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Sayfa Adedi ;72

Bu calismada; din, deger, narsisizm kavramlart ve degerler egitimi ayri ayri
ele almarak incelenmistir. Kavramsal gercevenin yami sira narsisizmin patolojik
boyutu mercek altina alinarak ¢ok yonli incelenmistir. Ayri basliklar altinda ele
alinan deger ve din olgularimin bu hastalikla ilgili konuya yer veris bicimleri ele
alinmigtir. Daha sonra bu iki unsurun narsisizmin olusumuna etkisi, var olan
narsisizmle olan miinasebeti incelenmistir. Konu ile ilgili bilgiler literatiir taramasi ile

elde edilmistir.

Giiniimiiz gizli vebast gibi yayilan narsistik kisilik bozukluguna din ve
degerler egitiminin nasil bir yaklasim sergiledigi arastirilmigtir. Daha 6nce yapilan
calismalarda din ve degerlerin narsist kisilige olan etkisi incelenmistir. Yapilan
aragtirmalarda kavrami ele alis bigimlerine deginilmistir. Din ve degerlerin narsisizm

tizerindeki etkisi arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Arastirma sonucunda din ve degerlerde narsisizmin adi bu ifadeyle yer almasa
da narsisizmin Ozelliklerine deginilmis olup elestirilmistir. Narsist bireylerin
tutumlarinin kiside ahlaki aliskanlik haline doniismemesi i¢in dinen 6rnek kissalar
anlatilmig olup hadislerle ¢oziim yolu gosterilmistir. Degerler egitiminin verilmesi
narsist bireylerin olusumunun engellenmesinde onemli bir etkendir. Daha oOnce
yapilan arastirmalarda din ve degerler egitiminin sadece narsisizmin olugumun
engellenmesinde degil mevcut olan narsist kisilik iizerinde de olumlu etkisi oldugu

sonucuna ulasildig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, din, deger, degerler egitimi.
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In this study, the concepts of religion, value, narcissism and values
education were examined separately. In addition to the conceptual framework, the
pathological dimension of narcissism was examined in a multifaceted way. The
ways in which the value and religion phenomena discussed under separate
headings include the subject related to this disease are discussed. Then, the effect
of these two elements on the formation of narcissism and its relationship with
existing narcissism were examined. Information on the subject was obtained by

literature review

What kind of an approach has religion and value education shown to
narcissistic personality disorder spreading like today's plague, and examining the
effect of religion and value education on narcissistic personality and the way it

addresses the concept in previous studies constitutes the purpose of the research

As a result of the research, although the name of narcissism is not included
in religion and values with this expression, the characteristics of narcissism have
been mentioned and criticized. Religious parables have been told so that the
attitudes of narcissistic individuals do not become a moral habit in the person, and
guidance has been given in the hadiths. Providing values education is an
important factor in preventing the formation of narcissistic individuals. Previous
studies have concluded that religion and values education have a positive effect

not only on the prevention of narcissism but also on the narcissistic personality

Keywords: Narcissism, religion, value, values education.



ON SOZ

Toplum yasantisinda meydana gelen degisimlerin, gelisen teknolojinin,
sosyal medyanin insan hayatinin her boyutuna girmesi gibi daha ¢esitli sebeplerle
insan ahlakinda tutum ve davranislarinda da bir¢ok degisim s6z konusu olmustur.
Belli bir zaman diliminde dinlenilmeyen her istediklerine karsi gelinen, birey
yerine konulmayan cocuklar1 yetiskin olduklarinda yanlis ebeveyn davranislari
sergilemislerdir. Bu yetiskinlerin g¢ocuklarina tiim imkéanlar1 seferber ederek
sisirilen egolari, yanlis anne baba tutumlari ile birlikte narsist bireylerin toplumda
sayilart artmistir. Yine son zamanlarda ¢ocuga verilen ilginin aslinda yetersiz
olmasi, fakat buna karsin gocuga sunulan sinirsiz imtiyazlarla kendi eksikliklerini
tamamlamaya, vicdanlarini rahatlatmaya calisan ebeveynler narsist bireylerin
yetismesinde etkili olmus olup toplumda ¢ok sik karsilasilmaya baslanmustir.
Popiiler kiiltiiriin yeni sorunlarindan biri haline gelmeye baslayan biricik olma
diisiincesi, u¢ boyutta hissedilip tek onemli olan unsurun bireyin kendi c¢ikari
olmasi seklinde evrilmeye baslamistir. Bu durum beraberinde narsisizm ile ilgili
gerek bireysel sorunlarin gerek toplumsal problemlerin yasanmamasi igin harekete

gecmeyi ihtiyag haline getirmistir.

Bu c¢alismada tiim yasantimiza etki eden bireylerin davranislarini
sekillenmesinde 6nemli rol oynayan din olgusunun giiniimiiz narsisizm sorununa
nasil degindigi arastirilmistir. Toplumun ingasinda belirgin bir etkiye sahip olan
dinin, narsist bireyler i¢in aldigi onlem; verdigi Ornekler, narsist bireylerin

sergiledigi davraniglara karsilik yaptirimlarin neler oldugu agiklanmigtir.

Arastirmada kisilik kavraminin yani sira kisilik bozukluklar1 ele alinmistir.
Narsist kisilik yapisina sahip bir bireyin gostermis oldugu davranissal 6zellikler

aciklanmistir. Narsist kisilik gesitleri deginilmistir.

Deger ve deger egitiminin ne oldugu kavramsal agidan incelenmistir.
Bireylerin ve toplumun iyilesmesi i¢in ihtiya¢ duyulan deger egitiminin 6nemi,
amaci ve kisi tizerindeki olumlu tutum ve davraniglarin gelismesine olan katkilari
incelenmistir. Bireyde istenen davranislarin kazandirilmasinda, saglikli bireyler ve
saglikli toplum olusturulmasinda en 6nemli unsurlardan biri olan deger egitimi ile

bu ¢1g gibi biiyliyen soruna yaklagimi ele alinmistir.

Vi
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GIRIS

Glinlimiiz insaninin biricik olma, kendini sevme, kendisine deger verme
diisiinceleri yanlis yorumlandigindan, narsisizm egilimi gdsteren bireylerin
sayisinda son zamanlarda artis gozlemlenmistir. Kendini begenmede asirilik,
bireyin kendisine duydugu hayranlik duygusu tiim zamanlarda insanlar arasinda
goriilmiis olsa da modernlesme ile narsist bireylerin sayisinda artig goriilmiistiir.
Narsisizm Onceleri sadece psikolojinin alani igerisinde incelenirken, narsist
bireylerin sayilarindaki artis ile sosyoloji, egitim, miizik ve daha birgok alanin

arastirma konusu olmustur (Kocagéz Uzun, 2019, s. 1).

Islam ansiklopedisine gore din kavrami, yapilan eylemin miikafati;
davranigin karsiligi, isin sonucuna verilen yaptirimidir. Bunun yani sira itaat, tam
bir teslimiyet, kulluk goérevini yerine getirmek icin yapilan ritiieller ya da
hizmetlerdir. Din kelime olarak seriat, adet, yol, mezhep anlaminin yani sira

millet anlaminda da kullanilir (DIA, 1994, s. 313-314).

Ortak bir kavramla bulusulmasa da genel geger olarak kabul edilen deger
kavrami1 TDK’ye gore “Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi 6gelerin biitiiniidiir.”” olarak ifade
edilmistir. (TDK, 2007). Hedeflerde eylemlerde tercihlerde neyin iyi neyin koti
oldugunun kararmmi vermeyi saglayan Olgiittiir. Sadece durumlan degil,
davraniglari, varliklar1 ve digerlerini yargilamada kullanilan Oriintii bigimidir.
Yalnizca var olanla degil olmasi gerekenle; istenilen, beklenilen durumlarla
ilgilenir. Evren diizeninde giizel olan her seyin ziddi1 oldugu gibi benimsenen ve
arzu edilen degerlerin de iyi ve kotii olarak ayrimi mevcuttur (Dunlop, 1996, s.
69).

Din ve deger egitiminin ilk verildigi yer ailedir ve ailede anne babanin
sOylemlerinden ziyade rol model olmalari, 6rnek davranislar sergilemeleri
onemlidir. Degerlerin aktarimi ve bu aktarilan degerlerin ¢ocukta davranig
degisikligi seklinde igsellestirilmesi igin egitim verilirken c¢ocugun gelisim
donemi g6z oniinde bulundurulmasi gereken bir husustur. Cocukta istenmeyen
davraniglar1 degistirmenin ve istenen davranis kazandirmanin en Onemli

unsurlardan biri de sevgidir ve siiphesiz en etkili yoldur. Saygiyi, sevgiyi ve



hosgoriiyli 6greten, bireye aktarilarak karakterinin olusmasini saglayan degerler;
cocuk yastan itibaren davranig olarak sergilenmekte daha sonrasinda da karaktere

doniismektedir (Aybey, 2017, s. 556-557).

Deger Egitimi kisilerin daha mutlu bireyler olmasii saglamak, iyi bir
yurttas haline getirmek, degerleri igsellestirmek, dogru ve yanlis kavramalariin
neye karsilik geldigini, hakli olan1 haksiz olandan ayirt etmeyi, ahlaka uygunlukla
gayri ahlaki olan1 se¢meyi, milletce benimsenen degerleri kabullenmeyi,
bireylerin ayn1 toplumu paylasan farkliliklarina hosgorii ile yaklagsmay1 esas alir.
Kaba davraniglarla problemlerin cevabimi aramak yerine yapict yontemlere
basvurmayi, sadece okul basarisini degil ayn1 zamanda bu basariya eslik edecek
giizel ahlakli bireyler yetistirmeyi, egitimin verimini en {ist diizeye cikarmay1

hedeflemektedir (Edwards, 1996, s. 168).



1. GENEL BILGILER

Arastirmanin bu bolimiinde yapilan c¢alismanin amacinin ne oldugu,
konunun Onemi, aragtirmanin ne gibi sinirhiliklara sahip oldugu belirtilmistir.
Arastirma konusunun alt problemlerine deginilip arastirma konusu incelenirken

basvurulan kavramlarin agiklamasina yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Patolojik bir hastalik olan narsistik kisilik bozuklugunu, degerler ve din
egitimi kapsaminda ele alarak narsisizmin ne oldugu tarihgesi ile incelenmistir.
Din ve degerler egitiminde Oncelikle bu kisilik bozukluguna nasil yer
verildiginden bahsedilmistir. Ardindan din ve degerlerin narsisist kisilik yapisi
tizerindeki etkisinin olup olmadigi arastirilmistir. Caligmanin ana konusu ve alt

problemleri asagidaki bi¢imde ele alinmustir:

1.1.1. Problem Durumu

Bireylerin etik degerlere sahip saglikli kisilik 6zellikleri gostererek sevgi,
saygl, hosgorii vb. ahlaki degerleri 6gretmede en Onemli etken olan din ve
degerlerin narsist kisilikle olan iliskisi ele alinmigtir. Din ve degerin narsist kisi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Narsisizmin olugsmasinda ya da var olan narsisizm
tizerinde din ve degerlerin nasil yol gosterici oldugu aragtirilmistir. Bu kavram
degerler ve dini unsurlarda nasil ele alindig1 incelenmistir. Narsist kisilik tizerinde
deger ve din egitiminin etkisinin incelenmesi, literatiirde narsist kisilik
bozukluguna kars1 yaklasim, onlem, farkindalik vd. unsurlar hakkinda kaynak

olusturacag diisiiniilerek hazirlanmistir.

1.1.2. Alt Problemler

Yukarida bahsedilen ana konularin etrafinda asagida yer alan sorulara

cevap aranmigtir.

e Narsisizm nedir gesitleri nelerdir?
e Narsist kisilik 6zellikleri nelerdir?

e Din ve deger egitiminin amaci, 6nemi, kisi tizerindeki etkisi nedir?



e Siinnette ahlak egitimi nasildir?

e Narsisizm konusu kissalarda nasil yer alir?

e Narsisizme sarelerde ve ayetlerde nasil deginilmistir?

e Hadislerde yer alan narsist davraniglara tenkit ve 6neriler nelerdir?
e Deger egitiminin narsisizme yaklagimi nedir?

e Narsisizmi besleyen tutum ve davraniglar nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Tiirk egitim sisteminde oldugu gibi deger egitiminin ana gayesi de yasadigi
devirle birlikte gelecek devirde ihtiyag duyulacak kabiliyet ve yeteneklerine
bireyin sahip olmasidir. Bu becerilere sahip olurken kisilerin ahlaki agidan
donanimli olup kabiliyetlerini insanligin yararina kullanilmasin1 hedeflemektedir.
Amag; sadece Ogretmek degil ayni zamanda bireylerin davranislarinda hayata
gecirmektir. Iyi bir insan, iyi bir vatandas, iyi bir birey yetistirmek icin deger

egitimine ihtiyag vardir (Maltepe, 2022, s. 7).

Glinimiiziin gizli vebasi olan narsisizmin insanlar ve toplum i¢in son
derece yikici etkileri vardir. Sosyal iliskileri zorlayan bireylerle birlikte toplumda
uzlagsmay1 giiclestiren bireyin kendine olumsuz etkileri oldugu gibi 6zellikle
gevresini de zorlayan tavirlar sergilemesi bu alanda g¢alismalarin yapilmasini

onemli kilmaktadir.

Dinin, kiginin hayatinin tiim alanina etki ettigi siiphesizdir. Bu baglamda
insanlarda patolojik bir sorun olarak goriinen narsist kisilik ozelliklerine dinin
etkisinin incelenmesi son derece 6nemlidir. Var olan narsisizme karsilik dinin
uygulamalar1 ve yaptirimlar1 veya bu konu ile ilgili uyarilar1 yol gosterici olmast

agisindan dnemlidir.

Deger egitimi ile kisilerin davraniglarinda etkili oldugu kanitlanmistir. Bu
degerlerin hangilerinin yoksunlugunda kiside narsist ozelliklerin gorildigiint
anlamada bu arastirma yardimei olacaktir. Ayrica var olan narsistik 6zelliklerin
tizerinde hangi degerlerin etkili oldugunun ve ne yodnde seyir gosterdiginin
arastirilmast da, saglikli bireylerin yetismesinde dini degerlerin 15181nda

narsisizmle miicadelede yol gosterici olacaktir.



Bu calisgmanin yapilmasimin nedeni; geng yetiskinlerdeki dindarlik durumu
ve narsisizm, dindarlik egilimi gdsteren bireylerin narsist kisilik 6zellikleri,
tiniversitede 6grenim goren dgrencilerin narsistik egilimleri, dindarligin narsisizm
ile olan iliskisi, ortadgretim Ogrencilerinde dindarlik seviyeleri ile narsisizm,
ergenlerde narsisizm dindarlik ve sosyal medya ile olan miinasebetleri konular
tizerinde calismalar yapilmis olup din ve degerler agisindan narsist kisilik

yapisinin tahlil edilmesidir.

1.3. Alanda Yapilan Calismalar

Omer Alanka ve Aslhihan Cezik’in Dijital Kibir: Sosyal Medyadaki
Narsistik Ritiiellere Iliskin Bir Inceleme Narsisizm adli calismasinda fenomenler
ele alinmistir. Toplum, birey, kimlik, benlik gibi kavramlarin dijital platformdaki
yeri ve degisimleri incelenmistir. Calisma ilk olarak narsisizm kavramini
acikladiktan sonra sanal alemdeki narsisizm {izerine yogunlagsmistir. Narsisizmin
etkileri kendini gosteris bicimlerine odaklanmistir. Salgin hastalik gibi bulasan
kibir kavrami tizerinde 6zellikle durularak kavramin sosyal medyanin etsi altinda
izleri arastirilmigtir. Calisma narsisizmin yayilmasindaki sosyal medyanin etki
giiclinli aragtirmigtir. Bu arastirma yapilirken diinya iizerinde en cok takipgi
sayisina sahip iic hesap belirlenerek secilmistir. Hesaplardan secilen gorseller
gosterge bilimsel yontemle incelenmistir. Calisma 6zellikle ebeveynler tarafindan
olusumunda etki eden patolojik narsisizmin sosyal medya tarafindan beslendigi
sonucuna varilmistir. Narsist bireyin tasidigir kendini begendirme, takdir gérme,
onaylanma hatta oldugundan daha fazlasi gibi goriinme ihtiyaglart sosyal medya
tarafindan tatmin edilmektedir. Ote yandan calisma bu durumun sadece bireylerle
sinir olmadigin1 salgin gibi kisilerin birbirine yaydigimi ve narsist 6zelliklerin

yayilimina etkisi oldugunu savunur (Alanka-Cezik, 2016).

Ahmet Yurdakul ve Dog. Dr. Aynur B. Bostanci’nin Ogretmenlerin
Okullarm Orgiitsel Narsizm Diizeylerine Yonelik Gériigleri Ile Oz Yeterlilik
Algilart Arasindaki Iliski adli ¢alismasinda egitim dgretim yuvalarmin drgiitsel
narsisizm diizeyleri ile bireyin kendine olan inanci belirlemek amaciyla kaleme
alinmistir. Bu arastirma Tirkiye’nin Usak sehrinde ortaokul diizeyindeki 3360
ogretmen ile 344 ortaokul 6gretmeni 6rneklemi ile baz alinarak olusturulmustur.

Arastirmada yontem olarak kolay ulasilabilir 6rnekleme, orgiitsel narsizm 6lcegi



ve genel 6z yeterlilik 6l¢egi verilerin yorumlanmasinda aritmetik ortalama, tek
yonlli varyans analizi, iliskisiz T testi ve Pearson Momentler Carpimi Katsayisi
kullanmilmistir. Arastirmaya gore ortaokullarda Orgiitsel narsisizm ne fazla ne de
az, orta diizey olarak saptanmistir. Ogretmen goriislerinin; cinsiyet, gorev
yerindeki calisma siiresi etkiledigi gdzlemlenmistir. Bunun yan1 sira 6gretmenlik
kidemlerinin 6zellikle orgiitsel narsisizm, kendini begenme, liderlik gibi narsist
tutumlar iizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Fakat bu degiskenlere gore
O0gretmenlerin 0z yeterliliklerinde kendilerine olan inanglar1 arasinda bir farklilik
oldugu gozlemlenmemistir. Kadin Ogretmenlerin 6z yeterlilikleri  erkek
Ogretmenlere gore daha yiliksek oldugu sonucunu da varilmistir (Yurdakul-

Bostanci, 2015).

Yrd. Dog. Dr. Saffet Kartopu Narsisizmin Dindarlik Egilimleriyle iliskisi
adli caligmasinda narsisizm ve dini hassasiyeti olan bireylerin narsisizm ile olan
bag1 tizerinde durulmustur. Dini egilim ile narsisizm arasindaki bagi aragtirirken
orneklem olarak Giimiishane Universitesinde Saghk Yiiksek Okulu, Iletisim
Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesinde egitim goren
bireylerden rastlantisal olarak secilerek dini egilimleri ile narsistik diizeyleri
inceleme altina alinmistir. Frekans, T Test ve Tek Yonli Anova testlerine
basvurularak, bulgularin degerlendirilebilmesi i¢in SPSS 16.0 istatistik paket
programina basvurulmustur. Arastirma iki asamali ilerlemis olup ilk agamasinda;
kavram anlamsal, tarihsel siirecini, narsist kisilik bozuklugunu ele alirken ikinci
asamada; dindarlik ile narsistlik arasindaki iliski test edilmistir. Arastirma
sonucunda dini bilim agisindan kendisini bilgin olarak gérenlerin narsisizm orant,
dini bilgisinin yetersiz gelistirilmesi gerektigini savunanlara gore daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Buna karsin ibadetlerini yerine getirme sekline gore narsist
iliskiye bakildiginda ibadetlerine dikkat edenlerin narsist puanlar1 yiiksek
¢ikmazken dini ritiiellere uymayanlarin, yerine getirmeyenlerin narsist puanlari
yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte ara sira dini vecibelerini yerine getirenlerde ise

bu puan orta diizey ¢ikmistir (Kartopu, 2013).

Uzm. Kink. Psk. Buse Safak ve Dr. Siileyman Kahraman’nin Sosyal Medya
Kullanimmin Yalmzlik Ve Narsistik Kisilik Ozelligi Belirtileri Ile Tlgili iliskinin

Incelenmesi adli galismalarinda sosyal medyanimn bireyin yalnizhiga ydnelimi



arsinda bir bag olup olmadigina bakilmistir. Bu yalnizligin narsisizm ile bir
iliskisinin olup olmadigina arastirilmistir. Arastirmada drneklem olarak Istanbul
ve Izmir de yasayan insanlar arasindan kisiler secilmis olup say1 olarak da 207
kisi ile smirh tutulmustur. Arastrmada Sosyal Medya Bagmliign Olgegi,
Narsistik Kisilik Envanteri, UCLA Yalmizlik Olgegi’nin yani sira Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda ise daha onceki arastirmalarda oldugu
gibi sosyal medya ve narsisizm arasinda bir bag iliski kurulabilirken yalnizlig
yansitan bir etkiye ulasilamamustir. Narsist bireylerin kendilerini gosterme, takdir
alma, begeni kazanma, kendilerini tatmin etme gibi sebeplerle sosyal medyay1
kullanirken yalnizligi desteklemek yerine tam tersi insanlarla bag kurmada,

iletisim kurmada, sosyal medyanin kullanildigi sonucuna varilmistir (Safak-

Kahraman, 2019).

Orhan Giirsu ve Cigdem Apaydin’nin Narsisizm Ile Ozgiiven Arasindaki
Mliskide Islami Egilimin Aracilik Rolii adli ¢alismalarinda narsisizm kavrami ile
0zglivenin nasil bir bag olusturdugu ve bu iki kavramla kurulan bag arastirilmistir.
Orneklem olarak Akdeniz Universitesi 6grenim elemanlarindan kisiler se¢ilmistir.
Kisi sayis1 171 ile smirli tutulmustur. Olgiit olarak ise; arastirmacilarin
kendilerinin gelistirdigi narsisizm oOl¢egi kullanilmistir. Yine arastirmacilar
kendileri gelistirdikleri 6zgiiven ve Islami Egilim 6lgeklerine bagvurmuslardir. Bu
aragtirma sonucunda narsisizm ile Ozgiiven arasinda pozitif yonde bir bag
gorilmistiir. Egitim {iyelerinin narsisizm degerlerinin artisi aym1 zamanda
Ozgiivenlerinde de artisa etki ettigi gozlemlenmistir. Ya da bir diger deyisle
Ozgliven seviyesi arttikca kisideki narsist egilimde de bir artisa rastlamak
miimkiindiir. Fakat bu iki kavramn birbiri iizerine etkisinin aksine Islami egilim
ile bir etkilesiminin olmadigin1 vurgulamigtir. Hatta daha onceki yapilan
caligmalara atifta bulunularak olumsuz yonde bir etkilesimden s6z edilebilecegi
vurgusunda bulunulmustur. Yani kavramlardan hareketle narsisizm ve 6zgiiven
etkilesim igerisinde iken dini egilim bu etkilesimin disinda kalmaktadir (Giirsu-

Apaydin, 2016).

Orhan Giirsu, Fatmana Semiha Once Ozokudan Ergenlerde Dindarlik,
Narsizm Ve Ozgiiven adli ¢alismalarinda ergenlik cagindaki lise dgrencilerinin

narsistlik diizeyleri ile 6z glivenleri arastirilarak bu ii¢ kavram arasindaki birbirine



olan etkisi mercek altina alinmistir. Bu ¢alisma lisede 6grenim goren 606 talebe
tizerinde anket uygulanarak gerceklestirilmistir. Sorularla hipotezlerin 1s18inda
Narsisizm ve Ozgiiven o6lgegi kullanilmustir. Bunlarm yani sira Tutum ve
Davranis Olgme Envanterine basvurulmustur. Bilgi Formlariyla birlikte iic
kavramin birbirine olan etkilesimi arastirilmistir. Narsisizm kavramini ele aldiktan
sonra bu kavram ile dindarlik arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmamaigtir.
Ayrica aragtirma sirasinda narsisizmi dini egilimden ¢ok anne baba tutumlarinin
ki bunlar icerisinde de daha ¢ok annenin dine tutumu, cinsiyetin, 6grenim gordigi
lisenin tiirli, yas gibi faktorlerin etkili oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte
kisilik envanteri sonuglari ile 6grencilerin 6z giivenleri kiyaslandiginda aralarinda
benzer sonuglar ¢iktig1 goriilmiistiir. Yani testlerde narsist 6zellikleri ortaya ¢ikan
genclerin 6zgiivenlerinin de o oranda oldugu belirlenmistir. Fakat buna bu ikili
arasindaki olumlu bag1 dindarlikta gérmemiz pek miimkiin degilken ters yonde bir
bag oldugunu da soyleyebiliriz. Dindarlik seviyesi arttikca 6grencide narsisizm

seviyesi diisiik ¢tkmustir (Giirsu-Once Ozokudan, 2019).

Emine INAN’nin Narsistik Kisilik Orgiitlenmesinin Baglanma Kurami
Cercevesinde Ele Alnmasi: Vaka Ornegi Narsisizm kendini begenmislikle bas
gosteren onaylanma ihtiyact duyan psikolojik bir rahatsizliktir. Empati yetenekleri
gelismemis olan narsistlerin, takdir gormeleri birer istek degil ihtiyactir. Calisma
bu tarz narsist davraniglarin tutumlarin sebebi anne baba yaklagimina
baglanmistir. Ebeveynlerin davranislarinda c¢ocugun kii¢iik yasta narsist
Ozelliklerin Ogrenilip gelistirildigini ve ¢ocugun baglanma sitiline gore bu
davranislarin sergilendigi iizerinde durulmustur. Iste bu arastirmada baglanma
sanilarinin tiirlerine gore danisanlarin iizerinde nasil etki edecegi arastirilmistir.
Caligmada baglanma kuramimin anlamsal ve kavramsal anlami {iizerinde
durulduktan sonra narsizme etki alani arastirilmistir. Bu ¢alisma bir terapi yoluyla
denenmis olup terapi 6zel sebeplerle yarida kesilmis olsa da yapilan goriismeler
sonucunda gilivenli baglanma ile terapide ad1 Bay R olarak gegen sahsin terapi ile
olumlu sonuglar sergiledigi eski 6nemsedigi hususlar1 azalttigir farkindaliginin
arttig terapi oncesinde ¢ok onemsedigi gii¢lii olma tutumunun da daha azaldigi

pozitif yonde danisanin davranis sergiledigi gézlemlenmistir (Inan, 2015).



Saime Begiim Ding’in Narsistik Kisilik Oriintiilerinden Sosyal Medya
Bagimliligina Giden Yol: Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Biligsel Carpitmalarin
Aract Rolii adli caligmasinda giinlimiiz diinyasinin vazgegilmezi olan sosyal
medyanin narsisizmin tiirlerine gore bagimlilik boyutunda kendisini nasil giin
yiizline ¢ikarttig1 arastirilmigtir. Gilin gectikge artan sosyal medya bagimliliginin
sebepleri ele alinirken narsisizm gergevesinde etkisi bu arastirmanin konusu u
olusturmustur. Kirillgan narsizm ve biiyilklenmeci narsizm olarak iki tir
narsisizmi ayr1 ayri ele alip tizerinde odaklanirken sosyal medya bagimliligi nedir,
bu bagimliligin yillara gére degisimi nasil seyir gOstermistir sorusuna cevap
aranmigtir. Bagimliligi etkileyen faktorler, narsisizm ne oldugu, patolojik
narsisizm tiirlerinin neler oldugu, bilimsel ¢arpitmalarin tiirleri ve bir narsistin bu
bilimsel carpitmalar1 nasil sosyal medyada lanse ettigi arasindaki bag konu
edinilmistir. Bu arastirmada narsist bireyin 6zelligi olan kendini oldugundan farkli
gorme Ozelliklerini tatmin ettikleri bir platform oldugunun tizerinde durulmustur.
Narsist bireyin hayal alemindeki ben algisin1 gozler Oniine serebilecek bir
platform olmas1 nedeni ile sosyal medyadaki begeniler ve algilar bir narsist i¢in
son derece Onemlidir. Arastirma yapilirken 6rneklem grubu 251 katilimcer ile
siirlandirilirken yas grubu 15 yasindan 65 yasini kapsayacak sekilde genis bir
yelpazede calisma yiiriitiilmiistiir. Olgek olarak ise hem narsisizmi 6lgebilecek
Ol¢eklerin yani sira sosyal medya bagimliligint dlgen Slgeklere basvurulmustur.
Bunlarm yan1 sira ¢arpitmalar1 8lgmek amaci ile Bilimsel Carpitmalar Olgeginden
Faydalanilmistir. Narsisizm i¢in Narsistik Kisilik Envanteri kullanilmus.
Narsisizm tiirli icin Kirillgan Narsistik Kisilik Envanterinden faydalanilarak
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi kullanilmistir. Sosyal medya bagimhigi igin
basvurulan arastirmadaki Slgek ise Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Yetiskin
Formudur. Ayrica aragtirma sirasinda SPSS PROCESS’ten de faydalanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda narsisizmin her iki tiirii kapsaminda ele sosyal medya
bagimhiligi ele alindiginda hem biiyliklenmeci narsisizm hem de kirilgan
narsisizm ile sosyal medya bagimligi ile olumlu yonde bir etkisine ulasilmistir.
Carpitma diizeylerinin hem bagimlilik hem de narsisizm ile de olumlu iliskisine
ulasilmigtir. Yani narsisizm ve carpitma diizeylerindeki puanlama sayis1 artikca
sosyal medya bagimlhiliginda elde edilen puanda da bir artis goézlemlenmistir

(Ding, 2020).



Dinger Olgiim’iin doktora tezi olan calismasi Okul Yéneticilerinin Etik
Yaklasimlar1 Ve Kisilik Ozelliklerinin Gii¢ Kaynakli Davranis Degisikliklerini
Yordama Giiciiniin  Incelenmesi iizerinedir. Arastirmanin amact  okul
yoneticilerinin goreve basladiktan sonra sergiledikleri davraniglardaki farklilasma
ve bu farklilig1 etik degerleri ile kisiliklerinin nasil yonlendirdigi aragtirilmistir.
Omeklem olarak Kocaeli'nde gorev yapan 353 &gretmen segilmis olup
idarecilerinin tutum ve davranislar1 incelenmistir. Fakat daha saglikli bir sonuca
ulasabilmek adina 6gretmenlerin okul yoneticilerini iyi taniyor olmalarinin 6nemli
bir durum olmasindan dolay1 en az 6 aylik idarecilik siireglerini biliyor olmalari
sart1 konulmustur. Bunun yani sira davranis degisikliginin saglikli yiiriitiilebilmesi
icin de sadece idarecilik siirecinin degil idarecilik Oncesinde 6gretmenken
sergiledikleri tutum ve davraniglari gézlemlemis olabilmeleri igin idareci olmadan
once de en az 6 ay c¢alismis olma sarti aranmustir. Yani 353 ogretmenin
O0gretmenken idareci olan mesai arkadaslariin davranis degisikliklerinin sahip
olduklart kisilikleri ve benimsedikleri etik degerlerle nasil sekil aldigini1 konu
edinmigstir. Arastirma  siirecinde etik yaklasgimlar Olgegi  kullanilmistir.
Ogretmenlikten idarecilik siirecine gecisten sonraki davranislarm ne oranda
degistigini Olgebilmek i¢in giic kaynakli davramis degisiklik Olgeginden
yararlanilmistir. Kisilik 6lgegi olarak ise Tiirk Orf ve Adetlerine uygun gelistirilen
kisilik envanterine basvurulmustur. Ayrica verilerin yorumlanmasinda teknik
olarak yapisal regresyondan faydalanilmistir. Arastirma sonucuna gore
ogretmenlikten idarecilige gegen bireylerde olumlu ve olumsuz yonde tutum
gerceklestire bilecekleri saptanmistir. Bu hususta olumsuz davraniglart da
sergiledikleri gruba goére aragtirmada siniflandirilmistir. Kiginin konumu ile
cikarlarii g6z Oniinde bulundurdugu iisteleri amirleri ve onlarin gevreleriyle
sergiledigi davranis degisikligi ya da daha alt grup olarak gordiigi mesai
arkadaslar1 olan 6gretmenlere kendi diislincelerini dikte etme seklinde davranig
gelistirme egilimi saptanmigtir. Bununla birlikte daha oOnce bir calistig
arkadaglarin1 kiigiik gorerek kendini {istiin gérme durumu da saptanmistir. Bu
olumsuz tutumlarin yani sira mevki ile gelen olumlu davranigsal degisikliklerde
goriilmiistiir. Ornegin kisinin yetki eline gegmesi ile akademik basariy1 arttirmaya
gayret eden caligmalar yiirlitmesi, kisinin 6z giliveninin artmasi, sorun ¢dzme
yeteneginin gelismesi, bireyin gorlinlimiine daha ¢ok dikkat etmesi, kendini disa

ifade etme yeteneginin artmasi, iletisim yeteneginde olan iyilesme goriilmiistiir.
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Bu degisimin olumlu yonde mi olumsuz yonde mi ger¢eklesecegi ise aragtirmaya
gore Ogretmenlikten idarecilige gegen bireylerin kisilik 6zelliklerine baglanmustir.
Kisinin narsistik diizeyi, etik degerlere verdigi 6énem gibi etkenler sahip oldugu
giiciinii olumlu yonde mi olumsuz alanda mu sergileyecegini belirlemektedir

(Olgiim, 2021).

Nazli Giiler Annelerin Narsistik Kisilik Ozellikleri Ile Cocuklarm Sosyal
Yetkinlik Ve Davranis Problemleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi adli
arastirmada narsisizm ele almmirken narsist annelerin c¢ocuklarina etkisi
aragtirtlmistir. Bu annelerin ¢ocuklarina etki boyutlarindan yetkin olma durumu ve
davranigsal sorunlar1 sergileme bigimleri iizerindeki durulmustur. Annelerin
cocugun karakterinin yetismesinde son derece 6nemli oldugunu vurgulayan bu
calisma narsist anne tutumunun ¢ocukta nasil bir davranis bozukluguna sebebiyet
verildigi arastirilmigtir. Bu arastirmada Orneklem grubu olarak 300 anne
secilmistir. Annelerin ¢ocuklarinin okul Oncesi ¢agina ait yas grubu iizerinde
aragtirma yapilmistir. Arastirma sonucunda Ozellikle bizim toplumumuzda
annenin Ustlendigi konum sebebi ile anne tutumunun ¢ocugun sosyal yetkinlik
alan1 lizerinde daha fazla etki etmesine sebep oldugu ifade edilmistir. Anne
davraniglarindaki narsisim ele alinmis olan bu ¢alismada narsist annede bulunan
miikemmeliyetgilik, otoriter tutum, istiinliik kurma durumu, hak iddia etme gibi
ozelliklerinin artmasi c¢ocukta sosyal yetkinligi diigliriir. Bununla birlikte ice
doniik bireylerin olusmasini sagladig: gibi saldirgan tavirlarin sergileme oraninda
artis goriilmistiir. Bunlar1 takip eden anksiyete seviyesinde de artis oldugu
gbzlemlenmistir. Hatalarin1 kabul etmeyen narsistler i¢in ¢ocuklarinin hatalarini
da kabul etmek bir o kadar zordur bu yiizden de ¢ocuklarindan hatasiz olma
beklentisi icerisine girerler. Bu hatasiz yagami ya da en az hatali yasam seklini de
cocuk lizerinde hakimiyet kurmaya c¢alisilarak baski ile saglama yolunu secerler.
Bu durum cocuk tarafindan saldirgan bir tavirla karsilik verilecegi gibi 6tke ve

kizginlig1 da beraberinde getirdigi gézlemlenmistir (Giiler, 2019).

Sadet Kocagdz Uzun’nun Narsisizm Ve Dindarlik iliskisi adli ¢alismasi
narsisizmi kavramsal acidan ele aldiktan sonra kavrami bir¢ok c¢ergeveden
inceleyip dindarligin tanimi smirlarint belirleyerek dindarlik kavrami da cok

yonlii 6zeliklerini ele alarak iki kavramin birbirine etkisi arastirilmistir. Yazar
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kavramlar1  agiklarken  bircok  degiskeni gbéz oOniinde  bulundurarak
degerlendirmesini yapmustir. Secilen 6grencilerin yasindan okuduklar1 boliimlere,
ikamet ettikleri yerden cinsiyetine varincaya kadar farkli tutulmustur. Donem
olarak 2019-2020 egitim 6gretim yilinda istanbul Universitesi’nde 6grenim goren
ogrenciler secilmistir. Bélim olarak ise Tip, Ilahiyat, Edebiyat, Isletme, Iktisat
gibi bolimlerde okuyan 827 &grenci drneklem olarak secilmistir. Yontem olarak
Kisisel Bilgi Formundan faydalanilmistir. Ogrencilerin narsistik diizeyini dlgmek
i¢in Narsisizm Kisilik Envanterine basvurulmustur. Narsisizmin dindarlik ile olan
iligskisini daha dogru analiz edebilmek icin dindarlik seviyesini belirleyen 6l¢iit
kullanilmistir. Dindarlik seviyesini tespit edebilmek igin I¢sel Dini Motivasyon
Olgegi tercih edilmistir. Arastirma sirasinda demografik yapilarindan cinsiyet
egitim durumu kutsal topraklari gorme arzusu, ikamet ettigi yer ailenin dindarlik
seviyesi gibi birgok degisken géz oniinde bulundurularak narsisizm kavraminin
dindarlik seviyesi ile iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda daha Once
yapilan ¢alismalarda yas etkeni baz alindiginda ergenlerde narsistik diizeylerinde
artis oldugu sonucuna rastlansa da bu arastirmada anlamli bir farklilagsma soz
konusu olmamustir. Narsist davraniglar ile yas degiskenine gore degisir tezinin
aksi savunulmustur. Buna karsin okuduklari okullar ile anlamli bir iliski
saptanmigtir. Narsistik 6zellikler en yliksek oran isletme fakiilteleri 6grencilerinde
gozlemlenirken en az orani edebiyat fakiiltelerinde oldugu sonucuna varilmistir.
Edebiyat fakiiltelerini ise ilahiyat fakiilteleri takip etmektedir. Bu iki fakiilte
ogrencilerinin narsistik egilimleri yorumlanirken igletme fakiiltesinin nedenini
parasal beklentiye baglanirken ilahiyat fakiiltesinin diisiik oranda egilim
gostermeleri de aldiklart egitim ile iligkilendirilmigtir. Simif bazinda narsistik
diizeyi ele alindiginda bir farklilik goriilmezken lise mezuniyet durumuna gore
kiyaslandiklarinda ise yine imam hatip 6grencilerinde narsist egilimlerin daha az
oldugu tespit edilmistir. ilahiyat &grencilerinde narsistik diizeylerinin diisiik
¢ikmasinin benzer nedenlerinin imam hatip dgrencileri i¢inde gecerli oldugu ifade
edilmis. Dini egitimde kibrin enaniyetin hos karsilanmamasi ve bu dogrultuda
egitim alan bireylerin iizerinde etkisinden kaynakli oldugu ifade edilmistir. Sonug
olarak lise degiskeni 6grencilerin narsistik belirtileri tizerinde etkilidir sonucuna
ulagilmistir. Bunun yani sira narsisizm ile yasam siirdiikleri alan yani yerlesim
alanlar ile bir bag kurulmamistir. Bu ¢alismada beklenenin aksine &grencilerin

sasirtict olarak sosyal ve ekonomik durumlar ile narsistik diizeyleri arasinda bir
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bag olmadigi saptanmistir. Yiiksek sosyal ekonomik durumun narsisizmi
tetikleyecegi akla ilk gelen durum olsa da ger¢ekte bu durumun narsisizme ile
iliskilendirilmedigi goriilmiistiir. Annenin egitim durumundaki artis da yine ¢ocuk
da narsisimi tetikleyen artmasinda etki eden bir faktor oldugu bu c¢alisma da
ortaya konulmustur. Annenin donanimi ile gelisen daha miikkemmeliyetgi ¢ocuk
yetistirme arzusu ¢ocuktaki narsistik duygular1 beslemektedir. An1 sekilde annede
gecerli olan egitim degiskeninin baba i¢inde gegerli oldugu babanin egitim diizeyi
ile cocuktaki narsisizm tiizerine etkisi oldugu belirlenmistir. Anne babanin namaz
kilma degiskeni incelendiginde ise anlamli bir bag oldugu saptanmamistir. Buna
karsin dindar ebeveyn ¢ocuklarmin aileden etkilenerek daha miitevazi bir
karaktere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne babanin namaz kilmasi
cocugun narsistik davramisinda etkili olmasa da Ogrencilerin kendi kildiklari
namazin narsistik oOzellikleri ile iligkili oldugu gorilmiistiir. Namaz kilan
ogrenciler de yine dini inanglar1 geregi kendini istiin gérme vs. gibi narsist

ozelliklerden uzak durdugu goriilmiistiir (Kocagdéz Uzun, 2019).

Hazel Esin Ozdemir’in Bir Grup Universite Ogrencisinde Baglanma Stilleri
fle Narsisizm Arasindaki Iliski: Reddedilme Duyarliliginin Aract Rolii adl1 yiiksel
lisans ¢aligmasinda iiniversitede 6grenim goren dgrencilerin baglanma sekilleriyle
narsisizm arasinda nasil bir bag oldugu arastirilmigtir. Ayn1 zamanda bu iki
degiskenin reddedilme hassasiyeti iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma
birbirinden bagimsiz ii¢ iiniversiteden secilen dgrenciler arasinda uygulanmistir.
Ug iiniversite de Istanbul icerisinden segilmis olup 452 ogrenci iizerinde
denenmistir. Bu ¢alismada narsistik diizeyi i¢in Narsistik Kisilik Envanteri
kullanildig1 gibi narsisizmin bir alt tiirli olan kirilgan narsisizm 6lgebilmek i¢in
Kirilgan Narsisizm Olgeginden faydalanilmistir. Bunun yam sira kisilik 6lgegi
i¢cin Kisisel Bilgi Formuna basvurulmustur. Iliski boyutu ile ilgili Red Duyarlilig1
Olgiitii ve liski Olgegi Anketi Kullanilmistir. Bu calismada SPSS kullanilmustir.
for Windows 21.0 programindan da faydalanilmistir. Mann Whitney-U ve
Kruskal Wallis Testleri oOrneklemleri mukayese etmede faydalanilmistir.
Calismadaki 6rneklemler arasindaki bagi analiz edebilmek i¢inse Spearman rho
Korelasyonu tercih edilmistir. Bu aragtirmaya gore elde edilen sonuglarda
narsisizm tlirli olan kirllgan narsisizm ile yas degiskeni arasinda anlamli bir

iligkiye rastlanmamistir. Bunun yan1 sira yas ile ilgili olarak da kayda deger bir
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iligki rastlanmamis olmasina ragmen Orneklem grubu ile ilgili elestiri dile
getirilmis, yas grubu arasindaki farkin az olmasi aragtirmanin yas acisindan
yaniltma olasilig1 dile getirilmistir. Tiirkiye de liniversite ikiye giden dgrencilerin
narsisizm tiirlinden kirilgan narsisizm rastlanirken son smif Ogrencilerde
biiyiikklenmeci narsisizm rastlanmigtir. Bunun nedenini ise 6grencilerin okul
sonrasi i§ hayatina atilmak i¢in bireysellige yonelmesine baglanmistir. Calisma
sonucunda baglama stilleri ile narsisizm tiirii olan kirilgan narsisizm arasinda bir
iliskiye rastlanmamustir. Bir diger narsisizm ¢esidi olan biiyiiklenmeci yaklagimda
da saplantili baglanma stili ile iligkisine ulagilmamistir. Narsistler red durumunda
kendileri igten ige bir iliski istese de yiiksek egolar1 benlikleri sebebi ile bunu
olumsuz bir karsilikta 1srarci olmak yerine onur kirict bu durum karsisinda mesafe

koyma yolunu tercih ettikleri gézlemlenmistir (Ozdemir, 2017).

Gozde Giirman’nin Psikologlarda Narsisizm Diizeyleri Ile Tanriya
Baglanma ve Gelecek Beklentileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi adli calismada
Narsist psikologlar arasindan segilen bireylerin yaraticiya yaklagimini ve gayb ile
ilgili beklentileri arasindaki iliskiyi narsisizmin alt basliklarinda tek tek ele alarak
incelenmistir. Calismada psikologlarin gelecekle ilgili umutlar1 beklentileri
gelecege verilen onemi ele alinirken cinsiyet, egitim durumu, babalarin egitim
durumlar degiskenleri ile narsisizm diizeyleri arasinda bir bag olup olmadigini da
saptamaya calisilmigtir. Narsisizm, Tanri’ya Baglanma ve Gelecekle ilgili
gorlslert degiskenler arasindaki birbirleri ile olan iliski arastirmanin konusunu
olusturmaktadir. Calismada bireylerin Narsistik seviyeleri ile ilgili bulgulara
erisebilmek i¢in Narsistik Kisilik Envanterine basvurulmustur. Psikologlarin
yaratici ile olan iligkilerini g6z Oniine serebilmek iginse Tanri’ya Baglanma
Olgegi tercih edilmis olup, gelecek ile ilgili beklentilerine ulasabilmek icinse
Gelecek Beklentisi Olgegi kullanmilmistir. Bu ydntemlerin yani sira arastirmada
Kisisel Bilgi Formu da kullanilmistir. Calisma “iliskisel tarama modeli” baz
alinarak olusturulmustur. Orneklem olarak segilen psikologlar tesadiifii bir segme
stili ile belirlenmis olup ikamet olarak ayni sehirde yerlesim siiren bireyler tercih
edilmistir. Istanbul’da ikamet eden psikologlardan 200’ii arasinda bu arastirma
yiritilmistiir. Arastirma sonucunda psikologlarda narsisizm oran1 arttikga
yaraticiya baglanma stillerinde korkunun icerdigi gézlemlenmistir. Narsisizm ile

gelen kusursuz olma durumu bireyde beraberinde hata karsisinda korkuyu da
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beraberinde getirdigi sebebine baglanmistir. Kisilerde bulunan kendini iistiin
gorme durumunun da arttik¢a yaraticiya glivenli baglanma ters yonlii bir iliskiye
sahip oldugu ifade edilmistir. Bunun gerekgesi olarak da iistiinliik sahibi olarak
kendini goren bireylerin kendinden daha iistiin bir varligin kabuliinde zorluk
cekmeleri olarak gerekce gosterilmistir. Bireyin kendine yeterlilik durumunda
digerlerine olan ihtiyact azalacagindan basar1 odakli diisiinceye sahip
olacaklarindan yanilmamak adina gelecekten beklentilerini diisiik seviyede
tuttuklart goriilmustiir. Buna karsin Kisilerin gelecek beklentileri yaraticiya olan
giivenli baglanma ile yakin iliski igerisindedir. Gelecekten beklentisi olan
bireylerin Tanriya daha giivenli baglandigi sonucuna varilmigtir. Narsistik
ozelliklerin kiside artmasi ile yine gelecege dair timit etmenin de azaldigi
beklentinin distiigli goriilmiistiir. Bu g¢ergevede narsis bireyin babasinin egitim
durumu degiskeni ile yaratictya baglanmada egitim seviyesi artan babalarin
cocuklarmin daha diisiik yaraticiya baglanma oldugu gézlemlenmistir (Giirman,

2019).

Dilay Eldogan’nin Hangi Narsizm? Biiyliklenmeci ve Kirilgan Narsizmin
Karsilastirilmasma iliskin Bir Gézden Gegirme isimli ¢alismasinda DSM-V’te
narsisizm ¢esitlerinden birinin tizerinde durulurken sanki narsisizm sadece
biiyiiklenmeci narsisizmden ibaretmis gibi algilanmasini engellemek kirilgan
narsisizmin de bir narsisizm tirii oldugu gergegini géz ardi etmemek igin
hazirlanmistir. Arastirmada narsisizm ¢esitlerinin her ikisi de detayli arastirilarak
literatlir taramasi yapilirken patolojik narsisizmin boyutlarinin yani sira tani
koymada birbirleri ile kiyaslama yapilmis olup kokenleri lizerinde durulmustur.
Arastirma kirilgan narsisizmin Ozelliklerinin vurgulanmamis olmasi belirli bir
¢izgisinin olmamis olusu tan1 koymada yetersiz kaldigr vurgulanmistir. Bu da
saglikli tedavinin yiriitiilmesinde bir engel olarak karsimiza ¢iktiginin iizerinde
durulmustur. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in tan1 konurken belirlenen 6l¢iitlerin yeniden
diizenlenmesi gerektigi ifade edilmistir. Arastirma sonucunda taban tabana zit gibi
goriinen bu iki narsisizm tiirinlin aslinda var olan bir patolojik sorunun iki farkl
goriiniimii oldugu ifade edilmistir. Bu yiizden kisideki narsistik diizeyi 6l¢tiliirken
sadece biiyiiklenmeci narsisizmi baz almak tani siirecini yanlis yonlendirecegi
ifade edilmistir. Bunun sonucunda literatiirde yer almasina karsin narsisizmin

gozden kagirilan cok tizerinde durulmayan kirilgan narsisizmin tani koymada
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tedaviyi yiriitme siirecindeki Olgiitlerinin tekrar diizenlenmesi Onerisinde

bulunulmustur (Eldogan, 2016).

Riiveyda Atik’in Ortaokul Ogrencilerinin Narsisizm Diizeyleri ile Siddete
Yonelik Tutumlart Arasindaki iliskinin Incelenmesi adli calismasinda son
donemlerde artan siddet icerikli davraniglarin narsisizm ile olan iligkisini
arastirmistir. Bu arastirma kapsaminda iki kavram arasindaki degiskenlere
deginilmis yas cinsiyet egitim gibi faktorler tek tek ele alinmistir. Degiskenler
arasinda ilk dikkat ¢eken ebeveyn egitim durumu olmustur. Ailenin ¢ocuga
yaklasimina gore ¢ocuga sergiledikleri tavir narsistik diizeyleri ve bu durumun
siddete yansitarak sergileyis sekilleri aragtirllmistir. Bu degiskenlere ek olarak
akademik durum, ailenin ekonomik durumu ele alinmistir. Arastirma 2018/ 2019
yillarinda 6grenim goren ortaokul 6grencileri arasinda yiiriitiilmiistiir. Sehir olarak
Istanbul da ogrenim goren cocuklar arasindan secilmis olup farkli ilgelerle
harmanlamaya ¢alisilmig. Kademe olarak 7. Sinif ve 8. Sinifta 6grenim géren 505
Ogrenci secilmistir. Arastirmaya 248 kiz 6grenci 258 erkek 6grenci katilmistir.
Yontem olarak ise kisisel bilgi formundan faydalanilmis olup Cocukluk Cagi
Narsisizm Olcegi de kullanilmistir. Arastirma sonucunda da 6grencilerin
narsisizm diizeylerinin cinsiyetleri ile iliskisinde kayda deger bir farklilik
olmadig1 sonucuna varilirken cinsiyet farki ile siddet arasindaki iliskiye
bakildiginda tam tersi onemli bir degisken oldugu goézlemlenmistir. Erkek
cocuklarmin siddet hareketlerine daha meyilli oldugu gézlemlenmistir. Bunun
nedenini ise ataerkil tolum yapisina sahip olusumuza yetistirilis tarzinin etkisi
tizerinde durulmustur. Ailedeki ¢ocuklarin yani kardeslerin dgrencilerin narsistik
tutumlar {izerinde etkili olmadig1 sonucuna varilmistir. Kardes sayisinda oldugu
gibi okul basaris1 arasinda da kayda deger bir etkilesim olmadigi goriilmiistiir.
Fakat buna karsin okul basaris1 diisiik olan 6grencilerde siddet meylinin basarili
ogrencilere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ailelerinin
ekonomik durumu da narsisizm iizerinde etkili degilken siddete meyil
diizeylerinde bu ekonomik faktoriin etkili oldugu goriilmiistiir. Ekonomik diizeyi
diisiik ailelere sahip ¢ocuklarin siddet icerikli hareketlere daha meyilli olduklari
gbzlemlenmistir. Ortaokul 6grencilerinin ebeveynlerinin egitim durumlarinin
siddet yonelimleri ile anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Tiim bu faktorler

dogrultusunda narsisizm ile biiylik bir bag olmasa da kiiciik bir etkinin oldugu
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gbzlemlenmis olup narsistik diizeyi arttikca siddete meylin de arttifi sonucuna

varilmistir (Atik, 2019).

Muhammed Mustafa Solmaz’in Universite Ogrencilerinde Dindarlik Ve
Narsistik Egilim Iliskisi: Izmir Katip Celebi Universitesi Ornegi arastirmasinda
son donemlerde artan narsist 6zelliklerin hayatin tiim alaninda yer alan din olgusu
ile olan miinasebetini arastirir. Bunu arastirirken de Universite dgrencilerin dini
yasam sekilleri iizerinde bir kiyas ile gozlemlemistir. Lisans 6grencilerin dini
yasam ve dindarlik seviyeleri ile narsist davranislar1 incelenerek bu iki faktoriin
birbirine ne gibi etkisi oldugu, dinin narsisizm iizerine yaptirimini aragtirmistir.
Aragtirmada secilen Ogrenciler izmir Katip Celebi Universitesinde 6grenim
gérmektedir. Ogrenciler segilirken farkli fakiiltelerde 6grenim goriiyor olmalarina
dikkat edilmistir. Islami Ilimler Fakiiltesinin yani sira iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesini Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi gibi boliimler yer almustir.
Bunlarla birlikte Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi Tip Fakiiltesi ve Turizm
Fakiiltesi’nden de 2021/2022 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren ogrenciler
arasindan 346 talebe secilerek gerceklestirilmistir. Ogrencilerin  dindarlik
seviyeleri narsistik diizeylerini saptayabilmek i¢in ankete bagvurulmus olup
ulagilan sonuglar analizinin yapilmasi i¢in SPSS programindan faydalanilmistir.
Bu ¢alismada tarama yonteminden de faydalanilmistir. Arastirmada narsistik ve
dindarlik iliskisinin iizerinde sosyal medyanin etkili oldugu ifade edilmistir.
Kisinin davranislarindan hayat yasantisina varincaya kadar bircok alana etki eden
dinin narsist davraniglar lizerinde de etkisi negatif yonlii olarak saptanmistir.
Kirsalda yasayan insanlarin kentselde yasayanlardan daha dindar oldugu sonucuna
vartlmistir. Yapilan arastirmada bulunan din narsisizm iliskisi negatif yonlii olsa
da narsisizmin her boyutu i¢in bu durumun gegerli olmadig1 da saptanmistir. Yani
kisinin sahip oldugu dini inan¢ boyutunun kendini begenmislik, gosteris,
digerlerini somiirme iste8i gibi narsist boyutlar ile negatif yonlii olmasina karsin
kendini hakli ¢ikarma, otoriter olma kendini begenmislik gibi narsist yonlerini
arasmda anlaml bir iliskiye de rastlanmistir. Ogrencilerin narsistik diizeyleri ile
dindarlik iliskisi ¢alismasinda aralarindaki iliskinin korelasyonel iligski bigimi

olarak ifade edilmistir (Solmaz, 2021).
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Ozge Bedirin Geng Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagmliliginm
Yordayicilart Olarak Kirilgan Narsisizm, Biiyliklenmeci Narsisizm, Sosyal Kaygi
Ve Yalmzlik Diizeyleri adli c¢alismada narsisizmin tiirlerinin (kirillgan ve
bliyiiklenmeci) sosyal medya kullanimdaki bagimlilik boyutuna ulagmasinda
yordayici etkiSini mercek altina almistir. Bunun yani sira bireyin yalnizlik
tercihinin ve sosyal kaygi diizeylerinin boyutunda narsisizm nasil bir yordayici rol
oynadig1 arastirilmistir. Arastirma konusunu gengler olustururken yas sinirin1 en
alt sinir 18 tutulurken en fazla 35 ile siirlandirilmistir. Arastirmaya katilan geng
sayis1 461 kisi ile sinirla tutulurken bu saymin 119’u erkeklerden olusurken 342°si
kadinlardan olugmaktadir. Arastirmaya konu olan faktorlerin her birinin oranini
belirlemek igin farkli 6lgeklere basvurulmustur. Bireylerin yalnizliklar: ile ilgili
dlgiimler icin UCLA Yalmzlik Olgegi tercih edilmistir. Bununla birlikte yine bir
baska degisen olan genglerdeki sosyal medya bagimliliginin seviyesini 6l¢ebilmek
icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi tercih edilmistir. Elde verilerin analizinde
ise SPSS programinin yani sira Bagimsiz Gruplar T-Testi ve Tek Yonli Varyans
Analizinden faydalanilmistir. Elde edilen veriler arasindaki iliskiyi
yorumlayabilmek i¢in ise Pearson Korelasyon Analizi tercih edilmistir.
Arastirmadan ¢ikarilan sonuca gore sosyal medyada gegirilen siirenin fazla olmasi
ve kisinin yalmizlig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu kanisina varilmastir.
Yalnizlik degiskeninde oldugu gibi sosyal hayatta yasanan kaygi diizeyinin de
sosyal medyayr bagimlilik boyutuyla pozitif yonlii bir iliskiye rastlanmistir.
Sosyal medya bagimliliginin boyutunun internet kullanma siiresinin arttik¢a daha
arttigi sonucuna varilmig olup bu bagimliligin 26 yas alti genglerde 27 yas
tizerindeki sosyal medya kullanimina gore daha fazla oldugu da gézlemlenmistir.
Bu bagimliligin ise narsisizm tiirlerinden kirilgan narsisizm ile pozitif bir iliski
oldugu sonucuna varilirken bir diger narsisizm tiirii olan biiyiiklenmeci narsisizm

ile negatif bir iligki oldugu sonucuna varilmistir (Bedir, 2023).

Ulker Dikmen’in Patolojik Narsisizm Ve Terapétik Ittifak: Kisilerarasi
Problemlerin Araci Roliiniin Ve Psikoterapi Motivasyonunun Diizenleyici
Roliiniin Degerlendirilmesi adli ¢alismada narsisizm ile terapotik ittifak
kavramlariin birbirlerine olan etkileri arastirilmis olup narsisizmin tiirleri ile ele
alinarak her iki narsisizmin bu ittifak agisindan degerlendirilmistir. Narsisizm iki

boyutuyla ele alinarak kisilerarasi problemler incelenmis olup narsisizm ile
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terapotik narsisizm arasindan direkt veya direkt olmayan bir bagin olup olmadigi
aragtirtlmistir. Calisma grubunu yetiskinler olusturur. Bu yetiskin grup ile azami
seans sayisinin ii¢ olmasi sartina uyulmus olup 361 kisini katilimi ile ¢alisma
gerceklestirilmistir.  Calismada  bireylerin  narsistlik ~ diizeyleri  ¢esitlerini
belirleyebilmek igin Narsisizm Envanteri kullanilmistir. Bunun yani sira
Terapétik Ittifak Olgegi Kisa Formu tercih edilmis olup kisiler aras1 problemler ile
veri elde edebilmek igin Kisileraras1 Problemler Envanteri Dongiisel Olgekleri
kullanilmistir. Yapilan aragtirma sonucuna gore narsisizm c¢esitlerinden kirilgan
narsisizm ile terapotik ittifak arasindaki iligkinin negatif yonlii oldugu
gozlemlenmistir. Narsist bireyler ile psikologlar arasindaki bagin kurulmasinda
narsistin karakteristik 6zelliklerinden kaynakli terapistin danisaninin gergeklerle
yiizlestirmesinden pek hosnut kalmayacaklar1 ve bu sebeple ittifakta giiglitk
cekilecegi ifade edilmistir. Kirllgan narsisizm ile biiyliklenmeci narsisizmin
terapOtik ittifaki incelendiginde ise arastirmada kirilgan narsisizmin daha yiiksek
bir sonuca ulagildigi goriilmiistiir. Kisilerarasi problemlerde narsisizm tiirleri
incelendiginde ise arastirmaya gore narsisizm tiiriinden kirilgan narsisizmin daha
cok strese dayandigi tespit edilmistir. Bunun yani sira problem ¢ozmede
sayginliklarin1  yitirmemeye ¢alisan kirilgan narsisizmin inkdr metoduna

basvurdugu goézlemlenmistir (Dikmen, 2022).

Selen Bostanci’nin Cocukluk Cagi Travmalart Ve Narsisizm Tiirleri
Arasindaki Iliskide Kisileraras1 Problemlerin Araci Rolii adli ¢alismada Narsisizm
sorununun kiiciik yaslarda karsilasilan travmalarla etkilesimi arastirilmis olup
narsisizm ¢esitlerinin bireylerde goriilme seklinin kendini gostermesinde bu
travmalarin kisi iizerindeki belirleyiciligi arastirilmistir. Travmalarin narsisizm
tirlerine etki edip etmedigi arastirilmis olup narsisizm lizerinde travmanin
belirleyiciligi arastirllmistir. Arastirma yapilirken biiyliklenmeci narsisizm de
kirtlgan narsisimde ayri ayri ele alinarak travmalarin kisiler arasi problemlerde
etki paymin olup olmadig: aragtirilmistir. Arastirma yapilan grubun alt yas siniri
22 olarak belirlenirken en iist yas sinir1 65 olarak belirlenmistir. Calismaya 351
kisi konu olmustur. Travmalar i¢in arastirmaya katilan bireylere Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi uygulanmustir. Kisiler arasi problemlerin Slgiilmesi icinde
Kisileraras1 Sorunlar Olgeginden faydalanilmis olup bireylerdeki narsistik

diizeyleri ve tiirleri hakkinda yorum yapabilmek icinse Patolojik Narsisizm
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Olgegine basvurulmus olup online bir sekilde veriler toplanmistir. Calismada
istismarin duygusal boyutuyla narsisizmin tiirii olan biiyiiklenmeci narsisizm
arasindaki iligkinin negatif yonlii oldugu saptanmis olup istismar arttikga
narsisizmin biiyiiklenmeci seklinin kigide goriinmesinin azaldigi sonucuna
vartlmistir. Bir diger narsisizm tiiriiyle ise pozitif bir anlam tasisa da istismarin
duygusal boyutu zayif bir iligki oldugu da saptanmistir. Arastirmanin bir diger
tizerinde durdugu husus ise iliskide kisilerarasi sorunlarla narsisizmin arasindaki
etkilesimdir. Bu hususta pisirik olma, mesafeli davranma, kisinin kendine
giivenememesi gibi tavirlarla biiyiiklenmeci narsisizm arasinda negatif bir
iligkinin varhigindan bahsedilmektedir. Aragtirmada sonucun literatiire gore

beklenenden farkli bir ¢ikarimda bulunuldugundan da bahsedilmistir (Bostanci,

2023).

Halit Karga’nmin Erken Cocukluk Donemi Ogrenme Yaklasimlari Ve
Din/Deger Egitimi Uygulamalar1 adli calismasinda insan hayatinin sekillendigi
evre karakterinin oturmasinda biiylik 6neme sahip olan ¢cocuk 6ncesi donemin din
deger egitiminin ¢ocuga verilmesinde yaklasimlarin etkisi lizerinde durulmustur.
Arastirmada erken cocukluk netligi hakkinda bilgi sunarken bu donemdeki
O0grenmenin gerceklesmesi i¢in basvurulan kuramlar1 ve son olarak da bu iki
hususun din ve deger egitimi agisindan 6neminin boyutu {izerinde durulmustur.
Caligmada diinya {zerinde farkli {ilkelerdeki uygulamalar ele alinarak
karsilastirmali bir sekilde uygulanabilirligi ile ilgili ¢ikarimlarda bulunulmustur.
Aragtirmada nitel Olgiimler yol olarak benimsenmistir. Elde edilen bilgilerin
yorumlanmasinda  dokiimantasyon  analizi  ydntemine  bagvurulmustur.
Arastirmanin sonucunda bazi 6grenme yaklasimlariin sadece deger egitimine
yonelik katkis1 oldugu gozlemlenirken bazi yontemlerim hem din hem deger
egitiminin verilmesinde etkili oldugu saptanmistir. Ornedin yaklagimlardan
Montessori tiirli ve bu tiire dayanarak gelistirilen The Good Shepherd ve Godly
Play, Waldorf yaklasimimnin yani sira A Gift to the Child ve Reggio Emilia
yaklasimlarinda sadece deger egitimi degil dini e8itimin verilmesinde de etkili
oldugu ifade edilmistir. Bu yaklagimlarin uygulanis sekline gore farkli dinlerin
Ogretiminde faydalanilabilineceginden bahsedilmistir. Arastirmada c¢ocugu
cezalandirarak ya da ddiillendirerek uygulanan geleneksel yaklasimlar yerine

giincel yaklagimlarin tercih edilmesi daha basarili yani cocukta korkuya dayali
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deger din algis1 yerine igsellestirilen bir durumun varligindan bahsedilmistir.
Yontemlerin uygulanirken &gretmenin tutumunun siradanlasmadan cocukta
eglenceli bir sekilde uygulanabilir olmasinin iizerinde ayriyeten durulmustur.
Buna karsin din ve deger egitiminin erken yasta verilmesi ile ilgili hususta
tilkemizde iki zit goriis mevcuttur. Diinyadaki diger iilkelerin uygulayisinda ise
cocukluk donemi din ve deger egitimi kanun ile hak olarak insanlara sunulmustur.
Tirkiye’de de c¢esitli yontemlerle bu egitimin verilmesi hakki verilmistir. Bu
arastirmada {izerinde durulan bir diger husus Tiirkiye bu egitimi veren
Ogretmenlerin yeterince uzman olmayislari, deger aktariminda yetersizlikleri bu
alanla alakali kendine 6zel yliksekokullarda yetkili 6gretmenlerin yetistirilmiyor

olusuna baglanmistir (Karga, 2023).

Sinem Ergiin’ niin Ergenlere Verilen Degerler Egitiminin Oz Diizenleme
Stratejileri Uzerindeki Etkisinin Sinanmasi adli calismada ergen olarak
tanimlanan yas grubunda deger egitiminin verilmesinde 6z diizenleme stratejileri
ile ne gibi bir etkilesime sahip oldugu arastirmaktadir. Calismada 6rneklem grubu
olarak Konya sehri se¢ilmistir. Calismada incelenen ergen grubu 11. Sinifa giden
Ogrenciler arsindan segilmis olup Cumra Ticaret Meslek Lisesi tercih edilmistir.
Y1l olarak ise 2011-2012 yillar1 arasinda egitim Ogretim goren Ogrenciler
aragtirma konusunu olusturmaktadir. Segilen ogrenciler ikiye ayrilarak
karsilagtirma yapilmistir hem Orneklem grubu hem de deney grubu olarak
gruplama yapilmistir. Toplam sayis1 22 olup iki 6rneklem gruba boliinmiistiir bu
gruplarinda her ikisi de kendi igerisinde 6’s1 kiz 6grenci 5°1 erkek 6grenci olacak
sekilde secilmistir. Olusturulan gruplara on test kullanimima basvurulmustur.
Gruplar olusturulurken 11. Smf &grencileri arsindan rasgele secgilen 6grenciler
arastirmanmn  katihmcilarini  olusturmustur. 1ki grup seklinde olusturulan
gruplardan deney grubuna 2’ser saatlik bir deger egitimi verilmistir. Toplamda 20
oturumu bulan bu egitim sonunda egitim verilmeyen grup ile aradaki fark
kiyaslanmistir. Arastirmanin sonucunda ise egitime tabi tutulan 6grencilerde 6z
degerlendirmede de artis goriildiigli gozlemlenmistir. Deger egitimi alan
Ogrencilerde bilissel alanda strateji  gelistirmelerinde de etkili oldugu
gbzlemlenmistir. Deger egitimi ile 6grencilerin 6z yeterlilik duygusunun yani sira
icsel degerlerinde de bir artis oldugu gdzlemlenmistir. Bununla birlikte mevcut

smav streslerinde bir azalma oldugu sonucuna da ulagilmistir. Deger egitiminin 6z
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yeterlilik 6z diizenleme stratejileri ile arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna

vartlmistir (Ergiin, 2013).

Seviye Arslan’nin Ortaokul Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi Dersinde Verilen
Degerler Egitimine Iliskin Ogretmen Ve Ogrenci Goriisleri adli ¢alismada
MEB’te gorev yapan din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi 6gretmenlerinin deger
egitimi ile ilgili goriislerine bagvurulmustur. Calismada ortaokul 6grencilerinin
deger seviyelerinde Olgiilmiis olup Ogrencilerin deger seviyelerine de yer
verilmistir. Ortaokul dgrencilerinin her subesinden 6grenci seg¢ilmistir. 5. sinif |
6.smif, 7.smif ve 8. Smif 6grencilerinin dersine giren Din Kiiltliri ve Ahlak
Bilgisi Dersi Ogretmenlerinin goriisleri cercevesinde deger egitimine etki eden
degiskenlerin ne oldugu arastirilmistir. Bu calisma 2021-2022 yillar1 arasinda
Bolu sehrinde ortaokul ya da imam hatip ortaokullarinda 6grenim goren
ogrencilerin MEB’e bagli okullarda ders veren 10 &gretmeni kapsamaktadir.
Yontem olarak Ogrencilerin degerler ile ilgili diistince ve davranislarini
olgebilmek adma insani Degerler Olgegi kullanilmistir. Ogretmen goriislerine
ulasabilmek iginse arastrma da Ogretmen Goriisme Formu kullanilmistir.
Arastirma sonucuna gore deger egitiminde cinsiyete gore farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Olgek sonucuna gore kiz dgrencilerin erkek dgrencilere gore daha
deger diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Degiskenler arasinda
simuf farkina gore kiyas yapildiginda ise alt siniflarin yani beslerin 7. ve 8. Sinif
diizeyindeki Ogrencilere gore Olcekte degerler diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmigtir. Okullarin farkliligi ise kayda deger bir degisiklik teskil
etmedigi sonucuna varilmis yani imam hatip ortaokullar iler diger ortaokullar
arasinda deger diizeyleri arsinda bir farklilik saptanmamustir. Aragtirmadaki bir
diger degisken olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim seviyelerinin de ¢ocuklarin
deger Olgeginde anlamli bir farklilik nedeni olmadigi sonucuna varilmistir.
Calismada din kiltliri ve ahlak bilgisi dersinin deger egitiminin 6grencilere
saglanmasinda 6nemli bir rol oynadig1 sonucuna varilmig olup, dersin igeriginde
de degerlere yer verildigi uygulamaya koyabilmek i¢in dersin dnemli oldugu ifade
edilmistir. Deger egitimin verilirken Ogretmenlerin giittiigii amacin ortak bir
paydada bulustugu goriilmiistiir. Bunun yan1 sira 6gretmenler bu konu hakkinda
ders veren 6gretmenin sadece bu konuyu bir egitim olarak degil rol model olarak

da baz1 ozellikleri bilinyesinde barindirmas: gerektigi kanilara varilmistir. Bunun
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yan1 sira dersin isleyis sekilleri 6grencinin motive olmasi i¢in ders i¢i ara¢ ve
gereglerin kullanimima Ggretmenler tarafindan basvuruldugu bu durumun daha

etkili oldugu belirlenmistir (Arslan, 2023).

Hiiseyin Ates’in Tirkiye’de Degerler Egitimi Konusunda En Cok Atif Alan
Ik 100 Makale: Bibliyometrik Analiz Calismasi isimli arastirmada toplumsal
varlik olan insanin toplumda kendi varligin1 olusturabilmeleri i¢in 6zellikle son
zamanlarda toplumlarin ihtiya¢ duyduklar1 degerleri konu alan ¢alismalardan en
fazla atif yapilan ¢alismalar incelenmistir. Insan kimligi gibi toplumlarin kimligini
de degerlerin olusturmasindan bahseden bu ¢alismalar giiniimiizde artik bilimin de
onemli bir konusu olmustur. Bu ¢alismada deger egitiminden bahseden akademide
yol gosteren arastirmalar mercek altina alinmistir. Calisma konu olarak segilen en
fazla atifta bulunulan 100 eserle sinirlandirilmistir. Arastirmada atifta bulunulan
eserlerle ilgili analizlerin yapilabilmesi i¢in bibliyometrik yontem kullanilmistir.
Istatiksel veriler 1s18inda yorumlanan nicel nitelikli bir calismadir. Calismada
atifta bulunulan aragtirmalardan faydalanabilmek icin Google Akademi’den
faydalanilmistir. Toplanilan bilgilerin yorumlanmasinda Publish or Perish
yontemde basvurulan bir diger veri topla sitili olmustur. Yapilan bu arastirmaya
gore en c¢ok atifta bulunulan eser Oktay Akbas’in kaleminden ¢ikmistir. Y1l olarak
deger egitiminde en ¢ok bahsedilen zaman dilimi ise 2011/2012 yillarini
kapsamaktadir. Arastirmaya gore bu alanda en ¢ok yazi yazan kisim Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullarda gorev yapan Ogretmenler oldugu goriilmiistiir. Bu
konuyu birden ¢ok kez ele alan en ¢ok iizerine ¢alisma yapan ismin Siileyman
Yigit oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica makale olarak incelendiginde ise en
cok Degerler Egitimi Dergisinde yer alan yazilardan faydalanildigi sonucuna da
ulagilmistir. Bu yazilarda ortak bagvurulan kelimelerin deger degerler egitimi gibi
kavramlar oldugu saptanmistir. Bu ¢alismalarin bir diger ortak noktalar1 daha ¢ok
O0gretmen yetistirmede 6nemli bir boliimiini olusturmus olmalaridir. Calismada
eser yazanlarin cinsiyetinin erkeklerin biiyiik ¢ogunluk olusturdugu da sonuglar

arasinda yer alir (Ates, 2022).

Hatice Sibel Oztekin Agir'in Ilkdgretim Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi
Dersinde Sorumluluk Degeri Ile Ilgili Kazanimlarin Gergeklesme Diizeyi adli

calismada din ve deger egitimini irdelerken bir ders {lizerinden ele alarak
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incelemistir. Dini kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersini baz alan bu ¢alismada deger
egitimi incelenirken birtakim sorulara kars1 6grencide bulunan biling yaptiklarinin
karsiligini tistlenme durumunun belirli yas grubu iizerindeki etkisine bakilmistir.
Sadece bir ders lizerinden yliriitiilen ¢alisma ayni zamanda tek bir degeri mercek
altina almistir o da sorumluluk degeridir. Ogrenciler secilirken de yine tek bir
seviyeden 6grenci se¢ilmesi tercih edilmistir. 8. Siif diizeyindeki talebeleri ele
alan calisma bu yas grubunun sorumluluk degeri ile olan miinasebetini
arastirtlirken 6grenciler sehir olarak Igdir’da 6grenim goren 6grenciler arasindan
secilmigtir. Egitim 6gretim yili olarak ise 2012 ve 2013 yillar1 arsinda 6grenim
goren Ogrencilere Uygulanmistir. Calismada SPSS programi kullanilmistir. Bu
programin yani sira 6grencilerin sorumluluk bilincinin degerlendirilebilmesi 6n
test akabinde son test yontemine gore grup {lizerinde inceleme yapilmistir.
Ogrencilerdeki sorumluluk bilincinin gelismesinde farklilik olup olmadigimni ders
konular1 igerisinde yer alan sorumluluk bilincinin kazandirilmasi amaglanan
kazanim igerikli derslerin islenmesi sonrasinda testlerin yorumlanmas: ile sonuca
ulagilmistir. Ders igeriginde yer alan kutsal kitabimiza gore akil ve bilgi igerikli
konunun ardindan ¢ocuklarda goriilen sorumluluk bilincine bakilmistir. Bu
calismada degerin ilk verildigi ana kaynak olan ailenin yan1 sira okul faktoriiniin
de etkisi aragtirtlmigtir. Olumlu davranig gelistirme de ya da bir diger ifadeyle
deger aktariminda okul faktoriiniin 6nemi de aragtirmanin konusu arasinda yer
almasmin yani sira Okuldaki egitimlerden de Din Kiiltiirii dersinin deger
aktarimindaki islevselligini mercek altina almistir. Calismada 6grencilerin cinsiyet
faktoriinlin ele alinmasimin yani sira sorumlulukla birlikte gelecek olan bagari
faktorii de ele alinmistir. Calisma sonucunda kutsal kitabimiza goére aklin ve
bilginin Onemini kavrayan O&grencilerde fark edilir bir sorumluluk bilinci
gelismistir. Sorumluluk bilinci kazanan 6grencilerde anlamli bir basar artis1 da
s0z konusu olmustur. Fakat bu basar1 artisinin cinsiyet ile iliskisine bakildiginda
Ogrencilerde bu degiskenin herhangi bir basar1 artisiyla iligskilendirilememistir.
[Ikdgretimde temel egitim seviyesinde dgrencilere sorumluluk bilincinin konular
ile verildiginin din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinin bu degerin Ogrencilere
aktarilmasinda islevsel bir rolii oldugu sonucuna varilmis olup bu durum

sonucunda da basarida artisin oldugu ifade edilmistir (Oztekin Agir, 2017).
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Pmar Ramazanoglu’nun Diyanet Isleri Baskanligi 4-6 Yas Grubu Kur’an
Kursu Ogreticilerinin Brans Derslik Sistemini Uygulamalarma Iliskin Durum
Calismasi isimli calismada Kurani Kerim 6gretmek i¢in sadece Kuran dersligi
olusturmak yerine farkli aktivitedir ilgi alakalarina gore daha eglenceli derslikler
olusturup o derslikler igerisine Kuran Egitimini sokmak amaglanmistir. Farkli
ilgilere gore dersliklerden bahsedilen Kuran Kurslarinda drama masal sanat gibi
alanlar ya da sportif faaliyetleri i¢ceren spor siniflar1 veya ritimsel ilgilerine gore
olusturulan miizik siiflar1 gibi dersliklerde 6grencilerin Kuran egitiminin almasi
giinlik aktivitelerini bu dersliklerde yapmalari amacglanmistir. Arastirmada
ogrenme siirecinde kullanilan uyaricilarin fazlaligi ile 6grenmenin daha etkili
kolay ve kalic1 olmas1 amaglanmistir. Branglar belirlenerek tek bir sinif yerine
farkli icerikli smiflarda okul Oncesi yas grubunun egitim sisteminin amag¢ ve
gayesine uygun dini degerlerin yani sira ahlaki degerlere sahip olabilmeleri ve bu
siireci daha eglenceli hale getirmeye c¢alisilmistir. Bu arastirma dogrultusunda
branglara gore olusturulan dersliklerin ¢ocuklarin  gelisimlerindeki pay1
arastirilmasinin  yan1 sira bu sisteme gore olusturulan dersliklerde ders
islenmesinin hocalara katkisinin ne oldugu da arastirmanin bir diger ulagsmak
istegi amagclarindan biridir. Yine ayni sekilde ¢alismada dersliklerin olusturulmast
ile yapilan aktivitelere ne gibi bir etkisi oldugu da arastirilmistir. Calisma Diyanet
Isleri Bagkanligma bagl sekiz Kuran Kursunu kapsamaktadir. Bu sekiz kursta da
smiflar derslik sistemine gore olusturulmus olup toplam kurs merkezlerinde
bulunan 6greticilerin sayist on bestir. Kuran kursunda egitim goren okul 6ncesi
yani yedi yas alti ¢ocuklarin yas araligi 4 ile 6 olan g¢ocuklar arastirmada
gozlemlenen grubu olusturmaktadir. Goriismeler imkénlar dogrultusunda yiiz
yiize olup ilave olarak telefon, goriintiili goriisme gibi alternatif iletisim
yollarindan da faydalanilarak sézel olarak gergeklestirilmistir. Goriisme
yontemlerinden de yar1 yapilandirilmis goriisme tercih edilmistir. Calisma
sonucuna gore Kuran egitimi veren diyanete bagl kurslarda derslik sitemi ile 4-6
yas grubunun ilgilerinin daha ¢ok ¢ektigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
dogrultusunda pilot uygulamalar1 ile daha verimli derslerin islenmesi seklinde
daha yaygin bir uygulama alani olusturulabilecegi sonucuna varilmistir. Derslerin
her bir derslikte oyun igerikli desteklenmesi gerektigi vurgulanmistir. Aragtirmaya

gore bu sistemim sosyal ve biligsel gelisimlerine olumlu yonde etkisi oldugunun
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yani sira 6z bakim becerilerinde de pozitif yonde etkisinin oldugu gézlemlenmistir

(Ramazanoglu, 2023).

Aylin Cebeci’nin Ilkégretim Din Kiiltiiri Ve Ahlak Bilgisi Derslerinde
Ahlaki Degerlerin Egitimi Ve Ogretimi adli ¢alismada deger egimi farkl
acilardan ele almirken ders olarak din dersinin etkisi iizerine durulmustur.
Degisen gelisen diinyada birgok degerin Onemini yitirmesiyle birlikte ahlaki
yozlasmanin sosyal medya ya da diger unsurlarla yitirilmesinin ardindan deger
egitimine daha cok ihtiya¢ duyulmustur. Bu ¢er¢evede okullarda deger egitiminin
onemi daha da artmistir. Bir¢ok aktivitede ya da projelerle ¢cocuklara degerlerin
verilmesinin yan sira 6zelikle din kiiltiir dersinde deger egitiminin olusturulmasi
icin alan olusturulmustur. Iste bu calisma din Kkiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinin
deger egitimine olan etkisi arastirtlmis olup farkli acilardan degerlendirilerek
dersin deger aktarimi iizerinde daha etkili nasil saglanabilecegi de arastirmanin
inceledigi konulardan birini olugturmaktadir. Din derslerinde deger aktariminin
verildigi yontemlerin hangisinde daha verimli olacag: arastirilmistir. Arastirmada
cocuga ahlaki konularda rol modelin kim oldugu, tutumlarin altinda yatan asil
gayenin ne oldugu okulda islenen konularda ahlakla ilgili olan kisimlarda
cocuklarin ilgi ve alaka diizeylerinin ne oldugu, olumlu davranis gelistirmede din
kiiltiirii dersinin etkisi ne oldugu arastirma siirecinde cevaplanmak istenen sorular
arsinda yer alir. Calismanin gayesi sadece deger egitimini arastirmak degil olumlu
davranil gelisim siirecini inceleyip bu siirecte etkili faktorleri bulmaktir. Deger
egitimini din dersini ahlak boyutunda ele alip konulariin igerik olarak yine deger
egitimi agisindan uygunlugunun ne diizeyde oldugu kazanimlar ele alinarak
aragtirtlmistir. Bu dogrultuda kuran ve siinnette deger egitiminin nasil yer aldigi
arastirilmistir. Aragtirmanin bir diger amaci da tiim bu sorulara cevap ararken
hangi yontemde uygulamada veya etkinlikte cocugun o6grenimden daha zevk
alacagimi tespit etmektir. Arastirmada yontem olarak tecrilbbeye dayali bir
arastirma  metodu  benimsenmistir.  Caligmada  tarama  yonteminden
faydalanilmistir. Bu tecriibeler uygulanan anketlerle analiz edilmistir. Ankette aile
yas faktorii gibi degiskenler de Olgebilecek sekilde sorular hazirlanmis olup
tablolara dokiilerek sunulmustur. Arastirmaya konu olan 6rneklem grubu ise din
dersinin ahlak ve deger egitimi iizerindeki etkisini aragtirmak i¢in il olarak

Bursa’da 6grenim goren 6grenciler secilmistir. Bursa’dan secilen bu 6grencilerin
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ilin farkli bolgelerinde ikamet etmesine dikkat edilmis olup farkli semtlerde
Ogrenim goren dgrenciler lizerinden aragtirma yiriitilmistiir. Segilen 6grencilerin
sosyal ve kiltlirel farkliliklarina gore kategorize edilmis olup ii¢ farkli yasam
kosuluna bagli 6grenci tipinin oldugu ogrenciler segilmistir. Arastirma sadece
devlet okullarin1 degil sosyokiiltiirel ve ekonomi faktoriiniin etkisinde yetisen
cocuklarin farkliliklarint g6z Oniine segebilmek igin O6zel okullar1 da
kapsamaktadir. Ogrenim grubu olarak orta dgrenim dgrencilerinin besinci sinifi
haric tiim kademelerinde uygulanmistir. Calismada SPSS programina
basvurulmustur. Arastirmaya katilan Ogrenci sayisi ise 1025°tir. Arastirmanin
sonucuna gore Ogrencilerde deger ve ahlak kavramlarini dikkat almalar1 daha ¢ok
ilk asamada aileden aile fertlerinden de annenin etkisinin ¢ok oldugu vurgulanmis
annenin egitim seviyesine gore de anneyi dinleme diizeylerinin arttig1
gozlemlenmistir. Aragtirma sonucuna gore din dersi agisindan ele alindiginda ilk
olarak ahlaki tutum gelistirmek igin okullarda verilen ders saatinin yetersizligi
sonucuna ulasilmigtir. Bunun yani sira Ogrenciler dersin yeterince eglenceli
islenmedigini diisiindiikleri saptanmigtir. Ogrencilerin ders ile ilgili 6gretmenden
yontem olarak beklentilerinin seviyelerine gore degisiklik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Bunun sebebinin bir kismimin 6gretmen davraniglarina baglanmistir.
Diger derslerde oldugu gibi egitimciye olan ilgi ve alakanin derse yansidig: ifade
edilmistir. Sadece 0gretmen veya sadece 0grencinin anlatimina dayali bir dersin
ilgiyi azalttig1 goriilmistiir. Din kiiltiirii 6gretmenlerinin 6grencilerin goziinde
davraniglarinin dogru oldugu kendilerine ahlaken oOrnek alabilecekleri kisiler
olarak diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin bu gériislerinin de
ogretmenin Ogrenci iizerindeki etkisinden onlarda giizel davranis gelistirmede
etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Derste verilen degerlerin hayata
gecirilmesinde ailede Ozellikle annenin Oneminin vurgulanmasinin yani sira
yasantiya gecirmede cocuklarin zorlanmalarinin en 6nemli faktorlerin arkadas

¢evresinin ve televizyonun etkisi oldugu gortilmistiir (Cebeci, 2005).

Burak Tozoglunun Ogretmen Adaylarinin Iletisim Becerileri ile Narsist
Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin Farkli Degiskenler A¢isindan incelenmesi
ogretmen olacak bireylerin heniiz meslegini eline almadan O©nce adaylik
stirecindeki insanlarla olan etkilesimleri ile narsistik 6zellikleri ile baglantisin

orani degiskenler goéz Oniinde bulundurularak aralarindaki bag arastirilmistir.
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Calismaya konu olan talebe sayisi 468°dir. Bu saymin 309’u kiz 6grenciler
olustururken geri kalan 159 unu erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Calisma
Atatiirk Universitesinde egitim goren ogrencileri kapsamaktadir. Ogrenciler
tiniversitenin egitim fakiiltesinde Ogrenim gorliyor olmalarima karsin farkh
branglara sahip olacak sekilde tercih edilmistir. Calisma 2020-2021 egitim
Ogretim yillart arasinda iniversitede 0grenim goren Ogrencileri kapsamaktadir.
Calismanin sonucunda ele alinan kiz erkek olma durumunun, yasin, ekonomik
durumun, aile faktoriiniin, yasadigi bolgenin, ebeveynlerinin  mesleklerinin,
katildiklar1 aktivitelerin insanlarla iletisimlerinde olumlu yonde bir etkinin oldugu
sonucuna vartlmistir. Sporla ugrasan adaylarin diger adaylara oranla daha etkili
iletisim kurdugu gézlemlenirken yine ayni sekilde narsistik diizeylerinin de diger
adaylara gore daha yiiksek oldugu da goriilmiistiir. Arastirma sonucunun
degiskenleri ile ele alindiginda iletisimin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
davranigsal iletisimde kadinlardan daha basarili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aile
yapisina gore cekirdek aileye mensup adaylarin genis aile yapisinda biiyiiyen
aileye gore daha iletisimde basarili olduklari saptanmistir. Adaylarin gelir
diizeyleri ele alindiginda iletisimlerinde anlamli bir etkinin olmadigr sonucuna
varilirken adaylarin yasamlarini siirdiikleri ¢evrenin iletisimlerinde etkili oldugu
saptanmigtir. Biiyiik sehirlerde yetisen adaylarin kiiclik yerlerde yasayanlara gore
iletisimde daha basarili oldugu sonucuna varilmistir. Yine tiim gelisim diizeyinde
etkili olan annenin akademik durumu is hayatindaki konumu adaylar {izerinde
etkili bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle de annenin egitim durumu
annenin memur olmasi aday cocugunun iletisimde daha basarili oldugu
gozlemlenmistir. Annenin yani sira babanin is durumu da aday Ogretmenin
iletisiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Narsistik diizeyleri ile cinsiyet arasindaki
iligki incelendiginde erkek adaylarin narsistik davranis sergileme egilimlerinin

daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Tozoglu, 2022).

AYKUT Bora’nin Cocukluk Cagi Orselenmelerindeki ~ Savunma
Mekanizmalart Ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Borderline Ve Narsisistik
Kisilik Orgiitlenmeleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi adli arastirmada gocuk
yaslarda maruz kalinan travmatik olaylarin kisinin karakteri lizerinde etkisi
oldugu gibi narsisizme etkisi incelenmistir. Bu travmalarin etkileri incelenirken

narsisizm he iki tiirii olan kirilgan narsisizm acisindan da biiytiklenmeci narsisizm
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acisindan da ele alinarak bu yasantilarin bireyin narsistik diizeyinde ne gibi bir
etkiye sahip oldugu arastirilmigtir. Arastirma yetiskinleri kapsayacak sekilde
yiriitilmistlr. Yas grubu olarak 22 yas yetiskin genglerden 65 yas orta yas {istiine
kadar yelpaze genis tutulmustur. Kisiler secilirken tani konulmamis olmalarina
dikkat edilmis olup ilag tedavisini almiyor olan bireyler se¢ilmistir. Toplamda bu
yas grubunu mensup 351 kisi arastirmaya konu olmustur. Aragtirma da kullanilan
bilgiler ¢evrimici olarak elde edilmistir. Arastirmada yetiskinlerin kiiglik yaslarda
yasadiklar iizerlerinde etki birakan olaylarin etkisini 6l¢ebilmek i¢in Cocukluk
Cag1 Travmalart Olgegi kullamlmustir. Yine bu yetiskinlerin insanlar ile olan
iligkilerin de yas cinsiyet din meslek gibi degiskenlerin kisi iizerindeki etkiyi
Ol¢ebilmek i¢in Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Narsisizm tiirii olan
biiyliklenmeci narsisizmin ve kirilgan narsisizmin boyutunu 06l¢ebilmek i¢in
Patolojik Narsisizm Olgeginden faydalanilmistir. Bu olgeklerin  yami sira
bireylerin simdiki yaslarinda insanlarla olan miinasebetlerindeki tutumlarini
inceleyebilmek icin Kisileraras: Sorunlar Olgeginden faydalanilmistir. Bu dlgekler
cevrimi¢i ortamda elde edilmis olup SPSS programi bilgilerin islenmesinde
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda duygularinin istismara ugradigi bireylerin
narsisizm tiirlerinden olan biiyiiklenmeci tiirii ile etkilesiminin olumsuz yonde
oldugu gozlemlenmistir. Yani duygusal istismar arttikca biiyiiklenmeci tipinde
goriilen narsisizm 6zelligi azalmistir. Buna karsin duygusal yonden ¢ocugun yok
sayllmasi ¢ocugun bu alandaki ihmali ile narsisizm arasinda anlamli bir iligki
bulunamamis olup ayni unsurun bir diger narsisim tiirii olan kirilgan boyutuyla
incelendiginde ise pozitif ve anlamli bir etkilesim oldugu sonucuna varilmistir

(Bora, 2019).

Arastirma sirasinda basvurulan literatiirdeki ¢alismalarin, mevcut konu ile

ilgili daha 6nceki arastirmalarin gegerliligi, dogrululugu varsayilmistir.

1.4. Simirhiliklar

Bu arastirmada;

e Deger egitiminin davraniglar lizerindeki etkisi ele alinirken sadece

narsisizm boyutu ile ilgilenilmistir
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e Din faktdriiniin sadece narsisizme olan yaptirimlart narsisizm ile
miicadelesine deginilmistir

e Veri toplama literatiir taramasi ile sinirl kalmistir.

1.5. Tanimlar

Narsisizm, Tirk Dil Kurumu kendine asik olmak ‘6zseverlik’ kavram ile
aciklamistir. Nijat Ozon dzseverligi narsistik seklinde ifade etmis olup narsist ya

da narsisist’e karsilik bu kavrami kullanmay tercih etmistir (Manne, 2020, s. 7).

Din, yaratici ile insan, insan ile evren, insan ile insanlar arasindaki iliskiyi
diizenleyerek yasama bir mana katma ve bu mana dogrultusunda yon vermektir.
Din, Ilaha iman etme ve kulluk vazifesini yerine getirmektir. Allah tarafindan
secilen Hz. Peygamberlerin, insanlar1 dogru yola iletmek i¢in akil dengesi yerinde
olanlar1 kendi iradeleri ile sectiklerinden sorumlu tutan diinya ve ahiret
mutlulugunu gaye edinen kurallarin tiimiidiir. Insan i¢in din; varligmin gayesini,
kendisinin niteligini, kisinin yaraticisina ve diger yarattiklarina sorumluluklarini
ifade eden oOgretiler biitiiniidiir. Yaraticinin kullarindan istedigi rol haritasi
istenilen yagam seklidir. Din, yerine getirilmesi ifade edilen kurallarin biitiini
oldugu gibi sakinilmasi yapilmasi yasak olan ilkelerinde tiimiinii de ifade eder.
(Aydin, 2013, s. 13).

Deger; var olan bir seye karsilik gelen 6l¢iittiir. Bu dlgiiler bazen istenilen
boyutta bazen de tam tersi istenilmeyen unsurlardir. Bu Olgiiler; bireylerin
davraniglarinda kendini gosteren, tutumlarina yansiyan diislince yapilarinin
olusmasinda etkili olan kiiltiirel unsurlar seklinde de ifade edilebilir (iscan, 2019,
s. 37).

Degerler Egitimi; Dogrudan veya ortiik yollarla gergeklestirilerek ¢ocukta
var olan giizel taraflar1 ortaya cikarmak, ¢ocugu tiim yonleriyle gelisimini
saglamak, iyl ahlaki 6zellikler ile donanimi saglanarak kotii ahlaki 6zelliklerden
korumak i¢in insan1 kamil olma yolunda yol gosteren kisiye yardimer olan bireyin
ve toplumun iyilesmesinde rol oynayan egitim tiiriidiir. Degerler egitimi: Sevgi,
saygl, hosgorii, duyar, iyi niyet, nezaket, 6z denetim, yardimseverlik vs. ahlaki
tutumlar1 bireye Ogretip devamliligini saglayarak kisilerin yani sira toplumsal

¢cOkiisii Onlemeye yarayan egitim tiridir (Aydin & Girler, 2020, s. 15).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Narsisizm

Bu bolimde “Narsisizm” kavramimi anlamlandirabilmek i¢in kavrami
farkli acilardan ele alarak incelemesini yapilmistir. Oncelikle narsisizm
kavraminin ne anlama geldigini, narsisizmin tarihgesi ile kac¢ c¢esit narsisizm
oldugunu, narsisizme neden olan faktorleri ise narsisizm nedenleri basligi altinda

incelenmistir.

2.1.1. Narsisizm Tanim

Narsisizm kelimesini ilk kez 1955 yilina ait olan Tiirkge sozliigiinde yer
aldigim1 gormekteyiz. Ancak kelime sozlikkte narkislik seklinde yer alir. Daha
sonra Kullanim olarak narsisizm narkislik ve narsislik seklinde ayni anlama
gelecek sekilde sozliikte yerini almigtir. Tiirk Dil Kurumu ise narsisizm kelimesini
efsane de oldugu gibi kendine asik olmay1 ‘6zseverlik’ kavrami ile agiklamis olup
Nijat Ozon’e gore bu 6zseverlik kavramlarinm karsiligi narsistir. O Narsist ya da
narsisist” ¢ karsilik narsist kavrami kullanmay1 tercih etmistir (Manne, 2020, S. 7).
Yunanca da duyarsizlik kavraminin ifade edis sekli olan narke ile iligkilendirilir.

(Gengtan, 2000, s. 254).

Bencil karakter sahibi olan narsistler, empati duygusundan uzak olduklart
gibi yakin iliski kurmaktan da kendilerini alikoyarlar. Kurulan yakinligi zayiflik
gostergesi gibi kabul etseler de icten ige besledikleri duygu aslinda yakinlik
duygusudur. Bunu isterler fakat yakinlik kurmaktan g¢ekinen empati duygusu
yoksun ve karsisindaki bireylerin ihtiyaglariyla ilgilenmeyen bireyler olarak
karsimiza ¢ikarlar. Bu ylizden de yakinlik kurup ilgi ¢ekseler de bunu sinir bozucu

davranislar ile gergeklestirirler (Behary, 2021, s. 31-32).

Freud’un kisiliklerinde narsistik 6zellikler tasiyan bireylerin libidibal bir tip
(1931) seklinde kategorize etmis olsa da Otto Kernberg’e gore bireyde bulunan
narsisizm u¢ noktalara vardiginda psikopatiyi andiran benzer sonuglar
dogurmaktadir. Kisi cevrenin isteklerine ahlaki tutumlarina bir sekilde uyum
saglayabilen bir yapiya sahiptir aksi takdirde benimsenmemenin diglanmanin

olabilme ihtimalinden c¢ekinirler. Toplumla insanlarla anlagsmada sorun



yasamasalar da sosyal yapiya hakim olsalar da gergeklerin anlagilmasi durumunda

asosyal ozellikler sergileyebilirler (Kenberg, 2020, s. 216-218).

Narsistler, empati yetilerinden yoksundurlar ve insan kullanmaya
meyillidirler. Narsistler, kendi ¢ikarlarii diger insanlarin isteklerinden 6nemli
olusu gibi sebeplerle bir narsisten beklentiye girildiginde bir varmis bir yokmus
lafinin gergek hayattaki tam karsiligidirlar (Manne, 2020, s. 39).

‘Narsisizm; ¢ok énemli, tistiin ve esi bulunmaz birisi olduguna iliskin yaygin

bir duygu, begenilme gereksinimi ve empati yapamama ile belirli bir kisilik
bozuklugudur (Ozan vd., 2008).

Narsisizm, biiyiiklenmecilik, empati noksanligi, hak kazandigi duygusu,
elestirilere hassasiyet, onay ve hayranlik arayisi gibi ézellikleri olan bir kisilik
bozuklugudur (Masterson, 2006).

Narsisizm, biiyiime ve olgunlagmayla, bireysel kendilik temsilini yiiklemek ve
kendilik- saygisimin diizenlenmesi, kendi kendini savunma, kisinin biricik ilgilerini
izlemesi, standartlari, idealleri ve ihtiraslarima yonelik kapasitelerinin gelismesi i¢in

libidinal yiikziir (Freud, 2004) (Bolat & Ulker & Demir, 2016, s. 483).

Freud, narsisizmi agiklarken libido ve egodan bahseder. Organik
hastaliklari, hipokondrinin ve cinslerin erotik tercihleri narsisizmi etkileyen
unsurlar olarak ele almistir. Libido, 6nce bireyin kendinde egoda birikerek
depolanir sonrasinda diga yonlenir duruma gore tekrar nesneden egoya yon tayin
edebilir. Yani dis etkenlerden bagimsiz libidonun egoya evrilmesi hali seklinde

ifade eder (Freud, 2022, s. 46-48).

Bunun yani sira narsisizm kisinin kirilmalarina kars1 gosterdigi bir savunma
sanatidir. Aci tecriibelerin yinelenmesi ile gelistirilen bu metot ayni1 zamanda dis
diinyadan gelebilecek tehditlere karst olumlu benlik olusturamamis kisinin

kendini koruma altina alma seklidir (Elibol & Tok, 2019, s. 139-140).

2.1.2. Narsizm Cesitleri

Narsisizm insanin hayatin1 idame ettirebilmesi i¢in belirli dlcililerde sahip
olmas1 gereken bir tutumdur. Insanin yasamindan zevk almasi haz duymasi
hayatin1 idame ettirebilmesi hatta mutlulugun sirri igin bile gereklidir. Insanmn
kendini sevmesi, elde ettigi basarilarla ortaya koydugu giizelliklerle gurur
duymas1 kadar normal bir sey de yoktur. Bu boyutu ile ele alacak olursak mevcut

gerekli narsisizme normal narsisizm denir. Bir kiginin kendi gorlinimiini
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begenmesi bir bagkasit ile imkan verilse bile onun bedenine biiriinmek

istememesini de narsisim ile agiklayabiliriz (Fromm, 1992, s. 66).

Narsisizm insan hayatinda olmazsa yasamini idame ettirebilmesi i¢in tiim
insanlikta var olan bir kural olarak goriiliir. Narsisizm distiniildigi kadar
korkung¢ degil, dogal hayatin akisinda zorunluluktur. Bu yoniiyle farkli bir bakis
acistyla kavram olumlanmistir. Kendilik psikolojisine gore insanin varligini
stirdiirebilmesi i¢in varligi zorunlu olan hava, su gibi maddeler ne kadar kiymetli
ve gerekli ise narsisizm de psikoloji i¢in ayn1 anlama gelmektedir (Tura, 2017, s.

249-253).

Kernberg ise narsisizmi Hartmann’nin actigi yoldan ilerleyerek libidinal
yatirim kavramu ile agiklar. Kernberg normal narsisizmi; “Smir Durumlar ve
patolojik narsisizm” adli eserinde narsisizmi etkisi altinda birakan unsurlara

deginir ve bu etkenleri maddeler halinde siralar. Bu basliklar:

Ideal kendilik ve ben amaglar

Nesne Temsilleri

Ustben Faktorleri

Icgiidiisel ve bedensel faktorler

Dis unsurlar (Kenberg, 2020, s. 296-297).

o~ e

Normal narsisizmde asirilik yoktur. Davraniglarda, istek ve taleplerde,
kisinin kendini begenip sevmesinde, kars1 tarafi tenkitte ya da kendisine verilen
elestirilere tepkilerde asiriligin devreye girmesiyle birlikte normal narsisizm seyir
degistirir ve farkli bir boyuta tasinir. Iste burada psikolojik bir boyut olarak
incelenerek arastirma altina alinmasi  gerekir. Bunu APA “American
Psychological Association (Amerikan Psikoloji Birligi) tarafindan hastalik
niteliginde olan narsisizm baghgl altinda ele alinmistir. APA tarafindan
yayinlanan DSM (Diagnostic and statistical manual of mental disorders) yani
ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatiksel el kitabinda narsist kisilik bozuklugunun
ozellikleri agiklanmigtir. Narsist Kisilik Yapist basligr altinda daha detayli
aciklanacak olsa da APA tarafindan hastalik boyutundaki bireylerin gosterdigi
bazi tutumlar vardir. Bunlar: biiyiiklenmeci yaklasim, empati yoksunlugu, kibir,

cevresi tarafindan ¢ekilemeyen kiskanilan kisi oldugunu diisiinme, manipiile etme,
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0zel olduklarini diisiinme ve bu 6zel durumu anca 6zel kisilerin fark edecegi
diisiincesi, diger insanlarin ilgisine ihtiya¢ duyma baslicalaridir (Timuroglu&

Iscan, 2008, s. 242).

Yukaridaki bilgilerden de anlasilacagi {izere narsisizm igin farkl
smiflandirmalar mevcuttur. Bu simiflandirmalari: normal narsisizm ve patolojik
narsisizm diye ikiye ayirabiliriz. Patolojik narsisizm, patolojide de genel goriis,
ikiye ayrildig1 seklindedir. Bunlar biiyliklenmeci ve kirillgan narsisizm seklinde

karsimiza ¢ikar.

Tablo 2.1: Narsisizm Tiirlerinin Karsilastirilmasi

OZELLIK NORMAL NARSISiZM PATOLOJIK NARSISIZM
Yiksek disa donik ve
Kendine Giivenme gercekle uyumlu  kendine | Heybetli
gliven
Glig zenginlik ve Gighibi oM hosuuf Ne pahasina olursa olsun gii¢ elde etmek

hayranlik yaratmaya
iligkin istek

gidebilir

ister bu g¢abada normal engeller yer
almaz

Mliskiler

Baska kisileri ve onlarin
goriiglerini  gergekten dikkate
alir, baska kisileri somiirmez
ya da degersiz hale getirmez

Gerektiginde sosyal bakimdan uygun
yanitlar1 vermekle kisitlanmistir; vicdan
azabt ya da pigsmanlik yasamaksizin
basgka kisileri somiiriir ve degersiz hale
getirir.

Uyumlu  bir
izleme yetenegi

yol

Degerleri  vardir
planlar1 takip eder

yaptig1

Degerleri  yoktur, kolaylikla sikilr,

izledigi yolda degisiklikler yapar.

Altyap1

Kendine saygmin destekledigi
saglikli bir ¢ocukluk
gecirmistir ve baska kisilere
yonelik davraniglarinda uygun
Olctide sinirlar1 vardir

Ger¢cek  anlamda  kendine  saygi
duygusunun Kesintiye ugradigi veya
baska kisileri diisiinmesinin
gerekmedigini  O6grendigi  travmatik
cocukluk dénemi gegirmistir

Kaynak: Roy Lubit,

Patolojideki

“The Long-Term Organizational Impact of Destructively Narcissistic
Managers”, The Academy of Management Executive, say1 16, 2002, s.129.

narsisizm kisinin  kendini

begenmesinden ziyade bu

begenmenin artik tedavi edilme 6l¢iisiine ulagsmasiyla ilgilenir. Her birey kendini
begenebilir, sevilmeye deger bulur ve begenilmek, sevilmek ister. Fakat bu
begenilme arzusu kendini sevme yogunlugunun asiriya gidisi narsisizmi dogursa
da ardinda gercekten kendini seven bireyler yerine tam aksine kendiyle barisik
olmayan bireyleri gizler. Gergek benliklerinde bu davranislar1 sevgiden degil
kendini begenmeme durumundan kaynaklidir. Kendine olan hayranliklariyla

degersizlik hissi gizlenir (Evren, 1997, s.7-8).
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Reel hayat ile hayal alemini birbirinden ayirt etmede giigliik ¢ekilir. Ciinkii
kendilerini olduklarindan farkli gordiikleri igin var olus sekilleriyle hatalarini
kabul etme vyetisinden yoksundurlar. Kendi kurduklari benlik kavrami ile
celistiklerinde var olmayan algilara sigmirlar. Olmak istedikleri gibi kendilerini
onaylatma egilimleri, istedikleri bigcimde kabul gérme arzular1 siddetli bir bigimde

mevcuttur (Sadock, 2000, s. 582).

Konberg patolojik narsisizmin 6zelliklerini su sekil siralar: haddinden fazla
kendileri ile mesguldiirler, disartya insanlara kars1 kusursuz bir iligski ag1 kursalar
da yakin iligkilerinde bir o denli kotiidiirler. Yakin samimi iligkilerin ardinda
mesafeler gizlerler. Hayatta onemsedikleri seyler ise gii¢, kendilerine duyulan
hayranlik, digerlerinden 6nde olmak, zenginlik, s6hret, hirs, giizellik ve takdir

edilme, alkiglanma, dviilmedir (Kernberg, 2020, s. 286-287).

2.1.3. Narsisizm Olusumunu Etkileyen Nedenler

Narsisizmin olusumunda en onemli role sahip olan faktor hi¢ kaginilmaz
olan ailelerin tutumudur. Tim karakterlerin olusumunda mihenk tasinin aileler
olmas1 gibi narsist birey olusumunda da ailenin etkisi biiyiiktiir. Bu yiizden narsist
bireyler incelenirken aileleri de ayr1 incelenmistir. Bu tarz kisilik 6zelligine sahip
bireylerin ailelerinde ¢ocugu oldugu gibi kabul etmeme, ¢ocugun yaptiklarini
onaylamamak ve hayatinda ¢ocuga destekte bulunmamak gibi 6zelliklere sahip

olduklari saptanmistir (Ulusal, 2019, s. 27).

Aile i¢i tutum ve davraniglar bireyin narsisizme yonlenip yonelmemesinde
de etkili rol oynar. Anne babanin ya da aile bireylerinin ¢ocuga kars: tutumlari
incelendiginde bireyin kisiligi tizerindeki etkisi ve bu davranislarin ¢ocukta narsist
tutumu nasil pekistirdigini gozlemlenebilir. Bu hususla ilgili gesitli ebeveyn
tutumlarmin bireyde sebebiyet verdigi narsist davramis Ozellikleri mevcuttur

(Ekici, 2017, s. 25).

Aile igerisinde Ozellikle annenin kendine bigtigi rol ve ¢ocuga yaklasimi
cocuk iizerinde daha etkili bir yere sahiptir. Babayla gegirilen zamana oranla daha
fazla vakit gegiren dolayisiyla ¢ocuga daha yakin olan anne ¢ocugun karakterinin
oturmasinda ve sekillenmesinde basrol oynar. Sadece karakteri degil bilissel,

sosyal, sezgisel tim yonlerine aslinda onemli Olgiide yon veren annedir.
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Dolayisiyla aile igerisinde de narsisizmi en Onemli etkileyen faktér annedir

(Kulaksizoglu, 2014, s. 118).

Bir biitiin olan gelisimin saglikli olabilmesi igin Oncelikle ailelerin
cocuklarini 1yi taniyor olmalar1 gerekir. Farkli aile tutumlarinin bireyin kisiliginin

olusumunda etki eden davranis tiirleri su sekil basliklar halinde ele alinmistir:

e Otoriter ebeveyn tutumu

e Demokratik-hosgoriilii anne baba tutumu

e Asiri hosgoriilii ve gevsek anne baba tutumu
e Koruyucu anne baba tutumu

e Dengesiz ve tutarsiz anne baba tutumu

e Cocugu reddeden anne baba tutumu (Ekici, 2017, s. 26-29).

Narsisizmin sebepleri detayli bir sekilde ele alindiginda Behary’e gore ilk
sirada her istedigi yerine getirilerek simartilan, kurallarin gegerli olmadigi, sinirsiz
biiyiiyen simartilmis cocuklar yer alir. ikinci olarak herhangi bir zorluk yasamasin
diye miidahaleci biiyiitiiliip sorunlar1 ebeveynleri tarafindan ¢oziime kavusturulan
gorevlerini 6gretmek yerine onlarin gorevlerini istlenerek yetistirilen bagimli
cocuklar gelir. Daha sonrasinda ise sevgisini bir sebebe baglayarak gosteren
ebeveynlerin sartli olarak sunulan sevgi karsisinda ailenin yalnmiz ve yoksun

birakilmis gocuklart narsisizmin koklerini olusturur (Behary, 2021, s. 32-34).

Narsisizmi etkileyen sebeplerin altinda yatan unsur kendini koruma
durumudur. Bu sebeplerin altinda yatan unsurlar, kotii tecriibeler neticesinde
tehlike hissettiklerinde benliklerini koruma durumunu ileri boyuta tasiyarak
normal bir sekilde var olan narsist duygulari, patolojik bir rahatsizlifa tasirlar.
Yani patolojik narsisizmin altinda ortiik bir sekilde var olan sey, aslinda kisinin
korkulart sebebiyle tehdit unsuruna karsi sergiledikleri asirt savunma durumudur

(Atay, 2010, s. 22).

2.2. Narsist Kisilik

Bu boliimde kisilik, kisilik bozukluklar1 ve narsist kisilik yapisi hakkinda

bilgi verilmistir. Birinci boliimde narsisizm tiirlerinden bahsedilirken 6zelliklerine
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deginilmis olsa da kisilik yapilar1 olarak narsistlerin sergiledigi davraniglar daha

detayl1 bir sekilde ele alinmistir.

Narsist kisilik bozuklugunu agiklamadan once kisiligin ne oldugu
kavramsal cercevede ele alinmistir. Daha sonra kisilik tiirlerinin ¢esitlerinden
bahsedilerek 6zellikleri vurgulanmis ve boliimiin son basliginda narsist kisilik

ozelliklerine ve davranislarina yer verilmistir.

2.2.1. Kisilik

Kisilik kavrami: insanin i¢ ve dis diinyasinin olusturdugu, insant
digerlerinden ayiran, ayn1 zamanda ¢eliski igermeyen iliskiler seklidir. Nyhus ve
Pouns’un kisilik ile ilgili yorumlarina bakacak olursak bireyin davraniglarindaki
disa vurumun istikrarli ve sabit olan farkliliklar1 ifade etmektedir (Yurdakul,
2019, s. 5-7).

Tiirk Dil Kurumuna gore kisilik kavrami kisinin 6ne c¢ikan belli bash
ozellikleri i¢ diinyasinin maneviyatinin mahiyetinin tiimidiir. Benzer sekilde

aciklamak gerekirse kisiligi “Sahsiyet” kavramiyla ifade etmek miimkiindiir (Tiirk

Dil Kurumu, 2019).

Kisilik bir kisiyi digerlerinden ayiran ozellikler biitiintidiir. Kisinin tim
zamanlarin1 kapsar. Dinii, bugilinii, yarinlaridir. Genetik faktorlerinde etkisi
altinda olan yetistigi ortam cografya sosyoekonomik durum gibi bir¢ok
degiskenin harmanlanarak olusturdugu bir kavramdir. Cocukluk caglariyla sekil
almaya baglayan bireyin kisilik o©zellikleri ergenlikle yol alir. Yetiskinlik
stirecinde kisiligi bireyin oturmus olup ufak ¢apl degisimler s6z konusu olabilir

(Ugkun & Uziim& Ugkun, 2018, s. 140).

Yapilan ¢alismalara gore insan da var olan mizag¢ 6zelliklerini genetik bir
yolla yani kalitsal olarak kisiye aktarildigi saptanmistir. Bunun yani sira bu mizag
ozellikleri, kisinin biling dis1 6grenimine etkiledigi ve kisinin hayatinin erken
donemlerinde varligini hissettirerek gozle goriiniir bir sekilde etkisini sergiledigi

sonucuna varilmistir (Bond, 2001, s. 264).
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Sekil 2.1: Psikobiyolojik Kisilik Kurami

KiSiLIK

RN

Bilingdigt Otomatik Tepkaler Bilingh Farkinda Olunan Planlar

Anlam

MiZAC KARAKTER

[ Dikkat Cekme |

Islemsel Ogrenme Onermesel Ogrenme
(Cagnsimsal Kogulama) (Kzvramsal Iggori)
T
ALISKANLIK SISTEMLERI

BILIiSSEL SETLER

Pasif Baglatica Sosyal Kismi Birey Toplum Evren
Kagmma Aktivasyon Baghlik Kuvvetlendirici l l l
Zarardan Yenilik Odiil Israrailik Kendilik ishirligine Kendini
Kaginma Arama Bagimlilig Yiinelimligi Yatkinhk Agma

Kaynak: H.Arkar (2004). Cloninger’in Psikobiyolojik Kisilik Kuramimnin Tirk Ornekleminde
Sinanmasi, Doktora Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. [zmir, s. 5.

2.2.2. Kisilik Bozuklugu

Uc unsurun birlesimi ile olusan karakterin olusumunda; kisinin mizaci,
kiginin sahip oldugu karakteri ve bireydeki zeka diizeyi etkilidir. Kisinin mizaci,
genetik faktorleri icerisinde barindirir. Sosyal yapist igerisinde bulundugu
kiiltiiriin etkileri ile de karakteri olusur. Bu iki unsuru diizene sokan ise zekadir.
Zekayla sonradan 6grenilen ile dogustan getirilen 6zellikler harmanlanir. Kisilik
kavraminin amacini agiklarken: hissetmek, aklim1 kullanarak diisiinebilmek,
kavrayabilmek ve bu ¢ercevede hedefe uygun davranabilmektir. Bu sebeple kisilik
bozuklugunun kavramsal ac¢iklanmasi sinirlilik arz etmektedir. Giiniimiizde kisilik
bozukluklarinda tan1 koymak igin International Classification of Disease ( Uluslar
Aras1 Hastalik Siniflandirmasi) ile Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatiksel El
Kitab1 olan The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM ve
ICD) kullanilir (Sevi, 2009, s. 8).

2.2.3. Narsist Kisilik Yapisi

Narsist kisiliklerin belirgin ilk 6zellikleri, kendilerine besledikleri begeni
duygularidir. Bu tarz kisilik sahipleri diisiince yapilarinda benmerkezcidirler.

Oncelikleri kendileridir bundan dolayr digerlerinin yasamlariyla ¢ok da

38



ilgilenmezler. Kisilerin hayatina kars1 duyarsiz kalmakla yetinmez kisilere kendi

maruz biraktiklari olaylara bile duyarsizdirlar (Gengtan, 2003, s. 254).

Tiim insanlar i¢in begenilme duygusu hos bir seyken, narsist kisiler i¢in bu
zorunluluktur. Takdir gérmeleri zaruret arz eder ve bu sebep ile biiyiik bir ¢aba
sarf ederler. Sayet bu cabalari karsiliksiz kalirsa da bocalarlar. Biiylik bir
yanilgiya diigerler. Yasanan bu yanilg1 psikolojide “Narsist Yaralanma” kavrami
ile ifade edilir. (Bolat & Ulker & Demir, 2016, s. 484).

Narsistler, 6zgiirliiklerine bir hayli diiskiindiirler. Bu ylizdende goriislerinde
dis diinyadan gelebilecek miidahalelere ¢ok agik olmadiklarindan insanlarin etkisi
altinda ¢ok da fazla kalmazlar. Konular iizerinde hakimiyeti sevdikleri igin is
diinyasinda narsistler gayet basarilidirlar. Gurur duygular fazla oldugundan onlar
icin esas olan takdir edilmektir, bu ylizden de basar1 bu istegin beraberinde gelir

(Ulusal, 2019, s. 31).

Narsistik kisilik bozuklugunda var olan ahlaki 6zellikler maddeler halinde

siralanacak olursa:

e Ustiinliik bendedir diisiincesi hakimdir. Biiyiiklenme egilimi vardir
ve onun gostermis oldugu basarilar son derece Onemli ve
kiymetlidir. Yetenekleri de ¢ok miithim ve miikemmeldir.

e C(Cevresinde olmasmi istedigi kisiler ona hayranlik duygusu
beslemelidir.

e Sevgiyi, basariy1 isterler; giizelligi, zekay: severler. Fakat bu istek
ve sevgileri asir1 sonsuz olacak bi¢cimdedir.

e Oldugu yere kendini ait hissetmez, o her zaman i¢in daha iyisine
layiktir. Ve muhatap olup anlasabilecegi kisilerin de iist konumlarda
olmasi gerektigine inanir.

e Kendisine kars1 takinilan tutum ve davranislarin ayricalikli olmasi
gerektigini diisiiniir, bu onun en dogal hakkidir.

e (Cevresindeki kisilerle iletisim kurmasi i¢in bir ¢ikar1 olmali ve ¢ikar

icin digerlerinin, yerine gore kullanilmasinda mahsur yoktur.
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e Empati duygusundan yoksundurlar, énemli olan kendi istek ve
arzulart oldugundan karsilarindaki insanlarin ne istedikleri ne de
diisiindiikleri pek de bir anlam ifade etmez. Kendilerinden baskasina
duyarli davranamazlar.

e Her seyin en iyisini giizelini isterlerken kendisinden daha iyi
durumda olanlart kiskanirlar. Fakat buna ragmen kendisinin
kiskanildig1 diisiincesine sahiptirler.

e Saygi duygusundan da yoksun olup kendilerinin tenkit edilmesinden
hoslanmazlar. Boyle bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda da

tepkileri sert olur (Kocagéz Uzun, 2019, s. 27-28).

2.3. Din ve Deger Egitimi

Bu bolimde din ve deger egitiminin, narsisizm tizerindeki etkisini
incelemeden ve bu iki unsurun birbiriyle mukayesesi yapilmadan 6nce din ve
deger egitimin niteligi hakkinda bilgi verilecektir. Dini, temel bilesenleri olan
Kur’an ve siinnet 1s18inda ele alirken deger egitiminin kavramsal cercevede
incelemesini yaptiktan sonra dinin deger egitimi tizerindeki etkisine de

deginilmistir.
2.3.1. Din

Din tanimi incelendiginde kavramsal c¢ergevede Arapca ve Latince
anlamlar1 ayr1 ayri ele alinmistir. Din; Arapgada yol, hiikiim, miikafat, itaat, hesap
verme, saltanat, miilk, adet, bas egmek, ferman, hal, kaza, tedvir, takva, ma’siyet
demektir. Latincede (religare’den religio) ise baglanmak ve cemaat manalarina
gelmektedir. Latince religio kelimesi Tanr1’ya karst hiirmetle karigik bir baglilik

ifade etmektedir (Arslantiirk, 2015, s. 43).

Diyanet Isleri Baskanhigi yayinladigi Temel Bilgiler Kitabma gore din
kavram; yaratici ile kullari, kullar ile evreni, kullar ile kullar1 arasindaki iliskiyi
diizenleyerek yasama bir mana katma ve bu mana dogrultusunda yon vermektir.
Din: Ilaha iman etme ve kulluk vazifesini yerine getirmektir. Allah tarafindan
secilen Hz. Peygamberlerin insanlar1 dogru yola iletmek igin akli dengesi yerinde
olanlar1 kendi iradeleri ile segtiklerinden sorumlu tutan, diinya ve ahiret

mutlulugunu gaye edinen kurallarin tiimiidiir. Insan din ile varhgmin gayesini,
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kendisinin niteligini, kiginin yaraticisina ve diger yarattiklarina sorumluluklarini
ifade eden Ogretileri igerir. Yaraticinin kullarindan istedigi rol haritas1 istenilen
yasam seklidir. Yerine getirilmesi ifade edilen kurallarin biitiinii oldugu gibi
sakinilmasi, yapilmasi yasak olan ilkelerinde tiimiinii ifade eder (Aydin, 2013, s.
13).

Islam kaynaklarma gére din, yapilan isin karsilig1, cezas1 veya miikafatidir.
Bunun yani sira mezhep yani gidisat, izlenilen, siiriilen yol, seriat Allah’in
kanunlari, itaat, ibadet anlamlar1 vardir. Din kavrami Islami alimlere gore
teslimiyetten gecer ve bu yolda hizmet etmeyi kapsar. Alimlerin kavrami
tanimlarken baz aldiklar 6lgiit Islam’1n kriterleridir (DIA, 1994, s. 313-314). Din:
askin, her seye giicii yeten varliga iman ederek, ona baglanarak, tapinilarak

benimsenen kaidelerin timidiir (Peker, 2008, s. 31).

Dinin asil gayesi agskin bir varliga baglanmaktir. Bir bagliligin din olarak
atfedilebilmesi igin bazi 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Bu dzelliklerin bazilari

su sekildedir:

“1) Tabiatiistii varliklara (Tanrilara) inang

2) Kutsal ve kutsal olmayan seyler arasinda bir ayirict alamet

3) Kutsal seyler iizerinde odaklanan dini ayin ve merasim isleri

4) Tanrilar tarafindan teyit edildigine inanilan bir ahlaki kanunname

5)Kutsal seylerin mevcudiyetinde ve dini ayin- merasimlerin uygulanmasi
swrasinda ortaya ¢ikmaya vesile olan ve tasavvurda Tanriaria bagh olan
karakteristik dini duygular (korku, sur duygusu, giinahkdrivk duygusu tapinma gibi)”’

(Alston, 1970, s.167).

Din kavraminin Batili arastirmacilara gore ele alacak olursak, W. James
kelimenin anlamini iki yonlii ele almistir. Bireysel yoniiyle din, kurumsal acidan
din seklinde kategorize edilmistir. Din, tek bir seyi ifade etmeyen ortaklasa
tiretilen bir {iriinlerin tezahiiriidiir. Dinde kisinin i¢ diinyasinda inanci, imant,
ibadetleri, duasi bireysel boyutunu olustururken toplu yapilan ayinler kilisenin
islevleri kurumsal boyutudur. Kisiler sayisiz olan seylerden bazilarina iman
etmekle kendilerini daha gilizel hissedecekleri, Oylesine var olan duygularina
boylece anlam yiikleyebilecekleri i¢in dini benimserler. Din kavrami kisilerin
tecriibelerinin sekil bulmus halidir (Horozcu, 2004, s. 24-26).
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Sigmund Freud dini tanimlarken evreninin olumsuz zor kosullar1 karsisinda
insanin aciz kalmasinin yetersiz olusunun sonucuna baglar. Nasil ki yagaminin ilk
donemlerinde yetiskin olmadan Once ebeveyne ihtiya¢ hissediyorsa ilerleyen
yaslarinda da tipki bu ihtiyaglar1 gibi agkin bir varliga inanmay1 da ihtiyag olarak
hisseder. Iste Freud’ a gore din, bu ¢ocugun gii¢ ihtiyacinin ilerleyen zamanlarda
da mevcut olmasinin ve bu gereksiniminin de bir yanilma yoluyla Tanri’ya

baglamasinin sonucudur (Kose, 2005, s. 119-121).

Victor Frankl’a gore din kavrami, esitlik tarzi bir yaklasim benimsemis
herhangi bir inancin baska bir inangtan iistiin olmamasidir. Din, dil gibi her biri
kendine 6zgii listiin olamayan, biriciktir. Kisiye yol gosteren kilavuz, anlam, mana
alemindeki yolculukta; yol gosterici unsur, giiniimiiz insaninin yalnizlik igerisinde
kalmasinin yegane nedeni bu kilavuzdan uzaklasmis olmalaridir (Frankl, 1999, s.

87-88).

2.3.2. Kur’an-1 Kerim ve Siinnet

Kur’an, Allah tarafindan son din olarak génderilen Islam’1n ilahi kitabidir.
Kur’an-1 Kerim yirmi ti¢ yillik bir siirede peyderpey indirilmis olup Hz.
Muhammed’e gonderilen kutsal kitaptir. Hz. Hz. Peygamber’in gorevi insanlara
Kur’an-1 Kerim’i tebli§ etmek ve onu s6z ve fiilleriyle beyanidir. Kur’an-1
Kerim’de 6236 ayet mevcuttur. Ayetlerin bir araya gelerek olusturdugu stire sayisi
ise 114 tiir. Kitabin ilk stiresini Fatiha Stresi olustururken son stiire Nas Saresidir.
Kendine has bir dili vardir ve diger kitaplarla kiyaslama yapilamayacak boyutta
kusursuzdur. Kur’an-1 Kerim 610 yilinda indirilmeye baglamis olup tiim ¢aglarda
karsilasilabilecek sorunlara cevap verebilecek niteliktedir. Kur’an-1 Kerim sadece
ahlak kurallari, iman esaslar1 ve amellerden ibaret degildir. Matematikten fizige,

biyolojiye, astrolojiye ve daha birgok bilime deginir (Baltaci, 2019, s. 40).

Islam dininin esaslarinin temel kaynagi Kur’an-1 Kerim’dir. Islam
toplumunda tabi olunmasi gereken kurallar biitiinii Kur’an-1 Kerim’de yer alir.
Miisliimanlarin diinyevi isleri i¢in de ahiretleri i¢cin de her durumda bagvurduklari
rehber Kur’an’dir. Bu sebeple aslinda Kur’an-1 Kerim Miisliimanlarin kisilerle
oldugu gibi devletle olan miinasebetini de belirleyen olgiitler sunar (Kazici, 2013,
S. 40-41).
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Kur’an-1 Kerim’den sonra siiphesiz Islam dininin ikinci kaynag: siinnettir.
Stinnet, Hz. Peygamber’in sozlerinin yani sira fiillerine ve takrirlerine verilen
isimdir. Hz. Peygamber’in siinnetinin kaynagi, Kur’an-1 Kerim’dir. Kur’an-1
Kerim’de Hz. Peygamber’e karsi gelenin sapikliga diismiis olacagi vurgulanarak

Hz. Peygamber’in sozlerinin ehemmiyeti ifade edilmistir (Baltaci, 2019, s. 40).

Stinnet, Kur’an-1 Kerim’in anlasilmakta gii¢liik ¢ekilen hususlarina agiklik
getirir. Siinnet, Kur’an’1n agiklayicisidir. Ornek, yol gdsterici olan Hz. Peygamber
devlet liderliginden Ogretmenlige, askeri idare etmeden kadili§a bir¢ok hususta
onda insanlar i¢in 6rnek vardir. Gerek bireysel gerek toplumsal dinin agiklamasin
stinneti ile gergeklestirmistir. Bu ylizdendir ki sadece dini meseleler iizerine degil,
diinya islerini diizene koymak i¢in de rehber olarak Miislimanlar Hz.
Peygamber’in siinnetine bagvurmuslardir. Hz. Peygamber’in Medine’de bulunan
mescidi de birgok sorunu ¢éziime kavusturuldugu bir yerdir. Bu mescitte sadece
din degil siyasetten egitime, sosyal yasantidan okul gorevine kadar ¢ok yonlii bir
hizmet sunulmustur. Hz. Peygamber’in siinneti her konuda oldugu gibi ahlaki

boyutta da Miisliimanlara yol gostermistir (Kazici, 2013, s. 41-42).

2.3.3. Deger Egitimi Nedir?

Deger kavrami, TDK sozliigline gore asagida belirtildigi sekilde yer alir:

e Bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyun 6l¢i, bir seyin degdigi
Karsilik; fehamet, kadir(T), kiymet.

e Bir seyin para ile dl¢iilebilen karsilig1; kiymet, paha, valor;

e Ustiin nitelik, meziyet; kiymet,

e  Ustiin, yararl nitelikleri olan kimse,

e Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel
degerlerini kapsayan maddi ve manevi dgelerin biitlinii.

e Ugrunda belli bir bedel 6denecek veya belli bir zahmet goze

alinacak nicelik veya nitelikte olan (TDK, 2024).

Schwartz’a gore deger kavrami; devlet yoneticileri, yasa ¢ikaricilar veya
kisiler gibi sosyal bir etkendir. Kisi davranis sergilerken karar vermesinde etkin
olan gii¢ durumlar yorumlamada yol gosterici unsurdur (Schwartz, 1999, s. 25).

Schwartz; istisna kosullar disinda, dnemleri birbirinden farkli olan, davranis ve
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tutumlarin sekillenmesinde ayni zamanda yorumlanmasinda yol gdsteren, istenen
tutumlara olan inanci ifade ettigi gibi bu inanci karsilayan kavramlar1 da kapsar
(Schwartz, 1994, s.2).

Cocuga din ve deger egitimi verilirken bilinmesi gereken 6zellikler vardir
ve bu ozellikler dikkate alinarak deger egitimi verilmelidir. Bu 6zelikler; cocugun
dini gelisim o6zellikleri, ¢ocugun ahlaki gelisim ozellikleridir (Aybey,2023, s.
3970-3973).

Tablo 2.2: Schwartz’a Gore Degerlerin Simiflandirilmasi

Deger Alami ve Aciklamasi Ornek Degerler Kaynak
Gii¢ (Power): Sosyal kurum ve prestij . .
kaynaklar ve insanlar iizerinde kontrol ve rse(;}r']al gug, otorite, Etkilesim Grubu
tahakkiim
Basar1 (Achievement): Sosyal standartlarda Basarili, becerikli, I
yeterli bireysel bagariy1 gosterebilmek hirsly, etkili Etkilesim Grubu
o Hazcilik, zevk alma,
Eiaizscellllgo(ljﬁ]jgnlsm). Zevk ve duyularin kendi rahatina Organizma
$ y diiskiinliik
Yenilikgilik (Stimulation): Heyecan duyma, | Cesur, renkli ve Oraarighia.
yasama meydan okuma ve yenilik arayisi heyecan verici yagam g
Ozerklik (Self — Direction): Segme, ortaya L -
koyma ve ifade etmede bagimsiz diisiince ve Ozgirlik, bagimstzlik, Organizma
davrants yaraticilik
Hiimanizm (Universalism): Anlayisli, takdir | Genis gorsli,
edici ve hosgoriilii olma, insanlarin ve toplumsal adalet, Etkilesim Grubu
doganin refahini gdzetme esitlik, cevreyi koruma
Yardimseverlik (Benevolence): Cevredeki ;(fagilﬁrgsz;zi(onurlu, Organizma
kisilerin refahin1 gézetme ve koruma ’ ’ g
sorumlu
Geleneksellik (Tradition): Dinin veya et
geleneksel kiiltiirlin birtakim gelenek ve A;g:;%c;nligl&iigndar, Organizma
goreneklerini kabul etme, baglanma ve saygi yas g
gbsterme diisen pay1 kabul etme
Uyumluluk (Conformity): Toplumsal kural ve iﬁ?:tiailék’akll?lzrrgk’ Oroanizma
beklentilere aykir1 davranilmamasi, < ylh olr}rllas g
bagkalarinin rahatsiz edilmesi veya zarar Ve
verme gibi sonuglara yol agacak davranig ve
egilimlerin sinirlanmasi
Giivenlik (Security): Toplumun, iliskilerin ve . .
bireyin kendisinin giivenligi, huzuru ve Ulusal giivenlik, Etkilesim Grubu
istikrart toplumsal diizen

Kaynak: Schwartz, S. H. (1994). Are the Universal Aspects in the Structure and Content of
Human Values. Journal for Social Issues, 50(4), s .22.

Schwartz burada 19 degerin varligindan bahseder fakat tablodan da
anlagilacagi tlizere 10 deger altinda smiflandirir. Bunun nedeni bazi degerlerin
kendi

icerisinde de gruplanmis olmasidir. Bariz bir ayrim s6z konusu

44



olmadigindan da tabloda 10 deger siralamasi goriilmektedir (Yorulmaz,2017,
s.74).

Bu degerlerin bir kism1 birbirini desteklerken bir kismi birbirinin ziddidr.
Bazi degerlerin kendi aralarinda bir uyum sdz konusu iken bazilarinin arasinda
catisma sdz konusudur. Ornek ile aciklayacak olursak yardim etmek giizel bir
deger iken basarili olmakla gelisebilir buna karsin ayn1 degerin gii¢ degeri ile daha

destekleyici bir etkilesimi mevcuttur (Morstimbiil,2014, 5.142).

Tablo 2.3: Reach'a Gore Degerlerin Siniflandirilmasi

Amag (son) degerler

Araci(yardimer) degerler

Rahat yasam

Bagimsiz olmak

Basarili olma

Bagislayict olmak

Baris iginde diinya Cesaretli Olmak
Bilgelik Diiriist

Esitlik Genis goriislii
Dini olgunluk Entelektiiel
Gergek dostluk Hirsli
Gizellikler diinyasi Itaatkar

Heyecanli yagam

Kendine kontrol etme

I¢ huzur

Kibar

Kendine saygi1

Kendine hiakim olma

Mutluluk Mantikli
Gergek Dostluk Neseli
Ozgiirliik Sevecen

Aile giivenligi

Sorumluluk sahibi

Sosyal kabul Temiz
Ulusal giivenlik Yardimsever
Zevk Yaratici olma

Kaynak: M. Rokeach. (1974). Change and Stability in American Values Systems, 1968-1971. The

Public Opinion Quarterly, 38(2), 222-238.

Mehmet Zeki AYDIN ve Sebnem AKYOL GURLER okulda degerler

egitimi adl kitabinda degerleri asagidaki sekilde siralamistir.
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Tablo 2.4: Degerler Listesi

Adalet Agirbaglilik

Aile kurunu ve birligine 6nem verme Akrabalarla Gegim

Algak goniilliilik Azimli olma

Bagimsizlik Bagislama

Baris Bayraga ve Istiklal Mars1’na sayg1
Bilimsellik Bilgelik, hikmet sahibi olma
Bilingli olmak Cesaret ve liderlik
Comertlik Caliskanlik

Cevreye duyarlilik Dayanisma

Dengeli yasamak, olgiiliiliik Digerkamlik

Dogruluk, diirtistliik Dogruluk

Duyarlilik Diiriistliik

Edepli olma Emaneti koruma

Estetiklik, yaptig1 isi giizel yapma Fedakarlik

Gazilik

Gorev bilinci

Gorgiili olma Giivenilirlik
Hakikat sevgisi Hakseverlik
Haya Hayvan severlik
Hediyelesme Hosgori

Iffet Ileri goriisliiliik
Inanclara saygi Insaf

Iyi niyet lyilik yapmak, iyilikseverlik
Tyimserlik Kadirsinashk
Kanaat Kardeslik

Komsularla ge¢im

Koétiiliik ve yanliglara duyarli olma

Kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma

Merhamet, sefkat

Minnet, tesekkiir etme

Misafirperverlik

Miiriivvet Namuslu olma

Nezaket, nazik olma Onurlu olma

Ozdenetim Ozgiiven

Paylagimci olma Sabir

Sadelik Saglikli olmaya 6nem verme
Samimiyet Sayg1

Selamlagma Sevecenlik, giiler yiizlii olma
Sevgi Sorumluluk

So6ziinde Durma Sehitlik

Stikiir Tarihsel mirasa duyarlilik
Tath dilli olma Temizlik

Tutumluluk Uyumlu olma

Vatanseverlik Vefa

Yardimseverlik

Yumusak huylu olma

Kaynak: M.Z. Aydin&S.A. Giirler (2020). Okulda Degerler Egitimi. istanbul: Nobel yayinlari,

S.65-66.
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Deger egitiminden bahsederken etik kavramina da deginmek gerekir. Bir
davranigin tutumun dogrulugu, yanlishiginda rehber olan sey etik davranis
bilincidir. Kavram koéken olarak Yunancaya dayanir. Kavram “ethos” olarak
Yunancada karsimiza ¢ikar. Dilimizde ise ahlak karakter gibi anlamlar karsilar

(Ugurlu, 2011, s. 43).

Bir olaym sadece kendinin dogrulugunu yanligligini ortaya koymakla sinirli
kalmay1p bir olayin sonucunda hissedilecek duygunun ne oldugu hakkinda da etik
karar verir. Bunlarla birlikte olaya karsisindaki tepkiyi de etik belirler. Misal bir
davranigta bulunuldugunda o davranistan utanma sikilma duygusunun
belirmesinde etkili rol oynayan unsur, etiktir. Hangi hatanin affi olur, nelerin geri
dontisii olmaz, tutum oldugunu da yine etik belirleyici unsurdur. Kisilerin
davranigsal tepkilerine yon verdigi gibi duygusal tepkilerine de yon verir.

Tutumlarin genel dl¢iisiinii belirler (Badiou, 2004, s.1).

2.3.4. Deger Egitiminin Onemi Nedir?

Insan sosyal bir varliktir, birlikle yasam siirer. Bu birlikteligin saglikli
huzurlu mutlu olabilmesi i¢in bazi kurallar ile diizen kurulmasi gerekir. Bireyleri
birlikte yasamaya sevk eden olanak saglayan unsurlarin basinda deger ve yasalar
gelir. Fakat diizenin saglanmasi sadece kurallar ile miimkiin degildir; kurallar,
insani iligkilerde diizenin saglanmasinda yetersiz kalir. Kurallarin yani sira
ortaklasa benimsenen deger, gelenek gorenek gibi unsurlara ihtiyag vardir. Insani
deger olmadan, birlikte yasamin huzur vermesi miimkiin degildir. Bir¢ok deger
yasa geregi degil insani olarak bireylerin benimsedikleri kurallardir. Yardim
severlik, hosgorii, sayg1 gibi degerler yazili bir kanunla degil deger kapsaminda
igsellestirilir. Bir toplumun mutlulugu ve kendi icerisindeki iligkileri o toplumdaki
bireylerin kisisel ve ayn1 zamanda toplumun genelinde toplumsal olarak degerlere

sahip olmasi ile saglikli yiiriir (Yoriikkoglu, 1983, s.167).

Diizenin yiiriitiilmesi toplumlarin ayakta kalmasi i¢in yasalarin gerekliligi
kadar degerlere de ihtiya¢ vardir ve toplumun varligimi siirdiirebilmesi i¢in
zorunluluktur. Son zamanlarda artis gosteren siddet olaylari, aileler igerisinde
goriilen sorunlarin artisi, ailelerin dagilmalarindaki artig, su¢ oranlarindaki artis,
zorbaligin, toplumsal huzurun bozulmasinin degerler egitiminin 6nemini gozler

oniine sermektedir. Okullarda artan siddet vakalarmin en onemli nedenlerinden
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biri olan sosyal medya ile de modern kiiltire uyum saglayan genglerin
degerlerinden uzaklagmasidir. Bu yozlagma ile genglerimiz yanlis davranislar
sergileyebilmektedir. Batinin uzun siire kars1 karsiya kaldigir bu durum ile bizler
yakin zamanlarda tanmigsmis olsak da ayni tehlike ile karsi karsiya kalmis
durumdayiz. Iste bu ahlak yoksunlugunun, ahlaken ¢okiintii yasamanin en dnemli
sebebi degerlerden uzaklagmis olmamizdir. Son zamanlarda deger egitimi ile ilgili
arastirmalarin artis sebeplerinden biri de gilindelik hayatta varligini stirdiiren
insanin yasamdaki gayesine uygun mutlulugu tadacak bir anlam arayisinin olmasi
ve yoksunlugunu hissetmesinden kaynaklanmaktadir. Degerlerden yoksun kalmak
bazen ruhsal problemler seklinde kendisini gosteritken bazen de toplum
icerisindeki bireylerin aralarindaki uyumsuzluk, catisma seklinde kendisini

gosterir (Aydin & Giirler, 2020, s. 16).

2.3.5. Deger Egitiminin Amaci Nedir?

Degerlerin 6greniminde oncelik hangi degerlerin verilecegidir. Degerler
belirlenirken degistirilmek i¢in hedef alinan degerlerin ne oldugu &nemlidir.
Istenilen degerler belirlendikten sonra davranisa doniisebilmesi icin yol ve yéntem
gereklidir (Yaman, 2016, s. 18). Deger egitiminin gayesi bireye lazim olacak
biligsel ve psikolojik deger ihtiyaclarinin yami sira sosyal ihtiyaclarini da
cevaplayacak degerlerin ¢ocuk yaslarda kazandirilmasidir. Insan olmanimn
gerekliligi olan temel degerlerin kazandirilmasini, bireyin kendisi ile etrafi ile
barisik olabilmesini, toplumun diizenini korunmasini saglar. Bireyin igerisinde
barindirdig1 cocukta mevcut olan en giizel yanlarini meydana ¢ikarmak, insani en
iyi olma yolunda yardimda bulunmak, ¢ocugun her yonden gelisimini
saglamaktir. Sadece ¢ocugu bireysel koruma altina almakla sinirli kalmaz ayni
zamanda toplumun ahlakini1 koruma altina alir. Toplumu kétii ahlak 6gretilerinden
korumanin yani sira giizel ahlaki Ogretilerin benimsetilmesinde de etkilidir.
Egitimin yegane amact kisiyi bireyin kendisi i¢in, yasadigi topluma ve milletine
degerlere sahip bireyler yetistirmektir. Bir milletin ilerlemesinin temel sart1 da

sahip oldugu degerleri yasatmasi ile miimkiindiir (Aydin& Giirler, 2020, s. 15).

2.3.6. Farkh Inamslara Gore Degerler

e Uzak dogu degerleri: Toplumda var olan dncelikler degerlerin olusumunda

etkilidir. Toplum tarafindan kabul goren degerlerin niteligi toplumlarin
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sekillenmesinde dnemlidir. Hindulari degerlerine gore ‘Oliim Otesi’ ve
‘ikinci hayat’ inanci hakimdir. Bu sebeple Hindular diinyay: terk etmis
gibi yasarlar. Cin’de Budizm ve Taoizm tesiri vardir (Tarhan, 2021, s. 26).
Taoizm inancinda Konfii¢ylis dgretileri dinin 6nemli bir kismin1 olusturur.
Konfii¢ylis bir ahlak 6gretmeni niteligindedir. Bu 6greti toplumun ahlaki
degerlerle sekillenmesini saglamis ve ideal insanin tasvirinin ¢izilmesine
katkida bulunmustur. ideal insan Konfiigyiis’a gore; bilge, hiir, saygili,
alcak goniillii, disiplinli, tedbirli, temkinlidir. Ideal insan ayn1 zamanda
kendisine yapilmasini istemedigi bir seyi bir baskasina yapmaktan kacinir
(Fettahoglu, 2004, s. 321).

Budizm ve Hinduizm: Budizm Hinduizm’e tepkidir. Cin’de kapali kiiltiir
hakimdir. Disa kapali olmalar1 bu iilkenin uzun siire dagilmadan
varliklarini siirdiirmelerinde etkili olmustur. Cinliler aile kurumuna 6nem
vermiglerdir. Aile ye itaatle devlete itaati es deger tutmuslar. Kendi
iclerinde “Ying” ve “Yang”in miicadelesi ile mutluluga ulasmaya
calismislardir. Hinduizm de ise dncelik ikinci hayattir. Insan kotii olarak
diinyaya gelir bu yiizden ceza ile kefaret 6demelidir (Tarhan, 2021, s. 27-
28).

Antik cag degerleri: Bu ¢agda ¢ok tanrili dinlerin hakimiyeti mevcuttur.
Kast sistemi vardir. Kolelik dogustan gelen bir siniftir. Hindistan’da
kolelik sisteminden insanlarin diger uluslara gore daha az tepki
vermelerinin nedeni reenkarnasyon inancidir. Bu inang ile insanlar mevcut
konumlarimi kendi davranislarina baglarlar. Birey iradesiyle yaptiklarinin
bedelini ulagir. Oldugu konum davraniglarinin  veya yaptiklarinin
sonucudur. Olduklar1 konumdan memnundurlar, o6ldiklerinde tekrar
diinyaya geleceklerine ve bir iist statiiye sahip olacaklarina inanirlar.
Olduklart konumun hakkini verir sorgulamazlar. Bir sonraki karmada iyi
karsilanmak icin bu hayatlarinda iy1 olmalar1 gerekir (Tas & Gilinay, 2015,
S. 144-145).

Yahudilikte degerler: Yahudilikte segilmis 1k olma inanci vardir. Bu
bakimdan narsisizm ile bir toplumun kendisini iistiin, segilmis olarak
gormesi benzer bir Ozelliktir. Bu topluluk kendilerini iistiin gdrmeleri

nedeni ile diger milletleri kiiglimsemislerdir. Bu istiinliiglin nedenini;

49



tanriin onlar1 segmesindeki gaye, tarihi bir misyonun bu irka verilmis
olmasidir.  Segilmiglik beraberinde Yahudilere sorumluluklar da
yiiklemistir. Bu sorumluluklar; tanrinin nizamimi koruma altina almak,
yasalar1 yerine getirmektir (Aydin, 2018, s. 328-329).

Yahudilikte yer alan emirler bu inang sisteminin degerleri
hakkinda bilgi vermektedir. Yahudiligin ilk 10 emri:

1) Allah’in varligina ve bir olduguna iman

2) Puta tapmamak, put yapmamak

3) Gereksiz yere Allah’in isimlerini anmamak

4) Cumartesi gliniiniin kutsal olduguna saygi duymak, o giin hig bir
sey yapmamak

5) Anne ve babaya saygili olmak

6) Oldiirmemek

7) Zina yapmamak

8) Calmamak

9) Yalanci sahitlik yapmamak

10) Kimsenin evine, barkina, okiiziine, esegine, Kkarisina,
hizmetgisine kisaca malina ve canina géz dikmemek ( Sarik¢ioglu, 2016,s.
219).
Hristiyanlikta degerler: Tanri sevgisi mutlaktir ve higbir sey bu sevginin
tizerinde degildir. Hem insanlar aras1 hem de kullar arasinda sevgi
mithimdir. Hristiyanlikta diismana bile sevgi ile yaklasiimalidir.
Hristiyanlara dua ile gokte bulunan Babalarinin ogullari olunacagi vaat
edilir (Tagpinar, 2017, s.128). Hristiyanliga gore Adem’in isledigi ilk
giinahin bedeli 6liimdiir ve tiim insanlig1 kusatmistir. Bu yiizden felaket ve

belalar ortaya ¢ikmis olup tiim insalar1 kapsamistir (Aydin, 2018, s. 397).
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3. DIN VE DEGER EGITIMININ NARSIZME YAKLASIMI

Bu boliimde din ve deger egitimi ve narsisizm konularinin islenmesinin
ardindan bu iki unsurun narsisizm ile olan iligkisi, yaklasimi etkisi {izerinde
durulmustur. Dinin biiyiik bir kismini1 olusturan Kur’an’ da narsisizmden
bahsedilis sekli ile Hz. Peygamberimizin siinnetinde narsisizmin yer alis sekli ele
almmistir. Kur’an’da narsisizm kavrami incelenirken ayetler mercek altina
almmistir. Hz. Peygamberimizin narsisizm konusundaki tavrini inceleyebilmek
icin de hadisler lizerinde durulmustur. Deger egitiminde narsist kisiligin
davraniglara ne gibi etkide bulundugu incelenmistir. Son olarak bu narsist

davraniglarin iizerindeki deger egitiminin roliine deginilmistir.

3.1. Kur’an-1 Kerim’de Narsisizm

Kuran-1 Kerim’de narsisizm kavrami kelime olarak yer almasa da narsistik
kisilik ozelliklerine yer verilmis olup, narsist kisilere karst dinin tutumu ve Allah
katindaki konumu Kur’an’da farkli kavramlarla ifade edilmistir. Bunlarin ilki,
Riya kelimesidir. Riya aslinda gergekte var olmadigi sey gibi kendini gostermek,
bir marka, bir isim ugruna gosteriste bulunmaktir. Bir diger ifade ise “gah”
kelimesidir. Bu kelime ile ifade edilen anlam; makam, san, sohrettir. Narsist
ozelliklere karsilik gelebilecek olan Kur’an’da gecen diger kelime “ucb” olup
kendini begenip bobiirlenmek iistiin gormek demektir. Kur’an’da bir¢cok kez
tizerinde durulan bir diger kavram ise kibirdir. Kibir, kelime olarak kendini
digerlerine gore daha istiin ve en iyi olarak gormektir. Bir diger ifade sekli
istignadir. Istigna ise” Kendini her seye giicii yeter olarak gdrmek.” yaraticida
dahil higbir seye ihtiyag duymamaktir (Ozel, 2013, s. 256-257). Kur’an’da yer

alan ve elestirilen bir diger kavram ise gururdur.

3.1.1. Kissalarda Narsisizm

Kissa, Arapgadaki “kassa” kelimesinden tiiretilmis bir isim olup anlami
stiriilen izdir. Fiil olarak takip etmek, iz siirmek anlamlar1 vardir. Lisaniil Arab ve

benzer Arapga liigatlardan kaynak gostermek gerekir (Batar, 2016, s. 86).

Insana kilavuzluk ederken Kur’an-1 Kerim’in kullandig1 birgok yol, yontem

vardir. Bu yontemlerin en belirgin olanlarindan biri kissalarla dgretimdir. Ayni



zamanda bu degerlerin 6gretilmesinde de basvurulan yontemlerin basinda gelir
(Alan, 2014, s. 66).

Kissalarla 6gretim, Kur’an’in kullandigi hikayeye dayali anlatim tiiriidiir.
Bu anlatim tiirtinde 6ykiileme yontemi kullanilir. Amag tarihi bir bilgi vermekten

ziyade ibret alinmasi i¢in aktarilan dramatik dykiilerdir (Batar, 2016, s. 83).

Kur’an’t Kerim’e gore Allah (c.c) tiim kainattaki varliklar arasinda en
giizeli, en sereflisi olarak ademoglunu yaratmistir.  Kur’an, insana diger
canlilardan farkli bir anlam yiiklemis olup ona ayr1 bir deger vermistir (Tin, 95/4).
Bu ylizden de insan yeryiiziinde kendi haline birakilmamistir. Ayette bu deger
soruyla hissettirilir. Insanin basibos, kendi haline birakilip birakilmayacagimi?

Yoksa boyle bir yanilgiya m1 diistiikleri, sorusuna yonlendirilirler. (Bakara, 2/30).

Kuran’da biiyiiklenmeye deginen kissalar igin Iblis kissast ornek
verilebilir. Hz. Adem’e secde emri geldiginde Iblis hari¢ hepsinin bu emre
uydugu, secde ettigi ifade edilir (A’raf, 7/11). iblis, Adem’e secde etmedigi gibi
kendini biiyiikk gorlip camurdan yaratilmis olana secde etmeyecegini soyleyerek
insanm1 kiiglimsemistir. Ayetin devaminda ise bu yaptiginin karsiliginda iblis ve

ona uyanlarin yerinin cehennem oldugu ifade edilmistir (isra, 17/61-63).

Kur’an’daki 6rneklerden biri de serveti ile gosterise kapilip Allah’in verdigi
nimetlere siikriinii unutup servetini kendi bilgisi ile kazandig1 iddiasinda bulunan
Karun’un kissasidir. Ayette ilim sahiplerinin, bu serveti arzulayanlar1 uyardigi da
yer alir. Alimler, bu durumun arzu edilecek bir durum olmadigini asil gayenin
Allah’in rizas1 oldugunu ve miikafatin1 da Allah’in verecegini ifade etmislerdir.
Sarede bu servet budalaligina kapilan Karun’un bu davranigina karsilik

cezalandirildigi evinin barkinin da yerle bir edildigi anlatilir (Kasas, 28/76-81).

Hz. Musa ve Firavun kissasinda ise hiikiimran olan Firavun {stiinliik
tasladig1 gibi halki da gruplara ayirmistir. Ayirdigr gruplardan birinde erkek
cocuklarmni o6ldiirtmiistiir. Bu yiizden de Kur’an’da bahsedilirken huzuru giivenligi

bozan kisi olarak nitelendirilmistir. (Kasas, 28/4).

Hz. ibrahim kissasinda Nemrut iktidar giiciine giivenip yaratmanin da

oldiirmenin de kendisine mahsus oldugu iddiasinda bulunur. Buna karsilik Hz.
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Ibrahim giinesin dogus yéniinii degistirmesini isteyince cevap veremez. Bu olaym
sonunda da kurant kerim Firavunun cevapsiz kaligii Allah’in zalimlere yol

gosterici olmadigi ifadesiyle ag¢iklamistir (Bakara, 2/258).

3.1.2. Sirelerde Narsisizm

Kur’an insanin yaratilanlar icerisinde en giizeli oldugundan giizel olarak
yaratildigindan bahseder (Tin, 95/4). Fakat buna karsin insanin her seye gii¢
yetirmesi miimkiin degildir. Kusursuz olan Allah gibi ne yaratma ne de daglarla
yarisabilecek bir giice sahip degildir. Iste bu yiizden yeryiiziinde bébiirlenerek

gezmemesi emredilir (isra, 17/37).

Narsisimin bir karakter yapisi oldugu, davramigsal bir tutum olarak
gorildiigii ve bu durumdan da insanin diger davraniglarinda oldugu gibi narsist
davranig sergilediginde Ozgiir iradesiyle sectiginden dolay1 kendisinin bundan
sorumlu tutulacaginin Kuran-1 Kerim’de tizerinde durulur. Bu 6zgiir iradesi ile

secip yaptiklarina bizzat kendisi sahit tutulacaktir (Sems, 91/7).

Insan acizdir, bu yiizden de gurura kapilmamasi gerekir. Bir kisinin
digerlerine burun kivirarak c¢alim atar bir vaziyette ylirlimesi elestirilir. Bu
kimseler Allah’in sevmedigi kisilerdir. Allah gururlanan kimseleri, kendini

begenmislik yapanlari sevmez (Lokman, 31/18).

Insan birbirinden farkli yaratilmistir, kimilerinin kimilerinden farkli
yaratildig1 gibi derecelendirilmeleri de farklidir; bu derecelendirme Allah katinda
da olacaktir. (Isra 17/21). Bu farkliligi belirleyenler amellerdir. Bu ameller
Allah’tan bagka ilah tanimama, anne babaya iyi davranarak, merhametle kol kanat
germek, akrabalara, yolda olanlara, yoksul olanlara hakkini vermek, zinaya
yaklagmamak, dokunulmaz olan cana kiymamak, yetimin malina el stirmemek,

olgiide tartili olmak, bilinmeyen seylerin pesine diismemektir (isra, 17/22-36).

Diinyada bozgunculuk ¢ikaranlarin, {iriinlere- nesillere ulasacak sekilde-
zarar verenlerin, yok etmeye calisanlarin Allah tarafindan sevilmedigi ifadesi yer
alir. Allah’tan sakinilmasi emredildiginde gurura kapilanlarin, Kibirlenenlerin yeri
ise cehennemdir (Bakara, 2/205-206).
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Insanlarin arkasindan konusan dedikoducular, kendisi kusursuzmus diger
insanlarin kusurlarimi arayanlar, parasi toplayip toplamakla yetinmeyip siirekli
sayanlardan bahsedilirken “vay onlarin haline” ifadesi yer alir. Onlarin bu mal
igerisinde hep yasayabileceklerine inanmalarinin bir yanilgi oldugunu ayette

anlatir (Hiimeze, 104/1-3).

Kur’an’a gore coklukla Oviinmenin bos bir oyalanma bu c¢okluk mal
olabilir, miilk olabilir ama tiimii bosa bir oyalanmadir. Bu oyalanma vakti kabre

kadardir, sonrasinda her sey anlasilacaktir (Tekasiir, 102/1-5).

3.2. Hadislerde Narsisizm

Islam dininin ana kaynag Kur’an’i Kerim’dir. Akabinde gelen bir diger
onemli kaynagi ise hadistir. Narsist bireylerin gosterdigi tutumlarin aksine Hz.
Muhammed (SAV) hayatinda higbir zaman onlarin sahip oldugu ahlaki 6zellikleri
benimsememis, onlarin takindigi davraniglar1 sergilememistir. O, Hz. Peygamber
olarak toplumda kabul gormesine ragmen kendi isini kendisi {stlenmis,
insanlardan yardim beklememis, insanlarin onun karsisinda el penge durmalari
ayakta beklemeleri vs. davraniglart istememistir. Onun bu algak goniilliiliigiinden,
insanlarla i¢ i¢e olusundan, kendini biiylik gérmeyisinden onu disardan gorenlerin
bir Hz. Peygamber oldugunu fark etmelerinin miimkiinati yoktur. Ciinkii 0 da

diger insanlar gibi siradan davranislar sergilerdi (Kocagéz Uzun, 2019, s. 51).

Hz. Muhammed (SAV) kalbinde zerre kadar bile kibre sahip olan birisinin
cennete giremeyecegini ifade etmistir. Sahabeler bu s6ziin tesirinde kalip giizel
giyinmek istemenin de mi kibre girdigini sorduklarinda giizel olan Allah’in
glizellikleri sevecegi cevabini almiglardir. Beraberinde Hz. Muhammed (SAV)
bahsedilen kibrin hakki inkar edip insanlar1 da kiigiik gérmek oldugu seklinde
aciklamalarinda bulunmustur (Miislim, Iman, 147). Baska bir hadisi serifte
zenginligi oldugu halde imkan varken tevazu sahiplerine giyimlerinde, ihtisamdan
uzak duranlara ahiret hayatinda 6diil olarak karsiliginin verilecegini buyurmustur

(Tirmizi, Sifatii’l Kiyame, 39).

Hz. Muhammed (SAV) higbir zaman biiyiiklenmemis, kibre kapilmamuistir.
Kendisini diger insanlar istiin gordiiklerinde ve davrandiklarinda ise bunu

engellemis onlart uyarmistir. Onu gordiiginde heyecana kapilan eli ayagma
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dolanan kisiyi sakinlestirerek, kendisinin kurutulmus eti yiyen bir kadimin oglu
oldugunu hatirlatarak  miitevazi  bir tavir takinmig, hi¢bir = zaman

biiyiiklenmemistir. (Ibn Mace, 3312).

Narsist kisiler kendilerini en iyi konumlara, mevkilere layik goriirler her
seyin en iyisi, en giizeli onlarda olmalidir. Eger bu durumun aksi s6z konusu olup
onlardan daha {iste kisileri gordiiklerinde sinirlenir, 6tkelenir ve kin duygusuna
kapilabilirler. Bu duruma karsilik da Hz. Muhammed’in tavsiyesi her zaman igin
insanin kendinden st konumda birilerinin olabilecegi gibi alt konumlara sahip
bireylerde vardir. Ve kendilerinden imkan olarak daha asagida olanlara bakarak
stikretmeleri, sahip olduklari nimetlerin nankorliiglinii yapmamalar1 tavsiyesinde

bulunulmustur (Miislim, Ziihd, 9).

Bir Kisi higbir kotiilik yapmamis dahi olsa din kardesini kii¢iik goriiyorsa
bu davranisindan dolayr kotiiliik yapmis sayilacagi hadiste yer alir. Ve kisinin
sadece bu davramisin karsiliginda kotiiliikk yapmis olarak sayilmasi igin yeterli
oldugu ifadesinde bulunulur. Insanlari kiiciik gérmenin kibitlenmenin aslinda
hafife alinamayacak kadar onemli oldugu da bu hadiste bildirilmistir (Miislim,
Birr, 32).

3.3. Din ve Deger Egitiminin Narsisizmi Besleyen Tutumlara Yaklasim

Kur’an’t Kerim’de bireyde var olmayan fakat varmis gibi takinilan istiin
davraniglar ve bu iistiin davranislar ile bireyin kendini digerlerinden daha degerli
gorme durumu kibir ile ifade edilmistir. Kibrin dilimizde karsilig;

biiytiklenmedir, bobiirlenmektir (Polater, 2013, s. 64).

Kur’an’t Kerim narsist 6zellik tasiyan bireylerin 6zelliklerinden biri olan
kibre kapilanlarin kibirlenerek Allah’1 inkdr etmelerinden dolay1r azginlikta

bulunduklar ifadesi yer alir (Furkan, 25/21).

Deger egitiminde bireylerde, degerlerin kalici davranis degisikligini
gerceklestirebilmek i¢in tek tip yol belirlenmez, farkli yontemlere basvurulur.

Bunlar siralayacak olursak;

e Dogrudan Deger Ogretimi Yaklagimi
e Deger Gergeklestirme Yaklagimi
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e Deger Analizi Yaklagimi

e Adil Topluluk Okullar1

e Karakter Egitimi Yaklagimi

e Ahlaki Muhakeme Yaklasimi

Bu yaklasimlardan ilki direk sdyleme metodu ve tekrara dayanir. Bir
davranig1 6gretmek; yanlis1 veya dogruyu gostermek igin diiz bir yontemdir. Bu
yontem, narsist kisilik bozuklugunda da deger egitimi siiresince kullanilabilir.
Kisiye direkt telkinde bulunma yontemidir. Diger yontem olan deger
gergeklestirme yaklasiminda ii¢ unsur vardir: se¢me, ddiillendirme ve davranisa
dontigtirmektir. Bu yaklagimda kisinin davranigi1  kendisinin  belirlemesi
amacglanmistir. Bir diger yontem olan deger analizi yaklagiminda ise Kisi
mantiksal olarak muhakeme siizgecinden gecgerek karar verir. Bu yaklasimda
diistinme becerilerinden elestirel yaklasim ile kisi narsisizmin olumsuz ydnlerini
ogrenmekle kalmaz, akil ve mantik ekseninde tercihte bulunur. Adil Topluluk
Okullari, Kohlberg’e ait kuramdir. Cocuga degerlerin verilmesinde okuldan
faydalanilir. Yani okul kiiltiirii ile nasil ki hirsizlik gibi kotii ahlaki tutumlardan
siddet egilimi gibi davranislar1 azaltiyorsa narsist ahlaki 6zellikler de de azalmalar
olur. Yaklasim tiirlerinden bir digeri olan karakter egitimi yaklagimina goére
degerlerin, sonradan dgrenmelerle davranig bigimi olarak sergileyerek karakterini
olusturmaktir. Bu yaklasimin amaci erken yaslarda karakter egitimi verilerek
erken cocukluk doneminde bagslayarak, ahlaki degerlere sahip bireyler
yetistirmektir. Yine Kohlberg’e ait olan Ahlaki Muhakeme Yaklagimi’nda ikilem
ile ¢cocuga degerler verilir. Hikayeler de olusturulan bu ¢6ziimleme de ahlaki
degerler, akil yiiriitme yolu ile verilir. Tim bu yontemler ile degerler egitimi
narsisizm var olan &zellikler de dahil olmak tizere farkli yontemler kullanarak
kotii davraniglarin Oniine gecerken iyi ve giizel davranis degisikligi kazandirmada

etkili olur (Arslan, 2023, s. 15-18).

Narsisizmi olusturan 6zelliklerin aksine, islamiyet’in davranis olarak insana
emrettigi davranig tevazudur. Bu emre uyan bir insan; narsist 6zelliklerin yap1 tasi
olan biiyiiklenme davranisini, sergilemekten kaginir. Islamiyet’e gore Allah’mn
halis kullar1 tevazu sahibi kisilerdir. Onlarin yiiriiyiis sekilleri, tevazu iledir. Din,

insanlara iyi bir kul olabilmenin yolunun tevazudan gectigini 6giitler. Allah’in has
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kullar1, hadsiz insanlara karsida cevap olarak ‘selametle’ ifadesi ile karsilik

verirler (Furkan, 25/30).

Kur’an-1 Kerim’de iman etmeyenlerin yerine Allah’in sevecegi glizel bir
neslin yetisecegi ifadesi geger. Bu giizel nesli de tasvir eder ve iman edenlere
ornek gosterir. Yapilan tasvirde iman eden giizel neslin narsisizmden uzak
Ozelliklere sahip oldugu goriliir. Bu nesil; iman edenlere karsi alcak goniillii
davranir, iman etmeyenlere kars1 ise giiclii dururlar. Ovgiiyle bahsedilen nesil;
ayette hi¢ kimsenin kinamasindan korkmayacak Ozelliklere sahiptirler.
Narsistlerin insanlarin takdirini almak i¢in ¢aba sarf etmeleri gerekirken ayette,
insanlarin kendilerine dil uzatmalarindan dolay1 korkmayan iman sahipleri 6rnek
gosterilir. Insanlarin diisiincelerine gore sekil almak bir narsist 6zelligidir. islam
bunun aksine insanlarin elestirmelerinden korkmayip, dogrudan uzaklagmamayi
bir 6rnek davranis olarak vurgular. Bu 06zellikleri ise onlarin Allah tarafindan

sevilmesini saglar (Maide, 5/54).

3.4. Din ve Deger Egitiminin Narsist Davramisi Engellemedeki Rolii

Deger egitimi verilirken akla gelen bir soru, bu egitimin ne zaman verilmesi
gerektigidir. Degerler egitimi i¢in tercih edilen yas skalasi gibi bir sinirlama
koymak dogru degildir. Bu yiizden ¢ocugun somut ddneminin ge¢mesini

beklemek zorunluluk arz etmez (Dilmag, 2007, s. 7).

Kur’an’da kissalara deginilmesinin nedeni ile Kur’an’in indirilis sebebi
benzerlik gosterir. Dini ag¢idan Kur’an insanlara yol gostermek, nasihatte
bulunmak i¢in indirilmistir. Kissalarda da benzer sekilde ge¢mis Hz.
Peygamberler anlatilari, Kur’an’t Kerim kissalar1 ile insanlara nasihatlerde
bulunulmustur. Ferdi ve sosyal olaylarda yapilmasi gerekenleri aciklarken gegmis
kisi ve toplumlarin hayat hikayelerinden, tecriibelerinden faydalanilmistir.
Kissalarin tarihi, insanlik tarihi kadar eski olup bu hikayelerin Kur’an’da yer
almasimin nedeni; her kesimden insaninin kendine diisen payr cikarmasidir.
Kissalarda anlatilan olaylarda bahsedilen karakterlerin davramiglart ve bu
davraniglar sonucunda baslarina gelenler, hikayelerinin ulastig1 kisilerde davranig
degisikliklerini kalic1 bir hale getirir. Bu ylizden deger egitiminde Kur’an kissalari

onemli bir yere sahiptir. Bu hikayelerin etkileri sadece ge¢cmisle sinirli kalmayip
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giiniimiizdeki insanlar1 gerek ferdi gerek toplumsal boyutta ilgilendirmektedir
(Balik, 2024, s. 100).

Degerlerin kisiye ogretilmesi ile davranis degisikliginin gerg¢eklesmesi
miimkiindiir. Kisi narsist tutumlardan deger egitimi ile korunabilir. Feldman’a
gore Skinner tarafindan gelistirilen “Edimsel Kosullama” yontemi ile ceza veya
pekistire¢ kullanilarak davraniglarda degisim gerceklestirilir. Deger egitimine bu
yontem uygulanarak narsist tutumlardan bireyin uzaklastirilabilmesi miimkiindiir.
Feldman, Skinner’in yol gostericisinin Thorndike ait olan Etki Kanunu’n
oldugunu vurgular. Thorndike’ye gore bir davranig tatmin ile bitiyorsa
tekrarlanma olasilig1 artar yine ayni sekilde bir davranis tatminsizlik ile karsilik
buluyorsa tekrar etkisini yitirir. Bu yontem ‘Etki Kanunu’ olarak adlandirilir. Bu
kanuna gore narsist bireylerin sergiledikleri davranislara cevap olarak odiil
verildiginde ayni hareketlerin sergilenmesi beklenir. Ayni sekilde narsist

davraniglara ceza verildiginde, kaginma egilimi olur (Feldman, 1992, s. 160).

Davranis degistirmede Skinner tarafindan Edimsel Kosullanma yontemi
ortaya atilmigtir. Meshur fare deneyi ile agiklamistir kurami. Ag¢ bir sekilde fare
kutuya konur. Rastlantisal hareketlerde bulunan fare bir pedala basmasi ile
yiyecek ile ddiillendirilir. Bir zaman farenin rastlanti ile elde ettigi 6diil sonucu bu
davranigin 6grenildigi sonucuna ulasilmistir. Narsist bir bireyde tesadiifi yaptigi
tutumlarin neticesinde davranislar1 6diille sonucglanirsa 6grenmis olurlar (Giiney,
2008, s.109). Ulkemiz bazinda yapilan arastirmalara bakildiginda 6diil
kullaniminin davranis degistirmede olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Davranisa 6diil degil de fiziksel siddet, dayak gibi yaptirimlar uygulandiginda ise
aileye cephe alindigi, yalana bagvuruldugu sonucuna ulasilmigtir. Kuramlardan ve
yapilan arastirmalardan hareketle davranis degistirmede elden geldigince ceza
yerine odiillendirme yontemi tercih edilmelidir. Narsist tutum sergileyen bireye
verilen ceza istenilen davranisa karsida olumsuz duygu beslenmesine sebep olur.
Cezalara davranis degistirmede nefret duygusuyla karsilik verilmesi miimkiindiir.
Bu nefret bazen cezayi verene bazen de sergilenmesi istenilen davranisa karsi
olabilir. Bu sebeple cezadan olabildigince sakinmak gerekir. Narsist davranislari
cezalandirmak yerine, algak goniillii olmak, empati yapmak, saygi duymak gibi

narsisizm karsit1 tutumlar sergilendiginde birey odiillendirilmelidir. Kisinin 6diil
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ile kazandirilmak istenilen davraniglart tesvik edilmelidir. Ceza yOntemine

bagvurmak zorunlu hale gelmis ise bazi kurallara dikkat etmek gerekir. Bunlar;

e (Cezani verilme nedeninin ne oldugu agik bir sekilde ifade edilmeli.

e Sug islenmeden 6nce davranisa karsilik cezanin belirlenmis olmasi ve bu
durumdan kisinin haberdar olmasi gerekir.

e Verilen ceza ile islenen sugun denk olmasi beklenir.

o C(Ceza ya karsilik telafi icin alternatif ¢6ziim yollart sunmak gerekir

(Yorulmaz, 2014, s. 88).

Toplumlar saglikli, nitelikli bireyler yetistirebilmek, onlarin uzun Omiirli
olmalarini saglayabilmek igin egitimden faydalanmiglardir. Gegmiste ahlak
egitimi, karakter egitimi ad1 altinda verilen bu egitim gilinlimiizde degerler egitimi
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Gengleri narsisizmden koruyan nezaket, algak
goniilliiliik gibi erdemler okullarda gencglere ahlaki ilke olarak 6gretilmektedir
(Gliven, 2014, s. 27-28).Duygu, davranis ve diisiincelerin insan fitratina uygun
hale gelebilmesi bir terbiye siirecidir. Narsist bireylerin de bu terbiye siireci,

egitim ile gergeklesir (Yilmaz, 2018,s. 17-18).

Degerlerin insan hayatindaki etkisine bakildiginda narsisizmden korunma
cabasinin 6nemi de anlagilir. Degerler insan hayatinda; kimlik insa ederler, eylem
sistemlerini olustururlar, gercek hayatla bireyde sahip olunani koruma ya da
degistirme isteginde aracidirlar, ideolojilerin temelini olustururlar, tutum treterek
davranigsa donistiiriirler, sosyal degisimi saglarlar, toplumun devamliligini ve

sosyal kontrolii yonetirler (Bacanli, 2017, 37).

Degerlerin bireye Ogretilmesinde goz ardi edilmemesi gereken onemli bir
husus da duyussal boyuttur. Degerlerin 6gretiminde kisinin kendini zorunlu
hissetmesi, duyussal boyutun goz ardi edilerek degerin verilmeye ¢aligilmasi ile
O0grenmeye istekli olunmasi durumunda biiyiik fark vardir (Ulusoy & Dilmag,
2018, s. 51). Cocuklardaki bir duruma kars1 dikkat siirelerinin sevgi duygusunu
hissetmeleri ile degisiklik gosterdigi bilinmektedir (Kapaklikaya, 2015, s. 38).

Narsisizmin etkisinden kisiyi degerler ile korumada sorumluluk, sadece

bireylere ve aileye ait degildir. Devletin insan yetistirme politikasinin olmasi
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gerekir. Bunun yani sira insana deger vermek, aile i¢i iletisimin artmasi,
kalkinmanin maddi boyutuyla degil insani boyutuyla gerceklesmesini saglamak,
degerler konusunda toplumsal uzlasmayr medya destegi ile saglamak gerekir.
Boylece insan yetistirmede, deger egitimi modeli uygulanirken narsisizm ve
benzeri kisilik bozukluklarinin toplumda yayilmasinin Oniine gegilmis olunur

(Yaman, 2016, s.46-47).

Degerlerin 6grenim sekli; 6gretmekten ¢ok, rol 6grenmesi ile sosyal 6grenme
seklidir (Dilmag, 2002, s.3). Narsist tutumlardan g¢ocuklari korumanin, ahlaki
tutumlarin  6grenciye kazandirilmasindaki en Onemli etkenlerden biri de
ogretmenlerdir. Ogretmenler narsist tutumlardan 6grencileri korurken bir takim
hususlara dikkat etmeleri gerekir. Buna gore 6gretmenler; rol model olmali, sinifta
ortak bir sosyal doku insa etmeli, ¢ocuklar cesaretlendirilmeli, ¢ocuklara karar
verme firsatt sunulmali, paylasim yapabilecekleri alanlar olusturulmali, ortak
caligmalar yiiriitebilmeleri saglanmali, tartisma ve paylasim yasayabilecekleri

ortamlar kurulmalidir ( Ulusoy & Dilmag, 2018, s. 58 ).

Bireyin davranislarinin sekillenmesinde mesleki degerlerin de etkisi vardir.
Tarihte insan1 hem ekonomik alanda hem ahlaki yoniini egitmek, Iyi insan
yetistirmek adina Ahilik Teskilati kurulmustur (Kaya, 2014, s. 58). Bu usta ¢irak
iliskisinde Ali Baba’nin nasihatleri su sekildedir;

“Harama bakma, haram yeme, haram i¢me. Dogru, sabirli, dayanikii ol.
Yalan soyleme. Biiyiik-lerden once soze baslama. Kimseyi kandirma. Kana-atkar ol.
Diinya malina tamah etme. Yanhys ol¢me. Eksik tartma. Kuvvetli ve iistiin durumda

iken affetmesini, hiddetli iken yumusak davranmasint bil ve kendin muhtag iken bile
baskalarina verecek kadar comert ol.” ( Tatar & Donmez, 2008, s. 198).

Degerlerin genel islevi bilingli olarak belirli amaglar dogrultusunda
gerceklestirilen davranislarin olciitii olmasidir. Kiiltiirlin etkisi altinda kiiltiire de
etki eden yonlendiriciligi mevcuttur. Ogrenildiginden dolay: kisinin sahsiyetinin
olugmasini saglar. Degerlerin sosyal yonii ile sosyal sonuclarin olusmasinda da
etkilidirler. Tim bu islevleri ile kisinin hayatinda yol levhasi &zelligini
iistlenirken, narsist bireylere de yol gosterir. Bireyin varlik gayesinin farkin
varmasi, etrafinda cereyan eden olaylar1 anlamlandirmasi, dogru ve yanlis

ayrimini yapmada 6l¢iitlerin olusturmasini saglar (Aydin & Girler, 2020, s. 4-5).
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Egitimin ana yurdu, ailedir. Cocugun egitimden sosyal boyutuna bir¢ok
alanla basarisin1 belirlemede ailenin pay biiyiiktiir. ilk deger egitiminin verildigi
yer de ailedir. Fakat uygulamada bu aile ortamini1 olusturmak her zaman kolay
olmayabilir. Bazi sorunlar sebebi ile ¢ocugun ihmal edildigi donemlerde bu
durum hemen farkina varilip anne babanin telafi yoluna gitmesi gerekir.
Ebeveynler deger egitiminin kisa bir silire¢ olmadigini bilmeli, kisinin hayati
boyunca siirecek bir ¢aba oldugunu fark etmelidir. Sabrin bir degerin ¢ocuga
verilmesi i¢in gerekli oldugu bilinmeli - ki bu narsisizmi 6nlemede de gecerlidir —
bu degerin dgretilmesinde aylarca hatta yillarca ugras vermek zorunda kalinabilir.
Zaman zaman sondiiriilen bir davranmig tekrardan olaylar karsisinda kendisini
gosterebilir. Bu durumda yilmadan, iimitsizlige diismeden ve suglu olarak ¢ocugu
gérmeden deger egitimi ile ¢ocuga dogru davranis kazandirmak i¢in ¢abalamali,

slirecin inisli ¢ikish oldugu unutulmamalidir (Yorulmaz, 2017, s.178-179).
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SONUC

Bu boliim yapilan arastirmanin sonunda varilan bulgular ile aragtirmanin

sonucunda deginilen Onerileri kapsamaktadir.

TDK’ ye gore dzseverlik olarak adlandirilan narsisizm, psikolojide kisinin
kendine duydugu aski ifade eder. Tarihgesine bakildiginda Yunan mitolojisine
uzanan narsisizm sudaki yansimasma asik olan Narcissus hikayesine dayanir.
Giliniimiiz anlamu ile iligkili olacak sekilde sudaki yansimasina asik olan Narcissus
kendi suretine hayran hayran bakinirken bu ask igin eyleme gegmesi sonucu

kendini sularin dibinde bulur.

Psikolojide bir hastalik tiirii olarak ele alinan narsisizm; bireyler igin
oncelikle kendi cevreleri, sonrasinda da toplumlar igin biiyiikk sorun teskil

etmektedirler.

Insanin tutum ve davranislari iizerinde etkili olan din ve deger kavramlari,
ahlaki davranislarin hangilerinin iyi olup hangilerinin kétii oldugunu belirlemistir.
Bu durumda gegmisten giinlimiize var olan sorunlara 1s1k tutacak olan Kur’an’
Kerim’in -son zamanlarda siklikla karsilagilan- narsisizmle direkt olarak ayni
kavrami kullanmasa da ozellikleri ve betimlemeleri ile narsist kisilik yapisini
elestirmis olup, narsisizmin aksi yoniinde tavir sergilemek gerektigini
vurgulanmistir. Din ve deger egitiminin bireyin giinliik hayatta nasil davranmasi
gerektigini Ogrettigi gibi narsisizm ilizerinde de yol gosterici etkisi oldugu

gorilmiistiir.

Dogru din ve deger egitimi verilerek istenen davranis degisikligi ile
narsisizmin mevcut ahlaki tutumlarindan ¢ocuk korunulabilir. Narsist egilim
gosteren c¢ocuklara da dogru din ve deger egitimi ile daha saglikli davranislar
sergilemelerine yardimci olunabilir. Kur’an’t Kerim’de yer alan kissalardan
faydalanarak hikayeleme yontemi ile ¢ocuklarin narsist egilimli davranislarin
yanlighgmi idrak etmeleri kolaylastirilabilir. Deger egitimi verilerek cocuklarin
yanlis davranislar1 idrak edip narsist egilimli tutumlardan kaginmalar1 bunlarin

yerine giizel tutumlar sergilemelerine destek saglanilabilir.



Dini ve deger egitiminin narsist kisilik {izerinde etkisinin oldugunu ifade
ederken tiim bu unsurlar ilizerinde bireyin ebeveynlerinin tutumlarinin belirleyici
oldugu goriilmiistiir. Kisilerin ilk egitim kurumlar1 olan ailenin sergiledigi tavirlar,
Ozellikle annelerin tutumu, narsist bireylerin yetismesinde etkili oldugu yapilan
diger aragtirmalarla vurgulanmistir. Kisinin ailesinin yani sira bu davraniglari
sergilemede ¢evrenin, sosyal medya gibi dis unsurlarin da etkisi oldugu yapilan

caligmalarca saptanmustir.

Bu c¢alismada din ve deger egitiminin, narsist kisilik yapisi {izerindeki
etkisi aragtirllmigtir. Din ve deger egitimi veren egitimcilerin, Ogrenci

davraniglarin1 diizeltme iizerindeki etkisi ile ilgili bir ¢alisma yapilabilir.
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