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ETIK BEYAN

Yalova Universitesi Lisansiistd Egitim Enstitiisii Tez Yazim Kurallar’na uygun olarak
hazirladigim “ERGENLERDE BENLIK ALGISININ PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE
DINDARLIK ILE ILISKISI” baslikli bu tez calismasinda; tez iginde sundugum verileri,
bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, tim bilgi,
belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu,
tez caligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak gosterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum ¢aligmanin 6zgiin
oldugunu bildirir, aksinin tespiti halinde dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi taahhut ve beyan ederim.

Imza
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ONSOz

Ergenlik donemi bireyler icin gelisim ve degisim evresidir. Literatiir ¢alismalarinda olumsuz
duygularin yani sira olumlu duygulari, davranislar: ve degerleri de igeren pozitif psikoloji ad1
altinda aragtirmalar yapilmaya baslanmistir. Ergenlik doneminde deger yargilar1 ve din
psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar oldukga genis bir literatir olusturulmustur.

Bu arastirma ergenlerde benlik algisinin psikolojik saglamlik ve dindarlikla iligkisini
incelemektedir. Calismanin ilk bolimiinde arastirmanin 6nemi, amaci, problemleri ve teorik
aciklamalara yer verilmistir. Ikinci boliimiinde arastrmanin modeli, arastirmaya katilanlar ve
nitelikleri ve veri toplama araglarina iliskin bilgiler yer almaktadir. Uglincii ve son béliimde ise
ergenlerde benlik algismin psikolojik saglamlik ve dindarlik arasindaki iligkiler ile ilgili
bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

Arastirmaya degerli katkilarindan dolay1 degerli hocalarim Dog.Dr.Emine TASCI YILDIRIM
VE Dr. Ogr. Ayse SENTEPE LOKMANOGLU ‘na tesekkiir ederim.

Bu calismaya baslamadan once gerek ders doneminde gerekse tez yazim siirecinde akademik
zanaatin guzelliklerini ve inceliklerini sabirla ve hosgoriiyle 6greten ve 6grencisi olmaktan onur
duydugum kiymetli danisman hocam Dog¢. Dr. Fatma BAYNAL’a en derin siikranlarimi
sunarim.
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ERGENLERDE BENLIK ALGISININ
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE DINDARLIKLA iLiSKiSi
OZET

Bu arasgtirmanin amaci, Ergenlerde Benlik Algisinin Psikolojik Saglamlik ve Dindarlik
arasindaki iligkiyi baz1 degiskenler acisindan incelemek ve agiklamaktir. Arastirma Yalova
ilinde 6grenim goren, Anadolu lisesinden 308, Imam hatip Lisesinden 128, diger lise
tiirlerinden 18 Ogrenci tlizerinde yapilmistir. Bu arastrmaya tesadiifi 6rneklem yontemiyle
secilen %60,4 kiz ve %39,6 erkek olmak tizere toplam 454 kisi katilmigtir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin benlik algilarmni belirlemek igin Cocuklar icin Oz Kavram Olgegi, psikolojik
saglamlik diizeylerini belirlemek i¢in “Cocuk ve Ergenler icin Psikolojik Saglamlik Olgegi «,
Dindarlik dizeylerini belirlemek icin “Dindarlik” 6l¢egi kullanilmistir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu uygulanmistir. Arastirmada
elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (sayi,
ylizde, min-maks degerleri, ortalama ve standart sapma) kullanilmistir. Olgeklerin
giivenilirligini test etmek amaciyla “Giivenilirlik Analizi” yapilmistir.

Kullanilan verilerin normal dagilima uygunlugu basiklik ¢arpiklik degerleri ile test edilmistir.
Normal dagilima sahip olan verilerde niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikKi bagimsiz grup
arasindaki fark i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda
ise tek yonli varyans analizi uygulanmis ve fark bulundugu durumda fark yaratan grubu bulmak
icin Bonferroni kullanilmistir. Numerik degiskenler arasindaki iligskiyi test etmek i¢in Pearson
korelasyon uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken Uzerindeki etKisini
arastirmak icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Bulgularin sonucunda cinsiyet
degiskenine gore psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Erkek katilimeilarin Ibadet- bilgi puanlarmin kiz katilimcilara gore daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Dindarlik 6lgeginin tuminden elde edilen ortalamalar
bakimindan erkeklerin dindarlik diizeyleri, kizlarinkiyle istatiksel olarak anlamlilik diizeyine
ulagmugtir. Verilerden elde edilen sonuglara gore 13-14 ve 15-16 yas grubunun psikolojik
saglamliklari, yas1 17-18 olanlara gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayrica anne egitim
durumu ve aile yapisinin psikolojik saglamlik dlzeyinde anlamli farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Olgeklerden elde edilen verilere gore psikolojik saglamlik ile benlik algisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii, orta diizey bir iliski oldugu bulgulanmaistir.
Katilimcilarin dindarlik diizeyi ile benlik algisi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii, distik diizey bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica psikolojik saglamlik ile dindarlik
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonll, orta duzey bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Benlik Algisi, Psikolojik Saglamlik, Dindarlik, Din Psikolojisi



THE RELATIONSHIP OF SELF-PERCEPTION WITH PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE AND RELIGIOUSNESS IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

The aim of this research is to examine and explain the relationship between Self-Perception,
Psychological Resilience and Religiosity in Adolescents in terms of some variables. A total of
454 students, 60.4% female and 39.6% male, selected by random sampling method from 308
Anatolian high school students, 128 Imam Hatip High School students studying in Yalova
province, and 18 other high school type students were included in the research participated.
Self-Concept Scale for Children was used to determine the self-perceptions of the students
participating in the research, the "Psychological Resilience Scale for Children and Adolescents”
was used to determine their psychological resilience levels, and "Religiosity"” scale was used to
determine their level of religiosity. A personal information form was applied to determine the
demographic characteristics of the participants. The data obtained in the study were analyzed
using the SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 program.
Descriptive statistical methods (number, percentage, min-max values, mean, and standard
deviation) were used when evaluating the data. "Reliability Analysis" was conducted to test the
reliability of the scales. The suitability of the data used for normal distribution was tested with
kurtosis and skewness values. In comparing quantitative data with normally distributed data, an
independent sample t-test was used for the difference between two independent groups, and in
comparing more than two independent groups, one-way analysis of variance was applied, and
in case of a difference, Bonferroni was used to find the group that made the difference. Pearson
correlation was applied to test the relationship between numerical variables. Multiple linear
regression analysis was applied to investigate the effect of independent variables on the
dependent variable. As a result of the findings, it was concluded that there was no statistically
significant difference between psychological resilience according to gender variable. It was
determined that the worship-knowledge scores of male participants were higher than those of
female participants. In terms of the averages obtained from the entire religiosity scale, the
religiosity levels of boys reached a statistically significant level with those of girls. According
to the results obtained from the data, it was found that the psychological resilience of the 13-14
and 15-16 age group was higher than the 17-18 age group. In addition, mother's education level
and family structure were found to have a significant difference in the level of psychological
resilience. According to the data obtained from the scales, it was found that there was a
statistically significant positive, medium-level relationship between psychological resilience
and self-perception. It was found that there was a statistically significant positive, low-level
relationship between the participants' level of religiosity and self-perception. In addition, it was
concluded that there is a statistically significant positive, medium-level relationship between
psychological resilience and religiosity.

Keywords: Adolescent,Self Perception, Psychological Resilience, Religiosity, Psychology of
Religion
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1. GIRIS

Ergenlik, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yaptig1 karmagik bir donemdir. Genellikle 12
ile 22 yas arasin1 kapsayan bu evre, fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel acilardan biiyiik
degisimlere taniklik eder. Ergenlik, bireyin kimligini bulma, bagimsizlik kazanma ve
gelecekteki roliinii anlama siirecinin temelini olusturur. Ergenlik donemi, bireyin hayatinda
onemli bir kilometre tasidir. Bu donemde yasanan deneyimler, kisinin yetigkinlikteki kimligini
sekillendirir. Ergenler, duygusal karmasikliklarla basa ¢ikmak zorunda kalirlar. Kimlik arayist,
duygusal dalgalanmalar, bagimsizlik istegi ve sosyal iligkilerdeki degisiklikler, bu dénemin
temel 6zelliklerindendir. Gengler, duygusal bir denge kurma ve kendi hissettikleriyle bas etme
konusunda yeni beceriler gelistirirler. Sosyal agidan, ergenler aileleri disindaki ¢evreleriyle
daha fazla etkilesimde bulunmaya baslarlar. Arkadasliklarmm 6nemi artar ve onlarm grup
icindeki yerlerini bulma cabalari, sosyal uyumun 6nemli bir parcasmi olusturur. Dindarlik,
bireyin manevi bir boyuta yonelik derin bir inan¢ sistemini benimsemesi ve bu inang
dogrultusunda yasamini stirdurmesini ifade eder ve genellikle de bir dinin 6gretilerine baglilik,
ibadet, ahlaki degerlere olan saygi ve spiritiiel bir yasam tarzimi icerir. Bireyin dindar olma
durumu, kiltarel, sosyal ve ailesel etkenlerden etkilenebilir ve kisinin diinya goriisiini,
degerlerini ve yasam amagclarini sekillendirir. Dindar bireyler, genellikle kendi hayatlarini bir
anlam cercevesinde degerlendirirler ve ginlik kararlarmi dinT prensiplere goére alirlar.
Inanglarinmn rehberliginde, etik sorumluluklarini yerine getirme, sevgi ve hosgoriiye vurgu
yapma gibi degerlere odaklanabilirler. Dindarlik, bir toplumun kiiltiiriinii ve sosyal dokusunu
da derinden etkiler, zira bireylerin paylastig1 ortak degerlerin bir araya gelmesiyle toplumsal
bir bag olusur. Her ne kadar dindarlik bireysel bir tercih olsa da toplumlarin ¢esitli dinlere ve
inan¢ sistemlerine ev sahipligi yapmasi, bu gesitliligin bir arada baris i¢inde yasamasini
saglamak icin tolerans ve anlayisin dnemini vurgular. Dindarlik, bireyin i¢sel bir huzur ve
anlam arayigini ifade ettigi gibi, ayn1 zamanda toplumun kolektif bir ruhunu olusturan énemli

bir unsurdur.

Arastirmanin  bu boluminde; dncelikle c¢alismaya iliskin problem durumu agiklanmis,
arastirmanin amacina, problem ciimlesine, hipotezlerine, 6nemine, sayiltilarina, siirliliklarina
deginilmis, son olarak arastirma kapsaminda incelenen temel kavramlarin tanimlarina yer

verilmistir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Ergenlik, 12-22 yas arasini kapsayan gelisim donemlerinden biridir. Ergenlik doneminin genel
olarak farkli zamanlarda baslanildig1 belirtilse de kiz ¢ocuklarinda 12-13 yaslarinda, erkek
cocuklarinda ise 13-15 yaslarinda baslama belirtilerini gostermektedir. Tiirk¢e’de ergen
sOzcligii, bat1 dillerinde kullanilan “adolescence” sdzctigiiniin karsiligi olarak kullanilmaktadir.
Latince’de biuyumek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescere” kokinden gelmekte olan
bu kavram, bir siireci belirtmektedir. Buna gore sozciik, fertte gozlenebilen siiratli ve devamli
bir gelisme devresini ifade etmektedir (Solmaz ve Sahin, 2012). Insan yasaminm en temel
fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel olarak sekil alma hali bu donemde gerceklesir. Ergenlik,
fizyolojik degisimle bireyin duygu, diislince ve tutumlarinda en keskin degismelerin izlendigi,
davranig ve hareketlerinde carpici bocalamalarin yasandigi bir gecis donemidir (Bahadir,1994).
Ergenlik doneminde genglerin bir amaca yonelmek, yeni degerlere baglanmak, inanglari ugruna
micadele etmek gibi 6zelliklerine ragmen, davranislarinda tutarsizlik, duygusal inis, ve ¢ikislar
da mevcuttur (Ay, 2003).

Giliniimiizde ergenlik donemi bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisim evresi olarak
tanimlanabilmektedir (Sekercioglu ve Guzeller, 2012). Ayrica ergenlik dénemi genclerin
kendilerini daya Iyi tamimladiklari, c¢esitli faktorlerin etkisiyle benliklerini yeniden

degerlendirmeye basladiklar1 dénemdir.

Psikologlar kisiligin dogustan getirilen kalitsal 6zelliklerle sonradan kazanilan cevresel
etmenlerin etkilesimine baglh olarak sekillendigini belirtirler (Giirhan, 2004). Benlik, kalitsal
ozellikler tasimakla birlikte bireyin ¢evresiyle olan etkilesimleri sonucu elde ettigi deneyim,
duygu ve disiinceleri, i¢sel olarak degerlendirmesiyle olusan bir psikolojik 6zellik olarak
tanimlanmaktadir (Dilek ve Aksoy, 2013; Sevim vd., 2020). Benlik, bireyin kendiligini ve 6z
olusunu, iginde yasadigi cevreden ve diger benliklerden farklilastran temel belirgin
ozelliklerinin dinamik bir sekilde birey tarafindan soyutlanmasidir. Benlik algisi; bireyin kendi
ile ilgili duygu, diisiince, algilama, egilimlerini iceren, kisinin kendisine yonelik inanglarini ve
kendisini nasil gordiiglinii degerlendirmesi sonucu olusan kendini algilama durumudur. Benlik
algis1 kavrami ergenligi, en iyi tanimlayacak bireyin yalnizca ona 6zgl tutumlardan,
duygulardan, algilardan, degerlerden ve davraniglardan ibaret kendine iliskin goriisii olarak
ifade etmektedir (Gander ve Gardiner,1993). Ergenlik donemindeki bireyler aile, okul, akranlar,

arkadas gruplar1 gibi gevresel etkenlere agiktirlar. Ergenlerde benlik algis1 da bu gruplarn



aynalamasi altinda olusum gostermektedir. Bundan dolayi, diger gelisim donemlerine kiyasla
ergenlik doneminde bireyler cesitli sosyo-duygusal problemlere karsi daha savunmasizdir
(Steinberg, 1996).

Erken ¢ocukluk dénemi dini yonelim agisindan tohum atilan ilk dénemdir. Hormonlarin ve
yasam ddrtulerinin ¢ok hareketli oldugu ergenlikte erken cocukluk ddneminde atilan

tohumlarin olumlu ya da olumsuz yonelimi ile dindarlik egilimleri sekillenmeye baslar.

Dindarlik boyutu, bireyin psikolojik saglamligini etkileyen faktdrlerdendir. Psikolojik
saglamlik kavrami Tiirkce literatiirde farkli kavramlarla ifade edilmistir. Bunlar arasinda,
“psikolojik dayaniklilik” (Basim ve Cetin, 2011), “kendini toparlama giicii” (Terzi, 2006) ve
“yilmazlhik” (Gilrgan, 2006) kavramlar1 yer almaktadir. Bu arastirmada ise Olgme araci
kullanilan Dogan (2015) referans alinarak “psikolojik saglamlik” terimi tercih edilmistir.
Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resilire” kokiinden tiiremistir ve resilient; esnek ve
elastik olma anlamina gelmektedir (Masten ve Gewirtz, 2008; Ramirez, 2007). Psikolojik
saglamlik, kisinin olumsuz durumlarda kendi penceresinden durumu tolerans edebilme
yetisidir. Psikolojik saglamlik araciligiyla ¢ogu insanin, karsilastigi zorluklarla mucadele
ederek daha da gii¢lendigine dair iyimser bakis agilarinin oldugu belirtilmektedir (Polizzi vd.,
2020). Bu bakis agilarindan biri de dindarhiktir. Dindarlik, bireyler i¢in igsel motivasyon
kaynagi olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda da psikolojik saglamlik dizeyinin gicli
olmasinda dindarlhigin etkisi ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik, gliniimiizde ¢ogu gencin zorlandig1
bir donemdir. Dolayisiyla bu zaman diliminde psikolojik saglamlik ve dindarlik olumlu benlik
algismin gelismesine sebep olabilmektedir. Bu baglamda tez ¢alismasinda, arastirmanin konusu
ergen bireylerin cevresel etkenlerle kendilerini anlamlandirdiklar1 diinyalarinda benlik
algilarim psikolojik saglamlik ve dindarlikla iliskisinin ortaya konulmasidir. Sosyal bilimlerde
Ozellikle psikoloji ve din psikolojisi alaninda ergenlerde benlik algisinin psikolojik saglamlik
ve dindarlikla iliskisine dair caligmalara rastlanmamistir. Bu diisiinceye yakin benzer
calismalara da rastlanmadigi igin psikolojik cercevede ele alinmasinm 6nemli oldugu
gortlmektedir. Bu amagla ergenlerde benlik algismin psikolojik saglamlik ve dindarlik
iliskisine bakilacaktir. Problemin ana sorusu “Ergenlerde benlik algisinin psikolojik saglamlik
ve dindarlik ile iliskisi var mudir?” seklindedir. Bu ama¢ dogrultusunda ergenlerin benlik

algismin psikolojik saglamlik ve dindarlikla iliskisinin sosyodemografik dzellikler



dogrultusunda farklilagip farklilasmadigi arastirilmistir. Bu genel amag gergevesinde cevap

aradigimiz sorular su sekildedir;

Ergenlik donemi benlik algisinin demografik degiskenlere gore nasil bir iligkisi vardir?
Ergenlik doneminde benlik algisinin psikolojik saglamlik ile iliskisi var midir?

Ergenlik doneminde benlik algisinin dindarlikla iliskisi var midir?

Ergenlerde benlik algisinin psikolojik saglamlik ve dindarlik ile ne tur bir iligkisi vardir?

Bu sorular dogrultusunda arastirmada ergenlerde benlik algis1 ve psikolojik saglamlik ve
dindarlik arasindaki iliski tespit edilmeye caligsilacaktir. Buna gore hipotezler su sekilde
belirlenmistir:

Arastirmanin ana hipotezi “ergenlerde benlik algisinin psikolojik saglamlik ve dindarlik ile
iliskisi vardir.”

Alt hipotezler ise;

H1- Benlik algisi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

H2- Dindarlik ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve olumlu bir iligki vardir.

H3- Benlik algis1 ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

H4- Benlik algis1 demografik ¢zelliklere gore degismektedir.

H5- Psikolojik saglamlik demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir

H6- Dindarlik demografik diizeylere gore degisim gostermektedir.

1.2. Arastirmanin Kapsam
Ergenlik glinimiizde 12-22 yas arasini zorlayan gecis donemdir. Bu donemde aile ve gevresel
faktorlerle ergenlerin benlik dedigimiz kendilerini anlamlandirma ve algilama durumlar1 bir
olusum gostermektedir. Bu zorlayic1 donemde ergenlerde olusan benlik algisiyla, hayatta
karsilastiklar1 zorluklarla bas etmelerinde psikolojik saglamlik ve igsel motivasyonun etkili
oldugu dindarlik 6nemli bir kaynaktir. Daha 6nce yapilan literatiir calismalarina bakildiginda,
Cevik Demir’in “Ergenlerde Benlik Saygist ve Dini Bas Cikma” doktora tezi, Kimter’in
“Ergenlerde Benlik Saygisi ve Oznel Dindarlik Algisinn Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi”, Karsli’'nin “Genglerde Oz Saygi - Dindarlik iliskisi” arastirmasi, Bektas’in
“Ergenlerde Benlik saygisi ve Dini basa ¢tkma (Imam Hatip Lisesi 6grencileri 6rnegi) adli
yiiksek lisans tezi yapilmis ancak ergenlerde benlik algis1 ve dindarlik c¢aligiimamistir. Bu
caligma, ergenlerin benlik algisinin yas, cinsiyet, sinif, lise tiiriine gore psikolojik saglamlik ve

dindarlikla iliskisi agisindan inceleyerek din psikolojisi alan yazinina katki saglayacaktir.



Gunumuzde ergenlik dénemi bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisim evresi olarak
tanimlanabilmektedir (Sekercioglu ve Guzeller, 2012). Ayrica ergenlik donemi genglerin
kendilerini daya iyi tamimladiklari, cesitli faktorlerin etkisiyle benliklerini yeniden
degerlendirmeye basladiklar1 bir donemdir. Benlik, bireyin kendiligini ve 6z olusunu, iginde
yasadig1 ¢evreden ve diger benliklerden farklilastiran temel belirgin 6zelliklerinin dinamik bir
sekilde birey tarafindan soyutlanmasidir. Benlik algis1 kavrami ergenligi, en iyi tanimlayacak
bireyin yalnizca ona 6zgu tutumlardan, duygulardan, algilardan, degerlerden ve davranislardan

ibaret kendine iligskin goriisii olarak ifade etmektedir (Gander ve Gardiner, 1993).

Esneklik, 6znel iyi olus, bagislayicilik veya dayaniklilik gibi pozitif kisilik yapilari, patolojiden
akil sagligina gecis yapan sosyal bilimlerdeki ilgi alanlarmm popiler ve tesvik edilen
arastirmalarindandir. Psikolojik dayaniklilik, karsilasilan problemlerle bas edebilme becerisi
olarak anlamina gelmektedir ve bireyin kalitimsal olarak getirdigi 6zellikleri cevresel kosullarla
islevsel hale getirmesi ve potansiyellerini daha da gelistirmesi siireci olarak tanimlanmaktadir.
Psikolojik dayanikliliga sahip olan bireyler, hayatlarmin kontrollerinin kendilerinde oldugunu
diistinen, stres yaratan durumlar sonucunda kendine fayda saglayacak ¢ikarimlarda bulunabilen,
kendilerini inangli olarak nitelendiren, yasamda anlam ve doyuma odaklanan kimselerdir
(Ogiilmiis, 2001; Basim ve Cetin, 2011). Psikolojik saglamlik, ergen bireyin iginde yasadigi
sosyal cevreye ve topluma gore degiskenlik gostermektedir (Sagir vd., 2014)

Dini ydnelimler, psikolojik saglamlig1 etkileyen bir faktordiir. Insan hayatmin psikolojik ve
sosyolojik kokenli problemler karsisinda dindarligin motivasyonel anlamda etkili oldugu
literatlrde yapilan calismalar icerisinde ortaya konmustur. Ergenlerde benlik algisinin
psikolojik saglamlik ve dindarlik ile arasindaki iliskinin tespit edilmesi, topluma fayda

saglamasi agisindan 6nemli gérilmektedir.

Ergenlerde benlik algismm psikolojik saglamlik ve dindarlikla anlamli iliskide oldugu
varsayllmaktadir. Kullanilan 0lceklerin arastirmaya uygun oldugu varsayilmistir. Calisma
grubunu olusturan bireylerin, ergenlerde benlik algisi, psikolojik saglamlik ve dindarlik
Olceklerine gegerlilige uygun olarak dogru cevap verdigi diistiniilmektedir.12-22 yas arasini
kapsayan ergenlik doneminde bu aragtirmada drneklem 13-18 yas grubudur. Arastirma kesitsel
bir arastirma olup belli bir zaman araligin1 kapsamaktadir. Bu ¢alisma yapildigi zaman,

kullanilan 6lgekler, ulasilan evren ve 6rneklem ile sinirlidir.



2. KURAMSAL - KAVRAMSAL CERCEVE
2.1 Dindarhk ve Dindarh@in Boyutlar

Bati dillerinde "din" terimi "religion™ kelimesi ile ifade edilmektedir. Latincede "religio” olarak
adlandirilmaktdir. Latince "religare” wve "religere™ kelimelerinin bu terimin kokenini
olusturduguna dair iki goriis vardir. Birinci goriise gore, "religio" kelimesi, "toplamak ve
baglamak" anlamina gelen "religare"den gelirken, ikincisi, "religere"nin "saygiyla kendisini
toplamak" anlamma gelen "religio" kelimesinden gelir. "Religio" terimi ise "Tanr1'ya sayg1 ve
korku ile baglilik, kendini ibadete verme, téren ve ayinlere katilma" anlamina gelir (Peker,
2003). "Din" terimi ise Arapca kokenlidir ve "adet, orf, borg, tutulan ve gidilen yol, itaat, ceza
ve mukafat, millet" anlammdadir (Uysal, 1996).

Genel olarak bakildiginda, tarihin bilinen en eski donemlerinde dahi cesitli dini ibadet ve
torenlerin izlerine rastlamak mimkundir. Bu nedenle, dinin her toplumda izleri bulunabilir. Bu
sebeple dinler, ¢ok cesitli sosyal bir yap1 olarak nitelendirildiginde belirli bir kilttrde ve belirli
bir zaman diliminde tarihi arastirma teknikleri kullanilarak incelenebilir. Ek olarak, dine sosyal
veya ruhsal faktorlerle iliskisi agisindan bakilabilir ve farkli kiiltiirlerdeki dini ifade bigimleri
karsilastirilabilir (Holm, 2007).

Islam diinyasinda yapilan tanimlara bakildiginda;

Ahmet Hamdi Akseki, dinin "Allah tarafindan vaz' olunmus bir kanun" oldugunu belirtir. Bu
kanun, akil sahiplerini 6zgiirce iyi isler yapmaya tesvik eder ve mutluluga ulasma yollarini,
yaratilis gaye ve hedeflerini, nasil ibadet edilecegini gosterir (Akseki, 1996). Aydm'a gore,
kitapli dinler a¢isindan din, ferdi ve ictimai yami bulunan, fikir ve tatbikat agisindan
sistemlesmis olan, insanlara bir yasam tarzi sunan ve onlar1 belli bir diinya goriisii etrafinda
toplayan bir kurumdur (Aydm, 2011). Kula ise (2001) "Kimlik ve Din" adl1 ¢alismasinda dinin
tariflerinde farkliliklar olsa da ortak 6zellikler bulundugunu belirtir. Ik olarak, dinin insanin
askin olduguna inandig1 bir iliski oldugunu vurgular. ikinci olarak, dinin insanin kutsal veya
ilahi varlikla vahiy, hidayet, mistik tecriibe vb. sekillerde karsilasmasi ve O'na karsilik vermek

icin harekete gegmesi oldugunu agiklar.

Batida psikoloji alaninda yapilan din tanimlarina bakildiginda ise Freud, dini varligi stirdiirmek
icin yuceltilen guclu bir yanilsama olarak gérmiistiir. Dini, sosyal ve iggudulsel istekler
arasindaki ¢atigmalarm dinamik giicli olarak ifade etmistir. Onun goriisiine gore din, nevroz

gibi hastalikli bir durumdur ve insanlarin ondan kurtulmasi gerekir. Psikanalizin kurucusu olan



Freud, giidiilerin bastirilmasindan kaynaklanan bir fenomen olarak giidiilerin bastirilmasini
indirgemeci bir yaklagimla agiklamaya ¢calismistir (Ayten, 2006). Freud, dinin, insanin diinyaya
geldigi andan itibaren kainatin biiytikligii karsisinda duydugu korku ve caresizlik duygularinin

bir yanilgis1 oldugunu belirtmistir (Bahadir, 2002).

Jung ise dini nevrotik bir hastalik olarak gérmemistir ve dine daha fazla 6nem vermistir. Fromm
dini bir grup tarafindan paylasilan ve o grubun bireylerine kendilerini adayabilecekleri hedef
ve onlara ortak bir davranig bigimi sunan bir diisiince sistemi seklinde tanimlamistir ve ayni
zamanda dinin temel fonksiyonunu, insanlarin karakterlerinde olumlu yonde degisiklikler
yapmasi ve onlar1 dogru yonde davranmaya iletmesi seklinde ifade etmistir (Kose ve Ayten,
2012). Rogers ise kisisel gelisimle ilgili calismalarinda bireyin kendi degerlerini, inanglarini ve
0zlemlerini kesfetmesi lizerinde durmustur ve ona gore, birey kendi i¢sel rehberligiyle uyumlu
bir yasam siirdiigiinde, bu kisisel gelisim ve doyum agisindan Onemlidir (Yagiz, 2021).
Dindarlik konusunda, Rogers, bireyin kendi dini inanglarini ve degerlerini anlamasi, kabul
etmesi ve bu inanglar dogrultusunda yasamasini desteklemektedir (Ayten, 2009). Rogers'in bu
goriisleri, bireyin 6zgun dindarlik deneyimini degerli bulmasi ve bu inanglarini kendi yagamiyla

entegre etmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Dinin farkli tanimlar1 dindarlik kavramma da yansimaktadir. Beser (2013), dindarligi, bir
kutsala inanan, inanglar1 geregi isler yapan ve dini bir grubun tyesi olan kimse olarak tanimlar.
Bu nedenle, bir dine mensup olan, o dinin inang sistemlerine baglilik gdsteren ve dini bir grup
icinde yer alan insanlar bir noktada dindar olarak kabul edilebilir. Dini bir inan¢ sistemine ait
olmak ve bu inang¢ sisteminin degerlerini benimseyerek hayata gegirmeye c¢alismak bireyin
yasamini, mutlulugunu ve 6znel iyi olusunu dogrudan etkileyebilmektedir. Dindar kisilerin
olumsuz durumlar1 sahip olduklar1 inanglarla temellendirmesi, onlarin bu durumlarla basa

¢ikmalarmni ve sonug olarak kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamaktadir.

Logoterapinin kurucusu Frankl, dindarligi yasamin manasi olarak tanimlamistir (Bahadir,
2002). Dindarlik, insanlarin varolugsal sorulara verdigi cevaplari, inanglarin1 ve deger
sistemlerini sekillendiren bir kavramdir. Bu, genellikle dinle 6zdeslestirilse de dindarlik sadece
kiliselerde veya ibadet yerlerinde bulunan bir olgu degildir; ayn1 zamanda bireyin giinliik
yasaminda, diisiince yapisinda ve davranislarinda da kendini gosterir. Ayni dini inangta birlesen
farkli dindarlar olabilecegi gibi, ayn1 inangta birlesen ve farkli 6gretileri savunan dini tipolojiler
de vardir. Bu nedenle, dinin net bir tanimin1 yapmak ne kadar zorsa, dindarhigi da ayni1 sekilde

net bir tanimini yapmak o kadar zordur (Kog, 2010).



Dindarlik, genellikle bireyin dogdugu kiiltiir, ailesi ve ¢evresi tarafindan sekillenmektedir.
Kimi insanlar i¢in dindarlik, kat1 dini ritiielleri i¢erirken, kimileri i¢in daha soyut bir manevi
baglilik anlamina gelebilir. Farkli dinler, mezhepler ve inang sistemleri araciligiyla dindarlik,
diinya genelinde zengin bir ¢esitliligi barindirir. Uysal’a gore (2006) bireyin inangli olmasi veya

ait hissettigi dine yonelik dini yasantilar1 onun dindarlik dlgstddr.

Din, insanin gelisim evrelerini etkilemektedir. Dinsel yasayista farkliliklar, sorgulama ve
kimlik arayis1; ergenlik doneminde, orta yas bunaliminin ortaya ¢iktig1 kirk yas civarinda ve
insan yasaminin son yillarinda ortaya ¢ikmaktadir (Kayiklik, 2006). Ergenlik donemi ise
yasamin temel noktalarmi olusturan boliimiinii kapsamaktadir. Dini yonelim de bu donemde
olumlu ya da olumsuz olarak sekillenebilmektedir. Dindarlik, ¢ok yonlu bir kavram olup birgok
farkli boyutu i¢erir. Bu boyutlar, bireyin inanglarini, davraniglarini, toplumsal etkilesimlerini

ve kisisel gelisimini etkileyen cesitli yonleri kapsamaktadir.
Dindarhigm farkli boyutlar1 s6z konusudur. Bunlardan bazilar1 asagida siralanmstir:

Inang ve ibadet, bireyin bir tanriya, yiiksek bir varliga veya evrensel bir giice olan inancim1 ve
bu inanca bagli olarak gerceklestirdigi ibadetleri icerir. inang sistemleri genellikle dini metinler,
ritiieller ve geleneklerle sekillenir. Dindarlik, ayn1 zamanda bireyin etik ve ahlaki degerlerini
belirlemesine yardimci olabilir. Din, insanlara dogru ile yanlisi, iyi ile kotiiyli tanimlama
konusunda rehberlik eder ve dindar bireyler genellikle bu etik degerlere bagh kalarak
yasamlarma uygun kararlar alirlar. Ayrica, dindarlik toplumsal bir boyut da igerir. Ortak
inanglara sahip bireyler, bir toplulugun bir pargasi olarak bir araya gelirler ve bu dayanisma
duygusunu artirir. Ancak, bu durum farkli inanglara sahip olanlarla potansiyel ¢catigmalara da

neden olabilir.

Dindarlik, bireyin kisisel gelisimi ve i¢sel bir yolculugunu da kapsar. Bu, bireyin kendi
inanglarini derinlestirerek manevi buyime deneyimleri yasamasma Ve hayatinm anlamini
aramasina olanak tanir. Ayni1 zamanda, bireyin kendi dindarlik tanimini olusturmasina ve
evrimlestirmesine yardimei olur. Bu boyutlar, dindarligim karmasik ve ¢cok katmanli bir olgu
oldugunu gostermektedir. Bireyler arasinda dindarlik anlayis1 biiyiik ol¢iide degisebilmekte ve
bu farkliliklar, kiiltiirel, cografi ve bireysel faktorlere baglh olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Din,
bir inang sistemi sunarken, dindarlik bireyin bu inang sistemini nasil yasadigini belirlemektedir.
Dindar bireyler, inanglarina dayali olarak etik degerlere baglilik gostermekte ve manevi bir

anlam arayis1 icinde olabilmektedirler.



Ayten'e gore (2004), sosyal bilimcilerin gesitli goriislerine ragmen, dinin insanlardan
beklentileri ve insanlarin bu inanglar1 davranislarinda nasil yansittiklar: temelinde, dinin bes
farkli boyutundan bahsetmek mumkindir. Glock ve Stark dindarligi bes boyutta
degerlendirmislerdir. Bunlar; “inan¢” (belief), “ibadet” (practice), “bilgi” (knowledge),
“tecriibe” (experience) ve “etki” (consequences) boyutlaridir (Turan, 2009; Stark ve Glock,

1998). Bu boyutlar tek tek ele almak daha agiklayici olacaktir.
2.1.1 inang boyutu

Glock, butiin dinlerin inang ilkelerinden bir sistem olusturdugunu ve inananlarin bu ilkelere
uymalarin talep ettigini savunmaktadir. Mehmedoglu'na (2004) gore, Glock, inanglar i
kategoriye aywarak her dinin bu temel ilkeleri igerdigini ileri stirmektedir. Ilk kategori,
Tanr'nmn varligmi kabul etmeyi igerir. ikinci kategori, Tanri'nin iradesine uygun bir yasam
bi¢imini benimsemeyi, yani imani igerir. Ugiincii kategori ise Tanri'min amacmin inananlar

tarafindan yerine getirilmesini kapsar.

Her dinin, mensuplarindan bekledigi inang ilkeleri farklidir. Dinler, Tanri'nin varligini, onun
ozelliklerini, ahiret, ceza, miikafat, cennet ve cehennem gibi konular1 kendi perspektiflerine
gore aciklarlar (Turan, 2009). Inananlar icin merkezi bir konumda olmanin yani sira 'nihai
anlam'’ ile ilgili sorulara verilen cevaplarin, inang boyutunun en énemli 6zelligi olarak kabul
edildigi ifade edilmistir (Ayten, 2004). Dolayisiyla inan¢ dindarligin en temel boyutunu yani

zemini olusturmaktadir.

2.1.2. ibadet boyutu

Ibadet boyutu, dinin pratikleriyle ilgili olan kismi1 olusturur ve inananlarm gesitli ibadetlere
katilim sikligin1 ve bu ibadetlerin onlar i¢in tasidig1 anlami ifade eder (Mehmedoglu, 2004, s.
28). ibadet boyutu, 6zellikle davranissal bir boyuttur; duygular ve diisiinceler genellikle inang
boyutuyla iligkilendirilirken, dini pratikler genellikle ibadet boyutunda degerlendirilir (Turan,
2009, s. 111; Glock, 1982, ss. 53-55).

Islam, ibadet kavramini oldukga genis bir perspektifle ele almaktadir. Islam'in ibadet anlays1,
yerden bir tas1 kaldirmaktan zor durumda olan birisine yardim eli uzatmaya kadar genis bir

yelpazede yer alir (Tekin, 2006, s. 55).

2.1.3. Tecribe boyutu



Bu boyutun, inang ve ibadet boyutlarina kiyasla daha kapali bir yapida oldugu diisiiniilmektedir
ve icinde glven, korku, ihtiyac gibi ¢esitli faktorleri barindirmaktadir (Mehmedoglu, 2004).
Bireyin Tanri'nin varligini aracisiz olarak, sezgiler vasitasiyla bizzat hissettigi durumlari,
duygulari, ihtiyaglar1 ve algilari icerir (HOkelekli, 2010). Bireyler, Tanri'nin varligin1 ve
gercekligini farkli sekillerde hissedebilirler. Bu nedenle, bu dindarlik boyutunun, subjektif
yonuni 6n plana ¢ikarmaktadir (Ayten, 2004, Glock, 1998).

2.1.4. Bilgi boyutu

Biitiin dinler, miintesiplerinden kendi inanglar1 konusunda bilgi sahibi olmalarini talep eder.
Insanlarm kendi inanglar1 hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklari, dini eserlere ne kadar deger
verdikleri ve bu konuda benimsedikleri bakis tarzlari, bu boyut icinde degerlendirilmektedir

(Mehmedoglu, 2004).

Bu boyutun, inan¢ boyutuyla siki baglara sahip olmasmma ragmen, inanmak icin bilgi sart
degildir. Zira bir birey, bilgisiz olabilir ancak yine de Tanri'nin varligina inanabilir ve kendi
diizeyinde bir dini yasam tarz1 benimseyebilir. Bu nedenle, dinler, inananlarin dogru bir bilgiye
sahip olmalarini isterken, bu tam anlamiyla her zaman miimkiin olamayabilir (Turan, 2009;
Stark ve Glock, 1998). Bu boyutun arastirilmasinin amaci, inanglar hakkinda ne kadar bilgi

sahibi olundugunu ortaya koymaktir (Ayten, 2004).
2.1.5. Etki boyutu

Bu boyut, diger boyutlarin bir sonucu olarak disiiniilebilir. Dinlerin insanlar Uzerindeki
etkilerinin arastirilmas: da bu boyuta dahil edilebilir (Turan, 2009; Glock, 1998).

Din, mintesiplerine belirli bir yasam tarzi sunar. Bu nedenle, insanlarin dini egilimleri
sonucunda ortaya ¢ikan davranislarda dinin etkisi vardir. Bu etki sadece dini konularla sinirh
degildir; dindar bir bireyin bakis agis1 herhangi bir konuda, bu etki sonucunda kendini gosterir.
Islam"1 temel alarak degerlendirirsek, dinimiz mintesiplerini her konuda yonlendirmeyi

amaclar. Bu nedenle, Islam dini icin sekiilerizmden bahsetmek zor gdriinmektedir (Turan,

2009).

Dindarlik, bireylerin dini yasamlarini ve inanglarini farkli boyutlarda ele alan ¢ok yonlii bir
kavramdir. Bu boyutlar, bireylerin dini kimliklerini ve inanglarini nasil yasadiklarini daha iyi
anlamamiza yardimci olabilmektedir. DindarliZin boyutlari, bireylerin dini pratikleri, inanglar1
ve bu inanglarin yasamlarma olan etkilerini kapsamli bir sekilde incelememize olanak

tanimaktadir.
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2.2. Benlik Algis
2.2.1. Benlik kavram

Benlik algis1 kavrami 1952°de William James tarafindan ilk defa kullanilmistir ve o tarihten
beri psikoloji ve sosyoloji bilimlerinin vazgecilmez tartigsma alani haline gelmistir (Uyan,
2022). Demoulin (1998) benlik algisini, “kisinin yasam boyunca edindigi olumlu-olumsuz tim
deneyimlerin ve bilgilerin duygusal bir biitiinii” olarak ifade etmistir. Benlik kavrami, bireyin
kendi varligi, kimligi ve deneyimleri hakkindaki algis1 ve anlayisini ifade eder. Bu kavram,
kisinin kendisi hakkindaki diisiince, duygu ve inanclarini igerir. Benlik kavrami, bireyin ig¢
diinyasini, benlik saygisini, kimlik algisin1 ve genel olarak kendisiyle ilgili hissettigi seyleri
icerir. Insan psikolojisinin énemli bir unsuru olarak, benlik kavrami, bireyin davranislarini,

iligkilerini ve yasamini etkileyebilir.

Benlik kavrami asagidaki temel unsurlar1 barindirir:

Benlik Bilinci (Self-awareness): Bireyin kendi diisiince, hissetme ve davraniglarmin farkinda

olma yetenegidir, kisinin i¢sel diinyasiyla ilgili bir anlayis gelistirmesine yardimei olur.

Benlik imaj1 (Self-image): Bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zellikleri hakkidaki

algisidir. Bu, bireyin kendisi hakkinda nasil diistindiigiinii ve hissettigini icerir.

Benlik Saygisi (Self-esteem): Bireyin kendine olan degerlendirmesidir. Benlik saygisi, bireyin

kendine giiveni, deger hissi ve olumlu bir benlik kavramia sahip olmasziyla ilgilidir.

Benlik Tanimm (Self-concept): Bireyin kendisi hakkindaki genel inanglaridir. Bu, bireyin

kisisel, sosyal, profesyonel ve diger yasamsal rolleriyle ilgili diistincelerini igerir.

Ideal Benlik ve Gergek Benlik (Ideal Self and Real Self): ideal benlik, bireyin olmak istedigi
kisi olarak diisiindiigii idealize edilmis versiyonunu temsil eder. Gergek benlik ise bireyin su

anda oldugu, deneyimledigi ve ifade ettigi versiyonudur (Bogeng, 1998).

Benlik kavrami, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar olan yasam siirecinde sekillenir ve
cesitli yasantilar, sosyal etkilesimler ve kisisel basarilar tarafindan etkilenebilir. Ergenlik
donemi benlik sekillenmesinde etkili bir rol almaktadir. Bramer ve Shostrom’a (1982) gore,
birey kendini benlik kavramina tutarli davraniyor olarak algiladiginda, yeterlilik, giiven ve

degerli olma duygularini yasar.
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Olumlu bir benlik kavramma sahip olmak, bireyin genel yasam memnuniyetini, duygusal
saghgint ve iligkilerini etkileyebilir. Ayn1 zamanda, olumsuz bir benlik kavrami, psikolojik
sorunlara, diisiik 6zsaygiya ve yasamm gesitli alanlarinda sorunlara yol agabilir. insanlarda
benlik, genel yasam kalitesini ve mutlulugu etkileyen temel bir faktordiir. Saglam bir benlik
algisi, kisilerin kendilerini daha iyi anlamalarina, potansiyellerini daha iyi kullanmalarina ve

yagsamlarinda daha tatmin edici bir deneyim yasamalarina yardimci olabilmektedir.

2.2.2. Benlik algis1 kavram
Benlik algis1 diger bir ifadeyle 6z kavram, bireyin kendi varligi, kimligi ve degeri hakkindaki
bilincini ve degerlendirmesini ifade eder. Bu kavram, bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu
disiinceleri, hissiyatlar1 ve inancglar1 igerir. Benlik algisi, bireyin i¢ diinyasini anlamasini,
kendini degerlendirmesini ve baskalariyla etkilesimde bulunmasini saglayan temel bir

unsurdur.

Bireyin benlik algisi, ¢esitli boyutlar1 kapsar ve genis bir perspektif sunar. Fiziksel benlik algisi,
bireyin fiziksel goriiniimii hakkindaki diisiinceleri ve viicut imajiyla ilgili hissiyatlarmni igerir.
Duygusal benlik algis1 ise bireyin duygusal durumlari, tepkileri ve duygusal zekasiyla ilgili
algilarin1 kapsar. Sosyal benlik algisi, bireyin sosyal iliskileri, becerileri ve grup icindeki
roliiyle ilgili degerlendirmelerini kapsamaktadir. Akademik ve mesleki benlik algisi, 6grenme
yetenekleri, basarilari, yetenekleri ve kariyer hedefleri hakkindaki degerlendirmeleri ifade eder.
Son olarak, moral ve etik benlik algisi, bireyin dogru ve yanls, iyi ve kotii gibi etik degerleri
hakkindaki degerlendirmelerini igerir ve i¢sel degerler sistemiyle ilgilidir. Her bir benlik algis1
boyutu, bireyin kendini tamima ve anlama surecinde énemli bir rol oynar ve bireyin genel benlik

kavrayisini sekillendirir.

Benlik algisi, cocukluk déoneminden itibaren ¢esitli deneyimler, aile, toplum, egitim ve kisisel
bagarilar gibi faktorlerle sekillenir. Olumlu bir benlik algisi, bireyin 6zsaygisi, yasam
memnuniyeti ve duygusal refahini artirabilir. Olumsuz bir benlik algis1 ise diisiik 6zsaygi,

anksiyete, depresyon ve sosyal problemler gibi sorunlara yol acabilir.

Benlik algisini etkileyen faktorleri anlamanin ve bireyin saglikli bir benlik algis1 gelistirmesine
yardimc1 olmanin, psikolojik destek, egitim ve pozitif etkilesimlerle mumkin oldugu

soylenebilir.

2.2.3. Ergenlerde benlik algis1
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Benlik kavrami, ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son derece 6nemli olan ve yasam boyu devam
eden bir siire¢ icerisinde gelisir (Sekercioglu ve Guzeller, 2012). Ergenlik dénemi, bireyin
kimlik ve benlik algisi iizerinde 6nemli degisikliklerin yasandigi bir evredir. Bu donemde
gencler, fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel acidan bir dizi gelisimle karsilasir. Benlik algis1
gelisimi ergenlik doneminde ¢esitli faktorlerin etkisiyle sekillenir. Fiziksel gelisim bu
faktorlerden biridir. Bu siireg, hizli fiziksel degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bedenleri
cinsel olgunluga erisir, boy uzar, kilo artar ve sekonder cinsiyet 6zellikleri gelisir. Bu fiziksel
degisimler, genclerin viicutlarina ve fiziksel goriiniislerine dair algilarini etkilemektedir. Sosyal
etkilesimler, genglerin arkadaslik iligkileri, akran gruplar1 ve romantik iliskilerle artan
etkilesimi tiizerinde belirleyici bir rol oynar. Bu etkilesimler, genclerin sosyal kimliklerini
bulmalarma ve kendi benliklerini digerleriyle karsilastirmalarina katkida bulunur. Erikson,
kimligin ergenlikten sonra zihnin olgunlagsmasiyla sekillendigini ag¢iklamaktadir. Bu
olgunlagma sayesinde ergen, kim oldugunu ve gelecekte ne olabilecegini diisiinme becerilerine
sahip olur. Ergen, bu donemde bilissel, toplumsal ve fiziksel cevresinin onu yetiskinlik rollerine

yonlendirdiginin farkindadir ve kimlik arayismna girer (Y1ilmaz, 2000).

Aile dinamikleri, ergenlik doneminde degisikliklere ugrar. Gengler, aileleriyle olan iliskilerini
yeniden degerlendirir ve bu siire¢, kendi bagimsiz kimliklerini olusturmak adma onemli bir
adimdrr. Kendi hayatlarinin yonetimini ellerine almak isteyen ergenler, bu noktada aileyle
catismaya baslayabilir. Ozellikle “Ben kimim?” sorusuna cevap ararlar ve ailelerinin “Sen
susun, sen busun,” tiriinden kurduklar1 ctimlelerin icinde kendilerini bir yere konumlandirmaya
calisirlarken, acaba gergekten ben ailemin gordiigii gibi biri miyim? Beni oldugumdan farkh
olarak goriiyor olabilirler mi? Ben, ¢evremdeki insanlarin olmamu istedigi kisi disinda bir kisi
olamaz miyim? sorular bu sekilde uzarken sorunlar da biiyiimeye baslar; ¢tinki benlik kavramu,

aile icinde yasanan stres ve catigmalarm tam merkezinde yer alir (Uyan, 2022).

Toplumsal ve kultirel faktorler, genclerin toplumun ve kdltirin beklentileriyle
karsilasmalarina neden olur. Bu faktorler, genglerin degerlerini, normlarini ve benlik algilarini
sekillendirir. Egitim ve kariyer hedefleri, genglerin gelecekleri hakkinda diisiinmelerine yol
acar. Bu sireg, genglerin yeteneklerini kesfetmelerine ve ilgi alanlarini belirlemelerine
yardimci olarak benlik algilarini etkiler. Kimlik arayisi, genglerin kendi degerleri, inanglari,

hobileri ve ilgi alanlar1 Uzerinde diisiinerek benlik algilarini gelistirdikleri bir suregtir.
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Psikososyal gelisim, Erikson'un teorisine gore, ergenlik doneminde "kimlik bocalamas1" olarak
adlandirilir. Gengler, kim olduklarna dair bir kimlik gelistirmek ve toplumlariyla uyum i¢inde

olmak icin caba sarf ederler (Erikson, 1984).

Bu faktorlerin birlesimi, genglerin benlik algilarini sekillendirir ve bu stre¢ genellikle karmagik
ve dinamiktir. Saglikli bir benlik algis1 gelistirmek i¢in destekleyici bir ¢evre, acik iletisim ve
pozitif rol modeller 6nemlidir. Aile, egitimciler ve toplum, genglerin bu donemde saglikli bir

benlik algis1 gelistirmelerine destek olmak i¢cin 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.2.4. Benlik algis1 ve dindarhk
Benlik algis1 ve dindarlik, bireylerin kimliklerini, degerlerini ve dlinya goriislerini sekillendiren
iki 6nemli faktordir. Her iki kavram da birbirini etkileyebilir ve bir bireyin i¢sel deneyimini bir
araya getirirken 6nemli bir rol oynar. Iste bu iki kavram arasindaki iliskinin ortak noktalarindan
biri, kimlik ve degerlerin olusumudur. Benlik algisi, bireyin kendisi hakkindaki diisiince, duygu
ve inanglaridir. Bu algi, kisinin deneyimleri, yetenekleri, degerleri ve toplumla olan
etkilesimlerini temel alarak sekillendirilirken dindarlik, bireyin manevi inanglarini ifade eder.
Din ve dini 6gretiler bir kisinin kimligini ve degerlerini belirlemesinde rehberlik edebilir.
Bireyin benlik algisi, genellikle kendi ahlaki degerlerini belirler. Bu, kisinin etik durusunu,
dogru ile yanlis1 anlama bigimini ve sosyal iliskilerdeki davraniglarini sekillendirir. Din, bir¢ok
insan icin etik degerleri belirleyen bir kaynak olabilir. Dini 6gretiler, bir bireyin dogru ile yanlis
arasindaki ahlaki g¢ergeveyi anlamasma yardimci olabilir ve bu da kisinin benlik algisini
etkileyebilir. Benlik algisi, yasamin anlamini anlama ve ic¢sel bir denge bulma surecini
icerirken, dindarlik, bireyin hayatina anlam katan manevi boyutuyla bu i¢sel huzur arayisini
destekleyebilir. Benlik algisi, bireyin dogru ile yanlis1 belirleyen ahlaki degerlerini
sekillendirirken, dindarlik da genellikle ahlaki normlar1 belirler ve bireye etik bir rehberlik
sunar. Benlik, ahlaki degerlerle sekillendirildiginde veya tanimlandiginda, ahlaki kimligin
olugmas1 miimkiin olmaktadir (Hardy ve Carlo, 2005). Bireyin benlik algisi, zorluklarla basa
cikma yetenegini etkileyebilir ve olumlu bir benlik algisi, bireyin gii¢lii ve direncli olma
egilimini artirabilir. Dindarlik ise bir¢ok kisi i¢in zorluklarla basa ¢ikma siirecinde bir destek
kaynagi olabilmekte ayn1 zamanda inanglar, kriz anlarinda gu¢ ve dayaniklilik

saglayabilmektedir.

Bu baglamda, bireyin benlik algis1 ve dindarlik arasindaki iliski karmasik ve ¢ok yonliidiir.
Herkesin bu iki faktorii nasil deneyimledigi kisiseldir ve bu deneyimler, bireyin yasam tarzini,

degerlerini ve i¢sel dengeyi etkiler.
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2.3. Psikolojik Saglamhk

2.3.1. Psikolojik saglamhk tanim

Psikolojik saglamlik, bir bireyin yasamin zorluklar1 ve stresiyle etkili bir sekilde basa ¢ikma
yetisi olarak tanimlanabilmektedir. Bu kavram, kisinin zihinsel ve duygusal dayanikliligini
ifade eder. Saglam psikolojik sagliga sahip olan biri, ¢esitli olumsuz durumlar karsisinda direng
gosterebilir, stresi etkili bir sekilde yonetebilir ve olumlu bir bakis agisiyla sorunlari ¢6zmek
icin ¢aba gosterebilmektedir. Psikolojik saglamlik, kisinin kendi duygularmi anlama, kabul
etme ve yonetme becerisini icermektedir. Ayrica, esneklik, adaptasyon ve degisime uyum
saglama yetenegi de psikolojik saglamligim 6nemli unsurlarindandir. Giiglii bir psikolojik
saglamlik, kisinin kendine olan gilivenini artirir, kisisel gelisimini tesvik eder ve daha saglikli
iligkiler kurmasina yardimc1 olabilmektedir. Ayni1 zamanda, olaylara olumlu bakma ve iyimser
diistinme, psikolojik dayaniklilig1 artiran bir unsurdur (Herrman ve Stewart, 2011; Phaneuf,
2013). Bu nedenle, psikolojik saglamlik kisinin genel yasam kalitesini ve mutlulugunu
etkileyen 6nemli bir faktordur.

Ulkemizdeki arastirmalara gore, ingilizce'de "resilience” olarak kullanilan bu kavramim Tiirkce
karsilig1 konusunda heniiz tam bir uzlasiya varilamamustir (Toprak, 2014). Yerel caligmalarda,
bu kavramin karsilig1 olarak yilmazlik (Ogiilmiis, 2001), kendini toparlama giicti (Terzi, 2006),
psikolojik saglamlik (Gizir, 2007), dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011) gibi birbirinden farkl
terimlerin kullanildig1 gézlemlenmektedir. Tiirk Dil Kurumu ingilizce-Tiirk¢e sozliigiinde bu
kavram Tiirkge'ye "esneklik, elastikiyet, ilk haline geri gelme, hastaliktan cabuk iyilesme,

toparlanma, kendine gelme" olarak ¢evrilmistir (Turker, 2018).

Masten, psikolojik saglamligi, ciddi tehditlere maruz kalma, zorlu kosullarla basa ¢ikma,
gelisim ve uyum siireclerine ragmen toparlanabilme ve olumlu bir duruma erisme yetenegi
olarak tanimlamistir (Masten, 2001). Baska bir tanima gore psikolojik saglamlik, bireyin zor
veya tehdit edici durumlarla basa ¢ikabilme, basarili bir sekilde adaptasyonu gerceklestirme

kapasitesi, sureci ve sonucudur (Glover, 2009).

Garmezy’ye (1993), gore psikolojik saglamlik bireyin herhangi bir stres durumuyla
karsilastiktan sonra kendini basariyla toparlamasi, degisim ve felaketlerle basa ¢ikabilme giicii

ve yetenegi olarak ifade edilmistir

Beauvais ve Oetting'e gore (1999) psikolojik saglamlik, bireyin zorlu yasam olaylarina karsi

gosterdigi tolere etme becerisi olarak tanimlanmistir. Ayrica kisilik 6zelliklerinin yan1 sira
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coklu etkilesimden bahsedilmis, psikolojik saglamligin bircok sistemin uyumunu gerektirdigi
vurgulanmustir. Bu kavram, bireyin 6zel niteliklerinden ziyade toplumsal, ailesel veya zihinsel

durum ve kosullarn ortak etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Gordon ve Wang da benzer bir sekilde biitiinciil bir yaklagim sergilemekte, bu sebeple bireyin
icinde bulundugu cesitli ortamlarin ve bireysel 6zelliklerin karsilikli etkilesimde oldugu
dinamik bir kavram olarak degerlendirmektedir. Psikolojik saglamligi, dengeyi tekrar
olusturabilme ve dengeyi sirdirme kapasitesi olarak tanimlamaktadir (Wang ve Gordon,
1994). Bagka bir tanimda, psikolojik saglamlik 6zellikle travmaya odaklanmustir. Bu kavram,
bir bireyin travma sonrasinda nasil iyilestigi ve stresle nasil basa ¢iktigiyla ilgili bir anlam icerir.
Ayrica, basa ¢ikmanm bir sonucu olarak ortaya ¢ikan olumlu gelisim, yasama uyum ve kendini
yeterli hissetme gibi faktorleri icerir. Bu baglamda, psikolojik saglamlik ileriye doniik olma ve
umut ile ilgili bir kavram olarak da degerlendirilebilir (Murphy, 2009).

Butlin bu tammlamalara bakildiginda, psikolojik saglamligin bireylerin yasadiklar stres, zorluk
ve olumsuz yasam olaylarina kars1 direng gosterme, bu durumlarla basa ¢ikma ve olumlu bir
sekilde adapte olma yetenegini ifade ettigi sOylenebilir. Psikolojik saglamlik, insanlarin
hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 zorluklara ragmen psikolojik agidan saglikli bir sekilde
islevlerini yerine getirmelerini saglar. Bu kavram, bireyin i¢sel gii¢ ve kaynaklarina dayanarak,
duygusal dayaniklilik gelistirmesini igerir. Son zamanlarda psikolojik dayaniklilik kavraminin
pozitif psikolojinin de etkisiyle sik¢a gundeme gelmesi ve konuyla alakali arastirmalar

yapilmaya baslanilmasi1 kavramm 6nemini bize gostermektedir.

2.3.2. Psikolojik saglamhg etkileyen faktorler
Psikolojik saglamlig: etkileyen bircok faktdr bulunabilmektedir. Bu faktorler, bireyin yasam
deneyimleri, kisisel 6zellikleri ve cevresel etmenleriyle etkilesim icinde bulunur. Psikolojik

saglamhigi etkileyen bazi faktorler olabilmektedir:

Sosyal destek, guclii sosyal baglantilar ve sosyal destek sistemleri araciligiyla psikolojik
saglamhik artirilabilir. Cocuklarin veya ergenlerin akranlar1 tarafindan kabul goérmesi ve
akranlarindan destek almasi, psikolojik saglamligi etkileyen onemli bir ¢evresel faktordiir
(Werner ve Smith, 1992; Criss ve ark., 2002). Aile, arkadaslar, is arkadaslar1 veya topluluk
baglantilar1 gibi sosyal destek aglari, zorlu durumlarla basa ¢ikma siirecinde dnemli bir rol

oynamaktadir. Toplumsal destek almak, baskalariyla iyi iletisim kurmak, duygusal olarak
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desteklenmek, bireyin psikolojik saglamligini giiclendirebilir ve sosyal iligkilerin kalitesini

artirabilir.

Duygusal zeka (emosyonel zeka), duygulari anlama, yonetme ve bagkalarmin duygularini
anlama yetenegini icerir. Yiiksek duygusal zeka, stresle basa ¢ikma ve duygusal dengeyi
koruma konusunda yardimci olabilir. Kisinin sahip oldugu 6zsaygi ve 0Ozguven, bireyin
psikolojik saglamligini etkileyen temel Ozelliklerden biridir. Olumlu bir benlik algisi,
zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini artirabilir. Bu sebeple, problem c¢6zme becerileri,
karsilagilan sorunlar1 etkili bir sekilde ¢ozme becerisini ifade eder ve stresle basa ¢ikma
yetenegini giliclendirebilir. Olumlu benlik saygisina sahip gengler, gii¢lii ve zayif yonlerinin

farkindadir, kapasitelerini bilirler ve karar verme konusunda bagimsizdirlar (Mandleco, 2001).

Esneklik, degisen kosullara uyum saglama yetenegini icerir ve zorluklar karsisinda daha hizli
adapte olmay1 saglar diger bir yandan optimizm ve olumlu diisiince tarzi, olumlu bir bakis
acistyla olaylara yaklasma, iyimserlik ve umut duygularimi artirarak psikolojik saglamligi

guclendirebilir.

Kendi degerlerini anlama ve yasama uyum saglama c¢abasi, i¢Sel gi¢ kaynaklarmi

guclendirebilir ve bireyin psikolojik saglamligini artirabilir.

Stres yonetimi becerileri, olumsuz durumlar1 daha etkili bir sekilde idare etmeye yardimci

olabilir. Fiziksel aktivite, meditasyon, derin nefes alma gibi stres yonetimi stratejileri 6nemlidir.

Kigisel gelisim ve 6grenme, yeni seyler 68renme, kisisel gelisim ve biiylime siireci, bireyin

psikolojik saglamligimni artirabilir. Yeniliklere agik olma ve 6grenmeye devam etme énemlidir.

Bu faktorler bir araya geldiginde, bireyin psikolojik saglamligmi giiclendirebilir ve yasam

kalitesini artirabilir. Ancak, her birey farklidir ve bu faktorlerin etkisi kisiseldir.

2.3.3. Psikolojik saglamlik ve dindarhk
Dini inanglar ve dini inancin1 uygulama sekli, bir¢ok insan i¢in psikolojik saglamligi etkileyen
onemli faktorler olabilmektedir. Ancak, bu etkiler bireyden bireye degisebilmektedir ve herkes
icin genel bir kural olusturmas: zordur, ¢lnkl kisinin dini deneyimleri, inanglar1 ve
uygulamalar1 oldukga Ozeldir. Dini inanglar, yasammn anlamini ve amaglarin1 anlamak
konusunda rehberlik edebilmektedir. Bu da bireyin zorluklarla basa ¢ikma slrecinde
motivasyon saglayabilmektedir. Ayni1 zamanda bireye ahlaki bir ¢ergeve sunabilmektedir. Bu

da kisinin dogru ve yanlis1 degerlendirme yetenegini etkileyebilmekte ve psikolojik saglamligi
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guclendirebilmektedir. Bir dini topluluk iginde bulunmak, kisiye sosyal destek
saglayabilmektedir. Bu destek, zor zamanlarda duygusal dayaniklilig: artirabilmektedir. Sosyal
ortamlarda topluca yapilan dini ritiieller, giinlilk yasam1 anlamlandirmak ve diizenlemek i¢in
kullanilabilmektedir. Bu tiir topluca ya da tek basma yapilan dini ritiieller, bireyin duygusal
dengesini koruma stirecine katkida bulunabilmektedir. Diger bir yandan, Islam dini, affetme ve
hosgorii kavramlarma dikkat ¢eker. Bu kavramlar, bireyin stresle basa ¢ikma ve olumsuz
deneyimleri kabullenme siirecinde yardime1 olabilmektedir. Islam'a gore, affetme ve hosgorii,
insan iligkilerinde barisi ve huzuru saglamanin yani sira kisinin ruhsal sagligina da olumlu
etkilerde bulunabilir. Psikolojinin 6nctlerinden James, Freud, Adler, Horney ve Frankl gibi
teorisyenlerin affetme kavramini g6z ardi etmeleri ya da bu konuya ¢ok az yer vermeleri, bu

konunun psikolojide son zamanlara kadar ilgi gormemesinin neden olmustur (Rotter, 2001).

Affetme, bir kisinin baskalarinin hatalarini, haksizliklar1 veya kusurlar1 karsisinda Kin
tutmaktan vazge¢mesi anlamma gelir. Islam'a gore, affetmek hem Allah'm rahmetini gekmeye
hem de kisinin kendi i¢ huzurunu bulmasma yardimei olabilir. Kuran'da affetmenin 6nemi

vurgulanarak, Allah'in affediciligi ve merhameti tizerine sik¢a vurgu yapilir.

Hosgorii ise, bagkalarmm farkl diisiince, inan¢ veya davranislarina karsi anlayisli olma ve
sabirli bir tutum sergileme yetenegidir. Islam, hosgdriiyii tesvik eder ve farkhliklar1 anlamak,

kabullenmek, saygi gostermek ve sevgiyle yaklagsmak gerektigini ogiitler.

Bu kavramlar, bireyin ruhsal sagligini giiclendirmenin yani sira, toplum i¢inde de uyumlu bir
yasam slrmeye yardimci olabilir. islam'm o6gretileri, affetme ve hosgoriiyii icsellestiren
bireylerin, stresli durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilecekleri ve olumsuz deneyimleri

daha saglikl1 bir sekilde isleyebilecekleri fikrini destekler.

Dini meditasyon ve dua, bireye i¢gsel huzur ve sakinlik saglayabilmektedir. Bu uygulamalar,
zihinsel sagligi destekleyebilmekte ve stresle basa ¢cikmada yardimci olabilmektedir. Dua,
bir¢ok kisi i¢in sadece dini bir ibadet olmanin 6tesinde, i¢sel huzur ve sakinlik saglayabilen
derin bir manevi deneyimdir. Bu uygulama, bireyin zihinsel sagligin1 destekleyebilir ve stresle

basa ¢ikmada etkili bir ara¢ olarak hizmet edebilir.

James duay1 dinin 6zl ve ruhu olarak tanimlamaktadir (Hokelekli,2010). Dua sirasinda, birey
kendini yalnizca maddi endiselerden arindirmakla kalmaz, ayn1 zamanda manevi bir baglamda
da gii¢ ve destek bulabilir. Bu, duanin sadece dini bir ritiiel olmanin 6tesinde, i¢sel bir siiklinet

ve huzur kaynagi olmasimni saglar.
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Zihinsel sagligin desteklenmesinde dua, bir tiir meditasyon veya mindfulness pratigi gibi iglev
gorebilir. Dua sirasinda odaklanma ve konsantrasyon, bireyin stresle bas etme becerilerini
gelistirebilir. Ayrica, duanin ruhsal bir baglam i¢inde yapilmasi, bireyin hayatin anlamini arama
stirecine katkida bulunabilir. Dua ayn1 zamanda sosyal bir baglamda da etkili olabilir. Topluluk
icinde dua etmek, bireyin duygusal destek bulmasina ve sosyal iliskilerini gliclendirmesine
yardime1r olabilir. Dua, kisinin kendisiyle, ¢evresiyle ve evrenle olan iliskisini

anlamlandirmasina da katkida bulunabilir (Kog,2005).

Psikolojik saglamlik ve tevekkiil, bireylen zorluklarla basa ¢ikma, stresle uyum saglama ve
olumlu bir sekilde gelisme kapasitelerini ifade eden énemli kavramlardir. iki kavram da farkh

baglamlarda ele alinir, ancak benzer bir i¢sel dayaniklilik ve uyum yetenegi ile iligkilidir.

Psikolojik saglamlik, bireylerin yasadiklar1 stres, zorluk ve olumsuz olaylara karsi direng
gosterme, bu durumlarla basa ¢ikma ve olumlu bir sekilde adapte olma yetenegini ifade eder.
Bu kavram, bireyin igsel gii¢ ve kaynaklarina dayanarak duygusal dayaniklilik gelistirmesini
icerir. Psikolojik saglamlik, olumsuz durumlar karsisinda ruhsal esneklik ve pozitif bir bakis

acis1 gelistirme becerisiyle iliskilidir.

Tevekkil ise, Islam kiiltiirtinde 6nemli bir kavramdir ve "Allah'a glivenme" veya "Allah'a teslim
olma" anlamina gelir. Bu kavram, bireyin yagsamindaki zorluklarla karsilastiginda, kontrolii
ellerinden ¢ikaran ve olaylarin Allah'in iradesine bagli oldugunu kabul eden bir tutumu ifade
eder. Tevekkil, bireyin stresli durumlarla basa ¢ikma surecinde i¢sel bir suikdnet ve kabullenme
saglayabilir. Tevekkiil, psikolojik ag¢idan bir dizi olumlu etkisi bulunan bir davranis bigimidir.
Inang, bireyin ruhsal sagligina pek ¢ok olumlu sekilde katkida bulunabilir. Tevekkiiliin bu
olumlu etkileri arasinda One ¢ikanlar sunlardir: 6lim sonrasi1 hayat kaygisini hafifletme,
Oliimsiizliik arzusunu doyurarak bireye giic kazandirma, basa ¢ikma becerilerini gelistirme,
yalnizlik hissini azaltma ve hayatm anlamimni bulma konularinda énemli bir kazanim saglama
(Karatag ve Baloglu, 2019). Bu olgular, yapilan bilimsel arastirmalar tarafindan da
desteklenmektedir. Gondal ve ark. (2022) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada tevekkiiliin
kaygiy1 azalttigi, Bolhari ve ekibi (2000) tarafindan yurutilen bir aragtrmada tevekkilun stresi
azalttigi, Bonab ve Koohsar'in (2011) arastirmasinda tevekkiliin benlik saygisini artirdigi, Miri
ve ekibinin (2007) ¢alismasinda ise tevekkuliin depresyonu azalttigi rapor edilmistir. TUrkiye'de
gergeklestirilen nitel bir arastirmada ise tevekkilin kabullenmeyi kolaylastirdigi, 6fke

kontrolunl sagladigi, kisilerarasi iletisimi olumlu etkiledigi, sabir kazandirdigi, iyimserligi
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arttirdigl, sakinlestirdigi, bencillik ve hirstan korudugu, bakis agisini1 genislettigi ve benlik

saygisini artirdigi sonuglari elde edilmistir (Sahin ve Hokelekli, 2019; Sahin, 2018).

Bu iki kavram arasindaki benzerlik, her ikisinin de bireyin olumsuz yasam olaylarina uyum
saglama kapasitesini vurgulamasidir. Psikolojik saglamlik, genellikle psikolojik ve duygusal
dayaniklilig1 icerirken, tevekkiil daha ¢ok manevi bir boyutta, Allah'a givenme ve O'nun

iradesine teslim olma anlamini tasir.

Bireyler hem psikolojik saglamlik prensiplerini i¢sellestirerek hem de tevekkiille yasamlarina
anlam katarak, zorluklar karsisinda daha etkili bir sekilde basa cikabilirler. Her iki kavram da
bireyin icsel giiclerini kesfetme, olumsuzluklarla basa ¢ikma ve olumlu bir sekilde gelisme

potansiyelini artirma agisindan énemlidir.

2.4. Ergenlik Donemi Ve Gelisim Ozellikleri

Ergenlik, gencligin baslangicindan eriskinlige kadar siiren bir gelisim déonemidir. Bu donem,
genellikle 13-22 yas arasmi kapsayan, cocukluk doéneminin sona erdigi ve yetiskinlik
doneminin basladig1 biyolojik ve psikolojik olarak 6nemli bir ge¢is donemidir. Freud ergenligi
gecici bir ruh karmasasinin yasandigi, bir yandan bebeksi bir bagliligin diger yandan ise yikima
kadar gidebilecek bir bagimsizlik duygusunun var oldugu siirekli olarak ileriye ve geriye gidip
gelinen bir donem olarak tanimlar. Jung ise bedensel degisimlere ruhsal devinimlerin eslik
etmesi oldugunu savunur. Erikson’a gore ise ergenlik gencin hizla olusan bedensel, zihinsel ve
ruhsal degisimlere uyum saglamakta zorlandig1 bir kimlik arayis1 donemidir (Erikson,1984).
Unesco’nun tanimina gore ise; bireyin, 6grenim gordiigii ve hayatimi kazanmaya ¢alistig1 i¢in
ekonomik bagimsizligina kavusamadigi ve medeni durum olarak da evli olmadig1 bir gelisim
donemidir. Genel olarak tanimlara bakildigi zaman ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluktan
yetiskinlige dogru gecisteki fizyolojik, biligsel, duygusal, sosyal ve dini yénden kendini

sekillendirmeye basladigi ve olgunlastigi evredir.
2.4.1. Ergenlik doneminde fizyolojik gelisim

Ergenlik, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan ve hizli biiylime ve gelismenin belirgin
oldugu 6nemli bir evredir. Ergen bireyde fizyolojik olarak degisim ilk gozlemlenen gelisim
evresidir. Bu dénemde, genglerin viicutlarinda hizli bir degisim meydana gelir. Boy kisa bir
stirede uzar ve hem erkeklerde hem de kizlarda kadins1 ve erkeksi 6zellikler belirginlesir.

Birincil cinsiyet 6zellikleri olan cinsel organlarda gelisim gozlenir; erkeklerde testisler etkili
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olurken, kizlarda ise yumurtalik hormonlar1 etkili olur. Ayrica, ikincil cinsiyet 6zellikleri de
ortaya c¢ikar. Erkeklerde killanma, sesin kalinlagmasi, ylz hatlarmin sertlesmesi ve daha
maskiilen bir gérliinlim kazanmasi gergeklesirken, kizlarda yag orani artar ve gogiis ve kalgada
blyume, omuzlarin yuvarlaklagsmasi, tuylenme gibi degisiklikler meydana gelir. Ergenlik
donemine giren genglerin bagka bir sorunu da viicutlarindaki bu degisime uyum saglama
konusudur. Fiziksel degisiklikler ve viicut blyumeleri nedeniyle ergenlerin viicut kontroli ve
dengelerini saglamasi zorlasir ve ayni zamanda ergenler, motor becerileri konusunda bazi
zorluklarla karsilasabilmektedir. Ornegin, tabak ve bardaklar tutarken diisiirme ve kirma gibi
olaylar yasanabilmekte, toplumun degisiyle sakarliklar artabilmektedir. Beden ve zihin
koordinasyonu saglandiktan sonra viicut tekrar eski uyumlu haline doneceginden bu denge
kuramama durumu ergenlik donemine mahsus gegici bir durumdur (Temel ve Aksoy, 2005).
Bedensel gelismedeki biitiin bu hizli degisimlerin bireyin kisiligi {izerinde de 6nemli etkiler
olusturdugu, karmasik bir sistem ve alt sistemlerden olusan bedensel yapinin, insan geligimi
icin gerekli olan tiim islev ve davranislari icerdigini bunun da bireyi bir biitiin olarak etkiledigi

ifade edilir (Bilgin, 2004).

2.4.2. Ergenlik doneminde bilissel gelisim

Ergenlik doneminde biligsel gelisim, genglerin diisiinme, problem ¢6zme, karar verme ve bilgi
isleme yeteneklerindeki 6nemli degisiklikleri kapsar. Bu anlamda o6grenmeye yonelik
degisimler daha kalic1 olup gelisimin Ozellikle bilissel kanadini dogrudan etkilemektedir
(Klgukkarag6z, 2004; Siyez, 2007). Ergenlik doneminde, gencler soyut diisiinme yeteneklerini
gelistirirler. Mantik, hipotez olusturma ve karmasik problemleri cozme yetenekleri artar. Piaget
tarafindan yapilan 6nemli aragtirmalara gore, ergenlik donemi 11 yas ve sonrasinda baslayan
soyut diisiinme yetenegi ile karakterize edilir. Bu donemde ergenler, yetiskin diinyasma hazir
hale geldiklerini diisiiniirler ve kisilik yapilarmnin, ahlak anlayislarinin gelistigini, kendilerini
algilama bicimlerinde temel degisikliklerin gerceklestigini ifade ederler. Bu asamada ortaya
¢ikan ergenlik egosantrizmi, ergenlere daha genis diisiinme firsatlari sunsa da kendi diistinceleri
ile bagkalarmin diigiinceleri arasinda karmasaya yol agabilmektedir. Bu sebepten dolay1
aileleriyle aralarinda gatigmalar ¢ikabilmektedir. Ergenlik dénemi, risk alma egilimindeki
artigla da karakterizedir. Bu, genclerin yeni deneyimler yasama ve sinirlarini test etme
isteginden kaynaklanabilmektedir. Ergenlik, kimlik arayismnin yogun oldugu bir dénemdir.

Gengler kimliklerini sorgularlar, farkli rolleri deneyimlerler ve kendi degerlerini olusturmaya
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caligirlar. Gengler ergenlik doneminde daha fazla bagimsizlik kazanir ve kendi kararlarini alma
sorumlulugunu tstlenirler. Bu, yasamlarmin farkli yonlerini yonlendirebilmek i¢in dnemli bir
adimdrr. Ergenlik donemindeki bilissel gelisim, bireyin kisisel ve sosyal yeteneklerinin énemli
bir parcasini olusturur ve yasam boyu etkiler. Bununla beraber ergenlikte tamamlanan beyin
gelisimi frontal lobun olgunlasmasi, loblar arasi baglantilarin gelismesi, korpus kallosumun
kalinlagmasi, hipokampiis (kizlarda) ve amigdalanin (erkeklerde) olgunlagsmasi bu siirecin
onemli bir bilesenidir ve genglerin yetiskinlikte daha karmagik gorevleri iistlenebilmelerine
yardimcr olur. Bu donemin bilissel degisiklikleri, genclerin yetiskinlikte daha karmasik
diisiinme ve karar verme yeteneklerine sahip olmalarma katkida bulunur. Biligsel gelisime bagl
olarak insanlara ve olaylara kars1 izlenimler degisir, bagkalarina yonelik duygu ve inanclarin

yorumlanmasi artar ve yargilar olusturulur (Steinberg, 2007).

2.4.3. Ergenlik doneminde duygusal ve sosyal gelisim

Ergenlik doneminin en Onemli 6zelliklerinden biri gencglerin, ilk kez anne-babalarindan
bagimsiz olarak duygusal deneyimlerini ifade etmeye baslamalaridir. Benlik algis1 kavramu,
erken cocukluk déneminden itibaren var olmasia ragmen ergenlik dénemi, bu kavramin Kritik
bir gelisim asamasi oldugu dénemdir. Cocukluk doneminde daha temel duygusal tepkiler
verilirken, ergenlik doneminde genglerin duygusal tepkileri daha karmasik hale gelir. Ergenlik
doneminin temel gorevlerinden biri, genclerin duygusal diinyalarin1 anlamalarini ve
baskalarmin duygularini anlayabilme yeteneklerini gelistirmeleridir. Bu siire¢ kisisellesirken,
duygusal zeka becerileri ile de iliskilendirilir. Ergenlik déneminin ana gatismasi, kimlik arayisi
olarak tanimlanir. Bu dénemde, ergenler ailelerinden bagimsiz olarak kendi 6zgin kimliklerini
bulma ¢abasina girerler. Bu baglamda, ergenlik donemi, "verilen” kimliklerden "secilen”
kimliklere gegis sureci olarak da diistiniilebilir. Ergenler ya kendi kimliklerini kesfederler ya da
kimlik karmasas1 yasayarak kisilikleri hakkinda belirsizlikler yasarlar. Insan, dogumundan
Oliimiine kadar bedensel, toplumsal ve zihinsel bir gelisim yolculugu deneyimler. Ergenlik, bu
yolculugun en karmasik ve zorlu asamalarindan biridir. Bu donemde hizli bir fiziksel biiyiime
ve gelisme yasanirken, ayni zamanda ergen psikolojik olarak yetiskinlige dogru ilerledigi bir
doneme adim atar. Erikson'un Psikososyal Gelisim evrelerinden biri olan Kimlik Kazanimi —
Kimlik Karmagasi (12-18 yas) donemine giren ergen, aileden duygusal olarak bagimsizlasma,
meslek secimi ve cinsiyetine uygun sosyal rolleri gelistirme gibi birgok alanda kendini
gelistirmeye calisir. Bu siirecte "Kimim ben? Kendimi nasil tanimliyorum? Benlik duygumla

ilgili neler hissediyorum? Toplumdaki yerim nedir?" gibi sorularla hem kimlik arayisina
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girdigini hem de kendini tanima strecini ilerlettigi gdzlemlenebilmektedir. Bu donemin belirgin
ozellikleri duygusal cosku ve tagkinlik, cabuk kurulup bozulabilen iliskiler, kolay etkilenme,
ilgi cekme, rol sahibi olma ve toplum i¢inde sivrilme biciminde 6zetlenebilir (Koknel,1981).

Hayatinin ilk donemlerinde ¢ocuk giiven, bagimsizlik, inisiyatif alma ve beceri kazanma
konularinda basarili olduysa, ergenlik doneminde kimlik arayisi sorularma tatmin edici yanitlar
bulma olasilig1 daha yiiksektir. Ancak onceki donemlerde bu ¢atismalar ¢oziilemezse, ergenlik
donemi daha zorlayici olabilir. Genglerin duygusal farkindalik kazanmalari, kimlik arayismi
bagarili bir sekilde tamamladiklarinin bir gostergesidir. Bireyin toplumsal uyum sireci,
bilindigi iizere aile i¢inde baslar. Bu nedenle, ergenin toplumsal uyum siireci aslinda ¢ocukluk
doneminde baslamis ve ergenlik doneminde ise bu siireg, ailesinin disina ¢ikarak okul ve
arkadas ¢evresi gibi dis etkenlerin etkisi altinda hizla devam etmektedir. Bu toplumsal uyum
stirecinde ergen icin 6nemli olan konularda aile hala bir bagvuru kaynagi olarak kabul
edilmektedir. Ergen, kim oldugunu, ne olacagini, ne yapacagini, kimlere, nelere inanacagini,

tirli konular ve sorunlar karsisinda ne diisiiniip nasil davranacagmi arar (Koknel, 1997).

Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisinin en yogun yasandigi evrelerden biridir. Bu siirecte
gencler, kim olduklarmi1 anlama ve kendilerine ait bir Kimlik olusturma yolunda gesitli
deneyimler yasarlar (Erikson,1968). Dini inanclar, genc¢lerin bu kimlik olusturma siirecinde
onemli bir rol oynayabilmektedir. Ergen bireyler, dini inanglar1 ve degerleri iizerinden bir
kimlik bitiinliigli olusturma ¢abasi icindedirler. Bu slreg, bireyin kendi inanglarini
benimsemesi, 6zdeslesmesi ve yasami boyunca bu degerlere bagli kalma karari almasiyla
ilgilidir. Ciiceloglu’na gore (1996) din, bireyin varhigmin vazgecilmez bir unsuru olarak

kendisini tanimlama ve tanitma araci oldugunda bireye bir kimlik kazandirir.

Ergenlik déneminde gengler, kimliklerini olusturma ve bulma siirecinde ¢esitli deneyimler
yasarlar. Bu sureg, bedensel degisiklikler, sosyal iligkiler, duygusal gelisim, bagimsizlik arayisi
gibi faktorlere bagli olarak sekillenebilir. Bu faktorlerin birlesimi, genclerin kendilerini
tanimlama surecini etkiler ve genellikle kimlik arayisinin karmasikligina neden olur. Bu
donemde destekleyici bir gevre, genclere kimliklerini bulma ve olusturma konusunda yardimci1

olabilir.
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Gencler birgok alaninda hizla yeni beceriler gelistirirken, sosyal ve duygusal gelisim
konularinda uyum saglamak bazen zor olabilir. Ebeveynler, ergenlik doneminde de ana destek
saglama rollerine devam etmelidirler. Duygusal olarak giiven ve destek temelinde kurulan

iligkiler, gengler igin bir koruyucu faktor olarak 6nemli bir rol oynamaktadir.
2.4.4. Ergenlik doneminde dini gelisim

Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisi, deger sistemlerini olugturma, benligini algilama ve
diinya gorisiinii sekillendirme siirecinin yogun yasandigi bir ddnemdir. Bu donemde, gengler
genellikle ailelerinden ve yasadiklar1 toplum ve ¢evreden aldiklar1 dini degerleri sorgulamaya
baglarlar. Ergenlik donemindeki bireylerin dini gelisimi, genis bir yelpazede degisiklik
gosterebilir ve bu sireg, bireyin ¢cevresel, kiiltiirel ve kisisel faktorlerine bagl olarak farklilik
arz eder. Kisiligin kalitim ve sonradan ¢evreden edinilen deneyimlerle olustugunu savunan
Fromm (2004), ¢evrenin kisilik iizerinde daha etkin oldugunu ifade eder. Cevre kavramina
toplumun benimsedigi yasam bicimi politik, dini, ekonomik, sosyolojik ve antropolojik tiim
faktorlerin dahil oldugunu belirtir. Ergenin dini hissederek onu davraniglarina yansitmasi
gerektigini; inancini karakterinin bir pargasi yapabildiginde bir deger ifade ettigini; her insanin,
kendini adayarak davraniglarin1 ona goére yonlendirdigi bir diisiince sistemine ihtiyac

duydugunu belirtir.

2.4.5. Ergenlik stirecinde manevi arayis

Ergenler, ailelerinden ve topluluklarmdan miras aldiklar1 dini degerleri sorgulama
egilimindedirler. Ergenlikle birlikte birey, icinde bulundugu dini yasami sorgulamaya caligir.
Sorgulamalarin sonucu bu yasami kendisi i¢in uygun bularak, bundan sonra bu yasamin
gerektirdigi sekilde hareket etmeye karar verirse dindar olmaya basladig1 sdylenebilir (Aygiin,
2000). Dini degerlerin sorgulanmasi, bireyin kendi benligi ve diinya goriisii hakkinda daha

fazla kavrayis elde etmesine yardimci olabilmektedir.

Dini degerlerin sorgulanmasi, bireyin kendi inanglarinit ve degerlerini daha derinlemesine
anlamasina ve kabul etmesine yardimci olabilir. Bu siire¢, gen¢lerin daha olgun bir sekilde
inanglarma sahip olmalarina ve bu inanglarini segme 6zgiirliigiine sahip olmalarina olanak tanir.
Ergenler, farkh kiiltiirlerden ve inang sistemlerinden etkilenebilirler. Okul, medya, arkadas
cevresi gibi faktorler, genglerin diinya goriislerini etkileyebilir. Bu etkilesimler, genclerin kendi

dini degerlerini sorgulamalarma neden olabilir. Aileler ve toplum, bu suregte genglere destek

24



saglamak ve agik iletigimi tesvik etmek agisindan dnemlidir. Allport, ergenin dogustan dini bir
inanca sahip olmadigni, ilerleyen yillarda gevre ile etkilesimi sonucu dint bir kimlik edindigini
sOylemektedir (Kayiklik, 2003).

Ergenlik doneminde birey, dini inancglartyle ilgili goriislerini arkadaslart ve cevresiyle
paylagsma, bu baglamda dini bir topluluk i¢inde yer alma ihtiyaci duyabilirler. Bu nedenle
toplumsal baglantilar dini gelisimlerini etkileyebilir.

Ergenlik donemindeki bireyler, genellikle manevi bir arayis igindedirler. Hayatin anlamini
sorgularlar, evrensel sorulara cevap ararlar ve manevi bir derinlik kazanma ihtiyacini
hissederler. Bu, genclerin dini pratiklere yonelmelerine ve manevi gelisimlerine

odaklanmalarina neden olabilir.

Dini inancin ergenin kisiliginin olusumu ve sekillenmesi siirecini diizenleyici etkisi yaninda,
kisiligin sarsilmasma neden olan bozucu etkileri engellemeye yonelik katkis1 da vardir. Ancak
din kisilik Gzerindeki belirleyiciligini kaybettiginde kisilik oldukga zarar gorir (Bahadir, 2002).
Ergenlik, "dini uyanis" ve "dini siiphe ile kararsizliklar" donemi olarak tanimlanir (Kula,
2001).Ergenler, kendilerini ¢evrelerindeki ¢esitli diinya goriisleri ve dinlere maruz kaldiklar1
bir donemde hissederler. Bu siireg, genclerin dini inanglariyla diger diinya goriisleri arasinda
bir denge kurma ihtiyacim1 dogurabilir. Bazilar1 i¢in bu, daha sekiiler bir durus benimsemek

anlamina gelirken, digerleri i¢in dini inanglar1 daha da guclendirebilmektedir.

Ergenlik donemindeki dini gelisim, genglerin kisisel bir anlam arayisinda olduklar1 bir donemi
yansitarak, bu siliregte ahlaki degerlerini ve inanglarmi tanimlama ¢abasini igerir. Bu siireg,
genclerin yasadiklar1 kiltar, aile ve bireysel deneyimlere bagli olarak buyik farkliliklar

gosterebilmektedir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bilimsel bir ¢aligmanin giivenilirligi, kullanilan yontemle yakindan iligkilidir. Bu ¢alismada,
sosyal bilimlerde sik¢a kullanilan ve biiyiik kitlelerin 6zelliklerini belirlemeyi amaglayan nicel
arastrma yontemleri uygulanmustir. ki degiskenin bulundugu ve birden fazla 6zellige iliskin
verilerle aralarmndaki iliskilerin incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama modeli olarak
adlandirilir (Can, 2018).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni Tirkiye’deki 12-22 yas araligindaki tim ergenlerdir. Arastirmanin
orneklemini Yalova’da MEB’e bagl okullarda tesaduifi orneklem yontemiyle segilen 13-18 yas
araligindaki ortaokul 8. ve lise 9,10,11,12. smif 6grencilerinden olusan 454 6grenci temsil

etmektedir.

3.3. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

3.3.1. Arastirmaya katilan katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilim

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kiz 274 60,4
Erkek 180 39,6
Yas 13-14 96 21,1
15-16 254 55,9
17-18 104 22,9
Smif 8. Smf 28 6,2
9. Sinif 144 31,7
10. Smf 144 31,7
11. Smf 95 20,9
12. Smif 43 9,5
Okul Tard Anadolu Lisesi 308 67,8
Imam Hatip Lisesi 128 28,2
Diger 18 4,0
Dini Yonelim Oldukca Dindarim 74 16,3
Dindarim 209 46,0
Biraz Dindarim 114 25,1
Dindar Degilim 57 12,6
Anne Egitim Durumu Ilkokul ve altt mezunu 126 27,8
Ortaokul mezunu 89 19,6
Lise mezunu 153 33,7
Universite mezunu 86 18,9
Baba Egitim Durumu Ilkokul ve altt mezunu 90 19,8
Ortaokul mezunu 86 18,9
Lise mezunu 158 34,8
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Universite mezunu 120 26,4

Aile Yapis Demokratik 292 64,3
Otoriter 102 22,5
Thmalkar /Miisamahakar 60 13,2
Hayatin Cogunun Gegirildigi Yer Biiyiiksehir 96 21,1
il 192 42,3
Ilge 119 26,2
Koy — Kasaba 47 10,4
Toplam 454 100,0

Katilimcilarin cinsiyet dagilimlar1 incelendiginde, %60,4 linlin kiz, %39,6’smin erkek oldugu
gOrulmektedir. Katilimcilarin yaslari incelendiginde, %21,1’inin 13-14, %55,9’unun 15-16,
%22,9’unun 17-18 oldugu bulgulanmaistir.

Katilimcilarin siniflart incelendiginde, %6,2’sinin 8. Smif, %31,7’sinin 9. Sinif, %31,7’sinin
10. Sinif, %20,9’unun 11. Smif, %9,5’inin 12. smif oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin okul
tirleri incelendiginde, %67,8’inin Anadolu Lisesi, %28,2’sinin Imam Hatip Lisesi, %4 {iniin

diger oldugu ortaya ¢ikmustir.

Katilimeilarin dini yonelimleri incelendiginde, %16,3 {iniin oldukga dindar, %46’sinin dindar,

%25,1’inin biraz dindar, %12,6’smin dindar olmadig: gorulmektedir.

Katilimeilarin anne egitim durumlar1 incelendiginde, %27,8’inin ilkokul ve alti mezunu,

%19,6’sinn ortaokul mezunu, %33,7’sinin lise mezunu, %18,9’unun Universite mezunu oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin baba egitim durumlari incelendiginde, %19,8’inin ilkokul ve alt1
mezunu, %18,9’unun ortaokul mezunu, %34,8’inin lise mezunu, %26,4tiniin Universite

mezunu oldugu bulgulanmustir.

Katilimcilarin aile yapilar1 incelendiginde, %64,3tiniin demokratik, %22,5’inin otoriter ,

%13,2’sinin ihmalkar /misamahakar oldugu ortaya ¢ikmustir.

Katilimcilarin hayatlarimm ¢ogunu gegirdikleri yerler incelendiginde, %21,1’inin biiyiiksehir,
%42,3lintin il, %26,2’sinin ilge, %10,4’tiniin kOy — kasaba oldugu gorilmektedir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Ankette, katilimcilarin
sosyodemografik 0Ozelliklerini tanimlamaya yOnelik sorular ile katilimcilarin benlik algi
diizeylerini lgmek amactyla Piers Hariss Oz Kavram Olgegi, psikolojik saglamlik diizeylerini
dlgmek igin Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi ve dindarlik diizeylerini 6lgmek
icin Dindarlhik Olgegi kullanilmustir.
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3.4.1. Piers Harriss 6z kavram olcegi

Piers-Harris (1964) tarafindan gelistirilen, Oner (1996) ve Catakli (1985) tarafindan Tiirk¢e’ye

uyarlamasi yapilan “Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi” ¢ocuklarin kendilerine yonelik diisiince,
duygu ve tutumlarmi degerlendirmeyi amaglamaktadir. “Evet” ya da “Hayir” seklinde
yanitlanan olcek 80 maddeden olusmakta ve “Davranis”, “Zihinsel/Okul durumu”, “Fiziksel
goriinim”, “Kayg1”, “Gozde olma” ve “Mutluluk™ alt 6l¢eklerinden olugmaktadir. Yanitlar bir
anahtarla puanlanir ve 0 ile 80 arasinda degisen puanlar elde edilir. Yiiksek puanlar olumlu
benlik kavraminin, diisiik puanlar da olumsuz benlik kavrammin varligin1 ifade etmektedir.
Olgegin giivenirlik katsayisi alt dlgekleri icin .78 ile .93 arasinda degismektedir. Alt1 faktor
toplam puan degisiminin %42’sini agiklamaktadir. Tlrkce formun givenirlik katsayilar ise .81
ile .89 arasinda degismektedir. Tiirk¢e formun faktor yapisi, 6zgiin formun faktor yapisina
paralellik gdstermektedir. Faktor analizi sonucunda alt1 faktorin toplam puan degisiminin
%41.7’sini agikladig1 belirlenmistir (Oner, 1996).

3.4.2. Cocuk ve genclerde psikolojik saglamhk 6lcegi

On bir farkh Glkeden toplanan veriler 1s1gmda gelistirilen 6lgegin 28 maddelik 6zgin formu, g
alt 6lcek ve sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Olgme araci sosyo-ekolojik bakis agisiyla, nicel ve
nitel yontemler kullanilarak gelistirilmistir (Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, 2012).
Olgegin kisa form c¢alismasi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve iki
farkli alisma sonucunda 12 maddelik bir yapi elde edilmistir. Olgegin faktor yik degerleri .39
ile .88 arasinda degismekte olup, i¢ tutarhilik katsayisi .84 bulunmustur. Besli Likert yapisinda
olan 6lcme araci “Beni tamamen tanimliyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda

derecelendirilmektedir. YUksek puan, yiiksek saglamlik diizeyini ifade etmektedir.
3.4.3. Dindarhk dlcegi

Uysal (1995) tarafindan gelistirilen, Ayten (2010) tarafindan kisaltilan form kullanilmstir.
Dindarlik 6lgegi ile ilgili yapilan i¢ tutarlilik analizinde elde edilen Cronbach Alfa degeri
0,774’tiir. Dindarlik 6lgeginin alt boyutlarindan biri olan inang-etki boyutundaki Cronbach Alfa
degeri 0,692 iken, bilgi-ibadet boyutunda bu deger 0,668 olarak tespit edilmistir. Inang-etki
boyutu, inan¢larm bireyin baskalariyla iyi ge¢inmesinde, yardimlasma ve diirlist olma gibi

toplumsal yarar saglayan davraniglarda bulunmasindaki etkisini ve sosyal problemleri
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¢ozmedeki roliinii kapsar. Bu boyut, bireylerin bu yondeki tutum ve davraniglarini 6lgmeye
yonelik maddelerden olusur ve toplam alt1 maddeden meydana gelir. Bilgi-ibadet boyutu ise
kisilerin namaz, oru¢ ve Kur’an okuma gibi temel ibadetlere siirekliligini ve dini yasam i¢in

sahip oldugu bilgi seviyesini igcerir. Bu boyut dort maddeden olusmaktadir.

3.5. Veri Analizi
Tablo 2: Guvenirlik Analizi
Olgekler ve Boyutlar Cronbach's Alpha
Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi 0,844
Davranig 0,686
Zeka ve Okul Durumu 0,713
Fiziksel Gorinim ve Nitelikleri 0,646
Kaygi 0,772
Poplerlik 0,651
Mutluluk ve Doyum 0,811
Cocuk ve Genclerde Psikolojik Saglamlik Olgegi 0,761
Dindarlik Olgegi 0,883
Inanc-etki 0,863
Ibadet- bilgi 0,770

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenirlik analizi sonuglar1 Tabloda verilmistir. Cronbach
Alfa degerlerinin  0.60’tan bUyluk olmasi, kullanilan 0lgeklerin glvenilir oldugunu
gostermektedir. Sonuglar incelendiginde, Cocuklar i¢in Oz Kavram Olgegi glivenilirlik
katsayis1 0,844 olarak, Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi giivenilirlik katsayisi
0,761 olarak, Dindarlik Olcegi giivenilirlik katsayis1 0,883 olarak bulunmus olup, calismada

kullanilan 6lceklerin i¢sel tutarhiliklarmin iyi oldugunu gorulmektedir.

Tablo 3: Normallik Analizi

Olgekler ve Boyutlar: Basiklik Carpikhk Durum
Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi -0,524 -0,396 Normal
Davranig 0,279 -0,871 Normal
Zeka ve Okul Durumu -0,200 -0,484 Normal
Fiziksel Goriiniim ve Nitelikleri -0,399 -0,648 Normal
Kaygi -0,932 -0,186 Normal
Populerlik -0,334 -0,556 Normal
Mutluluk ve Doyum -1,028 -0,381 Normal
Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik -0,235 -0,658 Normal
Olgegi
Dindarlik Olgegi 2,157 -1,335 Normal
Inang-etki 2,960 -1,652 Normal
Ibadet- bilgi 0,031 -0,546 Normal
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Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin normallik analizi sonuglar1 Tabloda verilmistir. Kullanilan
verilerin normal dagilim gostermesi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda olmasina
baghdir (Shao, 2002). Sonuglar incelendiginde, 0l¢ek ve alt boyut puanlarinin normal dagilima
sahip oldugu gorulmektedir.

Arasgtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlar1 (say1, ylzde, min-maks degerleri, ortalama ve standart sapma) kullanilmistir.

Olgeklerin giivenilirligini test etmek amaciyla “Giivenilirlik Analizi” yapilmustir.

Kullanilan verilerin normal dagilima uygunlugu basiklik ¢arpiklik degerleri ile test edilmistir.
Normal dagilima sahip olan verilerde niceliksel verilerin karsilastiriimasinda iki bagimsiz grup
arasindaki fark i¢in bagimsiz orneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda
ise tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve fark bulundugu durumda fark yaratan grubu bulmak
icin Bonferroni kullanilmistir. Numerik degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek i¢in Pearson
korelasyon uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken Uzerindeki etkisini

aragtirmak i¢in ¢coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmstir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Ergenlerde benlik algis1 ile dindarlik arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin bu
boliimiinde bu caligmadaki hipotezler test edilecektir. Konuyla ilgili yapilmis olan 6nceki
caligmalar g0z ©Onunde bulundurularak arastirmadan elde edilen veriler yorumlanacaktir.
Oncelikli olarak katilimcilarin genel 6zelliklerine yer verilecek olup ergenlik, benlik algis1 ve

dindarlik arasindaki iligkilere yonelik veri sonuglari analiz edilecektir.

4.1. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Tanimlayici Istatistikleri

Tablo 4: Olgeklerin Tammlayici Tstatistikleri

Olgekler ve Boyutlari Min Maks X SS
Cocuklar igin Oz Kavram Olgegi 25,00 70,00 51,89 9,75
Davranig 4,00 16,00 12,68 2,60
Zeka ve Okul Durumu 0,00 17,00 11,48 3,16
Fiziksel Gorunim ve Nitelikleri 2,00 13,00 9,06 2,49
Kaygi 0,00 14,00 7,48 3,27
Populerlik 1,00 12,00 8,14 2,49
Mutluluk ve Doyum 0,00 10,00 6,44 2,80
Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi 12,00 60,00 46,31 10,91
Dindarlik Olgegi 10,00 50,00 38,06 7,98
Inanc-etki 6,00 30,00 24,31 5,23
Ibadet- bilgi 4,00 20,00 13,75 3,58

4.2. Katthmeilarin Cinsiyet Ozelliklerine Goére Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 5: Katilimailarm Cinsiyet Ozelliklerine gore Cocuklar igin Oz Kavram Olgegi Puanlariin Karsilastirilmas:

Degiskenler Cocuklar Davranig Zeka ve Fiziksel Kaygi Populerli  Mutluluk
I¢in Oz Okul Goriniim k ve
Kavram Durumu ve Doyum
Olgegi Nitelikleri

D¢ SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Cinsty Kiz 520 944 126 25 116 30 94 23 68 32 80 24 63 27

et 7 8 3 8 3 7 2 9 5 7 5 6 7
Erke 516 10,2 126 2,7 111 33 84 26 83 31 82 25 65 28
k 3 3 8 0 7 3 4 2 9 0 6 5 4 5
t- 0,472 -0,03: 10,695 40,308 -40,924 -0,781 -0,668
testi
p 0,637 0,974 0,091 0,000* 0,000* 0,435 0,505

*p<0,05 t-testi: bagimsiz 6rneklem t testi

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Fiziksel Goruntim ve Nitelikleri, Kaygi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gortlmektedir (p<0,05). Kiz katilimcilarin
Fiziksel Goriinlim ve Nitelikleri, Kaygi puanlarmin erkek katilimcilara gére daha yiiksek

oldugu gortilmektedir. Oz kavram lgeginin timinden elde edilen ortalamalar bakimindan
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kizlarin 6z kavram duizeyleri, erkeklerin istatiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagsmistir. Kiz
katilimcilarin kaygi diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir. Literatiirde yapilan ¢aligmalara
bakildiginda, Yagisan, Sumbil ve Yucalan (2007)'in arastirmasinda, bu arastirmanin aksine
erkekler lehine anlamli bir fark bulunmasi, her iki arastirmanin ayristigi nokta olmustur. Bu
farkin nedeni, iki arastrmada da farkli drneklem gruplarindan veri toplanmis olmasi
olabilir. Baybek ve Yavuz (2003) tarafindan yurutilen arastirmada, benlik saygisi
diizeylerinin her iki cinsiyette benzer oranlarda oldugu ve aralarinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmadigi saptanmistir. Bu sonuclar, arastirma bulgulariyla

celismektedir.

42.1. Kathmcilarm yas ozelliklerine gore Cocuklar I¢cin Oz Kavram Olgegi

puanlarimin karsilastirilmasi

Tablo 6: Katilimcilarm Yas Ozelliklerine Gore Cocuklar igin Oz Kavram Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cocuklar Davranig Zeka ve Fiziksel Kaygi Populerli ~ Mutluluk
I¢in Oz Okul Gortinum k ve
Kavram Durumu ve Doyum
Olgegi _ Nitelikleri

X SS X SS X SS X SS§ X SS X SS X SS
Ya 13-14 53,1 912 133 20 115 31 90 24 78 29 78 25 69 26

3 8 4 8 1 2 5 2 3 6 2 8 0
15-16° 519 977 126 26 115 31 89 25 74 33 82 24 64 28
6 7 8 6 2 8 0 8 6 5 8 2 8

17-18° 506 101 120 27 111 32 93 25 71 33 81 24 59 27
1 9 6 2 6 8 0 3 9 5 3 7 7 3

F-testi 1,683 6,58C 0,661 0,602 0,929 0,847 3,275
p 0,187 0,002* 0,517 0,548 0,396 0,430 0,039*
Bonferrq - 1>3 - - - - 1>3
ni

*p<0,05 t-testi: bagimsiz Orneklem ttesti  F-testi: tek yonlu varyans analizi

Katilimcilarin  yaslarma gore Davranig, Mutluluk ve Doyum Kaygi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gortlmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 tespit etmek icin yapilan Bonferroni testi sonucunda; 13-14 yas grubu
katilimcilarin Davranis, Mutluluk ve Doyum Kaygi puanlarinin 17-18 yas grubu katilimcilara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda arastirmada yas ilerledik¢e davranis,
mutluluk ve doyum diizeyleri azalabilir. Literatiirdeki arastwrmalar degerlendirildiginde, bu
arastrmanin  aksine Tiifekgiyasar (2014) arastrmasinda yas grubu baglaminda anlamli
degisiklik bulamamistir. Ayn1 zamanda, Binici-Tekin (2016) tarafindan yapilan aragtirmada da
yas grubuna gore yapilan analizlerde, lise 6grencilerinin beden imgesi boyutunda anlamli

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismay1 destekler nitelikte olan bir ¢alismada,
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Hosgoren (2021) tarafindan yapilan ve yas grubunun anlamh farklilik olusturdugu sonucuna

ulagilmasidir.

4.22. Kathmclarn simf Ozelliklerine gére Cocuklar I¢cin Oz Kavram Olgegi

puanlarimin karsilastirilmasi

Tablo 7:Katilimeilarm Simf Ozelliklerine Gére Cocuklar Igin Oz Kavram Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cocuklar Davranig Zeka ve Fiziksel Kaygi Populerli ~ Mutluluk
f¢in Oz Okul Gorunim k ve
Kavram Durumu ve Doyum
Olgegi Nitelikler

i
X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Sii 8. Smif 56,8 9,18 136 25 125 32 97 19 87 25 90 25 82 23

f 9 1 4 0 3 5 7 9 9 0 4 1 3
9. Smif 501 9,78 124 25 108 30 86 24 69 34 76 26 60 29

8 7 0 2 8 2 8 4 4 8 9 7 2

10. Smuf 533 956 129 26 11,7 31 92 24 79 31 84 23 69 27

7 9 7 9 2 4 7 6 4 4 1 0 0

11. Smuf 50,7 10,0 123 2,7 115 32 90 26 71 33 80 24 57 28
1 0 2 1 4 0 7 5 5 5 9 3 9 5
12. Smuf 52,0 857 125 22 118 31 94 24 76 29 82 22 63 21

7 3 8 1 2 9 3 3 8 6 0 7 9

F-testi 4,250 2,144 2,83: 2,203 3,202 2,654 5,963

p 0,002* 0,075 0,024* 0,068 0,013* 0,033* 0,000*
Bonferro 8>9,11 - 8,10>9 - 8,10>9 8,10>9 8>9,11

ni

*p<0,05 t-testi: bagimsiz Orneklem ttesti  F-testi: tek yonlu varyans analizi

Katilimeilarm smiflarina gore Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi, Zeka ve Okul Durumu, Kaygi,
Popiilerlik, Mutluluk ve Doyum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorulmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin yapilan
Bonferroni testi sonucunda; sinifi 8 olan katihmcilarm Cocuklar Igin Oz Kavram Olgegi,
Mutluluk ve Doyum puanlarinin sinift 9 ve 11 olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Smifit 8 ve 10 olan katilimcilarn Zeka ve Okul Durumu, Popiilerlik, Kaygi
puanlarmin smift 9 olan katilimcilara goére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Smifi 8 olan
katilimcilarin, sinifi 9 ve 11 olanlara gére daha mutlu ve doyumlu oldugu sdylenebilir. Sinift 8
ve 10 olan katilimcilarin zeka ve okul durumu, popiilerlik ve kaygi diizeyleri sinif1 9 olanlara

gore daha fazladir.

4.2.3. Kattimcilarin dini yonelim degiskenine gore Cocuklar i¢cin Oz Kavram Olgegi

puanlarimin karsilastirilmasi

Tablo 8: Katilimeilarm Dini Yonelim Degiskenine Gore Cocuklar icin Oz Kavram Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmast
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Degiskenler Cocuklar Davranis Zeka ve Fiziksel Kaygi Populerli  Mutluluk
Icin Oz Okul Gorin k ve
Kavram Durumu  mve Doyum
Olgegi Nitelikle
ri
X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Dini Oldukca 55,0 844 135 23 120 31 94 21 83 29 87 21 76 23
Yonel Dindarim 4 0 2 4 6 6 3 8 3 6 0 6 8
im Dindarim 52,7 9,73 131 24 11,7 30 92 24 75 32 81 24 6,6 27
8 3 0 4 6 9 3 7 1 2 4 9 9
Biraz 495 962 119 26 108 32 86 2,7 70 32 78 24 56 26
Dindarim 5 1 1 9 6 7 0 9 9 9 8 3 5
DindarDeg 49,2 10,1 114 28 109 31 85 25 67 36 79 30 55 29
ilim 3 6 9 6 3 2 3 9 9 7 1 1 1 1
F-testi 7,032 12,760 3,187 3,069 3,361 2,066 11,256
p  0,000* 0,000* 0,024* 0,028* 0,019* 0,104 0,000*
Bonferroni 1>3,4 1>3,4 1>3,4 1>3,4 1>3,4 - 1>3,4

*p<0,05 t-testi: bagimsiz Orneklem ttesti F-testi: tek yonlu varyans analizi

Katilimeilarm dini yonelimlerine gére Cocuklar igin Oz Kavram Olgegi, Davranis, Zeka ve
Okul Durumu, Fiziksel Goriiniim ve Nitelikleri, Kaygi, Mutluluk ve Doyum puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorulmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigimni tespit etmek i¢cin yapilan Bonferroni testi sonucunda; olduk¢a dindar olan
katilimcilarm Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi, Davranis, Zeka ve Okul Durumu, Fiziksel
Gorilintim ve Nitelikleri, Kaygi, Mutluluk ve Doyum puanlarmin biraz dindar olan ve dindar
olmayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada bu kapsamda
istatistiksel analizlere gore dini yonelim arttik¢a mutluluk ve doyum, Davranis, Zeka ve Okul
Durumu, Fiziksel Gorinim ve Nitelikleri, Kaygi diizeyi artmaktadir. Literatlirde yapilan
aragtirmalara bakildiginda benzer sonuclarla karsilasilmistir. Tom ve Chatwick (2003),
yaptiklar1 arastirmada ergenlerde benlik saygisi ve dindarlik arasindaki degiskenlerin iliskisini
incelemisler ve sonug olarak, kisinin benlik saygist ile dinin onun icin ifade ettigi 6nem arasinda
anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglara gore kisi i¢in dini yonelim arttik¢a

benlik saygisida artmaktadir.

4.2.4. Katihmeilarin anne egitim durumu degiskenine gore Cocuklar i¢cin Oz Kavram

Olcegi puanlarinin karsilastirilmasi

Tablo 9: Katilimeilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Cocuklar icin Oz Kavram Olgegi Puanlarinm Karsilastirilmasi

Degiskenler Cocuklar Davranig Zeka ve Fiziksel Kaygi Populerli  Mutluluk
icin Oz Okul Gorinim k ve
Kavram Durumu ve Doyum
Olgegi Nitelikler
i
X SS X SS X SS X SS X SS X S§ X SS
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Anne  Ilkokul 50,4 996 126 2,6 111 34 86 26 73 33 79 24 58 27

Egiti ve alt1 2 1 9 0 5 3 1 2 3 8 8 9 4
m Ortaoku 53,6 858 13,1 2,1 11,7 27 92 22 78 31 83 24 71 25
Duru | 4 5 7 6 8 9 6 9 4 8 0 5 3
mu Lise 52,6 9,24 125 2,6 116 29 93 23 76 33 83 24 65 29
2 1 7 8 6 7 8 9 2 4 6 8 2
Universi 50,9 11,1 125 2,7 11,3 33 89 26 69 32 7,7 26 62 28
te 5 2 9 3 6 9 1 9 4 1 9 0 6 0
F-testi 2,485 1,237 1,085 2,410 1,561 1,363 3,826
p 0,060 0,296 0,355 0,066 0,198 0,253 0,010*
Bonferr - - - - - - 2>1

oni

*p<0,05 t-testi: bagimsiz Orneklem ttesti F-testi: tek yonlu varyans analizi

Katilimcilarin anne egitim durumlarina gére Mutluluk ve Doyum puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu bulgulanmistir. (p<<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek icin yapilan Bonferroni testi sonucunda; anne egitim durumu ortaokul mezunu olan
katilimcilarin Mutluluk ve Doyum puanlarinin anne egitim durumu ilkokul ve alti mezunu olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmadaki analiz sonucuna gore,
anne egitim diizeyi arttik¢a ergenlerin mutluluk ve doyum diizeyleri artmaktadir. Alan yazin
incelendiginde, Can (2011), bu arastirmaya benzer olarak anne egitim durumunun beden imgesi
boyutu puanlarinda anlamli farklilik olusturdugu saptanmistir. Tanrikulu (2013), Asic1 (2013),
Can (1990), Tatoglu (2006), Baybek ve Yavuz (2005), Torucu (1990), Cuhadaroglu (1989),
Cerit (1992) ve Giir (1996) yaptiklar1 calismalarda, anne 6grenim durumu arttikca ergenlerin
benlik saygilarmin da arttig1 sonucuna varmiglardir. Yapilan diger arastirmalara bakildiginda,
Bencik (2006) ilkogretim ikinci kademe ogrencileri, Dilek (2007) ve Eris (2013) lise
ogrencileri, Sezer ve Oguz (2010) Universite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarda anne
o0grenim durumunun ergenlerde benlik saygisini etkilemedigi sonucuna varmuglardir. Aktas
(2011) ve Ceylan (2013)'iin bulgular1 da bu arastirma sonuglarini desteklememektedir; anne
babanin egitim durumu ile ergenlerin benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Bu bulgular, bu arastirmanin sonuglari ile ¢elismektedir.

4.2.5. Katihmeilari baba egitim durumu degiskenine gore Cocuklar icin Oz Kavram

Ol¢egi puanlarin karsilastirilmasi

Tablo 10: Katihmcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Cocuklar Icin Oz Kavram Olgegi Puanlarmin

Karsilastirilmasi
Degiskenler Gocuklar Davranig Zekave Fiziksel Kaygi Populerli  Mutluluk
icin Oz Okul Gorinim k ve
Kavram Durumu ve Doyum

Olgegi
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Nitelikler
i

X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Baba  Ilkokul 49,8 918 123 25 108 32 88 25 70 30 78 24 59 27

Egitim vealt1 1 9 1 0 2 7 8 8 1 2 7 0 0
Duru  Ortaoku 519 980 129 25 11,7 30 90 26 71 34 79 26 65 27
mu I 7 0 5 1 8 1 1 9 1 5 3 3 9
Lise 532 938 127 2,7 11,7 30 92 23 80 32 85 23 67 29

5 5 0 0 0 6 0 4 8 6 2 4 0
Univers 51,6 104 126 25 115 33 89 26 72 32 79 25 63 27

ite 3 0 5 7 2 3 9 0 8 9 7 6 7 1

F-testi 2,438 0,612 1,821 0,557 2,395 2,396 1,792

p 0,064 0,607 0,142 0,644 0,068 0,068 0,148

*p<0,05 t-testi: bagimsiz Orneklem ttesti F-testi: tek yonlu varyans analizi

Katilimcilarm baba egitim durumlarina gére Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi, Davranis, Zeka
ve Okul Durumu, Fiziksel Goriiniim ve Nitelikleri, Kaygi, Popiilerlik, Mutluluk ve Doyum
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir (p>0,05).
Cocuklar i¢in 6z kavram Olceginden elde edilen bulgular bakimindan baba egitim durumu
degiskeninde istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagsmamistir. Arastirmanin sonucuna
benzer olarak, Yiiksekkaya (1995), Dilek (2007), Eris (2013), Asic1 (2013), Giirel (2007),
Ceylan (2013) ve Kahriman ve Polat (2003) ¢alismalarinda da babanmn egitim diizeyi ile

cocuklarinin benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski tespit edememislerdir.

4.2.6. Katthmcilarin aile yapisi degiskenine gore Cocuklar icin Oz Kavram Olcegi

puanlarimin karsilastirilmasi

Tablo 11: Katihmeilarm Aile Yapisi Degiskenine Gére Cocuklar Igin Oz Kavram Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cocuklar  Davranig Zeka ve Fiziksel Kaygi Populerli  Mutluluk
icin Oz Okul Gorunim k ve
Kavram Durumu ve Doyum
Olgegi Nitelikler

|
X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Aile  Demokratik 536 96 131 24 119 32 93 24 79 32 84 24 69 26
Yap1 1 0 6 9 5 9 0 1 2 5 4 0 2 5 8
s1 Otoriter? 482 91 115 26 106 28 86 26 58 28 77 24 50 26
7 7 6 7 2 7 0 1 1 1 7 1 0 6
Ihmalkar 49,7 91 121 25 104 28 86 25 80 32 75 27 64 27

/Misamaha 7 8 0 0 3 5 7 0 8 4 3 5 0 9
kar®

F-testi 13,624 17,818 11,420 3,997 18,530 4,524 19,758
p 0,000* 0,000* 0,000* 0,019* 0,000* 0,011* 0,000*
Bonferroni 1>2,3 1>2,2 1>2,: 1>2 1>2 1>3 1>2,3

*p<0,05 t-testi: bagimsiz Orneklem ttesti  F-testi: tek yonlu varyans analizi
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Katilimcilarin aile yapilarma gore gore Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi, Davranis, Zeka ve
Okul Durumu, Fiziksel Gorinum ve Nitelikleri, Kaygi, Populerlik, Mutluluk ve Doyum
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni testi sonucunda; aile yapisi
demokratik olan katilimcilarin Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi, Davranis, Zeka ve Okul
Durumu, Mutluluk ve Doyum puanlarinin aile yapisi otoriter ve ihmalkar /miisamahakar olan
katilimcilara gore daha yuksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Aile yapist demokratik olan
katilimcilarin Fiziksel Goriiniim ve Nitelikleri, Kaygi puanlarmin aile yapisi otoriter olan
katilimcilara g0re daha yuksek oldugu gOrilmektedir. Aile yapisi demokratik olan
katilimcilarin Popllerlik puanlarinin aile yapisi ihmalkar /misamahakar olan katilimcilara gére
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bakildiginda, demokratik aile yapisina sahip
olan ergenler otoriter aileye sahip olan ergenlere gore, daha mutlu ve doyumlu, okulda davranis
ve zeka olarak daha basarili, fiziksel goriintiisiinden daha memnun, sosyal ortamlarda daha
popiiler ama ayni zamanda daha kaygili oldugu sdylenebilir. Demokratik aile yapisina sahip
olan ergenlerde bunun sebebi ailede ¢ocuga kendini kesfetmesi i¢in alan taninmasi olabilir.
Diger bir yandan, istatistiksel analizlere gore kaygi puani demokratik aile yapisina sahip
katiimcilarda daha yiksek oldugu bulgulanmistir. Kiliggr (1981), 482 Ggrenciyle
gerceklestirdigi ¢alismasinda, aile tutumlar1 ile kendini kabul diizeyi arasindaki iliskiyi
arastirmis ve ana baba tutumunu demokratik algilayanlarin kendini kabul diizeylerinin, ana
babalarini ilgisiz, otoriter ve tutarsiz olarak tanimlayanlara gére anlamli diizeyde yiksek
oldugunu bulmustur. Kendini kabul dizeyinin yiiksekligi olumlu benlik algis1 olarak
degerlendirilmis ve ana babasimi demokratik olarak tanimlayan 6grencilerin benlik algisinin

anlamli sekilde yiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

4.2.7. Katihmcilarin hayatinin ¢ogunu gecirdigi yer degiskenine gore Cocuklar icin Oz

Kavram (")l(;egi puanlarinin karsilastirilmasi

Tablo 12: Katihmeilar Hayatinin Cogunu Gegirdigi Yer Degiskenine Gore Cocuklar icin Oz Kavram Olcegi Puanlarimn

Karsilastirilmasi
Degiskenler Cocuklar  Davranis Zeka ve Fiziksel Kaygi Populerli ~ Mutluluk
icin Oz Okul Gorunim k ve
Kavram Durumu ve Doyum
Olgegi Nitelikler

i

X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Hayatin  Buyikse 53,2 98 126 2,7 115 30 92 25 78 31 83 25 68 28
Cogunu hir 1 1 0 0 5 4 9 0 0 9 5 8 2 0
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n il 51,8 99 127 26 116 32 90 24 74 33 82 25 62 26

Gegirild 5 2 9 2 7 9 1 9 3 1 4 1 7 9
igi Yer Ilce 518 99 128 24 113 32 90 25 76 33 80 24 66 29
2 4 6 2 6 3 8 6 0 7 3 5 1 1
Kéy - 495 81 119 26 108 26 87 23 67 30 76 22 59 29

Kasaba 5 6 1 7 3 2 9 7 7 2 0 5 1 2

F-testi 1,492 1,697 0,961 0,489 1,121 1,189 1,541

p 0,612 0,167 0,411 0,690 0,340 0,314 0,203

*p<0,05 t-testi: bagimsiz drneklem ttesti  F-testi: tek yonlii varyans analizi

Katilimeilarm hayatlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlere gore Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi,
Davranis, Zeka ve Okul Durumu, Fiziksel Goruniim ve Nitelikleri, Kaygi, Populerlik, Mutluluk
ve Doyum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorulmektedir
(p>0,05). Cocuklar i¢in 6z kavram Ol¢eginden elde edilen bulgular bakimmdan hayatinin

cogunun gegirildigi yer degiskeninde istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasmamustir.

4.3. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Cocuk ve Genclerde Psikolojik Saglamhk

Olcegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Tablo 13: Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Degiskenler Cocuk ve Genglerde Psikolojik
Saglamhik (")lg:egi
X SS
Cinsiyet Kiz 46,15 10,88
Erkek 46,57 10,98
t-testi -0,402
p 0,688

*p<0,05 t-testi: bagimsiz drneklem t testi

Katilimeilarm cinsiyetlerine gére Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Cocuk ve
Ergenlerde Psikolojik Saglamlik 6l¢eginden elde edilen bulgular bakimindan cinsiyet degiskeni
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagsmamustir. Literatiirde yapilan onceki ¢aligmalara
bakildiginda da benzer sonuglara rastlanmistir. Bozkurt (2019), psikolojik saglamlik
degiskenlerinin Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigini
bulgulamistir. Aydogdu (2015), yaptig1 ¢alismasinda cinsiyetler arasinda psikolojik saglamlik
agisindan anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulagmigtir. Alan yazinda diger yapilan
calismalara bakildiginda farkli sonuglarda mevcuttur. Kumpfer (1999), Onder ve Giilay (2008)
ve Oktan (2008) arastirmalarinda, kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik ortalamasmin erkek

ogrencilerden daha yiksek oldugunu belirtmislerdir. Bahadir (2009) ve Yilmaz ve arkadaslar1
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(2013) ise caligmalarinda, bunun tam tersine, kizlarin erkeklerden daha az psikolojik
dayanikliliga sahip olduklari sonucuna varmislardir. . Saka ve Ceylan (2018)'in arastirmasinda,
kiz ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin erkek ergenlere kiyasla anlamli derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda her insanin yasadigi, maruz kaldig1
olay ve olay1 anlamlandirma sekli biriciktir. Bireysel farkliliklarin arastrmalarda farkli

sonuclara yol agabilecegi unutulmamalidir.
4.3.1. Katihmeilarin yas degiskenine gore gocuk ve genglerde psikolojik saglamhk dl¢egi
puanlarimin karsilastirilmasi

Tablo 14: Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarmin
Karsilastiriimasi

Degiskenler Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamhik Olcegi
X SS
Yas  13-141 47,96 9,88
15-162 47,08 10,65
17-183 42,92 11,79
F-testi 6,916
p 0,001*
Bonferroni 1,2>3

*p<0,05 t-testi: bagimsiz Orneklem ttesti  F-testi: tek yonlu varyans analizi

Katilimeilarin yaslarma gore Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan Bonferroni testi sonucunda; 13-14 ve 15-16
yas grubu katilimcilarin Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarmin 17-18
yas grubu katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Caligmada bu kapsamda, 13-
14 ve 15-16 yas grubunun psikolojik saglamliklar1 yasi17-18 olanlara gore daha fazladr.
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Literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda da ¢alismay1 destekleyen bulgulara ulagilmistir.
14 ile 15 yas grubundaki ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, 16 ile 18 yas grubundaki
ergenlere gore daha yiksektir (Saka ve Ceylan, 2018; Turgut, 2015; Ergiin, 2016; Kurt, 2013).
McCoy (2001) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada da yas degiskeni ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bunun nedeni, yasa bagli olarak karsilagilan
zorluklar ve engellerin degismesi ve sorumluluklarin artmasidir. Ergenlik donemi igerisinde
psikolojik, sosyal ve fizyolojik zorluklar yasanabilmektedir. Yetiskinlik déneminde isten
¢ikarilma ya da iflas etme, zorlu is kosullar1 veya yashilik déneminde hayatta kalma mucadelesi
gibi zorluklar yasanabilmektedir (Akin ve Demirel, 2003; Arslan ve Balkis, 2014). Bu yiizden,
kisinin yasi ilerledik¢e artan sorumluluklar ve miicadeleler sonucunda psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin diisebilecegi soylenebilir.
4.3.2. Katihmcilarin sinif degiskenine gore Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamhik
Olcegi puanlarmin karsilastiriimas

Tablo 15: Katilimeilarin Simf Degiskenine Gore Gocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Cocuk ve Genglerde Psikolojik

Degiskenler Saglamhk (")lg:egi
X SS
8. Smif 50,29 11,00
9. Sinif 45,56 11,32
10. Siif 47,67 10,18
Simif 11. Smf 45,87 10,33
12. Smif 42,70 12,05
F-testi 2,925
p 0,021*

*p<0,05 t-testi: bagimsiz Orneklem ttesti  F-testi: tek yonlu varyans analizi

Katilimeilarin smiflarma gére Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Cocuk ve
Ergenlerde Psikolojik Saglamlik 6lgeginden elde edilen bulgular bakimmdan sinif degiskeni

istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasmamustir.

4.3.3. Katthmeilarin dini yonelim degiskenine gore Cocuk ve Genclerde Psikolojik

Saglamhk Olgegi puanlariin karsilastirilmasi

Tablo 16: Katihmcilarm Dini Yénelim Degiskenine Goére Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin

Karsilastirtlmast
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Cocuk ve Genglerde Psikolojik

Degiskenler Saglamlik Olgegi
X SS
Oldukca Dindarim? 48,65 10,26
Dindarim? 47,28 10,07
Biraz Dindarim® 44,79 11,91
Dini Yonelim Dindar Degilim 42,77 11,58
F-testi 4,528
p 0,004*
Bonferroni 1>4

*p<0,05 t-testi: bagimsiz Orneklem ttesti F-testi: tek yonlu varyans analizi

Katilimeilarm dini yonelimlerine gére Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Farkin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin yapilan Bonferroni testi sonucunda; oldukca
dindar olan katilimeilar Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin dindar
olmayan katilimcilara gore daha yiksek oldugu bulgulanmistir. Bu agidan bakildiginda oldukca

dindar olan ergenlerin, dindar olmayan katilimeilara gore psikolojik saglamliklar1 daha fazladir.
4.3.4. Katihmcilarin anne egitim durumu degiskenine gére Cocuk ve Genclerde Psikolojik
Saglamhik Ol¢egi puanlarinin karsilastirilmasi

Tablo 17: Katilimeilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Cocuk Ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olcegi
Puanlarinin Karsilagtirilmast

Cocuk ve Genglerde Psikolojik

Degiskenler Saglamlik Olgegi
X SS
Ilkokul ve alti mezunu® 44,59 11,33
Ortaokul mezunu? 48,04 10,54
Lise mezunu® 47,44 9,95
Anne Egitim Durumu Universite mezunu* 45,05 11,91
F-testi 2,760
P 0,042*
Bonferroni 2>1

*p<0,05 t-testi: bagimsiz Orneklem ttesti  F-testi: tek yonlu varyans analizi

Katilimcilarin anne egitim durumlarma gére Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin yapilan Bonferroni testi sonucunda; anne

egitim durumu ortaokul mezunu olan katilimcilarin Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik
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Olgegi puanlarmin anne egitim durumu ilkokul ve alt1 mezunu olan katilimcilara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda bakildiginda, anne egitim durumu ortaokul
mezunu olan ergenlerin, anne egitim durumu ilkokul ve alt1 olan ergenlere gore psikolojik

saglamliklar1 daha fazladir.
4.3.5. Katthmcilarin baba egitim durumu degiskenine gore Cocuk ve Genglerde
Psikolojik Saglamhk Ol¢egi puanlarinin karsilastiriimas:

Tablo 18: Katilimeilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Cocuk Ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi
Puanlarinin Karsilagtirilmast

Cocuk ve Genglerde Psikolojik

Degiskenler Saglamhk Olgegi
X SS
[lkokul ve alti mezunu? 45,02 10,60
Ortaokul mezunu? 45,65 12,02
Lise mezunu® 47,49 10,10
Baba Egitim Durumu Universite mezunu* 46,20 11,30
F-testi 1,148
p 0,329
Bonferroni -

*p<0,05 t-testi: bagimsiz Orneklem ttesti  F-testi: tek yonlu varyans analizi

Katilimcilarm baba egitim durumlarma gore Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Cocuk
ve Ergenlerde Psikolojik Saglamlik 6l¢eginden elde edilen bulgular bakimindan baba egitim

durumu faktori agisindan istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasmamustir.

4.3.6. Katihmcilarin aile yapis1i degiskenine gore Cocuk ve Genclerde Psikolojik

Saglamhik Ol¢egi puanlarimin karsilastiriimasi

Tablo 19: Katilimeilarin Aile Yapis1 Degiskenine Gore Cocuk Ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinm

Karsilastirilmast
Cocuk ve Genglerde Psikolojik
Degiskenler Saglamlik Olgegi
X SS
Demokratik® 48,73 10,23
Otoriter? 41,78 10,31
Aile Vanie Ihmalkar /Musamahakar® 42,23 11,60
F-testi 22,045
p 0,000*
Bonferroni 1>2,3

*p<0,05 t-testi: bagimsiz drneklem ttesti  F-testi: tek yonli varyans analizi
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Katilimeilarmn aile yapilarma gére Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan Bonferroni testi sonucunda; aile yapisi
demokratik olan katilimcilarin Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinm
aile yapist otoriter ve ihmalkar /miisamahakar olan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu
gOrulmektedir. Calismada ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarmin aile yapisina gore
anlamli farklilasma g0sterip gostermedigi varyans analizi ile incelenmis ve ergenlerin

psikolojik saglamliklarina gore anlamli farklilagsma gosterdigi belirlenmistir.
43.7. Katthmcilarin hayatinin c¢ogunu gecirdigi yer degiskenine gdre Cocuk ve
Gengclerde Psikolojik Saglamlik Olcegi puanlarinin karsilastirilmasi

Tablo 20: Katilimeilarin Hayatimin Cogunu Gegirdigi Yer Degiskenine Gore Cocuk Ve Genglerde Psikolojik Saglamlik

Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Cocuk ve Genglerde Psikolojik

Degiskenler Saglamhik Olgegi
X SS
Biiyiiksehir 46,46 11,14
il 46,32 11,17
Hayatin Cogunun Gegirildigi Ilge 46,89 10,68
Yer Koy — Kasaba 44,51 10,00
F-testi 0,543
P 0,653

*p<0,05 t-testi: bagimsiz Orneklem ttesti  F-testi: tek yonlu varyans analizi

Katilimcilarin hayatlarmin ¢ogunu gecirdikleri yere gore Cocuk ve Genglerde Psikolojik
Saglamlik Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir
(p>0,05). Cocuk ve Ergenlerde Psikolojik Saglamlik o&lgeginden elde edilen bulgular
bakimimdan Hayatin ¢ogunun gegirildigi yer degiskeni istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine

ulasmamustir.

44. Kathmalarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dindarlk Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Tablo 21: Katihmeilarm Cinsiyet Degiskenine Gore Dindarlik Olcegi Puanlarimn Karsilagtirilmasi

Dindarhk Olg¢egi
Desiskenler Din arlik Inan -etki ibade t- bilgi
X SS X SS X SS
Kiz 37,88 7,43 2457 4,89 13,31 3,38
Cinsiyet Erkek 38,32 8,78 2391 5,69 14,41 3,78
t-testi -0,565 1,273 -3,209
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p 0,572 0,204 0,001*
*p<0,05 t-testi: bagimsiz drneklem t testi

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ibadet- bilgi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu gorilmektedir (p<0,05). Erkek katilimcilarm ibadet- bilgi puanlarinin kiz
katilimcilara gore daha yuksek oldugu gorulmektedir. Dindarlik 6lgeginin timunden elde edilen
ortalamalar bakimindan erkeklerin dindarlik diizeyleri, kizlarinkiyle istatiksel olarak anlamlilik

diizeyine ulagmustir.

Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda farkli sonuglar kaydedilmistir. Yapilan arastirmalarda
kadmlarin erkeklere gore daha dindar oldugu bulgusu daha fazladir. Baynal (2015), cinsiyet ve
dindarlik analizinde anlamli bir farklilikla kadinlarin erkeklere gére daha dindar oldugunu tespit
etmistir. Ayn1 sekilde Ayten (2009), yaptigir bir ¢alismada, dindarlik ortalamalarma gore
kadinlarin dindarlik puaninin erkeklere gore daha yiiksek ve istatistiki bakimindan anlamli
oldugunu bulgulamistir. Kadin ve erkek dindarliginin fitrat geregi farkli olduguna dair
hipotezler sosyolojik ve psikolojik agilardan yorumlanmistir. Kadin dindarliginin yiiksek
oldugunu ortaya koyan arastirmalar, bu durumu kadmnlarin merhametli, sefkatli, uysal ve
itaatkdr olmasiyla aciklamaktadir. Ayrica, kadmlarin is hayatina daha az katilim sagladigi
donemlerde yapilan ¢alismalar, kadin dindarligini, ibadet ve dini faaliyetlere daha fazla zaman
ayirabilmeleri ile iligkilendirmistir. Yagsamlarinin biiyiik bir béliimiinii evde gegiren kadmlar,
evde gecirdikleri zaman bakimindan abdest alma ve ibadete sekilsel hazirlik yapma onlara
avantaj saglarken, diger Yyandan ibadetlere yeterince zaman ayirabilmelerine olanak
tamimaktadir. Diger bir yandan, kadinlarin erkeklerden daha dindarlik diizeyinin yiksek oldugu
arastirmalari aksine erkeklerin kadinlardan daha dindar olduklarina yonelik sonuglar ortaya
koyan arastirmalar da mevcuttur. Karsli (2018), yaptig1 bir arastirmada erkeklerin dini biling ve
toplam dindarlik puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Yakut (2016),
Ankara ilinde gorev yapan ogretmenler Uzerinde gergeklestirdigi ¢alismada, erkek
katilimcilarin motivasyonel dindarlik puanlarmin kadin katilimeilardan daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Turan (2009) ise, Istanbul ilinde gorev yapan 6gretmenler tizerinde gerceklestirdigi
calisgma sonucunda, erkeklerin dindarligin tiim alt gostergelerinde kadinlardan daha yiiksek

ortalama puan aldigmni bildirmistir.

4.4.1. Katthmcilarin yas degiskenine gore Dindarhk Olcegi puanlarimin karsilastiriimas

Tablo 22: Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore Dindarlik Olgegi Puanlariin Karsilastirilmasi

Degiskenler Dindarhk Olgegi
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Dindarhk Inanc-etki Ibadet: bilgi
X SS X SS X SS
13-141 38,26 330 2448 541 13,78 3,55
15-16° 38,22 7,70 24,48 5,07 13,74 3,56
Voo 17-18° 37,47 340 23,73 543 13,74 3,69
F-testi 0,361 0,823 0,006
p 0,697 0,440 0,994
Bonferroni - - -

*p<0,05 t-testi: bagimsiz drneklem ttesti  F-testi: tek yonlu varyans analizi

Katilimcilarm yaslarina gore Dindarlik Olgegi, Inang-etki, Ibadet-bilgi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi1 goériilmektedir (p>0,05). Dindarlik 6l¢eginden elde
edilen ortalamalar bakimindan yas degiskeninde istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine
ulasilmanustir. Oztiirk (2017), yas ve dindarlik analizinde bilgi ve duygu alt boyutunda anlaml:
farklilasma gosterdigi, inang, ibadet, etki boyutunda anlamli farklilasma gostermedigini
bulgulamistir. Tiirker (2018), yaptig1 ¢alismasinda yetiskinlerin yasa gore diizeyi agisindan
istatistiksel acisindan anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Ayni sekilde Eserler
(2022), calismasinda da yas gruplari agisindan dindarlik dizeyinde anlamli bir fark
bulunamamustir. Literatlir incelendiginde, arastirma bulgularmi destekleyen ve g¢elisen
sonuglara ulasmak miimkiindiir. Baz1 ¢aligmalar, dindarhigin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gdstermedigini ortaya koymustur (Atalay, 2005; Giirsu, 2011). Buna karsilik, bazi
arastirmalar ise dindarhigin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigini tespit etmistir
(Acar ve ark., 1996; Uysal, 2006). Dolayisiyla, elde edilen bulgulara dayanarak, dindarlik ile

yas arasindaki iliskinin literatiirde ¢eliskili sonuglar igerdigi soylenebilir.

44.2. Katthmclarin simf degiskenine gore Dindarhk Olgegi puanlarinin

karsilastirilmasi

Tablo 23: Katilimeilarin Smif Degiskenine Gore Dindarhik Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmas

Dindarhk Olcegi
Degiskenler Dindarlik Inanc-etki Ibadet- bilgi
X SS X SS X SS
8. Smif 4214 6,02 26,00 4,86 16,14 241
9. Sinif 3706 882 23,75 581 1331 3,70
10. Sinif 3887 7,18 2499 457 1388 3,52
Simuf 11. Simf 3699 853 2368 557 13,31 3,72
12. Siif 3835 6,43 24,16 4,29 1419 3,11
F-testi 3,267 2,130 4,356
p 0,012* 0,076 0,002*
Bonferroni 8>9,11 - 8>9,10,11

*p<0,05 t-testi: bagimsiz drneklem t testi

45

F-testi: tek yonli varyans analizi



Katilimeilarm smiflarma gére Dindarlik Olgegi, Ibadet- bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek icin yapilan Bonferroni testi sonucunda; sinift 8 olan katilimeilarin Dindarlik
Olgegi puanlarmin smifi 9, 11 olan katilimcilara gore daha yilksek oldugu gortlmektedir. Smifi
8 olan katilimcilarm Ibadet- bilgi puanlarmmn smifi 9,10,11 olan katihimeilara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Calismada ergenlerin dindarlik puanlarmin dini yonelim diizeyine gore
anlamli farklilasma gosterip gostermedigi varyans analizi ile incelenmis ve ergenlerin dini
yonelimlerine gore anlamli farklilagsma gdosterdigi belirlenmistir. Bu baglamda 8. Sinif olan
katilimcilarin dindarlik puanlarindaki farklilagsmanin, ibadet- bilgi alt boyutunda smifi 9,10,11

olan katilimcilara gore lehine bir sonug elde etmistir.

4.4.3. Katthmeilarin dini yonelim degiskenine gore Dindarhk Olgegi puanlarinin

karsilastirilmasi

Tablo 24: Katihmeilarin Dini Yonelim Degiskenine Gore Dindarhk Olgegi Puanlarimn Karsilastiriimast

Dindarhk Olcegi
Degiskenler Din arlik Inan -etki ibade t- bilgi
X SS X SS X SS
Oldukca Dindarim 44,39 3,74 27,68 2,29 16,72 2,34
Dindarim 40,41 4,50 2588 2,96 14,53 2,66
Biraz Dindarim 35,59 7,13 23,03 4,80 1256 3,32
Dini Yo6nelim Dindar Degilim 26,14 9,43 16,75 7,04 9,39 345
F-testi 121,374 94,780 80,224
p 0,000* 0,000* 0,000*
Bonferroni 1>2,3,4 1>2,3,4 1>2,3,4

*p<0,05 t-testi: bagimsiz drneklem ttesti  F-testi: tek yonli varyans analizi

Katilimeilarm dini yonelimlerine gore Dindarlik Olgegi, Inang-etki, Ibadet- bilgi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan Bonferroni testi sonucunda; olduk¢a dindar
olan katilimcilarin Dindarlik Olgegi, inang-etki, Ibadet- bilgi puanlarmmn dindar, biraz dindar
ve dindar olmayan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma ergenlerin
dindarlik puanlarinin dini yonelim diizeyine gore anlamli farklilagsma gosterip gostermedigi
varyans analizi ile incelenmis ve ergenlerin dini yonelimlerine gore anlamli farkhilagsma
gosterdigi belirlenmistir. Bu kapsamda oldukga dindar olan katilimcilarin dindarlik puanlarinda
ki farklilagmanin, inang-etki, ibadet-bilgi boyutlarinda olan ve farkin dindar, biraz dindar ve

dindar olmayanlarin aleyhine oldugu sdylenebilir.
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4.4.4. Katihmeilarin anne egitim durumu degiskenine gore Dindarhk Olgegi puanlarinin

karsilastiriimasi

Tablo 25: Katilimcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Dindarlik Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Dindarhk Olgegi
Degiskenler Dindarlik Inanc-etki Ibade t- bilgi
X SS X SS X SS
[lkokul wve alt 3854 7,48 2452 492 14,02 3,22
mezunu*

Ortaokul mezunu? 39,16 6,89 2513 4,53 14,02 3,32
Anne Egitim Lise mezunu® 36,65 856 23,75 5,60 12,90 3,76
Durumu Universite mezunu? 38,71 8,47 2414 560 1457 3,77

F-testi 2,524 1,439 4,886

P 0,057 0,231 0,002*

Bonferroni - - 4>3

*p<0,05 t-testi: bagimsiz Orneklem ttesti F-testi: tek yonlu varyans analizi

Katilimeilarin anne egitim durumlarma gore Ibadet- bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek icin yapilan Bonferroni testi sonucunda; anne egitim durumu iiniversite mezunu olan
katilimeilarm Ibadet- bilgi puanlarmin anne egitim durumu lise mezunu olan katilimeilara gére
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Calismada anne egitim durumu degiskeni ile dindarlik
diizeyinin yapilan analiz sonucunda anlamli farklilasmanin Ibadet- bilgi boyutunda oldugu
bulgulanmistir. Elde edilen bulgu dogrultusunda anne egitim dizeyi arttikga dindarlik
dizeyinin de yiikselecegi soylenebilir. Elde edilen bulgular ve literatirde sunulan veriler
dogrultusunda, anne egitim diizeyinin 6grencilerin ibadet ve bilgi alt boyutlarinda anlamli
diizeyde etkileyen bir faktor oldugu soylenebilir. Dolayisiyla, anne egitim diizeyi yiikseldikce,

lise 6grencilerinin ibadet ve bilgi boyutlar1 da buna paralel olarak artacagu ileri surlebilir.

445, Katthmclarin baba egitim durumu degiskenine gore Dindarhk Olcegi

puanlarmin karsilastirilmasi

Tablo 26: Katihmcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Dindarlik Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Dindarhk Olcegi
Degiskenler Dindarlik Inanc-etki Ibadet- bilgi
X SS X SS X SS
Tlkokul ve alt1 38,22 7,49 2429 520 13,93 3,11
Ortaokul 37,87 7,97 2423 4,79 13,64 3,87
Baba Egitim %iS? . 37,13 8,27 23,99 5,62 13,15 3,51
— Oniversite 3928 791 2480 504 1448 3,69
F-testi 1,672 0,557 3,293
P 0,172 0,643 0,020*
Bonferroni - - 4>3

*p<0,05 t-testi: bagimsiz drneklem ttesti  F-testi: tek yonli varyans analizi
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Katilimcilarin baba egitim durumlarina gére Ibadet- bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in yapilan Bonferroni testi sonucunda; baba egitim durumu iiniversite mezunu olan
katilimcilarin Ibadet- bilgi puanlarinm baba egitim durumu lise mezunu olan katilimcilara gére
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Calismada baba egitim durumu degiskeni ile dindarlik
diizeyinin yapilan analizi sonucunda anlamh farklilasmanin ibadet- bilgi boyutunda oldugu
ortaya konmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda baba egitim diizeyi arttik¢a dindarlik
diizeyinin de yiikselecegi sdylenebilir.Ilgili arastirmalara bakildiginda alan yazinda baba egitim
diizeyi Uzerine sinirh sayida arastirma bulgusuna rastlanmistir. Kog (2010), dindarlik ile egitim

diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigmi ifade etmistir.

4.4.6. Katihmeilarin aile yapisi degiskenine gore Dindarlik Olcegi puanlarinin

karsilastiriimasi

Tablo 27: Katihmcilari Aile Yapist Degiskenine Gore Dindarlik Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Dindarhk Olcegi
De siskenler Dindarlik Inanc-etki Itadet- bilgi
X SS X SS X SS
Demokratik® 38,23 7,69 2457 501 13,66 3,53
Otoriter? 38,58 691 2446 457 1412 3,22
Thmalkar 36,32 10,60 22,80 6,88 13,52 4,35
Aile Yapisi /Musamahakar®
F-testi 1,717 2,918 0,747
p 0,181 0,055 0,474
Bonferroni - - -

*p<0,05 t-testi: bagimsiz drneklem ttesti  F-testi: tek yonli varyans analizi

Katilimeilarm aile yapisma gore Dindarlik Olgegi, Inang-etki, Ibadet- bilgi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Dindarlik 6l¢eginin
buttntnden elde edilen bulgular bakimindan aile yapisi istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine
ulagmamigtir. Aile yapismin dindarhigin hem alt boyutlarinda hem de genel dindarlik
diizeylerinde farka yol agmadigi anlagilmistir (p>.05).

Literatiirde yapilan galigmalara bakildiginda da Oztiirk (2017), lise 6grencilerinde anne - baba
tutumunun dindarlik diizeyine anlamli bir farklilasma gdstermedigini bulgulamistir. Kimter
(2015), Universite ogrencileri Uzerinde yapilan bir calismada, demokratik ve ilgili anne
tutumuna sahip olanlarin dindarlik puanlarinin diger tutumlara sahip olanlara gére anlaml
derecede daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu, arastirmadan elde edilen sonugla

celismektedir. Ancak, bu ¢alismanin Universite dgrencileri Uzerinde yapilmis olmasi ve
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orneklem farkliigmmin bu sonuca neden olabilecegi degerlendirilmektedir. Dolayisiyla,
aragtirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, aile yapismi ergenlerin dindarlik puanlarini

anlamli derecede farklilastiran bir faktor olmadig: soylenebilir.

44.7. Katthmcilarin hayatinin ¢ogunun gecirildigi yer degiskenine gore Dindarhk

Olcegi puanlariin karsilastirilmasi

Tablo 28: Katilimcilarin Hayatimin Cogunun Gegirildigi Yer Degiskenine Gore Dindarlik Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmas:

Dindarhk Olgegi
De siskenler Din arlik Inanc-etki Ibade t- bilgi
X SS X SS X SS
Biiyliksehir 38,96 8,19 24,78 496 14,18 3,99
11 37,96 7,62 24,14 524 13,82 3,31
Hayatin Iige 37,37 8,79 24,27 571 13,10 3,76
Gegirildigi Yer Koy — Kasaba 3834 682 2413 446 1421 3,15
F-testi 0,730 0,347 2,056
p 0,534 0,791 0,105

*p<0,05 t-testi: bagimsiz drneklem ttesti  F-testi: tek yonli varyans analizi

Katilimeilarin hayatlarmin ¢ogunu gegirdikleri yerlere gére Dindarlik Olgegi, Inang-etki,
Ibadet- bilgi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(p>0,05). Dindarlik 6l¢eginden elde edilen bulgular bakimindan hayatinin cogunun gegirildigi

yer degiskeni istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasmamustir.

45. Olcekler Aras Iliskiler
Tablo 29: Olgekler Aras fliskiler

Olgekler ve 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Boyutlar 1
Cocuklar r 1
Icin Oz
Kavram p
Olgegi

0,675
Davranig r = 1

p 0,000

Zeka  ve ; 0,812 0,531 1
Okul = =
Durumu p 0,000 0,000
Fiziksel 0,736 0,357 0,566
e r s o o 1
Gorinim
Niteliklei P 0:000 0,000 0,000

0,768 0,495 0,521 0,414
Ka r s A o wox 1
ygl

p 0,000 0,000 0,000 0,000

0,738 0,351 0,555 0,560 0,543
T SR A - A - 1
Populerlik

p 0000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Mutluluk " 0,&31 0,333 0,§*49 0,9*24 0,2*55 O,*5*30

ve Doyum —5—000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Cocuk r 0,664 0571 0539 0,423 0,509 0,507 0,571 1
veGengler b o o - o - -
de
Psikolojik =, 5000 0,000 0,000 0000 0000 0,000 0,000
Saglamhk
Olgegi
Dindarlik r 0,286 0,313 0,239 0,196 0,192 0,177 0,282 0,305 1
Olgegi p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
] ; 0,311 0,330 0,257 0,240 0,188 0,207 0,297 0,355 0,937 1
Inang-etki > o o wox wox wox ox ox -

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
ibadet- . 0185 0216 0158 .o, 0152 .o, 0195 0160 0861 0630
bilgi p 0,000 0,000 0,001 0064 0,001 0050 0,000 0,001 0,000 0,000
**p<0,01 r: Pearson korelasyon katsayisi

Katilimeilarm Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ile Cocuklar Igin Oz
Kavram Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii, orta diizey bir iliski
oldugu gorilmektedir (r:0,664; p<0,01). Arastirmanin sinirliliklar: igerisinde bu ¢alismada elde
edilen bilgiler dogrultusunda psikolojik saglamlik ve benlik algis1 arasinda 6nemli bir iligkinin

oldugu séylenebilir.

Katilimeilarm Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ile Davranis alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli, orta dizey bir iliski oldugu
gorulmektedir (r:0,571; p<0,01).

Katilimeilarm Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ile Zeka ve Okul
Durumu alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli, orta diizey bir
iliski oldugu gorulmektedir (r:0,539; p<0,01). Bu arastirmada elde edilen bilgiler dogrultusunda

psikolojik saglamlik ve benlik algis1 arasinda 6nemli bir iliskinin oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ile Fiziksel Goriiniim
ve Nitelikleri alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii, orta diizey

bir iligski oldugu saptanmustir (r:0,423; p<0,01).

Katilimeilarin Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olcegi puanlari ile Kaygi alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli, orta diizey bir iliski oldugu
bulgulanmustir (r:0,509; p<0,01).
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Katilimeilarm Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlar: ile Popiilerlik alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii, orta diizey bir iligski oldugu
ortaya ¢ikmustir (r:0,507; p<0,01). Ergenlik donemi psikolojik acidan problemlerin yasandigi
bir déonemdir. Giiniimiizde 6zellikle kaygi, depresyon ve intihar gibi psikolojik problemlerin
ergenlik donemindeki bireyler agisindan arttigi goriilmektedir. Bu nedenle ergenler, yogun stres
ve kaygi yasayabilmektedirler. Bu problemlerle basagcikmada zaman yonetimi veya problem
¢cozme becerileri gibi yontemlerin kazandirilmasi 6nemlidir (Dingel, 2006, Twenge, 2013).
Buna gore ergenlik doneminde psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olmasi bu donemdeki

bireyin yasamdaki problemlerle bas edebilmesi, benligini tanimas1 agisindan 6énemli olabilir.

Katilimeilarm Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlar: ile Mutluluk ve
Doyum alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonll, orta diizey bir iliski
oldugu goriilmektedir (1:0,571; p<0,01).Arastirmanin sonucuna gore psikolojik saglamlik ile
mutluluk arasinda 6nemli diizeyde bir iliskinin var oldugu sdylenebilir. Kamya (2000),
gerceklestirdigi arastirmada psikolojik iyi olus ve benlik saygisinin psikolojik saglamlikla olan
iliskisini incelemistir. Arastirmaya katilan 105 sosyal hizmet bolimi 6grencisinden elde edilen
verilerin analiz edilmesi sonucunda, psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olusun, benlik
saygismin glcli belirleyicileri oldugu ortaya ¢cikmistir. Onder ve Giilay'in (2008) ¢alismasinda,

psikolojik saglamligin benlik algisini olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir.

Katilimeilarm Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ile Dindarlik Olcegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli, orta diizey bir iliski oldugu
gorilmektedir (r:0,305; p<0,01).Bu sebeple, ergenlerde psikolojik saglamlik puani ylkseldikce
dindarlikta yikselmektedir.

Katilimeilar Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlar ile Inang-etki alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlu, orta diizey bir iliski oldugu
bulgulanmustir (r:0,355; p<0,01).

Katilimcilarin Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ile Ibadet- bilgi alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii, diisiik diizey bir iliski oldugu
ortaya ¢cikmistir (r:0,160; p<0,01). Baz1 arastirma sonuglarinda dindarligin insan psikolojisine
olumlu etkileri oldugu bulgulannustir. ince nin (2019) yetiskin bireyler (izerinde yapmis oldugu
arastirmada ise dindarlik ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliskinin

varligi tespit edilmistir. Temiz’in (2019) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda ise psikolojik iyi
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olma, yasam doyumu ve i¢ kaynakl dini yonelim arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu
tespit edilmistir. Eserler’in(2022) dindarlik, mutluluk ve siikiir ile ilgili aragtirma sonucunda
dindarligin kisinin mutlu olmasinda etkili oldugu tespit edilmistir. Ozgelik’in (2023) iiniversite
ogrencileriyle yapmis oldugu arastirma sonucunda da dindarlik ve mutluluk arasindaki iligkinin
kismen desteklendigi tespit edilmistir. Vural’mn (2021) arastirma sonucunda ise dinin, anlam
saglayic1 rolu Uzerinden bireyin ruh saghgmi destekleyici ve koruyucu rolinin oldugu

bulgulanmaistir.

Katilimeilarm Dindarlik Olgegi puanlari ile Cocuklar igin Oz Kavram Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii, diisiik diizey bir iliski oldugu saptanmistir (1:0,286;
p<0,01). Dindarlik duzeyi yiksek olan bireylerde, benlik algis1 diizeyi de ylksektir denebilir.

Katilimeilarm Dindarhk Olgegi puanlar: ile Davranis alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli pozitif yonli, orta dizey bir iliski oldugu goriilmektedir (r:0,313; p<0,01).

Katilimeilarm Dindarlik Olgegi puanlari ile Zeka ve Okul Durumu alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii, diisiik diizey bir iliski oldugu saptanmistir (r:0,239;
p<0,01).

Katilimeilarm Dindarlik Olgegi puanlari ile Fiziksel Goriiniim ve Nitelikleri alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli, diisiik diizey bir iliski oldugu tespit edilmistir
(r:0,196; p<0,01).

Katilimcilarin Dindarlik Olgegi puanlari ile Kaygi alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli pozitif yonll, disiik dizey bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (r:0,192; p<0,01).

Katilimeilarm Dindarlik Olgegi puanlari ile Popiilerlik alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli pozitif yonli, diistik diizey bir iliski oldugu bulgulanmistir (r:0,177; p<0,01).

Katilimcilarin Dindarlik Olgegi puanlari ile Mutluluk ve Doyum alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml pozitif yonlii, diistik diizey bir iliski oldugu goriilmektedir (r:0,282;
p<0,01). Arastirmada ¢ikan sonuca gore, dindarlik ve mutluluk ve doyum faktori arasinda iliski
boyutuna yonelik arttig1 soylenebilir. Benzer arastirmalar gézden gegirildiginde, dindarlik ile
mutluluk arasinda pozitif bir iligki bulan ¢alismalarin ¢ogunlukta oldugu sdylenebilir. Din,
insanlar1 bu diinyada ve ahirette mutluluga ulastirmay1 amaglayan bir sistemdir (Turan, 2017).
Bu sebeple, dindarlik diizeyi yiikseldik¢e bireyin mutlulugunun da artmasi beklenir. Alan
yazinda yer alan benzer arastirmalar da bu arastirmanin bulgulariyla uyumlu sonuclar elde

etmislerdir. Acaboga (2007) tarafindan yapilan ¢caligmada, katilimcilara kendilerini mutlu eden
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ilk G¢ seyin ne oldugu soruldugunda, ilk sirada Allah’a inanmak, ikinci sirada dinin gerektirdigi

gorevleri yerine getirmek ve ¢unci olarak huzurlu bir aile hayati cevabini vermislerdir.

Katilimeilarin Inang-etki alt boyut puanlar1 ile Cocuklar i¢in Oz Kavram Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii, orta diizey bir iliski oldugu tespit edilmistir

(r:0,311; p<0,01).

Katilimeilarn Inang-etki alt boyut puanlari ile Davranis alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonli, orta diizey bir iliski oldugu bulgulanmistir (r:0,330; p<0,01).

Katilimeilarm Inang-etki alt boyut puanlar1 ile Zeka ve Okul Durumu alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlu, diisiikk duzey bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir
(r:0,257; p<0,01).

Katilimeilarin Inang-etki alt boyut puanlari ile Fiziksel Goriiniim ve Nitelikleri alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli, diisik dizey bir iliski oldugu
saptanmustir (r:0,240; p<0,01).

Katilimeilarm Inang-etki alt boyut puanlari ile Kaygi alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli pozitif yonli, diisiik duzey bir iliski oldugu tespit edilmistir (r:0,188; p<0,01).

Katilimeilarm Inang-etki alt boyut puanlari ile Popilerlik alt boyut puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli, diisiik diizey bir iligki oldugu bulgulanmistir (1:0,207;
p<0,01).

Katilimeilarm Inang-etki alt boyut puanlari ile Mutluluk ve Doyum alt boyut puanlar1 arasida
istatistiksel olarak anlaml pozitif yonlii, diisiik diizey bir iliski oldugu goriilmektedir (r:0,297;
p<0,01).

Katilimcilarin Ibadet- bilgi alt boyut puanlar1 ile Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlu, disiik diizey bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir
(r:0,185; p<0,01).

Katilimecilarin Ibadet- bilgi alt boyut puanlari ile Davranis alt boyut puanlari arasimnda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii, diisiik diizey bir iliski oldugu saptanmistir (r:0,216;
p<0,01).

Katilimcilarin Ibadet- bilgi alt boyut puanlar ile Zeka ve Okul Durumu alt boyut puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif yonli, diistik diizey bir iliski oldugu bulgulanmistir

(r:0,158; p<0,01).
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Katilimcilarin Ibadet- bilgi alt boyut puanlar1 ile Kaygi alt boyut puanlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonli, diisiik diizey bir iliski oldugu tespit edilmistir (r:0,152; p<0,01).

Katilimcilarin Ibadet- bilgi alt boyut puanlari ile Mutluluk ve Doyum alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii, diisiik diizey bir iligki oldugu goriilmektedir
(r:0,195; p<0,01). Pargament ve arkadaslar1 (1998), dinin problem ¢6zme siirecindeki roliinii
inceledikleri ¢alismalarinda, dini agidan inangli bireylerin problem ¢6zme becerilerinin daha
basarili olabilecegini belirtmislerdir. Inancin problem c¢ézme surecinde 6nemli bir rol
oynayabilecegini vurgularlar. Aydemir (2008) tarafindan yapilan arastirmada, dindarligin
mutlulugun artmasinda 6nemli bir rol oynadigi, ancak mutlulugu etkileyen pek ¢ok faktoriin
bulunabilecegi sonucuna varilmistir. Hayta (2002), ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri iizerinde
gerceklestirdigi bir arastirmada, dini uygulamalar ile psiko-sosyal uyum arasinda olumlu bir
iliski oldugunu belirlemistir. Ozellikle ibadetlere Gnem veren genglerin kayg, 6fke ve olumsuz
diistinceler gibi istenmeyen durumlar1 daha az deneyimledikleri bulgusuna ulasiimustir.
Kimter’in (2011) 632 iiniversite 6grencisiyle yapmis oldugu arastirma sonucunda, dindarlik
boyutlarindan (dinsel yasant1 bigimleri) inang boyutu ile benlik saygisi arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Buna gore dindarligin inan¢ boyutundan alinan puanlar
yiikseldikge benlik saygisi puanlari da yiikselmektedir. Topuz’un arastirma sonucunda ise
(2013) dindarlik ve benlik saygisi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki ortaya ¢ikmustir. Bununla
birlikte dindarlik ve benlik saygis1 arasinda herhangi bir iligki bulunamayan arastirmalar da
vardir. Baynal’in arastirma sonucunda (2015) dindarlik ile 6zsaygi1 arasinda negatif yonde bir
iligki tespit edilmistir. Turan’in (2018) dindarlik, benlik saygis1 ve sosyal medyada benlik
odakli doyumlar hakkinda yaptig1 arastirmada dindarlik ve alt boyutlar1 ile benlik saygisi

arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir.

4.6. Cocuklar icin Oz Kavram Olceginin Cocuk Ve Genglerde Psikolojik Saglamhik
Olgegi Uzerindeki Etkisi

Tablo 30: Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgeginin Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi Uzerindeki Etkisi

Bagimh Degisken: Cocuk ve Genclerde Psikolojik Saglamhik

Bagimsiz Model Diizeltilmi
Degiskenler B SH Beta T p F uzeR21 mis
(P)
Sabit 8914 3002 2.970 0,003*
Gocuklar Iein 4509 515 0258 1552 0,121
Oz Kavram 59.840  0,000" 0,484
Davranis 1074 0220 0256 4870 0,000% ' ’ ’
Zeka ve Okul
N 0,268 0235 0078 1,143 0,254
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Fiziksel
Gorinim ve -0,375 0,257 -0,086 -1,461 0,145

Nitelikleri

Kaygi -0,145 0,212 -0,043 -0,683 0,495
Populerlik 0,701 0,249 0,160 2,817 0,005*
Mutluluk  ve

Doyum 0,701 0,282 0,180 2,490 0,013*
*p<0,05

Arastirmada kullanilan Cocuklar i¢in Oz Kavram dlgeginin Cocuk ve Genglerde Psikolojik
Saglamlik Glgegi tizerindeki etkisini arastirmak Uzere basit regresyon analizi yapilmistir.
Yapilan regresyon analiz sonucuna gore, F degerine karsilik gelen anlamlilik seviyesine
bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgulanmistir (F=59,840;
p<0,05). Bagimsiz degiskene ait beta katsayr degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine
bakildiginda; Davranis, Popiilerlik, Mutluluk ve Doyum puanlarinin Cocuk ve Genglerde
Psikolojik  Saglamlik Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin  oldugu
saptanmustir(p<0,05). Cocuk ve Genclerde Psikolojik Saglamlik Uzerindeki degisimin

%48,4’tinlin model tarafindan agiklandig1 ortaya ¢ikmistir (Diizenlenmis R?=0,484). Davranis
puanlarindaki 1 birimlik artis, Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik tizerindeki 1,074’ ik
artisa (p=1,074) neden olmaktadir. Popilerlik puanlarmmdaki 1 birimlik artis, Cocuk ve
Genclerde Psikolojik Saglamlik Uzerindeki 0,701°lik artisa ($=0,701) neden olmaktadir.
Mutluluk ve Doyum puanlarindaki 1 birimlik artis, Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik
Uzerindeki 0,701°lik artisa ($=0,701) neden olmaktadir. Alan yazinda yapilan benzer
arastirmalardaki regresyon analizlerinde, Sentiirk'iin (2010) ¢aligmasinda, liseli 6grencilerin
yalnizligin1 anlamli derecede etkileyen faktorler olarak benlik saygisi, sosyal beceriler ve kisilik
belirlenmistir. Baska bir arastirmada (Cheng ve Furham, 2002), genclerin mutlulugunu en gucli
sekilde etkileyen degiskenin benlik saygisi oldugu bulunmustur. Sonug olarak, yiiksek benlik
saygisinin psikolojik sagligin gostergesi olarak kabul edildigi ve bireyin kendine ve baskalarina
yonelik algisinin olumlu oldugu, sosyal becerilere olan inancinin yiiksek oldugu ve yeni

iliskilere agik oldugu diistiniilmektedir (Crocker ve Park, 2004).

4.7. Cocuklar i¢in Oz Kavram Olgeginin Dindarhk Olcegi Uzerindeki EKisi

Tablo 32: Cocuklar i¢in Oz Kavram Olgeginin Dindarlik Olcegi Uzerindeki Etkisi

Bagimh Deg sken: Dindarhk

Model

Ba@nmsnz Diizeltilmis
Degiskenler R SH Beta T P F R2
(P)
Sabit 27,161 2,862 9,489 0,000* 9,058 0,000* 0,124
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Gocuklar Iein 4155 477 0154 -0,710 0,478

Oz Kavram

Davranig 0,767 0,210 0,249 3,647 0,000*
Zeka ve Okul

Durumu 0,264 0,224 0,104 1,178 0,239
Fiziksel

GoOrinim  ve 0,031 0,245 0,010 0,127 0,899
Nitelikleri

Kaygi -0,233 0,202 -0,095 -1,150 0,251
Populerlik 0,178 0,237 0,055 0,748 0,455

Mutluluk  ve

Doyum 0,730 0,268 0,256 2,719 0,007*

*p<0,05

Arastirmada kullanilan Cocuklar i¢in Oz Kavram 6lgeginin Dindarlik dlgegi lizerindeki etkisini
aragtirmak Uzere basit regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analiz sonucuna gore, F
degerine karsilik gelen anlamlilik seviyesine bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmektedir (F=9,058; p<0,05). Bagimsiz degiskene ait beta katsay1 degerine,
t degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; Davranis, Mutluluk ve Doyum puanlarmin
Dindarlik iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu bulgulanmistir (p<0,05).
Dindarlik tlizerindeki degisimin %12,4linlin model tarafindan agiklandig1 tespit edilmistir
(Diizenlenmis R2=0,124). Davranis puanlarindaki 1 birimlik artis, Dindarlik tzerindeki 767’lik
artisa ($=0,767) neden olmaktadir. Mutluluk ve Doyum puanlarindaki 1 birimlik artis,
Dindarlik Uzerindeki 0,730’luk artisa ($=0,730) neden olmaktadir. Yapilan 0Onceki
aragtirmalarin bazilarinda, dindarlik ve benlik saygisi arasindaki iliskinin, her iki degiskenle de
baglantil1 olan tiglincii bir faktoriin etkisiyle ortaya ¢ikabilecegine dair bulgular elde edilmistir

(McCree ve arkadaslari, 2001).

4.8. Dindarhk Olgeginin Cocuk ve Genclerde Psikolojik Saglamhk Olgegi Uzerindeki
Etkisi

Tablo 31: Dindarlik Olgeginin Cocuk ve Genclerde Psikolojik Saglamlik Olcegi Uzerindeki Etkisi

Bagimh Degiske 1: Cocuk ve Gengclerde Psikolojik saglamlik

Bagimsiz Model Diizeltilmis
Degisken 3 SH Beta T P F R2
(P)
Sabit 29,323 2,343 12,517 0,000*
Inang Etki 0,880 0,118 0,422 7,473 0,000* 34,613  0,000* 0,133
Ibadet Bilgi -0,321 0,172 -0,105  -1,866 0,063
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*p<0,05

Aragtirmada kullanilan Dindarlik 6lgeginin Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik dlgegi
iizerindeki etkisini arastirmak iizere basit regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon
analiz sonucuna gore, F degerine karsilik gelen anlamlilik seviyesine bakildiginda kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=34,613; p<0,05). Bagimsiz
degiskene ait beta katsay1 degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; inang Etki
puanlarinin Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisi gorilmektedir (p<0,05). Cocuk ve Genclerde Psikolojik Saglamlik izerindeki degisimin

%13,3’{iniin model tarafindan aciklandig1 bulgulanmistir (Diizenlenmis R?=0,133). Inan¢ Etki
puanlarindaki 1 birimlik artis, Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik tizerindeki 0,880’11k
artisa (f=0,880) neden olmaktadir. Cesitli arastirmacilar, dini bas etme yontemleri, psikolojik
dayaniklilik ve yasam tatmini arasindaki iliskiyi incelemisler ve 6zellikle bireylerin olumlu dini
bas etme stratejilerini kullanmalarmmin psikolojik saglik ve yasam tatmini arasinda olumlu bir
etkilesim gosterdigini bulmuslardir (Mark,2001) Bu analiz, 6nceki bir¢cok arastirmanin

sonuglariyla uyumlu oldugunu géstermektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Ergenlik donemindeki 13-18 yas arasindaki dgrencilere yonelik yapilan bu galismada, benlik
algisinin psikolojik saglamlik ve dindarlik ile iligkisine bakilmistir. Ergen bireylerin, cinsiyet,
yas, sinif, okul tiird, anne — baba egitim durumunun, dindarlik ve psikolojik saglamlik duzeyleri

Uzerinde fark olusturup olusturmadigi incelenmistir.

Arastirmalarin bulgularina gére, Cocuklar Igin Oz Kavram Olgegi giivenilirlik katsayis1 0,844
olarak, Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi giivenilirlik katsayis1 0,761 olarak,
Dindarlik Olgegi giivenilirlik katsayis1 0,883 olarak bulunmus olup, calismada kullanilan
Olgeklerin icsel tutarliliklarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Normallik analizi sonuglari

incelendiginde, 6lcek ve alt boyut puanlarinin normal dagilima sahip oldugu gorulmektedir.

Kizlarm erkeklere oranla benlik algisi daha yuksek ¢ikmustir. Yas grubu azaldikca benlik algisi
artmaktadir. Ergenlerde dini yonelimi arttikca benlik algis1 da artmaktadir. Ayn1 zamanda aile
yapist demokratiklestik¢e benlik algis1 diizeyi artmaktadir. Anne egitim diizeyi arttik¢a benlik
algisinda da yikselme olmaktadir. Babanin egitim durumu ve ergenlerin hayatlarini gegirdikleri

yerler degiskeni bakimindan benlik algis1 diizeyinde farklilasma olmamustir.

Aragtirma sonucuna gore ergenlerde yas azaldikc¢a psikolojik saglamlik diizeyi artmaktadir.
Ayni zamanda dini yonelim arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.
Ayirc anne egitim diizeyi arttikga psikolojik saglamlik diizeyinde de artma bulgulanmistir. Aile
yapist diizeyi demokratiklestik¢ce psikolojik saglamlik diizeyi ylikselmistir. Bununla birlikte
cinsiyet, baba egitim durumu, smif dizeyi ve hayatlarin1 gecirdikleri yer degiskenleri

bakimindan anlamli bir farklilasma bulgulanmamustir.

Bulgulardan elde edilen sonuglara gore dini yonelim duzeyi arttikga dindarlik puani da
artmaktadir. Erkeklerin kizlara oranla dindarlik dlzeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Katilimcilarin sinif diizeyi azaldik¢a dindarlik puaninin arttigir goriilmiistiir. Anne ve baba
egitim durumu yiikseldikce dindarlik puanmnin da yiikseldigi bulgulanmistir. Katilimcilarin yas,
aile yapis1 ve hayatlarmin gecirildigi yer degiskenleri bakimindan istatiksel olarak anlamli bir

fark olmadig tespit edilmistir.

Olumlu benlik algis1 yiikselirken psikolojik saglamligin da yiikseldigi ortaya ¢ikmistir. Buna
gore dindarlik ile olumlu benlik algis1 arasinda pozitif bir iliski vardir. Ayrica psikolojik
saglamlik yukselirken, dindarligin da yiikseldigi bulgulanmistir. Buna gére psikolojik

saglamlik ve dindarlik arasinda pozitif yonlu bir iligki vardir. Dindarlik arttik¢a, 6z kavramin
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da kismen arttig1 goriilmiistiir. Netice itibariyle dindarlik ve 6z kavram arasinda pozitif yonli,

diistik dizey bir iliski oldugu s6ylenebilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, ergenlerde benlik algisinin psikolojik saglamlik ve dindarlikla olan
onemli iliskisini vurgulamaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda arastrmanin “ergenlerde benlik
algisinin psikolojik saglamlik ve dindarlik ile iligkisi vardir.” ana hipotezi desteklenmistir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda bu iligkilerin altinda yatan mekanizmalar daha detayl bir
sekilde incelenebilir ve ergenlerin saglikli bir benlik algis1 gelistirmelerine yardime1 olacak

stratejiler gelistirilebilir.

Bu sonuglar, egitimciler, ebeveynler, psikologlar ve alan ¢alismasi yapan akademisyenler i¢in
onemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu ipuglar1 su sekildedir; egitimciler, okullarda 6grencilerin
benlik algilarini gelistirmek i¢in dindarligm olumlu etkilerini g6z oniinde bulundurabilirler.
Egitim programlari, &grencilerin psikolojik saglamliklarmi artirmaya yonelik etkinlikler
icerebilir ve bu, 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirebilir ve onlarin akademik
basarilarina olumlu katki saglayabilir. Diger bir yandan dini degerlerin aile i¢inde yaganmasi,
cocuklarin psikolojik ve duygusal gelisimine katkida bulunabilecegi konusunda ebeveynler
daha bilincli bir sekilde ¢ocuklarini destekleyebilirler. Ebeveynler demokratik bir aile yapisiyla
cocuklarmin benlik algilarin1 destekleyen bir ortam olusturabilirler. Bu uygulamalar, gocuklarin
hem kendilerini daha iyi hissetmelerine hem de stresli durumlarla basa ¢ikmalarma yardimci

olabilir.

Psikologlar, danisanlarin psikolojik saglamliklarini artirmak igin dindarliklarini da g6z éniunde
bulundurabilir. Danisanlarin dini inanglari, terapi sireclerinde onlarin gicli yanlarmni
vurgulamak ve duygusal iyilik hallerini desteklemek igin kullanilabilir. Psikolojik saglamligi
ve dindarlig1 bir bltun olarak ele almak, danisanlarin genel ruh saghigini iyilestirmek igin etkili
bir strateji olabilir. Diger bir yandan, olumlu benlik algisi, kisinin kendisi hakkinda pozitif ve
yapici diisiinceler gelistirmesi, kendine giivenmesi ve kendini kabul etmesi anlamina gelir. Bu
algi, bireyin stresle basa ¢ikma yetenegini artirir ve zorluklarla daha etkili bir sekilde mucadele
etmesini saglar. Psikologlar, danisanlarinin tedavi yontemlerinde olumlu benlik algisnin

avantajlarmi kullanip, psikolojik esnekliklerinin bu anlamda da desteklenmesini saglayabilirler.

Son olarak akademisyenler agisindan dindarlik ile olumlu benlik algis1 ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligskileri daha derinlemesine arastirmak, bu alandaki literatlire 6nemli katkilar

saglayabilir. Farkli yas gruplar1 ve kiltirel baglamlarda yapilacak caligmalar, genel egilimleri
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ve farkliliklar1 ortaya koyabilir. Ayrica aragtirmacilar bu bulgular1 kullanarak egitim

programlari, aile ici iliskiler ve bireysel terapilerde kullanilabilecek stratejiler gelistirebilirler.
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EKLER

- COCUKLAR iCiN OZ KAVRAMI OLCEGI

KENDIM HAKKINDAKI DUSUNCELERIM
ACIKLAMA: Asagida 80 ciimle var. Bunlardan sizi tanimlayanlari evet,
Tanimlamayanlari ise hayir ile cevaplandirin. Bazi climlelerde karar vermek
zor olabilir, Yine de liitfen biitiin ciimleleri cevaplandirin. Ayni ciimleyi hem
evet, hem hayir seklinde isaretlemeyin. Unutmayin cimledeki ifade genellikle
sizi anlatiyorsa “evet”, genellikle sizi anlatmiyorsa “hayn” olarak isaretlemeniz
beklenmektedir.

1 | lyi resim gizerim Evetl | Hayir
2 | Okul 6devlerimi bitirmem uzun siirer Evet(] | Hayul®
3 | Ellerimi kullanmada becerikliyimdir Evet[’ | Hayn(®
4 | Okulda basarili bir 6grenciyim Evetl | Haynl
5 | Aile iginde dnemli bir yerim vardir Evetll | Hayn(]
6 | Sinif arkadaslarim benimle alay ediyorlar Evet ' | Hayml
7 | Mutluyum Evetl | Hayirl!
8 | Cogunlukla negesizim Evet'' | Hayn{®
9 | Akilhyim Evet(” | Hayn("
10 | Ogretmenler derse kaldirnca heyecanlanirim Evetl | | HayurlJ
11 | Dig gortintigiim beni rahatsiz ediyor Evet' | Haymnt!
12 | Genellikle ¢ekingenim Evetl! | Hayurl
13 | Arkadas edinmekte giigliik ¢ekiyorum Evet | Haym[®
14 | Biiyiidiigiimde 6nemli bir kimse olacagim Evet" | Haynl"
15 | Aileme sorun yaratirim Evetl | Hayul

16 | Kuvvetli sayilirim Evetl. | Hayul
17 | Sinavlardan 6nce heyecanlanirim Evetl. | Hayirl
18 | Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim Evetl | | Hayml!
19 | Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim Evet(! | Hayir(J
20 | Parlak, giizel fikirlerim vardir Evet(" | Hayil)
21 | Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim Evet( | Hayn(®
22 | Istedigim bir seyden kolayca vazgegerim Evetl | Hayul
23 | Miizikte iyiyim Evetl | Hayirl)
24 | Hep kotii seyler yaparim Evetl | Hayurl
25 | Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim. Evet(] | Haynul"
26 | Simuf arkadaglarim beni sayarlar Evet” | Haymn"
27 | Sinirli biriyim Evet( | Haynl
28 | Gozlerim giizeldir Evetl | Hayurl

29 | Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim Evetl. | Hayirl
30 | Derslerde sik sik hayal kurarim Evetl" | Haynf”
31 | (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satagirim Evet[l | Haynf!
32 | Arkadaglarim fikirlerimi begenirler. Evet(] | Haynl®
33 | Basim sik sik belaya girer Evet(" | Hayuf]
34 | Evde biiyiiklerimin s6ziinii dinlerim Evetl! | Hayurl!
35 | Sik sik tiziiliir meraklanirim Evetl | Hayl

36 | Ailem benden gok sey bekliyor Evetl | Haymi_
37 | Halimden memnunum Evet(” | Haynf]
38 | Evde ve okulda pek ¢ok seyin diginda birakildigimi Evet! | Hayn{®
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Ek 3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Ol¢egi (CGPSO-12)

s
s | 5 S| =
S| z| 8| = E
Asagida dogru ya da yanlig cevabi bulunmayan bazi du- £ E = E =
rumlar ifade edilmektedir. Liitfen bunlar dikkatlice oku- = E g - ﬁ
yun ve hangi ifade size en dogru geliyorsa (X) isareti £ ] = : g
koyun. g 3 = < E
= N = s
e | 2| E| 2| §
= O = =) =
E E 5 E E
2] 2] =2} ==} ]
1. | Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 5
2. | Egitim almak benim igin 6nemlidir. 1 2 3 4 5
3 Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir (Ornegin, | ’ 3 4 5
| arkadaslarimin kim oldugunu, nelerden hoslandigimi) .
4. | Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye ¢aligirim. 1 2 3 4 5
Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara
5 ve kendime zarar vermeden bu durumu ¢ozebilirim. 1 ’ 3 A 5
" | (Ornegin, siddete bagvurmadan veya kot seyler
sOylemeden)
6. Y‘a.rQIma ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi 1 ’ 3 4 5
bilirim.
7. | Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1 2 3 4 5
Ailem zor zamanlarimda yanimdadir. (Ornegin hasta
8. 2 = 1 2 3 4 5
oldugumda veya basim sikistiginda).
9. | Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir. 1 2 3 4 5
10. | Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 1 2 3 4 5
1 Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi | ) 3 4 5
" | gelistirecegim firsatlara sahibim (mesleki beceriler gibi)
12. | Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum. 1 2 3 4 5
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Dindarhk Olcegi
1. Dini inang¢larim muhtaglara yardim etmemde etkilidir.

(a) Her zaman (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman

2. ibadet ederken kendimi Allah’a yakin hissederim.

(a) Her zaman (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman

3. Din, hayatin anlamini kavrama ve hayatta karsilasilan sorulara cevap bulmada
yardimcidir.

(a) Tamamen katiliyorum

(b) Katiliyorum

(¢) Kararsizim

(d) Katilmiyorum

(e) Hi¢ katilmiyorum

109
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4. Sosyal problemlerle (ailevi problemler, ge¢im sikintis1 vb) ilgili ¢éziim yollar: ararken
dini inang¢larinizin rolii olur mu?

(a) Her zaman (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman

5. Kuran-1 Kerim’i, Arapg¢asindan veya Tirk¢e mealinden ne siklikta okursunuz?
(a) Her giin bir miktar okurum

(b) Cogu zaman okurum

(¢) Bazen okurum

(d) Nadiren okurum

(e) Higbir zaman okumam

6. Bes vakit namaz ile ilgili davranisiniz asagidakilerden hangisine uygundur?
(a) Her zaman kilarim

(b) Cogu zaman kilarim

(¢) Bazen kilarim

(d) Nadiren kilarim

(e) Hig¢bir zaman kilmam

7. Saglhiginiz elverdigi slirece ramazan orucunu tutar misiniz?
(a) Her zaman tutarim

(b) Cogu zaman tutarim

(c¢) Bazen tutarim

(d) Nadiren tutarim

(e) Higbir zaman tutmam

8. ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek igin sahip oldugunuz bilgi diizeyini nasil
buluyorsunuz?

(a) Cok lyi (b) iyi (c¢) Orta (d) Zay1f (e) Higbir bilgim yok
9. Dini inanglarim geregi dogru sdylemeye gayret ediyorum.

(a) Her zaman (b) Cogu zaman (¢) Bazen (d) Nadiren (e) Hi¢bir zaman

10. Dini inan¢larim geregi komsularima iyi davraniyorum.

(a) Her zaman (b) Cogu zaman (¢) Bazen (d) Nadiren (e) Hi¢bir zaman
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OZ GECMIS

[k ve orta dgrenimini Istanbul’da tamamladi. 2015 yilinda girdigi Bahgesehir Universitesi
Psikoloji Boliimiinden 2020 yilinda mezun oldu. 2020 yilindan beri 6zel kliniklerde psikolog
olarak ¢aligmaktadir.
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