INMNN ‘A

¥20¢ Nv4

T.C.
BAHCESEHIR UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANA BIiLIM DALI

_ KADINLARIN SIDDET ICEREN ILISKILERDEN AYRILMA
SURECI VE AYRILIGI SURDURMELERINE iLiSKiN FAKTORLER

YUKSEK LiSANS TEZi

DENiIZ MUKUL

ISTANBUL 2024



T.C.
BAHCESEHIR UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANA BIiLIM DALI

KADINLARIN SIiDDET iCEREN iLISKILERDEN AYRILMA
SURECI VE AYRILIGI SURDURMELERINE iLiSKIiN
FAKTORLER

YUKSEK LiSANS TEZi

DENiZ MUKUL

TEZ DANISMANI
DR. OGR. UYESIi CiGDEM KOSE



ISTANBUL 2024
T.C.

BAHCESEHIR UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

02/09/2024

YUKSEK LiSANS TEZ ONAY FORMU

Program Adr: Klinik Psikoloji (Turkge, Tezli)
Ogrencinin Ad1 Deniz Mukul
Soyada:
Kadimlarm Siddet Igeren Iligskilerden Ayrilma Sureci ve Ayrilig1
Tezin Adu:

Siirdiirmelerine Iliskin Faktorler

Tez Savunma Tarihi:

02.09.2024

Bu tezin Yiiksek Lisans tezi olarak gerekli sartlar1 yerine getirmis

oldugu Lisansiistli Egitim Enstitiisii tarafindan onaylanmistir.

Doc. Dr. Yucel Batu SALMAN
Enstiti Maduri

Bu Tez tarafimizca okunmus, nitelik ve icerik agisindan bir

Yiiksek Lisans tezi olarak yeterli goriilmiis ve kabul edilmistir.

Unvani, Adi Soyadi | Kurumu Imza
) Dr. Ogr. Uyesi Bahgesehir
Tez Damsman: Cigdem Kose Universitesi

2. Uye (Kurum ici):

Dr. Ogr. Uyesi Bahar Bahgesehir
Tanyas Universitesi

3. Uye (Kurum Dis1):

Dr. Ogr. Uyesi Istanbul Bilgi
Zeynep Mackali Universitesi




Bu tezdeki tim bilgilerin akademik kurallara ve etik ilkelere uygun olarak
elde edildigini ve sunuldugunu; ayrica bu kurallarin ve ilkelerin gerektirdigi
sekilde, bu calismadan kaynaklanmayan biitiin atiflarnn yaptigim beyan

ederim.

Ad, Soyad: Deniz Mukul

Imza:



OZET
KADINLARIN SIDDET ICEREN ILISKILERDEN AYRILMA

SURECI VE AYRILIGI SURDURMELERINE ILISKIN FAKTORLER

Mukul, Deniz
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Kose

Agustos 2024, 62 sayfa

Bu tez arastirmasinda, siddet géren kadinlarin bu iligkilerden ayrilma kararina
dair i¢ goru edinilmesi amaglanmaktadir. Kadinlarin siddet igeren bir iliskiden ayrilma
karari, tek bir eylem veya karar olarak degil, bir siire¢ olarak ele alinmistir. Bu tez
arastirmasi niteliksel bir calismadir. Calismada, siddet gérdiigii iliskisinden ayrilan ve
bir siginaktan mevcut durumda hizmet alan 6 kadm ile yuz yize, bir sigmaktan gegmis
dénemde hizmet almis 4 kadin ile online olarak yari yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, bir nitel analiz yontemi olan ‘timdengelimsel
tematik analiz’ prosediirii kullanilarak analiz edilmistir. Analiz, MAXQDA isimli
bilgisayar destekli nitel veri analizi programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Analiz
sonucunda ortaya ¢ikan temalar ve alt temalar listelenmis ve veri kiilliyatindan ilgili
alintilara yer verilmistir. Elde edilen bulgulara goére, kadmlarm siddet igeren
iligkilerden ayrilma stiregleri 5 tema altinda toplanmistir. Bu temalar; iliskide yasanan
siddet bicimleri, siddeti fark etme, ayrilmaya karar verme, ayriligin gergeklesme siireci
ve ayriligi siirdiirme seklindedir. Arastirma bulgulary, literatiirdeki ¢aligmalar dikkate

alinarak tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yakin Partner Siddeti, Siddet Iceren iliskilerden Ayrilma Siireci,
Ayrilig1 Siirdlirme, Tematik Analiz



ABSTRACT
THE PROCESS OF WOMEN'S LEAVING VIOLENT RELATIONSHIPS AND

FACTORS RELATED TO THE CONTINUANCE OF THE SEPARATION

Mukul, Deniz
Clinical Psychology Master’s Program
Thesis Supervisor: Asst. Prof. Cigdem Kose
August 2024, 62 pages

This thesis aims to gain insights into the decision of women who are exposed to
violence in their relationships to leave these relationships. Women's decision to leave
a violent relationship is held as a process, not a single action or decision. This thesis
research is a qualitative study. In the study, semi-structured interviews were conducted
face-to-face with 6 women who had left a violent relationship and were currently
receiving services from a shelter and online with 4 women who had received services
from a shelter in the past. The data obtained were analyzed using the ‘deductive
thematic analysis' procedure, a qualitative analysis method. The analysis was
conducted through a computer-assisted qualitative data analysis program called
MAXQDA. The themes and sub-themes that emerged from the analysis are listed, and
relevant quotations from the corpus of data are included. According to the findings,
women's processes of leaving violent relationships were categorized under 5 themes.
These themes are: forms of violence experienced in the relationship; recognizing
violence; deciding to separate; the process of separation; and maintaining the
separation. The findings of the research are discussed in accordance with the studies
in the literature.

Keywords: Intimate partner violence, The Process of Leaving Violent Relationships,

Maintaining the Separation, Thematic Analysis
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Bolim 1
Giris

Kadma Yénelik Siddet ve Ev i¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadele
Hakkindaki Avrupa Konseyi Sozlesmesinde, diger adiyla Istanbul Soézlesmesinde,
kadma yonelik siddet, “Ister kamusal ister 6zel alanda meydana gelsin, kadimnlara
fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik aci veya istirap veren veya verebilecek olan
toplumsal cinsiyete dayali her tiirlii eylem veya bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama
veya keyfi olarak Ozgiirlikten yoksun birakma” seklinde tanimlanmaktadir.
Sozlesmede kadina yonelik siddet, erkekler ve kadinlar arasindaki esitlik¢i olmayan
giic iliskilerinin tarihsel bir tezahiirii olarak goriilmektedir (Kadina Yonelik Siddet ve

Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi

So6zlesmesi, 2011).

Kadma yonelik siddetin yaygmlik oranlari, diinya genelinde ve Tiirkiye’de
kadma yonelik siddetin halen yogun bi¢cimde yasandigini ortaya koymaktadir.
Kadmlara yonelik siddetin en yaygin failleri mevcut veya eski yakin partnerlerdir
(Diinya Saglik Orgiitii, 2012). Tiirkiye’de kadma ydnelik siddetle miicadele yiiriiten
kadin orgiitleri, kadinlarm agirlikli olarak esleri tarafindan siddete maruz kaldigini
belirtmektedir (Altinay ve Arat, 2008). Bu kapsamda, bu ¢alismada, kadinlara yakin

partnerleri tarafindan uygulanan siddete odaklanilmistir.

Diinya Saghk Orgiitii (2012) tarafindan yakim partner siddeti; “Fiziksel
saldirganlik, cinsel zorlama, psikolojik siddet ve kontrol edici davranislar dahil olmak
iizere, yakin bir partner veya eski partner tarafindan fiziksel, cinsel veya psikolojik
zarara neden olan davraniglar” olarak tanimlanmaktadir. Yakin partner; es, birlikte
yasanilan partner, erkek arkadas ya da eski es, eski partner, eski erkek arkadas

kavramlarmi igermektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2013).

Mevcut arastirmalar, yakin partner siddetinin uzun siireli olarak olumsuz saglik
sonuglarmna neden olabilecegini ortaya koymaktadir (Campbell ve Lewandowski,
1997). Siiphesiz, yakin partner siddetinin en ciddi sonucu, kadin cinayetleridir. Cesitli

tilkelerde yapilan ¢alismalar, 6ldiiriilen kadinlarin %40-70'inin, esleri veya partnerleri
1



tarafindan oldiiriildiiglinii ortaya koymaktadir (Heise ve Garcia Moreno, 2002, akt.
Diinya Saglik Orgiitli, 2012).

Siddet igeren iligkiler, faillerin kontrol etmeyi ve kontrolund sdrdirmeyi
amagladig1 uzun siireli siddet iceren davraniglarini igermektedir. Siddete maruz kalan
birgok kadmin uzun siire bu iligkilerde kaldigi bilinmektedir (Murray, Crowe ve
Flasch, 2015). Siddet iceren iligki igerisinde bulunan kadinlar icin ayrilik karari
vermenin karmasik oldugu sdylenebilmektedir (Badenes-Sastre, Lorente, Morillas ve

Exposito, 2023; Jones, Da Breo, Trotman Jemmot, Joseph ve Mdller, 2017).

Siddet iceren iligki igerisinde bulunan kadinlarin iliskiyi sonlandirma kararina
iligkin literatiirdeki mevcut arastirmalar; bir kadinin siddet iceren bir iligkiden ayrilma
kararinin, bir dizi asamay1 igeren ve gesitli faktorlerden etkilenen bir siire¢ oldugunu
ortaya koymaktadir (Enander, 2008; Landenburger, 1989; Merritt-Gray ve Wuest,
1995; Moss, Pitula, Campbell ve Halstead, 1997). Birgok calismada ayrilma; fiziksel,
duygusal ve zihinsel olarak siddetten uzaklasmayi igermektedir (Enander, 2008).
Kadimlar siddet iceren iliskiden nihai ayriliklar1 6ncesinde, birden fazla kez iliskiye
geri donebilmektedir (Murray vd. 2015). Ayrilmay1 bir siire¢ olarak kabul eden
arastirmacilar genellikle ayrilma girisimlerinin, kadmlarin i¢ ve dis kaynaklarini

degerlendirebilmelerinde islevsel oldugunu 6ne stirmektedir (Enander, 2008).

Mevcut literatiir incelendiginde, kadmlarin siddet iceren iligkilerden
ayrilmasimin 6niinde bir¢ok engel oldugu sdylenebilmektedir. Ancak bu engellere
ragmen kadmlarin bir¢gogu, oniinde sonunda siddete maruz kaldiklar iliskilerini terk
etmektedir (Anderson ve Saunders, 2003). Siddet iceren bir iligkiden ayrilma, karar
verilmeden 6nce baslayan ve fiziksel ayrilmadan sonra da devam eden uzun bir strectir
(Sani ve Pereira, 2020). Buna karsin, az sayida arastirma, kadmlarin ayrilik kararlari
sonrasinda maruz kaldiklar1 siddete odaklanmistir (McMurray, Froyland, Bell ve
Curnow, 2000, akt. Brownridge, 2006).

Ayrilik sonrasi donem, kadinlarm, devam eden siddetle miicadele ettikleri ve
temel kaynaklara ihtiya¢ duyduklar1 hassas bir donemdir (Lerner ve Kennedy, 2000).
Ataerkil yap1 igerisinde, erkeklerin, kadinlarin sahibi olduklarina iliskin fikirleri ve

kadmnlardan itaat ve sadakat beklentileri, ayrilik sonrasi siddetin temel baglamini



olusturur (Brownridge, 2006). Ayrilik sonrasi siddet, erkeklerin toplumsal olarak elde
ettikleri ve kadinlarin iliskiden ayrilmalarinin ardindan kaybettikleri gii¢ ve kontrold,

yeniden ele gecirme ¢abalariyla iligkilidir (Sev’Er, 1997).

Siddet iceren bir iliskiden ayrilmak kadinlarin yasamlarinda c¢ok sayida
degisiklik meydana getirir. Siddet iceren iliskiden ayrilan kadimnlar ayrilik sonrast;
duygusal ve fiziksel giivenlikleri, sosyal destekleri, maddi kaynaklar1 gibi cok sayida
kayipla kars1 karsiya kalmaktadir (Thomas, Goodman ve Putnins, 2015).

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu tez ¢alismasinda, siddet goren kadinlarin bu iliskilerden ayrilma kararina dair
i¢ goru edinilmesi amaglanmaktadir. Ayrilik siirecine iligkin literatiirde yiiriitiilen
calismalarin bakis a¢is1 benimsenen bu tez arastirmasinda; siddet iceren bir iliskiden

ayrilma, tek bir eylem veya karar olarak degil, bir siire¢ olarak ele alinmastir.

Literatiir incelendiginde, Turkiye oOrnekleminde yakin partner iliskilerinde
yasanan siddete iligskin ¢esitli caligmalar mevcut olmakla birlikte, ayrilik siirecini bu
tez bakis agisindaki ayrilik Oncesi ve sonrasini i¢erecek sekilde kapsamli olarak
degerlendiren bir caligmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda, arastirmanin siddet iceren
iligkilerin sona ermesine iligkin literatiire katki saglayacagi ve siddet iceren iliskilerin

erken terk edilmesine iligkin 6nleme hizmetlerini destekleyecegi diisiiniilmektedir.

Bu tez arastirmasi niteliksel bir ¢alismadir. Ayrilma siirecinin kadmlarin kendi
anlatilartyla anlamaya c¢alisilmasmin, kadinlarin diisiince ve davraniglarindaki
degisimin gézlemlenmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, siddet
gordiigi iliskisinden ayrilan 10 kadmn ile yar1 yapilandirilmig goriisme
gerceklestirilmistir. Calismanin 6rneklemi amacli 6rnekleme teknigi ile belirlenerek
mevcut durumda bir siginaktan hizmet alan 6 kadm ile gegmis donemde sigmaktan

hizmet almis 4 kadin ¢alismaya dahil edilmistir.

Bu arastrma bes bolimden olusmaktadir. Calismanin ikinci bdliminde,
konunun kapsamini ve 6nemini anlamak {izere, dncelikli olarak kadina yonelik siddet
ve yakin partner siddetinin tanimlamalar1 yapilacak ve yakin partner siddeti
kapsaminda goriilen siddet bigimlerine ornekler sunulacaktir. Ardindan, yakin partner
siddetinin diinya genelinde ve Tiirkiye’de yayginlik oranlar1 ve saglik tizerindeki

3



sonuclar1 aktarilacaktir. Calisma kapsaminda incelenen, kadinlarin siddet iceren
iliskiden ayrilma siirecini agiklamak {izere, oncelikli olarak, siddet igeren iliskilerden
ayrilma siirecine iliskin literatiirdeki ¢aligmalardan 6rnekler verilecek ve kadmlarin
siddet iceren iligkilerden ayrilmasini zorlastirici faktorler sunulacaktir. Literatiirde 6n
plana ¢ikan ve bu ¢alismanin bakis agisini yansitan, ayrilig1 bir siire¢ olarak ele alan
calismalarin bakis acis1 orneklerle sunulacaktir. Ayrica, literatiirdeki ¢aligmalarda
tespit edilen ayrilik siirecindeki donim noktalar1 aktarilacaktir. Kadmlarm siddet
iceren iligkilerden ayrilma siirecindeki ayrilma tesebbiislerine iliskin bakis acisinin
sunulmasmin ardindan ayrilik sonrast doneme iliskin bilgiler sunulacaktir. Ayrilik
sonrast donemin Ozelliklerinin aktarilmasmin ardindan kadinlarm ayrilik sonrasi
karsilastigi  zorluklara iliskin bilgilendirme yapilacaktir. Uclincii  boliimde;
arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, arastirma igin kullanilan veri toplama araglari ve
analiz stirecine dair detayl bilgiler aktarilacaktir. Dordiincii boliimde, katilimcilarin
yanitlarmmm MAXQDA isimli bilgisayar destekli nitel veri analizi programi
araciligiyla gergeklestirilen tematik analizi sonucunda ortaya ¢ikan temalar ve varsa
alt-temalar listelenecektir. Son olarak, calismanin besinci boliimiinde ¢alisma

sonuglar1 degerlendirelecek ve ileri caligmalar i¢in O6neriler sunulacaktir.



Bolum 2
Literatir
2.1 Siddet

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan siddet, “Fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amagli bir
sekilde kendine, baskasma, bir gruba karsi fiziksel zarara ya da fiziksel zararla
sonuglanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, 6liime, gelisim sorunlarina ya da
yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici bigimde veya gergekten kullanilmasi”
seklinde tanimlanmaktadir (Diinya Saghk Orgiitii, 2002). Siddet ve Saglik Konulu
Diinya Raporu’nda siddet, eylemin gergeklestirildigi Kisiler agisindan kisinin
kendisine yonelik siddet, kisiler arasi siddet ve kolektif siddet olmak tizere 3
kategoride smiflandirilmistir.  Kadina yonelik siddet kisiler aras1  siddet

siniflandirmasina girmektedir (Page ve Ince, 2008).

2.1.1 Kadina yonelik siddet. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan kadna yonelik
siddetin, “Onemli bir insan haklar1 ihlali ve kdkleri toplumsal cinsiyet esitsizligine
dayanan kiiresel bir halk sagligi sorunu” oldugu belirtilmektedir. Kadma Yonelik
Siddet ve Ev I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadele Hakkindaki Avrupa
Konseyi Sézlesmesi, diger adiyla istanbul Sozlesmesi, kadmma yonelik siddetle
miicadelede en kapsamli tanimlardan birini i¢ermektedir. Istanbul Sozlesmesi,
kadinlara kars1 siddetle miicadele yiikiimliiliigiinii daha genis bir cercevede ele
almaktadir. Bu kapsamda s6zlesmede toplumsal cinsiyet terimi, “Toplumsal olarak
inga edilmis, belirli bir toplumun erkekler ve kadinlar i¢in ayr1 ayr1 uygun gordiigi
roller, davraniglar ve eylemler” olarak tanimlanmaktadir (Kadma Yonelik Siddet ve
Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi
Sozlesmesi, 2011). Cinsiyet rollerinin 6grenilmesiyle gelisen toplumsallagsma stireci,
erkeklere giiclii ve tstiin bir konum saglamakta ve kadinlarin maruz kaldig: siddet i¢in

mesru bir ortam hazirlamaktadir (Oztunali Kayir, 1996).

Istanbul Sézlesmesinde kadna yonelik siddet, “Ister kamusal ister 6zel alanda
meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik aci veya istirap
veren veya verebilecek olan toplumsal cinsiyete dayali her tiirlii eylem veya bu tiir

eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak Ozgiirliikten yoksun birakma”
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seklinde tanimlanmaktadir. S6zlesmede kadma yonelik siddet, erkekler ve kadinlar
arasindaki esitlikgi olmayan gii¢ iligkilerinin tarihsel bir tezahiirii olarak
gorilmektedir. Bu giig iliskileri, kadmlar tizerinde tahakkiim kurulmasina ve kadnlara
ayrimcilik yapilmasma yol agmaktadir (Kadina Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi, 2011).

AB-BM Kadim Birimi bdlgesel programi ve Ugan Siipiirge Kadin iletisim ve
Arastirma Dernegi tarafindan Mersin ilinde yliriitiillen ¢alismanin (2018) sonuglari,
toplumun, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine uygun sekilde davranmasina iliskin
beklentilerine ve algilarina iliskin bilgi sunmaktadir. Calismadaki katilimeilarin ¢ogu,
kadinlarin erkeklere itaat etmesi gerektigi ve kadimnlarin alanlarinin ev i¢i oldugu
seklindeki ifadelere katilmaktadir. Ayrica, siddeti devam ettiren ve gerekcelendiren
erkegin dogustan siddet egilimli oldugu algisina, katilimcilarin yarisindan fazlasi

katilmistir (United Nations Women, 2018).

Yakin iligskilerde erkeklerin kadinlara yonelik siddetini tanimlamak tizere
feministler, “aile i¢i siddet” terimini 6ne siirmiislerdir. Ancak devam eden siirecte; aile
ici siddet teriminin mekana atifta bulunmasi, siddete maruz kalan ve siddeti
uygulayanin belirsiz olmasi nedeniyle terime iliskin elestiriler getirilmistir (Enander,
2008). Yakin partner siddetini agiklamak iizere, bir¢ok iilkede “aile i¢i siddet” terimi
kullanilmakla beraber terim; es, ¢ocuk ve yashya yonelik veya diger ev Uyeleri
tarafindan gergeklestirilen siddeti de kapsamaktadir (Diinya Saglik Orgiti, 2012).
Tirkiye literatiirii incelendiginde de ilgili yaymlarda aile i¢i siddet teriminin siklikla
tercih edildigi goriilmektedir. iliskili yaymlarda tammlanan flort siddeti ise, genellikle
gengler arasinda ve birlikte yasamay1 igermeyen yakin iliskileri kapsamaktadir (Diinya
Saghk Orgiitii, 2013). Bu tez cahiymasinda kadinlara, yakin partnerleri tarafindan
uygulanan siddete odaklanildigindan, yakin partner siddeti teriminin tercih edildigi

belirtilmelidir.

2.1.1.1 Yakin partner siddeti. Diinya Saghk Orgit (2012) tarafindan yakin
partner siddeti; “Fiziksel saldirganlik, cinsel zorlama, psikolojik siddet ve kontrol edici
davraniglar dahil olmak tiizere, yakin bir partner veya eski partner tarafindan fiziksel,
cinsel veya psikolojik zarara neden olan davranislar” olarak tanimlanmaktadir. Yakin

partner; es, birlikte yasanilan partner, erkek arkadas ya da eski es, eski partner, eski
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erkek arkadas kavramlarmni icermekte ve evlilik gibi resmi birlikteliklerin yani sira

resmi olmayan birliktelikleri de kapsamaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2013).

Kadmlara yonelik siddetin en yaygm failleri mevcut veya eski partnerlerdir
(Diinya Saghk Orgitii, 2012). Altinay ve Arat (2008) cahigmalarmnda, siddetle
miicadele eden kadin 6rgiitlerinin, “ev i¢inin” kadinlar i¢in giivenli bir alan olmadigina
ve kadmlara yonelik siddetin agirlikli olarak esler tarafindan uygulandigina isaret
ettigini belirtmektedir. Bu c¢alismada yakin partner siddeti kapsaminda siddet
bigimlerinin tanim1 ve ornekleri verilecek olup bu siddet bigimlerinin genellikle
birbirleriyle etkilesim halinde oldugunu belirtmek dnemlidir (Diinya Saglik Orgiiti,
2012).

2.1.1.1.1 Siddet turleri. Fiziksel siddet, “Kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme
ve cezalandirma araci olarak kullanilmasi, bedene yonelik her tiirlii saldir1” seklinde
tanimlanmaktadir (Kadin Dayanigma Vakfi, 2018). Yumruk atmak, tokat atmak,
bogmak, bigakla yaralamak, esyalara zarar vermek gibi eylemler fiziksel siddet
bicimlerine drnektir (Mor Cat1 Kadin Sigmag1 Vakfi, 2022).

Psikolojik siddet, “Kadmlarm ruhsal bitiinliigiine zarar verecek, korku
uyandiracak, kendine olan giivenini ve saygisini zedeleyecek konugsma ve davraniglara
maruz birakilmasi” seklinde tanimlanmaktadir (Mor Cat1 Kadin Siginagi Vakfi, 2022).
Kadma baski1 uygulamak, kadini tehdit etmek, kadinin davraniglarini kontrol altinda
tutmaya ¢alismak, kadinla alay etmek, kadini siirekli elestirmek, kadinin sucluluk ve
utan¢ duymasina neden olmak, kadin1 sosyal ¢evresinden uzaklastirarak
yalnizlagtirmak, psikolojik siddet drneklerinden bazilaridir (Mor Cat1 Kadin Siginagi
Vakfi, 2022).

Cinsel siddet, “Onay almaksizin, onay insa ederek veya onay almanin soz
konusu olamayacagi durumlarda kisinin/kisilerin uyguladigi, cinsellige yonelik
tesebbiis ve tehdit igeren her tiirli eylem, davranis ve miidahale” olarak
tanimlanmaktadir (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2019). Tecaviiz etmek, sozle
veya fiziksel yolla taciz etmek, kadmni cinsel iligkiye girmeye zorlamak, cinsel iligki

icin kadmin rizasini insa etmeye caligsmak, kadinlarin ireme saghgu ile ilgili ilag ve



hizmete erisimini engellemek cinsel siddet bigimlerine drnek olarak verilebilir (Mor
Cat1 Kadm Siginag1 Vakfi, 2022).

Ekonomik siddet, “Kadinlarin yasamu siirdiirebilmek i¢in gereksinim duydugu
ekonomik olanaklardan mahrum birakilmasi ve paranin bir tehdit ve kontrol araci
olarak kullanilmas1” seklinde tanimlanmaktadir (Kadin Dayanisma Vakfi, 2018).
Kadnin ¢caligmasina ve meslek edinmesine engel olmak, kadmin gelir ve birikimine el
koymak, kadin1 bor¢landirmak, kadinin maddi ihtiyaglarin1 denetlemek adina keyfi ve
tutarsiz bir sekilde karsilamak ekonomik siddet 6rneklerinden bazilaridir (Mor Cati

Kadin Sigmag: Vakfi, 2022).

Dijital siddet, “Internet, cep telefonu vb. teknolojik araclarin kisiyi kiigiik
disirmek, kisitlamak, rahatsiz etmek, cezalandirmak, denetlemek amaciyla
kullanim1” seklinde tanimlanmaktadir (Kadin Dayanigsma Vakfi, 2018). Kadini 1srarli
bir sekilde aramak ve mesaj gondermek, telefon uygulamalariyla kadini takip etmek
ve denetlemek, gizli kamera ile kayit almak ve bu kayitlar1 internet tizerinden yaymak
veya yaymakla kadini tehdit etmek, sosyal medyada kadini kiigiik diistiren, hakaret ve
nefret iceren paylasimlarda bulunmak dijital siddet bicimlerine drnek olarak verilebilir
(Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, 2022).

Israrh takip, “Sozlii, yazili olarak ya da herhangi bir iletisim aracini kullanarak
fiziksel veya psikolojik agidan korkmus ve ¢aresiz hissettiren, kisinin giivenliginden
endise duymasina neden olan her tiirlii tutum ve davranis” seklinde tanimlanmaktadir
(Kadin Dayanmigsma Vakfi, 2018). Kadin1 takip etmek, kadini teknolojik araclarla
rahatsiz etmek, kadinin haberlesme trafigini denetim altina almak, kadma strekli
hediye gondermek gibi davranislar 6rnek olarak verilebilir (Mor Cati1 Kadin Sigmag:
Vakfi, 2022).

2.1.1.2 Yakin partner siddeti yayginligi. Y akin partner siddeti, dinya genelinde
kadina yonelik siddetin en yaygm bigimi olmaya devam etmektedir (Avrupa
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Enstitiisii, 2020). Diinya Saghk Orgiitii, diinya genelinde
her ii¢ kadindan birinin, yasamlar1 boyunca en az bir kez yakin bir erkek partner

tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kKaldigini bildirmektedir. Caligmalar



siddetin farkli ortamlarda ve ¢esitli gruplar arasinda goriildiigiinii ortaya koymaktadir

(Diinya Saglik Orgiitii, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii, 2018 yil1 verilerine gore; kiiresel olarak, 15-49 yas aras1
kadmlarin %27'si, 15 yas ve iizeri kadinlarm ise %26's1 yagamlar1 boyunca en az bir
kez fiziksel ve/veya cinsel yakin partner siddetine maruz kalmistir. Son 12 ay iginde,
fiziksel ve/veya cinsel yakim partner siddetine maruz kalma oram 15-49 yas arasi
kadmlar i¢in %13, 15 yas ve tizeri kadinlar igin ise %10'dur. Bolgesel olarak oranlar
incelendiginde; 15-49 yas aras1 kadinlar arasinda fiziksel ve/veya cinsel es siddetinin
yaygmlhigi Glney Asya’da %35, Sahra Alt1 Afrika’da %33, Kuzey Afrika’da %30,
Bat1 Asya’da %29, Latin Amerika’da ve Kuzey Amerika'da %25, Avustralya ve Yeni
Zelanda’da %23, Giineydogu Asya’da %21, Dogu Asya’da %20, Orta Asya’da %18,
Kuzey Avrupa'da %23 ve Guney Avrupa'da ise %16 seklindedir.

15-49 yag aras1 kadinlar arasinda son 12 ayda fiziksel ve/veya cinsel es siddeti
tahminleri incelendiginde; son 12 ay iginde yakim partner siddetinin yayginlik oranlar1
Sahra Alt1 Afrika’da %20, Glney Asya’da %19, Kuzey Afrika’da %15, Bat1 Asya’da
%13, Orta Asya’da %9, Glineydogu Asya’da %9 ve Dogu Asya'da %7, Latin Amerika
ve Karayipler'de %8, Giiney, Bat1 ve Kuzey Avrupa'da %4-5, Dogu Avrupa'da %7,
Kuzey Amerika'da %6, Avustralya ve Yeni Zelanda'da %3 seklindedir (Diinya Saglik
Orgiti, 2021).

Mevcut arastirmalar COVID-19 salgmninin, kadinlara yonelik siddeti
yogunlastirdigimmi ve ayni zamanda toplumsal olarak var olan yapisal esitsizlikleri
arttirdigin1 ortaya koymaktadir. Pandemiden itibaren, kadmlarin %45'i, siddetin
herhangi bir tiiriine maruz kaldigini veya siddete maruz kalan bir kadin1 tanidiklarmi
bildirmistir. Her 10 kadindan 7’si ise, pandemide yakin partner siddetinin
yaygmhiginin arttigmi diisiindigiinii dile getirmistir (United Nations Women, 2021).
Avrupa Toplumsal Cinsiyet Esitligi Enstitiisii (EIGE) verileri, AB tye ulkelerinde, her
ii¢c kadindan birinin fiziksel ve/veya cinsel siddet gordiigiinu, her iki kadindan birinin
cinsel saldiriya maruz kaldigini, her on kadindan birinin ise dijital saldirtya maruz
kaldigin1 ortaya koymustur (Avrupa Toplumsal Cinsiyet Esitligi Enstitiisii, 2020).
2022 yilinda, diinya genelinde yaklagik 48.800 kadin, aile icerisinden biri tarafindan

Oldiirtilmiistiir. Tiim kadin cinayetlerinin %55'1 yakin partnerler veya diger aile tiyeleri
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tarafindan islenirken, erkek cinayetlerinin yalnizca %12'si 6zel alanda islenmektedir

(United Nations Women, 2023).

Tiirkiye’de kadmna yonelik siddet, uzun streli miicadelelere karsin halen 6nemli
sorunlardan biri olmaya devam etmektedir (Yuksel Kaptanoglu, 2018). Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan 2008 yilinda gerceklestirilen,
Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii tarafindan desteklenen, Tirkiye’de
Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi sonuglarina gore; Tiirkiye’de yasaminin
herhangi bir déneminde fiziksel siddete maruz kalan kadmnlarin oranm1 %39, cinsel
siddete maruz kalan kadmlarin oran1 %15, psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin
orant %44, fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalan kadnlarin orani ise %42°dir.
Calismanin 2013-2014 yili sonuglarina gore; kadinlari %36°s1, yasamlarinin herhangi
bir doneminde partnerlerinin fiziksel siddetine maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Son
12 aydaki oran ise %8’dir. Kadinlarin %12’si, yasamlarinin herhangi bir doneminde
partnerleri tarafindan cinsel siddete maruz birakildigini; %5°1 ise son 12 ay icinde
cinsel siddete maruz birakildigini belirtmistir. Kadinlarin %38’1 ise yasamlarmin
herhangi bir doneminde fiziksel ve/veya cinsel siddetten birine maruz kalmistir.
Tirkiye genelinde kadinlari yagamlarinin herhangi bir doneminde maruz kaldiklar
psikolojik siddet %44 iken, son 12 ayda ise %26’dir. Tlrkiye genelinde ekonomik
siddete maruz kalan kadinlarin oran1 %30, son 12 ayda siddete maruz kalan kadinlarin
orani ise %15°tir. Tiirkiye genelinde, her 10 kadindan yaklagik 3’ii en az bir kez 1srarli
takibe maruz kalmistir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisti, 2008; 2014).
2008 ve 2013-2014 yilinda yapilmis Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi
sonuglar1 karsilastirildiginda yaklasik alt1 yillik siirede, kadinlar arasinda yasamlarmin
herhangi bir doneminde maruz kalman siddet diizeyinin énemli dl¢lide degismedigi

gorilmektedir.

Altinay ve Arat’in (2008) ¢aligmasi, Tiirkiye’de kadmlarin %35’inin yasamlari
boyunca esinden en az bir kez fiziksel siddet gordiigiine isaret etmektedir. Kadina
Yoénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi verilerini kullanarak Tiirkiye’de 15-59 yas arasi
kadinlarm esleri tarafindan maruz birakildiklari fiziksel siddetin siddeti ve sikhig1 ile yardim
arama davraniglarini arastwran c¢alismada; kadinlarin %36’smin yasamlar1 boyunca

herhangi bir fiziksel siddet tiiriine maruz kaldiklar1 bildirilmistir (Ergé¢men, Yiksel-
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Kaptanoglu ve Jansen, 2013). Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu’nun “Ev I¢i
Siddet Acil Yardim Hatti”na 2007-2021 yillar1 arasinda gelen cagrilarm, UNFPA
Turkiye ile analizi sonucu hazirlanan raporun verilerine gore; uygulanan siddet
turlerinin yaygmhig: swrasiyla fiziksel, duygusal, sosyal, ekonomik ve cinsel
seklindedir. Veriler; fiziksel siddete maruz birakilanlarin %79 unun kadmlar oldugunu
ve faillerin ise %68’inin es oldugunu ortaya koymaktadir. Cinsel siddete maruz
birakilanlarin %73’iinun kadinlar ve %10’unun ise kiz ¢ocuklar1 oldugu raporlanmistir
(Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu, 2023). Cesitli iilkelerde yapilan ¢aligmalar,
Oldirilen kadinlarin  %40-70'inin, esleri veya erkek partnerleri tarafindan
oldiiriildiigiinii ortaya koymustur (Heise ve Garcia Moreno, 2002, akt. Diinya Saglhk
Orgitl, 2012). Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu 2023 verileri, Tiirkiye’de
2023 yilinda o6ldiiriilen kadinlarin %41°inin, esleri tarafindan 6ldiiriildigiini ortaya
koymustur. Esleri tarafindan 6ldiiriilen 30 kadinin fail ile bogsanma asamasida oldugu
bildirilmistir (Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 2023). Bitiin bu oranlar
diinya genelinde ve Tirkiye’de kadma yonelik siddetin halen yogun bi¢imde

yasandigini ortaya koymaktadir.

2.1.1.3 Yakin partner siddetinin sonuclari. Siddete maruz kalmanm bir¢cok
hastalik i¢in bir risk faktorii oldugu ¢esitli caligmalar tarafindan ortaya konmustur
(Heise ve Garcia Moreno, 2002, akt. Diinya Saglik Orgiitii, 2012). Siddetin saglik
Uzerindeki etkisi, fiziksel saldirilar yoluyla dogrudan sekilde olabilir. Kronik agri,
kirik kemikler, isitme veya gorme bozukluklari, ndbetler veya bas agrilar1 dogrudan
sonuglara drnek olarak verilebilir. Ayni zamanda yakm partner siddeti, maruz kalinan
stres yoluyla dolayli sekilde olumsuz saglik kosullarina neden olabilmektedir. Dolayli
olarak partner siddetiyle baglantili olabilecek saglik sonuglari arasinda; mide Glseri,
sik hazimsizlik, ishal veya kabizlik ve hipertansiyon yer almaktadir (Coker, Smith,
Bethea ve McKeown, 2000). Depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu, yakin
partner siddetinin en sik rapor edilen psikolojik saghga iliskin sonuglarindandir
(Campbell ve Lewandowski, 1997). Ayn1 zamanda yakin partner siddeti, kadmmin 6z
saygisinin azalmasi, kendisini degersiz ve yetersiz gormesiyle iliskilendirilmistir
(Murphy ve Cascardi, 1999, akt. Cascardi, Daniel O’Leary ve Schlee, 1999). Yakin
partner siddeti, istenmeyen gebelik, diisiik, HIV dahil cinsel yolla bulasan
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enfeksiyonlar, idrar yolu enfeksiyonlar1 ve cinsel islev bozuklugu gibi olumsuz cinsel
saglik ve iireme sagligi sorunlarina yol acgabilir (Campbell, 2002). Siiphesiz, yakin
partner siddetinin en ciddi sonucu, kadin cinayetleridir. Mevcut aragtirmalar yakin
partner siddetinin uzun sureli olarak olumsuz saglik sonuglarina neden olabilecegini
ortaya koymustur (Campbell ve Lewandowski, 1997). Arastirmalar, kadinlarm maruz
kaldig1 siddetin siddeti ve suresi arttikca saglik tizerindeki etkilerinin daha ciddi
boyutlara ulastigini ortaya koymaktadir (Mclnnes, 2004).

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan 2013-2014 yilinda
gerceklestirilen, Basbakanlik Kadmin Statiisii Genel Miudirligli tarafindan
desteklenen, Tiirkiye’de Kadina Yo6nelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi sonuglarina gore;
Tirkiye genelinde fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalan kadinlarin dortte biri
maruz kaldiklar1 siddet sonucunda fiziksel olarak yaralanmaktadir. Calisma, siddete
maruz kalan kadmnlarm %19’unun saglik durumlarmi “kotii veya gok kotii” olarak
belirttigini ortaya koymaktadir. Siddete maruz kalmamis kadinlarda ise bu oran
%10°dur. Kadinlarin intihara iliskin diisiincelerine yonelik bulgular ise, fiziksel
ve/veya cinsel siddete maruz kalan kadmlarin (gte birinin yasamlarinm bir doneminde
intihar etmeyi diisiindiigiinii ortaya koymaktadir. Bu oran, siddete maruz kalmayan
kadmlar arasinda ise onda bir diizeyindedir. Calisma, siddete maruz kalan kadinlar
arasindaki intihar girisiminin siddete maruz kalmayan kadinlardan 5 kat daha fazla
olduguna isaret ederek durumun ciddiyetini ortaya koymaktadir (Hacettepe
Universitesi Nifus Etutleri Enstittisi, 2008; 2014).

2.1.1.4 Siddeti iceren yakin partner iligkisinden ayrilma. Siddet igeren iliskiler,
faillerin kontrol etmeyi ve kontrolu surdirmeyi amagladigi uzun siireli siddet igeren
davranislarin1 icermektedir. Siddete maruz kalan bazi kadinlar, iliskiyi ilk belirtide
terk etse de bir¢cok kadmin uzun siire siddet iceren iligkilerde kaldigi bilinmektedir
(Murray vd. 2015). Genel anlamiyla, bir iliskiyi sonlandirma karari vermek zorlu bir
strectir. Bu kararin siddet igeren iligski icerisinde bulunan kadinlar i¢in Ozellikle
karmasik oldugu soylenebilmektedir (Badenes-Sastre vd. 2023; Jones, Da Breo,

Trotman Jemmot, Joseph ve Mdller, 2017).

Siddet igeren iliski igerisinde bulunan kadinlar siklikla, “Neden iliski i¢eresinde

kaliyor?” seklinde bir soruyla karsilagsmaktadir. Bu soru, sorumlulugu siddete maruz
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kalan kadina yiiklemekle birlikte, kadinlarin ayrilmak igin birgok firsat1 oldugunu
ve iliskinin sona ermesiyle siddetin de sona erecegi seklindeki yanlis bir bakis
acisint yansitmaktadir (Tyson ve Bruton, 2017). Jones ve digerleri (2017)
caligmalarinda, bizleri sorumlulugun kaynagina yoneltecek dogru sorunun, “Siddet

neden durmuyor?” olabilecegini belirtmektedir.

Kadmlarin siddet iceren iliskileri slirdiirme ve iliskiden ayrilma kararmni
aciklamak tlizere gesitli teorik ¢ergeveler ortaya konmustur. Transteorik model, yatirim
modeli, 6grenilmis ¢aresizlik ve gerekceli eylem yontemleri Oone ¢ikan teorilerden
bazilaridir (Velonis vd. 2017). Siddeti anlamak i¢in en yaygin kullanilan model
ekolojik modeldir. Ekolojik model; siddetin bireysel, kisilerarasi, toplumsal ve sosyal
faktor olmak Uzere coklu faktorlerden etkilendigini one siirer (Dlnya Saghk Orgiitii,
2012). Model, siddete maruz birakilan bir kadinin kararinin; kendisine dair fikirleri,
siddetin ¢ocuklar tiizerindeki etkisine iliskin algisi, sigmaklar gibi hizmetlerin
erigilebilirligi ve sosyal yardim sistemlerinin varhigi seklinde farkli kategorilerdeki

coklu faktorlerin bir araya gelmesi sonucu olustugunu belirtir (Velonis vd. 2017).

Arastirmalar kadinlarm siddet igeren iliskilerden ayrilmasini zorlastirict ¢esitli
faktorler ortaya koymustur. Literatir, mevcut ataerkil yapi1 ve kadinlara yonelik
yakin partner siddetini normallestiren toplumsal cinsiyet normlarmin, kadinlarin
siddet iceren iliskiden ayrilmasini zorlastirdigini, dahasi1 kadinlarin ayrilma
kararlarin1 engelleyen inanglar1 besledigini ortaya koymaktadir (Barnett 2000).
Ataerkil yapinin bir tezahiirii olan kadinin ekonomik bagimliligi, esit ise esit
olmayan iicret ve is alanindaki ayrimciliklar, kadinlari ekonomik olarak
gilivencesiz duruma getirmekte ve kadinlarin siddet igeren iliskilerden ayrilmasinin
oniindeki en biiylik engellerden birini olusturmaktadir (Barnett, 2000). Velonis ve
digerleri (2017) ¢alismalarinda iliski siireci boyunca kadmlarin ayrilik kararlarinin,
yoksulluk, hastalik gibi unsurlar tarafindan yonlendirildigini belirtir. Caligma
kadmlarin; ekonomik kaynaklara sahip olmama, kurumsal ve sosyal destek
seceneklerinin smirhiligr gibi sosyal ve yapisal eksiklikler nedeniyle sikismis
hissettigini ve durumlarin1 degistiremediklerini ortaya koymaktadir. Genel anlamda,
alternatiflerin yoklugunun kadinlar1 siddet igeren iligkilerini surdirmek zorunda
biraktigr sdylenebilmektedir (Lacey, Saunders ve Zhang, 2011). Barnett (2000)
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caligmasinda siddete ugrayan kadinlarin iligkiden ayrilik kararlarinin oniindeki en
buyik engelin ekonomik bagimliliktan sonra ataerkil inanglar1 yansitan ceza
sistemi uygulamalar1 oldugunu belirtir. Siddete maruz kalan kadmlarmn ayrilik karar1
verme surecinde, sosyal destek ve kurumsal destegin mevcut olmamasi da 6nemli bir
engel teskil etmektedir (Short vd., 2000).

Siddetli siddet ve misilleme korkusu kadinlarin iligkiden ayrilmalarini
zorlastirict faktorler arasindadir (Moe, 2009). Kadinlarin, ¢ocuklarinin siddetten nasil
etkilendigine dair endiseleri, ayrilik kararlarinda etkili olan bir faktordur (Estrellado
ve Loh, 2014). Kadmlarin ¢ocuklar1 i¢in endise duymalar1 iliskiden ayrilmalarini
zorlastirict bir faktdr olmaktadir. Ote yandan, kadmlar, ¢ocuklarmin fail tarafindan
zarar gorebilecegine iliskin korkuyla iliskiden ayrilabilirler (Smith, 2003). Literatur
incelendiginde, iliskiye yiiksek yatirim, duygusal baglilik (Strube ve Barbour, 1983)
ve iliskide daha uzun siire bulunmanin (Estrellado ve Loh, 2014) kadmlarm iliskide

kalma olasiligini artiric1 faktorler oldugu belirtilmistir.

Anderson ve Saunders (2003), siddete maruz birakilan kadnlarin ayrilmalarma
iliskin kapsamli literatiir calismalarinda 1976-2001 yillar1 arasinda yaymlanan 20 nicel
ve 28 nitel arastirmayi incelemis ve Kadinlarin iliskide kalma ve ayrilma kararlarini
etkileyebilecek ¢ok sayida toplumsal ve bireysel faktor tespit etmistir. Anderson ve
Saunders, 1970’lerde hdkim olan ve sorunun kaynagini siddete maruz birakilan
kadinlarin  kisiliklerinde arayan ge¢mis ¢alismalarin bakis acisindan, sureg
calismalarinin sahip oldugu kadmlarm ayrilma siirecinde bir¢ok engelle karsilastigina
iliskin bakis agisina gegisin dneminden bahsetmektedir (Anderson ve Saunders, 2003).
Murta ve Parada (2021) literatiir ¢alismasinda, kadinlarin siddet igeren iliskiden
ayrilmasiyla ilgili 2015 yili ve sonrasinda yiiriitiilen 7 nicel ve 7 nitel aragtirmay1
incelemistir. Ayrilmayr bir siire¢ olarak ele alan c¢aligmalarin literatlrde
yayginlastigini ve zaman icerisinde bu bakis agisinin nitel ¢alismalarin yani sira nicel

caligmalarda da gozlemlenmeye baslandigini belirtmistir.

2.1.1.4.1 Sure¢ Galismalar:. Literatiir incelendiginde ¢alismalarin onemli bir
béliminde ayrilik, birden fazla karar ve eylem igeren bir siireg olarak ele alinmaktadir

(Enander, 2008; Landenburger, 1989; Merritt-Gray ve Wuest, 1995; Moss vd. 1997).

Bir¢ok ¢alismada ayrilma; fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak siddetten uzaklagmay1
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icermektedir (Enander, 2008). Ayriligin tek bir karardan ziyade bir siire¢ olduguna
iliskin bakis agis1, kadinlarin diisiincelerindeki degisime ve ayrilik kararmi etkileyen
sosyal ve kiiltiirel yapilara iligkin farkindalik kazanmamizi1 saglamaktadir (Anderson
ve Saunders, 2003).

Literatiir incelendiginde, ayriligi bir stre¢ olarak ele alan c¢alismalarin belirli
asamalar tanimladig1, asamalara yapilan vurgularin ise farklilastigi goriilmektedir. Mills
(1985), siddet iceren iliskiden ayrilma siirecinde kadmlarm; iligkiye girme, siddeti
yonetme, benlik kaybi yasama, iliskiyi yeniden degerlendirme ve benligi yeniden
yapilandirma olarak 5 asamali bir siirecten gectigini One siirmiistiir. Landenburger
(1989), siddet igeren bir iligki i¢inde olan veya bu iligkiyi terk etmis 30 kadinla yiirittigi
calismasinda; baglanma, dayanma, ayrilma ve iyilesme olmak iizere 4 asamali bir siire¢
tanimlanmistir. Ulrich (1991), siddete maruz kalan kadinlarin ayrilma nedenlerini
belirlemek tizere 51 kadmla gergeklestirdigi ¢alismasinda, kadmlarin siddet igeren
iliskilerden ayrilmalarinin 86 nedenini belirlemis ve ayrilmanin zaman iginde
gerceklesen bir siire¢ oldugunu ortaya koymustur. Merritt-Gray ve Wuest (1995),
kadmlarin siddet igeren iliskilerden ayrilma siirecini agiklamak iizere 13 kadinla
yiiriittigli calismasinda, merkezi siireci benliklerini geri kazanmak olarak tanmimlamis ve
istismara karsi koyma ve 6zgiirlesme olarak iki asamali bir siire¢ 6ne siirmiistiir. MoSS,
Pitula, Campbell ve Halstead (1997) siddet igeren iliskiden ayrilmis 30 kadmla
yiiriittigli calismasinda, ayrilmayi; iliskinin i¢inde olma, iliskiden ¢ikma ve devam etme

olmak iizere 3 asamali bir siire¢ olarak tanimlamustir.

Enander (2008) c¢alismasinda, siire¢ c¢alismalarmin kapsamli bir taramasi
sonucu, arastirmacilar tarafindan kadmlarin siddet iceren iliskilerden nihai ayriligini
ongordiigi ortaya konulan faktorleri kategorize etmistir. Kategoriler; iliskide bozulma
ve siddet diizeyinde artis, Gocuklarin, baskalarinin veya kendilerinin giivenliginden
korkma, kadmlarda artan kisisel giic ve eylemlilik ve siddete ugrayan kadmin
iligkisinin siddet icerdigini goérmeye bagladigi bilissel bir degisim seklinde

belirtilmistir.

Literatiir incelendiginde, bazi duygularin ayrilma ile iligskilendirildigi
gorulmektedir. Hyden (1999), calismasinda korkunun iligskilerde merkezi bir tema

olduguna isaret eder. Hyden korkunun, kadinlar i¢in riskler icermesi nedeniyle
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olumsuz etkiye sahip oldugunu ancak ayni zamanda eyleme ge¢cmeye yonelik glc
olusturdugunu belirtir. Scheffer Lindgren ve Renck (2008) calismalarinda, kadinlarin
tim ayrilma siirecinde hem ayrilmay: engelleme hem de ayrilmaya tesvik etme
etkisine sahip oldugunu belirttigi korkuyla beraber, huzursuzluk duygusu, giderek
artan siddet korkusu, 6liim korkusu, utan¢ ve su¢luluk duygularinin varligini ortaya
koyar. Ayrica, korkunun yani sira ayrilma siirecinde merkezi duygusal temayi,
kadmlarm umutlarmi  kaybetmesi olarak goren c¢alismalar da mevcuttur
(Landenburger, 1989).

2.1.1.4.2 DOnUm noktalar:. Literatlrdeki caligmalarin bir kismi, kadinlarin
siddet iceren iliskiden ayrilma kararlarinda donim noktalar1 tespit etmistir. D6NUM
noktalari, “Kadmlarin siddete ve iliskilerine bakiglarmi kalic1 olarak degistiren belirli
olaylar, faktorler veya kosullar” seklinde tanimlanmaktadir (Chang vd., 2010).
Literatiir incelendiginde, donim noktalarinin, arastirmacilar tarafindan farkli
anlamlar1 kapsayacak sekilde tanmimlandigi goriilmektedir. D6nim noktalar1 kimi
arastirmacilar tarafindan algilarda bir degisim olarak tanimlarken kimi arastirmacilar
ayrilma karar1 olarak tanimlamakta, kimi arastirmacilar ise fiili ayrihiga isaret

etmektedir (Enander, 2008).

Patzel (2001) ¢alismasinda; kadmlarin siddetin boyutunu fark etmesi ve iliski
hakkinda farkli diisiinmesi, kendisini 6z yeterlilige sahip olarak gormesi gibi dénim
noktalariyla iligkili olan bilissel degisimlerden bahsetmektedir. Chang vd. (2010)
yakin partner siddetine maruz kalan kadmlarin de§isim motivasyonuna katkida
bulunan faktorleri anlamak ftizere yiiriittiigi c¢alismalarmda 5 donim noktasi
belirlemistir. Calismada belirlenen doniim noktalar1; baskalarini siddetten korumak,
siddetin siddetinin artmasi, segenekler konusunda farkindaligin artmasi, partnerin
degismeyecegine iliskin farkindalik ve partnerin sadakatsizligi seklindedir. Murray,
Crowe ve Flasch (2015), kadmnlarin siddet igeren iliskilerini sonlandirma siirecine
baglamalarina neden olan dénim noktalarini inceledigi ¢alismalarinda 6 dénim
noktasi belirlemistir. Calismada belirlenen doniim noktalari; siddetli siddet tehdidiyle
kars1 karsiya kalmak, iliskiye veya partnerlerine bakis agisini degistirmek, siddetin
dinamiklerini 6grenmek, dis kaynaklardan gelen bir miidahaleyle karsilagmak,

siddetin ¢ocuklar tizerindeki etkisinin farkina varmak ve iliskinin baska bir nedenle
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sona ermesi seklindedir. Caligmalarda benzer noktalara vurgu yapildigi goriilmekle
birlikte her kadmin ayrilma siirecinin kendine 6zgii oldugu bilinmektedir. Tyson ve
Bruton (2017) ¢alismalarinda, “Baz1 kadinlarin yasamak ya da 6lmek arasinda segim
yapmak zorunda kalirken bazi kadinlarin ise duygusal, biligsel olarak ayrilmaya
hazirlandigi” belirtmektedir. Calismalar, hazirlhik ve planlama stratejilerinin
kullaniminin, kadinlarm ruhsal ve fiziksel sagliginin yani sira maruz kalinan siddetin
tiirli, siiresi ve siddeti de dahil olmak iizere diger bir¢ok faktore bagli oldugunu
gostermektedir (Nurius, Macy, Nwabuzor ve Holt, 2011). Bermea, Khaw, Hardesty,
Rosenbloom ve Salerno (2020) calismalarinda; kadinlarin partnerlerinden duygusal
olarak koparak partnerleri olmadan bir hayat hayal etmeye basladiklar1 zihinsel bir
hazirlik siireci yasadiklarmi ortaya koymustur. Bununla birlikte, zihinsel hazirligin
ardindan kimi kadinlarin maddi ve sosyal desteklerini degerlendirdikleri aktif hazirlik
stirecine girdigini belirtmistir.

2.1.1.5 Siddet iceren iliskiye geri donme. Mevcut c¢alismalar tarafindan
ayrilma, dogrusal olmayan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Lindgren ve Renck,
2008). Kadinlar siddet igeren iliskiden nihai ayrilig1 6ncesinde, bircok kez iliskiye geri
donebilmektedir (Murray, Crowe ve Flasch, 2015). Ayrilmayi bir siire¢ olarak kabul
eden arastrmacilar, ayrilik girisimlerinin, kadinlarm i¢ ve dis kaynaklarini
degerlendirebilmelerinde islevsel oldugunu 6ne stirmektedir (Enander, 2008). Diinya
Saghk Orgiitiiniin, partnerleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin %19-
51'inin en az bir kez, %8-21'inin ise iki ile bes kez araliginda ayrilik tesebbiislerinde
bulundugunu ortaya koyan ¢ok {ilkeli calismasi, bu diisiinceyi destekler niteliktedir

(Diinya Saglik Orgiitii, 2012).

Lerner ve Kennedy (2000), ayrildiktan sonraki 6 aylik stirenin en hassas dénem
olabilecegini 6ne surmektedir. Calisma, ilk 6 ay icerisinde olan kadmnlarin daha uzun
stre ayrilik siiresine sahip kadinlara gore; ayrilmaya iligkin diisiik giiven bildirdigi,
geri donme istegi ve cesitli psikolojik semptomlarin varligi agisindan ise daha yiiksek
oranlara sahip oldugunu ortaya koymustur. Bir ¢calisgma katilimcilarin yaklasik tigte
birinin sigmaga kabul edilmeden 6nce en az bir kez siddet igeren iligkilerine geri
dondigiinii, ancak neredeyse dortte wdgunin gelecekte iliskiye geri donmeyi

diisiinmediklerini bildirdiklerini ortaya koymustur (Griffing vd., 2000).
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Caligmalar, kadinlarmn siddet iceren iligkiye donmelerine iligskin ¢esitli faktorler
sunmaktadir. Anderson ve Saunders (2003) ¢alismalarmda katilimcilarin yaklasik
yarisinin yasadiklari ekonomik zorluk nedeniyle geri dondiigiinii tespit etmis; Griffing
ve digerleri (2002) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada benzer sekilde ekonomik
ihtiyacin kadmnlarin ge¢misteki iliskiye geri donmelerinin bir nedeni oldugu ortaya
koyulmustur. Cesitli ¢alismalarda siddetin sikligi, daha fazla siddet gérmeye iliskin
korku, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 gibi cesitli faktorlerin kadinlarin

iliskiye geri donmesi ile iliskili olabilecegi belirtilmistir (Lahav, 2023).

Mevcut literatiir incelendiginde, kadmlarn siddet iceren iligkilerden
ayrilmasinin 6niinde birgok engel oldugu sdylenebilmektedir. Ancak bu engellere
ragmen kadmlarin birgogu 6niinde sonunda siddete maruz kaldiklari iligkilerini terk
etmektedir (Anderson ve Saunders, 2003).

2.1.1.6 Ayriligu siirdiirme ve ayrilik sonrast donem. Siddet iceren bir iligkiden
ayrilma, karar verilmeden dnce baslayan ve fiziksel ayrilmadan sonra da devam eden
uzun bir siirectir (Sani ve Pereira, 2020). Arastirmalarin ¢cogu yalnizca, kadmlarin iligki
icerisindeyken maruz kaldiklar1 siddete odaklanmaktadir (Anderson ve Saunders,
2003). Buna karsmn, az sayida arastirma, kadmlarin ayrilik kararlar1 sonrasinda maruz
kaldig1 siddete odaklanmustir (McMurray, Froyland, Bell ve Curnow, 2000, akt.
Brownridge, 2006).

Ayrilik sonrasit donem, kadinlarin, devam eden siddetle miicadele ettigi ve temel
kaynaklara ihtiyac duydugu hassas bir donemdir (Lerner ve Kennedy, 2000).
Arastirmalar siddet iceren iliskinin sonlandirilmasinin siddetin de sonlanmasi
anlamia gelmedigini ortaya koymaktadir (Mclnnes, 2004; Zeoli, Rivera, Sullivan ve
Kubiak, 2013). Aksine, genellikle siddet, iliskiden ayrilma sonrasi artmaktadir (Spiwak
ve Brownridge, 2005). iliski sona erdiginde erkek, azalan kontrol ve gii¢ kaybini telafi
etmek ve kadmm iligkiye geri donmesini saglamak ya da kadini cezalandirmak
amactyla siddet igeren stratejiler kullanabilmektedir (Butts-Stahly, 1999, akt. Spiwak
ve Brownridge, 2005). Kadma fiziksel, duygusal ya da ekonomik siddet uygulamak
ve cocuklara yonelik c¢esitli davramglarda bulunmak erkeklerin  kullandig:

stratejilerden bazilaridir (Toews ve Bermea, 2017).
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Ayrilma, 6liimciil siddete maruz kalma ve fiziksel yaralanmalar icin bir risk
olarak tanimlanmistir (Campbell vd., 2002). Cesitli arastirmacilar, kadin cinayetleri
acisindan en tehlikeli donemin, siddet igeren bir iliskiden ayrildiktan sonraki ilk y1l
oldugunu vurgulamaktadir (Helweg-Larsen ve Kruse 2003; Wilson ve Daly 1993,
akt. Alsaker, Moen ve Kristoffersen, 2008). Johnson ve Hotton (2003) 1991-2000
yillar1 arasinda yakin partnerler tarafindan gergeklestirilen kadin cinayetlerini
inceledigi ¢alismalarinda, ayrilik sonrasi donemin daha yiiksek risk olusturdugunu
ortaya koymustur. Humphreys ve Thiare (2003) ¢alismalarinda, kadinlarin yaklasik
dortte ligliniin ayrilik sonrasinda, maruz kaldiklar1 siddetin arttigini ortaya koymustur.
Calismada, kadinlarin birgogu icin siddete maruz kalmanin ayriligin ilk 6 ila 12
ayindan sonra sona erdigi, kadinlarin tigte birinden fazlasinin ise ilk 6 ila 12
aydan sonra siddete maruz kalmaya devam ettigi bildirilmistir. Bybee ve Sullivan
(2005), yeniden magduriyetin belirleyicilerini inceledigi ¢alismalarinda, kadmnlarin
%19'unun sigmaktan ayrildiktan 2 ila 3 yil sonra yakin partner siddetine maruz
kaldigin1 bildirmistir. Pomicino, Beltramini ve Romito (2019) ¢alismalarinda siddet
merkezlerine basvurudan 3 ila 5 yil sonra, kadinlarin yaklasik yarisinin yakin partner

siddetine maruz kaldigini ortaya koymustur.

Ataerkil yap1 icerisinde, erkeklerin kadinlarin sahibi olduklarma iliskin
fikirleri ve kadinlardan itaat ve sadakat beklentileri, ayrilik sonrasi: siddetin temel
baglammi olusturur (Brownridge, 2006). Ayrilik sonrasi siddet, erkeklerin
toplumsal olarak elde ettikleri ve kadinlar iliskiden ayrilmalarinin ardindan
kaybettikleri gu¢ ve kontrolii, yeniden ele gegirme gabalariyla iliskilidir (Sev’Er,
1997). Ornstein ve Richne (2013) c¢alismalarinda, siddet davranigmin
ongoriilmesinde kontrol davraniginin; gelir, alkol kullanimi, ¢ocuklarin varligi ve
cocuklukta siddet deneyimleri gibi risk faktorlerinden daha onemli belirleyici

oldugunu ortaya koymustur.

Siddet iceren bir iliskiden ayrilmak kadinlarin yasamlarinda ¢ok sayida
degisiklik meydana getirir. Siddet iceren iliskiden ayrilan kadinlar ayrilik sonras;
duygusal ve fiziksel glvenlikleri, sosyal destekleri, maddi kaynaklar1 gibi cok sayida

alanda kayiplarla karsi karsiya kalmaktadir (Thomas vd., 2015). Dahasi, ayrilik
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kadmlar igin yeni ve zorlayici olabilen sorumluluklar iceren bir stiregtir (Anderson ve
Saunders, 2003).

Ayrilik sonrasi bir¢ok kadmin ekonomik kayip yasadigi ve yasanan kayipla
birlikte kurumsal destek mekanizmalarina ulasimlarinin da olumsuz etkilendigi ortaya
koyulmustur (Walker, Logan, Jordan ve Campbell, 2004). Cocuklarm velayetine
iliskin diizenlemeler ve ebeveynlik ylkumlilikleri nedeniyle eski partnere maruz
kalmak, kadmlarin hayatlarina devam etmesini engellemektedir (Hardesty, 2002).
Mahkeme tarafindan ¢cocuklarin babayla goriismesine iliskin verilen kararlar; faillerin
siddeti siirdiirmesine alan yaratmakta ve kadinlari, gtivenlik dnlemlerini sturdirmek
zorunda birakmaktadir (Katz, Nikupeteri ve Laitinen, 2020; Humphreys ve Thiare,
2003). Ayrilik sonrast kadinlar, ebeveynlik sorumluluklarini tek basma yerine
getirmeleri nedeniyle siklikla zorluk yasamaktadir. Bununla beraber ayrilik, siddete
maruz kalmaktan kurtulma ile sonu¢landiginda, giivenlik riskinin ortadan kalkmasi ile
kadinlarin ¢ocuklariyla iligkilerinin iyilestigini ortaya koyan caligmalar mevcuttur

(Mclnnes, 2004).

Toplumun bekar anne kimligine iliskin olumsuz algilar1 ve kadinlarin siddete
maruz kalmalar1 nedeniyle damgalanmalari, ayrilik sonrasi kadinlarin hayatlarii
zorlastiran unsurlardandir (Nelson ve Spalding, 2009). Kadinlarin sosyal destek
mekanizmalari; siddet igeren iliski siiresince partnerlerin kadimni bilingli olarak izole
etme davraniglar1 ve kadinin siddete maruz kalmayla iliskili olarak hissettigi utanma,
korku duygulari nedeniyle azalmaktadir (Evans, 2007; Larance ve Porter, 2004).
Ayrilik sonrasi, kadinin sosyal destege ve destekleyici kurumlara erisiminin olmamasi
ise ayriliga uyumu geciktirebilmektedir. Kadinlarin stresle basa gikabilmeleri ve siddet
iceren bir iliskiden ayrildiktan sonra hayatlarin1 yeniden kurabilmeleri siirecinde
sosyal destegin oldukga 6nemli bir yeri oldugu belirtilmelidir (Walker vd., 2004).
Sigmaklar, kadnlarin siddet iceren bir iliskiden ayrilmasmin ardindan kars: karsiya
kaldiklar1 engelleri en aza indirmeyi amaglamaktadir (Shurman ve Rodriguez, 2006).
Bu kapsamda sigmaklar, kadinlarin siddete iligkin farkindalik kazanmasi ve ayrilik
sonras1 siddete yonelik stratejiler gelistirmesinde destekleyici bir rol oynamaktadir

(Pomicino, Beltramini ve Romito, 2019).

2.2 Arastirma Sorular
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Bu tez ¢alismasinda, siddet goren kadinlarm bu iligkilerden ayrilma kararma dair

ic goru edinilmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda asagidaki iki soru ortaya konmustur:

1- Siddet igeren iligkiler igerisinde bulunan kadinlar bu iliskilerden ayrilma

stirecini nasil anlamlandirmaktadir?

2- Ayrilik karar1 vermelerinde kolaylastirici ve zorlastiric1 faktorler nelerdir?
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Bolim 3
Yontem

Bu boliimde, arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, arastirma i¢in kullanilan veri

toplama araglar1 ve analiz siirecine dair bilgiler yer almaktadir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu tez arastirmasmin deseni nitel bir caligmadir. Verilerin analizinde Tematik
Analiz kullanilmustir. Nitel arastrmanm temel amaci, bireylerin dahil olduklar1
durumlarmn, deneyimlerin ve eylemlerin anlamini anlamaktir (Maxwell, 2013). Baska
bir deyisle nitel arastirmaci, bireylerin diinyay1 nasil anlamlandirdiklar1 ve olaylar1
nasil deneyimledikleri ile ilgilenmektedir (Willig, 2013). Nitel arastirmanin, bireylerin
icerisinde hareket ettikleri baglami gozeten ve sonuglara yol acan siireglere
ulasgilmasina imkan taniyan dogasi bu g¢alisma 6zelinde tercih edilmesinin temel
nedenidir. Tematik analiz, verilerdeki anlam Oriintiileri ve temalar1 belirlemek ve

analiz etmek i¢in kullanilan bir yontemdir (Braun ve Clarke, 2019).
3.2 Katihmcilar

Calisma, siddet gordiigii iliskisinden ayrilan 10 kadin ile gergeklestirilmistir.
Nitel ¢alismalarda, 6rneklem biiyiikliigi i¢in kesin bir say1 olmamakla beraber tematik
analize iliskin kilavuzlar (Braun ve Clarke, 2013) veri toplama tirl ve projenin
biiyiikliigiine gore siniflandirmakta olup kicik projeler icin 6-10 katilimci
onerilmektedir. Calisma kapsaminda, 6rneklem biiyiikliigii 10 kisi olarak belirlenmis
ve 10 kisi tamamlandiktan sonra 6rnekleme tamamlanmistir. Verilerden yeni tema
veya kodlarin ortaya ¢ikmadigi nokta olarak tanimlanan veri doygunlugu kavramina,

7 katilimceiyla ulagilmistir.

Calismanin 6rneklemi amach Ornekleme teknigi ile belirlenmistir. Amagli
ornekleme, “Arastirmanin sorulari ile 6zellikle ilgili olan ve diger segeneklerden elde
edilemeyecek bilgileri saglamak Uzere belirli ortamlarin ve kisilerin kasith olarak
secilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Maxwell, 2013). Bu ¢alismada, siddet iceren
iliskiden ayrilik siirecine iligkin zengin bilgi edinmek iizere siddet igeren iligkisinden

ayrilan ve bir siginaktan hizmet almis kadinlara ulasilmasi amaglanmustir.
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Mevcut durumda siginaktan hizmet alan 6 kadin ile ge¢mis donemde
siginaktan hizmet almis 4 kadin ¢aligmaya dahil edilmistir. Katilimcilara ulasabilmek
amaciyla siginakta ¢aligma yiirlitmek Uzere izin alinmig ve siginakta ¢alisan psikolog,
mevcut durumda hizmet alan ve ¢alisma kriterlerini karsilayan kadinlara, galisma
hakkinda bilgi vermistir. 6 kadin ¢alismaya katilmay1 kabul etmistir. Gegmis donemde
hizmet almis kadinlara ulagsmak tiizere psikolog, kriterlere uygun olan kisilerin yer
aldig1 listeden arama gergeklestirmis ve 4 katilimciya ulasmasinin ardindan aramay1

sonlandirmistir.

3.2.1 Kadin sigmaklar. Signaklar, siddete maruz kalan kadmnlar ve
beraberindeki ¢ocuklarin hizmet aldig1, kadmlarin siddetten uzak bir yasam kurmalar1
icin desteklendikleri yatili kuruluslardir. Feministler tarafindan; Tiirkiye’de bu
kurumlar1 tanimlamak iizere kullanilan “siginma evi” ve “konukevi” terimlerinin,
kadmlarin maruz kaldig: sistematik siddeti goriinmez kildig1 diistiniilmektedir (Mor
Cat1 Kadin Sigmag1 Vakfi, 2022) Bu kapsamda bu calismada, “siginak” teriminin
tercih edildigi belirtilmelidir. Calisma yiiriitiilen sigmakta, kadmlara yonelik
sosyoekonomik ve psikososyal baglamda giliclendirme odakli mesleki ¢aligmalar
yurutilmektedir. Siginaklardan; es, partner, kok aile gibi taraflarca siddete maruz
birakilan kadmlar hizmet almaktadir. Calismaya, yalnizca esi/partneri tarafindan

siddete maruz birakilan kadinlar dahil edilmistir.

3.2.2 Katihma1 demografik bilgileri. Katilimcilar, 29-41 yas araligindadir.
Katilimcilardan 5’i ortadgretim, 4’ lise, 1 katilimci ise Universite mezunudur. 1
katilime1 haricindeki tiim katilimecilar mevcut durumda tam zamanl olarak
calistiklarini belirtmekle beraber, 6 katilime1 gelir durumunu alt diizey, 4 katilimci ise
orta diizey olarak tanimlamistir. Tim katilimcilar siddet gordiikleri bireylerle
evlilerdir. 7 katilimer halen evlidir, 3 katilimer ayrilmistir. Tiim katilimcilarin gocugu
vardir. 6 katilimcinin 2 ¢ocugu, 3 katilimeinin 3 ¢ocugu, 1 katilimcmin ise 1 ¢ocugu
vardir. Katilimecilarm ¢ocuklarinm yaglar1 3 ile 20 araliginda degismekte olup

ortalamasi 22’dir.

Tim katilimcilar esleri tarafindan siddet tiirlerinden en az birine (Fiziksel,

psikolojik, cinsel, ekonomik, dijital ve 1srarli takip) maruz birakildiklarmi belirtmistir.

23



Katilimcilarin birliktelik strelerine baktigimizda; 4 katilimcmin birlikteliginin 1 ila 10
yil araliginda oldugu, 5 katilimcmin birlikteliginin 11 ila 20 yil araliginda oldugu, 1
katilimcmin ise birlikteliginin ise 20 yil istii oldugu goriilmektedir. Kadinlarin
iliskilerinden ayrilmalar1 sonrasinda gegen siireye baktigimizda (Siddet iceren
iliskiden fiziksel olarak uzaklasabilme); 6 ay ve daha az siireli olan 3 katilimcy, 1 ila 3
yil aras1 olan 5 katilimei, 5 ila 10 yil araliinda olan 2 katilimci bulundugunu

gOrmekteyiz.
3.3 Verilerin Toplanmasi

Bu boltimde ilk olarak veri toplama siirecinde kullanilan araglar agiklanacaktir.

Ardmdan veri toplama islemine ve verilerin analizine iliskin bilgiler aktarilacaktir.
3.3.1 Veri toplama araglari.

3.3.1.1 Bilgilendirilmis onam formu. Ankete katilmadan 6nce, katilimcilarin
arastirmaci tarafindan olusturulan bilgilendirilmis onam formuna onay vermeleri
gerekmigtir. Bu form, calismanin goniilliilik esasina dayandigma, katilimcilarin

haklarina, gizlilige ve calisma hakkindaki bilgilere iliskin agiklamalar igermektedir.

3.3.1.2 Demografik bilgi formu. Bu formda; yas, egitim durumu, g¢alisma
durumu, gelir durumu, medeni durum, ¢ocuk sayisi, siddete maruz birakilan kisiyle
iliski durumu ve iligki siiresi, iliskinin sonlandirilmasmin ardindan gegen siire olmak

iizere cesitli bilgiler toplanmistir. Bu form arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

3.3.1.3 Yar: yapilandirilmis goriisme sorulari. Nitel calismalarda yaygin olarak
kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme, arastirmaciya katilimcmin deneyimi hakkinda
konusmasini dinleme imkani1 sunmaktadir. Goriismede arastirmaci tarafindan sorulan
sorular ise katilimciy1 konusmaya tesvik eden tetikleyiciler olarak islev gormektedir
(Willing, 2013). Yar1 yapilandirilmis goriisme, sahip oldugu esneklik ile zengin veri
uretmeye imkan tanimaktadir (Smith ve Osborn, 2003).

Bu caligmada, katilimcilardan maruz kaldiklar1 siddet nedeniyle siginaga
basvuruda bulunmalarina sebep olan iliskilerini diisiinerek ayrilma siireglerine iliskin
konusmalar1 istenmistir. Goriisme sorulari, arastirmaci tarafindan mevcut literatiir
incelenerek ve kadinlarin ayrilik deneyimlerini diisiinmesini ve anlatmasimi tesvik

edici sekilde olusturulmustur. Soru formu, kadinlarin iliskilerindeki siddet ve bu siddet
24



icerisindeki yasantilari, siddeti fark etme siirecleri, ne zaman ve nasil harekete
gectiklerileri, ayrilik karar1 vermelerinde ve ayrilig: siirdiirmelerinde kolaylastirict ve
zorlastirict faktorleri anlamak {izere gelistirilen sorular1 igermektedir.  Sorular,
katilimeilarin iligkilerinin nasil bagladigi ile baslamis ve daha spesifik konulara
gecilmistir. Acik uclu sorular kullanilmis ve sorularin tarafsiz olmasina Gnem
verilmistir. Calismada, goriismeler arastirmacinin sordugu bir dizi ana soru ile
yapilandirilmis olsa da sorular mutlaka ayni sirayla yonlendirilmemis ve katilimcilarin
istekleri dogrultusunda konusmasima alan taninmustir. Olusturulan sorular goriisme
oncesi, siginakta g¢alisma yiiriiten meslek elemanlar1 ve danigsman tarafindan

g6zden gegirilmistir.

3.3.2 Veri toplama islemleri. Bu ¢alismay1 uygulamak i¢in ¢alisma yiiriitiilen
sigmagm baglh oldugu midurlikten kurumsal izin alinmistir. Calismanin etik davranis
ve standartlara uygun olarak yiiriitiilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in Bahgesehir Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan etik izin alimmustir. Elde edilen tim
demografik ve caligmaya dair diger bilgiler anonim olarak saklanmistir. Calismaya
dair detayli bilgiler, gizlilik ilkesi ve katilimcilarin haklari, calisma Oncesinde
bilgilendirme ve onam formu ile paylasilmistir. Goriisme Oncesi, ses kayit cihazi
kullanilmak tizere katilimcilardan izin istenmistir. Tim kayitlar kelimesi kelimesine
yaziya dokiilmiis ve yaziya dokiildiikten sonra silinmistir. Yz ylize yapilan
goriismelerde katilimcilar onam formunu imzalamistir; online olarak yapilan
goriismelerde katilimciya ses kaydimin bagladigi bildirildikten sonra ¢alisma hakkinda
bilgi verilmis ve onam formu okunmustur. Ardindan katilimcmin sézlii onay1
alinmistir. Yari yapilandirilmis goriismeler; mevcut durumda siginakta kalmakta olan
kadinlarla yiiz ylize sekilde, siginaktan gecmis donemlerde hizmet alan kadinlarla ise

online olarak ger¢eklestirilmistir. Gorlismeler ortalama olarak 60 dakika siirmiistiir.

3.3.3 Veri analiz islemleri. Calisma verileri, Braun ve Clarke’in (2006) teorik
acidan ve yorumlama agisindan daha agik ve esnek oldugunu belirttigi tematik analiz

prosediiriine gore analiz edilmistir.

Tematik analizde temalar, veriye dayali olarak tiimevarim yoluyla veya teori ve
onceki arastirmalardan yola ¢ikilarak timdengelim yoluyla tespit edilebilmektedir

(Boyatzis, 1988). Bu c¢alismada, Onceki literatiir ve arastirmalar incelenerek
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aragtirmacmin olusturdugu Ozgiin bir aragtirma sorusundan hareketle kodlama
yapilmig ve timdengelimsel bir yaklagim benimsenmistir.

Veriler arasindan ilgilenilen 6zgiin  konu dogrultusunda veri seti
olusturulmustur. Veriler bastan sona icerige ve baglama asina olacak sekilde birden
fazla kez okunmus ve ilk izlenimlere dair notlar alinmistir. Aragtirmacinin asinaliginin
saglanmasinin ardindan veriler analiz Oncesi belirlenen belirli sorular etrafinda
kodlama yapmak iizere incelenmistir. Tekrar eden ve anlamli veriler 6nce alt temalar
sonra da ana temalar olarak gruplandirilmistir. Alt temalarm verilere dayandigindan
ve ana temalar arasinda herhangi bir 6rtiisme olmadigindan emin olmak i¢in temalar
tizerinde ¢alisgtlmistir. Bulgular béliminde, ana ve alt temalara ek olarak, veri
kiilliyatindan ilgili alintilara yer verilmistir. Gizliligi saglamak tizere takma isimler

kullanilmis ve transkriptlerde tanimlayici ayrintilar atlanmis veya degistirilmistir.

3.4 Simirlamalar

Nitel ¢alismalarda bir kriter olarak kullanilan transfer edilebilirlik, ¢alisma
bulgularinin  diger baglamlara, ortamlara veya katilimcilara ne 0&lglde
aktarilabilecegini ifade etmektedir (Stalmeijer, Brown ve O’Brien, 2024). Bu
calisgmanin 6rneklemi, siddet i¢eren iliskiden ayrilan ve bir sigiaktan hizmet alan, evli
kadinlardan olusmaktadir. Siddet iceren iliskiden ayrilarak bir sigiaga basvuran
kadinlarin daha diisiik ekonomik gelir ve sosyal destege sahip olabilece§i ve bu
durumun verilerin transfer edilebilirligini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Yakin partner iligkisi, resmi ve resmi olmayan birliktelikleri icermektedir. Bu
calismadaki katilimcilarin tamami evlidir. Aile kurumunun devamliligini 6nceleyen
toplumsal normlar géz oniine alindiginda, evlilik birlikteliginden ayrilmanin kendine
0zgli zorluklar barindirabilecegi, bu sebeple verilerin transfer edilebilirligini olumsuz
etkileyebilecegi disiiniilmektedir. Ayrica, goriismeler, katilimeilarn iligkilerinden
ayrilmalarmm ardindan belirli bir sire -6 ay ila 10 yil- gegtikten sonra
gerceklestirildigi icin, katilimcilarin hatirlama ile ilgili gili¢lilkler yasamis olmasi

muhtemeldir.
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Bolim 4
Bulgular

Bu bolimde, MAXQDA isimli bilgisayar destekli nitel veri analizi programi
araciligiyla gerceklestirilen tematik analiz sonucunda ortaya c¢ikan temalar ve varsa

alt-temalar listelenmistir.

Tablo 1
Evlilik Iligkilerinin Baslangi¢c Sekli

Katilimci [liski Baslangici

Bahar Gorucu usulii/zorla
Zeynep Goruci usuli

Kader Kendi istegiyle

Ceylan Kendi istegiyle, kagarak
Hilya Gorici usuli/zorla
Yeliz Kendi istegiyle, kagarak
Hicran Kendi istegiyle, kagarak
Dilek Gorucu usulii/zorla
Ozlem Gorct usuli

Elif Kendi istegiyle

Calismaya katilan 10 kadindan 5°1 kendi tanistig1 biriyle evlendigini belirtmistir.
Kendi istegiyle evlenen 5 kadindan 3’ ailesinin onay1 olmadan kagarak evlendigini
ifade etmistir. Kacarak evlendigini belirten 3 kadindan 2’si heniiz ¢ocukken
evlendigini belirtmistir. Caliymaya katilan 2 kadin goriicii usulii evlendigini

belirtirken, 3 kadin aile zoruyla goriicii usulii evlendirildigini belirtmistir (Tablo 1).
4.1 Tliskide Yasanan Siddet Bicimleri

[liskide yasanan siddet bicimleri temasi altinda, katilimcilar tarafindan bildirilen

cevaplar dogrultusunda alt temalar; fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet ve
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ekonomik siddet olarak tespit edilmistir. Bulgulara gore, katilimcilarin tamamu, birden

fazla siddet tiiriine maruz kalmistir (Tablo 2).
Tablo 2

Iliskide Yasanan Siddet Bicimleri

Tema ve Alt-Temalar Katilime1 Sayisi
Psikolojik siddet 10
Fiziksel siddet 10
Cinsel siddet 4
Ekonomik siddet 6

4.1.1 Fiziksel siddet. Calismaya katilan tiim kadinlar fiziksel siddete maruz
kaldigini belirtmistir. Fiziksel siddetin, fiziksel tistiinliik kurarak, bedene temas ederek

ya da esya kullanarak uygulandigi bildirilmistir.

Katilimcilarin maruz kaldigini bildirdigi fiziksel temas i¢eren siddet eylemleri;
yumruk atmak, tokat atmak, bogmak, tekmelemek, bigakla yaralamak ve kafasina esya

firlatmak gibi sekillerde gerceklesmistir:

“Fiziksel siddete maruz kaliyordum, ¢ocuklar kiigclikken. Bicaklanmigtim bile

hatta.” (Ozlem)

“Yerde bir tane kemer vardi kirmiz1 bir kemer, saat kact1 o zaman, bir buguktu

gece, o kemerle kalkip beni bogmaya ¢alisti.”” (Hiilya)

“O kadar farkli davraniyordu ki. Mesela bir glin stirahiyi kafama vurarak. Ben
ne oldugunu sasirdim yani. Ben evi temizlemistim, evi darmadaginik yaparak, benim

ev sevdigim ¢igegimi darmadagnik topraklar1 dokerek.” (Hicran)

Katilimcilarin maruz kaldigini bildirdigi, erkeklerin kadmlar1 sindirmek
amaciyla fiziksel Ustlinliik kullanarak uyguladigi siddet eylemleri; bagirmak,

yumrukla tehdit etmek, esya kirmak seklindedir:
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“Bir kere elinin duvara vurdu elini kirdi, bir kere siipiirge makinesini kirdu.

Gitmemi istemiyordu.” (Ceylan)

“O zaman da gerc¢ekten siddet derken evet esya firlatiyordu, kapilara firlatiyordu
bu arada.”(Elif)

4.1.2 Psikolojik siddet. Calismaya katilan tiim kadinlar psikolojik siddete maruz
kaldigini bildirmistir.

Psikolojik siddet, kiskanglik ad1 altinda, nerede, ne zaman, kiminle ne yaptigmin
denetlenmesi, herhangi bir yere yalniz gitmesinin engellenmesi, sosyal iligkilerinin
kontrol altinda tutulmaya ¢alisilmasi, kadinin yalnizlastirilmas:  seklinde

gerceklesmistir.

Erkeklerin kontrol davranislari, kadinlarin cinsel sadakatinin sorgulanmasi ve
bir erkek ile iligski ihtimallerinin engellenmeye calisilmasini da icermektedir. Elif ve
Bahar iligkileri igerisinde maruz kaldiklar1 kontrol davranmiglarni su sekilde

aktarmustir:

“Kisitlamalar1 basladi, kiskangliklar1 bagladi. Arkadas ortaminda herhangi
biriyle konussam, ‘Sen beni aldatiyorsun. Neden bir erkekle goriisiiyorsun, neden bir
kadinla goriisiiyorsun?’. Ise gittigim zamanlarda isten ¢ikis saatimi arayip soruyordu
‘Neredesin, otobise bindin mi, eve geldin mi, nereye gittin?” Devamli baski altinda

hissetmeye bagladim.” (Elif)

“Mesela disar1 ¢iktigimiz zaman siirekli bir gozii 6ndeydi bir gozii arkadaydi
stirekli beni takip ediyordu, ‘Sen oraya mi1 baktin?’ ‘Sen buraya mi baktn?’. Ben kendi
evimde balkona ¢ikamiyordum, benim evimin perdeleri agilmazdi. Niye ¢linki
kiskancglhigindan dolay1. Biz bir yere gidemezdik mesela gittigimiz zaman burnumdan
getirirdi. Yani ‘Sen neden suraya baktin?’ ‘Bu adam sana neden bakiyor’ Yani bu tur

seyler.” (Bahar)

Zeynep’in aktarimlar1 kadinin  yalnizlastirilmast  ve sosyal aglardan

uzaklastirilmasina 6rnektir:

“Kardesim kuzenlerim ariyordu rahatsiz oluyordu. Yalniz kalmami muhtag

olmamu istiyordu.” (Zeynep)
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Kadmi asagilamak, fiziksel goriintiisii ile ilgili hakaret etmek, kendisini aciz,
yetersiz, beceriksiz, zayif, muhta¢ ve bagimli hissettirmek katilimcilarin maruz kaldigi

psikolojik siddet bigimlerindendir:

“’Siz iste yediginiz kaba tiikiiren insanlarsiniz. Sizden nefret ediyoruz.
Pissiniz.” Buna benzer o kadar baskilayict asagilayici climleler kurarlardi ki bize. Biz
boyle sessizce, sadece onlara bir sey sOyleyemezdik, boyle izlerdik sadece. O kadar
kot durumlar yasadigimiz zamanlar oluyordu bizim. Hepsi gercekten ¢ok korkungtu.

Ve biz bunlar1 her giin yasiyorduk. Her giin bunlara maruz kaliyorduk.” (Hiilya)

“Ya ben sunu anladim, bu sekilde hep asagiya ¢ekildigimi hissettim. Siirekli
kendimi degersiz hissettirecek sozler, iste psikolojik siddet. Siirekli asagilamalari.
Buna katlanamiyordum artik, dalga gecmesi, isimle dalga ge¢gmesi, kiligim kiyafetimle
dalga ge¢mesi. ... Bana siirekli ¢ok zevksizsin, parfiimiin ¢ok kotii kokuyor, biitiin
arkadaslarim ne kadar giizel parfiimiin var diyor o ¢ok kotii diyor. Simdi bir siirii insan

m1 yalan sdyliiyor o mu yalan sdyliiyor bilemiyorum. (Ozlem)

Kadmi tehdit etmek, gozdag1i vermek, cocuklarin kacirilacagina,
gosterilmeyecegine, elinden alinacagma iligkin tehdit savurmak kadinlarin maruz

kaldig1 psikolojik siddet bicimlerinden bir digeridir:

“Korkutuluyordum. Ne yapacaksin, ¢ocuklari mecburen vereceksin diye.
Anneye verilecegini hukuken biliyordum ama korkuyordum. Bir de ¢evreleri var,

paralar1 var.” (Zeynep)

“Bu sefer sOyle bir sey, siirekli evin igerisinde beni 6ldiirecekleri konusuluyor,
iste bebek dogsun. Polise gittik ya sikayet¢i olduk ya sanki giin bigmisler size, bebek

diinyaya gelecek beni vuracaklar namuslar1 temizlenecek falan.” (Kader)

Kadini1 suglu hissettirmek, deneyimlenen olumsuz yasantilarin nedenini kadina

atfetmek, ¢alismada belirlenen psikolojik siddet bi¢imlerinden bir digeridir:

“Kendi kredi ¢ekiyor bankadan oyunda paray1 kaybediyor ve kaybettigi i¢in
aslinda bunun acisin1 benden ¢ikartiyor. ... Ve ben bunu sordugumda neden oynadin,
neden boyle bir sey yaptin, neden bana danmigsmadin, glizel yerlere gelebilmek icin

dedigi oldu. Esim yaptig1 hatalar1 bende gordii, senin yliziinden yaptim, sana giizel bir
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ev alabilmek i¢in yaptim. Kendi yaptig1 hatalarin bedelini hep beni gdsterdi, sensin

sebep, senin yizinden oldu.” (Elif)

4.1.3 Cinsel siddet. Calismaya katilan 10 kadindan 4’0 cinsel siddete maruz
kaldigin1 bildirmistir. Cinsel siddet; tecaviiz etmek, cinsel iliskiye zorlamak, cinsel
iliski i¢in kadmin rizasini tehdit, korkutma gibi yollarla insa etmeye calismak,
istemedigi cinsel pozisyonlara zorlamak ve kadinin bedenini kontrol etmek seklinde

gerceklesmistir.

“Ben bu adamla o sistematik tecaviiz giinleri siirekli devam ediyor, isteyerek hi¢

birlikte olmuyorum.” (Hiilya)

“Cinsellik mesela cinsellikte beni ¢cok zorluyordu. Cinsellige ¢cok diiskiindii ben
mesela istemiyordum. Kadinlik seyini yerine getirmiyorsun gibisine bana sey
yapiyordu. Ben bir sekilde ayni yerde yatmak bile istemiyordum. Ciinkii sonugta
istemeyebilirim ama hep zorluyordu. Sen boyle yaparsan benim gdziim disarida olur

gibisine bahaneleri ¢ok hazir.” (Hicran)

“Birlikteligimiz oldugu zaman da esimin farkli istekleri meydana ¢ikmaya
basladi, cinsel anlamda farkli istekler istemeye basladi. Ve asagilamalar1 daha ¢ok

artt.” (Elif)

4.1.4 Ekonomik siddet. Calismaya katilan 10 kadindan 6’s1 ekonomik siddete
maruz kaldigin1 bildirmistir. Ekonomik siddet; kadinin maddi ihtiyaglarini keyfi ve
tutarsiz sekilde karsilamak, kadinin maddi gelirini somiirmek, gelir ve birikimine el

koymak seklinde gerceklesmistir.

“Ben bu eve 50 bin lira para da getirsem o para onun kontroliinde o istedigi gibi
harciyor, bize c¢ok kiiclik bir kismmi veriyor, cani isterse veriyor istemezse yok.”

(Ozlem)

“Isi girdim, 2 ay boyunca aldigim maas1 esime biraktim borglar1 bitsin diye. Ama
bu sefer ben devamli ¢alisip para vermeye basladik¢a esimin bu sefer paraya yonelik
sevdas1 daha ¢ok basladi, daha ¢cok agir gelmeye bagladi. Beni bir es olarak degil ama
harcadigim 100 liranin hesabin1 veriyordum, para harcayamiyordum, bir yere
¢cikamiyordum, kendime herhangi bir sey alamiyordum. Ya da kuafore gidip bir kagimi

aldirsam neden kagini aldiriyorsun, neden kendine bakiyorsun. Senin ihtiyacin yok.
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Senin paraya da ihtiyacin yok. Zaten sigaran yok ne gerek var gibi sdzler kullanmaya

basladi.” (Elif)

Calisma bulgulari, ¢alismaya katilan tiim kadinlarin birden fazla siddet tiiriini
bir arada yasadigini gostermektedir. Yeliz, maruz kaldig: fiziksel ve psikolojik siddeti

su sekilde aktarmustir:

“Clinkii aldatmasini yakaladim, hamileyken dayagini yedim, kizima hamileyken

dayagin1 yedim. Oliime dirime kiifretti ona sustum, yuttum.”

Dilek ise maruz kaldigi psikolojik, ekonomik ve fiziksel siddeti sOyle

aktarmistir:

“Perdeyi cekmeme bile izin vermiyordu. Cektigim zaman ya dayak yiyordum ya
hakaret ya da kiifiir. Kiskanglik degil ama hastalikti. ... Babasiyla bile goriismemi
yanlig goriiyordu. Babasma hizmet ettigim zaman benim babamla senin aranda bir sey
mi var, sen niye bu kadar hizmet ediyorsun babama? Siirekli bunlar1 s6yledigi i¢in
insanlardan sogumaya basliyordum. Kazandig1 para ¢ok iyiydi ama bize kars1 parasi
yoktu. Varlik i¢cinde yokluk yasiyorduk biz ¢ocuklarimla agik¢asi. Mesela ¢ok iyi para
aliyordu ama disaritya harciyordu veya ickisine harciyordu veya uyusturucusuna
harciyordu higbir sekilde bize harcadig1 yoktu. Ben merdiven isine falan giderken ya
da el isi yapmakla ¢ocuklar1 gegindiriyordum. ... Bizim bir evlilik mi desem bir evlilik
degildi. Sadece otel.. Yani otel gibi kullantyordu. Istedigi zaman gelip dovebiliyordu

istedigi zaman istedigini yapip sonra ¢ikip gidebiliyordu.”
4.2 Siddeti Fark Etme

Katilimcilarin iligkilerindeki siddeti fark etmeleri iki alt temaya ayrilmustir:
‘Siddetin iligkiye ickin bir sekilde, iliskinin bagindan beri var olmasi’ ve ‘Siddetin

iliski icerisinde evrilerek, siireg i¢erisinde agirlagsmasi’ (Tablo 3).
Tablo 3

Siddeti Fark Etme

Tema ve Alt-Temalar Katihma1 Sayis1
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Tablo 3 (devam)

Siddetin iliskiye ickin bir sekilde, iliskinin basindan 6
beri var olmasi

Siddetin iliski igerisinde evrilerek, siirec icerisinde 4
agirlagsmasi

4.2.1 Siddetin iliskiye ickin bir sekilde, iliskinin basindan beri var olmasi.
Evliligin baglangicindan itibaren esi tarafindan agir bir siddete maruz kalan 6 kadin,
iliskilerinin igkin bir problemi olan siddeti hemen fark etmistir. Kadinlarin anlatilari,
iliskinin en basinda baslayan bu siddetin iliski icerisinde devam ettigini ortaya
koymaktadir.

Zorla evlendirilen Dilek, siddete iliskin farkindahiginin evliligi baglamadan 6nce

olugmasini s0yle aktarmigtir:

“Ben en basta biliyordum farkindaydim. Yasim kiicliktii ama beyin olarak ¢ok
farkli daha biiyiik diigiinliyordum. ... Beni gormeye geldiginde zaten benim onunla
evlenecegimi soylediginde ben ona c¢ocuk oldugumu su an istemedigimi
disinmedigimi sdyledigimde bile tokat atmisti. Benim zaten ilk siddetim ben daha

onunla evlenmeden 6nce baglamist1.”
Zorla evlendirilen Hilya’nin ise aktarimlari su sekildedir:

“Bunu hissediyordum ama siddet tanimi altinda degil. ... Baz1 seyleri
yasamadan bilmiyorsunuz. Ben 6rnegin ilk gece onunla birlikte olmak istemedigimde
o tartismalar o kadar bilyiidii ki “Iste ben senin tanrmim.” demeye basladi, beni
dovmeye bagladi. Ben ondan kactim. Sonra bana tecaviiz etmeye basladi, o gece nasil

sabahladigimi hi¢ bilmiyorum.”

Kadmlar maruz kaldiklar1 siddetin etkilerini ilk andan itibaren derinden

hissetmektedir. Ceylan, evliliginin basindan itibaren var olan siddeti s6yle aktarmustir:

“IIk gittigim zaman, ... bana yanlslikla baska isimle hitap etmisti. Ben de
giillerek dedim ki ‘Ben basgka isimle hitap etsem hosuna gider mi?’. Sokaktaydik,
disardaydik bir sey demedi eve gittim beni dovdii. Ik o zaman dayaga baslamists. O

33



giin zaten, benim uyku haplarim vardi, o ara yatamiyordum ilk kagtigimda cok

sikintiltydim, onlarin hepsini yuttum o giin. ... En bagindan zaten anladim ama.”

Psikolojik siddet, fiziksel siddete gore fark edilmesi daha zor bir siddet tiirtidir.
Buna ragmen Zeynep ilk esnada fark ettigini belirttigi psikolojik siddeti su sekilde

aktarmstir:

“Ilk esnada anladim siddeti. Evde televizyon izliyorduk. Televizyondaki kadin
icin ‘Of kadina bak’ dedi. ‘Ne bi¢im konusuyorsun’ dedim. ‘Sen de kadin misin dedi?’

Agladim, ... yanima geldi yalan m1 sdyledim simdi diyor.”

4.2.2 Siddetin iliski icerisinde evrilerek, siire¢ icerisinde agirlasmasi.
Caligmaya katilan 4 kadin, iligkilerinde bir seylerin ters gittigini hissettiklerini, ancak
maruz kaldiklar1 siddeti fark etme siirecinin zaman igerisinde gergeklestigini ifade
etmigtir. Bu iliskilerde siddet, zaman igerisinde agirlasmaya baslamis ve kadmlar i¢in

fark etme, yasadiklar1 seyin adin1 koymakta zorlandiklari uzun bir slirece yayilmistir.

Elif’in, is arkadasiyla paylasarak ve arkadasinin iliskisiyle kendi iligkisini
kiyaslayarak olustugunu ifade ettigi farkindaligma iliskin aktarmmlar1 asagidaki
gibidir:

“Ben bunu ufak ufak farkina varmaya aslinda buraya gelmeden bir stire 6nce
fark ettim. Ciinkii hani girmis oldugum is ortaminda anlatacak bir kiz arkadas buldum
ben kendime. Ona anlatmaya basladim. Onun evliligi ile kendi evliligini kiyaslamaya
basladim, onun esinin davranma sekliyle kendi esimin bana davranma seklini
kiyaslamaya basladim. Aralarda fark ediyordum ama bu kadar ileri derece oldugunu
fark etmedim ben. Gergekten ayni degeri ben gormedigimi fark ettigim zaman, evet
esim beni gergekten es olarak gdrmiiyor, beni her seyden kisitladigini, bana eziyet

ettigini bir sure énce fark ettim.”

Yeliz bir yilin sonunda, esinin ailesindeki iligkileri gézlemleyerek ve esinin

ailesinin 6niinde asagilanmasi sonucu gelisen farkindaligini su sekilde aktarmustir:

“Ailesinin yaninda beni hige saydigi giin anladim. ... Sey gordiim ben,
kaymimlar1 izlemliyordum. Kaymimlar eslerime o kadar giizel davraniyordu ki. Bir

ortama girdigimiz zaman iste ortanca eltim bir sey sdyledigi zaman, evet onun
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fikirlerine uyuluyordu ya da biiyik eltim bir sey sOyledigi zaman fikirlerine
uyuluyordu ama benimkine uyulmuyordu ¢lnki neden benim esimden dolay1
uyulmuyordu. Ciinkii esim beni insanlarin yaninda siirekli asagiladigi i¢cin beni kiigiik
diisiirdiigii icin beni hige sayiyorlardi Iste ben o zaman anlamistim siddetin

basladigini, o zaman anlamistim.”

Bahar iliski baslangicinda bir sevgi gostergesi olarak degerlendirdigi esi
tarafindan hayatinin  kisitlanmasin1 zaman igerisinde farkli degerlendirmeye
basladigini belirtmistir. Bahar kendisini sorgulama siirecinin ardindan maruz kaldigi

siddete iligkin farkindalik kazanmasini soyle dile getirmistir:

“Ashinda siddet oldugunu diistinmiiyordum, beni seviyor gibi diistinmiistiim.
Sonra baktim ki yok hayir bu bana gercekten zarar veriyor, ya da bana giivenmiyor.
Beni tek bagima neden gondermiyor? Bir giivensizlik mi var acaba? Hep boyle
diisiindim. ... Ben ona herhangi bir giiven verdim mi vermedim mi, gercekten bu
konuda ¢ok kararsiz kaldim. Sonra baktim ki hani ben kendime giiveniyorum ama o
niye bana giivenmiyor? Hani benim bir seyimi yakalasa bir mesajimi yakalasa amenna

derim ama hi¢bir sekilde.”
4.3 Ayrilmaya Karar Verme

Calisma verileri, kadmlarin siddet igeren bir iliskiden ayrilmaya karar vermelerinin
karmagik bir siire¢ oldugunu ve bir¢ok faktore bagl olarak gergeklestigini ortaya
koymaktadir. Bu kapsamda iki tema belirlenmistir: ‘Siire¢ olarak ayrilma’ ve DOnUm
noktalar1’ (Tablo 4).

Tablo 4

Ayrilmaya Karar Verme

Tema ve Alt-Temalar Katiimer Sayisi
Sure¢ Olarak Ayrilma

Siddetin artmasi/ Yeni siddet tiirlerinin 5

eklenmesi

Siddetin ¢ocuklar {izerindeki etkisini fark etme 10
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Tablo 4 (devam)

Oz yeterlilik/ Kadmlarda artan kisisel giic 3
Sirrlarin zorlanmasi 4

Do6nidm Noktalar1

Agir siddet tehdidiyle ylizlesmek 3
Siddetin ¢ocuklar iizerindeki etkisini fark 3
etmek

Dis kaynaklardan gelen bir miidahale 2
Iliski, siddet, partner hakkindaki bakis 2

acismin  degismesi

4.3.1 Siire¢ olarak ayrilma. Ayrilmaya karar verme, kadmlarin yasadiklari
siddeti ve artan sorunlari tolere etmek durumunda kaldigi uzun bir siireci icermektedir.
Kadinlarin bir sure¢ icerisinde deneyimledigi ve ayrilma karar1 vermelerinde etkili

etmenler 4 alt tema altinda ele almmustir (Tablo 4).

Iliski igerisinde maruz kalnan siddetin artmasi veya yeni siddet tiirlerinin
eklenmesi, kadinlarin siddet igeren iligkilerden ayrilma kararlarinda etkili olmustur.
Dilek ve Elif siire¢ icerisinde maruz kaldiklar1 siddetin siddetinin artmasini ve

hayatlarin1 gitgitce zorlastirmasini su sekilde aktarmistir:

“Zaten siddet gittik¢e arttigi i¢in, daha farklh bir farkli sey yoktu. Zaten onun
bana siddet gostermesi benim i¢in daha ne kadar acele etseydim kendimi daha ¢abuk
kurtarirdim yani. Cilinkii giin gectikge artiyordu ve ben farkli farkl bir yerlerimi
kaybediyordum.” (Dilek)

“Zamanla zamanla baktim ki, annemin oradan geldikten sonra, kendimi

gercekten sevgisiz bir evliligin olmama mal oldu. Bu siire i¢inde daha ¢ok artt1.” (Elif)

Yeliz ve Hicran, evlilikleri suresince devam eden psikolojik ve fiziksel siddete,

ekonomik siddetin eklenmesinin yarattigi1 sikismislik hissini su sekilde aktarmaktadir:

“En son nokta artik para saklamasi yani ekonomik siddet. Her seyin benim
lizerimden doniiyor olmasi, ... Artik o beni yormaya basladi. Mutfak masrafi bende,

cocuklarm masrafi bende, zaten kendi masrafim var, onun masrafi var, biitiin hepsi bir
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araya toplaninca artik ¢ikmaza girdim, yani borcu borgla kapatmaya calistim. Artik
evin hem kadmi hem erkegi olmustum. ... Artik ¢ilinkii yoruldum param kalmryor,
borcu mu oOdeyeyim evi mi geg¢indireyim. Param kalmadigi i¢in higbir sey
yapamiyordum. En son noktam da zaten oydu, para vermiyordu eve, higbir sey
yapmiyordu. ... Ama sifir ya hi¢ gérmiiyordum ondan hi¢. Onun aksine yol parasmni

cebine ben koyuyordum. Bu da benim zoruma gidiyordu.” (Yeliz)

“Eve bir sey almamalar1 bagladi. Dolap bombos, ¢ocugum var okula gitmiyor
ama sonucta iyi beslenmesi gerekiyor. Eve bir sey almamaya basladi. Ben sigara
iciyorum bana para vermiyor. Benim aldigim yiyecekleri yemeye ¢alisiyor ama eve
hicbir sekilde almiyor bir sey. Benim sinirim bozulmaya basladi. Bu nasil bir erkek
dedim ya. Hani iste kiray1 da ogluma diyor annem 6desin. Kendi kendime diyorum ki

hicbir katkis1 yok diyorum.” (Hicran)

Siddet dolu iliskisinde ¢ocuklarmin da bu siddete maruz kaldigimi veya kot
etkilendigini fark etmek, kadinlarin iligskilerinden ayrilmaya karar vermesinde yine

belirgin olarak etkili olmus bir bagka etmendir.

Bahar ayrilik kararinda etkili oldugunu belirttigi, ugradig1 siddete sahit olan

cocugunun duygusal olarak etkilenmesini su sekilde aktarmuistir:

“Oglumun ¢ok etkilendigini gérdiim ¢linkii biz oglumun yaninda gercekten ¢ok
tartistyorduk. Biz tartistigimiz zaman oglum siirekli yanima geliyordu, Oniimde

agliyordu.” (Bahar)

Zeynep, ayrilik kararinda etkili bir faktoriin, cocuklar1 i¢in siddetin
normallesmesi ve cocuklarinin siddet iceren davranislarda bulunmasi oldugunu
belirtirken; Dilek, ¢ocuklarinin siddete egilimli olma ihtimalinin kararinda etkili

oldugunu belirtmistir:

“Cocuklarin siirekli siddete maruz kalmasi.. Cocugumun siddete meyilli
oldugunu gormem. Kediyi doviiyordu g¢ocugum, Senin kafani keserim diyordu.

Mecburen ¢ikmak zorundasin.” (Zeynep)

“Cocuklarmm artik biiyiimeye basliyordu. Biiyiik oglum 6zellikle onun da ona
benzeyip onu Ornek almasii istemiyordum. Ben yandim benim ¢ocugum da bir

baskasini yakmasin kafasinda. O zaman onu diisiinmiistiim.” (Dilek)
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Cocuklarmin bir aileden mahrum kalmamasi i¢in iliskiyi yiirtitmeye ¢alistigini
belirten Yeliz, sonrasinda siddetin ¢ocuklar tizerindeki etkisini fark ediginin ayrilik

kararindaki etkisini s0yle anlatmistir:

“Ama daha sonrasinda gordim ki bu c¢ocuklarim i¢in mutluluk degil,
huzursuzluk olmaya bagladi. Ciinkii anne baba birbirini yiyor artik, onun lafi ona
batiyor onun lafi ona batiyor, en ufak seyden tartisma c¢ikiyor, baktim ki ben
cocuklarimi kaybedecegim, artik psikolojileri tamamen bozuldu, iste o zaman dedim
Ki yani bitti.”

Benzer sekilde Dilek ve Kader’in ifadeleri su sekildedir:

“Yani soyle ne kadar siddet gérsem de ne kadar sevmesem de c¢ocuklarin
babasindan ayri olmasmi istemezdim. Ama o ortam da ¢ocuklarin biiytliyebilip bir
yerlere gelecekleri bir ortam degildi. Ben orda kalsaydim benim ¢ocuklarim ya sokakta
baslarina bir sey gelirdi ya da arkadaglarina zarar verebilirdi veya kotii aliskanliklar1

olabilirdi.” (Dilek)

“Cocuklarim sagladi. Neden ¢ocuklarim biliyor musunuz? ... Ama o ailenin
icinde biiyliseydi benim kizim amcasinin ogluyla evlenecekti, kiiciik yasta
kapatilacakti, iste zorunlu olan egitimi okuyacak baska okuyamayacakti. Asla bir iste
calisip para kazanamayacakti. Erkek cocuklarim babasi gibi tam bir canavar olacakti,

karisima deger vermeyecek kiz kardesine deger vermeyecekti. ” (Kader)

Kadmlarin anlatilari, maruz kaldiklar1 siddet nedeniyle yasadiklar1 psikolojik
zorlugun cocuklariyla iliskilerine olumsuz bir sekilde yansidigma iligkin ifadeler

icermektedir. Ve bu ayrilik kararlarinda 6nemli bir etmen olarak dile gelmektedir:

“Ama baktikca bu durum beni hasta etmeye basladiginin farkina vardim. Ben
artik seyi fark ettim, ben tamamen psikolojim bitmis, yasayan bir 6lilye donmiistiim.
... Ben bir depresyon yasadigimin farkindaydim ve bu depresyonun gittik¢e daha da
agrrlastiginin farkindaydim. Ciinkii seyi de fark etmeye basladim ilk zamanlar,
¢ocuklarimla iletisim kuramamaya basladim. Iletisim kuramiyorum derken, robot gibi
kalkiyorum yapilacak isleri yapiyorum, evin temizliini yapiyorum, tiim isleri
yapiyorum ama hayat sadece bundan ibaret degil benim ¢ocuklarim var ve ben onlar
icin bir seyler yapmaliyim. Onlara yardimci olabilmeliydim. ... Dedim sen artik hasta
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oluyorsun bu adam seni hasta etti farkinda misin dedim. Ve sen daha buna ne kadar

maruz kalacaksin?” (Hiilya)

“Kendimin saglikli bir birey olmadigimmi fark etmem, orada dursaydim saglikli
bir birey olamayacaktim. Cocuklarima giizel annelik yapamayacagimi fark ettim
zaten. Belki orada kalsaydim belki psikolojim tamamen bozulacakti, ¢ocuklarima
belki kotii bir anne olacaktim, biiylidiigiinde ¢ocuklarim bana neden anne bizi boyle

bir ortamda blydttun ya da neden maruz kaldin demesini istemedim aslinda.” (Elif)

Kadmlarin ev i¢i emeklerinin somiiriilmesi, maddi olarak somiiriilmesi ve
cocuklarla ilgili yakumltluklerde tek basina birakilmasi kadinlarin ayrilma kararlarini

etkileyen bir diger etmendir.

Yeliz ve Hicran’m asagidaki ifadeleri, kadinlarin ev i¢ci ve ev disi
sorumluluklarda yalniz birakilmasinin ve sinirlarmin  zorlanmasinin, ayrilik

kararlarindaki etkisini gdstermesi agisindan 6nemlidir:

“Oyle olduktan sonra ben sey diyordum, ‘Ben bu adami niye sirtimda yiik
yapiyorum?’ Zaten benim iki ¢ocugum var sirtimda, benim kendime ait sahsi ge¢im
derdim var, bir de bu adam da {istiine yiik oluyor bana hem de fazlasiyla acimasizca

yuk oluyor. Bitmesi gerekiyordu.” (Yeliz)

“Sanki o evlat sadece benim, ben baska birisinden getirmisim gibi bir tavirlari
var, umursamiyor. ...Beyefendi eve geldiginde bana bagirip ¢agiriyor sen sokaklarda
mi1 geziyorsun gibi. Ama ben oglum oglum, kii¢iik kizim, o soguklarda polis gibi
kizim1 artyorum. Ama bir geliyorum ki o 6teki odada esrar i¢iyor, miizikleri agiyor

mutlu bir sekilde. Sonra diyorum ki sen bu evde durmanin bir anlami1 yok.” (Hicran)

Kadinlarin siddet iceren iliskiden ayrilabilecegine, yeni bir hayat kurabilecegine
iliskin anlayislarinin artmasit ve kendilerini 6z yeterlilik sahibi olarak gdrmeleri,

ayrilma karar1 vermelerinde 6nemli bir etmendir.

Yapabileceklerinin farkina varan ve kendisini 6z yeterlilik sahibi olarak

gormeye baglayan Kader ve Hiilya nin aktarimlar1 asagidaki gibidir:

“Kendinizi o kadar kotii o kadar asagilanmis o kadar kiiclik diisliriilmiis

hissediyorsunuz ki insan kendine soyliyor ben diyor bunu hak etmiyorum. Daha
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iyisini hak ediyorum. Kendim basarabilirim diyorsun. Ise girip ¢alisabilirim, parami
kazanabilirim, ¢ocuklarima kendim bakabilirim, kimseye ihtiyacim yok diyorsunuz.

Insan gibi yasamak benim de hakkim diyorsunuz.” (Kader)

“Hala senin miicadele edebilecek giiciin var dedim kendi kendime ve ayaga kalk
dedim kendime. Diistiigiin yerden geri kalk dedim higbir sey icin ge¢ degil. Evet
hayatinin uzun yillarini onlara verdin. Ama birak da bundan sonrasi senin olsun. Senin
bundan bagka hayatin yok ki. Bu kadar kendini feda edemezsin her seye dedim. Kalk
ayaga dedim kendime. Kalk da bir seyleri basar. Evet dedim yapabilirim neden
yapmayayim. Ve bu sekilde de kalktim.” (Hiilya)

4.3.2 DOnUm noktalarn. Kadinlarmn, siddet iceren iliskilerini kesin olarak terk
etmeye karar verdikleri olaylar ve durumlar doniim noktalar1 olarak tanimlanmuistir.
Kadinlari fiziksel ayriliga ulastiran dontim noktalari, 4 alt temada ele alinmistir (Tablo
4).

Kadmlarn iliskilerine, siddete ve partnerine bakis acisinin degismesi ayrilmaya
karar vermelerinde dnemli bir donim noktasidir. Bahar, siddet iceren iliskisinden
ayrilma karar1 vermesini saglayan, maruz kaldigi siddete iliskin bakis agismnin

degisimini su sekilde aktarmistir:

“Benim en ¢ok zoruma giden ve ayrilmama sebep olan sey beni kendi agabeyinden
kiskanmas1 oldu. .. Mesela ben onlarin evine gittigim zaman sen niye onlarin evine
gittin? Mesela ben eltimle evet giizel anlagiyordum ama siirekli bir sebep artyordu.
Beni niye agabeyinden kiskaniyor? Yengem bile mesela bizim eve gelemiyordu
agabeyi bizim eve gelemiyordu. Geldigi zaman hemen yanlis anliyordu. Yanlis
anlamasiin sebebini de ben anlamiyorum gergekten hani bende bir sey gorse etse
tamam diyecegim ama.. Agabeyinden olsun amcasinin oglundan olsun... sonra bir an
diistindiim, sonra bir an diisiindiim agabeyinden amcasinin oglundan kiskanan bugiin

yarin babasindan da kiskanir.”

Elif, yillarca sundugu bakim emegini, kendi hastalik siirecinde gormemesiyle,
esine dair bakis agisinin tamamen degistigini ve bu degisimin ayriliga karar vermesini

sagladigini su sekilde aktarmustir:
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“O en son verdigi tepki beni ¢ok sasirtti. Dedim yani ben neden hep fedakarlik
yaptim, ya da neden en ufak bir sey oldugunda ben kostum da hani hi¢bir soru
sormadan her tirli fedakarligi yaptim ama benim en ufak ameliyatimda benim
yanimda olmadigini fark ettigim an. Hani insanin derler ya yikildigi an oldu diye, evet
benim i¢in aslinda bir yikim oldu. ... Evet ¢ok etkilendim ¢ok iiziildiim. Suna iiziildiim,
gercekten o kadar yil boyunca bu kisiye mi bu kadar fedakarlik ettim. O olmasaydi
belki daha 1yi bir hayatim olurdu. Ya da bunlar1 yapmasaydi... Neden bu kadar

degersizmisim gibi kendimi hissettirecek kadar katlandim?”

Calismaya katilan 2 kadin tarafindan, ayrilmaya karar vermenin, disaridan bir
destek (kardes, kurumsal destek) ile gerceklestigi bildirilmistir. Kardesinin destegi ile
siddet iceren iligskisinden ayrilan Zeynep, kardesinin kendisini cesaretlendirmesini su

sekilde aktarmustir:

“Ben cesaret bulsam olurdu. Cesareti kardesim buldurdu. Kardesim annem
kimse bilmiyordu siddet uyguladigini, kavgadan sonra .. geldi beni ald1 kardesim,
yanimiza hi¢bir sey almadik. Bana gaz verdi annem seni dayak yiyesin diye mi

blydtti? Cocuklar kiiglk her sey yoluna girer dedi.”

Ceylan, c¢ocuklarinin kresindeki egiticilerin ve belediyenin danigsma
birimindeki gorevlilerin siddet i¢eren iliskisinden ayrilmaya karar vermesindeki Kilit

roliinii su sekilde ifade etmistir:

“En son zaten esim Yylzinden kizimin kasi ¢atlamisti. O da okula giderken
oradaki hocalar beni ¢agirdi, ondan sonra kadin birimine bildirelim mi dediler. Tamam
dedim oradan beni aradilar, orada goriismeye gittim. Siirekli beni artyorlardi sag
olsunlar. Siirekli nasilsin iyi misin bir sikint1 var mi1? ... Ben g¢ocuklar i¢in devam
ettirmemin dogru oldugunu diisiiniiyorsam da bana sunu fark ettirdiler aslinda
cocuklar daha gok zarar goriiyor siddet ortaminda. Bu farkindalik benim igin daha

kolay oldu, tamam ben bunu yapmaliyim diyebildim.”

Siddetin hayat1 tehdit eder diizeyde artmasi ve agir siddet tehdidiyle karsi
karsiya kalmasi kadmlarin siddet igeren iligkilerden ayrilmaya karar vermelerinde

onemli bir diger donuim noktasidir.
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Dilek, olimle burun buruna gelmesiyle yasadigi donim noktasmi soyle

anlatmustir:

“Bu beni bogmaya calisti, bogazima falan tuttu baya bir hirpaladi beni ... Ben
hastanelik oldum, ameliyat falan oldum, yogun bakimda bir iki giin kaldim ben
c¢iktiktan sonra ben viicudumu gordiiglimde bastan asagi kesilmisim. Benim yagim kag
ya dedim. Ben yillardan beri bu adamdan siddet goriiyorum ben &lmeyi mi
bekliyorum? Ben 6ldiikten sonra ne anlami kalacak benim savagsmamin? Ben 6lsem de

dedim artik dedim bitti. Ger¢ekten ben bu yola girdigimde 6liimii géze aldim.”

Hulya, iliski icerisindeki siddetin artmasi ve 6liim tehdidi almasiyla ayrilik

karar1 vermesini s0yle aktarmustir:

“Sen bu adamla kag¢ kere yattn? Ben dedi ... o adami bulup Sldiirecegim
geldigimde de seni 6ldiirecegim. Seni dldiirecegimden siiphen olmasin dedi. ... Sende
yara iz birakmayacagim ama direkt seni 6ldiirecegim simdi yapmayacagim once gidip
adami 6ldiirecegim. O evden ¢ikti. Dedim firsat bu firsat bir daha ¢ikamazsin dedim,

valiz hazirladim birkag bir sey parca bir sey hazirladim.”

Siddetin ¢ocuklar tizerindeki etkisinin farkina varmak, kadinlarin siddet i¢ceren

iliskilerden ayrilmaya karar vermelerinde dile getirilen 6nemli bir déniim noktasidir.

Siddetin ¢ocugu tizerindeki etkisinin farkina varmasiyla iliskiden ayrilmaya

karar veren Yeliz’in aktarimlari su sekildedir:

“Biz tabi yine ¢atigsmalar devam etti, o bana ben ona. Baktim bu sefer kizlarimla
tartigmaya bagliyor. Son nokta zaten, benim en son noktam seydi: Kii¢lik kizzimin
‘Anne ben erken yasta evlenecegim. Bu kavgalardan sikildim.” demesiydi. Ben bunu
yasatamazdim kizima, yani erken yasta evlenmesine g6z yumamazdim. Ciinkii ben de

erken yasta evlendim ve ¢ektim. Onun da ¢ekmesine géz yumamazdim.”

Ozlem, cocuklarinin biiyiiyerek siddet uygulayan babalarinim karsisina
¢ikmalarinin ve babalarmma karsi fiziksel miidahalede bulunmalarmin ¢ocuklariyla

ilgili kaygilarini artirdigini ve iliskiden ayrilma karar1 verdigini ifade etmistir:

“Ayrilmaya net olarak soyle karar verdim. Cocuklarm yaninda iizerime

yiirlidii, siddete kalkist1 agikgasi, beni dovecekti, iki oglum da araya girip “ne oluyor
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burada, ne yapiyorsun sen ge¢ yerine diye” onun oniine durunca, kendini geri ¢cekmek
durumunda kaldi. Yapamadi higbir sey. Oglum ¢ok zor durumda kaldi o anda, bir
tarafta ben bir tarafta babasi. Bana yaptig1 o hareketten dolay1 babasini 6ldiirecek gibi
sinirli olusu, ama bir sey yapamayisi, o ¢aresizligini gordiim. Sonra dondii bana dedi
Ki: sen beni katil edeceksin dedi gozleri dolu bir sekilde. Orda karar verdim, kararimi
aslinda o anda verdim. ... E cocuklar buyudu. Eskiden kuagiklerdi midahale
edemiyorlardi, suan miidahale edecekler. Belki babasi bana bir bicak ¢ekecek gozii
donecek bir sey yapacak, bu sefer ya ¢ocuga zarar verecek ya da ¢ocuk ona zarar
verecek. Her tiirlii cocugun hayatint mahvedecektim. Ya soyle diisiindiim kalksa beni
oldiirse oglum onu yasatmayacak, ben mezara o mezara ¢ocuk hapse. Boyle bir ihtimal

vardi o ithtimali diisiinerek bitirmeye karar verdim.”
4.4 Ayrihgi Gergeklesme Sureci

Katilimcilarin ayrilma stireci ele alindiginda bu siireci zorlastirict ve kolaylastirici

faktorlerin belirli temalar altinda ortaya ¢iktigi gériilmiistiir (Tablo 5).
Tablo 5

Ayriligin Gergeklesme Siirecini Kolaylastirici ve Zorlagtirict Faktorler

Tema ve Alt-Temalar Katihmc1 Sayisi

Zorlastiric1 Faktorler

Siddet tehdidi ve giivenlik korkusu 7
Cocuklarla ilgili kaygilar 6
Ekonomik glvencesizlik 8
Aile 7
Aile destegine sahip olmama 1
Ailenin kadm siddette yalniz birakmasi 4
Ailenin siddetle is birligi 3
Toplumsal kabuller 2
Kurumsal destek eksikligi 2
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Tablo 5 (devam)

Kolaylastiric1 Faktorler

Sosyal destek 4
Kurumsal destek 4
Psikolojik destek 2

4.4.1 Zorlastiner faktorler. Ayrilmayi zorlastiric1 faktorler; siddet tehdidi ve
giivenlik korkusu, cocuklarla ilgili kaygilar, ekonomik glivencesizlik, aile, toplumsal
kabuller ve kurumsal destek eksikligi olmak lzere 6 alt tema olarak ele almmustir.

Katilimcilarn ifadelerinde birden fazla faktore vurgu yaptigi goriilmiistiir.

Kadilarn anlatilarinda, siddet iceren iliskilerden ayrilamamalarinda en 6nemli
faktor olarak aile dile getirilmektedir. Ailenin zorlastirici etkisi kimi durumda
kadmlarin bir aile destegine sahip olmamasi, bir diger ifadeyle sosyal destek

yoksunlugu olarak yasanmaktadir.

Kader aile destegine sahip olmamasinin kendisini kimsesiz, sahipsiz
hissettirdigini ve bu sahipsizligin iliskisinden ayrilmasmi zorlastirdigini soyle ifade

etmistir:

“Sonrasinda dedigim gibi anne baba ¢ok dnemli. Hi¢ kimse yok iste, gelip seni
kontrol eden 1yi misin kotii miisiin? Telefon yok kimse sana ulasamiyor, seni kontrol
eden biri yok yani, arkanda varligmi hissettigin kimse yok. Isin en kétii tarafi buydu

zaten.” (Kader)

Kadinlar kimi durumda siddet iceren iliskilerinden ayrilarak ailelerine
basvurmaktadir. Ancak aileler siddetin/esin diizelecegi vaatleriyle kadinlar1 siddete
geri gondermekte ve kadini siddette yalniz birakmaktadir. Bahar ve Ceylan, siddet
iceren iliskilerinden ayrilarak ailelerine bagvurmalarini ancak ailelerinin kendilerini

siddet gordiikleri ortama geri gondermesini s0yle aktarmustir:

“Ben tekrar babamin evine gittim tekrar dondiim. Ne zaman babamin evine

gittigim zaman siirekli beni geri ¢eviriyordu. Kizim git esindir diizelir diye.” (Bahar)

44



“Bir de ailem de yanimda degildi. Annem hi¢ istemiyordu ayrilmami. Ben ne
kadar aglasam da ona “Tamam bu sefer son, bu sefer soyle bir sey olsa seni

gondermeyecegiz” deyip aslinda her defasinda beni o eve geri gonderdiler.” (Ceylan)

Kimi durumda ise aile, siddet uygulayan es ile is birligi kurarak tehditler ile

kadinlarin siddet igeren iligskilerden ayrilmalarini zorlastirmaktadir.

Hicran iliskisinden ayrilma ihtimali sebebiyle agabeyinin tehditlerine maruz

kalmasiin ayrilig1 zorlastirici etkisini su sekilde ifade etmistir:

“Agabeyim demisti gelirse 6ldiirecegim onu. Gelemez gibisine. O korku var,

hicbir sey bilmiyorsun, cahilsin.”

Dilek iliskisinden ayrilma karar1 almasinin ardindan ailesi tarafindan maruz

kaldig1 tehditleri su sekilde aktarmustir:

“Ve aldim c¢ocuklari anneme gittim, bosanmak istedigimi soyledim.
Gitmeyecegimi soyledigimde benim ailem daha ¢ok benim iistiime gelmeye basladi.
Iste ‘Sen bizi rezil mi edeceksin yok gelinlikle ¢iktin kefenle geleceksin dyle bir diinya
yok.” ‘Gitmezsen iste gocuklarini birakirsin seni baska bir adama veririz’ gibi tehditler
savurdu daha dogrusu psikolojik siddet. Yani agabeyim zaten siirekli bedenen siddet

uyguluyordu ama bu sefer annem de bu isin i¢ine girdi iste beni korkutmaya basladi.”

Kader, ayrilma ihtimalinin esinin ailesi tarafindan engellenmesini su sekilde

aktarmustir:

“Dedim ben gidecegim. Beni 6ldiirmeye kalktilar, kafama silah dayadilar.
Orada zaten kicuktlm, ¢ocuksunuz yani. O zaman ¢ok korkmustum ve bu gitme

fikrini bir daha diistinmemek tizere kapatmigtim.”

Cocuklarin varligr kadmlarin siddet iceren iliskiden ayrilmasmi zorlastiran

onemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir:

“O zaman en son ben evden gitmek istedigimde ¢cocuklarimi goriince vazgegmek
istedim. Ciinkii babalar1 ben evden gidecegimi deyince ¢ekyatlar1 kaldirarak, o giin

cocuklar1 bile gormedi goziim, bana baya siddet uygulayinca, kizim agladi o ¢ekyatlar:
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atarak her seyi kirarak. Ben Oyle kapida kalakaldim. Geri dondiim, mecbur kalmak

zorunda aldim. Biraz da ¢ocuklar geri donmemi sagladi.” (Hicran)

“En ¢ok cocuklar uzatti, yani belki onlar olmamis olsaydi, ben zaten hep
ayrildigim zaman mesela bir hafta iki hafta dedim ya size, ablama gidiyordum, babama
gidiyordum. Sey gibi diislinlin beni temizlik¢i gibi kullantyorlardi. Ona gidiyordum
bulasik¢rydim, ona gidiyordum ¢ocuk bakiyordum.” (Yeliz)

Cocuklarin varligi ekonomik giivencesizlikle birlesmekte ve kadinlarin iliskiden
ayrilmasinda biiyiik bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hiilya ve Yeliz cocuklarimin
varligi ile ekonomik kaygilarin birlestigini ve bu durumun siddet iceren iliskilerinden

ayrilmalarini zorlastirici etkisini su sekilde ifade etmistir:

“Cocuk da var, Ustline bir de cocuk geldi. Ben gocugu birakip ¢tkamam. Sonugta
evet ben bu cocugu isteyerek yapmadim ama o da bir evlat sonucta. Cocugu
birakamazsimn yaninda gotiirsen nasil bakacaksin, ¢alisamayacaksin. Calisabilecek

durumda degilsin.” (Hiilya)

“Diyorum ya o zaman aslinda bitirmeliydim ama hem ¢ocuklarim kiiciiktii hem
ekonomik Ozgiirliigim yoktu elimde. Gitsem diyordum ¢ocuklarina kim bakacak,

nereye kadar bakacak, nereye siacagim? Onun i¢in hep yuttum hep sustum.” (Yeliz)

Kadmlarin, aile kavramma verdikleri énem ile bu kurumun devamliliginin
cocuklar yararina olacagna iliskin diistinceleri ayrilik siirecini zorlastiric1 bir faktor
olmustur. Dilek ¢ocuklarinin anne ve babasiyla biiyiimesine iliskin diisiincelerini su

sekilde ifade etmistir:

“Cocuklarim biraz da... Yani sdyle ne kadar siddet gorsem de ne kadar

sevmesem de cocuklarin babasindan ayri olmasini istemezdim.”

Caligmaya katilan kadmlarin neredeyse tamami iliskiden ayrilmalarmda
zorlastiric1 bir faktor olarak ekonomik giivensizligi dile getirmistir. Ozlem ve
Hiilya’nin ifadeleri ekonomik giivencesizligin kadmlar1 siddet iceren iligkilere

hapsettigini gostermesi agisindan dnemlidir:

“Param olsaydi bu is ¢oktan bitmisti zaten, bu kadar beklemezdim. Asla

beklemezdim. Ya da garantili bir isim, bir devlet memuru olsam, maasim belli olsaydsi,
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asla beklemezdim, bir yol ¢izerdim mutlaka kendime. Isimin paramin maasimm belli

olmamasi biraz da ona mecbur birakt1 diyebiliriz.” (Ozlem)

“Her seyin ekonomik agidan ekonomiye baktigini biliyordum. Benim bir kere
param yoktu ziynet esyalarim hi¢ yoktu. Kagip gitmek istesem bir yerde barmmak
istesem param yok. ... Ama bu kagis plani siirekli benim kafamda. Eninde sonunda
ben buradan kurtulacagim dedim. ...Yillarca ben siirekli bu diisiincedeydim. Bir
tarafim siirekli bunu soyliiyor bir tarafim da o kadar korkung seyi yasadiktan sonra sey
diyor: sen esirsin senin buradan kurtulma sansin yok ¢iinkii senin paran yok gidecek

yerin yok barinabilecek hi¢bir yerin yok.” (Hiilya)

Ekonomik giivencelerinin olmayisi, kadinlari ayrildiktan sonra yasayacaklar1

hayata dair kaygilarini ve korkularini artiran bir faktordiir:

“Ve su ¢ok dnemliydi benim i¢in, para kazanmam gerekiyor. Bir¢cok kadin boyle
hi¢ ¢alismamis, nasil ¢alisabilir, ne is yapabilirim, tecriibem yok bir okul mezunu
degilim, higbir iste ¢alismadim, nasil ¢ocuklara bakabilirim? ... Su ¢ok 6nemli paran
olsa gider otelde kalirsin avukat tutarsin soyle sdyleyeyim paran olsa kiligin kiyafetin
diizglinse polis bile seninle konusurken c¢ok farkli konusuyor. Bunu {iziilerek
soyliyorum gercekten bu bodyle. ... Ekonomik 6zgurligiin varsa her anlamda

Ozgursun.” (Kader)

Ayni zamanda ekonomik giivencesizlik ¢cocuklarla ilgili kaygilar1 da etkileyen

bir durumdur:

“Ama soyle bir sey de var, ben en ¢ok maddi yonden korkuyordum, iki tane
cocukla calisamayacagim nasil yaparim? Beni en ¢ok diisiindiiren de o oluyordu.

Aslinda kolay bir karar da degil, cok zor bir karar.” (Ceylan)

“Bu kaygi da vardi parasal kaygi vardi, geginemezdim, iste cocuklarima

bakamazdim.” (Ozlem)

[liskiden ayrilmanm siddetin artmas1 ve dliim riski ile sonuglanmasi ihtimali
kadmlarin ayrilmalarini zorlagtiran olan bir diger onemli faktordiir. Bahar ve Elif,
ayrilik kararlar1 6ncesi, kendilerinin ve ¢ocuklarinin giivenligine iligkin kaygilarmi su

sekilde ifade etmistir:
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“Bunu diisiindiim dedim kesin esim beni bulur, bana zarar verir, ¢ocugumu

benden alir, beni oldiiriir, pesime diiser.” (Bahar)

“Ya da ¢iktim ama bagka seyler beni bekliyor mu, daha dogrusu 6liim tehlikesi
beni bekliyor mu, aslinda beni ¢ok tedirgin gitti. Ben ¢ikip gitsem esim benim pesime
diisiip de bana zarar verebilir mi, ¢ocuklarim ortada kalabilir mi bunu aslinda goz

onune getirdim.” (Elif)

Tehditler, kadinlarin iliskideki direnislerini engellemekte ve yeni bir ¢ikis

planlamasina yonelik korkuyu beslemektedir:

“Ama korkuyordum evet yalan degil bazen korkularim vardi ona karsi, sonugta
tehdit etmeleri, dayak atmalari, bir sekilde insan korkuyordu. Giig¢siizdiim. Her

defasinda aileme geldigi zaman tehditle geliyordu, korkuyordum yani.” (Hicran)

“Neyse bir ara, ilk siddete maruz kaldigimda kafaya koydum, dedim ben
gidecegim. Beni Oldiirmeye kalktilar, kafama silah dayadilar. Orada zaten 17
yasindayim, ¢ocuksunuz yani. O zaman ¢ok korkmustum ve bu gitme fikrini bir daha

diisinmemek tizere kapatmistim.” (Kader)

Hilya’nin aktarimlari, kadinlarin maruz kaldiklar1 tehditlerin, ayrilma

stirecindeki zorlastiric: roliinii anlamak izere dnemlidir:

“Tehditler, bunlar mesela yapip yapmayacaklari 6nemli ya da degil diye
diisiinebiliriz ama bu tehditler sizin hayatiniz ¢ok fazla etkiliyor ve biiyiik bir yer
kaplhyor zihninizde. Ve o korku surekli yapacagiz demeleri bile sizin tiim benliginize
isliyor. Mesele orada 6liip 6lmemek degil ki 6nemli olan orada o korkuyu yasiyor
olmaniz. Siirekli bunu benliginize, boyle aga¢ kakan gibi onu beyninize kakiyor
olmalari. Ve bu ¢ok korkung bir sey. Siirekli bunu yasiyor olmak evet ben ¢ikacagim
ama yarim Obiir giin ben de liciincii sayfa haberi olabilirim diyorsunuz kendi kendinize
stirekli. Ben siirekli bu kaygiy1 yastyordum. Evet bir yola ¢iktin ama belki basardin ya
da basaramadin ya da basarsan bile bir giin liglincii sayfa haberi olup olmayacaginin

garantisi yok yani.”

Kurumsal destegin yetersiz kalmasi, hatta siddeti siirdiirecek ortama kadinlarin
geri itilmesi ayrilig1 zorlastiran bagka bir dnemli faktordiir. Kader, dayanamayacagi

bir siddet altindayken bagvurdugu kurumlarm yetersizligini su sekilde aktarmgtir:
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“Karakolda bana komutan diyor ki, yuvani yikiyorsun zaten yarin barisacaksiniz
ne gerek var gecenin bu saatine kadar ugrasmayalim. Dedim bu senin igin, yapmak
istemiyorsan istifa et yapma, sen benim ifademi de almak zorundasin, ben dedim
siginma evine gitmek istiyorum beni dedim siginma evine gotiirmek zorundasin.
Istiyorsan cimere yazar sikayette bulunurum dedim. Bu sekilde gece 1 gibi sigmma

evine yerlestirdiler. Istanbul’dakinden de kétiiydii oradan da kavga doviis ¢iktik.”

Toplumsal kabullerin kadinlarin ayrilik siirecindeki zorlastiric1  etkisini

gostermesi agisindan Hicran’in agiklamalar1 6nemlidir:

“Cok karmakarisiktim, sonucta evden kagtim. Bir de onlarda sey var, kiz mi
kadin m1 getirdigin kisi, ¢ocuk yastaydim zaten, her sey bitti, gidemem diye gibisine
sey yaptim. Hani eski kafadakiler derler ya kizlik gitti her sey bitti.”

Hilya, toplumsal kabullerin ayrilik siirecinde olusturdugu zorlastirict etkiyi

cocuklar1 iizerinden su sekilde aktarmugtir:

“Evet sen c¢ikmak istiyorsun ama senin orada cocuklarn da var. Senin
cocuklarin o ¢evresel faktorlerin dedikodularina maruz kalacaklar, ¢iinkii farkli bir
cografyada yasiyorsun. Senin ¢ocuklarma su ithamda bulunacaklar. Kimse benim
orada yasadigim psikoloji ya da siddeti diisiinmeyecek. Kimse bunun bilincinde

olmayacak. Onlarin tek diisiinecegi sey: Hiilya bir adamla kagt1.”

4.4.2 Kolaylastirici faktorler. Katilimcilarm iliskiden ayrilmasini kolaylastirici
faktorler; sosyal destek, psikolojik destek ve kurumsal destek olmak (izere 3 alt tema

altinda toplanmustir (Tablo 5).

Ayrilig1 zorlastirict faktorlerde katilimcilar tarafindan dile getirilen kurumsal
yetersizligin, ayrihigi kolaylastiric1 faktorler olarak da dile getirildigi goriilmistiir.
Ornegin, ayrihig1 zorlastiran deneyimini anlatirken siginma evinden talep ettigi destegi
alamadigimni bildiren katilimcmin yani sira, bagka bir katilime1 da ayni kurumun

kolaylastirici roliine vurgu yapmaigstir:

“Bir abla sigmma evinde kalmig daha 6nce o anlatiyordu deneyimlerini. Fiile
gecemesem de diisiince olarak hep vardi. Orayla telefonla konusmustum istediginde

gel demislerdi. Telefondan yerlere bakiyordum.” (Zeynep)
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Aslinda, hangi kadinin hangi kurumla muhatap oldugunun, ya da ayni kurum
icinde farkli yaklagimi olan personelin bulunmasimin dahi bu siiregte etkili oldugu

ortaya ¢ikmaktadir.

“Sosyal hizmetleri aradim yardim istedigimi sdyledim. Sosyal hizmetler eve
geldi, onlara sdylemistim ben yardima bagvurmusum gibi, siz evi kontrol ediyormus
gibi yapm. Onlar geldiginde bogazimda kesik izleri vardi, mosmordu, benim
hastalandigimi1 diisiindiiler, ben hasta degilim dedim, bizi buradan kurtarin, biz bu
evden ¢ikamiyoruz, ben de ¢ocuklarimla da siddet goriiyoruz dedim. Sag olsun sosyal

hizmetler bana yardim etti. (Dilek)

Ceylan ise ayrilik siirecinde 6nemli yeri oldugunu belirttigi kurumsal destegi

sOyle aktarmigtir:

“Isin biiyiik.. Ben asla bdyle bir karar alamazdim ki, bir yandan psikologa
gitmem bir yandan ¢ocugumun kresindeki arkadaslarin bana oradaki hocalarin bana
destek olmasi. Bir yandan Kadin Danisma Biriminin beni siirekli arayip sormasi,
kendimi daha ¢ok iyi hissettirdi. Gliven verdiler agik¢asi bana, bir yola girdim ama en
azidan var yanimda birileri, yalniz degilim. Yoksa benim i¢in ¢ok ¢ok zor bir karardi,

yeni bir hayata iki tane ¢ocukla baglamak.”

Hiilya ve Ozlem’in asagidaki aktarimlar1 ayrilik siirecinde sosyal destegin

Onemini ortaya koymaktadir:

“Kiz kardesim o ve bir arkadasim. Onlar psikolojik olarak bana ¢ok destek
oldular. Su anlamda, git abla ayril diye degil de. Abla sen farkindasin, hasta oldugunun
farkindasin, hasta olmaya baglamissin. ... Abla dedi ‘Sen hangi zorluklar1 astin bunlar1

asamayacak misin?’ dedi. Evet dedim yapabilirim, neden yapmayayim?” (Hiilya)

“Arkadasimi aradim iste, ‘Sen sahipsiz misin bana gel.” dedi. Ne yapacagim
gidecek yerim yok dedim, kovdu beni evden ve gidecek yerim yok, ... ‘Sen sahipsiz
degilsin arkadagim ¢ik bana gel.” dedi. ‘Basimin iistiinde yerin var.” dedi. Ondan

aldigim cesaretle evden ¢iktim.” (Ozlem)

Psikolojik destek, kadinlarin ayrilik karar1 vermelerinde kolaylastirict bir diger

faktor olarak ortaya ¢ikmugtir:
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“Ben bir yandan hani bitirmemeliyim diye diisiiniirken ¢ocuklar i¢in, hatta onu
bile sormustum psikologuma. Hani dedi normalde biz kimseye sunu yap bunu yap

demeyiz ama senin bu evliligi devam ettirmen ¢ok saglikli degil dedi.” (Ceylan)

“Ondan sonra belediyenin psikologuna arkadagimin tavsiyesiyle gittim, ilagsiz.
Psikolog ¢ok iyi geldi bana. Hatta tahtada bir seyler uygulayarak ¢izimler yaparak, sen
cok gii¢lii kadinsin gibisine, ben anlatiyordum her seyi, zaten beni ila¢ kullanmak
istemiyordum, 12 seans gittim iste konustuk durumlari1 anlattim. Daha c¢ok bdyle
kendine 6zgiivenim geldigini hissettim, o da bana motive edince. Ki dedi daha gengsin
ya 50 yasinda yapsaydi bu adam bunlar1 ne yapacaktm. Yol yakinken farkia varmak

cok iyi dedi.” (Hicran)
4.5 Ayrih@ Siirdiirme

3 katilmcinin iligkiden ayrilmasinin ardindan gegen siirenin 1 yildan az olmas1
sebebiyle, bu katilimcilar ayrilig: siirdiirmeyle iliskili faktorlere dahil edilmemistir.
Dolayisiyla bu kategoride yalnizca 7 katilimcinin verileri analiz edilmistir. Ayriligi
strdirmeyi katilimeilar agisindan kolaylastirici ve zorlastiric: faktorler belirli temalar

altinda tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6

Ayriligi Siirdiirmeyi ve Zorlastirici Faktorler

Tema ve Alt-Temalar Katihmc1 Sayisi

Zorlastiric1 Faktorler

Cocuklarla ilgili zorluklar 3
Ekonomik zorluklar 3
Psikolojik zorluk/ Gegmisin yiikii 5

Kolaylastiric1 Faktorler

Kurumsal destek 3
Kendini gerceklestirebilme 6
Ekonomik 6zgiirliige sahip olma 3

51



45.1 Zorlastinc1 faktorler. Ayriligi siirdirmeyi zorlastiric1 faktorler 3 alt
temada incelenmistir: ‘Psikolojik zorluklar’, ‘Ekonomik zorluklar’ ve ‘Cocuklarla
ilgili zorluklar’ (Tablo 6).

Psikolojik zorluk, katilimcilar tarafindan en sik dile getirilen zorlastiric1 faktor

olarak ortaya ¢ikmistir:

“Oradaki sikintilarim benim ge¢misimle ilgili sikintilarim onlarin vermis oldugu
yorgunluk, onlar1 atlatmak kolay olmadi aslinda bende. Benim eski yaganmigliklarim

onlarin yorgunlugu vardi. Hala tam olarak bitmis degil.” (Ceylan)

“Ben ¢ok seyden gectim, bunun altindan kalkacak miyim, bu benim hep boyle
kalacak psikolojik olarak ister istemez o yasadiklarim kalacak. Kolay degil sonugta,
bilmedigim maddeleri gérdiim, ailemin bana siddet uygulamadigi o siddeti gérdiim

ben onda, defalarca kafama vurulmadi m1 belime vurulmadi mi1?” (Hicran)

Cocuklarinin yaninda olmamasindan dolay1 kaygilanan ya da cocuklarinin
bakimi esnasinda zorluklar yasayan kadinlar, bunu ayrilik sonrasi siireci zorlastiran bir

faktor olarak dile getirmektedir:

“Gergekten zorlandigim tek konu, oglumun yanimda olmamasi, gergekten ailem
bana sahip ¢iksaydi onu ben kendim biiyiitebilirdim. Ben onu gercekten kiiciik yasta
biraktim, birakmak istemezdim. Sadece bu konuda ¢ok zorlandim. Gergekten su
hayatta tek bana koyan sey oglumun yanimda olmamasi, ¢iinkii ben onunla biiylimek

isterdim.” (Bahar)

“Zorluk soyle oldu, aslinda ¢ocuklar1 biraz oradan oraya siirilklememde zorluk
cektim. Cocuklar bir tiirlii alisamadi benim i¢in ¢cok da fark etmiyordu ¢ocuklarimla
olayimm neresi olursa olsun. Benim i¢in dnemi yoktu. Ama g¢ocuklar siirekli sorun
yaratiyordu. ‘Anne biz arkadaslarimizi 6zlityoruz biz ortamimizi 6zliiyoruz biz siirekli
okul 6gretmen degistirmekten sikildik.” Onlar dyle deyince ister istemez Gziliyordum.
Ben aslinda onlar i¢in ugrasiyorum ama onlar1 mutlu edemiyorum diyerekten kendimi

sucluyordum.” (Dilek)

Ekonomik zorluklar, kadinlar tarafindan dile getirilen bir diger zorlastirict
faktorddr:
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“Tiirkiye’de yasamak gercekten ¢ok zor. Bu beni de korkutmustu. O giinleri
hatirliyorum da nerede is bulacagim. Bir de soyle bir algi var siginma evinde

yastyorsan is bulman ¢ok daha zor.” (Kader)

“Soyle soyleyeyim tabi ki sikintilar oldu ama. En biiyiik zorluk ¢aligamamak.
Cocuklar oldugu i¢in, ¢ocuklar1 birakacak kimse olmadigi i¢in. O yilizden en blyuk

sikintim oydu. Yeri geldi komsulara biraktim, giinii birlik islere gittim.” (Ceylan)

4.5.2 Kolaylastiric1 faktorler. Ayrilig1 siirdiirmeyi kolaylastirici faktorler 3 alt
temada incelenmistir: ‘Kurumsal destek’, ‘Kendini gergeklestirebilme’ ve ‘Ekonomik

Ozgiirlige kavusma’ (Tablo 6).

Kurumsal destek, bazi kadinlar i¢in barimma mekani1 olmanin 6tesinde bir islev
gOrmektedir. Bahar kendisine saglanan kurumsal destegin 6nemini ve aldigi kurumsal

destegin genis kapsamini su sekilde belirtmistir:

“Hayatimda aldigim en dogru karar, hi¢ keske demedim. Sigimma evinde aldigim
psikolojik destek cok iyi geldi. Istedigim alanda sertifika aldim, ¢alistim. Yeni bir
hayata baglamak i¢in ¢ok giizel bir yer. Sikintili bir hayat yasamak zorunda degil

kimse. Diizenimi kurdum. Kendime bir is kurdum.”

“Orada sosyal caligmacilar var. Siirekli sizinle kuruyorlar, iletisim halindeler,
sadece maddi ihtiyaglarinizi karsilamak yerine manevi olarak size yardimci oluyorlar.
Benim onlarda gordiigiim ilk sey beni asil mutlu eden kadinlara olan destekleriydi. O
kadar giizel destek oluyorlardi ki. Siz onlarla iletisime gectiginiz zaman o kadar
umutsuz da olsaniz onlarin destekleyici sdzleri sayesinde onlarm destekleri sayesinde

ben kendim igin bir seyler yapabilirim diyorsunuz kendinize.” (Hiilya)

Ekonomik 6zgiirliik kadinlarin ayrilik sonrasi siirecinde 6nemli bir etmendir.
Kendini gelistirebilmekten, gerceklestirebilmekten ve ekonomik 6zgiirliigiini
kazanabilmekten alikondugu iliskisi sonrasi katilimci, ekonomik 6zglirliigliniin

Onemine soyle deginmistir:

“Ben su an bircok meslekteki erkekten daha ¢ok para kazantyorum. Ve su an bir
erkegin yaptig1 isi yaptyorum ve benim 5 ¢aliganim var onlarin parasini ben ddiiyorum.
Ve onlarm hepsi erkek ben onlarin sefiyim. Bu o kadar giizel bir sey ki. Neden bir

erkegin kdlesi olayim?” (Kader)
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“Ise girdim. Bu ¢ok biiyiik bir nimetti. Su an ayaklarimn iistiinde durabilmemin

sebebi giizel bir is. Kendimi toparladim, giizel bir birikimim oldu.” (Bahar)

Siddet iceren iligkilerinden ayrilmalar1 sonrasi kadinlarin kendilerine iliskin
algilarinda olumlu yonde gerceklesen bir degisim goriilmektedir. Kendisini “gii¢li”,
“saygin” goérmeyi igeren bu degisim, kadmnlarin ayrilig: siirdiirmelerinde en sik dile

getirdikleri faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir:

“Saygin bir insan olmak, sayilmak, deger gormek, en 6nemli sey bu bence. Ben
cok gururlu bir insanim, o evlilikte gururum hep ayaklar altina alindi. Ben saygin bir

insan olarak yasamak istiyorum.” (Kader)

“Kendimi daha gii¢lii hissettim, bir erkeg§e bagli yasamak istemedim, ¢iinkii
baglh yasasaydim yine aymi seyler yasanacakti. ... Bir de yasadigim seyleri bir daha
yasamak istemedim. Ciinkii ben orada ben cocuktum, acizdim, Oyle kendimi
goriiyordum. Higbir sey yapamam giigsiiz bir insanim. Ama ben ayrilip gelip orada tek
basima kafami yastiga koydugumda ne kadar huzurluymus aslinda dedim. Ben demek
ki yapabiliyormusum ben kendi bagima ayaklarimin iistiinde durup iki cocuguma
bakabiliyormusum hi¢ de zor bir sey degilmis. Isteyen insan yapabiliyor. Aile veya
erkek bagimsiz yasamak daha giizel. Ciinkii bir kadin istedigi zaman yapabiliyormus.”
(Dilek)

“Tek basima yemek yiyemeyen bir insandim. Cayimi aldim sigarami i¢tim
Ozgiirliik kadar giizel bir sey yok dedim. Bacak bacak iistiine atamayan bir insandim,
tedirgin, korkak. Biiyiik kizimla goriistiiiimde kizim bile diyor anne sana diyor ne
olmus dedi. Benim 6zgiivenim geldi dedim. Dik duruyorum. Hastaneye tek basima
gidemezdim. Bunlar1 yapiyorum. Ben aslinda yapan bir insandim ama beni hep

bastirdi, yapamazsin gibisine yapt1.” (Hicran)
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Bolim 5
Tartisma ve Sonuclar

Calismaya katilan 10 kadindan her birinin deneyimi kendisine 6zgli olmakla
beraber, siddet igeren iliskiden ayrilik siirecine iliskin anlatilarda ortak temalar ortaya
cikmistir. Calismamiz, literatiirle uyumlu olarak siddet iceren bir iliskiden ayrilmanin
tek bir karardan ziyade uzun siireli ve karmasik bir siire¢ oldugu fikrini
desteklemektedir (Anderson ve Saunders, 2003; Enander, 2008; Landenburger, 1989;
Merritt-Gray ve Wuest, 1995; Moss vd., 1997; Patzel, 2001).

Calismamiz, kadmlarin evlilikleri igerisinde, fiziksel, psikolojik, ekonomik ve
cinsel olmak tizere siddetin gesitleri bigimlerine yogun olarak maruz kaldiklarmi ve bu
siddetten fiziksel ve duygusal olarak derinden etkilendiklerini gostermektedir.
Calismamizdaki kadmlarin tamami; birbirleriyle iliskili oldugu gozlemlenen birden
fazla siddet tiiriine maruz kaldigmi belirtmistir. Bu bulgu, farkl siddet bigimlerinin
birbirleriyle etkilesim halinde olduguna iliskin literatiirle tutarhidir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2012). Calismamiz ayrica, kadinlarm neredeyse tamaminim anlatilarinda yer
alan, erkekler tarafindan kadinlar1 korkutma ve iliski igerisinde tutma amaciyla
kullanilan kontrol davranislarinin varligini ortaya koymaktadir. Bruton ve Tyson
(2018) kontrol kavraminin, kadinlarin ozgiirliigiinii elinden almakla kalmayip

kadmlarn iligki i¢erisindeki direnislerini engellemek {izere kullanildig: belirtmektedir.

Literatiir, ¢ogu yakin partner iligkisinin ciddi bir siddetle baslamadigma ve
siddetin baslangicinin genellikle belirsiz olduguna isaret etmektedir (Barnett, 2001).
Ancak g¢alismamizda, katilimcilarin yarisindan fazlasi tarafindan siddetin, evliligin
baslangicindan itibaren ve ciddi bir sekilde basladigi aktarilmaktadir. Bu bulgu,
erkegin evlilik ile kadin lizerinde bir denetim kurduguna ve iktidarini saglamak iizere
siddet bicimlerine bagvurduguna iliskin feminist bakis acisiyla drtiismektedir (Oztiirk,
2014). Ayrica bahsi gegen bulgunun, katilimcilarin 3’iiniin kendi istekleri disinda,
zorla bir evlilik gergeklestirmesi, 2’sinin ise yakinlarmn araci oldugu ve uzun siireli
bir tanima evresi ge¢irmeden evlilik gerceklestirmesinden etkilenmis olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Caligma bulgularina gore, kadinlarm iligkilerindeki siddeti fark etmeleri iki alt
tema altinda toplanmustir. Siddetin iligkiye ickin bir sekilde, iliskinin bagindan beri var
oldugu iligkilerde kadinlar, maruz kaldiklar1 agir siddeti hemen fark etmektedir. Ancak
kadmlarmm ayrilik girisimleri, tehditler ve basta ekonomik yetersizlikler olmak tizere
cesitli nedenlerle engellenmektedir. Siddetin iliski igerisinde evrilerek, siireg
icerisinde agirlagtig: iliskilerde ise kadinlarin siddeti fark etmesi zaman icerisinde

gerceklesmektedir.

Calismamiz, kadmlarin ayrilmaya karar vermelerinin, yasadiklar1 siddeti ve
artan sorunlar1 tolere etmek durumunda kaldiklar1 uzun bir siireci igerdigini ortaya
koymaktadir. Kadmlarin bir siire¢ icerisinde deneyimledigi ve ayrilma karari
vermelerinde etkili etmenler ‘siire¢ olarak ayrilma’ alt temasinda; kadinlarm, siddet
iceren iligkilerini kesin olarak terk etmeye karar vermelerinde etkili olaylar ve

durumlar ise ‘dénim noktalar1’ alt temasinda incelenmistir.

Calismada elde edilen, kadinlarin ayrilma karar1 vermelerinde etkili
etmenlerden biri 6z yeterlilik duygusudur. Reisenhofer ve Taft (2013) tarafindan
kadinlarin “giivenliklerini artirmak i¢in adim atmaya karar verdiklerinde basarili olma
becerilerine iliskin algilarin1” etkileyen 6z yeterliligin, kadnlarin iliskiden ayrilik
stirecinde harekete ge¢meleri icin giiclii bir motivasyon kaynagi olusturdugu
belirtilmektedir. Calismamizda elde edilen, ¢ocuklarin varliginin kadnlarin iliskiden
ayrilmaya karar vermelerinde dnemli bir rol oynadigi yoniindeki bulgu, literatir(
desteklemektedir. Moe (2009) ¢alismasinda, kadinlarin, siddetin yalnizca kendilerini
etkiledigine inandiklarinda ve iliskide kalmanin g¢ocuklarin yararma oldugunu
diistindiiklerinde, maruz kaldiklar1 siddete ragmen iliskiyi stirdurddklerini; ancak
cocuklarm zarar gordiigiinii fark ettiklerinde, bakis agilarinda degisim yasadiklarini
belirtir. Bu degisimi, ¢calismamiza katilim saglayan birden fazla kadinin anlatiminda
gérmek miimkiindiir. Ayrica ¢alismamizda, literatiirle uyumlu olarak, iligkinin basinda
gozlemlenmeyen yeni siddet tiirlerine maruz kalinmasi, kadmlarm ayrihga karar

vermelerindeki 6nemli etmenlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Patzel, 2001).

Donum noktalari, “Kadmlarin siddete ve iliskilerine bakislarmi kalic1 olarak

degistiren belirli olaylar, faktorler veya kosullar” seklinde tanimlanmaktadir (Chang

56



vd., 2010). Literatiir incelendiginde, donim noktalarmin, arastirmacilar tarafindan
farkli anlamlar1 kapsayacak sekilde kullanildigi gorilmekte olup bu ¢alisma
kapsaminda kadmlarin siddet igeren iligkilerini kesin olarak terk etmeye karar
verdikleri olaylar veya durumlar olarak tanimlanmistir. Calismada déniim noktalart;
agir siddet tehdidiyle yilizlesmek, siddetin ¢ocuklar iizerindeki etkisini fark etmek, dis
kaynaklardan gelen bir miidahale ve iliski/siddet/partner hakkindaki bakis a¢isinin
degismesi olmak Uzere 4 alt temada tespit edilmistir. Bu donim noktalar, literattirde
tanimlanan donim noktalariyla benzerlik gostermektedir. DOnim noktalarinin
tetikleyicileri digsal olaylar olabilecegi gibi i¢sel biligsel degisimler de olabilemektedir
(Murray vd., 2015). Patzel (2001) ¢alismasinda, kadinlarin deneyimlerini siddet
icerdigine iliskin olarak yeniden cerceveledikleri biligsel bir siirecin varhigindan
bahsetmektedir. Moss ve digerleri (1997) ¢alismalarinda bu degisim evresini "farkina
varma" olarak tanimlamaktadir. Calisma kapsaminda belirlenen iligski/siddet/partner
hakkindaki bakis agisinin degismesi olarak adlandirilan doniim noktasi, literattirde yer

alan i¢sel biligsel degisimlere drnektir.

Calismamizda, katilimcilarin tamamimna yakinmin, ayrilik silireci boyunca
birden fazla kez ayrilik tesebbiisiinde bulundugu ortaya koyulmustur. Ayrilig: siireg
olarak cle alan galismalar ayrilma girisimlerini siirecin bir pargasi olarak kabul
etmektedir (Anderson ve Saunders, 2003). Bermea ve digerleri (2020) ¢alismalarinda
ayrilma tesebbiislerinin, kadinlarin zihinsel hazirh@ina ve partnerlerinden duygusal
olarak uzaklagmalarma yardimci olabilecegini ve kadmlarin ayrilisinda 6nemli bir rolii
oldugu diisiiniilen 6z yeterlilik duygusuna katki saglayabilecegini ifade etmektedir.
Thomas, Goodman ve Putnins, (2015) calismalarinda kadmlarmn siddet iceren
iliskilerden ayrilirken yardim almak {izere dis kaynaklara yOneldigini belirtir. Ancak
bu kaynaklarin, kadnlarin yardim arayisina; yargilama, inanmama, 6fke, suglama gibi
olumsuz tepkilerle karsilik verebilecegini belirtir. Calismamizdaki kadinlarin ayrilik
girisimleri degerlendirildiginde, kadinlarin ayrilik tesebbiislerinde yardim almak tizere
ilk olarak, ailelerine basvurduklar1 goriilmektedir. Ancak katilimecilarin biiytik
cogunlugunun yardim almak {iizere basvurdugu ailelerinin, toplumsal kabuller
dogrultusunda hareket ettigi ve kadinlari iliskiye donmeye yonelttikleri gorilmektedir.

Thomas ve digerleri (2015) c¢aligmalarinda, dis kaynaklarmn olumsuz tepkisiyle
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karsilasan kadinlarin utang, mahcubiyet, kendini izole etme gibi davranislarinda artis
meydana gelebilecegini belirtir. Calismamizda gozlemlenen ise, kadinlarin
ailelerinden yardim almaya iliskin basvurularinm olumsuz sonuglanmasinin ardindan,
kadmlarin destek alacaklarina iligkin umutlarini yitirdikleri bir anin geldigi
seklindedir. Bu durum sonucunda, kadinlarin yeni yardim secenekleri aramaya
yoneldikleri ve cesitli destek kurumlar1 ile iletisime gegtikleri goriilmektedir.
Kurumsal bir destek ve kadin bakis agisina sahip personel ile karsilasan ve yasadiklar1
slireci yeniden anlamlandiran kadinlar siddet igeren iliskilerden ayrilabilmektedir.
Calisma tarafindan tespit edilen ailenin ayrilig1 zorlastirict etkisine iligkin bu
bulgularm, evlilik harici bir yakin partner iligkisi i¢erisinde siddete maruz kalan ve bir
sigmaga basgvuruda bulunmayan kadinlar igin transfer edilebilirliginin sinirl oldugunu
belirtmek 6nemlidir. Moe (2009) c¢alismasinda, kadmlarin yardim aramaya
basladiginda eylemlerinin ¢ogunlukla iyi planlanmig ve temkinli oldugunu belirtir.
Kadmlarin yardim arama davraniglariyla ilgili genis bir literatiir olmakla beraber bu
husus ¢alisma kapsaminda 6zel olarak incelenmemistir. Ancak kadinlar, nihai ayrilik
oncesi ayrilik planlamalarmi ve dig kurumlarla temaslarimi olumlu ve olumsuz

deneyimleri icerecek sekilde aktarmistir.

Katilimcilarin siddet igeren iliskilerinden ayrilmasini kolaylastiric1 faktorler,
sosyal destek, psikolojik destek ve kurumsal destek olmak iizere 3 alt tema altinda;
ayrilmayi zorlastiric1 faktorler ise aile, siddet tehdidi ve giivenlik korkusu, ekonomik
giivencesizlik, ¢ocuklarla ilgili kaygilar, toplumsal kabuller ve kurumsal destek

eksikligi olmak iizere 6 alt tema altinda toplanmustir.

Jones ve digerleri (2017) calismalarinda, kadinlarin risk durumlarinin farkinda
olduklarmi ancak iliskiden ayrilmanin bir yolu olmadigini veya cok sinirli seceneklere
sahip olduklarni diisiindiikleri i¢in iligkiyi siirdiirdiiklerini belirtir. Calismamizdaki
kadmlarin biiyiik ¢cogunlugu tarafindan siddet tehdidiyle karsi karsiya kalma ve
ekonomik guvencesizlikler, iligkiden ayrilmayi zorlastirici faktorler olarak dile
getirilmistir. Ayrilmanin siddetin tirmanmasma neden olabildigine ve faillerin
misilleme yaparak kadinlar iizerindeki kontrolii siirdiirmeye c¢aligtiklarmna iliskin
literatlr bunu destekler niteliktedir (Hardesty, 2002). Siddet iceren iligkilerinden

ayrilarak bir siginaga bagvuran kadinlar, ekonomik olarak daha dezavantajli konuma
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sahip olabilmektedir. Bu durumun, ayrilig1 zorlastirict bir faktor olarak dile getirilen
ekonomik giivencesizligin  katilimcilarmm  biiyilkk c¢ogunlugu tarafindan dile
getirmesinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Bulgularin, siddet iceren iliskiden
ayrilarak bir sigmaga basvuran kadnlar i¢in transfer edilebilir oldugu g6z ardi

edilmemelidir.

Calismamizda katilimcilar tarafindan stk dile getirilen ekonomik
giivencesizlik, ¢ocuklarin varligi ile birlestiginde kadinlarin kaygilarini arttirmistir.
Elde edilen bulguya benzer sekilde, Short ve digerleri (2000) ¢aligmalarinda, siddet
goren kadinlarin genellikle kendilerini ve ¢ocuklari gecindirecek maddi kaynaklara
sahip olmadiklar1 icin siddet iceren iliskide kalmaya mecbur olduklarini
belirtmektedir. Estrellado ve Loh (2014) calismalarinda Filipinli kadinlarm,
cocuklarma biiyiimeleri icin geleneksel bir aile ortami saglayacagini diisiinerek
iliskide kaldiklarini, c¢ocuklarin giivenliginin tehlikeye girmesiyle iliskiden
ayrildiklarmi1 ortaya koymaktadir. Benzer bir bakis acisinin g¢alismamizdaki
katilimcilarin ~ birgogunda  godzlemlendigi, c¢ocuklarm bir aile igerisinde
bliylimeyecegine iliskin olumsuz algilarin kadmlarin siddet igeren iliskide
kalmalarinda; kadmlarm, siddetin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkisinin artmasina

yonelik kaygilarmin ise ayrilik karar1 vermelerinde etkili oldugu gozlemlenmistir.

Calisma bulgulari, kadinlarin siddet igeren iliskilerinden ayrilmak iizere
basvurduklar: ilk kaynagin aile oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, aile, kadini
siddette yalniz birakarak ve siddet uygulayan ile is birligi kurarak kadinlarin siddet
iceren iliskilerden ayrilmalarmi zorlastirmaktadir. Aileler tarafindan, kadinlarm,
siddeti “normallestirmeleri”’, her ne olursa olsun iliskiye ve partnere bagliligini
sirdurmeleri beklenmektedir. Calismamiz, siddetin, bireysel ve Kkisileraras1 bir
sorundan 6te toplumsal bir soruna isaret ettigini ve mevcut ataerkil yapi icerisinde
aile kurumunun kadmin siddet iceren iliskilerde kalmasma neden oldugunu ortaya
koymaktadir. Bulgularin, transfer edilebilirliginin evlilik iligkileri ile sinirli oldugu

belirtilmelidir.

Calismamizin bulgulari, literatiirle uyumlu olarak, kadmnlarin siddet iceren
iliskilerinden ayrilmalarinda sosyal destegin Onemli bir rol oynadigi ortaya

koymaktadir (Ruiz-Pérez vd., 2013). Kurumsal destege iliskin bulgular ise, kadmlarin
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siddet iceren iligkiden ayriligint hem kolaylastirici hem de zorlastiricr etki
gosterebilecegine isaret etmekte ve kadnlarin iletisim kurdugu kurumun ya da ayni
kurum iginde farkli yaklagimi olan personelin bulunmasinin dahi bu siirecte etkili
oldugu disiiniilmektedir. Caligmamiz, kadmlarin siddet iceren iligkilerden
ayrilmalarinm Oniindeki bircok engeli ve kadmnlarin bu iliskilerden tek basina
ayrilabilmelerinin zorlugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, bulgular, Haggblom
ve Moller’in (2007) calismalarinda belirttigi {izere, destekleyici bir “6tekinin

varligmin” dnemine isaret etmektedir.

Calisma kapsaminda ayriligi siirdiirmeyi kolaylastirici faktorler, kurumsal
destek, kendini gergeklestirebilme ve ekonomik 6zgiirliige kavusma olmak Uzere 3 alt
tema altinda; ayrihigi siirdiirmeyi zorlastirict faktorler ise, ekonomik zorluklar,
psikolojik zorluklar ve gocuklarla ilgili zorluklar olmak {izere 3 alt tema altinda

toplanmustir.

Arastirmamiz, literatiirle uyumlu olarak, ayrilmay: siirdiirmeyle iliskili
faktorlerde, kadmlarin sigmnaklardan aldigi giivenlik, barmma, ekonomik destek,
istthdama katilim imkami ve psikolojik destegin Onemini ortaya koymaktadir.
Pomicino ve digerleri (2019) c¢alismalarinda sigmaklarin, kadinlarin siddetin
dinamiklerine iliskin daha fazla farkindalik kazanmasina ve kendisini ve ¢ocuklarini
korumaya yonelik stratejiler gelistirmesine imkan tanimada 6nemli bir rol oynadigini

ortaya koymaktadir.

Walker, Logan, Jordan ve Campbell (2004) calismalarinda kadinlarin siddet
iceren bir iligkiden ayrilmasi ve ayriligi siirdiirmesi i¢in; ekonomik kaynaklarn,
destekleyici kisileraras1 kaynaklarin, yasal kaynaklarin ve saglik kaynaklarinin bir
araya getirilmesinin gerekli oldugunu belirtmektedir. Bahsi gecen kaynaklarin
eksikligi, calismamizda kadinlar tarafindan dile getirilen ayrilig1 zorlastirici faktorlere
isaret etmektedir. Ayrica, ¢alismamiz, kadinlarin ayrilik siirecinde ihtiyag¢ duyduklar:
kaynaklara yonelik kapsamli sekilde planlanmis kadin sigmaklarinin, siddete maruz
kalan kadmlar i¢in ‘“hayati bir destek arac” oldugunu dogrulamaktadir

(Panchanadeswaran ve McCloskey, 2007).
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Ayrilig1 siirdiirme siirecinde katilimcilar tarafindan dile getirilen gocuklarla ilgili
kaygilarm zorlastiric1 etkisi mevcut literatiirle tutarlidir. Ornegin, Mcinnes (2004)
calismasinda, ayrilik sonrasinda kadinlarin, tek ebeveyn olarak ¢ocuklarin bakimi,
egitim siireclerinin diizenlenmesi, siirece uyumlar1 ve duygusal ihtiyaclarinin
kargilanmas:1 gibi karmasik sorumluluklarla bas etmek zorunda kaldigini
belirtmektedir. Calismamizdaki katilimcilarin  bazilari, iliskiden ayrilmalari
sonrasinda, ge¢mis siddet yasantilar1 dolayisiyla deneyimledikleri duygusal zorluklari
aktarmiglardir. Bu bulgu, siddet iceren iliskilerden ayrilan kadinlarin, gecmis siddet
deneyimleriyle iliskili olarak bazi psikolojik diizenlemeler yapmasi gerekliligine

iliskin literatiirii destekler niteliktedir (Walker vd., 2004).

Calismamizdaki kadinlarin ayrilik sonrasi siirece iliskin anlatilarinda; iligki
stirecinde deneyimlenen diisiik 6zgiiven ve giligsiizliik duygularinin yerini 6zgiiven
kazanma ve guicli olmaya dair vurgularin aldigi goriilmektedir. Bu ifadelerin, Nelson
ve Spalding’in (2009) calismasinda aktarilan, kadinlarin ayrilik siirecine iliskin
anlatilarmda mevcut olan dayamiklilik ve igsel gii¢ olusturma siireglerine benzer
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, calismamizdaki kadinlarm anlatilarinda, kendilerini
“saygin bir insan olarak gormek”, “degerli hissetmek™ gibi ayrilik sonrasinda degisen
algilarina isaret eden ifadeler yer almaktadir. Kadinlarin ayrilik sonrasi siirece iliskin
anlatilar1, ekonomik 6zgiirliige kavusmanin ve kendini gerceklestirebilmenin ayriligi

stirdiirmedeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Kadmlarin ayrilik sonrasi donem ile ilgili aktarimlari, kadimnlarin psikolojik
olarak desteklenmesi ve maddi kosullarmin iyilesmesi seklindeki iki temel faktoriin
Onemine isaret etmektedir. Kadmlarin siddet igeren iliskide kalmaya mecbur
olmadigna iligkin bir farkindaliga ulasmasini saglayacak psikolojik destegin ve siddet
iceren iliskilere mecbur etmeyecek bir ekonomik destegin kadmlarin ayrihig:

strdirmelerinde hayati 6neme sahip oldugu séylenebilmektedir.

Ataerkil yapi; kadinlardan itaat, sadakat ve bagimlilik beklemektedir. Bu
sebeple kadmlarin ayrilik kararlari, erkeklerin kontroline meydan okuma olarak
algilanmaktadir (Hardesty, 2002). Hyden (1999) ¢alismasinda, siddete maruz kalan
kadmlarin ayrilik siireglerini incelemenin, “kadmin erkegin iktidar alanmni nasil

kirdigin1” incelemeyi igerdigini belirtir. Bu kapsamda caligmada, kadmlarin siddet
61



iceren yakin partner iliskilerinden ayrilma siirecindeki eylemliliginin (Moe, 2009),
cesaret ve kararliliginin (Anderson ve Saunders, 2003) ortaya konmasmin 6nemli

oldugu diisliniilmektedir.
5.1 Oneriler

Tiirkiye’de kadinlarin siddet iceren iligkilerinden ayrilma siirecine iligkin
mevcut arastirmalarin sinirliligi nedeniyle, bu calismada referans alinan ¢alismalarin
birgogu Tiirkiye dis1 Orneklemlerde gergeklestirilmistir. Tirkiye Ornekleminde,
kadmlarin siddet igeren iliskilerden ayrilma siirecine dair anlayisi genisletecek

arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cahismamizin bulgulari, siddet iceren evlilik iligskisinden ayrilarak, bir
sigmaktan hizmet almis 10 kadi katilimeciyla sinirlidir. Evlilik harici yakimn partner
iligkilerini de igeren ve siddet iceren iliskilerden ayrilis siirecinde siginaga basvuruda
bulunmayan 0Orneklemlerle c¢alisma yiiriitiilmesinin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde kadinlarin ayrilik siirecinde bagvuruda bulunduklari
kurumsal desteklere iliskin deneyimlerinin karmasik oldugu goriilmektedir. Bu
calisma; barinma, istihdama katilim, saglik hizmetleri, psikolojik ve hukuki destek gibi
kadinlarin ¢ok yonlii olarak desteklenmesini i¢ceren ve kadin odakl bakis acisina sahip
siginaklarin, kadinlarin siddetten uzaklasmalar1 ve giiclenmelerinde 6nemli bir yeri
oldugunu ortaya koymustur. Bahsi gecen standartlarin siginaklarda uygulanmasi ve
mevcut bakis acisimin kadinlarm ayrilik siirecinde temas ettigi kolluk kuvvetleri, ruh
saglig1 hizmetlerinde gorevli personeller gibi meslek gruplari tarafindan edinilmesine

yonelik ¢aligmalarin yiiriitiillmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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