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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “6 Subat 2023 Depremini Yasayan Evli Bireylerin
Aile Yilmazliklarinin Incelenmesi” adli calismanm, tarafimdan, bilimsel ahlak ve
geleneklere aykiridiisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigimi ve yararlandigim
eserlerin kaynakgada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis

oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Tarih:

Ad1 Soyadi: Seda IRMAK

Imza



ONSOZ

Tez ¢alismam boyunca degerli goriislerine ve geribildirimlerine bagvurdugum

hocam Dr. Mert AKCANBAS’ a ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmamin verilerini toplama esnasinda bana yardimci olan biricik aile
tiyelerime, 6 Subat depremini Malatya’da yasamis ve calismama katilan degerli

katilimcilara, destekleri i¢in ayr1 ayri tesekkiir ederim.

Tez yazim siirecimde bana her daim desteklerini sunan basta canim annem ve
kardesime, zorlandigim her anda beni bir yerlerden izledigini, bana sonsuz inandigin
diisiindiiglim rahmetli babama ve 6 Subat depreminde vefat eden anne yarim teyzeme

yasamim boyunca bana kattiklarindan dolayr minnettarim.

Bu ¢alismami; bana olan sevgilerini hi¢ esirgemeyen, 6grettikleriyle yasamima
anlam katan sevgili annem ve babama ve son bir buguk yilda bana teyzeligi yasatan,
sonsuz giizel duygular hissettiren, deprem sonrasi tiim aileyi ayaga kaldiran ve sayesinde
aile yilmazliginin ne demek oldugunu yasayarak anladigim, bir tanecik yegenim Parla’ma

ithaf ediyorum.

Seda IRMAK

Istanbul, 2024



OZET

Bu calismada, 6 Subat 2023 depremini yasayan evli bireylerin aile
yilmazliklarinin ~ incelenmesi  amaglanmistir.  Arastirmanin ~ 6rneklem  grubunu,
Malatya’da depremi yasamis, 29-57 yas, evli, okur-yazar, farkli meslek ve egitim
diizeyinden arastirmaya goniillii katilan 15 birey olusturmaktadir. Katilimcilarin aile
yilmazliklarinin belirlenmesinde aragtirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi
Formu” ve “Aile Yilmazlik Goriisme Formu” kullanilmistir. Arastirma nitel arastirma
yontemiyle yapilmistir. Veriler; igcerik analizine tabi tutulmus; Walsh Aile Yilmazligi

modeli ¢ergevesinde tema ve kategorilere ayrilarak analiz edilmistir.

Calismaya katilan 15 evli bireyin 8’1 (%53,3’1i) kadin, 7°si (%46,7’si1) erkektir.
Katilimcilarin yag ortalamasi 45,8 dir. Arastirmaya katilan bireylerin %53.2’sini lise ve
lisans mezunlart olusturmaktadir. Katilimcilarin tamaminin  algilanan geliri orta

seviyededir.

Calismanin sonuclarina gore; ailelerin sahip olduklar1 aile yilmazlik
kaynaklarmin belirlenmesinde Walsh (1996) tarafindan 6nerilen Aile Yilmazlik Modeli
igerisinde yer alan, aile inang sistemleri, aile yonetim sekilleri ve aile i¢i iletisim stiregleri,
evli bireylerin aile yilmazligina katki saglamistir. Katilimcilarin yilmazliklarina en ¢ok

katki sunan i¢sel koruyucu kaynak Maneviyat/Degerler alt kategorisi olmustur.

Elde edilen tiim bulgular; “Aile Yilmazlig1”na iliskin literatiir 1s181nda tartigilmis

ve ileride yapilacak aragtirmalara iliskin onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile yilmazligi, deprem.



ABSTRACT

This study aims to examine the family resilience of married individuals who
experienced the February 6, 2023 earthquake. The sample group of the study consists of
15 individuals who experienced the earthquake in Malatya, aged 29-57, married, literate,
with different occupations and education levels, who volunteered to participate in the
study. The “Demographic Information Form” and “Family Resilience Interview Form”
developed by the researcher were used to determine the family resilience of the
participants. The research was conducted using the qualitative research method. The data
were subjected to content analysis; They were analyzed by dividing into themes and

categories within the framework of the Walsh Family Resilience Model.

Of the 15 married individuals who participated in the study, 8 (53.3%) were female
and 7 (46.7%) were male. The average age of the participants was 45.8. 53.2% of the
individuals who participated in the study were high school and undergraduate graduates.
The perceived income of all participants was at a medium level.

According to the results of the study; In determining the family resilience
resources that families have, family belief systems, family management styles and family
communication processes within the Family Resilience Model proposed by Walsh (1996)
contributed to the family resilience of married individuals. The internal protective source
that contributed the most to the resilience of the participants was the Spirituality/Values

subcategory.

All findings obtained were discussed in the light of the literature on “Family

Resilience” and suggestions were made for future research.

Keywords: Family resilience, earthquake.
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BOLUM I

GIRIS

Insan, olumsuz yasam olaylarina direnme, stres verici yasantilarla miicadele etme
ve yasadigi her duruma uyum saglayarak, olumsuz deneyimleri olumluya doniistiirme
becerisine sahip bir varliktir. Bu beceriyi sergileyen Kisiler ‘yilmaz’ bireyler, bu beceri
cesidi ise ‘yilmazlik’ olarak adlandirilmistir (Krovetz, 1999; Siebert, 2008). Yasam
icinde, kimi bireyler zorluklar karsisinda pes ederken kimileri de zorluklardan daha giiclii
bir sekilde ¢ikarak yola devam ederler. Ayni sekilde bazi aileler sikint1 ve zorluklar1 daha
dirayetli ve giigli bir sekilde karsilarken kimilerinin de tersi bir durum sergileyerek
parcalandigi goriilebilir. Zorluklar karsisinda pes etmeyen ve bu zorluklardan daha da
giclenmis cikarak yola devam eden aileler, yilmaz aileler olarak adlandirilmaktadir
(Kaner ve Bayrakli, 2009). Patterson (2002)’a gore aile yilmazhigi, nemli aksamalara
veya giigliiklere maruz kalmasina ragmen ailenin bu duruma uyumlanabilmesi ve islevini
stirdlirebilmesidir. Tanimlara bakildiginda; aile yilmazligi, fonksiyonel bir sistem olan
ailenin stres yaratan yasam kosullari ve zorluklardan siyrilarak, daha giiclii sekilde
yasantisina devam edebilmesi olarak ifade edilebilir.

Hayat; insanlari, sevdigi birinin kaybi, yoksulluk, dogal afetler ve ugrasa ragmen
basartya ulasamama gibi tiirlii sorunlarla kars1 karsiya getirebilmektedir (Aridag ve
Seydoogullari, 2018). Bir bagka yi1lmazlik taniminda; Shikholeslami (2006); “Y1lmazlik,
zorlu/tehdit edici zamanlarda ortaya ¢ikan, zaman iginde gelisebilen bir kapasitedir ve
kisilerin tiim sartlara uyum saglamasini, yasantisina devam edebilmesini saglar.”
Demistir. Ozellikle de riskli olaylarla karsi karsiya kalan ailelerde bu durum daha da
farklilasmaktadir. Ailede bosanmanin gergeklesmesi, diisilk sosyoekonomik diizey,
bulasic1 6zelligi olan hastaliklar, su¢ oraninin yiiksek oldugu bir ¢cevrede yasamak, dogal

afetler gibi durumlar risk faktoriine 6rnek olarak gdsterilebilir (Demirbas, 2010).

Dogal afetlerden biri olan deprem, Tiirkiye’de en sik goriilen afet tiirtidiir.
Deprem, insan kayiplarina ve biiyiik 6lglide maddi hasarlara yol agmaktadir (AFAD,
2023). Bununla birlikte deprem, insanlarin psikolojik saghgm etkileyerek, etkiledigi



bireylerde uzun siireli izler de birakabilmektedir (Bulut, 2009; Karakus, 2013).
Depremler, olagan yasantinin disinda; ani baslangi¢clh ger¢eklesen, evrensel diizeyde stres
yaratan ve toplumun bas etme kaynaklarinin yetersiz kaldigi olaylardir (Reser, 2004:
370). Ulkemizde 06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras Ili, Pazarcik il¢esi merkezli, 7,7
siddetli bir deprem meydana gelmistir. Ardindan Elbistan merkezli 7,6 siddetinde ikinci
bir deprem daha yasanmistir. Bu depremler sonrasinda; Kahramanmaras, Gaziantep,
Sanlurfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve Elaz1g’1 da
igine alan 11 ilimizde, toplam 44.218 kisi hayatin1 kaybetmis, 80.278 Kisi yaralanmuistir.
528.146 kisi giivenli bolgelere aktarilmig ve 1.971.589 depremzede kendi imkanlariyla
tahliye olmustur (AFAD, 2023).

Deprem gibi dogal afetler bireyi oldugu kadar aile sistemini de etkilemektedir.
Newman (2005)’a gore; felaket, travma ve zorluklar karsisinda uyum saglayabilme
yetenegi gosterebilme, yilmazlik becerisine sahip olmakla agiklanabilir. Maruz kalinan
travmatik yasantilar; dogal afetler veya salginlar gibi insanlig1 toplu olarak etkileyen,
yogun stres iceren ve basa ¢ikmasi zor olan durumlardir. Ailenin bu gibi stresli yasam
olaylarina verdigi tepkinin incelenmesi ailelerin yilmazliklarini degerlendirebilmeyi
saglamaktadir (Hawley ve DeHaan, 1996). Aile yilmazligi, aile birliginin devam etmesi
icin aile iyelerinin yasam =zorluklartyla nasil miicadele ettikleri, stresten nasil
korunduklar1 ve etkili bir sekilde tekrardan nasil organize olduklari sorularina yanit
aramaktadir (Walsh, 2016b). Maruz kalman travmatik yasantilar; dogal afetler veya
salginlar gibi insanlig1 toplu olarak etkileyen, yogun stres igeren ve basa ¢ikmasi zor olan
durumlardir. Yasanan krizlerin olusturdugu stresle birlikte kisi basa ¢ikma
mekanizmalariin iglevselligini kaybeder ve kiside psikososyal anlamda ¢okiis baslar. Bu
cokiisten kurtulmak ve toparlanarak eski giicline kavusmak ise bireylerde dogustan var
olan veya sonradan geligebilen yilmazlik sayesinde olur (Kavi ve Karakale, 2018).

Deprem sonrasinda depremzedelere verilen desteklerin neler oldugu
incelendiginde; bunlarin dncelikle yardim boyutunda oldugu ve bu yardimlarin igeriginin;
depremzedelerin kurtarilmasi, yarali olanlarin tedavi edilmesi, barmmma ve alt yap:
hizmetlerinin diizeltilmesine yonelik hizmetlerden olustugu goriilmektedir. Ancak; insan
bedeninin fizikiliginin yaninda psikolojik ve ruhsal boyutu da bulunmaktadir. Kisinin
depremden etkilenme seviyesinin belirlenmesinin karmasik ve zor olmasi ayrica
tedavinin de uzun siireli olmasi1 gibi nedenlerden dolay1 bu boyutun genellikle ihmal
edildigi sdylenebilir (Nakajima, 2012, s. 152). Ulkemizin 11 ilini etkileyen 6 Subat 2023

depremleri, maddi ve manevi agidan biiyiik yikimlara sebep olmustur. Bu nedenle,



depremden sonraki donemde bireylerin psikolojik durumlarinin degerlendirilmesi ve bu
dogrultuda gerekli miidahalelerin yapilmasi nem arz etmektedir.
Bu ¢alismada evli bireylerin aile yilmazliklari; 6 Subat 2023 depremi baglaminda

ele alinarak incelenecektir.

1.1. Arastirmanin Problemi

6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde meydana gelen biiyiik
deprem, genis ¢apta yikima ve ciddi insani kayiplara yol agmistir (AFAD, 2023). Bu tiir
dogal afetler, 6ncelikle depremden etkilenen bireylerin yasamlarini derinden etkilerken,
ozellikle aile yapilarinda ve dinamiklerinde 6nemli degisikliklere neden olabilmektedir.
Evli bireyler, bu tiir kriz anlarinda hem bireysel hem de aile diizeyinde ¢esitli zorluklarla
kars1 karstya kalmaktadir. Bu baglamda, aile yilmazligi (resilience) kavrami, kriz ve
travma sonrasi siirecte ailelerin dayanikliliklarini, toparlanma yeteneklerini ve uyum
saglama becerilerini incelemek agisindan biiylik 6nem tasimaktadir (Giinaydin ve
Akaroglu, 2022).

Dogal afetlerin toplumun o6nemli bir kesimini birgok agidan etkiledigi
bilinmektedir. Bu nedenle afetlerin bireyler, aileler, gruplar, topluluklar iizerindeki
etkilerinin 6grenilmesi diinya lizerinde gerceklesebilecek benzer olaylara yonelik pratik
ve faydali ¢ikarimlar olusmasi acisindan 6nemlidir. Bu baglamda, depremin olusturdugu
etkilerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, daha ¢ok siireci betimlemeye yonelik calismalara
ve literatiir bilgisine ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir (Doostgharin, 2009). Konuyla ilgili
simdiye kadar yapilan calismalar incelendiginde; Tirkiye’de depremler gibi biiyiik
6l¢ekli afetlerin evli bireylerin aile yilmazlig1 lizerindeki etkilerini derinlemesine ele alan
nitel arastirmalarin sinirh oldugu goriilmistiir. Ayrica 6 Subat 2023 depremi baglaminda
aile yilmazligi konusunda yapilan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu durum, ailelerin
thtiyag duyduklar1 destegi tam olarak belirlemeyi ve etkili miidahale programlari
gelistirmeyi zorlagtirabilir.

Bu arastirma; depremin ardindan ailelerin yasadiklar1 deneyimleri, duygusal ve
psikolojik tepkilerini, aile ici iletisim ve destek mekanizmalarini, sosyal ve ekonomik
faktorlerin etkilerini nitel veri toplama yontemleriyle analiz ederek, evli bireylerin aile
yilmazlik Kkaynaklarini incelemeyi hedeflemektedir. Boylelikle; afet sonrasi siiregte,

ailelere yonelik etkili destek programlarinin gelistirilmesine katki sunulabilir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremin ardindan
evli bireylerin aile yapilarinda gosterdikleri dayaniklilik ve direnci (aile yilmazligini)
derinlemesine incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, evli bireylerin deprem sonrasi aile
ici iletisimleri, duygusal ve psikolojik tepkileri, sosyal ve ekonomik destek

mekanizmalar arastirilarak, aile yilmazlik kaynaklarinin anlasilmasi hedeflenmistir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye'de meydana gelen biiyiik deprem, hem bireyler
hem de aileler iizerinde derin ve kalici etkiler birakmustir. Afetler, ailelerin
dayanikliliklarin1 sinayan, yasam kosullarini altiist eden ve aile i¢i iliskileri yeniden
sekillendiren krizlerdir. Bu baglamda, aile yilmazlig1 (resilience), kriz ve travma sonrast
siiregte  ailelerin  toparlanma  yeteneklerini, uyum saglama Dbecerilerini ve
dayanikliliklarim1 anlamak acisindan kritik bir 6neme sahiptir (Tasdelen-Karckay vd.
2023).

Arastirmanin  6neminden bahsedilirken; herhangi bir bilimsel arasgtirmanin
terminolojide dolduracag: yeri belirlemek de 6nemlidir. Ulkemizde insan ve toplum ruh
saglig1 ekseninde gelisen sosyal bilim ve disiplinler igerisinde deprem deneyimi
baglaminda gerceklestirilen lisansiistii tez calismalari incelendiginde; s6z konusu
arastirmacilarin dogrudan ya da dolayli olarak “6 Subat 2023 Depremi” ve “Aile
Yilmazlig1” konusunu bir arada ele alan bir ¢alisma gerceklestirmedikleri goriilmektedir.
Bu anlamda aragtirmanin bir Onemi de, terminolojideki s6z konusu eksikligi
giderebilecek bir ¢alisma olmasidir.

Bilimsel arastirmalar kendisinden 6nce yapilan caligmalardan bagimsiz degildir.
Daha 6nce yapilmis bir ¢alismanin bulgularindan ortaya g¢ikan Oneriler, baska bir
arastirmact i¢in hem bir ¢ikis yolu hem bir referans kaynagi hem de kendi aragtirmasinin
bilimsel gerekliligine yonelik bir atif olarak ele alinmaktadir. Bu agidan Tasdelen-
Karckay, Alkan ve Toprak (2023); “Dogal Afet Baglaminda Aile Sistemi” konulu
calismalarinda; dogal afetin es sistemi, ebeveyn sistemi, kardes sistemi ve c¢ocuklar
tizerindeki etkilerine iliskin arastirma sonuglarini incelenmislerdir. Sonraki arastirmacilar

icin; “Tiirkiye’de konuya iligkin ¢alismalarin oldukg¢a sinirli oldugu ve yeni calismalara



ithtiya¢ duyuldugu; aile yilmazlig1 ve aile yasam doyumu, aile uyumu, kardes iligkileri,
sosyal destek gibi konularin da deprem baglaminda farkl: aragtirmacilarca ele alinmasinin
gerektigi” yonilinde goriisleri olmustur.

Ozbay ve Aydogan (2013)’iin; “Aile Yilmazlhigi: Bir Engele Ragmen Birlikte
Giiclenen Aile” adli calismasinda; “ Engelli bireye sahip ailelerin yilmazlik agisindan
risk altinda oldugunu, risk faktorlerinin aile yilmazlig1 ¢aligmalarinda incelenmesinin
Onemi”’nden bahsetmistir. Literatiirde, dogal afet olarak anilan deprem yasantisi da aileler
i¢in bir risk faktorii olarak anilmaktadir. Ancak daha 6nceki caligmalara bakildiginda; aile
yilmazhiginin, 6zellikle glincel bir konu olan 6 Subat 2023 depremi baglaminda ele
alinmamast, bu konunun ¢aligilmasi i¢in 6nemli bir gerekg¢e olusturmustur.

Filiz, Karagoz, Karasin (2023)’tin depreme maruz kalan bireylerin psikolojik
durumlarimi belirlemeye yonelik gergeklestirdikleri ¢alismalarinda; “deprem sonrasi
yapilan yardimlarin, genel anlamda depremzedelerin kurtarilmasi, yaralilarin tedavisi,
barinma ve alt yap1 hizmetlerine yonelik hizmetleri kapsadigi; ancak insanin, fiziki
bedeninin 6tesinde psikolojik ve ruhsal boyutu da bulundugu; bu boyutun, depremden
etkilenme diizeyinin belirlenmesinin karmasik, zor olmasi ve tedavinin uzun siireli olmasi
gibi nedenlerden dolay1 genellikle ihmal edildigi” yoniinde goriislerini bildirmislerdir.
Burada aile yilmazligi konusu, bu calismanin gerceklestirildigi orneklem (deprem
deneyimi bulunan bireyler), calismada kullanilan yontem (nitel yontem) ve irdelenen
farkl1 degiskenler (deprem deneyimine bagli gelisen olay, durum ya da duygular)
baglaminda tasarlanmasini desteklemekte ve bizzat Onemini vurgulayarak Oniinii
agmaktadir.

Bu tez, birkag acidan 6nemli katkilar sunmay1 hedeflemektedir:

1. Bilimsel Katki: Yilmazlik bir¢cok arastirmaya ve calismaya konu olsa da
(Turgut, 2018 vd.) daha ¢ok bireysel baglamda ele alinmis bir kavramdir. Mevcut
literatiirde, depremler gibi biiyiik 6l¢ekli dogal afetlerin evli bireylerin aile yilmazlig:
tizerindeki etkilerini derinlemesine ele alan ¢aligmalar sinirlidir. Bu ¢alisma, afet sonrasi
aile dinamiklerini, bireylerin ve ailelerin basa ¢ikma stratejilerini nitel bir bakis agisiyla
inceleyerek literatiire Onemli bir katki saglayacaktir. Arastirma, aile yilmazligi
kavraminin farkli boyutlarim1 ve bu siiregte etkili olan faktdrleri ortaya koyarak,
gelecekteki arastirmalara ve teorik modellere temel olusturacaktir.

2. Toplumsal Katki: Afetler sonrasinda ailelerin dayanikliligi, toplumun

genel sagligl ve iyilik hali i¢in biiylik bir 6nem tasir. Bu ¢alisma, depremden etkilenen



evli bireylerin ve ailelerin yasadiklar1 zorluklar1 ve bu zorluklarla nasil basa ¢iktiklarini
anlamaya yardimci olacaktir. Elde edilen bulgular, toplumun farkli kesimlerine
(politikacilar, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar vb.) afet sonras1 destek programlari
ve politikalar gelistirmede yol gosterici olabilir.

3. Uygulamali Katki: Arasgtirmanin bulgulari, afet sonrasi aile destek
programlarinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in pratik Oneriler sunacaktir. Ailelerin
kriz anlarinda ve sonrasinda ihtiya¢ duyduklar1 psikososyal desteklerin belirlenmesi, bu
tiir desteklerin daha etkili bir sekilde planlanmasimi ve uygulanmasini saglayacaktir.
Ayrica, afet sonrast aile dayanikliligini artirmak i¢in egitim programlart ve miidahale
stratejileri gelistirilmesine yardimci olacaktir.

4, Farkindalik Artirma: Bu calisma, afetlerin aileler iizerindeki etkilerine
dikkat ¢ekerek, toplumsal farkindaligi artirmayir hedeflemektedir. Deprem gibi biiyiik
felaketlerin ardindan ailelerin yasadigi deneyimlerin anlagilmasi, toplumda daha fazla
empati ve destek saglanmasina katkida bulunabilir.

Bu nedenlerle, "6 Subat 2023 Depremini Yasayan Evli Bireylerin Aile
Yilmazliklarinin Incelenmesi" baslikli bu tez, bilimsel literatiire, toplumsal bilgiye ve
uygulamali miidahalelere 6nemli katkilar sunarak, hem akademik hem de pratik a¢idan

Ooneme sahiptir.
14. Arastirmanin Simirhihiklarn

e Aragtirma 6rneklemi Malatya’da yasayan 29-57 yas aras1 evli bireylerle sinirhidir.
e Arastirma, Aile Yilmazlig1 Goriisme Formundan elde edilen veriler ile sinirlidir.

e Arastirmaya depremin yasandigi 11 ilden yalnizca Malatya ili dahil edilmistir.

1.5, Arastirmamn Varsayimlari

e Arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgi formuna ve arastirmaci tarafindan
olusturulan Aile Y1lmazligi Goriisme formunda bulunan sorulara, yansiz, diirtist
ve igten cevap verdigi varsayilmistir.

e Aile Yilmazlig1 Goériisme formundaki sorularin arastirmaya katilan evli bireylerin

aile yilmazlik kaynaklarinin belirlenmesine katkida bulundugu varsayilmistir.



e Arastirmada kullanilan yari yapilandirilmig goriisme formunun arastirmanin
amacini kapsayacak sekilde gecerli ve giivenilir oldugu, arastirmanin amacini

6lgmede yeterli oldugu varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Yilmazhk: Olumsuz durumlarin iistesinden gelmede onemli bir nitelik, kisinin
yasamindaki olumsuz bir yasam olaymin ardindan yasama tekrar uyum saglama ve

saglikli bir sekilde yasamu siirdiirebilme yetenegidir (Masten, 2002).

Aile Yilmazhg: Ailenin i¢ ve dis streslere tepki olarak ihtiyag gordiigi degisim
ve uyumlarda aile igleyisini siirdiirmek igin gereksinim duydugu giictiir (Lee ve dig.,
2003).

Afet: Toplumun bitiinii veya belli kesimleri igin fiziksel, ekonomik ve sosyal
kayiplar doguran, olagan yasantiyr ve bireylerin faaliyetlerini durduran veya aksatan,
etkiledigi toplumun basa ¢ikma kapasitesinin yeterli olmadigi doga, teknoloji veya
bireyden kaynaklana olay olarak tanimlanabilir (Agiklamali Afet Terimleri Sozligi,
2014).

Deprem: Yerkabugu i¢indeki kirilmalar sebebiyle aniden beliren titresimlerin
dalgalar halinde genisleyerek gegtigi ortami ve yer yiizeyini sarsmasi olayina "deprem"
denir (Aciklamali Afet Terimleri Sozligi, 2014).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde yilmazlik ve aile yilmazhigr ile ilgili agiklamalara, yurt i¢inde ve yurt disinda

yapilan calismalara yer verilmistir.

2.1. Yilmazhk

Insanlar, travmatik olay ve sorunlararagmen biiyilk kaygilarve risk
faktorleriyle olumlu  bir sekilde basa ¢ikabilmekte ve yasamlarina basarili  bir
sekilde devam edebilmektedirler. Bu durum insandaki essiz bir yetenegi temsil ederken,
literatiirdeki karsilign “yilmazlik/ruhsal saglamlik/dayaniklilik (resilience)” olarak
gecmektedir (Siebert 2008). Latince "resilience" (saglam/giiclii) kelimesinden gelen "
Yimazlhik " terimini, Tirk Dil Kurumu, "yilmaz olma durumu" olarak, "yilmaz"
sOzcliglinl ise “bir isten gozli korkup vazgegmeyen, yilmayan” seklinde tanimlamistir
(TDK, 2019). Yilmazlik kavrami; “Cabuk iyilesme giicii, toparlanma, giigliiklerin
listesinden gelme” anlamlarinda kullanilmaktadir. Bu kavram Tiirkge literatiire Ogiilmiis
(2001) tarafindan kazandirilmistir. Tiirk kiiltiirtinde “psikolojik saglamlik™ (Gizir, 2004;
Kararirmak, 2007, Yalim, 2007), “kendini toparlama giicii” (Isik, 2016; Terzi, 2006),
“dayaniklilik/ psikolojik dayaniklilik” (Basim ve Cetin, 2010; Eminagaoglu, 2006) gibi
farkli sekillerde de isimlendirilmektedir (akt. Aydogan, 2014, ss.15-16). Birbirinden
farkli kullanimlar1 olan kavram, bu arastirma i¢inde “yilmazlik” ismiyle yer alacaktir.

Yilmazligin kavram olarak karmasik bir yapiya sahip oldugu ve birey, aile, toplum
baglaminda ve kiiltiirel agidan ¢esitli diizeylerde tanimlandig: goriilmektedir (Southwick
vd., 2014). Alan yazmna bakildiginda arastirmacilarin yilmazlik kavramini degisik
acilardan tanimladigi goriilmektedir. Bu tanimlardan birinde yilmazlik; Masten (2002)
tarafindan, “Olumsuz durumlarin {istesinden gelmede oOnemli bir nitelik, kisinin
yasamindaki olumsuz bir yasam olaymin ardindan yasama tekrar uyum saglama ve
saglikli bir sekilde yasami siirdiirebilme becerisi seklinde tanimlanmistir. Bir baska

tanimda ise; felaket, travma, sikinti, gii¢liikler ve devam eden onemli yasam stresi



karsisinda uyumlanabilme becerisidir (Newman, 2005). Leipold ve Greve (2009)
yilmazligin gelisim ve basa ¢ikma arasinda bir koprii gorevi gordiigiinii belirtmistir.
Yilmazlik, bireyin bas etme stratejileri gelistirerek ve bunlar1 kullanarak olumsuz yasam
durumlarmin iistesinden gelebilme derecesini ifade eder. Yapilan baska bir yilmazlik
taniminda; degisimler veya olumsuz yasantilarin sonrasinda veya incindikten sonra
kendini toparlayabilme ve eski haline donebilme olarak ifade edilmektedir (Earvolino
Ramirez, 2007).

Bonanno (2004), yilmazlig1 son derece yikici bir olaya (6rnegin, bir yakinin kaybi
veya yasami tehdit eden bir olay) maruz kalan yetiskin bireylerin nispeten istikrarli,
saglikli bir psikolojik ve fiziksel islevselliklerini siirdiirme yetenegi olarak tanimlamustir.
Ancak yilmazlik, yikici bir yasam olayinin ardindan iyilesmeden daha fazlasi
olabilmektedir. Earvolino-Ramirez (2007), bu durumun yalnizca stresli veya zor
durumlarla basa ¢ikmanin yani sira, bu durumdan muzaffer olarak ortaya ¢ikma ve
gelecekteki zorluklara daha iyi hazirlanma yetenegi oldugunu one siirer.

Yilmazlik kavraminin bir¢ok farkli tanimi olsa da bu tanimlar1 iki ana grupta ele
almak miimkiindiir. Birinci grup tanimlara gére yilmazlik, zorlu yasam deneyimleri
karsisinda bas etme, uyum saglama becerilerini igeren ve normal gelisim gosteren
kisilerin sahip oldugu dinamik bir siiregtir. Ancak ilk grubun bazi tanimlarinda,
yilmazligin gergeklesebilmesi i¢in zorlayici, stresli deneyimler yasamanin yilmazligin
gelismesi i¢in bir 6n kosul oldugu vurgulanmaktadir. Bir diger tanim grubu ise,
yilmazlig: kisilik 6zelliklerine dayali olarak ve yeni durumlara uyum saglama yetenegi
acisindan ifadelendirmektedir. Yilmazlik, bir kisilik 6zelliginden ziyade bir siireci
kapsamaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Yilmazlik kisi tarafindan sonradan
ogrenebilen ve gelistirilebilen bir 6zelliktir. Yilmazlik i¢in her ne kadar bazi genetik
faktorlerin kolaylastirict etkisi oldugu kabul edilse de kisi yilmaz davranislar1 sonradan
ogrenip gosterebilir (Eksi, Boyali ve Ummet, 2018).

Windle (2002), yilmazlhigin farkli tanimlarinda ti¢ ana noktanin ortak olarak
gorildigiinii vurgulamistir (Demirbag, 2010). Bunlar; risk veya zorluk, olumlu uyum (bas
etme, yeterlilik) ve koruyucu faktorler olarak siranabilir. Bireyler i¢in yilmazhigin
gelismesinde stres verici bir olayla karsilasmak oOnemli bir etken olarak kabul
edilmektedir (Tiirker, 2018). Maruz kalinan travmatik yasantilar; dogal afetler veya
salginlar gibi insanlig1 toplu olarak etkileyen, yogun stres i¢eren ve basa ¢ikmasi zor olan
durumlardir. Yasanan krizlerin olusturdugu stresle birlikte kisi basa ¢ikma

mekanizmalarinin islevselligini kaybeder ve kiside psikososyal anlamda ¢okiis baslar. Bu



cokiisten kurtulmak ve toparlanarak eski giicline kavusmak ise bireylerde dogustan var
olan veya sonradan gelisebilen yilmazlik sayesinde olur (Kavi ve Karakale, 2018).
Yilmazlik, stresli ve zorlu bir olay yasadiktan sonra iyilesme ve etkilesim siirecini igeren
bireysel bir 6zelliktir (Shin ve ark., 2018).

Yilmazlik konusundaki ilk ¢alismalar, ¢cocuklar ve yetiskinlerle ilgili iken daha
sonra yapilan c¢alismalar aileler ve daha biiyiik toplumsal kurumlarla ilgili yapilmistir
(Greene ve Livingston, 2002; McCubbin, McCubbin, Thompson, Han ve Allen, 1997;
Patterson, 2002a). ilk calismalar, erken ¢ocukluk doneminde zor yasam deneyimleri
bulunan gruplarin boylamsal incelenmesi ve bu kisilerin gelecekteki hayatlarina
travmatik anilar1 olmayan bireyler gibi devam ettikleri algisiyla sunulmustur (Fergusson
& Horwood, 2003). Masten ve arkadaslari, yilmazlik kavraminin riskli bireylerde ii¢ grup
halinde ele alinmasinin daha dogru olacagini diistinmektedirler. Bunlar; “beklenenden
olumlu sonuglar gosteren™, “stresli yasantilar ortaya ¢ikmasina ragmen pozitif uyumu
devam ettiren” ve “travmadan iyi bir iyilesme saglayanlar” seklinde ayrilabilir (Masten,
1990; Luthar, 2000; Gizir, 2007). Yilmazlik, yasam boyunca
karsilasilabilecek zorluklarla karsilasilarak ulasilabilecek bir son nokta olarak degil,
deneyim yoluyla gelistirilen ve giiclenen bir siire¢ olarak goriilebilir (Aydogan ve Eryigit
Madzwamuse, 2019). Ayrica; bireye, problem ¢ozmede esneklik, 6zgiiven,
sorunlar1 hafife alma, zihinsel gii¢c toplama ve motivasyonu arttirma olanagi saglamasi

acisindan da dnemlidir (Ozdayi, 2018).

2.1.1. Yilmaz bireylerin ozellikleri

Yilmaz bireyleri tanimlamak igin Ingilizce literatiirde “cabuk iyilesen, kendini
toparlayan, zorluklarin istesinden gelme yetenegine sahip olan, direncli, esnek kisi”
anlaminda “resilient” kavrami kullanilmaktadir (Krovetz, 1999; akt. Giirgan, 2006).
Yilmazlik, bireylerin strese veya risk faktorlerine verdigi tepkidir ve bireyin bu durumda
gelismesine ve uyum saglamasina olanak taniyan kisisel bir 6zelliktir. Yilmaz bireyler
zorluklarla daha kolay basa ¢ikarlar ve zorlu yasam olaylarina karsi kendini toparlama
giiciine sahiptirler. Yilmazlik 6zellligi gosteren yetigkinler, incitildiklerinde ve rahatsiz
edildiklerinde; iizlintl, 6fke, kayip ve sagskinlik yasayabilirler fakat bu durumun kalici
olarak duygusal bir durum haline gelmesine miisaade etmezler; duygularini saglikli bir

sekilde yonetebilirler (Uniivar, 2012).
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Haynes (2005), yilmaz kisilerin 6ne ¢ikan ozelliklerini sosyal, duygusal ve
bilissel/ akademik 6zellikler olarak {i¢ baslikta toplamaktadir. Bunlardan birincisi; sosyal
Ozelliklerdir. Bu 6zellige sahip kisilerin 6zellikleri incelendiginde; arkadaslik gelistirme
becerisi ve baskalariyla olumlu iliskiler kurma becerisine sahip olduklar1 séylenebilir. Bu
kisilerin diger bir Ozelligi, dili uygun sekilde kullanmaya yonelik etkili iletisim
becerilerine sahip olmalaridir. ikinci olarak; duygusal 6zelliklere bakildiginda; bu
kisilerin, kendi yeteneklerine giivenen, 6zgiliveni yiiksek bireyler oldugu goriiliir. Ayni
zamanda, 6zsaygilar1 ve kendini kabulleri yiiksektir. Diger bir 6zellikleri ise, duygularini
kontrol edebilme ve farkinda olabilme yetenegine sahip olmalaridir. Bu kisiler, yeni
durumlara c¢abuk uyum saglayabilen, kaygi ve engellenmeye karsi dayaniklilik
gosterebilen Ozelliklere sahiplerdir. Yilmaz kisilerin 6ne c¢ikan {iciincii ozelligi,
bilissel/akademik ozelliklerdir. Basarili olmak i¢in yiiksek motivasyona sahip olma;
dissal nitelikler (sans, yetenek vb.) yerine i¢sel nitelikleri (¢aba vb.) dnemseme; gelecege
yonelik diisinme ve planlama kapasitesine sahip olma ozelliklerine sahiplerdir. Bu
kigiler, stresli ve travmatik olaylar karsisinda mantik ¢ercevesinde miicadele eder;
cevresini, cevresindekilerin yararma uygun sekillendirir ve harekete gecirirler (Giirgan,
2006, s.53).

Flach (1997)’ye gore; yilmaz bireyler su 6zelliklere sahiptir: Yilmaz bireyler
glclii fakat yumusak bir 6zsaygiya sahip; empati becerileri olduk¢a gelismis olup
baskalarina giivenmekten ve ozgiirce iletisim kurmaktan ¢ekinmeyen yapidadirlar. Bu
bireylerin, kisisel disiplin ve sorumluluk duygulari oldukga yiiksektir. Yeniliklere ve yeni
fikirlere aciklardir. Pek cok ilgi alanlar1 ve mizah anlayislar1 vardir. Strese karsi
dayaniklilardir. Hayal kurmayi severler. Yasamin anlamini agiklayan ve yasami
deneyimleyen felsefi goriise sahip bireyler olarak yasama oldukg¢a baglidirlar (akt. Tosun,
2014, s.30).

2.1.2. Yilmazhg etkileyen faktorler

Yilmazlik, koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin bir arada bulunmasiyla ve
bunlarin birbirleriyle olan etkilesimi neticesinde var olur (Giinel ve Cakar, 2020; Rutter,
1999). Bu faktorlerden bireyin zarar gormesine neden olan faktorlere risk faktorleri
denilirken, olumsuz neticelerin olasiligin1 azaltmak amaciyla, zorlayict durumlarda

islevini yerine getiren faktorlere ise koruyucu faktorler denmektedir. Y1lmazlik kavrami
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incelenmek istendiginde, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin dikkate alinmasi

Onemlidir.
2.1.3. Risk faktorleri

Risk, istenmeyen sonuglart 6ngoren bir stres etkeni olarak kabul edilmektedir.
Risk ve yilmazlik kavramlar ile ilgili ilk caligmalarn 1970’li yillara dayandigi
bilinmektedir. Risk faktorleri denildiginde, olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma ihtimalini
artirabilen ya da var olan bir problemin siirmesine sebep olan (Kirby ve Fraser, 1997) ve
kisiyi olumsuz yonde etkileyen bireysel ve cevresel (Masten ve Reed, 2002) etmenler
akla gelmektedir. Grotberg (1995)’e gore kisiler, yasamlarinda savas, yoksulluk, dogal
felaketler gibi giigliik/risk i¢eren durumlarla karsilasilabilecekleri gibi bosanma, hastalik,
engellilik, is kaybi gibi giinliik hayatta yasanabilecek giigliiklerle de karsilasabilirler (akt.
Bayrakli, 2010).

Aile yilmazligi, hayatin giiclikklerine ve riskli durumlara karsi ailenin bas
edebilme ve dengeyi yeniden saglayabilme becerisi olarak tanimlanabilir (Patterson,
2002b). Bu tanimda da yer aldig1 iizere, aile yilmazligi anlasilmaya caligilirken risk
faktorlerini goz ardi etmemek gerekir. Bireyler, aileler ya da ciftler iliski yasarken veya
kendi hayat akislarinda onlart  zorluk yaratan, engelleyici  durumlarla
karsilagabilmektedirler. Zorlayict bu yasantilar, ¢ocukluk déneminde karsilagilan bir
travma, evlilik yasantisi igerisinde karsilagabilecek zor bir olay ya da toplumsal baglamda
kars1 karsiya kalinabilen; savas, dogal afet gibi bir kriz durumu da olabilir. Bu durumlar,
hem birey, hem aile hem de toplum igin bir risk olusturmaktadir (Aydogan, 2014, ss.23-
24). Gizir (2007), yilmazlhik kavramina iligkin risk faktorlerini; bireysel, ailesel ve
cevresel olmak iizere ti¢ etken iizerinden agiklamaktadir. Bireysel risk faktorleri; erken
dogum, kronik hastaliga sahip olma, bireyin olumsuz yagsam olaylari ile karsi karsiya
kalmast gibi durumlardir. Ailesel risk faktorleri; ebeveynin hastaligi/psikopatolojisi,
ergen yasta anne olma, ebeveynlerin ayrilmasi/6liimii ya da tek ebeveynle yasamak
durumunda kalmaktir. Cevresel risk faktorleri ise, maddi anlamda zorluk yasama ve
yoksulluk, ¢ocuk ihmali ve istismari, toplumsal siddet ve ailevi sikintilar, savas ve dogal
afetler, evsiz olma olarak sayilabilir. Agiklamalardan hareket edilerek, risk faktorlerinin
varhiginin yilmazlik diizeyini olumsuz etkileyen faktorler olarak degerlendirilmesinin

gerekliligi on plana cikmaktadir. Risk faktorleri igin, “koruyucu faktorlerin aksine
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yilmazlik diizeyini olumsuz olarak etkiler” denilebilir. Bu dogrultuda, ilgili faktorlerin

detaylandirilmasit 6nemlidir.

2.1.4. Koruyucu faktorler

Benzer kosullara ragmen, olumsuz deneyimlere maruz kalan bazi kisiler hizla
iyilesip hayatlarna devam ederken, bazilart toparlanmakta olduk¢a zorlanir.
Arastirmacilar bu farkliligin nedenlerini arastirdiklarinda, insanlarin zorluklarla daha iyi
basa ¢ikmalarinda etkili olan ve psikolojik dayanikliligi artiran koruyucu faktorlerin
onemini vurgulamiglardir (Troy ve Mauss, 2011). Koruyucu faktorler gelisime yonelik
gorevleri yerine getirebilme, adaptasyonu saglama, beraberlik ve biitlinliigi siirdiirebilme
becerisi seklinde tanimlanabilir (Black ve Lobo, 2008; McCubbin ve McCubbin, 1993).
Ayni zamanda bu faktorleri Masten (1994), risk ya da zorluklarin etkisini hafifleten,
azaltan veya ortadan kaldiran, bireyin yetkinligini ve saglikli uyumunu gelistiren
durumlar olarak tanimlamaktadir (Gizir, 2007, s.117). Bu faktorler, bireysel, ailevi ve
cevreyle ilgili faktorlerden veya bu faktorlerin etkilesiminden kaynaklanan durumlar
icermektedir. Black ve Lobo (2008), aile igerisindeki koruyucu faktorleri; olumlu bakis
acisi, maneviyat, aile liyelerinin uyum saglamasi, esneklik, aile igi iletisim, maddiyati
yonetebilme, aileye ayrilan 6zel vakit, ortak bos zaman, rutin ve ritiiellerin olmasi, destek
aglarinin varligi seklinde tanimlamistir (Aydogan, 2014, s.29).

Hanson (2005), aileyi; “duygusal, fiziksel ve ekonomik destek i¢in birbirine bagli
olan iki veya daha fazla kisi” seklinde aciklamistir. Ayni1 zamanda aile sagligini,
“bireylerin ve tiim aile sisteminin biyolojik, psikolojik, ruhsal, sosyolojik ve kiiltiirel
faktorlerini iceren dinamik, degisken bir refah durumudur.” seklinde tanimlamistir. Aile
bireylerinin sagligi, aile sistemini ve isleyisini etkiledigi gibi ailenin islevselligi de her bir
tiyenin sagligim etkiler. Aile sagliginin degerlendirilmesi her bir aile {iyesinin ve aile
sisteminin ayni zamanda incelenmesiyle saglanir (Hanson, 2001). Pek cok arastirmaci
kriz durumlarinda islevselligi siirdiiren, destekleyici, uyumlu ve duygusal anlamda yakin
olmay1 basarabilen aile {iyelerinin bu basarilarinin nedenlerini yilmazlik modelleriyle

aciklayarak, bu ailelerin zorluklarin iistesinden nasil gelebildigini incelemistir.
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2.2. Aile Yilmazhg

Olumsuz deneyimler veya travmatik olaylar yalnizca bireysel degil aile ve toplum
baglaminda da yasanabilmektedir. Dolayisiyla yilmazlik, sadece bireyler tarafindan
ihtiya¢ duyulan bir kavram olmamakla birlikte aileler igin de ihtiya¢ duyulan bir olgudur
(Hawley, 2013). Yilmazlik, alanyazinda kendine bireysel ¢alismalarla yer bulsa da
ilerleyen donemde bu kavramin sadece birey bazli arastirilmasiin yetersiz oldugu
diisiiniilmiis ve yilmazlikla ilgili sosyolojik agidan da incelemeler yapilmaya baglanmistir
(Gordon ve Song, 1994, Daly, 1999). Bu arastirmalarla birlikte aile yilmazligi konusuyla
ilgili calismalar 6n plana ¢ikmustir. Aile yilmazligi, bir sistem olan ailenin gii¢liiklere
dayanma ve onlar1 toparlama, 6ncekinden gii¢lii ve daha becerikli olma kapasitesini ifade
eder (Walsh, 2003). Daha genel anlamiyla, aile yilmazligi ailenin zaman iginde
zorluklarla bas edebilme yetenegini kolaylastiran, karmasik veya zorlu ortamlarda aileler
ve diger sistemlerin seviyeli etkilesim siireci olarak tanimlanmaktadir (Ungar, 2011;
Walsh, 2013).

McCubbin ve McCubbin (1988) aile yilmazligin1 "ailelerin kriz durumlarinin
yikict etkileriyle bas etmelerine yardimci olan 6zellikler, alanlar ve varliklar" olarak
tanimlamaktadir (Aydogan, 2014, s. 23). Aile yilmazligi, ailenin i¢ ve dis streslere tepki
olarak ihtiya¢ duydugu degisim ve uyumlarda aile isleyisini siirdiirmek igin gereksinim
duydugu giictlir (Lee ve dig., 2003; akt. Aydogan, 2014, s.22). Bu giiclin 6nemi dyle
biiyiiktiir ki, bu sayede aile yasadig1 zorluklar atlatabilir ve yoluna daha saglikli devam
edebilir. Venter ve Snyders (2009) de, yilmazlik kavramini, olumsuz yasam durumlarinin
istesinden gelmede eslerin becerisi olarak degerlendirmektedir.

Yilmazlik bir¢ok arastirma ve ¢alismada konu olarak yer alsa da (Turgut, 2018
vd.) daha ¢ok birey bazinda ele alinmig bir kavramdir. Yilmazligin, toplumsal baglamda,
ozellikle de toplumun en 6nemli birimi olan aile agisindan ele alindig1 ¢alismalarin ¢ok
daha sinirli oldugu soOylenebilir. Aile yilmazhigi ile ilgili yapilan c¢alismalarina
bakildiginda; bu kavramla ilgili yurt i¢inde yapilmis ¢caligmalarin genellikle 6zel egitime
ihtiyag duyan ¢ocuklarin aileleri (Arslan, 2020; Atas, 2022; Hassamancioglu vd., 2020;
Ispir, 2022; Turan, 2017) ve saglik problemi olan ¢ocuklarin aileleri (Arslantatar, 2020;
Cici, 2022; Pak-Giire, 2021) ile ilgili arastirilmis oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
ebeveyn kayb1 yasamis (Greeff ve Human, 2004; Ozbay ve Aydogan, 2019), bosanmis
(Greeff, Vansteenwegen ve Demot, 2006) ve tek ebeveynli (Hsieh ve Daniel, 2008)

ailelerin de aile yilmazliklarinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur.
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Pozitif psikolojinin ilgi alanina giren aile yilmazlik kavrami, insanlarin
yasadiklar1 olumsuzluklara odaklanmaktan ziyade bu olumsuzluklarla saglikli bir sekilde
basa ¢ikip biiyiimeye devam etmelerine odaklanir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Ayn1 zamanda 6zgiin bir kavram olarak ele alinan aile yilmazligi kavraminin aile terapisi
alaninda da ¢ok yeni oldugu sdylenebilir. Aile arastirmacilari, zorluklarla karsilasan bazi
ailelerin bu zorluklarla daha iyi basa ¢ikabildigi ve yasanilan zorluk/giigliikklerden daha
giiclii ¢ikabildigi gergegiyle ilgilenmektedir (McCubbin ve McCubbin, 1988; Patterson,
2002; Walsh, 1996). Aileler yasadiklar1 olumsuz durumlar1 kabul etmek yerine bu
olaylarla bas edebilme ve olumsuzluklarin etkisini en az seviyeye indirme becerisine
sahipler ise, bu aileler icin aile yilmazligi kavramindan s6z edilebilir (McCubbin &
McCubbin, 1988; Walsh, 1996; Patterson, 2002). Bununla birlikte, her aile kendine 6zgii
bir yap1 sergiler ve farkli bas edebilme tarzlart kullanabilir. Bu durum ozellikle riskli
olaylarla karsilasan ailelerde daha da farklilasabilmektedir. Ailede bosanmanin
gerceklesmesi, diisiik sosyoekonomik diizey, dogal afetler, salgin hastaliklar, su¢ oraninin
yiiksek oldugu bir ¢evrede bulunmak gibi durumlar risk faktorii olarak kabul edilmektedir
(Demirbas, 2010).

Yilmazlik becerisine sahip ailelerin, olumsuzluklar karsisinda olumlu
anlamlandirmalarda bulunduklari ve bu konuda diger ailelere nazaran daha pozitif bakis
acis1 gelistirdikleri sdylenebilir. Bu ailelerin tiyelerinin, tiim sikinti ve zorluklara ragmen
kendilerine 6zgii inang sistemleri dogrultusunda bir anlam ve amaca sahip olduklar
goriiliir. Yilmazligin belirgin oldugu bu ailelerde yeni bastan organize olabilme yetenegi
mevcut oldugundan giic durumlarla karsilastiklarinda kendilerindeki bu yetenegi
kullanirlar. Bununla birlikte, aile ig¢inde belirgin bir baglilik ve sosyal-ekonomik
kaynaklar1 kullanabilme gibi o6zelliklerinin yaninda aile iginde iletisimin netligi,
duygularin agikga ifade edilebilmesi ve isbirligi ile sorun ¢ozme bir yetenek olarak 6n
plana ¢ikmaktadir (Sixbey, 2005, s.31-47).

2.2.1. Aile yilmazh@ modelleri
Zorluklarla karsilasan bazi ailelerin bu zorluklarla nasil miicadele ettigi ve

yasanilan zor durumlardan sonra nasil gii¢lii olabildigi, onceki iyi haline tekrar donerek

gorevlerini yerine nasil getirebildigi konusu bir¢cok kurameci tarafindan bazi modellere
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bagl kalinarak incelenmistir. Aile yilmazlig ile ilgili bahsedilen modellerin bazilarina

asagida yer verilmistir.

2.2.1.1.Walsh aile dayamkliligr modeli

Walsh, aileyi giiclendiren siiregleri ekolojik ve gelisimsel perspektiften
inceleyerek sistemik bakis agisiyla aile yilmazlik modelini olusturmustur (Walsh, 2006).
Aile liyelerinin bireysel yilmazlik 6zelliklerinin yanisira sistemik bir bakis agisiyla ailenin
risk ve yilmazlik ozelliklerine de odaklanmaktadir (Walsh, 1996). Bu yaklasimda
sorunlar bireysel ve aile etkilesimi baglaminda ele alinmaktadir (Walsh, 2002). Walsh’ a
gore, aile dayanikliligi ii¢ ana siiregten olusmaktadir. Bunlar: aile inang sistemleri,

yonetim sekilleri, aile i¢i iletigim siiregleridir.

2.2.1.1.1. Aile inang sistemleri

Aile inang sistemleri, ii¢ unsurdan olusmaktadir. ilki; sikintiy1 anlama; iyilesme,
krizi degerlendirme, zorluklar1 yonetebilme gibi aile i¢i degerlerin birligini ifade eder.
Ikincisi, pozitif bakis acis1; umut, iyimserlik, aile olarak olas1 giicliiklerin gelebilecegine
inanmak, girisimcilik, kararlilik, azim, miimkiin olacagina olan inang, degistirilemeyecek
olan durumu oldugu haliyle kabul edebilmeyi kapsar. Ugiincii olarak ise maneviyat; dini
ritiieller, gelecekteki hayallere ve hedeflere ulagsmak, yaraticilik, zorluklardan yeni seyler

ogrenerek olgunlasmak anlamina gelmektedir.

2.2.1.1.2. Yonetim sekilleri

Yénetim sekilleri {ic unsurdan olusur: Ilki, esneklik; istikrarla yeni bir dengenin
saglanmasi iken ikincisi, baglilik; karsilikli destek, isbirligi ve bireysel ihtiyaglara ve
farklilara saygi, etkin liderlik gésterme ve ortaya c¢ikabilecek problemli iliskilerin
uzlastinlmasidir. Ugiinciisii, sosyal ve ekonomik kaynaklar; uzun siireli akrabalik
iligkileri ve sosyal destek, genis topluluk aglar1 kurma ve maddi agidan giivence altinda
olmak olarak siralanabilir. Cesitli yapilara ve kaynaga sahip aileler, hayatin zorluklariyla
yiizlesmek i¢in aliskanliklarini ve sosyal aglarini ¢esitli sekillerde diizenlemelidirler. Aile
yilmazligt; esnekligi, giiclii bagliligi ve sosyal ve ekonomik kaynaklarin harekete

gecirilmesini tesvik eden islemsel siireglerle giiclendirilmektedir (Walsh, 1998).
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2.2.1.1.3. Aile igi iletisim siirecleri

Iletisim, inanclarin ve bilginin aktarimi igerir, bir ailenin isleyisi ve yilmazlig
icin iyi iletisim sarttir. Glinlimiiz modern aile yasaminin karigik yapisi ve ihtiyaglari
iletisimi her zamankinden ¢ok daha 6nemli ama daha da zor hale getirmistir. Iletisimin
en kritik oldugu kriz anlarinda ailevi zorluklar ve stresli yasam olaylar1 nedeniyle
iletisimin bozulma olasilig1 da daha yiiksektir (Epstein vd., 2003).

Aile igi iletisim siireglerinde 6nemli goriilen unsurlar sunlardir: A¢iklik; net ve
tutarlt mesajlar vermek, dogru konusarak ve gercegi arayarak net olmayan bilgiyi netlige
kavusturmak. Duygularin paylasimi; aile tiyelerinin sevinci, aciyi, korku ve umut gibi
duygular1 paylasabilmesi, karsilikli olarak empati yapabilmesi ve farkliliklara karsi
hosgorii gosterebilmesi, kendi hislerine ve davranislarina karsi sorumlu olmasi ve diger
kisileri suclamamasi, keyifli etkilesim icinde olabilmesi. Isbirlikci problem ¢ézme;
yaratict beyin firtinasi, anlasmazlik durumunda ¢6ziim sunabilmesi ve karar almada
birlikte hareket edebilmek, hedeflere ulasabilmek i¢in somut adimlar atabilmek,
basarisizlik durumlarindan ders almak ve gelecege yonelik olusabilecek problemleri
Onlemeyi kapsar.

Ailedeki riskleri kriz olarak degerlendiren Walsh (2006), yilmaz ailelerin bu
bunalimdan iliskilerini zenginlestirerek ¢iktiklarini ve aralarindaki duygusal baglar1 daha
da artirdiklarini belirtmistir. Risk bu bakis agisiyla degerlendirildiginde; ailelerin olumlu
yonde gelisme gosterebilmelerine olanak saglayacak sekilde kullanilmis olur (Aydogan

ve Ozbay, 2015, 5.110).

2.2.1.2. McCubbin ve McCubbin’in aile diizenleme ve uyum yilmazhk

modeli

Bu modelin dayandigi bes temel varsayim su sekilde ifade edilebilir: 1.si; aileler
yasam dongiisii boyunca bazi stresli ve giic durumarla karsi1 karsiya kalirlar. 2.si; aileler
olagan (evlenme, ¢ocuk sahibi olma gibi) veya olagan {istii (dogal afetler, savas, kaza
v.b.) stres ve gerginlikle karsilastiginda, kendilerini koruma, kendilerine yardim etme ve
toparlanma yetenegine sahiptir. 3.sii; aileler kriz ya da stresle karsilastiklarinda toplum
ve cevrelerinden sosyal destek alabilirler ya da ¢evresindekilere sosyal destek

saglayabilirler. 4.sii; aileler tiyelerini ileriye tasiyacak amag, anlam ve ortak bir vizyon
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ararlar. 5.si; aileler kriz durumlari ve biiyiik stres yasasalar bile diizeni, uyumu ve dengeyi
korumaya caligirlar (Arici, 2014).

Bu model ailenin zorluklar karsisinda sahip oldugu kaynaklarla ailenin isteklerini
dengeleme ¢abasi sayesinde aile dayanikliliginin arttigin1 ve bu dengenin iki diizeyde
goriilmesi gerektigini one siirmektedir. Birinci diizey, bireyle baslar aileye kadar uzanir;
ikinci diizey ise aileyle baslar, topluma kadar uzanir. Ailenin bir iiyesi iyi islev
gordiigiinde, tiim aile dengeli ve uyumlu olur ve aile topluma yonelik sorumluluklarini
daha iyi gerceklestirebilmektedir. iki seviyede gerceklesen bu uyum dinamiktir ve yeni
bir kriz yasanana kadar siirer. Bunun tersi olan durum da yasanabilmekte ve aileler toplum
karsisindaki sorumluluklarini yerine getirememektedir. Bu gibi bir durumda ailenin
istekleri ve var olan kaynagi arasinda dengeyi yeniden kurmaya ¢alismaktadir (McCubbin
ve McCubbin, 1992, 1996; akt., Arici, 2014, s.52).

2.2.1.3. Circumplex modeli

Olson’un 2000 yilinda gelistirdigi bu modelin ana hipotezi dengede olan ¢ift ve
aile sisteminin dengede olmayan sistemlerden daha iyi isleme egiliminde olmasidir
(Olson, 2000). Bu modelde ii¢ boyut bulunmaktadir: biitiinliik (cohesion), esneklik
(flexibility), iletisim (communication). Bu model, ailenin saglikli olabilmesini biitiinliik
ve esnekligin yiiksek olmasina baglamaktadir, bu duruma dengede olma denir. Dengeli
ailelerde bitiinliigiin ve esnekligin boyutlar1 ihtiyaca gore degisebilmektedir ve bu
ailelerde aile igindeki iletisim olumlu olarak goriilmektedir. Biitiinliik ise, aile tiyelerinin
duygusal anlamdaki bagliliklarini ifade etmektedir. Biitiinliik diizeyinin asir1 olmast, aile
tiyeleri arasinda birbirine bagimlilik olusturur ve bu da aile islevselligini negatif yonde
etkiler. Ailenin en iyi diizeyde islevsellige ulasabilmesi hem biitiinlilk duygusu hem de
aile tyelerinin 6zerkligi saglamasina baglidir. Esneklik ise ailenin degisim karsisinda,
tekrar dengeyi yakalayabilme yetenegidir. Katiligin asir1 oldugu ailelerin hayatta
karsilastiklar1 problemlere istenilen diizeyde uyum goésteremedigi tespit edilmistir. Diger
bir 6ge olan iletisim; biitiinliik ve esnekligi olumlu olarak etkileyebilir. iletisim; ailedeki
tim {dyelerin birbirini etkili dinleme becerisine sahip olmasini, kendini agabilmeyi,
birbirine saygi duyma becerilerini gerektirir. iletisimin gelistigi aileler problemlerini
rahatlikla ¢ozebilir ve dengeyi saglar (Olson, 2000).
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2.2.1.4. ABCX kriz modeli

Aile yilmazligimi agiklayan teorilerden biri Hill (1958) tarafindan ortaya atilan
ABCX Kriz Modeli’dir. Bu model, Hill tarafindan Ikinci Diinya Savasi sonrasinda
ailelerin ayrilma ve yeniden bir araya gelme krizlerine uyuma yonelik yaptig1 ¢alismalar
sonunda ortaya ¢ikmistir. ABCX sembolii su sekilde agiklanmaktadir: A, stresli durumlar
(6lim, bosanma, maddi kayip, anne-baba olma) tamamiyla tim aileyi etkiler ve aile
kurallarimi, sinirlarint ve degerlerini degistirir. B, ailede stresli olayin olusturdugu
ihtiyaclart karsilamak icin halihazirdaki kaynaklar sayesinde kriz durumlarinin 6niine
gecilir. C, ailenin stres yaratan olaya atfettigi anlam bu olay: firsat veya tehdit olarak
gorebilmesi, mevcut yeterlilikleri ile ihtiyaclar1 arasinda denge kurabilmesi 6nemlidir; bu
saglanamadigi takdirde stres yaratir. X, aile stres yaratan durumun krize doniismesini
onlemek icin var olan kaynaklarini kullanabilir (aktaran Bayrakli, 2010). Ailenin
uyumlulugu, ailenin biitiinlesebilmesi, ailenin liyeleriyle sefkatli iligkileri, evlilik uyumu,
ebeveyn ve cocuklar arasindaki samimi iliskiler ve daha 6nceki basarili kriz deneyimleri

ailenin krize uyumuna yardimci olan faktorlerdendir (Hill, 1958).

2.2.1.5. Cift abcx modeli

McCubbin ve Patterson (1983a; 1983b) birbirini takip eden calismalarinin
sonuglarina gore, ailenin bir krizle bas edebilme davranisinin ABCX Modeli’nde
belirtilenden daha fazla etken i¢erdigini belirterek Cift ABCX Modeli’ni gelistirmislerdir.
Daha once yaptiklart caligmalara da dayanarak, ailelerin yasamda birikmis stres
etkenleriyle karsi karsiya kaldiklarini ve kriz anlarinda ailenin degisebilen destek
kaynaklartyla beraber olumlu uyum saglama yetenegine sahip oldugunu gostermistir
(Nichols, 2013; Van Breda, 2001). Bu model ailenin kriz durumunu kriz 6ncesi ve kriz
sonrasi olarak iki donem iginde incelemektedir. Kriz 6ncesi donem a: stres etkenleri, b:
mevcut kaynaklar, c: stresli olayin algilanmasi ve x: kriz seklinde kavramsallastirilmistir.
Ayrica bu modelde, aA bB, cC ve xX ogelerinin yanisira basa ¢ikma kaliplart da yer
almaktadir. Modelin unsurlari su sekilde adlandirilmistir: aA: birikmis stres etkenleri, bB:
ailenin mevcut ve yeni kaynaklari, cC: birden fazla stres etkeninin sebep oldugu kriz
aninda ailenin bas etme kaynaklarmi kullanarak yeni dengeyi saglamasi i¢in olaymn

taniminda yapilan farkliliklar, xX: ailenin uyum ve dengesi.
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Ailedeki uyum ve denge, bu modelde 6ne ¢ikan kavramlardandir. Uyum, ailenin
alt sistemleri arasindaki gereksinimleri ve alt sistemlerin bu gereksinimleri karsilama
yetenegini ifade eder. Ailenin uyumu saglikli ya da sagliksiz olabilir (Lavee, McCubbin
ve Patterson, 1985; McCubbin ve Patterson, 1983a). Ayrica modelin kavramlarini krizden
oncesi Ve krizden sonrasi olmak iizere iki doneme ayirmak, arastirmacilarin kriz sonrasi
doneme ve aile yilmazligi kavraminin zaman igindeki evrimine odaklanmasina olanak
saglamaktadir (Bristol, 1987; VanBreda, 2001). Bu modelde odaklanilan basa ¢ikma ve
sosyal destek etkenleri orijinal modelden farklilik gostermektedir. Aile bireyleri stresle
karsilastiklarinda siklikla basa ¢ikma stratejileri gelistirirler. Kriz sonrasinda ailenin
mevcudunda bulunan kaynaklara yeni kaynaklar eklenir. Bu kaynaklar yalnizca bireysel
anlamda degil ayn1 zamanda aile ve toplum diizeyinde de olabilmektedir. Bu modele gore,
ailenin krizle bas edebilme becerisini artiran en gii¢lii kaynak, sosyal destektir (McCubbin
ve Patterson, 1983a).

2.3.  1lgili Arastirmalar
Bu béliimde aile yilmazligi konusuyla ilgili yapilan ¢caligmalara yer verilmistir.
2.3.1. Aile yilmazhg ile ilgili yurt icinde yapilan ¢calismalar

Bayrakli 2010°da yaptig1 ¢alismasinda, zihinsel agidan yetersiz g¢ocuklar ve
olagan gelisim seyri i¢ginde olan cocuklarin annelerinin yilmazlik seviyelerini farkli
degiskenlerle incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya katilan 491 annenin yilmazlik,
sosyal destek ve strese strese dayaniklilik diizeyleri incelenmistir. Anne yilmazlig ile
stresle basa ¢ikma tarzinin problem odakli baga ¢ikma alt boyutu, sosyal destek miktari
ve sosyal destegin Kalitesi arasinda her iki grupta da pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur.

Ozbay ve Aydogan 2013 yilinda engelli cocugu olan 12 aile ile goriiserek bu
ailelerin  yilmazlik kaynaklarini, nitel yontemle derinlemesine arastirmiglardir.
Calismanin sonucunda, sosyal destegin engelli ¢ocuga sahip ailelerin yilmazliklarini
artiran bir faktor oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arict (2014), travmatik anlamda yas yasayan 24 kadin katilimciya, aile yilmazlik
programi uygulamis ve deney grubu ile kontrol grubunu; aile yilmazligi, travma sonrasi
stres veyas seviyeleri acisindan karsilagtirmistir. Aile yilmazligina iliskin bulgular,

uygulamanin deney grubunun aile yilmazligi puanlarinin artmasini sagladigi, bu etkinin
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2,5 ve 6 ay sonraki dl¢iimlerde de goriildiigii, deney ve kontrol gruplarinin aile yilmazligi
puanlarinda anlamli farklilik oldugu gortilmistiir. Deney grubunda ise, aile yilmazlik
puaninin artti1 ve daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Bulus ve Bagci’nin 2016°daki ¢alismasinda, aile yilmazhigimin ve etkili iletisim
becerilerinin evlilik doyumunu yordayip yordamadigi arastirilmistir. Yapilan analize
gore, erkeklerin de kadinlarin da aile yilmazligi ve iletisim becerilerinin evliliklerini
anlamli diizeyde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Aile dayanikliligi ve iletisim becerilerinin bir
arada kadinlarin evlilik doyumunun %21’ini, erkeklerin evlilik doyumunun ise %26’sin1
yordadig1 bulunmustur.

Cetrez-iscan ve Malkog¢’un 2017°deki c¢alismasinda, 6zel gereksinim ihtiyaci
bulunan ¢ocuklarin ailelerinin yilmazlik ve basa ¢ikma yeterliginin umut diizeylerini
yordayip yordamadigini arastirmistir. Yapilan analizle birlikte yilmazlikla umut arasinda
olumlu bir iligkinin, yilmazlik ve basa ¢ikma yeterliginin ise bir arada umut diizeylerini
anlaml1 seviyede yordadigi bulunmustur.

Aydin’in  2018’de yaptigi arastirmada; c¢ocuklarin sosyal yeterlilik diizeyi
ile annenin evlilik doyumu ve annenin aile yilmazligi (miicadele-meydan okuma, 6z-
yeterlik, hayata baglilik ve kontrol) arasinda pozitif bir iliski; kaygi-ige dontikliik diizeyi
ile annenin evlilik doyumu ve aile yilmazligi arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur. Anne ve babanin evlilik doyumu ile aile yilmazligi arasinda zorluklarla
basa c¢ikma, Oz yeterlilik ve hayata baglilik boyutlarinda anlamli pozitif iliskiler
bulunmustur.

Yazic12019’da yaptig1 arastirmasinda aile yilmazligi ile ilgili elde edilen puanlarin
cinsiyete, egitim diizeyine, annenin ve babanin egitim diizeyine gore farklilagmadigini
tespit etmistir.

Ozbay ve Aydogan’m 2019’da; babanin vefat: sonrasinda aile dayaniklilig
kaynaklarinin ve kardes iligkilerinin roliinii inceleyen nitel ¢alismalarinda; baba kaybi
yasayanlar i¢in aile yilmazliginin kaynaklari, sosyal destek, destekleyici kardes iliskileri,
baba kaybina yiiklenen anlam ve maneviyat ile kisilerarasi iligkiler, liyeler arasinda
aciklik ve paylagim olarak bulunmustur.

Merdan (2019), calismasinda; sorunlu ¢ocuk davranisi ile anne ebeveynlik stresi
ve problem davranis ile aile yilmazligi arasinda yardim arama davranisinin aracilik
rolliniin olup olmadigini arastirmis ve problem davranis ve ebeveyn stresi arasinda

yardim arama davraniginin aracilik rolii olmadigi sonucuna varmistir. Arastirma
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sonucunda; yardim arama davranisinin problem davranisile aile yilmazligi arasinda
araci bir faktor olmadigi bulunmustur.

Uslu (2019) arastirmasinda; ¢ocuklarin yilmazligi ile ailelerin  yilmazligi
arasinda anlaml bir iligkinin bulunmadigini belirtmistir. Cocuklarin yilmazligi cinsiyete,
egitim siiresine, Kurum tiiriine ve babanin egitim diizeyine; toplumsal degerlere ulasmada
yas, cinsiyet ve babanin egitim diizeyine gére anlamli farkliliklar bulunurken, ebeveyn
yilmazliginin higbir degiskene gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Ispir’in 2022 yilinda yaptig1 ¢alismada, Covid-19 siirecinde engelli bireylerin
ailelerinin aile yilmazliklarini incelemistir. Bu ¢alisma nitel arastirma yontemiyle
yapilmustir. Veriler; Walsh Aile Yilmazlik Modeline bagli kalinarak, igsel ve digsal
koruyucu faktorler ile ig¢sel ve dissal risk faktorleri seklinde gruplandirilmistr.
Arasgtirmadan elde edilen verilere gore; aile yilmazligini etkileyen igsel risk faktorlerine
en ¢ok katki sunan Covid-19 risk faktorleri; bulas korkusu, 6liim korkusu ve ¢aresizlik
olarak bulunmustur. Dissal risk faktorlerine en fazla katki ise, ¢evresel risk faktorleri olan
egitim desteginden yoksun kalma ve olumsuz davranis oriintiileri olarak bulunmustur.

Kose, Uzun ve Kartal (2023), 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Kahramanmaras
ili Onikisubat ve Dulkadiroglu merkez ilgelerindeki kamuya ait anaokulu, ilkokul,
ortaokul ve liselerde gorev yapan 436 6gretmenle yaptiklari calismalarinda, 6 Subat 2023
tarthinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremleri yasayan dgretmenlerin
psikolojik saglamlik ve yasam doyum diizeylerinin belirlenmesini amaglamiglardir.
Arastirma nicel yontemle ve iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucuna gore, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyum diizeylerinin “orta”
diizeyde, psikolojik saglamliga iligskin goriislerinin ise, cinsiyet ve yas degiskenleri
acisindan anlamli bicimde farklilastigi, psikolojik saglamligin yasam doyumunu anlamli

sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

2.3.2. Aile yilmazhg ile ilgili yurt disinda yapilan calismalar

Horton ve Wallender (2001) yaptiklar1 ¢alismada; ailedeki stres diizeyi ile umut
ve sosyal destek arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmuslardir.

Ebeveyn-ergen iliskilerini degerlendiren bir ¢alismada Sroufe (1991), yakin aile

iligkileri olan ailelerden gelen cocuklarin, bu ¢ocuga uygulanan ego dayaniklilig
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olgeginde en yiiksek diizeyde islevsellik sergiledigini, cocuklarin daha yiiksek degerlere
ulastigini1 bulmuslardir.

Conger, Rueter ve Elder (1999) yaptiklar1 ¢alismada; mali zorluklarin duygusal
sikintt riskini artirdigini ve evlilikte ge¢imsizlige yol a¢tigimi bulmuslardir. Yiiksek
evlilik destegi, finansal sikinti yasama olasiligini; etkili problem ¢6zme becerileri,
evlilikteki catismayi azaltarak aile dayanikliligini arttirmaktadir.

Fine ve Schwebel (1991), Amerikali aileler {izerinde yaptiklar1 calismada, tek
ebeveynle yasayan cocuklarin ebeveynleriyle yasayan ¢ocuklara nazaran daha iyi
uyum sagladigin1 bulmuslardir. Bu ¢ocuklarin ailelerinde, 6zgiiven diizeyinin yilmazligi
insa eden bir aile ve kisisel 6zellik oldugu vurgulanmustir.

Benzies ve Mychasiuk 2009°da yaptiklari g¢alismalarinda; aile yilmazlhigimi
destekleyen etmenleri incelemek amaciyla literatiir taramasi gergeklestirmis ve ailelerin
yilmazligin1 bireysel, ailesel ve toplumsal anlamda destekleyen 24 farkli koruyucu
faktore ulagmislardir. Aile yilmazliginin bireysel koruyucu faktorlerini i¢ kontrol odag,
duygu diizenleme, 6z yeterlik, basa ¢ikma becerileri, mizag, saglik, cinsiyet, egitim, inang
sistemleri; ailesel korucu faktorlerini destekleyici ebeveyn-¢ocuk iliskileri, partner iliski
istikrari, aile yapisi, aile uyumu, sosyal destek, sabit gelir, elverigli konut, aile kdkeni
etkileri, uyarict g¢evre; toplumsal koruyucu faktérlerini ise giivenli mahalle, saglik
hizmetlerine erisim, okul ve cocuk bakimlarina erisim, danisilan birinin varligi, akran
kabulii ve topluma katilim olarak belirtmistir.

Duca’nin 2015 yilinda otizmli ¢ocugu sahip ebeveynlerin aile yilmazliklarin
inceledigi calismada; ciftlerin ebeveynlik stresi, ¢ift uyumu ve basa ¢ikma degiskenleri
incelenmistir. Ulasilan sonuca gore; aile yilmazligiin, ¢ift uyumu ve cift olarak basa
cikma ile pozitif, ebeveyn stresi ile negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagiimastir.

Kim’in 2016°daki c¢alismasinda, ergenlerin aile yilmazligi, stres, depresyon ve
internet bagimliligr arasindaki iligkilerini incelemistir. Analiz sonucuna gore, ergenlerin
aile yilmazlig1 ile internet bagimliligi arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.
Ergenlerin stres, depresyon diizeyi ve internet bagimliligi arasindaki iligkiye aile
yilmazligiin aracilik ettigi belirtilmistir.

Li vd. 2018 yilinda yaptig1 caligmada; meme kanserini yenen bireyler ile bu
kisilere bakim sunanlarin bakim yiikii ve aile yilmazliklar1 arasindaki iligkileri
arastirmistir. Bu kapsamda kanseri yenenlerin bireysel yilmazliklari, birincil bakicilarin
ise bakim yiikii ve aile yilmazlik diizeyleri dl¢tilmiistiir. Bakim yiikiiniin, aile yilmazlig

ve kanserden kurtulan bireylerin yilmazligina olumsuz anlamda etki ettigi bulunmustur.
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Herbell vd. 2020°de yaptiklar1 c¢aligmada; zihinsel, duygusal ve davranigsal
anlamda bozukluk goriilen ¢ocuklarin ailelerinin yilmazliklarini, ebeveyn basa ¢ikma
diizeyi ve duygusal destek diizeyi agisindan incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina gore,
aile yilmazlig1, ebeveyn basa ¢ikma diizeyi ve duygusal destek ile pozitif yonde iliskili;
bu iki degiskenin ise bir arada aile yilmazliginin %21,6’sim1 agikladigi bulunmustur.

Dong, Xu ve Xu 2021 yilinda, iiniversite 6grencileri ile bireysel yilmazlik, aile
yilmazligi ve ¢ocukluk ¢agi travmalari iligkilerini incelemistir. Calisma 698 6grenci ile
yapilmistir ve katilimeilarin %18,6’sinin ¢ocuklugunda en az bir travmatik deneyime
maruz kaldigi goriilmistiir. Analiz sonucunda; aile yilmazliginin; 6grencilerin, fiziksel
ve duygusal ihmal-istismar ile negatif yonde; bireysel yilmazlikla ise pozitif iliskili
olduguna ulasilmistir.

Russell vd. (2022), ebeveynlerin yilmazlhiginin ruh sagligi ve ebeveyn-¢ocuk
iliskileri tizerindeki roliinti incelemeyi amaglamislardir. Calismaya 271 ebeveyn katilmis
ve ebeveynler yilmazlik, ebeveyn- ¢ocuk iliskisi niteligi ve ruh sagligi gostergeleri ile
ilgili olgekleri doldurmustur. Analizler sonucunda ebeveyn-cocuk iliski ¢atismasinin,
yilmazlik ile negatif yonde, ebeveyn-¢ocuk iliski yakinliginin ise hem annelerin hem
babalarin yilmazhigi ile pozitif yonde oldugu ortaya c¢ikmigtir. Ayni zamanda
ebeveynlerin yilmazlik diizeyinin ebeveyn stresi ve depresif semptomlar ile negatif yonde
iligkili oldugu bulunmustur. Calisma sonucunda Yyiiksek yilmazlik diizeyine sahip
ebeveynlerin hem genel stres hem salgina 6zgii stres unsurlarindan daha az etkilendigi ve

yilmazligin strese karsi koruyucu bir faktor oldugu sonucu elde edilmistir.
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BOLUM III

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin

analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1.  Arastirmamn Modeli

Bu arastirmada, 6 Subat 2023 depremini yasayan evli Dbireylerin aile
yilmazliklarinin derinlemesine incelenmesi amaciyla nitel aragtirma yontemi tercih
edilmistir. McCubbin ve arkadaslart (1999), yilmazlik siirecini anlamak igin nitel
arastirma yonteminin en uygun yontem oldugunu belirtmislerdir. Ayni1 zamanda nitel
arastirma; incelenmek istenen olguyu ilgili bireylerin bakis agilarindan gorebilmeyi
saglar (Yilmaz ve Simsek, 2006). Bu yontem, gelecekte ne olacagini tahmin etmeye degil,
olayin gectigi yerin dogasini anlamaya calisir (Merriam, 2015). Tim bu gorislere
dayanarak; depremi deneyimleyen bireylerin aile yilmazliklarina dair algi ve
diistincelerine kendi ifadeleriyle ulasmanin 6nemli oldugu anlagilmis ve bu arastirmada
nitel yontem tercih edilmistir. Bu arastirma ayni zamanda tanimlayici bir nitelikte oldugu
i¢in; ne, neden ve nasil sorularina odaklanilmistir. Depremi yasayan bireylerin deprem
sonras1 aile yilmazlik kaynaklarinin incelenmek istenmesi, bu arastirmanin, nitel
arastirma igerisinde yer alan fenomenolojik desenle yiiriitiilmesine imkan saglamaktadir.
Bu cercevede arastirmada, fenomenolojik desenden yararlanilmistir. Fenomenolojik
desen, literatiirde olgubilim ismiyle de kullanilmaktadir. Bu desen konuya iliskin kisisel
deneyimlerden hareketle ortak bir betimleme yapma tizerinde durmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2021). Yasanan olaylar karsisinda kisinin farkinda oldugu ancak derinlemesine
anlayigiin olmadigi olaylar ile iliskilendirilmektedir. Algilar, deneyimler, yonelimler
seklinde goriilmektedir. (Goger, 2013; Tikman vd., 2017; Ergiin ve Dénmez, 2023).
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3.2.  Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin amacma uygun olarak belirlenen c¢alisma grubunda, amagh
ornekleme yontemlerinden olgiit ve maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemleri
kullanilmistir.  Pattons (2002), nitel c¢alismalarda daha ¢ok amagli &rnekleme
yontemlerinin  kullanildigini; Olgiit 6rnekleme ve maksimum gesitlilik 6rneklemi
yonteminin de amagli 6rneklemenin birer tiirii oldugunu ifade etmistir. Ayrica, Yildirim
ve Simsek (2016), nitel arastirmalarda birden fazla 6rnekleme yonteminin ayni anda
kullanilmasinin arastirmaci i¢in daha zengin bir veri seti sunabilecegini belirtmektedir.
Bu bilgi dogrultusunda, bu arastirmanin c¢alisma grubu, amagli 6rnekleme
yontemlerinden olgiit 6rnekleme ve maksimum cesitlilik 6rneklemi  yontemleri
kullanilarak secilmistir. Boylece, hem derinlemesine bilgi edinme hem de bulgularin
cesitliligini ve genellenebilirligini artirmak hedeflenmistir.

Olgiit 6rnekleme yontemiyle; katilimcilarda, 6 Subat depremini Malatya'da yasamis
olmak, evli olmak, depremden travmatik olarak etkilenmemis olmak o6lgiitli aranmustir.
Maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi yontemi ile katilimcilarda; farkli yas grubu, cinsiyet,
farkli sosyo-ekonomik duruma sahip olma, depremden sonra yasanilan yerin cesitliligi(
deprem sonras1 kiract ya da ev sahibi olarak bir miilkiyette yasayan ve konteynerlerde
barmmalarin1 siirdiiren Kisilerden segilmistir.) gibi 6zellikler aranmistir. Maksimum
cesitlilik orneklemi, farkli sosyoekonomik yapilart ve demografik yapi (yas, cinsiyet vb.)
nin miimkiin oldugu o6l¢iide ¢esitliliginin istendigi durumlarda tercih edilebilir (Flick,
2014; Vogt vd., 2012).

Calisma grubunda yer alan katilimcilar aragtirmaya goniillii olarak katilmay: kabul
eden 8 kadin ve 7 erkekten olusmaktadir. Son donem arastirmacilari tarafindan, ideal bir
nitel arastirma i¢in 6rneklem biiyiikligiiniin, 6rnekten saglanan verinin kalitesiyle ilgili
oldugu yoniinde bir goris birligi saglanmigtir (Watson vd., 2017). Nitel arastirma
yontemlerinde orneklem se¢imi ve biiyiikligii konusunda belirlenmis bir kural veya
formiil bulunmamaktadir. Cochran (2007), bu goriisii benimseyerek, arastirmacilarin
ornekleme yontemini ve biytkligiini, arastirmanin baglami kapsaminda belirlemesinin
en uygun yontem oldugunu ifade etmistir. Bu arastirma kapsaminda 6rneklem biyiikligii,
belirli bir formiile veya sayisal ¢ogunluga gore degil, Cochran(2007), Lewis (2015),
Charmaz (2011) ve Duffy’nin (1985) de savundugu sekilde, 6rneklemden toplanabilecek
zengin bilgi yogunluguna gore belirlenmistir. Nitel arastirmalarda, incelenen olguya

iliskin durumlarla ilgili bilgi yogunlugu fazla ise, kii¢iikk bir grup insandan alinan
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derinlemesine bilgiler, ¢ok sayida drneklemden elde edilen kisitli bilgiden daha degerli
olabilir (Bryman, 2007). Guba ve Lincoln (1982) ile Denzin ve Lincoln (2008) da, ideal
orneklem buyiikluginiin, verilerin doyuma ulastigi ve dongiisel olarak tekrarlanmaya
basladigi nokta oldugunu soylemektedirler. Bu nokta arastirma ornekleminin ideal
biytkligini belirlemektedir. Bu arastirmada, veriler agisindan doyum noktasina
ulasildig1 anlasildiginda, arastirmanin veri toplama asamasi durdurulmustur.

Arastirmanin ¢alisma grubu Tablo.1’de gosterilmektedir:

Tablo 1: Arastirma calisma grubu

Katihmer  Cinsiyet Yas Meslek Ogrenim Diizeyi  Evlilik Yih  Algilanan Evin Depremden  Halihazirda

Ekonomik D. Etkilenme D. Yasamlan Yer
K1 Kadin 55 Ev hanim Ilkokul 32 Orta Az hasarli Ev
K2 Kadin 57 Memur On Lisans 35 Orta Az hasarll Ev
K3 Kadin 40  Usta dgretici  On Lisans 20 Orta Orta hasarli Ev
K4 Kadin 47 Ev hanim Lise 19 Orta Az hasarli Ev
K5 Kadin 50 Ev hanim Lise 25 Orta Agir hasarl Ev
K6 Kadin 29  Muhasebeci Yiiksek Lisans 4 Orta Orta hasarli Konteyner
K7 Kadin 36  Memur Lisans 12 Orta Orta hasarli Ev
K8 Kadin 42 Ogretmen Yiiksek Lisans 42 Orta Az hasarli Ev
El Erkek 55  Esnaf Lise 30 Orta Az hasarh Ev
E2 Erkek 54 Ogretmen Lisans 36 Orta Az hasarh Ev
E3 Erkek 42 Esnaf flkokul 9 Orta Agir hasarli Konteyner
E4 Erkek 44 Esnaf Lise 24 Orta Az hasarli Ev
E5 Erkek 38  Avukat Lisans 9 Orta Az hasarli Ev
E6 Erkek 35 Okul miidiirii Yiiksek Lisans 5 Orta Az hasarli Ev
E7 Erkek 37 Bilisim uzmam  Lisans 3 Orta Agr hasarli Ev

Tablo 1’de goriildiigii lizere; arastirmaya 7 erkek, 8 kadin toplamda 15 evli birey
katilmigtir. Katilimcilarin tamami evlidir. Kadin katilimcilarin yas ortalamasi, 44,5,
erkek katilimcilarin yag ortalamast ise, 43,5 dur. Genel yas ortalamasi; 44’tiir. Egitim
diizeyine bakildiginda; kadin ve erkek katilimcilardan 1’er kisi (K1, E3) ilkokul mezunu,
kalan 13 kisi en az lise diizeyinde 6grenime sahiptir. Kadin katilimcilardan 2 kisi (K6,
K8); erkek katilimcilardan 1 kisi (E6) yliksek lisans 6grenimine sahiptir. Evlilik yilina
bakildiginda; kadinlar en az 4 yillik (K6), en fazla 35 yillik (K2) evlilik siiresine sahiptir.
Erkekler ise; en az 3 (E7), en fazla 36 yillik (E2) evlidir. Arastirmaya katilan bireylerin
genel evlilik siiresi ortalamast 20°dir. Katilimcilarin tamaminin algilanan ekonomik
diizeyi “orta” dir.

Katilimcilarin evlerinin depremden etkilenme diizeyine bakildiginda; 9 kisinin az
hasarl, 3 kisinin agwr hasarl, kalan 3 kisininki de orta hasarlidir. Katilimcilardan 13 kisi

ev; 2 kisi (K6, E3) konteynerde yagamaktadir.
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3.3.  Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmustir.
Verilere ulasirken, arastirmaci tarafindan 6 Subat 2023 depremini yasayan evli bireylerin
aile yilmazlik kaynaklariin incelenmesi amaciyla gelistirilen “Aile Yilmazlik Goriisme
Formu” kullanilmistir. Hazirlanan form tizerinden, 6 Subat 2023 depremini deneyimleyen
bir kisi ile goriisme sorularinin anlasilirlhi@ini test etmek i¢in goriisme yapilmistir. Yapilan
bu calismalardan hareketle g@o6riisme sorularinin son sekli hazirlanarak alan
uzmanlarindan (Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanindan yilmazlik ve aile
yilmazlhigi konularinda ¢alismalar1 bulunan iki akademisyenden) uzman gorisi
alinmigtir. Uzman goriislerinin ardindan iki kisi ile goriisme formunun anlasilirliginin
tespiti amaciyla pilot uygulama gergeklestirilerek formun son hali elde edilmistir. Aile

Yilmazlik Goriigme Formu ile detayl1 bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1.Aile yilmazhk goriisme formu

6 Subat 2023 depremini yasayan evli bireylerin aile yilmazlik kaynaklarinin
derinlemesine incelenmesini saglayan goriisme formudur. Goriisme formu gelistirme
stirecinde Walsh (1996) tarafindan gelistirilen aile yilmazlik yaklagimi modeline bagl
kalinmistir. Gortisme formunun olusturulmasinda bu modelde gegen tema ve kategoriler
temel alinarak; aile inang sistemleri, yonetim sekilleri ve aile ici iletisim siiregleri ile ilgili
acik-uglu sorular hazirlanmastir.

Depremi yasayan evli bireylerin aile yilmazliklarin1 detayli sekilde ortaya ¢ikarmaya
imkan saglayan bu form toplam 9 adet agik uglu sorudan olusmaktadir. Form EK 2’de yer

almaktadir.
3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Goriligsmelerin analiz siirecinde ilk olarak elde edilen goriisme kayitlarinin dokiimii
bilgisayar ortamina aktarilmistir ve 15 katilimciya ait 35 sayfalik bir veri dokiimiine
ulasilmistir.

ikinci olarak, elde edilen verilere igerik analizi yapilmistir. Goriisme formu, Walsh

(1996) Aile Yilmazlik Modeli ve bu modelde gecen kategoriler temel alinarak
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gelistirildigi i¢in, goriisme sonucunda ulasilan verilerin ayrica kodlanip, kategorize
edilmesine ihtiya¢ duyulmamustir.

Arastirmanin  verileri, igerik analizi yontemiyle timdengelim teknigi ile
yorumlanmustir. Tiimdengelim tekniginin dogasina uygun olarak bu arastirmanin nitel
verileri analiz edilirken, Walsh (1996) aile yilmazlig1 modelinde yer alan kategori ve alt
kategorilere gore icerik analizi yapilmistir. Her katilimciyla yapilan goriismelerden elde
edilen veriler ilgili kategoriler ve alt kategoriler altinda degerlendirilmistir. Elde edilen

veriler arastirmada kullanilan ilgili modele bagli kalinarak yorumlanmistir.

3.5. inandiricilik ve Tutarhk

Nitel modelde tasarlanan bu calismada inandiricilik ve tutarligi saglamak igin
gozlem yapma, uzun siireli etkilesim igerisinde olma, detayli ve derinlemesine betimleme
yontemlerinden yararlanilmistir (Creswell vd., 2007). Nicel arastirmalarda kullanilan
gegerlik ve giivenirlik yerine nitel ¢alismalarda inandiricilik ve tutarlik kullanilmaktadir.
Nitel c¢alismalarin inandiriciliginin  artmasi igin arastirmayi yapan c¢alismacinin
givenirligi ve arastirma konusunun kavramsal dayanaginin olmasi gereklidir (Celik,
2014). 6 Subat 2023 depremini yasayan evli bireylerin aile yilmazlik kaynaklarimin
incelendigi bu ¢alismaya baslanmadan once arastirmaya katilim gosteren bireylere siireg
hakkinda bilgilendirme yapilmis, arastirmanin amaci anlatilmis ve kendilerini gontlli bir
sekilde ifade etmelerine iliskin bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Metne cevrilen
goriisme formlari, katilimcilara bilgilendirmek amaciyla tekrardan okunmus metinle ilgili
doniitler dikkate alinarak hatalar ayiklanmigtir. Boylece bilgilerin kesinligi ve dogrulugu
test edilmistir.

Goriismelere baslanmadan dnce goriisme formunun hazir hali tizerinden iki katilimct
ile pilot ¢calisma yapilmis, sorularin katilimeilar ve goriismeci tarafindan nasil anlagildigi
test edilmistir. Ayrica goriismeler tamamlandiktan sonra elde edilen goriisme form notlari

tutarlig1 saglamak amaciyla iki farkli zamanda ¢oziimlenerek zamanda tutarlik test

edilmigtir. (Creswell et al., 2007; Tirniikli, 2000).
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BOLUM IV
BULGULAR

Arastirma kapsaminda 6 Subat 2023 depreminin ardindan ailelerin aile yilmazlik
kaynaklariin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu amagla elde edilen verilere Walsh
(1996)’1n 6nerdigi Aile Yilmazlik Yaklasimina bagli kalinarak igerik analizi yapilmistir.
Bu veriler ilgili modelde gegen, 3 kategori ve 9 alt kategori dikkate alinarak
degerlendirilmistir. Yapilan icerik analizi sonucunda; ortaya ¢ikan pozitif aile yilmazlik

modeli asagida Sekil 1. ‘de gosterilmektedir.

Dissal Aile fesel
R e —
Destek Yilmazlig: Destek
Yo
Se

Aile Inang Aiile Tgi Tletisim
Sistemleri Siiregleri

Sosyal Destek

ve Ekonomik 4—
Kolaylik

Snetim
killeri
/ / Olumsuzluga / \
Yakinlik Anlam Verme

Komsu/ Baghilik Esneklik Pozitif Degerler
Akraba - Bakis ve Agiklik
Kf)k Es Actsi Maneviyat Duygulari Isbirlikei
Devlet Aile ifade Problem
Etme Cozme

Sekil 1: Pozitif Aile Yilmazhk Modeli

Sekil 1°de gorildigi gibi, Walsh (1996) tarafindan Onerilen Aile Yilmazlik
Modeli’ne dayali olarak gelistirilen model igerisinde aile yonetim sekilleri, aile inang

sistemleri ve aile i¢i iletisim stirecleri aile yilmazligina katki saglamaktadir.

Aile icerisinde yilmazliga katki saglayan i¢sel koruyucu faktorler temasi altinda yer

alan her bir kategori ve alt kategori asagida Tablo 1. ‘de gosterilmistir.

Tablo 2: Aile Yilmazhigna iliskin Kategoriler ve Alt Kategoriler
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Aile Inang Sistemleri Olumsuzluga Anlam verme
Pozitif Bakis Agisi
Degerler ve Maneviyat
Yonetim Sekilleri Esneklik

Yakinlik-Baglilik

Sosyal Destek ve Ekonomik Kolaylik
Aiile Ici Iletisim Siirecleri Aciklik

Duygulari Ifade Etme

Isbirlik¢i Problem Cézme

4.1. i¢sel Destek (i¢sel Koruyucu Kaynaklar)

6 Subat 2023 depremini yasayan evli bireylerin aile yilmazlik kaynaklar1 (koruyucu
faktorler) incelenmistir. Aile yilmazlik kaynaklarindan ig¢sel koruyucu kaynaklar; ailenin
yasadig1 engellemeler veya karsisina ¢ikan giic yasam olaylarina karst dayamklilik
gostermesi, gosterilen bu dayanikliligin aile igerisinden gelerek, ailenin giiglii yanlar
sayesinde gosterilebilmesi ve ailenin sonrasinda en az, zorlayici olay1 yasamadan onceki
yilmazlik diizeyine dénebilmesini saglayan kaynaklar olarak ifade edilebilir. igsel
koruyucu kaynaklar temas: 3 kategori ve 9 alt kategori seklinde kategorize edilmistir.
Yilmazlik stirecinde ailelere igsel destek saglayan, igsel koruyucu kaynaklar; bu
calismanin belirlenen iki temasidan biridir. i¢sel destek temas1 bu calismada; yonetim
sekilleri, aile ici iletisim sekilleri ve aile inang sistemleri seklinde kategorize edilmistir.
Igsel koruyucu kaynaklar modeli asagida sekil 2 ‘de gosterilmistir (Ok kalinhig

yogunlugu gostermektedir).

i¢sel Destek (i¢sel Koruyucu Kaynaklar)
Degerler ve Maneviyat Agiklik/letisim

Olumsuzluga Anlam Verme Aile Inang Sistemleri Yonetim Sekilleri  Aile I¢i Iletisim Siregleri Isbirlik¢i Problem Cozme
7 \‘\->
Pozitif Bakis Agist Duygulari ifade Etme

Yakinlik- Baglilik Esneklik  Sosyal Destek ve Ekonomik Kolaylik

Sekil 2: i¢sel Destek (igsel Koruyucu Kaynaklar) Modeli
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4.1.1. Aile Inang Sistemleri Kategorisine liskin Bulgular

Yapilan igerik analizinde, aile inang sistemleri, igsel koruyucu kaynaklara en yogun
katkiyr sunmustur. Aile inang sistemleri; maneviyat/degerler, olumsuza anlam verme ve
pozitif bakis acis1 alt kategorileri seklinde kategorize edilmistir. Maneviyat/degerler, i¢sel

koruyucu kaynaklara en yogun katkiy1 sunan alt kategori olmustur. Sirasiyla olumsuzluga

anlam verme ve pozitif bakis acis1 da i¢sel koruyucu kaynaklara katki sunmustur.

Asagida sunulan tablo 3’de; aile inang sistemleri kategorisinin; olumsuzluga anlam

verme, pozitif bakis acisi, degerler ve maneviyat alt kategorilerine iliskin dogrudan

alintilar1 kapsayacak sekilde bazi1 katilimci ifadelerine yer verilmistir.

Tablo 3: Aile inang sistemleri kategorisine iligkin bulgularin icerik analizi

Kategori 1. Alt Kategori | Veriler

(Aile Inang

Sistemleri)
Olumsuzluga “... en ¢ok da dini inan¢larimiz bizi ayakta tuttu. Ailece
anlam verme stirekli Kur’an ve ayet el kiirsii okuduk. En ¢ok da béyle

deprem sonrasi duayla ayakta kalabildik biz.” (K1)

“Doga olayt olarak goriiyorum ben depremleri... Tamamen
bilimsellik etkili, yer kabugunun kirilmast sonucu biz bu
depremi yasadik benim verdigim anlam bu yonde.” (K6)
“Diinya yaslaniyor artik, bu hareketlerin buna bagh
normal oldugunu diigtiniiyorum.” (K7)

“...Allahtan geldigine inanarak kendimizi rahatlattik.”
(E1)

“...Yani bu bir doga olayt ve engellenemez, hi¢bir giic bunu
engelleyemezdi, yeryiizii olayr olarak bakiyorum ben
depreme. Sadece bizim elimizde olan yapilart saglam
yapmak baska da elimizden gelen bir sey yok. Bu sekilde bir
anlam veriyorum depreme ben.” (E2)

“Ben bu olayin bilimsel boyutuna inaniyorum, bana gore
toprak kendini yenileyecek, 200-300 yiulda bir olacak bu
depremler, boyle diisiiniiyor ve anlamlandiriyorum.” (E4)

Pozitif  bakis
acisl

“...Evimize yerlesebilmemiz yasantimizi yeniden insa
edebilmemiz bizim ayaga kalkmamizi sagladi. Yilmadik,
ayakta kaldik bence. Her seyin diizelecegine inanarak
gelecege umutla bakmaya basladik.” (K3)

“Zamanla pozitife dondiik; daha inancima baglh oldum.
Sabaha ¢ikacagimizin  senedi yok dedik inancimiza
yoneldik. Ailece birbirimize destek olarak bu giinleri
atlattik.” (K4)

“... gelecekten pek umutlu degilim giin gectikce her seyin
kotiiye gittigini diistintiyorum. Aile siilale o kadar destek
verdi ki bizim i¢in her konuda yeni bir diizen kurdular ailem
olmasa basa ¢itkamazdim (K6).”

“Korku ¢ok vardi bizde tabi ama ¢ok baslarda oyleydi,
kapali ortama, baska bir eve giremiyorduk, hala da
tedirginiz ama Allah’a siikiir ki diikkanimiz duruyor da
calisarak isimizin basinda kendimizi daha iyi hissediyoruz.
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Basa gelmis olana eyvallah deyip, gayretle ailece
iistesinden geliyoruz.” (E3)

“Evet basa c¢ikabildik. En baslarda daha karamsarken
alistikca daha iyimser olmaya baslyorsunuz insanin
icindeki umut her seye yetiyor.” (E5)

“Nefes aldigimiz siirece umudun var oldugunu bilen bir
aile olarak; bugiinlerin de zor da olsa gececegini biliyoruz.
Birbirimize umut asilayarak yasanacak giizel giinlerin
hayalini kurarak mutlu bir sekilde yasiyoruz.” (E6)
Degerler  ve | “Artik  bizim i¢cin en oJnemli sey c¢ocuklarimizin
maneviyat giivenligi...Depremden dnce dert ettigim gseyleri artik
etmemeye bagladim. Deprem dliime her an yakin
oldugumuzu hatirlatti ne paranin ne evin ne arabanin yani
maddiyatin hichbir seyin onemi kalmad... Onemli olan
ailemin sag salim kurtulmasiydi.”(K2)

“Daha once; evim olsun kiraciliktan kurutulayim,
esyalarimi degistireyim derken simdi evim olmasa da olur
veter ki ailem, ¢cocuklarim saglikli olsun, esimin cani sag
olsun dedim. Ben anladim ki para, maddiyar degersiz;
degerli olan can saghgi. Bir de memleketimizin ne kadar
onemli oldugunu anladik...” (K3)

“Diinya malina ¢cok meyletmemek gerektigini anladik; en
cok bunu anladik. Birbirimize daha siki sarilmanin 6nemini
anladik; daha ¢ok zaman gegirmenin onemini ve bir arada
her seyin tistesinden gelebilecegimizi anladik. ”(K4)
“Hayatin kisa oldugunu hayati daha dolu dolu yasamak
gerektigini diigiindiik ve anladik.

“Cocuklarimizla daha c¢ok zaman gecirmeye basladik
bunun daha énemli oldugunu anladik.” (E1)

“Bu deprem ben de sevdiklerini kaybetme korkusu
olusturdu, onceligimiz hep ailemizdi daha da artti bu
diistince...Biz depremden sonra birbirimizin hayattaki
onemini daha iyi kavradik diyebilirim.” (E4)

“Depremden sonra ailemizde yeni oncelikler belirledik ve
bunlari esimle birlikte oturduk konustuk. ...daha liiksten
uzak, gosterissiz, ¢ocuklarimizin en az 2- 3 yu iginde daha
giivenli bir yapi iginde yasamalari icin ona gére birikim
yapmaya karar verdik...harcamalarimizi kismaya karar
verdik.” (EB)

4.1.1.1.0lumsuzluga anlam verme

Walsh’a (2002) gore olumsuzluga anlam verme, sikintili durumlarla bas edebilme,
zorlayici yasantilarin yarattigi olumsuz durumlar: olumluya doniistirme, iyilesme gibi
ortak ve birlestirici degerleri igermektedir. Bu ¢alismada olumsuzluga anlam verme alt
kategorisinin, i¢sel koruyucu kaynaklar modeline katki sundugu anlasilmaktadir.
Katilmcilar ~ kendilerine  yoneltilen;  “Yasadigimiz  deprem  felaketini  nasil
anlamlandwriyorsunuz? ” sorusuna iliskin, dini ve bilimsel agiklamalarda bulunmuslardir.
Olumsuzluga anlam verme alt kategorisine iliskin bazi1 katilimcilarin ifadelerine asagida

yer verilmistir:
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K1: “... en ¢ok da dini inanclarimiz bizi ayakta tuttu. Ailece siirekli Kur’an ve ayet el
kiirsii okuduk. En ¢ok da boyle deprem sonrasi duayla ayakta kalabildik biz.”

K4: “Tefekkiir ediyoruz baska yapacak bir sey yok, hayat devam ediyor ¢ok siikiir
ayaktayiz Allah bize canimizi bagisladr diyerek devam ediyoruz. Benim inancima gore
deprem Allah’tan geliyor yer yerinden oynadi buna kimin giicii yeter ...”
K5:”Allah’tan geldi dedik, depremin olmasini engelleyecek giiciimiiz yok giikiir ki
yaswyoruz olmedik o yiizden yasanacak olan yasaniyor diyerek kabullendik, kendimizi
rahatlattik.

K6:"Doga olayr olarak goriiyorum ben depremleri... Tamamen bilimsellik etkili, yer
kabugunun kirilmast sonucu biz bu depremi yasadik benim verdigim anlam bu yonde.”
K7:“Diinya yaglaniyor artik, bu hareketlerin buna bagli normal oldugunu
diistintiyorum.”

El: “..Allah’tan geldigine inanarak kendimizi rahatlattik.”

E2: “...Yani bu bir doga olay1 ve engellenemez, hicbir giic bunu engelleyemezdi, yer
yiizii olayr olarak bakiyorum ben depreme. Sadece bizim elimizde olan yapilar: saglam
yapmak baska da elimizden gelen bir sey yok. Bu sekilde bir anlam veriyorum depreme
ben.”

E4 :“Ben bu olayin bilimsel boyutuna inanwyorum, bana gore toprak kendini yenileyecek,
200-300 yilda bir olacak bu depremler, béyle diistintiyor ve anlamlandirryorum.”

E7:” Kiiresel bir felaket bu, depremin bir doga olayr oldugunu diistintiyorum. Diinya’nin

hi¢hir yerinde 9 saat arayla 2 farkl fay hatti kirilmamistir bu yiizden bu olay: kiiresel bir

felaket olarak nitelendiriyorum.

Katilimcilarin, depremin yarattii zorlu durumlarla bas edebilmede yasadiklari bu
olayr nasil anlamlandirdiklari sorulmus, alinan cevaplarda katilimcilarin depremi
anlamlandirirken hem dini hem bilimsel acidan yaklastiklart goriilmiistiir. Kadin
katilimcilarda 1 kisi, erkek katilimeilarda 6 kisi depreme verdigi anlami bilimsellikle
aciklamis, kalan katilimcilar ise yasadiklar1 deprem felaketine dini bakis agisiyla anlam

bulduklarini ifade etmislerdir.

4.1.1.2. Pozitif bakis acist

Aile iyelerinin ‘pes etmeden deneyecegiz’ ve ‘yapabiliriz’ disiinceleri cesaret

duygusunu on plana ¢ikararak, aile tiyelerinin hep birlikte sorunla bas edebilmesini
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saglar. Pozitif bakis acis1 aile bireylerinde umut duygusunu harekete gegirir, zorluklarin
tistesinden gelme cabasini tesvik ettigi icin tiim iyelerin yilmazligina katkida bulunur.
Olumlu bir bakis agis1, zorluklarla bas etme ¢abalarini destekleyerek iyi olusu tesvik eder,
olumsuz durumlardan dogabilecek riskleri azaltabilir ve bireylere daha basarili olabilme
imkan1 saglar (Walsh, 1998, 2016b). Katilimcilara deprem sonrasi aile olarak pozitif
bakis agisina sahip olup olmadiklarinin belirlenmesi amaciyla; “Depremin yarattig
giicliiklerle aile olarak basa ¢ikabildiginizi diistiniiyor musunuz?”, “Bu siirecte aile
olarak bakis a¢iniz ne yondeydi?” sorular1 sorulmus, konuya dair detayli bilgiler
alimmustir. Pozitif bakis agisi alt kategorisine iligskin bazi katilimcilarin ifadelerine asagida

yer verilmistir:

K3: “...Evimize yerlesebilmemiz yasantimizi yeniden insa edebilmemiz bizim ayaga
kalkmamizi sagladi. Yilmadik, ayakta kaldik bence. Her seyin diizelecegine inanarak

gelecege umutla bakmaya bagsladik.”

K4: “Zamanla pozitife dondiik; daha inancima bagh oldum. Sabaha ¢ikacagimizin
senedi yok dedik inancimiza yoneldik. Ailece birbirimize destek olarak bu giinleri

atlattik.”

K6:“... gelecekten pek umutlu degilim giin gectikce her seyin kétiiye gittigini
diigtiniiyorum. Aile siilale o kadar destek verdi ki bizim igin her konuda yeni bir diizen

’

kurdular ailem olmasa basa cikamazdim.’

E3: “Korku ¢ok vardi bizde tabi ama ¢ok baglarda éyleydi, kapali ortama, baska bir eve
giremiyorduk, hala da tedirginiz ama Allah’a siikiir ki diikkanimiz duruyor da ¢alisarak
isimizin basinda kendimizi daha iyi hissediyoruz. Basa gelmis olana eyvallah deyip,

gayretle ailece iistesinden geliyoruz.”

ES: “Evet basa ¢ikabildik. En baslarda daha karamsarken alistik¢a daha iyimser olmaya
basliyorsunuz insanin ig¢indeki umut her seye yetiyor.”

E6: “Nefes aldigimiz siirece umudun var oldugunu bilen bir aile olarak; bugiinlerin de
zor da olsa gegecegini biliyoruz. Birbirimize umut asilayarak yasanacak giizel giinlerin

hayalini kurarak mutlu bir sekilde yastyyoruz.”

Katilimcilarin (n=15), 14’1 gelecege yonelik umut duygusuna sahip oldugunu; 1

katilimci ise (K6) gelecege dair umutsuz oldugunu ifade etmistir.
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4.1.1.3. Degerler ve maneviyat

Degerler ve maneviyat, ailenin yasanan kriz durumlari karsisinda olgunlagmasi, dini
degerleri ve aile ici degerlerin yardimiyla yasananlarin iistesinden gelmeye ¢abalamasini
icerir. Aileler genellikle giic durumlar i¢indeyken Kiiltiir ve inanglarina bagli olarak
kendilerini iyi hissettirecek bir gii¢, rahatliga sahip olma ve kendileri igin bir rehberlik
aramaktadirlar. Ayrica aileler bu durumda iken, onceliklerini gézden gegirmek isteyebilir
ve yeni oncelikler belirleyebilirler. Bunun sonunda aile tiyeleri arasinda birbirlerinin
Oonemininin farkina varma durumu goriilebilir. Aile, bdylece birlikte davranarak
olumsuzluklarin tistesinden gelmeye ve daha anlamli iligkiler kurmaya yonelebilmektedir
(Walsh, 1998, 2006, 2016b).

Katilimcilara degerler ve maneviyat alt kategorisine iliskin; “Ailenizin inanglari ve
manevi degerleri, bu zor dénemi agsmaniza yardimct oldu mu?” sorusu yoneltilmis,
konuya dair detayl bilgiler alinmistir.

Degerler ve maneviyat alt kategorisine iliskin bazi1 katilimcilarin verdigi ifadelere

asagida yer verilmistir:

K2: “Artik bizim icin en onemli sey cocuklarimizin giivenligi...Depremden once dert
ettigim seyleri artik etmemeye basladim. Deprem oliime her an yakin oldugumuzu
hatirlatti ne paranin ne evin ne arabanin yani maddiyatin hicbir seyin énemi kalmadh. ..

Onemli olan ailemin sag salim kurtulmasydi.”

K3: “Daha énce; evim olsun kiraciliktan kurutulayim, esyalarimi degistireyim derken
simdi evim olmasa da olur yeter ki ailem, ¢ocuklarim saglikli olsun, esimin cani sag olsun
dedim. Ben anladim ki para, maddiyat degersiz; degerli olan can saghgi. Bir de
memleketimizin ne kadar énemli oldugunu anladik...”

K4: “Diinya malina ¢ok meyletmemek gerektigini anladik; en c¢ok bunu anladik.
Birbirimize daha siki sarimanin onemini anladik; daha ¢ok zaman gecirmenin énemini

ve bir arada her seyin iistesinden gelebilecegimizi anladik.”

K7: “Hayatin kisa oldugunu hayati daha dolu dolu yasamak gerektigini diisiindiik ve
anladik.

El: “Cocuklarimizla daha ¢ok zaman gecirmeye basladik bunun daha énemli oldugunu

anladik.”
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E4: “Bu deprem ben de sevdiklerini kaybetme korkusu olusturdu, onceligimiz hep
ailemizdi daha da artti bu diisiince...Biz depremden sonra birbirimizin hayattaki

onemini daha iyi kavradik diyebilirim.”

E6G: “Depremden sonra ailemizde yeni oncelikler belirledik ve bunlari esimle birlikte
oturduk konustuk. ...daha liiksten uzak, gosterissiz, cocuklarimizin en az 2- 3 yil icinde
daha giivenli bir yapi i¢inde yasamalart i¢in ona gére birikim yapmaya karar

verdik...harcamalarimizi kismaya karar verdik.”

Katilimcilardan 10 kisi, Allah’a olan inanglar1 sayesinde; 5’1 ise aile bagliliklar1 ve
cocuklarmin varligi sayesinde depremin yarattigi olumsuzluklarin {istesinden
gelebildiklerini soylemislerdir. Katilimcilar deprem sonrasi dnceliklerinin degismesiyle
ilgili de yanitlar vermiglerdir. Alinan cevaplarda; 10 katilimci, en 6nemli 6nceliginin aile
birligi ve can saglig1 oldugunu; 5 katilimci ise onceliklerinin degistigini, artik maddiyati

ikinci plana aldiklarini ifade etmislerdir.

4.1.2.Yonetim Sekilleri Kategorisine iliskin Bulgular

Yapilan igerik analizinde, yOnetim sekilleri kategorisine ait yakinlik-baglilik,
esneklik, sosyal destek ve ekonomik kolaylik alt kategorileri seklinde kategorize
edilmistir. Yakinlik- Baglilik, yonetim sekilleri kategorisine en yogun katkiy: sunan alt
kategori olmustur.

Asagida sunulan tablo 4’de; yonetim sekilleri kKategorisinin; esneklik, yakinlik-
baglilik, sosyal destek ve ekonomik kolaylik alt kategorilerine iliskin dogrudan alintilari

kapsayacak sekilde bazi katilimci ifadelerine yer verilmistir.
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Tablo 4: Yonetim sekilleri kategorisine iliskin bulgularin icerik analizi

Kategori 2.
(Yonetim
Sekilleri)

Alt Kategori

Veriler

Esneklik

“Komgularimin degismesi, gittigim hastaneye kadar degismesi
beni zorladi. Bu yeni yagsantimiza uyum saglayamadim. Bu konuda
esimle ve oglumla ayni fikirde degiliz onlar diyor ki bu evde daha
rahatiz ben diyorum ki eski evim illaki eski evim... Egsimle belki de
aymi  seyleri  diisiinsek  birbirimizi  destekleyebilsek uyum
saglayabilirdim.” (K3)

“Maddi yénden zorlandik ve bu giinlerde birbirimize terapi gibi
konusmalar yapiyorduk, destek oluyorduk bdylece iistesinden
gelebiliyorduk....bizim ailede ¢ocuklara destek vermek her zaman
onde gelirdi simdi de aynisint yaptik.” (K4)

“Mesela ben depremden sonra yatarken tedirgin oluyorum bu
durum beni huzursuz ediyor tabi, esim beni rahatlatmak icin bir
coziim buldu, artik diidiikle yatiyoruz deprem olursa ben diidiik
calarim diyor esim.” (K7)

“Zorlandigimiz zamanlar oldu. Bahsedeyim,; mesela esimle birlikte
ayni isi yapiyoruz biz, depremden sonra herkesin evi yikilmus,
calisan eleman bulunamiyorken, esim vardi tek destek olan,
yammda oldu zor sartlara uyum sagladi ve biz yeniden isimizi
kurduk...” (E1)

“Evet maddi anlamda ve manevi olarak c¢ok zorlandik; ama
calisarak ayakta kaldik, birbirimize destek olarak atlatiyoruz.”
(E3)

Yakinlik-
Baglilik

“Cocuklar, ben ve esim daha da baglandik depremden sonra.
Akrabalarimla da daha siki fiki olduk. Mesela; biz Konya'ya
oglumun evine siginmaya gittik, kaynanam ve eltimi de oglumun
evine gétiirdiik. Deprem daha da birlestirici oldu bizim i¢in.” (K2)
“Aile icinde daha da baglandik. Hep destek olup teselli ettik
birbirimizi, eskiden tartismalar olurdu simdi her sey bogmus can
saghgi onemliymis deyip daha olumlu diisiiniiyoruz tartismalar da
daha az oluyor. (K5)

““Esimle daha fazla yakinhigimiz oldu baglarimiz gelisti. Ev
icinde hepimiz daha da yakinlastik diyebilirim (K7)

“Aile i¢i baglarimiz su anda eskiye giove daha iyi. Birbirimizin
kiymetini daha ¢ok anladik ¢iinkii hep yan yana dirsek dirsege i
yerimiz igin ¢abaladik bu bizim i¢in bulunmaz bir nimetti (E1)
“Depremden sonra birbirimizin goéziiniin icine bakar olduk
esimle. Cocuklarimiz zaten evli ama onlarla da deprem sonrast o
kadar ¢ok bir arada kaldik ki daha da yakinlastik daha da
baglandik sanki...” (E2)

Sosyal destek ve
ekonomik
kolaylik

“Evet. Mesela, Konya'dayken valilikten geldiler bir ihtiyacimiz
olup olmadigint sordular. Mesela bir optik bana iicretsiz gozliik
verdi. Esimden berber tiras iticretini almadi. Mahcup oldum ama
insanligin olmedigini de goriince, insan insana zor durumda
yardim ediyormus demek dedim gurur duydum ... (K2)

“...bize yakinlarvmiz ev kurdular mesela, tekrar Malatya’ya
dondiik, suanda burda da ev kirasi icin devlet destek oluyor; yoksa
bu evde oturamazdik iyi ki destek oldular. Bizim rahatlamamiz i¢in
devletin bu kira destegi ila¢ gibi geldi.” (K5)

“Az da olsa ¢evremizden destek aldik; beklemedigim kisiler bir
baktim ki para yollamislar. Depremden dolayr bu durumu yasamak
lizdii ama arkamda destek gormek ¢cok mutlu etti beni.” (K6)
“Mesela bizim diikkdani acik géren miisteriler, hdld aym yerinizde
misiniz diyerek yanimiza ugrayip, bizi ¢cok duygulandwrdilar. Hald
aymi stit¢timiiziin bize siit getirdigini gérmek bile destek oldu bize.
Esnaf destegini de ¢ok gordiik, daha giiclii hissettik boyle.” (E1)
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“Zorluk yasadim; babam ve ablalarimdan destek aldim. Bi
bakiyordum hesabima amcam para atmis ka¢ ay bunu siirdiirdii;
paranin gelmesinden degil de karsidakinin diigiinmesinden daha
mutlu oluyor insan...” (E3)

“Zorluk yasadik. Bir arkadasimdan maddi destek gordiim baktim
ki para yollamus, o da 99 depreminde ayni seyleri yasamis ne kadar
zorlugunuz oldugunu tahmin edebilivorum dedi. Ilag gibi geldi
bize.” (E7)

4.1.2.1 Yakinlik- baghlik

Yakinlik- Baglilik, zorlayici durumlarla bas etmede etkili aile isleyisi igin 6nemlidir.
Ailelerin yasadiklar1 zorlu olaylar sonrasi birbirleri ile baglantilar1 kesilebilir, bu
durumdan aile biitiinligi zarar gorebilir. Karsilikli destek, isbirligi i¢inde yaklasim ve zor
zamanlarin beraber iistesinden gelebilme baglilik ile miimkiindiir. Bu kavram aile
tiyelerinin bireysel ihtiyaglar ve farkliliklara saygi duyabilmesini de igerir (Walsh, 1998,
2007).

Katilimcilara, aile i¢i baglarinin yasanan kriz durumundan etkilenip etkilenmedigini
ve deprem sonrasi aile i¢i iligkilerini anlatmalar1 istenmistir. Alinan detayli cevaplar
analiz edilmistir.

Yakinlik- baglilik alt kategorisine iliskin bazi1 katilimcilarin ifadelerine asagida yer

verilmistir:

K2: “Cocuklar, ben ve esim daha da baglandik depremden sonra. Akrabalarimla da daha
stk1 fiki olduk. Deprem daha da birlestirici oldu bizim i¢in.”

K3: “Daha stresli oldu iliskimiz, nasil desem en ufak bir seye daha fazla tepki veriyoruz
kimse kimseyi ¢ekemiyor. Giizel soz bile sanki agwr geliyor. Eskiden ¢ok olay ¢itkmayan

seyden bir siirii olay ¢ikiyor agresiflestik sanki.”

K5: “dile icinde daha da baglandik. Hep destek olup teselli ettik birbirimizi, eskiden

tartismalar olurdu simdi her sey bosmus can saglhigi onemliymis deyip daha olumlu

1

diistintiyoruz tartismalar da daha az oluyor.’

K7: “Esimle daha fazla yakinligimiz oldu baglarimiz gelisti. Ev icinde hepimiz daha da
yvakinlastik diyebilirim.”
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El: “dile i¢i baglarimiz su anda eskiye gore daha iyi. Birbirimizin kiymetini daha ¢ok
anladik ¢iinkii hep yan yana dirsek dirsege is yerimiz i¢in ¢abaladik bu bizim igin

bulunmaz bir nimetti.

E2: “Depremden sonra birbirimizin goziiniin icine bakar olduk esimle. Cocuklarimiz
zaten evli baska yerlerde ama onlarla da deprem sonrasi o kadar ¢ok bir arada kaldik ki

daha da yakinlastik daha da baglandik sanki...”

Katilimcilarin 1°1 (K3), aile i¢i iliskilerinin deprem oncesine gore daha kotii oldugunu,

diger 14’1 ise aile i¢i baglarinin deprem sonrasi1 daha da arttigini ifade etmistir.

4.1.2.2. Esneklik

Esneklik, gigcliiklerle basa ¢ikmak igin degisebilme, doniisebilme anlamlarini igerir.
Walsh (1998) ‘a gore ise; ailelerin 6nemli yasam olaylari1 karsisinda daha 6nce bildikleri
ve deneyimledikleri sekilde “normal” hayata donemeyebileceklerini fakat devam
edebilmek i¢in de “yeni bir normal” insa etmeleri gerektigi anlamimna gelmektedir.
Katilimcilarin deprem sonrasi esneklik durumunu ortaya ¢ikarmak igin; “Deprem sonrasi
yeni yasantinizin olugma siirecinde, ailece zorlandiginiz zamanlar oldu mu?” sorusu

yoneltilmis alinan detayli cevaplar analiz edilmistir.
Esneklik alt kategorisine iliskin baz1 katilimcilarin ifadelerine asagida yer verilmistir:

K3: “Komsularimin degismesi, gittigim hastaneye kadar degismesi beni zorladi. Bu yeni
yvasantimiza uyum saglayamadim. Bu konuda egimle ve oglumla ayn fikirde degiliz onlar
diyor ki bu evde daha rahatiz ben diyorum ki eski evim illaki eski evim... Esimle belki de

ayni seyleri diisiinsek birbirimizi destekleyebilsek uyum saglayabilirdim.”

K4: “Maddi yonden zorlandik ve bu giinlerde birbirimize terapi gibi konusmalar
yapiyorduk, destek oluyorduk bdylece iistesinden gelebiliyorduk. Oglumun isinin
diizelmesinde esim ¢ok destek oldu mesela bizim ailede cocuklara destek vermek her

zaman onde gelirdi simdi de aynisini yaptik.”

K7: “Mesela ben depremden sonra yatarken tedirgin oluyorum bu durum beni huzursuz
ediyor tabi, esim beni rahatlatmak icin bir ¢éziim buldu, artik diidiikle yatiyoruz deprem

]

olursa ben diidiik ¢calarim diyor egim.’
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El: “...mesela esimle birlikte aym isi yapiyoruz biz, depremden sonra herkesin evi
vikilmig, ¢alisan eleman bulunamiyorken, esim vardi tek destek olan, yanimda oldu zor
sartlara uyum saglad ve biz yeniden igimizi kurduk...”

E3: “Evet maddi anlamda ve manevi olarak ¢ok zorlandik;, ama ¢alisarak ayakta kaldik,

birbirimize destek olarak atlatiyoruz.”

E7:“Evet zorlandigimiz zamanlar ¢ok oldu, alisamadik onceki hayatimiz simdikinden
farklyydi. Yeni yeni alisiyoruz. Birbirimize destek olamiyoruz her zaman farkl

diistincelere sahibiz o yiizden gerekli yakinligi saglayamiyoruz.”

Katilimcilardan 2 kisi (E7 ve K3); deprem sonrasindaki siiregte zorlandiklari
yasantilarinin oldugunu ve hala bu durumun iistesinden gelemediklerini ifade etmislerdir.
Diger 13 katilimci ise, karsilastiklarr zorluklarin iistesinden gelebildiklerini ve yeni bir

yasantiya uyum saglayabildiklerini ifade etmislerdir.

4.1.2.3. Sosyal destek ve ekonomik kolaylik

Zorlayic1 zamanlarda ailenin ekonomik agidan giivencesinin olmamasi, maddiyatin
yoklugu bir¢ok probleme yol agabilir. Bu zamanlarda, ailelerin duygusal anlamda da
destege ihtiyact vardir. Akrabalik baglarinin iy1 olmasi, genis akrabalarin varligi ve diger
sosyal ve topluluk kaynaklarinin kullanmasi ailenin destek bulup kendini iyi hissetmesi
acisindan onemlidir. Devletin destegi, sosyal hizmetlere erisimin olmasi1 ve beklenmedik
zamanlarda ortaya ¢ikan kriz gibi durumlarda, ailenin maddi anlamda kendini giiven
iginde hissetmesi gerekmektedir (Walsh, 1998).

Sosyal destek ve ekonomik kolaylik alt kategorisi aile yllmazligini saglayan dissal
koruyucu kaynaklarin icerisinde yer almaktadir. Ayni zamanda i¢sel koruyucu kaynaklara
bagli yonetim sekilleri kategorisinin de alt kategorisi olarak katki saglamaktadir. Sekil 1
de i¢sel ve digsal destek temasi igerisinde yer aldig1 gortilebilir.

Digsal destek arastirmanin belirlenen iki temasindan birini olusturmaktadir. Bu
temanin altinda yer alan sosyal destek ve ekonomik kolaylik alt kategorisi, komsu/akraba
destegi, devlet destegi, kok aile destegi ve es destegi kodlari seklinde kategorize
edilmistir. Katki yogunlugu sirasiyla; kok aile destegi, es destegi, devlet destegi ve

komsu/akraba destegi seklindedir.
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Dissal koruyucu kaynaklar temasi i¢inde yer alan sosyal destek ve ekonomik kolaylik
alt kategorisi ve buna bagl olusan kodlar asagida sekil 3°de gosterilmistir (Ok kalinlig:
yogunlugu gostermektedir).

Dissal Destek (Digsal Koruyucu Kaynaklar)

Sosyal Destek ve Ekonomik Kolaylik

/NN

Devlet destegi Es destegi Kok aile destegi  Komsu/Akraba destegi

Sekil 3: Dissal Koruyucu Kaynaklar Modeli

Sekil 3’te Sosyal Destek ve Ekonomik Kolaylik alt kategorisinin digsal koruyucu
kaynaklara yogun katki sundugu goriilmektedir. Sosyal destek ve ekonomik kolaylik alt

kategorisine iliskin bazi katilimcilarin ifadelerine asagida yer verilmistir.

4.1.2.3.1. Devlet destegi

Katilimcilara deprem sonrasi siirecte ekonomik anlamda zorluk yasayip
yasamadiklar1 sorulmus alinan cevaplara gore zorluk yasayanlarin maddi anlamda devlet
destegi gorlip gormedigi sorusu yoneltilmistir. Bu konuda bazi katilimcer ifadeleri su

sekildedir:

K2: “Aldik, devletten az hasarli konut icin ve deprem sigortasi icin bir miktar iicret

aldik. Bununla da evimizin ufak hasarint karsilamis olduk en azindan dara diismemis

olduk.”

K3: “Tabi yasadik. Bir yil calismadik biz su an iyiyiz. Cok siikiir ki orta hasarl evimize
deviet 15 bin destek verdi o para bize ila¢ gibi geldi. Biz Istanbul da kizima gitmistik
belediyeden destek aldik sadece isim yazdirp gidin dediler gerisini ne varsa hallettiler
her sey gonderdiler ¢ok ilgilendiler diyorsun ki ailem bile yoksa devlet var kim bana 15

bin yollad: devlet yollad: iyi ki devlet vardi.”
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K4: “Evet ekmek teknemizi kaybettik, destek aldik. Yakin ¢evremizden hi¢hir destek
alamadik, devletten diikkanimiz icin bazi maddi destekler geldi; eksiklerimizi

tamamlamak i¢in ufak da olsa destek oldu.”
K7: “Haywr zorluk yasamadik.”

K8: “Yasadik evet ama ¢ok zorlanmadik. Ihtiyaclarimizi karsilamak isteyen yakinlarimiz

oldu. “

E2: “Zorlanmadik evimiz yikilmadi her seyimiz yerindeydi, zaten emekli maagslarimiz da
vardt tistesinden geldik. Zorlanmasak da biz oglumuzun yanina sigindik demistim ya orda

’

onlar bize cok destek oldu maddi manevi...’
ES: “Destek almaya ihtiya¢ duyacak kadar ekonomik olarak zorlanmadim.”
E6: “Zorluk yasamadim kimseden de destek almadim.”

E7: “Zorluk yasadik ama devletten sadece kira destegi alabildik tabi bu az da olsa
rahatlatti. Bir arkadasimdan maddi destek gordiim baktim ki para yollamis, o da 99
depreminde ayni seyleri yasamis ne kadar zorlugunuz oldugunu tahmin edebiliyorum

dedi. Ila¢ gibi geldi bize.”

Kadin katilimcilarin 471; erkek katilimeilarin 3’1 destek almaya ihtiyag duymadigini
ve almadigini; diger 8 katilimcr ise devlet destegi aldigini ve bunun kendilerine iyi

geldigini belirtmislerdir.
4.1.2.3.2. Es destegi

Katilimcilara zor zamanlardan gecerken; “Depremin yarattigi olumsuz durumlarla
basa c¢ikmada esinizin destegini alabildiniz mi?” sorusu yoneltilerek, devaminda bu
durumun (destek alip/alamamanin) kendilerindeki etkileri sorulmus alinan detayli

cevaplar kaydedilmistir. Bu konuda bazi katilimer ifadeleri su sekildedir:

K1: “Evet esimle birbirimize ¢ok destek olduk. Moral veriyoruz kotii giinler gegecek

diyoruz. Insana kuvvet giic oluyor birbirinin yaninda olmak.”
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K2: “Tabi ne demek, biitiin destek ondan. Mesela deprem sirasinda esim hi¢ panik
olmuyor bana bu ¢ok iyi geliyor o varken sanki bana bir sey olmaz gibi geliyor ¢ok

’

rahatlatiyor beni.’

K5: “Onun tek soyledigi sey ¢cok siikiir sen sagsin ¢ocuklarim sag diye destek olmak oldu
hep. Moralim diizeliyor tabi bunu duyunca, ben bir de ila¢ destegi alyyorum o da iyi
hissetmeme etki ediyor sonug olarak bakiyorum da aile destegi ger¢ekten ¢cok onemliymis
olmasa boyle iyi olamazdik ki, ozellikle de insanin esi sirtinda bir dagmus, iyice anladim

’

bunu.’

Ko6: “Alamadim bende bu anlamda bir etkisi yok ¢iinkii bosanma asamasindayiz.”

E1: “Egim her an yanimda en biiyiik destek¢im; giiclii hissettim birbirimizi teselli ederek

hayata devam ettik.”

E2: “Esimin destegini ¢ok aldim o olmasa ben bir sey yapamazdim, birlikte yaptik her
seyi, iyi ki varmig dedim ¢ok destek olduk ¢ok iyi hissettim.”

E6: “Alabildim. Esimin siirecteki destekleri beni ¢ok mutlu etti onu daha iyi tanimama
vesile oldu iyi giin kétii giin kavrami var ya ona gergekten neden evet dedigimi anladim,

’

onun da bana ayni sekilde neden evet dedigini anladim.’

E7: “Hig¢ alamadim. Beni yikti tizdii bu durum hi¢ béyle beklemiyordum egimden.

Esimle daha sik tartisir oldum, bir seye tahammiiliimiiz kalmad.”

Katilimcilardan 1 erkek (E7) ve 1 kadin (K6) katilimci1 es destegini alamadigini; diger

13 katilimet ise es destegini alabildigini ifade etmistir.

4.1.2.3.3. Kok aile destegi

Katilimcilara “Kok aile baglariniz yasanan kriz durumundan etkilendi mi?”
(Depremin ardindan kok aile iligkilerinizde degisimler oldu mu?) sorusu yoneltilerek

alinan detayl cevaplar kaydedilmistir. Bu konuda baz1 katilimci ifadeleri su sekildedir:

K2: “Daha birlestirici oldu bizim icin. Geride birakabilirdik ama birakmak istemedik.

Kaymvalidem yash, eltimin esi yoktu onlart korumak destek olmak amaciyla yanimizda
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olmalarini istedik bu bizi daha iyi hissettirdi. Biz olmasaydik onlar ne yapacaklard: diye

diigtindiik bizim aile bagimiz hep boyle kuvvetlidir.”

K3: “dile dedigin iyi giinde kotii giinde kenetlenir ben bunu kendi abimden goremedim.
Mesela kayinbabam bana dedi ki evde bu oda senin burda senin bir yerin var rahat edin
demesi sert bir yapisi olmasina ragmen boyle kucak agmasi ¢ok iyi geldi ¢cok moral verdi.

Ben bekledigim insandan destek alamadim beklemedigimden aldim diyebilirim.”

K6:” Baglydik ama daha bagl olduk. ...annemlerle konteynerde birlikte yasiyoruz tabiki
daha yakin bir iliskimiz var her seyi birlikte yapiyoruz, paylasiyoruz.”

i3]

K7: “Kok ailemle daha fazla yakinligimiz oldu baglarimiz gelisti.

E3: “Daha birlik beraberlik oldu annem-babamla, ozellikle ablalarimla daha sik arar

olduk birbirimizi bizi bagladi deprem iyice.”

E6: “Degisimler oldu. Kayinbabami mesela daha iyi tanidim ona karsi ¢ok sicak degildim
ama depremden sonra gdstermis oldugu tavir onu daha fazla sevmeme sebep oldu ¢ok
fedakdrca davrand: yanimizda oldu. Kaymvalidemin de ayni sekilde destekleri bizi daha
vakinlastirdi ona sevgimi artirdi. Kendi ailemle de her zamankinden daha yakin iliski

2

kurduk hatta 2-3 ay beraber yasadik. Iliskilerimiz daha da yakinlast:.
Katilimcilarin tamami (n=15) kok aile destegi alabildigini ifade etmistir.
4.1.2.3.4. Komsu/ akraba destegi

Katilimcilara “Deprem sonrasi toparlanma siirecinizde; akraba, komsu ve sosyal
topluluklardan duygusal destek alabildiniz mi? sorusu yoneltilerek alinan detayli cevaplar

kaydedilmistir. Bu konuda bazi katilimci ifadeleri su sekildedir:

K2: “Mesela oglumun evinde Konya’da kalirken komsular: bize yemek yapip getiriyordu,
ne kadar yok desek de yoktan anlamadilar hep desteklerini siirdiirdiiler. Insanlarin

yvardimlart hi¢ eksilmedi yok desek de bizi memnun etmeye ¢abaladilar hep.”

K4: “Yakin arkadasimdan biri buraya gelin bir zaman yammizda kalin dedi mesela;

benim babamin halasinin torununa kadar bize gelin gidecek yeriniz yoksa burada kalin
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bile diyen oldu, akrabalarim arkadaslarim destek olmasa ¢ok zorlanwrdim. Ailenizden

birini kaybetmediniz diyerek destek olan teselli eden ¢ok oldu.”

K5: “Tabiki aldik. Daha ¢ok birbirimize baglandik. Deprem komsulari da akrabalar: da
birbirine daha ¢ok bagladi. Daha ¢cok kapilari ¢aliyoruz nasilsin ne yapiyorsun diye.

Bunlar hep duygusal anlamda iyi hissettiriyor bize gii¢ veriyor.”

K7: “Herkes ayni seyi yasadigi icin konusmadigimiz komsuyla bile haberlestik

kiyametin provasiydi destek olduk hepimiz birbirimize.”
E4:” Destek goremedik...benim degerlendirmem; herkes kendi derdine diistii.”

E5: “Sohbet etmek, bir seyleri paylasmak bile insana psikolojik agidan rahatlik veriyor.
Bizim de etrafimizda derdimizi paylasanlar oldu hep. Ayni olayt yasayan kisilerle birlikte

olmak hem destek vermek hem destek almak hepimiz icin ¢ok rahatlaticiydi.”

E7: “Alamadik aksine bizi ittiler. Yardimlasmadilar herkes kendini diisiindii yani biz

oyle algiladik ciinkii dedim ya bir sey gérmedik.”

Katilimeilarn ikisi (E4, E7) haricinde diger 13’ii komsu/akraba destegi alabildigini

ifade etmistir.

4.1.3. Aile I¢i Iletisim Siirecleri Kategorisine Iliskin Bulgular

Yapilan icerik analizinde, aile iletisim siiregleri kategorisi; agiklik, duygular ifade
etme, isbirlik¢i problem ¢6zme alt kategorilerine ayrilarak kategorize edilmistir.

Asagida sunulan tablo 5’de; agiklik, duygular ifade etme, igbirlik¢i problem ¢6zme
alt kategorilerine iligkin dogrudan alintilar1 kapsayacak sekilde bazi katilimer ifadelerine

yer verilmistir.
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Tablo 5: Aile ici iletisim siire¢leri kategorisine iliskin bulgularin icerik analizi

Kategori 3.
(Aile I¢i Iletisim
Siirecleri)

Alt Kategori

Veriler

Agiklik

“Evet, tabi, biz hep iyi iletisim kurariz. Mesela esim disar
¢tkacakken ben depremden dolay: korkuyorsam bunu agik¢a
soylerim esim bunu dikkate alr ¢tkmaz. Ama biz hep
boyleydik, hep birbirimize acgigiz. Béyle anlarda sevgim,
saygim daha da artryor... (K2)

“Biz birbirimizle her seyi istisare ederiz fikir aliriz,
birbirimize acgigiz demokrat bir ortam var aile iginde,
depremden sonra da aym sekilde devam etti bu. ” (K7)
“...Ozellikle ~depremden sonraki siirecte birbirimizin
ihtiyaglarina daha ¢ok odaklandik. Aramizda ben daha acik
bir iletisim kurdugumu séyleyebilirim. Ben mesela kendi
adima beni rahatsiz eden seyleri soylemeyi ertelerken
depremden sonra daha erken ve aciklikla hemen
sayleyebiliyorum. Ciinkii daha yakinlastik daha baglandik
bence. Esim de eskiye kiyasla daha iyi ve diizgiin bir iletisim
kuruyor. Ozellikle bana aciklikla bir seyleri soyleme
konusunda daha a¢ik davranwyor.” (K8)

“Biz her seyi paylagsiriz bizde dyle ¢cekinme yok zaten dyle diye
moral bulduk oyle diye ayakta kaldik; yoksa ¢ok zoor.” (E1)
“Evet. Babamdan kaynakli bu. Her zaman derdi ki, bana ne
olursa olsun dogruyu soyle, kotiiyii de iyide de bilelim, sana
destek olalim. Simdi, ailemden gordiigiimii esime karsi da
yapryorum. ...iliskilerimizi daha giicli kiliyor.” (E3)

“Stfir yalan politikasiyla ilerliyoruz ailemizde, yalan yok gizli
sakl yok.... Neden acik olmayalim neden gizleyelim ki bir
seyleri. Diger tiirlii adi evlilik olmuyor, sadece evi paylagmak
oluyor, bizimki gibiyse yasam: paylagsmak oluyor. ”EB)

Duygular1
ifade etme

“Biz normalde de birbirimize ¢ok baglyiz; hepimizin
birbirimizi takdir ettigi de sevgiyle yaklastigi da oluyor.
Boyle anlarda ig¢im icime sigmuyor tabi aile i¢inde de daha
huzurlu olumlu bir ortam sicak bir bag olusuyor.” (K6)

“Ben ogluma tesekkiir ederim bir sey yapinca ondan sonra
bakarim ki oglum bana daha ¢ok yardimci oluyor, olmak
istiyor...esimle de birbirimize karsi her zaman olmasa da
birbirimize tesekkiir ettigimiz, destek bulup iyi ki varsin gibi
ctimleler kurmusuzdur...” (K7)

“Bazen ifade ederiz, bizde daha ¢ok sevgiye dair sozler
séyleniyor bu zamanlarda kendimi onemli ve degerli
hissediyorum.” (K8)

“Hep ifade ederiz duygularimizi, mesela ben oglumun
diigiiniinde elime mikrofonu aldim, misafirlerimize hos
geldiniz diyerek, benim diinya giizeli bir gelinimin oldugunu
ve kendilerine de bunun nasip olmasini diledigimi soyledim.
Ev icinde de esime aklima geldikce iyi ki seninle evlenmisim
dedigim ¢ok olur mesela... (E2)

“...ben kazandigimin ¢ogunu esime veririm, esim benim her
seyimdir benim ev sahibi olmami saglad:... Benim ona maddi
destegim sayesinde evimiz oldu iste orda esim benimle gurur
duydugunu soylemigti mesela...” (E3)

“Evet. Bence bir insamin emegini takdir etmek ¢ok onemli,
mesela esime, “simdiye kadar yedigim en giizel yemek” derim
her defasinda, herkes hislerini paylasir bizde hepimiz. Boyle
olmast da bizi daha yakinlastirryor, pozitif bir hava oluyor
evde.” (EB)
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Isbirlikgi “Herhangi bir olumsuzluga karsi maddi anlamda kendimizi
problem giiclii tutalim dedik, bunun ic¢in nasil bir yol izleyecegimizi
¢ozme birlikte tarustik, plinladik; arnk daha tutumlu olmaya
calisryoruz.” (K7)

“Barinma sorununu daha ¢ok yasadigimiz igin bos bir
arsamiz olsa bir goz yer yapabilsek bunu diisiindiik
plénladik nasil yapariz diye konustuk. Esyamin bir yiik
oldugunu gordiik daha basit ve ihtiyacimizi goren kadar
esyanin olmasimin onemli oldugu konusunda uzlastik.” (K8)
“Depremle bir kere daha karsilasma ihtimaline karsi, diyoruz
ki bir ev yapalim tek goz olsun ama en azindan kendimizi
giivende hissedecegimiz bir yer olsun diyoruz, herkes bir fikir
verdi, yani ne denir beyin firtinast miydi adi iste onu
yapyoruz. Bu bizim gelecege doniik ortak planimiz
diyebilirim.” (E1)

“Bizim her zaman hayatimizda plinlarimiz vardir mesela
herhangi bir depreme karsi konaklayacak yer anlaminda,
maddi anlamda kendimizi risklere karst korumak icin hazirlik
yapiyoruz. Tamamen plansiz yasamadik hi¢, bu bizim ne
yvapacagimizi  bilmemize  aksilikler  karsisinda  daha
savunmaci olmamiza yardim ediyor. Hem de fikir birliginin
verdigi bir karsilikly giiven hissi oluyor.” (E5)

4.1.3.1. Aciklik

Yasanan zorlu olaylar sonrasi aile iiyeleri arasindaki baglanti kolaylikla kesilebilir.
Kimi ailelerde iiyelerin bazilar1 ac1 veren olay1 tedirginlik yaratmamak adina gizleyebilir.
Oysa ac1 veren bir olayin yarattigi endise durumu ya da kotii hisler, bu gergegin aile
tiyeleri tarafindan ortak kabulil ile iyilesmeyi tesvik eder. Gizli tutuldugunda uyumu
geciktirebilir, inkara yol agarak var olan gergegin kabullenilememesine yol acar (Walsh,
2016D).

Agiklik alt kategorisine iliskin bazi katilimcilarin ifadelerine asagida yer verilmistir:

K2: “Evet, tabi, biz hep iyi iletisim kurariz. Mesela esim digsari ¢ikacakken ben
depremden dolay1 korkuyorsam bunu agtk¢a soylerim egsim bunu dikkate alir ¢ikmaz. Ama
biz hep boyleydik, hep birbirimize agigiz. Boyle anlarda sevgim, saygim daha da

artiyor...

K4: “Her konuda degil tabiki; genelde ¢ok siikiir ki konusur ederiz. Yani her seyi ¢ok

’

actk konusamayiz. Iletisim konusunda biraz mesafeliyiz diyebilirim.’

K6: “Esimle problemlerimiz oldugu i¢in genelde iletisimimiz stkintilidir, aramizda her
sey acik ve dogru anlasilarak konusulmaz, kizimiz var 3 yasinda onun igin daha ¢ok
iletigim kuruyoruz ama bu da asgari diizeyde oluyor. Es olarak birbirimize yonelik yakin

bir iletisimimiz yok.”
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K7: “Biz birbirimizle her seyi istisare ederiz fikir aliriz, birbirimize agigiz demokrat bir

ortam var aile i¢cinde, depremden sonra da aym sekilde devam etti bu.”

K8: “Aramizda ben daha acik bir iletisim kurdugumu séyleyebilirim. Ben mesela kendi
adima beni rahatsiz eden seyleri séylemeyi ertelerken depremden sonra daha erken ve
actklikla hemen soyleyebiliyorum. Ciinkii daha yakinlastik daha baglandik bence. Esim
de eskiye kiyasla daha iyi ve diizgiin bir iletisim kuruyor. Ozellikle bana bir seyleri

soyleme konusunda daha agik davraniyor.”

El: “Biz her seyi paylasiriz bizde oyle ¢cekinme yok zaten dyle diye moral bulduk dyle

1

diye ayakta kaldik; yoksa ¢ok zoor.’

E3: “Evet. Babamdan kaynakli bu. Her zaman derdi Ki, bana ne olursa olsun dogruyu
soyle, kotiiyii de iyide de bilelim, sana destek olalim. Simdi, ailemden gordiigiimii esime

karst da yapiyorum. ...iliskilerimizi daha giiclii kiliyor.”

E6: “Sifir yalan politikasiyla ilerliyoruz ailemizde, yalan yok gizli sakli yok.... Neden
actk olmayalim neden gizleyelim ki bir seyleri. Diger tiirlii ad: evlilik olmuyor, sadece

evi paylasmak oluyor, bizimki gibiyse yagami paylasmak oluyor.”

E7: “Iletisimimiz ok iyi degil. Ben daha iyi olabilmesini iimit ettim ama deprem bizi

daha uzaklastirdr sanki.”

Katilimcilardan 3’1 (K4, K6, E7) esiyle yeterince agik iletisim kuramadigini, diger

12 katilimer ise; agik iletisim kurmakta sikint1 yasamadiklarini ifade etmistir.
4.1.3.2.Duygulari ifade etme

Aile bireyleri yasanan zorlu olaylarda ve sonrasinda bu durumun {istesinden
gelebilmek igin, agik iletisim kurabilmelidir. Aile iginde karsilikli giiven ortami, birbirini
yargilamadan anlayabilme, farkli durumlara saygi gosterebilme hakimse bireyler
iletisimde agik olmayui tercih ederler. Aile yasaminda karsilasilan zorlu olaylar ve sorunlar
oldugunda yilmazlik i¢in bireyler arasi olumlu ve destekleyici etkilesim olmazsa
olmazdir. Sevginin agik ifadesi, gurur duyabilme ve bunu iletme, takdir etme ve

minnettarlik gibi ifadeler aile baglarmi giiglendirir. Eglence veren zevkli aktivitelerin

49



paylasilmast ve bunun igin 6zel zaman yaratilmasi, aile liyelerinin yasamina canlilik
katar. (Walsh, 1998, 2006, 2016b).
Duygular1 ifade etme alt kategorisine iliskin bazi katilimcilarin ifadelerine asagida

yer verilmistir:

K6: “Biz normalde de birbirimize ¢ok baglyiz; hepimizin birbirimizi takdir ettigi de
sevgiyle yaklastig1 da oluyor. Boyle anlarda i¢im i¢ime sigmuyor tabi aile i¢inde de daha

huzurlu olumlu bir ortam sicak bir bag olusuyor.”

K7: “Ben ogluma tesekkiir ederim bir sey yapinca ondan sonra bakarim ki oglum bana
daha ¢ok yardimct oluyor, olmak istiyor...esimle de birbirimize karst her zaman olmasa

’

da birbirimize tesekkiir ettigimiz, destek bulup iyi ki varsin gibi ciimleler kurmusuzdur...’

K8: “Bazen ifade ederiz, bizde daha ¢ok sevgiye dair sozler soyleniyor bu zamanlarda

kendimi onemli ve degerli hissediyorum.”

E2: “Hep ifade ederiz duygularimizi, mesela ben oglumun diigiiniinde elime mikrofonu
aldim, misafirlerimize hos geldiniz diyerek, benim diinya giizeli bir gelinimin oldugunu
ve kendilerine de bunun nasip olmasini diledigimi soyledim. Ev icinde de esime aklima

’

geldikge iyi ki seninle evlenmisim dedigim ¢ok olur mesela...’

E3: “...ben kazandigimin ¢ogunu esime veririm, esim benim her seyimdir benim ev
sahibi olmami sagladi... Benim ona maddi destegim sayesinde evimiz oldu iste orda esim

’

benimle qurur duydugunu séylemisti mesela...’

E6: “Evet. Bence bir insanin emegini takdir etmek ¢ok onemli, mesela esime, “simdiye
kadar yedigim en giizel yemek” derim her defasinda, herkes hislerini paylasir bizde

)

hepimiz. Boyle olmast da bizi daha yakinlastirtyor, pozitif bir hava oluyor evde.’

Katilimcilara aile i¢inde; takdir etme, sevgi, gurur ve minnettarlik gibi hislerin ifade
edilip edilmedigi sorulmus alinan cevaplarda 2 kisi bu ifadelere aile icinde yer
verilmedigini (K3 ve E7), diger 13 katilimci ise bu ifadelerin aile iginde sik veya az da

olsa kullanildigin1 belirtmislerdir.
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4.1.3.3. Isbirlik¢i problem ¢cozme

Aile icinde birlikte karar verebilme ve catismalari beraber yonetebilme olasi
zorluklarin iistesinden gelebilmeyi saglamak adina dnemlidir. Aile tiyeleri i¢inde yaratici
beyin firtinasi, zorluklarin tistesinden gelebilmede yeni olanaklar meydana getirmektedir.
Ayni zamanda gelecekteki zorluklarin asilabilmesinde aile iiyeleri i¢in bu yaklasim
onemlidir. Aileler yasadiklar1 zorlu olaylarin ardindan olumsuzluklar1 6nlemek adina
olast sorunlara hazirlikli olmali ve yoldaki beklenmedik darbelere karsi
toparlanabilmelidir. (Walsh, 2006, 2016b). Katilimcilara bu alt kategori gerg¢evesinde;
“Deprem sonrasindaki yasantinizda, aile olarak karsilasabileceginiz herhangi bir
zorluga karsi hazirlikly olmak adina, gelecege yonelik bir planiniz/ diisiinceniz var mi?”

sorusu yoneltilmistir. Bu konuda bazi katilimcr ifadeleri su sekildedir:

K2: “Mesela depreme karsi hazirlikli olmak adina kéoye ev yaptirmayr diisiiniiyoruz.

Bununla ilgili daha ¢ok oglumla ben kafa yorarak planlar yapiyoruz...”
K4: “Hicbir sey yok, diisiincemiz olmady.”

K7: “Herhangi bir olumsuzluga karsi maddi anlamda kendimizi giiclii tutalim dedik,
bunun icin nasil bir yol izleyecegimizi birlikte tartistik, planladik; artik daha tutumlu

olmaya ¢alisiyoruz.”

K8: “Barinma sorununu daha ¢ok yasadigimiz icin bos bir arsamiz olsa bir géz yer
yapabilsek bunu diisiindiik planladik nasil yapariz diye konustuk. Esyamin bir yiik
oldugunu gordiik daha basit ve ihtiyacimizi goren kadar esyanin olmasinin onemli oldugu

konusunda uzlastik.”

El: “Depremle bir kere daha karsilasma ihtimaline karsi, diyoruz ki bir ev yapalim tek
g0z olsun ama en azindan kendimizi giivende hissedecegimiz bir yer olsun diyoruz, herkes
bir fikir verdi, yani ne denir beyin firtinast miydi adi iste onu yapiyoruz. Bu bizim

gelecege doniik ortak planimuz diyebilirim.”
E4: “Plansiziz bir diisiincemiz yok.”

E5: “Bizim her zaman hayatimizda planlarimiz vardir mesela herhangi bir depreme

kars: konaklayacak yer anlaminda, maddi anlamda kendimizi risklere karsi korumak i¢in
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hazirlik yapiyoruz. Tamamen plansiz yasamadik hig, bu bizim ne yapacagimizi bilmemize
aksilikler karsisinda daha savunmact olmamiza yardim ediyor. Hem de fikir birliginin

Verdigi bir karsilikli giiven hissi oluyor.”

E7: “Bir diisiincemiz olmadi ¢cok yakin olmadigimiz i¢in belki de bunu konusma ihtiyact

hissetmedik.”

Katilimcilardan 2 kadin, 2 erkek birey (K1, K4, E4, E7) aile iginde gelecege doniik
bir planlari/is birlikleri olmadigini; diger 11 kisi ise, gelecege doniik planlarinin

oldugunu, herhangi bir zorluga kars1 hazirlikli olduklarini belirtmislerdir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu aragtirma; 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremin ardindan evli
bireylerin aile yapilarinda gosterdikleri dayamiklilik ve direnci (aile yilmazligini)
derinlemesine incelemeyi amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda, evli bireylerin deprem
sonrasi aile i¢i iletisimleri, duygusal ve psikolojik tepkileri, sosyal ve ekonomik destek
mekanizmalari, Walsh (1996) Aile Yilmazlik Modeli kapsaminda derinlemesine ele
alimustir.

Bu arastirmayla su sonuglara ulasilmistir: Walsh (1996) Aile Yilmazlik Modeli
igerisinde yer alan; aile inang sistemleri, aile yonetim sekilleri ve aile igi iletisim stiregleri,
katilimcilarin aile yilmazligina katki saglamistir.

Yapilan igerik analizinde, aile inang sistemleri, i¢sel koruyucu kaynaklara en yogun
katkiyr sunmustur. Katilimei ifadelerinin yogunluk sirasi ile yonetim sekilleri ve aile igi
iletisim siregleri kategorilerinin de igsel koruyucu kaynaklara katki sundugu
anlasilmistir. Aile inang sistemleri i¢inde, “Maneviyat/degerler «, i¢sel koruyucu
kaynaklara en yogun katkiyr sunan alt kategori olmustur. Ispir (2022) ‘in
calismasinda da, arastirmaya en yogun katki sunan koruyucu kaynak aile inang sistemleri
iginde yer alan “maneviyat” olmustur. Ispir (2022) ‘in “Covid-19 Salgin Siirecinde
Engelli Bireye Sahip Ailelerin Aile Yilmazlik Kaynaklarmin Incelenmesi” adli tez
calismasinda engelli bireye sahip ailelerin zorlayici bir yasam olay1 olan Covid’e iliskin
dini anlamlandirmalar1 oldugu bulgulanmigtir. Maneviyat, ailelerin zorlu yasam
olaylarinda veya karsilastiklari stres verici durumlarda bu olaylarin tistesinden gelmesini
ve ailenin birlik i¢inde hareket etmesini saglamaktadir (Defrain, 1999). Bu ¢calismada
ailelerin maneviyatinda dini inanclarin etkisinin yogun oldugu gorilmiistiir.
Katilimcilar, dini inanglarindan dolayr yasadiklart deprem felaketini daha kolay
kabullendiklerini ve depremin Allah’tan geldigine inandiklarini ifade etmislerdir. Bu
konuda; K4: “Tefekkiir ediyoruz baska yapacak bir sey yok, hayat devam ediyor ¢ok siikiir
ayaktayiz Allah bize canimizi bagisladi diyerek devam ediyoruz. Benim inancima gore
deprem Allah’tan geliyor, yer yerinden oynadi buna kimin giicii yeter ...” ve
K5:"Allah’tan geldi dedik, depremin olmasini engelleyecek giiciimiiz yok siikiir ki
yvasiyoruz olmedik o yiizden yasanacak olan yasanmiyor diyerek kabullendik, kendimizi

rahatlattik.” Agiklamalarinda bulunmuslardir. Katilimcilarin dini inanglari, depremin
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yarattig1 olumsuzluklar1 kabullenmelerine katki saglamaktadir. Ailelerin yasadigi risk
durumu karsisinda maneviyat faktoriiniin koruyucu faktor olarak 6n plana ¢ikmasi dinin
etkisinin yogun olarak hissedildigini gostermektedir. ikizer (2014)’in Van depremini
deneyimlemis bireylerle yaptig1 nitel ve nicel calisma bulgularinda da depremi
yasayanlarin yilmazlik kaynaklar1 incelenmis, 6zellikle nitel asamada dinsellik ve dini
basa ¢ikma, yilmazlik icin onemli bir kolaylastiric1 kaynak olarak ortaya ¢ikmistir. Kitko
(2001), bireylerin hayatlarinda meydana gelen inisli ¢ikisli donemlerde ilahi bir giice
inanmalariin, bu donemleri atlatma konusunda bireylere yardimci oldugunu ifade
etmistir. Elde edilen bulgular, dini inancin depremi deneyimleyen bireylerin psikolojik
saglig1 ve afet sonrast uyumu i¢in koruyucu 6zellikte oldugunu, dolayistyla da kisilerin
yilmazligimi artirdigini gostermistir. Bu durum yiizyilin depremi olarak nitelendirilen 6
Subat 2023 depreminin aileler icin daha kolay kabul edilebilir, anlasilir bir yaninin
olmasmi saglamistir. Covid-19 salgini da bir dogal afet kabul edildiginden bu konuyla
ilgili yapilmis bir ¢alismadan bahsedilmesi uygun olacaktir. Kalgi (2021), “Covid-19
Salginina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa Cikma” adli ¢alismasinda 24
Kisiyle gorismiistiir. Elde ettigi sonuglara gore, bireylerin, salginin ortaya ¢ikardigi
psikolojik problemlerle basa ¢ikabilmeleri i¢in daha ¢ok dine yoneldikleri sonucuna
ulagmistir. Aile igerisinde dinin 6ne ¢ikan bir etken oldugu, aile maneviyati ile ilgili
yapilan meta-analiz c¢alismalarinda da elde edilmistir. Ailelerin dinle iligkisinin
incelendigi ¢alismalardan elde edilen sonuglarda, ailelerin %95’inin dinle yakin iligki
icinde oldugu belirtilmistir (Mahaney, Pargament, Tarokeshwar&Swank, 2001). Bhana
ve Bachoo 2011 yilindaki ¢alismasinda sahip olunan deger ve inang sistemlerinin;
bireysel yilmazlik ve aile yilmazligini etkiledigine ulagsmistir. Benzies ve Mychasiuk
(2009)’de bireysel yilmazlik ve aile yilmazligini degerler, maneviyat-inang yapisi,
ozgiiven, etkili basa ¢ikabilme becerileri gibi degiskenlerin etkiledigini belirtmistir.
Arastirmaya katki sunan bir diger koruyucu kaynak ise olumsuzluga anlam
vermedir. Aile inang sistemleri i¢inde yer alan olumsuzluga anlam verme; sikintili
durumlarla bas edebilme, zorlayici yagantilarin verdigi olumsuzluk durumlarini olumluya
doniistiirme, iyilesme gibi ortak ve birlestirici degerleri icermektedir (Walsh, 2002). Bu
aragtirmada “olumsuzluga anlam verme” katilimcilarin aile yilmazliklarina yogun bir
sekilde katki sunmustur. Katilimcilarin; “Yasadiginiz deprem felaketini nasil
anlamlandirtyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarda, kadm katilimcilarin tamami
(n=8); erkek katilimcilardan (n=7) 1 kisi; depreme dini a¢idan agiklamalar getirmiglerdir.

Omegin; El: “..Allahtan geldigine inanarak kendimizi rahatlattk.” I[fadesinde
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bulunmugstur. E1 adli katilimcinin ifadesinden anlasildig: {izere, dini anlamlandirmada
bulunma, kendini rahatlatmasini saglamistir, kisiye iyi gelmistir, denilebilir. Bu bulguyu
destekleyen bir calisma; Aydin ve Ayta¢ (2023) tarafindan, “Depremin Dezavantajli
Gruplardan Biri Olan Depremzede Kadinlar Uzerindeki Psiko-Sosyal Etkisi: Nitel Bir
Arastirma” adiyla yapilmistir. Arastirmada depremi deneyimleyen kadin katilimcilarin
goriiglerine bagvurulmus ve sonug¢ olarak, depreme dini agidan anlamlandirmalarda
bulunduklari, kaderlerinde var oldugu ve alin yazilarina yazilmis olduguna yoénelik dini
inanglarinin  yiikksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Aymi zamanda bu ¢alismada
maneviyat, bireylerin olumsuzlugu anlamlandirmalarinda da oOne ¢ikmustir. Aile
yilmazliginda tim faktorler karsilikli etkilesimli ve sinerjiktir (Walsh, 2006). Buradan
hareketle; olumsuzluga anlam verme ve maneviyat alt kategorilerinin birbirini etkileyen
ve tamamlayan bir yapida oldugu sdylenebilir. Katilimeilarin dini anlamlandirmalarda
bulunmalar1 bulgusunu destekleyen bir ¢alisma; 17 Agustos 1999 depreminden sonra
gerceklesen ve deprem bolgelerinde yiiz yiize goriismeler seklinde yiritilen Kose ve
Kiigiikcan’a ait “Deprem ve Din” adli ¢alismadir. Calismada dogal afetlerin algilanig
bicimi ile dini inanglarin alg1 bigimleri tizerine etkileri, dini inanis, tutum ve davraniglarin
felaketin neden oldugu ac1 ve kayiplarla basa ¢ikmadaki rolii incelenmistir. Buna gore
dini inang, ibadet ve ritiieller felaketzedeler igin bir gii¢ ve teselli kaynagi olmustur. Bir
baska calisma ise; Duman (2016) tarafindan, 2011°de Van depremini deneyimlemis
bireylerin, ibadetlerinde ve dini yasantilarinda nasil bir degisimin meydana geldigi ile
ilgili bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, depremi yasamis bireylerin
dini inan¢ ve ibadetlerinde depremden onceki doneme gore, %10’a varan bir artis
yasandig1 bulgusuna ulasilmigtir (Duman, 2016). Giilmez (2008) ‘in “Deprem Tecrzibesi
Yasayan Bireylerde Dinsel Anlamlandirma Bi¢imleri ve Tutumlar ” adl1 yiiksek lisans tez
calismasinda ise; 17 Agustos depremini deneyimleyen bireylerin bilyiik ¢ogunlugu,
tizerinden 8 yil ge¢mesine ragmen depremin meydana gelisindeki giic ve depremin
kaynagi konusunu, dini kavramlarla agiklamislardir. Elde edilen sonuglardan biri de, dini
inang ve ibadetlerin felaketlere katlanma agisindan olumlu katki sagladigi olmustur. Dini
anlamlandirmanin yogun olarak ortaya ¢iktig1 bir calisma da; Kalgi (2021)’nin, “Covid-
19 Salginina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa Cikma” adli ¢alismasidir.
Kalgi, 24 katilimci ile ylriittiigii ¢alismada, bireylerin salgini nasil anlamlandirdigiyla
ilgili bulgular elde etmistir. Elde edilen bulguya gore; bireyler kriz donemi olarak goriilen

salgin donemine birgok agidan anlam yiiklenmislerdir. Ancak, anlamlandirmalar daha
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cok dini kavramlar iizerinden yapilmis ve dini baglam iizerinden temellendirilmistir
(Kalgi, 2021).

Bu arastirmada ve ilgili diger arastirmalardan da elde edilen bulgulara gore;
bireylerin olumsuzlugu anlamlandirmalarinda maneviyatin 6n planda olmasi; depremi
yasamis bireylerde, felaketin neden oldugu ac1 ve kayiplarla basa ¢ikmada manevi agidan
anlamlandirmanin 6nemli roliiniin oldugunu gostermistir. Pozitif gelisim gosteren aileler,
yasadiklar1 olumsuzluklara ragmen buna iliskin olumlu anlamlandirmalarda
bulunmaktadirlar. Bireylerin yasadiklar1 zorlu olaylarda olumsuz durumlara olumlu
anlamlandirmalarda bulunmalari, kriz durumunu daha yonetilebilir olarak gormelerini
saglar (Kaygas, 2022). Arastirmada, katilimcilarin, depreme iliskin olumlu
anlamlandirmalarda bulunmalari, yasadiklari olayr daha kolay kabullenebilmelerine
katkida bulunmustur. Benzer sekilde, bu diisiinceyi destekleyen, Aydogan ve Ozbay
(2013)’1n “Aile Yilmazligi: Bir Engele Ragmen Giiclenen Aile” adli ¢alismalarinda da,
engelli ¢ocuga sahip olan anne- babalarin yasadiklar1 zorluga iliskin olumlu
anlamlandirmalarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu durum arastirmacilar tarafindan,
ailelerin yasadiklar1 olumsuz durumlar1 kendi giiclerine odaklanarak olumluya
doniistiirmeye ¢alistiklarmin gostergesi olarak degerlendirilmistir. Onemli gériilen bir
bulgu da kadin ve erkeklerin olumsuzluga verilen anlam agisindan birbirilerinden oldukca
farkli yaklasim iginde olmalaridir. Yukarida belirtildigi gibi kadin katilimcilarin
neredeyse tamami (8 katilimcidan 1°1 hari¢) depreme dair dini anlamlandirmalarda
bulunurken; 7 erkek katilimcinin nerdeyse tamami (6 kisi) depremi bilimsel bakis agisiyla
anlamlandirmislardir. Bu farkliligin neden kaynaklanmis olabilecegiyle ilgili diisiiniilen,
katilimcilarin dili kullanma bigimleri agisindan genel bir farklilik gosterdiginin dikkati
cekmesidir. Giindelik yasamda kullanilan dil, dini igerikli séylemlerden olusuyorsa, kisi
yasamis oldugu beklenmedik olay1 (deprem vb.) agiklarken de ifadelerinde dinsel dgeleri
On plana cikarabilir (Spilka vd., 1985, 9-10). Bu arastirmada da kadinlarin dili kullanma
bi¢imlerine dikkat edildiginde, verilen tiim cevaplarda dinsel 6gelerin baskin oldugu
gorilmiistiir. Bu durum katilimcinin din ile i¢ ige bir hayati olmasiyla yorumlanabilir.
Nitekim goriismelerde, kadin katilimcilarin geneli i¢in bu izlenime sahip olunmustur. Bu
acidan degerlendirildiginde, anlamlandirmalarin farklilik gostermesinde giindelik dilin
etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada i¢sel koruyucu kaynak olan “pezitif bakis acist” da katilimcilarin aile

yilmazliklarina yogun bir sekilde katki sunmustur. Pozitif bakis agis1 zorluklarla basa
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cikacagina dair giiven, mimkiin olabilecegini bilmek, iyimser bakabilmek, girigimci
olmak, umut, giiven ve degistirilemeyecek olani kabul etmeyi i¢erir (Walsh, 2002).

Katilimcilarin deprem sonrasi gelecege bakis agilarmin anlasilmasi adina alinan
cevaplarda; 14 katilmcinin gelecege yonelik umut duygusuna sahip oldugu; 1
katithmemmn ise (K6) gelecege dair umutsuz oldugu anlasilmistir.  Ornegin, K3:
“...Evimize yerlesebilmemiz yasantimizi yeniden insa edebilmemiz bizim ayaga
kalkmamizi sagladi. Yilmadik, ayakta kaldik bence. Her seyin diizelecegine inanarak
gelecege umutla bakmaya basladik.” ve E6: “Nefes aldigimiz siirece umudun var
oldugunu bilen bir aile olarak; bugiinlerin de zor da olsa gegecegini biliyoruz.
Birbirimize umut asilayarak yasanacak giizel giinlerin hayalini kurarak mutlu bir sekilde
yasiyoruz.”  Ifadeleri, deprem gibi zorlu bir yasant1 karsisinda bile insanin igindeki
umudun onun ayakta kalabilmesi ig¢in ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir.
Karairmak (2007), deprem deneyimi bulunan bireylerin yilmazligina etki eden kisilik
ozelliklerini inceledigi arastirmasinda, umut duygusu tasiyan bireylerin daha fazla olumlu
duyguya sahip olduklar1 bu nedenle daha yilmaz olduklar1 neticesine ulasmstir. Tyimser
olan Kkisilerin ise, yasam doyumlarinin daha iyi seviyede olmasi sebebiyle
yilmazliklarinim yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Iyimserlik ve umudun yilmazliga
olan katkisi bu aragtirmada da katilimer ifadelerinden anlasilmaktadir. Kumpfer (1999)
caligmasinda, yilmaz bireylerin kisilik ozelliklerini inceleyerek, bu 6zellige sahip olan
bireylerin gelecege doniik daha umutlu olduklar1 sonucunu elde etmistir. Olumlu bir bakis
acisi, zorluklarla bas etme cabalarin1 destekleyerek iyi olusu tesvik eder, olumsuz
durumlardan dogabilecek riskleri azaltabilir ve ailelere daha basarili olabilme imkéni
saglar (Walsh, 1998, 2016b).

Yonetim sekilleri kategorisinin de igsel koruyucu kaynaklara katki sundugu
anlasilmistir. Bu kategoride en yogun katkiyr yakinlik- baglilik alt kategorisi sunmustur.
Yakinlik- baghiik; zorlayict durumlarla bas etmede etkili aile isleyisi i¢in 6nemlidir.
Aileler yasadiklar1 zorlu olaylar sonrasi birbirleri ile baglantiy1 koparabilir ve bu
durumdan aile biitiinligii zarar gorebilir. Karsilikli destek, isbirligi iginde yaklagim ve zor
zamanlarin beraber listesinden gelebilme baglilik ile miimkiindiir (Walsh, 1998, 2007).
Katilimcilara, aile i¢i baglarinin yasanan kriz durumundan etkilenip etkilenmedigini ve
deprem sonrasi aile igi iliskileri sorulmustur. Katilimcilarin neredeyse tamami (n=14),
deprem sonrasi aile i¢i baglarinin daha da arttigin1 bildirmislerdir. Ornegin, K7: “Esimle
daha fazla yakinlhigimiz oldu baglarimiz gelisti. Ev icinde hepimiz daha da yakinlastik

diyebilirim.” Ifadesinde bulunmustur. Diger bir katitlmc1 E2: “Depremden sonra
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birbirimizin goéziiniin i¢ine bakar olduk esimle. Cocuklarimiz zaten evli baska yerlerde
ama onlarla da deprem sonrasi o kadar ¢ok bir arada kaldik ki daha da yakinlastik daha
da baglandik sanki...” ifadelerinden aile baglarinin daha da giiglendigi anlasilmaktadir.
Patterson (2002)’a gore; aileyi koruyan siireglerin basinda aile bireylerinin baglilig:
gelmektedir. Katilimcilarin deprem sonrasi aile igi yakinlik ve baghiliklar artmistir. Bu
durumun olumsuzluklarin tstesinden gelmeleri ve pozitif gelisim gostermeleri agisindan
onemli oldugu goriilmektedir.

Yonetim sekilleri kategorisinin altinda yer alan “Esneklik” arastirma sonucunda
elde edilen 6nemli bulgulardan biri olmustur. Aile iginde esneklik; 6nemli yasam olaylari
karsisinda aile tiyelerinin daha once bildikleri ve deneyimledikleri sekilde “normal”
hayata donemeyebileceklerini fakat devam edebilmek igin de “yeni bir normal” insa
etmeleri gerektigi anlamini tasir (Walsh, 1998). Katilimcilarin deprem sonrasi esneklik
durumunu ortaya g¢ikarmak igin; “Deprem sonrasi yeni yasantilarina uyum siireci”
konusunda detayl bilgiler alinmig ve 15 katilimeinin 13’iiniin yeni yasantilarina uyum
saglayabildikleri sonucuna ulasilmistir. Ornegin; E1: “...mesela esimle birlikte ayni isi
vapiyoruz biz, depremden sonra herkesin evi yikilmis, ¢alisan eleman bulunamiyorken,
esim vard tek destek olan, yanimda oldu zor sartlara uyum sagladi ve biz yeniden isimizi
kurduk...” Ifadesi, katilimcilarin zorlu sartlara ragmen yeni normalin insa edilmesinde
sikinti yasasalar bile uyum saglayabildiklerini gostermistir. Walsh’a (2002) gore
esneklik, kiginin uyum saglayarak devamli olarak yeni dengeler olusturabilmesidir.
Esneklik; aile igerisinde bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve aile tiyeleri tarafindan
bu ihtiyaglara cevap verilmesidir. Esneklik ve uyum net bir sekilde goziikkmez ise
duygusal anlamda kat1 bir yasant1 ortaya cikar (Cohen, Slanim, Finzi ve Leictentritt,
2002). Ornegin, K7: “Mesela ben depremden sonra yatarken tedirgin oluyorum bu durum
beni huzursuz ediyor tabi, esim beni rahatlatmak icin bir ¢oziim buldu, artik diidiikle
yatiyoruz deprem olursa ben diidiik calarim diyor egim.” Ifadesinde oldugu gibi, eslerin
birbirine esnek davranabilmesi ve destek olabilmesi, aile yilmazligr i¢in koruyucu bir
faktordiir.

Dissal koruyucu kaynak olan “Sosyal Destek ve Ekonomik Kolaylik” da
katilimcilarin aile yilmazligina 6nemli destek sunmustur. Sosyal Destek ve Ekonomik
Kolayhk” alt kategorisi altinda katilimcilarin, komsu/akraba destegi, devlet destegi, kok
aile destegi ve es destegi alabilme durumlari incelenmistir. Bu desteklerin dissal koruyucu
kaynaklara olan katki yogunlugu sirasiyla; kok aile destegi, es destegi, devlet destegi ve

komsu/akraba destegi seklindedir. Zorlayic1 zamanlardan gegerken, ailelerin duygusal
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anlamda da destege ihtiyact vardir. Akrabalik baglarmin iyi olmasi, genis akrabalarin
varligr ve diger sosyal ve topluluk kaynaklarinin kullanmasi, ailenin destek alarak bu
sayede kendini iyi hissetmesi agisindan onemlidir (Walsh, 1998). Ornegin; K3:
“...kaymmbabam bana dedi ki evde bu oda senin burda senin bir yerin var rahat edin
demesi sert bir yapisi olmasina ragmen béyle kucak agmast ¢ok iyi geldi, ¢cok moral
verdi.” fadesiyle aldig1 aile destegini ve bundan duydugu memnuniyeti dile getirmistir.
Zorlayic1 zamanlarda ailenin ekonomik agidan giivencesinin olmamasi, maddiyatin
yoklugu bir¢ok probleme yol agabilir (Walsh, 1998). Katilimcilarin tamamina yakini
aldig1 ekonomik destegin kendilerini ¢ok rahatlattigindan bahsetmislerdir. Ornegin; K2:
“Aldik, devletten az hasarli konut igin ve deprem sigortasi igin bir miktar ticret aldik.
Bununla da evimizin ufak hasarint karsilamig olduk en azindan dara diismemis olduk.”
ve K3: “... Cok siikiir ki orta hasarli evimize devlet 15 bin destek verdi o para bize ilag
gibi geldi. Biz deprem sonrasi Istanbul a -kizima- gitmistik, orada belediyeden de destek
aldik sadece isim yazdirip gidin dediler gerisini ne varsa hallettiler her sey gonderdiler
cok ilgilendiler, iyi ki devlet vardi.” 1fadeleriyle sosyal ve ekonomik anlamdaki destegin
kendileri i¢cin dneminden bahsetmislerdir. Beklenmedik zamanlarda ortaya ¢ikan kriz gibi
durumlarda, ailenin maddi anlamda kendini giiven i¢inde hissetmesi i¢in; devletin destegi
ve sosyal hizmetlere erisimin kolay olmasi gerekmektedir (Walsh, 1998).

Katilimcilarin akrabalarindan ve komsularindan aldigi destegin de zorluklarin
listesinden gelebilmelerinde énemli oldugu sonucuna ulagilmistir. Ornegin; K5 “Tabiki
aldik. Daha ¢ok birbirimize baglandik. Deprem komsulari da akrabalar: da birbirine
daha ¢ok bagladi. Daha ¢ok kapilari ¢alyyoruz nasilsin ne yapiyorsun diye. Bunlar hep
duygusal anlamda iyi hissettiriyor bize gii¢ veriyor.” ve E5: “Sohbet etmek, bir seyleri
paylasmak bile insana psikolojik agidan rahatlik veriyor. Bizim de etrafimizda derdimizi
paylasanlar oldu hep. Ayni olay: yasayan kisilerle birlikte olmak hem destek vermek hem
destek almak hepimiz icin cok rahatlaticiydi.”  Ifadelerinden anlasilacag iizere,
katilimcilar zor zamanlardan gecerken aldiklari komsu ve akraba destegi sayesinde
kendilerini daha iyi hissetmislerdir. Conrad ve Greene (2002), yilmazligin dogustan
gelmesine ragmen kisinin ¢evresiyle olumlu bir etkilesime girmeden gelisemeyecegini
sOylemistir. Denilebilir ki yilmazlik, insanlarin tamaminda var olan fakat koruyucu
faktorlerle desteklenen bir 6zelliktir (Bayrakli, 2010).

Aile igi iletisim siiregleri kategorisinin de igsel koruyucu kaynaklara katki sundugu
anlagilmistir. Bu kategoride en yogun katkiyr aciklik ve duygular ifade etme esit

derecede sunmus, en az katkiy1 ise isbirlik¢i problem ¢ézme alt kategorisi sunmustur.
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Iletisim, inanglarin ve bilginin aktarimini igerir, bir ailenin isleyisi ve yilmazlig1 icin iyi
iletisim sarttir. {letisimin en kritik oldugu kriz anlarinda, ailevi zorluklar ve stresli yasam
olaylar1 nedeniyle iletisimin bozulma olasilig1 da daha yiiksektir (Epstein vd., 2003).
Katilimcilarin aile i¢i iletisimi incelendiginde; 3’1 (K4, K6, E7) esiyle yeterince acik
iletisim kuramadigini, diger 12 katilmer ise; agik iletisim kurmakta sikinti
yasamadiklarini ifade etmistir. Ornegin; K8: “Aramizda ben daha acik bir iletisim
kurdugumu séyleyebilirim. Ben mesela kendi adima beni rahatsiz eden seyleri séylemeyi
ertelerken depremden sonra daha erken ve aciklikla hemen soyleyebiliyorum. Ciinkii
daha yakinlastik daha baglandik bence. Esim de eskiye kiyasla daha iyi ve diizgiin bir
iletisim kuruyor. Ozellikle bana bir seyleri soyleme konusunda daha acik davraniyor.”
ve E1: “Biz her seyi paylasiriz bizde 6yle ¢ekinme yok zaten éyle diye moral bulduk 6yle
diye ayakta kaldik; yoksa ¢ok zoor. ” Ifadeleriyle esleriyle agik iletisim iginde olduklarini
belirtmislerdir. Lowe ve digerleri (2012) tarafindan Katrina Kasirgasi'ndan sag kurtulan
40 kadin katilimciyla, kasirganin yakin iliskileri nasil etkiledigi arastirilmustir.
Arastirmanin neticesinde, kasirga sebebiyle katilimcilarin 6nemli bir kisminin
iliskilerinde olumsuz degisiklikler olsa da, bir kisminin baslangigtaki gerginlige ragmen
iliskilerinin daha da giiglendigi bulgusuna ulasilmistir.

Duygular ifade etme alt kategorisi de i¢sel koruyucu kaynaklara yogun destek
sunmustur. Duygularin ifade edilmesi ile ilgili olarak katilimecilara “aile i¢inde takdir
etme, sevgi, gurur ve minnettarlik gibi hislerin ifade edilip edilmedigi” sorulmus, alinan
cevaplarda 2 kisi bu ifadelere aile i¢inde yer verilmedigini (K3 ve E7), diger 13 katilimci
ise bu ifadelerin aile iginde sik veya az da olsa kullanildigin belirtmislerdir. Ornegin; E6:
“Evet. Bence bir insanin emegini takdir etmek ¢cok onemli, mesela esime, “simdiye kadar
vedigim en giizel yemek” derim her defasinda, herkes hislerini paylasir bizde hepimiz.
Béyle olmasi da bizi daha yakinlastiriyor, pozitif bir hava oluyor evde.”, K8: “Bazen
ifade ederiz, bizde daha ¢ok sevgiye dair sozler soyleniyor bu zamanlarda kendimi 6nemli
ve degerli hissediyorum.” ve E2: “Hep ifade ederiz duygularimizi, mesela ben oglumun
diigiiniinde elime mikrofonu aldim, misafirlerimize hog geldiniz diyerek, benim diinya
giizeli bir gelinimin oldugunu ve kendilerine de bunun nasip olmasint diledigimi
soyledim. Ev icinde de esime aklima geldikge iyi ki seninle evlenmigim dedigim ¢ok olur
mesela...” sdylemlerinde bulunmuslardir. Sevginin agik ifadesi, gurur duyabilme ve

bunu iletme, takdir etme ve minnettarlik gibi ifadeler aile baglarini giiglendirir (Walsh,
1998, 2006, 2016b).
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Aile igi iletisim stirecleri iginde yer alan isbirlik¢i problem ¢ozme alt kategorisi de
arastirmaya katki sunmustur. Aile i¢inde birlikte karar verebilme ve ¢atismalar1 beraber
yonetebilme olasi zorluklarin iistesinden gelebilmeyi saglamak adina onemlidir. Aile
tiyeleri i¢inde yaratici beyin firtinasi, zorluklarin tistesinden gelebilmede yeni olanaklar
meydana getirmektedir. Aileler, yasadiklari zorlu olaylarin ardindan olumsuzluklari
Oonlemek adina olas1 sorunlara hazirlikli olmali ve yoldaki beklenmedik darbelere karsi
toparlanabilmelidir (Walsh, 2006, 2016b). Katilimcilara bu alt kategori ¢ergevesinde;
“Deprem sonrasindaki yasantinizda, aile olarak karsilagabileceginiz herhangi bir
zorluga karst hazirlikly olmak adina, gelecege yonelik bir planiniz/ diisiinceniz var mi?”
sorusu yoneltilmis ve 15 katilimcidan 11’inin bu konuda aile olarak diistinceleri oldugu
anlagilmistir. Ornegin; K2: “Mesela depreme karsi hazirlikli olmak adina kéye ev
vaptirmayi diisiiniiyoruz. Bununla ilgili daha ¢ok oglumla ben kafa yorarak planlar
yvapryoruz...”, K7: “Herhangi bir olumsuzluga karsi maddi anlamda kendimizi giiclii
tutalim dedik, bunun igin nasil bir yol izleyecegimizi birlikte tartistik, planladik; artik
daha tutumlu olmaya ¢alisiyoruz.” ve E1: “Depremle bir kere daha karsilasma ihtimaline
kars1, diyoruz ki bir ev yapalim tek géz olsun ama en azindan kendimizi giivende
hissedecegimiz bir yer olsun diyoruz, herkes bir fikir verdi, yani ne denir beyin firtinasi
miydi adi iste onu yapryoruz. Bu bizim gelecege doniik ortak plamimiz diyebilirim.”
Soylemlerinde bulunarak herhangi bir olumsuzluk durumunda gelecege doniik
planlariin oldugundan bahsetmislerdir. Walsh (2002), bireylerin gelecekteki hedeflere
ulasmak i¢in somut adimlarda bulunmasi ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek problemlerden
elde edilen basarisizliklardan ders ¢ikartabilmelerinin isbirlikgi problem ¢6zme igin

onemli oldugundan bahsetmistir.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Yilmazlik becerileri, insanlarin hayatlarinda karsilasabilecekleri zorlayici
durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini ifade ettigi i¢in deprem gibi ani ve yasami tehdit
eden olaylar karsisinda kisilerin ayaga kalkabilmesi adina biiyiik bir 6nem tasir. Konuya
iliskin literatiir incelendiginde, dogrudan 6zellikle de 6 Subat 2023 depremi baglaminda
aile yilmazhigyla ilgili yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Ulkemizin deprem
kusaginda yer aldig1 gercegi goz oniine alindiginda, toplumun en 6nemli yapitasi olarak
nitelendirilen ailenin yilmazlik becerilerinin arttirilmasina, depremin etkilerinden
olabildigince daha giiclii siyrilmalar1 ve yeni bir yasami insa etme giiclinii kendilerinde
bulmalari agisindan yarar vardir. Bu nedenle yapilan bu ¢alismanin bir¢ok agidan 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada 6 Subat 2023 Depremini yasayan evli bireylerin aile
yilmazliklarinin incelenmesi amacglanmistir. Bu amagla katilimeilarla yapilan goriismeler
sonucunda ulasilan veriler; Walsh Aile Y1lmazlik Modeline bagli kalinarak i¢sel ve dissal
koruyucu faktorler altinda siniflandirilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar asagida belirtilmistir:

e Arastirma sonucunda ailelerin yilmazliklar1 {izerinde igsel ve digsal koruyucu
kaynaklarin etkili oldugu anlasilmistir. Ailelerin yilmazliklarina etki eden igsel
koruyucu kaynaklara en ¢ok katkiyr sunan ¢iktilar yogunluk sirasina gore; aile
inang sistemleri, yonetim sekilleri, aile i¢i iletisim sekilleri olmustur.

e Aile inan¢ sistemleri Kategorisine sunulan Kkatkilar yogunluk sirasiyla;
degerler/maneviyat, olumsuzluga anlam verme, pozitif bakis agist alt
kategorilerine aittir.

e Yonetim sekilleri kategorisine sunulan katkilar yogunluk sirasiyla; yakinlik,
esneklik, sosyal ve ekonomik destekler alt kategorilerine aittir.

e Aileiciiletisim kategorisine sunulan katkilar yogunluk sirasiyla; duygularin ifade

edilmesi ve a¢iklik (ayni derecede) ve isbirligi-yakinlik alt kategorilerine aittir.
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Arastirma sonucunda ailelerin yilmazliklarina etki eden digsal koruyucu
kaynaklara en ¢ok katkiy1 sunan ¢iktilar yogunluk sirasina gore; kok aile destegi,
es destegi, devlet destegi, komsu/akraba destegi olmustur.

Bu calismanin verileri depremin iizerinden yaklasik 18 ay gectikten sonra
toplanmistir. Bu donem, katilimcilar agisindan depremin ortaya cikardigi
olumsuzluklarin bir nebze de olsa geride kalmaya basladigi, bireysel ve toplumsal
acidan toparlanilmaya baslanilan bir zaman dilimidir. Dolayisiyla, konuya iliskin
depremden sonraki ilk aylarda rastlanilabilecek olumsuz diisiincelerin yerini daha
pozitif diislincelere birakmaya basladigi anlasilmistir. Katilimcilarin - aile
yilmazliklarinin yiiksek olmasinda bu durumlarin etkisinin olabilecegi kanaatine

varilmstir.

6.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma depremin gergeklestigi 11 ilden yalnizca Malatya ili ile
siirlandirilmistir. Depremin yasandigi diger illerin de i¢inde oldugu daha biiyiik
hedef Kitlesi icin benzer bir galisma yapilmasi onerilmektedir. Boylelikle
depremin yagandigi illerin birbiriyle karsilastirmasi yapilarak, diger illerdeki aile
yilmazliklar1 da karsilastirmali olarak incelenebilir.

Bu arastirma yalnizca Walsh Aile Yilmazligi Modeli temel alinarak, modelde yer
alan koruyucu kaynaklar kapsaminda gergeklestirilmistir. Pozitif bir yaklagim
temel alindig1 i¢in daha ¢ok ailelerin kendi giiciine odaklanmasini igerecek sekilde
sorulardan olusmaktadir. Ancak bu siirecte ailelerin yilmazligini etkileyen risk
faktorleri de elbetteki mevcuttur. Daha sonraki arastirmacilar i¢in bu durumun
dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

. Depremi yasayan evli bireylerin sahip oldugu aile yilmazliklar1 nitel yontem
kullanilarak ortaya ¢ikarilmistir. Bu c¢alismanin nicel veya karma yodntem
kullanilarak, depremden etkilenen diger illerle yapilmas1 onerilmektedir.
Bireylerin deprem gibi 6nemli bir yasam olay1 karsisinda aile olarak yilmazlik
gosterip gosteremediklerinin  incelenmesi yilmazlik durumlarmi etkileyen
degiskenlerin de isin igine katilmasini gerektirebilir. Ornegin, cinsiyet, yas, gelir
durumu, evlilik tipi, ¢ocuk sayisi gibi degiskenlerin ailelerin yilmazligina

katkisini inceleme, baska bir arastirmanin konusu olabilir.
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5. Arastirmaya katilan bireyler 29-57 gibi genis bir yas araligin1 kapsamaktadir.
Gelecekteki ¢alismalarda, yas gruplarina gore genglik, geng yetiskinlik, yaslilik
olarak farkli gruplar halinde ele alinmasi daha biitiinciil bir bakis agisini

dogurabilir.

6.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Depremi yasayan ailelerden hayatta kalanlarin depremin ardindan yasanabilecek
birgok sorun ve zorlukla daha saglikli basagikabilmeleri, yilmazlik becerilerini
artirabilmeleri igin aile y1lmazligi konusunda psikoegitimler diizenlenmesi yararli
olabilir.

2. Depremi yasayan ailelerin, aile yilmazligi konusunda farkindalik kazanmasina

yonelik calismalar yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmay destekleyen kurum: Uskiidar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Arastirmanin konusu: 6 Subat 2023 Depremini Yasayan Evli Bireylerin Aile Yilmazliklarinin

Incelenmesi
Arastirmacimin adi: Seda IRMAK

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Mert AKCANBAS

Degerli Katilimci,

Bu arastirma, Uskiidar Universitesi Aile Danismanhg: yiiksek lisans ogrencisi Seda

IRMAK tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Mert AKCANBAS damsmanliginda yiiriitillen bir tez
calismasidir. Bu ¢alismanin konusu: “6 Subat 2023 Depremini Yasayan Evli Bireylerin Aile
Yilmazliklarinin Incelenmesi” dir. Bu arastirmanin temel amaci, 6 Subat 2023 tarihinde meydana
gelen depremin ardindan evli bireylerin aile yapilarinda gosterdikleri dayaniklilik ve direnci (aile
yilmazligini) derinlemesine incelemektir. Bu amag dogrultusunda, evli bireylerin deprem sonrasi
aile i¢i iletisimleri, duygusal ve psikolojik tepkileri, sosyal ve ekonomik destek mekanizmalari
aragtirilarak, aile yilmazlik kaynaklarinin anlagilmasi hedeflenmistir.
Elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda veya egitimsel ¢alismalarda kullanilacaktir. Aragtirma
sonuglarinin saglikli olabilmesi i¢in size yoneltecegim tiim sorulara, sSamimi ve olabildigince Sizi
en dogru sekliyle cevap vermeniz énemlidir. Sorularin dogru veya yanlis bir cevabi yoktur.
Calisma esnasinda sizden kimlik bilgileri istenmemektedir. Calisma siiresince toplanan veriler
anonim olarak degerlendirilecek ve aragtirmanin higbir asamasinda isimler kullanilmayacaktir.
Calisma yaklasik 35-40 dakika siirecektir.

Calismaya katilim tamamen goniilliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilsaniz dahi, ¢alisma

esnasinda kendinizi iyi hissetmemeniz durumunda bu hissinizi bana ¢ekinmeden ifade ederek,
caligmay1 yarida birakabilirsiniz. Bu durumda sizden almis oldugum veri yok edilecek ve
herhangi bir amagla kullanilmayacaktir.

Bana anlatilanlar ve yukarida yazilanlari anladim.

Arastirmaya katilmay1 onayliyorum.

o Onayliyorum.

o Onaylamiyorum.

73



EK 2. Aile Yilmazlik Goriisme Formu

AILE YILMAZLIK GORUSME FORMU
Cinsiyet:
Yas:
Egitim Diizeyi:
Evlilik yili:
Cocugunuz var mi? ( ) Evet () Hayir  Varsa sayist:
Algilanan ekonomik diizey: ( ) Diisik ( ) Orta ( ) Yiksek
Deprem, yasaminizi ekonomik olarak olumsuz etkiledi mi? ( ) Evet () Hayir
Evinizin depremden etkilenme diizeyi:

() Saglam ( ) AzHasarli ( ) Orta Hasarli ( ) Agir Hasarli ( ) Depremde yikildi

Hali hazirda yasanilan yer: () Kiraci ya da ev sahibi olarak bir evde yasUiyorum

() Konteyner/ gecici barinma merkezinde kaliyorum.

SORULAR

1. Ailenizin inanglar1 ve manevi degerleri, bu zor déonemi agsmaniza yardimeci oldu mu?

(Depremden sonra sizi hangi diisiinceler ayakta tuttu?)
2. Yasadigimiz deprem felaketini nasil anlamlandirtyorsunuz?

3. Ailei¢i baglariniz yasanan kriz durumundan etkilendi mi? (deprem 6ncesine gore su anki

aile i¢i baglariniz1 degerlendirir misiniz?)

4. Deprem sonrasi yeni yasantinizin olugsma siirecinde, ailece zorlandiginiz zamanlar oldu

mu?
5. Deprem dolayistyla ekonomik anlamda zorluk yasadiniz mi?

6. Depremin yarattig1 olumsuz durumlarla basa ¢ikmada esinizin destegini alabildiniz mi?
7. Deprem sonrasi toparlanma siirecinizde; akraba, komsu ve sosyal topluluklardan
duygusal destek alabildiniz mi? (Cevap evetse; bu destegi kimden aldiginizi, destegin

nasil verildigini ve ailenizdeki etkisini anlatir misiniz?)

8. Depremden sonraki siirecte; yasanilan zorlayici zamanlarda aile iiyelerinin birbiriyle olan

iletisimini nasil degerlendiriyorsunuz?

9. Deprem sonrasindaki yasantinizda, aile olarak karsilasabileceginiz herhangi bir zorluga

kars1 hazirlikli olmak adina, gelecege yonelik bir planiniz/ diisiinceniz var mi?
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