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BEYAN

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Yetiskinlerde Kisilik Ozellikleri Ve Algilanan
Sosyal Destegin Travma Sonrasi Biiyiime ile Arasindaki iliskide Bilissel Duygu
Diizenlemenin Araci Rolii” adli bu ¢alismanin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina
uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara
uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini,
bu ¢alismanin herhangi bir kisminin baska bir akademik calisma olarak sunulmadigini
beyan ederim.
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OZET

YETISKINLERDE KiSiLIK OZELLIKLERI VE ALGILANAN SOSYAL
DESTEGIN TRAVMA SONRASI BUYUME iLE ARASINDAKI iLiSKiDE
BILISSEL DUYGU DUZENLEMENIN ARACI ROLU

Fulya TOY
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Merve GOLCUK
Temmuz 2024; 92 sayfa

Bu c¢alismanin amaci; Kisilik ozellikleri ve algilanan sosyal destegin, travma
sonras1 biiylime ile arasindaki iligkide biligsel duygu diizenlemenin aracilik roliiniin
incelenmesidir. Arastirmaya 18 — 65 yas araliginda, en az bir travmatik deneyimi bulunan,
321 kadmm (%75.9) ve 99 erkek (%23.4) olmak tiizere 423 kisi katilmistir. Veriler,
Demografik Bilgi Formu, Birikimli Travma Olgegi, Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi ve
Travma Sonras1 Biiylime Envanteri kullanilarak toplanmistir. Aracilik analiz Hayes’in
PROCESS Makro Analizi ile yiiriitiilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore; islevsel bilissel
duygu diizenleme; disaddniikliik, sorumluluk, deneyime agiklik, duygusal tutarsizlik,
deneyime agiklik ve algilanan sosyal destegin TSB ile olan iliskisinde anlamli diizeyde
aracilik roliine sahiptir. Daha az islevsel bilissel duygu diizenleme stratejileri kisilik
ozellikleri ve algilanan sosyal destegin, TSB ile iligskisinde anlamli diizeyde aracilik
etmemigstir. Sonug olarak kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destegin TSB ile olan
iliskisine islevsel bilissel duygu diizenleme aracilik etmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: kisilik, algilanan sosyal destek, bilissel duygu diizenleme,
travma sonrasi biiytime

JURI: Dr. Ogr. Uyesi Merve GOLCUK
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ABSTRACT

THE MEDIATOR ROLE OF COGNITIVE EMOTION REGULATION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY TRAITS AND PERCEIVED
SOCIAL SUPPORT WITH POST-TRAUMATIC GROWTH

Fulya TOY
MSc Thesis in Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Merve GOLCUK
July 2024; 92 pages

The purpose of this research is to test the mediating role of cognitive emotion
regulation in the relationship between personality traits and perceived social support with
post-traumatic growth. Participants include 423 people aged 18 to 65 who have
experienced at least one trauma during their lifetime. Of the participants, 321 are female
(75,9%) and 99 are male (23,4). Data were collected using the Demographic Information
Form, Cumulative Trauma Scale, Multidimensional Perceived Social Support Scale,
Basic Personality Traits Inventory, and Post-traumatic Growth Scales. Hayes’ PROCESS
Macro Analysis was used for mediation analysis. Results show that adaptive cognitive
emotion regulation significantly mediates the relationship between extroversion,
conscientiousness, agreeableness, neuroticism, openness to experience, and perceived
social support with post-traumatic growth. However, less adaptive cognitive emotion
regulation did not significantly mediate the relationship between personality traits and
perceived social support with post-traumatic growth. Consequently, only adaptive
emotion regulation mediated the relationship between personality traits, perceived social
support, and post-traumatic growth.

KEYWORDS: personality, perceived social support, cognitive emotion regulation, post-
traumatic growth

COMMITTEE: Asst. Prof. Merve GOLCUK
Asst. Prof. Demet KARA
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1. GIRIS

Tedeschi ve Calhoun (2004) travma sonrasi biiyiimeyi (TSB), drseleyici olaylarin
ardindan kisinin iglevselligini arttiran bir gelisim olarak tanimlamislardir. Bu gelismeyi
bliylime olarak adlandirmus, stres belirtileri ve biiyiimenin bir arada olabilecegini ifade
etmislerdir. Travma sonrasi biiylimenin “benlik algisinda degisim”, “yasam felsefesinde
degisim”, “baskalariyla iliskilerde degisim”, “yeni imkanlar”, “ruhani ve varolussal
degisim” gibi bes farkli boyutta (Tedeschi, 1999) ortaya ¢ikan gelismeden
bahsetmislerdir (Tedeschi ve ark., 2022). Travma sonrasi biiyiimenin nasil ortaya
ciktigint aciklayan bircok model bulunmaktadir. Bu modellerin ¢ogu kisilik
Ozelliklerinden, algilanan sosyal destekten, basa c¢ikma becerilerinden ve biligsel
degisikliklerden s6z etmektedir (Joseph ve Linler, 2005; Schaefer ve Moss, 1992;
Tedeschi ve Calhoun, 2004). Calhoun ve Tedeschi (2006), 6rseleyici olayin ardindan
biligsel farklilasmalarin olmasi ile ortaya c¢ikan islevsellik artigininin TSB ile iliskili
oldugunu belirtmistir. Bu sebeple bu arastirmada biligsel duygu diizenlemeye yer
verilmigtir.

Joorman ve arkadaglar1 (2010), biligsel degisikliklerin duygular1 diizenlemede
onemli bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. TSB’nin bilissel bir tarafinin olmasi (Tedeschi
ve Calhoun, 2004) da biligsel duygu diizenleme ile arasinda iliski olmasinda etkilidir
(Aricioglu, 2021; Garnefski ve ark., 2008; Top, 2021). Alan yazinda yapilmis olan bir
calismada (Hussain ve Bhushan, 2011), travma sayis1 arttikga, islevsel biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin arttigi goriiliirken bu artisin da TSB’yi arttirdigi sonucuna
ulagilmistir. Yani travma sayisi ve TSB arasindaki iligskide islevsel bilissel duygu
diizenlemenin aracilik etmistir. Biligsel duygu diizenleme yontemlerinin kullanilmasi ve
kayipla ilgili yasanan acinin negatif iliskili oldugu, boylece biligsel duygu diizenlemenin
TSB’nin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu alan yazinda yer alan bilgilerdendir (Park ve
Jeong, 2022).

TSB’nin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisliniilen bir diger degisken ise
kisiliktir. Tedeschi ve Calhoun (2004) orseleyici olaya kars1 verilecek olan tepkilerin ve
davranislarin kisilik 6zelliklerinden temel alacagini belirtmistir. Disadoniikliik, deneyime
aciklik, sorumluluk ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin TSB ile iliskili olduguna dair
bilgiler alan yazinda yer almaktadir (Sheik, 2004; Tedeschi ve Calhoun, 1996). Spesifik
olarak, disadoniikliik, deneyime agiklik, sorumluluk ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin
TSB ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Caglayan, 2006; Garnefski,2008; Mattson ve
ark., 2018; Xie ve Kim, 2022). Kisilik 6zelliklerinden olan duygusal tutarsizligin ise TSB
ile iliskisindeki bulgular tutarsiz olup duygusal tutarsizligin TSB ile pozitif iligkili
oldugunu (Merecez ve ark., 2012), negatif iliskili oldugunu (Garnefski, 2008; Mattson ve
ark., 2018) veya iliskili olmadigin1 (Meta-analiz; Helgeson ve ark., 2006) gosteren
calismalar bulunmaktadir. Kisilik 6zelliklerinin TSB ile dogrudan iliskisinin oldugu
calismalar olmakla birlikte (Orn., Caglayan, 2006; Karanci ve ark., 2012; Mattson ve ark.,
2018; Merecez ve ark., 2012), bilissel duygu diizenleme iizerinden dolayli etkisinin
oldugu ¢alismalar da bulunmaktadir (Orn., Garnefski, 2008; Sheikh, 2004). Ornegin,
kisilik ozelliklerinin TSB ile arasindaki iligkide bilissel duygu diizenlemenin aracilik
roliiniin incelenmis oldugu calismalarda (Garnefski ve ark., 2008; Sheikh, 2004) islevsel
biligsel duygu diizenleme {izerinden kisilik ve TSB arasindaki iliskinin agiklandigi
sonucuna ulagilmistir. Kisilik 6zelliklerinin biligsel duygu diizenleme yontemleri ile
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iliskili oldugunu gdsteren ¢alismalar da alan yazinda yer almaktadir (Bahrammi ve ark.,
2017; Hasani var ark., 2024; Jermann ve ark., 2006). Ayrica, bilissel duygu diizenlemenin
de TSB ile iliskili oldugu calismalar bulunmaktadir (Akyunus ince, 2012; Altin Gok,
2018; Birtek, 2019; Top, 2021). Bu calismada da kisilik 6zellikleri ile TSB arasindaki
iliskide biligsel duygu diizenlemenin arac1 roliine bakilacaktir.

TSB ile ilgili kuramlarin (Joseph ve Linley, 2005; Schaefer ve Moos, 1992;
Tedeschi ve Calhoun, 2004) algilanan sosyal destegin TSB’nin ortaya ¢ikmasindaki
etmenlerden biri olduguna dair yapmis olduklart vurgulamalar temel alinarak algilanan
sosyal destek bu arastirmaya dahil edilmistir. Algilanan sosyal destegin de kriz
durumlarinda kisiye yardimc1 olacagini ve biiylimeye katki saglayacagi diisiiniilmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Sosyal destegin varligi TSB’yi a¢ia ¢ikartan bir etmen
olarak alan yazinda yer almistir (Calhoun ve ark., 1998; Kim ve ark., 2023; Uguz, 2022).
Algilanan sosyal destegin, hem TSB ile hem de bilissel duygu diizenleme ile iligkili
oldugu goriilmektedir (Barut, 2019; Cakmak Tolan ve ark., 2022; Fariz ve ark., 2021).
Algilanan sosyal destegin biligsel duygu diizenleme iizerinden TSB ile iliskisinin oldugu
da bulunmustur (Pejici¢ ve ark., 2018). Bu calismada da kisilik 6zelliklerinin yani sira
algilanan sosyal destek ile TSB arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci rolii de
arastirilacaktir.

Biitiin bu bilgiler ¢ergevesinde bu calismada, yetiskinlerde kisilik 6zellikleri ve
algilanan sosyal destegin TSB ile olan iliskisinde bilissel duygu diizenlemenin aracilik
rolii incelenecektir.
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2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Diinyaya geldigimiz andan itibaren bircok stresli yasam olayi ile karsi1 karsiya
kaliriz. Bu stresli yasam olaylarindan bazilar1 tipki bir deprem gibi sismik hareketler igerir
ve sahip oldugumuz gerceklikle ilgili diisiincelerimizi sarsabilir. Bu tip sarsici etkiye
sahip olan stresli olaylar1 “’travma’® olarak adlandirmak miimkiindiir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004). “Travma genellikle insanin, 6liimii ya da beden biitiinlii§iine zarar
verebilecek yaralanmalari, yakindan yasadigi veya birinin bagina bu durumlar gelirken
seyirci oldugu, siddetli bir korkunun, umutsuzlugun ya da dehsetin eslik ettigi olagandisi
olaylarin yasanmasi olarak tanimlanabilir’” (Herbert, 2022; s. 9). DSM- V ile birlikte
Olclitleri degisen travmanin; korku, umutsuzluk ve dehsete diisme tepkileri olmadan da
ortaya ¢ikabilecegi degerlendirilmistir. Orseleyici bir olayin yasanmasi ya da bu olaya
sahitlik edilmesi travmanin temel noktalarindan bir tanesidir. Bu yasanan olaylar1 siirekli
olarak hatirlama ve siirekli olarak olayin detaylar ile ilgilenme travmatik olaylar icin
kriter olarak gosterilmistir (APA, 2013). Bir olaya travma denilebilmesi i¢in ani bir
sekilde ortaya ¢ikmis olmasi, kontrol edilememesi ve olumsuz olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir (Carlson ve Dalenberg, 2000). Kisaca, drseleyici olaylar, bireylerin ¢aresiz
olduklari, kirildiklar1 ve 6liimlii olduklar ile ilgili bilgilerle yiizlestigi, yasami, orseleyici
olay oncesi ve sonrasi olmak lizere iki pargaya ayiran ve kisinin hayatinda bireysel ve
cevresel birgok etmenin degismesinde etkili olan olaylar olarak ele alinmaktadir (Diirt,
2006). Bu travmatik olaylar; oliimler, dogal afetler, savaslar, iskence, 6liim tehdidi
olusturan kazalar, ihmal, istismar, 6liimle sonug¢lanabilecek hastaliklar, aile ici siddet,
saldir1 gibi olaylar olarak degerlendirilmektedir (Cori, 2022).

Yasanan travmatik deneyimin ardindan bireylerde birgok farkli tepki
goriilebilmektedir. Bu tepkiler kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Aynmi olay1
yasamis olsalar dahi bir birey yasadig1 olay karsisinda cesitli psikolojik rahatsizliklar
sergilerken, baska bir birey yasadig1 bu olay karsisinda farkli anlamlar bularak olay1 daha
olumlu bir noktaya ¢ekebilir ve deneyim olarak nitelendirebilir (Shakespeare-Finch ve
ark., 2003). Orseleyici yasantilarin ardindan travma sonrasi stres belirtilerinin ortaya
¢ikmasinin olagan oldugu ile ilgili genis bir alan yazin (Diirii, 2014) bulunmasina karsin
Christopher (2004), orseleyici olaylarin ardindan biiylimenin ortaya ¢ikmasinin daha
olagan oldugunu belirtmistir. Belirli bir dogrusal diizlemi olmayan bu siiregte, travmanin
ardindan ortaya ¢ikan, islevselligi diisiiren belirtiler yasanabilecegi gibi, islevselligi
arttiran belirtilerin de yasanabilece8i hatta stres belirtileri ve biiylimenin bir arada
olabilecegi belirtilmistir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu biiyiime, kisiyi travmatik
yasant1 dncesinde sahip oldugu durumdan daha pozitif bir yere getirir ve bu durum travma
sonrasi biiyiime olarak tanimlanir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

2.1. Travma Sonrasi Biiyiime (TSB)

[k defa Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan ortaya koyulan “Travma Sonras1
Biiyiime” kavrami travmatik deneyimin ardindan negatif belirtiler ortaya g¢ikartmak
yerine, pozitif belirtiler ortaya koyabilmeye, ¢esitli alanlarda islevselligin artmasina
verilen isimdir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Baska bir sekilde ifade edilecek olursa
travma sonrasi biiylime, baslangic noktasina doniis degil, derinlemesine bir gelisimdir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Yasanan Orseleyici yasantinin kendisi degil, ardindan
ortaya ¢ikan miicadele TSB’yi ac¢iga ¢ikartmaktadir. Bu miicadele, daha olumlu bir
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noktaya gelmek i¢in gosterilen bir miicadele degil daha ¢ok hayatta kalmakla ilgili ya da
oOrseleyici yasantiyla basa ¢ikmakla ilgili bir ¢esit miicadeledir (Tedeschi ve ark., 2022).
Bu miicadelenin ardindan islevsellikteki artis, TSB olarak adlandirilmaktadir. Olumlu ve
olumsuz olmak iizere iki uca sahip olan, bir diizlemin olumlu tarafinda TSB’nin yer aldig
goz Oniinde bulundurulmalidir (Linley ve Joseph, 2004). Diizlemi ortaya c¢ikartan
travmatik olaylarin olumlu yonde sonuglanmasi i¢in ise kisinin temel inanglarini
sorgulamasi, gerekiyorsa bu inanglar1 yikmasi gerektigi ifade edilmektedir (Janoff —
Bulman, 2004).

TSB, psikoloji alan yazinina eklenmeden once felsefe, edebiyat ve dinsel dgreti
gibi alanlar icerisinde de yer almaktaydi. Tarih boyunca, bu alanlarda yer alan gesitli
eserlerin ac1 ¢gekmenin kisiyi gelistirdigine ve anlam bulmasina yardimci olduguna dair
bilgileri i¢erisinde barindirdig goriilmektedir (Tedeschi ve ark., 2022). Sanat¢i, felsefeci,
edebiyatg, tarihgi, psikolog, senarist, sair, biyolog gibi bir¢ok meslek grubu ortaya
koyduklari isler ile aslinda acinin anlamini bulmaya c¢alismislardir. 1980°li yillara kadar
bir basa ¢ikma yontemi olarak degerlendirilen TSB kavrami, 1990’11 yillarda netlesmis
ve arastirilmaya baslanmistir (Tedeschi ve ark., 2022).

Tedeschi ve Blevins (2015)’e gore TSB, “siireci” de “sonucu” da kendi igerisinde
barmndirmaktadir. Kisinin travma diyebilecegi olaylar ile karsilagsmasi, degerlendirmesi,
giivenli ve alisilmis olan diinya algisinin sarsilmast, sarsilan bu algiyla basa ¢ikabilmesi,
miicadele etmesi, olayla ilgili istemeden akla gelen diistincelerin varligi gibi durumlar
stireci ifade eder. Travmanin ardindan meydana gelmis olan islevsellikteki artis kalicidir
ve bu da sonucu ifade eder. Bu baglamda TSB siireci ve sonucu ayni anda temsil edebilir
ve sirastyla Once siireci sonra sonucu ortaya koymakla ilgilidir (Tedeschi ve Calhoun,
1996). Bu sebeple TSB gerceklesirken silirecin bir pargasi olan Orseleyici yasantinin
getirdigi sikintilar bir arada bulunabilir ¢iinkii TSB aslinda sikintilarin azalmasi ya da
refah diizeyinin artmasi ile birebir Ortiisen bir kavram degildir (Tedeschi ve Calhoun,
2004). Siire¢ ve sonu¢ olmasmin disinda ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olan TSB,
orseleyici olayin degerlendirilme siirecinde baslamaktadir (Calhoun ve ark., 2000).
Helgeson, Renolds ve Tomich (2006) yapmis olduklari meta-analiz ¢alismasinda gore
TSB yasayan kisilerin Orseleyici olayla ilgili daha az olumsuz diisiincelere maruz
kaldigim belirtmektedir.

TSB kavraminda birey herhangi bir alanda gelisme gosterirken, baska bir boyutta
herhangi bir gelisme gostermeyebilir (Tedeschi ve ark., 2022). Buna bagl olarak da
TSB’nin farkli boyutlarmin oldugu ve yasanan travmanin ardindan bu boyutlarda
biiylimenin olabilecegi ya da farkl siireglere girilebilecegi bilinmektedir. Bu boyutlar;
diger insanlarla kurulan iligkiler, kiginin kendisinde ortaya ¢ikartabilecegi degisiklikler
ve hayata kars1 sahip oldugu felsefe olarak degerlendirilmektedir (Tedeschi, 1999). Bu
boyutlara ilave olarak, kisinin yasantisindaki deneyimlere bakmasi, yagamini gézden
gecirmesi ve degisiklikler yapabilmesine yardimci olan “yeni imkanlar” boyutunun
yaninda inanglarin varolussal sorgulamalarin yapildigi bir boyut olan “ruhani ve
varolussal degisim” boyutu eklenmistir (Tedeschi ve ark., 2022). Bu boyutlarin herhangi
birinde gelisimin ger¢eklesmesi {lizerine TSB’den bahsedebiliriz. Bu sebeple TSB
deneyimleyen insanlarin hepsinin farkli sekillerde biiyiime gosterdigi sdylenmektedir.
Ornegin, kisinin kendisini bir “magdur” olarak gérmesi yerine, ‘’hayatta kalan’’ olarak
degerlendirmesi, basa ¢ikabildigini gérmesi ve gii¢lii bir kisi oldugunu diisiinmesinin yani
sira  gelisebilecek herhangi Orseleyici olay cergevesinde kirilgan olabilecegini
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kabullenmesi, “kendilik algisindaki biiyiime” olarak degerlendirilmektedir. Bireyin
yalniz olmadigini bildigi, diger insanlar ile olan iligkilerinin drseleyici yasantidan sonraki
degerinin ve 6neminin arttigini fark ettigi ve duygularin1 daha agik bir sekilde ifade ettigi
siire¢ ise “kisilerarasinda yasanan biiylime” olarak degerlendirilmektedir. Bireyin
Orseleyici olay sonrasinda hayatin degerini anladigi siireg ise “yasam felsefesinde yasanan
biiyiime” olarak adlandirilmaktadir (Tedeschi ve ark., 2022). Yani birey TSB’yi farkli
alanlarda deneyimleyebilmektedir. TSB’nin nasil gerceklestigine dair sonraki boliimde
bazi biiylime modellerinden bahsedilecektir.

2.1.1. Travma Sonrasi Biiyiime Modelleri

Insanlar yasamlar1 siiresince diinyanin giivenli bir yer oldugunu, yasanabilecek
olaylar1 engelleme ya da gergeklestirmede kendilerinin etkili oldugunu ve kotii olarak
degerlendirilebilecek olaylarla karsilasmayacaklarini distiniirler (Affleck ve Tennen,
1996). Fakat travma olarak adlandirilan, beklenmedik anda ortaya ¢ikan olagandisi
olaylar bu diisiince sistemini desteklemez (Affleck ve Tennen, 1996). Boyle durumlarda
sahip olunan bu sistem dagilir ve birey diinyay1 algilama noktasinda, daha az giivenilir,
tahmin edilemez ve basina kotii seylerin gelebilecegi ile ilgili yeni bir biligsel sistem
olusturmaya baslar. Bu olusan yeni sistem, bireyin sahip oldugu eski sistemle ilgili
bilgileri sorgulamasini saglar (Tedeschi, 1999). Bu da hayat ve kendisi ile ilgili gesitli
alanlarda farklilagmalarin kapisini agar (Tedeschi, 1999).

Islevselligin artmasi ile gerceklesen bu farklilasmalar aciklayan cesitli modeller
bulunmaktadir. Bu modellerden birisi Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan ortaya
konulan “iglevsel — betimsel model” olarak bilinmektedir. Modelde orseleyici olayn,
bireyin sahip oldugu inanc¢lar1 ve semalar1 sarsacak boyutta olmasinin dnemine vurgu
yapilmaktadir. Ciinkii bu sarsic1 olay, tipki bir deprem etkisi yaratarak var olan yapinin
yikilmasina, yani kisinin onceden sahip oldugu diinyaya dair inanglarinin islevsel
olmadigimi degerlendirmesi ile degisiklikler yapmaya baslamasini igerir. Yapilan bu
degisikliklerin olumlu olmastyla biiyiime agiga ¢ikar (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu
modele gore bireyin Orseleyici olayr yasamadan 6nce sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin
(6rn., disadoniikliik ve deneyime aciklik) TSB’nin ger¢eklesmesinde 6nemli bir etmen
oldugu belirtilmistir. TSB’nin ortaya ¢ikmasini kolaylastirabilecek Onemli diger
etmenlerin ise kiginin, 6zellikle olumlu duygularinin farkinda olabilmesi ve travmanin
bilgi isleme siireci oldugu degerlendirilmistir. Ayrica modelde, Orseleyici olaym
gerceklesmesinin ardindan ruminasyonlarin oldugu ve bu ruminasyonlarin istemli hale
gelmesi ile de semalarda degisikliklerin meydana geldigi belirtilmektedir. Sosyal destegin
de TSB’deki etkili olan yapilardan biri olduguna deginilmektedir (Tedeschi ve Calhoun,
2004).

Schaefer ve Moos (1992), TSB’yi agiga cikartabilecek faktdrlerin bulundugu
“yasam krizleri ve kisisel gelisim” bash@1 altinda baska bir model 6nermistir. Onerilen
bu modelde, 6rseleyici olarak kabul edilen olayin ve bireyin igerisinde bulundugu
cevrenin Ozelliklerinin, bireyin kisilik 6zelliklerinin ve basa ¢ikma becerilerinin TSB’yi
aciga cikartabilecegi ya da engelleyebilecegi belirtilmistir. Model igerisinde bas etme;
kacinmaci ve aktif olmak lizere iki boyutta incelenmistir. Kaginmaci basa ¢ikma;
problemin kendisine odaklanilarak, ¢6ziimiin olmadiginin diisiiniillmesi ve bu baglamda
duygularin asir1 sekilde ifade edilerek aciga ¢ikmasi ve ¢ozliime ulagmak yerine bagka bir
0diil sistemi arama olarak tanimlanmaktadir. Ancak aktif basa ¢ikma, probleme ¢6ziim
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amagl odaklanilmasi, problemin analiz edilmesi ve daha olumlu bir bakis agisiyla
incelenip, ¢6ziim i¢in harekete gecilmesi olarak tanimlanir. Schaefer ve Moos (1992)
onerdikleri TSB’nin kavramsal modelinde; sosyal ¢evre, kisisel kaynaklar ve basa ¢ikma
yontemleri olmak tizere ii¢ farkli alanda biiyiimenin gerceklesebilecegini vurgular.

Travma sonrasi biiyltimeyi agiklayan baska bir kuram ise Joseph ve Linley (2005)
tarafindan, daha ¢ok sosyal ¢evrenin ve biligsel yapinin ele alindigi bir modelleme olarak
ortaya konmustur. “Organizmik degerlendirme kurami” olarak adlandirilan kuramda
tamamlama egilimi, uyum saglama ve asimilasyon, anlamlandirma ve iyilik halinin
degerlendirilmesi seklinde ifade edilen dort 6nemli boyutun ele alinmas1 gerektiginden
bahsedilmistir. Bu boyutlarin ilki olan “tamamlama egilimi” 6rseleyici olaymn ardindan
ortaya ¢ikan stres belirtilerinin biligsel ve duygusal siirecleri aciklayarak
degerlendirilmesidir. Bu boyutun arkasindan, ikinci boyut olan wyum saglama ve
asimilasyon baslar. Ikinci boyut drseleyici olaya dair elde edilen degerlendirmelerin ve
bilgilerin ilk boyutta nasil islendiginin tartigilmasini igerir. Arastirmacilar bu bilgilerin
entegrasyonunun saglanmasi i¢in, elde edilen bilginin, bireyin sahip oldugu inanglarin
icine “Oziimseme” veya bilginin diinya ile ilgili sahip olduklar1 goriislere “uyum
saglamak” oldugunu ifade etmislerdir. Eger kisi 6nceden var olan semalarini korumaya
devam ederse degerlendirme siireci sekteye ugrar ve kisi asimile olur. Baska bir ifadeyle
kisi daha sonraki yasanabilecek drseleyici yasantilar i¢in kirilgan ve savunmasiz bir hale
gelebilir. Anlamlandirma olarak adlandirilan {iglincli basamakta ise, orseleyici olayla
ilgili anlam arayisinin 6neminden bahsedilmektedir. Anlamlandirma asamasinda, ikinci
boyutta da yer alan Oziimseme veya uyum saglama siireci dikkate alinmalidir ki
anlamlandirmanin yapilmasi daha kolay bir sekilde gergeklesebilsin. Ugiincii basamakta
gerceklesen anlamlandirma, iki farkli yolla gergeklesmektedir. Varolugsal kaygilarin
degerlendirildigi, Orseleyici olaydan once yasaminin nasil oldugu ve bundan sonra
yasaminin nasil olmasim istedigi ile ilgili degerlendirmelerin yapildigi ve bu
degerlendirmeler kapsaminda yeni se¢imlerin ortaya ciktigi yapi, “Onem boyutunda
anlama” olarak isimlendirilmistir. Orseleyici olayin daha anlasilabilir bir noktaya geldigi,
neden ve nasil Orseleyici yasantinin gergeklestigi gibi sorulara yanit bulundugu anlama
yolu ise “anlasilirlik boyutunda anlama” olarak belirtilmistir. Birey bu yollar1 kullanarak
yaptig1 anlamlandirma sonucunda pozitif bir yoruma ulasirsa biiyiime gergeklesmeye
baglar. Dordiinci ve son boyutta ise, psikolojik ve Oznel olarak iyilik halinin
degerlendirilmesinin ve desteklenmesinin gerekliligi vurgulanmistir. Joseph ve Linley
(2005)’e gore Orseleyici yasanti ortaya ¢ikmadan once bireyin sahip oldugu diinyaya dair
inanglari, kisilik Ozellikleri, sosyal destek ve Orseleyici yasantidan sonraki cevresel
Ozellikler travma sonrasi biiylimeyi ortaya ¢ikartmaktadir.

TSB’yi aciklayan baska bir model ise Janoff — Bulman (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Bu model igerisinde 3 farkli yapiy1 barindirmaktadir. Bunlardan ilki ‘act
yoluyla giiclenme’’ olarak adlandirilmaktadir. Bu yapida, bilissel degerlendirme siireci
oldukca 6nem tagimaktadir ¢iinkii birey bu yap1 igerisinde yasanan acinin ardindan sahip
oldugu giiclii taraflarin ve basa ¢ikma yontemlerini fark eder bunlar1 gelistirmeye yonelik
islevselligi arttirict bir sekilde harekete gecer. Yapilardan ikincisi olan *‘psikolojik
hazirlik’’, daha sonrasinda yasanabilecek Orseleyici yasantilara karsit bireyin hazir
bulunmasi1 anlamina gelmektedir. Sonuncusu ise Tedeschi ve Calhoun’un (2004)
modeline benzer sekilde ‘‘varolussal yeniden degerlendirme’’ olarak adlandirilmaktadir.
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Yasanan Orseleyici olayin ardindan tek bir yapida ya da biitiin hepsinde farklilagsma
gbzlemlenebilmektedir.

Yukarida da belirtildigi tizere, TSB’ye yonelik bircok model bulunmaktadir. Bu
modellerinin hepsinin temelini ise, yasanan orseleyici yasantinin arkasindan pozitif yonde
degisimler oldugu noktas1 olusturmaktadir. Modellerin ortak noktasindan biri, neredeyse
biitiin modellerde biligsel yapinin 6nemine vurgu yapmasidir. Bagka bir ortak noktasi ise
modellerin travmatik yasantinin ardindan herkeste TSB’yi gelistirmedigi yontindedir. Bu
nedenle, yasanilan travmanin ardindan bireylerin hepsinin neden derinlemesine bir
gelisim gostermedigi arastirilmis ve elde edilen sonuclar ¢ergevesinde, travma sonrasi
biliylimenin travmatik bir olay sonrasinda baska faktorlerin de etkisiyle ortaya ¢iktigi
gorilmistir. Kisilerde biliylimenin ortaya c¢ikmasinda kisilik Ozellikleri, genetik,
psikolojik olarak saglam olma, gecmiste yer alan herhangi bir psikiyatrik taninin varligi,
kisilerarasi iligkiler ve destek, basa ¢ikma yontemleri, 6rseleyici olayin tiirii, hikayesi ve
sonucu etkili faktorler olarak belirtilmektedir (Linley ve Joseph, 2004). Alan yazin
incelendiginde, TSB’nin farkli sekillerde kavramsallagtirildigi goriilmektedir (Zoellner
ve Maercker, 2006). Bu kavramsallastirma, 6rseleyici olayla miicadelenin sonucu olarak
(Schaefer ve Moos, 1998; Tedeschi ve Calhoun, 2004) ya da bir basa ¢ikma stratejisi
olarak (Affleck ve Tennen, 1996) degerlendirilmektedir. Tedeschi ve Calhoun (2004)
yaptiklar1 ¢aligmalarda, travma sonrasi biiylimenin travmalar i¢in bir bas etme yontemi
degil, bir sonug oldugunu belirtmislerdir. TSB’den bahsederken drseleyici olaylar sonucu
degisecek olan semalara ve sikintilara karsi birer meydan okuma olarak ifade etmislerdir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Tedeschi ve Calhoun (2004) ortaya koyduklari TSB modeli
icerisinde basa c¢ikmadan bahsediyor olsalar bile TSB’nin Orseleyici olaydan sonra
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi meydana ¢ikabilecek bir durum oldugunu
belirtmislerdir. Basa ¢ikma stratejisi olarak kavramsallastirilan TSB ise, Orseleyici
yasantinin yarattigi stres ile basa ¢ikma yontemi olarak belirtilmektedir (Affleck ve
Tennen, 1996). Biitiin bunlara ek olarak Zoellner ve Maercker (2006), TSB’nin Tedeschi
ve Calhoun (2004)’un bahsettigi Orseleyici olaydan sonra miicadelenin var oldugunu
fakat Orseleyici yasantiy1 deneyimlemis olan kisilerin ilk baslarda 6rseleyici durumla basa
¢ikabilmeleri i¢in yaniltici bir iyilik haline inanabildiklerini belirtmistir. TSB, basa ¢ikma
yontemleriyle iliskili bir de8iskendir ve aralarindaki iligkinin arastirilmasi oldukca
Oonemlidir.

Calhoun ve Tedeschi (2006), TSB’yi yasanan Orseleyici olayin biligsel olarak
farkli bir perspektifte islemelerine bagli olarak orseleyici olayla basa ¢ikabilmeleri olarak
degerlendirmislerdir. Bu ¢alisma kapsaminda bir ¢esit basa ¢ikma yontemi olan bilissel
duygu diizenleme ele alinacaktir. Spesifik olarak duygu diizenlemenin algilanan sosyal
destek ve kisilik ozellikleri ile TSB arasindaki iliskide araci roliine bakilacaktir. Bu
nedenle sonraki boliimde biligsel duygu diizenleme ve TSB arasindaki iliskiden
bahsedilecektir.

2.1.2. Bilissel Duygu Diizenleme ve Travma Sonrasi Biiyiime

Duygu diizenleme temelde duygusal bir deneyimi sekillendirme hedefine
dontiktiir (Marroquin ve ark., 2017). Ayrica olumlu ya da olumsuz biitiin duygular
kapsaminda kullanilan ve siirekliligi olan bir sistem olarak ele alinabilmektedir
(Marroquin ve ark., 2017).
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Duygunun anlasilmasi1 ve yonetilebilmesi i¢in duygu diizenleme kapsaminda
bilissel yapinin 6nemli bir konumda oldugu bilinmektedir (Garnefski ve ark., 2001).
Lazarus (1991), bilissel yapinin ve duygularin birbirinden ayrilmasinin zor oldugunu
belirtmistir. Boyle bir ayrimin yapilmasinin ise gergek¢i olmayacagini ifade etmistir.
Bilissel yapinin, duygularla olan iliskisinin onemi Siemer ve arkadaglari (2007)
tarafindan gerceklestirilmis deneysel bir arastirmada da gozlemlenebilmektedir. Benzer
duygu profili olan katilmcilarin, durumla ilgili benzer yorumlar yaptiklari
gbzlemlenmistir. Elde edilen bu bulgu kapsaminda, kisilerin yasanan durumdan c¢ok,
durumu yorumlama sekillerine bagli olarak duygularin ortaya c¢iktig1 ifade edilebilir.
Bagka bir ifade ile ortaya c¢ikan duygular, bilisler ¢ercevesinde diizenlenebilir ya da
yonetilebilirdir. Bu da duygular1 diizenleyebilmeyi saglayabilir (Garnefski ve ark., 2001).
Joormann ve arkadaslari, (2010) bilissel yapimnin duygulart diizenlemedeki baslica yol
oldugunu ifade etmislerdir.

Yasanan rahatsiz edici deneyimlerin arkasindan duygularin biligsel siireclerin
kullanilarak diizenlenmesi ve tepkinin yonetilmesi ile ilgili olan (Garnefski ve ark., 2001)
bilissel duygu diizenlemenin dokuz temel boyutu bulunmaktadir (Onat ve Otrar, 2010).
Bu bilesenlerden biri “kendini suglama’® olarak degerlendirilmektedir. “Kendini
suglama’® yasanan bir olay ya da durum karsisinda bireyin yanlis bir sey yaptigini
diisiinmesidir. Bir bagka bilesen olan “digerlerini su¢lamak’’ ise, yasanan olay ya da
durum karsisinda bireyin, diger kisilere sorumlulugu atfetmesi olarak tanimlanmaktadir.
Yasananlarin getirilerine razi olmak “kabul etme’’ bilesenini; yasanilanlarla ilgili hangi
adimlarin izlenecegi, bu durumla nasil basa ¢ikilmasi gerektigi ile ilgili diigtinceler “plana
tekrar odaklanma’’ bilesenini ifade eder. “Pozitif tekrar odaklanma’’ bileseni ise, yasanan
olay1 degerlendirmek yerine daha olumlu olabilecek seyleri diisiinmeyi ifade eder.
“Ruminasyon’’ ya da “diistinceye odaklanma’’ seklinde ifade edilebilen bir diger bilesen
ise, yasanan olayla ilgili daha olumsuz taraflarin diistiniilmesini icerir. Olaya daha olumlu
bir bakis agis1 kazandirmak “pozitif tekrar gozden gecirme’’ bileseni ile, olayin 6neminin
azaltilmasi ya da goreceli olmasinin vurgulanmasi “bakis agisina yerlestirme’” bileseni
ile ve olayin dehsetini aci8a ¢ikartan diisiinceler ise “yikim’’ bileseni ile agiklanmaktadir
(Garnefski ve ark., 2001). Tiim bu alt boyutlar islevsel ve daha az islevsel bilesenler
olmak iizere iki farkli grupta ele alinmistir (Garnefski ve ark., 2001).

Biligsel duygu diizenlemeye baktigimizda eylemler ve duygular daha az ele
alinmaktadir (Garnefski ve Kraaij, 2007). Bunlara ek olarak, ayn1 durumu yasamis olsalar
bile insanlar farkli duygular1 deneyimlemekte ya da benzer duygulari farkli oranlarda
aciga cikartabilmektedir. Kisinin yasadigi durum karsisindaki degerlendirmesi bu
duygularin sekillenmesinde (Siemer ve ark., 2007) ve bu sekilde de travma sonrasinda
biiylimeyi deneyimleme diizeylerinde etkili olmaktadir (Joseph ve Linley, 2005). Travma
sonrast bliylimenin biligsel bir tarafinin olmasi (Tedeschi ve Calhoun, 2004) dolayisiyla
bilissel duygu diizenleme ile iliskili goriinmektedir. Ornegin Tibetli siginmacilarin
katilimcr olarak se¢ildigi bir arastirmada (Hussain ve Bhushan, 2011), toplam travma
deneyiminin TSB ile arasinda pozitif yonlii bir iliski olduguna ve bu iliskide biligsel
duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olan; bakis agisina yerlestirme, olumlu yeniden
odaklanma, plana yeniden odaklanma ve yikimin aracilik ettigi sonucuna ulagmislardir.
Baska bir ifade ile travma sayisi arttikga; bakis acisina yerlestirme, olumlu yeniden
odaklanma, plana yeniden odaklanma ve yikim stratejilerinin kullaniminin arttigr ve
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TSB’nin artt1g1 sonucu elde edilmistir. Bu alt boyutlar ile TSB arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugu da bulunmustur.

TSB ve bilissel duygu diizenlemeyi igeren, evcil hayvanini kaybetmis kisilerle
yapilan arastirmada (Park ve Jeong, 2022), daha islevsel bilissel duygu diizenlemenin
TSB’yi arttirdifi, yasanan ayrilik acisimi ise azalttigi sonucuna ulasilmistir. Ayni
calismada, daha az islevsel bilissel duygu diizenlemenin, TSB’yi zayif hale getirdigi ve
ayrilik acisini arttirdigi sonucuna ulagilmistir. Hemsirelik boliimiinde okuyan 3. ve 4. sinif
ogrencileriyle yapilan ¢alismada (Kim ve ark., 2023), duygu diizenlemenin duygusal
bastirma alt boyutunun TSB ile anlamli bir iligskisi bulunmamis ancak Yyeniden
degerlendirme alt boyutunun TSB ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Aricioglu
(2021) tarafindan gergeklestirilmis olan ¢alismada da islevsel bilissel duygu diizenleme
ve TSB arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni ¢alismada, istemli
ruminasyonun islevsel bilissel duygu diizenlemeyi arttirdigi ve islevsel biligsel duygu
diizenlemenin pozitif yonde TSB’yi yordayarak aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir.
Covid — 19 doneminde gergeklestirilen bir ¢alismada (Top, 2021), TSB’nin biligsel duygu
diizenlemenin alt boyutlarindan olan kendini suglama ile arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 ancak kendini su¢lama disindaki biitiin alt boyutlar ile anlaml1 ve pozitif yonlii
bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Garnefski ve arkadaslari1 (2008) kalp krizi gegirmis
kisilerde TSB, kisilik, psikolojik saglamlik ve biligsel duygu diizenlemeyi inceledigi
caligmasinda, biligsel duygu diizenlemenin boyutlarindan olan pozitif yeniden
odaklanma, yeniden bakis acisinda yerlestirme ve olumlu yeniden degerlendirmenin TSB
ile anlamli ve pozitif yonlii iliskisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Diger alt boyutlarin ise
TSB ile anlamli bir iliskisi olmadig1 goriilmiistiir. Baska bir ifade ile biligsel duygu
diizenlemede “islevsel” olarak degerlendirilen yontemlerin TSB ile pozitif iliskide oldugu
goriilmiistiir. Baska bir calismada ise basa c¢ikmanin alt boyutlarindan olan; tekrar
degerlendirme, dini basa ¢ikma ve destek arayisinin artmasmin TSB’yi de arttirdig
gozlemlenmistir (Prati ve Pietrantoni, 2009). Kendini suglama, ruminasyon (diisiinceye
odaklanma) ve yikim alt boyutlarinin ise daha ¢ok psikolojik semptom ile pozitif iliskili
oldugu goriilmiistiir (Garnefski ve ark., 2001). Ornegin, ruminasyon, bastirma, kaginma
ve biligsel yeniden degerlendirmenin TSSB’de en ¢ok ortaya ¢ikan duygu diizenleme
stratejileri oldugu bulunmus ve duygularin diizenlenemedigi noktalarda islevsellikte
bozulmanin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir (Isikli ve Keser, 2020).

Bu ¢alisma kapsaminda, kisilik ve algilanan sosyal destegin TSB ile arasindaki
iliskide biligsel duygu diizenlemenin aracilik etmesi beklenmektedir. Sonraki boliimlerde
sirasiyla kisilik ve sosyal destek degiskenlerinden sirasiyla bahsedilecektir.

2.2. Kisilik

Gilinlik yasamimizda, degerlendirmek ve betimlemek amaci ile sikca
kullandigimiz kavramlardan biri olan kisiligin, psikolojide herkes tarafindan kabul
edilmis ortak bir kavram tanimi bulunmamaktadir. Fakat alan yazinda yer alan ¢esitli
tanimlarin ortak noktasi, kisiligin, bireyi digerlerinden ayiran ve bireye 6zgii olan
Ozelliklerin tanimlandigi bir kavram olarak degerlendirilmesini saglayabilir. Bu
degerlendirme ise davranigsal gozlem sayesinde yapilabilmektedir. Alan yazindaki ortak
bir diger ifade ise kisiligin biyolojik etmenler, sosyal ¢evre ve psikoloji ile i¢ ice gegmis
bir stirece sahip oldugu yoniindedir. Kisiligin bir diger 6zelligi ise, siirekliligidir. Daha
tutarlt bir yapisi olan kisilik tek bir 6zellikten olusmaz, cesitli 6zelliklerin bir araya
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gelmesi ile ortaya ¢ikan bir Oriintii olusturur. Bu sebeple ayn1 ya da benzer 6zellikler diger
insanlarda bulunuyor olsa dahi ortaya ¢ikan oriintii herkeste farkhilik géstermektedir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2017).

Kisiligin tanimlamasinda, hipotetik yani kuramsal bir yapist oldugu goriilmektedir
(Yazgan Inang¢ ve Yerlikaya, 2017). Kisiligin birgok farkli aciklamasi bulunsa da
digadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk, sorumluluk ve duygusal tutarsizlik olarak 5
boyuttan olusan ‘’bes faktorlii kisilik kurami’’ kisiligin yapisini agiklamada oldukca
onemlidir (Costa ve McCrae, 1995). Bu kuram kisilige dair boyutlarin, iki kutba sahip
oldugunu ve siiregen oldugunu belirtmektedir. Yani, Kisilik 6zelliklerinin iki u¢ kutbunda
nasil davraniglar sergilendigini agiklamiglardir (Costa ve McCrae, 1995; McCrae ve
Costa, 1987; Somer ve ark., 2002). Ornegin; alt boyutlardan biri olan “’duygusal
tutarsizlik’’ diizeyi yiiksek olan bir bireyin kaygi diizeyinde artis oldugu, giivensiz
olduklari, daha duygusal ve kaygi bozukluklarina daha yatkin kisiler olarak
tanimlanirken, duygusal tutarsizlik diizeyi diisiik olan bireylerin ise duygularinda kontrol
saglayabilen, daha sakin ve uyumlu kisiler olarak tanimlanmaktadir. “Disadontikliik”
diizeyi yiiksek olan bireylerin daha sosyal, eglenmekten ve saka yapmaktan hoslanan, iyi
iletisim kurabilen kisiler olduklar1 sdylenebilir. Disadoniikliik diizeyi diisiik olan insanlar
ise “igedoniik” olarak tamimlanir. igeddniik bireyler, disaddniikler kadar sosyal iliskiler
icerisinde bulunmasalar dahi asosyal kisiler degildirler. Daha ¢ekingen, arasina mesafe
koyan, yalniz kalmaktan hoslanan ve daha az konugkan olan kisilerdir. “Deneyime
aciklik” diizeyi yiiksek olan bireylerin, yeniliklere agik, merak duygusunun yiiksek,
yaratict ve Ozglrliige diiskiin olduklar1 belirtilirken, deneyime ac¢ikligi daha diisiik
diizeyde olanlar ise, geleneksel yapiya daha uyumlu, daha az merakli, var olan diizenin
oldugu gibi gitmesini tercih eden ve ayaklar1 yere basan kisilerdir. “Uyumluluk™ diizeyi
yilksek olan kisiler, yardim etmeyi seven, digerleri tarafindan giivenilir olarak
tanimlanan, daha kabullenici, 1§ birligine yatkin ve uysaldirlar. Uyumluluk diizeyi daha
diisiik olan kisiler ise, hizli bir sekilde sinirlenebilen, diismanca tutumlar sergileyen,
kuskucu, elestirel ve rekabet¢i kisilerdir. Sorumluluk diizeyi yiiksek olan kisiler, dakik
olmaya daha ¢ok 6zen gosteren, azimli, calisma istegi duyan, organizasyon konusunda
iyi ve hedefe odaklanmig olarak tanimlanirken; sorumluluk diizeyi diisiikk olan kisiler
calismayr sevmeyen, amac¢ dogrultusunda hareket etmeyen, dikkatsiz, diizenle ilgili
problemler yasayan kisiler olarak tanimlanmaktadir.

2.2.1. Kisilik Ozellikleri ve Travma Sonrasi Biiyiime

Tedeschi ve Calhoun (2004), TSB ile ilgili modeli ortaya koyduklarinda,
orseleyici olaylara verilecek tepkilerin sekillenmesinde, kisilik 6zelliklerinin etkili
oldugundan bahsetmislerdir. Ozellikle disadéniikliik ve deneyime aciklik Kkisilik
Ozelliklerine sahip olan bireylerin, biligsel isleme yeteneklerinin sema degisikligini
olusturabilecegini, bu yiizden de TSB’nin daha yiiksek goriilecegini belirtmistir. Bes
faktor kisilik kuraminmi ortaya koyan McCrae ve Costa (1986)’da duygusal tutarsizligi
diisiik, daha disadoniik ve deneyimlere agik olan bireylerin zorluklardan gii¢ alma
seklindeki basa ¢ikma yontemini daha ¢ok kullandiklarini belirlemislerdir. Tedeschi ve
Calhoun (1996) tarafindan yapilan c¢aligmada disadoniikliik, deneyime agiklik,
sorumluluk ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin TSB ile pozitif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Kalp hastalig1 olan kisilerle gerceklestirilmis olan bagka bir calismada ise
(Sheikh, 2004), disadoniikliigiin TSB i¢in belirleyici bir rolii oldugu, duygusal
tutarsizligin, deneyime agikligin, uyumlulugun ve sorumluluk sahibi olmanin TSB ile
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arasinda bir iliski bulunmadig1r sonucuna ulasilmistir. Bu bulgularla tutarli olarak
disadontikligin TSB’nin alt boyutlarinin hepsiyle anlamli iligskiye sahip oldugu,
iyimserlik ve sosyal destek diizeyi artikga TSB’nin de arttigi bulunmustur (Sheikh, 2004).
Xi ve Kim (2022) tarafindan Covid-19 déneminde gergeklestirilmis olan bir ¢alismada,
kisilik ozellikleri ile TSB arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin aracilik
etkisine bakilmigtir. Ornegin, yiiksek disadéniikliige sahip olan katilimcilarin daha ¢ok
sosyal destek aradigi, daha fazla problem ¢6zme ve yeniden degerlendirme stratejilerini
kullandiklar1 gozlemlenmistir. Disadoniikliik ve TSB arasindaki iliskide duygu odakli
basa ¢ikmanin araci rolii oldugu da ayni arastirmanin sonuglarindan biridir. Uyumluluk
ile TSB arasinda da pozitif bir iligki bulunmus ve bu iliskiye kaginmaci basa ¢ikma
stratejisinin aracilik ettigi goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle diisiik uyumluluga sahip
bireylerin basa ¢ikma yontemlerinden daha ¢ok ka¢inmayi kullandiklar1 ve bunun stresi
azaltarak TSB’yi destekledigi belirtilmistir. Sorumluluk ve TSB arasindaki iliskide de
kacinma basa ¢ikma stratejisinin aract rolii oldugu sonucuna ulagilmistir. Kisilik
Ozelliklerinin TSB ile iliskisinde agiklik disindaki biitiin kisilik 6zelliklerinin TSB ile
pozitif bir iliskisi oldugu da bulgular arasinda yer almaktadir (Xie ve Kim, 2022).
Gazilerin katilimci oldugu baska bir ¢alismada (Mattson ve ark., 2018) ise agiklik kisilik
ozelligi ile TSB arasindaki iliskide uyumlu basa ¢ikmanin araci rolii bulunmustur.

Yapilan arastirmalar degerlendirildiginde ¢ogunlukla, agiklik (Mattson ve ark.,
2018), disadontiklik (Garnefski, 2008; Mattson ve ark., 2018), uyumluluk (Caglayan,
2006; Mattson ve ark., 2018) ve sorumluluk (Garnefski, 2008; Karanci ve ark., 2012;)
kisilik 6zelliklerinin TSB ile pozitif iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygusal
tutarsizlik kisilik 6zelliginin TSB ile ilgili bulgular tutarsiz olup pozitif iliskili oldugunu
gosteren ¢alismalar (Merecez ve ark., 2012); negatif iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalar
(Garnefski, 2008; Mattson ve ark., 2018) ve iliskili olmadigini bulan ¢alismalar mevcuttur
(Meta-analiz; Helgeson ve ark., 2006).

2.2.2. Kisilik Ozellikleri ve Bilissel Duygu Diizenleme

Alan yazinda kisilik ve biligsel duygu diizenlemenin cesitli degiskenlerle
incelendigi birgok arastirma vardir. Biligsel duygu diizenlemeyi Jermann ve arkadaslari
(2006) gibi ikiye ayiran ¢alismalarda, kendini suglama, bagkalarini su¢clama, ruminasyon
ve felaketlestirme, islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme; kabul etme, plana yeniden
odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve bakis acisina
yerlestirme, islevsel bilissel duygu diizenleme olarak alinmustir. Islevsel bilissel duygu
diizenleme deneyime agiklik, disadoniikliik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri
ile pozitif iliskili bulunurken, duygusal tutarsizlik ile negatif iliskili bulunmustur. islevsel
olmayan bilissel duygu diizenleme ise deneyime agiklik, disadoniikliik, uyumluluk ve
sorumluluk ile negatif yonlii bir iliskiye sahipken duygusal tutarsizlik ile pozitif yonlii bir
iliskiye sahiptir (Bahrami ve ark., 2017; Hasani ve ark., 2024)

Kisilik ozellikleri ve duygu diizenlemenin meta analiz yontemi kullanilarak
incelendigi arastirmada (Baranczuk, 2019), kisilik 6zelliklerinin duygu diizenleme ile
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yiiksek diizey duygusal tutarsizlik islevsel olmayan
duygu diizenleme stratejileri (kaginma ve bastirma) ile yiiksek diizeydeki digadoniikliik,
deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk ise islevsel duygu diizenleme ile (yeniden
degerlendirme, problem ¢ézme ve farkindalik) ile iligkilidir. 14-65 yas arasindaki
katilimcilar ile gergeklestirilen arastirmada (Kuzucu ve ark. 2020), duygu diizenleme ile
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ilgili becerilerde kisiligin etkisi oldugu ve bu etkide temel psikolojik ihtiyaclarin 6nemine
vurgu yapilmaktadir. Elde edilen bulgular sonucunda; disadoniikliik, deneyime agiklik,
sorumluluk ile pozitif, duygusal tutarsizlik ile negatif yonli iliskiye sahip olan duygu
diizenleme i¢in, psikolojik ihtiyaglar aracilik roliinde bulunmustur. Sorumluluk,
uyumluluk, deneyime agiklik ve disadoniikliik arttik¢a temel psikolojik ihtiyaglar da
artiyor boylelikle duygu diizenlemenin de arttigi goriilmiistiir. Duygusal tutarsizlik
arttikca temel psikolojik ihtiyaclarin azaldig1 boylelikle duygu diizenlemenin de azaldigi
sonucuna ulasilmistir.

Kisilik o6zelliklerinin, biligsel duygu diizenleme ile iliskisinin, ebeveynleri
bosanmis ve evli kisiler ¢ercevesinde incelendigi bir arastirmada (Tok, 2021); bosanmis
ve evli ebeveyne sahip olan gruptaki kisilerin, duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginden
elde ettikleri puanlar arttik¢a, pozitif tekrar odaklanmadan elde edilen puanlarin azaldigi
sonucuna ulasilmistir. Disadoniikliik, uyumluluk, deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik
ozelliklerinden elde edilen puan arttik¢a pozitif duygu diizenlemeden elde edilen puanin
da arttig1 gozlemlenmistir. Duygusal tutarsizlik disinda yer alan kisilik 6zelliklerinin,
islevsel biligsel duygu diizenleme ile pozitif yonlii bir iliskisi oldugu gézlemlenmistir.
Kabul etme, diisiinceye odaklanma ve kendini su¢lamanin, duygusal tutarsizlik alt boyutu
ile pozitif yonlii bir iligkisi oldugu da arastirmanin bulgular1 arasinda yer almistir.

Cesitli arastirmalar (Akyunus ince, 2012; Altin Gok, 2018; Birtek, 2019; Top,
2021) kisilik 6zellikleri ile biligsel duygu diizenlemenin alt boyutlari arasindaki iliskileri
de incelemistir. Disadoniikliik kisilik 6zelligi ile kendini suglama, felaketlestirme,
ruminasyon ve kabul etme, digerlerini suglama alt boyutu negatif iliskili bulunurken;
plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme,
bakig agisina yerlestirme alt boyutu pozitif iligkili bulunmustur. Sorumluluk kisilik
Ozelliginin, plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, bakis agisina
yerlestirme, olumlu yeniden degerlendirme ile pozitif iligkilidir. Digerlerini suglama,
felaketlestirme, kendini suglama, ruminasyon ve kabul etme ile negatif yonlii bir
iligkilidir. Duygusal tutarsizlik, kendini su¢lama, felaketlestirme, ruminasyon, digerlerini
suglama, kabul ile pozitif iliskilidir. Bakis agsina yerlestirme, olumlu yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme, plana tekrar odaklanma ile negatif iligkili bulunmustur.
Uyumluluk kisilik 6zelliginin olumlu yeniden odaklanma, plana tekrar odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme, kendini suclama, bakis agisina yerlestirme, ruminasyon
ve kabul etme ile pozitif iliskili bulunmustur. Plana yeniden odaklanma, digerlerini
suclama, bakis acisina yerlestirme, felaketlestirme ve olumlu yeniden degerlendirme ile
arasinda negatif iliski bulunmustur. Deneyime agiklik kisilik 6zelligi, ruminasyon, plana
yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, bakis agisina yerlestirme, olumlu
yeniden degerlendirme, kabul ile pozitif iliskilidir. Felaketlestirme, digerlerini suglama,
kabul etme ve kendini suglama ile negatif iligkili bulunmustur.

Kisilik ozelliklerinin bilissel duygu diizenleme ve travma sonrasi biiyiime ile
iligkili oldugu bir¢ok calismadan bahsedilmistir. Ayrica kisilik 6zellikleri ile travma
sonrast biiyiime arasindaki iligkide biligsel duygu diizenlemenin aracilik ettigi calismalar
da bulunmaktadir. Sonraki boliimde bilissel duygu diizenlemenin aracilik etkisinden
bahsedilecektir.
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2.2.3. Bilissel Duygu Diizenlemenin Kisilik ve TSB iliskisinde Araci Rolii

Kisilik 6zellikleri ile TSB iliskisi oldukg¢a ¢alisilmis olmakla birlikte bu iki faktor
arasindaki iliskide bilissel duygu diizenlemenin araci1 rolii de bulunmaktadir. Ornegin, son
3- 12 ay arasinda kalp krizi gegirmis olan hastalarin katilimi ile yiiriitiillen baska bir
calismada (Garnefski ve ark., 2008), psikolojik saglamlik, kisilik, bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve TSB arasindaki iliski incelenmistir. Disadoniikliik ve
sorumluluk arttikga TSB’nin de arttig1, duygusal tutarsizlik arttikca TSB’nin azaldigi
sonucuna ulasilmistir. Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden daha islevsel olanlarin
(perspektife koyma, olumlu odaklanma ve olumlu degerlendirme) TSB’yi pozitif yonde
yordadig1 ve TSB’nin biiyiik bir kismini agikladigi sonucuna ulagilmistir (Garnefski ve
ark., 2008). Ayrica, disadoniikliik artikga, TSB’nin de arttig1 ve bu iliskide problem
odakli basa ¢ikma stratejisinin ise aract oldugu bulunmustur (Sheikh, 2004). Etkili basa
¢ikma becerilerine sahip olan kisilerin, deneyime agiklik, uyumluluk ve digadoniikliik
kisilik 6zelliklerini daha fazla tagidiklari ve sosyal destek arama konusunda daha egilimli
olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Sheikh, 2004). Bu calismada da, kisilik 6zellikleri ve
travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide biligsel duygu diizenlemenin araci roliiniin
arastirilmasi alan yazin i¢in 6nemli gériinmektedir.

2.3. Algilanan Sosyal Destek

Kisilik 6zelliklerine ek olarak, algilanan sosyal destegin de travma sonrasi
biiyiime ile iliskili oldugu bulunmustur (Tedeschi ve ark., 2022). insanlarin yasaminda
kilit bir rol oynayan sosyal destek, digerleri ile beraber olmay1 ve digerleriyle iliski kurma
ihtiyacini1 igermektedir. Bu ihtiyag, dogdugumuz andan olene kadar devam eden bir
yasam temelidir (Kdse, 2009). Temel bir ihtiyac olan sosyal destek, ait hissedilen gruplar
ve ¢esitli kisileraras: iliskiler yoluyla elde edilmektedir (Norris ve Kaniasty, 1996).
Sosyal destek zamana ve yasanilan olaylara gore degisiklik gosterebilir fakat sosyal
destegin kullanilmasin1 saglayan sey kisinin sosyal destegi algilamasidir. Bazi
durumlarda sosyal destege duyulan ihtiyag artabilir ve genellikle bireyleri olumlu etkiler.
Fakat ihtiya¢ duyulandan daha fazla sosyal destegin bazi durumlarda Kkisilerin
yaraticiligini azalttig1 ya da kendinden 6diin vermesine sebep olabilecegi diistiniilmiistiir.
Cok az sosyal destegin ise motivasyonu engelleyebilecegi bu ylizden sosyal destegin
dozunun ayarlanmasi gerektigi belirtilmistir (Bruhn ve Philips, 1984).

Sosyal destegi ele alan Cohen ve Wills (1985) sosyal destegin 4 tiirden
olustugunu ifade etmistir. Bu 4 tiir; saygi, hosgorii, kabul edilme, 6zenli davranilmasi gibi
kavramlarini i¢eren “duygusal destek”, somut olarak verilebilecek olan seylerin (para,
ara¢ ve gerec gibi) verildigi “aragsal destek”, bas ¢ikma, anlamlandirma ve agiklama
kismint igeren “bilgisel destek™ ve kisilerarasi iliskilerin kullanildigi, bos zamanlarin
birlikte gecirildigi, eglence temelli, sosyallik iceren “yaygin destek” seklindedir. Cohen
ve Wills (1985) tarafindan ortaya atilan modellerden biri olan “Tampon Etkisi Modeli”
sosyal destegin stresli durumlar karsisinda, ortaya cikabilecek olan psikolojik sikintilara
kars1 tampon gorevi gordiiglinli ifade etmektedir. Bahsedilen bu modele gore, sosyal
destek, sadece, kisinin yasantisinda stres verici bir olay ya da durum oldugunda etkili
olmaktadir. Yukarida bahsedilen duygusal destek, aracsal destek ve bilgisel destek
kaynaklariin sunulmasi, strese uyum gelistirmede etkili olmaktadir. Yine Cohen ve
Wills (1985) tarafindan ortaya konulan bir diger sosyal destek modeli ‘‘Temel Etki
Modeli’’ olarak isimlendirilmektedir. Bu modele gore, saglikli olmanin kosullarindan
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birisi sosyal destek olarak goriilmektedir. Fiziksel rahatsizliklarda dahi sosyal destegin
iyilestirici bir giicii oldugu savunulmaktadir.

Kisileraras1 iligkilerde bireyin almis oldugu, somut ve goézlemlenebilir sosyal
destek, “alinan sosyal destek’” ve bireyin sosyal destegi anlamlandirmasi ise “algilanan
sosyal destek’” olmak lizere iki farkli sekilde degerlendirilebilmektedir (Lepore ve ark.,
1991). Bu baglamda “algilanan sosyal destek’’ daha soyut ve 6znel bir kavramken,
“alman sosyal destek’” daha somut ve nesnel bir yerde durmakta olup, iliskinin
dinamiklerine ve kosullara gore sekillenebilmektedir (Herzberg ve ark., 1999). Bu
arastirmada kullanilacak olan “algilanan sosyal destek’’ kisinin destege ihtiya¢ duydugu
zaman karsilik olarak destegin bulunmasi ve bireyin bu destegi 6znel olarak degerlendirip
tanimlamasi olarak ifade edilebilir (Reti ve ark., 2022). Algilanan sosyal destek ve alinan
sosyal destek ile ilgili yapilmis olan bir ¢alismada (Cecen, 2008) algilanan sosyal destek
psikolojik saglik bakimindan alinan sosyal destekten anlamli derecede farkl
bulunmustur. Yapilan bagka bir arastirmada (Norris ve Kaniasty, 1996), algilanan sosyal
destegin, stresli durumlarda bas etmeyi kolaylastirdig1 yoniinde bulgular elde edilmistir.
Algilanan sosyal destegin kisilik ile iliskili olabilecegi de yapilan arastirmalarda,
disadoniik (Bowling ve ark., 2005; Gengdz ve Onciil, 2012) ve uyumluluk (Bowling ve
ark., 2005; Den Oudstren ve ark., 2010; Gengdz ve Onciil, 2012) kisilik 6zelligine sahip
olan bireylerin daha yiiksek diizeyde sosyal destek algiladiklari belirtilmistir. Yani
algilanan sosyal destegin psikolojide olumlu bir etkiye sahip oldugu ve 6nemli oldugu
ifade edilebilir. Onemli olan bir diger konu da kimlerden, baska bir ifadeyle hangi
kaynaklardan, sosyal destegin algilandigidir (Den Oudsten ve ark., 2010). Sosyal destegin
kaynaklari aile, arkadas ve kisi i¢in hayatinda 6nemli/6zel birisi seklinde ele alinmistir
(Zimet ve ark., 1988).

Sonug olarak algilanan sosyal destek, bireyin psikolojik sagligina katkida bulunan
bir faktor gibi goriinmektedir. Bu ¢calismada da algilanan sosyal destegin bireyin duygu
diizenleme becerileri iizerinden travma sonrasi biiylimesinde etkili olmasi
beklenmektedir.

2.3.1. Sosyal Destek ve Travma Sonrasi Biiyiime

Tedeschi ve Calhoun (2004), kisiyi yasadigi Orseleyici yasanti karsisinda
yalnizlasmamasi lizerinden sosyal destek aramanin ya da c¢evrede sosyal destek veren
insanlarin bulunmasinin énemini vurgulamislardir. Kriz durumlarinin ardindan, sosyal
destegin bulunmasinin olumlu degisimler icin bir kapi araladigini belirtmislerdir.
Orseleyici yasantilara maruz kalan kisilerin gevrelerinde konusabilecekleri birilerinin
bulunmasi, onlara duygusal olarak destek sagladigi gibi oOrseleyici olayla ilgili
bilgilendirici geri bildirimler almaya (depremde oldugu gibi) ve sahip olduklari olumlu
ozellikleri kesfetmeye agik bir hale gelmelerine katkida bulunur (Tedeschi ve Calhoun,
2004). Kisaca bireyin kendisini digerlerine agmas1 sonucunda sosyal destek veya kabul
ile karsilanmasi, boylece drseleyici olaylarla etkili bir bigimde basa ¢ikabilmesi ve hatta
travma sonrasi bitylimenin goriilebilecegi diistiniilmektedir (Lindstrom ve ark., 2013).

Calhoun ve arkadaslar1 (1998) sosyal destegin varliginin TSB’yi olumlu
etkiledigini belirtmislerdir. Bunun sebebini ise, duygusal olarak ortaya ¢ikabilecek olan
rahatlamanin yeni sema olusmasinda etkili olmas1 ve basa ¢ikmay giiglendirmesi olarak
aciklamislardir. Ornegin Kim ve arkadaslar1 (2023) hemsirelik 6grencileri ile yiiriittiikleri
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caligmalarinda kisileraras1 iletisimlerinden memnun olan bireylerin, kisilerarasi
iletisimlerinden memnun olmayan bireylere gore daha yliksek TSB gerceklestirdikleri
sonucuna ulagsmiglardir. Terorle ilgili durumlara bagl olarak ortaya ¢ikmis olan travma
sonrasi stres belirtileri ile TSB arasinda bulunan iliskide, sosyal destek ve maneviyatin
arac1 roliiniin incelendigi bir arastirmada (Ozcan ve Arslan, 2020); travma sonrasinda
stres diizeyi daha yiiksek bulunan grubun TSB ile olan iliskisinde sosyal destek ve
maneviyatin aracilik ettigi ve TSB’yi arttirdig1 sonucuna ulagilmistir. Ayni arastirmada
travmatik stres diizeyi diisiik grupta sosyal destek ve manevi yonelim anlaml diizeyde
aracilik etmemistir. Pandemi doneminde saglik ¢alisanlar ile siirdiiriilen bir arastirmada
(Fariz ve ark., 2021) da stresle basa ¢ikma ve algilanan sosyal destek TSB’nin
yordamustir. Stresle basa ¢ikmada, kaginma, problem odakli ve sosyal destek alt
boyutlarinin; algilanan sosyal destekte ise aileden ya da 6zel bir kisi tarafindan gelen
sosyal destegin algilanmasimin TSB’yi pozitif olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Organ naklini tamamlanmis katilimcilarda, stresle bas etme ve algilanan sosyal destegin,
TSB’ye etkisinin incelendigi arastirmada (Uguz, 2022), stresle basa ¢ikmanin alt
boyutlart ile arkadas ve aileden algilanan sosyal destegin travma sonrasi biiyliimeyi
arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Algilanan sosyal destegin 6zel bir kisi tarafindan
olmasinin ise TSB’yi anlamli bir sekilde etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Uguz, 2022).
Kalp hastalariyla yapilmis olan bir ¢alismada da, sosyal destek boyutunun TSB ile
arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu goriilmiis (Sheikh, 2004; Sorensen ve ark., 2019)
ancak baska bir calismada (Sheikh, 2004) TSB ile iliskili olmadig1 bulunmustur. Simsir
(2017) tarafindan savas ile ilgili ge¢misi olan Suriyeli yetigkinler ile gerceklestirilen
aragtirmada, TSB, degerler ve sosyal destegin birbiriyle olan iligkileri incelenmistir.
Bireylerin sahip olduklar1 degerlerin algilamis olduklar1 sosyal destegi yordadigi ve
bunun da TSB’yi yordadig1 yani sosyal destegin degerler ve TSB arasinda aracilik ettigi
bulunmustur. Kalkan (2020) tarafindan yapilan arastirma sehit asker ve polis aileleri ile
TSB, sosyal destek, psikolojik iyi olus ve dine yonelme kapsaminda gergeklestirilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, igsel dini yonelim ile TSB iligkisinde sosyal
destegin aracilik ettigi bulunmustur. Bagka bir ifade ile i¢sel dini yonelim arttik¢a
algilanan sosyal destek artmakta bu da TSB’nin artmasini saglamaktadir. Giiven (2010)
tarafindan Marmara Depremi’ni yasamis kisilerle gerceklestirilen arastirmada, algilanan
sosyal destek ve TSB arasinda pozitif yonli bir iligki oldugu belirtilmistir. Covid-19
salgiinda yapilmis olan baska bir arastirmada (Xie ve Kim, 2022), katilimcilarin Covid-
19 doneminde, TSB gerceklestirdikleri gdzlemlenmistir. Algilanan sosyal destegin
artmasina bagli olarak TSB’nin de arttig1 gozlemlenmistir. Infertil tanis1 almis bireylerle
yapilan aragtirmada (Etisken Ayalt1 ve Bayraktar, 2017), algilanan sosyal destek ve TSB
arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir. Algilanan sosyal destegin
alt boyutlarindan olan “aileden alinan sosyal destegin’> TSB ile pozitif bir iligkisi
bulunurken, 6zel biri ve arkadastan alinan sosyal destek alt boyutlarinin TSB ile iligkisi
olmadig1 sonucu kaydedilmistir.

Alan yazinda sosyal destegin TSB ile anlamli iliskisi olmadigini ortaya koyan
caligmalar bulunsa da (Akin, 2019; Diirii, 2006; Mogulkog, 2014; Sarisoy, 2012)
yukardaki ¢alismalarda da bahsedildigi gibi algilanan sosyal destek TSB i¢in 6nemli bir
faktor gibi goriinmektedir. Daha 6nce TSB ile iligkili olarak bahsedilmis olan kuramlarda
da algilanan sosyal destegin TSB’nin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi vurgulanmigtir
(Schaefer ve Moos, 1992; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Joseph ve Linley (2005) TSB ile
ilgili kuramlarinda algilanan sosyal destegin yani sira biligsel becerilerin de TSB
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tizerindeki etkisinden bahsetmistir. Bu sebeple, algilanan sosyal destegin dogrudan TSB
ile iligkili olmasi ile birlikte biligsel duygu diizenleme iizerinden de iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu calismada algilanan sosyal destegin TSB ile iliskisinde duygu
diizenleme becerilerinin aracilik edecegi beklenmektedir.

2.3.2. Sosyal Destek ve Bilissel Duygu Diizenleme

TSB’yi aciklamakta kullanilan kavramlardan biri olan sosyal destegin, olumlu
basa ¢ikmayla da iliskili oldugu ve yasanan travmatik deneyimlerin arkasindan daha
olumlu bir noktaya ulagsmada katkilar1 oldugu belirtilmektedir (Fariz ve ark., 2021).
Universite 6grencilerinin katilimi ile gergeklestirilen bir arastirmada (Cakmak Tolan ve
ark., 2022), aileden algilanan sosyal destek alt boyutunun, olumlu ve plana yeniden
odaklanma, yeniden gozden gecirme ve bakis agisina yerlestirme alt boyutlar ile pozitif
yone iligkili bulunurken; kendini ve digerlerini su¢lama ile yikim alt boyutlariyla negatif
yonlii bir iliskisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Arkadaslardan algilanan sosyal destegin,
aileden algilanan sosyal destek ile ayni alt boyutlarda pozitif iliskiye sahip oldugu fakat
biligsel duygu diizenlemenin sadece yikim alt boyutuyla negatif iliskisi oldugu
gdzlemlenmistir. Ozel bir kisiden algilanan sosyal destegin ise olumlu yeniden
odaklanma ile pozitif bir iliskisi oldugu sonucu elde edilmistir. Ergenlerde oyun bagimligi
ile algilanan sosyal destek arasinda negatif yonlii bir iligskinin oldugu, algilanan sosyal
destegin islevsel duygu diizenleme ile pozitif, islevsel olmayan duygu diizenleme ile
negatif iliskisi oldugu bulunmustur (Barut, 2019). Algilanan sosyal destek islevsel duygu
diizenleme ile pozitif yonlii iliskiye sahipken; islevsel olmayan duygu diizenleme ile
negatif yonli iliskiye sahiptir (Barut, 2019). Cinli erkek askerlerle gergeklestirilen bir
calismada (Cai ve ark., 2017) biligsel duygu diizenleme, algilanan sosyal destek,
dayaniklilik ve akut stres tepkileri lizerinde durulmustur. Akut stres tepkileri, olumsuz
bilissel duygu diizenlemeleri ile pozitif bir iliskiye sahipken; olumlu biligsel duygu
diizenleme, sosyal destek ve dayaniklilik ile negatif iligkili bulunmustur. Buna ek olarak,
olumlu bilissel duygu diizenlemenin sosyal destek ile arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu da bulunmustur.

2.3.3. Bilissel Duygu Diizenlemenin Sosyal Destek ve TSB iliskisinde Araci Rolii

Algilanan sosyal destegin TSB ile iliskili oldugu ¢esitli calismalarda bulunmus
olmakla birlikte bu iki degisken arasinda duygu diizenlemenin de aracilik ettigi caligsmalar
da bulunmaktadir. Ornegin; Pejici¢ ve arkadaslar1 (2018) tarafindan ebeveynleri savas
travmasina maruz kalmis olan 18 — 24 yas arasindaki gengler katilimci olarak secilmis,
algilanan sosyal destek ve dayaniklilik (resilience) arasindaki iliskide bilissel duygu
diizenlemenin aracilik roliine bakilmistir. Aragtirmanin sonucunda, algilanan sosyal
destegin arkadaslik boyutu arttik¢a, biligsel duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olan
planlama ve olumlu yeniden degerlendirme artmaktadir bu da dayaniklili§in artmasinda
etkili olmaktadir. Aileden ve 6zel bir kisiden algilanan sosyal destegin dayaniklilik ile
iliskisinde ise biligsel duygu diizenlemenin aracilik etkisi ise anlamli bulunmamistir. Bu
caligmada da, algilanan sosyal destek ile TSB arasindaki iligkide biligssel duygu
diizenlemeninaraci roliine bakilacaktir.
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2.4. Arastirmanin Amaci

Yukarida yer alan aragtirmalarla birlikte TSB’nin kaginilmaz bir sonug¢ olmadigi
(Tedeschi ve Calhoun, 2004) ve her zaman ger¢eklesmedigi sonucuna ulasilmistir. Kisilik
Ozellikleri, sosyal destek ve biligsel duygu diizenlemenin TSB ile iliskili oldugu
caligmalar bulunmaktadir. Ancak kisilik 6zelliklerinin ve sosyal destegin TSB ile olan
iliskisinde bilissel duygu diizenlemenin aracilik roliiniin, Tiirkiye 6rnekleminde birlikte
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, Tiirkiye’deki bireylerin yasamis
olduklar: travmalar gergevesinde kisilik 6zellikleri ve sosyal destegin biligsel duygu
diizenleme iizerinden TSB’yi nasil etkilediginin arastirildigi bu g¢alisma alan yazina
katkida bulunacaktir. Sonug olarak, bu calismada yetiskinlik donemindeki bireylerde
kisilik ozellikleri ve algilanan sosyal destegin, biligsel duygu diizenleme iizerinden
travma sonrasi biiytime ile iligkisi arastirilacaktir.

Demografik degiskenler agisindan bakildiginda yas, cinsiyet gibi baz1 degiskenler
bilissel duygu diizenleme ve TSB ile iliskilidir. Ornegin, cinsiyet degiskeni agisindan
kadinlarin biligsel duygu diizenleme boyutlarindan “yikim” (Cakmak Tolan ve ark.,
2022), “distinceye odaklanma” ve “bakis agisina yerlestirme” boyutlarini daha fazla
kullandiklar1 bulunmustur (Toksoz, 2022). Ayrica, genglerde (18 — 25) “diisiinceye
odaklanma” ve “kabul etme” alt boyutlarinin daha ileri yas gruplarina (25 — 50) gore
farklilastigr goriilmistlir (Tokséz, 2022). 21-60 yas grubunda infertil tanist almis
bireylerin (Etisken Ayalti ve Bayraktar, 2017) ve sizofreni hastalarina bakim verenlerin
(Ozlii, 2007) TSB’sini inceleyen galigmalarda yas ile TSB arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur (Aras, 2021; Powell ve ark., 2003). Yani daha kiigiik yasta (21 — 30) infertil
tanist almis kisilerin veya sizofreni hastalarina bakim verenlerden daha geng olanlarin
TSB diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Etisken Ayalti ve
Bayraktar, 2017). Ancak bagka bir calismada yas TSB ile iligkisi bulunamamistir
(Erkoyuncu ve Kandemir, 2023; Hussain ve Bhushan, 2011). Bir meta-analiz
calismasinda (Grace ve ark., 2015), daha yasli bireylerin daha yiiksek TSB bildirdikleri
sonucuna ulasilmistir. Calhoun ve arkadaslar1 (1998) tarafindan kusaklar arasi
farkliliklar1 incelemek i¢in yapilmis olan bir ¢alismada, en gen¢ grubun (25 yas alt1)
diinyay1 daha az adil bir yer ve daha az yardimsever olarak gordiiklerini bulmuslardir.
Daha yash grubun ise (59 ve iizeri) diinyay1 daha sansli ve daha kontrol edilebilir bir
yerden algiladiklarini bulmuglardir. Orta yas grubunun ise, diinyay:1 daha rastgele olarak
degerlendirdigi yoniinde sonuglar elde etmislerdir. Yani farkli yas donemlerinde olmak
hayat1 algilayis seklimizle baglantili olarak travma sonrasi biiylimeyi etkiliyor olabilir.
Cinsiyet degiskeni acisindan ise kadinlarin, erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde TSB
rapor ettikleri ¢alismalar da mevcuttur (Hussain ve Bhushan, 2011; Jin ve ark., 2014).
Egitim diizeyinin artmasi ile TSB’nin arttigini1 gosteren calismalar oldugu gibi (Grace ve
ark., 2015), egitim diizeyinin diisiik olmasimin belki de dini bagetme ve kabul etme gibi
bas etme yontemlerini kullanmalarina bagli olarak TSB’yi arttirdigini ortaya koyan
calismalar (Ullman, 2014) da vardir. Cinsiyet (Erkoyuncu ve Kandemir, 2023; Etisken ve
Bayraktar, 2017) ve egitim diizeyi (Aras, 2021; Etisken ve Bayraktar, 2017) gibi
degiskenler acisindan da TSB ile iliskisinin bulunmadig1 ¢alismalar mevcuttur. Aras
(2021), egitim diizeyinin TSB ile anlamli iliskisinin olmamasini, Orneklemdeki
katilimcilarin belirli bir egitim seviyesinde toplanmis olabilecekleri ya da egitim diizeyi
diisiik olan katilimcilardan olusan bir ornekleme sahip olma ile aciklanabilecegini
belirtmistir. Bunun yani sira drseleyici olayin yasandig1 zaman ile egitime devam edilen

17



KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE F. TOY

zamanin birbirinden uzak olmasindan kaynaklanabilecegini ifade etmistir. Erkoyuncu ve
Kandemir (2023), cinsiyetin TSB ile iligkisinin anlamli ¢itkmamasini aragtirmaya katilan
kisilerin cinsiyetinin esit dagilmamasiyla iliskili oldugunu belirtmistir. Sonug olarak, yas,
cinsiyet ve egitim diizeyi gibi degiskenlerin TSB ile iliskisinde bulgular agisindan
tutarlilik bulunmamaktadir. Ancak alanyazindaki anlamli bulunan iligkilerden dolay1
kontrol edilmesi planlanmaktadir.

Arastirmanin hipotezleri asagida yer almaktadir.

H1: Disadoniikliikk ile TSB arasindaki iligkide bilissel duygu diizenlemenin
aracilik etmesi beklenmektedir.

o a) Disadoniikliigiin islevsel biligsel duygu diizenleme ile pozitif iliskili
olmasi ve iglevsel biligsel duygu diizenlemenin travma sonrasi biiylime
ile pozitif iligkili olmas1 beklenmektedir.

o b) Disadoniikliigiin daha az islevsel biligsel duygu diizenleme ile negatif
iligkili olmas1 ve daha az islevsel bilissel duygu diizenlemenin travma
sonrasi bityiimeyle negatif iliskili olmasi beklenmektedir.

H2: Sorumluluk ile TSB arasindaki iligkide biligsel duygu diizenlemenin aracilik
etmesi beklenmektedir.

o a) Sorumlulugun islevsel bilissel duygu diizenleme ile pozitif iligkili
olmasi ve islevsel biligsel duygu diizenlemenin travma sonrasi biiyiime ile
pozitif iliskili olmas1 beklenmektedir.

o b) Sorumlulugun daha az islevsel biligsel duygu diizenleme ile negatif
iligkili olmas1 ve daha az islevsel biligsel duygu diizenlemenin travma
sonrast biiyiimeyle negatif iliskili olmas1 beklenmektedir.

H3: Uyumluluk (yumusak baslilik) ile TSB arasindaki iligkide biligsel duygu
diizenlemenin aracilik etmesi beklenmektedir.

o a) Uyumlulugun (yumusak baslilik) islevsel biligsel duygu diizenleme ile
pozitif iligskili olmasi ve islevsel biligsel duygu diizenlemenin travma
sonras1 biiyiime ile pozitif iligkili olmas1 beklenmektedir.

o b) Uyumlulugun (yumusak baslilik) daha az islevsel biligsel duygu
diizenleme ile negatif iligkili olmasi ve daha az islevsel biligsel duygu
diizenlemenin travma sonrast biiyiimeyle negatif iliskili olmasi
beklenmektedir.

H4: Deneyime agiklik ile TSB arasindaki iliskide biligsel duygu diizenlemenin
aracilik etmesi beklenmektedir.

o a) Deneyime acikligin islevsel biligsel duygu diizenleme ile pozitif iligkili
olmasi ve islevsel biligsel duygu diizenlemenin travma sonrasi biiyiime ile
pozitif iligkili olmas1 beklenmektedir.

o b) Deneyime ac¢ikligin daha az islevsel bilissel duygu diizenleme ile
negatif iligkili olmas1 ve daha az islevsel biligsel duygu diizenlemenin
travma sonrasi bliyiimeyle negatif iligkili olmas1 beklenmektedir.

H5: Duygusal tutarsizlik ile TSB arasindaki iliskide bilissel duygu diizenlemenin
aracilik etmesi beklenmektedir.

o a) Duygusal tutarsizligin islevsel biligsel duygu diizenleme ile negatif
iligkili olmas1 ve islevsel biligssel duygu diizenlemenin travma sonrasi
biiyiime ile pozitif iligkili olmas1 beklenmektedir.
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o b) Duygusal tutarsizligin daha az islevsel bilissel duygu diizenleme ile
pozitif iliski olmast ve daha az islevsel biligsel duygu diizenlemenin
travma sonrasi biiylimeyi ile negatif iliskisi olmas1 beklenmektedir.

e H6: Algilanan sosyal destek ile TSB arasindaki iligkide bilissel duygu
diizenlemenin aracilik etmesi beklenmektedir.

o a) Algilanan sosyal destegin islevsel biligsel duygu diizenleme ile pozitif
iligkili olmas1 ve islevsel biligsel duygu diizenlemenin travma sonrasi
biiyiime ile pozitif iligkili olmas1 beklenmektedir.

o b) Algilanan sosyal destegin daha az islevsel bilissel duygu diizenleme ile
negatif iligkili olmas1 ve daha az islevsel biligsel duygu diizenlemenin
travma sonrast biiylimeyle negatif iligkili olmasi beklenmektedir.

Aragtirmada yer alan hipotezler asagida yer alan Sekil 1 ve Sekil 2 ‘de goriilmektedir.
Benzer beklentilere sahip hipotezler tek bir sekil altinda verilmis (Sekil 1) olup,
analizlerde bagimsiz degiskenler i¢in ayr1 ayr1 analizler gerceklestirilecektir.

Izlevsel Bilizsel Duyen
Diizenleme
+ +
(Thzaddmitklik Uyumluluk,
Deneyime Agikhk ve TSE
Sorumluluk)
-y
Almlanan Sosyal Destek
Diaha Az Islevsel
Bilizzel Duysu
Dhiizenleme

Sekil 1. H1, H2, H3, H4 ve H6 hipotezlerini igeren model
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Izlevzel Bilisz=l Duyen
Dizenleme

(Duyzusal tutarsizhk)

T3B

Diaha A= Izlevsel Biligzal
Duyeu Drizenlame

Sekil 2. HS hipotezini igeren model
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3. YONTEM
3.1. Katihmcilar

Arastirmanin katilimcilar1 18-65 yas grubu araligindaki 434 kisiden olusmaktadir.
Katilimcilara ¢evrimigi ortamlar araciligi ile ulasilmis olup kolayda 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir ve katilimcilar toplum 6rnekleminden olugmaktadir. Tiirkiye’de yasayan
en az | travmatik yasantisi bulunan kisiler ¢alismaya dahil edilmistir. Bu sebeple
“Birikimli Travma Envanteri’’nde yer alan travmalardan herhangi birini yasamamis olan
katilimcilar aragtirmaya dahil edilmemis, 434 kisi olan katilimei sayisi 423 kisi olmustur.

18-60 yasa araligindaki (Ort. = 27.39; SS = .39) katilimcilarin %75.9’unu (321
kisi) kadinlar, %23.4’iini erkekler (99 kisi) olusturmaktadir. Katilimcilarin %0.7’si (3
kisi) cinsiyetini belirtmemistir. Katilimcilarin %1.2’si (5 kisi) okur-yazar, %1.2si (5 kisi)
ilkokul, %0.5°1 (2 kisi) ortaokul, %30’u (127 kisi) lise, %51.8’1 (219 kisi) 6n lisans/lisans,
%13.7’s1 (58 kisi) yiiksek lisans ve %1.7’si (7 kisi) doktora derecesinde egitim diizeyine
sahiptir. Katilimcilarin %38.1°1 (161 kisi) daha 6nce psikolojik destek aldigin1 belirtirken,
%61.9’u (262 kisi) daha once psikolojik destek almadigini bildirmistir. Katilimcilarin
%8.7’sini (37 kisi) suan psikolojik destek aliyorken, %91.3 (386 kisi) suan psikolojik
destek almamaktadir. Katilimcilarin 1 ile 34 arasinda farklilasan travma sayilar1 oldugu
da gozlemlenmistir (Ort. = 5).

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimi

Degisken Grup N %
Okur-yazar 5 1.2
Ilkokul mezunu 5 1.2
Egitim
Ortaokul mezunu 2 0.5
Lise mezunu 127 30
Onlisans/lisans mezunu 219 518
Yiksek lisans mezunu 58 13.7
Doktora mezunu 7 1.7
Evet 161 38.1
Daha once psikolojik destek alma
Hayir 262 619
Evet 37 8.7
Suan psikolojik destek alma
Hayir 386 91.3
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3.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirma kapsaminda, Demografik Bilgi Formu, Birikimli Travma Olgegi,
Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Temel Kisilik
Ozellikleri Olgegi ve Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri kullanilmistir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, daha once psikolojik destek alip
almadig1 ve su anda psikolojik destek alip almadigi ile iliskili bilgilerin elde edilmesi
amaciyla olusturulmustur.

3.2.2. Birikimli Travma Olcegi

Katilimcilarin  travmatik yasantilarini 6lgek icin Kira ve arkadaslari (2008)
tarafindan gelistirilen, Eltan ve Karanci (2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Birikimli
Travma Olgegi kullanilmistir. Olgek, toplamla 35 farkli travmatik deneyimden olusmakta
olup (6rn. “Hayatimda deprem, kasirga veya sel gibi dogal afetlere sahit oldum ya da
bizzat yasadim”), travmatik deneyimin kag kere yasandigini, kisinin ka¢ yasindayken bu
travmay1 yasadigini ve ne kadar etkilendigini igeren sorulardan olusmaktadir. Travmatik
deneyimin kag kere yasandig1 4’1i likert tipi (0 = higbir zaman, 4 = birgok kez) dl¢ekle
degerlendirilmistir. Travmatik deneyimin etkisi ise 7’li likert tipinde (1 = son derece
olumlu, 7= son derece olumsuz) degerlendirilmistir. Olgegin adaptasyon ¢alismasinda
(Eltan ve Karanci, 2022) giivenirligi icin, degerlendiriciler arasi giivenirlik analizi
yapilmig ve Ol¢egin dort alt boyutu oldugu goriilmustiir. Bu alt boyutlar hayatta kalma
travmalar1 (6rn. dogal afet, kaza vb.), kisisel kimlik travmalar1 (6rn. taciz), toplumsal
kimlik travmalar1 (6rn. 1rk¢ilik) ve aile baglanma travmalar1 (6rn. 6lim) olarak
adlandirilmistir. Alt boyutlar Fleiss Kappa analizi ile .42 ile .59 arasinda bulunmustur.

3.2.3. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Katilimeilarin biligsel duygu diizenlemelerini 6l¢mek amaciyla, Garnefski, Kraaij
ve Spinhoven (2001), tarafindan gelistirilen; Onat ve Otrar (2010) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlama calismasi gergeklestirilen “‘Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’ kullanilmustir.
5’11 Likert tipi (1= hemen hemen hicbir zaman, 5= hemen hemen her zaman) olan 6l¢ek
36 sorudan olugsmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri .42 ile .71 arasinda yer
almaktadir (Kendini su¢lama .56; kabul etme .56; diisiinceye odaklanma .62; pozitif
tekrar odaklanma .42; plana tekrar odaklanma .68; pozitif yeniden gbzden gegirme .66;
bakis agisina yerlestirme .51; yikim .71 ve digerlerini suglama .71). Olgek 9 alt boyuttan
ve iki ana boyuttan olusmaktadir. Islevsel duygu diizenleme boyutu; kabul etme (6rn.,
“Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diisiiniiriim”), pozitif tekrar odaklanma (6rn.,
“Yasadiklarim1 diisiinmekten ziyade daha iyi seyler diisiinmeyi tercih ederim”), plana
tekrar odaklanma (6rn., “Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diislinlirim”), pozitif
yeniden gdzden gecirme (6rn., “Iginde bulundugum durumdan bir seyler
Ogrenebilecegimi diisliniiriim”), ve bakis acisina yerlestirme (6rn., “Her sey daha da kétii
olabilirdi diye diisliniirim”) alt boyutlarindan olusmaktadir Daha az islevsel duygu
diizenleme boyutu ise, kendini suglama (6rn., “Genelde kendimi sug¢lu hissederim”),
diisiinceye odaklanma (ruminasyon) (6rn., “Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik
stk diisiiniirim”), yikim (6rn., “Yasadiklarimin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha
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kotii oldugunu diisliniiriim”) ve digerlerini su¢lama (6rn., “Olaylarda digerlerinin suglu
oldugunu diisiiniiriim”) alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgekten toplam puan elde
edilememekte onun yerine alt boyutlardan tek tek puanlar elde edilebilmektedir (Onat ve
Otrar, 2010).

Bu ¢alismada, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi 9 alt boyutu tek tek kullanmak
yerine; islevsel ve daha az islevsel biligsel duygu diizenleme yontemleri olmak tizere 2
alt boyutta kullanilacaktir. Bu arastirma kapsaminda yapilmis olan giivenirlik analizinde
islevsel bilissel duygu diizenlemenin Cronbach alfa degeri .80; daha az islevsel bilissel
duygu diizenlemenin Cronbach alfa degeri .81 bulunmustur.

3.2.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Kisilerin algiladiklar1 sosyal destegi 6lgek amaci ile Zimet ve arkadaslar: (1988)
tarafindan gelistirilen; Eker ve Arkar (1995) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan, ‘‘Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi>> kullanilmistir. Toplamda 12 sorudan olusan
dlcek, 7°l1i Likert tipindedir (1= kesinlikle hayir, 7= kesinlikle evet). Olcekte aile (6rn.,
“Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana yardimci olmaya
calisir”); arkadas (6rn., “isler kotii gittiginde arkadaglarima gilivenebilirim’) ve 6zel bir
kisi (6rn., “ailem ve arkadaslarimin disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan
bir insan (6nregin, flort, nisanl, sozlIii, akraba, komsu, doktor) var.”) olmak iizere 3 alt
boyut bulunmaktadir. Alt boyutlardan tek tek puan elde edilebilecegi gibi, 6l¢ekten
toplam puan da elde edilebilmektedir. Kisinin 6l¢ekten aldigi puan arttik¢a algilanan
sosyal destegin de arttig1 ifade edilmektedir. Olgegin tiimiinden elde edilen Cronbach alfa
degeri .89 iken alt 6lgeklerden elde edilen Cronbach alfa degerleri ise .85 ile .92 arasinda
degismektedir. Test tekrar test analizleri sonucunda o6l¢egin tamaminda gecerlilik
katsayisi .89; alt boyutlarda da .89 ve .91 arasinda bulunmustur (Eker ve Arkar, 1995).
Bu aragtirma kapsaminda gergeklestirilin gilivenirlik analizinin sonucuna gore algilanan
sosyal destegin Cronbach alfa degeri .91 olarak bulunmustur.

3.2.5. Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi

Gengdz ve Onciil (2012) tarafindan Tiirk kiiltiiriinde gelistirilen *‘Temel Kisilik
Ozellikleri Olgegi’’, bu arastirmada, katilimeilarin kisilik dzelliklerini 6l¢gmek amaciyla
kullanilmistir. Olgekte sifatlardan olusan 45 madde bulunmakta olup dlgek 5°1i Likert
tipindedir (1= hi¢ uygun degil, 5 = ¢ok uygun). Olgek 6 alt boyuta sahiptir. Bu alt
boyutlar; disadoniikliik (6rn., “konuskan”), sorumluluk (6rn., “caliskan”), uyumluluk
(6rn., “duyarli”), duygusal tutarsizlik (6., “aceleci”), deneyime agiklik (6rn., “kendine
giivenen”) ve olumsuz degerlik (6rn., “igten pazarlikli”) olmak iizere 6 alt boyut
bulunmaktadir. Olgegin giivenirlik calismasinda alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri;
disadoniikliik i¢in .89, sorumluluk i¢in .85, uyumluluk icin .85, duygusal tutarsizlik i¢in
.83, deneyime agiklik i¢in .80 ve olumsuz degerlilik i¢in .71 olarak bulunmustur (Gen¢oz
ve Onciil, 2012). Bu calismada “Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi’nden” disadéniikliik,
sorumluluk, uyumluluk, duygusal tutarsizlik ve deneyime ag¢iklik arastirmaya dahil
edilmistir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda; disadontikliik,

sorumluluk, uyumluluk, duygusal tutarsizlik ve deneyime agikligin Cronbah alfa
degerleri sirasiyla .85, .82, .85, .82 ve .76 bulunmustur.
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3.2.6. Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE)

Travma sonrasi biiylimenin degerlendirilebilmesi i¢in, Tedeschi ve Calhoun
(1996) tarafindan gelistirilmis olan; Kagan, Giileg, Boysan ve Cavus (2012) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilan ‘‘Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri>> kullanilmistir. Olgek,
21 maddeden olusmakta olup 5’li Likert tipidir (0O = stresli olaylar sonucu bu degisimi
hicbir sekilde yasamadim, 5 = stresli olaylar sonucu bu degisimi ¢ok biiyiik Olcilide
yasadim) seklindedir. Elde edilen puanlarina artmasi travma sonrasi biiylimedeki artisi
gostermektedir. Orijinalinde 5 faktorlii yapiya sahip olan TSBE, uyarlama ¢alismasinin
sonucunda li¢ faktorii yapida bulunmustur. Bu faktorler; ‘‘benlik algisinda degisim’’
(6rn., “Zorluklar1 gogiisleyebilecegimi daha iyi anladim’’), ‘‘yasam felsefesinde
degisim’> (6rn., “Yasamda Onem verdigim seylerin Oncelik sirast degisti”) ve
“‘bagkalaryla iligkilerde degisim’’ (6rn., “Basim sikistiginda insanlara giivenebilecegimi
daha iyi anladim™) olarak ele alinmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa
katsayilar1 sirast ile .88, .78 ve .77 olarak bulunmus olup tiim 6lgegin Cronbach alfa
katsayist .92 bulunmustur. Gegerlilik calismasi ig¢in, test tekrar test caligsmalari
gerceklestirilmistir. Tiim Olcek icin katsay1 .83 bulunurken; alt boyutlar igin gegerlilik .70
ile .85 arasinda bulunmustur (Kagan ve ark., 2012). Bu arastirmada yapilan giivenirlik
analizi sonucunda TSB’nin giivenirlik Cronbach alfa katsayisi .94 olarak bulunmustur.

3.3. islem

Arastirmanin  gergeklestirilebilmesi i¢in Olgek sahiplerinden oOlgek kullanim
izinleri alinmustir. Antalya Bilim Universitesi Etik Kurulu'ndan 01.11.2023 tarihinde
89F1219 dogrulama kodu ile Etik Kurul Izni alinmistir. izinlerin alinmasimin ardindan
Demografik Bilgi Formu ve arastirmada yer alan olgekler Google Forms iizerinden
olusturulmustur. Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilmistir. Arastirmaya
katilim tamamen goniilliiliik c¢ercevesinde gerceklesmistir. Sorularin cevaplanmasi
yaklasik olarak 30 — 40 dakika siirmiis olup veriler Kasim 2023 ile Subat 2024 tarihleri
arasinda Google Forms iizerinden ¢evrimigi olarak toplanmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 26.0 programi ile gerceklestirilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin - 1.5 ve + 1.5 olmasi, dagilimin normal oldugunu gostermektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2014). Tablo 2’de degiskenlere ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri
verilmigtir.

Aragtirmanin veri setinde u¢ deger olmadig da goriilmiistiir. Degiskenlerin
birbirleri ile olan iliskileri Pearson Korelasyon yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
Kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destek ile TSB arasindaki iliskide bilissel duygu
diizenlemenin araci rolii Hayes’in PROCESS Makro Analizi Model 4’1, .95 giiven
araliginda, 5000 bootstrap drneklemi kullanilarak test edilmistir (Hayes, 2009).

4.2. Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

TSB, kisilik ozellikleri (disadoniikliikk, uyumluluk, sorumluluk, duygusal
tutarsizlik ve deneyime agiklik), algilanan sosyal destek ve biligsel duygu diizenleme
(islevsel biligsel duygu diizenleme ve daha az islevsel biligsel duygu diizenleme) ile ilgili
betimleyici istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Min Max Ort. SS. Basiklik Carpiklik

Disadoniikliik 1 5 342 .78 -.34 -.32
Sorumluluk 150 5 372 .66 -.43 .07
Uyumluluk 2 5 423 50 -.49 .99
Duygusal Tutarsizlik 1 467 291 .72 -.05 -51
Deneyime Agiklik 1 5 358 .68 -.61 .67
Algilanan Sosyal Destek 1 7 523 1.36 -.55 -.39
Travma Sonras1 Buiylime 1 5 278 .98 -.64 .29
Islevsel Biligsel Duygu Diizenleme 2.15 4.60 3.42 .46 -15 .02

Daha Az Islevsel Bilissel Duygu

. 1.31 419 296 51 -.23 -19
Diizenleme

4.3 Degiskenlerin Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Degiskenlerin birbirleri ile iliskilerini degerlendirmek amaci ile gerceklestirilen
korelasyon analizi bulgular1 Tablo 3’te verilmistir. Elde edilen bulgulara gore; travma
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sonrasi biiyiimenin algilanan sosyal destek (r = .27, p < .01) ve islevsel biligsel duygu
diizenleme (r =.36, p <.01) ile arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski oldugu goriiliirken, daha az islevsel bilissel duygu diizenleme (r = .04, p = .36) ile
arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir. Travma sonrasi biiylimenin sorumluluk (r =
.20, p <.01), uyumluluk (r =.23, p <.01), disadoniikliik (r = .16, p < .01) ve deneyime
aciklik (r = .23, p < .01) kisilik ozellikleri ile anlamli ve pozitif yonlii bir iligkisi
bulunurken, duygusal tutarsizlik ile TSB’nin arasinda (r =-.02, p = .74) anlaml1 bir iliski
bulunmamastir.

Algilanan sosyal destegin, islevsel bilissel duygu diizenleme ile arasinda (r = .23,
p <.01) pozitif yonlii, anlamli bir iligki; daha az islevsel bilissel duygu diizenleme ile (r
=-.10, p <.05) de anlaml fakat negatif yonlii bir iliskisi oldugu bulunmustur.

Islevsel bilissel duygu diizenleme ve daha az islevsel bilissel duygu diizenleme
arasinda (r = .05, p = .36) anlamli bir iliski bulunmamustir. Islevsel biligsel duygu
diizenlemenin disadoniiklik (r = .20, p <.01), sorumluluk (r = .24, p < .01), uyumluluk
(r = .28, p <.01) ve deneyime agiklik (r = .35, p <.01) kisilik 6zellikleriyle anlamli ve
pozitif yonlii bir iligkisi oldugu saptanirken duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligiyle (r = -
11, p <.05) de anlaml1 fakat negatif yonlii iliskisi oldugu saptanmastir.

Daha az islevsel biligsel duygu diizenlemenin disadoniiklik (r = -.25, p < .01),
sorumluluk (r =-.18, p <.01) ve deneyime agiklik (r =-.23, p <.01) anlamli negatif yonde
iligkisi bulunurken duygusal tutarsizlik (r =.40, p < .01) ile anlamli ve pozitif yonde
iligkisi oldugu bulunmustur. Daha az islevsel bilissel duygu diizenleme ve uyumluluk
kisilik 6zelligi arasinda (r = -.08, p = .10) anlamli bir iligki bulunmamustir.

Korelasyon bulgularina gore, daha az islevsel biligsel duygu diizenlemenin TSB

ile iligkisi anlamli bulunmamustir. Fakat arastirmanin hipotezlerine uygun devam edilmesi
adina daha az islevsel biligsel duygu diizenleme analizlere dahil edilmistir.
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Tablo 3. Degiskenler Arasinda Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Travma Sonrasi Biiylime F
2. Algilanan Sosyal Destek 27%* -
3. Islevsel Bilissel Duygu Diizenleme 36**  23%* -
4. Daha Az Islevsel Biligsel Duygu Diizenleme .04 -.10* .05 -
5. Disadoniikliik A6** 24%* 20%* - 25%* -
6. Sorumluluk 20%*  11* 24%* - 18**  30**
7. Uyumluluk 23** 25%* 28**  -.08 29%*  31** -
8. Duygusal Tutarsizlik -.02 -12* -11*  40** -16** -24** -12* -
9. Deneyime Agiklik 23** 16%* 35*F - 23%*F B7F*F 43%* 31 12 -
10. Yas .06 .03 .06 -20%*%  26%*  .28** .07 -13**  15%* -
11. Toplam Travma Sayisi .09 -17** .03 A7+ -.04 -.05 -.002 A1* .06 -.07 -

*p<0.5; **p<0.01
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4.4. Aracilik Analizine iliskin Bulgular

Bu aragtirma kapsaminda, kisilik 6zelliklerinin ve algilanan sosyal destegin, TSB
ile olan iliskisinde islevsel bilissel duygu diizenleme ve daha az islevsel biligsel duygu
diizenlemenin aracilik rolii incelenmistir. Cinsiyet, yas, daha dnce psikolojik destek almis
olup olmama ve toplam travma sayis1 degiskenleri tiim analizlerde kontrol edilmistir.

4.4.1. Disadoniikliigiin TSB ile Arasindaki iliskide Bilissel Duygu Diizenlemenin
Aracilik Rolii

Disadoniikliigiin TSB tizerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur (B = .19, SE
= .06, p>.05, CI [-.067, .311]). Bagimsiz degisken olan disadoniikliik, islevsel bilissel
duygu diizenleme (B = .11, SE = .03, p<.01, CI [.057, .171]) ve daha az islevsel bilissel
duygu diizenlemeyi (B = -.14, SE = .00, p<.01, Cl [-.206, -.083]) anlamli olarak
yordamaktadir. Araci degiskenlerin bagimli degisken {izerindeki iligkisinin incelendigi
analizin sonucuna gore, islevsel biligsel duygu diizenlemenin (B = .70, SE = .10, p<.01,
ClI [.505, .897]) TSB’yi anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Ancak, daha az islevsel
biligsel duygu diizenlemenin (B = .07, SE =.09, p>.05, CI [ -.108, .256]) TSB’yi anlaml1
bir sekilde yordamadigi gorilmiistiir. Disadoniikliik kisilik 6zelliginin, TSB iizerinde
anlamli dogrudan etkisi bulunmamaktadir (B = .12, SE = .06, p>.05, CI [-.001, .241]).
Disadoniikliigiin, islevsel biligsel duygu diizenleme iizerinden TSB iizerindeki dolayli
etkisi anlamli bulunurken (B =.08, SE = .02, CI [.035, .130]), daha az islevsel bilissel
duygu diizenleme {izerinden olan dolayl1 etkisi anlamli bulunamamistir (B= -.01, SE =
.01, CI [-.041, .014]) (Bkz. Sekil 3). Kontrol degiskenlerinden cinsiyet (B = -.11, SE =
.05, p< .05, CI [-.202, -.007]) islevsel bilissel duygu diizenleme ile anlamli; yas (B = -.01,
SE =.00, p< .05, CI [-.014, -.002]), daha once psikolojik destek alma (B = -.13, SE = .05,
p< .05, CI [-.225, .-.028]) ve toplam travma sayist (B = .02, SE = .01, p< .01, CI [.005,
.027]) gibi degiskenler daha az islevsel bilissel duygu diizenleme ile anlamli diizeyde
iliskili bulunmustur. Cinsiyet (B = -.23, SE = .11, p< .05, CI [-.436, -.019]) ve toplam
travma sayist (B = .03, SE = .01, p< .05, CI [.003, .047]) TSB ile de anlaml diizeyde
iliskili bulunmustur.

Islevsel Bilissel
.\\** Duygu Diizenleme T0%4
Disadéniiklitk c.19%*¢> 12— TSB
Daha Az Islevsel N
Bilissel Duygu '
Diizenleme

c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki

Sekil 3. Disadoniikliik ve TSB arasindaki iliskide biligsel duygu diizenlemenin aracilik
rolii (**p<.01, *p<.05)
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4.4.2. Sorumlulugun TSB ile Arasindaki Iliskide Bilissel Duygu Diizenlemenin
Aracilik Rolii

Sorumlulugun, TSB tizerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur (B = .29, SE =
.08, p<.01, CI [.148, .441]). Bagimsiz degisken olan sorumluluk, islevsel biligsel duygu
diizenleme (B = .16, SE = .04, p<.01, CI [.087, .224]) ve daha az islevsel bilissel duygu
diizenlemeyi (B = -.10, SE = .04, p<.05, CI [-.170, -.019]) anlaml1 olarak yordamaktadir.
Araci degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki iligskisinin incelendigi analizin sonucuna
gore, islevsel biligsel duygu diizenlemenin (B = .68, SE = .10, p<.01, CI [.486, .878])
TSB’yi anlamli diizeyde yordadigi elde edilmistir. Daha az islevsel bilissel duygu
diizenlemenin (B = .06, SE = .09, p>.05, CI [ -.114, .242]) TSB’yi anlaml bir sekilde
yordamadig1 gorilmistiir. Sorumluluk kisilik 6zelliginin, TSB tizerinde dogrudan etkisi
anlamli bulunmustur (B = .19, SE = .07, p<.01, CI [.051, .338]). Sorumlulugun, islevsel
biligsel duygu diizenleme iizerinden TSB {izerindeki dolayli etkisi anlamli bulunurken (B
=.11, SE =.03, CI [.052, .170]); daha az islevsel bilissel duygu diizenleme iizerinden olan
dolayli etkisi anlamli bulunmamustir (B=-.01, SE =.01, CI [-.029, .011]) (Bkz. Sekil 4).
Kontrol degiskenlerinden olan yas (B =-.01, SE = .00, p< .01, CI [-.015, -.003]) ve toplam
travma sayisi (B = .02, SE = .01, p< .01, CI [.006, .028]) daha az islevsel bilissel duygu
diizenleme ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.

Islevsel Bilissel
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Sekil 4. Sorumluluk ve TSB arasindaki iliskide biligsel duygu diizenlemenin aracilik
rolii (**p<.01, *p<.05)
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4.4.3. Uyumlulugun TSB ile Arasindaki iliskide Bilissel Duygu Diizenlemenin
Aracilik Rolii

Uyumluluk kisilik 6zelliginin, TSB tizerindeki toplam etkisi anlamlidir (B = .43,
SE = .10, p<.01,ClI [.242, .613]). Bagimsiz degisken olan uyumluluk, islevsel biligsel
duygu diizenlemeyi (B = .25, SE = .04 p<.01, CI [.168, .340]) anlaml1 olarak yordarken;
daha az islevsel biligsel duygu diizenlemeyi (B = -.08, SE = .05, p>.05, CI [-.175, .018])
anlamli olarak yordamamaktadir. Araci degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki
iligkisinin incelendigi analizin sonucuna gore, islevsel biligsel duygu diizenlemenin (B =
.66, SE = .10, p<.01, CI [.463, .861]) TSB’yi anlaml diizeyde yordadigi elde edilmistir.
Daha az islevsel bilissel duygu diizenlemenin (B = .06, SE = .09, p>.05, CI [ -.120, .233])
TSB’yi anlaml1 bir sekilde yordamadigi gorilmistiir. Uyumluluk kisilik 6zelliginin, TSB
tizerinde dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (B = .26, SE = .09, p<.01, CI [.079, .448]).
Uyumlulugun, islevsel biligsel duygu diizenleme iizerinden TSB {izerindekidolayli etkisi
anlamli bulunurken (B =.17, SE = .04, CI [.096, .254]) ; daha az islevsel biligsel duygu
diizenleme tizerinden olan dolayl: etkisi anlamli bulunmamistir (B= -.004, SE = .009, CI
[-.025, .011]) (Bkz. Sekil 5). Kontrol degiskenlerinden olan yas (B = -.011, SE = .003, p<
.01, CI [-.017, -.005]), daha 6nce psikolojik destek alma (B =-.118, SE =.051, p< .05, CI
[-.218, .-.018]) ve toplam travma say1s1 (B = .017, SE = .006, p< .01, CI [.005, .028]) daha
az iglevsel bilissel duygu diizenleme ile anlamli diizeyde iligkili bulunmustur. Toplam
travma sayisi (B = .024, SE = .011, p< .05, CI [.002, .046]) TSB ile de anlamli diizeyde
iliskili bulunmustur.

Islevsel Bilissel
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Sekil 5. Uyumluluk ve TSB arasindaki iliskide bilissel duygu diizenlemenin aracilik rolii
(**p<.01, *p<.05)
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4.4.4. Deneyime A¢ikhgin TSB ile Arasindaki iliskide Bilissel Duygu Diizenlemenin
Aracilik Rolii

Deneyime ag¢ikligin, TSB {izerindeki toplam etkisi anlamlidir (B = .34 SE = .07,
p< .01, CI [.198, .472]). Bagimsiz degisken olan deneyime agikligin, islevsel biligsel
duygu diizenlemeyi (B = .24, SE = .03, p<.01, CI [.177, .300]) ve daha az islevsel biligsel
duygu diizenlemeyi (B = -.16, SE = .04, p<.01, Cl [-.231, -.091]) anlamli olarak
yordamaktadir. Araci degiskenlerin bagimsiz degisken tizerindeki iliskisinin incelendigi
analizin sonucuna gore, islevsel bilissel duygu diizenlemenin (B = .64, SE = .11, p<.01,
Cl [.431, .842]) TSB’yi anlaml diizeyde yordadigi elde edilmistir. Daha az islevsel
bilissel duygu diizenlemenin (B = .10, SE = .09, p>.05, CI [ -.087, .277]) TSB’yi anlamli
bir sekilde yordamadigi goriilmiistiir. Deneyime ag¢ikligin, TSB {izerinde dogrudan etkisi
anlamli bulunmustur (B = .20, SE = .07, p<.01, CI [.054, .343]). Deneyime agikligin,
islevsel biligsel duygu diizenleme iizerinden TSB iizerindeki dolayli etkisi anlamh
bulunurken (B =.15, SE=.03, CI[.091, .222]); daha az islevsel bilissel duygu diizenleme
tizerinden olan dolayli etkisi anlamli bulunamamistir (B =-.02, SE =.02, CI [-.046, .013])
(Bkz. Sekil 6). Kontrol degiskenlerinden cinsiyet (B = -.14, SE = .05, p< .01, CI [-.232, -
.046]) islevsel bilissel duygu diizenleme ile anlamli; yas (B = -.01, SE = .00, p< .01, ClI [-
.015, -.003]), daha 6nce psikolojik destek alma (B = -.10, SE = .05, p< .05, CI [-.201, .-
.004]) ve toplam travma sayis1 (B = .02, SE = .01, p< .01, CI [.008, .030]) daha az islevsel
bilissel duygu diizenleme ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Cinsiyet (B = -.28, SE
=.11, p< .01, CI [-.483, -.071]) de TSB ile anlamli diizeyde iligkili bulunmustur.
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Sekil 6. Deneyime agikligin ve TSB arasindaki bilissel duygu diizenlemenin aracilik roli
(**p<.01, *p<.05)
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4.4.5. Duygusal Tutarsizhgim TSB ile Arasinda Iliskide Bilissel Duygu Diizenlemenin
Aracilik Rolii

Duygusal tutarsizligin, TSB tizerindeki toplam etkisi anlamli degildir (B = -.04,
SE =.07, p>.05, CI [-.176, .089]). Bagimsiz degisken olan duygusal tutarsizligin, islevsel
bilissel duygu diizenlemeyi (B = -.07, SE = .03, p<.05, CI [-.128, -.004]) ve daha az
islevsel bilissel duygu diizenlemeyi (B = .25, SE = .03, p<.01, CI [.191, .317]) anlamli
olarak yordamaktadir. Araci degiskenlerin bagimsiz degisken iizerindeki iliskisinin
incelendigi analizin sonucuna gore, islevsel biligsel duygu diizenlemenin (B = .74, SE =
10, p<.01, CI [.546, .935]) TSB’yi anlaml diizeyde yordadigi elde edilmistir. Daha az
islevsel biligsel duygu diizenlemenin (B = .03, SE = .10, p>.05, CI [ -.158, .225]) TSB’yi
anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmistiir. Duygusal tutarsizligin, TSB {izerinde
anlamli direkt etkisi bulunmamaktadir (B = -.00, SE = .07, p>.05, CI [-. 138, .132]).
Duygusal tutarsizligin, islevsel bilissel duygu diizenleme iizerinden TSB iizerindeki
dolayl: etkisi anlamli bulunurken (B = -.05, SE = .03, CI [-.098, -.007]); daha az islevsel
biligsel duygu diizenleme tizerinden olan etkisi anlamli bulunamamustir (B = .01, SE =
.03, CI [-.041, .059]) (Bkz. Sekil 7). Kontrol degiskenlerinden cinsiyet (B = -.11, SE =
.05, p<.05, CI [-.213, -.015]) islevsel bilissel duygu diizenleme ile anlamli; yas (B = -.01,
SE =.00, p< .01, CI [-.014, -.003]) ve toplam travma sayist (B = .01, SE = .01, p< .05, CI
[.003, .024]) daha az islevsel biligsel duygu diizenleme ile anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur. Cinsiyet (B = -.24, SE = .11, p< .05, CI [-.450, -.028]) ve toplam travma
sayist (B = .03, SE = .01, p< .05, CI [.002, .047]) TSB ile anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur.

Islevsel Bilissel
,'Q'\* Duygu Diizenleme Ty
puygusal C.-04 c-00 —, TSB
Tutarsizlik
.9‘5‘** Daha Az Islevsel S
Bilissel Duygu .
Diizenleme

c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki

Sekil 7. Duygusal tutarsizlik ve TSB arasindaki biligsel duygu diizenlemenin aracilik rolii
(**p<.01, *p<.05)
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4.4.6. Algilanan Sosyal Destegin TSB ile Arasindaki Bilissel Duygu Diizenlemenin
Aracilik Rolii

ASD’nin TSB diizeyi {izerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur (B =.21, SE =
.03, p<.01, CI [.138, .273]). Bagimsiz degisken olan algilanan sosyal destegin, islevsel
bilissel duygu diizenlemeyi anlamli olarak yordarken (B = .08, SE = .02, p<.01, CI [.048,
.112]), daha az islevsel biligsel duygu diizenlemeyi (B = -.03, SE =.02, p>.05, CI [-.067,
-.005]) anlamli olarak yordamadigi bulunmustur. Araci1 degiskenlerin bagimsiz degisken
tizerindeki iliskisinin incelendigi analizin sonucuna gore, islevsel biligsel duygu
diizenlemenin (B = .63, SE = .10, p<.01, CI [.438, .825]) TSB’yi anlamli diizeyde
yordadigi elde edilmistir. Daha az islevsel bilissel duygu diizenlemenin (B = .07, SE =
.09, p>.05, CI [-.102, .247]) TSB’yi anlamli bir sekilde yordamadigi gorilmistiir.
ASD’nin, TSB iizerinde dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (B = .16, SE = .03, p<.01,
Cl [.091, .224]). ASD’nin, islevsel biligsel duygu diizenleme {izerinden TSB tizerindeki
dolayli etkisi anlamli bulunurken (B = .05, SE = .01, CI [.024, .081]); daha az islevsel
biligsel duygu diizenleme iizerinden olan dolayli etkisi anlamli bulunamamuistir (B = -.00,
SE = .00, CI [-.010, .003]) (Bkz. Sekil 8). Kontrol degiskenlerden yas (B = -.01, SE = .00,
p< .01, CI [-.017, -.005]), daha Once psikolojik destek alma (B = -.12, SE = .05, p< .05,
Cl [-.220, .-.020]) ve toplam travma sayis1 (B = .02, SE = .01, p< .05, CI [.004, .027])
daha az islevsel biligsel duygu diizenleme ile anlamli diizeyde iligkili bulunmustur.
Toplam travma sayis1 (B = .04, SE = .01, p< .01, CI [.013, .057]) TSB ile anlaml diizeyde
iliskili bulunmustur.
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Sekil 8. Algilanan Sosyal Destegin ve TSB arasindaki iliskide bilissel duygu
diizenlemenin aracilik rolii (**p<.01, *p<.05).
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada yetiskinlik donemindeki bireylerde kisilik 6zellikleri ve algilanan
sosyal destegin, bilissel duygu diizenleme iizerinden travma sonrasi biiyiime ile iliskisinin
incelenmesi amaglanmigtir.

5.1. Disadéniikliik Kisilik Ozelliginin TSB ile Arasindaki iliskide Bilissel Duygu
Diizenlemenin Aracilik Roliiniin incelenmesi

Disadoniikliik ve TSB arasindaki iliskide, islevsel biligsel duygu diizenleme ve
daha az islevsel bilissel duygu diizenlemenin aracilik rolii arastirilmistir. Elde edilen
bulgulara gore disadoniikliik, islevsel bilissel duygu diizenlemeyi pozitif yonlii ve anlamli
bir sekilde yordarken; daha az islevsel biligsel duygu diizenlemeyi anlamli olarak negatif
yonde yordamaktadir. Islevsel bilissel duygu diizenleme TSB’yi pozitif yonde yordarken,
daha az islevsel biligsel duygu diizenleme TSB’yi anlamli olarak yordamamaktadir. Yani
disadoniikliik ve TSB arasindaki iliskide sadece islevsel bilissel duygu diizenlemenin
aracilik rolii anlamli bulunmustur. Elde edilen bulgu, arastirmanin hipotezini kismen
desteklemektedir.

Alan yazin incelendiginde, disadoniikliik ve islevsel biligsel duygu diizenleme
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir (Bahrami ve ark.,
2017; Tok, 2021). Ayrica, disadoniikliikle biligsel duygu diizenlemenin alt boyutlari olan
plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme (Top, 2021), pozitif yeniden
odaklama, pozitif yeniden gozden gecirme ve bakis agisina yerlestirme ile de pozitif yonlii
bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur (Garnefski ve ark., 2008). Bu arastirmada da, kabul
etme, pozitif tekrar odaklanma, plana yeniden odaklanma, pozitif yeniden gdzden
gecirme ve bakis agisina yerlestirme iglevsel biligsel duygu diizenlemeyi olusturmakta ve
bu calismadaki disadoniikliikle ilgili bulgu alan yazin tarafindan desteklenmektedir.
Disadoniikliik diizeyi yliksek olan bireylerin daha sosyal, eglenmekten ve saka
yapmaktan hoslanan, iyi iletisim kurabilen kisiler olduklar1 sdylenebilir (Costa ve
McCrae, 1995; McCrae ve Costa, 1987; Somer ve ark., 2002). Bu sayede yasadiklari
orseleyici olaylart digerleri ile paylasmaya daha istekli olduklar1 sdylenebilir. Digerleri
ile drseleyici olaylarin konusulmasi, orseleyici yasantinin yeniden degerlendirilmesini ve
goriilmeyen pozitif yanlarin goriilmesini saglayabilir. Paylagilan Orseleyici olayin
bagkalar1 tarafindan da deneyimlendigini duymak “kabul”ii kolaylastirtyor olabilir.
Ayrica birgok farkli insandan olay hakkinda farkli yorumlar duymak kisinin orseleyici
olayla ilgili olarak yeniden degerlendirmesini ve kabul etmesini kolaylastirtyor olabilir.

Islevsel biligsel duygu diizenlemenin TSB’yi arttirdigina (Aricioglu, 2021; Park
ve Jeong, 2022) dair bulgular, arastirmanin bulgularimi desteklemektedir. islevsel bilissel
duygu diizenlemenin &rseleyici olayda kiginin goérmedigi farkli bir yerden gérmesine
saglayarak, islevselligini arttirmasini destekliyor olabilir. Spesifik olarak da bakis agisina
yerlestirme, olumlu yeniden odaklanma (Garnefski ve ark., 2008; Hussain ve Bhushan,
2011), plana yeniden odaklanma (Hussain ve Bhushan, 2011) ve olumlu yeniden
degerlendirmenin (Garnefski ve ark., 2008) TSB ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Yani kisi
travmatik bir deneyim yasadiginda ve bu durumu yeniden degerlendirdiginde travma
sonrasi bilylime gelistirme ihtimali artiyor olabilir.
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Bu arastirmada, disadoniikliik ve TSB arasindaki iliskide islevsel bilissel duygu
diizenlemenin tam aracilik ettigi sonucuna ulasilmigtir. Digsadoniikliigii yiiksek olan
bireylerin biligsel isleme yeteneklerinin sema degisikligini olusturabilecegini bu yiizden
TSB’yi ortaya cikartabilecegi belirtilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Benzer
sekilde disadoniikliik arttikga problem odakli basa ¢ikmanin arttigi ve bunun da TSB’yi
arttig1 bulunmustur (Sheikh, 2004). Baska bir ¢alismada ise istemli ruminasyonun islevsel
bilissel duygu diizenleme {iizerinden TSB ile iliskili oldugu bulunmustur (Aricioglu,
2021). Garnefski ve arkadaslar1 (2008) disadoniikliigiin TSB ile iligkili oldugunu ve
islevsel bilissel duygu diizenlemenin TSB’nin bilyiik bir kismmi agikladigimi
belirtmislerdir. Bu arastirmada da alan yazina uygun bir sekilde disadontikliik ve TSB
arasindaki iliskide islevsel biligsel duygu diizenlemenin aracilik ettigi gorilmiistiir.
Yiiksek digadoniikliige sahip kisilerin daha fazla sosyal ortamlarda olmasi (Xi ve Kim,
2022) sebebiyle, orseleyici olay1 yeniden degerlendirip sekillendirebildigi diistiniilebilir.
Ayrica Tiirkiye’ nin ¢ok kiiltiirlii bir yapiya sahip olmasi ile birlikte 6rseleyici olaya uyum
saglamayr diisiinmenin yan1 sira Orseleyici olayin neden ortaya ¢iktiginin
degerlendirilmesi de (Calhoun ve ark., 2012) islevsel biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin kullanimini arttiriyor olabilir.

Disadoniikliik, daha az islevsel bilissel duygu diizenlemeyi negatif yonde
yordamaktadir. Yani disadontikliik diizeyi yiikseldikce, daha az islevsel biligsel duygu
diizenleme daha az kullanilmaktadir. Ancak disadoniikliik ve TSB iligkisinde daha az
islevsel biligsel duygu diizenlemenin aracilik etmedigi goriilmiis ve arastirmanin bu
hipotezi desteklenmemistir. Disadoniikliiglin kendini suglama, felaketlestirme ve
digerlerini suglama ile iligskisinin negatif yonlii oldugu baska bir g¢alismada da
bulunmustur (Top, 2021). Ayrica, disadoniikliigiin, daha az islevsel duygu diizenleme
boyutlarindan biri olan ruminasyon ile anlamli olarak negatif yonde bir iliskiye sahip
oldugu bulunmustur (Garnefski ve ark. 2008). Bu arastirmada da, disadoniikligiin
kendini suglama, ruminasyon, yikim (felaketlestirme) ve digerlerini suglama gibi
boyutlarin olusturdugu daha az islevsel biligsel duygu diizenleme ile negatif yonde iligkili
oldugu bulgular alan yazimnla tutarhidir. Disadontikliiglin sosyal ortamlarda olmay1
arttirdig1 bilinmektedir (Costa ve McCrae, 1995). Disadoniikliik diizeyi yiikseldikce
insanlarla kurulan iletisim artar. Bu artan iletisim sayesinde oOrseleyici olayla ilgili
konusma ihtimali artabilir. Boylelikle yasanan Orseleyici olaya farkli bakis agilarindan
bakilabilir ve aslinda kisi 6rseleyici olayin diisiindiigii kadar yikici1 olmadigini, orseleyici
olayla ilgili yapilabilecek seylerin oldugunu fark edebilir. Disadoniikliik diizeyinin
diismesi ile bireyin sosyal ortamlardan uzaklasmasi ve bununla beraber yasanan
orseleyici olaylarla ilgili degerlendirme yanli bir sekilde yapabilir. Yanh
degerlendirmelerle birlikte kendini ya da bagkalarin1 suglama ortaya ¢ikabilir. Ancak
sosyallestikce farkli kisilerle etkilesimde olmak farkli bakis acilarini gérmesini de
saglayabilir. Dolayisiyla daha yiiksek disadoniikliige sahip kisilerin kendini suglama,
digerlerini su¢glama, ruminasyon gibi daha az islevsel strateji kullanimi1 azaliyor olabilir.
Daha az islevsel bilissel duygu diizenleme kullanilmasi ise (6rn. felaketlestirme, kendini
suglama vb.) kisinin kendisi ve g¢evresiyle ilgili diislincelerini degistirerek islevselligi
arttirmasinda destek olmuyor olabilir. Garnefski ve arkadaslar1 (2001) kendini suglama,
ruminasyon ve felaketlestirme alt boyutlarinin daha ¢ok psikolojik semptomlarla iliskili
oldugunu belirtmistir. TSB ve TSSB ile ilgili yapilan ¢alismalarda da daha ¢ok olumlu ya
da iglevsel olarak degerlendirilen yapilarin TSB ile iliskili oldugu bulunurken; olumsuz,
islevsel olmayan ya da daha az islevsel olan yapilarin TSSB ile iliskili oldugu
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goriilmektedir (Isikli ve Keser, 2020; Mattson ve ark., 2018; Puechlong ve ark., 2020).
Bu ¢ercevede daha az islevsel biligsel duygu diizenleme TSB’nin ortaya ¢ikmasinda etkili
olmak yerine TSSB gibi semptom temelli durumlarin ortaya ¢ikmasinda etkili oluyor
olabilir. Daha az islevsel biligsel duygu diizenleme (6rn. felaketlestirme, kendini suglama
vb.) orseleyici olayi bilissel olarak degerlendirmek yerine, olay bazinda degerlendirmede
birakiyor olabilir. Bu olay bazli degerlendirmeler ise kiside herhangi bir biiyiimeye sebep
olmuyor olabilir. Islevsel bilissel duygu diizenleme ise durumun yeniden
degerlendirilmesi, kabul etma gibi durumlar s6z konusu oldugundan yeniden
degerlendirilen siirecin sonunda bir biiylimenin olusmasina katkida bulunuyor olabilir.

5.2. Sorumluluk Kisilik Ozelliginin TSB ile Arasindaki Iliskide Bilissel Duygu
Diizenlemenin Aracilik Roliiniin incelenmesi

Sorumluluk ve TSB arasindaki iligskide, islevsel biligsel duygu diizenleme ve daha
az islevsel biligsel duygu diizenlemenin aracilik rolii arastirilmistir. Bu aragtirmada
sorumluluk kisilik &zelliginin islevsel biligsel duygu diizenlemeyi pozitif yordadig
goriiliirken, daha az islevsel biligsel duygu diizenlemeyi negatif yordadigi goriilmiistiir.
Islevsel bilissel duygu diizenleme TSB’yi pozitif yonde yordarken, daha az islevsel
biligsel duygu diizenleme TSB’yi anlamli olarak yordamamaktadir. Bulgulara gore,
sorumluluk ve TSB arasindaki iliskide sadece islevsel bilissel duygu diizenlemenin
aracilik rolii anlamli bulunmustur. Elde edilen bulgu, arastirmanin hipotezini kismen
desteklemektedir.

Sorumluluk kisilik &zelligi, plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, olumlu yeniden odaklanma ve bakis agisina yerlestirme boyutlari ile
pozitif yonlii bir iliskiye sahiptir (Akyunus Ince, 2012; Altin Gok, 2019; Birtek, 2019;
Top, 2021). Hasani ve arkadaslar1 (2024) bu arastirmanin sonucuna benzer bir sekilde
sorumluluk kisilik 6zelliginin islevsel biligsel duygu diizenleme ile pozitif iliskili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Sorumluluk diizeyi ytliksek olan kisiler, dakik olmaya daha ¢ok 6zen
gosteren, azimli, ¢alisma istegi duyan, organizasyon konusunda iyi ve hedefe odaklanmis
olarak tanimlanmaktadir. Sorumluluk diizeyi diisiik olan kisiler ise, ama¢ dogrultusunda
hareket etmeyen, dikkatsiz, diizenle 1ilgili problemler yasayan kisiler olarak
degerlendirilmektedir (Costa ve McCrae, 1995; McCrae ve Costa, 1987; Somer ve ark.,
2002). Islevsel bilissel duygu diizenleme ise bireyleri yasadiklari olaylar karsisinda, olay1
yeni bir ¢ercevede degerlendirebilmeleri ve duygular1t dengede tutabilmeleri igin
kullanilan stratejileri olarak degerlendirilebilir. Biitiin bunlara bagli olarak sorumlulugu
yiiksek olan bireylerin daha iyi planlamalar yapabilmeleri, hedef odakli olmalar1 gibi
ozellikler, plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, bakis agisina
yerlestirme gibi islevsel biligsel duygu diizenleme stratejilerin kullanimini arttirtyor
olabilir. Ayrica sorumluluk diizeyi yiliksek olan bireylerin yeniden planlamalari daha
diizenli ve disiplinli bir sekilde eyleme gecirdigi diigiiniilebilir.

Biligsel duygu diizenlemenin TSB ile pozitif yonde iliskili oldugu bilinmektedir
(Aricioglu, 2021; Garnefski ve ark., 2008; Hussain ve Bhushan, 2011; Kim ve ark., 2023;
Park ve Jeong, 2022; Top, 2021). Yasanan orseleyici olayin ardindan dagilan sistemin
yeni bir biligsel yap1 olusturmasi ve eski sahip oldugu sistemle ilgili bilgileri sorgulamasi
beklenmektedir (Tedeschi, 1999). Sorumluluk diizeyi yiiksek olan kisilerin, diizene olan
ilgisi ve amaca yonelik eylemleri eski sistemi anlayip yeni bir biligsel yap1 olusturmay1
kolaylastiriyor olabilir. Sorumluluk diizeyi yiiksek olan kisilerin diizen arayisi, calisma
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istegi duymalar1 ve hedefe yonelik eylemleri ile Orseleyici olay sonrasinda gilindelik
islerine devam etmekte daha kolay adaptasyon sagladiklar diisiiniilebilir. Bu daha kolay
gerceklesen adaptasyon siirecinde gercgeklestirilen isler, goriisiilen arkadaslar ve yapilan
eylemler ise kisinin islevsel biligsel duygu diizenleme yontemlerini kullanmasini
arttirtyor olabilir. Boylelikle hem sorumluluk kisilik 6zelligi bilissel duygu diizenleme
tizerinden TSB’yi agikliyor olabilir. Ayrica bu calismanin Orneklemini olusturan
katilimcilarin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi sebebiyle, sorumluluk kisilik 6zelligine
sahip olmasalar bile, disiplinli bir ¢alisma diizeni ve sosyal ¢evre ile daha ¢ok islevsel
biligsel duygu diizenleme kullaniyor ve TSB agiga ¢ikartiyor olabilirler.

Sorumluluk kisilik 6zelliginin, daha az islevsel duygu diizenleme (Hasani ve ark.,
2024) ve hatta alt boyutlardan olan kendini suglama (Akyunus ince, 2012; Birtek, 2019;
Top, 2021), kabul etme (Akyunus ince, 2012; Birtek, 2019), felaketlestirme (Akyunus
Ince, 2012), ruminasyon (Akyunus Ince, 2012) ve digerlerini suglama (Akyunus ince,
2012; Altin Gok, 2019) ile negatif iligkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Sorumluluk diizeyi
yiiksek olan kisiler azimli, ¢alisma istegi duyan ve hedefe odaklanmalar1 dolayisiyla
baskalarin1 suclama, kendini suclama gibi duygu diizenleme stratejilerini daha az
sergilemeleriyle iligkili olabilir. Tutarli sekilde, sorumluluk diizeyi daha diisiik olan
kisilerin de amag¢ dogrultusunda hareket etmemeleri, daha dikkatsiz olmalar1 ve diizenle
ilgili sorunlar yagamalari, kendini su¢lama, baskalarini suglama, felaketlestirme gibi daha
az islevsel biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimini arttirtyor olabilir.

Sorumluluk ile TSB arasindaki iliskide daha az islevsel bilissel duygu
diizenlemenin aracilik rolii bulunmamistir. Alan yazin incelendiginde Park ve Jeong
(2022) galismalarinda islevsel olmayan biligsel duygu diizenlemenin TSB’yi zayif hale
getirdigi sonucuna ulagsmiglardir. Alan yazinda daha az islevsel bilissel duygu
diizenlemenin TSB ile negatif yonde iliskisi oldugu sonucu elde edilirken bu arastirmada,
daha az islevsel bilissel duygu diizenlemenin TSB’yi yordamadig1 sonucuna ulagilmistir.
Bunun sebebi katilimcilarin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi olabilecegi gibi,
aragtirmanin evcil hayvanlarini kaybedenler gibi daha spesifik bir grupla yapilmasi yerine
toplum Orneklemi kullanilarak yapilmis olmasi olabilir. Ayrica Tedeschi (1999)’nin
belirttigi TSB’nin ger¢eklesebilmesi i¢in gerekli olan eski sistemin sorgulanmasi ve yeni
bir sistem olusturulmasini, daha az islevsel biligssel duygu diizenleme yontemleri ile
gerceklesmiyor olabilir. Bu sebeple sorumluluk ve TSB arasinda daha az biligsel duygu
diizenleme aracilik etmiyor olabilir.

5.3. Uyumluluk Kisilik Ozelliginin TSB ile Arasindaki iliskide Bilissel Duygu
Diizenlemenin Aracilik Roliiniin incelenmesi

Uyumluluk ve TSB arasindaki iliskide, islevsel bilissel duygu diizenleme ve daha
az islevsel bilissel duygu diizenlemenin aracilik rolii arastirilmistir. Bu calismada,
uyumluluk kisilik 6zelliginin islevsel biligsel duygu diizenlemeyi pozitif olarak yordadig:
sonucu elde edilmigtir. Uyumlulugun, daha az islevsel bilissel duygu diizenlemeyi
anlamli olarak yordamadig1 goriilmiistiir. Bulgulara gore, uyumluluk ve TSB arasindaki
iliskide sadece islevsel biligsel duygu diizenlemenin aracilik rolii anlamli bulunmustur.
Elde edilen bulgu, arastirmanin hipotezini kismen desteklemektedir.

Alan yazinda uyumlulugun, islevsel bilissel duygu diizenleme (Branczuk, 2019;
Hasani ve ark., 2024; Tok, 2021) ile hatta alt boyutlarindan olan olumlu yeniden
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degerlendirme, plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, kabul etme, bakis
acisma yerlestirme ile pozitif bir iliskisi bulunmaktadir (Akyunus Ince, 2012; Birtek,
2019; Top, 2021). Plana yeniden odaklanma, bakis agisina yerlestirme, olumlu yeniden
degerlendirme ile negatif iliskisi bulunan ¢alisma da mevcuttur (Altin Gok, 2018) Bu
arastirmada elde edilmis olan uyumlulugun biligsel duygu diizenlemeyi pozitif yordadigi
sonucu alan yazin tarafindan desteklenmektedir. Uyumluluk diizeyi yiiksek olan kisiler,
yardim etmeyi seven, digerleri tarafindan giivenilir olarak tanimlanan, daha kabullenici,
is birligine yatkin ve uysal kisiler olarak degerlendirilmektedir. Uyumluluk diizeyi daha
diisiik olan kisiler ise, hizli bir sekilde sinirlenebilen, diismanca tutumlar sergileyen,
kuskucu, elestirel ve rekabetei kisiler olarak tanimlanmaktadir (Costa ve McCrae, 1995;
McCrae ve Costa, 1987; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Bu sebeple daha yliksek
uyumluluk diizeyine sahip olan kisilerin, sosyal ortamlarda yer almalar1 ve orseleyici
yasant1 ile sOylenenleri kabullenici olmalar1 ve isbirligine yatkinliklar islevsel biligsel
duygu diizenlemenin kullanilmasini arttirtyor olabilir. Ornegin uyumluluk diizeyinin
artmasi ile bireyin kabulleneceginin ve is birligine yatkinliginin artmasi ile islevsel
biligsel duygu diizenlemenin boyutlarindan olan kabul etmenin artmasi beklenebilir.
Ayrica uyumluluk diizeyinin diismesi ile kisi hizli 6fkelenebilmesi, diismanca tutumlar
sergileyebilmesi, kugskuculuk gibi 6zelliklerden dolay1 plana yeniden odaklanma ya da
bakis acgisina yerlestirme gibi islevsel biligsel duygu diizenlemeyi daha az kullanmaya
basliyor olabilir.

Alan yazinda uyumluluk ve bilissel duygu diizenleme ilgili arastirmalar
incelendiginde elde edilen bulgular, daha az islevsel bilissel duygu diizenleme igin tutarli
degildir. Uyumluluk ile felaketlestirme (Top, 2021), digerlerini suglama (Top, 2021)
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu, ruminasyon (Akyunus Ince, 2012; Birtek, 2019)
ve kendini suglama (Altin Gok, 2018) ile pozitif iliskili oldugu bulmustur. Daha az
islevsel biligsel duygu diizenlemenin bu c¢alismada uyumluluk tarafindan
yordanmamasinin sebebi toplum orneklemi ile aragtirmanin yapilmas: ve katilimcilarin
egitim diizeylerinin yliksek olmasi olabilir. Ayrica elde edilen bulgulara gore, arastirmaya
katilmis olan kisilerin uyumluluk diizeylerinin ortalamasinin yiiksek olmasi da etkili
olmus olabilir. Katilimeilarin igerisinde bulunduklar kiiltiire uyumlar1 ya da yasadiklar
cevredeki diger insanlarin kullandiklar biligsel duygu diizenleme yontemlerine uyum
saglamalar1 da aragtirmanin sonucunda uyumlulugun daha az islevsel biligsel duygu
diizenlemeyi yordamamasina sebep vermis olabilir.

Uyumluluk ve TSB arasindaki iliskide iliskide islevsel bilissel duygu diizenleme
kismi aracilik roliinii iistlenmistir. Alan yazinda da uyumluluk kisilik 6zelliginin TSB ile
pozitif yonli bir iliskisi oldugu sonucuna ulasmistir (Caglayan, 2006; Mattson ve ark.,
2018; Tedeschi ve Calhoun, 1996; Top, 2021). Xie ve Kim (2022)’in c¢aligmasinda
uyumluluk ve TSB arasinda pozitif bir iliski oldugu ve bu iliskide kaginmaci basa ¢ikma
stratejilerinin aracilik ettigi goriilmiistiir. Uyumluluk diizeyi ytliksek olan kisilerin Joseph
ve Linley (2005)’in organizmik degerlendirme kurami olarak tanimladigi biiyiime
modelinin ikinci basamagi olan uyum saglama ve asimilasyon basamagini destekledigi
diistiniilebilir. Bagka bir ifadeyle kisi asimile olmak yerine uyum saglamay1 daha kolay
bir sekilde gergeklestiriyor olabilir. Uyumluluk sema degisikligini meydana getiren
kisilik 6zelliklerinden biri olmasa da (Tedeschi ve Calhoun, 2004), ortaya ¢ikan sema
degisiklerine adapte olmay1 kolaylastirtyor olabilir. Ayrica TSB’nin boyutlarindan biri
olan “kendilik algisindaki biiylime”, kisinin kirilgan olabilecegini kabullenmesi ile
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ilgilidir (Tedeschi ve ark., 2022). Uyumlulugu yiiksek olan kisiler 6rseleyici olaylar
karsisinda kirilgan olabilecekleri fikrini daha ¢abuk benimsedikleri diisiiniilebilir. Bu
sebeple islevsel bilissel duygu diizenleme kismi aracilik sagliyor olabilir. Islevsel bilissel
duygu diizenlemenin kullanilmasi ile birlikte, biligsel olarak rseleyici olayla ilgili farkli
ve daha gercekei bakis acilar gelistiriliyor olabilir. Daha gercekei olan bakis acilar1 da
TSB’nin ger¢eklesmesini destekliyor olabilir.

5.4. Deneyime Aciklik Kisilik Ozelliginin TSB ile Arasindaki iliskide Bilissel Duygu
Diizenlemenin Aracilik Roliiniin incelenmesi

Deneyime agiklik ve TSB arasindaki iliskide, islevsel bilissel duygu diizenleme
ve daha az islevsel bilissel duygu diizenlemenin aracilik rolii arastirilmigtir. Deneyime
acikligin ve islevsel bilissel duygu diizenleme arasinda pozitif; daha az islevsel biligsel
duygu diizenleme ile arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Deneyime
aciklik ve TSB arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmis. Bu iliskiye islevsel
bilissel duygu diizenlemenin kismi aracilik ettigi goriilmistiir. Elde edilen bulgu,
arastirmanin hipotezini kismen desteklemektedir

Deneyime agiklik, islevsel bilissel duygu diizenleme (Tok, 2021) ve alt
boyutlarindan olan plana yeniden odaklanma, kabul, bakis acisina yerlestirme, olumlu
yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme (Akyunus Ince, 2012; Altin Gok,
2018; Birtek, 2019; Top, 2021) ile pozitif iligkili bulunmustur. Deneyime agik olan
bireylerin, kigileraras1 duygu diizenlemeyi olumlu ya da olumsuz duygularin hepsi i¢in
farkl1 yollarla kullandig1 sonucuna ulasilmistir (Gokdag ve Naldoken, 2021). Tedeschi ve
Calhoun (2004), TSB’nin gerceklesmesinde deneyime agikligin 6nemli bir etmen
oldugunu belirtmistir. Alan yazin incelendiginde, deneyime acikligin TSB ile pozitif
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Sheikh, 2004; Xie ve Kim, 2022). Bu aragtirmada
da alan yazinla tutarli olarak deneyime acikligin TSB’yi yordadig1 sonucuna ulasilmigtir.
Tedeschi ve Calhoun’un (2004) belirttigi gibi deneyime aciklik kisilik 6zelliginin, biligsel
isleme yeteneklerinin sema degisikligini olusturabilecegini, bdylece TSB’nin daha
yiiksek goriilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii yiiksek deneyime agikliga sahip olan kisiler
yasanan Orseleyici olayin ardindan kendilerini gelistirmek i¢in daha yiiksek motivasyona
sahip oluyor olabilirler. Durumu yeniden degerlendirmeye ve ¢er¢evelemeye de daha agik
olabilirler. Ayrica deneyime agilig: yiiksek olan kisilerin drseleyici olaylar gergevesinde
daha yaratic1 ¢ozlim Onerileri iiretiyor olabilecekleri diisiiniilmektedir. Deneyime agiklik
arttik¢a islevsel duygu diizenleme yontemlerinden olan olayr yeniden degerlendirme,
farkli bir bakis agisiyla ele alma gibi stratejileri kullanmaya da daha agik olabilirler ve
duygu diizenleme {izerinden travma sonrasi biiyiime ortaya ¢ikiyor olabilir. Genel olarak
deneyime acikligin islevsel biligsel duygu diizenlemeye ait yontemler ile pozitif iligkili
oldugu bulunmustur. Bu iliskiler aragtirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Deneyime
aciklik diizeyinin yliksek olmasi ile ortaya c¢ikan yeniliklere agik olma, merak
duygusunun yiiksekte olmasi, yaraticilik ve ozgirliige diiskiinliik gibi 6zellikler (Costa
ve McCrae, 1995; McCrae ve Costa, 1987; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002), pozitif
yeniden odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, pozitif tekrar gozden gecirme ve bakis
acisina yerlestirme gibi islevsel biligsel duygu diizenlemenin alt boyutlarinin ortaya
c¢ikmasimi kolaylastiriyor olabilir. Deneyime acikligi daha diisiik diizeyde olanlar ise,
geleneksel yapiya daha uyumlu, daha az merakli, var olan diizenin oldugu gibi gitmesini
tercih eden ve ayaklar1 yere basan kisiler olarak tanimlanmaktadir (Costa ve McCrae,
1995; McCrae ve Costa, 1987; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).
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Alan yazin incelendiginde TSB’de bilissel duygu diizenlemenin aracilik etkisinin
genellikle islevsel bilissel duygu diizenleme iizerinden oldugu goriilmektedir. Ornegin,
deneyime agikligin TSB ile iliskisinde uyumlu basa ¢ikmanin aracilik rolii bulunmustur
(Mattson ve ark., 2018). Hussain ve Bhushan (2011), bakis agisina yerlestirme, olumlu
yeniden odaklanma, plana yeniden odaklanma ve yikimin TSB ile travmatik deneyim
sayist arasindaki iliskiye aracilik ettiklerini bulmustur. Bu ¢alismada, aracilik etkisinin
anlamli olmasi deneyime aciklik kisilik 6zelliginin, duygularin farkinda olmak gibi,
TSB’yi ag1ga ¢ikartan etmenlerin rahatca ortaya ¢ikmasina firsat vermektedir. Islevsel
biligsel duygu diizenlemenin kullanilmasi ile de TSB’nin agiga ¢ikmasi i¢in 6nemli olan
sema degisikliklerine katkida bulunuyor olabilir. Bu sebeple deneyime aciklik arttik¢a
islevsel bilissel duygu diizenleme artmakta ve buna TSB de artti1 sdylenebilir. Ayrica
Sheikh (2004), deneyime aciklig1 yiiksek olan kisilerin sosyal destek arama konusunda
daha egilimli olduklarini da belirtmistir. Bu sebeple deneyime agiklig1 yiiksek olan kisiler
hem sosyal ortamlarda yasadiklar1 oOrseleyici olaylar1 konusarak farkli bakis agilari
kazantyor olabilirler hem de ruh sagligi alaninda yardim almaya daha istekli olabilirler
ve psikoterapi siirecinde islevsel biligsel duygu diizenlemeyi 6grenebilirler. Bu da
deneyime aciklik ve islevsel biligssel duygu diizenleme arasinda pozitif bir iliski olmasini
destekliyor olabilir. Arastirmanin sonucunda da alan yazina benzer sekilde islevsel
bilissel duygu diizenlemenin, deneyime agiklik ve TSB iligkisinde kismi aracilik rolii
olduguna ulasilmistir.

Deneyime aciklik, daha az islevsel biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan
olan ruminasyon (Altin Gok, 2018; Top, 2021) ile pozitif; felaketlestirme (Akyunus Ince,
2012; Altin Gok, 2018) ve digerlerini suglama (Akyunus Ince, 2012; Altin Gk, 2018) ve
kendini suclama (Akyunus Ince, 2012; Birtek, 2019) ile negatif iliskili oldugunu
bulmustur. Alan yazinda daha az islevsel biligsel duygu diizenleme seklinde
gruplandirildigi aragtirma sayis1 oldukca azdir. Deneyime aciklik, daha az islevsel biligsel
duygu diizenlemeye ait stratejiler ile negatif iligkili oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada
da deneyime aciklik daha az iglevsel biligsel duygu diizenleme ile negatgif iliskili
bulunmustur. Yani deneyime agikligin artmasi ile yaraticilik, yeniliklere agik olmak gibi
ozelliklerin daha belirgin olmasi kendini su¢lama digerlerini suglama gibi daha az iglevsel
biligsel duygu diizenlemenin kullanilmasin1 azaltiyor olabilir. Ancak aracilik etkisine
bakildiginda diger kisiliki 6zelliklerinde oldugu gibi deneyime agiklik ve TSB arasindaki
iliskide daha az islevsel biligsel duygu diizenlemenin aracilik etmedigi goriilmistiir. Daha
az islevsel biligsel duygu diizenlemenin hem TSB iizerindeki etkisi hem de aracilik
etkisinin travma sonrasi biiylimeye bir katkis1 bulunmamaktadir.

5.5. Duygusal Tutarsizhk Kisilik Ozelliginin TSB ile Arasindaki Iliskide Biligsel
Duygu Diizenlemenin Aracilik Roliiniin Incelenmesi

Duygusal tutarsizlik ve TSB arasindaki iligkide, islevsel bilissel duygu diizenleme
ve daha az islevsel biligsel duygu diizenlemenin aracilik rolii arastirilmistir. Bu
arastirmada, duygusal tutarsizlik, islevsel bilissel duygu diizenlemeyi negatif yonde
anlamli bir sekilde yordayken; daha az islevsel bilissel duygu diizenlemeyi pozitif olarak
yordamaktadir. Bu arastirmanin sonuglarindan biri de duygusal tutarsizlifin TSB’y1
yordamadigr seklindedir. Bagka bir ifadeyle duygusal tutarsizligin TSB iizerinde etkisi
yoktur fakat islevsel bilissel duygu diizenlemenin bu iligki {izerinde tam aracilik etkisi
oldugu sonucu elde edilmistir. Elde edilen bulgu, arastirmanin hipotezini kismen
desteklemektedir.
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Alana yazin incelendiginde duygusal tutarsizlik ve islevsel bilissel duygu
diizenlemeninnegatif iliskili oldugu ¢alismalar bulunmaktadir (Akyunus Ince, 2012; Altin
Gok, 2018; Bahrami ve ark., 2017; Birtek, 2019; Hasani ve ark., 2024; Top, 2021). Bu
calismadan elde edilen bulgular alan yazan ile tutarlilik gostermektedir. Duygusal
tutarsizlik diizeyi yiiksek olan bireylerin kaygi diizeyinde artis oldugu, giivensiz
olduklar1, daha duygusal ve kaygi bozukluklarina daha yatkin kisiler oldugu belirtilmistir.
Duygusal tutarsizlik diizeyi diisiik olan bireylerin ise duygularinda kontrol saglayabilen,
daha sakin ve uyumlu kisiler olarak tanimlanmaktadir (Costa ve McCrae, 1995; McCrae
ve Costa, 1987; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Bu tanim goz oniinde tutuldugunda,
daha diistik diizeyde duygusal tutarsizliga sahip olan bireylerin yasadiklar1 orseleyici
durum karsisinda duygularin1 kontrol etme konusunda daha iyi olabilecekleri, yasanan
duyguyu daha rahat kavrayabilecekleri ve bu duyguya uyum saglayabilecekleri
diisiiniilebilir. Boyle bir durum ise kabul etme, bakis acisina yerlestirme, pozitif yeniden
gozden gegirme gibi islevsel biligsel duygu diizenleme yontemlerinin kullanimini
arttirtyor olabilir.

Alan yazinda yer alan c¢esitli degiskenler (6rn. istemli ruminasyon) ve TSB
arasindaki iliskide biligsel duygu diizenlemenin aracilik roliine dair arastirmalarda
islevsel biligsel duygu diizenlemenin degiskenler ve TSB arasindaki iliskiye aracilik ettigi
goriilmistiir (Aricioglu, 2021; Park ve Jeong, 2022). Arastirmanin sonucunda da alan
yazina benzer sekilde duygusal tutarsizlik arttikca, islevsel bilissel duygu diizenlemenin
azaldigi ve TSB’nin de azaldigi sonucuna ulasilmigtir. Duygusal tutarsizlik ile TSB
arasindaki iliskide islevsel bilissel duygu diizenlemenin aracilik ettigi bulunmustur.

Alan yazinda duygusal tutarsizligin daha az islevsel bilissel duygu diizenleme ile
pozitif iligkili olduguna dair sonuglar yer aldig1 gibi (Bahrami ve ark., 2017; Hasani ve
ark., 2024), kendini suglama, kabul, ruminasyon, felaketlestirme ve digerlerini
sug¢lamadan elde edilen puanlar arttikga duygusal tutarsizliktan elde edilen puanlar da
artmaktadir (Akyunus Ince, 2012; Altin Gok, 2018; Birtek, 2019; Top, 2021). Daha
yiiksek diizeyde duygusal tutarsizlik, drseleyici olay karsisinda bireyin giivensiz olmasini
ve Orseleyici olaya daha duygusal tepkiler vermesini sagliyor olabilir. Bu yiizden daha az
islevsel biligsel duygu diizenleme yontemlerini (6rn. kendini ve ¢evresindeki insanlari
suclama) kullanmaya daha egilimli olabilir.

5.6. Algilanan Sosyal Destek ve TSB ile Arasindaki iliskide Bilissel Duygu
Diizenlemenin Aracilik Roliiniin incelenmesi

Algilana sosyal destek ve TSB arasindaki iliskide, islevsel bilissel duygu
diizenleme ve daha az islevsel biligsel duygu diizenlemenin aracilik rolii arastirilmistir.
Bu aragtirmada algilanan sosyal destek islevsel biligsel duygu diizenlemeyi pozitif olarak
yordamaktadir. Algilanan sosyal destek ve TSB arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmus
olup bu iligkide islevsel biligsel duygu diizenlemenin kismi aracilik rolii oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Arastirmanin hipotezi desteklenmektedir.

Alan yazin incelendiginde algilanan sosyal destek ve TSB arasinda pozitif yonlii
bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Calhoun ve ark., 1998; Fariz ve ark., 2021; Kim
ve ark., 2023; Tedeschi ve ark., 2022). Cohen ve Wills (1985) kuramlarinda sosyal
destegin stres verici olaylarda tampon etkisi gosterebilecegini ve sosyal destegin kisinin
saglikli olma kosullarindan biri oldugunu belirtmislerdir. Algilanan sosyal destegin stresli

41



TARTISMA F. TOY

durumlarla bas etmeyi kolaylastirdigini ortaya konulmustur (Lindstrom ve ark., 2013;
Norris ve Kaniasty, 1996). Alan yazin incelendiginde ortaya konan ¢ogu TSB kuraminda
da (6rn. Schaefer ve Moos, 1992; Tedeschi ve Calhoun, 2004;) sosyal destegin TSB i¢in
gerekli olan etmenlerden biri oldugu belirtilmistir. Algilanan sosyal destek ile birlikte
kisinin Orseleyici olayda tek basina olmadigini, ona destek veren kisiler oldugunu ya da
benzer olay1r deneyimleyen kisilerin de oldugunu gorerek, bilissel yapilanmanin
diizenlemeye baslamasinda etkili oldugu diisiintilebilir. Boylelikle orseleyici olayla ilgili
olan “ben kurbanim” seklindeki diislinceleri degismeye baslayabilir. Hem bu bilissel
degisimle hem de sosyal destegin devam ettirdigi giindelik isler ile normalde oldugundan
daha iglevsel bir hale gelebilir.

Barut (2019) algilanan sosyal destek ve islevsel duygu diizenlemenin pozitif
iligkili oldugunu bulurken, algilanan sosyal destek ve islevsel olmayan duygu
diizenlemenin negatif yonlii oldugunu bulmustur. Bagka bir calismada (Pejici¢ ve ark.,
2018) algilanan sosyal destek ve dayaniklilik arasindaki iliskide, plana tekrar odaklanma
ve olumlu yeniden degerlendirmenin aracilik roliine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
calismada da islevsel biligsel duygu diizenlemenin algilanan sosyal destek ve TSB ile
arasindaki iliskide aracilik rolii oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal destegin artmasi
ile birlikte kisi duygularini ifade etme ve anlamlandirmayi daha kolay bir sekilde
gerceklestiriyor olabilir. TSB’nin basamaklarindan biri burada gergeklesiyor olabilir.
Algilanan sosyal destekteki artis islevsel biligsel duygu diizenlemenin kullanimi artabilir.
Islevsel bilissel duygu diizenlemenin kullanimi ile birlikte semalarda degisiklikler
meydana gelebilir ve TSB a¢iga ¢ikabilir. Bu sebeple algilanan sosyal destegin TSB’yi
yordadigi ve bilissel duygu diizenlemenin bu iliskide kismi aracilik rolii oldugu
belirtilebilir.

Algilanan sosyal destegin daha az islevsel duygu diizenleme ile iliskisinin anlaml
olmadigi, daha az islevsel duygu diizenlemenin de TSB ile iliskisinin anlaml1 olmadigi
bulunmustur. Sonug¢ olarak sosyal destek ile TSB arasindaki iliskide kendini suglama,
digerlerini su¢lama gibi boyutlardan olusan daha az islevsel duygu diizenlemenin aracilik
etmedigi bulunustur.

Kisilik ozellikleri ve algilanan sosyal destekle ilgili tiim bulgular gbz 6niinde
bulunduruldugunda, kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destegin TSB ile arasindaki
iliskide islevsel biligssel duygu diizenlemenin aracilik rolii anlamli bulunurken, daha az
islevsel bilissel duygu diizenlemenin aracilik rolii anlamli bulunmamustir. islevsel bilissel
duygu diizenlemede kullanilan stratejiler, olaymn goriilmemis yanlarinin da goriilmesini
sagliyor ve TSB igin gerekli olan sema degisimlerini ortaya ¢ikartiyor olabilir. Daha az
islevsel biligsel duygu diizenleme ise orseleyici olayr derinlemesine degerlendirmek
yerine, olay bazinda degerlendirmede birakiyor olabilirler. Bu olay bazh
degerlendirmeler, TSB’nin gerceklesebilmesi icin gerekli olan eski sistemin
sorgulanmasi ve yeni bir sistem olusturulmasimi desteklemiyor olabilir. Ayrica dnceki
yapilmis olan caligmalarda (Isikli ve Keser, 2020; Mattson ve ark., 2018; Puechlong ve
ark., 2020) elde edilen bulgular daha az islevsel bilissel duygu diizenlemenin TSSB ile
iligkili oldugu yoniindedir. Bu sebeple daha az islevsel bilissel duygu diizenleme TSB
yerine daha ¢ok TSSB ile iligkili olabilir ve bu nedenle TSB ile iliskisi anlaml
bulunamamis olabilir.
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Bu arastirma kapsaminda kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destegin, TSB ile
olan iliskisinde biligsel duygu diizenlemenin aracilik rolii aragtirilmistir. Aragtirmanin
sonucunda; disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk, deneyime agiklik ve duygusal
tutarsizlik kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destek ile TSB arasindaki iliskide islevsel
biligsel duygu diizenlemenin aracilik ettigi bulunmustur. Daha az islevsel bilissel duygu
diizenlemenin ise aracilik etkisi ise anlamli bulunmamistir. Disadontikliik, sorumluluk,
uyumluluk ve deneyime agiklik 6zellikleri arttik¢a islevsel bilissel duygu diizenleme
artarak travma sonrasi biiylimeyi de arttirmaktadir. Duygusal tutarsizlik arttikca islevsel
bilissel duygu diizenleme azalmakta Ve travma sonrasi biiyiime de azalmaktadir. Islevsel
biligsel duygu diizenleme, algilanan sosyal destek ve travma sonrasi biiylime iliskisinde
de aracilik ederken, daha az islevsel bilissel duygu diizenleme algilanan sosyal destek ve
travma sonrasi biiylime arasindaki iliskiye aracilik etmemektedir. Sonug olarak daha az
islevsel biligsel duygu diizenleme kisa vadede kisiye destek oluyor olabilir fakat uzun
vadede biiyiimeye etkisi olmadigi diisiiniilmektedir. Bu aragtirma kisilik ozellikleri ve
algilanan sosyal destegin TSB ile iliskisinde bilissel duygu diizenlemenin aracilik roliinii
Tiirk kiiltiiriinde inceleyen bir ¢calisma olmasi sebebiyle olduk¢a dnemlidir. Bes farkl
kisilik 6zelliginin hem islevsel hem daha az islevsel duygu diizenleme iizerinden TSB ile
iligkileri detayli ve kapsamli bilgi sunmaktadir. Arastirmanin bulgulari, travmatik
yasantist olan bireylerin psikolojik iyi oluslarini arttirmaya yonelik yapilacak miidahale
programlarin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Terapilerde kisilik ozellikleri goz
ontinde bulundurulabilir. Bireylerin hangi bilissel duygu diizenleme yontemlerini
kullandig1 seans igerisinde degerlendirilebilir ve Bilissel Davranig¢1 Terapi ile biligsel
carpitmalarin ger¢ege uygun hale getirilmesinin yami sira islevsel bilissel duygu
diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar planlanabilir. Travma sonrasi
biiylimeyi tegvik etmek ve algilanan sosyal destegi arttirmak amaci ile gesitli destek
gruplar1 olusturulabilir. TSB, algilanan sosyal destek ve bilissel duygu diizenleme ile
ilgili farkindalik yaratabilmek icin cesitli bilgilendirme egitimleri ya da atdlyeler
planabilir. Bu planlar g¢ergevesinde kisilere duygu diizenlemenin ne oldugu, ne gibi
stratejiler kullanabilecekleri, duygu diizenleme kapasitelerini ve hatta islevsel bilissel
duygu diizenleme becerilerini nasil gelistirebileceklerine dair bilgi ve egitimler
verilebilir. TSB, biligsel duygu diizenleme, algilanan sosyal destek ve kisiligi igeren yazili
ve ¢evrimi¢i kendine yardim materyalleri olusturulabilir.

Her c¢alismada oldugu gibi bu c¢alisma da g¢esitli smirliliklara sahiptir.
Arastirmanin verileri ¢evrimigi ortamda toplanmis olup bireylerin 6z bildirimine
dayanmaktadir. Arastirmaya katilma Olgiitlerinden biri olan Birikimli Travma
Envarteri’nde, katilimcilar yasadiklari her travmatik deneyimi belirtmemis olabilecekleri
gibi yasadiklari durumu travmatik olarak degerlendirmedikleri i¢in de belirtmemis
olabilirler. Arastirmada travmanin tiirii kontrol edilmemis olup farkli travma tiirlerinin
(insan eliyle ortaya ¢ikan, dogal afetler gibi) TSB iizerindeki etkisi degerlendirilmemistir.
lleride yapilacak olan ¢alismalarda farkli travma tiirleri, travmanin etkisi ve travmanin
lizerinden gegen zamanin kullanildig1 yeni calismalar yiiriitiilebilir. Orseleyici yasantinin
kisiyi ne kadar etkiledigi ile ilgili olan “etki” kism1 ve travmanin lizerinden gegen siire bu
calismada incelenmemistir. ilerleyen calismalarda bu degiskenlerin de analizlere dahil
edildigi c¢alismalar planlanabilir. Katilimcilarin ¢ogu kadinlardan olugmakta olup
katilimcilarin egitim diizeyleri yiiksektir. Ayrica aragtirmanin érnekleminin 18 — 65 yas
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araliginda, oldukga genis bir yas araligini igeren bir 6rnekleme sahiptir. Bu sebeple daha
yakin yas araligina sahip calismalardaki bulgularda farklilasma goriilebilir. ilerideki
caligmalarda belirli yas gruplarinda arastirma tekrarlanarak yas gruplarindaki TSB ve
biligsel duygu diizenlemenin iligkisi incelenebilir. Aragtirmaya katilan kisilerin suanda
psikolojik destek aldiklar1 siiregte, psikolojik destege neden basladigi, ne zaman
basladig1, hangi ekolde terapiye devam ettigi gibi bilgiler bulunmamaktadir. ilerleyen
caligmalarda psikolojik destek alma ile ilgili olan sorular detaylandirilarak arastirmaya
dahil edilebilir. Bilissel duygu diizenlemenin dokuz alt boyutu yerine bu dokuz alt
boyuttanolusan iki boyut arastirmaya dahil edilmistir. Sonraki ¢alismalarda bilissel duygu
diizenlemenin dokuz alt boyutunu analizlere dahil edilebilir ve boylece daha detayli bilgi
elde edilebilir. Ayrica sonraki arastirmacilar demografik bilgi formuna sosyoekonomik
diizey gibi bir degisken eklenebilir. Kesitsel bir aragtirma olmasi sebebiyle biiyiimenin
siirece yayillmis olan gelisimini takip etmek miimkiin degildir. Arastirma Tiirk kiiltiirtinde
gelistirilmis olup diger kiiltiirlerde farkli sonuglar elde edilebilir. Bu alanda yapilacak
boylamsal ¢aligmalar bize daha ¢ok fikir verebilir. Ilerde yapilacak nitel ve deneysel
caligmalar alan yazina katkida bulunacaktir. Ayrica, daha sonraki arastirmalarda klinik
bir 6rneklemle de caligilabilir (6rn. TSSB tanis1 almis ya da travma belirten kisilerle). Son
olarak, travma sonrasi bilyime ile iliskili olabilecek semalar, psikolojik esneklik gibi
kavramlarin dahil edildigi ¢alismalar da tasarlanabilir.
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EK 1: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimci;

Bu tez calismasi Antalya Bilim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
ogrencisi Fulya Toy tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Merve Golciik danismanliginda
yiiriitiilmektedir. Calismaya katilmadan 6nce asagida yer alan arastirma ile ilgili bilgileri

liitfen dikkatlice okuyunuz.

Arastirmanin amaci, travma sonrasi biiyiime ile ilgili faktorler arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Arastirmaya 18 -65 yas araligindaki herkes katilabilmektedir. Calisma
yaklagik olarak 25 — 30 dakika siirecektir. Arastirmada kimliginizi belirleyecek herhangi
bir bilgi istenmeyecektir. Vereceginiz bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel

arastirma amaciyla kullanilacaktir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmama
ya da katildiktan sonra herhangi bir anda g¢alismayr birakma hakkinda sahipsiniz.
Calismaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde, sizden sorular1 igtenlikle cevaplamaniz

beklenmektedir.

Aragtirmaya katildiktan sonra herhangi bir konuda rahatsizlik duyarsaniz veya arastirma

ile ilgili bilgi almak isterseniz asagidaki iletisim bilgisinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Katkilariniz igin tesekkiirler. ..

Fulya TOY
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EK 2: DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Cinsiyet

Dogum tarihi (giin/ay/y1l olarak belirtiniz)
Egitim diizeyi

Daha 6nce psikolojik destek aldiniz mi?

Suanda psikolojik destek aliyor musunuz?
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EK 3: TEMEL KiSILiK OZELLIiKLERi OLCEGI
Asagida size uyan ya da uymayan pek cok kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Bu
Ozelliklerden her birinin sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu ilgili rakami daire icine

alarak belirtiniz.

(1) Hi¢ uygun degil (2) Uygun degil (3) Kararsizim (4) Uygun (5) Cok uygun
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EK 4: BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Hemen hepimizin yasaminda hos olmayan kétii seyler olabilmekte ve bu olaylara
verdigimiz tepkiler de birbirinden farkli olabilmektedir. Asagidaki ciimlelerde
basiniza gelmis olan olumsuz ya da nahos olaylar karsisinda genellikle ne
diisiindiigiiniiz sorulmaktadir. Her bir climleyi okuduktan sonra sizin durumunuza en

uygun secenegi isaretleyerek yanit vermeniz istenmektedir.

1) Bunun suglusu benim diye diisiintirim.

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman

2) Artik bu olayn olup bittigini kabul etmek zorunda oldugumu diistiniiriim.

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman

3) Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diistintirim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman

4) Yasadiklarimi diisiinmekten ziyada daha iyi seyler diisiinmeyi tercih ederim.

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
5) Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diistiniirtim.

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
6) Icinde bulundugum durumdan bir seyler dgrenebilecegimi diisiiniiriim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
7) Her sey daha da kotii olabilirdi diye diistiniiriim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
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8) Yasadigim olayin bagkalarinin bagina gelenlerden daha kot oldugunu

distintirim.

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
9) Bu olayda bagkalarinin sugu oldugunu diistiniirim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
10) Bu olayin tek sorumlusunun ben oldugumu diisiiniiriim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
11) Durumu kabullenmek zorunda oldugumu diisiiniirim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman

12) Zihnim yasadigim olay hakkinda ne diisiindiigiim ve hissettigimle siirekli mesgul

olur.
Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
13) Yasadigim olumlu olaylarla ilgili yapacak bir seyimin olmadigini diisiiniiriim
Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
14) Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi diistintiriim.
Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
15) Olaylardan sonra daha giiglii bir kisi haline geldigimi diistintiriim.
Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
16) Digerlerinin daha kotii olaylarla karsilastiklarint diigiiniiriim
Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
17) Siirekli olarak, yasadiklarimin ne denli kotii seyler oldugunu diigtiniiriim.

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman

18) Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu hissederim
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Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
19) Bu olayda yaptigim hatalar1 diistiniirim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
20) Olayla ilgili olarak bir seyleri degistiremeyecegimi diistintirim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
21) Yasadiklarimdan dolay1 hissettiklerimin sebebini anlamaya ¢aligirim
Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
22) Olanlardan ziyada iyi seyler diisiinmeyi yeglerim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
23) Durumu nasil degistirebilecegimi diigtiniiriim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
24) Kotii olaylarin iyi yonlerinin de oldugunu diistintirim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
25) Son yagadigimin, diger yasadiklarim kadar kotii olmadigimi diigiintirim
Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman

26) Basima gelenlerin, bir kiginin basma gelebilecek en kotii seyler oldugunu

diistintirim
Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
27) Bu sorunda, digerlerinin yaptiklar hatalari diistiniirim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman

28) Asil sorunun benden kaynaklandigini distiniiriim.

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman

29) Olumsuz durumlarla yasamay1 6grenmek zorunda oldugumu diistiniirtim.
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Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
30) Olayin bende uyandirdigi hisleri derinlemesine irdelerim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
31) Yasadigim giizel olaylar1 diigtintirim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
32) Yapabilecegim en iyi planin ne oldugunu diistiniirim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
33) Sorunun olumlu yanlarini bulmaya ¢aligirim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman

34) Hayatta daha kotii seylerin de oldugunu diistiniirim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman

35) Devamli olarak, sorunun ne denli kotii oldugunu diistintirim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman

36) Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigini diigiiniirim

Hig Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
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EK 5: BIRiIKIMLI TRAVMA OLCEGI - KISA FORMU

Bir¢ok kisi hayatinda farkli olaylar ve durumlar yasamistir. Asagidaki sorularda size

belirli olaylarla ilgili sorular sorulmaktadir. Liitfen her olay i¢in, eger sizin yasaminizda

olduysa kag kere oldugunu ve size olumlu veya olumsuz ne kadar etkiledigini verilen

1’den 7’ye kadar olan 6lgekte uygun yeri isaretleyerek belirtiniz.

1. Hayatimda deprem, kasirga veya sel gibi dogal afetlere sahit oldum ya da bizzat

yasadim.
Higbir zaman( ) Birkez( ) 1Ikikez( ) Ug kez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

2. Yasamimu tehdit eden bir kaza yasadim, 6rn. trafik kazasi.
Hicbir zaman( )  Birkez( ) Ikikez( )  Ugkez( ) Pek Cok kez( )
e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7
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3. Savasa veya c¢atismaya katildim veya maruz kaldim, veya terére maruz kaldim.
Higbir zaman( ) Birkez( ) ki kez( ) Ug kez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

4. Ebeveynlerimin, yakin bir arkadagimin veya sevdigim birinin ani 6limiinii yagadim.
Higbir zaman( ) Birkez( ) 1lkikez( ) Ugkez( ) Pek Cokkez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ] Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

5. Sevdiklerimin, 6rnegin ebeveynlerimin veya yakin arkadaglarimin, 6liimciil veya kalici

hasar birakan bir olay yasamasina sahit oldum.
Hicbir zaman( )  Birkez( ) 1Ikikez( )  Ugkez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7
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6. Yasamimu tehdit eden bir hastalik ya da kalic1 hasar birakan bir olay yasadim. (6rnegin

kanser, felg, ciddi kronik hastalik veya ciddi yaralanma).

Higbir zaman( )

Bir kez( )

Iki kez( )

Ucg kez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son
derece
olumlu

1

Cok
olumlu
2

Biraz
Olumlu
3

Ne olumlu
ne olumsuz
4

Biraz
Olumsuz
5

7. Silahl1 bir soygun yasadim (soygun ya da saldir1).

Higbir zaman( )

Bir kez( )

Iki kez( )

Ug kez( )

Cok
olumsuz
6

Son
derece
olumsuz
7

Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son
derece
olumlu

1

Cok

olumlu

Biraz
Olumlu
3

Ne olumlu
ne olumsuz
4

Biraz
Olumsuz
5

Cok
olumsuz
6

Son
derece
olumsuz
7

8. Bir tanidigin ya da bir yabancinin siddetli bir saldirtya ugramasina sahit oldum

(6rnegin: silahla vurulma, terdr saldirisinda yaralanma veya hayatini kaybetme,

bigaklanma, siddetli doviilme).

Higbir zaman( )

Bir kez( )

Iki kez( )

Ucgkez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?
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Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

9. Oldiiriilmek veya ciddi olarak zarara ugratilmakla tehdit edildim.
Higbir zaman( ) Birkez( ) 1dkikez( ) Uckez( ) Pek Cokkez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

10. Bana bakim veren biri, 6rne8in ebeveynim tarafindan fiziksel tacize ugradim,

yaralanmama sebep olacak derecede itildim veya doviildim.
Higbir zaman( ) Birkez( ) Ikikez( ) Ugkez( ) Pek Cokkez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ] Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

11. Bana bakim veren birinin ya da ebeveynimin, bakim veren baska birine ya da diger
ebeveynime vurdugunu, canini acittigimi ya da oliimle tehdit ettigini duydum veya

gordiim.

Higbir zaman( )  Birkez( ) Ikikez( )  Ugkez( ) Pek Cok kez( )
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e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?
e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?
Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7
12. Benden yasca biiyiik biri tarafindan cinsel iliskiye yonlendirildim.
Higbir zaman( ) Birkez( ) Ikikez( ) Ugkez( ) Pek Cokkez( )
e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?
e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?
Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 5 4 5 6
1 7

13. Bir veya birden fazla kisi tarafindan tecaviize veya cinsel tacize ugradim veya

istenmeyen cinsel iliskiye maruz kaldim.

Higbir zaman( )

Birkez( ) ki kez( )

Uckez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son
derece
olumlu

1

Cok
olumlu
2

Biraz
Olumlu
3

Ne olumlu
ne olumsuz
4
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5

Cok
olumsuz
6

Son
derece
olumsuz
7
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14. Hapse girdim ve/veya iskence gordiim.
Higbir zaman( ) Birkez( ) lkikez( ) Ucgkez( ) Pek Cokkez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

15. Ben kiigiikken annem beni terk etti veya birbirimizden ayr1 kaldik.
Higbir zaman( ) Birkez( ) Ikikez( ) Ugkez( ) Pek Cokkez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

16. Ben kiigiikken babam beni terk etti veya birbirimizden ayr1 kaldik.
Hicbir zaman( )  Birkez( ) Ikikez( ) Ugkez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7
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17. Etnik kimligim, irkim, kiiltiiriim, dinim veya ulusal kokenimden dolay1 baskalarinin

olumsuz tutumlari, kalip yargilar1 veya davranislari ile asagilandim, tehdit edildim veya

ayrimciliga ugradim.

Higbir zaman( )

Bir kez( ) ki kez( )

Ucgkez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

18. Ebeveynlerim bosand1 veya ayrildi.

Higbir zaman( )

Bir kez( ) 1kikez( )

Ugkez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ] Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

19. Irkimin tarihgesinde baski gérme, ayrimciliga ugrama veya soykirimla tehdit edilme

bulunmaktadir.

Higbir zaman( ) Biraz( ) Kismen( ) Ortadiizeyde( ) Cok fazla( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?
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Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

20. Goriiniirde kiiciik ama tekrarlayan veya hi¢ kesilmeyen sorunlar veya kronik stres
yiiziinden sinir krizi geg¢irdim veya gegirmek iizere gibi hissettim (6rnegin kontroliimii

kaybedecekmis gibi).
Higbir zaman( ) Birkez( ) Ikikez( )  Ugkez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

21. Ebeveynlerimden veya kardeslerimden en az biri savasa veya ¢atismaya katildi veya

iskence gordii.
Hicbir zaman( )  Birkez( ) Ikikez( )  Ugkez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7
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22. Okulda siklikla basarisizliklar yagsadim.

Higbir zaman( ) Birkez( ) Ikikez( )  Ugkez( ) Pek Cokkez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

23. K&y, sehir veya iilkemdeki yakin ¢evremden uzaklastirildim ve yer degistirmeye

zorlandim.
Higbir zaman( ) Birkez( ) Ikikez( ) Uckez( ) Pek Cokkez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ] Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

24. Daha gii¢li kisi veya kisiler tarafindan fiziksel saldiriya ugradim, doviildim ve

yaralandim.
Higbir zaman( )  Birkez( ) Ikikez( )  Ugkez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?
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Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

25. Bana bakim veren biri/ebeveyn tarafindan cinsel iliskide bulunmaya yonlendirildim.

Higbir zaman( )

Birkez( ) 1Ikikez( )

Ucgkez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son
derece
olumlu

1

Cok
olumlu
2

Biraz
Olumlu
3

Ne olumlu
ne olumsuz
4

Biraz
Olumsuz
5

Cok
olumsuz
6

Son
derece
olumsuz
7

26. Toplumsal cinsiyetimden (kiz/kadin veya oglan/adam) dolay1 toplumda; baskalarinin

olumsuz tutumlari, kalip yargilar1 veya davranislar1 sebebiyle ya da kurumlar tarafindan

(aile tiyeleri disinda) asagilandim, haklarim reddedildi, ayrimciliga ugradim.

Higbir zaman( )

Birkez( ) 1Ikikez( )

Ucgkez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son
derece
olumlu

1

Cok
olumlu
2

Biraz
Olumlu
3

Ne olumlu
ne olumsuz
4
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Olumsuz
5

Cok
olumsuz
6

Son
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olumsuz
7
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27. 1liskilerimde ciddi reddedilme veya basarisizlik yasadim.
Higbir zaman( ) Birkez( ) lkikez( ) Ucgkez( ) Pek Cokkez( )
e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?
e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?
Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7
28. Es veya evlat kayb1 yasadim.
Higbir zaman( ) Birkez( ) Ikikez( ) Ugkez( ) Pek Cokkez( )
e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?
e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?
Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

29. Isime son verildi, isten atildim veya is yasamimda basarisizliga ugradim.

Higbir zaman( )

Birkez( ) ki kez( )

Uckez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?
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Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7
30. Tekrar evlendim.
Higbir zaman( ) Birkez( ) Ikikez( ) Ugkez( ) Pek Cokkez( )
e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?
e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?
Son ] ] Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

31. Diisiik gelirli ve bir¢ok zorluk yasayan bir ailenin iiyesi oldum.

Higbir zaman yoksul degildi( ) Biraz yoksuldu( )

yoksuldu( ) Son derece yoksuldu()

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son
derece
olumlu

1

Cok
olumlu
2

Biraz
Olumlu
3

Ne olumlu
ne olumsuz
4
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Biraz
Olumsuz
5

Cok
olumsuz
6

Gergekten yoksuldu( ) Cok

Son
derece
olumsuz
7



EKLER F. TOY

32. Toplumsal cinsiyetimden: erkek veya kiz olmamdan dolay1 bazi aile tiyelerim (6rn.,

ebeveynler, kardesler) tarafindan agagilandim, tehdit edildim veya ayrimciliga ugradim.

Higbir zaman( )

Bir kez( ) ki kez( )

Ucg kez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

33. Baska bir kisiye zarar vermek zorunda kaldim.

Higbir zaman( )

Bir kez( ) Ikikez( )

Uckez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son ) ] Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

34. Siddet ve yasa dis1 olaylarin sik oldugu bir mahallede yasadim.

Higbir zaman( )

Bir kez( ) Ikikez( )

Uckez( ) Pek Cok kez( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?
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Son ) ) Son
Cok Biraz Ne olumlu Biraz Cok
derece derece
olumlu | Olumlu | ne olumsuz | Olumsuz | olumsuz
olumlu olumsuz
2 3 4 5 6
1 7

35. Dogumumun zor bir dogum oldugu sdylendi.

Hig zor degil( )

eden)( )

Biraz zor( )

Zor( ) Cok zor( )

e Boyle bir olay yasadiysaniz ilk seferinde ka¢ yasindaydiniz?

e Boyle bir olay yasadiysaniz bu sizi nasil etkiledi?

Son
derece
olumlu

1

Cok
olumlu
2

Biraz
Olumlu
3

Ne olumlu
ne olumsuz
4
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EK 6: COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 climle ve her bir climle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den 7’ye
kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigimi belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 climlenin her birine bir isaret
koyarak cevaplarinizi veriniz. Liitfen higbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce

dogruya en yakin olan rakami igaretleyin.

1. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir

insan (Ornegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

2. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir

insan (6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1,2,3.4,5,6,7 kesinlikle evet

3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana gercekten

yardimc1 olmaya ¢aligir.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

4. ihtiyactm olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (&rnegin, annemden,

babamdan, esimden, cocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan

(6rnegin, flort, nisanli, sozIii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet
6. Arkadaslarim bana gergekten yardimei olmaya calisirlar.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet
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7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, c¢ocuklarimla,

kardeslerimle) konusabilirim.
Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet
9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.
Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

10. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan

(6rnegin, flort, nisanli, s6zlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

11. Kararlarimi1 vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,

kardeslerim) bana yardimc1 olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1,2,3.4,5,6,7 kesinlikle evet

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet
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EK 7: TRAVMA SONRASI BUYUME ENVANTERI

Sizden ogrenmek istedigimiz, yasaminizda Onemli yer tutan travmatik yasam

olaylarinin, hayatinizda ne 6l¢iide pozitif degisikliklere sebep oldugudur. Gegmiste

yasadiginiz krizden/krizlerden sonra yagaminizda ve diisiincelerinizde meydana gelen

degisimleri liitfen asagida verilen puanlama Olciitlerine gore 0 ve 5 arasinda

degerlendiriniz.

Stresli olaylar sonucu bu degisimi hi¢bir sekilde yasamadim
Cok az bir diizeyde

Bir miktar

Orta diizeyde

Oldukca fazla

Stresli olaylar soncunda bu degisimi ¢ok biiyiik olciide yasadim

1. Yasamda 6nem verdigim seylerin 6ncelik siras1 degisti.

©0) (1) ) 3) 4) 5)

2. Kendi hayatima verdigim degerde biiyiik bir artis oldu.

©0) @) @) 3) @4 6)

3. Yeni ilgi alanlar kesfettim.

©0) @) @) 3) @4 6)

4. Kendime giiven hissinde artis oldu.

©0) @) @) 3) @4 6)

5. Manevi konular1 daha 1yi anlamaya bagladim.

©) @) @) 3) 4 (5)

6. Basim sikistiginda insanlara giivenebilecegimi daha iyi anladim.

©) @) @) 3) 4 (5)

7. Yagamim i¢in yeni bir yon belirledim.
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©) @)@ E @O

8. Kendimi diger insanlarla ¢ok daha yakin hissetmeye basladim.

©) @)@ E @O

9. Duygularimi ifade etmeye daha cok istekliyim.

©) @)@ E @O

10. Zorluklar1 gégiisleyebilecegimi daha iyi anladim.

©0) @) @) 3) 4 (5)

11. Yasamimda daha iyi seyler yapabiliyorum.

©0) @) @) 3) 4 (5)

12. Her seyi oldugu gibi, daha ¢ok kabullenebiliyorum.

©0) @) @) 3) 4 (5)

13. Her gliniimii daha iyi degerlendirebiliyorum.

©0) (@) ) 3) 4 (5)

14. Daha 6nce var olmayan yeni olanaklara kavustum.

©0) (1) ) 3) 4 (5)

15. Diger insanlara kars1 daha sefkatliyim.

©0) (1) ) 3) 4 (5)

16. Iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basladim.

©0) (1) ) 3) 4 (5)

17. Degismesi gereken seyleri degistirebilmek i¢in daha ¢ok ¢aba harciyorum.

©) 1)@ E) @O

18. Daha giiclii bir inanca sahibim.

©) 1)@ E) @O
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19. Diistindiigiimden ¢ok daha gii¢lii oldugumu kesfettim.

©0) @) @) 3) 4 (5)

20. Insanlarin ne kadar miikemmel olabildiklerine dair ¢ok sey 6grendim.

©) @) @) 3) @) (5)

21. Baskalarina ihtiya¢ duyuyor olmay1 daha ¢ok kabullendim.

©) @)@ E @O
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EK 8: ANTALYA BiLiM UNIiVERSITESI ETiK KURUL IZNi

T.C.

ANTALY A BILIM DONIVERSITESI REKTORLUGD
SOSYAL VE BF#F,RI

Karmr Moz 2023/47 BILIMLER ETIK KURULU | Karar Tarihiz01, 11,2023
KARARLARI

Antalya Bilim Oniversitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimse| Amstirma ve Yaym Etii Kurulu
Prof. Dr, Omer TURUNG un baskanhgmda toplandi. Yapilan toplaniida asajdaki kararlar

alimd.

Universitemniz Lisanslstlh Egitim Enstitlis Klinik Psikoloji B8 limil Yiksek Lisans Program
drencilerinden Fulya Toy tamfindan Eik Kurulumeza sumilan "Yetiskinlerde Kisilik Ozellikleri
ve Algil anan Sosyal Destegin Travma Sonms Bipiime ile [iskisinde Bilissel Duygu Divzenlemenin
Armet Bolin ™ hashkh galismada kullamlacak élyme amemmn fikel, hukuki ve tehiChaklan bak ommd an
metot ve Blgeline iliskin sorumlulufun bagvurueuya ait olmak idwere, Oniversitemiz Bilimsel
Amstrma ve Yaym Eigi Yonergesi ne wypun oldupunun kabuli ile ilgili ¢alismalann
gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulimmadiging, sonweun Fulya Toy ‘a
bildinlmek fizere Rekitik Makamina arzina kat lan larim oybirhi ile karar venldi,

Prof. D, Cmer TURLNG

Etik Kunil Bazkam

Prof. D, Yusul Mehmet ORNEK Presf, D, [brahim Sani MERT Prof, Dr.Halit ¥ [LMAZ
Enk Kurul Bagkan Yardimes Etik Kurul Oyesi Etik Kurul Cyesi
Prof. D, Harun GUMRUKCT Prof. Dr. Sezgin Seymen CEBL  Prof. Dr. A, Nizameitin AKTAY
Etik Kurul Uyesi Etik Kuril Uyesi Erik Kunil Uyesi
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iy s lewrmn Koordas 391 215 Pcgd i mnian ke g v b o tsabyen 2 o Bl o i e

78



