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Inang, B. (2024). Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Olan Bireylerde Duygusal Yiik,
Psikolojik Saglamlik ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Ozel gereksinimli  bireylerin  yasadigi  zorlu siiregler aile dinamiklerini
etkileyebilmektedir. Aileler bu siiregte 6zel gereksinimli bireye daha fazla odaklanirken
ailede var olan diger kardeslerin ihmal edilebildigi bilinmektedir. Bu durum kardeslerin
bir takim duygusal tepkilerine sebep olmaktir. Aragtirma da 6zel gereksinimli kardese
sahip olan bireylerde algilanan duygusal yiik ve psikolojik saglamlik ile depresyon
arasindaki iligkinin ortaya konulmasi ve bazi degiskenlere gore (yas farki, cinsiyet,
egitim diizeyi ve yetersizlik tiirii) etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin
calisma grubunu, 6zel gereksinimli kardese sahip olan, Adana ili Seyhan ilgesinde
yasayan, okuma yazma bilen, yaslar1 12-40 arasinda degisen ve herhangi bir 6zel
gereksinimi olmayan 265’1 kadin 158’1 erkek olmak {izere toplamda 423 kisi
olusturmaktadir. Arastirmada, veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, Ozel
Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Olgegi (Ozdemir ve inang,
2024), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (Dogan, 2015) ve Birinci Basamak I¢in Beck
Depresyon Tarama Olgegi (Aktiirk vd., 2005) kullanilmistir. Arastirmada Regresyon
analizi,-testi, ANOVA testi kullanilmistir. Verilerinin analiz edilmesinde SPSS 24.0
istatistik programi kullanilmistir. Sonug olarak arastirmaya katilan bireylerin Ozel
Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Olgegi ile cinsiyet degiskenleri
arasinda anlaml bir fark oldugu, egitim durumu depresyon diizeyleri degiskeninden
etkilendigi, duygusal yiik ve depresyon diizeyleri gereksinim tiirli degiskeni iizerinde
anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ozel gereksinimli kardese sahip
bireylerin duygusal yiik diizeyleri, psikolojik saglamliklarini diisiik negatif diizeyde,
duygusal yiik diizeyleri ile depresyon diizeyleri orta pozitif diizeyde etkilemektedir.
Arastirma sonuglari 15181nda 6zel gereksinimli ¢ocuklara ve onlarin ailelerine yonelik
hazirlanan aile egitim programlarinda 6zellikle kardeslere yonelik caligmalara daha

fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, duygusal vyiik, psikolojik saglamlik, 06zel
gereksinimli kardes.
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Ingilizce Ozet ve Anahtar Kelimeler

Inang, B. (2024). Investigation of the Relationship Between Emotional Burden,
Psychological Resilience and Depression Levels in Individuals with Special Needs
Siblings. Master's Thesis, Biruni University Institute of Postgraduate Education,
Istanbul.

The challenging processes experienced by individuals with special needs can affect
family dynamics. While families focus more on the individual with special needs in this
process, it is known that other siblings in the family may be neglected. This situation
causes some emotional reactions of siblings. In this study, it was aimed to reveal the
relationship between perceived emotional burden and psychological resilience and
depression in individuals with siblings with special needs and to determine the effect of
some variables (age difference, gender, education level and type of disability). The study
group of the research consisted of a total of 423 people, 265 of whom were female and
158 of whom were male, who had siblings with special needs, lived in Seyhan district
of Adana province, were literate, aged between 12-40 years and did not have any special
needs. Purposive sampling method was used in the study. In the study, demographic
information form, Emotional Burden Scale in Individuals with Siblings with Special
Needs (Ozdemir & Inang, 2024), Brief Psychological Resilience Scale (Dogan, 2015)
and Beck Depression Screening Scale for Primary Care (Aktiirk et al., 2005) were used
as data collection tools. Regression analysis, test and ANOVA test were used in the
study. SPSS 24.0 statistical program was used to analyze the data. As a result, it was
found that there was a significant difference between the Emotional Burden Scale in
Individuals with Siblings with Special Needs and gender variables, education status was
affected by the depression levels variable, and emotional burden and depression levels
were significantly different on the type of need variable. Emotional burden levels of
individuals with siblings with special needs affect their psychological resilience at a low
negative level, and emotional burden levels and depression levels at a medium positive
level. In the light of the results of the study, it is recommended to include more studies
especially for siblings in family education programs prepared for children with special
needs and their families.

Keywords: Depression, emotional burden, psychological resilience in siblings with

special needs.



1.GIRIS
Arastirmanin bu bolimiinde problem durumu, amag, 6nem, sinirliliklar,
tanimlar ve kavramsal ¢ergeveye yer verilmistir. Aragtirmanin konusu, baglantili olan

akademik caligmalarla iliskilendirilerek ele alinmistir.

1.1.  Problem Durumu

Ozel gereksinimli bireyler, fiziksel, zihinsel, duygusal veya davramgsal
alanlarda digerlerinden farkli ihtiyaclar1 olan bireyler olarak tanimlanmaktadir.
(Eripek ve Ataman, 2003). S6z konusu ihtiyaglar genellikle egitim, saglik, iletisim ve
diger yasam alanlarinda diger bireylerden destek almayi gerektirmektedir (Akoglu,
2022; Atalan ve Kabasakal, 2022). Tirk Dil Kurumu (TDK) soézliigiine gore 6zel
gereksinimli birey, "Bedensel, zihinsel, duygusal veya sosyal yetenekleri bakimindan,
yas ya da ¢evre kosullar1 gibi nedenlerle, normal sayilan ¢ocuklar veya yetigkinlerle
kiyaslandiginda daha fazla 6zen, egitim, bakim ve ilgi gerektiren bireyler" olarak
tamimlanmaktadir (TDK, Erisim tarihi: 01 Ocak 2024). Alan yazinda "ozel
gereksinimli olan birey" ifadesi "yetersizligi olan birey" olarak da kullanildig:
goriilmektedir. Yetersizligi olan bireyler, herhangi bir zedelenmeye bagl olarak
organin islevini yerine getirmekte giicliik yasadigi, smirli davraniglar sergiledigi,
bedensel ve zihinsel islevlerde kisitliligi olan bireyler olarak tanimlanmaktadir
(Cavkaytar, vd., 2018; Topbas, 2022; Ozkal, 2024; Yetis, 2023). Diinya Saglik
Orgiiti’'ne (DSO) gore yetersizlik; saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve
anatomik (fiziksel) yap1 veya fonksiyonlardaki eksikligi ve anormalligi ifade
etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii son verilerine gore diinya genelinde yaklasik 1
milyar insanin yetersizligi oldugu ifade edilmektedir. Bu yetersizlikler genis bir
yelpazede olup fiziksel, zihinsel, duygusal veya sosyal alanlarda yasami
etkilemektedir (DSO, 2021, Erisim tarihi: 09 Mart 2023 ). Tiirkiye'de yetersizligi olan
bireylerin sayis1 ise Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2023 yilinda yapilan
arastirmalara gore bu sayr 8-10 milyon arasindadir. Bu sayi, cesitli tiirdeki
yetersizlikleri olan, tan1 almis veya raporlanmis bireyleri kapsamaktadir (TUIK, 2023,
Erigim tarihi: 04 Ocak 2024).

Toplumun en kiigiik {initesi olan aile, sistematik olarak birbirini etkileyen ve
bireylerin pasif pozisyonda olmadigi bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Arici, 2021;
Eripek, 2005). Bu yap1 igerisinde birbirlerini direkt veya dolayl olarak etkileyen alt
sistemler bulunmaktadir (Akdogan, 2021; Arici, 2021; Dogan, 2015; Kivrak, 2019;
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Kizilalp, 2018; Yaman, 2019). Bu alt sistemlerin en 6nemli pargasi bir yatay iliski
bicimi olan kardeslik iligkileridir. Kardeslik iligkilerinde kardesler, oyun arkadas,
O0gretmen, rakip, model gibi rollerle birbirlerinin etki alanina girebilmekte ve aile
ortaminda birbirlerini ¢esitli yonlerden etkilemektedir (Elumar, 2021). Bu etki alanlar1
daha ¢ok sosyal ve psikolojik doniisiimii i¢eren bir yonde olmaktadir (Bora, 2021).
Kardesler, aile sistemi i¢inde sekillenen, birbirleri tizerinde 6nemli etkisi olan ve baska
iliskilere benzetilemeyen bir iliskiyi paylasmaktadirlar (Akdogan, 2021; Eripek, 2005;
Karakus ve Kirlioglu, 2019; Kizilalp, 2018; Yaman, 2019). Bununla birlikte kardesler
birbirlerine kars1 giiven ve sevgi duygulari temelinde iliski kurmaktadirlar. Kardeslik
iligkilerini etkileyen birden fazla parametre vardir, 6rnegin ailenin biiyiikliigii, sosyo-
ekonomik durumu, dini inanislari, kiiltiirlerine bagl olarak ¢ocuklara kars1 tutumlari
gibi degiskenlerden sdz etmek miimkiindiir (Ustiindag, 2024). Bunun yani sira
kardesler arasindaki yas farki, kardeslerin cinsiyeti, kardes sayis1 ve dogum sirasi,
kardeslerin hastaliklar1 ya da yetersizlik durumlar1 da kardesler arasindaki iligkiyi
dogrudan etkileyen etmenlerdendir (Acikgoz, 2019).
Ozel gereksinimli  kardesi olma durumu bireyleri psikolojik  olarak
etkileyebilmektedir. Ozel gereksinimli kardese sahip olan bireylerde, genel olarak
kizginlik, diismanlik, kiskanglik, sugluluk, iiziintii, endise, korku, utanma, reddetme
gibi olumsuz duygular yasadiklari bilinmektedir (Glimiis, 2020). Bu duygularin
seyrini, ebeveyn tutumlari, toplumsal bakis a¢is1, kardesin yetersizlik diizeyi, ailenin
ve bireyin kabullenis diizeyi, kardesler arasindaki yas farki, kardeslerin cinsiyetleri
gibi baz1 degiskenlerin de olumlu yonde etkileyebildigi belirtilmektedir (Boccio ve
Beaver, 2019). Ozel gereksinimi olan kardesle yasamak tipik gelisim gdsteren kardesin
giinliik hayatinda zorluklara ve sorumluluk diizeyinin artmasina neden olabilmektedir.
Bu nedenle tipik gelisim gosteren kardesin, 6zel gereksinimli kardesi olmayan diger
bireylere gore psikolojik ve sosyal problemler yasama potansiyelinin daha yiiksek
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ozbek, 2018; Sezer, 2023; Yilmaz, 2021). Ozel
gereksinimi olan kardeslerle kurulan iligskinin bi¢imi ¢ocuklarin psikolojik sagligi ve
gelisimi i¢in son derece onemli goriilmektedir (Tasc¢1-Karali, 2017). Bununla birlikte
0zel gereksinimi olan ¢ocuklara ve ailelerine destek hizmetler saglanirken ¢ogunlukla
kardeslerin psikolojik ve sosyal durumu g6z ardi edilebilmektedir.

Ozel gereksinimli kardese sahip olma durumu ile ilgili literatiir incelendiginde
olumlu ve olumsuz yonde etkileri oldugu ifade edilmektedir (Arikan-Colak, 2019;

Bora, 2021; Isci, 2022). Arastirmalarda ailenin, ¢evre ve kardesin 6zel gereksinimli
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bireye sahip olma durumunu kabullenis diizeyi arttikca, 6zel gereksinimli bireylerde
pozitif duygular meydana getirdigi ve s6z konusu bireylerin psikolojik yonde iyi olus
diizeylerinin arttig1 ifade edilmistir (Arikan-Colak, 2019; Atalan, 2022; Bora, 2021;
Calgici- Duran, 2024; Ozbek 2018; Yetis, 2023). Walton ve Ingersoll (2015) 6zel
gereksinimli bir kardese sahip olmanin tipik gelisim gosteren kardesler lizerindeki
psikososyal uyum siire¢lerini ele almigtir. Buna gore aile i¢i destek ve pozitif aile
dinamiklerinin, 06zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin duygusal ve sosyal
gelisimlerine olumlu katkida bulundugu vurgulanmistir. Floyd, Costigan ve
Richardson (2016) ise ©zel gereksinimli kardeslerin varliginin, aile bireylerinin
birbirlerine daha fazla destek olmalarini saglayarak aile baglarin1 giiclendirebilecegini
ortaya koymustur. Bu goriisler, 6zel gereksinimli bireylere sahip ailelerin ve
kardeslerin deneyimlerinin, onlarin psikolojik 1iyi oluslar1 iizerinde belirleyici
oldugunu disiindiirmektedir. Ailelerin ve c¢evrenin destekleyici tutumlari, 6zel
gereksinimli bireylerin yasam kalitesini énemli olgiide iyilestirebilir (Eldeniz-Cetin,
2017). Bununla birlikte aile, ¢cevre ve kardesin bu durumu kabullenme, uyum saglama
siireclerinin gecikmesi ya da kabullenme bi¢ciminde asiriliga kagilmasi negatif
duygularin gelismesine ve psikolojik yonden olumsuz durumlarin artmasina sebep
olabilecegi belirtilmektedir (Tiirkahmetoglu ve Ceyhun, 2023). Her iki durumda da
kardeslerin gecirdigi, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik siiregleri goéz Oniinde
bulundurularak, bireylerin bu siireclerde takip edilmesinin oldukg¢a faydali olacagi
vurgulanmaktadir (Tiirkahmetoglu ve Ceyhun, 2024). Ornegin Tiirkiye’de ilgili
kurumlarla is birligi yapilarak, 6zel gereksinimli bireye sahip olan kardesin takibinin
erken ¢ocukluk siirecinden itibaren yapilmaya baglanmasinin oldukga etkili ve olumlu
sonuclar verecegi ifade edilmektedir (Laloglu, 2020; Karakus ve Kirlioglu, 2019;
Uygur, 2019). Bu takibin yapilabilmesi i¢in 6zel gereksinimli kardese sahip olan
bireylerin bu durumdan etkilenme diizeylerinin ve duygu durumlarina yansimasini
betimleyen aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Literatiir incelendiginde 6zel
gereksinimli bireye sahip ailelerle yapilan arastirmalarda genellikle ebeveynlerin
duygu durumu yansimalarini ele alan arasgtirmalarin yapildigi goriilmektedir.
Ebeveynlerin psikolojik saglamligi lizerine yapilan arastirmalarda, 6zel gereksinimli
bireyin aile igerisindeki varliginin duygusal ve psikolojik ihtiyaglara yol actigi
goriilmektedir. Aile bireylerinin pozitif duygu durumlarinin artmasiyla psikolojik
saglamliklar1 arasinda gligli bir iliski oldugunu ortaya koyan arasgtirmalar

bulunmaktadir (Ayvali, 2024; Calgici-Duran, 2024; Dogan, 2015; Kogyigit, 2024;
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Ustiindag, 2024; Yokus-Yilmaz, 2019). Bilindigi gibi duygusal durumlari kontrol
etmek, stres yiikiiniin fazla oldugu durumlarda zor olabilmektedir. Ozel gereksinimli
bir bireyin varliginin aile sistemi iginde yarattig1 stres diistiniildiigiinde aile
bireylerinin psikolojik destek almasi gerekliligini ortaya ¢ikmaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin sosyal
destekle arttig1, bunun yani sira ebeveynlere yonelik psikolojik destek caligmalarinin
ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Ozkal, 2024). Literatiirde yapilan pek ¢ok arastirmada, 6zel gereksinimli cocuga sahip
olan ebeveynlerin depresyona yatkin olduklari ifade edilmektedir (Bayar, 2023;
Dilekgi, 2023; Karagiil, 2023; Kayacan, 2024; Korkmaz, 2017; Kuru-Ake¢eken, 2024;
Lofcali, 2019; Yelegin, 2023). Ayrica arastirmalarda 6zel gereksinimli bireylerin
yetersizlik tlirli ve derecesinin de ebeveynlerin depresyon diizeylerini etkiledigi
bilinmektedir. Ornegin incelenen bazi arastirmalarda orta-agri diizeyde otizmli tanis
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin depresyon oranlarinin normalden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Akkaya, 2021; Can, 2022; Calgici-Duran, 2024; Ekinci, 2022; Kal,
2020; Kiigiikdereli, 2022; Korkmaz, 2017; Salihoglu, 2021; Yarici, 2022; Yelegin,
2023). Bu aragtirmalarda vurgulanan bir diger konu ise ebeveynler arasinda kurulan
iletisim kanallarmin giiglii tutulmasi, ailece yapilan etkinlikler, kaliteli vakit gecirme
siiresinin artmasi depresyon diizeyinin etkisini azalttig1 yoniindedir. Ornegin ailelere
yonelik grup terapileri ve sosyal etkinliklerle bireylerin duygularini ifade etmelerine
olanak verilmesi ayrica diger ailelerle benzer deneyimler yasandigi i¢in benzer
durumlar yasayanlarla nitelikli bag kurulmasi psikolojik saglamlig1 desteklemektedir
(Calgici-Duran, 2024). Dolayisiyla 6zel gereksinimli c¢ocuklara sahip ailelerde
bireylerin yasadiklar1 duygusal durumlarin takip edilmesi, belirli periyotlarla grup
terapileri yapilmasi, aile egitimlerinin ve toplumu bilinglendirme calismalarinin
yapilmasinin, aile bireylerinin pozitif duygular gelistirilmesinde etkili olacag:
distiniilmektedir.

Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerde genellikle ebeveynlerin duygusal
durumunu ele alan arastirmalar yer alirken, 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin
yasadiklar1 duygulart yansitan smirli  arastirmalara rastlanilmistir.  Mevcut
caligmalarda 6zel gereksinimli bireye sahip kardeslerin empati, sabir ve sorumluluk
duygularint yogun olarak yasadiklar1 ancak yasa, yetersizlik tlirline ve belli
degiskenlere bagli kiskancglik, utang ve 6fke duygularini da deneyimledikleri ifade

edilmektedir (Atalay-Go6v, 2023; Birinci-Toson, 2022; Floyd vd., 2016; Laloglu, 2020;
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Onay, 2023; Sezer, 2023; Yapici, 2019; Zaidman-Zait vd., 2020). Ornegin otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardeslerinin yasadigi deneyimleri ele alan bir
arastirmada, kardeslerin duygusal yiiklerinin anlagilmasina yonelik stratejiler
gelistirilmesinin  6nemini vurgulanmaktadir. Kardeslerin duygusal ve psikolojik
ihtiyaclarinin farkinda olmanin, aile igi iliskilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine
katkida bulunacagmi belirtilmektedir (Tirkahmetoglu ve Ceyhun, 2024; Yokus-
Yilmaz, 2019). Kardeslerin bu siirecte yasadigi ruhsal problemlerin iistesinden
gelmelerinde, alinacak bireysel terapiler ve psiko-sosyal desteklerin psikolojik
sagliklarin1 olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Bekei, 2021; Giiler, 2020; Giizel,
2020; Nazli, 2021). Literatiir incelendiginde 6zel gereksinimli bireyin bulundugu
ailelerde diger kardeslere yonelik yapilan c¢aligmalarin sinirli oldugu, aile egitim
programlarinda kardeslerin geri planda kaldigir goriilmektedir. Bu baglamda 6zel
gereksinimli  bireylerin kardeslerine yonelik egitim ve destek c¢alismalarinin

yapilabilmesi i¢in mevcut durumu betimleyen arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

1.2. Amag

Bu aragtirmanin amaci, 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin duygusal yiik
ve psikolojik saglamliklar1 ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu iliski
tizerinde demografik (cinsiyet, yas farki, egitim diizeyi ve gereksinim tiirii) 6zelliklerin
etkisini incelemektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Ozel gereksinimli bireylerin ve kardeslerinin cinsiyeti duygusal yiik,
psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark olusturmakta
midir?

2. Katilimcr kardeslerin egitim durumlari duygusal yiik, psikolojik

saglamlik ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir olusturmakta midir?

3. Ozel gereksinimli bireylerin ve kardeslerinin yas farklar1 duygusal yiik,
psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark olusturmakta
midir?

4. Ozel gereksinimli bireylerin gereksinim tiiriine gére duygusal yiik,

psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiikleri, psikolojik

saglamliklari ile depresyon diizeyleri arasinda bir iliski var midir?



6. Ozel gereksinimli kardesi olan bireyin duygusal yiikleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda iligski var midir?

7. Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiikleri ile
depresyon diizeyleri arasinda iligki var midir?

8. Ozel gereksinimli kardesi olan bireyin duygusal yiik diizeyi psikolojik

saglamligini etkiler mi?

9. Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiik diizeyleri,

depresyon diizeylerini etkiler mi?

1.3.  Onem

Ozel gereksinimli bir bireyin varlig1 aile icinde ebeveynlerin ve kardeslerin
psikolojik durumlarini etkilemektedir (Cavkaytar ve Diken, 2007). Ebeveynler 6zel
gereksinimli cocugun varligiyla birlikte tanilama ve egitim siiregleriyle ilgili yogun bir
siire¢ yasamaktadirlar. Siire¢ boyunca evde var olan kardes bu durumdan yogun bir
sekilde etkilenmektedir. Kardesleri hakkinda bilgi sahibi olmak, onlarin ilgi ve
ihtiyaglarim1  bilmek saglikli bir iletisim kurmak ac¢isindan olduk¢a Onemli
goriilmektedir (Tiirkahmetoglu ve Ceyhun, 2024). Dolayisiyla 6zel gereksinimli
kardese sahip olan bireylerin kadin ya da erkek olmasi, kardesiyle arasindaki yas farki,
her iki kardesinde egitim diizeyi ve 6zel gereksinimli kardesinin gereksinim tiirii gibi
degiskenlerden etkilenebilmektedir. Arastirma, 6zel gereksinimli bireylerin aileleri
tizerindeki etkilerine kardesler 0Ozelinde projeksiyon tutmasi yoniiyle Onemli
goriilmektedir. Ozellikle, 6zel gereksinimli c¢ocuklarin ailelerine ydnelik mevcut
literatiirde anne ve babalar iizerine yogunlasilirken, kardeslere yonelik yapilan
aragtirmalarin sinirli olmasi bu aragtirmanin 6zgiin degerini arttirmaktadir. Ozel
gereksinimli kardese sahip olan bireylerin duygusal ve psikolojik yonden ne diizeyde
giicliik yasadiklarin1 bilmek bireysel destegin 6nemini ortaya koymasi agisindan da
onemli oldugu arastirmalarda ifade edilmektedir (Eksi, Yiiksel, ve Otrar, 2021). Bu
baglamda bu arastirma ile daha biitiinciil bir bakigla 6zel gereksinimli bireylerin
kardeslerinin duygusal yiiklerini, psikolojik saglamliklarini ve depresyon
diizeylerindeki iliskiyi inceleyerek ileride yapilacak arastirmalara 151k tutmasi
hedeflenmektedir. Ulusal ve uluslararas: literatiir incelendiginde 6zel gereksinimli
kardese sahip bireylerin duygusal yiikk (su¢luluk-korku-ofke) diizeyi, psikolojik
saglamliklar1 ve depresyon diizeylerinin birlikte incelendigi spesifik bir arastirmaya

rastlanmamistir. Diger yandan bu arastirmanin sonuglarinin 6zel gereksinimli bireye
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sahip kardeslerin yasadig1 zorluklarin tespiti, onlarin psikolojik iyi olug durumlarinm
iyilestirmeye yonelik programlarin gelistirilmesine olan ihtiyaci1 vurgulayacagi
diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin kardeslerinin duygusal ihtiyaglarin
belirlenmesi ve bu ihtiyaclarin karsilanmasma yonelik destek c¢alismalarin
planlanmasinin kardesler arasindaki saglikli etkilesimin artmas1 yoniinden 6nemli kati
saglayacag diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarinin sadece 0Ozel gereksinimli
bireylerin ailelerine degil, ayn1 zamanda alan uzmanlarina da katki saglayacagi, bu
sayede daha kapsamli ve etkili psikolojik destek ve aile egitim hizmetleri sunulmasina

olanak saglayacag diistiniilmektedir.

1.4. Sinirhklar

1. Arastirma Adana ili Seyhan il¢esinde, 6zel gereksinimli kardese sahip olan,
okuma yazma bilen, 12 ile 40 yas araliginda olan, arastirmaya katilmaya goniillii olan,
0zel gereksinimi bulunmayan 423 kisi ile sinirlidir.

2. Arastirmada katilimcilarin duygusal yiik, psikolojik saglamlik ve depresyon

diizeyleri veri toplama araglarinin 6l¢tiigii cerceveyle sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Ozel Gereksinimli Birey: Ozel gereksinimli birey, fiziksel, bilissel, duygusal veya
sosyal agidan tipik gelisim gdsteren akranlarindan farklilik gésteren ve bu nedenle 6zel
egitim veya destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisidir. Bu bireyler, ¢esitli zihinsel,
duygusal, fiziksel veya duyusal engelleri barindirabilirler (APA, 2013).

Duygusal Yiik: Bireylerin karsilastiklart stresli olaylar veya zorluklar karsisinda
yasadiklar1 duygusal stres ve yorgunluk miktarmi ifade eder. Bu kavram, bireylerin
giinliik yagamda karsilastiklar1 zorluklara verdigi duygusal tepkilerin yogunlugunu ve
bu tepkilerin kisisel kapasitelerini nasil etkiledigini gosterir (Civelekoglu, 2018).
Psikolojik Saglamhk: Bireylerin zorluklar, stres ve travmalar karsisinda direng
gosterme, bu durumlarla basa ¢ikabilme ve eski saglikli islevselliklerine donebilme
kapasitesidir. Psikolojik saglamlik, olumsuz yasam olaylarina karsi koymak ve bu
olaylardan iyilesmek icin gerekli adaptasyon yeteneklerini icerir (A¢ikgoz, 2019).
Depresyon : Bireyin genel duygusal durumunun, motivasyonunun ve yasamdan alinan
zevkin diismesiyle karakterize edilen bir ruh sagligi bozuklugudur. Bu durum, siirekli
bir iizlintli hali, ilgi kayb1 ve cesitli fiziksel ve bilissel islevlerde bozulma ile kendini

gosterir (Aktiirk, Dagdeviren, Tiire ve Tuglu 2005).



Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Ol¢egi (DYO) : Bu
Olcek, Ozel gereksinimli bireye sahip olan kardeslerin 6fke, sucluluk ve korku
duygularm dlgen, 5°li likert tipinde, 19 maddelik Ozdemir ve Inang tarafindan 2024
yilinda gelistirilmis bir 8lgme aracidir (Ozdemir ve Inang, 2024).

Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi (KPSO): Olgegin Tiirkce uyarlamasi, Prof. Dr.
Tayfun DOGAN tarafindan uyarlanmis, 6lgegin gegerlik ve giivenirlik arastirmasi
2015 yilinda yapilmistir. KPSO, 5°li likert tipinde, 6 maddelik, 6z bildirim tarz1 bir
6lgme aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra,
alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir (Dogan, 2015).
Birinci Basamak icin Beck Depresyon Tarama Olcegi (BDO-BB): Birinci Basamak
I¢in Beck Depresyon Olgegi (Ek-4), bireylerin depresyon diizeylerini dlgmek igin
Beck ve arkadaslari tarafindan (1997) yilinda gelistirilmistir. Olgek puanlar1 0-3
arasinda degismektedir. Beck ve arkadaglari tarafindan (2000) yilinda ismi yeniden
degistirilen Beck Depresyon Olgegi-1I gelistirilmistir. Birinci Basamak I¢in Beck
Depresyon Tarama Olgegi ise Aktiirk ve arkadaslari tarafindan (2005) yilinda

Tiirk¢ce’ye uyarlanarak, gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmisti



1.6. KAVRAMSAL CERCEVE
1.6. OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLER VE OZELLIiKLERIi

1.6.1. Ozel Gereksinimli Birey

Insanlar diinyaya geldikleri andan itibaren, bulunduklar1 ortamlarda bir digerinden
farkli 6zelliklere sahiptirler. Bu farkli 6zellikleri anlamlandirmak ve arastirmak igin
diinden bugiine ¢esitli kuram, model ve diisiinceler ortaya ¢ikmistir (Karagiil, 2023).
Bireysel farkliliklar son donemde toplumun yakindan ilgilendigi konulardan biri
haline gelmistir. Alan yazinda yapilan arastirmalara bakildiginda 6zel gereksinimli
cocuklarin ilk olarak “anormal ¢ocuk™ olarak isimlendirildigi goriilmiistiir (Kiitiikgti,
2023; Ozkal, 2024; Salik, 2023). 1960-1970’li yillarda ise “6zel gereksinimli gocuklar
(handicapped children)” olarak isimlendirilmeye baslanmistir (Mustafaoglu-Cigek,
2019). 2000’1 yillara gelindiginde engel/6ziir gibi adlandirilmalarin yerine, 6rseleme
ve yetersizlikleri agikca ifade etmemek amaciyla “yetersizligi olan birey (individual
with disability)”, “ayricalikli ¢ocuk (exceptional child)’terimleri daha ¢ok kullanilan
terimler olmustur (Meyer ve Vadasay, 2014). Ozel egitim alaninda yapilan
aragtirmalar incelendiginde 6zel gereksinimli birey ifadesi daha ¢ok tercih edilen terim
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kullanilan bu terimin yalnizca bir yetersizligi
karsilamak yerine herhangi bir alanda 6zel gereksinimi olan tiim bireyler igin
kullanildigint s6ylemek miimkiindiir (Giiveng, 2016). Kisaca ge¢misten giliniimiize
yapilan tanimlara bakildiginda 6zel gereksinimli bireylere hastalik adlar1 verildigi
(clizamli, deli, vs.) sonrasinda sakat, anormal, 6ziirlii, 6zel gereksinimli gibi pek ¢ok
isimlendirmelerle 6zel durumlarinin agiklandigi goériilmistiir (Elumar, 2021; Hiir,
2016; Salik, 2023; Térin, 2022; Ustiindag, 2024; Yetis, 2023). Giiniimiizde ise bu
tanim “0zel gereksinimli birey, yetersizligi olan birey, 6zel egitime ihtiyaci olan birey”
olarak revize edilmistir. Ozel gereksinimli birey tammi igin TDK Sozliigii’ne
bakildiginda “6zel gereksinimli” olarak ifade edildigi goriilmektedir (TDK, Erisim
tarihi:01 Ocak 2024). Ozel gereksinimli kelimesi "engeli olan", "manial1", “dogustan
ya da sonradan herhangi bir nedenle gergeklesen bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal
veya sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmis veya kullanamayan toplumsal
yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giigliikleri ¢eken kimse”

olarak ifade edilmistir (T6rin, 2022).



Ozel gereksinim bireyin toplumsal yasama diger bireyler gibi esit katilabilmesi igin
bedensel ya da gelisimsel islev kisitliligi bakimindan saglik, egitim, rehabilitasyon,
cihaz, ortez, protez, ¢evresel diizenlemeler ve diger sosyal ve ekonomik haklara ve
hizmetlere gereksiniminin olmasi olarak ifade edildigi de goriilmektedir (Ates, 2019;
Atilgan, 2018; Kurumese, 2021; Walton ve Ingersoll, 2015). Ozel gereksinimli
bireyler i¢in siklikla kullanilan engelli birey tabiri ise “fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
duyusal yetilerinde cesitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile
birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlanan ve ¢evre kosullarindan
etkilenen birey” olarak ifade edilmistir (Civelekoglu, 2018). Diinya Saglik Orgiitii
engel i¢in “bireyin viicudunda bir eksiklik veya sakatlik sebebiyle, bireyde olusan
duyusal, islevsel, zihinsel ve ruhsal farkliliklar1 One siiriilerek; toplumsal veya
yonetimsel tutum ve tercihler sonucu, hayatin bir¢ok alaninda sinirlama ve engellerle
karsi karsiya kalmasi" ifadesini kullanmaktadir (WHO, Erisim tarihi: 02 Subat 2024).
Ozel gereksinimli birey icin pek ¢ok tamimdan biri de Birlesmis Milletler, Ozel
Gereksinimlilerin Haklarma iliskin Sézlesme’nin 1. maddesinde yer almaktadir buna
gore, “diger bireylerle esit kosullar altinda topluma tam ve etkin bir sekilde
katilimlarinin 6niinde engel teskil eden uzun stireli fiziksel, zihinsel, diisiinsel ya da
algisal bozuklugu bulunan kisi” olarak ifade edilmektedir. Ulkemizde ise yaygin
kullanimi olan Cocuklar Igin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) kapsaminda “6zel
gereksinimli bireyin sosyal hayatta yasitlari ile ayni diizeyde var olabilmesi i¢in saglik,
egitim, rehabilitasyon, ara¢ gereg, ortopedi, protez, ¢evre diizenlemeleri ve diger
sosyal hak ve hizmetlere ihtiyag duymasi” olarak tanimlandigi goriilmektedir (Aydin,
2023; COZGER, Erisim tarihi: 03 Nisan 2024).

1.6.2. Ozel Gereksinim Nedenleri

Ozel gereksinim, genetik faktdrlerden cevresel etkilere, dogum 6ncesi, dogum sirasi
ve dogum sonrasi yasanan problemlere kadar genis bir yelpazede siralanmaktadir.
Ozel gereksinim nedenlerinin gesitli olmasi, 6zel egitim ve destek hizmetlerinin
anlasilmasini ve tasarlanmasmi 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Ozel gereksinim
bireylerin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini farkli sekillerde etkileyebilir
ve bu bireyler i¢in uygun egitim ve destek sistemlerinin olusturulmasini gerektirir
(Aydmn 2023; Ayvali, 2024; Dilekci, 2023; Kayacan, 2024; Kogyigit, 2024; Salik,
2023). Ornegin, genetik bozukluklar veya hastaliklar, baz1 6zel gereksinimlerin

nedenleri arasinda yer alabilir. Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan
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Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nda (DSM-5), birgok zihinsel
bozuklugun potansiyel olarak genetik kdkenleri oldugu belirtilir (APA, 2013). Ayrica
cevresel faktorler ve anne karninda maruz kalinan riskler de ozel gereksinim
olusumunda 6nemli rol oynayabilmektedir. Ornegin, hamilelik sirasinda alkol veya
uyusturucu kullanimi, bebegin noérolojik gelisimi tizerinde kalici etkilere sahip olabilir
ve bunun sonucunda o6grenme giigliikleri veya diger bilissel kisitlamalarla
sonuglanabilir  (Cavkaytar ve Diken, 2007). Dogum sirasinda yasanan
komplikasyonlar, 6zellikle erken dogum veya oksijen yetersizligi gibi durumlar,
¢ocugun uzun vadeli saglik durumu ve gelisimi tizerinde olumsuz etkilere sahip
olabilir. Bu tiir olaylar, serebral palsi (SP) veya diger motor bozukluklari gibi
durumlarm yani sira zihinsel engellilik riskini artirabilir (Onay, 2023; Yaman, 2019).
Ayrica, sosyoekonomik faktdrler de 6zel gereksinimlerin gelisiminde énemli bir rol
oynar. Yetersiz beslenme, egitim eksikligi ve yoksulluk, g¢ocuklarin geligimini
olumsuz yonde etkileyebilir ve 6zel egitim gereksinimlerini artirabilir (Giiler, 2020).
Bu baglamda, 06zel gereksinimlerin ¢ok cesitli nedenleri oldugunu sdylemek
miimkiindiir ve bu nedenlerin her biri, 6zel gereksinimi olan bireyler i¢in uygun destek
ve miidahalelerin tasarlanmasinda dikkate almmalidir. Ozel gereksinimlerin
anlagilmast ve bu bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi, kapsayict bir toplumun

ingasinda kritik bir 6neme sahiptir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2023).

1.6.3. Ozel Gereksinim Alanlarinin Suniflandirilmast

Ozel gereksinimli bireylerin siniflandirilmasi, uluslararas: standartlarda ve gesitli
saglik kosullarina gore yapilir. Boylece bireylerin ihtiyaglarina en uygun destek ve
miidahalelerin belirlenmesine olanak saglamir. Ozel gereksinimli  bireylerin
siniflandirilmasi; uluslararasi engel siniflandirilmasi gz oniine alinarak yapilmaktadir
(Eripek, 2005; Firat, 2022; Mustafaoglu-Cigek, 2019; Sengiil-Erdem, 2017). Ancak
0zel gereksinimli bireylerin 6zel gereksinim tiirlerinin neler olduguna bakildiginda
birbirinden farkli simiflandirmalar oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinim tiirleri
olusturulurken saglik ile ilgili durumlar goz Oniinde bulundurularak siniflama tiirii
ortaya konulmaya ¢alisilmistir (Kara, 2019). Literatiire bakildiginda 6zel gereksinim
tiirlerinin sekiz ayr1 (zihinsel yetersizlikler, 6grenme giigliikleri, duygusal engeller,
fiziksel engeller, iletisim bozukluklari, psikososyal bozukluklar, iistiin zekalilik ve
yetenek, kronik saglik sorunlari) baglikta degerlendirildigi goriillmektedir (Arici, 2021;
Ciftei, 2020; Engin, 2019; Kahvecioglu, 2016; Yaman, 2019). Bu smiflandirma,
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bireylerin karsilagtig1 zorluklarin daha iyi anlagilmasi ve gerekli e§itim, terapi veya
diger desteklerin saglanmasi i¢in 6nemlidir (Firat, 2022; Mustafaoglu-Cigek, 2019;
Sengiil-Erdem, 2017). Bu ger¢evede smiflandirmaya dahil olan yetersizlik tiirleri
asagida verilmistir;

1.Zihinsel Yetersizlikler: Zihinsel gelisimdeki genel yavaslama veya eksiklikler
olarak agiklanmaktadir. Bu durum, O6grenme, problem ¢dzme ve uyarlanabilir
davraniglar gibi alanlarda Dbelirgin kisitliliklarla  karakterize edilmektedir
(Mustafaoglu-Cigek, 2019).

2. Ogrenme Giigliikleri: Okuma, yazma, matematik gibi 6zel akademik disiplinlerde
belirgin giicliikler olarak agiklanmaktadir. Bu, disleksi veya diskalkuli gibi spesifik
o6grenme bozukluklarini igerebilir (Firat, 2022).

3.Duyusal Engeller: Isitme, gérme veya dokunsal algida yetersizlikler olarak
aciklanmaktadir. Bu kategori, kismi veya tam isitme kaybi ve gesitli gorsel engel
diizeylerini igerir (Sengiil-Erdem, 2017).

4.Fiziksel Engeller: Motor becerilerdeki kisitlamalar veya viicut islevlerindeki
bozulmalar olarak agiklanmaktadir. Serebral palsi veya diger kas-iskelet sistemi
bozukluklar1 bu kategori altinda degerlendirilir (Engin, 2019; Onay, 2023).

5.0letisim Bozukluklari: Konusma veya dil gelisimindeki aksamalar olarak
aciklanmaktadir. Bu bozukluklar, konusma, dil ve iletisim becerilerinin gelisimini
olumsuz etkileyebilir (Aric1, 2021).

6. Psikososyal Bozukluklar: Duygusal ve davranissal sorunlar olarak agiklanmaktadir.
Ornek olarak, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) veya otizm spektrum
bozuklugu (OSB) bu kategoride incelenir (Mustafaoglu-Cicek, 2019).

7. Ustiin Zekallik ve Yetenek: Akranlarma gore iistiin zekd veya ozel yetenekler
olarak aciklanmaktadir. Bu bireyler, akademik veya sanatsal alanlarda olaganiistii
performans gosterirler (Ciftgi, 2020; Kahvecioglu, 2016).

8. Kronik Saglhik Sorunlar: : Astim, diyabet gibi siirekli saglik kosullart nedeniyle
0zel egitim veya destek gereksinimi olarak aciklanmaktadir. Bu saglik durumlari,
gocugun egitim siirecini etkileyebilir (Ataalp, 2023; Yaman, 2019).

Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanligi ve Tiirkiye Oziirliiler Idaresi
Baskanhiginca 2010 yilinda yaymnlanan “Oziirliilerin  Sorun ve Beklentileri
Arastirmasi’nda sekiz baslik altinda bir istatistige yer verilmistir (T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2010). Ayrica bu arastirmada sekiz bashiga ek olarak Milli

Egitim Bakanlig1 destek programlarinin i¢inde yer alan 6zel 6grenme giigliigii ve 6zel
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gereksinim alanina da ayrica yer verilmistir. Bu baglamda, zihinsel yetersizlik, isitme
yetersizligi ve gorme yetersizligi gibi farkli kategorilerdeki 6zel gereksinimlerin
anlasilmasi, bu bireyler i¢in uygun egitim stratejilerinin gelistirilmesine yardimei olur.
Milli Egitim Bakanligina gére yapilan siniflandirma (zihinsel yetersizlik, isitme
yetersizligi, gorme yetersizligi, bedensel yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu, 6zel
ogrenme giigliigii, sliregen hastalik, dil ve konugma yetersizlik alani) ise asagida yer
almaktadir (MEB, Erisim tarihi:06 Ocak 2024).):

1. Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel yetersizlik, bireyin bilissel islevlerinde ve giinliik
yasam becerilerinde yasadigi onemli kisitlamalarla karakterize edilen bir durumdur
(Eripek ve Ataman, 2003). Bu durum, genetik faktorler, gebelik veya dogum sirasinda
yasanan komplikasyonlar gibi cesitli nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Zihinsel yetersizligi
olan bireyler, 6grenme, problem ¢ézme ve karar verme gibi alanlarda akranlarina gore
daha yavas bir gelisim gosterirler. Egitimcilerin ve ailelerin bu bireyler i¢in 6zel egitim
programlari hazirlamasi, onlarin topluma entegrasyonunu ve bagimsiz yasam
becerilerini gelistirmelerini destekler (Sengiil-Erdem, 2017).

2. Isitme Yetersizligi: Isitme yetersizligi, bireylerin isitme duyusunun kismi veya tam
olarak kaybr anlamina gelir ve bu durum, dil ve konugma gelisimini 6nemli 6l¢iide
etkileyebilir. Isitme kaybi, dogustan olabilecegi gibi sonradan edinilen saglik
problemleri sonucunda da gelisebilir. Isitme yetersizligi olan bireyler igin isitsel
cihazlar ve isaret dili egitimi gibi destekler, iletisim becerilerini ve sosyal
etkilesimlerini iyilestirebilir (Kara, 2019; Kaymaz, 2017).

3. Gorme Yetersizligi: Gorme yetersizligi, bireylerin gorsel bilgileri algilamada
yasadig1 zorluklart ifade eder. Bu durum, hafif gorsel kisitlamalardan tam korliige
kadar degisebilir. Gorme yetersizligi olan bireyler i¢in Braille alfabesi 6gretimi, uygun
teknolojik araglarin kullanim1 ve 6zel olarak tasarlanmis 6gretim materyalleri, egitim
siireclerinde biiyiik bir fark yaratabilir. Bu destekler, 0Ogrencilerin akademik
basarilarin1 ve yasam kalitelerini artirmada etkili olmaktadir (Firat, 2022).

4.Bedensel Yetersizlik: Bedensel yetersizlik, bireylerin iskelet ve kas sistemi
islevlerindeki kisitlamalar1 ifade eder. Bu tiir yetersizlikler, dogustan gelen kosullar,
kazalar veya hastaliklar sonucu ortaya ¢ikabilir. Bedensel yetersizlikleri olan bireyler
i¢in fiziksel erisilebilirlik, uygun egitim materyalleri ve destekleyici teknolojiler gibi
adaptasyonlar biiyiik 6nem tasir. Bu adaptasyonlar, bireylerin egitim siireglerine tam

olarak katilmalarini ve sosyal hayatta aktif rol almalarini saglar (Karagiil, 2023).
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5. Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim,
iletisim becerileri ve tekrarlayici davraniglarla karakterize edilmis genis bir
spektrumdur (Angin, 2015; Rada, 2024). 2013 yilinda Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi — 5. baski (DSM-5) OSB tani1 kriterleri yeniden revize
edilmistir. DSM-5'te, DSM-IV'iin ayr1 yaygin gelisimsel bozukluk (YGB) tanilarini
birlestirerek bir "spektrum" kavrami seklinde olusturulmustur. Rett sendromu DSM-
5’te, OSB’den ayristirilmistir. Sosyal iletisimde engelli olan ancak tekrarlayan, kisith
davraniglart olmayan kisiler i¢in ayr1 bir sosyal (pragmatik) iletisim bozuklugu
kategorisi olusturulmustur (Arslan ve Diken, 2020; Kars, 2023; Kat, 2024; Kaymak,
2024; Tirkahmetoglu ve Ceyhun, 2024; Toprak, 2024; Yilmaz, 2021). OSB'nin
belirtileri genellikle cocukluk doneminde baslar ve bireyin tiim yasami boyunca devam
eder. Bu durum, bireysellestirilmis egitim programlari ve erken miidahale stratejileri
gerektirir. Egitimciler ve terapistler, OSB'li bireylerin sosyal ve akademik becerilerini
gelistirmek igin ozellestirilmis yontemler ve teknikler kullanir (Travers, Carlton ve
Carter 2020).

6. Ozel Ogrenme Giicliigii: Ozel 6grenme giigliigii, 6grenme siireclerinde spesifik
zorluklarla kendini gosterir. Bu giigliikler; okuma (disleksi), yazma (disgrafi) veya
matematik (diskalkuli) becerilerindeki problemler seklinde ortaya gikabilir. Bu tiir
ogrenme giicliikleri olan bireyler icin 6zellestirilmis Ogretim teknikleri, gorsel
materyaller ve yapilandirilmis 6grenme ortamlari, 6grenme siireglerini destekleme
acisindan kritik dneme sahiptir (Ataalp, 2023).

7. Siiregen Hastalik: Siiregen hastalik, uzun siire devam eden ve genellikle yavas
ilerleyen hastaliklar1 ifade eder. Bu tiir saglik durumlari arasinda astim, diyabet,
epilepsi ve ¢esitli kalp rahatsizliklar1 bulunur. Siiregen hastaliklara sahip bireyler,
o0grenme ve okul katiliminda cesitli zorluklar yasayabilirler. Bu bireyler i¢in 6zel
saglik planlari, diizenli ilag takibi ve acil durumlar i¢in 6zel protokollerin hazirlanmasi
O0grenme ortamlarini optimize etmek acisindan 6nemlidir. Okullar ve egitim kurumlari,
bu bireylerin egitim siireclerini kesintisiz siirdiirebilmeleri i¢in gerekli diizenlemeleri
yapmalidir (Tungel, 2017).

8. Dil ve Konusma Yetersizlik Alani: Dil ve konusma yetersizlikleri, bireylerin dil
becerilerini, konusma akiciligini ve iletisim kapasitesini etkileyen durumlar1 kapsar.
Bu kategori altinda, gecikmis dil gelisimi, konusma bozukluklar1 ve iletisim
bozukluklar1 gibi farkli durumlar yer alir. Dil ve konugma yetersizlikleri olan bireyler

i¢cin dil terapisi, konusma terapisi ve 6zel egitim programlar1 biiyiik 6nem tasir. Bu
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terapiler, bireylerin sosyal etkilesimlerini ve akademik basarilarin1 6nemli 6lgiide

tyilestirebilir (Karakus ve Kirlioglu, 2019).

1.7. OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERIN AiLELERI

1.7.1. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Aile Iliskileri

Toplumun en kiiciik birimi olan aile, sistemli bir sekilde birbirini etkileyen ve
bireylerin aktif oldugu bir yapidir. Aile ortaminda var olan strese sebebiyet verecek
her tiirlii sorun biitiin aile tiyelerini etkilemektedir (Tiirkahmetoglu ve Ceyhun, 2023).
Aile igine yeni bir iiyenin eklenmesi, ebeveynlerin gdérev ve sorumluluklarini
arttirmaktadir. Bu gorev ve sorumluluklar, ekonomik sosyal ve psikolojik yonden
bir¢ok alan1 kapsamaktadir (Nazli, 2021). Aileye yeni katilan tiyenin 6zel gereksinimli
olmasi, farkli Ozelliklere sahip olarak diinyaya gelmesi ailede bir krizi
tetikleyebilmektedir. Bu durum aile igerisinde gesitli durumlar1 (iletisim, ekonomik
durum), eslerin birbirlerinden beklentilerini, kiiltiirel 6zelliklerin etkisini, ailede gérev
ve sorumluluk dagilimlarini derinden etkilemektedir (Meyer ve Vadasay, 2014).
Diinyaya 6zel gereksinimli olarak gelen ¢ocugun gereksinim tiirii ve seviyesi aile
icerisindeki rolleri ve iliskileri etkilemektedir (Lofgali, 2019). Tipik gelisim gosteren
bir ¢ocuga kiyasla 6zel gereksinimli bir ¢ocuga bakmak aile bireyleri igin farkl
giicliiklerle miicadele etmeyi beraberinde getirmektedir (Arici, 2021; Giizel, 2020).
Ayni zamanda 6zel gereksinimli cocugun, ailenin yasamina duygusal ve sosyal yonden
degisikler yapmasini zorunlu kilmaktadir (Tirkahmetoglu ve Ceyhun, 2024). Aile
iliskilerini giiclii tutmak agisinda, aileye yeni katilan 6zel gereksinimli ¢ocugun
durumunun degerlendirilerek, aile igerisinde olusabilecek sorunlarin kaynagmin ve
ailenin ihtiyaglarinin tespit edilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Avieli,
Band-Winterstein, Araten ve Bergman, 2019). Ailenin sosyal ve psikolojik ihtiyaglart
belirlenip bu dogrultuda destek verilmesi ailenin kaygi seviyesini azaltmaktadir
(Caldin ve Cinotti 2016). Ailenin kaygi durumu azaldik¢a problem ¢dzme
becerilerinde artis olacagina, aile bireylerinin hayata ve birbirlerine kars1 daha iyimser
bakmalarina, ailede huzur ortaminin hakim olmasina katki saglar (Giimiis, 2020; Isci,
2022; Kahvecioglu, 2016).

Aile iginde rol dagilimlarinda gocugun temel bakiminda anneler babalara kiyasla daha
fazla sorumluluk aldiklari kabul gérmektedir. Literatiirde yapilan bir¢ok arastirmada

da annelerin c¢ocuklarinin giinliik bakimini ve sorumluluklarini kendi iizerlerine
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aldiklar1 goriilmektedir. Annelerin genel olarak, 6zel gereksinimli gocuklar igin de
bakim veren olarak daha &n planda olduklar1 goriilmektedir. Ozel gereksinimli
¢ocugun saglik durumu ve davranislari tizerinde anneler babadan daha fazla bir etkiye
sahip kisi olarak goriilmektedir (Arici, 2022; Bayar, 2023; Karakus ve Kirlioglu, 2019;
Sasa, 2022; Tungel, 2017; Ulgiit, 2019; Yarici, 2022). Bununla birlikte &zel
gereksinimli  ¢ocugun bakimindaki zorluk seviyesinin, yetersizlik tiiriiniin ve
derecesinin bakim veren kisinin depresyon diizeyini etkiledigi bilinmektedir (Caldin
ve Cinotti 2016; Ciftgi, 2020; Kara, 2019; Sahin, 2022; Topbas, 2022; Yildirim, 2018;
Yilmaz, 2021).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin genel sorunlar1 incelendiginde; ekonomik,
sosyal, psikolojik ve 6zel gereksinimli birey ile ilgili bilgi eksikligi olmak {izere dort
alt baglikta incelendigi goriilmektedir (Tirkahmetoglu ve Ceyhun, 2023).

1. Ekonomik sorunlar, 6zel gereksinimli ¢cocugun tedavisi ve egitim giderlerini
karsilamak aile igin ek bir masrafi da beraberinde getirmektedir. Ailelerin ekonomik
diizeyi elverisli degilse devlet desteginden faydalandiklar1 bilinmektedir (Giimiis,
2020).

2. Sosyal sorunlar, 6zel gereksinimli ¢ocuktan kaynakli sosyal ortamdan uzaklasma
ve eve kapanma durumlar1 gozlemlenen genel davranislardir. Bu ailelerde yalnizlagsma
ve ige kapanma yogun bir sekilde goriilmektedir (Caldin ve Cinotti 2016). Aile
icerisinde 6zel gereksinimli ¢ocugun olmasi toplumsal ¢evrenin miidahalelerini de
beraberinde getirmektedir. Cevreden gelen sGylemler, bakis agilari, elestirel tavirlari
ve batil inanislar aile igerisindeki yiikii artirmakta ve aile liyelerinin toplum igerisinden
uzaklasarak yalnizlagsmasina neden olabilmektedir (Ataalp, 2023).

3. Psikolojik sorunlar, aile iiyelerinin genelde depresyon boyutunu degerlendirmektir.
Ozel gereksinimli gocuga sahip aileler mevcut engel durumunun getirdigi zorluklarla
miicadele etmekte zorluk yasamaktadirlar. Bu durumdan kaynakli ailelerin gesitli
psikolojik sorunlar yasadig1 bilinmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin aileleri, tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine gore daha yliksek diizeyde depresyon belirtileri
gosterdikleri yapilan arastirmalar sonucunda bilinmektedir (Engin, 2019).

4. Bilgi eksikligine bagl sorunlar, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler ¢ocuklarinin
tan1 almasi stirecindeki bilgi eksikliklerinden kaynakli ne yapmalar1 gerektiklerini
genel olarak bilmemektedirler. Bu siirecte oldukga zorlandiklar1 bilinmektedir.
Ailelerin ¢ocuklarinin tedavi siireclerinin nasil devam edecegi ve egitim siire¢lerini

nasil yonlendirebilecekleri konusunda da bilgi eksikligi yasadiklar1 goriilmektedir
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(Caldin ve Cinotti 2016). Tan1 alinan her g¢ocugun Once tibbi sonra egitim
yonlendirmeleri bu eksikligin fark edilmesi neticesinde devlet tarafindan

saglanmaktadir (Salik, 2023; Tungel, 2017).

1.7.2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Ailelerinde Sorumluluk Duygusu

Ozel gereksinimli bireylere uyum saglama siireci, 6zel gereksinimli bireylerin topluma
ve egitim sistemlerine entegrasyonunu igermektedir. Bu siirecte, bireysel farkliliklarin
ve ihtiyaglarin anlasilmasi, kabul edilmesi ve desteklenmesi kritik onem tasir. Ozel
gereksinimli bireye uyum siirecinin basarisinin, bireyin 6zgiil ihtiyacglarmin dogru bir
sekilde tanimlanmas1 ve bu ihtiyaglara uygun desteklerin saglanmasi ile yakindan
iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Cavkaytar vd., 2012). Ailelerin 6zel gereksinimli
bireye uyum siirecindeki rolleri énemlidir. Aileler, cocuklarinin egitim ve sosyal
yasamlarina aktif katilim saglayarak onlarin basarili olmalarin1 destekleyebilir. Aile
desteginin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimine olan uyumlarin1 ve genel yasam
kalitelerini biiyiikk Olgiide iyilestirebilecegi savunulmaktadir (Akkaya, 2021; Arici;
2022; Atilgan, 2018; Bora, 2021; Kal, 2020; Ozer, 2020; Tiirkahmetoglu, 2023).
Ozel gereksinimli bireylerin ailelerinde sorumluluk duygusu, 6zellikle ebeveynler ve
saglikli kardesler iizerinde derin ve c¢ok yonlii etkilere sahiptir. Bu sorumluluk
duygusu, aile tiyelerinin gilinlilk yasamlarini, kisisel ve sosyal gelisimlerini, ayrica
psikolojik saglamliklarini etkileyebilir. Giiler (2020) ve Giimiis (2020) calismalarinda
0zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ve kardeslerinin, gerekli bakim ve destegi
saglama yilikiimliligliiniin duygusal ve psikolojik yiikiinii vurgulamaktadir. Bu
arastirmalar, ebeveynlerin ve kardeslerin lizerindeki artan sorumluluk duygusunun,
stres, depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlara yol agabilecegini belirtmektedir.
Ancak, ayn1 zamanda, aile i¢i destek sistemlerinin ve disaridan alinan profesyonel
yardimlarin bu olumsuz etkileri hafifletmede 6nemli bir rol oynayabilecegini de
vurgulamaktadir.

Kardesler acisindan 6zellikle 6zel gereksinimli bir kardese sahip olan bireyler, geng
yasta onemli sorumluluklar iistlenebilirler. Bu durum, onlarin sosyal yasamlarini ve
egitim olanaklarmi sinirlayabilir. Angin (2015) ve Arikan-Colak (2019) tarafindan
yapilan ¢aligmalar, 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin, kardeslerine duyduklari
sevgi ve baglilikla birlikte, zaman zaman asir1 yiik altinda olduklarini ve bu durumun
onlarin psikolojik saglamliklarin1 zorladigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,

ailelere yonelik miidahale programlar1 ve destek gruplar1 biiylik 6nem tasimaktadir.
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Bu programlar, aile iiyelerine sorumluluklarini daha etkin yonetme becerileri
kazandirabilir ve onlar psikolojik destekle giiclendirebilir. Eksi, Yiiksel, ve Otrar
(2021) tarafindan yapilan arastirmada, bu tiir desteklerin, aile iiyelerinin yasam
kalitelerini artirma ve psikolojik dayanikliliklarini gliclendirme potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli kardeslerini yok
saydiklari, ilgi ve ihtiyaglarii 6nemsemedikleri, yetersizlik durumlarina yonelik
olumsuz yargi gelistirdikleri goriilmektedir. Ayrica, sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek
olan aileler, 6zel gereksinimli ¢cocuga bakim verebilecek birilerinin destegini alarak
hem kendilerindeki sorumluluk payini hem de kardes tizerindeki sorumluluk payini
azaltmaktadirlar (Arikan-Colak, 2019; Boztas, 2023; Hanoz, 2022).

Diger bir konu ise sosyo- ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin, 6zel gereksinimli
cocuklartyla ve bu c¢ocuklarin kardesleriyle daha fazla sosyal aktivitelere
katilabildiklerini ancak gelir diizeyi diigiik olan ailelerde aktivitelerin sinirl oldugu
ifade edilmektedir (Salik, 2023). Ozel gereksinimli bireyin varligi, kardesler
tizerindeki sorumlulugun arttirdigin1 ancak kiz kardeslerin kendilerini daha fazla
sorumlu hissettiklerini, erkek ¢ocuklarin ise bu konuda daha az sorumluluk aldiklarini
ifade eden arastirma bulgular1 vardir (Alagdzoglu, 2016; Bal, 2018; Dirisaglik, 2023;
Kurumese, 2021; Meyer ve Vadasay, 2014).

1.7.3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Anne-Baba Tutumlart

Anne-baba tutumlari, tim g¢ocuklarda oldugu gibi 6zel gereksinimli bir ¢ocugun
gelisimi  iizerinde de belirleyici bir rol oynamaktadir. Genel olarak
degerlendirildiginde aile igerisinde kardeslerin tutumlarin1 anne-babanin birbirine
yaklasimi ve saglikli iliski kurmalar1 dogrudan etkilemektedir (Armahan, 2022).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 benimsedikleri tutumlar, ¢ocugun kendine giivenini,
bagimsizligini ve sosyal becerilerini etkileyebilmektedir. Destekleyici ve tesvik edici
ebeveyn tutumlarinin, &zel gereksinimli g¢ocuklarin topluma uyum saglama
becerilerini dnemli dlgiide iyilestirdigi ifade edilmektedir. Ote yandan, asir1 koruyucu
veya kisitlayict tutumlar, c¢ocugun sosyal ve bilissel gelisimini olumsuz
etkileyebilmektedir (Ekinci, 2022; Eksi, Yiiksel, ve Otrar, 2021; Ozbek, 2018; Topbas,
2022; Yetis, 2023).

Cocuklarin giivenli baglanmasinda, bireylere yonelik yaklasiminin ve nesnelere olan
ilgilerinin, kisilik gelisimleri ve davranislarin temelini olusturmada etkisinin yiiksek

oldugu bilinmektedir (Salihoglu-Cam, 2021). Bundan dolay1 kardeslerin birbirlerine
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kars1 tutumlarinin olusmasinda gilivenli baglanma stiregleri de 6nemli goriilmektedir.
Zihinsel yetersizligi olan kardeslerin bulundugu bazi arastirmalarda, ebeveynlerin
davraniglarinin diger kardeslerinin davraniglar1 ve tutumlar {izerinde ciddi bir etki
yarattigini, anne baba nasil davramiyorsa, c¢ocuklarin da aym sekilde tutum
gelistirdikleri ve olumlu iligkilerde daha kabullenici davranislar sergiledikleri
goriilmiistiir (Cetintas, 2022; Giiveng, 2016; Is¢i, 2022; Sinanmis, 2018; Tuncel,
2017). Bu baglamda ebeveynlerin olumlu tutumlarinin kardes iliskilerinde olumlu
boyutlara etki ettigini soylenebilir.

Kardeslerden beklenen sorumluluklar1 yerine getirmeleri, onlara sahip ¢ikmalar1 ve
giiclii bir iletisim kurmalar1 ebeveynlerin aile i¢i tutumlari ve aile bireyleri arasindaki
etkilesimlerinin gii¢lii olmasiyla yakindan ilgilidir. Ozellikle anne-babanin sosyal
ortamlarda 6zel gereksinimli ¢ocukla var olmalari kardese de cesaret verebilir. Bu
konuda dikkat edilmesi gereken hassas nokta ise baskicit ve zorlayict bir tutum
sergilemekten uzak durmaktir (Can, 2022; Dogan, 2019; Hiir, 2016; Ulgiit, 2019).
Diger yandan ebeveyn tutumu kardesler arasindaki iligkiyi de belirlemektedir. Kardes
durumu kabullenmis ve saglikli bir iletisim kurmaya yonelmisken, anne-babanin
orseleyici tutum gelistirirlerse kardesler arasinda iletisim engellerine sebebiyet
verebilmektedirler. Bu durum kardesler arasindaki gelisimsel, duygusal ve davranigsal
problemlerin yasanmasina neden olabilmektedir (T6rin, 2022).

Ozel gereksinimli birey ile kardesi arasindaki yas farkmin fazla olmasi ilerleyen
zamanlarda bakim verme ihtimalindeki sorumlulugu artiracagi, bu yonde tutum
gelistirecegi, gibi giindemleri beraberinde getirmektedir. Ayn1 zamanda anne- babanin
yasinin biiyiik olmasi, 6zel gereksinimli ¢gocuga yetisememenin verdigi huzursuzluk,
kaygili tutum gelistirmelerine sebebiyet verebilmektedir. Ebeveynlerin bu
durumlarindan dolayi, 6zel gereksinimli ¢gocugun kardesi tarafindan kabullenilerek
onunla ilgili gérev almasi i¢in ebeveynin iliml yaklagiminin 6nemi vurgulanmaktadir
(Bostan, 2023; Cetintas, 2022; Elumar, 2021; Tas¢i-Karali, 2017). Bu durum goz
oniinde bulundurulunca kardeslerin sorumluluklarinin anne-babalarindan daha uzun

slire devam edebilecegini sdylemek miimkiin olabilmektedir.

1.7.4. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Kardesler Arast Tliskiler
Ozel gereksinimli ¢ocuklar arasinda kardesler arasi iliskiler, kardeslerin gelisimleri
lizerinde belirleyici bir rol oynayabilir ve aile dinamiklerini sekillendirebilir. Ozel

gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, tiim aile bireyleri i¢in ¢esitli zorluklar ve firsatlar
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sunar. Bu durum kardesler arasindaki etkilesimleri de etkileyebilir. Kardesler arasi
iligkilerin dinamikleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kardesleri icin hem olumlu hem
de zorlayict olabilmektedir. Arastirmalar, bu kardeslerin genellikle empati, sabir ve
sorumluluk gibi sosyal becerilerde yiiksek diizeyde gelisim gosterdigini belirtmektedir
(Bal, 2018; Eksi vd. 2021; Ustﬁndag, 2024). Ancak, ayn1 zamanda, 6zel gereksinimli
bireye sahip kardesler bazen gboz ardi edilmis hissedebilir veya aile igindeki
kaynaklarin cogunun 6zel gereksinimli kardese yoneltilmesi nedeniyle stres ve ihmal
hissi yasayabildikleri ifade edilmektedir (Plamondon, Bouchard, ve Lachance-Grzela,
2021). Ornegin Walton, Ingersoll, ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 bir arastirmada,
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardeslerinin psikososyal uyumlari tizerine
odaklanmis ve kardeslerin yasadiklar1 zorluklar ile basa ¢ikma stratejilerini
incelenmistir. Arastirmada, bu kardeslerin karsilastiklar: zorluklarla basa ¢ikabilmek
icin ek desteklere ihtiya¢ duyduklari vurgulanmistir. Ayrica, Meyer ve Vadasay'in
(2014) kitab1 "Living With A Brother or Sister With Special Needs," bu konuda ailelere
yonelik rehberlik sunarak, kardesler arasi iliskilerin saglikli bir sekilde gelistirilmesine
yardimci olacak stratejiler onermektedir. Kitapta, ailelerin karsilasabilecegi zorluklar
ve bu zorluklarin iistesinden gelmek icin uygulanabilecek pratik c¢oziimler
sunulmaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kardesleri, diger aile yapilarindan farkli olarak aile
yapilari i¢inde daha destekleyici ve anlayish olmak durumunda kalabilmektedir diger
yandan onlarin da duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin desteklenmesi aile i¢i dengenin
korunmasi ve her bireyin ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan 6nemli gériilmektedir.
Ozel gereksinimli ¢cocuklarin kardesleri icin diizenli olarak psikolojik danismanlik ve
destek gruplarina erigsim saglamak, bu siiregte biiyiikk 6nem tasimaktadir (Watson,
Hanna ve Jones, 2021). Bu baglamda, kardesler arasi iliskilerdeki dengeyi
desteklemek igin ailelerin bilinglendirilmesi ve gii¢lendirilmesi &nemlidir. Ozel
egitimde aile egitim programlarinin, kardesler arasi anlayisi ve dayanismay1 tesvik
ederek, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal entegrasyonunu da destekleyecek sekilde
planlanmas1 6nerilmektedir.

Literatiirde 6zel gereksinimli kardese sahip bireylere yonelik yapilan arastirmalar
sinirlt sayidadir. Bu arastirmalardan biri olan Yokus-Yilmaz'in (2019) arastirmasi,
otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin kardeslerinin yasadigi deneyimleri ele
almaktadir ve bu kardeslerin duygusal yiiklerinin anlasilmasina yonelik stratejiler

gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Arastirmada, kardeslerin duygusal ve
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psikolojik ihtiyaglarinin farkinda olmanin, aile igi iligkilerin saglikli bir sekilde
stirdiiriilmesine katkida bulunacagini belirtilmektedir. Bir diger arastirma da ise Floyd,
Costigan ve Richardson (2016), zihinsel yetersizligi olan bireylerin kardesleriyle olan
iliskilerini incelerken, bu kardeslerin ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerinde
yasadiklar1 zorluklar1 ve basa ¢ikma mekanizmalarint detaylandirmaktadir.
Arastirmada, kardeslerin kisisel gelisimlerinin, Ozel gereksinimli kardeslerine
sagladiklar1 destekle paralel olarak sekillendigini ortaya koymaktadir. Bazi
arastirmalarda ise, 6zel gereksinimli gocuklarin kardesleri i¢in yapilandirilmis destek
programlarinin &nemi vurgulanmaktadir. Ornegin Sezer'in (2023) yapmis oldugu
arastirmada, otizmli ¢ocuklarin kardeslerine yonelik etkilesimli egitim programlarinin
etkinligini degerlendirmis ve bu tiir programlarin kardes iligkilerini nasil
iyilestirebilecegini incelemistir. Arastirma kapsaminda kullanilan iligki temelli
program ile kardesler arasinda daha saglikli iletisim kurulmasi ve karsilikli anlayisin
artirtlmas1 hedeflenmistir. Arastirma sonucunda 06zel gereksinimli kardeslerin
ihtiyaglarina yonelik stratejik yaklagimlar gelistirilmesinin, tiim aile bireylerinin
refahini ve aile i¢i dinamiklerin saglikli isleyisini destekledigi tespit edilmistir. Bagka
bir aragtirmada Tiirkahmetoglu ve Ceyhun (2023) 6zel gereksinimli kardeslere yonelik
hazirlanan beceri destek egitim programinin tipik gelisim gosteren kardeslere 6zel
gereksinimler hakkinda farkindalik artirdigi ve yetersizligi olan kardeslere giinliik
yasam becerilerinde destek olmada etkili oldugu tespit edilmistir. Béylece bu durum
0zel gereksinimli bireylerin ve kardeslerinin gelisimini olumlu yonde etkileyecektir.

Aile ici sistemleri diizenleyecek bir yaklagim saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

1.7.5. Kardes Iliskilerini Etkileyen Etmenler

Aile i¢inde kardes iliskilerini etkileyen faktorler arasinda bir dizi psikolojik ve ¢evresel
etken bulunmaktadir. Bu faktorler, 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip ailelerde daha
karmagik bir boyut kazanabilir. Ailelerin ve kardeslerin bu etkilesimleri anlamalari,
her bireyin duygusal ve sosyal ihtiyaglarini daha iyi desteklemelerine olanak tanir.
Ornegin, Avieli, Band-Winterstein, Araten, ve Bergman (2019) tarafindan yapilan
arastirmada, 6zel gereksinimli bir kardesle biiyiimenin, yasam boyu siliren kardes
iligkilerini nasil sekillendirdigi ag¢iklanmaya c¢alisilmistir. Yaptigr arastirmada
kardesler arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in bes ayri iliski modeli ortaya ¢ikmustir.
Bu modeller; ebeveynin vekili olan kardes, yabancilasmis kardes, seyirci kardes,

arabulucu kardes, arkadas kardes seklindedir. Ebeveynin vekili olan kardes, 6zel
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gereksinimli kardesinin daha fazla sorumluluk aldigi modeldir. Yabancilasmis kardes
modelinde, belli bir sebepten dolayr ayr1 kalmis kardeslerin arasindaki iliskiyi ifade
etmektedir. Seyirci kardes modelinde, kardesler arasinda bir tiir mesafe oldugu
gorilmektedir. Arabulucu kardes modelinde, ebeveyn 6zel gereksinimli c¢ocukla
iletisim kurmak icin kardesi araci kildiklar1 bir modeldir. Arkadas kardes iliskisinde
ise 0zel gereksinimli kardese yogun sevgi, empati duygusu beslendigi bir modeldir.
Aragtirmaya on bes kardes dahil edilerek yapilmis ve kardeslerin arkadas kardes
modeline daha yakin oldugu iliski dinamikleri, kardesler arasindaki dayanismay1 ve
destek sistemlerini 6nemli Olgiide etkiledigi gorilmiistiir. Baska bir g¢alismada
(Yelegin, 2023), otizmli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik ve
depresyon seviyelerini degerlendirirken, bu durumlarin aile i¢indeki diger ¢ocuklar
tizerindeki dolayl etkilerini de vurgulamistir. Arastirmaya gore, psikolojik saglamlik,
bu ailelerdeki kardes iliskilerini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir, ¢iinkii aile
ici duygusal iklim  kardeslerin  birbirleriyle olan etkilesimlerini
sekillendirebilmektedir. Psikolojik saglamlig etkiledigi diistiniilen depresyon, panik
bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugunun iliskisini inceleyen Acikgoz (2019)
tarafindan yapilan arastirmada ise, 6zel gereksinimli bir kardese sahip olan bireylerde
daha fazla stres ve duygusal yiik yaratabilecegi ve bu durumun kardesler arasi
iligkilerin niteligini etkileyebilecegi belirtilmektedir. Aric1 (2021) 6zel gereksinimli
kardese sahip olan okul oncesi donemdeki gocuklarin sosyal becerileri ve kardes
iliskileri tizerine yaptig1 arastirmasinda ¢ocuklarin yasi ilerledik¢e 6zel gereksinimli
kardesiyle daha etkili iletisim kurdugu goriilmiistiir. Yetersizlik tiirlerinden down
sendromlu olan bireylere kardeslerinin daha empatik yaklastig1 ifade edilmistir.
Kardesler arasindaki sosyal uyum becerileri lizerinde ise cinsiyet ve yas degiskeninin
etkili olmadig1 iizerinde durulmustur. Ancak sosyal uyum becerilerinin 6zel
gereksinimli kardesin yetersizlik tiirtine gore kardes iliskilerini etkiledigi goriilmiistiir.
Bir diger arastirmada ise Akdogan (2021), otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
bireylerin saglikli kardeslerinin benlik saygist ve sugluluk-utan¢ diizeyleri tizerinde
odaklanmaktadir. Katilimcilarin cinsiyeti, kardes sayisi ile otizmli bireylerin yasi,
cinsiyeti gibi demografik degiskenlerin kardesi kabullenme {izerinde etkisinin
olmadig1 gorilmistiir. Ancak katilimcilarin yasi ve 6grenim durumlarinin kardesi
kabullenme tizerinde etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sugluluk-utang boyutunun
0zel gereksinimli kardesi kabullenme iizerinde iligkisine bakildigindan sucluluk alt

boyutunun pozitif yonde, utang alt boyutunun negatif yonde etkiledigi sonucuna
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ulagilmigtir. Sonug olarak kardesi kabullenmenin bireyde duygusal bir sorumluluk
hissettirdigini sdylemek mimkiindiir.

Ozel gereksinimli kardese sahip olma erken cocukluk déneminden yetiskinlige kadar
bireylerin psikolojik ve duygusal yasantilar1 lizerinde derin etkiler birakabilir.
Arastirmalar genellikle 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinde goriilen yiiksek stres
seviyelerine, artmis sorumluluk duygusuna ve sosyal izolasyon sorunlarma dikkat
¢ekmektedir. Armahan’ in (2022) yapmis oldugu arastirmada, 6zel gereksinimli bir
kardesin varliginin, saglikl kardeslerde sugluluk, utang ve yetersizlik duygular1 gibi
negatif psikolojik etkiler yaratabilecegini ortaya koymustur. Ayrica, bazen
kardeslerine bakim saglama roliinii listlenmek zorunda kalmalarinin kendi ihtiyag ve
kigisel gelisimlerini g6z ardi etmelerine neden olabildigi belirtilmektedir. Ancak
kardes iligkilerinde yasanan bu zorluklarin yani sira, bazi olumlu yonler de
bulunmaktadir. Ornegin, kardesler arasinda gelisen derin baglar ve empati yetenegi,
0zel gereksinimli ¢ocuklarin kardeslerinin duygusal zeka gelisimini olumlu yonde
etkileyebilir. Ekinci (2022) ve Dogan (2015) tarafindan yapilan arastirmalar, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin kardeglerinin genellikle yiiksek diizeyde empati ve sosyal
sorumluluk gelistirdiklerini gdstermektedir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli
cocuklarin kardesleri i¢in destekleyici miidahalelerin ve egitim programlarinin dnemi
biiyiiktiir. Bu programlar sayesinde kardeslerin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini
karsilamanin, onlara kardesleriyle saglikli iligkiler kurmalar1 igin gereken becerileri
kazandirmanin ve 1iyi olus halini saglamanin miimkiin ve etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Glirbliz ve Sahin (2018) calismalarinda aile egitim programlarinin
ve kardes gruplart ile yapilan calismalarin psikolojik destek saglamakta etkili
oldugunu vurgulamislardir. Ozetle kardes iliskilerini etkileyen faktdrler ¢ok yonliidiir
ve 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip ailelerde kardes iligkilerin saglikli bir sekilde
yOnetilmesi aile sistemi i¢inde kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle, ebeveynlerin ve alan
uzmanlarinin bu dinamikleri anlamasi ve uygun destek sistemlerini gelistirmesi

gerekmektedir.

1.7.6. Ozel Gereksinimli Kardese Yéonelik Duygular

Ozel gereksinimli bir kardese sahip olan ¢ocuklar ve ergenler arasinda sikca rastlanan
duygusal tepkilerden biri, 6fke ve sugluluk duygusu olabilmektedir. Bu duygular
genellikle anne ve babanin kardesler arasinda ilgiyi esit bir sekilde verememesinden

kaynaklanabilir. Saglikli kardesler, ebeveynlerinin 6zel gereksinimli kardese daha
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fazla zaman ve kaynak ayirdigini hissedebilirler. Yarici’nin (2022) arastirmasi, bu
Ofkenin, aile igindeki gérev ve sorumluluklarin adil olmadigina dair algilariyla iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Ancak, su¢luluk duygusu genellikle 6fkeyi takip eder,
clinkii saglikli kardesler, kardeslerine kars1 bu tiir duygular hissetmekten rahatsizlik
duyarlar. Ozel gereksinimli kardesle sosyal hayatin iginde var olma siirecleri, normal
gelisim gosteren kardeslerde zaman zaman 6fke duygularina sebep olabilmektedir.
Ozel gereksinim durumunun getirdigi zorluklar, &rnegin 6fke ndbetleri, davranis
problemleri, kardesler arasindaki etkilesimi kisitlayabilmektedir. Ayrica kardeslerin
herhangi bir durumdan dolay1 kendilerini rakip gérmeleri veya kiyaslamalari olumsuz
duygular1 tetikleyebilmektedir. Ozel gereksinimli kardesin bakimma yardimeci
olmalari, kardesin evdeki problem davraniglarinin fazla olmasi ve sosyal kabul
durumunun diisiik olmasi olumsuz duygular yasamalarina neden olabilmektedir (Eksi
vd., 2021; Hiir, 2016; Yokus-Yilmaz, 2019). Ornegin kardesler genellikle eve arkadas
getirme konusunda sorun yasamaktadirlar. Sosyal yasamlarinda yetersiz
goriindiiklerini  diislinerek utang ve Ofke duygularim1i yogun bir sekilde
yasamaktadirlar. Dolayisiyla arkadas iliskilerinde zayif kalmalar1 ve giiglii bir sosyal
cevrenin gerisinde kalmalar1 kardesler arasi iligkiye olumsuz yansiyabilmektedir.
Akran grubunun bir pargasi olmak, kardeslerin yasadiklar1 zorlu duygular1 paylasmak,
¢Oziim yollar1 bulmak acisindan dnemlidir. Kendi basina isin i¢inden ¢ikamadiklari,
kararsiz kaldiklar1 ve duygusal yiiklerini paylasabilecekleri akran gruplarindan
mahrum olmalar1 ¢esitli zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir (Zaidman-Zait,
Yechezkiely ve Regev, 2020).

Kardeslerin genellikle bos vakitlerinde 6zel gereksinimli kardesleriyle ilgilenip,
onlarla eglenceli vakitler gecirmeye ve baglarma gelebilecek tehlikeli durumlar
onlemeye cabaladiklar1 goriilmektedir (Malgaz-Giiglii, 2018; Yapici, 2019). Ozel
gereksinimli ¢ocuga bakim veren bireylerin duygusal durumlari, bakis agilariyla ilgili
olabilmektedir. Kiz ¢ocuklar1 kendilerini daha sorumlu hissettikleri igin Gzel
gereksinimli kardese kars1 duygulari farklilasabilmektedir. Ozel gereksinimli cocugun
ihtiyaglarini kargilama girisimlerinde bulunan kardes yasca kiigiik de olsa genel olarak
ebeveynleri tarafindan “iyi ¢ocuk™ olarak goriilebilmektedir. Kardesler, bazi
durumlarda kendilerini daha geri planda hissedebilirler, bu duygu onlar1 kizginlik ve
ofke davranislarina itebilmekte veya kardeslerine karsi iistiin olma g¢abasina girerek
onlar1 daha ¢ok baskilamaya yonelik davraniglar da sergileyebilmektedirler (Yaman,

2019). Ebeveynler ise istem disi olarak o6zel gereksinimli g¢ocuklarini koruma
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cabastyla, bu durumu destekleyebilmektedir. Ozel gereksinimli cocuga haksizlik gibi
goriinse de, kardeslerin de yetilerinin cesaretlendirilmeye ihtiyaglart oldugunu

sOylemek miimkiindiir (Atalay-Gov, 2023; Birinci-Toson, 2022; Laloglu, 2020).

1.7.7. Ozel Gereksinimli Kardesle letisim Sorunlart

fletisim sorunlari, dzel gereksinimli ¢ocuklarla kardesleri arasinda yaygin olarak
goriilebilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kendini ifade bicimleri, saglikli
kardeslerinin anlamasi ig¢in zor olabilmektedir. Araten-Bergman (2019) tarafindan
yapilan arastirma, saglikli kardeslerin bu iletisim zorluklarina adapte olmak i¢in ek
destek ve egitime ihtiyag duyduklarimi belirtmektedir. Bu adaptasyon siireci, karsilikli
anlayis1 artirmak ve kardesler arasinda daha giicli bir bag kurmak i¢in Onemli
goriilmektedir.

Iletisim aile igerisinde giiven, sevgi, samimiyet ve ilgi ortaminin insas1 icin dnemli bir
aragtir. Ozel gereksinimli bireyin varh@ aile igindeki iletisimde sorunlar
yaratabilmektedir. Ebeveynler ne kadar acik bir iletisim kurarlarsa hem 06zel
gereksinimli ¢ocuklar1 hem de kardesinin tlizerindeki stres faktoriinii azaltmakta bu
durumda olumlu kardes uyumunu kuvvetli bir sekilde gelistigi gézlemlenmektedir.
Aile igerisinde 6zel gereksinimli kardes hakkinda ne kadar bilgi verilir ne kadar
konusulursa, kardeslerin birbirlerini yakindan tanima firsati artar ve giiclii bir iletisim
kurulur. Bu durumun tam tersi olan ailelerde yani 6zel gereksinim durumun kabul
edilmedigi, bu konu hakkinda hi¢ konusulmadig: ailelerde ise kardesler tiziintiilii ve
endiseli olabilmektedirler. Kardesler genel olarak, 6zel gereksinim durumunu tam
anlamiyla agiklayamadigi i¢in sosyal ortamlarda ne yapacaklarini bilemediklerinden
dolay1 6zel gereksinimli kardesinden utanmaktadirlar. Bundan dolay1 ebeveynlerin
iletisim agin1 agik tutmalart ve bu gibi hassas konularin konusuldugu kardesleri de
ilgilendiren aile tartigmalarina, onlar1 da dahil etmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bunun yani
sira ebeveynler cocuklar1 destekleyen ortamlar yarattiklarinda, akranlari yeterince
anlayis gosterdigi zamanlarda daha dengeli iletisim kurma konusunda yardimci
olabildikleri gdzlemlenmistir (Bekgi, 2021; Engin, 2019; Kapucu-Oztiirk, 2023;
Malgaz-Giiglii, 2018).

Yetersizlik durumu kardeslere agik bir sekilde, kardesin yasina ve anlama diizeyine
uygun bir sekilde agiklanmasi da iletigimi giiclii kilmaktadir. Kardeslerin algilamalari
ve tepkileri zaman igerisinde degisiklik gostereceginden, bu agiklamanin ihtiyag

oldugunda, ertelenmeden ve ¢ocugun yas ve gelisim diizeyine uygun yapilmasi
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gerekmektedir. Ayrica 6zel gereksinimin agiklanmasina ilaveten, bu durumun giiglii
ve zayif yonleri hakkinda bilgi verilmesi iletisimdeki etkililigin artmasina yarayacaktir
(Sezer, 2023). Ebeveynlerin gelecek hakkinda her iki kardes i¢inde yaptiklar1 planlar
paylasmalari, kardeslerin ileride 6zel gereksinimli kardese bakim verme yikii ve
stresini azaltmaktadir (Tomeny, Ellis, Rankin, Barry, 2017). Kardeslerin 6zel
durumlart hakkinda bilgi verilmedigi, ilgi ve ihtiyaglarimin anlatilmadigi aile
ortamlarinda iletisimin siurli oldugu ifade edilmektedir (Salik, 2023). Bu durumda
kardesler, sormaya cekindikleri problem davramiglardan dolay1 endise, kizginlik ve
Ofke gibi yogun duygular hissedebilmektedirler. Aileler i¢in zor olsa da olumsuz
duygular1 beslememek i¢in, kardesler arasindaki iletisimi giiclendirmek i¢in olumsuz
durumlar1 paylagmalari ve kardesin olumsuz duygulari ifade etmesine firsat vermeleri

Onerilebilir.

1.8. Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Olan Bireylerde Duygusal Yiik

Duygusal yiik, bireylerin giinlik yasamlarinda karsilastiklari zorluklar ve stresler
sonucunda yagadiklar1 psikolojik yorgunluk ve stres hissi olarak tanimlanmaktadir
(Arikan, 2012; Cilgin, 2015). Bu durum, kisisel sorumluluklar, is stresi, ailevi sorunlar
veya saglik sorunlart gibi gesitli nedenlerden kaynaklanabilir. Bu kavram, genellikle
bireyin duygusal kapasitesinin 6tesindeki taleplerle basa ¢ikma c¢abasini belirtir.
Duygusal yiik, uzun siireli oldugunda, bireyin duygusal, sosyal ve fiziksel sagligim
olumsuz ydnde etkileyebilmektedir (Kogyigit, 2024). Ozel gereksinimli bir bireye
sahip olmak, o6zellikle aile tiyeleri i¢in dnemli bir duygusal yiik kaynag: olarak kabul
edilebilir. Duygusal yiikiin taninmasi ve yonetilmesi, 6zel gereksinimli bireylerin
aileleri igin 6nemli goriilmektedir. Duygusal yiik, aile tiyelerinin stres seviyelerini
artirabilir, depresyon ve anksiyete riskini ylikseltebilir, genel yasam Xkalitesini
diistirebilir. Ayrica, duygusal yiik bakimindan yiiksek olan bireyler, is ve sosyal
iliskilerde zorluklar yasayabilir (Ac¢ikgdz, 2019; Arikan, 2012; Civelekoglu, 2018;
Sahin, 2015). Ebeveynler ve bakim verenler i¢in duygusal yiikiin farkinda olmak ve
bu yiikle basa ¢ikacak stratejiler gelistirmek, onlarin saglikli kalabilmeleri ve bakim
verme gorevlerini siirdiiriilebilir bir gsekilde yerine getirebilmeleri i¢in dnemlidir. Bu
siire¢, duygusal destegin yani sira zaman yonetimi ve stres azaltma tekniklerini de
icermelidir (Konar, 2017).

Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmanin duygusal yiikii, birgok farkli faktérden

kaynaklanabilir. Ilk olarak, bu bireyler genellikle kardeslerinin bakiminda dnemli
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roller istlenirler, bu da geng¢ yaslarda agir sorumluluklar almalarma neden olur.
Giirbiiz ve Sahin (2018) yaptiklar1 ¢alismada, bu tiir sorumluluklarin ¢ocuklarin ve
genglerin kisisel zamanlarimi ve sosyal gelisimlerini simirlayabildigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, ebeveynlerin Ozel gereksinimli gocuga daha fazla zaman
ayirmak zorunda kalmalari, diger ¢ocuklarda ihmal edilme duygusuna yol agabilir.
Duygusal yiik, 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerde anksiyete, depresyon ve stres
gibi psikolojik sorunlara yol agabilir. Akoglu (2022) tarafindan yapilan bir arastirma,
bu bireylerin yiiksek diizeyde psikolojik stres yasadigini ve bu durumun uzun vadede
onlarin genel sagliklarimi olumsuz etkileyebilecegini belirtmektedir. Ozellikle ergenlik
doneminde, bu durum kendini aile i¢i ¢atigmalar ve akademik sorunlar olarak
gosterebilir.

Bu baglamda, 6zel gereksinimli bir kardese sahip bireylerin duygusal yiiklerini
hafifletmek i¢in etkili miidahaleler biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu miidahaleler arasinda
aile danmigmanligi, destek gruplari ve psikolojik danigsmanlik hizmetleri sayilabilir.
Ozel gereksinimli bireylerin yasadig1 ailelerde aile ici iletisimi giiclendiren ve aile
tiyelerine karsilikli destek saglayan programlarin, bu bireylerin duygusal yiiklerini
azaltmada etkili oldugu ifade edilmektedir (Arikan, 2012). Ayrica, 6zel gereksinimli
cocuklarin kardesleri i¢in diizenlenen sosyal aktiviteler ve grup terapileri kapsaminda
yapilan aktiviteler, onlarin duygularini ifade etmelerine ve benzer deneyimlere sahip

diger bireylerle bag kurmalarina yardimci olabilmektedir.

1.9. Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Olan Bireylerde Psikolojik Saglamhk
Psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklar, stresler ve olumsuz yasam olaylari
karsisinda direng gdsterme ve bu tiir olaylardan saglam bir sekilde ¢ikabilme yetenegi
olarak ifade edilmektedir (Ayvali, 2024; Calgici, 2024; Dogan, 2015; Kayacan, 2024;
Kogyigit, 2024; Ustiindag, 2024; Y okus-Y1lmaz, 2019). Psikolojik saglamlik, kisilerin
zorluklar karsisinda gosterdigi adaptasyon kapasitesini belirler ve bununla birlikte
kisisel 6zellikler, sosyal destek sistemleri ve dnceki yasam deneyimlerinden etkilenir.
Amerikan Psikiyatri Birliginin (2013) tanimlamalarina gore, yiiksek psikolojik
saglamliga sahip bireyler, stresli durumlarla daha etkili bir sekilde basa cikabilir ve
duygusal dengeyi stirdiirebilirler. Bunun yaninda, saglamlik, bireylerin kendilerini
hizla toparlamalarin1 ve normal yasam rutinlerine donmelerini saglamaktadir.
Psikolojik saglamligin 6nemi, 6zellikle 6zel gereksinimli bireyler ve onlarin bakimin

istlenen aileler i¢in ¢ok biiytliktlir. Giliglii bir psikolojik saglamlik seviyesi, bu

27



bireylerin ve ailelerin yasadiklar1 siirekli stres ve zorluklarla basa ¢ikabilmelerini
saglamaktadir. Psikolojik saglamlig1 artirmak i¢in kullanilabilecek stratejiler arasinda
bireysel danismanlik, grup terapileri, ve sosyal destek aglariin giiclendirilmesi
sayilabilir. Bununla birlikte meditasyon gibi stres azaltma teknikleri, diizenli egzersiz
ve saglikli yasam aligkanliklarinin, bireylerin genel psikolojik saglamlik seviyelerini
artirabilecegi belirtilmektedir (Calgici, 2024).

Ozel gereksinimli bir kardese sahip olan bireylerde gdzlemlenen psikolojik saglamlik
diizeyi, bu bireylerin karsilastiklar1 zorluklara ragmen pozitif adaptasyon ve esneklik
gosterme yetenegi ile Ol¢iilir. Korkmaz (2017) arastirmasinda, 6zel gereksinimli
kardese sahip bireylerin psikolojik saglamlik gelistirmedeki basarisinin, saglikl aile
iletisimi, sosyal destek sistemleri ve pozitif ebeveyn tutumlari ile gii¢lii bir iligki i¢cinde
oldugunu belirtmistir. Bu faktérler, bireyin zorluklar karsisinda dayanikliligin
artirmakta ve adaptasyon siirecini kolaylastirmaktadir. Ozel gereksinimli kardese
sahip Dbireylerin psikolojik saglamligin1 artirmada aile i¢i destek ve egitim
programlarinin énemini vurgulamaktadir. Bu tiir programlar, aile iiyelerine stres
yonetimi teknikleri, duygusal ifade yollar1 ve kriz aninda basa c¢ikma stratejileri
sunarak, aile bireylerinin psikolojik saglamligin1 pekistirebilir.

Toplumsal destek mekanizmalar1 ve etkili kamu politikalar1 da 6zel gereksinimli
bireylerin ailelerinin karsilastig1 zorluklar1 hafifletmede etkili goriilmektedir. Ornegin,
saglik ve egitim hizmetlerine erisim, finansal destek programlar1 ve toplum bazinda
farkindalik yaratma g¢abalari, bu ailelerin yasam kalitesini artirabilir ve psikolojik
saglamliklarin1 destekleyebilir. Yapilan arastirmalarda, ailenin, ¢evre ve kardesin 6zel
gereksinimli bireye sahip olma durumunu kabullenis diizeyi arttik¢a, pozitif duygular
ve psikolojik yonde iyi olus diizeylerinin arttig1 yoniindedir (Atalan, 2022; Ates, 2019;
Karakus ve Kirlioglu, 2019; Sezer, 2023, Yildirim, 2018). Diger yandan aile, gevre ve
kardesin 6zel gereksinimli bireyi kabullenme, uyum saglama siireglerinin gecikmesi
ya da durumda asiriliga kagilmasi negatif duygularin gelismesine ve psikolojik yonden
olumsuz durumlar1 artirabilmektedir. Her iki durumda da kardeslerin ge¢irdigi,
cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik siiregleri goz 6niinde bulundurularak, bireylerin bu
siireglerde takip edilmesi oldukca faydali gériilmektedir (Sezer, 2023). Ulkemizde
bununla ilgili gerekli kurumlarla is birligi yapilarak, yetersizligi olan kardese sahip
olan diger kardeslerin takibinin erken c¢ocukluk siirecinden itibaren yapilmasinin
oldukea etkili ve olumlu sonuclar verecegi kaginilmazdir (Ayvali, 2024; Sezer, 2023,

Tiirkahmetoglu, 2022).
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1.10. Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Olan Bireylerde Depresyon Diizeyi
Depresyon, yaygin bir ruh sagligi sorunudur ve genellikle siirekli bir {iziinti hali, ilgi
kaybi, motivasyon diisiikliigli ve yasamdan zevk alma yetisinin azalmasi ile
karakterize edilmektedir (Akkaya, 2021; Bayar, 2023; Can, 2022; Calgici-Duran,
2024; Ekinci, 2022; Kal, 2020; Karagiil, 2023; Kayacan, 2024; Kiigiikdereli, 2022;
Korkmaz, 2017; Lofcali, 2019; Salihoglu,2021; Yarici, 2022; Yelegin, 2023). Klinik
olarak tanimlanmis depresyon, kisinin islevselligini ciddi sekilde etkileyebilmekte ve
hem fiziksel hem de psikolojik belirtiler gosterebilmektedir (Efe, 2023; Sahin, 2015;
Tungel, 2017). Amerikan Psikiyatri Birligi (2013), depresyonu gesitli biyolojik,
psikolojik ve sosyal etkilesimlerin bir sonucu olarak gormekte ve tedavi igin gesitli
farmakolojik ve psikoterapotik yontemler onermektedir.

Ozel gereksinimli bir kardese sahip olan bireylerde depresyon diizeyleri, genel
popiilasyona gore daha yiiksek olabilir. Bu durum, karsilasilan zorluklarin ve stirekli
stresin bir sonucu olarak ortaya cikabilmektedir. Ozel gereksinimli bir kardesin bakimi
genellikle aile icinde ek yiikler olusturur ve bu da saglikli kardeslerde duygusal ve
psikolojik zorluklara yol acabilmektedir. Tiirkoglu (2023) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, Ozel gereksinimli bir kardese sahip bireylerin, yiiksek bakim
sorumluluklart nedeniyle daha fazla stres ve yorgunluk yasadiklarini ve bu durumun
depresyon riskini artirdigini belirtmistir. Ayrica, bu bireyler genellikle sosyal
izolasyon yasayabilir ve bu durum depresif duygulan tetiklemekte etkili olmaktadir
(Kuru-Akgeken, 2024). Ozel gereksinimli ¢ocuklar olan ebeveynlerin depresyon
diizeylerine yonelik Kayacan’in (2024)’te yaptigi arastirmada ebeveynlerin
demografik ozelliklere ve diger faktorlere bagli olarak depresyon diizeylerinin
psikolojik destek almaya iliskin tutumlarinin anlamli derecede farklilagip
farklilasmadig1 incelenmistir. Arastirma kapsaminda, ebeveynlerin depresyon
diizeyleri ve psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar1 arasinda negatif zayif diizeyde
iligki oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin, yasi egitim durumu, ekonomik
diizeyi, caligma durumu incelendiginde, demografik degiskenlerdeki pozitif diizey
arttitkca ebeveynlerdeki depresyon diizeylerinde diisiis gozlemlendigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada ebeveynlere yonelik egitimlerin arttirilmasi, psikolojik
yardim alma konusunda bilgilendirmelerin  yapilmasinin  faydali olacagi
diistiniilmektedir. Benzer bir arastirma Arici (2022) tarafindan 6zel gereksinimli
cocuklara sahip ebeveynlerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri lizerine yapilmuistir.

Arastirma kapsaminda umutsuzluk diizeyinin ebeveynler iizerinde yarattig1 etkinin
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depresyona girmelerinde, depresyona girme diizeylerinin umutsuzluk tizerindeki
etkileri aragtirilmigtir. Arastirma sonucuna gore umutsuzluk diizeyi artan ebeveynlerin,
depresyon diizeylerinde artig goriildiigii ayni sekilde depresyon diizeyinin artmasinda
ebeveynlerdeki umutsuzluk diizeyini arttirdig1 yoniindedir. Sonug olarak ebeveynlerin,
depresyona girme diizeylerinin yiliksek oldugu g6z 6niinde bulundurularak, psikolojik
destek, yonlendirme ve bilinglendirme caligmalarinin yapilmasmin faydali olacagi
distiniilmektedir.

Aile tiyeleri arasinda agik iletisim kanallariin ve karsilikli destek mekanizmalarinin
olusturulmasinin, depresyon diizeylerini 6nemli 0Olgiide azaltabilecegini
gostermektedir (Boztas, 2023; Goctii, 2014; Salihoglu-Cam, 2021). Ornegin, aile
terapisi ve destek gruplari, bu bireylerin duygularini ifade etmelerine ve benzer
deneyimler yasayan diger bireylerle bag kurmalarina yardimci olabilmektedir. Anne
babalara yonelik yapilan ¢alismalarin yani sira kardeslere yonelik grup egitimleri,
bireysel danismanliklara yer verilmesi bu anlamda 6nemli goriilmektedir. Kardeslerin
birbirleriyle daha fazla vakit gegirdikleri géz 6niinde bulundurularak ev iginde aile
bireyleri ile ortak birtakim etkinliklerin yapilmasi ve kaliteli vakit gecirmek kardesler
arasinda farkindaligin olugsmasini saglayarak, uyum siirecini destekleyecek, evde ve
ailedeki iyi olus halini etkilemesi beklenmektedir (Calgici-Duran, 2024; Sahin, 2022;
Tungel, 2017; Yelegin, 2023).

Toplumun 6zel gereksinimli bireylere yonelik bakiginin degisimi, farkindalig
artirmak ve egitim programlar1 araciligiyla bilgi saglamak, 6zel gereksinimli kardese
sahip olan bireylerin yasadigi durumu kabullenmelerini saglamada depresyonla
miicadelede etkili olabilir. Bu baglamda toplumsal farkindalik ¢aligmalari ile 6zel
gereksinimli bireylerin ve ailelerinin mevcut destek sistemleri hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 ve bu durumla iliskili olarak cesitli basa ¢ikma stratejileri kazanmalari
miimkiin olabilir. Ozel gereksinimli bireylerin tiim aile bireylerine yonelik etkili
destek sistemleri, agik iletisim ve toplumsal destegin giiclendirilmesi, bu zorluklarin

istesinden gelinmesinde 6nemli goriilmektedir.
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2. YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, calisma grubu, calisma grubunun demografik
degiskenlere gore dagilimi, veri toplama araglar1 ve veri analizlerine iliskin agiklayici

bilgilere yer verilmektedir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak
yapilmistir. Nicel arastirmada 6ne ¢ikan temalar ile olusturulan sorularin nicel olarak
test edilmesi saglanmistir. Nicel arastirmada amag; olgu, gézlem, deney Ve test yoluyla
elde edilen verileri sayisal verilerle irtibatlandirarak agiklamaktir (Biiytlikoztiirk vd.,
2018). iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ve etkilerini
anlamak i¢in kullanilir (Ozmen ve Karamustafaoglu 2019; Sénmez ve Alacapinar,
2011). Uygulamasinin kolay ve veri toplama siirecinin kisa olmasi bu yontemin

kullanimin kolaylagtirmaktadir.

2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, 6zel gereksinimli kardese sahip olan, Adana Seyhan
ilgesinde yasayan, okuma yazma bilen, yaslar1 12-40 arasinda degisen ve herhangi bir
0zel gereksinimi olmayan bireylerden olusmaktadir. Bu aragtirmada asagidaki dlgiitler

dikkate alinarak ¢alisma grubu belirlenmistir.
Arastirmaya Alinma ve Dislanma Kriterleri

Aragtirmada katilimcilarin arastirmaya alinma kriterleri agik olarak yazmak suretiyle
aragtirmaya kimlerin alindig1 belirtilmektedir. Ayrica dislanma kriterleri dahil etme
Olciitleriyle ortak kriterleri tasimaktadir. Dislanma kriterleri arastirmanin sonug
olgiitiinii etkileyebilecek olumsuz faktorlerin ortadan kaldirilmasina yonelik kriterleri

kapsamaktadir. Arastirma kapsaminda;

v Okuma- yazma bilmesi ve 12 yasindan biiyiik olmast,
v Herhangi bir 6zel gereksinimi olmamast,
v Aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmesi, aragtirmaya dahil edilme

kriterlerini olusturmaktadir.
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Calisma grubunda katilimcilara ait sosyo-demografik 6zellikler ve bazi degiskenlere

gore dagilim Tablosu 2.2.1°de verilmistir.

2.2.1. Kattimcilara Ait Sosyo-Demografik Ozellikleri Ve Bazi Degiskenlere Gore

Dagilim Tablosu

N %
Cinsiyet
Erkek 158 37,4
Kadmn 265 62,6
Kardesin Cinsiyeti
Erkek 222 52,7
Kadmn 201 473
Egitim
Okula Gitmiyor 8 1,9
Ilkokul 23 5,4
Ortaokul 63 14,9
Lise 169 40,0
Universite 149 35,2
Lisansiistii 11 2,6
Bakim Veren Kisi
Anne-Baba 255 60,3
Kardes 122 28,8
Nine-Dede 27 6,4
Yakin Akraba 11 2,6
Bakim Evi 2 ,5
Diger 6 1,4
Kardesin Yetersizlik Tiirii
Zihinsel Yet. 127 30,0
Bedensel Yet. 38 9,0
Dil ve Konusma G. 19 4,5
OSB 84 19,9
Ogrenme G. 27 6,4
Birden Fazla Yet. 31 7,3
Gorme Yet. 25 59
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DEHB 8 1,9

Isitme Yet. 30 7,1
Ozel Yetenekli 7 1,7
Siniflandirilmamis Yetersizlikler 27 6,4

Kardesin Egitim Durumu

Okula Gitmiyor 46 10,9
{lkokul 33 7,8
Ortaokul 37 8,7
Lise 29 6.9
Kaynastirma simifi 33 7,8
Ozel Egitim Merkezi 159 37,6
Sadece Rehabilitasyon ve Ozel Egitim 76 18,0
Merkezine Gidiyor

Bilimsel Sanat Merkezi 7 1,7
Diger 3 i
Kardesin Yetersizlik Derecesi

Hafif 64 15,1
Orta 239 56,5
Agir 112 26,5
Cok Agir 8 1,9
Kardes Yas Farki

Ikiz Kardes 7 1,7
0-2 Yas 68 16,1
3-5 Yas 185 43,7
6-9 Yas 97 22,9
10 Yag> 66 15,6

Tablo 2.2.1.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 423 kisinin %37.4’int erkek
bireyler olustururken %62.6’sim1  kadin  bireyler olusturmustur. Kardeslerin
cinsiyetlerine bakildiginda %52.7’lik oran da erkek kardes, %47.3’liik oran da ise
kadin kardes oldugu goriilmektedir. Egitim degiskeni incelendiginde ise biiylik
cogunlugu lise mezunlarinin %40°lik oranla olusturduklart goriilmektedir. Egitim
durumunda en az ¢alisma grubu %1.9 oranla okula gitmeyenler oldugu gériilmektedir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinde 6zel gereksinimli bireye bakim veren kisiler
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incelendiginde ¢ogunlugu %60.3 ile birinci dereceden ebeveynler olan anne-babalar
olusturmaktadir. En az ise %0.5’lik oranla bakim evinde bakim aldiklari
goriilmektedir. Ozel gereksinimli kardesin yetersizlik tiiriine gore dagilim
incelendiginde ise cogunlugu %30 ile zihinsel 06zel gereksinimli kardesler
olusturmaktadir. Bu grubu %19.9 ile otizm spektrum bozuklugu olan kardesler takip
etmektedir. En az ise %1.7 ile 6zel yetenekli kardeslerdir. Ozel gereksinimli kardesin
egitim aldiklar1 kurumlar incelendiginde 6zel egitim merkezleri %37.6 ile en {ist sirada
yer almaktadir. En az ise bilimsel sanat merkezlerine (%1.7) giden bireyler
olusturmaktadir. Ozel gereksinimli kardeslerin yetersizlik dereceleri incelendiginde
ise en st sirada %56.5 ile orta diizeyde yetersizlikten etkilendikleri goriilmektedir.
Agir diizeyde yetersizlikten etkilenen bireyler sinifi %26.5 ile takip etmektedir. Hafif
diizeyde yetersizlik gosteren bireyler ise ¢aligma grubunun %15’ini olusturmaktadir.
Ozel gereksinimli kardeslerle olan yas fark: incelendiginde yas farki %43 ile 3-5 yas
arasinda toplanmistir. Bunu %23 ile 6-9 yas farki takip ederken, buradaki en kiigiik
kitleyi %1.7 ile yas farki olmayan grup olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak i¢in arastirmaya katilan bireylerden Demografik Bilgi
Formu, Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Olgegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi

kullanilmistir. Asagida veri toplama araglari detayl tanitilmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda aragtirmaya katilan bireyin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi,
0zel gereksinimli bireyin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, kimin tarafindan bakim
verildigi yetersizlik tiirli ve yetersizlik derecesi gibi sorular1 demografik degiskenleri
saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir (Ek-1). Bu demografik bilgi
formu, 6zel gereksinimli bireylere sahip kardeslerin sosyo-demografik degiskenlerini

belirlemek i¢in kullanilan bir aragtir.

2.3.2. Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Olcegi (DYO)

Ozdemir ve Inang tarafindan 2024 yilinda gelistirilen 6lgek 19 madde ve 3 alt
faktorden olusmaktadir (Ek-2). Bu alt faktorler; 6fke, korku ve sugluluktur. Duygusal
Yiik Olgegi, 5°1i likert tipi olan 6lcekte 1 tane tersine kodlanmis madde yer almaktadir.

Olgekte “Hemen Hemen Higbir Zaman, Nadiren, Ara sira, Cogu zaman, Hemen
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Hemen Her Zaman” segeneklerine yer verilmistir. Olcekteki maddelerden Ofke alt
boyutu: 1-4-6-9-12-13-14-18-19 maddeleri; Korku alt boyutu:10-15-22-24-26-28;
Sucluluk alt boyutu:7-8-20-21 maddelerinden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
degerleri, Duygusal Yiik Olgegi i¢in o= .77, 6fke alt boyutu i¢in a= .88, korku alt
boyutu i¢in a= .76 , sugluluk alt boyutu i¢in a=.64 olarak bulunmustur. Yapilan
dogrulayic1 faktor analizinde y%/ DF (295,72 /147) oran: 2.01; Root Mean Square Error
of Approximation (RMSEA): .059; Standardized RMR (SRMR): .071; Normed Fit
Index (NFI): .91; Non-Normed Fit Index (NNFI): .94; Comparative Fit Index ( CFI):
.95; Incremental Fit Index (IF1): .95; Relative Fit Index (RFI): .90 ve Goodness of Fit
Index (GF1): .90 oldugu gériilmiistiir (Ozdemir ve inang, 2004). Yapilan bu ¢alismada
dlgegin uyum iyiligi degerleri; %/ DF (344.29, df=147 oran: 2,34; RMSEA: .056;
SRMR: .068; NFI: .92; NNFI: .94; CFI: .95; IFI: .95; RFI: .91 ve GFI: .92 olarak
bulunmustur. Ayrica 6l¢egi bu ¢aligsma igin Cronbach alfa degeri .76’dur.

2.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) (Ek-3), 2008 yilinda bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerini 6lgmek iizere Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher ve
Jennifer-Bernard tarafindan 2008 yilinda gelistirilmistir (Smith ve ark. 2008). Olgegin
Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ise Dogan (2015)
tarafindan yapilmistir. Uyarlanan 6lgegin i¢ tutarlik katsayist .83 olarak bulunmustur.
KPSO, 5°li likert tipi bir dlgektir. Olgek tek boyutlu ve 6 maddeden olusmaktadir.
Olgekte yer alan 2, 4 ve 6. maddeler ters maddelerdir. Olgekten elde edilen yiiksek
puanlar, psikolojik saglamligin yiiksekligine isaret etmektedir. Yapilan bu ¢alismada
Olcegin Cronbach alfa degeri .55 olarak bulunmustur. Tiirkiye’de 2007-2024 yillar
arasinda c¢esitli alanlarda 6l¢ekle ilgili 453 ¢alisma yapilmistir.

2.3.4. Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi

Birinci Basamak i¢in Beck Depresyon Olgegi (Ek-4), bireylerin depresyon diizeylerini
Olcmek i¢in Beck ve arkadaslar tarafindan (1997) yilinda gelistirilmistir. Beck ve
arkadaslar1 tarafindan (2000) yilinda ismi yeniden degistirilen Beck Depresyon
Olgegi-1I gelistirilmistir. Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon Tarama Olgeginin
gecerlik ve giivenilirlik ¢caligmasi ise Aktiirk ve arkadaslari tarafindan (2005) yilinda
Tiirkce’ye uyarlanarak yapilmistir. BDO-BB; iiziintii, kotiimserlik, ge¢misteki
basarisizliklar, kendini begenmeme, kendini suc¢lama, ilgi kayb1 ve intihar diisiincesi

veya istegi belirtilerini kullanarak yedi baglik altinda depresyon taramasi yapar. Her
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baslik 0°dan 3’e kadar dért basamakli bir derecelendirme igermektedir. BDO-BB puant
her bagliktaki en yiiksek puanlarin toplanmasiyla elde edilmektedir. Toplam en fazla
21 puan elde edilmektedir. Herhangi bir kesme puami bildirilmemekle birlikte 4’lin
lizerindeki puanlarda depresyon olasilig1 %90’ iizerindedir. Ol¢egi uygulamanin ¢ok
vakit almamasi, arastirma sorularin ayanit aramasi ve degerlendirmesinin kolay
olmasindan dolay1 bu 6l¢ek kullanilmistir. Tiirkiye’de son yillarda ¢esitli alanlarda

Olcekle ilgili 34 calisma yapilmistir.

2.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama siireci ¢evrimigi ve yiiz yiize olarak iki sekilde yapilmustir.
Olgeklerde yer alan sorular Google Form’a yiiklenmis, katilimcilara mail iizerinden
erisim saglamalarina olanak verilmistir. Katilimeilar aragtirma hakkinda bilgi aldiktan
sonra, aragtirmaya katilmay1 kabul ettiklerini gosteren butonu isaretleyerek ya da yazili
onam formunu onaylayarak arastirmaya katilmislardir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda onam formunda katilimcilara arastirmanin amaci ve kullanilacak
Olcekler hakkinda bilgi verilerek goniilliiliik esasina uygun doldurmalart istenmistir.
Bu kisilere, arastirmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
arastirmadan ¢ikma hakkina sahip olduklari da bildirilmistir. Arastirmada kisisel bilgi
istenmedigi, elde edilen bilgilerin gizli tutulacagi ve sonuglara gore kisisel bir
degerlendirme yapilmayacagi belirtilmistir. Yiiz yiize toplanan verilerde ise tablet
tizerinden erisilen Glgek sorulart katilimcilara yoneltilmistir. Yiiz yilize gerceklesen
veri toplama siireglerinde, arastirmanin gegerlik ve giivenligine etki etmemesine 6zen
gosterilmistir. Arastirmanin yapilmasina onay veren kisiler, Demografik Bilgi Formu,
Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Olan Bireylerde Duygusal Yiik Olgegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Birinci Basamak Igin Beck Depresyon Tarama
Olgeginde yer alan sorular1 yanmitlamistir. Ayrica dlgek maddeleri arasima bir kontrol
sorusuna yer verilmistir. Kontrol sorusuna istenen cevabi vermeyen 22 Kisinin verileri
cikartilmigtir. Arastirma sorularinin tamamini yanitlayan katilimeilarin verileri excel
programina aktarilarak verilerin analizleri yapilmistir. Katilimcilarda toplanan veriler
istatistik programinda analiz edilmek {izere diizenlenmistir. Arastirmada betimleyici

istatistikler, korelasyon analizi, t-testi ve ANOVA testi analizleri yapilmistir.
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2.5. Veri Analizi

Bu arastirma, 6zel gereksinimli kardese sahip bireyler {lizerinde yliriitiilmiis olup,
katilimcilarin -~ psikolojik  saglamlik  seviyeleri, depresyon durumlari ve
deneyimledikleri duygusal yiikii degerlendirmek amaciyla planlanmistir. Kullanilan
veri toplama araclar1 arasinda Psikolojik Saglamlik Olgegi, Birinci Basamak I¢in Beck
Depresyon Tarama Olgegi ve Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde Duygusal
Yiik Olgegi yer almaktadir. Bu 6lgeklerin se¢iminde, dlgiitlerin arastirma amaglarina
ve arastirmanin Ozelliklerine uygunluklar1 oncelikli kriterler olarak belirlenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, g¢esitli demografik 6zelliklere sahip, 6zel gereksinimli
kardese sahip bireylerden olusmaktadir. Demografik bilgi formunda, 6zel gereksinimli
cocugun ve kardesin yaslari, kardesin cinsiyeti, egitim durumu ve 6zel gereksinimli
bireyin yetersizlik tiirli gibi 6nemli degiskenler detayl bir sekilde incelenmistir.

Veri analizi siirecinde, Oncelikle betimsel istatistiksel yontemler kullanilarak,
katilimeilarin temel 6zellikleri ve 6lgek puan dagilimlari degerlendirilmistir. Analiz
oncesi verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleriyle incelenmis, verilerimiz normal dagilima uygun oldugu icin
degerlendirmede parametrik testler kullanilmigtir. Gruplar arasi farkliliklar1 saptamak
amaciyla; t-testi, ANOVA testi, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin
Korelasyonu ve degiskenler arasindaki nedensellik iliskisi igin de Regresyon analizleri
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan t-testi, iKi ortalama arasindaki farkin istatistiksel
olarak manidarligint test etmek amaciyla kullanilmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin cinsiyet degiskeninin etkisini belirlemek i¢in t-testi kullanilmistir.
Arastirmada ayrica ANOVA analizine yer verilmistir. Verilerin normal dagilimin s6z
konusu oldugu durumlarda ii¢ ve daha fazla bagimsiz degiskenin farkinin
manidarligint hesaplanmak i¢in kullanilmaktadir. Arastirmada egitim diizeyi, yas farki
ve gereksinim tiirii degiskenlerinin etkisinin belirlemek amaciyla ANOVA analizi
kullanilmistir. Arastirmada duygusal yiik, psikolojik saglamlik, depresyon diizeyleri
arasindaki iligkiyi analiz etmek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon
analizinde iki ya da daha fazla degisken arasindaki dogrusal iliski tespit edilmektedir.
Arastirmada Regresyon analizi yapilarak, duygusal ylik ve psikolojik saglamlik
arasinda, duygusal yiik ve depresyon arasindaki bagimli degiskenin digerlerinin
bagimsiz degiskenler lizerindeki etkisi incelenmistir.

Testlerin uygulama asamasinda ise analitik islemler igin SPSS 24.0 istatistik

programindan yararlanilmigtir. Arastirmanin sonuglariin giivenilirligi ve genel
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gecerligi agisindan, istatistiksel anlamlilik i¢in literatiirde yaygin olarak kabul edilen
iki yonlii p<0.05 degeri alinmistir (Baykul, 2010; Giirbiiz ve Sahin, 2018; Kartal ve

Bardakci, 2018; Ozmen ve Karamustafaoglu 2019; Sénmez ve Alacapinar, 2011;
2018; Tabachnick vd., 2007).

38



3. BULGULAR ve YORUM

Arastirmada, 6zel gereksinimli kardese sahip olan bireylerde algiladiklar1 duygusal
yik ve psikolojik saglamlik ile depresyon arasindaki iliskinin ortaya konulmasi
amaglanmistir. Duygusal yiik, psikolojik saglamlik ve depresyon diizeylerinin sosyo-
demografik 6zelliklere ve bazi1 degiskenlere gore (cinsiyet, yas farki, egitim diizeyi ve
gereksinim tiirii) incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Adana ilinin Seyhan
ilcesinde yasayan ve 6zel gereksinimli kardese sahip olan, okuma yazma bilen, yaslar
12-40 arasinda degisen ve herhangi bir 6zel gereksinimi olmayan bireylerden
olugmaktadir. Arastirmaya bu kriterleri saglayan, 265’1 kadin 158’1 erkek olmak iizere
toplamda 423 kisi katilmistir. Arastirmada, demografik bilgi formu, Ozel Gereksinimli
Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Olgegi (Ozdemir ve Inang, 2024), Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (Dogan, 2015) ve Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon
Tarama Olgegi (Aktiirk vd., 2005) uygulanmistir.

Ozel gereksinimli bireylerin katilimc1 kardeslerinin cinsiyete gore Duygusal Yiik
Olgeginden aldiklari puanlarin anlamli farklihklar gosterip gdstermedigi t-testi

analiziyle incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.1.’de sunulmustur.

3.1. Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerin Cinsiyete Gére Duygusal Yiik
Olcegi icin Bulgulan

Degiskenler Gruplar N X Ss t testi

T Sd P
Duygusal Erkek 222 73.00 23 371 421 013
Yiik Kadin 201 72.04 .79 977

Tablo 3.1. arastirmaya katilan bireylerin Ozel Gereksinimli Kardese Sahip
Bireylerde Duygusal Yiik Olgegi ile cinsiyet (erkekler= X 73,0 ve kadin = X 72,4)
degiskenleri arasinda (t =0,371, p=0,013< 0,05) anlaml1 bir fark tespit edilmistir.
Ozel gereksinimli bireylerin cinsiyetine gére Duygusal Yiik Olgeginden aldiklari
puanlarin anlaml farkliliklar gosterip gostermedigi t-testi analiziyle incelenmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 3.2.’de sunulmustur.
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3.2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Cinsiyetine Gore Duygusal Yiik Ol¢eginden

Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasina Yonelik t-Testi Bulgular

Degiskenler Gruplar N X Ss t testi

T Sd P
Duygusal Erkek 158 73.01 .90 385 421 .700
Yiik Kadin 265 72.48 .90 .860

Tablo 3.2.°de incelendiginde katilimcilarin 158 erkek, 265’1 kadin
katilimcilardan olusmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin duygusal yiikleri acisindan
cinsiyetler arasi fark olmadigi bulgulanmistir (p>0.05). Erkek katilimcilarin ortalama
ve standart sapmasi (73.01+ .90), kadin katilimcilarin ortalama ve standart sapmasi
(72.48+ .90) bulgulanmisgtir. Duygusal yiik 6lgeginin toplam puanlarindan elde edilen
sonuglara gore Ozel gereksinimli bireylerin cinsiyetlerinin duygusal yiik toplam

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (t.385;

p>0.05).

Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerde cinsiyete gore Psikolojik Saglamlik
Olgeginden aldiklart puanlarin anlamli farklilklar gosterip gdstermedigi t-testi

analiziyle incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.3.’de sunulmustur.

3.3. Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerde Cinsiyete Gore Psikolojik
Saglamlik Olcegi I¢in Bulgular

Degiskenler Gruplar N X Ss t testi

T Sd P
Psikolojik  Erkek 222 17.88 .68 188 421 235
Saglamhk  Kadin 201 17.47 .29 420

Tablo 3.3. incelendiginde erkeklerin psikolojik saglamlik ortalama ve standart
sapmasi (17.47+ .29), kadnlarin psikolojik saglamlik ortalama ve standart sapmasi
(17.88+.68)’dir. Ayrica ¢alisma grubunun cinsiyete gore psikolojik saglamlik puanlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (t.188;
p>0.05).

Ozel gereksinimli bireylerin cinsiyetlerine gére ¢alisma grubunun Psikolojik
Saglamlik Olgeginden aldiklar1 puanlari t-testi analiziyle incelenmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 3.4.’de sunulmustur.
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3.4. Ozel Gereksinimli Bireylerin Cinsiyetine Gore Psikolojik Saglamhik
Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasina Yonelik t-Testi Bulgular

Degiskenler Gruplar N X Ss t testi

T Sd P
Psikolojik  Erkek 158 17.83 97 .657 421 S11
Saglamhk  Kadin 265 17.60 .19 .963

Tablo 3.4. incelendiginde ¢alisma grubunun kardeslerinin 158 erkek, 265’1
kadin oldugu goriilmektedir. Kardesi erkek olan kisilerin ortalama ve standart sapmast
(17.83+.97), kadin olan kisilerin ise ortalama ve standart sapmasi (17.60+.19) oldugu
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore 6zel gereksinimli bireylerin cinsiyetlerinin
calisma grubundaki bireylerin psikolojik saglamliklar1 agisindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik yaratmadigi tespit edilmistir (t.657 p>0.05).

Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerde cinsiyete gére Beck Depresyon
Olgeginden aldiklari puanlarin anlamli farklihklar gosterip gdstermedigi t-testi

analiziyle incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.5.’de sunulmustur.

3.5. Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerde Cinsiyete Gére Beck Depresyon

Olgegi i¢cin Bulgular
Degiskenler Gruplar N X Ss t testi
T Sd P
Depresyon Erkek 222 12.34 .57 486 421 .628
Kadin 201 12.55 .51 .861

Tablo 3.5. incelendiginde erkek katilimcilarin depresyon puanlarinin ortalama
ve standart sapmasi (12.34+ .57), kadin katilimcilarin ortalama ve standart sapmalari
(12.55+ .51) olarak bulgulanmistir. Bu analiz sonucunda 6zel gereksinimli kardesi
olan bireylerde cinsiyete gore depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik bulunmamustir (t.486; p>0.05).

Ozel gereksinimli bireylerin cinsiyetine gore depresyon Olgegi dlgeginden aldiklar:
puanlarin karsilagtirllmasina yonelik t-testi bulgular1 incelenmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 3.6.’de sunulmustur.
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3.6. Ozel gereksinimli Bireylerin Cinsiyetine Gére Depresyon Olceginden

Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasina Yonelik t-Testi Bulgular

Degiskenler Gruplar N X Ss t testi
T Sd P
Depresyon Erkek 158 12.34 57 -.486 421 .652
Kadin 265 12.55 Sl 51

Tablo 3.6. incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuklarmn erkek olanlarinin
depresyon puanlarinin ortalamasi ve standart sapmasi (12.34+ .57), kardesleri kadin
olanlarin katilimcilarin depresyon puanlarinin ortalamasi ve standart sapmasi (12.55+
90) oldugu gorillmektedir. Calisma grubunun Kkardeslerinin cinsiyetine gore
depresyon puanlart agisindan kardesin erkek ya da kadin olmasi istatiksel olarak
anlaml1 fark olugturmamaktadir (t.-486; p>0.05).

Arastirmanin alt amact olan 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin cinsiyetlerine
gore duygusal yiik ve psikolojik saglamlik ile depresyon diizeyleri incelendiginde
katilimei bireylerin Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Olgegi
ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Elde edilen
sonuclara gore erkek bireylerdeki duygusal yiik, kadin bireylere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durum erkeklerin duygularini daha c¢ok icsellestirdiklerinden,
duygularint ifade etmekte daha geri planda olduklarindan kaynaklanacag:
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde duygusal yiik ile ilgili ¢aligmalara yer
verilmemistir. Ayrica “Psikolojik Saglamlik” ve “Beck Depresyon Olgegi” dlgekleri
ile cinsiyet degigskeni arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir.
Katilimeilarin duygusal yiik agisindan cinsiyet degiskeniyle ilgili elde ettigimiz
bulgular bazi literatiir bulgulariyla farkli bulunmustur. Psikolojik saglamlik ve
depresyon iizerine yapilan arastirma sonuglar1 incelendiginde literatiir bulgulariyla
uyumlu bulundugu goriilmiistiir. Akdogan‘in (2021)’de yaptig1 arastirmada ise
cinsiyet degiskenin 6zel gereksinimli kardeslere yonelik tutumlarin iizerinde etkisinin
olmadig1 yoniinde bir sonuca ulagilmistir. Arici’nin (2021) okul 6ncesi donemde 6zel
gereksinimli kardesler iizerine yaptig1 arastirmada, cinsiyet degiskeninin 6zel
gereksinimi kabullenme iizerinde bir etken olmadigi goriilmektedir. Benzer sekilde
Glimiig’tin  (2020) ve Sahin’in (2022) o6zel gereksinimli bireylerle yaptiklar
arastirmada cinsiyetin, 6zel gereksinimli bireylerin depresyon diizeyleri iizerinde bir

etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. S6z konusu caligmalar aragtirma bulgularimi
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destekler niteliktedir. Literatiirle uyumlu olarak, 6zel gereksinimli kardese sahip olan
bireylerde duygusal yiik, psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyleri agisindan kadin
ya da erkek olmanin herhangi bir fark yaratmadigi bulgusuna ulagilmistir. Arastirma
sonuglarindan farkli olarak alinyazinda bazi arastirmalarda cinsiyet degiskenin 6zel
gereksinimli bireye sahip kardeslerde farklilastigi aragtirmalar da bulunmaktadir. Bu
aragtirmalarda 6zel gereksinimli bireyin varliginin, kardesler iizerindeki sorumlulugu
arttirdigin1 ancak kiz kardeslerin kendilerini daha fazla sorumlu hissettikleri, erkek
cocuklarin ise bu konuda daha pasif kaldiklar1 ifade edilmistir (Alagdzoglu, 2016; Bal,
2018; Dirisaglik, 2023; Kurumese, 2021; Meyer ve Vadasay, 2014). Bir baska
arastirmada (Yokus-Y1lmaz, 2019) Denizli ve Izmir ilinde yasayan, otizm spektrum
bozukluguna sahip kardesi olan, yas aralig1 11 ile 18 arasinda degisen 123 kiz 131
erkek olmak iizere 254 ergen lizerinde yapilmistir. Bu arastirmada 6zel gereksinimli
kardese sahip bireylerin cinsiyetlerine gére duygusal yiik diizeyleri incelenmis ve
katilimcilarin cinsiyetlerine gore kardesi kabullenmeleri {lizerinde anlamli bir iligki
oldugu bulgulanmistir (Y okus-Yilmaz, 2019).

Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerin Egitim Durumuna Gére Duygusal Yiik
Olgeginden aldiklar1 puanlarin egitim durumuna gére anlamli farkliliklar gdsterip
gostermedigi ANOVA analiziyle incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.7.’de

sunulmustur.

3.7. Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerin Egitim Durumuna Gére

Duygusal Yiik Ol¢cegi Puanlarinin incelenmesi

OKul N X Ss Varyansm KT Sd KO F P
Tiri Kaynag

Okul Yok 8 72.87 .64 G.Aras1 349 5 .070 .839 .522
Tkokul 23 73.13 95 G.lgi 566 417 191

Ortaokul 63 74.73 .93 Toplam 915 422

Lise 168 7299 .14

Universite 150 71.82 .15
Lisansusti 11  66.72 .73
Toplam 423 72.68 .66

Tablo 3.7. katilimcilardan 168 kisinin lise grubunda oldugu, 8 kisinin ise okula

gitmiyor grubunda oldugu goriilmektedir. Okul tiirii gruplar1 arasinda en yliksek
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puanin ortalamasi ve standart sapmasinin (74.73+93) ortaokul grubunun oldugu, en
diisiik grubun ortalamasi ve standart sapmasinin (66.72+73) lisansiistii grubunda
oldugu goriilmektedir. Ancak katilimcilarin genelinin okul tliriinden aldiklar1 puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (F=.839;p>0.05).

Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin egitim durumuna gore Psikolojik Saglamlik
Olgeginden aldiklar1 puanlarin egitim durumuna gére anlamli farkliliklar gdsterip
gostermedigi ANOVA analiziyle incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.8.’de

sunulmustur.

3.8. Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerin Egitim Durumuna Gére

Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarinin incelenmesi

OKul N X Ss  Varyansin KT Sd KO F P
Tiri Kaynag

Okul Yok 8 17.00 .87 G. Arasi 709 ) 542 686  .137
Ilkokul 23 1591 31 G.lci 122 417 182

Ortaokul 63 17.85 .60 Toplam 430 422

Lise 168 17.75 .82

Universite 150 17.94 .15
Lisansisti 11 16.54 .46
Toplam 423 17.69 .50

Tablo 3.8. incelendiginde katilimcilardan 168 kisinin lise grubunda oldugu, 8
kisinin ise okula gitmiyor grubunda oldugu goriilmektedir. Okul tiirli gruplar1 arasinda
en yiiksek puanin ortalamasi ve standart sapmasinin (17.94£15) tiniversite grubunun
oldugu, en diisik grubun ortalamasi ve standart sapmasmin (15.91+31) ilkokul
grubunda oldugu goriilmektedir. Ancak katilimcilarin genelinin okul tiiriinden
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur
(F=.686;p>0.05).

Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin egitim durumuna gore Birinci Derece Beck
Depresyon Olgeginden aldiklari puanlarin egitim durumuna gore anlamli farkliliklar
gosterip gostermedigi ANOVA analiziyle incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo

3.9.de sunulmustur.

44



3.9. Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerin Egitim Durumuna Gére
Depresyon Olcegi Puanlarimin incelenmesi

OKkul N X Ss  Varyansin KT Sd KO F P

Tiiri Kaynagi

Okula yok 8 1425 52 G.Arast 756 5 JA51 451 .005

Tlkokul 23 15.56 .67 G.lgi 689 417 .040
Ortaokul 63 12.22 .89 Toplam 444 422
Lise 168 12.11 .59

Universite 150 12.16 .57
Lisanststia 11 14.81 .17
Toplam 423 12.44 .54

Tablo 3.9. incelendiginde Beck Depresyon Olgeginin katilimc1 kardeslerin
egitim durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir. Egitime durumuna
gore depresyon puani en yliksek olan grup ilkokul olup en diisiik lise grubu oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Katilimeilardan 168 kisinin lise grubunda oldugu, 8 kisinin ise
okula gitmiyor grubunda oldugu goriilmektedir. Okul tiirii gruplar arasinda depresyon
puanlart agisinda en yiiksek puanin ortalamasi ve standart sapmasinin (15.56+67)
ilkokul grubunun oldugu, en diigsiik grubun ortalamasi ve standart sapmasinin
(12.11459) lise grubunda oldugu goriilmektedir. Ancak katilimcilarin okul tiiriinden
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F=.451;p<0.05).

Arastirmanin bir diger amaci olan 6zel gereksinimli olan kardese sahip bireylerin
egitim diizeylerinin duygusal yiik, psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyinde
farklilik yaratip yaratmadigina dair sonuglar incelenmistir. Arastirmada calisma
grubunda okula gitmeyen katilimc1 sayisinin sekiz, ilkokul mezunu katilimer sayisinin
yirmi ii¢, ortaokul mezunu katilimci sayisinin altmis ii¢, lise mezunu katilimct
sayisinin yiiz altmis sekiz, tiniversite mezunu katilimer sayisinin yiiz elli ve lisansiistii
egitim durumuna sahip katilimci sayisinin on bir oldugu goriilmektedir. Duygusal yiik
Olceginin katilimer kardeslerin egitim durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Bu fark ortaokul mezunu olan bireyler ile lisans iistii mezunu olan
bireyler arasindadir. Buna gore duygusal yiik 6lgegi puant en yiiksek olan grubun

egitim diizeyi ortaokul olup en diisiik olan grup lisansiistii grubudur. Arastirmada 6zel
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gereksinimli kardese sahip bireylerin egitim diizeyine gore psikolojik saglamlik
diizeyleri agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde
arastirma sonucuyla uyumlu bulgular bulunmustur. Topbas’in (2022)’de otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerin bakim verme yiikleri ve psikolojik
saglamliklar1 arasinda etkisini inceledigi arastirmasinda da, ailelerin egitim
diizeylerinin bakim verme yiikleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri lizerinde bir
etkisinin olmadig1 sonucuna ulasmistir. Firat (2022)’de 6zgiil 6grenme giicliigii veya
zihinsel yetersizlik tanist olan c¢ocuklarin ebeveynleriyle yaptig1 arastirmasinda,
ebeveynlerinin  egitim  diizeylerinin  psikolojik saglamligint  etkilemedigini
belirtilmistir. Arastirma 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin egitim diizeyine
gore depresyon diizeyleri agisindan anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Karagiil’iin (2023) arastirmasinda da 6zel gereksinimi olan bireylerin annelerinin
depresyon ve yilmazlik diizeylerini inceledigi arastirmasinda, annelerin egitim
diizeyinin depresyon diizeyleri iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigini ifade
ederken annelerin yilmazlik diizeyinin egitim diizeyinden etkilendigini ifade etmistir.
Bu durum annelerin is yasamina girmeleri ve sorumluluklarinin artmasiyla
iligkilendirilmistir. Bir bagka arastirmada Boztas’in (2023), 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerde yaptigi arastirmada egitim diizeyinin anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 tespit edilmistir. Donmez’in (2019) otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin yetiskin kardeslerinin yasam deneyimlerini inceledigi arastirmasinda,
yetigkin bireylerin egitim diizeyinin degigsmesinin 6zel gereksinimli kardesleriyle
yasadiklar1 yasam deneyimlerine herhangi bir etkisinin olmadig: ifade edilmistir. Ek
olarak yapilan arastirmada egitim durumu ilkokul olan grupta depresyon puani daha
yiiksek puan alirken lise grubunda bu 6l¢ek en diisiik puan1 almaktadir. Duygusal yiik
diizeyi de egitim durumu degiskeninden etkilenmektedir. Literatiirde caligsmalar
depresyon diizeyi ile egitim durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmadigin
bulgulamaktadir. Arastirma sonucu da ayni1 dogrultudadir.

Ozel gereksinimli bireyin kardesinin Duygusal Yiik Olgeginden aldiklari
puanlarin kardesi ile kendisi arasinda olan yas farkina gore anlaml farkliliklar gosterip
gostermedigi ANOVA analiziyle incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.10.’de

sunulmustur.
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3.10. Ozel Gereksinimli Birey ile Kardesinin Arasindaki Yas Farkina Gére
Duygusal Yiik Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasina Yénelik
ANOVA Analizi Bulgular:

Yas N X Ss  Varyansin KT Sd KO F P
Grubu Kaynag

Ikiz 7 68.57 .67 G.Arasi 578 4 145 738  .567
Kardes

0-2 yas 68 7389 .64 G.lIci 337 418 .300

3-5 yas 185 71.66 .27 Toplam 915 422
6-9 yas 97 73.13 .56

10 yas> 66 74.04 .50

Toplam 423 72.680 .668

Tablo 3.10.’da 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin Duygusal Yiik Olgeginden
aldiklar1 puanlarin kardes ile kendisi arasinda olan yas farkina gore incelendiginde; 3-
5 yas 185 kisinin ortalama ve standart sapmasi, (71.66+£27) oldugu, 10 yas ve lizeri
grubunda yer alan 66 kisinin ortalama ve standart sapmasinin, (74.04+.50) oldugu
goriilmektedir. Ayrica ikiz kardes olan 7 kisin ortalama ve standart sapmasi ise
(68.57+.67)’dir. Yas grubuna gore katilimcilarin aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (F=.738; p>0.05).

Ozel gereksinimli bireylerin ve kardeslerinin Psikolojik Saglamlik Olgeginden
aldiklar1 puanlarin yas farkina gore anlamli farkliliklar gosterip gostermedigi ANOVA

analiziyle incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.11.’de sunulmustur.
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3.11. Ozel Gereksinimli Bireylerin ve Kardeslerinin Yas Farklarmma Gore
Psikolojik Saglamhk Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasina Yonelik
ANOVA Analizi Bulgulan

Yas N X Ss V. KT Sd KO F P
Grubu Kaynag

Ikiz 7 16.71 .15 G.Aras1 .759 4 940 808 .521
Kardes

0-2 yas 68 17.60 .48 G.lci 671 418 .303

3-5 yas 185 17.61 .42 Toplam  .430 422
6-9 yas 97 17.51 .11
10 yas> 66 18.34 .07
Toplam 423 17.69 .50

Tablo 3.11.°de o6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin Psikolojik Saglamlik
Olgeginden aldiklar1 puanlarm kardes ile kendisi arasinda olan yas farkina gore
incelendiginde; 3-5 yas 185 kisinin ortalama ve standart sapmasi, (17.61+42) oldugu,
10 yas ve lizeri grubunda yer alan 66 kisi ortalama ve standart sapmasinin, (18.34+.07)
oldugu goriilmektedir. Ayrica ikiz kardes olan 7 kisin ortalama ve standart sapmasi ise
(16.71+.15)dir. Katilimeilarin ~ genelinin aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (F=.808; p>0.05).

Ozel gereksinimli bireylerin ve kardeslerinin yas farklarina gore depresyon puanlart

ANOVA analiziyle incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.12.’de sunulmustur.
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3.12. Ozel Gereksinimli Bireylerin ve Kardeslerinin Yas Farklarina Gore Beck
Depresyon Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasia Yonelik ANOVA

Analizi Bulgulan

Yas G. N X Ss  Varyansin KT Sd KO F P
Kaynag

Ikiz Kardes 7 16.71 .15 G. Arasi 759 4 940 808 .521

0-2 yas 68 17.60 .48 G.lIgi .671 418 .303

3-5 yas 185 17.61 .42 Toplam 430 422

6-9 yas 97 17.51 .11

10 yag> 66 18.34 .07

Toplam 423 17.69 .50

Tablo 3.12.’de 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin Beck Depresyon Olgeginden
aldiklar1 puanlarin kardesleri ile kendisi arasindaki yas farkina gore incelendiginde; 3-
5 yas 185 kisinin ortalama ve standart sapmasi, (17.61+42) oldugu, 10 yas ve lizeri
grubunda yer alan 66 kisi ortalama ve standart sapmasinin, (18.34+.07) oldugu
goriilmektedir. Ayrica ikiz kardes olan 7 kisin ortalama ve standart sapmasi ise
(16.71+.15)dir. Katilimcilarin depresyon puanlar1 arasinda kardesi ile kendisi
arasinda olan yas farkinin aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 bulunmustur (F=.808; p>0.05).

Aragtirmada bir diger sosyo-demografik 6zellik olan katilimcilarin kendi yaglar ile
0zel gereksinimli kardeslerinin yaslar1 arasindaki farka gore duygusal yiik, depresyon
ve psikolojik saglamlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Aragtirmaya 0-2 yas farki olan
altmus sekiz, 3-5 yas farki olan yiiz seksen bes, 6-9 yas farki olan doksan yedi, 10 yas
ve lizeri gruptan ise altmis alt1 kardes katilmistir. Arastirma sonucuna gore kardeslerin
birbirleriyle aralarindaki yas farki katilimcilarin duygusal yiik, psikolojik saglamlik ve
depresyon diizeyinde anlamli farklilik yaratmamustir. Literatiirde 6zel gereksinimli
bireylerin kardesleri ya da ilgilenen kisilerle 6zel gereksinimli kisiler arasindaki yas
farkini inceleyen ¢alismalara rastlanmamustir.

Ozel gereksinimli bireylerin gereksinim tiiriine gére Duygusal Yiik Olgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasina yonelik ANOVA analizi bulgulari, Tablo

3.13.’de sunulmustur.
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3.13. Ozel Gereksinimli Bireylerin Gereksinim Tiiriine Gére Duygusal Yiik
Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasina Yénelik ANOVA Analizi

Bulgular:
Yetersizlik N X Ss Varyansin KT  Sd KO F P
Tiriu Kaynag
Zihinsel Yet. 127  71.22 94  G.Arasi 403 .10 905 225 .016
Bedensel Yet 38 74.07 13 G.ici 046 412 565

Dil Konusma 19 75.21 42 Toplam 748 422
G.

OSB 84 74.80 57 .869
Ogrenme G. 27 7351 81 788
BirdenFazla 31 76.93 45 915
Yet.

Gorme Yet. 25 69.64 .96

DEHB 8 71.62 .76

Isitme 30 72.53 .19

Yetersizligi

Ozel Yetenek 7 54.42 A3

Diger 27 71.48 .64

Toplam 423  72.68 .66

Tablo 3.13. incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerin gereksinim tiirlerine
gore Duygusal Yiik Olceginde anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Katilimeilarin
kardeslerinin 84 kisinin otizm spekturum bozuklugu grubunda oldugu, 7 kisinin ise
0zel yetenek grubunda oldugu goriilmektedir. Gereksinim tiirlerine gore gruplar
arasinda en yiiksek puani birden fazla yetersizlik grubunun ortalama ve standart
sapmasinin (76.93+45) oldugu bulgusuna ulagilmistir. En az katilimcinin oldugu 6zel
yetenek grubunun ortalama ve standart sapmasinin (54.42+13) oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Duygusal Yiik Olcegi puani en yiiksek olan grup kardesleri birden fazla
yetersizlige sahip olan gruptur. En diisiik olan grup ise kardesleri 6zel yetenekli olan
grup oldugu bulgusuna ulasilmistir (F=.225;p<0.05).

Ozel gereksinimli bireylerin gereksinim tiiriine gore Psikolojik Saglamlik Olgeginden
aldiklar1 puanlarin anlamli farkliliklar gosterip gostermedigi ANOVA analiziyle

incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.14.’de sunulmustur.
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3.14. Ozel Gereksinimli Bireylerin Gereksinim Tiiriine Gore Psikolojik

Saglamhk Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA

Analizi Bulgular:

Yetersizlik N X Ss  Varyansimn KT Sd KO F P
Tiiri Kaynagi

Zihinsel Yet. 127 17.31 .26 G. Arasi 245 .10 824 298 229
Bedensel 38 18.23 .64 G.lIgi 186 412 195

Yet.

Dil- 19 19.00 .69 Toplam 430 422

Konusma G.

OSB 84 17.76 .15

Ogrenme 27 1755 42

Giig.

Birden Fazla 31 17.45 .76

Yet.

Gorme Yet. 25 17.48 .80

DEHB 8 18.12 .58

Isitme Yet. 30 16.56 .94

Ozel 7 19.00 .96

Yetenek

Diger 27 18.92 .94

Toplam 423 .690 .50

Tablo 3.14.’da kardesin gereksinim tiiriine gore ¢alisma grubunda psikolojik

saglamlik puani incelendiginde iki grupta yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu gruplar dil-

konusma giigliigi ve 6zel yetenek grubunda yer alan katilimcilardir. Dil- konusma

giicliigii ortalama ve standart sapmasi (19.00+69) ve 6zel yetenek grubunun ortalama

ve standart sapmasmin (19.00+.94)’dur. En diisiik isitme yetersizligi grubunun

ortalama ve standart sapmasi (16.56£94) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ozel

gereksinimli bireylerin gereksinim tiirlerinin katilimc1 kardeslerden psikolojik
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saglamlik diizeylerinde istatiksel olarak anlamli farklilik olusturmamaktadir.
(F=.298;p>0.05).

Ozel gereksinimli bireylerin gereksinim tiiriine gore depresyon Olgegi
Olceginden aldiklar1 puanlarin  karsilagtirilmasina yonelik ANOVA analiziyle

incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.15.’de sunulmustur.

3.15. Ozel Gereksinimli Bireylerin Gereksinim Tiiriine Gére Depresyon
Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasina Yénelik ANOVA Analizi

Bulgular:

Yetersizlik N X Ss Varyansm KT Sd KO F P
Tiru Kaynag

Zihinsel Yet. 127 1223 46 G.Arast .160 .10 .016 219 .276
Bedensel Yet. 38 1342 .63 G.lgi 285 412 515

Dil Konugsma G. 19 12.10 .45 Toplam 444 422

OSB 84 12.11 .62

Ogrenme G 27 13.14 .74

Birden Fazla 31 13.22 .82

Yet.

Gorme Yet. 25 11.12 .02

DEHB 8 12.50 .15

Isitme Yet. 30 13.66 .12

Ozel Yetenek 7 9.14 .53

Diger 27 12.40 48

Toplam 423 1244 .54

Tablo 3.15. incelendiginde gereksinim tiirlerine gore gruplar arasinda en
yiiksek depresyon puani kardesinde isitme yetersizligi olan gruptur. Bu grubun
ortalama ve standart sapmasi (13.66+12)’dir. Depresyon puani en diisiik olan grup ise
kardesi 6zel yetenek grubunda olan kisilerdir ve bu grubun ortalama ve standart
sapmas1 (9.14+53) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ozel gereksinimli kardese sahip
olan bireylerin depresyon diizeyleri acisindan kardeslerinin yetersizlik tiirii istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=.219;p>0.05).

Arastirmanin bir diger alt amaci olan 6zel gereksinimli bireylerin gereksinim tiiriiniin
kardeslerin duygusal yiik, psikolojik saglamlik ve depresyon diizeylerinde anlamli bir

farklilik yaratip yaratmadigi incelenmistir. Buna gore arastirmaya zihinsel yetersizligi
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olan yiiz yirmi yedi, bedensel yetersizligi olan otuz seki, dil konusma gii¢liigii olan on
dokuz, otizm spekturum bozuklugu olan seksen dort, 6grenme giigliigii olan yirmi
yedi, birden fazla yetersizligi olan otuz bir, gérme yetersizligi olan yirmi bes, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan sekiz, isitme yetersizligi olan otuz, 6zel
yetenekli yedi ve diger yetersizlige sahip yirmi yedi 6zel gereksinimli kisinin kardesi
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6zel gereksinimli kardesin yetersizlik tiirti s6z
konusu bireylerde duygusal yiik, psikolojik saglamlik ve depresyon diizeylerinde
anlaml bir farklilik olusturmaktadir. Duygusal yiik 6l¢gek puani en yiiksek olan grup
‘birden fazla yetersizlik’ grubudur. En diisiik olan grup ise ‘6zel yetenek’ grubu oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ozel gereksinimli bireylerin yetersizlik tiirlerine gére kardeslere
uygulanan psikolojik saglamlik dl¢ceginde anlamli farklilik goriilmektedir. Psikolojik
saglamlik 6l¢ek puani en yiiksek olan grup ‘dil konusma giicliigli’ grubu iken en diisiik
grup ise ‘0zel yetenek’ grubudur. Yine yetersizlik tiirlerine gore depresyon dlgeginde
de anlamh farklihk goriilmektedir. Isitme yetersizligine sahip kardesleri olan
katilimcilarin aldiklar1 puanin yiiksek oldugu, 6zel yetenekli kardeslere sahip
katilimcilarin aldiklar1 puanlarin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu literatiirle
uyumlu degildir (Yetig, 2023; Dirisaglik, 2023; Atalan, 2022; Civelekoglu, 2018;
Ozbek, 2018; Yildirim, 2018). Arastirmanin sonucuna uyumlu olarak Dirisaglik’in
(2023)’te 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ailelerin umutsuzluk diizeyleri, psikolojik
saglamliklar1 ve bag etme stratejileri lizerine yaptig1 arastirmasinda, yetersizlik tiirtintin
umutsuzluk diizeyi ve psikolojik saglamlik lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi
tespit edilmistir. Ancak baska bir arastirmada (Ozbek, 2018) 6zel gereksinimli gocuga
sahip anneler ile tipik gelisim gdsteren ¢cocuga sahip annelerin psikolojik dayaniklilik
ve depresyon diizeylerinin yetersizlik tiirlerine gore farklilagsmadig tespit edilmistir.
Arastirma sonucuna benzer sekilde Yaman’in (2019)’da 6zel gereksinimli kardese
sahip olan ve 6zel gereksinimli kardese sahip olmayan bireylerde yagam memnuniyeti
ve benlik saygisini inceledigi arastirmasinda yetersizlik tiirlerinin etkisini incelemis
ancak yetersizlik tlirlinlin kardeslerin yasam memnuniyetlerine ve benlik saygilarina
etki etmedigi yoOniinde bulgulara ulastigi goriilmiistiir. Atalan’in (2022) o6zel
gereksinimli g¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik yardim alma tutumlarinin
psikolojik saglamlik ve es destegi iizerine yaptig1 arastirmasinda, yetersizlik tliriiniin
psikolojik saglamlik iizerinde anlaml1 diizeyde etkisinin olmadigini gostermistir. Alan
yazinda, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin annelerinde depresyon

diizeyinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Yetis, 2023; Yildirim, 2018). Bu
53



arastirmada ise otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kardeslerinin depresyon
puanlar1 diger gruplara gore yiiksek degildir. Bunun sebebinin c¢alisma grubunun
ozelliginden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Literatlirde yapilan bir diger arastirma
ise Civelekoglu’nun (2018) zihinsel veya bedensel yetersizligi olan kardese sahip olan
8-17 yas araligindaki bireylerin, depresyon diizeylerini inceledigi caligmasinda
yetersizlik tlirlinlin depresyon diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
bulgusuna ulagmistir. Mevcut arastirma ile Onceki arastirmalarin bulgularindaki
farkliligin nedeni ¢alisma grubunun farkliligindan kaynaklanmis olabilecegi gibi ayni
anda birgok yetersizlik tiiriine sahip bireylerin kardeslerinin calismaya dahil
edilmesinden ve yetersizlik tiirleri arasinda esit dagilimin saglanamamasindan
kaynaklanabilecegi de diisiiniilmektedir.

Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiik ve depresyon
diizeyleri arasindaki iliskilere ait yapilan regresyon analizi incelenmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 3.16.’de sunulmustur.

3.16. Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Olcegi ve Birinci
Basamak Icin Beck Depresyon Tarama Olcegi Puanlarmna Iliskin Regresyon

Analizi Sonuc¢lar

B Standart Hata Beta T R? P

Sabit 329 977 20.20

Duygusal .344 .025 .399 13.52 158 000*
Yik

R =.33,R2 =11, F =51.13, p <.000 Bagiml Degisken: Depresyon

Tablo 3.16. incelendiginde duygusal yiik degiskenin depresyonu yordamasina iligkin
basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir. Elde edilen bu sonuclara
gore duygusal yiik ile depresyon arasinda pozitif yonde bir korelasyon (r = .33) vardir.
Buna gore duygusal yiikiin depresyonu pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi
sonucuna ulasilmistir. (R?2=.16, F = 51.13, p <.000). Duygusal yiik depresyona iliskin
toplam varyansin yaklasik olarak % 11’1n1 agiklamaktadir. Analiz sonuglarina gore
bagimsiz degisken olan duygusal ylk degiskenindeki bir birimlik artisin bagiml
degisken olan depresyon puanlarinda 34’liik bir artisa neden oldugu goriilmektedir.
Arastirmada yapilan basit regresyon analizinde duygusal yiik ile depresyon arasinda

pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur. Buna gore duygusal yiikiin depresyonu
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pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Analiz sonuglarina
gore bagimsiz degisken olan duygusal ylik degiskenindeki bir birimlik artisin bagiml
degisken olan depresyon puanlarinda artisa neden oldugu goriilmektedir. Sonug olarak
arastirmada duygusal yiikiin depresyonu orta diizeyde pozitif etkiledigi bulgusuna
ulagilmistir. Yani duygusal yiikteki pozitif artis depresyonu da tetiklemektedir.
Duygusal zorluklar ve stres dogal olarak depresyonu beraberinde getirebilmektedir.
Bu bulgu literatiirle uyumludur (Atilgan, 2018; Bal, 2018; Bayar, 2023;Gdgtii, 2014;
Kal,2020). Buna gore 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerde kardesleriyle ilgili
gelisen sucluluk ve utang duygularina eslik eden bir depresyon durumu tespit
edilmistir.

Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiik ve psikolojik saglamlik

diizeyleri arasindaki iligkilere ait yapilan regresyon analizi Tablo 3.17.’te verilmistir.

3.17. Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Olcegi ve Kisa
Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Hata Beta T R? P

Sabit 523 816 .164

Duygusal -.058 017 -.170 -.544 158 000*
yik

R=.17,R2 =.15,8, F = 12.54, p <.000 Bagimli Degisken: Psikolojik Saglamlik
Tablo 3.17. incelendiginde duygusal yiikk degiskenin psikolojik saglamlik degiskeni
yordamasina iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuclar1 goriilmektedir.
Duygusal yiikiin psikolojik saglamligi negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi
sonucuna ulasilmistir (R =.17, R2=15,8, F = 12.54, p <.000). Elde edilen bu sonuglara
gore duygusal yiik ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde bir korelasyon (r =
-.17) vardir. Duygusal ylik, psikolojik saglamliga iliskin toplam varyansin yaklasik
olarak % 3’linii agiklamaktadir. Analiz sonucglarina gore bagimsiz degisken olan
duygusal yiik degiskenindeki bir birimlik artisin bagimli degisken olan psikolojik
saglamlik puanlarinda 0.6’lik bir artisa neden oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiikleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda negatif yonde zayif anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Duygusal
yiik ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki

oldugu goriilmektedir.

55



Yapilan basit regresyon analizinde duygusal yiik ile psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonde zayif iliski bulunmustur. Duygusal yiikiin psikolojik saglamlig1 negatif
yonde anlamhi diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Analiz sonuglarina gore
bagimsiz degisken olan duygusal yik degiskenindeki bir birimlik artisin bagiml
degisken olan psikolojik saglamlik puanlarinda artisa neden oldugu bulgusuna
ulasiimistir. Ozel gereksinimli bireye sahip kardeslerin giindelik hayatta akranlarina
gore duygusal yiikleri daha fazladir. Bu durum onlarin psikolojik saglamlik
diizeylerini de etkilemekte kardeslerinin 6zel gereksinim durumu hem getirdigi
sorumluluk hem de toplum oniindeki sosyal roller bakimindan olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Ozel gereksinimli bir kardese sahip olan bireylerde gdzlemlenen
psikolojik saglamlik diizeyi, bu bireylerin karsilastiklar1 zorluklara ragmen pozitif
adaptasyon ve esneklik gosterme yetenegi ile 6l¢iiliir. Korkmaz (2017) arastirmasinda,
0zel gereksinimli kardese sahip bireylerin psikolojik saglamlik gelistirmedeki
basarisinin, saglikli aile iletisimi, sosyal destek sistemleri ve pozitif ebeveyn tutumlari
ile giliclii bir iliski icinde oldugunu belirtmistir. Bu faktorler, bireyin zorluklar
karsisinda dayanikliligin1 artirmakta ve adaptasyon siirecini kolaylastirmaktadir. Ozel
gereksinimli kardese sahip bireylerin psikolojik saglamligin1 artirmada aile ici destek
ve egitim programlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu tiir programlar, aile iiyelerine
stres yonetimi teknikleri, duygusal ifade yollar1 ve kriz aninda basa ¢ikma stratejileri

sunarak, aile bireylerinin psikolojik saglamligini pekistirebilir.
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4.SONUC VE ONERILER
4.1. SONUC

Bu arastirmanin amaci, 0zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin duygusal yik,
psikolojik saglamlik ile depresyon diizeyi arasindaki iliski ve demografik
degiskenlerin etkisini incelemektir. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli kardese
sahip bireylerin cinsiyeti, egitim diizeyi, kardeslerinin cinsiyeti, kardesleriyle kendileri
arasindaki yas farki ve kardeslerinin yetersizlik tiirii duygusal yiik, psikolojik
saglamlik ve depresyon diizeyleri iizerinde etkisinin olabilecegi diisliniildiigli i¢in bu
demografik degiskenler ele alinarak incelenmis ve bulgular bu bolimde
yorumlanmigtir. Ayrica arastirmadan elde edilen sonuglar literatiirdeki diger
calismalarla iligkilendirilerek incelenmistir.

Arastirma sonuglart incelendiginde su degerlendirmelerde bulunmak miimkiindiir;

1. Arastirmaya katilan bireylerin Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde
Duygusal Yiik Olgegi ile cinsiyet degiskenleri arasinda erkek olan bireylerde anlamli bir
fark tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore “Psikolojik Saglamlik” ve “Beck
Depresyon Olgegi” dlgekleri ile cinsiyet degiskeni arasinda herhangi bir farklilik tespit
edilememistir.

2. Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiik, psikolojik saglamlik
ve depresyon diizeyi yas farki degiskeninden etkilenmemektedir.

3. Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin depresyon diizeyi egitim durumu
degiskeninden etkilenmekte; psikolojik saglamlik ve duygusal yilik diizeyi
etkilenmemektedir.

4. Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiikk ve depresyon
diizeyleri gereksinim tiirii degiskeninden etkilenmekte; psikolojik saglamlik diizeyi
etkilenmemektedir.

S. Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiik diizeyleri, psikolojik
saglamliklarini diisiik negatif diizeyde etkilemektedir. Yani 6zel gereksinimli kardese
sahip bireylerin stresli olaylar veya zorluklar karsisinda yasadiklar1 duygusal stres ve
yorgunluk, s6z konusu bireylerin direng gosterme ve basa ¢ikma kapasitelerini
olumsuz yonde etkilemektedir.

6. Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiik diizeyleri,
depresyonlarini orta pozitif diizeyde etkilemektedir. Bu sonuca gore, 6zel gereksinimli

kardese sahip bireylerin stresli olaylar veya zorluklar karsisinda yasadiklar1 duygusal
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stres ve yorgunluk, s6z konusu bireylerin motivasyonunun ve yagamdan aldiklar
zevkin diismesini artirict yonde etkilemistir denilebilir.

Aragtirmanin temel amaci olan 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal
yiik, depresyon ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigina dair
yapilan bulgular incelendiginde alan yazin ile uyumlu olarak duygusal yiik ile
depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ozel gereksinimli kardese sahip olan bireylerin duygusal yiik puanlari
arttikca depresyon puanlarinin da artacagi soylenebilir. Literatiirde 6zel gereksinimli
kardesi olan bireylerle yapilan arastirmanin sonuglart bu arasgtirma sonucu ile
uyumludur. Goégtii’niin (2014), 6zel gereksinimli kardese sahip olan bireylerin
sugluluk, utang ve depresyon diizeylerinin incelendigi arastirmada, sugluluk, utang ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugunu ifade etmistir. Buna gore 6zel
gereksinimli kardese sahip bireylerde kardesleriyle ilgili gelisen sugluluk ve utang
duygulari ile depresyon arasinda pozitif yonlii iliski goriillmektedir. Utang ve sugluluk
duygusu azalirken depresyon puani da azalmaktadir ya da tam tersi utang ve sucluluk
duygusu artarken depresyon puani da artmaktadir. Arastirma da 6zel gereksinime
sahip bireylerin kardeslerinin duygusal yiik diizeyleri ile depresyon puanlar1 arasinda
anlamli iligki aragtirma sonuglarini desteklemektedir. Kuru-Akgeken’in (2024) yaptigi
aragtirmada da, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan babalara yonelik aragtirmada, babalarin
depresyon diizeyleri ile gocuklarin bakimina katilimlar1 arasinda negatif bir iligkinin
oldugunu bulgusuna ulasilmistir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan babalarin genel
duygusal durumunun, motivasyonunun ve yasamdan alinan zevkin diigmesiyle beraber
0zel gereksinimli ¢ocuklarinin kisisel bakimlarina ve motivasyon diizeylerine olumlu
katkilarinin olmadig1 ve bu sorumluluklarini aksattiklar: bulgulanmigtir.

Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerde psikolojik saglamlik ile duygusal yiik
arasindaki iliski incelendiginde ise zayif negatif yonde iligski oldugu bulgulanmistir.
Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerde duygusal yiik puani attikga psikolojik
saglamlik puaninin azaldig1 goriilmektedir. Kayacan (2024) yilinda, 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklari, depresyon diizeyleri ve
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarini incelenmistir. Ebeveynlerin depresyon
diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda negatif orta diizeyde, ebeveynlerin
depresyon diizeyleri ve psikolojik yardim almaya iligkin tutumlari arasinda ise negatif
zay1f diizeyde iliski bulmustur. Duygusal yiik diizeyinin depresyon diizeyine olumlu

etkide bulunuyor olmasindan hareketle Kayacan’in bulgular arastirmayla uyumludur.
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Benzer bir arastirmada, Ayvali (2024) yilinda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerde algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide aile yilmazlig
ve 0z-sefkatin etkisini incelemistir. Arastirmasinda ebeveynlerin aile yilmazliklar1 ve
0z-sefkatleri arttikca stres seviyelerinin azalma egiliminde oldugu bulgusuna
ulagsmigtir. Arastirma da ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinin bir¢ok degiskene bagl
oldugu vurgusu yapilmistir. Ayrica ebeveynin 6zel gereksinimli ¢ocugu kabul diizeyi
arttitkca psikolojik iyi olus diizeyinin de bu dogrultuda arttifi ifade edilmistir.
Literatiirde bir baska ¢alisma Salik (2023) tarafindan hem 6zel gereksinimli kardesi
olan bireylerle hem de ebeveynleriyle yapilmis, 6zel gereksinimli kardese sahip sekiz-
on iki yas arasi tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ile annelerin 6zel gereksinimli ¢ocukla
iliskileri 6lgek kullanilarak ve anneyle kardeslere resim ¢izdirerek incelenmistir. Anne
ve kardeslerden ev ortamim1 6zel gereksinimli bireyin de dahil olacagi sekilde
cizmeleri istenmigstir. Arastirmada demografik degiskenlere; annenin yasi, evdeki
cocuk sayisi, Ozel gereksinimli ¢ocugun ve kardesinin cinsiyeti ve yasina yer
verilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuk ile annenin kurdugu
iletisimin kardes davranisi lizerinde anlamli bir iliskisinin oldugu, ¢izilen resimlerde
0zel gereksinimli gocugun mutsuz oldugu kardesinin mutlu olarak ¢izildigi bulgusuna
ulagilmistir. Ayrica annenin depresyon diizeyinin kardesin depresyon diizeyini pozitif
etkiledigi gortilmistiir. Bu sonuglar yapilan aragtirmada depresyon diizeyi ile duygusal
yik arasinda pozitif yonlii etkiyle Ortismektedir. Literatiirde yer alan bir diger
arastirmada Akdogan’in (2021) otizm spektrum bozuklugu tanisi almis bireylerin
saglikli kardeslerinin benlik saygisi ve sucluluk-utang diizeylerinin incelendigi
aragtirmada benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin su¢luluk-utang diizeylerinin daha
diisiik oldugu ve kardesi kabullenme diizeylerinin bu bulguyla dogru benzer oldugu
bulunmustur. Arastirmada benlik saygist degiskeninin sugluluk utan¢ durumuna
dogrudan etki ettigi goriilmektedir. Benlik saygisina yonelik pozitif yonli bir etki,
yasanilan sugluluk utan¢ durumlarini azalttigi goz Oniline alinirsa bu c¢alismanin
sonuclart olagandir. Nitekim benlik saygisi olumsuz durumlarla miicadele etmeyi
gerektirdigi gibi olumsuz duygu durumlarini da minimize eder. Arastirmada
kardeslerin benlik saygisi parametresi gz Oniinde tutulmamis 6zel gereksinimli
bireylerin kardeslerinin duygusal yiik, psikolojik saglamlik ile depresyon diizeyi
arasindaki iliskiyi ve demografik degiskenlerin etkisi incelenmistir. Onay’in (2023)
serebral palsili kardese sahip olan ¢ocuklarin depresyon/anksiyete diizeyleri ve kardes

iligkileri lizerine yaptig1 arastirmada, serebral palsi tanis1 olan cocuklarin kardeslerinde
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depresyon ve anksiyete goriilme diizeyinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada 6zel gereksinimli kardesi olan bireyin, daha empatik ve anlayish
davranislar sergiledigi gdzlemlenmistir (Onay, 2023). Bu arastirmadan hareketle 6zel
gereksinimli bireye kardes olmanin kisinin ruh durumu psikolojik dengesi ve ¢evreyle
iliskileri gibi birgok degiskeni etkiledigi goriilmektedir. Bu bakimdan aragtirma
kapsamindaki 6zel gereksinimli kardese sahip olan bireylerdeki psikolojik saglamlik
sonuclarini destekler niteliktedir.

Ozel gereksinimli kardeslerin yasadiklar1 duygular1 yansitan arastirmalar smirl
sayidadir. Bu aragtirmalardan biri olan Yokus-Yilmaz'in (2019) arastirmasi, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardeslerinin yasadigi deneyimleri ele almaktadir
ve bu kardeslerin duygusal yiiklerinin anlasilmasina yonelik stratejiler
gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Literatiirde bununla birlikte, kardeslerin
duygusal ve psikolojik ihtiyaclarinin farkinda olmanin, aile ig¢i iligkilerin saglikli bir
sekilde siirdiiriilmesine katkida bulunacagi belirtilmektedir (Atalan, 2022; Boztas,
2023; Firat.,, 2022; Karagiil, 2023; Onay, 2023; Sezer, 2023; Yaman, 2019).
Arastirmada 6zel gereksinimli bireye sahip kardeslerin yas itibariyle yetiskin olmamis
bireylerin psikolojik yiiklerinin daha yiikksek oldugu bulgusuyla birlikte
degerlendirildiginde kardeslerin aile i¢i duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinin 6nemi
arastirma sonuglarin1 desteklemektedir. Arastirmaya konu olan yas araligindaki
bireylerin psikolojik yiikleri ebeveynlerinin saglikli iliskiler kurmasiyla azalacagi
diistiniilmektedir.

Kardesler acisindan 6zellikle 6zel gereksinimli kardese sahip olan bireyler, geng yasta
onemli sorumluluklar iistlenebilirler. Bu durum, onlarin sosyal yasamlarini ve egitim
olanaklarini smirlayabilir. Angin (2015) ve Arikan-Colak (2019) tarafindan yapilan
caligmalar, 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin, kardeslerine duyduklar1 sevgi
ve baglilikla birlikte, zaman zaman asir1 yiik altinda olduklarini ve bu durumun onlarin
psikolojik saglamliklarimi zorladigini ortaya koymaktadir. Anne-babanin sosyal
ortamlarda 6zel gereksinimli ¢ocukla var olmalar1 kardese de cesaret verebilir. Bu
konuda dikkat edilmesi gereken hassas nokta ise baskici ve zorlayict bir tutum
sergilemekten uzak durmaktir (Can, 2022; Dogan, 2019; Hiir, 2016; Ulgiit, 2019).
Arastirmada 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiik diizeyleri,
psikolojik saglamliklarimi diisiik negatif etkisine dair elde edilen bulguyla birlikte
degerlendirildiginde uyumludur. Ozellikle ebeveyn tutumu sz konusu negatif etkinin

diizeyini belirleyen dnemli bir etmendir. Ozel gereksinimli birey ile kardesi arasindaki
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yas farkinin fazla olmasi ilerleyen zamanlarda bakim verme ihtimalindeki
sorumlulugu artiracagi, bu yonde tutum gelistirecegi, gibi giindemleri beraberinde
getirmektedir. Ayni zamanda anne- babanin yasinin biiyilik olmasi, 6zel gereksinimli
cocuga yetisememenin verdigi huzursuzluk, kaygili tutum gelistirmelerine sebebiyet
verebilmektedir. Ebeveynlerin bu durumlarindan dolay1, 6zel gereksinimli ¢ocugun
kardesi tarafindan kabullenilerek onunla ilgili gérev almasi i¢in ebeveynin iliml
yaklasimiin 6nemi vurgulanmaktadir (Bostan, 2023; Cetintag, 2022; Elumar, 2021;
Tas¢1- Karali, 2017). Literatiiriin aksine arastirmada yas degiskeninin 06zel
gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiik diizeyleri, psikolojik saglamliklar
ve depresyon diizeyleri lizerinde 6nemli bir fark yaratmadigi bulgulanmistir. Bunun
sebebi aragtirma calisma grubunun dar bir aralikta tutulmasi olabilir. Duygusal yiik,
0zel gereksinimli kardese sahip bireylerde anksiyete, depresyon ve stres gibi psikolojik
sorunlara yol agabilir. Akoglu (2022) tarafindan yapilan bir arastirma, bu bireylerin
yiiksek diizeyde psikolojik stres yasadigini ve bu durumun uzun vadede onlarin genel
sagliklarini olumsuz etkileyebilecegini belirtmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde,
bu durum kendini aile i¢i ¢atigmalar ve akademik sorunlar olarak gosterebilir.
Arastirma sonuglari da benzer bir sonug¢ ortaya koymaktadir. Ozel gereksinimli
kardese sahip bireylerin duygusal yiik diizeyleri, depresyonlarini orta pozitif diizeyde
etkilemektedir. Duygusal yiik depresyon olusumunda dogrudan etki sahibidir.

Ozel gereksinimli bir kardese sahip olan bireylerde depresyon diizeyleri, genel
popiilasyona gore daha yiiksek olabilir. Bu durum, karsilasilan zorluklarin ve siirekli
stresin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ozel gereksinimli bir kardesin bakimi
genellikle aile i¢inde ek yiikler olusturur ve bu da saglikli kardeslerde duygusal ve
psikolojik zorluklara yol acabilmektedir. Tiirkoglu (2023) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, oOzel gereksinimli bir kardese sahip bireylerin, yiiksek bakim
sorumluluklar1 nedeniyle daha fazla stres ve yorgunluk yasadiklarin1 ve bu durumun
depresyon riskini artirdigini belirtmistir. Ayrica, bu bireyler genellikle sosyal
izolasyon yasayabilir ve bu durum depresif duygularn tetiklemekte etkili olmaktadir
(Kuru-Akgeken, 2024). Ozel gereksinimli bir kardese sahip olan bireylerde
gozlemlenen psikolojik saglamlik diizeyi, bu bireylerin karsilastiklar1 zorluklara
ragmen pozitif adaptasyon ve esneklik gosterme yetenegi ile ol¢iiliir. Korkmaz (2017)
aragtirmasinda, 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin psikolojik saglamlik
gelistirmedeki basarisinin, saglikl aile iletisimi, sosyal destek sistemleri ve pozitif

ebeveyn tutumlari ile giiclii bir iliski i¢inde oldugunu belirtmistir. Bu faktorler, bireyin
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zorluklar  karsisinda  dayanikliligimi  artirmakta ve  adaptasyon  siirecini
kolaylastirmaktadir.

Sonug olarak arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeninden Duygusal Yiik
Olgeginden aldiklar1 puanlarm, erkek bireylerde anlamli farkliik oldugu ancak
psikolojik saglamlik ve depresyon 6l¢eklerinden aldiklari puanlarda farklilik olmadigt
sonucuna ulasilmistir. Bu durum literatiirden farkli olarak bulunmustur. Literatiirde
psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyleri iizerine yapilan arastirmalarda kadin
bireyleri duygu durumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada
yas farki degiskenin ©6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiik,
psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyini ne Olclide etki ettii sorusuna yanit
aranmigtir. Arastirmada yas farki degiskeni Olgekler {izerinde anlamli sonug
olusturmadig: goriilmektedir. Literatiire bakildiginda yas farki degiskenini baz alarak
yapilan ¢alismalara rastlanmamasi arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Ozel
gereksinimli kardese sahip bireylerin depresyon diizeyi egitim durumu degiskeninden
etkilenirken, psikolojik saglamlik ve duygusal yiik diizeyi etkilenmedigi sonucuna
ulasilmistir. Duygusal Yiik Olgeginde egitim durumunda ilkokul grubunun depresyon
diizeyinin yiiksek oldugu ancak lise diizeyindeki bireylerin depresyon diizeylerinin
diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Egitim seviyesi diisiik olan bireylerin yagadiklar
giicliiklerle nasil miicadele edeceklerini bilemedikleri, dolayisiyla depresyon
esiklerinin daha diisiik oldugu disiiniilmektedir. Lise diizeyindeki bireylerin
depresyon diizeylerinin diisiik olmas1 ise ergenlik doneminin getirdigi kendine ve
sosyal ortama yOnelimin daha yiiksek oldugu bir donem olmasindan kaynaklanacagi
diisiiniilmektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde aragtirma sonuglariyla
benzer sonuglara rastlanmaktadir. Arastirma sonuglarinda 6zel gereksinimli kardese
sahip bireylerin duygusal yiik ve depresyon diizeyleri gereksinim tiirli degiskeninden
etkilendigi ancak psikolojik saglamlik diizeyini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.
Duygusal Yiik Olgeginden en yiiksek puani alan grup kardesleri birden fazla
yetersizlige sahip olan, en diislik puan1 olan grup ise kardesleri 6zel yetenekli olan grup
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumun 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin,
gereksinim tiiriindeki gilicliigli ve gereksinim ¢oklugunu kendisinde duygusal yiik
olarak gordiigii diisiiniilmektedir. Depresyon Olcegi puanlarma bakildiginda
gereksinim tiirlerine gore gruplar arasinda en yiiksek depresyon puami kardesinde
isitme yetersizligi olan, en diisiik puani ise kardesi 6zel yetenek grubunda olan kisiler

oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina gore isitme yetersizligi olan
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bireylerin kendilerinin ifade etmekte giicliik yasadiklart ve bu durumunda duygu
diinyalarinda olumsuz etkiler biraktig1 ve depresyona sebebiyet verdigini sdylemek
miimkiindiir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda arastirma sonuglariyla benzer

sonuglar igeren ¢alismalar oldugu goriilmektedir.

4.2. ONERILER

Literatiirde yapilan arastirmalar g6z oniinde bulundurularak, uygulamaya yonelik ve
ileriki arastirmalara yonelik 6nerilere bu boliimde yer verilmistir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Kardeslerin belli periyotlarda psikososyal destek almalar1 ve siire¢ boyunca
takip edilip desteklenmeleri onerilmektedir.

2. Ozel gereksinimli bireylerin ailelerine ve kardeslere yonelik egitimlere yer
verilmesi, egitimlerin yayginlastirilmasi onerilmektedir.

3. Kardeslerin 6zel gereksinimli kardesleriyle etkin vakit gecirebilecekleri
nitelikli sosyal ortamlarin olugsmasini saglayacak egitim programlarina yer verilmesi
ve kardeslerinin aktif olarak dahil olmalar1 i¢in motive edilmeleri 6nerilmektedir.
Ileriki Aragtirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma c¢alisma grubu Adana’nin Seyhan ilgesinde bulunan 6zel
gereksinimli bireylerin kardeslerinden olusturulmustur. ileri ki arastirmalar igin
arastirmanin caligma grubu genisleterek Tirkiye geneli baz alinarak arastirma
yapilmasi onerilmektedir.

2. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda ¢alisma grubunun yas
gruplandirilmasi ¢ocuk, ergen ve yetiskin seklinde yapilmasi onerilmektedir.

3. Arastirma, belirli bir yetersizlik tiirii gozetilmeksizin 6zel gereksinimi bulunan
biitiin kardes gruplar1 baz alinarak yapilmistir. Ancak ileriki arastirmalarda bir ya da
iki yetersizlik tiiriine sahip, 6zel gereksinimli bireylerin kardesleri baz alinarak daha
derinlikli bir aragtirma yapilmasi onerilir.

4. Arastirma siirecinde baz alinan ailelerin ekonomik diizeyleri 6n planda
tutulmamustir. Ileriki arastirmalarda ailelerin gelir diizeylerinin duygusal yiik iizerinde
etkisinin de arastirmasi onerilmektedir.

5. Bu arastirmanin veri toplama siireci ¢evrimici ve yliz yiize ortamda
gerceklesmistir, ileriki arastirmalarda goriismelerin yiiz ylize yapilmasi, okul,

rehabilitasyon merkezi ve ev gibi ortamlarda bireylerin birebir deneyimlerinin
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incelenmesi ile daha kapsamli ve konuyla ilintili derin bilgilere ulasilmasi
onerilmektedir.

6. Yapilan aragtirmada kardeslerin duygusal durumlarinin analizi tarama yontemi
ile yapilmistir. Gergeklestirilecek olan ileriki arastirmalarda kardeslerin duygusal
durumlarinin analizi i¢in boylamsal, nitel ya da karma desen gibi farkli yontemler
kullanilarak yapilmasi 6nerilmektedir.

7. Devlet ve kamu kuruluslarin da yapilan aile egitim programlarina kardeslerde
dahil edilerek, yasanan duygusal ve psikolojik hassasiyetin boyutunu en aza
indirgeyebilmek icin bireysel danigmanliklar ve psikoterapi siireglerinin saglanmasi
onerilmektedir.

8. Yetersizlik tiiriine gore yapilabilecek bir sey varsa (bakim, egitim, tedavi, spor,
egzersiz) 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin de dahil edilmesi onerilmektedir.
9. Mevcut durumda 6zel gereksinimli kardesine dair aldigi yiik (bakim, egitim,

tedavi, spor, egzersiz) fazla ise bunun azaltilmasi 6nerilmektedir.
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II.LEKLER

Ek-1. Demografik Bilgi Formu

I-Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireye Ait Bilgiler;

Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireye Ait Bilgiler

TR a) Kiz
1. Sizin Cinsiyetiniz b) Erkek

2. Sizin Yasmiz

a) Okuryazar degil
3. Sizin Ogrenim Durumunuz b) {lkokul

¢) Ortaokul

d) Lise

¢) Universite

f) Diger

a) Kardesi
. b) Anne-Baba
4. Ozel Gereksinimli Kardesinize ¢) Nine-Dede

Bakim Veren Kisi d) Yakin Akrabalar (Hala-Amca, Teyze-Day1)
e) Bakim evi
f) Diger

11- Ozel Gereksinimli Cocuga Ait Bilgiler;

Ozel Gereksinimli Cocuga Ait Bilgiler

1. Kardesinizin Cinsiyeti dj Ko
b) Erkek
2.Kardesinizin Yas1
3. Kardesinizle Aramizdaki Yas a) Yok

Farki b) 0-2 yas
c) 3-5yas
d) 6-9yas
e) 10 ve isti

a) Okuryazar degil

b) Ilkokul

c¢) Ortaokul

d) Lise

e) Sadece rehabilitasyon ve 06zel egitim
merkezine gidiyor

f) Kaynastirma okuluna gidiyor

g) Ozel egitim okuluna gidiyor

h) Bilim sanat merkezine gidiyor

i) Diger

4, Kardesinizin Ogrenim Durumu




5.Yetersizlik Tiirii/ Tanis

a)
b)
©)
d)
¢)

h)
i)
i)
k)

Bedenscl yetersizlik

Zihinsel yetersizlik

Isitme yetersizligi

Gorme yetersizligi

Dil ve konusma giicligii
Ogrenme giigliigii

Otizm Spekturum Bozuklugu
Birden fazla yetersizlik

Ozel (iistiin) yetenekli
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
Diger

6.Yetersizlik Derecesi

a)
b)
©)
d)

Hafif
Orta
Agir
Cok Agir
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Ek-2.0zel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Olcegi

= 5
S =
-

= g
Z!f 5| 2
= g | ®

® | 9«

::5 | N = =
S o M e | B g
S5/ 3| £/ 8| § &
= N| Z = N

1.Siirekli benden yardim istenmesine 6fkelenirim.

2.Kardegimin hi¢ olmamasin dilerim.

3.Annemin biitiin ilgisini topladig: i¢in ona 6fkelenirim.

4.Saglikl oldugum i¢in kendimi suglu hissederim.

5.0nun i¢in gerekli olan zamani ¢aldigim igin sugluluk

duyarim.

6. Sosyal ortamlarda onunla goriiniince 6fkelenirim.

7.0na acirim.

8.0na olan beklentilerin de bana yiiklendigi i¢in ona

ofkelenirim.

9.0ndan bahsedilince dfkelenirim.

10.Cocuklugumu galdig1 i¢in ona 6fkelenirim.

11.0na bakim veren kiginin ondan 6nce vefat etmesinden

korkarim.

12. Herkes gibi kardes olamadigimiz i¢in ona dfkelenirim,
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13. Oyle bir kardesi diinyaya getirdikleri i¢in anneme babama

ofkelenirim.

14. Kardesime yeteri kadar anlayish olamadigim igin

kendimi suglarim.

15. Ailemin bana sundugu imkanlart ona sunulanla

kargilastirdiginda kendimi suglu hissederim.

16.0na zarar gelmesinden ¢ok korkarim.

17 Bir geleceginin olmayacagim diisiinmek beni korkutur.

18.Kendine zarar veren davranislar yaptiginda korkarim.

19.Sosyal hayattaki korumasizligi/savunmasizligi  beni

korkutur.
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Ek-3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

AR
HEARIIRE
glel 2 B| § &
> B 8 > B2
N - = < =
g o A B
==
1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak {15y s 4
toparlayabilirim.
2. Stresli olaylarin Gistesinden gelmekte giigliik 1|2 3 4
¢ekerim.
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun| 1 | 2 3 4
zaman almaz.
4. Kot bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim
i¢in zordur. 1 |72 3 4
5. Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim. [ ) 3 4
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden
kurtulmam uzun zaman alir. 1 |32 3 4
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Ek-4. Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi

. 0-3 puanlarinin minimal depresyonu,

. 4-6 hafif depresyonu,

. 7-9 orta diizeyde

. 10-21 siddetli depresyonu gosterir seklindedir ( Beck, Steer, Brown, 2000; Wang,

Gorenstein, 2013; Alsaleh, 2016).
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Ek-5. Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Olan Bireylerin Psikolojik Saglamhg ile
Duygusal Yiikleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi Etik Kurul izni
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Ek-6. Goniullii Formu

GONULLU OLUR FORMU

Sizi “QO1zel Gereksinimli Kardese Sahip Olan Bireylerin Psikolojik Saglamhg ile Duygusal
Yiikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” bashkl bir arastirmava davet ediyoruz. Bu
arastrmaya katilip katilmama kararim vermeden dnce, arastrmanin neden ve nasil yapilacagin
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmas: biiyiik énem tasimaktadir.
Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayirmiz. Isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya
yakmlarimz ile tartisimiz. Eer anlayamadifimiz ve sizin i¢in a¢ik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu arastrmanm amaci, 6zel gereksinimli kardesi olan bireylerin psikolojik saglamhhiklan ile
duygusal yiikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastrmada 6zel gereksinime sahip olan
kardeslerin psikolojik saglamlihk ve sucluluk, utang ve 6fke durumlarina yénelik sorularin yer
aldigi duygusal yilkk Slcegine ver verilmistir. Olgekte yer alan maddelerde kendi duygu
durumunuza en yakin hissettiginiz sekilde puanlama yapmamz gerekmektedir. Sorular: dikkath
okumamz ve sorular arasinda ge¢is yaparken bosluk brakmamamz arastrmamn veriler:
acisindan oldukc¢a Gnemlidir. Bu arastirmaya sunacagimz katk: bilimsel bir cahismanin
sonuglanmasma etki edecektir. Cahsma siiresince gizlilik esastir ve Szel gereksinimli
c¢ocuklarin ve kardeslerin 1simleri hicbir sekilde arastrma raporlarinda yer almayacaktir. Bu

cahsmaya katilmak tamamen giniilliiliik esasina dayanmaktadwr. Cabsmaya katilmama

hakkma sahipsiniz.
bigiminde yorumlanacaktir. Bu ¢calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amac ile
kullamilacaktir.

Katihmemmn/Vasisinin/Velisinin Adi Sovada:

imza/Tarih:

Onama Tamkhk Eden Kisinin Adi Soyadi

imza/Tarih

Sorumlu Arastirmaci: Dr. Ogretim Uyesi Ayse Tuba CEYHUN

imza:

Sorumlu Arastirmaci: Dr. Ogretim Uyesi Hatice Deniz OZDEMIR

imza:

Diger Arastirmaci: Biisranur INANC

Imza:

88



I1l. INTIHAL RAPORU

ORIJINALLIK RAPORU

%1 0 %9 %6 %5

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARL ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikbilim.yok.gov.tr
Internet Kaynag: %

.

Olib.net

Internet Kaynag: %

]

acikerisim.isikun.edu.tr:8080

internet Kaynag:

=]

Submitted to Istanbul Gelisim University
Ogrenci Odevi

=

acikerisim.selcuk.edu.tr:8080 <
Internet Kaynag %
earsiv.anadolu.edu.tr <
Internet Kaynag: %

docs.neu.edu.tr

B B

Internet Kaynag: <%
B Submitted to Bahcesehir University <
Ogrenci Odevi %

Submitted to Cyprus International University






