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OZET

Onem siralamasina gore hep sonlarda yer alan Resim-Is dersi; ¢alisma saati,

yeri ve amaglanyla da ¢ok kisithdir.

Dersin temel amaci olan psikoloji, toplumbilim, egitim bilim ve terapi gibi bir
¢ok alan, bagta resim-is Ggretmenleri olmak iizere pek g¢ok egitimci bu bilingten
yoksundur veya bir sekilde yoksun birakilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi’nmin
hazirlamis oldugu miifredatlar 6zellikle temel derslere (Tiirkge, Matematik, Fen,...
vb.) konu kapsaminda agirlik vermesi, 6gretmenin de Resim-Is dersini ikinci hatta
iictincti vasifli ders kategorisine yerlestirmesine neden olmaktadir. Hal bdyleyken

velinin ve 6grencinin de bu bilingten farkli bir bilince sahip olmas: beklenemez.

Cocuklar belli bir yas olgunluguna eriginceye kadar duygularint s6zel olarak
ifade etmekte zorlanmiyorlar veya hig edemiyorlar. Bu gocuklar diger derslerde de ige
doniikliigiinii devam ettirdigi icin “basarisiz” olarak ifade edilmektedirler. Bu siiregte
onlara en yakin diyalogta olan sinif 6gretmenleri veya resim Ggretmenleri, onlara
kendilerini s6zel olarak ifadenin disinda bir yontem uygulamalari gerekmektedir. Iste
burada resmin ifade giiciinden yararlanilabilecegini gorebiliriz. Cocugun bize
kendisini yansitmasi ve olaylar hakkindaki duygu ve diislincelerini ifade etmesinde,

yalin bir anlatim aract olan resmin 6nemi ¢ok biiytiktiir.

Bu ¢aligmada amag higbir ¢ocugun duygusal bir suiistimale ugramadan
varolan problemin kaynagina ulagmaktir. Bu siireg sadece egitim agsamasint
olugturmaktadir, Ve bu siire¢ igerisinde egitimcinin kismi olarak problemin varligint
kesfetmesi, olast daha biiyiik problemlerin de oniine gegmesine vesile olacaktir. En
azindan egitimcinin, aileyi bu konuda bilinglendirme veya klinikgilere yénlendirme

duyarliligs gelistirecektir.

“Q daha gocuk, bir sey anlamaz” diistincesiyle yapilan esler arasi tartigmalar;
onlarin yaptiklart resimleri ve dogru analizleriyle bu disiinceyi tamamiyle

cliriitmektedir.
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Bu c¢aligma, aile kiiltiirlimiiziin nesilden nesile gectigini adeta
dogrulamaktadir. Baskici, otoriter, evin ge¢imini saglayan tek kisi baba, ve basik
konumda olan bir anneden olugan aile. Bunlarin sonucu, anneyi bu konumda

gérmekten rahatsiz olan ve kurtarici olmak isteyen gocuklar....

Ancak yine de gocuklar her zaman, anne ve babalarimin bir arada, aym evde

oldugu “mutlu bir aile” tablosu gérmek istiyorlar....
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ABSTRACT

Art as a subject can only find itself a place at the end of the list when the

numbers of hours given in a week, the workshop and its aims are taken into account.

Most of the teachers including art teachers are not aware or are left
unconscious of the importance of theraphy, psychology, sociology, and educational

science, which are the basic aims of the lesson.

Art as subject is considered as a secondary or a third degree subject by the
teachers as the Ministry of Education gives greater importance to the main subjects
like Turkish, Mathmatics, and Science in their syllabuses. So, we can not expect the

students and their parents to have a different approach.

The student have difficluty in expressing their feelings or can never express
them up to a certain age. As they keep their introvertnesses in other subjects as well

they are assumed “unsuccessful”.

In this interim, the classroom’s teacher and the art teacher who have the
closest relationship with the students have to apply a method for the students apart
from expressing themselves verbally. At this point we can realize the teachers can
profit from the power of expressing the feelings of the subject of art. Art which has a
simple way of expressing feelings has a very big importance on the student’s

expressing himself and his feelings and ideas about the facts.

In this research, my purpose is to find out the source of the existing problems
of children without misuse their feelings This period constitutes the educational
phase. Up to this point it is the teachers’s duty to analyse the students’ drawings. And
after this period, if the teacher can not help the student anymore, the teacher should

direct the parents to clinics.



The discussions between the spouses effect the children. But the Parent are
not aware of this. They think “He is a child yet, he does not understand anything”.
But the analyses of the drawings of the children show that they understand

everything and are effected very much.

This research proves that our family culture has been inherited to us. A
dominant father who makes the living of the family, and on the hand a recessive
mother. And the children who are unhappy to see his mother in this situation and
want to be a saviour of her.

However, the children always wish “a happy family portrait” where every

individual of the family is in.



ONSOZ

Resim, gocugun kendine gore diizenlemeye ¢alistigi karmasik i¢ diinyasint
agtklayis bicimi ve zihinsel gelisiminin bir gostergesi olarak, diistincelerini,
duygularint meraklarini gizimlerinde ve kullandig: renklerde yansitmaktadir. Yaratici
ifadelerinde; ¢evresinin kendisi tizerindeki anlayislarimi ve ailevi 6zelliklerini
gosterir.

I¢ diinyalanimi yansittiklari bu resimleri, iyi analiz ettigimiz takdirde,
soylemek isteyip de sOyleyemedikleri sorunlarini, mesajlarini ve beklentilerini
anlayabiliriz.

Giinlimiizde sorunlu ¢ocuklar denildigi zaman akla zeka veya bedensel 6zirlii
gocuklar gelmektedir. Halbuki, ¢evremizde hi¢ de azimsanmayacak kadar ¢ok sayida
farkli ana-baba tutumundan, pargalanmis ve ya aile bireylerinden birinin kaybedilmis
olmasindan kaynaklanan ailevi sorunlu gocuklarin sayist olduk¢a fazladir. Bu tiir
sorunlara sahip olan gocuklarin az bir kism i¢ diinyalarinda gizledikleri bu sorunlan
dile getirirken, bilylik bir oramn da insanlara glivenmeyip, bu durumlarinda
utandiklart i¢in problemlerini yansitmamaktadir. Problemli ¢ocuklarin biiyiik bir
kismun tegkil eden bu ¢ocuklar {izerinde yeteri kadar durulmadig: ve ilgilenilmedigi
zaman ileride yetigkin birer birey olduklarinda kisiliklerinde bir takim geri doniisi
olmayan bozukluklar olabilir.

Yapmig oldugum bu aragtirmada, ailesinden ayr1 yasamanin g¢ocuk
resimlerindeki psikolojik analizlerini, ©zellikle resmin ©nemi ve uygulamirhg:
hakkinda bilgiler vermeye ¢aligtim.

Aragtirmasin1 yaptigim bu konuda, danigmanim olarak beni yonlendiren,
caligmamin her asamasinda zamanlarin ayirip degerli goriislerini esirgemeyen Sayin
Hocam Do¢. Nur GOKBULUT” a icten tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica aragtirma siiresince desteklerini ve giivenlerini eksik etmeyen, bu
stresli donemimde beni anlayisla karsilayan; canim annem ve canim babama sonsuz
tegekkiirler...

Asuman DEMIRKAPI
Kocaeli-2004
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Cocuklarvmz sizin cocuklarimz degildir.
Onlar yagamin yaratici giictiniin ogullart ve

kizlaridir.

Onlar sizden degil, sizin araciligmzla dogarlar.
Sizlerle birliktedirler ama sizin degildirler.
Yanmnizda olmalarina karsn,

Sizin malimiz degil onlar.

Onlara sevginizi verebilirsiniz ama diistincelerinizi
veremezsiniz.

Crinkii onlarin kendi diisiinceleri vardir.

Eviniz onlarin bedenlerine barinak olabilir,
Ama ruhlarmmn barinag: olamaz.
Ciinkii onlarmn ruhlari, yarvun evinde yasar,

Ve siz bu evlere konuk olamazsiniz.
Onlar gibi olmaya ¢aligabilirsiniz
ama onlarin sizin gibi olmasni istemeyin:

kendinize benzetemezsiniz.

Ctinkil yagam durmaz; geriye degil, ileriye dogru

akar.

Sizler birer yay, ¢cocuklariniz da

Gelecege firlattigvuz canli oklardir....

Khalil GIBRAN



BOLUM I
GIRiS

Problem

Aile-¢ocuk iligkisi, toplumun en énemli degerlerinin temelini olusturan bir
kavramdir. Ailenin en taze fidesini olugturan ¢ocuk, gelecek nesile birakilacak
potansiyel bir tohum demektir. Olusturulamayan saglikh aile iligkileri, ¢ocuklar
tarafindan ¢ogu defa kavranilamayacag: diisiiniiliir. Ancak bugiin “trafik canavari”
olarak ifade edilen kisilerin ¢ogunun, gocukluk dénemini bir sekilde ailesi ile

yasadig1 problemler olusturmaktadir.

Stirekli egitim siireci halinde olan gocuklar, bulunduklari sosyal, kiiltiirel, aile

ve diger yakin ¢evresinde siirekli bir iletisim halindedir ve olmak zorundadir.

Bu iletisimin saglikli olabilmesinin basinda o ¢ocugun birinci dereceden
sorumlusu olan ailesi gelmektedir. Ailesinden, aile bireylerinden herhangi birisiyle
iletisim sorunu olan gocugun okul ¢evresi, ve ya diger yakin ¢evresi tarafindan fark
edilir davranis farkliliklar1 goriilmektedir. Bu davramis farkliliklarinin  nedeni
oncelikle fiziksel ve zihinsel problemler olarak algilanmakta ve bu dogruituda

medikal ¢ézlimler aranmaktadir.
Amag

Bu aragtirmanin yapilmasindaki temel amag, aile bireylerinin tamami ve ya
herhangi biriyle ayn yasayan gocuklarda olusan psikolojik sorunlarin, resimlerinde
gbzlenmesi ve bunlarin analizleriyle olusabilecek olumsuz davraniglarin 6niine

gecebilmekti. Bu amagla cevaplandinlmaya ¢alisilan sorunlar sunlar oldu:

1. Cocuk resminin 6nemi ve dzellikleri nelerdir?
2. Cocuk resimlerinde gelisim asamalar1 ne sekildedir?

3. Cocuk cizimleri ne sekilde analiz edilir ve yorumlanir?



4. Cocuk resimlerinde en sik iglenen konular nedir?
5. Kullanilan renkler psikolojik agidan ne anlama gelir?
6. Aile bireylerinden ayri yasamamn yarattigt fizyolojik rahatsizliklar var

mi?
Onem

Potansiyel problem teskil eden kisilerin varligim Onceden kesfetmek,

olusabilecek olumsuzluklarin 6niine gegmek icin atilan ilk adimdir.

Aragtirmada yer alan ¢izim, analiz ve yorumlamalar, ayrintilanyla

incelenerek, diger ¢izimler igin bir model olugturacaktir.

Boylece; rehber, egitimci ve ya aile bireyi bu 6rnekleri model alarak her tip

ve davranigtaki ¢cocuga, ¢izim uygulamasi yaptirarak analiz ve yorumlarla sonug elde
edebilir.

Bu arastirmayi, benzer ¢aligmalarindan ayiran ve daha pratik ve kullanislh
kilan o6zelliklerinde biri, belki de en 6nemlisi, gizimlerin puanlardan elde edilen
sonuglara gére yorumlanabilir olmasidir. Aragtirma iginde yer alan ve ¢izime yonelik
sorulardan olusan anket, puanlayiciya direkt sonucu vermektedir. Bu da aragtirmay:

pratik kilmaktadir.

Bu aragtirma pratikligi nedeniyle hemen hemen her diizeydeki aile yapisina

bireylerine, egitimcilere ve ya ¢ok ¢esitli kurumlara ve kisilere yardimer olabilir.

Ayrica aragtirmanin psikolog ve kitap yazarlarina da yararlt olmast okullarda

rehberlik servislerinde kullaniimast umulan 6nemli yararlar arasindadur.



Varsayimlar (Sayiltilar)

Bu aragtirmada iki temel varsayimda hareket edildi. Bunlardan birincisi
yapilan ¢ocuk resimlerinin analiz ve yorumiari, gocuklarin davranig ve karakterlerini,
aile yapisimm kismen acgikladigs; ikincisi, ¢ocuklarin resimlerinin okullarda (6zellikle
ana okulu ve ilkdgretim), analiz ve yorumlama igin bir arag olarak

kullanilmamasindan gézlemlenen bir ihtiya¢ oldugudur.

Smirhiklar

Bu aragtirma, i¢inde yer alan, ¢izimleri yapan gocuklarla sinirlidir. Bu
cocuklarin 6zellikleri, aragtirmanin amact dogrultusunda, ailesinden, aile

birey(ler)inden ayr yasayanlarla sinirlidir.

Golciik (Kocaeli) Sosyal Esirgeme Kurumuna baghh “Cocuk Koyti”
yurdundan (5 erkek, 10 kiz) 15 ¢ocuk, Kocaeli merkez TBMM Ilkdgretim
Okulundan (22 kiz, 12 erkek) 34 cocuk ve Kocaeli Iigi Kres ve anaokulundan (7
erkek, 6 kiz) 13 ¢ocuk belirlenmistir.

Tamaminin 62 oldugu ¢ocuk sayisindan 12 g¢ocuk, ailesinden ayr yasamayan
ve aile-gocuk iligkilerinin olumlu oldugu, 5-13 yas grubu olan ¢ocuklar

belirlenmigtir.

Tanimlar

Algt: Gorsel ve duygusal ilgi ( farkinda olug ),ayrimsama (ince farklar1 goérebilme) ve
nesneler,imgeler ve duygulart dikkate alarak izlenimlerin, kosullarin ve iligkilerin
kaynagstirilmast.Bir bagka tanimla algi,daha iyi gbrebilmek,daha iyi ayrimsayabilmek
ve nesneler arasindaki baglantilan kurabilmek stirecidir. Daha genis anlamyla algy;

duyusal ayrimsama,farkinda olma,derinlemesine anlayis stirecidir. Algisal egitim



sirasinda  Ggrenci,ayrintilara  dikkat etmeyi,iligkiler kurmayi, bakis agisini

genisletmeyi,yakindan incelemeyi 6grenir.

Anlatim: Diigtinceleri, duygulari ve anlamlar1 goérsel sanatlarin iletisimsel olanaklari

yoluyla aciga ¢ikarma islemi.

Coziimleme (Analiz): Bir seyi soyutlama veya pargalara ayirma siirecidir.
Coziimleme(Analiz) : Yaratict sanatsal eserlerde ve gorsel sanatlarda yapilan
caligmalarda birbirinden ayr1 ve birlikte iglem goriirken ayr1 pargalari,boliimleri
tanima ve inceleme.

Degerlendirme: Bir nesnenin degeri ile ilgili bilgi toplama siirecidir ( Eisner, 1972 ).
Estetik : Sanatin genel dogasimi sorgulama stirecidir.Estetik giizelligin dogasina,
sanatin dogasi ve degerine ve bu konularla ilgili arastirma islemlerine ve insanin
tepkilerine, cevaplarina yogunlasan felsefenin bir dali.

Imge (imaj,hayal,goriintii): Zihinde tasarlanan ve gerceklesmesi 6zlenen sey, diis,
hayal, hiilya, insan bilincine duyumlar yoluyla gelen nesnelcrin yansimasi.Yerine
gére hayal, suret, hatta resim, tasarim anlaminda kullanilavilmektedir.Bir bagka
tanim ise; Duyularla alinan bir uyaran sz konusu olmaksizin bilingte(suurda) beliren

nesne ve olaylar,hayal,imaj.

Imgelem (muhayyile): Bir nesneyi, o nesne (karsimizda) olmaksizin tasarimlama

yetisi (melekesi).

Imgeleme (tahayyiil): Bir seyin imgesini zihinde canlandirma isi.

Imgesel: Hayali.

Literatiir: Herhangi bir bilim dalinda yazilmig olan yaz1 veya eserlerin tiimil.



Mandala: Cocuk resminde ilk yaygin, evrensel olan semboldiir(kellog).

Olgme: Yapilan aragtirmalarin ~ sonuglarmin - sembollerle ya da rakamlarla

gosterilmesine 6l¢me denir.
Siireg: Diislincenin gerece aktarimi ve sanat yapma yoludur.
Yaraticilik : Kendine 6zgii ve §zgiin bir nesne ortaya koyma stirecidir.

Yaratmak: Malzeme, teknik, islem, 6ge ve ¢oziimlemeler kullanarak gorsel sanat

eserleri tiretmek: egsiz, karmagik ve ayrintili diiglincelerin esnek ve akict tiretimi.

YONTEM

Arastirmada oncelikle ilgili kaynak ve aragtirmalarin belirlenmesi amaciyla
kaynak taramasi yapilmustir. Uygulama yapilmadan 6nce; gocuklarin, aile ve aile
bireyleri gibi kavramlar hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla tiim
¢ocuklara 6n test uygulanmigtir. Cocuklar biiyiik bir sinifa (rahat galigabilmeleri ve
birbirlerinin ¢izimlerinden etkilenmemeleri amaciyla) yerlestirilerek, her bir ¢ocuga,
arkasinda isminin, cinsiyetinin ve yasinin yazili oldugu birer kagit dagitilmistir.
Ardindan “i¢inde kendinin de oldugu bir aile resmi ¢iz” konusu verilerek, ¢izim
sonunda her ¢ocuga, ¢izimiyle ilgili olarak, resminde yer alan kisilerin kim olduklar
ve neler yaptiklan sorulmustur. Cocugun, resim hakkinda verdigi bilgiler; not
alinarak, ¢izim esnasinda aragtirmaci tarafindan yapilan gézlemler de bilgi amaciyla
yazilmigtir. Cocuklart yapmig oldugu tiim g¢izimler “Nokta” adlt rehabilitasyon

merkezinde psikolog Funda Ece ile igbirligi yapilmistir.



Arastirma Modeli

Aragtirma modeli, Sosyal Esirgeme Kurumuna verilen dilekgeyle, alinan

onayin ardindan gocuklarla iletisime ge¢ilmis ve uygulama yapilmugtir.
Arastirma i¢in tarama ve deneme modelleri uygulanmistir.

Deneme modelinde, veriler ¢oktan segmeli ve yorumlamali 10 sorudan olusan
bir 6n test yapilmigtir. Uygulama asamasinda yapilan on test; 28 Aralik 2003
tarihinde, uygulama ise (son test kontrol gruplu); 23 Subat 2004 tarihinde yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmada degerlendirilen ¢izimler igin secilen Sosyal Esirgeme
Kurumunun yurdunda yagayan ve aragtirmanin evrenini olusturan 122 cocuktan 15

O6rmeklem ile galigmalar yapilmigtir.

Ayrica Kocaeli TBMM [lkogretim okulundan 40 6grenci evren alinmus,

bunun 34’{ 6rneklemini olusturmustur.

Kocaeli flgi anaokulunda 20 gocuk evren almnarak, bunun 13’ 6rneklemini

olusturmugtur.

Aragtirma, aile bireylerinin tamamm ve herhangi birisinden, gesitli

nedenlerden dolayi ayr yasayan 62 ¢ocuktan olugmaktadir.
Veriler ve Toplanmasi

Arastirmanin kuramsal kismu ilgili veri toplamak igin kiitiiphane ¢alismas
yapulmistir. Psikoloji, ¢ocuk psikolojisi, aile-gocuk iliskisi, iletisimi ¢ocuk resimleri
konularinda literatiir taramast yapilmistir. Gazi Universitesi Merkez Kiitiiphanesi,

Bilkent Universitesi Kiitiiphanesi, Kocaeli Universitesi Kiitiiphanesi, YOK



Dokiimantasyon merkezi, tez tarama bélimi ve internetten yararlamlmistir,
Aragtirmada kullamlan on test anketi, Kocaeli Universitesine bagli rehabilitasyon

merkezi psikologunun igbirligi ile hazirlanmigtir.

Segilen 62 gocugun tamamina uygulanan On test yine ayni say: ile geriye

toplanmistir.

Verilerin toplanmastyla ilgili test, ¢izim, sonug ve yorumlart “Ekler” de yer

almaktadur.
Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

On test olarak yapilan anket ve son test uygulamas: olarak yapilan gizim
uygulamasi; her bir ¢ocuk igin tek tek incelenerek , ¢izimler kontrol grubundaki
cocuklarin gizimleri ile karsilagtirilarak psikolog dahilinde yorumlanmistir. On testte
bulunan sorular ve bunlara verilen ¢oktan segmeli cevaplar ile yorumlu cevaplar ayrt

ayn degerlendirilmistir.

Her bir 6grencinin yapt1g1 uygulama ¢izimlerinin degerlendirilmesinde dikkat
edilen kriterler;

a. Sayfayi kullanma bigimi
b. Kullanilan renkler

Cizilen aile bireyleri

/0

Cizilmeyen aile bireyleri

olarak ele alinmistir.

Bu kriterler dogrultusunda her bir gocugun, nasil bir ¢izim uygulamasi yaptig

yorumlanmugtir.



Siire ve Maliyet

Aragtirmaya 20 Aralik 2003 tarihinde kaynak aramasi yapilarak baglanmustir.,
Ug ay aradan sonra deney ve kontrol gruplart olugturulmugtur. 23 Subat 2004
tarihinde de verilerin yorumlama ve analizleri yapilmistir. 15 Haziran 2004 tarihine

kadar kayda gegme islemleri tamamlanmstir.

Maliyet giderleri, gocuklarin yaptig1 ¢izimler i¢in gerekli olan malzemelerden
olugmaktadir. Aragsmada yardimci olan diger kurumlardaki kisiler herhangi bir ticret -

talep etmemislerdir.
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BULGULAR VE YORUM

1. SANATIN TANIMI

Sanat; insan yetenecklerini yalnizca pratik, yani fayda saglamaya yonelik
amaglar i¢in degil, evrenin ve diinyanin sirlarina erigebilmek, kisisel bunalimlarini
yatistirmak, heyecanlarim doyurmak ve bagkalarina duyurmak ve nihayet,ruhsal
Ozlemlerine wuygun diizeyde yasayabilmek istegiyle kullamlabilmesi ve
degerlendirilmesi anlamina gelir. Daha kapsamlt bir anlayis ve degisle sanat: insanin

insan olma yazgis1 ve kosulunu yenme, kendini agabilme ¢abasidir. (Kinay,1993:1)

Sanat, tarihsel gelisim icerisinde, insanin fiziki ve moral degerlerine, sosyal
¢evresine ve yasanilan topluma gore farkli goriintimler almaktadir. “Bazen, bir
biiyiileme araci, bazen bir siis, bazen kaliciligi saglayan bir dil ya da dini, diisiinceyi,
bilimi, teknigi yayan bir iletigsim araci, bazen para ya da bir yatirim alani, bazen de
kendisi bir gereksinim olarak, insanlbk tarihinde hep varolmustur. Fisher’in
deyimiyle “..... diin de, bugiin de gereklf oldugu, yarin da gerekli olacagt agiktir.”
(Etike, 1992:52)

Anlagilabilmenin ve anlayabilmenin yolu sadece s¢zel anlatim degildir.
Miizikal, bi¢imsel ve hareketle anlatim yolu da yasamimizin bir pargasidir. Hig biri
bir digerinin yerini dolduramaz. Gorsel anlatim, kisinin kendi i¢ diinyasini diga
vurmak igin bagvurdugu en 0Ozgiin bir anlatim dilidir. Nesnel yasamimizda
gergeklestirdigimiz her eylem i¢ diinyamizin rengini tasir. Yani tiim davranislanmiz
kendi psikolojik yapimizin ve deneyimlerimizin bir yansxmémdu. (Gengaydin,
1993:69)

Insanin biitiin toplumsal ¢evrelerde belli bir resim dili yaratmuis olmast,

sliphesiz sadece ruhsal varligin kendi diizenini arastirmak, gerceklestirmek
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isteginden ibaret kalmaz. Bu dil toplumsal g¢evrenin de birbiriyle anlagma
araglarindan birini meydana getirir. Sozciik (kelime) dili gibi bir sey olur. Bu
anlagma en basit gilindelik ihtiyaglardan en karmasik ve derin ihtiyaglara kadar béyle
bir dil kullammim zorunlu kilar. Insamin resim yoluyla i¢ diinyasmi, diislerini
korkularini, ruhsal sapmalarini ifade etmek ihtiyacina da deginmek gerekir. ilkel
resimlerle gocuk ve deli resimleri arasinda kurulan bazi iliskiler bi¢imlendirme
ihtiyacinin kokliliigiinii daha temelden aydinlatici bir 6z kazanir. Resmin modern
ruhbiliminde ruhsal bozukluklari tedavi amaciyla kullanilan bir arag olarak segilmesi
de bosuna degildir. Bu konuda son yillardaki arastirma ¢abalari hasta resimlerini
Pcych’art gibi isimler altinda toplamak gibi sonuglar bile vermistir. (Tansug,
1993:69-70)

Cocuk resimlerine gelince , heniliz olgunlagmamis ve safligini yitirmemis
kiiclik insan varhigiin disle gergek arasinda kurmayi basardig: kayitsiz heyecan
aligverisi bunlarda su yiiziine ¢ikar. Bigimlendirme duygusunun belki de en pervasiz,
en serbest, en igten drnekleri gocuk resimleridir. Ama gocuktaki bu resim yetenegi,
cocuklugun diger saf belirtileri gibi gegicidir. Begeniye deger cocuk ressamlarin
bityiiditkge bu isi biraktiklar1 goriiliir. Onemli olan, cocugun resimlerde gozler dniine
serdigi ve kendi kisiligi hakkinda isaretler vermekten kaginmadigy ozelliklerini
gorebilmektedir. Cocuklar resimleriyle, gelecekteki yaratici fonksiyonlarini, maddi
ve ruhsal birligin uyumunu dinamik bir yolda saglamanin 6n haberini verirler. Bu
ilerde bilyiik bir ressam olacaklarit belirtmek degil, sadece egitimcileri kendi kisisel
yapilar1 ve toplum i¢in oynayacaklart 6nemli rol konusunda uyarmaktadir. (Tansug,
1993:69-70)

Freud’cu diisiinceye gore “sanat eger yerinde uygulanirsa, ¢ocugun zihinsel
sagligina yardim etmekte, onun gerilimini hafifletmekte, sézle anlatamadigini sanat

yolu ile anlatmasina yardim etmektedir.

Cagimizin belki en goriinlir dzelliklerinden biri, ¢ocugun 6nem kazanmig

olmasidir. Birgok gizli kalmig gergekleri aydinlatnis olan gergekgi goriis, nihayet
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Freud’un 6nerdigi “igimizdeki gocuk” olayi, Einstein’in evrene tuttugu isik kadar
onemlidir. Cocugun, biiyiikten farki bir yaratik oldugu gercegini, ¢ok 6nce ortaya
koyan Rousseau, zamaninda dikkate alinmis olsaydi, bu konuda daha erken, dogru ve

hizli gelismeler beklenebilirdi.

Bilim ve sanat bilingsizlikten, bilince gegtigimiz yerde baglar. Cocuklarin
anlabim ve sezgilerindeki coskuda arilarin, petegi yapislarindaki, kuslarin
otiislerindeki dogallik ve 6zgiirliik vardir. Anlatim bigimleri ve hedefleri, biiyiiklerin
anlatim bigimlerinden ve hedeflediklerinden ¢ok farklidir. Onlar sezgilerini ortaya
koyarken belki kendilerini begendirmenin telas1 i¢indedirler. Yine ¢ocuklarin gok
kere, caligmalarinda, iki glines ¢izmeleri nedeni sorulunca da, yanmit olarak “biri
annemin, biri babamin” demelerinde varolan sasirtici farklihik, bir bagka diinyamn

simgesi olmuyor mu?... (Gengaydin, 1993:2)

Cocuk resmi olgusu, 6zellikle son yillarda yerli ve yabanci arastirmacilara
konu olmakta, yetiskin resmi yaminda bu temellerini arastirmaya yonelik g¢abalar,
yeni bilimsel boyutlar kazanmaktadir. Giintimiizde ¢ocuk resimlerine duyulan
yakinlik konuyu ilging ve cazip hale getiren nedenler arasinda sayilabilir. “Cocuk”
diye bir varlik s6z konusu oldukga, onun yaptig: resim de olacaktir. Bir bagka
deyimle, cocuk resmi c¢agdas sanat olgusunun temelindeki sanatsal yaratma
gidiistinii agiklamakta, bilimsel dogrulara baglamakta bir g¢esit tutamak gorevi
iistlenecek ama, yetiskin sanatginin tiirli kigisel ve toplumsal etkenlerde odaklagan

yaratma eylemine esdeger tutulmayacaktir.

Kiigiik gocuk, ¢izdigi resmin bizim anladigimiz anlamda giizellik ya da
cirkinligi ile ilgilenmemektedir. Cocuk i¢in resmin bigim olarak varligi degil,
yaptlmas! igin tiiketilen ¢aba kendisine verdigi kivang 6nemlidir. Kendini anlatmak
igin ¢izen ¢ocuk, diisiince ve teknik yonden yetiskin sanat¢idan ayrilir fakat yaratma
davramig1 bakimindan sanatgiya sasilacak kadar benzer. Ama biz gocugun resmini
degerlendirirken onun zihinsel diizeyine inmek, yargilarimizi ona gére vermek

zorundayiz. “ Cocukta olgun bir diizenleme giicli ya da yetiskinler gére saptanmis



12

belli estetik kurallara uygunluk aramamaliyiz. Cocuk hep ¢ocukga cizecektir. Onun
her c¢izdigi kuskusuz sanatgi ¢izisi degildir, fakat saflifn yoniinden gergek
yaraticiliktir. Sanat tarihgisi Read de gocugun ¢izdigi seylere “bir cesit siirsel sezgi”
goziiyle bakiyor ve onlari, birtakim “mantiksal ¢6ziimlemelerin 6tesinde” goriiyor.
Read’e gore, gocuk resimleri estetik Ogelerden uzak bulunmamakla beraber,
“cocuke¢a anlatim tarzi ile yetigkinin anlatim tarzlari arasinda™ her zaman bir ayirim
s6z konusudur. Cocuk resimlerindeki estetigi, onun gectigi sliregleri bilmeden
degerlendirmek yanlig olacaktir. Bu estetigi kavrayabilmek ig¢in, ¢ocugun “algilari,
yasantilari, kavramlari, bilis Oncesi siiregleri ve iiretici diigiinme stiregleri, imge
sembollerin ve gorsel plastik mecazlarin olugmast stireclerini ve bu siireglerle
cocugun etkilesimini iyi bilmemiz ve anlamamiz” gerekmektedir. Unutmamak
gereklidir ki “her yaratici etkinlikte estetik olmayabilir, fakat her yaratict etkinlikten

estetik dogabilir. (Condrad, 1964)

Insana, nesneye, goriiniime bakan ya da bir olaya tanik olan ¢ocuk bambagka
bir anlam verir bunlara, yorumlama olanagi yoktur gocugun. Yorum kiiltiiriin bir
sonucu olduguna gore diisincesi hentiz bakir ¢iplak olan cocuk gérdiigiinii
“anormal” goriir. Bu goriis gergek {istiidiir, bir ¢esit siirrealizme yaklagir. Cocuk
resimlerinin ilgingligi, beklenmedik bigim ve renklere biiriiniisti bu &zelligin bir
tiriintidiir. Nesneler, uzaklik ve yakinliklar ¢ocugun géziinde normal disidir, kimi
zaman yakin olam uzakta gorlir ve saldiniglari tutmak isteyigleri nispetleri
kavrayamamasindandir. Evren bir bakima elinin altinda, buna karsilik en yakin nesne

kilometrelerce uzaktadir. (Berk, 1979)
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2. COCUK RESMININ ONEMI VE OZELLIKLERI

Cocugun diinyasinda resmin diger sanat etkinliklerinden daha 6zel bir yeri
vardir. Bu konuda uzmanlar, farkli degerlendirmeler ve tanimlamalar yapmislardir.
Ancak resmin yapilma nedenleriyle ilgili ayrintili incelemelerde bulunan ve bu
konuda arastirmalar yapan uzman sayist olduk¢a azdir. Geleneksel goriiglerin bir
kismi, ¢ocuklarin ¢izimlerini zihinsel kavramlarla agiklarken, bir kism1 da giidiilere

ve ¢izimin duygularini ifade eden yoniine agirlik vermektedir. (Yavuzer, 2001:22)

Cocuk resmi nedir? Cocuk resminin anlami nedir? Bu resimler biiyiiklerin
sanatinin ilk ¢ekirdegi midir? Yoksa onlardan biitiiniiyle ayr1 sanatsal bir nitelik mi

tasir? Ya da bir yerde iglevini tamamlayip bitiren gelisimsel bir olgu mudur?

Sorular biraz daha somuta indirilirse, gocuk nasil resim yapar, ¢izgi ¢cizmeye

nasil, ne zaman baslar ve ¢izgiler cocukta nasil geligir?

Cocuk resmi kendine 6zgii niteligi ile onun dogal yasantisinin bir tirlind,
insanin sanatsal anlatiminin tikel bir bigimidir. Daha sonra biiyiiklerinkinden g¢ok ayn
gbriinen bu resimlerin olusumu ardindaki ¢ocugun kendine 6zgti mantig1 arastirilir.
Bu mantik dogrultusunda g¢ocuk insani iki ayakli bildigine gore, iki ayagi da

resminde gisterecektir, bu ayaklar goriilmese bile...

Coéugun i¢ diinyasinin anlagtlmast, i¢ ¢atigmalarinin ortaya ¢ikarilmast onun
¢ok yonlii gelisiminde 6nemli bir etmendir. Bu yOniiyle ¢ocuk resimleri ¢ocugun

taninmasinda, gelismesinde ve ruh sagaltiminda aragsal bir igleve sahiptir.

Piaget; “Resim yapmak ¢ocuk igin simgesel bir oyundur. Cocugun bu oyunda
ortaya koydugu sey onun duygusal ve diigiinsel yasamiyla ilgili imgeleridir. Cocugun

uyum saglamasi gereken toplumsal, nesnel gergekler diinyast ile, ¢eligkileri, istekleri,
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seving ve tedirginleriyle bir i¢ diinyas: vardir. Birinciyi ortak anlatim araci olan dil

ile anlatabilen ¢ocuk ikinciyi bu dil ile anlatamayabilir. Bu nedenle ¢ocugun gocuk

sanati olarak adlandirilan —ki kesinlikle sanat degildir- bu ilk kendiliginden simgesel

anlatimlar1 g¢evreyi, toplumu kisaca nesnel gergekleri, benimseme ile “ego” nun

disavurumunun bir bileskesinden bagka bir sey degildir” der. (Piaget, 1953:26)

Cocuk resimlerinde ruhbilimsel ve gelisimsel olarak, gocugun ¢ok yonlii

gelisimi yatmaktadir;

p—
1

Cocuk resimleri ¢ocugun nesnel diinya ile kurdugu iligkinin ve o g¢evreyi
degistirme yolundaki yaratici eylemin bir gostergesidir.

Bu resimleri organizmanin dogal geregi sayan yaklagimda gocuk biiytirken
¢izgilerinin de gelisecegi varsayilir. Cocugun biyiiklerden ayri niteliksel

yapisinin gelisip serpilmesinde resimleri sonsuz kaynak olustururlar.

Cocugun ¢izgileri onun tiim yasantilarimin bir gostergesidir. Onun ¢ok yonlii

gelisimini bu resimlerde gérmek mimkiindiir.
Cocuk resimleri diizenleyici, biitiinleyici bir isleve sahiptir. Cocugun i¢ diinyasi
ile dis diinya arasindaki uyum sorununda bu resimler bir bosalma araci, aym

zamanda bir tan1 belgesidir.

Resim yapmak igin duygusal, algisal, ussal boyutlarda islem yapan gocugun
resim caligmalar1 ussal gelismeye firsat olusturur. Soyut diisiinmeye giden yolu

acar. Bu yolla 6grenmesi giiglenir.

10 yasina kadar ¢ocuk resimleri bu yas ¢ocuklarinin zeka diizeylerini belirlemede
bir dlgiidiir. (Kirisoglu,2002:55-56)

Cocuklarmn neden gizdikleri sorusuna ¢izimi bir gesit oyun faaliyeti olarak

diistinmekle baglayabiliriz. Cocuklar ¢izimi bir oyun olarak gériirler. Yalmz olduklar

zaman oyuncaklarina ve egyalarina gosterdikleri ilgiyi ¢izime de gosterirler.
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Cocuklar olaylari, daha dnce 6ztimseyemedikleri nemli deneyimleri yeniden
yasayabilir ve bdylece onlardan bir anlam g¢ikarabilirler. Oyundan alinan zevk,
deneyimlerin oyuncunun arzularina uyak sekilde degistirilerek yeniden
yasanabilmesinde gelir: 6rnegin eger 6gle yemeginde gocugun kabul edemedigi bir
olay olmussa, bundan bir ve ya iki saat sonra aym sahne oyuncaklarla yeniden
canlandirllir ve mutlu bir sona ulastirtlir. Cocuk 6gle yemeginde kabul etmedigini,
oyunda kabul eder (6rnegin eger sevmedigi bir corbayi bitirmeyi reddettiyse, oyunda
oyuncak bebegine sembolik olarak o g¢orbayi bitirtir). Piaget, ¢izimi, dig diinyayi
temsil etme ¢abasi olarak da gormiis, bu nedenle de ¢izimleri zihinsel imgelerin

ortaya ¢ikisi olarak degerlendirmistir. (Resim 20)

Resimlerin kisiligi ve ruhsal uyumu degerlendirmede kullanilmasi, klinik
psikoloji ve psikiyatride projektif yontemlerin daha genis bir sekilde kullanilmasina
neden olmustur. Projektif yontemlere ( Rorschach miirekkep lekesi testleri gibi)
benzer bigimde resimlerin de kisilik degerlendirilmesinde kullanilmasi bilimsel
¢ozlimlemeden ¢ok, sezgisel ve 6znel izlenimlere dayaniyordu. Bunun sonucu olarak
resimlerde duygularin digsa vurulmasinin degerlendirilmesinde tutarh ve gegerli bir

sistemin ortaya ¢ikmasi ¢ok yavas oldu. (Yavuzer, 2001:25-27)

Nedir cocuklarin resimlerinde bulunan deger? Bu deger, estetik agidan
sanatin ilk, 6zgiin ve yalin bi¢imidir. Cocuklarin resimleri ile sanatgilarin resimleri
kiyaslanir. Isvigreli Egitimci Sanatg1 R. Topffer soyle der: “heniiz karalamalar yapan
cocuk Michelangelo ile 6liimsiiz sanatg1 Michelangelo arasindaki fark, Michelangelo
ile ¢irag: arasindaki farktan ¢ok daha azdir”. Bu sava gére gocuk kendi tikel yapisi
icinde bir sanatgidir. Cocuk resimlerindeki bu estetik giiciin kaynagi ise yalinlik ve

safliktir. (Kirigoglu, 2002:57)

Rhoda Kellog ¢ocugun sanatsal gelisimini {i¢ temel donem dogrultusunda

incelemektedir:

1) Anlamsiz, basit karalamalar dénemi (Basic Scribbles)
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2) Belirgin sekiller donemi (Placement Patterns)
3) Anlamh sekiller donemi (Diagrams)

Basit karalamalar, belirgin gekiller ve anlamli resimlerin olusumu g¢ocugun
bigime iligkin algisinin gelistigini ortaya koyarlar. Cocugun belirgin sekli
olustururken dairesel gizgilere yer vermesi, resmin merkezini belirlemesi bigim
algistnin  gelistigini  gOsterir. Dairesel ¢izgiler, anlamli sekil tasarimlarinin

gerceklegmesini saglarlar.

Cocuk bazi cizimlerinde objenin kendisini degil, sembolik yansimasini
resmetmektedir. O, yan yana ¢izdigi iki daireden biri i¢in ‘bag’ digeri igin ‘viicut’

derken, aslinda birbirinin esi olan bu ¢izgilere iki ayr1 anlam yiiklenmektedir.

Sanat, ¢ocuklarda yetiskinlerdeki gibi ayni anlami tagimaz. Sanatin belirli
yetiskinler icin ne anlama geldigini sdylemenin zor olmasina ragmen, genellikle
sanat teriminin birgok ¢agrisimlart vardir. Bunlarin arasinda miizeler, duvarda asili
resimler, sakalli ressamlar, renkli taklitler, kuzey etkisindeki tavan aralari, giplak poz
veren modeller, kiiltiirel bir segkinlik ve genellikle gergek diinyadan ¢ok hafif
ayrilmig olan aktivitenin hissi vardir. Her nasisa sanat “giizel bir sey” olarak
algllanmigtir ve sanat hakkindaki kitaplar ve ya birinin evinin duvarindaki giizel
resimler hayatta yiiksek bir can verir. Fakat siradan bir insan igin sanat, ila¢ almaya
benzeyebilir. Yetigkinler i¢in sanat genellikle estetik ve ya dis giizellikle ilgilidir.
(Lowenfeld, Lamberth, Lamberth 1971:6)

Bazen bir ¢ocugun géze carpan bir kisi oldugunu duyariz. Bu, temiz ve
diizenli bir yolla ¢alisan ve 6gretmeninin sanatsal zevklerini tatmin eden bir kiz da
olabilir. Bazen okuma, yazma ve ya aritmetik gibi okul konularinda hayal kirikligina
ugrayan gocuklar hiisranlarinda kurtulmak i¢in resimle ugrasabilir. Ciinkii sanatta
dogru ve ya yanlis cevap yoktur. Bu ¢ocuklarin her ikisini de resimden biiyiik
memnuniyet duyar ve basarilart sonucunda Sdiillendirilirse daha ¢ok taminmak igin

caba sarf eder. Aym zamanda bu, sanat igin firsata ihtiyaci olan ve sessiz bir
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delikanl da olabilir. Kendisinin sanatsal standartlari ve belirli zevkleri olan 8gretmen
icin standartlarinin genglerin kendilerini ifadeleri i¢in alakasiz oldugunu anlamas: zor

olabilir.

Cocuk hisleri, coskular, sevgisi ve nefreti olan, ilkokulda ogretilecek kaba
figtirlere, ortadgrenimde 6gretilecek soyut dizaynlara ihtiyaci olmayacak bir varliktir,
Onun sgahsi ifadeleri en az tecriibeli bir sanatginin ifadeleri kadar 6nemlidir.
Ogretmenler kendi tecriibelerinin faydali olacagim bilmelidir ki, bunun igin cocugun.
Ogrenim metodu 6nemli bir hal alir. Bu, yetiskinden gelecek cevap degil belki
cocugun ugragmasi dogrultusunda bulacag kendi cevabidir. (Lowenfeld, Lamberth,
Lamberth 1971:8-10)

3. TARIHSEL GELISIM iCERISINDE COCUK RESMIi

Sanatlarin insanin egitimindeki 6nemi ve gerekliligi konusunda s6ylenmis
sozlere ve yazil diigiincelere antik devirlerden (en bagta Plato ve Aristoteles olmak
izere) bu yana rastlanmaktadir. 1800’lerde sanatin, 6zellikle o donemde klasik
sanatin ve bu sanatla ugrasin, insani egittigi lizerinde duruluyordu. Buna kimi
meslekler igin gereken el sanatlarina iligkin 6n egitim islemleri de eklendi. Sanat
egitimi agisindan onemli olan ilk goriisler arasinda, Herder’in halk sanatlarina
egilmesi, Goethe’nin renklerin duygusal etkilerine iligkin incelemesi, Schiller’in 6ne
siirdiigli “oyun” tezi. Rousseau’nun, kiginin kendi 6z varligim gelistirmek igin dogal
ve yaratici sanatsal ugrag ve etkinliklerin bir ara¢ oldugu diisiincesi, Humbolt’un
resim gizme etkinligini bir tiir dil olarak gérme egiliminde olmasi gibi goriisler buna
eklenebilir. ( San, 1983:53)

Ruhbilimin, tiniversitelerde bilimsel bir diizence olarak yerlesmesiyle, hemen
19.yy.’in sonlarinda, once Ingiltere’de ve hemen sonra Almanya’da; gocugun
bedensel, ruhsal gelisiyle birlikte onun resim ve yogrumsal plastik bigimlendirme

etkinliklerindeki gelisimi de incelenmeye baglanmigti. Cocuk resimlerinde sanatsal
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bir deger ve ilgi bulmus olan ilk yazarlardan biri italyan Corrado Ricci idi. Daha
sonra pek g¢ok ruhbilimci ve sanat psikologu, ¢ocugun bigimlendirme, resim yapma

gibi yaratici yeteneklerinin geligimi tizerine eser vermistir. ( San, 1983:55)

Cocuk resmine olan ilginin 1885-1920 yillar1 arsinda oldukga fazla oldugu
dikkati gekmektedir. Bu donemde birgok degisik iilkede —kendiliginden ¢izilmis
olan- ¢ocuk resimlerini biriktirme, onlar1 betimleme ve simflandirma g¢abalar
goriilmiistiir. Onceleri birgok arastirmaci tarafindan ¢ocuk resminin onun zihnindeki
imajin kopyas: oldugu gériisii savunuluyor, bu nedenle de ¢ocuk resmi g¢ocugun
duygu ve diislincelerinin bir penceresi olarak kabul ediliyordu. Bu dénemde ¢ok
sayidaki gocuk resmi tizerinde aragtirmalar yapilmis, resimler ¢izenin sosyo-kiiltiirel

yapisina gore de siniflandiriimagtir.

Cocuk resimleriyle ilgili 6nemli goriislerin basinda gelisim agamalarina gére
¢ocuk resmini siniflandiran goriisler gelir. Belki de gocuk resmiyle ilgili yapilan ilk
aragtirmalarin elde etmis oldugu en biiyiik bagan, ¢ocuk resminin gelisim asamalarin
temel alarak siniflandirma girisimidir. Cocuk resmindeki bu gelisim asamalarin
tammlama konusunda &zellikle Kerschensteiner, Rouma ve Luquet’nin Gnemli

katkilar1 olmustur. (Yavuzer,2001:22)

“Cocugun Dogas1” kavrami o derece bag taci edilmisti ki, kimi 6gretmenler
her tiirli planlamayi, bagari Olglimiini, yontem ve didaktigi kullanmayi
reddetmislerdi. Cocugun 6znelligi geligsin denirken, yukaridaki tiirden davranis ve
tutumlar sonucu, gelisen sadece dgretmenin kendi 6zelligi olmustu. Dersler plansiz,
orgiitlenmis, izerinde arastirilmamis “serbest dersler” olarak ele almmus, ozellikle
1920°1i yillarla “gocuk leitmotifi” ads altinda bir yigin deneme yapilmis, fakat bunlar

degerlendirme igin gerekli kavramsallagsmadan yoksun kalmist1.( Cox, 1993:36)

Cocuk resimlerini sanatsal diisiinme kosullarinin canlandirilmasi olarak ele

alip, bu diisiinme kogullarini gorsel duyusal yasantilarin degerlendirilip yargilanmasi
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icin giderek, asama agama gelisen zihinsel olanaklar olarak yorumladi. Boylece
¢ocugun resim dili kesinlesmis bir diizenlemeye kavustugu gibi, agirlik biligsel

elestirel alana kaydirilmisti. (Britsch,1926:28)

Uzunca bir dénem gocuk resmi hakkinda 6nemli seyler sdylenmis, bir ¢ok sav
ileri stirilmustiir. Simdi bunlarin gocuklarin sanat egitiminde uygulanmas: igin
yontemler bulunmasi gerekliydi. Okullarda g¢ocuktaki disavurumcu giiciin
benimsenip Onemsendigi bu yillarda Bauhaus okulunun (kurulusu 1918)
‘bigimlendirme 6gretileri’ (Gestaltslehren) de duyulmaya baslamigti. Bauhaus’in
getirdigi renkli galigmalar, grafik gizimler, atdlye ¢aligmalari gibi pek ¢ok ifade
olanagimin ¢ocugun digavurum bigimleriyle uyusup uyusmayacagi denenmeliydi.
Okullarda yapilmis reformlar bu tiir denemelere olanak veriyordu. Bu denemelere
girisilirken Onceki donemin temel ¢izimleri Uzerinde tartisildi; canlandirma
(darstellen) terimi yerine artik bigimlendirme (gestalten) terimi gegerlik kazandi.
Canlandirma, ‘dogru’ ya da ‘yanlis® dl¢iitleriyle, verilmis nesnesel bir diinyanin, goz
ve el aracilifiyla yeniden verilmesi anlamindaydi. Bigimlendirme ise i¢ yasantilar ve
izlenimler hakkindaki seylerin ‘kendiligindenlik’ (spontanite) ve ‘birlik’, ‘uyum’
Olgtitleriyle disa vurulmasiydi. Biri doga bilimleri ve matematikteki diisiinme
bigimiyle, bir bakima 19. yy.in diisiinme bigimiyle, digeri tinsel (manevi) bilimlerin

tutumuyla agiklanabilirdi. ( San, 1983:95)

Boylece cocuk resmi ile ilgili olarak gelistirilen belli bagl iki kurama bagh
olmak f{izere iki didaktik ydnelme belirdi: Birine ’yasantisal’ digerine ‘elestirel-
yargisal’ demek miimkiindiir. Birincisinde yasantisal olarak ve aym zamanda belli bir
ritim i¢inde ortaya konan ‘anlatim’ s6z konusudur. Bu yéntemde duyular: ve yaratici
glici eyleme gegirici birlik ve uyum bulunmasi 6nem tagiyordu. Bu yaklagmmin
kokleri ytizyilin baglarindaki akimdaydi ve usdisi ve goriisel bilesen burada
agithkliydi. Ikinci yonelim ise Britsch’in kuramina dayali idi. Anlatimeilik
(expressionizm) tan sonra gelen ‘yeni nesnelcilik’ akimina uygun diismekteydi.
Sanatsal diiglinmenin teknige dayali gelisimi igin gdrsel yaganti ve izlenimlerin

usavurulmasi, elestirilip yargilanmasindan yola ¢ikan bu anlayista, yasantilarin
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duyussal degil de biligsel islenmesi s6z konusu idi ancak, bigimi, formu reddeden ve
nesnenin irdelenmesinden kaginan kimi ¢agdas sanat anlayislarindan, bu anlayis

cercevesi iginde, didaktik yonden yararlanma olanagi yoktu. (San,1983:96)

Luguet, cocuk resminin (Piaget’nin deyimiyle zihinsel imge adi verilen) bir i¢
zihinsel modele dayandifini varsayiyordu. Bununla birlikte gerek Luguet, gerekse
daha sonra Piaget, gocuk resimlerinin esas itibariyle gergekeilik niyetiyle ¢izildigi
savini ileri stirdiiller. Yani, uzmanlara gére resmi ¢izen gocuk, herhangi bir objenin
taninabilir ve gergekgi bir temsilini olugturmaya ¢alisiyordu. Luquet’nin 6nerdigi
resim gelisim evrelerinin siralanisi, hem diizenleme ve grafik becerilerdeki gelisme
evrelerini hem de gocugun gercekeilikle ilgili niyetlerindeki gelisme evrelerini
dikkate aliyordu. Luguet ve difer arastirmacilar tarafindan Onerilen ve gelisim
evrelerini temel alan bu goriislere karst Goodenough 1926’da resimle zeka 6lgtimii
konulu kitabin1 yayimladi. Bu calisma ve bunu izleyen Harris’in galigmalar
geleneksel yaklasimin disinda, ¢ocuk resmini zihinsel gelisimi degerlendirmek tizere

kullanmayi hedefliyordu. (Yavuzer, 2001:22)

1926’da sanat egitimi ile ilgili olarak yapilan bir toplantida, “sanat derslerinde
agiklamalar igin sanattan yararlanmak, fakat derslerde asil psikolojik bilgilere
dayanmak ve gocugun kendine 6zgii niteliklerini korumaya galigmak™ ilke olarak

benimsendi. Bunun igin de gocuk resminin dilinden anlamak sartt1. (San,1983:98)

Cocuk resmini aragtirmalarina konu edinen bir bagka kisi de V. Lowenfeld’dir
(1923). Lowenfeld sanat yoluyla bireyin kendisini ifade etmesinin, saglikli bir

duygusal gelisme agisindan temel énemi olduguna inaniyordu.

1940°tan sonra gocuk resimlerine karsi yeni bir ilgi dogmaya bagladi. Bu ilgi,
cocuklarin, resimlerine duygularmi ve gilidiilerini  yansittiklart  varsayimdan

kaynaklanmaktaydi. 1950°1i yillarda ise testlere olan ilginin artmasina paralel olarak
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¢ocugun ¢iziminin onun zihinsel ve duygusal durumuyla ne &lgiide iliskili oldugu

aragtirilmaya bagland.

Ozellikle son 15 yil igerisinde ¢izimler, bilissel siireglerin bir iiriinii olarak

bilgi isleme temelinde deneysel yontemlerle incelenebilmistir. (Yavuzer,2001:23)

4. COCUK RESMININ GELISIM ASAMALARI

Cocugun bedensel ve zihinsel gelisimine paralel olarak sanat faaliyetlerinde
de belirgin bir degisim dikkatimizi ¢eker. Kagida yapilan ilk isaret ve ¢izgi, giderek

birer sanat evresine doniiserek ergenlik donemine kadar geligimini stirdtiriir.

Zaman zaman duran ama daha sonra yerini bir sonraki evreye birakan bu
sanat gelisimini belirtmek ve anlatmak oldukga zordur. Yalniz sanatin siirekli gelisen
bir siireg oldugunu belirlemek yerinde olur. Her gocugun bir sanat evresinden
digerine ayn1 zamanda ulagmasi s6z konusu degildir. Ancak yine de g¢ocuklarin
hemen hemen hepsi ,iistiin ve geri zekali g¢ocuklarin disinda, gelisimin diger
ylizlerinde oldugu gibi sanatin gelisimi agisindan da aym yaslarda ayni evrelerden

gegerler.

Cok genel bir yargida bulunacak olursak gocuklar biiylidiik¢e resimleri daha
ayrintili, daha oranli ve daha gergekei olur. Bununla birlikte resimlerinin gelismesi
acisindan her evrede gocuklarin yaptiklari resimleri niteleyen bazi ¢arpici ve gok

ayrict Ozellikler bulunur, (Yavuzer,2001:31)

Cocuk resimlerinin sistematik bir gelisme ¢izgisi izlendigine ilk dikkatleri
¢eken Gustaf Britsch’tir. Britsch, bu resimlerin kendi kurallari iginde basitten

karmasiga dogru organik bir bigimde gelistigini soyler.
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Lowenfeld’in  gelisim  evrelerine  yaklasimi, dogallik  konusunda
Gestalt’cilarla ayn1 yondedir. O da bu evreleri gelisimin dogal bir sonucu olarak alir.
Aynldigi nokta gocugun algisini ve yaraticiligini etkileyebilecek her tiirlii etmenden
kaginmast ve sanatsal davranigin toplumsal ve aragsal iglevlerine agirhik vermesidir.
Ussal gelisim, kimlik sorunu ve yaraticilik bu gelismenin saglikli olmasiyla kosutluk
gosterir. Bu resimler gocugun toplumsal, ussal, bedensel, ruhsal, ¢izgisel, yaratici,
tlim yagantisinin gostergesidir. Disardan herhangi bir etki bu gelismenin dogal akigim
engeller. Ancak gelisim evreleri konusunda en sistematik ve ayni zamanda gegmisten

bugiine en ¢ok kabul g6ren vyaklasim yine Lowenfeld’in siralamasidir.
(Karisoglu,2002:75)

Cocuk resmindeki gelisimi bes evrede ele almak miimkiindiir:
1. Karalama Donemi (2-4 Yas)
2. Sema Oncesi Dénem (4-7 Yas)
3. Sematik Dénem (7-9 Yas)
4. Gergekeilik (Gruplagsma) Donemi (9-12 Yas)
5. Goriiniirde Dogalcilik Dénemi (12-14 Yas)

1. Karalama Dénemi (2-4 Yas)

Genelde aragtirmacilar ilk donem karalamalarindan ¢ocugun herhangi bir seyi
temsil etmek niyetiyle yapilmadiginda birlegirler. Hem Luquet hem de Piaget, bu ilk
dénem karalamalarimi yalnizca oyun ve alistirma olarak gérmislerdir. Arnheim
(1956) da benzer bir goriisii benimseyerek, bu ilk karalamalarin ‘temsiller’ degil

biiyiik l¢tide ‘motor itkilerin’ agir bastigi ‘sunus’lar oldugunu ileri siirmiislerdir.

Karalama evresinden 6nce gocuk, bir egyanin tizerine 1slak parmag; ile gizdigi
cizgilerle, kum tizerinde arkasindan bir sopa ¢ekerek yiirtidiigiinde meydana gelen

cizgileri tren ya da ray olarak isimlendirir. Kagit tizerine ilk karalamalart yaptigi
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zaman da kalemin izlerini tren, yol ya da kosu olarak adlandirir. Luquet’nin deyisiyle
cocuk, grafik anlatiglara baslar, anlatirken ¢izer, ¢izerken anlatir. Tam sekilleriyle,
diizgiin bir bigimde ¢izilmesi zor olan hikayesinin bazi aynntilanm kisa
karalamalarla igaret etmek ona yeterli gelir. Cocuga gére ¢izmek, elin hareketlerini
kagida dokmektir. Yasanun ilk yillarinda ‘kesif” ve ‘icat’ girisimleri i¢inde olan
¢ocuk her seye dokunur, dokundugu objeler arasinda kagit da bulunur. Eli amagsiz
bir sekilde kagit tizerinde dolasirken gizgiler birakir. Cocuk olusan ¢izgileri goriir ve
onlarin yaraticisi oldugunu anlar. Bu istem dis1 eseri, yetiskin anlamsiz bulabilir,
fakat gocuk igin bu, faaliyetinin bir riinii, kigiliginin yansimasidir. Béylece o
yaratici giiciiniin bilincine varir. Baslangigta rastlantisal olan bu yaratici giig,

zamanla yeniden canlandirilmak istenen bir zevkin kaynag olur.

Cocugun bu evrede kalemi istedigi gibi kullanabilmesi igin onu elinde
tutmasim Sgrenmesi gerekir. Baslangicta omuzdan gelen zikzak ve dairesel
hareketler zaman iginde yerlerini dirsek ve elden gelen hareketlere birakir. Bu
hareketlerin karsiliginda, Onceleri yukaridan agagiya yapilmis karalamalar, egri
zikzaklar, dairesel cizgilerle kalin bir yumak olusturan karalama 6rnekleri ortaya
cikar. (Yavuzer,2001:33)

Sekilleri, birlegen sekiller onlar1 da toplanmalar izler. Kellogg’a gore birlesen
sekiller arasinda en anlamli olam yuvarlak igine yerlestirilmis ¢apraz iki ¢izgiden
olusan sekildir. Buna “mandala” adi verilir. Mandala ¢ocuklarin karalamalarinda

daha sonra birgok seye doniisecek olan bir anlamda tema sekildir.(Kirtsogtu,2002:77)

a. Ilk Karalama

Ik ¢izgi ilk aglama gibidir. Dogumdan sonra gocuk aglar, ¢linkil solunum
organina havamn girigi i¢in bu gereklidir. Bu ilk aglamayla ¢ocuk ortamu etkiler
(basarilmisg eylem). Bundan sonra bilmeden aglamayi yineler, Ciinkii bu basariyr

fizyolojik yetenek haline doniistiirme gereksimi duyar.
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Kalem ya da tebesir ile rastlant1 ve ya taklit sonucu gocugun ilk ¢izgiyi

¢izmeyi basarmasi, ona gliciintin ilk ortaya ¢ikisi gibi gelir.

Bagarilmig eylem, aglamada oldugu gibi devam etme istegi gosterir. Cocuk
ile bagarisin aragtirmaya ve istemli olarak onu anlamaya galisir. Basarilmis olan bu

eylemi tam bir beceriye doniistiirene kadar tekrarlar.

Zaman iginde cocuk, deneye deneye kalemi istegine uygun bir bigimde
yonlendirebilecektir. Dik, yuvarlak, kirik ¢izgiler birbirinin iizerine gelmis ve

karigmigken zamanla sekiller farklilagmaya baglayacaktir.

Yuvarlak yapmaktan sikilan ve basaramayan ¢ocuk koseli, sert ve ya zayif
cizgiler ¢izer ve kalemin ucuna yiiklenir. Olusan noktalar yeni bir basariyr dogurur.
Cocuk yetenegini gelistirinceye kadar mekanik olara tiretmek ister. Yuvarlaklarina
noktalar1 ve digerlerini ekler, aglamasina jestleri ekledigi gibi. Eger ilk ¢abasinin
begenildigini goriirse, karsisindakileri memnun etmek ve begeni kazanmak icin

benzer bir resim yapar, ya da yapmay1 dener. (Yavuzer,2001:33-34)

Cocuk bu agamalarda yalmz kagit tizerine degil, her buldugu uygun seyle her
seyin lizerine ¢izer. Aslinda ¢ocuk ¢izmek tlizere ise baglamaz, kendisine ne yapti
soruldugunda, yanitini bilmez bile. Elindeki cisimden ¢izgiler ¢iktigim kesfetmesi,

onu eliyle ittikge gizgilerin de birlikte uzamasi ona bilyiik zevk verir. (San,1983:95)

Aileler bu ilk karalamalara bir mana vermeye galisabilir, bunlardan belirli
anlamlar cikarabilir, hatta anlayigh aile biiyiikleri gocuga kopyalamast igin gesitli
sekiller ¢izebilir. Bununla beraber ¢ocuk heniiz diizensiz karalama déneminde iken,
cocuktan bir seyin gergek resmini ¢izmesini istemek ve ya beklemek mantikli
degildir. Bu tarz beklentiler anlasilmaz sozciikler soyleyen kiigiikk bir bebekten

kelimeleri diizglin telaffuz etmesini ve ya onlan ciimle igerisinde kullanmasini
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beklemek kadar anlamsizdir. Herhangi bir sopa figiiriiniin ve ya bir elmanin ¢izimini
bekleyen bir ailenin durumu da ayni derece giiliingtiir. Bu ilk gelisme déneminde bir
cocugun Kkabiliyetinden son derece uzak olan bu ¢esit diisiinceler, g¢ocugun
gelecekteki geligimi i¢in son derece zararli olabilir. Bundan dolay1 ¢ocugun ilgi
duydugu seyleri yapmasi, his diinyast iletisim kurabilecegi seylerle bagintili

oldugundan, 6nemli ve kabul edilebilecek tek ydndiir. (Resim 1)

Iki-ti¢ yaslarindaki kiigiik bir cocuk; renkli pastel boyayi, ona bakmayi, onu
hissetmeyi hatta onu tatmay: diger seylerden daha ilging bulabilir. Bununla beraber
iki yagindaki bir ¢ocugun hissetme, tatma gibi problemleri yoktur. Ve karalama
aktivitesi gocuk igin kendisini ifade etmenin, aglamaktan da &te, gergek bir dlgiitii
olur. Biitiin gocuklar, ister Cinli olsun, ister Eskimo, Amerikali ve ya Avrupali olsun
karalama yaparlar. Buradan da agik¢a anlagilabilecegi gibi, karalama; ister fiziki

isterse psikolojik olsun, ¢ocuklarin genel gelisimin dogal bir pargasidir. (Resim 2)

b. Diizenli Karalama

Bu agamada ¢ocuklarin gogu karalamaya biiyiik bir hevesle yaklagir. Ciinkii;
cocuklarin gorsel ve duyumsal davranig gelisimlerinin koordinasyonu onlar igin ¢ok
Onemli bir bagaridir. Bu yeni kesfin nesesi de gocugu, hareketlerini degistirmeye

tegvik eder. bu agamada gizgiler tekrar edilebilir.

Bazen de bu karalamalar ¢ok biiyiik bir istekle ¢izilir ve ¢izgiler bu asamadan
itibaren yatay, dikey ve ya dairesel olabilir. Nadiren goriilen benekler ve kiigiik
tekrarli desenlerse ¢ocugun karalama yaptigi malzemeyi, kagidin digina tagidiginin
gostergesidir. Cocuklar, calisma esnasinda tiim dikkatlerini karalamalar tizerinde
yogunlagtirabilir. Hatta uygulama esnasinda burunlarini karalama kagidi {izerine

yaslayabilirler..
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Bu agamada karalamalar ¢ok daha ayrintili olur. Bu asamada ¢ocuk ¢izdigi
seylerle cevresindeki herhangi bir sey arasindaki baglantiy1 heyecanla kesfeder. Bu
arada ¢izdigi karalamayla, alaka kurdugu nesnenin gérsel canlandirmasi arasindaki

bagmtinin g¢ok kiigiik olabilecegi de kabul edilmelidir. (Resim 3)

Cocugun karalamalar iizerindeki kontrolii ayn1 zamanda onun g¢evresindeki
diger nesneler tizerindeki kontroliinii yansitir. Bu agsamadan alti ay once ¢ocuga
ceketini iliklettiremeyen bir anne, ¢ocugunun arttk bu isi kendisinin yapma 1srartyla
karsilasir. Cocuk bu yeni yetenegin pratiginden hoglanir ve anlamlandirir. Clinkd;
onun hareketli kabiliyetleri iizerinde kontrol elde etmesi ¢ok 6nemlidir. Biz de
kesinlikle anlayabiliriz ki, bu siiregte ¢ocuktan ilging desenler {izerinde
yogunlagmasim beklemek o kadar da énemli degildir. Clinkii; bu agamada gocugun
hareketleri yaptig1 karalamalarin 6tesinde cereyan etmez ve onu eglendiren seylerde
genellikle karalama esnasinda hareketten alinan duygular ve onlardan edindigi biiyiik
becerilerdir. (Lowenfeld, Lamberth,1971:96)

Bu asamayla birlikte karalama gelisiminde yetiskinlerin rolii giderek artar.
Ciinkti bu agsamada, heyecamimi paylasma igin istekli olan g¢ocuk, sik stk bu
karalamalar1 yetigkinlere gosterir ve g¢ocuk igin karalamalarin kendileri degil bu

paylagmadan aldig: heyecan dnemlidir. (Resim 4)

¢. Karalamanin Isimlendirilmesi

Karalamalar ise bu asamada Oncekilere nazaran dikkate alinacak olgiide farkh
degildir. Bu agamada gocugun ne gizebilecegine dair bazi fikirler olsa bile, yaptig1
seylerden yine de etkilenir. Yani gocugun kagit tizerine ¢izdigi karalamalarin onun
gorsel diinyastyla bir bagi vardir. Baslangicta, ¢izdigi karalamalarla bazi objeler

arasinda bagintilar kuran gocuk, bu asamada belli bir niyette karalama yapar.
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Bu agsamada gocugun ¢izim tarzi ve ya kullandigi metotlar karalamalar1 onun
iletigimin gostergesi kilar ve ¢ocuklar bu siire¢ dahilinde bazen ne gizeceklerini
Onceden ifade edebilir veya karalamalar kesif tiirlinden incelemeler olanin Stesine
gegebilir. Bununla beraber kagit tizerindeki belli noktalarda ¢ocugun niyetine uygun
karalamalar olsa da, gocuk karalamanmin tamaminda onceden niyetlendigi ¢izimi
tutturamaz. Cizim baslangicinda kagidin ist kismindaki herhangi bir ¢izgiyi agag
olacak diye tamimlarken, resim tamamlandiginda onu farkli bir isimle adlandirabilir.
Dalgali bir ¢izgi bir koépegin kosusu olarak tamimlanabilecegi gibi, kendisinin dev
adimlan olarak da tanmimlanabilir. Bu ¢izgiler daima gorsel canlandirmalara degil,
bazen de diger duyulara ait olabilir. Yumusaklik, kabalik, acelelik ifade eden ¢izgiler
en az bir objenin gériintiisiinii yansitan ¢izgiler kadar 6nemlidir. Bu noktada 6nemli
olan bu karalamalarin ve ya ¢izgilerin yetigkinlere bir mana ifade etmeseler de, onlar
¢izen gocuk i¢in son derece anlamli olusudur.(Lowenfeld, Lamberth,1971:98) Bu
yagtaki bir ¢ocugun ¢izimlerinde baz1 dairesel hareketler ve dikine gizgiler bir araya
geldiklerinde bir sahsi ve ya bir cismi animsatsa dahi yetiskinler bu karalamalarda
gorsel bir gergeklik aramali ve ya karalamalara kendi yorumlarim katmamalidirlar.
Buna bagli olarak 6gretmenlerin ve ya ailelerin ¢ocugu karalamalarini isimlendirme
ve ya neden ¢izdigini ifade etme konusunda zorlayict olmalari gok tehlikelidir.
Bunun igin aileler ve §gretmenler gocugun gelisimine uygun karalamalar1 yapmasi

ve diislince gelistirmesi hususunda cesaret ve giiven verici olmalidir.

d. Karalama Déneminde Renklerin Anlamlar:

Cocuklar sadece karalamalarin adlandirdifn asamada, farkh anlamlar igin
farkli renkler kullanmay: arzu edebilir. Renklerin kavranmasinin ilk agamalarindan
biri renklerin birbirinden ayirt edilebilmesidir. Bu da ¢ocugun istinasiz renkleri
isimlendirebilecegi doneme tekamiil eder. Bu asamada ¢ocuga renk kullaniminda

baz: segimler yapma firsati da verilmelidir.

Anaokulu ¢agi ¢ocuklarinin kigilikleri ile renkler ve renklerin olusturdugu

desenlerin arasindaki iligkiyi gosteren bazi aragtirmalar da yok degildir. Bunlarin iyi
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bilinenlerinden bir tanesi Alschuler ve Hattwicck (1947) tarafindan yapilan
calismadir. Bu ¢aligmada yiiz elli anaokulu ¢agi ¢ocugunun davrams karakterleri ile
onlarin ¢izimleri arasindaki baglanti arastirilmistir. Raporda gocuklarin duygusal
davraniglarini ve davranig diizenlerini resimlerde ifade ettiklerinin delilleri sunulmus.
Istikrarlt olarak sicak renklerle resim yapan ¢ocuklarin hiir, duygusal, sevgi dolu
davramiglarini sicak renklerle apagitk gosterdikleri, maviyi tercih eden ¢ocuklarin
davraniglariin daha kontrollii oldugu, agichikli renk olarak siyahi tercih eden
cocuklarinsa, duygusal davramglardan uzak oldugu delilleriyle sunulmustur.
(Lowenfeld, Lamberth,1971:99)

2. Sema Oncesi Dénem (4-7 Yas)

Sema Oncesi evresinde ¢ocuk, canlandirmak istedigi obje ya da kavramla

iligski kurma kaygisini yagamaya baglar. Bu ona biiyiik bir doyum saglar.

Bu yeni resimler, yalnizca ¢ocuk igin degil, aym zamanda ana-baba ve
6gretmen i¢in de 6nemlidir; ¢iinkii boylelikle, ellerinde, cocugun diigiinme siirecinin

somut bir kaydi bulunur.

Genelde, dort yas civarinda, ¢ocuklar oldukga taninabilecek bigimler ¢izmeye
baglar. Bununla birlikte, kesin olarak bunlarin ne oldugunu séylemek oldukga zordur.
Ancak bes yaslarinda, insanlar, evler ya da agaglar taninmaya baslanir; ¢ocuk alt1
yasina geldiginde de bigimler ve sekiller konulu olmaya baglar. Yapilmakta olan

resmin tlirtini belirleyecek tiirlii 6geler ortaya gikar.

Bu On operasyonal donemdeki cocukta goriis bliylik 6Glgtide Ozneldir;
duygularin egemenligindedir; (fantezi) hayallerle doludur. Bu goriis kiiltiirel ve
mantiksal kisitlamalarla bigimlendirilmemigtir. Bunun sonucu olarak insan figiirii
cizimleri tipik olarak sematiktir ve resmi yapanin temel olarak gérdiigli seye

indirgenmigtir. Viicut oranlan gercek digidir; 6nemli sayilan sey/seyler oransiz bir
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bigimde biiylik ve ¢izgisel perspektif hi¢ dikkate alinmaksizin ifade edilmistir.
(Yavuzer,2001:41)

Bu donemde gocuk dig diinya ile kurdugu iligkisini zenginlestirmeye koyulur.
Viicut hareketlerinin ittigi diiz ¢izgi karalamalar1 insan kolu, bacak ve govdesi,
yuvarlak ¢izgiler ise bag ve ya yiiz olmaktadir. Bigimi bilingle ortaya koyabilme
olanagina kavusan ¢ocuk bdylelikle degisik bir resim anlatimina girmis olur. Bunu
elde etmek igin siirekli bigim simgeleri bulmaya ¢aligarak hir giin ¢izmis oldugu
adam resmini ertesi giin degisik olarak yapmaktadir. Bu simge ¢esitleme coskusu 6
yasa yaklagtikga durulur, ¢ocuk kendisine has bir insan tipi yaratma istegine girer.
(Kehnemuyi, 1997:5-6)

Bag yemek yemenin ve konugmanin meydana geldigi bolimdir. Piaget
(1960), 6 yasindaki gocuklarin, diislinme metodunun agizda gergeklestigini ifade
etmigtir. Elbette gozler, kulaklar burun ve basi, duyumsal aktivitelerin merkezi haline
getirmektedir. Bacak ve kollarin eklenmesi, bu merkezi hareket edebilir hale getirip,
fonksiyonel yapmaktadir. Bundan dolayi ¢izim, esasen bir soyutlama ya da genis bir
kompleks uyar1 tantanasinin semasidir ve yonlendirilmis diisiince metodunun

baglangicidir.

6 yagindaki gocuk, sik olarak insan figiirli ¢izmek i¢in olduk¢a 6zen gosterir,
yeni kavramlar aramaya baglar. Cocugun ¢izdigi semboller hic durmadan degisir.
Buglin tasvir ettigi insan figlirli, yarin tasvir edeceginden farkli olacaktir.
(Lowenfeld, Lamberth, 1971:120-121)

Cocugun konu se¢imi onun diinyaya olan tepkilerinin bir ifadesi oldugu gibi,
konu g¢ocugun fiziksel donanimi, kisiliginin gelisimi ve yasantilan ile ilgili olarak
islubunu belirler. Bazi ¢ocuk kalin konturlarla gizer, bir digeri hafif, dalgals, titrek

¢izgiler kullaniwr. Bir ¢ocuk titizlikle desenlerini gizerken, digeri bulagan, genis firga
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darbeleriyle boyar. Tipk: sanatgilar gibi ¢ocuklarin da yapitlarinda kisilik ayrimlar

yanstr. (Resim 5)

a. Sema Oncesi Dénemdeki Renklerin Anlamlan

Bu donemde dairesel ve uzunlamasina g¢izimlerin bigimlenmeye basladig
goriiliir. 5-6 yaslarinda gocuk kendi duygu ve diisiincelerini ortaya koyacak

girisimlerde bulunur. En sevdigi konu, insan figiiriidiir.

5 yas ¢ocuklarinin gogunlugu bir kafa ve bir govde ¢izerler. Kafada gozler,
bir burun ve agiz olur. Kollar ve bacaklar ise artik govdeden ¢ikar. Burt’a gore bu
yasta insan figiirii olduk¢a dogru olarak ¢izilir. Ancak bu, taslak bigiminde simgesel

bir semadir.

Bu tiir insan figiirleri goriintimleri 5 yagindaki gocuk g¢izimlerinde sik goriiliir.
Genellikle ytizler 6nden gériintimleriyle cizilirler, ifadesizdirler. Bag ve bagtan ¢ikan
bacaklar ve eller parmakli ya da parmaksiz olarak gizilebilecegi gibi, govde kismina

Onem verildiginde bu kismin da abartilarak ¢izildigi goriiliir.

Ilerleyen her yasta boyun, parmaklar, kulaklar ve gézbebekleri gibi 6zellikler
eklenir. Tek boyutlu olan yiiz iki boyutluluk 6zelligine sahip olur ve gévdenin gesitli
kistmlan arasindaki oran degisir. Ornegin 5 yasindaki ¢ocuk daha biiyiik bir gocuga
oranla genellikle daha biiyiik bir kafa ¢izer. Yag ile birlikte kalem kontrolii de gelisir

ve bu gelisim ¢izim kalitesini de etkiler. (Yavuzer,2001:42)

Cocuk 4-5 yaslarina kadar, higbir ayirim yapmaksizin ve &nceden
kararlagtirmaksizin renkleri kullanir. Renklerin, 6zellikle ii¢ ana rengin adlarinmin
Ogrenilmesi de 4 ile 5 yaslarina rastlamaktadir, Karalama asamasinda renge pek
o6nem vermeyen ¢ocuk, 4-5 yaslarindan sonra parlak ve agik renklerden baglayarak

yavas yavas bol renkler kullanmaya dogru gidecektir. Ilk renk kullammlarinda,
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gocuk rengi, renkli oldugu igin kullanilir. Ug ana renkle kirmizi, sart ve mavi ile bol
bol yetinir. 5 yasindaki gocuk artik siyah, beyaz, turuncu, yesil, mor gibi renkleri de
ister. Condrad’a gore, ancak gocukta kavramlarin tam yerlesmesinden sonra, renge
ve rengin, simge ve anlatimin genel karakterine olan baglantisina karst daha yogun

bir duygunluk belirmektedir. (San,1983:100)

Karalama donemindeki kiigiik ¢ocuklar g¢ogunlukla renkleri, nesneleri
karsilastirmak igin kullanirken, daha biiyilik gocuklar sekli resmederken gizimlerinde
cizgiler kullanirlar. Bir ¢aligmada (Corah, 1966) geometrik sekilleri renk ile
Ogretmeye ¢alismis fakat anaokuluna giden gocuklarin, sekillerin kurallarina gore
karsilastirma yaptiklarini gormiisttir. Daha kiiglik gocuklarin sekilleri, renklerinden
cabucak taniyamadiklari gibi. Bu, bu donemdeki g¢ocuklarin renklere dikkat
etmedikleri anlamina gelmemektedir. Fakat kendilerinin sectikleri sekilleri

olugturabilme yetenekleri, kendi diisiince hakimiyetlerinden kaynaklanmaktadir.

Bu donemdeki ¢izim ve boyamalarda secilen renk ile nesnenin tasviri
arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Cocugun ¢izmis oldugu insan figiirleri, kimizi,
mavi, yesil ve ya sar olabilir. Bir yetiskine gore, bu renk iligkileri ¢ilginca gelebilir.
Bir incelemede (Marshall; 1954) eriskin sizofrenler ile normal 5 yasindaki gocuklar
karsilastirilmis ve iki grup arasindaki renk kullanimlarinin birbirine epey benzedigi

goriilmiistiir.

Lawler and Lawner (1965) dort yaslarindaki yuva gocuklarinin mutlu bir
resim yapmada sart rengi kullandigini ¢ocuga hiiziinlii bir hikaye anlatildiginda resmi
kahverengiye boyadigini sdylemistir. Bir g¢ocugun, annesinin resmini g¢izmek igin
favori rengini segmesi Ozellikle sicak, duygusal bir bag iginde oldugundandir.

(Lowenfeld, Lamberth, 1971:122)
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Renk segiminde ¢ocuklart yonlendiren daha derin psikolojik anlamlar da
vardir. Ancak bu anlamlar alabildigine bireyselleseceginden, eriskinlerin bu renkleri

anlamini ¢ikarmaya ¢aligmast oldukga zor olur.

Gozlemlerine dayali olarak uzmanlarin yaptiklan agiklamalara gére kirmiza
rengi siklikla kullanan ya da tiim sayfayi kirmiziya boyayan gocuklar, agiklamak
istedikleri duygular: hakkinda bize ipucu vermektedirler. Bu ¢ocuklar zaman zaman

saldirgan ve iddiac1 davramslariyla karakterize olmaktadirlar.

Renk {iizerinde incelemelerde bulunan uzmanlar, kiz g¢ocuklarimin renk
secimine erkek cocuklardan daha fazla 6nem verdikleri sonucuna varmiglardir.
Gézlemler, bazt ¢ocuklarin kirmizi, sar ve portakal rengi gibi sicak renkleri 1srarla
kullanmalarina karsilik, bazilarinin da siyah, mavi, yesil ya da kahverengi gibi soguk
renkleri segtiklerini gostermektedir. Arastirmalarinmi renk konusunda yogunlastiran
uzmanlar, sicak renkleri segen gocuklarin gogunlukla, sevecen, uyumlu ve isbirligine
Onem veren kigiler olduklari, buna karsilik stirekli olarak soguk renkleri secen
cocuklarin ise iddiaci, ¢ekingen, giicliikle kontrol edilebilen ve uyumsuz

davraniglariyla dikkatleri geken gocuklar olduklarini belirtmektedir.

Yine aymi uzmanlara gore israrla soguk renkleri segen anaokulu gocuklart,
gergek duygularini bastirma ve gizleme egilimindedirier. Bu ¢ocuklar evierinde agirt

baski yoluyla kontrol edilmek istenen gocuklardir. (Yavuzer,2001:52)

Cocuklarda, bu yasta renk kullanimi heyecanh bir deheyim olabilir. Cocugun,
dogru renk iligkisi i¢in bir arzusu olmamasina ragmen, renk se¢imini kendi keyfine
gore tercih edebilir. Sectigi rengi elestirmek, ya da filan nesne i¢in falan rengi
kullanmasin1 6nermek onun kendini agiklama ve ifade ozgirliigiinii engeller.
Cocugun duygusal ilgisi ile sayfadaki ahenkli renk diizeni arasinda iliski kurabilmesi
icin ve renklerle kendi ilgisini kesfetmesi igin firsat taninmahdir. (Lowenfeld,
Lamberth, 1971: 123)
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Sema once donemde 6zellikle 5,6,7 yaslarinda ¢ocuklar iki boyutlu diizlemde
iglincli boyutu yakalama adina kendilerince ¢oziimler bulurlar. Bunlardan en ¢ok

kullanilanlar1 maddeler halinde siralarsak;

1. Cocuklar rontgen (saydam) resim yaparlar. Ayn1 anda bir evin, bir arabann igini
ve disim gosterirler. Kimi aragtirmacilar buna 6ykiilestirme (narrative) adim

verirler. Verworn bu tiir resimlere e zamanh (simultaneous) anlatim der.

2. Sema Oncesi donemde genellikle 5 yas civarinda gocuklar bazen bir ¢izgiyle
bazen de bir leke ile mekani olustururlar. Bu donemde o6zellikle nesnelerin

havada ugmamasi igin resimlerinde birden fazla mekan da kullanirlar. (Resim 26)

3. Cocuklar resimlerinde nesneleri resim diizlemine yatirarak c¢izerler. Sanat
egitiminde diizleme 6zelligi olarak isimlendirilen bu &zellikte, nesneler, bir goriis
noktasindan degil de bir ¢ok goriis noktasindan bakiliyormus gibi ¢izilir.
Cocuklar bu tiir resimleri yaparken ya kagidi resmi yaptiklari yone dogru

cevirerek ya da kendileri kagidin etrafinda dénerek ¢izerler.

4. Sema Oncesi evrenin bir bagka 6zelligi de, gocuklarin yaptiklari resimlerde bazi

pargalar1 digerlerine oranla daha biiyiik ¢izmeleridir. (Buyurgan, 2001: 29)

w

. Sematik Dénem (7-9 Yas Grubu)

Bu yaslardaki gocugun arastirip elde etmis oldugu 6z ve bigim anlayiginin
zenginlik ve giizelligi, cocugun egitimine ve kisiligine baghdir. Her basar biling
altindan ¢ikip bilince ulagtifi an basari sayilir. Bir ¢ok ugras ve caba sonuca
ulagiimadikga, bunun ne denli gergek olduguna inanamayiz. Cocukta da insan fikri
bdyle bir ¢aba sonucu kendine 6z bir “insan semasi” bigiminde olusmaktadir. Cocuk
kigisel bir insan semast yaratmug, z viicut ve zihin yapisiyla da siki sikiya bir
baglanti kurmugtur. Bundan dolay: ki, bu simflarda kisilige dayanan nice degisik
insan resimleriyle karsilasiriz. Bu yaslardaki ¢ocuk bosluktaki tiim varlik ve
nesnelerin birbirleriyle baglanti i¢inde oldugu sonuca varmustir. Bu biling ve bulus

“yer ¢izgisi” adinda bir simgeye doniisiir. (Kehnemuyi, 1997:7)
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Yer gizgisi, ¢gocugun kendisi ve gevresi arasindaki iligkiyi anladiginin bir
belirtisi olarak ortaya ¢ikar. Cocuk her seyi bu ¢izgi lizerine yerlestirir; bu ¢izgi
sadece objelerin tizerinde durdugu zemini temsil etmekle kalmaz, ayni zamanda evin

tabanini, bir caddeyi ve ya ¢ocugun {izerinde bulundugu désemeyi de temsil eder.

Resimlerde yer ¢izgisine karsilik bir de gok ¢izgisi gorilir. Genellikle
kagidin tist tarafina gokylizii i¢in yar1 bir yatay ¢izgi ¢izilir. Bu ¢izgi ile yer ¢izgisi
arasinda kalan yer ¢ocuk tarafindan “hava” diye adlandirilir. Baslangigta bu iki ¢izgi
arasinda yer alan figiirler, agaglar, hemen hemen ayni biiytikliiktedirler. Daha sonra

ki agamada mekan daha belirginlesir. Bir ¢esit perspektif dogar.

Cocuk ev dist ile ilgili bir resim ¢izdiginde ve ya boyadiginda, yer ¢izgisi
bazen iizerinde bir seylerin durdugu yeri, bazen de yerylizlinii temsil etmek i¢in

kullanilir.

Bu dénem gocuklarinda “izole” figiirlerin daha seyrek ¢izilmesi, buna kargihk
bityliklerden ya da kiigiiklerden meydana gelmis insan gruplarinin bol bol yer almaya
baslamasidir. Insan govdesinin bazi ayrintilari, sézgelimi, parmaklar, disler, saglar
ise bazen islenir, bazen islenmez. Cocuk kendine 6zgii olarak gelistirdigi insan
semasini tekrar tekrar ¢izecektir. Bu bazisinda tam yandan bir bas, bazisinda énden
gosterilen bir beden ile yandan gosterilen bir bas olabilir ya da insanin tamami énden
gosterilebilir. Govde pargalar1 artik yerli yerindedir ve 6zellikle gosterilir. Bunlar

i¢in gember, kare, tiggen gibi sekiller hala kullaniimaktadir. (San, 1983:102)
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a. Sematik Donemdeki Renklerin Anlamlan

Cocuk, renkler ve nesneler arasinda bir iliskinin oldugunu dogal olarak fark
eder. Onun nesneler igin segtigi renkler gelisiglizel bir se¢im ve ya duygusal bir

bagdan baska bir sey degildir.

Bir nesne igin sabit bir renk olusturulmas: ve o rengin sabit olarak tekrart
cocugun devamli olarak gelisen diiginme olayinin direkt bir refleksidir. Cocuk,
kategorilere ayirmak, smiflandirmak ve genelleme yapmak igin kapasitesini
gelistirmeye baglamaktadir. “Gokylizii ne renktir?” “Goékytizii mavidir.” “Cimler ne
renktir?”,”Cimler yesildir.” Gorlinimdeki farklilik havanin sisli ve ya firtinal
olmasi, ¢imlerin kuru ve sert olmasi ve ya ilkbahar yagmurundan dolay: zinde
olmasina gore ¢esitli olabilir. Yine de gocuga gore resimdeki rengin, resmini yaptigi
nesnenin rengi ile ayni olmasi Snemli bir bulus ve memnuniyet verici bir deneyimdir.
Diinyada mantikli bir diizen bulmustur ve egyalarla kendisi arasinda sabit bir baglant:

kurmaktadir.

Bir ¢ok ¢ocuk tarafindan belirli nesneler igin kullanilan belirli baz1 renkler
olmasina ragmen, her gocugun belirli egyalara has renkleri vardir. Cocugun renk
semasinin  kaynagi muhtemelen renklerin gorsel ve  hissi kavramlarinda
bulunmaktadir. Goriintiste ¢ocugun obje ile ilgi kurdugu ilk anlamli bag onun renk
semasin belirleyebilir. Eger ¢ocugu ilk izlenimleri olumlu degil ise ve tekrarla bu
izlenim oturursa, blitlin zemin zerinde ¢im olu olmamasina bakilmaksizin
kahverengi olacaktir. Kurulan bu renk semasi, ¢ocuk agisindan renklerdeki
degisikligin onemli oldugu kisisel bir tecriibe kazanmadik¢a degismeyecektir. Bu
yiizden, uzayda ve kavramlarda gordiiglimiiz sapmalar gibi renk semasindaki
degismeler bize ¢ocugun igindeki manali deneyimleri verecektir. (Lowenfeld,
Lamberth, 1971:164)
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b. Sematik Dénemde Yetiskinlerin ve Okul Ortaminin Etkileri

Genelde resim, bati iilkelerinin ¢ogunda biiyik c¢ocuklarin ders
programlarinda &zel bir 6nem tagimaz. Arnheim (1969) a gore, bunun sonucu olarak
biiylik ¢ocuklarin resmi ihmal ettikleri ve bunun yerine kendilerini ifade araci olarak

dili kullanmaya basladiklar goriilir.

7 yasa dogru g¢ocuk yon degistirip okulda 6grendigi dier becerilere
yOnelebilir. Bu da gocugun resim faaliyetini olumsuz agidan etkileyebilir. Eger cocuk
kendisini yaziyla resimden daha iyi ifade ettigi diigtincesine kapilir, gevresi de bunu

desteklerse higbir gereksinimi kalmadig i¢in resim ¢izmekten vazgegebilir.

Bu durum ancak yetiskinlerin ve okulun asir1 baskisi sonucunda olusur. Bu
yasta resimle basar1 6ylesine derin ve subjektiftirdir ki bu basar1 ¢ocuk igin uzun siire
bir numarah eylem ve ifade yolu olarak kalir. Yazili ifadenin buradaki islevi sadece

tamamlayici olmaktan ibarettir.

Yo6n degistirmede yetigkinlerin ve okulun etkisi énemlidir. Bir ¢ok kisi resim
yapmay1 zevkli bir ugras olarak benimsememisse, bir ¢ok ¢ocukta daha 7-8 yasinda
resim yetenegi korelmigse, bunun ardinda g¢ocuklarin okul teknigine uydurma
¢abasimin yattign disiiniilmelidir. Bu siirede resim daha karmagik, beceriklilik
isteyen, kigisel bir ugrag olarak kalir. Zamanla sanatsal bir karaktere biiriinerek

kiiltiri harekete geciren bir yere kanalize olur.

Eger yon degistirme onlenirse ideal ifade yolu i¢in ¢ocugun tiim coskusu
korunmusg olur. Cocuk resimde kendisini ve gevresini anlatir. Resim; yaz dilini agan
duyarh bir ifadedir.(Yavuzer,2001:63)
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4. Gergekgilik (Gruplagsma) Dénemi, (9-12 Yas Grubu)

Bu yaslardaki ¢ocuk artik toplumun bir {iyesi oldugundan haberdardir ve bu
haberdar olusu ¢izgilerine yansitmaya baglamistir. Bu dénemdeki gocugun daha
Onceki caligmalarina oranla daha ayrintili ¢izgiler ¢izdigi ve daha gercekgi bir

yaklasimda oldugu gézlenmektedir.

Bu evrede gocuk, ayrintiya ilgi duyarken, giderek resimlerini gostermekten
hoglanmaz, onlar1 agiklamaz. Artik renkler gelisigiizel segilmek yerine, gergege

uygun bir bigimde segilmeye baglamistir.

Bu donemde ¢ocuklarin en biiylik gereksinimlerinden biri kendi iligkilerini
bulmalari, kendi giiglerinin farkina varmalari ve kendi gruplari iginde kendi
iligkilerini gelistirebilmeleridir. Ikinci olarak da her gocugun gevresi ve gevresini
olugturan nesneler ve malzemeler ile olan igten iliskisini kesfetme ihtiyac

gelmektedir.

Bu dénem ¢ocugunun resminde artik erken yillarin giigsiiz fakat 6zgtir havasi
kalkmus, iginde yasadigi kiiltiir ve toplumun bazi zevk &lgiilerine uyma kaygist
egemen olmugtur. Anatomiye uygun bir yapida ve elbiseler giymis olarak ¢izilen
insan figiirleri bol ayrintili olarak gizilir. 6-8 yagindan baslayarak cinsiyet ayrimim
cizimlerinde gdsteren gocuk, erkek ve kiz giysilerindeki ayirimlan 6zellikle ve
ozenle belirtir. Figiir ve diger 6geler arasindaki iligki, diizenleme bakimindan
kurallara uymaya baglamustir. Mekan ve perspektif artik kendini gosterir. Yer ¢izgisi

yukari ¢ikar, toprak kendi rengine boyanir. Kesismeler yer alir. (Resim 16)

Konu segiminde kizlarla erkekler arasinda ayirimlar belirir. Erkek ¢ocuklar daha
¢ok tekneler, ucaklar, trenler, savas ve spor sahneleri; kizlar ise kadin yizleri,

giysiler, evler, ¢igekler, yavrulu hayvanlar gizerler.
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Bu evrede gocuklar ne g¢izeceklerini uzun uzun disiiniirler, yaptiklarim
begenmezler, olmast gerektigi bigimde yapamadiklarini sanip cesaretlerini yitirirler.
Cocugun bu yillarda kendini anlatma giicline olan giiveni sik sik sarsthir, Kisaca
yaratict etkinliklerinde beceriksiz ve saskindirlar. Fiziksel, zihinsel ve duygusal

biiytime sonucu, artik daha dnceki yillarda kullandiklar: tislup onlart doyurmaz.

Sanattaki belirli tekniklerin 6gretimi gocuklarin kendi baslarina aragtirma ve
denemelere girismelerine engel olur. Onlarin fiziksel ve sanatsal becerilerinin
gelisimi i¢in yapabilecegimiz sey ortamin ve malzemeleri onlar igin hazirlamak ve

yeterli diizeyde tegvik ve destek géstermektedir. (Yavuzer, 2001:65)

Ilkokul dénemi icinde bir ikinci devre olarak aldigimiz 9-12 yaslar arasinda, 6-9
yaglarindaki bazi gelismelerin siirdiigii, ayrica fiziksel ve ruhsal degismelerin yer
aldigt bu erinlik-Oncesi dénemde, ¢ocugun kimi psikolojik &zelliklerinin yaratict

etkiliginde yansidign izlenir.

Renkler erken yillardaki gibi serbestge kullaniimaz, bu yénden de gergekgi olma
kaygist vardir. Artik san ve kirmizi yiiz yerine, cilt renginde bir yiiz boyama kaygist
olugsmustur. (San,1983:104)

5. Gdriiniirde Dogalcihk Dénemi (Mantik Dénemi/ 12-14 Yas Grubu)

Bu yastan sonra geng, mantik cagina girmis sayilir. Diinya olaylarini,
¢evresinde olup biteni, yalniz somut degil, soyut disiinceleri toplayip biriktirip

kavramlagtirip 6grenir. Bunu kendi yorumuyla disari yansitir.

Hem kendi ¢aligmalarina, hem de baskalarimin yapitlarma karst elestirel
davranis1 geligir. Onceleri okul ¢aginda ve 6n ergenlik gagmda bu elestirel yaklasim
glivensizlikten kaynaklanan bir yaklagimla yalniz gergegi yansitma becerisine

yonelmisken, bu yastan baglayarak giderek ve artarak sanatsal degerlere yonelir.
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Kisisel ve toplumsal degerlere ilgi artar. Bireysel iliskiler duygusal yaklasimlar igine
giren geng, kendine kimi hedefler saptar. Bu hedeflere dogru yénelir ve bunlar
bagsarmaya calisir. Bu evrede basat olan davramig bireysel kimligi bulmak ve
anlatimlarda 6znelligi yakalamaktir. Bunu gergegi yansitamama pahasin da olsa

yapmaya g¢aligir.

Resimsel bir gok sorun artik &grenilerek ¢oziiliir ve ¢oziilmelidir. Ornegin,
renk sorunu; renklerin birbiriyle iligkisindeki etkilesim, renk karigimlar, rengin
duygusal ve anlatimsal etkileri arastinlarak 6grenilir. Okul ¢aginda ve ilk ergenlik
caginda resimde kaybolan biitiinlik tekrar kazamlir. Geng, 6grenerek biitiint kavrar.

Bu 6grenme ¢ok boyutlu bir 6grenmedir. (Kirisoglu, 2002:96)

Herkes tarafindan kabul edilen bir ger¢cek vardir ki, gocuklarin viicut
hatlarinda baglayan degisiklik onlarin ¢izimlerine de yansir. Ayrica, 6zellikle kizlar
cizimlerinde insan figlirlerine daha fazla yatkinlik gosterir. Biyolojik degisimle
beraber defter ve kitap kaplarinda ¢izimler artar. Genellikle cinsellikle ilgili ¢izimler

ozellikle fazlaca abartidir. Cogunla bu ¢izimler biiyiikler tarafindan iyi karsilanmaz.

Gorsel zekaya sahip gocuklarin insan figiirii ¢iziminde daha ¢ok natiiralist
olduklar1 gozlenmektedir. Bu yastan énce gengler daha ¢ok erkegi ve kadini belli
etmek icin elbiselerini kullanirlardi. Fakat simdilerde elbiselerin burusuklugu,
kinigiklig1, oturan bir kisiye 1$181n vurmasiyla olusan gélgenin ¢izimi gibi ayrintilara
dikkat etmektedir. Bir elbisenin kirmizi olmasindan ziyade bir g¢ocugun pantolon
giymesi gorsel analizdir. Her ikisi de sadece bedensel tamimlamadir. Fakat gorsel
deneyim kirmizimin isiktaki ve golgedeki durumu, uzaklhigin ve yansiyan is1gin
etkisini, hatta pantolonun gocuk kostugunda aldigi durumun gozlemlemek demektir.
Etrafinda goriintisieri degisen nesnelerden zevk alanlar da, insan figiirlerine olan

dikkatliligin artis1 sinirhdar.



40

Aslinda gengler i¢in bu sahte dogalcilik déneminin en zor tarafi kendisini
¢izmektir. Bireylerin kendi kisiliklerini ¢izimlerine yansittiklari goriisti psikolojik

agidan destek g6rmiigtiir.

12-15 yaslar1 arasinda yapilan bir ¢alismada, ¢izimlerini kotit gordiikieri
ortaya ¢ikti. Bu Ogrenciler, resimlerinin arkasina en ¢ok begendikleri ve en ¢ok
zorlandiklar yerleri yazmalari istendi. Resimler genel olarak bu yaglardaki gengleri
cizebilecekteki giizellikteydi ama arkadaki not miitemadiyen negatif “Berbat”,“Ne
kadar berbat bir ¢izim” “ Bas aptal gériiniiyor”... gibi. Iigingtir ki, arkadaki notlarla
cizimin kendisi arasinda objektif bakildiginda az da olsa iligkiler bulmak
miimkiindiir. Bu figiir ¢iziminde bazi kabiliyetlerin gelistirilmesinin ne kadar 6nemli
oldugu ve ya kisi ¢izimin nasil gizildigine bakmaksizin sadece negatif ydnlerine

bakiyor sorusunu gii¢lendirmektedir. (Lowenfeld, Lamberth, 1971:258)

Yine bu dénemdeki ¢ocugun renk farkliliklarindan haberdar oldugu ve rengi

en iyi bigimde kullandig1 gériilmektedir. (Yavuzer, 2001:67)
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CiZIMIN GELISIMSEL SEVIYELERININ DEGERLENDIRILMESI

YAKLASIK
YAS /YIL CIZIMIN TANIMLANMASI CiZILEN KARAKTERLER
0-1 Bebek gorsel uyarilara tepki veriyor. T ST e

2-4

12+

Kalem agza gotiiriiliiyor fakat bebek
¢izemiyor.

Yaklagik 13 ayhk ilk karalamalar
beliriyor. Bir zikzak. Cocuk kagitta
iz birakan kalemin hareketlerini
izliyor.

Daire beliriyor ve kismen hakim
oluyor. Rast gele ¢izilen dairede
cocuk bir obje tasavvur ediyor. ik
grafik semboller genellikle 3-4
yaslarda ortaya ¢ikiyor.

Entelektiiel realizmin bu agsamasin
da ¢ocuk i¢sel bir seyler giziyor.
Gergekte var olan bir sey degil.
Cocuk orada oldugunu bildigi
seyleri ¢iziyor. Seffaflik,duvarlarin
arkasindaki kisileri gdsterme,
teknelerin i¢i genellikle
resmediliyor. Bu yaglarda ¢izimler
“ekspresyonist ve siibjektif”

Gorsel realizmin bu agsamasinda
subjektiflik azalmakta. Cocuk
gergekten goriilebileni giziyor. Insan
sekilleri daha gergekei ve oranli.
Renkler daha geleneksel. Cocuk
cizilen seklin sag ve solunu ayirt
edebiliyor.

Elestiri yeteneginin geligmesi ile,
pek cok cocuk resim gizmeye
ilgisini kaybediyor. Hiinerli olanlar
ise

i SN v e e rrpa s §

Dileo 1983

Tablo 1. Cizimin Gelisimsel Seviyesinin Degerlendirilmesi
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BOLUM 111

I. COCUK CIZIMLERININ ANALIZi VE YORUMLANMASI

Birisinin duygu ve tecriibelerine-sozle sdylenemeyenlere-ifade yiiklemek
temel insan ihtiyaglarindan birisidir. Tarih 6ncesi insan1 girdigi karanlik magaralarin
tavan ve duvarlarini, avlanirken karsilagtigt irkiitiici hayvanlarin motifleriyle
boyadi, Misirlilar ve Amerikan yerlileriyse kral mezarlarim ¢izdiler. Antik Afrika
kralliklart hakkinda onlardan kalan sanat ve resimlerin azlig: nedeniyle pek az sey
biliyoruz. Nazi toplama kamplarinda yetigkin ve gocuklar, nébetgilerin géremeyecegi
zamanlarda gizlice sanat icra ettiler. Neden bdylesine bitylik bir riski géze aldiklart
soruldugunda bir kurtulan; “her giin yasadigimizi 6ziimseyebilmek igin bunu yapmak

zorundaydik” demisti (Volavkova 1978).

Modern toplumda cocuklar; diismanca bosanmalar, ev igi siddet,
cinsel,fiziksel ve duygusal suistimaller yiiziinden savag diginda da savas sartlarini
yasayabiliyorlar, saldirgan hastane prosediirlerine, yikici tibbi sartlara tahammiil
etmek zorunda kaliyorlar. Cogu zaman bu korkutucu eylemler yiiziinden gektikleri
act ve tereddiidii degil dile getirmek, anlayamiyorlar bile. Cocuklar gerek dogrudan
gerekse birlikte yasadiklar1 kisiler nedeniyle magduriyet yasiyorlar (Terr, 1991).
Cogunlukla korku , aile i¢i sirlar1 ifsa etmeme veya misilleme korkusuyla sessiz
kalmaya zorlamyorlar. Fakat g¢izebilirler. Korku ve suiistimal 6ykiilerini

gergeklestirdikleri sanat eserleriyle “s6ylemeden sdyleyebilirler”.

Her kiiltiirde cocuklar, kagit ve kalemle veya degnekle kuma gizebilirler.
Onlar igin ne onemliyse onu gizerler: insanlar,sifmak,agaglar ve hayvanlar,
Bilytiklerden daha igten ve daha az kontrolliidiirler. Konusmanin ¢ok zor oldugu kimi

durumlarda ¢ocuk, direk ve gercege en yakini ¢izecektir.

Fark edilir sekilde ¢ocuk sanati, c¢ogunlukla oran ve perspektifi .
o6nemsememekle biiyiiklerinkinden ayrilir. Ne onemliyse o en bilylik ¢izilir ve

vurgulantr. Terezin Polonya da, as¢i, sirada bekleyen insanlardan g¢ok biiyik
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(Volavkova, 1978); El Salvador da, yaralanmis hamile kadin gerek boyutlari, gerekse
konum olarak askerler ve helikopterlerden ¢ok iistiin (Yornberger, 1986); Modern bir
hastanede, dev igne ve siringa yataktaki insandan kat kat biyiik ¢izilmisti.
(H.Artman,Personel communication, 1992) ; Bir ayakta tedavi kliniginde stirekli
cinsel tacize ugrayan bir ¢ocuk, biitiin sayfay1 dolduran biiyiik bir erkeklik orgam

¢izmisti.(Peterson, 1990)

Cocuklarin sanati ,biiyiiklerinkine nazaran az grafik ve kompozisyon olarak
degisiktir. Stresli durumlarda gocuklar genellikle negeli veya mutlu seyler ¢izerler.
Parlak bir glines , giiliimseyen bir yiiz, veya birkag parlak ¢icek resimlere eklenir. Bu
Ozellik 1980 ve 1981 de El Salvador kirsalinda ki katliamlar da gézlenmistir
(Yornberger, 1986).Cocuklar 6nce saldirt gézlemlerini simule etmek igin kati siddet
ve kan dokme resimleri ¢izmigslerdir. Daha sonra ayni g¢ocuklar eskiden kandan

sirilsiklam olan toprakta biiyliyen rengarenk sebzeleri resmetmislerdir.

Cocuklar boyle neseli sen seyleri resimlerinin arasina ekledikleri zaman ,bu
stresli durumlarin 6te yiiziinde umut ve iyilik gérmek istediklerini anlatmaya
calistyor olabilirler mi? Ya da gergekten ¢izmek ¢ocuklari iyilestiriyor mu? Eger bu
mutlu unsurlar seslendirilemeyen bir travmanmin gizlenmesi ise, Daha grafik olarak
neler ¢ocugun basinin dert de oldugunu ifade eder?. Dogrusu, bu gostergelerin tam

olarak ne anlama geldigini bilmiyoruz.

Batr kiiltiirlerinde , ¢ocuklarin g¢izimlerinin anlam ve analizinin arastiriimasi
bu ylizyilin bagindan beri gergeklesmektedir. Gelisimsel ve analitik agidan 6nemli
miktarda arastirma yerine klinikgiler; gocuklarin g¢izimlerini tasvir etmeyi ve kendi
hatali yorumlamalarini veya desifre etmekteki eksikliklerini tartigmay:
yeglemekteler. Dahast Cocukla iletisimde birinci metot olan “gizli 6zne”, polis,
mahkemeler, sosyal gorevliler ve saglik profesyonelleri tarafindan degersiz
(6nemsiz) addedilmektedir. Hala bu klinikgiler ¢ocuk haklarini korumakla yiikiimlu
sistemin 6n safinda yer almaktalar. Ciinkii yasalar ve tip camialar objektiflik ve/veya

bilimsel yaklagima ihtiya¢ duymaktadirlar.
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II. NEDEN COCUK SANAT ESERLERi?

Cocuklarla ilgili klinik¢iler, cocugun gelisimsel ve duygusal durumunu basit
ve verimli sorusturacak bir degerlendirme aracinin arayisi igindedirler. Klinikgiler
tarafindan kullanilan pek ¢ok degerlendirme araci (Cocugun algilama testi ve
Bosanma Oykiisli anlatma kartlar1 gibi) agir ifadelere dayanir ki ¢ocuk heniiz stzel
ifade gelisimini tamamlamamis olabilir. Cocuk yakin zamanda yasadig: bir duygusal
travma nedeniyle ergenlere sdzel olarak meydan okuma —yaniltma- tavri igine
girebilir. Cocugun sbzel olmayan iletisimini tesvik etmek icin alternatif

degerlendirme metotlarina ihtiyag vardir.

Sanatin goriintiileme amagh kullaniimasinin klinikgiye pek ¢ok agik avantaji

vardir.

* Cocuklar zamanla sirh bir ergen goriismesi yerine, deneyimleriyle
dogrudan ilintili ve kendilerinin yénlendirdigi bir sanat aktivitesine daha kolaylikla

angaje olmaktadirlar.

* Cocuklarin suursuz yonlendirmeler nedeniyle travmalarini tekrar yasamalari
ile ilgili belgeler giderek ¢ogalmaktadir (Terr, 1983). Sanat ve oyun da ise yeniden

yasama saglikli ve pozitif yondedir.

* Sanat tansiyonun bosalmasini saglar, Cocugun ruhsal enerjisinin yasadigi

kuvvetli duygulardan , duygularin artistik ifadesine odaklanmasini saglar.

* Bu yonelis cocugun travma iginde yeni perspektif ve kavrama elde etmesine

yardimei olur.

* Cocugun sanat eserleri ileride benzer deneyimleri yasamig olanlarla da

paylagilabilir.
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Cocuk cizimleri bir okulda ,hastanede veya travmaya ugramis gocugun tedavi
edildigi bir saglik merkezinde gerekli miidahalenin en diisiik maliyetle yerine

getirilmesine olanak tanmir.(Peterson,1990)
a- Cizimlerdeki Duygusal Taciz Gstergelerinin Ortaya Cikartilmasi

Koppitz (1966a, 1966b, 1967, 1968, 1984) Goodenough’ in puanlama
sistemini geligtirdi ve bunu ¢ocugun duygusal ve psikolojik problemlere uyguladi. O
birgok degisik gostergeyi tamimladi. ik olarak biitiin gizimlerin kalitesi not edilir:
Ayrinti, simetri, boyut, bi¢im, egim, ve seffaflik. Ikinci olarak kendiliginden
eklenmis kalemler ve dogal olmayan bilesenler (Disler, cinsel organlar, biiyiik eller,
bulutlar v.s.) degerlendirilir. Ugtincii olarak, verilen yas grubunun HFD’ lerinde tipik
olarak bulunmasi beklenen ogelerin ihmal edilmesi (gézler, burun, agiz, viicut,
kollar, bacaklar, ayak, boyun) puanlanir. Yetersiz insan iligkileri ve duygusal
problemleri olan g¢ocuklarda ; normal bir ¢ocugun g¢izimlerine gore otuz adet
duygusal géstergenin daha fazla yer aldig: belirlenmistir. 76 iyi-ayarlanmis(sagliklr)
gocuk (yaslart 5-12) ve bir rehberlik kliniginden 76 c¢ocuk(yaslar)
karsilagtinldiginda; Normal g¢ocuklar 22 duygusal gosterge ¢izerken, klinik
popiilasyonu 166 adet tretti. Ustelik 76 saglikli gocugun 58 ‘i hig gosterge

cizmediler. (Resim 9)

Koppitz (1968) , agresif (n=31) ve korkak (n=31) olarak smmifladig1 gocuklari
karsilagtirmaya giristi ve agresif c¢ocuklarin korkak cocuklardan fazla gosterge
cizdiklerini not etti (90 a karsilik 75).agresif ¢ocuklar tarafindan ¢izilen géstergeler,
uzuvlarin asimetrisi, disler, uzun kollar, biiyiik eller ve kesik elleri kapsarken; korkak
cocuklar daha siklikla agzi ihmal ettiler. Cox (1993) bu verileri tekrar analiz etti. Oda
Koppitz gostergelerinin agresif ve korkak gocuklari ayirt edebildigini, sadece biiyiik

eller ve ag1z ihmalinin 6nemli bir fark yaratmadigin teyit etti.

Koppitz gosterge puanlama sistemi, birgok aragtirmaci tarafindan test edildi,

ki bunlar duygusal gostergelerin siklikla rahatsiz edilmis gocuklarin HFD’lerinde
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ortaya ¢iktiina karar verdiler. Béylece zamanla Koppitz sistemi nitel yorumlama

icin standart hale geldi.

KOPPITZ - BiR INSAN CiZ - TESTININ 30 DUYGUSAL GOSTERGESI

1- Ayrintilarin eksikligi 16- Biiyiik eller

2- Golgeli yiiz 17- Eller kesik

3- Golgeli viicut ve/veya uzuvlar 18- Birlesik bacaklar

4- Golgeli eller ve /veya boyun 19- Cinsel organlar

5- Uzuvlarin biiytik asimetrisi 20- Dev veya garip figiirler
6- Egik figlir 21- 3 veya fazla kendiliginden figiir
7- Minik figiir 22- Bulutlar

8- Bityiik figiir 23- Gozler yok

9- Seffaflik 24- Burun yok

10-Minik kafa 25- Agiz yok

11-Hag big¢imli g6zler 26- Viicut yok

12-Disler 27- Kollar yok

13-Kisa kollar 28- Bacaklar yok

14-Uzun kollar 29- Ayaklar yok
15-Viicuda yapigik kollar 30- Boyun yok

Veri Koppitz’den 1968

Tablo 2. Koppitz- Bir Insan Ciz — Testinin 30 Duygusal Gdstergesi
b-Cizimlerde Fiziksel Taciz Gostergelerinin Belirlenmesi

Yazar ,fiziksel olarak tacize ugramig ¢ocuklarin gostergelerine odaklanmis
(Hardin’ inkilere benzer) ¢aligmalarin fazla olmadifin biliyor. Bunlar; daginik viicut
pargalari,  garip,tuhaf  sekiller, figliriin  {istiinin ~ karalanmasi,  asin
golgeleme(karartma), sert robot benzeri sekiller olarak sayilabilir. Evlerinde siddet
uygulanan ¢ocuklarin sanat c¢aligmalar1 , etraflica Wohl ve Kaufman (1985)
tarafindan nitel yorumlandi. Hardin/Peterson nitel analiz gostergeleri; Dileo
gostergelerini ve yazarin pratik caligmalarinda not ettigi diger gostergeleri de
icermektedir. (Ornegin:Zikzak disler ve gozlerde carpilar gibi).Bu klinik

popiilasyonu igin daha genis aragtirma yapilmalidir.
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c-Hareketli Aile Cizimleri (KFD)

Cocuklardan; “bir aile ¢izin” veya “kendi ailenizi ¢izin” talebi ilk olarak
Hulse’(1951) in galigmalarinda bir teknik olarak sunuldu. Hulse, ¢izimlerin aile i¢i
cekismelerin ipuglarim tasidiiu tasarlamisti. Burns ve Kaufman bu fikirde
birlestiler ve onu, gocuktan “bir seyler yapan bir aile ¢iz” mesini isteyerek bir adim
ileri gétirdiiler. Bu uygulamalar “Hareketli” aile ¢izimleri olarak adlandirild.
Cocuktan, bir seyler yapan bir aile ¢izmesi istendiginde, ¢ocugun aile bireylerinin
birbirleriyle etkilesimi veya izolasyonunu idraki hakkinda gok daha genis bilgiye
ulasilabiliyordu. KFD nin analizinin dnemi; aile sisteminden kaynaklan bir idrakin
olup olmadifinin ¢izimlerdeki hareketler, stiller ve semboller yoluyla

yorumlamas:dir.
1I1. CiZiM METODUNUN UYGULANMASI
a. Araglar ve Ayarlar

O Cizimin gergeklestirilmesi i¢in 6yle bir ortam hazirlayin ki ¢ocuk ne
digerlerinin ¢alismalarini kopya edebilsin, ne de izlendigi izlenimine
kapilsin. Agik, yari-6zel bir alan gocufun dikkatini fazla dafitmadan
¢izmesine olanak saglar. Ortam diger ¢ocuk ¢izimlerinden temizlenmis
olmalidir. Eger birden fazla gocuk ¢izim yapiyorsa, kopya gekmeyi dnlemek

i¢in aralarinda mesafe birakilmalidir.

O En gergek¢i yorumlar i¢in bol miktarda 2 no. kalem bulundurun. Renkli
kalemler opsiyoneldir ve c¢ocugu cezbeder. Klinik¢i renklerin nicel
yorumlanmasinin heniiz arastirtlmadifini g6z oniine almalidir. Markdr ve
tebesir kullanimindan sakinin, ¢linkii bunlar ¢izim yorumlamanin ihtiyag
duyacag: detaylarin ¢izilmesine izin vermezler. Bir silgi bulundurun, ¢ocuk
degisiklik yapabilsin. Kagit beyaz en az 21x29.7 cm. boyutlarinda olmalidir.
Bir iletki bulundurun, gocuk igin degil, “Minik figtir’leri dlgmek ( 7.5 cm

den az) ve egikler igin (15 derece egim).
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O Ebeveynler, akranlar ve ¢ocuk i¢in dnemli diger insanlar, ¢izim esnasinda
cocukla yalniz birakilmamalidirlar. Cocuk ailesi ve arkadaslari tarafindan
izlenmemeli, rahatsiz edilmemeli veya sanat ¢aligmasi esnasinda sorulara
muhatap edilmemelidir. Cizim tamamlandiktan sonra gocuk, “Neden
yaptin/dahil etmedin mi....... 2.7 veya “....... ne anlama geliyor “? seklinde

sorgulanmamalidir.

00 Hastanede yatan hastalara yattii yerden gizebilmeleri igin yazi tahtast

saglaymiz.

b.insan figiirii ¢izimi

“Senden kalemini kullanarak bana bir insan resmi ¢izmeni istiyorum. Bunun

biitiin bir insan olmasini istiyorum, ¢dp adam degil- gizebilecegin en iyi adam.”

Liitfen akil da tutunuz ki HFD ¢izilmesi en zor olanidir ve ¢aliymay1 yapan
kisinin gocugu tegvik etmesi/cesaretlendirmesi gerekir. Cocuk siklikla “bir erkek mi?
Yoksa bayan mu g¢izmeliyim?” diye sorar, “O senin resmin, nasil insan yapmak
istiyorsan O8yle ¢iz” diye cevaplaym. Bazilari “Ben nasil ¢izilecegini bilmem”der,
onu “mitkemme] yapacagim diye endiselenme , ben senin gizim yeteneklerini test

etmiyorum” diye cevaplayin.
¢. Hareketli aile cizimleri

“Ailendeki herkesi, sen de dahil olmak iizere bir seyler yapiyorken ¢iz. Biitiin
insan g¢izmeye c¢alis ¢izgi film veya ¢6p adam degil. Unutma herkes bir seyler

yapryor- herhangi bir is “ . (Resim 11) (Burns & Kaufman, (1972).

Cocuk, kisileri isimleri ile etiketleyebilir ve ya yapmaz. Resim tamamlandiktan

sonra gocuktan bu bilgiyi isteyiniz.
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d. Etiketleme

Tamamlanmig bir ¢izime baktifiniz zaman , ¢ocuktan mutlaka resimdekilerin
yas, isim ve cinsiyetlerini sorun. Bu bilgileri her figiirtin altina ve ya sayfanin altina
yazmak igin onun iznini isteyin. Cocugun direk séylemi de sayfanin sonundaki notlar
boliimiine eklenmelidir. Sizin klinik gbzleminizde buraya not edilmelidir, drnegin;
”Cocuk ¢abucak ¢izdi” ve ya “Cocuk sayfaya agir ¢izgilerle ¢izdi” gibi. Bu manada

¢

ne diistindiigiiniizi yazmaktan kac¢inin Ornegin, “Cocuk ¢ok kizgindi “ yerine,
“Dislerini sikt1 ve derin nefes aliyordu” yazin. Onu ne yaparken gordiigtiniizii yazin,

onun davranigt hakkinda ne diigtindiiglintizti degil.

e. Yorumcunun ¢izime yansimasi

Hatali yorumlamay1 énlemek igin yorumcunun ¢izimi idrakinin tarafsiz olmasi
onemlidir. Resme agik¢a ve 6n yargili olmadan bakiniz. Anlayiniz ki insanlar sadece
duyusal, entelektiiel ve ruhsal kapasitelerinin idraki ve ifadesi ile psikolojik
cergeveye hiikmederler. Kendi inanglarinizin yorumladiginiz ¢alismay: etkilemesi
tuzagina diismeyiniz. Bu genellikle ebeveynlerden durumla ilgili ¢ok genig bilgi
alindig1 zaman ortaya ¢ikar. Tepkisiz kalimz ve miidahale etmeden gocugun kendini

ifade etmesine izin veriniz.
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CiZiM METODUNUN UYGULANMASI iCiN TAVSIiYELER

ARACLAR

* Kalemler * letki (yorumlayici igin)
* Silgiler * 21%29.7 cm. beyaz kagit

DIREKTIFLER
Insan figiirii cizimi

“Senden kalemini kullanarak bana bir insan ¢izmeni istiyorum. Bunun biitiin bir
adam olmasini istiyorum,¢6p adam degil-gizebilecegin en iyi adam.

Hareketli aile ¢izimi
Ailendeki herkesi,sende dahil olmak tizere bir seyler yapiyorken ¢iz. Biitlin insan
cizmeye ¢alig ¢izgi film veya ¢6p adam degil. Unutma herkes bir seyler yapiyor-herhangi
bir is.
AYARLAR

Cocuga araglari ve direktifleri saglayarak onu ¢izmeye birakiniz, bu arada siz
aileden Gykiyii alimiz.

PUANLAMA

Yiiz yiize goriismeden ve pediatrik fiziksel muayeneden 6nce, ¢ocugun resmini
ve ifadesini alin “ bana resminle ilgili daha fazla sey s6yle”. Sayfanin karsi yiiziindeki
formu puanlaymm ve bundan sonraki hareketinizi belirleyin ( daha ayrintih fiziksel
muayene ve /veya gocukla yalniz yiiz yiize gériisme).

ARACILIK

Eger puanlanan gostergeler, fiziksel muayene ve gbriisme herhangi bir siiphe
tasiyorsa, kanunlarla belirlenen ,ilgili kurumlara bagvurunuz.

Tablo 3. Cizim Metodunun Uygulanmasi Igin Tavsiyeler



51

Renkleri belirtmek i¢in nitel yaklagim kullananlar i¢in, bu konu heniiz tam
aragtirdmadi, ¢oklukla yanlig yorumlandi ve sadece Klinik tecriibelerle sinirl1 kald:.
Bir ¢gocuk sadece siyah tebesirle ¢izdi diye {iziintli veya renk yorumlamalari igin nicel
icerik utangla ifadelendirilemez. Siyah o anda bulunabilen tek renk olabilir veya
¢ocuk bagka bir anlami, mesela gece vakti karanhg amaglamis olabilir. Renkler
kullanildig1 zaman, daha nitel bir yaklagimla su sorulmali “renkle ne vurgulanmak
isteniyor?” ve ya “renkle ne azaltilmak/kiigiiliiilmek isteniyor?”. Cocuklarin HFD ve

KFD’ lerinde renk kullanimu tizerine daha derin arastirma yapilmast gerekmektedir.

RENK NICEL ANLAMI
Kirmizi Hayati 6nem, Calkantili duygusallik ve Tehlike
Pembe Saglikl
Mor Kontrol ve destek bekliyor
Portakal Tereddiit, azalan enerji
Mavi Enerji
Siyah Bilinmeyen, korku, tehdit
Altin Sar1 Cok degerli bir sey
Beyaz Bastirilmis duygular

Tablo 4. Renklerin Nicel Anlamlarn
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A. COCUGUN INSAN FiGURU CiZiMi ENVANTERI VE MULAKATI

1.Goriintiileme envanteri

Cocugun insan figlirii gizimlerini puanlamak igin tasarlanan Hardin/Peterson
formu, tamamen niceldir. Puanlama, gocugun ¢iziminin karst tarafina yapilir. Bu
formda bir gostergenin var olup olmadigi basit bir gekilde isaretlenir. Puanlama HFD
gostergelerinin 6nem sirasina gére (en ciddi olandan en Onemsiz olana dogru)
siralamistir. Buna ilaveten, “ciddi yedi” olarak ifade edilen ve ilk yedi siraya
yerlestirilen belirtiler, kalin harflerle gosterilmistir. “Ciddi yedi” ler, her biri iig’er
puan olarak tasarlanmstir; Gostergeler 8-15; her biri 2 puan degerinde ve gostergeler
16-20; 1 “er puan degerindedir. 21-28 aras1 gostergeler ise; her biri 0.5 puan almigtir.
Ik yedi gostergeyi ezberleyiniz. Her bir gosterge icin resmi tekrar gézden gegiriniz.
Bunlar tamamlandiktan sonra, yiiz yiize goriisme (miilakat) rehberini okuyunuz. Bu,
bir ¢ocugun ¢iziminin “belirlenemeyen” (3-5 puan) veya “stipheli”’(6+ puan) olarak

puanlandirildigi zaman kullanilir.

Biitin form yukaridan asagi puanlandiktan sonra (mevcut biitiin gostergeler
isaretlendikten sonra), ¢izimin sayisal puamint verin. Puaninizi puanlama kriteri ile
karsilagtirarak , sonucun bir saglik uzmanina miiracaatt gerektirip gerektirmedigine

karar verin.

* Herhangi bir ¢izim 6 mn iistiinde bir puan almigsa , bu “siipheli” dir ve bir
uzmanin da miitalaasinin gerekebilecegi bir miilakati gerektirir. Hele ki bagka

destekleyen bulgular da varsa.
* 3-5 puan arasinda almus bir ¢izim ise “belirlenemeyen” olarak nitelenir ve bu
da bir uzmanin da fikrinin alinacagi bir miilakati gerektirir. Takip eden bir ziyaret ve

“Bana ailenin bir resmini ¢iz” direktifi saptama yapmaniza yard:inci1 olabilir.

* 0-2 puan alms bir ¢izim “normal” kabul edilir.
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COCUGUN INSAN RESMI CizZiMi iCIN ENVANTER

Isim: coveeieiiiiiei Tarih: .o.ocoeiiiiii, Yas: coereinrinrinenn,

1. Cinsel organlarm agik¢a c¢izilmesi

2. Cinsel organlarmn gizienmesi

3. Cinsel bolgenin ihmal edilmesi

4. Figlirlin orta kisminin ihmal edilmesi

5. Cergeve icine alma

6. Meyve agaglari eklemek Var (3.0)
7. Kargit cinsiyet Var (3.0)
8. Minik figiirler

9. Gelismemis viicut parcalari/canavar ¢izimi

10.Kesik eller

11.Harici vilcut pargalarimin ihmal edilmesi

(Kollar veya Bacaklar)

12.Gobek deligi eklenmis veya vurgulanmis

13.Testere dis

14.Biiyiik eller

15.Seffafhik

16.Egik figiir

17.Cinsel organlarin vurgulanmasi

18.Bacaklar siki siki bir arada Var (1.0)
19.Bel kesik Var (1.0)
20.Uzantilar/uzun kollar/uzun bacaklar Var (1.0)
21.Gokkusag Var (0.5)
22.Kelebekler

23.Kalpler

24.Ucan kuglar

25.Yagmur/ bulutlar

26.Yiiziin gdlgelenmesi

27.Tek boynuzlu at

28.Gozler icin “X”

Bu ¢izim i¢in puanlama: (birini segin)
oNormal(0-2) oBelirlenemeyen(3-5)

Bu sonuglar ,Fiziksel ,cinsel veya duygusal tacizi teshis etmek igin degildir.
Bu sonuglarin Sagladig: ipuglar klinik¢iyi, ¢ocukla mitlakat, fiziksel muayene
ve adli degerlendirme I¢in daha detayl: aragtirmaya sevk eder.

©1995Hardin/Peterson

Tablo 5. Cocugun Insan Resmi Cizimi icin Envanteri
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2. Miilakat Rehberi

Cocuk; miilakatt -yiiz ylize g6riigme- dogal olmayan bir iletigim sekli olarak
algilar. Hareket egilimlidirler ve genellikle problemlerini dile getirmekte zorluk
cekerler. Kavramlar ¢ok iyi belirlenmis olsa bile, tecriibe ve ya diisiincelerini ifade
edecek kelime hazinesinden yoksun olabilirler. Tanimadiklari bir yetiskine
glivenmek ise hi¢ kolay degildir. Cogunlukla klinikginin kendileriyle neden
konusmak istedigini -hele bir resim {izerinde- kavramakta zorlamirlar. Kotii
olduklarina ve ya yalmz baslarina birakildiklarina inanabilirler. Kendi ve ya aile
problemlerini tartigmak, onlarda sadakatsizlikten kaynaklanan suglanma veya
cezalandirilma korkusuna neden olabilir. Dolayis: ile idraklerini ifsa edebilmeleri

i¢in yiireklendirilmeleri gerekir. Klinik¢inin iyi niyetli gayretleri édiillendirilecektir.

Buna gore;

¢ Basit ve kesin bir dil kullanin.

e Eglenceli bir davranis ve heves tavri takinin.

e Cocugun sizi yonlendirmesi ile vereceginiz direktifler arasinda bir denge
olusturmaya g¢aligin.

e Ona yeniden giiven asilayin, ilginizi belli edin ve onun bakis agisini
yakalamaya ¢alisin.

o Cocugun sdyledikleri tizerinde iyi ve ya kotii gibi yargida bulunmayin.

o Direk sorular yerine tigiincii sahis ve ya kisisiz sorular y6neltin.

e Duygularin genelligini kurmaya ¢ahigin, sdyle ki; “Bazi ¢ocuklar
anlamadiklar1  seylerden korkabilirler” ve ya “bazen gocuklar
bulurlar................ ” gibi.

e Cocugun baslattifi konuyu takip ederek, onun bakis agisi ile, onun-
kelimelerini kullanin.

¢ Birden fazla miilakat uygulayin .

¢ Cok kesin bilgiler olmadik¢a gocugun, haklarint ve masumiyetini koruyun.

¢ Bakicilara ifsa edilen bilgileri gocuga mutlaka dogrulatin.
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e Ifsa edilen bilgiler nedeniyle cocuga ve klinik¢iye yonelebilecek yetiskin ve

toplum tepkilerini géz 6niine alin.

Klinik miilakat, ¢ocugun sanat eseri ile baslayip, muayene (imtihan etme) ile

stirer. Klinik¢inin ¢ocuga degil resime yogunlasmasi gerekmektedir.

Ornegin: 4’{incit soruda “Sen ne yapiyorsun?” yerine “Bu kisi ne yapiyor «
tercih edilmelidir. Bu teknik ¢ocugun resimden duygusal olarak uzaklasmasim saglar
~hatta kendi portresi olsa bile-. Ilaveten miilakat formu, gocugun miilakata olan

tepkisi hakkinda ayrintili bilgi saglar.

Omegin: 9’uncu soruda “Resimdeki kisinin en gok neye ihtiyaci var” diye
soruldugunda, eger ¢ocuk maddi bir 6rnekle yani “paten” ve ya “nintendo” diye
yanitlarsa bu tipik bir cevaptir, ama eger gocuk “bir baba ya” veya “daha g¢ok
sevgiye” yanitlarsa muhtemelen duygusal ihtiyaglar s6z konusudur. Dikkat ediniz
yukaridaki soruda, bir isim ya da cinsiyet yerine(”Bu kizin en ¢ok neye ihtiyaci var”)
“kisi” kelimesi kullanilmigtir. Bu ¢ocugun - genellikle daha ¢ok bilgi iceren- dolayli
tepkiler vermesine izin verir. Bir kisi (sorular 3, 4, 9, 10) ve ya bir resim (sorular 1,
5) den konugmak, cocugun kendisini giiven veya potansiyel tehlikede hissedecegi

itiraflar gerektirmeyebilir.
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INSAN FiGURU CiziMi MULAKAT REHBERI

Direktifler: Bu millakata baglamadan 6nce,gocugun bir tedavi programina devam edip etmedigini belirleyin. Eger
dyle ise,bu mitlakat uygulanamayabilir. Gostergeler ¢ocuk “ilizerinde gahstig1 icin” belirgin hale gelmis olabilir,

“Hadi resmin hakkinda konusalim” (Resmi ¢ocugun dniine koyun. Kalem ve markorleri kaldirin ki cocuk
tartisirken diizeltme yapamasin)

“ Bu bir erkek mi? Yoksa kiz m1?”

“Bu kisi kag yaginda?” (kisi kullann ,bir isim yada cinsiyet degil. “Bu kiz kag yasinda?” dan kaginn.

“Bu kisi ne yapiyor?” . Eger gocuk “bilmiyorum” derse, “peki, bu senin resmin”, Ne yapiyor olabilirler”
diye devam edin. (Cocugun bir hikaye yaratmasmna izin verin. Unutmaymn, gocuk aile sirlari nedeniyle
korkuyor olabilir veya “yakalanma” ve cezalandirilma endisesiyle olumsuz konugabilir. Bu resim
hakkindaki sorunun yaklagimi oyun geklinde olmalidir.) Cocugun stylediklerinin diginda!

“Bu resimdeki kisi mutlu mu? Yoksa {izglin mii?” (resim hakkinda konugun; aksi halde gocuk gergek kisi
hakkinda baska bir zaman da diistinebilir.) Eger gocuk “mutlu” derse 6’nci soruyu sorun
“Bu kisi i¢ ylizlinde de/iginde de mutlu mu? Yoksa tizgiin mi1?”

“En iyi vilcut pargalar nelerdir?”

“En kot viicut pargalar: nelerdir?” eger gocuk” higbir sey” derse; “Herkesin dtekilere gore daha iyi veya

daha koti diye sevdikleri pargalari vardir” diye yanitlaymn.

“Resimdeki bu kisinin en ¢ok neye ihtiyaci var?” Eger ¢ocuk maddi bir cevap verirse, drnegin “paten”
veya “nintendo”, bu normal bir gocuk cevabidir. Eger ¢ocuk “bir baba ya” veya “daha ¢ok sevgi ye” diye
yanitlarsa, muhtemelen duygusal ihtiyaglar stz konusudur.

10.  “Resimdeki bu kisi hi¢ ¢ok tizlintil hissetimi? Ve hi¢ 6lecekmis gibi hissetimi?”.

11.  “ Hig¢ sen yemek igin gok {izgiin oldun mu? “ “...... uyumak igin gok fizgin?” « ....... oynamak igin g¢ok
itzgiin®.

12.  “Kabuslarin(korkulu ritya) var mi?” eger “evet” ise “Hig kimseye kabuslarindan bahsettin mi?”sorun.

13.  “Birilerinin bagina gelebilecek en kotit sey nedir?”.

14.  “Birisinin yapabilecegi en kotil sey nedir?”

15.  “Senin yaptifin en kotil sey nedir?”

16.  “Senin bagina gelen en katil sey nedir?” Eger gocuk “hichir sey “ derse,” gocuga “herkesin bagina gelen
kétll bir seyler vardur” de.

17.  “Hig kendi canini acitmay1 diisiindiin mit?” eger cevap “evet” ise, “ne yaptin?” diye sor.

18.  “Hig dogmamis olmayi istedigin oldu mu?”

19.  “Senin bagina gelen en giizel sey nedir?”

Not :  Eger yukaridaki sorulara aldiginiz cevaplar sizde gocugun fiziksel veya cinsel tacize ugradigi endisesi
doguruyorsa, yetkin bir profesyonele milracaat edin. Eger cocuk 14’incii soruyu yanitlarken “Baba benden pipisine
dokunmamu istedi” derse, kanunlarin gerektirdigi sekil de davranin -kanuni mercilere mtiracaat edin-. Eger yeterli
egitime sahip degilseniz, daha detayl sorular sormayin ¢iinkil ileride ki bir aragtirmanin sonuglarini etkileyebilir.

Eger sadece ii¢ soru i¢in zamaniniz varsa , sorun;

1. “Eger ii¢ dilek hakkin olsayds, bunlar neler olurdu? .

2. “Her seyin iyiye mi kétilye mi gittigini diistinityorsun?”

3. “ Eger senin elinde olsaydi, benim ne yapmam isterdin? Hig insanlar bana bununla ilgili sorular sormay1
biraksinlar diye diledigin oldu mu?”

© 1994 Hardin/Peterson

Tablo 6. Insan Figirii Cizimi Milakat Rehberi
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Herhangi bir kisisel bilgiyi aydinlatmadan 6nce, on soru sorulur. Klinikgi 11-19
numaral: sorular arasindan amacina uygun olanlari segebilir. 19 numarali soru gibi
her zaman pozitif olarak cevaplandirilacak sorular Onerilir: .“Senin bagina gelen en
giizel sey nedir?”. Ilave olarak miilakatin sonuna ii¢ soru eklenmistir, ki bunlar
ozellikle tim miilakatin uygulanmasinmn zor oldugu , kalabalik bir sinif, aile terapisi ,
cocuk bakimevi gibi yerlerde sorulabilecek “itiraf ettirici -kolaylastinci-“sorulardir.
Bu sorular1 gocuk yalnizken sormak daha iyi sonug verecektir. 1. “Eger ¢ dilek
hakkin olsaydi, bunlar neler olurdu?”. 2. “her seyin iyiye mi yoksa kotiiye mi
gittigini diistiniiyorsun?”. 3. “Eger senin elinde olsaydi, benim ne yapmamu isterdin?
Hig¢ insanlar bana bununla ilgili sorular sormay1 biraksinlar diye bir diledigin oldu

mu?”.

B. COCUGUN HAREKETLI AILE CiZiMi ENVANTERI VE MULAKATI

1. Goriintiileme Envanteri

Cocugun ¢izimindeki, aile bireylerinin birbirleri ile ilintisi veya ilintisizligi, aile
i¢i iletisimi ve ailenin birlikte yaptiklar1 aktiviteleri ortaya koyar. KFD(Kinetik
Family Drawing), ¢ocugun aile bireyleri arasinda sergilenen duygusal yakinlagma ve
destegini gosterir. Bu formdaki ¢izimlerin, HFD (Human Figure Drawing)‘den farki,
onun hem nicel hem de nitel gistergeleri kapsiyor olmasidir. Puanlama metodu KFD
¢izimlerinin de karmagasini birlestirmektedir. Oregin klinik¢i aile bireylerinin
birbirleriyle etkilesiminin yami sira, gocugun aile i¢i iligkileri ve giig
dengelerini/odaklarim1 nasil idrak ettigini de degerlendirmek durumundadir,
Peterson/Hardin KFD formunda Ilk {i¢ sektor, tamamu ile niteldir; biitiin ¢izimin
kalitesi, gocugun aile bireylerini algilamasi, ve ¢ocugun kendini algilamasindan
olugmaktadir. Bu ii¢ sektdr, ruhsal durum muayenesi ve viicudun fiziksel durumunun
6n degerlendirmesi ile benzerlikler gosterir. Biri, simetrinin ince detaylarindan,
normlardan sapmalardan ve ya olagandisi ozelliklere girismeden once, resmin

biitliniinii ve ya kisiyi degerlendirir. (Resim 13)
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NITEL KFD YORUMUNUN BASIT KAVRAMLARI

. Bir gizime bakarken algiladigimiz ilk hisse yogunlagin. Ruh hali mutlu
mu?, {izgiin mii?, kizgin m1? . Is diizenli mi? yoksa karmakangik mi?.
Herhangi bir tuhaf ve ya acayip bir sey var mi1?.

. Bir aragtirmact olarak, cizilen figlirlerde boyutlara, sekle ve carpikliga

bakin. Karakterlerin hareket ydnlerini not edin.
. Odaksal noktalar1 -kayip pargalari-, eklenen 6zellikler ve abartilan
bolgeleri belirleyin.
. Cocugun tarihgesini(Oykiisiinii) ve miilakat tepkilerini g6z Oniinde
bulundurarak bireysel géstergeleri bir hipotez haline getirin.
FURTH, 1988

Tablo 7. Nitel KFD Yorumunun Basit Kavramlari

Klinik¢inin, normalden sapmalart ayut etmesine yardimcir olmak amaciyla
kirmizi, sar1 ve yesil yon gostericileri kullanilmistir. Bu ayraglar, ayni trafik
lambalarmin mantifiyla islerler. Kirniza gosterge belirdiginde durup, ¢ocugun
sOzstiz iletisimle neyi kastetmeye ¢aligtigint gozlemlemek ve dinlemek
gerekmektedir. Sar1 gosterge ortaya ciktiginda, olaya dikkatli yaklagilmali,
yavaglamali ve g¢ocuga ifadesini s6zlli olarak kuvvetlendirebilmesi igin zaman
taninmalidir. “Bana resmin hakkinda daha ¢ok sey s6yle” gibi bir yaklagim yardime1
olacaktir. “Yesil 151k” gOstergeleri, normal ve ya beklenen bir disavurumu gésterir ki
bu aym1 zamanda giivenli bir sekilde devam etmek anlamina gelir. Dikkat edilmelidir
ki biitiin ¢izimin Kkalitesi, ¢izimdeki her tiirlti gariplik(acayiplik), mizag ve

diizensizligi kapsar.

Degerlendirmeci, ¢ocugun ailesini “bir sey yaparken” betimledigi ¢izimdeki bu
faktorlere stibjektif bir yorum yapmak zorundadir. Daha sonra degerlendirmeci,
cizimdeki son ¢ sektére devam edecektir ki bunlar, HFD ler gibi tamamu ile
niceldirler. Gostergeler; var/yok seklinde isaretlenmeli ve sonucu ¢izelgede

gosterilmelidir.

Ozet olarak; sanat yapitina biitiin olarak nitel bir degerlendirmede

bulunabilmek igin, KFD ye formun en stiinden baslanmalidir. Isin gercek
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puanlamast ve yorumu igin degerlendiren, Once “stiller” sekt6riindeki nicel
gostergeleri, arkasindan “figiirlerin ele alinig1™ (treatment) ve son olarak da “negatif
bakish eylemler”i (Aspects) listelemelidir. Hareketli aile g¢izimlerinin tablosu,
puanlanmasimi ana hatlariyla belirtir. Dikkat edilmelidir ki; biitiin sektorlerde

gostergeler, en dnemliden, az 6nemliye dogru listelenmistir.

“Stiller” sektoriinde; ¢ergeve igine alma (kapsiilleme) ve bdlmelere ayirma, her
biri 2 puan

Resme yazi yazma ve kenar gizgileri 1’er puan

Kagidn alt ve listiine gizgi ¢ekmek ise her biri % puan

Bunun gibi “Figiirlerin ele alinis1” baghg: altinda, ilk iki gosterge; seffaflik ve
kendi veya bir kisinin olmamasi(kayip olmasi) 2 ser puan;

Gostergeler 3-6 (kagidin arkasina bir veya fazla figiir ¢izmek, silinti, yiizmek,
ve asmak)her biri 1’er puan

Gostergeler 7-10(diisme, egik figiir, tamamlanmamuis figiir ve uzantilar) her biri
¥ puan hak etmektedir.

Son olarak “negatif bakisli eylemler” altinda ,g6stergeler 1-3(cinsellik,
saldirganlik/silahlar ve korku/endige) her biri 2 ger puan

Gostergeler 4 ve 5 (vazgegme/izolasyon, suglama/alay) 1’er puan

Gostergeler 6 ve 7 ise (itaat/rekabet, engeller) her biri %2 puan almaktadir.

Klinik¢i ¢ocugun sonuglarini toplar ve;

normal (0-2 puan), belirlenemeyen (3-5 puan) ve siipheli/dikkat (6+puan)
olarak toplam skoru belirler. Nicel bdliim tamamlandigi zaman, 3’iin {izerindeki
herhangi bir puan (“belirlenemeyen” ve “siipheli” sonuglarinin her ikisi de) halinde

KFD miilakatina bagvurulmalidir.
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Yesil bayrak

1. Biitiin cizimin kalitesi
1)Acayiplik/gariplik
2)Duygw/Mizag
3)Diizen

oCok acayip
oGergin/sinirti
oGelisigiizel

DBiraz acayip
pKarmagik duygulu
oKismen diizenli

Cocugun aile bireylerini algilamas:
)Boyut oGok oransiz
2)Sekil oCok oransiz
3)Carpikhk oAgin

oKismi oransiz
oKismi oransiz
oKismen

Cocugun kendini algilamasi

1)Boyut oCok oransiz
2)Sekil oCok oransiz
3)Carpiklik oAsIn

oKismi oransiz
oKismi oransiz
oKismen

DAcayip degil
oMutlu/hosnut
oDizenli

aOranlt
nOranh
oYok

oOranli
oOranh
oYok

KFD’lerin karmasikligi ve acayiplik ile dilzenin sinirli nitelenebilir olmasi nedeniyle,Eger ¢izim agin
diizensizlik(kaos) ve acayiplik gdsteriyorsa; her ne kadar bunlar puanlama sisteminde yer almasa da,daima

miilakata basvurunuz.
Nicel
4, Stiller(noktali kisma hangi resim oldugunu not ediniz)

1)Cergeve igine alma
2)Boimelere ayirma

3)Resme kelime yazma

4)Kenar ¢izgisi

5)Figtirlerin altim gizme

6)Kagidin ist kenarini gizme

T)Kagidn alt kenarmni gizme

. Figfirlerin ele alimgi(noktalt kisma hangi resim oldugunu not ediniz)

1)Seffaflik

2)Kisi veya kendi kayb1

3)Kagidin arkasina bir veya fazla

figlir ¢izmek

4)Silinti

5)Ytzme

6)Asiima

7)Diigme

8)Egik figtirler

9 Tamamlanmamuis figiirler(pargalarin ihmali)
10)Uzantilar/Uzun bacaklar, kollar, ekipman

. Negatif bakigh eylemler(noktali kisma hangi resim oldugunu not ediniz)

DCinsellik

2)Saldirganlik/silahlar

3)Korkuw/endise

4)Vazgegme/izolasyon

5)Suglama/alay

6)ltaat/rekabet

7)Engeller

o Normal (0-2)

Bu sonuglar, fiziksel, cinsel veya duygusal tacizi teghis etmek igin degildir.Bu sonuglarin sagladigy ipuglan
klinikgiyi, cocukla millakat, fiziksel muayene ve adli degerlendirmeler i¢in daha detayh arastirmaya sevk

eder.

© 1995 Peterson/Hardin (Burns&Kaufman’dan adapte,1972)

Tablo 8. Hareketli Aile Cizimi Igin Goriintilleme Envanteri
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HAREKETLI AiLE CiZIMLERI PUANLAMASI

Envanterin en iistiinden baslaymniz. Altr sektirii de, her biri var ya da yok diye |
daire igine alarak puanlayiniz.

1. Biitiin ¢izimin Kkalitesi
Herhangi bir acayiplik (olagandigilik) var mu dikkat ediniz. Bir diizensizlik var mi,
yoksa resim belli bir diizende mi tamamlanmig?. Resmin biitiinsel mizact :
gergin/sinirli mi, karmagik duygulu mu, mutlu/hognut mu?.

. Cocugun aile bireylerini algilamasi
Her bir aile bireyini, boyut, sekil ve g¢arpiklik agisindan inceleyiniz. Gergekgi |
cizilmisler mi?.

. Cocugun kendini algilamasi
Cocugun kendisini —diger aile bireyleriyle iligkisi icinde- nasil resmettigine bakiniz.
Aile bireylerine goére boyut, sekil ve carpikligini gozleyiniz. Kendisini gergekgi
resmetmis mi?.

. Stiller
1&2 ciddi gostergelerdir, her birine 2’ser puan veriniz. 3&4 orta gostergelerdir,
I’er puan veriniz. 5-7 her biri % puan.

. Figiirlerin ele alinisi
1&2 ciddi gostergelerdir, her birine 2’ser puan veriniz. 3-6 orta gostergelerdir, 1’er
puan veriniz. 7-10 her biri % puan hak eder.

. Negatif bakigh eylemler
1-3 ciddi gostergelerdir, her birine 2’ser puan veriniz. 4&5 orta gistergelerdir ve
her biri 1’er puan. 6& 7 ise her biri % puan alir.

Bu ¢izim icin puanlama :(birini segin)
o0 Normal (0-2 puan) oBelirlenemeyen(3-5puan) oSiipheli/dikkat(6+puan)

NOT :Eger ¢izimin 4, 5, ve 6. boliimlerde hi¢ gostergesi yok, fakat 1, 2, ve 3.incii
boliimlerde problemleri varsa, idrak ve motor yetersizliklerini dikkate almaymn. Soyle
ki; Gelisimsel gérme problemleri veya disfonksiyonu(31), kas zafiyeti(32), beyin
inmesi(33) v.s. gibi. Bu ilk ii¢ boliim aym zamanda, gocufun yasina gore yetersiz zihin
kapasitesi veya duygusal veya 6zel durum-bosanma gibi- deneyimleri ile ilgili ipuglar
verir.

© 1995 Peterson/Hardin

Tablo 9. Hareketli Aile Cizimleri Puanlamast
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Sekil 1. Kristi’nin Cizimi

KFD envanterini kullanabilmek i¢in asagidaki uygulamayi géz 6niine alin.
Cocugun kendini algilamasini degerlendirirken onun, boyut, sekil ve carpikligt da
iceren diger aile bireyleri ile olan iliskisini dikkate alin. Bu faktdrler gergegi
yansitiyor mu?, O, gergekten bu kadar kisa ve ya uzun mu?. Kristi’nin (7 yasinda)
¢iziminde; kendini ve diger akranlarimi betimlemesine dikkat ediniz. Ablasindan
sadece bir yas kiigiik olmasina ragmen, kendisini nasil kiigiik, ¢arpik ve karalama
¢izmis. Aym zamanda hangi iiyelerin ¢izilmis oldugunu, hareket yoniinii belirleyin,
herhangi bir yakinlik veya izolasyon betimlenmis mi? Kristi’nin ¢izimini kullanarak,
Mary ve Dena’nin Kristi’nin kendisinden daha biiyiik ¢izildigine dikkat edin, oysa
Mary sadece 4 ve Dena ise 8 yasinda. Babanin (Daddy) kiigiik ¢izildigine dikkat edin
oysa gergekte 190 cm boyunda ve anne (Mommy) ise sadece 156¢cm. Aile bireylerini
birbirinden ayiran ¢izgilere dikkat edin, yakinlik eksikligine isaret ediyor. Sonug
olarak ; Biitlin ¢izimin kalitesine dikkat edin. Gelisigiizel mi? Yoksa diizenli mi?
Resme bakan resmin biitiinsel mizaci igin ne goriir?(yani: gergin/sinirli, karmasik

duygulu veya mutlu/hognut). Herhangi bir acayiplik var mi1?.




HAREKETLI AlLE cizlmf icIN GéRUNTOLEME ENVANTER] — |
Isim:GREM, MA’”D)A.Z.... Tarih:. /7,/9"/.' ......... 4;1 Yag:...
Kirmygzi bayrak San bamk Yesil bayrak
Nitel -
1. Biitiln ¢izimin kalitesi
1)Acayiplik/gariplik o§ok acayip Biraz acayip nAcayip degil
2)DuyguiMizag nGergin/sinirli oKarmagik duyguly  oMutiu/hognut
3)Dazen uGeligigtzel oKismen dizenli aDazenli
2. Cocudun aile bireylerini algiamast
1)Boyut oGok oransiz JFKismi orans1z wOranit
2)Sekil ook oransiz pKismi oransiz AOrant
3)Camikhk oAsm ﬂrsmen aYok
3. Cocugun kendini atgiiamass
1)Boyut nCok oransiz Aismi oransiz aOranit
2)Sekil aCok oransiz uKismi oransiz #Orani
! ICarpikhk nAgm aKismen gYok

KFD'lerin karmagikhigt ve acayiplik ile duzenin sl nitelenebilir oimas) nedeniyle Efer ¢izim asmn
dozensiziik(kaos) ve acayiplik gosteriyorsa; her ne kadar bunlar puaniama sisteminde yer almasa dg,daima
molakata bagvurunuz.

Bu sonug:lar. ﬁziksel cinsel veya duygusal tacizi teghis etmek igin degildir.Bu sonuglanin saglaci§t ipuglar
Kiintkgiyl, cocukla mitlakat, fiziksel muayene ve adli dederlendirmeler igin daha detayh araghrmaya sevk
eder.

© 1995 Peterson/Hardin (Burns&Kaufman'dan adapte,1972)

!
i Nicef _ :
4. Stiller(noktal kisma hangi resim oldugunu not ediniz)
! 1)Cergpeve iging alma Var(2.0)..veeereceereierereareneerens Yok(0)
| 2)Boimetere ayirma var(2.0}.........
i 3)Resme kelime yazma Var(1.0).........
} 4)Kenar gizgisi Var(1.0).........
; S)Figarierin altin1 gizme Var(0.5).........
! 6)Kagjidin 0st kenanni gizme Var(0.5}.........
7)Kadidin alt kenarnins gizme Van0.5)...cccoooeccneiraennneinin Yok(0)
5. Figarlerin ele alimgi(noktell kisma hangi resim oidugunu not ediniz)
1)Seffafitk Var(2.0}...ccreeeniceerecinecsnine Yok(0)
2)Kisi veya kendi kaybi V7 I Yok(0)
3)Kagdin arkasmna bir veya fazla
figlir gizmek Var(1.0)....ooccrverirvennrvereniann Yok(0)
A)Sllinti Var(1.0)
5}Yazme Var(1.0}...
1 6)Asiima . Var(0.5)...
] 7)Dosme VO{0.5). e vereeperggenenneens ... Yok(0)
8)Egik figarier Var(0.5)..cco.. S Zereiinn. Yok(D)
} 9 Tamamianmamg figorier{parcalann hmef) Var(0.5) ;
10)Uzantifar/Uzun bacaklar, kollar, ekipman Var(0.5)
} 6. Negatif bakigh eylemler{noktal kisma hangi resim olduijunu not ediniz)
! 1)Cinselfik Var(2.0)...ccovverermereccvenirrinaen Yok(0)
’ 2)Saldirganhk/silahlar
3)Korkufendise
l 4)Vazgegmesizolasyon
| 5)8uglame/alay
i 6)tsat/rekabet 2,
| 7)Engelier T Yok(0)
| o Normal (0-2)  uBelifenemeyen (3-5)  nSiipheli/dikkat (6+) TOPLAM PUAN .'?,L‘?
, NOBBE oot eiee et eeeescarees et vaaesaraas e asssstcnataeranarsesnesareaessannte bheneersmaarsesensrrasarsbnees

Tablo 10. Hareketli Aile Cizimi Igin Gériintiileme Envanteri (Gizem)
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Eger bir cocugun ¢iziminde 4, 5, ve 6. béliimlerde hi¢ gostergesi yok, fakat 1,
2, ve 3.tncli boliimlerde problemleri varsa, idrak ve motor yetersizliklerini dikkate
almayin. Soyle ki; gelisimsel gorme problemleri ve ya disfonksiyonu, kas zafiyeti,
hafif bas travmasi, dikkat noksanligi, beyin inmesi v.s. gibi bulunabilir. Daha az
diizenli ve ya diigiik kalitede resim, artistik resim yetenegi olmadigi icin yasina gore
disitk zihin fonksiyonlarindan kaynaklanabilir. Sonug olarak; {i¢ nitel sektordeki
olagan dig1 tiretimler gocugun, bosanma, velayet savaslari gibi duygusal ve 6zel
durum deneyimleri yiiziinden belirebilir. Bu gibi durumlarda klinik¢i ilave nitel

ozellikleri g6z 6niinde bulundurmalidir. Soyle ki;

e Boyut (giice karsi giligsiizlik, degerliye karsi degersiz) diger aile
bireylerinin boyutlarina gére daha biiylik veya daha kiigiik oranlarda

cizilen figiirler; sanat¢inin o bireylere karst duydugu hisleri yansitir.

e Sirali ¢izim (¢izme sirasi),(degerliye karst degersiz) Cocugun aile
bireylerini hatirlayarak ve ya ¢izimine dahil etmeye karar vererek
¢izdigi stra, Cocuk igin o bireylerin Snemini yansitir. Once kendini

¢izmek kii¢lik gocuklar igin hi¢ de beklenmedik bir davranig degildir.

e Pozisyon (konum); figiirlerin birbirlerine yaklagim: ve ya mesafesi,
¢ocugun aile bireyleri arasindaki duygusal yakinligi (ve ya uzakligr)

algilamasinin yansimasi olabilir.

e Ayni-karsit aile bireylerinin benzerligi (cinsel kimlik), ¢ocugun aym
cinsten olan aile bireylerini farkli betimlemesi, ailesinin cinsel

kimliklerini algilamasinin bir yansimasi olabilir.

Hareketin yonii (birbirlerine gére yonleri) birbirlerine vaklasiyormusg ve ya
uzaklasiyormug gibi ¢izilen figiirler, ¢ocugun aile bireyleri arasindaki iligkileri
algilamasinin yansitilmast olabilir. iliski olumlu ve ya olumsuz olabilir. Figiirler

arasindaki hareket cesitli objeler araciigryla ifade edilir. Ornegin: toplar ve ya ipler
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gibi. Ve ya cocuk tarafindan tanimlanan aktiviteler olabilir,” birlikte yemek

pisirmek” ve ya “oyun oynamak”.

2. Miilakat Rehberi

KFD miilakat rehberi tipki1 HFD’de oldugu gibi kolaydan zora dogru sorular
seklindedir. Burada soru formatini olustururken, iigiincii sahis veya kimliksiz sorular
olmasina &zel gayret sarf edilmistir. Soyle ki :”Iyi anneler neye benzer?” , “Kotii
anneler neye benzer?” , “lyi babalar neye benzer?” , “Kétii babalar neye benzer?”
gibi.

Cocuklar her iki ebeveynleri i¢inde olumsuz bir sey ifsa etmeye oldukga
duyarlidirlar, ve boyle bir itirafin sonuglarim ¢ok umursarlar. Genellemelerden
konusmak iletisimi rahatlatir ve genellikle cocugun kendi deneyimlerini itiraf etmesi
ile sonuglanir. Sorular, gocugun genel terimlerle konusmasina olanak saglayacak
giivenli alami yaratir, Dogrudan bir ebeveynin sorgulanmasi ¢ocukta bir “tepki”
yaratabilir ve 6rnegin; ¢ocuk “seninle konugmak istemiyorum” diyerek kestirip
atabilir. 12. soruda efer gocuk su sorularin her ikisine de evet cevabi veriyorsa
kuvvetle siiphelenilmelidir, “Ailenizde bir sirrimz var m1?” ve “Bir gocuk sdylerse
zor durumda kalabilir mi?”. Cocuk sirrim1 kendiliginden, miilakati yapana
sOylemedikge, 1srar edilmemelidir “sorulmamasi” tavsiye edilmektedir. Bunun yerine
bir surinin olup olmadigi, ve soylerse gocugun zor durumda kalip kalmayacagi
belirlenmelidir. Eger dogrulayici bir yanit alinirsa, yetkililere basvurulmalidir. Bu
Ozellikle, eger ¢izimlerde kuvvetli gostergeler varsa, fiziksel bulgular varsa ve diger

miilakat sorularina verilen siipheli cevaplar varsa, dogrudur.

3 ve 4. sorularda, siklikla ilging cevaplar ortaya ¢ikar. Cocuga, “ailende kime
benzersin?” diye soruldugunda cevap siklikla “ hepsine de’(ebeveynlere) olur.
Ancak; soru 4 : “Bilylidiiglin zaman kime benzemek istersin?”’ ¢ogunlukla, gocugun

en ¢ok giivendigi ve en ¢ok inandig1 pozitif kisiligi agiga gikaracaktir.

KFD miilakatindaki son {i¢ sorunun (13, 14, 15) HFD miilakatindakilerle

benzes olduguna dikkat edilmelidir. Ve yine bu {i¢ soru ¢ok yogun ortamlarda,
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miilakatin tamamini uygulamaya gerek olup olmadigim belirlemek igin kullamlir.
Miilakat, 15. soruya geldiginde: “Ebeveynlerine sdylememi istemedigin bir sey var
m1?” ¢ocugun dilegine kesin saygi duyulmasi gerektigi belirtmek gerekir. Bunun
imkansiz oldugu durumlarda (adli bir ¢aliyma da) gocugu, bu bilgiyi miimkiin
oldugunca o6zel(gizli) tutulacagina ikna edilmeli, fakat kesinlikle g¢ocuga stz
verilmemelidir. Miilakati yapan “ Eger stylemek zorunda kalirsam, ben genellikle
sOyle sOylerim............... Bu senin igin uygun mu?, Senin aklina, benim bunu
sdyleyebilecegim daha iyi bir yol geliyor mu?” seklinde ifade edilmelidir. Ideal
olarak klinik¢i gocugu , travmaya ugramis ¢ocuklar tizerinde ihtisasi olan bir uzmana
yonlendirmeli, yada ¢ocugun itiraflarim1i —ebeveynleri . dahil- bagkalariyla
paylasmadan yasal yollara bagvurmalidir. Eger ¢ocuk terapisti yada Ggretmen iseniz,
¢ocugun giivenini sarsmadan, destekleyici ve uzun soluklu bir iligki stirdiirmek

ozellikle ¢cok 6nemlidir.
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HAREKETLI AILE CiZIMLERI MULAKAT REHBERI
Direktifler : Bu miilakata baslamadan 8nce , gocugun bir tedavi programina devam edip
etmedigini belirleyin. Eger 8yle ise bu miilakat uygulanmayabilir. Gostergeler gocuk
“lizerinde cahgtif1 icin” belirgin hale gelmis olabilir.

1. “Hadi resmine bakalim. Bana ailende kimin kim oldugunu séyle”(¢ocuktan kagida
resimdeki kigilerin altina isimlerini yazmak igin izin isteyin, yoksa kagidin arkasina yazin,
yada bagka bir kagida yazip ileride kullanmak {izere gocugun resmine ilistirin.) -

2. “Bu ailedeki yetiskinlerin isleri var m1? Ne yapiyorlar?”

“Ailende kime benzersin?”

“Bliyiidiigiinde kime benzemek istersin?”

“Eger gocugun ¢ok zor bir is yapmasi gerekse,bu ailede kimden yardim isterdi?”
“Sana en kotii zamanlari kim yasattyor?”

“ Iyi anneler(babalar) neye benzer? Kotii anneler(babalar) neye benzer?”

“Biitiin ¢ocuklar biiyiiklerini mutlu ve bazen ¢ildirtacak seyler yaparlar. Eminim
ben de yapmigimdir. Senin biiyiiklerini ne mutlu eder?, ne ¢ildirtir?, Sonra ne olur?”.

9. “Cok hoguna gidecek sey nedir? Seni ne ¢ildirtir?”.
10.  “Pek ¢ok ailede kavga ve anlagmazliklar olur, Sonra ne yaparlar?”.

11.  “Evinde degisik bir seylere sahip olsaydin, bu ne olurdu?”.

12, “Bazen ailelerin sirlar1 olur. Senin ailenin de bir sirr1 var m1? Bu iyi mi? yoksa kétii
bir sir m1?.Bir gocuk sdylerse zor durumda kalabilir mi?”,

13.  “Ug dilegin olsayds, bunlar neler olurdu?”,
14.  “Isler iyiye mi gidiyor? Kétiiye mi?”.
15. “Ebeveynlerine sdylememi istedigin bir sey var mi?”,

© 1995 Peterson MHardin
Robinson 1982

Tablo 11. Hareketli Aile Cizimleri Miilakat Rehberi
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HAREKETL! AtLE cizmﬂ t(:iN cﬁnﬁmﬁw ARi
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Coculiun aile hireylerint alpdamas

DBoyw oCok oransiz K smi oransiz )z!()rmm
2)Sekdl ook orams smi oransiz oOranh
3NCarpklik oAsm Kismen aYok
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aCok oransz smi oransiz oOranl
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dazensiziikfeaos) ve acayiplik gasteriyorsa; her ne kadar bunlor puanlama sisteminde yer almasa da,daima §
4 malakata bagvtrime.
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S)Figirlerin altmy gizme C‘“”v‘%ojfm ‘Sel‘d{fﬂb{z, e ereemnn e YOK(O)

6)Kagdin fist kenarnm ¢lzne 7T (5] verivereareseeinosannens YOK(O)
THKagdn alt kenarim ¢izme Var{0.5)... . e YOR{D)
Figirlerin ele ahmun(nokiah kisma hangi resim oldyghunu m edlm
1)Seffiflsk __ym,niﬂfcfm wifads. o’ 284, er?" cern YOK()
2)Kisi veya kendl kay ”' VAP20) e eeeervreroriveerisssoreisasssssssnsonsonsse Yok(0)
3)ngtdm arkasinn bir veyn fazla
Vm{ | 11 ) PO U PO Yok(
1.0)..... ceretees e eone YOK(O)
c:‘;_ﬁg%m“ i o Jpde Yok(0)
Var(8.8).
R £ (1) TSRO Yok(0)
Var(0.5)... . Yok(0)
TRZTEAN 2 s’o' d’ o s ;wm Jiinde... Yoko)
H)Uzantlar/Uzun bacaklar, kollar, ekipmai . /;;W” ....,.......Yok(())
6. Negatif bakigh eylemler(noktah losma hangi resim o!dugmu nm cdinir‘}
NCngellik Var(2.0)... crersarnrierninnnssrseresesessens YOK(0}
2)Saldmgmilikisilahlar Var(2.0)... ver e Yok(0)

NKorkn/endise N . Yok(0)
reremeloinsy (gmagwm ,z,m m/ Yok
g .0

enrYO(0)
var(0.5)...
Vm(ﬂ ... okt
o Normal (0-2)  uBelirlenemeyen (3-5) pheli/dildat (6¢)  TOPLAM PUAN. L o

| Bu .wmlar ﬁzﬁ'sel cinsel veya duygusal taciri teghis etmek igln  degildir. Bu somzlarm safladgr ipuclan
Kinikelyl, gocuka millaka, fiziksel muayens ve odii defierlerdirmeler igin daha detayl aragtirmaya sevk eder.  §
& 1995 Peterson’l; i’ardin {Burns&Kay, frmm dan a'daﬂfe I 972) ]

Tablo 12. Hareketli Aile Cizimi Igin Gériintileme Envanteri (Jane)
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BOLUM IV

I. COCUK RESIMLERINDE EN SIK ISLENEN KONULAR VE CINSIYETE
GORE RASTLANAN FARKLILIKLAR

A. Insan Figiirii Cizimindeki Geligim

Yaga paralel olarak insan figiiriindeki gelisim, daha o©nce ayrintilanyla
incelendi ve ¢ocugun insan figlirlinii resmetmesinin onun fizyolojik ve zihinsel

durumuyla, yagadigi gevreye biiyiik 6l¢tide bagh oldugu vurgulandi.

B. Ev Figiiriiniin Geligimi

Ev, cocugun duygusal yasaminin olustugu merkezdir.

Ev figiirli, ¢ocuk resimlerinde ¢ok erken doénemlerde belirir. Cocuk
diinyasinda evin onemli bir yeri vardir. Ev, giivenligin, aile igtenliginin, yasam
garantisinin yansimasidir. Evlerin ¢ok sayida ve gesitli olmasina karsin ¢ocuk igin

tek bir ev vardir; Kendi evi.

Ev, ¢ocuk i¢in diizen ve siginmanin simgesidir. Onun duygusal diinyasinda ve
biling alt1 yagsaminda yer alir. Cok iyi biliriz ki ilkokula basladiginda gocuk, “eve

gitmek istiyorum” derken, ev figiirii onun duygusal diinyasin1 yansitir.

Ev figiirleri, ailevi duruma bagl oldugu kadar, kisisel deneyim dinamizmine
de baglidir. Ev figiiriiniin olusumunda da deneme yanilma esastir. Burada ¢ocugun
dikkatini mimari ayrintilara gekmek gereksizdir. Yoksa 6zgiin ve kisisel bir ev figiirli

elde edemeyiz. (Resim 18)

Ev, kapi, pencere, c¢ati, bah¢e ve yollan ile resmedilmis, i¢inde yasanilan

yerdir. Bundan sonra ¢ocuk evde yagayanlar: figiire etmeye baglar.
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Ev igindeki yasam, gocuk resimlerinde 6nemli yer tutar. Burada uzmanlarin

fizerinde durdugu saydamlik konusu giindeme gelir.

Ev resmi ¢izerken, ¢ocugun karsisinda iki segenek vardir: Ya igerisini
gostermeyen duvarlar ¢izer. Bu durumda ev figiiriinde higbir yasam ifadesi olmaz.
Ya da duvarlar1 ortadan kaldirir, kisileri i¢ine alan bir gergeve olusturup, yasami dile

getirir.

Bu teknik tiim g¢ocuklarda goriiliir. Cocuklar, yasami resimle yansitirken
bizden daha ileri gitme amaci giiderler. Evi dis goriiniisii ile resmederken, iginde

siiren yasami da dile getirmek isterler.

Kuskusuz, ¢ocugun olusturdugu tiim imajlar, biiyiik 6l¢iide cocugun duygusal

yasamina baglidir. Ayrintilarin ¢izimi, ¢ocukta duygusal yogunlagma olusturur.

Cocugun gevresi ile etkilesimi sirasinda yeterince dikkatli olursak basarisizlik
ya da engeli agma sirasinda ortaya ¢ikan duygular saptayabiliriz. Cocuk igin, pozitif

deney ortami olusturmussak giic duygunu artirir ve bagarisizhik duygusunu azaltiriz.

Stuirekli yasaklar, ¢ocuktaki kendiliginden girisimleri felce ugratir,
basarisizliga gotiiriir. Kogma, bagirma, sarki séyleme, giiriiltii yapma gibi ikazlarla

¢ocuk hep engellenir. Bu tip ailelerde ¢ocuk ebeveynine bagvurmaz.

Cocuk kendisine agir1 yardim eden ailede de saglikli gelisemez. Tek basina
higbir sey yapamaz, toplumla i¢ ige degildir: Caddeye ¢ikarilir, okul otobiisiine
bindirilir, aksam otobtisten alinip eve getirilir. Bu tiirlii davramslar gocugun yasamin
olumsuz bir sekilde etkileyebilir. Ogretim, g¢ocugu komplekslerinden kurtaran,
yaratici girigim, ¢aligma zevki, icat istegi ve Ozgiirliik istegi veren bir pedagoji ile

yapilmalidir.
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C. Yiiksek Binalar

Cocuk uygarhigimizin bir pargast olan, yiiksek binalar1 da resmeder.

Cevresinde gdrdiigii art arda bloklar ona, ugsuz bucaksizmis gibi gériiniir.
Cocuk bu tiir resimlerde pencere gibi bazi detaylari yineler.

Yiiksek binalardaki yasam, g¢ocuktaki 6zlem ve gerginligin yansimasi
seklinde ortaya g¢ikabilir. Binanin biiyiikliigiiniin verdigi ezilme ve baski duygusu ile

ailesinin oturdugu yerin kiigiikltigiine neden olabilir.

D. Agac

Cocuklarda sik sik rastlanan cizimlerden birisi de agacgtir. Ik agac figiirii
kolsuz adama benzer. Ancak basta insan figiirinden farkli sekiller ilave edilir.
Cigekler ve agaglar dogada varolan dlgiilerinden farkli olarak ¢izilirler. Cocuk igin
agacin Olglisti, ¢izimi iginde varolan diger sekilleri tamamlamak kaygisindan

gelmektedir.

I1. RESIMLERDEKI CiZIMLERIN ANLAMLARI

A. Biiyiikliik (Resimde Biiyiik, Kiiciik Cizimler)

Resimdeki esyalarin ve insanlari oran ve orantis1 6nemlidir. Eger esyalar,
orantth degil ise, figiirler biiyiik ve ya kiigiik olarak diizensiz bir sekilde ¢izilmis ise,
ne anlama geldiklerini anlamak ve bu ¢izimlerin degerlendirilmesini dikkatli bir
sekilde yapmak psikolojik degerlendirme agisindan 6nemli olabilir. (Kiibler,
1998:88)

1.Biiyiik Resimler: Sayfanin tiimiinti kaplayan bilylik resimler ¢ogu kez ig
kontrolii zayif olan saldirgan ¢ocuklar tarafindan ¢izilmektedir. Asir1 faal (hiperaktif)

cocuklar da, sayfanin tiimiinii kontrolsiiz sekilde kullanirlar. Ender olarak ¢ekingen,
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tirkek cocuklar zayif benlik kavramlari nedeniyle genis figiirlere yer vermektedirler.

Bunlar daha giiglii olabilme arzularimi bu yolla dile getirmeye ¢alisirlar.

2.Kiiciitk Cizgiler: Birka¢ santimetre biiyiikligiindeki resimler ¢ogunlukla
korkak, c¢ekingen, ige doniik g¢ocuklarin iriintidiir. Kiigiik boyut, onlarin
giivensizliklerinin simgesi olmaktadir. Bu ¢ocuklar kendilerini giivensiz, yetersiz ve
kiigtik gormektedirler. Ender olarak saldirgan ¢ocuklar da yine zayif benlik

kavramlar1 nedeniyle, kiigiik figiirlere yer vermektedirler. (Yavuzer, 2001:18)

B. Abartmah Cizimler

Abartmali resimde, ya beden pargalar1 ¢ok biiyiik ¢izilmekte, beden tizerinde
agir1 ayrintiya girilmekte, ¢esitli beden kisimlan kalin ¢izgilerle belirtilmekte ya da
tam tersine kii¢iik ¢izilmekte ve ayrintiya yer verilmemektedir. Abartili olarak ¢izilen
beden pargasi, niteliine goére, ¢ocugun i¢ diinyasi hakkinda degisik bilgiler

vermektedir.

1.Bag: Resimdeki ¢ok biiyllk ya da ¢ok kiigiik kafa, zihinsel bakimdan
kendisini yetersiz goren ¢ocuklar tarafindan ¢izilmektedir. Biiyiik kafa resimleri

genellikle yetenekli ve daha bagarili olmak igin arzu duyan gocuklarca ¢izilmektedir.

2.Ag1z: Agzin 6nemi, temel iletisim araci olmasindan kaynaklanmaktadir.
Konugma ve dil sorunu olan gocuklar, kalin ¢izgilerle bliylik agiz resmi yapma
yoluna giderler. Cogunlukla anne ve babalarina bagimh ¢ocuklarin resimlerinde agtz

alanina saplandiklari dikkat geker.

3.Gozler: Gozbebegi olmadan ¢izilen bos ve anlamsiz gozler, gormeye bagl

Ogrenme sorunu olan gocuklarca ¢izilmektedir.

4.Ayaklar: Biiyiik ayaklarin ¢izilmesi, kendine giiven duyma arzusunun bir

simgesidir.
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S.Burun: Astimlt c¢ocuklar, ¢ogunlukla bu solunum gii¢liigiinden
kaynaklanan sorunlar1 nedeniyle burun gizgilerini vurgulayarak ya da ¢ok biiyiik

bigimde ¢izerler.

6.Kulaklar: Cok biiyiik kulaklar, isitme zorlugu olan g¢ocuklar tarafindan
gizilebilir. Yine, bagkalarinin kendileri hakkinda konustuklarini diisiinen bazi

kuskucu ¢ocuklar, kulak figiirlerini vurgulayarak abartmali bir bigimde ¢izerler.

7.Disler: Disler saldirganhigy ifade ederler. Iri ¢izilmis disler, asin

saldirganligin simgesi olabilir.

8.Cinsel Organlar: Cinsel organlarin ¢izilmesi, saldirganlifin belirtisi olarak
diisiiniilebilir. Ancak yapilan arastirma bulgulari, resimlerinde cinsel organlara yer
veren c¢ocuklarin ¢ogunu anne ve babalarini evde ¢iplak dolastiklarini ortaya

koymustur. (Yavuzer, 2001:19)

Baskin nitelikteki anne ya da baba bedensel biiyiikliigii ne olursa olsun
genellikle diger aile bireylerine oranla daha biiyiik ¢izilir. Ancak bazi durumlarda
anne figiiriinii gocugun 6zenle ¢izmesi ona olan hayranligindan da kaynaklanabilir. .
Bu nedenle yorumun dogru yapilabilmest, aile ile ilgili ayrintili bilgi edinilmesine
biiyiik olctide baglidir. (Yavuzer,2001:102)

C. Parcalanmis, Eksik Birakilan Cizimler

Cocuklar yaptiklart resimlerde yakindan ilgilendikleri ya da endise

duyduklar kisimlarini eksik birakabilirler.

1.Eller: Ellerin ¢izilmemesi; giivensizligi, g¢evreye uyumda giigliik

cekilmesini simgelemektedir.
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2.Kollar: Kollar1 resimde olmayisi, giivensizligi dile getirmektedir. Kollar

glic ve kuvvetin simgesi oldugu i¢in, kollarin ¢izilmemesi gii¢ ve kuvvetin azligim
belirler. (Resim 19)

3.Bacaklar: Bacaklar bedeni destekleyen, gii¢lendiren organlardir. Cocuk
resminde bunlarin bulunmamast ¢ocugun kendini desteksiz ve hareketsiz olarak

algilamasiyla esanlamhdir. (Resim 21)

4.Ayaklar: Resimde ayaklarin yoklugu g¢ocugun kendini giivensiz ve

yardimsiz hissetmesi anlamina gelir. (Resim 26)

S.Burun: Burun, gli¢ savagiminin simgesidir resimde. Burunun yoklugu,

cocugun gii¢siizliigiinii gosterir.

6.Ag1z: Bir iletisim organmmin resimde ¢izilmemesi, baskalariyla iligki
kurmakta zorluk g¢ekildigini gosterebilir. Bazi astimli ¢ocuklarin da resimlerinde,
ag1z figlirtinli ihmal ettikleri dikkatimizi geker. ihmal ettikleri dikkatimizi ¢eker.
(Yavuzer, 2001:20)

7.Goz ve Kulak: G6z ve kulagin olmamast; ige kapaniklik, 6z giiven
eksikligi gergeklerden kagma, dig diinyadan kopup hayallere sigmmadir.
(Candarl1,2002)

D. Resimde Karalamalar

Resimlerde belli esyalarin ve ya sekillerin karalanmasi, bir endiseyi ve ya

rahatsizlig1 ifade edebilmektedir. (Resim 32)
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E. Kenardan (Sayfadan) Tasan Nesneler

Bir figiir ve ya bir egya, sayfanin kenarina ¢ok yakin bir sekilde tam olarak ve
ya yarim bir bigimde ¢izilmis ise “kenarsal resimler” seklinde nitelendirilmektedir.

Kenarsal resim; bir sinirlama, tereddiit ve geri durma anlamina gelmektedir.
F. Resimde Cizilen Engeller

Yakin gevre iligkilerini konu alan resimlerde, agik¢e ifade edilen seylerin
otesinde ¢izimlerin 6yle bigim ve igerik 6zellikleri vardir ki, bunlar ¢ocugun duygu
ve tutumlarini simgesel olarak anlatir. Aile tiyelerinin resmini gizerken, bu 6zellikler
¢ocuk tarafindan bilincinde olmaksizin disa vurulur. Bu 6zelliklerin yorumlanmast,
ylzeysel yapimn, altta yatan daha biiyilk gercekligin Ortiisiinden bagka bir sey
olmadigina inanan uzman i¢in biiyilk 6nem tasir kendilerini diglanmis hisseden
¢ocuklarin resimlerinde ¢ogu zaman gocugun kendini grubun disinda biraktig:

goriiliir. (Resim 6, Resim 7)

Yanitlanmislik  duygulart ayrica uzaklikla, psikolojik (rubsal) alan
gereksinmesiyle de ifade edilebilir; bu durumda ¢ocuk kendisini, anne-babasindan

araya bir egya yerlestirerek ayirir. (Resim 8) (Yavuzer,2001:88)
G. Resimde Arka Plan

Bir resimde , resmin arka planina dikkat edilmelidir. Bir insan arka fon
olabilir, Bir bitki, bir aga¢ ya da duvar gibi esya, bir baba, bir sandalye, bir kap1 vb.
Resme bakan bir insan, neyin nerede, hangisinin 6nde ve ya arkada oldugunu
anlayabilir, bunu normal bir ¢izim olarak algilayabilir. Ancak arka planda bilingli ve
ya bilingsiz olarak ¢izilen bu gizimler, kisiler arasinda farklilik g&stermesi, degismesi |

ve resimde farkli anlamlarda ortaya konmasi agisindan 6nem tagir. (Resim 24)

Bir gahis, bir egya, resmin arka planina ve ya kagidin arkasina ¢izilmis ise; bu

bir ¢atigmay, bir olumsuzlugu yansitabilmektedir. (Kiibler, 1998:114)
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H. Sahislarin, Egyalarin Altim1 Cizme

Bir resimde bir gahsin alti ¢izilmemis ve diger sahislarin alti ¢izilmis ise; alti
¢izilmeyen figiir 6nemsiz ve ya dikkate alinmamig anlamina gelebilir. Bu da, temelde

bir eksikligin varligi anlamina gelmektedir. (Resim 36)

I. Resmi Silme, Yeniden Cizme

Cizilen resmi silme, {i¢ farkli anlama gelmektedir.
1. Yikselme-diizelme,
2. Algalma-bozulma,

3. Catisma

Silinen bir nesneyi yeni ¢izilmis haliyle kargilagtirmak gerekir. Resimde sahts
ve ya egya silindikten sonra yeniden daha iyi sekilde ifade edilmis ise, ¢ocuk
tarafindan ona deger verildigi ve onunla i¢ i¢e oldugu, kotii ¢izilmis ise; degersiz ve
diglanmis oldugu, hi¢ resmedilmemis ise; bir ¢atigma iginde oldugu anlamina
gelmektedir. (Kiibler,1998:119) (Resim 9)

i. Resimde Yazilar

Resimlerdeki yazilara dikkat etmek gerekir. Ciinkii; bdyle bir resmi yapan
kisi, Onemli olan noktayr ve ya mesaji tam olarak yansitamamaktan, yanls
anlagilmaktan korkmaktadir. Bu yazilar, yanhs anlasiimay: énlemektedir. Tabi ki, bu
durum kargisinda su soruyu sormak gerekir: “yanhis anlagilan sey ve kisinin simdiki
yasantisinda yanhs yorumlanan nedir?”. “kelimeler olmaksizin kisi, kendisini ne
kadar ortaya koyabilmektedir?”. (Resim 25) (Kiibler,1998:122)

J. Kapali Bir Yerin Arkasini Goriircesine Cizme (Saydamhk)

Cocuk, aym anda goriilmesi miimkin olmayan ¢esitli manzaralart

betimlemek igin ilging bir yoéntem kullamir. Bir objenin iginde ve ya arkasinda
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bulunan ve gériinmemesi gereken seyleri sanki gériiyormus gibi ¢izer. Bir evi énden

¢izerken ayni zamanda igine insanlari da oturtur. Boylece evi saydamlagtirir.

Genelde ¢ocuklar yagga biiyiidiikkge ¢izimleri de giderek daha gergekgi
olmaya baglar. Bununla birlikte 5-7 yas arasindaki ¢ocuklarin, yaptigi ¢izimlerde
bazen gocugun var oldugunu bildigi ama normal olarak géremedigi 6geler hala
bulunabilir. Bunun sonucunda “saydam” ya da “rontgen” ¢izim denen seffaf resim
ortaya ¢ikar; bu, Luguet’nin zihinsel gergekgilik (entelektiiel realizm) diye

tanimladify evrenin belirleyici bir niteligidir.

Freeman (1980) iki tiir rontgen resmi arasinda ayirim gozetmistir. Birinci
tiirde, ¢izimlerde gercek diinyada hicbir zaman goriinlir olmayan bir sey resmedilir
(6rnegin; anne rahminde bir bebek, ya da oriimcegin midesinde bir sinek). Bu tiir
cizimde agik¢a bellidir ki, ¢ocuk ¢izdigi nesnenin normalde gozlerden sakh olan
icerigini gdstermek istemektedir. Bu tir saydam resimde daha yakin bir nesnenin

arkasinda sakli olan bir gey resimde gdsterilmez.

Ikinci tiir saydam resimde ise; bu yastaki ¢cocuklar 6rnegin ata binmis bir
adam, normal olarak atin 6biir tarafinda kalan ayagini da atin bedeni i¢inden

goriinecek gekilde ¢izerler. (Yavuzer,2001:46-47)

Ev igindeki yasam g¢ocuk resimlerinde 6nemli yer tutar. Burada uzmanlarin

tizerinde durdugu saydamlik konusu giindeme gelir.

Ev resmi ¢izerken g¢ocugun karsisinda iki segenek vardir: ya igerisini
gostermeyen duvarlar gizer. Bu durumda ev figiiriinde higbir yasam ifadesi olmaz.
Ya da duvarlari ortadan kaldirir, kisileri i¢ine alan bir gergeve olusturup yasam dile

getirir. (Resim 26)

Kuskusuz, ¢ocugun olusturdugu tiim imajlar biiyiik 6lgiide gocugun duygusal
yasamina baghdir. Aynintilarnin ¢izimi ¢ocukta duygusal yogunlasma olusturur.
(Yavuzer,2001:69-70)
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K. Resimde Hareketlilik-Yén Gosterme

Resimlerde, hareketli olan esyalarin ve ya sahislarin hangi yone meyilli

olduklarina dikkat etmek gerekir.

Hareketler, yon gstermeler; g¢izen kisinin neyin tizerinden gegctigini, neyi
gizledigini ve resmi igsel olarak hangi yone ¢ekmek, hangi mesaji vermek istedigini

ifade edebilmektedir. (Kiibler,1998:128)
L. Resmin Ust Kismmndaki Cizgiler

Resmin iist kismindaki ¢izgi; belki bir gokyiiziint, belki de bir mesajt
yansitmaktadir. Bu tiir resimlerde psikolojik sorun iist kisimda olup, gizen kisi i¢in
bir yiikii ve bir endiseyi ifade etmektedir. Bu yiikiimliiliigii tasimak zorunda oldugu

i¢in korkmakta ve onu kontrol etmekte zorlandigini gostermektedir. (Resim 12)
M. Soyutlanmis Cizimler

Resimdeki soyutlanmalar; zorluk, incinmislik, korurnma ve sakinma gibi
anlamlara gelmektedir. Resmi ¢izen Kkisi, ihtimal olarak neyi soyutladigini
bilmemektedir. Bu resimler karsisinda su sorulari diigtinmek gerekir: “bu ¢izimler
neyi ifade etmekte ve ya hatirlatmakta, bir ¢agrisgm mi1 yapmakta, bir problemi mi
ag1ga ¢cikarmakta?”. (Resim 36)

Bir insan, soyut ¢izimleri siklikla kullanirsa; bu insan bir problemden
kagmakta ya da bir seyden sakinmakta, bir “bilin¢altinin” etrafinda halkalanmaktadir.
(Kiibler,1998:130)

N. Resimde Agac Figiirleri

Insan, bir agact “yasam” sembolii olarak dikkate alacak olursa, resmi

incelerken; dallarin durumuna, yaralarina, deliklerine, yiiksekligine, yapraklarin
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nerede basladigina dikkat etmelidir. Oyle ki, ¢izimdeki agacin &zellikleri ¢izen

kiginin bilingaltiyla baglantili olarak bize 6nemli bilgiler verebilir. (Kiibler,1998:136)
O. Resimde Oliimii ifade Etme

Cocuk resimleri tizerinde yapnmus oldugum aragtirmalar sonucunda, gocuk,

6lmiis olan yakinini:

e Resminde o kisiye yer vermeyerek, (Resim 10, Resim 18)

¢ Her zaman oturmus oldugu esyay1 bog birakarak,

o Kendisinden uzak bir yerde ¢izerek,

e Olmiis olan yakinim gdziinii gizmeyerek ve ya agzim agik resmederek,

e Resmini renklendirirken o kisiyi boyamayip, renksiz birakarak ifade

etmektedir. (Resim 17)
0. Aile Bireylerini Ayr1 Odalarda Cizme

[letisimin saglikli olmamasi, bazen de resme kompartimanlastirma seklinde

yansir. (Resim 9,Resim 15)

Kompartimanlastirma, ailenin bir tiyesinin digerinden ayrilmasini gésteren bir
kavramdir; bdylece ¢erceveye sinirlanan her bir tiye bir kutu i¢ine yerlestirilmis olur.

Bu, iletigim eksikligini ve yalitlanmiglik duygularint ifade eder. (Yavuzer,2001:97)
II1. PSIKOLOJIK ACIDAN RENKLERIN DUNYASI

Cizim sanatinin gelisiminde, renklerin ©nemli bir yer teskil -ettigi

goriilmektedir.

Renkli resim sekilleri, dort yasindaki cocuklarin daha ¢ok ilgisini
¢ekmektedir. Renklerin kullammindan dolay1 ¢ocuklar, kendi diinyalarinda yeni bir
boyut kazanmaktadirlar. Onceleri bos sayfalari gelisigiizel (tekdiize) cizgilerle
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hareketlendirirken sonraki donemlerinde renkli duyumlar yiizeye ¢ikmaktadir.
Cocuk, renk climbiigtiniin genis olmasindan dolay: yeni bir yiizeyi, yeni bir duyguyu
kesfetmektedir. Bunun sonucu olarak resim; tekdiizelikten ¢ikip, yerini anlatim

yetenegine birakmaktadir.
Renk ve Ortaya Cikan Yeni Bir Boyut: Yiizey

Bu baglamda agikga goriilmektedir ki; renkli boya malzemeleri, gelisim
siireci igerisinde gelismis boyama basamaklarimi ortaya ¢ikarir. Bu boyama

malzemeleri oldukga etkili bir yontem ortaya koyar, bu da: ren-ylizey-olay.

Renklerde birlesen ¢ocuk ¢izimleri, ruhsal bir boyut kazanmaktadir.
Renklerle birlikte heyecan olgular1 da resme girmektedir. Bu ruhsal olgular, renk ve
renk uyumlarinda kendisini gostermektedir. Bunlar sadece gérsel olmayip aym
zamanda duygusal bir gerceklikte olmaktadir. Renkler, duygusal hallerini yansittigt
gibi psikolojik durumlarini da yansitmaktadir. Oyle ki, bu yansimalarin anlamlari,

bunlara bakanlar i¢in kapali, anlamsiz gelebilir.

Her cocuk kiigiik yastan itibaren bir rengi ¢ok sever ve hazi renkleri kendisine
mal eder. Bu sempati ve antipati, yetigkin oluncaya kadar ufak degisikliklerle devam
eder. Cocuklar tamamen Kkendilerine o6zgii renk paletleri olusturur ve baz

resimlerinde de renk sarhoslugu vardir,

Insan; her zaman kendisini biiyiileyen seyleri ortaya koymak, géz Oniine
sermek ister. Bunlar; renklerin, temiz ve saf temelinde yatar ve oradan ¢agrisim
yapar. Cocuk, rengi yeni bir iletisim arac1 olarak yasar, tecriibe eder ve bununla

kendi i¢ diinyasini anlatir.

Tam gelismemis g¢ocuk ¢izimleri, bilinmeyeni zenginliginde renkli
siirlandirmalarla ¢ekici hale gelmektedir. Biiylilenmis sekilde biz, bazi ¢ocuk
resimlerinde modern ressamlarin “Franz Marc, Wassily Kandisky, Paul Klee,... gibi”

izlerini ve tekniklerini bulmaktayiz. Burada bizim benzerlik olarak bahsettigimiz,
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stibjektif nesnelerin ifade edilmesinde sik sik keyfi renklerin se¢ilmis olmasidir.
Renkler sadece objektif nesnenin bir kopyasi olmayip, bunun yaninda duygulan da

dile getirmektedir.

Cocuklar, neseli ve ya fizgiin olduklarini ifade etmek igin agik ve koyu renk
niianslarini yorumlarlar. Sicak ya da soguk renkler de, sakinligi ve ya kizginligi ifade
ederler. (Lebeus, 1997:62)

Cocuk resimlerindeki renkler higbir zaman tam olarak yorumlanamazlar.

Yorumlama; gocugun kigisel dis goriintimiinii de g6z oniine alinarak yapilmalidir.

Direkt olarak kiigiik gocuklar, renklerin sonuglarini, etkilerini ¢agrigimlarla
agiklarlar ve goriirler. Eger onlarin izlenimlerini yorumlayacak olursaniz; resimdeki
bir kirmizi, sicak riizgari ya da giildiiren komik bir objeyi, sar1 renk belki bir sisman,
15181 ya da panldayan egyalari, pembe renk de, sakinligi ifade edebilir. Cocuk
tarafindan hissedilen duygular, onu yorumlayan izleyici tarafindan agiklanabilecek
durunda olmayabilir. Belki o, kirnuziyi daha ¢ok siddetli bulacak, sariy1 da sikici-
dokunakli-keskin ve ya yakici bulacaktir. (Resim 37)

Buna ragmen renk testleri “psikolojik”arastirmalarda onemli rol
oynamaktadir. Clinkii, insanlar renklerden etkilenmekte, onu tercih ve ya
reddetmekte, ruhunun ve karakterinin gerisindeki isteklerini ortaya koymaktadir.
(Lebeus, 1997:67)
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A. TEK RENKLERLE iLGIiLIi KARAKTER BAZLARININ TESPiTINDE
ALISTIRMALAR VE SONUCLAR

1. KIRMIZI

Ahstirma:

e Biitiin bir kagidi kirmiziya boyayalim, 6zellikle suluboya kullamin. Kagidi
Once suya batirarak 1slatin, daha sonra kirmizi rengi siirerek seyredin.
Dikkatle bakin ve kendinizi onun etkisine birakin. Yazarak ve ya sozlii olarak
neler hissettiginizi belirtin. Kirmuzi, hangi duygulart ¢agristirmaktadir?

e Kirmizimi yaninda bu sefer bagka bir renk daha siiriin. Kirmizin1 simdiki
etkisi nasl? Kirmizim uyandirdiga hisler degisti mi? Kirmizi, mavi ya da

sartyla nasil bir etki sergiliyor?
Algtirmanm Sonucu:

Kirmizi, biitlin kiiltiirlerce taninan ve ¢ocuklar tarafindan sevilerek kullanilan
bir renktir. Kirmizisiz, renkli bir ¢ocuk resmi diistinmek imkansizdir. Bu renk 6n
plana gikmakta, diger renkleri geride birakmaktadir. Saldirgan, enerjik ve harekete
geciren bir etkisi vardir. Onun etkisi ugucu, ince ve ylizeysel degildir. Aksine
saglam, gii¢lii ve gok tutucudur. Kirmizi basarinin ve zaferin rengidir. Zorbalig,
atilganlift ve patlamayi, canlilifn ve &6fkeyi, hiddeti sembolize eder. (Lebeus,
1997:69)

Bu rengin insanlar1 hayat dolu ve enerjiktirler, hayat olabildigince yasamaya
caligirlar. Bunun yaninda sakin-sessiz bir insan da kirmiziyi tercih edebilir. Bu rengi
sicakhgina ve kuvvetine ihtiya¢ duyar, kendi goriiniimiiniin altindaki gergek

duygularinu saklar. (Kluge, 1996:45)
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2. SARI

Abstirma:

e Kirmizidaki gibi.
e San renkle boyanmis sayfayi baska bir renkle cergeve seklinde boyayin.
Bagka bir sayfay: da sar1 ile daire ya da kare seklinde boyayin. Biitiin

sayfaya dagilmis sari ile sinirlandirilmig sar1 nasil gériinmektedir?

Ahstirmanin Sonucu:

Sar1, ¢ocuk resimlerinde ilk olarak giinesi renklendirmek ig¢in kullantlir.
Parlayan san bir giines, goze ¢arpan igiklarim uzatir, goriilmemesi imkansizdir.
Bunun ayni zamanda psikolojik ozelligi de vardir. Renklerin gergek anlamda ele
alinip, insan goziiyle degerlendirilmesinde “sar1” en etkileyicidir. Sar1 ayrica digarida
goriiniim alanlarinda diger renklerden Oncelikli olarak, isaret, uyari levhalarinda

kullamlmaktadir.

Bu renk temiz, neseli, sen, uysallik-yumusaklik gibi akintilara bizi ¢eker. O,
ayni zamanda aykirihik kiskanghk, ¢ekememezlik, tiksinti ve nefreti de gagnstirir,
(Lebeus, 1997:71)

Ayni zamanda neseli ve zeki insanlarin rengidir. Onlarin her konuda fikri ve
aligik olunmayan bir is anlayislart vardir.

Cekingen bir yapiya sahip olup, kendi diigiince ve hareketlerinde 6zgiir olmak
isterler. Ama bunu kirmizi ve pembenin insanlari gibi direkt olarak yapamazlar.

Beklemek onlar sikar ve kizdirir. (Kluge, 1996:49)

Sar1 renk kendisini mavi renge dogru yoneltirse, tehlikeli ve zehirli bir yesile
doniigtir. Kirmiziya dogru yonelirse, sicakhik ve anlamhilik kazanmir. Sari, her zaman

heyecanli, dikkatli, nezaketli, g6zleri kamagtiricidir. Agikga goze carpar, kopuk
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olmayip akicidir. Sinirsiz hayal giigleri, sar1 renkte kendilerini birakiverirler ve bu
renkte saklanirlar. (Lebeus, 1997:72)

3. MAVI

Alistirma:

o  Kirmuzidaki gibi.

e Beyaz bir kagidin iki tarafinda da bosluk kalacak sekilde orta kismim
maviye boyayin. Daha sonra sag kenarindan kirmizi rengi akitin ve
iyice karigmasina dikkat edin. Mavi ve kimzi karigarak yeni bir renk

vermektedir. Hangi renk?

Simdi de kagidin sol tarafindan mavi renkle iyice kansacak sekilde san rengi

akrtin. Hangi renk ortaya ¢ikt1?

Renkler kendilerini digerlerinden nasil ayirt etmektedir? Hangisi daha sicak

ve duygulandirmaktadir? Hangisi daha soguk ve heyecanlandirmaktadir?

e Bos bir sayfaya karigimlardan ortaya ¢ikan yesil ve mor renkle birlikte

mavi rengin diisindiirdiigl, ¢agrisgtirdigi biittin duygulart yazin.

Kiigtik ve biiyitk cocuklar bunu bir arada yapabilirler. Onemli olan renkler
hakkinda bilgi alig-verisinde bulunmamak aksine sadece kendi diigiincelerini ve
cagngimlarint yazmaktir. Sonunda, bu tiir renklerin insanlara neler gagnistirdigt
kargilagtirtlarak, mavi ve onun renk basamaklarinin karakter tlizerindeki etkisi
hakkinda bilgi edilebilir.

Ahstirmanin Sonucu:

Mavi, atilganlik ve canliliktan ziyade izleyenleri, daha ¢ok kendi igine

kapatmakla ve serin bir derinlige ¢ekmektedir. Her ne kadar kirmizi, disaniya kars
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siddetli arzu ve diirtiileri g6steriyorsa da, mavi buna karsilik igsel sessizligi, geriye
itilmigligi ve bastirilmis olan duygulan dile getirir. Mavi, gokylizii ve denizin
rengidir. Bu ikisi tiir olarak ayrilmaktadir. Bosluk ve uzaklik ikisinin de ortak
ozelligidir ve yine her ikisi de sakinlik ve gevseme duygusunda ortaktir. Insanmin,
maviye baktig1 zaman hayallere dalmasi kolaydir. Maviye dalinca sanki bir gezintiye
cikmaktadir. Insan, yasamlan giinii arkasinda birakir, bu sarhosluk igerisinde ig

diinyasi oldugu gibi yansir ve kendi gergeklerini soyler. (Lebeus, 1997:73)

Mavi rengi kiyafetlerinde ¢ok giyen insanlar geneilikle gorevlerine g¢ok
baghdirlar. Onlar ¢ok diisiiniir ve kendilerini her zaman kritize ederler. Aym
zamanda bir konu hakkinda ¢ok tutucu olabildikleri gibi ender rastlanan disa doniik
karakterleri ve zekalariyla da diger insanlar tizerinde hayrst uyandirirlar. Kendilerini,
iyi anlasabileceklerine inandiklar: bir grupla gabucak kaynastirabilirler. Ozelliklerine
gelince; sadik ve sevgi doludurlar, yabancilara karsi oldukg¢a dikkatli ve ¢ekingen
davranmalarina karsin arkadaslarina karst olduk¢a sicak ve samimidirler. (Kluge,
1996:47)

4. YESIL

Yayilmact bir rolii iistlenmektedir. Dis diinyay1 tecriibe etmek, hissetmek,
algilamak i¢in bir seriivencidir. Yasamimizin en bagindan beri biz onunla yiizlesir,
onunla yetigir, bityliriiz. Cimenler, agaclar, ¢igekler hepsi yesildir. Kiigtik ¢ocuklar,
hep yesil seyleri talep ederler ve isterler. Eger yesil renk onlarin hosuna giderse ve

biz onlara sadece sari, kirmizi ve mavi rengi sunarsak, o, yesili tercih eder.

Yesil rengin karakteri, kirmizinin aktifligi kadar aktif ve mavinin pasifligi
kadar pasiftir. Yesil arada durmaktadir. Sakin, duragan bir renktir. Ama aktivitelere
her zaman agiktir. Bundan dolay: o “firtinadan 6nceki sessizligi” sembolize eder.
Sariya dogru yo6neldiginde “sinirli ve zehirlidir, maviye dogru yoneldiginde ise
tastyicidir. (Lebeus, 1997:74)
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Yumusak huylu, diizenli insanlar bu rengi severler ve onunla bagdasirlar. Her
zaman yiiksek morallidirler. Fakat bu erdemli olmak degildir. Insanlara kars: ilgili ve
bir topluluk iginde severek yasarlar. Ama yalmzhigi ve sakin bir yerde yasamay: da
severler. Algak goniillii ve sabirhidirlar. (Kluge, 1996:48)

S.MOR

Renk ¢emberinde en koyu renktir. Kirmizi ve mavinin karisimindan meydana
gelir. O halde bu renkte; aktivite ve pasiflik, endise ve sakinlik, sicaklik ve sogukluk
bir arada bulunmaktadir. Mor, baz1 araliklarla bu renkleri sembolize eder. O, biling
ve biling altinin dengesini kurmakta, ikisi arasindaki bir ¢izgide durmaktadir.
(Lebeus, 1997:75)

Bu rengi tercih eden insanlar, genellikle ¢ok duyarlidirlar ve kendilerini

toplumdan ayr hissederler. (Kluge, 1996:49)
6. TURUNCU

Kirmizi ve sarmin kangimiyla elde edilen parlak bir renktir. O, sicakligin
tecrlibesini, aktiviteyi ve gevsekligi, sabirsizlig1 karakterize eder. Hayat, seving ve
saglik da bunun igindedir. (Lebeus, 1997:76)

Bu rengi tercih edenler kirmiziy: tercih eden insanlar gibidirler. Ama biraz
daha disa doniiktiirler. Iyi niyetli ve sevimli, olabildigince siki arkadas olmak isterler.

Sikea kendilerini kuvvetli ve korkusuz géstermek isterler. (Kluge, 1996:46)
7. GRI

Bu rengi tercih eden insanlar genelde heyecanl: tiplerdir ve tesvik edilmeleri
gerekir. Kendi iclerindeki insanliklarim pek paylasmak istemezler. Kendi istek ve
gorisleri daha 6nemli ve onceliklidir. Onlar igin heyecan verici maceralar pek

Onemli degildir.
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8. KAHVERENGI

Bu rengin insanlan giiglii ve saglamdirlar. Dayanikli, 6zenli, titiz. gorev

bilinci olan, giivenilir, bunun yani sira tutucu ve dikkatli insanlardir.

Onlar sorumlulugu sever ve bagkalarinin almak istemedigi isleri tizerlerine
alirlar. Islerinde yavas ilerlemeyi severler ama eninde sonunda istedikleri seyi elde
ederler. Bu insanlarin problemi, az olan canliliklar1 ve uyumdaki kabiliyetsizlikleri,
yeteneksizlikleridir. (Kluge, 1996:50)

9. BEYAZ

Beyaz, kagit {izerinde pek goriilmedigi i¢in, gocuklar tarafindan az kullamlan
renktir. Ayrica bu renk, ¢ocuklarin canli olan beklentileri i¢in bir sey ifade etmez.
Nadir olarak karin varlifini, kar tanesini ve ya kardan adami anlatmak igin diizenli

bir gekilde beyaz renk kullaniimaktadir. (Lebeus, 1997.76)
10. SIYAH

Agir bir renk oldugu icin, gocuk resimlerinde aligik olunmayan bir renktir.
Bazi biiyiik ¢ocuklar, hareketleri anlatmak i¢in siyah bir ¢izgi kullanirlar. Ornegin;

yay, araba motoru, merdiven,...vb.

Cok hareketli ve kendisinin farkinda olan ¢ocuklar, siyah rengi bazen
isteklerinin ve hiikiimlerinin bir isareti olarak kullanirlar. Eger bir ¢ocuk, resimde bir
figiir i¢in her zaman siyah rengi kullaniyorsa ve o rengin altina sakliyorsa, bu bazi

seylerin gizlendigi anlamina gelir.

Oyle ki, resimde boyamalar ve karalamalar ¢ocuk agisindan bir problem
anlamina gelebilir. Siyaha karst diigkiinlik, onun sik kullatim bazi belirlenmis

problemleri de i¢inde barindirir ve analitik bastirmalari, ruhsal durumlar: anlatabilir.
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Konusma zorlugu ¢eken g¢ocuklar, sik sik siyah bir agiz gizerler.
Kizginhiklarini, {iziintiilerini, memnuniyetsizliklerini bu gsekilde anlatirlar. Hatta
ailesinin bildigi ve reddettigi, belki de kizmasina sebep olacak olaylar1 da bu sekilde

ifade ederler.

Belirli bir sekilde siyaha boyanmis yiizler, genelde korkunun ifadesidir.
Korku ve biraz hiiziinlii olan tek parcali siyaha boyanmig viicut kisimlari, el ve
ayaklar sunu akla getirebilir: Belki bu gocugun viicut fonksiyonlar ile ilgili bir
sorunu, bir zorlugu vardir. Ornegin; siyah kollar, eller, bacaklar yarim felgli, bir

¢ocuk tarafindan ¢izilmesi gibi. (Lebeus, 1997:77)
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BOLUM V
I. AILE-COCUK iLiSKiLERIi
A. PARCALANMIS AILE COCUKLARINDAKI DAVRANIS
BOZUKLUKLARI

Ailede ve toplumda meydana gelen olumlu ve olumsuz biitiin olaylardan her
insan gibi, ¢ocuklar da etkilenir. Ancak ¢ocuklar, yetiskinler gibi yeterli tecriibe
birikimine, gelismis mantiga ve giiclenmis bir iradeye sahip olmadiklar igin
karsilagtiklar1 olumsuz sartlari, ani degisikleri ve zorluklart anne-baba destegi
olmadan kolay agamazlar. Aile biiyiiklerinden birinin 6liimii, babanin isini
kaybetmesi, yeni bir kardesin diinyaya gelmesi gibi beklenmedik olaylart ve

degisiklikleri cocuklar kolay kabullenemez, uyum saglamakta zorluk ¢ekerler.
Cocuklarda davranislarina yansiyan problemler;
1.Toprak Yeme (Pika)

Ik bir yil icinde bebekler, eline gegeni afzina gotiirerek sertligini,
yumusakligini, yenip yenmedigini deneyerek 8grenmek isterler. Bu tiir denemeler,
esyayl tamima ve kesfetme olarak degerlendirilebilir. Ilgi ve sevgi eksikligi iginde
olan gocuklar, evde ve bahgede ellerine gegirdikleri toprak, kum, kire¢ ve hatta disk:
gibi zararli seyleri agzina gétiirlip yiyebilirler. Seyrek de olsa, mobilya kenarlarin
kemiren gocuklara rastlanmaktadir. “Pika” denilen bu davranis bozuklugu, daha gok
anne siitii ile beslenemeyen, sevgiden, ilgiden ve sefkatten uzak biiytiyen, giiven

duygusu gelisgmemis ¢cocuklarda goriilmektedir.
2.Altin1 Islatma Ve Kirletme (Enuresis Ve Enkopresis)

Normal olarak g¢ocuklar iki yasim1 tamamladiginda kiigiik ve bilyiik
abdestlerini bilingli olarak tutabilmektedirler. Bu siireg ii¢ yasina kadar uzayabilir.
Dort yasindan sonra devam eden altini islatmalar ve kirletmeler normal degildir.

Laboratuar testlerinin normal ¢ikmasi halinde psikolojik sebepler aranir. Eger ¢ocuk,
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uzun bir siire altini kuru tutmayi 6grenmis, sonra altini islatmaya ve ya kirletmeye
baslamuig ise, altini islatmaya bagladifi zaman bir hastalik gecirip gegirmedigine
bakilir. Sonradan altin1 1slatma ve ya kirletmenin sebebi ¢ogu zaman psikolojiktir.
Kardes kiskanghgy, aileden birinin 6liimii, bogsanma, annenin tedavisi uzun siiren bir
hastalifa yakalanmasi gibi olaylar altini islatmay1 baglatan tetikleyici sebepler

arasinda sayilabilir.
3.Hirsizhk (Kleptomani)

Cocuklar bes yagina kadar “ben merkezci” bir kisilige sahiptirler, miilkiyete

ve kisilik haklarina ait kurallara uymazlar.

Okul 6ncesi gocuklarda ara sira goriilen ve amact hirsizlik olmayan vakalar
gegici olup, anne-babadan yeterli ilgi ve sevgi gordiiglinde kendiliginden

kaybolmaktadir.

Kendileriyle konugulmadan, onaylari alinmadan yatili okula verilen ¢ocuklar
evde istenmedikleri ve sevilmedikleri igin yatili okula verildiklerini diigiintirler.
Kendilerini degersiz hisseden, giiven duygusu gelismemis bu gocuklarin da s1 sik

kurallan ¢ignedikleri, derslerini ihmal ettikleri ve hirsizhik yaptiklar: bilinmektedir.
4.1¢e Kapamiklihk

Psikolojide saldirganhk ve kural tanimama, madalyonun bir ylizii ise; diger
ylizli ice kapanmiklik ve gekingenliktir yani, ¢ekingenlik de saldirganlik kadar problem
saymaktadir. Ancak ¢ogu ailelerde ¢ekingenlik efendilik ve uysallik olarak
yorumlanmakta, “cocugu ¢ok usludur, hi¢ yaramaziik yapmaz, soéziimden digar
cikmaz” diyerek i¢e kapanikligt ile viiniilmektedir. Duygulari ve hakli tepkileri ceza
ile bastirilan, yanlslart kinama ve suglama ile karsilagsan c¢ocuklar zamanla
kendilerine olan giivenlerini kaybederler, yanlig yapmamak i¢in susmayi ve icglerine

kapanmayi tercih ederler.
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5. Kibrit Ve Atesle Oynama

Kiigiik gocuklarda kibrit ve gakmakla oynamak, bunlarla kagit yakmak sik
goriinen, bazen yangina sebebiyet veren ciddi bir olaydir. Zeka geriligi olan,
duygularim1 ve isteklerini ifade etmekte zorlanan c¢ocuklar atesle oynamanin
getirecegi tehlikeli sonucu kestiremezler. I¢lerinde anne-babaya karsi kin ve intikam
hissi duyan mutsuz c¢ocuklar, farkinda olmadan iglerindeki saldirganlik duygusunu

yangin gikararak vurabilir.
B. EVLILIK ANLASMAZLIGI VE AILE-COCUK ILiSKiLERINE ETKISi

Walterstein ve Kelly (1980) de gocuklar iizerindeki evliligin bozulmasinin
sonlandirnict ve negatif etkilerini buldular. Boganma gergeklestirildikten bes yil
sonra,gocuklarin tigte biri kendi iglerinde, hala ¢ok ciddi bir sekilde rencide olmuslar
ve diger bir ticte birlik bir kisminin psikolojik sikintilar1 vardi. Sikintilari vardi. On
yil sonra bile,bosanma safhasinda okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar bile bdsanmadan
kaynaklanan davrams bozukluklarindan rahatsiz olmuglardi (Walterstein, 1984).Daha
avantajli sonuglar ¢ocugun her iki ailesiyle de iyi iligkiler igerisinde oldugu zaman ve

ailesinin psikolojik olarak saglikli oldugu zamanlardadir.

Ruttler (1971), Ingiliz gocuklarinda yaptig:r bir ¢alismada, evliliklerdeki
baglantisizliklarinin, hi¢ degilse erkek ¢ocuklardaki, ayrniima ve bosanmanin zararh
etkilerinden oldugu sdylenebilir. Kismen anlagmazligin uzun siirmesi, antisosyal
davramgm biiylimesidir. Anlagmazlifa ara verme, problem olan davramglarda
meydana gelen azalmayla tespit edilir. Bir aile ile azaltilmus iyi iliskilerin
desteklendigi, fakat aile uyusmazliginin etkilerinin bertaraf edilemedigi bir bulus ta

Hess ve Camara (1979) tarafindan desteklenmektedir.

Aile-gocuk iligkilerine bakildiginda, Schwarz (1979), ayarlamalar ve kisilik
gelisimi igin, ¢ocuk-aile iligkilerinin orta ¢ocukluk donemlerinde Gzellikle onemli
oldugunu vurgulamaktadir. Evlilikte meydana gelen didisme normalde aile-gocuk
iligkilerinin uygun ve iyi huylu davraniglara neden olmasint ciddi sekilde ortadan
kaldirabilir. Ozellikle aileler arast catisma, cocugu yakinlasma-uzaklagsma

karmasasina sokmak gibi ebeveynlerden sadece birisine yakin olmanin, digeri
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tarafindan re fiize edilmesi gibi bir riskle kars1 karsiya birakmaktadir. O zaman gocuk
ebeveynlerinden herhangi birini secemeyecegi iginkararsiz kalma tehlikesi ile yiiz
ylze gelebilir (Gassner ve Murray,1969 Schwarz ve Getter1979). Aymi cinsiyete
sahip aile ferdi ile diizenli olarak anlagan bir gocuk i¢in,Schwarz gocugun kars: cinse
karst milli duygularla dolu ve fedakar oldugunu varsayim olarak ileri stirmiistiir.
Kars1 cins durumunda gocuk bir ¢atigma yasar ve cinsel 6zelliklere sahip ve daha
asag1 seviyedeki kendini begenmis olanlarla problemler yasar. Sonug olarak her iki
ebeveyni de reddeden bir ¢ocuk,zayif olan toplumsal iligkileri nedeniyle anti sosyal

olma yolunu seger.

Arastirmalar;evlilik c¢atismalarinin ve ayriliklarinin gocuklarda ne gibi
davranig sorunlarina yol actifinin ¢ok detayli olarak belirlenmesi yoniindedir.
Ozellikle,asagida oldugu gibi,giintimiizdeki arastirmalarla ortaya konmus bulunan bir

seri hipotezler test edilmektedir:

1. Cocuklar ¢atismanin (anlasmazhigin) daha uzun siireli olmast ve aile
catigmasinin daha yliksek boyutta olmasiyla daha ters bir sonug

vermektedir.

2. Aynlik ve anlagmazlik,6zellikle antisosyal davraniglara yol agarak,ozellikle
erkek cocuklar fizerinde daha uzun siireli ve kuvvetli etkilere sebep
olacaktir. Diger taraftan kiz ¢ocuklarmin depresyonda ya da ¢ekingen

olmalar hig de ihmal edilir bir sey olmayacaktir.

3. Catismalarin ve ayriliklarin etkileri, gatigmanin gocugu her iki ebeveyninden
fedakarlik yaptift zaman daha koéti olacaktir. Bu durum, genellikle

antisosyal sonuglara yol agacaktir,

4. En iyi sonug, ayrilik ve anlagmazliga ragmen ¢ocugun her iki ebeveyni ile

pozitif iligkiler kurabilmesi ile ortaya gikacaktir.
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COCUGUN YASAMA DUZENI VE CINSIYETININ AILESIYLE OLAN ILiSKisi, -
1981 YILINDA 12-16 YAS ARASI AMERIKA’LI COCUKLAR

COCUGUN POZITIF ILISKIDE OLDUGU AILE UYESI (% OLARAK)

Her Iki Sadece Sadece Hicbiri N .

Ebeveyni Anne Baba (Gﬁemsiz)
Tiim Cocuklar 49% 19% 12% 20% 1.080

Yasam Dilzenleri

Cocuk biyolojik ya da 55 15 12 18 813
ivey her iki ebeveyni
ile yagamaktadir
Distik kontrol 62 13 12 13 345
Orta kontrol 51 14 12 23 320
Yiksek kontrol (yeni) 50 20 11 19 96
Yiksek kontrol (stirekli) 20 29 14 28 52
Cocuk biyolojik annesiyle 25 35 11 29 232
birlikte yagar
Ayrilmig,boganmis ya da 26 32 12 30 132
hi¢ evlenmemis
Tekrar evlenmis 32 39 9 20 74
Evliligi yeniden bozulmusg 8 36 10 46 26
Cocuk biyolojik babastyla 36 22 33 9 28
birlikte yasar
Cinsiyet
Disi (ki) 41 24 10 25 551
Erkek 57 13 14 16 529

a. Veriler aile-gocuk iliskisi degiskeninin tanimlanabildigi ¢ocuklara dayandiriimigtir;

yani her iki ebeveyni (biyolojik ya da tivey) ile birlikte yagayan son bes y1l igerisinde her birisiyle

temasa gegmis ve gizelgeyi yapabilecek tiim verilere sahip olmak. Bu gocuklar drnekteki tiim gocuk

larin 76%’sin1 olugturmaktadir. Tamamlanmamig veri kayiplar ¢ok diisiiktir.

b. Yagam tarzlar1 ve aile-gocuk arasindaki iligkilerin uyumu gok énemlidir (x.x,p kilgiiktiir .01).

c. Cinsiyet ve aile-gocuk arasindaki iligkilerin uyumu ¢ok énemli (x.x,p kiigtiktiir .01).

Tablo 13. Cocugun Yagama Diizeni ve Cinsiyetinin Ailesiyle Olan {liskisi
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SOSYAL VE PSIKOLOJIK ,CINSIYET VE EBEVEYNLE iLGiLI SONUCLAR
(1981°de 12-16 yas aras1 Amerikal: cocuklara uygulanan test)

Cocuklarm Pozitif iliski Icerisinde Olduklari Sahislar

Sonuglarin Olgtimleri Tim Her iki Sadece Sadece Higbiri
(Ebeveyn Raporlari) Cocuklar Ebeveyn Anne Baba
Kizlar
Depresyonhy/igine Kapamk 1.32 .88 1.31 1.76 1.86
Antisosyal Davranig 1.00 .75 1.00 1.40 1.26
Cekici/Hiperaktif 1.87 1.42 1.99 2.50 2.24
Okul Notu: Yaramaz (%) 12 5 15 8 23
Ertelenmis/Kovulmus (%) 6 3 6 3 11
N (Etkisiz,Onemsiz) 551 220 146 53 132
Erkekler
Depresyonlu/igine Kapamk 1.08 87 1.17 1.31 1.56
Antisosyal Davramsg 1.35 1.02 1.72 1.63 1.97
Cekici/Hiperaktif 2.28 2.09 224 2.89 2.45
Okul Notu:Yaramaz (%) 22 13 29 29 44
Ertelenmig/Kovulmus (%) 11 4 18 22 21
N (Etkisiz,Onemsiz) 529 274 82 78 95

a. Ug skala igin de skorlar 1’den 6’ya kadar olup,yitksek skorlar daha problemli davramislar: gosterirler.

Ortalamalardaki standart hatalar .06 ile .20 arasindadir.’Her iki ebeveynin ortalama skorunun tamami diger

¢ kategoriden belirgin bir gekilde azdir (p kiigiik esit .05 bir-son bsliim1i t-testini kullanarak). ‘Sadece

Anne * kategorisinde erkeklerin gekici/hiperaktif skoru bunun digindadir,

b. Yizde hatalar1 1.0°dan 5.2’ye kadar degisebilir.’Her iki Ebeveyn’ bsliimiindeki yiizdeler,erkekler i¢in

diger tiim kategorilerin her birinden belirgin bir sekilde azdir (p kilgiik esit .05,bir-son béliimlii t-testini

kullanarak).Disiler ‘Higbiri> kategorisindeki her iki degiskenden ve ‘Sadece Anne’ kategorisindeki okul

notu degiskeninden belirgin bir sekilde azdirlar.

Tablo 14. Sosyal ve Psikolojik, Cinsiyet ve Ebeveynle Ilgili Sonuglar
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II. PARCALANMIS AiLE COCUKLARININ RESIMLERI

Resim bize sadece gocuklar hakkinda bir takim bilgiler vermekle kalmaz,
ayni zamanda onlarin diiglince yapilariyla kendi aralarinda ve yetigkinlerle olan
problemleri ¢dzme bigimlerini de yansitir. Pargalanmig aileden gelen ¢ocuklar,
resimlerinde iginde bulunduklari ortamdaki mutsuziuklaniyla ozlemlerini dile
getirmeye ¢alisirlar.

Pargalanmis aile ortami, degisik yastaki gocuklari farkli bigimlerde
etkilemektedir. Anne-babanin ayrilmasi sonucu gocuklarda goriilen kisa siireli etkiler

sOyle ozetlenebilir.

COCUGUN YASI COCUGUN TEPKILERI

*Daha Onceki ilkel davranig bigimlerine geri doniis
*Asirt ilgi ve yardim istegi
Okul Oncesi Dénem *Anne-baba ayrihiginda ¢ocugun kendini suglamasi
Cocuklarinda *Giivensizligin baglamasi, benlik saygisinda azalma, bunalim
goriintiisii

#QOgrenme problemleri

*Anne-babaya kars1 6fkeli ve diigmanca tavirlar

*Anne ve baba tarafindan unutulma endisesi

*Cinsellik ve bagimsizlik konularinda olgunlagmamis ergenlik
ilgileri

*Diisiik okul basarisi

*Ozellikle matematikte diisiik basari

*Diisiik zeka bolimi (IQ)

6-10 Yaslarindaki
Cocuklarda

*Anne-babaya kars1 gelistirilen 6fkeli ve diismanca tavirlar
*Bunalim goriintiisti *Utanma
Ergenlik Donemindeki | *Dilsiik okul bagarisi

Genglerde #*QOzellikle matematikte diisiik basari

*Gelecekteki ekonomik durumlarinin kétiileseceginden
endigelenme

Tablo 15. Cocugun Yas Donemlerine Goére Tepkileri

Yukarida verilen 6zet bilgide de gorildiigii gibi parcalanmig aileden gelen
cocuk, yas diizeyine, gelisim dzellidine, anne-babanin kendisine gosterdigi zaman ve

ilgiye kosut olarak farkli sekilde etkilenir. (Yavuzer, 2001:113)
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BOLUM VI

OZET, YARGI VE ONERILER

Ozet

Cocuk, kigiiltiilmiis bir yetigkin modeli degil, fakat kendine 6zgii zeka ve
kisilik ozelligi olan bagimsiz bir bireydir. Kendi kisiligini anlagtlabilir olarak
yasamaya bagladiginda dikkatini giinliik olaylara yéneltir ve bakislarini diistincelerini
geligtirerek , kendi bagina digarida yagamakta olan diinyay: seyreder. Olaylar1 kendi
algiladig1 sekilde goriir ve bunu kendi dogallifi iginde sézle veya ¢izgisel ifadelerle

yansitmaya galigir.

Resim, g¢ocuk i¢in yalin bir ifade aracidir. Cocuk, diisiincelerini, duygularini
ve meraklarimi ¢izimlerinde ve boyamalarinda yansitir. Yaratici ifadelerinde;

gevresinin kendisi {izerindeki anlayislarini, ailevi ézelliklerini gosterir.

Her gocugun kendisine has bir boyama ytntemi, kullandigi renklerin de
kendisini yansitan bir anlami vardir. Cocuga 6zgii bu farkliliklar; g¢ocugun igsel
catigmalari, kimlik problemleri, takintilari, 6zgiliveni, fantezileri ve korkulanyla
ilgilidir. O nedenle ¢ocugun yapti1 bir boyama iglemi, bize, belki onunla konusup da
alamayacafimiz derinlikteki bilgileri saglayabilir. Yine resim yoluyla; s6zel olarak

ortaya ¢ikartamadigimiz korku, 6fke ve depresyonu bu islem sirasinda tantyabiliriz.

Renklerin segimi figiirlerin bilytikliigii veya kiigiikliigli, bir sayfanin dolulugu
veya boslugu, resmin sag veya soldaki vurgusu, ¢izilmis resim objelerinin sirast gibi
ozellikler gocugun rahatsiz edilmemis bir sekilde gelismisliginin ya da ciddi bir
psikolojik sorunun yansimasi olabilir. Ornegin; cocuk yapmis oldugu resminde
annesini ve kendisini evin igerisinde, babayr da digarida resmetmek suretiyle,
bosanma sonucunda ¢ocugun velayetinin anneye verilmesi hususunda yapilan

aragtirmalarin  yaminda bu resmin de g6z Oniinde bulundurulmas: dikkati
cekmektedir.
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Yargi

Anaokulu, ilk6gretim ve gocuk esirgeme kurumlarinda yaptigim arastirmalar
sonucunda, hi¢ de azimsanmayacak kadar farkli anne-baba tutumundan ailenin
dagilmasindan, anne ve ya babanin 6lmesinden kaynaklanan sorunlara sahip bir ¢ok
6g\rencinin oldugu gérilmistiir. Aynt problemlere sahip gocuklarin farkli farkl
ozellikler gosterdigi dikkati gekmektedir. Kimisinin psikolojik durumu kavgact,
hirgin  digavurumcu  olurken, kimisi i¢ine kapanik , asiri ilgi ve yardim istegi,
kimisinin de kendisini suglama, giivensizlik ve bunalim goriintiisii i¢inde oldugu
goriilmiistiir. Boyle ¢ocuklara birer kagit ve kalem verildiginde, i¢ diinyalarindaki

problemleri, beklentileri biitiin saflig: ile yansittiklar gézlemlenmistir.

Cocuk resimleri tizerinde yapilan aragtirmalarda ayni sorunlara sahip
cocuklarin, problemlerini yansitma sekilleri ayni olmasina ragmen, yas farkliligindan
kaynaklanan olay: ifade etme tarzi, resimde detaya inme gekli, boyama teknigi
acisinda farkliliklar goriilmektedir. Yine g¢ocuk resimlerindeki bir takim sekillerin
psikolojik anlamlart yazilirken, bu sekillere sorunsuz g¢ocuklarin ¢iziminde de
rastlanmaktadir. Fakat bu, problemli ¢ocuklarin resimlerindeki kadar bariz bir sekilde
ve siklikta degildir. Bu sorunlarla biiyliyen genglerin kendi ailevi durumlarim
yansittiklar1 resimlerinde, gocuk resimlerinde oldugu gibi benzer ifade sekilleri

goriilmektedir.
Oneriler

Ortaya cikan bu resimler, ¢ocuklarin 6z ve ailevi gegmislerini iceren bilgi ve
testlerle baglantili olarak yorumlandiginda, ¢ocugun yapmis oldugu resmiyle,
kendisine ait bilgi ve bulgularin birbirlerini dogruladig goriilmiistiir. Bu da 6zgiir ve
yalin bir anlatim bigimi olan resmin, ¢ocugun gerek i¢ diinyasini, gerekse olaylar
hakkindaki tutum ve goriislerini yansitmasinda ne denli énemli bir yer teskil ettigini

gostermektedir.
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Bir resim 6gretmeni olarak benim bu arastirmadaki amacim, Milli Egitim
Bakanlig1 okullarindaki, aile ebeveyninin herhangi birisinden ayri olan bu gocuklarin
tespitinde, resim 6gretmenlerine bu 6grencilerin psikolojik ¢zelliklerini tanitmaya
calisarak, i¢ diinyalarinin yansimast olan bu resimlerin &nemini ve nasil

yorumlanabilecegini gdsterebilmektir.

Ancak gocuklarin ¢ogunlukla sevdikleri bir faaliyet olan resim, kisilik, algi,
insanlar arast iligkiler, grup degerleri ve tutumlarinin saptanmasinda yegane arag

degildir. Bu konuda ii¢ ana kaynaktan yararlanilmaktadir:
1. Bireysel raporlar
2. Gozlem
3. Projektif Teknikler (yansitma teknikleri)

Ne var ki, bu tekniklerden hig biri tek basina ¢ocugun kisiligini, algi ve
tutumlarin tiimiiyle degerlendirmeye yeterli degildir. Bu nedenle gocugu incelerken
birden gok olgek kullanma yoluna gidilmelidir. Omegin, resim bir tutum olcegi
olarak tek bagmna kullanilamaz. Ancak bu amagla kullanilan bagka bir projektif
olgegin, gbzlem ya da gocukla goriigsmenin bir tamamlayicisi olabilir. Bazi uzmanlara
gore, kullanilacak &lgek tiirii bir bakima gocuktan ¢ocuga degisir. Ornegin, ¢ekingen
ve sessiz bir gocukta ya da konugma ve dil zorluklar1 olan gocuklarda resim ve

gézlem yontemlerini kullanmak saglikli sonuglar verebilir.

Bundan dolay1, resim Ggretmenleri ortaya gikan bu resimleri yorumlarken,
rehberlik uzmanlariyla, gocuk psikologlariyla baglantilt olarak, ¢ocugun 6z ve ailevi

geemislerini igeren bilgi ve testlere sahip olmasi gerekir.

Fakat yapilan aragtirmalar sonucunda, Tiirkiye’de, psikolojik tanida resimden

yeteri kadar faydalanilmadig: ve yeteri kadar aragtirma yapilmadigi goriilmektedir.
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Sonug olarak; anaokulu ve ilkSgretim kurumlarindaki rehberlik hizmeti
caligmalarinda resmin, elde edilen bulgular1 desteklemesi, “psikolojik tan1”

konusunda yardimci olacag1 ve tedavi yolunda 11k tutacagi kanaatindeyim.

Yapmis oldugum bu aragtirmanin bana gostermis oldugu sonug asagidaki
ankette yer alan sorulara gocuklarin verdigi cevaplara gore; gocuklarin anne segimi
%30, baba segimi %19, her ikisi se¢imi %27, kalan %23 ise diger 1I. yakinliktaki
birey segimleri gosteriyor. Yani gocuklarin anne ile daha iyi iletisim kurdugunu
sOyleyebiliriz. Sorulara verdikleri agiklayici bilgilerde; babanin, 6zellikle anne
{izerinde baskict, ev ortaminda giddetli tartigmalar yaratan bir model 6zelligi oldugu
izlenimi bulunmaktadir. Kismi olarak da vekaletlerinin anne iizerinde bulunmasinin
da bir etkisi olan bu gocuklar “baba” figiiriinii annelerinden sonra gen ikinci bir

ebeveyn olarak gormektedir.
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Resim 1 ilk Karalamalar, 2 yas, erkek
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Resim 2 ilk Karalamalar, 2,5 yas, kiz
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Resim 3 Diizenli Karalamalar, 3 yas, kiz
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Diizenli Karalamalar, ev komposizyonu, 3 yas, erkek

Resim 4



Resim 5

Sema Oncesi Donem, 4 yas, kiz
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Resim7  “Engel”li resim, 6yas kiz, tek gocuk

Anne ile kendisini yan yana gizen gocuk baba ile iletisim sorunu nedeniyle araya engel
(ev) gizerek babay: kendisinden uzaklagtinyor.
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Baba ile kendisini yan yana gizen gocuk anne ile iletisim sorunu nedeniyle araya engel (ev)
cizerek anneyii kendisinden uzaklagtiriyor.
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Resim 9

CIZEN

Yast 9

Cinsiyeti : Kiz

Kag¢mei ¢ocuk oldugu : Tek gocuk

Okulu : [Ikdgretim 3. simf

Varsa uyum ve davrani§
sorununun tirii
Ailenin 6zellikleri

Okuldaki smif ici ve
siif dis1 durumu
Arkadas iligkileri
Okul basaris:

Genel izlenim

Onemli ozellikleri

: Yalan soyleme, ani heyecanlanma
: Anne ile yagtyor. Babay: hi¢ tanimamis.Anne, evde farkl
erkeklerle beraber yasiyor.

:Her durum kargisinda savunmaya gegiyor. Tutarh degil

: Hilkmedici davranmaya ¢alistyor. Ben merkezli davraniyor.

: Orta diizey, ilgi karsisinda bagar1 gosteriyor.

: Olmayan babasimn varligim savunuyor. Aile anketinde
annesini genel tercih olarak kullanmaktadir. Resmini ¢izerken
karasiz ve sikilgan tutumlar sergiledi. Diger ¢ocuklara gore daha
fazla zaman kullandi.

:Cocugun aile bireylerini ve kendisini algilamasi boyut ve sekil
agisindan kismi olarak oransiz.Stil olarak bolmelere ayirma,
figiirlerin ele aliniginda silinti, tamamlanmamus figiirler
(pargalarin ihmali) ve uzantilar/uzun kollar goriilmektedir. Sahip
olmadig bir babanin ve odanin varligi s6z konusu. Baba
figiiriinii aile kavramu igerisinde yer almasi gerektigi i¢in ¢izdigi
sezilmektedir.
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Resim 10
b

CIZEN
Yas1 2 10
Cinsiyeti : Erkek
Kaginc: ¢cocuk oldugu : 2. gocuk (iki kardes)
Okulu : [lkdgretim 4. sinif
Varsa uyum ve davrams
sorununun tiiri : Cok ige doniik, sessiz, kendini ifade etmede yetersiz
Ailenin dzellikleri : Baba kan davasi sonucu dldiiriiliir. Anne ve abisi ile yasiyor.
Okuldaki smif ici ve
smif disi durumu : Eglenmeyi sevmiyor,siirekli mutsuz bir hali var.
Arkadas iligkileri : Arkadaslanyla iligkileri zayif.
Okul basarist : Orta seviyede
Genel izlenim : Daginik ve anlamsi1z
Onemli szellikleri : Biitiin bir ¢izim Kalitesi olarak; karmagik duygulu, gelisigiizel

bir diizenleme, sekil ve boyut olarak da kismen oransiz. Figiirlerde tamamlanmamislik ve
seffaflik var. Aile tammlamasinda, kendince fazla bireylerden olugma bilinci olsa gerek ki
sevdiklerini de resmine ekledigi goriilmektedir.

Cocuk her ne kadar bu mekanin ev iginde oldugunu savunsa da kirmizi bélge etrafinda
toplanmus olan kalabaligin bir cenaze merasimi igin bir araya gelmis toplulugu andirmaktadir.
Resmi hakkinda yorum yapmaktan gok sikilan ¢ocuga; duygusal bir suiistimale sebebiyet
vermemek igin soru sorulmamigtir. Ancak dyle ki babasinin Sliimiinden kisa bir siire sonra
cesedini gdrmesi ve annesinin mezarina su dokmesinden ¢ok etkilendigini resminde net bir
sekilde gorebiliriz.
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Resim 11
CIiZEN
Yast s11
Cinsiyeti :Kiz
Kagina ¢ocuk oldugu : 1. gocuk (iki kardes)
Okulu : Tlkogretim 5. simf
Varsa uyum ve davrams
sorununun tiirii : Uyumlu
Ailenin dzellikleri : Anne- baba birlikte yasiyor
Okuldaki suf igi ve
suif disi durumu : Olumlu
Arkadas iliskileri : Uyumlu
Okul basaris1 : Basanlt
Genel izlenim : Diizenli
Onemli ézellikleri : Aile bireylerini algilamast normal ve oranlt. Figiirler

uslendikleri gorevleri yerine getiriyor. Herkes halinden mutlu goriniyor.
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Resim 12

CIiZEN

Yasi : 10

Cinsiyeti :Kiz

Kacme ¢ocuk oldugu : Tek gocuk

Okulu : flk6gretim 4. simf

Varsa uyum ve davrani§

sorununun tiiri : Uyumlu

Ailenin ozellikleri : Baba alkol bagimlisi. Boganma sebebiyle anne ile yasiyor.
Okuldaki smif ici ve

sinif dis1 durumu : Cok ice doniik ve sessiz

Arkadas iligkileri : Olumlu

Okul basarisi : Basarili

Genel izlenim : Mutlu bir aile resmi.

Onemli zellikleri : Resim nitel olarak normal &zelliklere sahip. Ancak nicel

dzellikleri bakimindan ka@idin iist tarafina yer alan simetrik kose ¢izgileri ve annesinin de
eve taktig1 siislerle resmin ortasinda yer alan siisiin benzer olmasi; annenin ¢ocuk iizerinde bir
baski oldugu miikemmellik beklentisi sezilmektedir. Ayrica babasi ve annesinden kendisini
soyutlayarak yani araya engel koyarak ki bu engel bir ¢am agaci, onlarla olan iletigim
problemini ortaya koymaktadir.
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Resim 13

CiZEN

Yas1 :10

Cinsiyeti : Erkek

Kagmear ¢ocuk oldugu : Ik gocuk (iki kardes)

Okulu : [Ikogretim 4. simif

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiiri : Uyumlu

Ailenin ozellikleri : Anne-baba beraber.Cocuklariyla iletigimi giiglii bir aile.
Okuldaki smif i¢i ve

simif disi durumu : Olumlu

Arkadas iliskileri : Uyumlu

Okul basarisi : Bagarih

Genel izlenim : Aile bireyleri ile sicak iligkiler i¢inde ¢izilmis bir resim
Onemli dzellikleri : Diizenli ve diizeyli aile iligkilerinin yasandig bir ev ortaminin

resme yansimasidir. Biitiin aile bireyleri iistlendigi gorevlerle hareket halinde ¢izilmistir.
Mutlu bir aile ifadesi goriilmektedir.
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Resim 14

CIZEN

Yas1 :10

Cinsiyeti : Kiz

Kaginer ¢cocuk oldugu : Tek ¢ocuk

Okulu : [lkdgretim 4. simf

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiiri : Uyumlu

Ailenin ozellikleri : Babasinin yurtdiginda yasiyor ve anne ile birlikte yasiyor.
Okuldaki smif igi ve

smif disi durumu : Olumlu ve aktif

Arkadas iligkileri : Uyumlu, iligkilerinde bagimli ve yardimsever
Okul basarisi : Cok basarili

Genel izlenim

Onemli dzellikleri

: Resme yazilan yazi; onun ve burada ¢alisan annesi igin ¢ok
biiyiik bir 6neme sahip. Yas grubuna gore geri ¢izimlere sahip.
Cocugun ¢izim esnasinda sikilgan tavirlan gozlenmistir.

: Once baba figiiriinii ¢izmesine ragmen, bunu daha sonra

resminden ¢ikarmasi; babasini artik aile kavraminin diginda biraktigim simgelemektedir. Bir
yil 6ncesine kadar babasinin; kendisini ve annesini yurtdisina (Almanya) gétiirme hayaline
dylesine kapilmug ki bunu 6gretmenine bile inandirabilmistir. Ancak artik zamanla babanin
yerini, “Ozdilek” aligveris merkezi almus gibi goriiniyor.
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Resim 15

CIZEN

Yast Skl

Cinsiyeti : Erkek

Kagma ¢ocuk oldugu : ikinci (iki kardes)

Okulu : [lkdgretim 5. sinif

Varsa uyum ve davranis

sorununun tiiri : Ice doniik, duygularim ifade etme konusunda yetersiz
Ailenin dzellikleri : Saghkh beraberlige sahip bir ailenin gocugu

Okuldaki smif igi ve

simif dist durumu : Smif iginde sessiz, simf diginda arkadas iligkilerinde faal
Arkadas iliskileri : Uyumlu

Okul basarisi : Temel derslerde basarisiz fakat yetenekli. Resim ve gitar
derslerini 6zel olarak almaktadir.

Genel izlenim : Profesyonel gizimlere sahip, resme, kagida ¢ok hakim
Onemli ozellikleri : Tiim aile bireyleri olmas: gereken ve ya istenilen konumda.

Kendisi de; kendisinin en iyi yapti1 seyi (resim) yaparken ¢izmesi, ev icindeki rahathgim ve
huzurunu simgelemektedir. Ancak anneyi ayri bir mekanda ve arkasi doniik olarak
resmetmesi, ¢ocuguyla ¢ok ilgili oldugunu dgretmenlerine siirekli olarak belirten annenin;
aslinda boyle olmadigini resimde fark edebiliriz.



Resim 16

CiZEN

Yas1 11

Cinsiyeti : Kiz

Kacmea ¢ocuk oldugu : Tek ¢ocuk

Okulu : [lkégretim 5. simf

Varsa uyum ve davranis
sorununun tiiri

Ailenin ozellikleri
Okuldaki siif i¢i ve
smif disi durumu
Arkadas iliskileri

Okul basarisi

Genel izlenim

Onemli ozellikleri

: Uyumlu
: Anne-baba bosanmus olarak ayri. Anne ile yagiyor

: Arkadaglarina kars1 bencilce davramislar gézlenmektedir.

: Ben merkezli

: Bagarili

: Cok mutlu bir aile resmi olarak gézlenmekte.

: Her seyi ¢ok miikemmel olarak goriildiigii resimde, gergekte

var olmayan ancak ¢ocugun sahip olmak istedigi bir aile portresidir. Evin tamaminin
resmedilmemesi, annesi ve kendisi i¢in segtigi uyumlu renkler ve babasini bundan mahrum
birakmast, cocugun babasi hakkinda bir eksi puana sahip oldugunun gostergesi sayabiliriz.
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Resim 17

CIZEN

Yasi 13

Cinsiyeti iK1z

Kagmnci ¢ocuk oldugu : 2. gocuk (iki kardes)

Okulu : [lkogretim 6. sif

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiirii : Yalan sdyleme, inkar etme ve duygusal yararlanmalar
Ailenin 6zellikleri : Babas1 hayatta degil. Anne ve teyzesi ile birlikte yastyor.

Teyzesine geceleri zarar gelmemesi igin annesinin, disariya
onunla birlikte ¢tkmak zorunda oldugunu soyliiyor.
Okuldaki siif igi ve

smif dist durumu : Fiziki 6zelliginden (kilolu olmasi) ve arkadagslarindan yasga
daha biiyiik olmasindan dolay: eziklik gézleniyor.

Arkadas iligkileri : Olumsuz

Okul basaris1 : Devamsizlig fazla olan basarisiz bir dgrenci.

Genel izlenim : Rollerini yerine getiren aile bireyleri diizenlenerek

resmedilmis. Ancak kendisinin sahip oldugu fazla kilolari resminde géremiyoruz.

Onemli 6zellikleri : Resimde negatif bakigh eylemler kategorisinde olan; varligi

olmayan bir “baba” figiiriinii, varla yok arasinda resmetmesi; onun yoklugunu kabul etmeme
veya edememe ya da sadece sesiyle varolan bir babamin varhigindan s6z etmek miimkiin. Baba
dlmeden Once de bir arada olmayan esler ¢ocuklariyla sadece telefonda goriisliyor olmasi,
baba figiiriinii belirsiz; telefonu ise belirgin olarak resmetmesine neden olsa gerek
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Resim 18

CIZEN

Yas1 s 13

Cinsiyeti : Erkek

Kaciner gocuk oldugu : 2. Cocuk (iki kardes)

Varsa uyum ve davrani§

sorununun tiiri : Uyumlu

Ailenin ozellikleri : Anne kisa bir siire dnce 61dii. Babasi ve ablas ile yasiyor.
Okuldaki smif igi ve

sumif dist durumu : Cok sevilen bir ¢cocuk.

Arkadas iligkileri : Olumlu

Okul basars: : Cok zeki ancak ders ¢aligmay1 sevmiyor.

Genel izlenim

Onemli szellikleri

: Mubhalefet olarak ilginin kendi iizerinde yogunlasmasindan
hoslanan birisi. Resminde de evin hakimiyetinin kendisinde
oldugunu ifade edercesine kumanda kendisinde bulunmakta.

: Annesini resmetmemesi onun Sliimiinii kabullenmekte fazla

zorlanmadigini gdsteriyor. Resmini ¢izerken oldukea sikilgan bir hal sergileyen gocuk yagina
gore gizimlere sahip degildir. Cocuk, resim yapmaktan hoglanmiyor ve resim dersi igin siirekli
bagkalarinin yardimina ihtiyag duyuyor.
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Resim 19

CIZEN

Yasi : 14

Cinsiyeti : Erkek

Kacmei ¢cocuk oldugu : Tek gocuk

Okulu : [Ikogretim 8. simif

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiiri : Oc alma duygusu fazla olan bir cocuk.

Ailenin ozellikleri : Anne-baba bosanma sonucu ayr. Cocuk baba ile yasiyor.
Okuldaki smuf i¢i ve

simf disi durumu : Uyumlu

Arkadas iliskileri : Olumliu

Okul basarisi : Basarili

Genel izlenim : Paylagim igerikli, tamamlanmamighgin hakim oldugu bir resim
Onemli 6zellikleri : Evde yapilan ig boliimiiniin, yasadifi babasiyla degil de

dayisiyla olmasi, babastyla olan iletisim kopuklugunun bir gdstergesi sayilabilir. Keza bunu
s6zel olarak da ifade etmekten gekinmeyen gizer, babasina olan nefretini inkar etmemekle
birlikte ona kin duygusu da beslemektedir. Ayrica her zaman 6gretmenlere belirttigi yemek
yapmanin zorlugunu ifade etmesi, resmine de yansimig oldugu goriilmektedir.
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Resim 20

CIZEN

Yas D
Cinsiyeti : Kiz
Kacgmna gocuk oldugu : Tek gocuk

Varsa uyum ve davrani§
sorununun tiirii

Ailenin dzellikleri
Okuldaki simf i¢i ve
siif disi durumu

Arkadas iligkileri

Okul basarisi
Genel izlenim

Onemli ézellikleri

: Kendisine zarar vermekten ¢ekinmeyen, igeddniik
: Babast ve iivey annesi ile birlikte yagiyor.

: Okul iginde ve diginda ¢ok farkh davranan, okulda depresif,
bunaliml: bir hal gézlenirken; okul disinda gok etkin ve canli
olarak gozlemlenmektedir.

: Arkadaslant i¢in kendisine zarar vermekten g¢ekinmeyen,
ozellikle kars: cinsi olan erkek arkadaslanyla daha iyi iletigim
kurdugu gozlenmektedir.

: Basarisiz

: En ¢ok sevdigi oyunu (basketbol), aile bireyleriyle oynarken
resmetmis. Ancak resimde saf digt edilmig bir tigiincii oyuncu
var? Resimde bir rekabet ortamu izlenimi var.

: Kendisi ve babasindan olusan takima kargi, iivey annesinin de

yer aldif: bir basket antrenmam betimlenmis. Basket potasini, babasim ve kendisini aym
renge, annesini ise farkli bir renge boyayarak; onu, oyundan ve hayatinda soyutladigim

simgelemektedir.
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Resim 21

CIiZEN

Yas1 8

Cinsiyeti : Erkek

Kacgma ¢cocuk oldugu : Tek gocuk

Okulu : Tlkogretim 2. simf

Varsa uyum ve davranis

sorununun tiiri : Saldirgan

Ailenin dzellikleri : Anne-baba ayr. Anne ile yasiyor.

Okuldaki smif igi ve

simif dist durumu :Olumlu

Arkadas iliskileri : Uyumlu

Okul basarisi : Baganhi

Genel izlenim : Resimde yatay ve dikey siralamiglar hakim. Figirlerin her biri
arasinda engeller mevcut ve kiyafetsiz olarak gizilmis.

Onemli 6zellikleri :Cocugun aileyi “biiyiik bir topluluk” olarak tammliyor. Ve

day1, yenge... gibi yakinlariyla yasamay: kabullenmis gorintyor. Kim bilir belki bir gin
kamyon soforii olan baba da aileye geri doner iimidi hala evin yaninda duruyor....



Resim 22

CIiZEN

Yas: 11

Cinsiyeti : Kiz

Kagcma ¢ocuk oldugu : 2. gocuk

Okulu : Iikogretim 5. simf

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiiri : Ice doniik, sessiz.

Ailenin dzellikleri : Anne-baba ilgisiz sorunlar yastyorlar.

Okuldaki smif i¢i ve

sunif dist durumu : Derse katilimi1 olmayan fakat gevreyle iletigimi gugli.
Arkadas iligkileri : Uyumlu ve sakin

Okul basarisi : Baganisiz

Genel izlenim : Evin kugbakig1 goriiniigiinde olmasi niyetiyle her gey yatay.
Onemli zellikleri : Anne figiriniin aile iiyelerinden ayn bir siralamada gizilmesi

sorunun kaynagim tegkil eden kisi oldugunu ve babanin eve sadece yiyecek getirme gorevinin
oldugunun bir yansimasidir. Anne ile bir iletisim sorunu s6z konusu ve gocuklar babaya daha
yakin ancak baba pasif bir konumda.
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Resim 23

CIZEN

Yas 29

Cinsiyeti 1 Kiz

Kagcinci cocuk oldugu : 5. gocuk

Okulu : llkogretim 3. simf

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiiri : Uyumlu

Ailenin dzellikleri : Anne hayatta degil. Baba ve kardesleriyle yastyor.

Okuldaki simf i¢i ve

smuf disi durumu :Olumlu, negeli

Arkadas iliskileri : Uyumlu

Okul basansi : Bagarili

Genel izlenim : Renkli balonlarin hakim oldugu kisiligini de yansitti mutlu
bir resim.

Onemli zellikleri : Hayatta olamayan anneyi; babasi ve kendisinden farkli bir

yerde araya engel koyarak da olsa resmetmesi hala yoklugunu kabullenememesinin bir

gostergesidir.



Resim 24

CIiZEN

Yas1 319

Cinsiyeti < Erkek

Kagmna ¢ocuk oldugu : 3. gocuk

Okulu : [lkogretim 3. siuif

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiiri : Saldirgan,asabi

Ailenin dzellikleri : Baba hayatta degil. Anne ve abla ile yagiyor.

Okuldaki smnif i¢i ve

suif disi durumu : Ilgisiz tavirh, konugkan

Arkadas iliskileri : Saldirgan davraniglar gzlenmekte

Okul basarisi : Basarisiz

Genel izlenim : Yesilin hakim oldugu anne ile kendisinden olusan bir ev.
Onemli 6zellikleri : Diger resimleri de baz alindiginda ailede,gok yakin oldugu

birisi hasta ve hastane ortaminda gok bulundugu agik. Ozgiiven eksikliginin varlig1 kolaylikla
seziliyor. Kendisini giivende hissettigi tek yer evi. Abla ve anne ile yasayan bu ¢ocugun diger
resimleri de goz dniinde bulundurulursa cinsiyet kimligi ile bunalim yasamasinin olasi oldugu
goriilmektedir.
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Resim 25

CIZEN

Yast : 10

Cinsiyeti : Erkek

Kacmnci ¢ocuk oldugu : Tek gocuk

Okulu : llk6gretim 4. siuf

Varsa uyum ve davranig
sorununun tiiri
Ailenin dzellikleri

Okuldaki sumif igi ve
simif disi durumu
Arkadas iliskileri
Okul basans:

Genel izlenim

Onemli dzellikleri

: Saldirgan

: Anne-baba ayr1. Babaanne ve dede ile yagiyor. Anne bagka
birisiyle evli ve hi¢ gérmiiyor. Baba ise il diginda;ara sira
gorigiyor.

:Olumlu,yardimsever ve atak.

: Uyumlu

: Cok bagarili

: 10 yasinda olmasina ragmen, bu yas grubunun ¢izimlerine
sahip degil. motor (kas) becerilerinin eksik oldugunu
soyleyebiliriz.

: Resmin dagimk olarak ¢izilmis olmasindan aceleci DEH

(Dikkat Eksigi Hiperaktif) algt seviyesinin disiik oldugu sonucuna varabiliriz.
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Resim 26

CIZEN

Yas: s13

Cinsiyeti : Erkek

Kacmeai ¢ocuk oldugu : 3. gocuk

Okulu : Tlkogretim 7. suuf

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiiri : Yaramaz

Ailenin dzellikleri : Baba hayatta degil. Anne ve kardesleri ile yagiyor.
Okuldaki sinif igi ve

simf dist durumu : Uyumsuz

Arkadas iligkileri : Surekli sikayet alan

Okul basarisi : Basansiz

Genel izlenim : Yas ortalamasina gore ¢izimleri daha geri
Onemli dzellikleri : Resimde seffaflik hakim. Figiirlerde dogru orantilamalar var,

ancak tum figiirlerin ayaklanim gizmemekte 1srar ediyor (diger ¢izimlerinde oldugu gibi).
Babamn yoklugunu hala kabul etmemis olsa gerek ki siralamada hala ilk basta yer aliyor.



Resim 27

CIZEN

Yas1 :9

Cinsiyeti s

Kaginc ¢ocuk oldugu : 2. ¢ocuk

Okulu : flkogretim 3. simf

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiiri : Ige doniik

Ailenin dzellikleri : Babanin 3. evliligi ve bu gocuk 2. evliliginden

Okuldaki smif i¢ci ve

siif disi durumu :Olumlu

Arkadas iligkileri : Uyumlu

Okul basaris: : Orta seviyede

Genel izlenim : Resimde bir gelisigiizellik hakim. Yagmna gore oldukga geri
¢izimlere sahip.

Onemli ézellikleri

: Kendisini ve kardesini yan yana baris ¢igeklerini tutarken

cizmesine tezat babay1 bu barig demetleriyle de kendilerinden uzak tutarak bir kinin varlig
bize gostermektedir. Ailede tek yakin olarak gordiigii ablasiyla birlikte tivey annelerinden
kopukluklar: sezilmekte hatta bu kopuklugu iivey anne ve baba arasinda da gérmek miimkiin.
Babanin viicudunda boyun ve cinsel bolgenin ¢izilmemesi, babada olast bir cinsel sapkinligin

belirleyicisidir.
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Resim 28

CiZEN

Yasi +10

Cinsiyeti Kz,

Kagmeci ¢ocuk oldugu : Tek gocuk

Okulu : [Ikégretim 4. simf

Varsa uyum ve davrams
sorununun tiirii
Ailenin ozellikleri

Okuldaki simf i¢i ve
smf dist durumu
Arkadas iliskileri
Okul basarisi

Genel izlenim

Onemli ozellikleri

: Uyumlu, ¢ok duygusal

: Anne-baba ayri.Anneannesi ve annesi ile yagiyor. Anne ¢ok
ilgilenmiyor. Babasiyla hi¢ goriismiiyor. Ozellikle annesi
tarafindan ¢ok fazla siddete maruz kaliyor.

: Olumlu

: Uyumlu, ancak ¢ok arkadas: yok

: Basarisiz, motivasyon yetersizligi bulunmaktadir.

: Bir aile resmi i¢in yagmurlu bir hava ve iistelik disariyr da
resmeden bir komposizyon.

: Kendisini kétii hava kosulundan koruyarak evin iginde

resmetmesi anne ve babayr da disarida birakmasi onlara olan ofkeden dolay:r onlarin
kendisinin uzaginda olmalan hi¢ de rahatsiz etmiyor. Ayrica yagmurlu bir havada kugslarin
varlig, 6zgiirliik ve mutluluga ag bir ¢ocugu sembolize etmektedir.



Resim 29

CIZEN

Yast :5

Cinsiyeti :Kiz

Kagmea ¢ocuk oldugu : 2. gocuk

Okulu : Anasinifi

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiird : Uyumlu

Ailenin ozellikleri : Anne-baba bir arada yastyor.

Okuldaki simif i¢gi ve

smmf dii durumu : Olumlu

Arkadas iliskileri : Uyumlu

Okul basarisi : Okulu ¢ok seviyor.

Genel izlenim : Aile konulu olan bu resimde okul sevgisini gormek mimkiin.
Onemli dzellikleri :Cocugun okulu, ailesi ve arkadaslartyla yani gevreyle barigik

olmas resmine tek giinesi yeterli gormemesinden ¢ikarabiliriz.
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Resim 30

CIiZEN

Yas1 ]

Cinsiyeti :Kiz

Kaginci ¢ocuk oldugu : 2. cocuk (iki kardes)

Okulu : Anasinifi

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiiri : Uyumlu

Ailenin dzellikleri :. Anne-baba bir arada yasiyor.

Okuldaki simf igi ve

sinif disi1 durumu :Olumlu

Arkadas iliskileri : Uyumlu

Genel izlenim : Cizdigi ev resmi adeta okulundaki oyun odasini andiriyor
Onemli ozellikleri :Resmindeki tiim figiirlerin, okulda oynadig palyagolara

benzemesi; oyunu ¢ok sevdigi ve hayalperest bir ¢ocuk oldugu sonucuna varilabilir.
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Resim 31
CIiZEN
Yasi 5
Cinsiyeti : Kiz
Kagmcei ¢ocuk oldugu : Tek gocuk
Okulu : Anasimifi
Varsa uyum ve davrams
sorununun tiiri : Uyumlu
Ailenin bzellikleri : Anne-baba beraber ancak babadan i§ dolayisiyla sik sik ayr1
kaliyor.
Okuldaki simif ici ve
suif disi durumu : Olumlu
Arkadas iliskileri : Uyumlu
Genel izlenim : Resimde sevgi rengi olarak ifade edilebilen pembe renk hakim.
Onemli szellikleri : Resimde en belirsiz renkle boyadig: kisi baba figiiri. Ilk basta

evin iginde olmak iizere komposizyonun gesitli yerlerinde kalpler goriilmekte ki bu da
gocugun sevgiye, ilgiye deger verdigini ve bunun iizerine yogunlagmasi babanin evden sik sik
ayn olmast sonucuna baglanabilir.
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Resim 32

CIZEN

Yas1 5]

Cinsiyeti : Erkek

Kacmer ¢ocuk oldugu : Tek gocuk

Okulu : Anasinifi

Varsa uyum ve davraniy

sorununun tiiri : Sikilgan, her seyden gok gabuk sikiliyor
Ailenin ézellikleri : Anne-baba birlikte yasiyor.

Okuldaki siif i¢i ve

smif dist durumu : Olumlu

Arkadas iliskileri : Uyumlu

Genel izlenim : Yagina gore ¢izimi daha geri.

Onemli 6zellikleri : Ev ortamimn fazla kalabalik olmasi kendisine diigen ilginin

azalmasma neden olmasindan otiirii figiirlerin 6nem derecesi belli degil. Yiizlerin de
karalanmis olmasi ilgi dagimikhifina sebep gosterilebilir. Kendisini en belirgin renk olan
siyahla ifade etmesi gocukta “ben”ci kavramin belirginligini simgelemektedir. Ayrica yiizlerin
karalanmas1 olasi bir rahatsizhigin veya endigenin habercisidir. Bu c¢ocugun fiziki veya
psikolojik bir problemi de belirtebilir.
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Resim 33
Resim 34

Aralarinda bir yas fark: olan iki kardegin “aile” kavramlar1.
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Resim 35

CIZEN

Yast 45}

Cinsiyeti : Kz

Kagmeal ¢ocuk oldugu : Tek gocuk

Okulu : Anasmnifi

Varsa uyum ve davranig

sorununun tiirii : Uyumlu

Ailenin dzellikleri : Anne-baba birlikte yagtyor.
Okuldaki smf i¢i ve

sinif digt durumu : Olumlu

Arkadas iliskileri : Uyumlu

Genel izlenim : Kuglarin hakim oldugu bir resim.
Onemli 6zellikleri : Bu aile bireylerinin tamami haftanin tam giinii ¢alistig1 i¢in ve

gocugun da kreste olmasindan dolay: aile, kendilerine kalan zamanin biiyiik bdliimiinii ev
disinda gegirmektedir. Bunun bir yansimasi olarak da ev, figiirlerle hemen hemen aym
boyutta olmasi evle fazla alakasi olmayan bir aile kompozisyonu.
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Resim 36

CIiZEN

Yas: :6

Cinsiyeti : Kiz

Kagmer gocuk oldugu : Tlk gocuk (iki kardes)

Okulu : Anasinifi

Varsa uyum ve davranis

sorununun tiiri : Yalmz oynamay tercih ediyor.

Ailenin ézellikleri : Anne-baba birlikte yastyor.

Okuldaki sumf i¢i ve

sinif dist durumu : Olumlu

Arkadays iligkileri : Uyumlu

Genel izlenim : Kendisi ile anne, kardes ve baba olmak iizere resim iki par¢aya
boliinmiis.

Onemli szellikleri : Evi bir engel olarak kullanarak kendisini aile disinda tutarak

aileye katilan dordiincii iiyeyi yani kardegini hala bir kabullenememislik seziliyor. Ve bundan
dolay1 da anne ve babaya olan 6fkesini onlan boyadifi belirsiz renk san ile gorebiliriz.
Resminde, kendisindeki gizimi fark edilir sekilde egik olmasi aileden soyutladifi kendisini,
bir sekilde dikkat gekerek fark ettirme yolunu tercih ettigini ifade edebiliriz. Ozellikle resmin
altim belirgin koyu bir renkle ¢izmesi de kendisinin bu degerleri (ailesini) 6nemsediginin bir
gostergesidir.



134

Exavan

Resim 37

CiZEN

Yasi =6

Cinsiyeti : Erkek

Kac¢ma ¢cocuk oldugu : Tek cocuk

Okulu : Anaokulu

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiiri : Uyumlu

Ailenin ozellikleri : Anne-baba iligkileri saglikli ve bilingli.
Okuldaki smnif i¢i ve

smif dist durumu :Olumlu

Arkadas iliskileri : Uyumlu

Okul basarisi : Basarili

Genel izlenim : Mutlu ve ¢ok sicak

Onemli ozellikleri : Ailenin gocuga olan bilingli ilgisi, cocugun resmine de oldukga

renkli olarak yansimaktadir.
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Resim 38

CIZEN

Yas1 26

Cinsiyeti : Kz

Kac¢mer ¢cocuk oldugu : 4. ¢ocuk (dort kardes)

Okulu : Anasmifi

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiiri : Igedoniik

Ailenin dzellikleri : Anne-baba beraber yastyor.
Okuldaki smf i¢i ve

smif disi durumu :Olumlu

Arkadas iliskileri : Uyumlu

Genel izlenim : Evle ayni orantida kiz figiirler
Onemli zellikleri : Evde kendisiyle en fazla ilgilen ablas: (Giilgen) resminin en

biiyiik detayint olusturuyor. Annesi bile siralamada ablalarindan sonra geliyor. Ablalarini
kendisi i¢in model alan gocuk; abi ve baba soruldufunda evin iginde oldugu soyleyerek
onlarin soyut varliklariyla bilgilendirmeyi yeterli goriiyor.
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Resim 39

CIZEN

Yast : 8

Cinsiyeti : Erkek

Kag¢mea ¢ocuk oldugu : Tek ¢ocuk

Okulu : Tlkogretim 2. simf

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiirii : Saldirgan

Ailenin dzellikleri : Anne-baba ayr1. Anne ile yagiyor.

Okuldaki simif igi ve

smif disi durumu :Olumlu

Arkadas iligkileri : Uyumlu

Okul basans: : Baganisiz

Genel izlenim : Rahat ve emin olarak ¢izilmis tek nesne kuglar.
Onemli dzellikleri :Cocugun aile igerisinde kendisini algilayis1 belirsiz bu da

gocugun evde hangi konumda olusunun id rakinda olmayigindan kaynaklaniyor. Buna bagh
olarak gocukta 6zgiiven yetersizligi oldugunu sonucuna varabiliriz.
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CIZEN

Yas =9

Cinsiyeti :Kiz

Kagmci ¢ocuk oldugu : 2. ¢ocuk

Okulu : Tlkogretim 3. smif

Varsa uyum ve davrams

sorununun tiiri : Sakin, sessiz, ¢ok kirilgan ve kolay aglayan

Ailenin dzellikleri : Baba deprem sonucu hayatim kaybetti. Anne ile yasiyor.
Okuldaki simf i¢i ve

smmif disi durumu : Olumlu

Arkadas iligkileri : Uyumlu

Okul basaris: : Orta baganda

Genel izlenim : Ikigerli iftler halinde ¢izilmis bir hayal resmi.

Onemli dzellikleri : Anne ve babasinin tekrar bir araya gelmesini istiyor. Resim her

ne kadar da gergek olmasa bile anne-babasini evin iginde, parkta, ve arabalariyla gizmeyi
imidini hala yitirmemesinin bir gostergesi.



ON TEST
Ad Soyad : Cinsiyet
Yas : (Ailede) Kaginci Cocuk :
W Asagidaki sorulari, sana gbre dogru olam segerek, sadece bir tanesini isarctle ve

isaretledigin cevabin sebebini, ayni sorunun altinda yer alan bosluga yaz!

1. Yatili bir okulda okuyor olsaydin; en ¢ok kimi 6zlerdin?
A) Sadece annemi B) Sadece babami
C) Hem annemi, hem babami D) Kardegimi
Ciinkil;
2 Tatilya’ya giris igin biletlerin olsaydi, yaninda kimin olmasni isterdin?
A) Sadece annemi B) Sadece babam
C) Hem annem, hem babam D) Kardesim
Ciinki;
3. Bir dykii yazmak isteseydin; bu dykiiniin konusunun ne olmasini isterdin?
A) Hayallerim B) Ailem ve Ben
C) Sikict Giinlerim D) Giizel Giinlerim
Ciinkil; s
4. Evde gok pahali ve nemli (televizyon, bilgisayar, cep tel. ... gibi) bir seyi yanlishkla kirmig

olsaydin, buna en fazla kim kizardi?

A) Sadece annemi B) Sadece babami
C) Hem annemi, hem babami D) Kardegimi
Clinkil;
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(7 Biiytidiigiinde giizel ve dnemli bir igin olsaydi: en cok kimi mutlu etmeyi isterdin?

A) Sadece annemi B) Sadece babami

C) Hem annemi, hem babami D) Kendimi
Ciinkil; =
6. En ¢ok kiminle birlikte fotograf gekinmekten hoglaniyorsun?

A) En ¢ok annem B) En ¢ok babam

C) Hem annem, hem babam D) Sadece kendim
Ciinkil; = o
9 Ug (3) kath bir evinizin oldugunu hayal et. Aile bireylerinin her birini bir kata yerlestirmeni

isteselerdi; 3. kata (en st kat) kimi yerlestirirdin?

A) Sadece annemi B) Sadece babami
C) Hem annemi, hem babami D) Kardegimi
Ciinkii;

14. Elinde, dokundugunda “sevmeyi” saglayan sihirli bir sopa olsaydi; bu sihirli sopayt kime
dokundurmak isterdin?

A) Sadece anneme B) Sadece babama
C) Hem anneme, hem babama D) Kardesime
Ciinkil;

15. Bir tiyatro oyununda, rollerin senin dagitmani isteseydiler; “aslan” roliinii kime verirdin?

A) Sadece annemi B) Sadece babam
C) Hem annemi, hem babam: D) Kardegimi
Ciinkii;

16. Dogum giiniinde senin igin alinan bir hediyeyi en ¢ok kimin vermesini isterdin?

A) Sadece annemi B) Sadece babami
C) Hem annemi, hem babami D) Kardegimi
Clinki;

Tablo 16. On Test (Anket Uygulamast)



KAYNAKCA

BERK, N. (1979). Milliyet Sanat Dergisi. 235. Milliyet Yayinlari. Ankara.

BURNS, RC. And Kaufman SH. (1972). Actions, Styles and Symbols in Kinetic
Family Drawings (KFD): An Interpretative Manual. New York: Brunner/ Mazel.

BRITSCH, G. (1926). Theorie der Bildenden Kunts. Munich, Germany.

BUYURGAN, Serap, Ufuk. (2001). Sanat Egitimi ve Ogretimi. Dersal Yaymcilik.
Ankara.

CONDRAD, George. (1964). The Process of Art Education in the Elementary
School. Englewood Cliffs. NJ.

COX, M. (1993). Children’s Drawing of The Human Figure. Hillsdale, USA.
Lawrence Erlbaum Associates.

CANDARLI, A.(2003). Makale 651. www. zaferdergisi.com
ETIKE, Serap.(1992). Egitim ve Sanat iliskileri. Sanat Cevresi. Sayi:160

GENCAYDIN, Zafer. (1993). Sanat Egitimi. Anadolu Universitesi Agik Ogretim
Fakiiltesi Yayinlari. Ankara.

KEHNEMUYI, Zerrin.(1997). Cocugun Resim Egitimi. Redhouse Yaymnevi.
istanbul.

KINAY, Cahit. (1993). Sanat Tarihi. Kiiltiir Bakanlig: Yayinlari/1443. Ankara .

KIRISOGLU, Olcay Tekin. (2002). Sanatta Egitim. (Gérmek Anlamak, Yaratmak).
Ankara.



KLUGE, Heidelore. (1996). Mit Farben Heilen. Dusseldorf.

KOPPITZ, EM. (1984). Psychological evaluation of human figure drawings bye
middle school pupils. (Ceviri: Ugur Elibiiyiik) New York: Grune and Stratton.

KUBLER, Elisabeth.(1998). Ross und Paul Brutsche. Heilen Durch Malen.

Germany.
LEBEUS, Angelika-Martina. (1997). Wenn Kinder Malen. Basel.

LOWENFELD, Viktor., W. LAMBERTH Brittain. (1971). Creative and Mental
Growth. The Macmillan Company. New York.

MACHOVER, K. (1949). Human Figure Drawings of Children. A Method of
Personality Investigation. Springfield, IL: Thomas.

PETERSON, LW., HARDIN, ME., and NITSH MJ. (1995). The use of children’s
drawings in the evaluation and treatment of child sexual, emotional, and

physical abuse. Archives of Family Medicine, 4, 442-445

PETERSON, LW., HARDIN ME. (2001). A guide for screening children’s art.
Children in Distress, W.W. Norton&Company, New York, NY 10110.

PIAGET, J. (1953). Art Education and Child Psychology. Education and Art a
Symposium (Ed). E. Ziegfeld. UNESCO.

SAN, inci. (1983). Sanat Egitim Kuramlar1. Tan Yayinlar.

SAN, Inci. Sanat Uzerine. H.U. Giizel Sanatlar Fakiiltesi Yaynlari:3. Ankara.



SAN, Inci. (1997). Sanatsal Yaratma. Cocukta Yaraticilik. Tiirkiye Is Bankasi
Yayinlari. Ankara.

TANSUG, Sezer. (1993). Sanatmn Gérsel Dili. 3. Baski. Remzi Kitapevi. Istanbul.
TERR, L. (1983). Too Scared to Cry. New York. Harper and Row.
TURKDOGAN, Galip. (1984). Sanat Egitimi Yéntemleri. Ankara.

VOLAVKOVA, H. (1978). Children’s Drawing and Poems From Terezin
Concentration Camp. 1942-1944. New York. Schocken Books.

YAVUZER. Haluk. (1996). Ana Baba ve Cocuk. 9. Basim. stanbul.

YAVUZER. Haluk. (2001). Resimleriyle gocugu tanima. Resimleriyle Cocuk.

Remzi Kitapevi, 9. Basim. Istanbul.

YORNBERGER, W. (1986). Fire From The Sky: Salvadoran Children’s

Drawings. New York. Writers and Readers Publishing Cooperative.

YORUKOGLU, Atalay. (1996). Gocuk Ruh Saglig1. 20. Basim. {stanbul.



