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OZET

Bu arastirma, lise 6grencilerinin benlik saygilarinin, dzgiivenlerinin, yalnizlik
diizeylerinin, akilc1 olmayan inanglarinin ve durumluk ve siirekli kayg: diizeylerinin
strekli ofke ve ofke ifade diizeylerini yordayip yordamadigim ortaya koymak

amaciyla yapilmg iligkisel bir aragtirmadar.

Arastirma, 2002-2003 ogretim yilinda Ankara’da Cumbhuriyet Lisesi, Yahya
Kemal Beyath Lisesi, Tuzlu Cayir Lisesi ve Alparslan Lisesi’nin 9., 10. ve 11.
smiflarinda 6grenim goren ve tesadiifi teknikle segilen toplam 620 6grenci lizerinde

yapilmistir. Ogrencilerin 366’s1 kiz ve 254’1 erkek 6grencidir.

Arastirmada, lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 0fke ifade diizeyleri “Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Olgegi” ile, benlik saygilan “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”
ile, ozgiivenleri “Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi” ile, yalmzlik
diizeyleri “UCLA Yalnizlik Olgegi” ile, akilc1 olmayan inanglar1 “Akilct Olmayan
Inanglar Testi (AOIT)” ile ve kaygi diizeyleri de “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
(DSKE)” ile dlgiilmiigtiir.

Aragtirmada, Ogrencilerin siirekli 6fke ve ofke ifade diizeylerini bagimsiz
degiskenlerin (benlik saygisi, 6zgiiven, yalmzlhik, akilc1 olmayan inanglar ve kaygi)
yordayip yordamadig “Asamali Coklu Regresyon Analizi” teknigi ile belirlenmistir.
Arastirmada en az hata pay1 0.05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmada, siirekli 6fke degiskeni ilizerinde, 6zgliven, durumluk kayg: ve
yalmizlik degiskenlerinin birer yordayici oldugu ve bu degiskenlerin siirekli 6fke
puanlarina ait toplam varyansin % 12.4’tinli agikladiklari, diger degiskenlerin (benlik
saygusi, akilet olmayan inanglar ve siirekli kaygi) ise 0.05 diizeyinde dnemli birer
yordayici degigken olmadiklart bulunmustur. Ayrica 6zgiiven ve durumluk kaygi
yordayict degigkenlerinin, “6fkeyi disa vurma boyutu”nun Onemli yordayicilari
oldugu ve bu degiskenlerin 6fkenin diga vurumu puanlarina ait toplam varyansin %

8.6’simn1 agikladiklart; 6zgiiven, yalmzlik ve benlik saygisit yordayici degiskenlerinin,

il



“0fkeyi igte tutma boyutu”nun &nemli yordayicilart oldugu ve bu degiskenlerin
ofkeyi igte tutma puanlarina ait toplam varyansin % 14.7’sini agikladiklari; 6zgiiven,
durumluk kaygi ve yalmzlhik yordayici degiskenlerinin, “6fkeyi kontrol etme
boyutu”nun dnemli yordayicilart oldugu ve bu degiskenlerin ofkeyi kontrol etme

puanlarina ait toplam varyansin % 13.1’ini agikladiklar saptanmistir.

il



SUMMARY

This research is a related study about whether or not the highschool students’
self-esteem, self-confidence, loneliness level, irrational beliefs and state-trait anxiety

levels predict trait anger and anger expression levels.

The research has been made on 620 students chosen randomly in the 9™ 10
and 11" grade-level of Cumhuriyet Highschool, Yahya Kemal Beyath Highschool,
Tuzlu Cayir Highschool and Alparslan Highschool in Ankara.

In the research, the highschool students’ trait anger and the level of their
expression are measured by “Trait Anger and Anger Expression Scale”, their self-
esteem is measured by “Rosenberg Self-Esteem Scale”, their self-confidance is
measured by “Piers-Harris Children’s Self Concept Scale”, their loneliness level is
measured by “UCLA Loneliness Scale”, their irrational beliefs is measured by
“Irrational Beliefs Test” and their anxiety level is measured by “State-Trait Anxiety

Inventory”.

In this research, the students’ trait anger and anger expression levels are
evaluated by the independent variances (self-esteem, self-confidence, loneliness,
irrational beliefs and anxiety) through “Stepwise Multiple Regression Analysis”

technique. In this research, the least error is accepted as 0.05.

In this research, on the variance of trait anger, self-confidence, state anxiety
and loneliness predictor variances are considered to be predictor and it has been
found out that these variables explain the % 12.4 of the variance of the trait anger
points and that the other variances (self-esteem, irrational beliefs and trait anxiety)
aren’t important predictor on the level of 0.05. Moreover, it has been determined
that self-confidence and state anxiety predictor variances are important predictor of
the dimension of the anger-out and these variance explain % 8.6 of the total of the
variance; self-confidence, loneliness and self-esteem predictor variances are

important predictor of the dimension of the anger-in and these variances explain %

iv



14.7 of the total variance; self-confidence, state anxiety and loneliness predictor
variances are important predictor of the dimension of the anger-control and these

variances explain the % 13.1 of the total variance.
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde, arastirmaya konu olan problem durumu agiklanmig, problem ve
alt problemler verilmis, bu problemlerle ilgili olarak sinirhiliklar belirtilmis, aragtirma

ile ilgili temel kavramlar ve arastirmanin 6nemi ve gerekgesi agiklanmigtir.
Problem Durumu

Bireylerin yasamlarinda, evdeki, okuldaki, is yerindeki, sokaktaki vb. her
yerde Kkarsilasabilecekleri zorlayici yasam olaylari, onlarnt olumsuz y&nde
etkilemektedir. Bireyler, bu olaylara kendi kisilik O6zelliklerine, aile yapilarina,
yasadiklan kiiltiir yapisina vb. uygun olarak farkl: tepkiler vermektedirler. Verilen bu
tepkilerden birisi de, “6fke” olmaktadir. Ofke, herkesin sik¢a yasadiga bir duygudur
(Scherer & Wallbott, 1994). Iste bu yiizden, hayatimizda 6nemli yere sahip olan
duygularimizdan birisidir. Ofke bu yéniiyle evrensel bir duygu olmakla birlikte
(Schuerger, 1979; Sharkin, 1996), 6tke yasantis1 ve ifade bigimi, bireyin sahip
oldugu kiiltiirel mirasindan ve diinya goriigsiinden etkilenir ve farklilasir (Sharkin,
1996). |

Ofke, her insanda farkli derecelerde olan, farkli sekillerde ifade edilebilen
ancak benzer dneme sahip olumsuz sonuglar dogurabilen bir duygudur (Ozer, 2002).
Baz kigiler, 6fkeyi kisa siireli, diigiik veya orta siddette, ise yarar ve yapict bir
sekilde yasarken, kimileri de uzun siireli, ¢ok siddetli ve gevresindeki insanlara ve
esyalara zarar vererek yikici bir sekilde yasamaktadir. Ofke bu sekilde yasandiginda
da, kiginin hem kendi i¢inde hem de kisiler arasi iligkilerinde gatismalar yasamasina
neden olabilmektedir. Ayrnica, kiside daha derin etkiler birakabilmekte, diisiik bir
benlik saygisi ile yagamina devam etmesine neden olabilmektedir (Averill, 1983;

Deffenbacher, 1992; Papps & O’Carroll, 1998; Bilge ve digerleri, 2000).



Bir ¢ok insan, reddedilmek ve onaylanmamak gibi endiseleri, yasadig
kiiltiiriin engellemeleri gibi nedenlerle, ¢cogu zaman Ofke duygusunu yasamaktan
korkar (Lerner, 2001). Bu yonilyle 6fke, ¢ogu insan i¢in ifade edilmesi en gii¢
duygulardan birisidir. ige atilan, ifade edilmeyen, bastirilan dfke, kisinin kendisine
zarar vermesine neden olmaktadir. Insan iligkilerinde yasanan ¢ogu aci, ¢dziilme
olanag bulamamus, bastirilmis, ifade edilmemis dfkeden kaynaklanir (Ozer, 2002).
Oysaki 6fke, 1limh bir sekilde yasandiginda islevsel olan (Feshbach, 1986), yapici bir
sekilde ifade edildiginde kisiye enerji veren (Retzinger, 1991; Tice, 1993), normal,
saglikh ve olumlu bir duygudur (Stearns, 1972; Retzinger, 1991; Novaco, 1994,
Deffenbacher ve Swaim, 1999; Baltas & Baltag, 2000). Hatta Abrahamson,
diismanlik ve nefreti duygusal olgunlasmamislik olarak acgiklarken, 6fke duygusunun
duygusal yada psikolojik olgunlugun bir isareti oldugunu ileri sirmistir (Akt:
Stearns, 1972). Ote yandan, dfke, temel duygulardan biridir. Kennedy (1982), bes
temel duygudan bahsetmistir. Bunlar; 6tke, korku, mutluluk, nefret ve tiziinttidiir.

Ofkelenen kisilerin  digaridan  gorillen  fizyolojik  belirtilerinin ~ ve
degisimlerinin gerisinde, gdoriinmeyen ve Oncelikle anlasilamayan pek ¢ok nedeni
olabilmektedir. Gordon (2001), bu anlamda o6fke duygusunu bir buz dagina
benzetmektedir. Ona gore, buzdagimin suyun iizerinde kalan kismi 6fkedir, oysa
suyun altinda kalan kismi ¢ok daha genistir. Yani 6fkenin ortaya ¢ikmasina yol agan
pek ¢ok duygu burada gizlidir. Suyun altinda kalan bu duygulara “temel duygular”
ad1 verilmektedir. Temel duygular birikip, sertlesip, katilasinca buz daginin
tepesindeki O0fkeyi olusturur. S6zii gegen temel duygular ise; kiskanglik, iizlinti,
merak, yalmzlik, itilmislik, kaygi, hayal kirkligi, haksizlik, anlagilamamak ve sikinti
gibi duygulardir. Ona gore, dfkenin kaynaklarinin ortadan kaldirilabilmesi i¢in buz

dagimn altindaki temel duygularin anlagilabilmesi gerekmektedir (Gordon, 2001).

Ofke duygusu, bir takim zorlayici sebeplerle ortaya ¢ikmakta ve bu duyguya
yaganmasl bireyler tarafindan istenmeyen bagka duygular da eslik etmektedir.
Yapilan aragtirmalar incelendiginde; 6fke duygusuna diigmanlik duygusunun eslik

ettigi konusunda (Thurman, 1985; Maiuro ve digerleri, 1988; Farber ve Burge-



Callaway, 1988; Krantz ve digerleri, 1988), 6fke duygusuna depresyonun eslik ettigi
konusunda (Bridewell ve Chang, 1977; Zwemer ve Deffenbacher, 1984; Maiuro ve
digerleri, 1988; Carey, Carey ve Finch, 1991; Ozer, 1994; Eisenberg, 1998;
Deffenbacher ve Swaim, 1999; Cox, Stabb ve Hulgus, 2000), 6tke duygusu ve
yasantist sonucunda sugluluk duygusunun da ortaya ¢ikabildigi konusunda (Cheng ve
Page, 1995; Tangney ve digerleri, 1996), 6tke duygusu ve yasantist sonucunda utang
duygusunun ortaya ¢ikabildigi konusunda (Tangney ve digerleri, 1996) ve ofke
duygusuna kayginin da eslik ettigi konusunda (Bridewell ve Chang, 1977;
Deffenbacher, 1988; Ozer, 1994; Deffenbacher ve Swaim, 1999; Mullis ve Smith,

1999) arastirmalara rastlanmaktadir.

Ofke duygusu genellikle istenmeyen, miimkiin oldufunca ka¢imlmaya
caligilan bir duygudur. Birey 6fkesini ifade ettikten sonra, sugluluk, utang, lizliinti ve
huzursuzluk duyabilmektedir. Bu durum, ozellikle 6fkesini agik bir sekilde ortaya
koydugunda, 6fke duygusuna saldirgan davramslar ve kirici sozler eslik ettiginde
daha fazla yasanmaktadir. Zamansiz ve yersiz bir sekilde ortaya konan 6fke, ¢ogu
zaman iligkilere zarar vermektedir. Bu baglamda ofke yasantisi, kisiler arasi
iliskilerde olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Bununla ilgili olarak, Scherer ve
Wallbott (1994), algilanan 6fkenin, kisiler arasi iligkileri diger pek ¢ok duygudan
daha fazla olumsuz yonde etkiledigini belirtmiglerdir. Hazaleus & Deffenbacher
(1985) ve Lerner (2001)’a gore, 6fke yasantisi, kisiler arasi iligkilerde, 6zellikle evli
ciftler arasinda, yogun bir sekilde yasanabilmekte ve kontrol edilemeyen 6fke, sozel
ve fiziksel diismanlia ve saldirganliga doniigebilmekte, sonugta birlikteliklerin
yiirimesi tehlikeye girebilmektedir. Sonug olarak, evliliklerdeki olumsuz iligkilerin
ve catismalarin en Onemli nedenlerinden birisinin 6fke oldugunu belirtmek

miimkiindiir (Gottman ve Krokoff, 1989).

Ofkenin ¢ok sayida ciddi ve olumsuz sonucu vardir. Bunlar: saldirgan
davramiglar, siddet, intihar, madde bagimhiligi ve fiziksel saghk problemleridir
(Tavris, 1982; Brondolo, Digisueppe ve Tafrate, 1997; Digisueppe, Tafrate, 2003).
Bu saglik problemleri arasinda, yiiksek tansiyon 6nemli bir yere sahiptir (Matarazzo,
1954; Kaufman, 1992; Kennedy, 1992; Kerns, Rosenberg ve Jacob, 1994; Levanson,



1995). Ayrica 6fkenin koroner kalp hastaliklarinin 6nemli bir nedeni oldugu ortaya
konmustur (Feshbach, 1986; Krantz ve digerleri, 1988; Koskenvuo ve digerleri,
1988; Kaufman, 1992; Kennedy, 1992; Mittleman, 1994; Ellis, 1997, Ramsay ve
digerleri, 2001). Ironsan (1992)’a gore, ofke, kalbe en ¢ok zarar veren duygudur.
Literatiir incelendiginde, 6fkenin migren ve iilsere de neden oldugunu ortaya koyan
arastirmalara rastlanmistir (Ellis, 1997; Navaro, 2000). Ofkenin olas1 en tehlikeli
sonucu, belki de kanserle karg1 karsiya kalma riskidir (Greer, 1979; Appel, Holroyd,
&Gorkin, 1983). Greer (1979), 6fkenin anormal bir sekilde ortaya konmasi ile gogiis
kanseri arasindaki korelasyonu ortaya koyan ilk aragtirmacidir (Akt: Rubin, 1986).
Baz aragtirmacilar tarafindan, 6fkenin, 6zellikle kadinlarda, yeme bozukluklarina
neden oldugu ileri stirlilmiistiir (Averill, 1983; Buss, 1989; Armow, 1992; Russell ve
Shirk, 1993; Valentis ve Devane, 1994).

Ofkeyle siddet arasindaki iliskiyi ortaya koyan pek ¢ok arastirma yapilmistir
(Craig, 1982; Smilarly, Kay, Wolkenfeld ve Murrill, 1988; Novaco, 1994; Webster
& Jackson, 1997; Smilarly, Swanson, Borum, Swartz ve Hiday, 1999). Novaco
(1994) ofkenin, siddetin risk faktorleri arasinda yer aldigini belirtmistir (Akt: Otto,
2000). Ofke ve intiharn iligkilerini inceleyen arastirmalar da yapilmis ve &fkenin
intihar davranigi i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu ileri siiriilmiistiir (Inamdar ve
digerleri, 1982; Cairnis, Peterson & Neckerman, 1988; Mairo ve digerleri, 1989,
Minarik ve digerleri, 1997; Horesh ve digerleri, 1997; Castrogiovanni, Pieraccani &

Di Muro, 1998; Bilge ve Sahin, 2003).

Goriildiigii gibi, ofkenin ¢ok sayida olumsuz ve oOnemli sonucu
bulunmaktadir. Bu aragtirmayla, insan yasaminda bu denli 6neme sahip bu duyguyu

yordayan degiskenlerin ele alinmasinin gerektigi diisiiniilmiistir.

Ergenlik déneminde, 6fke, yogun yasanan heyecansal bir duygudur (Gegtan,
1999; Kulaksizoglu, 1998). Ergen, i¢inde bulundugu belirsiz statlisiinden ve heniiz
olgunlagmamis kimliginden dolay: siklikla kendisi, ailesi, 6gretmenleri ve toplumla
catisma i¢inde bulunmaktadir. Ergen bir yandan ofke, korku, kaygi, yalmzhik gibi

olumsuz duygulan yasarken ve bu duygularla bas etmeye ¢alisirken, bir yandan da



kendisine toplum iginde bir yer edinme ¢abasindadir. Yoriikoglu (1986)’na gore, bu
donemde birey benlik arayisi igerisindedir, kendisine donmiistiir ve nasil bir kigilik
oldugunu, ne olmak istedigini diisiinmektedir. Kisaca, ergen kendisine bir kimlik
aramaktadir. Bireyler i¢in olduk¢a zorlayici bir donem olan ergenlik déneminde, en
yogun yasanan duygulardan birinin 6fke oldugu diisiiniildigiinde, Onleme ve
problem ¢6zme siireglerinde, 6fkeyle iligkili diger duygularin da ele alinmasi, hedefe
ulagma cabasinda ilerlemeyi hizlandiracaktir. Bu baglamda, ergenin kimlik arayisi
slirecini daha saglikhh ve verimli bir sekilde atlatmasina, uygun bir sekilde rehberlik

edilmis olunacaktir.

Ergenlik donemindeki lise dgrencilerinin, 6fke duygusunu yapici ve saglikli
bir gekilde yasamalan amaciyla yapilacak olan psikolojik damisma ve rehberlik
caligmalan igin, 6ncelikle 6fkenin yordayicilarinin aragtirildig: arastirma bulgularina
gereksinim duyulacaktir. Ulkemizde, siirekli 6fke ve 6fke ifade diizeyleri ile bazi
degiskenler arasindaki iligkilere yoOnelik arastirmalara rastlanmig ancak, bu
aragtirmada ele alinan benlik saygisi, Ozgiiven, yalmizlik diizeyi, akilci olmayan
inanglar ve durumluk ve siirekli kaygi bagimsiz degigkenlerinin siirekli 6fke ve o6fke
ifade diizeylerinin yordanmasina iligkin herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Bu

aragtirmanin bu yondeki bir boglugu dolduracag: diigiiniilmektedir.

Problem Ciimlesi

Lise Ogrencilerinin benlik saygilan, ozgiivenleri, yalnizlik diizeyleri, akilci
olmayan inanglan ve durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri stirekli 6fke ve 6fke ifade

diizeylerini yordamakta midir?

Alt Problemler

Aragtirmanin problem ciimlesinde genel ¢ergevesi ¢izilen problem durumuna,

asagidaki sorularla cevap aranmaktadir.




Lise Ogrencilerinin benlik saygilar, ozgiivenleri, yalmzlik diizeyleri, akilci
olmayan inanglan ve durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri;

1. Siirekli 6tke diizeyini ve

2. Ofke ifade diizeylerini (6fkeyi disa vurma, dfkeyi igte tutma ve 6fkeyi

kontrol etme) yordamakta midir?

Sinirhhklar

Bu aragtirmanin sinirliliklar su gekilde siralanabilir;

1. Bu arastirma 2002-2003 egitim-6gretim yilinda Ankara Ili Cankaya Ilgesi
Cumhuriyet Lisesi, Yenimahalle Ilcesi Yahya Kemal Beyath Lisesi ve Alparslan
Lisesi, Mamak Ilgesi Tuzlu Cayir Lisesinden 1., 2. ve 3. simiflarinda 6grenim goéren
ve tesadiifi olarak belirlenen 6grenciler lizerinde yapildigindan, bulgular, arastirma
kapsamina alman Ogrencilerin Gzellikleri ile benzer Ozelliklere sahip lise

Ogrencilerine genellenebilir.

2. Arastirmada, arastirilan 6zellikleri dlgiilen Ogrencilerin 6fke diizeyleri ve
ofke ifade tarzlan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olgegi’nin; benlik saygis1 diizeyleri,
“Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’nin; 6z-giiven diizeyleri, “Piers-Harris’in
nin; yalmzlik diizeyleri, “UCLA Yalnizlik
Olgegi’nin; akilci olmayan inanglan, “Akilci Olmayan Inanglar Testi (AOIT) nin;

-2t } )

Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi

kaygi diizeyleri, “Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE)’nin Ol¢tigii

niteliklerle simirhidar.
Varsayimlar

Arastirmada bilgi toplama arac1 olarak kullanilan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi”, “Piers-Harris’in Gocuklarda Oz
Kavrami1 Olgegi”, “UCLA Yalmzhk Olgegi”, “Akiler Olmayan Inanglar Testi
(AOIT)” ve “Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE)” ©6lgeklerini

cevaplandirmada, 6grencilerin samimi ve yansiz olacaklar kabul edilmigtir.



Tanimlar

Ofke: Ofke, bireyin planlar, istek ve ihtiyaclar engellendiginde ve haksizlik,
adaletsizlik ve kendi benligine ydnelik bir tehdit algilandiginda yasanan temel

duygulardan biridir (Ozer, 1994b).

Siirekli Ofke: Siirekli 6fke, amaca yénelmis davramisin engellenmesi veya
haksizlik algilamas1 karsisinda gerginlik, Ofke, sinirlilik, hiddet gibi O6znel
duyumsamalarin yasandifint yansitan bir duygu durumu olan durumsal 6fkenin

genelde ne siklikla yagandigim yansitan bir kavramdir (Ozer, 1994b).

Ofke Ifade Bicimi (Ofke-Tarz): Ofke ifade bicimi, yasamlan Gfkenin ne
sekilde ortaya koyuldugunu, yani i¢te mi tutuldugunu, disariya mi yansitildigin yada
kontrol mii edildigini agiklar (Ozer, 1994b).

Ofkeyi Disa Vurma: Hissedilen yada yasanan ofke duygusunun disartya

yansitilmas: veya disa vurulmasi (Ozer, 1994b).

Ofkeyi I¢te Tutma: Hissedilen yada yasanan 6fke duygusunun bastirilarak
igte tutulmas1 (Ozer, 1994b).

Ofkeyi Kontrol Etme: Ofkenin kontrol edilmesi, bireyin baskalariyla olan
iligkilerinde genelde sabirhi, sogukkanli, hosgoriilii, anlayigli davranmasi ve ¢ogu

zaman 6fkesini kontrol etme ve sakinlesme egilimi iginde olmasidir (Ozer, 1994b).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi (self-esteem), bireyin kendi kendini
degerlendirerek kendisini degerli, yeterli ve basarili bulmas: yoniinde benlige karsi

gelistirilen bir tutumdur (Kiligei, 1992).

Ozgiiven: Ozgiiven (self confidance), kisinin kendisini degerlendirmesi (self
evaluation) ve kendisinden memnun olup olmamas: (self satisfaction) sonucu olusan

0znel bir olgudur (Kogle, 1983).



Yalmizhik: Yalmzlik, bireyin kendisini dig diinyaya yabanci hissettigi, yanlig
anlasildigimi veya baskalan tarafindan kabul edilmedigini hissettigi yada sosyal
etkinliklerde gerek duyulan sosyal partnerlerin olmadig1 durumlarda ortaya g¢ikan

kalic1 duygusal bir rahatsizhik durumudur (Rook, 1984).

Akilct Olmayan Inang: Akilci olmayan inang, muthuluu ve hayatta kalmayn,
bireylerin temel hedef ve amaglarim basarmalarini engelleyen inang ve diigiince

sistemidir (Ellis, 1975).

Kaygi: Cok hafif tedirginlik ve gerginlik duygusundan, panik derecesine
varan degisik yogunluklarda yasanabilen, kiginin sanki kotii bir sey olacakmug gibi
icinde nedeni belirsiz bir sikinti, bir endise duygusu olarak algiladifi duygudur
(Oztiirk, 1997).

Siirekli Kaygi: Stres yaratan durumun tehlikeli yada tehdit edici olarak
algilanmasi ve bu tehlikelere kars1 durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansmin ve

yogunlugunun artmasi ve siireklilik kazanmasidir (Oner, 1977).

Durumluk Kaygi: Durumdan duruma yogunlugu degisen, siirekli olmayan

durumlara bireyin gosterdigi gecici duygusal reaksiyonlardir (Oner, 1977).
Arastirmanin Onem Ve Gerekgesi

Ofke, pek ¢ok insanminmn, giinliik yagamda siklikla yasadigi bir duygudur. Bu
duygunun yagsanmasi, iiziinti,, korku, mutluluk gibi duygularin yasanmas: kadar
normal olmasina karsin, genellikle istenmeyen bir duygudur. Insanlar ya ofkeye
neden olan durumlardan kagmaya, bu duygudan kurtulmaya gayret gosterirler yada
Ofkeye neden olan durumlarin iizerine giderek bu duyguyu ortadan kaldirmaya,
bazen de bu duyguyu yasamiyor olmayi yegleyerek yok saymaya ¢alisirlar. Bu
baglamda Ofke, her insanda farkl derecelerde olan, farkli sekillerde ifade edilebilen

bir duygudur.



Icinde bulundugumuz ¢agr degerlendirdigimizde, hizla degisen teknolojik
yasam igerisinde insanlar, iletisimde gligliikler, yogun yalnizlik duygular ve kendi i¢
dinyasinda da oldukg¢a yogun gelgitler yasamakta, bdylece cevresine uyum
saglamakta giiclik ¢ekmektedir. Yagamdaki bu siirece uyum saglama cabasiyla
birey, kaygi, yalmzlik, korku, 6fke gibi duygular yasayarak caresizlik igerisine
diigmektedir. Yaganan bu duygularla, 6zellikle iginde yasadig1 donemin giigliikleri ile
baga ¢ikma miicadelesi veren ergenlerde daha yogun kargilasmaktayiz. Bu donemde,
normal ve saglikli bir duygu olan 6fke duygusu, ¢ok daha yogun, yikici ve olumsuz
sonuglar doguracak sekilde yasanmaktadir. Ergenler, Ofkelerinden dolay: igsel
catisma yasamakta, aileleriyle, arkadaslariyla, Ggretmenleriyle iletisimlerinde
catismaya girebilmektedirler. Bu hem onlarin hem de birlikte yasadiklart kisilerin
yasamini zorlagtirmakta ve onlan caresiz birakabilmektedir. Ergenlik donemindeki
Oonemli problemlerden biri olarak adlandirilabilecek olan ofke yasantisi, iligkili
oldugu duygularn da ele almarak, 6fkenin yapici bir sekilde yasanmasi, ayrica dfke
ve olumsuz sonuglarmin verimli ve yaratict alanlara aktarilip, ergenin topluma
kazandirilmas: ve yetiskinlik donemine daha saglikli ulagabilmesi olduk¢a onemli bir

konudur,

Yapilan yurt i¢t ve yurt digt literatiir taramalarinda, ergenin yagsaminda bu
Oneme sahip, stirekli 6fke ve 6tke ifade diizeylerinin yeterince arastirtimamis oldugu
goriilmiigtiir. Ayrica, arastirmada ele alinan degiskenlerden kaygi diizeyi, benlik
saygisi, akilc1 olmayan inanglar ile 6fke arasindaki iligkinin aragtinnldigs arastirmalara
rastlanmug, fakat bu arastirmada ele alindigi sekliyle 6fkenin siirekli 6fke ve ofke
ifade diizeyleri boyutlariyla bu degiskenlerin ele alindig aragtirmalarin ¢ok sinirly
oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda, 6zgiiven ve yalmzlik diizeyi ile siirekli 6fke ve

ofke ifade diizeyleri arasindaki iliskinin arastirildig: bir aragtirmaya rastlanmamugtir.

Bu ydndeki boslugu doldurmak i¢in yapilan aragtirma ile, lise 6grencilerinin
stirekli 6fke diizeylerinin yordayicilarinin 6zgiiven, durumluk kaygi ve yalmzlik
olarak bulunmasi, 6fkeyi diga vurma diizeylerinin yordayicilarinin 6zgiiven ve
durumluk kaygi olarak bulunmasi, 6fkeyi i¢te tutma diizeylerinin yordayicilariin

Ozgiiven, yalmizlik ve benlik saygisi olarak bulunmasi ve ofkeyi kontrol etme
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diizeylerinin yordayicilarinin 6zgiiven, durumluk kaygi ve yalnizlik olarak bulunmusg
olmasi, orta dgretimde 6fkeyle basa ¢ikma konusunda hangi duygularla ¢aligilmast,
hangi duygularin gii¢lendirilmesi veya etkisinin azaltilmasi1 gerektigi konularinda
psikolojik damigman ve bu konuda ¢alisan diger kisi ve kurumlara arastirma
bulgularindan yararlanabilme olanagi saglamasi agisindan 6nem kazanmaktadar.

Bu aragtirmadan elde edilen bilgilerin ve aragtirma bulgularinin; psikolojik
danigmanlara (rehber 6gretmen) ve bu konuda calisan diger kisi ve kurumlara,
ergenlerin Ofkeleri ve 6fke ifade diizeyleri, benlik saygilari, 6zgiivenleri, yalnizlik
diizeyleri ve kaygi diizeyleri ile ilgili sorunlarina ve sorularina rehberlik ederken yol
gdsterici olmasi umulmaktadir. Rehber 6gretmenler bu konuda ailelere, 6§retmenlere
ve Ogrencilere ulasarak Ofkenin insan yasamindaki engelleyici etkisinin en aza

indirgenmesini saglayabileceklerdir.



BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde ofke, benlik saygisi, 6zgiiven, yalmzlik, kaygi ve akilct olmayan
inanglar ile ilgili kuramsal gergeve ile yurtdisinda ve iilkemizde yapilmis bazi

aragtirmalar sunulmustur.

Ofke ile Ilgili Kuramsal Cergeve

Ofke ile ilgili kuramsal cergeve; “Ofkenin Tammi ve Nedenleri”, “Ofkenin
Genel Ozellikleri ve Iglevleri”, “Ofke Ifade Bigimleri”, “Ofkenin Boyutlan”,
“Ofkeyle Iliskili Bazt Duygular” ve “Ofkenin Kuramlara Gére Incelenmesi” ana

basliklan altinda ele alinmustir.

Ofkenin Tanimi ve Nedenleri

Literatiir incelendiginde- ofkenin degisik  sekillerde tanimlandig:

gorilmektedir:

Ofke, engellenme, tehdit, haksizhik ve korku gibi kisi i¢in hos olmayan
durumlar kargisinda ortaya ¢ikan duygulanim ve cosku durumu (Kennedy, 1982;
Koknel, 1999), bilislerle ilgili ve bu rahatsiz edici uyancilan ortadan kaldirmaya
yonelten giiglii bir hognutsuzluk ve iiziintii duygusu (Biaggio, 1989; Thomas, 1991)
yada saldirganlik egilimi (Berkowitz, 1990) olarak tanimlanmigtir.

Gegtan (1999) ve Lerner (2001)’a gore, 6tke ve kizginhk, hakkimiz olam
alamadifimizda yada 6nem verdigimiz bir insan beklentilerimiz dogrultusunda

davranmadiginda, incindigimizde yasanan bir duygu ve bir isarettir.
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Averill (1982) 6fkenin, duygular, bilingli-motor yada fizyolojik tepki tiirleri,
davranigin tiirii gibi §gelerin tiimiinii kapsayan bir sendrom oldugunu, Deffenbacher
(2000) de, bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklari, kisiler arasi iligkilerini ve is

hayatlarm etkileyen bir durum oldugunu ditsiinmektedir.

Ozer (2002) dfkeyi, kaygiyla baglandigimz bir kisilik degerini, baskalarinin

saldirilan kargisinda koruma zorunlulugunun bedeli olarak tanimlamigtir.

Spielberger ve arkadaglar (1985) ise 6fkeyi, yogunlugu hafif huzursuzluktan
siddete kadar degisebilen duygusal bir durum olarak tammlamaktadirlar.
Aragtirmacilara gore 6fke, duygusal durum, 6fkenin yasanma sikhign ve bireylerin
Ofkeli hissettiklerinde gosterdikleri davraniglar bakimindan farklilagmaktadir (Akt:
Stoner ve Spencer, 1987). Bu aragtirmada da 6fke bu agidan ele alinmus, siirekli 6fke

ve Ofke ifade diizeyleri boyutlarina gore arastirilmigtir.

Aragtirmasinda yer verdigi ¢esitli tanimlardaki ortak noktalart goz oniinde
bulundurarak 6fkeyi tanimlayan Kisag (1997), 6fkenin bireyin planlari, istek ve
ihtiyaclan engellendiginde ve haksizlik, adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir
tehdit algilandiginda yaganan temel duygulardan birisi oldugunu belirtmistir. Ofke,
bireyin kendini savunmak ve karsidakini uyarmak amaciyla ortaya koydugu bir
duygulanim bigimidir. Ofkenin ortaya konulmasi yapici veya yapici olmayan bir

sekilde sozel yada davramgsal veya fizyolojik bir bigimde olabilir.

Ofke ile ilgili yapilan tamimlara bakildiginda, dncelikle 6fkenin normal bir
duygu oldugunu belirtmek gerekmektedir. Ofkenin, istek ve ihtiyaglarin
engellenmesi, kisisel giivenlige ve benlige karsi algilanan tehdit, beklentilerin
gergeklesmemesi, haksizlik, korku vb. karsisinda yaganan, yogunlugu degisebilen,
actk veya gizli formlarda goriilebilen, giiglii, heyecansal bir duygu oldugu

goriilmektedir.

Ofkenin olusmasma neden olan etkenlerle ilgili olarak literatiirde degisik

agiklamalar yapildig: goriilmektedir:
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Ofkeye neden olan etmenlerin baginda engellenmenin geldigi ileri
“siirlilmektedir (Averill, 1977; Berkowitz, 1989; Morgan, 1995; Navaro, 2000). Ozer
(2001)’e gore, insanlar, yasadiklart engellenmiglik, hogsnutsuzluk ve hayal kinkhg:
gibi duygularim biraz daha ileri gotiirerek o6fkeyi de yasamaktadirlar. 1zard (1977) ve
Zillmann (1990)’a gore bu engeller; hedefe ulagsma yolunda karsilagilan engeller,
fiziksel engeller, hazzin engellenmesi, bireyin diginda yapilan diizenlemeler, kurallar

veya bireyin kendi yetersizlikleri olabilmektedir.

Novaco (1975), ofkenin ortaya c¢ikma nedenlerini arastrrarak Biligsel-
Davranis¢i1 Yaklasima dayanan bir model olusturmustur (Akt: Lopez ve Thurman,
1986). Bu modele gore; digsal olaylar biligsel siireclerden gegerek duygusal
uyarilmay1 saglarlar. Bu uyarilmalar, bireyin olay1 yorumlayis sekline gore farkli
isimler almaktadir. Modele gore, kisinin 6fkesi, beklentileri, ge¢mis yasantilarindan
etkilenen degerlendiris bigimi, yaptigi igsel konusmalari dogrultusunda
sekillenmekte ve fizyolojik ve davramssal tepkilere dontigmektedir (Akt: Howells,
1989). Rubin (1986)’e gore, bireyin davranisi, onun deneyimledigi duyguyu nasil
algiladig1 konusunda sahip oldugu fikirlerden etkilenmektedir ve Novaco (1975),
bireylerin kendilerine, baskalarina ve olaylara daha gergek¢i baktiklarinda, ofke

yasantilarinin da azaldigint belirtmektedir (Akt: Sharkin, 1988).

Berkowitz (1990), ofke ve saldirganligin ortaya c¢ikmasi ile ilgili, dnceki
aragtirmalarin1  ve yeniden formiile ettigi Engellenme-Saldirganlik Modelini
gelistirerek yeni bir model ortaya atmigtir. Berkowitz (1990) modelinde oncelikle,
6fkeye neden olabilecek, hos olmayan uyaricilara deginmistir. Zamansiz bir sekilde
meydana gelen hos olmayan degisiklikler (dis agrisi, soguk suya atilmak, yiiksek
sicakliga maruz kalmak, hos olmayan yiiksek giiriiltii veya koti kokulara maruz
kalmak, ahlaki olmayan ¢irkin sahnelerin gorillmesi vb.), o6fke uyarict rol
oynamaktadir. Bu hos olmayan durumlar, kiside olumsuz duygulart uyarr ve kisi
farkli gekillerde 6fke yasantis1 gegirir. Modele gore, genetik, 6grenme ve cesitli

durumsal faktérler, bu tepki tiirleri lizerinde etkili olabilir.
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Ozer (2001), kisilerin inandiklann bir mantiin geregi olarak o6fkeyi
yasadiklarmi belirtmektedir. Bu mantik da, 6fke duygusunun gerisinde yatan
katilagmig, olabilirligi reddeden, kendini segeneksiz birakmig, bir bagka segenegi
beklemez hale gelmis bir diisiince bi¢imidir. Bu mantig1 ifade eden sozciikler, “meli-
mal1”, “hata yapamaz”, “yanligliklar-haksizliklar”, “dogru-yanhs” vb.dir. Bdylece
Ofkenin gerisinde, bireysel farkliliklarin veya olasiligin olmadigini kabul eden, ancak
kendi kigisel diislincesinin dogrulugunu temel alan bir mantik ortaya ¢itkmaktadir.
Ozer (2001)’e gore, olabilirlikler diinyasinda, bu sekilde kisisel “olamazliklar’la
yasamanin en belirgin faturasi, 6fkedir. Sonug olarak ona gore, bireysel “tercihler”i,

bagkalarim1 da baglamasi1 gereken “yasalar” olarak gdrmenin bireye kazandirdifs

beceri, 6fkelenmek olmaktadir.

Fisenberg (1998), ofkenin, kisinin kendine yonelik bir takim
degerlendirmeleri ve engellemeleri sonucu ortaya ¢iktigim diisiinmektedir. Eisenberg
(1998), yapilan arasgtirmalan inceleyerek 6fke duygusuna neden olan ii¢ durum
tizerinde duruldugunu ileri siirmektedir. Bu durumlar; engelleyici durumlar, bireyin
yeterlik ve giivenliginin tehdit altinda oldugu durumlar ve kisinin davramslarimn
beklentilerine uygun olmamasi gibi durumlardir. Aragtirmaciya gore, engellenme
durumlarinda ortaya ¢ikan asin1 diizeyde bir 6fke, genellikle bireyin “temel kigisel
given duygusundaki eksikligin” Onemli bir isaretidir (Eisenberg, 1998). Yalom
(1985) ve Feshbach (1986) de benzer sekilde, 6fkenin birincil sebebinin bireyin
“kendisine giiveni”nin diigiik olmas1 oldugunu belirtmektedirler (Akt: Deffenbacher,

McNamara, Stork & Sabadell, 1990).

Adler (1979), ofkenin, benlik saygisint korumak, asagilik duygularim ve
kaygiy1 yenmek igin kullamldigim ve saldirganligin da oOdiinleyici olarak bunun
sonucu oldugunu belirtmistir. Ona gore, asagilik duygusu yasayan ve diinyay1 haksiz
bir yer olarak algilayan genglerde, 6fkenin kullanimi, benlik saygisinin korunmasini
fazlasiyla karsiliyor olabilir (Akt: Mullis ve Smith, 1999). Benzer sekilde, Averill
(1982) de, ofkeye neden olan etkenler arasinda, kigisel haklara ve benlige saygi
gosterilmemesi ve benlik saygisinin kaybolmasinin énemli bir yeri oldugunu ileri

surmiistiir.
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Robbins ve Tanck (1997), ofkeyi inceledikleri arastirmalarinda, {iniversite
ogrencilerinden olusturduklar1 6rneklem grubuna en ¢ok nelere ofkelendiklerini
sormuglar ve 4 6fke nedeni belirlemislerdir: a) ofkenin kisiler aras1 iligkilerden
kaynaklanmasi, b) Ofkenin okulla ilgili sorunlardan kaynaklanmasi, c¢) ofkenin
cevresel sorunlardan kaynaklanmasi (trafik, hava kosullari, yiiksek giiriiltii, kalabalik
ortamlar vb) ve d) 6fkenin benlikle ilgili (kisinin kendisini elestirmesi, kendisini

yetersiz ve yeteneksiz bulmasi vb) sorunlardan kaynaklanmasidir.

Ofkenin nedenleri, gelisim dénemlerine gére farkhlik gostermektedir.
Bebeklik ve gocukluk donemlerinde, yorgunluk, yiyecek ve oyun gibi ihtiyaglarin
engellenmesi (Biehler, 1971; Kassinove & Suhkodolsky, 1995; Sullivan & Lewis,
2003), faaliyetin ve aragtirici giidiilerin engellenmesi, tuvalete oturmasinin istenmesi,
nesnelerin elinden alinmasi, yalmz birakilmasi, cezalandiriimasi gibi nedenler 6fke

nedeni olabilmektedir (Morgan, 1995).

~ Yas ilerledikge 6fke tepkilerinin davranigsal boyutu azalmakta ve daha gizli,
farkh formlara doniismektedir. Ozellikle dil gelisimi sayesinde, 6fkeyi gosterme
konusundaki g¢esitlilik de artmaktadir (Kassinove ve Suhkodolsky, 1995). Ergenlik
donemine bakildiginda, ofke uyaranlarinin daha c¢ok sosyal igerikli oldugu
gorilmektedir. Ergenlikte fiziksel hareketin veya sosyal etkinliklerinin
kisitlanmasinin yaninda, egosuna yonelik elegtiriler, reddedilme, hayal kirikliklari,
igneleyici sozler, digerlerince hor goriilmek, ergenin kendisinden memnuniyetsizligi
(Yoriikkoglu, 1986; 1zard, 1991; Morgan, 1995), fiziksel goriintim ile ilgili yetersizlik
duygusu (Madow, 1972), adaletsiz yada kaba davraniglara maruz kalmak, kii¢iik
dilgiiriilmek, hakarete ugramak veya asagilanmak (Feshbach, 1986; Zillmann, 1990)

ofke sebepleri arasinda yer almaktadir.

Ofkenin gelismesinde yetiskinlerin roliiniin énemini vurgulayan Davies ve
Cummings (1995), ofkenin Ozellikle cocuklarin 6fke ve beraberinde getirdigi
olumsuz davranmiglar ve biligsel tepkilere maruz kalmalan ile baglantili bir sekilde
gelistigini belirtmektedir. Benzer sekilde Goleman (2001), ofkeli kisilerin,
¢ocukluklarinda ebeveynlerinin keyfi ve insafsiz bir siddetle uyguladiklan terbiyeyi,
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kendileri anne-baba olduklarinda da aynen uyguladiklarim1 belirtmigtir. Yavuzer
(1995) de, ¢ok sik fiziksel ceza uygulayan ana-babalarin, ¢ocugun hem hayal
kirnkligt ve oOfke duygulann kazanmasina neden olduklarini, hem de ona bir
saldirganlik modeli gostermis olduklarini belirtmistir. Adler (1963)e gore, 6fkeleri
yiiksek diizeyde ve siklikta uyarilan genglerin, yakin iligskilerden uzak, ilgisiz aile

sistemlerinde yastyor olmalart muhtemeldir (Akt: Mullis ve Smith, 1999).

Fabes ve Eisenberg (1992), Kulaksizogiu (1998) ve Navaro (2000)’ya gore,
cocuklar Oncelikle aileleri ile girdikleri etkilesim sonucunda, ne zaman, nerede ve
nasil ofkeleneceklerini 6grenmektedirler. Biiyiidik¢e ve evin disinda yasitlartyla
oynadiklar1 oyunlar sirasinda sosyallesmeye baglamaktadirlar. Averill (1982) de,
Ofkenin, belirli bir sosyallesme siirecinden gectigini ve ifade edilme geklinin
kiiltiirlere gore farklhilastigini, her kiiltiirin bunun i¢in ifade etme kurallan
koydugunu belirtmigtir. Ona gore bireyler, sosyallesme siirecinde kiiltiirlerinde kabul
edilen ofkeyi ifade etme sekillerini 6grenmektedirler. Bu siire¢ sonucunda birey

ofkesini, kime, nasil ve ne zaman ifade edecegini bilir duruma gelmektedir.

DeBaryshe ve Fryxell (2003), 6fkeyi aile ve akran gruplan ile olan etkilesim
baglaminda ele almiglardir. Arastirmacilar, duygusal sosyallesmenin anne-baba veya
bakici ile etkilesim siirecinde erken bebeklik doneminde basladifini ileri
stirmiislerdir. Cocuklar, evde aile iiyelerinin 6fkelerini, 6fke ifade tarzlarini, problem
¢ozme yollarim, duygulan ele alig sekillerini, 6fke kiskirtici durumlarda gosterilen

davranis stratejilerini model alarak kendi 6fke ifade tarzlarim belirlerler.

Sonug olarak, 6fkenin zamansiz bir sekilde meydana gelen hos olmayan
degisiklikler, istenilen hedefe ulasma yolunda kargilasilan sorunlar gibi durumlar
kargisinda yasanan engellenmislik duygusu, kisinin beklentileri, gegmis
yasantilarindan etkilenen degerlendiris bigimi, yaptig1 i¢sel konugmalari, katilagmis
inanglan1 ve deger yargilar, elestirilme, hakarete ugrama, kiigiik diistirilme, model
alma, cezalandirilma, kisinin kendisine yonelik yaptigi bir takim degerlendirmeleri
ve engellemeleri, algilanan tehlike hissi, kaygi, kendine giiveninin veya benlik

saygisinin diisiik olmas1 gibi nedenlerden kaynaklandifim1 sdylemek miimkiindiir.
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Ayrnica, 6fke yasantist ve Ofkeye neden olan etmenler gelisim donemlerine gore

farklilik gosterebilmektedir.

Ofkenin cesitli arastirmacilar tarafindan yapilan farkli tanimlan ve ileri
siiriilen ¢esitli nedenleri ele alindiktan sonra, bu kisimda 6fkenin genel 6zellikleri ve

yapici iglevlerine yer verilmistir.

Ofkenin Genel Ozellikleri Ve islevleri

Ofke kimi zaman kisa siireli, orta siddette ve hatta kisiye faydali; kimi zaman
ise ¢ok siddetli, yogun, siirekli ve tahrip edici olabilmektedir. Bu duygunun acik bir
sekilde dogrudan ifade edilmesinin genellikle yikici bir 06zelligi oldugu
diisliniildiigtinden, 6fke olumsuz bir sekilde degerlendirilmektedir. Bu sekilde ifade
edilen 6fke duygusu, kisiyi sdzel ve fiziksel saldirilara acik bir hale getirebilmekte,
aille icinde ve kisiler arasi diger iligkilerde gatigmalara neden olabilmektedir

(Deffenbacher, 1992).

Deffenbacher (1992), 6fkenin 6zelliklerini su sekilde siralamigtir:

a) Ofkenin, planlanan bir eylem sonucu ¢iktig1 diisiiniiliir, halbuki icsel bir
duygudur.

b) Ofkeyi gostermek zor degildir, dfkenin bin bir yiizii vardir ve herkes
Ofkelenir.

¢) Ofke tepkisine neden olan duygu, kisiyi daha kuvvetli ve psikolojik olarak
uyarilmig durumda tutmasina ragmen, kisi Ofkelendiginde daha incinebilir bir
durumda olmaktadir.

d) Ofkelenildiginde gbosterilen tepkiler, yasam siireci iginde 6Frenilmis
davramiglardir. Bu nedenle, yanlis ve kisiye zarar verecek sekilde Ogrenilen
davraniglar, daha saglikli olanlarla degistirilebilir.

e) Ofke, engellenme, haksizlik gibi ¢esitli durumlarda aniden ortaya gikabilen

bir duygudur. Ofkenin bastirilmasi veya hemen, oldugu anda ortaya ¢ikarilmasi
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saghkl degildir. Bu yiizden 6fkeye neden olan durumlann anlagiimasi ve ofkeyi

tanimak ¢ok 6nemlidir (Deffenbacher, 1992).

Averill (1982) ve Feshbach (1986), yasanan 6fkenin sonucunda her zaman
saldirganhik gibi olumsuz davraniglar meydana gelmeyebilecegini, 6fkenin olumsuz
oldugu kadar olumlu yonlerinin de bulundugunu ve olumlu sosyal sonuglara da
neden olabilecek bir yoniiniin de oldugunu belirtmektedirler. Kigiler arasi iligkiler
acisindan bakildiginda, Navaro (2000)’ya gore kendi duygularinin sorumlulugunu
alarak ifade edilen ve empati kurarak yaganan 6fke duygusu, iligki igindeki kisileri

birbirinden uzaklastiracagina aksine daha da yakinlagtirir.

Ofke, yapic1 ve saghkh bir sekilde yasandiginda ve ifade edildiginde yararlart
olan, etkili ve olumlu sonuglari olabilen, normal ve saghkli bir duygudur (Retzinger,
1991; Deffenbacher ve Swaim, 1999; Baltas & Baltag, 2000). Bu baglamda
Digiuseppe ve Tafrate (2001), yikici ve rahatsiz edici 6fke ile saglikli olan 6fkeyi
ayirt etmek gerektigini belirtmistir. Aragtirmacilara gore, bireyin degisikliklerle,
tehlikelerle bas etmesinde, tiirlerin korunmasinda, 6fke Onemli rol oynamaktadir.
Bunun yanminda dfke, bireyin kendi varhgim korumasi, tanimasi ve g¢evreye kabul
ettirmesi i¢in gerekli bir duygudur (Koknel, 1999). Ciinkii 6fkenin, karsilastigimiz
haksizliklar, yaralayici, kiiglik diigiiriici, zor durumlar karsisinda bizi uyarmak,
kendimizi korumaya alabilmemiz veya savunmamiz igin de enerji vermek,
giiciimiizii seferber edebilmek gibi temel islevleri vardir (Navaro, 2000). Bu durum
ozellikle cocukluk ve ergenlik caginda onem kazanmaktadir. Bu ¢aglarda belirli
engeller karsisinda 6fkelenmek, kisiligin korunmasi, sayginlik kazanmasi ve bu
sayginhgin siirdiiriilmesi agisindan gelistirici, yapici yonde rol oynar. Ayrica ergenin
ozerkligi, ozgiirliigii ve sorumlulugu arasindaki siirin belirlenmesinde de 6fkenin ve

ofkeye karg1 cevrede olusan tepkilerin 6nemli bir yeri vardir (Koknel, 1999).

Ote yandan korku, aglik, cinsel istek ve sosyal uyumda oldugu gibi, fke de
evrim siirecimizde yer alir. Ofke, ¢evreden gelen uygun ve yiiksek derecede
uyaranlar sonrasinda tetiklenir. Yiyecek elde edilmesi, yagsamlan yerin belirlenmesi,

yavrularin korunmasi, es se¢iminde ve kavgada, kisaca hayatta kalmada ofkeyle
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iligkili davramsglar 6nemli bir yere sahiptir ve bireyin genlerini bir sonraki nesile

aktarmasinda en hayati rolii oynar.

Novaco (1976) da, 6fkenin insan hayatinda bes olumlu iglevi oldugunu ileri

stirmiistiir. Ofke;

a) Kisiye gii¢ verir.

b) Kisinin duygularini kabartan, rahatsiz eden davraniglar engeller.

¢) Diger insanlara kars1, olumsuz duygularin ifade edilmesini kolaylagtirir.

d) Kaygmin digsal ¢atigmalara yonelmesi sonucu, egonun zarar gérme ihtimaline
kars1 bir savunma olugturur.

e) Kisiyi, saldirganhk icin igsel ve Ogrenilmis bir uyarici olarak karsithig
baslatmasina ve giiclenmesine yardimeci olur

f) Bir olayi tahrik edici olarak fark etmesini saglar.

Bu islevlere ek olarak, Schuerger (1979), 6fkenin kiginin kendisini hakli ve
dogru bulmasmma, bu haklilik algistu devam ettirmesine yardime: oldugunu
belirmigtir. Scherer ve Wallbott (1994)’a gore ofkenin, bireyin problemin iizerine
gitmesini saglayici bir iglevi vardir. Ona gore 6fke, baslatici olaydan kagmaktansa,

gergek uyariciya yaklagsmaya neden olan gii¢lii bir uyaricidir.

Sonug olarak, 6fke duygusu ve yasantisinin olumsuz sonuglan, 6fke saghkl
ve etkili bir sekilde yasandiginda ortadan kalkmakta, islevsel ve saglikli bir yasantiya

ddoniismekte, kisiye bu yonde enerji saglamaktadir.

Ofkenin farkh kigiler tarafindan farkh sekillerde ifade edildigi goriilmektedir.
Bu farkli ifade sekillerine, bir takim degiskenler neden olabilmektedir. Simdi bu

ifade sekillerine ve bunlara neden olan degiskenlere bakilacaktir.



20

Ofke ifade Bicimleri

Kassinove ve Sukhodolsky (1995), ofkenin, gesitli biliglerle (diisiinceler,
inanglar, imajlar vb.) ve gesitli sozel, ylizsel, bedensel ve otonomik reaksiyonlarla
iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda 6fke, insanlarin bilingli farkindalik

diizeyinde yasanir ve ¢esitli s6zel yada davranigsal tepkilerle ifade edilir.

Rubin (1986)’e gore Ofke, iki sekilde yasanmaktadir: Gizli 6fke: Pargalama,
tehdit etme, zarar verme gibi bir takim goriintiileri akla getiren bir durum yada bir
objeyi, kisiyi, fikri yada bir sanat eserini pargalamak gibi bir durumu akla getiren
olay dizisidir. A¢ik ofke: Pargalama, tehdit etme, zarar vermeyi amaglayan ve bunu
da bir obje, kisi, fikir yada sanat eseri {izerinde uygulama durumudur. Bireyler tehdit

edildiklerinde tiziintii, korku, ilerleme, asma yada 6fke duygulari hissedebilirler.

Giinliik yasamda dfke ¢esith belirtilerle disar1 vurulur. Bulann basinda
6fkenin sozlii olarak anlatimi gelir. Insanin karsisindakini kiigiik diisiiriicii, kirica,
alay edici sozler kullanmasi, strekli igneleyici yada elestirel konugmasi, dogrudan
yada dolayh olarak onu asagilamasi, kotiilemesi, kisiligine saldirmasi, umudunu,
beklentisini kirmasi, tiirlii sOylentiler ¢ikarmasi, sert kaba konugmalarla siirekli
engellemeler yapmasi gibi 6fkenin bu tiir s6zel saldirganlikla birlikte ifade edilmesi,

yikict ifade yollanidir (Koknel, 1999).

Bir insan kendisini engelleyen bir duruma iligkin kizginhigim acikca
yasayabilir, bu durumdan wuzaklagabilir, tepkisini daha uygun bir zamana
erteleyebilir, hi¢ tepki vermemeyi daha uygun gorebilir, kendisini kizdiran durumu
ortadan kaldiracak tasarimlar yapabilir ve eylemlerde bulunabilir yada 6fkesini
bosaltmak amaciyla bir faaliyete yonelebilir, Ofkenin ifade edilmesinin bir baska
yolu da aglamaktir ki, bu dolayl bir ifade seklidir (Ciiceloglu, 1991; Gegtan, 1999;
Koknel, 1999).

Bolwby (1973)’ye gore 6fkenin ifade sekli kiginin hedefleri ve niyetine bagh

olarak degisebilmektedir. Gii¢lii duygusal ifade tarzlar olan insanlarin kendilerine
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yapict hedefler belirledikleri ve bu yiizden de 6fkelerini daha yapici ve fonksiyonel
olarak yagadiklarini belirtmigtir.

Batigiin ve Sahin (2003), dfkenin ifade tarzlarm cinsiyet de§iskenine gore
ele almiglardir. Kadinlan 6fkelendiren daha fazla etmenin oldugunu; kadinlarin daha
cok kaygih ve icedoniik tepkiler verdikleri, erkeklerin ise tam tersi 6fkelerini daha

¢ok saldirgan davramislarla ifade ettiklerini belirtmislerdir.

Ofke egilimi olan kadinlar hakkinda yapilan arastirmalarin ortaya koydugu
ana tema; kadinlarin genellikle, 6fke duygulan dismdaki duyularini daha kolay ifade
ettikleri yoniindedir. Travis (1988), Collier (1993), Cox, Stabb ve Hulgus (2000),
kadmlarin, 6fke duygusunu, erkeklerden daha fazla bastirdiklarini, 6fkeyi daha fazla
ice attiklarim ve kontrol ettiklerini, erkeklerin ise Ofkelerini daha fazla disa
vurduklarini ileri stirmiislerdir. Sharkin (1993), bunun nedeni olarak, kadinlarin 6fke
duygusunun ifade edilmesinin kadinsi degil, daha ¢ok erkeksi bir 6zellik olarak kabul

etmeleri oldugunu belirtmistir.

Pasick, Gordon ve Meth (1990), Allen ve Gordon (1990) ve Sharkin (1993),
kadinlarla kargilagtinldiginda, onlarin aksine erkeklerin 6fke duygulari digindaki
diger duygularim genellikle ifade etmekte giigliik g¢ektiklerini, 6fke disindaki
duygularim smirli diizeyde gosterme egiliminde olduklarimi belirmistir. Long
(1987)’ye gore, erkekler, tiim olumsuz ve zorlayict duygularim tekrar tekrar dtkeye
doniistiirme egilimindedirler (Akt: Sharkin, 1993). Deschner (1984) ve Margolin
(1979) yaptiklann aragtirmalar sonucunda, aile ig1 siddet uygulayan erkeklerin
psikolojik profillerinde tanimlanan anahtar faktoriin 6fke oldugunu rapor etmigslerdir
(Akt: Sharkin, 1993).

Jacobs ve digerleri (1989), 4. ve 5. smiflarda yaptiklar1 bir aragtirmada dort
Ofke ifadesi sekli tanimlamiglardir. Bunlar; a) 6fke duygularini bastirma (anger-in),
b) 6fkenin olumsuz ifadesi yada siklikla bireysel yollarla saldirganlik (anger-out), c)
ofke duygularnin kontrolii ve dinginligine yonelik ¢abalama (anger-control) ve d)

daha iyi ve saglikli duygulardan birini sdylemeye zorlamak ve problemleri sakin bir
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sekilde ¢ozmek (anger-reflection) (Akt: Deffenbacher ve Swaim, 1999). Spielberger
(1980) ise, ii¢ ofke ifadesi tammlamistir. Bunlar; hissedilen 6fkenin bastirilarak igte
tutulmasimi (6fke-igte), digeri disa vurumunu (6fke-disa), bir digeri de ofkenin,
mantiga biiriime, bastirma, inkar gibi savunmalarla kontrol edilmesini (&fke-kontrol)
dlgmek igin gelistirilmistir (Ozer, 1994b). Spielberger (1980)’in tanimladig1 bu 6fke
ifade bicimleri, arastirma kapsaminda kullanilan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Olgegi’nin alt boyutlandir.

Ozetle; 6fkenin ifadesi, cinsiyete, yasamilan kiiltir yapisina, yetistirilme
tarzina, kisinin hedefine, 6fkelenilen kisi veya gruba gére degisebilmektedir. Ofke,
bu degiskenlere gore, bastirilarak icte tutulabilmekte, s6zel yada davranigsal olarak
olumlu yada olumsuz tepki tiirleriyle disa vurulabilmekte yada bazi savunma
mekanizmalari kullanilarak kontrol edilebilmektedir. Ayrica 6fkenin, gizli ve agik

ifadesi sz konusu olabilmektedir.

Ofke, yasanma sekli ve ifadesi gercevesinde bir takim boyutlariyla karsinmza
cikmaktadir. Bu kisimda, 6fkenin fizyolojik, fiziksel, biligsel, sosyal ve davramgsal
boyutlari ele alinmistir.

Ofkenin Boyutlar

Ofke yasantisinda ve ofkenin ifade edilmesinde etkili olan cesitli boyutlar

veya unsurlar vardir. Bu boyutlar ii¢ grup altinda toplanabilir:

Ofkenin Fizyolojik Ve Fiziksel Boyutu

Bu boyut, bireyin 6fke uyandiran bir durum ile kargilagtiginda bedeninde

olusan fizyolojik ve fiziksel tepkilerle ilgilidir.

Tim duygu ve heyecanlarla ilgili balica merkezler, limbik sistem ve

hipotalamusda bulunmaktadir. Hipotalamus iizerinde yapilan bazi aragtirmalarda,
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bazi kisimlarimin uyarilmasi 6fke ve kizginliga, baz1 kisimlarinin uyanlmasi ise
korkuya neden olmaktadir. Goriildiigii gibi heyecanlarin olusumunu diisiinceler yani
beyin ve merkezi sinir sistemi etkilemektedir. Ancak heyecanlarla ilgili fizyolojik
degismelerin temelinde otonom sinir sistemi yatmaktadir. Otonom sinir sistemi,
sempatik (sympathetic) ve parasempatik (parasympahetic) olmak lizere iki boliimden
olugsmaktadir. Sempatik sistem, korkutucu bir durumdan kosarak kagmada veya bir
saldirgan1 doviiserek uzaklastirmada sarf edilecek asiri gayret igin gerekli olan
enerjiyi harekete gecirir. Yani, sempatik sistem, kisi korku veya 6fke ile yiiksek bir
uyarilmiglik haline sokuldugunda faaliyet gosterir; kisiyi durumla miicadele etmeye
hazirlar. Parasempatik sistem ise, sempatik sisteme karst koyar ve bu ylizden de
korunum sistemidir, kigiyi normal dinlenme haline getirmektedir (Stearns, 1972;
Tavris, 1982; Ciiceloglu, 1991; Morgan, 1995).

Tavris (1982)’e gore Otkenin diger fizyolojik belirtileri ile ilgili yapilan
laboratuar ¢aligmalarinda, 6fkenin kan basincinda, galvanik deri tepkisinde ve kas
gerginliginde artiga ve kalp atislarinda azalmaya sebep oldugu bulunmustur. Ofke
belirtileri adrenalin ve noradrenalin hormonlarimin  bilesimi sonucu ortaya
ctkmaktadir. Adrenalin hormonu viicudu bir tehlikeye cevap vermeye hazirlar.
Noradrenalin hormonu ise, viicudu sakinlestirmeye c¢aligir. Adrenalin hormonlari
sempatik sinir sisteminin uyardig1 organlan faaliyete gegirmektedir. Feshbach
(1986), Ofkenin sematik sinir sisteminin aktivitesini artirarak, kan ve idrarda

norepinefrin diizeyini artirdigini ileri stirmiistiir.

Raab, Chaplin, & Bajusz (1964) ve Raab, Stark, MacMillan, & Gigee
(1962)’ye gore, dfke, bireyin i¢sel bir durumudur ve insan fizyolojisi ile iligkilidir.
Aym sekilde kendini degerlendirme, kalp hizindaki artma yada azalma, konsantre
olamama, sekteye ugramis kisiler arasi iligkiler olumsuz yonde etkilenen kriterler
arasindadir. Aragtirmacilar, 6fke duygusunu yogun bir gekilde yasayan bireylerde,
serum kolesterol seviyesinin ve kan basincimin arttigini ve zaman iginde koroner
arterlerin intima adi verilen i¢ tabakasinda hasarlarin olustugunu, bu hasarli
noktalarda da kan platelet hiicrelerinin bir araya gelerek arter plaklarim

olusturdugunu, boylelikle de arter duvarlarinin daralmasiyla arterosiklorozun
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olustugunu saptamislardir. Ofke belirtileri ile birlikte viicut adrenalin ve noradrenalin
salgilar. Bu hormonlar arterdeki hasarlarin hizin1 arttirir ve miyokart lezyonlarinin
olusumuna sebebiyet verirler (Akt: Rubin, 1986). Buna ek olarak Greer (1979),
ofkenin bir takim bagigiklik sistemi fonksiyonlarimi da etkiledigini belirtmektedir.
Ona gore, bagisiklik fonksiyonlarim1 olumsuz etkilenmesi, bir takim kanser tiirlerinin

ortaya ¢ikmasina ve ilerlemesine neden olabilmektedir (Akt: Rubin, 1986).

Tavris (1982), insanlarin Ofkelendikleri zaman gosterdikleri fizyolojik

tepkileri su sekilde siralamigtir:
v' Kas geriliminin artmasi

Kaglarn gatilmasi
Dislerin gicirdatiimasi
Ters ters bakmak
Yumruklari sikmak
Yiizlin kizarmas1
Titreme hissi (6zellikle el ve ayakta)
Uyusma hissi
Tikanma hissi (nefes almada zorluk)
Viicudun gegsitli bolgelerinde segirmelerin olmasi
Terleme
Kontrol kaybi
Sicaklik hissi
Burundan soluma
Dudaklar1 1sirmak
Beynin zonklamasi

Bas agrisi

AN N N Y U N N N N U U N N N N N N

Hareketlerin hizlanmasi (Tavris, 1982).

Stearns (1972), o6fke duygusundan sonra bir ¢ok bireyde bas agrisi
goriilebildigini ileri siirmiistiir. Ofke tepkisi ve endokrin sistemi ile ilgili yapilan
aragtirmalarda, Ofke tepkisinin troid hormonu dengesizligi sonucu da ortaya

cikabilecegi goriilmiigtiir. Ayrica, kadinlarda menopoz doneminde adrenalin
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hormonu salgilant fazlalagtigindan dolayi, daha fazla 6fke yasadiklar1 ve ofke

tepkileri ortaya koyduklar gézlenmistir.

Ofkenin Biligsel Ve Sosyal Boyutu

Ikinci boyut, 6fke uyandiran bir durumla karsilagildiginda, bunun kiginin
kendi i¢indeki yorumlanig bi¢imini ve kigiler arasi iligkilerindeki yansimalarini

agiklar.

Biaggio (1989), dfkenin bir takim biliglerle ilgili ve rahatsiz edici uyaricilar
ortadan kaldirmaya yénelten giigli bir duygu oldugunu ileri siirmiistiir. Ozer
(2002)’e gore glnliik yasam, 6fke, kaygi ve ¢okiintii gibi duygularla siirdiiriiliiyorsa,
bunlarin sorumlulugu, iligkili olduklar1 olaylarda degil, bu olaylarla yiiz yiize
kalindiginda zihinde olusan yorum ve anlamlarda ve bunlarin kaynag: olan inanglar
sisteminde aranir. Bireylerin 6fke, korku, tedirginlik gibi duygularinin nedeni, olaymn
kendisiyle ilgili olmaktan ¢ok, bireylerin bu olaylarla ilgili takindiklan kavramsal

gozlikler yada zihinlerindeki sembollerdir.

Ofke, sosyal iligkilerden oldugu kadar, bireyin bilgi siirecinden de etkilenir.
Ofke, fizyolojik olarak algilandiktan sonra, bireyin tepkisinin ne olacagi, nasil
olacagi, sahip oldugu mantikli ve mantik dig1 inanglarn, gegmis yasantilan ve olayla
ilgili cagrisimlan tarafindan da belirlenir. Sonug olarak, bir takim diigiince bigimleri,

bireyin 6fke yasantisin1 yogunlastirir veya zayiflatir (Berkowitz, 1990).

Novaco (1975)’ya gore; digsal olaylar biligsel slireglerden gegerek duygusal
uyarilmay1 saglarlar. Bu uyanilmalar, bireyin olay1 yorumlayis sekline gore farkli
isimler almaktadirlar. Ona gore, kisinin 6fkesi, beklentileri, gegmis yasantilarindan
etkilenen degerlendiris Dbicimi, yaptig1t i¢sel konugmalar1 dogrultusunda
sekillenmekte ve fizyolojik ve davranigsal tepkilere doniismektedir (Akt: Howells,
1989). Bireyin davranist, onun deneyimledigi duyguyu nasil algiladigi konusunda

sahip oldugu fikirlerden etkilenmektedir (Rubin, 1986).
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Sosyal Ogrenme teorisinin bakis acistyla konu ele alindiginda, fizyolojik
gerginlik seviyesinin bir bireyin sadece yaptiklariyla degil ayn1 zamanda da ne
disiindiigiiyle de iliskili oldugu ileri siiriilmektedir. Saldirganlik, 6fke ve ofke ifade
taklit ve sekilleri, 6zdeslesme, rol alma ve model alma sonucu 6grenilen tepkilerdir.
(Schuerger, 1979). Cocugun yasaminda 6grenme ve taklidin yeri biiyiiktlir. Anne-
babanin sozlerinde, mimiklerinde, hareketlerinde, tutum ve davranislarinda
orseleyici, sert, kirici, suglayici 6gelerin agirlik kazanmasi, cezalandirici egitim
bi¢imi, cocugun Once anne ve babaya daha sonra diger bireylere kars1 baslangigta
kizginhk, 6fke, kin, nefret duymasina, daha sonra ise saldirgan davranmasina neden
olur (Koknel, 1999). Bandura ve digerleri de, 6fkeli ve saldirgan davranan anne ve
babalarin ¢ocuklarimin birbirlerine ve oyuncaklarina kars: sert, kirici ve yikici

olduklarini ortaya koymuslardir (Akt: Rubin, 1986).

Duygulan agiklayan goriislerden birisi de sosyal yapisalc1 goristiir. Sosyal
yapisalc1 goriise gore; duygular, sosyal yapilardir. Ofke, kisisel deneyim ve sosyal
degerlendirmelere gore negatif duygular arasinda yer alir. Cocuklar 6fkelendikleri
zaman cezalandirilirlar. Yetiskinler 6fkelendiginde, bu 6fke ¢ocukga bir davranis
olarak nitelendirilir. Yani 6fke tepkisine ¢ocukta ceza tepkisi verilir. Boylece bireyin

Ofke yasantis1 ve 6fke tepkisi sosyal olarak yapilandirilir (Averill, 1982).

Ofkenin aym1 zamanda, sosyal iliskilerde olumlu yada olumsuz yansimalari
yasanir. Hazaleus ve Deffenbacher (1983), yiiksek derecede kizginlik goriilen
iintversite 0grencilerinde, kontroliin disarida oldugunu hissetmeye yol acan 6fkenin,
arkadag ve aile iligkilerinin bozulmasina neden oldugunu belirtmislerdir (Hazaleus
& Deffenbacher, 1985).

Cesitli evli giftler lizerinde yapilan bir arastirmada, 3 yil boyunca evlilikle
ilgili etkilesimler incelenmis ve Ofkenin iiziintii, korku ve ¢esitli anlagmazliklara
neden oldugu, bu durumun uzun siirmesi durumunda evliliklerin tehlikeye girdigi
ortaya gikmistir. Sonugta, evliliklerdeki olumsuz iligkilerin ve ¢atigmalarin en 6nemli

nedenlerinden birisinin 6fke oldugu ileri siiriilmiistiir (Gottman ve Krokoff, 1989).
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Ofkenin Davrams ve Tepki Boyutu

Ofkenin iigiincii boyutu, bireyin algiladign ve yasadign 6fke karsisinda ortaya
nasil bir tepki koyacagi, cevresindeki kisilere ve nesnelere nasil davrandifn ile

ilgilidir.

Koknel (1999), bir insanda belirli bir uyarana kars: tepki olarak olusan ofke
ve saldirganligin bagka bir insanda goriilmeyebilecegini belirtmistir. Bu baglamda,
herhangi bir uyarana verilen tepkiler, toplumdan topluma ve kisiden Kkisiye

degigebilir. Bu farklilagmaya sebep olan, 6grenme ve kiiltiir yapisidir.

Ellis (1992)’e gore, algilanan ve yasanan 6fke kargisinda bireyler uyaricinin
tiirtine ve sahip olduklarn biligsel yapilarina gore gesitli tepkiler ortaya koyarlar. Bazi
bireyler iginde bulunduklan toplumun ve sosyal sistemin etkisiyle 6fkesini bastirma
veya igine atma yada kontrol etme yoluna giderlerken, bazilari da bunu cesitli
sekillerde ortaya koymaya veya ofkelerini disa vurmaya ¢alisirlar (Akt: Kisag, 1997).
Bu se¢imde bazi etmenlerin 6nemli rolii vardir. Diger bir ifadeyle, 6fke yasantis1 ve
ofkenin ifade edilmesi hedefe ve duruma gore degisir. Bir ¢ok insan, kendilerinden
daha iist statiide olan kisilere ve otorite durumundaki kimselere Ofkelerini ifade

etmede ¢ogu zaman zorlanirlar (Ciiceloglu, 1991).

Rank (1952), insanin diinyaya baz1 egilimlerle birlikte geldigini ileri
stirmiigtiir. Bunlar aglik, susuzluk, ve cinsellik gibi fizyolojik yada korku, sugluluk ve
6fke gibi duygusal tepkilerdir. Ona gore, tiim bunlar davramglarda anlatim bulmak
zorundadir ve bu egilimler saglikli yada sagliksiz olarak siniflandirilamaz. Bunlar
insanla birlikte dogustan var olurlar. Iyi yada kotii olarak yargilanan, bunlarin
davraniglarda anlatim bigimidir. Ornegin; 6fke tiim insanlarda var olan dogal bir
tepkidir, ancak bu tepkinin nasil yasanacagini bir insan digerinden farkli bir bigimde
Ogrenmistir. Bir insan 6fkelendigi zaman digerine saldirabilir, bir digeri kendisini

ofkelendiren durumdan uzaklagmayi tercih edebilir (Akt: Gegtan, 1996).
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Bireyler = 6fke  tepkisini,  Ofkelendikleri  kigilere = her  zaman
gostermemektedirler. Bu, Ofkelenilen kisilere, yakinliklarina, statiilerine gore
degisebilmektedir. Ofkenin yoneltildigi kisilerle ilgili olarak, Averill (1982),
Kassinove & Suckodolsky (1995), Gegtan (1999) ve Navaro (2000), insanlarin
genellikle hoslanmadiklar1 kisilere daha fazla ofkelenme egiliminde olduklarni,
fakat ofkelerini daha ¢ok yakinlarmna, arkadaslarina ve sevdiklerine ifade ettiklerini
belirtmislerdir. Averill (1982) bu konu ile ilgili yaptif1 arastirmasinda, 6fkenin,
sevilen ve yakindan taninan insanlara (es, anne, baba, kardes, sevgili, i arkadasi
gibi) % 53, yakindan bilinen ama sevilmeyen insanlara % 8, tamidik kisilere % 26 ve
yabancilara ise sadece %12 oraninda gosterildigini belirtmistir. Kassinove ve
Suckodolsky (1995) de arastirmalarinda, benzer sekilde bulgular ortaya

koymuslardir.

Walters (1983), 6fkenin bagka birine yonlendirilmesinin, genellikle bireyin
kendisinden zayif kisilere yada yakinlarina veya dostlarina olabildigini belirtmistir.
Bireyin oOfkesini seylere ve esyalara yoneltmesi de, bazi durumlarda, ozellikle
siddetli 6fke yasayan bireylerde zarar verici davraniglar seklinde goriiliir. Bunlar
genellikle, kapilar1 ¢arpmak, duvarlan yumruklamak, bir seyleri firlatip atmak gibi
esyalara zarar verici davramglardir (Akt: Kisag,1997). Hazaleus ve Deffenbacher
(1983), yiiksek derecede kizginlik goriillen iniversite Ogrencilerinde, kontroliin
disarida oldugunu hissetmeye yol agan 6fkenin, fiziksel ¢evreye yada nesnelere zarar
veren tepisellife ve bir miktar saldirganlifa neden oldugunu rapor etmislerdir
(Hazaleus & Deffenbacher, 1985).

Ofke yasantis1 ve ifadesinin cesitli boyutlan oldugu goriilmektedir.
Ozetlenecek olursa; dfke fizyolojik olarak, adrenalin ve noradrenalin hormonlarinin
bir bilesimi sonucu sempatik sinir sisteminin uyarilmasi ve bir takim fizyolojik
stirecin faaliyete gegmesi ile gergeklesmektedir. Bu siirecin siklig1 ve yogunlugu ile
iligkili olarak, 6fke yasantisi, bir takim fiziksel rahatsizliklarla sonuglanabilmektedir.
Ofkenin bilissel boyutu ile ilgili olarak, 6fke uyaran durum karsisinda bir takim
biligsel siirecler yasayarak, Ofke ifade tarzlarim belirledikleri sdylenebilir. Bu

baglamda, 6fke yasantisinda 6nemli olan 6fke uyaran olay yada durum degil, kisinin
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bunlan yorumlay1s bigimidir. Bu da, kisinin gecmis yagantilar, yetistirilme tarzi ve
icsel konusmalanyla sekillenmektedir. Sosyal boyutu ele alindiginda, dfke, taklit,
model alma ve 6grenme siiregleriyle sekillenmektedir. Ayrica, 6fke yasantisi ve ifade
diizeylerinin kigiler arasi iligkilerde 6nemli bir yeri oldugu, iligkilerin devaminda
veya bitisinde dnemli bir etken oldugu sdylenebilir. Ofkenin davramis ve tepki
boyutuna bakildiginda, bireyler 6fke uyaran durum karsisinda farkli tepkiler
verebilmekte, 6fkelerine farkli ifade yollar1 bulmaktadirlar. Bu farklhiligin, 6§renme,
toplum ve sosyal sistemlerin farklilagsmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu
nedenle, bireyler Ofkelerini yakinlarima ve sevdikleri kisilere tepki olarak
gostermekte, digerlerine karsi olan o6fkelerini genellikle bastirmakta ve kontrol

etmektedirler.

Ofke ile ilgili literatiir incelendiginde, Sfkenin bazi duygularla benzer
oldugunun ileri siirildiiginii yada oOfkeyle iliskili bazi duygularmn oldugunu
gormekteyiz. Bu kisimda, ofkeyle iligkili olarak ele alinan bu kduygulara yer

verilmigtir.
Ofkeyle 1liskili Baza Duygular

Kassinove ve Suhkodolsky (1995) ofkenin yasanma sikhigmin, 6fkeye yol
acan olaylann, dfkeyle ilgili diisiincelerin, dfkeli bir insana gosterilen tepkilerin ve
Ofkelenince ortaya c¢ikan belirtilerin kisiden kigiye farklhiliklar gosterdigini ileri
sirmektedir. Biitin bu Ozellikleri nedeniyle oOfkeyi, sinirlenme, kizginlik,
saldirganlik, diiymanhik, hiddet, siddet gibi diger sozciiklerle de ortakliklar: olan
ancak farkli bir duygu olarak tamimlamaktadir. Arastirmacilara gore, bu duygunun
hem yagsanma yogunlugu ve sikligindaki, hem de ifade bi¢imindeki farkliliklar
nedeniyle, tanimlanmasi sirasinda, somurtmak, bagirmak, dik dik bakmak, gdzlerini
kagirmak, ortamdan uzaklagmak, imali ve igneleyici sozler sdylemek gibi diger

duygusal durum ve davranislar da géz 6niinde bulundurulmalidir.
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Berkowitz (1990), “Ben sinirlenme, kizgmmlhk ve 6fkenin benzer tiir
duygularin 6geleri oldugunu diisiiniiyorum. Bu yiizden bunlardan bahsederken, hepsi
i¢in 6fke terimini kullantyorum.” demistir. Ofkeyle ilgili bazi duygularin &fkenin
farkli dereceleri oldugunu diisiinmektedir. Bu duygular; sinirlilik (irritation),
glicenme (resentment), kizginlik (indignation), sikinti (annoyance) ve hiddet
(rage)tir. Ona gore, bunlardan sinirlilik ve 6fke birbiriyle en iligkili kavramlardir ve
bu duygular arasinda sadece yogunluk farkliligi vardir. Bunun yaninda bu duygular,
duygulara neden olan diisiincelerin dogasindan ve miktarindan da etkilenirler.
Berkowitz (1990), bunlara ragmen bu duygularin aym tiir duygularin iyeleri

olduklarini ve 6fke teriminin bunlarin hepsine igaret ettigini belirtmigtir.

Navaro (2000), ise ofkenin benzer oldugu diisiiniilen diger duygularla
kanigtirllmamasi gerektigini belirtmigtir. Ona goére, genelde &fkenin kizginlikla
kanistirilmasi, 6fkenin yanlis anlagilmasina neden olmaktadir. Ofke, kizginligin gok
daha yogunlagarak birikmis sekli, yogun ve kontrolsiiz tepkisidir, Kizginhk
ruhumuza aci veren bir durumun sinyali ise, 6fke, dile getirilmemis veya getirilse de
duyulmamis, anlagilmamis, kabul gérmemis kizgmhklarin toplu halde yasanmasi
veya ortaya dokiilmesidir. Ofke ve kizginhik arasindaki fark, yasanma siiresi,
yogunlugu, meydana gelme sikligr gibi farkhliklar nedeniyle Averill (1983) ve

Kassinove (1997) tarafindan yapilan aragtirmalarda da ortaya konmustur.

Literatiir incelendiginde 6fke ve saldirganlik arasindaki iligkilerin aragtinldig
cok sayida arastirmaya rastlamak miimkiindiir. Ofke kavrami, genellikle hafif
kizginliktan kavga ve siddete varan yogun duygulan ifade eder. Ilaveten, dogrudan
dogruya nesneleri tahrip etmeye veya insanlarnt yaralamaya yonelik saldirgan
davraniglar1 motive eden kompleks bir grup duygu ve tutumu da kapsar. Ancak
6fkeyle saldirganlik aym igerige sahip degildir. Ofke, bir ¢ok saldirganlik bigiminin
arkasinda yatan dirtii yada temel giidii olarak goriilmektedir (Averill, 1983;
Berkowitz, 1990). Ancak saldirganligin nedeni her zaman ofke olmayabilir
(Spielberger, 1988). Benzer sckilde Navaro (2000) o6fkeyi, saldirganliktan ayirt

etmek gerektigini belirtmigtir. Ona gore, saldirganlikta baskasina zarar verme veya



31

giic kullanarak kontrol etme istegi mevcuttur, bu da 6fkeyle birlikte yasanir veya

yasanmayabilir.

Averill (1983), ofke ve saldirganligin birbiri ile iligkili oldugunun
diisiinlilmesi ve saldirganlifin nedeni olarak o6fkenin gorillmesine ragmen,
saldirganlifin baz1 formlarmin 6fke olmadan da ortaya c¢ikabilecegi ve kigilerin
ofkelendiklerinde ¢ogu zaman saldirgan olmayabileceklerini belirtmistir. Omegin,
profesyonel Kkatiller, 6fkelenmeden de cinayet isleyebilmektedirler. Ofke, Novaco
(1975) ve Koknel (1999)’e gore, saldirganlhigin belirleyicisidir. Ancak yine de 6fke,
saldirgan davranis igin gerekli ve yeterli bir kosul degildir. Ofke her zaman saldirgan
davranigla sonuglanmamaktadir. Bu, 6fkenin sebebine, ¢evresel sinirlamalara ve

bireyin 6fkesiyle basa ¢ikma stratejilerine gore degismektedir.

Navaro (2000), ofkenin genellikle, kaygi, korku, kirilganlik, tatminsizlik,
kayip, kaybetme korkusu veya ¢ok fazla énem verme ile yakindan ilintili oldugunu

ileri stirmiigtiir.

Ofke ve sikint1 kavramlarimn iligkisini ortaya koyan Averill (1983)’ e gore,
ofke ve sikint1 arasinda sadece derece farki vardir. Yani, 6fke sikintidan daha yogun
bir duygudur. Ofke, sikintiya gore daha fazla diger insanlara yoneliktir. Sikint1 ile
karsilagtirildiginda 6fke, sozel saldirganlikla birlikte olup, daha fazla sucglama ve
intikam istegi igerir ve kontrolii daha zordur. Sikint1 yagsandiginda ¢ogu zaman bu
duyguyu gizleme, kabullenmeme cabasi, bu duygudan ve sikint1 veren ortamlardan
uzaklagma goriiliir. Ancak oOfkeli kisi ¢ogunlukla ofkesiyle yiizlesme ve Ofkesini

ortaya koyma ¢abasindadir.

Diismanhk duygusu ile 6fke iligkisine bakildiginda; Eckhardt ve digerleri
(1997)’ne gore, diismanlik duygusu, Ofke ifadesi yada yasantisiyla fonksiyonel
olarak iligkili ve 6fkenin yasanmasi konusunda risk faktorii olusturan bir duygudur.
Hazaleus & Deffenbacher (1986) ve Bridewell & Chang (1997), diismanlik

duygusunun 6fkenin diga vurumu ile ilgili oldugunu ileri siirmiislerdir.
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Spielberger (1991) de, o6tke duygusunun, diismanlik duygusu iginde yer
aldigim belirtmistir. Yani birikmis, aciga vurulmamis 6fke, diigmanhk duygusunu da

beraberinde getirmektedir.

Berkowitz (1990), depresyondaki c¢ocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin
diismanlik ve 6fke duygularimi da gésterdiklerini belirtmistir. Yani, ona gore 6fke ve
diismanlik duygulari, depresyonun Onemli yordayicilaridir. Tavris (1982),
depresyonun kiginin i¢ine ydnelttigi 6fke oldugunu belirtmistir. Izard (1991) da,
Ofkenin iiziintii ile baglantili oldugunu ve oOfkenin #iziintii, sugluluk, korku gibi
duygular ile bilesimi sonucu depresyonun olustugunu ileri siirmiigtiir. Robbins ve
Tanck (1997), ofke ve depresyonun iligkisini inceledikleri aragtirmalarinda,
Ofkelerini ifade etmeyen kisilerin, depresyonda olma diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtmiglerdir. Ayrica, depresyon diizeyleri yiiksek kisilerin, dfkelerini genellikle
kendilerine yoénelttiklerini bulmuglardir. Arastirmanin bir diger sonucu da, 6fkenin
depresyona neden oldugu fakat, depresyon ruh halinin de 6fkeye neden olmasidir.
Benzer sekilde Gordon ve Allen (1990)’a gore, kadmlarda depresyon, Ofkenin

gizlenip maskelenmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Tangney ve digerleri (1996), 6fkenin, utang ve sugluluk duygulariyla yiiksek
bir iligki gosterdigini ileri siirmiislerdir. Bu iligki ile ilgili iki durum izerinde
durmuglardir: a) kisi, 6fkelendigi igin utang ve sugluluk duygularim yasayabilir, b)
utang ve sucluluk duygulan, o6fke ve iligkili diger duygularni da beraberinde
getirebilir. Bu baglamda, utang duygusunun, yikicit ve olumsuz o6fke tepkileri ile
iligkili oldugunu ancak, sugluluk duygusunun daha olumlu ve yapici 6fke tepkilerine

yol agtigim belirtmiglerdir.

Ofke ile yas duygusu arasinda da baz iligkiler ileri siiriilmiistiir. Sevilen bir
kiginin 6liimil kargisinda yasanan yas, gercekte olen kisiye duyulan kizginhigin ice

yonelmesidir (Gegtan, 1999).

Spielberger ve digerleri (1988) oOfke ile kaygi arasinda anlamli iliskiler

oldugunu ve olumsuz fiziksel ve sosyal ortamda kaygimn &fkeli duygulan ortaya
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cikaracagmm ileri siirmiiglerdir. Beck (1976) 6fkenin, tehlike diisiincelerine neden
olan kaygi ve kayiplar sonucu olusan iiziinti duygusu ile iligkilerini ortaya
koymustur (Akt: Wickless ve Kirsch, 1988). Kaygi ve depresyon gibi duygusal
bozukluklarin arkasinda, 6fke ve oOfke duygusuyla basedememe yatmaktadir
(Kassinove ve Sokhodolsky, 1995).

Psikoloji kuramlarinin, 6fke ve ifade gekillerini farkli sekillerde ele aldiklan

goriilmektedir. Bu kisimda 6fke, kuramlara gore kisaca ele alinmaigtir.
Ofkenin Kuramlara Gore Incelenmesi
Psikoanalitik Kurama Gore Ofke

Psikoanalitik kuramin kurucusu Freud, saldirganligi insanin biyolojik
kalitminin bir pargast olarak goriir ve saldirganhigin yikici ve siddet yoniinii
vurgular. Psikoanalitik kuram, 6tke ve saldirganlik duygularini 6liim i¢ giidiisiiniin
ve yasam i¢ giidiisiiniin bir ifadesi olarak goriir. Freud’a gore duygu yasantisinin
temeli, psigik enerjinin a¢iga ¢ikmasidir. Yagam i¢ giidiisiiniin tiirevi olan cinsellik ve
olim i¢ giidiislinlin tiirevi olan saldirganlik, kisi i¢in gerekli olan psisik enerjiyi

olustururlar (Gegtan, 1996).

Kurama gore, 6fke duygusunun, kisilerin psikolojik biitiinliigiinii siirdiirmek
ve 0z degerlerini  kullanmak amaci ile kullandiklart bazi savunma
mekanizmalarindaki iglevleri ofkenin ifadesinde biiylik 6nem tagir. Cogunlukla
kullamlan bu savunma mekanizmalari, bastirma, yon degistirme, karsit tepki

olusturma, yansitma, i¢e almadir (Gegtan, 1996).

Psikoanalitik Kuram, o6fkeyi gelisim donemlerine gore de ele almistir.
Cocukluktan yasllllga kadar olan donemlerde, ofkeyi ortaya c¢ikaran sartlar ve
ofkenin anlatim bigiminin, kigilik yapisimin gelismesinde ve yapilanmasinda olumlu-

olumsuz bir ¢ok katkisi olabilir. Ozellikle yasamin kisiligin temellerinin olustugu itk
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lic donem olan oral donem, anal dénem ve fallik donemde (Gegtan, 1996; Koknel,

1999).

Psikoanalitik Kuramin 6fke duygusuna bakig agisi ile ilgili olarak bazi zayif
yonleri oldugu diisiinlilmektedir. Psikoanalitik goriise gore kuvvetli duygular
i¢imizde birikir ve diga ¢ikma sansin1 bulamazlarsa giiniin birinde patlar. Ofke ve
diger duygular ifade edilerek, bu bask: 6nlenir. Bu goriigiin kargisindaki kuramcilar
ise bu tir yontemlere bas vurmanin 6fke duygusunu kuvvetlendirecegini ve bu
kigilerin uygunsuz zamanlarda duygularim saldirganca digsa vurabilecegini

sOylemektedir.

Varoluscu Yaklasima Gore Ofke

Varosgu yaklasim, 6fkeyi; insanin yok olusuma, islenmemis potansiyele ve
yagsamin anlamsizhgina kars1 tepkide bulunmasi olarak agilanmaktadir. Bu goriise
gore her birey 6fke duygusunu farkl yasar. Kisinin 6fkesi, yasama karg1 kendisini
caresiz ve giigsiiz hissetmesiyle iligkilidir. Ornegin, ailesinde bir 6liim olaym
yasamis Kkigilerin yagsadigi oOfke, bireyin oOliim karsisinda kendini giigsiiz
hissetmesinin igaretidir. Varolusa gore Ofke kagimilmazdir ve her insan Oke

duygusunu farkli yasar (Schuerger, 1979).

Gestalt Terapiye Gore Ofke

Insanci1 yaklagimlardan olan, Perls’in ileri siirdiigii Gestalt Terapi; bireylerin
bitirilmemis islerinin olumsuz etkilerinden kurtulmas: i¢in bireyin 6fkesini serbestce
ifade etmesini destekler. Bu goriiste duygulardan bahsetmek yerine onlarin
yasanmas1 Onemlidir. Insamin yasadifi hiddet, giicenme, nefret, kaygi, aci, terk
edilme, yas, 6fke gibi ifade edilmemis duygular, insanin hayatini ¢ok fazla etkileyen
“bitirilmemis islere” neden olmaktadir. Bu duygular bilingli bir sekilde, tam olarak
yasanmadig1 icin kisinin su andaki hayatim etkiler ve ¢evresiyle iliskisini bozabilir

(Schuerger, 1979).
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Gestalt yaklagtminda Onemli yeri olan duygular; tamamlanmis,
tamamlanmamis ve  karmagik  yansitmalar  iceren  duygular  olarak
smiflandirilabilmektedir. Mermin (1974)’e gore, bitirilmemis islerin farkli bir sekilde
agiklanmas1 sayilabilecek olan tamamlanmamis veya saptirilomg duygular, kayg,
tizintii, kin gibi duygulardir. Ona gore, 6fke duygusu ise bu duygularin agtig1 temel
ve gergek duygu olarak kabul edilip terapotik olarak yapilabilecek miidahalelerin
basinda 6fkenin ortaya ¢ikarilmasi gelmektedir (Akt: Schuerger, 1979). Enns (1987),
farkindalifin saglanmasi ve duygularin yasanmasi igin 6fke ve kizgmmhgin ortaya
cikarilmas:1 i¢in bos sandalye ve bitirllmemis iglerin tamamlanmas: teknikleri
kullanilmalidir. Boylelikle damsan gevresiyle ylizlesirken agik ve diiriist davranmayn,
degisiklikleri yasantisina aktarmay:r ve olumlu tepki becerilerini geligtirmeyi
ogrenmekte ayrica yasamindaki bitmemis islerini tamamlamis olmaktadir (Akt:
Schuerger, 1979).

Birey Merkezli Yaklastma Gore Ofke

Benlik kavraminin kurucusu Rogers’a gore insanlar diinyaya tek bir temel
glidii olan kendini gergeklestirme egilimi ile gelirler (Gegtan, 1990). Rogers’a gore
kendini kabul etmeyen kisiler, kendilerine az saygi gdsterirler ve kendilerinin
gerceklestirme gereksinimlerinde bozulmalar meydana gelir. Bu bozulma ve
doyumsuzluk ise kaygi, ofke, saldirganlik, sugluluk duygularinin kaynagi haline
gelebilir (Gegtan, 1990). Rogers gibi Yalom da 6fkeye, zayif bir benlik kavramimin
ve 0z saygr disikligiiniin yol agtigim1 belirtmektedir. Yalom’a gore, kisi, diger
kisilere karsit diisen ofkeli, bencil ve etkisiz tutumlarini, gelisimi sirasinda

karsilastifr olumsuz kosullar karsisinda gelistirmektedir (Gegtan, 1990).

Akile1-Duygusal Terapiye Gore Ofke

Akilci-duygusal Terapinin (RET) kurucusu Ellis’e gore duygular biiyiik
Ol¢lide insan diigiincesinin iiriinleridir. Akilci-duygusal Terapi ABC ¢ergevesinde
islenmektedir. Burada A harekete gegiren olaydir. C, sonug yada bireyin duygusal

tepkisidir. C, A’nimn sonucunda meydana gelen mutluluk veya duygusal rahatsizliktir.
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B ise, kisinin A hakkindaki inanglarindan ve diigiincelerinden olusmaktadir.
Yagsamda insanlar1 harekete geciren c¢esitli olaylarin duygusal ve davranigsal
sonuglan, inang sistemi B tarafindan meydana getirilmektedir. Ellis 6fkeyi, ABC
modeli ¢ercevesinde incelemistir. ABC etkilesim sistemi 6fke yasantisi lizerinde aym

sekilde igler.

A: Kisilerin kendilerini 6fkeli hissettikleri durumlar
B: Durum hakkindaki diisiinceler
C: Durum hakkindaki duygular

Kisilerin duygular1 B’deki durum hakkindaki diisiincelerinin sonucudur.
Akilci-Duygusal Terapi, kisilerin 6tke duygusuna hangi inanglarin katki yaptigini
kesfetmelerine ve bu inan¢larin mantik digi olduklarini gérmelerine ve onlarin yerine
alternatif diigiinceler gelistirmelerine yardimct olur. Ellis’e gore G6fke, bireyin sahip
oldugu mantik disi inanglariin bir sonucu olarak olugur ve devam ettirilir (Akt:

Nelson-Jones, 1982; Morganet, 1990; Parrott, 1997).

Transaksiyonel Analiz Kuramina Gore Ofke

Transaksiyonel Analiz Kurami’min (TA) kurucusu Eric Berne tarafindan,
istenmeyen yada hoga gitmeyen duygular raket olarak adlandiriimaktadir. Raketler
ve oyunlar erken ¢ocukluk kararlarini desteklemekte ve yasam senaryolarinin 6nemli
bir boliimiinii olusturmaktadir. Insanlar &fke raketi, depresyon raketi gelistirebilirler
(Parrott, 1997). Ornegin, bir kadmn insanlarla yakinlagmama ve onlara giivenmeme
kararim erken gocukluk yillarinda aldiysa, bunu gergeklestirebilmek icin kizginlik
duygularini biriktirecektir. Diger insanlarin davramislarinda da kararim destekleyici
ozellikler dikkatini g¢ekecek ve boylece yakin iligkiler kuramayacaktir. Corey
(1991)’e gore, kisinin bu olumsuz duygulardan kurtulabilmesi igin erken ¢ocukluk
yillarinda aldig: kararlarim ve yasam senaryolarini yeniden gozden gegirerek, yeni

kararlar vermesi gerekmektedir.
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Davramiselr Kurama Gére Ofke

Davranisciligin  kurucularindan Watson, o6fkeyi, uyaricilara karsi verilen
Ogrenilmemis duygusal tepkilerden biri olarak 6ne siirmektedir. Korku ve sevgi gibi
bu duygu da kosullanmamus refleks yada tepki olarak goriilebilir. Duygusal
rahatsizliklar insanlardaki bu {i¢ temel duyguyla ilgili olarak bebeklikte ve
cocuklukta olusan kosullanmis yada transfer edilmis tepkilerden olustugundan bunlar
geri dondirilebilir (Akt: Nelson-Jones, 1982).

Sosyo-Kiiltiirel Kurama Gore Ofke

Rubin (1986), éfke tepkilerinin kisinin ait oldugu kiiltlir i¢inde dgrenildigini,
cevresel faktorlerin 6fke ifadesinin ve davramisinin olusmasinda 6nemli katkilarda

bulundugunu belirtmektedir.

Sosyo-kiiltiirel goriise gore; duygular, sosyal yapilardir. Averill (1983),
Ofkenin kigiler aras: iligkilerde ortaya ¢ikan bir duygu oldugunu ve sosyal yapiyi
anlamadan, ofkenin de anlagilamayacagmi belirtmistir. Ona gore, ofke, Kkigisel
deneyim ve sosyal degerlendirmelere gore negatif duygular arasinda yer alir. Sosyo-
kiiltiirel goriistin iddiasim su sekilde drneklendirmektedir: Cocuklar 6fkelendikleri
zaman cezalandirihirlar. Yetiskinler 6fkelendiginde, bu 6fke ¢ocukga bir davranig
olarak nitelendirilir. Yani 6fke tepkisine gocukta ceza tepkisi verilir. Bdylece bireyin

Ofke yagantis1 ve ofke tepkisi sosyal olarak yapilandirilir (Averill, 1983).
Sosyal Ogrenme Kuramima Gore Ofke

Modern ve sosyal Ogrenme teorilerinden kaynaklanan goriise gore;
saldirganlik, 6fke ve 6fke ifade sekilleri taklit ve sekilleri, 6zdeslesme, rol alma ve
model alma sonucu O6@renilen tepkilerdir (Schuerger, 1979). Cocugun yasaminda
Ogrenme ve taklidin yeri biyiiktiir. Anne-babanin sdzlerinde, mimiklerinde,
hareketlerinde, tutum ve davramglarinda Orseleyici, sert, kirici, suglayic1 6gelerin

agirhk kazanmasi, cezalandinici egitim bigimi, ¢ocugun 6nce anne ve babaya daha
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sonra diger bireylere karsi baglangicta kizginlik, 6fke, kin, nefret duymasina, daha

sonra ise saldirgan davranmastna neden olur (Kdknel, 1999).

Bandura (1977)’ya gore, temel refleksler hari¢, insanlar dogustan gelen bir
davranig repertvarina sahip degillerdir ve bundan dolayr davramslan 6grenmek
zorundadirlar. Ona gbre ¢ogu Ogrenme, baska insanlarin davranislarint ve onlarin
davraniglarinin  sonuglarinin neler oldugunu gozleyerek gergeklesmektedir (Akt:
Nelson-Jones, 1982). Bandura (1977)’ya gore, cocuk, Ogrendigi davrams: siirekli
yapmak zorunda degildir. Hatta Odiilllendirilmis olmast da gerekmez, bireyin
O0grenmesi i¢in 6n kosul, bir bagkasim belirli bir davranis1 yaparken goézlemesidir
(Akt: Cuceloglu, 1991). Bandura ve digerleri, 6fkeli ve saldirgan tepkiler sergileyen
anne ve babalarin ¢ocuklarinin birbirlerine ve oyuncaklarina karst sert, kirici ve

yikici olduklarini ortaya koymuslardir (Akt: Koknel, 1999).

Sosyal-6grenme yaklagimina bir takim elestiriler getirilmistir. Ogrenme
yaklagiminin kigiligin siirekliligini, degismezligini agiklayamamas: bu elestirilerin
basinda gelmektedir. Bu elestiriye gore, kisilik 6zellikleri siirekli ve bireyin i¢inde
tutarlidir, sadece pekistirme kavramlan ile aciklanamaz. Diger elestiri, biyolojik
yapiya bagl kisilik Ozelliklerinin ve davramiglarm Ogrenme kavramlart ile

agtklanamayacag1 yoniindedir (Cliceloglu, 1991).

Durumluk-Siirekli Kisilik Kuramina Gore Ofke

Bu kurama goére, 6fke durumluk ve siirekli 6fke olarak iki boyutta ele
almmugtir. “Durumluk 6fke”, 6znel duygular ve fizyolojik aktivitelerden olusan
gegici ve siireksiz bir duygusal-fizyolojik duruma isaret etmektedir. Duygusal
yoniiyle, durumluk ofke, sinirlilik, sikinti ve engellenme gibi 1limh gekillerinden,
gazap ve hiddet gibi sert ve yikici sekillerine uzanan durumlarin yaganmasidir.
Fizyolojik yoOniiyle, durumluk o&fke, ¢ok az bir degisikligin oldugu fizyolojik
uyarilmadan, sempatik sistemin uyarilmasi, yiiz ve iskelet kaslarinda gerginligin
artmasi ve adrenaliz hormonu salgilanmasina dogru uzanan bir dizi degisikligi igerir.

Boylece durumluk 6fke, o andaki duruma tepki olarak olusan, farkli yogunluklarda



39

olabilen ve kisa zaman araliklarinda diizensiz bir sekilde degisebilen duygusal ve
fizyolojik bir durumdur (Deffenbacher ve digerleri, 1996). Ozer (1994b), durumluk
Ofkeyi, amaca yonelmis davranigin engellenmesi veya haksizlik algilamasi kargisinda
ne siddette gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi siibjektif duyumsamalarin

yasandigini yansitan bir duygu durumu olarak tanimlanmagtr.

“Siirekli Ofke” ise, durumluk 6fke yasamaya olan egilime yada ofkeye
meyilli olmayla ilgili duragan bir kisilik boyutuna isaret eder. Benzer bir ifade ile
Ozer (1994b), siirekli 6fkenin durumsal dfkenin ne siklikla yasandigini ortaya koyan
bir kavram oldugunu belirtmistir. Spielberger (1983)’e gore siirekli 6fke, 6fkenin
6nemli bir boyutudur. Spielberger (1983), siirekli 6fkeyi, dengeli kisilikten ziyade,
ofkeyi kigkirtict olarak algilanan engellenme ve siirekli sinirlenme, kizginlik ve
siddet gibi siibjektif duygularla tepki verme olarak tanimlamigtir (Akt: Thomas,
1991).

Ofkenin durumsallik ve siireklilik ayrisim ile incelenmesinin yaninda, bu
aragtirmada da ele alindig1 gibi, ne sekilde ifade edildiginin de arastinlmasinin
Oonemli oldugu ortaya konmustur. Spielberger (1991)’e gore, 6fkenin ifadesi, 6fkeyi
disa vurma, 6fkeyi icte tutma ve 6fkeyi kontrol etme ifade diizeylerinden olusan ¢ok

boyutlu bir fenomendir. Bu ifade diizeylerini s0yle tanimlamigtir:

Ofkeyi disa vurma: Hissedilen dfkenin, ¢evredeki kisi veya objelere yonelik
olarak saldirgan s6z ve davranis seklinde ifade edilmesi egilimi,

Ofkeyi icte tutma: Hissedilen kizginhk duygu ve diisiincelerinin bastirilarak
icte tutulmasi,

Ofkeyi kontrol etme: Ofke yagantist veya ifadesini engelleme veya kontrol

altina alarak izleme yetenegidir.

Bu arastirmada kullamilan “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi” Spielberger
ve arkadaglar1 (1988) tarafindan, bu kurama dayali olarak gelistirilmistir.
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Ofkeyi inceleyen bu kuramlarin, 6fkeyi farkli sekillerde inceledikleri
goriilmektedir. Ozetleyecek olursak; Psikoanalitik Kuram, saldirganlign insanin
biyolojik kalitiminin bir pargasi olarak gérmekte ve bireyin bilingdisinda 6ftke ve
saldirganligin  oldugunu; Varoluggu Yaklasima oOfkenin, insanin yok olusuma,
islenmemis potansiyele ve yasamin anlamsizhiina karst tepkide bulunmasi
oldugunu; Gestalt Terapi, 6fke vb olumsuz duygularin, insanmn hayatin1 etkileyen
bitirilmemis iglere neden oldugunu, 6fke duygusunun terapdtik siirecte islenerek,
bitirilmemis iglerin tamamlanmas1 gerektigini; Birey Merkezli Yaklagim, 6fkenin
benlik kavrami zayif ve Ozsaygi diizeyi diisiik kisilerin, kendini gergeklestirme
stirecinde yasadiklari bozulma ve doyumsuzlugun sonucu olustugunu; Akilcl
Duygusal Terapi ise O6fkenin, bireyin sahip oldugu mantik disi inanglannin bir
sonucu olarak olustugunu ve siirdiiglinii; Transaksiyonel Analiz Kuram O6fkenin,
bireyin c¢ocukluk kararlarindan kaynaklanan olumsuz duygularindan (raket) biri
oldugunu ve bunun yasam senaryolarinda islendigini; Davranigg1 Yaklagim, 6fkenin
uyaricilara karg1 verilen 6grenilmemis duygusal tepkilerden birisi oldugunu; Sosyo-
Kiiltiirel Yaklagima 6fkenin, kisiler arasi iliskilerde ortaya ¢ikan bir duygu olup,
sosyal yapilar ve faktorlerin 6fke yasantis1 ve ifadesini yapilandirdigini; Sosyal
Ogrenme Kurami, dfke ve ifade sekillerinin bireyin yakin gevresindeki kisilerin
taklit, 6zdeslesme, rol alma ve model alinmasi sonucu 6grenilen tepkiler oldugunu;
son olarak Durumluk-Siirekli Kisilik Kurami da 6fkenin durumsallik ve siireklilik
ayrnisim ile ele ahnarak, ne sekilde ifade edildiginin de aragtinlmasi gerektigini ileri

stirmiigtiir.

II. BSliim’de buraya kadar 6fke ile ilgili kuramsal ¢ergeveye yer verilmistir.
Bu kisimda, aragtirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerden benlik saygisi ile ilgili

kuramsal ¢ergeveye kisaca deginilmis ve 6fke ile iligkisine yer verilmistir.

Benlik Saygsi ile Tlgili Kuramsal Cergeve

Kisilik gelisiminin biitiinliigii agilmak istenirse, benlik (self), benlik saygis
(self-esteem), cinsiyet kavramu, tutumlar gibi olgular alinabilir (Yorikoglu, 1986).
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Tan (1970) benligi, bireyin kendisi, fizik ve sosyal gevresiyle etkilesimleri sonucu
sahip oldugu kendine ait bir takim duygu, deger ve kavramlar sistemi olarak
tanimlamigtir (Akt: Kiligg1, 1992). Benlik saygisi ise, kisinin kendini degerlendirmesi
sonunda ulastign benlik kavraminin onaylanmasindan dogan begeni durumudur
(Yoriikoglu, 1986). Benlik saygisi, kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu bir kisilik
Ozelligi olmakla birlikte, bireyin kendi kendini degerlendirerek kendisini degerli,
yeterli, Onemli, baganli ve Ozgiliveni yliksek biri olarak gérmesi yoniinde benlige
karg1 geligtirilen olumlu bir tutumdur (Coopersmith, 1967; Kiligg1, 1992; Magden ve
Aksoy, 1993).

Rosenberg (1965) benlik saygisini, kisinin kendisine karst pozitif veya
negatif tavn olarak ele alir. Kisinin kendine iligkin degerlendirmeleri sonucunda
vardifl yargi, benlik saygismin diizeyi igin belirleyici olmaktadir. Kisi kendini
degerlendirmede olumlu bir tutum igindeyse benlik saygis1 yiliksek, olumsuz bir tavir
icindeyse diisiik bir benlik saygisina sahip demektir. Chrzanowski (1981)’ye gore,
benlik saygisinin bazi yonleri zeka, goriiniim, beden yapisi gibi kisinin dogal

ozelliklerinin lizerine gelisir (Akt: Satilmig ve Seber, 1989).

Maslow (1970), benlik saygisim1 dogustan gelen 5 temel ihtiyagtan birisi
olarak ele almis ve saglikli bir insan olmanin 6n kosullarindan birisinin benlige sayg1
oldugunu belirtmistir. Saygi ihtiyaci, kendini gergeklestirme ihtiyacindan hemen
Once gelmektedir. Bireyin nihai hedefi kendini gergeklestirmektir. Birey, kendi
icinde bir biitiinliik duygusu yaratan gercek benlik saygisinin ardindan, kendini
gerceklestirme siirecini yagayabilmektedir (Akt: Satilmig ve Seber, 1989).

Birey-merkezli Kuram’in amaci kisinin kendini gergeklestirmesi yani tam
fonksiyonda  bulunabilmesidir. ~Kurama goére, benlik saygisi, kendini
gerceklestirmenin  hem amaglarindan hem de araglarindan biridir ve kendini
gerceklestiren insanlar, benlik kavramlarim1 da gergeklestiren insanlardir (Nelson-

Jones, 1982).
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Sullivan (1963) ve Rosenberg (1990)’e gore, benlik kavraminin ve benlik
saygisinin olusumunda sosyal cevre, iligkiler ve Ozellikle bireyin yakin cevresi
onemli rol oynamaktadir. Rosenberg (1990)’e gore, diger insanlarin bireye yonelik
tutumlari, benlik saygisint dogrudan etkilemektedir (Akt: Arici, 1999). Anne-babalar
sevgi ve Ovgiileriyle ¢ocuklarimin istenilen, sevilen kisiler olduklani duygu ve
inancim kazanmalarina yardimct olabildikleri gibi, ¢ocuklarini siirekli reddetme ve
elestiri davraniglariyla da onlarin kendilerine saygi gelistirmelerini engelleyebilirler
(Morgan, 1995).

Benlik saygisi, ergenlik doneminde 6nem kazanan bir Ozelliktir. Garrison
(1975), ergenlik doneminde gelistirilen benlik kavrami diizeyinin diisiik olmasinin,
daha sonraki yillarda bireyin kendi benligini kabul etmemesine yol agabildigini
belirtmistir. Bu da ige kapanma yada saldirganlik tiiriinde davraniglara neden
olabilmektedir (Akt: Satilmus ve Seber, 1989). Ozellikle ergeni degersiz kilan
asagilayici, suglayict tutumlar ergenin benlik saygisini ve dzgiivenini zedeleyici olup,
psikolojik sagligmmi olumsuz yo6nde etkilemektedir. Bu tiir tutumlar ergende
diigmanca, saldirganca ve suglulugu artirici davraniglart artirmaktadir (Scott ve
digerleri, 1991).

Ofke ve Benlik Saygisi

Deffenbacher (1992) ve Bilge ve digerleri (2000)’ne gore dtke, uzun stireli,
cok siddetli ve gevresindeki insanlara ve esyalara zarar vererek yikici bir sekilde
yasandiginda, kisinin hem kendi i¢inde hem de kisiler arasi iligkilerinde ¢atigmalar
yagamasina neden olabilmektedir. Bunun yaminda, kiside daha derin etkiler
birakabilmekte, diigiik bir benlik saygisi ile yasamina devam etmesine neden

olabilmektedir.

Kemis ve digerleri (1989), benlik saygisindaki kararsizligin, fazlasiyla 6fke

ifadesi ve diigmanlik duygusuyla iligkili oldugunu ileri slirmiiglerdir.
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Adler (1927)'e gore, anksiyete, giivensizlik ve yetersizlik duygularini igerir.
Anksiyete ile ilgili bu duygular arttifi zaman, bazi ergenler benlik saygisini
koruyabilmek igin Ofkeli davramglarda bulunabilmektedir. Bu baglamda, ofkeli
davraniglar, benlik saygisint koruyucu bir etken olabilmektedir. Adler (1979)'e gore,
reddedici anne-baba tutumlarina maruz kalan genglerin yasam tarzi, diismanlik ve
haksizlik duygulan iizerinde temellendirilmistir. Diinyaya kars1 bu diismanca tutum,
kayg1 yada agagilik duygularinin ve toplumsal ilginin eksikliginin bir sonucu olabilir.
Ona gore, asagilik duygusu yasayan ve diinyay1 haksiz bir yer olarak algilayan
genglerde, 6fkenin kullanimi, benlik saygisinin korunmasini fazlasiyla karsiliyor

olabilir (Akt: Mullis ve Smith, 1999).

Rogers, kendini kabul etmeyen kisilerin, kendilerine saygilarinin az oldugu
ve kendini gerceklestirme gereksinimindeki bozulma ve doyumsuzlugun ise kaygi,
saldirganlik ve sugluluk kaynag: haline gelebilecegi goriigiindedir (Akt: Bilge, 1996).
Yalom da, zayif bir benlik kavraminin ve 6zsayg1 digikliginin 6fkeye yol agtifini
ileri siirmektedir. Insan, gelisimi siiresince karsilastign olumsuz kosullar sonucu,
diger insanlara karsit diigen kizgin, bencil ve etkisiz tutumlar gelistirmektedir (Akt:
Gegtan, 1996).

Dengeli olmayan yiiksek benlik saygisina sahip kisiler, benlik saygis1 yiiksek
ve kendine giivenli kisilerden daha fazla savunmacidirlar ve olaylar biyiitiirler. Bu
savunmacilik sik sik dfke ve saldirganlik patlamalarinda kendini gosterebilir. Ofke
uyarimi ve diigmanhikta benlik saygisimi aragtiran Kernis, Grannemann ve Barclay
(1989), bir kac ofke ve diigmanhk envanteri sonucuna gore, dengeli ve giivenilir
olmayan yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin en yiiksek, dengeli yiiksek benlik
saygisina sahip kisilerin en diisiik, dengeli olan ve olmayan diigiik benlik saygisina
sahip kigilerin ise bu iki ug arasinda degerler aldiklarini bulmuglardir. Sonug olarak,
aragtirma bulgularma gore; dengeli, tutarli ve yiiksek benlik saygisina sahip kisiler en

az 6fkelenme egilimi gostermislerdir (Kernis, 2000).

Papps ve O’Carroll (1998) yiiksek benlik saygisia sahip kigilerin herhangi

bir tehdit durumunu kendilerine yapilan bir haksizlik olarak algillama ve bunun
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sonucu olarak Ofke yasama egilimlerinin, benlik saygis1 diisiik olan kigsilere gore
daha yiiksek oldugunu ileri slirmiiglerdir. Bunun nedeni olarak, yiiksek benlik
saygisina sahip kigilerin tehdit durumunu, benlik saygis1 diisitk kigilere gore daha
asagilayict bir durum olarak degerlendirmelerinden kaynaklaniyor olabilecegini
belirtmiglerdir. Buna kargilik Saylor ve Denham (1993), diigiik benlik saygisi olan
insanlarin, yiliksek benlik saygisi olanlara kiyasla daha kolay ofkelenme egiliminde
olduklarini ileri siirmiislerdir. Pek ¢ok kiginin Gfkenin kabul edilemez bir duygu
oldugunu diigiindiikklerini, bu yilizden de o6fkenin ifadesinin benlik saygisinin

azalmasina neden oldugunu belirtmislerdir.

Baumeister, Smart & Boden (1996)’e gore, yiiksek ve dengesiz benlik
saygisina sahip kisiler, yeterince gegerli gerekceleri olmaksizin disaridan gelen
geribildirimlere ragmen, kendilerini asir1 derecede olumlu degerlendirmekte
israrhdirlar. Boylesine yasanan yiiksek ve dengesiz benlik saygisinin en onemli
tehlikelerinden birisi, devaminda gelen 6tke duygusudur (Akt: Digisueppe & Taftate,
2001). Dryden (1990), yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin daha az
ofkelendiklerini ve Ofkenin derecesinin de benlik saygisi ile orantili oldugunu
belirtmigtir. Digisueppe & Tafrate (2001), yiiksek benlik saygismin otke ve
saldirganhiga yol agmadigim belirtmislerdir; ancak diisikk benlik saygisimin 6fkeye
neden olup olmadig: ile ilgili bir agiklama getirmemisglerdir. Bunun yaninda, basarili
Ofke tedavilerinin, benlik saygismnin degistirilmesinde bagarnsizlifa ugradiklarnn

belirtmislerdir.

Bu kisimda, aragtirmada Ofkeyi yordayan degiskenlerden olan 6zgiiven ile

ilgili kuramsal ¢ergeve kisaca agiklanmis ve 6fke ile iligkisine yer verilmistir.

Ozgiiven Ile lgili Knramsal Cerceve

Ozgiivenin  sozliik anlamu  “yiireklilik, cesarettir. Ancak &zgiiven,
yiirekliligin Otesinde “kendi yeteneklerine kesin inanci” da kapsayan bir anlam
icermektedir. Ozgiiven, bagkalan1 ile kurulan iliskilerle yakindan baglantilidir
(Hambly, 2001).
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Kugle (1983)’a gore oOzglven (self-confidance), kiginin kendisini
degerlendirmesi (self evaluation) ve kendisinden memnun olup olmamast (self
satisfaction) sonucu olusan 6znel bir olgudur. Ozgiiven, olumlu veya olumsuz
olabilir (yiiksek-diisiik 6zgiliven), statik degildir. Kosullara, konuma, deg§ismelere
gore degisebilir (Akt: Soner, 1995).

Coopersmith (1967)’in ¢aligmalarinin odak noktasini, dzgiivenin olusumu
meydana getirir. Ona gore Ozgiliven, kimlik degerlendirmesini, savunma
mekanizmasini ve bu olgularin degisik goriiniimlerini i¢eren karmagik bir kavramdir.
Ozgiiven, kisinin tavir ve davramslarm belirleyen, kendi hakkindaki
degerlendirmeleridir. Ona gore 6zgiivenin olusumunu etkileyen dort etken vardir:
Kiginin yasamindaki Onemli insanlar tarafindan sayg: ile kabul edilmesi ve ilgi

gdrmesi, basar1, deger yargilar, beklentiler ve savunmalardir (Akt: Ozcan, 1996).

Bireysel Psikoloji’de birey once bir kusursuzluk amacina, giivenlige,
tamamlanma istegine doniik bir varlik olarak tarif edilir. Yenmeye ve iistiinliige
dogru ¢aba gosterir. Ve iste bu zemin iizerinde kendinde bazi eksiklikler gérmeye
baglar. Bunu bir yetersizlik, bir giivensizlik, bir asagilik duygusu olarak duyar.
Yasami boyunca bu eksiklik duygusunu yenme, bu eksi durumundan arti duruma
ulagma cabasi1 verir. Bu ¢aba, bireyin eksiklik ve asagilik duygularindan kurtularak
belirli hedeflere ulasma ¢abasidir. Bu hedeflerine ulasip ulasmamasi, onun
Ozgilivenini olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir. Kendini degerli bulmanin

tek yolu, basar1 kazanmak, yenmeyi basarmaktir (Adler, 2001b).

Erikson (1984)’a gore yasantinin ilk yillarinda gocugun gevresine ve kendine
giiven gelistirip gelistiremeyecegi belirlenebilmektedir. Temelde ihtiyaglarin giiven
igerisinde kargilanacagini bilmesi ve ayrica toplumun bireyi olma asamasinda giivene
deger bir kisi olduguna dair ipuglar1 toplamas: énemli olmaktadir. Bu iki boyutun
saglikli bir sekilde birlestirilmesi sonucunda bireyde giiven duygusu yaratilmaya
baglanmugtir. Erikson (1984)’a gore, bu da kimlik duygusunun temelini olugturmakta
ve ergenlik ve yetiskinlik yillarinda kendi olma, gilivenilir olma duygusu ile

birlesmektedir (Akt: Aydogdu, 1997). Bowlby (1969), ozgiliven duygusunun
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gelisiminde anne ile baghlk iligkisi, Parker ve Asher (1983) da, akran gruplarinin
Onemi lizerinde durmuglardir (Akt: Hortagsu, 1997). Freud (1936), ana-babanin ¢ok
defa kendi nevrozlan yiiziinden, ¢ocuga gergek samimi bir sevgi ve sicaklik
veremezlerse, ¢ocugun cevresini giivenilmez, yalanci, deger bilmez, adaletsiz,
kiskang, sadakatsiz olarak algilayacagini ve gocukta temel giivensizlik duygusunun

gelisecegini ileri sirmiistiir (Akt: Kasatura, 1998).

Ergenlik doneminde basarilmasi gereken bir takim gorevler vardir. Bu
gelisim gorevlerinin zamaninda yerine getirilmesi, kiginin ¢evresiyle ahenkli iligkiler
kurmasina yol agmakta, basarilamayan her gelisim gorevi ise, kisiligin uyumunda bir
sorun ve gilivensizlik durumu meydana getirmektedir. Bu gelisim gérevlerinin
zamaninda basarilmasinda kisinin kendi benligine kars1 gelistirdigi giiven ve saygi
fazla etkili oldugu kadar, sosyal gevrenin kisiye sunacagi giiven ve On yasantilarin

fazla sinirh ve pekistirmelerin fazla geliskili olmamas1 gerekmektedir (Kiligg1, 1992).

Ofke ve Ozgiiven

Literatiir taranmus, O0fke ve Ozgiiven iligkisini aragtiran bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Bu konu ile ilgili olarak Kasatura (1998), “Kisilik Ve Ozgiiven”
isimli kitabinda, temel heyecansallik belirtilerini 4 grupta toplamistir: Seving-cosku,
tiziintii, 6tke-kizgilik ve korku-kaygi. Kasatura (1998)’ya gore, birey bu heyecansal
¢alkantilarinin ve yasam bi¢iminin farkinda olmalidir. Heyecansal denge, i¢c ve dis
uyum saglanamadan, 6zgiivene varilamaz. I¢ uyum olmadan hig kimse, dis diinya ile
saglikh bir iligki kuramaz. Temel heyecansallik belirtilerinin - seving, cosku, tlizlinti,
ofke-kizgmlik, korku, kaygi - en ¢ok hangi konumlar ve kisilerle ilgili oldugunun
farkina varilmalidir. Ancak bu sekilde giiglii bir 6zgiivene sahip olunabilir (Kasatura,
1998).

Eisenberg (1998)’e gore, ofke, genellikle bireyin temel kisisel giiven
duygusundaki eksikligin onemli bir isaretidir. Aragtirmaciya gore, engellenme
durumlarinda ortaya ¢ikan asin diizeyde bir 6fke, genellikle bireyin “temel kigisel

giiven duygusundaki eksikligin” onemli bir isaretidir. Engellenme olayi, kisinin
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“hazir degilim”, “yapamam” gibi kendisine yonelik olumsuz tutumlarinin bir
dogrulamasi seklinde yasanir. Birey kadar disaridaki bir gézlemcide de, gdzlenen
ofke duygusu, genellikle kigisel giivensizligin goriinmesini engelleyen bir 6rtii gorevi

yapar.

Oz giiveni dilsiik kisi, genellikle saghkh bir giivenle degil, patlayici bir
saldirganhkla yanlis zamanda, yanlis yerde ve yanlis kisiye kars1 ofkesini ifade eder.
Bunun sonucu, aileden biriyle, bir arkadasla, bir meslektagla yada amirle olan
iligkide kalic1 zararlara yol agabilir. En kotiisii siddet unsuru olabilir. En iyi ihtimalde

ise, 0z giivenin yikilmasint hizlandirir (Brassell, 1997).

Isteklerinin aninda ve fazla bekletilmeden yerine getirilmesinin dogal hakki
oldugunu algilamasina neden olacak sekilde yetistirilen ¢ocuk, yetiskin yasaminda
bunu elde edemediginde, kendini reddedilmis, kiiclik diisiiriilmiis, adeta giicii ve
sayginligr elinden alinmis gibi hisseder. Bu da kontrol dis1 6fke patlamalarina, hatta
saldirgan ve yaralayici davramglara yol acar. Kontrolsiizlik, kiside giigsiizliik
duygusu ve Ozgiiven eksikligi yaratir. Bu yiizden bdyle bir kiginin 6zgiiveni ve
benligi yeterince gelismemistir. Kisi bu sekilde yasayarak kendini ne derece
bagkalarma bagimlh kildiginin, mutlulugunu, saygmmligini ve 6zgiivenini ne derece

baskalarina teslim ettiginin farkinda bile degildir (Navaro, 2000).

Bu kisimda, arastirmada ele alinan degiskenlerden yalnizlik ile ilgili kuramsal
cerceve kisaca agiklanmig ve literatiir incelenerek 6fke ile iliskisini ortaya koyan bazi

teorik bilgilere yer verilmistir.

Yalmizhik fle flgili Kuramsal Cerceve

Yalmizlik, uyumsuzluga yol agabilen olumsuz ve yaygin psikolojik bir
durumdur (Lau ve digerleri, 1999). Rook (1984), yalnizligin kapsamh bir tanimim
yapmustir: “Yalmzlik (loneliness), bireyin kendisini dis diinyaya yabanci hissettigi,

yanhis anlagildigim1 veya bagkalari tarafindan kabul edilmedigini hissettigi yada
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sosyal etkinliklerde gerek duyulan sosyal partnerlerin olmadigi durumlarda ortaya

¢ikan kalict duygusal bir rahatsizlik durumudur”.

Yalnizlig1 tanimlarken agagidaki temel ortak 6zellikleri icermesi 6nemlidir:

1. West ve digerleri (1986)’ne gore, yalnizlik, hemen her zaman hos olmayan,
rahatsiz edici ve sikintili bir yasantidir. Jong-Gierveld (1987), yalmzligin genellikle
uziintli, kaygi, kizginlik ve diglanmghk duyularimin eglik ettigi kaginilan ve
istenmeyen bir durum oldugunu belirtmistir.

2. Yalmzlik ve tek basina olmak ayni anlama gelmemektedir. Rogers (1970),
yalmzligin tek basma olma durumunda degil, diger insanlar ile gergek yakinliklar
gelistirilemediginde ortaya ¢iktigini ileri stirmektedir.

3. West ve digerlern (1986), yalmizhigm ©Oznel bir yasanti oldugunu
vurgulamiglardir. Yalmzlik duygularmin olusmasinda durumsal faktorlerden g¢ok
bireyin kendisini yalniz olarak algilayip algilamamasi belirleyicidir.

4. Mc Whirter (1990)’e gore yalnizhik, durumsal bir 6zellik tasir. Bazi insanlar
yalmzhig: siirekli ve yikici bir sekilde yasarken, bazilari ise gegici bir siirede yasarlar
(Akt: Cakal, 1998).

Yalmzligi, bireyin sosyal iliskiler aginda nitelik ve nicelik olarak belirgin
eksikliklerin olmas1 sonucu ortaya ¢ikan ve hos olmayan bir yasanti olarak goren
Peplau ve Perlman (1984), lic 6nemli noktaya dikkat ¢ekmiglerdir. Bunlardan ilki
yalnizhigin bireyin sosyal iligkilerindeki eksikligin sonucu olarak gorilmesidir.
Yalmzlik, bireyin sosyal iligkileri ile sosyal gereksinim ve arzularimin birbirine
uymamasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Tkinci olarak, yalmzlhik 6znel bir yasanti olup
sosyal yaliim ile aymi anlamda ele alinmamalidir. Birey fiziksel olarak yalniz
kalmaksizin da yalmzhk durumunu yasayabilmektedir. Ugiincii olarak deginilen
nokta, yalmzlik yasantisinin hos olmayan bir yagsanti olmasidir. Bazen Kkigisel
gelisime yardime1 olmasina ragmen, hos olmayan ve sikint1 veren bir yasantidir (Akt:
Demir, 1990). Moore ve Schultz (1983)’a gore, yalmzlik duygusu genelde kaygi,
depresyon ve mutsuzlukla iligkili bulundugundan giderilmesini kiginin uyumu ve

saglig1 icin Onemlidir.
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Erikson (1959) ve Woodward ve Frank (1988), yalnizligin ergenlikte yaygin
ve yogun oldugunu belirtmektedirler. Woodward ve Frank (1988)’a gore, yalnizlifin
ergenlerde siklikla goriilmesinin sebebi, yasamin bu evresinde bireylerin kabul
gérmesi ve sevilmesinin  bireyin benliginin olusmasindaki  6neminden
kaynaklanmaktadir. Onlara gore, ergenlik siklikla soyutlanma, yalmizlik ve stresle

karakterizedir. Degisim ve karmasa donemlerinde ise yalnizlik artmaktadir.

Gelisimi donemler halinde inceleyen Erikson’un Psikososyal Gelisim
Kurami’na gore bireyin gecirdigi déonemlerden altincist “yakinliga karst yalnmzlhiktir.
Erikson’a gore, ergenlik donemindeki kimlik kazanma ¢abalar1 bu donemde biiyiik
Ol¢iide ortadan kalkmaktadir. Geng, artik gevresindeki insanlarla yakin iligkiler
kurmaya ve sorumluluk almaya hazirdir. Bu donemde, dostluk, sevgi ve cinsiyet
iligkileri Oonem kazanmaktadir. Birey bu iliskileri, iginde bulundugu toplumun
kurallari ¢ercevesinde yiiriitmeye g¢aligmaktadir. Bu donemde arkadaghk kurma,
evlilik ve meslek se¢imi gibi konularda basarisiz olan bireyler, yakin iligkiler
kuramadiklar i¢in yalmzliga diiser ve kendilerini mutsuz hissederler. Cevrelerindeki

kisilerle kurduklan iliskiler yalin ve yiizeyseldir (Selguk, 1996).

Freud’a gore, genital donemde bireyin davraniglan ailesine olan bagimhiligi
koparak, aile disindaki kisilerle olgun iligkiler kurabilmeyi 6grenmeye yoneliktir.
Karg1 cinsle ilginin yanisira toplumsallagma, grup etkinliklerine katilma istegi de
bireyde belirmektedir. Bu donemi basariyla atlatan bireyler, kendilerini
gerceklestirebilir, yaratic1 ve liretken bir insan olup, anlaml iligkiler kurabilirler. Bu
donem saglikli bir sekilde atlatilamazsa geng, yalmzlik yasayacak, ¢evreye

yabancilasip kigilik problemleri yasayacaktir (Eren, 1994).

Ofke Ve Yalmzhk

Literatiir incelendiginde, 6fke ve yalmzlik iliskisini ele alan her hangi bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Konu ile ilgili olarak, Brassell (1997), “Yalmzhg:
Asmak” adli kitabinda diisiincelerin davramiglarin temeli oldugu kuramindan yola

cikarak, Ofkeye neden olan bazi diisiince tarzlarinin oldugunu belirtmistir. Bu
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diistince tarzlan, 6fkeye neden olabilmekte ve bu da kisiyi yalmizliga itebilmektedir.
Boylece Brassell (1997), kisiyi yalmzliga iten duygulardan birisinin 6fke oldugunu
ileri siirmektedir. Brassell (1997)a gore, Ofkeyi tetikleyen diigiince tarzlan,
etiketleme, diisiince okuma, hata bulma, kigisellestirme, kesin simirh diigiinme ve
golgeli diislincelerdir. Bu diislince tarzlari aym zamanda kigiyi yalnizliga iten

diisiince kaliplaridir.

Brassell (1997)’a gore, yalmizlik ve yalmizligin beraberinde bir ¢ok duygu
kisinin yakin iligkileri {izerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Oz giivenden yoksun
kigiler giderek benlik saygilarim kaybederler. Kendilerini sevmemeye baslarlar ve
giderek bagkalarimin de onlann sevmedigine inanirlar. Bu tlir diisiince, kisiyi
yalmizliga gotiirir. Bu kisiler, yakin iligkilerini gerginlik, 6fke, kiiskiinliik veya
kirginlik duygulan sonucu yitirirler. Bu duygular, kiside siirekli birikir ve nadiren
disa vurulur. Cikis yolu olmayan bir barajin arkasinda suyun birikmesi gibi 6fke ve
diger duygular zamanla daha da birikir. Oz giiveni diisiik kisi, bu durumda genellikle
saghikli bir giivenle degil, patlayici bir saldirganlikla yanlis zamanda, yanlis yerde ve
yanlig kisiye karsi patlar. Bunun sonucu, aileden biriyle, bir arkadasla, bir
meslektasla yada amirle olan iligkide kalic1 zararlara yol agabilir. En kétiisii siddet
unsuru olabilir. En iyi ihtimalde ise, 6z giivenin yikilmasin1 hizlandirir. Insanlar, bu
tir ofke patlamalarindan uzak durmak isteyeceklerinden, artan bir yalnizlik s6z

konusudur.

Goleman (2001)’a gore, ofkeli kigilerin tiimi kabaday1 degildir; bazilan
kizdinlmaya yada kiigiimsenmeye veya adaletsizlik olarak algiladiklar1 hareketlere
fazla tepki gosteren, icine kapanik, toplumdan dislannug kigilerdir. Ancak bu
kigilerin ortak algilama hatasi, bir kasit olmadig1 halde kiigimsendiklerini sanmalari,
cevresindeki kigileri oldugundan diigmanca tavirli gérmeleridir. Bu da onlarin aslinda
tarafsiz hareketleri birer tehdit gibi algilamalarma ve karsi saldinya gegmelerine
neden olur. Dogal olarak bu durum, kisinin ¢evresindeki kisileri uzaklastirdigindan,

onu gittik¢e yalnizliga siiriikler (Goleman, 2001).



51

Bu kisimda, 6fkeyi yordayan degisken olarak arastirmada yer verilen akilci
olmayan inanglarla ilgili kuramsal ¢ergeve kisaca ele alinmis ve ofke ile iligkisini

inceleyen bazi aragtirma sonuglarina yer verilmistir.

Akilal Olmayan Inanglarla flgili Kuramsal Cergeve

Akilcr olmayan inanglar, Albert Ellis tarafindan gelistirilen Akilci-Duygusal
Terapinin (ADT) kavramidir. Ellis’e gore, duygu ve diisiincenin iglevleri birbirinden
bagimsiz degildir; duygu, diisiincenin 6n yargili, kisisel ve mantiksiz yoniidiir. Ona
gore, diisiincenin duygu ile birlikte olmasi demek; diisiincenin baz1 duygulara yol
a¢masi veya bir duygu durumunun temelinde bazi diisiince ve inanglarin bulunmasi

demektir (Akt: Kuzgun, 2002).

Akilci-Duygusal Terapiye gore, insanlar mantikli olmak kadar mantikh
olmamaya da dogustan egilimlidirler (Nelson-Jones, 1982). Ellis (1995), akilci
biliglerin-inan¢larm kiginin kendini gergeklestirmesine yardimci olan etkili
dilgiinceler oldugunu ileri siirmektedir (Akt: Bilge, 2000a). Ancak bireyler,
cocuklukta mantikdis1 bazi inanglan irdelemeden, elestiri slizgecinden gegirmeden
kabul etme yanliglig:1 yaparlar. Daha sonra bunlar1 kendi kendilerine tekrarlayarak,
diiglinerek ve konusarak bunlarin dogruluguna kendilerini inandinrlar (Kuzgun,
2002). Bu akile1 olmayan inanglar, kiiltir, anne-baba ve medya yani toplumun
benimsedigi degerlerden kaynaklanmis olup, kiigiikk yaslarda anne-baba tarafindan
asilanir ve kisilerin bu yoéndeki mantiksizligr bdylece beslenir. Ancak bu durum
bireyin kendisinin bunlann yeniden doktrine etmesiyle siirdiiriilmektedir (Nelson-
Jones, 1982; Kuzgun, 2002). Durum bdyle olunca, 6grenilen bu mantikdisi diiglince
ve inanglar yliziinden, insanlar olaylar kargisinda kendi kendilerini tedirgin etmekte

ve mantikh olmayan duygu ve davramslar sergilemektedirler (Akt: Bilge, 2000a).

Biligsel Terapi’ye gore, yogun olumsuz duygular hem aci verirler, hem de
insanin dogru ve agik bir sekilde diislinmesini engellerler. Bu duygulan yasayan

kisiler, sorunlarini ¢dzmek yerine dikkatlerini bu acidan kurtulmaya yonelttikleri i¢in



de, islevsel degildirler. Yogun olumsuz duygular, kisinin etkin bir sekilde

davranmasini ve hayattan doyum almasini engeller (Beck, 2001).
A-B-C Kisilik Teorisi :

Corey (1991), A-B-C Kisilik Kuraminin, Akilci-Duygusal Terapi’nin teori ve
pratiginin merkezi oldugunu belirtmistir. Bu kuram olaydan ¢ok birevin olayi
algilama bi¢imine dayanir. D ve E harfini ekledigi A-B-C kisilik teorisinde Ellis’ e

gore, G veya hedeflerle baslamr. Buna gore;
A (Olay)— B (Inang)————— C (Duygusal ve davranissal sonu¢)
D (Tartiyma)———>E (Etki)——3 F (Yeni duvgu)

(A), bir bireyin davramsmin veya tutumunun, bir gergegin veva bir olayin
varhigidir. (C), duygusal sonug veya bir bireyin tepkisidir. Birevin (A) hakkindaki
mnamslan (B)’yi olusturur. (A), (C)’ye neden olmaz, bireyin (A) hakkindaki inanislan
olan (B), (C)’ye neden olur (Corey, 1991).

Akilc1 Duygusal Terapiye gore, A, B ve C” den sonra D gelir. (D) kendi akilc:
olmayan diislincelerin listesinden gelmeleri i¢in damisana yardim saglayacak bilimsel
tekniklerin uygulanmasidir. Terapide damisan akiler ve akilel olmavan inanglan
ayirdetmey1 6grenir. ADT, danisanin akilct olmayan inanglardan kurtulmas: igin
biligsel, duygusal ve davranigsal metotlar kullanir. Bu sekilde (E) ‘ve ulasilir. Eger
bu basanh bir sekilde yapilmis ise yeni akilci inanglar, (F) vani yeni duygular

meydana gelir (Corey, 1991).
Ofke ve Akilc1 Olmayan Inanglar

Dobson (1988)’e gore uygun ve uygun olmayan olumsuz duygular arasindaki

ayirim konusunda, uygun olumsuz duygulann akilci inanglarla, uygun olmayan
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olumsuz duygularm ise akilci olmayan inanglarla birlestirildigi varsayilir. Buna gore
uygun ve uygun olmayan olumsuz duygular sdyle siralanabilir:
1. Duyarh Olma-Kayg:
Uziintii-Depresyon
Pigmanlik-Sugluluk
Hayal kirikligi1-Utang
Rahatsiz Olma-Ofke (Akt: Yurtal, 1999).

©wok w N

Ellis (1992)’e gore, 6fke, bireyin sahip oldugu akilci olmayan inanglarin bir
sonucu olarak olugur ve devam ettirilir (Akt: Ford, 1991). Yine Ellis (1992), akilci
olmayan diisiinceler ve inanclarin, degersizlik duygusu, depresyon, ofke, kaygi, mani

yada 6z-ayiplamaya yol agtigim belirtmigtir (Akt: Parrott, 1997).

Ozer (2002)’e gore de, olaylarm sonrasmda gelisen kavramsal veya
davranigsal tepkilerin nedeni, ¢evresel olaylarda aranmamalidir. Cevresel bir olay,
kigide algisal tepkilere ve genel anlamda diisiinme faaliyetinin baglamasma neden
olabilir, ancak kisinin ne diisliinecegine neden olmaktan uzaktir. Davramsgsal ve biyo-
fizyolojik gostergelerin tanimladiklar1 6fke, kaygi, korku gibi duygu hallerinin asil
nedeni, bireylerin kazanmis olduklan yerlegik inang, yorum ve anlam kaliplandir.
Ona gore, bir baska deyisle, kisiyi herhangi bir olay degil, karsilagtigi olayla ilgili

gelistirmis oldugu inanglan ve yorumlan &fkelendirir (Ozer, 2002).

Ofke ve akilci olmayan inanglar arasindaki iliski, pek ¢ok arastirmaci

tarafindan ortaya koymustur:

Zwemer ve Deffenbecher (1984), 201 erkek, 181 kizdan olusan 382
Psikoloji Hazirhk Simfi 6grencisi iizerinde, 6fke ve akilci olmayan inanglarin
iligkisini incelemislerdir. Aragturmanin sonucunda, 6fke ile akilci olmayan inanglar
arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve akile1 olmayan inanclardan,
miikemmeliyetcilik, asin kaygi, suglama egilimi ve felaketciligin 6fkenin 6nemli

yordayicilar: oldugunu bulmuglardir.
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Hazaleus ve Deffenbecher (1985), akilci olmayan inanglar ile Gfkenin
iligkisini 113 erkek, 229 kizdan Psikoloji Hazirhk smfi Ogrencisi iizerinde
aragtrmiglardir. Arastirmanin sonucuna gore, 6fkenin siralanan inanglarla iligkisi
oldugunu belirtmislerdir; onay ihtiyaci yada istegi, kisisel milkkemmeliyetcilik, suca
egilimlilik, engellenmeye kars1 tahammiiliin diisiik olmasi, duygusal sorumsuzluk,
asint anksiyete, acizlik ve miikemmel ¢oziimler bulma istegi. Sonug olarak, akilci

olmayan inanglarin, 6fkede uyarici etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Benzer sekilde, Hogg ve Deffenbacher (1986), 6fke ve akilei olmayan
inanglarin iligkisini 111 erkek, 125 kiz iiniversite Ogrencisinden olusturduklar
omeklem grubu lizerinde incelemiglerdir. Aragtirma sonucunda, Ofkenin, akilci
olmayan inang¢lardan, felaketlestirme, kisisel miikemmeliyetgilik ve onaylanma istegi

ile iligkili oldugunu bulmuslardir.

Ford (1991), 110 katilimeci iizerinde, akilci olmayan inanglar ile ofke
arasindaki iligkiyi ortaya koymaya calistig1 aragtirmasinin sonucunda, siirekli ofke,
ofkeli mizag, haksizhik algilamasi ve kigiler arasi tahrik faktorleri ile akilc1 olmayan

inanglar arasinda anlaml bir iligkinin oldugunu bulmustur (Akt: Kisag, 1997).

Hart ve digerleri (1991), akilci olmayan inanglar ve oOfke iliskisini
inceledikleri 73 erkek ve 65 kiz lniversite 68rencisi iizerinde yaptiklart benzer bir
aragtirmanin sonunda, akilci olmayan inanglarin diizeyi arttik¢a 6fke diizeyinin de
arttigini, akilci olmayan inanglarin diizeyi sabit kaldik¢a Ofke diizeyinin de sabit

kaldigin belirtmislerdir.

Eckhardt ve Jamison (2002), partnerine siddet uygulayan 17 erkek, ve siddet
uygulamayan 16 erkek iiniversite Ogrencisine, Ofke uyarici nitelikte bir kaset
dinletmisler ve benzer durumlardaki diisiincelerini s6zellestirmelerini istemislerdir.
Aragtirma sonunda, sorulann cevaplandinirken siddet uygulayan erkeklerin, siddet
uygulamayan erkeklerden daha kizgin duygular iginde cevap verdikleri ve akilcl
olmayan inanglar ve biligsel yanlilikla ilgili sozel ifadeleri daha fazla kullandiklan

belirtilmigtir. Partnerine siddet uygulayan erkekler, uygulamayanlara kiyasla, 6tke
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kontrolii ile ilgili ifadeleri az miktarda, biligsel yanlihk ve akilct olmayan inanglar
daha fazla ifade ettikleri rapor edilmistir. Sonug olarak, 6fke duygusunun, siddet,
akilct olmayan inanglar ve biligsel garpitmalarla arasinda anlamli bir iligki oldugu

goriilmiigtiir.

Ulkemizde Ozer (1994) tarafindan, 100 erkek ve 125 kadin nérotik, liseli,
iiniversiteli ve yonetici alt gruplarindan olusturdugu 6rneklem grubu iizerinde, 6fke,
kaygi ve depresif duygulanim egilimlerinin temelinde yatan diistince bigimleri
arastinlmistir. Ozer (1994), 6fke duygusunun bilissel altyapisinda “bagkasinin
goziindeki kigilik degerinin diismemesi i¢in hata yapilmamas1 gerektigi”
diislincesinin  yattigimm1 tespit etmigtir. Kiginin “kiginin kendisini ispatlamasi
gerektigi”, “baskalarimin kiginin mutlulugunu engelledigi” ve “iliskilerin planlandig:
gibi yiirtimesi gerektigi” ile ilgili diigiinceler, hem kaygi, hem 6fke, hem de depresif
duygulanimlarin biligsel altyapilarinda gézlenmistir. Hem depresyonun, hem de igte
tutularak bastirilan 6fkenin temelinde yatan diisiinceler, “baskalarinin iiziilmemesi
icin, kisi kendi istekleri dogrultusunda hareket etmemelidir”, “sansin1 denemek ve
risk almak insanin bagmni belaya sokar” seklinde tespit edilmistir. “Bir sey
miikemmel yapilmayacaksa, hi¢ yapilmasin daha iyidir” diistince bigimi hem

kayginin, hem de 6fkenin temelinde yatmaktadir (Ozer, 1994a).

Bu kisimda, aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan durumluk ve
stirekli kaygi ile genel olarak kaygi ile ilgili kuramsal gergeveye kisaca deginilmis ve

kaygt ve 6fkenin iligkisine yer verilmisgtir.

Kayg Ile ilgili Kuramsal Cerceve

Kisilik yapisini ve davranigi inceleyen biyolojik, fizyolojik biitiin kuramlar ve
biitiin ruh bilim Ogretileri daima kaygiya (anxiety) yer vermislerdir. Kimi kaygiy1
kisiligi olusturan ilk ve t(0U1 64)2031MJ MB 8MJ CMMRI. 2)204 MJ MB gMJ CMI
ama kisiligin yapilanmasinda, gelismesinde ve davramgin ortaya ¢ikmasinda dnemli

rolii bulunan bir etken olarak degerlendirmistir (Koknel, 1999).
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Kaygi ve korku kavramlari birbirinden farklilik gostermektedir. Horney
(1937), korku ve kaygi kavramlart arasindaki ayrimi net bir sekilde ortaya
koymustur. Korku ve kaygi duygularmin her ikisi de, var olduguna inamlan
tehlikeyle orantilidir. Ne var ki, korkuyu yaratan tehlikenin a¢ik ve nesnel olmasina
karsin, kaygiy1 yaratan tehlike gizli ve Ozneldir. Kayginin yogunlugu, iginde
bulunulan durumun “kisi igin tagidifi onemle” orantilidir (Gegtan, 1996; Homney,
2003).

Freud ve Rank (1924)’a gore kaygi, dogum olayi ile baslar. Dogum aninda
bebek, yeterli savunmas1 olmaksizin ¢ok sayida uyaranla kargilagir ve bu durumun
yarattig1 kaygi, sonraki yasamdaki kaygi deneyimlerine ilk ornegi teskil eder (Akt:
Gegtan, 1996). Homey’e gore ise kaygi, yasam tecriibelerinden kaynaklanan
olumsuz iligkiler sonucu gelisen temel bir duygudur (Akt: Gegtan, 1996). Sullivan’a
gore kayg, bir insanin giivenliginin gergek yada imgelemsel bir tehditle karsilagtigi
zaman yagadigl duygudur (Gegtan, 1996). Burns (1990), kayginin, bastirilmig
olumsuz duygular sonucu olustugunu ileri siirmiistiir (Akt: Sheehan, 1999). Goleman
(2001)’a gore de kaygi, hayatta kargilagilan baskilarin, tehditlerin, katlanmak
zorunda kalman durumlarin karsisinda yada zihinde yaratilan gergek olmayan
tehlikeler yiiziinden ortaya cikar. Ellis (1962) ise, kayginin, kiginin her seyi
milkemmel bir sekilde yapmasim soyleyen gergek¢i olmayan diigiinceleri ve
beklentileri sonucunda olustugunu belirtmigtir. Kiligg1 (1992)’ya gore, egonun
giicsiiz ve garesiz kaldig1 durumlarda kaygi ortaya ¢gikmaktadir. Ona gore, temelinde
giigsiiz bir ego, giiclige karsi koyma ve onunla bag edebilme konusunda kendisine
giivensiz oldugu icin kaygilanmaktadir. Logoterapi’nin kurucusu Frankl (1999)’ye
gore, kisi bagkalar ile rekabet edip, onlar1 yenmeye ne kadar ¢ok galisirsa, o derece
kayg1 ve gerilim yasayacak ve kendi potansiyelini gergeklestirmeyi o kadar az

becerecektir.

Kaygi, “biligsel” yani kaygili diislincelerle ve “somatik™ olarak kendisini
ortaya koyar. Kaygimmin yogunlugu arttifi oranda insanin, ihtiyaglarina doyum
saglama etkinliklerinde de azalma olur, iliskileri bozulur ve diisiince diizeni, biligsel

siireclerin etkinligi aksar (Gegtan, 1996), davramglan aksar, algilama ve dikkat



57

bozukluklarn ortaya ¢ikar (Yanbasti, 1996). Somatik belirtiler ise, kan basincimn
ylikselmesi, kalp atimunin hizlanmasi, ¢arpinti, kaslarda gerginlik, killarin
diklesmesi, goz bebeklerinde genisleme, agiz kurumasi, yiizde solukluk yada
kizarma, terleme, sik idrar yapma, sik digkilama, 6giirme ve bazen kusmalar,
bogazda diigiimlenme, soluk almada giicliik, hava aglig, ellerde-ayaklarda sogukluk
ve karincalanmalar (Oztiirk, 1997), gégiis ve mide bolgelerinde yogun bir agirhk
duygusu ve de en Onemlisi 6liime yaklasiyormuscasina bir duygu yasanir (Gegtan,
1999). Kaygih kisiler, psikolojik olarak, korku hissi, panik ve vehim gibi belirtilerle
birlikte, diigiincelere hakim olan bir mutsuzluk egiliminden yakimmaktadirlar
(Sheehan, 1999).

Kaygmin ayrica kisiyi giidiileyici ve tesvik edici islevi de vardir. Spielberger
(1983), kaygmm olumlu bir etkisi olarak giidiilleyici, yeni davramslarin
kazanmilmasindaki etkisi ve performans ve basaridaki olumlu etkileri disinda,
psikoterapide ve tedavide kaygmin bir diirtii rolii oynadigmu ifade etmektedir.
Freud’a gore kaygi, fiziksel yada toplumsal ¢evrelerden gelen tehlikelere karsi bireyi
uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasamu siirdiirebilme islevlerine katkida bulunur
(Yanbasti, 1996).

Durumluk-Siirekli Kaygi :

Spielberger (1966), kaygiy: durumluk kaygi (state-anxiety) ve siirekli kaygi
(trait-anxiety) olarak iki tiirde incelemistir. Bu anlayis Cattell ve Scheier (1958)’in
faktor analizi ¢aligmalaniyla ilk kez ileri siiriilmiig, daha sonra Spielberger ve
arkadaglan (1966)’nin g¢aligmalann sonucu gelistirdikleri “Iki Faktdrli Kayg:
Kurami”min 6ziinii olusturmustur (Akt: LeCompte ve Oner, 1998). Arastirma
kapsaminda, kaygimin durumluk kayg: ve siirekli kaygi olarak iki tiirde incelendigi
LeCompte ve Oner (1976) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Durumluk-Siirekli Kaygi

Envanteri” kullaniimistir.

“Durumluk kayg1”, bireyin i¢inde bulundugu (baski yaratan) stresli durumdan

dolay1, kendisini gegici bir gerilim, korku ve dehset iginde hissetmesidir. Cevresel
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unsurlanin yarattigi stres kogullan1 siddetli oldugu zaman, durumluk kaygida
ylikselme olur; bu kosullar ortadan kalktiktan sonra durumluk kayg: seviyesi diiser.
Bilingli olarak hissedilen durumluk kaygi, kalp atiglarinda ve solunumda hizlanmalar
vb fizyolojik degisimlerle birlikte bireyi hos olmayan bir heyecan yasantisina
gotliriir. Durumluk kaygmin oOlgiilmesinde, fizyolojik ve fenomenolojik olaylara
bagvurulur (Oner, 1978). Spielberger (1966) de, tehlikeli kosullarin yarattig1 bu kaygi
tiriiniin, genellikle her bireyin yasadigi gecici, duruma bagh bir kaygiy
olusturdugunu belirtmistir (Akt: LeCompte ve Oner, 1998).

Genel olarak olumsuz duygularin yasandigi durumlar, kayginin ortaya
¢ikmasina neden olur. Kaygiya ait belirtiler, kaygiy1 olusturan dig sartlardan onu
yaratan kisiye dogru yaklastikca agirlagir. Duruma bagli kaygi o sartlar iginde
yaganir ve kisiyi zorlayan durumun bitisi ile birlikte kaygiya iligkin belirtiler de
ortadan kalkar (Baltag & Baltas, 2000).

“Stirekli kayg1”, bireyin i¢inde bulundugu durumu genellikle stresli olarak
yorumlama egilimi seklinde tanimlanir. Objektif kriterlere gore nétr olan durumlarin
tehdit edici ve bireyin 6ziinli (egosunu) kiigiiltiicii olarak algilandig hallerde, siirekli
kayginin yiliksek oldugu soylenebilir. Siirekli kaygi, bireyin davramiglarindan
dogrudan dogruya gozlenemez; ancak degisik zamanlarda ve kosullarda beliren
durumluk kaygi davranislarinin siddetinden ve sikligindan ¢ikartilabilir, vardanabilir.
Buna gore, siirekli kaygisi yiiksek olan bireyler, stres altinda, siirekli kaygist diiglik
olanlardan daha kolay incinirler; durumluk kaygiy1 daha sik ve siddetli bir sekilde
yasarlar. Biligsel ve fenomenolojik bir olay olarak kabul edilen siirekli kayginin
Olciilmesinde, sosyal kosullardaki asin duyarlilik, ¢ekingenlik ve bireyin kendini

digerlerinden yetersiz gérme davramslan dikkate aliir (Oner, 1978).

Spielberger (1966), dogrudan dogruya cevreden gelen tehlikelere bagl
olmayan bu kayg tlirliniin i¢ten kaynaklandigimi belirtmistir. Kisi, 6zdegerlerinin
tehdit edildigini zannetmesi yada iginde bulundugu durumlan stresli olarak
yorumlamas: sonucu kaygi duyar (Akt: LeCompte ve Oner, 1998). Berkovee

(1990)’ye gore, siirekli kayg1 yasayan kisiler, tamamen olasilik dis1 olan bir siirii sey
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hakkinda tasalanirken, hayatta bagkalarinin hi¢ farkinda olmadig tehlikeler goriirler
(Akt: Goleman, 2001). Baltas ve Baltag (2000)’a gore, siirekli kaygi, kisiye ait bir
vasif olarak var olur ve ¢esitli durumlarda daha fazla hissedilmekle birlikte hayatin

biitiiniinii kaplar. Béyle bir kiside, gergek tehlike ile uyusmayan tepkiler ortaya ¢ikar.

Kayg: ile ilgili literatiir incelendiginde, kaygmnin fizyolojik, duygusal ve
biligsel Ozellikleri ve sonuglari oldugu goriilmektedir. Gorilldiigi tzere kaygt,

olumsuz diistinceleri, fizyolojik ve duygusal gerilimleri de beraberinde getirmektedir.

Ofke Ve Kayg

Adler (1927)'e gore, kaygi, giivensizlik ve yetersizlik duygularini igerir. kaygi
ile ilgili bu duygular artti1 zaman, baz1 ergenler benlik saygisimi koruyabilmek igin
ofkeli davranislarda bulunabilmektedir. Kaygi, kisinin kendisini kiigiik gérmesine,
degersiz hissetmesine ve ayni zamanda istiinliik hissetmeye c¢abalamasina neden
olur. Ofke de, hakimiyet ve gii¢ elde etmek igin ¢abalamaktir ve kaygi duygusunun
bir sonucudur (Akt: Mullis ve Smith, 1999). Spielberger ve digerleri (1988) de, dfke
ile kaygi arasinda anlaml iligkiler oldugunu ve olumsuz fiziksel ve sosyal ortamda

kayginin 6fkeli duygular ortaya ¢ikaracagin ileri stirmiiglerdir.

Adler (1979)'e gore; ofke, benlik saygisin1 korumak, agagilik duygularini ve
kaygry1 yenmek i¢in kullaniimaktadir ve saldirganlik da 6diinleyici olarak bunun bir
sonucudur (Akt: Mullis ve Smith, 1999).

Konu ile ilgili baz1 arasgtirma bulgularina rastlanmistir. Beck (1976)’in tehlike
iginde oldugu diisiincesi yagayan kisiler tizerinde yaptigi bir arastirmada, 6fkenin,
ozellikle tehlike diisiincelerinin neden oldugu kaygi ve kayiplar sonucunda olusan

uziintli duygusu ile iligkili oldugu saptanmigtir (Akt: Balkaya, 2001).

Zwemer ve Deffenbacher (1984), 201 erkek ve 181 kiz Psikoloji Hazirlik
Sinifi 6grencisi iizerinde, genel d6fke ve kayg iligkisini incelemiglerdir. Aragtirmanin

sonuglarina gore, ofke ile kaygi arasinda dogru orantili bir iligki ortaya ¢ikmigtir
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(Zwemer ve Deffenbecher, 1984). Ofke ve kaygimn iliskisinin arastirildig: bagka bir
arastirma da, Hazaleus ve Deffenbacher (1986) tarafindan yapilmistir. 113 erkek, 229
kiz Psikoloji Hazirlik Smifi dgrencisinin 6rneklem grubu olarak alindigi aragtirma

sonuglarina gore, kayginin, 6fkenin bir sonucu oldugu ileri siiriilmiistiir.

Wickless ve Kirsch (1988), iiniversite 6grencileriyle yaptiklan bir ¢alismada,
Ogrencilerden, kaygilandiklan, 6fkelendikleri ve iiziildiikleri zamanki duygularini ve
diistincelerini ii¢ giinliik siirelerle kaydetmeleri istenmistir. Veriler, yapilandiriimig
gorigme formu ile toplanmis ve 6grencilerden diisiinceleri ve duygular igin puan
vermeleri istenmistir. Yapilan analizler sonucunda, 6fkenin kaygi ve iiziinti ile

iliskili oldugu saptanmstir (Akt: Balkaya, 2001).

Kaygi ve igsellestirilmis ofke (anger-in), digsallastirilmig 6fke (anger-out) ve
kontrol edilen 6fkenin (anger-control) iliskisini inceleyen Bridewell ve Ghang
(1997), 84 erkek ve 131 kiz iniversite Ogrencisi tizerinde arastirmalarini
gergeklestirmisler ve aragtirma sonuglarina gore, igsellestirilmis 6fke ve bunu takip

eden dfke kontroliindeki eksiklikler kaygi belirtilerini yordadigini bulmuglardir.

Mullis ve Smith (1999), siirekli 6fke diizeyi, stirekli kaygi ve saldirganlik
sugundan yargilanan genglerde saldirganligin nedenlerini arastirmislardir. Orneklem
grubunu 11-18 yas grubundan 56 erkek ve 48 kizin olusturdugu arastirma
sonuglarina gore, siirekli kaygi ve 6fkenin uyarilmasi arasindaki istatistiksel iligkiler,

kayginin 6fkenin uyarilmasi ile iligkili olabilecegini gostermistir.

Ulkemizde, Ozer (1994a), norotik, liseli, iniversiteli ve yonetici alt
gruplarindan olusan 100 erkek ve 125 kadin (N=225) denek lizerinde 6fke, kayg1 ve
depresif duygulamm egilimlerinin temelinde yatan diisiince bigimlerini aragtirmistir,
Ozer (1994a), 6fke duygusunun bilissel altyapisinda “baskasmn goéziindeki kisilik
degerinin diismemesi icin hata yapilmamasi gerektigi” diisiincesi, kayginin biligsel
altyapisinda ise “iyilige iyilikle karsilik vermek gerekir” diigiincesinin yattigini tespit
etmigtir. Kisinin “kiginin kendisini ispatlamas1 gerektigi”, “baskalarimnin kisinin

mutlulugunu engelledigi” ve “iliskilerin planlandig: gibi yiirimesi gerektigi” ile ilgili
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diislinceler, hem kaygi, hem de Ofkenin biligsel altyapilarinda gdézlenmistir. Hem
Ofkenin hem de kayginin temelinde yatan temel diisiince bigimi, “Bir sey milkemmel
yapilmayacaksa, hi¢ yapilmasin daha iyidir” seklinde bulunmustur. Kaygi ve otke
egilimli kisilerde, kisilikleri belirli deger etiketleri altinda smiflama ve dolayisiyla
bagkalan1 tarafindan yapilacak degerlendirmelere duyarli olma mantiginin yattigi

ortaya cikmstir (Ozer, 1994a).

Ofke Tle ilgili Yapilan Aragtirmalar

Jorgensen ve Richards (1989), siirekli o6fke, siirekli kaygi ve depresif
semptomlarla, érneklem grubu tarafindan bildirilen fiziksel semptomlar ve negatif
etki diizeyleri arsindaki iligkiyi incelemigslerdir. Arastirmanin 6rmeklem grubu, 60
erkek ve 54 kadin olmak iizere 111 kisiden olusturulmustur. Arastirma kapsaminda,
“Siirekli Ofke Olcegi” (TAS; Spielberger et. al., 1983) kullamlmistir. Yapilan analiz
sonugclarina gore; stirekli 6fke, siirekli kaygi ve depresif semptom bildiren grup daha
fazla fiziksel sikayette bulunmug ve bildirilen negatif etki diizeyleri daha yiiksek
olup, fiziksel hastaliklardan daha fazla sikayet etmislerdir. Ayrica yapilan analiz
sonucunda, bu olumsuz duygularin 6nem sirasi, siirekli kaygi, stirekli 6fke ve

depresif semptomlar olarak bulunmustur.

Thomas (1991), stres, siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlar1 ve saglik durumu
arasindaki iliskileri incelemistir. Orneklem grubu, ABD’deki 411 ozel iiniversite,
253 devlet tiniversitesi, 56 kilise baglantil1 kii¢lik iiniversite dgrencisinden olusan
502 kadin, 218 erkek (N=720) denekten olusmaktadir. Ofkeye egilimi
degerlendirmek igin “Siirekli Ofke Olgegi” (Spielberger et al., 1983) kullanilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore; siirekli 6fke, 6fkenin ige atimi (6fke-igte) ve olumsuz
yollarla disa vurumu (6fke-digta) degiskenlerinin cinsiyete gore farkli olmadigi
bulunmugtur. Cinsiyetler arasi anlamli fark sadece iki degiskende goriilmiigtiir:
ofkenin bedensel digsa vurum belirtileri (anger-symptoms) ve Ofkenin saglikli diga
vurumu (anger-duscuss). Her iki degiskende de kadinlarm puanlar daha yiiksek

cikmgtir. Siirekli 6fke ile 6fke ifade tarzlan arasindaki iliski incelendiginde, her iki
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cinsiyet igin de, stirekli 6fkenin, 6fkenin diga vurumu ile daha fazla iligkili oldugu

gorilmiistiir.

Thomas ve digerleri (1988), 7-12 yag arast 50 erkek, 25 kiz gocugunu
1956’dan beri diizenli araliklarla incelemislerdir. 10 yil sonra, ailelerinin ve
Ogretmenlerinin ilkokul yillarinda en fazla 6fkeli olarak nitelendirdikleri ¢ocuklarin,
ergenlik yillarinda en yogun duygusal calkanti1 yagayanlar oldugunu gormiislerdir.
Bunlar hem siirekli kavga c¢ikartan ¢ocuklar olduklari, hem de diger cocuklar
agagilayan veya onlara kars1 belirgin bir saldirganlikla davranan, hatta bu tavirlarm
anne-babalarna ve 6gretmenlerine de gosteren ¢ocuklar olduklar: tespit edilmistir.
Saldirgan davramglann zamanla degismemis, ergenlik donemlerinde de smif
arkadaglaryla ve aileleriyle geginmekte giigliik ¢ekmis ve okulda siirekli baglarini
belaya sokmuglardir. Yetigkinlik donemlerinde ise, adli vakalara karigtiklari, kaygi

problemleri ve depresyona kadar uzanan zorluklar yasadiklar: belirtilmigtir.

Makaremi (1990), Iranh genglerin akran gruplarmna (kendisiyle esit giigteki,
kendisinden daha zayif giicteki ve kendisinden daha gii¢lii akranlari), annelerine,
babalarina, dgretmenlerine ve okullarindaki diger personele karsi olan tepkilerini
aragtirmigtir. Arastirmanin 6rneklemi, 5 liseden tesadiifi secilen 258 kiz ve 196
erkekten toplam 454 lise dgrencisinden olusmaktadir. Ofke tepkisi, alt1 grupta ele
alinmastir: sozel saldirganlik, ortami terk etme, aglama, sessiz kalma, fiziksel kavga
ve kaydedilen diger 6fke tepkileri. Arastirma sonuglart:

1. Ogrenciler, en fazla akran gruplarna, en az da Ogretmenlerine ve diger
personele karsi, 6fkelerini s6zel saldirganlikla gostermektedirler.

2. Ogrenciler, en fazla kendilerinden giiglii akranlarina, en az da 8gretmenlerine
ve diger personele karsi, 6fkelerini ortami terk ederek gostermektedirler.

3. Ogrenciler, en fazla babalarina, en az da kendilerinden daha zayif giigteki
akranlarina karsi1, 6fkelerini aglayarak gostermektedirler.

4. Ogrenciler, en fazla dgretmenlerine ve diger personele karsi, dfkelerini sessiz
kalarak gdstermektedirler.

5. Ogrenciler, en fazla akran gruplarina karg1, 6fkelerini fiziksel saldirganlikla

gostermektedirler.
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6. Kiz ve erkek Ogrencilerin anne-baba, Ogretmen ve okullanindaki diger
personele karsi gosterdikleri ofke tepkileri arasinda anlamli farklar
gozlenmigtir.

7. Ogrencilerin, annelerine ve akranlarina olan ofke tarzlar ile annelerinin

egitim seviyelerinin anlamli bir sekilde iligkili oldugu gortilmiistiir.

Zeman ve Shipman (1997), 6tke ve iliziintii duygular {izerindeki anne, baba
ve en yakm arkadagla olan iligkiler, cinsiyet, sif diizeyi (5., 8. ve 11. simf)
degiskenlerinin etkisini incelemislerdir. 140 Ogrenci ile yapilan arastirmada elde
edilen bulgular gdyledir: kendine yeterliligi (self-efficacy) yiiksek olan ¢ocuklar
iziinti duygularini1 Ofkeden daha fazla kontrol etmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin
ofkelerini annelerine ve en yakin arkadaslarina, babalarindan daha fazla ifade
ettikleri rapor edilmistir. En fazla 8. smftaki cocuklarin duygularmi denetim altina
aldiklan belirtilmigtir. Erkek ¢ocuklarinin duygularini kiz gocuklarindan daha fazla
gizleme egilimi gosterdikleri ve duygusal davranislara kizlardan daha fazla olumsuz

kigiler aras1 tepkiler verdikleri belirtilmistir.

Cummings ve Ballard (1991), 9-19 yas arasindaki 30 erkek ve 30 kiz olmak
iizere toplam 60 gocuk ve gencin, yetigskinler arasindaki farkli 6fke ifadeleri ile ilgili
yasadiklan duygulann (lizgiin, mutlu, ¢ok o6fkeli, iyi, korkulu) ve tepkilerini
aragtirmglardir. Cocuklara, sevecenlik (dostca) ve kizginlik igeren video filmi
kesitleri izlettirilmistir ve yasadiklart duygulara iliskin sorular sorulmustur.
Aragtirma sonuglarina gore; tiim Ofke iceren goriintiillerin, kontrol (sevecen)
durumlarindan daha fazla olumsuz duygusal tepkilere ve daha fazla kizginhiga neden
oldugu tespit edilmigtir. En fazla olumsuz duygulara neden olan 6fke tarzinmn,
fiziksel siddet igeren Ofke oldugu rapor edilmistir. Neden oldugu olumsuz etki
acisindan, sozel ofke tepkileri ve sdzel olmayan ofke tepkileri arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir. Yikici ofke, en fazla iiziintiiye yol agan o6fke ifadesi olarak
bulunmustur. Aynica, 6fke ifadelerinin izlenmesi sonucu olusan olumsuz duygusal
tepkilerin, yas ilerledik¢e azaldigr rapor edilmistir. Sonug¢ olarak, yetiskinler
arasindaki Ofke ifade tarzlarmin, g¢ocuk ve genglerin duygusal tepkilerinin

olusumunda 6nemli bir faktdr oldugu belirtilmigtir.
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Mullis ve Smith (1999), algilanan reddedici anne-baba davranislan, aile
uyumu ve adaptasyonu, siirekli 6fke diizeyi, siirekli kaygi ve saldirganlik sugundan
yargilanan genclerde saldirganligin nedenlerini aragtirmiglardir. Aragtirmanin
orneklemi, saldir1 sugundan yargilanan 11-18 yaglar1 arasindaki 56 erkek ve 48 kiz
toplam 104 gen¢ten meydana gelmistir. Arastirmada Spielberger (1991) tarafindan
geligtirilen "Durumluk-Siirekli Ofke Ifadesi Envanteri" (STAIX) kullanilmustrr.
Sonuglar, genglerde 6fke ile anne-baba davramig sekilleri arasinda anlamli iliski
oldugu yoniindedir. Aynca analiz sonuglan, reddedici anne-baba davramiglar ile
sirekli 6fke arasinda anlamh iliskiler oldugunu gostermistir. Coklu regresyon
sonuglari, yargilanan gencler tarafindan gergeklestirilen sozel ve fiziksel
saldirganligin siirekli 6fkeyi yordamada katkida bulundugunu istatistiksel olarak
gostermigtir. Siirekli kaygi ve Ofkenin uyarilmas: arasindaki istatistiksel iligkiler,
kaygi yada agagilik duygularimin O6fkenin uyarilmasi ile iligkili olabilecegini
gdstermistir. Ayrica istatistikler, 6fke uyarimi ile aile uyumu arasinda negatif iligki
oldugunu gostermistir. Yargilanan genglerde dtke uyarin ve siirekli 6fke arasindaki
iligkiler dogru orantilidir. Ofke uyariminin siddeti ve sikhigy arttikga, siirekli dfke
diizeyi de artmugtir.

Maiuro ve digerleri (1988), ofke, diismanlik ve depresyonu, Harborview
Tibbi Merkezi’nde kayitli, 129 erkekten olusan dort farkli grupta kargilastirmali
olarak incelemislerdir. Birinci grup, aile i¢i siddet uygulayan erkekler (39), iki ve
lgiincli gruplar genel olarak saldirgan davranan erkekler (67), son grup siddet
uygulamayan kontrol grubu (29)’dur. Arastirma sonuglarina gore; aile i¢i siddet
uygulayan ve saldirgan davranan erkekler, kontrol grubundan daha yiiksek ofke
diizeyi gostermislerdir. Ayrica 6fke ile ilgili bulgular, aile i¢i gsiddet uygulayan ve

saldirgan davranan gruplarda benzer olarak bulunmustur.

Farber ve Burge-Callaway (1988), 19 A Tipi ve 11 B Tipi ergen erkek denek
tizerinde 6fkenin ifadesi, 6fke yasantisi, diismanlik ve kisiler arasi saldirganligi
tantmlamaya cahismiglardir. Arastirmada, “Durumluk-Siirekli Ofke Olgegi”
kullanilmistir. Sonuglar; saldirganlik ve 6fkenin kigisel rapor sonuglarinda, A Tipi ve

B Tipi arasinda anlamli farkliliklar gostermemistir. A Tipi ve B Tipi ergenlerin her
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ikisi i¢in de, Oz-giiven ve Kkigiler arasi saldirganlik arasinda anlamli iliski
bulunmamistir. A Tipi ergenlerin, B Tipi ergenlerden daha ¢abuk kendilerini
kaybettiklerini, ofkelendiklerini ve daha fazla fiziksel, sézel ve pasif saldirganlik

tepkileri gosterdikleri bulunmustur.

Biaggio ve Godwin (1987), 45 erkek ve 67 kadin toplam 112 iiniversite
Ogrencisi lizerinde 0fke, diilymanlik ve depresyon arasindaki iliskileri aragtirmiglardir.
Veri toplama araci olarak “Ofke Ifade Olgegi (Spielberger et. al., 1983)”
kullamlmigtir. Arastirma sonuglarina gore, yiiksek depresif puan veren katilimcilar,
diisiik depresif puan verenlerden daha sik ve siddetli bir sekilde agikga ofkelerini
gostermiglerdir. Depresif katilimcilar arasinda 6fke kontrolii diisiincesinin azaldigi

yada ofke yonetimine kars1 isteksizligin goriildiigii belirtilmisgtir.

Conger ve digerleri (2003), kusaklar aras1 (ii¢ kusak) 6fke ve saldirgan
davraniglarin  iligkisine baktiklari uzunlamasina bir aragtirma yapmuslardir.
Aragtirmada 6rneklem grubunu, 75 geng (G2; 26 erkek, 49 kadin, yag ortalamasi:
22), onlarm anneleri (G1) ve ¢ocuklart (G3; 47 erkek, 28 kiz, yas ortalamasi: 2.4)
(N= 558) olusturmustur. Arastirma sonuclarina gore; genc¢ler ve ailelerinin 6fkeh
davranislan arasinda dogrudan bir iligki, gengler ve ¢ocuklarinin 6fkeli davraniglan
arasinda ise daha ¢ok dolayh bir iligki goriilmiistiir. Sonug olarak, 6fkenin ii¢ kugak
boyunca aktarildigr goriilmiistiir. Yani, 6fke daha sonraki kusaklara uygulanarak
Ogretilmekte ve boylece aktarilmaktadir. Arastirmacilar G6fkenin, kusaklar arasi
stireklilik gosterdigi ile ilgili bu sonucun, sosyal 6grenme kuramu ile tutarl oldugunu

belirtmiglerdir.

Batigiin ve Sahin (2003), 14-62 yas grubundaki 351 erkek, 267 kadin, toplam
619 kisinin gegitli durumlar ve problemler karsisinda intihar akillarina ilk ¢6ziim
yolu olarak getirmede farklilagip faklilagmadiklarini belirlemek ve bu egilimin,
intihar olasiligi, problem ¢ozme becerileri, 6fke/saldirganlik gibi degiskenler ile
iligkisini saptamak amaciyla katihmcidan olugsan 6rneklem grubu iizerinde arastirma
yapilmistir. Yapilan analizler, 14-24 yas grubunun tiim Olgeklerden aldiklar:

puanlarin, diger yag gruplarmin aldiklari puanlardan daha yiiksek oldugunu
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gostermistir. Aragtirmacilara gore bu, genglerin problem ¢dzme becerileri konusunda
kendilerini daha yetersiz algiladiklarini, daha diirtiisel davrandiklarini, daha 6fkeli
goriindiiklerini ve kendilerine sunulan stresli bir durum yada olay karsisinda, bir
¢Oziim yolu olarak intihar, daha siklikla ilk secenek olarak akillarina getirdiklerini
gostermektedir. Bu bulgular aragtirmacilari, bir model Onerisine yoneltmigstir. Bu
Oneriye gore, eger kigi 14-24 yas grubundaysa, problem ¢ézme becerilerinde bir
yetersizlik varsa, 6fke ve saldirganhik duygulan yogunsa ve diirtiisellik 6zellikleri de

yliksekse, bu kisi intihar agisindan risk tagiyor olabilir.

Averill (1983), 160 Amerikan katilimc1 (80 iniversite 6grenci ve 80 yerli
halk) iizerinde 6fke yasantisini aragtirmigtir. Aragtirma sonuglarina gore elde edilen
bulgular aragtirmaci tarafindan su sekilde belirtilmistir: a) Ofke, genellikle yakin
kigiler aras1 iligkilerde (bir aile tiyesi yada arkadas gibi) yasanan bir duygudur, b)
Ofkenin sikhig1 ve yogunlugu, kadin ve erkeklerde benzerlik gostermektedir. Bununla
birlikte kadimlar, erkeklerden daha fazla aglama egilimdedirler, ¢) Ofke, kizginliktan
nicel olarak daha siddetli bir sekilde yasanmaktadir, d) Ofke, saldirganliga dogru itici
bir gii¢, saldirganlik da engelleme ve yok etme yoniinde itici bir giictiir, e) Ofkeye,
yalmz engellenme neden olmamaktadir, f) Toplum tarafindan onaylanan 6fkenin
sonuglan, cogunlukla olumlu olarak algilanmaktadir. Bu da 6fkenin ¢oguniukla

anlatildigy, paylagildigini gostermektedir.

Zwemer ve Deffenbecher (1984), genel 6fke ve kaygi ile akilci olmayan
inanglarn iliskisini incelemislerdir. Orneklem grubu, 201 erkek, 181 kiz toplam 382
Psikoloji Hazirik smifi 6grencisinden olusturulmustur. Es zamanli regresyon
analizleri sonuglarina gore, akilci olmayan inanglarin 6fkeyi yordamastyla ilgili
olarak cinsiyette bir farklilik bulunmamigstir. Regresyon analizlerinin 6fke ve agin
Ofke gruplarinin her ikisi i¢in dagilim1 genel 6fkenin yordayicilant olarak kisisel
milkemmeliyetcilik, asir1 kaygi (anxious overconcern), suca egilimlilik ve
felaketgiligi (catastrophizing) gostermigtir. Kayginin, suga egilimlilik ve suga
bagimhilik digindaki tiim akilc1 olmayan inanglarla iligkisi oldugu, oysa 6fkenin, suga
bagimlilik digindaki tiim akilci olmayan inanglarla iligkisi oldugu ortaya ¢rkmugtir.
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Akilc1 olmayan inanglarin, genel 6fke ve kayginin yordayicist oldugu, ayrica 6fke ve

kaygi arasinda dogru orantili bir iligkinin oldugu ileri siirillmiistiir.

Hazaleus ve Deffenbacher (1985), akilci olmayan inanglarla &fkenin
iligkisini, yas ortalamasi 19 olan, 113 erkek, 229 kiz toplam 342 Psikoloji Hazirlik
sinifi Ogrencileri iizerinde aragtirmiglardir. Arastirma sonuglarma gore; 6fkenin
siralanan inanglarla iligkisi oldugu goriilmiistiir; onay ihtiyaci yada istegi, kisisel
miikemmeliyetgilik, suca egilimlilik, engellenmeye karsi tahammiiliin diigiik olmast,
duygusal sorumsuzluk, asir1 anksiyete, acizlik ve milkemmel ¢6ziimler bulma istegi.
Akilc1 olmayan inanglarla 6fke arasindaki basit korelasyonlar, genellikle akilci
olmayan inanglar1 onaylamakla ilgisi olan ve kisinin kendini degerlendirmesine
neden olan 6fke uyarimim isaret etmistir. Yani, akilci olmayan inanglarin, 6fkede

uyaric etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikartlmigtir.

Hogg ve Deffenbacher (1986), 111 erkek ve 125 kiz toplam 236 iniversite
ogrencisi iizerinde akilct olmayan inanglarin, 6fke ve depresyon ile iligkilerini
aragtirmiglardir. Aragtirma sonuglarina gore; inanglarla iligkili yada yalmz ele
alindiginda cinsiyet, 6fkenin yordayicisi olarak bulunmamustir. Ofke, felaketlestirme,

kisisel milkemmeliyetcilik ve onaylanma istegi ile iligkili bulunmustur.

Hart ve digerleri (1991), yiiksek diizeyde stres yasayan A Tipi kisiliklerde
biiyiik oranda goriilebilen 6fke ve kaygiyi, akilci olmayan inanglart bir 6lgiit alarak
incelemigslerdir. Aragtirmanin Orneklem grubunu, 73 erkek, 65 kiz olmak iizere
toplam 138 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada “Siirekli Ofke Olgegi
(Spielberger ve digerleri, 1983)” kullamlmigtir. Arastirma sonuglarina gore;
aragtirmacilar, akil dis1 inanglarin diizeyi arttikga, siirekli 6fkenin de arttigini, akildist

manglarin diizeyi sabit kaldikg¢a siirekli 6fkenin de sabit kaldigini belirtmiglerdir.

Lopez ve Thurman (1993), diisiik ve yiiksek stirekli 6fke tepkisi gdsteren
iiniversite dgrencilerinin aile ¢evrelerini karsilagtirmislar ve 6fke ile akilci olmayan
inanglarin iligkisini incelemislerdir. Orneklem grubu 86 erkek, 116 kadin olmak

iizere 202 iiniversite ogrencisinden olusturulmustur. Aragtirmada “Siirekli Ofke
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Olgegi (TAS; Spielberger ve digerleri, 1983)” kullamlmustir. Aragtirma sonuglarinda;
yiiksek diizeyde siirekli 6fke gdsteren iiniversite 6grencileri daha az uyum saglayan,
daha az duygularimi ifade eden, daha fazla tartiymaci ve daha fazla diizensiz aile
cevresi tammlanmugtir. Ayrica 6fke diizeyi yiiksek dgrencilerin, akilc1 olmayan inang

diizeyleri de ytiksek olarak belirlenmistir.

Bridewell ve Chang (1997), 84 erkek ve 131 kizdan olusturulan toplam 215
tiniversite 0grencisi ilizerinde, igsellestirilmis 6fke (anger-in), digsallastinlmig ofke
(anger-out) ve kontrol edilen 6fkenin (anger-control), depresyon, kaygi ve diigmanlik
bozukluklarin1 nasil  yordadigim  aragtirmiglardir.  Arastirma  sonucunda,
icsellestirilmis O0fke ve bunu takip eden Ofke kontroliindeki eksikliklerin kaygi
belirtilerini yordadig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica depresyon igin, i¢sellestirilmis Ofke
disinda, cinsiyet ve digsallagtirilmis 6fkenin de belirleyici oldugu ortaya ¢ikmugtr.
Digsallagtirilmis 6fkenin de, diismanlik belirtilerini yordadig: belirtilmistir.

Ramsay ve digerleri (2001), 6fke, diismanlik, depresyon, kaygi ve A Tipi
davranig ile koroner arter bozuklugu semptomlart (CAD) ve hastaligm siddeti
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Orneklem grubu, Kuzey-bati Ingiltere’deki
Machester Hastanesi’'nde yatan 30-70 yaslar arasindaki 97 erkek, koroner arter
hastas1 katilimcidan olugsmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore; kaygi ve depresyon,
Ofke ve diismanlik degiskenleri ile karsilastinldiginda, CAD semptomlarinin
yordayicilan olarak daha énemlidir. Ofkenin disa vurumu ile hastahgm siddeti
arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur. CAD semptomlar ile hastaligin siddeti
arasinda 6fkenin ifade edilmesi ile ilgili anlamli farklilik oldugu ortaya konmugtur.
Ofkenin ifade edilmesi ile iligkili oldugu ortaya konan CAD semptomlari; kalp

hastaligi, nefes darlig: ve yorgunluktur.

Ozer (1994a), norotik, liseli, {iniversiteli ve yénetici alt gruplarindan olusan
100 erkek ve 125 kadin olmak lizere toplam 225 denek ilizerinde 6fke, kaygi ve
depresif duygulanim egilimlerinin temelinde yatan diisiince bigimlerini aragtirmigtr.
Aragtirmada “Durumluk-Siirekli Ofke Ifade Envanteri” (Spielberger, 1988)

kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, 6fke duygusunun biligsel altyapisinda
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“bagkasinin goziindeki kisilik degerinin diiymemesi i¢in hata yapilmamasi gerektigi”
diisiincesi, kayginin biligsel altyapisinda ise “iyilige iyilikle karsilik vermek gerekir”
diisiincesinin  yattifini tespit etmigtir. Kiginin “kiginin kendisini ispatlamasi
gerektigi”, “baskalarinin kisinin mutlulugunu engelledigi” ve “iligkilerin planlandig:
gibi yiirlimesi gerektigi” ile ilgili diisiinceler, hem kaygi, hem de Ofkenin biligsel
altyapilarinda gozlenmistir. “Bir sey milkemmel yapilmayacaksa, hi¢ yapilmasin
daha iyidir” diiglince bigimi hem kayginin, hem de 6fkenin temelinde yatmaktadir.
Universite sinavlarma hazirlanan liseli grubun diisiince bigiminin 6fke yaratmaya
yatkin oldugu izlenimi edinildigi belirtilmistir. Universiteli ve ydnetici gruplarin dfke
kontroliinii saglayan diigiince bigimlerine daha fazla katilma egilimi ig¢inde olduklart
gozlenmistir. Kayg1 ve ofke egilimli kigilerde, kigilikleri belirli deger etiketleri
altinda smiflama ve dolayisiyla bagkalar1 tarafindan yapilacak degerlendirmelere

duyarh olma mantiginin yattig1 ortaya ¢ikmistir (Ozer, 1994a).

Ozer (1994b), Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olgeginin (Spielberger, 1988)
Tiirk¢e’ye uyarlama c¢alismalarim gerceklestirmistir. Ilk asamada; &lgekler, 52
iiniversite, 53 lise son siif, 113 hemsirelik meslek lisesi 68rencisi, 78 yonetici ve
psikolojik damigma i¢in bir merkeze bagvuran 42 “ndrotik” gruba uygulanmstir.
Yapilan diizeltme caligmalarindan sonra ikinci asamada, 81 hipertansiyon hastasim
iceren ¢aligmada, Olgegin kavram gegerliligi aragtirilmistir. Son olarak da, dlgek 98
Universite, 134 hemsirelik meslek lisesi Ogrencisine verilerek faktér yapilar
incelenmigtir. Arastirma bulgularina gore, siirekli 6fke alt boyutunda en yiiksek
puanlarin lise 6§rencilerine ve nérotik hasta grubuna ait oldugu goriilmiigtiir. Ayrica,
ndrotik hasta grubunun oOfke-icte puan ortalamalar1 diger gruplarin hepsinden
yiiksektir ve noérotik hasta grubunu, lise dgrencileri izlemistir. Ofke-kontrol alt
boyutunda ise, en yiiksek puanlarin yonetici ve iiniversite dgrencilerine ait oldugu
gorillmiigtiir. Ofke-dista alt boyutunun da, lise &grencilerinde en yiiksek oldugu
saptanmigtir. Tansiyon hastalarini igeren ¢alismanin bulgulan ise, yliksek tansiyon
hastalarinin 6fkelerini i¢e yOnelterek bastirdiklar, smirda tansiyon hastalarinin da
disa vurma egiliminde olduklann saptanmistir. Aragtirmacinin belirttigi lizere;
saptanan sonuglar, Spielberger ve érkadaslanmn yaptiklan ¢ahigmalardaki buigularla

tutarlilik géstermistir (Ozer, 1994b).
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Giileg (2002), 191 erkek ve 148 kiz, toplam 339 lise 6grencisi iizerinde,
stirekli 6tke ve 6fke ifade diizeyleri, benlik algis1 ve akademik basar1 iligkisini,
cinsiyet, anne-babanin egitim diizeyleri, yas, okul tiirli, anne-babanin hayatta olup
olmamasi, anne-babanin birlikte yasayip yasamamasi, ergenin kiminle yasadigi
degiskenlerine gbre arastirmigtir. Veri toplama araglart olarak; bu arastirmada
kullamlan “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi” ve “Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-
Kavram Olgegi” kullanmistir. Aragtirma sonuglarina gore;

a) Strekli 6ftke ve ofke ifade tarzlan ile benlik algisi arasinda ters yonlii ve
anlaml bir iligki oldugu,

b) Kizlarin disa vurulmus ofke diizeylerinin, erkeklere gore daha yiiksek
oldugu,

c) 16 yas ve iizeri yastaki ergenleri disa vurulmus 6fke diizeylerinin, 15 yas
ve alt1 yastaki ergenlere gore daha yiiksek oldugu,

d) Siirekli 6fke ve disa vurulmug 6fke 6fkenin okul tiiriine gore farklilagma
gosterdigi (farklilasma, Ozel Dogus Lisesi lehine),

e) Anne yada babasindan birini kaybeden grubun, disa vurulmus ofke

diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu belirtilmisgtir.

Literatiir aragtirmalarinda da goriildiigii gibi, arastirmada ele alinan benlik
saygisi, akilct olmayan inanglarla ve kaygi ile 6fkenin iligkisini inceleyen yabanci
literatiirde bazi1 aragtirmalar yapilmis olmasmna karsin, Ozgiiven ve yalnizhik
degiskenleri ile ofkenin iligkisini inceleyen yurt dist ve yurt igi her hangi bir
aragtirmaya rastlanmamigtir. Yapilan bu aragtirmanin, bu boslugu doldurmasi

beklenmistir.



BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araglan ve
bunlarla ilgili yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aliymalan ve verilerin analizinde
kullanilan istatistiksel teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

Evren Ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2002-2003 egitim-6gretim yilinda Ankara Ili Merkez
ilcelerindeki resmi genel liselerde 6grenim goren 9., 10. ve 11. smuf dgrencileri
olusturmaktadir. Omneklem biiyiikligii belirlenirken n=(ZxSS/e)* formiilinden
yararlanilmigtir (Karasar, 1998). Ormeklem biiyiikliigii igin a=0.05, “Z” degeri 1.96,
hata pay1 2 ve standart sapma da 22 olarak almmmustir. Standart sapma Okman
(1999)’1n yaptig1 galigmadan alinmigtir. Formiilden, 6rneklem bilyiikhigii 465 olarak
bulunmustur. Ancak aragtirmanin evrenini daha iyi temsil edebilmesi i¢in 155
ogrenci daha ornekleme ilave edilerek toplam 6meklem biiyiikligii 620 Ogrenci

olarak belirlenmistir.

Arastirma &meklemi belirlenirken, farkh sosyo-ekonomik diizeylere sahip
semtlerde bulunan liseler alinmistir. Bunun igin, Ankara Merkez ilgelerindeki
semtlerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore simflandirnldign Devlet Istatistiki
Enstitiisii tarafindan hazirlanan listelerden yararlanilmigtir. Farkli sosyo-ekonomik
diizeylerine gore semtler iist, orta ve alt olmak iizere ii¢ gruba aynlarak, st ve alt
sosyo-ekonomik diizeyden birer, orta sosyo-ekonomik diizeyden de iki lise
belirlenmistir. Her liseden 9., 10. ve 11. smiflarda 6grenim géren 6grenciler tesadiifi

olarak belirlenmistir.
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Aragtirmanin 6meklemi; 377°s1 kiz, 289°u erkek olmak {izere toplam 661
Ogrenciden olusturulmustur. Ancak uygulama yapildiktan sonra, bos birakan yada
hatali cevaplayan cevap kagitlann degerlendirme dis1 birakilmistir. Bdylece,
aragtirmanin orneklemini 366°s1 kiz, 25471 erkek, ayrica 132°si 9. sinif, 248 10. sinif

ve 240’1 11. smif olmak tizere toplam 620 6grenci olusturmugtur.

Omeklemi olusturan okullar, 6grencilerin siuf diizeyleri, cinsiyetleri,
siiflara gore dagilimlart ve sosyo-ekonomik diizeyleri Tablo 1’de verilmigtir. Tablo
1’de goriildiigii gibi, 6rneklem grubu, Cumhuriyet Lisesi’nden 101 kiz ve 60 erkek;
Alparslan Lisesi’nden 83 kiz ve 63 erkek; Yahya Kemal Beyatli Lisesi’nden 110 kiz
ve 82 erkek; Tuzlugayir Lisesi’nden 72 kiz ve 49 erkek 6grenci olmak {izere toplam

366 kiz ve 254 erkek (N=620) dgrenciden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada, bagimli (yordanan) degisken olan, lise Ogrencilerinin siirekli
Ofke ve ofke ifade diizeylerini belirlemek amaciyla, Spielberger ve arkadagslan
tarafindan gelistirilen ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Olgegi (Kendini Degerlendirme Olgegi)” kullamlmistir.

Lise Ogrencilerinin benlik saygisi Rosenberg tarafindan gelistirilen ve
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” ile, dzgiivenleri Piers ve Harris tarafindan gelistirilen “Cocuklarda Oz
Kavrami Olgegi” ile, yalmzlik diizeyleri Russell, Peplau ve Ferguson (1978)
tarafindan gelistirilen, Russell, Peplau ve Citrona (1980) tarafindan yeniden gdzden
gegirilerek diizenlenen ve Tiirkge’ye ceviri ve uyarlama ¢aligmalar Yaparel (1984)
ve Demir (1989) tarafindan gergeklestirilen “UCLA Yalmizlik Olgegi” ile, akilct
olmayan inanglar, Jones (1969) tarafindan geligtirilen ve Yurtal (1999) tarafindan
Tirkge’ye uyarlamasi yapilan “Akilci Olmayan Inanglar Testi (AOIT)” ile

belirlenmistir.
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Lise oOgrencilerinin kaygi diizeylerine iliskin bilgiler ise Spielberger ve
arkadaglar1 (1970) tarafindan gelistirilen ve Oner (1977) tarafindan Tiirkce’ye
cevrilen “Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE)” ile belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar ile ilgili bilgiler asagida

aciklanmigtir.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olgegi (EK-2)

Aragtirmanin bagimhi degiskeni olan siirekli 6fke ve 6fke ifade diizeylerini
6lgmek amaciyla “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi” kullamlmustir. Arastirmada bu

Olcegin kullanilmasinin en 6nemli nedenleri s0yle siralanabilir:

1. Olgegin, gegerlik ve giivenirlik calismalar ile ilgili {ilkemizde yapilan
bazi calismalardan olumlu sonuglarm alinmasi (Ozer, 1994b; Kisag, 1997).

2. Olgegin, lise dgrencilerini de kapsayan bir 6rneklem grubu iizerinde
gegerlik ve giivenirlik galigmalarinin yapilmis olmasi (Ozer, 1994b).

3. Ofkenin durumsallik ve siireklilik olarak ele almasmin bagiml
degiskene aciklik getirecegi ve Ofkenin durumsal olarak yasanmasinin yaninda,
yasanma sikliginin da énemli oldugu diisilincest,

4. Olgekte ofke ifade diizeyleri boyutunu da ele almmasmin, bagimsiz
degiskenlerin, o6fkenin hangi ifade tarzim1 yordadiklan ve yordama diizeylerini
saglayacag diisiincesi,

5. Olgekten elde edilen puanlarin kolay puanlanabilir olmasi.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olgegi, Charles D. Spielberger ve arkadagslar

tarafindan 1980 ile 1983 yillar1 arasinda yapilan galismalar sonucu iki asamada
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geligtirilmigtir. {lk asamada 20 maddelik Durumluk-Siirekli Ofke Olgegi
olusturulmus, dortli Likert teknigi ile degerlendirilen 20 maddenin 10 tanesi
Durumluk Ofkeyi, 10 tanesi de Siirekli Ofkeyi o6lgmeye yonelik olarak
hazirlanmistir. Olgegin gelistirilmesindeki ikinci asamada ise, 6fkenin ifade edilme
tarzinin da onemli oldugu g6z oniine alinarak, “bastirilmis, disa vurulmusg ve kontrol
altina alinmig” 6fke ifadelerini dlgmeyi amaclayan 24 maddelik bir 6l¢ek daha ilave

edilmistir (Akt: Ozer, 1994b).

Olgegin norm ¢alismasi, Istanbul’da ilk asamada 338 kisiye uygulanarak
gergeklestirilmigtir. Hemgirelik yiiksekokulunda okuyan 113 6grenciden, liniversite
egitim ve fizik bolimil 6Zrencisi 52 kisiden, 53 lise son sinif 6grencisinden, dzel bir
psikolojik danigma merkezine bagvuran 42 norotik hastadan ve de yonetim gelistirme
programina katilan 78 yoneticiden elde edilen puanlarin ortalama ve standart

sapmalar1 hesaplanmugtir (Ozer, 1994b).
Olgegin Puanlanmasi

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi’nde, kisi her maddeyi okuduktan sonra
yanitim1 “Hemen Higbir zaman”, “Bazen”, “Cogu zaman”, “Hemen her zaman”
seceneklerinden birini isaretleyerek belirtir. Tepkilerin verilmesinde kullanilan 6l¢ek
araliklarinda ise su puanlar verilir: “Hemen Higbir zaman” secenegine bir (1);
“Bazen” se¢enegine iki (2), “Cogu zaman” segenegine ii¢ (3), “Hemen her zaman”
secenegine de dort (4). Siireklt 6fkeyi Olgen maddelerde yiiksek puan alinmasi,
kisinin 6fke diizeyinin genelde yiiksek oldufunu gosterir. Ofkenin ifadelerinden
hangisinden yiiksek alinirsa, kisinin 6fkesini o gekilde ifade ettigi anlagilmaktadir

(Ozer, 1994b).

Olcegin ilk 10 maddesi, siirekli 6fke alt boyutunun maddeleridir. Ofke ifade
diizeyinin Ofkeyi igte tutma alt boyutunu 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 numaral:
maddeler; Ofkeyi disa vurma alt boyutunu 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 numarali
maddeler; Ofkeyi kontrol etme alt boyutunu ise 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34
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numarali maddeler olmak iizere toplam 24 madde olusturmaktadir. Olgegin

tamaminda ise, 34 madde yer almaktadir (Ozer, 1994b).

Olcegin Gegerligi

Ulkemizde Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olgegi’nin gegerlik ¢ahismasi Ozer
(1994b) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin gegerlik ¢aliymalar1 kapsaminda,
yap1 gecerligini Ol¢mek amactyla faktdr analizi yapilmis ve benzer 6lgekler

gegerligine bakilmistir.

Olgegin gegerligini 6lgmek amaciyla yapilan faktdr analizi sonuglarina gore;
tansiyon hastalar i¢in puanlarin degisime katkilar1 sirasiyla, % 43 ile 1. Faktor, %
13.7 ile II. Faktor, % 6.1 ile II1. Faktor; iiniversite 6grencileri i¢in puanlarin degisime
katkilart sirasiyla, % 25.9 ile 1. Faktor, % 13.4 ile II. Faktor, % 7.2 ile II1. Faktor;
hemgirelik 6grencileri i¢in puanlarin degisime katkilari sirasiyla, % 29.5 ile 1.

Faktor, % 11 ile II. Faktor, % 6.8 ile II1. Faktor olarak belirlenmistir.

Benzer olcekler gegerligi icin, ndrotik hastalara, {iniversite 6grencilerine ve
yonetici gruplara uygulanan Siirekli Kayg1 Envanteri (Spielberger ve arkadaslan,
1970), “Depresif Sifatlar Testi” (Lubin, 1967) ve ‘“Novaco Ofke Envanteri”
(Novaco,1975) dlgek puanlar karsilastinimig ve elde edilen korelasyonlarm .01 ile
.001 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Siirekli Ofke Olgeginin Kaygi
Envanteri ile korelasyonu .40, Depresif Sifatlar Testi ile korelasyonu ise .33 ve Ofke
Envanteri ile .53 olarak bulunmustur. Ozer (1994b), belirlenen siirekli Sfke
puanlarinin Ofke Envanteri puanlari ile korelasyonu, paralel gegerlik agisindan

makul sinirlar iginde degerlendirilebilecegini belirtmistir.

Spielberger ve arkadaglarinin (1988) bulgularina paralel olarak “siirekli 6fke”
ve “dfkeyi disa vurma” alt boyutu arasinda beklendigi yonde yiiksek korelasyon
saptanmigtir. Ayrica, bu iki Olgegin “Ofkeyi kontrol etme” Olgegi puanlarn ile
olusturduklan ters ve yiiksek yonde korelasyonlar beklenen dogrultudadir. “6fkeyi

icte tutma” Olgeginin “siirekli 6fke” ile korelasyonu .35 olarak saptanmis olup,
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“ofkeyi kontrol etme” 6lgegi ile olugturdugu korelasyon tiim grup ele alindiginda
sifir olarak belirtilmistir. Ozer (1994), “o6fkeyi icte tutma” Olceginin diger alt
olgeklere kiyasla, kaygi ve depresyon Olglimleri ile olugturdugu manidar diizeydeki
korelasyonlarin, bu dl¢egin 6fkenin bastirilmasinin 6tesinde, noérotik egilimleri de
yakalayabildigi seklinde bir degerlendirme yapilabilecegini belirtmistir (Ozer,
1994b).

Olcegin Tiirkge formunun uygulanmasi ile elde edilen verilerle, Ingilizce
formunun uygulanmasindan elde edilen veriler, Varimax Teknigi ile 3 faktorli
rotasyona tabi tutularak, alt testlerin faktdr yapis1 incelenmistir. Ofke Ifade
Olgegi’'nin, Spielberger ve arkadaglaninin (1988) saptamis olduklar yapiy1 énemli
dlciide yansittigs goriilmiistiir (Ozer, 1994b).

Olgegin Arastirma Kapsaminda Yapilan Gegerlik Cahismasi

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi’nin yap1 gegerligini 6lgmek, yani dlgek
maddelerinin aym1 maddeyi 6l¢iip dlgmediklerine iligkin inceleme yapmak amaciyla
“Faktdr Analizi” uygulanmistir. Ankara ili Cubuk Ilgesi Cubuk Lisesi’nde dgrenim
goren 9., 10. ve 11. siiflardan toplam 150 68renci tesadiifi olarak secilmis ve bu
dgrencilere “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi (Kendini Degerlendirme Olgegi)”

uygulanmagtir.

Siirekli Ofke Olgegi’ni faktorlestirmede Temel Bilesenler Analizi yapilmis ve
elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2 incelendiginde, 6z degeri 1’in
tzerinde olan 3 faktor bulundugu goriilmektedir. Bu faktorlerin aldigt 6z deger
puanlan incelendiginde, en yiiksek 6z degerin birinci faktérde toplandigt (2,752) ve
birinci faktoriin agikladigi varyansin % 27.517 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2
Siirekli Ofke Temel Bilesenler Faktor Analizi Sonuclar:

Aciklanan Aciklanan
Faktor Oz Degerler Varyans Toplam Varyans
(%) (%)
1 2,752 27,517 27,517
2 1,468 14,681 42,198
3 1,019 10,197 52,395

Faktor yiiklerine karar vermede Olgiitlerden birisi, faktorlerin 6z degerlerine
dayal1 olarak ¢izilen 6z degerler grafiginin (scree plot) incelenmesidir. Grafikte
dikey eksen 6z degerler miktarlarini, yatay eksen ise faktorleri gosterir. Grafikte
yiksek ivmeli, hizli diigiislerin yasandig fakttr, onemli faktor sayisini verir. Burada
yatay cizgiler, faktorlerin getirdikleri ek varyanslarin katkilarinin birbirine yakin
oldugunu gosterir. Bu da o faktérlerin birinin alinmasi durumunda digerlerinin de
almmasmi gerektirir, ¢iinkii varyansa getirilen katki hemen hemen aymidir
(Biiyiikoztiirk; 2002:120). Bu baglamda, yapilan analiz sonucunda 3 faktorlii bir yap1

gOriilmektedir.

Siirekli Ofke Olgegi'ni faktdrlestirmede Temel Bilesenler Analizi’nden elde
edilen bulgular dogrultusunda cizilen “Siirekli Ofke Faktor Analizi Oz Degerler
Grafigi” (scree plot) Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1’deki faktor analizi 6z degerler grafigi incelendiginde, 6l¢egin 6z
degerler puaninin birinci faktdrden sonra keskin bir inis yapmasi ve egimin daha
sonra artmamasi nedeniyle 6l¢egin tek boyutlu oldugu kabul edilebilir (Biiyiikoztiirk;
2002:120).
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Sekil 1. Siirekli Ofke Faktor Analizi Oz Degerler Grafigi

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi’nin Siirekli Ofke Alt Olgegi maddelerini
faktorlestirmede Temel Bilesenler Analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo

3’de verilmigtir.

Tablo 3 incelendiginde, 5. ve 8. maddenin disindaki sekiz maddenin faktor
yiiklerinin birinci faktérde oldugu goriilmektedir. S. ve 8. maddelerin ikinci ve
ticiincii faktorlerde oldugu dikkate alinirsa, bu maddelerin bilinmeyen bagka bir
boyutu Slgtiigii, siirekli dfke boyutunu lgmedigi goriilmektedir. Olgegin toplam 10
maddesinin sekizinin birinci faktdrde olmasi, siirekli 6fke Olgeginin tek boyutlu

oldugunun bir bagka gostergesidir.

Oz deger, hem faktorlerce agiklanan varyansi hesaplamada, hem de Snemli
faktor sayisina karar vermede dikkate alinan bir katsayidir. Faktoér analizinde
baslangigta genel olarak 6z degeri 1 yada 1’den biiyiik olan faktorler 6nemli faktorler
olarak alimir (Bilyiikoztiirk; 2002:119). Bu baglamda Tablo 3 incelendiginde, 3.
faktoriin 0z degerinin 1’den kiiglik oldugu ve olgegin iki boyutlu oldugu

goriilmektedir.



80

Tablo 3
Siirekli Ofke Alt Olgcegi Maddelerinin Temel Bilesenler Analizi

Sonucu Elde Edilen Faktorlere Gore

Faktor Yiikleri
Maddeler 1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor
Madde 1 0,533 - 0,475 -
Madde 2 0,462 - -
Madde 3 0,596 - -
Madde 4 0,501 - -
Madde 5 - 0,601 0,461
Madde 6 0,609 - - 0,451
Madde 7 0,690 - -0.307
Madde 8 - 0,459 - 0,390
Madde 9 0,549 - -
Madde 10 0,598 0,358 0,382

Siirekli Ofke Olgegi’ni, dlgekten 5. ve 8. maddeler cikarildiktan sonraki

faktorlestirmede Temel Bilesenler Analizi yapilmig ve elde edilen bulgular Tablo

4’de verilmigtir.

Tablo 4

Siirekli Ofke Olgegi’nden 5. ve 8. Maddeler Cikanldiktan Sonra Yapilan

Temel Bilesenler Faktor Analizi Sonuclar

Aciklanan Aciklanan
Faktor Oz Degerler Varyans Toplam Varyans
(%) (%)
1 2,767 34.587 34.587
2 1,175 14.687 49.155
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Tablo 4 incelendiginde, 6z degeri 1’in iizerinde olan 2 faktér bulundugu
goriilmektedir. Bu faktorlerin aldig1 6z deger puanlan incelendiginde, en yiiksek 6z
degerin birinci faktdrde toplandign (2,767) goriilmektedir. Onemli faktdr sayisina
karar vermede g6z Oniinde bulundurulan 6lgiitlerden birisi, agiklanan varyans oranina
bakilmasidir. Tek faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin % 30 ve daha fazla olmasi
yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk; 2002:119). Yapilan analiz sonucunda 2 faktorlii
bir yapr goriilmesine ragmen, birinci faktoriin tek basina toplam varyansmn %
34.587’sini agiklamaktadir.

Siirekli Ofke Olgegi’ni dlgekten 5. ve 8. maddeler ¢ikarldiktan sonraki
faktorlestirmede Temel Bilesenler Analizi’nden elde edilen bulgular dogrultusunda
¢izilen “Siirekli Ofke 2. Faktér Analizi Oz Degerler Grafigi” (scree plot) Sekil 2°de

verilmistir.
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Sekil 2. Siirekli Ofke 2. Faktor Analizi Oz Degerler Grafigi

Sekil 2’deki faktor analizi 6z degerler grafigi incelendiginde olgegin 6z

degerler puanmn birinci faktérden sonra keskin bir inis yapmast ve egimin daha
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sonra artmamasi nedeniyle dlgegin tek boyutlu oldugu kabul edilebilir (Biiyiikoztiirk;
2002:120).

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi'nin 5. ve 8. maddeler gikarildiktan sonraki
Siirekli Ofke Alt Olcegi maddelerini faktorlestirmede Temel Bilesenler Analizi

yapilmig ve elde edilen bulgular Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5
5. ve 8. Maddeler Cikarildiktan Sonra Siirekli Ofke Ol¢egi Maddelerinin

Temel Bilesenler Analizi Sonucu Elde Edilen Faktorlere Gore

Faktor Yiikleri
Maddeler 1. Faktor 2. Faktor
Madde 1 0,570 - 0,481
Madde 2 0,512 - 0,638
Madde 3 0,615 0,353
Madde 4 0,502 -
Madde 6 0,612 -
Madde 7 0,681 -0,316
Madde 9 0,550 - 0,361
Madde 10 0,556 -

Tablo 5 incelendiginde, 6l¢egin tiim maddelerinin birinci faktérde olmasi, ve
2. faktordeki faktor yiiklerinin kareleri toplaminin 6z degeri vermemesi yeniden
diizenlenen “Siirekli Ofke Alt Olgegi”nin tek boyutlu oldugunun diger
gostergeleridir. Sonug olarak Kendini Degerlendirme Olgegi’nin Siirekli Ofke Alt
Olgegi’nin madde sayis1 on maddeden sekize diigiiriilerek birinci faktoriin acikladig
toplam varyans, aynt zamanda Olgegin yapr gegerligi yiikseltilerek arastirmada

6lgegin Tablo 5’de goriilen sekiz maddesi kullanilmigtir.
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Ofke Ifade Olgegi’ni faktorlestirmede Temel Bilesenler Analizi yapilmis ve

elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Ofke ifade Diizeyleri Temel Bilesenler Faktor Analizi Sonugclar

Agiklanan Ag¢iklanan
Faktor Oz Degerler Varyans Toplam Varyans
(%) (%)
1 5,285 22.020 22.020
2 2,340 9.750 31.770
3 1,781 7.421 39.191
4 1,012 4.217 43.408

Tablo 6 incelendiginde, 6z degeri 1’in lizerinde olan 4 faktér bulundugu
goriilmektedir. Bu faktorlerin aldigi 6z deger puanlan incelendiginde, en yiiksek 6z
deger olan birinci 6z degerin 5.285, ikinci 6z degerin 2.340, lglincii 6z degerin
1.781, dordiincii 6z degerin 1.012 oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda 4
faktorli bir yap1 goriillmesine ragmen, ilk ii¢ faktoriin toplam varyansin % 39.191
gibi 6nemli bir boyutu Olciiyor olmasi ve Tablo 6’da verilen Temel Bilesenler
Analizinde ii¢ boyut goriilmesi, 6lgegin li¢ boyutlu oldugunun (6fkeyi igte tutma,
ofkeyi diga vurma ve 6fkeyi kontrol etme) gostergesi kabul edilebilir (Biiyiikoztiirk;
2002:120).

Ofke ifade Olgegi’'ni faktdrlestirmede Temel Bilesenler Analizi’nden elde
edilen bulgular dogrultusunda gizilen “Ofke Ifade Diizeyleri Faktor Analizi Oz
Degerler Grafigi” (scree plot) Sekil 3’de verilmistir.
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Sekil 3. Ofke ifade Diizeyleri Faktor Analizi Oz Degerler Grafigi

Sekil 3°deki faktor analizi 0z degerler grafigi incelendiginde Slgegin 6z
degerler puaninin 1lk ii¢ egim degisikliginden sonra egimin artmamasi Olgegin iig
boyutlu oldugunun (6fkeyi icte tutma, ofkeyi disa vurma ve Ofkeyi kontrol etme)
gostergesi kabul edilebilir (Bilyiikoztiirk; 2002:120).

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi’'nin “Ofke Ifade Olgegi” maddelerini
faktorlestirmede Temel Bilesenler Analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo

7’de verilmistir.



Tablo 7

Ofke ifade Diizeyleri Olgegi Maddelerinin Temel Bilesenler Analizi
Sonucu Elde Edilen Faktoérlere Gare

Faktor Yiikleri

85

Maddeler

1. Faktor

2. Faktor

3. Faktor

4. Faktor

Madde 11

0,624

Madde 12

0,659

Madde 13

- 0,773

Madde 14

0,337

- 0,440

Madde 15

Madde 16

Madde 17

Madde 18

Madde 19

Madde 20

Madde 21

Madde 22

Madde 23

Madde 24

Madde 25

Madde 26

Madde 27

Madde 28

0,500

Madde 29

Madde 30

0,519

Madde 31

Madde 32

- 0,381

Madde 33

Madde 34

0,773

Tablo 7 incelendiginde, 4. faktérde gorillen faktoér yiiklerinin kareleri
alindiginda 6z degeri vermedigi icin, Olgek 1¢ boyutlu olarak alinabilir
(Biiylikoztiirk; 2002:119). Tablo 7’deki Temel Bilesenler Matrisi incelendiginde su
sonuglar elde edilmistir: Birinci faktére giren maddeler; 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30,
34’diir. Bu maddeler incelendiginde Ozer (1994)’in yaptig1 faktdr analizi sonuglarina
gore Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olgegi’nin “6fkeyi kontrol etme” boyutunun
maddeleri ile tutarlik gosterdigi goriilmektedir. Ikinci faktdre giren maddeler; 12, 22,
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24, 29°dur. Ozer (1994)’in yaptig1 faktdr analizi sonuglarma gére, bu maddelerin
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi’nin “dfkeyi disa vurma” boyutunun maddeleri
oldugu gorilmektedir, ancak “6fkeyi disa vurma” boyutunun 17., 19, ve 32.
maddeleri iiclinci faktdrde, 33. maddenin ise dordiincii faktdrde yer aldigi
goriilmektedir. Ugiincii faktore giren maddeler; 15, 16, 23, 26, 27, 31, 32°dir. Ozer
(1994)’in yaptig1 faktdr analizi sonuglarma gore, 32. madde disinda bu maddeler
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olgegi’nin “6fkeyi icte tutma” boyutunun maddeleridir.
Ayrica burada yapilan analizde “6fkeyi igte tutma” boyutunda yer alan 20. madde de
dordiincii boyutta yer almigtir. 26. maddenin Ugiincii ve dérdiincii boyutlarda yer
aldigi, ancak iigiincii boyuttaki varyansimn daha biiyiik oldugu ve aynigmis oldugu
goriilmektedir. 13. maddenin hi¢ bir boyutta agiklanmadif1 goriilmektedir. Ilk iig
boyut Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olgegi’nin Ofke Ifade Olgegi’nin ii¢ boyutu
oldugu kabul edilirse; 13., 20. ve 33. maddelerin agiklanmadig1 goriilmektedir. Bu iig

madde ¢ikarilirsa 6lgegin yap: gegerliginin artacag: dilsiiniilmiistiir.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi’nin Ofke Ifade Olgegi’nden 13., 20. ve 33.

maddeler ¢ikarilinca tekrar edilen faktor analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Ofke ifade Diizeyleri Olgegi’nden 13., 20. ve 33. Maddeler Cikarildiktan

Sonraki Temel Bilesenler Faktor Analizi Sonuc¢lan

Aciklanan Ac¢iklanan
Faktor Oz Degerler Varyans Toplam Varyans
(%) (%)
1 5,072 24.154 24.154
2 2,102 10.007 34.162
3 1,343 6.394 40.555
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Tablo 8 incelendiginde, 6z degeri 1’in iizerinde olan 3 faktér bulundugu
gorilmektedir. Bu faktorlerin aldig1 6z deger puanlarn incelendiginde, en yiiksek oz
deger olan birinci 6z degerin 5,072, ikinci 6z degerin 2,102, iigiincii 6z degerin 1.343
oldugu, ilk faktdriin digerlerinden oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
analiz sonucunda ti¢ faktdriin toplam varyansin % 40.555’i gibi 6nemli bir boyutu
Olgiiyor olmas1 ve ofke ifade diizeyleri ile ilgili yapilan ilk analiz sonucunda elde
edilen ilk ii¢ faktdr toplam varyans miktar1 (%39.191) ile karsilagtirildiginda toplam
varyansin arttig1 goriilmektedir. Tablo 8’de verilen Temel Bilegenler Analizinde iig
boyut goriilmesi, 6lgegin ii¢c boyutlu oldugunun (6fkeyi icte tutma, 6fkeyi disa vurma

ve O6fkeyi kontrol etme) gdstergesi kabul edilebilir.

Ofke Ifade Olgegi’ni faktorlestirmede Temel Bilesenler Analizi’nden elde
edilen bulgular dogrultusunda cizilen “Ofke Ifade Diizeyleri 2. Faktér Analizi Oz
Degerler Grafigi” (scree plot) Sekil 4’de verilmistir.
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Sekil 4’deki faktdr analizi 6z degerler grafigi incelendiginde Olcegin 6z
degerler puanmnin ilk li¢ egim degisikliginden sonra egimin artmamasi Olgegin ii¢
boyutlu oldugunun (6fkeyi igte tutma, 6fkeyi diga vurma ve 6fkeyi kontrol etme) bir
diger gostergesi kabul edilebilir (Biiyiikoztiirk; 2002:120).

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi’nin Ofke Ifade Alt Olgegi’nden 13., 20. ve
33. maddeler ¢ikarildiktan sonra, kalan maddeleri faktorlestirmede Temel Bilesenler

Analizi yapilmig ve elde edilen bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9
13., 20. ve 33. Maddeler Cikarildiktan Sonra Ofke Ifade Diizeyleri Olgegi
Maddelerinin Temel Bilesenler Analizi
Sonucu Elde Edilen Faktorlere Gore Faktor Yiikleri

Maddeler 1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor
Madde 11 0,626 - -
Madde 12 - 0,460 0,306
Madde 14 0,478 - =
Madde 15 - 0,526
Madde 16 - 0,597 -
Madde 17 - 0,467 -
Madde 18 0,675 - -
Madde 19 - 0,640 -
Madde 21 0,540 - -
Madde 22 - 0,498 -
Madde 23 - - 0,777
Madde 24 - 0,396 - 0,438
Madde 25 0,767 - -
Madde 26 - - 0,700
Madde 27 - 0,479 -
Madde 28 0,474 - -
Madde 29 - 0,325 0,317 -
Madde 30 0,537 - 0,420 -
Madde 31 - 0,379 0,592
Madde 32 - 0,485 -
Madde 34 0,741 - -
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Tablo 9 incelendiginde, birinci faktére giren maddeler; 11, 14, 18, 21, 25, 28,
30, 34°dir. Bu maddeler incelendiginde, Ozer (1994)’in yaptig1 faktor analizi
sonuglarina gore, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olgegi’nin “dfkeyi kontrol etme”
boyutunun maddeleri ile tutarlik gosterdigi goriilmektedir. Ikinci faktdre giren
maddeler; 12, 15, 16, 17, 19, 22, 29, 30, ve 32’dir. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Olgegi’nin “6fkeyi disa vurma” boyutunun maddeleri oldugu gériilmektedir, ancak
“0fkeyi diga vurma” boyutunun 24. maddesinin iigiincii faktorde oldugu ve “éfkeyi
igte tutma” boyutunun 15. ve 16. maddelerini de agikladigi goriilmektedir. Ugiincii
faktore giren maddeler; 23, 24, 26, ve 31°dir. Goriildiigii gibi 24. madde disinda bu
maddeler Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi’nin “dfkeyi icte tutma” boyutunun
maddeleridir. Ancak Ozer (1994)’in yaptif1 analize gére “ofkeyi icte tutma”
boyutunda yer almas1 gereken 15., 16. ve 27. maddelerin analizde elde edilen “6fkeyi
disa vurma” boyutunda yer aldig1 goriilmektedir. 12. ve 31. maddelerin hem ikinci,
hem de iigiincii boyutta yer aldigi, ancak 12. maddenin varyansinin ikinci faktorde,
31. maddenin varyansinin da igiincii faktérde daha yiiksek oldugu gdz oniinde

bulunduruldugunda, maddelerin ayrigmis oldugu goriilmektedir.

Ozer (1994b)’in yaptiga Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olgegi’nin faktdr analizi
sonuglan ile aragtirmacinin yaptigi faktor analizi sonuglart arasinda bazi farkliliklar
gorillmiistiir. “Ofkeyi icte tutma” boyutunun maddeleri 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27, ve
31. maddelerdir. Analiz sonuglarina gére 13. ve 20. maddeler yapilan fakt6r analizi
sonucunda, faktor yiikleri agiklanmadig icin Slgekten ¢ikanlmistir. 15., 16, ve 27.
maddeler ise “Ofkeyi disa vurma” puanlan arasinda yer almugtir. “Ofkeyi disa
vurma” boyutunun maddeleri 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33. maddelerdir. Analiz
sonuglarma gore, 33. madde yapilan faktdr analizi sonucunda, faktor yiikii
agtklanmadig icin dlgekten gikarilmistir. 24. madde ise “6fkeyi igte tutma” puanlarn
arasinda yer almistir. Bu agamada farkli faktorlerde yer alan maddelere bakilmistir.
15. madde olan “Somurtur veya surat asarim” maddesi ile 16. madde olan
“Insanlardan uzak dururum” maddesi uzman kisilerin goriisii alinarak, 6fkenin bir
disa vurum sekli olabilecegi digiiniilerek analiz sonuglan degistirilmemis ve bu iki
madde “6fkeyi disa vurma” boyutunda birakilmistir. 24. madde olan “Beni ¢ileden

¢ikaran herneyse saldiririm” maddesi uzman kigilerin goriisii alinarak “6fkeyi icte
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tutma” boyutunda yer alamayacag diisiiniilmils ve “6fkeyi disa vurma” boyutunda
yer verilmigtir. 27. madde olan “Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir” maddesi de ilgili
literatiir incelenerek ve uzman kisilerin goriigii alinarak “6fkeyi icgte tutma”

boyutunda yer verilmistir. Yani 24. ve 27. maddelerin yeri degistirilmigtir.

Arastirmacinin arastirma kapsaminda Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi’nin
yap1 gegerligini 6l¢mek amaci ile gergeklestirdigi Temel Bilesenler Faktor Analizi
sonuglarina gore dlgekte yer verilen maddelerin boyutlarina gore siralanis1 soyledir:
Ofke ifade diizeyinin “6fkeyi igte tutma” alt boyutunu 23, 26, 27 ve 31 numarah
maddeler; “6fkeyi digsa vurma” alt boyutunu 12, 15, 16, 17, 19, 22, 24, 29 ve 32
numarali maddeler; “6fkeyi kontrol etme” alt boyutunu ise 11,14,18,21,25,28,30 ve

34 numarali maddeler olmak iizere toplam 21 madde olusturmugtur.

Olcegin Giivenirligi

Yurt Disinda Yapilan Calismalar: Olgegin giivenirligi icin ilk calismalar
Spielberger ve digerleri tarafindan yapilmigtir. Bu ¢aligmalar sonucu bulunan alfa
degerleri; “siirekli 6fke” boyutu i¢in a=.82 ile a=.90; “6fkeyi icte tutma” boyutu igin
o=.74; “6fkeyi disa vurma” boyutu igin a=.76; “6tkeyi kontrol etme” boyutu i¢in
a=.85 olarak bulunmustur (Akt: Ozer, 1994b).

Yurt Icinde Yapilan Calismalar: Ozer (1994), Siirekli Oke ve Ofke ifade
Olgegi’nin giivenirlik calismalarinda, odlgeklerin ig-tutarlik degerleri iizerinde
agirhikh olarak durmustur. Bulunan alfa degerleri, “siirekli 6fke” boyutu i¢in a=.67
ile a=.92; “6fkeyi igte tutma” boyutu i¢in a=.58 ile a=.76; “6fkeyi disa vurma”
boyutu i¢in a=.69 ile a=.91 ; “6fkeyi kontrol etme” boyutu i¢in a=.80 ile a=.90
arasinda oldugu gézlenmistir (Ozer, 1994b).

Bir baska arastirmada, Kisag (1997), Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi’nin
giivenirlik ¢aligmasim1 yapmistir. Arastirmada giivenirlik ¢aligmasi, testin tekrarn

yontemi ile gergeklestirilmigtir. Olgek, dort hafta ara ile aym 6rneklem grubuna iki
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defa uygulanmig ve “siirekli 6fke” alt dlgegi i¢in a=.72, “6fkeyi disa vurma” alt
boyutu i¢in a=.72, “Ofkeyi i¢te tutma” alt boyutu i¢in a=,76 ve “6fkeyi kontrol
etme” alt boyutu i¢in a=.76 olarak bulunmustur.

Olgegin Arastirma Kapsaminda Yapilan Giivenirlik Calismalar

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olcegi’nin lise 6grencileri igin giivenirlik
calismas1 arastirmaci tarafindan iki yolla yapilmmgstir. Bunlardan biri Ig Tutarhk
Yontemi, digeri Testin Tekrart Yontemidir. Bu galigmalara iligkin bilgiler asagida

sunulmustur.

Ik olarak “ig-tutarlilik yéntemi” ile yapilan giivenirlik galigmasi icin Ankara
Cubuk ilgesi Cubuk Lisesinde 6grenim goren 9., 10. ve 11. sinif 6grencilerinden 150
dgrenciden elde edilen veriler kullanilmistir. Olgegin Birinci boliimiinii olusturan
“Siirekli Ofke Alt Olgegi” maddeleri icin hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi
J1°dir. Ofke ifade Diizeyleri Alt Olgegi'nin “Ofkeyi igte tutma” alt boyutu
maddeleri i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi .62, “Ofkeyi diga vurma” alt
boyutu maddeleri igin hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 .72, “Ofkeyi kontrol
etme” alt boyutu maddeleri i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi .79 olarak

bulunmustur.

Aragtirma kapsaminda yapilan ikinci giivenirlik caligmasi, “testin tekrar
yontemi” ile gerceklestirilmistir. Olgek, ii¢ hafta ara ile ayn1 6rneklem grubuna iki
defa uygulanarak siirekli 6fke ve 6fke ifade diizeylerinin her biri igin glivenirlik
katsayilar1 hesaplanmigtir. Giivenirlik ¢aligmasi, Ankara Cubuk ilgesi Cubuk
Lisesi’'nden tesadiifi olarak belirlenen 9., 10. ve 11. smif 150 6grenci iizerinde
yapilmigtir. Yapilan hesaplamalar sonucunda; “siirekli 6fke” alt boyutu igin a=.74,
“ofkeyi igte tutma” alt boyutu i¢in o=.69, “6fkeyi disa vurma” alt boyutu i¢in a=.73,

“6fkeyi kontrol etme” alt boyutu i¢in a=.79 olarak bulunmusgtur.
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Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) (EK-3)

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, 1963°de Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilmisti. RBSO, bugiin psikiyatrik ve psikolojik arastirmalarda benlik
saygisini Olgmek icin kullanilan 4 ana dlgekten biri olarak ifade edilmektedir
(Cuhadaroglu, 1986).

Olgek ozellikle ergen yag grubu igin gelistirilmis olup, benlik saygis
kavraminda bireyin kendini degerlendirmesine onem vermektedir. RBSO, g¢oktan
segmeli 63 sorudan olugmaktadir. Bu 63 soru degisik sayilarda 12 alt Olgege
dagitilmistir (Cuhadaroglu, 1986). Bu aragtirmada &lgegin sadece “Benlik Saygisi

(BS)” alt 6lgegi kullanilmigtir. Bu yiizden diger alt 6lgekler tanimlanmamustir.

Olcegin Puanlanmasi

Benlik Saygis1 (BS): Bu boliimde, Guttman olgiim sekline gore diizenlenmis
olup, 6 madde ardigik olarak siralanmistir. Bu 6 maddede ise toplam 10 soru yer
almaktadir. Sorulardan her biri “gok dogru”, “dogru”, “yanhs” ve “¢ok yanhs” olmak
tizere 4 farkhh bigimde cevaplanabilmektedir. Ik maddede toplam 3 soru yer
almaktadir. Bunlardan ikisinden alinan dogru cevap 1 puan almak igin yeterlidir. 2.
ve 6. maddelerde ise toplam 2’ger soru vardir ve bunlardan birine alinan dogru cevap
2 puan almak i¢in yeterlidir. 3., 4. ve 5. maddelerde ise 1’er soru yer almakta ve
bunlardan alinan dogru cevap 1 puan igin yeterli olmaktadir. Degerlendirme, yiiksek
BS (0-1 puan), orta BS (2-4 puan) ve diigiik BS (5-6 puan) alinarak ii¢ kategoride
yapilmaktadir (Cubhadaroglu, 1986).

Olcegin Gegerligi

Olgegin iilkemizdeki gegerlik ¢alismasi kapsaminda, 6lgek Cuhadaroglu
(1986) tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrildikten sonra uzman kamsi alinmagtir. Maddelerin
anlagilabilirligi ergen polikliniine bagvura ergenlere uygulanarak tartisiimgs ve

gerekli degisiklikler yapilmistir. Gegerlik galismasinda psikiyatrik goriigmeler ve



93

benzer Olgekler gecerligi kullamlmigtir. Bu amagla SCL-90-R  envanteri
kullanilmistir. Psikiyatrik gériismeler ve RBSO’nin benlik saygis: alt dlgeklerinden
elde edilen sonuglar arasindaki uygunluk, Pearson korelasyon yontemiyle
hesaplanarak .71 olarak bulunmustur. SCL-90-R ile yapilan benzer olgek
gegerliginde ise iki testin benzer alt dl¢eklerinden alinan puanlar basit korelasyon
yontemi ile kargilastinldiginda .45 ile .70 arasinda degisen degerler elde edilmigtir
(Akt: Aricak, 1999).

Olgegin Giivenirligi

Olgegin giivenirlik calismas: testin tekrari yontemi ile gergeklestirilmistir.
Test-tekrar test giivenirlik katsayisinin 12 alt dlgek igin .46 ile .89 (n=25) arasinda
degistigi bulunmustur. Yaptiklar bir arastirmada Rosenberg benlik saygisi1 6lgegini
(10 madde) kullanan Ast1 ve Bilgin (1977) ise, 0l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik

katsayisim .67 (n=92) olarak hesaplamislardir (Akt: Erim, 2001).

Cocuklarda Oz Kavram Olcegi (Kendim Hakkimda Diisiincelerim) (EK-4)

Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi, 1964 yilinda Piers ve Harris tarafindan, 9-16
yas gruplarindaki dgrencilere uygulanmak iizere Amerika Birlesik Devletleri’nde

gelistirilmistir (Oner, 1994).

Olcegin Tiirkce’ye Uyarlanmasi

Piers ve Harris’in Ingilizce olarak gelistirdigi Oz-Kavranm Olgegi, Catakls
tarafindan 1983-1985 yillar arasinda, iki asamada Tiirkge’ye uyarlanmustir. Tlkinde
soru maddeleri Tiirkge’ye ¢evrilmis; sonra geri-¢eviri teknigiyle bu maddeler tekrar
Ingilizce’ye doniistiiriilerek dzgiin ifadeleriyle kargilastirilmistir. Iki form arasinda
fark gosteren maddelerin Tiirkge’si tekrar gdzden gegirilerek, gereken diizeltmeler
yapildiktan sonra ikinci asamada Tiirkge Olgegin dil acgisindan gegerligi deneysel

olarak sinanmistir (Oner, 1994).
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Olgegin Puanlanmasi

Oz-Kavramui Olgegi bireyin kendi kendini degerlendirmesini gerektiren 80
maddelik kagit-kalem envanteridir. Olgegin her sorusuna “evet” veya “hayir”
seklinde cevap verilir. Cevaplar, cevap anahtan1 kullamlarak 0 veya 1 puan olarak
degerlendirilir. Olgegin amaci olumlu algilama ve diigiinceleri saptama oldugundan,
olumsuz yonde ifade edilmis maddelere verilen “hayir” yaniti dogru olarak kabul
edilir. Elde edilen bu ham puanlar ortalama, standart sapma, yiizdelik siralama ve T
puan1 tablolarindan yararlanilarak degerlendirilir. Diisik puanlar bireyin 0z-
kavramimin diisiik yada olumsuz olduguna, yiiksek puanlar ise yiiksek yada olumlu

bir 6z-kavramina isaret eder (Oner, 1994).

Olgegin Gegerligi

Oz Kavrami Olgegi’nin gecerlik ¢alismalari iki yolla gergeklestirilmistir.
bunlardan birisi yap1 gegerligi, digeri benzer 6lgekler gegerligidir. Olgegin gegerligi
genig bir orneklem grubu iizerinde yapilmistir. Bu 6meklem, yaglart 10 ile 19
arasinda bulunan diigiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeylerdeki kiz ve erkek
Ogrencilerin esit oranlarda temsil edildigi toplam 1520 dgrenciden olusturulmustur
(Oner, 1994).

Olgegin yap1 gegerligi icin faktér analizi yapilmistir. Oz-Kavrami Olgegi,
davranis, zihinsel-okul durumu, fiziksel goriinlim, kaygi, gozde olma ve mutluluk
seklinde kavramlastinlmig 5 faktérden olusmaktadir. Ingilizce o6lgekte toplam
varyansa davranis, zihinsel-okul durumu, fiziksel gdriiniim, kaygi, gozde olma ve
mutluluk faktor katkisi bu siralama dogrultusundadir. Tiirkce 6lgekte ise bu siralama
mutluluk, kaygi, gézde olma, davranis, fiziksel goriiniim ve zihinsel-okul durumu
seklindedir. Tiirkge Oz-Kavrami Olgegi’nin faktor yapis, faktdrlerin siralanis farkina
karsin Ingilizce formu ile paralellik gdstermektedir. Bu paralellik Tiirkge dlgegin

faktor gegerligini desteklemistir (Oner, 1994).
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Benzer Olgekler gegerligi icin, 6z-kavramimin diger psikolojik boyutlarla
(smav kaygisi, algilanan anne-baba tutumu ve okul bagaris1) olan iligkisi
incelenmistir. Benzer olcekler olarak, Sinav Kaygis1 Olgegi ve Ailenin Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) kullanilmistir. Oz-Kavram Olgegi puanlarmin
Sinav Kaygisi Olgegi puanlari, Ailenin Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) alt
testlerinden, ailenin baskici disiplin tutumu, annenin evdeki roliinii benimsememesi
ve kari-koca gecimsizligi puanlan ile iligkisini yansitan korelasyonlar, orta diizeyde
olumsuz ve anlamli (p< .000 ila .01) bulunmustur. En yiiksek olumsuz korelasyon
(r=.56) sinav kaygisiyla olan iliskide ¢cikmistir. Bu katsay1 kizlarda erkeklerden daha
yiiksek ¢ikmistir (Oner, 1994).

Oz-Kavraminin (annenin evdeki roliinii reddetmesi ve kari-koca gecimsizligi
gibi) olumsuz ebeveyn tutumlariyla iliskisi diisiik diizeyde olumsuz (r=-.36; -.15);
demokratik-esitlik¢i gibi olumlu ebeveyn tutumu ve okul basarisi ile de diisiik
diizeyde (r=.22; .24) olumlu ¢ikmistir (Oner, 1994).

Diger psikolojik boyutlarla olan anlamhi korelasyon degerleri ve u¢ gruplar
aras1 farkliliklar, 6z-karami yiiksek olan bireylerin okul basarilan yiiksek, smav
kaygilar diisiik, algilanan anne-baba tutumlarmin da olumlu oldugu kuramsal
beklentileri dogrulayarak Tiirkge olgegin yapi gegerligini desteklemistir (Oner,
1994).

Ol¢egin Giivenirligi

Olgegin giivenirligi, i¢ tutarlig1 ve madde toplam puan giivenirligi sinanarak
ve test tekran yontemi kullamlarak incelenmistir. I¢ tutarhgmin incelenmesinde
Oormeklem grubunu, diigiik ve yliksek sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden 2. ve 8.
smiflardan 200 kiz, 247 erkek (N=447) Ogrenci olusturmustur. Genellestirilmis
Cronbach Alfa katsayilan ile 6l¢egin i¢ tutarlilign sinanmigtir. Elde edilen .81 ve .89
arast giivenirlik alfa degerleri ile Olgegin yiiksek homojenlik diizeyinde oldugu

belirlenmistir (Oner, 1994).
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Madde-toplam giivenirliginin sinanmasi i¢in her soru maddesinin varyansi ile
toplam puan varyansi arasindaki iliski incelenmis, ortalama ve ortanca katsayilarinin
.30 civarinda olmast dlgegin degisik egitim, yas ve sosyo-ekonomik diizeylerde

yiiksek giivenirlige sahip oldugunu ortaya koymustur (Oner, 1994).

Olgegin yapilan diger giivenirlik ¢alismast olan testin tekrar yontemi igin,
olgek bir giin ile bir y1l gibi degisen zaman araliklan ile uygulanmistir. Yapilan 6lgek
uygulamalarinin test-tekrar test korelasyonlari, Pearson Momentler Carpimi formiilii
ile hesaplanmus, bir giin- bir yi1l arahiklarinda elde edilen degismezlik katsayilar en
yiiksek .98 (bir giin) ile en disiik .53 (8 ay) bulunmustur. Bu veriler dogrultusunda
Tiirkge lgegin en az odzgiin Ingilizce form kadar degismezlik giivenirligine sahip

oldugu goriilmiistiir (Oner, 1994).

UCLA Yalmzhik Olgegi (EK-6)

UCLA Yalmzlik Olgegi, Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan
gelistirilmigtir. Russell, Peplau ve Citrona (1980) tarafindan yeniden goézden
gecirilerek, dlgegin maddelerinin yaris1 olumhy, yarisi olumsuz yonde olacak sekilde

tekrar diizenlenmigtir.

UCLA Yalmzlik Olgegi, Tiirkiye’de ilk kez Yaparel (1984) tarafindan
gegerlik, giivenirlik ¢alismalarnt yapilarak kullanilmistir. Ulkemizde daha sonra
Demir (1989) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmig, SSK Digkap: Hastanesi Psikiyatri
Klinigi’'ne ve Orta Dogu Teknik Universitesi Saglik ve Rehberlik Merkezi’ne
bagvuran ve “norotik depresif’ tanisi almig 36 hasta ve herhangi bir hastalifi
olmayan 36 denekten olusan toplam 72 kigilik 6rneklem grubu iizerinde gegcerlik ve

giivenirlik ¢aligmalan gergeklestirilmigtir (Demir, 1989).
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Olcegin Puanlanmasi

UCLA Yalmzlik Olgegi, 10’u diiz (olumlu), 10°u ters (olumsuz) ydnde
kodlanmis 20 maddeden olusmaktadir. Bu Olgegin her bir maddesinde sosyal
iligkilerle ilgili duygu veya diisiince belirten bir durum sunulmakta ve bireylerden bu
durumu ne sikhikta yasadiklarni dorthii Likert tipi olgek iizerinde belirlemeleri

istenmektedir.

Puanlamada olumlu y6ndeki ifadeleri iceren maddeler (1, 4, 5, 6, 8, 10, 15,
16, 19, 20) ‘“hi¢ yasamam” (4), “nadiren yasarim” (3), “bazen yasarim” (2), “sik sik
yasarim” (1) seklinde, olumsuz ifadeleri i¢eren maddeler (2, 3, 7, 9, 11, 12, 13, 14,
17, 18) bunun tam tersi olarak “hi¢ yasamam” (1), “nadiren yasarim” (2), “bazen
yasarim” (3), “sitk sik yasanm” (4) seklinde puanlanmaktadir. Bireyin tiim
maddelerden aldig1 puanlar toplanarak, her birey i¢in bir “Genel Yalnizlik Puani”
elde edilmektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi yalnizlik diizeyinin yiiksek
oldugunu, diisik puan ise yalmzlik diizeyinin diisik oldugunu gostermektedir

(Demir, 1989).

Olcegin Gegerligi

Olgegin orijinali igin yapilan gegerlik ¢alismasinda Russell, Peplau ve
Cutrona (1980), Beck Depresyon olgegini Olgiit alarak gegerligini saptamislardir.
Ulkemizde ise, UCLA Yalnizhk Olgegi ilk defa Yaparel (1984) tarafindan
kullanilmistir. Yaparel (1984), dlcegin gegerligini Beck Depresyon Envanterini 6lgiit
alarak incelemis ve gegerlik katsayisini .50 olarak saptamigtir (Akt: Demir, 1989).

Demir (1989) ise yaptig1 gecerlik ¢aligmasinda, 6lgegin yalnizliktan yakinan
ve yakinmayanlan ayirdetmede yeterli olup olmadigini incelemistir. Benzer 6lgekler
gecerligini 6lgmek amactyla Beck Depresyon Olgegi (Russell ve ark., 1980) ve Cok
Yonlii Depresyon Envanteri (Aydin ve Demir, 1988)’nin “sosyal ige doniiklik™ alt
Olgegini kullanmistir. Elde edilen gegerlik katsayisinin Beck Depresyon Envanteri

icin .77 ve “sosyal ige doniiklik™ alt olgegi i¢in .82 oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
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UCLA Yalmizlik Olgeginin gecerligine iliskin bulgular, yalmzhiktan yakiman ve
yakinmayan bireyleri birbirinden anlamh diizeyde ayirdettigini gostermektedir
(Demir, 1989).

Olgegin gecerlik calismasi, Cakil (1998) tarafindan da benzer olgekler
gegerligi yOntemi ile yapilmustir. Bunun icin Beck Depresyon Envanteri
kullamlmugtir. Iki dlgekten elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .72
olarak saptanmistir. Elde edilen bu katsayi, olgegin gegerligi bakimindan yeterli
olarak kabul edilebilir (Cakil, 1998).

Olgegin Giivenirligi

Yurt Disinda Yapilan Cahgmalar:. Olgegin orijinali i¢in yapilan giivenirlik
caligmasinda Russell, Peplau ve Cutrona (1980) dlcegin ig tutarlik katsayisini .96, iki
ay ara ile yapilan testin tekrari yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayisini .73

olarak saptamiglardir.

Yurt I¢inde Yapilan Cahsmalar: UCLA Yalnizhk Olgeginin giivenirlik
caligmasi, Demir (1989) tarafindan i¢ tutarlik 6l¢limlerinin yapilmasi ve testin tekrar
yontemleri ile gerceklestirilmistir. Olcek maddelerinin giivenirlik katsayilarm i
tutarlik yontemi ile .96, testin tekrar1 yontemi ile .94 olarak saptanmistir (Demir,
1989).

Bilgen (1989)’in test tekran yOntemi ile yaptigi giivenirlik galigmasi
sonucunda giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Cakil (1998), o6lgegin
giivenirligini test tekrari yontemi ile incelemis ve iki uygulamadan alinan puaniar
arasindaki korelasyon katsayisini .92 olarak bulmustur. Bu sonuglara gore dl¢egin

giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir (Cakil, 1998).
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Akile1 Olmayan Inanglar Testi (AOIT) (EK-8)

Akilci Olmaya Inanglar Testi (AOIT), Ellis’in akilct olmayan inanglar
sistemini Olgmek iizere Jones (1969) tarafindan gelistirilen 100 madde velO alt
Olgekten olusan bir 6lgme aracidir. Orijinal 6lgegin alt dlgekleri sirasiyla; onay
ihtiyaci, yiiksek beklentiler, suglama egilimi, engellenme, duygusal sorumsuzluk,

agint kaygi, problemden kaginma, bagimlilik, ¢aresizlik ve mitkemmeliyetgiliktir.

Olgegin Tiirkce’ye Uyarlanmas:

AOIT nin Tiirkge’ye uyarlama galismas1 Yurtal (1999) tarafindan yapilmstir.
Olgegin geviri ile ilgili ¢aligmalan1 yapilirken Psikolojik Danisma ve Rehberlik ve
Psikoloji alanlarindaki uzman, Ingilizce’si iyi olan, yurt dis1 deneyimi gecirmis
kisiler olmasina dikkat edilerek 18 kisiden olugan uzman goriislerine bagvurulmustur,
Arag dnce Ingilizce’den Tiirkge’ye, daha sonra Tiirkge’den Ingilizce’ye gevrilmis ve
Olgegin her iki Ingilizce sekli kiyaslanarak gevirinin orijinal dile yatkmlg
aragtirnlmigtir. Cevirilerdeki tutarhliklara bakilarak 6l¢ek maddelerine son sekli
verildikten sonra, yapi gegerliginin bulunmasi amaciyla bir grup O6grenciye
uygulanarak faktér analizi yapilmistir. Analiz sonucu Olgek 100 madde ve 10 alt
Olcekten olusmakta iken yapilan faktdr analizi sonucunda madde sayis1 45’e ve alt

Olgek sayisi 8’e indirilmistir (Yurtal, 1999).
Olgegin Puanlanmasi

Likert tipi bir 6lgek olup, olgege verilen cevaplar “hi¢ katilmiyorum” (1),
“katiltyorum” (2), “kararsizim” (3), “katiliyorum” (4) ve “kesinlikle katiliyorum” (5)
seklinde derecelenmektedir (Yurtal, 1999).

Olcegin Gegerligi

Yurtal (1999) tarafindan Akiler Olmayan Inanglar Testi (AOIT) yapi

gecerliginin bulunmasi amaciyla bir grup Ogrenciye uygulanarak faktdr analizi
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yapilmistir. AOIT, 1998-1999 &gretim yilinda Cukurova Universitesi’ nde 238
ogrenciye uygulanmistir. Elde edilen veriler iizerinde faktdr analizi yapilmigtir.
Yapilan faktor analizinde 45 madde ¢ikmis ve bu maddeler 8 faktdrde toplanmistir.
Faktor yiikleri incelendiginde birinci faktor igin faktor yiikleri .66 ile .47; ikinci
faktor igin .71 ile .37; tglinci faktor i¢in .74 ile .48; dordiinci faktor igin .60 ile .41;
besinci faktor icin .61 ile .41; altinci faktdr i¢in .71 ile .43; yedinci faktdr icin .69 ile
.36; sekizinci faktor icin .57 ile .48 arasinda degisen degerler bulunmustur. Alt
Olgeklere gore madde dagilimina bakildiginda faktor ytklerinin yiiksek ¢iktigi
goriilmiistiir (Yurtal, 1999).

Bu sonuglara gore oOlgek maddeleri yeniden numaralandirilmis ve 45
maddelik bu ¢alismada kullamlan son Akilct Olmayan Inanclar Testi elde edilmistir.
Buna gore alt dlgekler su sekilde siralanabilir: onay ihtiyaci, yiiksek beklentiler,
suglama egilimi, duygusal sorumsuzluk, asirt kaygi, bagimli olma, ¢aresizlik ve

milkemmeliyetgiliktir (Yurtal, 1999).
Olgegin Giivenirligi

Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar: Jones (1969), Glgegin giivenirligini
bulmak i¢in testin-tekrann metodu kullanilmigtir. Buna gore alt 6l¢ekler toplam puam
i¢in korelasyonu r=.92, alt dlgekle icin ise =87 arasinda bulmustur (Akt: Yurtal,
1999).

Lohr ve Bonge (1980), Akilct Olmayan Inancglar testinin giivenirligini
hesaplamak i¢in testin tekrar1 yontemini kullanmigtir. Test Pearson Product Moment
korelasyonlar1 alt Olgekler ve toplam puanlar i¢in su sekilde bulunmustur.
Onaylanma ihtiyact .58, yiiksek beklentiler .72, suclama egilimi .74, duygusal
sorumsuzluk .63, asin1 kaygi .72, problemden kaginma .80, bagimlhilik .58, ¢aresizlik
.61, mitkkemmeliyet¢ilik .69, toplam puanlar .79 olmak lizere biitiin korelasyonlar
p<.001 diizeyinde 6nemli bulunmustur. Sonuglar testin akilct olmayan inanglar
hakkinda fikir verdigini gostermis ve biligsel terapilerde tedavi sonucunu 6l¢mek igin

kullanilabilir bir 6l¢me araci olarak Onerilmistir (Akt: Yurtal, 1999).
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Yurt icinde Yapilan Calismalar: Yurtal (1999) tarafindan Akilct Olmayan
Inanglar Testinin giivenirligini hesaplamak igin izlenen yontemlerden biri test-tekrar
tekniginin uygulanmasidir. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Smf
Ogretmenligi ve Psikolojik Damgsma ve Rehberlik boliimiinde okuyan 936grenciye
6lgme aracinin ii¢ hafta siireyle iki kez uygulanmasindan elde edilen sonuglara gore
korelasyon katsayis1 r=.71 olarak, alt olgekler icin ise r=.46 ile r=.82 arasinda
degisen korelasyon katsayilar1 bulunmugtur. Alinan sonuclarin yurt diginda yapilan

giivenirlik ¢aligmalar ile tutarh oldugu séylenebilir (Yurtal, 1999).

Olgegin giivenirligini bulmak icin izlenen ikinci yol ise i¢ tutarligm
bulunmasidir. Bunun i¢in Cronbach Alfa giivenirligi yontemi kullanilmistir. Buna
gore Olgegin tiimii igin bulunan i¢ tutarhilik katsayis1 Akilcr Olmayan Inanglarin
toplam puam i¢in r=74’tiir. alt Olgekler i¢in r=41 ve r=90 arasinda degerler

bulunmustur (Yurtal, 1999).

Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri (DSKE) (EK-10a-b)

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, gecici ve siirekli kaygi seviyesini
yansitmada kullamilan, bireyin kendisini betimleyen 20’ser maddeden (toplam 40
madde) olusan bir 6z-degerlendirme (self-evaluation) anketidir. Olgek, Spielberger
ve arkadaglart (1970) tarafindan geligtirilmis ve iilkemizde gegerlik giivenirlik
calismasi1 Oner (1977) tarafindan gergeklestirilmistir. Baslangigta normal
yetigkinlerde kaygiyr arastirma amaci igin gelistirilmis olan O&lgegin, sonraki
denemelerde lise Ogrencilerine, psikiyatrik bozukluklann ve fiziki hastaliklar1 olan
bireylere de uygun oldugu goriilmiistiir. Arastirmada toplam 597 normal ve hasta
denekten yararlanilmigtir. Orneklem grubu, lise ve iiniversite dgrencileri, liniversite
6grencilerinin bir kisminin ebeveyn ve akrabalari, dis poliklinigi, psikiyatri, kalp ve
genel cerrahi hastalan ile diyaliz hastalarindan olugmaktadir (LeCompte ve Oner,

1998).
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Olgegin Puanlanmasi

Durumluk Kaygi Olgegi, bireyin belirli bir an yada durumda nasil hissettigini
ve Ol¢egin maddelerini okurken o andaki duygularmin giddetine gore “hi¢” (1),
“biraz” (2), “cok” (3), “tamamiyla” (4) gibi dort alternatiften bir tanesini
isaretlemesini gerektirir. Siirekli Kaygi Olgegi, bireyin kendisini genellikle nasil
hissettigini, duygularinin siklik derecesine gére “hemen higbir zaman” (1), “bazen”
(2), “¢ogu zaman” (3), “hemen her zaman” (4) gibi dort alternatiften birini gerektirir
(Oner, 1977).

Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri, toplam 40 maddeden olusmaktadir. Her
Olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisebilir. Puanin yiiksek
olmas1 kayg: diizeyinin yiiksek oldugunu gdsterir. Durumluk Kaygr Olgeginde 10
olumsuz, Siirekli Kaygi Olgeginde ise 7 olumsuz (tersine donmiis) ifade yer
almaktadir. Durumluk Kaygi Olceginde olumsuz ifadelerin oldugu maddeler, 1, 2, 5,
8, 10, 11, 15, 16, 19, 20. maddelerdir. Siirekli Kayg1 Olgeginde olumsuz ifadelerin
oldugu maddeler ise, 21, 26, 27, 30, 33, 36, ve 39. maddelerdir.

Her iki 6lgek de olumlu ve olumsuz ifadelerden her biri i¢in ayn anahtarlar
hazirlanmistir. Envanterin puanlama yonergesine uygun olarak, her bir dlgek igin
olumlu ifadelerden elde edilen toplam agirlikli puandan olumsuz ifadelerin toplam
agirhikli puan1 ¢ikarilmistir. Bu sayiya Durumluk Kaygi Olgegi igin degismeyen
deger olan 35 eklenmistir. Degismeyen 50 ve 35 degerleri soyle bulunmustur.
Durumluk Kaygi Olgegindeki olumsuz maddelerin sayisi olan 10 ile agirhikli puan
olarak kabul edilmis 5 carpilmis ve 50 sayisi bulunmustur. Siirekli Kaygi
Olgegindeki olumsuz 7 madde ile 5 carpilmis ve 35 elde edilmistir (Oner, 1977).

Olcegin Gegerligi
Yurt Disinda Yapiuan Cahsmalar: Spiclberger ve arkadaglari (1970)

Durumluk-Siirekli Kaygi envanteriyle ilgili gegerlik ¢aligmalarinda siirekli kaygi

dlgegi icin elde ettikleri katsayinin, Taylor'un Agik Kaygi Olgegi ile .81, Cattel ve
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Scheir'in IPAT Kaygi Olgegi ile .60 ve Zuckerman olgegi ile .50 olarak

saptamiglardir.

Yurt Icinde Yapilan Calismalar: Tiirkce’ye cevrilen Durumluk ve Siirekli
Kaygi Envanterinin gecerligi ile ilgili galisma Oner (1977) tarafindan yapilmis ve
stres kosullarinda durumluk kaygi puanlarimin normal kosullara oranla anlamlt
(p<.01 ve p<.05) yiikselmeler gosterdigi, siirekli kaygi puanlarinda normal kosullara
oranla bir yiikselme olmadif saptanmigtir. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin
kayg1 davranislarina gore, normal ve nevrotik bireyleri birbirinden ayirt ettigi, Tiirk
toplumunda gegerli oldugu, danmigma, psikiyatri ve ruh saghgi merkezleri ile

aragtirmalarda kullanilabilecegi kamsina vanimistir (Oner, 1977).

Olcegin Gitvenirligi

Yurt Disinda Yapilan Cahismalar: Spielberger ve arkadaglari (1970),
Durumluk-Siireli Kaygi Envanterinin giivenirligini 6l¢gmek amaciyla test-tekrar test
yontemini kullanmiglardir. Siirekli Kayg: Olgeginin giivenirlik katsayis1 .73 ile .86
arasinda, Durumluk Kaygi Olgeginin giivenirlik katsayis1 .16 ile .54 arasinda

degismekte oldugunu saptamiglardir.

Yurt I¢inde Yapilan Cabgmalar: Tiirk¢e’ye uyarlanan Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanterinin giivenirlik ¢alismasi Oner (1977) tarafindan 250 {iniversite
dgrencisi tizerinde yapilmistir. Siirekli Kayg1 Olgeginin giivenirlik katsayis1.71 ile
.86 arasinda, Durumluk Kaygi Olceginin giivenirlik katsayis1 .26 ile .68 arasinda

e

degistigi saptanmugtir (Oner, 1977).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerini toplama siirecinde, Oncelikle belirlenen okullarda
aragtirmada kullanilan O6lceklerin uygulanabilmesi i¢in Ankara Valiligi’'nden izin

almmigtir. Sonrasinda, okullara gidilmeden Once okul yoOnetimleri aranarak
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uygulamanin yapilacagi glin ve saatler belirlenmistir. Belirlenen giin ve saatlerde
okullara gidildiginde, okul rehber dgretmenlerine uygulama hakkinda bilgi verilerek,
gerekli diizey ve sayida smifin, tesadiifi olarak belirlenmesi i¢in yardim alinmstir.
Arastirmanin veri toplama araglari olan “Siirekli Ofke-Ofke ifade Diizeyi Olgegi
(STAXI)”, “Rosenberg Benlik Saygist Olcegi”, “Cocuklarda Oz Kavramu Olgegi
(WIFAM)”, “UCLA Yalmzlik Olgegi”, “Akilci Olmayan Inanclar Testi (AOIT)” ve
“Durumluk Stirekli Kaygi Envanteri (DSKE)” uygulamalan, 2002-2003 egitim-
Ogretim yili Nisan aymnda aragtirmaci tarafindan, tesadiifi olarak segilen smuflarda

uygulanmistir.

Uygulama igin smiflara giren arastirmaci, Oncelikle kendisini tanitmus,
ardindan aragtirma ve veri toplama araglan hakkinda bilgi vermistir. Ogrencilerin
uygulamaya dair sorularina cevap verildikten sonra, samimi cevaplar vermeleri
konusunda bazt agiklamalar yapilmigtir. Uygulama tek bir oturumda

gergeklestirilmisgtir.

Veri toplama araglari, Ogrenciler tarafindan 55-60 dakikalik bir siirede

dikkatli bir gekilde cevaplandirilmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri toplama araglarinin uygulanmasindan sonra, veri analizi
icin, uygulanan 6lgeklerinin puanlanmasi islemlerine gegilmistir. Oncelikle cevap
kagitlarnn genel bir kontrolden gegcirilerek, bog birakan yada hatali cevaplayan
Ogrencilerin cevap kagitlar1 degerlendirme dis1 birakilmistir.

Daha sonra, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi”nin cevap kagitlart
aragtirmacit tarafindan elle puanlanmistir. Arastrmada kullanilan “Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Olgegi (Kendini Degerlendirme Olgegi)”, “Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi”, “Cocuklarda Oz Kavramu Olgegi”, “UCLA Yalmzhk Olgegi”, “Akilct
Olmayan Inanglar Testi (AOIT)” ve “Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE)”
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cevap kafitlan, tek tek bilgisayar ortamina girilmis, tersine ¢evrilmis maddelere

uygun puanlar verilerek her 6l¢egin toplam puanlar elde edilmigtir.

Yukarida belirtilen 5 Olgegin puanlama islemleri ve veri analizi SPSS
(Statistical Package For The Social Science) 10.0 paket programi kullamlarak

bilgisayar ortaminda gergeklestirilmigtir.

Aragtirma kapsaminda, ofkeyi yordayan bazi degiskenler (benhk saygisi,
Ozgiiven, yalmzlik, akilct olmayan inanglar ve durumluk ve stirekli kaygi)
incelenmistir. Yordama, istatistiksel teknikler kullanilarak ve bilinenlerden
yararlanarak bilinmeyen durumlar hakkinda gelecege yonelik tahminlerde bulunma
islemidir. Yordama bir bakima tahmin olmakla beraber, tahminin istatistiksel
teknikler kullanilarak, dolayistyla daha bilimsel bir yolla yapilan tiiriidiir. Yordama
islemi i¢in kullanilan istatistiksel teknik, regresyondur (Arici, 1997). Regresyon
analizi, bagimh degisken/degiskenler ile bagimsiz degisken/degiskenler arasindaki
bagintiy1 incelemeye yonelik bir yontemdir ve ileriye yonelik bir teknik olup,

gelecegi yordayabilmek icin kullaniimaktadir (Kaptan, 1995).

Regresyon analizi, aralarinda iligki olan iki yada daha fazla degigkenden
birinin bagimhi degisken, digerinin bagimsiz degiskenler olarak ayrimi ile
aralarindaki iliskinin bir matematiksel esitlik ile agiklanmasi siirecini anlatmaktadir,
Bagimh degisken bir, bagimsiz degisken bir ise, yonteme basit regresyon analizi
(simple regression); bagimli degiskenle iligkili olan iki yada daha fazla bagimsiz
degiskene (yordayict degiskenlere) dayali olarak, bagimh degiskenin tahmin
edilmesine yonelik analiz tiiriine de ¢oklu regresyon analizi (multiple regression) adi
verilmektedir (Biiylkoztiirk, 2002).

Regresyon esitligine yada modeline, sadece bagimli degiskenin yordayicilar
olan, yani bagimli degisken iizerinde anlamh bir etkiye sahip olan bagimsiz
degiskenlerin alinip diger degiskenlerin es. 6 incelendigitlik diginda birakildig1 ¢oklu regr
analizi tiiriine, “Asamali Coklu Regresyon Analizi” adi verilmektedir. Bu analiz

tiirinde, oncelikle bagimli degisken ile en yliksek korelasyonu veren, yani bir
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anlamda bagimli degiskenin varyansma en bilyiik katkiy1 verecek olan bagimsiz
degisken secilerek isleme baglanir. Daha sonra, bagimli degiskenin varyansina
birinciyle birlikte en biiyiik katkiy1 getiren ikinci bagimsiz degisken analize alinir ve
islem bu sekilde sirdiiriilir (Biyikoztirk, 2002). Arastirma kapsaminda,
Ogrencilerin “siirekli 6fke ve 6fke ifade diizeyleri puanlarina” 6nemli katki getiren

bagimsiz degiskenlerin analize alinabilmesi igin bu yontem kullanilmagtir.

Regresyon analizine iliskin tablolarda, agagidaki bilgilere yer varilmisgtir:

B=Her bir bagimsiz (yordayic1) degiskene ait regresyon katsayisi.

R= Bagimsiz (yordayict) degisken puanlari ile yordanan puanlar arasindaki
iligkiyi gdsteren goklu regresyon katsayist.

R*= Bagimsiz (yordayici) degiskenlerin, bagimhi (yordanan) degisken
iizerindeki ortak etkisi. Bu deger tim degiskenlerin birlikte, bagimh degiskende
acikladiklan varyans oranini verir.

= Bagimsiz (yordayic1) degiskenlerin, bagimli (yordanan) degiskene iliskin
goreli dnem siralarim yorumlamada standardize edilmis regresyon katsayilari. En
yiiksek [ degerine sahip olan degisken goreli olarak en 6nemli yordayicidir.

p*= Bagimh degiskenin yordanmasinda her bir yordayici degiskenin, tek
basina bagimh degisken puanlarinda acikladiklari varyans miktari. Yani bagimsiz
degisken, bagimh degisken iizerinde diger degiskenler tarafindan paylasilamayan bir
varyansa sahiptir ve bu varyans miktar1 §2°dir.

t= Regresyon katsayisinin anlamlilik testiyle ilgili test istatistigi.

P= Test istatistiginin anlamlilik diizeyi (Biiytikoztiirk, 2002).



BOLUM IV

BULGULAR

Bu bélimde, aragtirmaya alinan lise 6grencilerinin “Siirekli Ofke ve Ofke

Ifade Olgegi (Kendini Degerlendirme Olgegi)’ne verdikleri cevaplar dogrultusunda

elde ettikleri puanlara uygulanan agamali g¢oklu regresyon analizi sonuglarina yer

verilmigtir.

Siirekli Ofke Puanlarinin Yordanmasina Iliskin Bulgular

Ozgiiven, durumluk kaygi, siirekli kaygi, yalmzhk, benlik saygis1 ve akilci

olmayan inanglar bagimsiz degiskenlerine gore “Siirekli Ofke” bagimli degiskeni

puanlarmin yordanmasina iliskin agsamali regresyon analizi sonuglari Tablo 10°’da

verilmigtir.
TABLO 10

Ozgiiven, Durumluk Kayg, Siirekli Kaygi, Yalmizhik, Benlik Saygist,
Akila Olmayan Inanglar Degiskenlerine Gore “Siirekli Ofke”
Bagimsiz Degiskeninin Yordanmasina iliskin

Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonu¢lan

Yordayic1 s R? ) Ikili | Kismi
Degiskenler R Degisim B Sea p B t P R r
OZGUVEN |0.096 | 0.096 | -0.112 | 0.017 | -0.230 | 0.053 | -4.869 | .000 | -0.287 | -0.206

DURUMLUK
KAYGI 0.112 | 0.016 | 0.040 {0.018 | 0.116 | 0.014 | 2.461 | .014 | 0.229 | 0.106
YALNIZLIK | 0.124 | 0.012 0.040 | 0.021 | 0.104 | 0.011 | 1.948 | .040 | 0.127 | 0.084
Sabit - - 30.716 | 1.460 - - 14.192 | .000 - -
R=0.352 R?=0.124

F (3,616)=48.13 p=-000
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Tablo 10 incelendiginde, siirekli 6fke bagimli degiskeni iizerinde 6zgiiven,
durumluk kaygi ve yalnizlik degiskenlerinin birer yordayict degisken olduklan, ele
alinan diger degiskenlerin (siirekli kaygi, benlik saygisi ve akilc1 olmayan inanglar)
ise Onemli diizeyde birer yordayici degisken olmadiklar1 goriilmektedir. Diger
taraftan yordayici degiskenlerle bagimli (yordanan) degisken arasindaki ikili ve
kismi korelasyonlar incelendiginde, 6zgiiven ile siirekli 6fke degiskenleri arasinda
negatif yonll, diislik diizeyde bir iligskinin (= - 0.287) oldugu ve bunun da 0.001
diizeyinde 6nemli oldugu goriilmektedir. Analize giren diger bagimsiz degiskenler
(durumluk kaygi ve yalmzlik) diganida birakildiginda, 6zgiiven yordayici degiskeni
ile yordanan siirekli 6fke bagimli degiskeni arasindaki kismi korelasyonun (= -
0.206) da, negatif yonlii ve diigikk diizeyde bir iligki olmasina ragmen 0.001
diizeyinde 6nemli oldugu bulunmustur. Bu bulgu, zgiiven degiskeninin siirekli 6fke
degiskenini yordayan bir degisken oldugunu gostermektedir. Ayrica, o6zgiiven
puanlarinin, siirekli 6fke degiskeni puanlarina ait varyansin yaklasik % 10’unu

acikladig: goriilmektedir.

Analize ikinci asamada, siirekli 6fke degiskeninin varyansina 6zgiiven ile
birlikte en bilylik katkiy1 getiren “durumluk kayg1” bagimsiz degiskeninin puanlar
girmigtir. Analize giren durumluk kaygi degiskeni ile siirekli 6fke arasinda pozitif
yonlii, diisik diizeyde bir iligki (r=0.229) bulunmustur. Bulunan bu katsayi, 0.05
diizeyinde 6nemlidir. Bu bulgu da durumluk kayg: degiskeninin siirekli 6fke bagiml
degiskeni iizerinde Onemli bir yordayict oldugunu gdstermektedir. Analize giren
diger bagimsiz degiskenler (6zgiiven ve yalmzlik) disarida birakildiginda, durumluk
kaygt yordayic1 degiskeni ile yordanan siirekli 6fke bagimli degiskeni arasindaki
kismi korelasyon (r=0.106), 0.05 diizeyinde onemli bulunmugtur. Durumluk kaygi
puanlarinin siirekli 6fke puanlarindaki aciklanan varyansa getirdigi ek katki (R?
Degisim) % 1.6’dir. Diger taraftan Ozgiiven ve durumluk kaygi degiskenlerinin

birlikte siirekli 6tke puanlarindaki agiklanan varyansa katkisi ise % 11.2°dir.

Analize ligiincli agamada, siirekli 6fke degiskeninin varyansina 6zgiiven ve
durumluk kaygi 6l¢egi puanlaniyla birlikte en biiyiik katkiy1 getiren degisken olan

“yalnizlik” bagimsiz degiskeni puanlarn girmistir. Yalmzhk bagimlh degiskeni ile
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stirekli 6fke bagimsiz degiskeni arasinda pozitif yonlii, diisiik sayilabilecek diizeyde
bir iligki (r=0.127) bulunmustur. Bulunan bu katsay1, 0.05 diizeyinde 6énemlidir. Bu
bulgu da yalmzlik degiskeninin siirekli 6fke bagimh degiskeni lizerinde 6nemli bir
yordayici oldugunu gostermektedir. Diger bagimsiz degiskenler (6zgliven ve
durumluk kaygi) disarida birakildiginda, yalmzlik yordayici degiskeni ile yordanan
siurekli o6fke bagimh degiskeni arasindaki kismi korelasyon (r=0.084), 0.05
diizeyinde 6nemli bulunmustur. Yalnizhk puanlarmin siirekli 6fke puanlarindaki
aciklanan varyansa getirdigi ek katki (R? Degisim) % 1.2°dir. Ozgiiven, durumluk
kaygi ve yalmzlik degiskenlerinin birlikte silirekli 6fke puanlarindaki agiklanan

varyansa katkisi ise % 12.4°diir.

Ugiincii asamada tamamlanan asamali ¢oklu regresyon analizi sonugclari
incelendiginde; 6zgiiven, durumluk kayg: ve yalmzhk degiskenlerinin siirekli 6fke
bagimli degiskenin Onemli yordayicilari olarak modelde yer aldigi ve bu iig
degiskenin, Ogrencilerin siirekli 6fke puanlarindaki toplam varyansin % 12.4’{inii

acikladigy goriilmektedir.

Standardize edilmig regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
stirekli 6fke degiskeni iizerindeki goreli 6nem sirasi; ozgliven, durumluk kayg: ve
yalmzliktir. Bu bulgu, 6zgiiven, durumluk kaygi ve yalnizlik degigskenlerinin, siirekli
Ofkenin Onemli birer yordayicilart oldugu ve siirekli 6fkeyi en iyi yordayan
degiskenin “Ozgiiven”, en az yordayan degiskenin de “yalmzlik” oldugunu
gostermektedir. Ozgiiven, durumluk kaygi ve yalmzlik degiskenleri birlikte, siirekli
Ofke puanlan ile orta diizeyde ve anlaml bir iligki vermektedir (R=.352, R*= 0.124,
F 3, 616= 48.13, p<0.001). Aynica ili¢ yordayic1 degisken birlikte, siirekli 6fkedeki
toplam varyansin %12.4’iinii agiklamaktadir. Diger yandan, analize alinan
degiskenlerden olan “siirekli kaygi”, “benlik saygis1” ve “akilc1 olmayan inanglar”
bagimsiz degiskenlerinin her biri ile siirekli 6fke bagimh degiskeni arasinda anlamli
bir iligki bulunmamigtir. Bu bulgu da, bu degiskenlerin siirekli 6fkenin 6nemli birer

yordayicilarn olmadigin gostermektedir.



110

Regresyon katsayilarmin anlamliligma iligkin t testi sonuglan incelendiginde
Ozgiiven bagimsiz degiskeninin 0.001, durumluk kayg: ve yalmzhk degiskenlerinin
ise 0.05 diizeyinde siirekli 6fke bagimli degiskeni iizerinde dnemli birer yordayici

olduklan goriilmektedir.

Analiz sonuglarindan P2 degerleri dikkate alindiginda, 6nemli yordayicilarin
acikladiklar1 varyans; Ozgiiven 6lgegi puanlan igin % 5.3, durumluk kaygi 6lgegi

puanlan i¢in %1.4, son olarak yalnizlik 6lgegi puanlar i¢in ise %1.1°dir.

Asamali ¢oklu regresyon analizi sonucunda, siirekli 6fke puanlari ile 6nemli
yordayicilar1 olarak belirlenen 6zgliven, durumluk kaygi ve yalmzlik puanlari
arasindaki iligkinin yordanmasma iligkin regresyon esitligi (matematiksel model)

asagida verilmistir:

SUREKLI OFKE = 30.716 ~0.112 OZGUVEN +0.040 D.KAYGI +0.040 YALNIZLIK

Regresyon esitligi incelendiginde, esitlik su sekilde yorumlanabilir; durumluk
kaygi ve yalmzlik degiskenleri kontrol edildiginde, dzgiiven 6lgegi puanlarindaki 1
puanhk artig, siirekli 6fke puanlarinda ortalama olarak 0.112 puan azalmaya yol acar.
Diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde durumluk-siirekli kaygi 6lgegi’nin
durumluk kaygi puanlarindaki 1 puanlik artig, siirekli 6fke puanlarinda ortalama
olarak 0.04 puanlik artisa yol acar. Benzer sekilde diger bagimsiz degiskenler kontrol
edildiginde Yalmzhk Olgegi puanlarindaki 1 puanhk artig, siirekli 6fke puanlaninda
ortalama olarak yine 0.04 puanlik artiga yol agar.

Ofke ifade Diizeylerinin Yordanmasina fligkin Bulgular

Ozgiiven, durumluk kaygi, siirekli kaygi, yalnizhk, benlik saygisi ve akilc
olmayan inanglar puanlarinin, Ofke ifade Diizeyleri puanlarinin yordanmasina iliskin
agamah ¢oklu regresyon analizlerine iligkin bulgular asagidaki alt konu baghklarinda

sunulmustur.
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Ozgiiven, durumluk kaygi, siirekli kaygi, yalnizhik, benlik saygis1 ve akilcl

olmayan inanglar bagimsiz degiskenlerine gore “Ofkeyi Disa Vurma” bagimh

degiskeni puanlarinin yordanmasina iliskin agamali regresyon analizi sonuglar1 Tablo

11’ de verilmistir.

TABLO 11

Ozgiiven, Durumluk Kayg, Siirekli Kaygy, Yalmizlik, Benlik Saygisi,

Akilal Olmayan Inanclar Degiskenlerine Gore “Ofkeyi Disa Vurma”

Bagimsiz Degiskeninin Yordanmasina Iliskin

Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayici 3 R? 5 Ikili | Kismi
Degiskenler R Degisim E S B B t P r T
OZGUVEN | 0.073 | 0.073 | -0.132 | 0.020 | -0.198 | 0.039 | -4.150 | .000 | -0.252 | -0.176

DURUMLUK
KAYGI 0.086 | 0.013 | 0.050 | 0.018 | 0.111 |0.012 | 2.328 | .020 | 0.208 | 0.100
Sabit - - 22.054 | 1.606 - - 13.736 | .000 - -
R=0.293 R*=0.086
F (2,617)=36.55 p=-000

Tablo 11 incelendiginde, 6fkeyi diga vurma bagimli degiskeni iizerinde

Ozgiiven ve durumluk kaygi degigkenlerinin birer yordayici degisken olduklar, ele

alinan diger degiskenlerin (siirekli kaygi, benlik saygisi, yalmzlik ve akilc1 olmayan

inanglar) ise Onemli diizeyde birer yordayici degisken olmadiklan goriilmektedir.

Diger taraftan yordayici degiskenlerle bagimhi (yordanan) degisken arasindaki ikili

ve kismi korelasyonlar incelendiginde, ozgiiven ile ofkeyi disa vurma degiskenleri

arasinda negatif yonlii, diigiik diizeyde bir iligkinin (r= -0.252) oldugu ve bunun da

0.001 diizeyinde Onemli oldugu gorilmektedir. Analize giren diger bagimsiz

degisken (durumluk kaygi) disarida birakildiginda, 6zgiiven yordayict degiskeni ile
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yordanan Ofkeyi diga vurma bagimli degiskeni arasindaki kismi korelasyonun (r= -
0.176) da, negatif yonlii ve diigikk diizeyde bir iligki olmasina ragmen 0.001
diizeyinde 6énemli oldugu bulunmustur. Bu bulgu, 6zgiiven degiskeninin 6fkeyi disa
vurma degiskenini yordayan bir degisken oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6zgiiven
puanlarinin, ofkeyi disa vurma degiskeni puanlarina ait varyansmn % 7.3’inil

acikladigr goriilmektedir.

Analize ikinci agsamada, 6fkeyi disa vurma degiskeninin varyansina 6zgiiven
ile birlikte en biiylik katkiyr getiren “durumluk kaygr” bagimsiz degiskeninin
puanlann girmigtir. Durumluk kaygi bagimsiz degiskeni ile ofkeyi disa vurma
arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde bir iliski (r=0.208) bulunmustur. Bulunan bu
katsay1, 0.05 diizeyinde 6nemlidir. Bu bulgu da durumluk kayg1 degiskeninin 6fkeyi
disa vurma bagmmli degigkeni {iizerinde Onemli bir yordayici oldugunu
gostermektedir. Analize giren diger bagimsiz degisken (6zgiiven) disanda
birakildiginda, durumluk kayg1 yordayici degiskeni ile yordanan 6fkeyi disa vurma
bagimli degiskeni arasindaki kismi korelasyon (r=-0.100), 0.05 diizeyinde 6nemli
bulunmustur. Durumluk kayg1 puanlarinin 6fkeyi digsa vurma puanlarindaki agiklanan
varyansa getirdigi ek katki (R*> Degisim) % 1.3’diir. Ozgiiven ve durumluk kaygi
degiskenlerinin birlikte 6fkeyi disa vurma puanlarindaki agiklanan varyansa katkisi
ise yaklasik % 9’dur.

Iki asamada tamamlanan asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglar
incelendiginde, 6zgiiven ve durumluk kaygi degiskenlerinin O6fkeyi disa vurma
bagimh degiskenin Onemli yordayicilari olarak modelde yer aldiga ve bu
degiskenlerin, 6grencilerin 6fkeyi disa vurma ifade diizeyi puanlarindaki toplam

varyansin yaklagik %9 unu ag¢ikladigi goriillmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin
Ofkeyi disa vurma degiskeni iizerindeki goreli onem sirasi; 6zgiliven ve durumluk
kaygidir. Bu bulgu, 6zgiiven ve durumluk kayg: degiskenlerinin, 6fkeyi disa vurma
degiskeninin 6nemli birer yordayicilari oldugu ve ofkeyi disa vurmayi en iyi

yordayan degiskenin “6zgliven”, en az yordayan degiskenin de “durumluk kaygi”
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oldugunu gostermektedir. Ozgiiven ve durumluk kayg: degiskenleri birlikte, 6fkeyi
disa vurma puanlan ile orta diizeyde ve anlamli bir iligki vermektedir (R=.293,
R?=0.086, F (2, 617=36.55, p<0.001). Ayrica bu iki yordayic1 degisken birlikte, 6fkeyi
disa vurmadaki toplam varyansin yaklasik % 9’unu agiklamaktadir. Diger yandan,
analize alinan degiskenlerden olan “siirekli kaygi”, “benlik saygisi”, “yalmzhik” ve
“akilct olmayan inanglar” bagimsiz degiskenlerinin her biri ile 6fkeyi disa vurma
bagimli degiskeni arasinda anlamlh bir iligki bulunmamigtir. Bu bulgu da, bu

degiskenlerin Ofkeyi disa vurmamin Onemli birer yordayicilari olmadigini

gostermektedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglan incelendiginde
Ozgiiven bagimsiz degiskeninin 0.001, durumluk kaygi degiskeninin ise 0.05
diizeyinde ofkeyi disa vurma bagimh degiskeni lizerinde 6nemli birer yordayici

olduklart goriilmektedir.

Analiz sonuglarindan ? degerleri dikkate alindiginda, 6fkeyi disa vurma
puanlan i¢in 6nemli yordayicilarin agikladiklan varyans; 6zgiiven 6lcegi puanlar

igin % 3.9 ve durumluk kaygi dlgegi puanlan igin %1.2°dir.

Asamali ¢oklu regresyon analizi sonucunda, 6fkeyi diga vurma puanlan ile
O6nemli yordayicilar1 olarak belirlenen ozgiiven ve durumluk kaygi puanlan
arasindaki iligkinin yordanmasina iliskin regresyon esitligi (matematiksel model)

asagida verilmistir:

OFKEYI DISA VURMA = 22.054 —0.132 OZGUVEN +0.050 D.KAYGI

Regresyon esitligi incelendiginde, esitlik su sekilde yorumlanabilir; durumluk
kayg: degiskeni kontrol edildiginde, 6zgiiven Olgegi puanlarindaki 1 puanlik artig,
ofkeyi diga vurma puanlarinda ortalama olarak 0.132 puan azalmaya yol acar. Diger
bagimsiz degisken olan ozgiiven kontrol edildiginde durumluk-siirekli kaygi
Olgegi’nin durumluk kaygi puanlarindaki 1 puanhk artis, 6fkeyi disa vurma

puanlarinda ortalama olarak 0.05 puanlik artisa yol acgar.
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Ofkeyi I¢te Tutma Puanlarmin Yordanmasina iligkin Bulgular

Ozgiiven, durumluk kaygi, siirekli kaygi, yalnizhik, benlik saygis1 ve akilci
olmayan inanglar bagimsiz degiskenlerine gore “Ofkeyi I¢te Tutma” bagmh
degiskeni puanlarimin yordanmasina iligkin asamali regresyon analizi sonuglar Tablo

12°de verilmistir.
TABLO 12

Ozgiiven, Durumluk Kayg, Siirekli Kaygi, Yalmzhk, Benlik Saygsi,
AXkila Olmayan inanglar Degiskenlerine Gore “Ofkeyi igte Tutma”
Bagimh Degiskeninin Yordanmasina fligkin

Asamah Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayici R? ) Ikili | Kismi
Degigkenler R Degisim E SEE B B ¢ P by T
OzZGUVEN | 0.109 | 0.109 | -0.101 | 0.014 | -0.240 | 0.058 | -4.657 | .000 | -0.331 | -0.197

YALNIZLIK | 0.135| 0.026 0.042 | 0.013 | 0.146 | 0.021 | 2.821 |.005 | 0.295 | 0.121

BENLIK

SAYGISI 0.147 { 0.012 | -0.097 { 0.095{ -0.112 | 0.013 { -2.181 | .008 | -0.239 | -0.094

Sabit - - 24.623 | 1.115 - - 9.529 | .000 - -
R=0.383 R?=0.147
F (3,616=66.076 p=.000

Tablo 12 incelendiginde, 6fkeyi icte tutma bagimli degiskeni iizerinde
Ozgiiven, yalmzlik ve benlik saygist degiskenlerinin birer yordayici degisken
olduklari, ele alinan diger degiskenlerin (durumluk kaygi, siirekli kayg: ve akilci
olmayan inanglar) ise Onemli diizeyde birer yordayici degisken olmadiklan
gorilmektedir. Diger taraftan yordayict degiskenlerle bagimli (yordanan) degisken
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, dzgiiven ile 6fkeyi igte tutma
degiskenleri arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde bir iligkinin (r= -0.331) oldugu
ve bunun da 0.001 diizeyinde Onemli oldugu gdoriilmektedir. Analize giren diger

bagimsiz degiskenler (yalmzlik ve benlik saygis1) disarida birakildiginda, 6zgiiven
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yordayic1 degiskeni ile yordanan 6fkeyi icte tutma bagimli degiskeni arasindaki
kismi korelasyonun (r= -0.197) da, negatif yonlii ve diisik diizeyde bir iligki
olmasina ragmen 0.001 diizeyinde énemli oldugu bulunmustur. Bu bulgu, 6zgiiven
degiskeninin Ofkeyi igte tutma degiskenini yordayan bir degisken oldugunu
gostermektedir. Ayrica, 6zgiiven puanlartmn, 6fkeyi icte tutma degiskeni puanlarina

ait varyansin yaklasik % 11’ini agikladig: goriilmektedir.

Ikinci asamada analize, 6fkeyi icte tutma degiskeninin varyansima dzgiiven ile
birlikte en biiyiik katkiy1 getiren “yalmzhik” bagimsiz degiskeni puanlari girmistir.
Analize giren yalmzlik degiskeni ile 6fkeyi icte tutma arasinda pozitif yonlii, diisiik
diizeyde bir iliski (r=0.295) bulunmustur. Bulunan bu katsayi, 0.05 diizeyinde
Oonemlidir. Bu bulgu da yalmizlik degiskeninin 6fkeyi icte tutma bagimli degiskeni
iizerinde 6nemli bir yordayici oldugunu gostermektedir. Analize giren diger bagimsiz
degiskenler (6zgliven ve benlik saygist) disarida birakildiginda, yalmizlik yordayici
degiskeni ile yordanan Ofkeyi i¢te tutma bagimli degiskeni arasindaki kismi
korelasyon (r=0.121), 0.001 diizeyinde 6nemli bulunmustur. Yalmzlik puanlarinin
ofkeyi icte tutma puanlarindaki acgiklanan varyansa getirdigi ek katki (R? Degisim) %
3°diir. Ozgiiven ve yalmzlik degiskenlerinin birlikte 6fkeyi igte tutma puanlarmna ait

varyansa katkis1 yaklasik % 14°diir.

Analize liglincll asamada, 6fkeyi icte tutma degiskeninin varyansina 6zgiiven
ve yalmzlik 6lgegi puanlariyla birlikte en biiyiik katkiy1 getiren degisken olan “benlik
saygis1” bagmmsiz degiskeni puanlan girmigtir. Benlik saygisi ile ofkeyi igte tutma
arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde bir iligki (r=-0.239) bulunmustur. Bulunan bu
katsay1, 0.05 diizeyinde 6nemlidir. Bu bulgu da benlik saygisi degiskeninin ofkeyi
icte tutma bagiml degiskeni iizerinde 6nemli bir yordayici oldugunu gostermektedir.
Diger bagimsiz degiskenler (6zgiiven ve yalmizlik) disarida birakildiginda, benlik
saygis1 yordayict degiskeni ile yordanan o6fkeyi igte tutma bagimli degiskeni
arasindaki kismi korelasyon (r= -0.094), 0.001 diizeyinde &nemli bulunmugtur.
Benlik saygisi puanlarinin 6fkeyi i¢te tutma puanlarindaki varyansa getirdigi ek katki
(R?* Degisim) % 1.2°dir. Diger taraftan Ozgiiven, yalmizhk ve benlik saygisi
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degiskenlerinin birlikte 6fkeyi i¢te tutma puanlarindaki agiklanan varyansa katkisi ise
yaklasik % 15°dir.

Ug asamada tamamlanan asamali g¢oklu regresyon analizi sonuglar
incelendiginde; dzgliven, yalmizlik ve benlik saygist degiskenlerinin 6fkeyi igte tutma
bagimh degiskenin Onemli yordayicilan olarak modelde yer aldigi ve bu
degiskenlerin, 6grencilerin 6fkeyi igte tutma diizeyi puanlarindaki toplam varyansin

yaklagik % 15’ini agikladig1 gériilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
ofkeyi icte tutma degigkeni iizerindeki goéreli 6nem sirasi; 6zgiiven, yalmzhik ve
benlik saygisidir. Bu bulgu, 6zgiiven, yalmzlhik ve benlik saygisi degiskenlerinin,
ofkeyi igte tutma degiskeninin Onemli birer yordayicilan oldugu ve ofkeyi igte
tutmay1 en iyi yordayan degiskenin “0zgiiven”, en az yordayan degiskenin de “benlik
saygist” oldugunu gdstermektedir. Ozgiiven, yalnizlik ve benlik saygisi degiskenleri
birlikte, 6fkeyi igte tutma puanlan ile orta rip diger dediizeyde ve anlaml bir iligki vermekte
(R=.383, R*=0.147, F 3, 616=66.076, p<0.001). Ayrica ii¢ yordayict degisken birlikte,
ofkeyi igte tutmadaki toplam varyansin yaklasik % 15°ini agiklamaktadir. Diger
yandan, analize alinan degigkenlerden olan “durumluk kaygi”, “siirekli kaygi” ve
“akilc1 olmayan inanglar” bagimsiz degiskenlerinin her biri ile 6fkeyi igte tutma

bagimli degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulgu da, bu

degiskenlerin 6fkeyi igte tutma dnemli birer yordayicilar olmadigini géstermektedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglan incelendiginde
Ozgiiven bagimsiz degiskeninin 0.001, bunun yaninda yalmizlik ve benlik saygisi
degiskenlerinin ise 0.05 diizeyinde ofkeyi igte tutma bagimli degiskeni iizerinde

Onemli birer yordayici olduklan goriilmektedir.

Analiz sonuglarindan P2 degerleri dikkate alindiginda, &fkeyi icte tutma

puanlan igin 6nemli yordayicilarin agikladiklarn varyans; 6zgiiven Olgegi puanlan
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icin % 5.8, yalmzlik 6lgegi puanlan igin % 2.1 ve son olarak benlik saygis1 dlgegi

puanlan i¢in % 1.3 diir.

Asamali ¢oklu regresyon analizi sonucunda, 6fkeyi i¢te tutma puanlan ile
onemli yordayicilari olarak belirlenen 6zgiiven, yalmzlik ve benlik saygisi puanlan
arasindaki iliskinin yordanmasmna iligkin regresyon esitligi (matematiksel model)

asagida verilmigtir:

OFKEYI ICTE TUTMA= 24.623 — 0.101 OZGUVEN +0.042 YALNIZLIK —0.097B. S.

Regresyon esitligi incelendiginde, esitlik su sekilde yorumlanabilir; yalmzlik
ve benlik saygis1 degiskenleri kontrol edildiginde, 6zgiiven dlgegi puanlarindaki 1
puanhk artig, 6fkeyi igte tutma puanlarinda ortalama olarak 0.101 puan azalmaya yol
acar. Diger bagimsiz degiskenler olan Ozgiiven ve benlik saygis1 kontrol edildiginde
yalmzlik puanlarindaki 1 puanlik artig, 6fkeyi igte tutma puanlarinda ortalama olarak
0.042 puanlik artisa yol acar. Yine benzer sekilde analize giren diger degiskenler
olan 6zgliven ve yalnizlik kontrol edildiginde benlik saygisi 6lgegi puanlarinda 0.097

puanlik bir azalmaya yol agar.

Ofkeyi Kontrol Etme Puanlarinin Yordanmasina iliskin Bulgular

Ozgiiven, durumluk kaygi, siirekli kaygi, yalmzlik, benlik saygis1 ve akilci
olmayan inanglar bagimsiz degiskenlerine gére “Ofkeyi Kontrol Etme” bagimh
degiskeninin yordanmasina iligkin agamali regresyon analizi sonuglar1 Tablo 13’de

verilmistir.



TABLO 13

Ozgiiven, Durumluk Kayg, Siirekli Kaygi, Yalmzlik, Benlik Saygs,

AKila Olmayan inanglar Degiskenlerine Gore “Ofkeyi Kontrol Etme”

Bagimh Degiskeninin Yordanmasina iligkin

Asamah Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
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Yordayici , R? s Ikili | Kismi
Degiskenler R Degisim B Ses B B t P r by
OZGUVEN | 0.095 | 0.095 | 0.151 |0.027 | 0.314 | 0.098 | 5.708 | .000 | 0.309 | 0.239

DURUMLUK
KAYGI 0.120 | 0.025 | -0.070 | 0.020 | -0.156 | 0.024 | -3.325 | .000 | -0.258 | -0.142
YALNIZLIK | 0.131 | 0.011 | -0.060 | 0.025 | -0.131 | 0.017 | -2.511 | .012 | -0.126 | -0.108
Sabit - - 36.226 | 2.375 - - 8.147 | 0.00 - -
R=0.361 R*=0.131
F 3,616=56.703 p=.000

Tablo 13 incelendiginde, 6fkeyi kontrol etme bagimhi degiskeni iizerinde

Ozgiven, durumluk kaygi ve yalmzbik degiskenlerinin birer yordayici degisken

olduklan, ele alinan diger degiskenlerin (slirekli kaygi, benlik saygist ve akilci

olmayan inanglar) ise Onemli diizeyde birer yordayici degisken olmadiklar

goriilmektedir. Diger taraftan yordayici degiskenlerle bagimli (yordanan) degisken

arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, 6zgiiven ile 6fkeyi kontrol

etme degiskenleri arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde bir iliskinin (r= -0.309)

oldugu ve bunun da 0.001 diizeyinde 6nemli oldugu goriilmektedir. Analize giren

diger bagimsiz degiskenler (durumluk kaygi ve yalmzhik) disarida birakildiginda,

Ozgiiven yordayic1 degiskeni ile yordanan ofkeyi kontrol etme bagimli degiskeni

arasindaki kismi korelasyonun (r= -0.239) da, negatif yonlil ve diisiik diizeyde bir

iligki olmasma ragmen 0.001 diizeyinde Onemli oldugu bulunmustur. Bu bulguy,

Ozgiiven degiskeninin Ofkeyi kontrol etme degigkenini yordayan bir degisken

oldugunu gostermektedir. Ayrica, Ozgiiven puanlarmin, Ofkeyi kontrol etme

degiskeni puanlarina ait varyansin % 13’tinii agikladig1 goriilmektedir.
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Analize ikinci asamada, Ofkeyi kontrol etme degiskeninin varyansina
Ozgiiven ile birlikte en biiytik katkiy:1 getiren “durumluk kayg1” bagimsiz degiskeni
puanlar1 girmistir. Analize giren durumluk kaygi degiskeni ile 6fkeyi kontrol etme
arasinda negatif yonli, diigiik diizeyde bir iligki (r=-0.258) bulunmustur. Bulunan bu
katsayi, 0.001 diizeyinde dnemlidir. Bu bulgu da durumluk kaygi degiskeninin 6fkeyi
kontrol etme bagimli degiskeni {izerinde Onemli bir yordayici oldugunu
gostermektedir. Analize giren diger bagimsiz degiskenler (6zgiiven ve yalnizlik)
disarida birakildiginda, 6zgiiven yordayici degiskeni ile yordanan 6fkeyi kontrol
etme bagimh degiskeni arasindaki kismi korelasyon (r=-0.142), 0.001 diizeyinde
onemli bulunmustur. Durumluk kaygi puanlarinin 6fkeyi kontrol etme puanlarindaki
agiklanan varyansa getirdigi ek katki (R* Degisim) % 3°diir. Ozgiiven ve durumluk
kayg1 degiskenlerinin birlikte 6fkeyi kontrol etme puanlarindaki agiklanan varyansa
katkis1 % 12°dir.

Analize iciincli asamada, Ofkeyi kontrol etme degiskeninin varyansina
ozgiiven ve durumluk kaygi 6l¢egi puanlanyla birlikte en biiyik katkiyi getiren
degisken olan “yalmzhik” bagimsiz degiskeninin puanlan girmistir. Yalmzlik ile
ofkeyi kontrol etme arasinda negatif yonli, diisiik sayilabilecek diizeyde bir iligki
(r=-0.126) bulunmustur. Bulunan bu katsay1, 0.05 diizeyinde dénemlidir. Bu bulgu da
yalmizlik degiskeninin 6fkeyi kontrol etme bagimli degiskeni iizerinde Onemli bir
yordayict oldugunu gostermektedir. Diger bagimsiz degiskenler (6zgiiven ve
durumluk kaygr) disarida birakildiginda, yalnizlik yordayici degiskeni ile yordanan
ofkeyi kontrol etme bagimh degiskeni arasindaki kismi korelasyon (r=-0.108), 0.05
diizeyinde Onemli bulunmustur. Yalmizlik puanlarinin  6fkeyi kontrol etme
puanlarindaki agiklanan varyansa getirdigi ek katki (R? Degisim) % 1.1°dir. Diger
yandan 6zgiiven, durumluk kayg: ve yalmizlik degiskenlerinin birlikte 6fkeyi kontrol

etme puanlarindaki agiklanan varyansa katkisi ise % 13.1°dir.

Ug¢ agamada tamamlanan asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarl
incelendiginde; 6zgliven, durumluk kaygi ve yalmzlik degiskenlerinin 6fkeyi kontrol

etme bagiml degiskenin 6nemli yordayicilan olarak modelde yer aldigi ve bu
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degiskenlerin, Ogrencilerin Ofkeyi kontrol etme diizeyi puanlarindaki toplam

varyansin % 13.1’ini agikladig: goriilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
ofkeyi kontrol etme degiskeni iizerindeki goreli dnem sirasi; dzgliven, durumluk
kaygi ve yalmzliktir. Bu bulgu, o6zgiiven, durumluk kaygi ve yalmzlik
degiskenlerinin, 6fkeyi kontrol etme degiskeninin onemli birer yordayicilart oldugu
ve 6fkeyi kontrol etmeyi en iyi yordayan degiskenin “6zgiliven”, en az yordayan
degiskenin de “yalmzlik” oldugunu gostermektedir. Ozgiiven, durumluk kaygi ve
yalnizlik degiskenleri birlikte, 6fkeyi kontrol etme puanlan ile orta diizeyde ve
anlaml bir iligki vermektedir (R=.361, R?=0.131, F (3, 616=56.703, p<0.001). Ayrica
ii¢ yordayic1 degisken birlikte, 6fkeyi kontrol etmedeki toplam varyansin % 13’{inii
agiklamaktadir. Diger yandan, analize alinan degiskenlerden olan “siirekli kayg1”,
“benlik saygist” ve “akilct olmayan inanglar” bagimsiz degiskenlerinin her biri ile
ofkeyi kontrol etme bagimli degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir. Bu
bulgu da, bu degiskenlerin 6fkeyi kontrol etme 6nemli birer yordayicilart olmadigini

gostermektedir.

Regresyon katsayilarmin anlamhligina iliskin t testi sonuglar incelendiginde
Ozgiiven bagimsiz degiskeninin 0.001, bunun yaninda durumluk kaygi ve yalmizlik
degiskenlerinin ise 0.05 diizeyinde 6fkeyi kontrol etme bagimh degiskeni iizerinde

onemli birer yordayici olduklan goriilmektedir.

Analiz sonuglaninda P* degerleri dikkate alindiginda, 6fkeyi kontrol etme
puanlan i¢in 6nemli yordayicilarin agikladiklart varyans; Ozgiiven olgegi puanlan
icin % 9.8, durumluk kaygi 6lgegi puanlar igin % 2.4 ve son olarak yalnizlik 6lgegi

puanlan i¢in % 1.7’dir.

Asamal1 ¢oklu regresyon analizi sonucunda, 6fkeyi kontrol etme puanlan ile

Onemli yordayicilar: olarak belirlenen 6zgiiven, durumluk kaygi ve yalnizhik puanian



121

arasmdaki iligkinin yordanmasma iligkin regresyon esitligi (matematiksel model)

asagida verilmigtir:

OFKEYI KONTROL ETME = 36.226 + 0.151 OZGUVEN - 0.070 D.KAYGI - 0.060
YALNIZLIK

Regresyon esitligi incelendiginde, esitlik su sekilde yorumlanabilir; durumluk
kaygi ve yalnizlik degiskenleri kontrol edildiginde, 6zgiiven 6l¢egi puanlarindaki 1
puanlik artig, 6fkeyi kontrol etme puanlarinda ortalama olarak 0.151 puan artisa yol
acar. Diger bagimsiz degiskenler olan 6zgiiven ve yalnizlik kontrol edildiginde
durumluk-siirekli kaygi olgegi’nin durumluk kayg: puanlarindaki 1 puanlik artis,
Ofkeyi kontrol etme puanlarinda ortalama olarak 0.070 puanlik azalmaya yol agar.
Benzer sckilde analize giren diger degiskenler olan o6zgiiven ve durumluk kaygi

kontrol edildiginde yalnizlik 6l¢egi puanlarinda 0.060 puanlik bir artisa yol acar.



BOLUM YV

TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde, siirekli 6fke ve ofke ifade diizeylerinin (6fkeyi disa vurma,
ofkeyi igte tutma ve 6fkeyi kontrol etme), bagimsiz degiskenlerce (benlik saygisi,
Ozgiiven, yalmzlik, akilct olmayan inanglar ve durumluk-siirekli kaygi diizeyleri)
yordanmasina iliskin bulgularn tartiysma ve yorumlari, bulgular boliimiindeki siraya

gbre yapilmugtir.

Siirekli Ofke Diizeyi Puanlarinin Yordanmasina fliskin Bulgularin

Tartisma Ve Yorumu

Bu kisimda, siirekli 6fke bagimli degiskeni puanlarini yordayabilecegi
diisiiniilen benlik saygisi, 6zgiiven, yalmzlik, akilc1 olmayan inanglar ve durumluk ve
sirekli kaygr bagimsiz degiskenlerine iligkin bulgularin tartisma ve yorumlan

verilmistir.

Aragtirmanin  birinci alt problemini ifade ederken Ozgiiveni digiik
ogrencilerin 6fke yasantilanimin artacagi, bu nedenle dfke ile 6zgiiven arasinda bir
iligkinin olacag1 ve bu nedenle de ozgiiven degiskeninin siirekli 6fke bagimh
degiskenini yordayacagi diigiiniilmiigtiir. Arastirmadan elde edilen bulgunun bu
beklentiyi dogruladigi anlagilmigtir. Siirekli 6fke bagimli degiskenini 6zgiiven
bagimsiz degiskeninin yordamis olmasi, ergenlerde dzgiivenin diisitk olmasimn, ofke
yasantisimin genellikle yasanir hale gelmesi ve daha yofun yasanmasma neden

olmasindan kaynaklanmig olabilir.

Yurt iginde ve yurt disinda yapilan aragtirmalarda, siirekli ofke degiskenini
“6zgiiven” degiskeninin yordayip yordamadigini arastiran herhangi bir dogrudan

calismaya rastlanmamigtir. Ancak bu konudaki bazt teorik agiklamalarn
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aragtirmamizdaki bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Yalom (1985),
Ofkenin birincil sebebinin bireyin “kendisine giliveni’nin diisiik olmasi oldugunu
belirtmigtir (Akt: Deffenbacher, McNamara, Stork ve Sabadell, 1990). Feshbach
(1986) de, kendine giivende azalmanin, 6fkenin onemli bir belirleyicisi oldugunu

ileri stirmiistiir.

Robbins ve Tanck (1997), ofkeyi inceledikleri arastirmalarinda, liniversite
ogrencilerinden olusturduklari Orneklem grubuna en cok nelere o6fkelendiklerini
sormusglar ve 4 6fke nedeni belirlemislerdir. Bu nedenlerden birisi, 6fkenin benlikle
ilgili sorunlardan kaynaklanmasidir. Buna, kisinin siirekli kendisini elestirmesi,
kendisini yetersiz ve yeteneksiz bulmasi gibi érnekler verilmistir. Hambly (2001),
Ozgiiven kavramim “kendi yeteneklerine kesin inang” olarak; Kugle (1983) da,
kisinin kendisini degerlendirmesi (self-evaluation) ve kendisinden memnun olup
olmamast (self-satisfaction) sonucu olusan 6znel bir olgu olarak tanimlamiglardir.
Buradan yola ¢ikildiginda, kisinin benligini olumsuz bir gekilde degerlendirmesinin
ve dolayisiyla dzgiiven eksikliginin, 6fkeye neden oldugu sdylenebilir. Bu yorum da,

arastirma bulgularimizi desteklemektedir.

Yapilan yorumlar goz 6niinde bulunduruldugunda, ergenlerin 6zgiivenleri ile
stirekli O0fke diizeyleri arasinda bir iligkinin oldugu ve bu nedenle, 6zgiivenin siirekli

ofke diizeyint yordadigi sdylenebilir.

Aragtirmada siirekli 6fke degiskenini yordayan ikinci degiskenin “durumluk
kayg1” degiskeni oldugu bulunmustur. Aragtirmanin birinci alt problemini ifade
ederken durumluk kaygi diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin &fke yasantilarinin da
artacagi, bu nedenle de 6fke ile durumluk kaygi arasinda bir iliskinin olacag: ve bu
nedenle durumluk kaygi degiskeninin siirekli 6fke bagiml degiskenini yordayacagt
diigiiniilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgunun bu beklentiyi dogruladig:
anlagilmigtir.  Stirekli 6fke bagimhi  degiskenini durumluk kaygi bagimsiz
degiskeninin yordamis olmasi, kaygi uyarici durumlar karsisinda ergenlerin kaygi
diizeylerinin artmast ve kaygilarinm Ofke duygularimi ortaya ¢ikarmasindan

kaynaklanmis olabilir.
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Yurt iginde ve yurt disinda yapilan arastirmalarda, “durumluk kayg1”
degiskeninin siirekli 6fke degiskenini yordayip yordamadigina iliskin herhangi bir
dogrudan g¢aligmaya rastlanmamugtir. Ancak genel ofke ile genel kaygi arasindaki
iligkiyi inceleyen aragtirma bulgularina rastlanmig ve bu arasgtirma bulgularinin,
arastirmamizdaki slirekli 6fke ve durumluk kaygi arasindaki bulguyu destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Spielberger ve digerleri (1988), 6fke ile kaygi
arasinda anlamli iligkiler oldugunu ve olumsuz fiziksel ve sosyal ortamda kayginin

ofkeli duygulan ortaya ¢ikaracagin ileri siirmiislerdir.

Zwemer ve Deffenbacher (1984), 201 erkek ve 181 kiz, toplam 382 Psikoloji
Hazirlik sinifi 6grencisinden olusturduklan 6rneklem grubunda, genel 6fke ve kaygi
iligkisini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore, otke ile kaygi arasinda
dogru orantili bir iligki ortaya ¢ikmigtir. Bu sonug, aragtirma bulgularini kismen
desteklemektedir. Wickless ve Kirsch (1988)’in, iiniversite dgrencileriyle yaptiklar

bir ¢alisma sonucunda, 6fkenin kaygi ile iligkili oldugu saptanmistir.

Ulkemizde, Ozer (1994b), norotik, liseli, wniversiteli ve yonetici alt
gruplarindan olusan 100 erkek ve 125 kadin (N=225) denek iizerinde 6fke ve kaygi
egilimlerinin temelinde yatan diisiince bigimlerini arastirmistir. Ozer (1994b) Hem
Ofkenin hem de kaygmin temelinde yatan temel disiince bigiminin, “Bir sey
miikemmel yapilmayacaksa, hi¢ yapilmasin daha iyidir” diisiincesi oldugunu
bulgulamistir. Kaygi ve ofke egilimli kigilerde, kisilikleri belirli deger etiketleri
altinda simiflama ve dolayisiyla bagkalari tarafindan yapilacak degerlendirmelere
duyarli olma mantiginin yattif1 ortaya ¢ikmustir. Ozer (1994b), 6fke ve kayginin
benzer bilislerin sonucunda ortaya c¢iktigini ve 6fke ile kaygi arasinda anlamh bir
iliski oldugunu ileri siirmektedir. Bu sonug, aragtirma bulgularim1 kismen destekler

niteliktedir,

Arastirma kapsaminda durumluk ve siirekli kaygi diizeyini 6lgmek igin,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmigtir. Durumluk Kaygi Olgegi’nin
maddelerine bakildiginda, “Su anda sinirlerim gergin®, “Cok sinirliyim”,

“Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum” gibi maddeler, kiginin o andaki
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kaygi diizeyini ve Ofke diizeyini gostermektedir. Bu ifadeleri yiiksek olarak

isaretleyen 6grenciler, Siirekli Ofke Olgegi’nden de yiiksek puanlar almislardir.

Sonug olarak, karsilasilan alisgilmamis bir durum, gevre, nesne, kisi, engel
yada tepki kargisinda yada dogal afetler gibi umulmadik, beklenmedik olaylar ve
felaketler sonunda kaygi diizeyleri yiikselen ergenlerin, siirekli 6fke diizeylerinin de
yiikseldigi ve 6fke tepkileri gosterdikleri sdylenebilir. Bu nedenle de durumluk kaygi

bagimsiz degiskeninin siirekli 6fke bagimli degiskenini yordadig: sdylenebilir.

Aragtirmada siirekli 6fke bagimli degiskenini yordayan iigiincii degiskenin
“yalmizlik” degiskeni oldugu bulunmustur. Aragtirmanin birinci alt problemini ifade
ederken yalmzlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6fke yasantilarinin da artacagi, bu
nedenle de 6fke ile yalmzlik arasinda bir iligkinin olacagi ve bu nedenle yalmizlik
degigkeninin siirekli ©6fke bagmli degiskenini yordayacag: diisiiniilmiigtiir.
Aragtirmadan elde edilen bulgunun bu beklentiyi dogruladigi anlagilmistir. Stirekli
Ofke bagimli degiskenini yalmzlik bagimsiz degiskeninin yordamis olmasi,
kendilerini yalmz hisseden ergenlerin, bunun nedeni olarak cevrelerindeki kisileri
gordiikleri ve bundan dolayi suglayici bir tavirla yalmizlik duygularini, kendilerine ve

cevrelerine kars1 6fke yasantisiyla yansittiklarindan kaynaklanmig olabilir.

Yurt iginde ve yurt disinda yapilan aragtirmalarda, “yalmzlik” degiskeninin
stirekli 6fke degiskenini yordayip yordamadigina iliskin herhangi bir dogrudan pratik
ve teorik galismaya rastlanmamugstir. Ancak bu konudaki bazi dolayl agiklamalarin
aragtirmamizdaki bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Jong-Gierveld
(1987), yalmizhigin genellikle iiziintii, kayg:, kizgmbk ve dislanmighk duyularinin

eslik ettigi, kacinilan ve istenmeyen bir durum oldugunu belirtmistir.

Brassell (1997), dzgiivenden yoksun ve benlik saygilarini yitirmis kisilerin,
kendilerini sevmemeye bagladiklarin1 ve giderek baskalarinin de onlarn sevmedigine
inandiklarini belirtmistir. Ona gore, bu tiir diisiince, kisiyi yalmizliga gétiirmekte ve
sonug olarak bu kisiler, yakin iligkilerini gerginlik, 6fke, kiiskiinliik veya kirgmhk

duygulan sonucu yitirmektedirler. Ayrica Brassell (1997), bu kisilerin &fkelerini
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genellikle saghkli bir giivenle degil, patlayici bir saldirganlikla yanlis zamanda,
yanhs yerde ve yanlis kigilere kargi yansittiklarini, bdylece aile veya arkadaglarla
olan iligkilerde kalici zararlara yol agabildigini ve yalmzligin kaginilmaz oldugunu

belirtmistir.

Ofkeli kisilerin bazilan kizdirlmaya yada kiigiimsenmeye veya adaletsizlik
olarak algiladiklar1 hareketlere fazla tepki gosteren, igine kapanik, toplumdan
diglanmais kisilerdir. Ancak bu kisilerin ortak algilama hatasi, bir kasit olmadigi halde
kiigiimsendiklerini sanmalari, ¢evresindeki kigileri oldugundan diismanca tavirli
gormeleridir. Bu da onlarin aslinda tarafsiz hareketleri, birer tehdit gibi
algilamalarina ve karsi saldiniya geg¢melerine neden olur. Dogal olarak bu durum,
kiginin ¢evresindeki kisileri uzaklastirdigindan, onu gittikge yalmizhiga siiriikler
(Goleman, 2001). Yani, kisi yanhs algilayislant sonucu, ofkeli davranislar
sergileyerek kendisini yalnizliga itebilmektedir. Bu yorumla da, yalnizlik ve siirekli

Ofke arasinda bir iligkinin oldugu ¢ikarilabilir.

Brassell (1997), diisiincelerin davramglarin temeli oldugu kuramindan yola
cikarak, ofkeye neden olan bazi disiince tarzlarinin oldugunu belirtmistir. Bu
diisiince tarzlari, 6fkeye neden olabilmekte ve bu da kisiyi yalmizhiga itebilmektedir.
Boylece Brassell (1997), ofke ile yalmizlik arasinda bir iligki oldugunu, kisinin
yalmizlik duygularina 6fke yasantisinin da eslik ettigini belirtmektedir. Bu agiklama

da aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmada, siirekli 6tke bagimli degiskenini yordadigi diisiiniilen “benlik

saygis1”’, “akilci olmayan inanglar” ve “silirekli kaygi” degiskenlerinin ise siirekli

ofke degiskenini yordamadig1 bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, yurt i¢i ve yurt dis1 yapilan aragtirmalarda, benlik
saygisinin siirekli 6fkeyi yordamasma iliskin herhangi bir dogrudan aragtirmaya
rastlanmamistir. Yalniz konuyla ilgili olarak, Averill (1982), yetiskinlerde 6fkenin

yaygin bir nedeni olarak kigisel onurun ve benlik saygisimin kaybi oldugunu
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belirtmistir. Burada yetigkinler iizerine bir agiklama yapildigi i¢in, bulgumuzu

kismen desteklemedigi sOylenebilir.

Yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 literatiir taramasinda, akilc1 olmayan inanglarin
stirekli O0fke bagimli degiskenini yordayip yordamadigina iliskin dogrudan bir
aragtirmaya rastlanmamig ancak siirekli 6fke ve akilci olmayan inanglarn iligkisini
inceleyen yurt disinda yapilan bazi aragtirmalara rastlanmigtir. Hart ve digerleri
(1991), 73 erkek ve 65 kiz iiniversite O6grencisi iizerinde siirekli 6fke ile akilci
olmayan inanglarin iligkisini incelemigler ve sonugta, akilci olmayan inanglarin
diizeyi arttikca siirekli 6fke diizeyinin de arttigim1 bulgulamiglardir. Benzer sekilde
Lopez ve Thurman (1993), 86 erkek ve 116 kadin olmak iizere 202 iiniversite
Ogrencisinden olusturulan 6rneklem grubu lizerinde, stirekli 6fke ve akilci olmayan
inanglarin iliskisini inceledikleri arastirmalarinin sonucunda, yiiksek diizeyde siirekli
ofke goOsteren ogrencilerin, akilct olmayan inang diizeyleri de yliksek olarak
bulgulanmigtir. Bu arastirma bulgulari, arastirmamizda elde edilen bulgular
desteklememektedir. Bunun nedeni, bu arastirmalarin 6érneklem grubunu iiniversite
Ogrencilerinin  olusturmus olmasi olabilir. Ciinkii iniversite Ogrencilerinin lise
Ogrencilerine gore, biligsel ve psiko-sosyal agidan olgunluk diizeyleri daha yiksek
olmakla birlikte, akilc1 ve akilci olmayan inanglar1 daha belirgin diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Yurt disinda yapilan genel 6fke ile akilci olmayan inanglar arasindaki iliskiyi
inceleyen bazi aragtirmalara da rastlanmigtir. Zwemer ve Deffenbacher (1984), 201
erkek ve 181 kiz {iniversite 6grencisinden olusturduklar1 drneklem grubu iizerinde,
genel ofke ve akilci olmayan inanglarin iligkisini inceledikleri aragtirmalarinin
sonucunda, genel 6fke diizeyleri yiiksek dgrencilerin akilc1 olmayan inanglarinin da
yikksek oldugunu bulmuglardir. Benzer bir aragtirma Hazaleus ve Deffenbacher
(1985) tarafindan yapilmistir. Aragtirmacilar, genel 6fke ile akilci olmayan inanglarin
iligkisini 113 erkek ve 229 kadin, toplam 342 iiniversite 6grencisinden olusturduklar
ormeklem grubu iizerinde incelemislerdir. Arastirma bulgulan, akilci olmayan
inanglart onaylamakla iligkisi olan ve kiginin kendini degerlendirmesine neden olan

ofke uyarimina igaret etmistir. Yani, akilci olmayan inanglarin, 6fkede uyaric: etkiye
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sahip oldugu ortaya ¢ikanlmistir. Genel 6fke ve akilci olmayan inanglar arasinda
anlaml iligki oldugunu ortaya koyan bu aragtirma sonuglari, arastirmamizla kismen
celisik goriilmektedir. Kismen ¢elisik olma nedeni, 6fkenin siirekli olma boyutu ile
degil, genel 6fke puanlarina gore ele alinmasidir. Bu kismi geliskinin nedeninin,
Orneklem grubunu iiniversite dgrencilerinin olusturmus olmasindan kaynaklandig:

diisliniilebilir.

Yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 literatiir taramasinda, siirekli kaygmnin siirekli
otke bagimh degiskenini yordayip yordamadigina iliskin dogrudan bir arastirmaya
rastlanmamig ancak siirekli 6fke ve siirekli kayginin iligkisini inceleyen yurt disginda
yapilan bir aragtirmaya rastlanmistir.  Mullis ve Smith (1999), 11-18 yaslan
arasindaki 56 erkek ve 48 bayan toplam 104 kisi iizerinde, siirekli o6fke diizeyi,
siirekli kaygi ve saldirganlik sugundan yargilanan genglerde saldirganhgin
nedenlerini  aragtirmiglardir.  Siirekli kaygi ve Ofkenin uyarnlmasi arasindaki
istatistiksel iligkiler, kayginin Ofkenin uyarlmasi ile iligkili olabilecegini
gostermistir. Bu bulgunun, arastirmamizin bulgulan ile ¢eligir nitelikte oldugu
goriilmektedir. Bu farkliligin nedeni, Mullis ve Smith (1999)’in arastirmasinin
omeklem grubunu saldirganhk sucundan yargilanan gencglerin  olusturmus

olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Ofke ifade Diizeyleri (Ofkeyi Disa Vurma, Ofkeyi I¢te Tutma ve Ofkeyi Kontrol
Etme) Puanlarinin Yordanmasina iliskin Bulgularmn

Tartisma ve Yorumu

Bu kisimda, 6fke ifade diizeyleri (6fkeyi disa vurma, ofkeyi icgte tutma ve
ofkeyi kontrol etme) bagimhi degiskenlerinin puanlarini yordayabilecegi diigiiniilen
benlik saygisi, 6zgiiven, yalmzlik, akilci olmayan inanglar ve durumluk ve siirekli

kaygi bagimsiz degiskenlerine iligkin bulgularin tartisma ve yorumlan verilmistir.
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Ofkeyi Disa Vurma Puanlariin Yordanmasina iligkin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Aragtirmanin ikinci alt problemini ifade ederken 6zgiiveni diisiikk dgrencilerin
Ofke yasantilarinin artacagi, bu nedenle de 6fke ile Ozgiiven arasinda bir iligkinin
olacag1 ve bu nedenle 6zgiiven degiskeninin 6fkeyi disa vurma bagimli degiskenini
yordayacag disliniilmiistir. Arastirmadan elde edilen bulgunun bu beklentiyi
dogruladig: anlagilmistir. Ofkeyi disa vurma bagimh degiskenini dzgiiven bagimsiz
degiskeninin yordamis olmasi; diisiik bir 6zgiivenle hayata baglayan ergenin, kendini
olumlu algilama diizeyi ve tahammiil diizeyinin diigiik olmasi, kendisine yapilan her
olumsuz davranmisi bir tehdit olarak algilamasi, benligini koruyabilmek i¢in de
Ofkesini uygun olmayan ve yikici bir gekilde disa vurmasindan kaynaklanmig

olabilir.

Yurt iginde ve yurt diginda yapilan arastirmalarda, “6zgiiven” degiskeninin
ofkeyi disa vurma degiskenini yordayip yordamadigina iligkin herhangi bir dogrudan
caligjmaya rastlanmamigtir. Ancak bu konudaki bazi teorik aciklamalarin
aragtirmamizdaki bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Yalom (1985),
Ofkenin birincil sebebinin bireyin “kendisine giiveni’nin diisiik olmasi oldugunu
belirtmigtir (Akt: Deffenbacher, McNamara, Stork ve Sabadell, 1990). Feshbach
(1986) de, kendine giivende azalmanin, 6fkenin Onemli bir belirleyicisi oldugunu

ileri stirmiistiir. Bu teorik agiklamalar, bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

Eisenberg (1998), ofkeye neden olan engellenme olayinin, kisinin “hazir
degilim”, “yapamam” gibi kendisine yonelik olumsuz tutumlarinin bir dogrulanmasi
olarak yagandigimi belirtmigtir. Ona gore, birey kadar disaridaki bir gozlemcide de
gozlenen 6fke duygusu, genellikle kisisel giivensizligin goriinmesini engelleyen bir
Ortli gorevi yapar. Ergen, yasadigi diinyay: tehlikeli bir yer olarak algilarsa,
gelistirdigi temel giivensizlik duygusunun bir sonucu olarak, kendisini bu diinyadan
korumaya ihtiya¢ duyacaktir. Kendisini koruma yodntemi, geri ¢ekilme, i¢e kapanma

olabilecegi gibi, yasayacagi 6fke duyusunu cevresine yapici olmayan bir sekilde



130

yansitmak da olabilir. Navaro (2000)’ya gore, bdylesi bir kiginin amaci temelde,

kendisine gelebilecek herhangi bir tehlikeli durumdan korunmaktir.

Brassell (1997)’a gore, Ozgiiveni diisiik kisi, genellikle saglikli bir giivenle
degil, patlayici bir saldirganlikla yanlis zamanda, yanlis yerde ve yanlis kisiye karsi
Ofkesini ifade eder. Bunun sonucu, aileden biriyle, bir arkadagla, bir meslektasla yada
amirle olan iliskide kalic1 zararlara yol agabilir. Ona gore, en kotiisii siddet unsuru

olabilir ve en iyi ihtimalde ise, 6z giivenin yikilmasini hizlandirir.

Yapilan yorumlar goz 6niinde bulunduruldugunda, ergenlerin 6zgiivenleri ile
Ofkeyi disa vurma diizeyleri arasinda bir iligkinin oldugu ve bu nedenle, 6zgiivenin

ofkeyi diga vurma diizeylerini yordadigi sdylenebilir.

Aragtirmada 6fkeyi disa vurma degiskenini yordayan ikinci degiskenin de
“durumluk kayg1” degiskeni oldugu bulunmustur. Arastirmanin ikinci alt problemini
ifade ederken durumluk kaygi diizeyi yiiksek olan dgrencilerin 6fke yasantilarinin da
artacagl, bu nedenle 6fke ile durumluk kaygi arasinda bir iliskinin olacagi ve bu
nedenle de durumluk kaygi degiskeninin Ofkeyi disa vurma bagimlh degiskenini
yordayacagi dislinilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgunun bu beklentiyi
dogruladig: anlasilmistir. Ofkeyi disa vurma bagimh degiskenini durumluk kaygi
bagimsiz degiskeninin yordamis olmasi; ergenlerin karsilastiklart kaygi uyarici
durumlar (kisisel giivenliginin tehdit edildigi, onurunun kirldigi, énem verdigi bir
seyin veya kisinin yitirilmesi vb.) karsisinda, ani 6fke tepkileri verebilmelerinden ve
bunu kaygi uyaran durumdan kurtulma g¢abasi olarak yasamalarindan kaynaklanmig

olabilir.

Yurt iginde ve yurt diginda yapilan aragtirmalarda, “durumluk kaygi”
degiskeninin 6fkeyi diga vurma degiskenini yordayip yordamadigina iligkin herhangi
bir dogrudan ¢aligmaya rastlanmamigtir. Ancak genel 6fke ile genel kaygi arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirma bulgularina rastlanmig ve bu arastirma bulgularinin,
aragtirmamizdaki 6fkeyi disa vurma ve durumluk kaygi arasindaki bulguyu destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir. Zwemer ve Deffenbacher (1984), 201 erkek ve 181
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kiz, toplam 382 Psikoloji Hazirlik sinifi dgrencisinden olusturduklari orneklem
grubunda, genel 6fke ve kayg iliskisini incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglarina
gore, ofke ile kayg1 arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmigtir. Bu anlaml iligkiden

de, durumluk kayginin 6fkeyi disa vurma diizeyini yordadig1 anlami ¢ikarilabilir.

Spielberger ve digerleri (1988), ofke ile kaygi arasinda anlamli iligkiler
oldugunu ve olumsuz fiziksel ve sosyal ortamda kaygimin 6fkeli duygulan ortaya
cikaracagin ileri siirmiislerdir. Ozer (1994b), 6fke ve kaygmin benzer bilislerin
sonucunda ortaya ¢iktigmi ve 6fke ile kaygi arasinda anlamli bir iligki oldugunu ileri

sirmektedir. Bu teorik agiklamalar, arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir.

Oner (1978)’e gore, cevresel unsurlarin yarattigi stres kosullan siddetli
oldugu zaman, durumluk kaygida da yiikselme olur ve bu kosullar ortadan kalktiktan
sonra durumluk kaygi seviyesi diiser. Ancak durumluk kayginin yogun olarak
yasandif1 anlarda, gosterilen tepkilerden birisi, uygun olmayan &fkeli davraniglar

olmaktadir.

Yasanilan kayginin yogunlugu, i¢inde bulunulan durumun “kisi i¢in tasidigi
Onemiyle” orantihdir. Horney, insanlarin kaygidan kagabilmek igin her tiirlii yola
bagvurduklarini belirtmistir. Ona gore, kayginin igeriginde dayanilmasi gergekten
giic baz1 ogeler de bulunabilir ve bunlardan en 6nemlisi, “caresizlik” duygusudur.
Kaygili insan, ¢ogunlukla garesizlik duygusuna kapilabilir. . Horney, Ozellikle gii¢
kazanma, yiikselme ve ¢evreye egemen olma kavramlarina ¢ok dnem veren kisilerde
bu duygunun daha da yogun oldugunu belirtmistir. Adler (1927)'e gore de, 6fke
hakimiyet ve gii¢ elde etmek i¢in ¢abalamaktir ve kaygi duygusunun bir sonucudur
(Akt: Mullis ve Smith, 1999). Horney’e gore, tepkilerindeki en kiigiik 6l¢iisiizliik bile
bdyle insanlar igin yetersizlik ve korkaklik olarak yorumlandigindan, kaygiya karsi

ikincil bir kizginlik duygusu da gelistirebilir (Akt: Gegtan, 1996).

Adler (1979)'e gore; 6fkenin nedenlerinden birisi kaygiy1 yenme ¢abasidir ve
Ofkenin diga vurulmasi da 6diinleyici olarak bunun bir sonucudur. Adler (1927),

kayginin, giivensizlik ve yetersizlik duygularini igerdigini diisiinmektedir. Kayg: ile
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ilgili bu duygular artti§1 zaman, baz1 ergenler benlik saygisim koruyabilmek igin
ofkeli davramslarda bulunabilmektedir. Ona gore kaygi, Kisinin kendisini kiigiik
gormesine, degersiz hissetmesine ve aym zamanda Ustiinlik hissetmeye
cabalamasina neden olur (Akt: Mullis ve Smith, 1999). Bu agiklamalarn,

bulgularimiz1 destekler nitelikte oldugu gériilmektedir.

Aragtirma kapsaminda durumluk ve siirekli kaygi diizeyini 6lgmek igin,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullamlmustir. Durumluk Kaygi Olgegi’nin
maddelerine bakildiginda, “Su anda sinirlerim gergin®, “Cok sinirliyim”,
“Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum” gibi maddeler, kisinin o andaki
kaygi diizeyine isaret etmekte ve bu maddelerin de Ofkeyi Disa Vurma Diizeyi
boyutunun maddeleri ile benzerlik gostermektedir. Bu da, arastirma bulgularimi

destekler niteliktedir.

Yapilan yorumlar géz oniinde bulunduruldugunda, ergenlerin durumluk kaygi
diizeyleri ile dfkeyi disa vurma diizeyleri arasinda bir iligkinin oldugu ve bu nedenle,

durumluk kaygmm 6fkeyi diga vurma diizeylerini yordadig sdylenebilir.

Arastirmada, Ofkeyi disa vurma bagimli degiskenini yordadigi diisiiniilen
“benlik saygis1”, “yalmizhk”, “akilci olmayan inanglar” ve “siirekli kaygr”

degiskenlerinin ise 6fkeyi diga vurma degiskenini yordamadig bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, yurt igi ve yurt dig1 yapilan arastirmalarda, benlik
saygis1 degiskeninin 6fkeyi disa vurma degigskenini yordayip yordamadigina iliskin
dogrudan bir aragtirmaya rastlanmamustir. Yalniz konuyla ilgili olarak, Hains (1992),
lise Ogrencilerine uygulanan stres-agisi  egitiminin  etkililigini inceledigi
aragtirmasimn sonucunda, drneklem grubunun kendi ifadelerine gore, dzsaygi ve
ofkenin ifadesi Olglimlerinde bir degisiklik meydana gelmemistir. Bu arastirma
bulgusu, arasttrmamizin bulgularimi destekler niteliktedir. Ancak Averill (1982),
yetiskinlerde 6fkenin yaygin bir nedeni olarak kigisel onurun ve benlik saygisinin
kayb1 oldugunu belirtmistir. Burada yetigkinler {izerine bir agiklama yapildig: igin,

bu arastirma bulgularini kismen desteklemedigi sdylenebilir.
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Literatiir incelendiginde, yurt i¢i ve yurt dis1 yapilan arastirmalarda, yalnizlik
degiskeninin 6fkeyi digsa vurma ifade diizeyini yordayip yordamadigini inceleyen bir

aragtirmaya rastlanmamaistir.

Yapilan arastirmalarda, akilci olmayan inanglarin 6fkeyi disa vurma ifade
diizeyini yordayip yordamadigmi inceleyen herhangi bir dogrudan arastirmaya
rastlanmamig, ancak akilci olmayan inanglarla genel 6fkenin iligkisini inceleyen bazi
aragtirmalara ulasgilmistir. Zwemer ve Deffenbacher (1984), 201 erkek ve 181 kiz
tniversite Ogrencisinden olusturduklari 6rneklem grubu iizerinde, genel ofke ve
akilc1 olmayan inanglarin iligkisini inceledikleri aragtirmalarinin sonucunda, genel
oftke diizeyleri yiiksek Ogrencilerin akilci olmayan inanglarinin da yiiksek oldugunu
bulmusladir. Benzer bir arastirma Hazaleus ve Deffenbacher (1985) tarafindan
yapilmigtir. Aragtirmacilar, genel 6fke ile akilci olmayan inanglarm iligkisini 113
erkek ve 229 kadin, toplam 342 iiniversite 6grencisinden olusturduklart érneklem
grubu iizerinde incelemislerdir. Arastirma bulgulari, akilci olmayan inanglar
onaylamakla iligkisi olan ve kisinin kendini degerlendirmesine neden olan 6fke
uyarimina isaret etmistir. Yani, akilci olmayan inanglarin, 6fkede uyarici etkiye sahip
oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Genel 6fke ve akilci olmayan inanglar arasinda anlamhi
iligki oldugunu ortaya koyan bu arastirma sonuglari, aragtirmamizla kismen gelisik
gorillmektedir. Bu kismi celiskinin nedeninin, Orneklem grubunu iniversite
ogrencilerinin olusturmus olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Clinki {iniversite
Ogrencilerinin lise Ogrencilerine gore, biligsel ve psiko-sosyal agidan olgunluk
diizeyleri daha yiiksek olmakla birlikte, akile1 ve akilci olmayan inanglarn daha

belirgin dlizeydedir.

Yapilan aragtirmalarda, siirekli kayginin 6fkeyi disa vurma ifade diizeyini
yordayip yordamadidini inceleyen herhangi bir dogrudan arastirmaya rastlanmamus
ancak siirekli kaygi ile genel 6fkenin ve genel kaygi ile genel 6fkenin iliskisini
inceleyen bazi aragtirmalara ulagilmistir. Mullis ve Smith (1999), 11-18 yaglarn
arasindaki 56 erkek ve 48 bayan toplam 104 kigi iizerinde, slirekli ofke diizeyi,
siirekli kaygi ve saldirganlik sugundan yargilanan genglerde saldirganlifin

nedenlerini arastirmuglardir. Siirekli kaygi ve ofkenin uyarilmasi arasindaki
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istatistiksel iligkiler, kayginimn Ofkenin uyarilmasi ile iligkili olabilecegini
gostermistir. Bu bulgunun, arastirmamizin builgularnt ile kismen g¢eligir nitelikte
oldugu goriilmektedir. Bu farkhiligin nedeninin Mullis ve Smith (1999)’in
aragtirmasinin  orneklem grubunu saldirganlik sugundan yargilanan genclerin
olusturmasi olarak diisiiniilmiistiir. Zwemer ve Deffenbacher (1984), 201 erkek ve
181 kaz iiniversite 6grencisinden olusturduklan 6rneklem grubu iizerinde, genel 6fke
ve kaygmin iligkisini inceledikleri aragtirmalarinin sonucunda, o6fke ve kaygi
arasinda dogru orantili bir iligki oldugunu bulmuslardir. Bu aragtirma bulgular1 da
aragtirmamizin bulgulan ile kismen celigir niteliktedir. Bu ¢eligkinin nedeninin,

orneklem grubunun iiniversite 6grencilerinden olusturulmasi olarak digiiniilebilir.

Ofkeyi I¢te Tutma Puanlarimin Yordanmasina iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Aragtirmanin ikinci alt problemini ifade ederken 6zgiiveni diisiik 6grencilerin
ofke yasantilarinin artacagi, bu nedenle ofke ile 6zgiliven arasinda bir iligkinin
olacagi ve bu nedenle de 6zgiliven degiskeninin 6fkeyi igte tutma bagimlh degiskenini
yordayacagl disiiniilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgunun bu beklentiyi
dogruladig anlasilmigtir. Ofkeyi igte tutma bagimli degiskenini 6zgiiven bagimsiz
degiskeninin yordamis olmasi; Ozgiiven eksikliginin ergenin duygularmi ifade
etmesini engellemesi, kaybetme, itilme, sevilmeme korkulanyla tirlii gelgitler

yasayarak 6fke duygusunu da ifade etmeyip i¢ine atmasindan kaynaklanmis olabilir.

Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan aragtirmalarda, “6zgiiven” degiskeninin
ofkeyi icte tutma degiskenini yordayip yordamadigina iligkin herhangi bir dogrudan
calismaya rastlanmamistir. Ancak bu konudaki bazi teorik agiklamalarin
aragtirmamizdaki bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Yalom (1985),
Ofkenin birincil sebebinin bireyin “kendisine giiveni’nin diisiik olmasi oldugunu
belirtmistir (Akt: Deffenbacher, McNamara, Stork ve Sabadell, 1990). Feshbach
(1986) de, kendine giivende azalmanin, 6fkenin onemli bir belirleyicisi oldugunu

ileri siirmiigtiir.
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Robbins ve Tanck (1997), ofkeyi inceledikleri aragtirmalarinda, iiniversite
ogrencilerinden olusturduklar1 6rneklem grubuna en ¢ok nelere Ofkelendiklerini
sormuslar ve 4 6fke nedeni belirlemislerdir. Bu nedenlerden birisi, 6fkenin benlikle
ilgili sorunlardan kaynaklanmasidir. Buna, kiginin siirekli kendisini elestirmesi,
kendisini yetersiz ve yeteneksiz bulmasi gibi 6rnekler verilmigtir. Hambly (2001),
Ozgiiven kavramuni “kendi yeteneklerine kesin inang” olarak; Kugle (1983) da,
kisinin kendisini olumlu degerlendirmesi (self-esteem) ve kendisinden memnun olup
olmamasi (self-satisfaction) sonucu olusan 6znel bir olgu olarak tanimlamiglardir.
Buradan yola cikildiginda, kiginin benligini olumsuz bir sekilde degerlendirmesinin
ve Ozgiiven eksikliginin, kiginin 6fkeyi i¢te tutmasina neden oldugu sdylenebilir. Bu

yorum da, aragtirmamizin bulgularimi desteklemektedir.

Boyun egme davranisim1 benimseyen ergen, haksizlik olarak algiladig
durumlar karsisinda kendisini uygun yollarla ifade edemeyen yada ifade etmekten
¢ekinen, Ozgiiveni diisiik, kendisini yetersiz goren bir kisilik gelistirebilir. Boylesi bir
kigilik gelistiren ergenin, Ofkesini uygun olmayan sekillerde iginde biriktirme
ihtimali oldukga yliksek goziikmektedir. Boylece, ergenlerin 6zgilivenleri ile 6fkeyi
icte tutma diizeyleri arasinda bir iliskinin oldugu ve bu nedenle de 6zgiivenin 6fkeyi

igte tutma ifade diizeyini yordadig1 sGylenebilir.

Aragtirmada Ofkeyi igte tutma degiskenini yordayan ikinci degiskenin de
“yalmzlik” degiskeni oldugu bulunmustur. Aragtirmanin ikinci alt problemini ifade
ederken yalmzlik diizeyi yliksek olan 6grencilerin 6fke yasantilarinin da artacagi, bu
nedenle 6fke ile yalmizlik arasinda bir iligkinin olacagi ve bu nedenle de yalnizlik
degiskeninin Ofkeyi igte tutma bagimli degiskenini yordayacagi diigiiniilmiistiir.
Aragtirmadan elde edilen bulgunun bu beklentiyi dogruladign goriilmektedir. Ofkeyi
icte tutma bagimh degiskenini yalmizhk bagimsiz degiskeninin yordamis olmasi;
yalmizhik yagayan ergenlerin, yalmzliklarinin nedeni olarak, kendilerini, daha ¢ok da
cevrelerini suglayarak 6fke duygusunu yasamalari, ancak yalmzliktan kurtulabilmek
ve daha fazla dislanmamak igin Ofkeyi igte tutma tarzini kullanmalarindan

kaynaklanmis olabilir,
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Yurt iginde ve yurt disinda yapilan aragtirmalarda, “yalmizlik” degiskeninin
ofkeyi igte tutma degiskenini yordayip yordamadigina iligskin herhangi bir dogrudan
pratik ve teorik ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak bu konudaki baz dolayh
aciklamalarin, aragtirmanmizdaki bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Jong-Gierveld (1987), yalmizligin genellikle {iziintii, kaygi, kizgmlk ve diglanmiglik

duyularimin eslik ettigi, kaginilan ve istenmeyen bir durum oldugunu belirtmistir.

Brassell (1997), 6zgiivenden yoksun ve benlik saygilarimi yitirmis kisilerin,
kendilerini sevmemeye bagladiklarini ve giderek baskalarinin de onlan sevmedigine
mandiklarin1 belirtmigtir. Ona gore, bu tiir diisiince, kisiyi yalmzliga goétiirmekte ve
sonug olarak bu kisiler, yakin iligkilerini gerginlik, 6fke, kiiskiinlik veya kirgmnlik
duygular1 sonucu yitirmektedirler. Ayrica Brassell (1997), bu kisilerin 6fkelerini
genellikle saglikli bir giivenle degil, patlayici bir saldirganlikla yanlis zamanda,
yanlis yerde ve yanlis kisilere karsi yansittiklarini, boylece aile veya arkadaglarla
olan iliskilerde kalici zararlara yol agabildigini ve sonuc¢ olarak yalmzligin

kaginilmaz oldugunu belirtmistir.

Brassell (1997), diisiincelerin davramslarin temeli oldugu kuramindan yola
cikarak, ofkeye neden olan bazi diisiince tarzlarimn oldugunu belirtmistir. Bu
diisiince tarzlari, 6fkeye neden olabilmekte ve bu da kisiyi yalmzliga itebilmektedir.
Boylece Brassell (1997), ofke ile yalmizlik arasinda bir iliski oldugunu, kisinin
yalmzlik duygularina 6fke yasantisinin da eslik ettigini belirtmektedir. Bu yorum da,

bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

Aragtirmada ofkeyi igte tutma degiskenini yordayan ikinci degiskenin de
“benlik saygis1” degiskeni oldugu bulunmusgtur. Aragtirmanin ikinci alt problemini
ifade ederken benlik saygis1 diizeyi diisiik olan Ggrencilerin 6fke yagantilarinin
artacagl, bu nedenle 6fke ile benlik saygist arasmda bir iligkinin olacagi ve bu
nedenle de benlik saygist degiskeninin o6fkeyi icte tutma bagimli degiskenini
yordayacagi diisiiniilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgunun bu beklentiyi
dogruladign goriilmektedir. Ofkeyi icte tutma bagimli degiskenini benlik saygis

bagimsiz degiskeninin yordamis olmasi; benlik saygilan diisiik ve dolayisiyla kendi
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degerleri hakkinda siipheleri olan ergenler, 6fke uyarict bir durum Kkarsisinda
yasadiklar1 6fke duygusunu uygun yollarla ifade edemeyerek iglerinde

biriktirmelerinden kaynaklanmis olabilir.

Yurt iginde ve yurt disginda yapilan arastirmalarda, “benlik saygis1”
degiskeninin 6fkeyi igte tutma degiskenini yordayip yordamadigina iligkin herhangi
bir dogrudan ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak bu konudaki bazi teorik
agiklamalarin aragtirmamizdaki bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Ayrica genel 6fke ile benlik saygisinin iligkisini ortaya koyan arastirma bulgulari,
benlik saygis1 ile ofkeyi igte tutma diizeyi arasinda anlamli iligkiler oldugunu
gostermektedir. Adler (1927)'e gore, giivensizlik ve yetersizlik duygulan arttig
zaman, bazi ergenlerin benlik saygisini koruyabilmek icin Ofke yasadiklarim
belirtmistir. Bu baglamda o6fke, benlik saygisin1 koruyucu bir etken olabilmektedir.
Adler (1927)'e gore, asagilik duygusu yasayan ve diinyayi1 haksiz bir yer olarak
algilayan ergenlerde, ofkenin kullanimi, benlik saygisiin korunmasim fazlasiyla
kargiliyor olabilir (Akt: Mullis ve Smith, 1999). Yalom (1985), zayif bir benlik
kavraminin ve ozsaygi diisiikliigiiniin 6fkeye yol actigim ileri siirmektedir (Akt:
Gegtan, 1996). Averill (1982) de, 6fkeye neden olan etkenler arasinda, kigisel haklara
ve benlige saygi gosterilmemesi ve benlik saygisinin kaybolmasinin 6nemli bir yeri

oldugunu ileri stirmustiir.

Kernis, Grannemann ve Barclay (1989), dengeli ve giivenilir olmayan yiiksek
benlik saygisina sahip kisilerin en yiiksek, dengeli yiiksek benlik saygisina sahip
kigilerin en diisiik, dengeli olan ve olmayan diisiik benlik saygisina sahip kisilerin ise
bu iki u¢ arasinda 6fke yasantis1 gecirdiklerini belirtmislerdir. Sonug olarak, dengeli,
tutarlh ve yilksek benlik saygisina sahip kigiler en az oOfkelenme egilimi
gostermektedirler (Kernis, 2000). Bu agiklama, aragtirmamizin bulgularim destekler

niteliktedir,

Saylor ve Denham (1993), diisiik benlik saygisina sahip insanlarin, yiiksek
benlik saygisi olanlara kiyasla daha kolay ofkelenme egiliminde olduklarmni ileri

siirmiiglerdir. Bunun yaninda, pek ¢ok kisinin 6fkenin kabul edilemez bir duygu
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oldugunu diislindiiklerini, bu ylizden de Ofkenin ifadesinin benlik saygisinin
azalmasina neden oldugunu belirtmislerdir. Bu yiizden de, yasanan 6fke duygusu,
yansitilmayip ice atilmakta ve biriktirilmektedir. Dryden (1990), yiiksek benlik
saygisina sahip kisilerin daha az 6fkelendiklerini ve 6fkenin derecesinin de benlik
saygist ile orantili oldugunu belirtmistir. Bu agiklamalar, benlik saygisinin 6fkeyi

icte tutma degiskenini yordamasina iligkin aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Ulkemizde Giileg (2002), siirekli dfke ve 6fke ifade diizeyleri ile benlik algis1
arasindaki iligkiyi aragtirmis ve sonugta, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarn ile benlik
algis1 arasinda ters yonlii ve anlamli bir iligkinin oldugunu bulmustur. Bu bulgu da,

aragtirma bulgularin1 kismen destekler niteliktedir.

Baumeister, Smart & Boden (1996)’e gore, yliksek ve dengesiz benlik
saygisina sahip kisiler, yeterince gecerli gerekceleri olmaksizin disaridan gelen
geribildirimlere ragmen, kendilerini agir1 derecede olumlu degerlendirmekte
israrlidirlar. Onlara gore, boylesine yasanan yiiksek ve dengesiz benlik saygisinin en
Oonemli tehlikelerinden birisi, devaminda gelen 6tke duygusudur (Akt: Digisueppe &
Tafrate, 2001). Bu agiklama, yliksek ancak dengesiz benlik saygisi ile ilgili oldugu

i¢in bulgulanmiz kismen desteklememektedir.

Papps ve O’Carroll (1998) yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin herhangi
bir tehdit durumunu kendilerine yapilan bir haksizlik olarak algilama ve bunun
sonucu olarak Ofke yasama egilimlerinin, benlik saygisi1 diisiikk olan kisilere gore
daha yiiksek oldugunu ileri siirmiiglerdir. Bunun nedeni olarak, yiiksek benlik
saygisina sahip kisilerin tehdit durumunu, benlik saygisi diisiik kigilere gore daha
asagilayict bir durum olarak degerlendirmelerinden kaynaklanmiyor olabilecegini

belirtmiglerdir. Bu agiklama, aragtirma bulgularini desteklememektedir.

Aragtirmada, 6fkeyi icte tutma ifade diizeyini yordadig diisliniilen “akilct
olmayan inanglar” ve “durumluk ve siirekli kaygi” degiskenlerinin ise ofkeyi igte

tutma ifade diizeyini yordamadigi bulunmugtur.
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Yapilan arastirmalarda, akilci olmayan inanglarin 6fkeyi icte tutma ifade
diizeyini yordayip yordamadigm inceleyen herhangi bir dogrudan aragtirmaya
rastlanmamus, ancak akilci olmayan inanglarla genel ofkenin iligkisini inceleyen bazi
arastirmalara ulagilmigtir. Zwemer ve Deffenbacher (1984), 201 erkek ve 181 kiz
iniversite 6grencisinden olusturduklar1 drneklem grubu iizerinde, genel ofke ve
akilci olmayan inanglarin iligkisini inceledikleri aragtirmalannin sonucunda, genel
Ofke diizeyleri yiiksek dgrencilerin akilct olmayan inanglarmin da yiiksek oldugunu
bulmusladir. Benzer bir arasgtima Hazaleus ve Deffenbacher (1985) tarafindan
yapilmistir. Aragtirmacilar, genel 6fke ile akilel olmayan inanglarin iligkisini 113
erkek ve 229 kadin, toplam 342 iiniversite 6grencisinden olusturduklart 6rneklem
grubu {iizerinde incelemiglerdir. Aragtirma bulgulari, akilci olmayan inanglari
onaylamakla iligkisi olan ve kisinin kendini degerlendirmesine neden olan &fke
uyarimina igaret etmistir. Yani, akilci olmayan inanglarin, 6fkede uyarici etkiye sahip
oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Genel 6fke ve akile1 olmayan inanglar arasinda anlamh
iligki oldugunu ortaya koyan bu aragtirma sonuglari, arastirmamizia kismen gelisik
gorillmektedir. Bu ¢eliskinin nedeninin, drneklem grubunu iiniversite ¢grencilerinin
olusturmug olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Ciinkii {iniversite 6grencilerinin
lise Ogrencilerine gore, biligsel ve psiko-sosyal acgidan olgunluk diizeyleri daha

yliksek olmakla birlikte, akilci ve akilci olmayan inanglarn daha belirgin diizeydedir.

Yapilan aragtirmalarda, durumluk veya siirekli kaygmm ofkeyi igte tutma
ifade diizeyini yordayip yordamadigini inceleyen herhangi bir dogrudan aragtirmaya
rastlanmamig ancak siirekli kaygi ile genel 6fkenin, genel kaygi ile genel 6fkenin ve
genel kaygi ile 6fke ifade diizeyleri iliskisini inceleyen aragtirmalara ulagilmigtir.
Zwemer ve Deffenbacher (1984), 201 erkek ve 181 kiz iiniversite 6grencisinden
olusturduklar1 6rneklem grubu iizerinde, genel o6fke ve kaygmm iligkisini
inceledikleri aragtirmalarinin sonucunda, 6fke ve kaygi arasinda dogru orantih bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Bridewell ve Chang (1997), 84 erkek ve 131 kiz
iiniversite 6grencisi lizerinde, 6fkeyi ige atma diizeyinin genel kaygiy1 yordamasina
iligkin yaptiklan aragtirma sonucunda, ice atilan 6fkenin, kayg: belirtilerini yordadig:
bulgulanmigtir. Yapilan bu aragtirma bulgulari, arastirmamizin bulgulan ile kismen

geligir niteliktedir. Bu g¢eligkinin nedeninin, ©Omeklem grubunun Universite
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ogrencilerinden olusturulmasi olarak diisiiniilebilir. Ciinkii tiniversite §grencilerinin
lise Ogrencilerine gore, biligsel ve psiko-sosyal agidan olgunluk diizeyleri daha

yiksektir.

Mullis ve Smith (1999), 11-18 yaslan1 arasindaki 56 erkek ve 48 bayan
toplam 104 kisi lizerinde, stirekli 6fke diizeyi, siirekli kaygi ve saldirganlik sugundan
yargilanan genclerde saldirganlifin nedenlerini arastirmiglardir. Siirekli kaygi ve
Ofkenin uyarilmas: arasindaki istatistiksel iligkiler, kaygimin 6fkenin uyarilmasi ile
iligkili olabilecegini gostermistir. Bu bulgunun, aragtirmamizin bulgulan ile kismen
celigir nitelikte oldugu gorillmektedir. Bu farkhiligin nedeninin Mullis ve Smith
(1999)’in arastirmasinin Ormeklem grubunu saldirganlik sugundan yargilanan

genglerin olugturmasi olarak diigiiniilebilir.

Ofkeyi Kontrol Etme Puanlarinin Yordanmasina iliskin Bulgularin Tartiyma ve

Yorumu

Arastirmanin ikinci alt problemini ifade ederken 6zgiliveni diisiik 6grencilerin
ofke yasantilarinin artacagi, bu nedenle 6fke ile Ozgiiven arasinda bir iligkinin
olacagi ve bu nedenle de Ozgiiven degiskeninin Ofkeyi kontrol etme bagimli
degiskenini yordayacagi diisliniilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgunun bu
beklentiyi dogruladigi anlasilmigtir. Ofkeyi kontrol etme bagimh degiskenini
Ozgiiven bagimsiz degigkeninin yordanus olmasi; 6zgiiveni yiiksek olan 6grencilerin,
kendi degerlerinin farkinda olarak o6fke uyaran bir durum kargisinda ofkelerini

kontrol edebilmelerinden kaynaklanmig olabilir.

Yurt iginde ve yurt diginda yapilan aragtirmalarda, “6zgiiven” degiskeninin
Ofkeyi kontrol etme degiskenini yordaylp yordamadigina iliskin herhangi bir
dogrudan ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak bu konudaki bazi teorik agiklamalarin
aragtirmamizdaki bulguyu destekler nitelikte oldugu goriillmektedir. Yalom (1985),
Otkenin birincil sebebinin bireyin “kendisine giiveni”nin diisiik olmasi oldugunu

belirtmistir (Akt: Deffenbacher, McNamara, Stork ve Sabadell, 1990). Feshbach
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(1986) de, kendine giivende azalmanin, 6fkenin 6nemli bir belirleyicist oldugunu

ileri stirmiigtiir.

Robbins ve Tanck (1997), 6fkeyi inceledikleri aragtirmalarinda, iiniversite
ogrencilerinden olusturduklari 6rneklem grubuna en ¢ok nelere Ofkelendiklerini
sormuslar ve 4 6fke nedeni belirlemiglerdir. Bu nedenlerden birisi, 6fkenin benlikle
ilgili sorunlardan kaynaklanmasidir. Buna, kiginin siirekli kendisini elestirmesi,
kendisini yetersiz ve yeteneksiz bulmasi gibi 6rnekler verilmistir. Hambly (2001),
Ozgiiven kavramini “kendi yeteneklerine kesin inang” olarak; Kugle (1983) da,
kisinin kendisini olumlu degerlendirmesi (self-esteem) ve kendisinden memnun olup

olmamasi (self-satisfaction) sonucu olugan 6znel bir olgu olarak tanimlamislardir.

Bu agiklamalardan yola ¢ikildiginda, ergenlerin 6zgiivenleri ile 6fkeyi kontrol
etme diizeyi arasinda bir iligkinin oldugu ve bu nedenle 6zgiivenin 6fkeyi kontrol

etme diizeyini yordadig: sGylenebilir.

Arastirmada, 6fkeyi kontrol etme diizeyi bagimh degiskenini yordayan ikinci
degiskenin “durumluk kayg1” degiskeni oldugu bulunmustur. Aragtirmanin ikinci alt
problemini ifade ederken durumluk kaygi diizeyi yiiksek Ogrencilerin dfke
yasantilarinin da artacagi, bu nedenle 6fke ile durumluk kaygi arasinda bir iligkinin
olacag1 ve bu nedenle de durumluk kaygi degiskeninin 6fkeyi kontrol etme bagiml
degigkenini yordayacag1 diisiiniilmiigtiir. Aragtirmadan elde edilen bulgunun bu
beklentiyi dogruladign anlagilmigtir. Ofkeyi kontrol etme bagimli degiskenini
durumluk kaygi bagimsiz degiskeninin yordamis olmasi; ergenlerin kaygi uyandiran
bir durum karsisinda yasadiklart kayginin, dfkelerini kontrol etmelerini giiglestiriyor

olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Yurt iginde ve yurt disginda yapilan arasgtirmalarda, “durumluk kayg1”
degiskeninin Ofkeyi kontrol etme degiskenini yordayip yordamadigma iligkin
herhangi bir dogrudan ¢aligmaya rastlanmamigstir. Ancak bu konudaki bazi teorik
agiklamalarin arastirmamizdaki bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Spielberger ve digerleri (1988), 6fke ile kaygi arasinda anlaml iliskiler oldugunu ve
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olumsuz fiziksel ve sosyal ortamda kayginin 6fkeli duygulan ortaya ¢ikaracagini ileri
stirmiiglerdir. Wickless ve Kirsch (1988)’in, {iniversite 0grencileriyle yaptiklan bir
calisgma sonucunda, G6fkenin kaygi ile anlamli iligskili oldugu saptanmigtir (Akt:
Balkaya, 2001). Bu anlaml iliski de, durumluk kaygmin 6fkeyi kontrol etme

diizeyini yordadig1 anlam gikarilabilir.

Zwemer ve Deffenbacher (1984), 201 erkek ve 181 kiz, toplam 382 Psikoloji
Hazirlik smifi 6grencisinden olusturduklan érneklem grubunda, genel 6fke ve kaygi
iligkisini incelemislerdir. Arasgtirmanin sonuglarina goére, ofke ile kaygi arasinda
dogru orantili bir iligki ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, arastirma bulgularini kismen
desteklemektedir. Yani, durumluk kaygi diizeyi ylikseldikge, 6fkeyi kontrol etme

diizeyi diismektedir denilebilir.

Bridewell ve Chang (1997), 84 erkek ve 131 kiz iiniversite Ogrencisi
iizerinde, Ofkeyi icte tutma diizeyinin genel kaygiy1 yordamasina iliskin yaptiklan
aragirmada  “Ofke Ifade Diizeyleri Olgegi (AXI-Spielberger, 1991)’ni
kullanmiglardir. Aragtirma sonucunda, 6fke kontroliindeki bazi eksikliklerin, kaygi
belirtilerini yordadigi bulgulanmistir. Bu bulgu, arastirmamizin bulgularim1 kismen

desteklemektedir.

Sullivan’m “Insan varhgmin ortak yikici yonii” olarak tammladig1 kayg,
bireyin insanlarla iligki ve iletisim kurabilmesini engelleyen baslica etmendir. Kayg,
bir insanin giivenliginin gercek yada imgelemsel bir tehditle karsilagtigi zaman
yasadigi bir duygudur. Ona gore, yogunlugu arttif1 oranda insanin, ihtiyaglarina
doyum saglama etkinliklerinde de azalma olur, iligkileri bozulur, diislince diizeni ve
biligsel siireclerin etkinligi aksar (Akt: Gegtan, 1996). Boylece, mantiksal diisiince
bigiminde aksakliklar yagayan kisi, kaygisindan kurtulma yollarim arar ve kaygtyla
birlikte ortaya ¢ikan ofke ve diger duygularini kontrol etmekte giiglitk yasar. Boylece
Ofkesini ya bastirir, yada uygun olmayan yikici bir sekilde ilgili kisi, durum yada

nesneye yansitir ve 6fkesini kontrol etmekte giicliik yasar.
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Aragtirma kapsaminda durumluk ve siirekli kaygi diizeyini 6lgmek igin,
Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri kullanilmistir. Durumluk Kaygi Olgegi’nin
maddelerine bakildiginda, “Su anda sinirlerim gergin”, “Cok sinirliyim”,
“Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum” gibi maddeler, kisinin o andaki
kayg1 diizeyini gostermektedir. Bu maddelerle, 6fkeyi kontrol etme boyutunu dlgen
maddeler arasinda ters orantili bir durum s6z konusudur. Dolayisiyla durumluk kaygi
puanlarindan yiiksek puan alan 6grenciler, 6fkeyi kontrol etme boyutunda tam tersi

diigiik puanlar almiglardir.

Bu agiklamalar g6z Oniinde bulunduruldugunda, ergenlerin durumluk
kaygilan ile 6fkeyi kontrol etme diizeyi arasinda bir iligkinin oldugu ve bu nedenle

de durumluk kayginin 6fkeyi kontrol etme diizeyini yordadig: sdylenebilir.

Aragtirmada, ofkeyi kontrol etme diizeyi bagimlhi degiskenini yordayan
ticlincii degigkenin “yalmzhik” degiskeni oldugu bulunmustur. Arastirmanin ikinci alt
problemini ifade ederken yalnizlik diizeyi yiiksek 6grencilerin 6fke yasantilarinin da
artacagi, bu nedenle 6fke ile yalmzlik arasinda bir iligkinin olacagi ve bu nedenle de
yalnizlik degiskeninin o6fkeyi kontrol etme bagimli degiskenini yordayacag
diigliniilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgunun bu beklentiyi dogruladig:
anlasilmistir.  Ofkeyi kontrol etme bagimh degiskenini yalmzhik bagimsiz
degiskeninin yordamig olmasi; yalnizlik duygusu yagsayan ergenlerin, kendilerine ve
ayrica gevrelerine kargi kendilerine haksizlik edildigi distincesiyle 6fke duygusunu

yagayarak 6fkelerini kontrol etmekte giigliik ¢ektiklerinden kaynaklanmis olabilir.

Yurt iginde ve yurt disinda yapilan aragtirmalarda, “yalmzihik” degiskeninin
Ofkeyi kontrol etme degiskenini yordayip yordamadigina iligkin herhangi bir
dogrudan pratik ve teorik ¢aligmaya rastlanmamaistir. Ancak bu konudaki baz1 dolayh
agiklamalarin aragtirmamizdaki bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Jong-Gierveld (1987), yalmizligin genellikle tiziintii, kayg1, kizgmlik ve dislanmighk
duygulannin eslik ettigi, kagmilan ve istenmeyen bir durum oldugunu belirtmistir.

Buradan yalnizhik diizeyinin yiiksek olmasinin dfke diizeyinin de yiiksek oldugunu
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yordadig sonucu ¢ikarilabilir. Bu yorum da, arastirma bulgularin1 kismen destekler

niteliktedir.

Brassell (1997), diisiincelerin davramiglarin temeli oldugu kuramindan yola
cikarak, Oofkeye neden olan bazi diisiince tarzlarinin oldugunu belirtmistir. Bu
diigiince tarzlar, 6fkeye neden olabilmekte ve bu da kigiyi yalmzliga itebilmektedir.
Béylece Brassell (1997), ofke ile yalmzhk arasinda bir iligki oldugunu, kisinin
yalmzlik duygularina 6fke yasantistmin da eslik ettigini belirtmektedir. Dolayisiyla
kendini yalniz hissetmeyen kigilerin, 6fke yasantilarinin diigiik olmasi veya 6fkelerini
kontrol ettikleri sonucu ¢ikarilabilir. Bu agiklama, arastirma bulgularini destekler

niteliktedir,

Kendilerini yalmz hisseden ergenler, baskalarinin onlar sevmedigine
manirlar ve kendilerinin sevgiye layik olmadigi diisiincesiyle kendilerini kabulleri
giclesmeye baglar. Yaganan yalmzlik duygusu ile birlikte birey, bunun
sorumlulugunu ve yalmzlik nedenini ¢evresindeki kisilerde gorebilir. Bu kisiler,
yakin iligkilerini gerginlik, oOfke, kiskiinlik veya kirginhk duygulani sonucu
yitirebilirler. Boylece ergen, 6fkesini uygun bir gekilde kontrol edemeyip ya iginde
biriktirmekte yada suglayici bir sekilde ¢evresindeki yalmzliginin nedeni olarak

gordiigi kisilere olumsuz bir sekilde yansitabilir.

Yapilan bu agiklamalar géz oénilinde bulunduruldugunda, ergenlerin yalmzhk
diizeyleri ile 6fkeyi kontrol etme diizeyi arasinda bir iliskinin oldugu ve bu nedenle

yalmzligin 6fkeyi kontrol etme diizeyini yordadigi sdylenebilir.

Arastirmada, &fkeyi kontrol etme bagimh degiskenini yordadigi diisiiniilen
“benlik saygisi”, “akilct olmayan inanglar” ve “siirekli kaygi” degiskenlerinin ise

6fkeyi kontrol etme ifade diizeyini yordamadigi bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, yurt i¢i ve yurt dis1 yapilan aragtirmalarda, benlik
saygisinin 6fkeyi kontrol etme degiskenini yordayip yordamadigina iligkin herhangi

bir dogrudan arastirmaya rastlanmamigtir. Yalmz konuyla ilgili olarak, Averill
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(1982), yetiskinlerde Ofkenin yaygin bir nedeni olarak kisisel onurun ve benlik
saygisinin kaybi oldugunu belirtmistir. Burada yetigkinler iizerine bir agiklama
yapildig1 i¢in, bu aragtirma bulgularimi kismen desteklemedigi soylenebilir. Bunun
yaninda, Hains (1992), lise dgrencilerine uygulanan stres-asis1 egitiminin etkililigini
inceledigi aragtirmasimnin sonucunda, drneklem grubunun kendi ifadelerine gore,
Ozsayg1 ve Ofkenin ifadesi Olglimlerinde bir degisiklik meydana gelmemigtir. Bu

arastirma bulgusu, aragtirmamizin bulgularimi destekler niteliktedir.

Yapilan arastirmalarda, akilci olmayan inanglarin &fkeyi kontrol etme ifade
diizeyini yordayip yordamadigini inceleyen herhangi bir dogrudan arastirmaya
rastlanmamus, ancak akilci olmayan inanglarla genel &fkenin iligkisini inceleyen bazt
aragtirmalara ulagilmistir. Zwemer ve Deffenbacher (1984), 201 erkek ve 181 kiz
tiniversite 6grencisinden olusturduklar1 6rneklem grubu iizerinde, genel 6fke ve
akile1 olmayan inanglarin iligkisini inceledikleri arastirmalarinin sonucunda, genel
Ofke diizeyleri yiiksek dgrencilerin akilct olmayan inanglarmin da yiiksek oldugunu
bulmugladir. Benzer bir aragtirma Hazaleus ve Deffenbacher (1985) tarafindan
yaptlmistir. Aragtirmacilar, genel dfke ile akilet olmayan inanglarn iligkisini 113
erkek ve 229 kadin, toplam 342 iiniversite 0grencisinden olusturduklart 6rneklem
grubu iizerinde incelemiglerdir. Arastirma bulgulari, akilct olmayan inanglar
onaylamakla iligkisi olan ve kiginin kendini degerlendirmesine neden olan 6fke
uyarimina igaret etmigtir. Yani, akilci olmayan inanglarin, 6fkede uyarici etkiye sahip
oldugu ortaya cikarilmistir. Genel 6fke ve akilci olmayan inanglar arasinda anlamli
iliski oldugunu ortaya koyan bu arastirma sonuglari, aragtirmamizla kismen g¢eligik
goriilmektedir. Bu ¢eligkinin nedeninin, érneklem grubunu iiniversite 6grencilerinin
olusturmus olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Ciinkii iiniversite 6grencilerinin
lise Ogrencilerine gore, biligsel ve psiko-sosyal agidan olgunluk diizeyleri daha

yliksektir.

Yapilan aragtirmalarda, siirekli kaygmin 6fkeyi kontrol etme ifade diizeyini
yordayip yordamadigimi inceleyen herhangi bir dogrudan arastirmaya rastlanmamis
ancak siirekli kaygi ile genel 6fkenin ve genel kayg: ile genel ofkenin iligkisini

inceleyen bazi arastirmalara ulagilmigtir. Mullis ve Smith (1999), 11-18 yaslan
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arasindaki 56 erkek ve 48 bayan toplam 104 kisi iizerinde, siirekli 6fke diizeyi,
stirekli kaygi ve saldirganhik sugundan yargilanan genglerde saldirganligin
nedenlerini aragtirmiglardir. Siirekli kaygi ve oOfkenin uyanlmasi arasindaki
istatistiksel iligkiler, kaygmin Ofkenin uyarilmasi ile iliskii olabilecegini
gostermistir. Bu bulgunun, aragtirmamizin bulgulan ile kismen cgelisir nitelikte
oldugu gorilmektedir. Bu farklihifin nedeninin aragtirmanin 6rneklem grubunu
saldirganlik sugundan yargilanan genglerin olusturmasi olarak diisliniilmistiir.
Zwemer ve Deffenbacher (1984), 201 erkek ve 181 kiz iiniversite dgrencisinden
olusturduklar1 6rneklem grubu iizerinde, genel ofke ve kaygimin iligkisini
inceledikleri aragtirmalarinin sonucunda, 6fke ve kayg: arasinda dogru orantili bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Bu aragtirma bulgular da arastirmamizin bulgulan ile
kismen celigir niteliktedir. Bu ¢eliskinin nedeninin, érneklem grubunun iiniversite

Ogrencilerinden olusturulmasi olarak diisiiniilebilir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arasgtirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonuglar belirtilmis ve bu sonuglar baglaminda gelistirilen bazi 6neriler sunulmustur.
Sonuglar
Arastirma kapsaminda agagida siralanan sonuglar elde edilmistir:

1) Lise 6grencilerinin siirekli 6fke diizeylerinin en 6nemli ydrdaylclslnln,
Ozgiiven oldugu bulunmustur. Siirekli 6fkeyi Ozgiivenin yordamis olmasi ve
aralarindaki korelasyonun negatif bulunmasi, iki degisken arasindaki iligkinin ters
yonlii oldugunu, bu bulgu da o6zgiiven diizeyi diigiik olan Ogrencilerin siirekli
Ofkelerinin yiiksek oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

2) Lise oOgrencilerinin siirekli o6fke diizeylerinin ikinci Onemli
yordayicisinin, durumluk kaygi oldugu buluhmustur. Stirekli ofkeyr durumluk
kayginin yordamig olmasi ve aralanindaki korelasyonun pozitif bulunmasi, iki
degisken arasindaki iligkinin ayni y6nlii oldugunu, bu bulgu da durumluk kayg:
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin siirekli 6fkelerinin de yiiksek oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir.

3) Lise ogrencilerinin siirekli 6fke diizeylerinin ig¢ilinci Onemli
yordayicisimin, yalnizlik oldugu bulunmustur. Siirekli 6fkeyi yalmzhigin yordamis
olmas1 ve aralarmdaki. korelasyonun pozitif bulunmasi, iki degisken arasindaki
iligkinin ayn1 yo6nlii oldugunu, bu bulgu da yalmzlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin
stirekli 6fkelerinin de yiiksek oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

4) Lise Ogrencilerinin 6fkeyi disa vurma ifade diizeylerinin en 6nemli
yordayicisimin, dzgiiven oldugu bulunmustur. Ofkeyi disa vurma ifade diizeyini
Ozgiivenin yordamis olmasi ve aralanindaki korelasyonun negatif bulunmasi, iki

degisken arasindaki iligkinin ters yonlii oldugunu, bu bulgu da 6zgiiven diizeyi diisiik
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olan ogrencilerin dfkeyi digsa vurma ifade diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir.

5) Lise dgrencilerinin 6fkeyi disa vurma ifade diizeylerinin ikinci 6nemli
yordayicisimn, durumluk kaygi oldugu bulunmustur. Ofkeyi disa vurma ifade
diizeyini durumluk kayginin yordamis olmasi ve aralarindaki korelasyonun pozitif
bulunmasi, iki defisken arasindaki iligkinin aymi1 yonli oldugunu, bu bulgu da
durumluk kaygi diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin G6fkeyi disa vurma ifade
diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

6) Lise oOgrencilerinin 0fkeyi igte tutma ifade diizeylerinin en 6nemli
yordayicisinmn, 6zgiiven oldugu bulunmustur. Ofkeyi igte tutma ifade diizeyini
Ozgilvenin yordamis olmasi ve aralarindaki korelasyonun negatif bulunmasi, iki
degisken arasindaki iliskinin ters yonlii oldugunu, bu bulgu da 6zgiiven diizeyi diigiikk
olan 6grencilerin 6fkeyi icte tutma ifade diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir.

7)  Lise dgrencilerinin 6fkeyi icte tutma ifade diizeylerinin ikinci 6nemli
yordayicisimin, yalmzlik oldugu bulunmustur. Ofkeyi igte tutma ifade diizeyini
yalnizhigin yordamig olmasi ve aralarindaki korelasyonun pozitif bulunmasi, iki
degisken arasindaki iligkinin aym yonli oldugunu, bu bulgu da yalmizhik diizeyi
yiksek olan &grencilerin dfkeyi icte tutma ifade diizeylerinin de yiiksek oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir.

8) Lise 0grencilerinin 6fkeyi igte tutma ifade diizeylerinin iigiincii 6nemli
yordayicisinin, benlik saygis1 oldugu bulunmustur, Ofkeyi igte tutma ifade diizeyini
benlik saygisinin yordamis olmasi ve aralarindaki korelasyonun negatif bulunmasi,
iki degisken arasindaki iligkinin ters yonlii oldugunu, bu bulgu da benlik saygisi
diisiik olan dgrencilerin 6fkeyi igte tutma ifade diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir.

9) Lise dgrencilerinin 6fkeyi kontrol etme ifade diizeylerinin en 6nemli
yordayicismn, dzgiiven oldugu bulunmustur. Ofkeyi kontrol etme ifade diizeyini
Ozgilivenin yordamis olmasi ve aralarindaki korelasyonun pozitif bulunmasi, iki
degisken arasindaki iliskinin aym1 yonli oldugunu, bu bulgu da ozgiiven diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerin 6fkeyi kontrol etme ifade diizeylerinin de yiiksek oldugu

sonucunu ortaya koymaktadir.
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10) Lise oOgrencilerinin o6fkeyi kontrol etme ifade diizeylerinin ikinci
onemli yordayicisinin, durumluk kaygi oldugu bulunmustur. Ofkeyi kontrol etme
ifade diizeyini durumluk kayginin yordamis olmasi ve aralarindaki korelasyonun
negatif bulunmasi, iki degisken arasindaki iliskinin ters yonlii oldugunu, bu bulgu da
durumluk kaygi diizeyi yiliksek olan Ogrencilerin ofkeyi kontrol etme ifade
diizeylerinin diisiik oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

11) Lise Ogrencilerinin 6fkeyi kontrol etme ifade diizeylerinin lgclincii
onemli yordayicisimn, yalmzlik oldugu bulunmustur. Ofkeyi kontrol etme ifade
diizeyini yalmzligin yordamig olmasi ve aralarindaki korelasyonun negatif
bulunmasi, iki degisken arasindaki iligkinin ters yonlii oldugunu, bu bulgu da
yalmzlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6fkeyi kontrol etme ifade diizeylerinin
diisiik oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

12) Arastirma kapsamina alinan bagimsiz degiskenlerden akilc1 olmayan
inanclar ve siirekli kayginin, siirekli 6fke ve 6fkeyi diga vurma, 6fkeyi icte tutma ve

ofkeyi kontrol etme ifade diizeylerinin 6nemli yordayicilar1 olmadiklart bulunmustur.

Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki Oneriler

getirilmigtir:

1) Aragtirma bulgularinin, psikolojik danigmanlara (rehber 6gretmen) ve bu
konuda caligan diger kisi ve kurumlara, ergenlerin &fkeleri ve ofke ifade diizeyleri,
benlik saygilar, Ozgiivenleri, yalmzhk diizeyleri ve kaygi diizeyleri ile ilgili
sorularina ve sorunlarina rehberlik ederken yol gosterici olmas1 umulmaktadir.

2) Ofke ile baga ¢ikma konusunda yapilan ¢alismalar kapsamina, 6zgiiven
ve benlik saygisini artiran yani olumlu benlik algis1 gelistirici yontemler, kaygiy:
diigiiriicii ve kaygi uyaran durumlar karsisinda daha etkili yontemleri igeren ve
kisilerin bir gruba ait olduklar diisiincesini gelistiren bireysel ve grup programlarinin
uygulanmasi 6fkeyle basa ¢ikma siirecini hizlandirabilir.

3) Arastirma bulgularina gore, lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve ofke ifade

diizeylerinin yordayicilarinin 6zgiiven, durumluk kaygi, yalmzlik ve benlik saygisi



150

olarak bulunmus olmasi, orta dgretimde ofkeyle basa ¢ikma konusunda hangi
duygularla ¢alisilmasi, hangi duygularin giiglendirilmesi veya etkisinin azaltilmasi
gerektigi konularinda psikolojik damigman ve bu konuda calisan diger kisi ve
kurumlar aragtirma bulgularindan yararlanabilirler.

4) Ogretmenler egitim-6gretim ortaminda, 6grencilerinin 6fke yasantilar1 ve
uygun olmayan ifade tarzlanmi anlamalar, Ofrencilerini bu konuda daha iyi
tanimalart  ve yardimci olabilmeleri amaciyla arastirma  bulgularindan
faydalanabilirler.

5) Aragtirmada siirekli 6fke ve Ofke ifade diizeylerini yordayan oOzgiiven,
benlik saygisi, yalmzlik, akilci olmayan inanglar ve durumluk-siirekli kaygi
degiskenleri ele alinmigtir. Bundan sonraki arastirmalarda depresyon, denetim odagi,
kendini kabul diizeyi, problem ¢dzme stratejileri, karar verme stratejileri, dlismanlik,
sugluluk, utang, anne-baba tutumlan vb. degigkenlerin siirekli ofke ve ofke ifade
diizeyleri bagimh degiskenlerini yordayip yordamadig ele alinabilir.

6) Arastirmanin Orneklem grubunu lise Ogrencileri olusturmustur.
Aragtirmada ele alinan degiskenlerle 6fke iligkisinin arastirilacagi bundan sonraki
arastirmalarda farkli yas grubundaki kisiler, farkli mesleklerdeki yetiskinler, farkh
boliimlerde okuyan iiniversite ogrencileri vb. Oreklem gruplann ele almabilir.
Boylece, farkli gruplarin kargilagtirilmasi imkani1 dogabilecektir.

7) Kiiltiirler arasi stirekli 6fke ve 6fke ifade diizeylerini belirlemeye y6nelik
olarak yapilacak c¢aligmalar, konunun daha iyi anlasilmasim1 ve kapsaminin

genisletilmesi agisindan dnemli katkilar saglayabilir.
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: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim1 anlatmada

kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her bir ifadeyi okuyun, sonra da "genel"

olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin sag tarafindaki bosluklardan uygun olanina X

isareti koymak suretiyle belirtin. Dogru yada yanhs cevap yoktur. Herhangi bir

ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin "genel" olara nasil hissettiginizi

gosteren cevabi isaretleyin.

Hemen Hemen
Madde . Cogu
Ifadeler Her Bazen Hig¢bir
No Zaman
Zaman Zaman
1 Cabuk parlarim
2 Kizgin mizaghyimdir
3 Ofkesi burnunda bir insanim
4 Bagkalarinin hatalan, yaptigim isi
yavaslatinca kizarim
5 Ofkelenince kontroliimii kaybederim
6 Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim
; Engellendigimde i¢imden birilerine
vurmak gelir
g Yaptigim iyi bir is kotii

degerlendirildiginde ¢ilgina donerim
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YONERGE : Herkes zaman zaman kizginhk veya ofke duyabilir. Ancak,

kisilerin 6fke duygulan ile ilgili tepkileri farkhidir. Asagida, kisilerin ofke ve

kizginlik ve 6fke tepkilerini tanimlamada kullandiklart ifadeleri géreceksiniz. Her bir

ifadeyi okuyun ve 6fke ve kizginlik duydugunuzda "genelde ne sikhkla" ifadede

tanimlanan sekilde davrandiiniz1 veya tepki gosterdiginizi kutulardan uygun olanina

X isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin

izerinde fazla zaman sarfetmeyin.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

Hemen Hemen
Madde . Cogu
Ifadeler Her Bazen Higbir
No Zaman
Zaman Zaman
9 Ofkemi kontrol ederim
10 Kizgmligimi gosteririm
11 Bagkalarina kars: sabirliyimdir
12 Somurtur veya surat asarim
13 | Insanlardan uzak dururum
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
Hemen Hemen
Madde . Cogu
Ifadeler Her Bazen Higbir
No Zaman
Zaman Zaman
14 Bagkalarina igneli sdzler sdylerim
15 Sogukkanliligimi korurum
16 Kapilan ¢arpmak gibi seyler yaparim
17 Davramiglarimi kontrol ederim
18 Bagkalariyla tartisirim




OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
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Hemen Hemen
Madde . Cogu
Ifadeler Her Bazen Higbir
No Zaman
Zaman Zaman
L Igimde kimseye sdyleyemedigim kinler
beslerim
20 | Beni gileden ¢ikaran herneyse saldiririm
51 Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi
durdurabilirim
- Gizliden gizliye insanlari epeyce
elestiririm
23 Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
Hemen Hemen
Madde . Cogu
Ifadeler Her Bazen Higbir
No Zaman
Zaman Zaman
” Cogu kimseye kiyasla daha ¢gabuk
sakinlegirim
25 Kotii seyler sdylerim
26 Hoggoriilii ve anlayish olmaya ¢aligirnim
” Igimden, insanlarin fark ettiginden daha
fazla sinirlenirim
28 Sinirlerime hakim olamam
29 Kizgmlik duygularimi kontrol ederim
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EK-3
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI (RBSO)

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uyun oldugunu dort segenekte isaretleyin.
Madde I :
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanhs
d) Cok Yanlis
2) Bazi1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanhs
d) Cok Yanlis
3) Genelde kendimi basarisiz bir insan olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlis
d) Cok Yanlig
Madde II :
4) Ben de diger insanlarin bir gogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlig
d) Cok Yanls
5) Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlis
d) Cok Yanhs



Madde III :
6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlig
d) Cok Yanls
Madde IV :
7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlig
d) Cok Yanlis
Madde V :
8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru
b) Dogru
c¢) Yanlis
d) Cok Yanhs
Madde VI :
9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigimi diisiiniiyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlig
d) Cok Yanlis

10) Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigim diigiiniiyorum.

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlig
d) Cok Yanlis

176
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EK-4

Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi
(Kendim Hakkinda Diisiincelerim)

YONERGE : Asagida 80 ciimle var. Bunlardan sizi tammlayanlan "evet",
tanimlamayanlari ise "“haymr™ diye cevaplandinn. Baz ciimlelerde karar
veremedikleriniz olabilir. Ama biitiin climleleri isaretlemeye g¢alisin. Ayni ciimleyi
hem "evet" hem de "hayu" diye isaretlemeyin. Unutmaym, climledeki ifade
genellikle sizi anlatiyorsa "evet", genellikle anlatmiyorsa "hayir" seklinde
isaretleyiniz. Ciimlenin size uygun olup olmadigini en iyi siz bilebilirsiniz. Bunun
i¢in kendinizi nasil gdrityorsaniz, o sekilde cevaplayin. Cevaplarimzi cevap kagidina
isaretlerken, ciimlenin numaras: ile cevap kagidindaki numaranin aym olmasina
dikkat ediniz.

Iyi resim gizerim

Okul 6devlerimi bitirmem uzun siirer

Ellerimi kullanmada becerikliyimdir

Okulda basarih bir 6grenciyim

Aile iginde 6nemli bir yerim vardir

Sif arkadaglarim benimle alay ediyorlar
Mutluyum

Cogunlukla negesizim

. Akilliyim

10. Ogretmenim derse kaldirinca heyecanlantyorum
11. D1 goriiniisiim, beni rahatsiz ediyor

12. Genellikle ¢ekingenim

13. Arkadas edinmekte gii¢liik ¢ekiyorum

14. Biiytidigiimde énemli bir kimse olacagim

15. Aileme sorun yarattyorum

16. Kuvvetli sayilinm

17. Sinavlardan 6nce heyecanlamiyorum, korkuyorum
18. Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim.

19. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.

20. Parlak fikirlerim vardur.

21. Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim
22. Bir seyden kolayca vazgegerim

23. Miizikte iyiyim

24. Hep koti seyler yapanim

25. Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim

26. Smufta arkadaglarim beni sayarlar

27. Sinirli biriyim

28. Gozlerim giizeldir

29. Smufta derse katildigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim
30. Derslerde sik sik hayal kurarim

31. (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satagirim.
32. Arkadaglarnim fikirlerimi begenir.

33. Basim sik sik derde girer

34. Evde biiyiiklerimin s6zini dinlerim

000 NG A W
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35. Sik sik Giziliir, meraklaninm

36. Ailem benden ¢ok fazla sey bekliyor.

37. Halimden memnunum

38. Evde ve okulda pek ¢ok seyin disinda brrakildigimi santyorum

39. Saglanm giizeldir

40. Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii olarak katilirm.

41. Simdiki halimden daha bagka olmak isterdim.

42. Geceleri rahat uyurum.

43. Okuldan hi¢ hoglanmiyorum

44, Arkadaglar arasinda oyunlara katilmak igin bir se¢cim yapilirken, en son
secilenlerden biriyim

45. Sik sik hasta olurum

46. Baskalarina kars1 iyi davranmam

47. Okuldaki arkadaglarim iyi fikirlerim oldufunu disiiniirler

48. Mutsuzum.

49. Pek ¢ok arkadasim var.

50. Neseliyim

51. Pek ¢ok seye aklim ermez

52. Yakisikliyim (Giizelim).

53. Hayat dolu bir insanim.

54. Sik sik kavgaya karigirim

55. Erkek arkadaglarim arasinda sevilirim. (popiilerim)

56. Arkadaglarim bana sik sik satasirlar.

57. Ailem benimle diis kirikligina ugruyor

58. Hos bir yiiziim vardir.

59. Evde hep benimle ugrasiyorlar

60. Oyunlarda ve sporda bagi hep ben ¢ekerim

61. Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider

62. Hareketlerimde sakarim.

63. Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim

64. Ogrendigimi ¢abuk unuturum

65. Herkesle 1yi geginirim

66. Cabuk kizarim

67. Kiz arkadaglarim arasinda sevilirim. (popiilerim)

68. Cok okurum

69. Bir grupla birlikte cahismaktansa, tek bagima ¢aliymaktan hoslanirim.

70. (Kardesleriniz varsa) Kardeg(ler)imi severim

71. Viicutga giizel sayilinm

72. Sik sik korkuya kapilirnm

73. Her zaman bir seyler diigiiniiriim

74. Giivenilir bir kimseyim

75. Baskalarindan farkliyim.

76. Kotii seyler diigiiniiriim.

77. Kolay aglarnim.

78. 1yi bir insanim.

79. Isler hep benim yiiziimden ters gider

80. Sansli bir kimseyim
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EK-6

UCLA YALNIZLIK OLCEGI

YONERGE : Asagida sizin kendinizi genellikle nasil hissettiginize iliskin bir

grup ifade verilmistir. Ifadelerin herbirinde tanimlanan durumu ne sikhikla

hissettiginizi diiglinerek, uygun olan seceneklerden birini cevap kagidinda ilgili

madde numarasinin karsisindaki bogluga X isaretini koyarak cevabimizi belirtiniz.

© X N AW N e

[ I e e e e e e
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Kendimi gevremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum
Arkadasim yok.

Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok

Kendimi yalmiz hissetmiyorum.

Kendimi bir arkadag grubunun bir pargast gibi hissediyorum.
Cevremdeki insanlarla bir ¢ok ortak yoniim var.

Artik hi¢ kimse ile samimi degilim.

Ilgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce paylagilmiyor.

Disa doéniik bir insanim.

. Kendime yakin hissettigim insanlar var.

. Kendimi toplum dis1 birakilmis hissediyorum.

. Sosyal iligkilerim yiizeyseldir.

. Hig kimse beni gergekten 1yi tanimiyor.

. Kendimi diger insanlardan soyutlamis hissediyorum.
. Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

. Beni gergekten anlayan insanlar var.

. Bu kadar disa itilmis olmaktan 6tiirii mutsuzum.

. Cevremde insanlar var fakat benimle degiller.

. Konusabilecegim insanlar var.

. Derdimi sdyleyebilecegim insanlar var.
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EK-7

UCLA YALNIZLIK OLCEGI CEVAP KAGIDI

HIC NADIREN BAZEN SIK SIK
HISSETMIYORUM | HIiSSEDIYORUM HIiSSEDiYORUM HISSEDIYORUM
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EK-8

AKILCI OLMAYAN INANCLAR TESTIi

YONERGE : Asagida duygu ve inanglari ifade eden 45 madde verilmistir.

Her maddeyi dikkatlice okuyarak yasantilarmiza ve inanglarmiza uygunluk

durumunu diisliniinliz. Her bir madde igin cevaplar, “hi¢ katilmiyorum™ (1),

“katilmiyorum” (2), “kararsizim” (3), “katiliyorum” (4) ve “tamamen katiliyorum”

(5) seklindedir. Segeneklerden birini cevap kagidinda ilgili madde numarasimin

kargisindaki bogluga X isaretini koyarak cevabinizi belirtiniz. Miimkiin oldugu

kadar “kararsizim” se¢enegini isaretlemekten kaginimz.

© Ny R D=

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Bagkalan tarafindan onaylanmak benim i¢in énemlidir.

Herhangi bir konuda basarisiz olmaktan nefret ederim.

Hata yapan insanlar baslarina geleni hak eder.

Eger insan isterse, hemen her durumda mutlu olabilir.

Her insan yardim ve tavsiye alabilecegi birine ihtiyag¢ duyar.

Iyi yapamadigim seylerden uzak dururum.

Insanlar olaylardan degil, kendilerine verdigi goriintiisiinden rahatsiz olurlar.
Beklenmeyen tehlikeler veya gelecekteki olaylar karsisinda biraz
kaygilaninm.

Onemli bir karar alirken bilen birine damsmaya ¢alisirim.

Gegmisin etkilerini silmek hemen hemen imkansizdir.

Hig bir seyin mitkemmel bir ¢ézlimii yoktur.

Herkesin beni sevmesini isterim.

Bagkalarinin benden daha iyi oldugu iglerde yarigmaktan rahatsiz olmam.
Hata yapanlar suglanmay1 hak eder.

Ruhsal durumumun nedeni benim.

Kafama takilan bazi seyleri genellikle kafamdan atamiyorum.

Insanlar kendileri disinda bir kaynaga ihtiya¢ duyarlar.

Baz1 seyleri bagarmaktan hoslanirim ama kendimi basarili olmak zorunda
hissetmem.

Ahlaksizlik kesinlikle cezalandirilmalidir.
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21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,
44.

45
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. Sefil insanlar, genellikle kendileri o duruma gelirler.

Insanlar gegmisin etkilerine fazla deger verirler.

Yaptigim her seyde bagarili olmak benim i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Yaptiklan yanhslan i¢in insanlan nadiren suclarim.

Kisi kendisi istemedikge uzun siire kizgin ve kederli bir sekilde kalamaz.
Degisik tecriibeler yagamis olsaydim, olmak istedigime daha ¢ok benzerdim.
Aktiviteleri aktivite olsun diye yapanm; onlan ne kadar iyi yaptigim dnemh
degil.

Ceza korkusu, insanlarin iyi olmalarina yardim eder.

Kisinin ne kadar ¢ok problemi varsa o kadar az mutlu olur.

Gelecek konusunda nadiren endiselenirim.

Gegmis yasantilarimin simdi beni etkiledigini pek diisiinmem.
Onaylanmaktan hoglanmama ragmen, benim igin ihtiyag degildir.

Hig bir seyin kendisi liziicii degildir. Sadece sizin yorumlariniz onu iiziicii
hale getirir.

Gelecekteki bazi seyler hakkinda ¢ok endiselenirim.

Hepimiz ge¢misimizin tutsagiyiz.

Bir seyin milkemmel ¢6ziimii nadiren vardr.

Insanlarin beni ne kadar onayladigi ve kabullendigi hakkinda sik sik
endigelenirim.

Pek ¢ok insan hayatin k6tli yanlarini cesaretle karsilamalidir.

Pratik bir ¢6ziim aramak, miikemmeli aramaktan daha iyidir.

Insanlarin benim hakkimda ne diisiindiiklerine gok dnem veririm.

Uzun siire ¢ok tizgilin kalmak i¢in hi¢ bir neden yoktur.

Oliimii veya niikleer savas gibi seyleri hemen hemen hig diisiinmem.

Iyi yapamayacagim seyleri yapmaktan korkmam.

Insan kendi cehennemini kendi yaratir.

Kendimi sik sik gesitli tehlikeli durumlarda ne yapacagimi planliyor olarak
bulurum.

. Sartlarin ideal olarak bir araya gelmesi diisiiniilemez.
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AKILCI OLMAYAN INANCLAR TESTi CEVAP KAGIDI

Z
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Hig
Katilmuyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katihyorum
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EK-10a
DURUMLUK SUREKLI KAYGI ENVANTERI

DSKE TX-I
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YONERGE : Asagida, kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada
kullandiklar bir takim ifadeler verilmistir. Bu ifadelerin yanina, kendinizi gu an nasi
hissettiginizi belirtmek icin, uygun alanlara X isareti koyunuz. Dogru yada yanlig
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda
nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz.

No Ifadeler Hic¢ Biraz Cok Tamamiyla
1 | Suanda sakinim
2 | Kendimi emniyette hissediyorum
3 | Su anda sinirlerim gergin
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim
S | Suanda huzur igindeyim
6 | Su anda hi¢ keyfim yok
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum
8 | Kendimi dinlenmis hissediyorum
9 | Suanda kaygiliyim
10 | Kendimi rahat hissediyorum g
11 | Kendime giivenim var
12 | Suanda asabim bozuk
13 | Cok sinirliyim
14 Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu
hissediyorum
15 | Kendimi rahatlamig hissediyorum
16 | Suanda halimden memnunum
17 | Suanda endiseliyim
18 Heyecandan kendimi sagkina dénmiis
hissediyorum
19 | Suanda sevingliyim
20 | Suanda keyfim yerinde
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EK-10b
DURUMLUK SUREKLI KAYGI ENVANTERI
DSKE TX-I1I
YONERGE : Asagida, kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyarak, genel olarak nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki bosluklardan uygun olanina X  isareti

koyunuz. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gisteren cevabi igaretleyiniz.

Ifadeler i Tamamyla

Genellikle keyfim yerindedir.

Genellikie ¢abuk yorulurum,

Genellikle kolay aglarim

Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim.

Cabuk karar vermedigim igin, firsatlar kagiririm.

Kendimi dinlenmis hissederim.

Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim.

Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini

hissederim.

' Onemli seyler hakkinda endiselenirim.

Genellikle mutluyum.

Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim.

Genellikle kendime giivenim yoktur.

Genellikle kendimi emniyette hissederim.

Sikintih ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan

kagimirim

Genellikle kendimi hiiziinlG hissederim.

Genellikle bayatimdan memnunum,

Olur olmaz diigiinceler beni rahatsiz eder.

Hayal kinkhklarim dylesine ciddiye ahrim ki, hig

unutmam.

Akl .basmda ve kararli bir insanim.

Son zamanlarda aklima takilan konular beni -

tedirgin eder.




