FENERBAHGE UNIVERSITESI

T.C.
FENERBAHCE UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
EGZERSIZ VE SPOR BiLIMLERIi ANA BiLiM DALI

SPOR LISELERINDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN
BEDEN EGITIiMi DERSINE KARSI TUTUMLARININ
SPORTMENLIK DAVRANISLARINA OLAN ETKIiSININ

INCELENMESI
(Yiiksek Lisans Tezi)

Eren Bora CAKIR
(222502018)

Danisman
Doc. Dr. Mustafa Serdar TEREKLI

Istanbul, 2025



FENERBAHGE UNIVERSITESI

T.C.
FENERBAHCE UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
EGZERSIZ VE SPOR BiLIMLERIi ANA BiLiM DALI

SPOR LISELERINDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN
BEDEN EGITIiMi DERSINE KARSI TUTUMLARININ
SPORTMENLIK DAVRANISLARINA OLAN ETKIiSININ

INCELENMESI
(Yiiksek Lisans Tezi)

Eren Bora CAKIR
(222502018)

Danisman
Doc. Dr. Mustafa Serdar TEREKLI

Jiiri Uyeleri
Doc. Dr. Mustafa Serdar TEREKLI
Prof. Dr. Murat Yal¢in BESIKTAS
Prof. Dr. Sami MENGUTAY

Istanbul, 2025



EREN BORA
CAKIR

SPOR LiSELERINDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN BEDEN
EGITiMi DERSINE KARSI TUTUMLARININ SPORTMENLIK
DAVRANISLARINA OLAN ETKIiSININ INCELENMESI
(Yiiksek Lisans Tezi)

2025




FENERBAHGE UNIVERSITESI

FENERBAHCE UNIVERSITESI LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
KABUL VE ONAY

Eren Bora CAKIR tarafindan hazirlanan ‘Spor Liselerinde Ogrenim Géren
Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Kars1 Tutumlarmin Sportmenlik Davraniglarina
Olan Etkisinin Incelenmesi’ baslikli bu ¢alisma 19/06/2025 tarihinde yapilan
savunma sinavi sonucunda basarili bulunarak, jiirimiz tarafindan yiiksek lisans tezi

olarak kabul edilmistir.

Dog. Dr. Mustafa Serdar TEREKLI (Tez Danigmant)

Prof. Dr. Murat Yal¢in BESIKTAS (Uye)

Prof. Dr. Sami MENGUTAY (Uye)



FENERBAHGE UNIVERSITESI

FENERBAHCE UNIVERSITESI LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
AKADEMIK DURUSTLUK BEYANI

Bu calismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim
kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, ¢alismanin kaynak
gosterilen durumlar disinda &zgiin oldugunu Dog. Dr. Mustafa Serdar TEREKLI
damgmanhiginda tarafimdan iiretildigini ve Fenerbah¢e Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitlisii Donem Projesi ve Tez Yazim ve Basim Kilavuzuna gore yazildigini

beyan ederim.

Eren Bora CAKIR



ONSOZ

Her zaman yanimda olan ve beni tiim sartta destekleyen aileme, yiiksek lisans
egitimim icin bana cesaret veren arkadaslarrm Fatma Ozgelik’e ve Serdar
Sancarbarlaz’a, tez danismanim olarak tecriibesiyle bana yol gdsteren Dog. Dr.
Mustafa Serdar TEREKLI Hocama, bu siiregte yardimini hicbir zaman esirgemeyen
Prof. Dr. Tuna USLU Hocama, Fenerbahce Universitesi’nde gorev yapan hocalarima
ve Lisansiistii egitimim igin tam burs imkani saglayan Fenerbahge Universitesi
Rektorliigline en icten tesekkiirlerimi sunarim. Hayatim boyunca bana ilham kaynagi
olan, durusu ve degerleriyle daima 6rnek aldigim sevgili teyzem Saniye YIRTICI ya

1se Ozel bir tesekkiirii borg¢ bilirim.



OZET

Tezin Bashgi: Spor Liselerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden Egitimi
Dersine Karsi Tutumlarimin Sportmenlik Davranislarina Olan
Etkisinin Incelenmesi

Ogrencinin Adi Soyadi: Eren Bora CAKIR
Damismanin Unvam Adi Soyadi: Do¢. Dr. Mustafa Serdar TEREKLI

Program: Egzersiz ve Spor Bilimleri

Yapilan bu ¢aligma spor liselerinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor
derslerine olan ilgilerinin, dersi algilama bi¢imlerinin ve derse karsi tutumlarinin
sportmenlik davraniglarini nasil sekillendirdigini ve etkiledigini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir.  Arastirma  01/10/2024 ile 25/11/2024 tarihleri arasinda
Istanbul’da yer alan Milli Egitim Bakanhigina bagl resmi spor liselerinde okuyan
210 katilimer ile yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde
SPSS (Statistical Package for Social Sciences-IBM, Chicago, IL, USA) programi
kullanmilmistir. Calisma sonuglarmma gore cinsiyetin  Ogrencilerin  sportmenlik
davranislar1 lizerinde anlaml bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Sinif diizeyine
gore sportmenlik tutumlarinda farkliliklar tespit edilmis; 6zellikle 9. ve 12. Smif
ogrencilerinin tutumlari, 10. ve 11. smmif 6grencilerine gore daha diisiik seviyede
kaldig1 goriilmiistiir. Anne egitim diizeyinin ise 6grencilerin sportmenlik davraniglar
tizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu gozlemlenmis, lisans ve lisansiistii egitim
diizeyine sahip annelerinin ¢ocuklarinin olumlu tutumlar sergiledigi belirlenmistir.
Buna karsilik baba egitim diizeyi veya spor yapma durumu ag¢isindan anlamli bir fark
bulunamamistir. Annesi spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan annelerin
cocuklarina kiyasla daha yiiksek sportmenlik ve beden egitimi dersi tutumlarina
sahip oldugu saptanmistir. Regresyon analizi sonuglarinda biligsel etmenin
sportmenlik davraniglari {izerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu; duyussal ve
davranigsal unsurlarin ise etkinsin anlamli olmadig bulunmustur. Beden egitimi
dersine iliskin genel tutumlarin sportmenlik bilinci ve davranislarinin gelisimine
katki sagladig1 belirlenmistir. Bu bulgular spor liselerinde beden egitimi derslerinin
Iceriginde biligsel farkindalig1 artiracak unsurlarin vurgulanmasi gerektigini ve aile
katiliminin sportmenlik bilinci olusturma siirecindeki 6nemli bir faktér oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi ve spor dersi, spor liseleri, sportmenlik, tutum



ABSTRACT

Title of Thesis: An Investigation of the Effect of Attitudes of Students Studying
in Sports High Schools Towards Physical Education Lessons on
Sportsmanship

Student Name, Surname: Eren Bora CAKIR
Supervisor Title, Name, Surname: Assoc. Prof. Dr. Mustafa Serdar TEREKLI

Program: Exercise and Sports Sciences

This study was conducted in order to examine how the interest of students studying
in sports high schools in physical education and sports lessons, the way they perceive
the lesson and their attitudes towards the lesson shape and affect their sportsmanship
behavior. The research was conducted with 210 participants studying at official
sports high schools affiliated with the Ministry of National Education in Istanbul
between 01/10/2024 and Dec 25/11/2024. SPSS (Statistical Package for Social
Sciences-IBM, Chicago, IL, USA) program was used in the statistical analysis of the
data obtained in the research. According to the results of the study, it was found that
gender did not make a significant difference on the students' sportsmanship
behaviors. Differences in sportsmanship attitudes were found according to the class
level; especially 9. and 12. Attitudes of grade students, 10. and 11. it has been
observed that it remains at a lower level compared to classroom students. It has been
observed that the maternal education level has a significant effect on the students'
sportsmanship behaviors, and it has been determined that the children of mothers
with undergraduate and graduate education levels exhibit positive attitudes. On the
other hand, no significant difference was found in terms of the father's educational
level or sports playing status. It has been found that students whose mothers do
sports have higher sportsmanship and physical education lesson attitudes compared
to the children of mothers who do not do sports. In the regression analysis results, it
was found that cognitive activity has a significant and positive effect on
sportsmanship behaviors, while affective and behavioral elements of activity are not
significant. It has been determined that general attitudes related to physical education
lessons contribute to the development of sportsmanship awareness and behavior.
These findings show that the elements that will increase cognitive awareness should
be emphasized in the content of physical education courses in sports high schools
and that family participation is an important factor in the process of creating
sportsmanship awareness.

Keywords: Physical education and sports lesson, sports high schools, sportsmanship,

attitude
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GIRiS

Son donemlerde Tiirkiye'de yaygin olarak kullanilan sportmenlik terimi, yalnizca
spor faaliyetleriyle sinirli kalmayip hayatin her alaninda giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Sportmenlik kavrami, baglangigta insan onuruna duyulan sayginin bir
ifadesi olarak ortaya ¢ikmis ve sporun her alaninda saygili bir rekabet anlayisini
benimseyen ahlaki bir ilke haline gelmistir (Pehlivan ve Konukman 2004, ss. 49-53).
Adalet, cesaret, hosgorii ve 6z disiplin gibi degerlerin 6dnemini vurgulayan bir
kuramdir. Kurallara uymanmm yani sira bir tutum ve diisiince bi¢iminin
benimsenmesini de ifade eder. Sportmenlik, diger oyunculara zarar verebilecek her
tirlii eylemden kaginmayi, centilmence bir tutum sergilemeyi, hirslara yenik

diismemeyi ve rakibin haklarina saygi gostererek miicadele etmeyi igeren

yaklagimdir (Mavi ve Tuncel, 2012, ss. 125-129).

Sporun ge¢miste bir meslek olarak ortaya ¢ikmasi ve profesyonellik anlayiginin spor
tizerindeki etkisi, sporcular arasinda yozlasma, miisabakalarda gizli anlagsmalar ve
kazanmak veya kaybetmek icin para aligverisi gibi olumsuz egilimlerin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bu durum, sporun kalitesinin diismesine yol a¢cmustir.
Sporcularin basartya ulagsma yolunda maruz kaldiklar1 asir1 baski, onlart her tiirli
eylemi maddi kazang ve ¢ikar i¢in gergeklestirir hale getirmistir, Sporun ve rekabetin
gercek ruhunu anlayan kisilerin, haksizlikla elde edilen basarilara karsi durmasi

biiylik bir 6nem tagimaktadir (Erdemli, 1996, s. 169).

Tutum, sosyal bilimlerde insan psikolojisinin 6nemli bir boyutunu temsil eder.
Davraniglarin dogrudan tutumlarin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi diisiiniilse de,
tutumlarin hem dogrudan hem de dolayli yoldan davranislari etkiledigini anlamak
yanilglya diismemek icin biiylik bir dneme sahiptir (Akinci, 2020, ss. 105-112).
Beden egitimi dersinde ilgi ¢ekici programlarin, 6gretmenin etkisinin, 6grencilerin
anlama seviyesinin ve beden egitiminin faydalarina olan inanglarinin, 6grencilerin
daha olumlu davraniglar sergilemelerine katkida bulundugu goézlemlenmistir (Luke
ve Cope, 1994, ss. 57-66). Ogrenciler bu derse karsi olumlu gelistirdikce, ders
etkinliklerinin etkili olmasini, dersin amacina daha kolay ulasilmasinit ve sonraki
donemlerde 6grencilerin ¢esitli egzersizlere daha istekli katilimini saglayacaktir. Bu

stiregte sportmenlik gibi hedeflerin de olumlu yonde etkilenecegi asikardir.



Giliniimlizde spor yarismalart goz Oniline alindiginda, spor etigiyle zit diisen
davranislarin maalesef spor alanlarinda sik¢a meydana geldigi goriilmektedir.
Ulkemizde "sonucu ne olursa olsun galip gelmeliyiz" anlayigmi savunan ve bu
diisiinceyi tesvik eden sporcular, koclar ve yoneticilerle karsilasmak oldukca
yaygindir. Bu tiir yaklagimlar genellikle geng sporcularin, katilimcilarin ve toplumun
genel gelisimine olumsuz etkilerde bulunarak, kabul edilemez diizeyde davranislara

yol agabilir (Erdemli, 1996, ss. 169-175).

Spor liselerinde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari,
onlarin sporculuk kimlikleri ve sportmenlik davraniglari iizerinde énemli bir etkiye
sahiptir. Beden egitimi dersinin igerigi ve dgretim yontemleri, 6grencilerin bu derse
kars1 gelistirdigi tutumlar1 sekillendirirken, bu tutumlar da sportmenlik anlayislarini
dogrudan etkileyebilir. Yapilan arastirmalar, beden egitimi dersine iliskin olumlu
tutumlarin, &grencilerin  sportmenlik  davranmiglarini  artirabilecegini  ortaya
koymaktadir. Ozellikle, beden egitimi dersinin adalet, sayg: ve etik gibi degerleri
icermesi, Ogrencilerin sporculuk hayatlarinda bu degerleri benimsemelerine

yardimc1 olmaktadir (Pehlivan ve Konukman 2004, ss. 49-53).

Yapilan ¢aligma Ggrencilerin beden egitimi dersine olan ilgilerini, derse yaklagim
bicimlerini ve tutumlarini inceleyerek, sportmenlik davraniglarini nasil etkiledigini
analiz etmistir. Beden egitimi dersine karsi olumlu ya da olumsuz tutumlarin
sportmenlik davranislar1 tizerindeki etkisi belirlenmis ve sportmenlik degerlerinin
hangi diizeyde gelistigi ortaya koyulmustur. Sportmenlik ile beden egitimi arasindaki
iliskiyi inceleyerek beden egitimi dersinin 6grenci gelisimine katkis1 degerlendirilmis
ve O0grencilerin beden egitimi dersi hakkindaki goriisleri ile sportmenlik davranislari
arasindaki olasi1 baglantilar ortaya c¢ikarilmistir. Elde edilen bulgularla liselerde
egitim goren ve gelecegimizi sekillendirecek bireylere, saglikli bir yagsam igin sporun
onemini kavratarak sporu giinliik yasamlarinin bir pargasi haline doniistiirmeleri,
ileride egitimin ve spor diinyasinin iginde yer alacak ogrencilerin kotii giden
sportmenlik iklimini iyilestirmeleri ve beden egitimi derslerindeki spor aktiviteleri

araciligiyla sportmenlik bilinci kazanma seviyelerinin gelistirilmeleri hedeflenmistir.



PROBLEM CUMLESI

Spor liselerinde Ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik

tutumlarinin sportmenlik davranislarina olan etkisinin incelenmesidir.

ALT PROBLEMLER

1. Spor liselerindeki 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin uygun davranislar

sergileme alt boyutu lizerinde anlamli etkisi var midir?

2. Spor liselerindeki ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarimin uygunsuz

davraniglardan kag¢inma alt boyutu {izerinde anlamli etkisi var midir?

3. Spor liselerindeki 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore beden egitimi dersi

tutumlarinin sportmenlik davranislarina anlamli etkisi var midir?

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

Spor liselerindeki O6grencilerin cinsiyete gore beden egitimi dersi
tutumlarinin sportmenlik davraniglarina anlamli etkisi var midir?

Spor liselerindeki 6grencilerin 6grenim gordiigli sinifa goére beden egitimi
dersi tutumlarinin sportmenlik davranislarina anlamli etkisi var midir?
Spor liselerindeki 6grencilerin anne/baba egitim durumlarina gére beden
egitimi dersi tutumlarinin sportmenlik davraniglarina anlamli etkisi var
mudir?

Spor liselerindeki o6grencilerin okul disinda bir takimda oynama
durumuna gore beden egitimi dersi tutumlarmin = sportmenlik
davranislarina anlamli etkisi var midir?

Spor liselerindeki 6grencilerin ilgilendigi brans tiirline gore beden egitimi
dersi tutumlarinin sportmenlik davranislarina anlamli etkisi var midir?
Spor liselerindeki Ggrencilerin anne/baba spor yapma durumuna gore
beden egitimi dersi tutumlarinin sportmenlik davranislarina anlamli etkisi

var midir?
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DENENCELER ( HIPOTEZLER)

1.

Spor liselerinde ogrenimlerini siirdiiren 6grencilerin  beden egitimi dersi
tutumlarinin uygun davraniglar sergileme alt boyutu iizerinde anlamli bir etkisi
vardir.

Spor liselerinde Ogrenimlerini siirdiiren 6grencilerin beden egitimi dersi
tutumlarinin uygunsuz davranislardan kaginma alt boyutu {izerinde anlamli bir
etkisi vardir.

Spor liselerinde Ogrenimlerini siirdiiren 6grencilerin beden egitimi dersi
tutumlarmin sportmenlik davranislarina olan etkisinde annenin ve babanin egitim
durumu degiskenine gore annesinin veya babasinin egitim durumu lisans ve
yiiksek lisans olan 6grencilerin sportmenlik davranisi puanlart digerlerine gore
daha yiiksektir.

Spor liselerinde Ogrenimlerini siirdiiren O6grencilerin  beden egitimi dersi
tutumlarinin sportmenlik davranislarina olan etkisinde anne ve baba spor yapma
durumu degiskenine gore annesi veya babasi spor yapan 6grencilerin sportmenlik
davranisi puanlari annesi ve babasi hi¢ spor yapmayan Ogrencilere gore daha

yiiksektir.
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1. GENEL BILGILER

1.1. EGITIM

Egitim kavrami, bireylerin bilgi, beceri ve degerleri kazanmasini saglamak amaciyla
gergeklestirilen sistematik bir stiregtir. Egitim, sadece akademik bilgi aktarimindan
ibaret olmayip, ayn1 zamanda bireylerin sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini de
kapsayan genis bir alani ifade eder. Egitim, bireylerin toplumsal hayata uyum
saglamalarini, elestirel diisiinme becerilerini gelistirmelerini ve yasam boyu

ogrenme aligkanliklar1 kazanmalarini hedefler (Healey, 2015, ss. 10-18).

Egitim, farkli diizeylerde ve ¢esitli bigimlerde gerceklestirilebilir. Okul egitimi,
bireylerin temel bilgi ve becerileri kazandigi, sosyal iliskiler gelistirdigi ve kisisel
gelisimlerini destekleyen bir ortam sunar. Ozellikle beden egitimi ve spor dersleri,
Ogrencilerin fiziksel gelisimlerinin yani sira, takim c¢aligmasi, liderlik, adalet ve
sportmenlik gibi sosyal degerleri de 6grenmelerine yardimci olmaktadir (Vidoni ve
Ward, 2009: 285-310). Bu dersler, 6grencilerin bedensel okuryazarlik kazanmalarini
ve fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerini saglamaktadir

(Healey, 2015, ss. 10-18).

Egitim siirecinde Ogretmenlerin rolii de son derece onemlidir. Ogretmenler,
Ogrencilerin Ogrenme siireglerini yonlendiren, destekleyen ve motive eden
bireylerdir. Egitimde 6gretmenlerin etkili bir sekilde rol almasi, 6grencilerin
basarilarini artirmakta ve egitim ortaminin kalitesini yiikseltmektedir. Ogretmenlerin
adalet, saygi ve empati gibi degerleri Ogrencilerine kazandirma konusundaki
cabalari, egitim siirecinin sosyal boyutunu giiclendirmektedir (Bakircioglu, 2012, ss.

654-662).

Egitim kavrami, sadece bireylerin gelisimi ile sinirli kalmayip, toplumlarin da
ilerlemesine katkida bulunur. Egitimli bireyler, toplumsal sorunlara duyarli, elestirel
diisiinebilen ve ¢6ziim liretebilen bireyler olarak toplumda énemli bir rol {istlenirler.
Bu nedenle, egitim sistemlerinin siirekli olarak gelistirilmesi ve iyilestirilmesi

gerekmektedir (Bakircioglu, 2012, ss. 654-662)

Egitim politikalari, bireylerin ihtiyaclarina ve toplumsal degisimlere uygun olarak
sekillendirilmelidir. Egitim kavram, bireylerin ve toplumlarin gelisiminde kritik bir

oneme sahiptir. Egitim, bilgi ve becerilerin yani sira, sosyal degerlerin de
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kazandirildig1 bir siirectir. Bu siirecte 6gretmenlerin rolii, dgrencilerin 6grenme
deneyimlerini zenginlestirmek ve onlar1 hayata hazirlamak agisindan biiyiik bir

Onem tagimaktadir.

1.2. SPOR

Spor yapist kiiltiirel agidan derin bir anlam ifade eder. Spor, yalnizca fiziksel bir
aktivite degil, ayn1 zamanda sosyal, psikolojik ve kiiltiirel boyutlara sahip bir
olgudur. Modern toplumlarda spor, saghigina katki saglamakla birlikte, ayni
zamanda sosyal etkilesim ve toplumsal kimlik olusumunda Onemli bir rol
oynamaktadir. Spor, yarisma amacgh olan etkinlikler ve kisilerin olusturduklar1 6zel
fiziksel egzersizleri iyi sekilde degerlendirmeleridir. seklinde de ifade edilmektedir

(Altiok ve dig., 2017, ss. 59-68).

Sporun bireylerin lizerindeki etkileri, sadece fiziksel saglikla sinirli kalmamaktadir.
baz1 ¢alismalarda da sporun yasam doyumunu artirdig1 ve spora yonelik tutumlarin
olumlu yonde degistigi belirtilmektedir. Sporun sosyal etkilesimleri de artirdig1 ve
psikolojik durumlar1 olumlu yonde degistirdigi de vurgulanmaktadir (Arabaci, 2017,

ss. 4).

Sporun sadece bireylerin lizerindeki etkileri degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
biiylime boyutlar1 da goz 6niinde bulundurulmalidir. Spor kavrami, ¢ok boyutlu bir
olgu olarak ortaya ¢ikar. Spor, fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerine katkida
bulunmakta ve toplumsal kimlik olusturmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Yetim,

2014, ss. 114-1123).

1.3. BEDEN EGITiMi VE SPOR

Beden egitimi ve spor fiziksel, sosyal ve psikolojik ac¢idan 6nemli bir rol
oynamaktadir. Beden egitimi derslerinin amaci, kisilerin fiziksel aktivitelerine
katilmlarimi arttirmak, saglikli yasam gelistirmeleri ve sosyal yeteneklerini
gelistirmektir. Yapilan bazi ¢aligmalar, beden egitimi derslerine yonelik tutumlarin
yasa, cinsiyet ve sosyal cevre gibi degiskenlere bagli olarak farklilik gosterdigini

ortaya koymaktadir. Beden egitimi ve sporun genel her kesiminde onemli bir yer
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tuttugunu gostermektedir. Beden egitimi derslerinin faydalar arasinda fiziksel
sagligin yam sira, 6grencilerin sosyal ozelliklerinin gelisimleri de bulunmaktadir.
Ozel bireyler igin uyarlanmis beden egitimi ve spor faaliyetleri de bu sosyal
entegrasyonunu desteklemek amaciyla diizenlenmektedir (Milli Egitim Bakanlig1

[MEB], 2023, ss. 4-13).

Beden egitimi dersleri araciligiyla kazandirilan degerler (diiriistliik, saygi,
yardimlagma) Ogrencilerin sosyal yasamlarinda da oOnemli bir yer tutmaktadir
(Gorglit ve Tutkun 2018, ss. 317-332). Beden egitimi ve spor derslerinin,
Ogrencilerin yasam boyu spor yeteneklerini gelistirmelerine katki sagladig: ifade
edilmektedir ve Beden egitimi dersine yonelik siireclerde, mesleki gelisimi
destekleyici ¢alismalarin olmasi gerekmektedir (Nebioglu, 2006, ss. 71-76). Beden
egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlar, iilkelerin genel akademik basarilari ile

de karsilagtirilabilir.

Gokhan ve digerleri (2022, s. 99) tarafindan yapilan bir arastirmada, beden
egitimine yonelik olumlu tutumlarin, okula yonelik tutumlarmi da etkiledigi de
goriilmistiir. Beden egitimi derslerinin sadece fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda
akademik bagarmin iizerinde olumlu etkiler yarattigin1 gosteriyor. Beden egitimi
derslerine katilim durumlari, fiziksel 6zellikler ve aile destegi gibi 6zelliklere bagh
olarak degisiklik gostermektedir (Tasdemir, 2000, ss. 211-214). Beden egitimi ve
spor derslerinin iceriginde, c¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelismeleri takip

edilmelidir.

Miiftiiler ve Aritan (2020, ss. 162-174) arastirmalarinda Tiirkiye'de yenilenen beden
egitimi  ve spor miifredatlarinin  uluslararas1 olarak degerlendirilmesini
vurgulamaktadirlar. Beden egitimi derslerinin igerigi, iilkelerinin ve gelisme
diizeylerine uygun olarak cesitlendirilmelidir. Beden egitimi derslerinin &gretim
programlarinin, hareket yeteneklerini gelistirmeyi ve saglikli yasam gelisimini
artirmay1 hedeflemesi 6nemlidir. Beden egitimi ve spor derslerinin etkili bir sekilde

uygulanabilmesi icin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir.

Durdane ve Arslan (2022, ss. 29-43) tarafindan yapilan bir arastirmada, beden
egitiminde yeterliliklerin gelistirilebilmesi ifade edilmektedir. Ogretmenlerin siirekli

egitim programlarina katilmalari, giincel egitim yontemleri hakkinda bilgi sahibi

14



olmalar1 ve 68rencilerin motivasyonunu artirmak i¢in ¢esitli stratejiler gelistirmeleri
gerekmektedir. Beden egitimi ve spor derslerinin etkili bir sekilde uygulanabilmesi
icin O6grencinin bu dersin amaclarin1 kavramasina dikkat edilmelidir. Arastirmalar,
beden egitim derslerine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu gostermektedir
(Nebioglu, 2006, ss. 71-76). Sosyal yeteneklerini gelistirecek grup calismalar1 ve
takim sporlar1 gibi etkinliklerin tesvik edilmesi de saglanmalidir (Aydemir, 2014, s.

65).

Beden egitimi ve spor dersleri, gerceklestirilebilecek fiziksel, sosyal ve psikolojik
uygulamalar O6nemli bir rol oynamaktadir. Bu derslerin etkili bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in 6gretmenlerin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalari,
miifredatin  gilincellenmesi ve oOgrencilerin  6greniminin  degerlendirilmesi
gerekmektedir. Beden egitimi derslerinin dayanikliliginin genel olarak daha iyi
bilinmesi ve siirdiiriilebilmesi, saglikli yasam gelisimine katkida bulunacaktir.
Beden egitimi ve sporun Onemi, yalnizca bireyler i¢in degil, toplumsal saglik

acisindan da biiyiik bir degere sahiptir.

1.4. KiSILIK VE SPOR

Kisilik o6zellikleri ve spor arasindaki iligki, spor psikolojisi alaninda onemli bir
arastirma konusudur. Kisilik, bireylerin spor aktivitelerine katilimini, performansini
ve motivasyonunu etkileyen temel bir faktordiir. Ozellikle doga sporlari ve ekstrem
sporlar gibi alanlarda yapilan arastirmalar, katilimcilarin kisilik profillerinin
belirlenmesinde énemli bulgular sunmaktadir. Ornegin, dagcilarin kisilik profilleri
lizerine yapilan caligmalarda, belirli bir kisilik tipinin 6ne ¢ikmadigi, bunun yerine
farklh kisilik 6zelliklerinin bir arada bulunabilecegi gosterilmistir (Kulaksizoglu,
2000, ss. 105-116). Bu durum, sporcularin motivasyon ve basar1 diizeyleri {izerinde

kisilik 6zelliklerinin nasil bir etki yarattigini anlamak i¢in dnemlidir.

Spor markas: tercihleri lizerinde kisilik 6zelliklerinin etkisi de dikkate degerdir.
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlar: {izerinde yapilan bir arastirma, kisilik
ozelliklerinin spor markasi tercihlerini etkiledigini ortaya koymustur. Sporun sosyal

biitlinlesme diizeyine etkisi ve kisilik tipleri arasindaki iligkiler de onemli bir

15



arastirma alanidir. Sporun sosyal bir ortam yaratmasi, bireylerin sosyallesmesine

katkida bulunarak kisilik gelisimini destekleyebilir (Y1lmaz, 2020, ss. 94-96).

Ortaokul 6grencileri tlizerinde yapilan bir baska ¢alismada, kisilik ozellikleri ile
beden egitimi dersine yatkinliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirma,
ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin, spor derslerine olan ilgilerini ve basarilarini nasil
etkiledigini gostermektedir (Kulaksizoglu, 2000, ss. 105-116). Amatdér spor
kuliipleri yoneticileri iizerinde yapilan bir calismada da kisilik 6zellikleri ile liderlik
yonelimleri arasinda bir iligki oldugu tespit edilmistir ve spor yonetiminde kisilik

Ozelliklerinin dnemini vurgulamaktadir (Tiirksoy, 2008, ss. 29-36).

Kisilik 6zellikleri ve spor arasindaki iligki, bireylerin spor aktivitelerine katilimini,
performansint ve sosyal etkilesimlerini etkileyen karmasik bir yapiya sahiptir.
Kisilik  ozelliklerinin ~ belirlenmesi, sporcularin  motivasyon ve psikolojik
dayanikliliklarinin artirilmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle, spor
psikolojisi alaninda daha fazla arastirma yapilmasi, kisilik ve spor iliskisini daha iyi

anlamamiza yardimci olacaktir.

1.5. SPORTMENLIK

Sportmenlik, sporun etik ve ahlaki boyutunu ifade eden bir kavramdir ve bireylerin
spor etkinlikleri sirasinda sergiledikleri davranislar1 kapsar. Sportmenlik, adil oyun,
saygi, diiriistliik ve centilmenlik gibi degerleri icerir ve bu degerler, sporcularin hem
kendi performanslarini hem de rakiplerinin performanslarini degerlendirmelerinde
onemli bir rol oynar (Yilmaz ve dig., 2017, ss. 4969-4988). Sportmenlik, sadece
kazanma hirsiyla degil, ayn1 zamanda sporun ruhuna uygun bir sekilde hareket etme
anlayisiyla da iliskilidir. Sportmenlik, bireylerin ahlaki gelisim siirecleriyle de
baglantilidir.

Yilmaz ve digerlerinin (2017, ss. 4969-4988) calismasinda, ortaokul 6grencilerinin
sportmenlik yonelimleri ile ahlaki gelisim evreleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu

calisma, sporcularin sportmenlik tutumlarinin, Lawrence Kohlberg'in ahlaki gelisim

kurami ¢ergevesinde degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.
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Sporcularin sportmenlik davraniglari, sadece spor alaninda degil, ayn1 zamanda
sosyal yagsamda da olumlu etkiler yaratir, bireylerin toplumsal iliskilerini giiclendirir
ve sosyal sorumluluk bilincini artirir. Sportmenlik, sporun egitici yonii ile de
iligkilidir. Spor, bireylere sadece fiziksel beceriler kazandirmakla kalmaz, ayni
zamanda ahlaki degerlerin ve sosyal normlarin 6grenilmesine de katkida bulunur.
Turan (2020, s. 55) tarafindan yapilan bir arastirmada, lise 0grencilerinin beden
egitimi dersindeki sportmenlik davraniglar1 incelenmis ve bu davraniglarin

ogrencilerin fiziksel egitim egilimi ile iligkili oldugu bulunmustur.

Sporun egitimsel bir ara¢ olarak kullanilmasi, bireylerin sportmenlik anlayislarini
gelistirmelerine olanak tanir. Sportmenlik, sporun etik ve ahlaki boyutunu temsil
eden Onemli bir kavramdir. Bireylerin spor etkinlikleri sirasinda sergiledikleri
sportmenlik davraniglari, hem kisisel gelisimlerine hem de toplumsal iliskilerine
olumlu katkilarda bulunur. Spor egitimi siireglerinde sportmenlik degerlerinin
vurgulanmasi, bireylerin karakter gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Turan,

2020, s. 47).

1.5.1. Sportmenligi Etkileyen Baz1 Kavramlar

Sportmenligi etkileyen kavramlar, bireylerin spor etkinlikleri sirasinda sergiledikleri
davranislar1 ve tutumlar1 sekillendiren Onemli unsurlardir. Bu kavramlar, ahlaki
degerler, karakter egitimi, sosyal etkilesim ve sporun dogasi gibi ¢esitli boyutlar
icerir. Asagida, sportmenligi etkileyen bazi temel kavramlar ve bunlarin spor

tizerindeki etkileri ele alinmustir.

1.5.1.1. Ahlaki Degerler: Ahlaki degerler, bireylerin dogru ve yanlis arasinda se¢im
yapmalarini saglayan temel ilkeleri igerir. Spor ortaminda, adalet, diirtistliik ve saygi
gibi degerler, sportmenlik davranislarinin temelini olusturur. Hacicaferoglu ve
digerleri (2015, ss. 557-566) tarafindan yapilan bir ¢calismada, beden egitimi ve spor
derslerinin  Ogrencilerin  sportmenlik davraniglarini  olumlu ydnde etkiledigi
bulunmustur. Sporun ahlaki degerleri pekistirme islevi, bireylerin karakter

gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir.
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1.5.1.2. Karakter Egitimi: Karakter egitimi, bireylerin sosyal ve etik degerlerini
gelistirmeye yonelik bir stirectir. Kumartash (2023, ss. 1155-1166) calismasinda,
erdemli davranislarin sporun ruhuna uygun oldugu ve karakter egitiminin
sportmenlik ile dogrudan iliskili oldugu vurgulanmistir. Spor, bireylere takim
caligmasi, Ozveri ve adalet gibi karakter Ozelliklerini kazandirarak sportmenlik

anlayislarimi giiclendirir.

1.5.1.3. Sosyal Etkilesim: Spor, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve
diger bireylerle etkilesimde bulunmalarina olanak tanir. Somoglu (2023, ss. 1405-
1414) ¢alismasinda, spor ortaminin bireylere adil olma, dayanisma ve isbirligi gibi
olumlu degerler kazandirdig1 ifade edilmistir. Bu sosyal etkilesim, sportmenlik
davranislarinin gelisimine katkida bulunur ve bireylerin toplumsal normlara uyum

saglamalarini kolaylastirir.

1.5.1.4. Egitim ve Ogretim: Beden egitimi ve spor dersleri, &grencilerin
sportmenlik degerlerini dgrenmeleri i¢in 6nemli bir platform sunar. Ozbek (2023,
ss. 954-956) tarafindan yapilan bir aragtirmada, lise 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik deger diizeylerinin yiiksek oldugu ve sportmenlik algilarinin bu
dersler aracilifiyla gii¢clendirildigi tespit edilmistir. Egitim, bireylerin ahlaki ve etik

degerleri 6grenmelerine yardimct olurken, sporun bu siirecgteki rolii de biiyiiktiir.

1.5.1.5. Sporun Dogasi: Sporun dogasi, rekabet ve kazanma arzusu gibi unsurlari
icerir. Erbas ve Karatas (2023, ss. 45-56) tarafindan yapilan ¢alismada, sporun
profesyonel amaclarla yapilmasinin sportmenlik dis1 davraniglara yol agabilecegi
belirtilmistir. Bu nedenle, sporun etik kurallara uygun bir sekilde yapilmasi,
sportmenlik anlayisinin gelisimi acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Sportmenligi
etkileyen kavramlar, bireylerin spor etkinlikleri sirasinda sergiledikleri davraniglar
ve tutumlar1 sekillendiren onemli unsurlardir. Ahlaki degerler, karakter egitimi,
sosyal etkilesim, egitim ve sporun dogasi, sportmenlik anlayisinin gelisiminde

belirleyici rol oynamaktadir.
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1.5.2. Tiirkiye’de Sportmenlik

Tirkiye'de sportmenlik, sporun etik ve ahlaki boyutunu temsil eden 6nemli bir
kavramdir. Sportmenlik, sadece spor organizasyonlari i¢inde degil, ayn1 zamanda
giinliik yasamda da adalet, diirtistliik ve karsilikli sayg1 gibi temel degerleri simgeler
(Hacicaferoglu ve dig., 2015, ss. 557-566). Tirkiye'de spor kiiltiirii, 6zellikle futbol
gibi popiiler branglar etrafinda sekillenirken, bu sporlarin sporcular1 arasinda
sportmenlik anlayisinin gelistirilmesi biiylik bir 6nem tagimaktadir (Kaplan, 2012,

ss. 114-119).

Son yillarda, Tiirkiye'deki beden egitimi ve spor derslerinin sportmenlik davranislari
tizerindeki etkisi iizerine yapilan arastirmalar, bu derslerin 6grencilerin sportmenlik
yonelimlerini artirmada 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir. Hacicaferoglu ve
digerleri (2015, ss. 557-566) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ortaokul diizeyindeki
beden egitimi derslerinin de sportmenlik davranislarini olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur. Bu durum, sporun egitimsel bir arag¢ olarak kullanilmasi gerektigini ve
spor egitiminin, bireylerin ahlaki degerlerini gelistirmede 6nemli bir rol oynadigini

ortaya koymaktadir.

Tiirkiye'de sporcularin sportmenlik yonelimleri iizerine yapilan c¢aligmalar, farkli
spor branglar1 arasinda bu yonelimlerin degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Ornegin, Giirpinar ve Kursun (2013, ss. 171-176) tarafindan yapilan bir arastirmada,
basketbol ve futbol sporcularinin sportmenlik yonelimleri karsilastirilmis ve bu
sporlarin kiiltlirel etkileri incelenmistir. Bu tiir calismalar, Tiirkiye'deki spor
kiltiirinlin ve sporcularin sportmenlik anlayisinin daha iyi anlasilmasina katkida
bulunmaktadir. Bununla birlikte, sportmenlik davranislarinin sadece sporcular
arasinda degil, ayn1 zamanda antrendrler ve yoneticiler arasinda da tesvik edilmesi
gerekmektedir. Sportmenlik, takim ruhunu ve igbirligini gelistirmek i¢in kritik bir
unsurdur ve bu nedenle spor organizasyonlarinin tiim paydaslar1 tarafindan

benimsenmelidir (Alemdag, 2019, ss. 112-117).

Sporun, geng bireylerin sosyal ve ahlaki gelisimlerine katkida bulunma potansiyeli
g6z Oniline alindiginda, sportmenlik degerlerinin egitim sistemine entegre edilmesi

bliyiik bir 6nem tasimaktadir (Alemdag, 2019, ss. 112-117).
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Tirkiye'de sportmenlik, sporun etik ve ahlaki boyutunu temsil eden 6nemli bir
kavramdir. Beden egitimi ve spor dersleri, sporcularin sportmenlik yonelimlerini
artirmada etkili bir ara¢ olarak 6ne cikmaktadir. Spor organizasyonlarinin tiim
paydaslarinin sportmenlik degerlerini benimsemesi, sporun sosyal ve ahlaki gelisim

tizerindeki olumlu etkilerini artiracaktir (Giirpinar ve Kursun, 2013, ss. 171-176).

1.6. TUTUM

Tutum, bireylerin belirli bir nesne, olay veya duruma kars1 sahip olduklar1 diisiince,
duygu ve davranig egilimlerini ifade eden Onemli bir psikolojik kavramdir.
Tutumlar, kisinin ilgili konuya dair bilgi ve inanglarini (biligsel), duygularim
(duygusal) ve sergiledigi davranislar1 (davranigsal) iceren ii¢ boyutlu bir yapiya
sahiptir. Tutumlar, onlar1 yonlendiren, onlar1 belirli bir yonde harekete geciren ve
sosyal etkilesimlerde dnemli bir rol oynayan faktorlerdir. Bireylerin benzer olaylara
ve bu olaylara verdikleri tepkilere yonelik sinirsel ve zihinsel durumlarini tanimlayan

bir kavram olarak ifade edilmektedir (Akinci, 2020, ss. 105-112).

Tutum kavrami, sosyal psikoloji ve egitim alanlarinda kapsamli bir sekilde
incelenmis ve farkli aragtirmalarla desteklenmistir. Ajzen ve Fishbein'in (1980, ss.
289-305) Planli Davranis Teorisi, tutumlarin bireylerin davraniglarin1 yonlendiren
onemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Bu teoriye gore, bir bireyin belirli
bir davranis1 gergeklestirme niyeti, tutumlari, 6znel normlar1 ve algilanan davranis

kontrolii gibi faktorlerden etkilenir.

Inceoglu (1993: 48-51), tutumlarmn bilissel, duygusal ve davranissal boyutlarimin,
bireylerin bir duruma karsi genel yaklagimlarini belirlemede ©Onemli bir rol
oynadigmi vurgulamistir. Ozellikle egitim baglaminda yapilan arastirmalar,
Ogrencilerin derslere yonelik olumlu tutumlarinin akademik basarilar1 {izerinde
belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bandura'nin sosyal 6grenme kurami,
tutumlarin sosyal etkilesimler ve gézlem yoluyla 6grenildigini savunarak, bireylerin
cevresel faktorler ve modeller araciligiyla tutum gelistirdigine isaret etmistir.
Ogretmenlerin ve ailelerin olumlu tutumlarinin, 6grencilerin egitim siireglerinde

motivasyonlarini artirici bir etki yaptigi belirtilmistir (Darling, 2000: 1-49).
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1.7. AHLAK

Ahlak, bireylerin dogru ve yanlis, 1y1 ve kotii arasinda ayrim yapabilme yetenegini
ifade eden bir kavramdir. Ahlak, toplumsal normlar, degerler ve etik ilkelerle
sekillenir ve bireylerin davraniglarini yonlendiren bir ¢erceve sunar. Ahlak, sadece
bireysel bir olgu degil, ayn1 zamanda toplumsal bir yap1 olarak da degerlendirilir;
clinkii her toplum, kendi kiiltiirel ve sosyal dinamiklerine gore ahlaki degerler
gelistirir (Hacicaferoglu ve dig., 2015, ss. 557-566). Ahlakin temel bilesenleri
arasinda adalet, diirtistliik, saygi, sorumluluk ve empati gibi degerler bulunmaktadir.
Bu degerler, bireylerin sosyal iliskilerinde ve toplumsal yasamda nasil davranmalari
gerektigine dair bir rehberlik saglar. Ornegin, Hacicaferoglu ve digerlerinin (2015,
ss. 557-566) calismasinda, spor organizasyonlari i¢inde sportmenlik kavraminin
ahlaki degerlerle olan iliskisi incelenmistir ve sporun sadece fiziksel bir etkinlik
degil, ayn1 zamanda bireylerin ahlaki gelisimlerine katkida bulunan bir alan

oldugunu gostermektedir (Hacicaferoglu ve dig., 2015, ss. 557-566).

Ahlak, bireylerin karar alma siire¢lerinde de ©onemli bir rol oynar. Bireyler,
karsilagtiklart durumlarda ahlaki degerlerini goz Oniinde bulundurarak hareket
ederler. Giirpinar ve Kursun (2013, ss. 171-176) tarafindan yapilan bir arastirmada,
sporcularin  sportmenlik yoOnelimleri ile ahlaki degerleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma, sporcularin sportmenlik davraniglarinin, ahlaki karar alma

stirecleriyle dogrudan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.

Ahlakin egitimdeki rolii de olduk¢a dnemlidir. Egitim, bireylerin ahlaki degerleri
o0grenmelerine ve bu degerleri yasamlarina entegre etmelerine yardimeci olur. Bu
nedenle, egitim sistemlerinde ahlaki degerlerin 6gretilmesi, bireylerin sosyal ve etik
gelisimlerini destekler. Ozellikle beden egitimi ve spor dersleri, dgrencilerin ahlaki
degerlerini  gelistirmeleri agisindan Onemli bir firsat alan1 sunmaktadir

(Hacicaferoglu ve dig., 2015, ss. 557-566).

Ahlak, bireylerin davraniglarin1 yonlendiren, toplumsal normlarla sekillenen ve
bireylerin sosyal iliskilerinde ©onemli bir rol oynayan bir kavramdir. Ahlaki
degerlerin egitim yoluyla kazandirilmasi, bireylerin karakter gelisiminde ve

toplumsal uyumda kritik bir 6neme sahiptir.
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1.7.1. Spor Ahlaki

Spor ahlaki, sporun etik ve moral degerlerle olan iliskisini ifade eden bir kavramdir.
Bu kavram, sporcularin, antrendrlerin ve diger spor paydaslarinin davranislarini
yonlendiren ilkeleri ve kurallari igerir. Spor ahlaki, adalet, diiriistliik, sayg1, hoggorii
ve esitlik gibi degerleri tesvik ederken, aynmi zamanda rekabetin ve kazanma
arzusunun da etik bir cercevede gerceklesmesini saglar (Pehlivan ve Konukman,

2004, ss. 49-53).

Spor ahlakinin temel bilesenlerinden biri "sportmenlik" kavramidir. Sportmenlik,
sporun sadece fiziksel bir etkinlik olmadigini, ayni zamanda sosyal ve etik bir
boyutu oldugunu vurgular. Sporun bir egitim araci olarak kullanilmasi, bireylerin
ahlaki degerlerini gelistirmelerine yardime1 olur (Boytikelhan ve dig., 2019, ss. 172-
180).

Spor, bireylerin sosyal becerilerini artirirken, ayn1 zamanda empati, 6z disiplin ve
takim caligmas1 gibi 6nemli degerleri de kazandirir (Canli ve dig., 2021, ss. 22-35).
Spor ahlaki, bireylerin karakter gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Gorgulu ve
dig., 2018, ss. 147-161). Spor ortaminda, rekabet ve basar1 arzusu, bazen sporcularin
antisosyal davraniglar sergilemesine neden olabilir. Bu durum, spor ahlakinin
Oonemini daha da artirmaktadir; ¢ilinkii sporcularin etik kurallara uymasi, hem kendi
gelisimleri hem de sporun genel itibar1 agisindan hayati 6neme sahiptir (Gorgulu ve

dig., 2018, ss. 147-161).

Arastirmalar, sporcularin ahlaki karar alma stireclerinin, sporun sosyal ve psikolojik
etkileriyle sekillendigini gostermektedir (Kaya, 2023, ss. 1139-1149). Spor egitimi
alaninda ahlaki degerlerin 6gretilmesi ve bu degerlere bagh kalinmasi, sporcularin
etik davraniglarii  gelistirmeleri agisindan biiyiik bir Onem tagimaktadir

(Boyiikelhan ve dig., 2019, ss. 172-180).

Spor ahlaki, sporun sadece fiziksel bir aktivite olmanin 6tesinde, bireylerin sosyal
ve etik gelisimlerine katkida bulunan bir alan oldugunu ortaya koymaktadir. Sporun
bu yonii, bireylerin toplumda daha saglikli ve etik davranislar sergilemelerine
yardimci1 olurken, sporun kendisinin de daha saygin bir sekilde algilanmasini saglar

(Gorgulu ve dig., 2018, ss. 147-161).
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1.7.2. Ahlak Gelisim Kurallar

Ahlak gelisim kurallari, bireylerin ahlaki degerlerini ve etik anlayislarini
sekillendiren temel ilkeleri ifade eder. Bu kurallar, bireylerin dogru ve yanlis
arasinda secim yapmalarina yardimci olurken, sosyal iligkilerde de saglikli bir
iletisim ve etkilesim ortami olusturur. Ahlak gelisimi, bireylerin yaslari, deneyimleri
ve sosyal ¢evreleri ile dogrudan iliskilidir ve egitim siireclerinde 6nemli bir yer tutar

(Yalgin, 2023, ss. 236-250).

Ahlak gelisiminde Onemli bir model, Lawrence Kohlberg'in ahlaki gelisim
asamalaridir. Kohlberg, bireylerin ahlaki karar alma siireclerini {i¢ ana asamada
incelemistir: gelenek oncesi , geleneksel ve gelenek sonrasi asamalar. Bu asamalar,
bireylerin ahlaki yargilarinin nasil gelistigini ve bu yargilarin sosyal normlarla nasil
etkilesime girdigini agiklar. Ornegin gelenek dncesi asamada bireyler, davranislarimi
ceza ve odil temelli degerlendirirken, geleneksel asamada toplumsal normlara ve
kurallara uygun davranmayi Onemserler. Gelenek sonrasi asamada ise bireyler,

evrensel etik prensiplere gore kararlar almay1 hedeflerler (Boyiikelhan ve dig., 2019,

ss. 172-180).

Ahlak gelisiminde sporun rolii de olduk¢a dnemlidir. Spor, bireylere adalet, saygi,
hosgorii ve centilmenlik gibi degerleri 6gretirken, ayn1 zamanda sosyal becerilerin
gelisimine de katkida bulunur. Pehlivan ve Konukman (2004: 49-53) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, sporun egitim araci olarak kullanilmasiyla bireylerin ahlaki
degerlerinin gii¢lendirilebilecegi vurgulanmistir. Spor etkinlikleri, bireylerin empati
kurma, isbirligi yapma ve sosyal sorumluluk alma becerilerini gelistirmelerine

yardimeci olur (Canli ve dig., 2021, ss. 22-35).

Beden egitimi dersleri, ahlaki degerlerin kazandirilmasi agisindan 6nemli bir firsat
sunar. Bu derslerde, 6grencilerin sportmenlik davraniglari ve etik kurallara uyma
konularinda egitilmeleri, onlarin ahlaki gelisimlerine katkida bulunur. Ailelerin ve
egitim kurumlarinin bu siirecteki rolleri de kritik 6neme sahiptir; ¢iinkil bireylerin
ahlaki degerleri, aile ortaminda ve egitim sisteminde sekillenir (Canli ve dig., 2021,

ss. 22-35).

Ahlak gelisim kurallari, bireylerin etik ve ahlaki degerlerini sekillendiren temel

ilkeleri igerir. Spor ve egitim, bu degerlerin kazandirilmasinda 6nemli bir rol oynar
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ve bireylerin sosyal iliskilerinde saglikli bir iletisim ve etkilesim ortami olusturur

(Yalgin, 2023, ss. 236-250).

1.8. SPOR LiSELERI

Spor liselerinin kurulusu, Tiirkiye'de sporun yayginlastirilmasi ve geng yeteneklerin
kesfedilmesi agisindan 6nemli bir gelisme olmustur. Spor liseleri, Tiirkiye'de geng
sporcularin yeteneklerini gelistirmeyi ve spor alaninda profesyonel bir kariyer
hedefleyen 6grencilere yonelik egitim sunmay1 amaglayan 6zel egitim kurumlaridir.
Bu okullar, 6grencilere hem akademik hem de sportif egitim vererek, onlarin
fiziksel ve zihinsel gelisimlerini desteklemeyi hedeflemektedir (Ogalan ve dig.,

2018, ss. 10-21).

Arastirmalar, 0grencilerin spor liselerini tercih etme nedenlerini belirlemek ig¢in
cesitli degiskenler acisindan incelemekte ve karsilastirmalar yapmaktadir. Bu tiir
arastirmalar, spor liselerinin 6grencilere sundugu avantajlar1 ve bu okullara yonelme
sebeplerini derin bir anlayigla ortaya koyma agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir

(Ocalan ve dig., 2018, ss. 10-21).

Spor liselerinin bir diger Onemli yonii, Ogrencilerin zihinsel ve fiziksel
dayanikliliklarin1 artirmaya yonelik egitim programlaridir. Zihinsel antrenmanin,
sporcularin performanslarini artirmada kritik bir rol oynadigi bilinmektedir. Spor
liselerinde, 6grencilerin zihinsel dayanikliliklarint gelistirmeye yonelik ¢esitli
teknikler 6gretilmektedir (Erman ve dig., 2023, ss. 32-41). Bu durum, 6grencilerin
yalnizca fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak da giiclii bireyler

olmalarina katki saglamaktadir.

Spor liseleri, Tiirkiye'de geng¢ sporcularin gelisiminde 6énemli bir rol oynamaktadir.
Bu egitim kurumlari, 6grencilere hem akademik hem de sportif egitim sunarak,
onlarin gelecekteki kariyerlerine yon vermekte ve sporun yayginlagsmasina katkida
bulunmaktadir. Spor liselerinin sagladig: egitim firsatlar1 ve destekleyici ortam, geng

sporcularin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmalarina yardimci olmaktadir.
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1.8.1. Spor Liselerinin Tarihgesi ve Yapisi

Spor liseleri, Tiirkiye'de ilk olarak 2004-2005 egitim-dgretim yilinda Istanbul’da
kurulmugtur. Bu liseler 6grencileri beden egitimi ve spor alanlarina yonlendirmek, bu
konularda bilgi ve beceriler kazandirmak amaciyla faaliyet gostermektedir.

2024-2025 egitim yili itibartyla iilkemizde toplamda 102 spor lisesi bulunmaktadir.
Bu liselerin bazilari, voleybol, futbol, kis sporlar1 gibi spesifik branslara odaklanan
tematik spor liseleri statiisiindedir. Ornegin, Erzurum Aziziye Spor Lisesi kis
sporlarina, Izmir Foga Spor Lisesi futbol bransina ydnelik egitim vermektedir. Bu
okullar, 6grencilerini 6zel yetenek smavlart ile segerek diger lise tiirlerinden

ayrilmaktadir (MEB, 2024, ss. 1-3).

1.8.2. Spor Liselerinde Akademik Basari ve Sporcu Performansi

Spor liselerinin egitim programlari, genellikle spor bilimleri alaninda uzmanlagmis
Ogretmenler tarafindan yiriitilmektedir. Bu okullarda o6grenciler, ¢esitli spor
dallarinda egitim alirken, ayn1 zamanda akademik derslere de katilmaktadirlar. Bu
durum, 6grencilerin hem spor kariyerlerini hem de akademik basarilarini1 dengeli bir
sekilde gelistirmelerine imkan tanimaktadir. Spor liseleri, 6grencilere ulusal ve
uluslararas1 diizeyde yarigmalara katilma firsatlari sunarak, onlarin spor

kariyerlerine yon vermektedir (Cakir ve Coskuntiirk, 2022, ss. 105-118).

Spor liselerine yonelme nedenleri arasinda, genglerin spor alaninda kariyer yapma
arzusu, sporun sagladigi sosyal ve fiziksel faydalar ve sporun popiilaritesinin artisi
gibi unsurlar yer almaktadir. Aragtirmalar, spor liselerinin dgrenciler {izerinde hem
olumlu hem de olumsuz etkiler olusturabilecegini ortaya koymaktadir. Ornegin,
Arslan ve digerleri (2018, ss. 56,72) tarafindan gergeklestirilen bir ¢caligmada, spor
liselerinde egitim goren 6grencilerin spora yonelik motivasyon seviyelerinin yiiksek
oldugu ancak akademik basarilarinin zaman zaman spor faaliyetleri nedeniyle

olumsuz etkilenebildigi belirtilmistir.
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1.8.3. Spor Liselerinde Derslerin Yapisi
1.8.3.1. Ortak Dersler

Tim lise O0grencilerinin aldig1 temel derslerdir ve genel kiiltiir ile akademik bilgi
diizeyini artirmay1 hedeflemektedir. Bu dersler arasinda Tiirk Dili ve Edebiyati,
Tarih, Cografya, Fizik, Kimya, Biyoloji, Felsefe, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi,
Yabanci Dil (Ingilizce) gibi dersler bulunmaktadir (MEB 2024, ss. 1-3).

1.8.3.2. Alan/Dal Dersleri

Spor liselerinde sunulan alan veya dal dersleri, Ogrencilerin spor alaninda
uzmanlasmalarini ve profesyonel bir spor kariyerine yonelmelerini amaglayan
derslerdir. Bu dersler, hem teorik hem de uygulamali olarak islenmekte olup
ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemektedir. Alan dersleri,
sporun temel ilkelerini O6gretmenin yani sira, 6grencilere insan viicudu, sporun
psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 ile saglikli yasam gibi konularda da bilgi
sunmaktadir (MEB 2024, ss. 1-3).

Alan dersleri arasinda spor anatomisi ve fizyolojisi, spor psikolojisi ve sosyolojisi,
spor beslenmesi ve diyetetik gibi dersler bulunmaktadir. Bu dersler, 6grencilerin
sporla ilgili bilimsel bilgi birikimini artirmay1 amaglamaktadir. Ornegin, anatomi ve
fizyoloji derslerinde insan viicudunun yapisi ve isleyisi hakkinda bilgi edinen
Ogrenciler, spor faaliyetleri esnasinda kas-iskelet sisteminin nasil ¢alistigini daha iyi
kavrar. Spor psikolojisi derslerinde ise Ogrenciler, zihinsel siireglerin sportif
performans tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik bilgiler edinirler (MEB 2024, ss.

1-3).

Uygulamali dersler 6grencilerin segmis olduklar1 spor branslarinda uzmanlagsmasini
saglamaktadir. Futbol, basketbol, voleybol gibi takim sporlar1 ya da yiizme, atletizm,
giires gibi bireysel spor dallarinda yogun pratik imkani sunulmaktadir. Bu dersler,
teknik ve taktik becerilerin yani sira, takim c¢aligsmasi, liderlik ve strateji olusturma

gibi 6nemli yetkinlikleri de gelistirmeye odaklanir (MEB 2024, ss. 1-3).

Alan ve dal dersleri, ayn1 zamanda 6grencilerin sportmenlik, etik degerler, disiplin ve

sorumluluk bilinci gibi 6nemli kavramlar1 kazanmasina da katkida bulunmaktadir.
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Bu dersler, spor liselerinde sunulan egitim programlarinin merkezinde yer almakta
olup, 6grencilerin mesleki hayatlarina saglam bir temel olusturmay1 amaglamaktadir

(MEB 2024, ss. 1-3).

1.8.3.3 Uygulamah Spor Dersleri

Ogrencilerin belirli spor branslarinda pratik yaparak becerilerini gelistirdikleri
derslerdir. Bu dersler kapsaminda takim sporlar1 ve bireysel sporlar olarak iki ana
kategori altinda diizenlenmektedir. Takim sporlar1 kategorisinde Basketbol,
Voleybol, Futbol, Hentbol gibi spor dallarinda egitim verilmektedir. Bireysel Sporlar
kategorisinde ise Atletizm, Yiizme, Giires, Tenis, Masa Tenisi, Badminton, Okguluk,

Judo, Karate, Tackwondo gibi branslarda egitim sunulur (MEB 2024, ss. 1-3).
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2. GEREC VE YONTEM
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirma nicel arastirma tiiriine sahiptir ve iliskisel tarama modeli kullanilmstir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Istanbul il sinirlar1 iginde
Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi spor liselerinde 6grenim goren 9. 10. 11. ve
12. simif 6grencileri olusturmaktadir. Bu liselerde egitim alan 6grenciler, beden
egitimi ve spor alaninda yogunlastirilmis bir egitim siirecine tabi tutulmus, hem
akademik hem de sportif gelisimlerini destekleyen bir 6grenim deneyimi
yasamaktadirlar. Arastirmanin O6rneklemini, evrenden secilmis ve arastirma
amaclaria uygun olarak belirlenen 210 6grenci olusturmaktadir. "Bu arastirmada,
Olcek uygulamasi icin Onerilen minimum katilimer sayisinin yaklasik 6 kati
biiylikliigiinde bir orneklem biiyilikliigii belirlenmistir. Bu yaklasim, o6lgme ve
degerlendirme calismalarinda gegerli ve gilivenilir sonuglar elde etmek amaciyla
Onerilen yontemlere dayanmaktadir. Cattell’in (1978, s. 3-13) Olgek gelistirme ve
faktor analizi konusundaki ¢alismalarinda, bir dlgegin uygulanabilirligi ve faktor
yapisinin  giivenilir bir sekilde analiz edilebilmesi icin yeterli Orneklem
biiylikliigiiniin saglanmas1 gerektigini vurgulayan c¢aligmasi bu ydntemin temel

dayanagidir (Cattell, 1978, ss. 3-13).

Istanbul’da Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi spor liseleri arasinda yer alan, Toki
Atakent Spor Lisesi, Kadikdy Spor Lisesi, Naim Siileymanoglu Spor Lisesi, Ruhi
Sarialp Spor Lisesi, Istanbul Prof. Faik Somer Spor Lisesi ve TFF Meral-Celal Aras
Spor Lisesi calismaya dahil edilmistir. Her smif diizeyinden (9, 10, 11. ve 12.
siiflar) dengeli bir sekilde katilim saglanmasi hedeflenmistir. Biiylikcekmece Spor
Lisesi kapatildigi, Koca Yusuf Anadolu Imam Hatip Lisesi Spor Proje Okulu da
proje okulu statiisiinde oldugu i¢in arastirmadan ¢ikarilmistir. Orneklemin segimi
sirasinda, 0grencilerin goniilli katilim ilkesi ve etik arastirma standartlarina uygun

hareket edilmistir.

Bu aragtirmada, drneklem belirleme siirecinde Tabakali Rastgele Ornekleme yontemi

tercih edilmistir. Evren, cinsiyet (kiz ve erkek) ve simif diizeyleri (9, 10, 11 ve 12.

28



sinif) dikkate alinarak tabakalara ayrilmis ve her tabakadan rastgele sec¢im
yapilmistir. Se¢im asamasinda cinsiyet ve sinif diizeylerinin evrendeki oranlar1 gz

Oniinde bulundurulmustur.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama béliimii {ic kissmdan olusmaktadir. Ilk boliimde dgrencilere ait genel
bilgilerinin yer aldig1 ‘Demografik Bilgiler Fomu’ bulunmaktadir. ikinci béliimde
‘Beden Egitimi Dersi i¢in Tutum Olgegi’, iigiincii boliimde ise ‘Beden Egitimi Dersi

i¢in Sportmenlik Davranis Olgegi’ kullanilmistir.

2.3.1. Kisiye Ait Bilgi Formu

Bu form, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Form igerisinde yer alan degiskenler arasinda cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba
egitim durumu, katilimcmin okul disinda bir takimda oynayip oynamama durumu,
anne ve babanin spor yapma durumu ile katilimcinin yaptigi spor tiirii

bulunmaktadir.

2.3.2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Ikinci boliimde Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek, lise
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmi 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir (Giillii ve Giiglii, 2009, ss. 138-151). Toplam 35 maddeden olusan
Olcek, 11 olumsuz ve 24 olumlu tutum ifadesi icermekte ve ii¢ boyutlu bir yapiya
sahiptir. Olgekte 5 dereceli Likert 6lcegi kullanilmistir. Bu &lgekten elde edilecek en
diisiik puan 35, en yiiksek puan ise 175'tir. Yiiksek puanlar, 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik olumlu tutumlarmi isaret eder. Olgegin giivenilirligi,
Cronbach Alfa katsayisi ile hesaplanmis ve 0,861 olarak bulunmus olup, bu sonuglar
Olcegin ortadgretim Ogrencileri i¢in gecerli ve gilivenilir oldugunu gdstermektedir

(Giillii ve Giiglii, 2009, ss. 138-151).
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Olgege yapilan yeni faktdr analizi sonucunda, 6rneklem yeterlilik katsayis1 0,912
olarak bulunmus ve orneklem sayisinin istatistiksel olarak yeterli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Aciklanan toplam varyans tablosuna gore 6l¢egin ii¢ alt boyutlu
bir yapiya sahip oldugu goriilmiis ve Olgegin toplam varyansi agiklama orani
%60,638 olarak hesaplanmistir. Faktor yiikleri incelendiginde, 20 ve 26 numaral
maddelerin analizden c¢ikarilmasinin uygun oldugu belirlenmistir. Maddeler arasi
korelasyon degerleri incelenmis ve Olgegin gecerliliginin yeterli oldugu tespit

edilmistir.

Desen matrisi analizine gore, birinci alt boyut 3, 18, 21, 23, 17, 14, 35, 5,9, 24, 7 ve
25 numarali maddelerden olusmustur. ikinci alt boyut 22, 24, 27, 32, 31, 33, 19, 10,
11, 28, 13, 30, 4, 16 ve 8 numarali maddeleri igermektedir. Ugiincii alt boyut ise 12,

6, 15, 29, 1 ve 2 numarali maddelerden meydana gelmistir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi'nin genel giivenilirlik diizeyi 0,861 olarak
hesaplanmis ve bu degerin oldukca yiiksek bir giivenilirlik diizeyini ifade ettigi
belirtilmistir. Alt boyutlara iliskin giivenilirlik katsayilar1 ise birinci alt boyut i¢in
0,932, ikinci alt boyut i¢in 0,921 ve iiciincii alt boyut i¢in 0,752 olarak bulunmustur.
Bu sonuglar, dlgegin lise oOgrencileri i¢in gegerli ve gilivenilir bir 6l¢iim araci

oldugunu ortaya koymaktadir.

2.3.3. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olcegi

Ucgiincii béliimde, lise dgrencilerinin sportmenlik davranislarini belirlemek amaciyla
"Beden Egitimi Dersi i¢in Sportmenlik Davranis1 Olgegi" kullamlmstir. Kog (2013,
ss. 96-114) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, toplamda 22 maddeden olusmakta ve 2
alt boyuta ayrilmaktadir. Bu alt boyutlar, Sportmenlige Uygun Davranislari
Sergileme (1, 2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 19 ve 21 numarali maddeler) ve Sportmenlige
Uygun Olmayan Davranislardan Kag¢inma (3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 17, 18, 20 ve 22
numarali maddeler) olarak adlandirilmaktadir. Olgek, 5 dereceli Likert tipinde
degerlendirme sistemine sahiptir (1: Hicbir zaman - 5: Her zaman). Bu caligmada
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 110 (ortalama 5), en diisilk puan ise 52
(ortalama 2,13) olarak hesaplanmistir. Kog¢ ve Giillii’niin (2013, ss. 96-114) yaptig1

calismada Olgegin i¢ tutarlilik gilivenirligi Cronbach Alfa katsayisi acgisindan tiim
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Olcek i¢in 0,86, birinci alt boyut i¢in 0,85 ve ikinci alt boyut i¢in ise 0,80 olarak
bulunmustur. Aciklanan toplam varyans oram1 %64,366 olarak hesaplanmis ve
Olcegin iki alt boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Desen matrisi
incelendiginde birinci alt boyutun 8, 18, 10, 6, 5, 17, 13, 15, 22, 20 ve 3 numarali
maddelerden; ikinci alt boyutun ise 2, 9, 21, 14, 19, 11, 4, 16, 12, 7 ve 1 numarali
maddelerden olustugu goriilmiistiir. Maddeler aras1 korelasyon tablosu incelenmis ve

uygun degerler elde edilmistir.

Beden Egitimi Dersi i¢in Sportmenlik Davranisi Olgegi'nin genel giivenilirlik diizeyi
(Cronbach Alfa) 0,901 olarak bulunmus ve bu degerin olduk¢a yliksek bir
giivenilirlik diizeyine isaret ettigi goriilmiistiir. Alt boyutlarin glivenilirlik katsayilar
ise birinci alt boyut i¢in 0,953 ve ikinci alt boyut i¢in 0,913 olarak hesaplanmis ve
her iki alt boyutun da yiiksek bir giivenilirlik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglar, dlcegin gecerlilik ve giivenilirlik agisindan lise 6grencileri i¢in uygun

bir 6l¢iim araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu calismada, Olcege yeni bir faktor analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda
orneklem yeterlilik katsayisi 0,909 olarak bulunmus ve Orneklem sayisinin

istatistiksel olarak yeterli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinan izinle toplanmistir. Veri
toplama siirecinde kagit ve kalem yontemi kullanilmig, Slgekler katilimcilara elden
teslim edilerek uygulanmigtir. Veri toplama islemi sirasinda bilgi ve onam formlari

kullanilarak, katilimcilarin goniilliiliik esasina gore katilimi saglanmistir.

2.5. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirmada kullanilan verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical Package for
Social Sciences-IBM, Chicago, IL, USA) programi kullanilmistir. Kategorik
degiskenler, demografik bilgiler boliimiinde (cinsiyet, smif vb.) frekans, ylizde,

ortalama ve standart sapma olarak ifade edilmistir.
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Verilerin analizinde kullanilacak yontemin belirlenmesinde normallige uygunluk
analizlerine basvurulmustur. Bu anlamda KS Testi ile birlikte basiklik carpiklik
Olciileri degerlendirilmistir. Arastirma %95 giiven diizeyinde (p<0,05) ¢alisilmustir.
Normal dagilim analiz sonuglar1 15181nda analizlerde iki gurup arasindaki istatistiksel
farklilig1 bulmak icin t testinden yararlamlmustir. Ug gurup arasindaki istatistiksel
farkliligi bulmak icin ANOVA testinden yararlanilmistir. Gruplar arasi farkliligin
incelenmesinde LSD (Post Hoc) testinden faydalanilmistir. Olgekler arasindaki
iligkinin incelenmesinde korelasyon analizi, etkisinin incelenmesinde de regresyon
analizinden faydalanilmistir. Kullanilan olg¢eklerin gegerliliginin incelenmesinde
acimlayici faktor analizinden faydalanilmistir. Giivenirlik yontemi olarak Cronbach's

Alpha katsay1s1 incelemistir.
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3. BULGULAR
3.1. FAKTOR ANALIiZi BULGULARI

3.1.1. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams Olcegi Faktor Analizi

Arastirma 01/10/2024 — 25/11/2024 tarihleri arasinda Toki Atakent Spor Lisesi’nde,
Kadikdy Spor Lisesi’nde, Naim Siileymanoglu Spor Lisesi’nde, Ruhi Sarialp Spor
Lisesi’nde, Istanbul Prof Faik Somer Spor Lisesi’nde ve TFF Meral-Celal Aras Spor
Lisesi’nde bulunan toplam 210 katilimci ile gergeklestirilmistir. Bu caligmada
kullanilan beden egitimi dersi sportmenlik davranis 6l¢egine agimlayici faktor analizi
uygulanmistir. Oncelikle arastirmada kullanilan 6rneklem sayismin  yeterliligi

incelenmis ve asagidaki tablo 4.1°de gdsterilmistir.

Tablo 4.1: KMO ve Bartlett's Testi Orneklem Sayis1 Yeterliligi Sonuglar

KMO ve Bartlett's Test sonuclari

Orneklem Yeterliligi Katsayist 0,909

Bartlett's Kiiresellik Testi Anlamlilik Diizeyi 000

Tablo 4.1’de goriildiigii lizere Orneklem yeterlilik katsayisi 0,909 bulunmustur.

Orneklem sayist istatistiksel olarak yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Olgegin gegerliliginin ve alt boyut sayisinin incelemesinin yapildig1 agiklanan toplam
varyans tablosundan bakildiginda 2 boyut olarak gergeklesmistir. Olgegin gegerlilik
ylizdesi ise 64,366 olarak gerceklesmistir. Maddeler arasi korelasyon tablosu
incelenmis ve uygun degerler goriilmiistiir. Tiim bu bilgiler 151¢inda olusan desen

matrisi asagida bulunan tablo 4.2’de gosterilmistir.

33



Tablo 4.2: Desen Matrisi Tablosu

Desen Matrisi

Madde 1 2 Madde Toplam Korelasyonu Madde Ortalamasi

SDO8  ,838 0,543 4,08
SDO18 ,832 0,556 3,85
SDO10 ,828 0,515 3,98
SDO6 826 0,541 3,83
SDO5 816 0,565 3,80
SDO17 815 0,530 4,03
SDO13 ,808 0,536 3,95
SDO15 ,802 0,532 3,90
SD0O22 ,795 0,529 4,03
SDO20 ,761 0,456 3,96
SDO3 630 0,423 3,96
SDO2 ,822 0,562 3,39
SDO9 ,783 0,481 3,52
SDO21 772 0,418 3,50
SDO14 ,766 0,512 3,49
SDO19 727 0,477 3,59
SDO11 715 0,546 3,83
SDO4 715 0,560 3,76
SDO16 ,700 0,615 3,77
SDO12 ,699 0,560 3,70
SDO7 ,614 0,481 4,02
SDO1 ,557 0,461 3,77

Desen matrisi incelendiginde 2 alt boyut goriilmektedir. 1. alt boyutu 8, 18,10, 6, 5,
17, 13, 15, 22, 20 ve 3. Maddelerden olusmustur. 2. Alt boyut ise 2, 9, 21, 14, 19, 11,
4,16, 12, 7 ve 1. maddelerden olusmustur. Elde edilen bu modelin giivenirlik analizi

asagidaki tablo 4.3’te gosterilmistir.

34



Tablo 4.3: Giivenirlik Analizi Cronbach's Alpha Katsayisi

Giivenirlik Analizi

Boyut Cronbach's Alpha Madde
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi 0,901 22
1. alt boyut (uygun davranislar sergileme) 0,953 11
2. alt boyut (uygunsuz davranistan kaginma) 0,913 11

Tablo 4.3’te goriildligl lizere beden egitimi dersi sportmenlik davranig 6lgegi giiven
diizeyi 0,901 olarak ger¢eklesmistir. Bu deger olduke¢a yiiksek giiven diizeyini ifade
etmektedir. Ayni sekilde 1. Alt boyut (0,953) ve 2. Alt boyutunda (0,913) oldukca

yiiksek giiven diizeyine sahiptir.

3.1.2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Faktor Analizi

Bu ¢alismada kullanilan Beden egitimi dersi tutum 6lgegine agimlayici faktor analizi
uygulanmistir. Oncelikle arastirmada kullamlan orneklem sayismin  yeterliligi

incelenmis ve asagida bulunan tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4: KMO ve Bartlett's Testi Orneklem Sayis1 Yeterliligi Sonuclar

KMO ve Bartlett's Test Sonuclari
Orneklem Yeterliligi Katsayis 0,919

Bartlett's Kiiresellik Testi Anlamlilik Diizeyi 0,000

Tablo 4.4’te goriildiigii iizere orneklem yeterlilik katsayist 0,919 bulunmustur.

Orneklem sayist istatistiksel olarak yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Olgegin gegerliliginin ve alt boyut sayisinin incelemesinin yapildig1 agiklanan toplam
varyans tablosundan bakildiginda 3 boyut olarak gergeklesmistir. Olgegin gegerlilik
yiizdesi ise 60,638 olarak gerceklesmistir. Faktor yiikleri incelendiginde 20 ve 26.
Maddelerin analizden ¢ikarilmast uygun gorilmiistiir. Maddeler arasi korelasyon
tablosu incelenmis ve uygun degerler goriilmiistiir. Tiim bu bilgiler 1s181nda olusan

desen matrisi asagida bulunan tablo 4.5’te gosterilmistir.
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Tablo 4.5: Desen Matrisi Tablosu

Component
1 2 3 Madde toplam Korelasyonu Madde Ortalamasi
TO3 920 0,448 3,82
TO18 918 0,447 3,97
TO21 914 0,458 3,82
TO23 912 0,418 3,88
TO17 ,901 0,426 3,95
TO14 ,890 0,445 3,99
TO35 876 0,448 3,96
TOS ,863 0,402 3,95
TO9 ,856 0,375 3,96
TO24 832 0,411 3,98
TO7 830 0,381 3,84
TO25 ,786 0,364 3,91
TO22 ,845 0,550 4,42
TO34 ,842 0,551 4,41
TO27 ,827 0,546 4,49
TO32 ,811 0,560 4,28
TO31 ,795 0,483 426
TO33 ,779 0,544 4,36
TO19 775 0,503 3,95
TO10 ,764 0,530 3,97
TO11 ,761 0,536 4,00
TO28 ,741 0,497 4,43
TO13 ,725 0,530 3,96
TO30 ,708 0,480 4,04
TO4 ,691 0,517 3,88
TO16 ,564 0,313 3,17
TOS ,551 0,423 3,82
TO12 ,707 0,356 2,63
TO6 ,691 0,346 3,60
TO15 ,661 0,399 3,57
TO29 ,618 0,440 3,77
TO1 440 0,358 3,76
TO2 428 0,422 3,89

Desen matrisi incelendiginde 3 alt boyut goriilmektedir. 1. alt boyutu 3, 18, 21, 23,
17, 14, 35, 5, 9, 24, 7, 25. Maddelerden olusmustur. 2. Alt boyut 22, 34, 27, 32, 31,
33, 19, 10, 11, 28, 13, 30, 4, 16, 8. Maddelerden olusmustur. 3. Alt boyut ise 12, 6,
15, 29, 1 ve 2. Maddelerden meydana gelmistir.
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Tablo 4.6: Giivenirlik Analizi Cronbach's Alpha Katsayisi

Giivenirlik Analizi

Boyut Cronbach's Alpha Madde
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 0,861 32

1. alt boyut (Bilissel 6ge) 0,932 12

2. alt boyut (Duyussal 6ge) 0,921 14

3. alt boyut (Davranigsal 6ge) 0,752 6

Tablo 4.6°da goriildiigii lizere Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi giiven diizeyi
0,861 olarak gerceklesmistir. Bu deger oldukca yliksek giliven diizeyini ifade
etmektedir. Ay sekilde 1. Alt boyut (0,932), 2. Alt boyutunda (0,921) ve 3. Alt
boyut (0,752) giiven diizeyine sahiptir.

Tablo 4.7: Arastirmada Kullanilan Olceklerin Tamimlayic istatistikleri Tablosu

. En En
N Min. Maks. Ort. Ss. Kiigiik  Biiyiik
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik ~ 210,0 44,0 110,0 84,81 13,72 22 110
Davranis Olgegi

1. alt boyut (uygun davramslar 210,0 21,0 55,0 43,38 8,96 11 55
sergileme)

2. alt boyut (uygunsuz davramgtan 210,0 17,0 55,0 41,44 9,90 11 55
kaginma)

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi  210,0 82,0 160,0 129,83 15,18 32 160

1. alt boyut (Bilissel 6ge) 210,0 24,0 60,0 47,00 9,82 12 60

2. alt boyut (Duyussal 6ge) 210,0 15,0 75,0 61,61 1225 14 70

3. alt boyut (Davranissal 6ge) 210,0 10,0 30,0 21,22 4,49 6 30

N: Orneklem, Min.:Minimum, Maks.: Maksimum, Ort.: Ortalama, Ss.: Standart Sapma

Aragtirmada kullanilan tiim 6lgekler besli likert skalasinda degerlendirilmis ve bir en
diisiik bes en biiylik olacak sekilde sayisallastirilmistir. Aragtirmaya toplam 210 kisi
katilmistir. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik davranis 6lgegi i¢in en yiiksek puan
110 en diisiik puan 22 olmakla birlikte arastirmaya katilanlarin puan ortalamasi 84,81
(13,72) olarak gergeklesmistir. Uygunsuz davranistan kacinma 6lgegi i¢in en yiiksek
puan 55, en diisiik puan 11 olmakla birlikte arastirmaya katilanlarin puan ortalamasi
41,44 (9,90)’dir. Uygun davranislar sergileme olgegi i¢in en yiiksek puan 55, en
diisik puan 11 olmakla birlikte arastirmaya katilanlarin puan ortalamasi 43,38

(8,96)’dir. Beden egitimi dersi tutum 6lgegi en yiiksek puan 160 en diisiik puan 32
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olmakla birlikte aragtirmaya katilanlarin puan ortalamasi 129,83 (15,18) olarak
gerceklesmistir. Bilissel 6ge Olcegi en yliksek puan 60 en diisiik puan 12 olmakla
birlikte aragtirmaya katilanlarin puan ortalamasi 47 (9,82) olarak gergeklesmistir.
Duyussal 6ge Olcegi en yiiksek puan 70 en diisik puan 14 olmakla birlikte
arastirmaya katilanlarin puan ortalamasi 61,61 (12,25) olarak ger¢eklesmistir.
Davranigsal 6ge Olcegi en yiiksek puan 30 en diisiik puan 6 olmakla birlikte

arastirmaya katilanlarin puan ortalamasi 21,22 (4,49) olarak ger¢eklesmistir.

3.1.3. Normallik Analizi

Tablo 4.8: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Basiklik Carpikhk Olgiileri ve
Normallik Analizi

KS

Olcek
- st Df P Carpikhk  Basikhk

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik davranig ,081 210 ,002 -,674 ,168 ,165 ,334

Olcegi
1. alt boyut (uygun davranmislar sergileme) ,101 210 ,000 -491 ,168 -,670 ,334
2. alt boyut (uygunsuz davramistan ,085 210 ,001 -448 ,168 -,655 ,334

kaginma)

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ,073 210 ,008 -,575 ,168 ,240 334
1. alt boyut (Biligsel 6ge) ,093 210 ,000 -395 ,168 -587 ,334
2. alt boyut (Duyussal 6ge) ,109 210 ,000 -,669 ,168 ,938 334
3. alt boyut (Davranissal 6ge) ,071 210 ,013 -,178 ,168 ,364 ,334

st: test istatistigi, Df: serbestlik derecesi, P: anlamlilik degeri

Tablo 4.8’de arastirmada kullanilan Ol¢eklerin basiklik ¢arpiklik Ol¢iiler ve normal

dagilim analizlerine yer verilmistir.

Tablo 4.8 incelendiginde Olceklerin KS test istatistigi goz Oniine alindiginda
Olceklerin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<0,05). Bu oOlceklerin
basiklik ve carpiklik Olciilerine bakildiginda verilerin normal dagilim gdsterdigi
kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013, ss. 79-83). Arastirma kapsaminda

parametrik testlerden faydalanilacaktir.
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3.2. DEMOGRAFIK BULGULAR

Tablo 4.9: Demografik Dagilimlar

Degisken Diizey n/ort. %/ss
o Kiz 101 48,1
Cinsiyet Erkek 109 519
9. sinif 49 233
10. sinif 60 28,6
Stnif 11. simf 53 252
12. simif 48 229
[lkokul 39 18,6
Ortaokul 30 14,3
Annenin Egitim Diizeyi Lise 103 49,0
Lisans 28 133
Lisanstistii 10 4,8
Ilkokul 38 18,1
Ortaokul 38 18,1
Babanin Egitim Diizeyi Lise 82 39,0
Lisans 43 20,5
Lisanstuisti 9 43
Evet 110 524
Okul Di1g1 Takim Hayir 100 47,6
Takim Sporu 174 82,9
Spor Brans Tiirl Bireysel 36 17,1
Evet 38 18,1
Annenin Spor Yapma Durumu Hayir 172 81,9
Evet 20 9,5
Babanin Spor Yapma Durumu Hayr 190 90,5

n: 6rneklem, ort.:ortalama, %:yiizde ss.: standart sapma

Tablo 4.9’da arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik katilimlarina yer
verilmigtir.

Tablo 4.9 incelendiginde katilimcilarin %48,1°1 kizlardan, %51,9’u ise erkeklerden
olusmustur. Smif dagilimlar yaklasik olarak esit diizeyde bir dagilim gdstermistir.
Katilimcilarin %23,3’1 9.smifta, %28,6’s1 10.simifta, %25,2°si 11.smifta ve %22,9°u
ise 12. Smfta egitim gordiiginii ifade etmistir. Ogrencilere annelerinin ve
babalarinin egitim diizeyleri sorulmustur. Tablo 4.9’a gore ilkokul mezunu annelerin

orant %18,6, babalarin orant ise %18,1°dir. Agirlikli olarak ebeveynler lise
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mezunudur. Lise mezunu anne orani %49,0’iken lise mezunu baba oran1 %39,0’dur.
Lisans ve lisansiistii egitime sahip annelerin oran1 %18,1, babalarin orani ise %24,8
olarak gerceklesmistir. Katilimcilarin %52,4° okul disindan spor yaptigimi ifade
etmigsken %47,6 oraninda katilimci okul diginda bir takima sahip olmadigimi ifade
etmistir. Ogrencilerin %82,9’u takim sporlar1 yaptigmni ifade etmistir. Katilimcilarin

%18,1’inin annesi, %9,5 inin ise babas1 spor yapmaktadir.

Tablo 4.10: Cinsiyete Gore Farklihklarin incelenmesi

Olcek Diizey N  ort. ss t p
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Kiz 101 84,21 12,89 0.615 0.539
Olgegi Erkek 109 85,38 1449 ’
) Kiz 101 43,83 9,22
Uygun davranislar sergileme Olgegi Erkek 109 4295 875 0,708 0,480
) Kiz 101 40,38 9,37
Uygunsuz Davranistan Kaginma Olgegi Erkek 109 4242 1031 -1,503 0,135
} Kiz 101 131,54 14,66
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Erkek 109 12825 15.54 1,509 0,116
F Kiz 101 47,55 9,95
Bilissel Oge Olgegi Erkek 109 4648 9.72 0,794 0,428
o Kiz 101 62,47 10,39
Duyussal Oge Olgegi Erkek 109 60.83 1376 0,969 0,334
o Kiz 101 21,52 4,22
Davranigsal Oge Olgegi 0,934 0,351

Erkek 109 20,94 4,73

N: 6rneklem, Ort.: ortalama, Ss.: standart sapma t: t-testi p: anlamlilik degeri

Tablo 4.10°da aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore, Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranmis Tutumu, Uygun Davraniglar Sergileme Tutumu, Uygunsuz
Davramstan Kaginma Tutumu, Beden Egitimi Dersi Tutumu, Bilissel Oge Tutumu,
Duyussal Oge Tutumu ve Davramgsal Oge Tutumu farkliliklarinin incelendigi

istatistiksel test sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.10 incelendiginde cinsiyete gore, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis
Tutumu, Uygun Davraniglar Sergileme Tutumu, Uygunsuz Davranigtan Kac¢inma

Tutumu, Beden Egitimi Dersi Tutumu, Bilissel Oge Tutumu, Duyussal Oge Tutumu
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ve Davranissal Oge Tutumunun istatistiksel bir fark gostermedigi tespit edilmistir

(p>0,05).

Tablo 4.11: Sinifa Gore Farkhihiklarin incelenmesi

Olcek Diizey N ort. ss F/y2 p Fark (LSD)
9. stmf 49 81,94 11,52

Beden Egitimi Dersi 10. simif 60 87,17 12,74 3.805 011 1ile 2,3;

Sportmenlik Davranig Olcegi 11. smif 53 8826 15,66 ’ 41le2,3

12. sinif 48 81,00 13,51

9. simif 49 4498 9,38

Uygun davramislar sergileme ~ 10.smf 60 42,60 8,33
Olgegi 1l.smf 53 4526 9,73

12. simf 48 40,63 7,78

3,050 ,030 4ilel,3

9. smif 49 36,96 8,56

Uygunsuz Davranistan 10. sif 60 44,57 981 1ile 2,3;
by Y 6,428 ,000 :
Kaginma Olgegi 11. simf 53 43,00 9,36 41le2,3

12. siif 48 40,38 10,31

9. sif 49 128,82 17,67

Beden Egitimi Dersi Tutum 10. siuf 60 128,98 15,02
Olgegi 11. simf 53 130,66 16,23

12. sinif 48 131,02 11,25

0,284 ,837 -

9. simf 49 48,63 10,50
. .o L 10. simf 60 45,00 9,18 .
Biligsel Oge Olgegi 3,167 ,025 3ile24
11. simf 53 49,51 10,60

12. sinif 48 45,04 8,20

9. stmif 49 59,06 1491
. . 10. simf 60 62,67 12,44

Duyussal Oge Olgegi 1,999 ,115 -
11. simf 53 60,19 12,05

12. simf 48 64,48 8,18

9. simif 49 21,12 4,02
o s L 10. siuf 60 21,32 495

Davranigsal Oge Olgegi 0,135 ,939 -
11. sif 53 20,96 4,28

12. sinif 48 21,50 4,69

N: 6rneklem, Ort.: ortalama, Ss.: standart sapma t: t-testi p: anlamlilik degeri F: Varyans analizi
(ANOVA) testi degeri, y* Ki-kare testi degeri

Tablo 4.11’de arastirmaya katilan bireylerin simmifa gore, Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis Tutumu, Uygun Davranislar Sergileme Tutumu, Uygunsuz

Davranistan Kaginma Tutumu, Beden Egitimi Dersi Tutumu, Bilissel Oge Tutumu,
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Duyussal Oge Tutumu ve Davramssal Oge Tutumu farkliliklarmin incelendigi

istatistiksel test sonucglarina yer verilmistir.

Tablo 4.11 incelendiginde Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig Tutumunun
sinifa gore farklililk gosterdigi istatistiksel olarak tespit edilmistir (p<0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren test sonuglari incelendiginde
9.smifa (81,94;11,52) giden 6grencilerin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis
Tutumu, 10.smmf (87,17;12,74) ve 11.smifa (88,26;15,66) giden Ogrencilere gore
daha diisik diizeyde oldugu tespit edilmistir.  12.smifa (81,00;13,51) giden
ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig Tutumu, 10.smif
(87,17;12,74) ve 11.smifa (88,26;15,66) giden Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

Uygun Davraniglar Sergileme Tutumunun sinifa gére farklilik gosterdigi istatistiksel
olarak tespit edilmistir (p<0,05). Tablo 4.11 incelendiginde 12.sinifa (40,63;7,78)
giden Ogrencilerin Uygun davraniglar sergileme tutumu, 9.sinifa (44,98;9,38) ve
11.smifa (45,26;9,73) giden 6grencilere gore daha diisiik diizeyde gerceklestigi tespit

edilmistir.

Uygunsuz Davranistan Ka¢inma Tutumunun smifa gore farklilik gosterdigi
istatistiksel olarak tespit edilmistir (p<<0,05). Tablo 4.11 incelendiginde. Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini gosteren test sonuglari incelendiginde 9.sinifa
(36,96;8,56) giden 6grencilerin Uygunsuz Davranistan Kaginma Tutumu, 10.sinifa
(44,57;9,81) ve 11.smifa (43,00;9,36) giden Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir. 12.smifa (40,38;10,31) giden ogrencilerin Uygunsuz
Davranistan Kaginma Tutumu, 10.smifa (44,57;9,81) ve 11.smifa (43,00;9,36) giden

ogrencilere gore daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Biligsel 6ge tutumunun sinifa gore istatistiksel olarak farklilik gdsterdigi istatistiksel
bir sonugtur (p<0,05). Tablo 4.11°e¢ bakildiginda 11.simifa (49,51;10,60) giden
Ogrencilerin biligsel 6ge tutumu 10.sinifa (45,00;9,18) ve 12. Smifa (45,04;8,20)

giden 6grencilere gore daha yiiksek seviyede oldugu istatistiksel bir sonugtur.
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Tablo 4.12: Anne Egitim Diizeyine Gore Farkhliklarin incelenmesi

Olcek Diizey N ort s F p Fark (LSD)
flkokul 39 83,95 13,10
o Ortaokul 30 85,57 11,38 5 il
Beden Egitimi Dersi Lise 103 8524 13,97 2,515 ,043  432.1;

Sportmenlik Davranig Olgegi ;
Lisans 28 88,00 13,62 4ilel

Lisansiusti 10 96,12 16,04

Ilkokul 39 41,74 8,77
Ortaokul 30 43,77 8,90
Lise 103 43,84 8,86 0,805 ,523 -
Lisans 28 44,57 9,86
Lisanstusti 10 40,40 8,75

Uygun Davranislar Sergileme
Olgegi

Ilkokul 39 4221 895

Ortaokul 30 41,80 8,75 5 ile
Uygunsuz Davranistan Lise 103 41,40 10,60 2,606 ,037 432,1;
Kagimma Olgegi 4 ilel

Lisans 28 4343 8,58 e

Lisansiisti 10 49,20 9,28

Tlkokul 39 131,97 13,93

Ortaokul 30 130,27 15,43
Beden Egitimi Dersi Tutum

Olgesi Lise 103 130,90 15,12 2,086 ,084 -
Lisans 28 126,46 16,27
Lisanstusti 10 128,60 12,96
Ilkokul 39 46,31 8,97
Ortaokul 30 47,63 9,33
Bilissel Oge Olgegi Lise 103 47,26 10,05 0,596 ,666 -
Lisans 28 47,79 10,97
Lisansiusti 10 45,80 9,27
Ilkokul 39 63,64 10,05
Ortaokul 30 61,50 11,79
Duyussal Oge Olgegi Lise 103 62,33 11,29 1,474 211 -
Lisans 28 58,54 15,51
Lisansiusti 10 55,30 18,67
[lkokul 39 22,03 4,74
Ortaokul 30 21,13 4,09
Davramigsal Oge Olgegi Lise 103 21,31 4,47 0,790 ,533 -

Lisans 28 20,14 4,46
Lisanstusti 10 20,50 5,17

N: 6rneklem, Ort.: ortalama, Ss.: standart sapma t: t-testi p: anlamlilik degeri F: Varyans analizi
(ANOVA), LSD: Least Significant Difference
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Tablo 4.12°te arastirmaya katilan bireylerin annenin egitim diizeyine gore, Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Tutumu, Uygun Davraniglar Sergileme Tutumu,
Uygunsuz Davranistan Kaginma Tutumu, Beden Egitimi Dersi Tutumu, Bilissel Oge
Tutumu, Duyussal Oge Tutumu ve Davranissal Oge Tutumu farkliliklarmin

incelendigi istatistiksel test sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.12 incelendiginde Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Tutumunun
annenin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Tablo
4.12’ye gore lisanstistii (96,12;16,04) egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Tutumu; ortaokul (85,57;11,38), ilkokul
(83,95;13,10), lise (85,24;13,97) ve lisans (88,00;13,62) diizeyinde egitime sahip
annelerin ¢ocuklarina gére daha yliksek diizeyde oldugu istatistiksel bir sonugctur.
Ayn1 zamanda lisans (88,00;13,62) diizeyinde egitime sahip annelerin ¢ocuklarinin
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Tutumu, ilkokul (83,95;13,10) diizeyinde

egitime sahip annelerin ¢ocuklarina gore daha ytiksektir.

Uygunsuz Davranistan Kaginma Tutumunun annenin egitim diizeyine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Tablo 4.12’ye gore lisansiistii (49,20;9,28)
egitim diizeyine sahip annelerin g¢ocuklarinin Uygunsuz Davranistan Kaginma
Tutumu; ortaokul (41,80;8,75), Ilkokul (42,21;8,95), lise (41,40;10,60) ve lisans
(43,43;8,58) diizeyinde egitime sahip annelerin ¢ocuklarina goére daha yiiksek
diizeyde oldugu istatistiksel bir sonugtur. Lisans (43,43;8,58) diizeyinde egitime
sahip annelerin c¢ocuklarinin Uygunsuz Davramistan Kaginma Tutumu, Ilkokul

(42,21;8,95) diizeyinde egitime sahip annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.13: Baba Egitim Diizeyine Gére Farklihklarin incelenmesi

Olcek Diizey N ort. ss F p Fark(LSD)
Ilkokul 38 87,61 10,98
Beden Egitimi  Qrtaokul 38 83,79 14,07
g;gimenhk Lise 82 8437 1438 1,013 ,402 .
davranis dlgegi  Lisans 43 8549 13,59
Lisans Usti 9 89,22 16,92
flkokul 38 4437 9,98
Uygun Ortaokul 38 42,95 8,66
S:fgﬁ‘;iﬁ?r Lise 82 43,13 8,54 0,503 ,734 -
Olgegi Lisans 43 44,02 9,03
Lisans Ustii 9 44,11 10,20
[lkokul 38 4324 8,51
Uygunsuz Ortaokul 38 40,84 10,05
Ezgsggtan Dise 82 4123 10,36 0,606 ,658 ]
Olgegi Lisans 43 41,47 10,11
Lisans Ustii 9 40,11 10,33
flkokul 38 133,24 15,64
Beden Egitimi Ortaokul 38 130,39 13,35
Dersi Tutum  Lise 82 130,83 14,76 1,921 ,108 -
Olgegi Lisans 43 126,19 16,57
Lisans Ustii 9 121,44 14,01
flkokul 38 48,08 10,59
Ortaokul 38 46,45 9,19
gigﬁ;l O Iise 82 4696 9,74 0447 774 ;
Lisans 43 4733 9,95
Lisans Ustii 9 4344 10,38
Ilkokul 38 63,32 10,36
Ortaokul 38 62,68 9,44
gg“;isal O [ise 82 62,50 10,77 1,507 ,201 ;
Lisans 43 58,72 1598
Lisans Ustii 9 55,67 19,67
flkokul 38 21,84 4,12
Ortaokul 38 21,26 4,64
g;%‘};sgail Lise 82 21,37 435 0,963 ,429 -
Lisans 43 20,14 4,76
Lisans Ustii 9 2233 543

N: 6rneklem, Ort.:
LSD: Least Significant Difference

ortalama, Ss.: standart sapma t: t-testi p: anlamlilik F: Varyans analizi (ANOVA),



Tablo 4.13’te arastirmaya katilan bireylerin babanin egitim diizeyine gore, Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Tutumu, Uygun Davraniglar Sergileme Tutumu,
Uygunsuz Davranistan Kaginma Tutumu, Beden Egitimi Dersi Tutumu, Bilissel Oge
Tutumu, Duyussal Oge Tutumu ve Davranissal Oge Tutumu farkliliklarmin
incelendigi istatistiksel test sonuglarina yer verilmistir. Tablo 4.13 incelendiginde
babanin egitim diizeyine gore, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Tutumu,
Uygun Davraniglar Sergileme Tutumu, Uygunsuz Davranistan Kag¢inma Tutumu,
Beden Egitimi Dersi Tutumu, Bilissel Oge Tutumu, Duyussal Oge Tutumu ve
Davranigsal Oge Tutumunun istatistiksel olarak bir fark gdstermedigi tespit edilmistir

(p>0,05).

Tablo 4.14: Okul Dis1 Takima Gore Farkhliklarin incelenmesi

Olcek Diizey N  ort.  ss t p
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Evet 110 83,75 13,81

Ot -1,175 0,241
Olgegi Hayir 100 85,98 13,60

Evet 110 42,66 8,33

U D lar Sergileme Olgegi -1,209 0,228
lygun Davranislar Sergileme Olgegi Hayir 100 44.16 9.60
U D, K Olgegi Buet 1104109 9.8 0,532 0,595
t ) s
lygunsuz Davramstan Kaginma Olgegi Hayir 100 41.82 9.96
e ) . . Evet 110 129,17 14,37
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi -0,661 0,510
Hayir 100 130,56 16,05
Biligsel Oge Olcegi Evet 110 4628 9,05 1,105 0,270
se -1, ,
PR TRE TS Hayw 100 47,78 10,60
. . _ Evet 110 61,66 11,72
Duyussal Oge Olgegi 0,061 0,951

Hayir 100 61,56 12,87

Evet 110 21,23 4,58

Davranissal Oge Olcegi 0,012 0,991
PR Hayir 100 2122 441

N: 6rneklem, ort.: ortalama, ss.: standart sapma t: t-testi p: anlamlilik degeri

Tablo 4.14’te arastirmaya katilan bireylerin okul dis1 bir takimda bulunma durumuna
gore, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig Tutumu, Uygun Davraniglar
Sergileme Tutumu, Uygunsuz Davranistan Kaginma Tutumu, Beden Egitimi Dersi
Tutumu, Bilissel Oge Tutumu, Duyussal Oge Tutumu ve Davramssal Oge Tutumu

farkliliklarinin incelendigi istatistiksel test sonuglarina yer verilmistir. Tablo 4.14
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incelendiginde okul dis1 bir takimda bulunma durumuna goére, Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranmig Tutumu, Uygun Davraniglar Sergileme Tutumu, Uygunsuz
Davramstan Kaginma Tutumu, Beden Egitimi Dersi Tutumu, Bilissel Oge Tutumu,
Duyussal Oge Tutumu ve Davranigsal Oge Tutumunun istatistiksel olarak fark

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.15: Spor Brans Tiiriine Goére Farkhihklarin incelenmesi

Olgek Diizey N  ort ss t p
Takim
Sitimi i i 174 84,60 13,82
gzii;:n]fggllnguli)erm Sportmenlik Sporu 20,502 0,616
3 ees Bireysel 36 85,86 13,40
Y 174 4338 9,00
Uygun davranislar Sergileme Olgegi Sporu 0,011 0,991
Bireysel 36 43,36 8,91
Y = 174 41,22 9,99
Uygunsuz Davranistan Kaginma Olgegi Sporu -0,706 0,481
Bireysel 36 42,50 9,50
a2 ol gro sy 174 130,37 14,69
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Sporu 1,135 0,258
Bireysel 36 127,22 17,32
. Takm 174 4745 9,93
Bilissel Oge Olgegi Sporu 1,474 0,142
Bireysel 36 44,81 9,07
. Takim 174 61,95 11,99
Duyugsal Oge Olgegi Sporu 0,883 0,378
Bireysel 36 59,97 13,53
Takim

P 174 20,97 4,34
Davranigsal Oge Olgegi Sporu -1,800 0,073

Bireysel 36 22,44 5,07

N: 6rneklem, ort.: ortalama, ss.: standart sapma t: t-testi p: anlamlilik degeri

Tablo 4.15°de arastirmaya katilan bireylerin spor brans tiiriine gére, Beden Egitimi
Dersi Sportmenlik Davranis Tutumu, Uygun Davranislar Sergileme Tutumu,
Uygunsuz Davranistan Kaginma Tutumu, Beden Egitimi Dersi Tutumu, Bilissel Oge
Tutumu, Duyussal Oge Tutumu ve Davranissal Oge Tutumu farkliliklarmin

incelendigi istatistiksel test sonuglarina yer verigmistir.

Tablo 4.15 incelendiginde spor brang tiiriine gore, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik

Davranis Tutumu, Uygun Davranislar Sergileme Tutumu, Uygunsuz Davranistan
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Kagmma Tutumu, Beden Egitimi Dersi Tutumu, Bilissel Oge Tutumu, Duyussal Oge
Tutumu ve Davranissal Oge Tutumunun istatistiksel olarak fark gdstermedigi tespit

edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.16: Annenin Spor Yapma Durumuna Gére Farklihklarin incelenmesi

Olcek Diizey N  ort. Ss t p
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig Evet 38 88,63 10,30
w . -1,853 0,026
Olgegi Hayir 172 83,99 14,26
.. _ Evet 38 4532 8,06
Uygun Davraniglar Sergileme Ol¢egi -1,478 0,141

Haywr 172 42,95 9,12

, Evet 38 4321 7,92
Uygunsuz Davranistan Kaginma Olgegi -1,221 0,224
Haywr 172 41,05 10,27

. ' - ) Evet 38 134,29 16,49
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi -2,015 0,045
Hayir 172 128,85 14,74

. .. _ Evet 38 48,00 8,98
Bilissel Oge Olgegi -0,696 0,487
Hayir 172 46,77 10,00

. .. _ Evet 38 64,50 10,54
Duyussal Oge Olgegi -1,610 0,109
Hayir 172 60,98 12,54

A Evet 38 21,79 4,56
Davranissal Oge Olgegi -0,857 0,393
Hayir 172 21,10 4,48

N: 6rneklem, ort.: ortalama, ss.: standart sapma t: t-testi p: anlamlilik degeri

Tablo 4.16’da arastirmaya katilan bireylerin annenin spor yapma durumuna gore,
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig Tutumu, Uygun Davraniglar Sergileme
Tutumu, Uygunsuz Davranistan Ka¢inma Tutumu, Beden Egitimi Dersi Tutumu,
Biligsel Oge Tutumu, Duyugsal Oge Tutumu ve Davranissal Oge Tutumu
farkliliklarinin incelendigi istatistiksel test sonuglarina yer verilmistir. Tablo 4.16
incelendiginde annenin spor yapma durumuna gore, Uygun Davraniglar Sergileme
Tutumu, Uygunsuz Davramstan Kaginma Tutumu, Bilissel Oge Tutumu, Duyussal
Oge Tutumu ve Davramgsal Oge Tutumunun istatistiksel olarak fark gostermedigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Tutumu ve Beden Egitimi Dersi Tutumu
annenin spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak farklilik gostermistir
(p<0,05). Tablo 4.16 incelendiginde annesi spor yapan Ogrencilerin (88,63;10,30)

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Tutumu annesi spor yapmayanlara gore
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(83,99;14,26) daha yiiksek seviyede oldugu istatistiksel bir sonuctur. Annesi spor

yapan oOgrencilerin (134,29;16,49) Beden Egitimi Dersi Tutumu annesi spor

yapmayanlara gore (128,85;14,74) daha yliksek seviyede oldugu istatistiksel bir

sonugtur.

Tablo 4.17: Babanin Spor Yapma Durumuna Gére Farkhliklarin incelenmesi

Olgek Diizey N  ort. ss t P
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Evet 20 81,50 17,66 L136 0257
Olgegi Hayir 190 85,16 1325 ’
Uygun D Jar Sergileme Olegi < 20 M 610 0314
un Davranislar Sergileme Olgegi -1, ,
'S yrsers “C" Hayr 190 43,58 8,94
4 Evet 20 40,05 11,43
Uygunsuz Davranmistan Kaginma Olgegi -0,658 0,511
Hayir 190 41,58 9,75
. ! . ’ Evet 20 128,00 11,63
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi -0,567 0,571
Hayir 190 130,03 15,51
A Evet 20 44,75 10,28
Bilissel Oge Olgegi -1,076 0,283
Hayir 190 47,23 9,77
« .. _ Evet 20 60,90 12,02
Duyussal Oge Olgegi -0,273 0,785
Hayir 190 61,69 12,31
.« .. _ Evet 20 2235 3,77
Davranigsal Oge Olgegi 1,179 0,240
Hayir 190 21,11 4,56

N: 6rneklem, ort.: ortalama, ss: standart sapma t: t-testi p: anlamlilik degeri

Tablo 4.17°de arastirmaya katilan bireylerin babanin spor yapma durumuna gore,

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Tutumu, Uygun Davranislar Sergileme

Tutumu, Uygunsuz Davranistan Kagmmma Tutumu, Beden Egitimi Dersi Tutumu,

Biligsel Oge Tutumu, Duyugsal Oge Tutumu ve Davranissal Oge Tutumu

farkliliklarinin incelendigi istatistiksel test sonuglarina yer verigmistir.

Tablo 4.17 incelendiginde babanin spor yapma durumuna goére, Beden Egitimi Dersi

Sportmenlik Davranig Tutumu, Uygun Davranislar Sergileme Tutumu, Uygunsuz

Davramstan Kaginma Tutumu, Beden Egitimi Dersi Tutumu, Bilissel Oge Tutumu,

Duyussal Oge Tutumu ve Davramssal Oge Tutumunun istatistiksel olarak fark

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.18: Olcekler Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig

Olgegi !

Uygun Davraniglar Sergileme r 6947 1

Uygunsuz Davranistan Kaginma r,7587 056 1

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi r 2787 4337 -,006 1

Bilissel Oge r 5797 8737 013 ,536° 1

Duyussal Oge r -,105 -,105 -,050 ,748" -077 1
Davranissal Oge r -,040 -,160° ,089 ,165 -164" -031 1

** 0,001 diizeyinde anlamli, *. 0.05 diizeyinde anlamli

Tablo 4.18’de arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve alt dlgeklerin birbirileriyle olan

iliskilerini gosteren istatistiksel test sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.18 incelendiginde Beden Egitimi Dersi Sportmenlik davranig Olcegi ile
Uygun Davraniglar Sergileme (1:0,694) ve Uygunsuz Davranistan Kaginma dlgegi
(0,758) arasinda ayni yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,001). Ayni
zamanda Beden Egitimi Dersi Sportmenlik davranis dlgegi ile Bilissel Oge (r:0,579)
Olcegi arasinda ayn1 yonlii orta giicliikte bir iligki tespit edilmistir (p<0,001).

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik davranig 6l¢egi ile Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi (1:0,278) arasinda aym yonlii zayif giicliikte bir iliski de istatistiksel olarak
tabloda goriilmektedir (p<0,001). Uygun davranis sergileme ile biligsel 6ge (1:0,873)
arasinda aymi yonlii ok giiglii bir iliski varken Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(r:0,433) ile ayn1 yonlii orta giigliikte bir iligski vardir. Uygun Davranislar Sergileme
Olcegi ile davranigsal 6ge (1:-0,160) arasinda ters yonli zayif diizeyde bir iligki de
tablo 4.18’de goriilmektedir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ile Biligsel Oge (r:0,536) arasinda aym yonlii orta
giicliikte bir iliski vardir. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ile Duyussal Oge
(r:0,748) arasinda giiclii diizeyde ayni yonlii bir iligki tespit edilmistir. Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi ile Davranigsal Oge (r:0,165) arasinda ayn1 yonlii zayif diizeyde
bir iligki tespit edilmistir. Biligsel Oge ile Davranigsal Oge (r:-0,164) ters yonlii zay1f
diizeyde bir iliski gbze ¢arpmuistir.
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Tablo 4.19: Bilissel, Duyussal ve Davranigsal (")genin Sportmenlik Uzerine

Etkisi

%95 giiven

Arahgi
Degisken B jtd‘Hat B(Betay T  p Alt st
Sabit 46,99 7,241 6,489 0,000 32,713 61,266
Biligsel Oge 0,816 0,08 0,584 10;15 0,000 0,658 0,974
Duyussal Oge  -0,065 0,064 0,058 -1,029 0304  -0,191 0,06
gzxe/ranlssal 0,165 0,175 0,054 0944 0347  -0,18 0,51
R=0,585 12<2=o,24 g«dj.R2=o,33 1;=35,73 5<0.05

B (Beta), T: t degeri, p:anlamlilik degeri

Tablo 4.19°da Biligsel, Duyussal ve Davranigsal ogelerin sportmenlik iizerindeki
etkisinin incelendigi regresyon analizi sonuglar1 gosterilmistir. Tablo 4.19
incelendiginde bilissel 6genin sportmenlik iizerinde pozitif yonde etkisinin anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0,05;F:35,738;R>=0,242). Duyugsal ve Davranigsal
Ogelerin sportmenlik {izerine etkisinin anlamli olmadig: tablo 4.19°da goriilmiistiir
(p>0,05). Yapilan calisma kapsaminda elde edilen regresyon modeli asagida

gosterilmistir.
Beden Egitimi Dersi Sportmen Davranigsal Olgegi=46,99 x 0,816 x Biligsel Oge

Beden egitimi dersi tutumunun sportmenlik davranisi iizerine etkisinin incelendigi

regresyon analizi agagida bulunan tablo 4.20’de gosterilmistir.

Tablo 4.20: Beden Egitimi Dersi Tutumu’nun Sportmenlik Uzerine Etkisi

%95 giiven Arahgi
Degisken B Std.Hata B (Beta) T p Alt Ustii
Sabit 52,14 7,872 6,623 0,000 36,621 67,659
Beden Egitimi
Dersi Tutum 0,252 0,06 0,278 4,179 0 0,133 0,37
Olgegi
R=0,0,278 R2=0,077 Adj.R>=0,073 F=17,463 p<0,01

B (Beta), T: t degeri, p:anlamlilik degeri
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Tablo 4.20°de beden egitimi tutumunun sportmenlik {izerindeki etkisinin incelendigi
regresyon analizi sonuclar1 gosterilmistir. Tablo 4.20 incelendiginde Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgeginin sportmenlik {izerinde pozitif yonde etkisinin anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<0,05; F:17,463; R>=0,077). Yapilan ¢alisma kapsaminda elde

edilen regresyon modeli agagida gosterilmistir.

Beden Egitimi Dersi Sportmen Davranigsal Olgegi=52,14 x 0,252 x Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi
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4. TARTISMA

Bu arastirma spor liselerinde 6grenim goren ogrencilerin beden egitimi derslerine
dair tutumlarmin sportmenlik davraniglar iizerindeki etkilerini detayli bir sekilde
incelemistir. Elde edilen bulgular &grencilerin bireysel ve cevresel 6zelliklerinin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarini  ve sportmenlik davraniglarini
sekillendirmede onemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Arastirma sonuglari,
mevcut literatiirle karsilastirildiginda hem benzerlikler hem de 6zgiin katkilar

sunmaktadir.

Arastirma bulgular1 cinsiyetin beden egitimi dersi kapsaminda sportmenlik davranig
tutumu, uygun davraniglar sergileme, uygunsuz davranislardan kaginma ve diger
tutum Olgiitleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigini
gostermektedir. Bu durum, cinsiyetin sportif degerler ve tutumlar {izerinde belirleyici

bir faktor olmadigini 6ne siirmektedir.

Literatiirde bu konuya dair ¢esitli bulgular mevcuttur. Ornegin bazi arastirmalar
erkeklerin spor tutumlarinin kadinlara goére daha yiiksek oldugunu 6ne siirerken
(Kuru ve Kog, 2015, ss. 12-21), diger ¢alismalar cinsiyetin bu konuda belirleyici bir
etkisi olmadigini ortaya koymustur. Bu ¢alismada ise cinsiyetin etkisiz bulunmasi
spor liselerindeki 6grencilerin benzer spor deneyimlerine ve beden egitimi ders
igeriklerine maruz kalmalari ile a¢iklanabilir. Spor liseleri, 6grencilerin cinsiyet farki

gdzetmeksizin ayn1 degerler ve disiplin i¢inde egitim almasini saglamaktadir.

Bulgular beden egitimi dersi sportmenlik davranis tutumunun ve diger tutum
Olciitlerinin stmif diizeyine goére anlamli farkliliklar sergiledigini gostermektedir.
Yapilan arastirmalar Ozellikle 10. ve 11. Smf o6grencilerinin sportmenlik
tutumlarinin 9. Ve 12. siif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Bu durum oOgrencilerin gelisimsel ozellikleri ve spor deneyimlerinin etkisiyle
farklilik gosterebilir. 9. sinif 6grencilerinin spor liselerine yeni baslamis olmalari
sportmenlik  davramiglarint  tam  olarak  igsellestirememis  olabileceklerini
diistindiirmektedir. Diger yandan 12. siif 6grencilerinde gozlemlenen diisiis ise
akademik baskilar ve mezuniyet hazirliklari nedeniyle spor faaliyetlerine olan
ilgilinin azalmasiyla aciklanabilir. Literatiirde spor deneyiminin artisiyla birlikte

sportmenlik davraniglarinin gelistigi ifade edilmektedir (Karatag ve Altin, 2020, ss.
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15-29). Bu bulgu spor liselerinde tiim sinif seviyelerinde sportmenlik degerlerini
gelistirecek siirekli bir egitimin dnemini ortaya koymaktadir. Ozellikle 9. ve 12. Sif
Ogrencilerine yonelik 6zel programlar bu degerlerin igsellestirilmesine biiyilik katki

saglayabilir.

Arastirmada annenin egitim diizeyinin &grencilerin beden egitimi dersi ile ilgili
sportmenlik davranig tutumlar iizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir.
Lisans ve lisansiistii egitime sahip annelerin ¢ocuklarinin sportmenlik davraniglarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu annenin egitim seviyesinin ¢ocuklarin
deger algilarin1 ve davraniglarini etkiledigine isaret etmektedir. Daha yiiksek egitim
diizeyine sahip anneler, ¢ocuklarina sportmenlik gibi etik degerleri daha etkili bir
sekilde aktarabilirler. Egitimli ebeveynlerin c¢ocuklarinin sportif etkinliklerini
desteklemeleri ve gelisimlerinde rol oynamalar literatiirde siklikla vurgulanan bir
konudur (Giiler ve Yilmaz, 2021, ss. 23-38). Ebeveynlerin egitim seviyesinin
yalnizca akademik basari iizerinde degil ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal ve sportif

degerlerinin gelisiminde de dnemli bir etken oldugunu gostermektedir.

Annesi spor yapan dgrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davraniglar: ve genel
ders tutumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu annenin spor yapma
aligkanligimin ¢ocugun davranislar lizerindeki etkisini 6n plana ¢ikarmaktadir. Spor
yapan ebeveynlerin, cocuklari i¢in hem rol model olusturdugu hem de sporun
Onemini gosterdikleri diisliniilmektedir. Literatiirde ailelerin spor aliskinlarinin
cocuklarin spor katilimini artirdigr ve sportmenlik degerlerini destekledigi ifade
edilmektedir (Erbas ve Karatas, 2018, ss. 45-56). Ozellikle annenin spor yapmasi aile
icinde geleneksel cinsiyet rollerini kirarak ¢ocugun spora ve sportmenlige dair daha

acik bir alg1 gelistirmesine yardimce1 olabilir.

Biligsel 6genin sportmenlik davraniglari lizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu 6grencilerin sportmenlik degerlerini gelistirmeleri i¢in sporla
ilgili bilgi ve farkindaliklarinin kritik bir dneme sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Biligsel dgenin etkisi, sporun yalnizca fiziksel bir aktivite olmadigini, ayni zamanda
etik ve sosyal degerlerin 6grenildigi bir alan oldugunu vurgulamaktadir. Bloom’un

Taksonomisi ¢ercevesinde biligsel 6grenme davranigsal degisimin ilk adimini temsil
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etmektedir. Bu baglamda sportmenlik degerlerinin kazandirilmasinda teorik bilgi ve

farkindalik olusturmanin 6nemi belirgin bir sekilde 6ne ¢ikmaktadir.

Beden egitimi dersi tutumunun sportmenlik davraniglari iizerinde olumlu bir etki
yarattifi bulunmustur. Bu durum derslere karst duyulan olumlu tutumlarin
sportmenlik davramislarim tesvik ettigini gostermektedir. Ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik olumlu tutumlar1 sadece fiziksel gelisimlerini degil, ayn1 zamanda
sosyal ve etik degerlerini de gelistirme potansiyeline sahiptir. Bu bulgu, literatiirde
beden egitimi derslerinin bireylerin sosyal becerilerini ve etik davraniglarmni

gelistirdigine dair mevcut olan verilerle ortismektedir (Kog, 2017, s. 221).

Bu arastirmada kullanilan o6lgekler, spor liselerinin ders sistemi c¢ergevesinde
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini ve sportmenlik davranislarini
degerlendirmek amaciyla uygulanmistir. Spor liselerinin branglara dayali egitim
yapis1 goz oniinde bulundurularak, 6lgeklerin baglama uygunlugu 6zel olarak dikkate
almmistir.  Ogrencilerin kisisel formlarinda belirttikleri bireysel veya takim
sporlariyla olan ilgileri de veri analizi sirasinda onemli bir faktér olarak
degerlendirilmistir. Bu ayrim, 6lgeklerin bireysel ve takim sporlarinin dinamiklerine
uygun bir bigimde analiz edilmesine olanak tanimigtir. Literatiirde takim sporlarinin
is birligi ve sosyal etkilesim gerektirdigi, bireysel sporlarin ise daha bagimsiz karar
alma ve 0z disiplin gelistirmeye yonelik farkli boyutlar icerdigi sikca
vurgulanmaktadir. Olgeklerin bu baglamda genellestirilebilirligi kabul edilse de,
bireysel ve takim sporlarinin tutum ve sportmenlik davraniglarina etkisini daha
derinlemesine incelemek amaciyla gelecekte daha o6zel araglarin kullanilmasi
onerilmektedir. Bu ¢alisma spor tiirlerine gore verilerin analiz edilmesiyle, dlceklerin

spor branglarina uygulanabilirlige dair 6nemli katkilar sunmaktadir.

Bu c¢alismanin bazi siirliliklart bulunmaktadir. Ornegin bu ¢alisma yalnizca
Istanbul’daki spor liselerinde gerceklestirilmis olup, bu durum bulgularin farkl
bolgelerdeki okullara genellestirilmesini sinirlayabilir. Bir diger durum da
aragtirmanin nitel yontemlerle desteklenmemis olmasidir. Dolayisiyla gelecekteki
calismalarin 6grenci goriiglerini daha derinlemesine anlamak i¢in nitel analizler

igermesi Onemli olacaktir.
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SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma spor liselerinde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar ile gesitli demografik 6zelliklerinin sportmenlik davranislart tizerindeki
etkilerini incelemeyi amaglamigtir. Aragtirma bulgular1 beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin ve bireysel farkindalik diizeylerinin, 6grencilerin sportmenlik bilinci ve
davranislarinin gelisiminde kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Calismada aile
faktorlerinin ve smf diizeyinin de Ogrencilerin tutum ve davranislarim

sekillendirmede 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

- Cinsiyetin beden egitimi dersi sportmenlik davranis tutumu ve diger ilgili alt
Olcekler iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi belirlenmistir. Bu bulgu spor
liselerinde egitim goren Ogrencilerin cinsiyet farki gozetmeksizin benzer spor
deneyimleri ve egitim igerikleri ile karsilastigini ve bu durumun tutumlarina

yansidigini ortaya koymaktadir.

- Ogrencilerin sif diizeylerine bagli olarak sportmenlik davramslar ve ilgili
tutumlarinda belirgin farkliliklar gdzlemlenmistir. Ozellikle 9. ve 12. simf
ogrencilerinin, 10. ve 11. smif 6grencilerine gore daha diisiik sportmenlik
tutumlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum 9. sinif 6grencilerinin okula
aligma siireci ve 12. siif 6grencilerinin son sinif yani sinav siifi olduklari i¢in
yogun akademik yogunluk nedeniyle sporla ilgilerinin azalmasiyla

iliskilendirilebilir.

- Beden egitimi tutum Olgeginin bilissel boyutunun, sportmenlik davraniglari
tizerinde anlamli bir pozitif etkisinin oldugu bulunmustur. Bu durum,
ogrencilerin sportmenlik bilincinin artirilmasinda teorik bilgi ve farkindaligin

kritik bir rol oynadigini gostermektedir.
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- Anne egitim diizeyi ve spor yapma durumu O&grencilerin  sportmenlik
davranislarinda belirleyici faktorler arasinda yer almistir. Lisans ve lisanststii
egitime sahip annelerin ¢ocuklarinin, sportmenlik davranislarinin daha ytiksek
seviyelerde oldugu gozlemlenmistir. Annesi spor yapan dgrencilerin annesi spor
yapmayanlara kiyasla hem beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin hem de

sportmenlik davraniglarinin daha giiclii oldugu tespit edilmistir.

- Beden egitimi dersi tutum Ol¢eginin genel olarak sportmenlik davranislar
tizerinde anlamli bir pozitif etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ beden
egitimi derslerine yonelik olumlu tutumlarin, sportmenlik bilincinin ve

davraniglarinin gelistirilmesine 6nemli katkilarda bulundugunu gdstermektedir.

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda beden egitimi derslerinin etkinligini artirmak
ve Ogrencilerde sportmenlik bilincini giliclendirmek amaciyla asagidaki Onerilerde

bulunulabilir:

- Bilissel 6genin sportmenlik tizerindeki olumlu etkileri dikkate alindiginda, beden
egitimi ders miifredatina sporun etik, tarihi ve sosyal boyutlarini kapsayan teorik
modiiller eklenmesi 6nemlidir. Adil oyun, takim ¢alismasi ve kurallara uyma gibi

sportmenlik degerlerini i¢sellestirmeye yonelik faaliyetler diizenlenmelidir.

- 9. smif 6grencilerinin sportmenlik bilincini gelistirmek amaciyla oryantasyon
programlar1 ve takim ¢alismasina dayali etkinliklerin diizenlenmesi faydali
olacaktir. 12. Smif Ggrencilerinin ise spora olan ilgisini siirdiirmek i¢in okul

sonrasi spor etkinlikleri gibi motivasyonu artiran programlar hazirlanmalidir.

- Ailelerin spor egitimine aktif katilimlarini tesvik etmek amaciyla ebeveynler igin
spor etkinlikleri ve seminerler diizenlemek faydali olacaktir. Ozellikle annelerin
spor yapma aligkanliklarinin ¢ocuklar {izerinde olumlu etkiler yarattigi géz oniine

alinarak, anne-cocuk spor giinleri gibi etkinlikler planlanabilir.

- Beden egitimi Ogretmenlerine yoOnelik hizmet i¢i egitimler diizenlenerek,

sportmenlik degerlerini tesvik edecek etkili 6gretim yontemleri kazandirilmalidir
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ve Ogretmenlerin 6grencilerin bilissel farkindaliklarini gelistirmeye yonelik ders

igerikleri hazirlamalar1 desteklenmelidir.

- Sportmenlik bilincini gelistirmek amaciyla okullar aras1 turnuvalar diizenlenmeli
ve bu etkinliklerde sportmenligi tesvik edici Odiiller kullanilmalidir. Bunun
yaninda sportif etkinliklerin yani sira sportmenlik temali bilgi yarigsmalar1 veya

tartisma platformlari olusturulabilir.

- Aragtirmanin yalmzca Istanbul’daki spor liselerinde gergeklestirilmis olmasi
nedeniyle, farkli bolgelerdeki spor liselerinde yapilacak benzer ¢aligmalar
sonuclarin genellestirilebilirligini artiracaktir.  Kirsal ve kentsel alanlardaki
farkliliklar1 inceleyen aragtirmalar ise spor egitiminin etkilerini daha genis bir

perspektiften degerlendirmeye imkan taniyacaktir.

- Ogrencilerin sportmenlik davramslarinin uzun vadede nasil gelistigini daha iyi
anlamak amaciyla boylamsal ¢alismalar gergeklestirilebilir. Bu siirecte 6zellikle
aile faktorleri ve okul disindaki spor etkinliklerinin etkileri daha derinlemesine

incelenmelidir.

- Niteliksel yontemlerle desteklenen ¢aligmalar yapilarak, 6grencilerin sportmenlik
davraniglar1 ve beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 hakkinda derinlemesine

veriler elde edilebilir.

Bu aragtirma beden egitimi derslerine yonelik tutumlarin sportmenlik bilincinin
gelistirilmesinde kritik bir rol oynadigini ve aile faktorlerinin bu siireci destekledigini
ortaya koymustur. Egitim politikalar1, spor liselerinde bilissel ve etik degerleri 6n
plana cikaran yaklasimlar dogrultusunda sekillendirilebilir. Sportmenlik yalnizca
bireysel bir davranis degil, ayn1 zamanda toplumsal uyumun da bir gostergesi olarak
degerlendirilmelidir. Bu nedenle sportmenlik bilincini gelistiren egitim modelleri
bireylerin sosyal ve etik gelisimine katkida bulunarak topluma daha duyarl bireyler

kazandirabilir.
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EK 2: ETiK KURULU ONAY FORMU

FENERDAHCE UNIVERSITES] S05Y AL VE BESERI BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
ONAY FORMU
FROTORCL MO 2024671 fhu
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N Egitien| Dersine Kargi Tubamlarinm Sportmenlik
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EK 3: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Aragtrmamn Adi: “Spor Liselerinde Ofrenim Géren Ofrencilerin Beden Egitimi Dersine
Karsi Tutumlannin Sporimenlik Davramglanna Olan Etkisinin incelenmesi™

Savin Katilimict,

Yukarda adi yaml arastrmaya katlmak lzere davet edilmis bulunmaktasiz. Bu
araghrmada yer almayr kabul etmeden énce, aragtrmamin ne amagla yapilmak istendifini
anlamamz ve bu bilgilendirme sonucunda karanmz vermeniz gerekmektedir. Agafndaki
bilgilen litfen dikkatlice okuyunuz, sorulanmz olursa sorunuz ve agik yamtlar isteyiniz.

Bu arastirma spor liselenndeld Gfrencilenin beden efitinn dersi tutumlanmn sportmenlik
davramslanna olan etkisinin incelenmesidir. Liselerde efitim alan genglere yani gelecefiimizi
olugturan bireylers, saghkl bir yasam igin sporun Snemim kavratmay: amaglayarak, sporu
glinliik yagam farzlanna dénistirmelenni tesvik etmek, ilende sporun iginde yer alacak
drencilerin kitli giden sportmenlik iklimini 1hmb hale getirmelenni hedeflemek ve beden
efiimi derslerindeki spor aktivitelen aracilifiyla sportmenlik bilinet kazanma ditzeylenin
gelistirmeleni amaglanmistir. Bu arastirma, yiiksek lisans tezinin tamamlanmasina ve bir
sonraki gahigmalara yarar saflayacaktr. Aragtrma igin Fenerbahge Universitesi etik
kurulundan izin alinmmstir. Arastirmaya sizin disimzda 33% kisi daha katilacaktir. Sizden bu
calismada verilen dlgeklen doldurmamz istenecektir. Bu islem 15 dakikaniz alacaktr. Bunun
size ve yakinlanmiza highir zaran olmayacaktir. Caliymaya katilmakla parasal yik altina
gimeyeceksiniz ve size de herhangi bir ddeme yapilmayacaktir.

Bu arastirmaya katihp katlmamakta timiyle dzglrsiniz. Gerek duydufunuz tiim
bilgilen istemeye ve dofime. agik, anlasilir bilgi almaya haklmz vardr. Arastirmaya katilmayi
istemezseniz burada size verilen hizmet olumlu veva olumsuz sekilde etkilenmeyecektir.
Gerekli gordifi takdirde arastirmanin herhangi bir kasminda katilimer arastirmadan gikeabilir,
aragtrmact gahigmay sonlandirabilir. Aragtrmamn tiim asamalannda kimlik bilgilenmz gizl
tutulacaktr. Arastirma kapsamnda elde edilen bilgiler bilimsel amaglarla kullamlabilic
gizlilik kurallarina wyulmak kaydiyla sunulabilir ve yaymlanabilir,

Aragtrma  ile ilgili daha fazla |bilgiye ihtivac duvarsamz aragtrmaciva
e-posta  adresi veva numarall  telefondan

|
ulazabilirsiniz.
Yukarnda yer alan ve amstimaya baslanmadan tnce katlimeilara verilmesi gereken
bilgileri igeren metni okudum (ya da sézlil olarak dinledim). Aragtrma kapsaminda elde
edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullamlmasim, gizlilik kurallanna uyulmak

kaydiyla sunulmasim ve yayimlanmasim, hichir bask:s ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi
dzgiir irademle kabul emtifimi beyan ederim

imzaTarih imzaTarih
Ratillimemin Ady Sovada Sorumlu Arastirmacimm Ady Soyads
Eren Bora CAKIR
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EK 4: VELI/VASI BEYANI

Yukarida aynntilan belirtilen ve veli/vasi olarak tarafima aktarilan bu arastirma ile ilgili
yvapulan tlim bilgilendirmeleri ayrintilarivla anlamms  bulunmaktayim. Gerek arastirma
yilrlitlilirken gerekse yayimlandifinda katihmer ve velifvasi kimlifinin gizli tutulacaf
konusunda gilivence aldum. Ayrica arastirma sonuglarimn efitim ve bilimsel amaglarla
kullanimu sirasinda kisisel bilgilerin dikkatle korunacag konusunda bana yeterli gliven
verildi. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum ve bana herhangi bir 6deme de yapilamavacaktir, Arastirmanin yiiritiilmesi
sirasinda  herhangi bir sebep gostermeden iznimi ¢ekilebilirim. Bu sartlar altinda
velayetim/vesayetim altindaki asafida adi soyadi yazili katthmemin arastirmaya katilmasina
izin veriyorum. Bu formun bir koyasi bana verilecektir.

Katiima Adi ve Soyad

VelifVasi Adi ve Soyad

Veli f Vasi Adres, telefon, e-
posta

Veli / Vasi imza: Tarih:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan dnce katiimailara verilmesi gereken bilgileri
iceren metni okudum (ya da sozli olarak dinledim). Arastirma kapsaminda elde edilen
sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullamiimasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla
sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi Gzgr
irademle kabul ettifimi beyan ederim

imza/Tarih imza/Tarih
Katilmeimin Adi Soyad Sorumlu Arastirmacimin Adi Soyadi:
Eren Bora CAKIR
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EK 5: BEDEN EGIiTiMi DERSI TUTUM OLCEGIi KULLANIM iZNi

Cok tegekkir ederim hocam iyi gunler dilerim J @

From: MEHMET GULLU <

Sent: Thursday, April 18, 2024 8:29 AM
To: Eren Bora Cakir

Subject: Re: OLCEK ICIN IZIN

Merhaba Eren Bora,

Gelistirdigimiz "ortaddretim dgrencileri icin beden egitimi dersine yonelik tutum dl¢edi'ni bilimsel ¢alismanizda kullanabilirsiniz. lyi
calismalar

Prof.Dr.Mehmet Galla
Inénd Universitesi

Eren Bora Cakir 18 Nis 2024 Per, 01:17 tarihinde sunu yazdu:

Sayin Hocam merhaba,

Adim Eren Bora soyadim Cakar, istanbul Kiicilkgekmece'de beden egitimi ve spor 8gretmeni olarak gérev yapiyorum ve ayni zamanda
Fenerbahce Universitesinde Spor Bilimleri Tezli Yiiksek Lisans alaninda égrenim gériiyorum. "Spor Liselerinde 8grenim goren dgrencilerin
beden egitimi dersine karg: tutumlar: ve Sportmenlik davramslarmin incelenmesi' adli tez caligmam igin 'Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginizi'

kullanmak 1stryvorum, 1zin verip caligmama katks saglarsamiz ¢ok sevininim Hocam.
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EK 6: BEDEN EGIiTiMi DERSI SPORTMENLIK OLCEGi KULLANIM iZNi

Sayin Hocam,
Oncelikle séylemek isterim ki yardiminiz ve bu giizel disiinceleriniz beni gok mutlu etti. Ekte gonderdikleriniz igin de ayrica tesekkr
ederim hepsini inceleyecegim. Her sey gonlinizce olsun hocam kolayliklar dilerim JY @

From: yakup kog

Sent: Thursday, April 25, 2024 7:44 PM
To:

Sub

Merhaba Eren hocam,

Sportmenlik alaninda calismak istemenizden 6tura size tesekkar ederim. Ulkemizin ihtiyaci oldugunu diasantyorum.

Gelistirdigimiz "Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olcedi” ni kaynak gostererek kullanmanizdan memnun olurum.
Olcedin orijinal seklini, dlcedin dejerlendirme ile ilgili kismini ve bazi calismalarda 6rnek kullanimini ekte gonderiyorum.

Daha fazlasini arzu edersen 6zellikle yabanci dergilerdeki yayinlanimi Researchgate'den ( https:.//'www researchgate.net/
profile/Yakup-Koc ) ya da ( hitps://scholar.google.com tr/citations ?user=b9FIXJIAAAAJI&hI=en ) internet adresinden ulasabilirsiniz.

Iyi galismalar dilerim.

68


cycli
Mühür

cycli
Mühür

cycli
Mühür


EK 7: KiSISEL BILGI FORMU

Seveili Ggrenci,

Bu formda versceliniz cevaplar, “Spor Liselerinde Ofrenim Géren Ofrencilerin
Beden Egitimi Dersine Karni Tutumlarmm Sportmenlik Davramiglarma Olan
Etkisinin Incelenmesi’ adh projeve vardme olacaktir. Bu sebeple istenen bilgileri
dofru olarak vermeniz baklsnmaktadir. Yardmmlarmiz igin tegaklir aderim.

Eren Bora CAKIR
Fenerbahee Universitesi Egzersiz ve Spor Bilimleri

Cinsiyetiniz: Kiz ( ) Eckek ()

Smafmez: 9. 83mif () 10.Smf() 11 Smf() 12. Smuf ( )

Anne Egitim Durumu: {lkokul()  Ortaokul () Lise:( ) Universite: ( )
Lisansusta: { )

Babanm Egitim Durumu: {lkokul () Orsokul () Lise:() Universite:
()  Lisansiisti: ( )

Okul Dizmda Bir Takumda Oynama Durumu: Evet( ) Hayir ()

Tigilendiginiz Brang Tiirii: Takmm Sporu () Bireysel Spor ()

Annenin Spor Yapma Durumu: Evat ( ) Havir ()

Babanm Spor Yapma Duramu: Evet( ) Hayvw( )
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EK 8: BEDEN EGiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI
Sayin 6grenci,

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ciimleler bulunmaktadir. Her ciimlenin kargisinda beg
(5) cevap secenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifadeye ne
diizeyde katiliyorsaniz, o cevap segenegini (X) isaretleyiniz. Cevap secenekleri arasinda
dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz
dahilindeki beden egitimi derslerini gbz Oniinde bulundurunuz. Liitfen hicbir soruyu bos

birakmaymiz.

1= Kesinlikle Katilmiyorum
2= Katilmiyorum

3= Kararsizim

4= Katiliyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

ORORCORCONE))

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

ORORORCONE))

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.

MHE@EEHO

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanlig1 kazantyorum.

ORORCORCONE))

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol,
futbol vs.) saha 6lgiileri, ara¢ ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

ORORORCONE))

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallart ile ilgili temel
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

MHE@EEHO

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun saglifa ne kadar yararh
oldugunu anliyorum.

MO

8. Beden egitimi derslerinde dgrendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde
de uyguluyorum.

MO

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallart ile ilgili bilgilerim
artiyor.

MHE@EHO

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az siif

arkadaglarimla iletisimimizi artiriyor.

iletisim  kurdugum

MHE@EEHO

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla
samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor.

MHE@EHO

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor.

ORORCORCONE)

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyorum.

ORORCORCONE)

14. Beden egitimi derslerinin, giinliilk hayatin diizenine ve kurallarma
uymay1 kolaylagtirdigimi diisiiniiyorum.

MHE@EEHO

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

MHE@EEHO

16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artirtyor.

ORORCORCONE))

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum.

ORORCORCONE)

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir.

MHE@EEHO

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir sey
yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz

ORORCORCONE))
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20. Beden egitimi dersinde dgrendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin
ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini diisiiniiyorum.

ORORCORCONE)

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini
diisiniiyorum.

ORORORCONE)

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

H @B @ O

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarin1 daha iyi tanidigimi
disiiniiyorum.

MO

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

MHE@EEHO

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

ORORCORCONE)

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

ORORCORCONE)

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum.

MO

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi
koruyorum.

ORORCORCONE))

29. Universiteye giris smav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmak
beni rahatsiz ediyor.

ORORCORCONE)

30. Beden egitimi derslerinde cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
Ogreniyoruz.

ORORCORCONE))

31. Beden egitimi dersleri insan1 okul diginda da egzersiz ve spor yapmaya
tesvik ediyor.

ORORORCONE))

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu
gelistirici hareketler yapiyoruz.

ORORCORCONE)

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararl aligkanliklardan uzak
duruyorum.

ORORCORCONE)

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak igin
katiliyorum.

H @O

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini ¢ignemeye
tegvik ediyor.

MHE@EEHO
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EK 9: BEDEN EGIiTiMi DERSI SPORTMENLIK OLCEGI

Sayin 6grenci,

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ciimleler bulunmaktadir. Her ciimlenin kargisinda beg

(5) cevap secenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra climledeki ifadeye ne
diizeyde katiliyorsaniz, o cevap segenegini (X) isaretleyiniz. Cevap secenekleri arasinda
dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz
dahilindeki beden egitimi derslerini gbz Oniinde bulundurunuz. Liitfen hicbir soruyu bos
birakmaymiz.

1= Hi¢bir Zaman
2= Nadiren

3= Ara Sira

4= Cok Sik

5= Her Zaman

BEDEN EGiTiMi DERSI SPORTMENLIK DAVRANISI OLCEGI

Beden egitimi dersinde...

Her Zaman

AraSira

Madiren

Higbir Zaman

(=

Oyunda rakibim digerse kalkmasina yardim ederim.

Oyunun sonunda yenilen arkadaslanimin fazla lzililmemesi icin onlan rahatlatinim.

Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak icin degisik sesler cikaririm.

Heyecanlamp oyun kuralina uymadifimda rakibimden Gzlir dilerim.

Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu aym sekilde almaya calisirim.

Oyunda, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamay gize alip faul yapanm.

Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim.

Takim arkadasim basansiz hareket yaptifinda ona tepki gBsteririm.

W e = S| Wi S| W R

Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildifin gbrirsem, durumu dizeltmeye calisinm.

[
=]

Oyunda 8ndeysem, vakit gecirmek icin topu sahanin ya da bahgenin disina atarim.

11

Oyun arasinda rakibimle icecegimi veya yiyecegimi bolislrdm.

12

Ofretmenim olmasa bile &Eretmenimin ghreviendirdigi kisinin kararlarina saygi duyarim.

13

Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptifinda onunla dalga gecerim.

14

Topu olmayan arkadasimla topumu paylagirim.

15

Yendigim zaman karsi takim oyuncusuyla dalga gecerim.

16

Bir rakip incindi§inde, oyuncunun yardim alabilmesi icin oyunun durdurulmasini isterim.

17

Sinirlenince kimse grmeden bana yakin olan rakibimin ayagina tekme atanm ya da sacini ¢cekerim.

18

Yenildifim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi suclanm.

19

Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el sikisirim.

20

Kazanmak igin gerekirse hile yapanm.

21

Rakibim giizel hareketler yaptifinda onu giizel sdzlerimle veya elimle tebrik ederim.

22

Rakibimin gdzini korkutmak igin topa sert miidahale ederim.

Wi| W W w| Wi w| W Wb W\ W o\ @ W || W || W\ || W || W on
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EK 10: MEB ARASTIRMA UYGULAMA iZNi ONAYI - TOKi ATAKENT
SPOR LIiSESIi

Toki Atakent Spor Lisesi MidGriGgtne 1&;

AT D i ],

Bagvuru No: MEB.TT.2024.001992

Uygulama Yamlacak MEB Teskilabmin Kurum Kodu: 767366

T.C. Kimlik No:

Adi Soyadi: EREN BORA CAKIR

Arastirmanin Ade: Spor Liselerindeki Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Kars Tutumilanmin Sportmenlik Davranislanna Etkisi
Arastirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Omeklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilab: Toki Atakent Spor Lisesi

Uygulama Yapilacak Birim: Spor Lisesi

Uygulama Yapilacak lI: ISTANBUL

Veri Toplama Aracimn Bashde Beden Egitimi Dersi Tutum Olgedi, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramg Olcedi,
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma Uygulama lzninin Kabul Tarihi: 25.09.2024

Arastirmanin Uygulama kzninin Bitis Tarihi: 25.09.2025

Yukarida kimligi yazih arastirmac “Arastirma Uygulama |zinleri Genelgesine {2024/41)° gdre belirtilen kapsamda arastirmaszin
yapmay taahhit ebmistir. Arasbrmacinm bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup arastirma uygulama izni ISTANBUL
i1 Milli Egitim MOdarligi tarafindan onaylanmistr,

HOT: Okulfkurum yaneticiler tarafindan “Arastirma Uygulama lzni® belgesinin ve veri toplama araclannm (araglardaki
maddelerinin) modolde yer alan belge ve araglaria ayni oldugu kontrol edilmelidir. &ym olmadigi duremda arasbrma uygulama

izni verilmeyecektir.
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EK 11: MEB ARASTIRMA UYGULAMA iZNI ONAYI - PROF. FAIK
SOMER SPOR LiSESI

istanbul Prof Faik Somer Spor Lisesi Midiindgine 1&.,

W E AR TR,

Basvuru Ma: MEB.TT.2024.001992

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatimin Kurum Kodu: 972563

T.C. Kimlik No:

Adi Soyadi: EREN BORA CAKIR

Arastirmanin Adi: Spor Liselerindeki Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Karsi Tutumlaninin Spartmenlik Davraniglanna Etkisi
Aragtirmarnin Miteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arashrmanin Orneklem | Cahsma Grubu: Oarenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: istanbul Prof Faik Somer Spor Lisesi

Uygulama Yapilacak Birim: Spor Lisesi

Uygulama Yapilacak il: ISTANBUL

Veri Toplama Aracinin Bashgi: Beden Editimi Dersi Tutum Olcedi, Beden Editimi Dersi Sportmenlik Davranig Olcedi,
Kisisel Bilgi Farmu

Arashrma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 25.09.2024

Arashrmanin Uygulama izninin Bitis Tarihi: 25.09.2025

Yukanda kimligi yazil arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gire belirtilen kapsamda arastirmasini
yapmay: taahhiit etmistir. Arasbrmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup arastirma uygulama izni [STANBUL
il Milli Eqitim MOdUrG§0 tarafindan onaylanmustir,

NOT: Okulfkurum yaneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama izni* belgesinin ve veri toplama araclanmin (araclardaki
maddelerinin) modudlde yer alan belge ve araclarla aym olduju kontrol edilmelidir. Ay olmaded durumda arastirma uygulama
izni verilmeyecektir.
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EK 12: MEB ARASTIRMA UYGULAMA iZNi ONAYI - KADIKOY SPOR
LiSESI

Kadikdy Spor Lisesi Mudorligine 1&.;

T R SETTE T

Bagvuru Mo MEB.TT.2024.001992

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: 771232

T.C. Kimlik No:

Adi Soyadi: EREN BORA CAKIR

Arashrmarnin Adi: Spor Liselerindeki Ofrencilerin Beden Editimi Dersine Kars Tutumlarinin Sportmeniik Davranislanna Etkisi
Arasbirmarin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arastirmarnin Orneklem | Calisma Grubu: Ggrenci

Uygulama Yapilacak MEE Teskilati: Kadikay Spor Lisesi

Uygulama Yapilacak Birim: Spor Lisesi

Uygulama Yapilacak il: ISTANBUL

Veri Toplama Aracinin Baghgi: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi, Beden Editimi Dersi Sportmenlik Davranigi Olgedi,
Kisisel Bilgi Formu

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 25.09.2024

Arashrmanin Uygularma [zninin Bitis Tarihi: 25.09.2025

Yukanda kimligi yazil arastirmac: “Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gore belirtilen kapsamda aragtirmasin
yapmay taahhiit atristic. Arasbrmacinin bilgi ve belgalerinin uygunlugu kentrol edilmis olup arashrma uygulama izni ISTANBUL
il Milli Egitim MidirlG30 tarafindan onaylanmigtir.

NOT: Okulkururm yoneticiler tarafindan *Aragtirma Uyaulama izni® belgesinin ve veri toplama araclannin (araclardaki
maddelerinin) modulde yer alan belge ve araclarla aym aldugu kontral edilmelidir. Aym olmadidi durumda arastirma uygulama
izni verilmeyacektir.
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EK 13: MEB ARASTIRMA UYGULAMA iZNi ONAYI - NAIM
SULEYMANOGLU SPOR LIiSESI

Naim Siileymanoglu Spor Lisesi Midariigine 1m¢t

W SR R

Basvuru Noc MEB.TT.2024.001992

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatimin Kurum Kodu: 764942

T.C. Kimlik Mo:

Adi Soyadi: EREN BORA CAKIR

Arastirmanin Adi: Spor Liselerindeki Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Karsi Tutumlarinin Sportmenlik Davranrslarna Etkisi
Aragbirmanin Niteligi: Yoksek Lisans Tazi

Arastirmarnin Orneklem J Calsma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Naim Sdleymanodlu Spor Lisesi

Uygulama Yapilacak Birim: Spor Lisesi

Uygularma Yapilacak il: ISTANBUL

Veri Toplama Aracinin Bashgi: Beden Egitimi Dersi Tutum Qlcedi. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranigi Olcedi,
Kisisel Bilgi Farmu

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 25.09.2024

Arastirmanin Uygulama izninin Bitis Tarihi: 25.09.2025

Yukanda kimlidi yazil arastirrmac: “Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine {2024/41)" gére belirtilen kapsamda arastirmasini
yapmay taahhit etmistic. Arastrmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kentrol edilmis olup arastirma uygulama izni ISTANBUL
il Milli Egitim Midirlbal tarafindan snaylanmigtir.

MOT: Oilulkosrum yaneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama izni” belgesinin ve veri toplama araclanmn (araglardaki
maddelerinin) modilde yer alan belge ve araglarla aym oldudu kontrol edilmelidir. Aym olmadig durumda arastirma uygulama
izni verilmeyecektir.
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EK 14: MEB ARASTIRMA UYGULAMA IZNi ONAYI - RUHI SARIALP
SPOR LIiSESIi

Ruhi Sanalp Spor Lisesi Midirligine 1&.;

T EAETTE R

Basvuru No: MEB.TT.2024.001992

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: 751950

T.C. Kimilik No:

Adi Soyadi: EREN BORA CAKIR

Arashrmarun Ade Spor Liselerindeki Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Karsi Tutumlarinin Spartmenlik Davranslanna Etkisi
Aragtrmarin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arastrmarun Orneklem [ Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Ruhi Sanalp Spor Lisesi

Uygulama Yapilacak Birim: Spor Lisesi

Uygulama Yapilacak il: ISTANBUL

Veeri Toplama Aracinin Baghgi: Beden Egitimi Dersi Tutum Olcedi, Beden Editimi Dersi Sportrmenlik Davranigi Qlcedi,
Kisisel Bilgi Formu

Arashrma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 25.09.2024

Arasbrmarin Uygulama izninin Bitis Tarihi: 25.09.2025

Yukanda kimligi yazil aragtrmac “Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gére belirtilen kapsamda arastirmasin
yapmay taahhiit etmistir. Arastirmacirun bilgi ve belgelerinin uygunlegu kontral edilmis olup arastirma uygularma izni ISTANBUL
il Milli Editim MOdirGa0 tarafindan onaylanmistir.

NOT: Okulkurum yoneticileri tarafindan *Arastirma Uygulama izni® belgesinin ve veri toplama araclannin (araclardaki
maddelerinin) modilde yer alan belge ve araglarla ayr aldugu kontral edilmelidir. Aym almadig durumda arastirma uygulama
izni verilmeyecektir.
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EK 15: MEB ARASTIRMA UYGULAMA iZNi ONAYI - TFF MERAL-
CELAL ARAS SPOR LiSESI

Tirkiye Futbol Federasyonu Meral-Celal Aras Spor Lisesi Maddrioguane 1&4(

W] AT

Bagvuru No: MEB.TT.2024.001992

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatimin Kurum Kodu: 758896

T.C. Kimlik Mo:

Ad Soyadi: EREN BORA CAKIR

Aragtirmanin Adi: Spor Liselerindeki Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Karsi Tuturnlaninin Spartmenlik Davranisianna Etkisi
Arastrmanmn Miteligi: Yiksek Lisans Tazi

Aragtrmanin Orneklem [ Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Tlrkiye Futbol Federasyonu Meral-Celal Aras Spor Lisesi

Uygulama Yapilacak Birim: Spar Lisesi

Uygulama Yapilacak il: ISTANBUL

Veri Toplama Aracimin Bashgi: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgedi. Beden Egitimi Dersi Sportrmenlik Davramisi Olgegi.
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 25.09.2024

Aragtrmanin Uygulama Lzninin Bitis Tarihiz 25.09.2025

Yukanda kimligi yazill arastirmaci “Aragtirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gére balirtilen kapsamda arastirmasin
yapmay taahhit etmistir. Arasbrmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kentral edilmis olup arasbrma uygulama izni ISTANBUL
il Milli Egitim MOdOrGa0 tarafindan onaylanmistir,

NOT: Okul/kurum yaneticileri tarafindan “Aragtirma Uygulama izni* belgesinin ve veri toplama araglannin (araglardaki
maddelerinin) modilde yer alan belge ve araclarla aym olduju kontral edilmelidir. Ayni almaded durumda arastirma uygulama
izni verilmeyecektir.
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