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OZET

BEDEN EGITiMi VE SINIF OGRETMENLERININ BEDEN OKURYAZARLIGI
YOLCULUGU: BIR MESLEKI GELISIM TOPLULUGU DENEYIMI

Gonca EREN
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Eskisehir Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Subat, 2024
Danigsman: Dog. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ

Beden okuryazarligi (BO) ve beden egitimi (BE) i¢ i¢ce gegmis, uyumlu yapilardir
ve BE dersinin temel amaglarindan biri, bireyleri BO bireyler haline getirmek olmalidir.
Nispeten Ogretmenlerin BO konusunda anlayis ve uygulama eksiklerinin bulunmasi,
hizmet-i¢i egitim firsatlarinin yaratilmasi i¢in gerekge olusturmaktadir. Bu arastirma,
beden egitimi 6gretmenlerinin (BEO) ve smif dgretmenlerinin (SO) olusturacagi bir
mesleki gelisim toplulugu (MGT) deneyimiyle &gretmenlerin, BO kavramina ve
kavramin alti temel oOzelligine iliskin bilgi ve anlayislarinin  anlasilmasini
amagclamaktadir. Arastirmada, BEO ve SO’lerin olusturdugu sekiz kisilik bir MGT
deneyimiyle Ogretmenler, alti hafta boyunca BO konusunda yapilan toplantilara
katilmiglardir. Toplantilarin  ses  kayitlari, yari-yapilandirilmis  goriismeler ve
ogretmenlerin haftalik yansitmalari arastirmanin veri kaynaklarini olusturmaktadir.
Veriler, tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Aragtirmanin temalar1 motivasyon,
giiven ve fiziksel yeterlik, cevre ile etkilesim, benlik algis1 ve 6zgiiven, kendini ifade etme
ve baskalariyla etkilesim, bilgi ve anlayis, BO'ya dair farkindaliklar, BO konusunda
edinilen bilgiler, BO'nun mesleki ve kisisel yasama yansimalart ile BO'nun okullarda
yayginlastirilmasini kolaylastiran ve zorlastiran etmenler ¢cevresinde sekillenmistir. Buna
gore 6gretmenlerin, BO kavramina ve kavramin alti temel 6zelligine iliskin 6grenmeler
gerceklestirdikleri belirtilebilir. Sonu¢ olarak bu arastirma, o6gretmenlerin MGT
aracilifiyla, BO’ya dair bilgi ve anlayislarin1 zenginlestirdiklerini ve farkindaliklarini

arttirdiklarini ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi 6gretmenleri, Beden okuryazarligi, Mesleki gelisim

toplulugu, Ogretmenlerin mesleki gelisimi, Sinif 6gretmenleri.
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ABSTRACT

PHYSICAL LITERACY JOURNEY OF PHYSICAL EDUCATION AND
CLASSROOM TEACHERS: A COMMUNITY OF PRACTICE EXPERIENCE

Gonca EREN
Department of Physical Education and Sports
Eskigehir Technical University, Instution of Graduate School, February, 2024
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ

Physical literacy (PL) and physical education (PE) are intertwined, compatible
constructs and one of the main aims of PE should be to develop individuals into PE
learners. PL and school physical education are intertwined and coherent structures, and
one of the main objectives of each PE class should be to develop individuals' PL. The
relative lack of teachers' understanding and practice of PL provides a rationale for the
creation of in-service training opportunities. This study aims to understand teachers'
knowledge and understanding of the concept of PL and its six key characteristics through
a community of professional (COP) experience for physical education teachers (PET) and
classroom teachers (CT). In the study, a COP consisting of eight PET and CT was formed
and teachers participated in meetings on PL for six weeks. The data were analyzed using
a thematic analysis approach. The themes of the study were shaped around motivation,
confidence and physical competence, interaction with the environment, sense of self and
self-confidence, self-expression and relationships with others, knowledge and
understanding, awareness of PL, knowledge about PL, reflections of PL on professional
and personal life, and factors that facilitate and hinder the dissemination of PL in schools.
Accordingly, it can be stated that teachers have learned about the concept of PL and its
six key characteristics. As a result, this study reveals that teachers enriched their
knowledge and understanding of PL and increased their awareness through COP.

Keywords: Classroom teachers, Community of practice, Physical education teachers,

Physical literacy, Teachers' professional development.
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1. GIRIS

Diinya genelinde sagliksiz yasam aliskanliklarindaki artis ve hareketsizlik,
glinlimiizde ciddi saglik sorunlar1t meydana getirmektedir. Fiziksel olarak hareketsiz bir
yasam bi¢iminin, basta Kalp-damar rahatsizliklart olmak iizere, bulasict olmayan
hastaliklar ve birgcok kanser tiiriiyle iligkili oldugu ortaya konmustur (Kyu, vd., 2016).
Ayrica yapilan ¢alismalar, fazla kilo ve obezitenin yarattigi risklerden, ¢ocuk, ergen ve
yetigkinlerin gittikce artan bir diizeyde etkilendiklerini ve diinya niifusunun neredeyse
tamaminin fiziksel aktivite (FA) yetersizliginden o6tiirii tehlike altinda oldugunu ortaya
koymaktadir (Bibiloni, Pons ve Tur, 2013; Diinya Saghk Orgiitii [DSO], 2015, 2022;
Rolland-Cachera ve Avrupa Cocukluk Cagi Obezite Grubu, 2011; Strain, vd., 2020).

Whitehead (2010) da diinyada hareketsizlige bagli artan saglik sorunlarini,
yayginlagsan obezite hastaliginin kiiresel niifusa etkilerini, erken ¢ocukluk doneminde
hareket becerilerinin azaldigini ve BE derslerinde sportif performansi ve beceri diizeyi
yiiksek dgrencilerin 6ne ¢ikarildigini gézlemleyerek bu sorunlara ¢6ziim olmasi amaciyla
BO kavramini gelistirmistir. Jurbala (2015), yeni bir kavram olmasa da 2000’11 yillar ve
sonrasinda BE alaninda daha sik vurgulanmaya baslanan BO kavramini, Margaret
Whitehead’in sistematik bir hale getirdigini ifade etmektedir. BO, insanin dogustan
getirdigi potansiyeline uygun olarak yasam boyu FA’y1 siirdiirebilmesi i¢in motivasyon,
giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis insa etmesi olarak tanimlanmaktadir
(Uluslararas1 Beden Okuryazarligi Dernegi [IPLA], 2016). Whitehead’in (2010) bakis
acisiyla BO, varolus¢u ve fenomenolojik felsefelerden beslenen, zihin-beden birligini
(monizm) vurgulayan, insanin fiziksel diinyasini kesfetmesi yoluyla 6z-farkindaligini ve
Ozgiivenini arttiran kisisel bir yolculuk olarak betimlenmektedir. Bu yonleriyle BO
kavraminin, biligsel, duyussal, sosyal, psikolojik ve psikomotor alanlarin tamamiyla

iliskili bir kavram oldugu ve bireyin biitlinciil gelisimine katki sagladig ifade edilebilir.

BO kavramina benzer sekilde okul BE dersleri de 6grencilerin sosyal, psikomotor,
bilissel ve duyussal 6grenme alanlarina biitiinciil olarak hitap edebilen yegane ders olarak
tanimlanmaktadir (Graham, Holt/Hale ve Parker, 2020). Diger derslerde yogun olarak
gelistirilen biligsel ve duyussal becerilerden farkli olarak tiim 6grenme alanlarimi
kapsamasi nedeniyle, 06grencilerin BE derslerinde daha biitiinciil bir gelisim
gostermelerinin miimkiin oldugu belirtilmektedir (Roetert ve MacDonald, 2015). Bu

acidan bakildiginda, tiim 6grenme alanlarini hedefleyen BE derslerinin, Whitehead’in



(2010) BO kavramiyla tamamen uyum gosterdigi ifade edilmektedir (Jurbala, 2015).
Ayrica, BO’nun, motivasyon, d6zgiiven, fiziksel yeterlilik ile bilgi ve anlayisa odaklanarak
yasam boyu FA katilimini vurgulamasi, bu kavramin BE dersleriyle i¢ ige gecmis
oldugunu gostermektedir (Kanada Beden ve Saglik Egitimi [Physical and Health
Education], 2010). Amerikan Saglik ve Beden Egitimciler Dernegi (The Society of
Health and Physical Educators [SHAPE] America, 2013), K-12 BE dersleri i¢in
belirledigi ulusal standartlar giincelleyerek, BO kavramini BE derslerinin odagi haline
getirmistir. Benzer sekilde BE’ye uluslararasi boyutta yon veren olusumlardan biri olan
Uluslararas1 Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon, Spor ve Dans Konseyi (ICHPER-SD)
de BO kavramini belirledikleri standartlarin ve kazanimlarin merkezine yerlestirmiglerdir
(Lynch, 2015). Ayrica kaliteli BE dersleriyle BO yakindan iligkili goriilerek, BE
derslerinin okul ¢agindaki c¢ocuklarin BO yolculuklarimi gelistirmek icin en iyi
firsatlardan biri oldugu vurgulanmistir (Kanada Beden ve Saglik Egitimi, 2010). Bu
acilardan bakildiginda, BO kavraminin uluslararas1 BE organizasyonlari araciligiyla okul

BE derslerinin 6nemli bir pargast haline getirildigi ifade edilebilir.

Okullarda, 6grencilerin BO yolculuklarini odagina alan BE uygulamalarinin
onemi ortadadir. Bu noktada, sorumlulugun biiyiik kism1 BE derslerini zorunlu egitim
kademelerinin tamaminda yiiriiten 6gretmenlere diismektedir. Basta Tiirkiye (Ilkogretim
ve Egitim Kanunu, 2012) olmak {izere birgok iilkede, okul BE derslerinin sorumlulugu
BEO’ler ve SO’ler tarafindan yerine getirilmektedir (Graber Locke, Lambdin, ve Solmon,
2008; Hunter, 2006; Kirk, 2005). Bu durum, BE uygulamalarinin iyilestirilmesinde ve
dolayisiyla  saglikli  yasam  aligkanliklar1  insa ederek BO  kavraminin
yayginlastirilmasinda BEO’lere ve SO’lere anahtar bir rol vermektedir (Lee vd., 2019).
Aragtirmalar, BE derslerini yiiriitmekle yiikiimlii hizmet Oncesi ve hizmet-igi
ogretmenlerde BO anlayisinin  gelistirilmesinin  ve tesvik edilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir (Munusturlar ve Yildizer, 2020; Robinson, Randall ve Barrett, 2018;
Silverman ve Mercier, 2015; Taplin, 2013). Nitekim BO, kavram olarak ¢ok fazla 6n
plana ¢ikmasma ve okul BE uygulamalarindaki Onemi vurgulanmasina ragmen,
ogretmenlerin BO kavramina dair bilgi, anlayis ve uygulama becerilerini ortaya koyan
calismalarin sayica oldukga sinirli oldugu goriilmektedir (Harvey ve Pill, 2019; Robinson,
Randall ve Barrett, 2018; Stanec ve Murray-Orr, 2011; Stoddart ve Humbert, 2017, 2021;
Tristani ve Fraser-Thomas, 2014; Yildizer ve Munusturlar, 2022). BEO ve SO’lerin,

BO’ya iligkin anlayiglarinin incelendigi bu kisitl arastirma havuzundaki ¢aligmalarda ise
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Ogretmenlerin BO’ya iliskin anlayislarinin  olduk¢a yetersiz oldugu ve BO’yu
gelistirmeye yonelik uygulama becerilerinin de eksik kaldigi belirtilmektedir (Durden-
Myers ve Keegan, 2019; Stanec ve Murray-Orr, 2011; Stoddart ve Humbert, 2017,
Yildizer ve Munusturlar, 2022). Harvey ve Pill (2019), birgok BEOQ niin, BO konusunda
giincel kitap ve makaleleri takip etmeyerek, genellikle bu kavrama iliskin
meslektaglariyla yaptiklart informal goriismelerdeki yiizeysel bilgilerle yetindiklerini
belirtmektedir. Robinson, Randall ve Barrett (2018) ise BEO’lerin, BO kavramini
yeterince anlamadiklarint ve bu nedenle kavrami Ozlimseyemediklerini gosteren
bulgulara ulasmislardir. Benzer sekilde yapilan arastirmalar, SO’lerin BO’yu tesvik
etmek i¢in yeterli egitim almadiklarini (DeCorby vd., 2005) ve BO uygulamalar1 yapmak
konusunda kendilerine giivenmediklerini ortaya koymaktadir (Cothran, Kulinna ve Garn,
2010; Jin, 2013; Morgan ve Bourke, 2008). Ayrica Stanec ve Murray-Orr (2011), BO
kavraminin kendine 6zgii terimsel dilinin, SO’ler tarafindan anlasilmasinin zor olmasi
nedeniyle, BO gelistirme konusunda SO’lerin daha fazla zorlandiklarmi vurgulamistir.
Mandigo, Francis, Lodewyk ve Lopez (2009), BO kavramina iliskin 6gretmenlerdeki

mevcut bilgi, anlayis ve uygulama eksikliginin endise verici oldugunu vurgulamaktadir.

BE derslerinin yiiriitliciisii olan 6gretmenlerin, BO’ya dair bilgi, beceri ve anlay1s
eksikliginin, 6grencilerin BO yolculuklar {izerinde dogrudan etkiye sahip oldugu
soylenebilir. Ozellikle ilkokul ¢agi, cocuklarin yapilandirilmis BE dersleriyle ilk kez
tanismas1 ve dolayisiyla saglikli yasam davranislariyyla BO’nun temellerinin atilmasi
adma 6nemli bir donem olarak betimlenmektedir (Larouche, Laurencelle, Shephard ve
Trudeau, 2015). Ustelik ilkokul ¢aginda SO’ler, cocuklarin okulda gecen zamanin
neredeyse tamamina hakimdir ve bu durum SO’lere BO’nun bilissel, duyussal ve
psikomotor boyutlarinin tamamina hitap edebilme ve 6grencileri bir sonraki egitim
kademesine BO yolculuklarinin temeli atilmig bigimde gonderme firsati sunmaktadir
(Stanec ve Murray-Orr, 2011). Ancak her ne kadar BO’nun 6grencilere benimsetilmesi
konusunda BEO’lerin ve SO’lerin kritik bir konuma sahip olduklar1 vurgulansa da
ogretmenlerin BO kavramina iliskin bilgi, beceri ve anlayis eksikliklerinin bu noktada
karsilasilan en biiylik zorluklardan oldugu da ifade edilmektedir (Cothran, Kulinna ve
Garn, 2010; Durden-Myers ve Keegan, 2019; Harvey ve Pill, 2019; Robinson, Randall
ve Barrett, 2018; Stanec ve Murray-Orr, 2011; Stoddart ve Humbert, 2017; Yildizer ve
Munusturlar, 2022). Ogretmenlerin bu kaygi verici durumu iizerine daha fazla

diistiniilmesi ve ¢cozlimler iretilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Mandigo, vd., 2009).
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Mevcut soruna yonelik olarak, 6gretmenlerin BO kavramina iligkin bilgi, beceri
ve anlayis eksikliklerinin giderilmesinde hizmet-i¢i mesleki gelisim (MG) etkinliklerinin
degeri ise tartisilmazdir. Darling-Hammond, Hyler ve Gardner (2017), kaliteli MG
uygulamalarinin, 6gretmenlerin uygulamalarinda ve 6grencilerin 68renme ¢iktilarinda
iyilesmeye yol agan yapilandirilmig uygulamalar oldugunu vurgulamaktadir.
Ogretmenler icin tasarlanan MG etkinlikleri uyumluluk, tutarlilik ve siireklilik gibi
Ozelliklere sahip oldugunda ise 6grenme ve gelismenin arttig1 belirtilmektedir (DuFour,
2004). Ayrica Betchel ve Sullivan (2006), en etkili MG etkinliklerinin, dgretmenlerin
ihtiyacina yanit veren ve onlara kendilerini bir toplulugun iiyesi olarak hissettiren is

birligine dayali baglamlarda olustugunu savunmaktadir.

Alanyazinda is birligine dayali, 6grenmenin sosyal baglamlar igerisinde, etkili
bicimde gerceklestirilmesine olanak tanityan MG etkinliklerinin basinda MGT
gelmektedir (Lave ve Wenger, 1991; O'Sullivan ve Deglau, 2006). MGT uygulamalart,
son yillarda 6gretmenlerin MG etkinlikleri arasinda siklikla vurgulanan faaliyetler
arasinda gosterilmektedir. MGT, Wenger (2011) tarafindan kisaca “yaptiklari iste benzer
bir endiseyi ya da tutkuyu paylasarak diizenli olarak etkilesime giren ve bu etkilesimler
sayesinde ogrenerek gelisen ve uygulamalarin iyilestiren insan gruplari” olarak
tanimlanmaktadir. Wenger (1998), bir topluluga karakteristik olarak MGT denilebilmesi
icin alan, topluluk ve uygulama olmak iizere ii¢ ana bilesenden bahsetmektedir. Buna
gore alan bileseni, gruptaki kisilerin ortak ilgi alanini ve bagliliklarini belirtirken topluluk
bileseni, alana olan ilginin siirmesinde bireylerin etkilesimli olarak paylasim yapmalarini,
tartismalarini ve bilgi aligverisinde bulunmalarini ifade etmektedir. Son olarak uygulama
bileseni ise uygulayicilarin birlikte insa ettikleri etkilesimlerden, deneyimlerden ve
ogrendiklerinden yola ¢ikarak bir repertuar olusturmalarini  vurgulamaktadir.
Ogretmenlerin bu tiir giivenli sosyal baglara sahip bir MGT iginde, mesleki diisiincelerini
paylagsmaya ve elestirel diyaloglara girmeye daha egilimli olduklarin1 ve bu durumun da
ogrenmelerine olumlu olarak yansidigi ifade edilmektedir (Deglau, Ward, O’Sullivan ve
Bush, 2006). MGT uygulamalari, dgretmenlere MG siireglerinde sagladigi faydalar
nedeniyle cok sayida arastirmaci tarafindan etkili bir ara¢ olarak kabul edilmekte ve
uygulanmaktadir (Al Hashlamoun ve Daouk, 2020; Kirkby, Walsh ve Keary, 2019;
Lieberman ve Mace, 2009; Parker, Patton, Madden ve Sinclair, 2010; Wang ve Lu, 2012;
Wenger, 1998).



BE alaninda da yapilan arastirmalar, MGT nin 6gretmenlerin ve &gretmen
yetistirenlerin MG’si lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu vurgulamaktadir (Armour ve
Yelling, 2007; Hiiniik, Ince ve Tannehill, 2013; Hiiniik, Tannehill ve ince, 2019; Ko, Lee
ve Wallhead, 2023; MacPhail, Patton, Parker ve Tannehill, 2014; O’Sullivan, 2008;
Parker vd., 2010; Patton ve Parker, 2017). Bununla birlikte degisen ve gelisen dijital
teknolojilerin egitim ortamlariyla biitiinlestirilmesi, BE alaninda MGT kullaniminin
¢evrim-i¢i platformlarda da verimli sekilde yiiriitiillmesine firsat tanimaktadir (Goodyear,
Casey ve Kirk, 2014; Goodyear ve Casey, 2015). Nitekim dgretmenlerin BO kavramina
yonelik bilgi, beceri ve uygulamalarini iyilestirmek icin MGT gibi is birligine dayalt MG
etkinlikleri kullanilarak yapilan ¢alismalar incelendiginde ise ilgili konuda olduk¢a az
saylda ¢alismanin oldugu goriilmektedir (Durden-Myers ve Keegan, 2019; Durden-
Myers ve Mackintosh, 2022; Edwards, Bryant, Morgan, Cooper, Jones ve Keegan, 2019;
Nesdoly, Gleddie ve McHugh, 2021; Sum, Morgan, Ma ve Choi, 2021). BO gibi birden
cok bilesene sahip kapsamli bir kavramin Ogretmenlere benimsetilebilmesi igin
Ogretmenlerin ihtiyaglarina yanit veren daha fazla sayida nitelikli aragtirmaya ihtiyag

oldugu diisiiniilmektedir.

Tirkiye baglami1  dislnildiigiinde, BE derslerinin  yiiriitiillmesindeki
sorumluluklar ilkokullarda SO’ler, ortaokul ve liselerde ise BEO’ler tarafindan
paylagilmaktadir (Ilkdgretim ve Egitim Kanunu, 2012). Dolayisiyla Tiirkiye baglaminda
bu iki aktore, cocuk ve genglerin gelisiminde 6nemli gérevler diismektedir. Whitehead
(2010), toplumdaki her bireyin BO kavramiyla miimkiin olan en kiiciik yasta
tanistirilmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Bu durumda bireyleri, BO yolculuguna en
azindan ilkokul diizeyinden baslatabilmek, diger okul kademelerinde de bu yolculukta
ilerlemeye devam etmeleri ve BO kavramimi 6ziimseyebilmeleri adina kritik bir 6nem
tasimakta ve SO’leri bu alanin degerli bir paydas1 haline getirmektedir. Buna karsin,
ulusal ve uluslararasi alanyazinda BO konusunda is birligine dayalt MG etkinlikleri
diizenlenerek yapilan arastirmalarin sayica smirliligt s6z konusu oldugundan, bu
aragtirmalarin SO ve BEO’lerin, BO konusundaki bilgi, anlayis ve deneyimlerinin ortaya
cikarilmasina olan ihtiyaci karsilayamadigi sdylenebilir. Basta ilkokul baglaminda olmak
tizere okul BE ortamlarinda gorev alan 6gretmenlerin BO konusunda mevcut bilgi ve
anlayislarinin arastirilmasi ve 6gretmenlere yonelik MG etkinliklerinin diizenlenmesi,
okul BE uygulamalarmin zenginlestirilmesi agisindan 6nemli bir adim olarak one

cikmaktadir. Buradan hareketle, 6gretmenlerin BO kavramina yonelik mevcut bilgi ve
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anlayislarinin gelistirilmesine duyulan ihtiyacin (Stoddart & Humbert, 2021), dijital
teknolojilerden faydalanilarak, MGT araciligiyla giderilmesi potansiyel bir arastirma

alan1 olarak goriilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, Eskisehir ilinde gérev yapan géniillii BEO ve
SO’lerin olusturdugu bir MGT deneyimiyle, dgretmenlerin BO’ya iliskin bilgi ve
anlayislarinin anlasilmasidir. Bu genel amaca bagli olarak agagida yer alan sorulara yanit

aranacaktir.

a) BEO ve SO’lerin, MGT deneyimi oncesinde BO kavramina ve kavramin
dayandirildig1 alt1 temel 6zellige dair bilgi ve anlayislart ne durumdadir?

b) BEO ve SO’lerin, MGT deneyimi bitiminde BO kavramina ve kavramin
dayandirildigr alt1 temel 6zellige dair bilgi ve anlayislart ne durumdadir?

c) BEO ve SO’lerin, MGT deneyimi bitiminde kazandiklarini diisiindiikleri
farkindaliklar nelerdir?

d) BEO ve SO’lerin, MGT deneyimi bitiminde edindiklerini diisiindiikleri
bilgiler nelerdir?

e) MGT deneyimi bitiminde, BEO ve SO’lerin kisisel yasamlarma BO
kavraminin yansimalar1 nasil olmustur?

f) MGT deneyimi bitiminde, BEO ve SO’lerin mesleki yasamlarina BO
kavraminin yansimalari nasil olmustur?

g) BEO ve SO’lerin, MGT deneyimi bitiminde, BO kavraminin okullarda
yayginlastirilmasina yonelik goriisleri nelerdir?

h) BEO ve SO’lerin, MGT deneyimi bitiminde, BO kavrammmn okullarda
yayginlasgtirilabilmesinin  6niindeki potansiyel engeller i¢in goriisleri

nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Diinya genelinde yayginlasan bir davranis olarak hareketsizlik ve hareketsiz
yasamla iligkili bicimde artan saglik sorunlari, her yas grubundan bireyin yasamini
olumsuz etkilemektedir. Bu noktada BO, FA davranisinin yasam boyu siirdiiriilebilmesi

icin BE alaniyla is birligi kuracak bir kavram olarak gelistirilmistir. Alanyazinda BO’ nun,



her bir BE dersinin temel amaci1 olmasi, BE ders planlari igerisinde yer alan tiim etkinlik
ve kazanimlarin da bireylerin BO yolculuklarina katkida bulunmasi ve onlara BO
yaklasimini benimsetmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Whitehead, 2010). Bu dogrultuda,
BE derslerinin yiiriitiiclisii olan 6gretmenlerin, okul ¢ag1 ¢ocuklarinin yasamlarinda
BO’nun tesvik edilebilmesinde olduk¢a kritik bir konuma sahip olduklari
diistiniilmektedir. BE derslerinin ytiriitiiclisii olan dgretmenlerin bu kritik konumlaria
karsin BO kavramina yonelik mevcut bilgi, anlayis ve uygulama eksiklikleri ise kaygi

verici olarak yorumlanmaktadir.

Tiirkiye baglaminda, BE derslerinin yiiriitiiciiliigii ilkokullarda SO’ler tarafindan,
ortaokul ve liselerde ise BEO’ler tarafindan gerceklestirilmektedir. Egitim gecmisleri,
mesleki baglam ve deneyimleri ile ¢alisma kosullar1 basta olmak {izere bir¢ok acidan
birbirinden farklilasan bu iki 6gretmen grubunun, BE dersi 6zelinde ise ortakliklari
bulunmaktadir. BO kavramimin kiiciilk yaslardan itibaren nesillere kazandirilmasi
gerekliliginin vurgulanmas1 (Whitehead, 2010) SO’leri, 6grencilerin yapilandirilmis BE
derslerine ilk olarak ilkokul ¢aginda dahil olmalar1 nedeniyle bu ortakligin ilk basamagina
yerlestirmekte ve BO’nun temellerinin atilmasinda sorumlu 6gretmen grubu olarak 6ne
cikarmaktadir. ilkokuldan sonraki ogretim basamaklarinda ise bu sorumlulugun
kapsaminin genisletilerek 6grencilere yasam boyu FA davranisi i¢in gereken motivasyon,
ozgiiven, cevreyle etkilesim, fiziksel yeterlik ile bilgi ve anlayisin kazandirilmasi
BEO’lerin uzmanligia birakilmaktadir. Her ne kadar BEO ve SO’lerin mesleki anlamda
farkli ihtiyaglari, calisma kosullari, egitim ge¢misleri bulunsa da arastirmaci agisindan
BO konusunda bu iki 6gretmen grubunun bir araya gelmesi, is birligine dayali bicimde
bilgi ve becerilerini paylasmasi sonucu birbirlerinden 68renmeleri olduk¢a Onemli

goriilmektedir.

Alanyazin incelemelerinde ise BO konusundaki eksikliklerine ragmen, bu iki
o0gretmen grubunun BO paydasinda bir araya gelerek is birligi yapmalarina firsat veren
caligmalarin sayica azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun da 6gretmenlerin BO ile ilgili
bilgi, beceri ve uygulamalarinin derinlemesine bi¢imde anlasilmasini zorlagtirdigi
diistiniilmektedir. Mevcut arastirmada 6gretmenlerin MG’si i¢in alanyazinda Onerilen
etkinliklerden olan MGT deneyiminin kullanilmasi, buna ek olarak yine alanyazinda
Ogretmenlere yonelik aragtirma ihtiyaci bulunan bir konu olan BO konusunda

gerceklestirilmesi ve son olarak BE dersleri i¢in kritik dnemde iki 6gretmen grubuyla



calisilmasi, bu arastirmanin giiclii yonleri olarak goriilmekte ve arastirmay1 yapilmaya
deger bir konuma getirmektedir. Ayrica, BO konusunda BEO’ler ve SO’lerle birlikte
yapilan bu ¢alismanin, alanyazina degerli katkilar sundugu da diistiniilmektedir. Bu
katkilarin, basta okul BE alani olmak {izere, alanin paydaslar1 olan &grencilere,
Ogretmenlere, egitimde politika yapicilara ve Ogretim programlarina, egitimde MG
alanina ve BO alanina, son olarak da gelecek arastirmalara ve gelecek nesillere hizmet

etmesi beklenmektedir.

Cesitli alanlarda katkilar sunmas1 miimkiin olan arastirmanin yukarida belirtilen
bilesenlere yonelik katkilarina daha derinlemesine bakildiginda, ilk olarak okul BE
alanma etkileri 6ne c¢ikmaktadir. BE dersinin kazanimlarina ve dgretim programinin
amaglarina ulasilmasinda, yasam boyu saglikli davramiglar1 ve FA’y1 tesvik etmesi
bakimindan BO kavraminin 6nemli bir yer tutmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Higgs,
2010). BE alani, ¢ok yonlii iligkileri ve birden ¢ok disiplini i¢inde barindiran genis ve
kapsayict bir kavramdir ve okul BE uygulamalari bu alanin merkezini olusturan énemli
bir pargasidir. Okul BE uygulamalari ile BO’nun birbiriyle uyum gosteren yapisi ve ortak
amaglar1 dogrultusunda, ogrencilerin BO yolculuklarina katki sunmanin okul BE
uygulamalarinin temel amaglarindan biri olmasi gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir (Edginton,
Chin ve Demirhan, 2010). Bu noktada egitim paydaslarinin basinda gelen 6grencilerin ve
dolayisiyla gelecek nesillerin ve toplumun saglikli yasam aligkanliklar1 insa etmesinde,
ogrencilere okullarda kazandirilan ve zorunlu egitim sonrasi sonlanan BE derslerinin
devami niteliginde bir gorev edinecek olan BO kavraminin 6nemli bir yer tutacagi

distiniilmektedir.

BO kavraminin 6grencilere kazandirilmast ve her 6grencinin kendi potansiyeli ve
ithtiyaclart dogrultusunda yasaminda BO yolculugunu insa etmesi 6nemli goriildiigiinden,
bu noktada dgretmenlere diisen sorumluluklar da belirleyici olmaktadir. Ogretmenlerin,
basta FA ve fiziksel uygunluk kavramlarini 6grenerek, bu kavramlara yonelik olumlu
tutumlar gelistirmeleri alanyazinda 6nemli goriilmektedir (Ozbdke, Eren, Ektirici,
Yildizer ve Yilmaz, 2021). Buna ek olarak BO kavrami hakkinda bilgi ve anlayis
kazandiklar1 ve kendi bireysel BO yolculuklarini anlamlandirdiklart durumlarda, bu
kavrami Ogretim faaliyetlerine ve mesleki ortamlarina aktarmalarinin daha miimkiin ve
kolay olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirma, Tirkiye’nin egitim sistemi

ozelinde diisiiniildiigiinde, ilkokullarda BE derslerinin yiiriitiiciisii olan SO’lerin de BE



ve BO’ya dair kavrayislarinin gelistirmesi ve ilkokul dgrencilerinin, 6gretimin birinci
basamaginda BO kavramiyla tanigmalarinin saglanmasi agisindan degerli goriillmektedir.
Ciinkii alanyazinda BO, daha ¢cok BE alanina atfedilen dair bir kavram olarak one
cikmakta ve BEQ’ler tarafindan bilinmesinin ya da uygulanabilmesinin gérece daha
miimkiin olabilecegi varsayilabilmektedir. Bu aragtirma, yaratma potansiyeli oldugu
farkindaliklarla, BO gibi bireylerin gelisimlerine katki sunan bir kavramin, ilkokullardan
itibaren c¢ocuklara kazandirilmasma katki sunabilir. Nitekim, BO yolculugunun,
dogumdan itibaren basladig1 diisiintildiiglinde, bireylerin miimkiin olan en erken yaslarda
bilingli ve planli BO faaliyetleriyle i¢ i¢e olmalar1 gerekli goriilmektedir (Whitehead,
2010). Bu agilardan bakildiginda BE derslerinin vyiiriitiiciisii olan BEO ve SO’lerin, BO
konusundaki kavrayislarinin zenginlestirilmesi ve hizmet-ici faaliyetler ile okullardaki

BO uygulamalariin desteklenmesi degerli goriilmektedir.

Egitim politikalar1 ve 6gretim programlari agisindan ise bu arastirmanin, BO ile
biitiinlesik politika ve programlarin ortaya ¢ikarilmasi bakimindan katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir. BO kavraminin, temelde BE alanina ait bir kavram gibi goziikse de
hayatin her alanina etki edebilmesi ve yasam boyu siiren bir yolculuk olmasi bakimindan
yalnizca BE alani i¢in degil, egitim-6gretim faaliyetlerinde yer alan diger disiplinler i¢in
de gecerli ve degerli oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla bu aragtirmanin, 6gretmen
yetistiren kurumlarla ilgili politika ve 6gretim programlar1 dahil olmak tizere tiim 6gretim
kademeleri i¢in olusturulacak veya diizenlenecek politikalarin ve 6gretim programlarinin
icerigi ile hizmet Oncesi ve hizmet-i¢i egitimlerin hazirlanma ve sunulma siireglerinde,
disiplinler aras1 bicimde BO kavraminin daha fazla gozetilmesine olanak saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Ayrica bu arasgtirmanin, ulusal ve uluslararast BE ve BO alanyazinina dogrudan
katki saglayacagi dngoriilmektedir. Ozellikle ulusal alanyazinda gérece yeni ve hizla
biiyliyen bir arastirma alani olarak, BO ile ilgili 6gretmenleri hedefleyen daha fazla
sayida, cesitli yontemler kullanilarak gerceklestirilecek caligmalara ihtiyag oldugu
belirtilmistir (Yildizer ve Munusturlar, 2022). lgili alanlarda yapilan ¢aligmalarin ve
arastirmalarin bir devami niteliginde olan bu arastirma, kendisinden sonra yapilacak, MG
ve BO alanlarinda gergeklestirilecek diger arastirmalara bir zemin olusturmasi

bakimindan degerli goriilmektedir.



1.3. Simirhliklar

Bu arastirmada mevcut olan sinirliliklar asagida 6zetlenmistir.

e Ik olarak bu arastirma, 2021-2022 Egitim-Ogretim Y1l igerisinde, Eskisehir ili
merkez ilgelerinde gdrev yapan dort BEO ve dort SO olmak iizere toplamda sekiz
O0gretmenin deneyimleri ve degerlendirmeleriyle sinirlidir.

e lkinci olarak arastirmada toplanan veriler ve ulasilan sonuglar, katilimcilarin

diiriistliigli ve samimiyeti ile sinirhdir.

1.4. Tanimlar

Beden okuryazarligi: Bireyin dogustan getirdigi potansiyeline uygun olarak,
yasam boyu fiziksel aktiviteyi siirdiirebilmesi i¢in motivasyon, giiven, fiziksel yeterlilik
ve bilgi ve anlayis insa etmesidir (Uluslararas1 Beden Okuryazarligi Dernegi [IPLA],
2016).

Mesleki gelisim toplulugu (Community of practice): Yaptiklari iste benzer bir
endiseyi ya da tutkuyu paylasarak diizenli olarak etkilesime giren ve bu etkilesimler
sayesinde Ogrenerek gelisen ve uygulamalarini iyilestiren insan grubudur (Wenger,
2011). Arastirma kapsaminda, kavramin Tiirk¢e’ye birebir cevirisi “mesleki uygulama
toplulugu” olmasina ragmen, ulusal alanyazinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan da

kullanilan bi¢imiyle “mesleki gelisim toplulugu” olarak ifade edilmesi tercih edilmistir.

Mesleki gelisim: Egitimcilerin mesleki bilgi, beceri ve tutumlarii gelistirme
yoluyla 6grenci 6grenimini iyilestirmek tizere tasarlanmis siire¢ ve faaliyetler olarak

tanimlanmaktadir (Guskey, 2000).
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Okuryazarhg:

Margaret Whitehead, modern anlamda BO kavraminin kurucusu olarak
goriilmektedir. Kavramin sistemli bir hale getirilme siirecinde Whitehead’in sagladigi
onemli katkilar arasinda, kavrama kazandirdig felsefi altyapilar gosterilebilir. Ayrica
Whitehead, BO kavramin1 FA, halk sagligi, egitim ve BE gibi alanlarda ayri ayr1 ele
alarak genis bir yelpazede incelemis (Cairney, Kiez, Roetert ve Kriellaars, 2019),
kavrama yeni ve ¢agdas bir bakis a¢is1 kazandirmistir (Whitehead, 2001, 2010). Bu yeni
ve ¢agdas haliyle BO, bireylerin yagsam boyu FA i¢in sahip olduklart motivasyon, giiven,
fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis olarak tanimlanmaktadir (Uluslararasi Beden
Okuryazarligi Dernegi [IPLA], 2016). Ancak BO kavramu her ne kadar 21. yiizyil ile
birlikte daha sik vurgulanmaya baslasa da tarihsel arka plani 19. yiizyila kadar

uzanmaktadir.

BO’nun bir terim olarak en eski kullanimi, 1884 yilinda Yiizbasi Edward
Magquire’in Amerikan Ordusu Miihendisler Birligi’ndeki, dans igerikli kutlama ve
ziyafetlerde hareket kalitesini yakalamak icin yaptigi gozlemlerin yer aldigi mesleki
notlarina dayanmaktadir (Maguire ve Amerika Birlesik Devletleri Ordu Miihendisler
Birligi, 1884). Kavramin egitim alaninda kullanimi ise 1920°li yillardan giiniimiize
uzanmaktadir (Dudley, 2018). 1920’11 yillardan itibaren artan makinelesme araciligiyla
yasanan modernlesmenin daha hareketsiz bir yasam bigimine yol agacagi yoniinde
endiseleri olan Amerikali egitimciler, BO kavramimi egitim ortamlarinda siklikla
kullanmaya basglamistir (Cairney vd., 2019). Dudley (2018), BO’nun miihendislik
alanindan devsirilmesine atifta bulunarak, tipki mithendislerin insa ettikleri kopriiler gibi
BO’nun da kendi taniminin Gtesine gegerek, insanlari yasadiklari ¢evreye baglayan ve

topluluklari birlestiren soyut bir kopriiyii temsil ettigini vurgulamistir.

Whitehead (2013a) ise geride kalan seksen yillik siiregte BO kavramina, iletisim
veya dil bilimi gibi FA ile ilgili olmayan c¢esitli baglamlarda deginilmis olmasina ragmen
kavramin BE diinyasinda sistematik ve felsefi olarak temellendirilmedigini
vurgulamaktadir. Ayrica Whitehead (2010), BO’yu BE alami igin sistemli hale
getirmesinin temelinde yaptigi gozlemler sonucu olusan belirli motivasyon ve
endiselerinin oldugunu da ifade etmektedir. Whitehead (2013a), BO kavramim

olustururken etkili olan temel endiselerini, okul sonrasi azalan FA katilimi, gittik¢e artan
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hareketsiz yasam aliskanliklari, obezite ve hareketsizlige bagl saglik sorunlarinda artis
ve son olarak BE derslerinde iist diizey performansin fazlasiyla odak haline gelmesi
olarak ifade etmektedir. Ayrica Whitehead (2010), bu endiselerinin yan1 sira kavrami
ortaya ¢ikarmasinda etkili olan baz1 motivasyon kaynaklarindan ve felsefi arka planlardan
da bahsetmektedir. Whitehead’in (2010) BO kavramin1i ortaya ¢ikarmasindaki
motivasyonlarini ve ihtiya¢ duydugu felsefi temelleri daha iyi anlayabilmek i¢in 6ncelikle
insanin somutlagsmas1 (Parkes ve Yurt, 2018) olarak da ifade edilebilen human
embodiment ve insanin gelisimi anlamini tastyan human flourishing ifadelerini kavramak
gerekmektedir. Whitehead (2001) i¢in human embodiment, insanin somut ve soyut tim
varhigimi ifade ederken, human flourishing kavrami bu varligimizin yasam boyu serpilip,
gelismesini vurgulamaktadir. Buna ek olarak human flourishing, bireylerin yasam boyu
gelistigi veya en iyi sekilde yasadigini diisiinme egilimini tanimlamak i¢in de kullanilan
bir terimdir (De Ruyter, 2004). Gelisim gosteren insanlarin optimal insani islevsellik
araliginda yasadiklar1 kabul edilir (Durden-Myers, Whitehead ve Pot, 2018). Ayrica
human flourishing, optimal insani isleyise ek olarak iyilik, lretkenlik, biiylime ve
dayanikliligi ¢agristiran faaliyetler biitiinii olarak da tanimlanmaktadir (Fredrickson ve
Losada, 2005). Ghaye (2010) ise insan gelisiminin, 6zgiiven, 6z yeterlilik, iyimserlik gibi
soyut kavramlar1 da kapsayan bir zindelik (well-being) hali oldugunu ifade etmektedir.
Dolayisiyla Whitehead (2013a), BO kavramini olustururken her bireyin “somutlagsmis
fiziksel bir boyut araciligiyla diinya ile akici ve iiretken bir etkilesim” gerceklestirme ve
gelisimini siirdiirmesini tanimlayan bir kavrama ihtiya¢ duyuldugunu vurgulayarak,
gorlisiinii, monist, varoluscu ve fenomenolojik felsefi bakis agilariyla desteklemektedir.
Bu noktada BO kavrami ve felsefi dayanaklari, gelisimimizi ve bireysel potansiyelimizi
ilerletmek i¢in diinyayla kurdugumuz iretken ve akici etkilesim siirecinde en temel
boyutumuzun bu somutlagmis boyutumuz oldugunu ifade eder (Durden-Myers, Meloche
ve Dhillon, 2020).

BO bakis agisindan, insanin fiziksel boyutuna “somutlagsmis boyut” olarak atifta
bulunulmas: tercih edilmektedir (Pot, Whitehead ve Durden-Myers, 2018). Bireyin
somutlagmis boyutu, diinya ile gergeklestirebilecegi biitiin etkilesimlerin temel tasi olarak
betimlenmektedir (Whitehead, 2001). Somutlasmis boyutumuz, yani hareketli zeka
olarak da ifade edilebilen canli ve yasayan bedenimiz, insan olarak dogamiza somut ve
soyut bircok acidan katkida bulunmaktadir (Whitehead, 2013a). Somutlagmis boyut

ifadesiyle, bati toplumlarinda yaygin goriilen bedeni arag¢ ya da nesne olarak
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degerlendirme ve zihin-beden ayrimiyla bedeni, zihnin karsisinda degersizlestirmeye
neden olan geleneksel dialist (ikici) anlayisa bir meydan okuma mevcuttur (Durden-
Myers, Meloche ve Dhillon, 2020). Batinin bu diialist anlayisinin koklerinin, Eflatun,
Aristo gibi erken donem felsefeciler ile Orta Cag’da Bati medeniyetini sekillendiren
Descartes gibi felsefecilerin, bedeni zihinden ayiran, makinelestiren ve nesnelestiren
goriislerine dek uzandigi ifade edilmektedir (Whitehead, 2013a). Buna ek olarak, mevcut
Kartezyen diialist anlayisa gore beden, yalnizca insan1 hayatta tutmak ve boylece zihnin
Omriinii uzatmak gibi gorevleri haricinde ¢ok az deger goren bir olgudur (Whitehead,

2010).

Bu goriise karsit olarak monizm (bircilik) ise insan1 boliinmez bir biitiin olarak
goriir ve zihin ile bedenin birbirinden ayrilamayacagini savunur (Whitehead, 2013a).
Monizmin ileri siirdligli goriisler, bir¢ok filozof ve bilim insami tarafindan da destek
gormektedir. Modell (2006), giiniimiizde Kartezyen diializmin goriiglerine destek veren
bir norobiyolog kalmadigini ifade etmektedir. Yakin donem felsefeciler ve diisliniirlerin
goriisleri de insan dogasi ve yapisini anlamak konusunda yapilan ¢aligmalardan yola
cikarak insanin biitiinliigli, zihnin ve bedenin birlikteligi konularinda hemfikir
olmuslardir (Gill, 2000). Monizm felsefesi geregi, insan bir bedene sahip degil, aksine bir
bedenden olusmakta oldugu i¢in, kisiyi boltinmez bir biitiin olarak géren BO kavramiyla,
diialist felsefeye kiyasla ¢ok daha uyumlu goriinmektedir (Whitehead, 2010). Monizm,
hareketin ve dolayisiyla FA’nin somutlagmis bir deneyim oldugunu vurgulayarak,
diisinmek, hissetmek, hareket etmek ve konusmak gibi eylemleri i¢ ige gecmis ve
somutlasmis olarak kabul eder (Whitehead, 2001). Sartre (1957), insan varligint ve
gercekligini harekete gegmek ile iligkilendirerek, somutlagsmis boyutumuzun 6nemine
dikkati cekmektedir. Hargreaves ve Vertinsky (2007) de hayatin her aninda ve giindelik
deneyimlerimizin tamaminda zihnin ve bedenin bir arada oldugunu vurgulamaktadir.
Buna ek olarak somutlasmis boyutumuzun, diinya igindeki varolusumuzu ve
deneyimlerimizle iligskilenen algilarimizi sekillendirmede de 6nemli bir rol oynadig1 ifade

edilebilir.

Monizme ek olarak BO’nun felsefi temellerini olusturan bir baska felsefi goriis
ise varolusculuktur. Varolusculuk acisindan bireyler, temelde diinya i¢indeki varliklardir
ve somutlasmis boyutumuzun diinyadan ayrilamaz olduguna dair varolusgu goriisler,

monizmin savundugu gorislerle de yakindan iliskili ve uyumlu goériilmektedir (Durden-
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Myers, Meloche ve Dhillon, 2020). Varolusguluk bireylerin diinyaya ‘“hazir” olarak
gelmedigini (Whitehead, 2010), bunun aksine somutlagmis boyutlarin1 kullanarak
cevrelerindeki diinyayla etkilesime girip kendi o6zlerini olusturduklarini savunur
(Whitehead, 2001). Baska bir deyisle, 6nce diinyaya gelerek var oluruz ve biricikligimizi
ya da 0ziimiizii, diinyayla etkilesimimiz sirasinda yasadigimiz deneyimlerin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikaririz (Whitehead, 2013a). Merleau-Ponty (1968), bu etkilesimler ne
kadar zengin ve ¢esitli olursa, insanin kendi potansiyelini o 6l¢iide gergeklestirebilecegini
ve gelisimini ilerletebilecegini ifade eder. Buna ek olarak somutlasmis boyutumuzla
etrafimizdaki diinyay1 tantyip etkilesime girdik¢e, diinyayla etkilesebilecegimiz yeni ve
farkli yollar ile yeni yeteneklerimizin farkina vardigimiz ifade edilmektedir (Whitehead,
2013a). BO kavrami acisindan da ¢evremizle ve diinyayla etkilesime girme yollarinin
basinda FA gelmektedir. FA, yasanan deneyime anlam kazandiran, birbiriyle baglantil,
somutlasmis bir dogaya sahiptir ve FA ortamlarinda somutlagmis boyutumuz,
cevremizdeki her bilgiyi toplayan ve sentezleyen birer kulugka merkezi halinde
calismaktadir (Durden-Myers, Meloche ve Dhillon, 2020). Buna ek olarak Pot,
Whitehead ve Durden-Myers (2018), birbirinin aynisi hicbir baglam ve birey
bulunmadigini belirterek, somutlagsmis boyutumuzun elde ettigi ve sentezledigi bilgilerin
stirekli degistigini, bu bilgilerin baglamindan ve deneyimleyen bireyden bagimsiz asla

var olamadigini ve anlagilamayacagini vurgular.

Fenomenologlar da monist ve varolusgu goriislere paralel sekilde, etkilesimin
onemli bir unsuru olarak gordiikleri algilarin dogasini sorgularlar (Whitehead, 2013a).
Fenomenoloji, her bireyin kendine 6zgii deneyimleri olmasi nedeniyle diinyay1 da
kendine 6zgii bir sekilde algiladigint 6ne siirer (Husserl, 2013; Whitehead, 2010). Bu
diigince  dogrultusunda,  somutlasmig  boyutumuz  araciligiyla  diinyada
gerceklestirdigimiz etkilesimlerin tamaminin bireye 6zgii bir yapida oldugu sdylenebilir.
Whitehead (2013a) bireylerin, dis diinyayr somutlasmis boyutlarinin bakis agisindan
goriip algiladiklarini ifade eder. Buna ek olarak Leder (1990) ise alginin kendisinin bir
motor aktivite ya da hareket igeren bir olgu oldugunu belirterek, hareketin ve somutlagmis
boyutumuzun algilarimizi sekillendirmedeki 6nemini vurgular. Dolayisiyla bireyler,
somutlagsmis boyutlariyla diinyayr bireysel bakis ac¢ilarindan okur ve gecmis
deneyimlerinden yararlanarak dis diinyay: siirekli anlamlandirir, kendilerini yeniden
olusturur ve degistirirler (Whitehead, 2010). Buradan hareketle BO kavramina temel

olusturan felsefi goriislerin, birbirleriyle anlamli baglantilar kurdugu sdylenebilir.
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Asagida verilen Sekil 2.1’de BO kavraminin felsefi temelleri ve her felsefi goriisiin

kavrama kattig1 ana ifadesi sunulmustur.

Beden Okuryazarhg:

PR

Fenomenoloji
Anlam

Moni
ontzm Varolusculuk

Somutl Boyut .
omutiasmis Boyu Yasanmis Deneyim

Sekil 2.1. Beden okuryazarligi kavramunin felsefi temelleri (Durden-Myers, Meloche ve Dhillon, 2020).

Felsefi temellerinden de anlasilacagi lizere, Whitehead’in BE ve FA alani i¢in
sistematik hale getirdigi BO kavrami, insan dogasinin tiim boyutlarinin temelde birbirine
bagli oldugu ve uyum i¢inde isledigi anlayisi iizerine insa edilmistir (Whitehead, 2013a).
Bireyi merkeze alan felsefi dayanaklariyla BO, insanin gelisimi ve potansiyelinin en iist
diizeye ¢ikarilmasinda 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Durden-Myers, Whitehead
ve Pot, 2018). Whitehead (2010) insanin varligi, somutlasmis boyutu ve gelisimi i¢in
onemli, ayn1 zamanda da olduk¢a kapsamli ve ¢ok katmanli bir kavram olarak gordugii
BO kavramini, yasam boyu siiren bir yolculuk olarak betimlemektedir. Ayrica ilgili
alanyazinda, Whitehead’in (2010) BO tanimi basta olmak iizere, diger alan uzmanlari ve
arastirmacilar tarafindan yapilan cesitli BO tanimlar1 da bulunmaktadir. Asagida verilen
Tablo 2.1°de, BO kavraminin Margaret Whitehead ve diger alan uzmanlari tarafindan

yapilan tanimlar1 kaynakga tarihleri g6z 6niine alinarak bir arada sunulmustur.

Tablo 2.1. BO kavraminmn ¢esitli tamimlart

Hareketten fayda saglamada ve hareketin ifade edilmesinde yetkinlik
ve yaraticilik
Her bireyin, dogustan getirdigi potansiyeline uygun olarak, yagam
Whitehead (2001, 2010) boyu fiziksel aktiviteyi siirdiirmek i¢in sahip oldugu motivasyon,
giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlay1s
FA veya sporda, bireysel hedeflere ulagmak i¢in hareket kapasitesini
kullanabilecek fiziksel beceriye sahip olmak
Tremblay ve Lloyd Saglikli yasam aligkanliklarini inga edebilecek bilgi, biling, anlayis ve
(2010) davraniga sahip olmak

Bireyin ¢ok ¢esitli ve zorlayici fiziksel ortamlarda, biitiinciil gelisimini
Mandigo ve digerleri (2009)  saglayan fiziksel etkinlikleri yapabilecek 6zgiivene ve fiziksel
yeterlilige sahip olma becerisi

Wall ve Murray (1994)

Higgs (2010)
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Tablo 2.1. (Devam) BO kavraminin ¢esitli tamimlar

Saglig gelistirici gesitli FA ve fiziksel etkinliklere 6zgiivenle katilmak
ve bu aktivitelerde fiziksel olarak yetkin olmak

Leidl (2013) Yasam boyu siiren, essiz bir yolculuk

Bireyin, yasam boyu diizenli FA’ya katilmak ve saglikli yasam
davranislar géstermek i¢in mevcut hareket kapasitesini kullanma
konusunda motivasyon, yetkinlik ve 6zgiiven sahibi olmasi

Bireyin saglikli yasam aligkanliklarin1 6ziimsemesi ve hareket yoluyla
biitiinciil gelisiminin saglanmast

Bireyin, yagam boyu bilgi ve beceri gelisimini siirdiirerek yasamini
anlamlandirma siireci

Balyi, Way ve Higgs (2013)

Tompsett, Burkett ve
McKean (2014)

Castelli vd. (2014)

Ennis (2015)

Longmuir ve Fiziksel olarak aktif bir yagam tarzina ulasmak ve bu aliskanligi
Tremblay (2016) stirdiirmek i¢in bireyin mevcut kapasitesi
Cale ve Harris (2018) Yasam boyu diizenli FA alisgkanlig1

Whitehead ve diger uzmanlarin tanimlarina bakildiginda, BO kavrami
kapsaminda yasam boyu FA davranisi, saglikli yasam aliskanliklari, fiziksel yeterlilik,
Ozgliven gibi boyutlarin 6ne ¢ikarildig: goriilmektedir. Buna ek olarak Whitehead (2010),
BO’nun bireylerin i¢inde yasadiklari kiiltiir fark etmeksizin gegerli ve yasam boyu siiren
bir kavram oldugunu belirterek, kavrami baslica ii¢ 6zellige (A-B-C) eklenen diger
ozelliklerle (D-E-F), toplamda alt1 temel boyutta detaylandirarak somutlagtirmaktadir.
Her biri birbiriyle iligkili olan bu anahtar 6zellikler sirasiyla motivasyon (A), giiven ve
fiziksel yeterlilik (B), cevre ile etkilesim (C), benlik algis1 ve 6zgiiven (D), kendini ifade
etme ve bagkalariyla iletisim (E), bilgi ve anlayis (F) olarak adlandirilmaktadir
(Whitehead, 2010). Whitehead’in (2010) BO kavramini insa ettigi sistematik yapisi, bu
altt temel oOzelliklerin tasidiklart anlamlarin ve kavrama kattiklart boyutlarin
aciklanmasiyla daha derinlemesine anlasilabilmektedir. Buna gore asagida, Whitehead’in

(2010) BO kavraminin alt1 temel bilesenine getirdigi agiklamalara yer verilmistir.

Motivasyon (A) ozelligi, FA’ya katilmak ve yasam boyu BO birey olmanin en
temel 6zelligi olarak goriilmektedir. BO, yasam kalitesini arttirmak ve siirdiirmek i¢in
dogustan gelen hareket potansiyelimizden yararlanma motivasyonuyla karakterize edilen
bir kavramdir. Tiim insanlarda bu potansiyel mevcuttur ve bireylerin i¢inde yasadiklar
kiiltiire gore cesitlilik gosterse de BO kavrami, nerede ve ne zaman yasadiklar1 fark
etmeksizin evrensel bir kavram olup, herkes igin gegerlidir. BO bireyler, yasamlari
boyunca somutlagsmis boyutlarinda mevcut olan hareket kapasiteleriyle FA’ya katilmaya
yonelik olumlu tutumlar sergiler, BO konusunda gelisme gostermeye hevesli olur ve
bdylece yasam kalitelerini arttirirlar. Bireylerin yasi, cinsiyetleri, somutlasmis boyutlari,

yetenekleri, ihtiyaglar1 ve ig¢inde yasadiklari kiiltiir, elbette BO yolculugunda ¢esitli
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kolayliklar ya da zorluklar dogurabilir. Nitekim her bireyin i¢inde yasadigi 6zel diinya
biriciktir ve bu diinya FA’ya katilma ve BO motivasyonunu destekleme noktasinda,
bireyin bedensel kapasitesinin kullanilmasii tesvik edecek ¢ok ¢esitli ve bireye uygun
FA firsat1 bulundurmaktadir.

Giiven ve fiziksel yeterlilik (B) ozelligi, BO bireylerin giinliik hayatin her alaninda
ve FA sirasinda ¢ok ¢esitli ve zorlayici durumlarda dahi denge ve giivenle, ekonomik bir
sekilde hareket edeceklerini ifade eder. Somutlagsmis boyutun giiven ve zarafet i¢indeki
akict yonetimi, seyahat etmek, dengede durmak, sigramak, el yazis1 yazmak veya bir
miizik aleti ¢almak gibi ince ya da kaba motor becerilerin tamaminda sergilenir. Ayrica
BO bireyler, gelistirdikleri fiziksel yeterlilikleri sayesinde bir dizi FA’ya katilarak

kendileri i¢in saglikla ilgili faydalar saglamak noktasinda daha fazla firsata sahip olurlar.

Cevre ile etkilesim (C) ozelligi, fiziksel gevrenin tiim yonlerini “okuma”, hareket
ihtiyaglarini veya olasiliklarini 6ngoérerek bunlara zeka ve hayal giiciiyle uygun sekilde
yanit vermeyi kapsar. Dolayisiyla BO Dbireyler, giinlik yasam ve FA baglaminda,
gelistirdikleri fiziksel yeterlilikleri sayesinde cevreyle akici bir sekilde etkilesime
girebilir ve bu etkilesimlerden sosyallesme yoluyla tatmin edici ve ddiillendirici soyut

bireysel faydalar da saglayabilirler.

Benlik algisi ve ozgiiven (D) ozelligi, BO bireylerin yasadiklar1 diinyada sahip
olduklar1 somutlasmis kokli ve olumlu bir benlik duygusunu ve 6zgiiveni ifade eder.
Diger bir deyisle bireyler, somutlasmig boyutlarinin tamamen farkina vararak bu konuda
“rahat” hissederler ve benliklerinin bu boyutunu kisiliklerinin 6énemli bir pargasi olarak

benimseyip 6z saygi gelistirirler.

Kendini ifade etme ve baskalaryyla iletisim (E) ozelligi, sozli ve sozsiiz iletisim
yoluyla kendini agik bir sekilde ifade etme ve bagkalariyla algisal ve empatik etkilesim
kurmay1 kapsar. Bu iletisim becerileri, somutlasmis boyuta duyulan giiven, duyarlilik ve
farkindalik sonucu ortaya ¢ikmaktadir. BO bireyler, hayatin her alaninda bir bagkasinin

ne hissettigini kolayca algilayabilir ve anlayisla karsilik verebilirler.

Bilgi ve anlayig (F) ozelligi, hareket performansini etkileyen temel nitelikleri
belirleme ve egzersiz, uyku, beslenme gibi temel hususlara iliskin saglik ilkelerini
anlamakla ilgilidir. BO bireyler, FA’nin saglik ve refah {izerindeki ¢ok yonlii etkilerini

anlarlar, kendi hareketlerini degerlendirerek bunu nasil gelistirilebileceklerini bilirler.
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Bilgi ve anlayis 6zelligi, somutlasmis boyutun tam anlamiyla farkinda olarak, akilci ve

bilingli bir bigimde kavranmasini gerektirir.

BO’nun alt1 temel 6zelliginin her biri, birbiriyle dogrudan veya dolayl olarak ¢ift
yonlii etkilesim igerisindedir. Ayrica BO’nun temel 6zellikleri kendi i¢lerinde de iki
grupta ele alinmaktadir. Motivasyon, fiziksel yeterlilik ve giiven ile ¢evreyle etkilesim
ozellikleri, kavramin g¢ekirdegi olan {i¢ ana 6zelligi olarak goriiliirken, diger ii¢ temel
Ozellik olan benlik algis1 ve 6zgliven, kendini ifade etme ve baskalariyla iletisim ile bilgi
ve anlayis boyutlari bu ii¢ ana 6zelligin lizerine insa edilen ikinci grupta ele alinmaktadir.
Nitekim, asagida verilen Sekil 2.2, BO kavraminin temelleri olan bu 6zelliklerin

birbirleriyle olan etkilesimini gostermektedir.

(A) Motivasyon

¥ N

(C) Cevre ile (B) Fiziksel

ctkilesim \ / yeterlilik ve giiven

(D) Benlik algist (E) Kendini ifade ve (F) Bilgi ve
ve Ozgiiven bagkalariyla iletigim anlayis
(C) Cevre ile (B) Fiziksel

etkilesim \ / yeterlik ve giiven

(A) Motivasyon

Sekil 2.2. BO kavraminin temel ozellikleri arasindaki iliskiler (Whitehead, 2010).

Sekil 2.2’den de anlasilacagi iizere, BO kavraminin altt temel 6zelliginin
birbirleriyle etkilesimi ¢ift yonlii, siirekli bir dongii halindedir. Bireyin, bu temel
ozelliklerden birinde gergeklestirecegi bir ilerleme diger tiim 6zelliklere olumlu yonde
yansimakta ve bireyin bir biitiin halinde gelisimi desteklenmektedir. Ornegin bireyin
fiziksel yeterliliginde gerceklesen bir ilerleme, bireyin FA’ya katilma noktasinda

motivasyonunu geri besleyebilir. Buna ek olarak c¢ekirdek oOzelliklerde yasanan
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gelisimler, biitlinciil olarak diger ii¢ temel 6zellige yansimakta ve bireyin benlik algisi,
Ozgliveni, bilgi ve anlayisi ile kendini ifade etme ve iletisim kurma becerilerinde ilerleme
saglamaktadir. Bireyin becerilerinde gerceklesen bu ilerleme ise tekrar ii¢ ¢ekirdek
Ozellige olumlu olarak geri yansiyarak dongiiyii siirdiirmektedir. Temel o6zellikler
arasindaki bu dongii ve etkilesimler dinamik bir siirecin pargalaridir. Yasam boyu siiren
bu dinamik siirecin dogas1 geregi, bireyler zaman zaman fiziksel yetkinliklerinde,
motivasyonlarinda veya alt1 temel 6zelligin bir ya da birkacinda gerileme yasayabilirler
(Whitehead, 2013b). Rudd, Pesce, Strafford ve Davids (2020) ise BO yolculugunun
bireylerin yasam akigina gore bi¢cimlenen dinamik yapisini vurgulayarak, bu yolculugun
tek yonlii ve dogrusal ilerlemedigini belirtmistir. Dolayistyla BO’nun temel 6zellikleri
arasindaki iliskiler ve geri besleme siiregleri, bireylerin yasaminda olumlu yani pozitif

yonde olabilecegi gibi, olumsuz yani negatif yonde de gerceklesebilmektedir.

2.1.1. Beden okuryazarhginin okul beden egitimi alamyla iliskisi

Felsefi altyapilar1 ve kavramin insa edildigi temeller geregi bireyi merkeze alan
BO kavraminin, bireysel oldugu kadar toplumsal ve ekonomik faydalarinin oldugu da
sOylenebilir. Her bireyi ayrimeilik gézetmeden kendi kiiltiirii, degerleri ve ihtiyaglar
dahilinde kapsamasi ve her bireyin yasamina potansiyel olumlu etkilerinin bulunmasi
(Gehris vd., 2018), BO kavramini bireylere kazandirilmasi bakimindan 6ncelikli hale
getirmektedir. Temel o6zelliklerinden de anlagilacag: tizere BO, bireyin olumlu benlik
saygisi, O0zgiiven ve FA motivasyonu insa etmesine, bunlara ek olarak da hareket
kapasitenin gelistirilmesine olanak saglamaktadir (Whitehead, 2010; Whitehead, Durden-
Myers ve Pot, 2018). Ayrica BO’nun, bireylerin bilissel, duyussal ve psikomotor olmak
lizere biitiinciil gelisimine katki sagladigi (Rudd vd., 2020) ve hareket kapasitesini
desteklemesi yoluyla okul ¢ag1 c¢ocuklarinin akademik basarilarin1  arttirdigi

vurgulanmaktadir (Savelsbergh ve Wormhoudt, 2018).

BO’nun toplumsal ve ekonomik agidan faydalar1 incelendiginde ise yasam boyu
FA katilimint ve saglikli yasam aligkanliklarini desteklemesi nedeniyle kanser, seker
hastalig1, kalp-damar rahatsizliklari, obezite ya da kronik rahatsizliklar gibi bulasici
olmayan hastaliklara kars1 en etkili savunma yontemlerinden biri oldugu ve hiikiimetlerin
saglik harcamalarini azalttigi goriilmektedir (Almond, 2013b; Bailey, Glibo ve Koenen,
2019). Diger yandan hareket kapasitesini ve FA katilimini desteklemesiyle, ¢ocuk ve
ergenlerin saglikli gelisimlerini arttirdig: belirtilmektedir (Edwards vd., 2017; Longmuir
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ve Tremblay, 2016). Buna karsin bireylerin BO’yu 6ziimsemedikleri senaryolarda, yagsam
boyu FA ve egzersiz aligkanliklarinin gelismemesi (Tas ve Altunséz, 2021), buna bagh
olarak da yetiskinlik déneminde yasam kalitelerinin azalmasi s6z konusu olmaktadir
(Bize, Johnson ve Plotnikoff, 2007; Gill vd., 2013; Gillison vd., 2009). Cocuk ve
genclerin, sedanter yasam bi¢imini aligkanlik haline getirmesinin, yasamlarmin diger
alanlarinda da sagliksiz se¢imler yapmalarina neden olacagini belirten Kirk (2005),
saglikli bireyler ve toplumlar olusturmak i¢in okul BE derslerinin temel amacinin BO’yu

gelistirmek olmasi gerektigini vurgulamaktadir (Kirk, 2013).

Corbin’e (2016) gore BO kavrami, okul BE alanina kuvvetli bir kuramsal zemin
olusturmaktadir. Ogretim programlarinda belirtildigi iizere BE dersinin temel amaci,
hareket kapasitesinin gelistirilmesi ve yasam boyu FA katiliminin desteklenmesi yoluyla
saglikli bireyler ve toplumlar yetistirmektir (Egitim Bakanligi [Department for
Education], 2013; Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018; Yeni Giiney Galler Egitim ve
Antrenman Departmani [NSW Department of Education and Training]). Bu agilardan
bakildiginda, BE 6gretim programlarinin temel amaglari ile Whitehead’in (2010) BO
kavraminin hedeflerinin ortak oldugu ifade edilmektedir (Jurbala, 2015). Benzer sekilde,
Amerikan Saglik ve Beden Egitimciler Birligi (SHAPE America, 2013) de belirledikleri
ulusal BE standartlarinin tamaminda BO vurgusu yaparak, BO kavramiin BE ile yakin
iligkisine dikkat ¢ekmistir. Ayrica BO kavramu, birgok iilkede 6gretim programlarinin bir
pargast haline getirilmis ve uluslararasi yayginlik kazanmistir (Li vd., 2020). BO
kavramini egitim Ogretim sistemlerine dahil eden iilkeler arasinda baslica Ingiltere,
Galler, Irlanda ve Iskogya (Jurbala, 2015), Cekya (Vasickova ve Hiibniak, 2013), Kanada
(Mandigo, Harber, Higgs, Kriellaars ve Way, 2013) ve Hollanda (Pot ve Hilvoorde, 2013)
yer almaktadir. Tirkiye’de de MEB tarafindan hazirlanan BE dersi 6gretim
programlarinin kazanimlar1 incelendiginde, BO kavramina ismen yer verilmese de
kazanim ifadeleri {izerinden kavrama ait motivasyon, fiziksel yeterlilik, Ozgiiven,
cevreyle etkilesim, sozlii ve sozsliz iletisim becerileri, egzersiz, yasam boyu FA katilima,
saglikli beslenme, uyku gibi temel konularin ve alt1 temel 6zelligin tamamina deginildigi

goriilmektedir (MEB, 2018a; MEB, 2018b; MEB, 2018c).

Diinya genelinde okul BE alanyazininda, BO kavramiyla ilgili ger¢eklestirilen
giincel caligmalar incelendiginde ise BO’nun okul BE alanindaki ¢calismalarin bir¢ok kez

parcast oldugu goriilmektedir. 2000’li yillarin basindan bu yana, BO’yu konu alan
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bilimsel yaymlarin ciddi oranda arttigin1 vurgulayan Lundvall (2015), yaptig1 alanyazin
taramasinda BO’nun, diinya ¢apinda BE alaninda eksikligi hissedilen felsefi temelleri
doldurdugunu, okul BE derslerini destekleyerek ¢cocuk ve genglerin yasam boyu fiziksel
ve sosyal gelisimini arttirdigini ve BO’nun egitici roliiniin BE derslerini zenginlestirdigi
sonucuna ulagsmistir. Ulusal girisimler incelendiginde ise ilk olarak Castelli, Barcelona ve
Bryant’in (2015) Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) okullarin BO’nun durumunu
ortaya koymak amaciyla yaptiklart arastirmada, bircok okulda BE dersleri ve kaliteli BO
uygulamalari igin yetersiz 6gretim siiresi, kalabalik siniflar, yetersiz 6gretmen sayisi ve
hesap verebilirlikten yoksunluk gibi engeller raporladiklari goriilmektedir. Ayni
arastirmada bu engelleri agmak ve BO’yu 6grencilerde etkili bigcimde gelistirebilmek i¢in
okul i¢i i birliginin ve okul ikliminin gelistirilmesi, etkili pedagojik yaklasimlarin
kullanilmasi, Ol¢me-degerlendirmenin  bireysellestirilmesi  ve  teknolojiyle
biitiinlestirilmesi ile ulusal girisimlerin yapilmasi gibi ¢éziimler de Onerilmektedir
(Castelli, Barcelona ve Bryant, 2015). Benzer sekilde ABD okullarinda BO kavraminin
gelisimi konusunda son 20 yilda yapilan arastirmalar1 derleyen Bopp vd. (2022), BO’nun
okullarda uygulanmasinin oniinde bazi sinirlar ve engeller bulunmasina ragmen, BO’nun
yavas da olsa gelistigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ayn1 zamanda BO’nun ABD’de
saglik, egitim, FA, gelisim, yasam, yeterlilik ve bilgi gibi anahtar kavramlarla
iliskilendirildigini belirten Bopp vd. (2022), tiim paydaslarin ortak ¢abasiyla BO’nun
once okullarda, ardindan ABD toplumunda insa edilebilecegini ve gii¢clendirilebilecegini

ifade etmektedirler.

Carl vd. (2023) ise Avrupa kitasindaki 25 iilkenin katilimiyla gergeklestirdikleri
caligmalarinda, BO’nun Avrupa’daki mevcut durumunu, bilimsel aragtirma, politika ve
okul uygulamalarina yansimalari bakimindan degerlendirmisler ve BO ile ilgili
caligmalarin ivme kazandigini ifade etmislerdir. Nitekim buna ragmen, kita genelinde
anglofon iilkeler (ingiltere, Iskogya, Irlanda, Galler) disinda BO’nun benimsenme ve okul
BE alaninda uygulanma oranlarinda iilkelere gore kayda deger bir heterojenlik soz
konusu oldugu ve raporlanan arastirma sayilarindaki dengesizlikten dolay1, baz1 Avrupa
iilkeleri veya bolgeleri i¢in BO hakkinda higbir genel bakisin bulunmadigi belirtilmistir
(Carl vd., 2023). Bu bulgulara paralel sekilde, Whitehead’in (2019) editorliigiinii yaptigi
Diinya Genelinde Beden Okuryazarligi kitabinda da Galler (Hughes, 2019) ve
Iskogya’nin (Topping vd., 2019) okullarda BO uygulamalar1 bakimindan Avrupa’nin en

iyi uygulamalarin1 gerceklestiren iilkeleri olduklar: acik¢a belirtmektedir.
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Diinya’nin dogu yarim kiiresindeki okul BO uygulamalart ve gelismeleri
dogrultusunda gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde ise Avustralya’nin okul ¢agi
cocuklariin temel hareket becerilerinin gelistirilmesi i¢in olusturulan ve olduk¢a olumlu
sonuglar ortaya ¢ikaran (McKee, Breslin, Haughey ve Donnelly, 2013) Temel Hareket
Becerileri (Fundamental Movement Skills) programi ve okul 6ncesi ¢ocuklar igin
diizenlenen oyun ve saglikli beslenme igerikli Cocuklar Oyunda (Kids at Play)
programlar1 6ne ¢ikmaktadir (Thermou ve Riga, 2020). Bunun yani sira Avustralya
genelinde ¢esitli yas gruplar1 6zelinde BO 6Slgiimleri iceren Yasam Pasaportu (Passport
for Life) 6lgme araci, hareket diizeyi, motivasyon, FA’ya katilim 6zgiiveni gibi birgok
alana yonelik verdigi sonuglar {izerinden okul ¢agi cocuklarin biitiinsel gelisimleri
hakkinda genel bir resim sunmaktadir (Robinson ve Randall, 2017). Ayrica
Avustralya’nin, iilke genelinde kendi BO yaklasimini olusturmus bir tilke olarak okul ¢ag:
cocuklarinin algilanan BO diizeylerini 6lgmeye yonelik gesitli 6l¢me araglarina (Barnett
vd., 2022; De Silva vd., 2023) da sahip iilkelerden biri oldugu sdylenebilir. Yeni
Zelanda’da ise BO, okullarda temel hareket becerileri ile es deger goriilerek (Almond,
2013a), 5-12 yas aras1 ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin gelistirilmesi amaciyla
hazirlanan bir el kitabr paydaslara dagitilmistir (Keegan, Keegan, Daley, Ordway ve
Edwards, 2013). Buna ek olarak hiikiimet tarafindan ¢ocuklarin atletik performanslarini
yiikseltmek ve sporda basarili olmalarina yardimcr olmak i¢in BO ilkeleriyle uyumlu
sekilde gelistirilen Kivi Spor (Kiwi Sport) programi da finanse edilmektedir (Thermou ve
Riga, 2020).

Whitehead’in  (2019) diinya genelinde BO kavraminin yayginlastiriimasi
konusunda “amiral gemisi” olarak nitelendirdigi Kanada’nin okul BE alaniyla iligkili BO
caligmalar1 incelendiginde ise Kanada’nin oldukc¢a genis bir uygulama repertuvarina
sahip oldugu goriilmektedir (Thermou ve Riga, 2020). Kanada genelinde, uzun dénem
atletik gelisim ile FA ve egzersiz (Corbin, 2016), temel hareket kapasitesi ve becerilerinin
gelisimi (Keegan ve ark., 2013), ¢ocuklarin biitiinciil ve saglikli gelisimi (Robinson ve
Randall, 2017; Spengler, 2015) gibi amaglara hizmet eden, BO ilkeleri ¢ercevesinde
olusturulmus birgok program bulunmaktadir. Bu programlarin neredeyse tamaminin,
okul BE alan1 basta olmak iizere toplumdaki herkesi kapsadigi, cesitli yas ve gelisim
gruplarina gore farklilastirilmis bigimde olusturuldugu, bireylerin ihtiyacina duyarlh
oldugu ve hiikiimet politikalariyla desteklendigi sdylenebilir. Ayrica Kanada’nin, diinya

genelinde BO diizeyini 6lgmek i¢in gelistirilen 12 6l¢me aracindan 6 tanesinin gelistirilip
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uygulandigi lilke olmasi nedeniyle, 6l¢lim araglari bakimindan en zengin ¢esitlilige sahip
oldugu vurgulanmaktadir (Thermou ve Riga, 2020). Bu olgme araglarinin basinda,
Longmuir vd. (2017) tarafindan gelistirilen Kanada Ceviklik ve Hareket Becerisi
Degerlendirmesi (Canadian Agility and Movement Skill Assessment [CAMSAY]) ile yine
Longmuir vd. (2018) tarafindan olusturulan Kanada Beden Okuryazarligi
Degerlendirmesi Ikinci Versiyonu (Canadian Assessment of Physical Literacy Second
Edition [CAPL-2]) araglar1 gelmektedir. Diinya genelinde yaygin olarak kullanilan bu
Olclim araglari, ¢cok kapsamli bir kavram olan BO’yu en etkili bigimde 6l¢ebilmek adina
hedef yas grubu, Ol¢lim zamanlari, 6l¢iim kategorileri, degerlendirme oOlgiitleri ve
uygulama yontemleri gibi bircok bakimdan ayrismaktadir (Thermou ve Riga, 2020).
Nitekim, hem CAMSA hem de CAPL-2’nin belirli bir zaman diliminde 8-12 yas
cocuklarin BO diizeylerini betimlemek i¢in en uygun araglardan oldugu belirtilmektedir
(Robinson & Randall, 2017).

Whitehead (2019), her ne kadar diinya genelinde okul BE kapsaminda
gerceklestirilen BO miidahale programlarmin ve bilimsel ¢aligmalarin sayisinin artigini
belirtse de bu ¢alismalarin biiyiik 6lgtide Avustralya, Kanada, Biiyiik Britanya ve Yeni
Zelanda gibi sinirl1 sayida iilkenin girisimleriyle saglandigini, buna karsin Afrika, Gliney
ve Orta Amerika, birgok Avrupa ve Uzak Dogu iilkelerindeki BO girigsimlerinin oldukca
zay1f kaldigin1 vurgulamistir. Buna paralel olarak Tiirkiye baglaminda BO’nun, okul BE
icinde kapladigr alan incelendiginde ise kavramin arastirma boyutunda artan bir
popiilaritesinin oldugu, uluslararast BO 6l¢iim araglarinin uyarlanmasi ve adaptasyonlari
i¢in faaliyetler gerceklestirildigi ve BE derslerinin yiiriitiiciisii olan BEO ve SO’lerin
BO’ya yonelik algilarinin karsilastirildigi sinirl sayida arastirma oldugu belirtilmektedir
(Carl vd., 2023). Politika ve uygulamaya doniik girisimler s6z konusu oldugunda ise
Tiirkiye’de BO’nun ulusal ya da bolgesel politikalarla benimsenmedigi, buna karsin
yalnizca Ogretim programinda kavrama dogrudan vurgu yapilmamasma ragmen,
kazanimlar tizerinden saglikli yasam, FA, yasam becerileri ve hareket yetkinligi gibi BO

bilesenlerinden bahsedildigi ifade edilmektedir (Carl vd., 2023).

BO kavraminin okul BE alaniyla etkilesimi ve is birliginin son dénemde artmis
olmasma ragmen yetersiz oldugu vurgulanmakta ve okul BE alaninda BO ile ilgili
politikalarin diinya genelinde arttirilmasi, uygulama ve arastirma girisimlerinin devam

etmesi gerektigi belirtilmektedir (Whitehead, 2019). Nitekim, okul BE alanindaki biitiin
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olumsuzluklara ve engellere karsin, nitelikli 6gretmenlerin BO konusunda en etkili
yayginlastiricilar olduklart ve engelleri asarak Ogrencilerini BE dersinin amaglarina

ulastirdiklar1 da ayrica vurgulanmaktadir (Castelli, Barcelona ve Bryant, 2015).

2.2. Mesleki Gelisim

T1p, muhasebe, hukuk, miihendislik, egitim gibi uzmanlik alanlaria bagli bir¢ok
meslek grubu, mesleki anlamda niteliklerinin siirdiiriilebilmesi adina ¢alisanlarinin
stirekli egitilmesine ihtiyag duymaktadir (Schwartz ve Bryan, 1998). Bu egitimler,
gegmiste hizmet-i¢i egitim (Truitt (1969), personel gelisimi (Beeler, 1977), personel
egitimi (Schwartz ve Bryan, 1998) gibi ¢esitli terimlerle anilsa da giinlimiiz alanyazininda
“mesleki gelisim” terimi altinda toplanmistir (Feiman-Nemser, 2001). Alanyazinda MG,
belirli bir mesleki kariyer alaninda kuramsal egitimi ve aktarilabilir becerileri gelistirmek
icin sahada gergeklestirilen uygulamali egitimi kapsayan Ogrenme olarak
tanimlanmaktadir (Speck ve Knipe, 2005). Ozellikle dgretmenlerin MG etkinlikleri soz
konusu oldugunda ise bu alanin, son yillarda kaliteli MG uygulamalari ile 63renci basarisi
arasinda kurulan siki iligki nedeniyle bir donilisim ve yenilenme siireci yasadigi
vurgulanmaktadir (Borko, 2004; Smith, 2010; Desimone, 2009; Darling-Hammond, Wei
ve Andree, 2010; Stewart, 2014; Yoon, Duncan, Lee, Scarloss ve Shapely, 2007). Buna
yonelik olarak alanyazinda, dgretmenlerin MG etkinlikleri araciligiyla degisimlerini

hedefleyen cesitli kuramsal ¢erceveler gelistirilmistir.

2.2.1. Ogretmenlerin mesleki gelisiminde kuramsal cerceveler

Ogretmenlerin MG siiregleri konusunda daha kapsayic1 bir kavrayisa sahip olmak
icin mesleki anlamda Ogretmenlerin degisimiyle ilgili ¢esitli kuramsal c¢ergeveler
gelistirilmistir. Bu boliimde, arastirma konusuna paralel bigimde iki kuramsal ¢ergeveye
yer verilmektedir: Ogretmen Degisimi Kurami (Fullan, 1992) ve Ogretmen Degisim

Siireci Kurami (Shaw, Davis ve McCarty, 1991).

2.2.1.1. Ogretmen degisimi kurami

Fullan (1992), okullarda degisim s6z konusu oldugunda, 6gretmenlere yonelik
hizmet-ici MG etkinliklerinde herhangi bir ihtiyag gozetilmeden veya degisimin
gerekliligi aktorlere benimsetilmeden dogrudan uygulamaya geg¢ilmesi noktasinda

kaygilarim1 ifade etmektedir. Bu yaklasim bi¢iminin, okullar1 ve dolayisiyla da
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Ogretmenleri, degisimin Ozneleri ve baglaticilari olmaktan ziyade nesneleri haline
getirdigi ve islevlerinin azalmasina neden oldugu vurgulanmaktadir (Fullan, 1985).
Bechtel ve O’Sullivan (2006) da MG etkinlikleri araciligiyla hedeflenen degisimlerin
O0zlimsenmesinin, 0gretmenler siirecin edilgen alicilar1 olduklar stirece zorlagtigini ortaya
koymaktadir. Buna gore, gelistirdigi kuramsal c¢erceveyle Fullan (1992), o6gretim
uygulamalarinda hedeflenen degisimler i¢in diizenlenecek MG etkinliklerinde dort temel

gereklilik belirlemistir:

1. Siire¢ boyunca, tiim 6gretmenlerin aktif bicimde sorumluluk almasi ve katilimi

saglanmalidir.
2. Ulusal diizeyde bir degisimin ger¢eklesmesi i¢in baski ve destege ihtiyag vardir.

3. Ogretmenlerin davramslarinda ve degisime iliskin inanclarinda degisiklik

olmasi gereklidir.
4. Ogretmenler degisimin sahipligini hissetmelidir.

Ogretmen degisim kuramma gore, 6gretmenler degisim siirecinin bir parcasi
olduklarin1 hissettiklerinde ve MG etkinliklerine katilmaya istekli olduklarinda,
okullardaki 6gretim uygulamalarinda yasanan degisimler daha kalici hale gelmektedir
(Bechtel ve O’Sullivan, 2006).

2.2.1.2. Ogretmen degisim siireci kurami

Shaw, Davis ve McCarty (1991), matematik ve fen bilgisi 6gretmenleriyle
gerceklestirdikleri calismada, Ogretmen degisimi icin genel bir kuramsal gergeve
gelistirmislerdir. Buna gore, 6gretmen degisim siireci kuraminin kiiltiirel ¢evre, zihinsel
uyumsuzluk (endise), degisime baglilik ve degisime dair vizyonlar olmak iizere dort
temel bileseni mevcuttur. Kuramin ana bilesenleri ve bu bilesenlerin birbirleriyle olan
iliskilerini betimleyen sekil, asagidaki Sekil 2.3’te verilmekle birlikte, Shaw, Davis ve

McCarty (1991) tarafindan yapilan agiklamalar seklin devaminda sunulmaktadir.
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Kiiltiirel Cevre

Zihinsel Yansitma Degisime
Uyumsuzluk Baghlik

Kiiltiirel Cevre

Sekil 2.3. Ogretmen degisim siireci kurami temel bilesenleri (Shaw, Davis ve McCarty, 1991).

Kuramin ilk bileseni olan kiiltiirel ¢evre, modelin kabugunu olusturmakta ve
degisimin gerceklesmesi icin ele okullarda alinmasi gereken gelenekler, tabular ve ortak
inanglar gibi konular1 kapsamaktadir. Ayrica kiiltiirel ¢evre, degisim i¢in gerekli olan
paydas destegi, zaman, maddi ve manevi kaynaklar gibi boyutlara da sahiptir. Kiiltiirel
cevre ve icindeki bilesenler dikkate alinmadigi siirece degisimin istendik diizeyde
gerceklesemeyecegi ya da oldukga fazla zaman alacagi vurgulanmaktadir (Bechtel ve
O’Sullivan, 2006). Kuramin ikinci bileseni olan zihinsel uyumsuzluk, 6gretmenin iginde
bulundugu zihinsel tedirginlik igeren bir durumu betimlemektedir. Kurama gore, bir
Ogretmen, bir sey ya da bir kimse tarafindan kaygilandirilmadigi siirece 6gretim
uygulamalarinda biiylik degisiklikler yapmadan, benzer sekilde Ogretmeye devam
edecektir. Ogretmenin yasadig1 bu kaygi ve tedirginliklerin kaynagi, egitim paydaslari,
kitaplar, makaleler ya da kendi kendine diisiinme olabilmektedir. Ogretmenlerde bu
tedirginliklerin, samimi ve destekleyici bir sekilde uyandirilmasi durumunda ise
ogretmenlerin degisimi benimseme ve siirdiirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Ugiincii bilesen olan degisime baghlik ise zihinsel uyumsuzlugun
ardindan olugmakta ve 6gretmenlerin, 6gretim uygulamalarinda degisiklik yapmaya karar
vermelerini betimlemektedir. Ogretmenlerin degisime bagliligi, cogunlukla Sgretim
uygulamalarindaki bir ihtiyaci karsilamak icin igsel olarak bir seyler yapma ve harekete
gecme diirtiilerini ifade etmektedir. Bu diirtiilerin, 6gretmenlerin 6z degerlendirme ve
yansitma yapmasina, nihayetinde de 6gretimde yeni stratejiler uygulama konusunda risk

almasina firsat tanidig1 sdylenebilir (Bechtel ve O’Sullivan, 2006). Ogretmen degisimini
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anlamaya yonelik gelistirilen bu modelin son bileseni vizyondur. Vizyon, 6gretmenlerin
simiflarinda  0gretimlerinin  nasil olmas1  gerektigine dair kisisel goriislerini
betimlemektedir ve degisim s6z konusu oldugunda, 6gretmenlerin geleneksel 6gretim
goriislerinin yerini alacak alternatif imgelere ve goriislere ihtiyacit olmaktadir. Shaw,
Davis ve McCarty (1991) yaptiklari ¢alismada 6gretmenlerin, goriis paylasarak birlikte
caligtiklar1 is birligine dayali MG ortamlarinda, yansitict olmaya, vizyonlarini
genisletmeye ve degisimi siirdirmeye yonelik daha girisken olduklarini ortaya
koymustur. Nitekim, herhangi bir igerik alani i¢in etkili MG programlar: tasarlarken,
Ogretmen degisimi agisindan kuramin tiim bilesenlerinin gz o6niinde bulundurulmasi

gerektigi onerilmektedir.

2.2.2. Mesleki gelisimin genel egitime ve beden egitimi alanina yansimalari

Alanyazinda “6gretmen 0grenmesi” olarak da betimlenen 6gretmenlerin MG’si,
birer 6grenci olarak dgretmenlerin nasil 6grendikleriyle ve bu bilgilerini, 68rencilerinin
ogrenmesini desteklemek icin nasil uygulamaya yansittiklariyla ilgilenmektedir (Avalos,
2011). Postholm (2012), 6gretmenlerin ¢esitli kurslara, ¢alistaylara ya da egitimlere
katilarak, birbirlerinin 6gretimlerini gézlemleyerek, kendi 6gretimleri tizerine diisiinerek,
meslektasglariyla is birligi icinde planli ve yapilandirilmis yansitmalar veya
yapilandirilmamis mesleki konusmalar yaparak, formal ve informal bigimlerde
ogrendigini 6ne siirmektedir. Bubb (2004) ise egitim alaninda yasanan hizli degisimlerin
ve yiiksek kalitede 6gretim ile giincel pedagojik yaklagimlara olan talebin, 6gretmen
o0grenmelerine ve becerilerine olan ihtiyaci énemli oranda arttirdigini savunmaktadir.
Buna ek olarak birgok arastirmada, Ogrenci basarisini etkileyen en Onemli okul
degiskenleri olarak Ogretmen bilgisi ve nitelikleri gosterilmektedir (Desimone, 2009,
2011; Kang, Cha ve Ha, 2013; Macia ve Garcia, 2016). Dolayisiyla, Ogretmen
ogrenmesine devamli bir ihtiya¢ oldugu ifade edilmektedir (Sancar, Atal ve Deryakulu,
2021).

Mevcut ihtiyact karsilamak icin ise birgcok iilke, Ogretmenlerinin beceri ve
niteliklerini arttirmaya ve MG firsatlarini gelistirmeye yonelik her yil yiiklii miktarlarda
biitce ayirmaktadir (DeMonte, 2013; Desimone, Smith ve Ueno, 2006; Guskey ve Yoon,
2009). Buna karsin hala MG etkinliklerinin 6gretmen uygulamalarini gelistirmede nasil
bir rol oynadigi konusunda 6nemli soru isaretleri bulunmaktadir (Darling-Hammond,

Hyler ve Gardner, 2017). Giincel arastirmalardan elde edilen bulgular ise MG
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etkinliklerinin, 6gretmen O0grenmelerinde ve gelisiminde biiyiik bir etkiye sahip olup
olmadig1 noktasinda alanyazinda bir goriis birligine varilamadigini ortaya koymaktadir
(Hill, Beisiegel ve Jacob, 2013). Ornegin, ABD’de dort farkli bolgede 6gretmenlerin
MG’si iizerine yapilan ¢alismalar1 degerlendiren bir arastirmada, yapilan biiyiik mali
yatirimlara ragmen Ogretmen uygulamalari ve Ogrenci Ogrenmelerinde ¢ok az bir
degisiklik yasandigi belirtilmistir (Jacob, McGovern ve The New Teacher Project
[TNTP], 2015). Benzer sekilde, Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD, 2009),
yayinladigi raporda 6gretmenler i¢in diizenlenen MG etkinliklerinin genel olarak ¢ogu
tilkede Ogretmenlerin ihtiyaglarini dahi karsilamadigini ve dolayisiyla bu etkinliklerin
istenen etkiye ulasamadigini gostermektedir. Egitim alaninda MG etkinliklerinin
olusturulma amaglar1 ve hedeflerine ragmen, her zaman mesleki 6grenme ve gelisime yol
agmadig da bir gergek olarak ifade edilmektedir (Easton, 2008). Ogretmen dgrenmelerini
ve degisimini hedefleyen MG etkinliklerinin nadiren sinif ve okul kiiltiiriinii degistirecek
kadar giiclii oldugu ve ¢ok azinin etkinliklerin kalicilig1 i¢in yeterince zamana sahip
oldugu belirtilmistir (Fullan, 2007). Ozellikle, belirli bir konuda bir sefere mahsus yapilan
konferans ya da sempozyum gibi, ya da sekiz saatten az siiren ¢alistay veya egitim gibi
MG etkinliklerinin etkisinin az oldugu ve bu etkinin kisa zamanda kayboldugu
belirtilmektedir (Wei, Darling-Hammond ve Adamson, 2010). Ayrica alanyazinda, MG
etkinliklerinin 6gretmen ve dolayli olarak 6grenci 6grenmeleri tlizerindeki hedeflerini
gerceklestirememesinde, yetersiz maddi ve manevi kaynaklarin, siiregteki zay1f liderlik
uygulamalarinin, planlama eksikliginin ve yOnetici personellerin desteginden yoksun
olunmasinin etkili oldugu raporlanmistir (Buczynski veHansen, 2010; Johnson ve Fargo,
2010; Santagata, Kersting, Givvin ve Stigler, 2010). Bunlara ek olarak, MG etkinligi
planlanirken Ogretim programia sadik kalinmadan programla biitlinciil igerikler
olusturulmamasi (Randel, Apthorp, Beesley, Clark ve Wang, 2016) ve 6gretmenlere,
egitimlerde 6grendiklerini sinif ortaminda uygulama firsati verilmemesi (Dash, Magidin
de Kramer, O’Dwyer, Masters ve Russell, 2012) gibi etmenler de MG etkinliklerinin
verimliligini azaltmaktadir. Garet vd. (2016) ise birgok MG etkinligi igeriginin,
Ogrencilerin 6grenme ihtiyaclarin1 gercekten yansitan bi¢imde hazirlanmadigini
belirtirken, MG igeriklerinin, etkinligin verimliligi noktasinda kritik 6neme sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Benzer bi¢imde Darling-Hammond, Hyler ve Gardner
(2017), MG etkinliklerinin bi¢imi yani nasil sunuldugu kadar ne sunuldugu, yani

iceriklerinin de ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmistir.
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Buna karsin, MG etkinliklerinin verimliligi iizerine yapilan giderek artan sayida
titiz ¢alisma ise lyi tasarlanan, iyi uygulanan ve yeterli uygulama siiresine sahip MG
etkinliklerinin hem 6gretmen uygulamalarinda hem de 6grenci ¢iktilarinda arzu edilen
degisikliklere ulasildigini gostermektedir (Darling-Hammond, Hyler ve Gardner (2017).
Ilgili arastirmalar incelendiginde ise bu arastirmalarin, dgretmenlerin ve &grencilerin
bireysel raporlarini temel alan, gecmiste basarili olan MG etkinliklerini kendisine rehber
edinmis, uzun donemli gozleme dayali veriler toplanan tasarimlar olduklari
goriilmektedir (Darling-Hammond, Wei, Andree, Richardson ve Orphanos, 2009;
Desimone, 2009; Hill, Beisiegel ve Jacob, 2013). Okullarda &gretmenlerin MG
etkinlikleri izerine yapilan ¢calismalari derleyen Postholm (2018) ise bu etkinliklerin, tim
Ogretmenler tarafindan benimsenen ve liderlik edilen bir doniisiim siirecini tetiklemesi
gerektigini ifade etmektedir. Bir baska calismada o6gretmenler icin etkili bir MG
etkinliginin sahip olmasi gereken baslica 6zellikler; i¢erik odakli olmasi, aktif 6grenmeyi
icermesi, is birligini desteklemesi, etkili uygulama modellerini kullanmasi, uzman destegi
ile geri bildirim sunmasi ve siiresinin yeterli olmasi olarak 6zetlenmektedir (Darling-
Hammond, Hyler ve Gardner, 2017). Bu 6zelliklere sahip etkili bir MG etkinliginin
ogretmenlerin mesleki tutum ve davraniglarini degistirebilecegi, dolayisiyla da 6gretim
uygulamalarinda olumlu yonde, dogal bir doniisiim yasatabilecegi vurgulanmaktadir
(Guskey, 2002; Stewart, 2014). Buna ek olarak Jayaram, Moffit ve Scott (2012), ulusal
diizeyde, kamu ve 0Ozel egitim kurumlariyla gergeklestirdikleri arastirma sonucu
ogretmenlerin MG etkinliklerinin basariya ulasmasinda; programlarin etkili bir 6gretim
vizyonuna dayanmasi ve stratejik bigimde sunulmasi, Ogretmenlerin ihtiyag ve
ozelliklerine gore gruplara ayrilmasi, kog¢luk sisteminin yayginlastirilmasi, etkisi
kanitlanmis MG etkinliklerinin uygulanmaya konulmasi ve MG’de tepeden inme
yaklasimlardan ziyade Ogretmenlerin Onciiliik ettigi ve baglattigi yaklasimlarin
kullanilmasi gibi 6nerilere ulasmislardir. Ayrica, tiniversite gibi okul disindan gelen insan
kaynaklariyla MG etkinligi diizenlenirken, 6gretmenlere ve okullara en biiylik katkinin

nasil sunulacagini belirlemek i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag oldugu da vurgulanmaistir

(Postholm, 2018).

BE alaninda MG konusu incelendiginde ise genel egitimde yasanan birgok
sorunun benzerlerinin BE alani1 i¢in de gegerli oldugu goriilmektedir. BE alaninda yapilan
MG etkinliklerinin, 6gretmenlerin 6grenme siireglerine yonelik ¢ok az bilgi sagladigi ve

Ogretim uygulamalarinin degerlendirilmesine yonelik aragtirmalarin da olduk¢a nadir
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oldugu ifade edilmektedir (Bechtel ve O’Sullivan, 2006). Armour, Makopoulou ve
Chambers (2012), BEO’lerin kariyerleri boyunca MG siireglerini inceledikleri
arastirmalarinda, 6gretmenlerin etkili MG etkinliklerine erisimde ¢ok sayida engelle
karsilastiklarin1 ve mevcut MG etkinliklerinin ise 6gretmen 6grenmeleri ve degisimine
yonelik ciddi endiseler barmdirdigini raporlamislardir. Ayrica BEO’ler igin siirekli MG
kavraminin yeterince kuramsallastirilmadigi, iyi ve gii¢lii uygulamalarin neler oldugunun
ise yeteri kadar tartisilmadig1 ifade edilmektedir (Armour, Makopoulou ve Chambers,
2012).

BE alaninda MG ile ilgili yapilan bazi ¢alismalarda ise MG’ye yonelik ¢abalarin
Ogretmenlerin 6gretim uygulamalarinda ve degisime dair inanglarinda olumlu etkilere
sahip, iyi Orneklerinin oldugu da belirtilmistir (Ward ve Doutis, 1999; Ward ve
O’Sullivan, 2006). Armour ve Yelling (2004), BEO’ler icin yiiksek Kaliteli MG
etkinliklerinin, okul temelli uygulamalar olarak planlanmus, is birligine dayalit MGT’lere
katilan 6gretmenlerden olusan ve 6gretim programiyla siki iligkisi kurulan pedagojik
yaklagimlart benimsemis etkinlikler oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde,
Ingiltere’de BEO’lere bir y1llik MG programinin uygulandig1 bir arastirma sonuglar1 da
ogretmenlerin is birligine dayali bir MGT deneyimi ig¢inde, kendi 6grenmelerine onciilitk
ettiklerinde daha verimli bir MG deneyimi yasadiklarin1 ve formal ya da informal
bigimde, birbirlerinden Ogrenmeye yiiksek bir deger atfettiklerini gostermektedir
(Armour ve Yelling, 2007). Bir egitim-6gretim y1li siiresince, dokuz BEO ile yapilan bir
baska MG etkinliginde ise 6gretmenlerin mesleki 6grenmelerinin birden ¢ok baglamda
gelisim gosterebilecegi goriiliirken, yetersiz BE tesisleri ve 6gretmenlerin is birligi iginde
calismalarina firsat taniyan girisimlerin yetersizligi, MG iizerinde olumsuz bir etki
yaratmistir (Makopoulou ve Armour, 2011). Uygulama ve teorik egitimi bir arada igeren
kisa siireli bir MG etkinligi sonucu BEO’lerin davranislari ve dolayli olarak dgrencilerin
o0grenmeye katilimlarini arastiran bir ¢caligmada ise incelenen tiim davranislarda 6nemli
Olclide gelisme goriilmiis ve deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna gére daha
uzun siire fiziksel etkinliklere katildiklari raporlanmistir (Derri, Vasiliadou ve
Kioumourtzoglou, 2015). Armour, Quennerstedt, Chambers ve Makopoulou (2017) ise
cagdas BE dogasini ve 6gretmenlerin 6grenme ihtiyaglarini géz oniinde bulundurarak,
MG etkinliklerinin John Dewey’in egitime bakis agisina paralel bigimde, 6grenme
stirecinin karmasikligina odaklanan, baglama ve gilincel zorluklara oncelik veren,

aragtirma ile uygulama arasinda képrii kuran ve BEO’leri kariyer boyu destekleyen bir
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yapida hazirlanmasi gerektigini Onermektedirler. Bechtel ve O’Sullivan (2006) ise
BEO’ler icin kaliteli MG etkinlikleri tasarlamanin Oniinde, dgretmenlerin kusurlu
atfedilmeden, eksikliklerini kabul edebilecekleri MG deneyimleri tasarlamak,
ogretmenlerin sdylediklerini 6nemsemek ve uygulamalarini kataloglamak, meslektaslarin
birbirleriyle entelektiiel ve elestirel yansitmalar yapmalari, fikirler tiretmeleri igin firsatlar
yaratmak ve 6gretmenlerin islenen konuya, 6grenme-ogretmeye ve dgrencilerine iliskin
bilgilerine deger verilmesini saglamak gibi ¢esitli zorluklar bulundugunu belirtmektedir.
Ancak yine de tim bu zorluklara ragmen, her ne kadar dijitallestirilmis BE ve MG
etkinliklerinin ilk agamalarinda oldugumuz belirtilse de kaliteli MG’ye duyulan ihtiyacin
stirdligli ve gelisen egitim teknolojileri sayesinde g¢evrim-i¢i ortamlarin daha erisilebilir
ve etkili MG igin umut verici oldugu da ifade edilmektedir (Lander, Lewis, Nahavandi,
Amsbury ve Barnett, 2022). Dolayisiyla buna bagli olarak BE alaninda, ¢evrim-i¢i ya da
hibrit olarak diizenlenen MG etkinliklerinin sayisinin giderek arttig1 da goriilmektedir
(Dwiyogo ve Cholifah, 2016; Goodyear, Casey ve Kirk, 2014; Goodyear ve Casey, 2015;
Hanson, Pennington, Prusak ve Wilkinson, 2017; Healy, Block ve Kelly, 2020; Lander
vd., 2022; Sato ve Haegele, 2017; Sato ve Haegele, 2018).

Ozetle alanyazinda, dgretmenlerin MG’sinin sdylemde aldatic1 derecede basit,
ancak uygulamada ise zorluklarla dolu bir ¢alisma alan1 oldugu ifade edilerek, bu
zorluklarin istesinden gelmek ve geleneksel, islevsiz MG modellerini temelinden
degistirebilmek i¢in “Ogrenme” lizerine kuramsal bir mercek benimsenmesi
(Makopoulou ve Armour, 2011) ve is birligine dayali grenme ve gelisim topluluklarmin
MG etkinliklerinde daha aktif olarak kullanilmasi 6nerilmektedir (Brooks, Stoepker,
Mosier ve Heidorn, 2021; Ferreira, Gongalves ve Parker, 2022; Hunuk, Ince ve Tannehill,
2013; vd., 2022; Lewis, 2017; Makopoulou ve Armour, 2011; Parker, Patton, Gongalves,
Luguetti ve Lee, 2022; Salmeron Aroca, Moreno Abellan, ve Martinez de Miguel Lopez,
2022; Thompson, Gregg ve Niska, 2004).

2.2.3. Durumlu 6grenme kurami

“Ogrenme” kavramnin, cesitli kuramsal bakis acilarindan birgok sekilde
kavramsallastirildigr ve bunun da 6grenme siire¢lerine iliskin bir dizi i¢ gorii sundugu
kabul edilmektedir (Malcolm, Hodkinson ve Colley, 2003). Ogrenmeyi, tiim insan
faaliyetlerinin pargasi olan bir siire¢ olarak géren ve betimleyen durumlu 6grenme kurami

da bunlardan biridir (Lave ve Wenger, 1991). Durumlu 6grenme kuraminin, Dewey
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(1916) ve Vygotsky (1978) tarafindan temelleri atilan sosyal yapilandirmaci 6grenme
kuramina dayandigi ve bu kuramla ayni kokleri paylastigi sdylenebilir (Armour ve
Yelling, 2007). Durumlu O6grenme kuraminda Ogrenme, sosyal bir etkinlikte
konumlandirilir (Lave and Wenger,1991), diger bir deyisle bireyler, sosyal baglamlarda
bir dizi sosyal etkilesime girerek, kendi eylemlerine aktif bi¢imde anlam kazandirarak
ogrenirler (Wenger, 1999). Kirk ve Macdonald (1998) da sosyal yapilandirmaci bir bakis
agistyla 6grenmenin, bireyin fiziksel cevresi ve diger 68renenlerle etkilesimini i¢eren
aktif ve yaratici bir siire¢ oldugunu ifade eder. Ogrenmenin sosyal bir etkinlik baglaminda
konumlandirilmastyla birlikte bireylerin 6grenmesi, etkinligin gergeklestigi baglama,
etkinligin dogasina, etkinlige katilimi kolaylastiran etmenlere ve bireyler arasindaki
sosyal etkilesimin yoOniine gore sekillenir ve bu degiskenler biiyiik Olgiide neyin
ogrenildigini ve 6grenmenin nasil gergeklestigini belirler (Greeno, 1998; Peressini vd.,
2004; Putnam ve Borko, 2000). Dolayisiyla durumlu o6grenme kuramina gore,

o6grenmenin topluluk temelli, sosyal ve kiiltiirel bir insa siireci oldugu ifade edilebilir.

Durumlu 6grenme bakis agisindan bakildiginda, sosyal bir etkinlik alani olarak
goriilen 6grenme-6gretme baglami, 6gretmenler icin anlamli mesleki 6grenme firsatlar
da sunmaktadir (Makopoulou ve Armour, 2011). Warren Little (2002), giiclii meslektas
topluluklarinin potansiyel egitim faydalarina isaret ederek, Ogretmenlerden olusan
profesyonel topluluklarin 6gretimsel gelisime ve okul doniisiimiine énemli bir katki
sagladigin ifade etmistir. Her ne kadar Guskey (1995), 6gretmenler igin etkili MG
etkinlikleri i¢in tek ve gegerli bir recete bulunmadigini, ¢6zlimiin ise denenmis ve basarili
olmus tim MG faaliyetlerinin “uyumlu bir karisimi1” oldugunu ifade etse de sosyal
yapilandirmacilik ve durumlu 6grenme kuraminin etkisinde gelistirilen mesleki 6grenme
toplulugu ([MOT] - professional learning community) ve MGT’lerin (community of
practice) 0gretmenlerin 6grenmesi i¢in en etkili diizenekler oldugu ifade edilmektedir

(Lave ve Wenger, 1991; Wenger, 1999).

2.2.4. Mesleki 6grenme topluluklar: ve mesleki gelisim topluluklar:

MOT ve MGT’ler, giiniimiizde egitim alaninda en ¢ok konusulan fikirlerden biri
haline gelerek, bircok okulda ogretmenlerin MG etkinlikleri icin aktif bigimde
kullanilmaya baslamistir (Darling-Hammond ve Richardson, 2009; DuFour, 2004;
Thompson, Gregg ve Niska, 2004). Dufour ve Eaker (1998), okullarin ve 6gretmenlerin

stirekli gelisimi i¢in en umut verici MG stratejisinin, okul personelinin topluluklar halinde
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islev gorme, 6grenme ve uygulama becerilerini gelistirmek oldugunu belirtmektedir.
Buna ek olarak MOT ve MGT lerin, okullarm izolasyonunu azaltmasi, siirdiiriilebilir
degisimler yaratmasi ve d6gretmenlerin birlikte 6grenmesi igin etkili bir yol oldugu ileri
stirilmektedir (Fullan, 2004; Hord, 2004). Buradan hareketle, bu iki kavramin tanimlarina
odaklanildiginda MOT, ortak bir 6grenme vizyonuyla motive olan, birbirlerini
destekleyen ve diizenli olarak is birligi i¢inde ¢alisarak tiim 6grencilerin 6grenmesini
tyilestirecek yeni ve daha 1yi yaklasimlar 6§renmek icin yollar bulan kapsayici bir grup
insan olarak tanimlanmaktadir (Reichstetter, 2006; Stoll vd., 2006). MGT de Wenger
(2011) tarafindan “yaptikiar: iste benzer bir endiseyi ya da tutkuyu paylasarak diizenli
olarak etkilesime giren ve bu etkilesimler sayesinde dgrenerek gelisen ve uygulamalarin
iyilestiren insan gruplar:” olarak tanimlanmaktadir. Verilen her iki tanim incelendiginde

ise kavramlarin birbirlerine yakinlig1 ve benzerligi acik¢a goriilmektedir.

Alanyazinda MOT ve MGT’ler i¢in biiyiik 6lciide ortaklik barindiran, belirli
karakteristik ozellikler siralanmaktadir. Dufour ve Eaker (1998) MOT’lerin, ortak
misyon, vizyon ve degerler, kolektif sorgulama, is birligi, deneysellik ve sonug odaklilik
gibi karakteristik 6zelliklere sahip oldugunu ifade etmektedir. Murphy ve Lick (2004),
MOT lerin asil hedefinin dgrencilerin dgrenmesi oldugunu belirterek bu topluluklarda
liderligin ve sorumluluklarin esit olarak paylasildigini belirtmektedir. Hord’un (2004)
modelinde ise MOT’lerin ortak degerlere ve vizyona sahip, birlikte dgrenen ve birlikte
uygulayan insanlardan olusan, destekleyici bir iklime sahip baglamlar oldugu

vurgulanmaktadir.

MGT’lerin, MOT’ler ile benzerlik gosteren karakteristik &zelliklerine
bakildiginda ise Brown ve Duguid’in (1991) topluluklarin birlikte ¢alisma, 6grenme ve
yenilik olmak iizere {i¢ ana unsurunu betimledigi goriilmektedir. Saint-Onge ve Wallace
(2003) MGT’lerin, mesleki sermayeyi artirma, bireysel ve kurumsal performansi
gelistirme araglar1 oldugunu ifade ederek uygulama, insanlar ve yetenekler olmak {izere
i¢c ana 6gesi bulundugunu belirtmektedir. Wenger, McDermott ve Snyder (2002) ise bu
topluluklarin bir dizi kayg1 veya sorundan yola ¢gikarak mesleki anlamda ortak bir tutkuyu
paylastiklarini ifade ederek MGT lerin alan, topluluk ve uygulama olmak iizere ii¢ temel
yap1 lizerine insa edildigini savunmaktadir. Ayrica MGT’lerin biiyiikliikleri, yasam

siireleri, baglamlarn (yiiz yilize veya ¢evrim-i¢i), bilesimleri (homojen veya heterojen) ya
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da bicimleri (bir ya da birden fazla kurumdan katilimer igeren) bakimindan ¢ok cesitli

yapida olabildigi vurgulanmaktadir (Blankenship ve Ruona, 2007).

Adeta bir madalyonun iki yiizii niteliginde olan MOT ve MGT lerin birbirinden

ayristigl ve farklilastigi bazi noktalar da bulunmaktadir. Bu noktalarin neler oldugu

asagida verilen Tablo 2.2’de kisaca 6zetlenmeye calisilmistir.

Tablo 2.2. MOT ve MGT lerin birbirinden farklari*

MOT

MGT

Tiim 6grenciler i¢in yiiksek diizeyde
O0grenmeyi hedefleyen

Ayni1 veya benzer konular1 6grenmeye ve

Uyeler ve ogretmenlerdir. En az iki kisi olmak daha iyi uygulamaya yonelik tutku veya
dahil olma tizere kurumdaki tiim ¢alisanlari endise paylasan bireylerdir. Genellikle 6-8
kriterleri kapsayabilir. Katilim goniillii kisilik kiigiik gruplar halinde gergeklestirilir.
olabildigi gibi zaman zaman zorunlu ~ Katilim goniilliiliik esasina dayanir.
olabilmektedir.
Uyeler genellikle ayni is yerinde i a}ym‘okulda galisma zorun.lul.ugu
Topluluk N yoktur. Ogretim uygulamalarini geligtirmek
caligmakta ve ayni baglami LTS o . S
yapisi i¢in birbirlerinden 6grenmelerine imkan
paylagsmaktadir. o
veren iligkiler kurarlar.
A Qkul ml.ldur.u, uzman ogretmen veya Uyelerden biri veya ilgili alanin iginden bir
Liderlik egitim lideri tarafindan . s o
L kolaylastirict liderlik edebilir.
gerceklestirilir.
Genellikle, hiyerarsik olarak Genellikle organik olarak, 6gretmenlerin
yoneticilerin 6ncii oldugu, yukaridan  kendi istekleriyle bir araya geldikleri,
Baslama 4 N r . N . o .
asagiya dogru bir yapilanma ile asagidan yukariya dogru bir yapilanma ile
baglatilir. baglatilir.
Ogremlmekvlstenen bilgi Ve becerller Uyelerin ilgi duyduklari, tutku ve endise
. tamamlandiginda sonlanabilir veya SR .
Bitis paylastiklart konular oldugu siirece geligir ve

yeni hedefler/gorevler oldugu siirece
slirdiiriiliir.

devam eder.

*Blankenship ve Ruona (2007) kaynag esas alinarak tez yazari tarafindan olusturulmustur.

Alanyazinda vurgulanan benzerlikler ve farkliliklar incelenmis olup, Blankenship
ve Ruona (2007) kaynagi dogrultusunda Tablo 2.2’de yer verilen topluluk
ozelliklerinden; tiyeler ve dahil olma kriterleri, topluluk yapisi, liderlik, baglama ve bitise
dair karakteristik 6zelliklerde yer alan farkliliklar ele alindiginda, MGT deneyiminin
mevcut arastirmanin yapisina daha uygun oldugu goriisii 6ne ¢ikmistir. Anderson ve
Shattuck (2012), egitimde tasarim temelli arastirmalarin, MGT deneyimi gibi kiiciik
Olgekli sistemlere daha uygun oldugunu ve sistemin yapisindan kaynakli olarak
ogretmenlerin mesleki gelisimindeki etkilerinin daha uzun siire devam edebilecegini

belirtmektedir.
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2.2.5. Beden egitimi ve simif 6gretmenleri icin beden okuryazarhgi konusunda
mesleki gelisim etkinlikleri ve mesleki gelisim topluluklar:

Mevcut alanyazinda, Ogretmenlerin BO anlayislar1 hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir (Robinson, Randall ve Barrett, 2018). Dahasi, bu alanda 6gretmenler ve
diger egitimciler icin etkili MG’nin nasil saglanabilecegine daha da az Onem
verilmektedir (Silverman ve Mercier, 2015). Ayrica ABD’de egitimli uzman BEQ’lerin
bile BO kavramini tam olarak anlamadigi ortaya konmustur (Stanec ve Murray-Orr,
2011). S6z konusu SO’ler oldugunda ise hem BE’yi hem de BO’yu tesvik etmek ve
smiflarinda yapilandirmak igin yeterli egitim almadiklar1 (Decorby, Halas, Dixon,
Wintrup ve Janzen, 2005) ve buna bagl olarak da uygulamalarinda kendilerine
giivenmedikleri goriilmiistiir (Cothran, Kulinna ve Garn, 2010; Jin, 2013; Morgan ve
Bourke, 2008). Ayrica SO’lerle yapilan bir baska ¢alismada, 6gretmenlerin kendilerini
BO konusunda oldukga kisith bilgiye sahip olarak gordiikleri, BO ile ilgili kavram ve
terimlerin 6gretmenlere yogun ve anlasilmasi zor geldigi, BO’yu giinliik sinif rutinlerine
dahil ederken zorlandiklar1 ve hatta nasil dahil edebileceklerini bilmedikleri goriilmistiir
(Stanec ve Murray-Orr, 2011). Bunlara ek olarak, okul BE uygulamalarinda BO 6gretimi
i¢in zaman yetersizligi, SO’lerin kendilerini bilgi ve uygulama bakimindan yetersiz
hissetmeleri, BEO’lerin ise genellikle BO kavramina yabanci olmalari gibi yaygimn
kisitlamalar bulunmakta ve BO, ilkokul ve ortaokul 6grencileri i¢in kritik bir dnemde
olmasma ragmen etkili bigimde tesvik edilememektedir (Durden-Myers ve Keegan,
2019).

Ogretmenlerin  BO  hakkindaki  bilgileri, diisiinceleri, anlayislart  ve
uygulamalarina yonelik alanyazinda ¢ok az ¢alisma yaymlanmistir (Alagiil, Giirsel ve
Keske, 2012; Durden-Myers ve Keegan, 2019; Harvey ve Pill, 2019; 2021; Munusturlar
ve Yildizer, 2020; Stanec ve Murray-Orr, 2011; Stoddart ve Humbert, 2017, 2021,
Tristani ve Fraser-Thomas, 2014; Robinson, Randall ve Barrett 2018; Yildizer ve
Munusturlar, 2021). BO kavrami cercevesinde ise oOgretmenlerin BO dgretim
kapasitelerini artirmay1 amaclayan hem BEO hem de SO’lere yénelik ¢esitli MG
programlarinin tasarlandigi az sayida calisma bulunmaktadir (Edwards vd., 2019;
Simpson, Rosenberg, Ward, Thornton, Derbyshire ve Jackson, 2022; Sum, Morgan, Ma
ve Choi, 2021; Sum, Wallhead, Ha ve Sit, 2018; Wright, Buxcey, Gibbons, Cairney,
Barrette ve Naylor, 2020). Ulusal alanyazinda 6gretmenlerle ya da 6gretmen adaylariyla

BO’yu bir araya getiren calismalarin ise daha ¢cok BO olceklerinin Tiirk kiiltiiriine
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uyarlanmasi (Munusturlar ve Yildizer, 2020), 6gretmenlerin/6gretmen adaylarinin BO’ya
yonelik tutum, davranig ve algilarinin oOlgeklerle ortaya c¢ikarilmasi (Yildizer ve
Munusturlar, 2021), BO alg1 ve tutumlari ile FA (Cuhadar, 2021), 6z yeterlilik (Havadar,
Kalkavan ve Ozlii, 2023), pedagojik okuryazarlik (Giiglii, 2022) gibi degiskenlerin
karsilastirilmasini igeren ve genellikle nicel yontemler kullanilarak gergeklestirilen
calismalar oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira ulusal ve uluslararasi alanyazinda, BO
konusunda kiigiik 6gretmen gruplartyla, MGT aracilifiyla gercgeklestirilmis orta-uzun
vadeli MG uygulamalart1 bulunmadigi ifade edilebilir. Ulusal ve uluslararasi
alanyazindaki mevcut durum, BE ve BO alaninda ¢alisan akademisyenlere yonelik, basta
SO’ler olmak iizere 6gretmenlerle daha yakin ¢alismalari ve kuram ile uygulama arasinda
yeniden baglanti kurmalari igin gesitli ¢agrilara yol agmaktadir (Cairney, Bedard ve
Dudley, 2016; Kirk, 2010; Roetert ve Jefferies, 2014; Silverman ve Mercier, 2015).

Craig’e (2004) gore 6gretmenler ¢alismalarinda yalitilmis olma egilimindedir,
yani Ogretime yonelik uygulamalart ve disiinceleri genellikle kendi siniflarinda
kalmaktadir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin 6gretim uygulamalarini baska meslektaslariyla
tartigmaya ihtiya¢ duyduklari, en 6nemlisi de ¢alismalari ve 6gretim kosullart hakkinda
yargilanma korkusu olmadan paylasimda bulunabilecekleri giivenli bir ortamda (Deglau,
Ward, O'Sullivan ve Bush, 2006; Parker, Patton, Madden ve Sinclair, 2010) "elestirel bir
diyalog" i¢ine girmeleri gerektigini vurgulanmistir (Craig, 2004). Buna paralel olarak
Ogretmenlerin, kendilerinin ve diger meslektaslarinin BO kavramini nasil kesfettiklerine,
siiflarinda BO’yu uygulama ve modelleme bic¢imlerine yonelik BO hakkindaki
anlatimlarindan ve diyaloglarindan yola ¢ikarak birbirlerinin BO’yu anlamlandirma ve
igsellestirme siireglerinde hayati bir rol oynadiklari ifade edilmektedir (Durden-Myers ve
Keegan, 2019). Ayrica, okullarda BO’nun tesvik edilmesi i¢in deneyimli ve uzman
ogretmenlerin BO’ya yonelik algi ve tutumlarinin MGT firsatlarinin saglanmasinda
onemli bir yordayici olabilecegi de belirtilmektedir (Durden-Myers ve Keegan, 2019).
Leithwood, Jantzi ve Steinbach (1999) de vyaptiklart ¢alismada etkili MG
uygulamalarinin, okullardaki kidemli ve deneyimli 0gretmenlerin destegini almaktan,
Ogretmenlerin baglamima ve ihtiyaclarma duyarli olmaktan ve tek seferlik atolye
caligmalar1 ya da egitim etkinliklerinden ziyade orta-uzun vadeli etkinliklere yonelerek
ogretmenlerin BO anlayislar1 iizerine uzun vadeli bir etki yaratmaktan gectigini
vurgulamaktadir. BO kavrami iizerine insa edilecek bir MG etkinliginin yukarida ifade

edilenlere benzer oOzellikler tasimasi, uygulamanin etkili olmasinda yordayici
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olabilmektedir. Bunun i¢in Armour ve Yelling, (2007), 6gretmenlerin kendi MGT lerini
olusturup, ilgili ve tutkulu olduklari konular dogrultusunda devamli olarak kendi
O0grenmelerini tasarlamalar1 gerektigini dnermektedir. Bu siirekli etkilesim ve katilim,
ogretmenler tarafindan zorlu ve karmasik bir kavram olarak gériilen BO’nun (Silverman
ve Mercier, 2015) okul baglaminda benimsenmesi ve siirdiiriilmesi igin gerekli

goriilmektedir (Durden-Myers ve Keegan, 2019).

Ozetle Jurbala (2015), FA katilimini destekleyen ¢abalarin dahi sonugsuz kaldigi,
hareketsizlige bagli saglik sorunlarina gémiilen kiiresel bir durumda BO kavraminin
basarili olabilmesi i¢in bu kavramin savunucularinin argimanlarinda saglam bir temele
sahip olup, BO’nun 6ziine inmeleri gerektigini ifade etmistir. Durden-Myers ve Keegan
(2019) ise bu yolun, aragtirmadan uygulamaya dogru bir seyir izlemeden ve BO
konusunda iyi bilgilendirilmis, elestirel diyaloglar kuran yansitict BEO’ler ile SO’lerin

birlikteligi olmadan basariya ulagsamayacagini savunmaktadir.

37



3. YONTEM

Bu boliim, arastirmada kullanilan yontemsel siiregler; arastirma deseni,
katilimcilar, MGT deneyimi, veri toplama araglari, arastirma ve veri toplama stiregleri,
verilerin analizi, arastirmaci rolii ve etik siirecler olmak tlizere sekiz alt baslikta

aciklanmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, alt1 haftalik MGT deneyimi araciligiyla 6gretmenlerin BO hakkinda
bilgi ve anlayislarinin anlagilmasini amacgladigindan, nitel arastirma paradigmasi
cergevesinde tasarim temelli arastirma deseninde gerceklestirilmistir. Egitim alaninda
MGT ile ilgili arastirmalar s6z konusu oldugunda, bu arastirmalara en uygun desenin
tasarim temelli aragtirma deseni oldugu ifade edilmektedir (MacDonald, 2008). Wang ve
Hannafin (2005) tasarim temelli arastirma desenini, gercek diinya baglamlarinda,
arastirmacilar ve uygulayicilar arasinda is birligine dayanan ve baglama duyarl bigimde
egitim uygulamalarmi iyilestirmeyi amaglayan sistematik ancak esnek bir yontem olarak
betimlemektedir. Tasarim temelli arastirmalar, belirli bir 6grenme sorunu gergevesinde,
ogrencilerin  d6grenmelerinde Olgiilebilir  degisiklikler iiretilmesini hedeflemekle
(McKenney ve Reeves, 2013) beraber, 6gretmenlerin bilgi ve anlayislarini desteklemek
amaciyla da siklikla kullanilmaktadir (Sari ve Herrington, 2013; Shattuck ve Anderson,
2013). Buna ek olarak alanyazinda tasarim temelli aragtirmalar, egitim ortamlarinda fark
edilen bir sorun ya da ihtiyagtan yola c¢ikilarak bu sorunu veya ihtiyaci gergek
baglamlarda, ilgili paydaslarin ortak ¢abasi ile sistemli bicimde ¢6zme girigimleri olarak
kavramsallastirilmaktadir (McKenney ve Reeves, 2013). Tasarim temelli aragtirmalarin
bu arastirma kapsaminda secilmesinin baslica sebepleri arasinda da egitim ortamlarinin
ihtiyaclarina yanit verebilmeleri, MGT ile uyumlu yiiritiilebilmeleri, arastirmaci
ogretmen is birligini desteklemeleri ve nitel paradigma ile kolaylikla kullanilabilmeleri
(MacDonald, 2008) gosterilebilir. Bu aragtirma da BE alaninda, 6gretmenlerin MG’sine

katki sunmak amaciyla uluslararasi gecerligi bulunan BO kavramu lizerine tasarlanmistir.

3.2. Katihmecilar
Katilimer grubunun olusturulmasinda amagh 6rnekleme yontemi kullanilmistir
(Patton, 2002). Amaglh 6rnekleme yontemi, mevcut veri kaynaklarinin en etkili sekilde

kullanilarak zengin ve doygun veri elde edilmesine olanak sagladigindan nitel
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aragtirmalarda siklikla kullanilmaktadir (Patton, 2014). Creswell ve Creswell (2017)
amagch orneklemeleri, nitel arastirmacilar tarafindan arastirilan olguyu en iyi ve gergege
en yakin haliyle anlayabilmek icin veri kaynaklarini bilingli olarak sectikleri 6rnekleme
yontemlerinden biri olarak tanimlamaktadir. Buradan hareketle bu arastirmada da
katilimc1 6gretmen grubu olusturulurken alanyazinda MGT deneyimleri igin Onerilen
katilimer sayilarina dikkat edilerek, cinsiyet, mesleki brans, deneyim yili, okul diizeyi,
okul tiiri ve okul baglam1 bakimindan ¢esitlilikler barindiran 6gretmenlerin arastirmaya
dahil edilmesine 6zen gosterilmistir. Katilimer grubunun kendi iginde birtakim
cesitlilikler barindirmasinin, MGT deneyimi sirasinda zengin bir tartisma ve etkilesim
ortam1 saglayacag: diisiiniilmiistiir. Arastirmanin katilime1 grubu dért BE ve dort SO

olmak iizere toplamda sekiz 6gretmenden olusmaktadir.

Katilimct grubu belirlenirken, 2021 yil1 Eyliil ve Kasim aylar1 arasinda Eskisehir
merkez ilcelerinde, gérev yapan 37 BEO ve 14 SO olmak iizere toplamda 51 6gretmenle
iletisime gecilmistir. Ogretmenlerle yapilan 6n gériismeler sonucunda, birbirinden farkl
okullarda ¢aligmakta olan ve arastirmaya dahil edilmesi uygun goriilen goniilli sekiz
katilimci, arastirmaci  tarafindan  belirlenmistir.  Ayrica maksimum ¢esitlilik
hedeflenirken, MGT deneyiminin ve arastirmanin amagclarina ulasilabilmesi adina
katilimer grubunun belirtilen ¢esitliliklerine ragmen kendi i¢ dengesinin de korunmasina

Oonem verilmistir. Asagidaki Tablo 3.1°de katilimcilara iliskin bilgiler sunulmustur.

Tablo 3.1. Arastirmanmin katilimcilarina iligkin bilgiler
Mesleki

Ogretmen Cinsiyet  Mesleki brans d . Okul tiirii Okul diizeyi
eneyim yil

SO1 Kadin SO 25 Devlet okulu Tlkokul

SO2 Kadin SO 23 Devlet okulu Tlkokul

SO3 Kadin SO 35 Devlet okulu Tlkokul

SO4 Erkek SO 24 Devlet okulu Tlkokul

BEO! Kadin BEO 24 Devlet okulu Ortaokul

BEO2 Erkek BEO 10 Devlet okulu Ortaokul

BEO3 Erkek BEO 5 Devlet okulu Ortaokul

BEO4 Kadimn BEO 2 Ozel okul Ilkokul ve Ortaokul

Tablo 3.1°de goriildiigii lizere, arastirmanin katilimcilar1 belirlenitken MGT
haftalik toplantilarinda olusturulan ¢alisma ortaminda branslarin dengeli bigimde temsil
edilebilmesi amaciyla SO ve BEQO sayilarmin esit olmasima &zellikle dikkat edilmistir.
Ayrica aragtirmada, hem BEO hem de SO katilimcilara bir arada yer verilmesinin, Tiirk

egitim sistemi ve yapisi 6zelinde degerli bir anlam tasidig: diistintilmektedir. Mevcut yap1
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icerisinde, ilkokullarda BE ve Oyun derslerinin SO tarafindan yiiriitiilmesi,
arastirmacinin, bu iki bransin temsilcilerinin mesleki etkilesimine ihtiya¢ oldugu
goriisiinii desteklemektedir. Buna gore, Tablo 3.1°de yer alan her bir katilimci1 6gretmen

ve O0gretmenin mesleki baglamina iliskin daha detayli bilgilere asagida yer verilmistir.

SO1, arastirmanin gerceklestirildigi sirada Eskisehir’in Tepebast ilgesinde gorev
yapan bir 6gretmendir. Cevre miihendisligi lisans bdliimiinden mezun olan SO1, daha
sonrasinda pedagojik formasyon almis ve Van, Istanbul gibi Tiirkiye’nin ¢esitli cografi
bolgelerinde bulunan sehirlerde SO olarak gorevine devam etmistir. Kisisel yasaminda
fiziksel aktivite olarak genellikle yiiriiyiis yapmayi tercih eden SO1’in herhangi bir
fiziksel egzersiz rutini bulunmamaktadir. Calistig1 okul, konum bakimindan Eskisehir’in
kent merkezinde yer almakta ve smiflarin mevcudu 20-25 arasinda degismektedir.
Okulun veli ve 6grenci profilinin genellikle Tiirk ailelerden olustugu sdylenebilir. Okul
bahgesi ise beton zemine sahip, ortalama 50 metrekarelik agik bir alandir ve okulda

herhangi sportif bir fiziksel altyap: bulunmamaktadir.

SO2, arastirmanin gerceklestirildigi sirada Eskisehir’in Odunpazar ilgesinde
gbrev yapan bir 6gretmendir. Lisans egitimini tarih boliimiinde tamamlamis olan SO2,
daha sonrasinda pedagojik formasyon alarak uzun siire Eskisehir’in beldelerinde SO
olarak gorev yapmis ve daha sonra Eskisehir merkez ilgelerine gegis yapmistir. Ayrica
mesleki deneyiminde iki yillik okul yoneticiligi gorevi de bulunan SO2, fiziksel aktivite
bakimindan ge¢miste kisa siireli olarak pilates ve ylizme branglariyla ilgilenmistir. Buna
ek olarak SO2'nin fiziksel aktivite tercihleri arasinda yiirilyiis bulunmaktadir.
Ogretmenin calistig1 okul, konum bakimindan Eskisehir’in kent merkezinde yer almakta
ve smiflarin mevcudu 25-30 6grenci arasinda degismektedir. Okulun veli ve 6grenci
profilinde yogun olarak Afgan, Suriyeli ve Irakli ailelerin bulundugu sdylenebilir. Okul
bahgesi ise beton zemine sahip, ortalama 35 metrekarelik agik bir alandir ve okulda

herhangi sportif bir fiziksel altyap: bulunmamaktadir.

SO3, arastirmanim gerceklestirildigi sirada Eskisehir’in Odunpazari ilgesinde
gbrev yapan bir 6gretmendir. Simif 0gretmeni yetistirmek lizere MEB’e bagli olarak
acilan iki yillik egitim enstitiilerinden mezun olan SO3, mesleki deneyiminin 23 yilin
Adiyaman ilinde tamamlayarak Eskisehir kent merkezine gecis yapmistir. Kisisel
yasaminda 5 ay siireligine fitness salonuna iiye olmus olan SO3’iin giinliik yasaminda en

cok tercih ettigi aktivite yiirliyiistiir ancak mevcut saglik sorunlar1 dolayisiyla diizenli
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yiiriiyiis ya da fiziksel aktivite rutini olusturmakta zorlanmaktadir. Ogretmenin calistig1
okul, konum bakimindan Eskisehir’in kent merkezinde yer almakta ve siniflarin mevcudu
25-30 6grenci arasinda degismektedir. Okulun veli ve 6grenci profilinde Tiirk ailelerin
yani sira Afgan ve Suriyeli gogmen ailelerin bulundugu da soylenebilir. Bir ortaokul ile
ortak olarak kullandiklar1 okul bahgesi ise beton zemine sahiptir ve ilkokullarin

kullanimina ayrilan boliimi ortalama 25-30 metrekarelik agik bir alandir.

SO4, arastirmanin gerceklestirildigi sirada Eskisehir’in Odunpazari ilgesinde
gorev yapan bir 6gretmendir ve 4 yillik sinif 6gretmenligi lisans programi mezunudur.
Mesleki deneyiminin tamaminda Eskisehir merkez ilgelerinde ¢alismis olan SO4, Kovid-
19 Pandemisi oncesinde fitness salonunda bir egzersiz rutini olusturmus ancak araya
giren Pandemi nedeniyle bu rutini siirdiirememistir. SO4, SO3 ile aym okulda gorev

yapmakta oldugundan okul baglamlar1 birbirinden farklilagmamaktadir.

BEOI, arastirmanin gerceklestirildigi sirada Eskisehir’in Odunpazan ilgesinde
gorev yapan bir 6gretmendir ve 4 yillik beden egitimi 6gretmenligi lisans programi
mezunudur. Mugla ve Tunceli’nin ardindan Eskisehir kent merkezinde gorevini siirdiiren
BEO!’in evi ile is yeri arasinda her giin 30-40 dakika siiren bir yiiriiyiisiin disinda takip
ettigi herhangi bir egzersiz rutini bulunmamaktadir. Ogretmenin, konumu bakimindan
Eskisehir’in merkezinde yer alan okulunda siniflarin mevcudu 25-30 6grenci arasinda
degismektedir. Okulun veli ve ogrenci profili agirlikli olarak Tiirk ailelerden
olugmaktadir. Okul bahgesi ise beton zemine sahip, ortalama 100 metrekarelik acik bir
alandir. Bu alanda 2 adet hentbol kalesi, 2 adet basketbol potas1 ve bir mini voleybol alan1
yer almaktadir. Ayrica okul binasinda yaklasik 40 metrekarelik, beton zeminli ¢ok amacl

bir salon bulunmaktadir.

BEQO2, arastirmanin gerceklestirildigi sirada Eskisehir’in Odunpazar ilgesinde
gorev yapan bir 6gretmendir ve 4 yillik beden egitimi 6gretmenligi lisans programi
mezunudur. Istanbul’da 6gretmenlik gorevine baslayan BEO2, Istanbul’un ardindan
Eskisehir’in tasra ilgelerinde gorev yapmistir ve son 4 yildir da Eskisehir kent merkezinde
calismaktadir. Giinliik hayatinda fiziksel olarak aktif olmaya calisan BEO2, ormanda ve
dogal parklarda yiiriiyiis yapmay1, ¢ocuklariyla bisiklet siirmeyi sevmektedir. Ayrica
haftada 1 giin rekreatif olarak arkadaslariyla futbol oynamaktadir. Ogretmenin
okulundaki siniflarin mevcudu 25-30 6grenci arasinda degismektedir. Okulun veli ve

ogrenci profilinde Tiirk ailelerin yani sira Afgan, Suriyeli ve Irakli gogmen ailelerin
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bulundugu da sdylenebilir. Okul bahgesi, 80 metrekarelik beton zemine sahip agik bir
alandir ve bu alanda 2 adet hentbol kalesi ve 1 adet basketbol potasi yer almaktadir.
Ayrica okul binasinda yaklagik 60 metrekarelik, beton zeminli ¢ok amagli bir salon

bulunmaktadir.

BEO3, arastirmanin gergeklestirildigi sirada Eskisehir’in Tepebasi ilgesinde gorev
yapan bir 6gretmendir ve 4 yillik beden egitimi 6gretmenligi lisans programi mezunudur.
Mesleki deneyiminin tamaminda Eskisehir merkezinde calisan BEO4, 6gretmenlik
meslegine baglamadan 6nce basketbol antrenorliigii de yapmustir. Giinliik hayatinda firsat
buldukea yiiriiyiis ve bisiklet aktivitesi yapmaya g¢alistigin1 belirten 6gretmenin diizenli
olarak takip ettigi bir egzersiz rutini bulunmamaktadir. Ogretmenin okulundaki siniflarin
mevcudu 20-25 6grenci arasinda degismektedir. Okulun veli ve 6grenci profilinin
agirliklt olarak Tirk ailelerden olustugu sdylenebilir. Fiziki kosullar bakimindan
ogretmenin ¢alistig1 okul yaklagik 150 metrekarelik beton zemine sahip agik bir alana ve
okul binasi i¢inde ahsap zeminli kapali bir spor salonuna sahiptir. Kapali spor alani
ortalama bir basketbol sahasi dl¢iilerindedir ve igeriginde 2 adet hentbol kalesi ve duvara
sabitlenmis basketbol potalar1 bulunmaktadir. Okul bahgesinde ise 2 adet futbol kalesi ve

bir voleybol alan1 bulunmaktadir.

BEOA4, arastirmanin gerceklestirildigi sirada Eskisehir’in Tepebasi ilgesinde 6zel
bir okulda gorev yapmaktadir ve 4 yillik beden egitimi 6gretmenligi lisans programi
mezunudur. 2019 yilinda mezun olduktan kisa bir siire sonra 6gretmenlik gorevine
baslayan BEO4, hem ilkokul hem de ortaokul kademesinde BE derslerini yiiriitmektedir
ve gee¢misinde 15 yillik lisansli voleybol oyunculugu deneyimine sahiptir. Giinliik
yasaminda haftada iki giin yoga ve iki giin pilates aktiviteleriyle ilgilenmektedir.
Ogretmenin okulundaki smiflarin mevcudu 15-20 &grenci arasinda degismektedir.
Okulun veli ve Ogrenci profilinin neredeyse tamammin Tiirk ailelerden olustugu
soylenebilir. Ogretmenin calistigi okul fiziki kosullar1 bakimindan yaklasik 150
metrekarelik agik alanda, beton zemin tizerinde 4 basketbol potasi, 2 hentbol kalesine
sahiptir. Ayrica okul binasi i¢inde, kis aylarinda BE dersleri i¢in kullanilmak iizere

yiiksek tavanl yaklasik 80-90 metrekarelik cok amagli bir salon bulunmaktadir.

Son olarak, arastirmadaki tim katilimeilarin ilk defa bu aragtirma araciligiyla
MGT deneyimiyle tanistiklari ifade edilebilir. Her bir MGT, dogas1 geregi kendi i¢inde

biricik 6zellikler tasimaktadir ve topluluk icinde kurulan sosyal iliskilerin ve iletisimin
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kendine 6zgii bir yapist bulunmaktadir. MGT kapsaminda birbirine benzer, homojen
gruplar ve topluluk yapilar1 olusturma olanagi oldukca kisitli olabileceginden, bu

arastirma kapsaminda kontrol grubu kullanilmasi tercih edilmemistir.

3.3. MGT Deneyimi

Arastirmada, Wenger’in (1998) sosyal 6grenme modeli kapsaminda gelistirdigi
MGT ilkeleri izlenmistir. Buna gore katilimci 6gretmenler, Whitehead’in (2010) BO
kavrami ¢ergcevesinde MGT toplantilarina katilmigtir. MGT deneyimi i¢in Mart 2022 ile
Mayis 2022 tarihleri arasinda alt1 hafta boyunca, haftada bir giin ortalama 2-2.5 saat siiren
alt1 adet toplanti gergeklestirilmistir. Toplantilarin ikisi (3. ve 6. haftalar) ¢evrim-igi
platform araciligiyla, dort tanesi ise yliz ylize ortamda gergeklestirilmistir. Cevrim ici
toplantilar, BO kavramina yonelik kolaylastiricinin dijital teknolojilerden yararlanarak
daha etkilesimli bir ortam olusturabilecegini diisiindiigli haftalar i¢in 6zellikle tercih
edilmistir. Cevrim i¢i ve yiiz yiize toplantilarda yalnizca ses kaydi alinmistir. Kayitlar
daha sonra arastirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda yaziya gegirilmistir. Yiiz yiize
toplantilarin tamami, MGT katilimeilarinin ortak goriisleri dogrultusunda belirlenen,
Eskisehir merkez ilgesindeki bir kafenin toplanti odasinda gergeklestirilmistir.
Arastirmaci tarafindan kafe yetkilileriyle goriisiilmiis ve toplantilar siiresince her hafta
ayni glin ve saat i¢in toplantt odast MGT icin ayirilmistir. Toplant1 odasi, etrafinda
sandalyelerin oldugu genis, dikddrtgen bir toplant1 masasiyla, kafe icinde gorece sessiz
ve diger miisterilerden ayrilmis bir boliimde bulunmaktadir. Toplantilar sekiz katilimct
ve bir kolaylastiricidan (tez yazari) olusan, dokuz kisilik bir ekiple gerceklestirilmistir.
Katilimeilarin toplantilara devamliligini gosteren Tablo 3.2 asagida sunulmustur. Ayrica
MGT’nin bir araya gelme siirecinde, katilimcilar arasi iletisimi ve giliveni
destekleyebilmek amaciyla bir tanisma etkinligi ve ayrilma siireglerinde de iletisimi ve
mesleki iligkileri siirdiirmeye olanak saglayacagi diisiiniildiiglinden bir kapanis etkinligi
diizenlenmistir. Bir araya gelme siire¢lerinde, ¢cevrim-i¢i anlik mesajlasma uygulamasi
aracilifiyla bir iletisim grubu olusturulmustur. Olusturulan iletisim grubunun, MGT

deneyimi tamamlanmasina ragmen aktif olarak kullanimi devam etmektedir.

Tablo 3.2. MGT deneyimi siiresince katiimcilarin devamsizltk durumlar

Tanisma MGST siireci (hafta) Kapams
etkinligi 1 2 3 4 5 6 etkinligi
SO1 Katildi Katildi  Katildi Katild1 Katildi  Katildi Katild1 Katildi
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Tablo 3.2. (Devam) MGT deneyimi siiresince katilimcilarin devamsizitk durumlar:

SO2 Katildi Katildi  Katildi Devamsiz  Katilldi  Katildi Katild1 Katildi
SO3 Katildi Katildi  Katildi Katildi Katildi  Katildi Katild1 Katildi
SO4 Katildi Katildi Devamsiz  Katildi Katildi  Katildi Katild1 Katildi
BEO1 Katildi Katildi Devamsiz Katildi Katildi  Katildi Katild1 Katildi
BEO2 Katildi Katildi  Katildi Katildi Katildi  Katildi Katild1 Katildi
BEO3 Katildi Katildi  Katildi Devamsiz  Katildi  Devamsiz  Katildi Katildi
BEO4 Katildi Katildi  Katildi Devamsiz  Katildi  Devamsiz  Katildi Katildi

MGT deneyimi siirecinde yapilan toplantilarin konular1 ve igeriklerine iliskin

detayl bilgiler de asagidaki Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. MGT toplanti konular

Hafta Toplanti konular:

e BO kavramina giris

e BO kavraminin tanimi1 ve alt1 temel 6zelligi
e Kime BO denir?

e Felsefi temeller

BO ve motivasyon

2 e Herkes i¢in BO

e Kiiltiir ve BO

e BO ve fiziksel yeterlilik ve giiven

3 e BO ve gevreyle etkilesim becerileri
4 e BO i¢in benlik algis1 ve 6zgiiven
e BO icin bilgi ve anlayis
5 e BO ve kapsayicilik
e BO i¢in kendini ifade etme bagkalariyla iletigim
6 e BO ve 6grenme-6gretme uygulamalari

e BO ve 6lgme-degerlendirme uygulamalari

MGT deneyimi baslamadan Onceki hafta gerceklestirilen tanisma toplantisi
sirasinda O6gretmenler, MGT toplantilarinin haftalik program akisi ve izlenecek siire¢
hakkinda detaylica bilgilendirilmistir. Margaret Whitehead’in (2010) Tiirk¢e alanyazina
kazandirilmis tek c¢evirisi olan Fiziksel Okuryazarlik: Yasam Boyu adli kitabi
ogretmenlere kaynak olarak verilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan, ilgili kitaba sadik
kalmarak, MGT deneyiminin haftalik konu ve giindemlerine gore sadelestirilmis ve
kisaltilmig okuma notlar1 ile tartisma sorulart hazirlanmas, ilgili haftanin konusuna gore
bir hafta 6ncesinde MGT katilimcilartyla paylagilmigtir. MGT deneyimi boyunca yapilan
devamsizliklar1 telafi etmek adina, devamsizligi bulunan Ogretmenlere, kagirilan
haftalarda konusulanlarin ve ilgili haftanin igerigine yonelik tartisma konularinin bir 6zeti
kolaylagtirict tarafindan ayri bir zaman diliminde sunulmustur. Asagida ise her bir MGT

toplantisinda yasananlar haftalara ayrilmis bigimde 6zetlenmistir.
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Birinci MGT haftas: 1 saat 27 dakika siirmiis ve toplanti kapsaminda BO
kavraminin tanimi, temel 6zellikleri, felsefi temelleri, BO bireylerin 6zellikleri tizerinde
durulmustur. Ozellikle kavramin felsefi temelleri SO’ler tarafindan takdir goriirken,
BEQ’ler tarafindan kavram yasam felsefesi olarak ele alinmis ve kilo kontrolii basta
olmak tiizere saglik faydalari {izerinde durulmustur. Ayrica BO’nun toplumun her
kesimine hitap eden bir kavram olmasi, bu noktada BEO’lerin iizerine diisen
sorumluluklarin irdelenmesine yol agmustir. BO kavramiyla tamisan SO’ler ise bu
kavramin, kendi simiflarinda BE dersi uygulamalarimi ve bu derse bakis agilarini
gelistirecegini vurgulamislardir. Toplantinin sonlarina dogru 6gretmenler, BO bireylerin
ve BO olmayan bireylerin 6zelliklerini tartisarak kendi bireysel BO yolculuklarini
degerlendirmislerdir. BO konusunda tiim 6gretmenler, SO ve BEO’lerin birbirleriyle is
birligi yapmalarinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir.

Tkinci MGT hafias: 1 saat 25 dakika siirmiistiir. Toplantinin ilk dakikalarinda
ogretmenler, 6grencilerinin ve kendilerinin FA ve spor motivasyonlarini arttiran ve
azaltan etmenlerden yola ¢ikarak BO’nun motivasyonel siireglerine  dair
degerlendirmelerde bulunmuslardir. BEO’ler, kendi ¢alistiklar1 yas gruplarinda dzellikle
kiz ¢ocuklarmn ergenligin etkisiyle beraber FA ve hareket motivasyonlarinin erkeklere
gore daha diisiik oldugunu vurgulayarak bunun kiiltiirel yapilardan kaynaklanabilecegine
dair goriisler belirtmiglerdir. SO’ler ise Ogrencilerinin olduk¢a yiiksek bir FA
motivasyonu olmasina ragmen okullarinda yeterli fiziki altyap1 ve materyal desteginden
yoksun olmalarinin bu motivasyonu diigiiren etmenlerden oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica SO’ler, BE dersleri kapsaminda oldukga sinirli FA etkinligi bulundugunu ifade
ederek her 6grenciye ve toplumdaki her bireye hitap edebilecek bir FA oldugunu ancak
bunun 6gretmenlerce yeterince sunulamadigi noktasinda 6z elestirilerde bulunmuslardir.
Her iki 6gretmen grubu da okullarinda cesitli boyutlarda kiiltiirel ¢esitlilige ve kiiltiirel
gecmise sahip Ogrencilerin bulundugunu belirterek, BO kavraminda motivasyonel
siireclerin bu gruplarin ihtiyag¢larina yonelik olarak diizenlenmesini takdir etmislerdir.

Uciincii MGT hafias: 1 saat 47 dakika siirmiistiir ve ¢evrim ici bir platform
aracilifiyla gerceklestirilmistir. Bu hafta kapsaminda, fiziksel yeterlilik ve giiven ile
cevreyle etkilesim temel 6zellikleri lizerinde durulmustur. Arastirmaci tarafindan BO’ nun
cekirdegini olusturan ve birbirleriyle yakindan iligkili iki temel 6zelligin ¢evrim igi
ortamda bir arada ele alinmasi, dijital iceriklerden yararlanilmasi bakimindan bilgi

paylasimint kolaylastiracagi ve igerigi zenginlestirecegi yoniinde yorumlanmaktadir.
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Buna gore li¢iincii MGT haftast kapsaminda 6gretmenlere yas ve gelisim Ozelliklerine
yonelik, ¢ok ¢esitli ortam ve baglamlarda sergilenebilecek fiziksel beceriler ve fiziksel
yeterliligi gelistirecek FA etkinlikleri sunulmustur. Bu sekilde 6gretmenlerin ¢evreyle
iliskili bir fiziksel yeterlilik farkindaligi gelistirmeleri ve fiziksel etkinlik repertuvarlarini
genisletmeleri amaglanmistir.  Ogretmenlerin  ¢evre okuma becerisi iizerinde
yogunlastiklar1 ve basta kendileri olmak iizere sosyal gevrelerinin ve Ogrencilerinin
fiziksel yeterliliklerine duyduklar1 giiveni, gevreyle etkilesimlerini ve g¢evreyi okuma
becerilerini degerlendirdikleri gériilmiistiir. Ayrica 6gretmenler, yas gruplarinin fiziksel
yeterlilik ve cevreyle etkilesim diizeylerini gecmis ve gilinimiiz dogrultusunda
kiyaslayarak degisen zaman ve ¢ag igerisinde yasanan doniistimleri, bu becerilerin
seyrini, glinlimiiz bireylerinin ihtiyaglarini yorumlamislar ve BO kavraminin gerekliligini
vurgulamiglardir.

Doérdiincii MGT haftast 1 saat 38 dakika stirmiistiir. Benlik algis1 ve dzgiiven ile
bilgi ve anlayis temel 6zelliklerinin konusuldugu bu hafta kapsaminda hem SO’ler hem
de BEO’ler, okul ¢ag1 cocuklarinda benlik duygusunun ve buna bagl olarak da 6zgiivenin
gelistirilemedigini ifade etmislerdir. SO’ler, benlik saygis1 ve ozgiiven gelisiminin
ozellikle kiiciik yas gruplarinda hareket yoluyla gelistirilebilecegi noktasinda kendi BE
derslerinin igeriklerine yonelik 6z degerlendirmeler yapmislardir. Ayrica 6gretmenler
benlik algisinin, bireyi merkeze alan ve 6nemseyen “batili” toplumlarda, bireyi merkeze
almayan ve birey yerine topluluklar1 daha fazla 6nemseyen oryantalist toplumlara gore
daha fazla gelistigi ¢ikariminda bulunmuglardir. Her iki 6gretmen grubu da BO
kavraminda bilgi ve anlayis temel 6zelliginin bilissel boyutu temsil ettigini ve psikomotor
alanda yapilan her tiirlii etkinligin daha anlamli hale gelmesine hizmet ettigini ifade
etmislerdir.

Besinci MGT haftas: 1 saat 41 dakika siirmistir. Kendini ifade etme ve
baskalaryla iletisim temel 6zelliginin konusuldugu bu hafta kapsaminda hem SO’ler hem
de BEO’ler, okul diizeyi, sinif diizeyi, cinsiyet, yas ve kiiltiirel farkliliklar fark etmeksizin
bu temel 6zelligin okul ¢ag1 ¢ocuklarindaki eksikligini ortak bigimde ifade etmislerdir.
Ayrica O0gretmenler bu sorunu olusturan etmenleri de irdeleyerek degisen toplum ve
kiltiir yapis1 ile dijital teknolojilerin, bireysellesmenin biiylik oranda bu degisimleri
hizlandirdigim1 belirtmislerdir. Diger yandan kapsayicilik konusu ise her dgretmenin
okullarinda degisen sayida kiiltiirel gesitlilige ve gegmise sahip dgrenci bulunmasindan

dolay1 ortak paylastiklar1 bir konu olmustur. Toplant1 sirasinda BEO’ler, ortaokullarda
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goecmen 6grencilerin yasadigi sosyal izolasyonu BE dersindeki FA firsatlari araciligiyla
astiklarmm ve kiiltiirel uyum becerilerini gelistirdiklerini ifade etmislerdir. SO’ler ise
kiltire 6zgii BO firsatlar1 ve uyarlamalar1 yaratilmasinin hem veli hem de 6grencinin
kiltiirel uyumunu gelistirebilecegi yoniinde yorumlarda bulunmuslardir.

Son olarak altinct MGT haftas: 1 saat 57 dakika siirmiis ve ¢evrim i¢i bir platform
araciligiyla gerceklestirilmistir. BO ile uyumlu 06grenme-0gretme ve Olgme-
degerlendirme siirecleri konusuldugu bu hafta kapsaminda BEO’lerden uygulamaya
yonelik fikirler ve tavsiyeler gelmistir. SO’lerin ise bu hafta kapsaminda kendi
uygulamalarina yonelik 6z elestirilerde bulunduklar1 ve uygulamalarini biiyiik 6lglide
yetersiz gordiikleri sOylenebilir. Ayrica 6gretmenler BE dersine BO entegrasyonu igin
ortak fikirler gelistirmislerdir ve 6grenme odakli bir 6l¢me-degerlendirme sistemi

kurabilmesi i¢in veli desteginin 6nemine deginmislerdir.

3.3.1 Kolaylastiric

Wenger, McDermott ve Snyder (2002), MGT’ler igerisindeki kolaylastiric
roliiniin 6nemini belirterek bu rolin sorumluluklarini, grubun sosyal baglarini
giiclendirme, bireyler arasi etkilesimi arttirma, birlikte 6grenmeyi tesvik etme, grubun
tizerinde calistig1 6grenme faaliyetlerini destekleme olarak 6zetlemislerdir. Arastirmanin
kolaylastiricilik rolii tez yazari tarafindan gergeklestirilmistir. Kolaylastirici, aragtirmanin
gerceklestirildigi sirada 5 yildir liniversitede arastirma gorevlisi olarak gorev yapmakta
olan 29 yasinda bir kadindir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programindan
mezun olduktan sonra bir y1l boyunca lise diizeyinde &6zel bir egitim kurumunda BEO
olarak hizmet vermis ve daha sonra {iniversiteye gegis yapmustir. Yiiksek lisansin1 BE
Ogretim programlart konusunda tamamlamis ve yiiksek lisans ile doktora egitimleri

boyunca, egitim bilimleri, nitel arastirmalar ve BO konusunda dersler almistir.

Kolaylastirici, kendini arastirmanin sorumlusu ve MGT deneyiminde toplulugun
dogal bir katilimcisi olarak diger 6gretmenlere tanitmistir. Kolaylastiricinin topluluktaki
temel gorevleri haftalik okuma notlarin1 ve konuya uygun kilit tartisma sorularim
olusturarak tartisma siirecine rehberlik etmek, tartismalarin odaginin korunmasini
saglamak, tartisma ortaminin giivenli ve olumlu ikliminin siirdiirtilmesine yardimci
olmak, katilimcilar arast olumlu iletisim ile paylasimi desteklemek ve topluluktaki her

katilimcinin sesinin duyulmasina firsat olugturmaktir.
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3.4. Veri Toplama Araglari
Arastirma kapsaminda yari-yapilandirilmis  bireysel goriismeler, MGT
toplantilarinda alinan ses kayitlar1 ve 6gretmen yansitmalar1 olmak iizere ti¢ farkli nitel

arastirma veri toplama teknigi kullanilmigtir.

3.4.1. Yari-yapilandirilmis bireysel goriismeler

Merriam ve Tisdell’e (2015) gore goriismeler, davranis, duygu veya insanlarin
olgular1 algilayis bicimleri gibi goézlemleyemedigimiz durumlarin anlasilabilmesi
bakimindan nitel arastirmalar igin vazgecilmezdir. Benzer sekilde Glesne (2016),
katilimcilarin siire¢ i¢indeki deneyimlerine odaklanan nitel arastirmalarda goriisme
tekniginin kullanilmasinin, bu deneyimlerin agiklanmasinda kritik rol oynadigini ifade
eder. Bu arastirmada da MGT deneyimi yoluyla BO kavramimin her bir katilime1
O0gretmen tarafindan nasil kavrandigina ve algilandigina odaklanildigindan, yari-
yapilandirilmis bireysel goriismelerin kullanilmasi tercih edilmistir. Creswell ve Creswell
(2017) yari-yapilandirilmis bireysel goriismelerin, arastirmacilara veri topladiklari olgu

cercevesinde esneklik sagladigini vurgulamistir.

Arastirma kapsaminda her katilimeiyla ikiser kez goriisme gergeklestirilmistir.
Birinci goriismeler MGT deneyimi baslamadan hemen 6nce, ikinci goriismeler ise MGT
deneyimi tamamlandiktan hemen sonra arastirmaci tarafindan tamamlanmistir. Birinci
goriismelerin kapsami katilimer 68retmenleri tanimaya ve BO konusundaki mevcut bilgi
ve anlayislarini anlamaya yonelik hazirlanan sorulardan olusurken (EK-1), ikinci
gortigsmeler ise her bir 6gretmenin MGT deneyimine ve edindigi bilgi ve anlayislara (EK-
2) odaklanmigtir. Birinci goriismelerin siiresi 30-45 dk. arasinda degisirken, ikinci
goriismeler 1-1.5 saat araliginda siirmiistiir. Ik goriismeler 6gretmenlerin kendi
okullarinda, sessiz ortamlarda (kiitiiphane, calisma ofisi vb.) gerceklestirilirken ikinci
goriismeler MGT deneyiminin yapildigi kafedeki toplanti odasinda yapilmistir. Tim
goriismeler, 6gretmenlerin uygun gordiigli glin ve saatlere gore ayarlanmis ve yliz ylize
yapilmistir. Gorlismeler, arastirmacinin daha sonra kelimesi kelimesine yaziya

dokebilmesi amaciyla dijital ses kayit cihazlari kullanilarak kaydedilmistir.

Goriisme sorularinin olusturulmasinda tez yazari etkin bir rol almis ve her iki
gorliisme formunu ti¢ farkli uzman gorilisiine sunmustur. Goriisleri alinan uzmanlardan

birincisi nitel arastirmalarda, ikincisi Tiirk¢e dil biliminde sonuncusu ise BO ve BE
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alaninda uzman kisilerden segilmistir. Ayrica Creswell’in (2009) 6nerdigi tizere her iki

goriisme formu igin ayr1 ayri birer pilot goriisme gergeklestirilmistir.

3.4.2. MGT ses kayitlari

Aragtirmanin alt1 haftalik MGT uygulamasi boyunca gergeklestirilen toplantilarda
dijital ses kayit cihaziyla kayit alinmistir. Ses kayitlari, BO kavraminin 6gretmenler
tarafindan algilanisini, kavranisin1 ve BO kavramina yonelik 6gretmenlerin bilgilerinin
ve tartigma sorularina verdikleri yanitlarin derinlemesine incelenebilmesi amaciyla
alinmistir. Toplanan kayitlar, veri toplama siirecinin ardindan arastirmaci tarafindan
bilgisayar ortaminda yazili metinlere donistiiriilmiistiir. Toplantilarda alinan ses

kayitlariin siiresi ortalama 2-2.5 saat arasinda degismektedir.

3.4.3. Ogretmen yansitmalar1

Alt1 haftalik MGT deneyimi boyunca katilimci 6gretmenlerden, her bir MGT
toplantisinin ardindan ilgili toplantinin konusuna, giindemine, yapilan tartigmalara ve
etkilesimlere yonelik goriislerini yansitmalar1 talep edilmistir. Ogretmenler, haftalik
olarak dnceden tez yazari tarafindan hazirlanmis 5-7 adet acik uclu soruyu, ¢evrim-ici
anket uygulamasi tizerinden bireysel olarak doldurmuslardir. Her bir haftaya ait yansitma
formunun linki, haftalik MGT toplantisinin bitiminde 6gretmenlerle paylasiimistir ve
ogretmenlerden ayni giin igerisinde yanitlamalari istenmistir. ilgili yansitmalar veri
toplama siirecinin bitiminde arastirmaci tarafindan analiz edilmek {izere arsivlenmistir.
Ogretmenlere birinci hafta MGT deneyimi sonrasinda iletilen yansitma formu EK-3’te

ornek olarak paylasilmistir.
3.5. Arastirma Siireci
Dort ana asamadan olusan arastirmanin gerceklestirildigi siirecte, agsamalarin her

birinde izlenen adimlar ve tarihler asagida Tablo 3.4 ile sunulmustur.

Tablo 3.4. Arastirma siirecinin asamalari ve izlenen adimlar

Asama lzlenen adimlar Tarihler
MEB arastirma izninin alinmasi 05.08.2021

| Universite etik kurul izninin alinmasi 05.10.2021
Katilimcilari belirlemek i¢in 6gretmenlerle iletisime gecilmesi Eyliil-Kasim 2021
Sekiz kisilik katilime1 grubunun olusturulmasi Kasim-Aralik 2021

I Birinci yari-yapilandirilmis griigmelerin yapilmasi Aralik 2021-Ocak 2022
MGT igin BO haftalik okuma notlarinin olusturulmasi Kasim 2021-Subat 2022
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Tablo 3.4. (Devam) Arastirma siirecinin asamalart ve izlenen adimlar

MGT igin haftalik tartisma sorularinin olusturulmasi

Kasim 2021-Subat 2022

MGT igin haftalik yansitma sorularinin olusturulmasi

Kasim 2021-Subat 2022

MGT toplant1 yerinin belirlenmesi

Subat 2022

Arastirmacinin kolaylastirici gorevi i¢in hazirlanmasi

Kasim 2021-Mart 2022

MGT tanigma etkinliginin yapilmasi

17 Mart 2022

Alt1 haftalik MGT deneyimi

Mart-May1s 2022

MGT kapanig etkinliginin yapilmasi

26 Mayis 2022

Ikinci yari-yapilandirilmis goriismelerin yapilmasi

1-12 Haziran 2022

Ses kayitlarinin yazili metinlere doniistiiriilmesi

Temmuz-Aralik 2022

Bulgularin olusturulmasi

Ocak-Mayis 2023

Aragtirmanin raporlanmasi ve yazilmasi

Mayis-Aralik 2023

3.6. Verilerin Analizi

Gibson ve Brown (2009) nitel arastirmalarda arastirmacilarin sosyal olgulari
anlamlandirmak ve siniflandirabilmek i¢in bazen onceden belirlenmis kuramlara veya
kavramlara dayali temalar kullanabilecegini belirtir. Bu arastirmanin verileri, sosyal
bilimlerde sikga kullanilan timdengelimsel tematik analiz yaklagimiyla (Boyatzis, 1998)
analiz edilmistir. Braun ve Clarke (2006), timdengelimsel tematik analizin daha ¢ok
arastirmaci tarafindan yonlendirilen ve verilerin 6nceden belirlenmis temalarin ya da
oOrtintiilerin igine yerlestirildigi bir veri analizi siireci oldugunu ifade etmektedir. Mevcut
arastirmanin verileri de arastirma amaglart dogrultusunda BO kavrami ve kavramin alt1

temel 6zelligine gore ayristirilarak ortaya konulmustur.

Analizin ilk asamasinda, arastirmact tarafindan yari-yapilandirilmis
goriismelerden ve MGT toplantilarindan elde edilen ses kayitlari, bilgisayar ortaminda
kelimesi kelimesine yaziya gecirilmistir. Es zamanli olarak, 6gretmenlerden ¢evrim-igi
anketler aracilifiyla toplanan haftalik MGT yansitmalari, her bir 6gretmenin alt1 hafta
boyunca verdigi cevaplar bir araya getirilerek, sekiz dgretmen icin sekiz ayr1 dosya
halinde bilgisayar ortaminda arsivlenmistir. Ikinci olarak, bilgisayar ortaminda yazili hale
getirilip tiirlerine gore dosyalanan tiim verilerin arastirmaci tarafindan tekrarl bir bigimde
okumasi yapilmistir. Bu siirecte arastirmaci veri ile yogun bir temas halinde bulunmus ve
tim verileri detayli bir bicimde okuyarak analize yonelik ilk notlarini ¢ikarmaya
baglamistir. Detayli okumalarin ardindan {igiincii olarak, ofis programlar1 araciligiyla
mevcut veriler BO kavrami ve alt1 temel 6zelligine gore siniflandirilmaya baslanmaistir.
Gortismelerden, MGT ses kayitlarindan ve yansitmalardan elde edilen veriler, BO
kavrami ve alti temel Ozelliginden hangisiyle iliskiliyse, ilgili baslik altina

yerlestirilmistir. Toplanan verilerin ilgili bagliklar altina yerlestirilmesi yoluyla, farkl
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tekniklerle toplanmig verilerin ortak bir noktada yorumlanabilmesi i¢in gereken birlesme
saglanmistir. Ayrica, bu yerlestirme ve siniflama siirecinde, MGT toplantilarinda yer alan
kolaylastiricinin ifadeleri ve sOylemleri metinden arindirilarak yalnizca 6gretmenlerin
ifade ve soylemlerine odaklanilmigtir. Tim veriler i¢in bu siiflama islemi
tamamlandiginda, BO kavrami ve alt1 temel 6zelligine yonelik olarak olusturulan dosya,
arastirmaci tarafindan tekrar okunarak mevcut hatalardan arindirilmistir. Son olarak, BO
kavrami ve alt1 temel 6zelligine yonelik siniflanmis veriler, tablolar ve kelime semalariyla

ifade edilmistir.

3.7. Arastirmaci Rolii

Bu tezin yazar1 ve arastirmacisi olarak, arastirmanin tiim siireci boyunca c¢esitli rol
ve sorumluluklar iistlendim. En temel haliyle aragtirmanin yiiriitiilmesinde en yetkili ve
sorumlu kisi olarak alanyazin taramasinin yapilmasi, arastirma probleminin ortaya
konmasi, aragtirmanin yontemsel desenine karar verilmesi, katilimcilarin belirlenmesi,
veri toplama siireclerinin yonetilmesi, bulgularin ortaya ¢ikarilmasi ve arastirmanin
raporlanmast gibi ¢ok ¢esitli adimlarda belirli karar verme ve uygulama siireglerini

yonettim. Arastirmanin her adiminda uzman goriislerine bagvurma yolunu izledim.

(Calismada hem arastirmaci hem de kolaylastirict roliinde olmak ¢esitli zorluklar
barmndirmaktaydi. Bu zorluklarin basinda gelen is yiikiinii ve iizerime diisen gorevleri
detayli bir ¢alisma takvimi dogrultusunda pargalara ayirip, planli ve diizenli ¢aligarak
hafifletmeye calistim. Calismanin her adiminda ve katilimcilarla kurdugum iliskilerde
dogal, samimi ve karsilikli giivene dayali bir etkilesim yolunun insa edilmesine 6zen
gosterdim. Siire¢ i¢inde ve sonunda, katilimcilardan aldigim geri bildirimlerden, onlarin
da tiim siire¢ boyunca samimi, dogal ve fikirlerin 6zgiirce ifade edilebildigi, giiven i¢inde

bir iligkinin pargasi olduklari bilgisini edindim.

Mesleki agidan, BE ve spor 6gretmenligi alaninda lisans egitimini tamamlamis ve
ayni alanda lisansiistii egitimine devam etmis bir arastirmaci olarak, lisansiistii egitimim
boyunca es zamanli olarak iiniversitede arastirma gorevlisi olarak ¢alismaktaydim. Bu
siireclerin tamaminda hem 6grenci hem de bir arastirmaci olarak siirekli 6gretmen
adaylar1 ve &gretmenlerle vakit gecirdim ve gdzlemler yaptim. BEO yetistirme ve
ogretmenlerin MG’si konular1 her zaman {izerine okudugum, diisiindiigiim, ihtiyaclarini,

sorunlarint ve olast ¢oziimlerini gormeye c¢alistigim, iizerine egitimler aldigim,
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konferanslara katildigim, paydaslarla goriis paylastigim, belirli 6l¢eklerde arastirmalar
yaptigim, alanin i¢indeki aktorlerle ve cesitli okul baglamlartyla da stirekli aktif bir iligki
kurdugum konulardi. Alanin i¢inden biri olmam ve sahip oldugum deneyimler, arastirma
siireci boyunca hem kolaylastirict roliindeki bir MGT katilimcis1 olarak hem de bir
arastirmact goziiyle olusturdugum c¢esitli bakis acilar1 arasinda kuvvetli iligkiler
kurabilmeme olanak tanidi. Arastirma siirecinin her adiminda bulunmanin getirdigi bir
avantaj olarak ise tiim siireci biitiinciil sekilde yorumlayabilme firsatina sahip oldum. Bir
arastirmaci, katilime1 ve gozlemci olarak siiregc boyunca bilimsel arastirmalarin
gerektirdigi degerleri benimseyerek, yanliliktan uzak yaklasimimla, bu siirecin, bilimsel

yontemin ve arastirma amaclarinin disina ¢ikmamasi adina her noktada 6zen gosterdim.

3.8. Etik Siirecler

Arastirma siireci, Eskisehir i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma izinlerinin
alinmastyla baslatilmistir (EK-4). Ardindan arastirma, Eskisehir Teknik Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Yayin Etigi Kurulu tarafindan onaylanmistir (EK-5).

Arastirmanin katilimcilari, arastirma amaci, siireci, izinleri ve katilimci haklar
hakkinda s6zlii ve yazili olarak bilgilendirilerek, goniilliiliik esasiyla aragtirmaya dahil
edilmiglerdir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan goéniillii onam formlar1 (EK-6) ikiser
form halinde taraflar tarafindan imzalanarak arsivlenmistir. Arastirma siiresince,
katilimcilarin MGT toplantilarina ulagimlari i¢in yol ve yemek giderleri karsilanmaigtir.
Katilimcilarin  arastirma i¢in herhangi bir maddi harcama yapmamalarina 6zen

gosterilmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan arsivlenmis ve
saklanmistir. Veriler yalnizca, bulgularin yazimi sirasinda gerektiginde arastirmacinin tez
danmismam ile paylasilmigtir. Arastirmaci tarafindan, siirecin tamaminda, bilimsel
arastirma etik degerleri ¢ergevesinde, katilimei haklar1 ve refahi 6ncelik haline getirilerek

hareket edilmistir.
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4. BULGULAR
Bu boliimde, 6gretmenlerin BO’ya iliskin bilgi ve anlayislarin1 zenginlestirmek
i¢cin bir MGT aracilifiyla toplanan verilerin analiz edilmesi sonucu ulasilan bulgular yer

almaktadir. Bulgular, arastirmada yanit aranan sorularin sirasi izlenerek sunulmustur.

4.1. Ogretmenlerin Mesleki Gelisim Toplulugu Deneyimi Oncesinde Beden
Okuryazarhg Kavramina ve Alti Temel Ozelligine Dair Bilgi ve Anlayislarini
Betimleyen Bulgular

Arastirmanin birinci sorusu olan “BEO ve SO lerin, MGT deneyimi éncesinde BO
kavramina ve kavramin dayandirildigi alti temel ozellige dair bilgi ve anlayislar: ne
durumdadir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla katilimci Ogretmenler ile yari-

yapilandirilmis bireysel goriismeler gerceklestirilmistir. Asagida yer alan Tablo 4.1°de

goriismelerden elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 4.1. MGT deneyimi oncesinde dgretmenlerin BO kavramina dair bilgi ve anlayisiar:

BO kavramina ve alt1 temel

Ogretmen  6zelligine dair bilgi ve BO kavramina dair ilk cagrisimlar™
anlayislar*
) B0 kavradliliiha oncafli Sanirim BO, BE derslerlr.n.en_ iyi sekilde .
SOl uygulanmasi1 demek olabilir. Isim olarak biraz da
duymamistim. N . .
medya okuryazarlig1 dersine benzettim.
) Daha 6nce duydugum bir kavram  Cagrisimlarim kisinin kendi bedenini tanimast,
SO2 degil, temel 6zelliklerini de hig nelere yetenegi oldugunu bilmesi ya da bedenini
bilmiyorum. saglikli hale getirebilmesi olarak canlandi.
BO’yu hig duymadim agikgast ne Bana medya oku'ryaz‘afhglnlw hatirlattt ¢iinkii
okuryazarlik kelimesi ile ¢agrisim yapiyor. BO,
-- bu kavramla ne de temel . L oy
SO3 o it N bireyin bedenini taniyarak yapisina, yetenegine,
ozellikleriyle daha 6nce .. : .
becerisine ve basarisina uygun sportif faaliyetlere
karsilagmadim. o
katilmasi olabilir.
Medya okuryazarligina ¢agrisim yaptim.
Okuryazarhigi ilgili konuda bilgi sahibi olup onu
- Bu kavrami hi¢ duymadim. Hicbir  anlayabilmek olarak algiliyorum. BO da BE
SO4 L - .
bilgim yok. derslerinin amaglarini, kullanilan terimsel
kelimeleri anlayabilmek, ona uygun davranabilmek
olabilir.
BO, bireyin kendini ifade etme, sozlii iletisimde
} Yok ben bu kavrami hig oldugu kgdar s0zsiiz 1let1s1mde de yethn olma,'
BEOI1 duvdusumu hatirlamivorum beden diliyle ve hareketleriyle anlagabilme gibi
yaug y ’ becerileri gelistirmek i¢in ortaya ¢ikarilmig bir
kavram olabilir.
i g . BO’nun, insanlarin hareket ederek ve egzersiz
BEO2 Bildigim, }18.1&3 duydugu.m bir yaparak kendilerini topluma ifade ettikleri bir
kavram degil ne yazik ki. - e
kavram oldugunu diigiiniiyorum.
) Baohrll(civrsaanl]oi(llzkzlgl?actee];g:ri] imi;an BO, karsimizdaki bireyin beden dili vasitasiyla
BEO3 ¢ Y i yaptig1 hareketlerden bir anlam ¢ikartmak, onu

muhtemelen, hicbir bilgim yok
yorum yapamayacagim.

yorumlamak anlamina geliyor olabilir.
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Tablo 4.1. (Devam) MGT deneyimi éncesinde ogretmenlerin BO kavramina dair bilgi ve anlayisiar

BO kavramini duymadim. Tam BO, bir BEO niin ¢ok yetenekli bir grenciyi
BEO4 olarak ne oldugunu ve temel goriince ilk anda kesfetmesi gibi, karsimizdaki
ozelliklerini bilmiyorum. kisinin bedenini dogru okuyabilmek olabilir.
*Birinci yari-yapilandirilmis gériismelerden alinan 6gretmen goriisleridir.

Buna ek olarak, Tablo 4.1°de yer alan, BO kavramina iliskin 6gretmenlerin ilk

cagrisimlarinda 6ne ¢ikan vurgular asagida Sekil 4.1°de 6zetlenmistir.

Medya- § BE Derslerinin En lyi
Okuryazarhigy Sekilde Uygulanmasi
Diger Bireylerin Bedenlerini
Okuyabilmek ve Anlamlandirabilmek

Bedenini
Tanimak BE Dersinin Amagclarmi ve
Yeteneklerini Terimlerini Anlayabilmek
Kendine Uygun Bilmek
Sportif Hareket ve Egzersiz
Faaliyetlere ile Kendini Ifade
Katilmak Beden Dili ve Sozlii/Sozstiz Etme

fletisimde Yetkin Olmak

Sekil 4.1. Ogretmenlerin BO kavramina dair ilk ¢agrigimlarinda éne ¢ikan vurgular

4.2. Ogretmenlerin Mesleki Gelisim Toplulugu Deneyimi Bitiminde Beden
Okuryazarhg Kavramina ve Alti Temel Ozelligine Dair Bilgi ve Anlayislarini
Betimleyen Bulgular

Arastirmanin iKinci sorusu olan “BEO ve SO ’lerin, MGT deneyimi bitiminde BO
kavramina ve kavramin dayandrildigi alti temel ézellige dair bilgi ve anlayislar: ne
durumdadir?” sorusuna yanit aranmustir. Ilgili arastirma sorusuna iliskin bulgulara, MGT
toplantilarinda alinan ses kayitlari, haftalik toplantilarin ardindan 6gretmenler tarafindan
yazilan yansitmalar ve toplantilarin bitiminde gergeklestirilen yari-yapilandirilmis
bireysel goriismeler 1s181nda ulasilmistir. Ulasilan bulgular, BO kavraminin kendisine ve

alt1 temel 6zelligine olmak tlizere ayr1 ayr1 bagliklarda ele alinarak sunulmustur.

4.2.1. Mesleki gelisim toplulugu deneyimi sonrasi 6gretmenlerin beden
okuryazarhgi kavraminin kendisine yonelik bilgi ve anlayislar:

Asagida verilen Tablo 4.2°de MGT deneyimi sonrast Ogretmenlerin BO

kavraminin kendisine yonelik bilgi ve anlayislari yer almaktadir.
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Tablo 4.2. MGT deneyimi bitiminde égretmenlerin BO kavramina dair bilgi ve anlayislar

Ogretmen BO kavramina dair bilgi ve anlayislar
~- BO, bence insanin kendi bedenini tanimasi, kendi bedeninin ihtiyaglarini bilmesi ve
SO1 - o
egzersizi hayatina katmasidir (2. Yari-yapilandirilmis goriisme).
BO, kendi temelleri ve felsefi altyapist saglam bir kavram, 6zellikle de bircilik ilkesine
yaptig1 vurgu biitiinciil bir kavram oldugunu ortaya koyuyor. Bu kavram aslinda yagamin
kendisidir, bir yagam felsefesidir. Hareketi igin i¢ine katarak yagam tarzi haline getirmeyi
ogiitler (MGT toplantisi).
Alt1 haftalik siiregte gérdiim ki BO i¢inde motivasyon, dzgiiven, kiiltiirel farkliliklarin
BO’ya etkisi, kapsayici diisiinme, 6lgme-degerlendirme, yas grubuna uygun etkinlikler
yapilmasi gibi ¢ok ¢esitli konu basliklar1 varmis. Bu siirecin ardindan BO’nun aslinda ¢ok
genis, yasamin tamamini kapsayacak bir 6greti oldugunu ve uygulanirsa hem bireyleri
hem de toplumlar1 daha saglikli kilacagini diisiiniiyorum (2. Yari-yapilandirilmis
goriisme).
BO, 6miir boyu fiziksel olarak aktif olmaktir. Yasam boyu bedeni hareketli tutmak ve
egzersizi dlizenli siirdiirmektir (2. Yari-yapilandirilmig goriigme).
BO’nun bakis agisina gore herkes bir egzersizin ve FA’nin i¢inde olabilir, ayrim
yapmadan toplumdaki herkese hitap eden bir kavram oldugunu diisiiniiyorum (MGT
toplantist).
SO4 BO kavramu bizlere hareket ve FA’nin siirekliliginin 6nemini benimsetiyor (MGT
toplantist).
BO, herkesin bedenini tantyarak, yasami boyunca egzersiz yapabilecegi bilincine sahip
olmasidir (2. Yari-yapilandirilmig goriisme).
BO’yu hayatimizin tamaminda diizenli hareket ve egzersiz aliskanligini kazanmak, bu
egzersiz ve hareketten beslenmek, kapasitemizi ve sosyal iliskilerimizi genisletmek
olarak anlamlandirtyorum. Yani hareket etmekle baslayip, hayatin diger alanlarina etki
BEOI eden bir siire¢ bu bence (MGT toplantist).
Benim i¢in BO hayat boyu bedenin hareket ettirilmesidir. Her seyi fiziksel etkinlik i¢inde
harekete donistiirebilmek ve bunu siireklilik i¢inde, hayata yayarak yapma bilincinde
olmaktir (2. Yari-yapilandirilmis goriisme).
BO kavraminin bende olusturdugu ilk diisiince, mutlaka her bireyin severek yapabilecegi
bir fiziksel etkinlik ya da egzersiz ¢esidi oldugudur. BO kavraminin 6énemli yanlar1, her
bireye kendi potansiyeline gore bir ya da birden fazla FA yapmasinin miimkiin oldugu
bilincinin verilmesi ve bir yasam felsefesine doniisebilmesidir. Ayrica BO, bireyin kendi
potansiyeli ¢cergevesinde yasam boyu hareketin i¢inde kalmasini 6giitlemektedir (MGT
BEO2 yansitmast).
BO, fiziksel olarak aktif bir hayati, diizenli egzersizi ve sporun barmdirdigi biitiin giizel
davranislari, fiziki, mental ve sosyal olarak 7’den 77’ye biitiin insanlara kazandirmay1
amagliyor. Yani hareketi sevdirmeyi, insanlari buna tegvik ederek harekete gegirmeyi ve
kii¢iik yaslardan 6liimiimiize kadar bunu siirdiirmeyi kapsiyor (2. Yari-yapilandiriimisg
goriisme).
BO, genel anlamda bireylerin hayatin iginde fiziksel bakimdan aktif olmasi, bedenini
tanimast, ihtiyacina yonelik diizenli egzersizler yapmasidir. Ayrica BO, bedenin ihtiyact
nedir, ne gibi gidalar tiikketilmeli ya da tiiketilmemelidir, dinlenme ihtiyacimiz nedir
bunlarin farkina varmaktir (2. Yari-yapilandirilmis goriisme).
BO benim i¢in hayat boyu diizenli egzersiz ve aktif yasam yolculugudur. Zaman zaman
BEO4 bu yolculukta yavaglasan bile yine de yola devam etmek hem fiziksel hem psikolojik
saglik acisindan gereklidir (2. Yari-yapilandirilmis goriisme).

SO2

SO3

BEO3

Buna ek olarak, Tablo 4.2’de yer alan, 6gretmenlerin MGT sonras1 BO kavramina

iliskin goriislerinden 6ne ¢ikan vurgular asagida Sekil 4.2°de 6zetlenmistir.
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Yasam Boyu
: Yasam
Yoleuluk Hareket Etmek Fels)efesi
Ogreti
S— Fiziksel
titiineti s
o Aktivite
Saglikli Bireyin Potansiyeline
Yasam Uygun
Stireklilik )
Siirec
Yasamin
Diizenli Egzersiz Kendisi
Aliskanlify Bireysel ihtiyaca Bedeni
. Yonelik ) Tamimak
Aktif Toplumdaki Herkes
Yasam fcin

Sekil 4.2. Ogretmenlerin MGT sonrast BO kavranuna dair bilgi ve anlayislarinda éne ¢ikan vurgular

Aragtirmada BO kavraminin kendisi, birinci MGT haftas1 kapsaminda ele
alinmigtir. Ogretmenlerin yaptiklar1 haftalik okumalar dogrultusunda, kavramim FA ile
iligkisine, saglikli yasam vurgusuna, herkesi kapsayan yapisina ortak olarak vurgu
yapildig1 soylenebilir. SO’lerin BO’nun felsefi boyutlarin1 daha fazla 6ne ¢ikararak
kavrami bir yasam felsefesi olarak ele aldiklar1 goriiliirken BEO’lerin ifadelerinde yogun

olarak FA ve hareket vurgusu yer almaktadir.

4.2.2. Mesleki gelisim toplulugu deneyimi sonrasi 6gretmenlerin beden
okuryazarhgi kavraminin motivasyon ozelligine yonelik bilgi ve anlayislar:

BO’nun alt1 temel 0Ozelliginden ilki olan motivasyon 0zelligine yonelik

ogretmenlerden elde edilen bulgular agagida verilen Tablo 4.3 ile 6zetlenmistir.

Tablo 4.3. MGT deneyimi bitiminde 6gretmenlerin BO kavraminin motivasyon ozelligine dair bilgi ve
anlayiglar

Ogretmen Motivasyon dzelligine yonelik bilgi ve anlayislar
BO’nun motivasyon boyutu i¢in fiziksel etkinliklerin ¢esitliligi kritik dnem tasiyor. Yeni
SO1 ve ¢esitlendirilmis oyunlar 6grencilerin motivasyonlarini yiikseltiyor (MGT toplantist).
BO bireyler olabilmek i¢in motivasyon boyutu esastir (MGT yansitmasi).
BO i¢in motivasyon en dnemli etmen ¢iinkil evde oturmak varken konfor alanindan ¢ikip
egzersiz yapmak zordur. Hareket etmek tizerine kurulu bir bedene sahip olsak da
sistemimiz hayatta kalacak kadar enerji harcamak iizerine kurulmustur. Atalarimiz
egzersiz i¢in degil, avlanmak ve hayatta kalmak i¢in hareket etmislerdir ama modern
diinyada artik buna ihtiyag duymuyoruz. Yani egzersiz bir noktada evrimsel kodlarimiza
SO2 aykiridir, o sebeple siirdiirebilmek i¢in motivasyon boyutu anahtar roldedir (MGT
toplantisi).
Digsal motivasyonu, i¢sel motivasyona doniistiirebilirsek BO i¢in siireklilik
saglayabiliriz. Egzersiz sonucunca kilo verdigini gérmek veya omurga agrilarinda azalma
gibi durumlari fark etmek motivasyonu artirirken, yorgunluk ve zamani iyi yonetememek
gibi durumlar da motivasyonu azaltan durumlara drnek olabilir (MGT yansitmast).
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Tablo 4.3. (Devam) MGT deneyimi bitiminde égretmenlerin BO kavraminin motivasyon ézelligine dair
bilgi ve anlayislar

Bir¢ok dgrencinin FA’ya katilim motivasyonu aslinda kiiltiirel yapidan etkileniyor. BO
SO2 adina motivasyon saglamak i¢in kiiltiirlere 6zgii ¢esitli stratejiler gelistirilmelidir (MGT
toplantisi).
Egzersize uzun bir ara verdiysem geri doniis i¢in en dnemli ara¢ motivasyondur (MGT
toplantisi).
Egzersize baglama ve siirdiirmeye neden olan motivasyon kaynaklari bence sosyal
¢evredir. BO motivasyonum i¢in ¢evremin beni desteklemesi, yaptigim etkinliklerin
viicudum iizerindeki olumlu etkileri, yani zayifladigimi, ise yaradigini gormem bana
kendimi iyi hissettirir ve motivasyonumu besler. Ayrica giinliik FA kapasitemin arttigin
gormek, yani merdiven ¢ikarken zorlanmamak, uzun mesafe yiiriiyiislerinde nefes nefese
kalmamak gibi etmenler yaptigim egzersizlerin ise yaradigini ve devam etmem
gerektigini bana kanitlar. Psikolojik olarak herhangi bir sebepten moral bozuklugu
yasamak, yakin ¢evremden destek gérememek de motivasyonumu azaltir. I¢sel
motivasyon her ne kadar uzun vadede daha etkili olsa da benim i¢in digsal motivasyon
daha etkili olmaktadir (MGT yansitmasi).
Diizenli egzersiz i¢in motivasyon 6n kosuldur ancak bir kez egzersiz diizeni
SO4 olugturdugunuzda ise igsel motivasyon kendiliginden artmaya ve yenilenmeye devam
eder (MGT toplantisi).
BO i¢in motivasyonun 6nemini okumak ve tartismak etkileyiciydi. Kendi motivasyon
kaynaklarim saglikli olma, mutlu ve rahatlamis hissetme istegim ile kas-iskelet yapimin
giiclenmesi iken halsizlik, ruh halimdeki dalgalanmalar, ¢evremde yeterli spor ve
egzersiz alanlarmin bulunmayisi, saglik sorunlarim ve ig temposu gibi etmenler de bu
motivasyonu yerle bir eden sorunlarimdandir (MGT yansitmasi).
Bence FA ve hareket ortamlari ¢ocuklara kendilerini bir sahnede gibi hissettiriyor ve
bagkalari tarafindan izlenmek, fark edilmek onlara digsal motivasyon sagliyor (MGT
toplantisi).
Egzersiz aninda salgilanan mutluluk hormonu size tekrar motivasyon olarak geri
doniiyor, egzersizin verdigi hisler, igsel motivasyonunuzu arttirtyor (MGT toplantist).

SO3

BEO1

BO kavraminin birinci sartinin motivasyon oldugunu sdyleyebiliriz ama herhangi bir
faaliyet yapmak i¢in de her noktada motivasyona ihtiya¢ duyuyoruz. Kisisel olarak benim
BEO2 egzersiz ve FA motivasyonumu arttiran unsurlar doga ile i¢ ige ortamlarda olmaktir.
Egzersiz ve FA motivasyonumu diisiiren etmenler ise is yogunlugu, yorgunluk, maddi
kaygilardir (MGT yansitmast).
BO’nun 6grencilere benimsetilmesi i¢in motivasyon basamagi ¢ok énemlidir.
Motivasyonu yiikseltmek i¢in de oyunlastirilmis sekilde sunulan ¢ok ¢esitli fiziksel
etkinliklere ihtiya¢ vardir (MGT toplantisi).
Donem donem yasanan saglik sorunlari her yastan bireyin egzersiz ve BO motivasyonunu
diistirebilmektedir (MGT toplantisi).
BEO3 BO’nun motivasyon iizerine insa edildigini diisliniiyorum, i¢sel motivasyon kaynaklarim
saglikli olma istegim ve fiziksel goriintiimdiir. Motivasyonumu diigiiren etmen ise
calisma hayatimin yogunlugudur (MGT yansitmasi).
Ogrencilerimizin BO igin motivasyonunu arttirma yollarindan biri olarak egitsel oyunlar1
dnerebilirim. Ogrencilere ve 6gretim ortamina gore gesitli sportif oyunlardan uyarlanmis
egitsel oyun senaryolari, 6grencilerin motivasyonlarini attirabilir. Hangi yas veya sinif
diizeyi olursa olsun eglendikleri oyunlara katilimlar1 ve motivasyonlar1 yiiksek oluyor
(MGT toplantisi).
Motivasyonun igsel ve digsal olarak ayrildigini1 ve BO i¢in i¢sel motivasyonun her yasta
onemli oldugunu gérmek oldukg¢a dnemliydi. Benim BO ve egzersiz noktasinda i¢sel
motivasyonumu harekete gegiren etmenler iyi bir omurgaya sahip olmak, egzersiz
sirasinda sosyallesmek ve kilo vermektir. Motivasyonumu diisiiren etmen ise yogun is
temposuyla olugan yorgunlugumdur (MGT yansitmasi).

BEO4

Buna ek olarak, Tablo 4.3’te yer alan, 6gretmenlerin BO’nun motivasyon
ozelligine iliskin goriislerinden 6ne ¢ikan vurgular asagida Sekil 4.3°te 6zetlenmistir.
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Anahtar

Rol Dagsal
Motivasyonu Arttiran Motivasyon

Etmenler Motivasyonu
Azaltan

, . . Etmenler
Kiiltiire Ozgii Egzersize Geri

Motivasyonel Doniis Araci
Uyarlamalar
Genis Fiziksel

Igsel Etkinlik Yelpazesi

Motivasyon

Sekil 4.3. Ogretmenlerin BO 'nun motivasyon ozelligine dair bilgi ve anlayislarinda éne ¢ikan vurgular

Aragtirmada motivasyon temel ozelligi, ikinci MGT haftasi kapsaminda ele

alinmigtir. Ogretmenlerin motivasyon temel dzelligine yonelik goriisleri incelendiginde,

hem BEQO’lerin hem de SO’lerin igsel ve dissal motivasyon kaynaklari ile motivasyonu

arttiran ve azaltan etmenlere yonelik okumalarina ve deneyimlerine dayanan goriisler

bildirdigi sdylenebilir. MGT etkilesimi sirasinda ise SO’lerin daha ¢ok motivasyonun

kiiltiire 6zgii cesitlenen yonlerini ele aldiklari, BEOlerin ise fiziksel aktivite ve spor

ortamlarinda motivasyonun roliinii derinlemesine inceledikleri sdylenebilir.

4.2.3. Mesleki gelisim toplulugu deneyimi sonrasi 6gretmenlerin beden
okuryazarhgi kavraminin giiven ve fiziksel yeterlilik 6zelligine yonelik bilgi
ve anlayislar

BO’nun alt1 temel 6zelliginden ikincisi olan giiven ve fiziksel yeterlilik 6zelligine

yonelik 6gretmenlerden elde edilen bulgular asagida verilen Tablo 4.4 ile 6zetlenmistir.

Tablo 4.4. MGT deneyimi bitiminde dgretmenlerin BO kavraminin giiven ve fiziksel yeterlilik ézelligine
dair bilgi ve anlayislar

Ogretmen

Giiven ve fiziksel yeterlilik dzelligine yonelik bilgi ve anlayislar

SO1

Ogrencilerimin fiziksel yeterlilik seviyelerinin diisiik olmasin1 kentlesme ve giivenlik
sorunlar1 nedeniyle eskisi gibi uzun siire geleneksel sokak oyunlarini oynayamiyor
olmalariyla iligkilendiriyorum. Ne yazik ki heniiz bu soruna alternatif olabilecek bir
¢oziim bulabilmis degiliz (MGT toplantisi).

BO’nun gerektirdigi sekilde fiziksel yeterlilige sahip degilim. Bunun gelistirilebilen bir
unsur olmasini bilmeme ragmen, fiziksel yeterliligime olan giivensizligim, birgok FA’ya
uygun olmadigimi diisiinmeme neden olarak katilimimi diisiiriiyor (MGT yansitmasi).

sO2

Cocuklarin yaslarina ve eski zamanlara gére BO’nun 6nerdigi seviyelerde fiziksel
yeterlilige sahip olmamalari aslinda hareket azlig1, agik alanda yetersiz vakit gegirme ve
yetersiz fiziksel etkinliklerden kaynaklaniyor diyebilirim (MGT toplantisi).
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Tablo 4.4. (Devam) MGT deneyimi bitiminde égretmenlierin BO kavraminin giiven ve fiziksel yeterlilik

ozelligine dair bilgi ve anlayislar

SO2

Higbir zaman diizenli ve siirekli egzersiz yapmadigim i¢in fiziksel yeterliligim oldukc¢a
alt seviyededir (MGT yansitmasi).

SO3

Ogrencilerin yas ve gelisim seviyelerine gore baktigimda, BO’da bahsedilen fiziksel
yeterlilige sahip olduklarini sdyleyemem. Eski donemlerle kiyasladigimda, sokakta
oynarken yapabildigimiz en basit koordinasyon becerilerini, 6rnegin ip atlamak, sek-sek
oynamak, hedefe top atmak, topu yakalamak gibi becerileri gerceklestiremiyorlar. Bu da
onlarin aslinda ilkokuldan mezun olana kadar neredeyse bu aktiviteleri hi¢
yapmadiklarini ve belirli kritik esikleri eksik gectiklerini gosteriyor (MGT toplantisi).

SO4

Fiziksel egzersiz ve spor aktivitelerini yerine getirebilmek icin belirli bir fiziksel
yeterlilige sahip olmak gerekir. Fiziksel yeterlilik herkeste dogustan mevcuttur ve
gelistirilebilir. Ben de kilolarima ragmen FA ortamlarinda zorlanmadan bir¢ok zorlu
beceriyi yerine getirebiliyorum (MGT yansitmasi).

Fiziksel yeterlilik bakimindan, ilkokul 4. sinif 6grencileri, kendilerine atilan bir voleybol
topunu yakalama ya da makas kullanma becerisine sahip degil. Top atildiginda nasil
davranilacagini bilmiyorlar, sanki bir el bombasi atilmis gibi toptan kagiyorlar. Belki de
okul 6ncesi déonemde deneyimlemeye baslamasi gereken etkinlikleri, ortaokul donemine
kadar neredeyse hi¢ deneyimlemiyorlar. Ayrica 6@renciler yeterli fiziksel yeterlilige
sahip olmadiklarini da bilmiyorlar. Kendilerinin fiziksel yeterliliklerinin yiiksek oldugu
yanilgisma diisiiyorlar. BO, fiziksel yeterliliklerini ger¢ekten gelistirerek kendilerine
doniik objektif algilar olusturmalarina imkan taniyor (MGT toplantisi).

BEO1

Fiziksel yeterlilik konusunda BO’nun bakis agisini ¢ok giizel buldum. Ciinkii bu
yeterliligin nasil gelisebilecegine dair bir yol haritasi sunuyor. Istisnasiz herkesin,
fiziksel yeterlilikleri ¢ok diisiik bile olsa insa edebilecegini, bunu gelistirebilecegini ifade
ediyor. Mesela bizim fiziksel engelli 6grencilerimiz de oluyor, kogamiyor belki ama {ist
govdesini kullanabiliyor. Dolayisiyla onlar da BO olma yolculugunda ilerleyebilir, kendi
ihtiyacina gore hareket kapasitesini ileriye tasiyabilirler (MGT toplantisi).

BO penceresinden baktiktan sonra 6grencilerimin ¢ok biiyiik bir cogunlugunun fiziksel
yeterlilik diizeylerinin yas ve gelisim seviyelerine gore yeterli olmadigini s6yleyebilirim
(MGT yansitmasi).

BEO2

Gegmise nazaran fiziksel yeterlilik diizeyimde diisiis olsa da meslegim itibari ile bu alana
bir 6miir harcamis bir birey olarak hala ortalamanin iistiinde oldugumu sdyleyebilirim
(MGT yansitmasi).

BEO3

Bazen yaptigimiz etkinlige gore fiziksel yeterliliginin yiiksek oldugunu gézlemledigimiz
ogrenciler bile etkinlige katilim konusunda giivensizlik yasiyor. Bu ¢ocuklar kendi
fiziksel yeterliliklerinin farkinda olmadiklar1 veya bu yeterliliklerine giivenmedikleri i¢in
basaramama korkusuyla etkinliklere katilmaktan kagintyor olabilirler. BO anlayisi,
fiziksel yeterliligi yiiksek olan 6grenciler i¢in de gereklidir, ¢iinkii fiziksel yeterlilik tek
basina katilimi garantilemiyor, bu fiziksel yeterlilige yonelik giiven gelistirmek de
gereklidir (MGT toplantisi).

BEO4

Fiziksel yeterliligin gelistirilmesi noktasinda, fiziksel etkinlik yelpazesindeki
¢esitliliginin 6nemine vurgu yapmak istiyorum. Cok ¢esitli fiziksel etkinlik ve egzersiz
firsatlar1 olusturulmasi fiziksel yeterliligin biitiinciil olarak gelismesine olanak taniyabilir
(MGT toplantist).

BO yolculugu iginde ¢ocuklara kendi fiziksel yeterlilik ve giivenlerini gelistirip
stirdiirmeleri i¢in 6zerklik kazandirilmasini 6nemli gérityorum (MGT yansitmasi).

Buna ek olarak, Tablo 4.4’te yer alan, 6gretmenlerin BO’nun giiven ve fiziksel

yeterlilik 6zelligine iliskin goriislerinden O6ne c¢ikan vurgular, Sekil 4.4 ile asagida

Ozetlenmistir.
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Geleneksel Kritik
Sokak ‘ Gelisim
Oyunlari Dénemleri
Yetersiz Fiziksel Dogustan
ivi .. Getirile
Altivite Fiziksel Poia];;iat;l
Yeterlilikte Y
Gelistirilebilir Ozerklesme
Genis Fiziksel Fiziksel Yeterlilige
Etkinlik Duyulan Giiven
Yelpazesi

Sekil 4.4. Ogretmenlerin BO nun giiven ve fiziksel veterlilik ozelligine dair bilgi ve anlayislarinda éne
ctkan vurgular

Arastirmada giiven ve fiziksel yeterlilik temel 6zelligi, liglinci MGT haftas:
kapsaminda ele alinmistir. Haftalik okumalar sonucunda kendi fiziksel yeterliliklerini
degerlendiren SO’ler, BEO’lerin aksine BO kavrammin ¢izdigi ¢erceve dogrultusunda
kendilerini yeterli gérmemislerdir. Ayrica SO’ler yas ve gelisim donemleri agisindan
kritik gelisim donemlerinin 6nemini ve ilkokul doneminin bu konudaki yerini ifade
etmislerdir. BEO’ler ise fiziksel yeterliligin gelistirilebilir yonii ile dogustan getirilen
bireysel potansiyel iizerine yorumlar getirmislerdir. Tiim 6gretmenler, gegmis zamanlar
ile giinlimiiz arasinda bir kiyas yaparak okul ¢agi cocuklarinin daralan FA alanlar1 ve

kaybolan geleneksel sokak oyunlariin fiziksel yeterlilige olan etkisini tartismislardir.

4.2.4. Mesleki gelisim toplulugu deneyimi sonrasi 6gretmenlerin beden
okuryazarhgi kavraminin ¢evre ile etkilesim o6zelligine yonelik bilgi ve
anlayislari

BO’nun alt1 temel 6zelliginden {giinciisii olan c¢evre ile etkilesim o6zelligine

yonelik 6gretmenlerden elde edilen bulgular asagida verilen Tablo 4.5 ile 6zetlenmistir.

Tablo 4.5. MGT deneyimi bitiminde dgretmenlerin BO kavraminin ¢evre ile etkilesim dzelligine dair bilgi
ve anlayislart

Ogretmen  Cevre ile etkilesim 6zelligine yonelik bilgi ve anlayislar
Bilingli ve kalic1 bir BO igin okul 6ncesinden itibaren ¢evre okuma becerilerinin hareket
yoluyla kazandirilmasi gerekli. Ben, kiiciikliiglimde sokak oyunlariyla biiylidiigiim ve
SO1 stirekli hareket eden bir ¢ocuk oldugum i¢in giinliik hayatta ¢evreyi okuma becerilerimin
gayet yeterli oldugunu soyleyebilirim ancak ne yazik ki giiniimiiz ¢ocuklari i¢in ayni seyi
sOyleyemem (MGT yansitmasi).
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Tablo 4.5. (Devam) MGT deneyimi bitiminde égretmenlierin BO kavraminin ¢evre ile etkilesim ozelligine
dair bilgi ve anlayiglar

Egzersiz ve spor ortamlarinda ¢ok yetkin degilim ama bunlarin diginda kalan ortamlarda
SO1 ¢evre okuma becerimin iyi oldugunu sdyleyebilirim. Cevreye doniik algilarim ve
kontroliim iyidir (2. Yari-yapilandirilmig goriisme).

Cevre okuma konusunda uzman bir géze sahip degilim. Giinliik hayatin i¢inde ya da
trafikteyken gevreyi okuma konusunda ¢ok sikinti yasamam ama 6zellikle fiziksel

SO2 etkinlik alanlarinda ve egzersiz sirasinda, BO’nun ifade ettigi bir ¢evreyi okuma becerim
oldugunu diistinmiiyorum c¢iinkii FA ve egzersiz deneyimim ¢ok sinirlidir (MGT
yansitmast).

Ogrencileri cevreyle verimli bir etkilesim kurma noktasina tastyamiyoruz. Buna bagl
olarak da cevreyi okuma becerileri ¢ok diisiik kaltyor. Ornegin bireyin ihtiyac1 olan
ancak boyundan yiiksekteki bir konumda bulunan bir esyayi alabilmek i¢in bir sandalye
ya da merdiveni arag olarak kullanma becerisi size ¢cok basit gelebilir ama inanin
ilkokulu bitirecek yastaki gocuklar bu beceriden yoksun. Cevreden ve ¢evrede bulunan

503 diger canli cansiz unsurlardan kopuk bir bicimde biiyiiyorlar (MGT toplantisi).

BO’da motivasyon, 6zgiiven, fiziksel yeterlilik gibi kavramlardan sonra en 6nemli
bilesen ¢evre okuma ve gevreyle etkilegsim. Bu haftanin okuma notlarinda verilen BO ve
¢evreyi okuma tanimina ve drneklerine gore iyi bir ¢evre okuyucu oldugumu
disiiniiyorum (MGT yansitmasi).

BO kavramu diyor ki BO olmak i¢in gevreyle etkilesim sonucu edinilen hareketler,
bireyin hareket dagarcigina da eklenmelidir. Oregin tutma nedir, atlama nedir,
emekleme nedir, kogma nedir, cocuklar bu kavramlarin ne anlama geldiginin farkina
varmalidirlar. Bireylerin hareket dagarciklari, ne kadar ¢evreyle etkilesirlerse o kadar
fazla genisler ve gevreyi okuma becerisi kazanirlar (MGT toplantisi).

Ogrencilerin cevreyle etkilesim ve cevre okuma yeterliligi olmadig: gibi hareket
dagarcig1 da yok. Ornegin futbol oynamak istiyorlar ancak paslasmayi bilmiyorlar, yani
oynadiklar1 oyunda hem kelime anlamziyla paslagsma ne ifade ediyor onu bilmiyorlar hem
de beceri olarak ayak ile topa vurup bir hedefe atabilmeyi bilmiyorlar (MGT toplantisi).

SO4

Cevreyi okuma kavramini bu ¢alisma grubumuz sayesinde repertuvarima kattim. Boyle
bir gesitli beceriler biitiinii oldugundan habersizdim. Giinliik hayatta, yagsadigim gevreye
ve bana etkilerine bir yanit verebilme becerim var ama BO’nun bahsettigi haliyle FA ve
egzersiz ortamlarindaki ¢evre okuma yeterliligimi degerlendirirsem bu konuda kendimi
simdilik yetersiz olarak adlandirabilirim (MGT yansitmasi).

Cevreyi okuma ve bu okuma sonucu ¢evreye uygun yanit verebilme becerisi, BO i¢in
oldugu kadar giinliik yagsam i¢in de oldukc¢a gerekli bir beceridir. Cevreyi okuma becerisi
bana gore fiziksel yeterlilik temel 6zelligi ile olduk¢a yakin iliski i¢indedir ve birbirlerini
desteklerler (MGT yansitmasi)

BEO1

Fiziksel egzersiz ve spor etkinliklerinde ¢evreyi okuma ve ¢evreyle etkilesim
becerilerinin bol bol uygulama yapilarak, siirekli deneme yanilma yolu ile kesfedilerek
gelistirilebilecek unsurlar oldugu kanaatindeyim (MGT yansitmast).

BEO2 Cevreyi okuma becerisi yalnizca ¢cocuklarda degil yetiskinlerde de ¢ok eksik, bunu
giinliik yagsamda ve trafikte cok sik goriiyoruz. Cevreyle etkilesimde cesitli aktivite
senaryolar1 yaratarak ¢evre okuma becerisinin kazandirilacagi en giizel yer, FA ve spor
ortamlaridir (MGT toplantisi).

Kapali ya da ag¢ik ortam fark etmeksizin, trafikte dahi ¢ocuklar nasil hareket edeceklerini
bilmiyorlar, bu da ¢evreyi okuma bilincinde olmadiklarin1 gsteriyor. Cevre okuma
becerisi kazandirmak i¢in onlar1 daha fazla gevreyle etkilesim i¢eren, uygulamali ve
yasamin icinden etkinliklerle egitmeliyiz (MGT toplantisi).

BEO3

Cok kiiciik yaslardan itibaren lisansli sporculuk yaptigim icin ¢evreyi okuma bilincimin
her zaman yasitlarimdan 6nde seyrettigini soyleyebilirim. Bugiin 6grencilerimi
gozlemledigimde de benzer sekilde sporcu 6grencilerin yasitlarindan daha yetkin bir

BEO4 ¢evre okuma becerisine sahip oldugunu goriityorum. Demek ki ¢cevreyi okumay1 en iyi
bi¢cimde FA ve sporun i¢inde, ¢ok ¢esitli ortam ve durumlarda hareket ederek
Ogrenebiliriz. Yalnizca sporcu 6grencilere degil herkese lazim olan bu beceri, yasam
devam ettigi siirece gelistirilebilecek bir dzelliktir (MGT toplantisi)
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Ayrica Tablo 4.5’te yer alan, 6gretmenlerin BO’nun ¢evre ile etkilesim 6zelligine

iliskin goriislerinden 6ne ¢ikan vurgular asagida Sekil 4.5’te 6zetlenmistir.

FA ve Spor
Ortamlarinda
. Cevreye Uygun
Cevreyi Okuma .
. Yanit Verme
Becerisi -
Becerisi
Okul Oncesinden
ftibaren Oyun ve
FA Kurgular
Giinliik Yasamda
Cevreyi Qk.luna Hareket Dagarcigi
Becerisi

Sekil 4.5. Ogretmenlerin BO 'nun ¢evre ile etkilesim ozelligine dair bilgi ve anlayislarinda éne ¢ikan
vurgular

Arastirmada ¢evreyle etkilesim temel 6zelligi, ticlincii MGT haftasi kapsaminda
ele almmustir. MGT etkilesimleri sirasinda SO’ler tarafindan hareket dagarcig1 ve gevre
okuma becerisi 6ne ¢ikarilirken BEQ’ler FA ortamlarinda gevre okuma ve yanit verme
becerisine odaklanmiglardir. Tiim Ogretmenler bu becerinin gelisebilmesi icin okul
oncesinden itibaren cocuklart oyun temelli ¢ok c¢esitli FA kurgulariyla biiylitmek

gerektigi noktasinda birlesmislerdir.

4.2.5. Mesleki gelisim toplulugu deneyimi sonrasi 6gretmenlerin beden
okuryazarhgi kavramimnin benlik algis1 ve 6zgiiven ozelligine yonelik bilgi ve
anlayislari

BO’nun alti temel o6zelliginden dordiinciisii olan benlik algis1 ve 0Ozgiiven
ozelligine yonelik 6gretmenlerden elde edilen bulgular asagida verilen Tablo 4.6 ile

Ozetlenmistir.

Tablo 4.6. MGT deneyimi bitiminde 6gretmenlerin BO kavraminin benlik algisi ve o6zgiiven ozelligine
dair bilgi ve anlayislar

Ogretmen  Benlik algisi ve 6zgiiven dzelligine yonelik bilgi ve anlayislar
BO i¢in 6zgiiven ve olumlu benlik algis1 inga etmenin temelinde oyun temelli fiziksel

SO1 etkinliklerin oldugunu diisiiniiyorum (MGT yansitmas).
FA ve egzersiz aligkanligina sahip BO bireyler, bedenlerine daha hakim ve onu daha
rahat kullanan kisilerdir. Bedenleriyle ¢esitli zorluklar1 asmis ve psikomotor bagsarma
302 duygusunu hareketsiz yagayan insanlardan daha fazla yasamis olduklari i¢in benlik

algilart olumlu ve 6zgiivenleri bicimde gelismis durumdadir. Benlik algist ve 6zgiiven
inga etmenin yolu ¢ocuklari zihin ve beden birligi i¢inde hareket ettirmekten gegiyor
(MGT toplantisi).
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Tablo 4.6. (Devam) MGT deneyimi bitiminde ¢gretmenierin BO kavraminin benlik algisi ve 6zgiiven

ozelligine dair bilgi ve anlayislar

SO2

Ozgiivenin sadece fiziksel etkinliklerle, sportif ortamlarda gelistirilmedigi BO kitabinda
belirtiliyor. Cocuklarin 6zgiivenlerini biligsel, duyussal, psikomotor ve sosyal alanlar
olmak iizere hayatin her alaninda gelistirmek miimkiindiir. Ornegin dgrenciler bir
kutlama gosterisi sunduklarinda ya da yazdiklari bir siir begenildiginde de 6zgiiven
acisindan kazang sagliyorlar (MGT toplantisi).

SO3

Cinsiyet ve kiiltiirel farkliliklarin olumlu benlik ve beden algimiza, tutumlarimiza,
davranislarimiza ve 6zgilivenimize etkisi biiyiiktiir. BO bu acilardan cinsiyet, beceri
diizeyi ve viicut yapist ile ilgili ayrimeiliklar: ve diglamalart kabul etmeyen, her bireyi
0zel ve degerli goren kapsayici bir kavramdir (MGT yansitmast).

BO i¢in ergenlik dénemindeki kiz ¢cocuklarinda benlik algist ve dzgiiven noktasinda 6zel
olarak ilgilenilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Bunun bir¢ok sebebi olabilecegi gibi
gozlemledigim kadariyla bedenin biiyiime ve gelisiminden dolay1, bedenlerine doniik
olumsuz beden algilari, utanma duygusu ve 6zgiiven disiikligii olusuyor (MGT
toplantist).

BO, bireysel farkliliklar1 destekliyor ve bireylere bu ¢esitliliklerini BE ve oyun
ortamlarinda gosterebilme firsati sunuyor. Bu sayede 6grencilerin arkadaslari tarafindan
kabul goriilme ve takdir edilmesinin yolunu agiyor. Bu durum 6zellikle ilkokul
cocuklarmin 6zglivenini ve olumlu benlik algilarini arttiran bir etki yaratiyor (MGT
yansitmast).

SO4

Bireylerin kendi benliklerini algilama bigimleri ve dzgiivenlerini insa etmeleri temelde
toplumsal ve kiiltiirel unsurlar da barindirtyor. Bu sebeple hareketin, FA’nin ve BO
kavraminin topluma yerlestirilmesinin 6nemi ¢ok biiyiiktiir (MGT toplantisi).

BO i¢in 6zgiiven ve olumlu benlik algisi, yalnizca hareket ve FA ile degil, hayatin diger
alanlarinda, sanatta ya da 6rnegin matematikte kazanilan basarilarla da biitiinciil olarak
gelisebilir (MGT yansitmasi).

BEO1

BO ile tanistiktan sonra okulda diizenledigimiz FA ve oyunlara katilan dgrencileri daha
iyi gbzlemledim ve bu etkinliklerin onlar i¢in nasil bir 6zgiiven destegi oldugunu daha
iyi gérdiim (MGT toplantist).

BO’nun benlik saygisini insa etmede fiziksel egzersiz ve harekete yaptigi vurguya
kesinlikle katiliyorum ¢iinkii kendi benlik saygimi ve 6zgiivenimi insa etme siirecimde
de lisede diizenlenen uzun mesafe kosu yarismasinda kazandigim madalyanin yani spor
ve FA ortamlarimin etkisi ¢ok biyiiktiir (MGT yansitmast).

Ozgiivenin ne oldugunu biliyordum ama BO kapsaminda ele alinan haliyle 6zgiiven
gelisiminin FA, spor ve egzersizle tamamen i¢ i¢ce oldugunu daha iyi anladim. BO’nun
Ozgiivene farkli bir bakis agist sagladigini sdyleyebilirim (2. Yari-yapilandirilmis
goriisme).

BEO2

BO kavrami ve temel unsurlari dogrultusunda benim okulumda yaptigim gozlemlere
gore, gercekten de FA ve sporun i¢inde olan 6grencilerin benlik algilart olumlu ve buna
bagli olarak da &zgiivenleri, sedanter yasam siiren 6grencilere gore ¢ok daha yiiksek
durumda (MGT toplantist).

Ogrenciler FA ortamlarinda biraz 6ne ¢ikinca, geri kalan 6grenciler tarafindan hemen
fark ediliyorlar ve popiiler hale gelmeye, ilgi toplamaya bagliyorlar. Bu durum
Ogrencinin 6zgilivenine ve benlik algisina olumlu etki yapiyor diyebilirim (MGT
toplantisi).

BEO3

BO kitabinda da deginilen olumsuz benlik algis1 ve 6zgiiven eksikligi benim de okulda
cok sik karsilastigim bir durumdur. Ozellikle kilolu dgrencilerde sik karsilasilan 6zgiiven
eksikligi nedeniyle ¢ocuklar derste siirekli alay konusu olacaklar1 ya da hareketleri
yapamayacaklari diisiincesiyle etkinliklerden uzak duruyorlar (MGT toplantisi).

Bireyin 6zgiiveni ve olumlu benlik algis1 kendi bedenini ve bu bedenin yapabileceklerini
tanimasiyla bagliyor. Potansiyelini tantyip 6zgiiven kazanan birey, BO yolculugunda
onemli bir yol kat ediyor (MGT yansitmasi).

BEO4

Beden algilar1 olumsuz ve benlik algilar diisiik 6grenciler kendilerini bir sebepten otiirii
yetersiz goriip, egzersizden, FA’dan kagiyorlar. Mesela yeterince uzun olmadigina,
kilolu olduguna ya da esnek olmadigina karar verip, etkinliklere katilmiyorlar. BO nun
kapsayici yaklagiminin dzgiivenlerini kazanmada ise yarayabilecegini diisiiniiyorum
(MGT toplantisi).
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Tablo 4.6’ya ek olarak d6gretmenlerin BO’nun benlik algist ve 6zgiiven 6zelligine

iligkin goriislerinden 6ne ¢ikan vurgular asagida Sekil 4.6’da 6zetlenmistir.

Zihin ve Beden
Fiziksel Olarak Birlikteligi
Zorlayic1 Aktiviteler
Kiiltiirel
Ovan Temelli Zorluklar Asma Unsurlar Bireysel
yun Temelli caric] S
Fiziksel Becerist Farkliliklar
Etkinlikler ] Kiz Olumsuz Beden
Ergenlik Cocuklary Algilar
Donemi -
L Basarma
Takdir ve Bireysel Potansiyeli Duygusu
Kabul Gorme Kesfetme

Sekil 4.6. Ogretmenlerin BO 'nun benlik algist ve dzgiiven ézelligine dair bilgi ve anlayislarinda éne ¢ikan
vurgular

Aragtirmada benlik algis1 ve dzgiiven temel 6zelligi, dordiinci MGT haftasi
kapsaminda ele almmistir. MGT etkilesimleri sirasinda SO’ler kiz ¢ocuklarinin
dezavantajli konumunu ve kiiltiirel engelleri 6ne ¢ikarirken BEO’ler FA ortamlarinda
bireylerin daha somut bir bigimde basarma duygularini yasayabildiklerini ve bireysel
potansiyellerini kesfedebildiklerini ifade etmislerdir. Ayrica tiim Ogretmenler egitsel
oyun temelli FA etkinliklerinin her yas grubunda 6zgiiven gelisimini arttirdigina dair

goriislerini belirtmislerdir.

4.2.6. Mesleki gelisim toplulugu deneyimi sonrasi 6gretmenlerin beden
okuryazarhgi kavraminin kendini ifade etme ve baskalariyla iletisim
ozelligine yonelik bilgi ve anlayislar:

BO’nun alt1 temel 6zelliginden besincisi olan kendini ifade etme ve baskalariyla
iletisim 6zelligine yonelik 6gretmenlerden elde edilen bulgular agagida verilen Tablo 4.7

ile 6zetlenmistir.

Tablo 4.7. MGT deneyimi bitiminde dgretmenlerin BO kavraminin kendini ifade etme ve bagkalariyla
iletisim ozelligine dair bilgi ve anlayislar

Ogretmen  Kendini ifade etme ve baskalariyla iletisim 6zelligine yonelik bilgi ve anlayislar
Ogrencilerimizin iletisim becerileri gok yetersiz. BO, bu noktadaki eksikligi ok iyi
ortaya ¢ikarmis ve iletisimin hareket ve egzersizle olan baglantisin1 kurmus. Kendini
ifade etme ve iletisim hem bedeni hem zihni kapsayan biitiinciil bir siire¢ ve BO olmak
i¢in ¢ok 6nemli bir boyuttur (MGT toplantisi).

SO1
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Tablo 4.7. (Devam) MGT deneyimi bitiminde égretmenierin BO kavraminin kendini ifade etme ve

baskalariyla iletisim ozelligine dair bilgi ve anlayiglari

SO2

Cocuklar1 BO anlayisiyla ve hareket yoluyla bilyiitiirsek sosyal becerilerde yani
bagkalariyla iletisimde giiglenecekler, takim ya da grup i¢inde ¢alismay1, kendilerini
dogru ifade edebilmeyi 6grenecekler (MGT toplantisi).

BE ve oyun saatlerimizde bahgeye ¢ikip ufak etkinlikler bile yapmis olsak, bu hemen
smifin kendi igerisindeki iletisimini iyi etkiliyor, sinif i¢i iletisim olumluya doniiyor.
Birbirleriyle iletigim kurarak ortak ¢aligmayi 6greniyorlar (MGT toplantisi).

SO3

BO’nun hareket yoluyla 6grencilere kendilerini ifade etme ve ¢evresindeki insanlarla
iletisim i¢inde is birligi yapma becerileri kazandiracagini diisliniiyorum ¢iinkii hareketin
temelinde etkilesim vardir (MGT toplantisi).

BO’nun alt1 temel 6zelligi arasinda bizim 6grencilerimizin en fazla sorun yasadigi unsur
iletisim unsurudur. Ogrenciler etkili iletisim becerilerinden yoksunlar, bu yiizden
bagkalariyla iletisimde zorluk yastyorlar. Kendilerini s6zlii ya da sozsiiz iletisim
kullanarak ifade edemiyorlar ve karsilarindaki kisiyi de bu noktadaki yetersizliklerinden
otiirti anlamakta giicliik ¢ekiyorlar (MGT toplantisi).

SO4

Iletisimde, teknolojiyle beraber sanal bir ¢ag yasaniyor. Cocuklar, siirekli sanal
ortamlarda mesajlarla iletisim kuruyor, her seyi kisaltarak yaziyorlar ya da emojiler
kullaniyorlar. Klavyede gosterdikleri iletisim aslinda gergek bir iletisim degil bu sebeple
siifta bir oyun igerisinde yani gergek bir deneyimin igindeyken sozlii ve sozsiiz
iletisimde ne kadar eksik olduklar1 ortaya ¢ikiyor. Iletisimde bedenlerini kullanamiyorlar,
karsilarindaki bedenleri de iletisim yoniiyle okuyamiyorlar ¢iinkii bunu gelistirecek
fiziksel deneyimlerden yoksunlar. Cocuklar hareket etmeyince iletisim becerileri de
gelismiyor, ne kendilerini anlatabiliyorlar ne de karsilarindaki insan1 anlayabiliyorlar.
BO’nun bu soruna ¢are olabilecek bir anlayis oldugunu diisiiniiyorum. Ayrica iletigimi
ve kendini ifade etme becerisini gelistirebilmek i¢in hareket ve FA disinda BO’yu
destekleyecek ekstra dersler, drama etkinlikleri, iletisim oyunlar1 gibi duyussal aktiviteler
de kullanilabilir (MGT toplantisi).

BEO1

Yetkin bir BO i¢in s6zsiiz iletisimin anahtarlari, hareket becerisinde ilerleme, s6z1i
iletisimde yetkinlik ve g6z temasi kurma gibi bilesenlerdir (MGT yansitmasi).

BEO2

FA ve egzersizle ig ice bir yasami olan 6grencilerin ¢ok daha sosyal olduklarini, insanlar
i¢inde kendilerini ifade becerilerinin yiiksek oldugunu sdyleyebilirim. Bu 6grenciler
hizlica insanlar arasina karigip, gruplara girebiliyorlar, iletigim kurmakta giiglik
yagsamiyorlar, bunun altinda yasamlarindaki hareketin ve egzersizin yattigin
sOyleyebilirim, ¢linkii bu 6grencilerin sedanter 6grencilerden en 6nemli farki
yasamlarindaki FA ve egzersiz unsurlaridir (MGT toplantisi).

BEO3

BO kavrami hareket etmek ile iletigimin birbirleriyle baglantili oldugu noktayi ¢ok iyi
acikliyor. Burada sozsiiz iletisimin dnemine deginilmis olmasini da ayrica dnemli
goriiyorum (MGT yansitmast).

BEO4

BO kavrami ve unsurlarini inceledigimde, 6grencilerde en ¢ok sikint1 yasadigimiz
unsurun kendini ifade etme ve bagkalariyla iletisim oldugunu sdyleyebilirim.
Ogrencilerimiz bu konuda genel anlamda ¢ok eksik ve bunu dijital teknolojilerin de
arttirdigini sdyleyebilirim. Artik ¢ocuklar oturduklari yerden birbirleriyle “emoji” denen
ifadelerle sanal bir iletisim kuruyorlar, yiiz yiize gelince de nasil iletisim kurulur
bilemiyorlar. BO bakis agisiyla hareketin ve FA’ nin bu eksiklerini kapatabilecegini
diistiniiyorum (MGT toplantisi).

Bence erken yagslarda, miimkiinse okul 6ncesi donemde ¢ocuklarim BO ile tanigmasi,
iletisim ve kendini ifade etme becerilerinin kilidini agar (MGT yansitmas).

Tablo 4.7°de verilen 6gretmenlerin BO’nun kendini ifade etme ve bagkalariyla

iletisim Ozelligine iliskin gorlslerinden O6ne ¢ikan vurgular asagida Sekil 4.7’de

Ozetlenmistir.
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Hareket Yoluyla

[letisim Is Birligi
Etkilesim
Dijital Teknolojilerin ~ Covid Lietisim
.. Becerileri

Etkisi

Sozsiiz Iletisim
Sosyal
Beceriler

Sozlii iletisim
Emojiler

Sekil 4.7. Ogretmenlerin BO 'nun kendini ifade etme ve baskalariyla iletisim ézelligine dair bilgi ve
anlayislarinda éne ¢ikan vurgular

Arastirmada kendini ifade etme ve baskalartyla iletisim temel 6zelligi, besinci
MGT haftas1 kapsaminda ele alinmistir. Tiim 6gretmenler dijital teknolojilerin yeni nesil
cocuklarin kendilerini ifade etme ve iletisim becerilerini olumsuz yonde etkiledigi
noktasinda birlesmislerdir. Hareket yoluyla iletisim ve etkilesimin iginde bedenin
katilmasiyla sosyal becerilerin iyilestirilebilecegi ve etkili iletisimin saglanacagi ifade

edilmistir.

4.2.7. Mesleki gelisim toplulugu deneyimi sonrasi 6gretmenlerin beden
okuryazarhgi kavraminin bilgi ve anlayis ozelligine yonelik bilgi ve
anlayislari

BO’nun alt1 temel 6zelliginden sonuncusu olan bilgi ve anlayis 6zelligine yonelik

ogretmenlerden elde edilen bulgular asagida verilen Tablo 4.8 ile 6zetlenmistir.

Tablo 4.8. MGT deneyimi bitiminde 6gretmenlerin BO kavraminin bilgi ve anlayis ozelligine dair bilgi ve
anlayiglar

Ogretmen  Bilgi ve anlayis 6zelligine yonelik bilgi ve anlayislar
Beslenme konusu ¢ok 6nemli, BO’nun bilgi ve anlayis boyutu kapsaminda beslenmeye
vurgu yapmasi ¢cok degerli. Ciinkii artik 6grencilerin yarisi okula kahvalti etmeden
geliyor. Bir bardak siit bile igmenin 6nemini bilmiyorlar (MGT toplantisi).
> BO'nun bilgi anlayis boyutu, tiim yaptigimiz uygulamalarin altin1 dolduruyor ¢iinki
SO1 o . . g .
etkinlige ve hava kosullarina uygun kiyafet ve ayakkabi giymeyi, yaptig1 egzersize
uygun malzemeyi, arag-gereci kullanmay1 6gretiyor. Ayrica egzersiz igin 1sinma ve
soguma hareketlerini ve nasil beslenilmesi gerektigini, ne kadar uyku ve dinlenmenin
yeterli olabilecegini bireylere kazandirmay1 amaclhiyor (2. Yari-yapilandirilmig goriisme).
BO’nun bilgi anlayis boyutundaki beslenme kism1 o kadar énemli ki artik her yerde fast-
food zincirleri agiliyor, kiiresellesmenin etkisiyle sagliksiz hazir gidalara ulasilabilirlik
cok yiikseldi ve genclerimiz nasil saglikli beslenecekleri konusunda bilingli degiller
(MGT toplantisi).

SO2
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Tablo 4.8. (Devam) MGT deneyimi bitiminde 6gretmenlerin BO kavraminin bilgi ve anlayis ozelligine
dair bilgi ve anlayiglar

BE &gretim programimizda, BO’nun bilgi ve anlayis boyutunu yansitan kazanimlarimiz
var, fen bilimleri dersi de tiglincii ve dordiincii siniflarda saglikla ilgili kazanimlar1
SO2 disiplinler arasi destekliyor, yani kagit {izerinde bilgi anlayis boyutuna hitap eden ¢ok
giizel kazanimlarimiz var, ancak bunlarin derslerde BO vurgusu yapilarak islenmesi
gereklidir (MGT toplantisi).
BO’nun saglik faydalarindan yani bilgi ve anlayis boyutundan ise baslarsak, cocuklar
SO3 sagligin 6nemini kavrar ve kendi sagliklari i¢in gerekli egzersizi, hareketi ne sekilde,
siklikta nasil yapmalar1 gerektigini bilirler (2. Yari-yapilandirilmis goriisme).
Hareketin ve egzersizin viicudumuzda olusturdugu bir takim fizyolojik etkiler var,
viicudu aktif kilinca ona bagli olarak sindirim, solunum, bosaltim gibi diger sistemler de
calistyor ve beden sagliga kavusuyor. Bilgi ve anlayis boyutuyla bu bilgilere yer verilmis
(MGT toplantisi).
BO yolculugunun her asamasinda bireylere bilgi anlayis boyutu eslik etmelidir. BO’nun
bilgi anlayis unsuru, diger tiim unsurlarin altin1 dolduran bir yapidadir. Bu boyutu,
SO4 bireylerin BO yolculugunu 6ziimsemesi, 6neminin farkina varmasi i¢in olmazsa olmaz
olarak goriiyorum (MGT toplantisi).
Bilgi ve anlay1s boyutu bize BE dersinin 6grencileri okul bahgesinde serbest birakma ya
da onlara gelisigiizel oyunlar oynatma dersi olmadigini gosteriyor. BO, BE derslerini
sadece top oynanan dersler olmaktan ¢ikarip, 6grencilerin basta kendi sagliklar1 olmak
iizere beslenme, uyku, egzersiz konular1 iizerine egitildigi dersler haline getirmektedir
(MGT toplantisi).
Beslenme, uyku ve saglikli yasam unsurlarina dair bilgilerin ¢ocuklara aktarilamadigin
BEO1 goriiyorum. Bu konuda BO’nun bilgi ve anlayis boyutunun ¢are olabilecegini
diisiinityorum (MGT toplantisi).
Gliniimiizdeki hareketsizlik biiyilik oranda teknolojik araglarin, telefonlarin, tabletlerin,
bilgisayarlarin yarattig1 bir durum ve hareketsizligin temel nedeni bu ekranlar karsisinda
gegirilen siire oluyor. BO’nun bilgi ve anlayis boyutu, cocuklara ekran siirelerinin
azaltilmasi bilincini kazandirmak, onlara giinliik hareket ihtiyaglarinin ne kadar oldugu
Ogretmek amaciyla ¢cok degerli bir bilesendir (MGT toplantisi).
BO 6yle kapsayici bir kavram ki bilgi ve anlayis boyutunun olmasi oldukg¢a 6nemli
diyebilirim. Ornegin ¢ocuklarin kendi nabizlarin1 6lgmeyi ve yorumlamayi bilmesi basit
ama yasamsal dneme sahip bir beceridir (MGT toplantist).
BO’nun BE derslerine entegrasyonu igin sunu dnerebilirim; yaptirdigimiz FA nin
amacini, anlamini ve dnemini onlara aktiviteler sirasinda mutlaka aktarmaliyiz. Yani
BEO3 burada aslinda bilgi anlayis boyutu 6ne ¢ikiyor. Kalici bir BO igin gelistirdigimiz
psikomotor becerilerin, biligsel olarak, bilgi olarak altin1 kuvvetlendirmemiz gereklidir
(MGT toplantisi).
Okulumda en ¢ok karsilastigim durum 6grencilerin 6giin atlamalari, diizensiz ve
sagliksiz beslenmeleridir. Ozellikle kahvalti giiniiniin ne kadar 6nemli oldugunun
BEO4 bilincinde degiller. Sporcu dgrenciler dahil tiim 6grenciler igin bu ¢cok yaygin bir durum.
Saglikli beslenme bilincinin yaratilmasi i¢in BO’nun bilgi ve anlayis boyutuna
ihtiyacimiz var (MGT toplantisi).

BEO2

Tablo 4.8’de verilen 6gretmenlerin BO’nun bilgi ve anlayis 6zelligine iliskin

goriislerinden 6ne ¢ikan vurgular asagida Sekil 4.8’de 6zetlenmistir.
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Giinliik Fiziksel
Aktivite Onerileri Saglikh
Beslenmenin
Egzersiz Siklif1 Onemi
Egzersiz Siddeti Ekran Siiresi
Saglik Bilinglenme
Anlayis1

Sekil 4.8. Ogretmenlerin BO 'nun bilgi ve anlayis ézelligine dair bilgi ve anlayislarinda éne ¢ikan vurgular

Arastirmada bilgi ve anlayis temel 6zelligi, dordiincii MGT haftas1 kapsaminda
ele alimmustir. Ogretmenler, BO kavraminda yer alan bilissel boyutu agirlikli olan bilgi
ve anlayis temel Ozelligini takdir ederek BO bireyler yetistirirken bu boyutun
saglayabileceklerine deginmislerdir. MGT toplantis1 sirasinda o6zellikle okul c¢agi
cocuklarinda 6gretmenlerin gozlemledigi diizensiz ve yetersiz beslenme olgusu 6n plana
cikarken, bilgi ve anlayis temel 6zelligi kapsaminda yas ve gelisim asamalarina yonelik

FA onerileri tartisiimistir.

4.3. Ogretmenlerin Mesleki Gelisim Toplulugu Deneyimi Bitiminde Kazandiklarim
Diisiindiikleri Farkindaliklar1 Betimleyen Bulgular

Arastirmanin iigiincii sorusu olan “BEO ve SO’lerin, MGT deneyimi bitiminde
kazandiklarim diisiindiikleri farkindaliklar nelerdir?” sorusuna yamt aranmustir. Ilgili
arastirma sorusuna iligkin bulgulara, gerceklestirilen MGT toplantilarinda alinan ses
kayitlari, haftalik toplantilarin ardindan 6gretmenler tarafindan yazilan yansitmalar ve
toplantilarin bitiminde gergeklestirilen yari-yapilandirilmis bireysel goriismeler 15181nda

ulagilmistir. Ulagilan bulgular, asagida verilen Tablo 4.9 ile sunulmustur.

Tablo 4.9. MGT deneyimi bitiminde 6gretmenlerin kazandiklarim diisiindiikieri farkindalikiar

Ogretmen Kazanilan farkindahklar

BO kapsamindan bakinca her gocugun ne kadar biricik oldugunu ve ihtiyaglarinin ne
denli farklilasabilecegini daha iyi anladim (MGT yansitmasi).

Siireg igerisinde BE dersinin 6nemini, BO konusundaki eksikliklerimi ve bu dersleri

SOl yiiriitiirken neleri daha iyi yapabilecegimi fark ettim. BO farkindalig1 agisindan, BO'nun,
BE dersiyle harmanlanip, ilkokul ¢agindan itibaren bilingli sekilde okutulmasi
gerektigini, bunun ¢ok 6nemli oldugunu kavradim (2. Yari-yapilandirilmis goriisme).

SO2 Bu projenin sonunda BO sayesinde BE dersine bakis agim degisti ve farkindaligim artti.

Bir biling olugtu bende diyebilirim (MGT toplantisi).
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Tablo 4.9. (Devam) MGT deneyimi bitiminde 6gretmenlerin kazandiklarim diisiindiikleri farkindaliklar

SO2

Fiziksel etkinlik alanlarimiz ve malzemelerimiz yeterli degil ancak spor salonu ve
malzememiz yok diye hicbir etkinlik yapmamanin zararmi, SO’ler olarak BE derslerini
bos gectigimizi, BE uygulamalarina gereken 6nemi vermedigimizi ve uygun planlamay1
yapmadigimizi fark ettim (MGT toplantist).

BO’nun adeta bir yasam felsefesi oldugunu ve SO’lerin yasam boyu BO olmanin yolunda
¢ok dnemli bir yer temsil ettigini fark ettim. SO olarak, BO’yu 6grencilere aktarma
konusunda bir koprii oldugumun ve sorumluluklarimin daha iyi farkina vardim ve ayrica
BO’nun okul dis1 ortamlara tasinmasinda da rehber roliinde oldugumu anladim. BO ile
BE’de alisilagelmis 6gretim aligkanliklarimi, geleneklerimi kirmam gerektiginin farkina
vardim (2. Yari-yapilandirilmis goriisme).

SO3

Yasimi dikkate alirsam meslegimden dolay: giin i¢inde fiziksel olarak aktif ve hareketli
olmam, yliriiylis yapabilmem benim kendimle gurur duydugum durumlar. Ancak yine de
bunun yeterli olmadigini BO kavramiyla tamiginca fark ettim (MGT yansitmasi).

Hem kendi bireysel hem de mesleki yagsamimdaki bazi hatalarimi fark ettim ve BO’yu
benimsetebilmek i¢in degisimin dnce kendimden baslamasi gerektigini anladim (MGT
yansitmasi).

Fikirlerim ve algim BO ile tanistiktan sonra olumlu yonde degisti. Hayatinin her alaninda
fiziksel olarak hareketli olmanin 6nemini fark ettim. Herkes fiziken aktif olabilir ve
egzersiz yapabilirmis bunu anladim. Ayrica bu toplantilar sayesinde son 4-5 yildir
sagligima énem vermedigimi, hareket konusunda biraz da tembellik yaptigimi fark ettim
(2. Yari-yapilandirilmis goriisme).

SO4

Toplantilarimiz bende BO farkindalig: yaratti. Bugiine kadar hayatimda belki de
bilingsizce yaptigim etkinlik ve davraniglar, BO catisi altina girince anlam kazanmis oldu
(MGT yansitmasi).

Daha 6nceden kendi bedenimin ve herkesin, her yasta egzersiz yapabileceginin, bunun ne
kadar 6nemli oldugunun farkinda degilmisim. Toplantilarimizdan sonra istisnasiz
herkesin BO olabilecegi, herkesin kendine uygun bir egzersize katilip siirdiirebilecegi
farkindaligimi gelistirdim (2. Yari-yapilandirilmis goriisme).

BEO1

Toplantilarimizdan sonra BEO’ler olarak dersimize gereken énemi vermedigimizi,
dersimizi amacini kaybetmis gibi sadece hosca vakit gegirilen, i¢i bog bir eglence vakti
olarak goriip geregince islemedigimizi fark ettim (MGT toplantist).

FA’nin hayatimizdaki 6nemini biliyordum ama bu toplantilar farkindaligimi gii¢lendirdi
ve genigletti (MGT yansitmast).

Bu toplantilardan sonra sadece hareket etmenin, egzersiz yapmanin dnemini degil
bunlarin bilincinde olarak yapmanin degerini fark ettim (2. Yari-yapilandirilmis
goriisme).

BEO?2

Toplantilarimizin ardindan, BO’nun toplumsal diizeyde yayginlastirilmasinin tim
kurumlarin, politikalarin, sivil toplum &rgiitlerinin ve toplumdaki her bireyin ortak cabasi
ile olacagini fark ettigimi soyleyebilirim (MGT toplantisi).

BO kavrami karsima ¢iktig1 igin sansliyim ve gercekten hareketsizligin ne kadar kotii bir
sey oldugunu 7’den 77’ye herkese anlatmanin, 6gretmenin, insanlari harekete gegirmenin
bizim gorevimiz oldugunu bir kez daha fark ettim (MGT yansitmast).

Bu siirecte BO kitabini, haftalik okuma notlarini, 6gretmenlik deneyimim ve gegmisteki
lisansli sporculuk hayatimda karsilastigim durumlarin 6grencilerimle baglantisini kurdum
ve karsilastirdim. Bunlar1 bir potada eritip analiz edince BO ile ilgili edindigimiz igerigin
ve BO kavraminin daha anlamli oldugunu fark ettim (2. Yari-yapilandirilmig goriisme).

BEO3

Bu ¢alismadan sonra &grencilerin BO bireyler olarak yetismeleri i¢in SO ve BEOlerin ne
kadar 6nemli bir konumda olduklarini fark ettim (MGT yansitmasi).

BEO4

Daha saglikl ve kaliteli bir yasam siirebilmek adina BO’nun 6nemini ve FA’y1 yasam
boyu hayatimizin bir pargasi haline getirmemiz gerektiginin farkindaligini kazandim
(MGT yansitmasi).

BO kavramiyla tanisinca agikg¢asi hayatim boyunca eksikligini ¢cektigim bir yapboz
parcast sanki yerine oturmus gibi oldu. Lisansli sporculuk zamanlarimi ve devaminda
mesleki deneyimlerimi diisiiniince aslinda hepsi bir noktada BO’ya baglantyormus. BO
cergevesinden kendi yasantima bakinca artik kendimi daha iyi okuyabildigimi ve BO’nun
bu agilardan ¢ok kapsayici oldugunu fark ettim (2. Yari-yapilandirilmig goriisme).

69



Tablo 4.9°da verilen 6gretmenlerin kazandiklarini ifade ettikleri farkindaliklardan

one ¢ikan vurgular asagida Sekil 4.9°da 6zetlenmistir.

.. .. . e Suuf
FlZlkSl?llAlsjtl\-'lTe BO'nun Biitiineiil Ogretmenlerinin
Bilinci ve Kapsayicl BO icin Onemi
Yapist e
Degisimin
g BO Bilinei Bireyde: e
Ekl\'fkiiih- ' Balglea };nzl; Beden Egitimi
S crve } _ ; Ogretmenlerinin
Hatalar Ogretmenin BO icin Onemi
. Etldisi BO i¢in Ortak
BE'nin A ;
- ! Cabanm Onemi
Onemi
Bireyin Hareketsizligin
Biricikligi Bireysel Cabalarin Zararlar
Etkisi ve Onemi

Sekil 4.9. Ogretmenlerin kazandiklarini ifade ettikleri farkindaliklardan one ¢ikan vurgular

4.4. Ogretmenlerin Mesleki Gelisim Toplulugu Deneyimi Bitiminde Edindiklerini
Diisiindiikleri Bilgileri Betimleyen Bulgular

Arastirmanin dordiincii sorusu olan “BEO ve SO lerin, MGT deneyimi bitiminde

edindiklerini diigiindiikleri bilgiler nelerdir?” sorusuna yanit aranmistir. Ilgili arastirma

sorusuna iligskin bulgulara, gergeklestirilen MGT toplantilarinda alinan ses kayitlari,

haftalik toplantilarin ardindan 6gretmenler tarafindan yazilan yansitmalar ve toplantilarin

bitiminde gerceklestirilen yari-yapilandirilmis bireysel goriigmeler 1s181inda ulasilmistir.

Ulasilan bulgular, asagida verilen Tablo 4.10 ile sunulmustur.

Tablo 4.10. MGT deneyimi bitiminde ¢gretmenlerin edindiklerini diisiindiikleri bilgiler

Ogretmen

Edinilen bilgiler

SO1

BO kavramini ve alt1 temel 6zelligini 6grendim. BE dersini yiiriitiirken BO noktasinda
dikkat etmem gerekenleri 6grendim. Ayrica benim egzersiz sandigim temizlik yapmak,
markete gitmek gibi aktivitelerin aslinda egzersizden ayr1 oldugunu ve giinliik FA
davranisi olarak adlandirildigini 6grendim (2. Yari-yapilandirilmis goriisme).

SO2

BO’nun felsefi altyapisin1 8grendim. Ozellikle beden ve zihin birligine olan vurgusunu
oldukea degerli buldum (MGT yansitmast).

BO’nun iginde kiiltiirel farkliliklarin etkisi, kapsayici diistinme, 6l¢gme-degerlendirme,
uygun kiyafet giyilmesi, yas grubuna gore etkinlikler yapilmasi gibi birgok konu basligi
oldugunu ve obezite ile miicadelede BO’nun en etkili ilaglardan biri olabilecegini
ogrendim (2. Yari-yapilandirilmis gdriisme).

SO3

BO’nun sadece psikomotor alana dair bir kavram olmadigini, bilissel, duyussal ve sosyal
tiim dgrenme alanlarina hitap eden bir kavram oldugunu 6grendim (MGT yansitmasi).

BO’nun salt bir egzersiz rutininden ibaret olmadigini, bedenin yalnizca bir makine gibi
goriilmesinin ne kadar yanls oldugunu ve ayrica insan olarak potansiyelimizin,
motivasyonumuzun, 6zgiivenimizin bu yolda baslica anahtar oldugunu 6grendim (MGT
yansitmast).
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Tablo 4.10. (Devam) MGT deneyimi bitiminde dgretmenlerin edindiklerini diisiindiikleri bilgiler

BO ig¢in ailenin, arkadaglarin yani ¢evre desteginin ¢ok dnemli bir iglevi oldugunu

503 6grendim (2. Yari-yapilandirilmig gdriisme).
Toplantilarimiz sayesinde ¢evreyi okuma becerisini yeni 6grendim, bdyle bir beceri
304 olduguna dair bilgim yoktu (MGT yansitmast).

Hareketli yasamin ve FA’nin katkilari oldugunu ve bunlarin detaylarini 6grendim (2.
Yari-yapilandirilmig gériisme).
BO’nun ne oldugunu, sagliga faydalarini, stres azaltmadaki etkilerini, 6zgiiven gelisimine
BEOI katkilarmi, hareket kapasitesinin ve fiziksel yeterlilige katkisini, mutlulugu ve yagam
kalitesini yiikseltmeye etkisini grendim (MGT yansitmasi).
BO ile ilgili hi¢bir bilgim yoktu ancak sonra BO’yu, felsefi arka planini, kapsayiciligim
ve icerdigi temel alt1 yapiy1 detaylica 6grendim (2. Yari-yapilandirilmig goriisme).
BO'nun beden ve zihin is birligiyle, yas, cinsiyet fark etmeksizin her donemde bir FA ya
BEO3 da zaman zaman inis ¢ikislar olsa da bir egzersiz diizeni igerisinde olabilecegimizi
gosteren bir 6greti oldugunu 6grendim (MGT yansitmast).
BO kavraminin, arada inis ¢ikislar olsa da hayat boyu devam edecek bir yolculuk
BEO4 oldugunu ve bu kavramin i¢inde motivasyonun ne denli biiyiik yer kapladigini 6grendim
(2. Yari-yapilandirilmig goériisme).

BEO2

Tablo 4.10°da verilen 6gretmenlerin edindiklerini ifade ettikleri bilgilerden 6ne

¢ikan vurgular agagida Sekil 4.10°da 6zetlenmistir.

BO’nun Temel BO icin Sosyal
Ozellikleri Cevre Desteginin
Onemi

Egzersiz ve FA
Arasmdaki Fark

BO'nun Felsefi FA Faydalan
Altyapisi
BO BO'nun Saghiga ve
Kavrami Yagama Katkilar

Sekil 4.10. Ogretmenlerin edindiklerini ifade ettikleri bilgilerden éne ¢ikan vurgular

4.5. Mesleki Gelisim Toplulugu Deneyimi Bitiminde Ogretmenlerin Kisisel
Yasamlarina Beden Okuryazarhgi Kavraminin Yansimalarim Betimleyen
Bulgular

Arastirmanin besinci sorusu olan “MGT deneyimi bitiminde, BEO ve SO ’lerin
kisisel yasamlarmma BO kavramimin yansimalari nasil olmustur?” sorusuna yanit
aranmustir. Ilgili arastirma sorusuna iliskin bulgulara, gerceklestirilen MGT
toplantilarinda alinan ses kayitlari, haftalik toplantilarin ardindan 6gretmenler tarafindan
yazilan yansitmalar ve toplantilarin bitiminde gergeklestirilen yari-yapilandirilmis
bireysel goriismeler 1s181nda ulasilmistir. Ulasilan bulgular, asagida verilen Tablo 4.11 ile

sunulmustur.
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Tablo 4.11. MGT deneyimi bitiminde BO kavramunin égretmenlerin kisisel yasamlarina yansimalari

Ogretmen BO’nun Kisisel yasama yansimalari
Bu haftadan itibaren yiiriiylislere ve egzersize basliyorum, belki proje bitiminde BO
yolculugumda ¢ok daha iyi durumda olacagim ve bunu siirdiirecegim, haftada bir BO
konugmak kendim i¢in harekete gegmemi sagliyor (MGT toplantisi).
SO1 BO sayesinde pandemiden beri aksattigim yiiriiyiislere geri dondiim. Hem daha ¢ok
hareket ederek hem de saglikli beslenerek daha iyi hissediyorum (MGT toplantisi).
Toplantilarimiz bitti ama ben BO’yu kendi hayatima katmaya devam edecegim, bundan
sonra egzersizi aksatmayacagim (2. Yari-yapilandirilmis goriisme).
Artik giin icinde daha ¢ok hareket etmeye ve oturarak gecen vakitlerimi azaltmaya
cabaliyorum. Yakin ¢evremde BO ile ilgili farkindalik yaratmaya rol model olmaya
calistyorum (MGT yansitmasi).

502 Eskiden evim ¢ok yakinda olmasina ragmen okula hep arabayla gidiyordum ama bu
davranisimi sonlandirdim. Diizenli yiiriiyiis yapmaya basladim ve artik kendim gibi
kizimi da egzersiz ve spora yonlendiriyorum (2. Yari-yapilandirilmis goriisme).

Pilates ya da yogaya baslamaya karar vererek bunun icin kendime uygun giysiler aldim
$O3 (MGT yansitmasi).

Toplantilarimizi bitirdigimizde ben de kendim igin bir girigim yaptim ve yogaya yazildim

(2. Yari-yapilandirilmig goériisme).

BO kavramini ve temel 6zelliklerini 6ziimsedim. BO yolculugumda ilerleyebilmek igin
SO4 giinliik yagsantimda FA seviyemi arttirarak diizenli egzersizi hayatima entegre etmeye

basladim (2. Yari-yapilandirilmig goriisme).

Giinliik FA seviyemi arttirmak i¢in toplu tasima kullanimimi azalttim ve daha saglikli

BEOI beslenmek i¢in hazir gidalari 6glinlerimden ¢ikartmaya basladim (2. Yari-yapilandiriimisg
goriisme).
Toplantilarimizdan sonra kisisel anlamda oldukga degistigimi séyleyebilirim. Yiiriime
BEO2 mesafesindeki yerlere yiiriiyerek gitmeye, oturarak gegen siiremi azaltmaya,

arkadaglarima BO’dan bahsetmeye ve onlari tesvik etmeye basladim (MGT yansitmasi).
BO, bana kisisel anlamda unuttugum bazi rutinlerimi geri hatirlattt ve uzun bir aradan
sonra hafta sonlar tekrar bisiklete binmeye basladim. Bu sayede kendimi ne kadar iyi
hissettigimi yeniden gérmiis oldum ve motivasyonum da artmis oldu (2. Yari-
yapilandirilmig goriisme).
Artik yakin ¢evremde bulunan kim varsa, onlar1 birer BO yapmak girisimindeyim.
Beslenme diizenimi degistirdim, egzersize geri dondiim ve kendime bir s6z verdim, artik
BEO4 hayatimin hi¢bir déoneminde diizenli egzersize uzun bir ara vermeyecegim, belki bu ara
iki giin olacak, iki hafta olacak ama daha fazla uzamayacak (2. Yari-yapilandirilmig
goriisme).

BEO3

Tablo 4.11°de wverilen ifadelerde, BO konusunda Ogretmenlerin kisisel

yasamlarina yansiyanlardan 6ne ¢ikan vurgular asagida Sekil 4.11°de 6zetlenmistir.

Yitrityiise Baglama Egzersize Bag_lamg

ve Siirdiirme Istegi
Saghikli Giinlitk FA

Beslenme Seviyesinde Artis

i Oturarak Gegirilen
Sosyal Cevreye Ornek Zamani Azaltma

Olma ve Yénlendirme

Sekil 4.11. Ogretmenlerin kisisel yasamlarinda BO Yansimalarindan one ¢ikan vurgular
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4.6. Mesleki Gelisim Toplulugu Deneyimi Bitiminde Ogretmenlerin Mesleki
Yasamlarina Beden Okuryazarhgi Kavraminin Yansimalarim Betimleyen
Bulgular

Arastirmanin altinci sorusu olan “MGT deneyimi bitiminde, BEO ve SO’lerin
mesleki yasamlarina BO kavramimin yansimalari nasil olmustur?” sorusuna yanit
aranmustir.  Ilgili arastirma sorusuna iliskin bulgulara, gerceklestirilen MGT
toplantilarinda alinan ses kayitlari, haftalik toplantilarin ardindan 6gretmenler tarafindan
yazilan yansitmalar ve toplantilarin bitiminde gergeklestirilen yari-yapilandirilmis
bireysel goriismeler 1s1ginda ulasilmistir. Ulasilan bulgular, asagida verilen Tablo 4.12 ile

sunulmustur.

Tablo 4.12. MGT deneyimi bitiminde BO kavraminin 6gretmenlerin mesleki yasamlarina yansimalar

Ogretmen BO’nun mesleki yasama yansimalari
BO kapsaminda her birey biriciktir ve ihtiyaclar1 da birbirinden ¢ok farklidir. Tiirkge,
matematik gibi derslerde nasil farkliliklar1 varsa bu BE dersi i¢in de gecerli ve herkesin
BO yolculugu da buna gore ¢esitleniyor. Toplantilarimizdan sonra artik BE dersinde bu
farkliliklar1 daha fazla gdzeterek, daha detayli degerlendirmelerde bulunuyorum ve
SO1 Ogrencilerimin zamana baglh gelisimlerini gérmeye daha fazla ¢abaliyorum (MGT
yansitmast).
Toplantilarimizdan sonra 6grencilerimi artik haftada bir giin degil iki giin BE dersinde,
bahgeye oyun oynamaya ¢ikarmaya ve BO’yu haftalik BE derslerime katmaya bagladim.
BO kavramindan 6grencilerime bahsediyorum (2. Yari-yapilandirilmis gériisme).
BO’yu &grencilere benimsetmek igin neler yapabilirim diye kendime bir 6zelestiri
yaptim. Ac¢ikcasi yaptiklarimdan daha fazlasini basarabilirim ve her 6grenciye hitap eden,
ilgili alanlarina yonelik ¢ok ¢esitli oyunlar oynatabilirim, basit ama etkili birka¢ hamle
yaparak derslerimi BO’ya daha duyarli hale getirecegim (MGT toplantisi).
BE derslerimde BO i¢in daha planl ve sistemli uygulamalar geligtirerek BO’nun okul
kiiltiiriine doniismesinde sinifimla rnek olacagim. Ayrica bulabilirsem BO konusunda
Ogretim yontemleri ya da 6lgme-degerlendirme uygulamalari hakkinda hizmet-igi
seminerlere katilmay1 planliyorum (MGT yansitmasi).
BO konusunda 6grencilerimi yonlendirmeye ve velilerini bilgilendirmeye ¢alistyorum.
Buna ek olarak toplantilarimizdan sonra BO kiiltiirii yaratmak i¢in okul idaresiyle
goriistiim ve birlikte okulumuza ait bir esofman takimi tasarlamaya basladik (2. Yari-
yapilandirilmig goriisme).
Bundan sonra okulumdaki BEO’lerle is birligi icinde olacagim, onlardan BE dersi i¢in
beni yonlendirmelerini isteyecegim ve BO’yu 6grencilerime benimsetmeye baslayacagim
(MGT toplantisi).
BE derslerinde 6grencilerime BO fikrini daha etkin bir sekilde anlatmaya, géstermeye ve
uygulatmaya bagladim (MGT yansitmasi).
BE dersi kazanimlarimiz ¢ok hayati bir bilgi olan nabzi izleme ve kontrol etme
kazanimlari igeriyor. Ben de BO’nun bilgi ve anlayis boyutu kapsaminda ¢ocuklara
bahgede etkinlik yaptirdiktan sonra nabizlarimi kontrol etmeyi 6grettim (MGT toplantisi).
Projeye bagladiktan sonra 6grencilerime her hafta diizenli BE yapacagimizi,
esofmanlarini ve uygun ekipmanlarini getirmelerini sdyledim. Ayrica BO’yu ve igerdigi
temel unsurlar1 6grencilerime ve velilerime de anlatmaya bagladim (MGT toplantist).
Toplantilarimizin ardindan 6grencilerin motivasyonunu arttirma, oyunlarda gesitlilik
SO4 yaratma, onlara BO’nun 6nemini kavratma ve hareketli yagsama yonlendirme gibi
konularda mesleki bakis acis1 kazandim. Ayrica BO ile taniginca 6lgme
degerlendirmelerin yalnizca uygulamaya yonelik degil, BO’nun bilgi ve anlayis boyutunu
da kapsamasi gerektigini diisiinerek yazili materyal arama ve olusturma siirecine girdim
(MGT yansitmasi).

SO2

SO3
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Tablo 4.12. (Devam) MGT deneyimi bitiminde BO kavraminin 6gretmenlerin mesleki yasamlarina
yansimalart

BO toplantilarimizdan sonra okulumda bu kavramdan bahsederek yayginlagtirmaya,
SO4 egzersizin, giinliik hayattaki FA’nin 6nemli oldugunu vurgulamaya ¢alistyorum (2. Yari-

yapilandirilmig goriisme).

Gegtigimiz haftaki toplantimizdan sonra 7. simif 6grencilerime BO konusunda

bilgilendirme yaptim. Saglik boyutundan bahsettim, ileriki yaglari diigiinerek nasil bir

Omiir yagamalar1 konusunda BO’nun 6neminden bahsettim (MGT toplantisi).

Derslerde 6grencilere BO kavraminin agilanmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bu nedenle

BO’nun onlara, saglik, 6zgiiven, saygi, etkili iletisim becerisi, sosyallesme, fiziksel
BEO1 yetkinlik, empati, sorumluluk, kabul gérme ve bireysel gelisim gibi katkilar
sunabilecegini anlatiyorum (MGT yansitmasi).
Derslerimde BO’yu anlatirken ve 6ziimsetmeye ¢alisirken dgrencilerime kiigiik, bireysel,
sinirlari belirli ve net hedefler koyarak ilerlemeye ¢alistyorum. Ayrica BO bakis acisi ile
artik 6grencilerim i¢in daha bilingli ve ¢esitli fiziksel etkinlikler, oyunlar tasarlamay1
planliyorum (2. Yari-yapilandirilmig gériisme).
Bu toplantilarimizdan sonra 6grencilerimin fiziksel yeterlilik ve fiziksel uygunluk
6l¢limlerini ailelerine diizenli olarak bildirmeye basladim. Olumlu ya da olumsuz tiim
sonuglar1 seffaf bir sekilde ailelerle paylasip, onlart BO ve saglikli yasam konularinda
bilinglenmeye davet ediyorum (MGT toplantisi).
Toplantilarimizdan sonra BE derslerinde 6grencilerimin fiziksel gelisimlerini dikkate
alarak daha farkli oyunlar oynatmaya basladim. BO kavramiyla tanistiktan sonra
derslerde 6grencilerimin motivasyonlarini ve FA seviyelerini daha yiiksek tutmaya
calisarak, onlarin fiziksel yeterliliklerini arttirmaya ¢alisgtyorum (MGT yansitmasi).
Okulumun igerisinde “bir ¢ocuk bir gocuktur” mantigiyla calisiyorum artik ve kimi
yakalayabilirsem, kime dokunabilirsem BO’yu anlatmaya calistyorum. Ozellikle de fazla
hareketsiz ya da fazla kilolu ¢ocuklara dncelikle ulasmaya ¢alisip onlar1 daha hareketli
kilmaya, egzersize yonlendirmeye gayret ediyorum (2. Yari-yapilandirilmis goriisme).
BO i¢in en 6nemli unsurlardan birinin motivasyon oldugunu dgrendikten 6grencilerimin
bireysel olarak motivasyonlarin1 arttirmaya yonelik bir iletisim dili kullanmaya basladim
ve derslerimde kullandigim egitsel oyun repertuvarima BO’yu entegre ederek yeni
oyunlar kurgulamaya basladim. Ayrica okuldaki diger 6gretmen arkadaslarima da BO
kavramindan sik sik bahsediyorum ve onlara derslerinde uygulayabilecekleri kiigiik
Oneriler veriyorum (2. Yari-yapilandirilmis gériisme).

BEO2

BEO3

BEO4

Tablo 4.12°de verilen ifadelerde, BO konusunda ogretmenlerin mesleki

yasamlarina yansiyanlardan 6ne ¢ikan vurgular asagida Sekil 4.12°de 6zetlenmistir.

Ogretmenler Arasi BO'yu Okul 3 Streg
Is Birligi Kiiltiirii Haline Degerlendirmesi
Getirme
BO'nun Farkliliklara Duyarli BE Dersine
‘}’aygmlagm‘lhnam BE Dersleri Haftada Daha
l¢in Uygulamalar . Uzun Siire Ayirma
Yapm_a Og:rencileri o
Bilgilendirme Meﬂ'ﬂ_‘l_ Oz
Elestiride
. .. Bulunma )
Mesleki Geligim o BO ile
. ; Velileri e ]
Motivasyonu Bileilendirme Biitiinlesmis BE
Kazanma gie ' Dersleri

Sekil 4.12. Ogretmenlerin mesleki yasamlarinda BO yansimalarindan one ¢ikan vurgular
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4.7. Ogretmenlerin Mesleki Gelisim Toplulugu Deneyimi Bitiminde Beden
Okuryazarhg Kavramimin Okullarda Yayginlastirilmas1 Konusunda
Goriislerini Betimleyen Bulgular

Arastirmanin yedinci sorusu olan “BEO ve SO’lerin, MGT deneyimi bitiminde,

BO kavramumin okullarda yayginlastirilmasina yonelik goriisleri nelerdir?” sorusuna

yanit aranmustir. ilgili arastirma sorusuna iliskin bulgulara, gerceklestirilen MGT

toplantilarinda alinan ses kayitlari, haftalik toplantilarin ardindan 6gretmenler tarafindan

yazilan yansitmalar ve toplantilarin bitiminde gergeklestirilen yari-yapilandirilmis

bireysel goriismeler 1s1ginda ulasilmistir. Ulasilan bulgular, asagida verilen Tablo 4.13 ile

sunulmustur.

Tablo 4.13. MGT deneyimi bitiminde BO 'nun yayginlastiridmasina yonelik goriisler

Ogretmen BO’nun yayginlastirilmasina yonelik goriisler

SO1

BO konusunda basta SO’ler olmak iizere, tiim dgretmenlere hizmet-igi egitimlerin
uygulamali olarak sunulmasini 6nerebilirim (MGT toplantisi).

BO konusunda alan uzmanlari ve 6gretmenler tarafindan daha fazla Tiirk¢e yazili
materyal tiretilmeli ve BO, BE dersinden ayr1 bir ders olarak da okutulmalidir (MGT
yansitmast).

SO2

Ogretmenlerinin BO’ya yonelik olumlu tutum gelistirmesi saglanarak énce simif kiiltiirii
olusturulabilir (MGT toplantisi).

BO’nun okullara entegrasyonunun saglanabilmesi i¢in disiplinler arasi bir bicimde her
derste deginilmesi etkili olabilir. Ayrica BO konusunda zorunlu egitim boyunca devam
eden bir 6l¢iim, takip ve raporlama siireci isletilebilirsek, her 6grenciye mezun oldugunda
verilmek {izere uzmanlarin kigiye 6zel hale getirilmis 6nerileri ve degerlendirmeleriyle
yetigkinlik yasaminda kullanabilecegi bir BO portfolyosu hazirlanabilir (MGT
yansitmast).

SO3

BO’yu BE derslerine daha hizli entegre edebilmek igin velileri de egitmek gerektigini
ditgiinityorum (MGT toplantist).

Yagsam boyu FA davranist ve BO olma yolculugunda okul dis1 ortamlarin etkisi gok
biiyiiktiir. BO’nun bireylerin yasamlarina entegrasyonu i¢in okul disi FA ve sporun
cocuklarin yasamlarina aileleri kapsanarak dahil edilmesi gereklidir (MGT toplantisi).

SO4

SO’lere ve tiim dgretmenlere, BO’nun dgretiminde kullanilacak giincel 6gretim ydntem
ve teknikleri, 6l¢cme-degerlendirme bigimleri hakkinda hizmet-i¢i uygulamali egitimler
verilmesini dneririm (MGT toplantisi).

BO’nun ayr1 bir ders olarak okutulmasini dnerebilirim, BO kavraminin yeni nesillere
aktarilabilmesi adina bu hamleyi 6nemli gérityorum (MGT toplantisi).

BO kavrami ve dolayistyla BE derslerinin ilkokullarda daha verimli hale gelebilmesi i¢in
SO yetistiren programlara da diizenleme gelmesi ¢ok degerli olacaktir (MGT yansitmasi).

BEO1

Ogrencileri egitmek ¢ok dnemli ancak bir yandan velileri de egitmeye galismaliy1z ki
okul ve aile arasindaki biitiinliigi saglayabilmek miimkiin olsun (MGT toplantisi).

BO’yu desteklemek i¢in BEO’lere hizmet-igi egitimlerin verilmesini dnerebilirim (MGT
toplantisi).

BEO?2

BO’yu ¢ocuklara benimsetirken bence sadece BE dersleriyle siirli kalmamaliyiz,
kavram diger derslerle ve hayatla iligkisi kurularak, biitiinciil bir bicimde
vurgulanmalidir. Bunun i¢in kavramin, 6nemi ve temel unsurlar1 hakkinda ¢cocuklarin
ilgisini ¢ekebilecek kisa filmler, sunumlar, ¢izgi filmler, afigler hazirlanabilir (MGT
toplantisi).
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Tablo 4.13. (Devam) MGT deneyimi bitiminde BO 'nun yayginlagtiriimasina yonelik goriigler

BEO2

BO aslinda tiim derslere entegre edilebilecek bir kavram, yalnizca BE dersinde degil
diger derslerin iginde de vurgulayarak ¢ocuklara asilayabiliriz. Ayrica BO ile degerler
egitimini de verebilirsiniz, MEB’in belirledigi kok degerler, hareket ve egzersizle bir
arada yapilandirilabilir (2. Yari-yapilandirilmig gériisme).

BEO3

BO’nun BE derslerine entegre edilebilmesi i¢in, okul temelli uygulamalarla, baglarda
kiigiik ama gergekgi ve ulagilabilir hedefler koyarak ise koyulmaliy1z. Ornegin énce bir
siif ile baslayip daha sonrasinda bir sinif diizeyini dahil etmeli ve sonra diger sinif
diizeylerine de yayginlagtirarak bir okul iklimi yaratmaliyiz (MGT toplantisi).

Entegrasyon i¢in veli boyutunu da isin i¢ine katmay1 dnerecegim ¢iinkii BO ya da BE
fark etmeksizin, veli boyutu ¢cok 6nemli bir boyut, g6z ard1 edilmeksizin bu toplantilar
gibi bilin¢lendirme caligmalar1 velilere de yapilmalidir (MGT yansitmast).

BEO4

Bir 6neri olarak, BO kavraminin sadece ¢ocuklara degil, mutlaka ailelere de 6gretilmesi,
onlarin da bu konuda es zamanli olarak bilinglendirilmesini ¢gok énemli gériiyorum. Okul
cag1 cocuklari i¢in aile ¢ok belirleyici bir konumdadir, BO konusunda bir doniisiim
yasanmasi i¢in okulda verilen egitimin ailede de bir karsilig1 olmasi gereklidir (MGT
toplantist).

Tablo 4.13°te verilen ifadelerde, BO’nun okullarda yayginlastiriimasina yonelik

olarak 6ne ¢ikan 6gretmen vurgulari asagida Sekil 4.13’te 6zetlenmistir.

Velilerin BO Konusunda BO Konusunda
Bilinglendirilmesi Tiirk¢e Yazili
Materyallerin
Okul D1t BOnun Zorunlu Egitim Arttirilmast
Desteklenmesi . i Boylm(fa _BO
Ogretmenlerin BO'ya Takibi
Yonelik Olumlu Tutum Osretmenlere
Gegg’?;meleymm Hizmet-igi Egitimler
Ogretmen Yetistiren aglanmast Verilmesi
Kurumlarda BO BO'nun
Egitimi Disiplinler Ar -
IS%;;E de ast BO'nun Ay Bir
BO icin Okul Temelli Desteiclﬂnﬁesi Ders Olarak
Uygulamalarin Desteklenmesi Okutulmast

Sekil 4.13. Ogretmenlerin BO nun okullarda yayginlastirilmasina yonelik 6ne ¢ikan vurgular

4.8. Ogretmenlerin Mesleki Gelisim Toplulugu Deneyimi Bitiminde Beden
Okuryazarh@g Kavramimin Okullarda Yayginlastirilabilmesinin Oniindeki
Potansiyel Engeller icin Gériislerini Betimleyen Bulgular

Arastirmanin sekizinci sorusu olan “BEO ve SO ’lerin, MGT deneyimi bitiminde,

BO kavramimin okullarda yayginlastirilabilmesinin oniindeki potansiyel engeller icin

goriisleri nelerdir?” sorusuna yanit aranmustir. Ilgili arastirma sorusuna iliskin bulgulara,

gerceklestirilen MGT toplantilarinda alinan ses kayitlari, haftalik toplantilarin ardindan

Ogretmenler tarafindan yazilan yansitmalar ve toplantilarin bitiminde gergeklestirilen

yart-yapilandirilmig bireysel goriismeler 15181inda ulagilmigtir. Ulasilan bulgular, asagida

verilen Tablo 4.14 ile sunulmustur.
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Tablo 4.14. MGT deneyimi bitiminde BO 'nun yayginlastiriimast oniindeki potansiyel engellere yonelik
goriisler

Ogretmen

BO’nun yayginlastirilmasi éniindeki potansiyel engellere yonelik goriisler

sO1

BO kavraminin okullarda yayginlastirilmasinin 6niinde baglica engeller ders ortaminin
fiziki kosullar1 ve politika desteginin olmamasidir. Haftada bes saat BE dersine karsin
okullara saglanan bir malzeme, materyal, spor salonu destegi yok (MGT toplantisi).

SO2

BO’nun okullarda karsilasabilecegi engellerin basinda ne yazik ki meslektaslarimiz
geliyor diyebilirim. SO olarak bizler BE dersi disindaki tiim derslerin kazanimlarini
biliriz ve ezberimizdedir ancak ¢ogumuzun BE dersinin kazanimlarini bir kez bile dogru
diizgiin ac1p okumuslugumuz yoktur. SO’ler bilgi, tutum ve de uygulama becerisi olarak
bu alanda ¢ok gerideyiz, bunu kendimiz de biliyoruz ama ne yazik ki kendimizi bu
konuda gelistirmeye ihtiya¢ duymuyor ya da bundan kaginiyoruz (MGT toplantisi).

SO3

BO’yu dgrencilere benimsetmek konusunda karsilasacagimiz engeller ¢cogunlukla
O0gretmen boyutundan gelebilir. Meslektaslarimin bu konudaki duyarliliginin ve
gosterecekleri cabanin ne yazik ki yetersiz olabilecegi kanisindayim ¢iinkii ne yazik ki
glinimiizde 6gretmenler MG’ye karsi direng gosteriyorlar (MGT toplantisi).

SO4

BE dersinde her 6grenciye 100 tam puan not veriyoruz, ancak bu puanlar ne yazik ki
ger¢egi yansitmiyor. Egitim sistemimiz, yiiksek karne ortalamasina dayandigi igin notlar
velinin baskisiyla sekilleniyor. BE dersini ve 6nemini, burada verilen notlarin saglikla
ilgili boyutunu 6grenciye ve veliye iyice anlatmadan, BO’yu okullarda BE derslerimizin
ana amaci haline getirmemiz engellenecektir (MGT toplantisi).

BEO1

BO’nun 6niindeki en biiyiik engellerin basinda kendi dersine gereken 6nemi vermeyen
ve dersini gerektigi gibi islemeyen dgretmenler geliyor (MGT toplantist).

BEO2

BO’yu okullarda hayata gegirirken en fazla sorunu 6gretmen motivasyonu konusunda
yasayabiliriz diye diisiiniiyorum. Ogretmenlerimizin ¢aliyma motivasyonlar cok diisiik
ve ekstra faaliyetlere ya da en ufak bir ig yiikiine dahi zaman ayirmak istemiyorlar (MGT
toplantisi).

BEO3

BO’nun benimsetilmesi 6niindeki en biiyilik engellerin basinda heniiz egitim politikalar1
tarafindan desteklenmemesi ya da bu politikalarin yetersiz kalmasi gelebilir (MGT
toplantisi).

Gozlemlerime dayanarak, BEQ’lerin biiyiik 6lciide meslegin gerektirdiklerini yerine
getirmede eksikleri oldugunu sdyleyebilirim. BO nun entegrasyonu noktasinda, BEO
yeterlikleri boyutunda sorunlar yaganmasi miimkiindiir (MGT yansitmast).

BEO4

Okullarda BO’nun 6niinde en biiyiik engellerden birinin de aileler oldugunu
sOyleyebilirim ¢iinkii velinin egzersize ve FA’ya karsi olumsuz bakis agisi ¢ocuk i¢in de
belirleyici oluyor (2. Yari-yapilandirilmig goriisme).

Tablo 4.14’te verilen ifadelerde, BO’nun okullarda yayginlastirilmas1 6niindeki

potansiyel engellere yonelik olarak 6ne ¢ikan 6§retmen vurgulart asagida Sekil 4.14’te

Ozetlenmistir.

BE Ders
Ortamimn Fiziki o )
Kosullari Egitim Sistemi
Egitim Veliler BE Ders
Politikalariyla Malzemelerinin
Desteklenmemesi Eksikligi
Ogretmenler

Sekil 4.14. Ogretmenlerin BO nun yayginlastirilmasinin oniindeki potansiyel engellere yénelik éne ¢cikan
vurgular
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, BEO ve SO’lerin olusturdugu harmanlanmis bir MGT deneyimiyle,
ogretmenlerin BO’ya iliskin bilgi ve anlayislarinin zenginlestirilmesini amaglayan bu
arastirmanin bulgularinin, arastirma sorulari temel alinarak ilgili alanyazin dogrultusunda
biitiinciil bi¢imde tartigilarak yorumlanmasina, sonuglarin 6zetlenmesine ve gelecek

arastirmalar i¢in Onerilere ve yer verilmistir.

5.1.Tartisma

Buna gore birinci arastirma sorusu kapsaminda, BEO ve SO’lerin MGT deneyimi
oncesinde BO kavramina ve kavramin alti temel 6zelligine dair bilgi ve anlayislart
sorgulanmistir. Yapilan goriismelerde oOgretmenler, MGT deneyimi Oncesinde BO
kavramina ve kavramin alt1 temel 6zelligine dair herhangi bir bilgileri ya da anlayislar
olmadigini ifade etmislerdir. Mesleki brans, mesleki deneyim yili, ¢alisilan okul baglami
gibi birtakim demografik degiskenlerin ise Ogretmenlerin BO’ya yonelik bilgi ve
anlayislarima katki sunmadigi, bunun aksine katilimci O6gretmen grubunda yer alan
ogretmenlerin demografik ve mesleki olarak tasidiklar tiim gesitliliklere ragmen BO bilgi
ve anlayislarinin benzer kaldigi ifade edilebilir. Bu sonug, Tiirkiye baglaminda BO
kavraminin yeni gelismeye baglamasiyla ve kavramla ilgili ¢ok sinirli sayida ¢alisma

olmasiyla agiklanabilir (Tas ve Altunsoz, 2021).

Ogretmenlerin kavrama yonelik cagrisimlarinda one ¢ikan vurgularda, BO
kavraminin medya okuryazarligi ile cagrisim yaptigi ifade edilirken kavram, bedeni ve
bireysel yetenekleri tanimak, beden dili, s6zlii/sozsiiz iletisim, hareket yoluyla kendini
ifade etme gibi kavramlarla iliskilendirilmistir. Ayni zamanda bazi Ogretmenler
tarafindan BO’nun, BE dersinin gereksinimlerinin en iyi bi¢imde yerine getirilmesini
kapsadigr da vurgulanmistir. Katilimer 6gretmenlerin, BO kavramina dair herhangi bir
gecmis 6grenme deneyimlerinin bulunmadig: goriiliirken, BO kavraminin isminden yola
cikarak, mevcut bilgi ve deneyimlerine dayanan bir takim fikir ytriitmeler ile kavrami
kendi zihinlerinde anlamlandirmaya calistiklar: ifade edilebilir. BE alanyazininda ise yeni
ortaya c¢ikan ve dnemli bir etkiye sahip olan BO kavramina yonelik 6gretmenlerin bilgi
ve anlayislar1 hakkinda aslinda ¢ok az sey bilindigi ifade edilirken (Robinson, Randall ve
Barrett, 2018), BO alani, heniiz emekleme asamasinda oldugu gozlemlenen bir ¢alisma

alan1 olarak betimlenmekte ve 6gretmenlerin kavrama dair bilgi eksikliklerinin oldugu,
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kavram karmagalarinin yasandigi soylenmektedir (Longmuir ve Tremblay, 2016;
Lounsbery ve McKenzie, 2015). Bu durumun nedenleri arasinda, 6gretmenlerin BO
anlayislarin1 ve kavramin okul BE wuygulamalariyla nasil ortlistigiini inceleyen
arastirmalarin azligi da goOsterilmektedir (Robinson, Randall ve Barrett, 2018).
Ogretmenlerin mevcut BO anlayislarini arastiran az sayida ¢alismadan birinde Lynch ve
Soukup (2016), BEO’lerin BO kavramini agiklarken bedeni nesne olarak goren diialist
felsefenin soylemleriyle hareket ettiklerini ortaya koyarak, uygulayici 6gretmenlerin BO
konusunda kafalarinin karisik oldugunu ve belirsiz anlayiglara sahip olduklarimi
vurgulanmustir. Tristani ve Fraser-Thomas (2017) da BEO’lerin BO konusunda zay1f bir
anlayisa sahip olduklarini ve hizmet 6ncesi donemlerinde BO kavrami hakkinda kapsamli
bir egitim almadiklarini diisiindiiklerini tespit etmistir. SO’lerin BO anlayislarmin
yakindan incelendigi bir baska caliymada ise 6gretmenlerin, tipki BEO’ler gibi BO
kavramina yonelik 6nemli 6lgiide bilgi ve anlayis eksiklikleri oldugu goriilmiis ve BO
konusunda zihinsel karmasa iginde olduklar1 tespit edilmistir (Stoddart ve Humbert,
2017). Taplin (2013), BE alaninda hizmet 6ncesi 6gretmen adaylarinin yetistirilmesi ve
hizmet-i¢i 6gretmenlerin mesleki anlamda gelistirilmesinde BO konusunda net bir
anlayisa sahip olunmasinin, daha nitelikli okul BE uygulamalarinin 6niinii acacagini
vurgulamaktadir. Ayrica BE alaninda ¢alisan uzmanlara, 6gretmenlerin BO kavramina
yonelik anlayislarinin netlestirilmesi konusunda daha fazla ¢aba harcamalar1 gerektigi

onerilmektedir (Lynch ve Soukup, 2016; Stoddart ve Humbert, 2017).

Ikinci arastirma sorusu dogrultusunda katilimei 6gretmenlerin, altt haftalik MGT
deneyimi bitiminde BO kavramina ve kavramin dayandirildig: alt1 temel 6zellige dair
bilgi ve anlayislarinin ne durumda oldugu sorgulanmustir. Oncelikle &gretmenler
tarafindan kavramin kendisinin biitiinciil olarak yorumlanmasi iizerinde duruldugunda,
ogretmenlerin ifadelerinde kavramin kapsamli yapisinin vurgulandigi, somut ve soyut
boyutlarina bir arada deginildigi gbéze carpmaktadir. MGT deneyimi sonrasinda
ogretmenlerin kavrama dair ifadelerinden, her bir dgretmenin kendine 6zgii bir BO
anlayis1 inga ettigi yorumu yapilabilir. Buna gore genel olarak Ogretmenlerin, BO
kavraminin felsefi boyutlarina ve derinligine, saglikli yasam aligkanliklari, FA, hareket
ve egzersiz ile iligkisine, toplumdaki her bireyi, kendi i¢inde bireye ve ihtiyaglarina 6zgii
olarak kapsamasina ve yasam boyu siiren bir 6greti niteligi tasimasina vurgu yaptiklari
ifade edilebilir. Ogretmenlerin branslarma gére BO kavraminin kendisine yaptiklari

yorumlar incelendiginde ise BEO’lerin ve SO’lerin ifadelerinin birbirinden énemli dlgiide
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ayrismadig1 ve her iki gruptaki 6gretmenlerin de yasam boyu FA, hareket, saglik ve
egzersiz odakli yorumlar yaptig1 gdzlenebilir. Ogretmenlerin BO kavrammin kendisi
hakkindaki yorumlari ile Whitehead’in (2010) olusturdugu BO tanimi karsilastirildiginda
ise Ogretmenlerin orijinal tanima yakin olmak kaydiyla kendi BO anlayislarini insa
ettikleri sOylenebilir. Bu agilardan bakildiginda MGT deneyiminin, 6gretmenlerin kendi
BO anlayislarint olgunlastirmalarinda fayda sagladigi ¢ikarimi yapilabilir. Ayrica BO
kavraminin kendisi {lizerine, tiim 6gretmenlerin birbirlerinden bagimsiz bigimde, olduk¢a
benzer yorumlarda bulunmasi ise MGT deneyiminin, her bir &gretmen i¢in BO
konusunda belirli bir temel olusturulmasina yardimci oldugunu gosterebilir. Robinson,
Randall ve Barrett (2018) tarafindan da BO alanyazininda herkes tarafindan anlasilan tek
bir taniminin kesinlikle olmadig1 ancak 6gretmenlerin Whitehead (2010) ve Uluslararasi
Beden Okuryazarligi Dernegi’nin (IPLA, 2016) ortak tanimina agina olmalarinin ¢ok

onemli oldugu belirtilmektedir.

BO kavraminin kendisinin yani sira alt1 temel 6zelligi iizerine elde edilen bulgular
incelendiginde, ilk sirada A 6zelligi olan motivasyon boyutu ele alinmgtir. Ogretmenlerin
ifadelerinden, BO’yu olusturan motivasyon 6zelligine ait alt boyutlardan olan ig¢sel ve
dissal motivasyon alt boyutlarinin, 6gretmenler tarafindan anlagildigi goriilebilir.
Ogretmenler, BO birey olabilmek icin dncelikle kendi motivasyonel yonelimlerini, igsel
ve digsal motivasyon kaynaklarini ya da motivasyonlarin1 olumsuz etkileyen faktorleri
belirlemis ve ifade etmislerdir. Buna ek olarak 6gretmenlerin sdylemlerinde, motivasyon
ozelliginin Onemini ve etki biytlikliglini, BO konusunda oynadigi anahtar rolii
kavradiklarina dair vurgular da yer almaktadir. Ayrica 6gretmenlerin, FA ve egzersiz ile
motivasyon arasindaki iligkiyi, genis fiziksel etkinlik yelpazesinin motivasyona olan
etkisini ve kiiltiir ile ¢evrenin motivasyonel siireglerdeki roliinii anlayarak, bu olgular
once kendileri daha sonra 6grencileri iizerinde nasil yapilandirilacaklarina dair birtakim
diisiincelere ya da onerilere sahip olduklar1 goriilmektedir. Ogretmen grubunun BO
kavramiyla yeni tanigmis olmasi1 goz oniine alindiginda, motivasyon 6zelligine yonelik
bulgular, alt1 haftalik MGT deneyimi araciligryla BO ve motivasyon iligkisine dair
birtakim tohumlarin ekildigi big¢iminde yorumlanabilir. BO alanyazininda da
ogretmenlere genis bir ilgi alan1 ve motivasyon yelpazesine hitap etmeleri gerektigi
onerilerek, 6grencilerin BO motivasyonlarini stirdiirmenin ¢ok ¢esitli fiziksel etkinlik
baglamlar tasarlamaktan gegtigi belirtilmektedir (Durden-Myers, Green ve Whitehead,

2018). Olumlu deneyimler yoluyla bireylerin ilgisinin fiziksel etkinliklere ¢ekilmesi, BE
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ve BO’ya katilim motivasyonunu arttiran ve yasam boyu FA aliskanliin1 yordayan bir
etmen olarak gosterilmektedir (Chen ve Wang, 2017). Motivasyonel siireclerin yapisini
O0ztimsemis, BO konusunda kendi motivasyon kaynaklarmin farkinda olan hevesli
Ogretmenlerin, tim katilimcilarin FA’dan yararlanmalarinda ve BO konusunda ilerleme
kaydetmelerinde etkili olacagi vurgulanmistir (Durden-Myers, Green ve Whitehead,
2018).

Alt1 temel 6zelligin ikincisi olan gliven ve fiziksel yeterlilik (B 6zelligi) lizerine
elde edilen bulgular incelendiginde, Ogretmenlerin bircogunun kendi fiziksel
yeterliliklerini nesnel bir yaklasimla degerlendirmeye ¢alistiklar1 goriilmektedir. Ayrica
Ogretmenlerin, fiziksel yeterlilik Ozelligine yonelik Ogrenmelerini, kendi gecmis
deneyimleriyle ve okul baglamlarindaki 6grencilere yonelik gozlemleriyle birlestirerek
yorumladiklar1 ve durum tespitinde bulunduklari ifade edilebilir. SO’lerin ilkokul
cagindaki ¢ocuklarin fiziksel yeterliliklerine yonelik neden-sonug iliskileri kurduklari,
BEQ’lerin ise hareket ve FA ortamlarinda giivenin onemine parantez agtiklari
sdylenebilir. Ogretmenlerin 6ne ¢ikan vurgularmda, BO kavramma paralel bigimde,
fiziksel yeterliligin dogustan getirilen bir potansiyel olmasina, gelistirilebilir 6zellikteki
yapisina ve genis fiziksel etkinlik yelpazesi araciligiyla 6zerklesmeye gidebilmesine
deginilmistir. Bu agilardan bakildiginda Whitehead’in (2010) olusturdugu BO
kavraminin temel 6zelligi olan fiziksel yeterlilige dair 6gretmenlerin kuramsal olarak
anlayislarinin zenginlestigi sdylenebilir. Alanyazinda ise FA’ya 6zgii giiven, bireylerin
aktiviteyi basarili bir sekilde gergeklestirmeye yonelik sahip olduklari inang¢ olarak
betimlenirken (Vealey, 1986), fiziksel yeterliligin, diizenli FA aliskanligi igin gereken
giiven ve motivasyonu insa eden en 6nemli ara¢ oldugu vurgulanmaktadir (Harter, 1978).
Bressan ve Weiss (1983) bireylere uygun fiziksel beceri gorevleri ve yeterli tesvik
saglandiginda, beceriyi bagsarmaya bagl artan giiven duygusunun, bireyin FA’ya katilim
tercihini, ¢cabasini ve devamliligini olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir. Dolayisiyla
BO kavramini igsellestirmis ogretmenlerin, yaraticilik gerektiren bir dizi zorlu gorev,
durum ve uygulama yoluyla hem kendilerinin hem de 6grencilerinin fiziksel yeterlilik ve
giiven insa etmesine rehberlik edebilecegi ve yasam boyu FA katilimim
destekleyebilecegi belirtilmektedir (Durden-Myers, Green ve Whitehead, 2018).

BO kavraminin ti¢iincii temel 6zelligi olan ¢evreyle etkilesim (C 6zelligi) boyutu

ele alindiginda, dncelikle 6gretmenlerin fiziksel yeterlilik temel 6zelliginde yaptiklarina
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benzer bir bigimde, ¢evre okuma becerileri hakkinda hem 6z degerlendirmeler yaptiklar
hem de 6grencilerine yonelik gdzlemlerini paylastiklar: goriilmiistiir. Ogretmenlerin 6z
degerlendirmelerinde nesnel olmaya gayret ettikleri ve kendi ¢evre okuma becerileri
hakkinda samimi bi¢gimde, hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle, ger¢ege yakin
degerlendirmelerde bulunduklar1 anlagilmaktadir. Ogrencilere yonelik
degerlendirmelerinde ise 6gretmenler, deneyimledikleri ortamlardan drnekler paylasarak
one siirdiikleri diisiincelerinin arkasindaki neden-sonug iligkilerini ortaya koymaya
caligmiglardir. Cevreyi okuma temel oOzelligine yonelik yapilan yorumlardan, bazi
ogretmenlerin bu kavrami kelime repertuvarlarina MGT deneyimi sayesinde ekledikleri
anlagilmaktadir. Gilinliikk yasamda c¢evre okuma becerisinin Onemi, ¢evre okuma
becerisinin FA ve spor ortamlariyla olan iliskisi, hareket dagarciginin ve hareket
kapasitesinin ¢evre okuma ve buna uygun yanit verebilme becerisindeki yeri gibi
noktalarin 6gretmenlerin 6ne ¢ikan vurgularinda yer aldigi ifade edilebilir. Nitekim,
cevreyi okuma becerisi, BO’nun ¢evreyle etkilesim temel o6zelliginin O6nemli bir
pargasidir ancak tamami degildir. Ogretmenlerin ifadelerinde bigimlenen haliyle cevreyle
etkilesim yalnizca fiziksel boyutumuzla gerceklestirdigimiz bir becerinin Stesindedir.
Somutlagmis boyutumuz, ¢evreyle etkilesime girmemizi saglar ve etkilesime giren birey
edindigi deneyimlerden fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve duyussal olarak geri beslenir
(Whitehead, 2010). MGT deneyiminde, g¢evreyle etkilesim konusu iizerine &gretmen
ifadelerinden, cevreyle etkilesimin, ¢cevreyi okuma ve fiziksel beceri boyutunun daha ¢ok
one ciktigl, buna kiyasla duyussal, sosyal ve Kkiiltiirel boyutlara daha az deginildigi
goriilmektedir. Bu durumun, MGT siirecinden veya kolaylastiricidan kaynaklanmis
olabilecegi ifade edilebilir. Diger bir ifadeyle, g¢evreyle etkilesim konusu, MGT
deneyiminde tiim yonleriyle ve yeterince derinlemesine ele alinamamis ya da
kolaylastirict tarafindan tartismalarin etkili bi¢imde yonlendirilememis olmasi soz
konusu olabilir. Ayrica ¢evreyle etkilesim temel 6zelligi, diger temel 6zellikler gibi ¢cok
boyutlu ve kapsamli bir konu olmasi nedeniyle, 6gretmenler tarafindan her yoniiyle
anlasilabilmesi ve tartigilabilmesi i¢in aragtirmada daha fazla siireye ya da oturuma
ihtiyag duyulmus olabilir. Buna paralel bicimde alanyazinda da gevreyle etkilesim
becerisi, katilimc1 6gretmenlerin vurguladig: gibi fiziksel ¢evreyi okuma, cevreye uygun
yanit verebilme ve hareket kapasitesinin gelistirilmesiyle yakindan iliskili goriilmekle
beraber (Durden-Myers, Green ve Whitehead, 2018) bunun yan sira gevreyle kurulan

acik bir etkilesimin, 6z saygi, somutlagsmis kapasitemize karst duyarlilik, farkindalik ve
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¢evremizde bulunan canli-cansiz tiim bilesenlere karsi algisal ve empatik etkilesime yol
acmasi gerektigi de belirtilmektedir (Jurbala, 2015). Bu agilardan bakildiginda katilime1
Ogretmenlerin, ¢evreyle etkilesim temel 6zelliginin bazi soyut ve duyussal kisimlarina,
somut ve fiziksel kisimlar1 kadar deginmedikleri sdylenebilir ve dolayisiyla bu boyutlara

dair anlayiglarinin daha kisitli kaldig1 yorumu yapilabilir.

BO’nun D 6zelligi olarak yer verilen benlik algis1 ve 6zgiiven temel 6zelligine
yonelik Ogretmen verileri incelendiginde ise oOgretmenlerin ifadelerinden, onlarin
zihinlerinde olumlu benlik algis1 ve 6zgiiven insa etmenin, hareket, FA ve egzersizle olan
iligkisinin kuruldugu anlagilmaktadir. Buna ek olarak dgretmenlerin, 6grencilerin FA
ortamlarinda deneyimledikleri takdir ve bagarma duygusunun benlik algis1 ve 6zgiliven
gelisimine olan etkisi {lizerine de yorumlarda bulunduklar1 gériilmektedir. Ayrica
ogretmenlerin, kiiltlire 6zgili toplumsal yapilarin, bireylerin benlik algilar1 ve 6zgiivenleri
tizerindeki etkilerini anlayarak ¢esitli dezavantajlara sahip 6zel gruplar i¢in de tespitlerde
bulunduklar1 ve Oneriler gelistirdikleri soOylenebilir. Bu agilardan bakildiginda
ogretmenler igin Whitehead’in (2010) olusturdugu BO kavramina yakin bir benlik algist
ve Ozgliven anlayisinin temellerinin atildigi, Ogretmenlerin mevcut konudaki

anlayislarinin zenginlestirildigi yorumu yapilabilir.

BO kavraminin alti temel 6zelliginden besincisi olan kendini ifade etme ve
bagskalariyla iletisim (E 6zelligi) boyutunun ise 68retmenlerin gérece benzer yorumlarda
bulundugu boyutlardan biri oldugu soylenebilir. Oncelikle Sgretmenlerin, temasta
bulunduklar1 6grenci gruplarimi bu beceriler bakimindan degerlendirdikleri ve olasi
¢Oziim yollarii 6neri olarak sunduklar1 goriilmektedir. Buna ek olarak 6gretmenler, bu
mevcut degerlendirmeleri dijital teknolojilerle ve hareketsiz yasamla iliskilendirerek de
yorumlamislardir. Ayrica 6gretmenlerin, BO kavraminin vurguladigi bigimde, kendini
ifade etme ve iletisim becerilerinin hareket ve FA yoluyla gelistigi diislincesine
katildiklar1 ve BO’yu cocuk ve genglerde mevcut olan bu iletisim ve kendini ifade etme
eksikligini fark ederek, tamamlamak icin ¢oziimler 6nermesi bakimindan degerli bulup
takdir ettikleri de goriilmektedir. Buradan hareketle, etkili sozlii ve sozsiiz iletisimin,
sosyal becerilerin ve kendini ifade becerisinin is birligine dayali spor ve FA ortamlarinda
bireylere kazandirilabilecegi diisiincesinin, dgretmenler tarafindan MGT araciligiyla

temel diizeyde anlasildiginin alt1 ¢izilebilir.
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Altinc1 ve son temel 6zellik olan bilgi ve anlayis (F 6zelligi) boyutu, bireylerin
yasam boyu FA ve egzersizin kendi sagliklart iizerindeki etkilerini bilme, saglikli
beslenme aligkanliklar1 ve uyku diizeni insa etme, kendi yas ve gelisim seviyesine gore,
ihtiyacina uygun FA ve egzersiz etkinliklerini tespit edebilme gibi becerileri
kapsamaktadir (Whitehead, 2010). Ogretmenlerin de BO’nun bilgi ve anlayis temel
ozelligini, beslenme, uyku diizeni, diizenli hareket ve FA aligkanligi, bilingli egzersiz ve
egzersize uygun kiyafet ve materyal se¢imi gibi agilardan takdir ederek onemli gordiikleri
yorumu yapilabilir. Ayrica bilgi ve anlayis temel 6zelligini tartisirken 6gretmenlerin, bu
ozelligi diger derslerin kazanimlariyla da iliskilendirerek 6grencilere, ailelere, topluma
ve i¢inde yasadigimiz ¢aga dair bazi degerlendirmelere yer verdikleri goriilmiistiir.
Buradan hareketle, BO kavramimin bilgi ve anlayis temel 06zelligi iizerinden ifade
ettiklerinin, katilimc1 6gretmenler tarafindan temel diizeyde anlasildigi ve birbirleriyle

iligkilendirildigi ¢ikarimi yapilabilir.

Arastirmanin {iglincii arastirma sorusu kapsaminda ise 6gretmenlerin BO’ya dair
kazandiklarim diisiindiikleri farkindaliklar ele alimmustir. Ogretmenlerin yorumlarindan,
MGT deneyimi sayesinde, BO ve BE’nin 6nemi basta olmak iizere, FA bilinci, bireyin
biricikligi ve etki giicliniin biiyiikligii, BO nun benimsetilmesinde 6gretmenlerin yeri ve
Oonemi gibi bircok konuda yeni farkindaliklar edinildigi anlagilmaktadir. MGT deneyimi
oncesinde 6gretmenlerin BO konusunda bir 6n 6grenmelerinin olmamasi goz Oniine
alindiginda, alt1 haftalilk MGT deneyiminin &gretmenlere BO konusunda temel bir
farkindalik  kazandirdigi = sdylenebilir. MGT deneyiminde, BO konusundaki
farkindaliklarin yani sira 6gretmenler, kendi mesleki uygulamalari hakkinda bazi 6z
degerlendirmelerde bulunarak, mesleki rol ve sorumluluklari ile uygulamalarina yonelik
cesitli farkindaliklar kazandiklarini vurgulamuslardir. Ogretmenlerin farkindaliklarinin
genis bir yelpazede cesitlenmesini etkileyen etmenler arasinda, MGT icinde hem
birbirlerinden farkli okul baglamlarinda gérev yapan ziimrelerin hem de grup iginde farkli

branglarin temsil edilmesinin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Benzer sekilde dordiincii arastirma sorusu kapsaminda da dgretmenlerin MGT
deneyimi bitiminde edindiklerini diistindiikleri bilgilerin neler olduguna odaklanilmistir.
Ogretmenlerin ifadelerinden, BO kavramimin kendisiyle birlikte alt1 temel 6zelliginin,
BO’nun felsefi koklerinin ve saglikli yasama katkilarinin, BO birey olma yolunda sosyal

cevre etkisinin ve egzersiz ile FA arasindaki farkin ve FA’nin yagsama katkilarinin
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Ogrenildigi anlagilabilmektedir. Arastirmada 6gretmenlerin 6grendiklerini ifade ettikleri
bilgileri ve kazandiklarimi sdyledikleri farkindaliklari test etmeye yonelik bir girisimde
bulunulmamistir. Ancak 6gretmenlerde, bu edinimlerin belirli bir temelde saglandigi,
onlarin mesleki ve kisisel yasamlarina yansimalari iizerinden yaptiklar1 yorumlardan ve
BO kapsamina giren tiim boyutlara yonelik ifadelerinden anlagilabilmektedir. Buradan
hareketle, her 6gretmen i¢in alti haftalik MGT deneyiminin, BO’ya ve dolayisiyla
o0gretmenlerin kisisel ve mesleki yasamlarina yonelik belirli boyutlarda faydali oldugu
vurgulanabilir. Ayrica bu vurgunun temelinde 6gretmenlerin aragtirmanin besinci ve

altinci sorularia verdikleri yanitlar da yer almaktadir.

Aragtirma, her bir katilimer 6gretmenin kendi bireysel BO yolculugu iizerine ayr1
ayr1 odaklandigindan, MGT deneyiminin, onlarin kisisel ve mesleki yasamlarina nasil
yansidigini ortaya ¢ikarmak kritik bir 6nem tasimaktaydi. BO kavraminin son derece
bireysel bir yolculuk olmasi onun, 6gretmenler tarafindan bireysel olarak 6ziimsemesini
gerekli kilmaktadir. Cilinkii bu o6ziimseme silirecinin, BO’nun gelecek nesillerle
bulusturulmasinda olduk¢a 6nemli bir konumda bulunan BEO ve SO’lerin mesleki
uygulamalarim1  ve bu uygulamalarin  verimliligini  dogrudan etkileyecegi
disiiniilmektedir. Diger bir deyisle bu durum, BO’yu 6ziimsemis ve kendi bireysel
yasamina aktarmis 6gretmenlerin, 6grencilerinin BO yolculuklarini ingsa etmede daha
avantajli bir konumda olabilecekleri seklinde de yorumlanabilir. Buradan hareketle, MGT
deneyimi sonrasinda BO’nun o&gretmenlerin kisisel yasamlarina nasil yansidigi
incelendiginde, hemen hemen her 6gretmenin, sedanter gegirilen zamani azaltmaya,
giinliik FA seviyelerini arttirmaya ¢alistigr ve bircogunun beslenme diizenlerine daha
fazla dikkat ederek, bir egzersiz rutini olusturmaya ¢abaladiklar1 sdylenebilir. Ayrica
MGT deneyiminin, 6gretmenlerin kisisel yasamlarina, yeni bir spor branginda kursa kayit
olma ya da eski egzersiz rutinlerine geri donme gibi konularda da yansidigi s6ylenebilir.
MGT biinyesinde alt1 hafta boyunca BO kavramina ve kavramin alt1 temel 6zelligine
iliskin paylasimlar yapmanin, 6gretmenlerde FA ve egzersiz yapmaya yonelik bir istek
uyandirmis, ayni zamanda yeni tanigtiklar1 BO kavramini aile ve yakin sosyal ¢evrelerine
tanitma  girigimlerine yol agmis olabilmektedir. Ogretmenlerin MGT deneyimi
araciligiyla kisisel yasamlarinda olustugunu sdyledikleri degisimlere bakarak, BO
kavraminin onlar tarafindan benimsenmeye ve 6ziimsenmeye yakin bir kavram oldugu

yorumu yapilabilir.
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Mesleki yasamdaki yansimalara yonelik ifadelere bakildiginda ise MGT
deneyiminin bir¢ok agidan Ogretmenlerin mesleki kazanimlar edinmesine yol actigi
sOylenebilir. Bu kazanimlarin Ogretmenlerin branglarina gore farklilasmadigi, daha
ziyade hem BEO hem de SO’ler i¢in benzer sekilde ilerledigi de belirtilebilir. Her ne
kadar BO, BE alanma ait bir kavram olsa da arastirmada yer alan BEO’lerin bu kavrama
SO’ler kadar yabanci oldugu gériildiigiinden, ogretmenlerin mesleki yasamlarina
yansimalarin birbirinden 6nemli 6l¢iide farklilasmamasi miimkiin goriilebilir. Nitekim bu
yansimalar, bireysel mesleki katkilar, paydaslar ve BE dersi 6zelinde olmak iizere ii¢
grupta ele aliabilir. Bireysel mesleki katkilar i¢in mevcut mesleki yansimalarda,
Ogretmenlerin meslektaslariyla is birligini ile mesleki 6z elestirinin  Onemini
vurguladiklart ve MG konusunda daha istekli hale geldikleri ifade edilmistir. Buna ek
olarak paydaslar boyutundaki katkilar ise BO konusunda &grenci ve velilerin
bilgilendirilmesi, bir okul kiiltiirii olusturulmast ve BO’nun yayginlagtirilmasi igin
uygulamalar yapilmasi gibi noktalarda 6gretmenlere yansima yapmistir. Son olarak BE
dersi 6zelindeki mesleki katkilarin ise BO i¢in siire¢ degerlendirmesinin esas alinmasini,
BO ile biitiinlestirilmis ve haftalik daha uzun siire ayirilmis bicimde BE derslerinin
islenmesini, bu derslerde bireysel farkliliklara duyarliligin 6nemsenmesini kapsayacak

sekilde vurgulandig1 sdylenebilir.

Arastirmada, BO konusunda 0&gretmenlerin kazandiklar1 farkindaliklarin,
edindikleri bilgilerin ve hem mesleki hem de kisisel yasamlarina yansimalarin birden ¢ok
boyutta ve gorece genis bir yelpazede ¢esitlendigi goriilmiistiir. Bu ¢esitliligi olusturan
etmenlerin basinda MGT deneyiminin kendisinin oldugu sdylenebilir. MGT
deneyimlerinin, acik iletisim, verimli etkilesim, bilgi edinimi ve paylasimi, MG
motivasyonunu arttirma, mesleki becerilere ve dgrenci ¢iktilarini iyilestirme gibi bircok
acidan Ogretmenlerin MG etkinliklerine olumlu katkilar sagladigi diisiiniildiigiinden,
egitim alaninda kullanilmasi siklikla 6nerilmektedir (Al Hashlamoun ve Daouk, 2020;
Armour ve Yelling, 2007; Hiiniik, ince ve Tannehill, 2013; Hiiniik, Tannehill ve Ince,
2019; Kirkby, Walsh ve Keary, 2019; Ko, Lee ve Wallhead, 2023; Lieberman ve Mace,
2009; MacPhail, Patton, Parker ve Tannehill, 2014; O’Sullivan, 2008; Parker, Patton,
Madden ve Sinclair, 2010; Patton ve Parker, 2017; Wang ve Lu, 2012; Wenger, 1998).
Bu arastirmada da MGT deneyimi, 6gretmenlerin BO konusunda bilgi, farkindalik,
anlay1s kazanarak kisisel ve mesleki yasamlarina olumlu yansimalarin olugsmasina zemin

hazirlamigtir. Bunun nedeni olarak, BEO ve SO’lerin ilk defa bir araya gelerek, mesleki
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deneyimlerini birbirleriyle paylasma firsati sunan bir MGT deneyimine yine ilk kez
katilmis olmalar1 ve bu deneyimin katilimci 6gretmenler agisindan yeni ve zenginlestirici
olmas1 gosterilebilir. Daha once yalnizca MEB tarafindan bir uzmanin ders anlatimini
kapsayan ve tek oturumda sunulan MG etkinliklerini deneyimleyen 6gretmenler i¢in
kendi i¢inde pek ¢ok ¢esitlilik barindiran bir MGT deneyimine katilmig olmak, mesleki
bakis agilar1 ve mesleki baglamlar bakimindan cesitlilik sagladigindan, 6gretmenlerin
MGT deneyiminden aldigi verimi olumlu yonde etkilemis olabilir. Pissanos ve Temple
(1990) da BEO ve SO’lerin bir araya geldigi ve BE alani i¢in birlikte ¢alistiklari
aragtirmasinda, her iki Ogretmen grubunun da is birligiyle c¢alismanin getirdigi
faydalardan yararlanarak uygulamalarini iyilestirdiklerini ve mevcut anlayislarini

zenginlestirdiklerini belirtmistir.

Arastirmanin, yedinci ve sekizinci sorular1 kapsaminda ise katilimci
ogretmenlerin BO kavraminin okullarda yayginlagtirilmast konusundaki goriisleri ve
Onerileriyle bu yayginlastirmanin 6niinde potansiyel gordiikleri engeller arastirilmistir.
Oncelikle BO’nun okullarda yaygmlastirilmas: konusunda &gretmen  goriisleri
incelendiginde tiim Ogretmenlerin bu kavramin okullarda yayginlastirilmast yoniinde
gorlis bildirdikleri anlasilmaktadir. Goriiglerine ek olarak 6gretmenler, BO’nun
yayginlagtirilmasi i¢in Onerilerde de bulunmuslardir. Ana paydagslart hedefleyen bu
oneriler, kapsamlarina gore 6gretmen, okul, veli ve egitim politikalar1 olmak {lizere dort
boyutta ele alinabilir. Ogretmenlere yonelik BO &nerileri, dgretmenlerin BO’ya yonelik
tutumlarinin  iyilestirilmesi, BO konusunda hizmet-i¢i gelisim seminerlerinin
diizenlenmesi ve 6gretmen yetistiren kurumlarda BO egitimlerinin 6gretmen adaylarina
saglanmasi olarak 6zetlenebilir. Okul boyutunda verilen oneriler arasinda ise okul temelli
bir BO yaklagiminin ve BO Kkiiltiiriiniin olusturulmasi ile BO kavraminin yalnizca BE
derslerinde degil, disiplinler aras1 bigimde diger derslerle biitlinlesik bicimde ele alinmasi
gerektigi yer almaktadir. Velilere yonelik gelistirilen Oneriler ise onlar1t BO konusunda
bilin¢clendirmeyi ve veliler araciliiyla okul dist BO yolculugunun desteklenmesi iizerine
sekillenmistir. Son olarak egitim politikalar1 bakimindan getirilen 6nerilerin ise BO’nun
bir ders olarak 6gretim programlarinda yer almasi ve BO konusunda daha fazla Tiirkce
materyallerin hazirlanmasi oldugu soylenebilir. Buna karsin, 6gretmenlerin BO’ nun
okullarda yayginlastirilmasi konusunda bazi potansiyel engelleri ifade ettikleri de
goriilmiistiir. Ogretmenlerin ifadelerinde yer alan engeller, genellikle kendi gdzlemlerine

ve mesleki deneyimlerine dayanarak aktardiklar1 diisiincelerinden olusmaktadir. Egitim
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alanindaki paydaslar1 kapsayan bu engellerin basinda bir¢ok katilimer tarafindan
vurgulanan ve gorece biiyiik bir engel olarak goriilen dgretmenler gelmektedir. Ogretmen
engeline ek olarak BO kavraminin yayginlastirilmasi noktasinda BE ders ortami1 ve ders
materyallerinin de nitelik ve nicelik bakimindan bu siirecte 6nemli rol oynayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica velilerin FA, egzersiz ve dolayisiyla BO’ya yonelik olumsuz
bakis a¢ilarinin, okul ¢agi ¢cocuklarin hayatlarinda 6nemli yere sahip olmalarindan otiirii
BO’nun yayginlastirilma siirecini engelleyecegi diisiiniilmektedir. Son olarak, egitim
politikalar1 bakimindan BO’ya kapsayici bir destek verilmesi gerektigini belirten
katilimc1 6gretmenler, mevcut egitim sistemimizin O0grenciye not verme odaginda
sekillendigini ve bunun BO kavraminin benimsenmesini zorlastirabilecek etmenlerden
oldugunu ifade etmislerdir. Alanyazinda da okullarda BO kavraminin
yayginlastirilmasinda politikalar, okul, 6gretmen, 6grenci ve fiziki kaynaklar bakimindan
bircok boyutta engeller raporlanmistir (Castelli, Barcelona ve Bryant, 2015). Bopp vd.
(2022), BO’nun okullarda uygulanmasinin oniindeki bazi sinir ve engellere ragmen,
gereken kararlilik saglandig: siirece yavas da olsa BO’nun benimsenmesinin miimkiin

oldugunu vurgulamislardir.

Whitehead (2010) ise BO’nun 6gretmenler basta olmak {izere toplumdaki herkes
icin ¢esitli yorumlarinin olabilecegini ve her bir yorumun ya da yaklagimin, kavrami
olusturan alt1 temel unsurdan birini 6ne ¢ikararak kavramin derinligini arttiracagini
belirtmektedir. Ancak bu noktada, BO’yu meydana getiren felsefi temeller yeterince
anlasilmadan ~ Whitehead’in  (2010)  olusturdugu  kavramin tam  anlamiyla
yakalanamayacagi ve parcalarin toplaminin biitiinii yansitamayacagi uyarisi
yapilmaktadir (Robinson, Randall ve Barrett, 2018). Ciinkii BO konusunda yapilan ¢esitli
tanimlar ve yaklagimlar her ne kadar zenginlik olarak goriilse de felsefi temellerden uzak
yaklasimlarin, BO’nun karakteristik yapisiyla tezat olusturdugu ve tamamen diialist bir
yaklasimla, sadece psikomotor beceri testlerini iceren BO degerlendirmelerinin (Giblin,
Collins ve Button, 2014) ya da yalnizca temel hareket becerileri tizerinden bazi bireyleri
“yetkin” digerlerini ise “yetersiz” olarak etiketleyen, tek bir boyuta odaklanarak kavrami
bu boyuttan ibaret gosteren yaklagimlarin ortaya ¢ikabildigi goriilmektedir (McCaffery
ve Singleton, 2013). Bu yaklagimlarin 6gretmenlerin BO’yu dogru bigimde igsellestirme

ve 0zlimseme slireglerine olumsuz olarak yansiyabilecegi diisiintilmektedir.
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Alanyazinda, Ogretmenler i¢in BO kavraminin ve alti temel 0Ozelliginin
somutlasma ve ig¢sellesme siirecini etkiledigi diislinlilen bir diger durumun ise BE
odaginda olusturulan 6zel 6gretim programi ve modellerinin i¢inde, ilgili program veya
modelin reklamin1 yapmak i¢in BO’yu gelistirdigine yonelik hususi atiflarin yapilmasi
oldugu ifade edilmektedir (Dudley, 2015). Yalnizca bir program veya modelin tek bagina
kullanilmasimin, BO’nun ¢ok boyutlu ve etkilesimli dogasini biitliinclil olarak
gelistirmekte yetersiz kalacagi vurgulanarak, yapilan bu atiflarin 6gretmenlerin BO
kavramini anlama ve i¢sellestirme ¢abalarini karmasiklastirdigi belirtilmektedir (Dudley,
2015). Bu dogrultuda Whitehead (2013b) de alanyazinda &gretmenlerle yapilan
calismalarda yaygin bigimde BE ve BO arasindaki iliskinin zihinsel karisiklik yarattigini
kabul etmis ve BO’nun BE’ye bir alternatif olmadiginin, bu iki kavramin bir rekabet
icinde bulunmadiklarinin ve BE, okul &gretim programlarinda bir konu alani iken,
BO’nun ise her bir BE dersinin ana hedefi oldugunun altin1 ¢izmistir. Buna ek olarak,
BO’nun yalnizca 6grencilere “6gretilen” bir “sey” olmaktan ziyade yol gosterici bir
yaklagim olarak benimsenmesi gerektigi 6nemli goriilmektedir (Durden-Myers, Green ve
Whitehead, 2018). Nitekim, dgrencilerde BO anlayisin yerlestirmek igin basta BEO ve
SO’ler olmak iizere 6gretmenlerin ve dgretmen adaylarinin bu kavrami net bir sekilde
anlamalar1 ve 6ziimsemeleri gerektigi ihtiya¢ olarak goriilmektedir (Robinson, Randall
ve Barrett, 2018). Bu kapsamda Lundvall (2015), BO ile iliskili olarak ortaya ¢ikan
ogrenme gereksinimlerini karsilamak igin gereken planlama ve uygulama becerilerinin
yapilandirilmas: adma, BE derslerinin yiiriitiiciileri olan SO ve BEO’leri yetistiren
programlarda diizenlemeye gidilmesi ve 6gretmenlere yonelik daha fazla sayida nitelikli
MG etkinligi sunulmas: gerektigini belirtmektedir. Ozelikle Tiirkiye baglaminda ise SO
yetistirme programlarinda oldukg¢a kisith bicimde temsil edildigi goriilen (Yiiksek
Ogretim Kurulu [YOK], 1998; YOK, 2007; YOK, 2018a) BE alanina yonelik
giincellemeler yapilmasi ve bununla birlikte 2018 yilinda giincellenen BEO yetistirme
programmnin (YOK, 2018b) BO kavrami konusunda daha zengin igeriklerle
desteklenmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirma sonuglarina
bakilarak birbirinden ¢ok farkli mesleki egitim, deneyim ve calisma sartlarina sahip
oldugu bilinen bu iki 6gretmen grubunun, BE dersi ortak paydasinda bulusturulabilecegi
ve uygun kosullar saglandiginda birbirleriyle uyum i¢inde c¢alisabilecekleri
diistiniilmektedir. Arastirmanin hem yazar1 hem de kolaylastiricisi roliinde gegirilen tiim

siireglere bakarak, BEO ve SO’lerin birbirlerinden dgrenmelerinin ve birbirlerinin MG
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deneyimlerini zenginlestirmelerinin olduk¢a miimkiin oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte, SO’lerin pedagojik ve mesleki zenginliklerinin, BEO’lerin BE alanindaki
uzmanliklariyla birlestirilebildigi durumlarda, ortak payda olan BE alani1 ve dolayisiyla

BO agisindan degerli kazanimlar elde edilecegi yontinde bir goriis bildirilebilir.

5.2.Sonuc¢

Sonu¢ olarak bu arastirmada, géniillii BEO ve SO’lerin olusturdugu
harmanlanmis bir MGT deneyimiyle, 6gretmenlerin BO’ya iliskin bilgi ve anlayislarinin
anlagilmas1 ve zenginlestirilmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,
uluslararasi alanyazina benzer bigimde (Longmuir ve Tremblay, 2016; Lounsbery ve
McKenzie, 2015; Lynch ve Soukup, 2016; Stoddart ve Humbert, 2017; Tristani ve Fraser-
Thomas, 2017) MGT deneyimi oncesinde her iki 6gretmen grubunun da BO’ya iliskin
bilgi ve anlayislarinin olduk¢a kisith oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglarin,
Tiirkiye’de BO alanyazinin gdrece yeni olugsmasindan, 6gretmenlerin hizmet-6ncesinde
almig olduklart egitimin niteliginden veya BO ile ilgili hizmet-i¢ci MG etkinliklerinin
smirliligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Buna karsin, MGT deneyimi
sonrasinda ulagilan sonuglar ise 6gretmenlerin BO kavramina ve kavramin alti1 temel
ozelligine yonelik belirli anlayislar insa ettiklerini gostermektedir. Ayrica 6gretmenlerin,
BO kavrami gercevesinde diizenlenen MGT deneyimi sayesinde ¢esitli farkindaliklar ve
bilgiler edinerek, bunlari kisisel ve mesleki yasamlarina aktardiklari sonucuna varilabilir.
Buna ek olarak arastirmada, BO’nun Tiirkiye baglamindaki okullarda
yayginlastirilabilmesi adina Ogretmenler tarafindan G6gretmen, okul, veli ve egitim
politikalar1 olmak iizere dort boyutta Oneriler gelistirilmis ve yine aymi boyutlardan
kaynaklanabilecek potansiyel engeller siralanmistir. Nitekim BO kavraminin basta okul
cag1 ¢ocuklar: olmak iizere tiim bireylerin yasamlari icin 6nemli bir kavram oldugu
diisiiniilmekte ve toplumsal alanda yayginlastirilmas: degerli goriilmektedir. Bu
kapsamda, arastirmanin sonuglart dogrultusunda baslica, yapilandirtlmis BE derslerinin
yiiriitiiciisii olan BEO ve SO’lerin 6zel bir konuma sahip oldugu diisiiniilerek BEO ve
SO’lere yonelik, BO yaklasiminin ortak bir amag olarak yer aldig1, dogal yollarla kurulan
ve siirdlriilen, i1s birligine dayali, uzun soluklu MGT deneyimlerinin ve MG
etkinliklerinin yiiriitilmesi (Durden-Myers ve Keegan, 2019) ile BO kavramina 6gretmen
yetistiren kurumlarin lisans programlarinda kuram ve uygulama bir arada olacak bi¢cimde

yer verilmesi 6nerilmektedir.
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5.3. Oneriler
Bu boliimde ¢alismanin bulgularina dayanarak 6gretmenler, 6grenciler, BO alani,
MG etkinligi saglayicilar1 ve gelecek aragtirmalar i¢in olmak iizere ¢esitli boyutlarda bir

dizi 6nerilerde bulunulmus ve maddeler halinde sunulmustur.

a) Wenger’in MGT uygulamasi, BEO ve SO’lerin BO konusunda anlayislarini
zenginlestirmeleri i¢in etkili bir yol olarak goriildiigiinden, Tiirkiye’nin farkli il ve

ilcelerindeki BEO ve SO’lere MGT temelli MG imkanlar1 sunulabilir.

b) BEO ve SO’ler, bir arada olacak sekilde MGT deneyimi ¢ercevesinde olusturulan MG

etkinliklerine katilmalar1 konusunda heveslendirilebilir.

¢) Olusturulan MGT temelli deneyimlerde verimliligin saglanabilmesi adina olumlu

iletisim iklimi, gliven ve saygi1 insa edilerek MGT deneyimlerinin siirekliligi saglanabilir.

d) MGT deneyiminin en énemli pargalarindan biri olan kolaylastiricilarin, alanyazinda
belirtilen bicimde sahip olmasi1 gereken 6zellikler ve nitelikler bakimindan egitilmesi ve
kolaylastirict roliiniin MGT’yi1 olusturan 6gretmenler arasindan bir 6gretmen tarafindan

yiiriitiilmesi tesvik edilebilir.

e) Bu arastirma kapsaminda, BEO ve SO’lerin BO kavramina iliskin bilgi ve
anlayislarinin zenginlestirilmesine odaklanilarak, MGT deneyimi kuramsal boyutta
siirlandirilmistir.  Gelecekteki arastirmalarda Ogretmenlerin BO kavramina yonelik
uygulama becerilerinin de gelistirilmesine ve kuram ile uygulamanin bir arada yer aldig1

arastirmalarin gerceklestirilmesine odaklanilabilir.

f) Bu arastirma kapsaminda, BEO ve SO’lerin BO kavramina iliskin bilgi ve
anlayislarinin zenginlestirilmesine odaklanilmis ancak bunun o6grenciler iizerindeki
etkileri arastirilmamistir. Gelecekteki arastirmalarda, 6gretmenler icin BO konusunda
gerceklestirilen bir MG etkinliginin, Ogrencilerin BO yaklagimlar1 iizerindeki

yansimalarina odaklanilabilir.

g) Bu arastirmada alti haftalik MGT deneyimi aracilhigiyla BEO ve SO’lerin BO
kavramina iliskin bilgi ve anlayislarinin zenginlestirilmesine odaklanilmigtir ancak
aragtirmanin ardindan 6gretmenlere yonelik herhangi bir takip calismasi yapilmamaistir.
Gelecek aragtirmalarda, BO konusunda bir MGT deneyimine katilan 6gretmenlerin,

MGT sonras1 uzun vadedeki degisimlerinin izlenmesi, MG etkinliklerinin yapisi ve MGT
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deneyiminin tagimasi gereken niteliklerin belirlenebilmesi adina degerli bir arastirma

alan1 olarak goriilmektedir.

h) Bu arastirmada, BO kavramu ve alt1 temel 6zelligine yonelik BEO ve SO’lerin bir arada
yer aldig1 alt1 haftalik bir MGT deneyimi tasarlanmistir. Ancak BO kavrami, oldukca
kapsamli ve ¢ok boyutlu bir yapidadir. Gelecek aragtirmalarda BO’ya dair boyutlarin bir
ya da birkaginin daha derinlemesine incelendigi ve uygulandigi, daha uzun siireli MG

etkinlikleri diizenlenebilir.

1) Son olarak, ilgili alana 6gretmen yetistiren kurumlarda 6gretmen adaylarinin BO
konusunda gelistirilerek BO’nun felsefesini ve kavramin temel 6zelliklerini benimsemis

olarak mezun olmalari i¢in ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir.
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EKLER

EK-1. Birinci Yari-yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu

ﬁgl'etmeu: Tarih: .../ il

BEDEN EGITIMISINIF GGRETMENI YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSAME FORMU

Aragtirmamn Ady Bedan Egitimi ve S1mf Ofratmenlerinin Beden Olurvazarhi Yolenlugu: Cavrim Iei Mesleld
Uyzulama Toplulugu Densyvimi

Arazgtirmamn Amacn: Eskizehir ilinde, gorev yapan gonillii beden efitizn ve spuf Sgretmenleninm olugturacag
bir mesleki galizim toplilugu deneyimrvle, ffratmenlerin beden okuryazarhima iligkn bilgi ve anlayizlannm
zenginlegtirilmaszidir.

Sorular:
1. Kendinizi kisaca tamitir musimz?
2. Ogretmenlik mazlegindaki deneyiminizi gepmisten ginimize kizaca anlatabilir miziniz?

3. Okuthufunuz'mezun ethEmiz dfrencilenmizin, aizin dersimizden sonra Gncelikle nevimelen kazanmis olarak
hayata devam etmelerim hedefliyorsunuz?

4. Hayatimzda fiziksel aktivite ve egzersizin (zporun) veri hakkmda nelar soylarsiniz?

£, Okulumoeda, beden efitimi derslerimz: iglarken kullandizmz alanlar ve malzemeler ne duromdade?
5.1: Ihtiyag duyuldufunda alan veva malzemslsrin temind na=il gergeklesmeltedir?

6. Ogrencilerinizin beden sgitimi darslerine yonelik tutumlan haklonda neler saylersiniz?
6.1: Duyugzal, fiziksel ve zihinze]l durumlan, motrvasyonlan vh. ne durumdadr?

7. Velilerinizin baden efitimi dersins vénelik tutumlar hakkinda neler séylersiniz?

B. Okul véneticilerinizin bedsn ezt dersine vénelik tutumlan hakkmda nelar séylersinz"

9. Beden egitimi ve spor derslerinizde ne tir uygulamalar gergeklestiriyorsmu=?
9.1: Darcin amag, igerik, SZretme-Sfrenme defarlandinme agamalarmda izlenan yollar nelerdir?

10, Beden afitinu ve spor darsimizi 15larken harhangi bir sorunla karalasmvor musunuez? Sommnlar hakkmnda neler

soylersimzT

10.1: Fiziksel Somunlar; alan, ders materyali ek=ikligi, hava duvromu vh.

10.2: Duyugsal Sorunlar; dgrencl, veli, yoneticl, 63ratmenin kandizmden kaynaklanzan motivasyon vh.
10.3; Ogr. Veterlikleri; planlama, uygulama, Slgme-degerlendirme, simf yonetimi, kuramsal altyam
10.4: BED Drersi; o&retim progranu {amag-igerik-kazamm-gleme), dersin vapi=, igerigi, saat.

11. Beden ckurvazarhfm kavramum dzha once hig duydunuz mu? Bu kavrama dair bildikleriniz hakkmnda neler

soylevebilirsimz?
11.1: Bu kavranu daha énce duymadiysamz, kavram size neler cagnstrmaktadir?
11.2: Baden okuryazan birey olma volenlufunda kendinizi hangi noktadz gériivorsumusz? Nigin®

11) Eklemsk istediklarmiz nelerdr?



EK-2. ikinci Yari-yapilandiriimis Ogretmen Goriisme Formu
OFretmen: ....oeeeeeeermnnanns Tarih: ...\...I....

BEDEN EGITIMI/SINIF OGRETMEN] 2. YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Aragtrmanm Ady: Beden Egitimi ve Smf Ofretmenlerinin Beden Oluryazarhiz Yoleulugu: Hibrit Mesleki
Uygulama Tophulugu Deneyim

Arastrrmamn Amact: Eskigehir ilinde, gérev yapan gdniilli beden efitimi ve sumf §gretmenlerinin olugturacag:
bir mesleki gelizim toplulugu denevimivle, G@retmenlenin beden oluryazarhima iliskin bilgt ve anlayiglarmm
zenginlegtirilmesidir.

Sorular:

1. Al haftahk mesleld tarhigma toplanhlanmiz geghiFimiz hafta somuglandirdil: Bu toplantlara katilmay ilk:
kabul ettifimzde, yam baglamadan énee toplantilara dair ne tir ditgimeeleriniz vardi?

1. Sireg sonlandiktan sonra, bagta sahip oldugunnz ditgincelers/duygulara kryasla duygu/digincelermizde
herhangi bir degigiklik clugtn mu?

3. Alt haftahlk siirecimizin mesleki geliyiminiz ag1sindan varsa faydal buldugumuz yonlen haklnda neler
sdylersiniz?

4. Alt haftalik siirecimizin mesleki geligiminiz agismdan varsa eksik vanlen hakdonda neler sdvlersimz?

&, Beden okuryazarhf konusunda dgretmenlers mesleld egiimlerm vaygmlastmbmazim wygun bubryer

musunuz? Meden?

6. Beden ckuryvazarhi kavramum ilk duydugunuzda size belirli ilk cafnymlar yapmigt. Peld alt haftahk strecin

ardmndan beden cluryazarhiz kavranm sizin igin ne anlama geliver?
T.1: 5ize beden oburyazarh dendizinde, onn kendi igimizde nazl anlamlandinyorsunz?
7. Ogretmenlerin beden okurvazarhz konusmda geligtirilmeleri, sizee nesillers ne tar bir etkide biuhumr?

8. 8iz beden okuryazarhim, G3rencilere anlatirken nereden baglamay: daha uygun g&riarsimiiz? Siz bagladimz
m1 ya da baglayacak olsamz nereden baglardimz? Neden?

9. Olullarda beden ckurvazarhizim dgrencilers anlatmabenimsetmede Sgretmenlerin karsilagabilece: ekonomil:
konular diginda engeller sizee nelerdir?

10. Kendinizi beden ckuryazan bir birey olarak tammlayabilir misiniz? Bu yoleulukta kendimiz nerede
gdriyorswmzT Nedsn?

10.1. Engelleriniz/desteklermiz neler?

11. Eklemek istediklerimiz nelerdir?



EK-3. Ornek Haftalik Yansitma Formu

1. Hafta Degerlendirmesi

Dederli Dfretmenlerim,

24 Mart 2022 tarihinde bir araya geldigimiz etkinligimizi yaklagik 5 dakikamz ayinp
degerlendirerek, goriiglerinizi iletmenizden mutluluk duyacagim.

Gariigleriniz dogrultusunda iyilestirmeler yaparak her hafta sizlere daha iyi bir etkinlik
sunmak temel amacimdir.

Saygilanimia,
Gonca Eren

Adiniz ve sovadiniz nedir? *

1- Bu haftaki etkinligimizde akhrizda yer eden, dnemli buldugunuz
kisim/kisimlar varsa paylasabilir misiniz?

2- Beden okuryazarhdi kavramina dair sizde olugan ilk diglnceler veya
izlenimler nelerdir?

3- Beden okuryazarhdi kavraminin varsa olumiu buldugunuz yénlerini kisaca
aciklayabilir misiniz?

4- Beden okuryazarhd kavraminin varsa olumsuz buldugunuz yonlerini kisaca
agiklayabilir misiniz?

5- Bir sonraki etkinligimizi sizin igin daha verimli hale gelirebiimemiz adina varsa
onerileriniz nelerdir?

Bu igerik Geogle tarafindan olugturulmamis veya onaylanmamigtir.

Google Formlar



EK-4. Eskisehir Milli Egitim Miidiirliigii izni

Py
{8
ESKleHiR

1L MILLI EGITIM MODORLOGO
ARASTIRMA DEGERLEND FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Gonca EREN

| Kurumu / Universitesi

Eskigehir Teknik Universitesi

Aragtirma Yapilacak Egitim Kurumu ve
Kademesi

Eskisehir il MEM’e bagl tiim resmi ilkokullar ve ortackullar

Arastirmanin Konusu

Beden Egitimi ve Sinif Ogretmenlerinin Beden dkuryazarhﬁu
Yolculugu: Gevrim ici Mesleki Uygulama Toplulugu Deneyimi

| Universite / Kurum Onayi

Var

‘ Arastirma / Proje / Odev / Tez Onerisi

Doktora Tez Galigmasi

| Veri Toplama Araglan

1. Ogretmen Gonillii Katihm Formu

2. Veli Onam Formu

3. Oggretmen Gorisme Formu

4. Ogrenci Gériigme Formu

5. Ders Ici Ogretmen Etkinlikleri Gozlem Formu
6. Ders igi Ogrenci Etkinlikleri Gozlem Formu

Gérils istenecek Birimler

KOMISYON GORUSU

ilgi: (illi Egitim Bakanhginin 21.01.2020 tarih ve 81576613 sayil 2020/2 Nolu Genelge Kapsaminda

Aragtirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri Genelgesi.

Genelgenin ilgili maddeleri geregince yapilan incelemede 2026-2022.6gretim yilini aksatmayacak sekilde
| uygulanmasinda sakinca yoktur.

| Komisyon Karari KABUL (oy birligi ile)

| {Varsa) Muhalif Uyenin Adive Soyadi | Gerekgesi :

KOMIiSYON
05/08/2021

Ayrintil bilgi igin: C. Murat (ﬁSOY
Tel : (0 222) 280 27 07
Faks: {0 222) 280 27 28

Buyikdera Mah. Atatiirk Blv. No:247 ESKISEHIR
Eleltronik Af: www.eskisehir.meb.gov.tr
e-posta: siratejiz6@meb.gov.tr
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EK-5. Eskisehir Teknik Universitesi Etik Kurul izni

Eskigehir Teknik Uni. Evrak Tarih ve Sayisi: 05.10.2021 - 38557

canin

TC.
g’f "u.:ﬁ% ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
: “ : Hukuk Missavirligi

Say1  :E-87914409-050.03.04-38557 05.10.2021
Komu :04.10.2021 tarihli 14/6 sayili Etik Knmul
Karan

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUST MUDURLUGUNE
Tlgi - 08.00.2021 tarih ve E 33803 sayih yazimz.

llgi yazmza istmaden Rektdrliigiimiize gonderilen DogDr. Dilek YALIZ SOLMAZ'm
damsmanhgim_ doktora S@rencisi Aras.Gor. Gonca EREN'in yazarhifim yvaptifi "Beden Efitimi ve Simf
Ogretmenlerinin Beden Okuryazarh@ Yolculugu: Cevrim I¢i Mesleki Uygulama Toplulugu” baslikl:
doktora tez projesine iliskin bagvurusu Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
EKurulu tarafindan incelenmis olup etik agidan uygun bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve uygulama dosyasiumn hazilanmasinda, ilgili kumnmn bulunmasi halinde Etik
Kumilu Yonergesinin dikkate alinmasi hususunda geredini rica ederim.

Prof Dr. Gursoy ARSLAN
Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etifi Kurulu Bagkam

Bu belge, mivenli elekyonik imza ile imzalanmizar

Ealge Dogrulama Fodu BSDEPSINEE Belge Takip Adresi : hitps:/fwww.nurkiye. gov. m'eskisehir-faknik-miversitesi-shys
Adres: T Eylil Kampiisi Tepebagy Eskizehir Bilg igin: Dilek Elif SERTOGLU
Telefon-+00 222 321 35 S0/7453 Faks+00 232 335 3§ 16 Unwam: Biro Personeli

e-Posta: gensekfieskisehir. edu r Webcgensekigeskisehir edu Tl No- 1116
Elep Adresieskiehimsknikuniversitesigihs] kep.tr o



EK-6. Gonilli Katilimer Onam Formu

Saywm Ofretman,

Bu rahzma, “Beden Egitimi ve Simif Ogretmenlerinin Beden Olmryvazarhin Yolculagu: Cevrim Ici Mesleld
Uygulama Toplolugn Deneyimi™ baglikh bir doktora tez qahgmasi olop, Eskdgehir ilinds, ortzoloul we ilkokonl
kademelerinde gorev vapan gomilli beden efitimi ve smf Gfretmenlerinin clugtaracagl bir mesleld wygulama
tophalugu denevimivle, ozrstmenlerin beden olurvazarhzma iliskin bilgi, aplavis ve oyzolama becerilerinin
zeliztirilmesini amaglamaktady, Tez calizmazy, Dilak VALIZ SOLMAZ m danszmanhimda gerpeklegtirilecaktir,
EBu sziirecte Gonca EREDN, tez yvazan olarak aragtumay yiritecek ve somaplan ortaya koyacaktr.

#»  Bu ¢ahgmaya katnlmmiz goemillilik esammna dayanmaktadr.

» Czhgmamm amac dogroltusunda, araghmmac tarafmdan, valmzes ders ipl GEretim etidnlikleriniz ve
mesleki uygulama tophilofe densyimleriniz gz nine slinarak veri toplanacakar.

#» Veri toplama mirecinde, gozlemler, yvan-vamlandinbms bireysel girdsmeler, slan notlan ve kahlunc
ginliklerinden yararlamlacsktr. Veriler toplanmken zes ve gorintd kaydeden elekironik cibazlarm
kullambmas sz kanosudur.

& Isminizi vazmak va da kimliSinizi ap8a qikaracak bir bilgi vermek zonmda deSilsiniz'arssnrmada
katilincilanm izimleri gizli nomulacaktr,

#  Araztrma kapsammsda toplansn veriler, sadace bilimese]l amaclar dofraltusonda kullamlacsk, srastmmanim
arnan digmda ya da bir bagka araytrmada kollambmayacak ve gerelomesi halinde, sizin (vazih) zniniz
olmadan baskalanyla paylaslmayacakir,

»  Istadiginiz tzkdirde sizder toplaman verileri ve araghrma sceuommds ulamlacak somaclan inceleme va
garekirse itiraz eone hakkoz bulunmaktadr,

#  Sizden toplansn veriler bilgisayar yintemi ile koronaczk ve aragtimma bitiminde argivlenecel ve yasal
sfivesi tamamlandifinda imka edilecaktir.

» Veri toplama sirecinde’siveclerinde sahsmuza rehatsezhik verebilecek herhangi bir zom'talep
yineltilmeyecektir. Yine de kahlmmme sirasmda herhangi bir sebepten dolay rahatnzhk hissederseniz,
calizmadan istedifiniz zamanda aynlabileceksiniz. Cahgmadan symlmamz dunomunda sizden toplanan
variler cahsmadan gikanlacak ve mha edilaceltir.

Gonilld kanlim formunu ckumak ve deferlendirmek Gzere avirdifmz zaman icin tegekicir ederim. CCalisma
hakkmdaki samlarmon Eskigehir Telmik Universitesi Spor Bilimleri Fakiilesi'nden Arag. Gor. Gonca EREN'a
yinahehilirsiniz.

Aragtmact Adi: Gonca EREN
Adres: Exkizahir Taknik Universitesi Spor Bilimleri Fakniltasi Ofiz Moz E-012

Bu calzmaya tamamen kendi nzamla, iztedizim talodirde caliymadan aynlabilecezimi bilerel: ve verdigim
bilgilerin bilim=zel amaclarla kullamimasim onaylayarak katilmay Lkabul ediyoram.
(Ligfen bu formu dolduryp imzaladiftan sonra ver! foplayan Eipive veriniz,)
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