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OZET
ANNE BABASI BIRLIKTE VE AYRI OLAN ERGENLERIN
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE DENETIM ODAKLARININ
CESITLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI
Elif ERISGEN
Yiiksek Lisans, Aile Danigmanligi ve Egitimi
Tez Danismani: Assoc. Prof. Dr. Durmus
UMMET Eyliil -2023, 93 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, anne babasi birlikte ve ayr1 olan ergenlerde sosyal medya
bagimliligi ve denetim odaklarmin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir.
Arastirmada nicel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini Istanbul Atasehir ilgesinde devlet okullarinda dgrenim goren
8,9.10. ve 11. Smif dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem se¢iminde
Istanbul Atasehir ilgesi devlet okullarinda 6grenim géren, anne babas: birlikte ve ayri
olan 8, 9. 10. ve 11. Smif 6grencilerinden ¢aligmaya goniillii olan 6grenciler arasindan
gelisigiizel Ornekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Calismada bu o6rnekleme
yontemi kullanilarak 198 kiz, 174 erkek olmak flizere toplam 372 ogrenciye
ulasilmustir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergenler Ii¢in Sosyal Medya Bagimlilik
olgegi” “Denetim Odag1 Olgegi” yardimiyla toplanmistir. Arastirmanin analizleri i¢in
Pearson Korelasyon Teknigi, Coklu Regresyon Analizi, Bagimsiz Grup t Testi ve Cok
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) teknigi yardimiyla ¢6ziimlenmistir. Bulgulara gore
Regresyon denklemine anlamli iligkiler veren alt boyutlar konuldugunda sadece aile
iligkileri i¢cin denetim odagi puanlariin ergenlerin sosyal medya bagimliligini anlamli
diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Fark testlerinin sonuclarina bakildiginda;
ergenlerin sosyal medya bagimliliklarinin kizlarda daha yiiksek, anne babas1 birlikte
olanlarda daha diisiik, babasi ¢alismayanlarda daha diisiik oldugu saptanmistir. Ancak
ergenlerin sosyal medya bagimliklarinin sinif diizeyine, anne-baba egitim diizeyine,
anne c¢aligma durumuna, kardes sayisina ve dogum sirasina gore degismedigi

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya bagimliligi, denetim odagi, aile, ergenlik, bosanma
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ABSTRACT
EXAMINATION OF SOCIAL MEDIA ADDICTION AND FOCUS
OF AUDIT ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES
Elif ERISGEN
Master Thesis, Family Counseling and Education
Supervisor: Dog. Dr. Durmus UMMET
Eyliil- 2023, 93 Page

For this purpose, it is to examine the social media controls and focus of adolescents
with and without their parents according to their variables. The relational survey
model, one of the quantitative survey models, was used in the study. The home of the
research is 8.9.10. and Class 11 files content. In the sample of the research, a total of
372 students, 198 girls and 174 boys, were reached by using this experimental method
in the 8th, 9th, 10th and 11th studies, working in public schools in Istanbul Atasehir
district, with and without their parents. Data were collected with the help of “Personal
Information Form”, “Social Media Addiction Scale for Adolescents” and “Locus of
Control Scale”. For the analysis of the research, it was analyzed with the help of
Pearson Correlation Technique, Multiple Regression Analysis, Independent Group t-
Test and Multidirectional Analysis of VVariance (ANOVA) technique. According to the
findings, when the sub-dimensions that give meaningful relationships were included
in the regression equation, it was determined that only the locus of control scores for
family relationships significantly predicted the social media addiction of adolescents.
Looking at the results of the difference tests; It has been determined that adolescents'
social media addiction is higher in girls, lower in those whose parents are together, and
lower in those whose fathers are not working. However, it was determined that the
social media addictions of the adolescents did not change according to the grade level,
education level of the parents, working status of the mother, number of siblings and
birth order.

Keywords: social media addiction, locus of control, family, adolescence, divorce

\Y



ICINDEKILER

TEZ ON AY oo ettt e e e e et e e e e e e e e e e eaeaeens i
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI .......cooooioioeooeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, i
ON SOz ..o e ettt e e e e e ee e e e en s iii
L0 )71 D T v
A B S T R A T e ettt et e e Vi
ICINDEKILER .........coooooiooeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt vii
TABLOLAR LISTEST ..ottt ettt e et ettt ee e, X
SEKILLER LISTESI ........c.ocviiiiiiieeeceeee it ee e Xii
KIS AL T M A L AR ..ottt e et e e e e e e e e eaaans Xiii
BIiRINCIi BOLUM
GIRIS ...ttt n st 1
L PEODIEIM e ettt e e e e e e 1
N s oSSR TPP PRI 3
1.2 AL AMAGIAT .....ocviiiie ettt et ere et ebe e be e 4
T 01 1= 1 WETTTTR TSRO 4
1.4. Varsaymmlar/Say1ltilar..........ccooviiiiiiie e 6
RTINS V111 g 0151 < F TR 6
T 21 1301 0 - TR RRRRTPRPRRR 7
IKINCI BOLUM
TLGILI ALAN YAZIN .o oot e e ee e r e e e er e e e e eeree e ees e, 8
2. L AT ettt e e ————————— 8
2,11, SaGIKIT AR ... 8
2.1.2. SaGUKSIZ AL 9
2.2. BOSANIMA ...ttt ettt ettt ettt nn e b e e br e e bn e e nne e 9

Vi



2.2.1. Bosanmanin NEdENIEri ..........ccccovvieiiiiii i 11

2.2.2. Bosanmanin Ergenler Uzerindeki EKIlEri ........cocovvvvvvcccccecceceeeeen, 12
2.3.S0syal Medya BagimliliZ1 ........cccvriiieiiiiieicsice e 14
2.3.1. Sosyal Medya Uygulamalart ............cccceririiinieiienesc e 15
2.3.1.1. FACEDOOK. .....c.viiiiiiiiiiieee e s 17
2.3.1.2. TWITEET woviieeieee et 18
2.3.1.3. INSEAGIAM ..o 18
2.3.1.4, THKEOK ... 19
2.3.1.5. YOULUDE .o s 19
2.3.2. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliliginin EtKileri ............c.ccocovvviiinnnnnn, 20
2.4.DENETIM OdAZT ...vveiviiiiieeeie bbb 21
2.4.1. ¢ DENELIM OdaZ1 ......ovvviriviicieiieie e 22
2.4.2. D15 DENEtiM OdaBl .......coveiviiiiiiiiiiieieeie s 23
UCUNCU BOLUM
YONTEM ..ottt sttt s st 25
3.1. Arastirmanin MOGElT .........ooviiiii e 25
3.2.EVIEN VB OINEKICML ...ttt 25
3.3, Veri Toplama Araglari..........ccooiiiiiiiiiicie e 28
3.3.1. Kiisisel Bilgi FOrMU ......oovoiiiiiiiieieieee e 28
3.3.2. Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (ESMBO) ............c..c.c..... 29
3.3.3. DeNetim Odagt OIGeTi. ........ovvevevriiririrereiiiieeieieiesssseie e esesns 29
3.4, VErilerin Toplanmasi..........occoiiiiiienieieie s 29
3.5, VEIIErN ANAIIZI....ccuveiieieeie e 30
DORDUNCU BOLUM
BULGULAR .ottt sttt sttt en s 32
4.1. Aragtirmanin Alt Amaglarina iliskin bulgular............c.ccocoeiviiiiiiniei e, 32
4.1.1. Cinsiyet Degiskenine Dair Bulgular.............cccccooeiiiiiiniiiceee, 32
4.1.2. Anne Calisma Durumu Degiskenine Dair Bulgular.............cccooeiiinnnn, 33
4.1.3. Baba Calisma Durumu Degiskenine Dair Bulgular .............c.ccooevinnnnn, 35
4.1.4. Sif Diizeyi Degiskenine Dair Bulgular............ccccoooeiiiiiiiniceen, 36
4.1.5. Aile Beraberligi Degiskenine Dair Bulgular.............cccooceiiiiiiiiiciennn, 38
4.1.6. Anne Egitim Durumu Degiskenine Dair Bulgular.............cc.ccooveviieennnn, 40
4.1.7. Baba Egitim Durumu Degiskenine Dair Bulgular............c.ccocoovviiiinennnn, 43

vii



4.1.8. Kardes Sayis1 Degiskenine Dair Bulgular............cccccoovevviveieniienccenn, 46

4.1.9. Dogum Siras1 Degiskenine Dair Bulgular............cccccooevviveiiciiienicen, 49
4.2. I¢-Di1s Denetim Odag1 Olgegi ve Alt Boyutlari ile Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi Arasindaki Korelasyon Degerlerine Dair Bulgular................ccocoevvvevevevevennne, 51
4.3. Basit Regresyon Analizi Sonuglara Dair Bulgular.............c.ccccoooveviiiiiivinnen. 51
BESINCIi BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER.............ccccccoviviiiiieeieeeeeeee e 55
5.1.S0NUG V& TatISINA ......eveiiiiiiiiie et 55

5.1.1. Sosyal Medya Bagimliliginin ve Denetim Odaginin Sosyo-Demografik
Degiskenlere iliskin Bulgularmim Sonug Ve Tartismast. .. ......cccoceveererccccenenennn. 95
5.1.2. Denetim Odag1 ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Arasindaki iliskilere Dair Sonug

VB TAITISITIA ...eeieiiiiee e et e e et e e ettt e e et e e e et e e e e et e e e e e saba e e e e sseeeeeeasnneeeeannneeeesnrnneeans 59
011 1 1< SRR 61
5.2.1. Ebeveynlere ve Uzmanlara Oneriler. .. .....c..ooceveervvcverieeerereseeeseeseseesseeaae 61
5.2.2. Arastirmactlara ONETiler. .. ........ccocovviviviviiieieieieieeeeeees et 61
KAYNAKQCA ..ottt b et b et b e et et b e e nbesneeneeas 63
ST 72
Ek-1. Kigisel BIlgiler FOrmu. .. ......ccociiiiiiiiiiii e 72
Ek-2. Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi OIgegi. .. ..ccccovevviriveriirererireiicieinnns 73
Ek-3. I¢-D1s Denetim Odagt OICeSi. .. ..c.ovoverveveveriececeeieieieeeeeie e 74
Ek-4. I¢c-D1s Denetim Odagi Olgegi [Zin YaziSl.....c.ccueueveveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 75
Ek-5. Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Yazisi.........cceeverrvvrererernnnn. 76
Ek6:Meb Anket ve Arastirma 1zin DileKGesi. .. ..ooovveeererereeieieeee e, 77
(0 Y7€) 01\ 1 1R 78

viii



TABLOLAR LISTESI

Tablo 2.1: Orneklem grubuna iliskin demografik 6zellikler...........c.cocoevevrrrrerrrnnnne, 26

Tablo3.1.Degiskenlere iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik

AEGETLRIT ...t 31

Tablo 4.1. Katilimcilarin i¢g-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin cinsiyete gore t testi sonuglari...........ccocvvevviieieciiesiennnn, 33

Tablo 4.2 Katilimcilarin i¢-dig denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliligimin anne ¢alisma durumuna gore t testi sonuglart .................. 34

Tablo 4.3. Katilimcilarin ig-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin baba ¢alisma durumuna gore t testi sonuglart .................. 36

Tablo 4.4 Katilimcilarin i¢-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin sinif diizeyine gore karsilagtirilmast............cccooeeeiiennneene. 37

Tablo 4.5. Katilimcilarin i¢g-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin aile beraberligi agisindan kargilastirilmast ....................... 39

Tablo 4.6. Katilimcilarin i¢-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliligimin anne egitim durumuna gore karsilagtirllmast ................... 41

Tablo 4.7. Katilimcilarin i¢-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin baba egitim durumuna gore karsilagtirilmast ................... 42

Tablo 4.8. Katilimeilarin i¢-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin kardes sayisina gore karsilastirilmast..........cccoooveeiieenne 44

Tablo 4.9. Katilimcilarin i¢-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin dogum sirasina gore karsilastirilmasi...........ccooovevviinennnne, 46

Tablo 4.10.i¢-D1s Denetim Odag1 Olgegi ve Alt Boyutlar1 ile Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi Arasindaki Korelasyon Degetleri ........ccocvveuevevnnnee. 48

Tablo 4.11. I¢-dis denetim odaginin sosyal medya bagimliligini yordamasina iliskin

elde edilen degerler..... ..o 48

Tablo 4.12.Aile iliskileri igin denetim odagmin sosyal medya bagimliligini

yordamasina iligkin elde edilen degerler...........ccocviiiiiiiiiiiiiiiice, 49

iX



Tablo 4.13. Akran iliskileri i¢in denetim odaginin sosyal medya bagimliligini

yordamasina iligkin elde edilen degerler............ccooeviiiiiniiniiccn, 50

Tablo 4.14. Kader i¢in denetim odaginin sosyal medya bagimliligini yordamasina
iliskin elde edilen degerler...........ccooeiiiiiiiiiiic e 50



SEKILLER LISTESI

Sekil 2.1.2001-2022 yillar1 aras1 evlenme sayist ve kaba evlenme sayilarina iligkin

DIIGIIET ..o 10
Sekil 2.2.2001- 2022 yillar1 aras1 bosanma sayis1 ve kaba bosanma hizi bilgileri..... 11

Sekil 2.3.2022 y1l1 kaba bosanma hizinin en yiiksek ve en diisiik oldugu 10 ilin bilgileri

Sekil 2.4: Subat 2023 We Are Social Tiirkiye sosyal medya uygulamalarinda gegirilen

SUTENIN VIO T .o 16

Sekil 2.5: Subat 2023 We Are Social Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya
UYGULAMALATT ..ttt 17

Xi



KISALTMALAR

APA: Amerikan Psikiyatri Birligi

DSM: Mental Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab
ESMBO: Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi
SMB: Sosyal Medya Bagimliligi

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

TDK: Tiirk Dil Kurumu

SPSS: (Statistic Packets For Social Seciences) Sosyal Arastirmalar I¢in Istatistiksel
Program Paketi

Akt.: Aktaran
Cev.: Ceviren
Ed: Editor

Vd.: ve digerleri

Er: Erisim

Xii



BIRINCIi BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Ergenlik ¢ocukluk ile yetiskinligi birbirine baglayan, genel olarak 12-19 yas araligini
kapsayan, bireyde bazi fiziksel, zihinsel, cinsel fiziksel, sosyal ve ahlaki yonden
degisimlerin meydana geldigi bir gecis donemidir (Kulaksizoglu,2000). Tarhan
(2013), ergenlik déonemini tanimlarken, duygularin costugu, cesaretin yiiksek oldugu,
cocugun kendi fren sisteminin devre dist oldugu ve muhakkak digaridan yonlendirme
ve destege ihtiyacin oldugu bir donem olarak tanimlar. Bu donemde ergen birey akliyla
degil duygular ile hareket ettigi igin yonlendirmenin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.
Bir ¢ocugun dogumundan itibaren ilk egitim-6gretim asamasinin aile ile bagladigini
g0z Oniine alirsak, ailenin ¢ocugun gelisimi i¢in ne kadar 6nemli oldugu daha net
anlasilir. Aile ayn1 zamanda ergen bireyi ¢evreleyen sosyal sistemlerinde basinda
gelmektedir. Ergen bireyin i¢inde bulundugu gelisim dénemini saglikli atlatabilmesi

icin ebeveyn tutumu biiyiik 6nem arz etmektedir (Calis,2019).

Bu durumda zorluklar olusabilecegi diisiiniilmektedir. Bosanmis olan ailelerde anne
baba ayr1 yasadigi i¢in sorunlar ¢éziime oldugundan daha ge¢ ulasir. Bosanma
stirecinde ebeveynler ¢ocuklarin en az hasarla bu siireci atlatabilmesi i¢in her ne kadar
caba sarfetse de ebeveynler i¢inde bulunduklar1 zorlu siirecte bazen uygun olmayan

tutumlar sergilemesi kaginilmazdir (Ozgiiven vd. 2017).

Ergenlik zorlu bir siire¢ bu nedenle 6zellikle bosanma siirecinde olan ebeveynlerin
ergenlik doneminde olan bir ¢ocuklar1 varsa daha dikkatli olmas1 gerekir. Ergen
bireyler bu donem kendilerinde olan degisimlere odaklanmaktadir. Bu donem ekstra
olarak ebeveynin bosanma siirecine tanik olmak aslinda biiytik bir risk almak demektir.
Bu durum isleri daha da zora sokabilir. Cocukta i¢e kapanma, kendini suglama,

depresyona girme belirtileri goriilebilir (www.drferdavolkan.com).

Ergenlik doneminde ¢ocuklarda goriilen sorunlardan biri de sosyal medya
bagimhiligidir. Sosyal medya yasanilan bu zorlu siiregcte ergenlerin Ozellikle
kendilerini daha iyi ifade ettikleri bir mecra oldugu i¢in ¢ok fazla kullanilmaktadir.

Ergenler ayrica igerik tiretmek, eglenceli vakit gecirmek, diisiincelerini istedikleri gibi


http://www.drferdavolkan.com/

rahatca ifade etmek, kendilerini yalniz hissetmemek, kendilerini daha iyi hissetmek

amagcl da sosyal medyay1 kullanmaktadir (Comlekgi ve Basol, 2019).

Ergenlerde sosyal medyanin bu denli ¢ok kullanimi sosyal medya bagimliligini
tetiklemektedir. Ustiindag’in (2021) ergenlik doneminde olan 92 dgrenci iizerinde
yaptig1 arastirmasinda kizlarin en ¢ok kullandig1 uygulamanin Twitter, erkeklerin ise
genelde tik tok uygulamasi oldugu, kizlarin yariya yakinin ders dis1 etkinliginin 3-4

saati bulurken, erkeklerde bu oranin %80’lere ¢iktig1 sonucuna ulagmistir

We Are Social her sene diinyanin dijital karnesini yani internette ne kadar vakit
gecirdigimizi, en ¢ok hangi sitelere tiklandigini, en ¢ok kullanilan uygulamalar1 ve
bunlarin ortalama ne kadar kullanildigin1 arastirip bunun sonucunda ¢ikan bu verileri
sitesinde paylasiyor. We are social ‘mn 2022 dijital karnesine baktigimizda diinya
capinda 4.6 milyar sosyal medya kullanicis1 olmakla birlikte bu rakam diinya
niifusunun % 54 tine karsilik gelmektedir. Bu veriler 1s1ginda internet kullanicilarinin
giinde ortalama 2 saat 27 dakikalarin1 sosyal medya platformlarinda gecirdigi
goriilmektedir. En c¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalarinda ilk sirayr aylik
ortalama 23.9 saatle YouTube almakta ardindan 19.6 saatle Facebook ve 18.4 saatle

Whatsapp onu izlemektedir (metropoldigital.com:2014).

Gliney ve Tastepe (2020) Ergenlerin sosyal medya bagimliliginin ne diizeyde
oldugunu saptamak igin 500 6grenci iizerinde bir arastirma gerceklestirmistir. Calisma
grubunu 9,10 ve 11.smifta okuyan 247 kiz 253 erkek 6grenci olusturmaktadir. Calisma
sonuglarina bakildiginda kizlarin erkeklere gore sosyal medya bagimliliklarinin daha
fazla oldugu, kizlarin 10. Sinifta erkeklerin ise 10 ve 11. Sinifta sosyal medya
bagimliligr olma olasihiginin daha yiiksek oldugu ve yas degiskenine gore
incelendiginde ise anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Yasa gore
farklilik gostermemesinin nedeni olarak yakin yas grubunda olan ergenlerin ayni

donemden gegtikleri icin benzer 6zellikte olduklar: diistiniilmektedir.

Ergenlikte sosyal medya kullanimini etkileyen diger bir degisken de denetim odagidir.
Denetim odagi, bir bireyi olumlu ya da olumsuz anlamda etkileyen durumlari, bireyin
kendisinin yaptiklarinin ya da dis etmenlerin (sans, ugur, giiclii insanlar vb.) etkisi

olarak kabul etmesidir (Rotter, 1966).



I¢ ve dis denetim odag1 olarak ikiye ayrilan denetim odag, psikoloji ve diger sosyal
bilimlerde yapilan galismalarda sik¢a arastirilan 6nemli bir degisken olmustur. (Rotter,
1989).

Icten denetimli bireyler davranislarinin sonuglarini ve karsiiginda aldiklar1 6diil ve
cezalarin  kendilerinden kaynaklandigini, distan denetimli olan bireyler ise
cevrelerinde olan olaylarin akisinda bir etkilerinin olmadigini1 ve kendilerinin de dis

giiclerden etkilendiklerini diigtiniirler (Terzi,2011).

Alkaya (2020) yapmis oldugu arastirmada ergenlerin denetim odaginin, sosyal medya
bagimlilik diizeylerine gore farklilik gosterip gostermediginin  sonuglarini
incelediginde, denetim odagi puanlarinin anlamli diizeyde farklilasti§i sonucuna
ulagmistir. D1g denetimli olan ergenlerin dig denetim diizeyi arttikga sosyal medya
bagimlilik diizeylerinde de artis gdzlemlenmistir. Alkaya yapti§i arastirmasinda
inceledigi grup icerisinde ayn1 zamanda kiz 6grencilerin sosyal medya kullaniminin

daha fazla oldugu sonucuna ulagsmistir.

Denetim odagi psikolojiden sosyal bilimlere kadar birgok alanda yapilan
arastirmalarda ve ortaya konan ¢alismalarda yer alan bir degiskendir (Rotter,1989).
Calismalarda ¢ok fazla yer verilen denetim odagi degiskeninin ve 6zellikle ergenlerde
biiyiik bir sorun halini alan sosyal medya bagimhiliginin birbirleri {izerindeki

etkilerinin arastirilmas ile fayda saglayacak bir sonug elde edilecektir.

Bu calismada anne babasi birlikte ve ayr1 olan ergenlerin sosyal medya bagimliliklari
ve denetim odaklar1 ¢esitli degiskenlere gore incelenecektir. Bu sebeple calismanin
problem ciimlesi “anne babasi birlikte ve ayr1 olan ergenlerin sosyal medya bagimlilig

ve denetim odaklar1 hangi diizeydedir?” Seklinde belirlenip sunulmustur.
1.2. Amacg

Arastirmanin amaci anne babasi birlikte ve ayri olan ergenlerde sosyal medya
bagimlilig1 ve denetim odaklarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirma

yapilirken asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1.2.1. Alt Amaglar

e Anne babasi birlikte ve ayr1 olan ergenlerin sosyal medya bagimliliklari ve

denetim odaklar1 ne diizeydedir?



e Anne babasi birlikte ve ayr1 olan ergenlerin sosyal medya bagimliliklar1 ve
denetim odaklar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Anne babasi birlikte ve ayr1 olan ergenlerin denetim odaklar1 sosyal medya
bagimliliklarint anlamli diizeyde yordamakta midir?

e Anne babasi birlikte ve ayri olan ergenlerin sosyal medya bagimliliklart ve
denetim odaklar1 gesitli sosyodemografik degiskenlere gore (cinsiyeti, sinif
seviyesi, anne ve babanin egitim seviyeleri, anne babanin algilanan gelir

diizeyi, kardes sayis1) degismekte midir?

1.3. Onem

Toplumun en kiiciik temel yapi tasi ailedir. Aile ayn1 zamanda anne baba ve gocuklarin
paylasimda bulundugu bir ortamdur. Iyi dileklerle baslanilan aile hayatinda umut dolu
yasantilarin yani sira maalesef olumsuz yasantilarda olabilmektedir. Ev iginde
olumsuz olaylarin, tartismalarin fazla olmasi bir siire sonra bogsanma konusunu
giindeme getirebilmektedir. Eslerden birinin evliligi bitirme amacli yasal olarak evlilik

birliginin bozulmasina bosanma denir (TDK,2017).

Bosanmanin 6ncesi de sonrasi da ¢ok sancili donemlerdir. Bogsanma her ne kadar esler
arasinda olsa da esler kadar cocuklar da bu durumdan etkilenmektedir. Cocuk
acisindan bakildiginda bosanma sonrasi tek ebeveyn ile yasayacagi i¢in diger
ebeveyne istedigi zaman ulagamayabilir. Ayrica bosanma siirecini saglikli atlatamayan
ebeveynlerin stres diizeyi arttik¢a ¢ocukta kaygi bozuklugu, anksiyete, depresyon ve

benlik saygisinda azalma durumu gériilebilir (Ongider,2011).

Bosanma sonrasi ¢ocuklarda ice kapaniklik olusabilmektedir. ice kapanan cocuklar
sosyallesmede ve arkadas gruplarina katilmada problem yasayabilir. Ayn1 zamanda bu
siirecte ve sonrasinda yasanan g¢atismalar ¢ocugun psikolojisi agisindan biiylik risk
olusturmaktadir. Bosanmanin ¢ocuklarin iizerinde travmatik eki birakma olasiligi da

olabilmektedir (Serin ve Oztiirk, 2007).

Cocuklar ebeveynlerinin bosanma olgusuna karsilik her gelisim doneminde farkl
tepkiler verirler. Ergenlik donemindeki (11-18 yas) cocuklarda, ebeveynlerinin
bosanma durumunu kabullenememe, ekonomik kaygi yasama, anne babaya ya da
ikisine karsilik diismanca davraniglarda bulunma, depresyon belirtileri gosterme,

evden giden ebeveynin onu biraktigi diisiincesine kapilma, ebeveynlerine karsi
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kontrolii elinde tutmaya ¢aba sarfetme, okul basarisinda diisme goézlemlenmektedir

(Yavuzer, 2015).

Anne babasi birlikte olmayan ergenlerde ebeveynlerinin bosanmasi sonucu ortaya
cikan problemlerden biri de internet bagimliligidir. Akilli telefonlar kullanilmaya
baslandigindan bu yana insanlar daha ¢ok sosyal paylasim sitelerinde vakit gegirmeye
baslamislardir. Sosyal medyanin gereginden fazla kullanimi sosyal medya bagimlilig
kavramii hayatimiza tagimistir. Giilsen ve Demirli (2017) Ergenlerin internet
bagimlilig1 diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinin sonucunda o6zellikle bosanmis
ailelerin ergen cocuklarinda internet bagimliliginin daha fazla gézlemlendigi sonucuna

varmistir.

Arastirmamizin diger bir degiskeni olan Denetim odagi ilk defa Rotter (1966)
tarafindan kullanilmistir. Denetim odagi, bireyin olumlu veya olumsuz etkilendigi
olaylar1 kendi yetenek ve davraniglarinin bir sonucu veya sans, kader ya da disaridan
bir giiciin isi oldugunu diisiinme egilimi olarak tanimlanir. Kisinin bu olaylar1 kendi
davranisinin sonucu olarak goérmesi, aldig1 6diil veya cezanin kendinden kaynakl
aldigin1 diisiinmesi i¢ denetim odagi denir. Etrafinda olan olaylarda veya sonuglarinda
kendisinin bir etkisinin olmadigini diisiinmesi bu olaylara veya sonuglarina sans, kader
veya disaridan bir giiciin etki ettigini diisiinmesi ise dig denetim odagi olarak

tanimlanir (Cengiz,2018).

Konu ile ilgili yapilan aragtirmalar g6z oniine alindiginda 6zellikle anne ve babasi ayri
ve birlikte olan ergenler agisindan sosyal medya bagimliligi1 ve denetim odaklari gesitli
degiskenlere gore incelendiginde, konu ile ilgili 6nemli sonuglar elde edilecegi, bu iki
degiskenin anne ve babasi birlikte ve ayri olan ergenler ile ilgili ¢aligmalara 151k
tutacag1 diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma neticesinde ulasilan veriler Oncelikle
ebeveynler, egitimciler, ruh sagligi alaninda hizmet verenler ve dgrenciler agisindan
farkindalik kazanilmasi ve ileride olusabilmesi muhtemel sorunlara karsi onlem
alinmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Calisma neticelendirildikten sonra
ulagilan veri bilgileri 6grencilere yonelik diizenlenen sosyal medya bagimlilig1 ve
denetim odaklar ile ilgili seminer calismalarina katk:i saglayacag: diistiniilmektedir.
Ruh sagligi alaninda hizmet veren kisilerin ergenlik siirecinden gegmekte olan danisan

grubu ac¢isindan da yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.



1.4. Varsayimlar/Sayiltilar

Kullanilan “Kisisel Bilgi Formunda “, dgrencilerin verdigi bilgilerin dogru
oldugu,

Anne babasi birlikte ve ayri olan ergenlerin sosyal medya bagimliliklar1 ve
denetim odag1 ile ilgili yapilan calismalar ve bu ¢alismalarin sonucunda
ulagilan veriler bu iki degiskenin de 6nemini ortaya koymada yeterli oldugu,
Orneklemi olusturan ergen grubun arastirmada kullanilan dlgeklerde istenen

bilgilere samimi olarak yanit verdikleri varsayilmistir.

1.5. Stmirhiliklar

Arastirmamizda yaralandigimiz 6lgme araclarindan elde ettigimiz bilgiler

rastgele uygulama yaptigimiz 6grencilerin verdigi cevaplarla sinirlidir.

Bu arastirmadan edilen bulgular arastirmanin yiiriitiildiigii Istanbul’daki 8,9,10
ve 11. smif 6grencileriyle sinirlidir. Benzeri gruplara genellenmesi yaniltict

sonuglar ortaya koyabilir.

Arastirmanin ikinci bdliimiinde yer verilen bilgiler sadece ulasabildigimiz

kaynaklarla sinirlidir.



1.6. Tanimlar

Ergenlik: Cocukluktan yetiskinlige gecis donemine ergenlik donemi denir
(Yiiksel,2017).

Bosanma: Esler birbirlerini anlamadiklarini, birbirlerinin beklenti ve ihtiyaglarini
karsilamadiklarim1 fark ettiklerinde evliliklerinin yasal olarak sonlandirilmasina

bosanma denir (Ilgar 2004 :227).
Aile: “Toplumun en kii¢iik kurumu” olarak tanimlanabilir (Y 6riikoglu,1980)

Sosyal Medya Bagimhhgi: Sosyal medya, kullanicilarin karsilikli olarak anlik
iletisim sagladig1 yeni bir medya aracidir. Bireyin sosyal medya araglarindan uzak
kalmast durumunda yoksunluk belirtileri gostermesi, yalniz ve gilivensiz hissetmesi

durumuna ise sosyal medya bagimliligi denir (Uzun, Uzun, & Yildirim, 2016).

Denetim Odagi: Denetimi odag: tanimi ilk defa Rotter (1966) tarafindan yapilmistir.
Denetim odagi, bir bireyi olumlu ya da olumsuz anlamda etkileyen durumlari, bireyin
kendisinin yaptiklarinin ya da dis etmenlerin (sans, ugur, giiclii insanlar vb.) etkisi

olarak kabul etmesidir.

I¢ Denetim Odagi: Bireyin yasadigi olaylar karsisinda sorumlulugun kendinde
oldugunu diisiinmesi ve sonucglar1 kendi basarisi veya basarisizligi saymasi i

denetimli oldugunu gosterir (Yesilyaprak, 2004).

Dis Denetim Odagi: Bireyin yasadigi olaylarin  kendi miidahalesi ile
gerceklesmedigini kabul eder (Strickland, 1989).



IKINCi BOLUM

ILGILI ALAN YAZIN

2.1. Aile

Tiirk Dil Kurumu’na (2019) gore aile; “evlilik ve kan bagi ile birbirine bagli olan, kari,
koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu ayni soydan gelen toplum
icindeki en kii¢lik topluluk, birlik”. Toplumun en kiigiik yap1 tas1 olarak tanimlanan

aile, eslerin birbiri ile vakit gecirdikleri bir ortamdir (TDK,2017).

Aile kavraminin toplum i¢inde ¢ok biiylikk 6nem arz eden bazi islevleri vardir.
Ozellikle topluma faydal bir bireyin yetistirilip, topluma kazandirilmas igin gerekli
ilk egitim ailede baslar. Ailede egitim insan hayati siirdiigii miiddetce devam etmekte
oldugu diisiiniilmektedir. Ozensel’e (2004:77) gore en etkin egitim kurumu aile oldugu

icin bunun baska bir kurumda gerc¢eklesmesi pek miimkiin degildir.

Aile toplumsallasmaya biiyiik katki saglayan. insanlar arasr iliskileri kurallara oturtan,
yasadig1 toplumun kiiltiiriinii, degerlerini sonraki nesle aktarimi saglayan toplumsal

bir kurumdur (Ozay, 2004; s:9).

Tiirk Aile Yapisi1 Ozel Thtisas Komisyonunun yaptigi tanima gére aile; kan bagi, evlilik
ve yasal olarak akrabalik iligkisi olan ve genel olarak ayni ¢at1 altinda, toplumla uyum

icinde yasayan bireylerin olusturdugu bir yapidir (DPT, 2001).

2.1.1. Saghkh Aile

Saglikli ailelerde aile tiyeleri sorumluluklarinin bilincindedir. Aile iiyeleri kendi
siirlariin ve diger aile bireylerinin siirlarinin basladig: ve bittigi noktay1 bilirler ve
bu bilingle hareket ederler. Aile iiyeleri birbirlerine agiktir ve diisiincelerini dogrudan

ifade eder ve birbirlerini dinlerler (Ozgiiven, 2001).

Gordon (1996) saglikli aileyi su sekilde tanimlamistir: saglikli ailelerde aile bireyleri
gecmise takili kalmaz, problemleri ¢ézerken bulundugu zamana odaklanir. Saglikli
ailelerde bir konu ile ilgili konusulacagi zaman konu abartilmadan direk ifade edilir.
Cozililmesi gereken bir problem oldugu zaman sorunla ilgili olmayan ayrintilardan

uzak durulur. Onemli olan hakliy: bulmak degil iki tarafi da dinleyerek, iki tarafi da
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memnun edecek ¢oziime ulagsmaktir. Saglikli ailelerde karar verirken, problem
cozerken cocuklarinda fikirleri alinir. Boylece onlara da bir birey olduklar
hissettirilmeye c¢alisilir. Saglikli ailelerde ¢ocuk icin sicak bir ortam hazirlanir,
cocuklar sevgi ile biiyiitiilir. Mutlu bir birey olma yolunda ilerlerler. Ileriki

yasamlarinda da duygu ve diisiincelerini dile getirebilen bireyler olurlar.

2.1.2. Saghksiz Aile

Sagliksiz aile yapisini inceledigimizde ise tam tersi bir yap1 karsimiza g¢ikmakta.
Uzerine diisen gérev ve sorumluluklarmi yerine getirmeyen, saglikli bir iletisimin
olmadig1 ve diger aile bireyleri ile anlagamayan, birbirini anlamayan, birbirlerinin
duygu ve diisiincelerine saygi1 gostermeyen, yiiksek egoya sahip bireylerin oldugu bir

aile yapis1 bizi karsiliyor. (Camur, 1998).

Sagliksiz ailelerde bireyler onceden belirlenen kararlara gore yasarlar. Bireylerin
kendi istekleri, ilgi alanlar1 ve yetenekleri oldugu gérmezden gelinir. Anne baba
cocugu kendi ilgilendigi alanlara yonlendirir. Ayrica ¢cocuk ne kadar anne babanin
istedigi sekilde yasarsa 0 kadar sevilir. Bu da ilerde gocukta anne babaya, ¢evreye karsi
nefret duygusu olmasina neden olur. Ciinkii cocuga verilen sevgi karsiliksiz bir sevgi

olmalidir. Burada ise ¢ikarlar dogrultusunda sekillenen bir sevgi anlayis1 hakimdir

(Erdogan,2017).

2.2. Bosanma

Tarih boyunca tiim toplumlarda farkl tiirlerde ve sekillerde karsimiza ¢iksa da evlilik
evrensel bir kavram olarak kabul goriir. Evliligi genel olarak tanimlayacak olursak
evlilik; kadin ve erkegin toplumun deger yargilarina uyumlu sekilde bir araya gelerek
aile olmasidir. (Haviland vd., 2017:416).

Ciftler evlendiginde evliliklerinin 6miir boyu veya eslerden biri dlene dek siirecegi
diisiincesi ile evlenir ancak bazen eslerden biri Oliinceye kadar da siirmeyebilir.
Evliliklerini yiiriitemeyen ¢iftler bazi sebeplerle bosanip evliliklerini bitirdikleri
goriilmektedir. Ayni evlilik gibi bosanma da tiim toplumlarda olan bir kavramdir (Uru,
2021).



Bosanma, esler bazi nedenlerle evliliklerini devam ettirmelerinin imkansiz olduguna
karar verdiklerinde evlilik birlikteliklerini bitirirler. Esler birbirlerini anlamadiklarini,
birbirlerinin beklenti ve ihtiyaglarini karsilamadiklarini fark ettiklerinde evliliklerinin

yasal olarak sonlandirilmasina bosanma denir (Ilgar 2004 :227).

Sekil 2.1: 2001-2022 yillar1 aras1 evlenme sayis1 ve kaba evlenme sayilarina iliskin

bilgiler
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Kaynak TUIK (2023)

Yukaridaki sekilde goriildiigii gibi 2021 yilinda 563.140 kisi evlenirken, 2022 yilinda
bu say1 574.358 olarak karsimiza ¢gitkmaktadir. Bu sonuca gore bu iki yila bakarak kaba

evlenme hizinin binde 6,76 oldugunu goriiyoruz.

Sekil 2.2: 2001- 2022 yillar1 arast boganma sayis1 ve kaba bosanma hiz1 bilgileri
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Yukaridaki sekilde goriildiigii gibi 2021 yilinda 175.779 kisi bosanirken bu say1 2022
yilinda kaba bosanma hizina gore 2,13 artarak 180.954’e yiikselmistir. 17 Kasim 2019
tarihinde Cin'in Vuhan sehrinde ilk COVID 19 vakasmin Tespit edildigi kayitlara
gecmistir. Cok kisa bir zaman zarfinda tiim diinyaya yayilmis ve kiiresel bir salgin
halini almistir. Hastaligin yayilisini 6nleme amaglh pandemi kabul edilip diinyanin
birgok yerinde sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmistir. Tiirkiye istatistik kurumunun
verilerini inceledigimizde 2019 senesine kadar bosanma hizinda diistis tespit edilirken,
bu tarihten sonra eslerin evde bir arada daha fazla zaman ge¢irdigi ve sorunlarin daha

¢ok su yiiziine ¢ikmasi sebebiyle bosanmalarin hizinin arttigi gézlemlenmektedir

(Bayraktar,2022).

Sekil 2.3: 2022 y1l1 kaba bogsanma hizinin en yiiksek ve en diisiik oldugu 10 ilin
bilgileri
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Yukarida 2022 yil1 kaba bogsanma hizinin en yiiksek ve en diisiik oldugu 10 ili gosteren
sekli inceledigimizde; kaba bosanma hizinin en yiiksek oldugu il, binde 3,11 ile izmir
olurken, kaba bosanma hizinin en diisiik oldugu il ise binde 0,43 ile Sirnak oldugunu

goriyoruz.
2.2.1. Bosanmanin Nedenleri

Esleri bosanmaya iten kiigiik, biiyiik bir¢ok neden vardir. Bu etkenlere evlilik siireci
boyunca ¢6ziim bulunamamasit durumunda, esler arasinda darginliklar, hayal
kirikliklar1 goriliir. Bunlarin zamanla ¢ogalmasi durumunda esler evlilige yaptiklar
yatirimlarini durdururlar. Konu ile ilgili ortaya konan calismalara baktigimizda da bu
durumda evliliklerin bitirilmekte oldugu sonucunu gézlemliyoruz. En ¢ok karsimiza

¢ikan nedenler su sekilde siralanabilir:
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*Bireylerin evlilige hazir olmamalari
*Evlilik oncesi ve evlilik siirecinde birbirlerini yeterince tantyamamalari
*Ekonomik, cinsel sorunlar

*Eslerden birinin c¢ocuk istememesi, sagliksal sebeplerden dolay1r c¢ocuklarmin

olmamas1

*Aile icinde ihmal, siddet, ihanet, sosyo-kiiltiirel farkliliklar

*Kadmin ekonomik 6zgiirligiiniin elinde olmasi ve statii farki

*Evlilige disaridan (akrabalardan) miidahaleler

*Bagimliliklar (internet, oyun, sosyal medya, alkol ve madde bagimliligr)
*Esler aras1 sevgi ve sayginin bitmesi

*Aile zoruyla yapilan evlilikler

* Akil hastalig1 ve ¢6ziime kavusmayan psikolojik sorunlar

* Hayattan beklentilerin degismesi (Koroglu, 2013)

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudiirligii 2010 yilinda bosanma
nedenleri iizerine yapmis oldugu bir calismada elde edilen verilere bakildiginda
sirastyla (bosanma nedenlerinin orani yiiksekten diisiige dogru) en ¢ok bosanmaya
sebep olan konulari; aldatma ve aldatilma, siddet ve kotii muamele, ilgisiz ve
sorumluluk bilincine aykir1 davranma, esin ailesine saygisizlik ve kumar, icki

kullanimu olarak siralanmistir (TUIK,2006).
2.2.2.Bosanmanin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Yavuzer (2004) bosanmis ailelerin ergenlik siirecindeki cocuklari mesleki basari,
sosyal olarak iliski kurma becerisinde, kendini tanima, kimligini ve bazi gelisimsel
basamaklar1 saglikli gegirmede zorluklar yasamakta oldugunu ifade etmektedir.
Cocugun hem psikolojik hem de bedensel sagliginin korunmasi agisindan ailenin
rolliniin ¢ok Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bosanmis ailelerin 6zellikle ergenlik
stirecindeki ¢ocuklart bu duruma tepkilerini farkli sekilde gosterir. Bunlar dzetleyecek
olursak; ergen birey bogsanma durumunu kabullenmeyebilir. Aile bireylerine karsi

ofkeli, agresif tavirlar sergileyebilir. Depresyon belirtileri gosterebilir. Ekonomik
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acidan maddi durumun kétiilesecegi endisesine kapilabilir. Okul basarisinda gerileme,

okuldan kagma ve bazi davranig sorunlari sergileyebilir.

Bosanma ¢ocuklarin hayatlarinda birgok degisikligi beraberinde getiren, Cocuklarin

gelisim siireglerine dogrudan etki eden zorlu bir donemdir (Ongider,2011).

Bosanma siireci aile bireylerinin yeni bir diizen kurmak zorunda olduklar1 bir siire¢
olmakla birlikte bu siirecten en ¢ok etkilenen cocuk olmaktadir. Ozellikle ¢ocugun
sosyal cevresi, iletisim sekli ve ¢evresi ile iletisim kurma sikligi ile ilgili degisimler
gozlemlenmektedir. Bosanma siireci ¢ocugun iginde bulundugu gelisim donemine
gore bir takim gelisimsel sorunlari da beraberinde getirir. Baz1 ¢ocuklarda tuvalet
aligkanliginda degisimler goriilmektedir. Ebeveynin tutumu bu siirecte ¢cok O6nem
arzettigi diisiintilmektedir. Bu siiregte anne baba kendi sorunlarina daha ¢ok odaklanir,
¢ocugun gelisimi ile ilgili anne baba iizerlerine diisen belli gorevleri yerine getirmezse

istenmeyen sonuglarla karsi karsiya kalinabilmektedir (Ulutas,2019).

Bosanmanin ergenler tiizerindeki etkilerini inceleyen calismalara baktigimizda;
Bosanma nedeni ile olusan rol degisimleri bosanmis olan ailelerin ¢ocuklarinda
antisosyal, sinirli, tedirgin edici ve cevresi ile uyumsuz davranislar goriildiigii tespit
edilmistir. Kisa donemde ofke krizleri, giivensizlik goriiliirtken uzun dénemde,
anksiyete, depresyon hatta intihar vakalar1 da goriilmektedir. Ayrica okul basarisi
acisindan baktigimizda bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin birlikte olan ailelere gore iki

kat daha basarisiz oldugu tespit edilmistir.

Kuyucu (1999) anne babasi birlikte ve ayr1 olan ergenlerin uyum sorunlarinin
karsilastirilmast lizerine yapmis oldugu arastirmasinda anne babasi bosanmis olan
ergenlerin anne babasi birlikte olan ergenlere gore nevrotik egilimlerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Masten ve Reed (2002)’e gore bosanma asamasinda ve sonrasinda ¢ocugun gelisimi
yakindan takip edilip, gelisimi i¢in olan sorumluluklar yerine getirilirse, okulda
basarili olmasi saglanirsa, sosyallesmesine katkida bulunulursa, destek ile psikolojik
iyi olus saglanirsa, su¢ sayilan davraniglar sergilemekten uzak durmasi saglanirsa,
mutlu bir birey olma yolunda ilerler ve cevresindekilerle iyi iletisim kurmasi
basarilirsa, spor aktivitelerine yonelmesi saglanirsa, Kural ve kaidelere uygun bir

yasam tarzi benimseyebilirse siiregte olumlu faydalar1 olacagini savunmaktadirlar.
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2.3.Sosyal Medya Bagimlihg:

Insan fitrat1 geregi ¢evresindeki canlilarla iletisim kurmaya ihtiya¢ hisseder. Insan
konusarak iletisim kurmaya g¢alisan bir varlik olsa da iletisimin farkli yollar1 da
mevcuttur. Sosyal medyay1 bu iletisim yollarina 6rnek olarak verebiliriz. Bilgisayar
teknolojilerinin gelismesi ile sosyal medya kavrami hayatimizda daha genis bir yere
sahip olmaya basladigi sOylenebilir. 2004 senesinde Facebook ile baslayip, 2006
senesinde Twitter ile devam eden ve Instagram ile zirveyi goren sosyal medya

insanlarin hayatlarinda koklii degisimlere neden olmustur (Bilkay, 2019).

Sosyal medyanin yardimiyla bireyler aktif, dostane, hizli ve anlik etkilesimde
bulunabilirler. Tek tarafli, kontrollii iletisim i¢in medya araclar1t kullanildi.
Teknolojideki ilerleme, bireylerin aktif icerik olusturabilecekleri web sitelerinin
cogalmasina yol agmustir. {lk basta, bu yéntemi kullanan ¢ok fazla insan yoktu. Sosyal
medya, kullanici tabanindaki hizli genislemenin bir sonucu olarak hayatimizda daha

biiyiik bir rol oynamaya baslad1 (Inang, 2020).

Sosyal medya giinliik hayatimizin biiyiik bir par¢asi. Sosyal medya artik hayatimizin
her alanina niifuz ediyor. Sosyallesmek, eglenmek, bilgi paylasmak ve iletisim
kurmak, sosyal medyay1 kullandigimiz gesitli amacglardan sadece birkagidir. Gergekte,
hayatimiz1 gesitli sekillerde basitlestirir. Bununla birlikte, sosyal medya bagimlilig
fikri, sosyal medyada gecirdigimiz zaman arttik¢a sekillenmeye bagliyor. Bagimliligin
biyolojik beyin bozuklugu tartismasiz bir sekilde ele alinmalidir. Amerikan Psikiyatri
Birligi, yayinladigt DSM IV'te bagimlilik i¢in teshis standartlar1 olusturdu. Bir
davranigsin bagimlilik olarak siniflandirilabilmesi i¢in 12 aylik bir siire i¢inde, “
Tolerans, yoksunluk, tasarlanan siireden daha uzun siire ve tasarlanandan daha fazla
kullanim, siirekli tekrar eden basarisiz birakma girisimleri ,maddeyi bulmak ve
kullanmak i¢in gok zaman harcamak ,madde yiiziinden zarar goriilse dahi kullanmaya
devam etme, madde kullanimindan dolay1 kisinin hayatinda sosyal, mesleki ve kisisel

etkinliklerin azalmasi ya da durmasi gibi kosullardan {i¢ veya ligten fazlasinin

saglanmas1 gerekmektedir (Tiyekli, 2013).

Griffiths'e (2013) gore, sosyal medya bagimlisi olanlar duygusal, davranissal ve
biligsel olarak daha fazla mesgul oluyorlar. Sosyal medyanin uzun siireli kullanimi

bazi duygusal degisimlere yol agmigtir. Sosyal medya kullanimi giin gegtik¢e daha

14



fazla zamanimizi aliyor. Aslinda, bir kisinin fiziksel ve zihinsel sagligi, uzun siire

sosyal medyadan uzak kaldiginda zarar gorebilir.

82,4 milyon kisinin yasadig1 lilkemizde, We are Social'in 2019 yilinda Tiirkiye'de
internet ve sosyal medya kullanimi arastirmasinin bulgularina gére 59,36 milyon
kisinin internet, 52 milyon kisinin de sosyal medya kullandigi tespit edildi.
Aragtirmaya gore 44 milyon kisi mobil cihazlarinda sosyal medyay1 kullantyor.
Aragtirmaya gore insanlar giinde ortalama 7 saat internette vakit gegiriyor, bunun 2
saat 46 dakikasi sosyal medyada, 1 saat 15 dakikasit miizik dinlemekle, 3 saat 9
dakikasi ise televizyon izleyerek gegiriliyor. Sosyal medya kullanimi s6z konusu
oldugunda YouTube ilk sirada yer almaktadir. Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat
ve LinkedIn bu sirada. Aragtirmaya gore erkekler kadinlardan daha fazla Facebook,
Twitter, Linkedin ve Instagram kullaniyor, ancak Snapchat kadinlar arasinda daha
popiiler. Erkekler arasinda sosyal medya kullanimi genellikle daha yiiksektir. Sosyal
medya kullanicilariin 1/3'i 24-35 yas araliginda (Bayrak, 2020).

2.3.1.Sosyal Medya Uygulamalari

Sosyal medya Kirtis ve Karahan’a gore (2011) insanlarin internet aracilifiyla,
birbirleri ile ¢evrimigi iletisim kurabildikleri ayni zamanda igerik paylagimi

yapabildikleri sosyal ag siteleri olarak tanimlamaktadirlar.

Sosyal medya uygulamalarini genel olarak yedi grup altinda toplamak miimkiindiir.
Bunlar; Bloglar, forumlar, kurumsal internet, extranet, hizli mesaj servisleri, sosyal ag

siteleri ve e-posta ‘dir (Onat ve Kilig, 2008).
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Sekil 2.4: Subat 2023 We Are Social Tiirkiye sosyal medya uygulamalarinda

gecirilen stlirenin verileri:

— SOSYAL MEDYA UYGULAMALARI KULLANIMINDA HARCANAN SURE =
Herbir Sosyal Medya Platformda Kullamcilarin Harcadig: Ayhik Ortalama Siire (Android)

Instagram WhatsApp Facebook YouTube TikTok
21 Saat 11 Saat 9 Saat 18 Saat 20 Saat
24 Dk 54 Dk 54 Dk 30 Dk 54 Dk
%58 %85 o214 o0 Py

Kaynak: https://www.guvenliweb.org.tr/dokuman-detay/we-are-social-subat-2023-

turkiye-raporu (Er:10 Mart 2023)
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Sekil 2.5: Subat 2023 We Are Social Tiirkiye’deki en ¢ok tercih edilen ve kullanilan

sosyal medya uygulamalar1

EN COK KULLANILAN SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI

Aylik Her Bir Platformu Kullanan 16-64 Yas Arasi Internet Kullamcilanmn Oram

INSTAGRAM 90,6%
WHATSAPP 88.8%
T -

66,5%

TELEGRAM 52,5%

romessenaen LR

a7,8%

SNAPCHAT 37,4%

PINTEREST 36,7%

[messace _ [RURE

EC—— o

reoom  JRERES
EITTICH 10.1%

Kaynak: https://www.guvenliweb.org.tr/dokuman-detay/we-are-social-subat-2023-

turkiye-raporu (Er:10 Mart 2023).

Yukaridaki sekillere baktigimizda We Are Social sirketinin 2023 yili Tiirkiye nin
dijital karnesine gore sdyleyebilecegimiz Tiirkiye’deki sosyal medya
uygulamalarindan en ¢ok tercih edilen uygulamalar ve kullanim siireleri yer aliyor.
Sirketin Tiirkiye dijital karnesine baktigimiza bu uygulamalara ek olarak Twitter, e-
devlet, Trendyol, hepsi burada, Snapchat, Kwai gibi uygulamalarinda hatir1 sayilir
bir kullanict sayis1 oldugunu goérmekteyiz. Ancak tatbiki bu boliimii yazarken bu

uygulamalarin hepsine yer veremedik (giivenliweb.org.tr, 2023).

2.3.1.1. Facebook

2004 yilinda mark Zuckerberg tarafindan insanlarin birbiri ile iletisim kurmasi,
birbirleri ile fotograf ve video paylasimi yapabilecekleri, ¢evrimigi bir platform
olarak olusturuldu. Bu uygulama ilk olarak Harvard iiniversitesi 6grencilerinin

kullandig1 sosyal bir ag olarak kullanildi. (Gunter, 2009: 5-7).

2006 yilinda herkes tarafindan kullanilabilir bir hale getirildi. (Levy, 2010: 7-8).
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Gliniimiizde ise en ¢ok kullanilan uygulamalar arasina girdi (Akpinar,2022). We are
social (2022) sirketinin son verilerine gore lilkemizde kullanici sayis1 2019 yili itibari
ile 43 milyona kadar ¢ikmisti ancak sirket hakkinda ¢ikan kisisel verilerin
sizdirildig1 iddia edilen bir skandal haber sonrasi kullanici sayis1 gegen yilin

verilerine gore 34 milyona kadar geriledi (Yavuz, 2018).
2.3.1.2. Twitter

Twitter ilk olarak Odea isimli sirket tarafindan olusturulmus. 2005 yilinda Kisilerin
icinde bulunduklart durumu “potcasting “adi altinda bir uygulama olarak piyasaya
stiriildii ama beklenen ilgiyi gérmemistir. 2006 yilinda fikir babasi Jack Dorsey
tarafindan insanlarin i¢inde bulunduklar1 durumlarini belli sayida karakter kullanma
sinirt ile, mesaj olarak paylasabilecegi bir uygulama olarak gelistirildi. Noah Glass‘in
tavsiyesi ile uygulamanin ad1 Twitter oldu. 2011 yilindan itibaren Tiirkge dil destegi
saglandi1.2022 yilinda Elon Musk tarafindan satin alindu.
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Twitter).

Twitter son yillarda adindan gokga s6z ettiren, iiye sayisi her gegen giin artan, 6zellikle
halk ile bir iletisim araci olarak, kamu kurumlari ve sirketler tarafindan, hedef kitle
ile direk iletisim kurma, onlarin fikirlerini alma amach kullanilan bir uygulama

olmustur (www.webrazzi.com: 2014).

2.3.1.3. Instagram

Son yillarin en fazla ragbet goren sosyal medya uygulamalarindan biri de
Instagram’dir. Bu uygulama 06.10.2010 tarihinde Kevin Systrom ve Mike Krieger‘in
yaptig1 ve gelistirdigi bir uygulamadir. Uygulamay1 2012 yilinda Facebook sirketi
kendi biinyesine katmistir (Patel, 2014).

Insanlarin yasadiklar1 anilarin1 ve deneyimlerini fotograf ve video yoluyla diger
insanlarla paylastiklari, iletisim kurduklar1 bir platformdur. (Sabuncuoglu ve Giilay,

2016: 108) dergi Ayrica insanlar bu paylasimlara begeni ve yorum yapabilmektedir.

Bu uygulamada kullanicilar “DM” yoluyla diger kullanicilar ile direk iletisim

kurabilirler.

Uygulamaya yapilan giincellemeler ile “Hikaye” boliimii vasitasi ile kullanicilar
fotograf ve video paylasimi yapabilmektedir. Instagram bu 6zelligi ile Snapchat’

tahtindan etmeyi basarmistir. Ayrica uygulamaya son eklenen yeniliklerle Instagram
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hikayelerinin Facebook uygulamasinin hikaye bolimiinde de paylasilmasina olanak

taninmistir (Acar,2018).

2.3.1.4. Tiktok

Tik tok uygulamasi 2016 yilinda Cinli bir yapay zeka sirketi tarafindan Douyin ismiyle
¢ikip sonradan tik tok ismini alan, video paylasimi yapilabilen, {icretsiz ayn1 zamanda
cep telefonu, bilgisayar ve tabletten istenildigi zaman kullanilabilen bir sosyal medya
platformudur. Tik tok ilk yapildig1 asamada 15 saniyelik kisa video ¢ekilebilen bir
medya uygulamasiyken zamanla uygulamaya katilan yeniliklerle bu zaman kisitlamasi
giderek uzatilmis ve 60 saniye ile siirlandirilmistir. Ayrica son giincellemelerle
kullanicilar videolarimi yliklerken videolarina ses ve goriintii efekti de ekleyip
videolar1 daha da zenginlestirmektedirler. Tik tok uygulamasinin dijital karnesine
bakildiginda o6zellikle c¢ocuk ve ergenlik c¢agindaki bireylerin  sayisinin

azimsanamayacak kadar ¢ok oldugunu gérmekteyiz (Mir¢ik,2022).

Tik tok diger uygulamalardan farkli olarak “kesfet “6zelligi ile hi¢ uygulamay1
kullanan kisinin hi¢bir bagi olmayan insanlarla bile etkilesime ge¢mesini saglayan bir
uygulamadir. Ayrica bu 6zellikten hig takipgisi olmayanlar bile faydalanabilmektedir.
(Tolentino, 2019).

2.3.1.5. Youtube

Youtube 15 Subat 2005 yilinda 3 eski PayPal ¢alisan1 Steve Chen, Chad Hurley ve
Jawed Karim tarafindan kurulan bir platformdur. Youtube kullanicilar tarafindan
video izlenebilen ve kendi ¢ektikleri videolari paylasabildikleri bir uygulamadir.
2006 yilinda Google tarafindan satin alind1 ve 2006 yilinin en hizli biiyiiyen ve deger
kazanan web sitesi oldu. Youtube platformu ayrica yas sinirlamasinin oldugu, telif
hakki doguran ve cinsel igerikli, siddet icerikli ve su¢ sayilabilen, uygunsuz
iceriklerin paylasilmasina izin vermeyen bir platformdur. Bununla birlikte kiiclik
cocuklar ebeveyn denetimi ve kisitlamasi ile YouTube kids igeriginden

faydalanabilmektedir (https://tr.wikipedia.org/wiki/YouTube ).

We are social (2022) verilerine gore giinlik aktif kullanici sayist 30 milyona

ulasmustir.
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2.3.2.Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhginin Etkileri

Sosyal medya uygulamalari, insana sinir tanimayan bir veri akisi, bazi isler i¢in
kolayliklar sunan, insanin sosyallesmesine katki saglayan, kisinin fiziksel bir ¢aba
harcamadan bilgisayar veya telefon basindan aligveris yapmasina olanak taniyan, is
olanaklari ile kazang elde etmesini saglayan aktif, gevrimigi yeni medya araglari olarak
tanimlanmaktadir. Bu ozellikleri ile bireyler giinlerinin biiyiik bir kismini sosyal
medyada ge¢irmektedirler. Kullanicilar giinliik rutinlerinde yaptiklar1 birgok seyi artik
bu uygulamalar iizerinden gergeklestirmektedirler (Altun, 2022).

Sosyal medya ortami daha kimligini kazanamamis, deger gorme ihtiyaci hisseden,
ergen birey i¢in 0zellikle yargilanmanin olmadigi, kendini daha 6zgiir hissedebildigi
bir ortam oldugu i¢in ergenler tarafindan ¢okga tercih edilmektedir. Ergen birey sosyal
medyada aslinda birgogu gercek olmayan, miikkemmel hayatlart gordiikce
etkilenmektedir. Bu durumun ergen bireyde kendi yasamindan uzaklasma istegi ve
sorumsuzluk duygusunun hakim olmasina sebebiyet verdigi diisiiniilmektedir. Ergen
bireyde goriilen bu gereginden fazla sosyal medya kullanimi aile iliskilerine de zarar
vermektedir. Clinkli aile ergen bireyi uyardikca cocuk aileden uzaklagmaya
baslayacak, sosyal medyada daha fazla vakit gecirecektir. Bu da sosyal medya
bagimliligini beraberinde getirecektir (Comlekgi ve Bagol, 2019).

Kiran ve ark (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada insanlarda sosyal medya bagimlilig
artinca yasam doyumunun azaldig1 sonucuna varmistir. Ayrica insanin sosyallesmek
icin sosyal medyay1 tercih ettigi ama bunun saglikli bir iletisim yolu olmadig:

diistiniilmektedir.

Cuma (2020) Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Ruhsal Sorunlar ve Sosyal Beceri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi iizerine 7,8,9,10,11ve 12. Smf 6grencilerinden
olusan 400 ergen birey ile yaptig1 arastirmasinda, ergenlerin sosyal medya bagimlilik

diizeyinde artis oldukca, psikolojik sorunlarin da arttig1 sonucuna varmstir.
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2.4.Denetim Odag

Psikolojide denetim kavrami icerisinde birden fazla kavram ortaya atilmis ve sayisiz
arastirmaya konu olmustur. Bu kavramlardan biri de denetim odagi olarak
bilinmektedir. Denetim odagi, ilk olarak 1966'da Rotter tarafindan tanimlandigi
sekliyle; Bireyin kendisini etkileyen iyi ya da kotii olaylar1 yetenekleri, karakteri,
kaderi ya da diger giicli kisiler gibi degiskenlere yiikleme egilimi olarak
goriilmektedir. Kendilerini etkileyen olaylarin ¢ogunlukla kendi kontrolleri altinda
olduguna inanan kisiler; Hayatlarinin genellikle kendi disindaki giicler tarafindan

kontrol edildigine inanan insanlar digsa doniik olarak tanimlanmaktadirlar.

Denetim odagi her zaman bireyin cevresinde olup bitenlere iliskin algisiyla ilgili
oldugu bilinmektedir. Insanlarin kendilerini i¢inde bulduklar1 durumlar iizerinde ne
kadar kontrol sahibi olduklari konusunda farkli fikirleri vardir. I¢ kontrol, kisinin
yasami boyunca bulunabilen kisisel kontrolii ifade ederken, dis kontrol; Sans, diger
insanlar, Tanr1, kader vb. degiskenlerin deneyim iizerinde etkisini ifade eder. igsel
denetim odagina sahip kisilerde, davraniglarinin deneyimlerinden etkili olduguna dair
inang ve beklentiler hakimdir (Wong-McDonald ve Gorsuch, 2004).

Bagka bir kaynak, denetim odagini, kisinin kendisini etkileyen iyi veya kotii olaylar
icsel faktorler, yeteneklerinin, karakterinin veya davraniglarinin sonucu ve dis

faktorleri i olarak algilama egilimi olarak tanimlar (Phares, 1976).

Denetim odagi, sosyal O6grenme kurami ile iliskilidir ve kisinin davranislarinin
sonucunda ne olacagna iligkin gelistirdigi beklentileri yansitmaktadir (Aksoy ve
Magden, 1994). Olaylar1 kaderin, sansin ya da baskalarinin kontrolii altinda algilama
egiliminde olan kisiler, disaridan kontrol edilen kisiler olarak adlandirilmaktadir
(Sungur, 1992). Dissal denetim odagina sahip birey, olumlu ya da olumsuz olaylar

kendi denetimi disinda algilar (Rotter, 1975).

Leone ve Burn (2000) ise denetim odagini, insanlarin davranislarinin sonuglari igin
istlendikleri sorumluluk diizeyini 6l¢en bir yapr olarak tanimladiklar1 bilinmektedir
(Haye wvd., 2003). Rotter'e (1975) gore igsel denetim odagi, bireyin kendi
davraniglarinin bir fonksiyonu olarak olumlu ya da olumsuz olaylari algilamasi olarak

goriilmektedir.

Bir kisinin bagina gelen veya gelebilecek olumlu olaylar 6diil, olumsuz olaylar ise ceza

olarak ayirt edilirse iki egilim ortaya ¢ikar. Bu yaklagimlardan ilkini inceledigimizde,
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6diil ve cezalarin bireyin disindaki giigler tarafindan yonetildigini ve kontrol edildigini
gormek mimkiindiir. Ayrica, kisisel ¢cabanin 6diil almada veya cezadan kaginmada
etkili olmadig1 yoniinde bir beklenti vardir. ikinci egilime bakacak olursak, 6diil ve
cezalarin biiylik dlgiide bireysel ¢alisma oldugu ve davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda
etken oldugu beklentisini gorebilmek miimkiindiir. Tiim bu yaklasimlara denetim

odagi denir (D6nmez, 1983).

2.4.1.1¢ Denetim Odag

I¢ denetim odagina sahip kisiler pekistirmenin kisisel cabalara bagli olduguna inanan,
yasadiklar1 olaylarin neticelerini, karsilagtiklart zorluklari, sorumluluklar1 kendi
tizerlerine alma egilimine sahip kisilerdir (Benson, 2007). Davraniglarinin bilincinde
olan ve sorumlulugu iistlenen kisinin tepkileri de ona gore sekillenmektedir (Cinar,
2020). Bu kisiler geleceklerini kendileri kontrol edebilen, 6zgiivenli, kararli ve
hayatin1 kendi iradesinde yonetebilen kisilerdir (Senel ve digerleri, 2019). i¢ denetim
odagina sahip kisilerin kendilik algilar1 da yiiksektir. Akademik performans ve is
yasamui gibi durumlar da sonradan geliserek i¢ denetim odagini giiglendirebilmektedir.
Kisilerarasi iligkilerde ve sosyal becerilerde dis denetim odagina sahip kisilere oranla
daha etkili olduklar1 da belirtilmektedir. I¢ denetime sahip kisiler pekistiricileri kendi
kontrolleri altina alabilmektedir (Cinar, 2020). Findley ve Cooper’in (1983) yapmis
olduklar1 arastirma sonuglarina gore i¢ denetimli kisilerin akademik basarilar1 daha

yuksek bulunmustur.

Cesitli alan calismalar1 i¢ denetim odagina sahip kisilerin daha az stresli, bas etme
becerileri gelismis ve icsel motivasyonu daha yliksek kisiler oldugunu ortaya
koymustur. Son 20 yilda denetim odag: iizerine yapilan arastirmalar sonucunda i¢

denetimli bireylerde genel birtakim 6zellikler gdzlenmistir (Oztep, 2010).
I¢ Denetimli Kisilerin Genel Ozellikleri:
+ Daha entelektiieldirler ve akademik alanda daha basarilidirlar.
* Giivenli ve bagimsizdirlar.
+ Benlik algilar1 olumludur.
+ Daha girigken ve aktiflerdir.

+ Daha objektiftirler ve uyumludur.
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» Daha az savunma mekanizmasi kullanirlar.

» {letisim kurmada daha basarilidirlar (Oztep, 2010).

2.4.2.D1s Denetim Odag

Dis denetim odagina sahip kisiler pekistirmenin dis kaynaklara bagli olduguna inanan,
yasadiklar1 durumlari, olaylari, basarisizliklar1 disariya atfederek sans, talih, kader gibi
durumlara baglayan kisilerdir (Benson, 2007). Davraniglarin sonuglarinin kendi
kontrollerinde olmadig1 inancina sahiptirler. Yapilan aragtirmalar dig denetim odagina
sahip kisilerin savunma mekanizmalarin1 daha ¢ok kullandiklarini, daha saldirgan
olduklarini, ¢evreyle iletisimlerinin daha zayif oldugu ve kendilerine ve gevrelerine

daha az giiven duyduklarini bildirmektedir (ihtiyaroglu ve Demir, 2015).

Denetim odagi tizerinde yapilan arastirmalarda ruhsal hastaliklar ve denetim odagi
arasinda da bir iligki bulunmustur. Buna gore dis denetim odagina sahip kisilerin daha
depresif ve daha stresli kisiler oldugu belirtilmektedir (Shojaee ve French, 2014). Ayni
zamanda bu kisiler diisiik benlik algisina sahip, kaygili, yetersiz, kuskucu, 6zsaygisi
daha diisiik ve c¢aresizlik duygulart yasamaya daha meyilli kimseler olarak
tanimlanmaktadirlar (Cinar, 2020). Budak (2000) dis denetimin normalde ruh
sagliginin korunmasi agisindan 6nemi olsa da depresyon gibi bazi hastaliklarda
yasanan caresizlik duygusunu daha ¢ok arttirdigindan sz etmistir (Akt. Aslan, 2006).
Di1s denetim odagina sahip kisilerle psikopatoloji arasinda da pozitif bir iligki vardir
(Dag, 1991). Cromwell ve digerleri (1961) yapmis olduklar1 klinik arastirma da
sizofreni ile dis denetim odagi arasinda pozitif bir iligki oldugunu bildirmislerdir.
Aytan (2010), yapmis oldugu arastirmada OKB’li kisilerin dis denetim odaklart OKB

tanis1 almamus kisilere oranla daha fazla bulunmustur.

Dis denetimli kisiler yasadiklari durumlarin sorumlulugunu alma egiliminde olmadigi
i¢in yasadiklar1 seyleri sansa, kadere baglarlar. Istedikleri bir sey olmuyorsa sans
onlardan yana degildir, eger bir baskas1 istedigi bir seyi elde edebilmisse bu sansh
olduklart i¢indir. Dig denetimli kisiler kendilerine disaridan hilkmeden bir giic
oldugunu diisiiniirler ve onlara gore hayatlarmin kontrolii kendi ellerinde degildir

(Oztep, 2010).
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D1s Denetimli Kisilerin Genel Ozellikleri:

+ Kendileri disinda bir giiciin onlar1 yonlendirdigini diistiniirler.
« Daha az beklentiye sahiptirler.

* Kaygi diizeyleri daha fazladur.

* Kusku duyma egilimleri daha fazladur.

+ Daha depresif ve saldirgan bir ruh hali igindedirler.

« Daha fazla savunma mekanizmasi kullanirlar.

« Kimlikleriyle ilgili kargasa, belirsizlik yasarlar (Oztep, 2010).
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UCUNCUBOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, anne babasi birlikte ve ayri olan ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ve
denetim odaklarinin gesitli degiskenlere gére incelenmesini amaglayan bir ¢alismadir.
Arastirmada nicel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
“fliskisel tarama modeli, degiskenlerin iliskisini temel alarak, degiskenler arasindaki

etkilesimin belirlenmesinde kullanilan bir arastirma modelidir (Simsek, 2012:93).”

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul Atasehir ilgesinde devlet okullarinda 8,9, 10 ve 11.
Sinifta 6grenim goren Ogrencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin bu grup iizerinde
yapilmasinin nedeni, ergenligin en yogun yasandigi dénemin bu dénem oldugu
diisiiniilmektedir. Arastirmanin uygulanacagi katilimcilarin seciminde Istanbul
Atasehir ilgesinde 6grenim goren, anne babasi birlikte ve ayri olan 8, 9,10 ve 11. Sinmif
ogrencilerinden goniilliiliik esas alinarak, gelisiglizel 6rnekleme yontemi kullanilarak
secilen dgrenciler olusturmaktadir. Calismada bu drnekleme yontemi kullanilarak 400
ogrenciye ulasmak hedeflenmis, 198 kiz,174 erkek olmak tiizere 372 Ogrenciye

ulastlmisgtir.

Tablo 2.1: Orneklem grubuna iliskin demografik dzellikler

Demografik
.. f %
Ozellikler
Kadm 198 53.2
Cinsiyet Erkek 174 46.8
Toplam 372 100
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Sinif Diizeyi

Anne ve Baba

Beraberlik Durumu

Anne Egitim Durumu

Baba Egitim Durumu

8.Simif
9.Smif
10.Smuf
11.Smf

Toplam

Evli ve Beraber Yasiyorlar

Evli ve Ay Yastyorlar

Toplam

Ikokul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu
Universite Mezunu

Toplam

Tlkokul Mezunu

Ortaokul Mezunu

Lise Mezunu

Universite Mezunu

Toplam

26

42

119

87

124

372

269

103

372

156

78

111

27

372

106

87

138

41

372

11.3

32.0

234

333

100

72.3

277

100

419

21.0

29.8

7.3

100

28.5

23.4

37.1

11.0

100



Evet Calisiyor 154 414

Anne Calhisma

Hay1r Caligmiyor 218 58.6
Durumu

Toplam 372 100

Evet Calisiyor 343 92.2
Baba Calisma

Hay1r Caligmiyor 29 7.8
Durumu

Toplam 372 100

Tek Cocugum 35 94

1 Kardesim Var 130 34.9
Kardes Sayisi1 2 Kardesim Var 102 274

3 ve Daha Fazla Kardesim Var 105 28.3

Toplam 372 100

Birinci Sira 151 40.6

Ikinci Sira 119 32.0
Dogum Sirasi

Ucgiincii Sira 102 274

Toplam 372 100

Tablo 1.1°de katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir. Bu arastirmada
198’1 kadin (%53,2) ve 174’1 erkek (%46,8) olmak iizere toplam 372 katilimer yer

almaktadir. Arastirma verileri toplandigi donemde katilimcilarin 42’si sekizinci sinif
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(%11,3), 119’u dokuzuncu sinif (%32), 87’si onuncu sinif (%23,4) ve 124’1 on birinci
smif (%33,3) 6grencisidir. Katilimcilarin 269’unun anne ve babasi evli olup beraber
yasarken (%72,3), 103’iinilin anne ve babas1 evli olmasina ragmen ayr1 yasamaktadir
(%27,7). Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim durumu incelendiginde, anne egitim
durumu agisindan ¢ogunlugun ilkokul mezunu oldugu saptanmistir (n = 156, %41,9).
Baba egitim durumu agisindan ise ¢ogunlugun lise mezunu oldugu belirlenmistir (n =
138, 9%37,1). Katilimcilarin annelerinin 154’1 calismakta (%41,4) ve 218’1
calismamaktadir (%58,6). Babalarin ise 343’i calismakta (%92,2) ve 29’u
calismamaktadir (%7,8). Katilimcilardan kardes sayis1 ve dogum sirast agisindan da
bilgiler toplanmistir. Katilimcilarin 35’1 tek ¢ocuk (%9,4), 130’u bir kardes sahibi
(%34,9), 102’si iki kardes sahibi (%27,4) ve 105’1 li¢ ve Ustl kardes sahibi (%28.3)
oldugunu bildirmistir. Dogum siras1 agisindan ise 151 katilimci ailesinde birinci ¢ocuk
oldugunu (%40,6), 119 katilimci ailesinde ortanca (ikinci) cocuk oldugunu (%32,0) ve

102 katilimci ailesinde {igiincii ¢ocuk oldugunu (%27.4) ifade etmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu caligmada anne babasi birlikte ve ayri olan ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ve
denetim odaklarinin karsilastirilmasinda Canpolat, Eksi ve Ozgenel (2019) tarafindan
gelistirilen “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilik 6lgegi” ve deneklerin denetim
odaklarmin i¢ denetimli mi yoksa distan denetimli mi oldugunu saptamak igin Ongen
(2003) tarafindan gelistirilen Denetim Odag1 Olgegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde; Pearson Korelasyon ve fark testleri, ayrica aragtirmaya katilan 6grencilerin

demografik bilgilerine ulasmak amaciyla olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanildi.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin - demografik bilgilerine ulagsmak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”
olusturulmustur. Form 9 sorudan olusmaktadir. Ogrencilerin cinsiyet, okul &grenim
diizeyi, anne ve babalarinin birliktelik durumlari, anne ve babalarinin egitim diizeyleri
ve anne-babalarmin herhangi bir iste calisma durumlari, mevcut kardes sayilari,
kardesler aras1 dogum siralar1 degiskenlerinin yer aldigi sorulardan olusan bir anket

formudur.
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3.3.2. Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliik Ol¢egi (ESMBO)

Calisgmamizda katilimci grubu olusturan ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini 6lgmek igin Canpolat, Eksi ve Ozgenel (2019) tarafindan gelistirilen
“Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilik 6l¢egi” kullanilmistir. Olgek 5°1i likert tipi bir
Olgek olup 1-higbir zaman, 2-nadiren, 3-bazen, 4-¢ogunlukla, 5-her zaman olarak
belirlenmistir. Olgekte alinabilen en yiiksek puan 45 olurken alian puan yiikseldikge
ogrencilerin  bagimhilik diizeyleri o kadar artmaktadir. Olgek 9 Maddeden
olusmaktadir. Olgek ulasmak istedigimiz hedef kitle i¢in uygun bir dlgektir. Yapilan
analizlerde 6lgegin giivenilirlik katsayis1 0.904 olarak belirlenmistir. Olgek bu haliyle

giivenilir bir 6l¢ektir.

3.3.3. Denetim Odag Olcegi

Bu arastirmada arastirmanin yapilacagi deneklerin denetim odaklarinin i¢ denetimli
mi yoksa distan denetimli mi oldugunu saptamak i¢in Ongen (2003) tarafindan
gelistirilen Denetim Odag1 Olgegi tercih edilmistir. Bu dlgek 4°lii likert tipi bir dlgek
olarak gelistirilmis olup, “kesinlikle katiliyorum (1), katiliyorum (2), katilmiyorum
(3), kesinlikle katilmiyorum” (4) olarak belirlenmistir. Olgek 40 maddeden
olusmaktadir. Madde 2,7,9,11,13,17,19,21,23,25,27,29,33,34,37,39 olarak tersten
puanlanmaktadir. Calismada alman minimum deger 30'dur. Olgek uygulanirken her
bir maddeden alinan puanin yiiksek olmasi, denegin i¢ denetimli oldugunu, puanin

diisiik olmasi ise denegin dis denetimli bir birey oldugu sonucunu gosterir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Anne babasi birlikte ve ayr1 olan ergenlerde sosyal medya bagimliklari ve denetim
odaklariin c¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amagh kisisel bilgi formu ve
olcekler, “Sabahattin Zaim Universitesi 21.07.2020 tarihli etik kurulu “karari ile
ortaokul ve lisede 6grenim goren §8,9,10,11. Smif 6grencilerine, veli ve okul
yonetiminin izni ile arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Katilimceilarin demografik
bilgilerini elde etmek amaciyla kullanilan kisisel bilgi formu ve 6l¢eklerin kullanim

izinleri ekte yer almaktadir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin Pearson Korelasyon ve fark testleri kullanilmustir. Ilk olarak,
anne-babas birlikte ve ayr1 olan ergenlerin sosyal medya bagimlilig: diizeyleri ile
denetim odaklar1 arasinda olusan iliskiyi ortaya koymak icin Pearson Korelasyon
analizi uygulanmustir. Ulasilan bulgular, sosyal medya bagimliligi1 ve denetim odaklari
arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermistir (p<<0.05). Bu iliski, anne-babasi1 ayr1

olan ergenler arasinda daha giiclii bir sekilde ortaya ¢cikmistir.

Ardindan, anne-babasi birlikte ve ayri olan ergenlerin sosyal medya bagimlilig
diizeyleri arasinda farklilik tespiti i¢in fark testi (t-testi) yapilmistir. Elde edilen
sonuglar, anne-babas1 ayr1 olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin anne-
babasi birlikte olan ergenlere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugunu ortaya

koymustur (p<0.05).

Tablo 3.1. Degiskenlere iligkin aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve

basiklik degerleri
Degiskenler X Ss Carpikhk Basikhk
1. i¢-Di1s Denetim Odag: 82.03 0.52 -0.271 -0.240
2. Aile lliskileri I¢in Denetim Odag: 23.02 026 -0.446 -0.357
3. Basar1 i¢in Denetim Odag: 2292 024 -0.453 0.035
4. Akran lliskileri I¢in Denetim Odagi  19.60  0.17 -0.240 -0.114
5. Batil Inang i¢in Denetim Odag1 5.73 0.10 -0.516 -0.603
6. Kader I¢in Denetim Odag 10.80 0.16 -0.156 -0.601
7. Sosyal Medya Bagimliligi 20.33 040 0.674 -0.138

Tablo 3.1°de i¢-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya bagimliliginin
carpiklik ve basiklik katsayilar1 degerlendirildiginde -1 ile +1 degerleri arasinda yer
aldig1 goriilmektedir. Bu sebeple, ele aldigimiz degiskenler Tabachnick ve Fidell’in

(2013) kriterleri dogrultusunda normallik varsayimini saglamaktadir
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Sonug olarak, verilerin analizi, anne-babasi birlikte ve ayr1 olan ergenlerin sosyal
medya bagimliliklar1 ve denetim odaklari arasinda anlamli diizeyde bir iligki oldugunu
ve anne-babasi ayr1 olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Bu bulgular, anne-babas1 ayr1 olan ergenlerin sosyal medya
kullaniminin yonetimi ve denetimi konusunda 6zel onlemlerin alinmasi gerektigini

vurgulamaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde yapilan analizle sonucunda elde edilen bulgular ve onlarin analizlerinden

elde edilen verilerin yorumlarina yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Alt Amaclarina iliskin bulgular
4.1.1. Cinsiyet Degiskenine Dair Bulgular

Bu arasgtirmada normallik varsayimi saglandigi icin I¢-Dis Denetim Odagi ve alt
boyutlar1 ile Sosyal Medya Bagimhiliginin cinsiyet acisindan farklilasip

farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklem t test analizi ile incelenmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin i¢-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin cinsiyete gore t testi sonuglari

t Testi
prup Ll x P S . Ortalama
Farki
oo . .. Kadn
Aile iligkileri i¢in 198 22.74 522 037
_ 253
denetim odag1 Erkek 174 2334 467 (35 1.145
. . Kadin
Basar1 i¢in denetim 198 2330 435 031
1.703 .089
odag Erkek 174 2249 475 0.36
Akran iliskileri icin Kadin 198 19.26 3.05 022 )
037 0.71
denetim odag1 Erkek 174 1998 354 (27 2.088
. .. Kadin 198 535 206 0.15
Batil inan¢ i¢in - .
.000 0.80
denetim Odagl Erkek 174 6.15 1.47 0.11 4.226
Kadin 198 1042 306 0.22 010 0.81"
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Kader ig¢in denetim -
Erkek 174 1124 294 022
odagi 2.597

Kadin

Ic-Dis Denetim 198 81.08 10.00 0.71

049 203"
Odag Erkek 174 8311 977 74 L1978

Sosyal Medya Kadm 198 2188 7.73 0.5

4284 000 332
Bagimlihigi Erkek 174 1856 7.1 054

*p<.05

Yapilan analizin bulgular incelendiginde I¢-Dis Denetim Odag1 toplaminin [tz70)= -
1.978; p < .05], akran iligkileri i¢in denetim odagi alt boyutunun [t70)= -2.088; p <
.05], batil inang i¢in denetim odag: alt boyutunun [t@70)= -4.226; p < .05] ve kader igin
denetim odagi alt boyutunun [tg70)= -2.597; p < .05] kadin ve erkeklere gore anlamli
bir fark olusturdugu saptanmistir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin da kadin ve
erkeklere gore anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir [t@z70)= 4.284; p < .05]. Bu
fark i¢-dis denetim odaginda 2.03, akranlar arasi iliskiler i¢in denetim odaginda 0.71,
batil inanclar i¢in denetim odaginda 0.80 ve kader i¢in ele alinan denetim odaginda
0,81 puan erkeklerin lehinedir. Sadece sosyal medya bagimliliginda fark kadinlarin
lehine 3.32 puandir. Yapilan analizler dogrultusunda elde edilen sonuglar Tablo 4.1°de

aciklanmigstir.

4.1.2. Anne Cahisma Durumuna Dair Bulgular

Bu aragtirmada normallik varsayimi saglandigi igin Ig-Dis Denetim Odagi ve alt
boyutlari ile Sosyal Medya Bagimliliginin anne ¢alisma durumu agisindan farklilagip

farklilasmadig1 bagimsiz o6rneklem t test analizi ile incelenmistir.

Tablo 4.2 Katilimcilarin i¢-dis denetim odag ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin anne ¢alisma durumuna gore t testi sonuglari

Grup N Ss Shy  t Testi

=1
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Ortalama

Farka

Aile iliskileri ~ Calistyor 154 2239 493 040
icin denetim )07 038 1.08"
odag Cahismiyor 218 2347 496 034 078
Basari icin Calisiyor 154 2268 457 037

) 381
denetimodagt ) cyor 218 2310 455 031 088
Akran iligkileri Calistyor 154 1947 338  0.27
i¢in denetim 1 .548
odag1 Calismiyor 218 19.68 326 0.22 0.60
Batil inang icin Calisiyor 154 566 187 015

. 541
denetimodagt ) cyor 218 578 184 012 0812
Kader i Calsiyor 154 1075 316 025

. .761
denetimodagt )\ vor 218 1084 294 020 039
fc-Dis  Denetim Calisryor 154 80.90 10.06 0.81

.065
Odag: Calismiyor 218 8283 9.79 0.66 1.851
Sosyal  Medya Calistyor 154 1988 757 061
345

Bagimlihg Cabgmiyor 218 2064 766 052 0940
*p<.05

Yapilan analizin bulgular1 incelendiginde sadece I¢-Dis Denetim Odagi alt
boyutlarindan aile iligkileri igin denetim odag1 alt boyutunun [t370= -2.078; p < .05]
annenin ¢alisip ¢alismama durumuna gore anlamli bir fark olusturdugu saptanmustir.
Bu anlamli fark galismayan annelerin lehine 1.08 puandir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.2’de sunulmustur.
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4.1.3. Baba Calisma Durumuna Dair Bulgular

Bu aragtirmada normallik varsayimi saglandigi icin Ig-Dis Denetim Odagi ve alt
boyutlar ile Sosyal Medya Bagimliliginin baba ¢aligma durumu agisindan farklilasip

farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklem t test analizi ile incelenmistir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin ig-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin baba ¢alisma durumuna gore t testi sonuglari

t Testi
Grup N x Ss Shx Ortalama
t
Farki

Aile iliskileri Calistyor 343 23.02 497 027
icin  denetim .960
odag1 Calismiyor 29 23.07 511 0095 0.050
Basan  icin CASWOT 343 2989 460 025

_ 633
denetim odagi Calismiyor 29 2331 397 074 0.478
Akran Calistyor 343 1965 334 0.18
iliskileri i¢in 1.129 .259
denetim odag: Calismiyor 29 1893 288 0.53
Batil  inang Calisgiyor 343 570 189 0.10
icin  denetim .300
odag Cahsmiyor 29 607 136 (25 L1039
Kader  icin Cahsiyor 343 1090 3.05 0.16

_ 2072 039 121"
denetimodagi - jcivor 29 969 251 047
I¢-Dis Calsryor 343 8212 10.10 055
Denetim 0.618 .537
Odas: Calismiyor 29 80.93 7.73 143
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Sosyal Medya
Bagimliligt

Calismiyor

Calistyor

343 2053 7.76 042

29

1.743 .082

1797 532 0.99

*p<.05

Yapilan analizin bulgular1 incelendiginde sadece I¢-Dis Denetim Odagi alt

boyutlarindan kader i¢in i¢in denetim odagi alt boyutunun [t@r0= 2.072; p < .05]

babanin ¢alisip ¢aligmama durumuna goére anlamli bir fark olusturdugu saptanmistir.

Bu anlaml fark ¢alisan babalar lehine 1.21 puandir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3°te

sunulmustur.

4.1.4. Simf Diizeyi Degiskenine Dair Bulgular

Bu arasgtirmada normallik varsayimi saglandigi icin I¢-Dis Denetim Odagi ve alt

boyutlar1 ile Sosyal Medya Bagimliliginin sinif diizeyi agisindan anlamli farklilik

gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 4.4.Katilimcilarin i¢-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin sinif diizeyine gore karsilastirilmasi

N, Ort. ve SD Deg. ANOVA Sonuglari
Grup N Ort. SD Var.K. KT SD KO F P
G.
_ 8.Smif 42 2205 491 110140 3 36713 1491 217
Aile Arasi
iligkileri
icin 9.Smif 119 2307 483 G.i¢i  9062.642 368 24.627
denetim o qf 87 2385 512 Toplam 9172782 371
odagi
11.Smf 124 22.73 4.99
. G.
Basari igin - g qiyif 42 2295 3.80 92.051 3 30684 1485 .218
. Arasi
denetim
odag 9.Smf 119 23.18 466 G.I¢i  7602.688 368 20.659
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10.Smif 87 2351 468 Toplam 7694.739 371
11.Smif 124 2226 457
G.
8.Smif 42 1852 3.68 70.688 3 23563 2175 .091
Akran Arasi
iligkileri
icin 9.Smf 119 1949 299 G.ici  3986.828 368 10.834
denetim 1) qumf 87 1969 328 Toplam 4057.516 371
odag1
11.Smif 124 20.00 343
G.
8.Smf 42 560 1.98 1.031 3 0344  0.099 .960
Arasi
Batil inang
i¢in 9.Smf 119 571 179 G.ici  1273.002 368 3.459
denetim
odag 10.Smif 87 574 195 Toplam 1274032 371
11.Smif 124 577 183
G.
8.Smif 42 1033 048 42.082 3 14027 1535 .205
Arasi
Kader i¢in
deneti o.Smf 119 1071 026 G.ici 3362593 368 9.137
enetim
odag 10.Smif 87 1052 035 Toplam 3404.675 371
11.Smif 124 1125 027
G.
8.Smf 42 79.05 167 515.662 3  171.887 1752 .156
Arasi
I¢-Dis
Denet o.Smf 119 8216 084 G.ici  36098.069 368 98.903
enetim
Odag 10.Smf 87 8330 110 Toplam 36613.731 371
11.Smif 124 82.02 0.90
G.
8.Smif 42 2117 131 120908 3 40303 0.692 557
Arasi
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9.8mf 119 20.68 0.74 G.lci 21423.081 368 58.215
Sosyal

Medya 10.Smuf 87 1939 0.76 Toplam 21543.989 371

Bagimhiligt
11.Smf 124 20.36 0.65

Yapilan analizin bulgular1 incelendiginde i¢-Dis Denetim Odagi ve alt boyutlar ile
Sosyal Medya Bagimliliginin simif diizeyine gore anlamli bir fark olusturmadigi
saptanmistir. Yapilan analiz dogrultusunda toplanan bulgular Tablo 4.4’te

aciklanmustir.
4.1.5. Aile Beraberligi Degiskenine Dair Bulgular

Bu arastirmada normallik varsaymmi saglandig1 igin I¢-Dis Denetim Odagi ve alt
boyutlari ile Sosyal Medya Bagimliliginin aile beraberligi agisindan anlamli farklilik

gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir

Tablo 4.5. Katilimcilarin i¢-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin aile beraberligi agisindan karsilastirilmasi

N, Ort. ve SD Deg. ANOVA Sonuglari
Grup N Ort. SD Var. K. KT SD KO F P
Evli ve
. berabe 26  23.0 G. 003 .86
Aile 5.08 0.754 1 0.754
e e r 9 5 Arasi 0 2
iligkileri
icin yastyor
e Eviive 10 229 37
odagi ayri T 470 G.igi 9172.029 24.789
3 5 0
yastyor
Topla 37
9172.782
m 1
Evli ve
Basari i¢in
) berabe 26 229 G. 000 94
denetim 4.70 0.118 1 118
r 9 3 Arasi 6 0
odag1
yastyor
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Evli ve

10 229 . 37
ayri 418 G.Igi 7694.621 20.796
3 2 0
yastyor
Topla 37
7694.739
m 1
Evli ve
berabe 26 194 G. .30
3.37 11.710 1 11.710
r 9 9 Arasi 1
Akran
yasiyor
iliskileri
i¢in Evli ve
) 10 198 . 37
denetim ayr 3 8 313 G.Igi 4045.806 0 10.935
odagi yastyor
Topla 37
4057.516
m 1
Evli ve
berabe 26 G. 063 42
577 185 2.185 1 2.185
r 9 Arasi 6
Batil inang ~ Ya$1YOr
icin
¢ . Evlive
denetim 10 . 37
ayri 560 187 G.Igi 1271.847 3.437
odagi 3 0
yastyor
Topla 37
1274.031
m 1
Evli ve
berabe 26 10.7 G. 029 .58
3.08 2.712 1 2.712
r 9 5 Arasi 7
yasgryor
Kader igin
denetim Evli ve
10 109 . 37
odagi ayri 3 A 290 G.lgi 3401.963 0 9.194
yasgryor
Topla 37
3404.675
m 1
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Evli ve

berabe 26 819 102 G. 005 81
5.495 1 5.495
r 9 5 9 Arasi 4
yastyor
Ic-Dis
Denetim Evli ve
10 822 . 36608.23 37
Odag1 ayrt 897 G.lgi 98.941
3 2 6 0
yastyor
Topla 36613.73 37
m 1 1
Evli ve
berabe 26  20.7 G. 17997 311 .07
7.84 179.977 1
r 9 6 Arasi 7 7 8
Sosyal Y
Medya )
Evli ve
Bagimlilig 10 19.2 . 21364.01 37
ayri 6.94 G.Ici 57.741
1 3 0 2 0
yasiyor
Topla 2154398 37
m 9 L

Yapilan analizin bulgulari incelendiginde I¢-Dis Denetim Odag1 ve alt boyutlari ile

Sosyal Medya Bagimliliginin aile beraberligi agisindan anlamli bir degisiklik

olusturmadig1 saptanmistir. Analiz sonucunda toplanan bulgular Tablo 4.5°te

aciklanmustir.

4.1.6. Anne Egitim Durumuna Dair Bulgular

Bu aragtirmada normallik varsayimi saglandigi igin Ig-Dis Denetim Odagi ve alt

boyutlar1 ile Sosyal Medya Bagimliliginin anne egitim durumuna gore anlaml

diizeyde farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin i¢-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin anne egitim durumuna gore karsilastirilmasi

N, Ort. ve SD Deg. ANOVA Sonuglari
Grup N Ort. SD Var. K KT SD KO F P
. 15 229 G. 0.72
Ilkokul 5.00 53.834 3 17.945 538
3 Arasi 4
Aile 235 , 9118.94 36
e Ortaokul 78 481 G.Igi 24.780
iliskileri 3 8
icin
i 11 230 9172.78 37
genetim Lise 513 Toplam
odag1 1 7 1
Universi 21.9
27 4.69
te 3
. 15 231 G. 0.91
Ilkokul 443 57.216 3 19.072 432
6 2 Arasi 9
22.9 , 7637.52 36
Basari Ortaokul 78 447 G.lgi 20.754
igin 0 8
dentim 11 229 769473 37
odag Lise L9 4.78  Toplam 1
Universi 215
27 4.55
te 6
. 15 195 G. 0.51
Ilkokul 3.38 16.941 3 5.647 673
iliskileri
19.2 ) 4040.57 36
icin Ortaokul 78 0 305 G.lIgi o 10.980
denetim
odagt _ 11 194 4057.51 37
Lise c 3.30 Toplam 1
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Universi 19.3
27 3.69
te 0
. 15 G. 241
Ilkokul 590 1.78 24596 3 8.199 066
6 Arasi 5
) 1249.43 36
Batil Ortaokul 78 567 169 G.lci 3.395
inang i¢in 8
denetim 11 127403 37
odag Lise L 540 2.04 Toplam 1
Universi
27 6.26 1.77
te
. 15 110 G. 1.30
Ilkokul 3.02 35917 3 11.972 272
6 5 Arasi 8
10.9 . 36327.7 36
Kader Ortaokul 78 325 G. i 9.154
.. 2 19 8
i¢in
dencliip 11 103 366137 37
odag Lise L 3 2.88  Toplam 31 1
Universi 10.9
27 2.94
te 6
. 15 824 G. 0.96
Ilkokul 9.59 286.012 3 95.337 409
6 7 Arasi 6
829 105 ) 36327.7 36
. Ortaokul 78 G. gt 98.717
Ie-Dis 7 0 19 8
Denetim
5 11 812 102 36613.7 37
Odag Lise Toplam
1 3 3 31 1
Universi 79.9
27 8.92
te 6
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15 198 G. 103.32 1.79

Ilkokul 7.10 309.960 3 149
6 8 Arasi 0 1
19.9 . 212340 36
Sosyal Ortaokul 78 776 G.Ici 57.701
Medya 0 29 8
Bagmlih 11 216 215439 37
g Lise 8.02 Toplam
1 5 89 1
Universi 18.7
27 7.62
te 0

Yapilan analizin bulgular1 incelendiginde I¢-Dis Denetim Odag1 ve alt boyutlar1 ile
Sosyal Medya Bagimliliginin anne egitim durumu degiskenine iliskin aralarinda
anlaml seviyede bir farklilik olusturmadig ortaya konmustur. Ortaya ¢ikan verilerin

sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 4.6 ’da sunulmustur.
4.1.7. Baba Egitim Durumuna Dair Bulgular

Bu arasgtirmada normallik varsayimi saglandigi icin I¢-Dis Denetim Odagi ve alt
boyutlar1 ile Sosyal Medya Bagimliliginin baba egitim durumuna goére anlaml

farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin i¢-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin baba egitim durumuna gore karsilastiriimasi

N, Ort. ve SD Deg. ANOVA Sonuglari
Var.
Grup N Ort. SD K KT SD KO F p
) 10 235 G. 094 41
. Ilkokul 4.88 70.185 3 2339

Aile 6 8 Arasi 6 9
iliskileri
. 22.3 _ 910259 36
161n Ortaokul 87 8 487 G.Igi ; 8 24.735
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denetim

_ 13 230 Topla 9172.78 37
odag Lise . 5.14 . ) 1
Universi 22.8
41 4.86
te 3
. 10 236 G. 184 .13
Ilkokul 4.85 113.718 3 37.906
6 7 Arasi 9
22.9 ) 7581.02 36
Basari Ortaokul 87 458 G.ici 20.601
.. 5 1 8
igin
denetim g 1326 Topla 7694.73 37
5 ise )
odag: 8 3 m 9 1
Universi 219
41 3.92
te 0
. 10 19.7 G. 0.21 .88
[lkokul 3.35 7.039 3 2.346
6 8 Arasi 7
Akran 19.6 . 405047 36
U Ortaokul 87 317 G.l¢i 11.007
iligkileri 4 7 8
igin
i 13 194 Topla 405751 37
denetim ) ;oo 333 7
odagi 8 6 m 6 1
Universi 194
41 3.50
te 6
. 10 G. 125 .28
Ilkokul 593 1.83 12.948 3 4.316
6 Arast 8
Batil
inang i¢in . 1261.08 36
Ortaokul 87 575 177 G.Igi 3.427
denetim 4 8
odagi
) 13 Topla 1274.03 37
Lise 550 1.88
m 2 1
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Universi

41 590 196
te
. 10 109 G. 036 .77
Ilkokul 3.02 10.154 3 3.385
6 3 Arasi 7
q 105 ) 3394.52
Kader Ortaokul 87 311 G.lci 9.224
i¢cin ! 1
denetim 13 10.7 Topla 340467 37
odag Lise s 6 2.98 . . 1
Universi 11.1
41 3.10
te 0
. 10 837 G. 151.20 153 .20
Ilkokul 9.61 453.627
6 7 Arasi 9 9 4
81.3 . 36160.1
. Ortaokul 87 9.35 G.l¢i 98.261
I¢-Dis 0 05
Denetim
Ods |, 13 813 104 Topla 366137 37
8 9 1 m 31 1
Universi 81.2 101
41
te 0 2
. 10 20.8 G. .66
Ilkokul 7.43 92.678 3 30.893
6 1 Arasi 2
204 ) 214513 36
Sosyal  Ortaokul 87 754  G.ici 58.292
8 11
Medya
Bagmldi 13 202 Topla 215439 37
81 Lise .77
8 3 m 89 1
Universi 19.0
41 8.09
te 7
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Yapilan analizin bulgular1 incelendiginde i¢-Dis Denetim Odag1 ve alt boyutlar ile

Sosyal Medya Bagimliliginin baba egitim durumuna goére anlamli bir fark

olusturmadig1 saptanmustir. Verilerle toplanan sonuglar Tablo 4.7°te sunulmustur.

4.1.8. Kardes Sayis1 Degiskenine Dair

Bu arastirmada normallik varsayimi saglandigi icin Ig-Dis Denetim Odagi ve alt

boyutlar1 ile Sosyal Medya Bagimliliginin kardes sayisina gore anlamli farklilik

gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin ig-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin kardes sayisina gore karsilastiriimasi

N, Ort. ve SD Deg. ANOVA Sonuglari
Grup N Ort. SD Var. K. KT SD KO F p
Tek G.
35 2214 4.66 35.904 3 11.968 0.482 .695
cocuk Arasi
. Bir .
Aile 130 2328 471 G.lgi 0136.878 368 24.828
e gocuk
iligkileri
iin ki
denetim 102 23.06 4.94 Toplam 9172.782 371
gocuk
odag1
Ug ve
isti 105 22.97 544
cocuk
Tek G.
. 35 2209 497 27.268 3 9.089 0436 .727
Basari igin cocuk Arasi
denetim
odagi Bir -
130 2301 433 G.lgi 7667471 368 20.836
gocuk
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102 2297 471 Toplam 7694.739 371
gocuk
Ug ve
dsti 105 23.04 432
gocuk
Tek G.
35 19.09 3.78 18.823 3 6.274 0572 .634
¢ocuk Arasi
Bir _
Akran 130 1981 335 G.lgi 4038.693 368 10.975
iliskileri SOk
icin iki
denetim 102 19.67 322 Toplam 4057516 371
gocuk
odagi
Ug ve
dsti 105 19.43 3.19
¢ocuk
Tek G.
35 560 172 9.174 3 3.058 0.890 .447
cocuk Arasi
Bir .
Batdl i 130 554 176 G.Igi 1264.858 368 3.437
atil inang cocuk
i¢in
i Iki
denetim 102 588 196 Toplam 1274032 371
odag gocuk
Ug ve
usti 105 585 1.90
gocuk
Tek G.
Kader ici 35 1080 232 5.449 3 1816 0.197 .899
ader i¢in - ¢ocuk Arasi
denetim
odagi Bir -
130 1092 301 G.Igi 3399.225 368 9.237
cocuk
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102 10.85 326 Toplam 3404.675 371
gocuk
Ug ve
ustii 105 10.62 3.06
gocuk
Tek G.
35 79.77 945 232.109 3 77.370 0.783 .504
¢ocuk Arasi
Bir _
130 8252 1032 G.I¢i 36381.622 368 98.863
. cocuk
I¢-Dis
Denetim iki
Odag 102 8243 919 Toplam 36613.731 371
gocuk
Ug ve
ustii 105 81.78 10.31
¢ocuk
Tek G.
35 1951 6.91 110.543 3 36.848 0.633 .594
cocuk Arasi
Bir :
130 19.93 789 G.I¢i 21433.446 368 58.243
gocuk
Sosyal
Medya iki
Bagimliligt 102 21.14 766 Toplam 21543.989 371
¢ocuk
Ug ve
istii 105 20.30 7.51
gocuk

Yapilan analizin bulgular1 incelendiginde i¢-Dis Denetim Odagi ve alt boyutlari ile

Sosyal Medya Bagimliliginin kardes sayisina gore anlamli bir fark olusturmadigi

saptanmistir. Verilerden toplanan sonuglar Tablo 4.8’te sunulmustur.
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4.1.9. Dogum Siras1 Degiskenine Dair Bulgular

Bu aragtirmada normallik varsayimi saglandigi icin Ig-Dis Denetim Odagi ve alt
boyutlar1 ile Sosyal Medya Bagimliliginin dogum sirasina goére anlamli farklilik

gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir

Tablo 4.9. Katilimcilarin i¢-dis denetim odagi ile alt boyutlarinin ve sosyal medya

bagimliliginin dogum sirasina gore karsilastirilmasi

N, Ort. ve SD Deg. ANOVA Sonuglari
Var.
Grup N Ort. SD K KT SD KO F p
15 232 G. 1354 054 58
Birinci 4.86 27.082 2
Aile 1 8 Arasi 1 6 0
tliskler 11 226 36 24.78
icin Ikinci ' 489 G.Ici 9145.700 '
) 9 5 9 5
denetim
odagi Ugiine 10 23.0 Topla 37
5.24 0172.782
i 2 9 m 1
.15 230 G. 1540 074 47
Birinci 432 30.799 2
1 1 Arasi 0 1 7
Basar
icin ] 11 231 ) 36 20.76
Ikinci 466 G.Igi 7663.940
denetim 9 9 9 9
odag1 i
Uciinc 10 224 Topla 37
478 7694.739
i 2 7 m 1
15 196 G. 060 .54
Birinci 351 13.313 2 6.656
Akran 1 1 Arasi 7 5
iligkileri
. 11 1938 . 36 10.96
igin Ikinci 296 G.Igi  4044.203
) 9 2 9 0
denetim
odagi Ugiinc 10 19.3 Topla 37
3.38 4057516
u 2 2 m 1
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15 G. 113 .32

Birinci 5.64 184 7.769 2 3.885
1 Arasi 2 3
Batil
inang igin . 11 . 36
) Ikinci 563 183 G.Igi 1266.263 3.432
denetim 9 9
odagi
Ugiinc 10 Topla 37
596 1.89 1274.032
i 2 m 1
15 108 G. 019 .82
Birinci 2.90 3.512 2 1.756
1 5 Arasi 0 7
Kader i¢in
. 11 10.6 . 36
denetim Ikinci 9 6 310 G.Igi  3401.163 9 9.217
odagi
Uciinc 10 108 Topla 37
3.15 3404.675
u 2 9 m 1
15 823 101 G. 1758 0.17 .83
Birinci 35.165 2
1 9 4 Arasi 2 7 8
I¢-Dis
. 11 816 . 3657856 36 99.12
Denetim Ikinci 9.68 G.Ici
9 1 7 9 9
Odagi
Uciinc 10 817 9.9 Topla 36613.73 37
ii 2 4 ' m 1 1
15 203 G. 0.00 .99
Birinci 7.64 0.439 2 0.219
1 4 Arasi 4 6
Sosyal
Medya . 11 203 . 2154355 36 58.38
Ikinci 772  G.Igi
Bagimlil 9 6 1 9 4
fual
Ugiinc 10 20.2 - Topla 21543.98 37
ii 2 7 ' m 9 1

Yapilan analizin bulgular1 incelendiginde Ig-Dis Denetim Odag1 ve alt boyutlari ile
Sosyal Medya Bagimliliginin dogum sirasina gore anlamli bir fark olusturmadigi

saptanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.9’de sunulmustur.
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4.2. ic-Dis Denetim Odag Olcegi ve Alt Boyutlari ile Sosyal Medya Bagimlihg

Olcegi Arasindaki Korelasyon Degerlerine Dair Bulgular

Tablo 4.10. I¢-Dis Denetim Odagir Olgegi ve Alt Boyutlar1 ile Sosyal Medya
Bagimlilig Olgegi Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1. Aile Iliskileri I¢in Denetim Odag -

2. Basar1 i¢in Denetim Odag 057 -

3. Alfran Iliskileri I¢in Denetim 257% 057 B

Odagi

4. Batil Inang I¢in Denetim Odag: 215" 16_3** 1217 -

5. Kader i¢in Denetim Odag1 4077 -123° 303" 3367 -

6. ig-D1s Denetim Odag1 717 3947 546 3587 614 -

7. Sosyal Medya Bagimliligt 310+ -063 139™ -.093 209" 313"

Not. **p < .01, *p < .05

Bu arastirmada katilimcilarin i¢-dis denetim odagi ile sosyal medya bagimliligi arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (r =-.313, p <.01).
Ayrica sosyal medya bagimlhiliginin i¢-dis denetim odaginin alt boyutlarindan aile
iliskileri i¢in denetim odag: (r =-.312, p <.01), akran iliskileri i¢in denetim odagi (r = -
139, p < .01) ve kader igin denetim odagi (r = -.209, p <.01) ile negatif yonde anlaml
diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Bunun disinda, sosyal medya bagimliliginin i¢-dis
denetim odaginin alt boyutlarindan basari i¢in denetim odagi (r =-.063, p> .05) ve batil
inang i¢in denetim odagi (r =-.093, p> .05) ile anlaml1 iliskisi yoktur. Son olarak i¢-dis
denetim odagi degiskeninin alt boyutlarinin kendi arasinda da iliskili oldugu

belirlenmistir (r =-.163- .407, p < .01).

4.3. Basit Regresyon Analizi Sonuclarma Dair Bulgular

Aragtirmanin degiskenlerinden bagimli degisken olarak ele alinan sosyal medya
bagimliliginin yordanmasi adina yapilan regresyon analizinden elde edilen sonuglar

Tablo 4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11. I¢-dis denetim odagimin sosyal medya bagimliligin1 yordamast {izerine
elde edilen bulgular

Degisk B ot t

egisken

& Hata P
Sabit 40.032 3.129 12.793 .000

fc-dig denetim odag -.240 038 -6.343 .000

r=.313, r’=.096, *p < .01

Arastirmada gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda, i¢-dis denetim odagi sosyal
medya bagimliliginin anlamli diizeyde yordayicisidir. Bu regresyon modeline gore ig-
dis denetim odag1 toplam varyansin yaklasik %10’unu agiklamaktadir (8 = -.313, r>=
.096; F(1,370) = 40.231; p <.01). Bu agiklama diizeyi alanyazinda orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. (Leech, Barrett ve Morgan, 2008).

Tablo 4.12. Aile iliskileri i¢in denetim odaginin sosyal medya bagimliligini

yordamast tizerine elde edilen bulgular

Degisk B ot t
egisken
8 Hata P
Sabit 31.352 1.783 17.587 .000
Aile iliskileri i¢in
-479 076 -6.326 .000

denetim odagi

r=.312, r>= 095, *p < .01

Aragtirmada gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda, aile iligkileri i¢in denetim

odag1 sosyal medya bagimliliginin anlamli diizeyde yordayicisidir. Bu regresyon
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modeline gore aile iligkileri i¢in denetim odagi toplam varyansin yaklasik %10 unu
aciklamaktadir (8 = -.312, r? = .095; F1370) = 40.022; p < .01). Aciklanmis bu diizey
alanyazin incelendiginde orta diizey bir agiklama olarak degerlendirildigi belirtilmistir
(Leech, Barrett ve Morgan, 2008).

Tablo 4.13. Akran iliskileri i¢in denetim odaginin sosyal medya bagimliligini

yordamasi lizerine elde edilen bulgular

Degisk B St t
egisken
8 Hata P
Sabit 26.586 2.358 11.276 .000
Akran iligkileri igin
-.319 119 -2.692 .007

denetim odag1

r=.139, r’= .017, *p < .01

Arastirmada gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda, akran iliskileri i¢in denetim
odag1 sosyal medya bagimliliginin anlamli diizeyde yordayicisidir. Bu regresyon
modeline gore akran iligkileri i¢in denetim odagi toplam varyansin yaklasik %2’sini
aciklamaktadir (8 = -.139, r2 = .017; F,3) = 7.246; p < .01). Bu agiklamanin diizeyi
alanyazinda diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (Leech, Barrett ve Morgan, 2008).

Tablo 4.14. Kader i¢in denetim odaginin sosyal medya bagimliligini yordamasi

tizerine elde edilen bulgular

St.
Degisken B t p
Hata
Sabit 26.011 1.435 18.129 .000
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Kader i¢in denetim

-.526 128 -4.114 .000
odag1

r=.209, r’= 041, *p< .01

Arastirmada gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda, kader i¢in denetim odagi
sosyal medya bagimliliginin anlaml diizeyde yordayicisidir. Bu regresyon modeline
gore kader i¢in denetim odag: toplam varyansin %4’iinii agiklamaktadir (8 = -.209, r’=
.041; F@ 3700 = 16.922; p < .01). Bu agiklamanin diizeyi alanyazinda diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Leech, Barrett ve Morgan, 2008).
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Tartisma ve Sonug

5.1.1.Sosyal Medya Bagimhhginin ve Denetim Odagmin Sosyo-Demografik

Degiskenlere iliskin Bulgularinin Sonuc ve Tartismasi.

Bu arastirmada normallik varsayimi saglandig: i¢in I¢-Dis Denetim Odagi ve alt
boyutlar1 ile Sosyal Medya Bagimliliginin cinsiyet acisindan farklilasip
farklilagsmadig1r bagimsiz drneklem t test analizi ile incelenmistir. Yapilan analizin
bulgular1 incelendiginde I¢-Dis Denetim Odagi toplaminin, akran iliskileri icin
denetim odag1 alt boyutunun, batil inang i¢in denetim odagi alt boyutunun ve kader
i¢in denetim odag alt boyutunun kadin ve erkeklere gore anlamli bir fark olusturdugu
saptanmistir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin da kadin ve erkeklere gore anlaml
bir fark olusturdugu belirlenmistir. Bu fark i¢-dis denetim odaginda 2.03, akranlar arasi
iletisimleri i¢in denetim odaginda 0.71, batil inan¢ acgisindan denetim odaginda 0.80
ve kader i¢in ise 0,81 puan erkeklerin lehinedir. Sadece sosyal medya bagimliliginda
fark kadinlarin lehine 3.32 puandir. Yani Fark testlerinin sonuclarina bakildiginda;
ergenlerin sosyal medya bagimliliklarinin kizlarda daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Literatiir incelendiginde bu sonuglar1 destekleyen arastirmalara rastlanmigtir. Glirtiltii
(2016) “lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ile akademik erteleme
davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi” {izerine 473 lise Ogrencisi lizerinde
yaptig1 arastirmasinda kiz 6grencilerin sosyal medyada daha fazla vakit gegirdiklerini
saptamistir. Okumus (2018) “cocuklarda sosyal medya kullanimi ve ebeveyn
tutumlariin incelenmesi” lizerine yaptig1 ¢calismasinin sonuglarinda kiz 6grencilerin

sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmastir.

Elde edilen bulgularin sonuglarina bakildiginda anne babasi beraber olan ¢ocuklarin
sosyal medya bagimliliklarinin daha diisiik oldugu sonucuna vardik. Literatiir taramasi
yapitimizda ise buldugumuz verileri destekleyen nitelikte aragtirmalara rastlanilmigtir.
Altun (2022) “Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ve ebeveyn tutumu ile iliskisinin
incelenmesi” {izerine bir arastirma yapmis. Arastirmay1 292 kiz ve 244 erkek, toplam
536 6grencinin katilimi ile gergeklestirmis ve arastirma sonucunda bosanmis ailelerin
cocuklarindaki sosyal medya bagimliliginin birlikte olan ailelilerin ¢ocuklarindan
daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir.
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Sosyal medya platformlari, ergenlere sosyal baglant1 ve dikkat ¢cekme imkani sunarak
duygusal bosluklarini doldurma ihtiyacini karsilayabilir. Bu nedenle, anne-babasi ayr1
olan ergenler, sosyal medyay1 daha yogun bir sekilde kullanma egiliminde oldugu
diistiniilmektedir. Oztiirk ve Y1ldirim (2018) tarafindan gergeklestirilen bir calismada,
ergenler arasinda sosyal medya bagimlilig1 ile ebeveyn katilimi arasindaki iligki
incelenmektedir. Calismanin amaci, ergenlerin sosyal medya kullaniminin ebeveyn
katilimryla nasil iliskili oldugunu anlamaktir. Arastirmacilar, sosyal medya bagimlilig
ile ebeveyn katilimi arasindaki iliskiyi anlamak i¢in literatiirii gozden gegirmis ve bir
dizi hipotez gelistirmislerdir. Aragtirmanin yontemi, nicel aragtirma yontemlerinden
biri olan anket kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmaya, ergenlerin sosyal medya
kullaniomi1 ve ebeveyn katilmi diizeylerini degerlendirmek {izere Olcekler
kullanilmistir. Katilimeilar, belirli bir yas araligindaki ergenler arasindan secilmis ve
anketler yoluyla veri toplanmistir. Aragtirmanin bulgulari, sosyal medya bagimlilig
ile ebeveyn katilimi arasinda bir iligski oldugunu gostermistir. Calisma, ebeveynlerin
daha fazla katiliminin, ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyini azaltma
egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ebeveynlerin sosyal medya
kullanimin takip etme ve sinirlama gibi denetim stratejilerinin de 6nemli oldugu
bulunmustur. Bu ¢aligma, ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin ergenler iizerindeki
etkisini anlamak ve ebeveynlerin bu konuda nasil daha etkili olabilecegini belirlemek
agisindan 6nemli bir katki saglamaktadir. Ergenlerin sosyal medya bagimliligiyla basa
citkma ve saglikli bir dijital denge kurma konularinda ebeveynlerin roliiniin
vurgulanmasina yardimer olmaktadir. Bu c¢alismanin bulgulart ile elde edilen

ortiismektedir.

Kraut ve ark., (1998: 21-22) sosyal medyayi kizlarin 6zellikle uzak ve yakin gevreleri
ile stirekli iletisimde kalmak istemelerinden kaynaklandigini séylemektedir. Diger
bulgulari degerlendirdigimizde; Ergenler, begeni, paylasim ve takipgi sayisi gibi digsal
faktorlerin etkisi altinda sosyal medyada daha fazla zaman gegirebilirler. Bu, sosyal

medya bagimliliginin artmasina ve olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.

Bu bulgular karsisinda Giiney ve Tastepe’nin (2020) arastirmasina gore, tipik gelisim
gosteren ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin incelenmesi sonucunda, bu
faktorlerin ergenlerin sosyal medya bagimliligina katkida bulundugu gézlemlenmistir.

Ancak Marasoglu'na (2022) gore ergen bireylerin bos zamanlarinda yapabilecegi
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alternatif aktivitelerin bulunmasi, kendi teknoloji kullanimlari ile dogru rol model

olusturulmasi gibi faktdrler de sosyal medya bagimliligini azaltmaya yardimer olabilir.

Dolayisiyla bu g¢alismadaki bulgular, anne-babasi birlikte ve ayri olan ergenlerin
sosyal medya bagimliligi ve denetim odaklari arasindaki iligkinin daha 1iyi
anlagilmasina yardimei olmustur. Anne-babasi ayr1 olan ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve digsal denetim odaklarinin bu
bagimlilikla daha giiglii bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, ebeveynlere,
uzmanlara ve okullara ergenlerin saglikli sosyal medya kullanimi i¢in daha etkili
stratejiler gelistirme konusunda rehberlik etmektedir. Cagiltay ve Dogan’in (2019)
calismasinda, ergenlerin sosyal medya kullanimi ve ebeveyn kontrolii arasindaki iliski
incelenmektedir. Calismanin amaci, ergenlerin sosyal medya kullanim davraniglarinin
ebeveyn kontrolilyle nasil iligkili oldugunu anlamaktir. Arastirmacilar, ergenlerin
sosyal medya kullanimi ve ebeveyn kontrolii arasindaki iligkiyi aragtirmak icin
literatiiri gozden gecirmis ve hipotezler gelistirmistir. Arastirma, karma yontem
kullanilarak gerceklestirilmistir. Nicel ve nitel veriler toplanmistir. Nicel veriler,
anketler araciligiyla toplanarak ergenlerin sosyal medya kullanim aligkanliklart ve
ebeveyn kontrolii diizeyleri degerlendirilmistir. Nitel veriler ise derinlemesine
miilakatlar yoluyla toplanmis ve ergenlerin deneyimlerini ve algilarini anlamak i¢in
kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, ebeveyn kontroliiniin ergenlerin sosyal medya
kullanim davraniglart izerinde etkili oldugunu gdstermistir. Calisma, ebeveynlerin
sinirlama, denetim ve iletisim stratejilerinin ergenlerin sosyal medya kullanimim
etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica, ergenlerin sosyal medya kullaniminin zaman

yonetimi, gizlilik ve giivenlik gibi konular da icerdigi belirlenmistir.

Wolak ve ark., (2003), ergen sosyal medya kullaniminda ebeveyn kontrolii ve
desteginin roliinii incelemeyi amaclayan bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Calismada genis
bir 6rneklem iizerinde nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Ergenlerin sosyal
medya kullanimmi degerlendirmek icin anketler, ebeveynlerin ebeveynlik
stratejilerine iliskin algilari1 6lgmek icin Olgekler kullanilmistir. Arastirmanin
bulgular1 ebeveyn kontrolii ve desteginin ergenlerin sosyal medya kullanimini
etkilemede etkili oldugunu ortaya koymustur. Ebeveyn kontrolii, ergen sosyal medya
kullaniminin sinirlandirilmasi, izlenmesi ve denetlenmesi ile iliskilendirilmistir.
Ebeveyn destegi ise ergenlerin sosyal medyada olumlu ve saglikli davranislar
sergilemesiyle iliskilendirilmistir.
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Bu arastirmada igin I¢-Dis Denetim Odagi ve alt boyutlar1 ile Sosyal Medya
Bagimliliginin baba ¢alisma durumu ag¢isindan farklilagip farklilasmadigir bagimsiz
orneklem t test analizi ile incelenmistir. Yapilan analizin bulgulari incelendiginde
sadece I¢-D1s Denetim Odagi alt boyutlarindan kader icin denetim odag alt boyutunun
babanin ¢alisip ¢aligmama durumuna goére anlamli bir fark olusturdugu saptanmistir.
Babasi calismayan ergen bireylerde sosyal medya bagimliligi daha diisiik olarak
saptanmuistir.

Bu arastirmada I¢-D1s Denetim Odag: ve alt boyutlari ile Sosyal Medya Bagimliliginin
simif diizeyi degiskenine agisindan farklilasip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t test
analizi ile incelenmistir. Analizler sonucunda anlamli bir fark olusturmadigi
saptanmigtir. Deniz ve Giiriiltii (2018) “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagimliliklar1 “lizerine yaptigi ¢alismada ve Dogrusever’in (2021) “Ergenlerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerini bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan
incelenmesi” iizerine yaptigi ¢alismada elde ettigi veriler, Koyuncu, Unsal ve
Arslantas (2012) tarafindan yapilan “Ilkdgretim ve Lise Ogrencileri Arasinda Internet

2

Bagimliligi ve Yalnizlik iligkisinin incelenmesi ” {izerine yaptig1 ¢alismada elde

edilen veriler bizim buldugumuz sonuglarla ortiismektedir.

I¢-D1s Denetim Odag1 ve alt boyutlar1 ve Sosyal Medya Bagimliliginin anne -baba
egitim durumu degiskenine iliskin bulgular1 inceledigimizde anlamli bir fark
olusturmadig1 saptanmistir. Altun (2022) yaptig1 arastirmasinda anne baba egitim
durumu degiskeninin sosyal medya bagimlilig1 ve denetim odag: alg1 diizeylerinde

anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna varmistir.

Biiyliksahin Cevik ve Celikkaleli’'nin (2010) yaptiklar1 arastirmada ise bizim
sonuclardan farkli olarak anne baba egitim durumu yiikseldik¢e internet bagimlilig
azalmaktadir. Bunu da annelerin ve babalarin egitim diizeyi arttik¢a daha da bilingli
olmalarina ve babalarin ise egitim diizeyi arttik¢a ¢cocuklarinin arkadaslik iliskilerine

miidahale etmemelerine baglamaktadir.

I¢-D1s Denetim Odagi ve alt boyutlar1 ve Sosyal Medya Bagimliligmin kardes sayis
degiskenine iliskin bulgular1 inceledigimizde anlamli bir fark olusturmadig:
saptanmistir. Can, Hazar, Kurt (2021) tarafindan “Spor Yapan ve Yapmayan Lise
Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore
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Incelenmesi” iizerine yapilan calismada elde edilen veriler de elde edilen verilerle

ortiismektedir.

Konu ile ilgili ¢alismalara bakildiginda ve elde ettigim veriler sonucunda anne-babasi
ayr1 olan ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
digsal denetim odaklarinin bu bagimlilikla daha gii¢lii bir iliskisi oldugu g6z oniinde
bulundurulmalidir. Iskender ve Akin (2010) 311 iiniversite dgrencisinin katilimi ile
internet bagimliligi, sosyal 6z-yeterlik ve akademik denetim odagi arasindaki iliskileri
inceleme {izerine bir ¢aligma yapmis ve c¢alisma sonucunda sosyal medya bagimliligi
ile dis denetim odagi arasinda olumlu olan bir sonug elde edilmistir. Yani sosyal medya
bagimhilik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin distan denetimli oldugu sonucuna

varmistir.

5.1.2. Denetim Odag1 ve Sosyal Medya Bagimhhg Arasindaki iliskilere Dair

Sonug¢ ve Tartisma

Ortaya koydugumuz ¢aligmanin problemini olusturan anne babasi birlikte ve ayri olan
ergenlerin sosyal medya bagimliliklart ve denetim odaklarinin cesitli degiskenlere
gore incelenmesine yonelik korelasyon analizi sonuglarina i¢-dis denetim odagi ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Ergenlerin sosyal medya bagimliliklar ile aile iligkileri i¢in denetim
odag, akran iliskileri i¢in denetim odag1 ve kader i¢in denetim odagi puanlar arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Yani ergenlerde aile ve akran
iliskilerinde ve kadere dair atiflarda olumlu denetim odagina sahip oldukga sosyal
medya bagimliliklar1 azalmaktadir. Ancak ergenlerin sosyal medya bagimliliklar ile
basar1 i¢in denetim odag1 ve kader i¢in denetim odagi puanlart arasindaki iligkilerin

anlamli olmadig: belirlenmistir.

Ergenlik siireci ile ilgili literatiir arastirmasi yapildiginda, bu siirecte birgok problemin
ortaya ciktigin1 ve bu problemli davraniglar ile denetim odaginin birbiri ile iliskili
oldugunu goérmekteyiz (Chak ve Leung, 2004). Konu ile ilgili arastirmalara
baktigimizda Cigek (2019) “Ortadgretim 6grencilerinin problemli internet kullanimi
davraniglari, siber zorbalik davraniglarinin denetim odagi ve gesitli degiskenlere gore
incelenmesi lizerine yaptigi arastirmasinda internet bagimliligi ve denetim odagi

degiskeni ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu sonucuna varmastir.
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Ozdarendeli (2021) yaptig1 calismasinda 6zel 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklarin
internet bagimliligi, denetim odagi ve aile i¢i iliskilerin incelenmesi {izerine bir
aragtirma yapmis ve arastirmast sonucu c¢ocuklarin internet bagimliligi, aile
degerlendirme diizeyleri ile denetim odagi diizeyleri incelendiginde ise yine aralarinda

negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Arastirmada ele alinan degiskenlerden bagimli degiskenimiz sosyal medya
bagimliliginin yordanmasi agisindan uygulanan regresyon analizinin sonuglarini
inceledigimizde, i¢-dis denetim odagi sosyal medya bagimliliginin anlamli diizeyde
yordayicisidir. Regresyon denklemine anlamli iliskiler veren alt boyutlar
konuldugunda sadece aile iligkileri i¢in denetim odagi puanlarinin ergenlerin sosyal
medya bagimliligini anlamli diizeyde yordadigi ve toplam varyansin %10 unu

acikladigi goriilmiistiir.

Sonug olarak, bu ¢alisma anne-babasi birlikte ve ayr1 olan ergenlerin sosyal medya
bagimliligi ve denetim odaklar1 arasindaki iliskiyi cesitli degiskenlere gore
incelenmistir. Elde edilen bulgular, ebeveynleri ayr1 olan ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin ebeveynleri birlikte olan ergenlere gére daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu durum, aile yapisinin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde 6nemli bir
etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Anne-babas1 ayr1 olan ergenler, ebeveynlerinden
daha az denetim ve rehberlik alabilmekte ve sosyal medyayi1 bir kagis mekanizmasi
olarak kullanma egiliminde olduklar1 diisiiniilmektedir. Ayrica, sosyal medya
bagimlilig: ile denetim odaklar1 arasinda da anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur.
Ayrica, denetim odaklari ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda da anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Ozellikle, anne-babas1 ayr1 olan ergenler arasinda, digsal denetim
odaklarinin sosyal medya bagimliligiyla daha giicli bir iligkisi oldugu
gozlemlenmistir. Dissal denetim odaklari, ergenlerin disaridan gelen onayi, takdiri ve
begeniyi kazanma motivasyonunu ifade etmektedir. Anne-babasi ayr1 olan ergenler,
ebeveynlerinden daha az denetim aldiklarinda ve digsal onay ihtiyac1 daha fazla 6n
plana ¢iktiginda, sosyal medya platformlarinda daha fazla zaman gegirme ve dissal

faktorlerin etkisi altinda davranma egiliminde olabilmektedirler.
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5.2. Oneriler
5.2.1. Ebeveynlere ve uzmanlara oneriler

Bu bulgular, ebeveynlere ve uzmanlara 6nemli 6neriler sunmaktadir. Anne-babasi ayri
olan ergenlerin saglikli sosyal medya kullanimini desteklemek i¢in ebeveynlerin aktif
rol almasi1 gerekmektedir. Ebeveynler, ergenlerin sosyal medya kullanimini izlemeli,
siirlar koymali ve iletisim kanallarini agik tutmalidir. Ayn1 zamanda, ergenlere sosyal
medyanin gergeklikten farkli bir diinya oldugunu ve dissal onayin tek 6lgiit olmadigini
anlatmak onemlidir. Ergenlerin i¢sel denetim odaklarmi gili¢lendirme konusunda
desteklenmeleri ve kendi degerlerine dayali kararlar alabilmeleri tesvik edilmelidir.
Okullar da bu konuda 6nemli bir rol oynayabilir. Saglikli sosyal medya kullanimiyla
ilgili bilgilendirme ve farkindalik programlari diizenleyebilir, medya okuryazarligi
becerilerini gelistirecek egitimler sunabilir ve ergenlere sosyal medya kullaniminin

olumsuz etkileri konusunda bilin¢lendirici faaliyetler diizenleyebilir.
5.2.2. Arastirmacilara oneriler

Bu ¢alismanin bulgulari temel alinarak, gelecekteki aragtirmalara yonelik bazi 6neriler
sunulabilir. Tlk olarak, ¢alismanin simirl érneklemi dikkate alindiginda, daha genis ve
cesitli orneklem gruplarimin kullanildigr calismalar yapilmalidir. Farkli yas gruplari,
cinsiyetler ve sosyoekonomik durumlara sahip ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve

denetim odaklar Uizerindeki etkileri incelenmelidir.

Sosyal medya bagimliligi ve denetim odaklar1 arasindaki iliskinin neden-sonug
iliskisini daha 1yi anlamak ic¢in gelecekteki calismalar, kavramsal bir c¢erceve
sunmalidir. Bu, bagimliligin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorleri ve denetim
odaklarinin bagimlilik iizerindeki etkisini daha ayrintili bir sekilde acikliga
kavusturabilir. Bu tiir bir ¢erceve, miidahalelerin gelistirilmesi ve sosyal medya
kullaniminin yoOnetilmesi icin daha etkili stratejilerin olusturulmasina yardimci
olabilir. Ayrica, sosyal medya bagimlilig1 ve denetim odaklar1 arasindaki iliskiyi
etkileyen diger faktorlerin de dikkate alinmasi &nemlidir. Ornegin, ergenlerin
psikolojik durumu, kisilik 6zellikleri, akran iliskileri ve ebeveynlerin sosyal medya
kullanim aliskanliklar1 gibi faktorlerin etkisi daha ayrintili bir sekilde incelenebilir.
Bu, sosyal medya bagimlilig1 ve denetim odaklari iizerindeki etkileri anlamak igin

daha kapsamli bir perspektif sunabilir.
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Son olarak, ergenlere ve ailelere yonelik bilgilendirme, egitim ve destek
programlarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Ebeveynler, ergenlere saglikli sosyal medya
kullanim1 konusunda rehberlik etmeli ve iletisim kanallarin1 agik tutmalidir. Okullar,
medya okuryazarlig1 becerilerini gelistirmek i¢in egitim programlari diizenleyebilir ve
ergenlere sosyal medyanin etkileri hakkinda farkindalik olusturabilir. Ergenlere,
sosyal medyanin olumlu ve olumsuz yonleri konusunda bilinglendirme yapilmali ve
saglikll kullanim aligkanliklar1 tegvik edilmelidir. Bu 6neriler, anne-babasi birlikte ve
ayr1 olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve denetim odaklar1 {izerine yapilan
caligmalarin  gelistirilmesine ve saglikli sosyal medya kullanimina ydnelik
midahalelerin etkinliginin artirilmasina katkida bulunabilir. Bu faktorler, ergenlerin
sosyal medyay1 nasil kullanacaklarini ve denetim odaklarini nasil yonlendireceklerini

belirlemede 6nemli olabilir.

Bu ¢alismanin bulgulari, sosyal medya bagimliligi ve denetim odaklari iizerine yapilan
arastirmalarin devaminin 6nemini vurgulamaktadir. Daha fazla calisma yapilmasi,
sosyal medyanin ergenlerin yasamina olan etkilerini daha iyi anlamamiza ve saglikli
sosyal medya kullanimini tesvik eden stratejilerin  gelistirilmesine katkida
bulunacaktir. Gelecekteki calismalarda, anne-babasi birlikte ve ayr1 olan ergenlerin
sosyal medya bagimlili1 ve denetim odaklar1 arasindaki iligkiyi daha fazla degisken
lizerinde inceleyen arastirmalara odaklanilmalidir. Ornegin, ergenlerin sosyal medya
kullaniminin zamanlama Oriintiileri, igerik tercihleri, etkilesim diizeyleri gibi
faktorlerin etkisi daha ayrintili bir sekilde arastirilabilir. Ayrica, ergenlerin diger
psikolojik ve sosyal degiskenlerle olan iliskileri de incelenmelidir. Bununla birlikte,
ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve denetim odaklar tizerinde etkili olan koruyucu
faktorlerin ve risk faktorlerinin daha iyi anlagilmasi gerekmektedir. Bu faktorler
arasinda ebeveyn-ergen iletisimi, akran iligkileri, benlik saygisi, duygusal zorluklar
gibi unsurlar yer alabilir. Ergenlerin sosyal medya kullanimin1 etkileyen bu faktorlerin
belirlenmesi, miidahale programlarinin daha etkili bir sekilde tasarlanmasina yardimci
olabilir. Ayrica, ergenlerin sosyal medyay1 saglikli bir sekilde kullanmalarini tesvik

etmek icin destekleyici ortamlarin olusturulmasi 6nemlidir.
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EK1:Kisisel Bilgiler Formu

Kisisel Bilgi Formu

EKLER

Sayin katilimci, cevaplayacaginiz anketlerde vereceginiz yanitlar bir Yiiksek Lisans
Tezi i¢in, bilimsel amagh kullanilacaktir. Liitfen anketi dikkatlice okuyup, anlayarak
cevaplaymiz. Yanitlarinizin, dogru ve igten olmasi, gergekleri yansitmasi agisindan
¢ok onemlidir ve aragtirmanin sonuglarini etkileyecektir.

1. Cinsiyetiniz: 1.Kiz()

2. Erkek (1)

2. Ogrenim Gordiigiiniiz Sinif:  8.Smf () 9.Smif ()

3. Anne Baba Beraberlik Durumu: 1.Evli ve Beraber

4. Anne Egitim Diizeyi:
)

Mezunu ( )

5. Baba Egitim Diizeyi:
mezunu ()

Mezunu ( )

6. Anne Calisma Durumu:

7. Baba Calisma Durumu:

8. Kardes Sayiniz:

Var ()

9. Kaginc1 Cocuksunuz?

2

3
4.
5

1.
1.
1.
3.

. Ilkokul Mezunu ( )

. Lise Mezunu ()

. Lisansiistii ( )

1. flkokul Mezunu ( )

. Lise Mezunu ()

. Lisanstisti ( )

Evet Calistyor ()
Evet Calistyor ()
Tek Cocugum ()
2 Kardesim Var ()

10.Smuf () 11.Smuf ()

()

Evli ve Ayr Yastyorlar ()
. Bosanmis ()
Anne veya Baba Biri Vefat Etmis ()
. Anne ve Baba Vefat Etmis ()

2. Ortaokul mezunu

4. Universitesi

2. Ortaokul

4., Universitesi

2. Hayir Calismiyor ()
2. Hayir Calismiyor ()
2.1 Kardesim Var ()

4. 3 ve Daha Fazla Kardegim

72



EK2: Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhlig Ol¢egi Ornek Maddeleri

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi

Saygideger katihmci, asagida verilen ifadeleri son 1 yildaki sosyal
medya uygulamalari1 kullanimimz diisiinerek isaretleyiniz.

~ Hi¢cbir zaman

N> Nadiren

w |Bazen/ara sira

& |(Cogunlukla

o1 |Her zaman

Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli veya tlizgiin
olurum.

Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi uzatirim.

~N OO IWN

Kendimi mutlu hissetmek igin sosyal medyay1 daha fazla
kullanirim.

Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini ailemden veya
cevremdeki insanlardan gizlerim.

oo
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EK3: I¢-Dis Denetim Odag Olcegi Ornek Maddeler

£ £
Saygideger katihmei, asagidaki maddelerden size en uygun olam X isareti ile | o S S @ g g
isaretleyiniz. = % % X g g
SEl E| EF =
SR 8| &= =
X M| M | X M4 =
1 2 3 4
1 | Ailemin benim hayatimda verdigi kararlarda ¢ogu kez bana sz diigmez.
2
3
4 Ne zaman istesem, anne ve babam bana yardimeci olurlar.
5
6
7 Ailem, cogu zaman soylemek istediklerimi dikkate alir.
8
9
10 | Onceden plan yaparsam, islerim daha iyi gider.
11
12
13 | Yeterince iyi caligirsam, her derste basarili olabilirim.
14
15
16 | Giine iyi baglarsam, ne yaparsam yapayim 0 giin giizel geger.
17
18
19 | Arkadaslarimin fikirlerini degistirmek benim i¢in cogu zaman olanaksizdir
20
21
29 E‘iriSi beni sevmedigi taktirde bunu degistirmek i¢gin yapabilecegim pek fazla
ir sey yoktur.
23
24
25 Dart yaprakli bir yonca bulursam bunun bana iyi sans getirebilecegine
manirim.
26
27
o8 Eger hasta olacagim varsa, ne yaparsam yapayim hasta olmaktan kendimi
koruyamam.
29
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EK4: i¢-Dis Denetim Odagi Olgegi izin Yazisi

B 08 880G &0

Dog Dr. Dy UMMET

Marmarz Unhvarsdes!

Abatirk E38m Falutesi

Psdolofk Dangma ve Rehberkk Ang Blim Dok
Edytim Cilieviest Bokim Bag Yrd

% baganz o

Momden: Dermet £00 Dngen « s 00 00

Taribc 2 Kasam 2021 1280 08 GMT+3

Kimw: Durmug ot < Smiminnesd 1003 80, 1

Keow: YNT. Obgek ricase

Saypn Dumygy Ummet

Decatim Oday Oairs yuksek fsans tezinde bulanabiisinz Okgadin yer sl gl maksieyi fighte gtodedyonm
Cabymalaenada bagartar Siarim

Prof De Demet ER0L

Kimden Durmusy i
Geaderid 29 Eiim 2021 Coma 1447
Kima: Dot Ercl Ongen

gl domeamiin 202 0201
Kong ks ricase

Dk Mecam b ipencimn yuksah Esang leznde Lolammak (Qurs 04008 odp) CXedeide ve L2y deya Auymalsay2. Gestedn in Jmcaen legehdis edaem
Sayyarma

Deg O Durmmy UMMET

Narmata Universtes!
Atatirk Eien £ sikesi
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EKS5: Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlih@ Olgegi izin Yazisi

2 0 @8 2 0 & B D i Tiet diisinden 2 ¢
olgek izni ke v « X e &
Elif Eriggon mmgmmm IKM20NPa2tS! o & i
Abce muatafo ogenet -

Morhaba hocam bon Al darsgmanhiindan off eriggon. Sali gind ogimio boraber fakiteye golmigtic. Tozim ipin Slgodinis kullanmak isSyoedum [minizie mall
ST MOySMigtreZ
Ergenierde sosyal modya badmidily

Mustafa OZGENEL - «mmmmmm— 1 THMION P tS2 &}

Alcc ben -

Deogecti EX merhaba
Sosyal modya Slcedind kullanabalingin
Calgmalannaca kolaytkiar dierin

108 g Ouliook ygtamasing odinin
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Ek6:Meb Anket ve Arastirma izin Dilekcesi

) ¢
ISTANBUL VALILIGI
I Milli Egitim Madadigi

Sayr  : E-59090411-20-72199932 14032023
Konu : Anket ve Arastirma [zni (Elif ERISGEN)

VALILIK MAKAMINA

flgi :a)Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Madirliginin 21.01.2020 tarihli ve 20202 sayih genelgesi.
b) Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinin 30.01.2023 tarihli ve E-34555043-050.01.04-44489 sayih
yazisi.
<) Madirdiigiimiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 02.022023 tarihli tutanag.

Aragtirma Konusu : Anne Babas: Birlikte ve Ayn Olan Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhgi ve
Denctim Odaklarmin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi

Aragtirma Tari : Anket/ Gorigme / Gazlem

Aragtirma Yeri : Atagehir llgesinde Bulunan Ortackul ve Liseler

Aragtirma Yapilacak Kisiler : Ogrenci

Aragtirmamin Siresi 12022 - 2023 Egitim - Ogretim Yil

Yukanda bilgileri venlen aragtwmanim; 6698 sayili Kigisel Venlerin Korunmasi Kanununa aykin veri
istenmemesi, 6grenci velilerinden agik nza onayi alinmasi, arastirma sonucunda clde edilen venlerin bilimsel amag
diginda kullamilmamasi, bir drnegi Midirligimiizde muhafaza edilen mihiirki ve imzah veri toplama araglanmn
kurumlanmiza arastirmact tarafindan ulastinlarak uygulanmasi, kathimeilann goniillolitk esasina gore segilmesi,
amjurma sonu¢ raporunun kamuoyuyla paylagilmamas: ve arastwma bittikten sonra 2 (iki) hafia igerisinde
Madirligimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, efitim ve Ogretimi
aksallma{::ec:k sekilde, ilgi (a) genelge esaslan dihilinde uygulanmasi kaydiyla Midirligimilzee uygun
gorilmektedir.

Makaminizea da uygun goraldiigii takdirde olutfanmiza arz ederim.

Levent YAZICI
I Milli Egitim Muadari
OLUR
Dr. Hasan Hiseyin CAN
Vali a.
Vali Yardimeisi

Ek:

1- ligi (b) Yaz ve Ekleri (8 Sayfa)

2- Ilgi (c) Tutanak (1 Sayfa)

3- Aragtirma Geri Bildirim Formu (| Sayfa)
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OZGECMIS

EGITIM

Yiiksek Lisans: iZU, Aile Danismanlig1 ve Egitimi

2009-2013 Marmara tiniversitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi Ogretmenligi

B. AKADEMIK DENEYIM

2019-2023 Atasehir Mehmet Rauf Anadolu Lisesi

2016-2019 Uskiidar Yaman Dede IHO

2013-2016 Batman Fatih Anadolu Lisesi

C.iLGI ALANLARI

Yagli boya Resim
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