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DISSOSIYATIF KIMLIK BOZUKLUGU HASTALARININ HAYAL KURMA
DENEYIMLERININ INCELENMESI: NITEL BiR CALISMA
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Ogrenci Numaras1: 194028020
Open Researcher and Contributor ID (ORC-1D): 0009-0006-8260-8336
Ulusal Tez Merkezi Referans Numarasi: 10590293
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Aralik 2023, 80 Sayfa

Hayal kurmak, insanlarin siklikla deneyimledigi normal bir fenomendir. Ancak yasin
ilerlemesi ile birlikte hayal kurmaya ayrilan siirenin azalmasi beklenmektedir. Bu siire
azalmazsa, hayal kurma uyumsuz bir hale gelebilir ve kiside sosyal, akademik, mesleki
islevsizliklere sebep olabilir. Dissosiyatif kimlik bozuklugu (DKB) toplumda %1
oraninda goriilmesine ragmen ruh sagligi ¢calisanlar: tarafindan tanisi ve tedavisi eksik
olan bir bozukluktur. Daha Once bir¢ok ¢alismada, uyumsuz ha yal kurma ve
dissosiyasyon arasindaki iliski gosterilmistir. Ancak simdiye kadar dissosiyatif kimlik
bozuklugu ve uyumsuz hayal kurma arasindaki iligki incelenmemistir. Bu ¢alismanin
amact DKB hastalarinin hayal kurma deneyimlerini derinlemesine incelemektir.
Calismada 6’s1 kadin, 2’si erkek toplamda 8 katilimer yer almistir. Katilimcilar ile
online goriismeler yapilarak yarit yapilandirtlmig gériisme sorulart sorulmustur.
Calismanin analizinde, kisilerin hayal kurma deneyimlerini incelemeyi amagladigi
icin, niteliksel arastirma yontemlerinden Yorumlayici Fenomenolojik Analiz
kullanilmigtir. Analiz igcin MAXQDA 2022 programindan yararlanilmistir. Analiz
sonucu 5 ana tema ve 14 alt tema bulunmustur. Ana temalar (1) hayallerin igerikleri,
(2) hayal kurma nedenleri, (3) hayal kurmanin yol agtig1 sorunlar, (4) hayal kurarken
yapilan fiziksel hareketler ve (5) dissosiyatif kimlik bozuklugunun hayal
kurmalarindaki etkisi seklindedir. Hayallerin igerikleri ana temasi; fantastik hayaller,
ideal benlik hayalleri, arkadaslik ve romantik iliskilere yonelik hayaller seklindedir.

Hayal kurma nedenleri ana temasi; duygusal ihtiyaclari karsilama, sikinti ve stresten



kaginma alt temalarindan olugsmaktadir. Hayal kurmanin yol ac¢tig1 sorunlar gercek
hayatla uyumsuzluk, islevselliklerinin bozulmasi, olumsuz psikolojik etkiler ve hayal
kurmaya harcanan vakit alt temalarini igermektedir. Hayal kurarken yapilan fiziksel
hareketler hayalin igerigine uygun hareketler ve hayalin iceriginden bagimsiz
hareketlerden olusmaktadir. Son olarak DKB’nin hayal kurmalarindaki etkisi ana
temasi ise detaylandirma, alterlerin hayal kurmadaki etkisi ve siireklilik alt temalarini
icermektedir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, DKB hastalarinin hayal kurma
deneyimlerinin uyumsuz hayal kurma ile pek ¢ok benzerlik gosterdigi ve alterlerin

hayallerini gesitli sekillerde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu, Hayal Kurma Deneyimi, Nitel

Calisma, Uyumsuz Hayal Kurma, Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz
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Daydreaming is a normal phenomenon that people often experience. However, with
increasing age, the time spent on dreaming is expected to decrease. If this time is not
reduced, daydreaming may become maladaptive and cause social, academic and
occupational dysfunctions. Although dissociative identity disorder (DID) is seen in the
%1 of the society, it is a disorder that is poorly diagnosed and treated by mental health
professionals. Many studies have previously shown the relationship between
maladaptive daydreaming and dissociation. However, the relationship between
dissociative identity disorder and maladaptive daydreaming has not been examined so
far. The aim of this study was to examine the daydreaming experiences of DID patients
in depth. A total of 8 participants, 6 women and 2 men, took part in the study. Online
interviews were held with the participants and semi-structured interview questions
were asked. In the analysis of the study, Interpretive Phenomenological Analysis, one
of the qualitative research methods, was used as it aimed to examine participants’
daydreaming experiences. MAXQDA 2022 program was used for analysis. As a result
of the analysis, 5 main themes and 14 sub-themes were found.The main themes are (1)
the content of dreams, (2) reasons for daydreaming, (3) problems caused by
daydreaming, (4) physical movements while daydreaming, and (5) the effect of
dissociative identity disorder on daydreaming. The main theme of the content of
daydreams was fantasy daydreams, ideal self daydreams and friendship and romantic

relationship daydreams. The main theme of reasons for daydreaming consists of the

Vi



sub-themes of meeting emotional needs and avoiding distress. Problems caused by
daydreaming include the sub-themes of incompatibility with real life, impaired
functionality, negative psychological effects and time spent daydreaming. The
physical movements performed while daydreaming consist of movements appropriate
to the content of the daydream and movements independent of the content of the
daydream. Finally, the main theme of the effect of DID on daydreaming includes
detailing, the influence of alters on daydreaming and continuity. The findings of the
study show that the daydreaming experiences of DID patients show many similarities

with maladaptive daydreaming and that alters affect their daydreams in various ways.

Key Words: Daydreaming Experience, Dissociative ldentity Disorder, Interpretative

Phenomenological Analysis, Maladaptive Daydreaming, Qualitative Study.
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BOLUM |
GIRiS

1.1. Hayal Kurma

Hayal kurma, “dikkatin devam eden bir goérevden veya dissal algisal durumdan
uzaklagmasi olarak ortaya cikabilen, bildirilen diisiince, imgeleme veya i¢ monolog
dizisi” olarak tanimlanabilecek bir olgudur (Singer ve Antrobus, 1963, s. 188). Bir
kisinin uyanik diisiincelerine miidahale eden, uyarandan bagimsiz veya gorevle
alakasiz biligsel aktivitedir (Hoyt vd., 1989). Hayal kurma, igerigi dogrudan karsidaki
uyarict ile ilgili olmadig1 i¢in uyaricidan bagimsiz igsel olarak iiretilirken; mevcut
hedeflerin tamamlanmastyla ilgili olmadigi i¢in de gorevle ilgili degildir (Poerio vd.,
2016). Hayaller, fanteziler igerebilir; bu nedenle temalar1 fantastik olabilir ama ayn1

zamanda gergekei de olabilir.

Fantezi kavramini ve hayal (daydream) kavramini ayirmak onemlidir. Fantezi kiginin
sadece kendi zevki i¢in bilingli bir sekilde olusturdugu, daha ayrintili ve uzun siiren
bir kavram iken hayal (daydream) kendiliginden baslayan, i¢ veya dis uyaranlar
tarafindan tetiklenebilen ancak onlardan bagimsiz devam eden bir dizi kisa iliskili

diisiince veya goriintii olarak deneyimlenir (Butler, 2016).

Hayal kurmak dogas1 geregi normal ve evrensel bir kavramdir (Klinger, 2009). Her
insan tarafindan deneyimlenen, yaygin ve uyumsuz olmayan bir fenomendir (Singer,
1966). Bazi arastirmalar hayal kurmanin, giin ig¢indeki tiim diisiincelerin yarisini
igerdigini bildirmistir (Killingsworth ve Gilbert, 2010). Singer (1966), hayal
iceriklerinin ilk sistematik incelemesini gercekc¢eklestirmistir. Yillar boyu devam eden
aragtirmalart sonucu 3 farkli hayal kurma tarzi ortaya koymustur. Bunlar; olumlu-
yapict hayal kurma, sugluluk- disforik hayal kurma ve zayif dikkat kontroliidiir
(Singer, 1975). Olumlu yapic1 hayal kurma, yaratici diisiince ve i¢sel diisiinceden keyif
alma ile iliskilidir (McMillan vd., 2013). Sugluluk-disforik hayaller, basarisizlik

odakli, suglu ve diismanca imgelerden meydana gelen rahatsiz edici igsel diisiince ile



iligkilidir (Schimmenti vd., 2019). Zayif dikkat kontrol tarzi ise Oniindeki gorevden
kolayca zihninin kaymasi, sikilmasi ve hayallerin igerigini detaylandirmada zorluk
¢ekme ile iliskilidir (Blouin-Hudon ve Zelenski, 2016). Bu sonuglar, hayal kurmanin
saglikli ve sorunlu bigimleri arasindaki farki ortaya koymaktadir (Schimmenti vd.,
2019).

Hayal kurmanin 6grenme siirecini, diisiinme ve planlama yapmayr destekleme,
yaraticiligl gelistirme ve yasamdaki olumsuzluklar ile basa ¢ikmaya yardimci olma
gibi gesitli islevleri vardir (Glausiusz, 2009; Killingsworth ve Gilbert, 2010; McMillan
vd., 2013). Ancak hayal kurmanin normal bigimi, igsel imgeler kars1 konulmaz ve
zaman alict hale geldiginde, birey bu zihinsel davranis iizerindeki kontroliinii
kaybettiginde ve bu nedenle ciddi sikint1 ve islevsel bozulma yasadiginda uyumsuz

hale gelir (Somer, 2002; Sandor vd., 2021).

1.2. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu

Dissosiyatif bozukluklar “biling, hafiza, kimlik, duygu, algi, beden temsili, motor
kontrol ve davranigin normal entegrasyonunda bir bozulma ve/veya siireksizlik™ olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013). Dissosiyatif bozukluklarin kategorileri; dissosiyatif
kimlik bozuklugu, depersonalizasyon/derealizasyon bozuklugu, dissosiyatif amnezi,
diger tanimlanmig dissosiyatif bozukluk ve diger tanimlanmamis dissosiyatif
bozukluktur. Dissosiyatif kimlik bozuklugu, dissosiyatif bozukluklarin en kronik ve
karmasik tiirtidiir (Sar, 2011). Ciinkii dissosiyatif bozukluklarin tiim belirtilerini tagir.
DSM- 5’e gore dissosiyatif kimlik bozuklugunun tani kriterleri su sekildedir (APA,
2013):

I. iki ya da daha ¢ok ayri kisilik durumu ile belirli kimlik béliinmesi (alter kimliklerin
varligi),

Il. Siradan bir unutkanlikla agiklanamayacak bir sekilde, giinliik olaylari, nemli kisisel
bilgileri veya travmatik olaylar1 hatirlarken yineleyici bosluklar olmasi (dissosiyatif
amnezi),

I11. Bu belirtilerin, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye neden

olmasi,



IV. Bu bozuklugun, genel kabul goren kiiltiirel ya da dinsel bir uygulamanin bir boliimii

olmamasi.

DKB hastalarinda oncelikle alter kimlikler ve host kimlik ayrimi yapilmalidir. Alter
kimlikler "smirli bir davranig repertuar1 ve bir dizi duruma bagh ani ile hakim bir
duygulanim, benlik duygusu (beden imaj1 dahil) etrafinda rgiitlenmis olduk¢a ayrik
biling durumlar" olarak tanimlanmistir (Putnam, 1989). Alter kimliklerin mevcut
tanimlari, kendi benlik ve eylemlilik duygusuna sahip ayri1 zihinsel durumlar
olusturduklar1 varsayrmina dayanmaktadir (Oztiirk ve Sar, 2016). Host kimlik ise,
kisinin ¢ogu zaman kontroliinii elinde tuttugu kisilik durumudur. (2016). Dissosiyatif
kimlik bozuklugunun siddet derecesine gore, alter kimlikler bedeni kontrol edebilir,
duygudurumunu etkileyebilir, host kimligin yerine gecebilir ve hatta host kimligi pasif

duruma gecirmek icin ugrasabilir.

Alter kimlikler, bireyin travmatik bir olay karsisinda gosterdigi tepki sonucu ortaya
cikar. Kisi, travmatik olay kendi basina degil de baskasmnin basma gelmis gibi
davranir. Bir bas etme stratejisi olarak olarak baslayan bu durum daha sonra
dissosiyatif bozukluga doniisiir. Kisinin yasadigi travmatik olayi basarisiz bir sekilde
islemesi, alter kimliklerin ortaya ¢ikmasina neden olur ve host kimlik, alter kimliklerin
ortaya ¢ikmasindan sonra travmayi hic isleyemez (Oztiirk ve Sar, 2016). Kisinin
yasadig1 her zorlu veya travmatik olay, alterler tarafindan islenir. Boylece birden fazla

alter ortaya cikar.

Olusan her alter kimlik, farkli bir yargiya ve algiya sahiptir. Alterlerin baskin olarak
hissettigi duygular farklidir. Alterlerin kendi algiladiklar1 herhangi bir cinsiyeti,
kokeni yada yasi olabilir ve genelde farkli isimleri vardir. DKB nin siddetine gore alter
kimlik beden kontoliinii aldiginda, host kimlik yasanilanlari hi¢ hatirlamayabilir ya da
bir kismii hatirlayabilir. Yani bazi durumlarda tam amnezi yasanirken bazi

durumlarda kismi amnezi yaganabilir.

Toplum 06rneklemlerinde dissosiyatif bozukluklarin yayginligi %1,7 ile %18,3
arasinda goriinmektedir (Akyiiz vd., 1999). Dissosiyatif bozukluklarin psikiyatri

polikinligi ve servislerinde goriilme sikligit %10’dur ve bunlarin %35,4 {inilin



dissosiyatif kimlik bozuklugu oldugu goriilmektedir (Sar, 2011). Genel popiilasyonda
dissosiyatif kimlik bozuklugunun yayginligi %1'dir (Sar vd., 2017).

1.3. Arastirmanin Problemi

Yas ilerledik¢e hayal kurmaya harcanan zamanin azalmasi beklenmektedir. Yaglari 17
ile 95 arasinda degisen katilimcilarla yapilan boylamsal bir aragtirmada, geng
yetigkinlerin sik sik hayal kurduklari, yash yetiskinlerin ise hayal kurmadiklar1 ve
kursalar bile dikkatlerinin kolayca dagildigi bulunmustur (Giambra, 2000). Hayal
kurma, yasla birlikte azalmazsa veya kisinin ¢ok zamanini aliyorsa, maladaptif yani
uyumsuz bir hale gelebilir. Bigelsen ve Schupak (2011), asir1 hayal kurmanin uyumsuz
bir diizeye gelebilecegini ve kisinin sosyal, akademik ve mesleki alanlarda
islevselligin bozulabilecegini ifade etmistir. Israil toplum &rnekleminde yapilan bir
¢alismada, uyumsuz hayal kurmanin yaygmligmin %2.5 oldugu bulunmustur (Soffer-
Dudek ve Theodor-Katz, 2022).

Daha once yapilan bir¢ok calismada dissosiyatif bozukluklar ve uyumsuz hayal kurma
arasindaki iligski gosterilmis olsa da dissosiyatif kimlik bozuklugu hastalarinin
hayallerinin kapsamli bir sekilde incelendigi bir ¢alisma daha 6nce yapilmamustir.
Dissosiyatif kimlik bozuklugu klinik ortamlarda zaten az taninirken, bir de uyumsuz
hayal kurma ve dissosiyatif bozukluklar arasindaki iliskiler gosterilmis olmasina
ragmen DKB hastalarinin hayal kurma deneyimlerinin incelenmemis olmasi bir
sorundur. Bu ¢alisma da dissosiyatif kimlik bozukluguna sahip kisilerin hayal kurma

deneyimlerini derinlemesine incelemeyi amaclamaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Dissosiyatif kimlik bozuklugu genel popiilasyonda ve klinik ortamlarda nadir goriilen
bir bozukluk degildir. Klinik ortamlarda goriilme sikligi %5.4 iken toplum
ornekleminde yayginligi %1°dir (Sar, 2011; Sar vd., 2017). Ancak nadir goriilen bir
bozukluk olmamasina ragmen, psikiyatristler ve psikologlar tarafindan yeterince
taninmamakta ve tedavi edilmemektedir. Bunun nedeni, psikiyatristlerin ve
psikologlarin bu bozukluk hakkinda yeterli egitime sahip olmamasidir. Dissosiyatif

kimlik bozuklugunu tanityamadiklart i¢in hastalar1 da dogru bir sekilde tedavi



edemezler. Bu nedenle dissosiyatif kimlik bozuklugu bir halk sagligi sorunudur (Sar,
2011; Yanik, 2018). Dissosiyatif bozukluklar ve uyumsuz hayal kurma arasindaki
anlaml iligki daha 6nce yapilan bir¢ok c¢alismada gosterilmistir (Rauschenberger ve
Lynn, 2003; Somer, 2002; Soffer-Dudek ve Ross, 2017; Somer, 2018; Soffer-Dudek
ve Somer, 2018). Ancak simdiye kadar DKB hastalarinin hayal kurma deneyimlerini
derinlemesine inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma, DKB hastalarinin
hayal kurma deneyimlerinin derinlemesine incelendigi ilk caligmadir. Bu arastirma
sonucu elde edilen bulgular, DKB hastalarinin daha iyi anlasilmasini saglayacak ve

Klinisyenlere yol gosterici olacaktir.

1.5. Arastirma Sorulari

I. Dissosiyatif kimlik bozuklugu hastalarinin hayal kurma siireci nasil isler?
Il. Dissosiyatif kimlik bozuklugu hastalarinin hayallerinin igerikleri nelerdir?
I1l. Hayal kurmaya giinliik ne kadar vakit ayirirlar?
IV. Hayal kurmanin DKB hastalarinin yagamlarina etkisi nasildir?

V. Alterler, hayal kurma deneyimini etkiler mi?



BOLUM II

LITERATUR TARAMASI

2.1. Uyumsuz Hayal Kurma

Uyumsuz hayal kurma (maladaptive daydreaming) kavrami ilk olarak Eli Somer
(2002) tarafindan tanimlanmistir. Somer, uyumsuz hayal kurmay “bagimlilik olarak
deneyimlenebilen, insan etkilesiminin yerini alan ve/veya akademik, kisilerarasi veya
mesleki islevsellige miidahale eden ve/veya duygusal sikinti yaratan yogun (siire
ve/veya siklik agisindan) hayal kurma” olarak tanimlamistir (Somer, 2002). Normal
hayal kurma ile uyumsuz hayal kurma arasindaki farklar1 ortaya koymak onemlidir,
¢linkii her hayal kurma uyumsuz degildir. Uyumsuz hayal kurma, normal hayal kurma
deneyiminden; uyanik zamanin yarisindan fazlasini hayal kurmak i¢in harcamak,
hayal kurmay1 kontrol edememek, hayallerin ¢ok daha detayli ve zengin olmasi, hayal
kurmanin baz1 sikintilara sebep olmasi, hayallere ¢ok daha derin dalma ve orada
bulunma faktorleri agisindan ayrilmaktadir (Bigelsen vd., 2016; Soffer-Dudek vd.,
2020)

2.1.1. Uyumsuz Hayal Kurmann Islevleri

Uyumsuz hayal kuran kisilerin, yillar boyu bu kadar ¢ok hayal kurmay siirdiirmesinin
pragmatik taraflari elbette ki vardir. Bu boliimde, hayal kurmanin bu kisilere sagladigi

islevsel unsurlardan bahsedilecektir.

2.1.1.1. Stres ve Acidan Ka¢inma

Hayal kurmanin en o6nemli islevi gercek hayattaki sikintilardan ve sorunlardan
kagmaktir (Somer, 2002; Somer vd., 2020; Yousaf vd., 2020; Soffer-Dudek ve
Theodor Katz, 2022). Kisiler, yasamlarindaki olumsuz durumlardan uzaklagmak igin
hayal diinyasina sigimmaktadirlar. Hayal diinyasi onlar i¢in bir kagis yeri olmustur.

Sadece ac1 verici olaylarin kendisinden uzaklagsmak i¢in degil, gecmisteki olaylarin act



veren hatiralarindan uzaklasmak i¢in de hayal diinyasini kullanmaktadirlar. Bir
calismada katilimeilar, hayal kurmanin aci veren duygularini diizenlemede yardimci
oldugunu sdylemistir (Somer vd.,2020). Gergek hayattaki kotii olaylardan kaginmanin
yaninda yasamlarinda deneyimleyemedikleri pozitif duygulari, durumlarn da

hayallerinde yagayabilmektedirler (Bigelsen ve Schupak, 2011).

2.1.1.2. Yakin Iliski ve Arkadashk Hayalleri

Uyumsuz hayal kuran kisiler, hayalleri sayesinde ger¢cek diinyada
deneyimleyemedikleri samimi, sicak, sevgi dolu ortami1 hayallerinde yasamaktadirlar
(Somer, 2002; Somer vd., 2020; Yousaf ve Ghayas, 2020). Ancak bu sevgi dolu ortam
icin yaniltict ifadesini kullanmakta fayda vardir. Clinkii daha sonra bu hayaller, gercek
hayattaki sosyal iliskilerinin de sikici gelmesine neden olmaktadir (Bigelsen ve
Schupak, 2011; Soffer-Dudek ve Theodor Katz, 2022). Hayallerinde kendilerine
sagladiklar1 sevgi ve sicak dolu ortami gercek yasamlarinda kimse onlara
saglayamamaktadir. Bu da hayal diinyasindaki sosyal iliskilerine daha da siki

baglanmalarina sebep olmaktadir.

2.1.1.3. Giic ve Ideal Benlik Hayalleri

Uyumsuz hayal kurma bozukluguna sahip kisiler sosyal statii, giic ve ideal benlikle
alakali pek ¢ok hayal kurmaktadirlar (Somer, 2002; Somer vd., 2016b; Somer vd.,
2020; Brenner vd., 2022). Bu hayallerinde, ellerinde istedikleri giice sahiptirler. Bu
gli¢; para, lin, sohret seklinde olabilir. Kisiler gercek hayatta ulasamadiklar1 sosyal
statliye hayallerinde ulasarak arzu ettikleri basar1 ve taninma duygusunu tatmin

etmektedir.

2.1.1.4. Yaraticihiklarinin Gelismesi

Uyumsuz hayal kuran kisilerin genellikle yaraticiliklart gelismistir. Zihinlerinde
stirekli zengin hikayelere sahip hayaller kurmak ve bunlari devam ettirmek, bu
ozelliklerinin gelismesini saglamistir (Somer vd., 2016b). Ozellikle roman yazarlig
gibi sanatsallik ve yaraticilik gerektiren meslek veya hobilere sahip kisiler i¢in biiyiik

bir kaynak olmaktadir. Bunun disinda, zihinlerindeki bu yaraticilik sayesinde



stkilmalar1 da azalmistir. Zihinlerinin i¢inde sanki bir dizi/film oynuyor gibi stirekli
onunla mesgul olunca, kendilerini de eglendirmektedirler (Somer, 2002; Bigelsen ve

Schupak, 2011; Brenner vd., 2022).

2.1.2. Hayallerin Detay1

Uyumsuz hayal kuran kisilerin hayallerini sekillendiren énemli 6zelliklerden biri; olay
orglisli, karakter, mekan ve ge¢mis hikayeleri igeren, karmagik ve ayrintili hayal
diizeyidir (Bigelsen ve Schupak, 2011; Soffer-Dudek vd., 2020). Bu Kkisiler
zihinlerinde bir film senaryosunu aratmayacak diizeyde detayli ve karmasik hikayeler
kurmaktadirlar. Genellikle bir hikayeye baslayinca, her seferinde o hikayeyi devam
ettirirler. Her hayal diinyasina giriglerinde bu hikayeyi, karakterleri genisleterek

zengin bir sonuca ulagirlar (Somer vd., 2016b).

2.1.3. Uyumsuz Hayal Kurmanin Yol Actigi Sikintilar

Uyumsuz hayal kurmanin, bu kisilere sagladigi islevsel unsurlar olsa da yol agtig
sikintilar daha fazladir. Uyumsuz hayal kuran kisiler, uyanik vakitlerinin %56- 57°sini
hayal kurmak i¢in harcamaktadir (Bigelsen ve Schupak, 2011; Bigelsen vd., 2016).
Hayal kurmaya bu kadar ¢ok vakit harcadiklar1 ve hayal kurmay1 durduramadiklari
i¢in strese girmekte ve sugluluk duymaktadirlar. Hayal kurmay1 durdurmaya galisinca
anksiyete ve sinir halinin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Uyumsuz hayal kuran kisilerin
kisir bir dongii icerisinde olduklari sdylenebilir. 21 uyumsuz hayal bozukluguna sahip
katilimciyla yapilan nitel bir arastirmada, katilimcilarin strese girdiklerinde hayal
diinyalarina basvurdugu ancak orada cok vakit gecirdikleri i¢in daha cok stres
yasadiklar1 ve bunun iizerine tekrar hayal diinyalarina sigindig1 bulunmustur (Somer
vd., 2016b). Ayrica hayal kurmak igin asir1 zaman harcamak, gercekte yasama
duygusuna zarar verir ve kisinin dis diinyadaki uyaranlardan ziyade zihnindeki
fantezilere odaklanmasi nedeniyle kisinin duyarsizlasma ve derealizasyon yasamasina

neden olur (Soffer-Dudek ve Somer, 2018).

Baska bir ¢alismada, hayal kurmanin daha yogun ve zaman alict oldugu giinlerde
katilimcilar, diger birgok psikopatolojik semptomun da yiiksek diizeylerde oldugunu

ve ayn1 zamanda o giin i¢in negatif duygularin arttigini ve pozitif duygularin azaldigini



bildirmislerdir (Soffer- Dudek ve Somer, 2018). Yine ayni ¢alismada uyumsuz hayal
kurmanin artmasindan sonra negatif duygularin arttigi bulunmustur. Yani uyumsuz
hayal kurmanin keyif veren bir tarafi olmasina ragmen, hayal kurma sonrasinda pozitif
duygular artmamistir, aksine negatif duygular artmistir ve psikolojik sikint1 yaratttigi

gorilmiistir.

Birgok arastirma, uyumsuz hayal kuran kisilerin hayallerini durdumadiklarini ortaya
koymustur (Pietkiewicz vd., 2018; Greene vd., 2020; Soffer-Dudek ve Theodor Katz,
2022). Yani kisi hayal kurmay1 birakmak istese de bunu durduramamaktadir. Bunun
sonucunda hayal kurmaya ¢ok fazla vakit harcamaktadir. Hayal kurmaya bu kadar ¢ok

vakit harcayinca dogal olarak yasamlarindaki hedefleri de sonugsuz kalmaktadir.

Uyumsuz hayal kuran kisiler, glinliik islerini yaparken hayal kurmaya devam ettikleri
i¢in iglerini devam ettirseler de tamamen orada bulunmazlar (Bigelsen ve Schupak,
2011; Schimmenti vd., 2019). Cevrelerindeki kisiler tarafindan genellikle kopuk,

dalgin seklinde nitelendirilirler.

Uyumsuz hayal kuran kisiler ile yapilan ¢alismalarin hepsinde katilimcilarin belli bir
oranda sosyal iliskilerde sikint1 yasadiklar1 bulunmustur. Bigelsen ve Schupak (2011),
90 uyumsuz hayal kuran kisi ile yaptiklari arastirmalarinda katilimeilarin %24’ tintin
sosyal beceriksizlik, sosyal kaygi veya kendilerini yalniz olarak algilama dahil olmak
tizere bir dereceye kadar algilanan sosyal bozulma oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin %9°u ise higbir arkadasinin ya da anlamli bir iligkisinin olmadigini,
yalnizca hayallerinde anlamli konugmalarin oldugunu sdylemistir. Sosyal iligkileri iyi
bir diizeyde olan katilimcilar ise yine de hayalleri, gergek iligkilere tercih ettiklerini
belirtmistir. Bu sadece sosyal iliskiler i¢in gecerli degildir. Uyumsuz hayal kuran
kisiler gercek hayat yerine hayal diinyasinda kalmay: tercih etmektedir. Sabah
uyandiklarinda, giin icerisinde hemen hayal diinyasina girmek istemektedirler

(Bigelsen vd., 2016; Pietkiewicz vd., 2018; Soffer-Dudek ve Theodor Katz, 2022).

Uyumsuz hayal Kkuranlar, baskalarinin fantezi aktivitelerini 6grenmesinden utang
duyduklarin1 ve korktuklarmi bildirmislerdir (Bigelsen ve Schupak, 2011; Soffer-
Dudek ve Somer, 2018; Schimmenti vd., 2019; Soffer-Dudek ve Theodor Katz, 2022).



Hayal diinyalarini arkadaslar1 ve aileleri de dahil olmak iizere bagkalarindan gizlemeye

yonelik duyduklari yogun istek ve utang, onlar i¢in yine stres yaratmaktadir.

2.1.4. Uyumsuz Hayal Kurmada Kinestetik Elementler

Uyumsuz hayal Kkuranlar, hayallerine eslik eden Kinestetik elementlerden
bahsemislerdir. Bunlar temelde fiziksel canlandirma ve tekrarlayic1 fiziksel
hareketlerdir (6rn. eline bir obje alip onu dondiirme, sallanma veya yiiriime) (Somer,
2002; Bigelsen ve Schupak, 2011; Bigelsen vd., 2016; Schimmenti vd., 2019). Bu
hareketler, her seferinde hayallerine eslik etmektedir. Kinestik aktivitelerin duyusal
stireci arttirdig1 ve hayal kurma siirecini kolaylastirdig1 ve hatta hipnotik benzeri bir
hayal kurma durumunu da kolaylastirildig1 séylenmektedir ( Somer, 2002; Robinson
vd., 2014).

2.1.5. Uyumsuz Hayal Kurma ve Cocukluk Travmalari

Uyumsuz hayal kurma ve g¢ocukluk travmalar1 arasindaki iliski bir¢ok arastirma
tarafindan ortaya konulmustur. Cocuklukta yasanan travmalarin, uyumsuz hayal
kurma riskini arttirdigi bulumustur (Abu-Rayya vd., 2020; Somer vd., 2020; Somer
vd., 2019; Somer ve Herscu, 2017; Somer, 2002). Somer (2002) tarafindan yiiriitiilen
nitel ¢alismada 6 katilimcinin hepsinin zorlu ¢ocukluk dénemleri oldugu belirtilmistir.
Katilimcilarin bazilar fiziksel ve cinsel istismara, bazilari ise psikolojik ve duygusal
thmale maruz kalmistir. Katilimcilarin hepsi yalniz bir cocukluk donemi gegirmistir
ve yetiskinliklerinde de yalnizlardir. Yapilan arastirmalarda, ¢ocukluk déneminde
travmatik bir olaya maruz kalan veya ¢ocukluklarinda yalnizlik ¢eken kisilerin, hayal
diinyalarina kagma isteklerinin ¢ok daha fazla oldugu bulunmustur (Somer vd., 2016a;

Somer vd., 2020; Sandor vd., 2021).

Ayrica uyumsuz hayal kuran kisilerin normal hayal kuran kisilere gore 6nemli 6lgiide
daha ¢ok travmatik deneyim yasadiklari ortaya konulmustur (Sandor vd., 2021).
Uyumsuz hayal kuran kisilerin, ¢ocukluklarinda ¢ok daha fazla olumsuz yasantilara
maruz kaldig1 gériilmiistiir. Bu kisilerin, ¢ocukluk déneminde ihmal, ayrilik, duygusal
istismar, fiziksel istismar gibi ¢ocukluk travmalarinin her bir alt dlgeginde dnemli

Olciide daha yiiksek puan aldig1 bulunmustur (Sandor vd., 2021).
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Baz1 ¢alismalarda normal hayal kuran kisilerin, uyumsuz hayal kuran kisilere gore
cocukluk travmalarinda o6nemli bir fark bulunmamistir. Ancak bu g¢aligmalar da
cocukluk travmalarinin, gerceklikten kagmak i¢in hayal kurmayir motive ettigini

belirmistir (Bigelsen ve Schupak, 2011; Bigelsen vd., 2016).

2.1.6. Uyumsuz Hayal Kurmanin Komorbid Oldugu Bozukluklar

Uyumsuz hayal kurma, genellikle bagka klinik durumlar ile bir arada goriilmektedir.
Bu klinik durumlardan bazilarina ¢ok daha sik rastlanmaktadir. Uyumsuz hayal
kurmada psikiyatrik komorbidite degerlendirilmesi yapilan bir ¢alismada, uyumsuz
hayal kuran Kisilerin %74,4'li tigten fazla ek bozukluk i¢in ve %41,1'i dortten fazla ek
bozukluk i¢in DSM-V tani kriterleri karsilamistir (Somer, 2018). Bunun disinda, 69
uyumsuz hayal bozukluguna sahip katilimci ile yapilan bir ¢alismanin sonuglarina
gore, uyumsuz hayal kurmaya en sik eslik eden bozukluk dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu %76,9 iken; %71,8'1 anksiyete bozuklugu, %66,7'si depresif bozukluk,
%53,9'u obsesif-kompulsif veya iliskili bozukluk ve % 12,82’si dissosiyatif bozukluk

olarak bulunmustur (Somer vd., 2017).

2.1.7. Uyumsuz Hayal Kurmaya Farkh Yaklasimlar

Yukaridaki bulgular ile uyumlu olarak Somer, 2018 yilinda yayimladig: bir makalede
uyumsuz hayal kurmay1 ontolojik olarak incelemis ve uyumsuz hayal kurmayi 4
kategori ile ilgili olarak tanimlamigtir. Uyumsuz hayal kurmanin dissosiyatif bir
bozukluk olabilecegi, dikkatte bir sorun olabilecegi, davranissal bir bozukluk
olabilecegi veya obsesif-kompulsif spektrumunda bir bozukluk olabilecegini
belirtmistir. Uyumsuz hayal kurma ve dissosiyatif bozukluklar arasinda iliski bir
sonraki baslikta incelendigi i¢in bu baslikta yer verilmemistir. Geri kalan 3 kategori

sirasi ile asagidaki sekilde agiklanmastir.

Uyumsuz hayal kurmanin ilgili olabilecegi bir kategori dikkat eksikligidir. Uyumsuz
hayal kuran kisiler, hayal kurarken digsal faktorlere odaklanmada zorluk yasarlar.
DEHB bozukluguna sahip kisilerde de aynt durum s6z konusudur. Ayrica, hayal
kurmak DEHB’nin bir 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Dikkat eksikligi, uyumsuz

hayal kuran kisilerin sik yasadig1 bir durumdur. Dikkatsizlik semptomlarini 6l¢en bir
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caligmada uyumsuz hayal kuran kisiler, uyumsuz hayal kurmayan kisilere gére daha
yiiksek puan almistir (Bigelsen vd., 2016). Ancak, uyumsuz hayal kuran katilimcilarin
%76.9’unun DEHB tanis1 aldigi arasgtirmada katilimcilar, dikkat eksikliklerinin
uyumsuz hayal kurmadan dolay1 oldugunu, uyumsuz hayal kurmanin DEHB’den 6nce
ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir (Somer vd., 2017). Arastirma sonucunda uyumsuz

hayal kurmanin DEHB ile tek basina aciklanamayacagi sonucuna varilmistir.

Uyumsuz hayal kurmanin iligkili olabilecegi diger bir kategori davranigsal
bozukluklardir. Bazi davranislar, her ne kadar olumsuz sonuglar dogursa da,
yapildiktan sonra kisiye kisa siireli bir haz verir. Bu haz, davranigin tekrarlanmasina
sebep olur. Bazen bu, bagimlilik derecesine gelebilir. Madde bagimliligina benzetilen
bu durum, madde harici veya davranigsal bagimlilik olarak tanimlanmistir (Somer
2018). Kisi, bu belirli davranisi siirekli yapmak ister, kendisini durduramaz. Bu
baglamda bakildiginda uyumsuz hayal kurma, davranig bagimliligi ile benzerlik
gosterir (Somer, 2018). Uyumsuz hayal kuran kisiler, giine basladiklar1 anda hayal
kurmak istediklerini, hayal kuramadiklar1 zaman ¢ok biiyiik bir arzu duyduklarini ve
hayal kurmayr durdurmakta giigliik cektiklerini belirtmistir (Bigelsen vd., 2016;
Soffer-Dudek ve Theodor Katz, 2022).

Uyumsuz hayal kurmanin ilgili olabilecegi diger bir durum obsesif-kompulsif
spektrumunda bir bozukluktur. Bazi arastirmacilar, davranigsal bagimliliklarin ve
DSM-5’te madde ile iliskili olmayan bozukluk olarak tek basina yer alan kumar
oynama  bozuklugunun obsesif-kompulsif ~ bozuklugu spektrumu altinda
siniflandirilabilecegini  iddia etmistir (Somer, 2018). Bunun yaninda bazi
aragtirmalarin sonucuna goére, hem uyumsuz hayal kurmanin hem de kumar oynama
bozuklugunun obsesiflik-kompulsifligi etkileyen ilaglara yanit verdigi goriilmiistiir
(Allen vd., 2003; Schupak ve Rosenthal, 2009). Hastalar ilaglar sayesinde hayal
kurmalarin1 kontrol altina alabilmis ve kumar oynama diirtii ve davranislarin
azaltmislardir. Bu tartigmalara gére, uyumsuz hayal kurmanin kompulsif 6zellikleri ile
obsesif kompulsif spektrum bozukluklar1 arasinda daha c¢ok arastirmaya ihtiyag

duyulmaktadir.
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2.2. Dissosiyatif Bozukluklar ve Uyumsuz Hayal Kurma

Daha onceki arastirmalarda, uyumsuz hayal kurmanin dissosiyasyonla iligkili oldugu
birgok arastirmaci tarafindan ortaya konulmustur (Bigelsen vd., 2016; Soffer-Dudek
ve Somer, 2018; Ross, 2018; Sommer, 2002; Somer vd., 2017; Ross vd., 2020).
Uyumsuz hayal kuranlar ile yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin uyumsuz hayal
kurmalarinin daha yogun ve daha zaman tiiketici oldugu giinlerde, dissosiyasyon

seviyelerinin de daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Soffer-Dudek ve Somer, 2018)

Dissosiyatif bozukluklar ve uyumsuz hayal kurma arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismanin sonucuna gore, uyumsuz hayal kurma bozuklugu semptomlarinin
dissosiyatif kimlik bozuklugu hastalarinda yaygin oldugu bulunmustur (Ross vd.
2020). Ayrica karsilikli olarak, uyumsuz hayal kurma bozuklugu yasayan kisilerin,
uyumsuz hayal kurma bozuklugu yasamayan kisilere gore g¢ok daha yiiksek

dissosiyasyon seviyesine sahip oldugu gosterilmistir.

Bir calismada uyumsuz hayal kuran kisilerin normal hayal kuran kisilere kiyasla daha
fazla kimlikte karmasa ve pargalanma deneyimi yasadiklar1 bulunmustur (Sandor vd.,
2021). Ayrica uyumsuz hayal kuran kisiler, normal hayal kuran kisilere kiyasla
dissosiyatif deneyimlerin her bir alt 6l¢eginde onemli 6lgiide daha yiiksek puan
almistir. Kimlik karmasasi ve parcalanma alt dlgegine iliskin bulgular, asir1 hayal
kuran kisilerin depersonalizasyon, derealizasyon, ve bilingli kontrol olmadan ayrismis
alter kimliklerin degisimini deneyimlemeye daha yatkin olduklarini gostermektedir
(Sandor vd., 2021).

Uyumsuz hayal kurmanin ve dissosiyatif bozukluklarin farkli semptom 6zellikleri olsa
da uyumsuz hayal bozuklugu bir¢ok dissosiyatif unsur igermektedir (Soffer-Dudek ve
Somer, 2018). Bu dissosiyatif unsurlardan en 6nemli faktdr dissosiyatif emilimdir
(absorption). Arastirmalar dissosiyatif yasantilar 6l¢eginin (DES) tiim alt 6lgeklerinde,
uyumsuz hayal kurma ile 6nemli 6l¢iide iligkili oldugunu ve emilim alt 6lgeginin en
yiiksek etki bliyiikligii ile en gii¢lii iliskiye sahip oldugunu gostermistir (Bigelsen vd.,
2016; Somer, 2018; Ross vd., 2020).
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2.2.1. Dissosiyatif Emilim

Dissosiyatif emilim, harici veya i¢sel bir uyarana tamamen dalma egilimini temsil
eden bir faktordiir (Carlson ve Putnam, 1993). Dissosiyatif emilim, ¢evreye iliskin
farkindaligin kayboldugu noktaya kadar dikkatin daralmasini igerir ve bu da otomatik
pilot ile hareket etmeye yol agabilecek bir siirectir (Soffer-Dudek ve Somer, 2022).
Birgok insan giinliik faaliyetlerle ugrasirken bu dalma deneyimini yasar. Heyecanl bir
film izlerken ya da bir is tizerinde ¢alisirken, ugrasilan faaliyete dalmak dikkat
daginiklig1 potansiyelini azaltir, gerekli biligsel kaynaklarin tahsisini artirir ve dikkat
nesnesine tam olarak dahil olmaya izin verir (Butler, 2006). Bu boyutun normal
ucunda otoyol hipnozu ya da aym anda hayal kurarken bulasik yikamak gibi
otomatiklestirilmis davranislarda bulunmak gibi yaygin deneyimler de yer almaktadir
(Soffer-Dudek ve Somer, 2022). Dissosiyatif emilime egilimi olan kisiler, bazi anlarda
zamanin nasil gectiginin farkinda olmadiklarini bildirmektedir. Dissosiyatif emilim
genellikle patolojik olmayan bir kavram olarak degerlendirilir. Ancak her zaman
normal bir durum degildir. Dissosiyatif emilimin patolojik dissosiyon ile patolojik
olmayan dissasiyona gore cok daha giiclii iligkisi oldugu bulunmustur (Tellegen,

1982). Dissosiyatif emilim, dissosiyatif bozukluklarda olduk¢a yaygindir.

Hayal kurma ile dissosiyasyon arasinda, Ozellikle de hayal kurmanin siirtikleyici
(immersive) ve emici (absorption) boyutuyla tutarli bir iliski bir¢ok arastirma
tarafindan ortaya konulmustur (Bigelsen vd., 2016; Bigelsen ve Schupak, 2011; Somer
vd., 2017; Soffer-Dudek ve Somer, 2018; 2022). Arastirmalar dissosiyatif emilimi,
bireyin psikolojik ve bedensel unsurlarinin entegrasyonunda bir azalmay igeren,
uyumsuz hayal kurma i¢in potansiyel bir temel mekanizma olarak tartismistir. Baska
bir deyisle, uyumsuz hayal kurmanin, kisinin hayal giiciinde kendini kaybetmeye
yonelik emici bir dissosiyatif egilimden kaynaklaniyor olabilecegini sOylemistir
(Soffer-Dudek ve Somer, 2018). Bir makalede, patolojik emilimin fantezi bagimlilig
ile birlikte, cocuklukta yasanan olumsuzluklarin ve sosyal izolasyonun uyumsuz hayal
kurma tizerindeki etkisine aracilik ettigi tartisilmistir (Somer ve Herscu, 2017). Biri
fenomenolojik (Somer vd., 2016a) ve digeri Grounded-Theory metodolojisine
dayanan (Somer vd., 2016b) diger iki ¢alisma, dissosiyatif bozukluklarin bilinen

islevlerine benzer sekilde uyumsuz hayal kuran katilimcilarin siirekli olarak
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dissosiyatif emilimi, yalmzlhigit ve duygusal istismarin aci veren sonuglarini

hafifletmenin bir yolu olarak kullandilarini géstermistir.

Bunlara ek olarak Soffer-Dudek ve Somer (2018; 2022) uyumsuz hayal kurmanin, en
1yi bir dissosiyatif bozukluk olarak kavramsallastirilabilecegini tartigmis ve altta yatan
mekanizmanin dissosiyatif emilim oldugunu soylemistir. Makale, uyumsuz hayal
kurmanin, asir1 emilimin patolojik bir disa vurumu ya da baska bir deyisle bir
Dissosiyatif Emilim Bozuklugu (Dissociative Absorption Disorder) oldugunu 6ne
stirmektedir (2022)

2.2.2. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu ve Uyumsuz Hayal Kurma

Simdiye kadar dissosiyatif bozukluklar ve uyumsuz hayal kurma ile ilgili ¢aligmalar
yapilmis ve sonuglarinda dolayli olarak dissosiyatif kimlik bozuklugundan
bahsedilmistir. Ancak dogrudan dissosiyatif kimlik bozuklugu ve uyumsuz hayal
kurma arasindaki iliski ile ilgili sadece bir ¢aligma bulunmaktadir. Ross (2018), bir
vaka caligmasi makalesinde uyumsuz hayal bozuklugunun, Satanik ritiiel istismar
geemisine sahip DKB hastalarinin tedavisindeki muhtemel 6nemini konu almustir.
Makalede ayrica uyumsuz hayal bozuklugu ve DKB arasindaki farkliliklar ve
benzerliklerden bahsetmis ve uyumsuz hayal kurma bozuklugunun, karmasik ve
ozellikle zengin 1i¢ diinyasina sahip olan DKB vakalarinin tedavisinde
kullanilabilecegini sdylemistir. Ancak makalesinde, cogu DKB vakasinin karmasik ve
zengin i¢ diiyalarina sahip olmadigini, bu sebeple uyumsuz hayal kurma vakalarindan
ayrildigini belirtmistir. Yalnizca satanik ritiiel istismar ve zihin kontrolii ge¢gmisine
sahip olan kisilerin uyumsuz hayal kurma bozuklugunda oldugu gibi genis i¢
diinyalarina sahip oldugunu tartismistir. Ritliel istismarin veya zihin kontroliiniin
olmadig1 ve smurh sayida alter kimliklerin bulundugu DKB vakalarinin, uyumsuz
hayal kurma 6zelliklerini sinirlt bir dereceye kadar paylastigini belirtmistir. Cogu
DKB vakasinda, uyumsuz hayal kurma ve DKB’nin farkli oldugunu, ¢ilinkii DKB’li
bireylerin i¢ diinyasinin ayrintili olmadigini, giinde hayal kurmaya cok wvakit
ayirmadiklarini, hayallerinde genis bir karakter kadrosunun olmadigini ve i¢ diinyada
canlandirilan karmasik, siirekli gelisen senaryolu hikayelerin olmadigini sdylemistir.

Ross (2018), makalesinde uyumsuz hayal kurma ve DKB arasindaki iliskiye bir yanit
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vermeye ¢alismamis, yalnizca tartismayi ve farkli diistinceleri tesvik etmek istedigini

belirtmistir.

Bu ¢alisma, Ross’un (2018) calismasindan gesitli yonlerden farklilik géstermektedir.
Oncelikle bu ¢alisma, konu hakkinda bir tartigmay: tesvik etmenin yaninda DKB
hastalarinin hayal kurma deneyimleri ile ilgili bir cevaba ulasmay1 amaglamaktadir.
Ross, caligmasinda sadece Satanik ritiiel istismar ve zihin kontrolii gegmisine sahip
DKB hastalarindan bahsetmistir ve vaka drneklemi olarak da bu geg¢mise sahip bir
katilimc1 se¢mistir. Bu ¢alismada, katilimcilarin yasadiklari travma cgesitlerine dikkat
edilmemistir, DKB tanist almis olmalart yeterli goriilmiistiir. Ayrica Ross,
calismasinda DKB hastalarinin hayal kurma deneyimlerini bilimsel bir yontem ile
incelememis, bahsettigi ¢ikarimlara yillar boyu siirdiirdiigii ¢alisma deneyimi ile
varmigtir. Caligmasinin amaci uyumsuz hayal kurmanin ritiiel istismar ge¢misine sahip

DKB hastalarinin tedavisinde yardimci olabilecegini gostermektir.

Bagka c¢alismalar, uyumsuz hayal kurmanin bircok yon bakimindan dissosiyatif
bozukluklar ve DKB ile benzerlik gosterdigini belirtmistir. Bunlar iki bozuklugun da
cocukluk déneminde baglamasi, i¢ diinyadaki deneyimler i¢in dig gergeklikten kopma,
emilim, hayaller araciligi ile bireylerin gecici olarak alternatif kimlikleri
benimseyebilmesi olarak siralanabilir (Bigelsen ve Schupak, 2011; Soffer-Dudek ve
Somer, 2018; Somer, 2019; Ross vd., 2020). Her iki bozuklukta da kisiler; kendisi ile
Ozdestirdigi, ideal benligi igeren, igsel olarak anlatilan karakterler yaratmaktadir
(Soffer-Dudek ve Somer, 2022). Ancak uyumsuz hayal kuran kisilerin farkli
karakterler yaratmasimnin, DKB’de gozlemlenenden daha ilimli ve uyumlu bir
versiyonu oldugu soylenmistir. Uyumsuz hayal kuran kisilerin hayallerinde,
karakterlerin kendilerine ait bir yasam silirmeleri ve olay orgiisiiniin beklenmedik
yonlerde gelismesi miimkiin degildir. Uyumsuz hayal kuran kisiler zihinlerindeki

hayallerin igerigi tizerinde kontrole sahiptirler (Pietkiewicz vd., 2018).

2.3. Dissosiyatif Bozukluklar ve Fantezi Yatkinhg:

Fantezi, bir kiginin kendi zevkiden bagka hi¢bir amag olmaksiniz olusturdugu kurgusal
bir masal olarak tanimlanmistir (Klinger, 1971). Fantezi yatkinlig1 ise ilk olarak

Wilson ve Barber (1983) tarafindan ortalama bir insandan daha sik ve daha canli bir
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sekilde fantezi ve hayali faaliyetlerle mesgul olma egilimi ile karakterize edilen bir
kisilik 0Ozelligi olarak tanimlanmaktadir (Merckelbach vd., 2001). Bu bireyler,
ortalamaya gore daha yiiksek diizeyde hipnotize olma egilimindedirler, paranormal
inanglar1 ¢oktur, fantezi kurmak i¢in ¢ok zaman harcarlar ve erken donem ¢ocukluk
anilarin1 canli bir sekilde hatirladiklarini, fantazilerine eslik eden gii¢lii bedensel
duyumlar1 ve beden dist deneyimler bildirirler (Duarte vd., 2022; Soffer-Dudek ve
Somer, 2022; Somer vd., 2023).

Universite dgrencileri ile yapilan 2 farkli calismada, fantezi yatkinlig: yiiksek olan
kisilerde dissosiyatif semptomlar, fantezi yatkinlig: diisiik olan kisilere gore daha fazla
cikmistir (Rauschenberger ve Lynn, 1995; Waldo ve Merritt, 2000). Ogrencilerle
yapilan baska bir ¢alismada ise fantezi yatkinlig1 yiiksek olan katilimcilarin %33 {ine
Tanimlanmamig  Dissosiyatif =~ Bozukluk  (DDNOS)  tanist  konulmustur
(Rauschenberger ve Lynn, 2003).

Cesitli bozukluklara sahip psikiyatri hastalariyla yapilan bir ¢alismada, fantezi
yatkinlig1 ve dissosiyasyon arasinda giiglii bir iliski bulunmustur (Merckelbach vd.,
2005). Bu da fantezi yatkinlig1 ve dissosiyasyon arasindaki giiglii iliskinin yalnizca
saglikli bireylerde degil, orta ve siddetli diizeyde psikolojik bozuklugu olan kisilerde

de bulundugunu gostermektedir.

2.4. Teorik Arka Plan

Bu c¢alismanin arkasindaki model, travma temelli dissosiyasyon modelidir (trauma
model of dissociation). Travma temelli dissosiyasyon modeli, “dissosiyasyonun,
bireylerin travmatik bir olay sirasinda ve sonrasinda hayatta kalmalarini artiran
psikobiyolojik bir tepki oldugunu” belirtmektedir (Myrick ve Brand, 2016).
Dolayisiyla bu modele gore dissosiyasyon aslinda bireylerin travmatik stresle basa
cikmak i¢in gosterdikleri bir tepkidir. Dissosiyatif bozukluklarin ¢ocuklukta cinsel
veya fiziksel istismar ve ihmal ile iligkili oldugu bir¢ok arastirmaci tarafindan ortaya
konulmustur (Dalenberg vd., 2012; Ross vd., 2008; Putnam, 1985; Putnam ve Carlson,
1997; Sar, 2011; Kluemper ve Dalenberg, 2014; Yanik, 2018) . Travmatik bir olaya
tahammiil edemeyen kisi, travmatik olay1 kendisinin degil de bagkasinin bagina gelmis

gibi yapar. Bir kez ayrisan bireyler, stresli olaylarla bas etmelerine yardimci oldugu
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icin buna aligirlar. Ayrica, uyumsuz hayal kurmanin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
iligskili oldugu arastirmalarla desteklenmektedir (Abu-Rayya vd., 2020; Somer ve
Herscu, 2017; Somer, 2002). Travmatik ve stresli olaylara maruz kalan ¢ocuklar, bir
bas etme stratejisi olarak hayal kurmay1 kullanirlar. Yasadiklar1 sikintili ortamdan ve
yalnizliktan kagmanin hayalini kurarlar (Somer ve Herscu, 2017). Nitel ¢aligmalar da
dahil olmak iizere bilimsel arastirmalar, uyumsuz hayal kurmanin travma ile iligkili
dissosiyatif savunma mekanizmalarinda kokleri olabilecegi fikrini desteklemektedir
(Soffer-Dudek ve Somer, 2022).
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BOLUM III

METODOLOJI VE UYGULAMA

Bu boliimde arastirmanin yontemi, 6rneklemi, veri toplama araclari, veri toplama

siireci ve verilerin analizine dair bilgiler yer alacaktir.

3.1. Arastirma Yontemi

Nitel arastirmalar bireylerin olaylar1 nasil anlamlandirdiklari, nasil deneyimledikleri,
ne tiir anlamlar yiikledikleri gibi 6znel anlamlarla ilgilenir (Pietkiewicz ve Smith,
2014). Nicel arastirmalar, konu olan fenomenleri sayisal degerlere indirgeyerek
istatistiksel analizler ¢ikarir ve nedensel iligkilere odaklanirken, nitel analizde
deneyimin niteligine odaklanilir. Nitel arastirmalarda agik uglu sorular, arastirmaciyi
calisilan konunun kilit alanlarina yonlendirmek i¢in katilimcilarin en ilgili bulduklar
alanlar hakkinda bilgi vermelerini saglar (Bigelsen ve Schupak, 2011). Arastirilan
konu iizerinde katilimcilarin bireysel algilarinin ve deneyimlerinin agiga ¢ikarilmasina

ve aydinlatilmasina odaklanilir.

DKB hastalariin hayal kurma deneyimleri hem kendi yasantilar1 hem hastaligin etkisi
gibi nedenlerden etkilenirken i¢sel diinyalarinin nasil oldugu, hayal kurmaya ne gibi
anlamlar yiiklediklerinin ortaya c¢ikarilmasinda, kisinin 06znel deneyimlerinin
derinlemesine incelenmesi gerekmektedir. Bu nedenle ¢alismada niteliksel arastirma

yontemi kullanilmistir.
3.2. Yorumlayici Fenomenolojik Analiz

Bu arastirmada niteliksel arastirma yontemlerinden Yorumlayict Fenomenolojik
Analiz (YFA) ile calisilmistir. Yorumlayici Fenomenolojik Analizin amaci,
katilimcilarin kisisel ve sosyal diinyalarin1 nasil anlamlandirdiklarin1 ayrintili olarak
arastirmaktir (Smith ve Osborn, 2003). Yorumlayici Fenomenolojik Analiz caligmalari

icin ana deger, konu olan deneyimlerin, olaylarin ve durumlarin katilimeilar igin
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tasidigi anlamlardir. Fenomenolojik ¢alismalar, bireylerin bir fenomen veya kavramla

ilgili yaganmig deneyimlerinin ortak anlamini tanimlar (Creswell, 2013).

Literatiirde hayal kurma deneyimini inceleyen ¢aligmalarin ¢ogu niteliksel arastirma
yontemleri ile ¢alismistir (Bigelsen ve Schupak, 2011; Somer vd., 2016a; Somer,
2018; Merlo vd., 2019; Yousaf vd., 2021). Calismalarinda kii¢iik 6rneklem kullanan
arastirmacilarin  Yorumlayict Fenomenolojik Analiz yontemini tercih ettigi
goriilmiistiir. Uyumsuz hayal kurmanin tanimlandigi ilk makalede Somer (2002),
fenomenolojik analiz kullanmistir. Bunun disinda uyumsuz hayal kuran kisilerin
hayallerinin incelendigi bagka ¢alismalarda da yine YFA tercih edilmistir (Somer vd.,
2016b; Pietkiewicz vd., 2018; Somer vd., 2019; Yousaf vd., 2020). Bu g¢alismada
YFA’nin tercih edilmesinin sebebi hayal kurmanin DKB hastalarinin 6rnekleminde
daha 6nce incelenmemis olmas1 ve DKB’nin hayal kurmay: etkileyebilecegi unsurlari

kapsamli bir sekilde incelemektir.

3.3. Orneklem

YFA caligmalarinda 6zellikle amagli 6rnekleme ile ¢alisilmaktadir (Smith ve Osborn,
2003). Katilimeilarin olabildigince homojen bir drneklemeden olusmasi 6nemlidir.
Rastgele oOrnekleme yoOntemindense arastirma sorusunun Onemli olacagr daha
yakindan tanimlanmis bir grup ile ¢alisilir (Smith ve Osborn, 2003). Bu arastirmada
da amagsal ve homojen ornekleme kullanilmistir. DKB hastalarinin hayal kurma
deneyimlerinin incelenmesi amaglandigi i¢in hayal kurma deneyimini yagayan DKB
hastalar1 amagsal ve homojen 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Arastirmaya katilimet
bulmak i¢in bir ruh sagligr klinigindeki uzman psiklologlar ile goriisiilmiis ve hayal
kuran DKB danisanlarina calisma hakkinda bilgi vermeleri istenmistir. Kabul eden
uzman psikologlar, gerekli kriterleri tagiyan danisanlarina ¢alismadan bahsetmistir ve
kabul eden kisiler aragtirmaciya yonlendirilmistir. Arastirmada dissosiyatif kimlik
bozuklugu tanist konulmus 6’s1 kadin 2’si erkek toplamda 8 kisi yer almaktadir.
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz ¢alismalar1 kiiciik 6rneklemler {izerinde
yiirtitiilmektedir (Smith ve Osborn, 2015). Katilimcilarla yapilan goriismelerin
transkripsiyonunu c¢ikarip ayrintili analizler yapmak uzun zaman alir ve ¢alismanin
amac1 katilimcilarin algilart ve deneyimleri hakkinda ayrintili olarak bir seyler ortaya

koymaktir. Bu sebeple kiiciik orneklem tercih edilmektedir. Caligmaya katilim
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kriterleri (1) 18 yasindan biiyiik olmak, (2) dissosiyatif kimlik bozuklugu tanis1 almis
olmak ve (3) hayal kurma deneyimi bulunmak seklinde belirlenmistir. Katilimcilarin
dissosiyatif kimlik bozuklugu tanisin1 dogrulamak igin, aragtirmaya dahil etmeden
once SCID-D uygulanmistir. Katilimcilarin  hepsi aymi  klinikten secilmistir.

Katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Katilime1 Cinsiyet Yas Egitim Diizeyi | Medeni Hal
K1 Kadmn 20 Lisans Bekar
K2 Kadin 27 Lisans Bekar
K3 Kadin 20 Lisans Bekar
K4 Kadn 26 Lisans Bekar
K5 Kadin 18 Lise Bekar
K6 Erkek 24 Lisans Bekar
K7 Kadin 18 Lise Bekar
K8 Erkek 29 Lisans Bekar

3.4. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada temel veri toplama araci tez danigmani gozetiminde arastirmaci
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme sorularidir. SCID-D, katilimcilarin

arastirmaya katilim kriterlerinin uygunlugunu test etmek amaci ile kullanilmstir.

3.4.1. DSM-1IV Dissosiyatif Bozukluklar icin Yapilandirilmis Goriisme Cizelgesi
(SCID-D)

SCID-D, katilimcilardaki dissosiyatif bozukluklar1 o6lgen yapilandirilmig bir
gorismedir (Steinberg, 1994). Arastirmaci tarafindan yonetilen SCID-D,
dissosiyasyonun bes belirtisini degerlendirir. Bu dissosiyatif belirtiler; amnezi,
depersonalizasyon, derealizasyon, kimlik karmasasi ve kimlik degisikligidir. Bu
aragtirmada SCID-D’nin Tiirk¢e versiyonu (Sar vd., 1996) katilimcilarin dissosiyatif
kimlik bozuklugu tanisin1 dogrulamak amaciyla kullanilmistir. Her bir dissosiyatif

belirti, goriigme sonunda 1’den 4’e kadar puanlandirilmistir. Puan karsiliklar1 su
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sekildedir; 1: Yok, 2: Hafif, 3: Orta, 4: Agir. Asagidaki tabloda katilimcilarin almig

olduklar1 puanlar gosterilmistir.

Tablo 3.2. Katillmecilarin SCID-D Puanlan

Katilime1 Kl | K2 |K3| K4 K5 | K6 | K7 | K8
Amnezi 2 3 3 2 2 2 4 4
Depersonalizasyon 4 3 2 2 3 1 4 2
Derealizasyon 2 2 2 3 2 1 3 2
Kimlik 4 4 4 3 3 4 4 4
Konfiizyonu
Kimlik 3 4 4 2 2 4 4 3
Degisimi
Toplam SCID-D 15 16 | 15| 12 12 | 12 | 19 15
Puani

Bu puanlar dissosiyatif belirtilerin agirligin1 belirtmektedir, katilimcilarin hangi
dissosiyatif bozukluga sahip olduguna goriisme sonunda arastirmaci karar
vermektedir. Katilimcilarla yapilan SCID-D goriigmeleri sonucu, c¢alismadaki

katilimcilarin hepsi DKB tanist almistir. Yani DKB tanilar1 dogrulanmastir.

SCID-D' nin miikemmel giivenilirlige ve gegerlilige sahip oldugu bir¢ok arastirma
tarafindan gosterilmistir (Steinberg vd. 1994; Steinberg, 1995; Somer vd., 2017
Mychailyszyn vd., 2020). SCID-D’nin Tiirk¢e versiyonun gegerlilik ve
giivenilirliginin iyi derecede oldugu bulunmustur (Kundake1 vd., 2014).

Bu calismada katilimcilara ayirici tani testi yapilmamistir. Ciinkii katilim kriteri olarak
katilmcilarin DKB tanis1 almigs olmasi yeterli gorilmistir. Ancak SCID-D
goriigmelerinin basinda katilimcilara tedavi siirecleri, almis olduklar1 tanilar ve
kullandiklar ilaglar hakkinda sorular sorulmaktadir. Katilimcilar igerisinde ayr1 bir
tan1 aldigim soyleyen sadece K1 olmustur. K1 DEHB tanis1 aldigin1 ve concerta

kullandigin1 belirmistir. Bunun disinda bazi katilimcilar DKB’nin sebep oldugu
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depresyon ve kaygi semptomlari sebebi ile ilag kullanmaktadir. K2 prozac ve redepra,
K3 prozac, K4 prozac, K5 cipralex ve K8 prozac kullandigini belirtmistir.

3.4.2. Yanr1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yar1 yapilandirilmig goriisme formu, katilimcilarin hayal kurma deneyimlerini
derinlemesine arastirmak amaciyla agik uglu ve arastirmanin amacina uygun sorularla
hazirlanmistir.  Gorlismenin basinda katilimcilarin  sosyo-demografik bilgilerinin
alinacagi 5 tane soru sorulmustur. Geriye kalan 14 soru ise katilimcilarin hayal kurma
deneyimleri ile ilgilidir. Sorular1 hazirlarken alaninda uzman tez danigmanindan
destek almmustir. Sorularin yonlendirme igermemesine dikkat edilmistir. Gorlisme
esnasinda, katilimcinin verdigi cevap belirsiz veya eksik bulunursa ’Bunu biraz daha
acar misiniz?’’ seklinde ara sorular sorulmustur. Yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari

EK-C’de verilmistir.

3.5. Siirec

Arastirma ayni klinikte tedavi goren kisilerle yapilmistir. Klinikte gorev yapan
psikologlar, katilimcinin onayini alarak arastirmaciya yonlendirmistir. Yonlendirme
yaparken katilimcilarin 18 yasindan biiyiik olmasina ve DKB tanis1 almis olmasina
dikkat edilmistir. Ayrica katilimcilar segilirken, hayal kuran DKB danisanlarinin
secilmesi belirtilmistir. Yonlendirilen kisiler ile oncelike Zoom araciligr ile online
olarak SCID-D goriismeleri yapilmistir. Yonlendirilen tiim danigsanlarin DKB tanisi
test araciligi ile dogrulanmigtir. Daha sonra katilimcilar ile baska bir giin yari
yapilandirilmis goriisme sorularinin soruldugu ikinci bir online gériisme yapilmistir.
Goriisme baginda arastirmact kendisini tanitmistir. Daha sonra katilimcinin onayini
alarak ses kaydini baslatmigtir. Gérgsme baginda katilimcinin demografik bilgileri
almmis daha sonra hayal kurma deneyimleri ile ilgili sorularla devam edilmistir.
Gorlisme sorulart bittikten sonra katilimciya eklemek istedigi herhangi bir sey olup
olmadigi sorulmus ve goriisme sonlandirilmistir. Goriismeler ortalama olarak 30

dakika stirmiistiir.
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3.6. Verilerin Analizi

Katilimcilarla yapilan goriismelerin transkripsiyonu yapilmis ve Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz yontemiyle incelenmistir. Daha sonra MAXQDA 2022

programi kullanilarak veri analizi yapilmstir.

Verilerin analizi yapilirken Yorumlayict Fenomenolojik Analiz yontemine uygun

olarak asagidaki adimlar takip edilmistir (Smith ve Osborn, 2003):

I.  Oncelikle katilimcilarla yapilan goriismelerde ses kayd: almmis ve bu
kayitlarin transkripsiyonlar1 yapilmigtir. Katilimeilara goriisme sirasina gore
verilen K1, K2, K3 gibi numaralara gore transkripsiyonlari sirasi ile tekrar
tekrar okunmustur. Bu okumalar sayesinde veriye asinalik kazanilmistir.
Okumalar sirasinda katilimcilarin soyledigi 6nemli ve ilging ifadeler kenara
not alinmistir. Bu kisim “’anahtar ifadelerin listelenmesi’’ olarak da
adlandirilir.

Il.  Daha sonra not alinan ifadeler veriye uygun olarak kodlanmistir. Bu islem yine
K1 numarali katilimcidan baslamis ve sirast ile devam edilmistir. Ortaya
c¢ikarilan kodlar kendi aralarinda iliskilendirilerek temalara doniistiiriilmiistiir.

1. Her katilmci i¢in izlenilen bu siirecte ortaya c¢ikarilan temalar yine kendi
aralarinda iligkilendirilerek ortak temalara doniistiiriilmiistiir. Ortaya ¢ikan
ortak temalar arasindaki baglantilar anlamlandirilmaya c¢alisilmis ve ana
temalar olusturulmustur. Bu ¢alismada 5 ana tema ve bu ana temalarla ilgili
olarak 14 alt temaya ulasilmistir.

IV. Ortaya ¢ikan temalar tutarli bir sekilde siralanmistir. Temalarin tablolar

olusturulmustur.

Temalar yalnizca verilerdeki yayginliklarina gore sec¢ilmez. Temalar1 vurgulayan
belirli pasajlarin zenginligi ve temanin konu olan fenomenin diger yonlerini
aydinlatmaya nasil yardimci oldugu dahil olmak iizere diger faktorler de dikkate alinir
(Smith ve Osborn, 2003). Arastirmaci tarafindan olusturulan temalar daha sonra nitel
caligmalarda uzman bir kisi tarafindan incelenmistir. Uzman kisinin revizelerine gore

temalar tekrar diizenlenmis ve son halini almistir.
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3.7. Arastirmanin Giivenirligi

Bilimsel calismalarda gecerlik ve giivenirlik, ¢alismanin inandiriciligl ve giivenirligi
icin ¢ok Onemli iki kavramdir. Nitel ¢alismalardaki gegerlik ve giivenirlik, nicel
calismalarda oldugundan farklidir. Nitel ¢alismalarda bu siireg, giiven duyulabilirlik
olarak adlandirilmaktadir (Arslan, 2022). Giiven duyulabilirlik 6l¢iitiiniin
saglanabilmesi i¢in 4 faktor ortaya konulmustur. Bunlar; inandiricilik (i¢ gegerlik),
aktarilabilirlik (dis gegerlik), giivenilebilirlik (i¢ giivenirlik) ve onaylanabilirliktir (dis
giivenirlik) (Lincoln ve Guba, 1985). Nitel calismalarda arastirmanin giiven
duyulabilirliginin saglanmasi i¢in bu faktoérlerden en az birinin tanimlanmasi ve

tartisilmasi gerekmektedir (Creswell, 2003).

Inandiricilik, arastirma sonuglarmin gercegi ne kadar yansittigmi ifade eden bir
kavramdir (Arslan, 2022). Inandiricilik kavramimnin saglanabilmesi i¢in pek cok
yontem bulunmaktadir. Bu yontemlerden uzman incelemesi ve veri ile uzun siire
calismak bu arastirmada kullanilmustir (Lincoln ve Guba, 1985). Oncelikle verilerin
toplanmaya baslanmasi ile analiz kismina gegme arasinda 1 yil kadar bir siire vardir.
Bu siirecte aragtirmaci topladigi verileri tekrar tekrar okumus ve veriye iyice asinalik
kazanmigtir. Bunun yaninda verilerin analizi sonucu nitel ¢alismalarda uzman bir kisi

tarafindan analiz tekrar incelenmis ve diizenlenmistir.

Aktarilabilirlik, arastirma sonuglarinin bagka baglamlara ve baska katilimcilara
aktarilabilmesini ifade eden bir kavramdir. Nitel calismalarda aktarilabilirligin
kanitlanabilmesi i¢in amagsal Orneklem kullanilmasi, katilimecilarin bilgileri ve
ortamin detayl bir sekilde belirtilmesi gerekmektedir (Baskale, 2016). Bu calismada
da amagsal d6rneklem kullanilmis ve sadece hayal kuran DKB hastalar1 ¢calismaya dahil
edilmistir. Bunun yaninda katilimcilarin 6zellikleri ve goriisme stireci detayli bir
sekilde anlatilmis, gériisme sirasinda sorulan miilakat sorular1 da ekte verilmistir.
Arastirma sonucu bulgular kisminda da katilimcilarin sdylediklerinden ornekler

verilmistir.
Giivenirlik, arastiracinin veri toplama siirecinde ve verilerin analizinde kaynaga bagh

kalarak, titiz bir sekilde caligmasini ifade eden bir kavramdir. Bu ¢alismadaki tiim

siire¢ secilen yonteme uygun olarak yapilmistir. Katilimcilarla goriiserek verilerin
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toplanmasi, verilerin transkripsiyonu, kodlanmasi, temalara doniistiiriilmesi ve
raporlanmasi gibi tiim analiz silireci yonteme uygun sekilde takip edilmistir.

Aragtirmanin danigmani da tiim siire¢ boyunca haberdar edilmistir.

Onaylanabilirlik, sonuglarin katilimcilarin ifadelerini yansittigini  gosteren bir
kavramdir. Bu kavram, nicel arastirmalardaki nesnellik Olgiitiiniin karsiliginda
gelistirilmis bir kavramdir (Tutar, 2022). Bu kavramin saglanabilmesi i¢in benzer
bulgularla karsilastirma, teyit edilebilirlik gibi ydntemler kullanilmistir. Oncelikle
arastirmanin sonuglarinin katilimcilarin ifadelerini yansitmasi, arastirmacinin 6n
yargilarin1 yansitmamasi i¢in benzer caligmalarin bulgulart ile karsilagtiriimas,
danismandan fikir alinmis ve uzman bir kisi tarafindan temalarin incelenmesi
yapilmistir. Ayrica arastirmanin ham verileri giivenli bir sekilde saklanmaktadir.

Bunun yaninda teyit edilebilirlik i¢in tiim siire¢ agik bir sekilde ortaya konulmustur.

26



BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 4.1. DKB Hastalarimin Hayal Kurmalarina iliskin

Ana Temalar ve Alt Temalar

ANA TEMALAR ALT TEMALAR
Arkadaslik ve Romantik Iliskilere Y&nelik Hayaller
1L TEMA ideal Benlik Hayalleri
Hayallerin Igerigi e Hayaller
2.TEMA Sikint1 ve Stresten Kaginma
Hayal Kurma Duygusal Ihtiyaclar1 Karsilama
Nedenleri
3.TEMA Gergek Hayatla Uyumsuzluk

Hayal Kurmanin Yol

Actig1 Sorunlar

Islevselliklerinin Bozulmasi

Olumsuz Psikolojik Etkiler

Hayal Kurmaya Harcanan Vakit

4 TEMA
Hayal Kurarken
Yapilan Fiziksel
Hareketler
5. TEMA Detaylandirma
DKB’nin Hayal Alterlerin Alterlerin Duygudurumlarina Gore Sekillenen
Kurmalaridaki Hayal Hayaller
Etkisi Kurmadaki | Alterlerin Isteklerine Gore Sekillenen Hayaller
Etkisi
Hayalleri Kuran Kimlik
Siireklilik
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Bu aragtirmada yapilan analiz sonucunda 5 ana tema ve 14 alt tema bulunmustur. Bu

boliimde bu ana ve alt temalar agiklanacaktir.

4.1. Hayallerin icerikleri

[k ana tema olarak DKB hastalariin hayallerinin igerikleri gdsterilecektir. Hayallerin
igerikleri ¢ok cesitlilik gosterse de belirli temalar altinda birlesmistir. Hayallerin
iceriklerinden bahsederken hayallerdeki olaylar, karakterler ve mekanlar da
gosterilecektir. Bu ana temanin at temalar1 arkadaslik ve romantik iligkilere yonelik

hayaller, ideal benlik hayalleri ve fantastik hayallerdir.

4.1.1. Arkadashk ve Romantik liskilere Yonelik Hayaller

Hayallerin igerikleri ana temasinin ilk alt temasi arkadaslik ve romantik iligkilere
yonelik hayallerdir. Bu alt temada katilimcilarin sosyal hayatta kurduklar1 veya

kurmak istedikleri iliskileri iceren hayallere yer verilmistir.

Onun disinda boyle hani daydreaming denen iste giinde hani zihnimde insanlarla
konusma diye ¢ok sik yaparim. Iste sevdigim ama hani yakininda olamayacagim
insanlarla konusurum zihnimde béyle. Hani onlar artik bir arkadasim, tanidigim biri
gibi olmuslardir benim igin... Ya mesela bir arkadasim. Yani her konuda bir ona
fikrimi soruyordum resmen. Bu yakin bir arkadasimdi ben lisedeyken. Sonra tiniversite
boyunca da zihnimde onu boyle yasatmaya devam ettim. Yani ben bir tercih yapacagim
zaman. hani o ne diistiniirdii, arkadasim ne diistiniirdii deyip onun fikrine, onun sesini

duyuyordum zihnimde, onun yorumunu duyuyordum. (K2)

Bunun disinda lise boyunca yani konusmak istedigim ama konusmamin miimkiin
olmadigi biriyle hep zihnimde konusuyordum. Yani miimkiin olmamasinin sebebi ¢ok
muhafazakar bir okulda okuyor olmam ve konusmak istedigim kiginin erkek olmasu.
Bu yiizden zihnimde devamli iste sey yapiyordum. Iste konusuyordum onunla. Yani

onunla ilgili hayaller kuruyordum. (K2)

Ve iste etraf nasil desem mesela bazen hani direkt hani lisenin basindan baglyyorum

diyelim. Orada iste bir arkadaslik kuruyorum ben. Sonra bu devam ediyor ilerliyor.
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Iste onunla bir seyler yapiyorum. Sonra bazen o bana ihanet ediyor. Onunla ilgili bir
kavga bir sey oluyor, giiriiltii oluyor. Ya da iiniversitede falan tanismaya baslyyorum.
Oyle bir hayatim oluyor. Kiigiikken daha biiyiik yaslarda sey oldugu da oluyordu ama
artik yani bilmiyorum sikict mi geliyor neden daha biiyiik yaslarda oldugum olmuyor.

(K5)

Baz1 sosyal iliski hayalleri 6zellikle romantik iligkileri icermektedir. K4 genellikle
romantik iliskiler hakkinda senaryo vari hayaller kurmaktadir. Hayallerini en ¢ok
etkileyen sey ise Kore dizilerinde gordiigii romantik iliskilerdir. Bu hayallerini su

sekilde acikliyor:

Hayal kurma deneyimim genelde senaryo seklinde. Hani senaryo kurma gibi. Iste
mesela ¢ok farkli da olabiliyor. Genelde en yogunluklu olarak romantik iliski diyeyim.
Iste onun mesela nasil tanistik, ne olabilir?, hani nasil tanisabiliriz?, hani biraz film
senaryosu gibi. Hatta béyle biraz da klasik dizi senaryosu gibi o tarz senaryo kurma
seklinde oluyor. Karakterler genelde iste ne bileyim mesela ben bazen kendimi
koyuyorum ama bazen kendi yerime de yeni bir karakter olusturabiliyorum. Sonra iste
kars1 taraf var erkek. Sonra iste o iliski aginda olabilecek farkl: iste yakin arkadasg

grubu olabilir, aile olabilir vesaire gibi. (K4)

Mesela hoslandigim kadinla konusmak istedigim zaman onunla konusabilecegim bir
ortam yaratiyorum. Ne bileyim parkta kopegimi yiiriitiirken onunla karsilasyyorum

gibi. Ve onunla konusuyorum yine. (K8)

4.1.2. ideal Benlik Hayalleri

Katilimcilarin hayallerinin igeriklerinin diger bir alt temasi ideal benlik hayalleridir.
Katilimcilarin gergek hayatta isteyip de cesitli nedenlerle ulagamadigi hayallerine bu

alt temada yer verilmistir.

Gergek hayatta DKB yiiziinden ulasamadigi kisiyi hayallerinde yaratan K8 su ifadeleri

kullantyor:
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Ideal benlik seklinde. Daha dogrusu soyle. Dissosiyatif kimlik bozuklugu hayatimda
olmasaydi kendimi disarrya nasil yansitirdumi yaratiyorum. Daha dogrusu ulasmak
degil de zaten zaten halihazirda oldugum benligi yansitiyorum. Ben gerc¢ek hayatta
istedigim gibi hayati yasayamadigim, istedigim sosyal iliskileri kuramadigim igin
hayal diinyamda bunu gergeklestirmeye ¢alistyorum. Ciinkii gercek hayatta DKB
benim oniimde duruyor. Ben mesela hoslandigim insanlara daha farkli bir iletigim,
gercek hayatta daha farkl bir iletisim kurmak istiyorum. Ama DKB yiiziinden bunu
basaramadigim i¢in bunu hayal diinyamda duygulardan arimmig bir sekilde hani
dissosyatif duygulardan armmmuis bir sekilde, orada yasiyorum. Yani DKB'den
swyirmaya ¢alistyorum hayal diinyamda kendimi. (K8)

Gergek hayatinda DKB yiiziinden stiidyolara gidip istedigi sekilde dans edemedigini
belirten K7, bu hayalini su sekilde anlatiyor:

Dans etmeyi ¢ok severim ben. Ama bu tabii ki DKB olmamdan veya alterlerimin asiri
sinirli ve tehlikeli olmalarindan dolayr ¢cok fazla gidip stiidyo tarzi yerlere
yapabildigim bir sey degil. Bu yiizden daha ¢ok ilk baslarda soyleydi. Dans ederken
kendi gozlerimi kapatip bir sahnedeki tinlii biriymis gibi dans etmeye bayilirdim.

Sonra bunu stk sik yapmaya basladim. (K7)

Ve orada sonugta kendimi ¢ok iinlii biriymis gibi hayal ediyorsam beni izleyen
insanlart da hayal ediyorum veya arkamda sanki ¢ok biiyiik bir ekibim varmuis gibi de
hayal ettigim zamanlar oluyor. Hani farkli seylerini de hayal yapiyorum. Sadece
sahneye degil. Sanki kendi stiidyommus gibi, sanki kendi ogrettigim birileri varmis

gibi yaptigim zamanlarda olmustu (K7).

Gelecekte olmak istedigi kisi ve yerden K1 su sekilde bahsediyor:

Mesela benim en biiyiik hayallerimden bir tanesi. Ben biliyorsunuz dil edebiyat
okuyorum. Iste Irlanda'nin, Isko¢ya'da pardon. Scotthish Highland diye bir mekan var.
Cok giizel boyle denize bakan dag yamaclar:. Ve o mekanda ¢ok fazla terk edilmis
kaleler bulunuyor. Antik, antik degil ne? Victorian kaleler. Bu kalelerden bir tanesini
de yasayip iste boyle denize karst sarabimi i¢cmek, sarap icmiyorum. Igmeyecegim de

omriim boyunca biliyorum ama hani bunun hayalini kurmak ¢ok giizel. Iste orada
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oturup iste kedilerimle veya iste esimle, sevgilimle, denize karsi kitabimi alip okuyup
va da bir tiniversite ogretmeni olup, akademisyen, hi¢ kimsenin gormedigi, bilmedigi
cok gizemli, iste hakkinda ¢ok fazla gizemli dedikodu dénen herkesin béyle tanimak
icin can attigi ama aslinda 6grencilerin arasinda olan ve her seyi yoneten biri olmatk.

Bunlarin da hayalini ¢ok kuruyorum. (K1)

4.1.3. Fantastik Hayaller

Hayallerin igerigi ana temasinin son alt temasi fantastik hayallerdir. Bu alt tema altinda
katilimcilarin gercek hayatta olamayacak, olaganiistii karakter ve kurgulara sahip

hayalleri incelenmistir.

K1 ¢ok detayli, olay orgiisii ve karakterleri genis bir fantastik hayal diinyasina sahiptir.

Bu fantastik evrenin kisa bir boliimiinii anlatirken asagidaki ifadeleri kullanmaistir:

Florasco highschool diye iste common of age sublotu altinda bir tane yine senaryo
var. Iste burada da benim birden fazla karakterim var. Iste bir tanesi bu aslinda
seymis, Ingiliz bir tane suikastci ailesinden geliyor. Hayati boyunca iste ailesinden ¢ok
uzak kalmak istemis. Yedi yasindayken yanlishikla, bunlarin stiper giicleri var. Bunun
da siiper giicii karanlik maddeyi kontrol edebilmek. Karanligi kontrol edebilmek,
gergekte bir kara delik falan acabilmek. Ve Lou en sonunda kontroliinii kaybedip
babasi bunu kontrole geldigi zaman yanlishikla babasini éldiiriiyor. Sonra seslerini
duyup annesi gelince de annesini 6ldiiriiyor Biitiin klan bunun pegsine diistiikten sonra
evden kagmak zorunda kaliyor yedi yasindayken ve é6mrii boyunca hani klandan ve

kisiliginden kacgiyor. (K1)

K3 yine ¢ok karmasik ve zengin bir fantastik hayal diinyasinda sahip olan
katilimcilardan birisidir. Hayal evrenlerini olustururken mitolojiden de ¢ok etkilenen

K3, hayal diinyasini su sekilde anlatmstir:

Sonrasinda dordiincii ana koksoy donemine gittiginde bu sefer Inci Toruk’a bir sey
olmasini istemiyor. Toruk’u koruyup besinci ana kéksoy donemine gegiriyor. Ve
sonrasinda bu ii¢ tane yumurtay: kendisine veriyor. U¢ tane yumurta ¢atliyor, biiyiiyor.

Ve ankalar sonrasinda insan bedenine girmeyi ogreniyorlar ve daha sonra Toruk,
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Inci’nin giiciiniimii deyim, ruhunu, éziinii iste birlestirerek yeni canlilar elde etmeye
basliyor. Oliim perileri gibi mesela. Ya da digerlerinden Akenaton’dan kurtlar ve BK,
BK diyor onlar ama tiiriin adi o, hani uzatilmig bir sey yok. Sadece B ve K, BK ’lar. Ve
Japa’dan hi¢hir sey olmuyor. Amaradan da deniz halki doguyor. Ama iste bu noktada
hikayenin artik bir topluluk var. Yiizlerce. Varliklar. Bunlar kendi iglerinde

insanlardan uzak yasiyorlar. Insanlarla herhangi bir alakalar yok. (K3)

Genelde baska igeriklerde hayal kuran ancak bazen fantastik hayaller kuran K5 de
hayallerini su sekilde ag¢ikliyor:

Ya da daha hani boyle sakince oturup sohbet disinda daha savas doviislii seyler de
oluyor. Hani birilerinin 6ldiigii ya da aksiyonlu seyler de olabiliyor. Simdi ana
karakter ¢ogunlukla ben oluyorum hani ama benim sey gibi diisiiniin hani. Ben de
kendi kigiligimi, goriiniigiimii, iste ge¢migimi falan degistirip olusturdugum bir diinya
oluyor. Cogunlukla iyi bir ge¢misim olmuyor. Hani ¢ok giilliik destanlik bir sey
olmuyor. (K5)

4.2. Hayal Kurma Nedenleri

Caligmanin ikinci ana temasi hayal kurma nedenleridir. Katilimeilarin hayal kurmay1
yillar boyu siirdiirmesinin ¢esitli nedenleri vardir. Bu nedenler iki alt tema altinda
incelenmistir. Bunlar  sitkinti ve stresten kaginmak ve duygusal ihtiyaglart

karsilamaktir.

4.2.1. Sikint1 ve Stresten Kacinma

Hayal kurma nedenleri ana temasinin ilk alt temasi sikint1 ve stresten kacinmaktir.
Katilimeilar, gercek hayatta karsilastiklart sikintilar ve sorunlar sonucu hayal

diinyasina bagvurmustur.

K3 streslendigi zaman hayal kurdugunu sdyleyerek, hayal diinyasini bir film gibi

izleyerek can sikintisin1 da gecirdiginden bahsetmistir.
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Sey olurdu mesela streslendigim zaman benim icin asirt derecede bir rahatlama
kaynagi olurdu ve canim sikildigi zaman ozellikle canim sikildigi zaman. Benim o DKB
doneminde can sikintisi nedir hi¢ bilmedim ben. Yani unutmugstum. Ciinkii ne zaman
camm stkilsa hop icerde film var. Ag izle yani. Can sikintist ve stres. Yani kendini

rahat hissetmedigi bir durumlar. Mutlu oldugum ortamlarda hayal kurmuyordum

mesela. (K3)

K2 giinlik hayatinda sikilmis oldugu veya mutsuz oldugu zamanlarda hayal

kurdugunu su sekilde ifade etmistir:

Genelde ruhen sikilmis durumda oldugum zamanlarda boyle daha detayli hayaller
kurarim. Bu sikinti duydugum veya hani mutsuz oldugum zamanlarda bana muazzam
bir kagis bir yeri oluyor ... Yani hayal kurmak benim icin aslinda bir nevi sey gibi.
Yani dua etmenin bir versiyonu gibi. Yani onun disinda bir rahatlama unsuru hani

tatmin unsuru. (K2)

Can sikintist veya hani ruhen bunalmak, stkinti duymak, belki caresizlik duygusu hayal
kurmamu tetikliyor. (K2)

K1, kontrol edemedigi hayaller disinda, ger¢ek diinyanin siradan oldugunu ifade etmis

ve hayal kurmanin ¢ok giizel bir sey oldugunu séylemistir:

Gergeklikten kagmak icin. Giizel. Hayata boyle renk katiyor. Ki yani neden hayal
kurarsiniz degil neden kurmayayim diye bir soru yoneltmek istiyorum. Ciinkii hayal
kurmak ¢ok giizel bir sey yani. Normal hayatimiz ¢ok siradan, hep ayni seyler oluyor,
hep ayni hayati yapryoruz. Hep ayni kitaplar: okuyoruz, hep ayni insanlarla etkilegime
giriyoruz. Bu ¢ok sikici. Hayal kurdugumda hi¢bir sinirt yok yani. Siiper gii¢lerin bile
olabiliyor. O yiizden de neden hayal kurmayayim ki. Istedigim her seyi, istedigim
sekilde yapabiliyorum Kontrol edemediklerim disinda. Taksim olayindaki gibi. Bunun
disinda hayal kurmak ¢ok giizel. (K1)

K4 sorumluluklarinin ve stresin arttigt dénemlerde daha ¢ok hayal kurdugundan su

sekilde bahsetmistir:
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Evet, stresli ve sorumluluk ozellikle. Bir sorumluluk, sorumlulugum varsa o hafta, ¢cok
béoyle sey olurum. Hem stresli olup uyuyamam, uyuyamiyorum. Hani uyuyamamanin
tistiine de hayal kuruyorum. Bazi ozellikle mesela iste gece yatmadan once veya sabah
oldugu i¢in kalktigimda ¢ok boyle kendimi veremiyorum insanlara ve oradaki seyler
¢ok tatmin etmemeye baslyor. Bir de soyle biraz daha romantik iliski iizerine hayal
kurdugum igin ve gercek hayatimda da hi¢ oyle bir sey yasamadigim ve olmadigi igin
de o bosluk daha boyle giderek biiyiiyor gibi. Yani tam oraya bazen ¢ok
fokuslantyorum gibi. (K4)

K5 de gergek diinyadaki olumsuzluklardan kagis olarak hayal diinyasini siirdiirdiiglinii
su sekilde aciklamistir:

...ama bir siire sonra igte hani bir seylerle bas etmek i¢in ya da biraz daha bir kagis
yvolu olarak olmaya basladr sanirim. Dedigim gibi diyordum ya dedim ya hani sey
baskas1 sanki yagsamis da ben avutuyorum gibi oluyordu, hani daha ¢ok birinin
destegine almak icin herhalde ... Gergek diinyadan kacis. Ve sorumluluklarimdan ya
da duygularimdan olabilir, diisiincelerimden. (K5)

K6 akil sagligin1 korumak i¢in hayal kurdugunu sdylemistir. Ayrica, hayal diinyasinda
gercek hayatta yapamayacag: seyleri yapabildiginden ve iceride rahat ettiginden su
sekilde bahsetmistir:

Ama benim gordiigiim agidan ve nasil yaptigimiz basitce daha ¢ok iceride hayalleri
aktivite amag¢h kullaniyoruz. Diinya olusturma, testler yapma gibi seyleri geride
bwraktik doktorun da istegiyle. Nasil olusturuyoruz derseniz ashinda biz bunu
programlama diyoruz doktorla. Ciinkii en basit bagdastirmayr bununla yapabilirim ...
Biz hayalleri genelde kendi akil sagligimizi korumak igin yapiyoruz. Yani daha ¢ok
disarida su anda gelip yapamayacagimiz seyler, bir yerde gezip dolasmak, yiizmek
goremeyeceginiz atmosferleri gorebilmek ya da karanlik oda dedigimiz simsiyah,
sanki bir bakima uzay boslugundaymissiniz gibi rahatlayp sakinleyebileceginiz alan
olarak kullaniyoruz ... Yani baktigimizda normalde birinin yapamayacag: bir sey.
Normal gercek yasamda yasayamayacagim deneyimleri de en azindan, tabii ki hayal
kurma oluyor. Gergekten o sekilde hisseder miyim? Bilmem d&yle bir durumda. Ama

gercek gibi geldigi icin sanki bir, yani bir anlam ifade ediyor diyemem. Sadece
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kullaniyorum. Giizel geliyor ... Bunu yedi yirmi dort yapsam doktorun da dedigi gibi
problem olurdu ama yedi yirmi dort yapmiyorum ... Disart hayatim ¢ok da seven biri

degilim. Insanlari da ¢ok seven biri degilim. O yiizden icerisi rahat etti. (K6)

K7 hayal diinyasinda kendisini glivende hissettiginden su sekilde bahsetmistir:

Bunun aslinda sebebi basta dedigim gibi bir tik asosyal olmam, rahatsizligimdan
dolay1 digerlerinden kendimi ayri gormem de oldu. Stiidyolara gittigim, dans ettigim
zamanlar da oldu ama kendimi daha huzurlu hissediyordum evde, o kendi kurdugum
diinyada, kendim bagsrol karakteriyken. O yiizden fiziksel olarak kendimi ne kadar
gelistirirsem gelistireyim bazi stiidyolardan hatta dans¢i olarak teklif alirsam alayim
bu diinyadan ¢ikmak hi¢ istemedim bu yiizden. Kendimi daha giivende hissettim ... bir
tik kagis noktasi gibi bir sey olabilir benim igin. O kisiliklerimle yasadigim dertlerden
falan uzaklastigim bir yer gibi, giivenli alan dedigimiz bir sey oldu benim igin ya.
Benim i¢in artik orast bunu ifade ediyor. Orasi artik benim giivenli alanim. Hayal

kurmak. (K7)

Genellikle bir sitkilma duygusuyla baglyyor. Hani ¢ok sikiltyorum ve yapacak bir sey

aradigim zamanlarda oluyor. (K7)

K5 hayal kurmaya baglangicta onu eglendirmesi i¢in basladigini ancak daha sonra

sikintilar ile basa ¢ikma yolu olarak kullandigini su sekilde ifade etmistir:

Yani herhalde eglenmek icin. Ozellikle hani o kadar kiiciikliikten beri olunca hani
biiyiik ihtimalle eglenmek icin yapiyordum ama bir siire sonra igte hani bir seylerle
bas etmek i¢in ya da biraz daha bir kagis yolu olarak olmaya bagladi sanirim. (K5)

K8, hayal kurmay1 bir kacis alan1 olarak kullandigin1 su sekilde bahsetmistir:

Ama DKB 'nin ne oldugunu bilmedigimde, aslinda bunun farkinda olmadigim zaman

burasi benim i¢in kagis alani oluyordu. Buraya ihtiya¢ duyuyordum. (K8)
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4.2.2. Duygusal Ihtiyaclar1 Karsilamak

Katilimcilarin  hayal kurma nedenlerinden digeri ihtiyag duyduklart duygular
karsilamaktir. Katilimeilarin bazi hayalleri duygusal isteklerine gore sekillenmistir.
K8 o an duygusal olarak neye ihtiyaci varsa onun hakkinda hayal kurmasini su sekilde

aciklamisgtir:

Genelde duygusal olarak ihtiyaglarimi tamamlyorum hayal diinyamda. O an
duygusal olarak eksik olan ne ise bir yapt insa ediyorum. O an bir diinya koyuyorum
ve onun i¢in de bir senaryo yasiyorum. Senaryo gerceklestiyorum. Bu tarz oluyor
genelde ... Duygusal olarak o an benim ihtiyacimi hangi insan karsilayacaksa onu

hayal etmem daha uzun oluyor. (K8)

K5 yasadigi koti olaylar sonucu duymaya ihtiyag duydugu seyleri hayalindeki

karakterler araciligiyla onlara soyliiyor:

Giinliik hayatta yasadigim kétii bir sey oldugunda onu sanki baskas: yagsamis da ben
ve ona tavsiye veriyormusum gibi ya da hani birisinin bana soylemesine ihtiyag
duydugum seyleri sanki baska bir karakter, ¢cogunlukla daha sey olan karakter, daha

yan olan karakterler oluyor. (K5)

K4 sosyal hayatinda duygusal olarak tatmin olamadigi zaman hayal kurdugunu su

sekilde aciklamstir:

Ashinda giinliik yogunlugum tam etkiliyor mu onu bilemiyorum. Ama daha ¢ok zaten
boyle bogslukta hissettigim, daha yani sosyal hayatimda da béyle tam tatmin
olamadigim siire¢lerde kuruyorum gibi hissediyorum. Yani mesela arkadaglarim var.
Ama boyle o duygusal tatminligi yasariz ya hani boyle nasil diyebilirim ona? Ya béyle

kendimi ¢ok iyi, ozel, her sey yolunda hissetmedigim zamanlar oluyor. (K4)

K6 kendisinin ve alterlerinin iy1 hissetmedigi zamanlarda hayal kurdugunu su sekilde

bahsetmistir:
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Daha ¢ok benim degil ama hepimizin istedigi bir an oluyor. Yani bazen birimizin kafasi
bozuksa ya da ben yorgun hissediyorsam bir seyler yapasim gelirse ya da bir seyi

gortip etkilenip o anda hayal kurmak istediysek. (K6)

K4 cocuklugunda babasinin isi nedeniyle siirekli taginmak durumunda kalmis ve
Ozellikle yurt disinda gidince yalnizligi iyice artmigtir. Hayal kurmaya baslama

donemini su sekilde anlatmaktadir:

Yani muhtemelen tasidigimiz siralar ¢ok kurdugumu hatirlyyorum. Yani ben ¢ocukken
biz ¢ok tasindik babamin isi sebebiyle. Bir yurt disina gidip gelme durumumuz oldu.
Ben devamli okul degistirdim ve gittigim okullarda ilk etapta ¢ok yalnizdim. Yani
ozellikle yurt disina Amerika'va gittigimizde ben alti ay hi¢ hani diyalogsuz yasadim
diyebilirim yani o donem. Yani ¢ok yogun hayal kurdugum donemdi diye hatirliyorum.

(K4)

K3 de yalniz bir ¢ocukluk gecirdigi i¢in hayal kurmaya basladigini ve bu siirenin giin

gectikce artmaya basladigini su sekilde anlatmistir:

Ashinda diistiniiyorum da ilk baslangicta yani bu uzun saatler siiren hayallerimin ilk
basladig1 zamanlar, temellerinin basladigi zamanlar ¢ok fazla vakit harcamazdim
Okulda biraz sikilirdim, ¢ok arkadasim yoktu, teneffiislerde kiitiiphaneye gidip camdan
asagi falan baktigim zaman, boyle bir bes on dakikaliginda diisiindiigiim seylerdi, oyle
fazla da uzun degildi. Sonra bu bes on dakikalik seyler iki saate uzamaya basladi.
Fakat okulda beni sey yapmasin, rahatsiz etmesin diye, daha ¢ok yatmadan once,
uyumadan once yaptigim bir aktiviteydi, daha boyle yatakta uzanarak diigiintiyordum.
Ama o yatakta hayal kurmaktan uyuyamazdim, boyle bir saat, iki saat geger, yatakta
hala ayigim. Ashinda ilk o yatakta hayal kurdugum seylerde boyle ¢ok consistent
mekanlar yoktu, tiirk¢esini bulamadim da. (K3)

K8 gergek hayatta istedigi gibi yasayamadigi i¢in bunu hayal diinyasinda yapabilmek
amaciyla hayal kurdugunu su sekilde anlatmstir:

Ben gercek hayatta istedigim gibi hayati yasayamadigim, istedigim sosyal iligkileri

kuramadigim icin hayal diinyamda bunu gergeklestirmeye ¢alistyorum. Ciinkii gergek
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hayatta DKB benim éniimde duruyor. Ben mesela hoglandigim insanlara daha farkl
bir iletisim, gercek hayatta daha farkl bir iletisim kurmak istiyorum. Ama DKB
yiiztinden bunu basaramadigim igin bunu hayal diinyamda duygulardan arinmis bir
sekilde hani dissosyatif duygulardan arinmis bir sekilde, orada yastyorum. Yani
DKB'den sywmaya ¢alistyorum hayal diinyamda kendimi ... Bu tarz hayatimda
kagwrdigim bir siirii sey oldugu icin belki hayal kurma ihtiyact hissediyorum. Cevrede
cok fazla seyler var evet, bunlari bir sekilde artik giin gectikce daha da ¢ok hayal
kurmaya baglyyorum. Daha da ¢ok hayal diinyasinin igine giriyorum. (K8)

K3 hayal diinyasinda bir seyler yapabiliyor oldugunu ve o diinyada bir yerinin

olmasindan sdyle bahsetmistir:

Ctinkii  benim modumu yiikseltiyordu. Ben de daha farklt yonde iglerimi
gergeklestirebiliyordum ... Hayal diinyasi gercekten hos bir yerdi. Soyle bir sey. Nasil
desem ki? Aslinda icerisinde olusturdugum diinya da anlattiklarima gore iste savaglar
vesaire stirekli bitmek bilmeyen bir kavga. Bu iste eglenceli bir yer degil, diisiiniince.
Bence bakinca hani digaridan evet orasi da olduk¢a stresli bir yer. Ama bilmiyorum
belki orada gercekten bir seyleri yapabiliyor oldugum igin. Ciinkii benim kendi
hayalimde kurdugum bir laboratuvar vesaire vardi mesela Ben farkli yerleri
gezebiliyordum. Pasaport almam gerekmiyordu ¢iinkii kapilar benimdi. Hani birazcik
daha o diinya igerisinde edindigim bireysellik ve o diinya icerisinde edinmis oldugum
¢ok da az da olsa diinya i¢in 6nemli olma, gergekten o diinyanin pargast olma hissi
cok giizel, bir diinya ne kadar stresli olsa da yani ben bu diinyada yedi milyar insanin

arasindan hi¢cbir seyken orada bir seydim. Aradaki fark oydu. (K3)

K2 ge¢miste pismanlik duydugu olaylari, hayallerinde yeniden sekillendirdiginden su
sekilde bahsediyor:

Bazen gecmise doniik hayaller de oluyor. Mesela ge¢misteki bir seyi diizeltiyorum

hayalimde. Iste pismanlik duydugum bir seyi mesela daha farkli gelismesini

saglyyorum ve onu boyle paralel bir sekilde devam ettiriyorum zihnimde. (K2)
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4.3. Hayal Kurmanin Yol A¢tig1 Sorunlar

Katilimcilar hayal kurmaya c¢ok wvakit ayirdiklari i¢in bunun hayatlarinda bazi
sorunlara neden oldugu ortaya ¢ikmistir.Bu ana temanin alt temalar1 gercek hayatla
uyumsuzluk, sosyal sorunlar, akademik sorunlar, psikolojik etkileri ve giinliik hayata

etkileridir.

4.3.1. Ger¢ek Hayatla Uyumsuzluk

Katilimcilar hayal diinyasinda kurduklari iligkilerin gercek diinyada olmadiginm
goriince hayal kirikligina ugramislardir.
K3, hayallerinde kurdugu ,sosyal iliskilerin gercek hayatta aslinda o sekilde

olmadigini su sekilde anlatmistir:

Ancak bu hayal etme durumu bir yil kadar siirdiikten sonra ki o zaman on ii¢
vasindaydim. Bu beni olduk¢a rahatsiz etmeye basladi. Ciinkii diigiindiigiim,
konustugum olaylarin gercekten o insanin yapacagi sekilde, tepki verecegi sekilde
hayal etmedigimi biliyordum. Yani ben o karsimdaki insani tanimiyordum ¢iinkii ve bu
yiizden kendimi o insanlari diisiinmemeyi, hayal etmemeyi tercih emeye basladim,
gercekten o insanlar 6yle, onlar degiller. Hani su an senin diistindiigiin bir sey ifade
etmiyor ama aslinda yaptigim bir sosyal baglam icin kullanilan terapi seylerinden bir
tanesi diistince vs. bilmiyorum. O zaman kendi kendime bunu yapmis oldum ve basarili
oldum da. Ama daha sonra sadece kendi icerisinde diistindiigiim, kendim gercek
hayattan koparmadigim karakterler olusturmaya basladim. (K3)

Benim iceride arkadaslarim oluyor fakat digsarida hi¢ kimseyle onlar

tanigtiramiyorum ailemle. (K3)

K4 hayal diinyasinda olusturdugu romantik iligkilerin ger¢ek hayatta hi¢ dyle
olmadigini gordiigiinde tuhaf hissettigini su sekilde belirtmistir:

Bir de soyle benim simdi normal kendimin de zihnindeki ve hayal, hayalimdeki de iliski
¢ok boyle masum ve hani gercekten kore dizisi hi¢ izlediniz mi bilmiyorum ama
oradaki gibi o6yle iligki oldugu icin mesela yakin arkadaslarimin iligkileri olurdu

burada. Gergekten uymuyor. Iste orada kavga ediyorlar. Iste bilmem ¢ok ¢irkef seyler
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olabiliyor. Hani gergek hayattaki iliskilerde. Onlar1 gérdiigiim icin veya iste kendi
akrabalarimdaki iste ne bileyim bosanma oluyor vesaire. Bunlart gérdiikten sonra da
¢ok tuhaf oluyordum yani. Benim i¢in bir sey oluyordu. Nasil diyeyim? Sadece evet
hayalimde olabilirmis gibi. (K4)

K8 hayal diinyasinin gerceklik algisin1 bozdugundan su sekilde bahsetmistir:

Yani gerceklik algimi kiryor bir kere. Ciinkii hayal diinyasinda bir insanken, kendimi
oldurmus bir insanken bir anda bir bakiyorum onlarin hig birisini yapmamisim. Onlar
benim hayatimda yok. Mesela hayal diinyasinda sevdigim kadinla evleniyorsam
gercek hayatta sevdigim kadindan ¢ok uzaktayim ve DKB yiiziinden ona ulasamamigim
... Ama DKB 'nin ne oldugunu bilmedigimde, aslinda bunun farkinda olmadigim zaman
burast benim igin ka¢is alant oluyordu. Buraya ihtiya¢ duyuyordum. Ama bunun bir
hastalik ve benim hayatimi dogrudan etki eden bir sey oldugunu anladiktan, fark
ettikten sonra benim i¢in biiyiik bir yiik olmaya baslad:. (K8)

4.3.2. Islevselliklerinin Bozulmasi

Hayal kurmanin yol agtigi sorunlardan bir digeri katilimcilarin islevselliklerinin
etkilenmesidir. Hayal kurmak, katilimcilarin sosyal, akademik gibi alanlarda

islevselliklerinin bozulmasina sebep olmustur.

Bazi katilimeilar hayal kurmanin giinliik hayatta onlar1 yavaslattigindan, odaklanma

problemi yasadiklarindan ve islerini zamaninda bitiremediklerinden bahsetmistir.

Ya pratik olmami engelliyor. Ciinkii ya mesela her igimi ben boyle ortalamanin
tizerinde bir siirede bitiririm genel itibariyle. Yani zihnimde devamli bir seylerin

ucusmasi beni yavas bir insan haline getirdi, yani getiriyor. (K2)

Cok ¢ok agwr wuyku yapti ve hem igeri diinyaya odaklanmak istedigim zaman
odaklanmami saglyordu. Hem de dis diinyaya odaklanmami saglyyordu. Fakat seyi
engelleyemiyordu. Iki diinya arasindaki diistince gegisini engelleyemiyordu ¢ok. Ona
bir etkisi olmamusti. Ve ciddi ise yarad tabii ki. Beyin yoruldugu i¢in. Hani daha fazla

gii¢ harciyordum aslhinda artik consertayla iceriyi diisiinmeye, bas agrisi da yapti,
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oluyordu. Oyle bir etkisi olmustu ... Ve sonrasinda gercek hayatimda bu beni bayagi
kotii etkilemeye basladi, igleri yapamama konusunda. Ve sunu diigiinmeye basladim

hani. Ben iceride bir oyma yapiyorum ve disarida gelince elimde o yok. (K3)

O yiizden boyle biraz daha isim tam olmadigt i¢in ¢ok uzayabiliyor, isim aksayabiliyor
hani. Biraz saat olarak ... Ama su an onlarin hi¢chiri olmadigt i¢in hayalimin de gercek
olmayacagindan artik yiizde yiiz emin oldugum igin o hayalimdeki diinyanin diyeyim.
O yiizden kurmayr biraktim. Daha ¢ok uyku, derin uyku, hani mesela yani nasil
diyeyim? Uzun ya daha boyle o tam yorgun ve kalkamama uykusu olur. Yani éyle bir
sey oluyor, daha ¢ok sorumlulugun oldugu zamanlar. Ya da iste tersine direnip haywr

yapmam lazim sorumlulugumu, erteleyemem gibi. (K4)

Ya bazen giiniin yarisini, bazen giiniin biiyiik ¢ogunlugunu falan aliyor. Uyku
saatlerime etki ediyor bu durum, yataga yatiyorum, bes saat sonra uyumus halde
buluyorum kendimi. Ya bes saat yani on iki bu¢ukta yatiyorum. Diyorum ki bire kadar
uyurum herhalde diyorum. Iste hayal kura kura artik dort buguk bes oldugunu falan
anliyorum saatin ve o saatlerde uyuyorum falan. Ya da giin icerisinde travmaya
bindigimi hatirliyorum. Sonra hayal kurmaya baglyyorum. Bir anda tramvdan

iniyorum. Yani aradan yarim saat kirk bes dakikaya ge¢mis.Sik sik oluyor yani. (K8)

Hayal kurmak katilimcilarin sosyal islevselliklerine de etki etmistir. Baz1 katilimcilar

hayal diinyasinda fazla vakit gecirdik¢e sosyal becerilerinin diistiigiinii ifade etmistir.

... ama insanlarla olan iliskime biiyiik bir etkisi var. Ciinkii on saat ve daha fazlast
kadar bir siire kendimi kendi basima bir odama veya evime kapattigimda sosyal
becerilerimin diistiigiinii ve insanlarla her gegcen giin daha zor bir iletisim kurmaya
basladigimi fark zamanlar oluyor. Kendimi geri ¢ekmeye basliyorum genellikle.
Arkadas ortaminda da olsam. Ve yine oraya ka¢ma iggiidiisii bana geliyor. Evet

burada mutlu degilim ve olamiyorum tarzi diisiinceler beynimi ele gegiriyor. (K7)
Istedigim puam yapamaywnca istedigim iiniversiteye giremedim, yani ailemle aramin

béyle sey olmasina sebep oldu. Iste catismalara sebep oldu. Niye calismadin? Iste hani

aciklayamiyorum da niye ¢alismadigimi, hani benim zihnim devamli bununla
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mesguldii desem hani ¢iinkii zir deli oldugumu diisiiniirler ve hani hi¢ normal

karsilamazilar bunu. (K2)

Hayal kurmak katilimcilarin akademik hayatinda da ¢esitli sorunlara sebep olmustur.
Ders veya smav sirasinda zihinlerini toparlayamadiklari, Oniindeki konuya

odaklanamadiklar i¢in akademik bagarilart diigmiistiir.

Onun disinda mesela bir simav esnasinda zihnimin dagilp gitmesi, tekrar
toparlamakta giicliik cekmem. Yani hani biraz hani akli havada denir ya biraz beni o
seye sokmast boyle hani burada fiziksel olarak bulundugum mekanda degilmigim gibi
durdugumu da séyleyen yani olmugstur, oldu ¢evremde yani. Hani biraz hayalperest
oldugum belli de oluyor agikcasi. Ya seyde fakiiltedeyken de yani hep yavas oldugum
icin boyle azarlanirdim hocalar tarafindan iste. Ya da hani boyle hani seyle, dalgayla
karisik iste sey yaparlar iste takilirlardi filan. Ya onun diginda mesela ruh gibi
durdugumu soyleyenler olmustu ben lisedeyken iste boyle hani ¢ok kopuk durdugum
cevremden. Yani lisede bunu ¢ok yogun yaptim ve bu benim derslerimi ¢ok kotii
etkiledi. Yani ders konsantrasyonumu, sinav esnasindaki konsantrasyonumu. Dahas:
zihnimi boyle bir seyle mesgul ettigim icin sugluluk da duyuyordum. Bu bende ekstra
kaygi olusturuyordu. Kaygi da yiiklenince ekstra bir dikkat daginiklhigi,
konsantrasyonda zorluk ortaya ¢ikiyordu. ... Evet, yani bu epey bir siire hayatimi hani
etkiledi. Bunun sonuglart baska sonuglar dogurdu. Iste lise hayatim akademik yonden
iste nispeten basarisiz gegti. Hani sinif arkadaslarima kiyasla. Sonra istedigim puani

vapamadim. Istedigim puani yapamayinca istedigim tiniversiteye giremedim. (K2)

Hani ben seyi nasil olusturuyorum hani insaatlar: nasil yapryorum igeride, benim
beynimi ne kadar mesgul ediyor ve aslinda ¢ok fazla mesgul ediyordu. Yani asirt
derecede yoruluyordu beynim. Eger ben bir sekilde kafamdan uzaklasip sadece
ontindeki matematik problemlerine yogunlasabilirsem iste fonksiyonlardir vesaire. O
kadar rahatliyordum ki. Yani insanlar matematik ¢ozerken beyni yorulur. Ben agirt
derece rahatlyyordum. Ciinkii i¢erisi ¢ok ¢ok daha yorucuydu, kafamin orada kalmasi
ve ciddi bas agrisi yapan bir seydi ... Fakat bu hayal kurma egilimi aslinda bir alter
sistemi oldugunu fark etmeden once bu alterler artik benim hayatimi, saatlerimi

almaya basladiklari zaman gergekten bir sorun olmaya basladi. Ciinkii yazililara
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giriyorum. Diger alter geliyor okuma yazmayr unutuyorum Yazilidan sifir alip

ctkiyordum hani. Akademik basaru ciddi sekilde diisiirmeye basladilar. (K3)

Ama iste boyle olunca hani ozellikle okulda falan ¢ok zorluk ¢ekiyor gibi oluyorum.
Ctinkii derslerde falan siirekli zihnimde bir sey olunca hani kacirryordum, gsey
oluyordum. Iste bir anda gidiyorum. Kendi kendime bir seyler diisinmeye basliyorum.
Sonra iste hani fark ediyorum béyle bir sey oldugunu, dersten koptugumu. Sonra hani
oyle olunca ben yine ama diisiinmeye devam ediyorum. Bir sekilde yine hani zihnimde
sey olmaya basliyor, durduramiyorum pek. Ozellikle boyle odaklanma seyini felan ¢ok
etkiliyor. (K5)

4.3.3. Olumsuz Psikolojik Etkileri

Hayal kurmak katilimcilarda psikolojik sorunlara da yol agmustir. Katilimeilarin
bazilar1 hayal kurmayir durduramadiklari i¢in kaygi duyduklarini, bazilar1 hayal

kurmanin onlarda sug¢luluk duygusu hissettirdigini belirtmistir.

Bence bana creativitelik (varaticilik) katvyor. Ciinkii ¢ok yani cogu tamdigim kisi diger
insanlar gibi diigiinmedigimi séyledi ve bunun hayatimda iyi bir gseye yol
acabileceginden bahsettiler. Bu sekilde hep iyi. Ama Taksim olayr gibi olan olaylarda,
kontrol edemedigim hayallere gelince onlar psikolojimi ¢ok kotii etkiliyorlar. Onlart

durdurmam lazim ama nasil da durduracagimi bilmiyorum. (K1)

Dahast zihnimi boyle bir seyle mesgul ettigim icin su¢luluk da duyuyordum. Bu bende
ekstra kaygt olusturuyordu. Kaygi da yiiklenince ekstra bir dikkat daginikiig,
konsantrasyonda zorluk ortaya ¢ikiyordu ... Niye c¢alismadin? Iste hani
agtklayamiyorum da niye ¢alismadigimi, hani benim zihnim devamli bununla
mesguldii desem hani ¢iinkii zir deli oldugumu diisiiniirler ve hani hi¢ normal
karsilamazlar bunu. Yani bu yiizden boyle ashinda benim kendimi biraz
cezalandirmama bile sebep oldu diyebilirim. Hani neden béyle yaptin? Neden hep
bununla ilgilendin? Iste ama yani ¢ok elimde degildi acik¢asi. Yani ¢cok atamiyordum

zihnimden. (K2)
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Ama DKB 'nin ne oldugunu bilmedigimde, aslinda bunun farkinda olmadigim zaman
burast benim i¢in kagis alant oluyordu. Buraya ihtiya¢ duyuyordum. Ama bunun bir
hastalik ve benim hayatimi dogrudan etki eden bir sey oldugunu anladiktan, fark
ettikten sonra benim i¢in biiyiik bir yiik olmaya bagsladi. (K8)

K4 hayal kurmanin zihnini ¢ok yordugunu ancak hayal kurmay1 birakinca yoksunluk

belirtilerine benzer belirtiler gosterdigini su sekilde ifade etmistir:

Ben asiri derece rahatlyyordum. Ciinkii icerisi ¢ok ¢ok daha yorucuydu, kafamin orada
kalmast ve ciddi bas agrisi yapan bir seydi. Uyku hali yapan bir seydi. Ve ben seye
birazcik daha zorlaniyyordum. Igeri diinyadan ayrilip yanls diinyaya odaklanmak ve
dis diinyadaki islerimi yapmakta zorlantyordum. Bu yiizden iki hafta kadar bir
conserta denemesi yaptik biz ... Daha sonrasinda benim hayal kurma saatlerim
kisitlandigi zaman, bu hem de gercekten sey yapiyordu yani. Yoksunluk hissettiriyordu
bana. Strese giriyordum. Bazen o kadar fazla strese giriyorum ki nefes aligverisim
hizlaniyordu. Hani yerinde duramryordum, béyle siirekli sicaklamuis gibi hissediyorum.

Biraz daha fiziksel olarak beni rahatsiz ediyordu hayalden uzak kalmak. (K3)

4.3.4. Hayal Kurmaya Harcanan Vakit

Katilimeilarin hepsi giinlerinin biiyiik bir vaktini hayal kurmaya harcamaktadir.
Ozellikle uyumadan o6nce hayal kurduklarmi ve hayal kurmadan uykuya

dalamadiklarim sdyleyen katilimcilar cogunluktadir.

Cok. Bes saat. Ciinkii hani ti¢ saat ben okula gidip geliyorum yolda. O bir kere cepten
ti¢ saat var. E bir saat yatak, yatmadan once harciyorum. E dort oldu. Iste ders
aralarindadir, telefona bakarken falan ya da kedimle oynarken oluyor yani. Beg

oluyor. Bazen arttigi bile oluyordur. (K1)

Valla diisiiniiyorum da sekiz saat ge¢tigi bile oluyordu bazen. Soyle ¢ok ilging bir seydi
mesela. Bir sahne tekrarlanyyor diyelim ki bu baslangi¢ta ¢cok olurdu. Yani ilk ii¢ dort
yvilinda Bir sahne tekrarlaniyor. Bir daha tekrarlaniyor. Bir daha, on defa, yirmi defa
sonra tekrarlaniyor. Benim beynimde en miikemmel halini alana kadar. Sonra oranin

gercegi olarak timeline ekliyyordum. Ve alterlerim seyin farkinda degildi, siirekli
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zamaninda olaylarin, yeni olaylart icin etkilendiginin farkinda degillerdi. Onlarin

valnizca tek bir gercekte ve tek bir timeline’r vardi (K3)

Ug, dort saat aliyordu. (K4)
Ya hicbir sey yapmadan kurmam maksimum bir iki saattiv ama giinliik islerimi

vaparken falan da siirekli zihnimdeler. Yani giiniimiin biiyiik bir kismi éyle. (K5)

Giinliik ya haftada iki ya da ii¢ defa yapryoruz bunu daha ¢ok. Bir hayal kurmayi. Yani
evdeki belli bir oday: kafeye doniistiirmeyi ve beraber orada vakit gegirmeyi her zaman
yvapiyoruz aslinda ama o6zellikle hayal kurup bir yer olusturmay: haftada iki ya da ii¢
defa duruma gore ... Onlar bayagi harciyor ama ben ara sira isim olmazsa daha ¢ok
katuliyorum. Yani giinliik katilirsam alti yedi saat durabilirim. Katilmazsam hig

durmam, tamamen degigir yani. (K6)

Ya bu seye gére degisiyor. Bazen kendini kaptirip iki ti¢ saat boyunca ayni senaryoyu
tekrar tekrar yasadigimda oluyor. Bazen bes on dakikada kesildigi de oluyor. DKB,
dissosiyatif kimlik bozuklugu o giin benim hayatimda ne kadar yogunsa, ger¢i onun
yvogunlugunu da hayal kurma siirem belirliyor, ¢iinkii biitiin kimlik bozuklugunun
merkezinde zaten hayal kurma mekanizmasi var. Ya bazen giiniin yarisini, bazen
giintin biiyiik cogunlugunu falan aliyor. Uyku saatlerime etki ediyor bu durum, yataga
yatiyorum, bes saat sonra uyumus halde buluyorum kendimi. Ya bes saat yani on iki
bugukta yatryorum. Diyorum ki bire kadar uyurum herhalde diyorum. Iste hayal kura
kura artik dort buguk bes oldugunu falan anliyorum saatin ve o saatlerde uyuyorum
falan. Ya da giin igerisinde travmaya bindigimi hatirliyorum. Sonra hayal kurmaya
baslyorum. Bir anda tramvdan iniyorum. Yani aradan yarim saat kirk bes dakikaya

gecmis.Sik stk oluyor yani. (K8)

4.4. Hayal Kurarken Yapilan Fiziksel Hareketler

Katilimcilar hayal kurarken cesitli fiziksel hareketler yapmaktadir. Bu hareketler
genellikle hayalin icerigine uygun olarak yapilan fiziksel hareketlerdir. Aslinda buna
canlandirma diyebiliriz. Hayalin igerisinde hangi hareketleri yapiyorlarsa dis diinyada
da bunlar1 yapmaktadirlar ve hayalin igerisinde yaptiklart mimikleri de yiizlerine

yansitmaktadirlar.
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Ortama bagl. Yalniz basimaysam olabilir. Neden olmasin? Oluyor o da zaten. Ama
yvammda, etrafimda insanlar varsa genel olarak hicbir fiziksel hareket yapmamaya
ozen gosteriyorum. Ama bu bazen giiliimseyip, giiltimsemek falan kacinilmaz oluyor ...
O seyi canlandurmak, sahneyi canlandirmak, belki aglamak olur. Bir olay oldugu
zaman hani ¢ok boyle romantik tarzi bir olay oldugunda kitap okurken de alip boyle
yvastiga ¢iglk atarsiniz ya o olur.Yani degisiyor ... Ya da iste oradan etkilenip sanki

bir film izliyormus gibi reaksiyon da veriyorum. (K1)

Hayal kurarken ya mimik yaptigim oluyor fiziksel hareket olarak ya da bir anda ayaga
kalktigim bir anda oturdugum, boyle heyecanlandigim vesaire olabiliyor ama bakin
cok siklikla olan seyler degiller. Ama mimik ¢ok sik olur yani. Hani giilerim veya

yiiziim diiser vesaire (K2)

Bazen insanlar seyi soyliiyorlardi. Kendi kendime konustugumu. Ama bu benim
farkinda oldugum bir sey degildi, kendi kendime konusuyor olmam, yani agzimin
hareket ediyor olmasi. Bir de disaridaki insanlarin soylediklerine gore yiiz ifadelerim

degisiyormus. Bu sekilde. (K3)

Boéyle kiigiikken hani daha ozel tarz seyler de oldugu i¢in daha béyle hani el kol
hareketleri yaptigim oluyordu ve hani seyi de hatirliyorum mesela. Ailemle otururken
falan arka odaya bir yere gidip hani kendi kendime hareketler yaptigimi hatirlyyorum.
Ama biiyiidiik¢e biraz daha gegti hani. Biiyiik ihtimalle daha aptal hissettirdigi icin
vok oldu. Bir de hani daha ¢ok ben yedi yirmi dért hayal kurmaya baglayinca da hani
her yerde oyle bir sey yapamayacagim igin onlar gitti. (K5)

Evet, zaten fiziksel olarak kurmay: seviyorum. Eger bir dans ettigimi veya birine bir
sey ogrettigimi hayal ediyorsam onu burada da yapiyorum kulakligimi takip ... Kisiler
veya seyler degisiyor ama ben her zaman hareket ediyorum. Higchir zaman

oturmuyorum veya durmuyorum bir yerde. (K7)

Katilimcilar, hayalin iceriginden bagimsiz olarak fiziksel hareketler de yapmaktasdir.

Buna 6rnek olarak yiirlimeyi s6ylemislerdir.
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Yiiriimek bana ¢ok iyi geliyor. Yani bir hareket halinde olmak benim hayal etmemi
daha kolaylastirtyordu. (K3)

Hayal kurarken yiiriiyorum genelde. Yiiriiyorum, etrafi seyrediyorum. (K8)

4.5. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugunun Hayal Kurmalarindaki Etkisi

Bu tema, calismanin en 6nemli ana temasidir. DKB’nin hayal kurma deneyimlerine
etkisi 3 alt tema altinda incelenmistir. Bunlar detaylandirma, alterlerin hayal
kurmalarindaki etkisi ve stirekliliktir. Alterlerin hayal kurmalarindaki etkisi alt temas1
da 3 alt tema altinda incelenmistir. Bunlar alterlerin duygudurumlarina goére sekillenen

hayaller, alterlerin isteklerine gore sekillenen hayaller ve hayalleri kuran kimliktir.

4.5.1. Detaylandirma

DKB’nin hayallere etkilerinden birisi, katilimeilarin kurduklari hayallerin ¢ok daha
detayli olmasina sebep olmasidir. Katilimeilar hayallerinin detayindan su sekilde

bahsetmistir:

Daha detayli ve seyli hayaller kurmami sagliyor biiyiik ihtimalle. Hani mesela
kiigtikliikten baslayp ¢ok daha biiyiidiigiim zamana kadar hani tam bir olay orgiisii
olan hayaller kurmami sagliyor herhalde. Basindan béyle kesintisiz seylerin oldugu,

kesintisiz yillarin oldugu, kesintisiz olaylarin oldugu seyler. (K5)

Ashinda dissosiyatif kimlik bozuklugum oldugu i¢in mi hayal kurdum yoksa baslangi¢ta
hayal olarak basladigim seyler dissosiyasyon ile birlikte mi alterlere doniistii onu
bilmiyorum. I don’t know the answer for that. Ama ger¢ekten belki bu bir fikir olur.
Baslangigta ben gercekten bu alterlerin, hayal diinyasindaki seylerin boyunu, kagini,
goziinti, bu hayattaki amaglarini, neyi seviyor, neyi sevmiyor gercekten diistindiim. En
azindan onlara olusturdugum ilk yil boyle gecti. Sonrasinda onlar kendi kendilerini
gelistirmeye basladilar ve sonrasinda o olusturdugum ilk dort, bes karakterden
sonrast sirf kendi kendine geldi. Yani ilk dort besi baslangicta hayal itiriiniiydiiler
sonrasinda altere doniistiiler diyebilirken diger olusan biitiin onlarcasiyla belki

yiizlercesi icin aymisini soyleyemiyorum. Onlar kesinlikle alter olarak hayatlarina
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basladilar. Aslinda o hayal diinyasinin, sey, asagi diinya farkly bir diinya ve alter
sistemiydi. (K3)

Genelde fantastik igerikli hayaller kuran K1, c¢ok detyali ve kapsamli hayal

diinyalarindan bahsetmistir. Bu hayallerinden bir kism1 su sekilde anlatmistir:

Bunlar iste bir kamptalar. Kampta ¢ocuk yart tanri olmayr égreniyor. Canavarlarla
savasryor. Tanriara kendini kanitlyyor falan. Burada satirlar var. Yart kegi, yart
insan. Benim de karakterim bir tane Satir, arkadasimin baska bir karakteri var. O da
iste Zeus'un oglu. Yari tanri iste, bunlarin arasindaki ask, gelismeler, hikayeler,
kavgalar, giiriiltiiler ve asir1 detayli bir hikaye senaryomuz var ve ben siirekli bunlart

diistintiyordum. (K1)

4.5.2. Alterlerin Hayal Kurmalarindaki Etkisi

DKB’nin hayal kurmaya bagka bir etkisi alterlerin hayal diinyalarina olan etkisidir.
Bu alt tema altinda alterlerin duygurumlarina gore sekillenen hayaller, alterlerin
isteklerine gore sekillenen hayaller ve hayalleri kuran kimlik alt temalar1

bulunmaktadir.

4.5.2.1. Alterlerin Duygu Durumlarina Gore Sekillenen Hayaller

DKB hastalarinin  hayallerini  sekillendiren  etmenlerden  birisi  alterlerin
duygudurumlaridir. Katilimcilar, belirli alterlerin yasadiklar1 ve ihtiyag duyduklar

duygular iizerinden hayallerinin icerigini olusturmustur.

Ya mesela iizgiin bir ¢cocuk alterin varliginda, ya o alterin ihtivacina yonelik hayal
kuruyordum. Ya mesela bir alterin hani anne babamdan yana ¢ok biiyiik acilari,
varalart var. bu yaralari iste baska bir, sevgi ihtiyaci mesela ¢ok baskili oluyordu.
Sevgi, iste onay veya boyle kiymetli hissetme ihtiyact bu ¢ok yogun bir duygu oluyordu.
Ve hani bunu gidermeye yénelik hayaller kuruyordum. Daha akademik odakli,
miikemmelliyet¢i, daha rekabet¢i bir alterdeyken yani aslinda su an bu hani ben
miyim? Bir alter miydi? Ondan bile emin degilim hani ama bunlarin sadece

birbirinden ayristigini biliyorum. Ya biri varken biri olmuyorum ciinkii. Mesela o
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kafadayken diyeyim, mesela bu arkadasimin yorumlarint merak ediyorum. O zaman
onu konugturuyorum. O zaman onun goziinden hani bir seylere bakmaya ¢alisiyorum

vesaire. Yani ornegin, ornek olarak bunlart verebilirim (K2)

K7 alterlerin duygularindan su sekilde bahsetmis ve ayrica alterlerin hayal kurmasini

tetikledigini de ifade etmistir:

Ya bence en biiyiik etkisi su noktada oldu. Alterlerin duygular: ¢ok baskin, baskili.
Yani bir alterin duygusuna kapildigimda o yutuyordu beni ve bundan kurtulmak i¢in
va diyelim ¢ok strese girdim. Bu bende hayal kurmay tetikliyordu. Ya da bir ¢cocuk
alter devreye girdi. Hani babama olan, babamin diisiincelerine olan, olayina olan
zaafim, iste ne diyim yogunlasti ve bu sefer zihnimde hep yargilayan, babamin
yvargilayan yorum yapan halini boyle hep hayal eder oldum. Bunun disinda yani
alterler daha ¢ok duygusal anlamda etkilediler, duygu seyimi yitiriyordum neredeyse

tamamen, duygu kontroliimii, yani bu alterler etkinken. (K7)

4.5.2.2. Alterlerin isteklerine Gore Sekillenen Hayaller

DKB hastalarinin hayallerini sekillendiren bir diger etmen ise alterlerin istekleridir.
Katilimcilar, bazen alterlerin bedeni kontrol edemedikleri i¢in- gergcek diinyada
yapamadig1 eylemleri hayallerinde yapmakta, bazen de alterlerin yapmak istedikleri

seyleri hayal diinyalarinda yaparak kendilerini rahatlatmaya c¢alismaktadirlar.

Mesela Silas bahsettigim gibi, Silas size anlattigim gender dysphoriadaki gibi aslinda
benim bir versiyonum. Ve Silas kendim, yani Silas’i oynatabildigim zaman ya da
Silas'a hayal diinyamda yer verdigim zaman bu gender dysphoria bir manada olsun
hafiflivor ve mutlu oluyorum. Ya da mesela nasil ornek verebilirim? Benim bu
bahsettigim iyi kiz, Onun da bir hayal diinyasindaki karakteri var Firm, yine ayni
Floresco'da. Ama aym zamanda diger Percy Jackson’da da var kendisi. Mesela
yattigim zaman bu i¢imdeki iyi kiz mutlu oluyor ve sey hani vicdan olarak kendimi bir

sekilde rahatlatryorum. (K1)

Bir seyi hayal eder, hayal etmeyi nasil yapryor derseniz tamamen benim hafizamdaki

seyleri kullanabilir. Acik¢asi kendi hayal giiciinii de kullanabilir ama yapamiyor,
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kendini o yonde gelistirmedi yani ana host. Mesela en basit bir yerde yiizdiigiimiiz bir
alan tiretmek istiyor zihinde. Bir havuz mesela. Daha once benim gordiigiim alanlar
hafizadan alip buna gére kurar.Yiizme deneyimini benim hafizamdan alir. Kisaca her
seyi benim ya yaptigim ya da gérdiigiim bir seyden alir. Bunu uygular ... Ya anilar
kullaniyor ya da agik¢ast arastirma yapmayt seven biriyim. Yapmadigim bir seyi de,
huyumu da ondan aldim birazcik. Ve her konuda arastirma yaptirip testini yapiyor ...
Icimdeki daha c¢ok bana da yardimci olma amach, disaridaki insanlara benim
hafizamdan yararlanarak belirli sorular sordurup onlarin alter kisiliklerini
olusturuyordu ve bana zarar verip veremeyeceklerini test ediyordu. Buna gére benim
arkadas havuzumu olusturuyordu disarida. Sonra bunu kendi hobisi olarak
kullanmaya baslad: ve iceride bir siirii evren olusturup insan kisiliklerini test etmeye
basladi. Ve ashinda o kadar ilging bir sekilde degil ama ¢ogu insanmin ne
vapabilecegine biz bunu arkadaslarimla da birkag test ettigimiz durum oldu ve ¢ok
uzun stiredir tamdigim kigilerin ne yapabilecegini ¢ok iyi alterleyebiliyor, kisilik
ozetini ¢ikarabiliyor en azindan birine, o kisi karsimdaki kisi bana dogru bilgi
veriyorsa en azindan ... Zaten hepimizin ortak yapabilecegi seyler olsun diye bunlar
yvapiyoruz. Baktigimizda yiizmeyi, top oynamayi, bisiklet siirmeyi, disarida ben de

yapabilirim ama onlar yapamadigi i¢in iceride olusturuyoruz. (K6)

4.5.2.3. Hayalleri Kuran Kimlik

Katilimcilarin bazilarinda hayalleri host kimlik kurarken bazilarinda hayalci alter
kurmaktadir. Baz1 katilimcilarda ise hem host kimlik hem de alter kimlikler hayal
kurabilmektedir. Katilimcilarin bazisi i¢in ise bu cevabindan ¢ok emin olduklar1 bir

konu degildir.

Kegske bunun cevabini bilsem. Yani Silas’1 ben mi olustururum yoksa gender dysphoria
ben mi olusturdu bilmiyorum. Belki ikimizin ortak bir yonii ama yani bunun cevabini

ben de bilmiyorum. Zaten bilsem psikolojik sorunlarim ortadan kalkar. (K1)

Sanirim kuruyorlardi. Yani ¢iinkii ¢ok farkl, ¢cok farkl karakterde hayaller kurdugumu
hatirliyorum ama bunu hani boyle net olarak hissettigim, hani bu su alterin hayali,
yani bunu ben hatta boyle hani uydurabilirim. Hani bu olsa olsa su altere uygun bir

hayal diye. Hani ben kendim kategorilendirebiliyordum ama ya goyle bir sey
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hissetmedim. Iste su an su alter hayal kuruyor. Zaten bir alterin etkisindeyken o
oluyordum. Yani hani diger yani kendimle bagim azaliyordu. veya karistirtyordum
yvani hangisi gercek ben? Yani hangisi benim gercek duygularim? Hangisi benim
gercek diistincelerim? Hangisi gercek Iste deger yargilarim? Ya bunlar boyle
birbirinden ¢ok taban tabanin uzak, birbirine taban taban zit olmasa dahi. Yani seye
sebep oluyordu hani bir haldeyken belli bir bakis agisindayken zihnim diger bakis

a¢ima ulagamiyorum (K2)

Evren farkli. Tabii bu buraya kadar olan kisim benim hikayeye dahil olmadigim
kissmdi. Yani ben icgeride girip alterlerimle iletisim kuruyordum. Onlar kendi
kendilerine hayatlarini yasiyorlar ve ben gercekten hi¢ diigiinmiiyordum iizerinde ne
vaptiklari. ne ettikleri konusunda. Ve sonra bir bakiyorsun aaa olaylar gelismis ya da
gelismeye devam ediyor. Sanki bilgisayardan film acar gibi zahmetsiz bir sekilde
izliyordum. Hani benim diisiince giiciimle ilerlemiyordu olaylar artik o noktada. Fakat
sonrasinda tam nasil oldu hatirlamiyorum. Sanirim yavas yavas oldu ben de olayin
icerisine girmeye basladim hani. Ben de fiziksel bir sekilde carpiimaya baslaim ...
Baslangigta geldigimde kimse beni takmadi ... Hani beni sey olarak goriiyor yine kendi
altlarinda ¢alisan bir er gibi sey gibi. Ama sonrasinda benim agag diinyada kapilart
acip kapatabilen sey bendim bir tek ... Evrenler arasindaki gecis kontroliinii hig
kaybetmedim. O yiizden yine onemli bir yerim oldu seyin sonunda kapilar: agip
kapatabildigim i¢in ama sonrasinda ben de ¢ok sey yapmadim. Alterlerimle her ne
kadar konusup iceriyi gezebilsem, bir seyleri gérebilsem bile, ¢cok aktif miydim icerigi
degistirmek konusunda? Yani benim ozellikle beraber oldugum alterler, ¢cocukken alip
sonradan yetigkinlige getirdigim alterler vesaire olmustu. Onlar yine bir seyler
vaptilar ama kendime béyle sey demem. Bags karakter demem igerisi igin. Ciinkii herkes
onemliydi ... Yani diinya benim etrafimda donmiiyordu iceride de. O yiizden ¢ok da iyi

bir konumum yoktu baslangigta ozellikle. (K3)

Alterlerimin direkt hayal kurmada, hayal diinyamda bir yeri var mi bilmiyorum ...
Clinkii benim alterlerimi de anlatayim mi? Séyle bir tanesi daha benim birkag béoyle
bas edemedigim duyguda, kendimi daha su¢ladigim, utang hissettigim zamanlarda
islev goren bir alterdi .... Hani oyle oldugu i¢in daha hani o ergenlerin rahat ruhu olur
va hani, takilma. Hani biraz oyle bir seye sahip. O yiizden direkt hayal diinyamla bir

iliskisi var mi bilmiyorum. Belki bunu siz daha iyi kurabilirsiniz. Digeri de ¢ocuk alter.
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O yiizden biiytimek istemememin, ¢ocuk alterim de biiyiimiik istemiyor, biiytimek
istemememle ve biiyiimekle ilgili, sorumluluk almakla ilgili ¢ok ciddi stkinti yasyyorum
onunla da su an. O yiizden biiyiik ihtimalle orasi ¢ok beslemis olabilir bu duygularimi.
Yani siirekli orada da 1srar etmek. Yani hem gergekteki kendimle hem ¢ocuk alterimde
boyle yani. Su an mesela gercgekteki kendim, gercekten biiyiimek istiyorum, biiyiimem
gerekiyor, sorumluluk almam gerekiyor. Artik yetiskinim seyinde ama bir tane alterim
hi¢ biiytimek istemedigi icin ve ¢ok bu noktada hem korku var hem de gercekten

istememe var. (K4)

Kendi basina hayal kurabilen yok herhalde. Yani daha once aklima béyle bir sey
gelmemisti. Ama zaten alterlerin ¢ogu hani seylerden oluyor. Daha yerlegmis
karakterlerden olusuyor. Daha ¢ok benimle beraber olan, eden. Hani hayallerimle
daha on planda olan, daha yakinimda olan ... Yaptiklar: hareketlerle degistirebilirler.
Kendi kararlaryla, kendi seyleriyle bu sey bir degistirme degil hani. Bence surasi
soyle olsun. Hani hikaye boyle devam etsin tarzinda bir degistirme degil de hani
hikayede  kendi  hareketleriyle,  kendi  kisiliklerine  gore  yaptiklariyla
sekillendirebilirler. (K5)

Hayal kurma ashinda diinyalar: olusturan kisi ben degilim iceride ... Hayalleri kuran
hayalci alter var ... Olusturma igini yapamiyorum haywr. Miidahale sadece onda. Boyle
kalmasini hepimiz tercih ediyoruz ... Diger alterlerin rolleri oluyor diyemem, sadece

benim gibi katiliyorlar. (K6)

Alter kimliklerimin hi¢birinin hayal diinyamda yeri yok. Bunu su yiizden de
engellemeye ve istememeye ¢alisiyorum. Olabildigince onlardan uzaklastigim bir yer
olmasini istiyorum. Hatta tek yer. Bu yiizden alterlerim konussalar bile sadece miizigi
son ses agip kendimi oraya kaptirmak istiyorum. Ve hi¢ alterlerin de oyle hayal
diinyama dahil oldugu zamanlarda olmadi. Hep tek basimaydim Tabii hayalini
kurdugum insanlar hari¢. (K7)

DKB yiiziinden hayal kuruyorum zaten. Birincisi DKB'nin benden aldigi seyleri
tamamltyorum. Ikincisi de dissosiyatif kimlik bozuklugu kafamin icinde boliinmelere
neden oldugu icin beni giigsiizlestiriyor. Yani o da bir kimlik haline gelmis durumda

artik hani ona bir kimlik. Hayal kuran kimlik hayal kuruyor ... Hep hayalci alter bana
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ver kalmyyor. Ciinkii hayal kurmaya basladigim anda zaten hayal kurmak saghikl bir
insan olarak hayal kurmak ne demek bilmiyorum ben. Hep alterle hayal kuruyorum.
Yani ben hayal kurdugum zaman alter devreye giriyor. Sanki onu tetikleyen bir seymis

gibi. (K8)

4.5.3. Siireklilik

DKB’nin katilimcilarin hayal kurma deneyimlerine etkilerinden birisi, kisi aktif olarak
hayal kurmuyorken bile zihninin arka planinda hayal evrenlerinin devam etmesi, insa
edilmesi ve gelismesidir. Bu etki, hayalleri kuran kimligin alter kimlikler olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Onlar kendi kendilerine hayatlarini yastyorlar ve ben gercekten hi¢ diigiinmiiyordum
tizerinde ne yaptiklar: ne ettikleri konusunda. Ve sonra bir bakiyorsun aaa olaylar
gelismis ya da gelismeye devam ediyor. Sanki bilgisayardan film agar gibi zahmetsiz
bir sekilde izliyordum. Hani benim diisiince giictimle ilerlemiyordu olaylar artik o
noktada. Fakat sonrasinda tam nasil oldu hatirlamiyorum. Sanirim yavas yavas oldu
ben de olaymn icerisine girmeye basladim hani. Minecraft'ta soyle giizel bir sey var.
Siz orada olmasaniz bile biitiin diinyay gezmis biitiin diinya diye bir sey minecraft 'ta,
sonsuz bir harita sistemi var. Ne kadar ilerlerseniz o kadar harita olusur. Siz ¢ok biiyiik
bir harita olusturmus olabilirsiniz. Fakat sizin bulundugunuz yer nerede olursaniz
olun iki yiiz kare ¢apinda. Yani daha ilerisini géremiyorsunuz oyun oynarken. O
yiizden sizin bulundugunuz iki yiiz kare capimin disinda kalan alanlarda oyun duruyor.
Mesela bir hayvan biiyiiyecek diyelim. Siz o hayvani yavru olarak oraya koydunuz.
Oyunun igerisinde ii¢ giin gectikten sonra yavrunun biiyiimiis olmasi gerekiyor. Ama
siz o yavruyu oraya koyup sonra bes yiiz, alti yiiz kare uzaklastiktan sonra, alti giin
sonra geri gelseniz, yavru hala yavru kalmig oluyor. Ciinkii oyun onu biiyiitmiiyor.
Biitiin server1 ayni anda ¢aligtiramiyor ¢iinkii bilgisayar kaldirilmaz. Benim beynimde
maalesef durum boyle degildi. Benim beynimde biitiin serverlar ayni anda ¢alistyordu.
O yiizden ben insa ettigim bir yere bana gore aylarca gitmeyeyim ger¢ek diinyaya
gore. Ben niye gittigimde orada bayag bir seyler degismis, gelismis, olaylar gelismis,
insanlarin hayati degismis oluyordu. Her sekilde. O biraz sikintiliydi. Ozellikle o
tedavi siirecinde ve bunlarla nasil basedebilecegimizi diisiindiigiimiizde ben bunlara

¢ok fazla dikkat etmeye baglamistim. (K3)
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K6 alterlerin hayal diinyasinda ¢ok zaman gecirdiklerini, kendisinin de onlara isi
olmadik¢ca katildigini sdylemistir. Hayalci alter, host kimlik hayal kurmuyorken

zihinde binlerce yapay alter iiretip baska bir evren tasarlayabilmektedir.

Onlar bayagi harciyor ama ben ara swra isim olmazsa daha ¢ok katiliyorum. Yani
giinliik katilirsam alti yedi saat durabilirim. Katilmazsam hi¢ durmam, tamamen
degisir yani ... Acik¢ast yapay alter uzun zamandir olusturmadik. Eskiden daha
dogrusu daha doktorla tanismadan énce igeride yapay diinyalar, bir siirii yapay diinya
vardi. Hepsini sildik. Tabii yapay diinyalar nasil, daha dogrusu yapay karakterler
nasil olusturuluyor derseniz, en basitinden benim kisiligimi alip alterleyerek ya da
gordiigiim insanlarn, tamidigim insanlarin kisiliklerini alip alterleyerek yani benim
kisiligimi alip bir durumda ne yapacagima gore senaryolar yazip bununla alternatif
kisilikler c¢ikarabiliyor. Baktiginizda da bunu biitiin tamidiklarimin  kigilikleriyle
vaptiginda ¢ok genis bir havuza sahip oluyorsunuz. Ya da bir filmden gordiim birinin
kisiligi olur. Bir kitaptan okudugum biri olabilir Bunlar: alip saniyede alterleyip bir
kisiden bin kisi ¢cikarip evren olusturabiliyor.Ve bu kendisi icin o kadar kisa bir stire

ki yani bizim i¢in bir iki dakika kadar bir siirede bir evren olusturabiliyor. (K6)

Evde bir bakima hayal yani igeri ve disariyr birlestirip, daha dogrusu icerideki oda
sistemini bizim eve uyguladik. Evde salon kismi aslinda onlarin agisindan farkli, benim
a¢imdan farkli ya da olmayan bir odadan en iyi ornekle anlatabilirim. Evdeki bir
duvar aslinda benim goziimde bir oda olarak gériinebilir.Biz o odanin igine girip
aslinda benim bedenim sadece odanin, duvarin oniinde bekliyorum. Ama ben aslinda
icerideyim Ve onlarla bir kafe ortami, herhangi bir ortam olusturabiliyoruz. Aslinda
disar1 gozden bakildigina ben sadece duvarin éniinde yerde oturup bekliyorum ama
benim géziimde igeride onlar da, bu bir bakima igeri hayal diinyasiyla dis diinyayt
birlestirebildigimiz bir yol. Son bir yildir test ediyoruz ve neredeyse biitiin evi bu

sekilde yapabildik. (K6)
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUCLAR

Bu tezin amaci dissosiyatif kimlik bozuklugu hastalarinin hayal kurma deneyimlerini
derinlemesine incelemek ve DKB'nin hayal kurma deneyimlerindeki etkisini agiga
cikarmaktir. Arastirma sonucu 5 ana tema ortaya ¢ikmustir. Bunlar; Hayallerin
Icerikleri, Hayal Kurma Nedenleri, Hayal Kurmanin Yol A¢tigi Sorunlar, Hayal
Kurarken Yapilan Fiziksel Hareketler ve DKB'nin Hayal Kurmalarindaki Etkisi dir.
Arastirma sonucu ortaya ¢ikarilan ana temalar ve alt temalar, mevcut literatiirle birlikte

tartisilacaktir.
5.1. Hayallerin Icerikleri

Hayallerin igerikleri, bu ¢alismanin ilk ana temasidir. Bu ana tema altinda arkadagslik
ve romantik iligkilere yonelik hayaller , ideal benlik hayalleri ve fantastik hayaller
bulunmaktadir. Katilimcilarin hayallerinin igerikleri ¢ok ¢esitli olsa da belirli temalar
altinda birlesmektedir. Ortaya ¢ikan hayal icerikleri, mevcut literatiir ¢alismalarinin
sonuclar1 ile uyumludur. Bu calismada ortaya c¢ikarilan hayal icerikleriden ilki
arkadaslik ve romantik iliskilere yonelik hayallerdir. Katilimeilar, ger¢ek hayatlarinda
sahip olamadiklar1 arkadaslik ve romantik iliskileri, hayallerinde kurarak sahip olmaya
calismaktadir. Literatiirde, uyumsuz hayal kuran kisilerin yakin iliski ve arkadaslik
hayalleri sayesinde, gercek yasamlarinda saglayamadiklart yakin iliskileri kurduklar
gosterilmistir. Somer’in (2002) yaptigi nitel caligmada, katilimcilarin hepsinin sosyal
anlamda iliskilerinin kotii oldugu ve yalmzlik g¢ektikleri bulunmustu. Calismadaki
katilimcilar bu yalmzliklarini, arkadaslik hayalleri ile gidermeye calistiklarini ifade
etmislerdi. Yine baska caligmalarda da katilimcilarin arkadaglik hayalleri sayesinde,
sahip olmak istedikleri yakin, sicak iliskileri hayalleri ile deneyimlemeye ¢alistiklari
bulunmustur (Somer vd., 2016b; Sandor vd., 2021).

Bu c¢aligmadaki katilimcilarin bazilari, romantik iliskilere yonelik hayaller kurmustur.

Somer’in (2002) calismasinda, katilimcilardan bazilarinin romantik iliski kurmak
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istedikleri ancak gergek hayatta kuramadaklari kisiye hayallerinde rol verdikleri, o kisi
ile hayallerinde bir iliski yasadiklar1 gosterilmistir. Yine baska bir calismada
katilimcilarin %81.3’{iniin birisi ile iliski kurma veya aski bulma hakkinda hayaller
kurdugu bulunmustur (Brenner vd., 2022). Farkli ¢alismalarda da uyumsuz hayal
kuran kisilerin, hayallerinde romantik iligkilere yer verdiklerini gosterilmistir
(Bigelsen vd., 2016). Mevcut calismadaki 2 katilimci da gergek hayatta beraber
olamadiklar1 kisiler ile hayalleri araciligi ile birlikte olduklarini, onlarla vakit gegirip

konustuklarini soylemislerdir.

Literatiirdeki diger calismalarda arkadaslik ve romantik iligkilerin yaninda aile
iliskileri hakkinda da hayal kuruldugu goriilmiistir. Ancak bu ¢alismadaki

katilimcilar, aile ile ilgili hayallerden bahsetmemistir.

Katilimeilarin  hayallerinin igeriklerinden birisi de ideal benlik hayalleridir.
Katilimcilar, ger¢ek hayatta gerceklestiremedikleri  benliklerini, isteklerini
hayallerinde gerceklestirmektedirler. Iki katilimer dzellikle DKB yiiziinden gercek
hayatta gerceklestiremedikleri isteklerini, hayallerinde gergeklestirdiklerinden
bahsetmistir. Katilimcilardan birisi kendisini iinlii biri gibi hayal ettigini sdyleyerek
sohret hayalinden de bahsetmistir. Baska bir katilimci da yine gergek hayatin da
ulasamadig1 hedeflerini, hayallerinde yasadigini anlatmistir. Bu sonu¢ da uyumsuz
hayal kurma caligmalarinda siklikla ortaya konulmustur. Uyumsuz hayal kuran
kisilerin ideal benlik, gii¢, sohret hakkinda hayaller kurduklar1 ve kendilerini tatmin
etmeye ¢alistiklart bulunmustur (Somer 2002; Somer vd., 2016b; Somer vd., 2020;
Bigelsen vd., 2016). Brenner ve digerlerinin (2022), 539 uyumsuz hayal kuran
katilimei ile yaptig1 bir ¢aligmada katilimcilarin %89’unun ideal benlik ve istekleri
hakkinda hayaller kurduklar1 gosterilmistir. Somer’in (2002) bir calismasinda, 6
katilimcinin 5’inin kendilerinin olmak istedigi kisiyi hayal ederek bundan haz aldiklar

bulunmustur.

Katilimcilarin hayalleri bazen de fantastik olaylari igermektedir. Katilimeilar bu
hayallerinde tamamen fantastik bir evren kurgulamig, olaganiistii karakterler
yaratmistir. Bu c¢alismada oOzellikle fantastik hayallerin ¢ok detayli oldugu
bulunmustur. Yaratilan Karakterlerin fiziksel o6zellikleri, sahip olduklar1 ge¢mis

Oykiileri gibi ¢ok zengin ve detayli, senaryo vari hayalleri bulunmaktadir. Bu
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hayallerinde genellikle okuduklar: kitaplar ve izledikleri filmlerden etkilenmislerdir.
Uyumsuz hayal kuranlar ile yapilan bir ¢aligmada, hayallerin bazen olaganiistii
fantastik olaylar1 ve karakterleri igerdigi gosterilmistir (Bigelsen ve Schupak, 2011;
Bigelsen vd., 2016; Pietkiewicz vd., 2018).

5.2. Hayal Kurma Nedenleri

Bu ¢alismanin ikinci ana temas1 hayal kurma nedenleridir. Bu ana temanin alt temalari
stkint ve stresten kaginmak Ve duygusal ihtiyaglari karsilamaktir. Hayal kurmanin en
onemli islevlerinin basinda, kisilerin gercek yasamlarindaki sikinti ve sorunlardan
kagmasi1 i¢in bir alan yaratmasi oldugu bircok arastirma tarafindan gosterilmistir
(Somer, 2002; Soffer-Dudek ve Somer, 2018; Yousaf vd., 2020; Soffer-Dudek ve
Theodor Katz, 2022). Bir ¢alismada katilimcilarin %93,1’inin hayal diinyasin1 gercek
yasamdaki kotii olaylardan uzaklasmak i¢in kullandilar1 gosterilmistir (Brenner vd.,
2022). Baska caligmalarda, uyumsuz hayal kuran katilimcilarin hayal diinyalarinda
iken mutlu, sakin ve giivende hissettigi gosterilmistir (Bigelsen ve Schupak, 2011,
Sandor vd., 2021). Literatiirdeki ¢aligmalar ayrica hayal diinyasinin uyumsuz hayal
kuranlart eglendirdigini de ortaya koymustur. Uyumsuz hayal kuran kisilerin hayalleri
yaratici ve zengin bir igerige sahip oldugu i¢in, bu kisiler hayallerinin dizi/film izlemek
gibi onlara keyif verdigini sdylemistir (Somer, 2002; Bigelsen ve Schupak, 2011).
Somer ve digerlerinin (2020) 539 uyumsuz hayal kuran katilimer ile yaptigi bir
calismada, katilimcilarin %69'u hayal kurma fantezilerinin kendilerini acit veren
anilardan uzaklastirdigini ve %87'si fantezilerinin ac1 veren duygularini diizenlemeye

yardimci oldugunu belirtmistir.

Mevcut calismadaki katilimcilarin  hepsi, literatiirle uyumlu olarak gercek
hayatlarindaki sikintt ve stresten kagmak i¢in hayal kurduklarini belirtmistir.
Katilimcilar, stresli veya mutsuz hissettiklerinde, sorumluluklarinin arttig1 giinlerde
hayal diinyasina girdiklerini, orada zaman gecirdiklerini sdylemistir. Hayal diinyasini
bir kagis yeri olarak kullandiklarin1 belirtmislerdir. 2 katilimec1 da hayal diinyasinda
giivende hissettiklerini ayrica belirtmistir. Katilimeilar ayn1 zamanda hayal diinyasinin
onlar1 eglendirdigini, can sikintilarini gegirdigini de bildirmistir. Kurduklar1 hayaller
zengin ve detayli bir igerige sahip oldugu i¢in, hayallerinin, eglenceli-heyecanli bir

film izlemek gibi oldugunu séylemislerdir.
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Bu c¢alismadaki katilimcilarin hayal kurma nedenlerinden birisi de duygusal
ihtiyaglarim1 karsilamaktir. Katilimceilar, kendi yasamlarinda deneyimleyemedikleri,
eksik gordiikleri duygular1 hayal diinyalarinda o duyguya uygun hayaller kurarak
karsiladiklarini bildirmislerdir. Yani hayalleri araciligi ile duygusal ihtiyaclarini
tamamlamaya ¢aligmaktadirlar. Ayrica gercek hayatlarinda istedikleri gibi
yasayamadiklarini, o yiizden gergeklestiremedikleri seyleri  hayallerinde

gergeklestirdiklerinden bahsetmislerdir.

Bu sonuglar da literatiirdeki diger ¢aligmalar ile uyumludur. Bir ¢alismada uyumusuz
hayal kuran katilmecilar, gercek hayatta ulasamadiklari, deneyimleyemedikleri
duygular1 hayalleri sayesinde deneyimlediklerini belirtmistir (Bigelsen vd., 2016)
Yine bagka bir ¢aligmada katilimcilar, hayallerinin gercek hayatta eksik olduklar
duygu ve deneyimlere erismelerine olanak sagladigini ifade etmislerdir (Bigelsen ve

Schupak, 2011).

5.3. Hayal Kurmanin Yol Ac¢tig1 Sorunlar

Bu ¢alismanin ii¢lincii ana temas1 hayal kurmanin yol ag¢tig1 sorunlardir. Bu sorunlar 4
alt tema altinda incelenmistir. Bu alt temalar gercek hayatla uwyumsuzluk,
islevselliklerinin bozulmasi, olumsuz psikolojik etkileri ve hayal kurmaya harcanan
vakittir. Mevcut ¢alismada 3 katilimci, hayallerinin gerceklik algilarin1 bozdugundan
bahsetmistir. Bir katilimc1 hayalindeki kisilerin belli sekillerde davranip konustugunu
ama gercekte hayatta o kisilerin boyle davranmayacagini bildigini, bunun da onu
oldukca rahatsiz ettiginden bahsetmistir. Yine ayni katilimer hayallerinde
arkadaglarinin oldugunu ama ailesine onlar1 tanistiramadigini, bunun da onu hayal
kirikligina ugrattigini séylemistir. Bagka bir katilimer hayallerinde belirli romantik
iliskiler kurdugunu, ancak gergek hayatta bu iliskilerin onun hayal diinyasindaki gibi
ilerlemedigini goriince hayal kirikligina ugradigindan bahsetmistir. Bagka bir katilimci
da hayal diinyasinda gergeklestirdigi seylerin dis diinyada ger¢eklesmemis oldugunu
goriince gerceklik algisinin kirilldigini belirmistir. Bu sonugclar literatiirdeki calismalar
ile uyumludur. Bir ¢alismada katilimcilar, hayallerinin dis diinyadaki gercekligi ve
iligkilerini daha az tatmin edici ve daha az ilgi ¢ekici hale getirdiginden bahsetmistir

(Bigelsen ve Schupak, 2011). Hayallerindeki kisiler ile iliskileri, ger¢ek diinyadaki
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gibi olmadigi i¢in hem hayal kirikligina ugradiklarint hem de sosyal iliskilerinin

etkilendigini belirtmiglerdir.

Hayal kurmanin yol a¢tifi sorunlardan bir tanesi de kisilerin islevselliklerinin
bozulmasina sebep olmasidir. 4 Katilimeir hayal kurmanin giinlik hayatta onlart
yavaglattigindan, islerini zamaninda bitiremediklerinden, kopuk olduklarindan ve
pratik olmalarimi engellediginden bahsetmistir. Katilimcilardan 2 tanesi, hayal
kurmalar1 yiiziinden sosyal islevselliklerinin etkilendiginden bahsetmistir. Bir
katilimcr giinliik hayatta hayal kurmaya ¢ok fazla vakit ayirinca, sosyal becerilerinin
diistiiglinii belirtmistir. Bir katilimer da hayal kurma yiiziinden ailesi ile iligkilerinin
bozuldugunu sdylemistir. Katilimcilardan 3 tanesi, hayal kurmanin odak problemi
yarattigindan ve akademik basarilarinin diistiiglinden bahsetmistir. Katilimcilar ders
veya sinav esnasinda siklikla kopup gittiklerini, hayal kurduklarini ve bu sebeple
notlarmnin diistiigiinden bahsetmistir. Bu bulgular da literatiir ile uyumludur. Oncelikle
uyumsuz hayal kurmanin dogasinda, kisilerin iglevselliginin bozulmasi bulunmaktadir
(Somer, 2002). 90 uyumsuz hayal kuran kisi ile yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin
%357'sinin, gercek diinyada tam dikkatlerini gerektirmeyen anlar haricinde, genellikle
dikkatlerini hayal diinyalar1 ile ger¢ek diinya arasinda boldiigii ve bunun onlari hem
cok yordugu hem de ger¢ek diinyadaki sorumluluklarina tiim dikkatleri ve varliklarim
veremedikleri ortaya konulmustur (Bigelsen ve Schupak, 2011). Baska bir ¢alismada
da uyumsuz hayal kuran kisilerin etrafindakiler tarafindan genellikle kopuk ve dalgin
olarak adlandirildiklar1 ve giin igerisinde baska isler yaparken bile zihinlerinde hayal
kurduklari i¢in yaptiklari ise kendilerini tam olarak veremedikleri ortaya konulmustur
(Schimmenti vd., 2019). Baska c¢alismalarda da uyumsuz hayal kuran kisilerin
karsilarindaki insan veya ise odaklanamadiklari ifade edilmistir (Pietkiewicz vd.,
2018; Soffer- Dudek ve Somer, 2018; Soffer- Dudek ve Theodor- Katz, 2022). Bir
calisma, uyumsuz hayal kuran kisilerin, hayallerindeki iliskilere odaklandigi i¢in
sosyal becerilerinin diistiigiinii ve sosyal iliski firsatlarin1 kacirdiklarini géstermistir
(Pietkiewicz vd., 2018). Yine bir ¢alismada Katilimcilarin %24 {inlin sosyal
islevslliklerinde sorunlar oldugu, sosyal ortamlardan kagindiklart bulunmustur
(Bigelsen ve Schupak, 2011). Baska calismalarda da uyumsuz hayal kuran
katilimcilarin  akademik performanslarinin  6nemli derecede etkilendigi ortaya

¢ikarilmigtir (Somer, 2002; Schimmenti vd., 2019).
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Hayal kurmanin yol agtig1 sorunlardan bagka bir tanesi, bu durumun sebep oldugu
olumsuz psikolojik etkilerdir. Katilimcilarin dordii, hayal kurmanin psikolojilerini
kotii etkilediginden, kaygi ve stres duyduklarindan bahsetmistir. Ozellikle bir
katilime1, hayal kurmaya ¢ok vakit harcadigi i¢in su¢luluk duydugunu, daha sonra bu
suclulugun onda kaygi yarattigini ve bu kayginin da odagii daha ¢ok bozdugundan
bahsetmistir. Baska bir katilimci1 hayal kurmasimni kisitladigi zamanlarda yoksunluk
benzeri tepkiler gosterdigi soylemis, strese girdigini, bazen soluklarinin hizlandigin
ve sicak basmasi yasadigindan bahsetmistir. Bu sonuglar da literatiirde daha 6nceki
calismalarda gosterilmistir. Bigelsen ve Schupak’in (2011) 90 uyumusuz hayal kuran
kisi ile yaptig1 ¢alismada, hayal kurmanin katilimcilar1 bazi nedenler dolayisiyla
psikolojik sikintilara ve strese soktugu bildirilmistir. Calismadaki katilimcilarin
%357’s1, uyumsuz hayal kurmanin en zorlu taraflarindan birisinin gergek
yasamlarindaki sorumluluklart ihmal etmekten kaynaklanan sugluluk ve pigsmanlik
duygular1 oldugunu belirtmistir (Bigelsen ve Schupak, 2011). Bagka bir ¢caligmada
uyumsuz hayal kurmanin daha yogun oldugu zamanlarda, bireylerin daha yiiksek
diizeyde depresyon ve olumsuz duygu ve karsilikli olarak daha diisiik diizeyde olumlu
duygu bildirdikleri gosterilmistir (Soffer-Dudek ve Somer, 2018). Yine baska
calismalarda da katilimcilarin hayal kurmayi azalttiglr veya durdurdugu donemlerde
anksiyete, sinir gibi yoksunluk belirtileri gosterdikleri ortaya konulmustur (Bigelsen
ve Schupak, 2011; Pietkiewicz vd., 2018). Mevcut ¢alismadaki bir katilimcinin
bahsettigi kisir dongii baska calismalarda da ortaya konulmustur. Somer (2002) ve
Somer ve digerleri (2016b), uyumsuz hayal kuran kisilerin sikintili durumlarda hayal
diinyalarina bagvurdugu ancak orada ¢ok vakit gecirdikleri i¢cin daha ¢ok sikintiya

girdikleri ve sonrasinda tekrar hayal diinyalarina sigindigini ifade etmistir.

Hayal kurmanin yol actig1 sikintilar ana temasinin sonuncu alt temasi hayal kurmaya
harcanan vakittir. Katilimcilarin hepsi giinliik hayatlarinda hayal kurmaya énemli bir
vakit harcamaktadir. Katilimcilar hayal kurmaya 8 saat, 7 saat, 5 saat, 3-4 saat gibi
vakit harcadiklarin1 bildirmislerdir. Katilimcilardan 5 tanesi hayal kurmadan
uyuyamadiklarindan da bahsetmistir. Uyumsuz hayal kurmanin taniminda hayal
kurmaya cok fazla vakit harcamak vardir (Somer, 2002). Literatiirdeki ¢alismalar
incelendiginde, uyumsuz hayal kuran kisilerin uyanik vakitlerinin %56- 57’sini hayal
kurmak i¢in harcadig1 gosterilmistir (Bigelsen ve Schupak, 2011; Bigelsen vd., 2016).
Baska bir calismada da ortalama gilinde 4,5 saatlerini hayal kurarak gecirdikleri
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bildirilmisti (Soffer-Dudek ve Somer, 2018). Bu sonuglar hayal kurmanin asir1 ve
gercekten ¢cok zaman alict oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica Soffer-Dudek ve
Somer (2018), hayal kurmaya ¢ok vakit harcamanin kisinin gerc¢eklikteki mevcudiyet

hissine zarar verebilecegini ifade etmistir.

5.4. Hayal Kurarken Yapilan Fiziksel Hareketler

Bu ¢alismanin dordiincii ana temas1 katilimcilarin hayal kurarken yaptigi fiziksel
hareketlerdir. Katilimcilardan 5’1 hayal kurarken kurduklari hayali dis diinyada
canlandirdiklarin1  belirtmiglerdir. Yani, hayallerinde giiliiyorsa giildiiklerini,
aghiyorlarsa agladiklarini, dans ediyorlarsa dans etmek gibi fiziksel hareketleri
yaptiklarini s6ylemislerdir. Bu katilimcilardan bir tanesi ve bagka bir katilime1 hayal
kurarken ylirlimenin, hayal kurma deneyimini kolaylastirdigini ifade etmistir. Hayal
kurarken belirli fiziksel hareketler yapmak literatiirdeki pek c¢ok calismada ortaya
konulmustur. Uyumsuz hayal kuran kisiler ile yapilan c¢alismalarda, kisilerin hayal
kurarken hayallerini canlandirdiklari, hayale gore agladiklar1 veya giildiikleri
gosterilmistir (Bigelsen ve Schupak, 2011; Bigelsen vd., 2016; Schimmenti vd., 2019).
Literatiirdeki ¢aligmalar, uyumsuz hayal kuranlarin hayal kurarken canlandirma
disinda sallanma, yiirlime, ellerinde bir nesneyi hareket ettirme gibi hareketleri de
siklikla yaptiklarini gosterse de mevcut ¢alismada fiziksel hareket olarak canlandirma
disinda sadece yiiriime hareketi bildirilmistir. Bu gibi hareketlerin hayal kurma
deneyimini kolaylastirdigi ve kisileri hayal diinyasmin i¢inde derinlere dalmasina

yardimci oldugu da ifade edilmistir (Somer, 2002; Robinson vd., 2014).

5.5. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugunun Hayal Kurmalarindaki Etkisi

Calismanin besinci ve son ana temasi dissosiyatif kimlik bozuklugunun hayal
kurmalarindaki etkisidir. Calismadaki en Onemli ana tema budur. Ciinkii diger
sonuclar daha Onceki arastirmalarda gosterilmistir ancak bu ana tema ve alt temalar1
literatiirde bir ilktir. Bu ana tema 3 alt tema altinda incelenmistir. Bunlar
detaylandirma, alterlerin hayal kurmadaki etkisi ve siirekliliktir. Mevcut ¢calismadaki
katilimcilardan 3 tanesi, DKB’nin ¢ok daha detayli hayaller kurmalarint sagladigim
sOylemistir. Katilimeilarin bir dizi veya film gibi siirekli bir akisi olan ve mekanlari,

karakterleri, karakterlerin ge¢misleri gibi her ayrintis1 diisiiniilmiis olan hayalleri
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vardir. Cok detayli hayaller kurmak, uyumsuz hayal kurma ile yapilan ¢caligmalarda da
ortaya konulmustur. Yapilan ¢alismalarda uyumsuz hayal kuran kisilerin ¢ok zengin
bir olay oOrgiisii ve karakterlere sahip hayaller kurdugu bildirilmistir (Bigelsen ve

Schupak, 2011; Soffer-Dudek vd., 2020).

Bu ana temanin bagka bir alt temasi olan alterlerin hayal kurmalarindaki etkisi, ti¢ alt
tema altinda incelenmistir. Bunlar alterlerin isteklerine gore sekillenen hayaller,
alterlerin duygudurumlarina gore sekillenen hayaller ve hayalleri kuran kimlik alt
temalaridir. Mevcut calismadaki katilimcilardan 2 tanesi hayallerinin alterlerin
duygudurumlarma gore sekillendiginden bahsetmistir. Katilimcilar bir alterin hangi
duyguya ihtiyac1 varsa o hayalin alter veya host kimlik tarafindan kuruldugunun
belirtmistir. Katilimeilarin 2’si de alterlerin isteklerine gore hayal kurduklarindan
bahsetmiglerdir. Katilimcilar, bedeni kontrol edemeyen alterlerin isteklerini
hayallerinde gergeklestirdiklerinden bahsetmislerdir. Ayrica bunlar1 yaparak kendi
vicdanlarini da rahatlattiklarimi belirtmislerdir. Son olarak katilimcilarin 4’4 hem
alterlerinin hem kendilerinin hayal kurdugunu, 1’i alterlerinin hayal diinyasina
midahele edemedigini, 2’si alterlerinin hayal kurup kurmadigindan emin olmadigini
ve 1’1 de hayalleri hep alterlerin kurdugunu sdylemistir. DKB hastalarinin hayal kurma
deneyimleri daha once incelenmedigi i¢in bu sonuglar da literatliirde bir ilktir.
Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda alterlerin hayal diinyalarina 6nemli bir etkisi

oldugu soylenebilir.

Bu ana temanin son alt temasi stirekliliktir. Katilimeilar 2 tanesi, kendileri aktif olarak
hayal kurmuyorken bile zihinlerinde hayal diinyasinin alterler tarafindan devam
ettirildiginden bahsetmistir. Katilimcilar hayal diinyasina geldiginde bir¢ok olaymn
gerceklestigini, yeni mekanlarin insa edildigini ve yeni karakterlerin yaratildigim

gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu sonug da literatiirde bir ilktir.

5.6. Sonug

Mevcut ¢aligma DKB hastalarinin hayal kurma deneyimlerini derinlemesine inceleyen
ilk calismadir. Bu ¢alisma sonucunda DKB hastalarinin hayal kurma deneyimlerinin

nasil oldugu, hayal kurmanin nasil sorunlara yol actig1 ve sahip olduklar1 bozuklugun

hayal kurma deneyimleri tizerinde ne gibi etkilere sebep olduguna dair detayli bulgular
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elde edilmistir. Calisma kapsaminda 5 ana temaya ulagilmistir. Bu temalar; hayallerin
icerikleri, hayal kurma nedenleri, hayal kurmanin yol actig1 sorunlar, hayal kurarken
yapilan fiziksel hareketler ve DKB'nin hayal kurmalarindaki etkisi olarak siralanabilir.
Calisma sonunda ortaya ¢ikarilan bulgularin neredeyse hepsi literatiir ile uyum
gostermektedir. Mevcut calisma, DKB hastalarinin ulagsmak istedikleri ideal benlik
hakkinda, sahip olmak istedikleri arkadaslik iliskileri hakkinda ve sadece fanteziden
olusan diinyalar hakkinda hayal kurduklarini gostermistir. Bunun yaninda
katilimeilarin yasamlarindaki sikintilardan ve stresten kagmak, duygusal ihtiyaglarini
tamamlamak icin hayal kurduklarini gostermistir. Ancak DKB hastalarinin hayal
kurma deneyimlerinin onlar1 bircok sikintiya soktugu da ortaya konulmustur. Bu
kisilerin ¢esitli alanlarda islevselliklerinin bozulmasi, hayal kurmaya cok vakit
ayirmalari, kaygi, sugluluk, hayal kiriklig1 gibi ¢esitli olumsuz duygular1 yasamalart;
hayal kurmanin yol actigi sikintilardan bazilaridir. Literatiirde ilk defa ortaya
konulmus olan sonu¢ ise katilimcilarin sahip olduklart dissosiyatif kimlik
bozuklugunun, hayal kurma deneyimlerini nasil etkiledigidir. Katilimcilar alterlerin
duygudurumlarina veya isteklerine gore hayal kurduklar1 goriilmistiir. Bazi
katilimcilarda alterler hayal kurma eyleminde aktif rol alirken, bazi katilimcilar
alterlerinin hayal kurup kuramadigindan emin degildir. Ayrica bazi katilimcilarda
hayalleri kuran alterler varsa, katilimcilar aktif olarak hayal kurmuyorken bile
zihinlerinde stirekli bir hayal diinyas: insas1 devam etmektedir. Katilimcilar hayal
diinyalarina geri dondiiklerinde yapilan degisiklikleri, yaratilan karakterleri goriince
saskinliga ugrayabilmektedir. Katilimcilar ayrica ¢ok detayli hayaller kurmakta ve
ayni hayal evrenini siirekli genigletmektedirler. Zengin ve komplex bir i¢ diinyalarinin
oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin hayallerinde DKB’nin etkisi literatiirde ilk defa
calisilmistir. Bu sonuglarin zenginlestirilmesi, farkli yonlerinin ortaya koyulmasi i¢in
DKB hastalarinin hayal kurma deneyimleri lizerine daha c¢ok calisma yapilmasi

desteklenmektedir.

Uyumsuz hayal kurma {izerine yapilan ¢alismalarin sonuclari ile DKB hastalarinin
hayal kurma deneyimleri tizerine yapmis oldugumuz ¢alismanin sonuglarinin bu kadar
ortiismesi ve pek c¢ok benzerlik gostermesi, DKB hastalarimin hayal kurma
deneyimlerinin uyumsuz olabilecegini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin hayal
kurmalarinin ¢ok vakit almasi, islevselliklerinin bozulmast gibi sebepler de uyumsuz

hayal kurmanin tanimi ile uyusmaktadir.
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5.7. Calismanmin Simirhihiklar:

Mevcut ¢alismaya ait birtakim smirliliklar bulunmaktadir. Oncelikle ¢alisma nitel
yontem ve yorumlayici fenomenolojik analiz ile yapildigi i¢in kiiglik bir 6rneklem ile
calisilmigtir. Nitel caligmalara gore katilimcei sayist kisithidir. Literatiirde hayal kurma
deneyiminin kadin ve erkeklerde farklilik gdstermedigi ortaya konulsa da dérneklemin

homojenligi acisindan kadin ve erkek katilimci sayilari esit tutulabilirdi.

Bagka bir sinirlilik katilimeilara ayirict tan1 yapilmamasi ve komorbid bozukluklarin
dikkate alinmamasi olmustur. Her ne kadar SCID-D goriismelerinin basinda daha 6nce
baska bir tan1 alip almadiklar1 sorulmus olsa da arastirmacinin kendisinin ayirici tani

yapmast iyi olurdu. Ayrica komorbid tanilar dikkate alinabilirdi.

5.8. Uygulayicilara ve Gelecek Calismalara Yonelik Oneriler

DKB hastalarinin hayal kurma deneyimlerinin derinlemesine incelendigi bu nitel
calismanin sonuglari, gelecek uygulayicilara birtakim dneriler sunmaktadir. DKB, ruh
saglig1 calisanlar1 tarafindan zaten az bilinen ve yanhs tedavi edilebilen bir
bozuklukken, heniiz bir bozukluk olarak nitelendirilmeyen uyumsuz hayal kurma da
hala arastirilan ve uzmanlar tarafindan taninirligimin artmasi gereken bir durumdur.
Bu ¢alismanin sonuglart DKB hastalari ile ¢alisan psikologlar ve psikiyatristlerin
terapi siirecindeki miidahalelerini sekillendirmekte kullanilabilir. Bu c¢aligmanin
sonuglari, DKB hastalarinda uyumsuz hayal bozuklugu semptomlarinin
goriilebilecegini ortaya koymustur. Uyumsuz hayal bozuklugu hakkinda bilgi sahibi
olmak, dissosiyatif kimlik bozuklugunun daha iyi anlagilmasinda ve terapi siirecinde

yardimci olabilir.

Gelecek ¢aligmalar i¢in 6ncelikle, DKB hastalarinin hayal kurma deneyimleri tizerinde
daha ¢ok ¢alisma yapilmalidir Mevcut ¢calismanin sinirliliklar: géz 6niine alindiginda,
gelecek caligmalarda nicel ya da karma yontemle ¢alismalar yiiriitiilebilir. Katilimcilar
calismaya dahil edilirken ayirici tan1 testleri uygulanabilir ve komorbid tanilara dikkat
edilebilir. Ayrica g¢alismaya katilim sirasinda DKB hastalarmin  hayal kurup
kurmadigina bakmadan dahil etmek, uyumsuz hayal kurma semptomlarinin DKB

hastalarinda ne kadar yaygin oldugunu ortaya ¢ikarmakta yardimci olacaktir. Bu da
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dissosiayatif kimlik bozuklugu semptomlarinin yeniden gbzden gegirilmesine sebep

olabilir.
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degerlendumek anmzciyla kullamiahiliv. SC12-0 gok soyilai psikiyatnk tana oracimdan alugan
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Cianigmea yildiz (*) igansti ile gislenilen serulan kullamp kallanmansabia serbesttir SCID-D
ghrigmesimn deferlendiniimesinde N0 e Camipaecd Klmmeznndn [ Washingsan DC,
American Paychinlog Press, |993) mlatilan ilkelere uynlmaligr, Psikiyagrik Oy holdmi

(= 1=5) SCWY m (Spleer ve ark. 161 CEedon Ceyemne bislimiimidien wyarlanmegtir. Denefie daha
e et sorokin vomclDbnars e btk Balaem allmabaler

rSiKIVATRIK v KD
Wagam dykiniz ve baginazdan pegmig olshilecek kimi yasannlada ifgili ban sonalar soracafam
Kaommgmanuz sirnsmda saman raman nal almam perckecek. Baglamadan dnee acaba sian sormak
isledigmiz bir gey var o

Demngralik ilgiler ]
Cinsiyed: Lirkik
kndhin
Kag yagindnsimz? B
Cierenim dururmusies® 1 lkokl mesmmm

2 Ortmokul muezwn
3 Lase mezuan
1 Witkeack stkul nigexmu

Exli miginaz, bekar i I Bowli fya i bir yili agkie
sibnedir berlikie vagamakia.
I Ayn vagvor
b Bosimms
4 Igi @il
& Mig evlenmemis
LEw halks kimlerden moydang
welmekiedir™

Cocuklarmz var 't
EVET ISE;Ymhnm sy lesr niganis ™

I! Y asann
Calgryar musunue!

EVET ISE:Me 13 yapryomsomz”
Mt kadar samninhic bu
igyerende galigiyorsne? B I
EGER FIALEN CALISRMIYOR {15515 155
Daha émee ne igler yapline?
Ko sy mocden birnknioe?
Ara vermiden (igsiz kalmadan) enowenn

75



|

Bu Beliniber (vor dediklermiz) no kadar sqirdi™ ®
B blirtiber {var declikleriniz] sien sikinbya sokiu nm”

15w helirtiler (var dediklermic seeval iligkilerinia yo da
eolgonnnen alumsue ctkilesdi nai?

BURADAN SOMRA DISSOSIYATI

FBELIRTI VE BOZUKLIKLARIN

DEGERLENUHEMESING GECTNMER TEDIR

AMNESI
Giegimia helirtiles? Simaliki lelivtiler

Sundi size bellegumzle (halzaneelad gl
sorular sorneagm.

1. Malieamizda
itk bogluklar varmeg gibi
hissetiafimiz hig aldo mu?

EVET ISE:Burmimn

mistl bir pey eldufjens
anlabr pmgimaz?
{130 bregluklaren nze finrkam
watniiiag )

2 B dururn e sikhikes odur?

= yetersiz tnlg |~ yok

Amnerl Epizodlan 71314
{ Disscsiyalil yo da bagkn
kozukInklords poailchdlir )

Ihssasayabil lsozoukluklonda amnezi hestalar
taralindsm hirlsirinden gok farkl stzciklerle
tamimizmir. Amiezalere bagh kayip
snmnnlaren varldp hasin larmfindan dpik olamk
dalgmhkian awirdedilehilic, “Hig haterlanmayan"”,
“ynsamhgn bilinen ama hanirkanmmyan™ ya da “hig
yasaeneing pihi olan” saman dilomleri,
“wapilivng daveniglanm hatirkanmareess™ pibi
Curiigmeei degisik shzciklen denemelidir,

BELIRFIMIE

Anamerinin Saklsfis TIr14
P=helli dejial

rusilires {lopdan 4 oy epizod)

2 nmnn oo {vilda 4 episoda kadar)

Yomk ik [yalda 5 va da dahn fhzla epizod)

A bk va g2 hallahk cpoodlar

3= var 4= wtamm il

1 i

76



EKB

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli katilimci,

Bu caligma Betiil Sena Likoglu tarafindan, Prof. Dr. Medaim Yanik danismanliginda
yiriitiilmektedir. Calisma, dissosiyatif kimlik bozuklugu yasayan kisilerin hayal
kurma deneyimlerini anlamak amaciyla yapilmaktadir.

Siire¢

Oncelikle katilimcilara SCID-D testi uygulanacaktir. Daha sonra katilimcilarla online
veya yiiz ylize goriismeler yapilacak ve ortalama 30-60 dk arasinda siirecektir.
Goriligsme sirasinda arastirmacinin hayal kurma deneyiminizle ilgili sordugu sorulara
cevap vermeniz beklenmektedir. Goriisme sirasinda ses kaydi alinacaktir.

Gizlilik ve Simirlar

Calisma kapsaminda vereceginiz tiim bilgiler gizli tutulacak ve sadece bilimsel
amagcla kullanilacaktir.

Olasi riskler

Bu ¢aligma, herhangi bir 6ngoriilen risk icermemektedir.

Arastirma Katihmcis1 Olarak Hak ve Sorumluluklar

Bu calismada katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismadan istediginiz anda
ve gerekge belirtmeden ayrilabilirsiniz. Calismay1 birakmaya karar vermeniz, size
higbir ylikiimliiliik getirmeyecektir.

Bu arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

[ ]ever
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EKC

GORUSME SORULARI

Asagidaki sorular katilimcilara goriisme esnasinda sorulacak sorulardir. Sorular, tez

danisman1 Medaim Yanik gozetmenliginde hazirlanmistir.

1.Kisisel Bilgiler
a. Yas:

b. Egitim durumu:
c. Meslek:

d. Medeni durumu:

2.Tipik bir hayal kurma deneyiminizi anlatir misiniz?

a. Hayallerinin icerikleri, olusturduklari karakterler, mekanlar nelerdir?

b. Her seferinde farkli bir hayal diinyas1 m1 kurarsiniz yoksa ayni hayal diinyasin
devam mu ettirirsiniz?

c. Hayal kurmaya ne kadar vakit harcaniyor?

d. Hayal kurarken yapilan fiziksel hareketler var mi1?

e. Hayal kurmayi tetikleyen unsurlar nelerdir?

3. Neden hayal kurarsiiz?

a. Hayal kurmak sizin i¢in ne ifade ediyor?
b. Hayal kurmak hayatinizi nasil etkiliyor?
c. ilk hayal kurmaya ne zaman basladiniz?

d. Hayal diinyasinda yasamay1 mi1 ger¢ek diinyada yasamayi mi tercih edersiniz?

4. Yasadigimz dissosiyatif kimlik bozuklugunun hayal kurmanizdaki etkisi
nedir?
a. Alter kimliklerin hayal diinyanizdaki yeri nedir?

b. Hayalleri kuran/ katilan kim? (Host mu hayalci alter mi?)
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