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OZET

OYUN TEMELLI HAREKET EGITIMININ
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN
MOTORIK OZELLIKLERI UZERINE ETKILERI

Elif Tugce SEN
Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dali

Eskisehir Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Agustos 2023

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Cihan AYGUN

Bu tez arastirmasinda, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan 3-10 yas arasi
cocuklarda oyun temelli hareket egitiminin g¢ocuklarin motor becerileri iizerindeki
etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya OSB tanisi1 almis 40 cocuk dahil
edilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilar 2 farkli gruba ayrilmistir. Gruplardan birine
fiziksel uygunlugun gelisimine, digerine ise motor becerilerin gelisimine dayali oyun
temelli hareket egitimi programi haftada 2 giin giinde 40 dakika toplamda 12 hafta
uygulanmigtir. Uygulama 6ncesinde ve sonrasinda lokomotor beceriler, nesne kontrol
becerileri ve toplam kaba motor becerileri degerlendirilmistir. Aragtirmada veri toplama
arac1 olarak Ulrich (2013) tarafindan gelistirilen “Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi -
BiKBOT” kullanilmistir. Arastirma sonucu elde edilen verilerin istatistiksel analizleri
icin SPSS 26 istatistik programi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik p <0,05 kabul
edilmistir. Grup i¢i degerlendirme i¢in, 6n test ve son test karsilastirilmasi paired samples
t-test ile gerceklestirilmistir. Gruplar arast degerlendirme i¢in On testlerin kovaryans
olarak atandig1 ANCOVA gerceklestirilmistir. Grup i¢i degerlendirmesinde, her iki grupta
da lokomotor becerilerde istatistiksel bir degisim tespit edilmemistir. Nesne kontrolii ve
kaba motor beceri sonuglarinda her iki grup icin son testler 6n testlere gore istatistiksel
olarak anlamli gelisim tespit edilmistir. Gruplar aras1 karsilastirmada istatistiksel olarak
anlamli farklilasma yoktur. Sonu¢ olarak OSB olan 3-10 yas arasi c¢ocuklarda bu
calismada uygulatilan her iki uygulamanin da nesne kontrolii ve kaba motor becerileri

gelistirmeye katkis1 olabilecegi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Motor beceri, TGMD-3, Fiziksel uygunluk, Fiziksel aktivite
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF GAME-BASED MOVEMENT TRAINING ON MOTOR
DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Elif Tugce SEN
Department of Movement and Training Sciences

Eskisehir Technical University, Graduate School of Education, August 2023

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Cihan AYGUN

In this thesis research, it was aimed to examine the effect of play-based movement
training on children's motor skills in children aged 3-10 years with autism spectrum
disorder (ASD). The study included 40 children diagnosed with ASD. Within the scope
of the study, the participants were divided into 2 different groups. A game-based
movement training program based on the development of physical fitness in one of the
groups and the development of motor skills in the other group was applied for 2 days a
week for 40 minutes a day for a total of 12 weeks. Locomotor skills, object control skills
and total gross motor skills were evaluated before and after the program. In the study, the
" Test of Gross Motor Development - TGMD" developed by Ulrich (2013) was used as a
data collection tool. SPSS 26 statistical program was used for statistical analysis of the
data obtained from the study. Statistical significance p < 0.05 was accepted. For intra-
group evaluation, pre-test and post-test comparisons were performed with paired samples
t-test. For between-group evaluation, ANCOVA was performed with pretests as
covariates. In the within-group assessment, no statistical change was detected in
locomotor skills in both groups. In object control and gross motor skill results, statistically
significant improvement was detected in post-tests for both groups compared to pre-tests.
There was no statistically significant difference between the groups. As a result, it can be
stated that both applications applied in this study may contribute to the development of
object control and gross motor skills in children aged 3-10 years with ASD.

Keywords: Autism, Motor Skills, TGMD-3, Physical Fitness, Physical Activity



TESEKKUR

Bu tez arastirmasi, 3-10 yas arasi otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar oyun
temelli iki farkli hareket egitimi uygulamasinin motor beceriler iizerinde ki etkisini ve 2
farkli uygulamanin etkinligini incelemek amaciyla yapilmistir.

Oncelikle bana bilimsel ve akademik gretileri basta olmak iizere; tez siirecinin
en basindan itibaren, zaman ve mekan fark etmeksizin her yardim istedigimde destegini
bir an olsun esirgemeyen, kiymetli hocam sayin tez damigmanim Dr. Ogr. Uyesi Cihan
Aygiin’e minnettar oldugumu ve tesekkiirlerimi iletirim. Tez siireci boyunca yardimlarini
ve bilgisini esirgemeyen Giizel Sanatlar Enstitiistinden sevgili dostum Sevdiye
Cerrahoglu’na sonsuz tesekkiirlerimi iletmek isterim. Hem tez siireci 6ncesinde hem de
tez silirecinde bir an olsun destegini ve yardimlarini esirgemeyen, sevgili ekip
arkadaslarim ve dostlarim Ulas Karako¢, Ecem Kavas ve Yagmur Cakan’a tesekkiirlerimi
iletiyorum. Geldigim noktada biiyiik bir emegi gecen hem sahada hem akademik alanda
destegini her zaman hissettigim sevgili hocam Ars. Gér. Dr. Caner Ozbdke’ye tesekkiirii
bir bor¢ bilirim. Hayatimin her noktasinda maddi ve manevi benimle olan, destegini
hi¢bir zaman esirgemeyen aldigim her karar ve siiregte en biiyiik destek¢im, varligi benim

icin biiyiik bir gii¢c kaynagi olan babam ve anneme sonsuz tesekkiir ediyorum.

Elif Tugce SEN
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu ¢calismanin Eskisehir Teknik
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programu ile tarandigini ve higbir
sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla ilgili
yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki

ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken gelisim doneminde ortaya ¢ikan bir
bozukluktur. DSM-5 (The Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorder-5)
standartlarina gére, OSB olan bireylerde belirli 6zellikler gozlemlenmektedir (American
Psychiatric Association (APA), 2013). OSB olan bireyler, kalici sosyal iletisim ve
etkilesim eksiklikleriyle karakterizedir. Bu durum, anormal sosyal yaklasimlar ve giinliik
konusmalarda sinirhilik, duygusal paylasimda sinirhilik, sosyal etkilesim baslatma veya
stirdirme smirliliklar1 gibi  bigimlerde ortaya ¢ikabilir. Ayrica, OSB'li bireyler
davraniglarini ¢esitli sosyal baglamlara uygun sekilde diizenlemekte zorlanabilirler. OSB,
iligkilerin gelistirilmesi, silirdiiriilmesi ve anlasilmasinda eksikliklere neden olabilir.
Hayali oyun kurma veya arkadas edinme gibi sosyal becerilerde zorluklar yasanabilir.
OSB'li bireyler genellikle akranlartyla iligki kurma konusunda sinirlilik gosterebilirler
(Stavrou, 2018). Ek olarak nesnelerin kullanim1 veya tekrarli konusma, aynilikta 1srar,
rutine baglilik veya ritiiellestirilmis sézel veya sozel olmayan davranis kaliplar1 olabilir
(APA, 2013). Bu belirtiler her bireyde farklilik gosterir ve siddeti degisebilir. Bazi
bireyler hafif semptomlarla yasarken, digerleri daha ciddi sosyal ve iletisim zorluklariyla
karsilagabilir. Erken tan1 ve erken miidahale, OSB'li bireylerin yagam kalitesini artirmak
icin 6nemlidir. Son 50 yilda yapilan epidemiyolojik arastirmalara gore, OSB goriilme
sikligi kiiresel olarak artmaktadir. Otizm prevalansi 2000°den beri %178 artmistir (WHO,
2022) Diinya saglik orgiitiine gore otizm spektrum bozuklugu oran1 2000 yilinda 150 de
I'den; 2022 de 44'te I'e ¢ikmistir (WHO, 2022). Ayrica Otizm spektrum bozuklugunun
erkeklerde kizlardan dort kat daha yaygin oldugu da bilinmektedir (WHO, 2022). Bu
bariz artisin pek ¢ok olasi agiklamasi vardir; bunlara daha fazla farkindalik, genisletilmis

teshis kriterleri, daha iyi teshis araglar1 gibi 6rnekler verilebilir (Maria vd., 2022).

OSB’li bireylerde, sosyal etkilesim agisindan tipik gelisim gosteren akranlarindan
belirgin sekilde farklilik gosterir. Weiss ve Harris (2001) tarafindan belirtildigi gibi, bu
farkliliklar ¢ocuklarin ortak dikkat kurma, etkilesim baslatma ve siirdiirme gibi alanlarda
simirliliklar yasamasina neden olabilir. McKinnon ve Krempa'ya (2002) gore, sosyal
beceri yetersizlikleri her ¢ocukta farkli diizeylerde ortaya ¢ikabilir ve bu yetersizlikler bir
ya da birden fazla alanda goriilebilir. Her otizmli ¢ocugun sosyal becerilerindeki
yetersizlikler farklilik gosterebilir. Kimi ¢ocuklar daha fazla ortak dikkat kurma zorlugu

yasarken, digerleri etkilesim baglatma veya silirdiirme konusunda giicliikler yasayabilir.



Otizmli c¢ocuklarin sosyal becerilerindeki yetersizlikler, onlarin sosyal iligkilerini
siirlayabilir ve giinliik yasam aktivitelerini ve fiziksel aktivite diizeylerini etkileyebilir.
Bu nedenle, otizmli ¢ocuklarin 6zellikle hareket etmeleri agisindan desteklenmesi ve
uygun egitim programlarina dahil edilmeleri onemlidir. Egitim ve terapi yOntemleri,
cocugun sosyal becerilerini gelistirmeye ve iletisim yeteneklerini artirmaya odaklanir.
Her ¢ocugun bireysel ihtiyaglarina gére uyarlanmis bir yaklasim benimsenerek, otizmli
cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve toplumsal etkilesimde daha basarili
olmalar1 saglanabilir.

Motor bozukluklar her ne kadar OSB tani kriterleri arasinda yer almasa da
literatiirde yer alan ¢alismalar OSB olan bireylerin motor 6zelliklerini tartigmaktadir
(Rosenberg, Moran ve Bart.,, 2017). OSB'li cocuklarda fiziksel aktivitenin Onemi
literatiirde yapilan ¢alismalar ile kanitlanmis olsa da OSB'li ¢ocuklar tipik olarak azalmig
fiziksel aktivite seviyeleri ve gelisimsel gecikme ile karsimiza ¢ikmaktadir (Oriel vd.,
2011). Sosyal iletisim becerisindeki bu eksiklikler, giinliikk yasam aktivitelerine katilimi
da etkilemektedir ve yapilan c¢aligsmalar sosyal iletisim semptomlarinin dolayli olarak
motor becerileri de etkiledigini ortaya koymustur (Rosenberg, Moran ve Bart., 2017).
OSB olan bireylerde goriilen sosyal ve iletisim problemleri diisiiniildiigiinde, motor ve
sosyal gelisimin baglantili olmasi, motor bozukluklarin ortaya c¢ikabilecegini
diisiindiirmektedir (Emck vd., 2011). Caligmalar OSB olan bireylerin, tipik gelisim
gosteren akranlarma gore tiim motor becerilerde onemli Slglide diisiik performans
sergiledikleri gdriilmiistiir (Chien, 2010). Motor becerilerin kazanilmasindaki zorluklar
OSB tanis1 almis bireylerin yagam kalitesini, yasam deneyimlerini ve giinlik yasam
aktivitelerine katilimini etkileyebilir (MacDonalda, Lord ve Ulrichc 2013).

Dolayistyla OSB tanis1 olan ¢ocuklar da postiir bozuklugu ve yiiriime gibi kaba
motor becerilerin performansini etkileyen kosma, ziplama, tirmanma, itme ve ¢ekme gibi
motor beceriler de zorluklar sergilemektedir (Oriel vd., 2011). Fiziksel aktivite ve
egzersizin tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar iizerinde ki olumlu etkisi de diisiiniildiigiinde;
OSB tanis1 almis ¢ocuklarin da bu etkilerden faydalanmasi olasidir. Ornegin, Telles
vd. (2013) saglikli ¢ocuklarda yoga ve kosunun fiziksel iyilik, bilissel islevsellik ve
duygusal 1yilik hali {izerindeki etkilerini inceleyen randomize kontrollii bir ¢alisma
yiirlitmiistiir. Arastirma bulgular1 hem yoga hem de kosunun fiziksel giicii, dikkati ve
benlik saygisin1 gelistirdigini ortaya koymustur. Ishii vd. (2016), fiziksel egzersize

diizenli katilimin ¢ocuklarda duygu ve davranis tizerindeki etkileri iizerine genis ¢apl bir
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anket caligmasi yiiriitmistiir. Arastirma bulgulari, diizenli egzersiz katiliminin, 6z
yeterlilikteki gelismeler, duygusal ve davranigsal sorunlarin azalmasi ile giiglii bir sekilde
iligkili oldugunu gostermistir (Ishii vd., 2016). Fiziksel aktivite ve egzersiz eksikliginin
kritik bir saglik sorunu olarak ortaya ¢iktig1 da goz oniline alindiginda, egzersize dayal
miidahaleler yalnizca sagliga fayda saglamak i¢in degil, ayni zamanda motor
bozukluklar1 ele almak agisindan ve fiziksel uygunlugu artirmak i¢in de umut verici
yaklagimlardir (Ye vd., 2019). Tim bu bilgiler 1s181nda OSB olan bireyler icin fiziksel
aktivite ve egzersiz yapmak bireyin genel gelisimini desteklemesinin yani sira otizm
spektrum bozuklugunun semptomlarini iyilestirmek ig¢inde fayda saplamaktadir (Ye vd.,
2019).

Bu ¢alismanin amaci ise, OSB olan 3-10 yas arasindaki ¢ocuklarda oyun temelli
motor beceri ve fiziksel uygunluk miidahale programlarinin ¢ocuklarin lokomotor, nesne

kontrol ve kaba motor becerileri iizerinde ki etkisini arastirmaktir.

1.1. Arastirmanin Problemi

OSB olan 3-10 yas aras1 ¢ocuklarda oyun temelli fiziksel uygunluk ve motor
becerilere dayali miidahale programinin ¢ocuklarin motor becerilerine etkisini incelemeyi
amaglayan bu calismada; Arastirmanin temel aldigi problem OSB olan bireylerin
akranlarindan farkli olarak yasamis oldugu sosyal etkilesim, iletisim, hareket devamliligi
gibi zorluklar nedeniyle kaba motor becerilerinin istenilen seviyede olmamasi ve bu
durumunda giinliik yasam kalitelerini olumsuz etkilemesidir (Pan ve Frey 2006). Bu
nedenle bu ¢aligmanin amaci fiziksel uygunluk ve motor beceri miidahale programlarinin
OSB tanis1 almis gocuklarin motor becerileri lizerinde ki etkisini incelemek ve ¢ocuklarin

kaba motor becerilerinde gecikmeler nedeniyle yasadigi problemleri iyilestirmektir.

1.1.1. Problem sorulari

1. OSB olan 3-10 yas aras1 bireylerde motor becerilere dayali hareket egitimi yer

degistirme beceri puanlarini arttiracak midir?

2. OSB olan 3-10 yas aras1 bireylerde motor becerilere dayali hareket egitimi nesne
kontrol beceri puanlarini arttiracak midir?
3. OSB olan 3-10 yas aras1 bireylerde motor becerilere dayali hareket egitimi kaba motor

beceri puanlarini arttiracak midir?



4. OSB olan 3-10 yas aras1 bireylerde fiziksel uygunluga dayali hareket egitimi lokomotor
beceri puanlarini arttiracak midir?

5. OSB olan 3-10 yas aras1 bireylerde fiziksel uygunluga dayali hareket egitimi nesne
kontrol beceri puanlarini arttiracak midir?

6. OSB olan 3-10 yas arasi bireylerde fiziksel uygunluga dayali hareket egitimi kaba
motor beceri puanlarin arttiracak midir?

7. OSB olan 3-10 yas aras1 bireylerde motor becerilere dayali ve fiziksel uygunluga dayali
hareket egitimleri sonras1 uygulamalar aras1 lokomotor beceri gelisimi puanlar1 arasinda
farklilik olacak midir?

8. OSB olan 3-10 yas aras1 bireylerde motor becerilere dayali ve fiziksel uygunluga dayali
hareket egitimleri sonrast uygulamalar arasi nesne kontrol beceri gelisimi puanlar
arasinda farklilik olacak midir?

9. OSB olan 3-10 yas aras1 bireylerde motor becerilere dayali ve fiziksel uygunluga dayali
hareket egitimleri sonrasi uygulamalar aras1 kaba motor beceri gelisimi puanlari arasinda

farklilik olacak midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, OSB olan, 3-10 yas arasindaki ¢ocuklarda motor beceri ve
fiziksel uygunluk temelli miidahale programlarinin ¢ocuklarin lokomotor, nesne kontrol

ve kaba motor becerileri {izerinde ki etkisini arastirmaktir.

1.3. Arastirmanim Onemi

OSB olan ¢ocuklarda giinliikk yagam aktivitesi ve sosyal becerilerdeki sinirliliklar
bilinmektedir. Son zamanlar da literatiirde OSB olan ¢ocuklarin motor becerileriyle ilgili
artan ¢alismalar, ¢cocuklarin motor becerilerinde gecikme oldugunu gostermektedir. OSB
olan bireylerin motor beceri gelisiminde veya Ogrenme siirecinde yasadiklari bu
smirhiliklar giinliik yasam aktivitesine katilimini ve akran etkilesimini etkilemektedir.
Tiim bu bilgiler OSB olan bireylerde motor becerilerinde ve sosyal becerileri arasinda
bir baglant1 olabilecegini gdstermektedir. Giinliik aktivitelere ve fiziksel aktivitelere
katilim, akran iletisimi ve sosyal etkilesim, motor becerilerde gecikme gibi problemler
diisiiniildiiginde motor becerilerin OSB olan bireyler icin ciddi bir énem tasidigini

gostermektedir. Dolayisiyla OSB olan bireylerin motor becerileri daha kapsamli olarak
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incelendigi arastirmalara gereksinim bulunmaktadir. Bu arastirmalar ¢ercevesinde OSB
olan bireylerin lokomotor, nesne kontrol ve kaba motor becerileri basta olmak iizere,
motor becerilerinin gelistirilmesine yonelik yeni yaklasimlar ve uygulamalarin
etkililiginin test edilmesi OSB’li bireylerin akranlarindan geri kalmalarini 6nlemek ve

yasam kalitelerini arttirmak i¢in olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

1.4. Stmirhliklar
Bu arastirma sinirhiliklar asagidaki durumlardir:

e (Calismaya sadece 3-10 yas arasindaki bireyler dahil edilmistir.

e (Calisma Eskisehir ilinde yasayan OSB olan bireylerle sinirlidir.

e (Caligmada erkek katilimei sayist kadin katilimei sayisindan fazladir.

e (Calismada OSB olan bir grubun egitim almamasi gerektirecek, etik kurallar

cergevesinde uygun olmayabilecegi i¢in, bir kontrol grubu bulunmamaktadir.

1.5. Varsayimlar
Bu ¢alisma kapsaminda yapilan dl¢timlerde bazi varsayimlar kabul edilmistir:

e Katilmcilarin 6n ve son testlerde en iyi performanslarini sergiledikleri
varsayilmistir.
e Katilimcilarin farkli hareket egitimleri sirasinda, uygulamalar1 yapabildikleri

smirlarda en iyi sekilde yapabildigi varsayilmistir.



2. ALANYAZIN
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve
sosyal iletisim ve etkilesimde sinirhiliklar gdsterme, tekrarlayan tekrarlayan davranislar,
ilgi ve aktivitelerle karakterize olan bir bozukluktur. OSB, bireyin sosyal, duygusal ve
uyumsal iglevselligini etkileyen kronik bir durumu ifade eder. Bu bozuklugun belirtileri
erken ¢cocukluk doneminde ortaya ¢ikar ve yasam boyunca devam eder. OSB, ozellikle
sosyal alanda ve iletisim becerilerinde yasam boyu siiren zorluklarla iliskilidir. The
Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorder -5 (DSM-5) tarafindan tanimlanan
OSB, cocuklarda sosyal etkilesim ve dil gelisimi alanlarinda zorluklar yasandigini belirtir.
DSM-5'e gore, sosyal duygusal karsiliklilikta giicliikler, sosyal iliski kurma, iligkileri
stirdiirme ve anlama gibi alanlarda ortaya ¢ikar. S6zel olmayan iletisimdeki zorluklar ise
g6z kontagl kurma, jest ve mimik gibi beden dili kullanma, yiiz ifadelerini anlama ve
s0zsliz iletisim ipuglarini anlama becerisinde sinirliliklarla iligkilidir (APA, 2013, s 52).
DSM-5"de, siddet seviyeleri, mevcut semptomlara gore (seviye 1'in altina diigebilir)
kisaca tanimlamak i¢in kullanilabilir ve siddetin baglama ve zamana goére degisiklik
gosterme durumu vardir. Sosyal iletisim zorluklarinin siddeti, sinirliliklar ve tekrarlayan
davraniglar ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir. Otizm spektrum bozuklugu dereceleri Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Dereceleri

Siddet Sosyal Iletisim Becerileri Sinirlt Tekrarlayan Davraniglar
Seviyesi

Seviye 3: Sozel ve sozel olmayan sosyal iletisim Davranistaki katilik, degisimle

Onemli becerilerindeki ciddi eksiklikler, bu becerilerin basa ¢ikmada asin  zorluk
derecede isleyisinde ciddi bozulmalara, sosyal etkilesimlerin yasamaya neden olur. Diger
destek ¢ok smirli bir sekilde baslamasina ve diger kisitlayict  veya  tekrarlayici
gerektirir insanlardan gelen sosyal etkilesim baglatma davraniglar ise, tiim alanlardaki

¢abasina minimum diizeyde tepki verilmesine neden isleyise belirgin = bir sekilde
olmaktadir. miidahale etmektedir. Odak veya
eylem degistirmede biiyiik sikinti

yasanir.

Seviye 2: Sozel ve sozel olmayan sosyal iletisim Davranislarda degismezlik,
Mutlaka becerilerindeki  belirgin  eksiklikler;  sosyal degisimle basa ¢ikmada zorlanma

etkilesimin sinirh baglatilmasi ve bagkalarina karst  ve diger sinirli/tekrarlt davraniglar




Tablo 2.1.(Devam) Otizm Spektrum Bozuklugu Dereceleri

Destek anormal tepkiler goriiliir. Etkilesim alami sinirli  disardan  belirgin = bir  sekilde
Gerektirir olacak sekilde iletisim saglayabilir ve basit climleler goriilebilecek siklikta gdzlenir ve
kurabilir. bu baglamda cesitli fonksiyonlar1

engeller.

Seviye 1: Destek olmadan, sosyal iletisimdeki agiklar gozle Faaliyetler arasi gegis yapma
Destek goriilir bozulmalara neden olmaktadir. Sosyal zorlugu yasanir. Organizasyon ve
Gerektirir etkilesimleri baslatmada zorluk ve baskalarinin planlama sorunlari bagimsizligi

sosyal etkilesim baslatma ¢abalarina atipik tepkiler engellemektedir.

verir. Sosyal etkilesimlere ilgi azalmigtir. Tam

climleleri konusur, iletisim kurabilir fakat arkadas

edinme girisimleri garip ve tipik olarak basarisizdir.

2.1.1. Otizm spektrum belirtileri

Brasher ve Elder (2015) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, osb tanisi konulan
cocuklarin %70 'inde belirtiler yavas bir sekilde belirginlesirken, %30'unda ise 18 ila 24

aylar arasinda ¢ocuklarin gelisiminde gerilemelerin artmasiyla belirtiler netlesmektedir.

Bu temel belirtiler;
e Genel iletisim/etkilesim yetersizlikleri
e Sosyal-iletisim becerilerinde yetersizlikler
¢ Sosyal-duygusal alanlarda eksiklikler (Aleksitimi)
e Sozel ve sozel olmayan alict dil becerilerinde sinirliliklar
e Akran iliskisinde giicliikler

¢ Oyun kurma-baslatma-siirdiirmede yasanan sorunlar
e Sinirh ve tekrarlayict davraniglar
e Obsesif Kompulsif Bozukluklar (OKB)
e Rutin ve ritiiellere baglilik
e Stereotipik Davranislar
e GOz temas1 kurmama
¢ Kendi etrafinda donme

e ismine tepki vermeme seklindedir (American Psychiatric Association
(APA), 2013).

OSB’de belirli bir risk grubu yoktur (Wojciechowski, Al-Musawi., 2017). Farkli

gecmis, 1rk, kiiltiir, egitim durumu ve sosyoekonomik sartlara sahip siradan bir bireyde



de karsilasilabilir (APA, 2013). Ayrica bu belirtilerin erken fark edilmesi ¢ocugun
gelecegi icin hayati onem tagimaktadir. Erken fark edilen belirtiler tani siireci ve terapi-

egitim siirecini de olumlu yonde etkileyecektir.

2.1.2. OSB’ de tekrarlayan davramslar

PR

OSB'li bireylerde, farkliliklarin ve siddetin degistigi durumlarda tekrar eden
kaliplasmis hareketler olan stereotip davraniglar gdzlemlenebilir. Amerikan Otizm
Dernegi tarafindan hazirlanan ve Dr. John Rendle-Short tarafindan uyarlanan otizm
anlatim ¢aligmalari, OSB'li cocuklarda bu davraniglart belirli 6zelliklerine gore
siralamistir (Oztiirk, 2012). OSB olan ¢ocuklarda sik¢a gdzlemlenen stereotip davranislar
sunlardir: viicudu sallama, basmni titretme, nesneleri dondiirme, ileri geri kosma, el
cirpma, alkiglama, nesnelere hafifce vurma veya tikirdatma, nesneleri koklama ve
yalama, gozleri bir yere sabitleme, sosyal olmayan giilimseme, goz bebeklerini
dondiirme, gozleri kisarak bakma, nesneleri elinden birakmama, parmaklar1 dokunulan
yiizeyde hareket ettirme, ses ¢ikarma, sozciikleri ayni ses tonu ve vurguyla tekrar etme
(Yanardag, 2011). OSB'li bireyler ayrica ekolali seklinde sdylenen her seyi tekrar etme,
ortamda olusan seslere ani ve beklenmedik tepkiler verme (¢ok diisiik sesli bir viziltidan
asir1 etkilenme gibi) veya hi¢ tepki vermemesi (cok yiiksek sesli miizigi fark etmeme
gibi), eline gecirdigi esyalar1 dondiirme veya kendi etrafinda donme gibi davraniglar
sergileyebilir. Ayrica sozel iletisimde zorluklar yasayabilirler (Matson ve Nebel-
Schwalm, 2007; Ozonoff vd., 2008). OSB'li bireylerde ayrica aglama, bagirma, kendine
ve baskalarina zarar verme, 6fke nobetleri, inat¢ilik, el ¢irpma, parmaklarini ¢iklatma,
1518a bakma ve sallanma gibi kendini uyaric1 davranislar da goriilebilir (Matson ve Nebel-
Schwalm, 2007; Ozonoff vd., 2008). Bir arastirmada, OSB'li bireylere uygulanan farkli
egzersiz programlarinin motor performans diizeylerini ve stereotip davraniglardaki
azalmalar1 gézlemlemek amaciyla yapilmistir. Bu arastirmada, egzersiz programlarinin
OSB'li bireylerin motor performans diizeylerini gelistirmede ve stereotip davraniglarda
azalmaya yol agmada etkili oldugu rapor edilmistir (Yanardag, 2007; Aydin ve Sarol,
2014; Yarimkaya, {lhan ve Karasu, 2017). Bu sonuglar, daha dnce yapilan ¢alismalarla
uyumlu olup egzersiz programlarinin stereotip davranislarin azaltilmasinda olumlu etkisi
oldugunu destekler. Ayrica stereotip hareketlerin azaltilmasi icin, fiziksel egzersiz
programlarinin biyomekanikle iliskilendirilmesi gerektigi belirtilmistir (Cya, Pang ve

Lee, 2018).



2.1.3. Otizm sosyal gelisim ozellikleri

Walker'a (1983) gore, sosyal beceriler, bir kiginin olumlu sosyal iliskiler kurmasini
ve siirdiirmesini, akran kabuliinii ve okula uyumunu saglamasini, daha genis bir sosyal
cevrede etkili bir sekilde basa ¢ikmasini kolaylastiran yeterliliklerdir (Akt., Luiselli vd.,
2005). Foster ve Ritchey (1979) ise sosyal becerileri, etkilesimde bulunan kisinin belirli
bir durumda olumlu bir etki yaratabilmesi, bu etkiyi siirdiirebilmesi veya artirabilmesi
icin gereken davraniglar olarak tanimlamistir. Sosyal beceriler karmasik yapilar oldugu
icin baz1 arastirmacilar temel dzelliklerini belirlemeyi tercih etmislerdir. Ornegin, Riggio
(1986) sosyal becerileri tanimlamak yerine bu becerilerin alti alt boyutu oldugunu
belirtmistir. Bu alt boyutlar ise; duygusal acidan anlamlilik, duygusal duyarlilik, sosyal
acidan anlamlilik, sosyal duyarlilik, duygusal kontrol ve sosyal kontroldiir (Riggio 1986).

Zayif sosyal beceriler, OSB olan bireylerde biligsel veya dil yeteneginden bagimsiz
olarak 6nemli 6lcilide eksiklik gdsterirler (Carter vd., 2005) ve OSB olan bireyler icin tani
kriteri niteligindedir. OSB olan bireylerde zayif sosyal beceriler genellikle akran reddi,
soyutlanma, g6z kontagi kurmama, s6zlii ve sozsliz iletisim becerilerinde eksiklikler gibi
sonuglara yol acar (Laugeson ve Ellingsen, 2014). Zayif sosyal becerilerin OSB'li
bireylerde ortaya c¢ikabilecek diger etkileri arasinda, hoslandiklart seyleri ve
deneyimlerini bagkalariyla paylasma, baskalarinin duygularini anlama, sosyal kurallar
ve ortamda bulunan beklentileri anlama gibi becerilerde yetersizlikler vardir (Baker vd.,
2003). Bu sosyal beceri eksiklikleri, OSB olan bireylerde ergenlik donemi ve ¢evrenin
daha karmasgik hale geldigi zamanlarda artabilir (White, Keonig ve Scahill, 2007). OSB'li
bireyler genellikle akranlarina kiyasla daha yalniz olmay1 tercih ederler ve daha diisiik
diizeyde arkadaslik iliskileri kurarlar (Capps, Yirmiya ve Sigman, 1992; Seidner vd.,
1988).

Zay1f sosyal iletisim becerileri, OSB'li bireylerde karsilikli konusma yapamama,
konugmalar1 siirdiirememe gibi eksiklikler ve OSB'li bireylerin sosyal ortamlarda bilgi
aligverisinde bulunmalarini, ortak paylagim yapmalarin1 ve arkadaslik kurmalarini
zorlastirir (Elder vd., 2006). Konusma eksikligi genellikle robotik tekrarlayicit konusma
seklinde kendini gdsterir ve akranlarla iletisimi ve etkilesimi zorlastirir (Laugeson ve
Ellingsen, 2014). Bunun yan1 sira, OSB'li bireylerde sozlii olmayan iletisim becerilerinde
simirliliklar da yasanir. En 6nemli sinirliliklardan biri géz kontagir kurmaktir (Demir,

2012). OSB'li ¢ocuklarin ebeveynleri, cocuklarin goz kontagir kurmaktan kagindiklarinm



belirtir (Volkmar, Cohen ve Paul, 1986). G6z kontag1 kurmaktan kaginma nedeni, sosyal
iletisimden kagma veya kaginma olarak yorumlanabilir (Moes, Frea., 2002). Diger sozlii
olmayan iletisim siirliliklar1 arasinda sosyal ipuglarin1 anlamama veya sozsiiz unsurlari
anlama gii¢liigii bulunur (Chawarska, Klin ve Volkmar, 2003). Sosyal etkilesimin sdzlii
olmayan unsurlarin1 veya sosyal ipuglarini anlama zorlugu, yiiz ifadelerini tanimada
giicliik, celiskili yiiz ifadeleri kullanma, ses tonunu ayarlama zorlugu ve bagkalarinin ses
tonundan ne anlatmak istediklerini anlama zorlugu gibi sorunlari igerir (Bellini, 2006).
Ayrica, dokunmaktan kaginma, jest ve mimiklerin kullanimindaki eksiklikler gibi bir¢ok
yonden s0zlii olmayan iletisimde sorunlar yasanir. Tim bu sosyal ipuglarni
yorumlayamama, sosyal etkinliklerin formalitesini degerlendirememe ve buna gore
hareket edememe gibi sonuglara yol agar (Klin ve Volkmar, 2003). Bunun yani sira, sosyal
iletisim ve etkilesimdeki sorunlar; etkinliklerde sira alma, digerlerinin selamlagmasina
karsilik verme, akranlarinin oynadig1 oyunlara katilma, sohbet sirasinda sira alip verme,
kendisine sorulan sorulara cevap verme gibi becerilerde eksikliklere yol agabilir ve bu
eksiklikler gelisimle veya olgunlagmayla kendiliginden diizelme egilim gdstermeyebilir
(Bellini, 2006; White, Keonig ve Scahill, 2007). Tiim bu yetersizlikler, yasitlariyla
iletisim baglatmay1 ve okula uyumu zorlastirirken, motor-sosyal baglantiyla ilgili
sorunlarin ortaya ¢ikmasina da sebep olmaktadir (Akt. Balgik, 2012). Literatiirde yapilan
aragtirmalar da bu durumu destekler niteliktedir. Arastirmalar, OSB'li bireylerde motor
becerilerde gecikmelerin, akranlar1 ve ¢evreyle etkilesim gibi sosyal becerilerini olumsuz
yonde etkileyebilecegini gostermektedir (Liu vd., 2013). Motor beceri eksikliklerinin,
OSB'li bireyler icin sosyal iletisim becerilerinde geligsmeleri olumsuz etkileyebilecegi
konusunda da kanitlar bulunmaktadir (MacDonald, Lord ve Ulrich, 2013). Leary ve Hill
(1996), OSB'li bireylerdeki temel tani kriteri olan sosyal ve iletisim becerilerindeki
eksikliklerin motor becerideki gecikmelerle iligkili olabilecegini belirtmektedir

(Rosenberg, Moran ve Bart, 2017).

2.1.4. Otizm dil ve iletisim o6zellikleri

Otizmin en belirgin 6zelliklerinden biri, ¢evredeki bireylerle iletisim kurmada
yetersiz olma durumudur. OSB’li bireyler, iletisim kurma becerilerinde sinirlilik ve
giicliik yasarlar. Bu durum, genellikle konusma ve dil becerilerinin kazanilmasindaki
zorluklara baglanarak agiklanir (Darica, Abioglu ve Giimiiscii, 2011). Otizmli bireyler

arasinda ciddiyet ve belirli 6zellikler biiyiik farkliliklar gosterebilse de durumla iligkili
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bazi ortak dil ve iletisim 6zellikleri vardir. Dikkate alinmasi gereken bazi 6nemli noktalar

sunlardir:

Gecikmis Dil Gelisimi: Otizmli bir¢ok ¢ocuk konusma dilinin gelisiminde gecikme
yasar. Yasitlarindan daha ge¢ konugmaya baslayabilirler veya smirli bir kelime
dagarcigina sahip olabilirler. Baz1 ¢ocuklar islevsel konugsmayi hi¢ gelistirmeyebilir ve
alternatif iletisim bi¢imlerine glivenebilir.

Ekolali: Ekolali, daha 6nce isitilmis kelimelerin veya deyimlerin tekrari anlamina
gelir. Otizmli kisiler, ekolaliyi, ya bagkalarinin sdylediklerini hemen tekrarlayarak (anlik
ekolali) ya da bir siire gectikten sonra kelimeleri veya ciimleleri tekrarlayarak (gecikmis
ekolali) iletisim kurmanin bir yolu olarak kullanabilirler.

Sozsiiz Iletisimde Zorluk: Otizmli kisiler genellikle yiiz ifadeleri, jestler ve viicut
dili gibi sozsiiz iletisim ipuglariyla miicadele ederler. Bagkalarindaki bu ipuglarim
anlamakta zorluk ¢ekebilirler ve kendilerini sozsiiz olarak ifade etmekte zorlanabilirler.

Kelimenin tam anlamiyla anlama: Otizmi olan bir¢ok birey, dili tam anlamiyla
yorumlama egilimindedir. Bu dil bigimleri baglamsal ve soyut anlayisa dayandigindan,
deyimleri, metaforlar1 veya alaylar1 anlamakta zorlanabilirler.

Sosyal lletisimde Zorluk: Otizm, sosyal iletisim becerilerini etkileyebilir, bu da
bireylerin karsilikli konusmalara katilmasini veya sosyal etkilesimin niianslarini
anlamasini zorlastirabilir. Konugmalar1 baglatmak ve siirdiirmek, sira almak ve sosyal
ipuclarin1 anlamakta zorluk cekebilirler.

Son Derece Spesifik Ilgi Alanlar1 ve Dil: Otizmli kisiler genellikle belirli konulara
yogun ilgi gosterirler. Genis bir kelime dagarcigina ve ilgi alanlar1 hakkinda derin bilgiye
sahip olabilirler ve bazen dinleyicinin ilgi veya katilim diizeyini dikkate almadan uzun
uzadiya konusmaya egilimli olabilirler.

Tekrarlayan ve Kaliplasmisg Dil: Otizmi olan bazi bireyler, tekrarlayan veya
basmakalip dil kaliplar1 sergileyebilir. Belirli ctimleleri, kelimeleri veya sesleri
tekrarlayabilir veya kendi kendine konugsma (kendi kendine konugma) yapabilirler.

Bu o6zelliklerin kisiden kisiye degisebilecegini ve otizmli bireylerin farkli dil ve
iletisim alanlarinda giiclii ve zayif yonler sergileyebilecegini not etmek Onemlidir.
Otizmli bir¢ok birey, etkili iletisim kurma becerilerini gelistirmek i¢in isaret dili, resim
tabanli sistemler veya yardime1 teknoloji kullanimi gibi alternatif ve giiclendirici iletisim

yontemlerinden yararlanir.
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2.2. Motor Gelisim

Motor gelisim, organizmanin istege bagl hareket yeteneginin, viicudun ve merkezi
sinir sisteminin gelisimiyle paralel olarak kazanilmasidir. Bu siirecte, hareket
becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesi 6nemli bir rol oynar. Insan hareketleri, refleks
hareketler ve bilingli hareketler olmak tizere iki kategoriye ayrilir (Kretschmer ve Knut,

2002).

Normal bireylerde, motor gelisim genellikle iki yasindan itibaren hizlanir. Bu
stirecte, cocugun viicudunun gelisim basamaklarima uyum saglamas1 dnemlidir. Motor
gelisimin dogal seyri, ¢ocugun motor becerilerini kazanmasi ve gelistirmesiyle birlikte
ilerler (Ozyiirek, 2015).

Motor kabiliyetlerin gelisimi, bedensel hareketlerin yani sira fiziksel, duygusal ve
sosyal faydalar saglar. Bu gelisim, cocugun daha rahat ve daha saglikli bir yasam
standardina sahip olmasina yardimci olur. Ayn1 zamanda motor becerilerin gelisimi,
cocugun giinliik yasam aktivitelerini daha bagimsiz bir sekilde gerceklestirmesini saglar.
Motor gelisim, organizmanin hareket yeteneginin gelisimiyle ilgili bir siiregtir. Bu
stirecte, cocuk motor becerilerini kazanirken viicudunun gelisim basamaklarina uyum
saglar. Motor kabiliyetlerin gelisimi, ¢ocugun fiziksel, duygusal ve sosyal faydalar elde
etmesine yardimct olur ve daha rahat bir yagam standardi saglar.

Cocuklarda motor becerilerin gelisimi dogumdan itibaren oldukca dnemlidir. Iki
yasindan itibaren kazanilan motor becerilerin; ¢ocugun genel gelisimine olan faydasi
diisiiniilenden daha fazlasidir (Kerkez, 2021). Bunun birlikte erken ¢ocukluk doneminde
fiziksel aktivitelere katilim ve diizenli hareketlerin yapilmasi ¢cocugun saglikli bliylimesi
tizerinde olumlu etkileri vardir. Anaokuluna giden ¢ocuklar iizerine yapilan bircok test,
motor becerilere yonelik olan hareket egitimi programlarinin gocugun motor becerilerini
ve genel gelisimini olumlu yonde etkiledigini gostermistir (Yarimkaya, Ulucan., 2015).
4-6 yas araliginda temel motor beceriler iyi gelismediginde ileriki yaslarda kazanilmadig:

sekteye ugratir.

2.2.1. Kaba motor

Hareketin hassasligi, genellikle iki kategoride siniflandirilan motor becerilerine
dayanir: kaba motor beceriler ve ince motor beceriler. Kaba motor beceriler, biiyiik

kaslar1 igerdigi i¢in bu kategoriye dahil edilir ve amaci, ince motor becerilerde oldugu
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gibi hassas bir sekilde bir isi yapmak veya hareket etmek degildir (Muratli ve Sahin,
2007). Yiiriime, ziplama, firlatma ve sigrama gibi temel motor beceriler bu gruba 6rnek
olarak verilebilir. (Kuru ve Kdksalan, 2012). OSB'nin birgok farkl: belirtisi vardir ve her
bireyde farklilik gosterebilir. Bunlar arasinda tekrarlayici davraniglar, kisith ilgi alanlari,
duyusal hassasiyetler ve dil gelisiminde gerilik bulunabilir. OSB'li bireylerin bazilar1 ayni

zamanda kaba motor becerilerinde de zorluklar yasayabilir (Fournier ve ark. 2010)

Kaba motor becerileri, biiyiik kas gruplarinin koordinasyonuyla gerceklestirilen
giinliik aktiviteleri icerir. Ornek olarak yiiriime, kosma, atlama, topa vurma, bisiklete
binme gibi faaliyetler gosterilebilir (Bhat vd., 2011) OSB olan bireylerde kaba motor
becerilerin gelisimi genellikle tipik gelisim gosteren akranlarina gore daha yavastir
(Fournier vd., 2010). Ornegin basit bir topa vurma eylemini gerceklestirirken bile bilesen
hareketlerin dogru bir sekilde koordine edilmesinde sorunlar yasanabilecegi anlamina
gelir. Bu zorluklar, bireylerin spor ve oyun gibi fiziksel etkinliklere katilimini ve motor
becerilerini gelistirmesini engelleyebilir (Ceccaralli vd., 2020). Ancak, kaba motor
becerilerdeki zorluklar, otizm spektrum bozukluguna sahip olan her bireyde ayni
derecede goriilmez. Bazilar1 hala tipik veya hatta iistiin motor becerilerine sahip
olabilirken, digerleri daha belirgin kaba motor zorluklar1 yasayabilir (Case vd., 2019).

Kaba motor becerilerin gelistirilmesinde erken miidahale Onemlidir (Chen
vd.,2022). Egitim ve terapi programlari ile OSB olan bireylere kaba motor becerilerini
giiclendirmek i¢in stratejiler sunulmaktadir. Fiziksel terapi, oyun terapisi, spor ve diizenli
fiziksel aktiviteler, koordinasyon ve dengeyi iyilestirebilir, gii¢ ve esnekligi artirabilir ve
kaba motor becerileri desteklenebilmektedir (Batey vd.,2014). Bu tiir programlar,
bireylerin daha bagimsiz olmalarini, giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmelerini ve

sosyal etkilesimde bulunmalarini destekleyebilir (Piek vd., 2004).

2.2.2. ince motor

Ince motor beceri, el ve parmak gibi viicut bliimlerinde ki kiiciik kas gruplarina
dayanan hareket ve duyusal algi, dikkat gibi ¢esitli psikolojik aktivitelerle is birligi
yaparak belirli bir gérevi yerine getirme yetenegini ifade eder (Wei., 2016). Ince motor
becerileri kapsayan kas gruplart ozellikle ellerin istemli ve koordineli bir bigcimde
caligmasini, bunun yani sira istemli g6z hareketlerini saglayan kas gruplarini

kapsamaktadir (Kisioglu., 2007). Ince motor becerileri, giinliik yasam iginde birgok

13



onemli aktivite de gereklidir, 6rnegin yazma, diigme ilikleme, ¢atal ve kasik kullanma
gibi igleri gergeklestirmek i¢in ihtiya¢ duyariz. Bireylerde ince motor beceri gelisimlerini
saglayan hareketlerdir. Bu hareketler resim yapma, enstriiman aleti ¢alma, yazi yazma
gibi kiiglik kas gruplarini aktive eden hareket becerileridir (Winnick., 2005). OSB olan
bireylerde, ince motor becerilerde genellikle gecikme yasanir ve yasanan bu gecikme
giinliik yasamdaki bazi aktivitelerde sinirliliklara neden olabilir (LeBarton vd., 2013).
Ornegin, diigme ilikleme gibi basit islerde veya kalemi tutma ve yazma gibi daha
karmasik islerde gli¢liik yasayabilirler (Choi vd., 2018). Bu beceriler, kiginin karmasik ve
kisiye 6zgii yaklasim gerektiren ve OSB'de yiiriime gibi genel kaba motor davraniglarina

gore gecikmeye karst daha savunmasizdir (Landa R. ve ark., 2013).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerdeki ince motor becerilerdeki farkliliklarin
sebepleri hala tam olarak anlagilamamistir. Bununla birlikte, norolojik farkliliklar,
beyindeki iletisim sorunlart ve motor kontroliiniin diizenlenmesindeki zorluklar gibi
faktorlerin rol oynadigi diisiiniilmektedir. ince motor becerilerinin gelistirilmesi, otizm
spektrum bozuklugu olan bireyler icin dnemli bir konudur. ince motor beceri seviyesinde
goriilen iyilesmelerin tekrarlayan davranislar iizerinde de iyilesme saglayacagi
diisiiniilmektedir (Fulceri F. ve ark.,2019). Ince motor becerileri, terapi, egitim ve pratik
yoluyla gelistirilebilir. Egitim programlari, el-géz koordinasyonunu artirmak, el kaslarini
giiclendirmek ve hassas hareketleri kontrol etmeyi 6gretmek icin gesitli egzersizler ve
aktiviteler igerebilir. Ornegin, parmak boyama, dantel isi, boncuk dizme gibi el becerisi
gerektiren aktiviteler otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ince motor becerilerini

gelistirebilir.

2.3. Motor Beceri Siniflandirilmasi
2.3.1. Lokomotor beceriler

Temel motor beceriler tipik olarak lokomotor beceriler (6rn. kogsma ve ziplama),
manipiilatif veya top becerileri (6rn. yakalama ve firlatma) ve denge becerileri (6rn.
dengeleme ve dondiirme) seklinde smniflandirilir (Gallahue vd., 2012). Lokomotor
beceriler kendiliginden gelisim gostermezler. Birka¢ yerde, 6grenmenin ve g¢evresel
faktorlerin esas gelisim asamasini olusturdugu bilinmektedir. Cesaret, uygulama ve
egitim gibi unsurlar lokomotor becerilerin olgunlagsmasinda biiyliik 6nem tasimaktadir

(Tepeli, 2007). Diger bir ifadeyle kalitimla birlikte kazanilan genetik temel yeteneklerin
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etkilenmektedir. Gallahue'nin motor gelisim piramidine gore temel hareketler doneminde
kazanilan bu beceriler yeterli diizeyde olgunlasmaya ulagamadiginda, 6zellesmis spor
hareketleri donemine gecildiginde birey yeni doneme Ozgii motor becerileri
gerceklestirmede gerekli performans diizeylerinde zorluklar yasayabilmektedir. Eger
cocuklarin yer degistirme becerilerine 6zgii etkili ve dogru bir planlama yapilmasi
amaclaniyorsa, 0grencilerin motor gelisim donemleri ve bu donemlerdeki asamalarin
ozelliklerini iyi analiz etmek gerekir. Ciinkii her beceri bir sonraki becerinin temelini

olusturmaktadir (Gallahue, 1996).

2.3.2.Nesne kontrol becerileri

El ve ayaklarin koordineli kullanilmasi ile nesnelerden gii¢c alma ve nesnelere gii¢
uygulama ile birlikte gergeklestirilebilen temel becerilerdir. Bu temelinde lokomotor ve
denge hareketleri 6nemli kriterlerdir. Bir topa sopayla veya ayakla vurma topu sektirme
ve yakalama, topu el iistiinde firlatma ve yerden yuvarla becerileri nene kontrol beceriler
smiflamasindadir  (Ulrich, 2000). Nesne kontrol becerileri islevi bakimindan
incelendiginde hem kaba motor hem de ince motor becerilerinin gelismesi i¢in oldukca
onemlidir. Ciinkii nesnelerin kullanimi ¢ogu zaman kaba motor becerileriyle birlikte
gerceklesir; raket kullanabilme, top stirme gibi. Ayrica bu hareketler ayn1 zamanda ince

motor becerilerinin gelisimi i¢inde olduk¢a dnemlidir.

2.4. Otizmde Motor Gelisim

Motor beceri gelisimi, tim ¢ocuklarin sagligi ve gelisimi i¢in 6nemlidir. Kosma,
ziplama, atma, atlama veya yiiksek seviyede yetkinlik gerektiren yakalama gibi temel
motor becerileri yerine getirebilen cocuklar, fiziksel olarak daha sagliklidir ve kilo
problemleri ile hipokinetik hastaliklar gibi risklere daha az maruz kalirlar (Stodden vd.,

2014).

Motor gelisim, bireyin yasam dongiisii boyunca motor davranista ilerleyici degisimi
ifade eder. Bu ilerleme, hareket gorevinin gereklilikleri, bireyin biyolojik 6zellikleri ve
O0grenme ortaminin kosullar1 arasindaki etkilesimden kaynaklanir (Gallahue, Ozmun ve
Goodway, 2014). Motor beceri ise, bir veya birden fazla viicut par¢asinin hareketini veya

istemli hareket gorevini igeren 6grenilmis hedefe yonelik bir davranistir.
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Motor hareketlerin gelisimi, bireyin bedeninin farkli kistmlarinin birlikte ve uyum
icinde ¢aligmasini gerektirir. Bu gelisim, bedensel olgunluga ve yapilan egzersizlere bagl
olarak ilerler (Guillaume, 1999). Motor gelisim, yasam boyunca devam eder ve fiziksel
yapida, sinir-kas islevlerinde meydana gelen degisiklikleri, motor becerilerin
kazanilmasi, azalmasi ve dengeye ulasma siireclerini igerir. Motor beceri ise, hiz, denge,
koordinasyon ve kuvvet gibi ¢esitli hareket kategorilerinin siniflandirilmasini ifade eder
(Ulutas vd., 2017).

OSB da yasamin ilk yillarinda, bir¢ok arastirma bulgusu hem kaba hem de ince
motor becerilerinde bir gecikme oldugunu gostermistir (Arabameri, Sotoodeh
2015). Arabameri ve Sotoodeh tarafindan onerilen, OSB ¢ocuklarinda desteksiz oturma
(ortalama ay: 7.64), desteksiz ayakta durma (ortalama ay: 13.22) ve tek basina yiiriime
(ortalama ay: 18.31) i¢in gecikmis bir yas bulunmustur. Bunlarin yant motor beceriler
OSB, dikkat eksikligi ve gelisim bozuklugu gdsteren bir¢ok cocukta genel fiziksel
koordinasyon gibi sorunlar1 iceren gecikmeler gdstermektedir (Kurtz, 2006). Motor
gelisiminde gecikme olan ¢ocuklarin genellikle ¢izme ve yazma gibi kiiciik kas
becerilerinde, kiyafetlerini giyme gibi giinlilk yasam becerilerinde ve yeni bir beceri
ogrenirken zorluklar yasadiklari bilinmektedir (Kurtz, 2006). Emck vd., (2011), duygusal
bozukluk, davranigsal bozukluk ve OSB olan cocuklar ile yaptiklar1 ¢alismada ii¢
grubunda motor performansinin yetersiz oldugunu tespit etmislerdir. Buna ek olarak
OSB’nin her iki alt gruba gore en diisiik motor performansi sergiledigini belirtmislerdir.
Arastirmada motor beceri problemlerinin miidahale edilmedigi siirece psiko-sosyal
gelismeyi olumsuz yonde etkileyen bir beceri 6grenim aci81 yaratabilecegi belirtilmistir.
Bununla birlikte arastirmalar, OSB’li bireylerde otizmin temel belirtilerinin
baslangicindan bile 6nce olabilen erken donem motor islev bozukluklarinin (Posar ve
Visconti, 2022) ve motor gelisim yetersizliklerinin artik istisna olmaktan ¢ikarak genel
bir durum haline geldigine iligskin kanitlar sunmaktadir (Setoh vd., 2016).

Motor beceriler OSB’nin temel tan1 kriterleri arasinda yer almasa da literatiirde yer
alan ¢aligmalar OSB olan bireylerin motor performanslarini tartismaktadir (Rosenberg,
Moran ve Bart, 2017). OSB olan bireylerin tipik gelisim gosteren akranlarma gore daha
diisiik motor beceri performansina sahiptirler (Chien Yu Pan., 2010). Bu konuda yapilan
aragtirmalar, OSB olan bireylerde genel olarak kaba ve ince motor becerileri,
koordinasyon, postiiral kontrol ve denge dahil olmak iizere farkli motor alanlarda

gecikmeler oldugunu gostermistir (Fulceri vd., 2018). Yapilan ¢aligmalar dogrultusunda
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OSB olan bireylerin tipik gelisim gosteren bireylere gore tiim motor yeterliliklerinin
onemli 6l¢iide diisiik oldugu belirlenmistir. Rosenberg ve digerleri (2017) tarafindan
yapilan bir ¢alismada ise OSB'li cocuklarin motor becerileri ile OSB etkilenme diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu ve bu durumun sosyal becerileri etkileyebilecegi
belirtilmistir. Ayrica giinliik yasam aktivitelerine sinirl katilimin motor islev bozuklugu
ve sosyal becerilerdeki sinirliliklardan kaynaklanabilecegi 6ngoriilmiistiir. Benzer sekilde
Emck ve digerleri (2011) tarafindan yapilan bir calismada, OSB'li ¢ocuklarin diger dikkat
eksikligi ve hiperaktiviteyi i¢eren alt gruplara ve normlara gore anlamh sekilde farkli
olduklar belirtilmistir. Motor becerilere yonelik arastirmalarin, OSB'li ¢ocuklarda sosyal
beceriler iizerine yapilan arastirmalara kiyasla daha az oldugu bilinmektedir. Son y1llarda,
OSB'li c¢ocuklarin standart motor gelisim Olgiitlerine gore yasitlarindan farkli olup
olmadig1 incelenmeye baslanmigtir (Liu, 2017).

Yasanan bu motor zorluklarin OSB olan bireylerde yasam kalitesini, giinliik yasam
becerilerini ve giinliik aktivitelere katilimini etkileyebilmektedir. Ozellikle okul &ncesi ve
okul ¢agindaki OSB olan ¢ocuklar; 6z bakim, bos zaman, oyun sosyal etkilesim ve egitim
gibi alanlara akranlarina gore daha az katilim saglarlar (Rosenberg, Moran ve Bart.,
2017). Bu durum motor islev bozukluklarinin, sosyal beceriyi gelistirmek icin gerekli
olan sosyal deneyimleri etkileyebilecegini gosteriyor (Fulceri vd., 2018). OSB olan
bireylerin temel tani kriterleri sosyal iletisim ve etkilesimdeki bozukluklar olsa da ¢ok
sayida arastirma sosyal etkilesimdeki bozukluklarin bir kisminin motor gelisiminde
gecikmeler ile iliskili olabilecegini gostermektedir (Choi vd., 2018). OSB tanis1 almig
cocuklarda, motor-sosyal baglantiyla ilgili sahip olduklar1 eksiklikler; motor gelisim

bozukluklarini ortaya ¢ikariyor olabilir (Rosenberg, Moran ve Bart, 2017).

2.4.1. Fiziksel uygunluk

Fiziksel uygunluk uygulamalari, kisilerin psikolojik ve davranigsal tutumlarinda
ilerleme kaydetmelerine yardimci olur. Bu ilerleme, kisilerin giinliik yagam faaliyetlerini
gerceklestirmede ve ¢esitli motor becerilerini (kosma, yliriime, atma, yakalama, sigrama
gibi) etkili bir sekilde kullanmalarina olanak tanir. Fiziksel uygunluk becerileri olan
kuvvet, dayaniklilik ve koordinasyon gibi faktorlere sahip olmak, bireylerin bu

faaliyetleri basaril1 bir sekilde yerine getirmelerini saglar.
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Fiziksel uygunluk gelisimi, bireylerin giinliik faaliyetleri, oyun ve spor aktiviteleri
sirasinda koordinasyon, denge ve ceviklik gibi becerilerini zamanla gelistirecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle, bir fiziksel aktivite programi hazirlamadan dnce bireylerin
fiziksel uygunluk diizeyi degerlendirilmelidir (Savucu ve Biger, 2004).

Fiziksel uygunluk, bireylerin giinliik islerini kolaylikla yerine getirmeleri ve aktif
bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in 6nemli bir kosuldur. Fiziksel hareketsizlik, bagisiklik
sisteminin zayiflamasina ve viicudun dis etkenlere karsit korumasiz hale gelmesine yol
acabilir, boylece hastaliklara yakalanma riskini artirir (Erdemir, 2014). Giinliik fiziksel
aktivite ve fiziksel performansi igeren viicut islevlerinin dlgiilmesi fiziksel uygunluk ile
belirlenmektedir. Viicut kompozisyonu, esneklik ve kassal uygunlugu, aerobik uygunluk
(kuvvet ve dayaniklilik-aerobik kapasite), (kas dayanikliligi-kas kuvveti) igerir. Bu
nedenle, fiziksel uygunluk testleri, tiim bu sistemlerin islevsel durumlarini dogru bir
sekilde kontrol etmemizi saglar. Fiziksel uygunluk, saglik ile ilgili bilgi araclarmin en
onemlileri arasinda kabul edilmektedir (Ortega, 2008; Tyler, 2014). Dolayistyla, fiziksel
uygunluk uygulamalari, bireylerin fiziksel, psikolojik ve davranigsal olarak gelisimlerine
katkida bulunur. Bireyler genellikle saglikla ilgili uygunluk diizeylerini fiziksel etkinlik
yoluyla gelistirebilirler. Ancak, ¢ocuklar i¢in, etkinlik ile fiziksel uygunluk arasindaki
iliskinin, yetiskinlerde oldugundan daha zayif olduguna inanilir. Bunun nedeni,
cocuklarin fiziksel uygunlugunu, yas, olgunlagma, esgiidiim ve diger etkenlerin fiziksel
etkinlikten daha fazla etkileyebilecegidir (Morgan, Graser, ve Pangrazi, 2008). Yine de
cocuklarin fiziksel uygunlugu antrenmana tepki verir ve fiziksel etkinlige uyum saglar
(Welk, Meredith, Thmels, ve Seeger, 2010). Ayrica spor ve hareket aktiviteleri i¢in gerekli
olan beceriler temel hareket becerilerine dayanir. Temel hareket becerilerinde gelisim
problemi yasayan ¢ocuklarda; oyunlara katilmama, 6zgiiven ve 6zsaygi da yetersizlik ve
fiziksel aktiviteden kacinma davranislart goézlenir (Smyth ve Anderson, 2000).
Cocuklarda temel motor becerilerinin gelismesi i¢inse kuvvet, koordinasyon denge ve
reaksiyon gibi fiziksel uygunluk becerilerinin gelismis olmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla
temel hareket becerilerinin gelismesinin ve fiziksel aktivite katiliminin saglanmasinin 6n
kosullarindan biri ¢ocugun yeterli diizeyde fiziksel uygunluk parametrelerine sahip

olmasidir (Morgan, Graser ve Pangrazi, 2008).
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2.4.1.1. Kuvvet

Kuvvet kendi igerisinde genel, 0zel, maksimal ve cabuk kuvvet seklinde
degerlendirilmektedir. Genel kuvvet, herhangi spesifik bir spor dalina 6zgii olmayan
viicuttaki biitiin kaslarmn kullanilabilerek {iretilebilecegi kuvvet tiiriidiir. Ozel kuvvet, bir
spor brangiin 6zelligine uygun ve o bransin gerekliliklerini yerine getirmek i¢in ihtiyag
duyulan kuvvet tiiriidiir. Maksimal kuvvet, karsilasilan herhangi bir dirence karsi
koyabilmek amaciyla uygulanabilen en biiyiik kuvvet tiiriidiir. Son olarak ¢abuk kuvvet,
karsilagilan dirence karst en yiiksek hizda tepki vererek hareketin olusturmasidir

(Tiirkmen vd., 2010).

2.4.1.2. Siirat

Siirat, bedenin tamaminin veya bir boliimiiniin, bulundugu noktadan baska bir
noktaya tasinmasinin miimkiin olan en hizli sekilde gerceklestirilmesidir (Demirci, 2006)
Baska bir anlatimla, hareketi olusturan kas, iskelet ve sinir sisteminin birlikte en hizl
sekilde caligabilme kapasitesini ifade etmektedir (Murath, 2013). Birgok motorik
becerinin olusturulabilmesinde etkin rol oynayan siirat lizerinde, genetik varoluslarin
etkisinin oldugu belirtilmektedir. Buna ragmen dogru ve etkili ¢alisma metotlar:

kullanilarak belli bir diizeyde bu 6zelligin gelisimi saglanabilmektedir (Giinsel, 2004).

Siirat, bedenin hareket edebilme yetenegini en hizli sekilde gerceklestirebilmesi
yetenegini en hizli sekilde gerceklestirebilmesini ifade eden bir 6zelliktir. Kas, iskelet ve
sinir sisteminin koordinasyonuyla bu hizli hareketler saglanir. Genetik faktorler siirat
iizerinde etkili olsa da uygun g¢alisma metotlariyla siirat becerisi belirli bir diizeyde

gelistirilebilir.

2.4.1.3. Dayamiklihik

Dayaniklilik, tiim canlilarin uzun siiren egzersizlerde halsizlige karsi direnme ve
yogun performans gerektiren yliklemeleri siirdiirebilme yetenegidir (Sevim, 1995). Bu
yetenek, yliksek performans gerektiren yliklemelerde insanin yorgunlugunu geciktirmesi
olarak da agiklanir (Muratli, 1993). Dayaniklilik, performansin temel bilesenlerinden
biridir. Genellikle diisiik yliklemelerde sergilenen en uzun siireli egzersizlerin,

dayaniklilikla iligkili oldugunu sdyleyebiliriz. Yiiksek tempolu ¢aligmalarda, yiiklemenin
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stirekli olarak devam ettigi ve bu durumun siirekli olarak siirdiiriilebilme yetenegi

dayaniklilik olarak tanimlanir (Turan, 2021).

Sonug olarak dayaniklilik, uzun stireli alistirmalarda halsizlige karst durabilme ve
yiiksek performans gerektiren yiiklenmelerin devamini saglayabilme yetenegini ifade
eder. Dayaniklilik performansin temel yapitaslarindan biridir ve Ozellikle diisiik
yogunluklu egzersizlerde en yiiksek performansin gosterildigi zamanli egzersizlerle
iliskilidir. Yiiksek yogunluklu ¢alismalarda ise dayanikliligin, yiiklenmenin siirekli ve
yiiksek diizeyde siirdiiriilmesi ve bunu siirekli olarak yapabilme yetenegi olarak

tanimlanmaktadir.

2.4.1.4. Koordinasyon

Koordinasyon, istemli veya istemsiz sekilde gerceklesen hareket dizilerinin
diizenli, uyumlu bir sekilde uygulanmasini saglayan sistematik sinirsel bir beceridir.
Motor becerileri olusturan unsurlarin tamaminin bir biitiin halinde ¢alismasiyla olusan
hareketler dizisidir. Konum degistirme becerisi, alan ve yer kavrama becerisi, denge
saglama, gerceklestirilen hareketin akiciligiyla birlikte esneklik, ritim gibi unsurlar

koordinasyonla bir biitiin icerisinde ¢alisir (Giinay vd., 2018).

2.4.1.5. Denge

Denge, ¢evresel girdileri biitiinlestirerek uygun hareket bigimlerinin saglanmasini
iceren kompleks bir motor beceridir. Statik ve dinamik olmak iizere iki farkli baglikta
degerlendirilir. {1k olarak statik denge, hareketin olmadigi durumlarda belli bir siire
zarfinda viicudun mevcut pozisyonunun korunmasidir. Dinamik denge ise baz1 hareketler
yapilirken veya hareketli bir yiizeyde stabiliteyi korumak veya siirdiirmek olarak
tanimlanmaktadir (Hrysomallis., 2011). Giinliik hayatimizin bir¢ok yerinde aktivitelerin
geceklestirilebilmesi ve postiiral olarak uygun durusun saglanmasi dengeyle ilgilidir.
Dengenin korunmasi egzersiz performansinin artirtlmast ve farkli hareketler iceren
dinamik egzersiz modelleri i¢in temel olusturdugu belirtilmektedir (Giinay vd., 2017).
Fizyolojik olarak, gerceklestirilen aktiviteler sonrasinda viicutta yorgunluk ortaya
cikmaya baglar. Olusan bu yorgunluk, egzersiz sirasinda postiiral kontrolde kayiplar
olusmasina sebep olarak sergilenen performansi olumsuz yonde etkiler. Buna bagli denge

kaybiyla birlikte sakatlik durumlariyla karsilagilabilir (Noakes, 2000).
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Sonu¢ olarak denge kompleks bir motor beceridir ve c¢evresel girdilerin

biitiinlestirilerek uygun hareket bi¢cimlerinin saglanmasini igerir.

2.5. OSB’de Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk, bireylerin genel saglik ve yasam kalitesi i¢in 6nemli bir rol
oynar. Fiziksel uygunluk uygulamalarinin kisilerde ilerleme kaydetmesi, psikolojik ve
davranigsal tutumlar1 olumlu yonde etkiler (Winnick ve Porretta, 2016). Fiziksel aktivite
ve egzersiz yapmak, beyinde endorfin adi verilen mutluluk hormonlarinin salinimini
artirr, stresi azaltir ve genel ruh halini iyilestirir. Bu da bireylerin kendilerini daha iyi
hissetmelerine, 6zgilivenlerinin artmasina ve motivasyonlariin yiikselmesine yardimci
olur (Strong vd., 2005). Fiziksel uygunluk programlari ayrica giinliik yasam faaliyetlerini
gerceklestirmek icin gereken motor becerilerin gelisimine de katkida bulunur. Iyi bir
fiziksel uygunluga sahip olmak, kosma, yiirlime, atma, yakalama, sicrama gibi motor
becerileri etkin bir sekilde kullanabilmeyi saglar (Smyth ve Anderson., 2000). Bu da
bireylerin gilinliik yasamda daha bagimsiz olmalarini, islerini daha kolay
halledebilmelerini ve spor ve oyun gibi aktivitelerde daha iyi performans sergilemelerini

saglar.

Cocuklar i¢ginde benzer durumlar vardir. Yeterli seviyede fiziksel yetenek ve bilgi
eksikliginde ¢ocuklar giinliik yasam aktiviteleri veya sosyal katilimlarda zorluk yasarlar
(Huettig ve Connor,1999). Bu yiizden fiziksel aktivite aligkanligi erken yaslarda
baslanmasi gerekir. Clinkii fiziksel aktivite yasamin en kiiclik parcasindan en karmasik
becerilere kadar kapsar.

OSB olan bireylerin kuvvet, dayaniklilik, esneklik gibi fiziksel uygunluk becerileri
akranlarina kiysa oldukga diisiik oldugu bilinmektedir (Borremans vd., 2010; Pan, 2014,).
Ayrica OSB olan bireylerin akranlarina kiyasla daha diisiik fiziksel aktivite diizeylerinin
yas ilerledikce azaldigi da belirtilmektedir (Pan vd., 2016). OSB olan bireylerde goriilen
bu kisith fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk becerilerinin zayif olmasi ¢esitli duygusal
ve davranigsal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (Curtin, 2012). Buna benzer olarak
diistik fiziksel aktivite diizeyi OSB olan bireylerde oyun, akran iletisimi gibi sosyal
etkilesimi de olumsuz etkilemekte ve gilinliik yasam aktivitelerini de sinirlandirmaktadir
(Pan vd., 2016). OSB olan bireyler 6zellikle denge, yiiriiyiis, esneklik ve hareket hiz1 gibi

fiziksel uygunluk parametrelerinde 6nemli derecede gecikme yasamaktadirlar (Pace ve
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Bricout 2015). Tiim bu bilgiler 1s18inda fiziksel aktivite programlarimin OSB olan
bireylere ¢cok sayida fayda sagladigi sdylenebilmektedir. Yapilan bir ¢alismada osb olan
bireylere uygulanan farkli fiziksel aktivite veya egzersiz programlariin motor becerileri
ve fiziksel uygunluk becerilerini gelistirdigini gostermektedir (Keskin, Hanbay ve
Kalyoncu 2017). Ozel yapilandirilmis bireysel fiziksel aktivite programlarmin sosyal ve
iletisim becerilerini gelistirdigi, oyun ve glinliik yagam aktivitelerine katiliminin arttirdigi
belirtilmistir (Zhao ve chen 2018). Bununla birlikte fiziksel aktivite ile birlikte motor
koordinasyon, dinamik denge ve akademik becerilerde de olumlu katkilari oldugu
bilinmektedir (Ferreira ve Andrade Toscano., 2018). Artan kanitlar, aerobik, direng ve
esneklik bilesenlerini iceren yapilandirilmis bir egzersiz programinin, OSB olan bireyler
icin zindelik ve viicut kompozisyonunda maksimum kazanimlarla sonug¢lanacagini
gostermistir (Ye vd., 2019). Bu bilgiler dogrultusunda OSB olan bireylerde fiziksel
aktivite katiliminin saglanmasiyla birlikte; fiziksel uygunluk bilesenleri olan kuvvet,
dayaniklilik, koordinasyon, esneklik gibi becerilerin gelismesini saglarken ayni zamanda
OSB olan bireylerin siirliliklar yasadigi giinliik yasan becerilerine katilim, sosyal ve
iletisim becerilerinin gelismesi gibi alanlarin gelismesinde fiziksel aktivite katilimi
onemli bir rol oynamaktadir (Gotham vd., 2007). Dolayisiyla ¢ocuklarin motor

becerilerinin gelisimi sosyal uyumlulugunun gelisimine de yol agmaktadir. (Yu., 2017).

2.6. Hareket Egitimi

Hareket, insanin dogal ihtiyaglarindan biridir ve fiziksel, ruhsal ve toplumsal
sagligini kazanmasi ve siirdiirmesi agisindan dnemlidir. Hareket, bedenin gézlemlenebilir
bir pozisyon degisikligi olarak tanimlanir ve insanlarin yasamlarini kaliteli, saglikli ve
nitelikli bir sekilde siirdiirebilmeleri igin gereklidir (Gallahue vd., 2014). Ozellikle
cocuklar icin hareket, kesfetme ve Ogrenme siireclerinin temel araglarindan biridir.
Cocuklar merakli, ilgili ve kaygisizdir, bu nedenle her seyi kolaylikla 6grenip
uygulamaya c¢alisirlar (Ramsland., 1998). Yapilan arastirmalar hareketin, 6zellikle
bebeklik ve okul dncesi donemde, gelismis biligsel yapilarin kazanilmasinda temel bir rol
oynadig1 vurgulanmaktadir. Hareketle ilgili tiim kurameilar, hareketin ve oyunun gelismis
islevselligin 6nemli birer kolaylastirici oldugunu vurgulamislardir (Gallahue vd., 2014).
Cocugun hareket yetenegi, hareketi algilama becerisine baglidir. Diizenli fiziksel aktivite,
cocugun hayatinin bir pargasi haline gelerek kazanilir. Cocuklarda fiziksel aktivitenin

kisitl oldugu durumlarda motor beceri kapasitesinin diisiik oldugu gozlenmektedir
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(Wrotniak, Epstein, Dorn, Jonesc ve Kondilisc, 2006). Cocuklarin gelisim siirecinde bazi
davraniglart zamaninda ve optimal bir sekilde kazanamamasi, ileri yaslarda gelisim ve
egitim agisindan sorunlara yol agmaktadir (Haga., 2008). Eger cocuklar hareket
becerilerini 6grenmeye motive edilirse, bu becerileri yaslarina gére umulandan daha hizli
bir gelisme gosterir. Motor gelisime midahale etmek, motor gelisimini sadece
hizlandirmakla kalmaz, ayni zamanda gecikmeleri 6nler ve becerilerin Ust seviyeye
¢tkmasini saglar (Gabbard, 2008). Oyun etkinliklerine katilan ¢ocuklarin ileri yaslarda
daha saglikli ve bilingli olabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle, ¢cocukluk déneminde
hareket egitimi ve oyun programlarinin énemi vurgulanmaktadir (Ishee, 2003). Oyun
temelli hareket egitimi, cocugun motor becerilerinin yani sira problem ¢dzme
yeteneginin, 6zgiivenin ve psiko-sosyal gelisiminin gelismesine katkida bulunur. Ayrica,
dikkat toplama ve diigiinceleri bir araya getirme gibi temel hareket becerilerini gelistirir.
Hareket egitimi, cocuga duygusal ve sosyal kazanglar saglar. Iyi planlanmis bir hareket
egitimi, ¢ocugun diger ¢ocuklari fark etmesine yardimei olur, uyum iginde hareket etme

ve is birligi yapma becerisini gelistirir (Ozer ve Ozer, 2005).

2.7. OSB’de Hareket Egitimi

OSB’li bireylerde genel olarak ince ve kaba motor becerilerinde gecikme, eklem
hareket agikliginda olusan problemler, yiiriime paternin de bozukluk (Dufek vd., 2017)
ve duyusal islemedeki problemler nedeniyle olusan denge problemleri, postiiral
bozukluklar ve koordinasyon problemlerini igerir (Phillips vd., 2014). Bu tiir motor
eksiklikler, bir yasindan dnceki siiregte dahil gdzlemlenebilir. Osb nedeni heniiz netlik
kazanmadigi i¢in motor becerilerin OSB semptomlar1 {izerindeki rolii heniiz
bilinmemektedir (Arabamerivd., 2015). Ancak OSB'nin ayirt edici 6zellikleri sosyal
iletisim ve etkilesimdeki bozukluklar olsa da giderek artan sayida kanit, bozuklugun ayni
zamanda motor gelisim bozukluguyla da iliskili oldugunu 6ne siiriiyor (Choi vd., 2018).
Dolayisiyla Motor gecikmelerin degerlendirilmesi ve tedavi edilmemesi, OSB'li
cocuklarda diger yaygin gelisimsel zorluklarin ele alinmasini zorlastirabilir (Liu ve
Breslin, 2013). Karmasik hareketler i¢in temel nitelikte olan motor becerileri gelistirmeye
yonelik stratejiler saglamanin Gtesinde, bu miidahaleler ayn1 zamanda iletisim ve sosyal

etkilesim i¢in dogal ortamlar saglayabilir (Lloyd vd., 2013).
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1930’1u yillardan bu yana motor gelisim alan1 yaygin bir sekilde arastirilan bir konu
olmustur. Bu alana biiyiik katkilar sunmus olan Shirley (1931), McGraw (1939), Gesell
(1940) ve Bayley (1969, 1993) gibi arastirmacilar motor davraniglarin, ¢ocugun
olgunlagmasi ve tecriibesi arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak ortaya c¢iktigini
savunmuglardir. 1970 ve 1980'li y1llar1 arasinda yapilan motor becerilerin, pratik, ¢evresel
etkilesim ve 6grenme yoluyla gelistirilebilecegini 6ne slirmiisler ve bu teoriyi destekleyen
birgok arastirmaci motor miidahale programlari alan ¢gocuklarin motor gelisiminde 6nemli
kazanimlar sagladigini gosteren calismalar ortaya koymuslardir (Folio ve Fewel, 2000).
Ozel gereksinimli bireyler icin beden egitiminin amaglar1 ve gelisimsel katkilari; temel
motor beceri gelisimi, fiziksel motor uygunluk, bilissel gelisim, duyugsal gelisim ve
kendini gerceklestirme (kendini iyi hissetme, arkadas edinme ve giinliik yasam beceriler
vb.) seklinde siralanmigtir. Dolayisiyla bir hareket egitimi programi, ¢ocuklarin motor
gelisimi, duyusal gelisim ve biligsel gelisim olmak iizere tiim alanlarda gelisimini
desteklemeyi amaglayan kapsam ve nitelige sahip olmalidir (Sherill, 1988). Dolayisiyla
OSB olan bireylerin daha karmasik becerilerinin gelisebilmesi i¢in 6zellikle erken
cocukluk déneminde gereken motor becerileri kazanmasi gerekir. Tiim bu sebeplerden
dolayr OSB olan bireyler i¢in 6zel egitim programlart olusturulup 6zellikle erken
cocukluk doneminde temel motor beceri gelisimi desteklenmelidir. Kisith hareket,
cocuklar1 akran oyunlarma katilimlarini zorlastirir ve hatta uzun vadede sosyal
uyumlarin1 zayiflatir. Bu nedenle, erken OSB miidahalesinin odak noktasi, ¢ocuklarin
sosyal uyumlulugunun gelistirilmesine ek olarak, cocuklarin motor becerilerinin
gelistirilmesi de olmalidir (Chen vd., 2022). Bu yiizden uygun hareket egitimi programi
ile OSB olan cocuklarin temel motor becerileri gelistirilebilir ve daha sonrasinda ki
giinlik yasam becerilerinden daha karmasik hareket becerilerine kadar bir temel

olusturulabilir.
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2.8. TGMD 3 (Kaba Motor Beceri Testi)

TGMD 3-10 yas aras1 ¢ocuklarin basit motor becerilerini belli performans kriterleri
esliginde siireg, odakli olacak sekilde degerlendirmek amaci ile tasarlanmistir ve
uygulanmaktadir. Test, nesne kontrolii ve yer degistirme beceri testleri olmak iizere iki
ayr1 kategori iizerinde degerlendirme yapmaktadir (Goodway ve Branta, 2003; Ulrich,
2000). TGMD “nin ilk versiyonu Amerika Birlesik Devletleri’'nde Ulrich tarafindan 1985
yilinda ortaya ¢ikarilmig ve gecerli bir test olarak kabul edilmistir, o glinden bugiine kadar
uyarlanabilir fiziksel egitim alaninda bir¢ok ¢alismada kullanilarak giivenilir bir 6l¢iim
aract oldugunu ortaya koymustur (Burton & Muller, 1998). TGMD nin ilk versiyonu iki
alt testten olusmaktadir, hareket ve nesne kontrol. Hareket alt testi icerisinde 7 adet
beceriyi (kosma, gallop, sekme, tek ayak lizerinde sigrama, si¢rayarak atlama, yatay
atlama ve yana kayma) barindirmaktadir. Nesne kontrol alt testinde ise 5 adet beceri
(duran topa ayakla vurma, top sektirme, yakalama, topa ayakla vurma, yukaridan top
atist) bulundurmaktadir. Ilk TGMD testinin norm verileri Amerika’nin 8 eyaletinde
bulunan toplamda 909 ¢ocuk ile ¢aligilarak belirlenmistir (Ulrich, 1985). Yer degistirme
alt testi icin ig tutarlik giivenirlik katsayilar1 .79 ile .90 arasinda ortalama olarak .85
bulunmustur. Nesne kontrolii katsayilari ile .67 ve .93 degerleri arasinda degismekte olup
ortalama olarak 78 bulunmustur (Ulrich, 1985). Test daha sonra yine Ulrich tarafindan bir
revize gdrmiistiir ve bdylece TGMD-2 ortaya ¢ikmustir (Ulrich, 2000). Ikinci versiyon
1997 ve 1998 yillart arasinda, 1208 Amerikali ¢ocuk ile ¢alisarak ortaya c¢ikarilmis,
yeniden 6rneklendirme yapilarak uygulanmig, ve giivenirlik ¢aligmasinda ig, tutarlilik, test

tekrar test ve gozlemciler arasi tutarlilik degerleri incelenmistir.

TGMD-2 testinde bir ¢ocugun degerlendirilmesi ortalama 15 dakika siirmektedir.
Test igerigi olarak yer degistirme becerileri kisminda kosma, gallop, atlama, sekme,
durarak ¢ift adim atlama ve yana kayma hareketleri bulunmaktadir. Nesne kontrolt
kisminda ise sabit bir topa sopa ile vurma, durarak top siirme, top yakalama, topa ayakla
vurma, yukaridan top atigi ve agsagidan top yuvarlama hareketleri bulunmaktadir.

TGMD-2 testinin Tiirk ¢ocuklarina uyarlama ¢alismasini 2012 yilinda Boz ve Aytar
5-10 yas grubu 480 cocuk ile birlikte gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismanin sonucunda
uygulanan olgegin giivenirligi Croanbach Alpha degeri yas gruplarma goére 0.87‘nin
iistiinde, test-tekrar test giivenirligi ise yaslara gore 0 .85n iizerinde bulunmustur (Boz

ve Aytar, 2012).
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TGMD- 2'nin uyarlama c¢alismasinda beyzbol vurusu maddesinin nesne kontrolii
becerisi alt testi ile iligkisi 0,19 olarak bulundugundan bu madde ¢ikarilarak TGMD-
2'nin gegerlik, glivenirlik ¢alismalart yapilmigti. TGMD-2, 2013 yilinda yeniden Ulrich
tarafindan revize edilmis, olup TGMD-3 ortaya ¢ikarilmistir. Onceki versiyonlara nazaran
baz1 degisikliklere gidilmis olup, yer degistirme becerileri kisminda atlama testi
uygulamadan ¢ikarilmig ve yerine sekme testi eklenmistir. Boylece yer degistirme alt test
sayist toplamda alt1 test olacak sekilde belirlenmistir. Nesne kontrolii testleri boliimiiniin
ismi top beceri testleri olarak degistirilmis, olup testin bu kismina ¢ocugun kendi eliyle

sektirdigi topa plastik raketle el 6nii vurus, yapmasi eklenmistir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, farkli bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki
etkilerinin bilimsel arastirma yontemleri ¢cergevesinde incelendigi ve elde edilen verilerin
sayisal olarak belirlendigi bu arastirma, bir nicel arastirma yontem kullanilarak
yiiriitiilmiistlir. Ayrica arastirma yar1 deneysel tasarimda bir aragtirma olup 6zellikle elde
edilen veriler bu ¢er¢evede degerlendirilmektedir. Goniillii olarak ¢alismaya katilmak
isteyen ailelerin OSB tanis1 almis olan ¢ocuklar1 katilimcilar olarak belirlenmis olup, bu
katilimcilar tesadiifi (random) sekilde iki gruba ayrilmistir. Belirlenen iki farkli grup
kapsaminda, iki farkli hareket egitimi programi miidahalesinde bulunulmustur. Bir
program daha ¢ok motor becerilerin gelisimine yonelik diger program ise fiziksel
uygunluk parametrelerinin gelisimine yoneliktir. Katilimcilarin motor becerileri TGMD-

3 ile degerlendirilmistir.

Miidahale Programlar1 12 hafta, haftada 2 giin ve giinde 40 dakika seanslar seklinde
uygulanmigtir. Her seans 5 dakika 1sinma ile baslamistir. Program igerigi lokomotor
beceriler, nesne kontrolil becerilerini icermektedir. Bunlarla birlikte denge, farkindalik
caligmalari, gorsel motor koordinasyon caligmalar1 da etkinlikler icerisine dahil
edilmigtir. Her 10 dakikalik aktivitede 1-2 dakikalik mola verilmistir. Her seans 5
dakikalik soguma periyodu ile bitirilmistir. Her bir beceri alani i¢in seans igerisinde 10
dakika ayrilmistir. Tablo 2’de motor becerilere yoOnelik miidahale programi
gosterilmektedir (Carey vd., 2022).

Fiziksel uygunluk parametrelerine yonelik 2. Miidahale programi; 12 hafta, haftada
2 giin ve giinde 40 dakika olacak sekilde seanslar uygulanmistir. Her seans 5 dakika
isinma  ile baslamistir. Ardindan denge, farkindalik c¢alismalari, gorsel motor
koordinasyon ¢alismalar1 ile devam etmistir. Her 10 dakikalik egzersize 1-2 dakikalik bir
mola verilmistir. Her seans 5 dakikalik soguma periyodu ile bitirilmistir. Tablo 3’de

fiziksel uygunluk parametrelerine yonelik miidahale programi gosterilmektedir (Arslan
vd., 2020).

27



Tablo 3.1. Motor Becerilere Yonelik Miidahale Programi

BECERI AKTIVITE

Isinma Kosu bandinda 5 dakika yiiriiyiis

Farkli renkli konilere bir eylem atanacaktir:
Yesil = kos,
Sar1 = yiiri,
Lokomotor beceri
Kirmizi = dur
*ilerleme: Mavi = ziplama, turuncu = atlama,

mor dizler yukari kaldirma.

Egitmen ile kiiciik bir hafif top atmak ve
yakalamak.
Ilerleme: Topu ve mesafeyi degistirilir. Bas
st el alt1 gibi farkli atis teknikleri uygulanir.
Manipiilatif becerler Cemberler, sepetler gibi farkll

hedeflere atis, basketbol gibi karmasik oyunlar.

Kiigtik bir hafif top egitimen ve gocuk arasinda
tekmelemek.

*{lerleme: Mesafeyi arttirabilir. Hunilerin

etrafinda top slirme ve hedefe gol atma.

Diiz bir ¢izgide ¢ift ayak hulahoplardan
ziplamak
*]lerleme: Cemberler arasindaki mesafenin ve
Viicut farkindahg: ¢ember sayisinin artmasi.
Farkli atlama teknikleri: tek ayak, yana dogru.
Merdivenlerde veya engellerin iizerinden

atlama

5 dakika diisiik tempoda kosu bandinda
Soguma -
yuruyus.

*]lerleme; 12 haftalik siirecte hedef becerinin farkli aktiviteler ile sunulmasi.

28



Tablo 3.2. Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Yonelik Miidahale Programi

Tekrar ve Miidahale
Haftalar Isitnma Soguma
Set Sayilar Program
1-4 Hafta 3 set x 3 tekrar
5-8 Hafta 3 set x 6 tekrar 5 dakika 30 dakika 5 dakika
9-12 Hafta 3 set x 9 tekrar
Miidahale Programi

Denge Istasyonu

Denge tahtasinda yiiriime, denge bloklari {izerinde yiiriime

Reaksiyon Istasyonu

Isitsel Uyarim
Elleriyle Ip Cekme

Atlama Istasyonu

Engellerin iizerinden atlama, 10 cm’lik yiiksekliklerin lizerine atlama

3.2. Katihhmcilar

Calismaya 3-10 yas arasinda OSB tanis1t almis toplamda 40 birey katilmistir.
Katilimcilarin 32°si erkek 8’1 kiz katilimcidan olugmaktadir. Caligsmaya katilan cocuklarin
ebeveynlerine calisma hedefleri ve prosediirleri anlatilmis ve onay formu imzalatilmistir.
Calismaya dahil edilme kriterleri OSB tanisina sahip olmak ve 3-10 yas araliginda olmak
olarak belirlenmistir. Katilimcilar daha 6nceden fiziksel aktivite grubuna dahil olan
ogrenciler arasindan se¢ilmistir. Miidahale programinin etkisini gorebilmek agisindan

motor becerileri agisindan daha az gelmis dgrenciler secilmistir.

Yukarida belirtilen kriterleri saglayamayan bireyler calismaya dahil edilmemistir.
Calismaya dahil edilen bireylerin OSB tanis1 ve OSB’lilere eslik eden saglik problemleri
ve semptomatik durumlari disinda ¢alismay1 gerceklestirmeyi engelleyecek herhangi bir
saglik problemi yoktur.

Arastirma kriterlerine uygun olan ¢ocuklarin ebeveynlerine aragtirmanin amaci,
uygulanacak miidahale yonteminin icerigi ve amaci ile ilgili detayli bilgilendirme
yapilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynlere bilgi formlari, aile izin belgesi

imzalatilmistir.
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3.3. Ortam ve Arag¢ Geregler

Uygulanan miidahale programi Eskisehir ilinde bulunan bir hareket egitim
merkezinde gergeklestirilmistir. Cocuklarin motor becerilerini degerlendirmek igin
kullanilan TGMD-3 testi kapsaminda tenis topu, beyzbol sopasi, huni, ¢cember, futbol

topu, plastik top, tenis raketi kullanilmistir.

Miidahale programi uygulama siirecinde ise program kapsaminda; renkli toplar,
huni, renkli biiytik ve kii¢iik cemberler, slalom gubuklari, sepet ve kova, basketbol potasi,

pilates lastikleri ve pilates topu kullanilmigtir.

3.4. Veri Toplama Araclar
3.4.1. Kaba motor gelisim testi (TGMD-3)

TGMD-3 (Test of Gross Motor Development-3), 3-10 yas arasi kiiclik ¢ocuklarin
kaba motor performansint degerlendirmek icin tasarlanmis siire¢ odakli bir
degerlendirmedir (Ulrich 2016). Degerlendirme, uluslararas1 dlgekte ilkdgretim beden
egitimi miifredatinda yaygin olarak dgretilen temel motor becerileri temsil eden cesitli
lokomotor becerileri ve nesne kontrol becerilerini igerir. TGMD-3'"lin kritik bir islevi,
erken c¢ocukluk doneminde kaba motor gelisimindeki gecikmeleri ve eksiklikleri
belirlemenin yani1 sira hem tipik olarak gelisen ¢cocuklarin hem de atipik hareket islevine
sahip ¢ocuklarin kaba motor gelisimini aragtirmak ve karsilastirmak i¢in bir arastirma
aract olarak hizmet etmektedir. Ulrich (2016), TGMD-2, 2013 yilinda yeniden Ulrich
tarafindan revize edilmis, olup TGMD-3 ortaya cikarilmustir. Once ki versiyonlara gore
baz1 degisikliklere gidilmis olup, yer degistirme becerileri kisminda atlama testi
uygulamadan ¢ikarilmig, ve yerine sekme testi eklenmistir. Boylece yer degistirme testi,
toplamda alt1 test olacak sekilde belirlenmistir. Nesne kontrolii testleri boliimiinde ise top
beceri testleri agirlikli olarak degerlendirilmekte olup, testin bu kisminda ¢ocugun kendi
eliyle sektirdigi topa plastik raketle el onli vurus yapmasi eklenmistir. Alttan top
yuvarlama testi yerine alttan top atma beceri testi eklenmis ve bdylece nesne kontrolii

kismu alt1 testten yedi teste ylikseltilmistir.

TGMD-3 (Test of Gross Motor Development-3), cocuklarin motor becerilerini

degerlendirmek i¢in kullanilan bir testtir. Bu test, cocugun biiyiik kas gruplarinin
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kullanimimi iceren hareket yeteneklerini 6lger. Bu motor becerileri, ¢ocugun giinliik
yasamda fiziksel aktiviteleri gergeklestirmesi i¢in 6nemlidir

TGMD-3 (Test of Gross Motor Development-3), testi, ¢ocugun koordinasyon,
denge, hareket kontrolii ve fiziksel yeteneklerini degerlendirir. Ornegin, cocugun yiiriime,
kosma, atlama, top atma, top yakalama gibi becerileri dl¢iiliir. Test, farkli yas gruplarina
gore uyarlanmis ve standart puanlama sistemine dayali olarak tasarlanmistir (Gengtiirk.,
2022)

Bir cocugun motor becerileri gelistikge, giinlilk yasamdaki aktivitelere daha
bagimsiz bir sekilde katilma yetenegi artar. Ornegin, cocugun topa atma veya yakalama
becerileri, spor etkinliklerine katilmasini ve takim oyunlarinda yer almasini
kolaylastirabilir. Ayrica, ¢ocugun denge ve koordinasyon becerileri, bisiklete binme gibi
aktiviteleri daha giivenli ve basarili bir sekilde gerceklestirmesini saglar.

Motor becerilerin gelistirilmesi, ¢ocugun saglikli biliylime ve gelisme igin
onemlidir. Cocuklar icin fiziksel aktivitelerin tesvik edilmesi, motor becerilerin yani sira
saglikli yasam tarzinin da bir pargasidir. Cocuklarin aktif olmalari, enerjilerini dogru bir
sekilde yonlendirmelerini saglar ve fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerine katkida
bulunur. Sonu¢ olarak, TGMD-3 motor beceri testi, ¢ocuklarin gelisimini
degerlendirmede 6nemli bir aragtir. Motor becerilerin gelistirilmesi ve fiziksel aktivitelere
katilim tesvik edildiginde, cocuklar saglikli bir yasam silirmeleri i¢in gereken temel

yeteneklere sahip olurlar.

3.4.2. TGMD test kapsaminda yer degistirme becerileri

Yer degistirme becerileri biiyiik kas grubunu iceren lokomotor beceriler ile ilgilidir.
Bireyin yer ¢ekimine karsi uyguladigi kuvvet ve yergekimine karsi koyabilme
durumudur. Yer degistirme becerileri denge hareketlerine dayali olarak islev gosteren
hareketlerdir. Bireyin viicut gelisimine baglh olarak hareketler gerceklestirebilmektedir

(Tepeli, 2007).

3.4.2.1 Kosma becerisi

Kosma becerisi, yiiriime becerisinde gelisimini tamamlayan ¢ocugun, ¢ocukluk
doneminin ilk yillarindan itibaren viicudunu bir konumdan bagka bir konuma tagimasidir.

Cocugun bireysel farkliklar g6z Oniinde bulundurularak ortalama 18. ayda
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gergeklestirebildigi. Kosu becerisi, her iki ayaginda yerden kesildigi ugus kosusu degildir.
Bu durum daha ¢ok hizli adimlama veya hizli yiirimeyi andirmaktadir. Kosu
becerisindeki olgunlagsmanin yani ugus evresinin goriildiigii donem 2-3 yas araligindadir.
Hareketin biitiin parcalarinin bir araya gelmesi ve kusursuzlugu ortalama 7 yasa

gelindiginde goriiliir, pratik ve egitimlerle desteklenmesi 6nem arz eder (Gallahue, 1989).

Kosma;

1-Kollar ile bacaklar birbirine ters yonde hareket eder, dirsekler biikiiliidiir.

2- ki ayak da kisa bir siire yerden kesilir.

3- Kosma fazinda, ayagin hareketi 6nce topuk sonra bag parmak seklinde olmali.
(Diiz taban seklinde kosu olmamalidir)

4- Desteksiz bacak 90 derece biikiilii olmalidir (Ulrich., 2013).

Gorsel 3.1. Kosma Becerisi

3.4.2.2. At yiiriiyiisii becerisi

At yiirliylisli becerisi, bir ayagin 6nde digerinin 6nceki ayagi takip edecek bigimde,
kollarin bel hizasinda ve biikiikk durumdayken bedenden ayr1 olacak bicimde harekete

oncliliik eden ayak iizerinde sekme ile karakterize edilen bir beceridir. 4 yasinda ortaya
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cikan ve 5 yasina gelinmesiyle birlikte olgunlastigi bilinmektedir (Williams, 1983,
Gallahue, 1989; Akt.: Tepeli, 2007), at yiiriiyiisiinde kullanilan hareket kisimlar1 ayni olsa
da hareketin yonii farklidir. Yana kayma becerisi ortalama 3-4 yaslarda goriilmeye

baslanir ve 5 yasinda olgunlasabilmektedir (Williams, 1983; Akt.: Tepeli, 2007).

At Yiiriytist:

1. Cikis fazinda kollar biikiilii olmalidir ve bel hizasina kaldirilmalidir.

2. llerideki ayak 6ne dogru adim attiginda gerideki ayak, onun yaninda ya da
arkasinda olmalidir.

3. Her iki ayak, kisa bir siire i¢in yerden kesilmelidir (Ulrich., 2013).

Gorsel 3.2. At Yiiriiyiisii Becerisi
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3.4.2.3. Sekme becerisi

Sekme becerisi, tek ayak iizerinde sigrama ile bir adim ileri hareket yiiriime ile
kosma hareketlerinin barindirir. Bununla birlikte olgunlasmaya dogru ilerleyen sekme
becerisinin gelisimi ancak etkili bir kogma becerisine baghdir. Ayrica, sekme becerisinin
temelinde daha yiiksek diizeyde bir denge olgunlugu s6z konusu oldugundan, okul 6ncesi
cocukluk dénemindeki bireylerde en ge¢ kazanim saglanan becerilerdendir. Literatiirden
elde edilen sonuglara gore kiz ¢ocuklarinin sekme becerisini oyunlarda oldukga fazla ve
stk kullandiklari, bu nedenle erkeklere kiyasla daha basarili olduklari raporlanmigtir

(Tepeli, 2007).

Sekme becerisi:
1. Bir adim atan kisi diger adimu izler.
2. Kollar biikiilii ve kuvvet tiretmek i¢in bacaklarin dniinde hareket eder.
3. Hareketler ardisik olarak gerceklestirilir.
4. Atlama hareketi uygulanir. (Ulrich., 2013).

3.4.2.4. Yatay atlama becerisi

Yatay atlama becerisi, her iki ayaginda kullanilmasiyla alinan giigle birlikte
viicudun 6ne dogru yukari ve disa doniik gelecek bir bigimde siiriiklenmesiyle
gerceklesen bir temel hareket becerisidir. Hazirlik, havalanma, ugus ve inis agamasi

olmak iizere 4 ana evreden olusur (Payne ve Isaacs, 1999).

Yatay atlama:

1- Hazirlik asamasinda, kollar gévdenin arkasina uzatilmis sekilde ve her iki diz
de biikiilii durumdadir.

2- Kollar, bagin iizerinde tamamen gergin olacak sekilde ileri ve yukar1 dogru
giiclii bir sekilde savrulur.

3- Her iki ayak ayn1 anda ¢ikis yapar, yiikselir ve tekrar iner.

4- Inis asamasinda, kollar asag1 dogru itilir.

5- Diger bacakla capraz bir pozisyonda olmayan ve arkada bulunan sabit bacak,
diger bacak tarafindan hop hareketi ger¢eklestirilir.

6- Kuvvet olusturmak i¢in kollar biikiili durumdadir ve ileriye dogru salinim

yapar (Ulrich., 2013).
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Gorsel 3.3. Yatay Atlama Becerisi

3.4.2.5. Tek ayak iizerinde sicrama becerisi

Tek ayak lizerinde sigrama becerisi, denge ve kontroliin saglanmasindaki zorluklar
sebebiyle bu becerinin ana dayanaklari ylirlime, kosma ve atlama becerilerinin gelisimini

tamamlamasiyla birlikte olgunlagir (Williams, 1983; Akt.: Tepeli, 2007).

Tek ayakla sigrama:

1- Gigli bir itme kuvveti i¢in, bacak desteksiz olarak ileriye dogru sallanirken,
desteksiz olan diger bacak govdenin arkasinda durur.

2- Sabit bacak hop hareketini yaparken, diger bacak c¢apraz pozisyonda degil,
arkasinda olmalidir.

3- Giig tiretmek i¢in kollar biikiilii durumdadir ve ileri dogru salinim yapar.

Tercih ettigi ayakla dort kez sigrar (Ulrich., 2013).
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Gorsel 34. Tek Ayak Uzerinde Sicrama

3.4.3. TGMD-3 testi kapsaminda nesne kontrol becerileri

Nesne kontrol becerileri, bir kisinin el becerisi, gorsel algilama ve motor
becerilerini kullanarak nesneleri tanima kavrama, yerlestirme ve manipiile etme
yeteneklerini ifade eder. Bu beceriler giinlik yasamda pek ¢ok farkli aktiviteyi
gerceklestirmemizi saglar. Oregin yemek yemek, ev isi yapmak, spor yapmak, el isi ile
ugrasmak gibi. Bu becerilerin gelistirilebilmesi i¢in once lokomotor ve denge
becerilerinin gelisimine ihtiya¢ vardir. Ciinkii nesne kontrol becerilerinin temelinde

lokomotor ve denge becerileri vardir (Ulrich., 2007).

3.4.3.1. Duran bir topa vurma beceri

Duran bir topa vurma becerisi, bir beyzbol sopas1 yardimiyla, iki elin kullanimt ile
topa uygulanan gii¢ becerisidir. Bu beceriyi gerceklestirmede el ve gbz koordinasyonu
onemlidir Sopanin diizgiin bir bi¢imde geri dogru salinmast i¢in ihtiya¢ duyulan diizeyde

giic uygulanmalidir. Ancak bu sayede sopanin geriye salinimi dogru olacak ve topa
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vurmada istenilen diizeyde giic ile ag1 saglanabilecektir. Bu becerinin viicut agirliginin

onde bulunan ayaga dogru transfer edilmesi kritik 6nem tasimaktadir (Gallahue, 1996).

Duran topa vurma becerisi:
1- Baskin olmayan el, baskin olan elin yukarisinda olacak sekilde sopa tutulur,
2- Viicudun tercih edilmeyen tarafi, (omuz, kalga) diiz bir sekilde pozisyon alir.
3- Salinim sirasinda kalca ve omuzlar rotasyon yapar.
4- Tercih edilmeyen ayak ile topa kars1 adim alinir.

5- Diiz bir sekilde topa vurulur. (Ulrich., 2013)

Gorsel 3.5. Duran Bir Topa Vurma Becerisi

3.4.3.2. Top sektirme becerisi

Top sektirme becerisi, topu tutmadan parmak uglar1 yardimiyla ve avug i¢ini
kullanmadan top sigratabilme yetisidir. Top sektirme becerisi nesne kontrol
siniflamasinda ki hareketlerin en basinda yer almaktadir (Gallahue, 1996). Top sektirme
becerisinin gelisimi sirasiylaysa; topu sektirme ve temas, hareketin gerceklestigi evrede
kontrol ve hakimiyeti koruma bi¢imindedir. Ayrica bu temel hareket becerisi basketbol
ve voleybol gibi zorluk seviyesi daha yiiksek karmasik becerilerin temelini

olusturmaktadir (Tepeli, 2007).
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Top sektirme:
1- Top, bel hizasinda olmal1 ve ziplatma hareketi tek el temas ederek yapilmalidir,
2- Top sabit on elin parmak uglariyla asagi itilir (topa vurmamalidir).
3- Topa vurma seklinde yapilan pozisyonda topu 4 kez arka arkaya ziplatir. (Ulrich.,
2013).

Gorsel 3.6. Top Sektirme Becerisi

3.4.3.3. Topu yakalama becerisi

Payne ve Isaacs'a gore (1999) yakalama, el ve kol uzuvlarin yardimi neticesinde
havada akigini siirdiiren bir nesnenin kontrol altina alinma yetisidir (Akt.: Tepeli, 2007).
Topu yakalama becerisi, hacim, bi¢im, renk, yapi, agirlik, yogunluk, hiz ve isaret gibi
bircok faktdr bu becerinin performansi etkileyen unsurlardir (Davis ve Burton, 1991;

Akt.: Tepeli, 2007).

Topu yakalama becerisi:
1- Hazirlik asamasinda eller viicudun dniinde ve dirsekler biikiiliidiir.

2- Topun gelisi ile birlikte kollar ileri dogru uzatilir.
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3- Top sadece ellerle tutulur. (Ulrich., 2013).

Gorsel 3.7. Topu Yakalama Becerisi

Sigrayan topa el 6nii vurus
1- Top sigradiginda raket tutan elin salinima.

2- Tercih edilmeyen ayak ile topa kars1t adim alinir.

3- Duvara kars1 pozisyonda iken topa vurulur.

4- Raket tercih edilmeyen omuzu takip eder. (Ulrich., 2013).
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Gorsel 3.8. Sicrayan Topa El Onii Vurus

3.4.3.4. Topa ayakla vurma becerisi

Topa ayakla vurma becerisi, bir ¢ocugun topa ayagiyla giic kullanarak vurma
hareketi olarak ac¢iklanmaktadir. Cocugun topa ayagini kullanarak ilk vurma hareketleri
bireysel farkliliklar g6z ardi edilmeden, kosma yetisini kazanmasini takiben ortalama
olarak 2 yas dolaylarinda goriiliir. Bu yastaki bir cocugun fiziksel olgunlagsmasi normal
seyrinde devam ediyorsa, tek ayak iizerinde dengesini saglarken diger ayagiyla da topa
vurmasi beklenen bir harekettir (Tepeli, 2007). ilk vuruslarda bacagmn hareket alani
oldukga sinirl, geriye dogru agilmadan sadece 6ne dogru bir giic uygulanmakla birlikte,
dengesi de benzer sekilde gelisimin tamamlamadigindan top smirli diizeyde gii¢
uygulayabilir. Topa vurma becerisinde olgunlasmaya bagl olarak ilerleyen donemlerde

gelisme gozlemlenir (Gallahue, 1982; Akt.: Tepeli, 2007).

Topa ayakla vurma becerisi:
1- Topa hizli ve akict sekilde yaklasilir,
2- Topla temastan hemen 6nce uzun bir adim alinir veya sigrama yapilir

3- Vurus yapmayan ayak topla ayn1 hizada veya topun biraz arkasina yerlestirilir,
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4- Topa tercih edilen ayagin ayak parmaklariyla degil ayak i¢i ile vurus yapilir.
(Ulrich., 2013).

Gorsel 3.9. Topa Ayakla Vurma Becerisi

3.4.3.5. El iistiinden top firlatma becerisi

El iistiinden top firlatma becerisinde yer alan tiim esas ve kriterler diger firlatma
becerilerindeki hareket modellerine de uygulanabilmektedir. Firlatma becerisine yonelik
hareketlerin ilk asamasinda ¢ocuk kollarin 6ne dogru uzatir ve topu gonderir, ayaklar ise
sabit durumdadir. Bir sonraki asamada ise kol ile paralel yonde olan ayak one dogru
adimlanir, top bas bolgesinin gerisindedir ve kol geride olacak bi¢imde pozisyon alinir.
Hareketteki olgunlagsmanin gelisim gostermesiyle birlikte, zit yondeki dirsek denge
kontrolii maksadiyla kaldirir ve viicut topun firlatma yoniine dogru yonlendirilir.
Hareketin devaminda firlatma i¢in denge diger zit ayagin adimlamasi ile tamamlanir

(Haywood, 1993; Akt.: Tepeli, 2007).

El iitiinde top firlatma becerisi:

1- Topu firlatmak i¢in kolun kaldirilmasi ile harekete baslanir.
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2- Topu firlatan elin zit tarafindaki kalga ve omuz topun firlatilacagi duvara dogru
rotasyon yapar.

3- Adimlar firlatma yapan elin tersi yondeki ayakla adim alir.

5- Tercih edilmeyen kol yoniinde viicut doner ve atis yapan kolu takip eder. (Ulrich.,

2013).

Géorsel 3.10. El Ustiinden Top Firlatma Becerisi

3.4.3.6. El altindan top yuvarlama becerisi

El altindan top yuvarlama becerisi, topun belirli bir zemin lizerinde ve hedefe dogru
yonlendirilmesidir. Gallahue’e gore (1996) bowling, korling, gibi el kullanimin baskin ve

onemli oldugu spor branglarinin beceri gelisiminde oldukca 6nemlidir.

El altindan top yuvarlama becerisi:

1- Gogilis konilere bakacak pozisyonda iken, tercih edilen el asagi ve geriye
gdvdenin arkasina dogru salinim yapar.

2- At eli firlatma bacaginin tersi tarafa yerlestirilir.

3- Top yere yakin ve sigratilmayacak sekilde yuvarlanmalidir.

4- Top gogiis hizasinda iken ¢ikarilir ve eller topu takip eder (Ulrich., 2013).
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Gorsel 3.11. El Altindan top Firlatma Becerisi

3.5. Veri Toplama Siireci

OSB olan 3-10 yas arasindaki bireylerin oyun temelli hareket egitiminden sonra,
motor becerilerinin degisimini incelemeyi amaglayan bu ¢alisma i¢in, Eskisehir ilinde
bulunan bir hareket egitim merkezinde test ve uygulamalar gergeklestirilmistir. OSB olan
cocuklarin ailelerine bilgi verilmistir. Calismaya katilmayi1 kabul eden ailelere ¢alismanin
amaci, dnemi ve yontemi konusunda detayli bilgi verilmistir. Caligma kapsaminda 40 aile
goniillii olarak c¢alismaya c¢ocuklarinin katilmin saglamis ve ailelere izin formu

imzalatilmistr.

Calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 40 katilimci tesadiifi 6rnekleme ile
2 gruba ayrilmistir. Spor bilimleri mezunu egitmen ve bir spor bilimleri mezunu egitmen
yardimcist 2 grubunda ilk ve son test dl¢limlerini standart bir sekilde almigtir. Ayni
egitmenler miidahale programini da yiiriitmiislerdir. Olgiimler ve miidahale programmin

uygulanmast i¢in her ¢ocuga belli bir giin ve saat verilmistir. Miidahale programi
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sirasinda belirlenen giin ve saatler ¢ocuklarin uygunluguna gore degisiklik gostermistir.
Olgiimlerde ise belirlenen giin saatlerde yapilmis herhangi bir erteleme olmamustir.
Olgiimler esnasinda katilimcr yapmak istemediginde, rahatsiz oldugunda dogru veri
almak amaci ile katilimciya uygun dinlenme zamanlar1 verilmisgtir. Arastirmanin
gerceklestirilmesi icin Eskisehir Teknik Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli izin

alimmistir (Say1 No: E-87914409-050.03.04-2300023709).

3.6. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS siiriim 26.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) kullanilarak
yapilmistir. Veriler ortalama + standart sapma (ort £ ss) ile sunulmustur. Baslangicta
verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile varyanslarin homojenligi
Levene testi ile test edilmistir. Grup ici 6n test ve son test karsilastirmalart paired sample
t-test ile gerceklestirilmistir. Ancak iki farkli uygulama grubun lokomotor, nesne kontrol,
kaba motor becerileri son testlerinin karsilastirilmasi i¢in ise on testler kodegisken olarak
atanip gruplar arasi etkisi univariate varyans analizi (ANCOVA) ile test edilmistir.
Istatistiksel anlamlilik dnceden p <0.05 olarak belirlenmistir. Ek olarak tiim istatistiksel

incelemelerde gii¢ analizi (1-B) yapilmus ve etki degeri (np?) hesaplanmustir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen goniilli katilimecilarin demografik bilgileri Tablo 4’de

sunulmustur.

Tablo 4.1. Arastirmaya Dahil Edilen Goniillii Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Gruplar N X S8
Motor Beceri 71 524 1,136
Yas Fiziksel Uygunluk 19 7,16 2,062
Motor Beceri 21 110,71 13,165
Boy Fiziksel Uygunluk 1 126,37 15,956
Motor Beceri 71 20,429 6,912
— Fiziksel Uygunluk 19 31,158 15,074

Motor beceriye dayali yapilan uygulama grubunun lokomotor becerilerin
gelisiminde istatistiksel bir anlamlilik tespit edilmemistir (p=0,101). Diger taraftan Nesne
kontrol ve kaba motor becerilerinde ise istatistiksel bir gelisim tespit edilmistir (p<0.01).
Motor Beceriler grubun da yer alan ¢ocuklarin uygulama siireci sonunda lokomotor
becerileri, nesne kontrolii ve kaba motor becerilere ait 6n ve son test verileri Tablo 5’de

gosterilmektedir.

Tablo 4.2. Motor Beceriye Dayali Uygulama Grubunun, Lokomotor, Nesne Kontrol ve Kaba Motor
Beceri Puanlari

Grup Beceriler N X ss p t

Lokomotor Beceriler On test 21 23,04 11,85

0,101 1,720
Lokomotor Beceriler Son test 21 26,95 9,52

Nesne Kontrolii On test 21 23,81 12,50
Motor Beceriler 0,000 4571
Nesne Kontrolii Son test 21 33,23 9,12
Kaba motor 6n test 21 46,85 22,30
0,001 -3,717
Kaba motor son test 21 60,19 15,98
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Fiziksel uygunluga dayali yapilan uygulama grubunun lokomotor becerilerin
gelisiminde istatistiksel bir anlamlilik tespit edilmemistir (p=0,075). Diger taraftan Nesne
kontrol ve kaba motor becerilerinde ise istatistiksel bir gelisim tespit edilmistir (p<0.05).
Fiziksel uygunluga dayali uygulama siireci sonunda lokomotor becerileri, nesne kontrolii

ve kaba motor becerilere ait 6n ve son test verileri Tablo 6’da gosterilmektedir

Tablo 4.3. Fiziksel Uygunluga Dayali Uygulama Grubunun Lokomotor, Nesne Kontrol ve Kaba Motor
Beceri Puanlari

Grup Beceriler N X ss p t

Lokomotor Beceriler On test 19 32,00 9,42

0,075  -1,888
Lokomotor Beceriler Son test 19 36,36 11,62
Nesne Kontrolii On test 19 31,52 10,36
Fiziksel Uygunluk 0,005 -3,181
Nesne Kontrolii Son test 19 42,00 13,42
Kaba motor 6n test 19 63,52 18,11
0,014 -2,279
Kaba motor son test 19 78,36 24,10

Yapilan miidahale ¢aligmalari sonucunda her iki grubunda igerisinde oldugu toplam
katilimcr grubunun motor beceri puanlarina bakildiginda, lokomotor beceriler, nesne
kontrol becerileri ve kaba motor becerileri son test verilerinin ilk test verilerine gore
istatistiksel agidan anlamli yiiksek bulunmustur (sirasiyla, p=0,014, p=0,000, p=0,000).
Bu dogrultuda miidahale ¢aligmasinin her iki grup icinde ilgili beceriler iizerinde olumlu
etkisi oldugu goriilmektedir. Tiim katilimcilarin lokomotor, nesne kontrol ve kaba motor

beceri puanlar1 Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 4.4. Tiim Katilimcilarin Lokomotor, Nesne Kontrol ve Kaba Motor Beceri Puanlari

Grup Beceriler N X ss p t

Lokomotor Beceri Ontest 40 27,30 11,56

0,014 -2,577
Lokomotor Beceri sontest 40 31,42 11,46
Toplam Katilimeilar Nesne Kontrolii On Test 40 27,47 12,04
(Iki grubun toplami) 0,000 -5,284
Nesne Kontrolii Son test 40 37,40 12,06
Kaba Motor Beceri On Test 40 54,77 21,85
0,000 -4,451

Kaba Motor Son test 40 68,82 21,94

Yapilan miidahale ¢alismalart sonucunda, gruplar arasi son test lokomotor beceri
puanlart agisindan fiziksel uygunluk grubunun son test ortalama puaninin motor beceri
grubunun ortalama puanindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (motor beceri grubu,
26,95; fiziksel uygunluk gurubu 36,36). Ancak bu fark baslangi¢ verilerinden kaynakl
oldugu i¢in, gruplar arasinda lokomotor beceriler agisindan miidahale sonrasi istatistiksel
anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p=0,140). Bu sonu¢ motor beceriye dayali
uygulama grubu ve fiziksel uygunluga dayali uygulama grubunun lokomotor beceriler
acisindan gelisimsel etkisinin benzer diizeyde oldugunu gostermektedir. Iki farkl
uygulama grubunun lokomotor becerileri son test puanlar1 karsilagtirmasi Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 4.5. Iki Farkli Uygulama Grubunun Lokomotor Becerileri Son Test Puanlari Karsilastirmast

Son Test Gruplar N X ss F p s 1-B XC
Motor 51 5695 9.5 29,19
Beceri

Lokomot 227 0,140 0,058 0313
OKOmOMOr  piziksel

Beceri Uygunluk 19 36,36 11,62 33,19

xc: kovaryans ile uyarlanmis ortalamalar
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Gruplar arasi son test nesne kontrol beceri puanlar1 agisindan fiziksel uygunluga
dayali uygulama grubunun son test ortalama puaninin motor beceriye dayali uygulama
grubunun ortalama puanindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (motor beceri grubu,
33,23; fiziksel uygunluk gurubu 42,00). Farkin baglangi¢ verilerinden kaynakli oldugu ve
gruplar arasinda nesne kontrol beceriler agisindan miidahale sonrasi istatistiksel anlamli
bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p=0,129). Bu sonug ile motor beceriye dayal
uygulama grubu ve fiziksel uygunluga dayali uygulama grubunun nesne kontrol becerileri
acisindan gelisimsel etkisinin benzer diizeyde oldugu séylenebilir. Iki farkl grubun nesne

kontrol becerileri son test puanlari karsilastirmas: Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Iki Farkli Uygulama Grubunun Nesne Kontrol Becerileri Son Test Puanlar: Karsilastirmast

Son y ) -
Test Gruplar N X ss F p p 1-B Xc
paptor 21 3323 912 3485
Beceri
Nesne ~— .. 241 0,129 0,06 0,31
Kontrol 12 19 42,00 13,42 40,20
Uygunluk

xc: kovaryans ile uyarlanmis ortalamalar

Iki grubun son testlerinin kaba motor becerileri puanlari incelendiginde, fiziksel
uygunluga dayali uygulama grubunun son test ortalama puaninin motor beceriye dayal
uygulama grubunun ortalama puanindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (motor
beceri grubu, 60,19; fiziksel uygunluk gurubu 78,36). Farkin baslangi¢c verilerinden
kaynakli oldugu ve gruplar arasinda kaba motor becerileri agisindan miidahale sonrasi
istatistiksel anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p=0,114). Bu sonug ile motor
beceriye dayali uygulama grubu ve fiziksel uygunluga dayali uygulama grubunun kaba
motor becerileri agisindan gelisimsel etkisinin benzer diizeyde oldugu soylenebilir. Iki
farkli uygulama grubunun kaba motor becerileri son test puanlar1 karsilastirmast Tablo

10’da sunulmustur.

Tablo 4.7. Iki Farkl: Uygulama Grubunun Kaba Motor Becerileri Son Test Puanlar: Karsilastirmast

Son
Gruplar N X ss F p Mo’ 1-B Xc
Test
Motor 51 6019 1598 64,16
Beceri
Kaba 2,61 0,114 0,066 0,350

Motor Fiziksel

Uygunluk 19 78,36 24,10 73,97

xc: kovaryans ile uyarlanmig ortalamalar.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligmada, 3-10 yas arasindaki OSB olan bireylerde, motor beceri ve fiziksel
uygunluga dayali iki farkli miidahale programinin etkisi incelenmistir. Calisma siiresi 12
hafta olup, haftada 2 giin ve her bir seans 40 dakika olarak planlanmigstir. Katilimcilar
rastgele iki gruba ayrilmistir. Bir grup, fiziksel uygunluk gelisimine dayali bir hareket
egitimi program uygularken, diger grup ise motor becerilerin gelisime dayali bir hareket
egitimi program uygulamistir. Bu sekilde, miidahale programlar1 arasinda bir ayrim
yapilmistir. Calisma kapsaminda ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin motor becerileri TGMD-3
(Test of Gross Motor Development-3) testi kullanilarak degerlendirilmis ve cesitli
bulgular elde edilmistir. Arastirmaya toplamda 40 katilimci dahil olmus, 19 katilimci
fiziksel uygunluk grubunda yer alirken, 21 katilimec1 motor beceri grubunda yer almistir.
Arastirma OSB olan ¢ocuklarin motor becerileri lizerinde farkli miidahale programlarinin

etkisini inceleyen 6nemli bulgular sunmaktadir.

Uygulama gruplariin grup i¢i on test ve son test verilerinin karsilagtirilmasinda,
son test ortalamalar1 6n teste gore daha yiiksek ¢ikmustir. Fiziksel uygunluga dayali
uygulama ve motor becerilere dayali uygulama grubu olmak tizere iki grupta da bireylerin
lokomotor becerileri, nesne kontrol becerileri ve kaba motor becerileri artmigtir, ancak
nesne kontrolii ve kaba motor becerilerinin puanlar istatistiksel olarak anlamli ytliksek
tespit edilmistir, lokomotor becerilerinde ise istatistiksel anlamli bir fark bulunmamistir.
Bu bulgular, her iki grubun incelenmesi sonucunda motor becerilerin zamanla gelistigini
ve uygulanan her iki miidahale programinin da OSB’li bireylerde kaba motor becerilerin
geligimi tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Tiim katilimcilara ait bulgularda ise, lokomotor beceriler, nesne kontrolii ve kaba
motor becerilerde istatistiksel olarak olumlu yonde anlamli bir fark bulunmustur. Ortaya
cikan bu sonuglar ve bulgular neticesinde her iki grubun birlikte istatistiksel olarak
degerlendirildigi siireg, motor becerilerin zamanla gelistigi ve uygulanan miidahale
programinin motor becerilerinin gelismesi silirecinde olumlu etkisinin oldugu bilgisine
151k tutmaktadir.

Her iki grubun son testlerinin verilerinin karsilastirilmasi sonucunda, uygulanan
farkli miidahale programlarinin lokomotor beceri, nesne kontrol becerileri ve kaba motor

becerilerinde her iki miidahale programi da motor beceri gelisimine olumlu katki
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sagladig1r gorlilmiis ancak iki miidahale programinin istatistiksel olarak birbirinden
farklilagsmadig: tespit edilmistir.

Calismanin sonuglari, otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin motor
becerilerinin gelistirilmesi i¢cin oyun temelli hareket egitimi miidahale programlarinin
etkili olabilecegini gostermektedir. Bu tiir miidahale programlari, ¢ocuklarin motor
becerilerini zamanla gelistirdigini ve motor beceri gelisiminin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Literatiir incelendiginde bu ¢alismanin bulgulari ile ortiisen ¢aligmalar
mevcuttur. Hester vd., (2016) yaptig1 ¢alismada 5-12 yas arasi otizm spektrum bozuklugu
olan 37 ¢ocukta alt1 ay boyunca haftada iki kez verilen 40 dakikalik beden egitimi dersinin
motor becerilerin performansi iizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Altt lokomotor ve
alt1 nesne kontrol becerisinde alt1 aylik degisiklikleri incelemek i¢cin Kaba Motor Gelisim
Testi (TGMD-2) (Ulrich, 2000) kullanilmigtir. Motor becerilerde beden egitimi ile ilgili
degisikliklerin olup olmadigini belirlemek icin eslestirilmis t-testleri kullanilmistir.
OSB'li 37 ¢ocuk, haftada iki kez beden egitimi dersinden alt1 ay sonra 12 motor becerinin
10'unda (p < 0.020) gelisme gosterdigi bildirilmistir. Liangshan vd., (2021) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismada ise 13 OSB'li ¢ocuk (6-12 yas arasi) motor becerilerinin
gelistirilmesine yonelik 9 haftalik haftada 3 giin/80 dakikalik bir motor beceri
miidahalesin uygulatilmistir. Programin ardindan uygulanan TGMD-2 ile yapilan son
testte lokomotor ve top becerilerinde Onemli Olciide gelisim gozlemlendigi
belirtmektedirler. Palmer vd., (2020) 30 OSB tanis1 almis ¢ocuk ile yaptiklari ¢alismada
temel motor becerilere dayali bir miidahale programi uygulamislardir. Miidahale
programi Oncesi ve sonrasinda c¢ocuklarin temel motor becerileri TGMD-3 ile
degerlendirilmistir. Uygulanan temel motor beceri miidahale programi sonrasinda
caligmaya katilan cocuklarin lokomotor beceriler, nesne kontrolii becerileri ve kaba motor
beceri ham puanlar1 ve toplam briit boliim dahil olmak iizere {i¢ motor sonucun hepsinde
On test ve son test arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmuslardir. Benzer
sekilde, Bremer ve Lloyd (2016) tarafindan yapilan bir calismada otizm spektrumundaki
cocuklar i¢in okul tabanli bir temel motor beceri miidahalesinin etkileri incelenmistir. Bu
miidahalede, cocuklara 12 hafta boyunca 27 saat motor beceri (lokomotor beceriler, nesne
kontrolii ve kaba motor) ve denge egitimi verilmistir. Miidahalenin sonuglari, ¢cocuklarin
motor becerileri olumlu etkileri oldugunu gdstermistir.

Kaba Motor Gelisim Testi-2 (TGMD-2) kullanarak degerlendiren bagka bir motor

miidahale ¢alismasinin sonuglari, 4-6 yas arasindaki OSB olan ¢ocuklarin dahil edildigi
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deney ve kontrol gruplar1 arasinda lokomotor, nesne kontrolii ve toplam kaba motor
puanlart agisindan deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli sonuglar ortaya
koymustur. Bu ¢alismay1 gerceklestiren yazarlar, OSB olan ¢ocuklarin kanita dayali bir
cercevede hedeflenen motor beceriler konusunda dogrudan ve yogun talimatlar
aldiklarinda olumlu etkiler oldugunu bildirmisler ve OSB olan kii¢iik ¢ocuklara verilen
erken miidahale hizmetlerinin bir parcasi olarak motor destek programlarinin dahil
edilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir (Ketcheson vd., 2017). Sarabzadeh vd. (2019),
Yukaridaki ¢aligmalardan farkli olarak lokomotor ve top becerilerine ek olarak denge
becerilerini miidahale programlarina eklemislerdir. OSB olan 6-12 yas araligindaki 18
cocuga 6 haftalik hareket egitimi uyguladiklar ¢alismalarinda, top becerileri ve denge
performansinin alt testlerinde deney grubunda artig bulmuslardir. OSB’li ¢ocuklarda hem
motor beceri yeterliliginde hem de sosyal becerilerde iyilesme oldugu rapor edilmistir.
Bremer vd. (2014), peabody motor gelisim 6l¢egini kullanarak 4 yasindaki OSB olan 5
deney, 4 kontrol grubu olmak tizere 9 cocugun dahil edildigi calismalarinda uyguladiklar
12 haftalik temel motor beceri miidahalesinin denge, lokomotor ve top becerileri
becerilerin gelisimi iizerinde 6nemli etkiler ortaya koydugunu bildirmislerdir.

Literatiirde bu ¢alismanin sonuglar ile celisen ¢alismalarda mevcuttur. Ozellikle,
15 OSB olan ¢ocuk ile 2 hafta, haftada 5 giin, giinde 3,5 saat siiren fiziksel aktivite
programi ile c¢ocuklarin TGMD-3 ile temel motor becerileri degerlendirilmistir.
Calismanin sonuncunda temel motor becerilerde gelisme goriilmiistiir. Ancak bu
calismanin aksine fiziksel aktivite programindan once ve sonra eslestirilmis t testleri
sonucuna goére Ozellikle lokomotor becerilerde ©Onemli ilerlemelerin oldugunu
belirtmektedir (Jin vd., 2018). Bu ¢alismada ise lokomotor becerilerde gelisim goriilmiis
olmasina ragmen istatistiksel anlamlilik tasimamaktadir ancak nesne kontrol ve kaba
motor becerilerde istatistiksel agidan 6nemli derecede gelismeler elde edilmistir.

Yapilan bu ¢calismada miidahale siiresi 12 hafta, haftada 2 giin olarak yiiriitiilmiistiir.
Miidahale yogunlugu ile ilgili Bremer vd. (2014) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise 3-
7 yas arasinda OSB olan 5 ¢ocuk ile 6 haftalik temel motor beceri miidahalesinin etkinligi
ve miidahale yogunlugunun karsilastiriimasi amaglanmaistir. Calismanin sonuglari, temel
motor beceri miidahalesinin motor beceriler lizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu,
ancak miidahale yogunlugunun etkisinin ¢ok az oldugunu belirtmektedir. Bu da miidahale
yogunlugundan daha da 6nemli olanin, daha uzun siire¢li bir miidahale programinin

faydali olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu ¢alismada da 12 hafta ile sinirlandirilan
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miidahale programlarimin lokomotor gelisimin istatistiksel anlamli g¢ikmamasinin
nedenlerinden biri olarak diisiiniilebilir.

Bu c¢alisma kapsaminda motor becerilerin yaninda fiziksel uygunluk
parametrelerinin de agirlikta oldugu bir diger miidahale programi uygulanmis ve
miidahale programi sonrasinda motor becerilerinin gelistigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
Yanardag ve digerleri (2009) tarafindan yapilan bir calismada ise OSB'li 5-7 yas aras1
sekiz ¢ocuk tlizerinde uyarlanmis fiziksel uygunluk parametrelerini iceren egzersiz
programinin fiziksel uygunluk parametreleri, sosyal iletisim ve etkilesimler iizerinde
pozitif etkileri oldugu belirtilmistir. Bir bagka benzer calismada ise Altinkok (2013)
tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada ise temel motor hareketlerin gelistirilmesi
amaciyla; flamingo ve dinamik denge, koordinasyon, hiz, ¢eviklik fiziksel uygunluk
parametrelerini igeren bir miidahale programi uygulanmistir. Fiziksel uygunluk
parametrelerini iceren bu miidahale programi sonucunda 5-6 yas cocuklarin motor
becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular miidahale
programlarinin igeriginin, motor becerilerin gelisimine dayanmasi veya fiziksel uygunluk
parametrelerin  gelisimine dayanmasi gibi kriterlerin tiimiinde motor gelisimi
destekleyebilecegini ve oyunlu hareket egitimlerinin motor beceriler iizerinde olumlu
etkileri oldugunu ve OSB'li ¢ocuklarin motor beceri gelisiminde desteklenmelerinin
onemli oldugunu gostermektedir.

Bu calisma kapsaminda ¢ocuklarin lokomotor becerileri, nesne kontrol becerileri
ve kaba motor becerileri, TGMD-3 ile 6n test ve son test olarak, toplamda iki kez
Ol¢iilmiistiir. Liangshan vd. (2021) tarafindan yiiriitiilen calismada ise 29 OSB'li cocugun
temel motor becerilerini hedefleyen bir motor programiin etkinliginin incelenmesi
amaclanmis ve bunun uygulama siireci ile iligkisini ortaya koymay1 hedeflemislerdir. Bu
nedenle miidahale siirecinde her hafta TGMD-3 ile katilimcilarin motor becerileri
degerlendirilmistir. Boylece miidahalenin etkinligi siire¢ igerisinde daha net bir sekilde
ortaya konmustur. Dokuz hafta boyunca haftada 3 giin, giinde 80 dakika siiren bir temel
motor beceri programi ile her hafta yapilan degerlendirmelerde katilimcilarin lokomotor
becerileri, nesne kontrolii becerileri ve kaba motor becerileri agisindan gelisme
kaydettikleri belirlenmistir. Bu demektir ki ¢ocuklar, motor programi sayesinde temel
motor becerilerini ilerletmislerdir. Tiim bu sonuglar 151¢1nda motor beceri veya fiziksel
uygunluk miidahale programlarinin OSB olan c¢ocuklarin temel motor becerilerini

gelistirdigi sOylenebilir. Literatiirdeki ¢aligmalarin ve bu arastirmanin bugularindan yola
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cikarak uygulanacak miidahale programinin igerigi ile birlikte yogunlugu ve siiresi de

OSB’li bireylerin motor beceri gelisiminde dnemli bir etken oldugu sdylenebilir.

5.1. Sonug¢

Literatiirden elde edilen bulgular ve bu c¢aligmanin sonuglari, hareket egitimi
programlarinin  OSB  tanist1 alan c¢ocuklarin motor becerilerini  gelistirdigini
gostermektedir. Yapilan aragtirmanin sonucunda da oyun temelli hareket egitiminin OSB
olan ¢ocuklarda kaba motor becerilerinde gelisim sagladigi gosterilmektedir. Yapilan
miidahale programimin oyun temelli olmas1 da miidahale programimin daha eglenceli
olmasini saglayip ve becerileri daha kisa siirede 0grenmesine sebep olabilir. Calisma
kapsaminda 2 farkli miidahale ¢alismasi arasinda ise istatistiksel bir anlamlilik elde
edilmemistir. Dolayisiyla fiziksel uygunlugun agirlikta oldugu miidahale programi ile
beceri 6greniminin agirlikta oldugu miidahale programlari arasinda ¢ocuklarin motor
becerilerinin gelisimi lizerinde anlamli bir fark olmadig: goriilmiistiir. Her iki miidahale
programi da ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmesi {lizerinde olumlu etki saglamis
ancak herhangi biri motor beceri gelisiminde iistiinliik saglamamistir. Ayn1 zamanda her
iki uygulama grubunun ayr1 ayri sonuglari degerlendirildiginde gelisim goriilmekle
birlikte bu gelisim istatistiksel olarak anlamli olmamaktadir. Ancak katilimcilarin tek bir
grup olarak degerlendirildiginde lokomotor becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Bu durumda 6zellikle iki ayr1 uygulama grubunun katilimci sayisin
arttirtlmasiyla ilgilidir. Bu sonug¢ dogrultusunda, iki uygulama programinin da gelecekteki
akademik caligmalarda katilimer sayisinin arttirilarak incelenmesi gerektigi sonucunu
ortaya koymaktadir. Sonug olarak, bu ¢alisma OSB'li cocuklarda motor becerilere dayali
ve fiziksel uygunluga dayali miidahale programlarinin etkisini degerlendiren ve bulgulari
ile literatiire dnemli katki saglayacag: diisliniilen bir ¢calismadir. Her iki programin da
motor beceri gelisimine olumlu katki sagladigi ve bu tiir miidahalelerin OSB'li ¢ocuklarin
motor becerilerini desteklemede onemli bir rol oynadigi ortaya konmaktadir. Bu tiir
miidahalelerin daha fazla arastirilmas1 ve uygulanmasi, OSB olan ¢ocuklarin yasam
kalitesini ve bagimsizlik diizeylerini artirabilir. Tiim bu bilgiler 1518inda OSB olan
cocuklarin motor becerilerini gelistirmek i¢in oyun temelli hareket egitimi programinin
uygulanabilecegi Onerilebilir. Bunlarin yani sira fiziksel uygunluk parametrelerinin
agirlikta oldugu miidahale programlari uygulanarak sadece ¢ocuklarin fiziksel uygunluk

gelisimleri hedef alinmaz bunun yan1 sira motor becerileri de gelistirilebilir. Ozellikle bu

53



aragtirma kapsaminda belirlenmis miidahale programlar1 ve benzer yapidaki programlar,
basta nesne kontrol, lokomotor beceriler ve kaba motor beceriler dahil olmak iizere, motor

becerilerin gelisimi i¢in 6nemli araclar olarak kullanilabilecegi diisiiniilebilir.

5.2. Oneriler

e Daha fazla katilime ile daha uzun siireli miidahale programi uygulanabilir.

e Motor becerilere dayali miidahale programinin motor beceriler iizerinde ki
etkilerinin yani sira OSB’nin diger semptomlari lizerinde ki etkileri de incelenebilir.

e Motor beceri miidahale programlarina yonelik ¢aligmalarda fiziksel uygunluk

parametreleri de degerlendirilebilir.
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EK-2 TGMD-3 KABA MOTOR GELISIM TESTI 3

TGMD-3 Kaha Motor GelisimTesti 3

Bliim 1- Bilgi Teshiti

Isim Okul
Erkek Bayan Smf Kimin tarafindan miiracaat edildigi
Test Tarihi Miracaat sebebi
Dogum Tarihi fnceleyen
Yag Inceleyenin finvani
Boliim 2 - Puanlarn Kaydi
Ik test

Hampuan  Standartpuan  Yiizde Yag denkligi
Yer Degigtirme Becerileri Testi

Top Becerileri Testi

Standart puanlarin toplami

Biyiik motor puant

Biliim 3, Test Sartlan
A- Testin yapildis yer
Etki ediyor Etki etmiyor

B-Girilti derecesi 1 13 45
C-Kesmeler P2 34§
D-Dalgmlik yaratanlar 1 23 4§
E- Isik 1 13 4 3
Fls1 1 > 3 4§

G- Notlar ve diger disiinceler

Boliim 4. Dier test verisi
Testn Adi ~ Tarihi Standart Puan  TGMD-2 dengi

Boliim 5. Standart puanlarin profili

Standart puanlar Lokomotor ~ Nesne kontrolu Puanlar Biiyik motorpuant ~ Puanlar

Bikiim 6. fkincil test performans kaydi
Tercih edilen el: Sag_ Sol Tesbit edilmedi_

Tercih edilen ayak: Sag_ Sl Tesbit edilmedi__

Profilinceleyenin kayit Formu



Yer Degistirme Becerileri Testi

Yetenek | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Puan
1 2
1- Enaz18.3 Iki koniyi 15.24 mt. arayla yerlestirin. 1-  Kollar, bacaklarin zitt1 yonde hareket eder, dirsekler
Kosma | mt.lik agik alan, | Ikinci koninin dtesinde, emniyet durug biikiilidiir.
2 koni ve mesafesi i¢in en az 2.44 ila 3.05 mt. 2- Her iki ayaginda yerden kesildigi kisa bir periyot
isaretleyici bant | bosluk oldugundan emin olun. Cocuga 3- Ayak ucu veya topuk ile yere kisa siireli temas (Diiz
“bagla” dediginiz zaman bir koniden taban geklinde kogu olmamalidir)
digerine kosabilecegi kadar hizlt 4- Yere temas etmeyen bacak kalgaya yakin olacak
kogmasini soyleyin. fkinci bir deneme sekilde 90 derece biikiilii olmalidur.
olacak sekilde tekrar edin
Yetenek Puani:
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
2-Gallop | Enaz 7.6 Iki koniyi 7.6 mt. arayla yerlestirin. 1- Kollar biikiiliir ve ileri savrularak kuvvet iiretilir.
mt.’lik agtk Cocuga, bir koniden digerine gallop 2- Ondeki ayak one dogru adim atarken arkadaki ayak
alan, 2 koni ve | yaparak ilerlemesini ve durmasim onun yan hizasinda ya da biraz gerisinde olmaldr,
isaretleyici bant | sdyleyin. Ikinci bir deneme olacak sekilde (arkadaki ayak 6ne gegmemelidir).
tekrar edin. 3- Her iki ayaginda yerden kesildigi kisa bir periyot
4- Ritmik olarak 4 ardigik gallop yapilir.
Yetenek Puani:
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
3- Tek | Enaz4.6 Iki koniyi 7.6 mt. arayla yerlestirin. 1- Sigrama i¢in kullaniimayan bacak kuvvet iiretmek
Ayakla | mt.’lik agik Cocuga tercih ettigi ayag1 tizerinde 4 kez igin sarkik durumda ileriye dogru salinim yapar.
sigrama | alan, 2 koni ve | sigrama hareketi yapmasini soyleyin 2-  Sigrama igin kullanilmayan bacagin ayagi, sigrama
isaretleyici bant | (tercih edilen ayag: testten 6nce bacaginin arkasinda kalir (oniine gegmez).
belirleyin). ikinci bir deneme olacak 3- Kollar biikiliir ve ileri savrularak kuvvet iiretilir.
sekilde tekrar edin 4-  Tercih edilen ayagn lizerinde, durmadan 4 defa art
arda sigranir.
Yetenek Puani:
Beceri | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
4- Enaz9.2 ki koniyi 9.2 mt. arayla yerlestirin. 1- Tleri adim alirken ayn1 ayakla sekme hareketi yapar.
Sekme | mt.’lik agik Cocuga bir koniden digerine sekme 2- Kollar biikiliir ve bacaklara zit yonde ileri savrularak
(Skip) | alan, 2 koni ve | hareketiyle ilerlemesini sdyleyin. Tkinci kuvvet tiretilir
isaretleyici bant | bir deneme olacak sekilde tekrar edin. 3- Ritmik olarak 4 ardigik sekme yapilir.
Yetenek Puant:
Beceri | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
5- Enaz 3mt’lik | Yerde bir baglama izgisi isaretleyin. 1- Sigramanin oncesinde her iki diz biikiiliir ve kollar
Durarak | agik alan ve Cocugun izginin gerisinde olmasimi viicudun gerisine uzatilir.
Uzun isaretleyici bant | saglaym. Cocuga, atlayabildigi kadar 2- Kollar bagin tizerine kadar, ileri ve yukar1 kuvvetli
Atlama uzaga atlamasini sdyleyin. {kinci bir bir sekilde uzatilir.
deneme olacak sekilde tekrar edin. 3- Her iki ayak ayn anda yerden kalkar ve iner.
4- Iniste kollar agag1 dogru kuvvetli bir sekilde itilir.
Yetenek Puant:
Beceri | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
6- Enaz76 ki koniyi 7.6 m arayla yerlestirin. 1- Viicut, omuzlar yerdeki ¢izgiyle ayni hizada olacak
Kayma | mt.’lik agik Cocuga, bir koniden digerine kaymasim sekilde, yana dondiiriiliir
alan, 2 koni ve | ve geri gelmesini soyleyin. Lkinci bir 2- Yana bir adim atarken gerideki ayak diger ayagin
isaretleyici deneme olacak sekilde tekrar edin. yanindaki bir noktaya kadar kayar.
bant. 3- Arka arkaya en az 4 defa tercih edilen tarafa dogru
kayma.
4-  Arka arkaya en az 4 defa diger tarafa dogru kayma.
Yetenek Puani

Yer Degistirme Becerileri Testi ham puani (6 yetenek puani toplama):




Top Becerileri Testi

Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
1-Sabit | 10.2 cm.’lik plastik | Cocugun bel hizasina gelecek sekilde 1- Baskin el sopay1 baskin olmayan elin yukansinda
Bir Topa | top, plastik beysbol | topu standa yerlestirin. Kum yiginina olacak sekilde tutar.
Cift Elle | sopasi, top stand1 topu yerlestirin. Cocuga topa sert ve 2- Viicudun tercih edilmeyen tarafindaki kalga/omuz
Vurma veya topun sabit bir | diiz bir gekilde vurmasini soyleyin. kargiya bakar.
sekilde kalmasini ikinci bir deneme olacak sekilde 3- Salimim sirasinda kalga ve omuzlar geri ve ileri
saglayacak bir tekrar edin. donme hareketi yapar.
aparat 4- Tercih edilmeyen ayak ile topa dogru adim alinir.
5- Topa, diiz gidecek sekilde vurur.
Yetenek Puani:
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
2-Tek El | Tenis topu, Plastik raket ve topu gocuga verin. Cocuga | 1- Top sekerken raketin geriye dogru salinimu.
ile, Hafif plastik topu havaya kaldirip elinden birakmasi1 | 2- Tercih edilmeyen ayak ile topa dogru adim alinur.
Sigrayan | gocuk raketi ve | sdyleyin (top yaklagik olarak bel hizasinda | 3- Topa, duvara dogru gidecek sekilde vurur.
Topa El | duvar sekmeli). Top sektikten sonra duvara 4- Raket tercih edilmeyen omuza dogru harekete devam
Onii dogru vurmasini sdyleyin. Ikinci bir eder.
vurus. deneme olacak sekilde tekrar edin.
Yetenek Puani:
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
3- 3-5 yas arasi Cocuga, ayaklarini hareket ettirmeden, | 1-Topa tek eliyle, yaklagik bel hizasinda temas eder.
Durarak | gocuklar i¢in 20 - | elini kullanarak, topu 4 kere 2- Topu parmak uglarini kullanarak iter (yani topu
Tek elle | 25 cm.’lik oyun ziplatmasini ve topu tutarak durmasim | tokatlamaz)
top topu, 6-10 yas soyleyin. ikinci bir deneme olacak 3- Ayaklarini hareket ettirmeden topun kontroliinii
siirme arasi ¢ocuklar igin | sekilde tekrar edin. saglayarak 4 ardigik top ziplatma yapar.
basket topu ve
diiz, sert bir yiizey
Yetenek Puani:
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
4- Cift El | 10 cm.’lik Birbirinden 4.6 mt. uzaklikta iki ¢izgi 1-Cocugun elleri, dirsekleri biikiilii olacak sekilde
Yakalama | plastik bir isaretleyin. Cocuk bir gizgide ve atict viicudun 6niinde yer alir.
top, Enaz 4.6 | dizgide durur. Topu Cocugun gogiis 2-Topun gelisi ile birlikte kollar topa dogru uzatilir,
mt. agik alan | hizasina gelecek sekilde alttan atin. Cocuga, | 3-Top sadece ellerle yakalanr.
ve isaretleyici | topu 2 eliyle yakalamasini séyleyin. Sadece
bant gocugun gogiis seviyesine atilan toplari
saymn. ikinci bir deneme olacak sekilde
tekrar edin.
Yetenek Puani:
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
S-Duran | 20 -25 cm.’lik Duvardan 6.1 mt. uzakliga bir gizgi ve bu 1-Topa hizh ve akici sekilde yaklagilir,
Topa plastik oyun ya | gizgiyle arasinda 2.4 m aralik olacak sekilde | 2- Cocugun topa temasindan hemen 6nce uzatilmig bir
Ayakla da futbol topu, | ikinci bir ¢izgi ¢izin. Topu duvara yakin adim atmasi veya sigrama yapmast
vurma isaretleyici bant | olan birinci ¢izgiye yerlestirin. Cocu@a kisa | 3-Vurus yapmayan ayak topa yakin bir noktaya
duvar ve vurug | bir hizlanma kosusunun ardindan topa sert yerlestirilir.
igin agik alan. bir gekilde duvara dogru vurmasini 4- Topa tercih edilen ayagm istii veya igi ile vurug
soyleyin. fkinci bir deneme olacak sekilde yapilir (ayak parmak ucu kullanmadan).
tekrar edin.
Yetenek Puani:
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
6- Tenis topu, Duvara 6 mt. mesafe olacak sekilde yere | 1- Topu atma, el ve kolun agag1 dogru hareketi ile
Yukarid | duvarveenaz | bant yapistirn. Cocufun duvara doniik | baglatihr.
an top | 6 mt’ likagik | olacak sekilde gizginin gerisinde durmasim | 2- Topu atan elin zit tarafindaki kalga ve omuz, topun
atig1 alan saglaym. Cocuga, topu duvara dogru sertge | atilacag: duvara bakacak sekilde dondiiriiliir.
firlatmasin1  soyleyin. Ikinci bir deneme | 3- Atis elinin tersindeki ayak ile duvara dogru adim
olacak sekilde tekrar edin. alinir.
4- At yapan el, topu attiktan sonra takibe devam eder.
Kol ati§ yapilmayan taraftaki kalga hizasina dogru
hareket eder.

Yetenek Puani:




Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
7- Tenis topu, Duvara 4.6 m mesafe olacak sekilde yere 1- Tercih edilen el agag1 ve geriye govdenin arkasina
Asagidan | isaretleyici bant yapistirin. Cocugun duvara doniik dogru salinim yapar.
top atig1 bant, duvar ve | olacak sekilde ¢izginin gerisinde durmasim1 | 2- Atis elinin tersindeki ayak ile ileriye dogru adim
4.6 mt.’lik saglaymn. Cocuga, topu alttan atmasin1 ve almir.
acik alan duvara isabet ettirmesini soyleyin. Ikinci bir | 3-Top yerde ziplamadan direkt duvara vuracak sekilde
deneme olacak sekilde tekrar edin. atilir.
4-Top birakildiktan sonra el gogiis hizasina kadar takibe
devam eder.
Yetenek Puani:
Top Becerileri testi ham skoru (7 adet beceri puanimin toplamu) :
Puanlama Notlar:

Alt testlerdeki uyulmasi gereken yonergeler ile ilgili olarak, teste baglamadan once her bir alt test igin gocuga dogru ve biitiin performans

kriterlerini igeren, her bir becerinin uygulamali gosterimini yapin; gocuga énce bir deneme hakki verin ve bunu takip eden puanlanacak 2 test

hakki sunun.

Her bir performans kriteri su sekilde puanlanmalidir
o Dogru performans sergilenirse = 1
o Dogru performans sergilenmez ise = 0
Performans kriterleri puanlamasim, her bir performans kriteri i¢in deneme 1 ve deneme 2 puanlarinin toplamim alarak yapin.
Beceri puanlar1 hesaplamasini, her bir becerideki performans kriterleri puanlarmin toplamim alarak yapin.
Toplam lokomotor alt-test puanin, biitiin 6 lokomotor beceri puanlarin toplayarak hesaplayin.
Toplam top becerileri alt-test puanim, biitiin 7 top beceri puanlarim toplayarak hesaplayin.

Toplam kaba motor beceri test puanim, biitiin lokomotor ve top becerileri alt-test puanlarini toplayarak hesaplaym.

Testi uygulayan kisi nasil puanlamasi gerektigi konusunda emin degil ise, test yonetiminde performans kriterleri agamasinda 6n yarg: ile
yaklagilabilecegi daha onceki calimalar ile gozlemlenmistir. Bu nedenle gocuga testi uygularken, eger performans kriterinin dogru uygulanip
uygulamlmadigindan emin olamiyorsaniz, gocuga bir deneme daha yaptirip yalmzca o performans kriterini gézlemleyip puanlayin.

Eger dikkati gabuk dagilan veya test i¢in isaretlenmis alanda durdurmakta zorluk yasadigimz herhangi bir fiziksel/zihinsel engeli olan bir ¢ocuk ile
veya ok kiiciik yas gruplarindan gocuklar ile ¢alistyorsaniz, gocuga siz hareketi gosterirken isaretlemeyi yaptigimz alanda bekleyerek hareketi
izlemesi gerektigini ifade edin. Ayrica lokomotor beceriler i¢in, test sirasinda gocugun konumuna gore birden fazla isaretleme noktasi olugturarak
uygulamaya yardimei olabilirsiniz. Bu gibi cocuklara test sirasinda daha fazla firsat sunmak testin uygulanmasi konusunda sizlere yardimei olabilir.




EK-3 AILE iZIN FORMU

AILE iZIN FORMU

Bu arasgtirmanin amacit OSB’dan etkilenmis 3-10 yas yas arasi bireylerin oyun
temelli hareket egitimi ile motor becerilerinin gelisiminin incelenmesidir. “’Otizm
Spektrum Bozuklugundan Etkilenmis (3-10) yas arasi bireylerin oyun temelli motor
beceri miidahale programi ile motor becerilerinin incelenmesi’’ konulu yiiksek lisans tez
caligmas1 kapmasinda cocuga ilgili miidahale programmnin uygulanmasimi ve
degerlendirmelerin yapilma nedenini anlamig bulunmaktayim. Arastirma kapsaminda yer
alan tez danismam Dr. Ogr. Uyesi Cihan AYGUN ve tez égrencisi Elif Tugce SEN’e
cocugumun Ozellikleri hakkinda bilgi toplamasi i¢in izin veriyorum.

Arastirma siiresince ¢aligmada yer alan tez damigmani Dr. Ogr. Uyesi Cihan Aygiin
ve tez 6grencisi Elif Tugge Sen’e kendisine ¢alismayla ilgili sordugum tiim sorulara yanit
verecegini, ¢ocugumun kimliginin gizli tutulmasi kosuluyla yapilan degerlendirmelere
iliskin sonuglarin bilimsel bir dergide ve konferansta sunulacagini anlamisg
bulunmaktayim.

Bu arastirmaya katilimin goniillik esasina dayandigini, c¢ocugumun, ilgili
degerlendirmelere katilmasini engelleyebilecegimi, ¢ocugumun katilimini herhangi bir
aninda durdurup ¢alismadan ¢ikarabilecegimi ve bu ¢aligmanin ¢ocugum i¢in psikolojik
ya da fiziksel bir risk tasimadigini anlamis bulunmaktayim.

Yukaridaki agiklamalari okudum ve belirtilen arastirmaya ¢ocugumun goniillii

olarak katilmasini kabul ediyorum.

Tarih: ... /... /202...

Velinin Adi-Soyadr:

Imza:



EK-4 AILE VE COCUK BIiLGi FORMU

AILE VE COCUK BIiLGi FORMU

Adi-Soyadi

Dogum Tarihi (Giin/Ay/Y1l)

Cinsiyet

Boyu (cm)

Kilosu (kg)

Baskin Eli

Ozel Egitime Katildig1 Y1l Sayist

Varsa Ek Saglik Sorunlari

[letisim Kurulacak Kisinin Adi-

Soyadi ve Telefon Numarast
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