T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTIiTUSU

CINSEL iSTISMAR MAGDURU COCUKLARDA DUYGU
DUZENLEME BECERILERI iLE OLAYIN ETKi DUZEYI
ARASINDAKI ILiSKI

YUKSEK LIiSANS TEZI
Zerrin ISIK

Psikoloji Ana Bilim Dah

Psikoloji Program

Mart, 2024






T.C.
ISTANBUL AYDIN UNiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

CINSEL iSTiISMAR MAGDURU COCUKLARDA DUYGU
DUZENLEME BECERILERI iLE OLAYIN ETKi DUZEYi
ARASINDAKI ILiSKI

YUKSEK LIiSANS TEZI
Zerrin ISIK
(Y2112.270024)

Psikoloji Ana Bilim Dal

Psikoloji Program

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Beyza Naz DENIZ

Mart, 2024



ONAY FORMU



ONUR SOZU

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Cinsel Istismar Magduru Cocuklarda
Duygu Diizenleme Becerileri Ile Olaym Etki Diizeyi Arasindaki iliski” adh
calismanin, tezin proje sathasindan sonu¢lanmasina kadarki biitiin siireclerde bilimsel
ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurulmaksizin yazildigini ve
yararlandigim eserlerin KAYNAKCA’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim. (26/03/2024)

Zerrin ISIK



ONSOZ

Tez ¢alisma siirecimin en basindan bari destegini esirgemeyen, sorularima cevap
bulan, degerli bilgileri ile yolumu aydinlatan, bana biiyiik bir motivasyon kaynagi olan
ve hem kisiligiyle hem de akademik yoniiyle her zaman 6rnek aldigim degerli hocam
ve damismanim Dr. Ogr. Uyesi Beyza Naz DENIZ’e en igten duygularimla tesekkiir

ediyorum.

Aragtirmami yapmama olanak saglayan Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesi Adli Tip Anabilim Dali baskani ve Cocuk izlem Merkezi
yoneticisi Prof. Dr. Mehmet Akif INANICI hocama kiymetli yonlendirmeleri ve

destegi i¢in sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin verilerini olusturdugum esnada ve devaminda her tiirli paylagim,
kolaylik ve destek saglayan Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Adli Tip Anabilim Dal1 ve Cocuk Izlem Merkezinde galisan asistan Dr. Safa
Serhat TEPE’ye, adli gériismeci Hakan SUBASI, Mehmet Said Nur BAKIS, Kiibra
Gonca CAKIR, Burcak IKiZ ve Zuhal KOPARAN’a sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Universite hayatim boyunca kendisinden ilham aldigim, tez ¢alismamin her
asamasinda bana destek olan, fikirleri ve degerli yonlendirmeleri ile yoluma 151k tutan,
bu zorlu siiregte destegini her zaman hissettigim kiymetli hocam Prof. Dr. Halis

DOKGOZ e saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak en biiyiik tesekkiiriim anneme; bu siiregte destegini ve giivenini hep
hissettigim, attigim her adimda yanimda olan, varligindan biiyiik gii¢ aldigim, en yakin

arkadasim, sirdasim, dostum olan canim anneme sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Mart, 2024 Zerrin ISIK



CINSEL iSTISMAR MAGDURU COCUKLARDA DUYGU
DUZENLEME BECERILERI iLE OLAYIN ETKi DUZEYI
ARASINDAKI ILiSKI

OZET

Bu caligsma, cocukluk ¢agi travmalari arasinda siklikla karsilasilan ¢ocuk cinsel
istismar1 ve cinsel istismarin ¢ocuk iizerindeki etkisi diizeyinin, duygu diizenleme
becerisi ile olan iligkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin yontemi i¢in
iliskisel tarama modeli secilmistir. Calismanin 6rneklemini, Istanbul’da secilen bir
ilcedeki Cocuk Izlem Merkezi’ne savcilik tarafindan sevk edilen 12-18 yas arasi
cocuklar olusturmaktadir. Katilimcilara Sosyo-demografik Bilgi Formu, Ergenler Igin
Duygu Diizenleme Olcegi ve Revize Edilmis Cocuk Olaym Etkisi Olgegi
uygulanmistir. Caligmada elde edilen verilerin analizi, SPSS yazilimi ile
gerceklesmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, ergenler icin
duygu diizenleme o6l¢egi alt boyutu olan igsel islevsel olmayan ve digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme kaynaklarinin kullanimi, olayin etkisi diizeyini ve alt
boyutlarmin diizeyini arttirmaktadir. igsel islevsel olan ve dissal islevsel olan duygu
diizenleme kullaniminin ise olaym etkisi diizeyinin ve alt boyutlariin diizeyini
azaltmaktadir. Sonu¢ olarak, travma niteliginde olan cinsel istismarin bireydeki
etkisinin siddeti, duygu diizenleme becerisine ve basvurdugu kaynaklara gore

degismektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Cinsel Istismar, Olayin Etki Diizeyi.



THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION
SKILLS AND THE IMPACT LEVEL OF THE EVENT IN
CHILDREN VICTIMS OF SEXUAL ABUSE

ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between the level of child
sexual abuse, which is frequently encountered among childhood traumas, and the
impact of sexual abuse on children, and emotion regulation skills. Relational survey
model was selected for the method of the study. The sample of the study consisted of
children between the ages of 12-18 who were referred to the Child Monitoring Center
in a selected district in Istanbul by the prosecutor's office. Socio-demographic
Information Form, Emotion Regulation Scale for Adolescents and Revised Child
Event Impact Scale were applied to the participants. The data obtained in the study
were analyzed with SPSS software. When the findings obtained as a result of the study
are examined, the use of internal dysfunctional and external dysfunctional emotion
regulation resources, which are sub-dimensions of the emotion regulation scale for
adolescents, increases the level of the impact of the event and its sub-dimensions. The
use of intrinsically functional and extrinsically functional emotion regulation
decreases the level of the impact of the event and its sub-dimensions. As a result, the
severity of the impact of traumatizing sexual abuse on the individual varies according

to the emotion regulation skills and the resources used.

Keywords: Emotion Regulation, Sexual Abuse, Impact Level of the Incident.
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L. GIRIS

Insanlar yasami boyunca bir ya da birden fazla kez beklenmeyen ve kisinin
smirlarini zorlayabilecek bir¢ok olaya maruz kalabilmektedir. Yasamdaki bu zorlayici
olaylar siddetli bir eylem, kaza, yaralanma, dogal afet, taciz, tecaviiz ve cinsel istismar
gibi bireyin benligine yonelik gergeklesebilmektedir. Ve bireyler bu travmalara karsi
degisik sekillerde tepkiler vermektedirler. Travma, bireyi bedensel ve ruhsal anlamda
sarsan, giinliik akis i¢inde hi¢ beklenmedik bir anda, insanin sinirlarini zorlayan ya da

asan, kisiye ac1 veren, inciten bir durum olarak tanimlanabilir (Ozen, 2019).

Ciddi ve uzamis travmalar genellikle yasamin erken donemlerinde ortaya
cikmakta, kisinin sosyal iliskilerinde bozulmalara ve duygu diizenleme konusunda
stirekli bir basarisizliga sebep olmaktadir (Celik vd., 2018). Erken dénemde yasanan
cesitli olumsuz yasantilar, yetiskinlikte farkli ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunur (Gokler, 2002). Travma sadece eriskin bireyler i¢in kullanilan bir
terim ya da tanim degildir. Yetigkinlige yolculuklar1 sirasinda ¢ocuklarda bir ya da
birden fazla kez zorlayici olaylara maruz kalabilmektedir. Bu zorlayici ve yikic
travma yasantilarindan akla ilk gelen ¢ocuga yonelik cinsel istismardir. Tim
toplumlarin temel tasi olan, 18 yasin1 doldurmamis her birey ¢ocuktur. Cocukluk ¢agi
travmalarina bakildiginda siklikla karsimiza c¢ikan olaylardan biri ¢ocuk cinsel
istismaridir. Cocuga yonelik cinsel istismar, Diinyada yasanan bir halk sagligi sorunu
olarak kabul edilmektedir. Cocuk cinsel istismari, heniiz cinsel gelisim siirecini
tamamlamamis bir ¢ocugun ya da ergenin, yetiskin bir birey tarafindan cinsel
arzularini karsilamak i¢in ¢cocuga kars1 gii¢ kullanarak, tehdit ya da kandirma yoluyla

bu eylemi gergeklestirmesi olarak tanimlanmaktadir (Alpaslan, 2014).

Cocuklar yasadig1 cinsel istismar sonrasi yasamin siliregelen seyri igerisinde
bircok ruhsal bozukluk gelistirebilmektedir. Yapilan uzunlamasina ve geriye doniik
caligmalara bakildiginda ¢ocuk cinsel istismarinin hemen sonrasinda gelisen travma
sonrasi stres bozuklugu ve buna bagl gelisen kaygi belirtileri olmakta ve daha uzun
siirede depresyon gériilebilmektedir (Gkge-Imren vd., 2013). Cocuga yonelik cinsel

istismarin olumsuz bir diger etkisi ise ¢ocukta duygu diizenleme giigliigii lizerine



olabilmektedir (Dereboy vd., 2018). Duygu diizenleme, yasanan ve hissedilen
duygunun tanimlanabilmesi, duygunun nasil ifade edilecegi, hangi duygularin hangi
sekilde yasandigr ve ne zaman ifade edileceginin bilincinde olmasi ve yasanan
duygunun dogru bir bigimde kullanarak tepki verilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Kismetoglu, 2019). Duygular1 diizenlemede giiclilk; duygulart anlayamama ve
anlamlandiramama, duygular ile ilgili farkindaligin olmamasi, olumsuz duygular
yasanirken diirtiisel davranma ve amaca yonelik davranislarda problem ve giigliik
yasama olarak tanimlanmaktadir (Dereboy vd., 2018). Duygu diizenleme becerisine
en temelde bakildiginda ¢ocuklarda bu becerinin gelisimi aile ortaminda kazanilmaya
baslanmaktadir ve ebeveynlerin bu beceri gelisimi sirasindaki roli biiyiik bir etkiye
sahiptir (Halberstadt, 1991). Cocuklarda duygu diizenleme becerisinin yeteri kadar
gelismemesi daha fazla psikolojik sorun yasamalarina ve yasanan olumsuz durumlara
dogru bir bi¢cimde tepki verememelerine sebep olmaktadir (Southam-Gerow ve
Kendall, 2002). Bu sebeple ¢ocukta duygu diizenleme becerisinin gelisimi siirecinde
anne-babanin olumlu ve olumsuz etkilerinin ele alinmasi gerekmektedir (Saritas-

Atalar ve Altan-Atalay, 2018).

Literatiir incelendiginde, genel olarak duygu diizenleme ile psikopatoloji
arasindaki iliskiye deginilmistir. Ancak aralarinda iliski oldugu diisiiniilen duygu
diizenleme becerisi ile travma niteligindeki cinsel istismarin etki diizeyi arasindaki
iligkiyi inceleyen spesifik bir calismaya rastlanilmamistir. Tiirkiye’deki alan
caligmalarinda psikopatolojilerin olusumunda belirleyici rolii oldugu diisiiniilen duygu
diizenleme ile ilgili ¢alismalarin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden
hareketle yapilan bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi ve saglikli ruhsal gelisimi
icin Onleyici calismalara 151k tutacagi varsayilmaktadir. Bu arastirma, ¢ocukluk cagi
travmalar1 arasinda siklikla karsilasilan ¢ocuk cinsel istismar1 ve cinsel istismarin
cocuk iizerindeki etkisi diizeyinin, duygu diizenleme becerisi ile olan iligkisini

incelemek amag edinilmistir.

A. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insanlar yasamlari boyunca bir ya da birden fazla kez beklenmedik ya da
zorlayici birtakim olaylara maruz kalabilmektedir. Karsilagilan bu olumsuz yasam
olaylar1 bazen birbirinden farkli bazen de benzer olabilmektedir. Bu kapsamda yapilan

calismalara bakildiginda, ¢ogunlukla erken ¢ocukluk déneminde yasanan travmatik



olaylarin etkisinin yetigkinlikte birtakim ruhsal bozukluklara katkida bulundugu
belirtilmektedir (Gokler, 2002). Travma sadece erigkin bireyler i¢in kullanilan bir
terim ya da tamim degildir. Yetigkinlige yolculuklar sirasinda ¢ocuklarda bir ya da
birden fazla kez zorlayici olaylara maruz kalabilmektedir. S6z konusu bu ¢alismanin
ortaya ¢ikmasmin arkasindaki merak edilen soru, “kisiler bazen benzer olaylari
yasamalarima ragmen bu benzer olaylar1 yorumlama bigimi ve buna bagli olarak
gelisen patoloji neden birbirinden farklilik gostermektedir?” Olmustur. Elbette ki
kisilerin verdigi tepkilerin ve diizeylerin birbirinden farkli olmasinda bir¢ok faktérden
s0z edilmektedir. Fakat bu ¢alismadaki merak edilen bu soru, ¢ocuk gelisiminin
Oonemli bir basamagi olan ve erken donemde kazanilan “Duygu Diizenleme Beceresi”
ile agiklanmak istenmistir. Olumsuz yasantilarla bas etmede, olaylar1 anlamlandirma
ve yorumlamada duygu diizenleme becerisinin uygun bir sekilde kullanilmasi, kiside
olusabilecek ruhsal bozuklukta ve diizeyini belirlemede 6nemli bir role sahiptir. Bu
calismada ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda siklikla karsilasilan ¢ocuk cinsel istismari
ve cinsel istismarin ¢ocuk iizerindeki etkisi diizeyinin, duygu diizenleme becerisi ile

olan iliskisinin incelenmesi amag¢ edinilmistir.

B. Arastirmanin Hipotezleri

Calismanin amaci kapsaminda asagidaki hipotezler test edilecektir:

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisi ile olaymn etki

diizeyi arasinda bir iliski vardir.

H1: Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarda igsel islevsel duygu diizenleme

becerileri ile olayin etki diizeyi arasinda anlamli iligki vardir.

H2: Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarda digsal islevsel duygu diizenleme

becerileri ile olayin etki diizeyi arasinda anlamli iligki vardir.

H3: Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarda digsal islevsel olmayan duygu

diizenleme becerileri olayin etki diizeyi arasinda anlamli iligki vardir.

H4: Cinsel istismar magduru olan cocuklarda igsel islevsel olmayan duygu

diizenleme becerileri olayin etki diizeyi arasinda anlamli iliski vardar.

HS5: Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarda igsel islevsel duygu diizenleme

becerileri ile kaginma davranisi arasinda anlamli iligki vardir.



H6: Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarda dissal islevsel duygu diizenleme

becerileri ile kaginma davranisi arasinda anlamli iligki vardir.

H7: Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarda dissal islevsel olmayan duygu

diizenleme becerileri ile kacinma davranisi arasinda anlamli iliski vardir.

HS: Cinsel istismar magduru olan cocuklarda igsel islevsel olmayan duygu

diizenleme becerileri ile kaginma davranisi arasinda anlamli iliski vardir.

HO9: Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarda igsel islevsel duygu diizenleme

becerileri ile Intriizyon (Deneyimsel Kaginma) arasinda anlamli iliski vardir.

H10: Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarda dissal islevsel duygu diizenleme

becerileri ile Intriizyon (Deneyimsel Kaginma) arasinda anlaml iliski vardir.

H11: Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarda dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme becerileri ile Intriizyon (Deneyimsel Ka¢inma) arasinda anlamli iliski

vardir.

H12: Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarda igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme becerileri ile Intriizyon (Deneyimsel Kaginma) arasinda anlamli iliski

vardir.

C. Arastirmanin Sinirhhiklar:

e Bu arastirma Istanbul’un Pendik ilgesinde bulunan, Marmara Universite
Hastanesine bagl Cocuk izlem Merkezine (CIM) saveilik tarafindan sevk
edilen 12-18 yas arasindaki cinsel istismar magduru g¢ocuklarla sinirhidir.

e Bu arastirma; kullanilan veri toplama araglarinin oOlctiigii 6zellikler ile

stnirhdir.



II. KURAMSAL CERCEVE

A. Duygu

Duygu bir histir ve bu hisse 6zgii belirli diisiince, biyolojik ve psikolojik haller
ve egilimlerdir (Tugrul, 1999). Baska bir tanima gdre duygular, biyolojik yapilanma
ile iligkili ve fiziksel uyaranlar ile duygularin birbirleri ile bagli oldugunu ifade eder
ve duygular belirli fiziksel uyaranlara gore gelisen bireysel bir duyum olarak
tammlanmaktadir (Oztiirk, 2019). Goleman (1996)’ya gére ise, duygular bir sezgi
isidir. Larsen ve Prizmic (2004)’e gore ise, sezgiler yeterince gii¢lil ise biling bunu
kabul eder ve buna bagl olusan durumlar da duygu olarak kabul etmektedir (Oztiirk,
2019; Riza, 2016). Aymt zamanda duygu, bireylerin beklenti, istek ve ihtiyaclari
dogrultusunda olusan bir yorumlama siireci olarak ta tanimlanabilmektedir (Oztiirk,

2019).

B. Duygu Diizenleme

Bireylerin giinlik yasamda ortaya koyduklar1 tepkilerin sekillenmesinde
duygularin rolii, biliylik bir oneme sahiptir. Kisilerin duygularmi diizenlemedeki
esnekligi ve kontrolii, farkli durumlarin varliginda amaca yonelik olan duygularin
siddetinin arttirabilmesine, azaltilabilmesine ya da devam edebilmesine olanak
saglamaktadir (Akbulut, 2018). Duygular islevsel bir sekilde kullanilmadiginda,
amaca uygun bir bi¢cimde ve gerekli oldugu kadar ifade edilmediginde, bireyin
yasamini zorlagtirabilmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Thompson (1994), duygu
diizenleme becerisini, bireyin amaca uygun hedefleri gergeklestirebilmesi icin
duygusal tepkileri izleme, degerlendirme ve degistirmesini iceren igsel siirecler ve
digsal siiregler olarak tanimlamaktadir (Eminoglu, 2021). Duygu diizenlemenin igsel
stiregleri; odaklanmis dikkat, dikkat odagini degistirme, duygusal bilis, duygusal
uyarilmay1 diizenlemede kullanilan kontrol gibi siirecleri kapsarken dissal siirec;
ebeveynlerin cocugun duygusal tepkilerini bicimlendirmesi, kardes, arkadag gibi diger
sosyallesme araglarini icermektedir (Eminoglu, 2021; Morris ve ark, 2007; Fox ve

Calkins, 2003). Sosyal yasamdaki uyum siireci i¢in gerekli olan duygu diizenleme,



sadece olumsuz duygularin degil, olumlu duygularinda diizenlenmesinde islev
gormekte ve i¢inde bulunulan durumun hem biligsel hem de duygusal ve sosyal

gereksinimlerin farkinda olmayi gerektirmektedir (Eminoglu, 2021; Cole vd., 2004).

Duygu diizenlemenin, duygularin anlasilmasi ve anlamlandirilmasi, duygularin
kabul edilmesi, diirtiisel davraniglarin kontrolii, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
uygun tepkiler verebilmesi, bireyin arzu ettigi hedeflere uygun olarak tutarli bir sekilde
davranmasi konusunda duygu diizenleme stratejilerinin etkin ve islevsel bir sekilde
kullanilmas1 gerekmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygularin i¢inde bulunan
durumlara uygun olarak diizenlenebilmesi ve giinlilk yasam akisinda islevselligi
bozulmadan siirdiiriilebilmesi i¢in 6n kosul olarak kabul edilmektedir (Akbulut, 2018).
Duygu diizenleme becerisi, birtakim farkl psikiyatrik bozukluklarin ve uyum bozucu
davraniglarin potansiyel bir belirleyici olarak goriilmektedir (Eminoglu, 2021). Bu
sebeple bireylerin yasamlarini siirdiirebilmesinde duygu diizenleme stratejilerinin
etkin bir sekilde 6grenilip, kullanmasi gereklidir. Duygu diizenleme becerileri insan
gelisiminde erken cocukluk dénemine dayanmaktadir ve bu donemin Onemli
gelisimsel bir siireci olarak degerlendirilmektedir (Kopp, 1989). Duygu diizenleme
becerisi zamanla asamali bir sekilde gelistigi icin bu becerinin kazanilmasi bebeklikten
yetiskinlige dogru bir siireci kapsamaktadir (Cole vd., 2004). Duygu diizenleme
becerisine en temelde bakildiginda bu durum bebeklikten itibaren gelismeye baslar.
Bebekler duygular araciligi ile mutluluk, iiziintii ve korku gibi durumlarini yansitmak
igin gevreleri ile iletisim kurmaya baslarlar. Buna ek olarak duygular, bebeklerin
sosyal davranislarin1 ve uyum siireclerini dogrudan etkiler ve bu sayede bebeklerin
diger insanlarla olan iletisimlerine katki saglar (Eminoglu, 2021). Duygu diizenleme
becerilerine iligkin ilk tepkiler bebegin dogdugu andan itibaren baslamaktadir. Bu
tepkiler farkli uyaranlara karsi fizyolojik ve davranigsal olabilmektedir (Rothbart vd.,
1992). Bebekler kendilerini bazt durumlar karsisinda yatistirmak i¢in aglama, parmak
emme, yaklagsma, yardim arama gibi girisimlerde bulunabilirler ve bu durum duygu
diizenleme becerileri olarak ifade edilebilir (Eminoglu, 2021). Duygu diizenleme
becerisine iligskin bu tepkiler, bebeklik donemini de kapsayacak sekilde yagamin ilk
yillarinda, bebegin giiven issii, birincil bakim vereni bebegin duygu diizenleme
becerisini gelistirmesinde onemli bir kaynak olarak rol oynamaktadir (Eminoglu,
2021). Bu duruma o6rnek olarak bebekler korktuklarinda, huzursuz hissettiklerinde

beden ve yliz ifadeleriyle, aglamalariyla ¢evreye sinyaller verirler (Eminoglu, 2021,



Cole vd., 2004). Bu durumun tersi olarak ta mutluluk hissettiklerinde ve bu olumlu
etkilesimi devam ettirmek istediklerinde bu memnuniyeti de yine ayni sekilde beden
ve yiiz ifadeleri ile gosterirler (Eminoglu, 2004). Bebegin bu tepkileri karsisinda da
bakim veren kisi bebege olan tepkisini diizenler. Duygu diizenlemenin ¢ocuk ile bakim
verenin arasinda karsilikli bir sekilde olustugu calismalar tarafindan belirtilmektedir
(Cole vd., 2004). Anneler, bebeklerin vermis oldugu tepkilerdeki duygusal sinyalleri
okuyarak, bebekte uygun bir uyarilma saglar ve baz1 durumlarda bebeklerin uyarilma
seviyelerini degistirerek ve bebeklerin tepkilerini gliclendirerek duyusal durumlarini
diizenlerler. Ayni sekilde bebekler de annelerinin uyarimlarina karsilik kaginma ve
yaklasma tepkileri vererek onlarin duygularini diizenlerler (Eminoglu, 2021). Anne ve
bebek arasinda karsilikli bir sekilde olusan duygu diizenleme siirecinin, bebegin 6z
diizenleme becerilerinin temelinin olusmasina katki sagladigi ileri siiriilmektedir
(Eminoglu, 2021). Bakim verenin bebegin verdigi sinyalleri okuyabilmesi ve buna
uygun, duyarli bir sekilde cevap vermesi bebegin duygularini amaca yonelik ve uygun
bir bicimde ifade edebilme kapasitesinin gelismesine katki saglamaktadir (Cassdiy,
1994). Duygu diizenleme becerisinin gelisiminin basladigi bu donemden itibaren
bilissel siireg ilerledikce, bebekler daha aktif bir hale gelir ve artik dig diinyayla olan
temas arttikca, duygu diizenleme becerileri daha aktif bir sekilde kullanilmaya baslar
Ve yeni stratejiler deneyimlemeye baslarlar. Cocuklarin gelisim siireci icerisinde belli
yas ve donem Ozelliklerinde beklenen bazi gelisim alanlar1 ve beceriler kazanilmaya
baslar ve buna bagli olarak ta duygu diizenleme stratejilerine ek destek saglayarak

kapasiteleri gelismeye baslar (Arslan-Ozkilig, 2021).

Cocuk gelisiminin 6nemli bir basamagi olan duygu diizenleme becerisi, elbette
ki yasamin erken donemlerinde kazanilmaya baslar fakat burada kazanilan bu beceriler
zamanla ¢cocugun gelisimine gore geliserek devam eder. Bu bir stirectir ve bebeklikten
itibaren yetiskinlige kadar olan dilimi kapsamaktadir. Zaman igerisinde stresli yasam
olaylar1 ile ¢ocuklarda karsilasmakta ve buna uygun duygu tepkileri vermektedir.
Erken donemde edinilen ve zamanla gelisen duygu diizenleme becerisi, yagam akisi
icerisinde olumlu-olumsuz durumlara karst verilen tepkilerde Onemli bir rol
oynamaktadir (Eminoglu, 2021). Ortaya atilan bir goriise gore, basarili ve etkin bir
sekilde duygularii diizenleyebilen ¢ocuklar, davranisin ketlenmesini saglamak icin
sosyal olarak kabul edilir ve yeterli esnek tepkiler ile ¢gevreden gelen taleplere karsilik

verme yetenegine sahip olurlar (Eminoglu, 2021). Tam tersi olarak ta ¢ocuklarda



duygu diizenleme becerisinin yeteri kadar gelismemesi daha fazla psikolojik sorun
yasamalarina ve yaganan olumsuz durumlara dogru bir bigimde tepki verememelerine

sebep olmaktadir (Southam-Gerow ve Kendall, 2002).

2018’de 635 katilimcimin bulundugu bir calismada, ¢ocukluk ¢agi travma
yasantisinin duygu diizenleme giicliigii, kimlik gelisimi ve psikopatoloji ile iligkisi
incelenmistir. Caligma sonucunda ¢ocukluk ¢agi travma yasantisinin, kisilerin duygu
diizenleme beceri gelisiminde ve kimlik gelisiminin olusum siirecinde etkin bir rolii
oldugu saptanmustir (Dereboy vd., 2018). 269 katilimcinin bulundugu baska bir
caligmada, kisilerde genel olarak duygu diizenleme becerinin eksik olmasi, ¢ocukluk
cag1 travmanin hem depresyon siddetini arttirdig1 hem de depresyonun yasam boyu
kaliciligina etki ettigi bulunmustur (Hopfinger vd., 2016). Kore’de yapilan bir
calismada, cinsel istismara maruz kalmis cocuklarda birikmis c¢ocukluk cag1
orselenmeleri ile davranis sorunlari arasindaki iliskide duygu diizenleme becerisinin
aracilik etkisine bakilmistir. Calismaya 6 ile 13 yas arasinda 171 cocuk katilim
gostermistir. Calisma sonucunda ise duygu diizensizliginin kiimiilatif ¢ocukluk cagi
travmalar1 ile davranmis problemleri arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigi

bulunmustur (Choi ve Oh, 2014).

C. Travma

Travma, bireyi bedensel ve ruhsal anlamda sarsan, giinliik akis i¢inde hig
beklenmedik bir anda, insanin sinirlarini zorlayan ya da asan, kisiye act veren, inciten
bir durum olarak tanimlanabilir (Ozen, 2019). 19. Ve 20. Yiizyila bakildiginda travma
kavrami sadece fiziksel travmalar i¢in kullanmilmistir (Jones ve Wessely, 2007).
Glinlimiiz tip literatiiriine baktigimizda travma kavrami, kiginin bedenine dig etmenler
tarafindan gelen bir zarar olarak tanimlanmaktadir (Ozen, 2019; Kocatiirk, 2005). 18.
Yiizyila kadar travmanin sadece fiziksel bir etkisi oldugu diistiniilmis, psikolojik bir
etkisinin olabilecegi diisiinlilmemistir bu sebeple o yillarda travmanin sadece fiziksel
bir durum sonucu olusabilecegine inamlmustir (Ozen, 2019). Micela (1989)’a gore
psikolojik bir sorun yasayan kisi ya organik olarak bir rahatsizliga yakalanmistir ya da
kisinin kendi kisiliginde bir bozukluk vardir; her iki durumda da sorunun temeli ve
nedeni kisinin kendisindedir. Dis etkenlerden kaynaklanan bir durumdan dolay1

travmaya ugrayan kisi bu travmayi psikolojik bir sorun haline getirmeden



halledemiyorsa, bu kisinin zihinsel hastalig1 olduguna ya da yatkinlig1 olduguna isaret

etmekteydi (Jones ve Wessely, 2007; Ozen, 2019).

D. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklugu kisinin yagamini ve fiziksel biitiinliigiinii tehdit
eden bir olay1 yasamasi ya da bu olaya taniklik etmesi durumunda gelisen bilissel,
sosyal, duygusal ve davranigsal bozuklular1 iceren psikolojik belirtileri
tamimlamaktadir (Yalin-Sapmaz vd., 2017). Travmatik olaylarin varlig: ve etkisi savas
tarihi kadar eskilere dayanmaktadir. 19. Yiizyil ve sonrasina bakildiginda bu dénemde
yasanan teknolojik felaketler olarak kabul edilen modern harp araglariyla gergeklesen
savaglar ve tren kazalarimin yikici etkileri literatiirde kendisinden fazlaca s6z ettirmis,
asker kalbi, asker tiikkenmisligi, giille etkisi, travma soku gibi bazi kavramlar
giiniimiizdeki “Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu” kavraminin dogusuna kadar
kullanilmaya devam etmistir (Lotfi ve Bascillar, 2017). Travma sonrasi stres
bozukluguna iliskin ¢alismalar ilk olarak askerler ve belirti gosteren bireyler ile
baslamistir. 1. ve 2. Diinya savasi ve sonrasinda gergeklesen Vietnam savasinin sebep
oldugu yikim, bu konuyla iliskili ¢alismalarin hizlanmasina sebep olmustur (Lotfi ve
Bagcillar, 2017). 1952 yilinda yayimlanan DSM-I (Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitab1)’de kavram, “Biiyiik Stres Reaksiyonu” olarak adlandirilmisg, 1968
yilina gelindiginde ise “travma ile gelisen uyumsuzluk” olarak tanimlanmis ve “Gegici
Ruhsal Bozukluk” admi almistir. 1980lerde ise bu kavram DSM-III’de “Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu” adin1 almistir. 7 yi1l sonra 1987°de DSM-III revize edilmis
ve DSM-III-R olarak hastalik belirtilerinin bir aydan fazla siirmesi 6n kosul olarak
kabul edilmistir. 1994 yilina gelindiginde ise bu kavram DSM-IV’de yer almis ve
hastaligin 2 ile 30 giin igerisinde siiren belirtilerine “akut stres bozuklugu”, 3 aydan az
stiren belirtiler igin ise “akut”, 3 aydan uzun siiren belirtiler igin ise “kronik” olarak
adlandirilmigtir (Lotfi ve Bascillar, 2017). DSM-IV-TR’de tani1 6lgiitlerinde herhangi
bir degisiklik yapilmamistir (APA, 2000). DSM-IV ve DSM-IV-TR’de de
tanimlandig1 tizere Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda, kisi 6liim ya da 6liim tehdidi,
ag1r bir yaralanma, kendisinin ya da baskasinin fiziksel biitiinliigiine kars1 herhangi bir
tehdit yaratan olay1 yasamis ya da boyle bir olaya taniklik etmigse asir1 korku, dehset
veya caresizlik tepkisi vermistir (Ozten ve Sayar, 2015). Anksiyete bozukluklar: ad
altinda degerlendirilen TSSB, DSM-V’de travma ve stresorle iligkili bozukluklar



boliimii i¢inde akut stres bozuklugu ve uyum bozuklugu ile birlikte yer almistir (Ozten
ve Sayar, 2015; APA, 2000). DSM-V’de TSSB, kokeni “korku” olan bir bozukluk
olarak tanimlanmaktan ziyade, disforik belirtiler de gosterebilen, kizginlik ve negatif
bilisler, diirtiisellik ve kendine zarar verme gibi bir takim davranigsal belirtileri de olan
bir bozukluk olarak tanimlanmistir (Ozten ve Sayar, 2015). DSM-V’de travmanin
tanimini netlestirmek igin travmatik olayla karsilasmanin yollari listelenmistir. DSM-
V’e gore kisi asagidaki yollardan biri ya da birden fazlasi ile gercek ya da goz
korkutucu bir sekilde agir yaralanmayla, 6liimle karsilasmis olmasi ya da cinsel

saldirtya ugramis olmasi gerekmektedir:
1. Dogrudan orseleyici olaylar yasama
2. Bagkalarinin basina gelen olay1 ya da olaylar1 dogrudan gérme, taniklik etme

3. Bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina 6rseleyici olayin geldigini

ogrenme.

Aile bireylerinin ya da arkadaginin ger¢ek 6liimii ya da 6liim olasiligi, kaba giicle

ya da kaza sonucu olmus olmalidir.

4. Orseleyici bir olaym ayrintilari ile yineleyici bigimde ya da asir1 bir diizeyde
kars1 karsiya kalma. Ancak bu tip bir karsi karsiya gelme, isle ilgili olmadikea,
elektronik yayin ortamlari, sinema, televizyon ya da diger gorseller araciligi ile olmus
ise bu dlgiitiin uygulanamayacag: belirtilmistir (Ozten ve Sayar, 2015; APA, 2013).
Daha 6nceden DSM’lerde yer alan “kisinin kendisi ve bagkalarinin fiziksel biitiinligii”
ifadesi kaldirilmig ve onun yerine “cinsel siddet” ifadesi yer almistir (Colak vd., 2010).
Daha once kullanilan tiim somut kavramlar ve A2 taniminin diglanmasi ile TSSB
tanimi netlestirilmeye c¢alisilmistir. Travma sonrasi stres bozuklugunda kisinin bir
olaya verdigi tepkileri sonrasinda ortaya c¢ikan belirtiler; travmayi hatirlatan
uyaranlardan kaginma, olay1 yeniden yasama, tepki diizeylerinde siirekli bir artmis ya
da azalmis bir uyarilmislik olarak gelismektedir (Giiltekin vd., 2011). Bu belirtilerin
varliginin bir arada bulunmasi ve en az bir yildir siirmesi ve belli alanlarda belirgin bir
sekilde sikintiya sebep olmasi ya da mesleki ve toplumsal alanlarda belirgin bir islev
kaybina sebep olmasi ile ortaya ¢ikmaktadir (APA, 2000). TSSB’nin ortaya ¢ikisi
sadece stres etmenlerin agirhigina baglanmamalidir. Kisilerdeki belirli bir genetik
yatkinlik ve kisilik yapis1t TSSB’nin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir (Karatas,
2016). Literatiire bakildiginda TSSB’nin gelisiminde birgok faktérden s6z
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edilmektedir. Travma sonras1 meydana gelen birtakim degisikliklerin bu bozuklugun
gelismesinde temel sebep oldugu kabul edilmekte ve travma 6ncesinde kiside var olan
yatkinligin bu bozuklugun gelismesinde ana etken oldugu belirtilmektedir (Bolu vd.,
2014). Kisiler ayn1 travmatik olay1 yasamasina ragmen ayni tepkileri vermemekte ve
herkeste TSSB olusmamaktadir. Bunun kaynagi lizerinde bir¢ok ¢aligsma yapilmustir.
TSSB’nin olusmasinda farkli etnik, kiiltiirel, psikolojik, biyolojik, fiziksel, ailesel,
sosyal etkenler ve kisisel 6zellikler rol oynamaktadir (Bolu vd., 2014; Giiltekin vd.,
2011). Kisilik ozellikleri TSSB’ye yatkinligi belirlemekte fakat bu Ozellikler
bozuklugun siddetinden bagimsiz bir durumdur (Ozgetin vd., 2008). TSSB’deki kisisel
yatkinligt; diisiik sosyoekonomik diizey, diisiik egitim diizeyi, cinsiyet farkliliklari,
erken ¢ocukluk donemindeki orselenmeler, yetersiz sosyal destek ve kisisel 6zellikler
arasinda da paranoid, borderline, antisosyal, bagiml kisilik 6zelligi ve ige doniikliik
gibi durumlar olusturmaktadir (Bolu vd., 2014). Buna ek olarak kisinin duygu
diizenleme becerisindeki giigliiliik, basa ¢ikma becerilerinde islevsellik, ofke
diizeyindeki asirilik, sugluluk hissi, fiziksel ve genetik yatkinlik, olaylara yiiklenen
anlam, yasanan stresli yasam olay1, kisinin kendisinde veya ailesinde bulunan ruhsal
bir hastalik 6ykdsii, alkol ve madde kullanimi1 gibi durumlarda TSSB’ye yatkinlik
olusturmaktadir (Bolu vd., 2014; Cervatoglu-Geyran, 2000). Travmaya maruziyetin
uzun siire devam etmesi, travmanin kisi i¢cin Olim tehlikesi i¢ermesi, travmanin
yinelenmesi, travma tetikleyici unsurlar ile karsilasma ve travmatik olayin bir insan
tarafindan olmasi travmanin siddetini arttirmaktadir (Can vd., 2013). Travmatik
olaylarin insanlar tarafindan yapilmis olmast TSSB siddetini arttirmaktadir (Bilgic,
2011). Tiim insanlarin %80 ile %100 arasinda bir oranda hayatlar1 boyunca en az bir
travmatik bir olaya maruz kaldigi caligmalarda belirtilmektedir (Bolu vd., 2014).
Erkeklerde yasanan kazalar, kadinlarda ise cinsel saldirilar baslica travma nedenleri
olarak belirtilmistir (Bolu vd., 2014; Breslau vd., 1991). Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunun kadinlarda gelisme siklig1 erkeklerde gelisme sikligindan daha fazladir
(Breslau vd., 1991). Genellikle ciddi ve uzamis travmalara bakildiginda, yasamin
erken donemlerinde yaganmig bir takim stresli yasam olaylar1 ya da travmatik olaylar
karsimiza ¢ikmaktadir. Cocukluk cagi travmalar olarak karsimiza ¢ikan bu yasam
olaylarina bakildiginda; ebeveyn yitimi, ebeveynden ayri kalma, bosanma, siddete
taniklik etme, dogal afetler, kazalar, go¢ vb. durumlardan ziyade cocukluk c¢agi
istismar1 siklikla karsilasilan bir durum olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Celik ve

Hocaoglu, 2018). Cocukluk cagi travmalar1 arasinda en yaygini duygusal istismar
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olarak belirtilmekte ve bunu sirasiyla fiziksel istismar, aile i¢i siddete maruz kalma,
ithmal ve cinsel istismar takip etmektedir (Celik ve Hocaoglu). Bu yasam olaylarinin
arasinda c¢ocukluk cagi cinsel istismarindan siklikla bahsedilmektedir (Celik ve
Hocaoglu, 2018; Zoroglu vd., 2001). Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) yapt1g1 birtakim
uluslarasi ¢aligmalarda, ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda cinsel istismarin belirgin
oranda varligindan s6z edilebilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2018). Yapilan bir
calismada 21 farkh iilkede ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinin yayginligi incelenmek
istenmistir ve bu kapsam 38 tane makale ve 39 tane yayginlik ¢alismasi bu kapsamda
ele alinmistir. Cocukluk c¢agi cinsel istismar1 kadinlarda 0 ile %50 arasinda degisirken,

erkeklerde bu oran 0 ile %60 arasinda degistigini gostermektedir (Finkelhor, 1994).

E. Cinsel istismar

Cocuk cinsel istismari, heniiz cinsel gelisim siirecini tamamlamamis bir cocugun
ya da ergenin, yetiskin bir birey tarafindan cinsel arzularini karsilamak i¢in ¢ocuga
kars1 gili¢ kullanarak, tehdit ya da kandirma yoluyla bu eylemi gergeklestirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Alpaslan, 2014). Baska bir tamimlama da, ¢ocuk ve yetiskin
arasindaki iliski o yetiskin tarafindan cinsel bir uyarim i¢in kullaniliyorsa orada cinsel
istismarin varligi kabul edilmektedir (Hanci, 2002). UNICEF ¢ocuga yonelik cinsel
istismari, erigkin bireylerin cinsel arzu ve ihtiyaglarini kargilamak amaciyla ¢ocugun
rizast olmadan ¢ocuga yaklasmasi ve maddi kazang elde etmek igin g¢ocugun
pornografiye ve fuhusa yonelmesine yol agmak olarak tanimlamaktadir (Celik ve
Hocaoglu, 2018). Cocuk cinsel istismar1 ylizyillardir var olan kiiresel bir sorundur.
Cinsel istismar, sadece yabanci kisiler tarafindan degil, cocugun bakim verenleri ya da
kan baginin oldugu kisiler tarafindan da gerceklesebilen bir eylemdir ve bu durum
ensest olarak tanimlanmaktadir (Sahin ve Tasar, 2012). ABD’de yapilan galismalara
bakildiginda; kadinlarin %40°1, erkeklerin ise %30°u ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismari
yasamakta ve bu durumun %’50’si aile iiyeleri tarafindan gerceklesiyor iken, diger
%50’s1 ¢ocuklarin tamdig: kisiler tarafindan gergeklesmektedir (Yeniyasar, 2016).
Istismarc1 profiline bakildiginda genellikle bu sugu isleyenlerin erkek oldugu, %S5 ile
%15 oraninda ise su¢lunun kadin oldugu belirtilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2018).
Cocuga yonelik cinsel istismar eylemi birgok kisi tarafindan gergeklesebilir. Anne,
baba, kardes, dede, amca, dayi, diger akraba iiyeleri, komsu vb. olabilir (Sahin ve

Tasar, 2012). Cinsel istismar1 eyleminin ger¢eklesebilmesi icin fiziksel bir temasin
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olmasina gerek yoktur. Ensest, taciz, tecaviiz, oral seks, cinsel bolgeye dokunma veya
oksama disinda, Cinsel igerikli ya da cinselligi ¢agristiran konusmalar, teshircilik,
pornografik goriintiiler izletme gibi eylemler de cinsel istismar eylemi igerisine
girmektedir (Sahin ve Tasar, 2012; Hanci, 2002). Cocuga yonelik cinsel istismar,
saptanmasi zor olan istismar kiimesi i¢erisinde yer almaktadir. Eker ve Isik’in (2020),
caligmasinda da belirtildigi gibi ¢ocuk cinsel istismarinin raporlanma durumunun
yeterli diizeyde olmadigi ve bu eylemin yetkili mercilere bildirilenlerden ¢cok daha
fazla oldugu disiiniilmektedir. 2012 ve 2019 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ¢ocuga
yonelik cinsel istismar sugundan dolay1 agilan davalara bakildiginda, son yillarda sug
oranlarmin ciddi bir sekilde arttigi goriilmektedir (Adli Istatistikler, 2019). Cinsel
istismara maruz kalma yas1 ortalama olarak 8 ile 12 aras1 olarak belirtilmistir (Ozen
ve Sener, 1997). Cinsel istismar olgular ile yapilan bir ¢aligmada, magdurlarin
%43 liniin 12-16 yas arasinda oldugu ve magdurlarin yas ortalamasinin 10,8 oldugu
saptanmistir (Goker ve ark, 2010). Lise 6grencileri ile yapilan diger bir calismada, 389
ogrenciden %]1,7’sinin cinsel istismara maruz kaldigi bulunmustur (Zoroglu vd.,
2001). Avrupa da yapilan bir calismada erkek ve kizlarin ortalama olarak 16 yasindan
once cinsel istismara maruz kaldig1 saptanmistir (Lampe, 2002). Cocuga yonelik cinsel
istismar eylemi tiim sosyoekonomik diizeyde goriilmekte ve sadece bir kiiltiire,
bolgeye ya da ozellige ait degildir (Walrath vd., 2003; Tirag¢t ve Goren, 2007).
Annenin egitim diizeyi ile ocugun cinsel istismari arasinda belirli bir iligkinin oldugu
belirtilmektedir (Ozen ve Sener, 1997). Bu bilgilere ek olarak, madde kullanimu,
siddet, parcalanmis aile, antisosyal hayat, baskic1 ebeveyn tutumu, cinsel problemler
gibi psikopatolojilere sahip ebeveynlerdeki bu unsurlar, cocuga yonelik cinsel istismar
riskinin artmasina sebep olmaktadir (Tiras¢t ve Goren, 2007; Putnam, 2003). S6z
konusu cinsel istismar oldugunda bu konu iizerinde cogunlukla yapilan bir ¢aligma da
cinsel istismarin kisa ve uzun vadede siiren psikiyatrik ve psikolojik sonuglar

oldugudur.

Cinsel istismara maruz kalmis g¢ocuklarda sik karsilagilan psikopatolojinin
travma sonrasi stres bozuklugu oldugu belirtilmektedir (Simsek vd., 2011).
Yayimlanmis bir ¢calismada, cinsel istismara maruz kalmis ¢cok ve ergenlerde %21 ile
%350 oraninda travma sonrasi stres bozuklugu saptanmistir (Carpenter ve Stacks,
2009). Travma sonrast stres bozuklugunun psikolojik etkilerinin yasam boyu

stirebilecegine; ¢ocugun gelisimine bir biitiin sekilde zarar verebilecegine, cocugun
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ruhsal gelisimini, duygu-durumunu, benlik gelisimini, bilissel islevlerini, kisilik
gelisimini, sosyal gelisimini etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir (Akduman vd., 2005).
Cinsel istismarin ¢ocugun tizerindeki etkileri; istismarin sekline, siiresine, istismari ile
olan iligkiye, fiziksel biitiinliigiin zarara, gocugun yasi ve gelisim diizeyine, istismar

oncesi ruhsal gelisimine bagli olarak da degismektedir (Bozkurt vd., 2014).

F. Cinsel Istismarin Cocuga Etkileri

Cocuk cinsel istismari, cocugun normal ve saglikli gelisimini engellemekte ve
tiim diinya da 6nemli bir sorun ve tehdit olarak goriilmektedir (Aktay, 2020:176).
Cocuga yonelik cinsel istismarin etkisi kim tarafindan nasil yapildigina, tekrarlayici
olup olmadigina, cocugun yasina ve gelisimine gore degisiklik gostermektedir (Oates,
1991:138). Cinsel istismar, cocuklarda biligsel, sosyal-duygusal ve davranigsal
degisikliklere yol agabilmektedir (Oztiirk, 2009:89). Finkelhor ve Brown 1985 gore
cinsel istismar magduru c¢ocuklarda dort travmatik durumun olustugunu ortaya
koymustur. Bunlar: ihanete ugramislik, travmatik cinsellik, damgalanma ve
giicsiizliiktiir. Bu dort bagliga bakildiginda travmatik cinsellik; ¢ocuklarda cinsellige
yonelik olumsuz tutum gelistirme, gelisim donemlerine gore cinsellikle cok fazla
ilgilenme, cinsel kimlik karmasasi gibi sorunlar yasanabilmektedir. Damgalanma;
cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklar kendini toplumun disina itilmis hissetmekte ve
toplumun kabul etmedigi davraniglara yonelebilmektedirler. Cinsel istismarda bulunan
kisi ¢ocugun yakin gordiigii ve tanidigi biriyse ¢ocukta ihanete ugramislik hissi
dogmaktadir. Saldirgan yabanci biriyse bu his daha hafif olmaktadir fakat ¢ocukta
olusan giivensizlik ve ihanete ugramislik hissi bu seferde ¢ocugun ailesine yonelmekte
ve ¢ocuk, ailesinin onun koruyamadigini diisiinebilmektedir. Cocugun saldirgana kars1
koyamamas1 durumunda da giigsiizliik duygusu ortaya ¢ikabilmektedir. Bunun sonucu
olarak da ¢ocuk yetiskinlik doneminde karst koyamadigi cinsel istismar siddetini
baskalarina yaparak gii¢siizliigiinii yenmeye ve kendini bu sekilde onarmaya ¢alisabilir
(Finkelhor ve Brown, 1985:535; Akt. Oztiirk, 2009:89). Yapilan bir ¢alismaya gore
cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarda, giivensizlik ve saldirganlik davranislarinin
yaninda akademik basarilarinda gerilemeler oldugu ve dikkat ¢cekme davranislarinin
oldugu goriilmiistiir (Oates, 1991:143; Akt. Oztiirk, 2009:90). Cocuklugun erken
donemlerinde yasanilan cinsel istismar Orselenmenin kendisi ve anne-baba ya da

cocugun bakimindan sorumlu kisiler tarafindan kandirilma, ihanete ugrama, yiiziistii
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birakilma gibi koruyucu diislemler ¢ocuk tarafindan ya daha fazla ya da daha az
kullanilabilir hale gelmektedir. Cocukluk déneminde benligin saglikli ve normal bir
sekilde olgunlasmasi diislemler ¢evresinde gelisir (Keskin ve Cam, 2005:120). Cinsel
istismar benligin olgunlagma siirecinde bazi1 yonlerini ketleyebilir. Benligin diislemler
cevresindeki olusumunun bu tiirden bir kesintiye ugramasi ¢ocukta kendilik algisinin
olusumuna bir engel olusturabilir ve gelecekte cocugun gelisimi lizerinde yikici etkiler
yaratabilir (Keskin ve Cam, 2005:120). Cinsel istismar magduru ¢ocuklarda
depresyon, anksiyete, madde bagimliligi, borderline kisilik bozuklugu, intihar
davranigi ve posttravmatik stres bozuklugu gibi ruhsal patolojilere yol agabilmektedir
(Polusny ve Follete, 1995). Ayrica istismar magduru kisilerin yetiskinlik yasamlarinda
iliski kurmada ve sosyal iliskileri siirdiirmede giigliikler yasadigi da bilinmektedir.
Ciinkii bu kisiler iliskilerinde ya ¢ok fazla yakinlik gosterip kontrol edici ve fazla
beklentili iligkiler kurmaktadirlar ya da iliski kurmaktan kaginmaktadirlar (Keskin ve

Cam, 2005:121).
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III. YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Bu calisma Istanbul ilinde secilen bir ilgedeki Cocuk Izlem Merkezi (CIM)’e
savcilik tarafindan sevk edilen ¢ocuklar ile yapilacaktir. Calismada Olayin Etki Diizeyi
ile Duygu Diizenleme Becerisi arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in iligkisel tarama
yontemi secilmistir. Genel tarama modellenin bir tiirti olan iliskisel tarama modeli iki
veya daha ¢ok degiskenin arasindaki degisimin varligini veya ne derecede degistigini
tespit saptamada kullanilan aragtirma modelidir (Biyiikoztirk vd., 2014; Karasar,
2005).

B. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Istanbul’un Pendik ilcesindeki Cocuk Izlem Merkezi
olusturmaktadir. Calismanin drneklemi ise, Istanbul ilinde secilen Pendik ilgesindeki
Cocuk izlem Merkezi’ne savcilik tarafindan sevk edilen 12-18 yas aras1 50 cocuk

olusturmaktadir.

C. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Envanterleri

Aragtirma da veri toplama araclar1 olarak, ilgili konudaki literatiir taramasindan
faydalanilarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Ergenler i¢gin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO) ve Revize Edilmis Cocuk Olayin
Etkisi Olgegi (CRIES) esas alinarak uygulama yapilmustir.

1. Sosyo-Demografik Bilgi ve Veri Formu

Sosyo-demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanan, icinde yer alan
maddeler, ilgili konu ile ilgili literatlir taramasi yapilarak ve ayni zamanda
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, ailenin ekonomik gelir diizeyi gibi

bilgileri 6grenmeyi hedefleyen bir formdur.
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2. Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO)

Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO), Phillips ve Power (2007)
tarafindan ergenlerin duygu dilizenlemelerini belirlemek amaciyla gelistirilen bir
olgektir. Olgek 4 bashikta smiflandirilmistir. Bu siniflama; igsel islevsel duygu
diizenleme, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme, disgsal islevsel duygu diizenleme
ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme seklinde ergenlerin duygu
diizenlemelerini degerlendiren bir kendini degerlendirme aracidir. Olgegin acimlayici
faktor analizi sonucunda faktor yiikii, .57 ile .83 arasinda degisen ve 19 maddeden
olusan, toplam varyansin %56’sim1 olusturan 4 boyutlu bir yapinin ortaya ¢iktig
bulunmustur. Analiz sonucuna gore 1, 2 ve 3. faktore beser maddenin dagildigi, 3
maddenin ise 4. faktore dagildig1 gériilmiistiir. Olgegin 4 boyutlu oldugu varsayilarak
yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda kavramsal olarak iligkili degiskenler
arasindaki korelasyonlar kabul edilebilir bir faktor oldugunu gostermistir. Bagimsiz
Ki-kare degeri (2 = 1259.34, sd= 171, p<.001) degiskenler arasinda anlaml1 bir iligki
oldugunu gostermistir. Modeldeki faktorler ve dlgiilen degiskenler arasindaki tiim yol
(path) katsayilar1 anlamli bulunmustur (p< .05). Karsilagtirmali uyum indeksi (.905)
degerinin, Onerilen degerden (.90) biiyiik olmasi kabul edilebilir bir model uyumu
oldugunu gostermistir. Elde edilen Cronbach alpha degerleri sirasiyla 72, .76, .76 ve
.66°dir (Duy ve Yildiz, 2014; Phillips ve Power, 2007). Olcek, “Hicbir zaman (1),
Nadiren (2), Bazen (3), Cogu zaman (4) ve Her zaman (5)” seklinde likert tipi besli
derecelendirmeye sahiptir. Olgegin her bir alt boyutunda yer alan maddelere verilen
yanitlarin toplanmasiyla dort ayr1 puan elde edilmektedir. Buna gore en yiiksek puan
elde edilen alt boyut, ergenin en sik bagvurdugu duygu diizenleme yontemi olmaktadir
(Duy ve Yildiz, 2014). Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgeginin (EIDDO) Tiirkgeye
uyarlanarak gecerlilik ve glivenirlik ¢aligmasi Baki Duy ve Mehmet Ali Yildiz
tarafindan yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lgegin 6zglin formundaki gibi 4
boyutlu bir yap1 sergiledigi ve 4. madde hari¢ diger maddelerin modele uygun bir
sekilde calistign bulunmustur. Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgeginin (EIDDO)
ergenler iizerinde yeterli diizeyde gegerlilik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu

bulunmustur (Duy ve Yildiz, 2014).
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3. Revize Edilmis Cocuk Olayn Etkisi Ol¢egi (CRIES)

Revize Edilmis Cocuk Olayin Etkisi Olgegi (CRIES), birden fazla dile ¢evrilmis,
Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun degerlendirilmesinde uzun yillardir kullanilan bir
dlgektir. Olgek, Children and War Foundation tarafindan gelistirilmis ve uzun yillardir
bir¢ok iilkede kullanilmaktadir. Olgegin 8 maddelik formu, miidahaleci ve kaginma alt
gruplarindan olusmaktadir. Olgege 5 soruluk uyarilma alt grubu eklendiginde ise dlgek
formu 13 maddeye ¢ikmaktadir. Maddeler; Hi¢ Degil (0), Nadiren (1), Bazen (3) ve
Siklikla (4) seklinde puanlanmaktadir. Puanlar 8 maddelik form igin ile 4 arasinda
puan almakta, 13 maddelik formda ise 0 ile 65 arasinda puan almaktadir. Daha yiiksek
puanlar daha fazla Travma Sonrasi Stres Bozuklugu semptomuna isaret etmektedir. 8
maddelik formda 17, 13 maddelik formda ise 30’luk kesme puaninin Travma Sonras1
Stres Bozuklugunu saptamada azami diizeyde duyarlilbik ve ozgiilliik sagladigi
belirtilmistir (Ceri vd., 2021). Revize Edilmis Cocuk Olaymn Etkisi Ol¢eginin Tiirkce
gegcerlilik ve gilivenirlik ¢alismasinin sonucunda formun yeterli diizeyde gecerlilik ve
giivenirlige sahip oldugu, travmatik yasantilara maruz kalan c¢ocuklarda Travma
Sonrast Stres Bozuklugunun tespit edilmesinde yardimci bir ara¢ olarak

kullanilabilecegi belirtilmistir (Ceri vd., 2021).

D. Veri Analizi

Bu c¢alisma, SPSS 27 yazilim kullanilarak istatistiksel analizler
gerceklestirilmistir. ilk olarak, dlgeklerin giivenilirligi degerlendirildi ve literatiire
gore, Cronbach alfa degerlerinin 0.60'1n iizerinde olmas1 6lgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Kilig, 2016). Tiim 6lgeklerin Cronbach alfa degerleri incelenmis ve
bu degerlerin 0.60'm iizerinde oldugu belirlenmistir (Cizelge 1). Ikinci asamada,
Ol¢eklerin normal dagilip dagilmadigr degerlendirildi. Degerlendirme sirasinda,
6l¢eklerin basiklik ve carpiklik katsayilarinin -2 ile +2 aralifinda oldugu goriilmiistiir
(HahsVaughn ve Lomax, 2020). Bu sonuglara dayanarak, bu arastirmada parametrik

testlerin kullanilmasina karar verilmistir (Cizelge 1).

Pearson Korelasyon analiziyle Olcekler arasindaki iligki derecesi ve yonii
degerlendirildi, ayrica bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki
yordayiciligimi incelemek icin Coklu Dogrusal Regresyon testi uygulandi. Tiim

analizler, %95 giiven aralig1 ve p degeri 05 seviyesi temel alinarak gergeklestirildi.
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Cizelge 1. Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, Cocuk Olaym Etkisi
Olgeginin Basiklik ve Carpiklik Katsayilarmin ve Cronbach Alpha Degerlerinin
Incelenmesi

Basiklik  Carpiklik  Cronbach Alpha (a)

Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme -0.78 -0.07 0.79
I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme 0.22 0.88 0.79
Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme -0.22 0.41 0.75
Digsal Islevsel Duygu Diizenleme -0.02 0.11 0.63
Cocuk Olayn Etkisi Olgegi -0.94 -0.42 0.93
Miidahaleci -1.44 -0.12 0.89
Kagmma -1.03 -0.50 0.85
Uyarilma -0.56 -0.57 0.81
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IV. BULGULAR

Cizelge 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cocugun cinsiyeti Kiz 44  88.0
Erkek 6 120
Cocugun uyrugu TC. 49 98.0
Yabanci uyruklu 1 2.0
Cocugun egitim durumu Ortaokul 19 38.0
Lise 31 620
Anne ve babanin medeni durumu Beraber 28 56.0
Bosanmis 19 38.0
Bosanmamis fakat ayri yasiyor 2 4.0
Tek ebeveyn 1 2.0
Ailenin ekonomik durumu Asgari licretin alt1 14 28.0
Asgari licretin Ustii 36 720
Anne egitim diizeyi Ilkokul 20 400
Ortaokul 14 28.0
Lise 11 220
Universite 5 100
Baba egitim diizeyi Ilkokul 27 54.0
Ortaokul 7 140
Lise 12 240
Universite 4 80
Aile yapisi Oz aile 46 92.0
Akraba 2.0
Koruyucu aile 4.0
Anne ve/veya baba tivey 2.0
Cocugun yasadigi kisi Anne ve baba 25 500
Anne 19 38.0
Baba 6.0
Diger 6.0
Cocuk psikiyatrik/kronik hastalik Yok 36 720
Var 14 28.0
Ailede Psikiyatrik tant Yok 46 92.0
Var 4 8.0
Ailede alkol/madde kullanimi bozuklugu Yok 43 86.0
Var 7 140
Toplam 50 100.0
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Bulgular ait veriler degerlendirildiginde, katilimeilarin %88’1 kiz, %12’si erkek
cocugudur. %981 T.C. uyruklu, %?2’si yabancit uyrukludur. %38’1 ortaokul, %62’si
lise diizeyindedir. %56’sinin anne, babasi beraber yasiyor, %38’inin bosanmuis,
%4’linlin anne, babast bosanmamis fakat ayr1 yasiyor, %2’sinin tek ebeveyndir.
%28’inin ailesinin ekonomik durumu asgari {icretin altinda, %72’sinin ailesinin
ekonomik durumu asgari iicretin iistiindedir. %40’ 1nin annesi ilkokul, %28’inin annesi
ortaokul, %22’sinin annesi lise, %10 unun annesi tiniversite mezunudur. %54’ {iniin
babasi ilkokul, %]14’{iniin babasi1 ortaokul, %24’{liniin babas1 lise, %8’inin babasi1
tiniversite mezunudur. %92’sinin ailesi 0z aile, %2’sinin akraba, %4’{inlin koruyucu
aile, %2’sinin anne ve/veya baba iivey ailedir. Cocuklarin %50°si anne ve babasi ile
yastyor, %38’1 annesi ile yasiyor, %6’s1 babasi ile yasiyor, %6’s1 diger kisiler ile
yasiyor. Cocuklarin %72’sinin herhangi bir psikiyatrik ya da kronik hastalig1 yok,
%28’1nin var. %92’sinini ailesinde herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanisi alan yok,
%8’inin var. %86’sinin ailesinde alkol, madde kullanim bozuklugu olan birey yok,

%14’tinin var.

Bunlara ek olarak cocuklarin yas ortalamasi1 14.92+1.54, en kiigiik yas 12, en
biiylik yas 17, cocuklarin istismara ugrama yas ortalamasi 13.58+3.07, en kiigiik yas
4, en biiytik yas 17°dir.

Annenin yas ortalamasi1 41.30+£5.97, en kiigiik yas 30, en biiyiik yas 56, babanin

yas ortalamas1 46.26+7.41, en kii¢iik yas 38, en biiylik yas 81°dir.

Cizelge 3. Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, Cocuk Olayimn Etkisi
Olgeginin Tanimlayici1 Degerleri

n Min Maks X SS
Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi
Igsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme 50 5 25 14.62 5.50
Igsel islevsel Duygu Diizenleme 50 4 20 9.66 3.94
Dissal Islevsel Olmayan Duygu 50 5 23 10.74 4.35
Diizenleme
Digsal Islevsel Duygu Diizenleme 50 4 20 11.88 3.93
Cocuk Olayn Etkisi Olcegi 50 16 65 44.30 13.64
Miidahaleci 50 5 20 12.43 5.18
Kaginma 50 5 20 14.10 5.13
Uyarilma 50 6 25 17.78 4.98

21



Bulgular1 ait veriler degerlendirildiginde, I¢sel Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme ortalamasi 14.62+5.50, igsel Islevsel Duygu Diizenleme ortalamasi
9.66+3.94 Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ortalamas1 10.74+4.35 Dissal
Islevsel Duygu Diizenleme ortalamasi 11.88+3.93, Cocuk Olaym Etkisi Olgegi
ortalamast 44.30+13.64, Miidahaleci ortalamasi 12.43+5.18, Kaginma ortalamasi
14.10+5.13, Uyarilma ortalamas1 17.78+4.98 “dir.

A. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmada kullanilan 6lgekler arasindaki iligkiyi degerlendirmek
icin Pearson Korelasyon analizi uygulanmis ve elde edilen sonucglar asagida

sunulmustur.

Cizelge 4. Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ile Cocuk Olaym Etkisi
Olgegi Arasindaki liski

1-i¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme

2-Igsel Islevsel Duygu Diizenleme - 47

3-Digsal islevsel Olmayan Duygu Diizenleme .52 -0.26

4-Digsal Islevsel Duygu Diizenleme -34" 39" -0.27

5-Cocuk Olayin Etkisi Olgegi 697 -577 AT -36"

6-Miidahaleci 56 -517 33" -40" 93"

7-Kaginma .60™ -49™ 32" -28" 89" 78"
8-Uyarilma 697 -53™ 62" -027 .86™ .71 597 --

**n<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Korelasyon bulgularina ait verileri degerlendirdigimizde, igsel Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme ile Cocuk Olayin Etkisi Olgegi (r=.69, p<0.01), I¢sel Islevsel
Olmayan Duygu Diizenleme ile Miidahaleci (r=.56, p<0.01), I¢sel Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme ile Kagmnma (r=.60, p<0.01), icsel Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme ile Uyarilma (r=.69, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif

korelasyonlar saptanmustir.

I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme ile Cocuk Olayin Etkisi Olgegi (r=-.57, p<0.01),
I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme ile Miidahaleci (r=-.51, p<0.01), I¢sel Islevsel Duygu
Diizenleme ile Kagmnma (r=-.49, p<0.01), i¢sel Islevsel Duygu Diizenleme ile
Uyarilma (r=-.53, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey negatif korelasyonlar

saptanmistir.
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Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ile Cocuk Olayin Etkisi Olgegi
(r=.47, p<0.01), Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ile Miidahaleci (1=.33,
p<0.05), Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ile Kaginma (r=.32, p<0.05),
Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ile Uyarilma (r=.62, p<0.01) degiskenleri

arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Dissal Islevsel Duygu Diizenleme ile Cocuk Olaym Etkisi Olcegi (r=-.36,
p<0.01), Dissal Islevsel Duygu Diizenleme ile Miidahaleci (r=-.40, p<0.01), Dissal
Islevsel Duygu Diizenleme ile Kaginma (r=-.28, p<0.05) degiskenleri arasinda zayif

ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmaistir.

B. Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin bagimli degisken tizerindeki
yordayict etkisini degerlendirmek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tablolarda sunulmustur.

Cizelge 5. Duygu Diizenleme Becerilerinin Olayin Etkisi Diizeyini Yordamasina
Iliskin Bulgular

Degiskenler B SH i t p Tolerance  VIF
Sabit 34.85 8.22 4.24 <.001***

Igsel islevsel Olmayan Duygu 1.13 0.31 046 3.65 0.001** 0.60 1.65
Diizenleme

Igsel islevsel Duygu Diizenleme -1.07 040  -0.31 -2.68 0.010** 0.72 1.39

Digsal Islevsel Olmayan Duygu ~ 0.45 0.36 014 126 0.213 0.72 1.39
Diizenleme

Dissal Islevsel Duygu -0.14 0.38 -0.04 -0.38 0.706 0.80 1.25
Diizenleme

R=.76 R?>=54 Fu45=15.18 p<.001***
***p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi

Regresyon bulgularina ait verileri degerlendirdigimizde, regresyon modelinde
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu diizenleme becerisi
bagimsiz degiskenlerinin olayin etkisi diizeyi i¢cin anlamli bir yordayiciligi olmadigi
goriilmektedir. Bunun yani sira igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ve igsel
islevsel duygu diizenleme becerisi bagimsiz degiskenleri olayin etkisi diizeyini
yordamaktadir. R? degeri .54 olup, yordayicilarm sonug¢ degiskenindeki varyansin
%54”nii acikladigini goriilmektedir (F(4,45)=15.18, p<.001). Bulgularin sonucu

olarak, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme becerisi olayin etkisi diizeyini pozitif
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yonde yordadigini (B=.46 p<.01), i¢sel islevsel duygu diizenleme becerisi olayin etkisi
diizeyini negatif yonde yordadigini (B=-.31, p<.01) gostermektedir.
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V. TARTISMA

Insanlar yasamlar1 boyunca bir ya da birden fazla kez beklenmedik ya da
zorlayici birtakim olaylara maruz kalabilmektedir. Karsilasilan bu olumsuz yasam
olaylar1 bazen birbirinden farkli bazen de benzer olabilmektedir. Bu kapsamda yapilan
caligmalara bakildiginda, ¢ogunlukla erken ¢ocukluk doneminde yasanan travmatik
olaylarin etkisinin yetigkinlikte birtakim ruhsal bozukluklara katkida bulundugu
belirtilmektedir (Gokler, 2002). Olumsuz yasantilarla bas etmede, olaylar
anlamlandirma ve yorumlamada duygu diizenleme becerisinin uygun bir sekilde
kullanilmast, kiside olusabilecek ruhsal bozuklukta ve diizeyini belirlemede 6nemli bir
role sahiptir. Literatiirde etkin ve islevsel bir sekilde kullanilan duygu diizenlemenin,
genel olarak psikolojik iyi olma haliyle iliskili oldugu belirtilirken (Gross ve John,
2003), duygu diizenleme becerisinde gliclik yasanmasi ise anksiyete bozuklugu,
depresyon, TSSB ve obsesif kompulsif bozukluk gibi bircok psikopatolojilerle
iliskilendirilmektedir (Aldao vd., 2010; Moore vd., 2008; Vatan, 2016). Magdurlar
icin bir diger olasi risk ise reviktimizasyon (yeniden magduriyet) dedigimiz olgunun
gerceklesmesidir. Reviktimizasyonda kisi yasadigi olumsuz deneyimi tekrarlayarak
bilingdisinda olay iizerinde kontrol saglayabilecegi diisiincesini tagimaktadir (Deniz,
2023). Bir sekilde cocukluktaki giivenli olmayan ortamin yeniden yaratilip
deneyimlenmesidir, bu da daha fazla travmatizasyona ve olumsuz psikolojik
deneyimlere yol acabilir. Duygu diizensizligi de reviktimizasyona dogrudan giden bir
yol olarak kabul edildigi i¢in, birka¢ 6nemli risk faktdriinden biri gibi goériinmektedir
(Messman-Moore vd., 2010).

Bireylerin giinlik yasamda ortaya koyduklar1 tepkilerin sekillenmesinde
duygularin rolii, biiyiik bir oneme sahiptir. Kisilerin duygularini diizenlemedeki
esnekligi ve kontrolii, farkli durumlarin varliginda amaca yonelik olan duygularin
siddetinin arttirabilmesine, azaltilabilmesine ya da devam edebilmesine olanak
saglamaktadir (Akbulut, 2018). Duygular islevsel bir sekilde kullanilmadiginda,
amaca uygun bir bicimde ve gerekli oldugu kadar ifade edilmediginde, bireyin
yasamini zorlagtirabilmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Calisma amaci

kapsaminda literatiir incelendiginde, duygu diizenleme becerisindeki aksakliklarin ya

25



da yetersizligin psikopatolojik sorunlarin olusumunda ve siireklilik gostermesinde
araci rol oynadigi belirtilmektedir (Gross ve Munoz, 1995; Akbulut, 2018). Bu
baglamda duygular diizenlemek i¢in bagvurulan kaynaklarin niteligi dnemli bir faktor
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Eisenberg vd., 2004). Thompson (1994), duygu
diizenleme becerisini, bireyin amaca uygun hedefleri gerceklestirebilmesi igin
duygusal tepkilerin izlenmesi, degerlendirilmesi ve degistirilmesini igeren igsel
siirecler ve digsal siiregler olarak tanimlamaktadir (Eminoglu, 2021). Duygu
diizenleme stratejileri igsel ve dissal kaynaklar olarak smiflandirilabilir ve bu
kaynaklarin kullanimi, islevsel ve islevsiz olabilir (Phillips ve Power, 2007). Duygu
diizenlemenin igsel siirecleri; odaklanmis dikkat, dikkat odagini degistirme, duygusal
bilis, duygusal uyarilmayr diizenlemede kullanilan kontrol gibi siirecleri
kapsamaktadir (Eminoglu, 2021; Morris vd., 2007; Fox ve Calkins, 2003). Bu
aciklamaya gore duygu diizenleme beceri kaynaklarindan igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme, olumsuz yasam olaylar karsisinda uygun tepkiler vermemek olarak da
ifade edilebilir.

Literatiir kisminda da belirtildigi gibi cinsel istismar, herkes i¢in travmatik kabul
edilebilen bir yasam deneyimidir. Calisma 6rneklemine bakildiginda da travma sonrasi
stres bozuklugundan bahsetmek miimkiindiir. Cizelge 4’te olumsuz yasam deneyimine
kars1 verilen ruhsal tepkiler ve bu kapsamda ele alabilecegimiz duygu diizenleme
becerisinin zayif olmasi, kiside kaginma, uyarilma ve miidahaleci davranislarin
artmasina sebep olmaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtilerine
baktigimizda karsimiza kacinma, asir1 uyarilma ve flasback’ler ve yeniden yasama

(hatirlama) ana belirtiler olarak ¢cikmaktadir (Hasanoglu, 2008; Ozer, 2016).

Calismaya bakildiginda Cizelge 4’te igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ile
olayin etkisi diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif korelasyonlar saptanmistir. Duygu
diizenleme stratejilerinden, igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin kullanimina
yonelik egilimin sik olmasi, olaym etki diizeyinin artisina da sebep oldugu
goriilmektedir. Bu yoruma ve literatiire bakildiginda, i¢sel islevsel olmayan duygu
diizenlemenin kullanim sikliginin artmasi, kisinin yasadigi olayimn etkisini arttirdig:
gibi psikopatolojilerin olusumuna da pozitif yonden etki ettigi s6ylemek miimkiindiir.
I¢sellestirilmis islevsel olmayan duygu diizenlemenin kullanim sikliginin fazla olmast,
ergenlerde duygusal, davranigsal ve psikosomatik gibi sorunlarin olusumuyla pozitif

yonde iligkili olabilecegi belirtilmistir (Gross, 1999; Kostiuk ve Fouts, 2002). Baska
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bir calismada igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin kiside duygusal ve
davranigsal sorunlarimin siddetini arttirdig1 ve psikopatolojilerin olugsmasinda 6nemli
ol¢iide arac1 rol olabildigi belirtilmistir (Duy ve Yildiz, 2014; Phillips ve Power, 2007).
Calismada kullanilan ergenler i¢in duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlarindan igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutunun, duygulari tepki odakli diizenleme
olan bastirma ile (Gross, 1998) aciklamak miimkiindiir. I¢sel islevsel olmayan duygu
diizenleme maddelerinden “Duygularimi icime atarim, saklarim.”
Degerlendirildiginde, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme kullanimimin kiside
travma yaratan olayin siddetini arttirdig1 sdylenebilir. Yapilan deneysel bir ¢aligmada,
bastirmanin olumsuz duygularin daha fazla deneyimlenmesine sebep oldugu
saptanmigtir (Gross ve John, 2003, Hoffman vd., 2009). Cizelge 4’te i¢sel islevsel
olmayan duygu diizenleme kullanimini ve olayin etki diizeyi alt boyutlar1 olarak
belirtilen miidahaleci diisiince, kaginma davranist ve uyarilma ile arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. I¢sel islevsel olmayan duygu diizenlemenin artmasiyla
beraber miidahaleci diisiince de artmaktadir. Yapilan bu ¢alismada cinsel istismara
maruz kalmig ergenlerin bu zorlu deneyimle basa ¢ikmaya calisirken sagliksiz olarak
nitelendirilen igsel islevsel olmayan duygu diizenleme kullanimina bagvuruyor olmasi,
ergende tekrarlayici bigimde olay1 hatirlatacak sekilde istenmeyen ve rahatsiz edici
(miidahaleci) diisiincelerin ve kaginma davranisinin da ayni1 anda artmasina sebep
oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda, yasanan olumsuz deneyimler kisilerde
olayin tekrarlayici sekilde hatirlanmasina yol acgabilir ve bu miidahaleci diisiinceler
kiside kaygi, travmatik uyarilma ve kacinma davranisinin gelismesine sebep olabilir
(Biiyiikdag ve Bal, 2020). Bunlara ek olarak tablo 4 degerlendirildiginde igsel islevsel
olmayan duygu diizenlemenin kiside asir1 tetikte olma (uyarilma) halini de
aktiflestirdigi gortilmektedir. Travma yaratmaya sebep olan bir olayin ardindan kiside
kacinma ve uyarilma gibi davraniglar goriilmektedir. (Kilig ve Sezgin, 2020).
Literatiirde de belirtildigi gibi cinsel istismar c¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda
degerlendirilen ve siklikla karsimiza ¢ikan bir durumdur. Bu kapsamda tablo 4
degerlendirildiginde, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme kullanimiin cinsel
istismara maruz kalmis ¢ocukta asir1 tetikte olma (uyarilma) halini ortaya
cikarabilecegi sonucu c¢ikmaktadir. Genel olarak calismalara bakildiginda duygu
diizenleme becerisinin, travma sonrasi stres tepkilerinin siirdiiriilmesinde rol
oynayabilecegi goriilmektedir. Buna ek olarak, duygu diizenlemenin tanimlamalarinda

da belirtildigi gibi duygular1 anlayamama, uygun ifade edememenin yani sira olumsuz
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duygular1 kabul etmemenin, travmatik olaya bagli sikintry1 arttirabilecegi ileri

stiriilmiistiir (Ehring ve Quack, 2010; Tull vd., 2007).

Duygu diizenlemenin igsel siirecleri; odaklanmis dikkat, dikkat odagini
degistirme, duygusal bilis, duygusal uyarilmay1 diizenlemede kullanilan kontrol gibi
stiregleri kapsarken digsal siireg; ebeveynlerin ¢ocugun duygusal tepkilerini
bicimlendirmesi, kardes, arkadas gibi diger sosyallesme araglarini icermektedir
(Eminoglu, 2021; Morris vd., 2007; Fox ve Calkins, 2003). Bir bagkasinin duygusunu
etkilemeye yonelik yapilan girisimler O6rnegin (iizglin birinin iyi hissetmesi igin
konusmak, sarilmak) digsal duygu diizenleme olarak tanimlanmaktadir (Cohen ve
Arbel, 2020). Calismaya bakildiginda Cizelge 4’te duygu diizenleme beceri
kaynaklarindan, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile olaymn etki diizeyi
arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir. Yukarida da belirtildigi tizere,
duygu diizenleme stratejileri igsel ve dissal kaynaklar olarak siniflandirilabilir ve bu
kaynaklarin kullanimi, islevsel ve islevsiz olabilmektedir. Phillips (2007)’ye gore
dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin, psikosomatik saglik sorunlari ile iligkisi
oldugunu belirtmistir. Cizelge 4’te dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
kullaniminin, duygularin yanlis kullanimina ve yanlis yonlendirmelerine sebep
olabilecegi yorumu ¢ikmaktadir. Duygu diizenleme becerisinin olumsuz kullanimi,
bireylerin duygularini yanlis tanimlamalarina ve yanlis yonlendirmelerine sebep
olmaktadir (Kostiuk ve Fouts, 2002). Calismada kullanilan ergenler i¢in duygu
diizenleme 6lgeginin dissal islevsel olmayan maddelerinden biri “Ofkemi/iiziintiimii
s6zel olarak (6rn. bagirmak, tartismak gibi) baskalarindan ¢ikaririm.” Ornek olarak
verilebilir. Cizelge 4 incelendiginde digsal iglevsel olmayan duygu diizenlemenin
kullanim sikliginin artmasiyla beraber, yeniden yasama (miidahaleci) diislincelerinde
arttigr goriilmektedir. Kisi yasadigi duygunun nasil ifade edileceginin bilincinde
degilse ve Ozellikle olumsuz duygular yasanirken bunu diirtiisel bir sekilde ifade
ediyorsa bu, duygularn diizenlemede gii¢liiglin olduguna isaret eder. Yapilan
caligmalara bakildiginda TSSB tedavisinin etkililigi konusunda duygu diizenleme
giicligliniin 6nemli bir degisken olabilecegi belirtilmektedir (Ford vd., 2012). Bu
bilgiler genelinde, digsal islevsel olmayan duygu diizenlemenin, travmatik olaya
iligkin goriintiiler istenmedigi halde ya da olayin hatirlanmasina sebep olacak higbir
tetikleyicinin olmamasina ragmen, olayin zihinde tekrar canlanmasi hali (Speckens

vd., 2007) olan miidahaleci diisiincelerin artmasinda etkili oldugu Cizelge 4’e
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bakilarak sOylenebilir. Buna ek olarak, digsal islevsel olmayan duygu diizenlemenin,
yasanilan travmadan kaynakli kisinin kendini stirekli tetikte hissetmesi ve travmaya
sebep olan olaymn tekrar yasanacagimi diisiinerek asir1 tedbirler almasi hali olan
uyarilmanin artmasinda (Weston, 2014) ve travmatik olan bu yasantiy1r tekrar
hatirlatan duygu ve diisiincelerden, ortamlardan uzak durmaya c¢alisilmasi ve miimkiin
oldugunca olay hakkinda konusmaktan ve konusulan yerlerden de uzak durmaya
calisilmasi hali olan kaginma davranisinin (Pineles vd., 2011) artmasinda etkili oldugu

Cizelge 4’¢ bakilarak sdylenebilir.

Cizelge 4’te igsel islevsel duygu diizenleme kullanimi ile ¢ocuk olayin etkisi
Olcegi arasinda negatif korelasyonlar saptanmistir. Bu bulguya bakarak, duygu
diizenleme kaynaklarindan igsel islevsel duygu diizenleme kullaniminin artmast,
kisinin yasadig1 travmatik olayin etkisini azaltma yoniinde bir etkiye sahip oldugu
yorumu ¢ikmaktadir. Olumsuz yasantilar ile bas etmede duygu diizenleme
stratejilerinden islevsel olanlarin uygun bir bigimde kullanilmasi, kiside olusabilecek
ruhsal bozukluklarin diizeyini belirlemede 6nemli bir role sahiptir. Literatiirde etkin
ve islevsel bir sekilde kullanilan duygu diizenlemenin, genel olarak psikolojik iyi olma
haliyle iliskili oldugu belirtilirken (Gross ve John, 2003), kisinin duygu diizenleme
becerisinde giigliigiin yaganmasi ise anksiyete bozuklugu, depresyon, TSSB ve obsesif
kompulsif bozukluk gibi bir¢ok psikopatolojilerle iliskilendirilmektedir (Aldao vd.,
2010; Moore vd., 2008; Vatan, 2016). Yapilan baska bir ¢alismada ise duygu
diizenlemede yasanan zorluklarin, tssb siddeti ile iliskili oldugu ifade edilmistir (Tull
vd., 2007). Calismada kullanilan ergenler i¢in duygu diizenleme Olgegi alt
boyutlarindan i¢sel islevsel duygu diizenleme alt boyutunun, biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden olan pozitif yeniden gézden gegirme ile (Garnefski vd., 2001)
aciklamak miimkiindiir. Icsel islevsel duygu diizenleme maddelerinden “Duruma
iliskin amaglarimi1 veya planlarimi  yeniden gozden gegiririm, diisiintiriim.”
Degerlendirildiginde, igsel islevsel duygu diizenleme kullaniminin kiside travma
yaratan olayin siddetini azalttig1 sdylenebilir. Yapilan deneysel bir ¢alisma sonucunda,
yeniden degerlendirme/gdzden gegirme stratejisinin, olumsuz duygulart 6nemli 6l¢lide
azalttig1 saptanmistir (Gross ve John, 2003, Hoffman vd., 2009). Calismada igsel
islevsel duygu diizenleme ile g¢ocuk olayin etkisi Olgeginin alt boyutlarindan
miidahaleci alt boyutu arasinda negatif yonde iliski oldugu saptanmustir. I¢sel islevsel

duygu diizenleme kullaniminin artmasiyla, olaya iligkin goriintii ve seslerin birdenbire
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hatirlanma sikligt da azalmaktadir. Yapilan bir c¢alismada duygu diizenleme
egitiminin, kiside istenmeyen diislincelerin belirmesini engelledigi belirtilmektedir
(Cohen ve Ochsner, 2018). Calismanin bir diger bulgusu ise igsel islevsel duygu
diizenleme ile ¢ocuk olayin etkisi diizeyi 6lgeginin alt boyutlarindan kaginma alt
boyutu ve uyarilma alt boyutu arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.
Icsel islevsel duygu diizenleme kullanimmnin artmasiyla kisinin, travmatik olan
yasantiy1 tekrar hatirlatan duygu ve diisiincelerden uzak durmaya yonelik olan ¢abasi
azalmakta ve travma yaratan olaya bagl kisinin kendini siirekli tetikte hissetmesi
durumu azalmaktadir. Travma ile ilgili olugan sikintilari, semptomlart ve kaginma,
uyarilma gibi durumlarin azaltilmasi i¢in duygu diizenleme 6nemli bir yetenektir

(Ford, 2017).

Gross ve Thompson (2007) tarafindan da belirtildigi gibi duygu diizenleme
sadece igsel siiregler ile sinirli degildir. Duygusal tepkinin siddetini, siiresini ve
duygusal tepkinin gecikmesini igeren dissal siiregler de etkilidir (Harm vd., 2014).
Cizelge 4’te digsal islevsel duygu diizenleme ile ¢cocuk olayin etkisi dlgegi arasinda
zayif ve orta diizeyde negatif korelasyonlar saptanmistir. Digsal islevsel duygu
diizenleme kullaniminin artmasi, yasanan travmatik olayimn siddetini azaltmaktadir.
Cizelge 4’e bakildiginda digsal islevsel duygu diizenlemenin kullaniminin artmasi ile
birlikte olaym etkisi diizeyinin azaldigi; olayin etkisi diizeyi alt boyutlarindan
miidahaleci (olaya iliskin detaylarin birdenbire hatirlanmasi), kaginma (travmatik
olay1 hatirlatan duygu ve diislincelerden uzak durma) ve uyarilma (travmaya iliskin

belirti olarak siirekli tetikte olma hali) azaldig1 goriilmektedir.

Calismada kullanilan ergenler i¢in duygu diizenleme 6l¢egi alt boyutlarindan
digsal islevsel duygu diizenleme maddelerinden “Bu olaya iliskin neler hissettigimi
birisiyle konusurum.” Ornegine bakildiginda, kisi digsal islevsel duygu diizenleme
kaynaklarini kullandiginda yasadigi travma niteligindeki olayin etki diizeyi azalabilir
yorumu yapilabilir. Bu tiir kaynaklar, duygu diizenlemeye katki saglayan, duyarh
digsal duygu diizenleme siiregleridir (Harm vd., 2014). Literatiirde de belirtildigi gibi
bir bagkasinin duygusunun gidisatin1 etkilemeye yonelik yapilan eylemler 6rnegin
(lizglin birinin 1y1 hissetmesi i¢in konugmak, sarilmak, kaygili hisseden birine yapici
yaklasmak icin aksam yemege gotirmek) digsal duygu diizenleme olarak
tanimlanmaktadir. (Cohen ve Arbel, 2020; Nozaki ve Mikolajczak, 2020). Son yillarda

yapilan caligmalara gore, digsal islevsel duygu diizenleme sadece bir digerine degil,
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kisinin kendisine (saglayiciya) da olumlu yonde katki saglayabilecegi

ongoriilmektedir (Mongrain vd., 2018).

Regresyon bulgularina ait verileri degerlendirdigimizde, regresyon modelinde
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu diizenleme becerisi
bagimsiz degiskenlerinin olayin etkisi diizeyi i¢in anlamli bir yordayiciligi olmadigi
goriilmektedir. Bunun yam sira igsel iglevsel olmayan duygu diizenleme ve igsel
islevsel duygu diizenleme becerisi bagimsiz degiskenleri olaym etkisi diizeyini
yordamaktadir. Genel olarak caligmaya ait bulgulara bakildiginda digsal islevsel duygu
diizenlemenin, igsel islevsel duygu diizenlemeye gore etki diizeyinin biraz daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi sonucu olarak, icsel islevsel olmayan duygu
diizenleme becerisi olayin etkisi diizeyini pozitif yonde yordadigini, icsel islevsel
duygu diizenleme becerisi olaym etkisi diizeyini negatif yonde yordadigim
gostermektedir. Cizelge 6’da belirtilen regresyon analizi degerlendirildiginde igsel
duygu diizenlemenin dissal duygu diizenlemeden daha etkili oldugu goriilmektedir.
Buna gore kisi, duygularin1 diizenlemede icsel duygu diizenleme kaynaklarinin
kullanimina basvurdugunda, duygulan iizerindeki esnekligi ve kontrolii (Akbulut,
2018) daha iyi saglayabildigi i¢in ya da saglayamadigi i¢in olayin etki diizeyini
degistirmedeki roliiniin digsal duygu diizenlemeye gore daha etkin oldugu sdylenebilir.
Ayrica kiside duygu diizenleme becerisi gelismemis ise yani kendini yatistirmay1
bilmiyor ya da ¢esitli nedenler ile yapamiyorsa basvurdugu dissal duygu diizenleme
kaynaklan siirdiiriilebilir bir sekilde etkisini gosteremeyebilir. Literatiirde ise duygu
diizenleme kavrami genel olarak i¢sel duygu diizenleme stiregleriyle agiklanmais, yani
daha ¢ok i¢sel duygu diizenlemeye odaklanilmistir (Bintag-Zorer ve Yorulmaz, 2022).
Calismada elde edilen bulgular degerlendirildiginde dissal duygu diizenleme
kullaniminin yani “kisilerin duyularini bagkalari ile paylagmasi, tavsiye istemesi” gibi
davraniglarin etkili oldugu degerlendirilmektedir. Duygu diizenlemenin kisilerarasi bir
yonii de vardir ve insanlar duygularini diizenlemede bagkalarindan destek alabilmekte,
duygularini bagkalariyla paylasabilmekte ya da baskalarina destek saglayabilmektedir
(Zaki ve Williams, 2013; Hofmann, 2014). Dissal duygu diizenleme, araci ve
saglayictyr igerdigi i¢in kisilerarasi bir yapidir (Nozaki ve Mikolajczak, 2020).
Kisileraras1 duygu diizenlemenin, genel olarak i¢sel duygu diizenleme ile birlikte
gerceklestigi de belirtilmektedir (Zaki ve Williams, 2013). Literatiirde dissal duygu

diizenleme ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sinirli olmasi (Seehausen vd., 2012), ve i¢sel
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ve digsal duygu diizenlemenin genel olarak birlikte goriilmesinin ve birlikte
gerceklesiyor olmasinin faydali olabilecegi goriisii ve dikkate alinmasi gerektigi
(Bintas-Zorer ve Yorulmaz, 2022) belirtildigi igin bu ¢alismadaki regresyon analizi ile

ilgili yeterli sonuglara ulasim sinirli kalmistir.

Bunlara ek olarak, tablo 6’da elde edilen bulgulardan igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme becerisi olayin etkisi dilizeyini pozitif yonde yordadigini, icsel
islevsel duygu diizenleme becerisi olaym etkisi diizeyini negatif yonde yordadigi
sonucu saptanmistir. Duygu diizenleme stratejilerinden, igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemenin kullanimina yonelik egilimin sik olmasi, olayin etki diizeyinin artigina
da sebep oldugu goriilmektedir. igsellestirilmis islevsel olmayan duygu diizenlemenin
kullanim sikliginin fazla olmasi, ergenlerde duygusal, davranigsal ve psikosomatik
gibi sorunlarin olusumuyla pozitif yonde iliskili olabilecegi belirtilmistir (Gross, 1999;
Kostiuk ve Fouts, 2002). Olumsuz yasantilar ile bas etmede duygu diizenleme
stratejilerinden iglevsel olanlarin uygun bir bigcimde kullanilmasi, kigide olusabilecek

ruhsal bozukluklarin diizeyini belirlemede 6nemli bir role sahiptir.
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V1. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda siklikla karsilasilan ¢gocuk cinsel
istismart ve cinsel istismarin ¢ocuk lizerindeki etkisi diizeyinin, duygu diizenleme
becerisi ile olan iligkisinin incelenmesi amag¢ edinilmistir. Aragtirma amaci

dogrultusunda olusturulan hipotezler, test edilerek kabul edilmistir.

Literatiir taramasi1 yapildiginda, aralarinda iliski oldugu diisiiniilen bu iki
degiskenin bir arada ele alindig1 spesifik bir caligmaya rastlanilmamistir. Konu
baglaminda Tiirkiye’de yapilmig ¢aligmalara bakildiginda genellikle duygu diizenleme
ile psikopatoloji arasindaki iliskiye deginilirken, yurt dis1 ¢alismalarinda ise duygu
diizenlemenin ¢esitli psikopatolojilerin olusumunda aract rol oynadigr ve
psikopatolojilerle dogrudan iliskisinin oldugu calismalar karsimiza c¢ikmaktadir.
Tiirkiye’deki alan calismalarinda psikopatolojilerin olusumunda belirleyici roli
oldugu disliniilen duygu diizenleme ile ilgili c¢alismalarin yetersiz oldugu
diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle yapilan bu ¢alismanin literatiire katki
saglayacagi ve saglikli ruhsal gelisimi i¢in Onleyici caligmalara 151k tutacagi

varsayilmaktadir.

Calismada  kullanilan  olgekler alt  boyutlartyla  birlikte  ¢alisma
degerlendirildiginde duygu diizenleme becerisi ile cinsel istismar eyleminin kiside
yarattig1 etki diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu rahatlikla sdylenebilir. Baska
bir ifade ile kisinin duygu diizenleme becerisi ne kadar iyiyse yasadigi travma
niteligindeki bu olayn etki diizeyi de bir o kadar azalmaktadir. Fakat duygu diizenleme
becerisinin yetersiz olmasi, kiside olayin etki diizeyini arttirmaktadir. Kisi, duygu
diizenleme becerisi sayesinde duygularmi daha iyi anlayabilir, olumlu bir sekilde
yonlendirir ve deneyimledigi zorlu yasam olaylarina karst uygun davranis kaliplar
gelistirir. Bu calismanin sonucuna gore ise ergenin duygu diizenleme becerisi yeterli
diizeyde gelistiyse yasadigi cinsel istismar eyleminin etkisiyle daha iyi bas eder ve
travmanin etkilerini daha az yasar. Ergenler icin duygu diizenleme o6l¢eginin alt
boyutlarina gore ise ergenin igsel islevsel duygu diizenleme kaynaklarini kullaniyor

olmasi olayn etki diizeyini ve bununla beraber gelisen yineleyici diisiince, kagma ve
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uyarilma gibi durumlarin yasanma ihtimalini ve sikligint azaltmaktadir. Tam tersi
olarak i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme kaynaklarinin kullanimi ise olayin etki
diizeyini ve buna bagl gelisen yineleyici diisiince, kaginma ve uyarilma durumlarinin
yasanma ihtimalini ve sikligini arttirmaktadir. Digsal islevsel duygu diizenleme
kaynaklarmin kullanimi da yine olaym etki diizeyini azalmakta, digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme kaynaklarinin kullanimi ise olayin etki diizeyini
arttirmaktadir. Son olarak, calisma bulgularina bakildiginda, igsel islevsel duygu
diizenleme ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin digsal islevsel duygu
diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerine gore olayin etki
diizeyini arttirmakta ve azaltmakta daha etkili oldugudur. Bu sonuca gore kisi,
duygularint diizenlemede icsel duygu diizenleme kaynaklarimin kullanimina
basvurdugunda, duygulari izerindeki esnekligi ve kontrolii daha iyi saglayabildigi i¢in
ya da saglayamadigi i¢in olayin etki diizeyini degistirmedeki roliinlin digsal duygu
diizenlemeye gore daha etkin oldugunu anlayabiliriz. Ayrica kiside duygu diizenleme
becerisi gelismemis ise yani kendini yatistirmay1 bilmiyor ya da cesitli nedenler ile
yapamiyorsa basvurdugu dissal duygu diizenleme kaynaklarinin siirdiiriilebilir bir

sekilde etkisini gostermesi pek miimkiin degildir.

Yapilan bu aragtirma c¢ocuk izlem merkezinde yiliz yiize yapildigi igin
arastirmacinin bilimsel ¢erceveye uygun bir sekilde gozlemlerini degerlendirerek

gelecek calismalar i¢in dnerilerde bulunmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Calismanin giris ve sonu¢ kisminda da belirtildigi gibi konu ile ilgili literatiir
boslugu oldugu diisiiniilmekte ve bu durum duygu diizenleme becerisinin c¢esitli
psikopatolojilerle tek tek ele alinip aragtirma yapilmasinin literatiire katki sunacagi

goriistinti desteklemektedir.

Cocukluk c¢ag1 travmalari arasinda yer alan ¢ocuk cinsel istismarinin
Reviktimizasyon (yeniden magduriyet) kavrami ile ele alinmasi ve bu baglamda

caligmalar yapilmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu oOnerilere ek olarak, arastirmacinin gozlemlerinden biri, kiz ¢ocuklarinin
erkek cocuklarina gore duygu diizenleme becerisinin daha iyi oldugudur. Gelecekte
bunu destekleyen caligmalara yer verilmesi ve duygu diizenleme becerisinin ¢ocuk

gelisiminde 6nemli basamaklardan biri oldugu, bunun icinde ebeveynlerin duygu
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diizenleme becerisinin ¢ocugun duygu diizenleme Dbecerisini etkiledigi

unutulmamalidir.

Bu kapsamda kisi, yeterli diizeyde duygu diizenleme becerisine sahip ise zorlu
yasam olaylar1 ve travmalar ile daha i1yi bas edebilir ve 6nleyici-koruyucu ¢aligsmalar
icerisinde yer alan g¢ocukluktan itibaren duygu diizenleme becerisini giig¢lendirici
programlarin, aktif bir sekilde ebeveynlere ve ¢ocuklara uygulaniyor olmasi ileride

olusabilecek travmalarin 6niine gegme konusunda etkili olacaktir.
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Ek 1- Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 13.03.2023-80971

T.C.

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU

Lisansiistii Egitim Enstitlisii Miidiirligii

Say1 :E-88083623-020-80971 13.03.2023

Konu: Etik Onay1 Hk.

Saym ZERRIN ISIK

Tez calismanizda kullanmak iizere yapmayi talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi

Etik Komisyonu'nun 02.03.2023 tarihli ve 2023/02 say1l1 karartyla uygun bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Sencer GIRGIN

Mudiir Yardimcist

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.

Belge Dogrulama Kodu : BS44C9K8K2 Pin Kodu : 13442 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/istanbul-aydin-universitesi-ebys?

Adres : Besyol Mah. inonii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigiikgekmece / ISTANBUL
Telefon : 444 1 428

Web : http://www.aydin.edu.tr/

Kep Adresi : iau.yaziisleri@iau.hs03.kep.tr

Bilgi igin: Tugba SUNNETCI Unvani : Yazi Isleri Uzmani
Tel No:: 31002
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Ek 2- Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu

SOSYODEMOGRAFIK BILGIi VE VERi FORMU

Cocugun yasi:

Cocugun uyrugu (Yabanci uyruklu ise belirtiniz): TC. O Yabanci

uyruklu O

Olay tarihinde ¢ocugun yasi:

Cocugun cinsiyeti:  Kiz [J Erkek [
Cocugun egitim durumu: Ortaokul [0 Lise O

Anne ve babanin medeni durumu: Beraber [0 Bosanmis [0 Bosanmamus fakat

ayr1 yastyor (1 Tek ebeveyn O
Annenin yasi:
Babanin yasi:

Ailenin ekonomik durumu: Asgari ticretin altt 0~ Asgari ticretin tstii [J

Annenin egitim diizeyi: {lkokul 0 Ortaokul O Lise O Universite (] Lisansiistii

O

Babann egitim diizeyi: Ilkokul 0 Ortaokul O Lise 0 Universite ] Lisansiistii

O

Cocugun kardes sayisi:

Cocugun herhangi bir psikiyatrik ya da kronik hastahigi var mi? Yok [
Varsa (belirtiniz):

Cocuk kiminle yasiyor? Anne ve baba [0 Anne [0 Baba [

Diger (belirtiniz):
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Aile yapisi: Oz aile 0 Uvey aile 0 Akraba [0 Koruyucu aile 0 Anne ve/veya

baba iivey [

Ailede herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanis1 almis bir birey var mi? Yok [

Varsa (belirtiniz):
Ailede alkol-madde kullanim bozuklugu olan bir birey var mi1? Yok [

Varsa (belirtiniz):

49



Ek 3- Aile Onam Formu

Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencilerinden Zerrin Isik, Pendik-Marmara Universite Hastanesi Cocuk Izlem
Merkezinde yiiriitecegi “Cinsel Istismar Magduru Cocuklarm Duygu Diizenleme
Becerileri ile Olayin Etkisi Diizeyi Arasindaki Iliski” konulu ¢alisma i¢in toplanilacak
verilerin uygulama Oncesinde katilimcilarin cevaplarinin gizli tutulacag, kisisel bir
degerlendirmenin yapilmayacagi, elde edilen verilen sadece arasgtirma kapsaminda
kullanilacag1 ve ¢aligma bittikten sonra toplanilan verilerin imha edilecegi konusunda
beni bilgilendirdi. Calismanin Cocuk Izlem Merkezinde yiiz yiize yapilacagini

biliyorum. Cocugumun bu ¢alismaya katilmasina izin veriyorum.
Ad-Soyad

Imza
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Ek 4- Ergenler i¢cin Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO)

Yasamda zaman zaman insanlarin baglarina
olumsuz, hos olmayan olaylar gelir ve bu olaylara
baz1 tepkiler verilir. Bu tepkilerin bazilar
diisiincelerle ilgili iken bazilar ise davraniglarla
ilgilidir. Litfen asagidaki her bir ifadeyi
dikkatlice okuyarak, sikinti verici, olumsuz bir
olay yasadiginizda ciimlede verilen durum veya
davranisi ne siklikla yaptiginizi size en uygun

olan segenege carpi isareti (X) koyunuz. Liitfen

her ifade i¢in sadece bir se¢enegi isaretleyiniz ve % g =

hicbir ifadeyi bos birakmayiniz. E E c S %
“Basima olumsuz bir olay geldiginde; é‘ g g :c; %

1 | Duruma iliskin disiincelerimi yeniden [ () [() [() [() |()
gbzden gegiririm.

2 | Duruma iliskin amaglarimi veya planlarimt [ () [ () [() [() |()
yeniden gozden gegiririm, diisliniirim.

3 | Durum izerinde distnip anlamaya | () [() [() [() |()
calisirim.

4 | Bir dahaki sefere neyi daha iyi|() [() [() [() [()
yapabilecegimi diisliniiriim.

5 | Ofkemi/iiziintimii  sézel olarak (. | () [() [() [() |()
bagirmak, tartismak gibi) bagskalarindan
cikaririm.

6 | Ofkemi/iiziintiimii fiziksel olarak (6rn. kavga | () [() [() [() | ()
etmek, vurmak gibi) baskalarindan ¢ikaririm.

7 | Bagkalarini kotii hissettirmeye ¢alisirm (6rn. | () [ () [() [() |()
kaba davranarak, onlar1 gérmezden gelerek).

8 | Baskalarina zorbalik yaparim (6rn. alay [ () [() [() [() |()
etmek, itmek, dedi kodu yapmak gibi).

9 | Ofkemifiiziintiimii etrafimdaki esyalardan | () | () |() | () |()

¢ikaririm.
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10 | Kendime zarar verecek veya kendimi [() [() [() [() |()
cezalandiracak bir sey yaparim.

11 | Baz1 diisiinceler ve duygular siirekli kafami [ () [ () [() [ () |()
mesgul eder (6rn. aynm seyi diislniir
dururum).

12 | Baskalarinin benden iyi durumda oldugunu [ () [ () [() [() |()
diistinerek kendimi daha kotii hissederim.

13 | Duygularimi i¢gime atarim, saklarim. ()y () (¢) 1O) [(O)

14 | Sanki ben ben degilmisim gibi gelir (or., [ () [ () [() [ () |()
kendimi bir tuhaf hissederim, etrafimdaki
seyler tuhaf gelir).

15 | Bu olaya iliskin neler hissettigimi birisiyle [ () [() [() [() |()
konusurum.

16 | Arkadaglarimdan veya ailemden sarilmak, [ () [() [() [() |()
elimi tutmak gibi bedensel yakinlik ararim.

17 | Hareketli bir seyler yaparim. () () [C) [O) [(O)

18 | Baskalarindan tavsiye isterim. () (O) (C) [O) [(O)
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Ek 5- Revize Edilmis Cocuk Olayin Etkisi (")lg:egi (CRIES)

Heme | Nadire | Bazen | Sikhik

n Hi¢ n la

1.Istemedigin halde olay aklina geliyor mu?

2.0lay1 hafizandan silmeye (aklindan
cikarmaya) ¢alistyor musun? [ 111 ] [ 110 1

3.Bir seye dikkatini vermekte ya
da odaklanmakta zorluk yasiyor musun? [ 117 ] [ 111 1

4.0Olayla ilgili kuvvetli duygu dalgalanmalar1
yastyor musun? [ 111 1 [ 110 1

5. Olaydan 6nceki doneme kiyasla kendini
daha gergin hissediyor, ya da daha kolay
irkiliyor musun?

6. Olay hatirlatacak seylerden uzak duruyor
musun? (Ornegin; olaym gectigi yer veya [ 117 ] [ 111 1
durumlar.)

7.0lay hakkinda konusmamaya c¢alisiyor
musun?

8.0layla ilgili goriintiiler birden zihninde
beliriyor mu?

9.Bagka seyler aklina o olay1 getiriyor mu?

10.0 olay1 diistinmemeye ¢aligtyor musun?

11.Kolayca (¢abucak) sinirleniyor musun?

12. Agik bir sebep olmadig1 zamanlarda dikkatli
ve tetikte (bir sey olacakmis gibi) oluyor
musun?

13.Uyku problemi yasiyor musun? [ 110 1 (I 1101 1
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Boliimii
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Diis Bilginleri Anaokulu 2 donem staj

*Sehit Vedat Barcegci Anaokulu 1 donem Staj

*Giilseren Ozdemir Ozel Egitim Kurumu 1 donem staj

*] donem Hastane Staj1 online olarak her hafta vaka sunumlarina katild: ve raporlar
hazirladi.

+1 donem Ozel Egitim Staj1 online olarak her hafta vaka sunumlarina katild1 ve raporlar
hazirladi.

Lisans son siifta uzmanlik stajin1 hastanede yapmugtir.

+2 sene boyunca UCIM (Saadet Ogretmen Cocuk Istismari ile Miicadele Dernegi)’de
gonilli olarak yer almistir. Dernekte calismalarini stirdiiriirken ayn1 zamanda dernek
tarafindan takip edilen istismar davalarina katilarak bir¢ok magdur ve suclu profili
gormustur.

*Dogru Adimlar Danigmanlik Merkezi.

*1 y1l boyunca Mentis Psikoloji (Anadolu yakasi) ve Mood Psikoloji (Avrupa Yakasi)
kurumlarinda ¢ocuk-ergen ve aile alaninda bireysel seanslar almis, ¢ocuk istismari,
velayet davalar1 gibi dosyalarda avukatlar ile ¢alismustir.

*Su anda Moss Psikoloji Danigmanlik ve Terapi Merkezinde danisan gormektedir.

SERTIFIKALAR
+[lim Akademi’den (120 saat) Cocuk ve Ergenlerde Kisa Siireli Céziim Odakli Terapi
Egitimi Almistir.

54



*PsikoTerap-IST’dan (8 Saat) Cocuk Resimlerinin Psiko-Pedagojik Analizi Egitimi,
Projectif Testler Egitimi, Objectif Testler Egitimi, 18 saatlik Uygulamali Cocuk
Merkezli ve Biligsel Davranisc1 Oyun Terapisi Egitimi, 18 saatlik Cocuk ve Ergen
Psikoterapisi Egitimini almistir.

*Cardcert Uluslaras1 Akreditasyon Servisi tarafindan akredite Akademi Cocuk, Geng
ve Aile Psikolojik Danigmanlik ve Egitim Merkezi tarafindan verilen 90 saatlik Cocuk
ve Ergenlerde Bilissel Davranis¢1 Terapi Egitimini almistir.

*AD-IP (DEHB ve DISLEKSI) Egitimini almistir ve uygulayict olarak AD-IP
metodunu kullanmaktadir.

*Milli Egitim Bakanligi’ndan “Aile Danismanlig1” Egitimini almistir.

*Pozitif Bilimler Akademisinden “Evlilik ve Cift Terapisi” Egitimini almistir.

*Pozitif Bilimler Akademisinden “Sema Terapi” Egitimini almustir.

YAYINLARI: +2020’de Akademisyen Yayinevi tarafindan basilan ve Editorligiinii
Prof. Dr. Halis Dokgdz’iin yaptig1 “Olgularla Adli Tip & Adli Bilimler” kitabinda
“Cinsel Istismar Magduru Bir Cocukla Psikoterapotik Calisma: Travmanin Onarimi”
baslikl kitap boliimiinii Dr. Ogr. Uyesi Engin Eker ile birlikte yazmustir.

2023 Kasim sayis1 Social Sciences Journal’da “Orgiitsel Degisim Siirecinde

Degisime Agiklik ve Liderlik Kavrami1” makalesi yayimlamustir.

55



