ANKARA
HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI
| LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

ALGILANAN PARTNER DUYARLILIGI VE
ROMANTIK IiLISKILERDE OZ YETERLIGIN
ROMANTIK ILISKi ODAKLI OBSESIF KOMPULSIF
BELIRTILER ILE ILiSKISININ INCELENMESI

Taha Hasan CAN

"Tez panlsmanl
Dr. Ogr. Uyesi Esra ISIK

YUKSEK LiSANS TEZi
PSIKOLOJIi ANABILIM DALI
KLINIK PSIKOLOJI BiLIiM DALI

MAYIS 2024






ALGILANAN PARTNER DUYARLILIGI VE ROMANTIK
ILISKILERDE OZ YETERLiGIN ROMANTIK iLiSKi ODAKLI
OBSESIF KOMPULSIF BELIRTILER iLE ILiSKIiSININ
INCELENMESI

TAHA HASAN CAN

YUKSEK LISANS TEZIi
PSiKOLOJIi ANABILIM DALI
KLINiK PSIKOLOJi BIiLiM DALI

ANKARA HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITESI LISANSUSTU EGIiTIiM
ENSTITUSU

MAYIS 2024



ETiK BEYAN

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Tez Yazim Kurallarina
uygun olarak hazirladigim bu tez c¢alismasinda; tez icinde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi, tiim bilgi, belge,
degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim
eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak gosterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu
tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir
durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarim

kabullendigimi beyan ederim.

Taha Hasan CAN
04.04.2024



TEZ ONAY SAYFASI

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dal1 Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi tarafindan
hazirlanan “Algilanan Partner Duyarlili§i ve Romantik Iliskilerde Oz
Yeterligin Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ile iliskisinin
Incelenmesi” baslikl1 tez calismasi 05/04/2024 tarih ve 10:00 saatinde yapilan
tez savunma smavinda asagidaki jiiri tarafindan OY BIRLIGI ile YUKSEK
LISANS TEZI olarak KABUL edilmistir.

Kabul Ret
Bagkan (Unvan/Ad-Soyad/Kurum):
Dog. Dr. Ayse Bikem KARGI X
Hacettepe Universitesi
Uye (Unvan/Ad-Soyad/Kurum):
Dr. Ogr. Uyesi Esra ISIK X
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Uye (Unvan/Ad-Soyad/Kurum):
Dr. Ogr. Uyesi Ece BEKAROGLU X

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi




Evrak Tarih ve Sayisi: 16.03.2023-171528

T.C.
ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

Say1 :E-11054618-302.08.01-171528
Konu :Bilimsel ve Egittm Amach

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Tlgi - 23.01.2023 tarih ve E. 158973 sayih yazi.

Tlgi yaziniz ile géndermis oldugunuz, Enstitiiniiz Klinik Psikoloji Anabilim Dah Yiiksek Lisans
dgrencisi Taha Hasan CAN, Dr.(")ﬁ;r.ﬁf_esi Esra ISIK damsmanliginda yGrittigi "' Algilanan Partner
Duyarhh@ ve Romantik Iliskilerde Oz Yeterligin Romantik Iliski Odakh Obsesif Kompulsif
Belirtiler ile iliskisinin incelenmesi" adl tez calismas: ile ilgili konu Komisyonumuzun 15.03.2023

tarih ve 03 sayili toplantisinda gériigiilmiis olup,

Etik Komisyonunca onaylanan 1lgilinin ¢alismasimimn, yvapilmas: planlanan yerlerden 1zin alinmasi
kosuluyla yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigma oybirligi 1le karar verilmig: karara iliskin
katilim listesi ve onaylanan calismalar ekte gonderilmistir.

Bilgilenmizi ve geregim nica edenm.

Aragtirma Kod No:2023/73

Prof. Dr. Ramazan CAGLAYAN
Komisyon Baskam

1. Rkl
2- Omayh Calisma



ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI
ETIK KOMiSYONU KATILIM LISTESi

TOPLANTI TARIHI :15.03.2023

TOPLANTI SAYISI : 03

ADI-SOYADI iMZA

Prof.Dr. Ramazan CAGLAYAN
BASKAN KATILD
Prof.Dr. M.Fadil YILDIRIM
Baskan Yrd. KATILDI
Prof.Dr. Mustafa EKINCIKLI

KATILDI
Prof.Dr. Yildiz AYANOGLU

KATILDI
Prof.Dr., Bekir ESKICi

KATILDI
Prof.Dr. Ramazan Pars SAHBAZ

KATILDI
Prof.Dr, Nese Yasar CEGINDIR

KATILDI
Prof.Dr. Bilgehan GULCAN

KATILDI
Prof.Dr. Funda YURDAKUL

KATILDI
Prof.Dr. Serdar OZTURK KATILDI




EK 1: BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Degerli katilimer,

Bu calisma; Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Boliimii 6gretim dyesi Dr. Ogr. Uyesi Esra Isik danigmanhiinda, Ankara Haci Bayram
Veli Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim Dali yiiksek lisans dgrencisi Taha Hasan Can
tarafindan yiiriitilmektedir. Yiksek lisans tez caligmasi kapsaminda yiriitiilen bu
caligmanin amaci, romantik iligkilerdeki obsesif kompulsif belirtiler ile algilanan partner
duyarliligi ve romantik iligkilerde 6z yeterlik iligkisini incelemektir.

Calismaya katihim gdniilliiliik esasima dayanmaktadir ve sizden kimlik belirleyici
higbir bilgi istenmemektedir. Yamitlanmz gizli turulacak ve sadece aragtirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir. Bireysel highir degerlendirme yapilmayacaktir.

Arastirma bulgulanimin gegerliligi agismdan milmkiin oldugu kadar eksik soru
birakmamaniz ve vereceginiz cevaplarin dogru olmasi gok dnemlidir. Liitfen tiim
a¢iklamalan dikkatlice okuyunuz ve anketteki sorularin tamamini cevaplayimz. Sizi
tam olarak yansitmadigim diiglindigiiniiz durumlarda size en yakin gelen cevab
igaretleyiniz.

Calisma, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular icermemektedir. Bununla
birlikte, katilim sirasinda, sorulardan ya da baska bir nedenden tiirii kendinizi rahatsiz
hissederseniz ¢alismay: yarida birakmakta dzgiirsiiniiz.

Ayrica galigmada katihmerlara herhangi bir 6deme yapilmayacak ve katihimeilardan
herhangi bir iicret talebinde bulunulmayacaktr,

Caligma hakkinda daha fazla bilgi almak igin Taha Hasan Can (e-mail:
taha.can@hbv edu.tr) ile iletisim kurabilirsiniz.

Caligmaya katildifiniz igin simdiden tesekkiir ederiz.
3 Calismaya katilmay: kabul ediyorum.

[ Calismaya katilmay: kabul etmiyorum.

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geredince giivenli elektronik imza ile-imzatenmghr————
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EK 2: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Liitfen asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak cevaplaymniz.
1. Cinsivetinizz  L[JKadn [JErkek [ Diger
2. Yasmz:......
3. Hangi iilkede yagiyorsunuz? ..

4, Egitim Durumunuz:
n Okur Yazar n Ortaokul [] Onlisans [] Yiiksek Lisans
[ iikokul [ Lise O Lisans ] Doktora

5. Annenizin efitim durumu:
D Okur Yazar D Ortaokul O Onlisans [0 vitksek Lisans
[ iikekul [ Lise [ Lisans ] poktora

6. Babamzin egitim durumu:
[ okur Yazar ] Ortackul ] Ontisans [ viiksek Lisans
D ilkoku! D Lise D Lisans D Doktora

7. Sosyoekonomik diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
[ An Oattorta  [JOrta Oormaist ] Ust

8. Romantik bir iliskiniz var ma?

D Evet D Hayr

9. Yukaridaki soruda “evet”i isaretlediyseniz:

a. iliskinizi hangi kategoriye koyarsimz?
[ evii/Birlikte Yasama ] FlorvSevgili

n Niganl D Flort/Sevgili (Uzak Mesafe)

u belge 5070 sayih Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli alektronik-imza-ile-imzatanmatir———



b. filiskiniz ne kadar siiredir devam etmekte (Ay olarak)? . ...........
10. Su anda bir psikiyatr tarafindan size konmus bir tanmniz var m?

D EVet (Belirtiniz . .. .o veeeeeenenasas e eeceeesee e e )
D Hayir

11. Su anda kullandiginiz psikiyatrik bir ila¢ var m?

I Evet (Babitin . «:ovisiosimnsesmin wmms s s oy ,
D Hayir g

Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geredince giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir—



EK 3: ROMANTIK iLiSKi OBSESYON VE KOMPULSiYONLARI OLCEGI
(RIOKO)

Asagida insanlann yakin iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin ifadeler yer
almaktadir. Sizin yakwn iligkilerinizde neler yasadifimzi degierlendirmek istiyoruz. Liitfen
agagrdaki ifadelerin yakm iliskilerinizde deneyimlediginiz ditglince ve davramglan ne dlglide
yansitiim belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iligki iginde olduBunuz kisi (es, sevgili,

niganly, sézlii vb.) kastedilmektedir, o

Rakamlar asafida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hig Bana biraz Bana orta Bana oldukga Bana ¢ok
uygun degil. uygun. diizeyde uygun. uygun. uyEun.
0 1 2 | 3 4
Partnerimi pergekien sevmedigim fikrini akhimdan
1: 0|1 |2 |34
cikaramam.
Partnerimle ilgili siphelerimi aklimdan kolaylikla
2 ey o 1 |52 13| 4
cikarabilirim.
3. [lligkimden siirekli siiphe duyarm. 01 [2]3]4
4 Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi aklimdan olila|ala
" pikarmakta zorlaminm.
5. |[iliskimin dogru olup olmadigim tekrar tekrar kontrol ederim.| 0 | 1 | 2 | 3 | 4
6. [Sirekli, partnerimin beni gergekien sevdigine dair kanit oli1la2l3]|a
[Ararim.
7 IPartnerimi neden sevdifimi kendime tekrar tekrar oli1l2l3]|4
* hatirlatmam gerektiini hissederim.
#. [Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0| 1]2|3]4
liliskimde bir seylerin “dogru olmadigina” dair diistincelerden)
9. lagin derecede rahatsiz olurum. 0| 1]2 |3 ]|4]
10. Partnerime olan sevgimden siirekli giiphe duyanm. ol1l2]3
1. Partnerime siirekli beni sevip sevmedigini soranm. ali1lz1l3
12, Sk sik iliskimin “dogru” olduguna dair onay ararim. oli1l2]z2
Partnerimin ashnda benimle birlikte olmak istemedigi i -
13. |diisiincesi beni siirekli rahatsiz eder. o123 4
Partnerimi ne kadar sevdifimi tekrar tekrar kontrol etmem
14. |gerektigini hissederim. 0of(1]2]3]4

Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi gerefince giivenli elektronik imza ile imzalanmugtirc.



EK 4: ALGILANAN PARTNER DUYARLILIGI OLCEGI

Liitfen su anki romantik parterinizle (yani sevgiliniz ya da eginizle) ilgili
asafidald sorulan cevaplaymz.
(1=Hig Dogru Degil, 5=Ne Dogra Ne Yanhs, 9=Tamamen Dogru)

Partnerim (esim, sevgilim) ¢odu zaman:

1-Nas1l biri oldugumu ¢ok iyi bilir

2-*Gergek ben™ 1 goriir

3-Iyi yénlerimi ve kusurlarimi, benim
kendimde g6rdiigiim gibi goriir

4-S6z konusu bensem yanilmaz

5-Zayif yonlerimi de dahil her seyimi takdir
eder

6-Beni iyi tanir

7-Beni anlar

8-Cogu zaman en iyl ybnlerimi girlir

O-Tyisiyle kitiisiiyle “gergek ben” i olugturan

her seye deer verir ve saygi gosterir

10-Ne diigiindiigiimiin ve hissettifimin
farkindadir

11-Beni gergekten dinler.

12-Bana olan sevgisini gdsterir ve beni

ylircklendirir

13-Ne diigiindiigiimii ve hissettigimi duymak
ister

14-Benimle birlikte bir seyler yapmaya

heveslidir

15-Yetenck ve fikirlerime deger verir
16-Benimle ayni kafadadir
17-Bana sayg1 duyar

S
|

18-Thtivaglarima duyarhdir

Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geredince giivenli elektronik imza-ils-imzalanmistir—



EK 5: ROMANTIK iLISKiLERDE OZ YETERLIK OLCEGI

ACIKLAMA: Agagdaki ifadelere katlma derecenizi en iyi yansitan rakama karar veriniz ve
yanindaki kutucuga yazimz.

Kesinlikle Ne katihyorum Kesinlikle
katilmiyorum ne katilmiyorum Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 78 9
1. Ben, romantik bir iliski partneri olarak iyi olmayan biriyim
2. Romantik iliskilerdeki basansizlik, beni yalmzea daha fazla gabalamam

konusunda istekli yapar.

3. Romantik iliskilerimle ilgili plan yaptigim zaman bu plami kesinlikle
uygulayabilirim.

4. Romantik iliskilerimde énemli konulara odaklanmakta giiglik yasarm.

5. Bir romantik iligkimde, ilk seferde bir seyi yapamazsam, yapana kadar
denemeye devam ederim.

6. Romantik iliskilerimde ortaya gikabilecek bircok sorunun iistesinden gelme

yetenegini kendimde gérmiyorum.

7. Bazen gok fazla emek isteyen romantik iglere dahil olmaktan kaginirim,

8. Romantik iliskilerle ugragmak benim igin ¢ok zor.

9. Baganil bir romantik ilikiyi siirdiirmek igin gaba sarf etmeyi zor bulurum.

10, fyi bir romantik partner (e5) olma konusunda yetenegime giivenmiyorum,

11. Sorunlanimdan birisi de romantik 1hgkilerimin daha iyi olmast igin j._!,t-‘r::kt:n_
enerjiyi bulamamam. ,g

12 Tyi bir romantik iliskiye sahip olmak benim i¢in gok zor. %

Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geredince giivenli elektronik-imza He-imzalanmngtr—



ALGILANAN PARTNER DUYARLILIGI VE ROMANTIK ILISKILERDE OZ
YETERLIGIN ROMANTIK ILiSKi ODAKLI OBSESIF KOMPULSIF
BELIRTILER ILE ILISKiSININ INCELENMESI
(Yiiksek Lisans Tezi)

Taha Hasan CAN

ANKARA HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITiM
ENSTITUSU

May1s 2024
OZET

Bu arastirmada romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile algilanan partner
duyarlilig1 ve romantik iliskilerde 6z yeterlik arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.
Aragtirmaya Tiirkiye’de yasayan, romantik iligkisi olan, psikiyatrik bir tanis1 olmayan 18-50
yas arasinda 501 kisi katilmistir. Demografik Bilgi Formu, Romantik iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), Algilanan Partner Duyarliigi Olgegi (APDO) ve
Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi (RIOYO) katilimeilara verilmistir. SPSS 26 programi
kullanilarak Pearson ve Spearman korelasyon analizleri, bagimsiz 6rneklemler igin t test, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), tek yonli MANOVA hiyerarsik regresyon analizi ve
diizenleyici degisken analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin cinsiyet, yas, iliski siiresi, iliski tlirii degiskenlerine goére anlamli bir
sekilde farklilastigini fakat sosyoekonomik diizey ve egitim diizeyine gore farklilagsmadigini;
algilanan partner duyarliliginin cinsiyet ve yasa gore farklilastig1 fakat iliski siiresi, iliski tiiri,
sosyoekonomik diizey ve egitim diizeyine gore farklilasmadigini; romantik iliskilerde 6z
yeterligin ise yasa ve sadece bir alt boyutunun egitim diizeyine gore farklilastigini fakat
cinsiyet, iligki tiirii, iligki siiresi ve sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadigini ortaya
koymustur. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile algilanan partner duyarliligi
ve romantik iligkilerde 6z yeterlik arasinda negatif yonde, algilanan partner duyarhlig: ile
romantik iligkilerde 6z yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Hiyerarsik regresyon analizi sonuglar cinsiyet, yas, iliski tiirt, iligki siiresi, algilanan partner
duyarliligi ve romantik iligkilerde 6z yeterligin romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtileri anlamli bir sekilde yordadigimi gostermistir. Diizenleyici degisken analizi ise
romantik iliskilerde 6z yeterlik ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iligkide algilanan partner duyarliliginin diizenleyici bir roliiniin oldugunu ortaya koymustur.
Calismada elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s181inda tartisilmistir.

Bilim Kodu: 116201

Anahtar Kelimeler: Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler, algilanan partner
duyarlilig1, romantik iligkilerde 6z yeterlik

Sayfa Adedi: 103

Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Esra ISIK



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
PARTNER RESPONSIVENESS, SELF-EFFICACY IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS AND RELATIONSHIP-CENTERED OBSESSIVE
COMPULSIVE SYMPTOMS
(M.Sc. Thesis)
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UNIVERSITY THE INSTITUTE OF
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ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between relationship-centered obsessive
compulsive symptoms, perceived partner responsiveness and self-efficacy in romantic
relationships. A total of 501 individuals between the ages of 18 and 50, living in Turkey, in a
romantic relationship and without a psychiatric diagnosis participated in the study.
Demographic Information Form, Relationship Obsessive Compulsive Inventory (ROCI), The
Perceived Partner Responsiveness Scale (PPRS) and Self-Efficacy in Romantic Relationships
Scale (SERRS) were given to the participants. Pearson and Spearman correlation analyses,
independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), one-way MANOVA,
hierarchical regression analysis and moderation analysis were conducted using SPSS 26
software. The results of the analysis revealed that relationship-centered obsessive compulsive
symptoms differed significantly according to gender, age, relationship duration, and
relationship type variables, but not according to socioeconomic status and education level,
perceived partner responsiveness differed significantly according to gender and age, but not
according to relationship duration, relationship type, socioeconomic level and educational
level; self-efficacy in romantic relationships significantly differed according to age and only
one subscale differed according to educational level, but not according to gender, relationship
type, relationship duration and socioeconomic level It was found that there was a significant
negative relationship between relationship-centered obsessive compulsive symptoms and
perceived partner responsiveness with self-efficacy in romantic relationships, and a significant
positive relationship between perceived partner responsiveness and self-efficacy in romantic
relationships. The results of hierarchical regression analysis showed that gender, age,
relationship type, relationship duration, perceived partner responsiveness and self-efficacy in
romantic relationships significantly predicted between relationship-centered obsessive
compulsive symptoms. The moderation analysis revealed that perceived partner
responsiveness had a moderating role in the relationship between self-efficacy in romantic
relationships and relationship-centered obsessive compulsive symptoms. The findings of the
study were discussed in the light of the related literature.

Science Code: 116201

Key Words: Relationship-centered obsessive compulsive symptoms, perceived partner
responsiveness, self-efficacy in romantic relationships
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1. GIRIS
Bu boliimde arastirmanin basligi, konusu, amaci ve dnemi sunulmustur.

Arastirma Bashigt
Bu arastirmanin baslig1 “Algilanan Partner Duyarlilig1 ve Romantik Iliskilerde
Oz Yeterligin, Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ile iliskisinin

Incelenmesi”dir.
Problem Durumu

Insan iligkileri ve 6zellikle romantik iliskiler, sosyal bir varlik olan insanin
kaginilmaz bir gercegidir. Uzun yillar siiren arastirmalar ve meta analiz ¢aligmalari
kisilerin yasam doyumu ve refahi i¢in romantik iligkilerin 6neminin altini ¢izmektedir
(Roberson, vd., 2018; Gomez-Lopez, vd., 2019). Cinsiyet, kisilik 6zellikleri, baglanma
stilleri gibi faktorlerden etkisi de olsa kaliteli romantik iligkiler yiiksek mutluluk ve
yiiksek refah ile iligkilidir (Andrews, vd., 2017). Bu nedenle bir iliskide taraflarin
kendilerine, iligkilerine ve partnerlerine iliskin algilarinin ve diisiincelerinin gercekei
olmayan zeminde Onyargili bir sekilde olusmasi mutluluk ve refah icin tehdit edici
nitelikte olabilir. Dolayistyla bu tehditleri tanimlamak, agiklamak, nedenlerini
kesfetmek ve oOnleyici ve coziimleyici hizmetleri belirlemek biiyiilk 6nem arz
etmektedir. Uzun yillardir bu 6nem gozetilerek romantik iliskilerin dinamiklerine
iliskin bir¢ok bilimsel caligma gergeklestirilmis ve uygulama yapilmistir. Calismalar
iligkilerin dinamizmine iligskin bir¢ok agiklama getirse de her yeni arastirma bir o kadar
daha bilinmeyene vurgu yapmaktadir. Mevcut ¢alismayla birlikte bilinmeyenlere 151k
tutmak, romantik iliskilerin altinda yatan mekanizmalara daha derin bir kavrayis

getirmek hedeflenmistir.

Bu calismada romantik iliskilerde bireyin kendisine, iliskisine ve partnerine
yonelik diisiince ve algilar ele alinarak, ii¢ alan1 etkileyen bir iliski mekanizmasinin
incelenmesi hedeflenmistir. Bu amagla ele alinan ilk degisken, iliski alanindaki,
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerdir (RIOOKB). RIOOKB bireyin
partnerine olan sevgisiyle, partnerinin ona olan sevgisiyle ve iliskisinin kendisiyle
iligkili takintilarin1 (obsesyon) ve zorlantilarini (kompulsiyon) ifade etmektedir
(Doron, vd., 2012a). Romantik iligki alanindaki bu obsesyon ve kompulsiyonlar

normal iligki takintilarindan farkl olarak, obsesif kompulsif bozuklukta (OKB) oldugu



gibi daha patolojik diizeyde olabilmektedir. Bu nokta onemlidir ¢iinkii OKB’de
kaygiy1 yatistirmaya yonelik uygun olmayan basa ¢ikma davraniglart OKB dongiisiinii
siirdiirmenin yan1 sira dongiiniin daha da gliclenmesiyle iligkilidir (Rachman, 1998;
Storch vd., 2008). RIOOKB da benzer bir patolojik déngiiye sebep olabilir ve
iligkilerle ilgili bu siiphe ve kuskular zamanla artabilir (Doron, vd., 2014b). Bu nedenle
RIOOKB’nin yikici olabilecek etkisi dikkate alinmalidir. Bununla birlikte OKB’de
obsesyonlar ve kompulsiyonlar benligin gorece hassas yonleriyle daha fazla iliskili
olabilmektedir (Doron, vd., 2007). Baska bir deyisle birey deger verdigi fakat kendini
yetersiz gordiigli alanlarda, yeterliligini tehdit edici diisiincelere karsi daha hassastir
ve bu nedenle daha fazla kaygi tepkisi verebilmektedir (Doron ve Kyrios, 2005).
Bireyin romantik iligkiler alanina deger vermesi fakat kendini bu alanda yetersiz
gormesi sozl edilen benligin hassas alanlariyla iligkili olabilir. Kendi benliginde
romantik iligkiler alaninda hassas bireyler romantik iligkilerdeki kusku ve siiphelere
kars1 daha agik ve savunmasiz olabilir (Doron, vd., 2013). Bu ¢alismada benligin bir
yonli olan bireyin romantik iligkilerdeki 6z yeterliligi ele alinmistir. Romantik
iligkilerde 6z yeterlik bireyin romantik iliskilerde kendisinden beklenen gdrevleri
yerine getirme yeteneklerine olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Riggio, vd., 2011).
Lopez vd. (2007) tarafindan daha Once yapilan kavramsallastirmalarin aksine bu
arastirmada kullanilan romantik iliskilerde 6z yeterlik kavrami bir iliski ya da
partnerden ziyade genel bir yeterlige vurgu yapmasi agisindan benligin ilgili yonlerini
yansitmasi acisindan daha gii¢lii oldugu disiiniilmektedir (Riggio, vd., 2013).
Romantik iligkilerdeki 6z yeterlik ile obsesyon ve kompulsiyonlar bu ¢alismada ele
alinmistir. Bununla birlikte arastirmalar romantik iliskiler cergcevesinde bireyin
partneri tarafindan anlasildigini, deger ve ilgi gordiigiinii algilamasinin iligkiler i¢in
olumlu olabilecegini gostermektedir (Reis, 2007). Bu noktada arastirmanin bir diger
degiskeni olan algilanan partner duyarliligi ele alimmustir. Algilanan partner
duyarliligi, bireyin kendi benlik alanlarinin partneri tarafindan fark edilip
edilmemesini, bu alanlara yonelik deger ve anlam verilip verilmemesini ve bireyin
onemli ihtiyaglarinin partner tarafindan karsilanip karsilanmamasint ne kadar
algiladigi ile ifade edilmektedir (Reis, 2007). Daha 6nce s6zii edilen bireyin romantik
iligkilerdeki hassas benlik alanina yonelik gosterilen duyarliligin romantik iligki odakl
obsesif kompulsif belirtilerle iligkisi onemli géziikmektedir. Bu {i¢ konu ayn1 anda ele

alindiginda, bir kisinin hem iligkisine hem kendisine, hem de partnerinden aldig1



destege vurgu yapan bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir. Alanyazin incelendiginde spesifik
olarak bu yapiin ele alindig1 bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alisma

romantik iligkiler i¢in bahsedilen etkilesimi agiklayici bir yapiya sahiptir.

Tezin Amact

Bu arastirma yukarida bahsedilen iligski dinamigine 1g1k tutmay1 amaglamaktadir.
Bu amagla olusturulan modelde bireyin romantik iliskilerde kendisinden beklenen
gorevleri (0rnegin, romantik iliski icerisinde yapilan planlara uymak ya da ortaya
cikan problemlerin {istesinden gelebilmek) yerine getirme becerisine olan inanci ile
iligkisine yonelik endise ve kuskularinin etkilesimi incelenmistir. Ayrica bireyin
partnerinden algiladig1 duyarliligin bu etkilesimdeki diizenleyici giicii ele alinmistir.
Bireylerin hangi demografik 6zelliklerinin risk faktorii olusturdugunun belirlenmesi
hedeflenmis ve bu dogrultuda c¢esitli demografik oOzellikler arastirmaya dahil
edilmistir. Alanyazin incelendiginde spesifik olarak bu modelin incelendigi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bunun nedenle bu arastirma ile RIOOKB’nin kuramsal
modeline katki saglanmasi amaclanmistir.

Alanda romantik iliskiler ile ¢alisan uzmanlar i¢in ise partnerlerin siirece dahil
edilmesinin O6nemi, seminer, grup c¢alismalari, psikoegitim gibi uygulamalarda ele
alinmas1 gereken konular agiklanmaya calisilmistir. Bireyin romantik iliski odakh
obsesif kompulsif belirtilerine miidahalede daha genis bir bakis agisi sunulmasi
hedeflenmis ve dikkat edilmesi gereken noktalarin belirlenmesi amag¢lanmaistir.

Tezin Onemi

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler alanyazinda gorece yeni
calisilmaya baslanan, algilanan partner duyarlilig1 ve romantik iligkilerde 6z yeterlik
ise Tiirkiye’de gorece yeni calisilmaya baslanan kavramlardir. Bu a¢idan bu arastirma
ilgili kavramlari ortak bir yapida ele almas1 agisindan 6nemli goziikmektedir.

Bu arastirma sonuglar1 romantik iliskilerdeki 6z yeterlik ile romantik iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtilere kisilerarast bir bakis acis1 sunmasi agisindan
onemlidir. Bireyin sadece kisisel ozellikleri ve kisisel Oykiisiinii degil partnerden
algilanan destegi de ele almistir. Alanyazin incelendiginde bu konuda bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle arastirma sonuglari, RIOOKB’nin kuramsal modeline de
onemli bir katki saglamasi acgisindan 6nemlidir. Ayrica arastirmanin sinirliliklart ve
alanyazin dogrultusunda sunulan Oneriler hem arastirmacilar i¢in hem de alanda

calisan uzmanlar i¢in yol gosterici netelikte oldugu diisiiniilmektedir.



Bunlarla beraber RIOOKB gorece yeni calisilmaya baslayan bir kavramdir
(Doron, vd. 2012a). Bu sebeple RIOOKB i¢in 6nerilen kuramsal modelin test edilmesi
icin daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir (Doron, vd 2014). Bu calisma Onerilen
kuramsal modele katki saglamasi agisindan da 6nemli goziikmektedir.

Tammlar

Romantik iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler (RIOOKB): Bireyin
iliskisinin dogruluguna, partnerine duydugu sevgisine ve partnerinin ona olan
sevgisine dair egodistonik, girici, yiiksek yogunluklu, islevsel bozulmalara yol agan
diisiinceler ve abartili irrasyonel tepkilerdir. (Doron vd., 2012a).

Algilanan Partner Duyarlih@ (APD): iliskilerde bireyin partnerinin kendisini
fark ettigine, kendisine karst duyarli olduguna ve davramigsal olarak kendisini
destekledigine dair inanci1 ifade etmektedir (Reis, vd., 2004).

Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik (RIOY): Bireyin romantik iliskilerde bir
partner olarak kendisinden beklenen gorevleri ve talepleri yerine getirme becerilerine
olan inanci ifade etmektedir. (Riggio, vd., 2011).

Arastirma Sorulart ve Hipotezleri

Aragtirmanin amaglar1 ve kuramsal ¢cerceve dogrultusunda olusturulan arastirma

sorular1 ve hipotezler asagida sunulmustur:

S.1. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi, algilanan partner
duyarlilig1 diizeyi ve romantik iligkilerde 6z yeterlik diizeyi cinsiyete, yasa, iliski
stiresine, 1iligki tiirline, sosyoekonomik diizeye, egitim diizeyine gore farklilik
gostermekte midir?

H.1. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi cinsiyete, yasa,
iligki siiresine, iligki tiiriine, sosyoekonomik diizeye, egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

H.2. Algilanan partner duyarliligi diizeyi cinsiyete, yasa, iliski siiresine, iligki
tiirline, sosyoekonomik diizeye, egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir.

H.3. Romantik iligkilerde 6z yeterlik diizeyi cinsiyete, yasa, iliski siiresine, iliski
tiiriine, sosyoekonomik diizeye, egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir.

S.2. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler, romantik iliskilerde 6z

yeterlik ve algilanan partner duyarlilig1 arasinda anlamli bir iliski var midir?



H.4. Romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile romantik iligkilerde

0z yeterlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

H.S. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile algilanan partner

duyarlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

H.6. Romantik iligkilerde 6z yeterlik ile algilanan partner duyarlilig1 arasinda

pozitif yonde anlaml bir iliski vardir.

S.3. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler algilanan partner
duyarlilig1, romantik iligkilerde 6z yeterlik ve cesitli demografik degiskenler (cinsiyet,

yas, iliskisi siiresi, iligki tiirii) tarafindan anlamli bir sekilde yordanmakta midir?

H.7. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler, algilanan partner
duyarlilig1, romantik iligskilerde 6z yeterlik ve cesitli demografik degiskenler (cinsiyet,

yas, iligkisi siiresi, iliski tiirli) tarafindan anlamli bir sekilde yordanmaktadir.

S.4. Romantik iliskilerde 6z yeterlik ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iliskide algilanan partner duyarliligi diizenleyici (moderator) bir

rol oynamakta midir?

H.8. Romantik iligkilerde 6z yeterlik ve romantik iligki odakli obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iliskide algilanan partner duyarlilig1 diizenleyici (moderatdr) bir

rol oynamaktadir.

Belirtilen hipotezler 1s1g8inda olusturulan test edilecek kuramsal model Sekil

1.1°de gosterilmistir.



Algilanan partner

duyarlilig
Romantik iliskilerde v Romantik iligki odakly
N . —_— obsesif kompulsif
0z yeterlik belirtiler

Sekil 1.1
Kuramsal Model
Not. Kesikli ¢izgi diizenleyici etkiyi gostermektedir.

Stmirliliklar

Bu calisma Tiirkiye’de yasayan, 18-50 yas araliginda, romantik iliskisi olan ve
psikiyatrik bir rahatsizligi olmayan bireyler ile yapilmistir. Bu nedenle toplumun
timiine genellemek giictiir. Veriler 2023 yilinin mart, nisan ve mayis aylarinda
cevrimigi platformlar araciligiyla ve yiiz yiize toplanmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi kullamilmistir. Katilimeilarin  bir  psikiyatrik rahatsizliga sahip olup
olmadiklar1 klinik bir 6l¢iime gore degil kendi 6z bildirimlerine dayali olarak
belirlenmigtir. Kesitsel bir ¢alismadir. Korelasyonel bir ¢alisma oldugu i¢in neden
sonug iliskisi kurulamamustir. Veriler 6z bildirime dayali olarak toplanmistir. Sosyal
begenirlik etkisi, katilimcilarin ihtiya¢ halinde arastirmacidan agiklayici bilgi
edinememesi, sosyodemografik oOzelliklerde gruplar arasindaki  katilimer
dengesizlikleri verilerin gilivenirligine etki etmis olabilir. Arastirmanin kuramsal
modelinde ele alinan degiskenler ve katilimcilarin demografik 6zellikleri hari¢ bagka

Olclim alinmamastir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI CALISMALAR

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri ve arastirma sorularina iliskin kuramsal
arka plan aciklanacak ve alanyazindaki ilgili aragtirmalarin bulgular1 mevcut

arastirmanin temelini agiklamak amaciyla paylasilacaktir.
2.1. Romantik iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), kisinin zihnine istem dis1 giren rahatsiz
edici gorintiiler, diisiinceler ve diirtiiler ile karakterize takintilar1 (obsesyonlari); bu
obsesyonlara yanit olarak, kat1 bir sekilde, belirli kurallara gore zorunlu olarak
gerceklestirilmesi gerektigi hissedilen tekrarlayici davraniglar ve zihinsel eylemler ile
karakterize zorlantilar1 (kompulsiyonlar1) igeren bir bozukluktur (American
Psychiatric Association [APA], 2013, World Health Organisation [WHO], 2015).
Obsesyonlara cevap olarak yapilan ritiieller ya da siirekli tekrarlanan kaliplagmig
davranislar seklindeki kompulsiyonlar, kisi tarafindan etkisiz ve anlamsiz bulunur ve

bunlara direnmek i¢in girisimlerde bulunulabilir (WHO, 2015).

APA (2013) DSM V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fifth Edition) tani kitapg¢iginda, obsesif kompulsif ve iligkili bozukluklar altinda
obsesif kompulsif bozukluk (OKB), beden dismorfik bozukluk, biriktiricilik
bozuklugu, sa¢ yolma bozuklugu gibi tekrarlayan davranislari ve bu davranislari
azaltmak icin tekrarlayan girisimleri iceren bozukluklar siniflandirilmistir. Bununla
birlikte kumar bagimliligi, hipokondriyazis, yeme bozukluklar1 gibi baska
bozukluklarin da obsesif kompulif spekturumunda olup olmamasi gerektigi
tartisilmistir (Abramowitz, vd., 2008). DSM V OKB belirtilerini kiside belirli bir
kaygiya neden olan zorla ve istenmeden gelen diisiinceler, bu diisiincelere karsi
yapmak zorunda hissedilen islevsiz, zaman alici davramiglar ya da diislincelere
aldirmama gibi zihinsel eylemler ve islevsellikte diisiis seklinde belirtmektedir. Ayrica
OKB alt tiplerine gore de farklilik gdsterebilmektedir: temizlik (bulasma obsesyonlari
ve el yikama gibi temizlik kompulsiyonlar1); simetri (simetri obsesyonlar1 ve
tekrarlama, siralama ve sayma kompulsiyonlar1); yasak veya tabu olan diisiinceler
(6rnegin, saldirgan, cinsel ve dini saplantilar ve ilgili zorlamalar); ve zarar verme
(6rnegin, kendine veya baskalarina zarar verme korkular1 ve ilgili kontrol

kompulsiyonlar1) bu farklilasmalara 6rnektir (APA, 2013).



Yukarida bahsedilen spesifik alanlardaki obsesif kompulsif belirtiler bireylerin
ebeveynleriyle, kardesleriyle, 6gretmenleriyle ve hatta tanrtyla olan iligkileri de dahil
olmak tizere ¢esitli iliski tiirlerinde ortaya ¢ikabilmektedir (Doron, vd., 2012a). Son
yillarda yapilan calismalar, romantik iligkilerde ortaya ¢ikan, romantik iliskilere 6zgl
obsesif kompulsif belirtilerin ayr1 bir alan olarak ele alinabilecegine isaret etmektedir
(Doron vd., 2012a). Romantik iliskilerde takintilar ve zorlamalar hem kisileri hem de
romantik iliskinin kendisini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bu nedenle romantik
iliskilerdeki bu takint1 ve zorlamalar ile etkin bir sekilde basa ¢ikabilmek i¢in, bunlar

ile iligkili olabilecek diger degiskenleri belirlemek dnemli goziikkmektedir.

Doron vd. (2012a)’nin klinik gozlemleri sonucunda tanimladiklart romantik
iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler (RIOOKB) bireyin, iliskisinin dogrulugu,
partnerine duydugu sevgi ve partnerinin ona olan sevgisine dair egodistonik, girici
(intrusive), yiiksek yogunluklu, islevsel bozulmalara yol agan diislinceleri kapsar
(Ornegin “Partnerimi gergekten seviyor muyum?”, “Partnerim beni seviyor mu”?).
Iliskilere dair genel endise ve siiphelerle kiyaslandiginda girici diisiinceler daha az
istendik ve daha kabul edilemez olarak deneyimlenir. Bunun yami sira belirtiler
tekrarlayict ve islevsiz davramslar seklinde de ortaya ¢ikabilir (Ornegin, “Iliskinin
dogruluguna dair onay aramak”, “Sik sik partnere sevgisini sormak™ vb.) (Doron, vd.,
2014b). Birey sik sik iliskisiyle ilgili duygu ve diislincelerini kontrol etme
girisimlerinde bulunabilir, iliskisini baska iliskiler ile karsilastirabilir ve onay arama
davranislar sergileyebilir (Doron, vd. 2014b). Birey bu diisiince ve davranislarindan
otliri asir1 kaygi duyar ve yogun bir sucluluk ve utang duygular1 yasayabilir (Doron,
vd., 2014b). Ustelik birey bu sugluluk ve utan¢ duygulari ile basa ¢ikmak igin
potansiyel partnerler ile kendi partnerini kiyaslamak gibi islevsiz basa ¢ikma metodlar

da kullanabilir (Doron, vd., 2014b).

RIOOKB romantik iliskilerde ii¢ alanda kendini gdsterebilir (Doron, vd. 2012a).
Partnere duyulan sevgi alan1 bireyin partnerine sevgisi hakkinda tekrarlayan stipheleri
ve bu siiphelerle basa ¢ikmak icin tekrarlayan sekilde partnere olan sevgiyi kontrol
etmeyi ya da gercekten sevdigini kendine hatirlatmay1 ifade etmektedir. [liski
“dogrulugu” alan1 ise bireyin mevcut iliskisinin olmasi gereken iliski olup
olmamasina yonelik siiphelerini ve bu konu ile ilgili onay arama davraniglarini

kapsamaktadir. Son olarak partner tarafindan sevilmek alani bireyin partneri



tarafindan sevilip sevilmedigine dair kusku duymasini, tekrarlayan bir sekilde kanit ve

onay aramasini ifade etmektedir (Doron, vd., 2012a).

Cok ¢esitli tetikleyiciler bireyde RIOOKB’yi ortaya ¢ikarabilir. Diger
obsesyonlar gibi (temizlik, simetri vb.) bir olaya kars1 abartili ve asir1 tepkiler olarak
ortaya ¢ikabilir ve yogun bir kaygiy1 igerir (Doron, vd., 2012a). Ornegin partneriyle
romantik bir film izlerken birey izledigini filmdeki ciftlerden etkilenerek kendi
iliskisini sorgulayabilir (Ornegin “Onlar kadar mutlu degiliz”” ya da “Onlar kadar sevgi
hissetmiyorum.”). Bunun sonucunda yogun bir sekilde partnerinin sevgisini sorgulama
ihtiyact duyabilir, ¢evresinden onay arama davraniglarina girebilir ya da duydugu
kaygi, utang ve sucluluk duygulariyla basa ¢ikmak i¢in farkli kompulsif davranislar
sergileyebilir. Obsesif belirtiler diislinceler boyutunda ortaya cikabilecegi gibi diirtii
seklinde de gergeklesebilir. Ornegin, birey daha arzu ettigi bir partner ile karisilabilir
ve mevcut iliskisini sonlandirmak i¢in yogun bir diirtii hissedebilir. Bu diirtii ile basa
c¢ikmak i¢in ise iliskisindeki duygularina asiri yogunlagmak ve sevgiye dair kanit

aramak gibi davranislar sergileyebilir (Doron, vd., 2014b).

RIOOKB bir romantik iliski igerisinde ortaya cikabilecegi gibi iliski
sonlandiktan sonra da ortaya ¢ikabilmektedir. Birey iligskisinden sonra eski partnerinin
dogru kisi olduguna dair yogun bir mesguliyet igerisine girebilir. Buna karsin iligkinin
sonlanmasinin nedenlerini kendine hatirlatmak, simdiki partneri ile (varsa) kiyaslamak
ya da iliski ¢atigmalarin1 imgelemek gibi kompulsif davraniglar sergileyebilir.
Arastirmacilar bu durumu c¢ogunlukla pismanliktan duyulan asir1 korkuyla
iliskilendirmistir (Doron, vd., 2014b). Baska bir ifade ile birey kaybettigi iliskisinin
1yi bir iliski olduguna dair rahatsiz edici diisiincelerini, o iliskisindeki olumsuzluklara
odaklanarak gidermeye ¢alisabilir. Doron, vd. (2014b) klinik deneyimlerinden yola
cikarak romantik iliski odakli obsesif kompulsif semptomlar: tekrar yagsamamak i¢in

ikinci bulugsmalardan kaginan danisanlar bildirmislerdir.

Sekil 2.1 RIOOKByi siirdiiren mekanizmay1 gostermek icin énerilen kuramsal
modeli gdstermektedir. Bu boliimiin devaminda kuramsal model ile iligkili
arastirmalara deginilmis ve bu arastirmada Onerilen modelin kuramsal ¢erceveye
katkis1 belirtilmistir. Iliski temal1 obsesif kompulsif bozukluk, RIOOKB ile beraber
partnere iliskin obsesif kompulsif belirtileri de (PIOKB) kapsayan daha genis bir
baslig1 ifade etmektedir (Doron, vd. 2014b).



Spesifik benlik alani

oz kirllganlhk (self-
vulnerability) 1

Baglanma Stilleri

(hiperaktivitasyon) Tepki Spesifik benlik
i (Kenl;dilr dul}(/iglglair;rlnrfk)mnh alam tetikleyicisi
sekilde 1zleme (partner ile yemek)

OKSB ile ilgili inanglar T l
(6rnegin, milkemmel
degilse dogru da degildir)

Yikien iligki inanclan Degerlendirme Girici diisiince
(6rnegin, evlilik sonsuza (Belki d§ partnerimi -« (sikal dlsm)
kadardir. Pismanliga sevmiyorum)

dayanamam.)

Sekil 2.1

liski Temali Obsesif Kompulsif Bozukluk (Relationship Obsessive Compulsive
Disorder, [ROCD]), (Doron, vd., 2014b)

RIOOKB nin baslangi¢ yas1 tam olarak bilinmemektedir fakat klinik gozlemler
semptom baslangi¢c yasinin erken yetiskinlik oldugunu bildirmektedir (Doron, vd.,
2014b). Bununla birlikte RIOOKB flért déneminde, bulusma asamasinda ya da
romantik iliski 6ncesinde cikabilmektedir (Doron ve Derby, 2017). iliski ilerledikce
ya da karar noktasina wulasilinca (evlilik ya da birlikte yasama vb.)
siddetlenebilmektedir (Doron ve Derby, 2017). Arastirmalar, bireylerde RIOOKB
arttikca depresyon ve anksiyete ile iliskili semptomlarin da arttigin1 gostermektedir
(Doron, vd., 2012a; Doron, vd., 2013; Doron, vd., 2016; Trak ve Indzii, 2017; Melli,
vd., 2018b; Ghomian, vd., 2021). RIOOKB, iliskinin kendisi ile ilgili tekrarlayan
stiphe ve sikint1 olarak kendini gosterdigi i¢in iliski igerisinde siirekli devam eden bir
istikrarsizlik olusabilir. Istikrarsizlik terk edilme korkusuna ve daha sonra depresyon
ve anksiyete semptomlarina yol agabilir (Doron, vd., 2012a). Melli, vd. (2018b)
tarafindan daha sonra, romantik iliski odakli obsesif kompulsif bozukluk tanisi almig
kisiler ile yapilan ¢alismada ayrilmakla, yalniz kalmakla, yanls iliskide bulunmakla
iliskili olumsuz abartili diisiincelerin RIOOKB ile pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte ayni calismada OKB ile iligkili biligsel yapilarin
depresyon ve anksiyeteyi artirarak RIOOKB nin siirdiiriilmesine katkida bulundugu

gosterilmistir (Melli, vd., 2018b).
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RIOOKB nin altinda yatan diisiinceler, inanglar ve 6n yargilar OKB’nin bilissel
davranisci teorileri ile benzerlik gostermektedir (Doron, vd., 2012a). Bu teorilere gore
OKB’nin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi diisiince, goriintii, diirtii gibi igsel ve digsal
uyaranlarin hatali degerlendirmesiyle baglar (Rachman, 1998; Storch, vd., 2008;
Salkovskis, 1985). Bunun sonucu olarak obsesif kaygi ortaya cikar. Kisi ise bu hatali
diisiinceler ile basa ¢ikmak icin ritiiellere ve nétralizasyon ve kaginma davranislarina
basvurabilir, diisiincelere kars1 direng gostererek onlar1 kontrol etmeye calisabilir ya
da bastirabilir. Bu davranislar sonucu kisa siireli kaygida azalma olsa da uzun vadede
OKB kisir dongiisiiniin devam etmesine ve siddetinin artmasina neden olur (Rachman,
1998; Storch, vd., 2008; Salkovskis, 1985). OKB’si olan bireylerde bu yorumlamalar
sisirilmis sorumluluk, diisiince davranig flizyonu, diisiincelerin kontrol edilmesi
gerektigi hakkinda asir1 endise, tehdit olasiliginin abartilmasi, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve milkemmeliyetgilik gibi merkezi 6neme sahip islevsiz inanglardan
dolay1 ortaya ¢ikar (Obsessive Compulsive Cognitions Working Group [OCCWG],
1997; OCCWG, 2005). Bu islevsiz inanglar bir romantik iliskiyi deneyimlerken de
ortaya cikabilir (Doron, vd., 2012a). Sonraki paragraf RIOOKB’deki bu islevsiz

inanglar1 ele almaktadir.

RIOOKB de miikemmeliyetcilik, belirsizlige tahammiilsiizliik, tehdidin
abartilmasi, disilincelerin kontrolii gibi hatali diisiinceleri ortaya c¢ikaran bilissel
yapilarla iliskili bulunmustur (Doron, vd., 2012a; Doron, vd., 2013; Trak ve Inozii,
2017; Melli, vd., 2018a; Melli, vd., 2018b; Ghomian, vd., 2021). Ornegin eksiklik
duygusu OKB semptomlarinin cogunluguyla iliskilidir ve miikemmeliyetgilikle iliskili
islevsiz inanclara yol agabilir (Summerfeldt, 2004). Arastirmalar miikkemmeliyet¢ilik
arttikca RIOOKB nin de arttigin1 géstermektedir (Melli, vd., 2015; Melli, vd., 2018b;
Toroslu ve Crirakoglu, 2022). Melli, vd. (2015) tarafindan yapilan arastirma
miikemmeliyetciligin, 6zellikle hatalar {izerine endise alt boyutunun RIOOKB ile ¢ok
giiclii bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Kisinin “hatalar1” (6rnegin, partneri
yanlis anlama, onunla tartisma vb.) bilissel bir 6n yarg: ile basarisizlik olarak
yorumlamast iliskiyi dair siiphe ve mesguliyetleri artirabilir (Melli, vd., 2018b).
Iliskiyi daha “dogru” kilma amaciyla bireyin verdigi tepkiler (Ornegin “Iliskimin
dogru olup olmadigin1 tekrar tekrar kontrol ederim”, “Sik sik iliskimin dogru olduguna
dair onay ararim” vb. (Doron vd., 2012a) RIOOKB’nin siirdiiriilmesine neden olabilir

(Melli, vd., 2018b). Bunun yani sira arastirmalar obsesif kompulsif belirtilerin
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belirsizlige tahammiilsiizlik ile iligkili oldugunu (Sookman ve Pinard, 2002;
OCCWG, 2005) ve belirsizlik duygularina karsi duygusal tepki olarak patolojik
siiphenin ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir (Tolin, vd., 2003). Bununla iligkili
olarak bir iliski igerisindeyken bireyin hem kendisinin hem partnerinin duygu ve
diisiincelerinden emin olamamasi patolojik bir siipheye yol agabilir (Ornegin,
“Partnerimi gercekten sevmedigim fikrini aklimdan ¢ikaramiyorum.”, “Partnerimin
bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi aklimdan ¢ikarmakta zorlaniyorum.” (Doron
vd., 2012a). Tehdidin oldugundan daha siddetli sekilde algilanmas1 obsesif inanislarda
bir diger 6nemli belirleyicidir (OCCWG, 2005; Moritz ve Pohl, 2009; Knapton 2015).
Ozellikle belirsizlige tahammiilsiizliigii diisiik (Sookman ve Pinard, 2002) ve ilgili
benlik alaninda gorece savumasiz ve giivensiz olan bireylerde tehdidi abartma gibi
biligsel 6n yargilar daha fazla olabilmektedir (Doron ve Kyrios, 2005; Doron vd.,
2007). Benzer bigimde romantik iliskiler alaninda kendini yetersiz géren bireylerde
tehdidin abartilmas: gibi bilissel 6n yargilar daha fazla olabilir (Ornegin, “Partnerimin
aslinda benimle olmak istemedigi diisiincesi beni siirekli rahatsiz eder.”) (Doron vd.,
2012a). Diisiincelerin kontrolii ise girici diisiincelere asir1 deger verme ve bunlari
kontrol gereksinimini vurgular (OCCWG, 2005). Ornegin “Su an kendimi esimle iyi
hissetmiyorum” diislincesine asir1 deger verme “Esimi daima sevmeliyim.”, “Bu tiir
stiphelerim olmamali” gibi saplantili diisiincelere neden olabilir (Doron, vd., 2012d).
Ayrica romantik iliski icerisinde yalmiz kalmaya iliskin islevsiz yikici inanglar
RIOOKB ile yiiksek diizeyde iliskili bulunmustur (Melli, vd., 2018b). Klinik
orneklemde yapilan calismalar RIOOKB hastalariin OKB hastalarina gore daha
fazla, bu tir OKB ve romantik iligki ile ilgili inan¢lara sahip oldugunu gostermistir
(Doron, vd., 2016). Biitiin bu OKB ile iliskili biligsel yapilar, iliskilerle ilgili yogun
kaygiya neden olabilir ve kisi sik sik onay arama (Ornegin, “Onun (partnerimin), beni
sevdigini diisliniiyor musun?”’), kontrol etme (“Asik hissediyor muyum?”’) ve siiphe
uyandiran durumlardan kaginma gibi stratejilere basvurarak bu kaygiy1 azaltmaya
caligabilir (Doron vd., 2012a). Buna karsin OKB’li bireyler kaygiy1 azaltmak i¢in
cesitli stratejilere bagvursalar da paradoksal olarak, kisa vadede kayginin azalmasina
ragmen, OKB’nin kisir dongiisiinii siirdiiren ve artiran sonuglar ortaya c¢ikar
(Rachman, 1998; Storch, vd., 2008; Clark ve Beck, 2010; Hyman ve Pedrick, 2020).
Benzer sekilde iligkiyle ilgili obsesif kompulsif belirtilerde de benzer bir kisir dongii
meydana gelebilir ve klinik bir goriintli ortaya ¢ikabilir (Doron, vd., 2014).
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OKB ile ilgili inanclara ek olarak arastirmalar RIOOKB’nin genel OKB
semptomlariyla (kontrol, simetri, temizlik vb.) ve bunlara cevap olarak sergilenen
kontrol semptomlari ile pozitif yonde iligkili oldugunu géstermektedir (Doron, vd.,
2012a; Trak ve Indzii, 2017; Melli, vd., 2018a; Melli, vd., 2018b; Ghomian, vd., 2021).
Bu sonuglar, RIOOKB’deki romantik iliski ile ilgili saplantili mesguliyet ve siiphenin

OKB’deki gibi klinik bir goriintliyli gosteriyor olabilmesi agisindan 6nemlidir.

Doron, vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alisma iliskilere iliskin benlik alanindaki
yetersizligin hem baglanma kaygis1 hem de iliskiye bagl 6z degeri yiiksek bireylerde
RIOOKB’yi daha fazla artirabilecegini gdstermistir. Daha 6nceki arastirmalar, 6z
degerin bagl oldugu alandaki basarisizligin ima edilmesinin bile benlik saygisindaki
degisimlere sebep olabilecegi ve kisinin kendini “iyi” ve “koti” olarak
tanimlayabilecegini gostermektedir (Crocker ve Wolfe, 2001; Knee. vd., 2008).
Ozellikle Knee, vd. (2008) tarafindan belirtildigi gibi iliskiye kosullu benlik degeri
(relationship-contingent self-esteem) yliksek bireyler iligkilerindeki inis ¢ikislara
duygusal olarak daha duyarlidirlar. Dahasi, iliskiye kosullu benlik degeri, romantik
iligkilere saplantili bir sekilde dalma ve onunla asir1 mesgul olma gibi konularla 6nemli
derecede iliskilidir. RIOOKB de iliskiler i¢in saplantili bir mesguliyeti kapsamaktadir
(Doron, vd., 2012a). Bu durumu destekler nitelikte sonraki arastirmalar, daha ytiksek
partnere ve iliskiye bagl benlik degerinin de daha fazla RIOOKB ile giiglii bir iliskide
oldugunu gostermistir (Doron, vd., 2013; Trak, 2016; Trak ve Indzii, 2019). Iliskiye
ve partnere bagli benlik degerleri teorik olarak partnerin ve iligkinin durumuna baglidir
(Knee, vd., 2008; Trak, 2016). Dahasi, iligkiye kosullu benlik degeri biiyiik oranda
bireyin, partnerinden aldig1 onaylama, Onemsenme, anlasilma eksikligini
yansitmaktadir (Knee, vd., 2008). Bu noktada da partner tarafindan anlasilma, deger
verilme ve ilgi gormeyi kapsayan algilanan partner duyarliliginin (Reis, vd., 2004)

iliskiye kosullu benlik degeriyle iliskisi dikkat cekmektedir.

Alanyazin incelendiginde obsesif kompulsif belirtilerin benligin gérece hassas
yonleriyle iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Doron ve Kyrios, 2005). Salkovskis
(1985) tarafindan tartisildigr gibi benligin birey i¢in dnemli yonleriyle ilgili olumsuz
6z yargilamalar saplantili diisiinceyi artirabilir (Ornegin, cocuklarina kizan bir annenin
annelik ile ilgili islevsiz semalar tetiklenebilir ve kotii bir annelik ile ilgili saplantil

diisiinceye sebep olabilir.). Bu diisiinceler algilanan kisisel savunmasizligi asarak
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olumsuz benlik goriisiine daha kolay dahil olabilir (Rachman, 1998). Ayrica
diistincelerin egodistonik 6zelligi bu diislincelerin saplantili hale gelmesinde bir etken
olabilir (Purdon ve Clark, 1999). Rowa ve Purdon (2003) tarafindan yapilan arastirma,
rahatsiz edici ve girici diisiincelerin benligin degerli yonleriyle ¢elismesinin daha olasi
oldugunu ortaya koymustur. Bagka bir deyisle, drnegin, bireyin benliginin ahlak,
nezaket ya da vicdan alanindaki hassasligi o alanda daha fazla girici diislincelere sebep
olabilir (ya da tam tersi belli alandaki girici diisiinceler o alana odag: artirabilir). Lee
ve Kwon (2003) tarafindan yapilan bir baska arastirmada ise obsesyonlar gesitli
ozelliklerine gore otojen obsesyonlar ve reaktif obsesyonlar olarak ikiye ayrilmistir.
Otojen obsesyonlar istenmeyen cinsel, saldirgan ve ahlaksiz diigsiince ve diirtiilerle
daha iliskilidir ve reaktif obsesyonlara gore daha egodistonktir. Ayrica otojen
obsesyonlar reaktif obsesyonlara gore kontrol stratejisi olarak kaginmay1 daha fazla
kullanmaktadir. Bhar ve Kyrios (2000) tarafindan kisinin benlik algisiyla ilgili
belirsizligi, ¢eliskisi ve bunlarla asirt mesguliyeti lizerine yapilan ¢alismada OKB’li
bireylerin benlik ikilemleri (bireyin es zamanl olarak birbiriyle catisan diisiincelere
sahip olmas1) daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ahlak alanindaki olumsuz kendilik
algisiin (Doron, vd., 2012c¢), benligin duyarli oldugu ahlaki alanlarin (Doron, vd.,
2007; Doron vd., 2008), kotii, ahlaksiz ya da delice goriilen bireyin sahip olmaktan
korktugu korkulan benligin (Ferrier ve Brewin, 2005) obsesif kompulsif semptomlar
ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Korkulan benlik ayrica iliskilere iliskin obsesif
kompulsif belirtilerle de iligkilidir (Fernandez, vd., 2021). Bu arastirmalar obsesif
kompulsif belirtilerin bireyin 6z degerlendirmesi ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Buna karsin obsesif kompulsif belirtilerin benlik ile ilgili iligkisini daha net
anlayabilmek i¢in benligin ¢ok yonlii yapisini ele almak gerektigi arastirmacilar
tarafindan belirtilmektedir (Doron ve Kyrios, 2005). Buradan sonucla romantik iligki
odakli obsesif kompulsif belirtiler bireyin genel olarak romantik iligkiler alanindaki
zayif benlik algis1 ve kendisini yetersiz bir partner olarak gordiigii diisiincesi ile iliskili
olabilir. Bireyin iliskisi hakkindaki tekrarlayan girici diisiinceleri, siiphe ve sikintrya
yol acabilir ve terk edilme korkusunu tetikleyebilir. Bireyin bu siirecte bagimh
davraniglar sergilemesi olumsuz 6z degerlendirme, su¢luluk ve utanca sebebiyet
verebilir (Doron, vd., 2012a). Arastirmalar RIOOKB ile diisiik benlik saygisi ile
iligkili oldugunu gostermektedir (Doron, vd., 2012a). Bu baglamda bireyin romantik
iliskilerde 6z yeterliginin, RIOOKB’deki mekanizmalardan biri olabilecegi
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distiniilmektedir.

Bu ¢alismada 6z yeterligin spesifik bir yoniiniin ele alinmasinin yani sira, genel
0z yeterlik kavrami, bireyin cesitli stresli durumlarla basa ¢gikmadaki genis ve istikrarli
bir kisisel 6z yeterlik duygusuna atifta bulunmaktadir (Luszczynska, vd., 2005).
Bireyin kendi becerilerine yonelik bu 6znel degerlendirmesi, benlik saygisi
kavramiyla iligkilidir. Bir¢ok ¢aligma benlik saygisi ve 6z yeterlik arasindaki pozitif
yonlii iliskiyi biiyiik oranda ortaya koymustur (Judge, vd., 2002). Ayrica Doron, vd.
(2012a) tarafindan belirtildigi gibi yiiksek RIOOKB diisiik benlik saygisi ile iliskilidir.
Buradan yola ¢ikilarak, benlik saygisi ile iliskili 6z yeterligi daha spesifik bir alanda
incelemenin yani sira, romantik iliskilerde algilanan partner duyarliligi (APD) da
incelenecektir. Bireyin partnerinin kendisini fark ettigine, kendisine karst duyarl
olduguna ve davranigsal olarak kendisini destekledigine dair inanci ifade eden
algilanan partner duyarlilig1 (Reis, vd., 2004), uzun vadede yiiksek benlik saygisi ile
iliskili bulunmustur. (Tomlinson, vd., 2015). Bu nedenle APD’nin RIOOKB’yi
sirdiren mekanizmalardan biri  olabilecegi  diisiiniilmektedir. ~ Alanyazin
incelendiginde APD ile RIOOKB arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Mevcut g¢alismayla alanyazindaki bu bosluga katki saglanmasi,

RIOOKB’nin altinda yatan mekanizmalara 151k tutulmasi hedeflenmistir.

Alanyazin incelendiginde RIOOKB ile iliskili bir diger degiskenin iliski doyumu
oldugu gériilmektedir. Doron, vd. (2012a) yaptiklar1 calismada RIOOKB’nin pozitif
yonde yiiksek oranda iliski memnuniyetsizligi ile iliskili oldugunu bulmustur.
RIOOKB’nin spesifik temas: iliski ile ilgili kronik siipheler icerdigi i¢in var olan
sikintilart artirabilir, korku ve kusku duygularina sebep olabilir (Doron, vd., 2012a).
Bunun yani sira séz konusu semptomlar bireyin iliskiye bagimli davranislarini
artirabilir. Zamanla artan olumsuz 6z degerlendirmeler, utang ve suclulugun neden
oldugu terk edilme korkularimi artirarak, iliski doyumunu diistirebilir (Doron, vd.,
2012a). Iliski doyumu ve RIOOKB arasindaki iliski diger calismalar ile de
desteklenmistir (Doron, vd., 2014a; Trak ve Indzii, 2017; Kili¢ ve Altinok, 2021;
Balci, 2021). Doron, vd. (2014a) calismalarinda, ek olarak RIOOKB ve cinsel
doyumun negatif yonde iliski olduklarini bulmuslardir. Dahasi, bu iliskide iliski
memnuniyetsizliginin aract rol oynadigim gostermislerdir. RIOOKB iliski

memnuniyetsizligini azaltarak, ¢iftler arasindaki cinsel doyuma da olumsuz yonde etki
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edebilmektedir (Doron, vd., 2014a). Bu nokta RIOOKB’yi siirdiiren mekanizmada

partnerin de 6nemli bir roliiniin oldugunu gostermektedir.

Cocukluk donemindeki en sik baglanma figiirleri ebeveynlerdir ancak
yetigkinlikte bu figiir romantik bir partnere kayabilmektedir. Kaygili ve kagingan
baglanmay1 igeren giivensiz baglanma stilleri romantik iligkilerde, iliskiyle ilgili stiphe
ve endiseleri artirabilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016: 299-346). OKB
hastalarinda oldugu gibi (Van Leeuven, vd., 2020) RIOOKB’de de giivensiz
baglanmanin olumsuz etkisi birgok calisma ile gosterilmistir (Doron, vd., 2012a;
Doron, vd., 2013; Trak ve Indzii, 2017; Ozel, 2021; Balci, 2021). Cogunlukla giivensiz
baglanan bireyler yasadigi olumsuz deneyimlerin sonuglarint abartmayla, bu sonuglar
lizerinde gevis getirmeyle ve benliginin olumsuz yonlerini asir1 vurgulamayla tepki
gosterirler (Mikulincer ve Shaver, 2016: 200-224). Bu islevsiz basa ¢ikma stratejileri,
bireyi RIOOKB’ye kars1 savunmasiz hale getirebilir (Doron, vd., 2014b). Dahasi,
birey iligkiler ile ilgili benlik alaninda hassas ise giivensiz baglanma stilleri (6zellikle
kaygil1 baglanma) iligkiyle ilgili siiphe ve endiselerle daha fazla iligkili olabilmektedir
(Doron, vd., 2013).

Iliski temali obsesif kompulsif belirtilerin bir diger alan1 da partnere iliskin
obsesif kompulsif belirtilerdir (PIOKB). RIOOKB’den farkl1 olarak PIOKB, partnerin
fiziksel goriiniisii, sosyalligi, ahlaki, duygusal istikrari, zekas1 ve yeterliligi (genel
olarak kusurlari) ile asir1 mesguliyeti ve bununla basa ¢ikmak icin onay arama,
ndtralizasyon, ge¢misi yineleyici sekilde analiz etme gibi davranislar1 kapsamaktadir
(Doron, vd., 2012b). Daha sonraki klinik deneyim ve ¢alismalar, PIOKB’nin partnerin
giivenirligine iliskin mesguliyetini de kapsayan bir alt boyutu oldugunu ortaya
koymustur (Brandes, vd., 2020). Calismalar RIOOKB ve PIOKB puanlarmnin giiglii
bir sekilde iliskili oldugunu gostermektedir (Doron, vd., 2012b; Doron, vd., 2014b;
Szepsenwol, vd., 2016; Trak ve Inézii, 2017). Ayrica PIOKB daha 6nce bahsedilen
OKB ile iliskili semptomlar ve uyumsuz biligler, benligin gorece hassas alanlari, iligki
doyumu, depresyon ve anksiyete semptomlari, giivensiz baglanma stilleri konularinda
da benzer iliskilere sahiptir (Doron, vd., 2014b). Doron, vd. (2012b) tarafindan yapilan
calismada, PIOKB’deki artisin 2 ay sonra RIOOKB’deki artist 6n gordiigii
bulunmustur. Daha sonraki yillarda, 1 y1l arayla alinan dl¢iimlerle yapilan boylamsal

bir ¢alisma ile bu sonug tekrarlanmistir (Szepsenwol, vd., 2016). Bireyler partnerin
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kusurlariyla ilgili rahatsiz edici girici diislinceleri, romantik iligkide bir seylerin yanlig
olduguyla ilgili kanit olarak kullanabilir ve bdylece iliskinin dogruluguna ya da
partnerin hislerine iligkin slipheleri artabilir (Doron, vd., 2014b). Dahasi, partnerin
kusurlari ile asir1t mesguliyet bireyin alternatifleri aramasini artirarak iliski baghiligin
zayiflatabilir. Bu durum da iligkiye iliskin sliphe ve endiseleri artirabilir. Bireyin bu
siipheleri ve endiseleri hakli kilmak icin digsal kanit aramaya caligmasi (6rnegin,
partneri baska kisiler ile kiyaslamak), partnerin kusurlarina iliskin obsesif kompulsif

belirtilerini artirabilir (Doron, vd., 2014b).

Doron ve Derby (2017) RIOOKB nin 6l¢iimii ve tedavisi i¢in ¢esitli dnerilerde
bulunmaktadirlar. Tlk olarak degerlendirme asamasinda OKB ve iliskili bozukluklarin
veya tibbi durumlarin teshisi i¢in klinik gdriigmenin dnemine vurgu yapilmaktadir.
Kapsamli bir kisisel dykiiyle beraber semptomlarin dogasi, sekli, siiresi, tetikleyiciler,
acik kompulsiyonlar (karsilastirma, onay arama vb.) ve Ortik kompulsiyonlar
(diislinceleri bastirma, duygulari izleme vb.), kaginma ve giivenlik davraniglari, uyum
(accommodation) hakkinda ayrintili bilgi toplanmasi dnerilmektedir. RIOOKB’nin
oleiimii icin Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlart Olgegini (RIOKO)
(Doron, vd. 2012a) kullanilabilecegini belirtilmistir (bk. EK 3). Degerlendirme
asamasindan sonra OKB’nin tedavisindeki benzer bilissel davranis¢1 miidahalelerin
RIOOKB i¢in de etkili oldugu ifade edilmistir. Psikoegitim, bilissel yeniden
yapilandirma, siirdiiricii mekanizmalarin tekrarlanmasinin 6nlenmesi, davranigsal
deneyler, maruz birakma, tepki 6nleme bu bilissel davranig¢r miidahalelere 6rnektir.
Tedavi siirecindeki temel ama¢ RIOOKB’yi azaltmak ve damisanin daha gercek¢i
bilgilere dayali kararlar verebilmesini saglamak olarak ifade edilmektedir (Doron ve

Derby, 2017).

Calismanin bu béliimiinde RIOOKB’nin tanimi yapilmis ve énemli degiskenler
ve 1lgili calismalar ile arastirmanin diger degiskenleri arasindaki iliskisi
aydinlatilmaya calisilmistir. Sonraki boliimde arastirmanin diger degiskeni olan

algilanan partner duyarliliginin kuramsal ¢ergevesi ve ilgili arastirmalar aktarilmistir.
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2.2. Algilanan Partner Duyarhhg:

Algilanan partner duyarliligit (APD) bireyin ihtiyaci oldugunda partnerinin
sergiledigi davranmiglart duyarli ya da duyarsiz olarak algiladigi bir siireci
tanimlamaktadir. Baska bir deyisle APD iliskide bireyin partnerinin kendisini fark
ettigine, kendisine karsi duyarli olduguna ve davranigsal olarak kendisini
destekledigine dair inanci ifade etmektedir (Reis, vd., 2004). Bu inang ii¢ faktore gore
iiretilmektedir: I1ki partnerin bireyin benliginin farkinda olup olmamasi ile tanimlanan
anlasiima, ikincisi benligin alanlaria yonelik deger ve anlam verilip verilmedigi ile
tanimlanan deger gérme, uiglinciisii partnerin bireyin duygusal, kisisel ve psikolojik
onemli ihtiyaclarmin karsilanmasi icin destek gosterip gostermemesi ile tanimlanan

ilgi gorme ile alakalhidir (Reis ve Shaver, 1988; Reis, vd., 2004).

APD’nin vurguladig1 destek kavrami genis bir ifadeyi icerdigi i¢in kisilerarast
siiregte Oneme sahip olan destegin tam olarak ne oldugu tartisma konusu olmustur
(Reis, 2007). Bu tartigmalardan biri bireyin destegi hangi konularda algiladig ile
iligkilidir. Aragtirmalar onemli kisisel ihtiyaclara verilen destegin iliskilerde daha
belirleyici oldugunu gostermektedir (Clark, vd., 2004). Ornegin, partnerin susi
tutkusuna hayran olundugunu bildirmek onun ebeveynlik korkularmma destek
olundugunu bildirmekten muhtemelen kisileraras iligkilerde daha az 6nemlidir. Bagka
bir ifade ile aslinda bireyin kendini tanimladig1 benlik alanlarina olan duyarlilik
(bireyin degerlerine, yeteneklerine, 6zelliklerine vb.) daha 6nemli bir destegi ifade
etmektedir (Reis, 2007). Bu noktadan yola ¢ikarak bu arastirmada bireyin romantik
iligkilerdeki 6z yeterlilik inancinin partnerden algilanan destekle nasil bir iliskide
oldugu incelenmistir. Baska bir deyisle bireyin duyarlilik algilamasi ile kendisinin
yetersiz gordiigii alandaki iligki ele alinmistir. Destek ile ilgili bir diger konu goriiniir
destegin mi yoksa goriinmez destegin mi daha etkili olup olmadigiyla ilgilidir.
Gortiniir destek daha ¢ok yardim ve duyarlilik olarak algilanirken goériinmez destek
nispeten birey tarafindan yardim olarak yorumlanmayan, dolayli yoldan verilmis
destegi ifade etmektedir (Zee ve Bolger, 2019). Ornegin stresli bir durumla ilgili bir
kisiye dogrudan verilen destek goriiniir destegi ifade ederken stresli kisinin duymasini
saglayacak sekilde baska birine verilen destek goriinmez destek olarak ele ifade
edilebilir (Bolger ve Amarel, 2007). Goriiniir destegin mi daha faydali oldugu yoksa

goriinmez destegin mi daha faydali oldugu konusunda ¢ok ¢eliskili sonuglar vardir
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(Girme, vd. 2018). Goriiniir destegin iliskilerde daha fazla sevgi, yakinlik, iligki
kalitesi, refah gibi pozitif durumlarla iliskisi belirtilmesine ragmen (Reis vd. 2004;
Reis ve Gable, 2015; Collins ve Feeney, 2000) goriiniir destegin bireyin stresini
(Bolger, vd., 2000), depresif ruh halini ve 6tkesini artirabildigi (Shrout, vd., 2006) 6z
yeterlik ve giivenini azaltabildigi (Bolger ve Amarel, 2007) belirtilmektedir. Bu
celiskili bulgular destegin kimden ne zaman, ne siklikla, nasil, hangi konuda, ne icin
alindig1 ile ilgili daha spesifik calismalarin gerekliligini gostermektedir. Ornegin
Girme, vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada goriinmez destegin etkisinin baslarda
olmadigi, zamanla ortaya ¢iktig1 ve iliski memnuniyetini artirdigi bulunmustur. Reis
ve Clark (2013) dort kuramsal ¢ikarim tizerinden bu konuya tartisarak goriiniir
destegin algilanan duyarliligi daha ¢ok desteklemesi gerektigini belirtmislerdir. APD
ile ilgili dikkat edilmesi gereken bir diger konu APD’nin gercek destege vurgu
yapmasindan ziyade bireyin bu destegi nasil algiladigina vurgu yapmasidir. Ciinkii
yakin iliskilerde partnerin ne kadar ya da nasil destek verdiginden ziyade bireyin bu
destegi nasil algiladig1 daha belirleyici bir rolde oldugu belirtilmektedir (Reis, 2007).
Bununla birlikte algilanan destegin de gercek destek ile ¢ogunlukla tutarli oldugu goz
oniinde bulundurulmalidir (Reis, 2007).

Motivasyon, ihtiyaglar,
hedefler, korkular
v l
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Bireyin kendi ile E Tepkiye yanit
alakali duygular1 ve Davranissal % @ -anlasilma hissi
bilgileri ifade etmesi | —>| ve ‘i“ylf}lsal 7| BE 7| -deger gorme hissi
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acmasl >
=
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T

Motivasyon, ihtiyaglar,
hedefler, korkular

Sekil 2.2
Yakinlik Stireci Modeli (Reis ve Shaver, 1988)
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APD’nin yakin iliskilerdeki rolii Reis ve Shaver (1988)’1n iki insan arasindaki
yakinligin olusma silirecini kavramsallastirdigi Yakinlik Siireci Modeli’nde
gosterilmistir (Sekil 2.2). Burada yakinlik iki faktore baglamistir. Bunlardan birincisi
bireyin partnerine kendini agmasi, ikincisi ise bireyin anlagilma, deger verme ve ilgi
gorme faktorlerine gore algiladigi partner duyarliligidir. Modele gore birey kendini
acar. Bu agma sozel bir ifade olabilecegi gibi duygusal bir ifade takinmak ya da
tamamen siyah kiyafetler giymek gibi genis bir yelpazede soézsiiz ifadeler de olabilir.
Bu ifadeler, bireyin erken ¢ocukluk yasantisindan ya da 6nceki iliski deneyimlerinden
kaynaklanabilecek motivasyonu, ihtiyag¢lart hedefleri, korkulari tarafindan etkilenir.
Bu kendini agma, partner tarafindan onun motivasyonu, ihtiyaglari, hedefleri,
korkular1 tarafindan olusturulan degerlendirme siirecinden gegirilir. Bu siiregten sonra
partner duygusal ve davranigsal tepkilerde bulunur. Bu tepkiler 6nemlidir ¢ilinkii
kendini agmaya gore daha giiclii bir yakinlik yordayicisidir. Bu tepkiler bireyin
degerlendirme siirecinden gegerek partnerin anlayis gosterdigine, deger verdigine ve
ilgi gosterdigine iliskin algilari, bagka bir deyisle algilanan partner duyarliligini
olusturur. Algilanan partner duyarliligi ise bireyin hem kendini agmasini hem de
motivasyonunu, ihtiyaclarini, hedeflerini, korkularini belirleyerek dongii tamamlanir.

Sekil 3 bu modeli géstermektedir.

Reis ve Gable (2015) daha sonraki c¢alismalarinda algilanan partner
duyarliliginin yakin iligkilerdeki roliinii gdsteren temel duyarlilik modelini
olusturmuslardir. Kisilerarasi bir model olan duyarlilik modeli bireyin davraniglarinin
sadece o kisinin ihtiyaglari, hedefleri, istekleri dogrultusunda degil aym1 zamanda
partnerinin davranigi tarafindan da sekillendigini varsayar ve hem niyeti hem de
davranigi ayr1 ayr ele alir. Modele gore oncelikle birey ve partner arasinda etkilesim
olusturacak bir olay ortaya ¢ikar. Bu olay partnerin anlayis gosterme, deger verme ve
ilgi gdsterme niyetini etkiler. Bu niyet partnerin bu {i¢ faktorii iceren davranislarina
neden olur. Davranislar ise bireyin anlasilma, deger verme ve ilgi faktorlerini igererek
onun algilanan partner duyarliligini etkiler. Fakat bu siire¢ her zaman bdyle
olmayabilir. Partner destekleyici olarak hi¢ yanit vermeyebilir ya da birey partner
duyarlhiligimi algilamak i¢in sozel ve sozel olmayan ipuclarina odaklanirken yanlis
anlayabilir. Daha sonra bireyin algilanan partner duyarliligi kisisel ve iligkisel ¢iktilar
saglar. Bu silirecte hem birey hem partner icinde bulunduklari siirecte kendi

ihtiyaclarindan, hedeflerinden ve beklentilerinden etkilenirler. Model Sekil 2.3’te
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sunulmustur.

Partnerin ihtiyaglari, hedefleri
ve beklentileri
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Sekil 2.3
Duyarlihik Modeli (Reis ve Gable, 2015)

Not. A=Anlasilma, D=Deger gorme, i=llgi gérme; kesik cizgiler kisisel siiregleri, diiz
cizgiler kisilerarasi stirecleri gostermektedir.

Arastirmalar algilanan partner duyarliliginin kisisel ve kisilerarasi bir¢ok faktor
ile iligkili oldugunu gostermektedir. Reis’e (2007) gore algilanan partner duyarlilig
kisilerarasi iliskilerde olas1 merkezi bir role sahiptir. Ornegin algilanan saygi, aidiyet
duygusu, giivenli baglanma, sosyal destek, glivende hissetme, empatik anlayis,
yakinlik, paylasilan anlam sistemi, duygusal kabul gibi bir¢ok faktorle iligkili oldugu
belirtilmistir (Reis, 2007).

APD ile ilgili yapilan bir¢ok calisma onun iliskisel siire¢lerdeki roliine
deginmistir. Yakinlik siireci modelinde de goriildiigii gibi (Reis ve Shaver, 1988)
iliskilerde kendini agma iliskisel siireclerde 6nemli bir davranistir. Ciftlerle yapilan bir
giinliik ¢alismasinda APD’nin hem bireyin hem de partnerin kendisini agmasiyla
iligkili oldugu ve kendini agma ile yakinlik arasindaki iliskide araci rolde oldugu
bulunmustur (Laurenceau, vd. 1998). Daha sonra kanser hastalariyla (Manne, vd.
2004) yapilan, sosyal medyada kendini agmaya odaklanan (Walsh, vd. 2020), cinsel
kendini agmayi ele alan (Van der Sterren ve Verheij, 2009) calismalar APD’nin

kendini agma ve yakinlik arasindaki roliinii desteklenmistir.

Arastirmalar bireylerin partnerlerini duyarli gordiiklerinde ayni zamanda onlar1

potansiyel olarak daha iyi bir es olarak gordiiklerini ve kadinlarda daha giiclii olmakla
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birlikte cinsel arzularmmi artirdigi bulunmustur (Birnbaum, vd. 2016). iliskilerde
bagliligi ve iliskiyi siirdiirmeyi vurgulayan yatirim modelinin (investment model)
(Rusbult, 1983) ti¢ faktoriiniin (memnuniyet, yatirim ve alternatiflerin kalitesi) baglihik
ile iligskisinde APD’nin araci roliinii inceleyen bir arastirmada, APD ile iliski
memnuniyeti ve iligkiye yatirim arasinda olumlu yonde iliski bulunurken
alternatiflerin kalitesi arasinda olumsuz yonde bir iliski bulunmustur (Segal ve Fraley,
2016). Baska bir deyisle partnerlerini daha duyarl algilayan bireylerin iliskiden daha
fazla memnun olduklari, iliskilerine daha fazla yatirnm yaptiklart ve iliski
alternatiflerinin kalitesini daha diisiik gordiikleri ortaya konmustur. APD’nin iligkisel
stireglerdeki bu rolii ortiik Ol¢imlerle de gosterilmistir. Deneysel bir calismada
katilimcilara bir gozliik takilarak sanal bir ugurumda olduklar1 gosterilmistir.
Gorevleri, kdpriiden ugurumun karsi tarafina gecip, orada partnerinin sanal goriintiisii
tizerindeki numaray1 okuyup geri donmesi olarak tanimlanmistir. Partnerlerin sanal
goriintiisii 6zenli ya da dikkatsiz olarak (sozsiiz iletisim) manipiile edilmistir. Ozenli
bir partnere sahip katilimcilarin gorevi yaparken daha az stres yasadiklari, daha fazla
giivende hissettikleri ve partnerlerinin davranislarina daha az dikkat ettikleri (sosyal
destek arama ihtiyaciyla iliskili olarak) bulunmustur (Kane, vd., 2012). Ozetle APD
iliskisel siireglerde, sozlii ya da sozsiiz, ortiik ya da agik olsun bir¢ok pozitif durumla
iliskilidir. Bu nedenle romantik iligkilerin iyilestirilmesi ve gelistirilmesinde 6nemli

tizerinde durulmasi gereken bir konudur.

Bireyin, yani duyarlilig1 algilayan kisinin, bireysel 6zellikleri ve tutumlarinin da
APD iizerindeki etkisi ¢esitli calismalarla ele alimmustir. Iliskilerde narsisizmin 5 temel
faktoriinden asir1 hak gérmeyi (entitlement) ele alan deneysel bir calismada asir1 hak
gorme egiliminin APD ile duygusal destek arasinda diizenleyici bir rolde oldugu
bulunmustur. Bagka bir deyisle iliskide asir1 hak goren bireyler ihtiyaglarina asiri
duyarli olmaktadirlar ve destek aldiklarinda daha yiliksek duyarlilik algilamakla
beraber bunun tersi olarak daha az duyarlibk algiladiklarinda bunu
kiiglimsemektedirler (Bar-Kalifa, vd., 2016). Bilingli farkindalik (mindfulness) ile
APD’nin iliskisini ¢iftlerle inceleyen bir ¢alismada ise bilingli farkindalik bilesenleri
olan gozlemleme, yargilama ve farkindalikla hareket etme ozellikleri yiiksek olan
bireylerin partnerlerini daha duyarl algilama olasiliklarinin fazla oldugu bulunmustur
(Adair, vd., 2018). Ustelik farkindalikla hareket eden kisiler partnerleri tarafindan
daha duyarli algilanmigtir.  Arastirmacilar  bilingli  farkindaligin ~ APD’yi
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gelistirebilecegini bu sayede iliski tatminin artabilecegini 6ne siirmektedirler (Adair,
vd., 2018). Bunlarla birlikte partnerlerine ilgi, baglilik ve saygi gosteren bireylerin
yanli olarak algilanan duyarliliklarin1 abartabilecegi, tam tersi partnerine yeterince
deger vermeyen bireylerin duyarliligi kiigiimsemek gibi olumsuz bir egilime sahip

olabilecegi bir dizi deneysel ¢alismayla gosterilmistir (Lemay ve Neal, 2013).

Reis (2007) bireyin baglanma stillerinin kisisel arasi iliskilerde (daha spesifik
olarak APD’de) 6nemli bir role sahip oldugunu belirtmektedir. Yapilan bir ¢alismada
kaygili baglanan (kacingan baglanan degil) bireylerin partnerlerini daha duyarsiz
algiladiklari, kagingan baglanan bireylerin  partnerlerinin  duyarliliklarini
kiicimsedikleri, kacingan baglanan partnerlerin, partnerleri tarafindan daha duyarsiz
algilandiklar1 ve yetersiz algilama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Dahas1 en diisikk duyarlilbik kaygili bireyler ile kagingan partner arasinda
gbzlemlenmistir ve duyarlilik en ¢ok bu iliskide oldugundan daha az algilanmistir
(Shallcross, vd., 2011). Bagka bir c¢alismada ise kac¢ingan baglanan bireyler
partnerlerinin duyarliligini oldugundan daha az belirtmeleriyle birlikte kendi
duyarlhiliklarim1 da aymi bigimde kiiciimsemislerdir (Beck, vd. 2016). Buna karsin
kacingan baglanan bireylerin iligkilerdeki duyarlilig1 kiiglimsemeleri genel bir tutum
olmaktan ziyade sadece yakinlik ihtimali olan iliskilerde sergiledikleri bir tutum olarak
bulunmustur (Spielman, vd., 2013). Baska bir ifade ile kacingan baglanan bireyler
olas1 yakinligin olabilecegi iliskilerde duyarliligi kiiciimseyerek kendilerini bir
iliskiden korumaktadirlar (Spielman, vd., 2013). Bunlara karsin giivenli baglanma ise
baglanma figiiriiniin bireyin ihtiyaclarina yamit verdigi (duyarli oldugu ve
destekledigi) durumlarda biiylik oranda gerceklesmektedir (Shaver ve Mikulincer,
2002). Baglanma figiiriiniin bireyin ihtiyaglarina yetersiz kalmasi: durumunda ise birey
kendine ve digerlerine yonelik olumsuz zihinsel temsiller olusturabilmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2003). Bu durum iki yénden &nemlidir. ilk olarak Mikulincer
ve Shaver’in (2013) ¢alismasi ve Hadden, Smith ve Webster’in (2013) meta analiz
caligmasinda gosterildigi gibi giivenli baglanan bireylerin iliski doyumlar1 daha
yiiksektir ve bununla iligkili olarak yiiksek algilanan partner duyarliligi gozlenebilir.
Ayrica bireyin digerlerine yonelik olumsuz zihinsel temsilleri hem partnerine hem de
onun verdigi destege iliskin olumsuz ¢ikarimlara yol acabilir. Ikinci olarak bireyin
kendisine yonelik olumsuz zihinsel temsilleri ¢ok ¢esitli bigimlerde olabilir. Ornegin

bir iliskide kendisini yetersiz bir partner olarak gorebilir. Bu arastirmada bireyin
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olumsuz zihinsel temsilleri romantik iligkilerdeki 6z yeterligine iliskin ele alinmistir.
APD’nin romantik iliskilerdeki 6z yeterlik ile iligkisine dair alanyazinda herhangi bir
caligmaya rastlanmamasina ragmen alanyazindaki diger calismalar bu iliskinin

varligina igaret etmektedir.

Kisileraras: iligkilerde alinan destek insanin dogustan getirdigi kapasitesini
onemli Olciide destekleyebilmektedir (Ryan ve Deci, 2017). insan davranisim
motivasyonel c¢ercevede agiklamaya calisan 6z belirleme kuramina gore (self-
determination theory) insanin esenlik (well being) ve biitiinlesme gibi yasam
motivasyonlarini kargilamasi i¢in 3 temel ihtiyacinin desteklenmesi gereklidir. Bunlar,
bireyin kararlari1 baskidan uzak, kendi kendine, esenlikle verebildigi fakat
gerektiginde cevresinden yardim da alabildigi ozerklik ihtiyaci; cevresiyle basa
cikmada yeterli hissettigi, ona etki edebildigi, ona hakim oldugu ve yetkin hissettigi
veterlilik ihtiyaci; deger gordiikleri, deger verebildikleri ve ait hissettikleri sosyal
iligkileri tanimlayan iligkili olma ihtiyacidir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2017).
Genel olarak iligkilerde bu ihtiyaclarin karsilanmasi giivenli baglanma, iliski doyumu,
esenlik, yliksek benlik degeri gibi iliskilerle ilgili pozitif durumlarla iliskilidir (Patrick,
vd., 2007; La Guardia ve Patrick, 2008). Daha spesifik olarak arastirmalar bu
ithtiyaclarin yordanmasinda APD’nin roliinii vurgulamaktadir (Caglayan, 2021).
Yukarida bahsedilen yakinlik siireci modelinde (Reis ve Shaver, 1988) bireyin kendini
acmast ve bunun karsiliginda duyarlilik algilamasi bireyin yiiksek ozerklik duygusu ile
iligkilidir (Knee, vd., 2013). Dahasi bireyin ozerkligi ve algiladigi duyarlhilig
sayesinde, belirli 6zelliklerinin onaylanmasi ve desteklenmesini de ifade eden yeterlik
destegi kazanabilir ve deger gordiigli ve ait hissettigi bir iliski kurabilir (Knee, vd.,
2013). Ozetle insan davramslarindaki temel bir motivasyonu aciklamaya calisan &z
belirleme kuraminda yeterlilik temel bir ihtiyact karsilamaktadir. APD ise ozerklik ve
iligkili olmak dahil olmak iizere 3 temel ihtiyaci karsilama da 6nemli bir yere sahiptir.
Bu nedenle APD’nin spesifik olarak romantik iliski alanindaki 6z yeterlik ile iligkisi

onemli goziikmektedir.

APD’nin iligkisel ¢iktilarinin yani sira kisisel ¢iktilar1 da mevcuttur (Kirimer-
Aydinli ve Siimer, 2020). Bunlardan biri psikolojik esenliktir (well-being). 4167
kisiyle yapilan 10 yillik boylamsal bir ¢alismada APD’nin, yasam boyu hayatin

anlammi tasima ve kendini gergeklestirme ile karakterize esenligi (eudaimonic)
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yordadigi bulunmustur (Selguk, vd. 2016). APD’nin esenlik ile iligkisinde kiiltiir
faktorleri Japonya ve ABD’de drnekleminde ele alan bir bagka ¢alismada ise APD’nin
hem eudaimonik ve hem de hedonik (olumlu etkinin varlig1 ve olumsuz etkinin azlig1)
esenligi, ABD o6rnekleminde daha giiglii olmak iizere, yordadigi bulunmustur (Tasfiliz,
vd., 2014). Baska bir ¢alismada ise cinsel igerikli konusmalar ile cinsel ve iliskisel
esenlik arasindaki iliski de APD’nin diizenleyici giicline bakilmistir. Sonuclar
APD’nin karsilikli cinsel konusmada esenligi destekleyici gorev gosterdigini ortaya
koymustur (Merwin ve Rosen, 2019). APD’nin esenlik ilk iligkisini ortaya koyan bu
arastirmalara ek olarak Alonso-Ferres, vd. (2019) bu iliskideki bilissel siiregleri
inceleyen 20 yillik boylamsal bir ¢alisma ylriitmistiir. Arastirmacilar APD’nin
algilanan kontrol duygusunu artirdigini ve bunun da esenlik ile iligkili oldugunu 6ne
siirmiislerdir. Bunlara karsin algilsal siireclere yonelik yapilan ¢alismalar APD’nin
esenlik ile iligkisini gosterirken bu iliskinin abartili (yanl olarak) bir algidan kaynakli
da olabilecegini ifade etmektedir (Lemay ve Neal, 2014). Baska bir deyisle birey
yiiksek deger verdigi partnerinin sergiledigi duyarliligi abartabilmektedir ve tam tersi
diisiik deger verdigi partnerinin sergiledigi duyarliligi kiictimseyebilmektedir. Bu
nedenle partnere yonelik duygular APD iizerinde yanlilik yaratabilmektedir (Lemay
ve Neal, 2014). Bu arastirmalar APD’nin esenlik ile olan iliskisinde farkli siireclerin

rol oynadigini gostermektedir.

Algilanan duyarlilik kendini tanima, benlik saygisi, kisisel gelisim gibi
bireylerin benlik diizenleme siirecleriyle de iligkilidir (Gable ve Reis, 2006). Yapilan
bir ¢aligmada katilimcilara verilen bir dizi gorevden sonra partnerinden duyarlilik
algilayan katilimcilarin basarisizlikla ilgili zor kelimeleri kolay kelimelerden daha
hizli bir sekilde ayirt ettigi, kendilerini daha az sabote ettikleri ve daha az savunmaci
olduklart bulunmustur (Caprariello ve Reis, 2011). Bu sonug¢ kisisel basariy1
engelleyen kendini sabote etme, savunmacilik gibi davranislarda APD’nin roliine
isaret etmistir (Caprariello ve Reis, 2011). Baska bir deyisle bireyler APD’nin
varliginda kisisel gelisime daha fazla motive olmaktadirlar. Buna ek olarak evli giftler
ile yapilan boylamsal bir bagka ¢aligmada daha yiiksek partner duyarlilifina sahip
bireylerin kisisel gelisimlerinin, benlik saygilarinin, hedefleri gergeklestirme

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tomlinson, vd., 2015).

Alanyazin incelendiginde algilanan partner duyarliligi etkin dinleme gibi
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kisileraras1 faktorlerden de etkilenmektedir (Itzchakov ve Reis, 2023). Itzchakov ve
Weinstein (2021) yiiksek kaliteli dinlemenin (dikkatli, empatik ve yargilayici
olmayan) konusmacida benlik saygisin1 ve Ozerkligi artirdigini ifade etmislerdir.
Itzchakov, vd. (2021) daha sonra gelistirdikleri modelde partnerin bireyi etkin bir
sekilde dinlemesinin (yansitma, acik uclu sorular sorma, kafa sallama gibi sozel ve
sozel olmayan ifadeler) bireydeki (konugmaci) algilanan partner duyarliligini
artirabilecegini gostermislerdir. Algilanan partner duyarliligina bagl olarak da bireyde
yuksek benlik saygisi, 6zerklik gibi olumlu etkiler ortaya ¢ikabilmektedir (Itzchakov,
vd., 2021). Fakat bu model kisilerarasi bir siireci kapsadigi i¢in iligkiseldir. Bagka bir
deyisle iletisim siireci igerisinde iki kisi arasindaki karsilikli aligveriste algilanan
partner duyarliligt benlik saygisini artiracagi gibi diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin duyarlilig1 algilamalar1 diisiik olabilir (Itzchakov, vd., 2021). Bireyin bu
benligine yonelik degerlendirmeleri 6z yeterlik inanglariyla, daha spesifik olarak
romantik iligkilerde 6z yeterlik inanciyla iligkili olabilir. Partnerini daha duyarli
algilamas1 onun 0z yeterlik inanglarina etki edebilir ya da romantik iliskilerde diisiik
06z yeterliligi olan bireyler partner duyarliligina iliskin daha olumsuz
degerlendirmelere sahip olabilir. Alanyazin incelendiginde iki degiskenin beraber
incelendigini bir caligmaya rastlanmamistir. Mevcut calismanin alanyazindaki bu

boslugu doldurmas1 hedeflenmektedir.

Arastirmanin bu boliimiinde algilanan partner duyarhilifinin tanimi yapilmas,
kuramsal modelleri agiklanmis ve ilgili ¢aligmalara yer verilerek mevcut ¢alismadaki
onemine deginilmistir. Bir sonraki boliimde arastirmanin diger bir deg§iskeni olan
romantik iliskilerde 6z yeterligin kuramsal ¢ergevesi aciklanacak ve ilgili caligmalara

yer verilecektir.
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2.3. Romantik lliskilerde Oz Yeterlik

Bandura (1986) sosyal biligsel teorisinde 6z yeterligin temelini bireyin belirli
davraniglar1 ya da belirli gorevleri yerine getirme konusundaki algilanan yetenegi
seklinde belirtmistir. Bu dogrultuda 6z yeterlik “Kisinin belirli kazanimlar1 ortaya
koymak i¢in gerekli olan eylemleri organize etme ve yiiriitme yeteneklerine olan
inanglar1” seklinde tanimlanmaktadir (Bandura, 1997: 3). Bununla birlikte 6z
yeterligin herkes icin gecerli tek bir kisisel Ozellik olmadigi, cesitli alanlara,
durumlara, bireyin kisilik ozelliklerine gore farklilasabilecegi ifade edilmektedir
(Bandura, 1997). Benlik saygisi, duygularin kontrolii, kisiler arasi yeterlik ve
psikolojik saglik 6z yeterlik ile pozitif yonde iligkili kavramlardir (Bandura, 1994).
Arastirmacilar buradan yola cikarak kisisel ihtiyaclar1 ve incinmeleri ifade etme,
partnerine rahatlik ve bakim saglama, 6tke ve kiskanclik duygularini uygun sekilde
kontrol etme ve partneriyle agikea iletisim kurma gibi iligkilerde algilanan yetenekleri
ele almistir (Lopez ve Lent, 1991). Daha sonraki arastirmalarda partnerlerin duygu,
diisiince ve davranislarin1 karsilikli bilme stirecini kapsayan yakin iligkilerde dikkat
(minding the close relationship) teorisi (Harvey ve Omarzu, 1999) ve baglanma
kurami ¢ercevesinde bakim arama yetenegi, bakim verme yetenegi, 6zerk bir benlikle
rahat hissetme yetenegi ve miizakere etme yetenegi gibi romantik iliskileri siirdiirmede
daha karmasik beceriler ve siiregler ele alinmistir (Cassidy, 2001). Buna ek olarak
Raghavan vd. (2005) iliski igerisinde kisisel haklar talep etme becerisini de ek bir
beceri olarak tarif etmistir. Lopez, vd. (2007) sonraki calismalarinda bu beceri ve
stiregleri ele alarak iligkilerdeki 6z yeterliligi ayrisma (differantiation), duygusal
kontrol (emotional control) ve karsiliklilik (mutuality) altinda incelemistir. Ayrisma
bireyin kisisel ihtiyaglarini acik¢a ortaya koyma ve kisilerarasi sinirlari koruyabilme
konusundaki 6zgiivenini; duygusal kontrol bireyin potansiyel olarak sinir bozucu
partner davranislar1 ve/veya iliskisi ile ilgili hos olmayan durumlar1 yapici bir sekilde
yonetme konusundaki yeterligine olan inanglarini; karsiliklilik ise bireyin bakim ve
destegi hem tahmin etme hem de karsilikli olarak bunlari alma ve verme yetenegine
iliskin 6zgiiven degerlendirmelerini ifade etmektedir. Karsiliklilik yeteneginin
Ozellikle partnerin ihtiyaclarina duyarlilikla benzer olmasi bu arastirma i¢in onemli

oldugu diisiiniilmektedir. Lopez, vd. (2007) romantik iligkilerde 6z yeterligi daha ¢ok
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iliski cercevesinde ele alarak 6zel bir kisiye yonelik inanglart degerlendirmistir
(0rnegin ‘partnerimin destegime ihtiyaci oldugunu tahmin edebilirim’, ‘lizgiin ya da
sinirli oldugunda partnerim ile ilgilenirim). Riggio vd. (2011) daha sonraki
calismasinda 6zel bir kisiden bagimsiz olarak romantik iliskilerde 6z yeterligi daha
genis bir cercevede ele almistir (6rnegin ‘Bazen ¢ok fazla emek isteyen romantik
iliskilere dahil olmaktan kagmirim’, ‘Iyi bir romantik partner olma konusunda
yeteneklerime giivenmiyorum’). Bu kavramsallastirmanin benligin bir yOniini

yansitmasi agisindan daha gii¢lii oldugu diisiiniilmektedir (Riggio, vd., 2013).

Bireyin romantik iligkilerine kendini yeterli hissetmesi, yeteneklerine
giivenmesi kisisel mutluluk ile iligkilidir. Yapilan bir arastirmada iiniversite 6grencisi
katilimcilardan baglanma stilleri, benlik saygisi, psikolojik sikinti, 6znel mutluluk,
romantik iligkilerde 6z yeterlik hakkinda veri toplanmistir. Sonuglar iliskilerinde kaygi
duymayan ve romantik iliskilerindeki ¢esitli durumlar1 yonetmede kendini daha yeterli
hisseden bireylerin daha az psikoloji sikinti gosterdigi, benlik saygilar1 ve 6znel

mutluluklarin daha yiiksek oldugu bulunmugstur (Weisskirch, 2017).

Alanyazin incelendiginde romantik iligkilerde 6z yeterlik ile iliskili 6nemli
degiskenlerden biri iliski doyumudur. Weiser ve Wiegel (2016) liniversite 6grencileri
ile yaptiklar1 ¢calismada iliski stirdiirme davranislarinin (pozitiflik, aciklik, giivenceler,
sosyal aglar, gorev paylasimi) iliski doyumu ve romantik iliskilerde 6z yeterlige
aracilik ettigini bulmuslardir. Ayrica iliskiyi siirdiirme davraniglart ¢ok olan bireylerin
kendilerini romantik iliskide daha yeterli gordiikleri bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan
cesitli calismalarla da romantik iliskilerde 6z yeterlik ile iliski doyumu arasindaki iliski
desteklenmistir (Ogan ve Oz Soysal, 2022; Giindiiz ve Karatas, 2020; Y1ilmaz, vd.
2023). Bu sonuglar Fincham vd. (2000)’mn evli ciftlerde catisma yonetmedeki
yeterligin iliski doyumu ile pozitif yondeki iliskisini ortaya koydugu calisma sonucu
ve Riggio vd. (2013)’nin romantik iligkisi olan iiniversite 6grencilerinde romantik
iliskilerde 6z yeterlik ve iliski doyumu arasindaki pozitif yonlii iligskiyi ortaya koydugu
calisma sonucu ile de tutarhidir. Bir ¢alismada dis stres (iliski dis1 stres) ile iliski
memnuniyeti arasindaki iliskide iliski 6z yeterliginin araci roliine bakilmis ve diisiik
stres, yiiksek 6z yeterlik ve yiiksek iliski memnuniyeti ile iliskide oldugu bulunmustur
(Bahun ve Huic, 2017). Bagka bir caligmada ise baglanma stilleri ile iliski doyumu

arasindaki iliskiye, bireyin partnerine bakim verme ve ondan bakim alma yetenegine
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olan inancinin aracilik ettigi bulunmustur (Julal Cnossen, vd., 2019). Bunlara ek olarak
Cui, vd. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, yiiksek iligski etkinliginin (bireyin
partneriyle olan problemleri ¢6zme becerisine olan inanc1) yiiksek iligki kalitesi (iliski
doyumunu 6l¢en maddelerden tiiretilmistir) ile iliskide oldugu bulunarak alanyazin

desteklenmistir.

Romantik iliskilerde 6z yeterliligin baglanma stilleri ile iligkisini inceleyen
cesitli calismalar vardir. Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada daha fazla 6z
yeterlik bildiren katilimcilarin ayni zaman iligkilerinde daha az kagimma ve
giivensizlik bildirdikleri bulunmustur (Lopez, vd., 2007; Cabeldue ve Boswell, 2012).
Baglanma stillerini inceleyen bir baska ¢alismada giivensiz baglanmanin partnere
bakim verme ve partnerden bakim arama davranislarinda bulunma yeteneklerine daha
az glivenle ve bundan dolay1 diisiik iliski memnuniyetiyle iliskili oldugu bulunmustur
(Julal Cnossen, vd. 2019). Universite dgrencileri ile yapilan bir baska ¢alismada ise
diisiik baglanma kaygis1 gosteren bireylerin daha fazla yeterlik algist oldugu ve daha
az psikolojik sikinti yasadiklart1 bulunmustur (Weisskirch, 2017). Giivensiz
baglanmanin 6z yeterlik ile olan bu iliskisi bireyin kendisine yonelik olumsuz zihinsel
temsilleri ile iligkili olabilir. Baglanma nesnesi tarafindan ihtiyaglar1 yeterince
karsilanmayan bireyler hem kendisine hem de cevresine yonelik olumsuz zihinsel
temsiller olusturabilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2003). Baska bir deyisle
giivensiz baglanan bireyler kendileri ile olusturduklart olumsuz zihinsel temsiller
sebebiyle diisiik 6z yeterlik gosteriyor olabilirler. Fakat s6z konusu ¢aligmalar iligkisel
oldugu icin boyle bir neden sonug iliskisi kurulamamaktadir. Bu sebeple baglanma
stilleri ve romantik iligkilerdeki 6z yeterligi ele alan deneysel calismalara ihtiyac

vardir.

Alanyazinda romantik iligkilerde 6z yeterlik ile ilgili ¢aligma sayis1 gorece
yetersiz olsa da yapilan aragtirmalar mevcut calisma icin 6nemli goziikmektedir.
Giivensiz baglanan bireylerdeki yiiksek RIOOKB (Doron vd., 2012a) ve diisiik
romantik iliskilerde 6z yeterlik (Julal Cnossen vd., 2019) RIODOKB ve romantik
iliskilerde 6z yeterlik arasindaki olasi iliskiye isaret edebilir. Daha spesifik olarak
romantik iliski alaninda diisiik 6z yeterlige sahip bireylerin RIOOKB’si daha fazla
olabilir. Bununla beraber daha once bahsedildigi gibi OKB ile iligkili semptomlar

biiyiik oranda benligin gorece hassas ve zayif alanlariyla iligkilidir ve bu alanlar girici

29



diisiincelere ¢cok daha acik haldedir (Doron ve Kyrios, 2005). Dahasi, Salkovskis
(1985) tarafindan belirtildigi gibi bireyin i¢in 6nemli benlik alanindaki olumsuz
yargilamalar saplantili diisiinceleri artirabilir. Ozellikle benligin romantik iliskiler
alaninda hassas bireylerin 6z yeterliliklerine yonelik olumsuz yargilamalari, onlari
girici diigiincelere karsi daha savunmasiz hale getiriyor olabilir. Buradan yola
¢ikararak mevut aragtirmanin amaglarindan biri de bu noktaya 11k tutmaktir. Bandura
(1994)’nin  belirttigi gibi benlik saygisi ve 6z yeterlik pozitif yonde iliskili
kavramlardir ve hatta arastirmacilar bu iki kavramin ayirmanin zor oldugunu
belirtmektedir (Stanley ve Murphy, 1994; Judge vd., 2002). Alanyazin incelendiginde
0zel olarak bu romantik iligkilerdeki 6z yeterlik ile romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtileri ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle mevcut

calisma ile alanyazina 6nemli bir katki saglamas1 amaclanmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin tiirli, 6rneklem, veri toplama araglari, islem ve verilerin

analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Cahsmanmmn Tiiri

Bu calisma deneysel bir diizenege sahip olmayip korelasyonel (iliskisel) olarak
tasarlanmigtir. Korelasyonel ¢alismalar degiskenler arasindaki neden sonug

iliskilerinden ziyade onlarin birlikte degisimlerine odaklanmaktadir (Erkus, 2013).
3.2. Orneklem

Calismaya basit tesadiifi ornekleme yontemi ile segilen ve yaglart 18 ile 50
arasinda degisen 595 kisi katilmistir. “Bir romantik iligki i¢erisinde bulunuyor olmak”
kriteri nedeniyle 36 kisinin verisi veri setinden ¢ikarilmistir. “Bir psikiyatrik tanisi
olmamak” kriteri nedeniyle ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu bildiren 6
kisi, anksiyete bozuklugu bildiren 22 kisi, atipik otizm bildiren 1 kisi, depresif
bozukluk bildiren 16 kisi, bipolar bozukluk bildiren 3 kisi, borderline kisilik
bozuklugu bildiren 1 kisi, obsesif kompulsif bozukluk bildiren 2 kisi, travma sonrasi
stres bozuklugu bildiren 1 kisi, 6fke kontrol bozuklugu bildiren 1 kisi, uyku bozuklugu
bildiren 1 kisi ve psikiyatrik tanis1 oldugunu belirtip hangi taniy1 aldigin1 belirtmeyen
3 kisi olmak iizere toplamda 58 kisinin verisi veri setinden cikarilmistir. Calisma
geriye kalan 501 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Bunlarin 285°1 kadin (%56.9), 216°s1 erkektir
(%43.1). 172 kisi evli/birlikte yasamaktadir (%34.3), 23 kisi nisanhdir (%4.8), 237
kisi flort/sevgilidir (%47.3) ve 68 kisi uzak mesafeli flort/sevgilidir (%13.6).
Katilimcilarin ay olarak iliski siirelerine bakildiginda 1 ile 300 arasinda degistigi
goriilmektedir (ranj = 299). Katilimcilarin 25°1 diisiik egitim seviyesi (%5), 345°1 orta
egitim seviyesi (%68.9), 131’1 yiiksek egitim seviyesi (%26.1) grubundadir.
Sosyoekonomik diizeylere bakildiginda ise katilimcilardan 8’1 alt gelir grubunda
(%1.6), 72’si alt orta gelir grubunda (%14.4), 2701 orta gelir grubunda (%53.9), 136’s1
orta ist gelir grubunda (%27.1), 15’1 ise st gelir grubunda (%3) kendini tanimlamistir.
Sonuglar Tablo 3.1°de gosterilmektedir.
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Demografik Degiskenler n % min. max. ranj

Yag 501 18 50 32
iliski siiresi (ay) 501 1 300 299
Cinsiyet
Kadmn 285 56.9
Erkek 216 43.1
Iiski Turd
Evli/Birlikte Yasama 172 34.3
Nisanli 23 4.8
Flort/Sevgili 237 473
Flort/Sevgili (Uzak Mesafe) 68 13.6
Egitim Diizeyi
Diisiik 25 5
Orta 345 68.9
Yiiksek 131 26.1
Sosyoekonomik Diizey
Alt 8 1.6
Alt Orta 72 14.4
Orta 270 53.9
Orta list 136 271
Ust 15 3
Toplam 501 100
Tablo 3.1

Katilimcilarin Demografik Bilgileri
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Tiirkiye’de yasayan ve romantik iligkisi olan katilimcilardan
toplanmustir. Veri toplama araglar1 Google Formlar araciligiyla diizenlenerek internet
yoluyla ve yiiz yiize katilimcilara ulastirilmistir. Ilk katilime1 22.03.2023, son katilimei
29.05.2023 tarihinde galismaya katilmistir. Ilk olarak arastirmanin kimler tarafindan
yuriitiildiigli, ¢aligmanin amaci ve stiresi, goniillii katilim ve ayrilma kosullart gibi
calisgma 1ile ilgili temel bilgilendirmelerin bulundugu onam formu katilimcilara

sunulmustur (EK 1). Daha sonra sirasiyla Demografik Bilgi Formu (EK 2), Romantik
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Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlart Olgegi (RIOKO) (EK 3), Algilanan Partner
Duyarlilig1 Olgegi (APDO) (EK 4), Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi (RIOYO)

(EK 5) katilimcilara verilmistir.
3.4. Veri Toplama Araclar
3.4.1.Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin Olg¢ekleri doldurulmadan Once arastirmaci tarafindan ¢aligmanin
amaclarina uygun olarak hazirlanan Demografik Bilgi Formu katilimcilara
sunulmustur. Formda katilimcilardan cinsiyet, yas, hangi iilkede yasandigi, egitim
diizeyi, sosyoekonomik diizey, romantik iligkinin varligi, iligki siiresi, iligki tiiri,
psikyatrik tan1 ve ilag kullaniminin bulunup bulunmamasi hakkinda bilgi vermeleri

istenmistir. Demografik Bilgi Formu EK 2’de gosterilmistir.
3.4.2.Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi (RIOKO)

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (Relationship Obsessive
Compulsive Inventory), Doron vd. (2012a) tarafindan, kisinin partnerine olan
duygularina, partnerinin ona olan duygularina ve iliskinin dogruluguna yonelik obsesif
kompulsif belirti diizeyini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis 12 maddeden olusan bir 6z
bildirim &lgegidir. Olgek maddeleri 0 'Bana hi¢ uygun degil' ve 4 'Bana ¢ok uygun'
arasinda 5'li Likert yapida degerlendirilmektedir. Olgekten alinan toplam puanlarin
yiikselmesi, romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti diizeyinin de yiikseldigini
gostermektedir. Olgek 3 alt boyuta sahiptir. Bunlar; partnere duyulan sevgi, partner
tarafindan sevilmek ve iliski “dogrulugu”dur. Genel popiilasyonda romantik iligkisi
olan 333 yetiskin katilimci ile gergeklestirilen ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarliligina iliskin
Cronbach Alfa katsayilar1 6l¢egin biitlinii i¢in .93, Partnere Duyulan Sevgi alt 6l¢egi
i¢in .84, Partner Tarafindan Sevilme alt 6lgegi igin .87, Iliskinin Dogrulugu alt dlgegi
i¢in .79 bulunmustur. Bulgular 6l¢egin giivenilir ve gegerli bir l¢iim araci oldugunu

gostermistir (Doron vd., 2012a).

Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Trak ve Iin6zii (2017) tarafindan
yapilmigtir. 12 maddeye ek olarak 2 tane de kontrol maddesi eklenmistir. RIOKO'niin
i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alfa katsayilar1 dlgegin biitiinii i¢in .89, Partnere
Duyulan Sevgi alt 6lgegi icin .73, Partner Tarafindan Sevilme alt dlgegi i¢in .83,

Mliskinin Dogrulugu alt dlgegi icin .78 bulunmustur. Bulgular, 6lgegin Tiirk drneklemi
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icin de gecerli ve glivenilir oldugunu gostermektedir. Mevcut ¢alismada ise Cronbach
Alfa katsayilar 0lgegin tamami i¢in .90, Partnere Duyulan Sevgi alt 6lgegi icin .82,
Partner Tarafindan Sevilme alt 6lgegi igin .77, iliskinin Dogrulugu alt 6lgegi igin .79
bulunmustur (EK 3).

3.4.3. Algilanan Partner Duyarlihg Olgegi (APDO)

Bireyin romantik partnerinden algiladigi anlayis, kabul ve 6zeni degerlendirmek
amaciyla Reis ve Carmichael (2006) tarafindan gelistirilen 6lgek 18 maddeden
olugmaktadir ve 9’lu Likert yapiya (1 ‘tamamen katilmiyorum’ ve 9 ‘tamamen
katiliyorum®) sahiptir. Olgekten alman yiiksek puan yiiksek algilanan partner
duyarhiligia isaret etmektedir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .91 ve .98 arasinda

degismektedir (Reis ve Carmichael, 2006).

Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi Tasfiliz vd. (2020) tarafindan
yapilmustir. Olgek 18 maddelik 9°1u likert yapisini korumustur. Tiirkge versiyonu igin
Cronbach Alpha katsayis1 .91°dir. Bulgular, 6l¢egin Tiirk 6rneklemi igin de gegerli ve
giivenilir oldugunu gostermektedir. Mevcut ¢alismada ise Cronbach Alfa katsayisi

6lcegin tamami i¢in .96’dir (EK 4).
3.4.4.Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi (RIOYO)

Bireyin es/sevgili olarak romantik iliskilerde kendisinden beklenen gorevleri
yerine getirme yetenegine yonelik inanclar1 6lgen Romantik iliskilerde Oz Yeterlik
Olgegi Riggio, vd. (2011) tarafindan gelistirilmistir. 12 maddeden olusan &lgek 9°lu
likert (1 ‘kesinlikle katilmiyorum’, 9 ‘tamamen katiliyorum’) yapidadir. Olgek 2
faktore sahiptir. Olumsuz 0z yeterlik faktorii olumsuz yazilmis olup bireyin
yeteneklerini ve kisisel zorluklarini igeren yargilardan olusmaktadir ve maddeleri ters
kodlanmaktadir. Olumlu 6z yeterlik faktorii ise olumlu yazilmis olup bireyin iligkideki
sorumluluklarin1  gerceklestirme devamliligini ifade etmektedir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar yiiksek romantik iliskilerde 6z yeterlige isaret etmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi .89 olarak bulunmustur (Riggio, vd., 2011).

Olgegin Tiirk 6rneklemi icin gegerlik giivenirlik calismasi Oz Soysal, vd. (2019)
tarafindan yapilmistir. 12 maddeden olusan 9’lu likert yapisini koruyan Olcegin

Cronbach Alpha katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir. Bu deger olumlu 6z yeterlik alt

Olcegi i¢in .91, olumsuz 6z yeterlik alt 6lgegi icin .96 olarak bulunmustur. Bulgular,
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6l¢egin Tiirk 6rneklemi i¢in de gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Mevcut
caligmada ise Cronbach Alfa katsayilar1 6l¢cegin tamamu i¢in .87, olumsuz 6z yeterlik

faktori i¢in .90, olumlu 6z yeterlik faktorii i¢in .57 bulunmustur (EK 5).
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Statistical IBM Package for Social Science (SPSS) 26
kullanilmistir. Demografik bilgiler i¢in frekans analizi yapilmis, normallik analizi ig¢in
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Aragtirmanin hipotezleri dogrultusunda
cesitli degiskenler acisindan romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler,
algilanan partner duyarlilig1 ve romantik iligkilerde 6z yeterlik diizeyleri bakimindan
fark olup olmadigini degerlendirmek amaciyla bagimsiz dérneklemler t test, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), tek yonlii MANOVA, Tukey testi kullanilmigtir. Aragtirma
degiskenleri arasindaki korelasyonel iliskileri belirlemek amaciyla Sperarman ve
Pearson korelasyon katsayilarindan faydalanilmistir. Romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin yordayicilarini belirlemek amactyla hiyerarsik regresyon analizi
yapilmgtir. Onerilen kuramsal modeli test etmek amaciyla SPSS 26 programinda
Process Macro eklentisiyle model 1 kullanilarak moderatér degisken analizi

yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, daha dnceki belirtilen arastirma hipotezlerini test etmek amactyla

yapilan istatistiksel analizlerin bulgularina yer verilmistir.
4.1. Verilerin Normal Dagihma Uygunlugunun Incelenmesi

Normallik testinde verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda
olmasi psikometrik amag i¢in miikkemmel kabul edilmesine karsin -2 ile +2 arasindaki
degerler de kabul edilebilmektedir (George ve Mallery, 2022). Bu ¢alismada yapilan
normallik testi sonucunda c¢alismada kullanilan oOlgekler i¢in ¢arpiklik basiklik
degerleri -1,5 ve +1,5 arasinda oldugu bulunmustur (Tablo 4.1). Demografik
degiskenlerde ise bazi degisken gruplarinda katilimci sayilari az oldugu igin yeniden
diizenleme yapilmistir. Aragtirmada kullanilan egitim diizeyi degiskeni diisiik
(okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise), orta (6nlisans, lisans) ve yiiksek (yiiksek lisans,
doktora) olmak iizere 3 grupta yeniden diizenlenmistir. Demografik degiskenler icin
yapilan normallik testinde ise yas degiskeni hari¢ diger degiskenlerin carpiklik ve
basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda degismektedir.

Carpiklik Basiklik
Istatistik Standart hata Istatistik Standart hata
RIOKO 1.28 11 1.17 22
APDO -1.28 11 1.52 22
RIOYO 73 11 .10 22

Tablo 4.1
Arastirma Degiskenleri Icin Normallik Testi Sonuglar

Not. RIOKO: Romantik Iligski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi. APDO:
Algilanan Partner Duyarlig1 Olgegi. RIOYO: Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik
Olgegi

4.2.  Olgeklere Verilen Yamitlarin Minimum, Maksimum, Ortalama, Standart

Sapma, Varyans ve Ranj Degerleri

Katilimeilari Romantik Iliski Obsesyon Kompulsiyonlar1 Olgegi’ nden aldiklar
puanlarin ortalamalarina bakildiginda tiim 6lgek icin X = 28.69, SS = 8.29, partnere
duyulan sevgi alt boyutu i¢in X = 6.45, SS = 3.32, iligki “dogrulugu” alt boyutu i¢in X
=7.93, 8§ = 3.67, partner tarafindan sevilmek alt boyutu icin ise X = 6.87, S§ = 3.41
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oldugu goriilmiistiir.

Algilanan Partner Duyarliligi Olgegi’nden alman puanlarin ortalamalarina

bakildiginda ise X = 129.60, SS = 26.17 oldugu goriilmiistiir.

Son olarak Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi’nden alinan puanlarin
ortalamalarina bakildiginda tiim 6lgek i¢in X = 76.19, SS = 18.49, olumlu 6z yeterlik
alt boyutu i¢in X = 16.39, S§ = 4.94, olumsuz 6z yeterlik alt boyutu i¢in ise X = 59.81,
SS=16.55 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.2).

Min. Maks. Ort. Standart Varyans Ranj
Sapma
RIOKO 14 63 28.69 8.29 68.70 49
Partnere duyulan sevgi 4 18 6.45 3.32 11.02 14
fliski “dogrulugu” 4 20 7.93 3.67 13.47 16
T rggan 4 20 687 341 1161 16
sevilmek
APDO 8 162 129.60  26.17 684.92 134
RIOYO 12 108 76.19 18.49 341.78 96
Olumlu 6z yeterlik 3 27 16.39 4.94 24.37 24
Olumsuz 6z yeterlik 9 81 59.81 16.55 273.92 72

Tablo 4.2
Olgeklere Verilen Yanitlarin Minimum, Maksimum, Ortalama, Standart Sapma,
Varyans ve Ranj Degerleri

Not. RIOKO: Romantik Iligski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi. APDO:
Algilanan Partner Duyarlig1 Olgegi. RIOYO: Romantik Iliskilerde Ozyeterlik Olgegi

4.3. Romantik iliski Odakhi Obsesif Kompulsif Belirtiler, Algilanan Partner
Duyarhligi ve Romantik fliskilerde Oz Yeterligin Sosyodemografik Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

Bu bdliimde arastirma degiskenlerinin sosyodemografik 6zellikler agisindan

farklilagip farklilagsmadigini 6lgmek amaciyla yapilan analizlerin sonuglart verilmistir.

Aragtirma degiskenleri ilk olarak cinsiyet agisinda incelenmistir. Yapilan
bagimsiz drneklemler t testi sonucunda romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari
6l¢eginin tamaminda kadin ve erkeklerin test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur [#(499) = 3.89, p <.001]. Kadinlar (M = 2.13, SS = .63) erkeklere (M
=1.93, §§ = .51) gore daha yiiksek test puanlarina sahiptir. Kovaryans matrisi esitligi
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saglanmamasi nedeniyle alt boyutlara da bagimsiz 6rneklemler t testi uygulanmustir.
Analiz sonuglart incelendiginde tiimiinde anlamli bir fark bulunmustur. Partnere
duyulan sevgi alt boyutunda kadinlar (M = 1.68, SS = .89) erkeklere (M = 1.52, §S =
.74) gore daha yliksek test puanlarina sahiptir [#(499) = 2.14, p < .005]. Partner
tarafindan sevilmek alt boyutunda kadinlar (M = 1.84, SS = .93) erkeklere (M = 1.56,
S§=.71) gore daha yiiksek test puanlarina sahiptir [#(499) = 3.66, p <.001]. Son olarak
iliskinin dogrulugu alt boyutunda kadinlar (M = 2.15, S§ = .98) erkeklere (M = 1.76,
SS =.77) gore daha yiiksek test puanlarina sahiptir [#(499) = 4.83, p <.001].

Algilanan partner duyarliliginin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigin
O6lcmek amaciyla yapilan bagimsiz orneklemler t testi sonucunda anlamli bir fark
bulunmustur [#499) =-2.10, p < .05]. Erkeklerin 6l¢ekten aldiklar1 puanlar (M = 7.08,
SS§ = 1.52) kadinlarin aldiklar1 puanlara gore (M = 7.36, SS = 1.35) anlamli bir sekilde

daha ytiksektir.
Kadin Erkek
t F
M SS M SS
RIOKO 213 .63 193 52  3.89%**

Partnere duyulan sevgi 1.68 .89 1.52 .74 2.14%%*

Partner tarafindan sevilmek 1.84 .93 1.56 .71  3.66%**

Iliski “dogrulugu” 215 98 176 .77 4.83%**
APDO 7.08 1.52 736 135 -2.10%
RIOYO 637 1.61 632 1.45 42

Olumlu 6z yeterlik 536 1.65 559 1.63 2.35

Olumsuz 6z yeterlik 6.71 189 6.56 1.77 .87

Tablo 4.3

Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyetler Acisindan Incelenmesine Iliskin T Test ve Tek
Yonlii MANOVA Analizi Sonuclar:

Not. RIOKO: Romantik Iligski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi. APDO:
Algilanan Partner Duyarlig1 Olgegi. RIOYO: Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik
Olgegi

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Romantik iligkilerde 6z yeterligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
6lcmek amaciyla yapilan bagimsiz drneklemler t testi sonucunda kadinlarin 6lgekten
aldiklar1 puanlar (M = 6.37, SS = 1.61) ile erkeklerin aldiklar1 puanlar arasinda (M =
6.32, 8§ = 1.45) anlaml1 bir farklilik bulunamamustir [#(499) = .42, p > .05]. Kovaryans
matrisi esitligi saglanmasi nedeniyle alt boyutlar icin tek yonli MANOVA analizi
uygulanmistir. Olumlu 6z yeterlik alt boyutunda kadinlarin aldiklar1 puanlar (M = 5.36,
SS = 1.65) ile erkeklerin aldiklar1 puanlar arasinda (M = 5.59, §S = 1.63) anlamli bir
farklilik bulunamamuistir [F(2,498) = 2.35, p > .05]. Olumsuz 6z yeterlik alt boyutunda
ise kadimlarin aldiklar1 puanlar (M = 6.71, SS = 1.89) ile erkeklerin aldiklar1 puanlar
arasinda (M = 6.56, SS' = 1.77) anlaml1 bir fark bulunamamustir [F 2,498y = .87, p > .05].
Sonuglar Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore arastirma degiskenlerinden aldiklari
puanlarin farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla 6lgeklerin tamami igin tek
yonlii varyans analizi ve kovaryans matrisi esitligi saglanmasi nedeniyle sadece
romantik iliskilerde 6z yeterlik 6l¢eginin alt boyutlari i¢in tek yonlit MANOVA analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlar1 6l¢eginin
tamaminda (F(o,498)= 1.21, p = .30), partnere duyulan sevgi alt boyutunda (F2,498) =
.93, p = .40), partner tarafindan sevilmek alt boyutunda (F(2498) = 2.05, p = .13),
iliskinin dogrulugu alt boyutunda (F(2,498)= .90, p = .41); algilanan partner duyarliligi
Ol¢eginde (F(2.498)= .08, p = .93); romantik iliskilerde 6z yeterlik 6l¢eginin tamaminda
(Fo,498)= .79, p = .45) ve olumsuz 0z yeterlik alt boyutunda (F(2,498)=2.07, p = .13)
egitim diizeyine gore anlamli bir fark bulunamamistir. Sadece romantik iligkilerde 6z
yeterlik Ol¢eginin olumlu 6z yeterlik alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur
(F2,498)=4.48, p <.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Tukey testi yapilmigtir. Test sonucunda diisiik egitim durumundaki
katilimcilarin olumlu 6z yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin (M = 6.28, SS =
1.35) yiiksek egitim durumdaki katilimeilarin aldiklari puanlardan (M = 5.23, S§S =
1.77) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.4).
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Degiskenler Diizey n M SS F
Diisiik 25 2.19 78
RIOKO Orta 345 2.06 .59 1.21
Yiiksek 131 2.00 57
Diisiik 25 1.83 95
Partnere duyulan 345 1.6l 82 93
sevgl
Yiiksek 131 1.59 83
Diisiik 25 2.14 95
fliski “dogrulugu”  Orta 345 2.00 93 90
Yiiksek 131 1.90 88
Diisiik 25 1.98 1.00
Par‘Filer i[{arafmdan Orta 345 1.73 28 205
e Yiiksek 131 1.62 73
Diisiik 25 7.27 1.35
APDO Orta 345 7.21 1.48 08
Yiiksek 131 7.16 1.42
Diisiik 25 6.01 1.41
RIOYO Orta 345 6.39 1.53 .79
Yiiksek 131 6.30 1.58
Diisiik 25 6.28 1.35
Olumlu 6z yeterlik Orta 345 5.49 1.60 4.48*
Yiiksek 131 5.23 1.77
) Diisiik 25 5.92 1.83
Olumsuz 6z Orta 345 669  1.83 2.07
yeterlik
Yiiksek 131 6.66 1.86
Tablo 4.4

Arastirma Degiskenleri ve Egitim Diizeyine Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Not. RIOKO: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyon Olgegi. APDO: Algilanan
Partner Duyarlilig1 Olgegi. RIOYO: Romantik iliskilerde Oz yeterlik Olgegi.
%

p<.05

Katilimcilarin iligki tiirlerine gore arastirma degiskenlerinden aldiklari puanlarin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla dlgeklerin tamami i¢in ve kovaryan
matrisi esitligi saglanmamasi nedeniyle tiim alt boyutlar i¢in tek yonlii varyans analizi

yapilmistir. Analizler sonucunda katilimcilarin romantik iligki obsesyon ve
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kompulsiyonlart 6lgeginde (F3.497) = 6.95, p <.001), partnere duyulan sevgi alt
boyutunda (F(2,498)= 4.68 p <.01), iliskinin dogrulugu alt boyutunda (F3,497)= 8.44, p
<.001), partnerden alinan sevgi alt boyutunda (F 3 497)= 4.90, p <.01) anlaml bir fark
bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey testi sonucunda Olgegin tamaminda flort/sevgili (M = 2.14, SS = .62) ve
flort/sevgili (uzak mesafe) (M = 2.12, SS = .62) durumunda olan katilimcilar
evli/birlikte yasama durumunda olan katilimcilardan (M = 1.89, SS = .48); partnere
duyulan sevgi alt boyutunda flort/sevgili durumunda olan katilimeilar (M =1.73, SS =
.90.) evli/birlikte yasama durumunda olan katilimcilardan (M = 1.43, S§ = .67);
iligkinin dogrulugu alt boyutunda flort/sevgili (M = 2.12, §S = .99) ve flort/sevgili
(uzak mesafe) (M =2.21, §S = .94) durumunda olan katilimcilar evli/birlikte yasama
durumunda olan katilimcilardan (M = 1.71, SS = .69); partnerden alinan sevgi alt
boyutunda ise flort/sevgili durumunda olan katilimcilar (M = 1.82, S§ = .90)
evli/birlikte yasama durumunda olan katilimcilardan (M = 1.52, SS =.71) daha yiiksek
puan almislardir. Katilimcilarin algilanan partner duyarliligi dlceginden (F(2,556)= .85,
p = .47); romantik iliskilerde 6z yeterlik 6lgeginin tamamindan (F3497)= .12, p =.95),
olumlu 6z yeterlik alt boyutundan (F 3497 = .55, p = .65) ve olumsuz 6z yeterlik alt
boyutundan (F3497)= .27, p = .85) aldiklar1 puanlarda iliski durumuna gore anlamh

bir fark bulunamamistir. Sonuglar Tablo 4.5’de gosterilmistir.

Katilimeilarin  sosyoekonomik diizeylerine gore aragtirma degiskenlerinden
aldiklar1 puanlarin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla 6lgeklerin tamami
icin tek yonlii varyans analizi ve kovaryan matrisi esitligi saglanmasi nedeniyle tiim
alt boyutlar i¢in tek yonli MANOVA analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
katilimcilarin romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlar1 6lgeginin tamamindan
(Fa496)=1.01, p = .40), partnere duyulan sevgi alt boyutundan (F(4,496)= 1.63, p=.17),
iliskinin dogrulugu alt boyutundan (F4,496)= 1.66, p = .16) partner tarafindan sevilmek
alt boyutundan (F4,496)= .32, p = .87); algilanan partner duyarlilig1 6lgeginden (F(4,496)
= 1.42, p = .23); romantik iligkilerde 6z yeterlik 6l¢eginden (Fa496 = 1.99, p = .10),
olumlu 6z yeterlik alt boyutundan (F4,496)= 1.28, p = .28) ve olumsuz 6z yeterlik alt
boyutundan (F4,496)= 1.69, p = .15) aldiklar1 puanlarda sosyoekonomik duruma gore

anlaml bir fark bulunamamaistir. Sonuclar Tablo 4.6’de gosterilmistir.
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Degiskenler Diizey n M SS F

Evli/Birlikte Yasama 172 1.89 .58
RIOKO Nisanl 24209 .70 6.05%*
Flort/Sevgili 237  2.14 .62 '
Flort/Sevgili (Uzak Mesafe) 68  2.12 .62
Evli/Birlikte Yasama 172 1.43 .67
Partnere Nisanl 24 172 95 4 68%
duyulan sevgi  Flort/Sevgili 237 1.73 .90 ’
Flort/Sevgili (Uzak Mesafe) 68 1.66 .83
Evli/Birlikte Yasama 172 1.71 .69
Hiski Nisal’lll 24 1.93 1.10 8 Ak
“dogrulugu” Flort/Sevgili 237 212 .99 '
Flort/Sevgili (Uzak Mesafe) 68  2.21 95
Evli/Birlikte Yasama 172 1.52 .71
Partner .
tarafindan Nisanli 24 1.85 95 4.90*
sevilmek Flort/Sevgili 237  1.82 .90 '
Flort/Sevgili (Uzak Mesafe) 68 1.81 .88
Evli/Birlikte Yasama 172 7.17 1.40
) Nisanli 24 7.10 1.75
APDO Flért/Sevgili 237 720 143
Flort/Sevgili (Uzak Mesafe) 68  7.01 1.52
Evli/Birlikte Yagama 172 6.38 1.49
e a Nisanl 24 6.20 1.83
RIOYO 12
Flort/Sevgili 237 633 1.58
Flort/Sevgili (Uzak Mesafe) 68 639 144
Evli/Birlikte Yagama 172 543 1.69
Olumlu 6z Nisanh 24 579 193 5
yeterlik Flort/Sevgili 237 542 156
Flort/Sevgili (Uzak Mesafe) 68 559 1.74
Evli/Birlikte Yagama 172 6.70 1.75
Olumsuz 6z Nisanl 24 6.34 225 27
yeterlik Flort/Sevgili 237  6.63 1.89 '
Flort/Sevgili (Uzak Mesafe) 68  6.65 1.76
Tablo 4.5

Arastirma Degiskenleri ve Iliski Tiiriine Iliskin Varyans Analizi Sonu¢lar:

Not. RIOKO: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyon Olgegi. APDO: Algilanan
Partner Duyarlilig1 Olgegi. RIOYO: Romantik iliskilerde Oz yeterlik Olgegi.
*p<.01, **p<.001
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Degiskenler Diizey n M SS F

Alt 8 2.00 .60
Alt orta 72 2.16 .68
RIOKO Orta 270 2.02 56 1.01
Orta list 136 2.04 .60
Ust 15 2.19 53
Alt 8 1.44 .86
Alt orta 72 1.79 98
fjvrtgniere duyulan Orta 270 1.57 76 1.63
Orta iist 136 1.59 .88
Ust 15 1.97 .76
Alt 8 1.87 82
Alt orta 72 2.20 1.09
iliski “dogrulugu” Orta 270 1.94 .87 1.66
Orta iist 136 1.94 91
Ust 15 2.25 .82
Alt 8 1.66 68
Alt orta 72 1.79 .89
f:g?;gfrafmda“ Orta 270 171 83 32
Orta iist 136 1.68 88
Ust 15 1.87 1.05
Alt 8 7.20 1.73
Alt orta 72 6.87 1.51
APDO Orta 270 7.21 1.42 1.42
Orta list 136 7.36 1.43
Ust 15 6.99 1.74
Alt 8 5.77 1.84
Alt orta 72 6.06 1.62
RIOYO Orta 270 6.35 1.48 1.99
Orta iist 136 6.59 1.57
Ust 15 5.93 1.71
Alt 8 5.13 1.22
Alt orta 72 5.38 1.57
Olumlu 6z yeterlik Orta 270 5.44 1.70 1.28
Orta iist 136 5.65 1.60
Ust 15 4.75 1.51
Alt 8 5.99 2.32
Alt orta 72 6.29 1.97
Olumsuz 6z yeterlik Orta 270 6.65 1.74 1.69
Orta iist 136 6.90 1.88
Ust 15 6.33 2.12
Tablo 4.6

Arastirma Degiskenleri ve Sosyoekonomik Diizeye Iliskin Varyans Analizi Sonuglar:

Not. RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyon Olgegi. APDO: Algilanan
Partner Duyarliligi Olgegi. RIOYO: Romantik iliskilerde Oz yeterlik Olgegi.
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Katilimcilarin arastirma degiskenlerinden ve bu degiskenlerin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar, yas ve iligki siireleri arasindaki iligki korelasyon analizi yontemi ile
incelenmistir. Korelasyon katsayilar1 .00 - .25 ¢ok zayif, .26 - .49 diisiik, .50 - .69 orta,
.70 - .89 yiiksek, .90 — 1.00 cok yiiksek araliklarinda degerlendirilmis ve veriler bu

araliklara gore yorumlanmigtir (Sungur, 2016).

Katilimeilarin arastirma degiskenlerinden aldiklari puanlarin yas ile iligkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda yas ile
romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlar1 6lgeginin tamamai (#(499) = -.14, p < .01,
¥’ = .02), iliskinin “dogrulugu” alt boyutu (#(499) = -.15, p < .01, * = .02), partner
tarafindan sevilmek alt boyutu (#(499) = -.12, p < .01, * = .01) arasinda negatif yonlii
cok zayif bir iliski bulunmustur. Partnere duyulan sevgi alt boyutu ile yas arasinda ise
anlamli bir iligki bulunamamustir (#(499) = -.06, p = .16, * = .004). Yas ile algilanan
partner duyarlilifi 6lceginden alinan puanlar arasindaki iliskiye bakildiginda ise
negatif yonlii cok zayif bir iliski bulunmustur (7(499) = -.09, p < .05, *=.008). Son
olarak yas ile romantik iliskilerde 6z yeterlik arasindaki iliskiye bakildiginda 6lgegin
tamaminda (7(499) = -.16, p <.01, * = .03), olumlu 6z yeterlik alt boyutunda (7(499)
=-.10, p <.05, = .01) ve olumsuz 6z yeterlik alt boyutunda (#(499) = -.15, p <.01, 7°
=.02) negatif yonlii ¢ok zay1f bir iliski bulunmustur.

Katilimcilarin iligki siireleri ile arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in, verilerin normal dagilmamasi sebebiyle Spearman siralama
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Analiz sonucunda iliski siiresi ile romantik iliski
obsesyon ve kompulsiyonlar1 6lgeginin tamamindan (#(499)= -.21, p <.01, ¥’ =.04),
partnere duyulan sevgi alt boyutundan (#(499)= -21, p < .01, ¥> = .04), partner
tarafindan sevilmek alt boyutundan (#(499)= -.17, p < .01, > = .03) ve iliskinin
dogrulugu alt boyutundan (7(499)= -.18, p <.01, * = .03) alinan puanlar arasinda
negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski bulunmustur. iliskisi siiresi ile algilanan partner
duyarlilig1 6lgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir
(r(499) = .05, p >.05, 7 = .04). Ayrica iliski siiresi ile romantik iliskilerde 6z yeterlik
dlgeginin tamamindan alinan puanlar (#(499) = .05, p >.05, 7’ = .04), olumlu 6z yeterlik
dlgeginden alinan puanlar (7(499) = -.03, p >.05, ¥’ = .001) ve olumsuz 6z yeterlik alt
dlgeginden alian puanlar arasinda da (#(499) = .07, p >.05, ¥’ = .005) anlaml1 bir iliski

bulunamamastir.
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Katilimeilarin - arastirma  degiskenlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki
istatistiksel iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda
romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlar1 6lgeginden alinan puanlar ile romantik
iliskide 6z yeterlik dlgeginin tamamindan (7(499)= -.43, p <.01, °=.18) ve olumsuz
6z yeterlik alt dlgeginden alinan puanlar arasinda (#(499)= -.45, p <.01, ¥’ = .20)
negatif yonlii zayif bir iliski, olumlu 6z yeterlik alt 6l¢ceginden alinan puanlar arasinda
ise negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski bulunmustur (#(499)= -.10, p <.05, > = .01).
Partnere duyulan sevgi alt boyutundan alinan puanlar ile romantik iliskilerde 6z
yeterlik dlgeginin tamamindan alinan puanlar arasinda negatif yonlii zayif bir iliski
(r(499)= -.49, p <01, * = 24), olumlu 6z yeterlik alt 6lceginden alinan puanlar
arasinda negatif yonlii ¢ok zay1f bir iliski (#(499)= -.14, p <.01, = .02), olumsuz &z
yeterlik alt dlceginden alinan puanlar arasinda ise negatif yonlii orta diizey bir iliski
bulunmustur (#(499)= -.51, p <.01, /* = .25). Iliskinin “dogrulugu” alt boyutundan
alinan puanlar ile romantik iliskilerde 6z yeterlik 6l¢eginin tamamindan alinan puanlar
arasinda (r(499)= -.43, p <.01, = .18) ve olumsuz 6z yeterlik alt 5lceginden alinan
puanlar arasinda (1(499)= -.45, p <.01, = .20) negatif yonlii zayif bir iliski, olumlu
0z yeterlik alt 6l¢eginden alinan puanlar arasinda ise negatif yonlii ¢ok zayif bir iligki
bulunmustur (#(499)= -.11, p <.01, /> = .01). Partner tarafindan sevilmek alt
boyutundan alinan puanlar ile romantik iliskilerde 6z yeterlik 6lgeginin tamamindan
alinan puanlar arasinda (7(499)= -.27, p <.01, * = .07) ve olumsuz 6z yeterlik alt
dlgeginden alinan puanlar arasinda (7(499)= -.49, p <.01, 7’ = .08) negatif yonlii zay1f
bir iliski bulunmustur. Olumlu 6z yeterlik alt 6l¢eginden alinan puanlar arasinda

anlamli bir iliski bulunamamistir (7(499)= -.04, p >.05, *= .001).

Katilimeilarin algilanan partner duyarlilig1 6l¢ceginden aldiklar1 puanlar ile diger
Ol¢eklerden aldiklar1 puanlara bakildiginda romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar1 dlgeginin tamamindan (#(499)= -.47, p <.01, * = .22), partnere
duyulan sevgi alt boyutundan (#(499)= -.46, p <.01, ¥’ = .21), iliskinin dogrulugu alt
boyutundan (#(499)= -.48, p <.01, » = 23) ve partner tarafindan sevilmek alt
boyutundan (7(499)= -.44, p <.01, > = .19) alinan puanlar arasindan negatif yonlii
zayif bir iliski bulunmustur. Romantik iligkilerde 6z yeterlik 6lgegine bakildiginda ise
dlgegin tamamindan (1(499)= .43, p <.01, 7’ =.19), olumlu 6z yeterlik alt dlceginden
(r(499)= .30, p <.01, *=.09) ve olumsuz &z yeterlik alt 6lceginden (#(499)= .39, p
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<.01, 72 = .15) alinan puanlar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmustur.

Sonuglar Tablo 4.7°de gosterilmistir.
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Standart

Degiskenler Ortalama 2 3 4 5 6 7 8 9
sapma
1. Iliski siiresi 48.79 58.39
S4x*
2 Yas 2733 6.43
3.RIOKO 28.69 8.29 S21%% _ 14%*
4.Partnere duyulan sevgi 6.45 3.32 -21%% - 06%*  88**
 S-Parter tarafindan 6.87 341 -17 12 82%k  50%x
sevilmek
6.Hi§ki“dogmlugu” 7.94 3.67 - 18*F® L 15%k  BOFk  FSEEk (5
7.APDO 129.60 26.17 .05 -.09* SATEE L A6FE L 44%% _ QR**
8. RIOYO 6.35 1.54 .05 S 16%E 43k AQEREk DR -43 43**
9.0lumlu 6z yeterlik 5.46 1.65 -.03 -.10* - 10%% J 14%* -.04 -.11 31**x 50**
10.Olumsuz 6z yeterlik 6.65 1.84 07 - 15%% 45 _S51Rx _0Q 45 30k g7k Dgws

Tablo 4.7

Arastirma Degiskenleri, Yas ve Iliski Siiresine Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Korelasyon Analizi Sonuclar

Not.RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi. APDO: Algilanan Partner Duyarligi Olgegi. RIOYO: Romantik Iligkilerde Oz

yeterlik Olgegi.
*p<.05, ¥*p<.01
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4.4. Romantik iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtilerin Yordayicilarina
fliskin Bulgular

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri yordayan degiskenleri
incelemek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamagina
arastirmanin demografik degiskenleri olan cinsiyet (f =-.17, t =-3.76, p <.001), yas
(B =.03, t = .58, p>.05), iliski stiresi (f = -.21, t = -3.63, p < .01 dahil edilmis ve
anlamli bir etki bulunarak modelde toplam varyansin 9%0,6’sin1 agikladigi
goriilmiistiir. Ikinci basamakta modele algilanan partner duyarlilii eklenmis (8 =-.47,
t=-11.97, p <.001) ve anlaml bir etki bulunarak modelde toplam varyansin %27’sinin
aciklandig1 goriilmiistiir. Ugiincii basamakta modele romantik iliskilerde 6z yeterlik
dahil edilmis (5 =-.30, t=-7.39, p <.001 ve anlaml1 bir etki bulunarak modelde toplam
varyansin %34’{inlin agiklandig1 goriilmiistiir (Tablo 4.8).
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Diizeltilmis F

Degiskenler f  sh t p R’ e sh Degisimi
1. Basamak .07 .06 S7 0 11.76*
Cinsiyet -17 .05 -3.76  .000
Yas .03 .01 58 .56
Iligki siiresi  -21 .00 -3.63 .01
2. Basamak 27 27 ST 143.23%*
Cinsiyet -11 .05 -289 .01
Yas -05 .01 -1.18 .24
Iliski siiresi  -.15 .00 -2.83 .01
APD -47 .02 -11.97 .000
3. Basamak 35 34 48  54.64%*
Cinsiyet -12 .04 -3.16 .002
Yas -13 .01 -252 .01
Iligki siiresi  -.10 00 -2.03 .04
APD -34 .02 -844 .000
RIOY -30 .02 -7.39 .000
Tablo 4.8

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlarinin Yordayicilarina Iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi

Not. RIOY=Romantik Iligkilerde Oz Yeterlik, APD=Algilanan Partner Duyarlilig1,
RIOY=Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1, *p<.001

4.5. Moderator (Diizenleyici) Degisken Analizlerine Tliskin Bulgular

Analizlerin bu boliimiinde romantik iliskilerde 6z yeterlik ile romantik iligki
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkide algilanan partner duyarliliginin
diizenleyici roliiniin olup olmadig1 incelenmistir. Bunun i¢in Hayes (2013) tarafindan

gelistirilen SPSS process eklentisi ile model 1 kullanilarak analiz gergeklestirilmistir.
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Algilanan partner

duyarlilig
Romantik iliskilerde v Romantik iliski odakli
0z yeterlik > obsesif kompulsif
S=.04, ts01=2.21% belirtiler

Sekil 4.1
Algilanan Partner Duyarliiginin Diizenleyici Roliine Iliskin Onerilen Model

Not. Kesikli ¢izgi diizenleyici etkiyi gostermektedir.
*p<.05

Romantik iliskilerde 6z yeterlik ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iliskide algilanan partner duyarliliginin diizenleyici roliiniin test
edildigi analizin sonuclar1 incelendiginde, kurulan modelin bagimli degisken olan
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerdeki toplam varyansin %29 unu
acikladig1 goriilmektedir (R? = .29, F3497)= 67.73, p < .001). Diizenleyici degisken
etkisini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda ise algilanan partner
duyarliliginin diizenleyici etkisinin oldugu goriilmektedir (5 = .04, tiso1) = 2.21, p <
.05). Ayrica romantik iliskilerde 6z yeterlik diizeyi ve algilanan partner duyarliliginin
etkilesimi modelde ilave olarak 9%0,7’lik bir degisimi aciklamaktadir (F(1, 497) =
4.91, R?deisimi = .007, p < .05), (Tablo 4.9, Sekil 4.1).

Romantik iliskilerde 6z yeterligin romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler iizerindeki direkt etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (b; = -.16, p <.001;
%95 BCCI =-.21 - -.11). Algilanan partner duyarliliginin romantik iligki odakli obsesif
kompulsif belirtiler iizerinde direkt etkisinin de anlamli oldugunu ortaya konmustur
(b2=-.20, p <.001; %95 BCCI = -.25 - -.15). Benzer sekilde romantik iliskilerde 6z
yeterlik ve algilanan partner duyarliliginin etkilesiminin de romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtiler iizerinde anlamli etkisinin oldugu bulunmustur (b3 = .04,

p < .05; %95 BCCI = .01 - .08). Sonuglar, romantik iliskilerde 6z yeterlik arttikca
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romantik iligski odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin azaldigini; bu iliskinin bireylerin
algiladiklar1 partner duyarliligina gore degistigini gostermektedir. Bu iliski, algilanan
partner duyarlhiliginin yiiksek oldugu durumlara gore diisiik oldugunda daha gii¢li
olmaktadir. Bagka bir deyisle romantik iliskilerde 6z yeterlik arttikca romantik iligki
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerdeki azalis, algilanan partner duyarliliginin ytiksek

oldugu duruma gore diisiik oldugunda daha fazla olmaktadir (Grafik 4.1, Sekil 4.2).

Romantik iligkilerde
0z yeterlik

Algilanan partner
duyarlilig
Romantik iliski
odakl1 obsesif
Romantik iliskilerde kompulsif belirtiler

0z yeterlik

Algilanan partner
duyarlilig

Sekil 4.2

Romantik Iliskilerde Oz Yeterligin Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler
Uzerindeki Etkisinde Algilanan Partner Duyarliliginin Diizenleyici Rolii

Not. *p<.05, **p<.001
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295 Griven

S sh aralig t P R’ F
Diistik  Yiiksek
Model .04 .02 .01 .08 221 .03* 29 67.73
Sabit  2.03 .02 1.98 2.08 85.00 .000**
RIOY -16 .03 -21 -.11 -6.31  .000**
APD -20 .03 -25 -.15 -7.72  .000%*

Tablo 4.9
Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik ve Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler

Arasindaki Iliskide Algilanan Partner Duyarhiligimin Diizenleyici Roliine Iliskin

Sonuglar

Not. RIOY= Romantik iligkilerde 6z yeterlik, APD=Algilanan partner duyarlilig:
*p<.05, **p<.001

2,5
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e o Yiiksck APD e e QOrta APD scccece Diisiik APD

Grafik 4.1

Algilanan Partner Duyarlihginin Diizenleyici Roliine Iliskin Egim Analiz

Not. RIOY=Romantik iliskilerde Oz Yeterlik, APD=Algilanan Partner Duyarlilig1,
RIOK=Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1
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5. TARTISMA

Bu calismanin amaci romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler,
algilanan partner duyarliligi ve romantik iliskilerde 6z yeterlik arasindaki iliskiyi
incelemek, algilanan partner duyarliliginin diger iki degisken arasindaki diizenleyici
giiciine bakmak ve cesitli demografik degiskenlerin etkisini belirlemek olarak
olusturmustur. Aragtirmanin amacit dogrultusunda gergeklestirilen analizlerin

sonuglart ilgili alanyazin 1s181nda degerlendirilmistir.
5.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu boliimde romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin, algilanan
partner duyarliliginin ve romantik iliskilerde 6z yeterligin demografik degiskenlerle

iligkisini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglar tartigilmastir.

5.1.1. Romantik iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtilere iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

[lk olarak kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gére romantik iligki obsesyon
ve kompulsiyonlar1 6lgeginden ve tiim alt boyutlarindan anlamli bir sekilde daha fazla
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu sonu¢ romantik iliskilerde kadinlarin erkeklerden daha
fazla romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler gosterdigini ortaya
koymaktadir. Alanyazindaki c¢alismalara bakildiginda c¢ogu c¢alismada cinsiyetler
arasinda bir fark goériilmemistir (Doron, vd., 2012a; Doron, vd., 2013; Trak, 2016;
Doron, vd., 2016; Trak ve Inozii, 2017; Abak ve Giizel, 2021; Karahisar, 2021; Tuncel,
2021; Bakgepinar, 2019; Torosluoglu, 2020; Balandi, 2022). Buna karsin erkeklerin
partnere duyulan sevgi (Sentiirk, 2021) ve partner tarafindan sevilme (Y1ildirim, 2018;
Sentiirk, 2021) alt boyutlarinda daha fazla obsesif kompulsif belirti gosterdikleri
calismalar da mevcuttur. Daha 6nce incelendigi gibi romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler de diger OKB tiirlerindeki obsesyon ve kompulsiyonlar gibi girici
nitelikte, egodistonik ve rahatsiz edici diisiincelerle beraber tekrarlayan islevsiz
davraniglar1 igermektedir (Doron, vd., 2012a). Bununla birlikte romantik iliskilerdeki
obsesyon ve kompulsiyonlar diger OKB tiirlerindeki semptomlar ile birlikte goriiniir
olabilmektedir (Doron, vd., 2012a; Trak ve Indzii, 2017; Melli, vd., 2018a; Melli, vd.,
2018b; Ghomian, vd., 2021). Bu nedenle OKB ve alt tiirleri ile iligkili bilgiler romantik
iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler i¢in bir fikir verebilir. 4045 ¢alismanin gézden

gecirildigi bir meta analiz ¢alismasi kadinlarin erkeklere gére OKB icin daha riskli
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grup oldugunu gostermistir (Fawcett, vd., 2020). OKB’de kadinlarin riskli grup
olmasina ragmen alanyazin incelendiginde romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler i¢in ulasilan bu tutarsiz sonuglar cinsiyet faktoriine odaklanan daha fazla

caligmaya ihtiyac oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin  yaglart ile romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar
Olceginden aldiklar1 puanlara bakildiginda yasin arttik¢ca romantik iligki odakli obsesif
kompulsif belirtilerin azaldig1 bulunmustur. Alanyazin incelendiginde yasin arttikca
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerinin azaldigi (Doron, vd., 2012a;
Trak ve Indzii, 2017; Trak, 2016; Toroslu, 2021; Sentiirk, 2021), yasin arttikca
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin arttig1 (Tungel, 2021) calismalar
bulunmaktadir. Yas ile iligki ile ilgili bircok dinamik degisebilecegi i¢in daha ayrintili
caligmalar yapilabilir. Ornegin yas arttikga bireylerin iliski tiirleri flort ya da
sevgililikten daha ¢ok evlilik seklinde olabilmektedir. Bununla birlik yas arttikca iligki
kurulan kisi sayis1 ve iliskide bulunma siiresi, artabilmektedir. Bu nedenle bireylerin
iliski deneyimleri degisebilmektedir. Bunlar gibi ¢esitli faktdrler g6z dniinde tutularak
yasin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile iliskisini ele alan daha fazla

calismaya ihtiyag vardir.

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirti diizeylerine bakildiginda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Bu sonug alanyazindaki ¢ogu calisma ile tutarlidir (Doron, vd. 2012a, Trak, 2016; Trak
ve Indzii, 2017; Yilmaz, 2020). Sadece Karahisar (2021) calismasinda lisans
grubundaki 6grencilerin diger gruplara gore daha fazla romantik iligki odakli obsesif
kompulsif belirtiler gosterdigini bulmustur. Romantik iligki odakli obsesif kompulsif
belirtilere iliskin bu sonuglara karsin biiyiik capli kesitsel bir calisma genel olarak
OKB’de yiiksek egitim diizeyi ile yiiksek OKB semptomlarini iliskilendirmistir
(Lihua, vd., 2014). Bu sonuglarla beraber mevcut calismada egitim diizeylerindeki
katilimc sayilariin arasindaki dengesizlikler géz oniine alindiginda romantik iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler egitim durumunu ele alan daha fazla ¢aligmaya

ithtiyac vardir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan iliski tiirline bakildiginda flort/sevgili
durumunda olan katilimcilarin evli/birlikte yasama durumunda olan katilimecilardan

daha fazla romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler gosterdigi bulunmustur.
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Alanyazin incelendiginde sevgili ve nisanli durumunda olan katilimcilarin evli
katilimcilardan (Abak ve Giizel, 2021), partner tarafindan sevilme alt boyutunda
sevgili ve nisanli durumundaki katilimcilarin evli durumundaki katilimcilardan
(Sentiirk, 2021), iliskinin dogrulugu alt boyutunda diger durumdaki katilimcilarin evli
durumundaki katilimeilardan (Balandi, 2022) daha fazla romantik iligki odakli obsesif
kompulsif belirtiler bildirdiklerini gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir. Iliski tiiriine
gore farklilasmanin bulunmadigi c¢alismalar da mevcuttur (Karahisar , 2021;
Bakgepinar, 2019). Doron, vd. (2014b) tarafindan belirtildigi iliski ile ilgili kusku ve
stipheler ¢cogunlukla iligkinin baglarinda baglamaktadir. Bununla iligkili olarak evli
katilimcilarin genel olarak diger gruptaki katilimcilardan daha az romantik iliski
odakli obsesif kompulsif belirtiler gostermesinin bir sebebi zaten olumsuzluk
yasanmayan bir partnerle iliskiye devam edilmesi ve evlilik siirdiiriilmesi seklinde
olabilir. Bagka bir deyisle bireyler romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri
cok daha az deneyimledikleri i¢in evlilige adim atiyor olabilir ve bu da dogal olarak
evli bireylerde daha az belirtiyle iligkilendirilebilir. Ayrica daha 6nceki bulgularda ele
alindig1 gibi yas arttik¢a belirtiler de azalmaktadir (Doron, vd., 2012a; Trak ve Indzii,
2017; Trak, 2016; Toroslu, 2021; Sentiirk, 2021). Ileriki yaslarda evliligin daha fazla
olmasi1 nedeniyle evli bireylerin daha az belirti géstermesinin sebebi yas ve onunla

iliskili olarak iligki sayisi, iligki deneyimi gibi faktorler olabilir.

Bireyin sosyoekonomik diizeyi ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler arasinda herhangi bir iligski bulunamamaistir. Alanyazin incelendiginde sadece
tek bir calismada sosyoekonomik diizeyin ele alindigi ve o ¢aligmanin da mevcut
calismadaki bulgular1 destekledigi goriilmiustiir (Yildirim, 2018). Daha genel olarak
OKB’ye bakildiginda, OKB’de cevresel risk faktorlerinin ele alindig1 bir meta analiz
calismasi sosyoekonomik diizey ile ilgili ¢eliskili sonuglar ortaya ¢ikarmistir (Brander,
vd., 2016). Bu ¢eliski hem kesitsel hem kohort ¢alismalarinda arastirma tarihlerinden
bagimsiz olarak goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizey ile beraber egitim diizeyindeki
farklilasmalar, sosyal ¢evre, miikkemmeliyetcilik, destege erisim imkani ya da cesitli
kiltirel faktorler bu g¢eliskili sonuglar ile iliskilendirilebilir Bu nedenle
sosyoekonomik diizey ve romantik iliskilerdeki obsesyon ve kompulsiyonlar igin

etiyolojik agidan daha giiclii calismalara ihtiyag vardir.
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Mevcut calismada iliski siiresi arttik¢a bireylerin daha az romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtiler gosterdigi bulunmustur. Bu sonu¢ alanyazinda ulagilan
diger calismalar ile de tutarhidir (Trak, 2016; Trak ve Indzii, 2017; Tungel, 2021;
Bakgepinar, 2019; Sentiirk, 2021). Buna karsin herhangi bir iliskinin bulunamadigi
calismalar da mevcuttur (Doron, vd. 2012a; Toroslu, 2020). Katilimcilarin
partnerlerini sevme, onlar tarafindan sevilme ve iligkilerinin iyi bir iligki olduguna
inanma gibi iliskide kalmalarin1 destekleyecek faktorlerin varligi partnerleriyle
iliskide daha uzun siire kalmalariyla iligkili olabilir. Baska bir deyisle birey zaten
kusku ve stlipheleri olmadan iyi bir iligkisi oldugunu diisiinerek iliskide bulunmay1
stirdiiriiyor olmast mevcut sonuglarin bir agiklamasi olabilir. Ayrica bireyin daha uzun
stire iliskide bulunmasi partneriyle daha fazla birbirini tanimasina ve giiven ortaminin

kurulmasina katki sagliyor olabilir.
5.1.2. Algilanan Partner Duyarhligina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan analiz sonucunda erkeklerin kadinlardan daha fazla partnerlerinden
duyarlilik algiladiklar1 bulunmustur. Alanyazin incelendiginde cinsiyetler arasi farkin
bulunamadigi (Tosyali, 2018; Albayrak, 2021; Aslan, 2021; Sonmez, 2022; Yildiz,
2022; Ayluctarhan, 2023; Gadassi, vd. 2016), kadinlarin erkeklerden daha fazla
duyarhilik algiladigir (Balci, 2020) ve tam tersi erkeklerin kadinlardan daha fazla
duyarhilik algiladig (Kurt, 2022) arastirmalar mevcuttur. Hangi cinsiyetin daha fazla
duyarlilik gosterdigine iligkin celiskili sonuclar olsa da arastirmalar kadin ve
erkeklerin algiladiklar1 duyarlilig1 gesitli sekillerde yorumladiklarini gostermektedir.
Yapilan bir deneysel caligmada esler arasi yakinlik i¢in partnerinden duyarlilik
algilamanin roliiniin kadinlar i¢in daha 6nemli oldugu bulunmustur (Laurenceau, vd.,
2005). Buna karsin ayni ¢aligmada erkeklerde kendini agmanin partnerden duyarlilik
algilamayla daha fazla iligkili oldugu goriilmiistiir. Yeni tanigan ¢iftlerle yapilan bir
baska caligmada ise cinsel arzu i¢in partnerden duyarlilik algilamanin rolii erkeklerde
daha fazla bulunmustur. Bagka bir ifade ile partnerlerinden anlasilma, deger ve ilgi
goren erkekler bunu daha kadinsi olarak yorumlamaktadir (Birnbaum vd., 2014). Bu
aragtirmalar ile alanyazindaki tutarsiz sonuglar ele alindiginda kadinlarin ve erkeklerin
farkli durumlarda algiladiklar1 duyarlihigin degistigini gostermektedir. Mevcut

calismada ise ¢iftler i¢in 6zel bir durum ele alinmamustir. Bu nedenle cinsiyet ve APD
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iligkisini inceleyen ve APD’nin kadinlar ve erkekler i¢in hangi kosullarda daha 6nemli
oldugunu ele alan ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Mevcut c¢alismada yas arttikca algilanan partner duyarliliginin azaldigi
bulunmustur. Alanyanzin incelendiginde yas arttikca algilanan duyarliligin azaldig:
(Caglayan, 2021), algilanan duyarliligin arttig1 (Balci, 2020) ve herhangi bir farkin
bulunamadigi calismalar mevcuttur (Tasfiliz, 2019). Buna karsin APD ile yas
arasindaki daha ayrintili ¢alismalar yasla birlikte APD diizeylerinin azaldigini fakat
orta yetiskinlikte azalan bu duyarlilifin daha sonra tekrar arttigin1 gostermektedir
(Tasfiliz, vd., 2020). Aragtirmacilar bu durumun baglanma stilleri ile alakali
olabilecegini ¢linkii kagingan baglanmanin orta yetiskinlikte ileri ve geng yetiskinlige
gore daha fazla oldugunu belirtmislerdir (Chopik, vd., 2013). Mevcut calismada
katilimcilarin demografik yapisi incelendiginde de ¢ok biiylik cogunlugunun geng ve
orta yetiskin grubunda oldugu goriilmektedir. Ayrica geng yetigkinlikten orta
yetiskinlige geciste bireyler bir¢ok yeni rol istlenmek ve sorumluluk altina
girmektedir (6rnegin ebeveyn rolii, is yasantisi, saglik problemleri, yaslanmayla iliskin
farkindalik vb.) (Helson ve Soto, 2005). Bu durum aslinda bireylerin partnerleri i¢in
de gecerli oldugu i¢in bircok yeni rol algilanan duyarhili§in 6niine geciyor olabilir.
Buna karsin yasin ilerlemesiyle bireylerin sosyal ve duygusal iligkilerinde daha segici
olmasi1 ve olgunlagmasi, onlarin problem ¢6zmede daha sefkatli ve pozitif olmalariyla
ile iliskili olabilmektedir (Carstentsen, vd., 1995; Lang ve Carstentsen, 2002). Genel
olarak birbirleriyle ¢eliskili bu bulgular APD ile yas arasindaki iliski i¢cin daha ayrintili

ve giincel caligmalara gerek olduguna isaret etmektedir.
5.1.3. Romantik iliskide Oz Yeterlige iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Analiz sonuglar1 romantik iliskilerde 06z yeterliligin cinsiyete gore
farklilasmadigin1 gostermistir. Alanyazina bakildiginda ise kadinlarin daha fazla
romantik iligkilerde 6z yeterlige sahip oldugu (Riggio, vd. 2011; Futris, vd. 2017),
erkeklerin daha fazla sahip oldugu (Akan ve Bakioglu, 2021) ve farklilasmanin
bulunmadig1 (Cabaldue, vd. 2012; Riggio, vd. 2013; Weiser ve Weigel, 2016; Ogan,
2021) caligmalar mevcuttur. Bu celiskili bulgular katilimecilarin  demografik
ozelliklerinden, arastirmanin sinirhiliklarindan, ilgili ¢aligmalarin azligindan kaynakl
olabilir. Bu nedenle cinsiyet faktoriiniin daha ayrintili ele alindig1 calismalara ihtiyag

vardir.
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Iliski siiresi ve romantik iliskilerde 6z yeterlik arasinda anlamli bir farkliliga
ulagilamamistir. Alanyazin incelendiginde tek bir ¢alismaya rastlanmis ve onda da
iliski stiresiyle beraber romantik iligkilerde 6z yeterligin arttig1 bulunmustur (Ogan,
2021). Bireyin daha uzun iliski igerisinde bulunmasi ¢ogunlukla iliskinin devamini
tercih ettigi, iliski doyumunun oldugu, kendini yeterli hissettigi gibi pozitif durumlar
ile iligkilidir (Weiser ve Weigel, 2016). Ayrica daha uzun iligki siiresi iligki
deneyimiyle de baglantili olacagi i¢in daha yiiksek romantik iliskilerde 6z yeterlik
beklenen bir sonucu olusturmaktadir. Nitekim daha once iligkisi olan bireylerin
olmayanlara gore (Futris, vd., 2017), romantik iligkisi olanlarin olmayanlara goére
Cohen (2018) daha yiiksek romantik iliskilerde 6z yeterlik diizeyine sahip olduklari
bulunmustur. Bu sonuglar iliski siiresi ile romantik iligkilerdeki 6z yeterlik arasinda
pozitif bir iligkiyi diisiindlirmesine karsin mevcut arastirmadaki yas ranjinin yiiksek
olmasi, verilerinin normal dagilmamasi, 6rneklemin demografik 6zellikleri ve kiiltiirel
faktorler bu celiskili bulgularla iligkili olabilir.

Mevcut calismada katilimeilarin iligki tiirline gore romantik iliskilerde 6z
yeterlik  diizeylerinde anlamli bir farklilagma bulunamamistir. Alanyazin
incelendiginde bir iliskinin bulunamadigr (Akan ve Bakioglu, 2021), evlilik ya da
ciddi romantik iligkisi olanlarin olmayanlara gére (Weiser ve Weigel, 2016), iligkisi
olanlarin olmayanlara gére (Cohen, 2018) daha fazla romantik iliskilerde 6z yeterlik
bildirdiklerini gosteren calismalar mevcuttur. Evlilikler dogal olarak daha uzun iliski
stiresi ile iligkilidir ve yukarida da bahsedildigi gibi daha uzun iliski siiresi iligkinin
devaminin tercih edildigi, iliski doyumunun oldugu, bireyin kendini yeterli hissettigi
gibi faktorlerle baglantilidir. Bu sebeple beklenen sonug ciddi iligkilerin daha fazla
iliski 6z yeterligi ile iliskili olmasma karsin mevcut calismadaki bu farklilik
gruplardaki katilimer sayilar arasindaki dengesizlikten, katilimcilarin demografik
ozelliklerinden kaynakli olabilir. Ayrica farkin bulunamadig: iki ¢calisma Tiirkiye’de,
bulundugu iki ¢alismanin da yurtdisinda yapildigi goéz oniine alindiginda kiiltiirel
faktorler de unutulmamalidir. Bu nedenle katilimcilarin mevcut iliskilerini daha fazla
betimleyecek (evlilik, flort vb.) calismalara ihtiya¢ vardir.

Mevcut calismada yas arttik¢a romantik iliskilerde 6z yeterlik diizeyinin azaldigi
bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu konuyla ilgili tek bir arastirma bulunmus
ve orada da tam tersi bir sonuca ulasilmistir (Riggio, vd., 2011). Yasin cogunlukla daha

fazla iligki tecriibesi ve bilgisiyle iligkili olmasi1 beklenir. Daha fazla tecriibe ve bilgiye
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sahibi kisiler kendilerine daha uygun partner adaylarinin bilincinde olabilir ve gorece
daha uygun tercihlerde bulunabilir (Collins, vd,, 2009). Bu nedenle yasin daha fazla
romantik iliski 6z yeterligi ile iliskili olmasi1 olasi bir sonugtur. Fakat mevcut
arastirmadaki tam tersi ve alanyazinla tutarsiz sonuglar, partnerlerin yas farki, bireyin
iliski say1s1, mevcut partnerin 6zellikleri gibi romantik iligkiyi daha fazla betimleyecek

caligmalara ihtiya¢ olduguna isaret etmektedir.

5.2.  Romantik Iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler, Algilanan Partner
Duyarhihg ve Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Arasindaki Iliskinin

incelenmesine Dair Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma hipotezleri ile tutarli olarak korelasyon analizi sonuglart bireyin
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi arttikca algilanan partner
duyarliligi ve romantik iliskilerdeki 6z yeterlik diizeyinin azaldigini ve algilanan
partner duyarlilig1 diizeyinin arttikga da romantik iligskilerde 6z yeterlik diizeyinin
arttigint ortaya koymustur. Boliimiin ilerleyen kisimlarinda bu sonuglar alanyazin

1s181nda tartigilacaktir.

Alanyazin incelendiginde romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile
romantik iligkilerde 6z yeterligin bir arada incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamissa
da mevcut aragtirma bulgular1 daha 6nce yapilan benzer ¢aligmalar1 desteklemistir.
Alanyazin incelendiginde romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler ile benlik
siireclerinin iliskide oldugunu gosteren cesitli calismalar vardir. Ornegin Doron, vd.
(2012a) tarafindan yapilan ¢aligsma romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
arttikca bireyin benlik saygisinin azaldigini ortaya koymustur. Partnere veya iliskiye
bagl benlik degerine yonelik yapilan ¢calismalar yiiksek bagli benlik degerini yiiksek
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile iliskilendirmistir (Doron, vd.,
2013; Trak ve Indzii, 2019). Ayrica bireyin karakterinde gizli oldugu ya da sahip
olmaktan korktugu nitelikleri yansitan korkulan benlik inancglar1 arttikca romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri de artmaktadir (Fernandez, vd., 2021).
Mevcut ¢alismada romantik iliskilerde 6z yeterlik kavrami, belirli bir partner ya da
iligkiye bagli onceki kavramsallastirmalarin aksine (Lopez, vd., 2007) belirli bir
partner ya da iliskiden bagimsiz bir sekilde genel olarak romantik iliskilerde algilanan
talepleri karsilamaya iliskin daha genis bir 6z yeterlik degerlendirmesini icermektedir

(Riggio, vd., 2011). Bu nedenle genis bir romantik iliskilerde 6z yeterlik kavramai,
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benlige iliskin inanglar1 yansitmasi agisindan daha gii¢liidiir (Riggio, vd., 2013). Bu
noktada, yiliksek romantik iligkilerde 6z yeterligi diisiik romantik iligski odakli obsesif
kompulsif belirtilerle iliskilendiren mevcut ¢calisma, benlik ve romantik iliski odakli

obsesif kompulsif belirtiler ile iligkili 6nceki ¢alismalarin sonuglarini desteklemistir.

Alanyazin incelendiginde romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile
algilanan partner duyarliliginin bir arada incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Fakat kisilerarasi siireglerin obsesyon ve kompulsiyonlarla iligkilendirildigi, mevcut
calisma sonuglarini dolayli yoldan destekleyen ¢esitli ¢alismalar mevcuttur. Abbey,
vd. (2007) yaptiklar1 ¢aligmada romantik iliskilerdeki islevselligin ii¢ yOniiniin
(yakilik, kendini agma ve iliski memnuniyeti) OKB’deki obsesyonlar ile negatif
yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Yiiksek obsesyonlarla diisiik kendini agma
davraniginin iligkisi 6zellikle onemli goziikmektedir. Ciinkii OKB’li bireyler
reddedilmekten ve giivensiz olmaktan kaynakli obsesyon ve kompulsiyonlarini
gizleyebilmektedirler (Newth ve Rachman, 2001). Bu nedenle algilanan partner
duyarlilig1 siirecinin baslamasi i¢in gerekli olan kendini agmanin gerceklesmemesi,
yani bireyin kendisiyle ilgili duygu ve diisiincelerini aktarmamasi partnerin gosterdigi
duyarhilig1 etkileyebilir (Reis ve Shaver, 1988). Buna karsin kendini agmayla birey
obsesyon ve kompulsiyonlari ile ilgili alternatif yorumlarla karsilasarak obsesyon ve
kompulsiyonlariin siddeti azalabilir (Newth ve Rachman, 2001). Bagka bir deyisle
duyarl bir partnerin destekleyici girisimleri bireye olumlu katki saglayabilir. Fakat
kendini agma ile obsesyonlar arasindaki iligkinin ¢ift yonliiligli unutulmamalidir.
Bireyin kendini agmamasiyla destek ve anlagilma girisimlerinin engellenebilecegi ve
obsesyonlarin siddetinin artabilecegi gibi obsesyonlarin igerigi bireyin kendini
acmasinin Oniine gegiyor olabilir. Ayrica obsesyonlar ile kendini agma arasinda
negatif iligski olsa da kompulsif davranislarla bir iliski bulunamamistir (Abbey, vd.,
2007).

Romantik iliskilerdeki destek ve obsesit kompulsif belirtilerin 6tesinde genel
olarak OKB ve sosyal destegin iliskilendirildigi cesitli calismalar mevcuttur.
Subramaniam, vd. (2020) tarafindan 6126 kisilik veri seti kullanilarak gergeklestirilen
calismada OKB hastalarinda katilimcilarin aileden, arkadaslardan ve onemli diger
kisilerden algiladiklar1 sosyal destek kontrol grubuna gore daha diisiik bulunmustur.

Klinik 6rneklemlerde gergeklestirilen diger ¢alismalar da OKB hastalarinin kontrol
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gruplaria gore daha diisiik sosyal destek algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir (Hou, vd.,
2010; Wang ve Zhao, 2012; Edwards, vd., 2023). Bu arastirma sonuglarinin mevcut
arastirma bulgularia dolayli olarak kanit sagladigi diisiiniilse de romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtilere ve algilanan partner duyarliligimma genellestirilmesi
zordur. Ayrica calismalar iliskisel oldugu icin iliskinin yonii hakkinda yorum
yapilamamaktadir. Bu nedenle romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler de
dahil olmak {izere obsesyon ve kompulsiyonlarla algilanan duyarliligin bir arada

incelendigi daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Alanyazin incelendiginde algilanan partner duyarliligi ile romantik iliskilerde 6z
yeterligin bir arada incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamigsa da mevcut aragtirma

bulgular1 6nceki benzer calismalar1 desteklemistir.

Partnerden duyarlilik algilamak bireyin kendini tanimasi, kisisel gelisim
firsatlarin1 degerlendirmesi gibi benlik diizenleme siiregleri ile iligkilidir (Gable ve
Reis, 2006). Yapilan bir ¢aligmada bireylerin partnerlerinden duyarlilik
algiladiklarinda basarisizliklari konusunda kendilerini daha az sabote edici ve daha az
savunmact davrandiklar1 ve kisisel gelisimleri i¢in daha fazla motive olduklari
bulunmustur (Caprariello ve Reis, 2011). Benzer bicimde evli c¢iftlerle yapilan
boylamsal bir ¢aligmada partnerlerinden daha fazla duyarlilik algilayan bireylerin
kisisel gelisimlerinin daha yiiksek oldugu (Tomlinson, vd., 2015) ve ciftlerle yapilan
bir ¢alismada ise zamanla artan partner desteginin artan 6z yeterlik ile iligkili oldugu
bulunmustur (Girme, vd., 2015). Bununla birlikte Feeney ve Collins (2014) yakin
iliskilerde duyarli sosyal destegin gelismeyi nasil destekledigini ortaya koyduklar
kapsamli bir modelde zorlu yasam olaylarina kars1 duyarli destegin olayin olumsuz
etkilerini azaltmakla kalmayip ayrica kisiyi baslangic seviyesinden daha Gteye
gelismeye tesvik ettigini 6ne siirmiislerdir. Duygusal rahatlik ve giivence saglamak,
anlayis ve kabulii iletmek, davranigsal destek vermek gibi gii¢ kaynaklar1 (source of
strength) bireyin zorlu durumla basa ¢ikma i¢in ihtiyaci olan giicii ve yetenekleri fark
edip gelistirmesini desteklemektedir (Feeney ve Collins, 2014). Ustelik sadece zorlu
yasam olaylar1 sirasinda degil, normal zamanlardaki destek de 6z saygiyi, yetkinligi
ve 0z yeterligi iceren gliclenmeyi ortaya ¢ikarmaktadir (Feeney ve Collins, 2014). Bu
bulgular agisindan bakildiginda algilanan partner duyarliligi bireylerin romantik

iliskilerde kendilerini yetersiz gordiikleri alanlarda onlar1 kisisel gelisim acisindan
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daha motive ediyor olabilir. Boylece daha fazla algilanan duyarlilik daha fazla

romantik iligkilerde 6z yeterlik ile iligkili olabilir.

Bandura (1986)’'nin 06z yeterlik modelime gore 0z yeterlik bireyin
davraniglarinin arzu ettikleri sonuca ulasacagi beklentisini gerektirmektedir. Ayrica
kendilerini belirli davranislart gergeklestirme konusunda yeterli géren bireylerin bu
davraniglart gerektirecek gorevlere katilma olasiliklart daha yliksektir (Bandura,
1986). Daha spesifik olarak romantik iliskilerde kendini yeterli goren bireyler
karsiligini alacaklarini bildikleri i¢in iliskileri ile ilgili pozitif eylemler sergilemeleri
daha olasidir. Gergekten de romantik iliskilerde daha fazla yeterlik bildiren kisiler daha
fazla iligkinin devamini saglamaya yonelik davranislarda bulunmaktadirlar (Weiser ve
Weigel, 2016). Dahas1 ¢atisma ¢6zme konusundaki yiiksek yeterlik beklentisi olan
bireyler partnerlerinin davraniglarina daha olumlu atiflar yapmaktadirlar (Fincham,
vd., 2000). Mevcut arastirma agisindan bakildiginda da benzer sekilde romantik
iliskilerde yiiksek 06z yeterlik bildiren bireyler partnerlerinin davraniglarina daha
olumlu atiflarla davraniglarin1 daha duyarli nitelendiriyor olabilirler. Hem romantik
iligkilerdeki 6z yeterlik inancinin hem de algilanan partner duyarliligmin iligki
doyumu ile iligkisi farkli birgok ¢alisma ile gosterilmistir (Reis, vd., 2004; Reis ve
Gable, 2014; Lopez, vd., 2007; Riggio, vd., 2013; Weiser ve Weigel, 2016). Bu nedenle
basarili sonuglar 6z yeterlik inanglarini pekistirdigi i¢in (Bandura, 1986) iliski doyumu
ve partner duyarliligi gibi iligkiyle ilgili basarili sonuglar olumlu 6z yeterlik inan¢larini
pekistirebilir. Bagka bir deyisle romantik iliskilerde 6z yeterlik ile algilanan partner
duyarlilig1r arasindaki iliskinin tek yonlii olmasindan ziyade karsiliklt olmasi
muhtemeldir. Daha sonraki arastirmalar 6zellikle iliski doyumunun buradaki roliinii

inceleyebilir.

Daha o6nce yakinlik siireci modelinde (bkz. Sekil 3) belirtildigi gibi bireyin
partnerinden duyarlilik algilama siireci bireyin benligiyle ilgili kendine agmasi, baska
bir ifade ile s6zlii ve sozsiiz ifadelerle duygu ve bilgi aktarmasi ile baslamaktadir (Reis
ve Shaver, 1988). Benlikle ilgili kisisel bilgilerin ifsas1 bireyi incinme, reddedilme,
alay edilme veya asagilanma ihtimalleri nedeniyle savunmasiz hale getirebilir
(Finkenauer, vd., 2009). Bireyin kendisini giivende hissetmesi i¢in ise partnerinden
duyarlilik algilamas1 gerekir (Finkenauer ve Righetti, 2011). Algilanan duyarlilik daha

fazla giivenle beraber kendini agmay1 tesvik ederek algilanan duyarlilik ile kendini
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acma arasindaki dongiisel bir siireci ortaya koymaktadir (Reis ve Shaver, 1988).
Bireyin benlik saygisi ise bu dongiide ¢esitli sekillerde rol oynamaktadir. Deneysel bir
calismada diisiik ve yiiksek benlik saygisi olarak iki gruba ayrilan katilimcilarin
algiladiklar1 duyarliliga gore kendilerini ifade etme becerilerine bakilmis ve
partnerlerinden esit duyarlilik algiladiklarinda diisiik benlik saygisina sahip olanlarin
yiiksek benlik saygisina sahip olanlara gore daha fazla kendini agmaya istekli olduklari
bulunmustur (Forest ve Wood, 2011). Arastirmacilar bunun bir nedenini, diisiik benlik
saygisina sahip olan katilimcilarin kendini agma firsatin1 kagirmayip bunu
degerlendirmeye caligtiklari, yiiksek benlik saygisina sahip katilimcilarin ise
iligkilerinde bir tehdit algilamamalarindan 6tiirii herhangi bir girisime diisiik benlik
saygisina sahip kisiler kadar gerek gormemeleri seklinde belirtmislerdir (Forest ve
Wood, 2011). Bununla beraber kendini agma davranigi bireyin benlik saygisini
artirmasiyla beraber iligki ile ilgili bir¢ok pozitif durum ile iligkilidir (Sprecher ve
Hendrick, 2004). Bu sonuglar algilanan duyarliligin bireyin kendini agmasini tesvik
etmesiyle birlikte benlik saygisina pozitif katki saglayabilecegini gostermektedir.
Benzer bigimde kendini agma davranisi bireyin romantik iliskilerdeki 6z yeterligi ve
partnerinden algiladig1 duyarlilik arasindaki iliskinin bir agiklamasi olabilir. Her ne
kadar mevcut arastirmada bireyin 6z yeterlik algisina vurgu yapilsa da arastirmacilar
benlik saygisi ile 6z yeterligi giiclii bir sekilde iliskilendirmekte ve ayrim yapmanin
zorluguna dikkat ¢ekmektedir (Stanley ve Murphy, 1994; Judge vd., 2002). Daha fazla
algilanan duyarlilik bireyin kendisini agmasina yani yetenek ve kapasiteleri hakkinda
partnerine daha fazla bilgi aktarmasina tesvik ediyor olabilir. Boylece daha fazla alinan

deger, anlayis ve ilgi bireyin 6z yeterligini destekliyor olabilir.

Benlik saygisi1 bireyin partnerinden duyarlilik algiladiginda bireyin davranislar
tizerinde bir rol oynamasinin yan sira partnerin gergekte olan duyarl davraniglarim
da etkilemektedir. Yapilan deneysel bir calismada diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin partnerlerinin, yliksek benlik saygisina sahiplerinkine goére daha az
duyarlilik gosterdikleri bulunmustur (Cortes ve Wood, 2018). Diisiik benlik saygisina
sahip bireylerin partnerlerine kars1 daha az diiriist olmalari, dogrudan ifadeler yerine
uistii kapali ifadelerde bulunmalari, partnerlerinin destek ihtimallerini kiictimsemeleri
gibi faktorler partnerlerinin daha az duyarlilik gosterme olasiligini artirmaktadir
(Cortes ve Wood, 2018). Baska bir deyisle diisiik benlik saygisina sahip bireylerin

dogrudan iletisime girmiyor olmalar1 ihtiyaglarinin partnerleri tarafindan
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goriinmemesine neden olabilmektedir. Arastirmalar dogrudan destek aramanin
bireylerin partnerlerinden daha fazla destek almasimi sagladigini gostermektedir
(Collins ve Feeney, 2000). Daha once yakinlik siireci modelinde de bahsedildigi gibi
duyarlilik algilama siireci bireyin sozlii ve sozsiiz kendini duygu ve diisiincelerini
acmastyla baglamaktadir (Reis ve Shaver, 1988). Benzer sekilde bireyin kendisiyle
ilgili bilgileri agiga vururken kullandig1 iletisim yolu romantik iligkilerdeki 6z yeterligi
ile partnerinden algiladig1 duyarlilik arasindaki iliskinin bir nedeni olabilir. Bir partner
olarak yetenek ve kapasitelerine glivenmeyen bireylerin kullandig1 ortiikk ve dolayh
iletisim yollar1 partnerlerinin duyarlilik gosterme olasiliklarini - diisiiriiyor ve
dolayistyla bireylerin daha az duyarlilik algilamalarina neden oluyor olabilir. Tam tersi
romantik iligkilerde 6z yeterligi yiiksek bireylerin kullandig1 acik ve dogrudan iletisim

partnerlerin destegini daha fazla ortaya ¢ikariyor olabilir.

5.3. Romantik iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtilerin Yordayicilar: ve
Algilanan Partner Duyarhliginin Diizenleyici Etkisine Dair Bulgularin

Tartisiimasi

Arastirma hipotezleri ile tutarli olarak cinsiyet, yas, iligki siiresi degiskenlerinin
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri anlamli bir sekilde yordadigi;
demografik degiskenler kontrol edildiginde algilanan partner duyarliliginin romantik
iligki odakl1 obsesif kompulsif belirtileri negatif yonde anlamli bir sekilde yordadig,
demografik degiskenler ve algilanan partner duyarlilifi kontrol edildiginde ise
romantik iliskilerde 6z yeterligin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri
negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Birinci basamakta yasin
anlamli bir etkisi bulunamamustir. ikinci basamakta algilanan partner duyarlilig:
eklendiginde de yasin anlamli bir etkisi bulunamamstir. Ugiincii basamakta ise
romantik iliskilerde 6z yeterlik eklenince biitlin degiskenlerin modele anlaml1 bir etkisi
oldugu goriilmiistiir. Ilk olarak romantik iliskilerde 6z yeterligin romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtileri negatif yonde anlamli bir sekilde yordamasina iliskin

sonuglar tartigilmistir.

Bu bulgular obsesif kompulsif semptomlar ile 6z kirilganlig: iliskilendiren
teoriler ve arastirmalar ile tutarlidir. Ornegin OKB’nin bilissel modelleri bir
diisiincenin bireyin benlik algis1 ya da inanglar ile tutarsiz olarak degerlendirilmesi

durumda (yani, ego-distonik olarak) bu diislincelerin olduk¢a énemli ve tehdit edici
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olarak yorumlanmasinin daha olas1 oldugunu 6ne siirmektedir (Purdon ve Clark, 1999;
Clark, 2004). Bir bagka ifadeyle miidahaleci diislincelerin birey i¢in kisisel dnem
derecesi, obsesyonlarin gelismesi ve slirdiiriilmesinde ana neden olabilir (Rachman,
1998). Doron ve Kyrios (2005) buradan yola ¢ikarak bireyin, deger verdigi fakat
yetkin olmadigi benlik alanlarina (yani, benligin “hassas alanlarina”) yonelik
tehditlerin verdigi zarari telafi etmek i¢in daha fazla biligsel ve davranissal tepki
verecegini ileri slirmislerdir. Sonraki arastirmalar ahlaklilik, mesleki yeterlik ve
akademik yeterlik alanlarindaki hassasligin yiiksek obsesif kompulsif semptomlarla
iligkili oldugunu ortaya koyarak bu goriise daha fazla kanit saglamistir (Doron, vd.,
2007; Doron, vd., 2012c¢). Ustelik baz1 benlik alanlar1 OKB’nin 6zel alt alanlari ile
iliskide oldugu bulunmustur. Ornegin, akademik yeterlik alanindaki hassaslik zarar
vermeyle ilgili daha fazla obsesif diistinceyle (Doron, vd., 2007), ahlaklilik alanina
yonelik tehditler kirlenme ile ilgili daha fazla obsesif diisiinceyle iliskilidir (Doron,
vd., 2012¢). Daha sonra yapilan ¢aligmalar ise 6z degeri iliskisinin kalitesine ve
partnerinin ona olan duygu ve diisiincelerine bagli olan bireylerde, hafif bir yetersizlik
duygusunun bile romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtileri artirabilecegini
ortaya koyarak mevcut bulgular1 genisletmistir (Doron, vd., 2013). Sadece romantik
iligki odakl1 obsesif kompulsif belirtiler i¢in degil partner odakli obsesif kompulsif
belirtiler icin de partnerin Ozelliklerine yonelik olumsuz bir isaret bireyin benlik
saygisim zedelemektedir (Doron ve Szepsenwol, 2015). Ozetle romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtilerin de benzer bigimde iligkilerle ilgili hassas olunan spesifik
bir benlik alanm ile iliskili olabilecegi, bireyin iliskisine bagli olarak 6z degerinin
etkilenebilecegi belirtilmistir (Doron, vd. 2014b). Mevcut aragtirma bulgular1 6nceki
arastirma bulgularini desteklemis ve genisletmistir. Romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin aynm1 zamanda bireyin bir partner olarak kendi yeterligi
konusundaki duygu ve diisiincelerinin de s6z konusu obsesif kompulsif belirtilerle
iligkili oldugu ortaya konmustur. Ayrica bu arastirmada ele alinan, belirli bir partner
ya da iligkiye bagli olmayan, genel bir romantik iligskilerde 6z yeterlik kavraminin
benligin belirli bir yoniinlii yansitabilmesi acisindan (Riggio, vd., 2013) mevcut
sonuglar, romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin kuramsal modelinde
belirtilen (bkz, Sekil 2) iliskilerle ilgili hassas bir benlik alanina isaret ediyor olabilir
(Doron, vd., 2014b). Birey romantik iliskilerde kendini yetersiz gérmesinin yani sira

iliskiler konusundaki hassas benlik yapis1 bu yetersizliklere yonelik imalarin (6rnegin,
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“Partnerim benimleyken sikiliyor”) felaketlestirilmesine, obsesif diisiincelere
(6rnegin, “Partnerim galiba beni gercekten sevmiyor.”) ve kompulsif davranislara
(6rnegin, sik sik partnere sevip sevmedigini sormak) davranislara neden oluyor olabilir

(Doron, vd. 2016).

Diger OKB tiirlerinde oldugu gibi romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerde de kompulsif davranislar ¢ok cesitli sekillerde ortaya g¢ikabilmektedir
(Doron ve Derby, 2012a). Bu davraniglara igsel siireclerin daha fazla incelenmesi
(6rnegin, hangi duygunun hissedildigine dair viicudu tarama), onay arama,
karsilastirma yapma (6rnegin, diger ciftler ile kiyaslamak), notralizasyon ve 6z elestiri
sayilabilir (Doron ve Derby, 2017). Ayrica bu kompulsif davraniglar diger OKB
tiirlerinde oldugu gibi semptomlarin siirdiiriilmesinde de rol oynamaktadir (Doron,
vd., 2012a). Ornegin &6z elestirel kendi kendine konusma (6rnegin, “bdyle
diisiindiigiim icin aptalim™) bireyin 6z deger ve 6z giiven duygularini azaltarak 6z
kirilganlig: artirabilir (Doron ve Derby, 2017). Oz kirilganlik ise romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtiler dongiisiiniin siirdiiriilmesine neden olabilir (Doron, vd.,
2014b). Mevcut calismanin bulgular1 bu dongiiye destekleyecek kanitlar saglamistir.
Onceki galismadaki bulgulara benzer sekilde birey obsesif diisiincelerin yarattig
sikintty1 azaltmak i¢in kompulsif bir sekilde bir partner olarak yeterligine karsi 6z
elestirel bir sekilde yaklasabilir (6rnegin, “Ben zaten kotii bir partnerim” ya da “Zaten
diizgiin bir iliskiye sahip olmam ¢ok zor”). Bireyin romantik iliskilerde 6z yeterligine
kars1 bu elestirel tutumu 6z deger ve 6z giiven duygularini azaltarak onu daha hassas
hale getirebilir ve obsesif diisiincelere daha agik hale sokabilir. Mevcut arastirma
sonuclar1 da romantik iliskilerde 6z yeterligin diisiik olmasinin daha fazla romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri yordadigini ortaya koyarak bu goriisii

desteklemistir.

Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler ¢ogunlukla iliskinin ilk
asamalarinda ve iligkisel catismalar esnasinda yaygindir (Doron, vd., 2012a).
Arastirmacilar romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilere sahip danisanlarin
cogunlukla iligkisel ¢atigmalardan kaginmayi tercih ettiklerini belirtmektedir (Doron,
vd., 2014b). Ayrica arastirmacilar iligkisel catismalarin s6z konusu obsesif kompulsif
semptomlara bir neden olabilecegi gibi onlarin bir sonucu olabilecegine de dikkat

cekmektedir (Doron, vd., 2014b). Bu nedenle tedavi programinda catisma ¢dzme
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becerilerinin gelistirilmesi Onerilmektedir (6rnegin, partner ile ¢atisma potansiyeli
iceren bir etkilesim kurmak ve tizerinde ¢alismak). Mevcut arastirma bulgulart bu
goriisii destekleyecek kanitlar saglamistir. Romantik iliskilerde 6z yeterlik bireyin
iliskilerdeki problem ¢6zme becerilerine olan inancim1 da vurgulamaktadir (Riggio,
vd., 2011). Bir iligkisel catisma esnasinda bireyin catismanin iistesinden gelme
konusunda kendisini yetersiz gormesi mevcut durumu felaketlestirmesine (6rnegin,
“Problemlerimizi hi¢bir zaman ¢6zemeyecegiz’) neden olabilir ve bu durumu daha
once bahsedilen c¢esitli kompulsif davraniglar izleyebilir (Doron ve Derby, 2017).
Bagka bir ifade ile bireyin bir iliskide kendisinden beklenen gorevleri (6rnegin,
problem ¢O6zme becerileri) yerine getiremeyecegine olan inanci, onu iligkisel
catismalara kars1 daha gii¢siiz kiliyor olabilir ve bu durum da romantik iligkilerdeki
obsesif diisiincelere kars1 bireyin daha savunmasiz hale gelmesine etki ediyor olabilir.
Sonug olarak birey, romantik bir partner olarak 6z yeterligine glivenmeyerek obsesif
diisiincenin yaratacagi sikintindan otiirli ¢atismadan kaginsa da bu durum kaginilan
catismanin daha maliyetli bir sekilde yasanabilecegine dair korkular1 artirarak
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin dongiisiinii siirdiirebilir (Doron,

vd., 2014b).

Romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtilerin temel o6zelliklerinden
birinin de iligkiyle ilgili yanhs bir karar vermekten asir1 korkmak oldugu oOne
siiriilmiistiir (Doron. vd., 2014b). Ornegin, birey ayrilik karari ile ilgili olarak “Ileride
her zaman onu elimden kacgirmis olabilecegimi diisiinecegim.” ve iliskiyi devam
ettirmekle ilgili “Her zaman 6diin verdigimi hissedecegim.” diisiinceleri arasinda gidip
gelebilir (Doron. vd., 2014b: 172). Bireyin beklenen pismanliktan korkusu ve
sonrasinda gelen takint1 ve zorlantilar onun karar verme siireglerindeki yeteneklerine
olan diisiik giiveni yansitiyor olabilir. Romantik iligkilerde 6z yeterligi diisiik olan
bireyler de iligkilerindeki karar alma ve plan yapma ve bunlari siirdiirme yeteneklerine
daha az giivenme egilimdedir (Riggio, vd., 2011). Bu durum bireyin yanls karar
verme korkusunu ve beklenen pismanligini artirarak olumsuz tetikleyicilere karsi
tepkiselligini artirabilir ve bireyin iliskisiyle ya da ayrilikla ilgili stiphelerini
felaketlestirmesine yol agabilir (Doron, vd., 2014b; Melli, vd., 2018b). Mevcut
arastirma sonuglar1 bu goriisii desteklemistir. Gergekten de romantik iliskilerde diistik
0z yeterligin daha yiiksek romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtileri yordadigi

ortaya konmustur.
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Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin baglanma stillerinden
etkilendigi belirtilmektedir (Doron, vd., 2013). Bir partnere giivensiz baglanma
bireyin adaptif basa ¢ikma stratejilerini bozarak olumsuz yasantilara etkisiz tepkiler
vermesine neden olabilir ve terk edilme gibi baglanmayla ilgili korkularin asiri
aktivasyonunu ortaya ¢ikarabilir (Mikulincer ve Shaver, 2003; Doron, vd., 2009).
Ayrica bireyin yetenek ve becerilerine giiven duygusu olusturmasini engelleyebilir
(Mikulincer ve Shaver, 2003). iliskiyle ilgili olumsuz bir tetikleyiciyle birlikte kisisel
zayifliklarla ve basarisizliklarla olan dikkat artarak 6z deger hakkindaki kronik
stipheleri beslenebilir (Mikulincer ve Shaver, 2003). Dolayisiyla bireyin benlik
alanlarmi zorlayan bu deneyimler bireyi romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilere karsi daha savunmasiz hale getirebilir (Doron, vd., 2014b). Mevcut
calismada baglanma stilleri i¢in bir 6l¢iim alinmamis olsa da romantik iligkilerde 6z
yeterligin romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtilerdeki etkisinde baglanma
stilleri bir etken olabilir. Ornegin kaygili baglanan bireyler romantik iliskilerdeki 6z
yetersizliklerine mevcut durumun olumsuz sonuglarini abartarak, zihinsel gevis
getirerek, terk edilme korkulari yasayarak tepki verebilir. Bunun sonucunda da
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilere 6zellikle savunmasiz hale gelebilir
(Doron, vd., 2013). Nitekim Doron, vd., (2013) gelistirdikleri ¢ifte iliski hassashig
(double relationship-vulnerability) hipoteziyle tutarli olarak iliskilerdeki 06z
kirilganligin kaygili baglanma ile kesismesi durumunda bireyin romantik iligski odakl
obsesif kompulsif belirtilere daha agik hale geldigini ortaya koymustur. Baska bir ifade
ile romantik iliskilerde kendisini yetersiz goren bireyler 6zellikle kaygili baglanma
oriintiisinde romantik 1iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlara karsi daha
savunmasiz kalabilirler. Sonraki ¢aligmalarda baglanma stillerinin mevcut arastirmada
onerilen kuramsal modeldeki roliine iliskin Ol¢lim alinarak daha fazla kanit

saglanabilir.

Algilanan partner duyarhiligt da romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtileri negatif yonde anlamli bir sekilde yordamistir. OKB’nin Onerilen cesitli
modellerinde oldugu gibi (Salkovskis, 1985; Storch, vd., 2008) romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtilerde cesitli tetikleyicilerin varlig1 ile aciga c¢ikmaktadir
(Doron, vd., 2014b). Arastirmacilar baska mutlu ciftler gérmeyi ve partnerin
varliginda olumsuz duygular yasamay1 yaygin tetikleyiciler olarak belirtmektedir

(Szepsenwol, vd., 2016). Ornegin ilgisiz bir partner ile yasanan olumsuz bir deneyim
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bu tetikleyicilere 6rnek olarak verilebilir (Doron, vd., 2014b). Mevcut arastirma
sonuglar1 bu tetikleyicilerinin varligina dair 6énemli kanitlar saglamigtir. Sonuglar
bireyin partnerinden diisiik duyarlilik algilamasinin, baska bir deyisle anlasilmadigini,
onaylanmadigini ve 6nemsenmedigini hissetmesinin, daha fazla romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtileri yordadigini ortaya koymustur. Bireyin partnerini duyarl
olarak algilamamasi bir tetikleyici olarak onlarin aralarinda sevgi bagini

sorgulamalarina neden olabilir.

Aragtirma hipotezi ile tutarl olarak romantik iligkilerde 6z yeterlik ile romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli diizeyde negatif iliski
bulunmaktadir. Romantik iligskilerde 6z yeterlik ve iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iliskinin giicli algilanan partner duyarliliginin diizeyine gore
degismekte, algilanan partner duyarliligi diisiik oldugunda bu iliski daha giiclii

olmaktadir.

Daha once tartisildigi iizere, bireyin romantik iligki alaninda kendisini yetersiz
gordiigii kirilgan bir benlik yapisi onu romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilere daha acik hale getirebilir (Doron, vd., 2014b). Mevcut arastirma sonuglari
bu goriisii desteklemistir ve yiiksek romantik iliskilerde 6z yeterligin diisiik romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri yordadigini ortaya koymustur. Algilanan
partner duyarlilig1 bireyin benlik alanlarini destekleyerek bu giicii artirmis olabilir.
Ciinkii algilanan partner duyarliligi benligin merkezi tanimlayic1 6zellikleriyle, yani
kisinin kim oldugunu ve benlik i¢in neyin énemli oldugunu en iyi sekilde tanimlayan
ihtiyaclar, hedefler, degerler, ozellikler, yetenekler, nitelikler ve duygulanimlarla
ilgilidir (Reis, 2007). Duyarlilik, bireyin benliginin bu tanimlayici niteliklerinin
partner tarafindan ne derece anlasildigini, deger verildigini ve ilgi gdsterildigini ifade
eder (Reis, vd., 2004; Reis, 2007). Duyarli bir partner, partnerinin 6z benligi
hakkindaki gercekleri anlar (6rnegin, ihtiyaglar, arzular, giiclii yonler, zayif yonler
vb.), bu gerceklere deger verir, saygi duyar, onlar takdir eder ve partnerin esenligine
yonelik sefkat, sicaklik ve destek gosterir (Reis ve Gable, 2015). Bu dogrultuda
partnerden duyarhilik algilamak, iliskisel benlik alanindaki (relational self-domain)
kirilganligin ve romantik iliskilerdeki yetersizlik inanglarinin partner tarafindan
anlasildigina, deger verildigine ve partneri tarafindan desteklendigine isaret ediyor

olabilir. Arastirmalar partner tarafindan algilanan duyarliligin bireyde daha giiclii bir
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benlik yapisimi destekledigini ortaya koymaktadir (Reis ve Clark, 2013). Ozellikle
partner tarafindan duyarlilik gosterilen iliskisel alandaki gii¢lii bir benlik yapisi, bu
benlik  yapisina aykirnt  diisiincelerin  felaketlestirilmesi  gibi  uyumsuz
degerlendirmelerini engelleyebilir, boylece o diislincelerin saplantiya doniismesinin

oniine gegebilir (Doron, vd., 2013, Doron, vd., 2016).

Mevcut arastirma sonuglar1 ayrica romantik iliskilerde 6z yeterlik ile romantik
iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskinin giiciiniin, yiiksek algilanan
partner duyarhiligina gore diisiik algilanan partner duyarliliginda daha gii¢lii oldugunu
ortaya koymustur. Alanyazin incelendiginde cesitli etmenler bu sonucu ortaya
cikarmig olabilir. Bunlardan birisi, c¢esitli psikopatolojilerde farkli sekillerde
goriilmesiyle beraber OKB’de, ¢esitli kaynaklardan daha sik, daha yogun ve daha
dikkatli bir sekilde gergeklestirilen onay arama davranigt olabilir (Kobori ve
Salkovskis, 2013; Kobori vd., 2014; Haciémeroglu ve Inozii, 2019). Onay arama
obsesyonlarin yarattig1 kaygiya bir tepki olarak, gelecekte meydana gelebilecek olasi
sonuclarin zararmi azaltmak, sorumlulugu dagitmak, belirsizligi ortadan kaldirip
kesinligi artirmak, daha iyi hissetmek gibi motivasyonlarla ortaya g¢ikmaktadir
(Kobori, vd., 2012). Birey OKB ile ilgili ritiiellerini gerceklestirirken obsesyonlarin
icerigine bagli olarak yanlis bir seyler yapip yapmadiklar1 konusunda onay talep
ederler (6rnegin, “Tabaklar temiz mi?” diye sormak) (Kobori, vd., 2012). OKB’de
oldugu gibi bu onay arama davramisi romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerde de ortaya cikabilmektedir (Doron, vd., 2012a). Birey iliskisi ile ilgili
obsesif diisiincelerin (6rnegin partner tarafindan sevilmedigini diistinmek) yarattig1
kaygiyla basa ¢ikmak icin aile iiyelerinden, arkadaslardan, terapistlerden ya da falci
ve medyum gibi kisilerden onay arayabilirler (6rnegin, “Sence beni seviyor mu?”)
(Doron, vd., 2012a; Doron ve Derby, 2017). Bu noktada bireyin anlik kaygisini
azaltmasi ve kisa vadedeki olumlu etkileri onay aramanin uygun bir bas etme stratejisi
olarak gdriinmesine neden olabilir. Fakat onay arama davranisi bireyin kaygisini
azaltsa da uzun vadede OKB dongiisiinii slirdiirmesi ve artirmasi gibi (Salkovskis ve
Kobori, 2015) romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerde de onay arama
davranis1 obsesif ve kompulsif belirtileri artirabilmektedir (Doron, vd., 2012a). Onay
aramanin mevcut arastirma i¢in 6nemli olan noktasi kisilerarasi bir siirece vurgu
yapmasidir. Bu nedenle bireyin kaygiya verdigi onay arama davraniginin yani sira

partnerin verdigi yanit da gz 6nilinde bulundurulmasi gereken bir konudur.
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Uyum (accommodation) OKB’li bireyin yakinlarinin hastanin kaygisini
hafifletmek icin yaptiklar ¢esitli davraniglari ifade etmektedir (Boeding, vd., 2013).
OKB’li bireyin yakinin bireyin ritiiellerine yardimc1 olmak (6rnegin, hasta i¢in kilitleri
kontrol etmek), ona asir1 onay vermek (0rnegin, sik sik ve tekrarli sorulara cevap
vermek) ya da onun tetikleyicilerden kaginmasini saglamak (6rnegin, kirlenme
takintist olan biri i¢in eve girmeden Once tim kirli kiyafetleri ¢ikarmak) bu
davraniglara 6rnek verilebilir (Boeding, vd., 2013). Her ne kadar iyi niyetli davranis
gibi goziikse de yiiksek uyum gosterme daha sik ve siddetli kompulsiyonlarla
iligkilendirilmistir (Boeding, vd., 2013). Arastirmacilar, OKB’ye miidahale
programlarinda onaya cevap vermenin Oniine gegmek ve uyumu engellemek amaciyla
hasta disinda diger kisilerin de siirece katilimin1 dnermektedir (Abramowitz, 2009;
Abramowitz, vd., 2013; Thompson-Hollands, 2013). Abramowitz, vd. (2013) ¢iftlerle
gerceklestirdigi BDT temelli miidahale programinda OKB’de uyumu romantik
partnerler ile ¢alisarak uyumun azalmasini semptom siddetinin azalmasiyla
iliskilendirmistir. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler agisindan
bakildiginda arastirmacilar miidahale programlarinda uyumun 6zellikle ele alinmasina
ve gerektiginde partnerin siirece dahil edilebilecegine dikkat cekmektedir (Doron, vd.,
2014b; Doron ve Derby, 2017). Mevcut arastirmada algilanan partner duyarliligi
anlasilma ve deger gormenin yani sira bireyin psikolojik, kisisel ve duygusal
ithtiyaclarma destek verilip verilmemesini de kapsamaktadir (Reis, vd., 2004). Bireyin
kaygi uyandirict durumlarda partnerinden onay arayisi ve partnerin de kaygiyi
azaltmaya yonelik 1yi niyetli ve duyarli davranisi kisa vadede kaygiy: diisiirse de uzun
vadede semptomlar1 siddetlendirebilir. Mevcut sonuclar diisiik duyarliligin yiiksek
duyarliliga gore daha giiclii bir diizenleyici giiciiniin oldugunu ortaya koymasi,
partnerin iyi niyetli de olsa uzun vadede islevsiz yardim girisimleri ile iliskili olabilir.
Onay arama ve uyumun yliksek algilanan partner duyarliligin azalan etkisine destek
saglasa da genel olarak algilanan partner duyarliliginin daha diisiik romantik iligki
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler ile iligkisi, destegin daha iyilestirici bi¢gimlerde de

var olabildigine isaret etmektedir.

Aragtirmacilar kaygiyla miicadelede onay aramanin, giivenlik davraniglarinin ve
destegin Onlenmesini degil bu davramislarin daha islevsel bir sekilde yapilmasi
gerektiginin dnemine daha fazla dikkat cekmektedir (Rachman, vd., 2008; Rachman,
2012). Halldorsson ve Salkovskis (2017) 78 yasindaki bir hasta ile yaptiklart BDT
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temelli vaka calismasinda onay aramanin engellenmesinden ziyade bunu daha islevsel
olarak, destek arama bi¢iminde gerceklestirilmesinin tedavi siirecinde daha uygun
olabilecegine isaret etmistir. Neal ve Radomsky (2020) ise onay arama ve uyuma
yonelik OKB tedavisindeki tepki onleme miidahalesi ile hasta yakinlarinin destek
gostermeye yonlendirilmesini igeren miidahaleyi karsilagtirmisladir. Sonuglar,
katilimcilarin onay arama ve uyuma yonelik tepki dnlemeden ziyade destek saglamaya
yonelik miidahaleleri daha fazla tercih ettiklerini gostermistir (Neal ve Radomsky,
2020). Yani bir partnerin, bireyin onay arama davranisina verdigi yanitlar kaygiy1
azaltmaya yonelik degil de bireyin kaygiyla basa ¢ikma ve toleransini artirma
konusunda destekleme (6rnegin, “Bu belirsizlik ile daha once basa ¢iktin. Yine
yapabilirsin!”) seklinde oldugunda daha kabul edilebilir bir miidahale olmaktadir.
Mevcut arastirma sonuglar1 agisindan bakildiginda partnerin gosterdigi duyarliligin bir
uyum seklinde mi oldugu yoksa bir destek seklinde mi oldugu 6nemli goziikmektedir.
Omegin cesitli iliskisel takintilar1 olan biri igin, partnerinin kendi telefonunu ona
vererek o an ki kaygisina azaltmaya yonelik iyi niyetli destek ile iliskide bunlari
istesinden gelinebilecegine dair daha cesaret verici bir destek arasindaki fark dnemli
olabilir. Bu destek farki, genel itibariyla algilanan partner duyarliligimin diizenleyici
bir etkisinin olmasina karsin yiiksek algilanan partner duyarliliginda diizenleyici
giiciin etkisinin azalmasinin bir agiklamasi olabilir. Romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilere miidahale programlarinda bireyin semptomlarinda partnerin
oynadig1 roliin ve uyum davraniglarinin 6neminin 6zellikle vurgulandigi géz Oniine
alindiginda (Doron, vd., 2014b; Doron ve Derby, 2017), ilerleyen ¢alismalar onay
aramanin hangi kaynaklardan, kaynaklara ne kadar giivenerek, ne siklikla ve ne kadar
dikkatle gerceklestirildigini, yakinlarin uyum davranislarini, destegin ne sekilde
oldugunu inceleyerek romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler ve algilanan

partner duyarlilig1 iliskisine daha fazla 11k tutabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ilk olarak aragtirmanin sonuglari belirtilmistir. Daha sonra
arastirmanin 6neminden ve alanyazina yaptig1 katkilardan bahsedilmistir. Daha sonra

arastirmanin sinirliliklarina ve ileriki arastirmalar i¢in 6nerilere deginilmistir.

Bu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda kadinlarin erkeklere gore partnerlerine
olan sevgileri konusunda, partnerlerinin onlara olan sevgilileri konusunda ve
iliskilerinin “dogrulugu” konusunda daha fazla romantik iliski odakli obsesif
kompulsifbelirtiler sergiledikleri goriilmiistiir. Bireylerin yasi ve iliski siireleri arttik¢a
daha az romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler gostermektedirler.
Bireylerin egitim durumuna goére romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti
diizeyleri degismemektedir. Sevgili/flort durumundaki bireyler evlilere gore daha
fazla romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtiler gdstermektedirler. Bireylerin
sosyoekonomik diizeylerine gore romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri

degismemektedir.

Erkeklerin kadinlardan daha fazla partnerlerinden duyarlilik algiladigi
bulunmustur. Bireylerin yas1 arttik¢a partnerlerinden algiladiklart duyarlilik
azalmaktadir. Bireylerin i¢inde bulunduklar iliski tliriine, iligki sliresine, egitim
diizeylerine ve sosyoekonomik diizeylerine gore partnerlerinden algiladiklar

duyarlilik degismemektedir.

Bireylerin romantik iligkilerindeki 6z yeterlik diizeyleri onlarin cinsiyetine gore
farklilasmamaktadir. Yaslar1 arttikga daha az romantik iliskilerde 6z yeterlige sahip
olmaktadirlar. Iliski siiresi, iliski tiirii, sosyoekonomik diizey ile romantik iliskilerdeki
0z yeterlilikleri arasinda bir iligski yoktur. Sadece olumlu 6z yeterlik alt boyutunda
diisiik egitim diizeyindeki katilimcilar yiiksek egitim diizeyindeki katilimcilara gore

daha fazla romantik iligkilerde 6z yeterlik belirtmislerdir.

Partnerlerinden daha fazla duyarlilik algilayan bireylerin daha az romantik iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler sergiledikleri ve daha fazla romantik iliskilerde 6z
yeterlige sahip olduklar1 bulunmustur. Daha fazla romantik iligkilerde 6z yeterlige
sahip bireylerin daha az romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler

sergiledikleri ortaya konmustur.

Romantik iligkilerde 6z yeterlik, algilanan partner duyarliligi, cinsiyet, yas,

75



iligki tiird, iligki stiresi romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerdeki degisimin

%34’liik bir kismini agiklamaktadir.

Romantik iliskilerde 6z yeterlik arttik¢a romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin azaldigi, bu iliskinin bireylerin algiladiklar1 partner duyarliligina gore
degistigi ve algilanan partner duyarliligmin yiiksek oldugu duruma gore diisiik

oldugunda bu iliskinin daha gii¢lii oldugu bulunmustur.
6.1. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma son yillarda calisilmaya baslanan romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtileri konu edinmesinin yani sira Tiirkiye’de ¢ok ¢aligilmamis bir konu
olan algilanan partner duyarliligini ele alarak romantik iligski odakli obsesif kompulsif
belirtilere kisileraras1 bir bakis agis1 getirmesi agisindan onemli goziikmektedir. Her
ne kadar algilanan duyarlilik bireyin kendi diisiince sisteminde yer alsa da daha 6nce
de bahsedildigi gibi partnerin kendisi de siirecte rol oynamaktadir (Reis ve Shaver,
1988, Reis ve Gable, 2015). Bu sebeple 6zellikle bireyin iligkisine yonelik siiphe ve
takintilariyla ¢alisan uygulamacilarin partneri de miidahale siirecine dahil etmesi etkili
bir yontem olabilir. Ciftler ile ¢alisan uzmanlarin da bu siiphe ve takintilar i¢in
partnerin duyarliligini tesvik etmesi ve bireyin de bu duyarlilifa yonelik ipuglarinin
yakalamasi iyilestirici bir etki saglayabilir. Fakat burada dikkat edilmesi gereken nokta
daha 6nce de onay arama ve uyum konusunda bahsedildigi gibi partnerin yardim etme
niyetiyle de olsa obsesyon ve kompulsiyonlarin siirdiiriilmesine sebep olacak
davraniglarda bulunmaktan kac¢inmasidir (Doron, vd., 2014). Obsesyonlar dogasi
geregi kompulsif davranislarla beslendigi i¢in partnerin duyarliliginin obsesif kaygiy1
azaltmaya yoOnelik olmasindan ziyade daha derinlerde yatan islevsiz diisiincelere
yonelik olmasi gerekli géziikmektedir. Ayrica partnerin, bireyin kaygisini azaltmaya
yonelik destek davranislarindan ziyade bireyi kaygisiyla basa ¢ikmaya
cesaretlendirecek daha islevsel duyarlilik girisimleri gelistirilebilir. Mevcut
arastirmanin kapsami disinda olan bu kuramsal sonug ileriki yapilacak ¢alismalar i¢in
bir 151k ve klinik uygulamalarda yol gosterici olabilir. Mevcut ¢alismanin daha 6nce
spesifik olarak calisilmamis bu konuya 151k tutmasi ve arastirmacilara yol gostermesi

acisinda onemli oldugu diistiniilmektedir.

Bireylerin iliskileri ile ilgili stipheleri ve takintilar: partnerlerinin tutumlarindan

kaynakli olabilecegi gibi kendi kisisel Ozelliklerinden de kaynakli olabilir. Bu
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aragtirmada odaklanilan nokta bireyin romantik iliskilerde bir partner olarak
kendisinden beklenen gdrev ve talepleri yerine getirme becerilerine olan inancryla
ilgiliydi. Ozellikle romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile galisan
uzmanlarin bireyin yeterlilik algisina da odaklanmasi 6nerilmektedir. Ciinkii OKB’de
de oldugu gibi bireyler benliklerinde zay1f, kirilgan ve yetersiz gordiikleri alanlarda
daha fazla obsesyon ve kompulsiyonlar gelistirmektedirler (Doron, vd., 2007; Doron,
vd., 2014b). Sonuglar bunun romantik iligkilerde de boyle olabilecegine isaret etmistir.
Bu nedenle bireylerin bir romantik partner olarak kendilerini daha yeterli gérmesi i¢in
psikoegitim caligmalari, beceri gelistirme calismalari, seminerler, grup calismalari
Onerilebilir. Bir 6nemli nokta da su ki bu arastirmanin katilimeilarini biiyiik cogunlukla
geng yetiskinler olusturmaktadir. Bu nedenle giinlimiiz iligki tiirlerinin de daha fazla
incelenerek seminer, psikoegitim, grup calismast gibi uygulamalara konu edilmesi
onerilmektedir. Ozetle bu arastirma, alanyazinda yakin tarihli calisiimaya baslanan
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin (Doron, vd., 2012a) romantik
iligkilerdeki 6z yeterlikle iliskisini ele alarak alanyazina katki sunmasi agisindan

onemli goziikmektedir.

Arastirmayla ilgili bir 6nemli nokta da kadin ve erkeklerin belli noktalarda
farklilasmasidir. Erkekler daha fazla partnerlerinden duyarlilik algilarken kadinlar
daha fazla takinti ve siliphe bildirmislerdir. Alanyazinda cinsiyete yonelik celiskili
bulgular olsa da cinsiyetler arasindaki bu fark 6nemli olabilir. Kadinlarin bu
konulardaki algilart ve deneyimlerinin daha olumsuz rapor edilmis olmasi
kiiltiirimiizde kadin ve erkek rollerine iligkin sorgulamalarimizi artirmaktadir. Bu
nedenle s6z konusu iki konunun toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde tekrar ele
alinmas1 gerekli géziikmektedir. Ayrica her ne kadar yukarida bahsedildigi gibi kadin
ve erkeklerin duyarlilik olarak algiladiklar1 seyler degisse de s6z konusu ¢alismalar
yabanci kiiltiirlerde yapilmistir. Tiirkiye’de kadinlarin ve erkeklerin duyarlilik olarak
algiladiklar1 seylerin neler olduguna dair bir c¢alismaya rastlanmamistir.
Arastirmacilarin bu konuya odaklanmasi 6nemli goziikmektedir. Bu bilgi bize hem
toplumsal cinsiyet rollerinin algilanan duyarlilig1 nasil sekillendirdigini bilmemizi
saglayabilir hem de duyarlihi@ artirmanin daha etkili yollarim1 gosterebilir. Bu
arastirma kadinlarin risk grubunda olmasim1 vurgulamasiyla beraber, kiiltiirel

ozelliklerin de dnemli olabilecegine dikkat ¢gekmektedir.
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Analizler romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin aragtirma
degiskenleri tarafindan agiklanma oranint %34 olarak ortaya koymustur.
Acgiklanmayan kisim obsesyon ve kompulsiyonlarin farkli yordayicilar1 oldugunu
gostermektedir. Kuramsal ¢ergeveden yola ¢iktigimizda bu yordayicilar iliski doyumu,
baglanma stilleri, adaptif olmayan inanglar, ebeveyn tutumlari, esenlik, stresle basa
¢ikma tarzlari, 6z sefkat, sosyal ve gevresel faktorler seklinde genis bir ¢ergcevede ele
almabilir. Ornegin baglanma stillerinin (terk edilme kaygisi gibi) kisinin kendisine ve
iliskisine yonelik olumsuz zihinsel temsillerde (6rnegin “Gayet kotii bir partnerim bu
yiizden bir giin terk edilecegim.” ya da “Tetikte kaldigim ve olan biteni kontrol ettigim
stirece terk edilmem.”) rol oynadigi bilinmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2003) ve
durum kisinin algilanan duyarliigini etkilemektedir (Reis, 2007). Fakat bu
arastirmanin kapsami itibariyle arastirmanin kuramsal cercevesinde baglanma
stillerinin nasil bir rol oynadigint bilinmemektedir. Bu sonug ileriki ¢alismalar ile
onerilen modelin daha genis bir cercevede ele alinarak gelistirilmesi gerektigine isaret

etmektedir.

Daha 6nce bahsedildigi gibi ¢esitli psikiyatrik rahatsizliklar, 6zellikle depresyon
ve anksiyete bozukluklari, romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile
iligkilidir (Doron, 2012a). Doron, vd. (2014) bunun 6nemine vurgu yaparak klinik
goriismede so6z konusu obsesyon ve kompulsiyonlardan siiphelenildiginde eslik
edebilecek bozukluklarin tespitinin dogru bir sekilde yapilmasini Onermektedir.
Sharma vd. (2021) tarafindan OKB ve es tanilari {izerine son 42 senedeki arastirmalari
kapsayan meta analiz ¢alismasinda %69 oraninda es tani alindigr bulunmustur. Bu
sonug, diger psikiyatrik hastaliklarin OKB’nin diger alt tiirleri ile es tan1 almasi gibi
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle de alabilecegini gdstermektedir.
Ozellikle anksiyete bozukluklar1 gibi OKB ile benzer semptomlara sahip bozukluklar
risk faktorii olabilir (Doron, vd., 2014). Ayrica psikiyatrik bir taniya sahip olmanin
bireyin giinliik hayatindaki islevselligine zarar verici olmasi ve bunun da kiginin
iligkisine etki etmesi olas1 bir durumdur. Bu arastirma klinik olmayan bir 6rneklemde
gerceklestirildigi i¢in klinik 6rneklemde nasil bir mekanizmanin isledigi yorumunu
yapmak giictiir. Bu nedenle gelecek aragtirmalarda klinik 6rneklemin de arastirmaya
dahil edilmesi 6nemli olabilir. Ornegin algilanan duyarliligin diizenleyici giiciiniin
klinik 6rneklemde ortaya ¢ikmamasi gibi bir sonug kisilerarasi bir miidahaleden ziyade

daha bireysel bir miidahaleye isaret edebilir.
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Bu arastirma sadece romantik iligkisi olan bireyleri ele almasi agisindan 6nemli
goziikse de romantik iliskilerde 6z yeterlik kavrami bireyin bir romantik iliskiden
bagimsiz sekilde genel bir partner olarak yeterliligine de vurgu yapmaktadir. Bu
arastirma  halihazirda bir romantik iliski icerisinde bulunan kisiler ile
gerceklestirilmistir. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin daha 6nce
iligkisi olmus fakat su an olmayan bireylerde nasil goriiniir oldugu ve 6z yeterlik ile
iliskisinin niteligi merak konusudur. Ileriki ¢alismalara ge¢miste romantik iliskisi olan
bireylerin dahil edilmesi halihazirda var olan bir iligkinin ve partnerin etkisini daha iyi

gérmemizi saglayabilir.

Bu arastirma temelde romantik iliskileri ele alsa da katilimcilar ¢iftler olarak
degil bireysel olarak katilmislardir. Ileriki ¢alismalarda partnerlerin de arastirmaya
dahil edilmesi modeli gelistirebilir. Bunun yani sira daha 6nce de tartisildigi gibi
arastirmada ele aliman konular partnerler iliskide oldugu miiddet¢e degiskenlik
gostermektedir. Bu nedenle ayrica ciftlerle c¢alisilan boylamsal ¢alismalar

kavrayisimizi biiyiik 6lciide gelistirebilir.
6.2. Arastirmanin Simrhihklari ve Oneriler

Bu bolimde arastirmanin smirliliklart ve benzer konularda c¢alisacak

arastirmacilar i¢in faydali oldugu diisiiniilen 6neriler sunulmustur

Oncelikle bu arastirma kesitsel bir arastirmadir. Katilimcilardan zamansal olarak
tek bir noktada veri toplanmistir. Bu nedenle bireylerin iliskilerinin baslangi¢c ve
ilerleyislerinde ele alinan degiskenlerin nasil bir iligkide oldugu bilinememektedir.
Ilerleyen ¢alismalarda arastirmacilar boylamsal etkiyi de degerlendirerek kuramsal

modeli genisletebilir.

Arastirma verileri Tiirkiye’de yasayan, 18-50 yas araliginda, romantik iliskisi
olan ve psikiyatrik tanis1 olmayan bireylerden toplanmistir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugunu geng¢ yetiskinler ve lisans mezunlar1 olusturmaktadir. Bu sebeple
verilerin evrenin tamamina genellemesi giiclesmektedir. Gelecek ¢aligsmalarda
katilimcilarin demografik degiskenlerinin genis bir yelpazede ve dengeli olmasinin

topluma genellestirilmesini kolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin verileri yiliz ylize toplanmasiyla beraber biiyiik cogunlugu

cevrimi¢i platformlarda toplanmistir. Bu nedenle katilimcilarin verilen olgekleri
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puanlarken dikkatinin dagilabilecegi ortamlarda bulunmasi, bir bagkasi ile yapmasi,
anlayamadig1 noktalarda yardim alamamasi, sosyal begenirlik etkisinden kaynakli
yanlilik sergilemesi gibi durumlar kontrol edilememistir. Zaman ve kolaylik agisindan
cevrimi¢i platformlarda veri toplanmasi tercih edilse de verilerin giivenirligi agisindan

daha kontrollii ortamlarda veriler toplanabilir.

Bu calisma deneysel bir ¢alisma degildir. Bu nedenle ele alinan degiskenler
arasinda neden sonug iliskisi kurulamamistir. Korelasyonel bir c¢alisma olarak
degiskenlerin birlikte hangi yonde degisim gosterdigine odaklanilmistir. Mevcut
calismada test edilen kuramsal modeldeki neden sonug iligkisi gorebilmek igin

deneysel arastirma diizeneklerinden faydalanilabilir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci,

Bu ¢alisma; Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Béliimii 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Esra Isik danismanliginda, Ankara
Hac1 Bayram Veli Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim Dal1 yiiksek lisans
ogrencisi Taha Hasan Can tarafindan yiiriitilmektedir. Yiiksek lisans tez ¢caligmast
kapsaminda yiiriitiilen bu ¢alismanin amaci, romantik iliskilerdeki obsesif
kompulsif belirtiler ile algilanan partner duyarliligi ve romantik iliskilerde 6z
yeterlik iliskisini incelemektir.

Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve sizden kimlik
belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Yanitlariniz gizli tutulacak ve sadece
arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Bireysel hi¢bir degerlendirme
yapilmayacaktir.

Arastirma bulgularinin gegerliligi agisindan miimkiin oldugu kadar eksik
soru birakmamaniz ve vereceginiz cevaplarin dogru olmasi ¢ok dnemlidir. Liitfen
tiim aciklamalar dikkatlice okuyunuz ve anketteki sorularin tamamini
cevaplayiniz. Sizi tam olarak yansitmadigini diisiindiigiiniiz durumlarda size en
yakin gelen cevabi isaretleyiniz.

Caligsma, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular igermemektedir.
Bununla birlikte, katilim sirasinda, sorulardan ya da baska bir nedenden 6tiirti
kendinizi rahatsiz hissederseniz ¢alismayi yarida birakmakta ozgiirsiiniiz.

Ayrica calismada katilimcilara herhangi bir 6deme yapilmayacak ve
katilimcilardan herhangi bir iicret talebinde bulunulmayacaktir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Taha Hasan Can (e-mail:
ile iletisim kurabilirsiniz.

Calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
O Calismaya katilmay1 kabul ediyorum.
O Calismaya katilmay1 kabul etmiyorum.

Tarih:
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

Liitfen asagidaki sorular1 dikkatlice okuyarak cevaplayiniz.

1.

2.

D Kadin

Cinsiyetiniz:

D Erkek D Diger

Hangi iilkede yasiyorsunuz?................

Egitim Durumunuz:

D Okur Yazar D Ortaokul

] iikokul

] Lise
Annenizin egitim durumu:

D Okur Yazar D Ortaokul

] itkokul [ Lise

Babanizin egitim durumu:

D Okur Yazar D Ortaokul

] iikokul [JLise

Sosyoekonomik diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?

D Orta

] At ] Altorta

Romantik bir iliskiniz var m?

D Evet D Hayir

D Onlisans

D Lisans

D Onlisans

D Lisans

D Onlisans

D Lisans

Yukaridaki soruda “evet”i isaretlediyseniz:

a. lliskinizi hangi kategoriye koyarsiniz?
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D Orta iist

D Yiksek

Lisans

D Doktora

D Yiksek

Lisans

D Doktora

D Yiksek

Lisans

D Doktora

D Ust



] Evli/Birlikte Yasama ] Flort/Sevgili

D Nisanl D Flort/Sevgili (Uzak Mesafe)

b. lliskiniz ne kadar siiredir devam etmekte (Ay olarak)? .........

10. Su anda bir psikiyatr tarafindan size konmus bir tanimiz var m?

D Evet (Belirtiniz . . ... ... ..

Hayir

11. Su anda kullandiginiz psikiyatrik bir ila¢ var mi1?
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Ek 3: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi (RIOKO)

Asagida insanlarin yakin iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iligskin ifadeler

yer almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadiginizi degerlendirmek istiyoruz.

Litfen asagidaki ifadelerin yakin iliskilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve

davraniglari ne 6l¢lide yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iligki i¢inde

oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, sozlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hig Bana biraz Bana orta Bana oldukca Bana ¢ok
uygun degil. uygun. diizeyde uygun. uygun. uygun.
0 1 2 3 4

Partnerimi gercekten sevmedigim fikrini aklimdan

cikaramam.

Partnerimle ilgili siiphelerimi aklimdan kolaylikla

2. 01234
cikarabilirim.

3. [lliskimden siirekli siiphe duyarim. 0]1(2]3]|4

Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi
aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim.

[liskimin dogru olup olmadigini tekrar tekrar kontrol
ederim.

Stirekli, partnerimin beni gercekten sevdigine dair
kanit ararim.

Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar

/- hatirlatmam gerektigini hissederim. Oplp2z]3)4

8. [Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0|1(2|3|4
[liskimde bir seylerin “dogru olmadigina” dair

9. \diisiincelerden asir1 derecede rahatsiz olurum. 01234

10. Partnerime olan sevgimden siirekli siphe duyarim. ol112131!a

11 Partnerime stirekli beni sevip sevmedigini sorarim. ol11213]4

12. Sik sik ilisgkimin “dogru” olduguna dair onay ararim. ol11213]4

Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi

13. diisiincesi beni siirekli rahatsiz eder. 0O|1]2]3|4
Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol
14. letmem gerektigini hissederim. 0|1(2|3|4
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Ek 4: Algilanan Partner Duyarhhig Olgegi (APDO)
Liitfen su anki romantik partnerinizle (yani sevgiliniz ya da esinizle)
ilgiliasagidaki sorulari cevaplaymiz.

(1=Hig¢ Dogru Degil, 5=Ne Dogru Ne Yanlig, 9=Tamamen Dogru)

Partnerim (esim, sevgilim) cogu zaman:

1-Nasil biri oldugumu ¢ok iyi bilir

2-“Gergek ben” 1 goriir

3-lyi yénlerimi ve kusurlarimi, benim

kendimde gordiigiim gibi goriir

4-S6z konusu bensem yanilmaz

5-Zayif yonlerimi de dahil her seyimi takdir

eder

6-Beni iyi tanir

7-Beni anlar

8-Cogu zaman en iyi yonlerimi goriir

9-lyisiyle kotiisiiyle “gercek ben” i olusturan

her seye deger verir ve sayg1 gosterir

10-Ne diislindiigiimiin ve hissettigimin

farkindadir

11-Beni gercekten dinler.

12-Bana olan sevgisini gosterir ve beni

yiireklendirir

13-Ne diislindiigiimii ve hissettigimi duymak

ister

14-Benimle birlikte bir seyler yapmaya

heveslidir

15-Yetenek ve fikirlerime deger verir

16-Benimle ayn1 kafadadir

17-Bana sayg1 duyar

18-Ihtiyaclarima duyarhidir
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Ek 5: Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Ol¢egi (RIOYO)

ACIKLAMA: Asagidaki ifadelere katilma derecenizi en iyi yansitan rakama karar
veriniz veyanindaki kutucuga yaziniz.

Kesinlikle Ne katillyorum Kesinlikle
katilmiyoru ne Katihyorum
m katilmiyorum
1 2 3 4 5 6 78 9
1. Ben, romantik bir iligki partneri olarak iyi olmayan biriyim
2. Romantik iliskilerdeki basarisizlik, beni yalnizca daha fazla

cabalamam konusunda istekli yapar.

3. Romantik iliskilerimle ilgili plan yapti§im zaman bu plam

kesinlikleuygulayabilirim.

4. Romantik iligkilerimde 6énemli konulara odaklanmakta giicliik yagarim.

5. Bir romantik iligkimde, ilk seferde bir seyi yapamazsam, yapana kadar

denemeye devam ederim.

6. Romantik iligskilerimde ortaya ¢ikabilecek bir¢cok sorunun iistesinden

gelme yetenegini kendimde gérmiilyorum.

7. Bazen ¢ok fazla emek isteyen romantik islere dahil olmaktan kaginirim.
8. Romantik iliskilerle ugrasmak benim i¢in ¢ok zor.

0. Basaril1 bir romantik iliskiyi siirdiirmek i¢in ¢aba sarf etmeyi zor
bulurum.

10. Iyi bir romantik partner (es) olma konusunda yetenegime
gilvenmiyorum.

1. Sorunlarimdan birisi de romantik iligkilerimin daha iyi olmas1 i¢in

gereken enerjiyi bulamamam.

12. Iyi bir romantik iligkiye sahip olmak benim i¢in ¢ok zor.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, ad1 : Can, Taha Hasan
Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri

Medeni hali

Telefon

e-mail

Egitim

Derece Egitim Birimi Mezuniyet tarihi
Lisans Ankara Universitesi — Psikoloji 13.06.2018

Is Deneyimi

Yil Yer Gorev

Yabanci Dil
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