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OKUL ONCESi DONEMDE COCUGU OLAN ANNELERIN
ALGILADIGI EBEVEYN TUTUMU VE KENDi EBEVEYN
TUTUMUNUN, COCUKLARININ YASADIGI DUYGUSAL VE
DAVRANISSAL PROBLEMLERE OLAN YORDAYICI ETKIiSI

OZET

Bu aragtirmada, okul dncesi donemde ¢ocugu olan annelerin algiladigi anne tutumu
ve kendi sergiledigi ebeveyn tutumunun, ¢ocuklarmin yasadigi duygusal ve
davranigsal sorunlarina olan yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmanm  drneklemini, Istanbul ilinde Kadikdy belediyesine bagh ilgelerde
bulunan, 6zel okul dncesi egitim kurumlarindaki 48-66 aylik ¢ocugu olan 446 anne
ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin annelerine Ebeveyn
Tutum Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 — Cocuk Formu, Giigler ve
Giigliikler Anketi ve Sosyo-demografik Bilgi Formu uygulanmstir. Istatistiksel
analizler i¢in SPSS 22.0 siirlimii kullanilmistir. Verilerin analizlerinde; tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), korelasyon analizi ve araci etki analizi i¢in ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir.

Arastirmada; ¢ocugun yasadigi duygusal ve davranigsal sorunlar annenin egitim
diizeyine ve gelir diizeyine gore anlamli farklilagtigi; annenin yasina gore anlamli
farklilasmadig1 saptanmistir. Annenin algiladigi anne tutumunun annenin yasi ve
egitim diizeyine gore anlaml farklilastigi; gelir diizeyine gore anlamh
farklilasmadig1 saptanmistir. Annenin sergiledigi ebeveyn tutumunun annenin yasi,
egitim diizeyl ve gelir dlizeyine gore anlamli farklilagti§i saptanmistir. Annelerin
kendi annelerinden algiladigi reddedicilik ile ¢ocugun yasadigt duygusal ve
davranigsal sorunlar arasindaki iliskiye annelerin sergiledikleri otoriter tutumun tam
aracilik ettigi saptanmistir. Annelerin kendi annelerinden algiladig: reddedicilik ile
cocugun yasadigr duygusal sorunlar arasindaki iliskiye annelerin sergiledikleri izin
verici tutumun kismi aracilik ettigi saptanmuigtir. Annelerin kendi annelerinden
algiladigi duygusal sicaklik ile ¢ocugun yasadigi davranigsal sorunlar arasindaki
iliskiye annelerin sergiledikleri demokratik tutumun tam aracilik ettigi saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Duygusal Sorunlar, Davranissal Sorunlar
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THE PREDICTIVE EFFECT OF THE PARENTAL ATTITUDE
PERCEIVED BY MOTHERS WHO HAVE CHILDREN IN THE
PRESCHOOL PERIOD AND THEIR OWN PARENTAL ATTITUDE ON
THE EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS EXPERIENCED
BY THEIR CHILDREN

ABSTRACT

This study aimed to examine the parental attitude perceived by mothers with
preschool children and the predictive effect of their own parental attitude on the
emotional and behavioral problems experienced by their children. The sample of the
research consists of 446 mothers with children aged 48-66 months in private pre-
school education institutions in the districts of Kadikdy municipality in Istanbul.
Parental Attitude Scale, Abbreviated Perceived Parental Attitudes - Child Form,
Strengths and Difficulties Questionnaire and Socio-demographic Information Form
were applied to the mothers of the children included in the study. SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 22.0 was used for statistical analysis. In the
analysis of the data; One-way analysis of variance (ANOVA), correlation analysis
and multiple regression analysis were performed for mediating effect analysis. In the
research;

The emotional and behavioral problems experienced by the child differ significantly
according to the education level and income level of the mother; It was found that
there was no significant difference according to the age of the mother. The maternal
attitude perceived by the mother differs significantly according to the mother's age
and education level; It was found that there was no significant difference according
to income level. It has been determined that the parental attitude exhibited by the
mother varies significantly according to the mother's age, education level and income
level. It has been determined that the relationship between the rejection that mothers
perceive from their own mothers and the emotional and behavioral problems
experienced by the child is fully mediated by the authoritarian attitude exhibited by
the mothers. It was determined that the relationship between the rejectionism
perceived by mothers from their own mothers and the emotional problems
experienced by the child was partially mediated by the permissive attitude exhibited
by the mothers. The relationship between the emotional warmth perceived by
mothers from their own mothers and the behavioral problems experienced by the
child has been found to be fully mediated by the democratic attitudes exhibited by
mothers.

Key Words: Parental Attitudes, Emotional Problems, Behavioral Problems
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1. GIRIS

Hayata dair duygusal ve davranigsal deneyimlerin edinildigi ilk yer olan ailede,
cocugun algiladigr tutumlar, ilk yasantilarin Oriilmesinde, duygusal ve sosyal
gelisimin sekil almasinda 6nem tasir. Aile kavrami gercevesinde ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda kurulan bag, cocugun sosyal ve duygusal gelisimine dogrudan katkida
bulunmaktadir. Bu bag, bireyin yasam yolculugunda siirekli bir etkiye sahiptir ve
cocugun davranig kaliplarimi belirler. Erken cocukluk doneminde hizla yasanan
psikomotor, biligsel ve duygusal degisimler, ebeveyn davranislarinin ve
yaklagimlarinin 6nemini daha da belirgin hale getirmektedir. Cocuklarin dil, sosyal,
davranigsal ve duygusal gelisimlerinde, dogrudan veya dolayli sekilde etkilesimde
bulundugu toplum ve bireylerle baglanti kurarken, erken ¢ocukluk doneminde
saglanan huzurlu ve giivenli bir ortam bu gelisim donemine pozitif yonde katkida
bulunmaktadir (Dereli ve Dereli, 2017). Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarla olan
etkilesimlerindeki her degisiklik, ¢ocuklar iizerinde dogrudan ve kalici bir etkiye

sahip olmaktadir.

Yapilan ¢aligmalarda, annenin ¢ocuklugunda algiladig1 ebeveyn tutumu, sergiledigi
ebeveynlik stilini etkileyebilecek bir degisken oldugu saptanmistir. Diinyaya gelen
cocugun, psikolojik iyilik hali olumlu olan bir anne ile karsilagsmasi; sosyal,
duygusal, zihinsel ve algisal gelisim alanlarinda destekleyici bir etmen olarak 6nem
teskil eder. Baglanma kuraminda ebeveynlerin kendi baglanma deneyimlerinin,
cocuklariyla kuracaklar1 baglanma iligkisini etkiledigi bulunmustur (Main, Kaplan ve
Cassiy, 1985; Serbin ve Karp, 2003; Sen ve Kavlak, 2012). Uluslararasi literatiirdeki
arastirmalarda ise annenin kendi annesi ile iliskisindeki olumsuz deneyimlerin kendi
ebeveynlik becerilerini etkileyebildigini géstermektedir (Iyengar ve ark., 2014). 2019
yilinda Zajac, Raby ve Dozier’in yaptig1 caligmada ise annelerin ¢ocukluk cagi
olumsuz yasam deneyimlerinin, anneleri ile olan baglanma oriintiileri ve olumsuz
ebeveynlik davranislar ile iliskili oldugu gozlenmistir. Kendi annesinden islevsel,
kapsayici bir tutum géremeyen bir annenin kendi ¢ocugunun gereksinimlerini anlama

yolunda zorluk yasayacagi 6n goriilmektedir. Bu durumda ebeveynlerin sergiledigi



tutum, ¢ocugun davranislarinin sekillenmesinde, toplumsallagsmasinda, 6z yeterliligi
olan bir birey olmasinda, duygularini regiile edebilmesi yolunda belirleyicidir. Bu
zeminde ebeveynlerin sergiledigi, ¢ocuklarin algiladigi tutum belirleyici bir rol

oynamaktadir.

Cocuklarin saglikli bir gelisim donemi gegirebilmesi i¢in duygularina uyumlanan bir
zemine ihtiyag duyulmaktadir. Saglik, gesitli faktorler tarafindan etkilenen hem
fiziksel hem de psikolojik ve duygusal refahi igerir (Baratan ve Tezel, 2012). Bu
faktorler, psikolojik ve duygusal sorunlari igerir; yalnizca yetiskinler iizerinde etkili
olmakla kalmaz, cocuklar1 da derinden etkileyebilir. Bu durum, c¢ocuklarda
istenmeyen davranislarin goriilme sikliginin arttig1 son zamanlarda daha belirgin hale
gelmistir (Kargi ve Erkan, 2004). Erken ¢ocukluk doneminde goriilen davranissal
sorunlar, ilerleyen yaslarda akademik basarisizlik, hiperaktivite, 6z kontrol sorunlari
ve algisal zorluklar gibi hem biligsel hem de psikomotor problemlere yol agmaktadir
(Bekman, Ko¢ ve Erguvanli, 2004). Bu tiir problemlar, cocugun ¢evreden aldigi
uyarilarla giiclenerek daha biiylik sorunlara doniismektedir (Kargi ve Erkan, 2004).
Ornegin, okul 6ncesi donemde zorba davramislara maruz kalan ¢ocuklarin, genglik
donemlerinde agresif davramislar sergiledigi tespit edilmistir bu nedenle,
ebeveynlerin erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan problemli davranislari
hafifletmek i¢in ¢ocugun olasi problemlerini ¢6zme yetenegine ve kapasiteye sahip
olmalar1 6nemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklarin gosterdigi olumsuz davraniglara karsi
pozitif davraniglarla ve erken miidahale programlariyla yanit verirlerse, bu durumun
onemli derecede olumlu sonuglari olacaktir (Giirsoy ve Ozaslan, 2016). Cocugun
i¢sellestirdigi davranis kaliplari, yetiskinlik hayatinda oriintii haline gelecek ve kendi
ebeveyn oldugunda erken cocukluk deneyimleri aracilifiyla benzer davranislari
sergileyecektir. Boylelikle edinilen olumsuz deneyimlerin nesiller aras1 aktarimi s6z
konusu olacaktir. Dolayisiyla, c¢ocuklarin yasadigi duygusal ve davranigsal
problemlerin nasil, hangi durum ve kosullarda ortaya ¢iktigini saptamak onlem ve

iyilestirme caligmalar1 kapsaminda 6nem teskil etmektedir.

Literatiirde yer alan ¢aligmalar, g¢ocuklarin yasadigi duygusal ve davranigsal
zorlanmalarda annenin ebeveyn tutumunun belirleyici oldugunu gdsterse de bu
ebeveyn tutumlarma etki edecegi on goriilen algilanan ebeveyn tutumuna dair nicel
caligmalarin yeterli olmadigi goriilmiistir. Bu arastrmada annelerin algiladiklari

ebeveyn tutumunun, sergiledikleri ebeveyn tutumuna olan etkisi ve sergiledikleri



ebeveyn tutumlarinin, c¢ocuklarda goriilen duygusal ve davranigsal problemler
tizerindeki iliskisi incelenmistir. Dolayisiyla, bu ¢alisma c¢ocuklarin yasadigi
duygusal ve davranigsal problemler ¢ercevesinde ebeveynin ¢ocugu ilizerinden kendi
yasantisina dair farkindalik kazanmasina ve ayni zamanda c¢ocuklarin yasadigi
belirtilen problemlere karsin etkili miidahale yontemlerinin olusturulmasina imkan

saglayacaktir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin kendi annelerinden
algiladig1 ebeveyn tutumu ve kendi sergiledikleri ebeveyn tutumunun, ¢ocuklarinin
yasadig1r duygusal ve davranigsal sorunlarina olan yordayici etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Ayn1 zamanda annelerin ¢esitli demografik bilgilerinin algiladiklar
ebeveyn tutumunu, kendi sergiledikleri ebeveyn tutumlarini ve ¢ocuklarinin duygusal

ve davranigsal sorunlarini farklilagtirip farklilastirmadigi incelenmistir.

1.2 Arastirmanin Hipotezleri

e HI1: Annenin kendi annesinden algiladigi ebeveyn tutumlart ile ¢ocugun

yasadig1 duygusal problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.

H1 (a): Annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklik tutum ile

cocugun yasadigi duygusal problemler arasinda anlamli bir iligki vardir.

H1 (b): Annenin kendi annesinden algiladigi reddedicilik tutum ile

cocugun yasadigi1 duygusal problemler arasinda anlamli bir iligki vardir.

H1 (c): Annenin kendi annesinden algiladigi asir1 koruyuculuk tutumu ile

cocugun yasadigi duygusal problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.

e H2: Annenin kendi annesinden algiladigi ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocugun

yasadig1 davranigsal problemler arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2 (a): Annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklik tutum ile

cocugun yasadigi1 davranigsal problemler arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2 (b): Annenin kendi annesinden algiladigi reddedicilik tutum ile

cocugun yasadigi davranigsal problemler arasinda anlamli bir iligki vardir.



H2 (c¢): Annenin kendi annesinden algiladig1 asir1 koruyuculuk tutumu ile

cocugun yasadigi davranigsal problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.

H3: Annenin sergiledigi ebeveynlik tutumu ile ¢ocugun yasadigi duygusal

problemler arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3 (a): Annenin sergiledigi demokratik tutum ile g¢ocugun yasadigi

duygusal problemler arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3 (b): Annenin sergiledigi otoriter tutum ile cocugun yasadigi duygusal

problemler arasinda anlaml1 bir iligki vardir.

H3 (c): Annenin sergiledigi asir1 koruyucu tutum ile ¢ocugun yasadigi

duygusal problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.

H3 (d): Annenin sergiledigi izin verici tutum ile ¢ocugun yasadigi

duygusal problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.

H4: Annenin sergiledigi ebeveynlik tutumu ile ¢gocugun yasadigi davranigsal

problemler arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4 (a): Annenin sergiledigi demokratik tutum ile ¢ocugun yasadigi

davranigsal problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.

H4 (b): Annenin sergiledigi otoriter tutum ile cocugun yasadig1 davranigsal

problemler arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4 (c): Annenin sergiledigi asir1 koruyucu tutum ile ¢ocugun yasadigi

davranigsal problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.

H4 (d): Annenin sergiledigi izin verici tutum ile ¢ocugun yasadigi

davranigsal problemler arasinda anlamli bir iligki vardir.

HS: Annenin kendi annesinden algiladigi ebeveyn tutumlart ile kendi
sergiledigi ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

H6: Annenin kendi annesinden algiladigi ebeveyn tutumlari ile ¢ocugun
yasadig1 duygusal problemler arasinda annenin sergiledigi ebeveyn

tutumunun araci roli vardir.



1.3. Arastirmanin Sorulari

e Annenin algiladig anne tutumu ile sergiledigi ebeveyn tutumu arasinda bir
iligki var midir?

e Annenin algiladigi anne tutumu ile cocuklarinin yasadigi duygusal ve
davranigsal problemler arasinda bir iligki var midir?

e Okul o6ncesi donemde g¢ocugu olan annenin algiladigi anne tutumu ile
¢ocugunun yasadigi duygusal ve davranigsal problemler arasindaki iliskide
kendi ebeveyn tutumunun araci bir rolii var midir?

e (Cocugun yasadig1 duygusal ve davranigsal problemler ¢ocugun yasi, annenin
yasi, ailenin gelir durumu ve annenin egitim durumu sosyo-demografik
ozelliklere gore anlamli farklilik géstermekte midir?

e Annenin sergiledigi ebeveyn tutumu annenin egitim durumuna goére anlamli
farklilik gostermekte midir?

e Annenin algiladigt anne tutumu annenin egitim durumuna goére anlamli

farklilik gostermekte midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Cocugun hayata dair duygusal ve sosyal deneyimler edindigi ilk yer olan ailede,
cocugun maruz kaldigy, algiladigi davranis ve tutumlar ilk yasantilarin 6riilmesinde,
duygusal ve sosyal gelisimin sekil almasinda biiyiik 6nem tasir. Annenin kendi 6ziine
duydugu giiven, annelik tutumunu etkileyen bir konumdadir. Annenin kendine iliskin
olumlu goriisleri, annelik roliine ve bebegiyle olan iletisimine pozitif bir katk: saglar.
Diinyaya gelen ¢ocugun, psikolojik iyilik hali olumlu olan bir anne ile karsilasmast;
sosyal, duygusal, zihinsel ve algisal gelisim alanlarinda destekleyici bir etmen olarak
onem teskil eder. Yapilan caligmalarda, annenin kendi annesi ile olan iliskisinde
algiladig1 ebeveynlik, kendi annelik tutumunu etkileyecek bir degisken oldugu
saptanmistir. Kendi annesinden islevsel, kapsayici bir tutum géremeyen ve algiladig:
ebeveyn tutumunu olumsuz olarak degerlendiren bir annenin kendi g¢ocugunun
gereksinimlerini anlama yolunda zorluk yasayacagi 6n goriilmektedir. Bu durumda
ebeveynlerin  sergiledigi  tutum, c¢ocugun davranislarinin  sekillenmesinde,
toplumsallagsmasinda, kendine yeten saglikli bir birey olmasinda, duygularini regiile

edebilmesi yolunda belirleyicidir. Cocuklarin saglikli  bir gelisim ddnemi



gecirebilmesi i¢in duygularina uyumlanilan bir zemine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
zeminde ebeveynlerin sergiledigi, cocuklarin algiladigi tutum belirleyici bir rol
oynamaktadir. Baglanma kuraminda ebeveynlerin kendi baglanma deneyimlerinin,
cocuklariyla kuracaklar1 baglanma iligkisini etkiledigi bulunmustur (Main, Kaplan ve
Cassiy, 1985; Serbin ve Karp, 2003; Sen ve Kavlak, 2012). Uluslararast literatiirdeki
aragtirmalarda ise annenin kendi annesi ile iliskisindeki olumsuz deneyimlerin kendi
ebeveynlik becerilerini etkileyebildigini gostermektedir (Iyengar ve ark., 2014). 2019
yilinda Zajac, Raby ve Dozier’in yaptig1 calismada ise annelerin ¢ocukluk cagi
olumsuz yasam deneyimlerinin, anneleri ile olan baglanma oriintiileri ve olumsuz
ebeveynlik davraniglar ile iligkili oldugu gozlenmistir. Bu ¢alismanin genel amaci
okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan annelerin algiladig1 ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarinin
yasadigr duygusal ve davranigsal problemleri arasindaki iliskide annenin kendi
ebeveyn tutumunun roliinii anlamak, nihayetinde ¢ocuklarin yasadigi duygusal ve
davranigsal problemlerde Onleyici, annenin kendi hayatinda ise ¢ocukluk
deneyimlerine ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina dair farkindaligini arttiracak
calismalara zemin hazirlamak ve oncelik etmektir. Yapilan caligsmalar gbz Oniinde
bulunduruldugunda, annenin algiladig1 ebeveyn tutumunun, kendi sergiledigi annelik
tutumuna bir etkisinin olduguna dolayisiyla ¢ocugunun duygusal ve davranigsal
anlamda yasayabilecegi bir zorluga zemin olusturabilecegine dair bir kaniya
vartlmistir. Kurulan hipotezlerin nicel arastirma yontemleriyle incelenmesi, somut
envanterler Onciiliigiinde literatiire katki saglanmasi motivasyon kaynagi olarak
belirlenmigtir.  Var olan tezler ve yapilan arastirmalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocugun yasadigi cesitli duygusal ve davranigsal problemlerde
ebeveyn tutumu ile iligkili oldugun dair anlamli iliskiler saptanmistir. Ercakalli
(2022), okul 6ncesi donemde gocuklarin yasadigi duygusal ve davranigsal problemler
ile ebeveyn tutumu arasinda bir iligki oldugu hipotezini arastirma sonucu ile
dogrulamistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin demokratik ve asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlarinin “diistik” diizeyde, otoriter ve izin verici tutumlarinin ise “orta”
diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada 48-66 aylik cocuklarin “diisiik duygu
diizenleme zorlugu” oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Doganay (2022) tarafindan ele
aliman bir bagka c¢alismada, ebeveyn tutumu ile 6z bakim becerileri arasindaki
iligkiye bakilmig; demokratik ve izin verici tutuma sahip olan ebeveynlerin,
cocuklarinin 6z bakim becerilerinin olumlu diizeyde gelistirdigi belirlenirken tersi

durumda olumsuz etkilendigi bulunmustur. Ebeveyn tutumlar1 daha ¢ok cocuklar

6



tizerindeki etkisi aracilifiyla ¢alisilmis fakat sergilenen bu ebeveyn tutumlarina sekil
verecek degiskenler arastirmalarin smirhiliklart igerisinde kalmistir. Yetigskin ve
ergenlerin algiladigi  ebeveyn tutumunun hayatlarindaki ¢esitli alanlardaki
yansimalarima bakilmis (duygu diizenleme becerisi, sosyal medya kullanimi, 6z
sefkat- 6z tiksinme iliskisinin incelenmesi gibi) fakat annelerin algiladigi ebeveyn
tutumunun, kendi anneliklerindeki belirleyici olabilme hipotezi iizerinde durulan
yeterli calismaya rastlanmamistir. Hemsire Sen (2007) tarafindan yapilan
arastirmada, anneannenin ¢ocugun gelisimi konusundaki roliine yer verilmis fakat
duygusal ve davranigsal gelisiminden daha c¢ok fiziksel gelisimindeki roliine
odaklanildif1 gdzlemlenmistir. Istikbal tarafindan (2022) yapilan Klinik psikoloji
yiiksek lisans tez ¢alismasinda niteliksel arastirma yontemiyle nesiller aras1 aktarima
odaklanilmis, yapilan goriismeler sonucunda annelerin sergiledigi ebeveyn
tutumlarinda, algiladiklar1 ebeveyn tutumlariin etkileyici olabildigine dair goriisler
elde edilmis ve bu konunun niceliksel yontemle calisilmasinin literatiirde 6nemli
olduguna iligkin Onerilere deginilmistir. Yapilan calismalar, ¢ocuklarin yasadiklar
duygusal ve davranigsal zorlanmalarda annenin ebeveyn tutumunun belirleyici
oldugunu gosterse de bu ebeveyn tutumlarina etki edecegi 6n goriilen algilanan
ebeveyn tutumuna dair ¢alismalarin olmadigi goriilmiistiir. Arastirma konusu,
cocuklarin deneyimledigi duygusal ve davramigsal zorlanmalarda ebeveyn
tutumlarmin belirleyici oldugu saptamalarin farkli bir degisken aracilifiyla bakacak,
annenin kimi zaman yiik olarak gordiigii, yetersiz oldugu kanisina vardigi ebeveynlik
roliine yeni bir anlam katacaktir. Annenin kendi ¢ocuklugu iizerinden ebeveynlik
tutumuna 151k tutmasi dolayisiyla ¢ocugunun yasadigi duygusal ve davranigsal
problemlere 151k tutabilecegi, Onleyebilecegine dair saptamalarla karsilagsmasi bu
aragtirmayr O0zgiin kilmakta ve literatiire katacagi yenilik cercevesinde onem arz

etmektedir.

1.5. Simirhliklar

e Arastirma, Istanbul ili Kadikdy, Erenkdy, Maltepe ilcelerinde ikamet eden
3-6 yas okul dncesi donemi ¢ocuklarinin annelerinden alinan bilgiler ve

cocuklari ile yapilacaktir.



e Veri toplama araci agisindan “Sosyo-demografik Bilgi Formu”, Kisaltilmig
Algilanan Ebeveyn Formu”, “Giligler ve Gigliikkler Anketi “ve “Ebeveyn
Tutum Olgegi” ile smirlidir.

e Veriler, annelerin ¢ocuklar igin yaptiklari1 degerlendirmeler ve 6l¢me aracina

verilen cevaplar ile siirhdir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Gelisimi

Erken ¢ocukluk donemi olarak da bilinen okul 6ncesi donem, ¢ocugun gelisiminde
oldukca 6nemli bir yer tutar ve yaslar1 genellikle {i¢ ile alt1 arasinda degisen
cocuklar1 kapsamaktadir. Bu donem, ¢ocuklarin duygusal, bilissel, fiziksel ve sosyal
gereksinimlerine saglam bir temel atmalarini saglayan bir hazirlik siirecinden daha
fazlasin1 ifade etmektedir. Unesco, bu donemi bu tarz bir gegis donemi olarak

belirlemistir.

Okul oncesi donem, cocugun gelisiminin g¢esitli yonlerinin diger yas evreleri ile
karsilagtirildiginda en fazla baglantiya sahip oldugu bir donemdir. Bunun yan1 sira,
bu evre hayatin temel becerilerinin edinildigi bir donem olarak da tanimlanabilir. Bu
dénemde cocuklar, dis diinya hakkinda bilgi edinmeye, onu kesfetmeye ve ¢evresine
yonelmeye aktif olarak baglamaktadir. Arastirmalar, c¢ocuklukta edinilen
davraniglarin, bir bireyin yetiskinlikteki kisilik yapisini, aligkanliklarini, inanglarini
ve degerlerini biiyiik oranda etkiledigini gostermistir. Bu ¢iinkii beynin sinirsel yapisi
bu asamada en alic1 haline gelmistir (Radley ve ark., 2004). Bir bebek dogdugunda,
beyni yaklasik yiiz milyar noron igerir ve bu noronlarin her biri dogumda 2.500
sinapsa, iki-ii¢ yasma geldiginde ise 15.000 sinapsa sahip olmaktadir. U¢ yasindaki
bir ¢ocugun beyni, bir yetiskinin beyninden iki kat daha aktif hale gelir ve diizenli
uyarimlar ile giiclii sinirsel baglantilar olusturmaktadir. Bu donemde, cocuklar
empati, sempati ve 6z kontrol gibi becerileri kazanirken, sosyal, duygusal, biligsel ve
entelektiiel anlamda da gelisim gostermektedirler (Durualp ve Aral, 2010; Giinder,

2011).

Okul oncesi donem; cocuklarda fiziksel, mental, motor gelisimin en belirgin ve
O6grenmenin en yogun oldugu dénemdir. Bu donemdeki cocuklar bir yandan yeni
beceriler gelistirmekte ve ¢evresine daha iyi uyum saglamaya caligmakta iken, diger
yandan gelisimin geregi olarak yeni sorunlarla karsilasmaktadirlar. Her ¢ocugun

gelisimi bireysel ve kendine 6zeldir (McCabe ve Altamura, 2011). Bu donemde



cocuklar kendi giiclii ve zayif yonleri hakkinda fikir edinirler ve etraflarindakilerle
etkilesim yoluyla kabul edilebilir ve edilemez davraniglart Ogrenmeye
baslamaktadirlar. Bu donemde ¢ocuklar karmasik psikolojik gelisimden gegerler ve
0z farkindalik, 6fke yonetimi, empati, yasam boyu basarilarini saglayacak 6z kontrol
ve iligki yonetimini 6grenmektedirler. Gelisim siireci ¢ocugun bulundugu ortama
gore degismektedir. Karling ve digerlerine (2009) gore bir ¢ocugun biiyiimesi ve
gelisimi; fiziksel, sosyal, bilissel ve zihinsel tiim alanlar1 kapsamaktadir. Bu alanlar

birbirine siki sikiya baghdir (Akt., Yaltir, 2022).

Fiziksel gelisim, c¢ocugun fiziksel ¢evresi, evi, oyun alanlart ve oyuncaklari
kapsamaktadir. Cevre araciligi ile cocugun diinyaya iliskin algilar1 sekillenmektedir.
Bertan ve digerlerine (2009) gore bu donemde duyu organlar1 son derece aktiftir,
ikinci dil 6grenmenin yani sira ¢izim yapma, enstriiman ¢alma gibi beceriler ¢ok
kolay edinilebilir. Bu yastaki cocukta denge ve viicut yonetimi oldukga iyidir. ince
motor becerileri gelismeye baslamis makas ile kesme, kiyafet ilikleme, resim ¢izme,
ayakkabisini giyme, bagcigini baglayabilme gibi basit isleri yapabilmektedirler (Kol,
2012; Tungeli ve Zembat, 2017). Kendi kiyafetlerini ¢ikarabilir ve basit kiyafetleri
giyebilirler ve olduk¢a hareketlidirler. Kosma ziplama gibi egzersizlerden

hoslanmaktadirlar.

Anaokuluna baglama, ¢ocuklarin hayatindaki bagimsizlik yolculugunun baslangicidir
ve bu siire zarfinda ¢ocuklar kesfetme ve 6grenme egilimindedirler. “Neden” ve
“nerede” gibi sorular siklikla dile getirilir ¢iinkii bu siire zarfinda cocuklar basit
talimatlar1 takip etme yetenekleri kazanirlar ve baskalarinin onayini1 kazanmak ig¢in
sosyal normlara uygun hareket etme yeteneklerini gelistirmektedirler (Smith, 2009;
Olsen ve Smith, 2017). Ahlaki degerlerin temelleri de bu donemde atilir; ¢ocuklar
dogru, yanlis, adalet ve haksizlik gibi kavramlar1 6grenmeye baglamaktadirlar. Bu
yasta, cocuklarin hayal giicii oldukca gelismistir ve genellikle islerini tek basina
yapmay! tercih ederler, yani bu dénemde ¢ocuklar genellikle egosantrik bir yapiya
sahiptirler (Knafo ve Plomin, 2006). Kendilerini merkeze aldiklar1 igin, genellikle
paralel oyunlar oynamakta ve dort yasindaki g¢ocuklar genellikle kiigiik gruplarla
oynamay1 sevmektedirler. Oyunlarinda kural belirleme ve hayal giicii kullanma
yetenekleri gelismistir ve kuralli oyunlar, ¢ocuklarin paylasmayr ve adil olmayi
ogrenmelerine yardimci olmaktadir (Smith, 2009). Oyunlar araciligiyla kazanilan

basarilar ve aliman ovgiiler, ¢cocuklarin giiven duygusunu gelistirmektedir. Sosyal
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statii ve roller bu donemde ¢ocuklar i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Grup disinda
kalmaktan korkabilirler ve bu durumu bir tehdit olarak algilayabilirler, bu da zorbalik
yasamalarina yol agabilir (Smith, 2009; White ve Walker, 2018). Kendini ifade
etmede ve sosyallesmede zorluk g¢eken c¢ocuklar, esitsizlik, giivensizlik, ihanet,
yalnizlik, reddedilme, utang, su¢luluk ve 6fke gibi duygular1 deneyebilmektedirler ve
bu da onlar1 zorbaliga itebilmektedir. Kiz ¢ocuklarinda i¢ce doniik davranislar, erkek
cocuklarinda ise fiziksel siddet egilimleri zorbaligin belirtileri olabilir. Bu zorbalik
davraniglari, arastirmalarin gosterdigi iizere, ¢ocuklarda diisiik 6z saygi, depresyon,
anksiyete ve hatta kendine zarar verme diisiincelerine yol agabilir. Zorbali§a ugrayan
cocuklarda sosyal ve duygusal gelisim sorunlar1 gozlenebilir ve duygularini ifade
etme yetenekleri kisitli olan ve sosyal iliskilerde zorluk ¢eken cocuklar zorbaliga
daha yatkin olabilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin zorbaliga ugramasini veya zorbalik
yapmasini dnlemek i¢in onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek ve bu
alanda ortaya cikabilecek sorunlara erken donemde miidahale etmek biiyiikk 6nem

tasimaktadir (Farmer ve ark., 2002; Lyznicki, McCaffree ve Robinowitz, 2004).

Birkag yiizyil dncesine kadar insanlar yasamin ilk on sekiz yilindaki gelisimin daha
sonraki gelisim agisindan dnemli oldugunu diisiinmiiyordu. O giinlerden sonra ¢ocuk
gelisimi ve egitimine uygun davranig agisindan bir¢ok yonelim gelistirilmistir.
Insanoglu yeni ¢alismalar sonucunda bilgi birikimini arttirdikca ¢ocugun diinyasini
anlamak i¢in ¢abalayarak ¢ocuklugun erken yillara yatirim saglayacak fikirlere ve
tutumlara sahip olmustur. Bu anlamda c¢ocuk gelisimi agisindan yeni bilgiler

saglanmistir (Gander ve Gardiner, 2004).

Bebekler, diinyaya geldiklerinde benzersizdirler. Hem dogustan getirdikleri
ozellikleriyle hem de bulunduklar1 ¢evrenin kiiltiiriinii yansitacak sekilde sosyal ve
duygusal anlamda geliseceklerdir. Onceleri bebeklerin diinyayr anlama ve
bagkalartyla iliski kurma konusunda higbir kapasiteleri olmadan dogduklari
diisiiniiliirdii. Her seyi deneyimlerden 6grenmeleri gerektigine inanilirdi. Ancak
aragtirmalar bebeklerin insan yiiziine ve sesine ilgi duymaya hazir olarak
dogduklarmi gosterdi. Hayatlarinin ilk saatlerinden itibaren c¢evrelerine tepki
vermeye hazirdirlar. Ama bebeklerin iletisimi genellikle aglama seklinde olur ve bu
aglamanin sebebi genellikle anlagilmaz. Acikma, iisiime, alt 1slatma veya annelerine

sarilma istegi gibi nedenlerle aglayabilirler. Bu durumda bakim verenin bebekle olan
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iligkisi sorunun kaynagini bulmada ve iletisimin siirdiiriilmesinde belirleyici olur

(Bruce, ve ark., 2013).

Bir ¢ocugun yasaminin ilk iki yili, kisilik gelisimi agisindan hayati 6nem tagsir.
Ciiceloglu’na (1997) gore anneyle kurulan baga dayal1 olarak gelisen giiven duygusu,
¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi i¢in 6nemli bir temel olusturmaktadir. 2 ila 6
yas arasindaki siire, ¢ocugun genel gelisimini destekleyen bir donem olarak kabul
edilmekte ve bu siire¢ oyun yillar1 olarak tanimlanmaktadir (Berk ve Meyers, 2016).
Fiziksel gelisimin daha hizl1 ve gozle goriliir bir sekilde gerceklesmesi, diger gelisim
alanlarinin g6z ardi edilmesine sebep olmamalidir. Bu yillarda ¢ocugun algisal
gelisimi, gesitli oyunlar araciligiyla tesvik edilmektedir. Okul Oncesi donemde,
cocuklar temel duygular1 ifadelere dayanarak anlamay1 6grenmektedirler. Genellikle
pozitif durumlar1 daha iyi anlama egiliminde olan cocuklar, kendilerine yardimci
olan duygular1 korumay1 ve artirmayi, zararl olanlar1 azaltmay1 ve dnemsiz olanlari
kontrol altina almay1 basarmaktadirlar. Bu yetenekler, ¢ocuklarin genel refahini
artirmakta ve onlarin ¢evreleriyle saglikli iliskiler kurmalarina yardime1 olmaktadir.
Cocuklarin konusmaya basladiklarinda duygularin1 sézel olarak ifade etmeleri,
duygusal gelisime yeni bir boyut kazandirmaktadir. Cocuklarin yasaminin ikinci
yilinda, kendilik bilincinin farkina varmaya basladiklar1 goriilmekte ve bu gelisen
kimlik duygusu, ¢ocugun davraniglarinda yeni bir donem baslatmaktadir. Cocuklar,
sosyal durumlarin 6zelliklerini daha iyi degerlendirmeye baglar (Denham ve Burton,
2003).

Iki ila bes yas arasindaki c¢ocuklar, bagimsizliga dogru adimlar atmaya
baslamaktadirlar. Kiyafetlerini kendileri segme, ayakkabilarin1 kendileri baglama ve
disar1 ¢ikip oyun oynama egiliminde olmaktadirlar. Sosyal gelisimlerinin bir pargasi
olarak, oyun davranislarinda gelisme goriilmektedir. Cocuklar, oyunlarda farkl: roller
iistlenerek, oyun arkadaslarina ¢esitli gorevler verebilirler. Ciiceloglu’na (1997) gore
bu tiir oyunlar, is birligi becerilerini gelistirir ve duygusal anlamda yasama

hazirlanirken kiigiik adimlarla ilerlemelerine yardimci olur.

5 yas ¢ocugu kendi kendine yetmenin yollarini arar ¢ogu zaman kendinden emin bir
sekilde davranir. Sosyaldir ve arkadaslariyla iligkilerinde genellikle uyumludur. 5 yas
cocugu kas kontroliiniin gelismesiyle daha c¢abuk kararlar verir ve dil gelisiminin
ilerlemesiyle de insanlarla olan sosyal iligkilerinin artmasi sayesinde farkli bir

goriinime kavusur (Yavuzer, 2014). 6 yas ¢ocugu kararsizlig1 ile 6n plandadir. 5
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yasindaki uyumlu hali yerini 6 yasinda uyumsuzluk ve olumsuzluk belirtilerine
birakir. Duygu durumlart kolayca zedelenebilir ve aglama davramisini siklikla
gosterir. Bes ile yedi yas aras1t donemde cocuk korku, 6fke, kiskanglik ve utang gibi
duygularini ifade etmekten ¢ekinmez. Hareketleriyle ilgili siirekli onaylanma ihtiyaci

duyar (Atay, 2011).

Temel duygular, insanlarin yasama adapte olmasini saglayan evrensel unsurlardir.
Ancak, bu duygularin tezahiir ettigi durumlar ve deneyimler kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. Insanlarin belirli durumlara verdigi tepkiler, genellikle duygusal
hallerinin anlasilmasina yardimer olmaktadir. Evrensel olarak kabul edilen duygular;
mutluluk, ilgi, sasirtma, korku, 6fke, liziinti ve igrenme gibi duygulardir. Bu
duygular sadece insanlarda degil, ayn1 zamanda primatlarda da gézlemlenmektedir.
Yine de ¢ogu arastirmaci, insanlarin genellikle dort temel duyguya sahip oldugunu
belirtir bunlar: mutluluk, 6fke, iiziintii ve korkudur. insanlarin, temel duygularmn yani
sira, daha karmasik ikinci seviye duygular1 da vardir. Bu duygular arasinda sugluluk,
utang, kiskanglik ve gurur gibi duygular bulunur ve bu duygulara 6z bilingli duygular
denmektedir. Bu duygular, benlik bilincimizin olusmasini destekler (Berk, 2013).
Lewis’e (2008) gore, temel duygular genellikle hayatta kalma iggilidiistiyle iliskili
olup, korku, o6fke, igrenme, saskinlik, iizlintli ve merak seklinde otomatik olarak
deneyimlenir. ikincil duygular ise, sugluluk ve utang gibi, sosyal yasamin bilingli
yonlerinde yardimci olmaktadir. Duygularin ifade edilmesi ve yasamsal anlamda
onemli olan bu duygularin gelisimi, temel duygularin evrimi agisindan 6nemlidir
(Arslan, 2012). Baz1 arastirmacilar, temel duygularin bebeklik doneminden itibaren
mevcut oldugunu ve bu durumun bebeklerin yiiz ifadeleri gézlemlenerek acikca
belirlenebilecegini iddia ederler. Cocuklar, genellikle 18 aylik olduklarinda duygu
kelimelerini kullanmaya baglamaktadirlar. 18 ay itibariyle ¢ocuklar, genellikle
mutluluk ifadesine sahip yiizleri tanir, daha sonra iiziintii, 6tke ve korku gibi
duygularin yiiz ifadelerini anlamaya baglarlar (Yavuzer, 2014). Bu, okul Oncesi
donemdeki cocuklarin yiiz ifadelerini tanimasina ve temel duygulart tetikleyen
durumlari belirlemesine yardimci olmaktadir. Ozellikle okul éncesi donemde sikga
rastlanan duygular arasinda mutluluk, korku, 6tke ve {iziintii bulunur. Bes yasindaki
bir ¢ocuk genellikle anne ve babasina “Beni seviyor musunuz?” diye sorar ve

yanitlar1 bekleyerek sevildigine emin olur. Ebeveynlerin ¢ocugun bu sorularma
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cevap vermesi ve ¢ocugun bagkalarmin yaninda utandirilmamasi veya

elestirilmemesi, temel duygularin gelisiminde hayati bir rol oynar (Verron, 2017).

Okul oncesi ¢agindaki cocuklarda, yasamin basindan itibaren gozlemlenen ve
cocugun vyas ilerledik¢e sergiledigi temel duygularin yami sira, farkli duygusal
durumlar ve reaksiyonlar da mevcuttur. Giilme, saskinlik, inatcilik, saldirganlik,
aglama, kiskanclik, aci, sevgi, merak, igrenme ve utang gibi durumlar bunlara 6rnek
verilebilir. Cocuk, bu duygusal durumlar1 kendini ifade etme araci olarak kullanir ve
toplumda kendine bir yer edinir. Arslan’a (2012) gore okul oncesi donemde,
duygusal tepkiler genellikle dogal olarak ortaya ¢ikar ve ¢evrenin etkisiyle gelisir.
Cocuklar, ¢evrelerini model alarak duygularini nasil kontrol edeceklerini ve ifade
edeceklerini 6grenirler. Eger cocugun duygularini ifade etmesi engellenirse, ¢cocuk
duygularin1 bastirma veya saklama egiliminde olabilir, ya da duygularini asiri
derecede kontrol etme ihtiyact hissedebilir. Bu tiir durumlar, ¢ocuklarda ciddi
duygusal problemlere yol acabilir. Cocuklar, ¢cok erken yaslardan itibaren temel
duygular1 anlama kapasitesine sahip olabilirler. Yaslar1 arttikca, daha karmasik
duygular1 anlama ve tanimlama yetenekleri de gelisir. Bu nedenle, ¢ocuklara farkli
duygusal durumlar1 deneyimleyebilecekleri ortamlar sunmak hem kendi duygularini
hem de bagkalarinin duygularini anlamalarina yardimei olur. Bu, sosyal olarak

yetenekli bireylerin sahip oldugu empati becerisinin gelisimini destekler ve bu agidan

onemlidir (Atay, 2011).

2.2. Okul Oncesi Dénemde Duygusal Becerilerin Gelisimi

Dogumdan ilkokul baslangicina kadar olan okul Oncesi donemde, duygusal
becerilerin kavranmasi, belirlenmesi ve ifade edilmesi gibi 6zelliklerin gelisimini
takip etmek ve degerlendirmek, yerini doldurulamayacak derecede kritiktir. Okul
oncesi donem ¢ocuklari, duygusal beceri gelisimlerinde ilk olarak duygular
yorumlar, ardindan duygular1 hakkinda konusarak baskalarinin duygusal iletilerine
uygun yanitlar verirler. Ayn1 zamanda, yogun negatif duygularla bas etmek i¢in
duygusal 0z diizenleme yeteneklerini kullanir. En son asamada, daha bilingli
duygular gelistirir ve empati deneyimlerini artirirlar (Berk ve Meyers, 2016). Bu
siire¢, cocugun ahlaki anlayisinin gelisimine de katkida bulunur. Okul Oncesi
cocuklarin duygusal yeteneklerini olumlu yonde desteklemek, basarili arkadaglik

iligkileri araciligtyla cocugun pozitif sosyal beceriler gelistirmesine yardimci

14



olacaktir. Durdu’ya (2013) gore sosyal beceri karmasik bir kavramdir ve farklh
seviyelerden etkilenir. Sosyal beceri, ¢esitli yeteneklerin uyumlu bir sekilde bir araya
gelmesini ifade eder. Bu bakimdan, duygusal becerilerin gelisimi ¢ocugun sosyal
yeteneklerini ve sosyallesme siirecini etkiler, bunun yani sira sosyal yeteneklerin

gelisim stireci de duygusal yetenekleri etkiler.

Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarin biligsel, ahlaki ve dil becerileri gelisirken, karakter
ve sosyallesme acisindan da ilerleme kaydederler. Ik ¢ocukluk déneminin gelisim
gorevlerinden ikisi, tuvalet egitimini basariyla tamamlamak ve anne-baba, aile
tiyeleri ve yasitlartyla empatik baglar kurmayr 6grenmektir (Gander ve Gardiner,
2004). Sadece bu iki gorev dikkate alindiginda bile, duygusal baglar olusturmanin ve

duygusal yeteneklerin gelisiminin okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugu anlagilir.

Hayat boyu siliren duygusal beceriler, duygular1 yasama, kendi ve baskalarinin
duygularint kavrama ve duygusal dengeyi siirdiirmeyi igermektedir. Kiigiik
cocuklarin sosyal siireglerde duygusal yeteneklerini kullanmalari, onlarin yasitlariyla
olan etkilesimlerinde basarili olmalarini miimkiin kilmaktadir. Bu, akran iliskilerinin
pozitif bir yapiya sahip olmasmi saglar, ki bu durum daha sonraki yasam
stireclerindeki sosyal-duygusal basarinin temelini olusturmaktadir (Knight ve Modi,
2016; Denham ve Burton, 2003). Duygusal okuryazarlik, ¢ocuklarin baskalariyla
iletisim kurma ve iligki kurma yeteneklerinin 6nemli bir boliimiinii olusturur ve diger
ogrenme bi¢imleri kadar hayati bir 6neme sahiptir. Bu, bireyin duygularini anlamay1
ve bagkalarina yanit vermekte kendi duygularmi diizenlemeyi icermektedir.
Duygusal okuryazarlik, duygusal becerilerin goriinlir hale getirilmesiyle 6nemini
vurgular. Bu siireg, bireyin kendi duygularin1 bilmesi ve ayni1 zamanda bagkalarinin
duygularmi tanimasini ve buna yanit verme yetenegini gerektirmektedir. Egitim
diinyasinda siklikla karsilagilan duygusal okuryazarlik kavrami, kisinin temel
duygularini tanimlayabilme ve iletisim kurmayr 6grenme yetenegini kazanmasi i¢in
onemlidir. Erken c¢ocukluk doneminde baslatildiginda, bu siire¢ ¢cocugun duygusal
gelisimine olumlu bir katki saglar ve farkindaligin erken yasta kazanilmasini tesvik
eder (Killick, 2006). Duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka kavramlari, okullarin
bircok ¢ocuga destek saglamasina yardimci olmaktadir. Okullar, ¢ocuklarin duygusal
deneyimlerini ve Ogrenme yeteneklerini etkileyerek cocuklarin yasayabilecegi
durumlar ve ortamlar olusturmaktadir. Cocuklarin duygusal olarak gelisimlerini ve

duygularint yonetme becerilerini gelistirme, sosyal yeteneklerin gelisimini destekler,

15



cocugun motivasyonunu ve 0grenme performansini artirmaktadir. Ayrica, Knight ve
Modi’ye (2016) gore duygusal okuryazarlik yetenegi olan ¢ocuklar, duygusal
sorunlara karsi daha direngli hale gelmekte ve davranis problemleri egiliminde

azalma gozlemlenmektedir.

2.2.1. Duygular: tanima becerisi

Bir ¢ocugun hayatinin ilk evrelerinde, sadece fiziksel duyumlarin bilincinde
olabilecegi goriilmektedir. Ancak yaslandikca ve daha fazla tecriibe edindikge,
duygusal kelime haznesi siirekli olarak gelisim gostermektedir. Gelisimini
stirdlirdiikce, duygularinin kdkenini anlamaya baslar. Cogunlukla ¢ok boyutlu ve
karmagik olan duygulari deneyimleme sayesinde, daha derin bir anlayis
gelistirmektedir. Bu baglamda, duygusal farkindalik, yasam boyunca devam eden bir
siirectir. Her birey, her durumla ilgili duygular1 olusturur. Fakat yine de insan
duygusal yasami siklikla karmasik ve anlasilmasi zor olabilir. Killick’e (2016) gore
bazi durumlarda, insanlar duygularinin tamamen farkinda olmayabilir ya da

duygularinin neden ortaya ¢iktigini tam olarak ¢ozemeyebilirler.

2.2.2. Duygulari anlama becerisi

Duygulart anlama becerisi i¢in 6z farkindalik bir 6n kosuldur denilebilir. Kendini
bilmek ve olumlu bir benlik duygusuna sahip olmak anlamlarina gelen 6z farkindalik
sayesinde duygular1 anlama siireci sekillenir (Killick, 2006). Diger insanlarin
duygusunu anlama, algilama ve bu algilanan duygu durumuna gereken doniitli verme
siireci i¢in bireyin Oncelikle kendi duygusunu anlamasi ve anlamlandirmasi gerekir
(Knight ve Modi, 2016). Okul o6ncesi donem c¢ocugunun duygusal anlayisini,
duygular hakkinda giinlik konugsmalarindan anlayabiliriz. Dilin gelismesiyle ¢ocuk
giinliik deneyimleri hakkinda ebeveynleriyle konusarak kendini, duygularmi ve
duygusal anlayigin1 ifade eder. Bu konugsmalarda ebeveynin konusma tarzi,
konusmanin igerigi ve kullanilan dilin duygusal tonda olup olmadiginin duygu
diizenlemede belirleyici 6zellikler gdstermesinin yaninda ¢ocugun bu siireci nasil

deneyimledigi de 6nemlidir (Thompson, 2000).

2.2.3. Duygularn ifade etme becerisi

18 ay ile 3 yas arasindaki ¢ocuklar, duygularin1 belirtmek ic¢in gesitli yontemler

kesfetmektedirler. Bu yas evresinde, ¢ocuklar genellikle hosnutsuzluk duygusunu
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daha belirgin bir sekilde sergilemektedirler (Ozgiiliik, 2006). Duygularmi ifade
ederken, ¢ogunlukla olumsuz duygu durumlarini kullanarak ebeveynlerinin
tepkilerini gbzlemleyip onlarin diisiincelerini anlamaya calisirlar. Kendi duygularinmi
dogru bir sekilde tanimlayabilen ¢ocuklar, duygularmi kabul etme ve yonetme
stirecini etkili bir sekilde tamamlamaktadirlar. Argun’a (2007) gore bu siireg,
duygusal dayaniklilik olarak adlandirilir ve ¢ocuklarin baskalarinin duygularina daha

duyarl hale gelmesini ve bu duyarlilig1 davranislarina aktarmasini saglar.

2.2.4. Duygusal becerilerin gelisiminde ailenin rolii

Cocugun sosyal gelisiminin ilk adimlar1 aile iginde atilir, bu dénemde ¢ocuk
toplumun yapisin1 kavramaya baslamakta ve nasil bir birey olacagina dair ilk
denemelerini aile ortaminda yapmaktadir. Aile {iyelerinin cocuga karsi olan tutumlari
ve iletisim sekilleri, cocugun aileye olan bagliligini pekistirirken, ileri yasamlarinda
toplumun bir pargast oldugu hissini de giigclendirmektedir (Kandir ve Alpan, 2008).
Cocuklar, ailelerinin verdikleri ¢esitli ipuclar1 sayesinde, ilk sosyal g¢evrelerinde,
duygusal gelisimlerini saglikli bir sekilde siirdiiriirler. Eryilmaz’a (2010) gore

ebeveynler, ¢cocuklarin duygusal ifadelerini sekillendirmede énemli bir rol oynarlar.

Bazi durumlarda, ebeveynler cocuklarinin negatif duygularimi ifade etme
yogunluguna karsi nasil bir reaksiyon gostermeleri gerektigini bilemeyebilirler.
Genellikle ¢ocugu hizla sakinlestirmeye veya dikkatini dagitmaya c¢aligmaktadirlar.
Ancak bu tiir bir yaklasim, ¢ocugun duygularinin anlasildig: hissini vermemekte ve
duygularint nasil ifade edecegini 6grenmesini engellemektedir (Eisenberg ve ark.,
1998). Bu durum, bir sonraki deneyimde ¢ocugun duygularini bastirmasi gerektigi
diisiincesine yol agmaktadir. Cocuklarin negatif duygu ifadelerine ceza veren veya bu
duygular1 yasamalarini engellemeye ¢alisan ebeveynler, cocugun kendi veya
baskalarinin duygularini tehdit olarak algilamasina sebep olabilir. Filliozat’a (2019)
gore bu durum, ¢ocugun duygularinin anlamimi kesfetme siirecinden kaginmasina

neden olabilir.

Gottman ve Declaire (2019), ¢ocuklarinin duygularini énemseyen ebeveynler igin
duygu kogu ifadesini kullanmislardir. Duygu kocu ebeveyn, olumsuz olarak
nitelendirilen {izilintii, korku ve 6fke gibi duygu ifadelerine karsi ¢ikmaz. Cocugu bu
duygu ifadelerini yasarken gérmezden gelmek yerine bu durumu gocuguyla iletisim

kurma firsat1 olarak degerlendirerek ¢ocugunun nasil hissettigini anlama yolu seger.
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Ve bu yolda ¢ocuguyla empati kurarak ¢ocugunun hissettiklerini anladigini ifade
eder. Daha sonra ¢ocuguyla konugmasinda ¢ocugunun duygularindan uzaklagsmamasi

icin hissettigi duyguya dogru yaklasmasi konusunda rehberlik eder.

Aragtirmalarda ebeveyn-cocuk iliskisinde duygular1 birlikte diizenleme ya da
diizenleyememe durumunun ¢ocugun duygu gelisiminde kritik rol oynadigi agiga
cikmigtir. Bu iligkiyi etkileyen siireclerde bireysel farklilarin g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekir. Her ebeveynin yasadigi olaylar ve hayat deneyimleri farkl
oldugu i¢in bunu ¢ocuguyla olan iletisimine de yansitacagi agiktir (Morris ve Keane,
2015). Bundan dolay1 ebeveyn ile ¢ocuk iletisiminde bazi durumlar negatif geri
beslemeye sebebiyet verir. Ebeveynler cocuklarina karsi tepkisel olduklarinda

cocuklarin olumsuz duygu durumlarina daha yiliksek oranda olumsuz yanit verir

(Eisenberg ve ark., 1998).

2.3. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarda Gériilen Davramis Bozukluklari

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda goriilebilen davranis bozukluklar1 belli bash
kategorileri ayrilmaktadir. Bunlar: hiperaktivite, duygusal semptomlar, genel
davranis problemleri, akran problemler ve prososyal davramiglar seklinde
siralanabilmektedir. Bu baglik kapsaminda belirtilmekte olan durumlar alt basliklar
dahilinde ele alinacak ve bu davranis bozukluklarinin nedenleri ile bu bozukluklarla

basa ¢ikma yontemleri yine alt bagliklar dahilinde incelenecektir.

2.3.1. Davranis roblemleri

Bireylerin, kendi niteliklerini ve c¢evresini dikkate alarak, dengeli bir iliski
kurabilmesi ve bunu siirdiirebilmesi, genel anlamda uyum olarak kabul
edilebilmektedir (Yavuzer, 2008). Bir ¢ocugun kendi gelisim asamasindaki gorevlere
uygun sekilde yanit verememesi durumunda, davranis ve uyum problemleri ortaya
cikmaktadir (Yavuzer, 2008). Davranis problemleri; gesitli psikolojik ve fizyolojik
nedenlerle, ¢ocuklarin ¢evreyle gergin ve catismali iligkiler yasamasina yol agan,
gbze carpan, atipik, rahatsiz edici ve 6zgiil durumlarda ortaya ¢ikan reaksiyonlari
ifade etmektedir. Bunlar, diisiik seviyede benlik algis1 ve i¢ ¢atismalarin davraniglara
donlismesi sonucu ortaya c¢ikmakta ve saldirganlik, Ofke, asosyal davranislar,

kavgacilik, okuldan ka¢ma, hirsizlik, yangin cikarma, siirekli bas kaldirma ve
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kurallar1 ihlal etme gibi belirtileri igermektedir. Ayn1 zamanda, bu durum beklenen

davranisin yoklugu ya da tutarsizlik géstermesi seklinde de kendini gostermektedir.

Her insan, yasaminin baslangicindan itibaren ailesi ve sosyal ¢evresi ile siirekli bir
etkilesim halindedir. Bu iliskilerde, karsilikli uyum kritik 6neme sahiptir. Birey,
beklenen davraniglarina gore bir uyum silireci yasar ve bu siire¢ onun sosyal
gelisimini derinden etkilemektedir (Yavuzer, 2008). Bireyin hisleri ve diisiinceleri,
psikolojik, fiziksel ve sosyal yasam deneyimleri, onun gelecekteki kisilik
Ozelliklerini sekillendirir. Bir gocugun ¢ocukluk dénemindeki davranislari, olumlu ya
da olumsuz, biiyiik 6l¢iide ailesi ve sosyal ¢evresi tarafindan belirlenmektedir. Eger
cocuk, cevresiyle saglikli iliskiler kuramazsa, bir siire sonra uyum sorunlari

yasamaya baslar ve bu sorunlar genellikle davranis problemleri olarak goriilmektedir

(Kwon, 2007).

Okul 6ncesi donemdeki davranig problemleri genellikle ige doniik veya disa doniik
sekillerde belirmektedir. ice doniik davranislar, genellikle kaygi, endise, korku ve
dikkat eksikligi olarak tezahiir ederken, disa doniik davraniglar ise saldirganlik,
direng, asir1 hareketlilik, isyan, diismanca ve agresif eylemler seklinde goriilmektedir
(Campbell, 1995). Davranis sorunlarinin iizerine gitmek i¢in gérmezden gelme,
odiliin geri alinmasi, alternatifler sunma, sozlii uyar1 verme ve tartismay1 engelleme
gibi stratejiler kullanilmaktadir. Davranis sorunlariyla basa ¢ikabilen ¢ocuklar, daha
fazla sosyal iliski kurma, daha ¢ok yetenek edinme ve olumlu davraniglarda bulunma

firsat1 elde etmektedir (Birkan, 2002).

Cocuklarda gozlemlenen davranig sorunlarinin en 6nemli kaynaklarindan biri,
aileleridir. Aile i¢i iletisim, ¢cocugun mevcut ve gelecekteki davraniglarini belirgin bir
sekilde etkilemektedir (Efe, 2005). Bu etkinin olumlu olmasi, genellikle anne-baba
tutumlari, esler arasi iligkiler ve ebeveyn-g¢ocuk iletisiminin saglikli olmasina
baghdir. Ebeveynlerin yaniltici uygulamalari, ¢ocuga yeterli denetim ve ilginin
gosterilmemesi, esler arasinda yasanan stres, ¢ocuga yeterli sevginin verilmemesi,
yetersiz ekonomik durumlar ve bilingsiz toplum, problemli davraniglarin nedenleri
olarak belirtilmektedir (Oksiiz, 2002). Gimpel ve Holland (2003) cocuklarin aile
icinde bosanma veya Oliim gibi olaylarla karsilasmalar1 veya toplumla etkilesime
girebilecekleri ortamlardan mahrum birakilmalari sonucunda ige kapaniklik,
huzursuzluk, endise, korku ve anksiyete gibi problemli davranislari sergiledigini

belirtmistir. Ayn1 zamanda, su¢ isleyen ¢ocuklarin ebeveynlerinin genellikle diisiik
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egitimli oldugu, alkol ve uyusturucu bagimlisi oldugu, bosanmis oldugu ve
pargalanmis ailelerde yasadigr goriilmiistiir, bu da aile faktorlerinin Onemini
vurgulamaktadir (Terzi, 2007). Campbell (1995) problemli davranislarin %10-15'inin
okul oncesi ¢cocuklarda gorildiigiinti belirtmistir. 2-5 yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir
calismada, ¢ocuklarin %16,8'inde karsit olma-karsi gelme bozuklugu oldugu tespit
edilmigstir. Arastirmalar, okul Oncesi donemde baslayan davranis problemlerinin
ilkokul yasinda ve hatta ergenlikte de devam ettigini gostermistir (Lavigne ve ark.,
1996). Yavuzer (2008) ¢ocuk ve genglerde goriilen davranis problemlerinin
belirlenmesinde yasa uygunluk, problem davranisin yogunlugu, siireklilik, cinsiyet
rol beklentileri ve kiiltiirel faktorlerin 6nemli oldugunu belirtmistir. Yine ayn1 sekilde
Yavuzer (2008), okul 6ncesi donemde huysuzluk ve negativizmin yaygin oldugunu
ve bu yas grubundaki g¢ocuklarin genellikle karsit oldugunu ve siirekli yetiskin

ilgisine ihtiya¢ duydugunu belirtmistir.

2.3.2. Hiperaktivite bozuklugu

Cocukluk caginda en sik rastlanilan nérogelisimsel bir bozukluktur. Tani kriterleri su
sekildedir: Yedi yasindan 6nce ¢ocugun sergilemis oldugu davraniglar en az alt1 ay
boyunca devam etmeli ve iki ya da daha fazla ortamlarda bu davraniglar
sergilemelidir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite, dikkat eksikliginin baskin oldugu,
diirtiiselligin, asir1 hareketliligin baskin oldugu ve son olarak her ikisinin de baskin
oldugu karisik tip olarak gozlemlenebilmektedir. Dikkat eksikligi; ayrintilara 6nem
vermeme, yogunlasilmasi gereken durumlarda dikkat hatalarinin yapilmasi, uzun
siiren isleri tamamlayamama, giin icerisinde unutkan olma gibi davranislar
icermektedir. Hiperaktivite olarak adlandirilan durumda c¢ocuk siirekli hareket
etmekte sanki motor takilmis gibi davranmakta ve elleri, ayaklar1 ile oynamaktan
keyif almaktadir. Son olarak diirtiisellikte ise genellikle ¢ocuk sira beklemekte
zorlanmakta, sorulan sorularin sonunu dinlemeden cevap vermekte ve izin almadan

hareket etmektedir (Kéroglu, 2018).

Dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye sebep olan durumlar ele alindiginda karsimiza;
¢ocugun beyin yapisi, annenin gebelik ve dogum siireclerinde yasadigi sikintili
durumlar, cocugun maruz kaldig1 teratojenler ve psikososyal durumlar karsimiza

¢ikmaktadir (Austin ve Sciarra, 2015).
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2.3.3. Duygusal semptomlar

Okul Oncesi donem, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinde Onemli bir
asamadir. Bu donemde ¢ocuklar, duygusal ifadelerini kontrol etmeyi ve anlamay1
ogrenmektedirler. Ancak, bazi1 ¢ocuklar duygusal semptomlar adi verilen davranis
bozukluklar1 sergilemektedirler. Bu duygusal semptomlar, ¢ocugun normal duygusal
tepkilerinden farkli olarak asiri, huzursuz veya ige doniik duygusal tepkileri

icermektedir (Yaltir, 2022).

Duygusal semptomlar genellikle kaygi, depresyon veya huzursuzluk semptomlari
olarak kendini gostermektedir. Ornegin, okul &ncesi ¢ocuklarda duygusal
semptomlar genellikle asir1 endise veya korku, huzursuzluk, uyku problemleri, sosyal
cekingenlik, cevresindeki olaylara karsi ilgisizlik veya siirekli negatif duygudurum
gibi belirtilerle gézlemlenmektedir (Isik, 2022). Bu semptomlar, ¢ocugun sosyal ve
akademik becerilerini etkileyebilir ve genellikle ¢ocugun genel yasam kalitesini

diistirmektedir (Alsoy, 2022).

Okul  oOncesi  c¢ocuklarda  duygusal semptomlar, c¢esitli  nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenler genellikle ¢ocugun gevresi, aile iliskileri, sosyo-
ekonomik durumu ve ¢ocugun kisisel 6zelliklerini igermektedir (Kdseoglu, 2022).
Bu faktorler, ¢ocugun duygusal semptomlarint anlamak ve uygun bir tedavi plani
olugturmak i¢in dikkate alinmasi gerekmektedir. Okul oncesi ¢ocuklarda duygusal
semptomlarin yonetimi, genellikle bir kombinasyonu gerektirmektedir. Bu, psiko-
egitim, aile terapisi, bilissel-davranis¢1 terapi ve bazen ilag tedavisini igerebilir.
Ancak, her ¢ocuk farklidir ve bu nedenle her ¢cocugun tedavi plani, ¢ocugun bireysel

ihtiyaclarina gore uyarlanmasi gerekmektedir (Ergin, 2020).

2.3.4. Akran problemleri

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin sosyal yeteneklerini ve davraniglarimi gelistirdigi ve
akranlariyla karmasik etkilesimler kurdugu kritik bir evredir (Schneider, 2016).
Ancak, bu donemde bazi c¢ocuklar, akranlartyla etkilesimde zorluklar
yasamaktadirlar. Bu zorluklar, genellikle "akran problemleri" olarak adlandirilan

davranig bozukluklari bigiminde ortaya ¢ikmaktadir (Hartup ve Stevens, 1997).

Akran problemleri, cocugun sosyal etkilesim yeteneklerindeki bozukluklar1 ifade
etmektedir. Bu durum genellikle paylasimli oyunlarda zorluk, catismalari ¢dzme

becerisinin eksikligi, akranlar1 tarafindan diglanma veya asir1 saldirganlik gibi
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belirtilerle kendini gostermektedir (Bukowski ve ark., 2007). Bu problemler,
¢ocugun sosyal becerilerini ve duygusal sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Akran
problemlerinin olusmasinda bir¢ok faktdr rol oynamaktadir. Bu faktorler arasinda
cocugun kisilik ozellikleri, aile cevresi, sosyo-ekonomik durumu ve Ogrenme
yetenekleri yer almaktadir (Hay, Payne ve Chadwick, 2005: 92). Ornegin, saldirgan
veya i¢ce doniik ¢ocuklar, akranlari tarafindan daha sik dislanabilirler. Ayn sekilde,
aile i¢inde yasanan stres veya g¢atisma, ¢ocugun akranlariyla iliskilerini de olumsuz

etkileyebilmektedir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarda akran problemlerinin yonetimi, genellikle biligsel-davranisei
terapiler, sosyal beceri egitimleri ve aile terapisi gibi psikolojik miidahalelerle
gerceklestirilmektedir (Bukowski, 2007). Ayrica, egitimcilerin ve ailelerin ¢gocugun
sosyal etkilesimlerini diizenli olarak izlemesi ve olumlu etkilesimleri tesvik etmesi

de 6nemlidir (Bierman, 2004).

Tim bilgiler kapsaminda yorum yapmak gerekirse, okul oncesi ¢ocuklarda akran
problemleri, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini etkileyen 6nemli bir sorundur
denebilir. Bu sorunun erken tespiti ve uygun miidahaleler, gocugun akranlariyla daha
saglikli ve olumlu iliskiler kurmasini saglayabilir. Bu durum, ¢cocugun genel sosyal

becerilerini ve duygusal saglhigini gelistirecegi belirtilmelidir.

2.3.5. Prososyal davramslar

Prososyal davranislar, bireyin baskalarinin refahin1 diisiinerek kendi istegiyle hareket
ettigi, yardimcr ve faydali davraniglar1 kapsamaktadir (Celik ve Kahraman, 2019:
10). Bu tiir davraniglarin gergeklesmesi sirasinda, bireyin bir 6diil beklentisi olmaz;
bunun yerine, bagkalarmin iyi olmast durumu dikkate alinmaktadir. Prososyal
davraniglar, genellikle empati kurma, paylasimda bulunma, is birligi yapma ve
bagkalar1 hakkinda pozitif diisiinceler gelistirme seklinde belirmektedir. Bu tiir
davraniglart belirleyen temel yetenekler arasinda yardimseverlik, is birligi ve

paylasim bulunmaktadir (Karadag ve Mutafcilar, 2009).

Prososyal davraniglar, genellikle ozgecilik, itaatkarlik, duygusal ve kamusal
kategorilerinde incelenmektedir. Ek olarak, Carlo ve Randall (2002) adl
arastirmacilar, prososyal davranislarin acil (acil durumlarda yardim etme) ve gizli

(bagkalarmin bilmedigi durumlarda yardimci olma) olmak iizere iki ek boyutunu da
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belirtmistir. Bu iki ek boyut, prososyal davranislarin daha kapsamli bir anlayisini
saglar (Tlrkmen, 2018: 44; Bayraktar ve ark., 2010).

Ozgeci prososyal davramislar, kisinin bir 6diil beklentisi olmadan veya karsilik
beklemeksizin yardimsever davranislar1 ifade etmektedir. Yardim eden birey, hicbir
maddi veya manevi getirisi olmadigin1 bile bile, yardim etme egilimini

siirdiirmektedir (Altintas ve Bigaket, 2017).

Bireyin, baskalarinin yardim taleplerine cevap vererek yardimci olmasi durumu ise
itaatkdr prososyal davranislar olarak adlandirilmaktadir. "Birisi bana yardim
talebinde bulundugunda, ona yardim etmekten asla ¢ekinmem." ifadesi, bu davranis
tiirlinii 6zetleyen net bir drnektir (Cekin, 2013). Itaatkar prososyal davranisin altinda
yatan esas dinamik, kisinin sozlii veya sozsiiz yardim taleplerine karsilik vererek
yardimct olmasidir. Okul oncesi ¢ocuklar, genellikle yardim talep eden akranlarina
veya diger kisilere pozitif yanit vererek itaatkdr prososyal davraniglari
sergilemektedirler (Bayraktar ve ark., 2010). Empati ve sempati duygularinin
gelisimiyle birlikte, bir bagkasinin yardima ihtiyaci oldugunu anlamak, bu donemde

yardim etmek i¢in yeterli bir motivasyon kaynagi olmaktadir (Tiirkmen, 2018).

Kamusal prososyal davraniglar, diger insanlarin huzurunda gerceklestirilen ve
bagkalarinin yararma olan goniilli yardim faaliyetlerini i¢cermektedir (Altintas ve
Bigake1, 2017). Bu tiir davranislar genellikle sayginlik kazanma, kabul goérmek ve
deger hissiyat1 gibi motivasyonlarla ortaya ¢ikmaktadir (Bayraktar ve ark., 2010).
Kisinin, yardimlagma eylemlerini herkesin gdzii Oniinde yapmasi ve en etkili
yardimlagsma davranisini bu sekilde sunmasi, kamusal prososyal davranigin bir 6rnegi

olmaktadir.

Duygusal prososyal davraniglar ise duygusal tetikleyicilere bagl olarak gerceklesen
yardim davraniglarini  tanimlamaktadir. Duygusal uyaricilara  tepki olarak
yardimlagma eylemlerinin gergeklestirilmesini igermektedir (Cekin, 2013). Bagka bir
ifadeyle, bu tiir davraniglar, duygusal uyaranlara karsilik olarak baskalarina fayda
saglama amaciyla yapilan eylemlerdir. Bu davranislar, bireyin karsilastigi kisinin
bakis agisina odakli yararlart sunmaktadir. Eger bir birey, belirli bir durum veya olay
karsisinda duygusal bir yanit veriyorsa, bu yanitin baskalarmma yardimci olma
seklinde tezahiir etmesi, duygusal prososyal davranisa ornek gosterilebilir (Altintas

ve Bigakgt, 2017).
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2.3.6. Davrams bozukluklarinin nedenleri

Problemli davranislar, kisinin yasadigi toplumun isteklerine uymayan, ¢evresindeki
digerlerine zarar veren ve yasadigi toplumdan dislanmasina sebebiyet veren
davraniglar1 ifade etmektedir (Kanlikiliger, 2005). Aksi bir bigimde, kisinin ¢evresi
ile dengeli bir etkilesim olusturabilmesi ve bunu siirdiirebilmesi “uyum” olarak ifade
edilmektedir (Yoriikoglu, 2016). Cocukluk doneminde bir¢cok sebep ile uyum
problemleri goriilebilmektedir. Ornegin, gelisim donemleri aralarinda cocuklar
yasadiklar1 problemler karsisinda ebeveynlerinden yeteri kadar destek goremediginde
veyahut ¢ocugun yasadigi problemlere yonelik yanlis ebeveyn tutumlarinda
problemli davraniglar kalict bir hal alabilmektedir. Cocuklarin eylemlerinin bir
“problem” olarak goriilebilmesi i¢in bazi Olgiitler vardir. Problemli davranislarin

nedenlerini incelemeden 6nce, bu Olgiitlerin ele alinmasi 6nem arz etmektedir.

e Yasa Uygunluk: Yasam donemlerinin her birinin kendine 6zgii 6zellikleri
bulunmaktadir. Bu nedenle cocugun icinde bulundugu yasam doneminin
ozelliklerine hakim olmak gerekmektedir.

e Siireklilik: Istenmeyen davraniglarin problem davranis olarak goriilebilmesi
icin siireklilik kayda deger bir 6l¢iittiir.

e Cinsel Rol Beklentileri: Erkek cocuklar, kiz ¢ocuklarima nazaran daha

saldirgan eylemlerde bulunmaktadir (Yumus, 2013).

Yapilan arastirmalar, gozlemler ve degerlendirmeler neticesinde davranis
problemlerine neden olan etmenler ve bu problemlerin derecesinin neler oldugu
tespit edilebilmektedir. Bu anlamda, ¢ocuklarin davranislarinin ortam ve kiiltiirel
ozelliklere gore farkli olabilecegi, bu nedenle her bir ¢ocugun ayr1 sekilde
degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir. Okul Oncesi ¢ocuklar temel alinarak
incelendiginde, genellikle ailelerin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine odaklandigi,
ithtiyaclarmi karsilamaya yonelik harekete gegtigi ve sosyal gelisimin gormezden
gelindigi goriilmektedir. Bu davranis sonucunda problemli davranmiglar tespit
edilemeden gecilebilmektedir. Yukarida ayrintili bicimde ifade edildigi gibi, erken
cocukluk donemindeki davranigsal problemler asilmadiginda gelecek yasama da
sirayet edebilmekte ve hem kisinin kendi ile olan iligkisini, hem de digerleriyle
kurdugu iliskinin kalitesini etkilemektedir (Holland, Malmberg ve Peacock, 2017).
Yani sira, okul 6ncesi donemde ¢ocukta goriilen problem davranislar yalnizca ¢ocuk

icin degil ¢evresi i¢in de bir problem olusturmaktadir. Bu anlamda, bu davranig
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problemlerinin asilmasi, toplumsal ilerlemeyi de beraberinde getirmektedir.
Cocuklar, diinyaya geldiginde bir¢ok acidan ebeveynlerine bagimlidir ve birgok
beceriyi ebeveynleri vasitasiyla 6grenmektedir. Bu anlamda, g¢ocugun gelisim
gosterebilmesi i¢in ebeveynlerin yeterliliklerinin olmasi 6nemlidir. Aksi bir durumda

davranig problemlerinin goriilmesi olasidir (Yumus, 2013).

Bununla birlikte okul 6ncesi donemdeki problemli davraniglari etkileyen etmenler

sOyle siralamistir (Saitoglu, 2020):

e Demografik Etmenler: ailede issizlik, go¢ etme, diisiikk gelir seviyesi, ¢ok
sayida kardese sahip olma, genis ailede yasama, tek ebeveyn ile biiylime, yas,
cinsiyet, annede yogun depresyon ve stres

e Biyolojik Etmenler: erken dogum, engellilik durumu, diisiik kiloda dogmak,
hastaliklar, asir1 hareketlilik

e Psikososyal Etmenler: ebeveyn-cocuk iliskisinde yoksunluk, ebeveynin asir
otoriter tavri, ebeveynin asirt hosgdriilii tavri

o Bilissel Etmenler: zeka seviyesi, bilissel kapasite

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun davranis problemlerini degerlendirmek i¢in uygun bir
yas donemidir. Bu yas araligi, davranis problemlerinin sebeplerini kavrayabilmek,
stirekliligini  tespit edebilmek ve engelleyebilmek i¢in uzunlamasma bir
degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir (Ayanoglu, 2022). Bu nedenle okul 6ncesi
donemde profesyonel kisiler tarafindan ¢ocuklar diizenli ve sistematik bir bicimde
incelenmeli ve sosyal ortamlarda gozlemlenmelidir. Nitekim Kenneth ve Stensegg
tarafindan yapilan g¢alismada, 30-60 aylik cocuklarda Ol¢cek uygulamasinin daha

saglikli sonuglar verdigi goriilmistiir (akt., Bornstein, Hahn ve Haynes, 2010).

2.3.7. Davrams bozukluklariyla basa ¢ikma

Erken cocukluk donemi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in Onemli
kazanimlarin saglandigr ve kisilik gelisimlerinin biiylik oranda tamamlandigi bir
asamadir. Bu durum, bu donemde ortaya ¢ikan davranig sorunlarinin belirlenmesi ve
etkin erken miidahalelerin gergeklestirilmesini, cocuklarin uzun vadeli mental saglig
ve genel esenlikleri acisindan hayati kilar (Yoldas, 2020). Bu baglamda, Kandir'in
hakkindaki bilgi ve tutumlarini degerlendiren bir ¢alisma onemli bulgular ortaya

koymustur. Bu calismada, okul Oncesi donemde en sik rastlanan davranig
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probleminin %42.,4 ile saldirganlik oldugu tespit edilmistir. Saldirganlik, %21,1 ile
ice doniikliik, %10,8 ile parmak emme, %8,4 ile eniirezis ve mastiirbasyon, %6,7 ile
hiperaktivite gibi diger davraniglar takip etmektedir. Calisma, okul 6ncesi donemde
Ogretmenler tarafindan en az gdzlemlenen davranis sorununun %2,1 ile tik
bozuklugu oldugunu gostermistir. Bu nedenle, hangi davraniglarin ne zaman davranisg
sorununa isaret edebilecegini belirleme ve bu sorunlarin nasil gelistigini anlama
konularinda bilgi sahibi olmak, rehberlik saglayici olabilir. Bu sekilde, metnin
orijinal anlam1 korunarak, degisik sozciikler ve ciimle yapilar1 kullanilarak yeniden

ifade edilmistir (Kandir, 2000: 45-50).

Cocuklarin 6grenme deneyimlerinin diizenlenmesinde, ailelerin ¢esitli pedagojik
stratejiler ve teknikler kullanmasi biiyiik 6nem tasir. Sorunlar1 ¢6zmede becerili olan
anne-babalarin, ¢o6ziim siirecini daha verimli yoOnetebilecegi ve bu durumun
cocuklarin problem ¢6zme yeteneklerine de etki edeceg§i goz Oniinde
bulundurulmalidir (Sirin, 2019). Davranissal problemlerin ortaya ¢ikmasinda bir dizi
faktor rol oynar. Ancak bu tiir davranislar1 6nlemek veya minimuma indirmek i¢in de

bir dizi ¢oziim bulunmaktadir. Bu ¢6ziim yollar1 arasinda (Koyunoglu, 2021);

e Cocugun olumlu davraniglarini fark etme

e Ortam diizenlemesine dikkat etme

e Agir stimiilasyonun sinirlandirilmasi ve ¢evrenin basitlestirilmesi
e Oyun alaninin belirlenmesi ve kisitlanmasi

e (Gilivenli bir ¢evre olugturma

e Etkinliklerin revize edilmesi

e Cocugu planlanan degisikliklere uygun sekilde hazirlama

2.4. Anne ve Cocuk iliskisi

Anne ile ¢ocuk arasindaki etkilesim, ¢ocugun gelisim siirecinde hayati bir role
sahiptir ve uzun vadeli bir etkilesim modelini temsil eder. Annenin ¢ocugun kisilik
gelisimi, akademik performansi, davraniglar1 ve empati yetenegi lizerinde derin bir
etkisi oldugu bilinir. Uzmanlar, ¢ocukluk doneminin erken evrelerindeki olumlu
etkilesim dinamiklerini belirlemek i¢in annenin ¢ocuga olan etkisini uzun dénemli
arastirmalarla analiz etmislerdir. Bu calismalar, 6zellikle risk altindaki ¢ocuklarin

annelerine yonelik erken miidahale programlariin bir¢ok olumlu etkisi oldugunu ve
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bu tiir programlarin etkili bir strateji oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ebeveynlik
etkilerini birlikte degerlendiren ¢alismalar, annelerin ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerinin, babalarin etkilerinden daha belirgin oldugunu gdéstermistir
(Kagit¢ibasi, Sunar ve Bekman, 2001). Cocuklar icin anneler, ilk gozlerini
actiklarinda karsilastiklari sevgi ve giiven kaynagidir. Annenin varligi, gocugun Sevgi
ve bakim ihtiyaglarin1 karsilar, giiven olusturur ve cocugun saglikli bir kisilik
gelisimi i¢in bir model olusturur. Sosyal varliklar olan ¢ocuklar hem fiziksel hem de
duygusal etkilere yanit verirler. Dogumdan sonraki ilk haftalarda direkt fiziksel
temas, anne ve ¢ocuk arasinda giivenli bir bag olusmasini tesvik eder. Ebeveyn-
cocuk iliskisinde, dokunma giiven olusturmanin ve saglikli olmanin temelini
olusturur ve ¢ocugun motor, mental ve dil becerilerinin gelisimini destekler. Anne
tarafindan ¢ocuga saglanamayan temel giiven duygusu ve duygusal ihmal, ¢ocukta
kaygi, dikkat problemleri, hiperaktivite ve 6grenme giicliikkleri gibi sonuglara yol
acabilir (Sunar, 2009). Bu ihmal, erken ¢ocukluk doneminde ancak erken miidahale
ve yogun ¢aba ile telafi edilebilir. Bu nedenle, yasamin ilk yillarinda anne ve ¢ocuk
arasinda kurulan bag, ¢cocugun gelecekteki saglikli yasami icin atilan en 6nemli temel

olarak kabul edilebilir.

Bir ¢ocugun hayatindaki ilk sevgi ve nezaket duygular1 genellikle annesi ile olan
iligkisinden kaynaklanir. Cocugun hayatta ilk deneyimledigi durumlar ailesi i¢inde
gerceklesir (Ciftci, 1991). Ilk annesi ile olan iliskiler, cocugun daha sonraki tiim
etkinliklerini ve hayati boyunca kuracagi insan iligkilerinin temelini belirler.
Anneligin tlizerine daha ¢ok egilimin olmasinin iki nedeni vardir. Bunlardan biri
biyolojik gergeklik, digeri ise ¢ocugun annenin kisiligi ve yapisinin bir pargasi
oldugu psikolojik seviyedir (Cori, 2019). Biyolojik bir annenin ve c¢ocugun
arasindaki anne bagi genellikle hamilelik doneminde olugmaya baglar. Gelismekte
olan fetus, annenin kalp atislarina ve sesine belirli bir farkindalik ile yanit verme
yetenegine sahiptir (Winkler, 2000). Hamileligin yedinci ayinda, kadinlarin
cogunlugu heniiz dogmamis c¢ocuklarima gili¢lii bir bag kurduklarini belirtir.
Dogumdan sonra, anne ve bebek arasindaki biyolojik ve psikolojik iliski farkli bir
boyuta gecger. Bebek, annenin sicakligina, dokunusuna, sevgisine, korumasina ve
ihtiyaglarinin karsilanmasina ihtiya¢ duyar (Zakirov, 2014). Annenin bu dénemde
yoklugu ¢ocuklar farkli derecelerde etkiler. Ne kadar erken yasta anneden ayrilirsa,

olumsuz etkilenme riski o kadar artar. Bu baglamda, erken yaslarda yetimhaneye
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yerlestirilen ¢ocuklarin kisilik, kimlik ve entelektiiel gelisimlerinde 6nemli sikintilar
yasadig1 gozlemlenmistir. Anne bakiminin eksikligi, ¢ocugun fiziksel, entelektiiel ve
sosyal gelisiminde gecikmelere yol acabilir. Bu nedenle ¢ocugun saglikli gelisimi ve
hayata giiclii bir baslangic yapabilmesi, dogum anindan itibaren anne ile ¢ocuk
arasinda kurulan saglikli etkilesime baghidir. Bu ylizden, anneler g¢ocugun
hayatindaki 6nemli rollerinin bilincinde olmali, dikkatli olmali ve iyi bir rol model
olmalidir. Etkin iletisim, olumlu iligkilerin temelini olusturur (Kazan ve Sarisoy,
2021: 449). EtKili iletisim becerileri ile yetistirilen ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerine
geldiklerinde basarili ve kendine gilivenen bireyler olacaktir. Bu nedenle, erken
cocukluk déneminde kurulan iliskilerin etkili bir iletisim ¢er¢evesinde gelistirilmesi,

cocuklarin basarili ve degerli toplum iiyeleri olmalarina yardimer olacaktir.

2.5. Ebeveyn Tutumlari

Tutum, bir bireyin ¢evresindeki sembollere olumlu ya da olumsuz bir deger atfettigi
degerlendirme siirecidir (Bigkur, 2015: 34). Cocuklar yetistiren ailelerin eylemler ve
davraniglarinin belirli alt kategorilere boliinerek siniflandirilmasi ¢ocuk yetistirme

tutumlari olarak tanimlanmaktadir (Goziibiiyiik, 2015: 27).

Cocuklarin davranislarinin, ailelerinin tutum, eylem ve inanglarindan etkilendigini
belirten bazi arastirmalarin ardindan, Baumrind (1966) bir modelleme yapmistir. Bu
modelleme, ebeveynlerin tutumlarina yonelik kontrol, acik iletisim, olgunluk
beklentisi ve bakim boyutlarini igermektedir (Bornstein ve Zlotnik, 2008; Nazlioglu,
2019: 7; Spera, 2005). Bu boyutlarin analizinin ardindan Baumrind, aile tutumlarini
otoriter, izin verici ve demokratik tutum bagliklar1 altinda siniflandirmistir. Bati
toplumlarinda nadiren goriilen ancak tlilkemizde yaygin olan asir1 koruyucu tutum,
ebeveyn tutumlarinin bir baska boyutunu olusturmaktadir. Diger tutumlar arasinda
tutarsiz ve ihmalkdr tutumlar da bulunmaktadir, bunlar da ebeveynlerin

sergileyebilecegi tutum tiirleridir (Karabulut ve Sendil, 2008).

Anne babalar, ¢ocuklarinin hayati ile ilgili her zaman belli diisiincelere sahiptir. Bu
diistinceleri ¢ocuklarina agik¢a ya da gizli bir sekilde empoze eder ve bunu yaparken
degisik yollara basvururlar. Kimi ebeveyn cocuklar1 i¢in ceza ydntemini uygun
bulurken kimileri ¢ocugun kendini ifade etmesine olanak tanir. Boylece birbirinden

farkli anne baba tutumlar1 ortaya ¢ikar.
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Cocugun, cevresiyle etkilesim slirecinin baslangici ailesinin yonlendirmeleri ile
sekillenir. Dolayisiyla anne babanin tutum ve davranislari, bu siirece ve ¢ocugun
kisiligine etki etmesi acisindan 6nemlidir. Diinyaya gozlerini agtig1r andan itibaren
cevrenin sagladig olumlu getiriler ve ebeveynlerin sevgisi, ilgisi ve yakinlig1 ¢ocuga
temel gliven duygusunu asilar (Dursun, 2010: 29). Aksine gosterilen davranigsal
egilimlerde yakin, sicak, sevgi dolu yaklasimlar yerine kuralci ve ceza igeren,
yetigkin bireyin arzularina yonelik bir diizende olan durumlar goriildiigiinde ¢ocuklar

olumsuz bir sosyal gelisim siireci gegirir (Glilay, 2011).

Ailelerin farkinda olarak ya da olmayarak sergiledigi tutumlar, her bir ¢ocuguna
yonelik de farklilik gosterebilir. Ebeveynler, bazi ¢cocuklarina karsi daha fazla sevgi
sunarken bazilarina koruyucu davranabilir ya da baskici olabilir, kimisine hosgoriili
iken kimisine kardeslerine oranla daha degisik ayricaliklar sunabilir. Bu durumlarda
cocuklarin karakteristik Ozellikleri birbirinden farkli sekillenerek kendine has bir

boyut kazanir (Cagdas ve Sahin Seger, 2011: 134).

Okul 6ncesi donem cocuklari, anne babalarinin sergilemis oldugu davranislar taklit
yoluyla 6grenerek kendilerine onlar1 rol model olarak gérmektedir. Anne babalarin
cocuga yonelik tutumlar1 da davranislart kadar 6nem arz eder. Cocuk i¢in bu tutum
ve davranislar, yasamlar1 boyunca faydalanacaklar1 temel bilgilerinin olusumunu

saglar (Uyanik ve Yilmaz, 2012: 17).

Ailenin g¢ocugun yetismesinde biitiin gelisim alanlarina etkisi biiyiliktlir. Sadece
cocuga yonelik davraniglar1 degil kendi iclerinde birbirleri ile olan iletisim bigimleri
de cocugun hayata dair bakis agisin1 ve davramiglarii etkilemektedir. Cocugun,
ebeveynlerinden gorerek ya da duyarak aldigi yonlendirmelerin diginda, onlarin

davranis biitiinleri ve tutumlar1 olduk¢a dnemlidir.

2.5.1. Demokratik tutum

Demokratik tutumla yetisen ¢ocuklar daha bagimsiz, kendine gilivenen, isbirlikgi,
daha az kaygilidir ve daha diisiik seviyelerde i¢sel ve dissal davranis problemleri
gosterirler (McGillicuddy De Lisi ve De Lisi 2007: 426). Bibi, ve digerleri (2013)
Baumrind’in ii¢ ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin egitimi ve psikolojik iyi oluslari
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Calisma sonucunda demokratik ebeveynlik
tarzinin ¢ocugun egitimi ve psikolojik 1yi olusu agisindan olumlu sonuglar1 oldugu

sonucuna varmiglardir.
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Demokratik tutuma gore biraz kontrol ve 6zgiirliik oldugunda c¢ocuklar kendilerine
saygl duyup daha isbirlik¢i olurlar (Berg, 2011: 15). Demokratik anne-baba
tutumunda ¢ocuklar daha fazla yetkin, 6zerk, benlik saygisi gelismis, daha gelismis
ahlaki gelisim, kotii madde kullanimina az katilim, daha az anti-sosyal davranislar,
daha az depresyon ve kaygi ile akranlarina daha uyumlu bir yonelim igindedirler

(Rodrigo, Byrne ve Rodriguez, 2014: 2177).

Annelerin ¢ocuklarina karsi sergilemis oldugu davranis bigimleri ¢cocuklar i¢in 6rnek
olusturmaktadir. Ebeveynin olumlu sosyal ve empatik davranig bi¢imi, cocugun bu
davraniglar1 6grenmesini ve sergilemesini saglayacak ayni zamanda empatik
becerileri gelisecegi i¢in sosyal anlamda kabul géren davranislar ortaya koymasini
saglayacaktir (Atmaca ve ark., 2021). Demokratik anne-baba tutumuna sahip
ebeveyni olan c¢ocuklar neseli, kendine giivenen, kendi kendini kontrol eden,
yetiskinlerle isbirligi yapan, stresle basa ¢ikmada basarili olan, akranlartyla dostane

iligki i¢cinde olan ve basariya odaklanan bir egilim igindedirler (Santrock, 2014: 401).

Yapilan caligmalarda, ebeveynlerin ¢ocuklarina demokratik bir tutumda olmalarinin
cocuklarin gelisim alanlarina olumlu katkilar1 oldugunu gostermektedir. Nitekim,
Cantekin ve Giltekin Akduman (2020), okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin
duygularin1 yonetme becerileri ile annelerin ¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Calisma sonucunda, annelerin demokratik stilleri ile
cocuklarin duygularini yonetme becerileri arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu ve demokratik tutum sergilenmesindeki artisin cocuklarin duygularini
yonetme becerilerini artirdigt sonucuna ulasilmistir. Berg (2011) ebeveynlik
stillerinin okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine etkisini
inceledigi calismasinda, demokratik tutum sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarinda
sosyal duygusal gelisim agisindan olumlu sonuglara ulagsmistir. Koksal (2016), okul
oncesi donem cocuklarinin saldirganlik diizeyleri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda, demokratik tutum arttik¢a saldirganlik seviyesinin
diismekte oldugu sonucuna ulagmistir. Park (2012), erken cocukluk yillarinda
ebeveyn davraniglarinin  ¢ocuklarin  biligsel gelisimine etkisini inceledigi
caligmasinda, olumlu bir ebeveynlik tutumunun okul 6ncesi donemde cocuklarin
okuma yazmaya hazirlik ve matematik basarisiyla giiglii pozitif bir iligkisi oldugu
bulgusuna ulagsmistir. Sadi (2018), ebeveyn tutumlarinin erken c¢ocukluk

dénemindeki ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerine olan etkisini incelemistir. Calisma
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sonucunda demokratik anne-baba tutumu sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin sosyal

iligkiler kurmada daha az zorlandig1 sonucuna ulagilmistir.

Demokratik tutumla biiyliyen ¢ocuklarin ayr1 bir birey olarak yetismelerine, kendi
fikir ve diisiincelerini ifade etmelerine imkan saglanmis olur. Karsilasilan bir
problem i¢in ¢ocuga ben diliyle ve ¢oziim oOnerileriyle yaklasilan bu tutumda, ¢ocuk
kendine giivenen, sorumluluk sahibi ve sosyal gelisim bakiminda yeterlilik i¢indedir
(Yavuzer, 2019: 121). Literatiirden hareketle demokratik tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarmin, kritik bir donem olan okul 6ncesi donem yillarinda gelisim alanlar
bakimindan iyi bir gelisim igerisinde, kendi yeterliliklerinin farkinda, 6z yeterlilikleri

gelismis ve motivasyonlarinin daha iyi oldugu sdylenebilir.

2.5.2. Asir1 hosgoriilii tutum

Cocuklarinin biitiin davraniglarina karsilik olarak hosgdrii gosteren, ozgiirliik ve
haklarinin sonu olmayan, onlari hi¢bir konuda sinirlamayan anne babalar asiri
hosgoriilii tutumu sergiliyor demektir. Oyle ki ¢ocuklarm bile isteye etrafa hasari
dokunsa bile karsilig1 anne babalar1 tarafindan hosgorii gosterilmesi olur. Bu tutum
ile kendini gosteren anne babalarin egitim goriislerinde ceza yontemi benimsenmez
ve uygulanmaz (Cagdas ve Sahin Seger, 2011: 149). Ayrica asirt hosgoriili tutumda
denetim yok denecek kadar azdir. Cocuklarin bireysel segimlerine miidahalede
bulunulmayip, uyku, yemek, calisma gibi hallerinde net bir yol gozlenmez, kendi
faaliyetlerinin olusturmasina olabildigince miisaade edilir. Anne babalarda
cocuklarin gelisim diizeylerine ve yaslarina uygun eylemlerde bulunmasi istegi
yoktur, toplumun var saydigi ve disarida belirlenmis kural ve deger yargilar
onemsenmeyip ¢ocuklara da aktarilmaz. Ebeveynler, cocugun diirtiilerine, isteklerine
ve davraniglarina karsi kabul edici ve olumlu karsiliklarda bulunur (Baumrind, 1966;

Dénmezer, 2009: 131; Ozgiiven, 2010: 216).

Cocugun gostermis oldugu her tirlii davranisi onaylamak ve destek olmak bu
tutumda oldukc¢a normaldir. Bu davranislara cinsel ve agresif diirtiiler de dahildir.
Anne babalar, ¢ocuklarin disiplini konusunda oldukga pasif bir yol izler. Yalnizca
akil yliriitme disiplin yonteminden yararlanirlar ve ¢cocugun diisiinceleri alinacak olan

kararlarda etkilidir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).

Izin verici (asir1 hosgodrii ve simartici) tutumu benimseyen anne babalarin gocuklari

sokulgan, atilgan ancak ¢ok¢a bagimli davranig 6zellikleri gostermektedir (Gander ve
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Gardiner, 2015: 299). Ayrica bu cocuklar, paylagsma, yardim etme, is birliginde
bulunma gibi sosyal davraniglardan uzak, kural bilmeyen ve doyumsuz tavirlara

sahip olabilmektedir (Cagdas ve Sahin Seger, 2011: 149).

2.5.3. Otoriter tutum

Cocuklar, otoriter bir ebeveynlik tarzi ile yetistirildiklerinde, genellikle akademik
basarilarin1 sergilerken daha az problemli davraniglar gosterirler. Ancak bununla
birlikte, sosyal becerileri zayif, 6zsaygilar diisiik ve depresyon seviyeleri yiiksek
olabilir (Rodrigo, Byrne ve Rodriguez, 2014). Bu ebeveynlik yaklasimi, ¢ocuklarin
ebeveyn degerlerini ve normlarini igsellestirmelerini zorlastirabilir, ¢iinkii otoriter
anne-babalar, c¢ocuklarinin bagimsiz olmalarin1  ve kendi davranislarinin
sorumlulugunu tistlenmelerini engellerler. Otoriter ebeveynler, cocuklarinin inisiyatif
almasimi kisitlarlar. Bu tutum, cocuklari hem duygusal hem de fiziksel olarak

cezalandirdiginda, ¢ocuklar tizerinde genis kapsamli ve zararli etkileri olabilir.

Gershoffun (2002) gerceklestirdigi bir arastirmada, ebeveynlerin fiziksel ceza
kullaniminin ¢ocuklarin davranis ve deneyimleri lizerindeki etkisi, 62 yillik bir meta-
analitik ve teorik caligmayla incelenmistir. Bu calisma, ebeveynlerin fiziksel
cezalarinin ¢esitli istenmeyen davraniglar ve deneyimlerle iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Bunlar arasinda ahlaki igsellestirmenin azalmasi, ¢ocuklarin
saldirganligmin artmasi, c¢ocuklarin su¢ islemeye ve antisosyal davranislar
gostermeye daha yatkin olmasi, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesinin diismesi,
cocuklarin ruh sagliginin bozulmasi, fiziksel istismara maruz kalma riskinin artmasi,
saldirganligin ve yetiskin suglulugunun artmasi, yetiskin ruh sagliginin bozulmasi ve
kendi ¢ocuguna veya esine kotii davranma riskinin artmasi yer almaktadir. Ar1 ve
Sahin Secer’in (2003) yaptig:1 bir ¢calismada ise, otoriter ve disiplinli ebeveynlik stili
ile yetistirilen ¢ocuklarin, bu tiir bir tutum sergilenmeyen ebeveynlerin ¢ocuklarina
kiyasla daha diisiik psikososyal problem ¢6zme yeteneklerine sahip oldugu

bulunmustur.

Otoriter ebeveyn tutumuna gore, ¢ocuk ailesinin destegi olmadan bir beklentiyi
yerine getirmeye calistigl icin stresli, kaygili ve bunalima meyillidir. Cocuklar
siirekli cezadan uzaklagsma kaygisindan dolayi, caligmalar bu c¢ocuklarda ahlaki
olarak bir gelisim geriligi oldugunu gostermektedir. Cocuklar yanlis bir davranistan

dolay! ceza almamak icin dogru davramisi gdsterme egilimindedirler. itaatkar bir
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bicimde yetistirildigi i¢in cocuklarin akran zorbaligindan etkilenme orani da
yiiksektir (Markham, 2012). Yine baska bir ¢aligmada, Ogelman ve arkadaglari
(2013) anne tutumlarmmin 5-6 yas cocuklarinin sosyal becerilerini ve okula
uyumlarii yordayici etkisini arastirmiglardir. Calisma sonucunda otoriter tutum ile
cocuklarin okula uyum ve sosyal becerileri arasinda negatif bir iligki goriilmiistiir.
Agir’in (2018) yaptig1 ¢alismada da 6zdoyurum aligkanlik problemi olan ¢ocuklarin
ailelerinin, 6zdoyurum aligkanlik problemi olmayan ¢ocuklarin ailelerine gore
otoriter tutum puanlar1 anlamli sekilde yliksek c¢ikmistir. Fava’nin (2012) yaptig
calismada, anne 6fkesi ve cezalari ile cocugun duygu diizenlemesi arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Yiiksek anne 6tke diizeyi ve cezalandirmasinin, ¢ocukta daha
fazla duygu diizensizligi olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Bu tutumla biiyliyen
cocuklar ige kapanik, karar alma yetenedi gelismemis, baskiya itaat eden ve
yanliglar1 affetmeyen bir kisilik gelistirebilirler (Peksen, 2012: 4). Bu tutumla yetisen
cocuklarda sosyal beceriler, karar verme, diizene kosulsuz itaat ya da diizene karsi
koyma ve benlik saygisi gibi konularda yetersizlikler olusabileceginden dolayi

cocuklarin motivasyonlarinda da olumsuzluklar meydan gelebilir.

2.5.4. Tutarsiz tutum

Tutarsiz tutumun benimsendigi ailelerde net kurallar mevcut degildir. Bazen asiri
hosgorii bazen otoriter tavirlar goriilebilmektedir. Ebeveynlerin bir durum ya da olay
karsisinda cocuga karsit gosterecekleri davramiglari 6ngérmek olanaksizdir. Bazen

asir1 tepkilerde bulunabilirler (Dursun, 2010: 36).

Anne babalar, ¢ocuklar ile ilgili konularda fikir ayrilig1 yasayabilir ya da ¢ocuk
yetistirme konusunda farkli disiplin anlayislarina sahip olabilir. Birbirleri ile
uyumsuz diisiince ve davranislar1 da dogrudan ¢ocuga yansir. Bu durumlarda tutarsiz
aile tutumu goriilmektedir. Bu tutum ile karsilasan ¢ocuk ise ne sekilde davranmasi
gerektigini bilemez, anlam kargasasi i¢inde kaybolur (Dursun, 2010: 36). Cocugun

davraniglar1 da bu yonde dengesiz, tutarsiz ve anlamsiz olabilmektedir.

Tutarsiz aile tutumunda anne babalarin ortak bir tutumu olmamakla beraber degisken
davraniglara da yonelimlidirler. Cocuga dair belli kurallar olsa bile bunlara bazen
uyulur bazen uyulmaz. Bu nedenle ¢ocuk dogru ya da yanlis davranis hakkinda fikir
edinemez. Ciinki sergiledigi davranisin sonucunda 6diil ya da ceza alma durumu

stirekli degiskenlik gosterir bu da cocuk i¢in ciddi anlamsizliklara yol agar (Yersel,
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2019: 8). Cocuga kars1 anneler kizgin davranis sergiledigi zaman babalar, babalar
kizdiginda anneler ¢ocuklarmin yaninda olabilmektedir. Bdyle durumlarda,
cocuklarda problem davraniglar meydana gelmektedir. Ayrica anne baba
davraniglarinda tutarsizlik s6z konusu ise, ¢ocuklar bu durumu kendine uygun hale
getirebilmekte, bu durumdan faydalanabilmektedir. Ebeveynlerinden hangisi daha
hosgoriilii ise arzuladiklarim1 yaptirmak konusunda onu kullanma egiliminde

olabilmektedirler (Cengin, 2014: 20).

2.5.5. Asir1 koruyucu tutum

Izin verici ebeveynlik tarzi, bir alt tiir olarak ele alindiginda, ¢ocuklar genellikle
yogun bir ilgi eksikligi yasarlar. Bu tarz ebeveynlikte hem ilgi hem de kontrol
genellikle diisiik seviyededir. Iletisim genellikle tek yonliidiir. Disiplin uygulamasi
tutarsiz ve karar verme siireci ¢cogunlukla kararsizdir. Cocuklarin istekleri sinirsizdir.
Bu yaklasim, en riskli ve zararli ebeveynlik bigimi olarak kabul edilmektedir (Yildiz,

2004; Siimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Cocuklan asir1 korumaya egilimli aileler, genellikle her seyi cocuklarinin yerine
yapmak isterler. Bu, ¢ocugun deneyimlerden 6grenme firsatini engeller ve saglikli
gelisimini olumsuz yonde etkiler (Cagdas, 2012; Yavuzer, 2008; Ozgiiven, 2010).
Asirt korumaci ebeveynlik stili ile biiyiitiillen ¢ocuklar genellikle bagimsiz hareket
edemez, baskalarinin haklaria saygi gostermez, grupla etkilesime girmekte zorluk
yasar, bencil ve inat¢1 davranislar sergiler ve sosyal iligkilerde zayiflik gosterirler.
Bilissel esneklik gelistirmeleri genellikle daha uzun siirer. Isteklerini kabul
ettirebilmek, kabul gorebilmek ve basar1 gosterebilmek konusunda zorluk cekerler.
Basarisizlik ve mutsuzluk sik¢a yasanabilir deneyimlerdir (Cagdas, 2012;
Kulaksizoglu, 2008). Toplumsal yasami, bir giic miicadelesi veya g¢atigma olarak
algilarlar ve genellikle bagimli, diigiikk performansh, duygusal olarak hassas ve

ozgiiven eksikligi olan bireyler olabilirler (Yavuzer, 2008).

2.5.6. lgisiz tutum

Thmal edici ebeveynlik tarzi altinda biiyiiyen ¢ocuklar, genellikle kendilerinden daha
cok ailelerinin hayatindaki diger faktorlerin 6nemli oldugu hissini gelistirirler. Bu
tarz bir ebeveynlik altinda biliylimiis ¢ocuklar, genellikle sosyal becerilerinde

eksiklikler — gosterir, 0Oz-disiplinleri  zayiftir, bagimsizliklarini  tam  olarak
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yonetemezler, cogunlukla diisiik 6zgiivene sahip olurlar ve genellikle tam anlamiyla

olgunlasamazlar. Ailelerine kars1 yabancilasabilirler (Santrock, 2014: 401).

Ihmal edici bir ebeveynlik tarzinda, cocuklar ve ebeveynler arasinda etkili bir
iletisim genellikle olusmaz. Bu c¢ocuklarin genellikle tek basina ve sevgisiz bir
ortamda biiylidiiklerini sdyleyebiliriz. Bu durumda biiyiiyen ¢ocuklar genellikle ilgi
eksikligi, sevgi yoksunlugu, iletisim eksikligi ve ihmal hissiyle biiyiirler. Bu yaniltici
ebeveynlik tarzi altinda biiyiiyen ¢ocuklar, genellikle "buradayim" demek i¢in siddet
ve saldirganlik temelli davramiglar, konusma ve dil bozukluklari, ihtiyaglarini
bagkalarindan karsilama egilimi, ailelerinden kopukluk ve sosyal ve duygusal

eksiklikler gibi olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirirler (Avsaroglu, 2018: 299).

Ilgisiz ebeveynlerin ¢ocuklari, muhtemelen diirtiisel davramslar ortaya koyar hem
digsallagtirma problemleri (6rn., Saldirganlik) hem de igsellestirme problemleri (6rn.,
Depresyon) konusunda yiiksek seviyelerde olumsuzlukar gosterirler ve diisiik benlik
saygisina sahiptirler (Broderick ve Blewitt, 2015: 182). Bu ebeveyn tutumda
cocugun istegine smir ve denetleme getirilmemistir. Ebeveynler asir1 ihmalkar
davranirlar, ¢ocuklarin ihtiya¢ ve ilgilerine duyarsiz kalirlar. Bu durum c¢ocugun
saldirgan davraniglar sergilemesine yol acar. Sevginin olmadigi bdyle bir ailede
yetisen ¢ocugun etrafindan tek beklentisi sevgi olacak ve varligini gosterip dikkat
cekme egiliminde olacaktir. Sevgi ihtiyacin1 evde bulamayan ¢ocuk, bu ihtiyacini
disarida bulmaya calisacak ve ebeveyninin ona ihtiyact oldugunda artik ¢ocuk onlara
ilgisiz davranacaktir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012: 210). Literatiir baglaminda
ebeveynlerin ilgisinin yetersiz oldugu, ¢ocugun basarilarinin takdir edilmedigi ve
cocuklarinin varliklarinin farkinda olunmadigi bu tutuma gore gocuk, sevgi, iletisim
ve birtakim sosyal-duygusal becerilerde yetersizlikler yasayabilir. Bu durum sevgi,
ilgi, basar1 ve igsel-digsal motivasyon gibi konularda c¢ocuklarin olumsuz olarak

etkilenmesine yol agabilir.

2.6. Ebeveyn Tutumunu Etkileyen Faktorler

Anne-baba tutumu kiiltir ve toplumlardan etkilenmekte ve farkliliklar
barindirmaktadir. Japon ve Amerikali anne babalar ¢ocuklarini ¢esitli davranis ve
tutumlarla yetistirmektedirler. Ayn1 kiiltiirlerden olan anne babalar da birbirlerinden
farkli davranis ve tutumlar ile ¢ocuk yetistirebilmektedir (Sendil, 2003). Cubukcu’ya

(2019) gore anne-babalarin ¢ocuk yetistirme davranis ve tutumlari ailelerinin kiiltiirel
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ve ekonomik durumlari, egitim durumlari, ¢ocugun dogum sirasi, kardes sayilari,

¢ocugun yast ve cinsiyeti vb. etkenlerden etkilenebilmektedir.

2.6.1. Ebeveynlerin egitim durumu

Cesitli caligmalar, bir bireyin egitim diizeyinin ebeveynlik tarzlarima etki ettigini
ortaya koymustur. Egitim, bireylerin istenen davranislari sergileme kapasitesini
artirma Ozelligi tasiyan bir faktoérdiir ve bu nedenle anne-gocuk iliskisini de
etkileyebilir. Ilkokul mezunu olan ebeveynlerle yiiksek egitim seviyesine sahip olan
ebeveynlerin farkli ebeveynlik yaklagimlarini benimsedikleri goriiliir (Alisinanoglu

ve Ulutas, 2000).

Egitim seviyesi ve ekonomik zorluklar, ¢cocuklarin beslenme, bakim, ilgi ve sevgi
alimlarin1 olumsuz sekilde etkiler. Egitim diizeyi diisiik olan anneler genellikle daha
fazla ¢ocuga sahip oluyor ve c¢ocuklarina yeterli zamani ayiramiyorlar (Demirel,
Uner ve Kirmmi, 2001). Cocuk sayis1 ve annenin egitim diizeyi arasinda negatif bir
iligki vardir. Diisiik egitim diizeyine sahip anneler, ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuklarinin
egitimine dair kaderci bir yaklagim benimser (Kitapgioglu ve Yanikkerem, 2008). Bir
baska calismada, yiiksek okul ve ortaokul mezunu ebeveynlerin raporlarina gore,
egitim seviyesi yiikseldik¢e demokratik ve korumaci ebeveynlik yaklagimlar: da artar

(Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

2.6.2. Cocugun yasi ve dogum sirasi

Dogum sirasi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari {izerinde belirleyici bir rol
oynar. ilk dogan cocuklar, ebeveynlerin ¢ocuk bakimi konusunda ilk tecriibelerini
kazandiklar1 bir dénemde yetisirler (Yoriikoglu, 2012). Ik ¢ocuklarin daha fazla
fiziksel siddete maruz kaldigia dair belirtiler bulunurken, sonradan dogan ¢ocuklar
genellikle daha hosgoriilii ve tutarli bir ebeveyn tutumuyla bilyiitiiliirler. Ailenin
ortanca ¢ocuklar1 genellikle ailelerini daha ilgisiz ve otoriter olarak algilarlar (Sanli,

2007).

Ebeveynler genellikle ilk ¢cocuklari lizerinde ¢ok yiiksek beklentilere sahip olurlar ve
bu, daha denetleyici bir ebeveynlik tarzina yol acar. En kiiciik ¢ocuga gelindiginde
ise beklentilerin azaldig1 ve ebeveynlerin daha kabul edici ve hosgoriilii davrandig:
gortliir (Garip, 2010). En kiiclik cocuk, digerlerine kiyasla daha fazla korunma ve

sevgl ile yetistirilir. Biiylik ¢ocuklar genellikle kardeslerine bakma sorumlulugu
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yiiklenirken, kiiciik ¢ocuklarin hatalar1 ¢ogu zaman kazalar olarak kabul edilir

(Yéritkoglu, 2012).

2.6.3. Sosyo-ekonomik durum

Bir ailenin sosyo-ekonomik konumu ve egitim diizeyi, ebeveyn-gocuk iliskisinde ve
ebeveyn tutumunda belirleyici rol oynar. Sosyo-ekonomik durumun iyi olmast ve
egitim durumunun yiiksek olmasi, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgi ve
egitime erigimlerini artirir (Cagdas ve Secer, 2011). Ayrica, maddi durumun iyi
olmasi, ebeveynlerin gerektiginde profesyonel yardim alabilmesini ve bu durumlarda
daha bilingli ve esnek davranabilmesini saglar. Ebeveynlerin maddi refahi,
cocuklarina kars1 tutumlarint 6nemli 6l¢iide belirler (Adler, 2000). Ekonomik olarak
zor durumda olan ailelerde, cocuk-ebeveyn iliskisinde karsilikli sorunlar ortaya
cikabilir. Bu durumda hem g¢ocuklar hem de ebeveynler olumsuz tutumlar

sergileyebilirler (Yilmaz, 2004).

Ayni zamanda, sosyo-ekonomik durum, ailelerin ¢ocuklarindan beklentilerini de
etkiler. Orta gelirli aileler genellikle cocuklarini bagimsizlik ve kisisel gelisim
konusunda desteklerken, diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip aileler daha itaatkar,
temiz, diizenli ve otoriteye saygili olmalarin1 bekler (Altinay, 2012). Arastirmalar,
ekonomik durumun ailenin deger yargilarini da etkiledigini gostermistir. Ekonomik
durumu iyi olan aileler genellikle cocuklarin dogustan belirli 6zelliklere sahip
olduguna, her ¢ocugun kendi mizaci olduguna inanir ve cocuklariyla pozitif bir
iletisim kurarlar. Bu aileler ¢ocuklarini, otorite figliriinden bagimsiz, merakli, yaratici

ve problem ¢6zebilen bireyler olmalari i¢in desteklerler (Ayyildiz, 2005).

2.6.4. Cocugun cinsiyeti

Cocuklar dogduktan sonra genellikle kiz ¢cocuklarina anneleri, erkek ¢cocuklarina da
ilk olarak babalari1 giilimsemislerdir (Gander ve Gardiner, 2010). Anne ve babalar
bekledikleri ve istedikleri cinsiyet ile dogmus olan ¢ocuklarina daha fazla pozitif
davranista bulunmaktadirlar (Hortagsu, 2012). Cagdas ve Seger’e (2011) gore
babalarin erkek ve kiz ¢ocuklara olan davranislari ¢esitlilik gosterebilmekte, cinsiyet
rollerini annelerden daha fazla 6n planda tutmaktadirlar. Kiz ¢ocuklarmma daha
sefkatli, erkek cocuklarina gii¢, dayaniklilik, atiklik ve hareketli oyunlar atfedilmekte

ve bu davranis egilimleri gosterilmektedir.
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2.7. Ebeveyn Tutumunun Cocuklarin Duygusal ve Davramgssal Problemleri ile
Mliskisi

Ebeveynlik stresi, ¢cocuk yetistirme silirecinde ebeveynlerin karsilastigi psikolojik
baski ve zorluklar1 tanimlamaktadir. Ebeveynler {izerindeki bu yiikiin artmasi,
olumlu ebeveynlik yaklagimlarinin zayiflamasina ve olumsuz tutumlarin
giiclenmesine yol a¢maktadir. Bu tiir bir stres seviyesi, ebeveynlerin ¢ocugun
psikolojik ve duygusal gelisimine dair rolleri hakkinda kuskuya diismelerine neden
olabilmektedir. Sonu¢ olarak, ¢ocuklar bu tiir durumlarda, ebeveynlerinin davranis
modellerini yansitarak geri ¢ekilmis veya asir1 tepkiler gosterebilmektedirler
(Dursun, 2010). Bu, cocuklarda problem davraniglarinin ortaya c¢ikmasina sebep
olmaktadir. Ebeveynlerin algiladigi is birligi derecesi ve stresle basa c¢ikma
stratejileri de cocugun davraniglarini etkileyen Onemli faktorler arasinda

diistiniilmektedir (Qi ve ark., 2021: 415).

Ebeveynlik stresi ile ebeveynlik tutumlari, anne ve baba arasindaki iligkinin
kalitesiyle etkilesim i¢indedir. Bu yiizden, ebeveynlik stresi ve tutumlarinin, anne ve
baba bazinda ayr degerlendirilmesi onerilmektedir. Asir1 sert ve otoriter ebeveynlik
yaklagimlari, cocukta ebeveyn karsiti problemli tepkilere yol agmakta ve bu, ¢ocukla
ebeveyn arasinda, fiziksel siddet gibi antisosyal davraniglara siiriikleyen bir dongii
olusturabilmektedir (Belsky, 1984: 88). Bel¢ika'daki g¢ocuk popiilasyonu iizerinde
gerceklestirilen bir ¢aligma, ebeveynlerin reddedici ve kontrol edici yaklagimlarinin,
cocuklarda depresyon gibi ice yonelik ve saldirganlik gibi disa yonelik problem
davraniglarla baglantili oldugunu ortaya koymustur. Arap iilkelerinde annelere
odaklanan bir bagka arastirma ise, kontrol odakli ebeveynlik yaklagiminin,
cocuklarda ice ve disa doniik problem davraniglarinin artisiyla iligkili oldugunu
belirtmektedir. Cocuga yonelik siirekli olumsuz elestiriler ve taciz, ¢ocugun kendini
reddedilmis hissetmesine yol agmaktadir, bu yilizden ebeveynlik yaklagimlarinin,
cocuklarin problem davranislarina etkisi biiyiik olasilikla belirgindir. Diismanca ve
irrasyonel ebeveynlik yaklagimlari, cocugun ebeveyn algisini olumsuz etkileyerek,
cocugun pozitif gelisimini kisitlamakta ve uzun vadeli olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir (Vera ve ark., 2012: 379). Kesitsel ¢alismalarin sonuglari, ebeveynlik
stresi ve tutumlarindaki degisimin, zamanla ve ¢ocugun yasina baglh olarak nasil
evrildigini kavramanin karmasik oldugunu gostermektedir. Bu kesitsel c¢aligsmalar,

davranigin ve bireysel farkliliklarin zamanla nasil degistiginin incelenmesinin
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onemine dikkat ¢ekmektedir. Ebeveyn-¢ocuk baginin yasam boyu devam eden bir
nitelikte oldugu ve bu iligkinin kalitesinin uzun vadeli etkilere sahip oldugu
diisiintildiiginde, ebeveynlik stresi ve yaklasimlarimin ¢ocuklardaki problem
davraniglart tizerindeki etkisinin izlenmesi O&zellikle kritik bir 6neme sahip

olmaktadir (Kim ve Moon, 2005).

Anne-baba yaklasimlari, kavramsal olarak ele alindiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik gosterdigi davranislarin toplami olarak tanimlanmaktadir (Toks6z, 2010: 14).
Cocugun diinyaya gelmesiyle, ona sunulan anne ve baba yaklasimlari, ¢ocugun
hayata dair perspektifini ve kisiligini etkilemektedir. Cocuk, anne ve babasimnin
perspektifinden diinyayr Ogrenirken, diger bireylerle olan iligkisini de
sekillendirmektedir. Ebeveynlerle kurulan bu iliskinin, bireyin sosyal c¢evresi ve
diinyaya dair inanglar1 tizerinde derin bir etkisi bulunmaktadir (Erdogan ve

Ucukoglu, 2011: 53).

Anne-baba iligkisi, ¢ocugun temel ihtiyaglarin1 giderirken olusturdugu bagin yani
sira, cocugun genel gelisimine de etki etmektedir. Genetik faktorlerin yani sira,
ebeveynlerin ¢ocuga yonelik sergiledigi davranis bigimi, ¢ocugun yasamindaki
birgok alan1 derinden etkilemektedir. Ciinkii ebeveyn yaklasimlari, cocugun
gelisiminin  ¢esitli sathalarinda belirleyici olmaktadir. Cocugun yetiskinlik
doneminde sergileyecegi dengeli, uyumlu ya da endiseli karakter yapisinda da anne-
baba yaklagimlarinin kritik bir rolii bulunmaktadir (Kuzgun, 1999: 70).

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimi ve iligki kurma sekli, tartismasiz bir
sekilde hayati O6nem tasimaktadir. Cocuklarin dogumlarindan itibaren ailelerini
gozlemlemesi ve onlar1 Ornek almasi, evdeki ilk 6grenim siireclerinin bir
yansimasidir. Aile igerisinde, yanlisla dogrunun ayriminin bagladigi bu evrede,
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri yaklasim, kritik bir O6neme sahip
olmaktadir (Durmus, 2006: 29). Bu donemde ebeveynlerin tasidigi sorumluluklar,
cocugun bilissel ve duygusal gelisimine katki saglamaktadir. Genel kaninin aksine,
kiigiik yaslardaki c¢ocuklar pasif degil, aktif bir sekilde cevreleriyle etkilesim
icindedir. Yakin g¢evrelerinde meydana gelen olaylar1 dikkatle izler ve bu olaylar
model alarak taklit ederler. Ebeveynlerin, bu siirecteki biling diizeyleri, ¢ocuklarin

gelisimine pozitif bir katkida bulunacaktir (Yiicel, 2013: 14).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yaklasimlari, sosyo-kiiltiirel g¢ercevede farklilik
gosterebilmekte fakat cocugun gelisimine olan etkisi inkar edilemez bir gergeklik arz
etmektedir. Bu konsept, cocugun genel gelisimi lizerinde derin bir etkiye sahip olup,
psikoloji biliminin de dikkatini ¢eken bir arastirma alami haline gelmistir. Ozellikle
cocugun kisilik ve psiko-sosyal gelisimi {izerindeki bu etkiler, bir¢ok teorik yaklagim

ve uzman tarafindan detayli bir sekilde incelenmektedir (Kuzgun, 1999: 72).

Psikanalitik teorinin onclisii Freud, kisilik gelisiminin 6zellikle cocuklugun ilk alti
yilinda sekillendigini belirtmektedir. Annenin ¢ocuga olan tutumu ve ihtiyaglarin
kargilanmasi, Freud'a gore bu gelisimde kritik bir rol oynamaktadir. Freud,
ihtiyaglarin eksik ya da tam anlamiyla karsilanmamis olmasinin, bireyin kisilik
gelisimini olumsuz ydnde etkileyebilecegini savunmaktadir. Psikoseksiiel teorisi
kapsaminda, ¢ocukluk doneminde yasanan eksikliklerin ve travmalarin ilerleyen
yaslarda bireye sorunlar yaratacagina isaret etmektedir. Freud, kisiligin olusumunun
bes temel evrede gergeklestigini ifade ederken, her bir evrede yasanan asiriliklarin
veya eksikliklerin bireyin o evreye takili kalmasmma yol acabilecegini
vurgulamaktadir. Bu saplantilar, ilerleyen yasantilarda bireyin psikolojik sorunlarina

zemin hazirlamaktadir (Corey, 2015: 86).

Adler'in bireysel psikoloji yaklasiminda ise, ebeveynle kurulan iliskinin kalitesinin,
cocugun kisilik gelisimi ve toplumsal adaptasyonunda kritik bir rol oynadigina
dikkat cekilmektedir. Adler, bireyin aile i¢i iligkilerin ve bu iliskilerin algilanis
seklinin gelisimi {izerinde belirleyici oldugunu savunmaktadir. Ozellikle dogum
sirasinin 6nemini vurgulayan Adler, cocugun aile i¢indeki yerinin, bireyin gelisimi
tizerinde belirleyici etkisi oldugunu dile getirmektedir. Cocuk, aile igerisindeki
konumuna gore kendine 6zgii bir yasam stili gelistirmekte ve bu stilini yetigkinlige

tasimaktadir (Corey, 2015: 130).

Erikson, psiko-sosyal gelisim teorisinde bireyin sosyal evrimine odaklanmaktadir.
Yasamin sekiz asamasin1 tanimlayan Erikson, dogumdan 6liime kadar her evrede
bireyin sahip olmasi gereken ozellikleri ve becerileri ele almaktadir. Ozellikle
cocugun ailesi disindaki sosyal cevreyle gelistirdigi etkilesimin, sosyal gelisimde
kritik bir rol oynadigini belirtmektedir. Erikson, bu sekiz evrede bireyin karsilasacagi
temel krizleri ve bu krizleri nasil agmasi gerektigini tanimlamaktadir. Bu krizlerin
basarili bir sekilde asilmasi, bireyin ileriki yagaminda karsilasabilecegi zorluklarla

basa ¢ikabilmesi icin gereken becerileri edinmesine katkida bulunmaktadir (Oztiirk,

40



2007: 20). Erikson'un vurguladigi gelisim agsamalarinda, ¢ocugun aile bireyleriyle
olan iliskisinin ve bu iligkide ailenin takindigi tutumun kritik bir Onemi
bulunmaktadir. Ozellikle yasamin ilk dért evresinde, ¢ocugun bagimsizlik kazanma,
yeni deneyimlere agiklik ve belirli yetenekler edinme siireglerinde ailesinin

destekleyici tutumu kritik bir rol oynamaktadir (Gegtan, 2013: 95-97).

Bowlby'nin baglanma teorisine gore, ¢ocuk ile bakim vereni arasindaki saglam ve
olumlu duygusal bagin kurulmasi hayati Oneme sahiptir. Bowlby'nin
arastirmalarinda, cocukla anne arasinda olusturulan giivenli bagin, g¢ocugun
psikolojik sagligini olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmektedir. Ancak Bowlby, ara
sira kesilen veya giivensiz bir sekilde kurulan bagin, bireyin kisilik ve bilissel
gelisiminde problemlere yol agabilecegini ifade etmektedir. Dahasi, bir bireyin
annesiyle olusturdugu baglanma sekli, ilerleyen donemlerde diger bireylerle kurdugu
iliskilere ve bu iliskilerden beklentilere etki edilmektedir (Kesebir ve ark., 2011:
334).

Baskicit bir yaklasim benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarini kendi
istekleri dogrultusunda yonlendirme egilimindedirler. Kendi beklentilerinin
gerceklesmemesi  durumunda cezalandirma yontemlerine basvurma egilimi
gostermektedirler. Bu tiir ebeveynler, ¢ocuklarinin tam bir itaat igerisinde olmalarini
beklemekte ve her sdylediklerini sorgusuz kabul etmelerini talep etmektedirler. Bu
nedenle, genellikle sozlii iletisimi tercih etmezler. Bu tarz bir egitim yaklagimi,
cocuklarda davranigsal problemlerin ortaya c¢ikma riskini artirmaktadir. Benlik
algisin1 olumsuz etkileyen bu tutum, ¢ocuklarda 6tke ve kizginlik gibi duygusal

tepkilerin yansimasina neden olmaktadir (Seydoogullari, 2008: 30).

Miidahaleci ve koruyucu bir egilim sergileyen ebeveynler ise, ¢ocuklaria fazlasiyla
miidahale ederek onlarin bagimsiz hareket etmelerine firsat tanimazlar. Cocuklarinin
yerine kararlar alir ve siirekli bir koruma i¢giidiisiiyle hareket etmektedirler. Sonug
olarak, bu tir bir yetistirme yontemi bagimsizlik kazanmada zorlanan cocuklar
yetistirmektedir. Ayrica, deneyim kazanma firsati elde edemeyen bu c¢ocuklar,
Ozgliven gelisimlerinde sikintilarla karsilagmaktadirlar. Bu yaklagimla yetistirilen
cocuklar, yetiskin olduklarinda toplumsal katilim ve 6zgiir hareket etme konularinda
zorluklar yasamaktadirlar. Siirekli olarak bir yardim eline muhtag olarak biiyiitiilen
bu bireyler, hayatlarinin ilerleyen donemlerinde de destek arayisi igerisinde

olmaktadirlar (Uredi ve Erden, 2009: 797).
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Serdar'in 2021 yilinda gerceklestirdigi bir ¢alismada (2021: 34-45), 6zgiiven ile
algilanan anne-baba yaklasimlar1 arasindaki iligki degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin
orneklemi, 25 ile 50 yas araliginda olan 200 bireyden olugmaktadir. Yapilan
degerlendirmelere gore, demokratik yaklasimlarin 6zgilivenle pozitif bir iliski iginde
oldugu tespit edilirken, otoriter ve koruyucu yaklagimlarin 6zgiivenle negatif bir
iligski icerisinde oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, ¢ocuklarin dogum sirasina bagl
olarak Ozgiiven diizeyleri iizerindeki etkiye bakildiginda, en kiigiik c¢ocuklarin

Ozgiiven seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ote yandan, Demirsu'nun 2018'de yiiriittiigii bir calismada (2018: 44-81) 385
tiniversite 6grencisinin siirekli kaygi diizeyleri ile anne-baba yaklagimlari arasindaki
iligki incelenmistir. Bu iliskide kaygi duyarliligi ve psikolojik dayanikliligin aracilik
etkisi ele alinmistir. Yapilan analizlerde, reddedici ve asir1 koruyucu yaklasimlarin
stirekli kaygi ve kaygi duyarliligiyla pozitif yonli anlamli bir iliski icerisinde oldugu,
psikolojik dayaniklilikla ise negatif yonlii anlamli bir iliskisi oldugu saptanmuistir.
Ayni zamanda, ebeveynlerin sundugu duygusal sicakligin siirekli kaygi ve kaygi
duyarliligryla negatif, psikolojik dayaniklilikla ise pozitif bir iliskisi oldugu
belirlenmistir. Psikolojik dayanikliligin, duygusal sicaklik sunan anne-baba
yaklagimlar ile siirekli kaygi diizeyi arasinda tam bir aracilik etkisi gosterdigi, asiri
koruyucu yaklagimin ise siirekli kaygi diizeyi lizerinde kismi araci rolii oldugu tespit
edilmektedir. Algilanan asir1 koruyucu ebeveyn yaklagimlari ve duygusal sicaklik
arasinda stirekli kaygi diizeyi ile olan iliskide kaygi duyarhiliginin kismi araci etkisi

oldugu gozlemlenmistir.

Yal¢in ile Tiirntiklii'niin 2011'deki ¢alismasinda (2011: 724-726) cocuk yetistirme
tutumlart ile algillanan anne-baba yaklagimlari arasindaki iliskinin niteligi
degerlendirilmistir. Bu aragtirmanin Orneklemi, 460 anne ve baba iizerinden
olusturulmustur. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, asir1  kontrolcii annelik
yaklagiminin ¢ocuk bakimi, tutarli disiplin, standart belirleme ve basar1 odakli baski
gibi alt boyutlarla negatif yonde zayif bir baglantis1 oldugu gozlemlenmektedir.
Bunun yani sira, demokratik yaklasimin ¢ocuk bakimi, amaglara yonlendirme, tutarl
disiplin, standart belirleme, koruyuculuk ve basari odakli baski alt boyutlariyla
negatif yonde iliskilendigi tespit edilmektedir. Ev kadinlig1 role karsitlik gosteren
yaklasimin koruyuculuk, basari odakli baski, ayricaliktan mahrum birakma ve

duygusal yaptirnm gibi alt boyutlarla negatif yonde zayif bir iligkisi oldugu
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saptanirken, esler aras1 uyumsuzluk yaklasiminin koruyuculuk, duygusal yaptirim ve
ayricaliktan mahrum birakma alt boyutlariyla negatif yonde zayif bir iligkisi oldugu
belirlenmistir. Nihayetinde, sik1 disiplin yaklasimi ile basar1 odakli baski alt boyutu

arasinda negatif yonde zayif bir iliskinin var oldugu sonucuna varilmaistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmamin Modeli

Aragtirmada okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin algiladigi anne tutumu ve
kendi sergiledigi ebeveyn tutumunun, ¢ocuklarinin yasadigi duygusal ve davranissal
problemlere olan yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada

iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin Orneklemini, 446 anne olusturmaktadir. Katilimcilarin %7,4’i 20-30
yas arasinda, %62,3’1 31-40 yas arasinda, %28,7°si 41-50 yas arasinda, %1,6’s1 51
ve iizerindedir. Katilimcilara Istanbul Kadikdy ilgesine bagh ii¢ 6zel anaokulu

araciligiyla ulagilmistir. Kartopu yontemi kullanmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada; Sosyodemografik Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi, Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlart — Cocuk Formu, ve Giicler ve Giigliikler Anketi

kullanilmistir.
3.3.1. SosyoDemografik Bilgi Formu

Bu formda arastirmaya katilan katilimeilar ile ilgili, aragtirma amacina hizmet eden
maddeler yer almaktadir. Katilimcilarin yasi, egitim durumu, gelir diizeyi, toplam
cocuk sayisi, annesinin hayatta olup olmadig1 ve annesi ile iliskisi ile ilgili maddeler

yer almaktadir.

3.3.2.Giigler ve Giicliikler Olgegi

Giicler ve Giigliikler Olgegi, Goodman tarafindan 1997 yilinda ¢ocuklarin duygusal
ve davranigsal problemlerini saptamak amaciyla gelistirilmistir. Olgek igerisinde

toplamda 25 madde ve 5 adet alt boyut mevcuttur. Bu alt boyutlar: “Dikkat Eksikligi
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ve Asirt Hareketlilik, Davranis Sorunlari, Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlar1 ve
Sosyal Davranislar”dir. Her bir alt boyuta ait bes adet soru mevcuttur. Olgek iiclii
likert tip ile uygulanmaktadir. Giicler ve Giigliikler Olgeginin Tiirkiye’ye
uyarlanmasi1 Giivenir ve digerleri (2008)’nin yapmis oldugu katkilar ile olmustur.
Olgek iki tiirlii doldurulabilinir; Bunlardan biri 4-16 yaslar i¢in anne-babanin veya
okuldaki egitimcilerin doldurabilecegi form ile 11-16 yaslar i¢in ergenin kendisinin
doldurdugu formlardir. Giivenir ve arkadaslarinin yapmis oldugu Tiirk¢eye uyarlama
calismasinda, 6lgek maddelerinin i¢ tutarligin1 6lgmek i¢in Cronbach alfa katsayisina
bakilmigtir. Buna gore katsayr degerleri 0.84 ve 0.62 arasinda degismektedir
(Gtivenir ve digerleri, 2008).

Arastirmada yer alan Giicler ve Giigliikler Anketi Olgegi’nde toplamda 25 madde
vardir (GGl ve GG25). Giigler ve Giicliikler Anketi Olgegi’ne dair yapilan
giivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha degerinin 0,76 oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla 0Olgegin giivenilir olduguna karar verilmistir ve agimlayict faktor
analizine gecilmistir. Ag¢imlayici faktor analizi sonucunda KMO degeri 0,795 olarak
bulunmustur ve yeterli oldugu goriilmiistiir. Bartlett kiiresellik testinin anlamli
oldugu sonucuna ulasilmigtir (ki-kare test istatistigi=2532,794; serbestlik
derecesi=300; p-degeri<0,001). 25 maddeden olusan Slgeginin 5 faktorii (boyutu)
oldugu tespit edilmistir. Bes faktor tarafindan aciklanan toplam varyans %51,44 tiir.
Her bir faktor altinda yer alan maddeler igin hesaplanan Cronbach’s alpha
degerlerine ,68 ile ,79 arasinda degistigi ve her bir faktoriin giivenilir oldugu
gorilmektedir. Arastirmada “cocugun yasadigi duygusal sorunlar ve davranigsal
sorunlar” incelenmek istendigi i¢in Ol¢egin yalnizca “Duygusal Sorunlar” ve

“Davranigsal Sorunlar” alt boyutlar1 analizlerde kullanilmistir.
3.3.3.Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olcegi

Oncelikle Perris ve arkadaslar1 (1980) tarafindan gelistirilen, 81 maddeden olusan
Algilanan Ebeveyn Tutumlart Olgegi-Cocuk Formu zaman tasarrufu ve bilimsel
aragtirmalara kolaylik saglamasi amaciyla Arrindell ve arkadaslar tarafindan 1999
yilinda yetiskinlere, ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinin kendilerine yonelik
tutumlarin1 incelemek amaciyla yeniden gelistirilmistir. Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutumu ismi ile literatiirde yerini almistir. Olgek igerisinde toplamda 23

madde ve 3 adet alt boyut mevcuttur. Bu alt boyutlar duygusal sicaklik, asiri
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koruyuculuk ve reddediciliktir. Olgek dértlii likert tip ile uygulanmaktadir.
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgeginin Tiirkiye’ye uyarlanmasi Dirik,
Yorulmaz ve Karanci tarafindan 2014 yilinda gerceklestirilmistir. Yapilan bu
uyarlama calismasinda 6lgek maddelerinin i¢ tutarligini 6lgmek i¢in Cronbach alfa
katsayisina bakilmigtir. Buna goére katsayr degerleri 0.79 ve 0.64 arasinda

degismektedir (Dirik ve digerleri, 2014).

Arastirmada yer alan Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi ‘nde toplamda
23 madde vardir (AET1 ve AET23). Olgege dair yapilan giivenirlik analizinde
Cronbach’s Alpha degerinin 0,79 oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla 6lgegin
giivenilir olduguna karar verilmistir ve acimlayicit faktor analizine gecilmistir.
Acimlayic1 faktdr analizi sonucunda KMO degeri 0,727 olarak bulunmustur ve
yeterli oldugu goriilmiistiir. Bartlett kiiresellik testinin anlamli oldugu sonucuna
ulasilmistir  (ki-kare test istatistigi=6145,712; serbestlik derecesi=253; p-
degeri<0,001). 23 maddeden olusan OGlgeginin 3 faktdrii (boyutu) oldugu tespit
edilmistir. Ug faktor tarafindan aciklanan toplam varyans %50,47 dir. Her bir faktor
altinda yer alan maddeler i¢in hesaplanan Cronbach’s alpha degerlerine ,72 ile ,84
arasinda degistigi ve her bir faktoriin giivenilir oldugu goriilmektedir. Arastirmada
“anneden algilanan ebeveyn tutumu” incelenmek istendigi i¢in dlgegin yalnizca anne
boyutu i¢in “Duygusal Sicaklik (a), Reddedicilik (a) ve Asir1 Koruyuculuk (a)”

boyutlar1 analizlerde kullanilmistir.
3.3.4.Ebeveyn Tutumu Olcegi

Ebeveyn Tutumu Olgegi, Karabulut E. tarafindan 2007 yilinda, ebeveynlerin 2-6 yas
arasindaki cocuklarint yetigtirirken sergiledikleri ebeveynlik davranislarinin
belirlenmesini saglamak amaciyla gelistirilmistir. Olgek igerisinde toplamda 46
madde yer almaktadir. Olgekte besli likert tip uygulanmaktadir. Olgegin 4 adet alt
boyutu mevcuttur. Bunlar: Demokratiklik, Otoriterlik, Asir1 Koruyuculuk ve izin
Vericiliktir. Giivenirlik analizi i¢in Cronbach alfa katsayis1 incelendiginde 0.83 ile
0.74 arasinda degismis oldugu goriilmektedir.  Yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda Cronbach alfa degerleri Demokratik boyut icin .83, Otoriter boyut i¢in
.76, Asir1 Koruyucu boyut igin .75 ve Izin Verici boyut icin ise .74 olarak
hesaplanmistir (Karabulut Demir, 2007).
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Aragtirmada yer alan Ebeveyn Tutumu Olgegi ‘nde toplamda 46 madde vardir (ET1
ve ET46). Olgege dair yapilan giivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha degerinin
0,75 oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla 6l¢egin glivenilir olduguna karar verilmistir
ve agimlayici faktor analizine gecilmistir. A¢gimlayici faktor analizi sonucunda KMO
degeri 0,833 olarak bulunmustur ve yeterli oldugu goriilmiistiir. Bartlett kiiresellik
testinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (ki-kare test istatistigi=7185,303;
serbestlik derecesi=1035; p-degeri<0,001). 46 maddeden olusan Olgeginin dort
faktorii (boyutu) oldugu tespit edilmistir. Dort faktor tarafindan agiklanan toplam
varyans %41,45’tir. Her bir faktdr altinda yer alan maddeler i¢in hesaplanan
Cronbach’s alpha degerlerine ,64 ile ,78 arasinda degistigi ve her bir faktoriin

giivenilir oldugu goriilmektedir.

3.4. Veri Toplama Islemi

Katilimcilara uygulamadan o©nce Aydinlatilmis Onam Formu sunulmustur.
Katilimcilara aragtirma amaci, arastirmanin goniilliiliik esasina dayandigi, gizlilik
ilkesi geregi elde edilen verilerin arastirma kapsaminda sakli tutulacagi bilgisi
verilmistir. Sonrasinda katilimeilarin yasi, egitim durumu, gelir diizeyi, toplam ¢ocuk
sayisi, annesinin hayatta olup olmadigi ve annesi ile iliskisi ile ilgili bilgilerinin
istendigi bir “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” sunulmustur. Ardindan sirasiyla
arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ebeveynlerine Demir ve Sendil (2008) tarafindan
gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi”, Dirik, Yorulmaz ve Karanci (2015) tarafindan
gelistirilen “Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 — Cocuk Formu”, Glivenir ve
digerleri (2008) tarafindan gelistirilen “Giigler ve Giicliikler Anketi” uygulanmistir.
Katilimcilarin bu 6l¢ekleri doldurma siiresi yaklasik 15 dakika stirmiistiir. Veriler

Google Forms araciligtyla online olarak toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri, SPSS 22.0 programu ile analiz edilmistir. Ik olarak verilerin
normallik dagilimina Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +3 araliginda (Jondeau ve Rockinger, 2003) oldugu goriildiigiinden
verilerin normal dagilim sergiledigi varsayillmistir ve parametrik yontemler
kullanilmigtir. Ikiden fazla grup olan yas, gelir diizeyi ve egitim diizeyi

karsilastirmalarda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
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Arastirmanin  temel degiskenlerinin birbiriyle iligkisi incelenirken Pearson
korelasyon analizi ile yapilmistir. Ardindan regresyon analizi yapilmistir. Baron ve
Kenny (1986)‘nin oOnerdigi dort asamali aracilik analizi kullanilarak araci rolii
incelenmistir. Araci etki analizi ¢oklu regresyon analizleri ile yapilmistir. Beta
degerindeki azalma miktarinin anlamlilik diizeyini tespit etmek amaciyla yapilan

Sobel Testi yapilmistir. Analizlerde giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir (p<.05).
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4. BULGULAR
Arastirmanin bu boliimde verilere iligskin analizler yer almaktadir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin kisisel bilgi formunda yer alan cesitli degiskenlere iliskin bilgileri

sunulmustur.
Cizelge 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
20-30 yas arasi 33 74
1. Yas 31-40 yas arasi1 278 62,3
41 yas ve iizeri 135 30,3
[kogretim ve Lise 118 26,5
2. Egitim Durumu Universite 229 51,3
Universite Ustii 99 22,2
Diisiik 21 4,7
3. Gelir Diizeyi Orta 361 80,9
Yiiksek 64 14,3
1 Cocuk 224 50,2
4. Cocuk Sayisi 2 Cocuk 180 40,4
3 Cocuk ve Uzeri 42 9,4
Evet 404 90,6
5. Anne Hayatta Hayir 42 9.4
Cok Kot 7 1,6
Koti 24 54
6. Anne ile iliski Kararsizim 51 114
Iyi 220 49,3
Cok iyi 144 32,3

Cizelge 4.1 incelendiginde; katilimcilarin ¢ogunlukla 31-40 yas (%62,3), tiniversite
mezunu (%51,3), gelir diizeyinin orta (%80,9), bir ¢ocuk sahibi (%80,9), annesinin
hayatta (%90,6) ve annesiyle iyi iliskisi (%49,3) oldugu belirlenmistir.
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4.2. Olceklerin Normallik Testi

Arastirmada olgeklerin puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigine yonelik

Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmis ve sonuglara agsagida yer verilmistir.

Cizelge 4.2: Olgeklerin Normallik Testi Sonuglar1

Kolmogorov-Smirnov

Olcekl Skewness Kurtosis Cronbach’s
gexler (Carpikhk)  (Basikhk) Alfa
Statistic df p

°5 = Duygusal Sorunlar 0,888 446 0,000 0,979 0,546 ,68

528

o '3 [

5 5 < Davranis Sorunlari 0,847 446 0,000 1,199 1,820 7
B . Duygusal Sicaklik 0,127 446 0,000 0,230 -0,291 72
2 <
R = Asirt Koruyuculuk 0,115 446 0,000 0,267 -0,532 76
= 35
%’JIE Reddedicilik 0,145 446 0,000 0,786 0,123 ,84

Demokratik 0,149 446 0,000 -1,328 2,125 ,64
E
E Otoriter 0,093 446 0,000 1,044 1,770 ,70
z
% Asirt Koruyuculuk 0,043 446 0,015 -0,079 -0,404 78
2
= Izin Verici 0,093 446 0,000 0,248 -0,369 ,69

Arastirmada  kullanilan  6lceklerin = puanlarina  yoénelik normallik  dagilimi
degerlendirildiginde; normal dagilimin varsayimlarindan biri olan basiklik ve
carpiklik degerlerinin -3 ile +3 arasinda olmasi (Jondeau ve Rockinger, 2003)

6l¢eklerin puanlarina ait verilerin normal dagildig kabul edilmigtir.

4.3. Olgeklerinin Betimleyici istatistikleri

Arastirma degiskenlerinin minimum ve maksimum degerleri ile degiskenlerinin

ortalama ve standart sapma puanlarina yonelik bilgiler Cizelge 4.3°te yer almaktadir.
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Cizelge 4.3: Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Olcekler
Ort. SS Min Max
° 5 ._ Duygusal Sorunlar 2,27 2,09 0 10
=X D
=X
= S é Davranis Sorunlari 2,01 1,13 0 7
CRC)
. Duygusal Sicaklik 7,04 1,75 3 12
=)
g > E )E[)a
= €58 s Asir1 Koruyuculuk 9,38 2,49 4 16
52352
<uwk Reddedicilik 9,78 3,24 5 19
Demokratik 75,01 6,88 46 84
c § Otoriter 20,74 6,02 11 47
(5]
SE
& 2 Astr1 Koruyucu 30,86 6,11 15 45
=
Izin Verici 21,48 4,60 10 34

Cizelge 4.3’¢ gore; arastirma degiskenlerinden Duygusal Sorunlar 0 ile 10 puan
arasinda degigsmekte olup ortalama puan 2,27+2,09°dur. Davranis Sorunlart 0 ile 7

puan arasinda degismekte olup ortalama puan 2,01+1,13 dir.

Duygusal Sicaklik 3 ile 12 puan arasinda degismekte olup ortalama puan
7,04+1,75’tiir. Asirt Koruyuculuk 4 ile 16 puan arasinda degismekte olup ortalama
puan 9,38+2.49°dir. Reddedicilik 5 ile 19 puan arasinda degismekte olup ortalama
puan 9,78+3,24 dir.

Demokratik Tutum 46 ile 84 puan arasinda degismekte olup ortalama puan
75,01+6,88°dir. Otoriter Tutum 11 ile 47 puan arasinda degismekte olup ortalama
puan 20,74+6,02tiir. Asirt Koruyucu Tutum 15 ile 45 puan arasinda degismekte olup
ortalama puan 30,86+6,11°dir. Izin Verici Tutum 10 ile 34 puan arasinda degismekte

olup ortalama puan 21,48+4,60°dir.

4.4. Demografik Degiskenlere Bagh Analizler

4.4.1. Egitim Durumuna Gore Arastirma Degiskenlerinin Farklilasmasi

“Cocugun sergiledigi duygusal ve davranigsal problemler annenin egitim durumuna
gore anlamli farklilik gostermekte midir?” aragtirma sorusunun test edilmesi i¢in tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
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Cizelge 4.4: Egitim Durumuna Gore Olcek Puanlarin Karsilastirilmasina Y énelik

Sonuglar
Boyutlar Egitim Durumu n Ort. SS F Aggarlll(lh
= Duygusal ilki’)g'rejcim ve Lise 118 3,28 2,33 1
o Z Sorunlar _ Universite 229 2,03 1,88 21,908 ,000 1>3
g Universite Ustii 99 1,62 1,84
S = [Ikdgretim ve Lise 118 2,50 1,27
35" SDa“"‘f‘$ Oniversite 229 189 109 16,610 000 ﬁg
& orumiar Universite Ustii 99 1,71 83
_ Duygusal ilkégrej[im veLise 118 7,38 1,83
= £ Sicaklik i Un1vers1t"e 229 6,95 1,71 3,172 06 -
£33 Universite Ustii 99 6,83 1,71
@2 N lIkogretim ve Lise 118 9,37 2,83
S-g: I Universite 229 951 230 981 37 -
£ 5 £ Koruyuculuk .. 7 TCCE ' ' ’ '
E=S _Universite Usti 99 9,09 2,49
5% llkogretim ve Lise 118 10,48 3,67 152
Z 2 Reddedicilik Universite 229 9,62 315 3,950 ,02
=) W 1>3
Universite Ustii 99 9,35 2,78
Demokratik 1lkégreFim veLise 118 7472 7,62
Tutum i Unlvers1t"e 229 75,07 7,02 ,158 ,85 -
) . Universite Ustii 99 7521 5,54
3 Otoriter Ilkog'rejum ve Lise 118 20,51 7,15
£ Tutum ) Uqumtﬂe 229 21,20 5,92 1575 ,20 -
'E Universite Ustii 99 19,96 4,57
£ Asiri [Ikogretim ve Lise 118 32,72 6,20 157
T Koruyucu Universite 229 3115 577 17925 000 %
& Tutumu Universite Ustii 99 27,98 5,78
& LjinvVeric [kogretimveLise 118 2154 477
Universite 229 21,55 4,51 ,184 ,83 -

Tutum L
Universite Ustil 99 21,23 4,62

Duygusal Sorunlar boyutu puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir [F(3,422)= 21,908 p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda ise
ilkogretim ve lise mezun olan katilimecilarin puanlarinin (X=3,28), {iniversite
(X=2,03) ve flniversite tsti (X=1,62) mezunu olan katilimcilarin puanlarindan

anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Davranis Sorunlart boyutu puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir [F(3,422)= 16,610, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda ise
ilkogretim ve lise mezunu olan katilimcilarin puanlarimin (X=2,50), {iniversite
(X=1,89) ve tliniversite Ustli (X=1,71) mezunu olan katilimecilarin puanlarindan

anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Reddedicilik anne boyutu puanlarinin gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilastigi

belirlenmistir [F(3,422)= 3,950, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda
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ilkdgretim ve lise mezunu olan katilimcilarin puanlarinin (X=10,48), {iniversite
(X=9,62) ve universite istli (X=9,35) mezunu olan katilimcilarin puanlarindan

anlaml diizeyde yliksek oldugu saptanmuistir.

Asirt Koruyucu Tutumu puanlarinin gruplar arasinda anlamhi diizeyde farklilastigi
belirlenmistir [F(3,422)= 17,925, p<05]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda ise
ilkogretim ve lise mezunu olan katilimcilarin puanlarmin (X=32,72), iniversite
(X=31,15) ve tiiniversite iistli (X=27,98) mezunu olan katilimcilarin puanlarindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Diger karsilastirmalarda ise anlamli bir

farklilik olmadig1 saptanmaistir (p>.05).

4.5. Arastirma Degiskenlerinin Birbiriyle liskisinin incelenmesi

Arastirma degiskenleri olan ¢ocuklarin yasadigi duygusal sorunlar, davranis
sorunlari, annelerin algiladigi ebeveyn tutumlar1 ve sergiledikleri ebeveyn tutumu

arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Cizelge 4.5: Arastirma Degiskenlerinin Birbiriyle iliskisinin incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.Duygusal
Sorunlar

2.Davrams

*k
Sorunlari 353

3.Duygusal

Sicaklik (A) 049 -106

4.As1r1
Koruyuculu ,024 -,042 271

ok

K (A)

5.Reddedici
lik (A)

,153

ok

,102

*

442

ok

,037

6.Demokrat
ik Tutum

,202

wox

,146

ok

124

wox

,184

ok

-,089

7.0toriter
Tutum

,314

o

,295

ok

,042

,123

ok

,206

ok

,439

ok

8.Asin
Koruyucu
Tutum

,109

*

ok

,155

,014

,213

ok

-,033

,019

,161

ok

9.izin
Verici
Tutum

,178

o

-,017

,054

,022

127

ok

,033

,130

ok ek

230 -

10.
Anneden
Algilanan

E.T.

,052

,065

,733*

,586*

,780*

073

,082 ,085 ,107*

11. Annenin
Sergiledigi
E.T.

167*

’
*

,098

,121*

,162*

,086

,379%

,386*

,696*
*

,590%* | 169**

Not: **: p<.01; *:p<.05

Yapilan korelasyon analizi sonucunda; Duygusal Sorunlar ile Duygusal Sicaklik ve
Asint Koruyuculuk arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>.05). Duygusal

Sorunlar ile Reddedicilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir
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(r=,153, p<.05). Davranissal Sorunlar ile Duygusal Sicaklik arasinda negatif anlamli
bir iligski saptanmistir (r=-,106, p<.05). Davranigsal Sorunlar ile Asir1 Koruyuculuk
arasinda anlamh bir iliski saptanmamistir (p>.05). Davramigsal Sorunlar ile

Reddedicilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir (r=,102, p<.05).

Duygusal Sorunlar ile Demokratik Tutum arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmustir (r=-,202, p<.05). Duygusal Sorunlar ile Otoriter Tutum arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki saptanmistir (r=,314, p<.05). Duygusal Sorunlar ile Asir1
Koruyucu Tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (r=,109,
p<.05). Duygusal Sorunlar ile Izin Verici Tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir (r=,178, p<.05). Davranigsal Sorunlar ile Demokratik Tutum
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-,146, p<.05). Davranigsal
Sorunlar ile Otoriter Tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir
(r=,295, p<.05). Davranigsal Sorunlar ile Asir1 Koruyucu Tutum arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski saptanmustir (r=,155, p<.05). Davranigsal Sorunlar ile Izin

Verici Tutum arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>.05).

Duygusal Sicaklik ile Demokratik Tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir (r=,124, p<.05). Duygusal Sicaklik ile Otoriter Tutum, Asir1 Koruyucu
Tutum ve Izin Verici Tutum arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>.05). Asir
Koruyuculuk ile Demokratik Tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir (1=,184, p<.05). Asir1 Koruyuculuk ile Otoriter Tutum arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki saptanmistir (1=-,123, p<.05). Asir1 Koruyuculuk ile Asir1
Koruyucu Tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir (r=, 213,
p<.05). Asmr1 Koruyuculuk ile Izin Verici Tutum arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir (p>.05). Reddedicilik ile Demokratik Tutum ve Asir1 Koruyucu
Tutum arasinda anlamh bir iligski saptanmamistir (p>.05). Reddedicilik ile Otoriter
Tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=,206, p<.05).
Reddedicilik ile Izin Verici Tutum arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

saptanmistir (r=-,127, p<.05).

Annenin Sergiledigi Ebeveyn Tutumlar1 Toplam Puan ile Duygusal Sorunlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (p<.05). Annenin Sergiledigi
Ebeveyn Tutumlar1 Toplam Puan ile Davranigsal Sorunlar arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir (p>.05). Annenin Sergiledigi Ebeveyn Tutumlar1 Toplam Puan ile

Duygusal Sicaklik ve Asir1 Koruyuculuk pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir.
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Annenin Sergiledigi Ebeveyn Tutumlart Toplam Puan ile Reddedicilik arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir (p>.05). Annenin Sergiledigi Ebeveyn Tutumlar
Toplam Puan ile Demokratik Tutum, Asir1 Koruyucu Tutum ve Izin Verici Tutum

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (p<.05).

Anneden Algilanan Ebeveyn Tutumlari Toplam Puan ile Duygusal Sorunlar ve
Davranigsal Sorunlar arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>.05). Anneden
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Toplam Puan ile Duygusal Sicaklik, Asir
Koruyuculuk ve Reddedicilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir
(p<.05). Anneden Algilanan Ebeveyn Tutumlart Toplam Puan ile Demokratik
Tutum, Asir1 Koruyucu Tutum ve Izin Verici Tutum arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir (p>.05). Anneden Algilanan Ebeveyn Tutumlari Toplam Puan ile
Annenin Sergiledigi Ebeveyn Tutumlar1 Toplam Puan arasinda pozitif yonde anlaml

bir iligki saptanmustir (p>.05).
4.6. Hipotez Analizleri
Asagida bagliklar halinde sirasiyla hipotez analizleri yer almaktadir.

“HI: Annenin kendi annesinden algiladigi ebeveyn tutumlart ile ¢ocugun yasadigi
duygusal problemler arasinda anlamli bir iliski vardwr.” yapilan korelasyon

analizinde anlamli bir iligski olmadig1 bulunmustur.

H1 hipotezlerinin alt hipotezleri icin asagida sirasiyla regresyon analizlerine yer

verilmistir.

“H1 (a): Annenin kendi annesinden algiladigr duygusal sicaklik tutum ile ¢ocugun
vasadigi duygusal problemler arasinda anlamli bir iligki vardwr.” Hipotezi i¢in basit

regresyon analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.6: Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Duygusal Sicaklik Tutumun
Cocugun Yasadig1 Duygusal Problemleri Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimh Standart
Yordayici Degisken B B t p

Degisken Hata

Cocugun Sabit 1,864 411 4,533 ,000
Yasadigi

Duygusal Duygusal Sicaklik ,058 ,057 ,049 1,026 ,305

Problemler

R=.049 R*=.002 R%g=.001, F (1,444)= 1,054, p>.05
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Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Duygusal Sicaklik puanlariyla olusturulan
modelde; ¢ocugun yasadigi duygusal problemler puanlarini anlamli diizeyde

yordamadigi belirlenmistir (F (1,444)= 8,637, p>.05).

“H1 (b): Annenin kendi annesinden algiladigi reddedicilik tutum ile ¢ocugun
vasadigr duygusal problemler arasinda anlamly bir iliski vardir.” Hipotezi icin basit

regresyon analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.7: Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Reddedicilik Tutumun Cocugun
Yasadi1g1 Duygusal Problemleri Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh o Standart

Degisken Yordayici Degisken B Hata p t p

Cocugun Sabit 1,303 313 4167 000

Yasadigi

Duygusal Reddedicilik ,099 ,030 153 3,268 ,001
Problemler

R=.153 R’=.023 R%g=.021, F (1,444)= 10,683, p<.05

Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Reddedicilik puanlariyla olusturulan
modelde; ¢ocugun yasadigi duygusal problemler puanlarini anlamli diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (1,444)= 10,683, p<.05). Cocugun yasadigi duygusal
problemler puanlarindaki varyansin yaklasik %2’si aciklanmaktadir (R2:.023).
Regresyon katsayilarina bakildiginda; Annenin Kendi Annesinden Algiladigt
Reddedicilik puanlarinin, ¢ocugun yasadigi duygusal problemler puanlarini pozitif
yonde yordadigi (6= ,153 p< .05) saptanmuistir.

“H1 (c): Annenin kendi annesinden algiladigi asir koruyuculuk tutumu ile ¢ocugun
vasadigi duygusal problemler arasinda anlamli bir iligki vardwr.” Hipotezi i¢in basit
regresyon analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.8: Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Asir1 Koruyuculuk Tutumun
Cocugun Yasadigi Duygusal Problemleri Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimh < Standart
Degisken Yordayici Degisken B Hata p t p
Cocugun Sabit 3,252 ,385 8,451 ,000
Yasadigi
Duygusal Asir1 Koruyuculuk ,104 ,040 ,024 1,630 1120
Problemler

R=.024 R*=.015 R%4=.013, F (1,444)= 2,918, p>.05

Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Asir1 Koruyuculuk puanlariyla olusturulan
modelde; c¢ocugun yasadigi duygusal problemler puanlarini anlamli diizeyde

yordamadig: belirlenmistir (F (1,444)= 2,918, p>.05).
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“H2: Annenin kendi annesinden algiladigi ebeveyn tutumlart ile ¢ocugun yasadigi
davramgsal problemler arasinda anlaml bir iligki vardwr.” hipotezi degiskenler

arasinda anlamli bir iligki bulunmamuistir (Cizelge 4.6).

H2 hipotezlerinin alt hipotezleri icin asagida sirasiyla regresyon analizlerine yer

verilmistir.

“H2 (a): Annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklik tutum ile ¢ocugun
yasadigi davranissal problemler arasinda anlamliy bir iligki vardw.” Hipotezi igin
basit regresyon analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.9: Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Duygusal Sicaklik Tutumun
Cocugun Yasadig1 Davranissal Problemleri Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimh o Standart
Degisken Yordayici Degisken B Hata p t p
Cocugun Sabit 1,535 221 6,947 ,000
Yasadig1
Davramssal Duygusal Sicakhik -,068 ,030 -,106 -2,243 ,02
Problemler

R=.106 R’=.011 R%q=.009, F (1,444)= 5,033, p<.05

Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Duygusal Sicaklik puanlariyla olusturulan
modelde; cocugun yasadigi davranigsal problemler puanlarini anlamli diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (1,444)= 5,033, p<.05). Cocugun yasadigi davranissal
problemler puanlarindaki varyansin yaklasik %1°1 ag¢iklanmaktadir (R?=.011).
Regresyon Kkatsayilarmma bakildiginda; Annenin Kendi Annesinden Algiladigi
Duygusal Sicaklik puanlarinin, ¢gocugun yasadigi davranissal problemler puanlarini

negatif yonde yordadigi (f=-,106 p< .05) saptanmustir.

“H2 (b): Annenin kendi annesinden algiladigi reddedicilik tutum ile ¢ocugun
vasadigr davramissal problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.” Hipotezi igin

basit regresyon analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.10: Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Reddedicilik Tutumun
Cocugun Yasadigi Davranissal Problemleri Yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimh .. Standart
Degisken Yordayici Degisken B Hata p t p
Cocugun Sabit 1,668 , 170 9,819 ,000
Yasadig1
Davramssal Reddedicilik ,036 016 102 2,155 03
Problemler

R=.102 R*=.010 R%g4=.008, F (1,444)= 4,646, p<.05
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Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Reddedicilik puanlariyla olusturulan
modelde; cocugun yasadigi davranigsal problemler puanlarini anlamli diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (F (1,444)= 4,646, p<.05). Cocugun yasadigi duygusal
problemler puanlarindaki varyansin yaklasik %]1°1 agiklanmaktadir (RZZ.OIO).
Regresyon katsayilarina bakildiginda; Annenin Kendi Annesinden Algiladigt
Reddedicilik puanlarinin, gocugun yasadigi davranigsal problemler puanlarini pozitif

yonde yordadigr (f=,102 p< .05) saptanmustir.

“H2 (c): Annenin kendi annesinden algiladigr asiri koruyuculuk tutumu ile ¢cocugun
vasadigr davranigsal problemler arasinda anlaml bir iliski vardir.” Hipotezi igin

basit regresyon analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.11: Annenin Kendi Annesinden Algiladig1 Asir1 Koruyuculuk Tutumun
Cocugun Yasadig1 Davranissal Problemleri Yordamasina fliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimh o Standart
Degisken Yordayici Degisken B Hata B t p
CocugI{n Sabit 2,194 ,209 10,497 ,000
Yasadig:
Davramssal Asirt Koruyuculuk -,019 022 -,042 -,884 37
Problemler

R=.042 R*=.002 R?%g=.001, F (1,444)= 781, p<.05

Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Asir1 Koruyuculuk puanlariyla olusturulan
modelde; cocugun yasadigi davranigsal problemler puanlarimi anlamli diizeyde

yordamadigi belirlenmistir (F (1,444)=,781, p>.05).

“H3: Annenin sergiledigi ebeveynlik tutumu ile ¢ocugun yasadigt duygusal
problemler arasinda anlaml bir iliski vardir.” hipotezi igin basit regresyon analizi
yapilmustir.

Cizelge 4.12: Annenin Sergiledigi Ebeveyn Tutumlarinin Cocugun Yasadigi
Duygusal ve Davranissal Problemleri Yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimh - Standart
Degisken Yordayici Degisken B Hata p t p
Cocugun Sabit -2,091 1,227 1,704 ,000
Yasadig
Duygusal Annenin Sergiledigi Tutum 029 008 167 3,569 000
Problemler (M

R=.167 R*=.028 R%=.026, F (1,444)= 12,738, p<.05

Annenin Sergiledigi Tutum Toplam puanlariyla olusturulan modelde; c¢ocugun

yasadig1 duygusal problemler puanlarini anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir (F
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(1,444)= 12,738, p<.05). Cocugun yasadigi duygusal problemler puanlarindaki
varyansin yaklasik %2’si aciklanmaktadir (R?=.028). Regresyon katsayilarina
bakildiginda; annenin sergiledigi tutum toplam puanlarinin, ¢ocugun yasadigi
duygusal problemler puanlarmi pozitif yonde yordadigi (f= ,167 p< .05)

saptanmistir.

Bu dogrultuda H3 hipotezlerinin alt hipotezleri icin asagida sirasiyla regresyon
analizlerine yer verilmistir.

“H3 (a): Annenin sergiledigi demokratik tutum ile ¢ocugun yasadigi duygusal

’

problemler arasinda anlamli bir iligki vardir.” Hipotezi icin basit regresyon

analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.13: Annenin Sergiledigi Demokratik Tutumun Cocugun Yasadig
Duygusal Problemleri Yordamasina Iligkin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Standa

Degisken Yordayici Degisken B rt Hata p t p

Cocugun Sabit 6,896 1,068 6,457 ,000

Yasadigi

Duygusal Demokratik Tutum -,062 014 202 -4,346 000
Problemler

R=.202 R’=.041 R%q=.039, F (1,444)= 18,892, p<.05

Annenin Sergiledigi Demokratik Tutum puanlariyla olusturulan modelde; ¢ocugun
yasadig1 duygusal problemler puanlarin1 anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir (F
(1,444)= 18,892, p<.05). Cocugun yasadigi duygusal problemler puanlarindaki
varyansin yaklasik %4’ agiklanmaktadir (R?=.041). Regresyon katsayilarina
bakildiginda; annenin sergiledigi demokratik tutum toplam puanlarimin, ¢ocugun
yasadig1 duygusal problemler puanlarini negatif yonde yordadigi (6= -,202 p< .05)
saptanmigtir.

“H3 (b): Annenin sergiledigi otoriter tutum ile ¢ocugun yasadigt duygusal

’

problemler arasinda anlamli bir iliski vardwr.” Hipotezi ig¢in basit regresyon

analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.14: Annenin Sergiledigi Otoriter Tutumun Cocugun Yasadigi Duygusal
Problemleri Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Standart

Degisken Yordayic1 Degisken B Hata B t p

Cocuguyn Sabit ,006 ,339 5,423 ,000

Yasadig

Duygusal Otoriter Tutum 109 016 314 6,967 ,000
Problemler

R=.314 R%=.099 R%4=.097, F (1,444)= 48,537, p<.05
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Annenin Sergiledigi Otoriter Tutum puanlariyla olusturulan modelde; c¢ocugun
yasadig1 duygusal problemler puanlarini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F
(1,444)= 48,537, p<.05). Cocugun yasadigi duygusal problemler puanlarindaki
varyansin yaklasik %9’u aciklanmaktadir (R2=.099). Regresyon katsayilarina
bakildiginda; annenin sergiledigi otoriter tutum toplam puanlarinin, ¢ocugun yasadigi
duygusal problemler puanlarint pozitif yonde yordadigi (6= ,314 p< .05)

saptanmistir.

“H3 (c): Annenin sergiledigi asirt koruyuculuk tutum ile ¢cocugun yasadigir duygusal
problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.” Hipotezi igin basit regresyon

analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.15: Annenin Sergiledigi Asir1 Koruyuculuk Tutumun Cocugun Yasadigi
Duygusal Problemleri Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh .. Standart

Degisken Yordayici Degisken B Hata p t p

Cocugun Sabit 1,120 510 2196 000

Yasadig:

Duygusal Asin1 Koruyuculuk Tutum ,037 ,016 109 2,307 02
Problemler

R=.109 R’=.012 R%q=.010, F (1,444)= 5321, p<.05

Annenin Sergiledigi Asirt Koruyuculuk Tutum puanlartyla olusturulan modelde;
cocugun yasadigr duygusal problemler puanlarint anlamli diizeyde yordadigi
belirlenmistir (F (1,444)= 5,321, p<.05). Cocugun yasadigi duygusal problemler
puanlarindaki varyansin yaklasik %1°1 ac¢iklanmaktadir (R2:.012). Regresyon
katsayilarina bakildiginda; annenin sergiledigi asir1 koruyuculuk tutum toplam
puanlarinin, cocugun yasadig1 duygusal problemler puanlarimi pozitif yonde
yordadigi (f=,109 p< .05) saptanmustir.

“H3 (d): Annenin sergiledigi izin verici tutum ile ¢ocugun yasadigi duygusal

’

problemler arasinda anlamli bir iliski vardwr.” Hipotezi i¢in basit regresyon

analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.16: Annenin Sergiledigi Izin Verici Tutumun Cocugun Yasadig1 Duygusal
Problemleri Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh <. Standart
Degisken Yordayic1 Degisken B Hata B t p
Cocugun Sabit ,529 ,468 2,132 ,000
Yasadigi
Duygusal izin Verici Tutum 081 021 178 3813 000
Problemler

R=.178 R*=.032 R%y=.030, F (1,444)= 14,536, p<.05
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Annenin Sergiledigi izin Verici Tutum puanlariyla olusturulan modelde; ¢ocugun
yasadig1 duygusal problemler puanlarini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F
(1,444)= 14,536, p<.05). Cocugun yasadigi duygusal problemler puanlarindaki
varyansin yaklasik %3’l aciklanmaktadir (R2=.O32). Regresyon katsayilarina
bakildiginda; annenin sergiledigi asir1 koruyuculuk tutum toplam puanlarinin,
¢ocugun yasadigi duygusal problemler puanlarini pozitif yonde yordadigi (5= ,178
p< .05) saptanmustir.

“H4: Annenin sergiledigi ebeveynlik tutumu ile ¢ocugun yasadigi davranmigsal
problemler arasinda anlamly bir iliski vardwr.” hipotezi i¢in basit regresyon analizi
yapilmustir.

Cizelge 4.17: Annenin Sergiledigi Ebeveyn Tutumlarinin Cocugun Yasadigi
Davranissal Problemleri Yordamasina Iligkin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh . Standart
Degisken Yordayici Degisken B Hata p t p
Cocugun Sabit 068 665 102 919
Yasadig : —
Davranissal Annenin Sergiledigi Tutum 013 004 138 2,939 301
Problemler M

R=.138 R’=.019 R%q=.017, F (1,444)= 8,637, p>.05

Annenin Sergiledigi Tutum Toplam puanlariyla olusturulan modelde; c¢ocugun

yasadigr davranigsal problemler puanlarim1 anlamli diizeyde yordamadig:

belirlenmistir (F (1,444)= 8,637, p>.05).

H4 hipotezlerinin alt hipotezleri icin asagida sirasiyla regresyon analizlerine yer

verilmistir.

“H4 (a): Annenin sergiledigi demokratik tutum ile ¢ocugun yasadigr davranissal

)

problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.” Hipotezi igin basit regresyon

analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.18: Annenin Sergiledigi Demokratik Tutumun Cocugun Yasadigi
Davranigsal Problemleri Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh < Standa
Degisken Yordayici Degisken B rt Hata s t p
Cocugun Sabit 3,817 ,582 6,558 ,000
Yasadig1
Davramssal Demokratik Tutum -,024 ,008 -146  -3,108 002
Problemler

R=.146 R*=.021 R%4=.019, F (1,444)= 9,657, p<.05
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Annenin Sergiledigi Demokratik Tutum puanlariyla olusturulan modelde; ¢ocugun
yasadig1 davranigsal problemler puanlarin1 anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir
(F (1,444)= 9,657, p<.05). Cocugun yasadigi davranissal problemler puanlarindaki
varyansin yaklasik %2’si aciklanmaktadir (R22.02). Regresyon katsayilarina
bakildiginda; annenin sergiledigi demokratik tutum toplam puanlarinin, ¢ocugun
yasadig1 davranigsal problemler puanlariin negatif yonde yordadigi (6= -,146, p<
.05) saptanmustir.

“H4 (b): Annenin sergiledigi otoriter tutum ile ¢ocugun yasadigi davranmigsal

)

problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.” Hipotezi igin basit regresyon

analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.19: Annenin Sergiledigi Otoriter Tutumun Cocugun Yasadigi Davranissal
Problemleri Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh ¥, Standart
Degisken Yordayic1 Degisken B Hata B t p
Cocuguvn Sabit ,865 ,184 4,700 ,000
Yasadig
Davramssal Otoriter Tutum ,055 ,009 295 6,509 000
Problemler

R=.295 R°=.087 R%y;= .085, F (1,444)= 42,364, p<.05

Annenin Sergiledigi Otoriter Tutum puanlariyla olusturulan modelde; ¢ocugun
yasadig1 davranigsal problemler puanlarin1 anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir
(F (1,444)=42,367, p<.05). Cocugun yasadigi davranissal problemler puanlarindaki
varyansin yaklasik %8’i agiklanmaktadir (R?=.087). Regresyon katsayilarina
bakildiginda; annenin sergiledigi otoriter tutum toplam puanlarinin, gocugun yasadigi
davranigsal problemler puanlarini pozitif yonde yordadigi (6= ,295 p< .05)

saptanmuistir.

“H4 (c): Annenin sergiledigi aswict koruyuculuk tutum ile ¢ocugun yasadig
duygusal problemler arasinda anlamli bir iliski vardw.” Hipotezi i¢in basit
regresyon analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.20: Annenin Sergiledigi Asir1 Koruyuculuk Tutumun Cocugun Yasadigi
Davranissal Problemleri Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh <. Standart
Degisken Yordayici Degisken B Hata s t p
Cocuguyn Sabit 1,132 273 4,138 ,000
Yasadig
Davramssal Asir1 Koruyuculuk Tutum ,029 ,009 155 3,296 ,001
Problemler

R=.155 R*=.024 R%g4=.022, F (1,444)= 10,860, p<.05
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Annenin Sergiledigi Asirt Koruyuculuk Tutum puanlartyla olusturulan modelde;
cocugun yasadigr davranigsal problemler puanlarini anlamli diizeyde yordadig:
belirlenmistir (F (1,444)= 10,860, p<.05). Cocugun yasadigi davranigsal problemler
puanlarindaki varyansin yaklasik %2’si ag¢iklanmaktadir (R2:.024). Regresyon
katsayilarina bakildiginda; annenin sergiledigi asir1 koruyuculuk tutum toplam
puanlarinin, ¢ocugun yasadigi davranigsal problemler puanlarini pozitif yonde

yordadigi (f=,155 p< .05) saptanmustir.

“H4 (d): Annenin sergiledigi izin verici tutum ile ¢ocugun yasadigi duygusal
problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi degiskenler arasinda anlamli
bir iliski bulunmadigindan (Cizelge 4.6) bu hipotez i¢in analizlere devam

edilmemistir.

“HS5: Annenin kendi annesinden algiladigi ebeveynlik tutumlar: ile ¢ocuguna
sergiledigi ebeveyn tutumu arasinda anlaml bir iliski vardir.” Hipotezi icin basit

regresyon analizine yer verilmistir.

Cizelge 4.21: Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Tutumun Cocuguna Sergiledigi
Ebeveyn Tutumunu Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Standart

Degisken Yordayic1 Degisken B n B t D
Cocuguna Sabit 138,114 2,819 48,995 000
Sergiledigi . :
Ebeveyn Kendi Annesinden Algiladidi 381 105 160 2617 000
Tutumu Ebeveyn Tutumu (T) : , , , ,

R=.138 R*=.029 R’=.026, F (1,444)= 13,083, p<.05

Annenin Sergiledigi Ebeveyn Tutum toplam puanlariyla olusturulan modelde; kendi
annesinden algiladigi ebeveynlik tutumu puanlarini anlamh diizeyde yordadigi
belirlenmistir (F (1,444)= 13,083, p<.05). Cocuguna sergiledigi ebeveyn tutumu
puanlarindaki varyansin yaklasik %2’si ag¢iklanmaktadir (R22.029). Regresyon
katsayilarina bakildiginda; kendi annesinden algiladigi ebeveyn tutumu toplam
puanlarinin, ¢cocuguna sergiledigi ebeveyn tutumu puanlarin pozitif yonde yordadigi

(6=,169 p<.05) saptanmistir.

HS hipotezine uygun olarak kendi annesinden algiladig1 ebeveyn tutumu alt boyutlar
ile cocuguna sergiledigi ebeveyn tutum alt boyutlar1 arasinda anlamh iliski ¢ikan

boyutlara iliskin regresyon analizleri agagida yer almistir.
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Cizelge 4.22: Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Duygusal Sicakligin Cocuguna
Sergiledigi Demokratik Tutumu Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Standart

Degisken Yordayici Degisken B Hata B t p
Demokratik Sabit 71,591 1,339 53,448 000
Tutum Duygusal Sicaklik 486 185 124 2,633,009

R=.124 R’=.015 R%q=.013, F (1,444)= 6,932, p<.05

Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Duygusal Sicaklik toplam puanlartyla
olusturulan modelde; ¢ocuguna sergiledigi demokratik tutum puanlarin1 anlaml
diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (1,444)= 6,932, p<.05). Cocuguna sergiledigi
demokratik tutum puanlarindaki varyansin yaklasik %]1°i aciklanmaktadir (R*=.015).
Regresyon katsayilarina bakildiginda; kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklik
puanlarinin, c¢ocuguna sergiledigi demokratik tutum puanlarin1 pozitif yonde

yordadigi (f=,124 p< .05) saptanmustir.

Cizelge 4.23: Annenin Kendi Annesinden Algiladig1 Asir1 Koruyuculugun Cocuguna
Sergiledigi Demokratik Tutumu Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh Standart

Degisken Yordayici Degisken B Hata B t p
Dermokratik Sabit 70,251 1,250 56,221 000
Tutum Asir1 Koruyuculuk ,508 ,129 184 3,943 ,000

R=.184 R’=.034 R%g=.032, F (1,444)= 15,484, p<.05

Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Asir1 Koruyuculuk toplam puanlariyla
olusturulan modelde; ¢ocuguna sergiledigi demokratik tutum puanlarini anlamlh
diizeyde yordadig: belirlenmistir (F (1,444)= 15,484, p<.05). Cocuguna sergiledigi
demokratik ebeveyn tutumu puanlarindaki varyansin yaklasik %3’i agiklanmaktadir
(R?=.034). Regresyon katsayilarina bakildiginda; kendi annesinden algiladigi asirt
koruyuculuk puanlarinin, ¢ocuguna sergiledigi demokratik tutum puanlarini pozitif
yonde yordadigi (f=,184 p<.05) saptanmistir.

Cizelge 4.24: Annenin Kendi Annesinden Algiladig1 Asirt Koruyuculugun Cocuguna
Sergiledigi Otoriter Tutumu Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Standart

Degisken Yordayici Degisken B Hata p t p
Otoriter Sabit 23,547 1,105 21,308 ,000
Tutum Asir1 Koruyuculuk -,298 114 -123 -2,620 ,009

R=.123 R’*=.015 R%g=.013, F (1,444)= 6,832, p<.05
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Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Asir1 Koruyuculuk toplam puanlariyla
olusturulan modelde; ¢cocuguna sergiledigi otoriter tutum puanlarini anlamli diizeyde
yordadigi belirlenmistir (F (1,444)= 6,832, p<.05). Cocuguna sergiledigi demokratik
ebeveyn tutumu puanlarindaki varyansin yaklasik %1°i agiklanmaktadir (R?=.015).
Regresyon katsayilarina bakildiginda; kendi annesinden algiladig: asir1 koruyuculuk
puanlarinin, ¢ocuguna sergiledigi otoriter tutum puanlarini negatif yonde yordadigi

(b= -,123 p<.05) saptanmustir.

Cizelge 4.25: Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Reddediciligin Cocuguna
Sergiledigi Otoriter Tutumu Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Standart

Degisken Yordayici Degisken B Hata p t p
Otoriter Sabit 16,998 ,889 19,112 ,000
Tutum Reddedicilik ,383 ,086  ,206 4,443 ,000

R=.206 R’=.043 R%g=.040, F (1,444)= 19,738, p<.05

Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Reddedicilik toplam puanlariyla olusturulan
modelde; cocuguna sergiledigi otoriter tutum puanlarin1 anlaml diizeyde yordadig
belirlenmistir (F (1,444)= 19,738, p<.05). Cocuguna sergiledigi otoriter ebeveyn
tutumu puanlarindaki varyansin yaklasik %4’i  aciklanmaktadir (R*=.043).
Regresyon Kkatsayilarina bakildiginda; kendi annesinden algiladigi reddedicilik
puanlarinin, ¢ocuguna sergiledigi otoriter tutum puanlarini pozitif yonde yordadigi
(6=,206 p<.05) saptanmistir.

Cizelge 4.26: Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Asirt Koruyuculugun Cocuguna
Sergiledigi Asir1 Koruyucu Tutumu Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimh <. Standart
Degisken Yordayici Degisken B Hata /] t p
Asin Sabit 25,981 1,103 23,555 ,000
Koruyucu
Tutum Asir1 Koruyuculuk ,521 114 ,213 4,584 ,000

R=.213 R%*=.045 R%g=.042, F (1,444)= 21,013, p<.05

Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Asir1 Koruyuculuk toplam puanlariyla
olusturulan modelde; ¢ocuguna sergiledigi asirt koruyucu tutum puanlarini anlaml
diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (1,444)= 21,013, p<.05). Cocuguna sergiledigi
koruyucu ebeveyn tutumu puanlarindaki varyansin yaklasik %4’ agiklanmaktadir

(R®=.045). Regresyon katsayilarma bakildiginda; kendi annesinden algiladigi asiri
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koruyuculuk puanlarinin, ¢ocuguna sergiledigi asir1 koruyucu tutum puanlarini

pozitif yonde yordadig: (5= ,213 p<.05) saptanmistir.

Cizelge 4.27: Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Reddediciligin Cocuguna
Sergiledigi izin Verici Tutumu Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Standart

Degisken Yordayici Degisken B Hata B t p
. . . . Sabit 19,715 ,688 28,641 ,000
Izin Verici

Tutum Reddedicilik -,180 067 5 2700 007

R=.127 R’*=.016 R%g=.014, F (1,444)= 7,293, p<.05

Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Reddedicilik toplam puanlariyla olusturulan
modelde; cocuguna sergiledigi izin verici tutum puanlarimi anlamli diizeyde
yordadigi belirlenmistir (F (1,444)= 7,293, p<.05). Cocuguna sergiledigi izin verici
ebeveyn tutumu puanlarindaki varyansin yaklasik %1°i agiklanmaktadir (R2:.016).
Regresyon katsayilarina bakildiginda; kendi annesinden algiladigi reddedicilik
puanlarinin, gocuguna sergiledigi verici tutum puanlarimni negatif yonde yordadigi (=

-,127 p<.05) saptanmustir.

“H6: Annenin kendi annesinden algiladigi ebeveyn tutumlart ile ¢ocugun yasadigt
duygusal ve davranisgsal problemler arasinda annenin sergiledigi ebeveyn tutumunun
aract rolii vardir.” hipotezi bazi degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulundugu
(Cizelge 4.6) icin kismen dogrulanmistir. Bu boliimde, Baron ve Kenny (1986)‘nin
onerdigi asamali aracilik analizi kullanilarak annenin algiladig1 ebeveyn tutumlari ile
cocugun duygusal ve davranigsal sorunlari arasindaki iliskide annenin sergiledigi
tutumlarinin araci roliinli incelenmistir. Aract model analizleri yapilirken bagimli ile
bagimsiz degisken, bagimsiz ile aract degisken ve araci ile bagimli degisken arasinda
iliski olmasi sart1 vardir ve korelasyon analizi sonuglarina bakilarak iliski olmadigi
saptanan degiskenlere Baron ve Kenny (1986)’nin 6nerdigi asamalar1 saglamadigi

i¢in aract model olarak analizi yapilmamuistir.

[Ik bagimsiz degisken anneden algilanan reddedicilik, bagimli degisken gocugun
yasadig1 duygusal sorunlar ve araci degisken otoriter tutum olarak ele alindiginda;

tiim degiskenlerin birbiriyle aralarinda anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.28: Duygusal Sorunlar ile Reddedicilik Arasindaki Iliskide Otoriter
Tutumun Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi

B S.H. B t p
Adim 1
XY ,099 030 153 3,268 ,001
Adim 2
XSM 383 086 206 4,443 ,000
Adim 3
MDY 109 016 314 6,967 ,000
Adim 4 ,060 030 ,092 2,015 06
XwytMp2Y ,103 016 295 6,425 ,000

(Bagimsiz degisken: Reddedicilik =X, Araci1 Degisken: Otoriter Tutum = M, Bagimh Degisken:

Duygusal Sorunlar=Y ile gdsterilmistir)

Dordiincli adimda otoriter tutum aract degisken olarak analize eklendiginde;
duygusal sorunlar regresyon katsayisinda azalma oldugu ve anlamlilik diizeyini
korumadigi, yani reddedicilik ile duygusal sorunlar arasindaki iliskiye tam aracilik
ettigi saptanmistir. Beta degerindeki azalma miktarinin anlamlilik diizeyini tespit
etmek amaciyla yapilan Sobel Testi sonucunda; aracilik etkisinin anlamli (z=2.223, p

<.05) oldugu bulunmustur. Araci degisken analizine iliskin model Sekil 1’de

gosterilmistir.

20%*

Reddedicilik

Otoriter

Tutum

,15**/,09

,31%*/ 29**

Duygusal

Sorunlar

Sekil 4.1: H6 Hipotezine Uygulanan Aracilik Analizine iliskin Beta Katsayilar:

Bagimsiz degisken anneden algilanan reddedicilik, bagimli degisken c¢ocugun

yasadig1 duygusal sorunlar ve aract degisken izin verici tutum olarak ele alindiginda;

tiim degiskenlerin birbiriyle aralarinda anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.29:

Duygusal Sorunlar ile Reddedicilik Arasindaki iliskide Izin Verici

Tutumun Araci Roliine liskin Regresyon Analizi

B S.H. B t p
Adim 1
XY ,099 030 153 3,268 ,001
Adim 2
XSM -,180 067 -127 2,700 ,007
Adim 3
MDY 081 021 178 3,813 ,000
Adim 4 ,086 030 133 2,843 ,005
XwytMp2Y 073 021 161 3,450 ,001

(Bagimsiz degisken: Reddedicilik =X, Araci1 Degisken: Izin Verici Tutum = M, Bagimh Degisken:

Duygusal Sorunlar=Y ile gdsterilmistir)

Doérdiincli adimda izin verici tutum araci degisken olarak analize eklendiginde;

duygusal sorunlar regresyon katsayisinda azalma oldugu ve anlamlilik diizeyini

korudugu, yani reddedicilik ile duygusal sorunlar arasindaki iliskiye kismi aracilik

ettigi saptanmistir. Beta degerindeki azalma miktarinin anlamlilik diizeyini tespit

etmek amaciyla yapilan Sobel Testi sonucunda; aracilik etkisinin anlamli (z=2.4369,

p <.05) oldugu bulunmustur.

Araci degisken analizine iliskin model Sekil 4.2°de gosterilmistir.

_12 **

Reddedicilik

AR**[ 13%*

A7 **[ 16%*

Duygusal

Sorunlar

Sekil 4.2: H6 Hipotezine Uygulanan Aracilik Analizine Iliskin Beta Katsayilari

Bagimsiz degisken anneden algilanan reddedicilik, bagimli degisken c¢ocugun

yasadig1 davranigsal sorunlar ve araci degisken otoriter tutum olarak ele alindiginda;

tiim degiskenlerin birbiriyle aralarinda anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.30: Davranissal Sorunlar ile Reddedicilik Arasindaki Iliskide Otoriter
Tutumun Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi

B S.H. B t p
Adim 1
>y 036 016 1102 2,155 032
Adim 2
XM 383 086 206 4,443 ,000
Adim 3
MDY ,055 009 295 6,509 ,000
Adim 4 015 016 043 921 358
XaytMp2Y 054 009 286 6,178 ,000

(Bagimsiz degisken: Reddedicilik =X, Araci1 Degisken: Otoriter Tutum = M, Bagimh Degisken:
Davranigsal Sorunlar=Y ile gosterilmistir)

Dordiinci adimda otoriter tutum araci degisken olarak analize eklendiginde;
davranigsal sorunlar regresyon katsayisinda azalma oldugu ve anlamlilik diizeyini
korumadigi, yani reddedicilik ile davranigsal sorunlar arasindaki iliskiye tam aracilik
ettigi saptanmistir. Beta degerindeki azalma miktarinin anlamlilik diizeyini tespit
etmek amaciyla yapilan Sobel Testi sonucunda; aracilik etkisinin anlamli (z=6.2577,

p <.05) oldugu bulunmustur. Araci degisken analizine iliskin model Sekil 3’te

gosterilmistir.
Otoriter
Tutum
DO** 29 **[ 28**
10**/.04
Reddedicilik Davranissal

Sorunlar

Sekil 4.3: H6 Hipotezine Uygulanan Aracilik Analizine Iliskin Beta Katsayilari
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Cizelge 4.31: Davranissal Sorunlar ile Duygusal Sicaklik Arasindaki iliskide
Demokratik Tutumun Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi

B S.H. B t p

Adim 1
-,068 ,030 -,106 2,243 02

X=2>Y

Adim 2
486 1185 124 2,633 ,009

X=>M

Adim 3
-,024 ,008 -,146 -3,108 ,002

M=2>Y
Adim 4 -,054 028 -,078 -1,679 12
XoptMp2Y -,027 ,008 112 -3,437 ,001

(Bagimsiz degisken: Duygusal Sicaklik =X, Araci Degisken: Demokratik Tutum = M, Bagimh
Degisken: Davranigsal Sorunlar=Y ile gésterilmistir)

Dordiincii adimda demokratik tutum araci degisken olarak analize eklendiginde;
davranigsal sorunlar regresyon katsayisinda azalma oldugu ve anlamlilik diizeyini
korumadigi, yani duygusal sicaklik ile davranigsal sorunlar arasindaki iliskiye tam
aracilik ettigi saptanmistir. Beta degerindeki azalma miktarinin anlamlilik diizeyini
tespit etmek amaciyla yapilan Sobel Testi sonucunda; aracilik etkisinin anlamli

(z=2.4619, p <.05) oldugu bulunmustur.

Araci degisken analizine iliskin model Sekil 4’te gosterilmistir.

Demokratik

Tutum

=12 ** C= 14 K- 11

.=10%*/-.07

Duygusal Davramssal

Sicaklik Sorunlar

Sekil 4.4: H6 Hipotezine Uygulanan Aracilik Analizine iliskin Beta Katsayilar:

Bulgular boliimiinde yapilan tiim analizlere bagli olarak hipotezler su sekilde

dogrulanmis veya reddedilmistir:

H1: Annenin kendi annesinden algiladigi ebeveyn tutumlar ile

cocugun yasadigi1 duygusal problemler arasinda anlamli bir iligki vardir. RED

H1 (a): Annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklik
tutum ile ¢ocugun yasadigi duygusal problemler arasinda anlamli RED
bir iliski vardir.
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H1 (b): Annenin kendi annesinden algiladigi reddedicilik tutum ile

cocugun yasadigi duygusal problemler arasinda anlamli bir iliski | KABUL
vardir.
H1 (c): Annenin kendi annesinden algiladigi asirt koruyuculuk
tutumu ile ¢cocugun yasadigr duygusal problemler arasinda anlamli RED
bir iliski vardir.
H2: Annenin kendi annesinden algiladigi ebeveyn tutumlar ile
cocugun yasadigi davranigsal problemler arasinda anlamli bir iligki RED
vardir.
H2 (a): Annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklik
tutum ile ¢cocugun yasadigi davranmigsal problemler arasinda anlamli | KABUL
bir iliski vardir.
H2 (b): Annenin kendi annesinden algiladigi reddedicilik tutum ile
cocugun yasadigr davranigsal problemler arasinda anlaml bir iligki | KABUL
vardir.
H2 (c): Annenin kendi annesinden algiladigi asiri koruyuculuk
tutumu ile ¢ocugun yasadigr davranigsal problemler arasinda RED
anlaml bir iliski vardir.
H3: Annenin sergiledigi ebeveynlik tutumu ile cocugun yasadigi KABUL
duygusal problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.
H3 (a): Annenin sergiledigi demokratik tutum ile ¢ocugun yasadigi KABUL
duygusal problemler arasinda anlamh bir iligki vardir.
H3 (b): Annenin sergiledigi otoriter tutum ile ¢ocugun yasadig KABUL
duygusal problemler arasinda anlamh bir iligki vardir.
H3 (c): Annenin sergiledigi aswri koruyucu tutum ile ¢ocugun KABUL
vasadigi duygusal problemler arasinda anlamli bir iliski vardir.
H3 (d): Annenin sergiledigi izin Vverici tutum ile ¢ocugun yasadigt KABUL
duygusal problemler arasinda anlamh bir iligki vardir.
H4: Annenin sergiledigi ebeveynlik tutumu ile c¢ocugun yasadig RED
davranigsal problemler arasinda anlamli bir iligki vardir.
H4 (a): Annenin sergiledigi demokratik tutum ile ¢ocugun yasadigi KABUL
davranigsal problemler arasinda anlamli bir iligki vardur.
H4 (b): Annenin sergiledigi otoriter tutum ile ¢ocugun yasadig KABUL
davranigsal problemler arasinda anlamly bir iligki vardur.
H4 (c): Annenin sergiledigi asiri koruyucu tutum ile ¢ocugun KABUL
yasadigi davranissal problemler arasinda anlamli bir iligki vardur.
H4 (d): Annenin sergiledigi izin verici tutum ile ¢ocugun yasadig RED
davranigsal problemler arasinda anlamly bir iligki vardur.
H5: Annenin kendi annesinden algiladigi ebeveyn tutumlar: ile kendi KABUL
sergiledigi ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.
H6: Annenin kendi annesinden algiladigi ebeveyn tutumlan ile
< < . .+ .. | KISMEN
cocugun yasadigi duygusal problemler arasinda annenin sergiledigi KABUL

ebeveyn tutumunun araci rolii vardir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar ile sergiledikleri ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarinin yasadigi duygusal ve
davranigsal sorunlara etkisi incelenmeye calisilmistir. Ayni1 zamanda demografik
bilgilerin annelerin algiladiklar1 ebeveyn tutumuna, sergiledikleri ebeveyn
tutumlarina ve ¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal sorunlarina farklilastirici bir
etkisi olup olmadigi sorgulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler bu amaglar
cercevesinde analiz edilmis ve ulasilan sonuglar ilgili literatiir baglaminda

degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler asagida bagliklar halinde ele alinmstir.

5.1. Annelerin Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlar, Sergiledikleri Ebeveyn
Tutumlari ile Cocugun Yasadigi Duygusal ve Davranissal Sorunlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Calismada hipotezlere ait alt hipotezleri test etmek; degiskenlerin birbirileri

arasindaki iligkileri anlamak amaciyla istatistiksel analiz yapilmistir.

H1 ve H2 hipotezlerinin alt hipotezlerini kapsayan; annenin algiladigi ebeveyn
tutumu ile ¢ocugunun yasadigi duygusal ve davranissal sorunlar arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda annenin algiladigi reddedici ebeveyn tutumunun c¢ocugun yasadig
duygusal ve davranigsal problemleri pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Diger bir
ifadeyle annenin algiladig1 ebeveyn tutumu reddediciyse, ¢ocuklarinda duygusal ve
davranigsal sorunlar artmaktadir. Dolayisiyla HI(b) ve H2 (b) dogrulanmistir.
Reddedilme; sicakligin, duygusal bagliligin, ilginin, destegin ve sevginin eksik
olmasina isaret etmektedir (Rohner, Khaleque, & Cournoyer, 2005). Literatiirde yer
alan bir baska c¢aligmada ise psikiyatrik tan1 geg¢misi olan bireylerin algilanan
reddedici anne diizeyi anlamli sekilde yiliksek bulunmustur (Karakog, 2022).
Ebeveynlerle yasanan deneyimler, ¢ocugun zihninde annelik, babalik ve ¢ocukluk
rollerine iliskin belli standartlar olusturur ve bunlar ileri tasinir (Yavuzer, 2003).

Scher ve Stein (2003)’a gore kisilerin anksiyete duyarliligi seviyelerinin, ¢ocukluk
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doneminde ebeveynlerinin reddedici, tehdit edici ve dliismanca davranislarina maruz
kalma oykiisti ile geng yetiskin olarak duygusal sikinti ¢ekme arasindaki iliskiye
aracilik etmektedir. Bu c¢alismanin bulgusu, anne reddediciliginin ¢ocuklarin
duygusal sorunlarini artirabilecegini ve sosyal iliskilerinde giicliikler yasamalarina
neden olabilecegini 6ne siiren (Rohner, 2004; Rohner & Khaleque, 2005) ciktilarla
da uyumludur. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal ihtiyaclarina
duyarlilik gostermesinde ve rehberlik etmesinde algiladiklar1 ebeveyn tutumunun

onemli bir faktor olabilecegi goriilmiistiir.

HI (c) ve H2 (c)’nin test edilmesi amaciyla yapilan analiz sonucunda annenin
algiladig1 asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun ¢ocugun yasadigi duygusal problemleri
negatif yonde yordarken davranigsal problemleri yordamadigi goriilmiistiir. Buradan
hareketle H1 (c) ve H2 (c¢) reddedilmistir. Alanyazinda, ebeveynlerin aile
icerisindeki etkilesimi ve iletisimi temelde kendi ¢ocukluk donemlerinde baskici ya
da gevsek bir tutuma ne kadar maruz kaldigiyla iliskili olduguna (Sargin, 2012) dair
bulgular vardir. Ayrica, asir1 koruyucu tutum ile yetistirilen kisiler anne ya da baba
oldugunda cocugunun davranislarinda kendi cocukluklarindan izler gordiiglinde
ebeveynlerinden o6grendikleri sakli ifadeleri ¢ocuga yansittigina (Leo,2015) yer
verilir. Dokuyan (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada asir1 koruyucu tutum ile
yetisen kisilerin benlik saygisinin diisiik oldugu bulgulanmistir. 2007 yilinda Tabak
tarafindan yliriitiilen calismada ise ¢ocuklarda gortilen saldirganlik, ice kapaniklik,
kekemelik ve DEHB problemleri, ebeveynlerinin asir1  koruyucu tutum
sergilemesiyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Bir bagka arastirmada asirt koruyucu
tutumla yetistirilen annelerin c¢ocuklarimin yasadigr problem durumlarina karsin
saglikli yollar bulmakta zorlandig1 gériilmiistiir (Demirsu, 2018). Literatiirde yapilan
aragtirmalar g6z oniinde bulunduruldugunda, asir1 koruyucu tutumun hakim oldugu
ortamda biiyliyen; duygusal ve davranigsal zorlanmalar yasayan bir annenin,
¢ocugunda ortaya ¢ikabilecek ruhsal problemleri besleyerek devam etmesine olanak
saglayacag diisliniilmektedir. Bu calismada elde edilen cocugun yasadigi davranigsal
problemlerle ilgili olan bulgu literatiirdeki diger calismalarla Ortiismemektedir.
Calismanin 6rneklemi g6z Oniinde bulunduruldugunda; katilimcilarin %51,3 niin
tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki tartigmalarda diisiik egitim
diizeyine sahip ailelerin c¢ocuklarinda davramis sorunlarinin daha fazla

goriilebilecegini belirtilmektedir (Dursun, 2009; Isik, 2021). Ornegin diisiik egitim
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diizeyine sahip ebeveynlerin c¢ocuklarinda hareketliligin daha fazla oldugu
goriilmektedir (Perren ve digerleri, 2007). Tartismalarda ebeveynlerin egitim
diizeyinin diisiik olmasiyla ¢ocuklarina yonelik olumsuz tutum sergilemeleri arasinda
anlamli bir iliskinin varligina deginilmektedir (Ayhan, 2021). Buradan hareketle
katilimcilarin ¢cogunun egitim seviyesinin liniversite ve liniversite {istii olmasina bagh
olarak annenin farkindaliginin daha fazla olmasinin ¢ocugunun yasadigi duygusal ve

davranigsal sorunlar kapsaminda onleyici bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir.

H3 ve H4 hipotezlerinin alt hipotezlerini kapsayan; annenin sergiledigi ebeveyn
tutumlar ile ¢ocugunun yasadigi duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iligkiyi
test amaciyla yapilan analiz sonuglarinda; annenin sergiledigi demokratik tutumun
cocugun yasadigi duygusal ve davranigsal sorunlar1 negatif yonde; otoriter ve asiri
koruyucu tutumu ise pozitif yonde yordadigi saptanmaistir. Diger bir ifadeyle annenin
sergiledigi demokratik tutum arttikca cocugun yasadigi duygusal ve davranissal
sorunlart azalmakta; annenin sergiledigi otoriter, asir1 koruyucu tutum arttik¢ca da
cocugun duygusal ve davranigsal sorunlar1 artmaktadir. Buradan hareketle H3 (a), H3
(b), H3 (c) ve H4 (a), H4 (b), H4 (c) kabul edilmistir. Literatiir incelendiginde;
demokratik tutumun ¢ocuk iizerinde olumlu etki olusturduguna dair bilgiler yer
almaktadir (Siimer ve digerleri, 2010). Koksal (2016) c¢alismasinda; demokratik
tutum arttikca cocuklarin saldirganlik seviyesinin diismekte oldugu sonucuna
ulagsmigtir. Otoriter tutumun ise c¢ocuklarda davramigsal sorunlar yarattig
belirtilmektedir (Lee ve digerleri, 2014). Dursun (2010) calismasinda; otoriter tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla davranigsal sorunlarin goriildiigiini
belirlemistir. Otoriter ebeveynler, cocuklarinin inisiyatif almasini engeller ve
kurallara uyulmadigr durumlarda c¢ocuklarina karst fiziksel siddet ve baski
uygulayabilirler. Dolayisiyla, otoriter tutumun g¢ocuklar iizerinde zararli etkileri
olabilir. Asir1 koruyucu aile tutumunda biiyiiyen ¢ocuklarin sosyal ¢evre iligkilerinde
giclik yasadig, bagimsiz davranamadiklart i¢in esnek diisiinme becerilerinde
yetersiz kaldiklar1 bulgulanmistir (Yenilmez, 2012, Yazicioglu, 2015). Bu baglamda,
aragtirmanin sonucu literatiirle uyumlu olmakla birlikte yapilan g¢alismadan da
beklenilen bir sonuctur. Ancak bu arastirmada, ¢cocugun yasadigi1 duygusal sorunlarin
aksine davranigsal sorunlar ile annenin izin verici tutumu arasinda anlaml bir iligki
saptanmamistir. Yapilan analizler sonucunda; H3 (d) kabul edilirken H4 (d)

reddedilmistir. Izin verici tutum sergileyen ebeveynlerin, ¢cocuklarma sevgi ve ilgi
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gosterebildigi ancak cocuk davraniglarinin denetimi konusunda yetersiz kaldig
goriilmiistiir (Usta, 2017). Ve bu nedenle, istekleri yerine getirilen ¢ocugun kendisini
kontrol etmekte zorlandigi, sosyal g¢evresiyle olan iligkisinde sorunlar yasadigi
bilinmektedir (Usta, 2017). Bu acidan izin verici tutum sergileyen annelerin
cocuklarinin davranigsal sorunlar gostermesinin daha fazla olmasi beklenmekteydi.
Yapilan bir ¢alismada; kiiltiir etkisine bagli olarak; bazi ebeveyn tutumlarmin bati
kiltliriinde biiyiiyen ¢ocuklara olumsuz etki yaratabilirken tiirk kiiltliriinde yasayan
cocuklarda aymi diizeyde olumsuz etki yaratmayabilecegine deginilmistir
(Kagitcibast ve Ataca, 2005). Bu agidan izin verici tutumun ¢ocugun duygusal
sorunlar1 ile iligkili olmamasmin nedeninin kiiltiir ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Diger bir acidan, ebeveyn tutumu ile ¢ocugun algisinin biitiinliik
icerisinde oldugunda ebeveyn tutumunun ¢ocuk iizerine dogrudan bir etkisi oldugu
dile getirilmektedir (Calisgkan Sar1 ve Sahin-Acar, 2018). Bu agidan arastirma
sonucunun nedeni; annenin izin verici tutum sergiledigini disiiniiyorken ¢ocugun
annenin tutumunu izin verici olarak algilamamasi ve bu nedenle arastirma sonucunun
nedeninin; ¢ocugun annenin sergiledigi tutuma yonelik algisiyla ilgili olabilecegi

distiniilmektedir.

HS5 hipotezi kapsaminda annelerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar ile sergiledikleri
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
annenin kendi ebeveyninden algiladigi duygusal sicakligin sergiledigi demokratik
tutumu pozitif yonde yordadigi; sergiledigi otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici
tutumu ise anlamli diizeyde yordamadig1 saptanmistir. Bu sonug, literatiirdeki 6nceki
calismalarla da tutarlilk gostermektedir. Ornegin, Kordi ve Baharudin (2010),
algilanan ebeveyn tutumunun cocuklarin davranigsal gelisimi tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Bu ¢alismada, olumlu algilanan ebeveyn tutumunun, ¢cocuklarin daha
adaptif davranislar sergileme egiliminde oldugunu gostermistir. Bu baglamda, pozitif
algilanan ebeveyn tutumu ile sergilenen ebeveyn tutumu arasindaki iliskinin benzer
sekilde pozitif olmasi, ¢ocuklarin ebeveynlerinin davraniglarini nasil algiladiklarinin,

kendi davranislarini belirlemedeki roliinii vurgulamaktadir.

Annenin ebeveyninden algiladig1 asir1 koruyuculuk, sergiledigi demokratik ve asiri
koruyucu tutumu pozitif yonde; otoriter tutum ile ise negatif yonde yordamaktadir.
Buradan hareketle, kendi ebeveynini asir1 koruyucu algilayan annelerin;

sergiledikleri demokratik ve asir1 koruyucu tutumlarin arttigi, otoriter tutumun ise
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azaldig1 sdylenebilir. Yavuzer (2023), kendi ebeveynleriyle yasanan deneyimlerin
cocugun zihninde annelik, babalik ve c¢ocukluk rollerine iliskin belli standartlar
olusturdugunu ve ¢ocugun bunlar ileri tagidigini ifade etmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular g6z oOniinde bulundurulup literatiir kapsaminda incelendiginde;
annenin algiladig1 asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, igsellestirdigi ebeveynlik sistemi
dogrultusunda sergiledigi ebeveyn tutumunun da asir1 koruyucu olmasina katkida
bulundugu soylenebilir. Ebeveynleri ile saglikli iligkiler kuramamus, siirekli onlara
itaat ederek ve onlarin belirledigi; esnetilemeyen kurallar ¢er¢evesinde biiyliyen bir
anne, kendi ebeveynlik siirecinde ¢gocugunun benzer durumlari yasamamasi adina en
iyi imkanlar sunma egiliminde olabilir (Ayhan, 2021). Bu ¢alisma kapsaminda anne
katilimcinin egitim diizeyi ylikseldik¢e sergiledigi ebeveyn tutumunun ¢ocuk
gelisimine uygun oldugu; dolayisiyla ¢ocuklardaki duygusal ve davranissal
sorunlarin azaldig1 goriilmiistiir. Algilanan asir1 koruyucu tutum ile sergilenen
demokratik tutum arasindaki iliski, bu cercevede degerlendirebilir. ilgili alanyazinda
da bu bulguyu destekleyen caligmalara yer verilmistir. 2007 yilinda Sanli tarafindan
yapilan calismada annelerin egitim diizeyi arttik¢a sergiledikleri demokratik ebeveyn
tutumun da arttig1 goriilmektedir. 2017 yilinda ebeveyn tutumlart ve kisilik yapisini
inceleyen bir calismada, asir1 koruyucu tutumun kisilik yapilarindan sorumluluk ve
gelisime aciklik ile pozitif;, daginiklik ve yeniliklere kapali olmak ile negatif bir
korelasyon sergiledigi bulgulanmistir (inang, Altintas, Baris). Yine ayni calismada,
otoriter ebeveyn tutumunun dagmiklik ve yeniliklere kapali olmak ile pozitif;
sorumluluk ve gelisime acik olmak ile negatif bir korelasyon sergiledigi goriilmiistiir
(Inang, Altintas, Baris, 2017). Bu arastirma dikkate alindiginda annenin kendi
ebeveyninden farkli kisilik 6zelliklerine sahip olmasinin da algilanan ve sergilenen
ebeveyn tutumlar1 arasindaki farkliligi agiklayabilecek bir faktor olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, H5 hipotezini kapsayan analizlerde annenin algiladigi reddedici
ebeveyn tutumunun cocuga sergiledigi otoriter tutumu pozitif yonde; izin verici
tutumu ise negatif yonde yordadigi saptanmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde
arastirmanin bu bulgusu ilgili alanyazin tarafindan desteklenmektedir. Samangiil
(2023) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin duygu diizenleme giigliikleri arttiginda
demokratik tutumun azaldigr otoriter tutumlarin ise arttigi bulgulanmistir. Cocuk,

yetistirilirken beslendigi kaynaklart igsellestirir (Ak, 2021). Dolayisiyla, annenin
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ebeveyninden algiladigi ve igsellestirdigi sicakligin, duygusal baghiligin, ilginin,
destegin ve sevginin eksik olmasina isaret eden reddedici tutum (Rohner, Khaleque,
& Cournoyer, 2005) annenin kendi duygularimi diizenlemede zorluk yasamasina
sebebiyet verebilir. Bu sebeple, kendi duygularini diizenlemekte zorluk yasayan
annenin dogru olmayan tutumlarla ¢ocuk yetistirmesi olagan kabul edilebilir. Mevcut
aragtirmalar da bu 6ngoriiyii destekler niteliktedir. Solomon (2007) insanlarin kendi
duygu ve davranislarimin farkinda olup yonetebilmesinin davranislarii  da
sekillendirdigini ifade etmistir. Annenin algiladig1 reddedici tutumun sergiledigi izin
verici tutumu negatif yonde yordamasi; Maccoby ve Martin’in ebeveyn
davraniglarini inceledigi ¢alisma kapsaminda degerlendirilebilir. Maccoby ve Martin
ebeveyn davranislarini incelerken izin verici ebeveyn tutumun izin verici ve ihmalkar
olarak iki ayr1 boyutta degerlendirmistir (Maccoby, 1992). Bu boyutlar duyarlilik ve
talep edicilik olarak nitelendirilip ayrica iki farkli boyutta ele alinmistir. Ebeveyn
duyarliligr istenilen ve gelisimi olumlu etkileyen 6geleri igerirken, talep edici
ebeveyn tutumu ise ¢ogu zaman ¢ocuk gelisimini olumsuz yonde etkileyen 6geleri
kapsamaktadir. (Sar1 ve Acar, 2018). Dolayisiyla, annenin algiladigi reddedici
ebeveyn tutumunun sergiledigi izin verici ebeveyn tutumunun alt boyutu olabilecek
duyarlilik ile negatif yonde anlamli bir iligskiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu baglamda arastirma sonucunun literatiirdeki caligsmalarla benzerlik gostermekle

beraber Ortiismeyen bulgular olduguna da isaret etmektedir.

5.2. Annenin Algiladig1 Reddedicilik ve Cocugun Duygusal Sorunlari
Arasindaki Iliskide Annenin Sergiledigi Tutumlarinin Araci Roliiniin

Incelenmesi

Bu boliimde, Baron ve Kenny (1986)‘nin oOnerdigi asamali aracilik analizi
kullanilarak H6 hipotezini kapsayan; annenin algiladigi ebeveyn tutumlart ile
c¢ocugun duygusal ve davranigsal sorunlar1 arasindaki iliskide annenin sergiledigi
tutumlarinin araci roliinli incelenmistir. Aract model analizleri yapilirken bagimli ile
bagimsiz degisken, bagimsiz ile arac1 degisken ve araci ile bagimli degisken arasinda
iligki olmas1 sart1 vardir. Korelasyon analizi sonuglarina bakilarak iliski olmadig
saptanan degiskenlere, Baron ve Kenny (1986)’nin 6nerdigi asamalar1 saglamadigi
icin aract model olarak analizi yapilmamistir. Yapilan analizler sonucunda;

Annelerin, kendi ebeveynlerinden algiladigi reddedicilik tutumu ile cocugun yasadigi
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duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iliskiye annelerin sergiledikleri otoriter
tutumun tam aracilik ettigi saptanmistir. Diger bir ifadeyle, kendi annelerinden
reddedicilik tutumu algilayan ve kendi ¢ocuguna otoriter tutum sergileyen annelerin
cocuklarinda, duygusal ve davranigsal sorunlar artmaktadir. Cocukluk déneminde
ebeveynlere yonelik deneyimler, anne-baba-¢ocuk rollerine dair belirli standartlarin
olusmasinda ve gelecege tasinmasinda rol oynamaktadir (Yavuzer, 2003). Anne
reddediciliginin  ¢ocuklarin duygusal sorunlarmi artirabilecegini ve sosyal
iliskilerinde giicliikler yagamalarina neden olabilecegini one siiriilmektedir (Rohner,
2004; Rohner ve Khaleque, 2005). Cop ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan
calismada ise ebeveyn tutumu ve DEHB belirtileri arasindaki iligki incelenmis,
cocuklart DEHB’li olan ebeveynlerin kapsayici olmayan, reddedici bir tutum
sergileyerek cocuga karsi kati, kurale1 ve daha az demokratik bir tutum iginde
olduklar1 bildirilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde arastirmanin bu bulgusu

ilgili alanyazin tarafindan desteklenmektedir.

H6 hipotezi baglaminda annelerin kendi ebeveynlerinden algiladigi reddedicilik ile
cocugun yasadig1 duygusal sorunlar arasindaki iliskiye annelerin sergiledikleri izin
verici tutumun kismi aracilik ettigi saptanmistir. Diger bir ifadeyle, ebeveyninden
reddedicilik algilayan ve kendi ¢ocuguna izin verici tutum sergileyen annelerin
cocuklarinda duygusal ve davramigsal sorunlar artmaktadir. Bireyler ebeveyn
oldugunda, kendi ¢ocuklugunu goz 6niinde bulundurarak c¢ocuklarina daha nitelikli
bir ortam hazirlayabilme ¢abasi igerisine girerler (Ayhan, 2021). Dolasiyla, reddedici
bir ortamda biiyliyen annenin ¢ocuguna nitelikli bir ortam saglayabilme gayesiyle
izin verici ebeveyn tutumunu benimsemesi olagan kabul edilebilir. Fakat, kendi
istekleri dogrultusunda yasamaya aligtiklari i¢in sosyal yasamda sikinti yasayan
cocuklar yetistirirler (Sendil, 2003). Eisenberg ve Musen (1989), okuldncesi donem
¢ocuklariyla yaptigi ¢alismada izin verici ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin
cocuklart daha az olumlu sosyal davranis sergilediklerini gozlemlemistir. Haapasalo
ve Pokela (1999) yaptiklar1 ¢calismada, cezalandirici, izin verici gibi olumsuz ¢ocuk
yetistirme tutumlarina maruz kalan c¢ocuklarin ileriki yasamlarinda anti-sosyal
davranis sergilediklerini bulgulamistir. Literatiir géz oniinde bulunduruldugunda

arastirma bulgusunun ilgili alanyazin tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

Annelerin kendi annelerinden algiladigi duygusal sicaklik ile cocugun yasadig

davranigsal sorunlar arasindaki iliskiye annelerin sergiledikleri demokratik tutumun
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tam aracilik ettigi saptanmistir. Diger bir ifadeyle, annelerinden duygusal sicaklik
algilayan ve kendi ¢ocuguna demokratik tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarinda
davranigsal sorunlar azalmaktadir. 2006 yilinda, 4 ve 5 yasindaki 102 g¢ocuk ve
ebeveyni ile yapilmis bir arastirmada demokratik ebeveyn tutumunun c¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ve davranigs bozukluklar1 {izerinde olumlu, otoriter
ebeveyn tutumunun ise olumsuz etkisinin oldugu saptanmistir (Sertbas). Steinberg
‘in (2001) yaptigi derleme ¢alismasinda ise, demokratik/dengeli anne-baba
tutumunun ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi lzerindeki olumlu etkileri {izerinde
durmustur. Dolayistyla,literatiir g6z Oniinde bulunduruldugunda arastirma

bulgusunun ilgili alanyazin tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

5.3. Arastirma Sorularina Iliskin Sonuclarin Incelenmesi

Katilimci annelerle yapilan bu aragtirmada katilimci annelerin yaglarinin ¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal sorunlarina anlamli diizeyde bir farklilagtiric1 etkisinin
olmadig1 goriilmektedir. Bu tespit belli smurliliklart igermekle birlikte alanda
cocuklarin duygusal problemlerinin annelerinin yasina gére anlamli bigimde farklilik

gostermedigi sonucuna ulasan c¢alismalarla paralellik gostermektedir (Akyildiz,

2023).

Egitim degiskeni acisindan bakildiginda annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal sorunlarina Onemli Olgiide etki ettigi ve bu sorunlari
farklilagtirdigr goriilmektedir. Arastirmada ilkokul-ortaokul mezunu anneye sahip
cocuklarin lise, liniversite ve liniversite listli mezunu anneye sahip ¢ocuklara gore
duygusal ve davranigsal sorunlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiirdeki
tartigmalarda diisiik egitim diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinda davranig
sorunlarinin daha fazla goriilebilecegini belirtilmektedir (Dursun, 2009; Isik, 2021).
Ornegin diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda hareketliligin daha
fazla oldugu goriilmektedir (Perren ve digerleri, 2007). Tartismalarda ebeveynlerin
egitim diizeyinin diisiik olmasiyla ¢ocuklarina yonelik olumsuz tutum sergilemeleri
arasinda anlamli bir iligkinin varhigina deginilmektedir (Ayhan, 2021). Buradan
hareketle ilkokul-ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarmin lise, Universite ve
Uiniversite Ustli mezunu annelerin c¢ocuklarma gore duygusal ve davranigsal

sorunlarinin daha fazla olmasi ile egitim diizeyinin diisiik olmasina bagli olarak
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annenin farkindaliginin daha az olmasi ve cocuguna olumsuz tutum sergilemesi

arasinda anlamli bir iliski oldugu diistintilmektedir.

Cocugun duygusal ve davramissal sorunlarma gelir diizeyi agisindan bakildiginda
cocugun duygusal sorunlarinin gelir diizeyine gore farklilastigr goriilmektedir.
Arastirmada diigiik gelirli anneye sahip olan ¢ocuklarin duygusal sorunlarinin, orta
ve yiiksek gelirli anneye sahip g¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Buna karsin ¢ocuklarin davranissal sorunlarinin ise gelir diizeyine gore
farklilasmadig1 saptanmigtir. Literatiirdeki tartismalar diisiik gelir diizeyine sahip
ailelerdeki g¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde duygusal sorunlar yasayabilecegini
gostermektedir (Meral ve Cavkaytar 2015; Qi ve digerleri, 2020). Lavigueur, Saucier
ve Tremblay (1995) ise calismalarinda gelir diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinda
yikic1 davranislarin daha fazla oldugunu belirlemistir. Bu baglamda arastirma
sonucunun literatiirdeki calismalarla benzerlik gostermekle birlikte arastirmada
distik gelirli anneye sahip ¢ocuklarin duygusal sorunlarinin daha yiiksek ¢ikmasinin
nedeninin; ailenin ihtiyaglarini karsilamada 6nemli olan ekonomik kosullara yeteri
kadar sahip olamadigi durumlarda yasanan zorluklarm aile i¢i ¢atigmalar
dogurabilmesi ve bu durumun da g¢ocugun duygusal sorunlarini arttirabilecek
olmasidir. Diger bir agidan ise daha yiiksek gelirli anneye sahip ¢ocuklarin duygusal
sorunlart daha az yasamalarinin nedeninin annelerin yasanabilecek duygusal
sorunlar1 Onleyebilecekleri daha fazla imkana sahip olmalartyla iligkili oldugu

diistiniilmektedir.

5.4. Annelerin Ebeveynlerinden Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlar ile

Demografik Degiskenlere Dair Sonuglarin incelenmesi

Caligmada, katilimecr annelerin egitim diizeyine gore kendi ebeveynlerinden
algiladiklar1 reddedicilik tutum diizeyinin farklilagtig1 ve lise mezunu olan annelerin
algiladig1 reddediciligin, iiniversite ve Universite Uisti mezunu olan annelere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Duygusal sicaklik ve asir1  koruyuculuk

boyutlarinda ise egitim diizeyine gore farklilagsmadigi saptanmaistir.

Bu arastirmada, annelerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 alt boyutlarimin gelir

diizeyine gore anlamli bigimde farklilasmadig1 saptanmaistir.
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5.5. Annelerin Sergiledikleri Ebeveyn Tutumlari ile Demografik Degiskenlere

Dair Sonuclarin Incelenmesi

Bu arastirmada, katilimci annelerin egitim dilizeyine gore sergiledikleri asiri
koruyucu tutumun farklilastirdigi ve ilkokul-ortaokul mezunu annelerin asiri
koruyucu tutum sergilemeleri lise, liniversite ve tiniversite {istii mezunu olan annelere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Demokratik, otoriter ve izin verici tutumunun
egitim diizeyine gore farkhilasmadigi saptanmustir. Sanli ve Oztiick (2012)
caligmalarinda annelerin yetistirme tutumlarinin egitim diizeyine gore farklilastigini
ve egitim diizeyinin diisiik olmasi ile asir1 koruyucu tutum sergilemeleri arasinda
anlamli bir iligski saptamistir. Bir bagka calismada, yliksekokul ve ortaokul mezunu
ebeveyn Orneklemine gore, egitim seviyesi ylikseldikce demokratik ve korumaci

ebeveynlik yaklasimlarinin da arttig1 bulunmustur (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada su sonuglar bulunmustur:

e Katilimer annelerin yasina gore ¢ocuklarin duygusal sorunlar1 ve davranigsal
sorunlarinin anlamli diizeyde farklilasmadig1 saptanmaistir.

e (Cocugun duygusal ve davranis sorunlarinin annenin egitim dilizeyine gore
farklilastigi ve ilkokul-ortaokul mezunu annelerin lise, Universite ve
liniversite iisti mezunu annelere gore c¢ocugun duygusal ve davranigsal
sorunlarinin daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

e Katilimer annelerin yasina gore annelerinden algiladiklari asir1 koruyuculuk
farklilastigr ve 41-50 yas arasinda olan annelerin asir1 koruyuculuk diizeyi
20-30 yas aras1 ve 31-40 yas aras1 annelerden anlamh diizeyde diisiik oldugu
saptanmistir. Duygusal sicaklik ve reddedicilik boyutlarinda ise yasa gore
farklilagsmadig1 saptanmistir.

e Katilimer annelerin egitim diizeyine gore kendi annelerinden algiladiklar
reddedicilik diizeyinin farklilastigi ve lise mezunu olan annelerin algiladig:
reddediciligin, liniversite ve iiniversite listli mezunu olan annelere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk
boyutlarinda ise egitim diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir.

e Katilimer annelerin yasina gore sergiledikleri asir1 koruyucu tutumunun
farklilastigi ve 20-30 yas arasinda olan annelerin asir1 koruyucu tutumu
diizeyi 31-40 yas aras1 ve 41-50 yas aras1 annelerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir. Demokratik, otoriter ve izin verici tutumunun yasa gore
farklilagsmadig1 saptanmustir.

e Annelerin egitim diizeyine gore sergiledikleri asir1 koruyucu tutumun
farklilastirdig1 ve ilkokul-ortaokul mezunu annelerin asirt koruyucu tutum
sergilemeleri lise, iiniversite ve liniversite iistii mezunu olan annelere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Demokratik, otoriter ve izin verici

tutumunun egitim diizeyine gore farklilagmadigi saptanmistir.
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e (Cocugun yasadigr duygusal ve davramigsal sorunlar ile annenin kendi
annelerinden algiladig1 asir1 koruyuculuk arasinda anlamh bir iligki
saptanmamistir.

e (Cocugun yasadigr duygusal ve davranmigsal sorunlar ile annenin kendi
annelerinden algiladigi; duygusal sicaklik ile negatif yonde; reddedicilik ile
ise pozitif yonde anlamli bir iligski saptanmaistir.

e Annenin sergiledigi demokratik tutum ile ¢ocugun yasadigi duygusal ve
davranigsal sorunlar arasinda negatif yonde; otoriter, asir1 koruyucu ile ise
pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

e Annenin kendi annelerinden algiladigi duygusal sicaklik ile ¢ocuga
sergiledigi demokratik tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir. Duygusal Sicaklik ile Otoriter Tutum, Asir1 Koruyucu Tutum ve
Izin Verici Tutum arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir.

e Katilimer annenin kendi annelerinden algiladigi asir1 koruyuculuk ile ¢ocuga
sergiledigi demokratik ve asir1 koruyucu tutum arasinda pozitif yonde;
otoriter tutum ile ise negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Asir
Koruyuculuk ile Izin Verici Tutum arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

e Katilime1 annenin kendi annelerinden algiladigi reddedicilik ile g¢ocuga
sergiledigi otoriter tutum arasinda pozitif yonde; izin verici tutum ile ise
negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

e Katilimer annelerin kendi annelerinden algiladig:r reddedicilik ile ¢ocugun
yasadig1 duygusal sorunlar arasindaki iliskiye annelerin sergiledikleri otoriter
tutumun tam aracilik ettigi saptanmustir.

e Katilimer annelerin kendi annelerinden algiladigi reddedicilik ile ¢ocugun
yasadig1 davranigsal sorunlar arasindaki iligkiye annelerin sergiledikleri
otoriter tutumun tam aracilik ettigi saptanmistir.

e Katilimer annelerin kendi annesinden algiladigi reddedicilik ile ¢ocugun
yasadigi duygusal sorunlar arasindaki iliskiye annelerin sergiledikleri izin

verici tutumun kismi aracilik ettigi saptanmustir.

Elde edilen sonuglar, gelecekteki arastirmalar ve uygulamalar i¢in énemli Oneriler

sunmaktadir:
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Anne bireylerin kendi ¢ocukluk deneyimlerine dair farkindaliginin artmasi,
cocugunun gelisim seriivenine destek¢i olmasi agisindan olumlu katki
sunabilir. Okul, sivil toplum kuruluslar1 vb. olusumlarda annelerin ¢ocukluk
deneyimleriyle iligkili grup terapileri diizenlenebilir. Annenin nesiller arasi
aktarim tizerinden kendi anneligine bakmasi, negatif kognisyonlar1 yeniden
degerlendirmesine, kendi psikolojik iyilik haline katkida bulunmasina haliyle
cocuklarinin psikolojik sagligina katkida bulunabilir.

Giliniimiiz kosullar1 neticesinde torunlarina bakan anneanneler, ge¢misteki
annelik serlivenine dair paylasim yapmalar1 amaciyla kendi kizlari ile bir
araya getirilebilir. Nesiller arasi bir c¢erceveden iki kusagin paylasimda
bulunmasi, anne ve anneanne bireylerin psikolojik iyilik haline katkida
bulunabilir. Cocuklarin yasadigt duygusal ve davranigsal sorunlarin
azalmasina, psikolojik iyilik hallerine katkida bulunmasma iliskin destek
olunabilir.

Ebeveyn egitimi programlari, ebeveynlere cocuklarin duygusal ve davranigsal
gelisimini destekleme konusunda bilgi ve beceriler sunabilir. Bu tiir
programlar, olumsuz ebeveyn tutumlarinin azaltilmasina ve c¢ocuklarin
psikolojik sagliginin gelistirilmesine yardimci olabilir.

Ebeveynler, cocuklarinin duygusal ihtiyaglarin1 anlama ve karsilama
konusunda daha duyarli olmalidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal destek
saglama becerilerini gelistirmeleri, c¢ocuklarin duygusal problemlerini
onlemede etkili olabilir.

Aile i¢i iletisimin gii¢lendirilmesi, ¢ocuklarin ebeveynleriyle acik ve saglikli
iletisim kurmalarin1 saglayabilir. Aile i¢i iletisim, ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal problemleri hakkinda ebeveynleriyle daha rahat konusmalarina
yardimci olabilir.

Ebeveynlerin kendi duygusal sagliklarina dikkat etmeleri, ¢cocuklarina daha
1yl bir model olmalarin1 saglayabilir. Ebeveynlerin kendi stres yonetimi ve
duygusal denge becerilerini gelistirmeleri, ¢ocuklarin da benzer becerileri
ogrenmelerini destekleyebilir.

Ebeveynler, cocuklarinin duygusal ve davranigsal deneyimlerine daha fazla

katihm gostermelidir. Ebeveynler, c¢ocuklariyla duygusal deneyimleri

84



hakkinda konusarak ve onlarin duygusal diinyalarina daha fazla ilgi
gostererek cocuklarin saglikli duygusal gelisimini destekleyebilir.

Baba ebeveyne dair literatlirdeki eksiklik {izerine bu konu babalar
kapsaminda da ele alinabilir. Babalara atfedilen cinsiyet roliiniin babalik rolii
ile iligkisine, babanin algiladig1 ebeveyn tutumunun kendi ebeveyn tutumu ile
olan iliskisine bakilabilir.

Bu oneriler, ¢ocuklarin duygusal ve davranissal problemlerinin 6nlenmesi ve
yonetilmesi  konusunda ebeveynlere rehberlik edebilir.  Gelecekteki
calismalar, bu Onerilerin etkilerini daha ayrintili bir sekilde inceleyerek

cocuklarin psikolojik sagligin1 daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.
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Ek-3: Ebeveyn Tutumu Ol¢egi (ETO)

CUMLELER

Her zaman béyledir

Cogu zaman boyledir

Bazen boyledir

Nadiren boyledir

Hic¢bir zaman boyle

Ben bir baskasiyla konusurken g¢ocugumun araya

girmesine izin veririm.

Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agis1 oldugunul

kabul ederim.

Cocugumla aym fikirde olmadigimiz zaman, benim

fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliikklerinden

korurum.

Cocuguma bagimsiz olmayr 6grenmesi konusunda

yardimct olurum.

Cocuguma, kurallara neden uymas: gerektigini

aciklarim.

Cocuguma  yaptigi seyin Onemli  oldugunul

hissettiririm.

Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden|

korurum.

Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.

10

Cocugumun iyi ve kotii davranigi karsisinda neler

hissettigimi ona aciklarim.

11

Cocugumu Yola getirmek i¢in onu azarlarim.

12

Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

13

Cocugum iyi davrandiginda onu éverim.
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14

Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.

15

Cocugumu bir seyleri kendi basmna yapmasi

konusunda cesaretlendiririm.

16

Arkadaslar1 ¢ocuguma satastigi zaman onu korurum.

17

Cocugumun bagkalar1 konusurken araya girmesine

izin veririm.

18

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulary

anlayacagi bir dilde dogru olarak cevaplarim.

19

Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona

bagiririm.

20

Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda

cocugumdan Oziir dilerim.

21

Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden|

korurum.

22

Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23

Cocugumun duygularini serbestge ifade etmesine izin

veririm.

24

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

25

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis

oldugunu ona agiklarim.

26

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27

Fiziksel cezayi, ¢ocugumu disipline sokmanin bir

yolu olarak kullanirim.

28

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi i¢in|

elimden geleni yaparim.

29

Cocugumun biiyiidiikge yeni seyler denemeyi goze

almasi gerektigine inanirim.

30

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31

Cocugumun yanlig davranisint gérmezden gelirim.

32

Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.
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33

Cocugumun simarikliklarina géz yumarim.

34

Cocugumu simartirim.

35

Cocuguma karsi ¢abuk ofkelenirim.

36

Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden

dinlerim.

37

Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38

Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39

Cocuguma kars1 sabirsizim.

40

En ufak bir hatasinda, gocugumu cezalandiririm.

41

Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden

fedakarlik ederim.

42

Cocugumun kendi basma becerebilecegi seyleri

denemesi i¢in ona firsat tanirim.

43

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan|

herhangi birini alip kullanmasina izin veririm.

44

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi,

¢ocugumun istegine gore belirlenir.

45

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in|

zorlarim.

46

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor iglerden

uzak tutarim.
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Ek-5: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Cocuk Formu

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi ya da ters davranirlardi.
Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

2. Anne ve babam beni dverlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

4. Anne ve babam, bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik sik  Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi igin galisirlardi.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

7. Anne ve babam, beni bagkalarinin 6niinde elestirirlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik sik  Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina izin
verilen seyleri yapmamu yasaklarlardi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tegvik ederlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

10. Anne ve babam davranislart ile, Ornegin Tlizgiin goriinerek, onlara kotii
davrandigim i¢in kendimi suglu hissetmeme neden olurlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

11. Anne ve babamin bana birsey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4
12. Benim i¢in bir seyler kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve
yiireklendirmeye calistigini hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
13. Bana ailenin 'yiiz karasi' ya da 'giinah kegisi' gibi davranilirdu.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik sik  Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha
¢ok sevdiklerini hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlardi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4

18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

19. Anne ve babamla aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin simirlar
koyar ve bunlara titizlikle uyarlardi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

21. Anne ve babam, kii¢lik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik sik  Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goériinmem gerektigi konusunda karar vermek
isterlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur
duyduklarini hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢cogu

zaman
Baba 1 2 3
Anne 1 2 3
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OZGECMIS

OGRENIM DURUMU:

e Lisans: Istanbul Medipol Universitesi — Psikoloji (Ingilizce)
e Yiiksek Lisans: Istanbul Gedik iiniversitesi — Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek

Lisans Programi
MESLEKIi DENEYIM VE EGIiTIMLER

e Egitimini 2015 — 2020 yillar1 arasinda onur derecesiyle tamamlamis ve lisans
Ogrenimi boyunca cesitli sivil toplum kuruluslarinda, arastirma hastanelerine
bagli psikiyatri polikliniklerinde staj yapmustir.

e Yiiksek lisans 6grenimi kapsaminda ileri Biligsel Davranisc1 Terapi egitimi
almstir.

e Yiiksek lisans 6grenimi kapsaminda Biligsel Davranis¢t Terapi ekoliine dair
stipervizyon almustir.

e Yiiksek lisans egitimi zorunlu stajin1 Kartal Belediyesi’nde tamamlamaistir.

e 2022 Agustos aymda Dr Christof Loose & Dr Alp Karaosmanoglu’ndan
Ulusal Cocuk-Ergenler i¢in Sema Terapi egitimi almistir.

e 2022 Eylil aymda Niliifer Devecigil’den Deneyimsel Oyun Terapisi
(I.Modiil) egitimi almistir.

e Ayn zamanda Objektif & Projektif Cocuk Testleri Uygulayict sertifikalar

mevcuttur.
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