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0z
YETISKIiN BIREYLERDE PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI,

DUYGUSAL YEME VE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Bu arastirmada; yetiskin bireylerde problemli internet kullanimi, duygusal
yeme ve benlik saygisi arasindaki iligki ve bu degiskenlerin sosyodemografik
ozelliklere gore farklilagsmalart incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 402 yetiskin
birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla; Sosyodemografik Bilgi
Formu, Problemli Internet Kullanimi Olgegi, Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmis olup, arastirma modeli iliskisel tarama
modelidir. Veriler ¢evrimi¢i anket yoluyla elde edilmistir. Katilimcilardan elde
edilen veriler IBM SPSS Stastistics 25.0 paket programikullanilarak nicel analiz
yontemleri ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon Analizi,
Bagimsiz Ornek T-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testleri
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularima gore problemli internet kullanimi ile
duygusal yeme arasinda orta diizey, pozitifyonlii, anlaml bir iliski bulunmustur.
Problemli internet kullanimi ile benlik saygisi arasinda orta diizey, pozitifyonlii,
anlaml iligski bulgusuna ulasilmistir. Duygusal yeme ile benlik saygis1 arasinda orta
diizey, pozitif yonlii, anlamli bir iliski vardir. Elde edilen bulgular literatiir

gercevesinde tartisilmis ve gesitli oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PROBLEMATIC INTERNET USE, EMOTIONAL EATING AND
SELF-ESTEEM IN ADULTS

In this study; the relationship between problematic internet use, emotional
eating and self-esteem in adults and the differentiation of these variables according to
socio-demographic characteristics were examined. The sample of the study consists
of 402 adulti ndividuals. In order to collect data in the research; Sociodemographic
Information Form, Problem Internet Usage Scale, Turkish Emotional Eating
Scaleand Rosenberg Self-Esteem Scale were used, and the research model is
relational scanning model. The data were collectedby online questionnaire. Data
from participants were analyzed using quantitative analysis methods using the IBM
SPSS Stastistics 25.0 package program. Pearson Correlation Analysis in data
analysis, Independent Example T-Test and One Way Variance Analysis (ANOVA)
tests were used. According to the findings of the research, a moderate, positive-side,
significant relationship was found between problematic internet use and emotional
eating. A medium-level, positive-side, significant relationship finding has been
reached between problematic internet useand self-esteem. There is a moderate,
positive-side, significant relationship between emotional eating and self-esteem. The
findings obtained were discussed with in the frame work of the literature and various

suggestions were presented.
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SOZLUK

Benlik Saygisi: Bireyin kendi degerini, 0zsaygisini, yeteneklerini, becerilerini,

basarilarin1 degerlendirme seklidir.

Duygusal Yeme: Duygusal yeme kavrami, olumsuz duygularla miicadele edebilmek

i¢in verilen bir basa ¢ikma sistemini ifade etmektedir.

Problemli internet Kullammu: Kisinin hayatinda psikolojik, sosyal ve/veya isle

ilgili giicliikler yaratan internet kullanimi olarak tanimlanir.



GIRIS

Internet yasamin her alaninda bircok uygulama ile bireye eslik etmektedir.
Giliniimiizde 6zellikle mobil internet aygitlariyla hemen hemen her yerden internete
erigsilebilmektedir. Giinliikk hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelerek modern
zaman aract olmustur. Diinya {izerinde internet kullanmayan ve rutinine
yerlestirmeyen ¢ok az insan bulunmaktadir. Son yillarda evden ¢alismay1 sunmasi ve
cevrimi¢i ortamda sosyallesme saglamasi gibi birgok yoniiyle internet varligini
siirdiirmektedir. Internet is, egitim ve sosyal alanda olduk¢a olumlu deneyimler
sunuyor. Ancak bu kadar ¢ok hayatimiza yerlesen bir olgunun asir1 ve faydasiz
kullanimi zaman zaman durumu zor bir hale siiriikleyebiliyor. internetin asiri
kullanimi giinliik isleyis i¢in problem teskil edip, fiziksel ve zihinsel saglig1 olumsuz
yonde etkileyebilir. Internet kullanimi ilk zamanlarda kisileraras: iletisimi, bilgi
arayisint ve ticari islemleri kolaylastirmis olup daha sonra kimi kullanicilar igin
hayatlarinin merkezinde ve karsisinda direnmenin zor oldugu bir ortam halini
almistir. Bugiin pek c¢ok kisi sosyal medyada gezinirken, kendilerini gercekei
olmayan bir giizellik standardi sunan diger kisilerin resimlerini goriintiilerken
bulmaktadir. Dolayisiyla siirekli bu duruma maruz kalan bir insanin kendi bedeniyle
ilgili olumsuz diisiinceler {iretmesi kagmilmaz goriinmektedir. Insanm bunu yasarken
bir takim bas etme mekanizmalarina basvurmasi gerecektir. Olumsuz duygularla
basa ¢ikma stratejileri, olumsuz duygusal durumlarin yagsanmasini azaltmak icin asir
yemek vyiyerek bu zor duygulardan kagma girisimlerine yol agabilir. Duygusal
yemeyi agiklayan gesitli mekanizmalar tanitilmis olsa da, bu davranigsal fenotipin
altinda yatan biyolojik faktorler ve dilizensiz yeme icin varsayilan risk faktorleri
hakkinda nispeten az sey bilinmektedir. Beden imgesini olumsuz gdren bireyin
duygusal yeme davraniginin artacagi beklenebilir. Dolayisiyla beden imgesini
olumsuz gérmenin sebep oldugu benlik saygisindaki azalmalar ve buna bagl olarak
olumsuz duygulanimdaki artislar yoluyla ¢esitli tiirdeki diizensiz yeme davraniglarina

dolayisiyla duygusal yemeye katkida bulunabilecegi ongoriilmektedir.

Bu noktada problemli internet kullanimi konusunda yapilacak olan
arastirmalarda bireylerde duygusal yeme ve benlik saygis1 degiskenine yer verilmesi
gerekliligi sz konusudur. Bu arastirmada “Yetiskin Bireylerde Problemli internet

Kullanimi, Duygusal Yeme Ve Benlik Saygist Arasindaki Iliski” incelenmistir.



Problemli internet kullanimi ile duygusal yeme ve benlik saygisiarasinda ve duygusal
yeme ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin anlasilmasi
amaclanmaktadir. Bu c¢alismanin konu ile ilgili daha derin g¢alismalara Onciiliik

etmesi hedeflenmektedir.

Aragtirma 18 yas ustii 402 yetiskin katilimer ile gergeklestirilmistir. Bu
arastirma, nicel arastirma yOntemlerinden iliskisel tarama modeline gore
yiriitilmistir. Arastirmadaki kuramsal acgiklamalar literatiir bilgilerine bagvurularak
yapilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu,
Problemli Internet Kullanim1 Olgegi, Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegikullanilmistir. Bu 6lgekler katilimcilara g¢evrimigi olarak
Google Formlar araciligiyla iletilmistir. Veri toplamak ilizere Instagram, Facebook ve
WhatsApp isimli sosyal medya uygulamalari kullanilmistir. Veriler Tiirkiye’de
yasayan 18 yas Ustli bireylerden toplanmistir. Arastirmada kullanilmak iizere elde
edilen veriler IBM SPSS Statistics Versiyon 25.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Degiskenler arasi iligkinin anlamli olup olmadigina bakilmis ve verilerin

literatiir ile uyumlulugu tartisilmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci yetiskin bireylerde problemli internet kullanima,
duygusal yeme ve benlik saygisi arasindaki iligskiyi incelemektir. Bununla beraber
problemli internet kullanimi, duygusal yeme davranist ve benlik saygisinin
katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni hal, egitim durum, sosyoekonomik diizey,
psikiyatrik ila¢ kullanimi, psikolojik destek alma ve psikiyatrik bir hastalik varligina

gore farklilik gosterip gostermedigine bakilacaktir.
Arastirmanin Onemi

Literatiirde duygusal yeme ve problemli internet kullanimina yonelik
kanitlara rastlanmaktadir ancak bu aragtirmalar genellikle ergenler ve iiniversite
Ogrencileri tlizerinde yapilmistir. Yetiskin bireylerde problemli internet kullanimi ve
duygusal yemeyi veya benlik saygisint birlikte ele alan kaynaklar ¢ok kisitlidir.
Dolayisiyla problemli internet kullanimi, duyusal yeme ve benlik saygisi ile ilgili
ayn ayr ¢aligmalar yapilmasina ragmen bugiine kadar yapilan higbir arastirmada bu

tic faktoriin aym1 anda incelenmedigi gozlenmistir. Bu arastirma ise problemli



internet kullanimi, duygusal yeme ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi yetiskin
bireyler lizerinden ele alip arastirmaktadir. Bu noktada da psikoloji bilimine ve daha

sonra yapilacak arastirmalara katki saglayacagi diislincesiyle 6nem arz etmektedir.
Arastirma Sorulari

1. Problemli internet kullanimi ile duygusal yeme arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki var midir?

2. Problemli internet kullanimi ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski var midir?

3. Duygusal yeme ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki var midir?

4. Katilimcilarin problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve benlik

saygist Olgcegi puanlari cinsiyete gore farklilagmakta midir?

5. Katilimcilarin problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve benlik

saygisi Olgegi puanlari yasa gore farklilagmakta midir?

6. Katilimcilarin problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve benlik

saygist 0lgegi puanlari medeni duruma gore farklilagmakta midir?

7. Katilimcilarin problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve benlik

saygisi Ol¢egi puanlar1 egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

8. Katilimcilarin problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve benlik

saygist Olgegi puanlar1 sosyoekonomik diizeye gore farklilasmakta midir?

9. Katilimcilarin problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve benlik
saygist Olcegi puanlart psikiyatrik ilag kullanip kullanmamaya gore farklilagsmakta

midir?

10. Katilimcilarin problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve benlik

saygis1 Olgegi puanlari psikolojik destek alip almamaya gore farklilasmakta midir?

11. Katilimcilarin problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve benlik
saygist Olgegi puanlar1 herhangi bir psikiyatrik hastaliklar1 olup olmamasina gore

farklilasmakta midir?



Arastirmanin Hipotezleri

H1:Problemli internet kullanimi ile duygusal yeme arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki vardir.

H2:Problemli internet kullanimi ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski vardir.

H3:Duygusal yeme ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski vardir.
Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilacaktir.
2. Aragtirmaya katilan bireylerin, dlgme araglarindaki sorulara yansiz ve
ictenlikle cevap verecegi varsayillmaktadir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

1. Arasgtirmaya katilacak olan bazi bireylerin sorulari igtenlikle
cevaplamayacak olmasi bu arastirmanin sinirliliklarindandir.

2. Arastirmanin Orneklemi goniillii olarak katilim gosteren yetiskin
bireylerin online bir platformda g¢evrimi¢i olarak katilim saglamalart ile elde
edilenverileriyle sinirlidir.

3. Veriler kolayda o6rnekleme yontemiyle toplandigi igin veri toplama
yontemi bu ¢alismanin sinirliligi olarak nitelendirilmektedir.

4.Arastirmada  katilimcilarin problemli  internet  kullanimlarinin
belirlenmesi “Problemli internet Kullanim Olgegi” verileri ile smirlidr.

5. Arastirmada katilimcilarin duygusal yeme davraniglarinin belirlenmesi
Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi” verileri ile siirldir.

6. Arastirmada katilimcilarin benlik saygilarinin belirlenmesi “Rosenberg

~ 19

Benlik Saygis1 Olgegi” verileri ile sinirhidir.



1. KURAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirmanin degiskenlerine ait kuramsal bilgiler

yer almaktadir.

1.1. Problemli internet Kullanimi

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2022 verilerine gore internet kullanim
orani, 16-74 yas grubundaki bireylerde 2021 yilinda %82,6 iken 2022 yilinda %85,0
oldugu belirtilmistir. Erkeklerin internet kullanim oranimin 2022 yilinda %89,1;
kadinlarin ise %80,9 oldugu belirtilmistir.

Internet kullanim1 hayati kolaylastirsa da bazi durumlarda oldukea sagliksiz
hale gelebilmektedir; internetle ilgili takintili disiinceler, tolerans, azalan diirtii
kontrolii, interneti kullanmay1 birakamama ve geri ¢ekilme gibi belirtilerin internetin
sagliksiz kullanimini karakterize ettigi belirtilmektedir (Odaci1 ve Kalkan, 2010, s.
1091).

Ozellikle de internet bos zamanlar1 degerlendirmek icin kullanildiginda
insanlarin sorumluluklar1 ve Oncelikleri arasinda catismalara sebep olmaktadir
(Alshakhsiavd., 2022, s.2405). Bireylerin ¢ogunlugu internet kullanimiyla ilgili
herhangi bir sorun gdstermezken bazi insanlar interneti bozulma veya sikintiya yol
acacak sekilde kullanirlar (Weinstein vd., 2014, s. 99). Internet; asir1 ve zorlayici
video oyunlari, zorlayici cinsel davranis, satin alma, kumar oynama, akis veya sosyal
ag kullanimi1 dahil olmak iizere islevsel olarak zarar verici davranislar i¢in bir kanal
gdrevi gorebilir ve bunlara katkida bulunabilir (Fineberg vd., 2018, s. 1232).internet
kullanicilarinin yaklagik %35 ila 10’u internet bagimlis1 olarak kabul edilebilir ve
kullanicilarin cogunlugu ergendir. Gengler i¢in internet ana bilgi, eglence ve iletisim

kaynag1 olarak goriilmektedir (Cernia vd., 2019, s. 388).

Davis (2001, s. 188) “Saglikli Internet kullanim1”n1; internetin kavramsal ve
davranigsal herhangi bir komplikasyon olmaksizin, yeterli bir zaman dilimi i¢erisinde

belirli bir hedefe ulagmay1 miimkiin kilan internet kullanimi olarak tanimlamaktadir.

Internet Bagimlilig: (IB) veya Problemli Internet Kullanimi (PiK), 1990'arin
ortalarindan bu yana, 0zellikle baz1 Bat1 ve Asya lilkelerinde kapsamli bir sekilde

arastirilmaktadir. Problemli internet kullanimi; davranigsal, duygusal ve gelisimsel
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sorunlarin 6nemli bir nedeni haline gelmistir, bununla birlikte problemli internet
kullaniminin literatiirde net bir tanimi yoktur ve ¢esitli fenotiplerinin nasil teshis
edilecegi konusunda da net bir fikir birligi bulunmamaktadir (Cash vd., 2012, s. 292).
Ayrica problemli internet kullanimi; internet bagimliligi, patolojik internet kullanimi,
bilgisayar bagimlilig1, zorunlu internet kullanimi ve daha bir¢ok farkli kavramla
literatiirde yer almaktadir (Cash vd., 2012, s. 292).Problemli internet kullanimi,
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin (DSM - V) son baskisinda
resmi olarak klinik bir bozukluk olarak smiflandirilmamistir (APA, 2013).
"Problemli internet kullanimi" terimi, giderek daha fazla kontrol kaybi, olumsuz
sonuclarin ortaya ¢ikmasi ve olumsuz sonuglarin ortaya c¢ikmasi ile karakterize

edilen uyumsuz bir internet kullanim modeline atifta bulunan bir semsiye terim

olarak kullanilmaktadir (Fineberg vd., 2018, s. 1232).

DSM-5te problemli internet kullaniminin belirtileri su sekilde belirtilmistir
(APA, 2013):

e internet ile mesgul olma.

e internetin elinden alinmas1 durumunda yoksunluk belirtileri gésterme.

e Internette gegirilen zaman gittikge artirma ihtiyact duyma.

e internet kullanimimi kontrol etmede basarisiz girisimlerde bulunma.

e Olumsuz psiko-sosyal sorunlari hakkinda bilgisi olmasina ragmen
asir1 internet kullanimina devam etme.

e Internet kullaniminin disinda, bunun bir sonucu olarak daha énce zevk
aldig1 hobi ve eglencelere karsi ilgi kaybinin olmasi.

e Disforik duygudurumdan kagmak ya da rahatlamak igin internet
kullanma.

e Internet kullanim siiresi konusunda ¢evresindekileri aldatma.

e Internet kullanimi nedeniyle sosyal iliskilerin, is hayatinmn, egitim ya

da kariyer firsatlarinin tehlikeye girmesi.

Problemli internet kullanimi kavrami, 'bireyin internet kullanimini kontrol
edememesi ve bunun sonucunda sikinti duygularina ve giinliikk aktivitelerde
fonksiyonel bozulmaya yol agmasi' olarak belirtilmektedir (Shapira vd., 2000, s.

268).Problemli internet kullanimi; internet Kullanimi {izerindeki kontroliin
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bozulmasi, diger yasam alanlarinin ihmal edilmesine yol acan internet kullaniminin
artan onceligi ve olumsuz sonuglara ragmen internet kullaniminin devam etmesi veya
artmasi ile karakterize edilir (Augner vd., 2023, s. 2).0Olumsuz duygusal durumlari
yonetme girisiminde, problemli internet kullanimi artar, yiiz yiize iliskiler veya diger
hos aktiviteler i¢in ayrilan siire azalir ve ayn1 zamanda daha giiclii yalnizlik ve stres

duygularina neden olur (Kussve Lopez-Fernandez, 2016, s. 143).

Problemli internet kullanimi, internet kullaniminda olumsuz sonuglara yol
acan kontrol eksikligi olarak kavramsallastirilmistir (Spada, 2014, s. 3). Blinka vd.
(2014) ve Miiller vd. (2016, s.172) problemli internet kullanimini, asir1 internet
kullanim1 adiyla ele alip bilgisayar oyunlar1 ve sosyal ag sitelerinin kullanimi gibi
sorunlu kullanim kaliplariyla baglantili oldugunu géstermislerdir. Interneti kullanim
kaliplart cinsiyetler i¢in farklilik gostermektedir; erkekler oyun oynamayi tercih
ederken, kadinlar sosyal aglari kullanmaya yonelir (Kuss ve Griffiths, 2017).
Prevalansi, yiiksek kaliteli ¢alismalar i¢in % 2.6 olarak bildirilmektedir (Miiller vd.
2016, s. 172).

Pratarelli ve digerleri (1999) problemli internet kullaniminin dort faktorlii bir
modelini tanimladilar. Birinci faktor, ¢esitli problemli davranis tarzlariyla 6zetlendigi
gibi, internetin asin1 kullanimiyla iliskili islevsiz davranislara odaklandi. Ikinci
faktor, internetin anlamli ve tretken bir sekilde kullanilmasini igeren, internetin
islevsel kullanimimi tanimlamaktadir. Ugiincii faktor, internetin cinsel tatmin ve/veya
sosyal kazang i¢in kullanilmasina odaklanmistir. Bu, fantezilerini ifade etmek icin
internete glivenen utangac veya ice doniik kullaniciyr tanimlamaktadir. Son olarak
dordiincii faktor, internete ilgisiz olan veya teknolojiden biraz uzak duran bireyleri
tammlamaktadir. Internete ¢ok az bagimlilik gosterirler veya hi¢ bagimlilik

gostermezler (Pratarelli vd., 1999, s. 305).

Problemli internet kullanimi, tiim diinya ¢apinda tartisilan ve giderek de
biiyiiyen toplumsal bir konudur.internet bagimlilig: psikolojik bozukluklar, ndrolojik
komplikasyonlar ve sosyal problemlere yol agarak yasami yok etmektedir (Cash vd.,
2012, s. 292). Problemli internet kullaniminin; azalmis refah, duygusal ve
davranigsal zorluklar, okul sorunlari, uyku bozukluklar1 ve diyet sorunlar1 da dahil

olmak iizere oldukca genis bir zorluk yelpazesi ile iliskili oldugu gosterilmistir
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(Skarupova vd., 2015, s. 118; Ho vd., 2014, s. 183). Adambegan ve digerleri (2012,
s. 120) de arastirmalarinda problemli internet kullaniminin sosyal geri ¢ekilme,
depresif belirtiler, sinirlilik, yalnizlik, asagilik duygular1 ve sucluluk duygusu ile

iliskili oldugunu gostermislerdir.

Problemli internet kullaniminin belirtileri kolayca maskelenebilir ve bazi
aragtirmalar, bir hastanin depresyon gibi baska bir bozuklugun semptomlariyla
basvurabilecegini gostermektedir (Bisen ve Deshpande, 2018, s. 165).Ayrica bir
arastirmada davranis sorunlar1 yasadiklar1 (Wartberg vd., 2016, s. 272) gosterilmistir.
Problemli internet kullaniminin ¢ok sayida fiziksel hastalikla da iligkili oldugu
gosterilmistir, fiziksel zorluklar arasinda egzersiz eksikligi, kotii beslenme, yetersiz
uyku ve yorgunluk yer alir; (Alimoradi vd., 2019, s. 51; Sung vd., 2013, s. 115;
Bener wvd.,, 2019, s. 959) ayrica kendini uyku bozukluklarinda da
gosterebilir (Farsani vd., 2016, s. 1531).

Problemli internet kullanimi olan bireylerin ruh sagligi problemleri arasinda
anksiyete (Bernardi ve Pallanti, 2009, s. 137), depresyon (Miiller vd., 2014, s.
770),sosyal fobi (Carli vd., 2013, s. 1), yeme bozukluklar1 (Hinojo-Lucena vd., 2019,
s. 2151), kumar bozuklugu (Karlsson vd., 2019, s. 2), obsesif kompulsif bozukluk (de
Vriesvd., 2018, s. 222) yer alir. Benzer sekilde, problemli internet kullanimi dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Wang vd,, 2017, s. 1), otizm spektrum
bozuklugu (Kawabe vd., 2019, s. 22) ve kisilik bozukluklari (Floros vd., 2014, s.
1839) ile de iligkilidir. Sorunlarin ve zorluklarin problemli internet kullaniminin bir
sonucu olarak m1 yoksa bunun Onciisii olarak mi1 ortaya ¢iktiginin hala bilinmedigi
belirtilmelidir (Cash vd., 2012, s. 295). Arastirmacilar, anksiyete bozukluklarnin
problemli internet kullanimindan 6nce ortaya ¢iktigin1 ve emosyonel bozukluklarin
siradanligin taniy1 takiben ortaya g¢ikabilecegini ileri siirmiislerdir (Floros vd., 2014,
s. 1839). Problemli internet kullanimi olan bireylerin %86'sindan fazlasinin bagka bir
komorbid taniya sahip oldugu One siiriilmiistiir, bu da bu tartismay1 daha da
artirmaktadir (Block, 2008, s. 306). Problemli internet kullaniminin Kkisinin
davranigsal, duygusal ve biligssel diizenlemesindeki zorluklarla ilgili olmasi

muhtemeldir (Caplan, 2010, s. 1089; Davis, 2001, s. 187).
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Yakin tarihli epidemiyolojik ¢aligmalar, problemli internet kullanimi
yayginlik oranlarinda %4-%71 gibi genis degiskenligi dogrulamigtir (Lopez-
Fernandez ve Kuss, 2020, s. 2797). Bu tutarsizlig1 agiklayan degiskenler arasinda
anavatan, sosyokiiltiirel ve dijital ortam (Kuss, 2013, s. 125), ckonomik gelisme (LI
vd., 2018, s. 120) gibi baglamsal degiskenler ve yerlesik tani kriterlerinin olmamasi
(Bisen ve Deshpande, 2018, s. 165), drneklem yontemleri (Li vd., 2018, s. 611)yer
alir. Bununla birlikte, degiskenlige ragmen problemli internet kullaniminin zaman
iginde arttig1 dogrulanmistir (Lopez-Fernandez ve Kuss, 2020, s. 3797;Shao vd.,
2018, s. 4).

1.1.1. Problemli internet Kullaniminin Alt Tiirleri

Problemli internet kullaniminin iki ana alt tipi One siiriilmiistiir: biri
goriiniiste diirtiisel davraniglarla ilgili olan oyun oynama, kumar, g¢evrimigi satin
alma/aligveris, siberseks/pornografi kullanimi, sosyal medya kullanimudr. ikinisi de
goriiniiste daha giiglii bir sekilde kompiilsif davraniglarla ilgili olan siberkondri, siber
taciz, dijital istiflemedir. Ancak tiim bu problemli internet kullanimi tiirlerinde
bagimlilik yaratan, diirtlisel ve zorlayici 6zelliklerin yer almasi konusunda 6nemli bir
anlasma vardir (Ioannidis vd., 2018, s. 157).Davis (2001, s. 190) de patolojik internet
kullanimini iki tiire ayirmistir: Internetin asir1 kullaniminin tek bir faaliyet {izerinde
yogunlagsmadigi genel bir tiir ve tam tersine bagimliligin belirli internet islevlerine

veya uygulamalarina bagli oldugu 6zel bir tiir: ¢evrimig¢i oyun veya kumar.

1.1.1.1. Oyun Bozuklugu

Asagidakilerin tiimii ile karakterize edilen siirekli oyun oynama davranisi

modeli:

e Oyun iizerinde bozulmus kontrol bulunur (6rnegin, baslama, durma, siklik,
siire).

e Diger yasam ilgi alanlar1 ve faaliyetleri (beslenme, kisisel hijyen, okul veya
i$) yerine oyuna verilen oncelik artar.

e Olumsuz sonugclara (aile ¢atismasi, zayif okul performansi, saglik iizerindeki

olumsuz etki) ragmen oyun oynamaya devam edilir veya arttirlir.
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Oyun oynamak, kisisel, ailevi, sosyal, egitimsel, mesleki veya diger 6nemli
islevsellik alanlarinda 6nemli sikint1 veya bozulmaya neden olur.

Oyun, stirekli veya epizodik ve tekrarlayici olabilir, ancak uzun bir siire
boyunca (genellikle > 12 ay) kendini gosterir.

Kumar oynama, bagka bir ruhsal bozuklukla ve bir maddenin veya ilacin
etkisiyle daha iyi agiklanamaz. Agirlikli olarak ¢evrimigi veya cevrimdisi

davranis i¢in belirticiler icerir (Fineberg vd., 2018, s. 1237).

1.1.1.2. Kumar Bozuklugu

Asagidakilerin tiimii ile karakterize edilen siirekli kumar oynama Oriintiisii:

Kumar tizerinde bozulmus kontrol bulunur (6rnegin, zamanlama, siklik, siire, bahis

miktart)

Diger yasam ilgi alanlar1 ve faaliyetleri yerine kumara dncelik verilir.
Olumsuz sonuglara (6rnegin, evlilik catigmasi, onemli mali kayiplar veya
borg, ihmal edilen sorumluluklar) ragmen kumaroynamaya devam edilir veya
arttirilir.

Uzun siiredir devam eden kumar aligkanligi vardir (genellikle >12 ay)
(stirekli veya aralikli olabilir)

Kisisel, ailevi, sosyal, egitimsel, mesleki veya diger Onemli islevsellik
alanlarinda 6nemli sikint1 veya bozulmaya neden olur.

Baska bir ruhsal bozuklukla veya bir madde veya ilacin etkileriyle daha iyi

aciklanamaz.

Agirlikli olarak cevrimigi veya cevrimdisi davranis i¢in belirticiler igerir

(Fineberg vd., 2018, s. 1237).

1.1.1.3. Cevrimici Satin Alma-Ahsveris Bozuklugu
Asagidakilerin tiimii ile karakterize edilen siirekli satin alma/aligveris modeli:

Internetten satmn alma/alisveris yapma ile ilgili mesguliyetler ve istek
duymak.

Internetten satin alma/aligveris yapma iizerindeki kontroliin azalmast.
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e Internet alisveris uygulamalarinin kullanimma ve/veya tiiketim mallarinim
amacma uygun kullanilmadan asir1 miktarda satin alinmasina Oncelik
verilmesi.

e Kalic1 ve tekrarlayan islevsiz satin alma/aligveris, asir1 sikintiya ve/veya
kisisel, ailevi, sosyal veya iliskinin bozulmasi, birikmis mallardan
kaynaklanan dagimiklik, borgluluk ve finansal olmasina ragmen asiri
harcamaya devam etmek i¢in diger onemli islevsellik alanlarinda Gnemli
bozulmaya neden olur.

e Olumsuz sonuglarin ortaya c¢ikmasina ragmen satin alma/aligverisin
stirdliriilmesi veya yiikseltilmesi.

e Bagska bir durumla (6rnegin, yalnizca manik epizod sirasinda meydana gelen)
veya bir maddenin veya ilacin etkisiyle daha iyi agiklanamaz (Fineberg vd.,
2018, s. 1237; Miiller vd., 2021, s. 494; Miiller vd., 2021, s. 208).

1.1.1.4. Siberkondri

e Asagidakilerle kendini gosteren, hastalikla ilgili bilgiler i¢in asir1, tekrarlanan
cevrimigi arama: Internette hastalikla ilgili bilgileri asir1 derecede aramaya
yonelik diirtii glidiimlii bir egilim.

e Her ne kadar giivence saglamayr amacglasa da, arama kaygiyi, belirsizligi
artirir ve siberkondriyi gii¢lendirir.

e Hastalikla ilgili artan kaygi veya korku olarak kendini gosteren ve/veya
kisisel, ailevi, sosyal veya diger islevsellik alanlarinda bozulma ile kendini

gosteren dnemli bir sikintiya neden olur (Vismara vd., 2020, s. 3).

1.1.1.5. Kompulsif Cinsel Davranis Bozuklugu

Asagidakilerle kendini gdsteren, tekrarlayan cinsel davranislarla sonuglanan
yogun, tekrarlayan cinsel diirtiileri veya diirtiileri kontrol etmekte 1srarli basarisizlik -

1-3. maddelerden bir veya daha fazlas1 gereklidir:

e C(Cinsel davranis, diger onemli ilgi alanlarimin, etkinliklerin veya kisisel
sorumluluklarin  ihmal edilmesiyle kisinin yasaminin merkezi odak

noktasidir.

11



Cinsel davranis1 durdurmak veya azaltmak i¢in ¢ok sayida basarisiz girisim
vardir.

Olumsuz sonuglara (iliski ¢atismasi, finansal/yasal sonuclar, cinsel yolla
bulasan enfeksiyon) veya ¢ok az tatmin olmasina veya hi¢ tatmin olmamasina
ragmen baglilik devam eder.

Cinsel davranig, uzun bir siire boyunca (6rnegin, 6 ay veya daha fazla)
kendini gosterir.

Baska bir ruhsal bozukluk veya baska bir tibbi durumla daha iyi agiklanamaz
ve bir maddenin veya ilacin etkisinden kaynaklanamaz.

Birey i¢in belirgin bir sikintiya veya kisisel, ailevi, sosyal, egitimsel, mesleki
veya diger Onemli iglevsellik alanlarinda 6nemli bir bozulmaya neden

olmalidir (Fineberg vd., 2018, s. 1237).

1.1.1.6. Siber zorbalik

Asagidaki 6zelliklerle bagka bir bireye yonelik tehdit edici veya asagilayici

mesajlarin tekrar tekrar dijital olarak gonderilmesi:

Secilmis ortam olarak elektronik teknolojiyi kullanarak zorbalik yapma
diirtiileri tizerinde bozulmus kontrol bulunur.

Olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina ragmen davranigin devam eder veya
arttirilir.

Davranis, kendine veya bagkalarina asir1 sikint1 verme ve/veya kisisel, ailevi,
sosyal veya diger 6nemli islevsellik alanlarinda 6nemli 6l¢iide bozulma ile

sonuglanir (Schneider vd., 2012, s. 171).

1.1.1.7. Problemli Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya kullanimini kontrol etmede siirekli basarisizlik, su belirtilerle

kendini gosterir:

Sosyal medya siteleriyle etkilesim {izerinde kontrol bozuklugu bulunur
(6rnegin, zamanlama, siklik, siire agisindan).
Diger yasam ilgi alanlar1 ve faaliyetleri yerine sosyal medyada vakit

gecirmeye Oncelik verilir.
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e Olumsuz sonuglara (6rnegin, zayif okul performansi, saglik iizerindeki
olumsuz etki, sosyal izolasyon, Kkisileraras1 c¢atigma, ihmal edilen
sorumluluklar) ragmen sosyal medya kullanimi devam eder veya arttirilir.

e Sosyal medya kullanim, kisisel, ailevi, sosyal, egitimsel, mesleki veya diger
onemli islevsellik alanlarinda 6nemli sikint1 veya bozulma ile sonuglanir.

e Sosyal medya kullanimi siirekli veya epizodik ve tekrarlayici olabilir ancak

uzun bir siire boyunca (en az 12 ay) kendini gosterir (Fineberg vd., 2018, s.
1237).

1.1.1.8. Dijital Istifleme

E-postalar, dosyalar, medya ve yazilim gibi asir1 dijital malzeme birikimi.

Birikim asagidakilerden biri veya her ikisi nedeniyle olusur:

e Pasif (6rnegin, biriktirme) veya aktif (6rnegin, asir1 edinme) olabilen, dijital
ogeleri biriktirmeye iliskin yineleyici diirtiiler veya davraniglar bulunur.

e Dijital materyalleri kaydetme ihtiyac1 nedeniyle dijital materyalleri atmada
zorluk ve onlar1 atmaktan kaynaklanan sikint1 vardir.

e Semptomlar onemli sikintiya veya islevsellikte bozulmaya neden olur,
ornegin, kisisel organizasyon veya iiretkenlik iizerindeki etkiler, psikolojik
saglik, siber giivenlik sorunlari, fiziksel biriktirme ile baglantilar ortaya

cikabilir (Thorpe vd., 2019, s. 3).

1.1.2. Problemli Internet Kullanim ile Tlgili Diger Arastirmalar

Banglades’teki geng yetiskinlerde internet bagimliliginin genel yaygimligi
%27,1, bagimlilik oranlar1 19-24 yas alt grubunda %28,6 ve 25-35 yas alt grubunda
%23,5 olarak bulunmustur (Hassan vd., 2020, s. 3). Suudi Arabistan Jouf
tiniversitesinde gergeklestirilen kesitsel bir ¢alismada 6grencilerin %49,5’inin orta ve

siddetli internet bagimliligi oldugu gorilmistiir (Abdel-Salam vd., 2019, s. 4).

Italya’da {iniversite dgrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada da 6grencilerin
%30’unun problemli internet kullanicilar1 oldugu gosterilmistir (Bianchini vd., 2017,
s. 90).
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Filistinli Giniversite 6grencileri arasinda siyasi siddet, medyaya maruz kalma
ve problemli internet kullanimi gibi farkli psikososyal faktorlerle iliskili yeme
bozukluklarinin daha yiiksek yayginhigmmin, genclerin viicut agirligi ve beden
imajiyla ilgili tutumlarinmi etkileyebilecegini gostermistir (Badrasawi vd., 2021, s. 5;

Damiri vd., 2021, s. 1633; Radwan vd., 2021, s. 6).

1.2. Duygusal Yeme

Duygusal yeme, giincel literatiirde “stres veya olumsuz duygularla karsi
karsiya kalindiginda yemegin basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanilmasi” olarak
tanimlanmaktadir (Devonport vd., 2017, s. 3; Macht, 2008, s. 2).Ozellikle ofke,
korku veya endise gibi olumsuz duygusal durumlardan etkilenen anormal bir tepkidir
(Van Strien vd., 2013, s. 20; Van Strien ve Ouwens, 2007, s. 251). Gonzalez ve
digerlerinin (2022, s. 8) arastirmasi, duygusal yemenin olumlu duygularin varligi ile

de iliskili olabilecegini de gostermektedir.

Onceki ¢alismalarin ¢cogu, iiziintii veya 6fke gibi olumsuz etkilere tepki olarak
duygusal yemeyi rapor ederken, yakin tarihli bir sistematik inceleme, bireylerin nese
veya heyecan gibi olumlu duygular yasadiklarinda da duygusal yemeyle mesgul
olabileceklerini 6ne siiriiyor (Devonport vd., 2017, s. 7; Evers vd., 2010, s.
796). Bireylerin tepki verdigi etkinin tiiri ne olursa olsun, duygusal yeme, daha
fazla yaglanma ve daha yiiksek Viicut Kitle Indeksi (VKI) ile iliskilendirilmistir
(Shriver vd., 2019, s. 7; Van Strien vd., 2016, s. 222). Duygusal yeme ayn1 zamanda,
asir1 yemek yeme ve yeme iizerindeki kontroliin kaybedilmesi dahil olmak {iizere
fazla mesai obezite riskinin artmasma katkida bulunabilecek davranislarla
iligkilendirilmistir (Katterman vd., 2014, s. 198). Duygusal yeme kilo vermenin
zorlugunu ifade eder(Braden vd., 2016, s. 727). Duygusal yemenin onemli fiziksel ve
psikolojik etkileri vardir. Ornegin, duygusal yeme; yiiksek kiloya (Geliebter ve
Aversa, 2003, s. 341), yeme bozukluklarina (6rnegin; asiri yeme, bulimianervoza;
Allen vd., 2008, s. 438) ve depresyona (Ouwens vd., 2009, s. 245) sebebiyet
verebilir.Ayrica depresyon ve obezite arasinda anahtar bir arabulucu olarak

tanimlanmaktadir (VVan Strien, 2018, s. 4).

Daha yiiksek ilave seker ve yag alimi1 da dahil olmak iizere, zayif diyet alimi

sonuglartyla giiclii bir sekilde iliskilidir. Duygusal yiyiciler, duygularina yanit olarak
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yilksek enerjili ve diisik besin yogunluguna sahip yiyeceklere yoOnelme
egilimindedirler (Bafios vd., 2014, s. 77; Michels vd., 2012, s. 762;Nguyen-
Michelvd., 2007, s. 495). Duygusal olmayan yiyicilerle karsilastirildiginda, duygusal
yiyiciler tatli ve yiiksek yagl yiyecekleri tiiketmeye daha yatkindir (Camilleri vd.,
2014, s. 1265).Genellikle seker ve yag bakimindan zengin, asirt lezzetli, enerji
bakimindan zengin gidalarin agir1 tiikketimi ile karakterizedir (Gonzalez vd, 2022, s.

6).

Stresin veya olumsuz duygularin etkisi altinda duygusal yemeye katilimin
ardindaki mekanizmalar1 agiklamak icin ¢esitli teoriler one siiriilmiistiir ve toplu
olarak uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin duygusal yiyicilerde asir1 yemeye
katkida bulundugunu 6ne siirmektedir. Heatherton ve Baumeister (1991, s. 87)bazi
insanlarin yliksek ve itici bir benlik algisina sahip olduklarmmi ve kendilerinin
farkinda olmay1 kiilfetli bulduklarini savunmuslardir. Bu duruma genellikle, bu tiir
hos olmayan duygulardan kagmanin bir yolu olarak bu bireyleri asir1 yemeye veya
duygusal yemeye motive eden duygusal sikinti eslik eder. Bagka bir model, duygusal
bir basa ¢ikma mekanizmasi veya dikkati olumsuz duygulardan uzaklagtirma olarak
yemeye odaklanir (Deroost ve Cserjési, 2018, s. 172; Spoor vd., 2007, s. 369). Ek
olarak, son bulgular, anoreksiya nervoza ve bulimianervoza dahil olmak iizere klinik
popiilasyonlarda stres veya olumsuz ruh hali indiiksiyonu sirasinda artan kaygi
tepkilerini yeme bozuklugu semptomatolojisine baglamistir (Monteleone vd., 2020a,

s. 162 ; Monteleone vd., 2020b, s. 25 ;Wildes vd., 2012, s. 877).

1.2.1. Duygusal Yeme ile ilgili Teoriler

Duygularin yeme davranigina etkilerini aciklayan dort farkli psikolojik teori
bulunmaktadir. Bunlar; psikosomatik teori, i¢sel-digsal obezite teorisi, kisitlama
teorisi ve kagis teorisidir. Bu teorilerden ikisi, psikosomatik teori ve digsallik teorisi,
asirt yeme ile ilgilidir. Ugiincii bir teori olan kisitlama teorisi, diyet yapmayi

vurgular. Dordiincii teori ise kagis teorisidir(Ouwens vd., 2003, s. 292).

1.2.1.1. Psikosomatik Teori

Psikosomatik teori, duygusal yeme olgusuna odaklanir. Ofke, korku veya

kaygi gibi bir uyarilma durumuna verilen normal tepki, istah kaybidir. Bununla
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birlikte, baz1 kisiler uyarilmaya asir1 yemek yiyerek yanit verir (Ouwens vd., 2003, s.
292).

Kaplan ve Kaplan’a (1957: Akt., Canetti vd., 2002, s. 159) gore yemek yeme
ve yogun korku ya da kaygi ile fizyolojik uyumsuzluklar bir aradadir ve yemek
yerken bu duygular gecici olarak azalir. Yemegin anksiyeteyi azalttigi mekanizma
tam olarak anlasilamamaistir, ancak beyin nérotransmitterlerinin, 6zellikle serotoninin
sentezini etkileyen protein ve karbonhidrat alimlariin farkl: etkilerini igerebilecegini

belirtmislerdir.

Bruch’un (1973: Akt., Canetti vd., 2002, s. 159)teorisine goéreasir1 yeme;
erken 6grenme deneyimlerinden kaynaklanan, yiyecek ihtiyaci ile diger rahatsiz edici
hisler ve hisler arasinda ayrim yapamamaya bagladir, asir1 yeme ile aclik bilinci
iliskilendirmis olup, ‘aglik’ deneyiminin dogustan gelmemektedir. Obez insanlar soz
konusu oldugunda, beslenme ve diger bedensel ihtiyaclarin kargilanmasini
cevreleyen deneyimsel ve kisilerarasi siirecte bir seyler ters gitmistir. Yanlis ve erken
deneyimlerin karistirilmasi, a¢ligi ve doygunlugu tanima becerilerini etkilemistir. Bu
erken deneyimler ayn1 zamanda aghik yani yeme diirtiisii ayirt etme yetenegine de
miidahale etmistir. Bu bireyler ne zaman a¢ veya tok olduklarin1 ya da bu yiyecek
thtiyacinin diger rahatsiz  edici duyum ve duygulardan kaynaklanip
kaynaklanmadigini ayirt edememektedirler. Ne zaman yemek yiyecegini ve ne kadar
oldugunu bilmek i¢in disaridan gelen sinyallere ihtiya¢ duyarlar; cilinkii kendi i¢
farkindaliklar1 ‘programlanmamis’tir. Bu nedenle, bu teoriye gore, bir kisi ‘duygusal
gerginlik’ ve ‘rahatsiz edici duyumlara ve duygulara’ yanit olarak asir1 yemek
yiyecektir. Hem Kaplan hem de Kaplan ve Bruch’un teorileri ayn1 tahmine ulagir:
obez bireylerin rahatsiz edici duygusal durumlara tepki olarak asir1 yemek

yiyeceklerdir (Canetti vd., 2002, s. 159).

1.2.1.2. Dissal Teori

Disgsal yeme, i¢sel aglik veya tokluk durumundan ziyade, gidayla ilgili gérme,
koku ve tat alma gibi digsal ipucglarma yanit olarak yemek yemeyi ifade eder

(Schahter vd.,1968, s. 92).
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Digsal teoriye gore beslenme davramigini etkileyen ana faktor dissal
faktorlerdir. Birey besinlerin digsal 6zelliklerini dikkate alir ve o sekilde beslenme
egilimi ilerler. Bu kisiler fiziksel aglik hissinden dolay1r yemek yemezler. Besinin
kokusu, goriintiisii, tadi, yemek yenilen ortam ve zaman gibi dis uyaricilarin etkisi
altinda kalarak yemek yemeye karar verirler ve bu dissal uyaranlar fiziksel aglik

hissinden ¢ok daha 6nemlidir (Ouwens vd., 2003, s. 292).

Ouwens ve digerlerinin arastirmasinda (2009)duygusal ve dissal yemenin
birlikte ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Her ikisinin de nevrotiklikle, 6zellikle de
depresyonla iligkili oldugu gosterilmistir. Ancak duygusal ve dissal yemenin
bagimsiz yapilar oldugunu gosteren kanitlar bulunmustur.Hem duygusal hem de
digsal yemenin yiiksek enerji alimi ve obezite ile pozitif iliskili oldugu bilinmektedir
(Canetti vd., 2002, s. 158; Delahanty vd., 2002, s. 1993).

1.2.1.3. Kasitlanma Teorisi

Kisitlama hipotezi ilk olarak 1975 yilinda Herman ve Mack tarafindan
gelistirilmis ve kisith yemeyi, kiloyu korumak veya azaltmak i¢in gida alimim
kisitlamak icin kronik olarak kendi kendine baglatilan bir egilim olarak
tanimlamislardir. Kisitlama teorisi, insan yeme davranisinin biligssel kontroliiniin,
tokluk i¢in i¢ ipuglarina karst duyarliligin azalmasina yol a¢tigini ve bunun da
biligsel kontroliin zayifladigi durumlarda engellenmemis yeme (yani asir1 yeme) ile

sonuglanabilecegini ileri siirer (Herman ve Mack, 1975, s 648).

Yemek yeme arzusu ile bu arzuya direnme gabasi arasindaki denge, yeme
davraniglarint etkiler. Bu denge sonucunda olusan kisitlama davranisi, bu arzuya
direnmek icin biligsel bir ¢abadir. Kisith yiyiciler, ne yedikleri konusunda siirekli
endise duyarlar ve yaglanmamak i¢in yiyecek alimlarim1 kronik olarak

kisitlarlar(Canetti vd., 2002, s. 159).

Polivy ve Herman (1985, s. 194) ; diyet yapmanin, bilissel olarak
diizenlenmis bir yeme tarzinin benimsenmesini tesvik ederek, asir1 yemeye neden

oldugunu ileri siirmektedir.

Kisitlama hipotezi, herhangi bir giliglii duygunun kisitlanmis yiyicileri

dezenfekte edecegini 6ngérmesine ragmen, arastirmalar esas olarak anksiyete ve
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depresyonun yeme iizerindeki etkilerine odaklanmigtir (Ruderman, 1986, s 248).
Herman ve Polivy (1975, s. 667) ilk calismalarinda, beklendigi gibi, siirsiz
yiyenlerin yiiksek anksiyete durumundan Onemli oOlgiide daha az yediklerini

bulmuslardir.

Ruderman (1986, s. 248), negatif duygusal durumlarin genellikle kisitlanmis
yiyicilerin tiiketimini artirdigr sonucuna varir, ancak siirsiz yiyiciler ilizerindeki
etkileri belirsizdir: Korkutucu filmleri izleyerek ortaya ¢ikan olumsuz etkiler iizerine
daha yeni bir Schotte vd. (1990, s. 318) calismasi, kisitlanmis deneklerde asiri
yemeyi tetikledikleri bulgusunu c¢ogaltmistir. Yine, smirsiz yiyicilerde, bu tiir
olumsuz etkiler gida alimini1 6nemli dlglide etkilemedi. Son zamanlarda, alandaki
arastirmalar da anksiyete ve depresyon disindaki etkileri incelemis ve benzer
sonuclara ulagsmistir: Cools vd. (1992, s. 349) calismasi, eglenceli bir komedi
filminden bir sahneye maruz kalmanin kisitlanmis yiyicilerde yemek yemeyi
engelledigini gostermistir. Sheppard-Sawyer vd. (2000, s. 216) film kaynakli tizlintii
yiiksek negatif degerlik ile karakterize edilmis, ancak kisitlanmis yiyicilerde diisiik
uyarilma - gelismis gida alim ile karakterize olup olmadigimni test etti. Uziicii bir film
sahnelerine maruz kalmanin, smrsiz yiyicilerdeki gida alimini 6nemli o6lgiide
azalttigini, ancak sadece kisitlanmis yiyicilerde onemsiz bir sekilde artirdigini

buldular.

1.2.1.4. Kaqis Teorisi

Heatherton ve Baumeister (1991, s. 86) tarafindan duygusal yiyicilerin
dikkatleriniolumsuz duygulanimlarindan daraltarak uzaklastirdiklar1 6z-
farkindaliktan kagisteorisi ile agiklanmistir. Asir1 yiyenler, yiiksek standartlardan ve
beklentilerden, 6zellikle de baskalarinin zor(algilanan) taleplerine karsi siddetli bir
hassasiyetten muzdariptir. Bu standartlarinaltinda kaldiklarinda, kendilikleriyle ilgili
asagilayict goriisler ve baskalar1 tarafindannasil algilandiklarina dair endiselerle
karakterize edilen, yiiksek bir 6z-farkindaligintiksindirici  bir  modelini
gelistirirler. Bu kendilik algilarina, genellikle kaygi vedepresyonu igeren duygusal
sikint1 eslik eder. Bu durumdan kagmak icin,tikinircasina yiyenler, dikkatlerini anlik
uyaran ortamina daraltmak ve genis anlamdaanlamli diisiincelerden kaginmak gibi

biligsel tepkileri denerler. Dikkatin bu sekildedaralmasi, yemeye karst normal
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engellemeleri ortadan kaldirir ve akil dis1 inang vediislincelerin elestirel olmayan bir
sekilde kabul edilmesini tesvik eder. Kagis modeli,asirt yeme ile ilgili mevcut
kanitlarin ¢gogunu entegre etme yetenegine sahiptir(Heatherton ve Baumeister, 1991,
s. 87).

Kagis teorisine gore;asirt yemeye dogru ilk adim, bireyin gercekei olmayan
yiiksek standartlardan (6rnegin miikemmeliyet¢i standartlar) veya ciddi talihsiz
durumlardan (6rnegin isten ¢ikarilma) kaynaklanan bir basarisizlik veya ciddi hayal
kiriklig1 yasamasiyla baslar.Bu nedenle, kagis teorisi, kendi standartlarinin gerisinde
kalmaya daha duyarli bireylerin (yani yiiksek diizeyde miikemmeliyetgilige sahip
kisilerin), goreceli olarak daha diisiik diizeyde miikemmeliyetgilige sahip olan
bireylere gore tikinircasina yemeye daha yatkin olduklarin1 dngérmektedir. Ayrica
teori, bireyin standartlarinin gerisinde kaldigini algiladiginda, tikinircasina yemeye
dogru ilerleyebilmesi igin bu tutarsizliktan dolayr kendisini su¢lamasi gerektigini de
ongormektedir. Bireyin standartlarinin karsilanamamasi, kendini suglama ile birlesir.
Bu durum algilanan yetersizlik, sucluluk ve/veya beceriksizlik konusunda artan
farkindaliga yol agar. Bu agresif 6z farkindalik daha sonra, bireyin gii¢lii olumsuz
etki ile asir1 yemesine yol acar.Birey, olumsuz diisiinceleri uzaklastirarak, aci veren
duygu durumundan kagmaya calisir ve biligsel yapisokiim adi verilen psikolojik

olarak “uyusmus” bir duruma girer (Gordon, 2008, s. 2).

1.2.2. Duygusal Yeme ile ilgili Diger Arastirmalar

Yiyecek sec¢imlerinin ruh hallerini etkilemesi muhtemeldir ve ruh hallerinin
de yiyecek sec¢imlerini etkilemesi muhtemeldir. Yiyecek sec¢imleri ve ruh hali
arasinda siirekli bir iligki oldugunda, birinin etkisinin digeri tizerinde gii¢lendirici bir
etkisi olmasi muhtemeldir. Bunun nedeni, kotii bir ruh halindeki azalmadan
kaynaklaniyor olabilir (yani, a¢ligi tatmin ederek veya duyusal hazzin bir sonucu
olarak kiginin ruh halinde bir iyilesme gostererek) (Leigh Gibson, 2006, s. 54).
Duygusal vyiyiciler, duygulariyla basa ¢ikmalarina etkili bir sekilde yardimci olan
daha az duygu diizenleme stratejisine sahip olabilirler (Meule vd., 2018, s. 2).
Duygusal yemenin olusmasinda rol oynayan bazi faktorler bebeklik doneminde
diisiik ebeveyn kalitesi (Spoor vd., 2007, s. 369;Van vd., 2019, s. 3) ve duygusal
reaktivitedir (Vandewalle vd., 2016, s. 220). Buna ek olarak, koronaviriis hastalig
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2019 (COVID-19) pandemisi sirasinda, psikolojik sikint1 belirtileri ve olumsuz etki
(vanStrien, 2018, s. 4), belirsizlige karst isteksizlik, COVID-19 korkusu ve
depresyon (Bemanian vd., 2021, s. 7) duygusal yemeye katkida bulunmustur.

1.3. Benlik Saygis1

Benlik saygisi, bir kisinin genel 6z-deger veya kisisel deger duygusunu
tanimlamak i¢in kullanilir. Bagka bir deyisle, insanin kendisini ne kadar takdir ettigi
ve sevdigi ile ilgilidir (Zayed ve El-Hadidy, 2020, s. 2). Kendine saygi duymay1, 6z
sefkati ve kisinin hayatindaki rollere ve alanlara dayanarak kendini degerli olarak
gormeyi ifade eder. Bu roller ve alanlar gesitli beceri, yetenek ve niteliklerle ilgilidir
(Mann vd., 2004, s. 358).

Benlik saygis1 beden ve ruh sagligi i¢in etkili bir faktor olarak kabul edilir,
bundan dolayidir ki 6zellikle ruh sagliginin gelistirilmesinde 6nemli bir odak noktasi
haline gelmektedir. Olumlu benlik saygisi sadece ruh saghiginin temel bir 6zelligi
olarak degil, ayn1 zamanda olumsuz etkilere karsi tampon rolii iistlenerek daha iyi
saglik ve olumlu sosyal davranisa katkida bulunan koruyucu bir faktor olarak da
goriilmektedir (Mann vd., 2004, s. 359). Yetersiz benlik saygisi ise riskli davraniglara
neden olabilir (Knox vd., 2017, s. 622).

Benlik saygisi, bireylerin dayaniklilik diizeylerini gelistirmelerine yardimci
olabilir, boylece basarisizlifa direnmelerine ve stresle daha iyi basa ¢ikmalarina

olanak tanir (Lan vd., 2019, s. 2).

Farkli tan1 gruplari arasinda benlik saygisi diizeyi farklilik gosterse de,
azalmig benlik saygisi, ruhsal bozukluklarin ¢ogunda temel bir bilesendir
(Silverstone ve Salsali, 2003, s. 2). Artirilmasi, hastalar tarafindan en sik bahsedilen
terapotik hedeflerden biridir (Brockmann vd.,2003, s. 164).

Kendini Organize Eden Oz Saygi (SOSE) modeli, benlik saygis1 gelistirme
mekanizmasini anlamak igin biitlinlestirici bir ¢er¢eve saglar (De Ruiter vd., 2017, s.
50). Bu model benlik saygisinin {i¢ yoniinii Onerir: siirekli benlik saygisi, durum
benlik saygisi ve ayrik benlik deneyimleri. Ozellik 6z saygisi, baglamsal bilginin
yoklugunda zaman i¢inde kolayca degismeyen 6z sayginin 6ziidiir, oysa durum 6z

saygist sosyal iligkiler ve cevre ile etkilesimler yoluyla degisir. Ayrik kendilik
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deneyimleri, kisinin gercek zamanli olarak farkli duygu ve disiincelere sahip
olmasini ifade eder (Brown ve Marshall, 2006, s. 3; De Ruiter vd., 2017, s. 50; De
Ruiter vd., 2018, s. 3).

SOSE modelinde, benlik saygisinin gelisimsel yoriingelerindeki farkliliklar,
benlik saygismin her bir yonii ile etkilesime girerek olusturulur. Omegin, benlik
saygisinin istikrarsizligi, bireylerin artan benlik saygisi degiskenligine ve gevreye
kars1 yiiksek duyarliliga boyun egerek siirekli benlik saygisinda bir degisiklik
yasamalar1 durumunda ortaya cikar. Buna karsilik, benlik saygisinin istikrari,
cevreden ¢ok fazla etkilenmez ¢iinkii kim olduklarina dair net bir anlayisa ve
yasamda daha biiyiik bir anlam duygusuna sahiptirler (De Ruiter vd., 2017, s. 50; De
Ruiter vd., 2018, s. 3).

Zeigler-Hill (2011, s.159) Benlik saygisinin giivenli ve kirilgan bigimlerinin
bir modelini 6nermektedir. Benlik saygisinin diizeyi ve istikrar1 arasindaki iliskiye
dayanan ve depresyona kars1 savunmasizlikla iligskilendirilen dort 6z saygt yoriingesi
vardir: zamanla yiiksek benlik saygis1 ve depresyona karsi en diisiik savunmasizliga
sahip oldugu varsayilir; (2) gergek diisiik benlik saygis1 yoriingesi, diisiik diizeyde bir
0zsaygiyr siirdiiriir ve depresyona karsi yiiksek bir savunmasizlifa sahip oldugu
varsayilir; (3) belirsiz diisiik benlik saygisi, diisiik benlik saygisinin zamanla
degistigi ve depresyona karsi savunmasiz oldugu varsayilan bir yoriingedir; ve (4)
kirilgan yiiksek benlik saygisi, yiiksek benlik saygist zamanla degisen ve

istikrarsizlifi nedeniyle depresyona karsi savunmasiz oldugu varsayilan bir

yoriingedir (Zeigler-Hill, 2011, s.159).

Yiiksek benlik saygisi, kendine olan giiclii gliven ve inang ve kendinden
yiksek memnuniyet ile karakterize edilirken (Baumeister ve Vohs, 2018, s. 138);
diisiik benlik saygisi, aksine, giiven eksikligi ve kendisi hakkinda kotii hissetme

egilimi ile karakterize edilir (Bajaj vd., 2016, s. 128).

1.3.1. Yiiksek Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireylerin benlik kavraminin degerlendirici bir bilesenini

temsil eder ve kendilerine ne kadar 6znel deger verdiklerini gdsterir, bununla birlikte
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iyi benlik saygisi, sagligi tesvik edici davraniglarda bulunmayi ve sagligi korumay1

kolaylastirir(Baumeister vd., 2003, s. 5).

Yiiksek benlik saygisi, kisisel kimlik (Usborne ve Taylor, 2010, s. 884) ile
iliskilendirilen bilingli bir olumlu 6z-deger tutumunu ifade eder.Benlik saygisi
yiiksek olan insanlar kendilerine kars1 daha giivenli, daha olumlu birinanca sahiptir
(Campbell, 1990, s. 539).

Literatiiriin kapsamli bir incelemesi, asir1 yiiksek benlik saygisinin smirl
faydalarmi ortaya koymaktadir; bu, benlik saygisi hareketinin faydasini ve daha
genel bir yap1 olarak benlik saygisinin gegerliligini sorgulamaktadir (Baumeister vd.,

2003, s. 5).

1.3.2. Diisiik Benlik Saygisi

Diistik benlik saygisi, kisinin genel ruhu ve esenligi ile ilgili zararli sonuglarla

baglantilidir (Orth ve Robins, 2013, s. 456; Sowislo ve Orth, 2013, s. 214).

Diisiik benlik saygisi depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, yiiksek riskli
davraniglar ve sosyal islevsellik i¢in nedensel bir faktor olabilir (McClure vd., 2010,
S. 6).

Birkag spesifik calisma, diisiik benlik saygis1 diizeylerinin sagliksiz
davraniglarla iliskili oldugunu bulmustur: Ramiro vd. (2013, s. 186) ve daha yakin
zamanda Bermudez vd. (2019, s. 142), benlik saygisi diisiik olan kisilerin yiiksek
riskli cinsel davraniglarda bulunma egiliminde oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte, olumsuz davranigsal sonuglar her zaman diisiik benlik saygisinin sonucu
degildir; ayn1 zamanda olumlu 6z degerlendirmenin ve kibir, hak sahipligi, asir1
inat¢ilik ve asir1 giiven gibi 6zelliklerin sonucudur (Baumeister ve Vohs, 2018, s.

139).

Diisiik benlik saygisi, bir ruhsal bozuklugun gelismesine ve devam etmesine
yardimer olabilir ve bir kirillganlik olarak gorilebilir (Drapalskivd., 2013, s.
268),ayrica ruhsal hastaliklar da benlik saygisini azaltabilir (McClurevd., 2010, s.
6;West vd., 2011, s. 5).Cesitli boylamsal c¢alismalarin Sowislo ve Orth
(2013) diisiik benlik saygisini, depresyon igin tersinden daha yiiksek bir risk faktorii

olarak tamimlayarak, benlik saygisini artirmaya yonelik miidahalelerin onleyici
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potansiyeli ve koruyucu bir basa ¢ikma faktorii olarak istikrarli bir benlik saygisi

hakkinda varsayimlara izin verir ve bdylece depresyon ve niiks riskini azaltir.

Giivenlik ac¢1g1 modeli, olumsuz kendilik algisinin veya diisiik benlik
saygisinin bir tiir biligsel savunmasizligi temsil etti§ini varsayar; diisiik benlik
saygisina sahip olanlar, daha miidahaleci diisiincelere veya islevsel olmayan bilgi
islemeye sahip olma egilimindedir ve bu da onlar1 daha yiiksek bir depresyon riskine

sokar (Sowislo ve Orth, 2013, s. 218; Zeigler-Hill, 2011, s. 159).

1.3.3. Benlik Saygsi ile Ilgili Diger Arastirmalar

Rossi vd. (2020, s. 11), benlik saygisinin insanlart yalnizligin ve korkunun

kaygi ve depresyon tizerindeki etkisinden korudugunu gostermistir.

Crocker ve Park (2003, s. 292) gore, benlik saygist pesinde kogma, 6rnegin
0z-deger duygularim1 koruma, siirdirme ve gelistirme arzusu, Ozellikle Bati
toplumlarinda yaygindir. Bu toplumlarda benlik ve benlik saygisi, lizerinde fazlasiyla

durulan ve deger verilen kavramlardir.

Arastirmalar, benlik saygisinin; bireylerin, evlilik ve yakin iliskilerdeki
memnuniyeti, fiziksel ve zihinsel sagligi ve yasam memnuniyeti gibi genis bir
yelpaze ile ilgili olabilecegini gostermistir (Orth ve Robins, 2014, s. 384). Bununla
birlikte beden memnuniyeti ve memnuniyetsizligi ile de iliskilidir (Frost ve
McKelvie, 2005, s. 42).

Wuvd. (2016, s.4), Kanada ornekleminde temel bilesen analizi yapilarak
benlik saygisinin dort bileseni tanimlamistir. Bunlar; kendilik algisi, digsallastirma

sorunlari, i¢sellestirme sorunlar1 ve sosyal algidir.

Kavanaghvd. (2023, s. 5), yaptiklari meta-analiz ¢alismasinda; diisiik benlik
saygisinin, kiiltiir veya yastan bagimsiz olarak oyun oynama bozuklugu i¢in bir risk
faktorii oldugunu gostermislerdir. Ayn1 meta-analiz ¢alismasinda otuz bir ¢alismada,
diisiik benlik saygisi ile internette oyun oynama bozuklugu arasinda anlamli bir iligki
oldugu bildirilmis olup dort ¢calismada da, diisiik benlik saygisi ile internette oyun
oynama bozuklugu arasinda anlamli olmayan bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Aggarwal vd., 2020, s. 5; Bargeron ve Hormes, 2017, s. 390; Fernandes vd., 2020, s.

63) ve iki calisma, yiiksek benlik saygisi ile internette oyun oynama bozuklugu
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arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (Wichstrem vd., 2019, s. 78; Zhou
ve Leung, 2012, s. 45).

Cesitli kesitsel arastirmalar, benlik saygisi yiiksek kisilerde stresin depresyon
tizerindeki etkisinin daha zayif oldugunu bildirmistir (Orth ve Robins, 2013, s.
457). Ote yandan, benlik saygisi1 diisiik olan kisilerin depresyondan muzdarip olma
olasiligi, normal benlik saygisina sahip olanlardan bes kat daha fazladir (Nguyen vd.,
2019, s. 4). Cok sayida ¢alisma, yas, cinsiyet, etnik koken, gelir, egitim, kisilik, 6z
yeterlilik, iliski ve sagligin benlik saygisi ile iliskili oldugunu goéstermistir (de Moor
vd., 2021, s. 175; El Ghaziri ve Darwiche, 2018, s. 100;Zhang vd., 2018, s. 27).
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2. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, evren ve Orneklemi, veri
toplama araglar1 ve arastirmada kullanilan Olgeklere iliskin agiklamalar yer

almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada yetiskin bireylerde problemli internet kullanimi, duygusal yeme
ve benlik saygisi arasindaki iliskiler incelenmis olup, aragtirmay1 yaparken de nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modeli iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim bulunup
bulunmadigini ve bulundugu takdirde agiga ¢ikan degisimlerin diizeyini belirlemeyi

hedefleyen bir arastirma modelidir (Karasar, 2012).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2023 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yasayan 18 yas
ustiibireyler  olusturmaktadir.  Arastirmanin  drneklemini,goniilliilik  esasina
dayanarak internet iizerinden Google Form anketlerine katilim gdsteren 402 yetiskin
birey olusturmaktadir. Katilimcilarin %74,1’1 (n=298) kadin, %25,9’u (n=104)
erkektir.  Arastirmanin  Ornekleme modeli, segkisiz olmayan Grnekleme

yontemlerinden olan uygun (kolayda) 6rnekleme modelidir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirma verileri, dlgeklerin elektronik ortamda Google Formlar araciligiyla
diizenlenmesiyle ¢evrimigi olarak elde edilmistir. Verilerin toplanmasi 150 giinde

tamamlanmaistir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimeilarin yas araligi, cinsiyet, boy, kilo, sosyoekonomik diizey, egitim
durumu ve medeni hal bilgileri istenmis olup bunu yani sira mevcut psikiyatrik
rahatsizliklarinin ~ olup  olmadigi, herhangi  birpsikiyatrik ilag  kullanip

kullanmadiklarin1 ve daha 6nce psikolojik destek alip almadiklarin1 sorgulayan
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maddelerin yer aldigi, arastirmaci tarafindan icerigi arastirmada kullanilmak iizere
gerekli goriilen sorulardan olugsmaktadir. Bireylerin ¢alismaya dahil edilme kriterleri;

katilimcilarin 18 yas lizerinde olmalar1 ve ¢caligmaya goniillii olarak katilmalaridir.

2.3.2. Problemli internet Kullanim Olcegi

Problemli internet kullanim 6lgegi 2007 yilinda Ceyhan ve digerleri
tarafindan bireylerin internet kullanim davraniglarini betimlemek i¢in hazirlanmistir.
Olgek 33 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. 5°1i likert tipine sahiptir. Olgekteki
maddeler “Hi¢ uygun degil” (1 puan), “Nadiren uygun” (2 puan), “Biraz uygun” (3
puan), “Olduk¢a uygun” (4 puan), ve “Tamamen uygun” (5 puan) big¢iminde
puanlanmaktadir.Birincialtboyut1 7maddede
(9,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,27,28,29,31) internetin olumsuz sonuglarini,
ikinci alt boyut 10 maddede (3.4,5,8,10,11,13,26,32,33) sosyal fayda/sosyal rahatligi
ve lglincli alt boyut da 6 maddede (1,2,6,7,12,30) internetin agir1 kullanimini
dlemektedir. 7. ve 12. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgegin toplam puani, bu
maddelere verilen yanitlarin puanlarinin toplanmasiyla elde edilir ve toplam puan 33
ile 165 arasinda degigsmektedir. Toplam 33 maddeden olusan bu ii¢ faktor birlikte
toplam varyansin % 48,96’sim1 agiklamistir. Olgek ile Davis’in Internette Bilissel
Durum Olgegi Tiirk¢e adaptasyonu arasindaki korelasyon 0.61 olarak bulunmustur.
Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi ise (o) 0.94 olarak elde edilmistir. Madde toplam puan
giivenirligi kat sayilar1 ise 0.31 ile 0.70 arasinda (p<.001) degismektedir. Testin
tekrar gilivenirlik kat sayis1 0.81 ve iki parcasi arasindaki korelasyon 0.83 olarak
bulunmustur. Olgek, problemli internet kullanim davranmisim odlgerek bireylere
“internet  bagimlilig’”  teshisi koymayr amaglayan bir 0Olgek  olarak
degerlendirilmemelidir. Bu 06lgek, internetin saglikli ve sagliksiz olarak kullanim
diizeylerini ortaya koymayi1 amaglamaktadir. Bu cergevede, Olgekten alinabilecek
yiiksek puanlar, bireylerin internet kullanimlarinin sagliksizlastiginin, internetin
yasamlarin1 olumsuz bir sekilde etkilediginin ve bagimlilik gibi bir patolojiye egilim
olusturabileceginin isareti olarak degerlendirilmelidir. Bu arastirma i¢in yapilan
giivenilirlik analizi sonucunda ise Ol¢egin giivenilirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha

degeri) .931 olarak hesaplanmustir.
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2.3.3. Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi

Tiirk¢e Duygusal Yeme Olgegi, 2018 yilinda Bilgen tarafindan hazirlanmistir.
Olgek 2 bolim olmak iizere toplam 35 sorudan olusmaktadir. ilk 5 soruda,
sosyodemografik bilgiler sorgulamaktadir. Ikinci boliimde ise kisilerin duygusal
yeme diizeylerini 6lgmeye yonelik sorular bulunmaktadir. TDYO iginde yer alan
cevaplama sisteminde "(5) Neredeyse Her zaman”, "(4) Siklikla", "(3) Bazen", "(2)
Nadiren", "(1) Asla" olmak iizere bes farkli likert kullanilmistir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 30, maksimum puan 150’dir. 26., 28. ve 29. sorular ters
puanlanmaktadir. TDYO’nin 4 alt boyutu bulunmaktadir. 1.alt boyu olan "Gerginlik
Durumlarinda Yeme" alan1 1, 2, 3,4, 5,9, 10, 12, 17, 18, 21. maddeleri; 2 .alt boyu
olan "Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek I¢in Yeme" alam 6, 11, 13, 14, 15, 16,
19, 20, 22, 30. maddeleri; 3. Alt boyut olan "Kendini Kontrol Edebilme" alan1 8, 23,
26, 27, 28, 29. Maddeleri ve son olarak 4. Alt boyut olan "Uyaran Karsisinda
Kontrol" alan1 7, 24, 25. maddeleri kapsamaktadir. Olgegin giivenilirlik hesaplanmasi
sonucunda, testin tamami i¢in Cronbach®s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,96 olarak
bulunmustur. Faktér puanlarmma bakildiginda giivenirlik katsayilari; “gerginlik
durumlarinda yeme” faktorii i¢in0,944, “olumsuz duygular ile basa ¢ikabilme icin
yeme” faktorii icin 0,926, “kendini kontrol edebilme” faktorii icin 0,794 ve “uyaran
karsisinda kontrol” faktorii icin 0,636 olarak belirlenmistir (Bilgen, 2018). Bu
arastirma i¢in yapilan giivenilirlik analizi sonucunda ise 6lgegin giivenilirlik katsayisi

(Cronbach’s Alpha degeri) .930 olarak hesaplanmustir.

2.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO), 1965 yilinda Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir ve Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir.
RSMO, benlik saygisin dlgen 10 sorundan olusan bir alt dlgek ve benlik saygisi ile
baglantili psikolojik 35 siirecleri igeren diger 11 alt 6lcekleri iceren 53 soru olmak
iizere, toplamda 12 alt boyut ve 63 sorudan olusmaktadir. Olcegin ilk 10 maddesi
“Benlik Saygis1”” boyutunu dl¢mektedir. Bu arastirmada bireylerin benlik saygisi
diizeylerini belirlemek amaciyla 6l¢egin “’Benlik Saygisi” alt boyutuna ait 10
maddesi kullanilmistir. Olgek 4°lii likert tipinde olusturulmus olup verilebilecek

cevaplar sdyledir: “Cok dogru”, “Dogru”, “Yanls” ve “Cok yanhs’tir. Olcekte
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olumsuz ifade tasiyan 5 madde (3, 5, 8, 9 ve 10) ters puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek toplam puani 10 ile 40 araliginda degismektedir. Olgekten yiiksek puan
almak kisilerde benlik saygisinin azaldigini gostermektedir. Olgekte artan puanlarin
benlik saygisinin azaldigini gostermesi sonucunda 0-1 puan arasinda alan bireyin
benlik saygisinin yiiksek, 2-4 puan arasinda orta, 5-6 arasinda diisiik oldugu kabul
edilmistir. Rosenberg (1965) tarafindan yapilan giivenirlik ¢aligmasinda, Slgegin
Cronbach Alpha katsayist 0=0,84 olarak bulunmustur.  Cuhadaroglu (1986)
tarafindan RBSO’nin Tiirk¢e formu icin yapilan giivenirlik ¢alismasinda, 6lgegin ic
tutarlilik katsayis1 0=0,71 olarak elde edilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin da 0,75 oldugu vurgulanmistir (Cuhadaroglu, 1986). Bu arastirma igin
yapilan giivenilirlik analizi sonucunda ise dl¢egin giivenilirlik katsayist (Cronbach’s

Alpha degeri) .927 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin verilerinin analizi yapilirken IBM SPSS Stastistics 25

programi kullanilmistir.

Verilerin normallik dagilimini incelemek iizere ‘“‘skewness (¢arpiklik) ve
kurtosis (basiklik)” degerlerine bakilmistir. Arastirmamizda bu degerlerin 1,369 ile
1,024 araligindaoldugu goriilmiis olup normal dagilim gosterdigi anlasilmistir.
Skewness ve kurtosis (¢arpiklik ve basiklik ) degerleri -2 ile +2 arasinda deger aldig
takdirde degiskenlerin normal dagilim gosterdigi kabul edilir (George ve Mallery,
2010). Analizler sonucunda elde edilen bulgular degerlendirilerek verilerin
analizinde parametrik testlerin kullanilmasi gerektigine karar verilmistir.Verilerin
analizinde Tek Yonli Varyans Analizi ANOVA, Bagimsiz Gruplar T-Testi ve

Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Orneklemdeki katilimcilarin yas, cinsiyet, durum, sosyoekonomik diizey,
egitim durumu ile ilgili demografik bilgiler frekans ve yiizdelik degerler halinde
tablolara aktarilmistir. Arastirmada problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve
benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskiyiincelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi

yapilmustir.
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Problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve benlik saygis1 puanlarinin;
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,sosyoekonomik diizey, psikiyatrik
rahatsizlik ve psikolojik destek alma durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini
incelemek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi ANOVA ve Bagimsiz Grup T-testi

kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde, katilimcilardan Sosyodemografik Bilgi Formu, Problemli
Internet Kullanim Olgegi (PIKO), Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi (TDYO) ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) kullanilarak toplanan verilerin analiz
edilmesi neticesinde elde edilen bulgular ve bu bulgular temel alinarak yapilan

aciklamalar yer almaktadir.

Tablo 1. PIKO, TDYO, RBSO ve Alt Boyutlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n Min Maks x SS Carpikhk Basikhik
PiKO Toplam 402 44 141 78,63 23,49 0,767 0,122 0,482 0,243
Internetin Olumsuz -

Sonuglari 402 22 76 38,56 14,194 1,038 0,122 0,141 0,243

Sosyal Rahatlik 402 10 39 2055 7,486 0,906 0,122 0,308 0,243
Internetin Asir1 - -
Kullanimi1 402 6 30 19,52 5,015 0,159 0,122 0,234 0,243

TDYO Toplam 402 47 143 80,78 24,15 0,787 0,122 0,439 0,243
Gerginlik

Durumlarinda

Yeme 402 19 55 2956 8,265 1,369 0,122 1,024 0,243
Olumsuz

Duygularla Basa

Cikabilmek I¢in -

Yeme 402 10 50 2421 12,05 0,584 0,122 0,968 0,243
Kendini Kontrol -
Edebilme 402 7 30 17,23 4,622 0,206 0,122 0,218 0,243
Uyaran Karsisinda - -

Kontrol 402 3 15 9,38 3,152 0,114 0,122 0,783 0,243
RBSO 402 10 40 20,93 6,915 0,351 0,122 0,537 0,243

PIKO:Problemli Internet Kullamm Olgegi, TDYO:Tiik¢e Duygusal Yeme Olgegi, RBSO:Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi

Tablo 1’de arastirmada kullanilan oOlgeklere iliskin betimsel istatistikler
verilmistir. PIKO toplam icin ortalamas1 78.63, minimum degeri 44, maksimum
degeri 141, standart sapmasi 23.490, carpiklik degerleri0,767/0,122, basiklik
degerleri -0,482/,243 olarak hesaplanmustir. Internetin olumsuz sonuglari alt boyutu
icin ortalamast 38.56, minimum degeri 22, maksimum degeri 76, standart sapmasi

14.194, carpiklik degerleri 1,038/0,122, basiklik degerleri -0,141/0,243 olarak
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hesaplanmistir.Sosyal Rahatlik alt boyutu i¢in ortalamasi 20.55, minimum degeri 10,
maksimum degeri 39, standart sapmasi 7.486, carpiklik degerleri 0,906/0,122,
basiklik degerleri -0,308/0,243 olarak hesaplanmistir. Internetin Asir1 Kullanimi alt
boyutu i¢in ortalamasi 19.52, minimum degeri 6, maksimum degeri 30, standart
sapmast 5.015, carpiklik degerleri -0,159/0,122, basiklik degerleri -0,234/0,243

olarak hesaplanmustir.

TDYO toplam igin ortalamasi 80.78, minimum degeri 47, maksimum degeri
143, standart sapmasi1 24.15, carpiklik degerleri 0,787/0,122, basiklik degerleri -
0,439/0,243 olarak hesaplanmistir.Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyutu igin
ortalamasit 29.56, minimum degeri 19, maksimum degeri 55, standart sapmasi 8.490,
carpiklik degerleri 1,369/0,122, basiklik degerleri 1,024/0,243 olarak hesaplanmustir.
Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek I¢in Yeme alt boyutu icin ortalamas1 24.21,
minimum degeri 10, maksimum degeri 50, standart sapmasit 12.05, carpiklik
degerleri 0,584/0,122, basiklik degerleri -0,968/0,243 olarak hesaplanmistir. Kendini
Kontrol Edebilme alt boyutu igin ortalamast 17.23, minimum degeri 7, maksimum
degeri 30, standart sapmas1 4.622, carpiklik degerleri 0,206/0,122, basiklik degerleri
-0,218/0,243 olarak hesaplanmistir. Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutu igin
ortalamast 9.38, minimum degeri 3, maksimum degeri 15, standart sapmas1 3.152,
carpiklik  degerleri  -0,114/0,122, basiklik degerleri -0,783/0,243 olarak

hesaplanmuistir.

RBSO i¢gin ortalamasi 20.93, minimum degeri 10, maksimum degeri 40,
standart sapmast 6.915, carpiklik degerleri 0,351/0,122, basiklik degerleri -
0,537/0,243 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 2. Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

n %
Cinsiyet Kadin 298 74,1
Erkek 104 25,9
Yas 18-24 148 36,8
25-30 113 28,1
31-35 55 13,7
36-40 32 8,0
40+ 54 13,4
Medeni Durum Evli 133 33,1
Bekar 238 59,2
Bosanmis 31 1,7
Egitim Bilgisi Lise ve alt1 60 14,9
Universite 291 72,4
Lisansusti 51 12,7
Sosyoekonomik Diizey Diisiik 31 7,7
Orta 323 80,3
Yiiksek 48 11,9
Psikolojik Destek Alma Evet 141 35,1
Hay1r 261 64,9
Psikiyatrik Rahatsizhik Varhgi Evet 38 9,5
Hayir 364 90,5
Psikiyatrik fla¢ Kullanim Evet 32 8,0
Hayir 370 92,0
X SS
Boy 167,44 8,970
Kilo 68,95 17,494

PIKO:Problemli Internet Kullanim Olgegi, TDYO:Tiikce Duygusal Yeme Olgegi, RBSO:Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi

Tablo 2’de c¢aligma grubuna iligkin demografik bilgiler verilmistir.
Katilimcilarin % 74.1°1 (298) kadin, % 25.9’u (104) erkektir. Katilimeilarin % 36.8’1
18-24 yas, % 28.1°1 25-30 yas, % 13.7’si 31-35 yas, % 8’1 36-40 yas ve % 13.4°1 40
ve lstli yas araligindadir. Katilimcilarin % 33.1°1 evli, % 59.2°si bekar ve % 7.7’si
bosanmustir. Katilimcilarin % 14.9’u lise ve alti, % 72,4’ tniversite, % 12.7’si
lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin % 7.7’si diisiik, % 80,31 orta, %
11.9’u da yiiksek sosyoekonomik diizeye sahiptir. Katilimeilarin %35.1°1 psikolojik
destek almistir, % 64.9’u almamistir. Katilimcilarin % 9.5’1 bir psikiyatrik

rahatsizliga sahiptir, % 90.5’inin yoktur. Katilimcilarin % 8’inin psikiyatrik ila¢
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kullanim1 olup, % 92’sinin ise yoktur.Katilimcilarin boy ortalamalar1 167,44 ve
standart sapmalar1 8,970’dir. Katilimcilarin kilo ortalamalar1 68,95 ve standart

sapmalar1 17,494 tiir.

Tablo 3. Ol¢ek Puanlarna iliskin PearsonKorelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.PIKO r 1 ,968™ ,896™ ,607™ 587" 563" 572" 270" ,434™ 612"
Toplam

2 Internetin r 1 ,830™ ,463™ 587" /568" 573" 272" 4217 5767
Olumsuz

Sonuglart

3.Sosyal r 1 ,358™ 5517 541 545 240™ ,368™ 567"
Rahatlik

4 Internetin r 1 ,263™ 222" 245" ,138™ 295" ,389™
Asir

Kullanim

5.TDYO r 1 ,914™ 956 ,637" 677" 397"
Toplam
6.Gerginlik
Durumlarinda
Yeme
7.0lumsuz r 1 ,486™ ,605™ ,379™
Duygularla

Basa

Cikabilmek

Icin Yeme

8.Kendini r 1 ,345™ 213"
Kontrol

Edebilme

9.Uyaran r 1,273
Karsisinda

Kontrol

10.RBSO r 1

1 ,833" ,460™ 523" ,384™

-

PIKO:Problemli Internet Kullanim Olgegi, TDYO:Tiikce Duygusal Yeme Olgegi, RBSO:Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi
*x pe 01; * p<,05

Tablo 3’de arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarina iliskin korelasyon analizi

verilmistir. Buna gore;

PIKO Toplam ile TDYO Toplam (r=,587; p<,01), Gerginlik Durumlarinda
Yeme alt boyutu (r=,563; p<,01), Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek Icin
Yemealt boyutu(r=,572; p<,01), Kendini Kontrol Edebilme alt boyutu(r=,270;
p<,01), Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutu(r=,434; p<,01) ve RBSO (1=,612;

p<,01) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.
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TDYO Toplam ile Internetin Olumsuz Sonuglari alt boyutu (r=,587;
p<,01),Sosyal Rahatlik alt boyutu (r=,551; p<,01),internetin Asir1 Kullanimi alt
boyutu(r=,263; p<,01) ve RBSO (1=397; p<,01) arasinda pozitif yonlii ve

istatistiksel olarak anlaml1 iliski bulunmustur.

RBSO ile Internetin Olumsuz Sonuglar1 alt boyutu (r=,576; p<,01),Sosyal
Rahatlik alt boyutu (r=,567; p<,01),Internetin Asir1 Kullamimi alt boyutu(r=,389;
p<,01), Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyutu(r=,384; p<,01), Olumsuz
Duygularla Basa Cikabilmek I¢in Yemealt boyutu(r=,379; p<,01), Kendini Kontrol
Edebilme alt boyutu(r=,213; p<,01) veUyaran Karsisinda Kontrol alt boyutu(r=,273;

p<,01)arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore PIKO, TDYO, RBSO ve Alt Boyutlar
Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Cinsiyet n X ss t sd p

PIKO Toplam Kadin 298 73,67 18,672 -6,223 133,03 0,000
Erkek 104 92,86 29,448

internetin Olumsuz Kadin 298 35,15 10,532 -6,977 127,66 0,000

Sonuclari Erkek 104 48,36 18,276

Sosyal Rahathk Kadin 298 18,81 5,851 -6,951 132,87 0,000

Erkek 104 25,54 9,249

Internetin Asir1 Kullamm  Kadin 298 19,71 5273 1,471 226,12 0,143
Erkek 104 18,96 4,162

TDYO Toplam Kadn 298 77,4 21,763 -4,334 149,12 0,000
Erkek 104 90,45 27,882

Gerginlik Durumlarinda  Kadin 298 28,78 7,362 -4,372 146,12 0,000

Yeme Erkek 104 33,34 9,702
Olumsuz Duygularla Basa Kadin 298 22,61 10,972 -4,147 151,16 0,000
Cikabilmek I¢in Yeme Erkek 104 28,8 13,766

Kendini Kontrol Edebilme Kadin 298 16,89 4,616 -2,491 400 0,013
Erkek 104 18,19 4,524

Uyaran Karsisinda Kadin 298 9,12 3,101 -2,812 400 0,005
Kontrol Erkek 104 10,13 3,192
RBSO Kadmn 298 20,31 6,418 -2,756 152,45 0,007

Erkek 104 22,69 7,949

PIKO:Problemli Internet Kullanim Olgegi, TDYO:Tiikge Duygusal Yeme Olgegi, RBSO:Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi

Tablo 4’de cinsiyet degiskenine gére PIKO, TDYO, RBSO ve Alt Boyutlar
Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi sonuglari

verilmistir. Buna gére PIKO Toplam puanlarinda erkekler lehine anlamli fark oldugu
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bulunmustur (t=-6,223; p=,000). Internetin Olumsuz Sonuglart alt boyut puanlarinda
erkekler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur (t=-6,977; p=,000). Sosyal Rahatlik
alt boyut puanlarinda erkekler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur (t=-6,951,
p=,000).TDYO Toplam puanlarinda erkekler lehine anlaml fark oldugu bulunmustur
(t=-4,334; p=,000).Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyut puanlarinda erkekler
lehine anlamli fark oldugu bulunmustur (t=-4,372; p=,000).0lumsuz Duygularla
Basa Cikabilmek I¢in Yeme alt boyut puanlarinda erkekler lehine anlamh fark
oldugu bulunmustur (t=-4,147; p=,000).Kendini Kontrol Edebilme alt boyut
puanlarinda erkekler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur (t=-2,491,
p=,013).Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut puanlarinda erkekler lehine anlamli
fark oldugu bulunmustur (t=-2,812; p=,005).RBSO puanlarinda erkekler lehine
anlaml1 fark oldugu bulunmustur (t=-2,756; p=,007).

Internetin Asir1 Kullammmualt boyut puanlarinda cinsiyet degiskenine gére
anlamli farklilik yoktur (p>,05).
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Tablo 5. Psikiyatrik Rahatsizlik Degiskenine Gore PIKO, TDYO, RBSO ve Alt
Boyutlar1 Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test

Analizi

Psikiyatrik Rahatsizhk n X ss t sd p

PIKO Toplam Evet 38 74421 10833 -1,348 4887 0,184
Hayir 364 79,071 23,82

Internetin Olumsuz Evet 38 36,289 11,685 -1,231 49,581 0,224

Sonuglari Hayir 364 38,802 14,424

Sosyal Rahatlik Evet 38 10,026 59706 -1,606 50,488 0,115
Hayr 364 20,709 7,6156

Internetin Asiri Evet 38 19,105 5,2288 -0,532 400 0,595

. Hayir 364 1956 4,9974

TDYO Toplam Evet 38 78526 22,518 0,604 400 0,546
Hayir 364 81,014 24,331

Gerginlik Evet 38 29447 7,7099 04 400 0,690

Durumlarinda Yeme Hayr 364 30,011 8.329

Olumsuz Duygula.rla Evet 38 23,063 11,138 -0,668 46,689 0,507

EZ?EC'kabﬂmek Ien - yr 364 24332 12149

Kendini Kontrol Evet 38 16,632 52629 -0,833 400 0,405

Edebilme Hayr 364 17,288 45535

Uyaran Kargismda  Evet 38 93947 29732 0,024 400 0,981

Kontrol Hayir 364 9,3819 3,1735

RBSO Evet 38 20,868 7,1553 -0,056 400 0,956
Hayir 364 20,934 6,9000

PIKO:Problemli Internet Kullamm Olgegi, TDYO:Tiik¢e Duygusal Yeme Olgegi, RBSO:Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi

Tablo 5’te psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gére PIKO, TDYO, RBSO ve
Alt Boyutlaripuanlarmim  karsilastirilmasma iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test
Analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore PIKO, TDYO, RBSO o&lgekleri ve alt
boyutlarinda psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gore anlaml farklilik yoktur (p>,05).
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Tablo 6. Psikolojik Destek Alma Degiskenine Gore PIKO, TDYO, RBSO ve Alt
Boyutlar1 Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test

Analizi
G-rup.lar n X SS t sd p
PIKO Toplam Evet 141 70,92 17,247 -5,557 379,088 0,000
Hayir 261 82,80 25,321
Internetin Olumsuz Evet 141 34,05 9,914 -5464 388,951 0,000
Sonuclar: Hayir 261 41,00 15,518
Sosyal Rahathk Evet 141 17,69 4,933 -6,743 394,963 0,000

Hayir 261 22,10 8,153

Internetin Asir1 Kullammm  Evet 141 19,18 5,486 -0,937 253,598 0,350
Hay1r 261 19,70 4,742

TDYO Toplam Evet 141 76,21 22,045 -2,919 318,197 0,004
Hayir 261 83,25 24,907

Gerginlik Durumlarinda Evet 141 28,24 7,362 -3,238 326,415 0,001

Yeme Hayir 261 30,89 8,585
Olumsuz Duygularla Basa  Evet 141 2197 10,992 -2,865 318,586 0,004
Cikabilmek I¢in Yeme Hayir 261 25,42 12,437

Kendini Kontrol Edebilme  Evet 141 16,83 4,893 -1,265 400 0,206
Hayir 261 17,44 4,464

Uyaran Karsisinda Kontrol Evet 141 9,16 3,155 -1,029 400 0,304
Hayir 261 950 3,150

RBSO Evet 141 20,06 6,803 -1,862 400 0,063
Hay1r 261 21,40 6,943

PIKO:Problemli Internet Kullanim Olgegi, TDYO:Tiikce Duygusal Yeme Olgegi, RBSO:Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi

Tablo 6°da psikolojik destek alma degiskenine gére PIKO, TDYO, RBSO ve
Alt Boyutlaripuanlarmin  karsilastirilmasima iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test
Analizi sonuglar1 verilmistir.Buna gére PIKO Toplam puanlarinda psikolojik destek
almayanlarin lehine anlamli fark oldugu bulunmustur (t=-5,557; p=,000). Internetin
Olumsuz Sonuglar1 alt boyut puanlarinda psikolojik destek almayanlarin lehine
anlamli fark oldugu bulunmustur (t=-5,464; p=,000). Sosyal Rahatlik alt boyut
puanlarinda psikolojik destek almayanlarin lehine anlamli fark oldugu bulunmustur
(t=-6,743; p=,000).TDYO Toplam puanlarinda psikolojik destek almayanlarin lehine
anlaml fark oldugu bulunmustur (t=-2,919; p=,004). Gerginlik Durumlarinda Yeme
alt boyut puanlarinda psikolojik destek almayanlarin lehine anlamli fark oldugu
bulunmustur (t=-3,238; p=,001).0lumsuz Duygularla Basa Cikabilmek i¢in Yeme alt
boyut puanlarinda psikolojik destek almayanlarin lehine anlamli fark oldugu

bulunmustur (t=-2,865; p=,004).
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RBSO, internetin Asir1 Kullanimi, Kendini Kontrol Edebilme ve Uyaran
Karsisinda Kontrol alt boyut puanlarinda psikolojik destek alma degiskenine gore
anlaml farklilik yoktur (p>,05).

Tablo 7. Psikiyatrik Ila¢ Kullanin Degiskenine Gore PIKO, TDYO, RBSO ve
Alt Boyutlar1 Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-

Test Analizi
Q ryplar n X SS t sd p

PIKO Toplam Evet 32 66,53 16,745 -4,100 42,578 0,000
Hayir 370 79,68 23,712

Internetin Olumsuz Evet 32 31,78 9,694 -3,942 43,783 0,000

Sonuglan Hayr 370 39,15 14,378

Sosyal Rahathik Evet 32 17,41 5357 -3,329 42577 0,002
Hayir 370 20,82 7,586

Internetin Asir1 Kullanimi Evet 32 17,34 4981 -2,574 400 0,010
Hayir 370 19,71 4,980

TDYO Toplam Evet 32 7791 22,266 -0,701 400 0,484
Hayir 370 81,03 24,318

Gerginlik Durumlarinda Evet 32 28,63 7,286 -0,951 400 0,342

Yeme Hayr 370 30,07 8,343

Olumsuz Duygularla Basa  Evet 32 2256 11,071 -0,807 400 0,420

Cikabilmek I¢in Yeme Hayir 370 24,35 12,134

Kendini Kontrol Edebilme  Evet 32 1791 5924 0,867 400 0,386
Hayir 370 17,17 4,563

Uyaran Karsisinda Kontrol Evet 32 8,81 2,956 -1,068 400 0,286
Hayir 370 9,43 3,167

RBSO Evet 32 2141 7,999 0,407 400 0,684

Hay1r 370 20,89 6,824

PIKO:Problemli Internet Kullanim Olgegi, TDYO:Tiikge Duygusal Yeme Olgegi, RBSO:Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi

Tablo 7°de psikiyatrik ilag kullanimi1 degiskenine gére PIKO, TDYO, RBSO
ve Alt Boyutlaripuanlarmin karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test
Analizi sonuglar1 verilmistir.Buna gére PIKO Toplam puanlarinda psikiyatrik ilag
kullanmayanlarin lehine anlamli fark oldugu bulunmustur (t=-4,100; p=,000).

Internetin Olumsuz Sonuglar1 alt boyut puanlarinda psikiyatrik ila¢ kullanmayanlarin
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lehine anlamli fark oldugu bulunmustur (t=-3,942; p=,000). Sosyal Rahatlik alt boyut
puanlarinda psikiyatrik ilag kullanmayanlarin lehine anlamli fark oldugu
bulunmustur (t=-3,329; p=,002).Internetin Asir1 Kullanimialt boyut puanlarinda
psikiyatrik ila¢ kullanmayanlarin lehine anlamli fark oldugu bulunmustur (t=-2,574,;
p=,010).

TDYO Toplam, RBSO,Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz Duygularla
Basa Cikabilmek i¢in Yeme, Kendini Kontrol Edebilme ve Uyaran Karsisinda
Kontrol alt boyut puanlarinda psikiyatrik ila¢ kullanimi degiskenine gore anlamli
farklilik yoktur (p>,05).

Tablo 8. Medeni DurumDegiskenine Gore PIKO, TDYO, RBSO ve Alt
Boyutlar1 Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Testi

Grup n X ss f p Fark
PIKO Toplam 1-Evli 133 72,28 24,188 8,372 0,000 2>1
2-Bekar 238 82,43 22,796
3-Bosanmis 31 76,74 19,967
internetin Olumsuz 1-Evli 133 35,62 14,456 4,843 0,008 2>1
Sonuglar: 2-Bekar 238 40,32 14,043
3-Bosanmis 31 37,71 12,324
Sosyal Rahathk 1-Evli 133 19,42 7,697 4,121 0,017 2>1
2-Bekar 238 21,42 7,443
3-Bosanmis 31 18,71 5,962
Internetin Asir1 1-Evli 133 17,24 4,716 22,791 0,000 2,3>1
Kullanim 2-Bekar 238 20,68 4,773
3-Bosanmis 31 20,32 4,881
TDYO Toplam 1-Evli 133 77,17 23,681 2,239 0,108
2-Bekar 238 82,54 24,180
3-Bosanmis 31 82,74 24,955
Gerginlik 1-Evii 133 28,88 7,697 1,715 0,181
Durumlarinda Yeme  2-Bekar 238 30,53 8,512
3-Bosanmis 31 30,23 8,496
Olumsuz Duygularla  1-Evli 133 22,59 12,035 2,024 0,133
Basa Cikabilmek i¢in  2-Bekér 238 24,84 11,800
Yeme 3-Bosanmis 31 26,32 13,566
Kendini Kontrol 1-Evii 133 17,27 4,411 0,295 0,745
Edebilme 2-Bekar 238 17,28 4,768
3-Bosanmis 31 16,61 4,462
Uyaran Karsisinda 1-Evli 133 8,43 3,255 9,647 0,000 2>1
Kontrol 2-Bekar 238 9,89 2,949
3-Bosanmis 31 9,58 3,364
RBSO 1-Evii 133 18,68 6,710 12,469 0,000 2>1
2-Bekar 238 22,29 6,879
3-Bosanmis 31 20,13 5,451

PIKO:Problemli internet Kullanim Olgegi, TDYO:Tiikce Duygusal Yeme Olgegi, RBSO:Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi
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Tablo 8’demedeni durumdegiskenine gore PIKO, TDYO, RBSO ve Alt
Boyutlar1 puanlarinin  karsilastirilmasma iliskin - ANOVA analizi sonuglari
verilmistir. Buna gére PIKO Toplam(F(399)-8,372; p=.000), Problemli Internet
KullanimiOlgeginin;internetin  Olumsuz Sonuglar1 alt boyutu (Fas)- 4,843;
p=.008), Sosyal Rahatlik alt boyutu(F(23909-4,121; p=.017), Internetin Asirt
Kullanim:1 alt boyutu (F(2,399)=22,791;p=.000), Tiirke Duygusal Yeme Olgeginin
Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutu (F2,399)=9,647; p=.000),RBSO(F(2,399)=12,469;
p=.000)puanlarinda anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Bekar bireylerin Problemli Internet Kullanimi Olgeginininternetin Olumsuz
Sonuglar1 alt boyutu, Sosyal Rahatlik alt boyutu, PIKO toplam, Tiirkge Duygusal
Yeme OlgegininUyaran Karsisinda Kontrol alt boyutu ve RBSO puanlar: evlilere
gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Bekar ve bosanmis bireylerin Problemli internet
Kullanimi Olgeginin Internetin Asirt Kullanim alt boyutu puanlari evli bireylere

gore anlamli sekilde daha ytiksektir.
Diger 6l¢ek puanlarinda medeni durum degiskenine gore anlamli farklilagsma

tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 9. YasDegiskenine Gore PIKO, TDYO, RBSO ve Alt Boyutlar
Puanlarinin Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Testi

Grup n _ x SS f p Fark
PIKO Toplam 1) 18-24 148 80,20 18,384 15,535 0,000 1595
2) 25-30 113 71,64 19,031 35125

3) 31-35 55 96,33 28,922
4) 36-40 32 83,53 26,910

5) 40+ 54 68,04 25119
Internetin Olumsuz 1)18-24 148 3844 10,890 15,991 0,000 1s,
Sonuclar 2)25-30 113 34,38 11,271 35125

3) 31-35 55 50,49 18,793
4) 36-40 32 41,28 15,899

5) 40+ 54 3391 14,416
Sosyal Rahathk  1)1824 148 2043 6,026 13846 0,000 1-,
2)25-30 113 1826 5908 35125

3) 31-35 55 2627 9,017
4) 36-40 32 22,69 9,299
5) 40+ 54 1859 8,008
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Internetin Asir1 1) 18-24 148 21,34 4,989 15,688 0,000 1505
Kullanim 2)25-30 113 19,00 4,590 12.3.455
3) 31-35 55 1956 3915
4) 36-40 32 1956 4,905
5) 40+ 54 1554 4,588

TDY® Toplam 1)18-24 148 79,22 22656 8,904 0,000 351 55
2)25-30 113 79,88 22,733
3)3135 55 96,35 26,661
4)36-40 32 8141 21970

5) 40+ 54 70,72 22,961
Gerginlik 1)18-24 148 2967 8067 6,353 0,000 351 55
Durumlarinda 2)25-30 113 29,28 7,429
veme 3)31-35 55 3467 9,638
4) 36-40 32 2994 7,008
5) 40+ 54 27,37 8,031
Olumsuz 1)18-24 148 2314 11337 9,021 0,000 351 55
DuygularlaBasa 22530 113 2388 11,261
%‘;’;‘;’“mekm“ 3) 31-35 55 31,95 12,692
4) 36-40 32 2541 12,170
5) 40+ 54 1924 11,482
Kendini Kontrol 1) 18-24 148 16,76 4,714 2,660 0,032
Edebilme 2)25-30 113 17,39 4,925
3) 31-35 55 18,87 4,583
4) 36-40 32 1741 4,023
5) 40+ 54 1639 3,603
Uyaran Karsisinda 1) 18-24 148 9,65 3,059 7,964 0,000 1,255
Kontrol 2)25-30 113 9,32 2,913 3545
3) 31-35 55 10,85 2,909
4) 36-40 32 866 3,229
5) 40+ 54 7,72 3310
RBSO 1)18-24 148 2160 6597 5997 0,000 1 355

2) 25-30 113 20,25 6,366
3) 31-35 55 2322 7,798
4) 36-40 32 22,09 8,046
5) 40+ 54 17,48 5,920

PIKO:Problemli internet Kullanim Olgegi, TDYO:Tiikce Duygusal Yeme Olgegi, RBSO:Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi
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Tablo 9°da yas degiskenine gére PIKO, TDYO, RBSO ve Alt Boyutlari
puanlarinin karsilastirilmasima iliskin ANOVA analizi sonuglar1 verilmistir. Buna
gore PIKO Toplam (Fu397= 15,535; p=.000), Problemli Internet Kullanimi
Olgeginin; internetin Olumsuz Sonuglar1 alt boyutu (F,397)= 15,991; p=.000), Sosyal
Rahatlik alt boyutu(Fa397)= 13,846; p=.000), Internetin Asir1 Kullamimi alt boyutu
(Fa397)= 15,688; p=.000), TDYO Toplam (Fa397)= 8,904; p=.000), Tiirkce Duygusal
Yeme Olgeginin; Gerginlik Durumlarinda Yemealt boyutu (F397)= 6,353; p=.000),
Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek i¢in Yeme alt boyutu (F,397)= 9,021; p=.000),
Kendini Kontrol Edebilme alt boyutu (F@z397)= 2,660; p=.032), Uyaran Karsisinda
Kontrol alt boyutu(Fusen= 7,964; p=.000), RBSO (Fuser)= 5,997; p=.000)

puanlarinda anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05).

31-35 yas arahiginda olan bireylerin Problemli Internet Kullanimi
Olgeginininternetin Olumsuz Sonuglari alt boyutu, Sosyal Rahatlik alt boyutu, PIKO
toplam, Tiirke Duygusal Yeme Olceginin Gerginlik Durumlarimda Yeme alt
boyutuOlumsuz Duygularla Basa Cikabilmek Igin Yeme alt boyutu puanlar1 18-24,
25-30 ve 40 yas Ustii bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksektir.18-24 ve 25-30
yas araliginda olanbireylerin Problemli Internet Kullanimi Olgeginin Internetin Asiri
Kullanim alt boyutu, PIKO toplam, Tiirkce Duygusal Yeme Olgeginin Uyaran
Karsisinda Kontrolalt boyutu puanlar1 40 yas iistii bireylere gore anlaml sekilde daha
yiiksektir.18-24 yas araliginda olan bireylerin Problemli Internet Kullanimi
Olgeginininternetin  Olumsuz  Sonuglar1  alt boyutu, Sosyal Rahathik alt
boyutupuanlar1 25-30 yas araliginda olan bireylere goére anlamli sekilde daha
yiiksektir.18-24, 25-30, 31-35 ve 36-40 yas araliginda olanbireylerin Problemli
Internet Kullanim1 Olgeginin Internetin Agir1 Kullanimi alt boyutu puanlari 40 yas
istli bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksektir.18-24 ve 25-30 yas araliginda
olanbireylerin Problemli Internet Kullanimi Olgeginin Uyaran Karsisinda Kontrolalt
boyutu puanlar1 40 yas iistii bireylere gére anlamli sekilde daha yiiksektir.31-35yas
araliginda olanbireylerin Problemli Internet Kullanim1 Olgeginin Uyaran Karsisinda
Kontrolalt boyutu puanlar1 36-40 ve 40 yas istii bireylere gore anlamli sekilde daha
yiiksektir.18-24 ve 31-35yas araliginda olanbireylerin RBSO puanlar1 40 yas {istii
bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksektir.
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Tablo 10. Sosyoekonomik DiizeyDegiskenine Gore PIKO, TDYO, RBSO ve Alt
Boyutlar1 Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Testi

Grup n X SS f p Fark
PIKO Toplam 1-Diisiik 31 97,65 25154 12045 0,000 1>23

2-Orta 323 76,62 22,141
3-Yiiksek 48 79,92 26,019
Internetin Olumsuz 1-Diisiik 31 49,32 15441 10766 0,000 1>23

Sonuclari 2-Orta 323 37,35 13,375
3-Yiiksek 48 39,79 15,913
Sosyal Rahathk 1-Diisiik 31 2629 8125 1048 0,000 1523

2-Orta 323 19,99 6,980
3-Yiiksek 48 20,58 8,851

Internetin Asiri 1-Diisiik 31 22,03 4,673 435 0,013 1>2
Kullanim 2-Orta 323 19,27 5,096

3-Yiiksek 48 1954 4,257
TDYO Toplam 1-Diisiik 31 8852 30,174 3742 0,025

2-Orta 323 79,17 23,219

3-Yiiksek 48 86,58 24,694
Gerginlik 1-Diisiik 31 3358 10,314 5251 0,006
Durumlarinda Yeme 2-Orta 323 29,33 7,808

3-Yiiksek 48 31,83 9,070
Olumsuz Duygularla  1-Diisiik 31 27,55 14,649 3843 0,022

Basa Cikabilmek I¢in  2.0rta 323 23,39 11,616
Yeme 3-Yiksck 48 27,56 12,410
Kendini Kontrol 1-Diisiik 31 17,65 5358 0,145 0,865
Edebilme 2-Orta 323 17,18 4,537

3-Yiiksek 48 17,27 4,770
Uyaran Karsisinda 1-Diisiik 31 9,74 3255 11 0,334

Kontrol 2-Orta 323 927 3,149
3-Yiikksek 48 9,92 3,093
RBSO 1-Diisiik 31 2461 5982 5862 0,003 1523

2-Orta 323 20,81 6,879
3-Yiiksek 48 19,33 7,024

PiKO:Problemli Internet Kullanim Olgegi, TDYO:Tiikge Duygusal Yeme Olgegi, RBSO:Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi

Tablo 10°da sosyoekonomik diizeydegiskenine gére PIKO, TDYO, RBSO ve
Alt Boyutlar1 puanlarinin karsilastirilmasina iliskin  ANOVA analizi sonuglari
verilmistir. Buna gére PIKO Toplam(F(2399)-12,045; p=.000),Problemli Internet
Kullanim1 Olgeginin; Internetin Olumsuz Sonuglar1 alt boyutu (F397)=10,766;
p=.000), Sosyal Rahathik alt boyutu(F@397=10,48; p=.000), Internetin Asiri
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Kullanimz alt boyutu (Fa,3e7)=4,356; p=.013), TDYO Toplam (F(4,397)=3,742; p=.025),
Tiirkge Duygusal Yeme Olgeginin; Gerginlik Durumlarinda Yemealt boyutu
(F,397)=5,251; p=.006), Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek I¢in Yeme alt boyutu
(Fu,397)=3,843; p=.022) RBSO  (F2,397)=5,862; p=.003) puanlarinda anlamh
farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylerin Problemli Internet
Kullanim1 Olgeginininternetin Olumsuz Sonuglar1 alt boyutu, Sosyal Rahatlik alt
boyutu, PIKO toplam ve RBSO puanlar1 orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeye
sahip olan bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip olan bireylerin Problemli Internet Kullanim1 Olgeginin Internetin Asirt
Kullanimi alt boyutu puanlari orta diizey sosyoekonomik duruma sahip olan

bireylere gore anlamli sekilde daha ytiksektir.
Diger ol¢ek puanlarinda sosyoekonomik diizey degiskenine gore anlamli

farklilagma tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 11. Egitim DurumuDegiskenine Gére PIKO, TDYO, RBSO ve Alt
Boyutlar1 Puanlarinin Karsilastirilmasmalliskin ANOVA Testi

Grup n X SS f p Fark
PiKO Toplam 1-Lise ve alt1 60 7525 23,136 3157 0,044 2>3

2- Universite 291 80,39 23,994
3-Lisansiistii 51 7259 19,633
internetin Olumsuz 1-Lise ve alti 60 36,68 13,389 295 0,053
Sonuglar: 2- Universite 291 39,58 14,501
3-Lisansiistii 51 3496 12,693
Sosyal Rahathk 1-Lise ve alt1 60 19,82 7,110 1,748 0,176
2- Universite 291 2096 7,819
3-Lisansiisti 51 19,06 5,591
Internetin Asir1 1-Lise ve alt1 60 18,75 5,559 2238 0,108
Kullanim 2- Universite 291 19,84 5,010
3-Lisansiistii 51 18,57 4,173
TDYO Toplam 1-Lise ve alt1 60 7348 20,039 3322 0,037 2>1
2- Universite 291 82,26 24,791
3-Lisansiistii 51 80,92 23,712

Gerginlik 1-Lise ve alt1 60 28,02 6,537 2876 0,058
Durumlarinda 2- Universite 291 30,55 8,624

Yeme 3-Lisansiisti 51 28,86 7,637

Olumsuz 1-Lise ve alt1 60 20,18 10,515 4048 0,018 2>1
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Duygularla Basa 2- Universite 291 24,84 12,216
Cikabilmek I¢in 3-Lisansiistii 51 25,39 12,052

Yeme
Kendini Kontrol 1-Lise ve alti 60 16,93 4,528 0539 0,584
Edebilme 2- Universite 291 17,37 4,652

3-Lisansiistii 51 16,75 4,599
Uyaran Karsisinda 1-Lise ve alt1 60 835 3,293 4242 0,015 2,3>1

Kontrol 2- Universite 291 9,50 3,130
3-Lisansiisti 51 9,92 2,897
RBSO 1-Lise ve alt1 60 19,30 5953 2649 0,072

2- Universite 291 21,40 7,197
3-Lisansiistii 51 20,18 6,022

PIKO:Problemli Internet Kullamm Olgegi, TDYO:Tiikge Duygusal Yeme Olgegi, RBSO:Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi

Tablo 11°de egitim durumu degiskenine gére PIKO, TDYO, RBSO ve Alt
Boyutlart puanlarinin  karsilagtirllmasina iliskin ANOVA analizi sonuglari
verilmistir.Buna gore PIKO Toplam(F2399)=3,157; p=.044),TDYO Toplam
(F2:399)=3,322; p=.037), Tiirkge Duygusal Yeme Olgeginin;Olumsuz Duygularla Basa
Cikabilmek I¢in Yeme alt boyutu (F(2399)-4,048; p=.018) ve Uyaran Karsisinda
Kontrol alt boyutu (F(,399)=2,649; p=.015)puanlarinda anlamli farklilasma oldugu
tespit edilmistir (p<.05).

Universite diizeyinde egitim goren bireylerin Problemli Internet Kullanimi
Olgegi toplam puan lisansiistii diizeyinde egitim goren bireylere gére daha yiiksektir.
Universitediizeyinde egitim gdren bireylerin Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi toplam
puani, Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek I¢in Yeme alt boyut puani lise ve alti
diizeyde egitim goren bireylere gore daha yiiksektir. Universiteve lisansiistii diizeyde
egitim goren bireylerin Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi'ninUyaran Karsisinda
Kontrol alt boyut puami lise ve alt1 diizeyde egitim goren bireylere gore daha

yiiksektir.

Diger 6l¢ek puanlarinda egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilasma

tespit edilmemistir (p>.05).
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4. TARTISMA

Bu boliimde ilk olarak problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve benlik
saygist degiskenleri arasinda bulunan iligkilere yonelik bulgular tartisiimistir. Daha
sonra bireylerin problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve benlik saygisinin
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, psikiyatrik ilag
kullanip kullanmama, psikolojik destek alip almama ve herhangi bir psikiyatrik

hastaliklar1 olup olmama durumuna gore farklilasip farklilasmadig: tartisilmistir.

Yapilan literatiir taramasinda problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve
benlik saygisi iligkisi ayr1 ayr1 incelenmis olup ii¢ degiskeni bir ¢aligmada isleyen bir

arastirmaya rastlanilamamastir.

Yapilan aragtirma sonucunda problemli internet kullanimi ile duygusal yeme
arasinda orta diizey, pozitif, anlaml1 iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Mahmid vd.
(2021) Filistin 6rneklemli arastirmasinin sonuglari, bu sonucu destekler nitelikte
olup, problemli internet kullaniminin yeme bozuklugu davranislariyla pozitif yonde
iliskili oldugunu gdstermistir.Hinojo-Lucena vd., (2019) problemli internet
kullaniminin ¢ocukluk, ergenlik ve genc yetiskinlikte yeme bozukluklarinin bir
gostergesi oldugunu gdstermistir. Problemli internet kullanimi ile baglantili yeme
bozukluklarinin tiirtine iliskin olarak, anoreksiya nervoza, bulimianervoza,
tikinircasina yeme bozuklugu, yemekle mesgul olma, yeme kontroliiniin kaybi1 ve
diyet yapma varlig1 tespit edilmistir (Ivezaj vd., 2017; Sevelko vd., 2018; Velasquez
vd., 2015). Eve yemek siparis etme olanagi, kullanicinin yemek pisirmek i¢in zaman
harcamasini onler, bdylece onu aga baglanmaya ayirabilirsiniz. Bu, yeme
kontroliiniin kaybi, diyet yapma ve asir1 yeme bozuklugu gibi farkli yeme
bozukluklarinin olasiligini arttirmaktadir (Oved vd., 2017; Said vd., 2018). Problemli
internet kullanimi ile ilgili bir tehlike de sosyal aglara siirekli danisilmasidir. Bu
olgunun bireylerin yasam tarzi ve davranislart {iizerinde dogrudan etkisi
olmaktadir. Instagram gibi sosyal aglar, her giin farkli kullanicilari etkileyen binlerce
gorsel-isitsel igerik yayinlamaktadir. Tehlikelerden biri, yiiksek bir izleyici kitlesine
sahip olan ve stilize bir viicut figiiri sunan bu tiir kullanicilarla sosyal
karsilastirmanin tekrarlanmasidir (Chae, 2018; de Vries vd.,2018). Sosyal aglarin sik

kullanim1 ve tinli kisileri takip etme olasiligi, kisinin 6z algisin1 etkilemektedir
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(Chae, 2018). Bu durum, kullanicinin duygusal ruh halini etkileyebilecek sosyal
karsilagtirma yoluyla gergeklesir (de Vries vd.,2018). Sosyal aglarda etkili insanlara
benzeme arzusu, anoreksiya nervoza, bulimianervoza ve yemek takintis1 gibi yeme
bozukluklarinin varhigin1 etkileyebilir (Velasquez vd., 2015). Bu bilgilerden
hareketle literatiideki c¢alismalarin  bulgularinin  bu arastirmanin  bulgulariyla

ortiistiigii goriilmiistiir.

Yapilan arastirma sonucunda problemli internet kullanimi ile benlik saygisi
arasinda orta diizey, pozitif, anlamli iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Benlik
saygist diisiik olan bireylerin problemli internet kullanimi davraniglarini kontrol
etmede, gercekler ve idealler arasindaki farkliliklarla yiizlesmede ve problemli
internet kullaniminin olasi olumsuz sonuglarimi anlamada zorluk yasamalar
mimkiindiir (Mei vd., 2016). Diisiik benlik saygisi, bireylerin zihin degistiren
faaliyetler yoluyla gecici bir rahatlama aramasma yol agabilir (Greenberg vd,
1999). Diisiik benlik saygisi problemli internet kullanimi i¢in bir risk faktoriini
temsil edebilir (Yang ve Tung, 2007, Kim ve Davis, 2009). Baz1 ¢alismalar diisiik
benlik saygisinin problemli internet kullanimi igin bir risk faktdrii oldugunu
gostermistir (Kim ve Davis, 2009 ; Mei vd., 2016 ; Stieger ve Burger, 2010). Ayrica
benlik saygisinin genel psikolojik iyi olusun giivenilir bir 6l¢iisii oldugu ileri
stirilmiistlir ve aragtirmalar bunun problemli internet kullanimi ile olumsuz yonde
iliskili oldugunu da goéstermistir (EI Asam vd., 2019). Dinge¢ (2020) de
arastirmasinda benlik saygisinin problemli internet kullanimini1 yordadigi sonuglarina

ulagmustir.

Yapilan arastirma sonucunda duygusal yeme ile benlik saygisi arasinda orta
diizey, pozitif, anlaml iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.Bu sonug literatiirdeki
diger arastirmalarla tutarlilik gostermektedir.Viicut hakkindaki olumsuz duygularin
ve daha diisiik kendini koruma seviyelerinin diizensiz yeme davraniglartyla iliskili
oldugunu 6ne siirilmektedir (Vieira vd., 2020). Cella ve digerlerinin (2021) verileri
de bu goriisii dogrulamaktadir. Benlik saygist ve olumsuz duygulanimin, kisilerarasi
sorunlar ve ¢esitli bozuk yeme davranislar1 arasindaki es zamanli iliskileri agikladigi

bulunmustur (Ansell vd., 2012; Elliott vd., 2010).
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Elde edilen bulgularda, problemli internet kullanimi toplam ve alt boyutlar
puanlarinda cinsiyete gore erkekler lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Mei
ve digerlerinin (2016) arastirmast da erkeklerin kadinlara gore problemli internet
kullanimi agisindan daha yiiksek risk altinda olabilecegini gostermis olup bu
arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Su vd. (2019) erkeklerin kadinlara
kiyasla problemli internet kullanimi semptomlarini daha ¢ok barindirdiklarint ve
genel olarak daha savunmasiz olduklarini gostermistir. Bagka bir ¢alismada da erkek
cinsiyetinin problemli internet kullanimi i¢in risk faktorii oldugunu gostermektedir
(Bakken, 2009). Dinge¢ (2020) de arastirmasindaerkek cinsiyetinin problemli

internet kullanimin1 yordadig1 sonucuna ulasarak bu sonuclari desteklemektedir.

Elde edilen bulgularda, duygusal yeme toplam ve alt boyutlar1 puanlarinda
cinsiyete gore erkekler lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularinin aksine sonuglarla karsilagilmistir. S6z konusu
arastirmalar, kadinlarin erkeklere gore duygusal yemeye daha ¢ok bagvurduklarini
gostermektedir (Ozdemir, 2015;Cansiz, 2019). Bilici ve digerlerinin, (2020)
caligmasinda da erkeklerin olumsuz durumlarda yemeye daha fazla yoneldigi

bulunarak bu arastirmayi destekler sonuglar bulunmustur.

Elde edilen bulgularda, benlik saygisi puanlarinda cinsiyete gore erkekler
lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir.Kiviruusu vd., (2015) ve Robins ve
Trzesniewski, (2005) arastirmalarinda benlik saygisinda ergenlikte cinsiyet
farkliliklarinin mevcut olabilecegini, erkeklerin kadinlara kiyasla orta derecede daha
yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu gostermis ve geng yetiskinlik doneminde

aradaki boslugun kademeli olarak daralabilecegini ifade etmislerdir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore, yas degiskeni istatiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Genel anlamiyla 18-35 yas arasi kisilerin tiim Olgek
puanlart 40 yas {isti gruba gore anlamli bir sekilde yiiksektir. Literatiir
incelendiginde arastimanin bulgulariyla ortiisen sonuclara rastlanmaktadir. Problemli
internet kullaniminin erkekler arasinda ve daha geng yastakiler arasinda daha yaygin

oldugu gériilmektedir (loannidis vd., 2018; Mei vd., 2016; Tsai vd.,2009).

Yapilan arastirma sonucunda bekar bireylerin Problemli Internet Kullanimi

Olgeginininternetin Olumsuz Sonuglar alt boyutu, Sosyal Rahatlik alt boyutu, PIKO
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toplam puanlar evlilere gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Bekar ve bosanmis
bireylerin Problemli Internet Kullanimi Olgeginin Internetin Asir1 Kullanimi alt
boyutu puanlar1 evli bireylere gore anlamh sekilde daha yiiksektir.Kaya’nin (2018)
yetigkin bireyler lizerinde yapmis oldugu calismada bekar bireylerin sosyal medya
bagimliliklarinin evli bireylere gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Cakir’in
(2018) yetiskinler lizerinde yapmis oldugu calismada bekar yetiskinlerin boganmis ve
evli olan bireylerden daha yiiksek diizeyde sosyal medya bagimlis1 olduguna yonelik

bulgu da arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Yapilan arastirma sonucunda bekar bireylerin Tiirkge Duygusal Yeme
Olgeginin Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutu puanlari evlilere gére anlaml
sekilde daha yiiksektir. Bilgen (2018) ve Cobanoglu (2020) da calismalarinda
bekarlarin, evli olanlara kiyasla daha fazla duygusal yeme davranisi sergiledigini

belirterek benzer sonuglar ifade etmislerdir.

Yapilan aragtirma sonucunda bekar bireylerin benlik saygist puanlar1 evlilere
gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Literatiir taramasinda bu sonucu destekler
nitelikte bir bulguya rastlanmamistir. Ancak su bilgi dikkat ¢ekmektedir; aile ve
sosyal iliskilerden duyulan tatmin ne kadar yiiksekse, benlik saygisinin da o kadar

yiiksek oldugunu gosteren bulgular bulunmaktadir (Li vd., 2018).

Elde edilen bulgularda,diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylerin
Problemli internet Kullanimi Olgeginininternetin Olumsuz Sonuglar1 alt boyutu,
Sosyal Rahatlik alt boyutu ve PIKO toplam puanlar1 orta ve yiiksek sosyoekonomik
diizeye sahip olan bireylere gore anlamli gsekilde daha yiiksektir. Diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylerin Problemli internet Kullanimi1 Olgeginin
Internetin Agir1 Kullanimi alt boyutu puanlar1 orta diizey sosyoekonomik duruma
sahip olan bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksektir.Mason vd., (2014) problemli
internet kullanim1 olan ergenlerin diisiik aile sosyoekonomik durumuna sahip olma
olasiligmin daha yiiksek oldugunu belirten bir rapor sunmustur. Yang vd. (2020)
internet bagimlhiliginin risk faktorleri arasinda diisiik sosyoekonomik duruma sahip
olmay1 belirtmektedir.Dolayisiyla arastirma sonuglart ile literatiirde karsilagilan

sonuclar ortiismektedir.
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Elde edilen bulgularda, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylerin
benlik saygisi puanlari orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylere
gore anlamh sekilde daha yiiksektir, Gil ve Kim (2022) tarafindan yapilan Giiney

Kore yetiskin 6rneklemli ¢alisma da arastirmayi destekler niteliktedir.

Aragtirma sonucuna gore universitediizeyinde egitim goren bireylerin
problemli internet kullanimi 6lgegi toplam puani lisansiistii diizeyinde egitim goéren
bireylere gore daha yiiksektir. Hinojo-Lucena vd., (2019) problemli internet
kullanim1 agisindan en fazla risk altindaki niifusun {iniversite 6grencileri oldugunu
belirtmistir.Kuss ve Lopez-Fernandez, (2016) tarafindan da ergenler ve geng
yetiskinler, internetin en tiretken kullanicilar1 olduklar1 i¢in en savunmasiz gruplar

olarak kabul edilmektedir.

Arastirma bulgularinda PIKO, TDYO, RBSO &lgekleri ve alt boyutlarinda
psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilememistir.
Literatiir gozden gecirildiginde bu sonucu destekler nitelikte bir bulguya

rastlanamamustir.

Bu arastirmayla ilgili Onerilere bakacak olursak, asagidaki sekilde ifade

edilebilir:

Problemli internet kullanimi, duygusal yeme ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin dogrulanmasi, bu degiskenleri birbirine baglayan yeni ¢aligsmalarda
aragtirtlmaya devam edilmesi gerektigini gostermektedir. Arastirmacilar ve
profesyoneller sorunlari tespit etmeye yardimci olabilir ve bu sorunlu davraniglardan

kaginmak i¢in 6nlemler 6nerebilir.

Teknolojinin her gegen giin ilerledigi ve diinya iizerinde obezite oraninin
arttigi bu donemde iki degiskenin birbiri iizerine etkileri ayrintili olarak incelenip

belirlenmeli ve uzun vadede ¢6ziim planlari ile desteklenmelidir.

Ayrica bu sonuclardan sonra, problemli internet kullanimi 6nlenmesi ve
duygusal yeme davranisinin fark edilmesi igin {iniversitelere uygun stresle basa
¢ikma stratejilerini ve genel olarak ruh sagligin1 gelistirmeye yonelik uygulamalarin

yapilmasi Onerilmektedir.
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Literatiirde bu konuyla ilgili az sayida ¢aligma yer almaktadir. Aragtirmanin;
katilimcr sayis1 daha genis bir evrende, farkli 6lgeklerle ve verilerin yiiz yiize elde
edilerek tekrar yapilmasi kaydedilen sonuglar1 ve bulgular1 degistirebilir. Her bir
degiskenin gilincel kavramlar olmasi itibariylaliteratiirde daha genis bir cergeveye

sahip olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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SONUC

Problemli internet kullanimi ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Problemli internet kullanimi ile duygusal yeme alt boyutu olan
gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme ve
uyaran karsisinda kontrol arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.Duygusal yeme ile
problemli internet kullanimi alt boyutu olan internetin olumsuz sonuglari, sosyal

rahatlik veinternetin asir1 kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Problemli internet kullanimi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.Benlik saygisi ile problemli internet kullanimi alt boyutu olan internetin
olumsuz sonuglari, sosyal rahatlik ve internetin asirt kullanimi arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur.

Duygusal yeme ile benlik saygis1 arasinda anlamhi  bir iliski
bulunmustur.Benlik saygisi ile duygusal yeme alt boyutu olan gerginlik
durumlarinda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme,kendini kontrol

edebilme ve uyaran karsisinda kontrol arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Erkeklerin problemli internet kullanimi toplam ve alt boyutlari puanlar
anlaml1 bir sekilde kadimlardan daha yiiksektir. Internetin Asir1 Kullanimm alt boyut
puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik bulunamamustir. Duygusal
yeme toplam ve alt boyutlar1 puanlar1 anlamli bir sekilde erkeklerin kadinlardan daha
yiiksektir.Benlik saygisi puanlari da anlamli bir sekilde erkeklerin kadinlardan daha
yiiksektir.

Bekar bireylerin Problemli Internet Kullanimi Olgeginininternetin Olumsuz
Sonuglart alt boyutu, Sosyal Rahatlik alt boyutu, PIKO toplam puanlar evlilere gore
anlamli sekilde daha yiiksektir. Bekdr ve bosanmis bireylerin Problemli internet
Kullanim1 Olgeginin Internetin Asir1 Kullanimi alt boyutu puanlari evli bireylere
gore anlamli sekilde daha yiiksektir.Bekar bireylerin Tiirkge Duygusal Yeme
Olgeginin Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutu puanlari evlilere gore anlaml
sekilde daha yiiksektir.Bekar bireylerin benlik saygis1 puanlar evlilere gore anlamh

sekilde daha ytiksektir.

Universitediizeyinde egitim gdren bireylerin Problemli internet Kullanimi

Olgegi toplam puani lisansiistii diizeyinde egitim goren bireylere gore daha yiiksektir.
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Universite diizeyinde egitim goren bireylerin Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi toplam
puani, Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek I¢in Yeme alt boyut puam lise ve alt1
diizeyde egitim goren bireylere gore daha yiiksektir. Universite ve lisansiistii diizeyde
egitim goren bireylerin Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi’nin Uyaran Karsisinda
Kontrol alt boyut puani lise ve alti diizeyde egitim goren bireylere gore daha

yiiksektir.

Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylerin Problemli Internet
Kullanim1 Olgeginin Internetin Olumsuz Sonuglar1 alt boyutu, Sosyal Rahatlik alt
boyutu ve PIKO toplam puanlar1 orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olan
bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
olan bireylerin Problemli Internet Kullanim1 Olgeginin Internetin Asir1 Kullanimu alt
boyutu puanlari orta diizey sosyoekonomik duruma sahip olan bireylere gére anlamli
sekilde daha yiiksektir.Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylerin benlik
saygist puanlar1 orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylere gore
anlamli sekilde daha yiiksektir TDYO &lgegi ve alt boyutlarinda sosyoekonomik

diizeydegiskenine gore anlamli farklilik bulunamamustir.

Problemli Internet Kullanimi toplam ve tiim alt boyut puanlarinda psikiyatrik
ilag kullanmayanlarin lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir. TDYO, RBSO
Olgekleri ve alt boyutlarinda psikiyatrik ilag kullanimi degiskenine gore anlaml

farklilik bulunamamastir.

Psikolojik destek almayan bireylerin problemli internet kullanimi toplam,
internetin olumsuz sonuglarialt boyutu ve sosyal rahatlik alt boyut puanlari alan
bireylere gore anlaml bir sekilde farklilagsmaktadir. Duygusal yeme toplam, gerginlik
durumlarinda yemealt boyutu ve olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme alt
boyut puanlarinda psikolojik destek almayanlarin lehine anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. RBSO, Internetin Asir1 Kullanimi, Kendini Kontrol Edebilme ve Uyaran
Karsisinda Kontrol alt boyut puanlarinda psikolojik destek alma degiskenine gore

anlamli farklilik bulunamamustir.

PIKO, TDYO, RBSO &lcekleri ve alt boyutlarinda psikiyatrik rahatsizlik

degiskenine gore anlamli farklilik bulunamamustir.
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Ek-2: Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli katilimet,

Bu arastirma Dog. Dr. Neslim GUVENDEGER DOKSAT danismanliginda
Beykent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi &grencisi Seyda Nur
YAVUZ tarafindan yiiriitilmektedir. Bu arastirmanin amaci; yetiskin bireylerde
problemli  internet  kullanimi,  duygusal yeme ve  benlik  saygisi
iliskilerini incelemektir. Arastirmaya katilmak icin 18 yas ve istii olmak kosulu

aranmaktadir.

Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Sizden
istenen, arastirmaya tahminen 10 dakika zaman ayirmaniz ve ¢alismayi kimsenin
baskist olmadan kendinize en uygun olacak sekilde cevaplandirmanizdir. Bu
aragtirmaya sizden baska 400 kisi daha katilacakti. ARASTIRMADA HICBIR
ILETISIM VE OZEL BILGINiZ TALEP EDILMEMEKTEDIR. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelmektedir. Ancak
caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda internet tarayicinizi
kapatarak c¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu c¢alismada vereceginiz

cevaplar gizli tutulacak ve sadece arastirma i¢in kullanilacaktir.

Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda daha detayl bilgi almak

isterseniz, e-posta adresine mail atabilirsiniz.

Seyda Nur YAVUZ
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Ek-3: Sosyo-demografik Bilgi Formu
1. Yagimiz: ()18 —-24()25-30()31-25()36—40() 40+

2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

4. Medeni Durum: () Evli () Bekar () Bosanmis

5. Egitim Durumu: () Ilkokul () Lise () Universite () Yiikseklisans () Doktora ve
+

6. Sosyo-Ekonomik Diizey: () Diisiik () Orta () Yiiksek

7. Daha once psikolojik yardim aldiniz mi? () Evet ( ) Hayir
8. Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var m1? ( ) Evet ( ) Hayir

9.Herhangi bir psikiyatrik ilag kullantyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir
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Ek-4: Problemli Internet Kullanimi Olgegi

Her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki “Tamamen
Uygun”, “Olduk¢a Uygun”, “Biraz Uygun” “Nadiren Uygun”, ve “Hi¢ Uygun Degil”
seceneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir segenegi belirleyiniz. Bu se¢enegi
belirledikten sonra o secenege ait parantezin igerisine ¢arpr (X) isareti koyunuz.
Liitfen, higbir maddeyi bos birakmayimiz. Yanitlarken kendi internet kullanim
davraniglarinizi oldugu  gibi  yansitmaniz, sonuglarin  daha  saghkh
degerlendirilmesine katkida bulunacaktir. Yanitlariniz ile bu bilimsel arastirmaya
katildiginiz i¢in tesekkiirler.

Tamamen Olduk¢a | Biraz Nadiren Hig
Uygun Uygun Uygun Uygun Uygun
Degil

1. Internet baglantimi kesmeye her
karar verdigimde kendi kendime
“birka¢ dakika daha” diyorum

2. Internette gegirdigim zaman
cogunlukla uyku siiremi azaltiyor

3. Internet ortanminda elde ettigim
saygiy1 glinliik yasamimda
bulamiyorum

4. Internette, diger ortamlara gore
daha kolay iligki kuruyorum

5. Internette ismimi gizlemek beni
daha 6zgiir kiliyor

6. Cok istememe ragmen interneti
uzun siire kullanmaktan bir tiirlii
vazgecemiyorum

7. Internete gerekmedikge
girmekten kaginiyorum

8. Yalnizligimu internetle
paylasiyorum

9. Tekrar internete girene kadar
kendimi huysuz, karamsar, rahatsiz
ve huzursuz hissediyorum

10. Problemlerimden bunaldigimda
sigindigim en iyi yer internettir

11. Birisi internette ne yaptigimi
sordugunda savunmaci ve gizleyici
oluyorum

12. Planladigimin diginda fazladan
bir dakika bile interneti
kullanmiyorum

13. Internette baglant1 kurdugum
insanlara kendimi daha iyi
anlattyorum

14. Internete giremedigim zaman,
internette olmay diisiinmekten
kendimi alikoyamiyorum

15. Internette, kontrol benden
cikiyor
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16. Internet yiiziinden yemek
yemeyi unuttugum zamanlar
oluyor

17. Internette daha fazla vakit
gecirmek i¢in giinliik islerimi
ihmal ediyorum

18. Sosyal aktiviteler igin para
harcamaktansa internete erismek
i¢in harcamayi tercih ediyorum

19. Siirekli ziyaret ettigim internet
sitelerine bir giin dahi girememeye
tahammiil edemiyorum

20. Internet kullandigim siire
boyunca her seyi unutuyorum

21. Yapmam gereken isler
cogaldikca, internet kullanma
istegim de o 6l¢iide artiyor

22. Internet, yapmam gerekenleri
ertelemek icin vazgecilmez bir
aragtir

23. Internet kullanimim, benim igin
onemli kisilerle olan iliskilerimde
problem yasamama neden oluyor

24. Internet kullanirken
baskalarinin beni mesgul etmesine
ofkeleniyorum

25. Interneti kullanmasam bile
surekli aklimda

26. Internette kendimi ok dzgiir
hissediyorum

27. Internette ¢ok fazla zaman
gecirdigim i¢in basarim diisiiyor

28. Internet kullanmay1
birakamadigim i¢in randevularima
veya derslerime ge¢ kaliyorum

29. Sabahlar1 uyandigimda bir an
once internete baglanmak
istiyorum

30. Internet kullanirken zamanin
nasil gectigini hi¢ anlayamiyorum

31. Internet beni kendisine esir
ediyor

32. Internet ortaminda genellikle
kendimi huzurlu hissediyorum

33. Internet yoluyla iletisim
kurmayi, yiiz ylize iletisim
kurmaya tercih ediyorum
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Ek-5: Tiirk¢e Duygusal Yeme Olcegi

Asagida yasaminizla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Herhangi teshisi konmus BulimiyaNervoza,

AnoreksiyaNervoza veya Tikanircasina Yeme Bozuklugu'nuz yok ise size uygunluk derecesine gore

(asla, nadiren, bazen, siklikla, neredeyse her zaman) se¢eneklerinden bir tanesini isaretleyiniz.

Bu veriler sadece bilimsel amagla kullanilacaktir.

‘S‘ 1 ‘Cinsiyetiniz Kadin | Erkek

‘Sl 2 lMedeni Durumunuz Evli | Bekar

S| 3 | Fiziksel Bilgiler Kilo | Boy | BKi

S| 4 | vagmiz 18-24 | 2530 | 31-35 36-40 40 +

S| 5 | Egitim Durumu ilkokul | Lise |Universite| Yiikseklisans| Doktora ve +
Asla | Nadiren | Bazen Siklikla HNe?rreZdaerﬁi

Zor zamanlarda, sagliksiz
davraniglara daha egilimli oluyorum

Kendimi baski altinda hissedersem
daha ¢ok yerim

Stresli oldugum zamanlarda daha
cok yerim

Kendimi ¢aresiz hissedersem yemek
yemek isterim

Is tempom yogunlasirsa daha gok
yerim

Yemegi abarttigimda suglu
hissederim

S| 12

Yiyecekleri, 6dil ve zevk kaynagi
olarak kullanirim

S|13

Ac olmadigimda yerim.

Bir seyler bekledigim gibi gitmezse
yemek yemek isterim

Bir seylerden rahatsiz oldugumda
daha fazla yemek isterim
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Asla

Nadiren

Bazen

Siklikla

Neredeyse
Her Zaman

16

Bir konuda depresif ya da iizgiinsem
yemek yemek isterim

17

Bir konuda endiseli ya da kaygili
hissediyorsam yemek yemek isterim

18

Canimin sikkin oldugu zamanlarda
yemek yemek isterim

19

Yalniz hissettigimde yemek yemek
isterim

20

Biri beni lizdiigiinde yemek yemek
isterim

21

Bana ac1 veren bir deneyimimi
hatirlatan benzer durumlarda yemek
yemek isterim

22

Korktugum zaman yemek yemek
isterim

23

Sinirlerimin bozuk oldugu
zamanlarda yemek yemek isterim

24

Yaptigim bir seyden dolay1 kotii ya
da suglu hissedersem yemek yemek
isterim

25

Kendimi incinmis hissedersem
yemek yemek isterim

26

Heyecanli oldugum zamanlarda
yemek yemek isterim

27

Sorunlarimla bag edebilmek i¢in
yemek yerim

28

Yememin kontroliimiin disinda
oldugunu hissediyorum

29

Lezzetli bir sey goriip kokusunu
alirsam onu yemek isterim

30

Bagkalarin1 yemek yerken goriirsem
ben de yemek yemek isterim

31

Diyet s6z konusu oldugunda
irademe hakimim

32

Kilo kontroliinde diyette istikrari
saglayamiyorum.

33

Lezzetli yiyeceklere kars1
koyabilirim

34

Yemek i¢in 1srar edilirse hayir
diyebilirim

35

Yiyecekler duygularimla bag
etmede bana yardim ediyor.
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Ek-6: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
D-1
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis
2. Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlig
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis
5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis
7. Genel olarak kendimden memnunum.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlig
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigin1 diislinliyorum.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis
10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis
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