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OZET

SELCUK BARAN'IN VE ERENDIiZ ATASU'NUN ROMAN VE
OYKULERINDE YASLILIK

Sozlik karsiligr "yasli olma hali" olarak tanimlanan yashilik, ruhsal ve fiziksel bir
stireci kapsamaktadir. Bu siire¢ beraberinde gevreyi etkiledigi igin kiiltiirel bir olgu
olarak kabul gdérmektedir. Diinya genelinde hizli bir artis gosteren yasli niifus
karsisinda cesitli bilim dallarmin bu konuya kayitsiz kalmadigi ve modernitenin
getirdikleri ¢ergevesinde bu alana ve alana dair ¢alismalara ilginin arttigi
goriilmektedir.

Baslangigta tip alaninda Geriatri ¢alismalari, sosyoloji ve psikoloji alaninda artan
caligmalar ve ardindan yeni bir bilim dali olarak Gerontoloji biliminin ortaya ¢ikis1
bu ilginin gostergeleridir. "Geras (yashilik)" ve "ology (¢alisma)" kelimelerinden
tireyen gerontoloji, bireydeki psikososyal degisiklikleri ve bunlarn toplum
iizerindeki etkilerini inceleyen bilim dahdir.

Antik Cag'dan giinlimiize yashilik kavrami, yashligm nasil gegirilmesi gerektigi ¢ok
cesitli bilim dallarmm konusunu olustursa da edebiyatta miistakil olarak ele
alinmamis, metinlerde 6zel bir tema olarak incelenmemistir. Bununla birlikte edebi
eserlerde yer verilen yasli kahramanlarin arastirma konusu olusturmasi da yalnizca
birka¢ caligmada tip, karakter unsuru olarak kalmistir. Richart Hoggrat'm belirttigi
gibi "Tam bir edebi miisahede olmaksizin bir toplum arastirmacist toplumun
biitiiniine kor kalacaktir." Sosyoloji ve psikoloji alaninda artan ilgiyle beraber yaslilik
konusu artik edebiyat i¢inde yeni bir aragtirma alani olusturmaktadir.

Buradan hareketle bu ¢alismada, edebiyatimizda 6nemli bir yeri bulunan Selguk
Baran ve Erendiz Atasii'niin edebi hayata girdikleri yillardan itibaren kaleme almis
olduklar1 eserlerde yer alan yaslh kahramanlar ele alinacak. Bu kahramanlarin
disiplinler aras1 yaklagim ile yaslanma tutumlari, fiziksel ve ruhsal durumlari,
cevresiyle olan iligkileri iizerinde durulacaktir. Edebiyatimizda yashlik caligsmalari
noktasinda yasli temsillerinin yeri tartigmaya acilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, yasli kahramanlar, Selguk Baran, Erendiz Atasii,
oykii, roman.



ABSTRACT

OLD AGE IN THE STORIES AND NOVELS OF SELCUK BARAN AND
ERENDIZ ATASU

Old age, dictionarily defined as "the state of being old", covers a spiritual and
physical process. This process is accepted as a cultural phenomenon because it
affects the environment. In the face of a rapidly increasing elderly population around
the world, it is seen that various branches of science are not indifferent to this issue
and that interest in this field and its studies has increased within the framework of
what modernity has brought.

Initially, Geriatric studies in the field of medicine, increasing studies in the fields of
sociology and psychology, and then the emergence of Gerontology as a new branch
of science are indicators of this interest. Derived from the words "geras (old age)"
and "ology (study)”, gerontology is the branch of science that studies psychosocial
changes in the individual and their effects on society.

Although the concept of old age and how to spend old age has been the subject of
many branches of science from ancient times to the present, it has not been addressed
separately in literature or examined as a special theme in texts. However, the
research subject of elderly heroes included in literary works has remained as a type
and character element in only a few studies. As Richart Hoggrat stated, "Without a
thorough literary observation, a social researcher will remain blind to society as a
whole." With the increasing interest in the fields of sociology and psychology, the
subject of old age now constitutes a new research field in literature.

Based on this, this study will discuss the elderly heroes in the works written by
Erendiz Atasii and Selguk Baran, who have an important place in our literature, since
the years they entered the literary life. With an interdisciplinary approach, these
heroes' attitudes towards aging, their physical and mental states, and their
relationships with their environment will be emphasized. The place of
representations of the elderly in our literature on aging studies will be discussed.

Keywords: Old age, old heroes, Selguk Baran, Erendiz Atasii, story, novel.



ON SOz

Insanlik tarihi kadar eski bir kavram olan yaslilik, insanin émriiniin son basamagi
olarak nitelendirilir. Tip diinyasinda yaslilik kavramina olan ilgi ancak son yiizyilda
artan yash niifus ile birlikte sosyoloji, psikoloji ve nihayetinde edebiyatin da
kadrajmna girerek bu alanlarda 6nemini artirmistir.

Edebiyat alaninda oldukga az ¢alismanin yapilmis olmasi ve degerli danisman hocam
Do¢.Dr. Didem Ardali Biiyiikarman'in yonlendirmesi beni yaslilik kavrami tizerine
yogunlasmaya ardindan da hangi yazarlar lizerinde ¢alisabilirim sorusuna gotiirdii.
Daha evvel iizerine yalnizca bir tez ¢alismasi yapilmis konu {izerine caligmaya
baslamak oldukga heyecanli bir durum olsa da hangi isim tizerinden bu ¢alismanin
gerceklesecegini arastirma siireci bir o kadar zorluydu. Yiiksek lisans egitimine
basladigim andan itibaren kadin yazarlar iizerine caligmaliyim diisiincesi hep
benimleydi ve nihayetinde bu ¢alismanin kadin yazmina katki saglamis iki kiymetli
yazarimizin lizerinden ilerlemis olmasi mutluluk sebebimdir.

Eserleriyle edebiyata 6nemli katkilarda bulunmus ancak yasadigi donemde hak ettigi
goriiniirliigli elde edememis Selcuk Baran ve 6zgiinliigiiyle cagdaslarindan farkli bir
noktada yer alan Erendiz Atasii'niin edebi kimlik ve eserlerine farkli bir kavram
iizerinden yaklasip ufak da olsa bir katki saglayarak arastirma sahasina yeni ufuklar
acabilmek calismamizin hedeflerindendir.

Kisisel tarihimin en biiytlik talihlerinden biri olduguna inandigim, bu siiregte her daim
beni yiireklendiren ve kiymetli bilgileriyle destegini esirgemeyen degerli hocam
Do¢.Dr. Didem Ardali Biiyiikarman'a ¢ok tesekkiir ederim.

Okumak bir tutku ve kendimi bildim bileli okuyorum. Ustelik heniiz okuma yazma
bilmezken takvim yapraklarmi kitap gibi okuyarak baslayan bir seriiven. Bu tutkunun
en blylk mimar1 ise ailem. Attigim her adimda destekleyen, sevgilerini ve
emeklerini benden hi¢bir zaman esirgemeyen canim annem Dilek Dervisoglu ve
babam Mehmet Dervisoglu'na, uzaklarda da olsa hep yanimda hissettigim kardesim
Berk Dervisoglu'na bana inandiklar1 ve her zaman destek olduklari i¢in sonsuz
tesekkiirler. Sevgisinden gii¢ aldigim, her pes edisimde beni ayaga kaldiran sevgili
esim Mehmet Celik ve kiiciiciik haliyle bana desteklerin en biiyiigiinii veren kizim
Berra Celik'e minnettarim.

Buse Nur Celik
Nisan, 2024: istanbul
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1. GIRIS

Memento Mori*
Yasamin son basamagi olarak kabul goren yaslilik olgusu, insanlik i¢cin daima degisim
icerisinde seyretmistir. En ilkel toplumlardan bugiine toplumsal hayatin vazgecilmez
iyeleri yashlar ise toplum igerisinde degisik yerlerde konumlandirilmistir. Genel
diistince, yasliligi konumlanisinin olumlu ve saygi duyulan bir yerde oldugu goriisiinde
olsa da moderniteyle birlikte cogunlukla olumsuz bir hale doniismiistiir. Boylelikle ileri
yasin bir sorun oldugu diisiincesiyle giinliik hayat icerisinde kendine pek yer
edinemeyen yash bireylerin arastrma sahasmda c¢ok az alanda yer edinmesi de
ka¢milmaz olmustur. Ustii értiilmek istenen yashlik olgusu, kapilar ardinda saklanan ve
goriilmeyen bireyler edebiyat diinyasmnda da goriiniirliigi elde edememislerdir. Bu
durum, hem Bati hem Tiirk edebiyati igin gegerliligini korumustur. On dokuzuncu
yiizyllin ilk yarisinda bu durum elestirilirken gelinen son durumda bir degisim s6z
konusu degildir. Edebi tiirlerde yasliligin miistakil olarak islenmesine ender rastlanan bir
tema olmasi, eserlerde genellikle figiiratif kahraman olarak kendine yer bulan yash
kahramanlarin, edebiyat arastirma sahasmnda da g6z ardi edilmesinin temeli olarak

sayilabilir.

Edebiyat arastrma sahasma bakildiginda yashilik ve cesitli edebi tiirlerdeki yash
temsilleri tlizerine yapilmis caligmalarin smirlt oldugu goriilmektedir. Beyhan Seckin,
yapmis oldugu tez ¢alismasinda (1987) birkag¢ yili kapsayacak sekilde Tanzimat donemi
romaninin yash erkekleri iizerine tespitlerde bulunmustur. 1995 yilinda Konur Ertop,
“Turk Edebiyatinda Yash Tipleri" adli bir yaz1 kaleme almis ancak bu yazinin da
kapsaminin olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir. Talat Tekin'in Yusuf Has Hacip ve
Cahit Sitki'nin eserlerinde yashilik dahil ti¢ farkli temayi inceledigi bir ¢aligmasi (1997)
vardir. Divan siiri O6zelinde Taslicali Yahya'nin gazellerinde yashlik temasmin
incelendigi bir makalede (Cmar, 2019) sairin yashlik donemiyle baglantilar kurularak
incelendigi goriiliir. Emine Giirsoy Naskali editorliigiinde yaymlanmig olan Yaslilik

Kitab: (2020) literatiir adina seckin yazilar igermektedir. Mahmut Kaplan'in Klasik Tiirk

* Latince "Oliimii hatirla."



siirinde sairlerin yaghlik ile ilgili kullandiklar1 mazmunlar iizerine tespitler yaptigi
calismas1 (2021) arastrma sahasi i¢in 6nemli katkilardan biri olmustur. Yashlikla
Ozdeslesen Alzheimer hastaligi ile ilgili farkli bakis acisin1 yansttan Giilten
Nakipoglu'nun ¢aligmasi (2021) ise yararlandigimiz kaynaklar arasinda yer alir. Murat
Ogiitcii'niin " Gerontoloji ve Edebiyat " baslikli makalesinde (2022) yalnizca ii¢ farkli
edebi tiir iizerinden eserlerin gerontolojiyle birlestirilerek nasil incelenebilecegine dair
metot Onerileri sunmustur. Karabatak (2022) edebiyat ve sanat dergisinin yer verdigi
yaslilar ve edebiyat dosyasinda ise yine gerontoloji bilimiyle iligkilendirilen metinler,
Bat1 ve Tiirk edebiyatindaki yaslh tespitlerinin yapildigi metinler yer almaktadir. Aziz
Seker ve Gokhan Kurt tarafindan kaleme alinan Yasar Kemal'in romanlarinda yer alan
yash kahramanlarmn incelendigi arastirma makalesi (2022), Asli Soysal Esitti 'nin Ayfer
Tung'un bir Oykiisii 6zelinde yaptigi inceleme (2023) ve son olarak Berna Akyiiz
Sizgen'in Selim Ileri'nin romanlarindaki yash kahramanlar iizerine yapnus oldugu
calisma (2023) ile heniiz literatiirde genis kapsamli bir ¢alisma ile yaslilara yer

verilmedigi goriilmektedir.

Gosterilmeyene duyulan merak ile ¢ikilan bu yolun destekcilerinin de kadin yazarlar
olmast yine bir bagka kesfin tetikleyicisidir. Tiirk edebiyati tarihi calismalarina
baktigimizda bir bagka gdriinmeyenin de kadin yazarlar olmasi bu ¢alismada disarida
birakilanlar1 birlestirme diisiincesini olusturmustur. Fiisun Akatli'nin (1999, s. 5) "ramp
isiklart onu hi¢ aydinlatamamistir" dedigi edebiyat kanonunun i¢ine giremedigi
diistiniilen Selguk Baran'in gériinmeyisinin verdigi kirginlikla edebiyat diinyasina kiististi
ile "Bin yillardir susturulmus kadinlarin kendi seslerini bulmaya ihtiyaglar1 var; onlara
Ogretilenleri tekrarlamaya degil." diyen Erendiz Atasii (2014, s. 33), bu ¢alismanin
yashlik ile birlestirilen ana kahramanlaridir. Yazmaya kisisel hayat dokiimii olarak
giinliikler yazarak basladig1 bilinen Selguk Baran, zamanla yaratici bir edime doniigsen bu
tutkuyu Oykiileri ve romanlariyla taclandirmistir. Yazarin edebiyata yonelimi 1960'l1
yillara denk gelen yazar, ilk 6ykii kitab1 Haziran'1 (1972) kendi imkanlartyla bastirmustir.
"Ben yaziy1 degil yazi beni secti" diyen Atasii (2014), hayat1 anlamak ve yasadigmi
duyumsayabilmek i¢in yazdigmi belirtir. Selguk Baran gibi edebiyat diinyasina oykii
yazari olarak giris yapan Erendiz Atasii, Kadinlar da Vardir adli ilk eserini 1983 yilinda
yaymlar. Farkli donemleri temsil eden bu iki kadin yazarimizdan birinin 6mrii yashlik
evresinin daha basmdayken son bulmustur. Erendiz Hanim ise -su gilinlerde-6mriiniin

yaghlik evresinde yazin hayatma aktif devam etmektedir. Bu iki yazarmzin



calismamizin ana kahramanlar1 olmasini destekleyen diistince ise bugiine kadar gerekli

onemi gorememis bir temaya farkli noktalardan bakmaktir.

Bu ¢alismada Selguk Baran ve Erendiz Atasii'niin basili 6ykii ve romanlarinda isledigi
yagl kahramanlarm temsillerine bakilacaktir. Cumhuriyet sonrasi farkli donemlerden
sectigimiz yazarlarimizin eserlerini incelemek, yasli kahramanlara olan yaklagimlarini
ortaya koymak ve bununla birlikte kadin yazminin goriniirligiine katki saglamak

calismamizin amaglarindandir.

1.1. Kavramsal Cerceve ve Yashhk

"Sabahleyin dort, 6gleyin iki, aksam ii¢ ayakla yiirliyen yaratik hangisidir?" sorusu,
Sfenks 'in Oidipus 'a sordugu tarihin en {inlii bilmecesidir. Oidipus da bu bilmeceye
soyle cevap verir: "Insandir; ¢ocuklugunda iki eli, iki ayagiyla yiiriimeye c¢alisir;
biliylidiigli zaman iki ayagiyla yiiriir; ihtiyarliginda da bir degnege dayanir".
Bilmecedeki giz, her insanin hayat1 boyunca farkli evrelerden gegecegi gercegidir.
Cocukluk, genglik gibi evreler kagmilmaz olarak yaslilikta tamamlanir. S6zliiklerde
"yasin ilerlemis olma hali" seklinde tamimlanan yaslilik, sosyolojik olarak da
insanlar1 yaslandik¢a etkileyen biyolojik, ruhsal ve toplumsal siireclerin birlesimi

olarak tanimlanabilir (Giddens, 2012, s. 221).

Antik Cag'dan itibaren lizerine konusulan bu kavramin higbir zaman net ve herkesce
kabul goren sinirlar1 ve belli bir tanimi yapilamamistir. Genel anlamda her durumda
oldugu gibi toplumlarin sosyal ve kiiltiirel farkliliklarmin bu konuyu da etkiledigi
goriilmektedir. Yaslilik, yalnizca biyolojik bir olgu olarak kabul edilmez ayni
zamanda kiiltiirel bir olgudur. Insanmn bedenen degisimini beraberinde getirirken ayni
zamanda cevresiyle olan iliskisini de etkiledigi a¢iktir. Yaslilik, uzun zamandir
iizerine diigiiniilen ve konusulan bir konu olmasma ragmen ancak on dokuzuncu
yiizyila gelindiginde asil temelleri atilan bir olgu haline gelmistir. Bu durumun
olusma sebebi ise Avrupa'dan baslayarak yayilan yeni bir diizen degisikligidir. Bu
yeni diizen, yasli niifusunun artisidir. Diinyada ve lilkemizdeki genel kabul, 65 ve
lizeri yagtaki bireylerin 'yash niifus' olarak tanimlanmasidir (ASHB, Yash Niifus
Istatistik Biilteni, 2020, s. 1).

Diinya genelinde diger yas gruplarina gore hizla artan yas grubunu 60 ve daha biiyiik
yastaki bireyler olusturmaktadir. 1970-2025 yillar1 arasinda diinyada yaslhilarmn



sayismnin 694 milyon (% 22,3) olmasi tahmin edilmektedir (ASHB, Tiirkiye'de
Yaglilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani Uygulama Programi, 2012, s.
4). Yasli kabul edilen yas sinir1 zaman zaman degisime ugramaktadir. Bunun nedeni
ise yapilan c¢aligmalar neticesinde dogumdaki ortalama yasam beklentisinin
degismesidir. Yarim ylizy1l once insanlarm biiyiik ¢ogunlugu 50 yasinda hayatini

kaybederken 2000'li yillardan itibaren ortalama yasam 70 yil kabul edilmektedir.

Son yillarda Diinya'da oldugu gibi Tiirkiye'de de niifusun yas yapis1 degismektedir.
Tiirkiye, oransal olarak yaslh niifus yapisina sahip iilkelere gore hala geng bir niifus
yapisina sahip olsa da, yash niifus sayisal olarak artmaktadir. Niifus yaslanmasi,
bireylerin biyolojik yaslanmasidan farkl olarak genelde toplumun 'yaslh' tanimlanan
kesiminin (bir¢ok iilkede 65 yas iistii) gittikge niifusun daha biiyiik bir kismin1 teskil
etmesi anlamma gelir (Duben, 2018, s. 68). TUIK verilerine bakildiginda da yash
niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2017 yilinda %8,5 iken, 2022 yilinda %9,9'a
yiikseldigini gdstermektedir.!

21. yilizyilda diinyadaki toplumlarin ¢ogu (bazilar1 erken, bazilar1 daha ileri
asamalarda) Uzun Omiir Devrimi yasamaktadir. Diinya'da yasanan bu degisimler,
yeni kavramlarin ortaya ¢ikmasma (Yashlarm Yaslanmasi, Uzun Omiir Devrimi,
Kiiresel Yaslanma, Demografik Doniisiim) neden olmus ve yaslanma ile ilgili farkl
bakis agilariyla derinlemesine arastirma yapma gerekliligini ortaya ¢ikarmistir

(Duvan, E. K. ve Kantar Davran, M. 2022, s. 1626 ).

Ismail Tufan'n da belirttigi gibi insanlarm biitiin diinya iilkelerinde giderek artan
sekilde daha fazla 6mre sahip olmalari, onlarin yaslililk ve yaslanma ile daha
yakindan ilgilenmelerine yol agmaktadir (Tufan, 2004, s. 76). Yasliligin bu denli
dikkat ¢ekici hale gelmesi olumsuz diisiinceleri de siirekli akla getirmektedir. Ileri
yasin bir sorun oldugu goriisii yine yaygin kabullerden biridir. Ageism olarak karsilik
bulan bu sorunun i¢inde yaslhlar1 toplumdan dislama, yasliligin tiim olumsuz
yonlerini vurgulamak yatmaktadwr. Bu durumu asmak ise gerontoloji biliminin
cabalarindandir. Yaslanma olgusu gerontolojinin nesnesi konumundadir. Gerontoloji,
yaslanma ve yashiligin bedensel sosyal, tarihsel ve Kkiiltiirel yonlerinin tarif,

agiklamasi ve modifikasyonu ile ilgilenmektedir (Baltes ve Baltes, 1992'den aktaran

! Tezde incelenecek olan bazi eserlerin yazildigi 1970'li yillarda ise yash niifus oraninin % 4.6
seklinde olup ilerleyen tarihlerden giiniimiize kadar da artista oldugu gortilmektedir.
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Tufan, 2021, s. 9). Gerontoloji insanda zamanla ortaya ¢ikan degisimlerle ve bu
degisimlere nasil miidahale edilmesi gerektigiyle ilgilenir. Gerontologlarin aslinda
cevap aradig1 ii¢ temel soru vardir: Insan yasaminda degisimler nasil meydana
geliyor? Bu degisimlerin sebepleri nelerdir? Bu degisimlere nasil miidahale
edilebilir? (Jasper, 2002 ‘den aktaran Tufan, 2021). Bu yakindan ilgilenme geronto-
sosyoloji, geronto-psikoloji gibi bilim alanlarimin da 6nemini artirmig ancak modern
diinya i¢inde yaslilarin bir kenara itilmesine engel olamamuistir. Yasliligin anlamini ve
gercegini anlamak i¢in ihtiyarlara nasil bir yer ayrildigini, farkli zamanlarda ve farkl

yerlerde incelemek kaginilmaz bir seydir (Beauvoir, 1970, s. 56).

Yeryliziinde ne kadar kisa slire devam etmis olursa olsun belli bir kiiltlir yapis1
olusturmayan topluluk yoktur. En ilkel zamanlardan giliniimiize yasliligin konumu ise
cesitli sekillerde seyretmistir. En ilkel donemden itibaren bakilacak olursa, o
donemde yaghilarm bir yiik olarak gorildiigiine dair isaretler vardir. Arastirmalar
neticesinde goriiliiyor ki ilkel insanlar arasinda 65 yasina ulasanlarin pek nadirdir. Bu
nedenle genellikle 50 yasina ulagsmis kimseler, ¢ok yasl grubuna dahil edilir. Glicten
diisme, hastaliklar ile birlikte bu ilkel topluluklar icerisinde yasl bireyler yiik
konumuna diiserler. Eski Cag'da kabilelerin baslarina lider olarak yasi biiyiik olan
kisiyi secerken yaslilik evresine girmeden de oldiirdiikleri bilinmektedir. Deneyim ve
bilginin ancak saglikli durumlarda kendinden sonrakilere aktarilabilecegini diisiinen
topluluklar, liderlerini giigleri tiikkenmeden; yaslanmadan once 6ldiirmektedirler. Her
ilkel toplulukta durum bu sekilde seyretmez. Daha yoksul kabilelerde aile baglarmin
sik1 olmasindan dolay1 yaslilar1 ortadan kaldirmaya yonelmedikleri, sahip ¢iktiklar1
goriilmektedir. Hemen hemen her toplumda ihtiyarliktan korkan bir kesimle
karsilasmak miimkiindiir. Bir sona erme hali olarak bilinen ihtiyarlik i¢in erken
dénemde Misir'da onu yenmek umuduyla ¢alisildig: da goriiliir. Bir papiriiste yazan
yazi su sekildedir: "Bir ihtiyar1 gen¢ bir adam haline getirme tarzi tizerine olan
kitabmn baslangic1”" (Beauvoir, 1970, s. 138). Geleneksel yapida yaslilik bilgelik ve
yiicelik olarak gorilmiistiir (Tufan, "Bilgelik"
http://itgevakiftr.com/2018/10/17/bilgelik/ [Erisim tarihi 07.06.2021], 2021). Antik
Cag'da Mezopotamya'da, Asur-Babil kiiltiiriinde, uzun ve 6liimsiiz yagammn Tanr1
tarafindan iyi davraniglara 6dil olarak verildigine inanilirken ilerleyen donemde
Misir'da yashlarin 6zel giicleri oldugu ve 6liimsiiz olduklarma inanilmaktadir. Antik

donemde kentler, yaslilar konseyi tarafindan yonetilmektedir. Antik Yunan'da



Platon, Cicero ve Galen gibi birgok filozof ve hekim, yasadiklar1 ¢agi, "altin ¢ag"
olarak nitelendirmis; yashiligin anlamimni ve toplumda yaslinin yerini agiklamus,
yaglanan bedeninin sagligini koruma yollarin1 aramiglardir (Boliiktag, 2019'dan
aktaran Duvan, E. K. & Kantar Davran, M. 2022 ). Insanlar daima kendi varliklarma
anlam vermeye calismis ve bu durum onlarin toplum igerisindeki konumlanigini da
belirlemeye yardimc1 olmustur. Ancak tiim arastirmalarin sundugu bilgiler gosteriyor
ki yaslilar i¢in bu durum biraz farkli gelismistir. Her donemde ve kiiltiirde c¢esitli
yerlerde konumlandirilan yashlar i¢in dikkat ¢ekici bir durum da sudur, yashlar
hicbir zaman bu konumu kendisi kazanmamistir. Her toplum kendi anlayis
cercevesinde yash bireye bulundugu konumu adeta bagislamistir. Bu diisiinceye es
olarak Galip Akin (2002, s. 75), yasghlarin toplum igindeki statii durumunu kronolojik
olarak su sekilde siralamaktadir: Yeryiliziinde ilk insanm goriilmesinden Neolitik
Donem baslangicina kadar yaslinin toplumdaki statiisii, dogrudan ve sadece doga
kosullar1 tarafindan belirlenmistir. Neolitikten itibaren yerlesik diizene gegilmesiyle
birlikte yaslmin toplumdaki yeri, doga kosullar1 ve sosyo-ekonomik diizeyin yaninda,
biliyiik oranda metafizik (biiyli ve mitler) giicler ile din tarafindan belirlenmistir.
Dinin yaygm olarak benimsendigi donemlerde, doga kosullar1 ve sosyoekonomik
diizey daha az olmak {iizere, din daha etkin bigimde yashnin toplumdaki yerini
belirlemistir. Yakin zamanlarda, pozitif bilimler, teknoloji ve nihayet hukuk bilimi

tarafindan yaslin toplumdaki yeri belirlenmistir.

En ilkel donemden modern diinya diizenine gelene kadar istatiksel olarak olumlu
yansitilan yaslilik olgusunun modernite ile birlikte daha ¢ok olumsuz yonde sekil
aldig1 goriilmektedir. Modern diinya, yashligi Oliimii getiren bir kriz olarak
algilamaktadir. Bu sebeple de hayatin her alaninda geri planda tutmaya
calisilmaktadir. Bireylerin yasam pratiklerinin bir gostergesi olan kiiltiir her
toplumun, her grubun yasam evreninin sinirlarini ¢izmekte ve dolayisi ile yashliga
iliskin farkli anlamlarin ortaya ¢ikmasmi kagiilmaz kilmaktadir (Baran, 2005, s.
28). Geleneksel diizen iizerine kurulu uluslarda genis ailelerin yerini ¢ekirdek
ailelerin almasi, sosyoekonomik sartlar ve genis evlerden kii¢lik apartman dairelerine
gecisle birlikte aileden ayr1 yasamaya baglayan yashlarm evin danisilan bilge kisisi
konumunu da degistirmis ve onlar1 yalnizlastrmistir. Bu yalnizligin, son yillarda tim
Diinya'da yasanan salgin hastalikla birlikte ne kadar agir sonuglar yasattigi da

gOrilmiistiir.



1.2. Tiirk Kiiltiiriinde Yashya Bakis ve Degisen Degerler

Yaslinin gergekleri ve goriintlisii, ortaya ¢iktigi topluma ve kiiltiire gore degisir
(Rosenmayr ve Rosenmayr 1978'den aktaran Tufan, 2021, s. 66). Geleneksel Tiirk
toplumlari, deneyim ve bilgi agisindan aksakal olarak nitelendirdigi yaslisinin
bilgeligine her donemde bagvurmustur. "Tiirk karir, kilict karimaz (Tirk yaslanir,
kilic1 yaslanmaz)" atasozii, toplumda yaslilarin statli ve degerini vefat edinceye dek
korudugunu gostermektedir (Ceylan, 2018'den aktaran, Aydinbas, 2023, s. 135).
Kiiltiir tarihi agisindan baktigimizda ge¢misten gliniimiize yaslilarin ¢esitli sekillerde
korunup gozetildigi de goriilmektedir. 11. yiizyilda Selguklular doneminde yaslilar1
korumak i¢in Reha Ogullar1 tarafindan Sivas'ta kurulan Dariilreha (huzurevi) ile
baslayan bu silire¢ Osmanlilar doneminde 1895 yilinda Dariilaceze’nin kurulmasiyla

devam etmis ve gliniimiize kadar devamlilig1 saglanmistur.

Sozli kiiltlirimiiziin 6nemli 6geleri atasézii ve deyimler de ge¢cmisten bugiine
yashlik ile ilgili diisiinceleri, toplumsal bilinci anlama noktasinda olduk¢a fayda
saglamaktadir. Arastirmalar, atasozlerinde yashlik kavramina Uygurlar doneminden
itibaren rastlandigini belirtmektedir. Karahanli donemi eserlerinde ise Kutadgu Bilig
ve Divanu Lugati't-Tiirk igerisinde onemli malzemelerin bulundugu bilinmektedir.
Alegorik bir eser olan Kutadgu Bilig" de Odgurmus'un yashiligi ve bilgeligi temsil
etmesi de bunun en temel Orneklerindendir. Arastirmalar, atasézlerinde yaslilikla
ilgili 6rneklere goz atildiginda bu atasdzlerinin yaslilar ve yaslilik konusunda olumlu,
olumsuz ve notr seklinde ii¢ ana kategoriye ayrildig1 bildirmektedir. Bir¢ok kiiltiirde
oldugu gibi Tiirk kiltiirinde de yashlikla iliskili "Eski kurt yolunu sasirmaz"
ornegindeki gibi yaslilig1 tecriibe parantezinde olumlu dille aktaranlarm yaninda
"Aslan kocayinca sigan deligi gozetir" gibi yaslhihigi elden ayaktan diisme seklinde
olumsuz sekilde tarif eden atasdzleri vardir. Yashiliga olumlu ve olumsuz yaklagan
atasOzlerine ilaveten "Ununu eleyip asmis" gibi ndtr anlamlar tagiyan atasozleri de

mevcuttur ( Marcus J. ve Sabuncu N, 2016'dan aktaran Ozdogan, 2023, s. 9).

Osmanli doneminde toplumun genel yapis1 biiyiik aile diizeni seklindeydi ve bu
ailelerin basinda da yagh bireyler bulunmaktaydi. Yagh birey 6liinceye kadar aileye
reislik eder ve otoritesinden bir sey kaybetmezdi. Hanedan yapilanmasinda da

yashlarm agirlikli oldugu diisiiniildiigiinde bu durumun sosyal diizene yansimis
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olmas1 olduk¢a kabul edilebilir bir durumdur. Yaslanmis bir imparatorluk
geleneginde "geng" degil, "yash" kisidir onemli olan (Berkes, 1978, s. 262). 17.
yiizyil sonrasinda ¢Okiis siireciyle birlikte degisen diizende Avrupa'da goriilen
genglik akimi Osmanli'da da kendini gostermeye baslamustir. Jon Tirkler' in bu
eskimis diizenin yash kisilerine karst yapmis oldugu miicadele ise Avrupa'da
baslayan yasli ve kendisini yasli gorenlerin diglandigi, toplum idaresinde s6z
hakkinin genglige devredildigi "geng¢lik akimi" nin etkisidir (Tufan, 2021). Degisen
sosyal diizene ayak uyduramayan yaslhlar bilgelik ve tecriibelerinden yararlanilan
konumlarini da kaybetmeye baslamistir. Cumhuriyet ile birlikte girilen modernlesme
stireciyle firsat esitligine dnem verilen bir toplum diizeni olusturulmak istenmistir.
Bu gelismelerin merkezinde ise gengler yer almaktadir. Sanayi toplumunda is ve
meslegin bireyin sosyal konumunu belirleyen faktorlerden biri olmasi ve bu isi
yapacak kisilerin de gencler olmas1 yash bireylerin o donemde geri plana atilmasmin
sebeplerinden biri olmustur (Tufan, 2021). Ozkul ve Kalayc1 (2017) ise modernlesme
yolculuguna sonradan katilan toplumlar acisindan degisme, toplumun biitiin
katmanlarinda es zamanl olmadigin1 bundan dolay1 yash bireyden beklenen ve O'na
atfedilen toplumsal 6zellikler, ayni toplumun cesitli grup, sinif ve diger toplumsal
kategorilerinde farkli anlamlar icerdigini belirtir. Istatistikler yaslanmaya devam
eden bir Tiirkiye niifusunu isaret ederken kiiltiirel baglamda moderniteyle birlikte
Tirk toplumunun genelinde yaslhlarin aile ve devaminda toplum iizerindeki roliiniin
azalmaya bagladig1 goriilmektedir. Her gelen neslin bir onceki nesle gore daha
egitimli olmas1 yagh bireylerin aile icinde ve toplumdaki liderlik roliinii zedelemistir.
Teknolojik gelismeler, yashi bireyin bilgi ve tecriibesine bagvurulmasini sekteye
ugratmistir. Bunlarm sonucu yashi bireylerde bir statii kaybi olarak kendini
gostermistir. Bu kaybedilen 6nemin yani sira toplum i¢indeki algi olumsuz yonde
seyretmeye baslamustir. Uretim tarafinda yer alamayan yaslhlar, geng nesil iizerine bir
yikmiis gibi diisliniiliir. Saygin ve otoriter kimligi zedelenen yash birey yas¢ilik
(ageism) diye tabir edilen ayrimciliga maruz kalmaya baglar. Tiim bunlarla birlikte
Omiir uzunlugunun artmis olmasi, yani yash bireylerin uzun yasamasi bir bakim
sorununu da ortaya ¢ikarmustir. Kadinlarin geleneksel diizenden farkli olarak aktif
calisma hayat1 icinde daha fazla yer almasi yash bakimini zorlastiran bir konu haline
gelmistir. Geleneksel yapida yalnizca evin diizen ve isleriyle ilgilenen kadin bakima
muhtag yaslinin da sorumlulugunu alabilirken yeni diizen bu bakim verme durumunu

sekteye ugratmistir. Duben'e gore (2018), Tirkiye'de akrabalik baglarinin
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daralmasiyla yaslilara bakim konusunda destek olabilecek evlat, kardes cocugu gibi
ayni kusaktan gelen akraba sayis1 azaldigindan, muhtag¢ yaslilara destek verebilecek
insan boslugu ile kars1 karsiya kalinacagidir. Bu durumun neticesinde ise
huzurevlerine bagvuran yash sayisinin arttigi bilinmektedir. Alternatif yol olarak da
cekirdek aile i¢ine dahil olan yash bireyler oldugu gibi yakinda yasama kosullarinin
olusturulmasi da goriilmektedir. Bu segenekler, geng nesiller i¢cin bagimsizliklarinin
zedelenmesinin Oniine gegerken ayni zamanda yitmeye yiiz tutmus kusaklar arasi
paylasimi da pekistirmeye yardimci olmaktadir. Olumlu degerlendirmeler bireyin
yagam1 anlamlandirmasi ve yasam siirecinin dogal bir sonucu olarak kabul etmesiyle
ilgilidir. Ancak unutulmamasi1 gereken nokta, saglik kosullarinin elverissiz oldugu
durumlardir. Saglik sorunu olan yaslilar, gerek kendileri gerekse kendisinin bakimini
istlenen yakinlari igin yasami zorlastiran bir durum yaratmaktadir ki buna ekonomik
sikintilar da eklenince yashiligm bir sorun ya da olumsuz bir durum olarak
algilanmasi kaginilmaz goriilmektedir (Baran vd. 2005, s. 20). Goriilen su ki
calismalarda, bilgelik gibi yashligim olumlu yonlerine vurgu yapmaktan cok
genellikle yalniz, mutsuz, bakima muhta¢ bir insan profili ¢izilmektedir. Bu bakis
acisinin degistirilerek olumlu yonde caligmalarin yapilmasi, bakanliklar ve devletin
diger ilgili kurumlarinin giindemini olustururken asil 6nem verdikleri olgu ise
geleneksel yapida goriilen saygi duyma durumunun geri kazanilmasindan ziyade
yashiligin pozitif yonlerini ortaya ¢ikarip aktif yaglanma bilincinin yayginlastirilmasi
seklindedir. Bu bilinci kazanan yash bireyin yasam doyumuna ulagmasi ve
kaybettigini geri almasi kagmilmazdir. Williasom'un (1980) ifade ettigi gibi
yiizyillardan beri Tiirk halki sofrasinda yaslisina yer agabilecek, onu doyurabilecek,

evinin bir kosesinde ona ufak bir yer agabilecek giice sahiptir.

1.3.  Edebiyatta Yashhgin Seriiveni

Edebiyat 6zelinde bakildiginda yashlik temasima ilk olarak Misir'da rastlanmaktadir.
M.O 2500 yilinda filozof ve sair Ptahhotep tarafindan yazildig: bilinen ilk metinde
yaslilik karanlik bir tablo halinde sunulmustur (Beauvoir, 1970, s. 137). Milattan
once yashiligi kurgusal bir diyalogla anlatan bir bagka eser de Cicero 'ya aittir.
Oliimiinden yaklasik bir y1l énce Yash Cato veya Yashiik eserini kaleme alan Cicero,
yashligm da omriin diger donemleri gibi olagan bir donemi oldugunu, bu nedenle

yasliligin yiik gibi goriilmemesi gerektigini savunur (Cicero, 2020). Ptahhotep'in



aksine yagliligin olduk¢a olumlu ifadelerle ve tavsiyelerle donatildigi bir eserdir.
Cicero, yaslilar1 bilge ve yol gosterici olma 6zellikleriyle yansimaktadir. Yasliligin
verimli gegirilmesi de yazara gore kisinin yaslilifa bakisi ve gengligini nasil
gecirdigi ile ilgilidir. Platon ve Isokrates'ten drnekler vererek diisiincesini gelistiren
Cicero, her iki ismin de Omiirlerinin son anlarina kadar yazmaya devam ettiklerini
belirtir (Cicero, 2020, s. 10). Boylelikle yaslilik bir kenara g¢ekilme, is yapmama
donemi olarak degil aksine biriktirilen bilgilerin olgunlastigi, verim alindigi donem

olarak goriiliir.

Kronolojik olarak bakildiginda, Antik Yunan edebiyatindan giinlimiize yash
kahramanlara eserlerde yer verilmesinin giderek azaldigi goriilmektedir. Eserlerde az
yer verilmesinin asil nedenti, kiiltiirel olarak toplumdan dislanmalar1 kabul edilebilir.
Bat1 Edebiyati lizerinden bakildiginda yer verilen yasl kahramanlarin da kotii sekilde
yansitildigir goriilmektedir. Eski Misir'dan Ronesans'a kadar ihtiyarlik temasi ayni
sifatlar ve ayni kiyaslamalar ile ilerlemistir. Orta Cag'da eskimis insanlarin hor
goriilmesi, Ronesans'in ise viicut giizelligini 6vmesi ile ihtiyar kisileri tiksindirici
bulmasi edebi eserlerde yerini bulmustur. Edebiyat diinyasi yash bireyi nerede
konumlandirirsa konumlandirsin  eser iginde goOstermekten c¢ok gizlemekle
ilgilenmistir. Yash kahramanlar, eserlerde genglik ile zitlik olusturmak i¢in bir arac
gorevi gérmistiir. 17.yiizyila gelindiginde kadinlar1 sevmeme gelenegi sanatgilarda
ihtiyar kadinlara lanet okuma seklinde ilham olmustur. Ispanyol sanat¢1 Queveda,
Fransa'da Saint Amont gibi sanat¢ilarin ¢irkinligi hatirlatan, 6liimiin canli imgesi
seklinde tasvir ettigi goriilmektedir. Yine bu donemde ihtiyar erkeklere onceki
donemlere nazaran daha ¢ok deger verildigi de goriilmektedir. Corneille'in Horace
ve Don Diaque eserleri 6rnek teskil etmektedir. Avrupa'daki diizen degisikligi, artan
yasl niifus ile birlikte 19.yiizyila gelindiginde yaslilarin artik g6z ardi edilemeyecegi
anlasiimistir (Beauvoir, 1970). Bu duruma ragmen Simone de Beauvoir, Yaslilik-Ilk
Cag adl eserinin basindaki roportajinda: "Kadin hakkinda, cocuklukla ve yeni
yetmelikle ilgili, her alanda verimli bir edebiyat vardir da uzmanca eserlerin disinda
yasliliga deginenler pek enderdir" der (Beauvoir, 1970, s. V-X). Yazarm bu kitabmin
1970 yilinda yayimlandig: diisiiniildiigiinde on dokuzuncu yiizyilda artmaya baglayan
yash niifusun etkisinin heniiz edebiyata yansimadigi diisiiniilse de yirmi birinci
yiizyila gelindiginde durumun hala pek farkli olmadig1 goriilmektedir. Bu donemde

edebi eserlerden ziyade tip ve psikoloji alaninda kaleme alinan eserlerde yaglilara
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fazlaca yer verilmektedir. Yukarida belirttigimiz gibi bu durumun edebiyat agisindan
da modern toplum diizeni ile iligkisi vardir. "Modernitenin etik, estetik, epistemolojik
merkezinin temel degerlerini yansitan ve ideolojik aygitlar1 hiikmiindeki modern
roman ve Oykiide aydmlanmact modernizm dahilinde modernitenin ¢izdigi sinirlar
dahilinde yashlara gelencksel edebiyatin aksine ¢ok az yer verilir. Yaglilar,
aydinlanmact modernizmin edebiyat sahasindan dislayarak goriinmez kilmaya

calistig1 pek ¢ok siniftan, kesimden biridir" (Nakiboglu, 2021, s. 26).

Edebiyattaki bu diglanma ile ilgili olarak Beauvoir, André Gide'in Kalpazanlar
eserinden, "Ni¢in bu kadar ender soru konusu oluyor yashlar kitaplarda? Sanirim bu,
yaghilarin bunu yazmaya yetenekli olmamasi ve insan gencken de yashlarla
ugragmamasi yiiziindendir. Bir yasl, hi¢ kimseyi ilgilendirmez!" alintisim1 yaparak
yasliin iy1 bir roman kahramani olmay1p kaliplastigini ve romancinin kendisini geng

bir adam yerine koyabilecegini ifade eder (Beauvoir, 1970, s. 318).

Tirk edebiyatmma geldigimizde ise geleneksel edebiyatta yashi ve bilge kisilere
siklikla yer verildigi goériilmektedir. Dede Korkut Hikdyeleri bunlara 6rnek teskil
edebilecek en eski eserdir. Dede Korkut bilge bir kahramandir. Dede Korkut'un
ardindan halk edebiyatindaki yasnamelerde de insanin yashlik ¢caginin ele alinmasi,
niteliklerinin sunulmas1 da tematik olarak yashliktan izler bulundugunun

gostergesidir.

16. ve 17.yiizyillarda yashlik 6liimiin ilk basamagi olarak algilanmis ve bu donemin
edebi eserlerinde yasli; toplumun istenmeyen insani, liimiin habercisi ve faydasiz
bir insan olarak dile getirilmistir. Yaglhlara karsi bu olumsuz tutum, 18. ylizyila kadar
sirmiis ve bu ylizyiln ikinci yarisindan itibaren toplumsal ahlak bilincinin
olugmasiyla yaslilar, toplumun "tagsiz krallar1" olarak goriilmeye baslanmistir

(Duvan, E. K. & Davran, M. K. 2022, s. 1628).

Tanzimat sonrasina bakildiginda yash kahramanlarin seyreklestigi yalnizca ataerkil
yapiyla birlikte belli bir konuma oturtulan yaghlarin eserlerde yer aldig:
goriilmektedir. Genellikle bu yasli kahramanlarin da bireysel olarak ruhsal durumlar:
ya da yasadiklar1 olaylar verilmese de aile ve toplum igerisindeki halleriyle
yansitilmaktadir. Tanzimat ve Mesrutiyet ile birlikte meydana gelen sosyal degisime
kars1 farkli tutum sergileyen yasli kahramanlar oldugu goriilmektedir. Eserlerde bir

grup yash degisime ayak uyduramazken bir grup yash bireyin ise degisim
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karsisindaki giiliingliikleriyle yansitildigi goriilmektedir. Erken Cumhuriyet donemi
eserlerinden Yakup Kadrinin 1920'de Ikdam gazetesinde tefrika edilen romani
Kiralik Konak'n yagh kisisi Naim Efendi, sosyal degisime ayak uyduramayanlardan
biridir. Temsil ettigi hayatin yikilmasina ses ¢ikaramayan, kendini eve ve ardindan
odasina hapseden Naim Efendi seyirci konumunda yansitilmistir. Resat Nuri
Giintekin'in Acimak (1928) adli eserinde ise Miirsit Efendi donemin erkek yash
kahraman tiplemesiyle karsimiza c¢ikmaktadir. Ailenin gerceklerden korkan ve
otoritesinin kaybetmis yaslisidir. Hiiseyin Rahmi Giirpinar'in Cehennemlik (1924) ve
Efsuncu Baba (1924) eserlerinde ise yaslilarin bu sosyal degisim karsisindaki giiliing
yanlarmi sunulmustur. Genellikle kusak ¢atismasi, otorite kayb1 yasayan erkeklerin
yasl kahraman olarak yer almasi kadin kahramanlara yer verilmemesi de dikkat
cekicidir. Bununla birlikte bu yashh kahramanlarin hepsi devletin iist diizey
makamlarindan emeklilerdir. Bu durum Bati'da es zamanli olarak yiiceltilen yash
erkek kahramanlar1 akla getirmektedir. Ertop (1995, s. 38), yash kahramanlar ile
ilgili kaleme aldig1 yazisinda Tanzimat Donemi sonrasi goriilen evdeki baba figiirii
ile yash figiiriinii karsilastirir. "Ailenin biitiin bireyleri {istiinde etkili olan baba,
herkesin uymasini bekledigi davranis ve yasama bi¢iminin, ahlak kurallarinin
temsilcisidir. Ailenin reisi olarak, aileyi ayakta tutacak ekonomik giiclin sahibidir.
Ancak yagh aile reisinin otoritesinde onu giiliing diistirecek yanlar kendini gosterir.
Gergeklikle bagintisiz bilgilere ya da bos inanglara sahiptir." ifadeleriyle donemin
eserlerindeki yash tiplerini Ozetler. Cumhuriyet sonrasi dénemde olusturulan
eserlerde de baskahraman olmay1 basaramayan yash kahramanlar, yine de eserlerde
olaylar1 destekleyici sekillerde yer almaktadir. Kadin kahramanlara daha sik yer
verilmekle birlikte sanat¢ilarin bu kahramanlara da siklikla anne rolii ¢izmesi dikkat
cekicidir. Ornegin Nahid Sirr1 Orik'in 1946 yilinda yaymlanan Kiskanmak adl
eserinde yer alan Saziye Hanim, okuma yazmasi az, siradan ve esinin 6liimiiniin
ardindan zora diisen bir kadin olarak yer alir eserde. Yine yazarin Tersine Giden Yol
(1948) eserinde yer verdigi yash kahraman Feride Hanim da iyi bir anne ve es olarak
yer almistir. Cumhuriyet ile birlikte kadmnlar toplumsal hayatin i¢inde farkl alanlarda
gorliniirligiini artirsa da kadmn kahramanlar i¢in annelik sifat1 ile yansitilmak her
zaman ilk basvurulan unsur olmustur. ilerleyen siirecte modernlesme ile birlikte
ortaya ¢ikan topluma kars1 yabancilagma ve ardindan gelen yalnizlasma eserlerde de
yerini almistir. Bu tiir konularin edebiyatin glindeminde olmasi; yaslisint goz ardi

eden modern bireyin yasli kahramanlara edebi eserlerde de oldukc¢a az yer vermesine
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sebep olmustur. Yaslilik, modern toplumda hali hazirda kendisi tedavi edilmesi
gereken bir tlir hastalik olarak goriilirken &zellikle yashlikla ve yashlarla
Ozdeslestirilerek giindeme gelen bir hastalik olan Alzheimer't basta edebiyat olmak
iizere sinema gibi farkli sanat dallarinin kesfiyle yaslilar tekrar edebi eserlerde, sanat
yapitlarinda 6ncekilerden ¢ok farkl sekillerde goriiniir olmaya baslarlar (Nakipoglu,
2021, s. 28). Annesini geng yasta yakalandigi Alzheimer sebebiyle kaybeden Selim
Ileri'nin 1983'te yayimlanan Annem Igin adli an1 kitabi edebiyatimizda hastaliktan
ayrintili sekilde bahsedilen ilk eser olma 6zelligini tagir (Nakipoglu, 2021, s. 30). Bu
eseri takiben yine son déonemlerde de Alzheimer konulu eserler goriilmektir. Bunlara
Cihan Aktas'in 2005'te yayimlanan Duvarsiz Odalar adli 6yki kitabinda yer alan
"Kuzu Kayboldu" 6ykiisii ile tezimiz igerisinde inceledigimiz Erendiz Atasii'niin
2010 yilinda yaymmladigr Hayatin En Mutlu An"t kitabindaki, "Hanimefendi ile
Kocakar1" adli oykiisii 6rnek olarak gosterilebilir. Bu tespitlerden farkli olarak
literatiir hakkinda yaptigimiz caligmalar, edebiyat sahasinin her dénemde yash

kahramanlara mesafeli yaklastigini gostermistir.
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2. YASLILIGA DiSiPLINLER ARASI BiR YAKLASIM

Cok yonlii olan ve bir¢ok koldan ilerleyen yaslanma olgusunu gesitli yonlerden
inceleyen bilim dali gerontolojidir. Bir onceki boliimde kisaca belirtildigi gibi
nesnesi yaslanma olan gerontoloji, ampirik arastirma metodunu izlemektedir.
Yaslanmanm biyolojik boyutlar1 biyoloji, geriatri ve gerontopsikiyatri, psikolojik
boyutlar1 gerontopsikoloji ve toplumsal boyutlar1 sosyal gerontoloji tarafindan
incelenmektedir (Witterstatter 2003; Marwedel 2005; Martin&Kliegel 2005'den
aktaran Tufan, 2021, s. 9). Ayn1 zamanda birgok alanla ilgilenen gerontoloji bilimi
interdisipliner ve multidisipliner seklinde de tanimlanmaktadir. "Gerontoloji"
kavrami ilk kez 1903'de Tip dalinda Nobel 6diilii alan Rus asilli bilim insan1 Elie
Metchnikoff tarafindan ortaya getirilmistir (Sentiirk, 2018, s. 97). Gerontolojinin
temelinde {ic soru bulunmaktadir. Bunlar: Insanin yasaminda degisimler nasil
meydana geliyor? Bu degisimlerin sebepleri nelerdir? Bu degisimlere nasil miidahale
edilebilir? (Jasper, 2002'den aktaran Tufan, 2021, s. 13). Tiirkiye'nin yaslanma ve
yashlikla bilimsel diizlemde ilgilenmesini saglamis ilk isimlerden Ismail Tufan,
yasam siiresi uzadikca yeryiiziiniin mavisi ve yasliligin grisinin birbiriyle karistigini
gerontolojinin de bu ikilige esit mesafede durarak yaslanma ve yasliligin anlamlarini,
insan ve toplum adimna kesfetmeye ¢alistigini dile getirir (Tufan, 2021). Baslangigta
tip alaninda bir kavram olarak ortaya ¢ikan gerontolojinin ortaya ¢ikisini takip eden
yillar igerisinde daha ¢ok yashiligin sosyal ve psikoloji boyutu iizerinde durulmaya
calisilmigtir. Bu durum, gerontolojinin tip alaniyla sinirlandirilmasma da engel
olmustur. Yaghlik donemindeki kimselerin toplumsal ve Kkiiltiirel ¢evreden
soyutlanmadan incelenmesi goriisii dogrultusunda sosyal gerontoloji terminolojik
olarak literatiire girmis ve buna bagli olarak yaslilar, i¢cinde yasadigi psiko-sosyal
cevreyle birlikte incelemeye alinmistir (Sentiirk, 2018, s. 98). Disiplinler arasi bir
yaklasima sahip olan sosyal gerontolojinin, ayn1 zamanda yashilik sosyolojisinden
daha genis bir alan1 kapsadigi bilinmektedir. Sosyal geronotoloji farkli sosyal

bilimlerin bilgilerine de bagvurarak bilgileri biitiinlestirme egilimi gostermektedir.
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Yaslanmanim etkilerini belirleyebilmek i¢in ¢esitli yaklasimlardan, teori ve
yontemlerden faydalanan arastirmacilar ancak bu biitiin ¢ercevesinde ampirik bilgiler
elde etmeye ¢alismaktadir. Genel anlamiyla teori gercekligin belli bir kismiyla ilgili
diisiince yapisi, gerontolojik teoriler ise yaslanmanin belli bir pargasiyla ilgilidir (
Tufan, 2021, s. 68). Sosyal yaslilik teorilerinin 1950 ve 1960'li yillardan itibaren
gelistirilmeye baslanip ¢ogaldig1 goriilmektedir. Psikoloji ve sosyoloji kdkenli olan
bu teorilerin, baz1 arastirmacilar tarafindan birinci, ikinci ve tglincii kusak teoriler

seklinde siiflanabilecegi belirtilmistir (Canatan, 2015, s. 367).

Calismamizda eserler igerisinde tespit edilen yash kahramanlar siniflandirilirken
klasik yaslanma tiirleri -biyolojik-psikolojik- sosyolojik- esas alinmustir ancak
edebiyatin sosyal bilimlerle olan iligkisi diisiiniildiigiinde cagdas teorileri de takip
etmek gerekmektedir. Bu nedenle asagida modern teoriler hakkinda kisa
bilgilendirme yapilmistir. Ayrintili sekilde incelemis oldugumuz yasli kahramanlarin
ozelliklerine bakildiginda birinci kusak olarak belirtilen teorilere ait unsurlari tasiyan
kahramanlar tespit edilse de diger teorilere ait ozellikler goriildiigiinde de vurgu

yapilmistir.

Psikolojik ve sosyolojik temelli olarak olusan bu teoriler, gerontoloji biliminin de
etkisiyle genis bir alana yayilarak cesitli arastirmalar sonucu ortaya konmustur. Ilk
teori yaglanmanin ilk toplumsal agiklamalarmin yapildigi donemlere ait olan Eksiklik
(Deficite) teorisidir. Amerikali psikolog R.M. Yerkes ve birkag arastirmaci
tarafindan 1921 yilmda gelistirilen bir teoridir. Insanin bedensel ve =zihinsel
yeteneklerinde zamanla meydana gelen kayiplardan hareket eder (Tufan, 2021, s.
137). Robert Mearns Yerkes, yasliligin bireyin hayatinda kayiplarin basladigi bir
siire¢ olarak goren bu teoriyi ABD askerleri iizerinde yaptigr calismasi ile
olusturmustur.? Yerkes’e ait olan Army- Alpha testi ve devammda denenen bircok
test kombinasyonundan ortaya ¢ikan sonug, yaslandik¢a insanin zihinsel
fonksiyonlarmin kayba ugradigi yoniindedir. Bu yaygin anlayis ile birlikte bir ddonem
baz1 toplumlarda kirk yasindan itibaren ise alimlarin durdugu yoniinde bilgiler
bulunmaktadir. Bu teori, yashlarin kariyer beklentisi olmamasi ve ileride kisilerin
egitim seviyesinin dnemi gibi ¢esitli etkenleri géz ardi etmesi, toplumdaki yaghlikla
ilgili 6n yargilar1 besledigi diisiincesiyle elestirilmistir (Kara, 2023, s. 35). Tiim bu

olumsuzluklara odaklanmak yerine yapict olmak diisiincesiyle ¢esitli yonlerden

2 Calismanin ayrintilari i¢in bknz. (Tufan, 2021, s. 138).
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elestiriye maruz kalan eksiklik teorisi arastirmacilar tarafindan gecerliligni yitirmis

olarak nitelendirilmektedir.

Sosyal gerontologlarm ilk teorilerinden biri olan Yasamdan Geri Cekilme (iliski
Kesme) teorisi, yash bireye rolsiizliik vermeye dayal1 bir teoridir. Ilk olarak Elaine
Cumming ve William Earle Henry adli arastirmacilar tarafindan kaleme alinan
“Growing Old’’ adli eserde yer verilen bu teori, yash bireylerin sosyal ¢evreleriyle
olan iliskilerini arastirma sonucu ortaya ¢ikmistir. Amerika'da Kansas City'de 50 ve
90 yaslarindaki bireyler ile yapilan ve kesitsel bir arastirmaya dayanan bu teoriye
gore, yaslmin yashliga uyum yapmas: zaman iginde yavas yavas rollerini ve
aktivitelerini birakarak geri ¢ekilmesi ile miimkiindiir (Canatan, 2015, s. 368). Ayni
zamanda bu rolsiizlik arkadan gelen nesil i¢in de fayda saglayacagi inanciyla
desteklenmektedir. Bu fayda diisiincesinin nedeni, yashh neslin rollerinde
ayrigmasiyla bir sonraki neslin rollerini daha rahat kabullenebilecegi inancidir. Bu
durum toplum yapisinda siirekliligin saglanmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
Teorinin ortaya c¢ikisinin ardindan gelistirilen arastirmalarla bireylerin kendi
tercihleri dogrultusunda bu rolsiizlik durumunu devam ettirmeyip sosyal hayat ile
baglantisn1 devam ettirme yoniinde tercihlerde bulunabilecegi goriilmiistiir.
Yaglanmaya dair en kapsamli ilk teoride bu durumun g6z ardi edilmesi de teoriye
kars1 birgok elestirinin gelmesine sebep olmustur. Toplumdan ayristirilmak istenen
yash bireyin yalnizligini artirabilecek ve toplumdan tamamen kopmasina sebep
olabilecegi diisiincesiyle elestirilmistir. Ileri yasam evresinde yasama katilmama,
bazilarmm tercih ettigi bir yasam tarzi olsa da genelleme yapilmasi elestirileri
iizerine ¢ekmelerine neden olmustur. Yasamdan Geri Cekilme teorisi, bilim insanlar1
arasinda yogun tartigmalara yol agmis ve sonunda bu teorinin savunucular1 geri adim
atarak kesinlik iddiasindan vazgecip temel prensiplerinden 6diin vermek zorunda

kalmislardir (Boliiktas, 2019, s. 49).

Aktivite teorisi, insanlarin yaslariyla degil yararliliklariyla birbirinden ayrildigini ve
bu yararlihigm ise aktiflik ile gerceklesti§ini savunur. Insan gelisiminin cesitli
donemlerine uygulanan bu teori 1930'lu yillardan itibaren ortaya atilmis ve
gelistirilmeye devam edilmektedir. Yaghlikta aktivite teorisi, aktif kalan ve
sosyallesme, goniilliiliik veya hobiler edinme gibi cesitli faaliyetlerle ugrasan yash
yetigkinlerin, inaktif olan veya toplumdan uzaklasanlara kiyasla daha iyi bir yasam

kalitesi deneyimlediklerini ileri siirmektedir (Kara, 2023, s. 39). Bireyin basarili
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yaslanmasi i¢in ii¢ temel unsura dikkat etmesi goriisii hakimdir. Bu ii¢ unsur: Yasl
bireyin sosyal iligkilerini devam ettirmesi, fiziksel ve zihinsel sagligini korumasidir.
Teorinin gelistiricileri ayn1 zamanda tiim bu aktivitelerin de bireyin ilgi ve becerileri
cergevesinde uygulanmasi gerektigini savunur. Kuram, ayni zamanda bireylerin
kaybettigi rollerin yerine yenilerini koyma ihtiyact oldugunu ileri siirer. Bu yeni
rollerle birlikte birey benlik duygusunu pekistirerek olumsuz bir durum
yasamayacaktir diisiincesi goriiliir. Toplumsal katilim1 destekleyen Aktivite teorisine
gbére ayni zamanda iireticit konumunda olan ya da benlik duygusunu pekistirmis
kisiler zihin saghg1 acisindan da iyl durumda olurlar. Teoriye gore, 'yasal' yaslilik
donemi, en mutsuz yasam sathasina donlismemesi i¢in emeklilik sonras1 yasamimda
bireyin aktif kalmasi gerekir (Tufan, 2021, s. 47). Karsilastirma yapildiginda aktif
kalan yaslilarin, izole bir hayati tercih eden yaslilara gore bilissel islevlerde daha iyi
sonuglar elde ettigi yoniindedir. Teorinin elestirildigi nokta ise siirekli aktif yash
birey tipinin vurgulamasidir. Bu durum siklikla vurgulanirken sosyal yasam
icerisinde tam aksi sekilde pasif yasliya rastlaniyor olunmasi elestirilmistir. Aktif ve
mutlu bir yaghlik tercih iken ayn1 zamanda yash bireylerin bilin¢li bir sekilde pasif

bir hayati tercih edebilecegi gbz ardi edilmistir seklinde elestirilere maruz kalmistir.

Aktif yashlik, pasif yashlik tartismalarimin devam ettigi donemde yash bireylerin
huzur ve mutluluguna odaklanan bir teori ortaya atilir. Gerontolojik kdkenli
Disengagement teorisine gore aktif bir yasam siirmiis bireyin yaslhlik evresinde pasif
bir hayata gecerek dinlenmesi gerekmektedir. Yash bireylerin mutlulugu toplumda
soyutlanmakla bulabilecegi goriisiiniin savunucularma gore bireyin biyolojik ve
ruhsal degisimler neticesinde iliskilerinde gerileme yasamasi kag¢imilmazdir. Bu
soyutlanma haliyle yash bireylerin mutlulugu yakalayacaklar1 iddia edilmektedir.
Teorinin savunucularina gére bu soyutlanma hali yash bireyin arzularindandir.
Oldukga elestiriye maruz kalan bu teorinin mutlak¢ilig1 gercekleri yansitmasina da
engel olmaktadir. Baz1 arastirmacilar bu teorinin toplumun geng¢ kesiminin vicdani
rahatsizligini gidermek i¢in icat edilmis bir ara¢ oldugunu ileri siirerler (Tufan, 2021,
s. 149). Biitiin elestirilere ragmen teorinin sadece yerilecek degil Oviilecek
taraflarinin da oldugunu dile getiren Kohli, gerontolojide ender rastlanan ve gercek
anlamda sosyolojik dayanagi olan bir teoridir, der (Kohli, 1994'ten aktaran Tufan,

2021, s. 150). Bazi1 gerontologlar da Kohli'nin bu diisiincesini sosyolojik agidan

17



yaslanma siirecini  kigisellikten kurtarip toplumsal bir boyut kazandirdig:

gerekcesiyle ovgiiye deger bulmaktadir.

Stireklilik teorisi, geri ¢ekilme ve aktivite teorilerinin sinirliliklarmin sonucunda
sosyal-psikoloji kokenli {iglincli bir yasliliga uyum teorisi olarak ortaya ¢ikmistir
(Canatan, 2015, s. 369). Bireyler dogdugu andan itibaren baglayan toplumsallagsma
slireci tiim ¢evre faktorleri ¢ergevesinde olugsmaktadir. Bir gelisim siireci olarak da
bilinen bu durum, yaslilik doneminde de yasam boyu edindigi tiim birikimlerle
devam etmektedir. Yaslihik doneminde statii ve rol kayiplar: ile birlikte degisen
diizenini yash bireyler devam ettirmek isterler. Atchley tarafindan ortaya atilan
stireklilik teorisine gore, basarili bir yaglanma i¢in bu aliskanliklarin ve birikimin her
seye ragmen devam ettirilmesi gerekmektedir. Atchley'e gore siireklilik yaglanmanin
onemli bir yoniidiir ve basarili yagslanma ancak ge¢cmis ve simdiki faaliyetler arasinda
stireklilik korunursa elde edilebilir (Atchley, 1971'den aktaran Kara, 2023). Yine
teoriye gore inang, degerler, benlik kavrami ve iliskiler, roller olmak iizere iki ayr1
grupta ele alman kavramlar cercevesinde siirekliligin saglanmasi gerektigi ifade
edilmistir. Giiniimiizde hala iizerine yapilan calismalarin devam ettigi siireklilik
teorisi, sosyal aglarin da bu teoriyi savunduklarina ve katki sagladiklarini vurgular.
Bu katkimin bireylerde aidiyet ve baglilik duygusunu saglamasiyla gerceklestigi ifade
edilmektedir. Ttim diger teorilerde oldugu gibi siireklilik teorisi de ¢esitli sebeplerle
elestirilere maruz kalmistir. Bu elestirilerin ilki, ekonomik kosullar1 ve bireyin
icerisinde bulundugu sosyal yapiy1 yok sayarak eksik kalmasidir. Her birey i¢in
yasam kosullar1 ayn1 degildir bu nedenle zorlu yasam kosullar1 altinda olan yash
bireylerin siirekliligi saglamasi zordur. Bir diger elestiri ise basarili yaslanmanin
istikrar1 korumak ve degisimden kaginmakla ilgili oldugu fikrini desteklediginden
dolay1, yaslanan niifuslara fayda saglayabilecek sosyal ve siyasi doniisiim

potansiyelini g6z ard1 ettigi yoniindedir ( Kara, 2023, s. 43).

Cagdas toplumlarda bireyler sosyal konumlarmin gerekliligi ¢esitli rollere sahip
olurlar. Birey is hayatinda mesleki rolii, aile hayatinda es ya da ebeveyn rolii, sosyal
hayatta arkadas rolii gibi bir¢ok rol icerisinde kendini bulmaktadir. Tiim bu roller
ayni zamanda yasamin seyri icerisinde degisime de ugramaktadir. Bu degisim en
keskin sekilde yashlik doneminde meydana gelmektedir. Emeklilik ile birlikte
meslek hayatindaki rol kaybeden birey, torun sahibi oldugunda yeni bir rol

kazanirken esini kaybettiginde yine bir rol kaybina ugramaktadir. Rol teorisi, bireyin
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roliindeki bu degisikliklerin bireyin davranisint ve kimlik duygusunu nasil
etkileyebilecegini agiklamaya yardimci olmak igin kullanilmustir ( Stryker, 1980 'den
aktaran Kara, 2023). Teori ¢ercevesinde yapilan aragtirmalara bakildiginda ilk olarak
rol degisiminde yaslanma ile net bagdastirma yapildigi gériilmektedir. Ornegin;
emeklilik sonrasi rol degisimine odaklanan bir bagka ¢alismaya bakildiginda ise yeni
roller edinen emeklilerin, rol kayb1 yasayan ve aktif bir rol edinmeyen yasli bireylere
gore daha iyi bir ruh saghigmma sahip oldugu goriilmektedir. Rol teorisinin
arastirmacilar tarafindan bir¢ok eksigi oldugu one siirilmektedir. Bunlardan biri
bireylerin rollerinin olusumunda etkili olan ekonomik smif, cinsiyet, wk gibi
dinamikleri gorememesidir. Ikinci elestiri konusu ise rol kaybinm abartildig
diistincesidir. Yapilan boylamsal arastirmalar cogu yaslmin boyle bir kayip
yasamadigini gostermistir. Pek ¢ok yasli, mesleki ve ebeveyn rollerini birakmalar1
karsihiginda ozgiir olarak istediklerini yapma ve Ozgiir yasama sansina sahip

olduklarini dile getirmistir (Canatan, 2015, s. 370).

Alt kiiltiir, bir toplumun bazi {iyelerinin birbirleriyle kendi aralarinda toplumun diger
iiyelerine gore daha fazla karsilikli etkilesimde bulunmasiyla olusturulur (Canatan,
2015, s. 370). 1965 yilinda ortaya atilan teoriye gore, yasl yetiskinler baskin
kiiltirin  pasif alicilar1  olmayip, kendi sosyal diinyalarmi aktif olarak
sekillendirmektedirler (Rose, 1965'ten aktaran Kara, 2023, s. 46). Ortak yonleri
nedeniyle toplum igerisinde yashlarin da bir alt kiiltiir olusturdugunu savunan alt
kiiltlir teorisine gore, bu olusturulan alt kiiltiir grubunda yagh bireyler toplumdan
farkl1 olarak bagka bir hayata meyletmektedirler. Bu teori {izerine yapilan
arastirmalar ise genellikle bu farkliliktan dolayr alt kiiltiiriin niteliklerini ve
catigmalarini belirleme {izerine olmustur. Teorinin elestirildigi nokta ise; yash
bireylerin deneyimlerini fazlasiyla genellemekte oldugu ve alt kiiltiirdeki bireysel
farkliliklart dikkate almadigi yoniindedir. Ortak yonlerin olduk¢a az oldugu
diisiincesinden yola ¢ikilarak oldukga fazla elestiriye maruz kalan alt kiiltiir teorisi,

bircok arastirmaci tarafindan ¢lirtitiilmiistiir.

Sosyolog Matilda White Riley'in 1970 yilinda ortaya attig1, yalnizca yaslilarla degil
tiim yas gruplar1 ve iligkileri ile ilgilenen Yas Tabakalasmasi teorisine gore, niifus
gruplar1 toplumsal tabakalar gibi geng, yetiskin ve yash olarak ayrilmaktadir. Teori
tizerinden ilerleyen arastirmalar, yasliligi bircok konudan incelemektedir. Ekonomik

durum, kdltirel ve sosyal yapt {izerinden ¢ikarim yapilan belirli tespitler
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bulunmaktadir. Sosyal rollere bagli olusan yol tabakalar1 modern toplumda yaslilar1
kisitlamaktadir (Canatan, 2015, s. 371). Bu kisitlama yine genclik doneminde
avantajli sayilabilecek bireyler i¢in gecerli sayilmaktadir. Sosyal koken, cinsiyet,
sosyal smif, politik ve ekonomik yasin rol tanimlamalarinda yeterince agik olmadigi
diisiiniilen teori, yalnizca dezavantajlara odaklandigi yoniinde de elestiri almistir

(Canatan, 2015, s. 371).

Diinya genelinde yash niifusunun artmasiyla beraber sosyoloji ve psikoloji gibi
alanlarda yashya olan ilgi artmustir. Yukarida birinci kusak teoriler igerisinde yer
alan ana hatlartyla degindigimiz teoriler, yashi niifusun Bati {ilkelerinde ilk
gozlemlenmeye basladigi doneme ait teorilerdir. Genellikle yasam ve yash iligkisi
iizerine duran ilk donem teorilerinin aksine sonrasinda gelisen ikinci donem teoriler

genellikle yaslilar ve toplum olgusu iizerinden ilerlemektedir.

Ikinci dénemin ilk teorisi Modernlesme teorisidir. 17.yiizyilm ortalarinda modernite
kavrammin ortaya ¢ikmasinin ardindan ayni kavramsal temelle bir ¢ergeve olusturan
modernlesme teorisi, yaslanmanin modern diizenden etkilenen bir siire¢ oldugunu
savunmaktadir. Siklikla tekrar edildigi gibi arastirmaci Rostow'a gore toplum diizeni
geleneksel ve modern olmak iizere ikiye ayrilirken yash bireyler geleneksel diizende
aktif modern diizende ise rol kaybma ugrayan bireylerdir (Miiftiiler, 2019).
Modernlesme teorisi, yasli bireylerin statii agisindan gelisen teknolojiden olumsuz
yonde etkilendigini ileri siirmektedir. Bu gelisme yasam deneyimi ve bilgelik gibi
unsurlarla 6n plana ¢ikan yaslilarin geri planda kalmasma neden olmustur. Modern
diizenin yaglilarin hayatin1 olumlu yonde diizenleyecek degisimlerin oldugu da
yadsmamaz bir gercekliktir. Modernlesme teorisi de kiiltiiriin roliinii goz ardi etmesi,
genelleyici bir anlayisla ilerlemesi ve eski ¢aglardan giiniimiize yaslinin toplumdan
topluma degisen statiisii celiskili bi¢imlerde sunuldugu ve degerlendirildigi

diisiincesiyle elestirilere maruz kalmstir.

Ikinci dénemin bir diger teorisi Catisma teorisidir. Bu teori, yash niifusu dezavantajli
bir grup olarak gérmektedir. Bu nedenle yaslt bireylerin toplum igerisinde diger
sosyal gruplarla ¢atigmalar yasayabileceklerini 6ne siiren bir teoridir (Kara, 2023, s.
51). Teori igerisinde farkl bakis agilar1 mevcuttur. Kimi aragtirmacilar yagh niifusun
sahip oldugu kaynak ve siyasi giiclin ¢ikar c¢atismasina neden olabilecegini
diistiniirken kimi arastirmacilar ise bu catisma durumunun yasla ilgili olmadigini

savunmaktadir.
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Antik Cag'dan kalma bir kavram olan "stigma" kavrami sosyolojide davranis
sapmalar1 gosteren marjinal gruplarin toplum disina itilmelerine agiklik kazandirmak
icin yapilan arastrma incelemelerde kullanilmaktadir (Tufan, 2021, s. 145).
Genellikle negatif kavramlar olarak karsimiza ¢ikan stigmalar; cinsiyet, azinliklar,
cilt rengi ve yaglilik gibi konularda goriilmektedir. Stigma siire¢lerinde daima birkag
ozelligin genellestirildigi goriilmektedir (Hohmeier, 1978'den aktaran Tufan 2021).
Gengligin  Oviildiigli sanayi caginda yashi bireylerin damgalanmaya baslamasi
oldukca normal goriilmektedir. Bu sekilde ortaya ¢ikan Damgalama (stigma)
teorisine gore, yiikselen bir grubun karsisinda ufak bir sapma gosterme, bu sapmanin
toplum tarafindan da olduk¢a hizli kabul edilmesiyle sonuglanir. Ornegin, yash
bireylerin yavas hareket ediyor olmasi onlarin zihinsel faaliyetlerinde de yavaslama
meydana geldigi goriisi bir stigmadir. Bu ne kadar yanlishigi kanitlanabilir ve genele
uygulanamayacak bir goOrlis olsa da kabul gordiigii yerler oldukca fazladir.
Damgalama teorisi ilizerine ¢alisan arastirmacilar, yaslhlara kars1 ayrimcilik anlamima
gelen 'Yascilik' (Agesim) kavramini kesfetmislerdir. Tiim arastirmalar bu olguya dair
neden, sonu¢ ve etki azaltma iizerine odaklanmistir. Damgalama teorisi, gerontoloji
alaninda 6nemli bir ¢alisma alami haline gelmis, yash yetiskinlerin toplumda
karsilagtigi olumsuz tutumlara 151k tutmaya yardimci olmus ve yas¢ihigin etkilerini

azaltmanm yollarii bulmaya odaklanmustir ( Kara, 2023, s. 52).

Feminist teori de ikinci déneme ait teorilerinden biridir ancak feminist gerontoloji
kapsaminda incelenmektedir. Bu teoriye gore, yash kadinlar toplum igerisinde
ayrimcilik ve baskiya maruz kalmaktadir. Feminist yaslanma teorisi, yaslanma ve
toplumsal cinsiyetin sosyal yapilarmin kesiserek yashi kadmlarm 6zgiin
deneyimlerini olusturdugunu iddia eder (Kara, 2023, s. 54). Ozellikle toplum
icerisinde c¢esitli haklardan mahrum kalan yash kadinlarin dezavantajli donemleri
tizerine odaklanilmas1 gerektigini savunan feminist teori bu durumun yeniden

degerlendirilerek insa edilmesi, diizeltilmesi gerektigi iizerine yogunlasmaktadir.

Ugiincii ddneme ait teorilere bakildiginda yasli bireylerin kisisel deneyimleri iizerine
odaklandiklar1 goriiliir. Bu teorilerden ilki, psiko-sosyal yaklagimlardir. Bu
yaklasimm en Onemli teorisyeni Erik Erikson'dur. Erikson insan yasamini sekiz
evreye ayirirken yashilik i¢in geg yetigkinlik olarak ifade eder ve bu gelisimin son
asamas1 ego biitiinliigli ve umutsuzluk arasindaki catismadir. Bu ¢atigma sonucunda

bireyin yasam biitiinliigli konusunda tatmine ulasip ulasmadig1 degerlendirilmektedir.
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Bir diger teori ise yasama anlam kazandirma iizerine yogunlasan fenomonolojik
teoridir. Teorinin amaci, yashlar ile ilgili konseptler ilizerinde c¢alisarak kisinin
giinliik tecriibelerini belirli kategorilere ayirip yashiligim gergekligini ortaya
koymaktir (Tufan, 2021, s. 154). Cesitli gruplandirmalarin yapildigr bu teoride

fenomonologlar yaglilar1 kirilgan, marjinal gibi gruplarla siniflandirmiglardir.

20. yilizyilin ortalarinda gelistirilen karsilikli fayda ¢ercevesindeki etkilesimler
lizerine yogunlasan teori, Toplumsal Aligveris teorisidir. Arastirmalar neticesinde
ortaya cikan sonug¢ yash bireylerin ¢ok c¢esitli toplumsal aligveriste bulundugu
yoniindedir. Bu durumun fiziksel ve zihinsel sagliklar1 agisindan olumlu bir destek

tagimasi da teorinin dikkat ¢ektigi bir diger konudur.

Genellikle egitim ve isgilicii ekonomisi iizerine yogunlasan Yasam Boyu Sermaye
teorisi, bireylerin yasam boyunca edindigi bilgi ve deneyimlerini gelecek yillarina bir
yatirim olarak gotiirebilecegi diisiincesini savunur. Buradan hareketle arastirmacilar
yaslilik donemindeki bireyin ge¢cmis birikimleriyle yaslilik donemlerinde daha
yiiksek gelir elde etme imkanina sahip oldugunu savunurlar. Bu nedenle yaslanma

stirecine oldukca olumlu bakan yaklasimlar arasindadir.

Dordiincii donem teorilerine gelindiginde yasliliga insan yasamiyla bir biitiin olarak
odaklandiklar1 goriiliir. Yasam Yapisi teorisi bunlardan ilkidir. Bu teoriyi ilk olarak
1978 yilinda yayimlanan "The Seasons of a Man's Life" adl1 eserinde ortaya koyan
Levinson, yetiskin gelisimine odaklanan bir model sunmaktadir. Bu teori, bireyin
yasammin dogada tanik oldugumuz degisen Oriintiilere benzer sekilde ayri

mevsimlere veya asamalara boliinebilecegi fikrine dayanmaktadir (Kara, 2023, s.
61).

Gelisim siirecinin ¢ok boyutlu incelendigi teori ise Insan Yasammin Akis teorisidir.
Biihler yaptig1 ¢alismalarla insan yasamini sekillendiren dort unsur oldugundan
bahseder. Bunlar: Biiylime, lireme, korunma ve gerilemedir (Biihler, 1933'ten aktaran
Kara, 2023). Calismanin ayrintilarina bakildiginda yasamu sekillendiren bu dort
unsur yaslilhlk donemini anlamlandwrmada Onem arz etmektedir. Gerontolojik
arastirmalar icin olduk¢a fayda saglamis ve politikalarin gelistirilmesine yardimci
olmustur. Yeni bir bakis acisiyla yashlik donemindeki gerilemeyi kabul ederken ayni
zamanda igsel bir goézlemin yapilmasmi kolaylastrmis ve pozitif yaslanmay1

desteklemistir.
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Yasama Uyum Saglama teorisi, George Vaillant tarafindan yapilan yasama
adaptasyon c¢alisma {izerinden gelistirilen bir teoridir. Bireydeki savunma
mekanizmalarmi olgunluk seviyelerine gore hiyerarsik bir sekilde ayiran ¢aligma,
yashlik donemlerine uygulandiginda da verimli sonuglar vermektedir. Kisiler arasi
iletisime dikkat ¢eken arastirmaci, Ozellikle yashilikta giigli iliskilerin
stirdiiriilmesinin zihinsel ve fiziksel gerilemeye karsi tampon gorevi gérecegini one

stirmektedir (Kara, 2023, s. 65).

Son teori ise insan1 yasam seyri icerisinde sosyal ve tarihsel baglamda inceleyen bir
bakis acisina hakim olan Yasam Seyri teorisidir. Basarili yaslanma konusunda
yapilan arastirmalara yol gosterici niteliktedir. Basarili yaslanma fiziksel, biligsel ve
sosyal refahi kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Yasam Seyri teorisi, bireysel
deneyimler sosyal destek ve kaynaklara erisim dahil olmak iizere basaril1 yaglanmaya
katkida bulunan faktorleri anlamak igin bir ¢ergeve saglar (Rown ve Kohn,1997'den
aktaran Kara, 2023).

Sosyal bilimlerde yliriitiilen arastirma yontem ve teknikleriyle ayni prensipte ¢alisma
yapan gerontoloji bilimi disiplinler arasi bilgi birlesimi saglamasi agisindan da
onemli bir gorev iistlenmektedir. Ampirik bir bilim olan gerontolojinin son yiizyilda
Oneminin artmasiyla bu alanda ylriitiilen arastrmalar da giderek artmaktadir.
Gortliiyor ki her an gelisen ve doniisen diisiinceler ¢ergevesinde de bir¢ok teori
ortaya ¢ikmaya devam edecektir. Bu nedenle ¢calismamizda ilk olarak gilincel durum
konu edinilmistir. Bir sonraki boliimde ise incelememizde faydalandigimiz, klasik

yaklasimla agiklanan yaslilik olgusuna yer verilmistir.

2.1.  Yaslanma Cesitleri

Heniiz net ve kesin bir tanimmin yapilamadigini belirttigimiz yashilik ancak ii¢ sag
ayagina oturtuldugunda anlasilabilecek karmasik bir olgudur. Bu ii¢ sa¢ ayagi ise
yaslanmanin biyolojik, sosyolojik ve psikolojik boyutlarinin incelenmesidir.
Yaslanma olgusuyla birlikte ilk akla gelen ve zamanin ilerlemesiyle dogumdan
itibaren baglayan siire¢, kronolojik yaslanmadir. Bireyin iradesi diginda gelisen bu
duruma miidahalesi miimkiin degildir. Kronolojik yas, kendine 6zen gosterme,
sagligin1 koruma, psikolojik olarak gii¢lii olma, sosyal olarak aktif olma gibi olumlu
ve bunlarin tam tersi olumsuz 6zelliklerden etkilenmez (Canatan, 2008, s. 14). Tip

basta olmak iizere bircok alanda calisan arastirmacilar, bireydeki gelisimsel
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ilerlemeyi Olgmek, karsilastirmak ve farkli gelisim alanlarindaki degisiklikleri
gozlemleyebilmek icin kronolojik yasa dikkat etmektedir. Tip alaninda yaslilik ve
yaslanma bagli gelisen hastaliklar lizerinde yapilan ¢alismalarda, psikoloji alaninda
cocukluk donemi gelisim seyrini anlama ve devaminda yapilan biligsel gelisim
caligmalarinda, egitim alaninda okula hazir bulunuslugu belirlemede kronolojik yagin
onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu 6nemli etkinin yaninda bazi
aragtirmacilar, bireysel ve kiiltiirel farkliliklarin da yas ile birlikte gelisim seyrini
etkiledigini diisiindiigiinden yalnizca kronolojik yasin belirleyici bir unsur olmasini
elestirmiglerdir. Kronolojik yasin yetersiz bir 6l¢li olacagmi savunan arastirmacilar;
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri i¢cinde barindiran bir yaklasimin
benimsenmesi gerektigini diisinmektedir. Yapilan elestirilere ragmen psikoloji ve
gerontolojide calismalarinda hald o6nemli bir yere sahip olan kronolojik yas,
smirliliklar1 sebebiyle tek bir kaynak olamayacagi anlasildigindan alternatif

yaklasimlarla desteklenmistir.

2.1.1. Biyolojik Yaslanma

Yaglanmanm dogum ile birlikte baslayan bir durum oldugu genel bir yargidir. Bu
nedenle yaslilik, yasam boyu devam eden bir siireci kapsamaktadir. Yashlik
kavramini yalnizca kronolojik olarak yas almakla degerlendirilmemek gerekir. Bireyi
cesitli durumlardan etkileyen bir siiregtir. Biyolojik yaslanma, doku ve hiicrelerde
gelisen hasarlarla meydana gelen siireci kapsamaktadir. Azalan kaybolan yasam
enerjisi, daralan veya eriyen sosyal roller ve buna bagh toplumsal fazlalik gibi
durumlarla da iliskilendirilse de yine de viicudun gerilemesiyle ortaya ¢ikan
degisimler yaslanmanin merkezini olusturmaktadir (Gilleard & Biggs, 2013'ten
aktaran Sentiirk, 2018 ). Geriatrik arastirmalar, protein sentezinin azalmasi, DNA
hasari, fiziksel ve kimyasal yikicilarin viicut hiicrelerini yipratmasi, immunite yani
bagisiklik sisteminin yaslanmasi, melatonin eksikligi gibi durumlar1 biyolojik
yaslanmanin sebepleri arasinda gostermektedir. Kronolojik yaslanmadan farkh
olarak degerlendirilen biyolojik yaslanma tamamen bedensel bir degisimi
kapsamaktadir. Bu degisimler ise kalitsal etmenler ve bunlara etki eden ¢evresel
faktorler ¢ercevesinde meydana gelmektedir. Fiziksel yeterlilikte azalma, saglarin
beyazlamas1 ve seyrelmesi, gorme ve duyma kayiplari, unutkanlik gibi gézlemlenen
degisimler biyolojik yaslanmayi isaret etmektedir. Dikkat edilmesi gereken bir husus

ise kronolojik yaslanma ile biyolojik yaslanmanin her zaman ayni seyretmedigidir.
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Bireyin saglikli bir yasam benimsemesi onun biyolojik yaslanma ag¢isindan
kronolojik yasindan daha gen¢ durmasini saglayabilir. Tabii bu durum tam tersi

yonde de seyredebilmektedir.

Biyolojik yaslanmanin belirleyicisi ¢ok faktorliidiir. Genetik faktorler biyolojik
yastaki varyansm yaklasik %20’sini olusturmaktadir ( Levine vd. , 2018'den aktaran
Kara, 2023). Hava kirliligi, beslenme diizeni, diizenli fiziksel aktivite gibi bir¢ok
cevresel faktor de biyolojik yaslanmayr etkilemektedir. Biyolojik yaslanmanin
artmast dogrudan oOlim riskini de artirmaktadir. Biyolojik yasin uzamasi,
yaslanmanin yavaslamasi ise ancak yasam tarzina yapilan olumlu miidahaleler ile
miimkiindiir. Genel hatlariyla ifade etmeye calistigimiz biyolojik yaslanmanin
aciklanmasi tizerine yapilan caligmalarin da genellikle teori ¢ercevesinde oldugu ve
bu teorilerin higbirinin yaslanmay1 agiklamak icin tek bagina yeterli olmadigi
arastirmacilar tarafindan dile getirilmektedir. Bu teoriler, yaslanmaya bagli meydana
gelen anatomik ve fizyolojik degisimleri incelemektedir (Boliktas, 2019, s. 27).
Biyolojik yaslanma siireci bircok nedenden ortaya ¢iktig1 icin onu acgiklayabilecek
tek bir teori yoktur. Arastirmalara bakildiginda biyolojik yaslanma siirecini
aciklayabilmek i¢in oldukga fazla teorinin gelistirildigi goriilmektedir. Bu teorilerin
arasinda lizerinde en ¢ok durulan teoriler ise sOyledir: Metabolizma hiz1 {izerine
kurulan Yasam Enerjisi teorisi, ilk kez 1956 yilinda ortaya atilan Serbest Radikaller
teorisi, kromozomlar ile ilgili Telomer teorisi, yashligin bagisiklik sisteminin
zayiflamasi sonucunda ortaya ¢iktigmi savunan Immiinite teorisi, viicudun endokrin
fonksiyonuna odaklanarak yaslanmayi agiklayan Hormon teorisidir. Diger yaslanma
tiirlerine nazaran biyolojik yaslanmada yaslilik belirtileri daha belirgin bir sekilde

fark edilmeye baslanir.

2.1.2. Psikolojik Yaslanma

Psikolojik yaslanma ise kisinin kronolojik ve biyolojik yaslanmasinin getirdigi
stireglere psikolojik olarak uyum saglama siirecini ifade eder (Sentiirk, 2018, s. 17).
Bu yaslanma tiiri daha ¢ok bireyin kendini yaslanmaya hazirlamamis olmasindan
ortaya ¢ikmaktadir. Tufan'a gore psikolojik yaslanma; hafiza degisimi, tecriibeye
dayanan bilgi, tecriibeden kazanilan bilgelik, sosyal iligki, motivasyon ve hedef
stirecleri, baskilarla basa c¢ikabilme ve direng yetenegi, yasam memnuniyeti,

mutluluk ve anlam kavramlariyla ele alinmasi gereken bir olgudur (Tufan, 2021, s.
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4). Yaglanan diinya ile birlikte psikolojide de yaslanmanin psikolojisine olan egilim
olduk¢a artmustir. Gelisimsel psikolojinin konusu olan yaslanmay1 anlamak iizere
aragtirmalar gelistirilmis, bireyin gelisiminde orta yastan yasliliga dogru nasil bir
degisim gerceklestigi lizerine ¢alisilmistir. Gelisime dair ilk klasik teoriler 6zellikle
Freud ve Piaget'e ait olanlar, gelisimin son evresini geng¢ yetigskinlikte yasandigini
savunur (Wise, 2018, s. 49). Bunlarin aksine Erikson ise insan yasamini sekiz evreye
bolerek bireyin her evrede bir kriz ile karsilastigini ve saglikli gelisim i¢in bu krizi
¢ozmesi gerektigini savunmaktadir. Bu diisiinceden anlasilan ise yaslilik doneminde
de bireyin karsilastigi zorluklarla bas etmeye calismasi ve sonucunda gelisim
gostermesidir. Yasam boyu gelisim yaklasimma ait olan bu bilgilerin, modern
yaslanma kuramlarmma olduk¢a katki sagladigi da diisiiniilmektedir. Yaslanma
psikolojisinin konu olarak ele aldigi bir diger soru ise kisiligin yasam boyunca
degisip degismedigi, degisiyorsa ne denli degistigidir (Wise, 2018, s. 53). Kisilik tek
basina bir biitiin olarak ele alinamadigindan arastirmacilar bu sorunun yanit1 i¢in
kalitsal 6zelliklerin de g6z onilinde bulundurulmasi gerektigini diistinmiislerdir. Tiim
bunlara ek olarak, yaslanma psikolojisi yaslanma olgusunun evrensel olup olmadigi
konusuna da egilir. Bu konunun psikolojinin yani sira farkli bir¢cok disiplin
tarafindan tartisildigi da bilinmektedir. Tiim bunlarin 1s181nda Arpaci 'nin da belirttigi
gibi psikolojik boyut yasin kronolojik ilerlemesine bagli olarak bireyin algilama,
O0grenme, problem ¢6zme gibi bellek giicii ile kisilik kazanim alanlarinda uyum

saglama kapasitelerindeki degisimleri kapsar (Arpaci, 2005, s. 18).

Yaratic1 yeteneklerde zayiflama, algilama ve diisiinme hizinda yavaslama zihinsel
ozelliklerin degisim etkisiyle kisisel oOzelliklerde degisimin meydana gelmesi
psikolojik yaslanma kapsaminda siralanabilecek ilk degisimlerdir. Ge¢mise duyulan
Ozlem yahut gecmisin siklikla aniliyor olmasi, yeniliklere karsi kapali bir tutum
sergileme sik rastlanilan durumlardandwr. Bireylerin yashiligi  kabullenme
sekillerindeki farkliliklar da yine psikolojik yaslanmanin igerisinde incelenen
degisimlerdendir. Genglik doneminde yapamadig: aktiviteleri gergeklestirerek iyi bir
ruh saglig ile yaslilig1 karsilayan yaslh bireyler oldugu gibi bu durumun tam tersi ile
de karsilagsmak miimkiindiir. Psikolojik yaslanmanin iyi yonetilmedigi durumlarda
biyolojik yaslanmadan kaynakli fiziksel kayiplarin da etkisiyle bireyde olumsuz
degisimler kendini gdstermektedir. Arastirmalar, psikolojinin olumsuz yodnde

seyretmesinin yasliligi hizlandirict etkisi oldugunu gostermektedir. Sosyal statii

26



kayiplari, emeklilik durumu, zorunlu mekan degisimleri vb. durumlar karsisinda
bireyin takindig1 tavir yaslanma hizina etki etmektedir. Yaghlikta degisen durumlara
uyumun zorlagmasi bireyde ruhsal ¢okiintiiye neden olur ve yasl birey miicadelene
cekilerek olimii bekler (Arpaci, 2005, s. 19). Birey Once sosyal g¢evresinden
uzaklagarak ev dis1 hayatina dair iletisim yolunu keser, ardindan odaya kapanma
durumlariyla karsilasilir. Yasama ait tiim bagimi koparmasiyla da 6liimii bir ¢ikis

yolu olarak gordiigiinden meylini ona yoneltir.

2.1.3. Sosyal Yaslanma

Yasliligin sosyolojik yonii, bireyin kendi i¢inde yasadigi toplumdaki yasla ilgili
deger ve normlar, diger bir deyisle toplumda belirli bir yas grubundan beklenen
davranislar ve o toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir (Arpaci, 2005, s. 20).
Her toplumun kendine 6zgii bir kiiltiirii oldugu gibi o kiiltiir icerisinde kendine 6zgii
gelistirdigi bir yaslilik siireci de vardir. Bireyin icerisinde yasadigi toplumun yash
kisilere verdigi deger, yaslhilik ve yash bireye karsi gosterdigi tutum yasliligin
toplumsal, sosyal yoniinii géstermektedir. Bu baglamda Morgan ve Kunkel, sosyal
yaslanmanin, ¢ok yonlii ve dinamik bir boyut oldugunu degerlendirirken, ayni
zamanda sosyal yapida rollere giris ve ¢ikisla ilgili gegisler, davraniglara iliskin
beklentiler, kaynaklarin ve firsatlarin toplumsal dagitimi, kronolojik yasin anlami ve
etkilerine iliskin goriismeler ve bireyin yasantilar1 boyunca yasadiklarmin igerdigine
dikkat ¢ekerler (Morgan ve Kunkel, 1998:7'den aktaran Baran, A. G. 2004, s. 36).
Her bireyin toplumsal yapi1 igerisinde gelistirdigi bir statiisii bulunmaktadir.
Sosyolojik agidan "yas" biyolojik anlamda ve dogustan yiiklenilen bir statii
belirleyicisidir (Arpaci, 2005, s. 23). Bu statii de yasami boyunca gesitlilik
gostermektedir. Yasliik donemine gelindiginde bireyler var olan statliyii ya da
konumu kaybetme seklinde de ¢esitlilik meydana geldigi goriilmektedir. Bu durumun
nedeni biyolojik yaslanma ile birlikte bedensel kayiplara ugrayan yash bireylerin
toplum igerisinde roliiniin gerekliliklerini yerine getiremeyecegi diislincesi ile
aciklanabilir. Bu diislincenin devami ise kisinin var olan roliinlin yitimi seklinde
izlenmektedir. Belirli bir yas ile emekliye ayrilmak bu durumun en belirgin
orneklerinden biridir. Her toplumun kendi igerisinde farkli dinamikleri oldugu
diigiiniildiigiinde de yasli bireylerin konumunun da farkli bakis agilariyla belirlendigi
sdylenebilir. Ornegin endiistri toplumlarmin olusumunun ardindan yash bireylerin rol

kayiplarmin arttig1 goriilmektedir. Genis aile yapisinin yerini ¢ekirdek aile yapisinin
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almas1 yash bireylerin s6z konusu oncii, lider konumunu zedelemistir. ilkel
donemlerden itibaren bilge yash anlayis1 yitirilmis, yerine gilinceli yakalamayan,
donemini yakalamayan birey konumuna yerlestirilmistir. Tam aksi yonde seyreden
durumlar da vardir. Ciinkii bircok yasli bireyin bakis agismna gore yaslilik, tolere
edilebilen sadece bedensel degisimlerin yasandigi bir siirecten ibarettir. Baran’a gore
insanlar yaslanirken yasadiklar1 degisikliklerin 6nemi ve etkileri bu degisimin
meydana geldigi sosyal gerceklikten oldukga etkilenir ve bu sosyal gerceklikten
olusur (Baran, A.G. 2003, s. 36).

Toplumun yas1 bireyin toplumsal statiisiinii kazanma ve kaybetmesinde bir gosterge
olarak kullanildig1 bilinmektedir. Bu nedenle sosyologlar da yas1 sosyal bir kategori
olarak kullanir ve toplumdaki yaslt bireyleri belirleyerek onlara karsi sergilenecek
davranislar hakkinda goriis bildirmektedir. Yash bireyin toplumla sosyal uyumu ve

tiim bu ¢ergevede verilen bilgiler sosyal yaslanmanin konusunu olusturmaktadir.

Yaglilik kavraminin {i¢ farkli boyutla tanimlanmasindan hareketle, bu c¢alismada
incelenen eserlerdeki yash kahramanlarin tespiti sonrasi kahramanlar ii¢ ana baslik
altinda kategorize edilmistir. Oykii ve romanlardaki yasl kahramanlarin hepsinin
kronolojik yaslarmin tespitinin miimkiin olmamas1 ve yukarida bahsi gecen
smirliliklarindan dolay: kategorize edilirken ii¢ yaslanma tiirii esas alinmistir. Bir
sonraki boliimde incelenen yaslhi kahramanlar; biyolojik yaslanmada bedensel
degisimin 6n plana ¢ikmasi, psikolojik yaslanmada ruhsal degisimlerin goriilmesi,
sosyal yaslanmada ise bireyin toplum ile etkilesimi {izerinden seyretmesi sebebiyle

bedensel, ruhsal ve toplumsal isimli bashklar altinda toplanmstir.
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3. SELCUK BARAN VE ERENDIiZ ATASU'DE YASLILIK TEMSILLERI

Otuzlu yaslarinda edebiyat diinyasma giris yapan ve aslen hukuk¢u olan Selguk
Baran; Tomris Uyar, Inci Aral, Nazli Eray gibi 6nemli isimlerin yazin hayatmin
baslangict sayillan 1970 ve sonrasi kusagin temsilcilerindendir. Yazma edimine
giincelerle basladigini ifade eden sanatgi, yaklasik yirmi yillik yazarlik hayatina
bircok tiirden eser sigdirmistir. Yine bircok 6dil alarak basarili bir baslangica imza
atan Selguk Baran, daha ¢ok Oykiicii kimligi ile 6n plana c¢ikmistir. Tiirk
Oykiiciiliigiinde kadin yazar yogunlugunun artmaya basladigi donemde eserler
vermeye devam eden sanat¢i 1993 yilina kadar yazmaya devam eder. Edebiyat
camiasi tarafindan kabul gérememesi, okurlar tarafindan benimsenememesi de yazar1
bu karara yonelten sebepler olarak bilinmektedir. Yakin c¢evresi tarafindan kaleme
alinan yazilarda daima kirgin ve karamsar bir tarafinin bulundugu séylenen Selguk
Baran i¢in 6zel hayatindaki zorlu siirecler ve okurun kendisine bu denli uzak olmas1
icinde bulundugu durumu percinlemistir. Yazarin yakin arkadasi Ulkii Ulurrmak, bu
durumu destekleyen su ifadeleri kullanir:
"Genelde karamsardi. Yine de bu karamsarlik zaman zaman ¢ocuksu bir coskuya
kapilmasini, belli duraklarda yasami yeniden kurmasini (belki de kurgulamasini)
engellemedi. En umutsuz, en umarsiz donemlerinde bile bunu bilingli yapti.
Yasam kimi insanlara ¢ok aci1 verir. Kimileri de hi¢ umursamadan gecip giderler

bu diinyadan. Bir duyarhilik sorunudur bu. Selguk Baran bu diinyay1 duyarak,
umursayarak yasadi" (Ulurrmak, 2010, s. 10).

Donemin 6nemli dergileri Papiriis, Hisar, Tiirk Dili, Yeni Edebiyat gibi dergilerde
Oykiileri yaymlanan yazarin Oykiilerinde kendi ruh halinin yansimalar1 yer
almaktadir. Genellikle aydmn kentlilerden olusan kahramanlar1 yasamlarmdan
memnuniyet duymayan ancak bu durumu degistirmek i¢in g¢aba sarf etmeyen
harekete gecemeyen kisilerdir. Eserlerini kaleme almis oldugu donemde iilkenin
icerinde bulundugu sosyopolitik ortam bu duraganliktan ziyade harekete meyilli
oldugundan kimi aragtirmacilar yazar ile okur arasinda olusamayan bag i¢in bu

unsurun sebep oldugunu diisiinmektedir. Donemin okurundaki beklenti onlar1 hareket
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gecirecek bir seylerin anlatilmasi iken Selguk Baran da bu durum yalnizca melankoli
havasi icinde bir sezdirme, donemden duyulan memnuniyetsizlik ve i¢ diinyasini
sunma seklinde seyretmektedir. Oykiilerinde hakim olan bu hava romanlarinda da
devam etmektedir. Yalnizlik temasmin ¢ok giiclii bir sekilde yansitildigi Bir Solgun
Adam eseri yazarin 6zel yasaminda i¢inde bulundugu yalnizliktan kaynakli onunla
0zdeslesmis ilk romanidir. Ulagl (2018), imgelerin olusumu igin yalnizca bireysel
inanclarin degil toplumsal degerlerin de etkisinin bulundugunu dile getirir, donemin
sundugu gergeklikten kagmaya calisan yazarmn eserlerinde kullandigi imgelerle
toplumun igerisinde bulundugu degisim ve gelisimi de yansitma ¢abasinda oldugu

goriilmektedir.

1999 yilinda yashlik doneminin baslangici sayilabilecek yasta iken hayata veda eden
Selguk Baran'm c¢esitli dergilerde yaymlanan tiim oykiileri Ceviz Agacina Kar Yagdi
adli eserde toplanmistir. Yazarin Oykii kitaplarina girmemis dergilerde kalan ve
yayinlanmamis Oykiileri bulunmaktadir. Bu dykiiler arastirmacilar tarafindan ortaya
cikarilmis ® ancak incelememiz basili eserlerindeki Oykiiler iizerine oldugundan
calismamizin i¢ine dahil edilmemistir. Yazarm Oykiilerini kaleme aldig1 yillarla es
zamanli olarak roman tiiriine de ilgisi vardir. 1974 yilinda yazdigi ilk roman1 Bir
Solgun Adam ile 1975 yilinda Milliyet Yaymlart mansiyon 6diilii kazanan sanat¢i
1977 yilinda kaleme aldig1 Bozkir Cicekleri adli romaniyla da yine odiile layik
bulunmustur. Bu eser, yazilmasinin {izerinden uzun bir siire sonra 1987 yilinda
basilmistir. Yazarm son romani Giiz Gelmeden ise ancak yazarin 6liimiiniin ardindan
2000 yilinda basilabilmistir. Basilan son romaninin ¢ok uzun yillar basimini
bekleyen, 1970'li yillar1 edebiyat hayatinin en verimli yillar1 olarak gegiren sanatgi
iiretkenligine ragmen kirginliklarindan dolay1 edebiyata kiiserek uzak kalmayi tercih

etmistir.

Kadinlik halinin sorgulamasiyla igindekilerinin kalemine tastigini dile getiren
Erendiz Atasii, tipk1 Selguk Baran gibi yazmaya giinceleriyle baslamistir. Eczacilik
Ogreniminin ardindan ¢ocuklugundan itibaren yoldas olarak gordiigii kitaplarin da
katkistyla yazinin onu sectigini dile getiren yazar, 1983 yilinda edebiyat diinyasia
adim atmigtir. Otuzlu yaslarinda basladigi seriiveni gilincel olarak devam ettiren
sanat¢1 bircok tiirde sayisiz eser kaleme almaktadir. Cesitli gazete ve dergilerde

yaymlar yapmaya devam eden Erendiz Atasii, boylelikle Omriiniin yaslilik

3 Oykiilerin isimleri igin bknz. (Solak, 2014).
30



doneminde de aktif yazin hayatindadir. Bir sdylesisinde "Feminizm benim durdugum
yerdir ve durdugum yerden diinyaya bakarmm" (Sahin, 2020) diyen yazar, ayni
zamanda edebiyat iiretme keyfini toplumsal sorumluluk duygusuyla eslestirmesiyle
bilinmektedir. Tiim bunlar1 yaparken kahramanlarm i¢ diinyalarma deginmeyi de
ihmal etmez. Ogreticiligi ve toplumsal konulara egilmesi ve kahramanlarin ig
diinyalarin1 yansitmasi yine Selguk Baran ile ortak sayilabilecek ozelliklerindendir.
Karakterlerini dis tasvirle anlatamaya baslayan yazarin biling akis1 teknigi kullanarak
i¢c diinyalarma kap1 aralamasi, kaleminin modernist ¢izgide ilerlediginin
gostergelerindendir. Kahramanlarin1i her kesimden her kiiltiirden her kusaktan
olabilecek sekilde se¢mektedir. Bu kurmaca kahramanlar1 olustururken de daima
onlar1 anlamaya ¢alisan ve gercekliklerinden koparmadan kaleme almaya calisan bir
yazar olarak karsimiza cikmaktadir. Atasii, genellikle gercekg¢i bir yazar olarak
taninir yani gercek yasamdan aliman gercek olaylari anlasilir bir dille ifade eder
yapitlarinda; ifadelerinde karmasikliktan ¢ok acgik sec¢iklik vardir, yasami birebir
yansitan romanlar yazari olarak anilir ( Mentese, 2014, s. 76). Temsil ettigi kusagin
duyarhliklarin1 gozetirken ayni zamanda cumhuriyet doneminin duyarliliklarina
sahip ¢ikmaktadir. {lk romanindan itibaren kadm iizerinden cumhuriyet tarihini
anlatan sanat¢i, modernlesen bireyin kuskularina, cevresine yabancilagmasina
deginmeden edememistir. Tematik olarak bir¢ok koldan ilerleyen eserlerinde
imgenin giliciinden faydalanan yazar, dilin anlam katmanlarmi da kusursuz sekilde

kullanmaktadir.

1983 yilinda Kadinlar da Vardwr 6ykii kitabiyla eser vermeye baslayan Atasii;
Lanetliler (1985), Dullara Yas Yakisir (1988), Onunla Giizeldim (1989),Tas Ustiinde
Giil Oymast (1997),Ucu (1998),Incir Agacimn Oliimii (2008), Hayatin En Mutlu An"t
(2008),Kizil Kale (2015), Sairin Oliimii (2019), Herkes Sevdigini Oldiiriir (2023)
isimli toplam 11 6ykii kitabr kaleme almigtir. 1920'den 2000'li yillara kadar olan
zaman diliminde gecen, ayn1 zamanda "yar1 otobiyografik" olarak tanimlanan Dagin
Oteki Yiizii (1995) Erendiz Atasii'niin ilk romamidir. Gengligin O Yakici Mevsimi
(1999), Bir Yasdoniimii Riiyast (2002), Acgikoturumlar Cagi (2006), Giines
Saygili'mn Gergek Yasami (2011), Diin ve Ferda (2013), Baharat Ulkesi'nin Hazin
Tarihi (2016), Bir Baska Diigiin Gecesi (2021) , Herkes Sevdigini Oldiiriir (2023)
isimleriyle dokuz roman kaleme alan yazar, edebiyat diinyasinda gesitli tiirlerde

eserler vererek liretmeye devam etmektedir.
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Hayat1 anlamak i¢in yazdim ve yaziyorum. Hayatm ikincil konuma ittigi cinsimi,
kadinlar1 anlamak ve anlatmak i¢in yaziyorum diyen Atasii (2013), Selguk Baran ile
ayni donemler icerisinde edebiyat diinyasinda bulunmamustir. Heniiz yaglilik
doneminin baslangicinda iken yitirilen Selguk Baran'in sesi kesilmis ve belli bir kitle
olusturamamistir. Selguk Baran'in donemin edebiyat diinyas: igerisinde yasadigi
haksizliklar ve Erendiz Atasii'niin yukarida yer alan ifadeleri zihnimizde birlestiginde
bu iki kadm sanatgmin birlikte incelenebilecegi durumunu ortaya cikarmustir.
Calisgmamizin ilk boliimiinde belirtildigi gibi edebiyatta yashi kahramanlarin
goriinlirliigiiniin azlig1 ile yazarlarin geri planda kalmasi, hepsini 6n plana ¢ikarma ve
inceleme yapma konusunda tetikleyici olmustur. Heniiz yaslilik donemine girmeden
hayatim1 kaybeden Selguk Baran, omriiniin yasayamadigi donemini nasil kaleme
aldigi1 bir merak konusudur. Eserlerinde konu se¢imi ve dili kullaniminda
yaslandik¢a daha Ozgiir oldugunu dile getiren Erendiz Atasii'niin dmriiniin her
basamagina denk gelen eserlerindeki yasli kahramanlar ve onlar1 nasil yansittigi da
nadir goriilen bir durum oldugu icin ilgi cekicidir. Farkli donemlerde edebi
kimliklerini olusturan yazarlarimzin yashlik kavrami ile ilgili benzer ve
farkliliklarin1 ortaya koymak c¢alismanin amaclar1 arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle yazarlar hakkinda verilen kisa bilgilerden sonra bu boliimde yazarlarin

eserlerinde yer verdikleri yash kahramanlarin temsillerine bakilacaktir.

3.1. Bedensel Yaslanma Temsilleri

Yas almak sadece biyolojik, kronolojik bir kavram degildir, ayn1 zamanda psikolojik,
toplumsal bir gercekliktir (Onur, 1991, s. 8). Genel anlamda bakildiginda yaslilik,
insanin dogumundan itibaren belirli siirecler sonucunda yasaminda ulastig1r bir
evredir. Kisi i¢in kacinilmaz bir siire¢ olan biyolojik yaslanma bedenin
islevselligindeki diisiis ile kendini gostermektedir. Yaslilik ayn1 zamanda dinamik bir
olgu oldugu icin her bireyin yashilik algis1 ve onu karsilayis1 olduk¢a farklhidir.
Yaslanma evresinde insanlarin zamana ve degisen fiziksel Ozelliklerine bakis1 da
farklilik gosterebilir. Yashiligm bedene etkileri bilindigi gibi fiziksel gii¢ kayiplari,
ciltteki degisimler, bilissel ve bedensel hastaliklarin artmasi seklinde olabilir. Yine
de belirtildigi gibi bu siirecin olumlu ya da olumsuz sekilde ilerlemesi kiginin kendisi
ile ilgili bir durumdur. Inceledigimiz eserlerde yash kahramanlarin yaslilik

donemlerinde bedensel degisimlerinde farkli yonlerde ilerlemenin oldugu
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gorilmiistiir. Bu nedenle alt basliklar halinde kategorize edilirken kahramanlarda
belirlenen ortak ozellikler biyolojik yaslanma ve c¢agdas teoriler perspektifinden

belirlenmeye c¢aligilmigtir.

3.1.1. Giicten diisme

Kisinin yashlik ile birlikte fiziksel bir zarara ugradig1 yadsinamaz bir gercekliktir.
Zihinsel degisimlere maruz kalan yash bireyler, fiziksel saglik konusunda da
degisiklikler gostermektedir. Gorme, isitme ve sinir siteminin yani sira hareket
becerilerinde de kas giicliniin azalmasindan kaynakli genclik donemlerindeki

performansi sergileyemezler.

Selcuk Baran'm Oykiilerinde yasli kahramanlarda fiziksel giic kayiplar1 yansittigi
goriilmektedir. Bunun ilk rnegi; Haziran (1972) isimli 6ykii kitabindaki "Ihtiyar
Adam ve Kiiciik Kiz" adli dykiisiidiir. Oykiide, dmriiniin son zamanlarmi oglu ve
gelinin yaninda gegiren yashh kahramanin bir giiniinden kesitler sunulmaktadir.
"[htiyar adam, yaz giinesinin 151l 1511 aydinlattig1 kaldirimda, bastonuna dayanarak
durdu. Oylesine gii¢siizdii ki, cevresindeki her seyin kendisi gibi dayanaksiz
oldugunu samiyordu " (Baran, 2021, s. 14). Oykiide ogluna her giin belli bir yere
kadar yiiriiyecegine dair s6z veren yasli kahraman, o giin soziinii tutabilecek giicii
kendinde bulamaz. "Hemen oraciktaki bah¢e duvarinin iizerine ¢okiiverdi. Yaa,
yaslilik bazen iyi bir seydi. Ayiplanmaktan filan korkmazdi artik insan. Giicliniin
kesildigi yerde, aklina esen koseye ¢okerdi boyle. Gelen gegen ne derse desin,
aldirmazdi " (Baran, 2021, s. 15). Yasi ilerlemis kahramanin giinliik hayat i¢erisinde
siradan  kabul edilebilecek bir aktiviteyi bile yerine getirememesi giiciiniin
olmayigsindandir. Kald1 ki ilerleyen satirlarda yashh adamin yataktan ¢ikacak giicii

bulamayip, sesini dahi duyuramadigina tanik oluruz.

Yazarin, Analarin Hakki (1977) adli 6yki kitabinda yer alan "Misirhilar" adli
Oykiisiinde bagskahraman Nuran'n kent yasamma oOzenmesi anlatilir. Oykiide,
karisinin liimiiniin ardindan iyice ¢6kmiis olan Salim Amca, yash kahraman olarak
dikkat ¢ekmektedir. Bu yash kahramanin da eski giiciinii kendinde bulamayis1 yazar
tarafindan yaghlik alameti olarak sunulmustur.

Terziydi Salim amca. Iki yil &ncesine kadar karistyla birlikte Nuranlarm

bitisindeki evde otururdu. Karis1 6liince evi birakmis, diikkkanin arkasindaki odada
yatip kalkmaga baslamisti. Karis1 dliince iyice ¢okmiistii. Gozleri iyi gdrmiiyor,
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eskisi gibi is ¢ikaramiyordu. Halinin pek perisan oldugu sdyleniyordu (Baran,
2021, s. 162).

Yasliliga bagh fiziksel degisimlerin psikososyal uyumu biiyiikk olciide etkiledigi
bilinmektedir. Ozellikle gérme ve isitme duyusundaki azalmalar baska insanlarla
etkilesimi ve iletisimi etkiler ve duygusal giigliiklere yol agabilir (Onur, 1991, s.
171). Bu oykiide de kahramanm yanina bir yoldas aradigi goriilmektedir. Yash
kahraman, geng kiza yaninda igse baslamasini teklif ederek ona yardimci olacagini
disinmektedir. Sinir sistemi degisimleri hareket becerisindeki azalmanin da en
onemli nedenlerden biridir. Her davranig organizmanin yaslanmasiyla yavaslar,
boylece refleksler ve tepkiler daha yavas haldedir (Onur, 1991, s. 171). Sel¢uk
Baran, Porselen Bebek (1996) kitabinda "Inci" adh &ykiisiiniin baskahramani
iizerinden yashligin insan fizyolojisindeki bu degisimine vurgu yapmustir. Yashlik ve
yalnizligiyla bas basa olan kahraman evine gelen kii¢iik kiz1 destek olarak gdérmiis,
yasliligi unutmak istemis ancak yashligin getirdigi fiziksel degisimi, giiciin
azalmasmi durduramamustir. "Ihtiyar oldugundan ¢ok yavas is goriiyor, hemen
yoruluveriyordu. Evi temizleyip bitirdiginde gece olmustu. Hemen yatti, uyudu"
(Baran, 2021, s. 696). Inci adin1 koydugu kiigiik kiz onun i¢in bir gii¢ kaynagi,
yeniden hayata tutunma sebebi olmustur ancak ilerleyen yasiyla birlikte gilicten

'

diismiis olmas1 yapmak istediklerine miisaade etmemektedir. "...Bir giin ihtiyar
kadinin penceresinin &niinde kuslar 6ttii. Ihtiyar kadm kuslarin seslerini daha
yakindan dinlemek igin pencereyi agmak istedi ama yatagindan kalkamadi" (Baran,
2021, s. 702). Yavas yavas bireyin tiim hayatin etkileyen bu gii¢ kaybi, ilerleyen

stireclerde yasli bireyi yataga mahkim eder hale gelmektedir.

Erendiz Atasili, Kadinlar da Vardir (1983) adli 6ykii kitabinda yash kar1 kocanin
emeklilik giinlerini anlattigi "Bir Ters Bir Yiiz" Oykiisiinde yash kahraman Fikret
Bey, Atasii'niin bedensel olarak yashilig1 aktardigi kahramandwr. Karisina nazaran
daha fazla gii¢ kayb1 yasamis Fikret Bey, artik merdivenleri zor ¢ikmaktadir. "Fikret
Bey agir agir ¢ikt1 {iglincii kat merdivenini. Her giin biraz daha zorlasiyordu

basamaklar1 tirmanmak" (Atasii, 2022, s. 29).

Yasli insanlarda oldukga sik rastlanan belki de bedensel gii¢ kaybmnimn hissedildigi ilk
anlardan biri olarak kabul edilebilecek bir diger 6rnek ise 'bedenin merdiven

yolculugu 'dur. Yasa bagh olarak ilerleyen kuvvet ve kas kayb1 giinliikk yasamda en
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sik yapilan aktiviteleri bile kisitlamaktadir. Yazar kahramanmnin yashlik vurgusunu

bedensel olarak gii¢c kaybiyla sunmustur.

Atasii'niin Incir Agacimin Oliimii (2008) eserinde  "Operada Bir Gece" adli
oykiisiinde yasl kahraman inlii bir yazardir. Esi ve kizinin ailesiyle birlikte yasayan
iinlii yazarm edebiyat camiasinda uzun zamandir yalnizliga terk edilmesinin ardindan
aldig1 bir davetle diinyas1 degisir. Bu davete hazirlanan kahramanin yasadigi diis
kirikligr ve ardindan gelen Olimii dykiiniin konusunu olusturmaktadir. Erendiz
Atasili'niin yasliligi olduk¢a ayrintili sekilde tasvir ettigi yasli kahramani iizerinden
bedensel gii¢ kaybini su satirlarda sunmustur:

Uzun zamandir davet almiyordu. Tiyatro Sevenler Kuliibii'niin 2 Aralik giinii

yapilacak 6diil torenine onur konugu olarak cagrildigmi mustulayan ileti, bu

nedenle Onemliydi onun igin. Daha gen¢ olsa heyecanlanabilirdi bile; ama

devinimleri ve duygulari ‘'heyecan' sozciigii ile tanimlanamayacak kadar
yavaslamist1 (Atasii, 2011, s. 55).

Insanlar bazen aldig1 yasin bilincine, duygularmi hakimiyet altina almaya calistig
ancak bedeni ile ruhsal durumunun 6rtiismedigi anlarda farkina varabilir. Bu 6rnekte
de benzer durum goriilmektedir. Uzun zamandir davet almayan yash yazar,
bedeninin heyecanlanmaya bile giiciiniin kalmadigini1 fark eder. Yalniz heyecana
degil zihninde yasadigi hayal kirikligi sonrasi canlanan yeni fikirlere bile
sevinebilecek, onlardan bir eser iiretmeye yetecek giiciiniin olmadigi goriilmektedir.
Yenilginin mutlakligin1 bile bile, dagilmanin yasasi karsisinda apagik gozlerle,
dimdik ayakta durabilmek... Salt, insan onuru adma... Yapamiyordu. Simdi, her
seyi yeniden, bu kez sahiden yaratabilirdi; sahici eserler dogurabilecek kadar
geniglemis, agcilmist1 zihni; evreni igine sizdirabilecek kadar. Yazik ki giicii yoktu.

Fizik varligi, bu biling aydinligina dayanamiyor, 1s18a tutulmus pervaneler gibi
yaniyordu (Atasii, 2011, s. 67).

Erendiz Atasii, Hayatin En Mutlu An't (2010) adli eserinin "Hanimefendi ile
Kocakar1" adli dykiisiinde vali esi olan hanimefendinin esinin ¢liimiiniin ardindan
yaslanip yalniz kalarak kocakariya doniismesini konu edinir. Oykiide yazlik sitelerin
birinde herkesten farkli, gosterisli bir evde yasayan kadinin kaybetmis oldugu statiisii
ve ardindan ona bakan Hasene Hanim'in da yaslanarak evin asil sahibi gibi
kocakariya donlismesi anlatilir. Hanimefendi ve Hasene Hanim'in disartya yansiyan
durumlar1 komsular1 olan anlatici kahraman tarafindan sunulur. Ik olarak

Hanimefendi'nin yasadigi siire¢ verilmektedir: "Yavas yavas o dimdik durus egildi,
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sirt kamburlagti, saglar hepten aklandi, giysiler sikligmi yitirdi." (Atasi, 2010, s. 3).
Yaslanmanm tasvirine beden ve omurganin ¢dkmesiyle baglayan anlatici dykiiniin
ilerleyen satirlarinda ayni durumu kendi bedeninde de fark edecektir. "Hanimefendi
sanki bir on yil yaslanmust1. Tyice zayiflamus, beli hepten biikiilmiis" (Atasii, 2010, s.
10). Oykii boyunca da gitgide hem bedenen hem de bilissel kayiplar yasayan

Hanimefendi oOliir. Atasii yapmig oldugu bir rdéportajda "....'Hamimefendi ve
Kocakar1' hikdyesini, ¢evrenin indinde hanimefendilikten kocakariya doniismenin ne
kadar kolay asilabilir bir sinir oldugunu 6rnekleyen tanikliklar esinledi" (Akdemir,
2010, s. 4). seklinde esin kaynagini agiklar. Kahramanin bedenen ¢okmesiyle
baslayan bu siire¢ yazarmn belirttigi gibi oldukca kisa siirede kolayca asilan bir smir
olmustur kahramanlar i¢in. Ayni siireci yasayan bakict Hasene Hanim i¢in ayrintilar
verilmese de Oykii icerisinde anlatict kahraman déahil olmak {izere giic kaybinin

gerceklestigine dair ifadelerle yashiliklari sunulur.

Yazarin, Hayatin En Mutlu An't eseriyle ayni adi tasiyan dykiisiinde ise bir baba ve
kizin genglik donemlerinden yaslilik hallerine gegis siiresince yasadiklarini ele alir.
Gengliginde hapse diisen Safak Gazioglu, yasadigi tiim zorluklarm ardindan yash
babasi ile birlikte yasamaktadir. Babasinin 6liimiiniin ardindan yalnizlik ve yashlik
giinleri baglar. "Ciceklerine karsi 0Odevlerini de tamamladiktan sonra divana
uzanacak, gengligin giines 15181 dalgalarinin yerini almis ak saglarla agirlasan bagini
yastiga dayayacak, yeni basladigi romana gomiilecek yasli kemikleri sizim sizim
sizlarken" (Atasii, 2010, s. 101). Safak Gazioglu artik yaslanmistir, aktif bir hayat
stirmeye ¢alisir ancak bedeni buna ¢ok izin vermez. Gengliginde sosyal ve aktif bir
yasama sahip olan kahraman yashlik doneminde de firsat bulduk¢a ve saglig1 izin
verdikge gOniillii islerde yer alir. Bu durum beden ile zihnin her zaman ayni
diizlemde ilerlemediginin de kanit1 sayilabilir. Hala eski giiciiyle calismaya devam

edebilir diisiincesiyle hareket eden kahramana, bedeni izin vermemektedir.

Herkes Sevdigini Oldiiriir (2023) eserinde yer alan "On Yilda Bir" dykiisii, {iniversite
yillarmm devamliligini saglamak adina baskahramanin fakiilte arkadaglariyla
bulusmasi ve orada karsilagtig1 eski sevgilisiyle gegmise doniisli anlatilir. On yilda
bir diizenlenen bu etkinlikten yashligin adim adim ilerleme hali de sunulmustur.
Kahramanin katildig1 otuzuncu yil toplantisinda herkesin hala olduk¢a ding oldugu
ifade edilir. "Geng arkadaslariyla bulugsmak hosuna gitmisti. Hemen hepsi hala ¢ok
dingti ve yaslanmaktan giilerek s6z edebiliyorlardi. Yasamda belli bir yiikseltiye
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tirmandiktan sonra, doniip genglige bakmak hasret uyandirmiyor, keyif veriyordu "
(Atasii, 2023, s. 44). Altmigh yaslarin baglarina geldiklerinde gergeklesen kirkinci yil
toplantis1 ise herkes de az da olsa degisimin basladigmi gosteren bir toplanti
olmustur. Hem bedenen giicten diismeye baslayan bireyler hem de ruhen
yansitilmigtir. Anilarin smirli gergevesinde kaldiklar1 da ozellikle belirtilmistir.
Ellinci y1l toplantisi ise su ifadelerle anlatilir: "Simnif arkadaglarindan artik hi¢ kimse
yashlik hallerine giilemiyordu. Eksilenler c¢oktu; eksilmeyenlerin bir kismi
eksilmekten beter olmustu. Insan nereye bakacagmni, ne sdyleyecegini bilemiyordu,
kimi ayagm stirliyen, kimi yliriyemeyen, kimi konusma giicliigli c¢eken eski
dostlarla karsilasinca "(Atasii, 2023, s. 46). Adim adim kronolojik yaslanmayla
birlikte ilerleyen bedensel yaslanmanin izleri goriilmektedir. Gilgten diisen
kahramanlar bedensel yaslanmanm oOniine gecememistir. Yazar, ayn1 zamanda bu

durumu kahramanin géziinden endise i¢cinde sunmay1 tercih etmistir.

Yazarin ayni eserinde yer alan "Diva" adli Oykiisii bir ses sanatc¢isinin yashlik
baslangicinda hayatini muhasebe etmesi iizerine kuruludur. Oykiiniin baskahramani
Diva, yasghlik ile birlikte sesindeki giicli kaybettigini fark eder. "Ellili yaslarinin
sonuna dogru bedeni alarm vermeye basladi; diizensizlesen soluk, ¢arpimntilar, ritmi
bozulmus bir yiirek. Israr etmedi, demek doganin sesine bictigi saltanat siiresi
doluyordu; kabullenmek gerekir diye diisiindii ve kabullendi" (Atasii, 2023, s. 226).
Yaglilik ile birlikte sesindeki gorkemi degil ancak eski giiciinii yitirdigini belirten
kahraman yasliligin getirdigi bu yeniligi kabul etmekten baska bir sey yapamaz.
Bedensel giigsiizliik olmasa yine de biyolojik yaslanma neticesinde goriilen bu
durumu yansitmasiyla yazar, olduk¢a farkli bir noktaya deginmistir. Bu ifadelerin
devaminda "kollar1 sivadi ve kiitiiphane kdselerinde unutulmus, tozlu raflarda
sararmis notalar1 bulup giin yiiziine ¢ikartmaya, yeni kusaklara tanitmaya koyuldu "
(Atasti, 2023, s. 226) ifadelerine yer veren yazarin, yaslilik ile birlikte yitirilen roliin

yerine bir yenisini koyan kahramani siireklilik ve rol teorisine uygun diismektedir.

Giines Saygili'min Gergek Yasami (2011) adli romanini1 Atasii, kahramani bir geng kiz
iken baglatmis 6liim anna kadar okuyucuya sunmustur. Romanda Giines Saygili'nin
degisen ve doniisen halinden, yasamindan kesitler yer almaktadir. Yapilan
aragtirmalar yasla birlikte kalp kasinda korelmelerin meydan geldigini
gostermektedir. Bununla birlikte halk deyimiyle kalbin teklemesi, kalp sikigmasi gibi

durumlarin goriilmesi de olasidir. Bu olas1 duruma romaninda yer veren yazar, Giines

37



Saygili'nin gengliginden yashilik donemine kadar yasamis oldugu apartmanin
merdivenlerini gengligindeki gibi ¢ikmak isterken yillanmis olan asansdére binmek
zorunda kaligin1 kalemine yansitir. "Giines sag salim {igiincli kata ulasinca rahat bir
soluk aldi. 'Binmeyeyim su merete' diyor, fakat tekleyen kalbi ii¢ kat merdiveni gdze
alamiyordu” ( Atasii, 2011, s. 30). Tipki 6ykii tiirtinde verdigi 6rnek gibi bu eserinde
de yasli kahramaninin bedeninin merdiven yolculuguna rastlanmaktadir. Yaslilik ile
birlikte artik merdiven ¢ikamaz hale gelen kahraman, hi¢ istemese de asansore

yonelmek zorunda kalir.

3.1.2. Hastahk

Hastalik bir teshis, bedensel bir ariza, zihinsel engellilik veya ruhsal bir sorun
olabilecegi gibi sadece bir duygu da olabilir. Objektif veya subjektif sagligi bozulan
kisi hasta olarak tanimlanir (Pousset, 2002, s. 283'ten aktaran Tufan, 2021, s. 88).
Kronik hastaliklarm yashlik doneminde kisilerin 6nemli sorunlarindan biri oldugu
bilinmektedir. Bu konuda ¢ergevesinde incelemelerimize baktigimizda ilk 6rnek
Selcuk Baran'm Yelkovan Yokusu (1989) adli eserinde "Ogle Saatleri" 6ykiisiinde bir
konusmanin i¢inde gecen yash kisinin hastalig1 ve bu duruma gostermis oldugu tepki
seklindedir. Yazar, bu Oykiide hayallerine kavusmay1 bekleyen geng Nuriye’nin
yoksul kalmamak i¢in kendinden yasca biiylik biriyle evlenmesini konu edinir.
Nuriye calistig1 yerde yash Salim Bey ile 6gle yemekleri yiyip sohbet etmektedir.

Yazar bu iki kahramanin konusmasi sirasinda yash kisiye vurgu yapar:

- Enistenizin bacaklarinda siyatik oldugunu sdylemistiniz ya.

- A, evet. Oyle ya anlatnustim size... Sey oldu... Doktora gitmeye yanasmiyor bir
tiirlii. N'aparsiniz aksi adamin teki iste. Doktorlara glivenmedigini soyliiyor. Boyle
yashh insanlar teknik ilerlemelere, bilimsel buluslara, bilimin harikalarina
inanmazlar.

... 1lgi cekmek istiyor besbelli. Daha dogrusu huysuzun teki. Simdi doktora gitse,
derdine ¢are bulunsa ne yapacak? Neden yakinacak? (Baran, 2021, s. 510).

Selcuk Baran, hasta ve yash olan bu kisi ile ilgili bakis acisini, kahramanlarin
konusmalar1 lizerinden yansitmustir. S6zii edilen kisinin ayn1 zamanda hastaligi ilgi
odag1 olmak i¢in kulland1g1 da goriilmektedir.

= n

Bir diger 6rnek ise; Yelkovan Yokusu kitabindaki "Bakircalig1" dykiisiinde yash ve
hasta kahraman Vedat Bey'dir. Kadin duyarhiligmin 6n plana ¢iktig1 bu oykiide,

kendinde yasga biiyiik esi 6lmek {izere olan kadinin, hayal kirikliklar1 anlatilir.
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Vedat Salih Tunaboylu, Oksiirik noébetinin ardindan (bu, simdiye kadar
gecirdiklerinin en siddetlisi ve en uzun siireniydi; canini tiikiiriik serpintileri
halinde bosaltip tiikketmeden dinecege benzemiyordu ) bitkin diigiip yarim saat
dinlendikten sonra, saklamay1 beceremedigi bir kaygi (ya da korkuyla, tiksintiyle)
kendisine bakan karisina dondii: Pek vaktim kalmadi, dedi (Baran, 2021, s. 527).

"Korkulu yillar, kiigiik bir yaranin, ya da sikintinin dogurdugu kaygili giinler, bize
hemen 6liimii hatirlatiyor " (Edmond de Goncourt'tan aktaran Beauvoir, 1970, s. 96).
Fransiz yazarin sozlerindeki gibi 6ykiide de, Vedat Bey'in yasadigi bu durum tipki
belirtildigi gibi yaslilikla birlikte gelen en ufak hastalikta dahi 6liimiin hatirlanmasi
gercegiyle ortiismektedir.

Baran'm Bozkir Cigekleri (1987) romani heniiz on yedi yasmndayken babasini
kaybeden, annesi ile birlikte hayata tutunmak icin tip fakiiltesini birakarak ise
baslayan, ardindan evlenerek hayatmin yoniiniin degistigine inanan ancak bir siire
sonra esi tarafindan terk edilen Seyfi'nin hayatinin ¢ikmazlarini konu alan romanidir.
Bu romanin yasl kisisi ise figiiratif kahraman olarak karsimiza ¢ikan Hayri Bey'dir.
Seyfi'nin ilk ¢aligma arkadasidir. Romanin ¢esitli yerlerinde yaglilik vurgusuyla yer
verilen Hayri Bey, zaman zaman baharin gelmesiyle niikseden kronik
rahatsizligindan yakinmaktir. "Hayri Bey yalmizca kendi derdiyle ugrasiyordu;
sizlanan bacaklarindan yakimiyor, 'Su bahar denilen sey, bizim gibi yashlara
dokunuyor..." diyordu " (Baran, 2022, s. 49). Roman boyunca tek bir ¢izgide
ilerleyen Hayri Bey, romanda yaslh bireyin temsilcisi olmus ve gectigi her satirda

yaslilik emareleriyle verilmistir.

Incir Agacimin Oliimii eserinin "Ozlemek" adli dykiisiinde Atasii, ailesi igin her seyi
feda eden kadin kahramanin esi tarafindan terk edilisini konu alir. Terk edilen es,
yillar sonra yaslilik ddneminde yine hasta esine bakmak i¢in hatirlanacaktir. Geng bir
sevgili i¢in esini terk eden evin babasi, yillar sonra sevgilisi tarafindan terk
edilmistir. Hastalanir ve durumu oldukc¢a kotiidiir. Cocuklar1 annelerine babalarina
destek olmasi igin rica da bulunur. Oykii boyunca fedakarlklariyla tiim ailesini
kusatan kadin, artik yashi ve gligsiiz olmasma ragmen bu teklifi de reddedemez.
Erendiz Atasii’niin eserlerindeki kimi kadin karakterler, onlar1 baski altinda tutan
diizene kars1 her ne kadar direnis gostermeyi deneseler de, sonunda kendilerinden

beklenenlerin digina ¢ikamayacaklarina ikna olurlar ve tekrar garklarin i¢ine girerler;
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cinkii "kadmlar bu durumu degistirecek gilice toplumsal olarak sahip
kilmmamislardir " (inceoglu ve Kar, 2010, s. 50).
Her giin eski kocasmin seruma ve sondaya bagl yattigi bekar evine iki kez
ugruyor, altin1 degistiriyor, idrar kesesini bosaltiyor, serum sisesi bosaldiginda
yenisiyle degistiriyordu. Ona nazik ve uzak davraniyordu. Tedavi iyi sonug

vermemisti. Ikinci bir kriz adamm konusma, yutkunma ve ¢igneme yetilerini de
elinden almusti (Atasii, 2011, s. 110).

Yaglilarin bakim sorunu genellikle kadinlar iizerinden ¢oziilmektedir. Sorumlulugun
brrakildig ilk kisi ise ¢ogunlukla eslerdir. Kadinlar bu rol ve sorumlulugu yerine
getirebilmek icin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklarindan 6diin vermek zorunda
kalmaktadir (Adak, 2003, s. 7). Oykiide ¢ocuklarina kars1 ¢ikamayip bakim vermek
zorunda kalan kadin kahraman, incinen gururu ve yasliligini bir kenara birakip yash
ve hasta eski esine destek vermistir. Erendiz Atasii, "yar1 otobiyografik" olarak
nitelendirdigi Dagin Oteki Yiizii (1995) adhi ilk romaninda ii¢ neslin dykiisiinii
anlatir. Yazar, annesinin Olimii ardindan 1930'lu yillarda yazilmig mektuplarmni
buldugunu ve bu romanm olustugunu dile getirir (Atasii, 2021, s. 15). Osmanli'nin
yikilis1 ve cumhuriyetin ilanmni takip eden yillardan 80'li yillara kadar siiren romanda
kahramanlarin her donemine taniklik etmek miimkiindiir. Burhan Bey, kahraman
anlaticinin dayisidir. Oldukga yaslanan Burhan Bey ve hastaligi yazar tarafindan su
sekilde anlatilmaktadir:
Burhan Bey bir mum gibi soniiyor... Once ¢elik mavisi gozlerindeki 1s1lt1
donuklast1. Yiizline acil1 bir anlam yerlesti. Y1z ¢izgileri sarkti. Az konusur oldu.
Boyu kisaldi, omurgasi egrildi. Zayifladi... Derisi ile iskeleti arasindaki dokular
bosaldi. Govde yeterince beslenemiyor... Beyin de tabii. Hiicrelere yeterli oksijen

gitmiyor, dolasim iyi degil. Doku kayb1 var. Protein kayb1 demektir bu... Oliim
basladi (Atasii, 2021, s. 186).

Yaslilik donemiyle birlikte goriilmeye baslayan hastaliklar Burhan Bey'i adim adim
Olime gotiirmektedir. Kronik rahatsizliklarla baslayan siire¢ romanin ilerleyen
satirlarinda yaglhlik ile 6zdeslesen Alzheimer belirtileri ve kahramanin 6liimii ile son
bulur. Roman uzun bir zaman dilimin kapsadigi i¢in kahramanlarin yashlik evreleri
de roman igerisinde ayr1 ayr1 yer almaktadir. Tiim aile fertlerini kaybeden anne
Vicdan Hanim, yaslililk doneminde kahraman anlatici olan kizmnin yaninda
kalmaktadir. Uzun yillar ¢esitli miicadeleler vermis kahraman yaslilikla birlikte artik

cokmiistiir. "Govdesi ona kiismiis, hastalanmisti iste! Govde onun i¢in, basat degildi
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ki. Varolusu, 'gévde ve ruh' diye kesin bi¢imde ikiye bolen kusaktandi o!
Cocuklugundan beri tiim yasantisinin miithis enerji gerektiren bir miicadele
oldugunun bilincindeydi, bu ona yetiyordu" (Atasii, 2021, s. 225). Biyolojik
yaslanma kendini en net goOsteren yaslanma sekli oldugu icin yaslanma siiregleri
anlatilirken ilk tercih hep bedensel yaslanmadan yanadir. Anlatic1 kahramanin beden
ve ruh ayrimina vurgu yapmast da dikkat ¢ekicidir. " Annem giiniin biiyiik kisminda
yar1 baygin yatiyordu, ayrintilar1 fark edebilecegini sanmiyordum" (Atasi, 2021, s.
225). Tim yasami boyunca hayata tutunan beden ve zihin ne kadar birbirinden ayr1

diisiiniilse de yaslhlik evresinde kahramani artik terk etmeye baglamistir.

Erendiz Atasiiniin 2006 yilinda yayimlanan Ag¢ikoturumlar Cagr adli romani
eczacilik fakiiltesi mezunu iki kadmin yasami iizerinden Tirkiye'deki politik,
ekonomik, sosyal degisimleri ayrintilariyla kaleme aldig: eseridir. Yazar, bu eserinde
de yash kahramanlara yer vermistir. Yashilik ile birlikte bedende gerceklesen
degisimler, hastalik ise Meral'in arkadas1 vasitasiyla hayatina giren emekli 6gretmen
Visalettin Bey tarafindan sunulur. "Meral sadece Visalettin Bey'de can kulagiyla
dinleyen bir dost bulabilmisti. Yashh adami yalniz birakmiyor, karaciger yetmezligi
dolayisiyla yattig1 hastanede sik sik yokluyordu" (Atasii, 2006, s. 202). Yashlik
doneminde daha sik goriilen bir kronik rahatsizlik, yazarin bu eserinde degindigi
unsur olmustur. Oykiide olduk¢a olumlu yansitilan kahramanin bedensel olarak
sikintil1 bir siirece girmesi yaslilig1 karsisinda engel olamadigi bir haldir.

Visalettin Bey, konuklarmi gecirdikten sonra, tath bir yorgunluga goémiildii.

Hastalig1 ilerliyordu, farkindaydi. Yataga diiseli, ruhunun istirab1 dinmisti. Ve az

once, Orhan'la sohbet ederken, epeydir unuttugu o duyguya, mutluluga benzer bir

titresim kipirdamist1 bedeninde. Ne tuhafti, insan denen varlik, son an’a kadar ani
ve an'lik canlilik belirtileri gésterebiliyordu (Atasti, 2006, s. 212).

Omriiniin son zamanlarinda edindigi yeni dostluklar Visalettin Bey'e iyi gelmis,
hastalig1 swrasinda dostlarindan destek bulmasi yashi adami biraz olsun hayata

baglamistir.

Diin ve Ferda (2013) romani, yazarin 1960'l1 yillardan baglatip yaklasik elli yili
kapsayarak kaleme aldigi yapitlarindandir. Romanin ana kahramani Ferda'nin
iiniversite mezuniyetiyle baslayarak, degisip doniistiigii kimligini okuyucuya sunar.
Roman uzun bir stireyi kapsadigi icin igerisinde bir¢gok kahramanin yashlik evresine

rastlamak miimkiindiir ancak yazar, bu kahramanlardan ikisi iizerinden yaglhlik ile
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birlikte gelen hastaliklar iizerine egilmistir. Bunlardan ilki Ferda’nimn esi Ozdemir'dir.
Ferda'nin yasam boyu her zaman yaninda olan, birlikte miicadele verdigi esi mevcut
sartlara daha fazla dayanamayarak hasta diismiistiir.
Son sonu yorgun ve hasta diisen Ozdemir'di; devasiz derdin gitgide kararan
ufkuna yaklastikca son moda tibbin piriltili vaatlerinden, sik kliniklerde acimnin
yiizline takilan o sahte maskeden git gide soguyor, temiz bir dosek, icecek bir

bardak temiz su bulmanin hasta i¢in ne biiyiik nimet oldugunu gergekten ilk kez
teninde duyumsuyordu ( Atasii, 2013, s. 129).

Hastaligiyla birlikte yavas yavas yasamdan kopmaya baslayan Ozdemir gittikce bu

uzaklagmay1 artirmistir. Hastaliginin ilerlemesiyle birlikte artik yeme reddine

baslamistir, bu durum bir nevi yasamay1 reddetmek olarak kabul edilebilir.
Yutkunma zorluguna care diye, beslenme gii¢liigli ¢eken yaslilar ve hastalar i¢in
gelistirilmis 6zel mamalar1 deniyordu; fakat kiigiikdil yeterince gorev yapamadigi

icin fark etmiyor, yumusak gida ya da sivi, Ozdemir’in bogazina kagiyordu.
Hastanin beslenmeye kars1 gelistirdigi inat kirilamiyordu ( Atasii, 2021, s. 182).

Yazarin yashlik ve hastaliklar tlizerine vurgu yaptigi diger isim ise Ferda'nin
tiniversiteden hocas1 Hiirriyet Hanmim'dir. "Hiirriyet Hanim emekli olmustu; saghgi
1yl degildi, felg geciren sol bacagim siirlikleyerek yiiriiyebiliyordu. O dimdik sirt1
biikiilmiis, iri gogisleri adeta sonmiis, hoca sanki kiiclilmiis, uzun soziin kisasi
yaglanmist1” (Atasii, 2013, S. 146). Anlatic1 bu ifadelere yer verirken kendisinin de
yaslandigini zihninden gecirir. Bu diisiinceler aslinda hocasmin durumunu olagan
gostermek i¢in destekleyici niteliktedir. Hiirriyet Hanim yaslanmistir ve bu yaslilikla

birlikte gelen saglik problemleri olagandir.

Bir baska ornek ise Baharat Ulkesinin Hazin Tarihi (2016) eserinin baskahramani
iizerinden verilmistir. Bu eser, yazar tarafindan kitabin 6n soziinde belirtildigi gibi
bir diis iiriinii olarak kurulmustur. Kitaba adin1 veren Baharat Ulkesi, gercek iilkelerle
arasinda baglant1 kurulabilecek ayrintilarin oldugu bir yerdir. Roman, bastan sona bu
iilkenin degisimini ele almaktadir. Romanda yer alan vatanin kurucusu, kurtaricisi
olarak karsimiza ¢ikan Cavahar Mehta, ililke gibi roman boyunca bir degisim,
doniisiim icerisinde sunulur. Yazar, bu biiylik kurtarici diye anilan kahramanin
yashiligini su sekilde kaleme alir:

Mehta biiylik 1stirap veren kas ve eklem agrilar1 ¢ekiyordu. Yillarca siirmiis

yetersiz beslenme, uykusuzluk, fiziksel ve zihinsel yorgunluk onun viicudunda da

bdyle bir tahribat yapmist1. Zor hareket ediyor, kendi basina giyinip soyunamuyor,
geceleri agridan uyuyamiyordu. Yasina gore ¢okkiin bir goriiniimii vardi; iskeleti
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clriimiistii ama hayati organlar1 saglam, zihni piril piril, duygular: yorgun (Atasii,
2016, s. 203).

Viicudun molekiil, hiicre, doku, organlarinda zamanla ortaya ¢ikan ve geri doniisii
olmayan yapisal ve islevsel degisikliklerin timii yaslanmadir (Kalinkara, 2011).
Kahramanin emekli olup tiim islerden elini gekmesiyle baslayan siirecte 6zel bir
bakim almak istememesi onu bu duruma getirmistir. Yaslillk ddneminin
baslangicinda her tiirlii destekten mahrum olmasiyla, sancilt ve zorlu bir siirece

stiriiklenmis sekilde mriiniin sonuna gelmistir.

3.1.3. Zamam Algilayis- Unutkanhk

"Hafiza-i beser nisyan ile maluldiir." Insan hafizasinm eksikligi unutmaktir.
Yaslilardaki bellek yitiminin pek ¢ok nedenleri vardir; bazilar1 bilginin korunmasina,
bazilar1 da bilginin animsanmasina iliskindir. Bellek yitimini agiklayan "bozulma"
kuramina gore, unutma beyindeki bellek izlerindeki bozulmaya baghdir (Onur, 1991,

s. 176).

Selguk Baran, 1992 yilinda yayimlanan Arjantin Tangolari adli 6ykii kitabinin
icerisinde yer alan "Karacalar Su I¢meye Indiler (mi?)" adli dykiisii yash bir
kahramanin 6limii diistinmesi, ardindan yasadiklarmi belirsiz bir sekilde hatirlamasi
iizerine kurgulanmigtir. Kahramanin zihninden gecirdikleriyle baslayan 6ykii 6liim
diisiincesiyle duyulan ac1 ve genglik giinlerinin animsanmasi ile devam eder. Oykii
boyunca yazar, yashligini siklikla vurguladigr kahramanin dilinden zamani hem
unutkanligiyla hem de vaktin gegisini algilamakta giicliik ¢ekisi ile yansitmustir.
Yaslilikla birlikte bazi bilissel 6zelliklerin yitirildigi ve zarara ugradigi yadsinamaz
ve bu durum olduk¢a normal kabul edilir. Yaslanma ve hafiza arasinda siki iliski
bulundugunu arastirmalar gostermektedir. Ozellikle aktif amimsama, yashliktan
etkilenmekte ve boylelikle 6zellikle karmasik olaylarda ana bellegin verimliliginin

diistiigii de bilinmektedir (Tufan, 2021, s. 83).

Selcuk Baran'in "Karacalar Su Igmeye Indiler (mi?)" adl1 dykiisiinde bagkahramanin
hayran oldugu yash ressam Rasim Bey, zaman ile ilgili sdyle der:
Yaslilikta insam1 en ¢ok kahreden bu zaman kavrami. Zaman, kendini ya daha
diinmiis gibi gosterip oyun oynar size, ya da sahip oldugunuz en giizel, en degerli

seyleri artik goremeyeceginiz kadar uzaklara firlatir atar. Onun igin yaglilikta
unutmak en iyisi. Anilarimdan s6z edip durduguma bakmaym siz. Belki ¢ogunu
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uyduruyorumdur. Ya da okudugum bir kitabin i¢indekileri kendim yasamisim gibi
anlativeririm. Yagliligin ayricaliklari iste (Baran, 2021, s. 645).

Daniel L. Schacter, Bellegin Izinde adh kitabinda hatirlamanimn genellikle bir olay1
gorsel bir bigimde yeniden deneyimlemek seklinde yasandigini ifade eder. Yasanan
benzer deneyimler ya da bagkalarindan isitilen hikayeler anilarin her zaman ayni
sekilde animsanmayip insan zihninde siirekli degistirilip doniistiiriildiigiinii 6zellikle
bir aninin kaynagmi unutan yash kisilerin hayali anilar kurgulamasina sebep
olabilecegi belirtilir (Schacter, 2010, s. 41-43, 429-430, 444). Ayn1 zamanda Selguk
Baran'in bu durumlar1 géstermek adina se¢mis oldugu kahramanin ressam olmasi
iizerine de disiniilebilir. Yazarm, boylelikle ¢alisirken zaman kavrammin ¢ok da
onemli olmadigi, zamandan bagimsiz iiretkenligin ve yaraticiligin 6n planda oldugu
diisiiniilen bir meslek sahibinin iizerinden yaslanmasi ile zaman1 kavrama ve zaman

iizerine diistinme egilimini géstermesi dikkat ¢ekicidir.

Baran'in ilk romani Bir Solgun Adam (1975) romanin baskisisi Mehmet Tas¢1,
bankaciliktan emekli, kiralik bir ¢at1 katinda miinzevi bir hayat siiren, yash ve yalniz
kahraman olarak karsimiza cikmaktadir. Uslubu ve konu se¢imi ile Cehov'un
oykiilerine Dostoyevskinin Insanciklar adli eserine benzeyen Bir Solgun Adam
adinin da c¢agristirdigi gibi kent yasami i¢inde yalniz kalmis bir adami anlatir (Solak,
2014, s. 84). Mehmet Tasc1, siirekli bir arayis igerisindedir ve bir giin yasadigi cat1
katindan da sogudugunu fark ederek bir yolculuga ¢ikar. Once Istanbul'da bir otelde
konaklamaya baslayan kahramanin giinliigiine aldig1 notlardan burada kaldig1 zaman
diliminden itibaren zaman takip edemedigi goriilmektedir. Kahraman, Aralik ay1
itibariyle zamani yakalayamamaktadir ya da yakalamak istememektedir. "Aralik
sonu, belki de ocaktayiz (...) "Galiba hala Nisan'dayiz" (...) "Mayis gelmis olmali"
(Baran, 2022, s. 162, 178, 183). Kahraman bu zamansizliktan sikayet¢i degildir,
aksine takvim yapraklarin1 geveze ve ihtiyar bunaklara benzetmesinden (Baran,

2022, s. 181) bu durumdan memnun oldugu bile séylenebilir.

"Zaman, bliylikler i¢in soyut bir gii¢, kars1 konulmaz bir dev, gengler icinse Yyalnizca
bir boyuttan ibaretti" (Baran, 2022, s. 141). gibi ciimlelerle zamana Kkars1
diistincelerini kahramanlar1 araciligiyla dile getiren Selcuk Baran'm da zaman
kavramina kars1 mesafeli yaklastigi soylenebilir. Tiim bu ifadelerin ve zamani takip

edememenin yaninda kahramanin unutkanlik yasamaya bagladigini da yansitir yazar.
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"Kimsem yok... Hicbir seyim yok, kitap raflarinda duran ii¢ bes tozlu kitaptan
baska... Anilarim bile yok. Anilarima yaklasabilmek i¢in yeterince yaslanmadim mi1
yoksa? Kendimi zorluyorum; kopuk, kisa, anlamsiz goriintiiler gidip geliyor.
Anilarim bunlar mi? " (Baran, 2022, s. 155).Yashlik ile birlikte gegmise 6zlem duyan
anilarina sarilan insanlarm aksine Mehmet Tas¢1 sigmabilecegi anilarini bile

hatirlayamamaktadir.

Erendiz Atasii’niin, Kadinlar da Vardwr kitabinin "Bir Ters Bir Yiiz" Oykiistindeki
yash kadin kahraman Nurten Hanim'in unutkanligi diger 6rneklerden biraz farkhdir.
Genglik zamaninda kendi hayatini yasayamamis bir kadmin, o giinleri adeta
hafizasindan kaziyarak attigi izlenimi verilmektedir. Toplumsal roliin gerektirdigi
sekilde tiim hayatim1 kurgulamis kahraman, yaslilik giinlerinde kendince kurdugu
diinyasinda mutludur ve ge¢misi animsamak istemez.
Ve Nurten Hanim ge¢misi unutmustu. O sanki hi¢ gen¢ bir kadin olmamus, hig
sevismemis, hi¢ dogurmamis, sanki onun Ozlemleri, diisleri olmamisti.
Taksim'deki manzara resimlerine bakip uzak kiyilarin, uzak iilkelerin hasretini
duymamist1 hi¢c. O hep yash bir kadindi. Hep ayn1 evde yash kocasiyla oturmus,
giindiizleri giin giin gezmis, geceleri televizyon karsisinda orgii 6rmiistii. Sanki

hep, simdiki gibi yasamdan hicbir sey istememisti. Ge¢gmisi unutmustu (Atasii,
2022, s. 38).

Nurten Hanim'in kendine ait bir ge¢gmisi, cocuklarmmdan ve kocasindan bagimsiz bir
hayat, hayalleri ve kadinlig1 hi¢ olmamus gibidir ( Kara, E ve I¢oz, F, 2014, s. 260).
Oykiiniin adiyla bir im olusturan yazar, kahramanlarin diinii ve bugiinii arasinda gelis

gidis yaparak kahramanin ge¢misi unutma sebeplerini de okuyucuya sunar.

Erendiz Atasii, 2019 yilinda yaymlanan Sairin Oliimii adli kitabmin bir efsaneyle
giris yaptig1 "Pruva Sehir Devletinin Sulara Gomiilmesi" 6ykiisiinde yeni kurulan bir
sehir lizerinden toplumsal dengeyi, toplumda kadmin konumlanisimi ele almaktadir.
Bu Oykiiniin yash kahramanlarindan biri ise iilkeyi yeniden inga eden Kara Kartal
Binbasi’nin evlat edindigi katibin nenesidir. "Yasl kadmin bulanan bellegi, olaylar
birbirine ulayan takvimsel dizini ¢oktan silmisti, ama Ornegin yikim yillarinda
yasanan yiyecek kitligini, o kizil aglik duygusunu ¢ok iyi animsiyordu; midesini hala

delen kizgin bir sigin yakiciligiyla" (Atasii, 2019, s. 168).

Yaslandik¢a diistinme hizi yavaslasa bile yashiligin asil tipik o6zelliginin hafiza
fonksiyonlarinda goriilen kayiplar oldugu tecriibelere dayanilarak ifade edilir

(Tufan,2021, s. 80). Oykiide, yash kahramanm yas ile birlikte belleginin bulandig:
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dile getirilse de ¢ok eski anilar1 hatirladigina dair vurgu da yapilmistir. Bu durum
yine yaslilarda siklikla karsilasilan bir durumdur. Eski ve genellikle otobiyografik
olaylarin daha az unutuldugu ancak yakin zamanin bellekte daha kolay yitime

ugradig1 bilinmektedir.

Bagkahraman Feride'nin ¢evresinde gelisen olaylar iizerinden kusaklararasi
iligkilerin, farkliliklarin anlatildig1 Bir Yasdoniimii Riiyas: (2002) adli romanda
kahramanin genglik, orta yas ve yaslilik donemlerine yer verilmistir. Yazar; ana
kahramanimn yaslhilik donemlerini kapsayan bu romanda "unutma, bellek kayb1" gibi
yaslilik ile birlikte goriilen durumlari, romanin figiiratif kahramanlarindan Feride'nin
ikinci esi Sedat''n anneannesi Yadigar Hanim, ilizerinden sunmayi tercih etmistir.
Yaglanmanm, farkli aygitlar1 ve onlarimn islevlerini az ¢ok bozdugu ve bu bozulmanin
genellikle geri dondiiriilemez goziiktiigii yadsmamaz. Ote yandan, bunu firsat bilip
acilan gerileme yolunun 6nemli kisilik degisimlerine ve gesitli patolojik olusumlara
esit Olgiide zemin hazirlayabilecegini g6z Oniine almak gerekir (Villa, 2018, s. 61-
62). "Oliirken, bilinci bulanmust. Bana hakaretler ediyor, agza almmaz kiifiirler
savuruyordu. Akl basindayken, Oyle kibar bir insandi ki " (Atasi, 2020, s. 57).
Roman boyunca olduke¢a giiclii, fedakar, sefkatli ve cevresindekilerle iyi iligkiler
yiiriiten bir profile sahip kahramanin, émriiniin son dénemlerinde bellek yitimine

ugramasiyla karakterinde de degisimler meydana geldigi goriilmektedir.

3.1.4. Aktif Yashhk

Yaglanma ile birlikte zihinsel ve fiziksel kapasitede olumsuz degisimler goriilse de
kisi kendinde bu yoksunluklar1 hissetmeyebilir. Yaslilik da kendi igerisinde stirekli
degisen bir yasam donemidir. Yash birey i¢inden gectigi tlim zorlu hayat evrelerine
karsin varmis oldugu noktadan memnun ve 6z giiveni yerinde hazir bulunabilir
(Beger ve Yavuzer, 2012, s. 1). Bununla birlikte aktif hayatina devam eder. Bu kimi
zaman hayatin getirdigi mecburiyet olsa da kimi zaman kendi tercihleri seklinde
goriilmektedir. Bu aktiflik hali, insanin hayatinin en tecriibeli ddneminde bir kenara
cekilmeyi kabul etmemesinden dolayr basarili yaslanma adi altinda da
degerlendirilebilir. Selguk Baran'in kaleme almis oldugu oykiilerde de yaslilik

hayatinda aktif olan kahramanlar bulunmaktadir.

Yazarm 1971 yilinda Tiirk Dili dergisinde yayinladigi ardindan Haziran adli
kitabnda yer verdigi "Isikl1 Pencereler" adli dykiisiinde Istanbul'da iki ogluyla
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birlikte yasam miicadelesi veren Selime’nin hayatindan bir kesit sunulmustur. Esi
baska bir sehirde olan Selime, oldukc¢a zorlanmaktadir ve buldugu her firsatta bu
durumdan ve zihnini mesgul eden diisiincelerden kagmak ister. Ana kahraman
Selime'nin camdan izledigi yasl adam ise yaslilik donemini aktif ¢alismayla gegiren
kisilere ilk drnektir. Oykiiniin igerisinde etkin bir rolii olmasa da yazar, ayrmtilar
icerisinde yasli kahramani oldukg¢a dikkat ¢ekici sekilde islemistir.

Soniik bir masa lambasmnin 1g18inda yash bir adam, oturmus bir seyler dikiyordu.

GoOmlekeiydi bu... Isini yetistirememis; hala calisiyordu. Gomlek dikerek bes

cocuga ve hastalikli bir kadina bakmak kolay degildi hi¢. Adamim seyrelmis

saclari, kambur sirt1, kalubeladan kalma siyah cerceveli ¢irkin gozliikleri yliregini
acima ve sevgiyle doldurdu Selime'nin (Baran, 2021, s. 44).

Analarin Hakki eserindeki "Misirhilar" adli 6ykiisiinden alinan yukaridaki alintida da

yine yazarin bir onceki yash kahraman gibi aktif calisma hayatin1 mecburiyetten
secmek zorunda kalan bir yashiya yer verdigi goriiliiyor. Tiim bunlar Behget
Necatigil’in Selguk Baran ile ilgili sdyledigi su sozleri hatirlatiyor: "Yazar, birer olay
anlatmiyor hikayelerde. Keskin, belirgin cizgilerden kac¢marak, dikkat isteyen,
belirsiz yasant1 parcalarini birlestiriyor; ¢agrisim ve yorumlara agilma giicii i¢in
okuyucudan katkilar bekleyen bir ‘i¢c hayat’ gériiniimleri ¢giziyor" (Necatigil, 1992, s.
183).

Yazarin tim bu i¢ hayat goriiniimlerinin igerisinde aktif kalmay1 segen bir diger
kahramani ise Tortu (1947) 'nun yashsi Arif Hikmet Bey ve esidir. Birbirinin devami
niteliginde bes ayr1 dykiiden olusan eserde ablasi tarafindan biiyiitiilmiis Halim’in
cevresinde gelisen olaylar anlatilmaktadir. Arif Hikmet Bey’de kasabadan kente go¢
ederek zenginlesen bir fabrikatordiir. Cevresindeki insanlar iizerinde etkin bir rol
oynayan kahraman yaslilik doneminde de esi ile birlikte aktif kalmay1 tercih eden

1

yash bireyler olarak sunulmustur. "...Kahvaltidan sonra ¢alisma odasma gegerdi.
Saat tam dokuzda... Calisma saatlerini hi¢ aksatmazdi. Siirekli olarak telefonda

konusur, sekreterine yazi yazdirtirdi" (Baran, 2021, s. 391).

1978 yilinda yapmis oldugu bir sdyleside "Ben galiba kendi hayatimda ve insan
denen varligin hayatinda, toplumsal yasantida gdrdiigiim ve beni ¢ok rahatsiz eden
birtakim catlaklar, hatta ugurumlar {izerine kendimce, karinca kararinca, bir koprii
atabilmek igin yazdim. Once ise catlaklardan basladim, ugurumlara sira gelmedi"

ifadelerini kullanan Selguk Baran'in bu dykiilerindeki kahramanlar iizerinden sosyal
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hayatta yasl bireylerin yasamis oldugu bu degisken durumu da ayrintilarin igerisinde

okuyucuya sundugu goriilmektedir.

Bir Solgun Adam eserinde Mehmet Tas¢i'nin ailesinden ayrilmasmnin ardindan
yerlestigi cat1 katindaki evin sahibi Diirnev Hanim, aktif bir yasam siiren yash
kahramanlardandir. Mehmet Tasci'dan yasca biiyliktiir ancak onun iglerini dahi
gormektedir. Roman boyunca yasam enerjisi yiiksek, yenilige, 6grenmeye agik
halleriyle dikkat ceker.
Diirnev Hanim dedim de... Yetmisini askin olmali. incecik kemikli bir yapis1 var.
Uzun boylu. Yavas ve kiiciik devinimlerle evin (bu arada benim) biitiin isimi
goriir. Yorulmak, yakinmak nedir bilmez. Soylu bir kadin Diirnev Hanim. Gérmiis
gecirmis. Kendi deyimiyle sarayl. Ama benim bildigim oteki saraylilar gibi
Tirkgeyi bozarak, egip bilikerek konugsmaz. Merakli kadindir istelik bilgiye
susamugtir. Her seyi 6grenmek ister. Anlattiklarimi biiyiik bir ilgiyle dinler. Ilk

bakista anlamiyormus gibi goriiniir, ama sdyledigim hi¢bir seyi unutmaz (Baran,
2022, s. 17).

Baskahraman Mehmet Tasci'dan yasca biiyiik olan Diirnev Hanim roman boyunca
her ortaya ¢iktig1 sahnede aktif ve hareket halindeyken goriilmektedir. Yash kadin
icin bu aktiflik adeta bir yasama tutunmadir.
Yetmis yasindayim. Gene de bilinmez, ¢linkii ben ana yoniinden Cerkez, baba
yoniinden de Giircliyiim. Yani yeni bir seyler 6grenmek i¢cin belki de geg
kalmamisimdir. Hem yiiz elli yasinda 6len bir kadina sormuslar (tabii 6lmeden
once sormuslar), demisler ki, "bunca yil yasadmn, anlat bakalim neler biliyorsun?

Kadm, " yalniz diinii biliyorum," diye cevap vermis. Demek ki yarin 6lecek olsam
bile, bugiin bir seyler 6grenmem yararsiz olmayacak... Ne dersiniz? (Baran, 2022,

5. 179).

Hem bedenen hem zihnen hayata karsi durusu yash kadin icin bir karakter 6zelligi
niteligindedir. Daima yeni bir seyler 6grenme istegi yine roman boyunca Mehmet

Tasct ile aralarinda gecgen diyaloglarinin ¢ogunda yer almaktadir.

Bir 6nceki bolimde bahsedildigi gibi gerontoloji alaninda ¢aligmalar yapan
arastirmacilar, yapmis oldugu incelemeler neticesinde insanlarmn yaslilik donemlerini
bazi kuramlar ¢ercevesinde siiflandirmuslardir. Bunlardan biri olan Aktivite
kuramina gore, 'yasal' yaslilik donemi en mutsuz yasam sathasma doniismemesi icin,
emeklilik sonrasi yasaminda bireyin aktif kalmasi gerekir (Tufan, 2021, s. 147).
Romanda Mehmet Tas¢i'nin arkadasi olan Abdullah Bey, aktif yaslanma gosteren
kahramanlardandir. “’Bir bankada Almanca ¢evirmenidir Abdullah Bey. Emeklilik

yast geldi, gecti, hala ¢alisiyor. 'Calismazsam ¢okerim, bir yila kalmaz 6liiriim' diyor"
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(Baran, 2022, s. 27). Abdullah Bey, kendisinde meydan gelecek degisimi
ongorebildigi i¢in aktif caliyma hayatina devam etmektedir. Roman boyunca
baskahraman Mehmet Tas¢1t haricinde okuyucunun karsisina ¢ikan tiim
kahramanlarin aktif bir yasama sahip olmasi olduk¢a dikkat cekicidir. Yazar,
kalabaliklar i¢inde yalnizligini derinden hisseden, hi¢bir yere ait olmayan bu yalniz

kahramanini, bir konuda daha yalnizlagtirmustir.

Erendiz Atasii'niin Lanetliler (1985) eserinin  "Artakalan" adli otobiyografik
unsurlar tasiyan Oykiisiinde ana kahraman Selma, bir is toplantis1 sebebiyle
Trabzon'a gider. Bu bahaneyle de babaannesi Rabia Hanim'dan ona kalanlar1 gormek
ister. Selma'nin pek tanima firsat1 bulamadigi babaannesinden ona kalan ise yalnizca
bir mezar tasidir. Yazar; Oykii boyunca okuyucuya, Rabia Hanim'm hayat
hikayesinden izler sunmaya devam eder. Oykii kahramani Rabia Hanmm, fiziksel
olarak yashlig1 iyi karsilayan kahramanlardandir. "Ama o yillar Rabia Hanim ne
kadar 'Yaslandim' derse desin, bedeni capcanli, dipdiriydi. Gii¢lii kaslarinda biriken
enerjiyi, Rabia Hanim, evinin tahtalarma, camlarina, bahgesinin topragmna dokti"

(Atasii, 2017, s. 34).

Rabia Hanim iizerinden yash hastadir, gii¢siiz ve yorgundur seklindeki tutumlarin
hepsini yikan bir goriintii ¢izer yazar. Rabia Hanim, ancak 6liime ¢ok yaklastiginda
yashiligin getirdigi olumsuz etkileri hissetmeye baglamistir. Psikanalist Frangois
Villa'nin, Yashiligin Giicii (2010) adli eserinde belirttigi gibi zamanin yikici etkileri
olarak adlandirdigimiz seyin iizerimizdeki etkisini yadsiyamayiz ancak, bu durum
herkeste oldukga farkli yaslarda ortaya c¢ikar ve nasil oldugu kisiden kisiye farklilik
gosterir (Villa, 2018, s. 96).

Lanetliler'in diger gii¢lii imajiyla karsimiza ¢ikan yash kadin kahramani "Gergek ve
Diis" adli oykiisiinde yer almaktadir. Yazar, bu Oykiisiinii anlatict kahramanin
annesini kaybetmesinin ardindan hem kendi yasamini hem de annesinin hayatini
sorgulamasi lizerine kurmustur. "Annemin biten hayatin1 6grenmek, anlamak, annem
olup yeniden yasamak i¢in kavurucu bir susuzluk duyuyordum. Annemin yagaminda
i¢ ige ge¢mis doyumun ve doyumsuzlugun gizini ¢6zmek istiyordum" (Atasii, 2017,
S. 88). Anneleri ile ilgili sohbet eden iki kardes tiizerinden ilerleyen Oykiide
kahramanlar annelerinin yashlik giinlerinde ancak hayat1 doyasiya yasadigimi dile
getirmektedir. "Hep bir seyler okuyordu. Toplumbilim kitaplari, tarih kitaplari,

ruhbilim kitaplar1. Ellisinden sonra Italyanca dgrendi. Evini satip diinya seyahatine
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cikt1; Japonya'ya, Rusya'ya gitti. Bir anin1 bile bos ge¢irmezdi; ¢ok mutlu bir insand1”
(Atasti, 2017, s. 105). Yazarin renkli, yasam enerjisi yliksek bir kahraman olarak
cizdigi yasli anne portresi, kahramanin oglu tarafindan 'yar1 deli' seklinde
nitelendirilirken anlatici kahraman olan kizi ise bu durumu annesi i¢in bir yasama

tutunma olarak yorumlamaktadir.

Erendiz Atasii, Dullara Yas Yakisir (1988) adli eserinin "Bahgivan" adli 6ykiisiinde
yasl ama calisma hayatina devam eden bir bahgivani konu edinir. Yalniz bir kadin
olan anlatict kahramanin bahgesiyle ilgilenmektedir. "Yavuz bir geng erkekte
baslayip sevecen bir yasl insana varan yolculuk" (Baran, 1998, s. 46), 6ykii boyunca
kahraman anlaticinin tasvirleriyle karsimiza ¢ikar. "Kisa boylu, saglam govdeli bir
adamd1. Yillar belini biraz biikmiisse de, egilmis sirt1 bah¢ivanin saglam durusuna
gOlge distiiremezdi. Yashi ama giiclii bir mese agaci gibi" (Atasii, 1998, s. 43).
Bedensel tasvirle yasliligin anlatildigi bir baska kahraman da bahg¢ivan olur. Yazar,
aktif yasli kahramanma hala ¢alisma hayatinin i¢inde yer vermesinin yani sira beden

olarak da giiclii olusuna vurgu yapmayi ihmal etmemektedir.

Yazar, aym1 eserde "Harput’ta Var Bir Kilise" Oykiisiinii mesleginin ilk yillarinda
Harput'ta gorev yapmis anlatici kahramanin, orada gecirdigi gilinleri animsamasi
iizerine kurmustur. Bu dykiiniin yash kahramani Simon Ustadir. "Simon hastamd.
Felg gecirmis ¢abuk atlatmist1” (Atasii, 1998, s. 50). Bedeni oldukca etkileyen bir
hastalik gegirmesine ragmen yine bedenen aktiflik kavramiyla yansitilan bir
kahramandir Simon Usta. "Kas giiciiniin yerine gelmesi kendine giivenini tazelemeye
yetmisti. Yasamimi kaldigi yerden siirdiirmeye koyuldu. Lokantasi, ickisi ve yash
karstyla. Iri yari, giiglii, kuvvetli goriiniimlii bir adamdi. Bedenindeki giiciin hep
stirecegi kanisi ile yasamust1” (Atasii, 1998, s. 51). Kahraman anlaticinin hayranlikla
bahsettigi Simon Usta, doktorun zor giinlerinde ona dayanak olmustur. Oykii
boyunca parcalar halinde Simon 'un hayat hikayesine de deginen yazar, yasadig: tiim
zorluklara ve yasina ragmen aktif bir yasam siiren kahraman olusturmay1 tercih
etmistir. "Yashlikta ise duragan bir seyler vardir. Oysa degisimin ta kendisi degil
midir yashlk? Iste eskimis Harput'ta ve ihtiyar Simon 'da bdyle aldatici bir
duraganlik vardi; biraz huzur biraz hiizlin, biraz da bosunalik duygusu veren...
Insana varliginin 6nemsizligini hissettiren " (Atasii, 1998, s. 50). Yashlik ve
duraganlik vurgusu iizerinden bir zitlik olusturup aktif bir kahraman olarak yer

vermesi de oldukg¢a farkli bir durumdur. Yazar ayni eserde birbirini takip eden
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Oykiilerde benzer yashi kahramanlar olusturmaya devam etmistir. "Bayburtlu" adli
Oykiisii de bir boya ustasi ile yalniz bir kadinin sohbetleri {izerinden ilerlemektedir.
Bu Oykiiniin yash kahramani ise Bayburtlu ustadir. "Yaglh ustalar baskadir. Higbir
zaman bosanamayacagini sonunda kavrayabilmis bir kocanin kadere boyun egisi gibi
kabullenmislerdir iglerini" (Atasii, 1998, s. 61). Tam anlamiyla aktiflik kuramimi
kargilamayan bu kabullenme durumu ise genellikle ekonomik sartlar nedeniyle
bireylerin emeklilik donemi gelmesine ragmen mecburiyetten rollerine devam
etmeleridir. "Kimiyse gercekten sever isini. Ozenle, askla, dviingle boya firgasi tutan
ne eller gormiistimdiir. Nasirli derilerin i¢inde, tas, tahta, metal parcalarini incitmeye
kiyamayan yumusak, sevecen dokunuslu eller” (Atasii, 1998, s. 62). Yazar istisnai
durumlara da yer vermek istemis ancak yazildigi donem itibariyle bu tercih
durumunda bireyin ekonomisinin belirleyici bir sebep oldugu ger¢egini
degistirmemektedir. "Calisamayacak denli saglhigi bozuldugunda kendi yasamina
kendisini son verecegini sOyledi bana son derece ciddiydi" (Atasi, 1998, s. 65).
Toplumsal sartlar neticesinde kimi yashlar, emeklilik yas1i gelmesine ragmen
ekonomik kosullarini ayni tutabilmek adma aktif ¢alisma hayatlarina devam etmek
zorunda kalabilirler. Degisen ve doniisen diizende gilinliik yasamda siklikla
karsilagilan bir durumdur. Bununla birlikte islerine olan bagliligindan kaynakli saglk
durumlar1 el verdigi miiddet¢e ¢alisma hayatin1 birakmayan yaslilar da olabilir.
Bayburtlu usta drnegi ikinci gruba dahil olan kahramanlardandir. Oyle ki isine
tutkuyla bagli oldugu, is yapamayacak derece sagligi bozuldugunda Olmek

istediginden bile anlasilmaktadir.

Dullara Yas Yakisir eserinin "Yabanci Bir Gogilin Altinda" Atasii'niin, gen¢ bir
arastirmacmin yurtdisinda yasamis oldugu tecriibeleri ve orada tanistigi insanlari
konu edindigi dykiisiidiir. Oykiiniin ana kahramam gittigi iilkede yalnizlik ¢ekerken

ona dost olan bir isim vardir: Winnie. Ve yillar sonra onu su satirlarla animsar:

Winnie'yi ne zaman animsasam, romatizmanin egriltip biiktiigii ufacik tefecik
yasl govdesinin beyaz fayans bir laboratuvar masasina ilismis, beyaz onliklii
gorilintlisii canlanir bellegimde. Winnie her zaman asik yiizlii, gri bir gdégiin
goziiktiigii beyaz c¢erceveli bir pencerenin Oniinde oturur, artrozun
bigimsizlestirdigi sis ve kirmizi parmaklariyla giigliikle tuttugu ¢ay fincani ara sira
dudaklarmma gétiirlirdii benimle sohbet ederken... Ne kadar kiicliik ve ne kadar
temiz bir kadindi... Saglar1 bembeyaz ve tertemizdi; 40'li yillar1 ¢agristiran
ondiileler ince ve yash yiiziinii ¢evrelerdi (Atasii, 1998, s. 84).
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Oldukea yash olmasina ragmen aktif bir ¢calisma hayati siirdiiren kahraman, yalnizca
isini yapmakla kalmaz ayni zamanda cevresindekilerle de oldukga ilgilidir. Cogu
yaslinin kendi kabuguna cekildigi yaslarda sosyallesmek adina geng insanlarla
iletisim kurmaktan ka¢inmayan Winnie, aslinda kendine hayali bir diinya ve
akrabalar yaratacak kadar da yalnizdir. "Onu tanidigim yaslilik yillarinda bile iginde
yasam giicii kipir kipirdi. Kimi yaratmak, kimiyse katlanmak ve dayanmak igin
kullanir bu gilicii. Winnie'nin payma katlanmak dismiistii. Belki daha fazlasini

istememisti se¢enegi yoktu ki... Kadindi ve yoksuldu" (Atasii, 1998, s. 97).

Yaslanma siirecinin toplumsal cinsiyet kavramindan ayr1 diisiiniilemeyecegini
savunan feminist gerontoloji yaklasimina gore, yasamlar1 boyunca bir¢ok yonden
dezavantajli konumda yer alan yash kadinlarin 6nemli bir yerinin olmasi gerekir.
Yash kadmlarin kars1 karsiya kaldig1 sorunlar yaslanma siirecinin geneline iligkin
sorunlari, kadinlara iligkin sorunlar1 ve yash kadinlara iliskin biyolojik-psikolojik-
sosyal temelli sorunlar1 kapsamaktadir (Artan, T.& Irmak, H.S, 2018, s. 238). Bu
sorunlar arasinda yoksulluk da yer almaktadir. Genglik doneminde aktif ¢aligma
hayatina katil(a)mayan kadinlarm, es kaybinin ardindan yasadigi bu durum
gengliginde ¢alismis ancak emeklilik doneminde olan yash kadmlar i¢in de mevcut
ekonomik gelirin yetmemesi seklinde gdzlemlenebilir. Oykiideki yash kahraman
Winnie i¢in benzer durum s6z konusudur. Aktif ¢alisma hayatinda olan kahramanin
bu durumu bir tercih degil, zorunluluktur. Yalnizdir ve ge¢imini saglamak ig¢in

hastaligin1 bile unutarak ¢alismak zorundadir.

"Yozdal vilayetini gegince ikinci iilke basliyordu, agag¢siz ve kadinsiz" (Atast, 2013,
S. 44). ciimlesiyle baslayan "ikinci Ulke" &ykiisii, yazarin Tas Ustiinde Giil Oymas:
(1997) eserinin i¢inde yer alan bir go¢ dykiisiidiir. Yazar bu 6ykiiyii, ailesi tarafindan
milli kimlik bilinciyle yetistirilen anlatict kahramanin, babasinin tayini sebebiyle go¢
ettikleri Dogu'da yasadigi giinler iizerine kurgulamustir. Oykiiniin giris ciimlesi
donemin sartlarm zetler niteliktedir. Oykiiniin mekani giivenlik sorunlarinin
yasandig1 ve kadmnlarin yok sayildigi bir cografyadir. Anlatict kahraman, yashlik
giinlerinde bu cografyaya goniillii olarak katildig1 bir is ile gider. Cevresi tarafindan
onaylanmayan buyolculuga yine de ¢ikan kahraman bu sefer de yolda askerlerin
engellemeleriyle kars1 karsiya kalir. Biiyiik bir direng gdsterir ancak gegmelerine izin

verilmez.
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Ben yagh bir kadinim, yalnizim. Cocuklarimi biiyiittiim, torunlarim bile artik
yetiskin sayilir. Birkag yil Oonce ciddi bir ameliyat gec¢irdim. Simdi iyiyim.
Hastaligim bir daha ne zaman vuracagmi beklemektense, biwrak da bir ise
yarayayim. Gruptaki gengler geri donsiin. Onlara kiyamam. Ama birak ben
geceyim, demedi (Atasii, 2013, s. 67).

Bu ana kadar dimdik ayakta ve giiclii sekilde duran yasli kahraman, doniis yoluna
gectiginde kendini brrakir, gecmis gilinlerin amisina dalarak bilincini kaybeder,
kendine geldiginde Yozdal't geride birakmiglardir. Hayatma eski roliiyle devam
etmekte 1srar eden kahramanin ancak umutsuzlukla engellendigi icin yasliliga

yenildigi sdylenebilir.

Yazarm Incir Agacimin Oliimii adli eserinde "Incir Agacinm Oliimii Uzerine Tuhaf
Bir Sorusturma" admi verdigi dykiisiinde sembolik olarak incir agaci iizerinden
bozulan toplumsal diizeni elestirmektedir. Bir Ege kiyisinda gecen dykiide emeklilik
ile birlikte yazlik bir siteye tasinan Nuran ve Fikret ¢iftinin bahgelerine diktikleri
agacin komsular1 tarafindan kimyasallarla kurutulmasi etrafinda gelisen olaylarla
oykiiniin cercevesi belirlenmistir. Oykii kahramanlarindan Uftade Hanmim ise iyi
yaslanma Ornegi olarak gosterilebilecek bir kahramandir. "Yash kadm, yasindan
umulmayacak sen sakrak ve yiiksek perdeden sesiyle, inciri kimin diktigini
bilmedigini, bir bitkiye asla zarar vermeyecegini, agacin kilina bile dokunmayacagini
soyleyince daha ¢ok sasirdilar” (Atasi, 2011, s. 6). Yazarin oykii boyunca gesitli
tasvirlerle anlattigi kahraman yasina ragmen ding kalmayi basarmis yasama olan
baglilig1 ile dikkat ¢gekmektedir. "Uftade taze, diinyanin en eski meslegini icra eden
hemcinsleri gibi giyindiginin, onlar gibi kahkahalar attiginmn farkinda degildir. Oyle
ki, yasliliginda bile bu tavirlardan kurtulamamistir" (Atasii, 2011, s. 16). Oykiide orta
yash ve yaslilarin sessiz, sakin kendi halinde ve biraz iirkek oldugunu dile getiren
yazar, diger kahramanlardan farkl sekilde yansittigi Uftade Hanim'in iyi yaslanmay1
basarmis aktif yash bir kahraman oldugu sdylenebilir.

Hayatin En Mutlu An't eserinin "Fikir Ayrilig1" Oykiisii, iic yazarin deprem
konusunda yasamis oldugu anlasmazliklar {izerine kurulmustur. Bediz, Merih ve
Nezir zamanla eski linlerini kaybetmis li¢ yazardir. Bu yazarlarin en yaslis1 ayni
zamanda &ykiiniin de yash kahramani Merih'tir. Iginde bulundugu sartlar ve yazin
diinyasinda yasadiklar1 Merih't yazmaktan ve ayni camiadaki insanlardan

uzaklagtrmistir. Ancak kendini yashli§a teslim etmemesi i¢cin bir motivasyonu
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vardir: Torunu. Kizina destek olmasi onu kendi kabuguna cekilmekten alikoymus
boylelikle yasam igerisinde aktif bir rol almaya devam etmistir.
Aradan gecen zamanda yaslanmistim. Kizim evlenmis, torunum dogmustu, onlara
destek olmam gerekiyordu. Sonra yazmak ve gelisi artik ve ne yazik ki
kesinlesmis olan depreme karsi savasim verenlere katkida bulunmak tiim
zamanimi dolduruyordu. Yazmaktan vazge¢meyi ciddi olarak disiindim.
Kimsenin okumadig1 seyleri yayimlatmak i¢in yayincilarla didisip de ne olacakti!

Yazip zulaya atmak ¢oziim degildi; ¢iinkli bosa giden emegi cagristirtyordu
(Atasii, 2010, s. 40).

Altan ve Tarhan'in (2018, s. 6-38) bulgularina gore genclik yasami boyunca mutlu ve
aktif bir yasam stirmiis kisilerin yaslilik ddoneminde mutlulugu ve benlik biitiinligiinii

torunlariyla nitelikli zaman gecirdiginde kavustugu soylenebilir.

Erendiz Atasii'niin 2015 yilinda yayimlanan Kizi/ Kale eserinin " Melegin Intikam1"
adl 6ykiisiinlin yash kadin kahramanlar1 aktif yaglanan kadinlara 6rnek gosterilebilir.
Bagkahraman Refref, varlikli bir ailenin yaninda ev islerini yapan emektar bir
yardimeidir. Oykii, bu kahramanm aile {izerinden kurdugu yeni hayatini konu
edinmektedir. Genel hatlariyla bakilacak olursa yazarin toplumsal cinsiyet {izerinden
vurgular yapan temalar sectigi kitabinda, bu 6ykiide de toplumsal yozlagsma, bencillik
gibi durumlara isaret ettigi goriiliir. Tiim bunlar i¢in de sosyal yasam igerisinden iki
zit kadin kahraman se¢mistir: Egitimli ve zengin Bayan Gilirman ile egitimsiz ve
yoksul Refref.
Refref yaslaniyordu. Yeni hayat eskimeye durunca enerjisi de azalmisti. Yillar
geciyor hanim da yaslamiyordu. Kocasiyla arasindaki, bir Amerikan
iiniversitesinde Ortadogulu iki yildiz olarak parladiklar1 donemde baslamis tensel
ask aliskanligin 1lik sularinda durgunlasali, ¢ocuklar sorunlariyla birlikte biiyiiyeli,
borsa onun icin igyerinden iskence mahalline doniiyordu. Ancak bu refah

diizeyinin altinda bir yasami hayal edemediginden, varsil isini tepemiyordu
(Atasii, 2015, s. 88).

Yazar bu iki zit kahramani yashlik donemlerindeki ortak bir amacta birlestirmistir.
Bu amag¢, mevcut durumlarini korumaktir. Bu durumun devamu i¢in her ikisi de

fedakarliklar yapmis ve ancak boylelikle aktif ¢aligma hayatlarina devam etmiglerdir.

Bir Yasdoniimii Riiyasi romaninda baskahraman Feride'nin kiziyla birlikte siklikla
ziyaret ettigi ikinci esi Sedat'm annesi ve anneannesi aktif yashlik gegiren
kahramanlara 6rnek gosterilebilir. "Biri altmislarini, obiirli seksenlerini stiren bu iki

dul neseli bile sayilabilirlerdi. Yiirek vurgunlari, evlat acis1 ve kanser ameliyatlariyla
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hirpalanmig ihtiyar govdesiyle eglenebiliyordu; on yil Once oglunu yitirmis
biiylikhanim; onda Feride'ye babasini animsatan bir mizah duygusu vardi" (Atasii,
2020, s. 53). Yazarm neseli ve hayata bagli sekilde tanimladigi bu iki kadin
kahraman c¢ektikleri tiim zorluklara ragmen yasama tutunmus kadm izlenimi
vermektedir.
"Sedat'n anneannesi Yadigar Hanim'i, Feride kendi babaannesine benzetmisti
hep, Harb-1 Umumi 'de c¢ar ordusunca isgal edilmis yuvasmdan siirilmis,
Trabzon’dan muhacir olmus geng geline. Feride o geng gelini kocamisliginda
tanimist1; ¢ok yashiydi ve ne biikiilmez bir kadindi babaannesi. Go¢ ¢etin bir
imtihandi. Kolay degildi topragindan sokiilmek. Go¢ erkekleri ¢okertirdi, toprak
gidiverince ellerinden, boslukta kalalirlardi, kimliksiz. Cok zordu o erkeklere
destek olmak, kirilgan onurlarmni incitmeden, hayati onlara ragmen yuriitmek!

Yadigar Hanim benzer smavlardan ge¢misti, ona kizilamazdi " (Atasti, 2020, s.
208).

Yasadiklar1 tiim zorluklara ragmen hem bedenen hem ruhen daha farkli olmasi
beklenen kahramanlarin bu c¢etin sartlara ragmen dimdik durdugunu belirten yazar,
ayn1 zamanda kadinin ataerkil yap1 igerisinde ona atfedilen gorevler altinda da ne
daha fazla bir yiik yliklendigini vurgulamistir. Tiim bu sartlara ragmen iki yash kadin
aktif hayatlarma devam ederek yasliligi giiclii ve mutlu sekilde devam ettirir halde

sunulmustur.

"Findikzade yokusundan asagi ugar gibi iniyor. Cit1 pit1 bir geng kiz" (Atasii, 2013, s.
11). Bu ciimleyle baslar Diin ve Ferda romani. Ferda, liniversiteden mezun olmus ve
asistanlik smnavini kazanarak meslek hayatina giris yapmustir. Yazar ilerleyen
satirlarda Ferda'min bu sevincini, edindigi maddi gii¢ ve 6zgirliikk diisiincesinin
yansimasi olarak sunar. Romanin bagindan sonuna aktif bir caligma hayati icerisinde
olan Ferda, yashlikla birlikte emeklilige ayrilan kesimden olamamistir. "Ozdemir'in
tedavisinin, Baris'in bogazinin mali yiikii, yetmisine yaklasan Ferda'nin sirtindaydi"
(Atasii, 2013, s. 130). Esinin rahatsizligi ile birlikte ailesinin maddi sorumlulugunu
iistlenen Ferda, artik gii¢c ve 0zgiirliik i¢in degil yasina ragmen mecburiyetten ¢alisma
hayatina devam etmektedir. Genellikle egitimine uygun islerde ¢alisan ve yliksek
mevkilerde olan Ferda yaslilik ile birlikte yogun is temposunu kaldiramaz ve
ardindan daha hafif igler aramaya baslar. Bu durum kahramanin kosullarmin onu
caligmaya sevk ettiginin gostergesidir. "Ferda bir ila¢ deposunda is bulabildi. Kolay
olmadi; yasi, biiyiik engeldi, sistemin bir dislisi haline yeniden gelebilmesi i¢in;
benim gibiler buharlasip yok olmali ama inatla buradayiz iste. Soyle ya da boyle yeni

bir mali destek bulunmustu" (Atasii, 2013, s. 180). Toplum igerisinde yaslh bireylerin

55



daha zor is buldugu ayr1 bir alanin arasgtirma konusu olsa da bu durum genellikle
yash bireylerin bedensel ve zihinsel kayiplar yasadiklarina dair olan 6n yargidan
kaynaklidir. Roman igerisinde Ferda'nin yasadigi durumda bu 6n yargiya 6rnek teskil
etmektedir. Aktif hayat icerisinde yer alan kahramanin bu durumu zorunlu olarak

sectigi de ifadelerden anlasilmaktadir.

Baharat Ulkesinin Hazin Tarihi romanmin aktif yaslanma gosteren yaslh kisisi
bashemsire Berraksu' dur. "Iste simdi, bu yasinda bile bir gen¢ kizinkini andiran
yiiziinii ¢cevreleyen dalgali ak saclar1 omuzlarina dokiiliirken kotiirimliigiinden hig
yakinmadan, gozleri gordiigli ve parmaklar1 isleyebildigi i¢in tesekkiir duyarak
kumas dokuyor" (Atasii, 2016, s. 21). Baharat Ulkesinin yeni bir vatan olarak kurulus
miicadelesi verdigi yillardan itibaren Cavahar Mehta ile birlikte yiirliyen Berraksu,
romanin sonunda artik yaslanmistir. Her tiirli hayat zorlugunu asmis ve yasadigi
iilkedeki kadmlar icin faydal isler yapmistir. Romanda kadinlar i¢in kurmus oldugu
"Yuva" da onlara kol kanat gererek aktif calisma hayatina goniilliilikle devam
ederken yansitilir yazar tarafindan.

Daha ne kadar enjeksiyon yapabilecekti? Gozleri hala ¢ok iyi goriiyor fakat el

bilekleri ve parmaklar1 yavas yavas kendi asi iradelerini dayatiyorlardi. Bedeni

bilinciyle isbirligi yapmaktan tamamen emekli oldugunda nasil bir yol sececekti?

Direnisin yoredeki hastanelerinde hala hemsire olarak c¢alisabiliyordu (Atasii,
2016, s. 259).

Ayn1 zamanda eski meslegini de iilke igerisindeki karisiklik ¢ikan bolgelerde
yapmaya devam etmektedir. Ona gére yaptigi isi birakmasi i¢in tek sebep, bilincini
yitirmek olabilir. Emeklilik onun i¢in ancak o zaman baslayacaktir. Romanin
yashiliginda aktif olan diger kahramani ise halkin eski lideri Kapur'dur. Mehta'nin
aksine yashiligi kabullenis sekli Kapur'da farkli seyretmektedir. Mehta tam bir
inzivaya c¢ekilmisken Kapur sosyal hayatla i¢ ice bir diinya kurar. "Miizik dinliyor,
pek basarili olmasa da beste yapiyor, dedektif romanlar1 okuyordu. Uzun ve sikici bir
yatili okuldan tatile ¢ikmis gibiydi. Simdi Mehta’nin son yillarinda bilime ve tarihe

merak sarmasini anlayabiliyordu"” (Atasii, 2016, s. 170).

Yazarm gercek bir olaydan yola ¢ikarak kaleme aldig1 Bir Baska Diigiin Gecesi
(2021) romaninda Menekse adl1 bir geng kizin yasadigi istismarin ardindan yaganan
olaylar anlatilmaktadir. Romandaki diger kahramanlardan farkli, aydin bakis agisiyla

on plana ¢ikan Yusuf dayi, bu romanm yash kisisidir. Universite dgrencisiyken
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yasadig1 kaza nedeniyle sakat kalmistir. Roman igerisinde bir¢ok meslek daliyla

ilgilendigi soylenmektedir. Yaslilik donemindeki mesguliyeti ise su satirlarda verilir:

"Yusuf’un bagka marifetleri de vardi; ortaokul d6grencilerine matematik, fizik, kimya
dersleri vermek gibi. Severek yapiyordu bu isi; genclerle iliskisi, 'artik bu sefer bosa
¢ikmayacagma' inanilan taze Umitle dolduruyordu onu" (Atasii, 2021, s. 129).
Yasliliga olumlu yonde uyum saglamayr aciklamaya caligan aktivite kuramu,
insanlarin  kaybettikleri rollerin yerine yenilerini iistlenme ve toplumdaki
katilimlarin1  siirdiirme  ihtiyacinda olduklarmni ileri siirer. Bu katiim benlik
duygusunu pekistirir ve ayrica birbirimizle girdigimiz etkilesim yoluyla olusan
sosyal diizenin slirmesine yardimci olur (Morgan ve Kunkel 'den aktaran Baran, G.
A. 2004, s. 47). Bu bilgiler 1s1ginda Yusuf daymin tiim aksakliklara ve yasia ragmen
yasamdan kopmadigini ve aktif bir yasam siirdiigii goriilmektedir. Bir sonraki
boliimde yasliligin psikolojik, ruhsal boyutlar1 ile ilgili kisa bir bilgilendirme
yapilarak alt basliklar halinde inceledigimiz eserlerdeki yash kahramanlarin

temsillerine bakilacaktir.

3.2. Ruhsal Yaslanma Temsilleri

Fiziksel glic kaybiyla birlikte goriilen tiim olumsuz etkiler yash bireylerin ruh
diinyasmi da etkiler. Tiim yasami boyunca belli bir dengede olan bireyin hayatinda
meydana gelen degisimler neticesinde etkilenmesi oldukg¢a olagandir. Bu etki yash
bireyin kisilik ozellikleri, zihinsel islevler {izerinden kendisini gostermektedir.
Aragtirmacilar, insanlarin yashlik siirecine psikolojik olarak uyum saglarken gesitli
asamalardan gectigini One siirmektedir. Bu asamalar yasam amacina biitiinsel
yaklasma, bireysel degisimini gézden gecirme, yashiligi kabullenme, degisen
dengeleriyle birlikte yasamini yeniden insa etme seklinde siralanabilir. Bu asamalar
neticesinde insanlarda ge¢mise doniik bir muhasebe hali, karakter o6zellikleri ve
inand1g1 degerlerde degisimler de kendini gostermektedir. Tiim bunlara ek biyolojik
yastan ayr1 olarak 'hissedilen yas' psikolojik yaslanmanin igerisinde incelenmektedir.
Belli bir yasa gelmesine ragmen kendini zihinsel olarak ding¢ hisseden bireyler
yaslanmay1 kabul etmeyebilir. Bu durum iyi bir bedensel yaslanmanin neticesi olarak
goriilse de yalnizca tek bir neden bagli olmadig1 yapilan arastirmalarla kanitlanmistir.
Bedensel sikint1 yasayan yasli bireylerin ruh diinyalarinin bu siireci saglikli

karsilamas1 iyi yaslanmalarma katki saglamaktadir. Psikolojik yaslanma bashg1
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altinda incelenen eserlerdeki yash temsilleri tiim bu bilgiler ve ortak o6zellikler

1s181nda kategorize edilmistir.

3.2.1. Gecmise Ozlem
"Zaten yashlik dedigin gegmisten korkmamaktir." (Stefan Zweig)

Yasli insanlarda karsilasilan en belirgin ruhsal durumlardan biri ise gegmise duyulan
ozlemdir. Ilerleyen yas ile birlikte bellekte zayiflamalar, anilarin daha iyi hatirlantyor
olmas1 yash bireyleri daha ¢ok geg¢misi diisinmeye sevk etmektedir. Fiziksel ve
ruhsal olarak geng¢ hallerinden daha diiskiin durumda olmalar1 gegmisi hatirlayip

basarilariyla 6viinmelerini ve 6zlemlerini tetiklemektedir.

Selguk Baran'm Analarin Hakki eserindeki "Emekli" adin1 verdigi dykiisiinde Saffet
Bey, yasliliginin tescillenmesi olarak baktigir emeklilik siirecine girmis ve bu duruma
aligmaya ¢alismaktadir. Yazar, emeklilik ile birlikte hayatindaki degisikliklere ayak
uydurmaya calisan Saffet Bey'in ge¢mise, gencligine duydugu 6zlemi su satirlarda
vermektedir:
Baltay1 kavrayan elleri, Saffet beye gengligini geri getirmisti. Kent géglinden inen
o 1slak, tirperti veren yagmurun, emeklilik giinlerinin, yashligin, son yillarin

getirdigli zamansiz yorgunlugun belini biiken, omuzlarini ¢okerten baskis1 yoktu
artik. I¢inde dev bir ates harlanmist1 (Baran, 2021, s. 179).

Yazarin Yelkovan Yokusu adli eserinde yer alan kii¢iik bir kizla yash bir adamin
arkadashigi cergevesinde ilerleyen "Bozacida" isimli Oykiisiinde ise kimsesiz bir
yaslinin bozacida kiiciik bir kizla yapmis oldugu konusma sirasinda benzer ge¢mise
Ozlem ifadeleri goriiliir.
... Birileri her seyimi almis sanki dedi kendi kendine konusur gibi. 'Igimde istek,
cosku kalmadi artik. Oysa bir zamanlar ben de genctim. Giiglilydiim.
Saglikliydim. Sonsuz isteklerim vardi. Derelerin yolunu degistirir, sellerin 6niine
bentler kurardim. Baltayla koca koca agaclar1 devirirdim. Biitiin bunlar1 ben
yapardim. Her sey hosuma giderdi... Ugan kuslar, aciktan gecip giden silepler,

mavnalar, mavi basortiilii kizlar... Sonra nasil oldu bilmiyorum, bu hale geldim
(Baran, 2021, s. 504).

Beauvoir, yashlik bir alin yazisidir ve 6z hayatimizi1 avucunun igine aldig1 an, bizi
saskina dondiiriir yorumunu yapar (Beauvoir, 1970, s. 67). Kahramanin yashlikla
yiizlesmesi de tipki bdyle bir sagkinlikla olmustur. Yazar, 6ykii icerisinde yalnizlik

duygusu baskin olan iki kahramanin yollarini kesistirmis ve birbirlerinin hayatlarina

58



dokunmalarimi saglamistir. Yash kahraman, kendi kendine hediye vermek isteyen
kiigiik kiza yoldas olmus aslinda boylelikle kendisi de bir sohbet arkadasi edinmistir.
Gengken etrafinda daha ¢ok kisinin oldugunu, daha mutlu giinlerinin oldugunu dile
getirirken bu farkindaligi saglayan da yine kiigiik kizdir. Yasl insanlarin
cevrelerindeki kisilerle sohbet konusu olusturabilmek i¢in de anilara sigindiklari
goriilmektedir. Bu Oykiide de yasli kahramanin yasadiklari, gegmise gidisi ve o

zamana kadar belki de dile getirmedigi 6zlemi dile getirmesi olarak yansimistir.

Bir diger o6rnek ise, Arjantin Tangolar: 6ykii kitabinda yer alan "Ag" isimli 6ykiiniin
kahramanlar1 Neriman Hanim ve Hulusi Bey'de goriiliir. Yash ¢ift, kentlerine yeni
atanmis geng bir 08retmeni kiraci olarak evlerine alirlar. Bir oda verdikleri geng
O0gretmen ile olan diyaloglarindan olusan 0ykiide genc ogretmen, yash ¢iftin eskiye
dontis yolculugunu baslatmustir.
Bizim yasimizda, dedi, genclikle, gercek genclikle karsi karsiya olmak c¢ok zor.
Bunu 6nceden diisiinmemiz gerekirdi. Biz sanmistik ki... Neyse, tabii senin i¢in
daha zor bu, kadin oldugun i¢in. Daha yash olsaydik belki kolaylasirdi. O zaman
genglik, ¢coktan unuttugumuz bir an1 olurdu. O zaman disimizdaki bir varhiga, bir
cicege, bir kedi yavrusuna bakar gibi bakabilirdik ona. Ama bir diisiinsene, daha

diin biz de gengtik. Hele sen... Saglarm bdyle agarmamisti, yiiziin onunki kadar
tazeydi... Daha diin gibiydi, ha? (Baran, 2021, s. 587).

Eskiye 6zlem duygular1 geng¢ kizla ilk karsilastiklar1 andan itibaren onlar1 sarmustir.
Yalniz diinyalarina bir renk olarak dahil etmek istedikleri gen¢ kiz yaslilik halini
daha net bir sekilde onlerine sermistir. Beauvoir da kiginin kendi yashligmi ancak
bagskalar1 tarafindan "yasli" olarak ¢agirildiginda fark ettigini belirtir (Beauvoir, 1970,
S. 74). Yazar, bu Oykiide de geng 6gretmen ile yash kahramanlara ge¢gmise yolculuk

yaptirip ayni zamanda yaslilik hallerini fark etmelerini saglamistir.

Selguk Baran Bir Solgun Adam adli eserinde baskahraman Mehmet Tasgr ve
arkadaglarmim toplandigi bir gece, masada konusulanlara deginir: "Sofrada hep eski
giinlerden konusulur. Herkes ge¢misiyle ilgili bir ani, bir 6ykii anlatir. Yasadigimiz
giinlerin, ge¢mis giinlerimiz kadar 6nem tasimadig1 yasa gelinmistir ¢iinkii. Ama ben
susarim, benim anilarim bile yoktur da ondan" (Baran, 2022, s. 24). Roman boyunca
herkesten farkli olusu siklikla belirtilen Mehmet Tas¢i'nin ruhsal durumu da yine
farklilik gostermektedir. Anilarmin olmadigma siklikla vurgu yapan kahraman
gecmise Ozlem duymaz, ancak dostlar1 oyle degildir. Yazar, bu olagan durumu

yansitmay1 ihmal etmeyerek figiiratif kahramanlar {izerinden sunmustur. Mehmet
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Tasci'nin ise gengligi yani gecmis ile ilgili ifadeleri oldukca sinirlidir. "Ona yardim
etmek istiyorum, yapamiyorum. Gen¢ olsaydim baskaydi. Simdi sorularimin
tilkendigi cagdayim. Gergi Sadik Bey'le ayn1 yastayiz, ama aramizdaki ayrim biiyiik.
Yasantilarimiz degisik. Ben hicbir seyin 0Ozlemini ¢ekmiyorum. Cekmemeyi
ogrendim hi¢ degilse... Sessizligi yasiyorum, bu sakinligi seviyorum" (Baran, 2022,
S. 228). Yazar, kahramanini her seyden soyutlanmis bir kahraman olarak ¢izerken
geemisin izlerini tagisa dahi arkasina bakmayan siradan yaglilardan daha farkli bir
noktada yansitmistir. Romanda Mehmet Tas¢i'nin genclik doneminde ilgi duydugu
kahraman Nevin'in de benzer ifadeleri kullandig1 goriiliir. "Acaba yaslandigim i¢in
mi boyleyim, yoksa diisiincelerim mi degisti? Bunu kesin bilebilmek i¢in kisa bir
siire yeniden geng¢ olmay1 isterdim. Ama ¢ok kisa bir siire i¢in... Ciinkii gengligimi
yeniden yasamayr goze alamam. Onca giicliigli yeni bastan denemek. Korkung
olmali" (Baran, 2022, s. 124). Genglik diisiincelerine sahip olmadigini degistigini
diisiinen kahraman zorlu kosullardan gecerek yasliliga adim attig1 i¢in 6zlem
duymadigmni dile getirir. Selguk Baran'm, yaslilik doneminde oldukga sik rastlanan
gecmise Ozlem konusunu da toplumdan ayrisan kahramam iizerinden ve farkh

perspektiften yansitmayi tercih ettigi goriiliir.

Erendiz Atasii 'ye baktigimizda ilk olarak Kadinlar da Vardir eserinin "Yemen'den
Bir Yel Esti" adli 6ykiisiinde Fitnat Hanim'in adima adim tiim yasami, yasliligi ve
Olimii bir sohbet havasinda okuyucuya aktarilmaktadir. Gen¢lik doneminden itibaren
tiirlii zorluklarla karsilasan kadin yaslilik zamaninda yine mecbur kaldig1 bir hayat

yasamaktadir. Tiim bunlara ragmen Fitnat Hanim, anilarinda ge¢misle bulusur.

Gegen giinlerini animsiyordun. Yasamina mi yaniyordun Fitnat Hanim, yoksa
yalnizca burusan yiiziiniin, agaran sag¢larinin, c¢arpilan bacaklarmin, biikiilen
belinin, eli ermez giicii yetmezligin mi acisiydi bu? Hep mahzun hep kiiskiindiin.
Kendine mi, kaderine mi, diinyaya mi1 kiismiistiin Fitnat Hanim? (Atasii, 2022, s.
178).

Anilar, diizensizlik i¢inde bozulmus, harabolmus ve yabancilagsmis goziikiir. Sanki
hicbir sey olup bitmemis gibidir. Ve bu bosluk, aptalca bir bitkisel biiylimeden baska
bir sey olmayan simdiki zamanmn su yiiziine ¢ikmasidir (Beauvoir, 1970, s. 321).
Yazar, oykii boyunca Fitnat Hanim'a elestirel bir tutum sergiler. Onun sorgulamadan
elestirmeden biitlin yasamin1 kabullenmesi, onun bdyle bir yasami1 ve sonu hak ettigi

mesajini verir.
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Lanetliler eserindeki "Artakalan" oykiisiiniin yaslh kahramani Rabia Hanim'in da
gegmise Ozlem duyup, anilarini anlatarak diri tutmaya calistigi goriilmektedir.
"Kocamig Rabia Hanim, artik iyi secemeyen gozleriyle cumbadan Karadeniz'i
seyrediyor ve hayatini animsiyordu” (Atasii, 2017, S. 46). Rabia Hanim'in anilarmi
taze tutmaya calismasi yaslhiliga karst bir direnistir. Hayat1 her tiirlii miicadele ile
gecen kahramanin 0ykii boyunca yaslilik doneminde bellegini siirekli tazeleyerek

adeta o anlara an be an geri doniis yasadig1 goriilmektedir.

"Rabia Hanim anlatir, Remziye dinlerdi. Rabia Hanim gec¢misi, savasi, Trabzon’dan
kagiglarmi, Kor Recep'le macerasini, Abana'ya kadar siiren o akil almaz deniz
yolculugunu dile getirirdi" (Atasii, 2017, s. 48). Oliimiine kadar herhangi bir bellek
yitimine ugramadan hatirlayarak tiim amilarmi ona yardimci olan Remziye’ye
anlatmistir Rabia Hanim. Kendinden sonra anilip iz birakmak istemistir adeta.
Durum tam da Oyle olmustur. Yillar sonra ¢ikip gelen torunu Rabia Hanim'i

Remziye'ye anlattigi anilariyla tanimistir.

Dullara Yas Yakisir eserinin, kitapla ayni adi tagiyan Oykiisiinde yazar ii¢ arkadas
iizerinden dostluk konusu iizerinde durur. Fikriye, Nermin ve adi belirtilmeyen
anlatict kahraman arasinda filizlenen dostluk, tiim yasanan olumsuzluklara ragmen
hayatlarinda degismeyen tek unsur olarak kalir. Bu arkadas grubunun yasca biiyiik
olan kisisi ise Fikriye'dir.
Hastaneye ilk yatisindan kisa bir siire sonra, hastaligna ilgisini kaybetti Fikriye
Abla. Onceleri benimsedigi alayci tavirdan farkliydi bu. Sanirim, yapilacak bir
sey kalmadigini sezmis, hastaligini1 unutmay1 se¢misti. Daracik hastane yatagi onu
'simdiye' katilmaktan alikoyuyordu ve Fikriye Abla hi¢ olmazsa eskiden doyasiya
yasadigim1 kendisine kanitlamak gereksinimini duyuyordu. Yiiziinii ge¢cmise

donenlerden degildi ama bu son hastaliginda ge¢mis hep yami basindaydi. Bir i¢
hesaplasma yasiyordu (Atasti, 1998, s. 200).

Bu hesaplagma halinin 6zelikle yaslhilik ile birlikte giin yiiziine ¢iktigini vurgulayan
kahraman siirekli bu durumu destekleyici ifadelerde bulunur. "Yaslaninca, gizli
kapakl bir yerlerde birikmis sorularm tuzagina diismeyeceksin, demisti, kendinle her
glin hesaplagiyorsun "(Atasti, 1998, s. 200). Erikson 'un psikososyal gelisim
kuramina gore, 8. asamasindaki kisi (60 yas ve lstii kisiler) bu doneme 6zgi
gelisimsel krizin bir pargasi olarak geriye doniip, gegmisine bakmakta ve yasadigi
hayata iligkin bir degerlendirme yapmaktadir. Geg¢misine yonelik olumlu bir

degerlendirme yaparak benlik biitiinliigli saglayan kisi, gecirdigi hayattan doyum
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saglamakta ve memnuniyet duymaktadir. Olumsuz bir degerlendirme yaptiginda ise
umitsizlige diismekte, tatminsizlik ve keder duymaktadir (Sivis, 2007, s. 130). Bu
baglamda yazar, kahramanina 6mriiniin son giinlerinde bu hesaplasmay1 yapmak i¢in
firsat tanimistir. Yagamdan aliman doyuma etkisi oldugu bilinen ge¢mis anilara

donme ve hesaplagsma burada olumsuz etkisiyle goriilmektedir.

Onunla Giizeldim (1990) eserinin "Toz" adli dykiisiiniin konusu ge¢mise 6zlemdir.
Yazarmn adini vermedigi ana kahramanin Istiklal Caddesi ve Beyoglu'nun degisimine
yaptig1 elestiriler iizerine kurgulanmistir. Oykii boyunca ana kahramanin ¢ocukluk,
yetiskinlik ve yaslihk ddnemlerinden izler yer alir. Ig¢inde bulundugu zamani
anlamadigmi diislinen kahraman anilara sigmmak ister.
Yash kadin Istiklal Caddesi boyunca yiiriidii, iginde ge¢misi. Sonunda onu
bulmustu, bir tiirlii erisemedigi ge¢misi. Cadde boyunca uzanan yash ve giizel
yapilarla onu ayiran dig sinir1 artik ¢oziilmiistii. Binalarin tag1 ve harci ve kadinin

eti ve kemigi hep birlikte artik gecmise aitti. Yash kadin varliginin ne kadari
gecmisin diisii, ne kadar simdiye ait ger¢eklik bilemiyordu (Atasii, 2015, s. 61).

Gecmise dalan kahraman bir siire sonra eskiden elinde higbir seyin kalmadigini
anlar, diisiinde s1gindig1 her sey degismistir ve kendini ne simdiye ne de gegmise ait
hisseder. Ayni eserin "Haziranda Bir An" adli dykiisiinde ge¢cmise 6zlem konusu
islenir. Oykii, yazarin 'Yashlik' adm1 verdigi kahraman ile sevdigi adam Ziihtii'niin
yillar sonra Kkarsilagsmalar1 {izerine kurulmustur. Ziihtii, 'Yashlik' adi verilen
Nevbahar'in orta yas donemindeki sevgilisidir. Kocasi tarafindan terk edildigi
donemde kendinden yasca kii¢iik Ziihtii ile yakinlasmis ancak Ziihtii'niin de onu terk
etmesi iizerine eski kocasma donmiistiir. Oykiiniin gergek zaman dilimi icerisinde ise
Nevbahar'in i¢ginde yeniden ayni duygulari yasama istedigi belirmistir. Gegmise
6zlem duymaktadir.
Yaslilik 'la Ziihtii arasindaki esintiyi hissetmisti. Yaslilik'in bagrindan anilarindan
kopan, Ziihtii kabul etmedigi i¢in, daha Ziihtii'ye ulasamadan doniip kalan akisi...
Yashilik hala Ziihtii'yii istiyor olabilir miydi? Yoksa gengligi miydi 6zledigi?
Mutsuzdu, bu kesin. Anilarimizda piril piril duran ¢cocukluk evimizi yetiskinlik
cagimizda ziyaret ettigimizde yakamiza yapisan diis kirikligi ve tatminsizlikti
belki yalnizca Yashlik'n mutsuzlugu. Yoo... Daha derin acilar vardi durgun ve
kiiskiin yiizlinlin ardinda. Hirpalanmis kadmlik... Bosa ¢ikmig umutlar...

Swradanin disina tasmasma bos yere calisilmig, sonunda siradanin batagina
saplanip kalmis bir hayat (Atasii, 2015, s. 32).
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Nevbahar, Ziihtii ile birlikte mutlu olma hayali kurar ancak Ziihtii'niin boyle bir
diisiincesi yoktur. Yazar oykii igerisindeki {igiincii kadin sahis géziinden Yaglilik i¢in
gegmise 6zlem konusunda gegmise ve gengligine 6zlem duydugu yoniinde tespitlerde

bulunur.

Ugu (1998) adli eserin "Yash Kadimnlar" bolimiinde yer alan "Giselle’nin Delirmis
Ayaklar1" geng¢ yasinda saglik sorunlari nedeniyle baleyi birakmak zorunda kalmis
bir balerinin dykiistidiir. Dans etmeyi birakmak zorunda kaldig: yillarda egitmenlik
yapan yash kadin o gilinlere duydugu 6zlem ile karsimiza ¢ikmaktadir. "Otuz yil
kaldi, bale anilar1 olmayan iilkede; 6grencilerini secerken, etin ve kemigin evrenin
genis kumasindan minik bedenlere tasidigi dogal egilimlere gore karar veriyordu.
Otuz yil sonra iilkesine donerken geride anilar1 birakmist1" (Atasii, 2015, s. 285).
Anilara gitmek kahramana o kadar da iyi gelen bir durum olmamistir. Yazar bu
durumu gencligin karabasani olarak ifade etmis ve kahramanin yaslilikla birlikte
yitirmis oldugu bedensel tiim giizellikleri bir ana sigdirmustir.

Yasli balerinin karabasanma dalip ¢ikiyordu kirk bes yil 6ncede kalmis gencligi,

mavi bozkira go¢meden; sik arabalara inip biniyor, basinda sapkasi, etolii

omuzlarinda, incecik gdévdesi dimdik, koyu renk esvaplara biiriinmiis, uzun

topuklu rugan iskarpinli ayagini zarafetle uzatiyor arabadan, kus gibi hafif basiyor
kaldirima, meltem gibi dokunuyor ( Atasii, 2015, s. 290).

1997 yilinda Yunus Nadi Oykii Odiilii ile Haldun Taner Oykii Odiilii'nii kazandig1
Tas Ustiine Giil Oymasi kitabinda, Erendiz Atasii eserle ayni1 ad1 tasiyan dykiisiinde
gecmise Ozlemi konu edinir. Bir anne ile kizin Trabzon'da bulunan Kiigiik
Ayasofya'yr ziyaret etmesiyle baslayan Oykiide orada bulunan, insanlar tarafindan
tahrip edilmis mezar tasindan etkilendikleri goriiliir. "Ben orta yash sayilirdim
annemse ihtiyar" (Atasii, 2013, s. 2) seklinde ifade eden anlatici kahraman ve annesi
etkilendikleri mezar taslari iizerinden gegmise donerler. "Insan yaslaninca gencligini,
dahas1 ¢cocuklugunu pek sik animsiyor. Cocuklugum yitik mezarlarla dolu... Babam
nerede gomiilii? Alasehir'de, mezar1 yitik. Halam nerde? Bursa'da olmali, kayip.

Biiyiik agabeyim, ¢ocuklugumda 6len? Eskisehir'de kayip" (Atasii, 2013, s. 4).

Bu oOykiide mezar taglarmin gegmisi amimsatmasi yitirme duygusuyla
bagdastirilabilir. Kahramanlarm aile fertlerine ait olan mezar yerlerini dahi bilmiyor
olusu ve bir bagka mezar gorerek bu duyguyu yasamalar1 bellekte bir yerlerde

saklanan hiizniin disa vurumu olarak nitelendirilebilir. "Koruyabildigimiz tek sey
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anilarimizdir, bana kalirsa. Bu tast ¢ok begendim, tath bir hiiziin resmetmis. Usta
malzemenin dokusuna, patlayan giil goncalari, hazin bir saka gibi. Goriintiisiini
saklayacagim yash bellegimde, sonuna dek" (Atasii, 2013, s. 6). Oykiiniin son
kisminda ise anlaticit kahramanin annesinin 6ldiigiinii ve 6zlem duygusunu artik ona
kars1 hissettigi goriiliir. "Annem yani 6lmiistii ve son yillar1 iki dulun dayanigmasiyla
arkadas¢a paylastigimiz evimizde yalniz kalmistim. 'Ben oldiikten sonra fazla

lizlilmeyecegine soz ver,' demisti annem, s6z vermis, sozimil tutamamistim" (Atasii,

2013, 5. 9).

Atasii, Incir Agacimin Oliimii adh kitabin "Hayat Bir Riiyadir" adh dykiisiinde riiya
ile bir geriye doniis s6z konusudur. Yaslt bir kadinin ge¢misini 6zleyerek mutlu
giinleri animsadigr durum Oykiisii niteliginde olan Oykii, riiyalar cercevesinde
okuyucuya sunulur. Yash kadini yaklagik yirmi yil O6nce gotiiren riiyada eski
sevgilisini goriir. Karmasik ve olumsuz sekilde tasvir edilen riiyadan bir an i¢in
uyanan yash kadm ilk basta 6ldiigiinii zanneder ancak sonra yeniden uykuya dalar.
Tiim bu uykuya dalslar gegmise doniistiir. Oykiiniin sonunda uyuyakaldigmni fark
ederek, torununun da seslenmesiyle uyanir.
O sirada torunu uyand1; onu ¢agirtyordu. Yerinden kalkip aglayan cocugun yanina
gitmesi gerekiyordu. Sezlongun igbiikey diizlemine biiziismiis yash govdesini
dogrultmak zaman aldi. Vaktiyle okudugu bir romanin sonu gecti aklindan; bir
Fransiz yazarinindi roman. Kahraman, yaslanma arifesinde bir kadindi; 6lmeye

yatiyor ve torununun sesi ile yerinden dogrulup yeniden hayata tutunuyordu
(Atasii, 2011, s. 96).

Riiya ile ge¢mise doniisiinii ve Olim sanrisini bu ifadelerle taglandiran kahraman
icinde bulundugu an'a daha kiymet vererek uyanur.
Gegmis unutuldugu igindir ki, 'hayat riiyadan ibarettir' diyordu yashlar. Oliim gibi
bir bosluga uyaniliyordu rityadan... Ve hayattan... Yasammin bir 6zii vardiysa
eger, insanlarin diinyasina gozlerini kapatip kdinata merhaba diyecegi an, bu 6z,

giiniin tekdiize basinci altinda ezilen bir riiya gibi, doga dongiisliniin insansiz
isleyisinde 6giitiiliip yitecekti (Atasti, 2011, s. 97).

Hayatin aslinda bir riiya oldugu, gercegin ise o rilyadan uyanilarak ulasildigini
diisiinen kahraman ge¢mis ile an arasinda yasadigi ikilem ve ozlem igerinde

yansitilmigtir.

Ayni kitabm "Torun" adli dykiisiinde ise yeni dogum yapmis kizina destek olmak

icin torununa bakan bir anneannenin duygulari, yasadiklar1 konu edinmistir.
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Damadiyla sorunlar yasayan yash kadin, kiz1 ve torunu i¢in her seye katlanmaktadir.
Kusaklararast bagin kuvvetlenmesine Onemli katki sagladigi disiiniilen torun
bakimini listlenme yash bireylerde hayata karsi bir ama¢ edinmeleri noktasinda da
fayda saglamaktadir. Bu 0ykiide de yazar, yeni dogmus bir bebekle yash kahramani
ge¢mise dondiirmiis, gengligine 6zlem duyan haliyle yansitmistir. "Anneanne eskiden
-torundan Once- kizinin ¢ocuklugunu 6zlerdi kimi kez" (Atasii, 2011, s. 113). Yash
kahramanin geg¢mise duydugu O6zlem eski benligine duydugu o6zlemdir. Hayat
kosturmacasi icerisinde nasil yasadigini1 bilmeden gegen yillar1 simdi duragan bir
donemde ona animsatan ise torunu olur.
Belki de gencligini 6zlilyordu ya da genglikte bilincine varamadigi ama
kacirdigini belli belirsiz sezinledigi yasamsal ayrintilar1 yeniden yakalayabilmeyi.
Torun ikinci bir sansti. Simdi, bebegin her titrek devinimine, her tepkisine,
cikardigr her sese dikkat ediyor, hayatin baslangici ile sonu arasindaki kosutluk,
yash kadini saygi duyulmasi bir gizem gibi iirpertiyordu. Hayatin sonuna tanik

olmustu. Simdi baslangicina oluyordu; ayni caresizlik, mecalsizlik, ayni
muhtaglik... (Atasi, 2013, s. 113).

Bu animsayis, omriin her evresini gecirmis biri igin hem ders niteligi hem de
tazelenme anlami tasiyabilmektedir. "Torun biiyiidilkge anneannesini daha ¢ok
yaklastirryordu hem gecmise hem gelecege" (Atasii, 2013, s. 114). Biiyiik anne/
biiyiikbaba—torun arasindaki etkilesimin bir taraftan liciincli kusaga kiiltiir aktarimini
saglarken bir taraftan da yaslilar i¢in manevi bir doyum kaynagi oldugunu
vurgulanmustir (Cift¢i, 2008'den aktaran Altan & Tarhan, 2018). Torunla birlikte
gecmis gilinlerini animsayan, 6zleyen anneanne ayni zamanda kizinin bebekliginde
yasayamadigi seyleri torunu ile yasamak isteyip tiim giiclinii korunmaya muhtag olan

bebege harcamak diisiincesindedir.

Erendiz Atasii, Hayatin En Mutlu An't "Uniformali Adam" dykiisiinde bir kadmin
geng yaslarinda yasamis oldugu aski, yashlik doneminde i¢ hesaplasma halinde sunar
okuyucuya. Yazar, yapmis oldugu bir roportajda dykiiniin ortaya ¢ikmasiyla ilgili bir
filmden etkilendigini su s6zleriyle ifade eder:
Filmin konusu, benim Oykiimden bambaskaydi. Pek ahim sahim bir film de
degildi tistelik. Fakat bir sahnesi vardi ki bana dokundu: Yash bir kadin 6liim
doseginde, o giine dek adim1 agzma almadig1 ve yakinlarinm kim oldugunu hig

bilemedikleri genglik askmi sayikliyordu... Bu sahnenin bendeki etkisi
"Uniformali Adam" hikAyesindeki imgeleri dogurdu (Akdemir, 2010, s. 4).
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Kahramanin yasammin her evresinde yaptigi hatalar ve yasadiklariyla yiizlestigi,
psikolojik degerlendirmelerin oldukc¢a sik yapildig: dykiide yazarin sesi kahramanin
yasl haline yansimaktadir.
Animsiyorum, ¢ok iyi ammsiyorum... Oyle samlir ama &liinmez; kimse ask
yiiziinden 6lmez. Sonra baskalar1 oldu, evlilikler, ¢ocuklar. Oliip giden yakmlar.
Yeni doganlar. Amaclar ve miicadeleler. Bagka meraklar, yenilgiler ve kisa

mutluluklar... Her seye karsin ayakta kalabilmenin buruk doyumu. Yorucuydu.
Artik dinlenebilirim (Atasii, 2010, s. 28).

Gecmise doniis ile birlikte yasanan hayal kirikligini anlatan bu oykii i¢in Ceylan
Koryiirek ise bir incelemesinde, "Oykiide gencligin masumiyeti, yanilsamasi,
yasliligin deneyimi animsamalar, yiiz yiize gelinen ge¢mis ve simdi 6desmesi var "
(Koryiirek, 2010: 8) ifadelerini kullanmistir. "Hepten yorgun diislince insan, hayatin
uykuyu andirir son saatlerinde, o yipranmis 6ziin uzantilari, dal kiriklar1 gibi ¢arpar
mi1 bilince?... En son kimin dokunusu duyulur tende; kimin yiizii belirir anilar
harabesinde?.." (Atasii, 2010, s. 30-31). Yash kadin hayal kirikligina ugradig: bu ask
icin pismandir ancak doniistiigli halden de memnundur. Her seye ragmen ayakta

kalabilmekten mutludur ve artik dinlenmesi gerektigini diisiiniir.

Hayatin En Mutlu An"t eserinde "Bagisiklik Yetmezliginde Ayrilik" Oykiisiiyle
kavusamayan asiklar1 konu edinen yazar, dykiiye bu iki kahramanin evlenmeleri
olasiliginda gergeklesecekleri sunarak baglar. Ardindan 38 yil gecer ve bu iki asik
yeniden karsilasirlar. Bu silire boyunca bambagka hayatlar yasayan ikili gegmise
donerek o donem yasadiklar1 heyecam1 duymaya baslarlar. "Olaylar ve kisiler
tenhalasinca ve takat kalmaymca yeni baslangiglara, anilar gene yoklar olmustu
bellegi ve yiiregi. Ustelik otuz sekiz yil dnceyi diinmiis gibi animsamanm tuhaf bir
cekiciligi vardi. Kisiye kendini yeniden geng hissettiriyordu” (Atasii, 2010, s. 58).
Kisinin ancak yalnizligiyla eskiye donebilecegini ifade eden kahraman, ayni
zamanda bu yalmizliginda yashlikla birlikte daha net hissedildigine vurgu
yapmaktadir.

Insanin olgunluk c¢aginda, gencliginden uzaklastigi, genclik _deneyimlerini

anlamsizca toy buldugu, adeta hor gordiigii bir donem vardwr. Igsel omiir bir

dongiliye benzer; yasam sona yaklastikca, bellek eskiye doner ve gengligin

degersiz sanilan anilar1 tozundan topragindan armmis bir define gibi gene asal
pirtltilariyla igildar (Atasi, 2010, s. 58).
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Kizil Kale eserinin ge¢mise yolculuk yapan kahramani ise "Mutlu Son" dykiisiindeki
Nigar Hanim'dir. Nigdr Hanim 82 yasma girmeye hazirlandigi giiniin sonunda vefat
eder. Bu kisa Oykiide kahramanin yashilig1 oldukga iyi karsiladigi ancak esine ve
gecmise olan 6zlemini de hep taze tuttugu goriiliir.
Mutlu bir dulluk yasami vardir Nigar Hanim'in gergekte; ama hala rahmetli esini
ne kadar oOzledigi yanilsamasindan kendini siywramiyor ya da siyrilmak
istemiyordu. Boylece 6zlem yanilsamasi, Nigar Hanim't sarmalayan pamuksu bir

bulut gibi siirliyordu; onu yasamin yavan gerceklerinden esirgeyerek (Atasii,
2015, s. 50).

Sairin Oliimii adli eserde yer alan "Leyla Ya Da Anilar Da Degisir" adli dykii bir
rastlantiyla baslamaktadir. Eski bir arkadasiyla karsilasan kahramanin genglik
giinlerindeki agk hikdyesini animsamasi lizerine kurgulanmistir. Yasli kahraman
isimleri dahi animmsamakta giiciik c¢ekerken kendinde iz birakan bu aski
unutamamustir. "X, Selcan'dan bosanmis, kim bilir kiminle birlikte ve kim bilir
nerede yashi bir adamken ve sen, torun tosun sahibi ihtiyar bir kadinken, hala
inanamiyorsun. Ciinkii hala kérpe bedenini, sevdiginin yagiz bedenine baglayan o
somut 151tk dalgalaniyor govdenin kuytusunda" (Atasi, 2019, s. 59).
Yasanmamisliklar ve kirginliklar barindiran aski animsayis kahramanm o giinlere

duydugu 6zlem igerisinde verilmistir.

Herkes Sevdigini Oldiiriir eserinin "Gogsiinde Delik Tastyan Adam" adli 6ykiisii, elli
yil Onceye giden yaslh kahramanin anilar icerisinde dolastigi bir Oykii olarak
kurgulanmustir. Universiteden mezun oldugu zamana dénen kahraman, mezuniyetini
takip eden yaz mevsiminde calistig1 sanatoryum eczanesindeki giinlerini animsar. Bu
giinlere donilis onda iz birakan veremli bir adami diisiindiiriir. Adim adim geriye
giden kahraman ardindan ¢ocukluk giinlerinde babasinin kalp krizi gecirdigi giline
doner. "Birden keskin bir agr1 gibi bogriine saplanan kederle irkildi yasl kadm. O
insanlarin hepsi Olmiistii. Gogsii delikli adam elbette ¢oktan Olmiistii, o zaman
sanatoryumda calisan herkes " (Atasti, 2023, s. 35). En genglerinin kendisi oldugunu
ifade eden kahramanin ge¢gmise doniisti farklilik gostermektedir. Bu doniis, bir 6zlem

degil kederli sekilde 6liimii animsama halinde sunulmustur.
Butler'e gore yasami gozden gecirme (anmimsama), bireyin ge¢mis yasam
deneyimlerini yansittig1 ve dogal olarak geligen bir siirectir (Woods ve ark., 2018'den

aktaran Kaplan, 2019). Yazarin roman tiiriindeki eserlerine baktigimizda Dagin Oteki

Yiizii (1995) kahramanlarindan Cumhur, Burhan ve Vicdan'm yaglilik donemlerinde
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gecmige dair animsamalar1 goriilmektedir. Bu animsamalar 6zlem seklinde degil
Cumhur'da animsak istememe haliyken Burhan'da da yalnizca gegmisteki o 'an'a
dontistiir. "Artik savast pek animsamiyor, animsamak istemiyordu. Yalnizca bacagin
bos kalan yerindeki sizi degildi, animsamak istemeyisinin nedeni... Son giinlerde
cephenin degilse de yaralilarin, hastane koguslarinda 6lenlerin hayalleri bambagka
bir gblge oyunu gibi akiyordu belleginde; engelleyemiyordu" (Atasii, 2021, s. 184).
Ismail Tufan'in belirttigi gibi yaslandik¢a diisinme hiz1 yavaslasa bile yashligm asil
tipik Ozelliginin hafiza fonksiyonlarinda goriilen kayiplar oldugu tecriibelere

dayanilarak ifade edilir (Tufan, 2021, s. 80).

Yazarin yash kahraman1i Cumhur, bacagini kaybetmesine sebep olan savasi ve o
giinleri animsamak istememektedir ancak bellegi ona oyun oynar. Yashlik ile birlikte
uzun stireli hafizadakilerin daha kalic1 oldugu bilinirken iz birakmis anilarin ise daha
hizli animsandig1 goriilmektedir. Cumhur'un agabeyi Burhan'da ise bu animsama
durumu daha farkli ortaya ¢ikmaktadir. Yaghlik ile birlikte eski halinden oldukga
farkli oldugu yer yer belirtilen kahramanin hem bedensel hem de ruhsal bir
¢okiintiide oldugu asikardir. Gegmise dair diisiinceleri ise bir animsama, hatirlama
seklinde seyretmektedir. "Seksen bir yasindaki Burhan Bey, 6mriiniin son giinlerinde,
Selanik'i animsiyor; dogdugu kentin adini niifus kagidindan firlatip attigini unutup
da" (Atasii, 2021, s. 187). Anlatic1 kahramanin annesi roliinii iistlenen Vicdan igin ise
bu animmsama aslinda yasami izleme sekli olarak ifade edilmistir. Romanin
baslangicindan sonuna kadar kilit bir gorev iistlenen kahramanin yashilhigina taniklik
ederken bu yashiligin artik bir yataga sigdig1 gercegi ile karsilasilir. "Yasamin artik
onun i¢in 'uzun bir animsayistan ibaret oldugunu saniyordum; hep 6yle derdi; hayir,
timiiyle dogru degildi bu. Annem bir zamanlar hep erteledigi 'simdiyi' ve onun i¢in
artik imkansizlagmig 'gelecegi' benimle 6zdeslestirerek yasiyordu, yattigi dosekte"
(Atasii, 2021, s. 228). Vicdan, bu animsamalar1 6zlem hatira olarak nitelendirse de
anlatic1 kahramanm ifadeleriyle geriye doniisler an1 yasamak i¢in kullandigi bir

yontem olmustur. Bu noktada da diger kahramanlardan ayrilmaktadir.

Erendiz Atasii'niin, Giines Saygili'nin Gerg¢ek Yasami adli romaninda bir¢ok farkl
yerde geg¢mise vurgu yaptigr goriilmektedir. Bu gecmis vurgusu cogu zaman
toplumsal diizeni kiyaslama ve elestiri gibi 6zel bir alana ait olurken kimi zaman da
kahramanlarin eski zamanlarina geri doniis seklindedir. Roman boyunca Giines'in evi

tizerinden mekan tasvirlerinin olduk¢a yogun yapildig1 goriiliir. "Otuz bes yil sonra
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aynt oda, aym 151k, ayni renkler... Bunca alt iist olusun ardindan ayni esintiyi
duyumsayabilir mi insan? " (Atasii, 2011, s. 273). Yazar, bu tasvirlerden yalnizca biri
olan bu ifadelerle kahramanmni ge¢mise geri gotiiriir. Boylelikle yazar, yillar sonra
aynt mekanda Giines'i goren Dogan karakteri iizerinden gegmise 6zlem vurgusu
yapmistir. "Giines'in hayali, son zamanlarda gitmez oldu gozlerinden. Belki kendi
gencligini Ozliiyor, o giinlerdeki heniiz yitik diismemis kendini. Aslinda, biiyiik bir
rahatlamaya kavustu, odaya adim atar atmaz" (Atasi, 2011, s. 275). Her iki
kahramanda yaslilik giinlerinin baslangicindadir. Genglik giinlerini beraber geg¢irmis
bu iki kahramanin birbirlerini gordiiklerinde ge¢mise donmelerini yazar genclik

giinlerine duyduklar1 6zleme baglamaktadir.

Diin ve Ferda romaninda ise Ferda'nin aktif bir yashlik donemi gegirdigi diger
bolimde ifade edilmisti. Genel anlamda bu aktif yashlik igerisinde ve yasamsal
doyum saglanmisken yiiziinii gegmise donme durumu pek beklenmese de Ferda'nin
yalnizlikla birlikte gecmise Ozlem duydugu goriilmektedir. "Ferda, gecmisle
hesaplasan bir insan degildi. Ancak... Uzun yillar sonra, ihtiyarlikla gelen zorunlu
yalnizlasma doneminde, yasant1 giderek seyrelirken, mazinin kacimilmaz seli elbette
onun da zihnini basacakt1. Sonra, Ozdemir'den sonra" (Atasii, 2013, s. 159). Ozellikle
esinin Olimiiyle iyice yalnizlasan ve ding olsa bile yasamdan elini g¢ekmis
kahramanin yiiziinii gegmise dondiigii goriiliir.
"Iste boyle baslad1 Ferda'nin ge¢mise yolculuklari. Sirtinda trengkotu, ayaginda
mokasen ayakkabilar, kisacik kesilmis saglar1 ak, ufak tefek yash bir kadin,
Istanbul sokaklarini arsinliyor; eskiyi aniyor... Geng dmriinii hirpalamis olan, orta
yasinda ve yaslilik baslangicinda kendisinin de katildigi doniisiimiin ne denli

kokli oldugunu, artik bu sehrin, hatta bu iilkenin ona yabancilastigmi ancak
kavriyor" (Atasii, 2013, s. 190).

Hayata dair kosturmacasi ve mesguliyetlerinin bitmesiyle bir bosluga diisen
kahramanin kendisini etrafindakilere yabanci hissederek tanidik bildik olana yani

gegmise yiizlinli dondiigii anlagilmaktadir.

Baharat Ulkesi 'nin Hazin Tarihi eserinin baskahramani Mehta da yashlik
doneminde manevi kiziyla gegirdigi giinleri 6zlemektedir. "Mehta bazen, Mavi
Riizgar'in ¢cocukluk yillarimda Aya ve ¢ocukla birlikte gegirdikleri o pek nadir ve pek
kiymetli aksamlar1 ozliiyordu" (Atasii, 2016: 204). Eserin yash kadin kahramani
Berraksu da anilara donen diger kahramandir. Arastirmalar, uzun bir zaman
diliminde bilginin geri getirilebilmesiyle kisa erimli bellek diizeyinin
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belirlenebildigini isaret eder. Kisa erimli bellegin bazi kisilerde yasla azalmasi
konusunda c¢esitli aciklamalar denenmistir: Kullanmayisa bagli bellek yitimi,
bilgilerin birbirine karigmasina baglh bellek yitimi, sinirsel- kimyasal degisime bagli
bellek yitimi (Kimmel, 1980'den aktaran Onur, 1991, s. 176). Berraksu'nun ge¢mis
anilariyla ilgili ise su ifadeler kullanilir:
Coktandir anilartyla iliskisi degismisti. Anilar gene orada, olduklari yerde
duruyorlardi; onlara ulasma tarzi degismisti... Anilarla arasindaki bedensel bag
erimisti. Yashiligin farkl bir evresindeyim artik, diye diisiindii. Eskiden, gengken,
hatta yashligin baslangicinda, sanki karninda depoluydu anilar... Bir kitapta
okunmus bir 6ykii ya da bir filmde seyredilmis, seyrederken etkilenilmis ve sonra

unutulmus ve daha sonra yeniden akla diismiis birtakim birbirinden kopuk, soluk
imgeler (Atast, 2016, s. 243).

Yagliliginin baslangicinda gegmis giinleri daha c¢abuk hatirladigini dile getiren
kahramanmn artik gecmisi kopuk kopuk animsadigr goriliir. Kimmel'in
aciklamalariyla Ortiisen bu durum yaglilik ile birlikte kisinin bellek yitiminin

izleridir.

Bir Baska Diigiin Gecesi romaniyla birgok kahramanin farkli dykiisiine deginen
yazarin romanda olduk¢a on plana ¢ikan kahramani Yusuf dayi, ge¢mise 6zlem
duyan kahramanlardandir. Yasam boyu tiirlii zorluklarla sinanan kahramanin yaslilik
donemini aktif bir hayata ¢evirdigi romanda ifade edilmektedir. Mevcut durumu
icerisinde farkli konularda insanlardan yakinan kahramanin eskiye duydugu 6zlem de
roman igerisinde yer yer vurgulanir.
"Evet, bazen Ozliiyorum tabii, eski halimi, eski gilinleri, sevdigim bir kiz vardi,
bazen onu bile 6zliiyorum, gittikge daha seyrek olsa da. Ama sana bir sir vereyim,
kulagina kiipe olsun; kendine acimak iyi bir duygu degildir, insan her kosulda bir
seyler yapabilir, 6nemli olan elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alismaktir; bak,

yapmaktir demiyorum, bazen sen yaparsin da hayat sana yaptirtmaz" (Atasi,
2021, s. 181).

Hayata bir yerden tutunarak psikolojik anlamda iyi bir yaslanma sergileyen
kahraman, olumlu ifadeleriyle ¢evresindekileri de olumlu yonde beslemektedir ancak
ifade ettigi gibi gegmis bir sekilde pesinden gelerek bir anlik animsa seklinde bile

olsa kendini hatirlatmaktadir.
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3.2.2. Yashhgi Kabullenis ve Yasamsal Doyum

Bazi yazarlar, yashhigin gelisim gorevi olarak basarili aligkanliklarin siirdiiriilmesini,
gecmigle Dbiitlinlesmeyi, olgunluktan bilgelige gecisi, yashiliktaki olgunluk
degisikligini kabul etmeyi vb. gostermektedirler. Bazen yagllarin bu donemin
gelisim gorevlerine karsi ¢iktiklar: goriilebilir (Onur, 1991, s. 183). Bunu saglayan en
etkili unsur ise kisinin yasam doyumudur. Yasam doyumu, kiginin yasamdan ne
istedigi ile ne elde ettiginin karsilastirilmasindan elde edilen sonugtur. Erikson,
yaslanan bireyin yasamini gézden gecirdigini ve onceki yillarini basarili ve yasanmis
olarak kabul ederse, hem yasamdan aldigi doyumun artti§im1 hem de gelecege
iyimserlikle baktigini belirtmistir (Tambag, 2013, s. 24-25). Bunun tersi bir tutumla,
yasliliga baglh fiziksel ve zihinsel diisiise abartmali bir bigimde zamanindan 6nce
teslim olma ve kendini kaptirma egilimi de s6z konusudur (J.Leon, 1984'ten aktaran
Onur, 1991, s. 183). Toplumsal, psikolojik, teknolojik degisimler kronolojik olarak
"yaglilik donemi" anlayismi degistirmistir. Gergekte biyopsikososyal yaslanma,
kronolojik yasa gore degil, bireylere gore farklilik gostermektedir. Kisi kendisini
hissettigi oranda yashdir (Oz, 2002, s. 19). Dante, yaslihgin 50 yasinda basladigini
kabul ediyordu. Giinlimiizde ise 50 yasin heniiz orta yas oldugu yaygin kabuldiir. Bu
acidan yaglilik, toplumun gelisimi, yasanilan ¢ag ve bolgeye gore de farklilasan bir

kavramdir (Tufan, 2021, s. 132).

Selcuk Baran'n yakm dostu Ulkii Uluirmak'm hazirlanis oldugu Haziran'dan
Kasim'a, Selcuk Baran'dan Kalan (2007) adli eserde yer alan bir mektubunda, 60
yasindan sonra hayatla bir kez daha karsilagtigin1 belirten Selguk Baran, yaslhilik
donemini kastederek ondan tlirktiiglinii de sOylemistir. Yazarin bu sdylemi dykiilerini
kaleme aldigi donemin yashlik yasi ile ilgili de bilgi vermektedir. Yazarin kendi

yashilig1 kabullenis haliyle dykiilerindeki 6rnekler birbirinden oldukga farklidir.

[lk &rnek, Haziran kitabindaki "Analar ve Ogullar" adh &ykiisiindeki Sabire
Hanim'dir. Oykiide annesiyle anlasamadigi gerekgesiyle evi terk eden oglunun
ardindan iizlintlistinii komsulariyla paylasan Sabire Hanim'in duygu diinyas1 konu
edinilmistir. Sabire Hanim'in yashilig1 kabullenis sekli tiim davranislar1 ve hayatina
yerlestirdigi rutinleriyle teslim olma halini yansitmaktadir.

...Hamdi Bey rahmetli olali, goreneklere uyarak, kendisine gencligini ansitan her

seyden elini etegini ¢ekmisti. Artik sokaga c¢ikarken basini Ortiiyor, dudaklarina
filan boya siirmiiyordu. Giysilerinin eteklerini ikiser santim uzatmisti. Sanki
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yashilik ¢oktandir 6zledigi bir seydi de ona kavusmasina engel olan kocastydu.
Adamcagiz Oliir 6lmez- deyim yerindeyse eger - keyfini siirmeye baslamisti
yagliligm. Hem de vakit gecirmeden (Baran, 2021, s. 104-105).

Yazarm "Emekli" adli Oykiisiindeki Vasfi Bey ve diger emekli arkadaslarinin
yaslhiliga adimlart emeklilik ile birlikte olmus ve kabullenisleri olduk¢a hizli
gerceklesmistir. Tipki diger dykiide oldugu gibi bireylerin yasliligi kabullenmeleri
olduk¢a hizli olmus ancak gostermis olduklar1 6zen ve tutum farkli sekilde
yansitilmstir.
Vasfi Beyle birlikte sekiz emekliydiler ¢evrede. Ve sayilari her yil artmaktaydi.
Geride biraktiklar: bir elli, bir altmis yilin agirligimi gereksiz bir safra gibi once
yavas yavas sonra daha hizla bosaltarak tiiketmisler, goz a¢ip kapayincaya kadar
ithtiyar adamlar olmuslardi. Emeklilikten 6nceki giinleri, gencgliklerinde gordiikleri
bir film gibiydi; ¢oktan unutmuslardi. Emeklilik dene yikimin, bedenlerinde ve
kafalarinda olusturdugu c¢okiintliyii sezmektense unutmayi, ge¢misin, simdi

cevrelerinde baskalarinin tekrarladiklar1 hayata olduk¢a benzeyen anilariyla
rahatsiz edilmeden ¢iirliyiip gitmeyi yeglemislerdi (Baran, 2021, s. 175).

Bir Solgun Adam'da yazar, romaninin bagkisisi Mehmet Tas¢i'nin roman boyunca
stiren i¢ hesaplagmasiyla yaslandigmi fark ettigi an1 ve bu durumu kabullenisini
asama asama gostermektedir. "Biitiin bunlar1 diisiinlirken yasimin farka variyorum
nasilsa. Kendimi kirkimda falan bir yerlerde brrakmisim, hala oralardayim
santyorum. Yasimin ilerledigini de bilmiyorum. Bir de bakiyorum, altmisimdayim.
Artik ¢ok geg. Her sey i¢in ¢ok ge¢” (Baran, 2022, s. 79). Yasamak istedigi her sey
icin ge¢ kaldigimi diistinen kahraman, yasam doyumunu elde edememistir. Tim
yasam1 boyunca bir seyirci oldugu diisiincesinde olan kahraman hayal ettiklerini
yasamina uygulayamamanin verdigi tiziintliyii su sekilde diler getirir:
Olesiye mutsuzum. Ne var ki, 6lmek istemiyorum. Ciinkii 6lmek bir seyin ( yani
Oomriin) kullanilmasi, tiiketilmesi, bitirilmesi degil, tamamlanmasidir. Zaten ben
giinlerimi kullanmadim, biriktirdim (Ne i¢in?). Simdiye dek ne yaptim? Yalnizca
bir seyirciydim. Ustelik kotii bir seyirci. Bakmasini bilemedim. Ciinkii bilseydim,
bana gerekli olan seyleri goriirdiim. Ellerim bdyle bos kalmazdi. Ama artik cok
gee. Yashlik bu yilizden act olmali. Yanliglikla diizeltmek i¢cin zamaniniz
kalmamistir. Modern matematigi 6grenmek, sibernetigi bilmek, yeni bir dil, hatta
terimler 6grenmek, degisen diinyay1 benimsemek, hi¢ degilse ona alisabilmek i¢in

zamaniniz kalmamistir. Biitiin bunlar1 baskalarma birakirsiniz (Baran, 2022, s.
100).
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Bulundugu cevreye yabancilifiyla kendini yalnizlagtiran kahramanin, yashligi da
hayat1 boyunca yaptig1 sekilde, degisim i¢in hi¢ caba sarf etmeden oldugu gibi kabul
ettigi goriiliir.
Erendiz Atasii'niin Kadinlar da Vardir eserinde "Yemen'den Bir Yel Esti" nin yash
baskisisi Fitnat Hanim, tiim yasami boyunca cileli bir hayat siirmiistiir. Maddi
kaygilar nedeniyle birden fazla evlilik yapan Fitnat Hanim, evliliklerinde pek mutlu
sayllmamaktadir. Tiim yasadiklarma ragmen kendi duygularina yabanci gibi davranir
ve asla mevcut durumunu benimsemez. "Pencerelerinde yag tenekeleri iginde
sardunyalar yetistirdin, komsularmla ahbaplik ettin; ¢ocuklarin para verdikce
berbere gidip saglarini yaptirdin. Bir tiirli yaslanmayr kabul etmek istemedin”
(Atasii, 2022, s. 177). Yaslanmay1 kabul etmenin etkisiyle her seyden elini etegini
¢ekmek zorunda kalan Fitnat Hanim, ¢ocuklariyla birlikte yasamaya baglamistir.
Sonra, sonra gene gezdin durdun cocuklarmnin arasmnda. Dul aylimi onlara
verdin. Pek sigmadin evlerine ama tiimden disarida da kalmadin. S6yle boyle bir

ihtiyarlikt1 seninkisi uzaktan bakana; ne mutlu ne mutsuz; sevingleri kederleri,
asir1 higbir yani olmayan, 1lik su gibi bir sey iste (Atasi, 2022, s. 177).

Psikososyal gelisim teorisine gore benlik biitlinliigiinii saglamis bireylerin dmriiniin
son asamasinda hayattan doyum aldig1 goriisii hakimdir. Yazarin Fitnat Hanim'in
yaslilig1 kabullenemedigini dile getirdigi satirlarin ardindan kahramanin émriiniin bu

asamasini da kabullenmedigi diistiniilebilir.

Lanetliler 'de "Artakalan" oykiisiiniin kahramani1 Salih Efendi ise yasliligi oldukga
hizli kabul eden kahraman olarak yer alir. Yukarida belirtildigi gibi arastirmalar bazi
kisilerin vaktinden 6nce ya da oldukg¢a hizli bir sekilde yaslilik durumuna kendilerini
kaptirdiklar1 goriiliir. Salih Efendi de bunlardan biridir.
Salih Efendi erken gelen bir yashiliga goniilli sigmiyor, her giin biraz daha
hayattan el etek c¢ekiyordu. Rabia Hanim, kocasma neler oldugunu pek
diisiinemiyordu giinliik hayhuyun arasinda. Bigare Salih, Harb-i Umumiye'ye ayak
uyduramamistt iste... Erkeginin kocadigin1 kabullenmisti Rabia Hanim.
Kabullenmisti kabullenmesine ama giderek biiyiiyen yalnizligmi durduramiyordu.

Etinin yalnizligmna artik ruhununki de katilmisti. Ve Rabia Hanim da artik geng
bir kadin olmadigmi kabul etti (Atasii, 2017, s. 34).

Ataerkil toplumsal yapiya baglilik geregi ev halki icerisinde erkegin alabilecegi
sorumlulugu tasiyabilecek kimsenin bulunmamasi, Salih Efendi’ye aktif hayata az da

olsa devam etme zorunlulugunu getirmistir ancak buldugu ilk firsatta ise kosesine
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cekilmeyi ihmal etmemistir. "Salih Efendi ise yasamdan tiimden c¢ekti elini...
Hayri'nin gelisi Salih Efendi'yi, onu giindelik yasama baglayan son kiigiik
sorumluluk baglarindan da kurtardi. Evin erkegi, evin reisi artik Hayri'ydi" (Atasii,
2017, s. 36). Kahramanin bu durumu gerontoloji biliminin disengagement teorisine
uygun diismektedir. Bu teori, aktivite teorisi yani faal bir yasam gegiren yaslilarin
aksine geri ¢ekilme yasayan yaslilar1 karsilamaktadir. Bu teoriye gore ilerleyen yasla
birlikte aktiviteler ve iliskilerdeki gerilemenin sebebinin yash kisilerle iligkili
oldugudur. Yasl insanin mutlu ve huzurlu bir yaslilik donemi i¢in pasif bir yasam
tercih etmesi gerektigini savunan teori, hayata karsi bu ilgisizligin kagmilmaz ve
gerekli oldugunu belirtmektedir (Tufan, 2021, s. 149). Oykiiniin erkek kahramanimnimn
benimsedigi bu tutum yasli kadin kahramani Rabia Hanim’da da goriilmektedir.
Esinin almadig1r sorumluluklar1 da almaya calisan ve giiclii bir imajla sunulan
kahraman, oglunun eve donmesiyle yaslilig1 benimsemistir. "Hayri dondiikten sonra
Rabia Hanim biisbiitiin yasliligi benimsedi. Mutlu, dingin, 6liimle barisik ve hayata
doniik bir ihtiyarlikt1 onunki" (Atasii, 2017, . 36). Tam bir yasam doyumu igerisinde
verilen kahramanin 0mriiniin her evresini dolu dolu ge¢irdigi tiim 6ykii boyunca
siklikla okuyucuya sunulmaktadir.

Hayattan alacagini almisti, aciy1 da sevinci de... Yasasa da olurdu, 6lse de gayr1.

Bu 0Oyle bir sevingti ki, yillar sonra, Rabia Hanim doksanma, Hayri yetmisine

yaklasirken, bir gece apansiz Hayri’yi bir akciger 6deminden yitirdiginde bile gii¢
vermisti Rabia Hanim’a (Atasii, 2017, s. 35).

Hayattan alacagmi aldigi1 belirtilen kahramana yasam doyumunu da ekleyen yazar,
kahramaninin yaslilik yolculugunda tiim duygular1 birlikte yasatmistir. Hayaller
gergeklesmis, benlik biitlinliigii saglanmis ve geri ¢cekilmeyle 6liime karsi huzurlu bir

bekleyis baslatmistir.

Tas Ustiinde Giil Oymast eserinin mitolojik 6gelerle kurgulanan "Eskil Masal" adl1
Oykiisiiniin konusu, kadm-erkek arasindaki iliskidir. Nefertiti ve Akenaton tizerinden
ilerleyen Oykiide kadin kahraman Nefertiti 'nin yashlig1 karsilayisina yer verilmistir.
"Zumriitlerinin hepsini kizina armagan etti. Nefertiti, altin, lapislazuli, safir takilarini;
ipeklerini biirlimciiklerini nedimelerine... Geng¢ kizligindaki gibi yalnizca sapsade
pamuklular giyiyordu" (Atasii, 2013, s. 117-118). Kahramanin yasliliga gecisi bir
teslimiyet hali seklinde ¢izilirken hem ruhsal hem beden tasvirleriyle desteklenmistir.

"Artik yaslt bir duldu; ¢ocuklar1 bliylimiistli, artik firavun karis1 degildi... Zaman
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sonsuz bir kristal gibiydi, beyninin iginde; doniip duruyordu firildak gibi; yoksa gok
cisimleri gibi mi... Nefertiti gegmisi, gelecegi ve simdiyi gormeye calisiyordu bu
kiirede" (Atasti, 2013, s. 118). Esinin oliimi {izerine yaslandigin1 fark eden

kahraman, hayattan geri ¢cekilmeyi artik daha sade bir hayati tercih etmistir.

Yazarmn Incir Agacimn Oliimii adli eserinde "Incir Agacinm Oliimii Uzerine Tuhaf
Bir Sorusturma" adini verdigi Oykiisiiniin sahis kadrosuna bakildiginda emeklilik
cagindaki insanlardan olustugu goriilmektedir. Yazar bu oykiisiinde yaslilik donemi
yasam doyumunu ve kahramanlarinin yashligi kabul edis sekillerinin ortak bir
paydada bulusturmay tercih etmistir.
Nuran ve Fikret miitevazi birikimleriyle, sahil sitelerinden birinde, kii¢iik bir ev
satin almiglardi. Ogullar1 yetismis, kendi diizenini kurmus, c¢alisma hayatmin
cetrefil iliskilerinden bezen kari koca, altmisa merdiven dayayinca emekliye

ayrilmis, yilin biiyiik bolimiinii Ege kiyisinda, zeytinliklerle ¢evrili bu deniz
beldesinde gegirme hayaline kapilmiglardi (Atasii, 2011, s. 4).

Nuran ve Fikret, ana kahraman olarak gordiigiimiiz yash ¢ift emeklilik ile birlikte
yaslilik donemlerine girmislerdir. Bu emeklilik donemindeki kahramanlari, ¢ogu
yaslinin hayali olan "Ege'de bir sahil kasabasina yerlesmek" fikriyle sunan yazar,
kahramanlarinin i¢ diinyalarindan bilgilerle aslinda istedikleri seyin bu olmadigini
dile getirmeyi ihmal etmez. "Ne uzayip ne kisalarak emeklilik ¢agini, uyumsuzluklari
Ortbas etmenin de bir tiir ikiyiizliilik oldugunu akillarma getirmeden evliliklerinin
otuzuncu yilmi idrak etmiglerdi. Yasam enerjileri iclerinde tutuklu. Huzur
istediklerini santyorlardi ama hasretini ¢ektikleri heyecandi" (Atasii, 2011, s. 4). Tiim
yasamlarmi bir yanilsama iizerine kuran kahramanlarm hayat boyu amacladiklar1
seyler ile yasadiklarmin ayni olmamasi onlar1 yaslilik donemlerinde tam doyuma
ulagamamalarma sebep olmustur. Bu konuya 6ykii boyunca egilen yazarin oyki
icerisindeki diger yasli kahramanlar ile ilgili yargilar1 da aymi sekildedir.
"Komsularin ¢ogu da, tipki Nuran ve Fikret gibi macera duygusunun a¢ligini dogru

diiriist doyuramadan yagliliga yonelmis kimselerdi" (Atasii, 2011, s. 5).

Ayni eserin "Kapict Zebercet'in Onlenemeyen Yiikselisi" adli dykiisiinde yine
toplumdaki yozlagsmalara deginen yazar, iginin ehli olmayan bir kapicinin iizerinden
haksiz kazang saglayanlar elestirilmektedir. Oykiiniin yash kahraman1 Hifz1 Bey ise
emekli askerdir ancak aktif c¢aligma hayatmna kapicilar1 Zebercet ile birlikte

emlakgilik yaparak devam eder. Yash kahramani yasama baglayan bu aktivite, Hifz1
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Bey’in insan sarrafligindaki basarisizligiyla son bulur. "Hifz1 Bey ise sanki emekliye
gercekten simdi ayriliyordu" (Atasii, 2011, S. 29). Yaslanma doneminde aktivite
kuramina uyum saglayan Hayri Bey, yitirmis oldugu roliin yerine bir yenisini
koymus ve emeklilik siirecini adeta rafa kaldirmistir. Yasanan talihsiz bir durumla
yeni edindigi gorevi de birakinca tam bir kayip icerisine girerek emeklilik donemini
baslatmustir.
Bir gen¢ hakkinda bu denli yanilmak yasli adami yikmisti. Elinden binlerce er
gelip gecmis Hifzi Bey bir bakista karsisindakinin cigerini okuyabilecegine
inanirdi. Demek artik bu yetenegini yitirmisti... Kimi genglerin yirmili yaslarda
geg¢ kalmig ergenlik sorunlar1 yasamalar1 gibi Hifz1 Bey de gecikmis, geciktigi icin

hepten siddetlenmis bir ise yaramazlik bunalimina yakalanmist1 (Atasii, 2011, s.
29).

Kahramanini ise yaramazlik hissiyle yaslilikla yiizlestiren yazar, buhrana kapilan
Hifz1 Bey’in 6liimiinii ise kisa siire sonra okuyucuya bildirir. "Hifz1 Bey yasadigi
olaydan sonra, komisyonculugu birakti. Uzun siire gegmeden de uykusunda 6liverdi.
Cenazesinde, kapisina gelip ona had bildiren gen¢ adam, hamasi bir nutuk soyledi”
(Atasii, 2011, s. 32). Bu dykiiniin yash kahramaninda yasliligin kabulii emeklilik ile
olmamig ancak bir yitim sonucunda gerceklesmistir. Yazar, diger kahramanlar igin
de bu kabul durumunu beklenmedik bir olayla ve degisimin ac1 yiiziinii gostererek
saglamigtir. "Devir degisiyordu, higbir sey eskisi gibi degildi; bunu hiiziinle
ayrimsadilar. Yaslandiklarini ve bu diinyanin artik onlara ait olmaktan ¢iktigini,

dahasi yeni diinyay1 tantyamadiklarmi sessizce kabullendiler” (Atasii, 2011, s. 32).

Incir Agacimin Oliimii eserindeki "Torun" dykiisiiniin yash kisisi anneanne sorun
yasadig1 damadmin sozleri iizerine bir uyanis yasamustir. Oykiiniin ana temasinda
gecmise duyulan 6zlem olsa da yaslhiligi kabullenme seklini, bakis agisin1 yansitmistir
yazar. Yeni dogum yapmis kizina destek verebilecek Ol¢iide ding ve aktif bir yaslilik
evresi geciren kahraman, damadinin sozleri ile yaslandigini kabul etmistir. "Heniiz
bunamamissa da yasliydi pekalad! Damadi haksiz miydi! Kimse artik onu bir kadin
olarak gormiiyordu. Yashhigin 6zgiirligli bir yoksullasma haliydi, ama gene de

Ozgiirliikt, bir kez kabullenildi mi, rahatlatictydi” (Atasii, 2011, s. 117).

Kizil Kale eserinde yasliligi kabul etmek istemeyen yagli kahraman ise "Mutlu Son”
oykiisiindeki Nigar Hanim'dir. Kizlariyla birlikte seksen ikinci dogum yi1l doniimiinii
yazlik evinde kutlayacak Nigar Hanim (Atasi, 2015, s. 49) oldukg¢a neseli ve hayata
baglidir.
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Iyi ki sahmer sahmer burusukluklarim yok, diye avunmaya ¢alistyor. Boyle paluze
gibi bir yiizi olmak, zamanin deriyi derinden yardigi kirigiklari yiizinde
tagimaktan iyidir, dyle degil mi? Hani korkmasa, bir de parasi bol olsa, estetik
ameliyati bile yaptirabilirdi ( Atasii, 2015, s. 49).

Oykii boyunca biitiin hali kendini ding ve gen¢ gordiigii yoniinde seyretmektedir.
"[stanbul Kozyatagi'nda kocasmdan kalan dairede ve Ege sahilindeki bu yazlik evde,
mutlu bir yasam siirmiis (Atasii, 2015, s. 51), ve yasam doyumuna ulasmistir. Oyle ki
yasitlariyla arasinda belirgin farklarin oldugu da dile getirilmistir. "Hala hayatta olan,
ondan yasl ya da geng bir- iki arkadasinin kendilerini kaptirdiklar1 yogun keder onun
semtine ugramiyordu” (Atasii, 2015, s. 50).

Ayn kitabm, "Kisa Bir Uziintii" adli dykiisiinde mutsuz bir yash kahraman yer
almaktadir. Yazar, i¢cinde bulundugu hayattan memnun olmayan bu kahramanin
yasadig1 sehirden uzaklagmak istemesi ve kiziyla olan diyaloglar1 iizerine oykiiyii
kurmustur. Yaslandigmin farkina varan kahramanin diislinceleri su sekildedir:
"Yaglilara diisen, tipki 6lmek i¢in ugultulu cangilin sessiz bir kosesine ¢ekilen ihtiyar
filler gibi bu dapdaracik sehirden uzaklagmakti” (Atasii, 2015, s. 83). Yine yasama
dair bu plan ve yashhig: kabullenis ile birlikte gelen Ege'nin sahil kesimine gitme
diistincesi kahramanin zihnini mesgul etmektedir. "Ege kiyisinda kiigiik bir kasaba;
bir bakimevi, sefkatten yoksun olmayan; yakinlarmin ilgi kirmtilarmi umarsizca

beklemeden karsilamak genis zamani” (Atasii, 2015, s. 83).

Yazarm Diin ve Ferda romaninda ise Ferda'nin saghigi konusunda endiselenen kizi
tarafindan doktora gotiiriilmek istenmesiyle, kahramanin yaghilig1 kabullenisiyle ilgili
ifadeler yer alir. "Ben iyiyim, yasliyim sadece; o kadar; yashlik hastalik degildir"
(Atasii, 2013, s. 207). Esi Ozdemir'in dliimiiyle yasama tutunma sebebi bulamayan
kahramanin hayata karsi tutumu degismistir. Bu degisimden endiselenen kizina
sOyledigi ifadeler ise yasliligi kabullenisi konusunda ipucu vermektedir. Yazar,
kahramanini1 yagliliga teslimiyet¢i ve yasamsal doyumunu tamamlamis sekilde

sunmay1 tercih etmistir.

3.2.3. Oliim Diisiincesi

Insanin ancak gozlemleyerek anlamlandirmaya galistigi dliim olgusunun direkt
tecriibe edilerek anlagilabilmesi miimkiin degildir. Felsefi alanda filozoflarin olduk¢a

irdeledikleri 6lim kavrami, asirlar boyu tiim medeniyetlerin {izerine yogunlastigi
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konu olmay1 siirdiirmiistiir. Oliim olagan bir durum olarak géoriilse de kimse kendini
her an 6liime hazir sekilde hissetmeyebilir. Hokelekli'nin (1991, s. 152) de ifade
ettigi gibi 6liim karsisindaki tepkiyi herkes, hayata karsi kendi tavrina gore gosterir.
Bu kisisel tavrin belirlenmesinde dini, tibbi, iktisadi ve ideolojik ¢evrenin bilyiik rolii
bulunmaktadir. Literatlirde 6liim karsisinda sergilenen tutumlar; 6limii inkar etme,
Olime meydan okuma, Oliimii isteme, Olimii kabullenme ve yas tutma seklinde
belirtilmektedir (Demir, 2020, s. 28). Oliime kars1 ilk tavir elbette ki olumsuz sekilde
olacaktir. Inkar etme cagdas diinyanmn genel tavridir. Eski uygarliklardan itibaren
mumyalama caligmalari, hiikiimdarlarin esyalar1 ile birlikte gomiilmesi gibi ¢esitli
ritiieller dliimiin inkar edildigine dair isaret olarak kabul edilebilir. Oliime meydan
okuma ise Oliim gercegi karsisinda kaginma ya da narsisistik korunma seklini
alabilen bir savunmadir. Bu 6liimsiizlik arzusunun bir ifadesidir (Demir, 2020, s.
30). Cesitli arastrmalara gore bireyde 6liimii inkar etme ile yasama arzusunun da
birbiriyle ayn1 oranda oldugu diisiiniilmektedir. Oliimii isteme ise Freud'un "8liim
icgiidiileri" dedigi sey, bir anlamda (yasamaya oldugu kadar) 6liime, yani ona gore,
hayatin ash olan cansiz maddeye donmeye duyulan istek ve egilimdir (Hokelekli,
1991, s. 160). Bireyde suurlu ya da suursuz sekilde kendini gosteren bu istek ayni
zamanda rahat ve huzurlu bir hayata doniis istegi olarak da nitelendirilmektedir.
Oliimii kabullenme o6liime dair kaygiyr da azaltan bir yaklasim seklidir. Bu
yaklasima, varoluscu filozoflarin goriislerinde oldukea sik rastlanir. Bu anlayisa gore
birey kendi Olimiinii tecriibe etmesiyle diinyay1 daha 1iyi anlayip
yorumlayabilmektedir. Tiim bunlar neticesinde goriiliiyor ki yasamsal doyuma
ulagmig hayata dair yapmak istediklerini gerceklesmis kimseler 6limii kabullenme
tutumu sergilemektedirler. Literatiire bakildiginda son olarak eklenen Yas tutma ise,
bireyin ¢evresindekileri kaybetmesi neticesinde sergiledigi tavirdir. Birey, degisken
ve karmasik bir durumu icine alan yas siirecinde bir¢ok asamadan gecerek siirecini
tamamlar. Yashlik cercevesinde bakildiginda da yash bireylerin 6lim kaygist
konusunda daha rahat tavir sergiledikleri istatiksel yonden fazlayken diger kesimin
de onemli bir yer tuttugu yadsinamaz. Yukarida belirtildigi gibi bircok etmen yash

bireylerin 6liime kars1 tutumunun farkliliginin sebebidir.

Incelenen eserlere bakildiginda Erendiz Atasii Dullara Yas Yakisir adli eseriyle ayni
adi1 tagiyan Oykiisiinde hasta olan Fikriye karakterinin 6liim karsisindaki durusunu

sergilemektedir. "Artik yagam yasamaktan vazgegmenin zamanidir. Hayatimda hicbir
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sey sadece gorevimdir diye yapmadimm. Oyle davrandim, ciinkii baska tiirliisii
elimden gelmezdi. Yasamak bir gorevdir diye soluk alip veremem" (Atasii, 1998, s.
214). Oykii boyunca yer yer kahramanm hayatindan kesitler sunan yazar,
kahramanin 6liim karsisindaki tutumunu da 6limii kabullenmis sekilde vermektedir.
Kahramanin 6zelinde bu kabullenis yasamsal doyum kaynakli olabilecegi gibi ani bir
hastalikla eski gilinlerine geri donemeyecegini bildiginden bir teslim olus seklinde de

yorumlanabilir.

Yazarm Incir Agacimin Oliimii adli eserinin "Sir" dykiisii 6gretim gorevlisi olan abla
kardes arasindaki biiylik bir sir {izerine kurulmustur. Kii¢iik kiz kardes evlidir ancak
bir baskasindan hamile kalir, kocasi bu durumu bilmeden dogan g¢ocugu kendi
cocugu sandig1 i¢in benimser. Tim bu durumlara sahit olan abla ise derin bir
mutsuzluk igerisindedir. Yaslilik giinlerine gelindiginde ise kahramanm 6liimle ilgili
su ifadelerine rastlanir:
Omriin degersiz tortusu. Uzun yasamanmn bedeli buydu... Siiriip giden ayriliklar
ve surilip giden, giderek her seyi kapsayan 6nemsizlesme... Tanislar, dostlar, es,
arkadas, kiz kardes, ogrenciler, diplomalar, Odiiller, birer birer ¢ekiliyordu
yasamdan ve sonra bellekten, gorevler, bilgiler, ise yararliklar. Gidenlerin
biraktig1 boslukta yavanlagiyordu bir siire sonra... Ta ki go¢ siran gelene dek...

Bitki koklerine emilecegim... gibi bir his, bir izlenim kaydi, ihtiyar kadmin dagilan
belleginden (Atasii, 2011, s. 88).

Yasama dair bakis acisini mutsuzlukla sekillendiren kahraman i¢in 6liim de 6nemsiz
bir ayrintidir. Bedenin toprakla biitiinlesmesi ve ardindan yok olma diislincesini 6ne
c¢ikaran ifadeler kullanan kahraman herhangi bir inkar ya da yok sayma gibi durum

icerisinde olmadigindan 6liimii kabullenmis seklinde de yorumlanabilir.

Erendiz Atasii, ayni1 eserde "Yerylizii Mutlulugu" adli 6ykiisiinde 6liime farkli bir
bakis acistyla yaklasir. Bu dykii, bebeklik giinlerinden alarak 6liim désegine tasidigi
kahramanmin annesi ile olan bag iizerine kurulu bir 6ykiidiir. Bebeklik doneminde
annesinin saglik sorunlarindan dolay1 ayr1 kalmak zorunda kalan kahraman ancak
annesinin geceligi ile sakinlesmektedir. Oykiiniin ikinci kisminda yashlik giinlerine
gecis yapilir ve kahraman artik 6liim dosegindedir. Kriz aninda 6liime ¢ok yakinken
onu sakinlestiren sey yine annesinin eski geceligi olur.

Yasgh kadin acili twrnaklarini yorgan yiiziine gecirmisti. Besbelli maddenin

sessizligine gogmeye hazir degildi. Varliginin biiyikk bolimii ¢oktan kopup

gitmigse de, govdesinde gizli karanlik sinir magmasinda bir lif, besbelli alistig1
ortamdan, insanlarin diinyasindan kopmamakta direniyordu (Atasii, 2011, s. 151).
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Jung, insanin suuraltinda varligmi kuvvetle hissettiren 6liim istegi ve 6zlemini ana
rahmindeki rahat ve huzurlu bir hayata doniisiin bir ifadesi seklinde yorumlar
(Hokelekli, 1991). Yashh kahramanin oOlim aninda gecirdigi sinir krizinin
sakinlestirici etkisini annesinin geceligi olmustur. Bu durum 6liime bu kadar yakin
olan kahramanin bir geri doniisle anne rahmindeki rahatliga kavusacagi an, annesiyle
arasindaki bagin en somut unsuru olan gecelikle sakinlesmis olmasi olduk¢a dikkat

cekicidir.

Yazar, Hayatin En Mutlu An"t eseriyle ayni adi tasiyan oykiide baskahramanlardan
Rifat Gazioglu'nun 6liim karsisindaki diisiincelerine yer vermektedir. "Yaghlar yeni
kosullar1 uyum saglayamaz... 2007 Temmuz'unun son giinii- kavurucu bir giin- Rifat
Gazioglu, Tiirkiye Cumhuriyeti'yle yesil gazetesini elinden birakmis, kizina doniip
dingin bir kararlilikla, 'Artik yasamak istemiyorum,' demisti, 'sakin iiziilmeyesin
arkamdan daha kotisiinii gormesem de olur" (Atasii, 2010, s. 98). Bu ifadeler
kahramanin igerisinde bulundugu yasama dair inancinin kalmadigini ayn1 zamanda
memnuniyetsizli§ini gdstermektedir. Oykiide esinin Sliimiiniin ardindan yaslanma
hizinin da arttig1 goriilen kahraman, "birkag giin sonra, beton binalara bakan
pencerenin yanindaki koltugunda uykusunda 61di" (Atasii, 2010, s. 98). Adim adim
Olime yaklagan kahramanin hayattan geri ¢ekilisiyle 6liimii cagiris1 ayn1 duygular
tarafindan tetiklenmistir. Kendi i¢ine donme, huzur istegi kahramanin oliimi
istemesinin nedenleri olarak goriilebilir. Kahramanimn 6liimiiniin ardindan kizi Safak
Gazioglu'nun durumu kabullenisi de yas siirecini yansitmasi yoniinden onemlidir.
"Yaglilarin beklenen oliimlerini izleyen o buzul siikiinet hayatta kalam1 kusatmus;
sicaga ve gdvdesinden bosalan tere ragmen Safak'm elleri buz gibi. I¢ diinyasi
sessiz"(Atasii, 2010, s. 98). Beklenen bir 6liim karsisinda kaybin gergekligini kabul

etmis ancak 6zlem dolu bir kiz profili ¢izilmistir.

3.2.4. Manevi Degisiklikler

Tabiattaki dort mevsim ile insanin hayat evrelerini karsilagtiran ilk kisi Hipokrat’tir.
Kis mevsiminin ise ihtiyarliga karsilik geldigini belirtmistir (Beauvoir, 1970, s. 29).
Omiirlerinin kis mevsimine giris yapan bazi yash bireylerin manevi hayatlarinda
degisimin meydana geldigi goriilmektedir. Genel algi, yash bireylerin yaslanmayla
birlikte inandiklar1 dine meyil ettikleri yoniinde olsa da bazi arastirmacilar bu

durumun tam tersi oldugu yoniinde de veriler elde etmislerdir.

80



En ilkel toplumlarda yashlar ile din arasindaki baglantinin zayif oldugu
bilinmektedir. Ancak onu takip eden topluluklarn kiiltiirlerinde ise yaglilar bu diinya
ile ahiret arasinda en iyi arabulucu olarak goériilmeye baslanmigtir. Bu yash kisiler
dinsel hayat1 yonetirler. Bu hayat da biitlin sosyal hayat1 kapsamaktadir (Beauvorr,
1970). Ortacag'dan bu yana yagllar, aktif hayatin icerisinde ¢esitli mesleklerde degil
daha ¢ok dini hayata, dini kurumlara ¢ekilmis halleriyle karsimiza g¢ikmaktadir.
Beauvoir, bu konuya destek niteliginde dinsel resimler iizerinde, diinyadan el ¢ekmis
kigiler, yalnizliga ¢ekilmis din adamlar1 ¢okluk pek zayif, uzun sakalli ve pek ihtiyar
kigiler olarak temsil edildigini dile getirmistir (Beauvoir, 1970, s. 208). Yas ve
manevi hayat arasindaki iligkiyi izah etmeye ¢alisan sosyal bilimciler tarafindan ilk
ampirik calisma 1911 yilinda Starbuck tarafindan gerceklestirilmistir. O, 40 yasin
iizerindeki yetiskinlerle yaptigi1 ¢alismasinda, dini inancin ve imanin bireyin yasimnin
artmasi1 sonucunda 6nem kazandigi sonucuna ulasmistir (Payne, Barbara 1990'dan
aktaran Kilavuz, 2005, s. 106). Ilk olmasi nedeniyle énemli olan bu arastirmanin
ilerleyen siireglerde gecerliligi sorgulansa da arastirmacilar tarafindan bu goriisii
destekleyenler oldugu da yadsmamaz. Yaslanma doneminde dini duygu ve
diisiincenin artis gosterdigini ortaya koyan arastirmalara kesitsel (cross sectional)
arastirmalar, belirli bir grup bireyin, yillarca gézlemlenip teste tabi tutuldugu dini
inan¢g konusunda meydana gelen degisikliklerin gbézlemlendigi arastirmalara da
boylamsal (longitudial) arastirmalar denir. Her iki arastirma tiirinde de farkli
sonuglar (yonelimin artmasi- azalmasi) elde edilmesi miimkiinken genel kani

boylamsal aragtirmalarin daha dogru sonuglar sundugu yoniindedir.

Bu bilgiler dogrultusunda incelenen edebi eserlerde yalnizca Erendiz Atasii'niin
yaslilik doneminde manevi yonelimi degisen kahramanlar1 karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu kahramanlardan ilki "Artakalan" dykiisiindeki Rabia Hanim'dir.
Ihtiyar bir kadmn olmanm gereklerini yerine getirmeye basladi. Namaz
basOrtiistinii basindan eksik etmez oldu. Firsat buldukca tespih ¢ekti, okudu,
iifledi. Gilinde bes vakit abdest alip namaza durdu. Bdylece hi¢c bos wvakti
kalmamisti. Bazi bazi abdest alirken, gencliginin boy abdestlerinin diisliniip i¢i
sizlad1, eski sarilip yatmalar1 her amimsayista,' Togbe, togbe," deyip yakasindan

iceri iifledi. Sonralari, gercekten gévdesi yaslandiginda aklina bile gelmedi bdyle
seyler, yalniz Tanr1'y1 ve ahreti diisiindii (Atasi, 2017, s. 34).

Esi Salih Bey'in yaghlig1 erkenden kabullenip kenara ¢ekilmesi {izerine bir siire sonra

Rabia Hanim da yaslandigin1 kabul eder. Kahramanin bu kabul ile birlikte dini
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hayatinda degisimler oldugunu belirten satirlardan manevi hayatinda dine meyil

etmeye basladigi goriilmektedir.

Bir diger kahraman ise "Kapici Zebercet 'in Onlenemeyen Yiikselisi" Oykiisiiniin
baskahramani Zebercet'tir.
Zebercet bes vakit namaza basladi. Dine siginmasi yadirganmadi. Ne giizel,
ruhlarin ikliminin hepten ¢oraklastigi bir mevsim bozumunda, basmni sokacak bir
inan¢ sigmagi bulmustu yashh adam. Gengliginde namazla niyazla alakasi yoktu
oysa. Arada kumar oynadigini, birka¢ kez ickiyi fazla kacirip apartmanin celalli

yoneticilerinden tokat yedigini hatirlayan kimse kalmamaist1 hayatta (Atasti, 2011,
s. 34).

Yazarin ifade ettigi gibi ruhlarin mevsim bozumu, Hipokrat'm kis mevsimi dedigi

donemde yash kisilere din bir sigmak olmustur.

Dagin Oteki Yiizii 'nde anlatict kahramanin biiyiik dayis1 Burhan karakteri yashlik
giinlerinin baslangicinda dine meyil edenlerdendir. Askerlikten emekli olduktan
sonra yeni bir meslek edinerek avukat olan Burhan, i¢inde bulunduklari donemin
sartlarina ayak uydurarak siyasi yonelimini de degistirmistir. Roman igerisinde
bunun bir ¢ikar iliskisi olduguna dair vurgular oldukca net sekilde yazar tarafindan
sunulmustur ancak yaslilik ile birlikte kahramanda dine kars1 bir yonelim oldugu da
yadsmamaz. "Daymm o siralarda dine sarildi. Ilk bakista, sag siyasal goriislerinin bir
uzantisitydi dindarlik. O denli basit degil... Hirsla, tutkuyla dindardi. Yalnizliginin
ortasinda Tanr1'y1 bulmustu ya da Oyle samiyordu” (Atasii, 2021, s. 205). Mevcut
problemlerle bas etmek i¢in ibadete sarilmak, tizlintiilerin ardindan sigindiklar1 bir
liman olarak Tanri'y1 dua etmek yash bireyler i¢cin basvurulacak bir durum olarak
goriilmektedir. Yazar da bu satirlarda Burhan'in i¢ginde bulundugu yalnizliginda
kahramanina Tanr1'y1 hatirlatmigtir. "Dayim daha da yaslanip diiskiinlesince dinden
vazgecti. Gergekten inanmis biri boyle davranabilir miydi? Dayimim tutkusu
sonmiistli. Terk ettigi son sevgili Tanr1'ydi. Kisa siire sonra 6ldi" (Atasii, 2021, s.
206). Anlatict kahraman {izerinden elestirel bir tutum sergiledigi sezilen yazar,
kahramanini ileri yaslhilik doneminde de dini yoneliminde degisiklikler meydana
getirerek yansitmistir. Ulkemizde yapilan bazi arastirmalar, 61+ yas grubunda inang
diizeyinin azaldig1 yoniinde veriler sunmaktadir (Koktas, 1993, s. 86). Burhan da ileri
yaslilik doneminde hayatinda her seyi terk ettigi gibi anlatict kahramanin ifadeleriyle

son sevgilisi olan Tanr1'y1 da birakmugtir.
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Giines Saygili'min Gergek Yasami romaninda Giines'in ikinci sevgilisi Sair, yasliligin
baslangi¢ giinlerinde bu degisimi gdsterenlerdendir. "Sair, giinlin birinde, sosyalist
geemisinde reddettigi dine donecekti. Bu tuhaf kani ile tuhaf imgenin ne iliskisi
olabilirdi!" (Atasii, 2011, s. 177). Bu manevi degisimin baskahraman Giines
tizerindeki etkisi de dikkat c¢ekicidir. Sair, degisimi hakkinda hi¢ konusmamasina
ragmen Giines bu yonelimi mistik bir seziyle hissetmistir. "Dindar bir anneyle,
inancin1 yitirmis bir babanin ogluydu. Babasi yashiliginda inanct yeniden
benimsemisti. Iliskilerinin baslarinda, anne babasmm namazindan orucundan

Giines'e yakimird: Sair" (Atasi, 2011, s. 177).

Yetigkinlik doneminin ilk yillarinda bireyler, kendi anne babalarmin dini
yasayislarindan farkli bir anlayis gelistirebilmektedirler. Bu farkli anlayis, gencg
yetigkinlerin anne babalarinin dini inang¢ ve tutumlarini elestirmelerine ya da onlarin
dini yasayislardan uzaklagmalarma neden olabilmektedir (Kilavuz, 2005, s. 100).
Roman kahramani bu degisimin bir 6rnegi olmustur. Yashlik ile birlikte babasindaki
degisimden roman igerisinde sikdyet¢i olan kahraman kendisini de ayni yone
giderken bulmustur. "Viicuduna iisiismiis yaslilik belirtilerini kovalama i¢in... Uzun
zamandir istek duymuyor, hi¢bir kadina... Yasam pinarlar1 kurumus... Gévdesinin
kiigiiliip daraldigmi, kirilganlastigini hissediyor... Yaradana sigimiyor" (Atasii, 2011,
S. 214). Yazar Sair 'in hal ve tavirlarindaki degisimi bagskahraman Giines'in goziinden
de yansitirken Sair 'in i¢ diinyasmi da yansitmayr ihmal etmemistir. Yaghlik ile

birlikte genglik donemindeki hayat tarzi ve zihin diinyas1 bambagka bir hal almistir.

3.2.5. Kisilik Ozelliklerinde Degisim

"Insanlar, hicbir seyde yaslanmalarmda oldugu kadar farkhilik gdstermez" (Gullette,
2013, s. 44). Kisilik ozellikleri bakimmdan her insan biriciktir. Bununla birlikte
benzer Ozellikleri gosteren ayni yas grubu insanlar iizerinden kisilik tipolojisi
yapmak da miimkiindiir. Birka¢ ¢aligma gosteriyor ki yash insanlar ile ilgili ¢aligma
yapan gerontologlar belirli kisilik tipleri saptamay1 basarmiglardir. Reichard, Livson
ve Peterson gibi arastirmacilar 1962 yilinda yaptiklar1 incelemelerde yash kisilik
tiplerini  olgun, zrhli, kizgm, kendinden nefret eden gibi kategorilerle
simiflandirmiglardir. Ardindan 1964, 1968 ve 1972 yillarinda arastrma yapan
Neugarten ve arkadaslar1 ise digerlerine benzer dort yasl tipi bulmuslardir. Tim

bulunan bu yash kisilik tiplerine glinlimiizde de rastlansa da insan daima degisim
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icerisinde oldugu i¢in gerontologlar tarafindan yapilan her yeni arastirmada kisilik
tiplerinin ¢esitlenmesi de miimkiindiir. Yash bireylerin yasamla uyum siirecinde
zaman zaman sikintilar yasadigi asikardir. Bu uyum siirecinde de g¢evresindekiler
tarafindan c¢esitli ifadelerle nitelendirilirler. Geveze, her seye ¢ok karisan, tembel,
sorumsuz,-alingan, sinirli, siipheci, inat¢i, bencil, memnun etmesi olanaksiz,
sizlanan, sik sik aglayan, kendine acindirmaya calisan biri gibi kisilik 6zellikleri
siralandigini belirten Kiliggr'ya (1988, s. 42) gore bu ve benzeri ifadelerde dogruluk
pay1 da bulunmaktadir. Her tiirlii azinlik grubu bireylerinde goriilen kisilik oriintiisii
yaslilarda da gelisir (Barron, 1953'den aktaran Kiligg1, 1988). Alinganlik, kendinden
nefret, giivensizlik ve belirsizlik semptomlar1 (kavgacilik, duygu kiintliigii, gerileme,
ice donme, kaygi, bagimlilik, savunmali davranislar) olumsuz kisilik niteliklerinin,
diger azinlik gruplarinda oldugu gibi yashlar grubunda da paylasildig1 goriilmektedir
(Kihigg1, 2023, s. 43). Bu bilgiler 1s1ginda, bolim boyunca yazarlarimizin

eserlerindeki yasli kahramanlarin belirgin kisilik 6zellikleri tizerinde durulacaktir.

[k tespit edilen sahis Selcuk Baran’in Haziran adli eserindeki "Oyun" dykiisiinde
anlatic1 bagkahramanin kaympederi Oykiiniin yash kisisidir. Bir durum Oykiisii
niteligi tasiyan Oykiide ilk sahne anlatict kahraman ile kaympederi arasinda gecen
diyalog lizerine kurulur. Alt metinde ise baskahramanm cocukluk anilarmna yer
verilmektedir. Iki kahraman arasinda gegen diyalog neticesinde yasl kahraman
kaympederin kisilik 6zelliklerini tespit etmek miimkiindiir.
Beni yeterince doygun, yeterince sessiz bulamadigi icin kiziyor kaymbabam.
'Huzursuz ve hir¢mnsin,' diyor, 'dik bashsin da. Cocuk istememen de bunu gdsterir.
Gergi bana gore hava hos. Iki torunum var nasil olsa. Karin da tembelin biridir.
Uykularinm ¢ocuk viyaklamalariyla béliinmesine gelemez. Ama sen rahatin i¢in
filan degil, diipediiz hir¢inlhigin yiiziinden ¢ocuk istemiyorsun. Baskaldirma derim

ben buna. Ya da ne bileyim ben, sey iste... Daha kotii bir sey agikgasi... (Baran,
2021, s. 89-90).

Oykii boyunca damadi ile sézlii miinakasa igerisinde olan yasli kaymnpeder emekli
memurdur. Herkese kars1 elestirel bir tavir sergilemekten cekinmez. "Ugiincii kadeh
rakidan sonra cevresine daha bir uzaktan bakmaya basliyor kayinbabam. Duydugu
coskunlugu ha bire c¢ogaltacak bir uzakliktan" (Baran, 2021, s. 91). Yazar,
kahramanin bu tutumunu biiyiiklenme olarak da gérmektedir. Kizi ve damadina kars1
olduk¢a elestirel tutum sergileyen yasli kahraman ayni zamanda kizgin bir tavirla

konusmasini devam ettirmektedir:
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Isini sevmiyorsun, diye basladi gene kaymbabam, kagitlar1 dagitirken. Hicbir sey
sevmiyorsun. Hayatin kiiclik, tatl ayrintilarin1 sevmeye aligmalisin. Oysa hep
biiyiik seyler pesindesin. Hele su diiriist olmaya kalkisman yok mu? Kiigiik
memurlarda aranmayan, 6nem verilmeyen bir niteliktir diirtistliik." (Baran, 2021,
s. 93).

Bu ifadelerle birlikte kisilik 6zelligi ile 6n plana ¢ikarilan yash kahramanm yashlik

doneminde asabi bir tavir sergiledigi goriilmektedir.

Yazarin, Yelkovan Yokusu eserinde "Bakircali§1" oykiisiiniin yash kisisi Vedat Salih
de asabiyetiyle 6n plana ¢ikan kahramanlardandir. Kendinden yasca kiigiik esine
sinirlenen kahraman, sdylemleriyle kendi tavirlarinin da farkinda oldugunu dile
getirmektedir. "Bana iyi davrandm. Iyi bir hayat arkadas1 oldun. Huysuz, cekilmez
bir adam oldugumu biliyorum. Iyi dayandm. Bu yiizden sana haksizlik etmek
istemem " (Baran, 2021, s. 538). Kendisini olduk¢a 6nemli goren, essiz bir bilim
insan1 imgesi yaratan kahramanin yashilik doneminde tiim cevresiyle de arasinin
bozuldugu goriilmektedir. Bu durum kahramanin asabi ve sinirlilik halinin altinda

yatan sebeplerden biri olarak da sayilabilir.

Selguk Baran'in kisilik 6zelliklerini yansittig1 kahramanlarin asabiyetle 6zdeslesmesi
dikkat c¢ekicidir. Yazar oykiilerinde oldugu gibi romanlarinda da yash kahramanlar1
asabi ve aksi kisilik yapilariyla 6zdeslestirmistir. Bunlardan ilki Bozkir Cigekleri
romanindaki Hayri Bey'dir. "Hayri Bey tecriibeli ama yash bir memurdu. Yeniliklere
ayak uyduramiyor, bir siirii beceriksizlik yapiyor; yeteneksizliginden otiirii bir tiirli
yiikkselemeyiginin yarattigr huysuzluk ve kotiimserlik, c¢evresine- Ozellikle is
konusunda- sert davranmasina yol agtigindan, islerin aksamasma neden oluyordu”
(Baran, 2022, s. 16). Roman igerisinde yasanan olaylardan kendinden yasg¢a kiigiik
calisanlarin yaninda caligmaya baslamasi iizerine hepsine ayni tavri sergiledigi
goriilmektedir. Hayri Bey'in is ve statli kayb1 korkusu, ise yaramama duygusunu

ardindan da aksi ve huysuz tutumlarini tetiklemektedir.

Giiz Gelmeden (2000) romaninda yazarin zaman zaman anlatict konumunda
yansittig1 Zehra Hanim, romanimn yash kisilerindendir. Evlendikten sonra esi Ismail
Bey'in ailesi ile yagamak zorunda kalan yasli kahraman genclik giinlerindeki halini
yitirdigini siklikla dile getirir. Tiirlii zorluklarm ardindan yitirdigi her seyin ve bu

yaslhlik gilinlerindeki kotii halinin sorumlusu olarak ge¢cmistekileri sugclamaktadir.
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Tim yumusakligim, iyimser diisiincelerim, umutlarim yok oldu. Gengligimin
gecip gitmesine degil (ne olacak herkese yaslaniyor giiniin birinde, genglige dyle
0zenmisligim yoktur benim), en ¢ok buna yanarim. Her seyi iyiye yoran, herkesi
seven, bir saksi ¢igekle, bir igne oyasiyla avunan ben, 6fkeli, doyumsuz, hirshi bir
kadm olup ¢iktim. igime giivensizlik geldi, nefret geldi yerlesti (Baran, 2021, s.
56).

Yazar, yine aksi bir kahraman ¢izmis ve bunu tipk: "Bakir¢alig1" 6ykiisiinde oldugu
gibi kahramani tarafindan dillendirmistir. Degisen 6zelliklerden memnum olmayan

kahramanin bu durumu engelleyici bir tavir sergiledigi de goriilmemektedir.

Selcuk Baran, Giiz Gelmeden adli romaninda ise emeklilikle birlikte esinin yanindan
ayrilarak ufak bir kasabaya yerlesen Suat Engin adli kahramaninin kisilik
ozelliklerinin degisimine deginir. Ancak bu degisimi net ifadelerle vermez. "Bu yasta
birden kendi hayatim 6nem kazanmaya basladi. Garip degil mi, ilk kez bir hayatim
oldugunu bu hayatin yalniz beni ilgilendirdigini hissediyorum, kendi hayatimi
yasamak istiyorum" (Baran, 2021, s. 108). Baslangigta vermis oldugu radikal kararin
bu zamana kadar onem vermedigi benligine yaptigi bir doniisim neticesinde
oldugunu fark eder. Bu doniisiim o yasina kadar 6nemsemedigi hayatin1 6nemsemek
adina attig1 bir adimdir. Ardindan da ilerleyen sayfalarda bu degisimle aradigini
bulamadigma deginir. "Yesilay'da aradigimi bulamamistim. Yalnizca Yesilay'in
degismis olmasi degildi neden; ben de kocaman hatta yaslh bir adamdim artik. On y1l
onceki gelisimde cocuklugumu aramaya kalkismadigim i¢in diis kirikligina
ugramistim. Ama simdi ¢ocukken tanidigim kimseleri bulamamistim aramamistim da
zaten" (Baran, 2021, s. 128). Bildigi yerden uzaklasarak ¢ok eskiden gelmis oldugu
bu ufak kasabada bulmak istedigini bulamayan kahraman kendi igerisinde
duygularmi sorgular. Bu sorgulamayla birlikte gegen on yilda degisip doniistiigi
fikrine kapilir. Yazar tarafindan farkli bir noktaya dikkat ¢ekilmis ve degisim yash
bireyin ¢evresine olan davranis sekilleriyle iliskilendirilmemis, kendi i¢ diinyas1 ve

doniisiimii ile ilgili degisimler yansitilmaya ¢alisilmistir.

Erendiz Atasii’niin eserlerine bakildiginda ise durum pek farkl degildir. Hayatin En
Mutlu An'z eserinin mutsuzluk ve pismanlik duygusunun temeline oturtuldugu
"Bagisiklik Yetmezliginde Ayrilik" Oykisiinde yashi erkek kahramanin kisilik
ozellikleri vurgulanmustir. "Asik yiizli, i¢ine kapali aksi bir ihtiyar olup ¢ikt1" (Atasii,

2010, s. 54). Esinin 6liimiiniin ardindan degisimin yasandig1 goriiliirken bu durumun
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yasl bireylerde oldukga sik rastlandigi da bilinmektedir. Uzun yillar hayati paylastigi
en yakinmi kaybetmek agresif tavirlar gelistirmesine neden olmustur.
Diriltisiz bir yashiliga batmuslardi birlikte. Iste simdi de dliivermisti hatun, onu
yapayalniz koyup kizlarinin ukalalig1 karsisinda bir basina, savunmasiz birakip da

gitmisti. Kizina ‘size bir agirligim var mi beni kendi halime birakin’ dedi de baska
bir sey sdylemedi (Atasii, 2010, s. 55).

Kizlariyla olan iligkisi iizerinden bunu vurgulayan yazar ayni zamanda kahramaninin
genglik  halleriyle kiyaslamalar yaparak i¢ine kapanarak sessizlestigini
sOylemektedir. "Adam bir yalitilmighga gémiilmiistii; i¢cinde her sey susmus anilar ve
ezgiler" (Atasii, 2010, s. 55). Yaslh kahramanin kendini ¢evresinden soyutlayarak ice

donmesi, depresif halleri de bir tepki olarak nitelendirilmektedir.

Yashlik evresinde aksi tavirlar sergileyip kimseyle anlasamayacagi vurgulanan bir

bagka kahraman ise "Bir Ters Bir Yiiz" 6ykiisiiniin erkek kahramani Fikret Bey'dir.
Sen, eski kendini artyorsun, evi falan degil. Onu da bulamazsim artik. Bana birak
diyene kadar, Allah'a dua et de bana Omiir versin. Yoksa senin kahrini kimse

cekmez, bilesin. Sefil olup kalirsin. Anliyor musun? Sefil ve perisan... Layigin da
budur zaten (Atasti, 2010, s. 40).

Fikret Bey'in esi ile arasinda gecen bu konusmada, Fikret Bey'in esiyle sozli bir
tartigmada oldugu anlasilmaktadir. Genglik giinlerinde sikintilar yasatan esine karsi
acimasiz bir tavir sergilemeyi yegleyen Nurten Hanim, Fikret Bey'in aksi
tavirlarindan 6tlirli kimsenin ona katlanmayacagimi vurgular. Yazar, emeklilik
giinleriyle birlikte statii kayb1 yasamis yasli erkek kahramanmi sikintili bir tavir
icerisinde sunarken, kadin kahramanini ise daha olgun ve dik durusuyla sunmay1

thmal etmemistir.

Diin ve Ferda eserinde Ferda yaslhlik ile birlikte bir degisim gecirmis olsa da kisilik
ozelliklerinde belli farkliliklarm goriildiigii kisi Ozdemir'dir. Diger eserlerdeki
orneklerden farkli olarak gecirdigi hastalik neticesinde huyu degisen kahramanin
yashlik ile birlikte artarak seyreden bir degisimi s6z konusudur. "Konusma zorlugu
artali beri sinirli olmustu... Jestler de hi¢ kolay degildi, hasta i¢in; ellerini diledigi
gibi kullanamayinca daha da sinirleniyor, ¢ikardigi sesler biisbiitiin gariplesiyordu "
(Atasii, 2013, s. 182). Hastalik sonrasi konugma yetisini kaybeden kahramanin
kendini istedigi sekilde ifade edemeyisi sinirlilik halinin olusumuna sebep olarak

verilmistir. Bu degisim yine sosyal hayatta siklikla karsilasilan 6rneklerden biridir.
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Bir Baska Diigiin Gecesi 'nde Yildiz Hanim 6fkeli tavirlariyla dikkat ¢ekmektedir.
"Belgin Gergeker, ablamim heyheyleri stiinde diye diisiindii; telefonun ¢at diye
kapatilmasini Yildiz Hanim'da son zamanlarda yanip sonen yashilik ofkelerine
baglamak istiyordu" (Atasii, 2021, s. 173). Yildiz Hanim'in 6fkeli tavirlarimi yaslilik
ile bagdastirarak sunan Atast, ilerleyen satirlarda alt metinde okurun zihninde bu
durumun yalnizlikla iliskili oldugunu da c¢agristirmaktadir. "Insanm yiiz gizgilerinin
zamanla kesinligini yitirip sarkip uzamasi, baska uzuvlarin ¢izgilerine karigmasi gibi,
duygularida 6zyapilar1 yillar gectikce asmip baskalasiyor muydu? Oyleydi elbette,
sinir hiicrelerinin ilettigi elektrigin cesitlenmelerinden ibaret olan duygular nasil
Ozgiin dalga boylarin1 ve hizlarmi koruyabilirlerdi ki?" (Atasii, 2021, s. 104).
Romanda degisim gosteren Yildiz Hanim'in kiz kardesi Belgin'in ifadeleri olan bu
cimlelerle yazar, degisen duygu durumunun bilimsel bir dayanagi oldugunu ve
bedende goriilen degisimin aslinda bireyin ruhsal diinyasinda da kaginilmaz
oldugunu belirtmek istemistir. Genglik gilinlerinde yasadigi bazi hayal kirikliklar
neticesinde yalniz bir yasam siiren kahramanin kiz kardesi ile olan iliskisi sinirlidir.
Yash bireylerin yasamlarindaki dinamizm gitmis yerini duraganlik almistir. Bu
nedenle diisiincelerinde, davramiglarinda ve aliskanliklarinda degisim giiclesir;
yenilikler onlara zaman zaman kayg verici hale gelir, bazen de iirkiitiir (Oz, 2002, s.
21). Yildiz Hanim'in hayatindaki tek dinamizm, romanin da olay orgiisiinii olusturan
adli vakadir. Aliskanliklarin1 siki sikiya bagli olan bu yash kahraman ig¢in
yardimcimin yanindan ayriliyor olmasi oldukca kaygi verici bir durumdur. Erendiz
Atasii, tiim titizligi ile yashh kahramanm bu 06zelligini yansitmis ve bu durumun

yastyla ilgili oldugunu da 6zellikle vurgulamistir.

-Hatge koye gidiyor, beni birakiyor. Ne yapacagim bilmem.
-Aman abla, iiziildiigiin seye bak, buluruz bagka birini.
Yildiz Hanim hir¢inlasti.

-Ben senin gibi gen¢ degilim, alistigim insani istiyorum. Yeni gelene evin
girdisini ¢iktisin1 gosterecek, 6gretecek, ne nerede duruyor anlatacak halim mi var
benim!

Ablam iyice yaslandi, diye gecirdi icinden Belgin Gergeker (Atasii, 2021, s. 237).

Kiz kardesinin ifadeleriyle tiim bu yasanan durum tek climle ile 6zetlenmektedir.
Yashilik hali; eski aliskanliklardan kopamama, basarisizlik ve diizen degisikligi

korkusu etrafinda sekillendirilmistir.
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3.3. Toplumsal Yaslanma Temsilleri

Tiim toplumlarda yaghlara karst tutum olumlu, olumsuz ya da karisik olmakla
birlikte degiskenlik gostermektedir. Yasliligin giindeme gelmesini ya da giindemde
kalmasmi etkileyen faktorlerden biri toplumun sahip oldugu degerler sistemidir
(Tatar 2002'den aktaran Oz, 2002). Bu degerleri olusturan ise gegcmisten getirdigi
kiiltiir ve yeniliklerdir. Sosyal yapi igerisinde yasl bireyin topluma kars1 gelistirdigi
tavir ve toplumun yaslt bireylere karsi tutumu toplumsal- sosyal yaslanmanin
konusunu olusturmaktadir. Kiiltiir disinda toplumsal yaglanma tizerinde etkisi oldugu
disiiniilen unsurlar; bireyin cinsiyeti, ki, ekonomik kosullar cercevesinde dahil
oldugu smif gibi siralanabilir. Biitiinsel bir bakis acisiyla incelendiginde ise bireyin
yashlik ile birlikte yasadigi statii kaybi, yine ileri yasta goriilen otoritenin
zedelenmesi gibi daha ayrmtili konulara deginildigini ¢aligmalar gostermektedir.
Nesiller aras1 kusak catismasi, sosyal hayattan kopus gibi durumlar ve bu durumlarin
incelenmesi yine toplumsal yaslanma ile ilgilenen yashilik sosyolojisinin konusunu
olusturmaktadir. Bu c¢er¢cevede bu boliimde eserlerde tespit edilen yash

kahramanlarin toplumsal ag¢idan nasil yansitildig1 incelenecektir.

3.3.1. Saygihk- Oncii Olma-Bilgelik

IIkel caglardan giiniimiize yashlara daima saygin bir kimlik atfedildigi bir gergektir.
Yash insandan ve saygmhgindan sdz eden, ilk edebi eser 10 8.yiizyilda yasadigi
tahmin edilen /lyada ve Odysseia destanlarinin yazari Homeros'tur (Tufan, 2021, s.
97). Antik Cag'dan itibaren toplumun en yash kisisi, dncii olma, liderlik etme roliinti
istlenmis bu liderlik konumu ona ayni zamanda saygiy1r beraberinde getirmistir.
Yaglmin bir toplumda kutsanmasi, giice sahip olmasi ve saygi gérmesi diger
toplumda ise Oliime terk edilmesi veya torenle Oldiiriilmesinin temelinde g¢evre,
inang, kiiltiir, tore ve ekonomik sebepler yatmaktadir (Arpaci, 2016, s. 4). Yash
bireyin daima saygi duyulan biri oldugu diisiincesi gerontologlar tarafindan dogru bir
kabul olarak goriilmese de toplum dinamiginden beslenen edebi eserlerde, saygin
yash kahramanlara siklikla yer verilmektedir. Tabii bu durumun aksi yonii de
karsimiza ¢ikmakta saygmligm yitiren yasli kahramanlarda goriilmektedir. Otorite
kayb1 geleneksel yap1 igerisinde pek sik karsilagilan durum degilse de modern diizen
icerisinde bu kaybin saygmlhg: da gotiirdiigii goriilmektedir. Selguk Baran’in eserleri

incelendiginde yasl kahramanlarin geneline altta yatan bir saygi sezilir. Oyle ki
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yalnizca sayginligina vurgu yaptigi kahramanlar1 vardir. "Analar ve Ogullar" adli
Oykiisiiniin yalnizca yaslihig1 ve onciiliik etmesiyle ile ilgili vurgu yapilan kahramani
Necmiye Hanim su satirlarda yer alir: "Konuklarin en yaslist Necmiye Hanim da
icini ¢ekti arkadan. Evet, s6ze baslamak, topluluga kesin bir davranis bi¢imi ¢izmek

ancak ona diiserdi dogrusu” (Baran, 2021, s. 105).

Selguk Baran'm "Tortu" adli Oykiisiinin Arif Hikmet Bey'i de saygm,
cevresindekilere oncii bir kahraman olarak yansitilmigtir. Yaninda calisanlar daima
onu Ornek almis ve onun gibi olmayr hedeflemislerdir. Oykii boyunca diger
kahramanlar iizerinde oldukg¢a baskin bir hakimiyeti s6z konusudur. Bazi
incelemelerde, dykiiniin 1984 yilinda kaleme alinmasi ve Arif Hikmet Bey'in her seyi
kontrol eden yapisindan kaynakli George Orwell'm 1984 romani ile arasinda
benzerlik iligkisi de kurulmaktadir. "Durmaksizin yaptigim alistirmalarla
kendiliginden Arif Hikmet beyin istedigi gibi bir insan olacaktim. Oyle sdyliiyordu
kendisi" (Baran, 2021, s. 388). Oncii olma 6zelligi tastyan Arif Hikmet Bey'in arka
planda yapmis oldugu tiim telkinler ve yaptirimlar bu 6ncii olma halini biraz olsun
zedelemeye baslamaktadir. Bir kesim sorgusuz her tiirlii sdyleneni kabullenirken
bazilar1 ise tipki baskahraman gibi akla yatmayan her tiirli detay karsisinda
sorgulaylp bagkaldir1 gosterme cesaretinde de bulunmustur. "Gorevlerimizle,
gorevlerimizin i¢inde, onlar1 yerine getirerek dopdolu geciriyorduk giinlerimizi.
Patronumuzu 6rnek almak, ona benzemege c¢alismak, bunu elimizde olmadan da
yapmak dogal degil miydi" (Baran, 2021, s. 39). Yazarin yash kahramani Arif
Hikmet Bey'in kendi liderliginde kurdugu bir diinyanin i¢inde bu sayginligi elde
ederken giic ve baski kullandigi da yadsinamaz. Cevresindekiler genellikle
calisanlar1 ve ona hayranlik duygusu besleyecek, maddi yonden bagimli kisilerden
olugsmaktadir. Tim bunlar zihinde otorite kavramimi ¢agristirmaktadir. Sennett'in
deyimiyle otorite, 'kotii kalpli bir efendidir' (Sennett 1990'dan aktaran Tufan, 2021).
Arif Hikmet Bey bu tanimin karsiligidir, cevresindeki insanlar1 bedensel ve ruhsal
baskilar altinda tutmasi ona bir sayginlik kazandmrsa da bu hakiki bir 6ncii olma

durumu degildir.

Bozlair Cigekleri romaninin Hayri Bey'i ise c¢evresindeki gengler tarafindan
saygisizliga maruz kalan yasli kahramandir. Romanda calistiklar: sirkette miidiir
tarafindan imtiyaz taninan Nurten, herkese oldugu gibi kendinden yasca biiyiik Hayri

Bey'e de biiyiiklenir, saygi gostermez. "Benim gibi yash bir adami da utanmadan
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azarlar. Kendisine cevap veremeyecegimi bilir ¢iinkii. Ona karst gelmek, Oktay
Bey’e karsi gelmek demektir" (Baran, 2022, s. 51). Hayri Bey'in maruz kaldigi bu
durumun sebebi statii kaynaklidir. Tiim roman boyunca yasl oldugu i¢in tercih
edilmeyecegi korkusunu tastyan kahraman isini kaybetmemek icin her seye boyun
egen biri haline gelmistir. Otorite saglayamadigi ortamda sayginlik da
kazanamamistir. Tek saygi gosteren kendi altinda g¢alisan Seyfi iken onun da
tavirlarinda degisiklik goriiliir. "Hayri Bey'e eskisi gibi saygili davranmiyordu artik.
Ondan ¢ekinmesi, korkmasi gereksiz, hatta giiliingtii. Adamin higbir yetkisi yoktu"
(Baran, 2022, s. 54). Seyfinin bu degisikliginin sebebi ise yine i¢inde bulundugu
ortamin ona ylikledigi degerlerdir. Nurten ile yakinlagmasmin ardindan onun gibi
davranmaya baslayan Seyfi yasl kahramana olan saygisini da yitirmistir. Bu ayni

zamanda igini kaybetme korkusunun ge¢mesi seklinde yorumlanabilir.

Yazarin Giiz Gelmeden adli romaninda Affan Usta saygm ve bilge kisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu romanda ise durum biraz farkhidir. Affan Usta basta
horlanmig bir kahramanken sayginlhigi sonradan kazanmistir. Romanin mekani olan
kasabada fener bekcisi olan Affan Usta, esinin bagka biriyle kagmasmin ardindan
perisan bir hale diisiince herkes tarafindan yadirganmis ve suglanmis. Ancak bu aci
tecrilbenin ardindan biiriindiigii olgun kisilik onu siginilacak giivenli biri haline
getirmistir.
Simdi Yesilcaylilar ona gidiyorlardi. Fener'in ikinci katindaki mutfakta oturup
Affan'la ¢ay igmek, sigara tiittlirmek hoslarina gidiyordu. Oyle ac1 ¢ekmisti ki
bagislamayi, hosgoriilii olmayr 6grenmisti. Bir derdiniz varsa, anlatmaya da
utantyorsaniz, ona giderdiniz. Kem kiim de etseniz, ne kadar {iistii kapali da

anlatsaniz, o, ne demek istediginizi anlar, hikmet yiikli cevaplar verirdi" (Baran,
2021, s. 31).

Olgun bir yapiya sahip olan Affan Usta roman igerisinde 6n planda tutulmasa da
arkada Onemli olaylara taniklik eden ve adeta sir kiipii olarak yansitilmistir. "Ben
Onemsiz bir kisiyim, yani belki insanlar bu yiizden bile sasirabilirler. Hani onca aciy1
cekerken, onca acinin i¢cinde bile sasirirlar belki. Bu da kim oluyor, derler. Affan1
tanimak zorunda degil herkes. Yani Affan't hi¢ duymamis, gérmemis olabilirler"
(Baran, 2021, s. 229). Yazar, kahramanin ifadeleriyle kendini siradan atfederken bile

bu 6nemli konumunu vurgular niteliktedir.

Diger yazarimiz Erendiz Atasii 'ye bakildiginda Lanetliler eserinin "Artakalan"

Oykiisiinde bagkahraman Rabia Hanim'm babas1 Kirmizi Hafiz sayginligi ile 6n plana
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cikan kahraman olmustur. "Kirmiz1 Hafiz farkli olmakla kabul edilmeyi; insanlara
garip gelmekle onlarda saygi uyandirmayi bagdastirabilmis az bulunur kisilerdendi.
Kentte herkesin akil danistigi, darginlari baristiran, anlagsmazliklar1 ¢oziimleyen,
dayanilir, giivenilir bir biiyiiktii o" (Atasti, 2015, s. 19). Geleneklere bagliligin devam
ettigi topluluklarda, yashi bireylerin ne kadar yaslanirsa yaslansin otoritelerini
koruduklart goriilir. Kirmizi Hafiz ve ardindan onun yetistirdigi Rabia Hanim,
yasadiklart Karadeniz topraginda ¢evresi tarafindan saygi duyulan kimseler
olmuslardir. "Mahalleli gelir, Rabia Hanim’a akil danisirdi. Oyle derdi komsular. Son
yillarda mahalle dagilmaya yiliz tutmustu. Rabia Hanim ¢dken mahallenin ayakta
kalmis tek diregiydi, evladinin 6liimiinden sonra yasadigi alt1 ayda bile... Nasil, nasil

yapabilmisti bunu " (Atasii, 2015, s. 10).

Yazarin Kizil Kale eserinin "Dullar Evi" 6ykiisii ile Baharat Ulkesi 'nin Hazin Tarihi
adli romanmin kahramanlar1 ayni kisilerdir. Her iki eser incelendiginde bagkahraman
Mehta'nin saygin bir kisilige sahip oldugu vurgusuyla karsilasilir. "Giivenilir adamdi
Mehta, bir bildigi vardi onun" (Atasti, 2017, s. 41). Gliven duygusu ile birlikte dogan
tim diger iyi niyetler, hem 6ykiide hem de roman da kahraman iizerinde etkileyici
sifatlarla viicut bulmustur. "Cavahar Mehta onlardan biri degildi; onlar i¢cin yasayan
biriydi. Ondere saygiyla, hayranlikla, mucize beklentisiyle bagliydilar" (Atasii, 2016,
S. 16). Halk yeniden kurulan iilkeleri i¢in Mehta'ya minnettar ve sevgi doludur.
Mehta siyasi manada kendini geride tutmus bir kahramandir. Onun yerinde ise Daji
Kapur vardir. Kapur da halk i¢in Mehta kadar olmasa da yine de saygi gosterilen biri
olmustur. "Kapur, su ac1 gercegin giderek daha cok ayirdina variyordu. Onu
destekleyenler ona sadece saygi duyuyorlardi ama Mehta'nin yandaslar1 6nderi hem
saytyor hem seviyorlard1" (Atasii, 2016, s. 110). Onceleri halkmin Mehta'ya
gosterdigi sevgi ve sayglylr anlamayan Kapur ancak emekli olup gorevini
tamamladiktan sonra asil gercegi gorebilmistir. Gengligin verdigi dinamiklik ve
duygular1 kontrol edememe hali Kapur'un hirsma ve kiskanghigma sebep olurken
yasllik ile birlikte dinginlesen ruh haliyle birlikte halkini anlamay1 basarir. "...Kapur
otkeden ve hirstan armmuis, sevimli bir dede olup kosesine ¢ekilmisken, gencler ve
ozellikle ¢ocuklar ona igten bir sevgi gosterirlerken bilmeceyi ¢ozecekti. Nihayet
sadece kendisi olmustu ve o zaman, insanlar onu ylireklerine kabul etmislerdi"

(Atasii, 2016, s. 111).
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Erendiz Atasii, A¢tkoturumlar Cagi romaninda idealize ettigi kahraman Yildiz
Hanim iizerinden saygmlik Ornegini sunmustur. Romanin baskahramanlarindan
Neslihan i¢in bir 6ncii 6zelligi tasiyan Yildiz Hanim her bir roman kisisi tarafindan
daima saygiyla karsilanan ve anilan bir isim olmustur. "Neslihan hocasmi 6rnek
almist1 kendine. Zordu Yildiz Hanim gibi olmak! Cin gibi zeki bir kadindi. Zihninde
dogan binlerce soruyla nasil bas edebiliyordu?" (Atasti, 2006, s. 64).

Yildiz Hanim'a hayran olmamak miimkiin miiydii? Yasantinin piiriizlerini,

kederlerini soyut bir diizleme, varsayimlara nasil da aktariyor, sonra oradan gene

somut bir diizleme, deneme- kanitlama diizlemine geciriyordu. Sonu¢ almasa ne

fark ederdi? O bu doniistiirmeyi seviyordu; yash kadmi geng ve diri tutan da
buydu (Atasii, 20006, s. 84).

Hocasinin oliimiiniin ardindan baslattiklar1 projeyi her tiirlii riske ragmen devam
ettiren Neslihan, yash kahramani her firsatta 6vgiiyle ve saygiyla anan isim olmustur.
Oliimiinii bile giizellemelerle ifade eder. "Y1ldiz Hanim hep bdyle yasamusti, o garip,
o dokunulmaz ¢ekiciligiyle... Belki de gilizel bir 6liimle ayrilmisti yasamdan. Bir
sanat eseri gibi yarattig1 varligini, yashhgin ve hastaligin darmadagin etmesine tanik

olma 1stirabindan esirgenmisti" (Atasii, 2006, s. 171).

Giines Saygili'min Gergek Yasami romaninda ise yine yitirilmis bir sayginlikla
karsilagilir. Giines'in genglik evresindeyken kii¢iik bir ¢cocuk olan apartman gorevlisi
Hasan yaslanan Giines'e yillar boyu siirdiirdiigii saygisini yitirmistir. "Birkag¢ yil 6nce
olsa, Hasan Giines’ten daha saygili bir dille s6z edebilirdi; kadin daha geng ve
giicliiyken. Miiberra o giinlere yetisememisti. Isin gercegi, yasllara o da 6zel bir
saygl1 beslemezdi" (Atasii, 2011, s. 44). Yash kadin i¢in kotii ifadelerde bulunan geng
kar1 kocanin yazar tarafindan elestirel bir dille kaleme alindig1; durumun sahsi degil
yashlarin geneli i¢in olan bir tavir vurgusuyla goriilmektedir. Boliimiin basinda
bahsedildigi gibi toplum igerisinde yaslilara olan tavrin bircok degiskenden
etkilendigi gercegi kacinilmazdir. Romanda yash kahraman Giines'in karsilastigi bu
durum, hem kars1 tarafin ekonomik giiciiniin artmast hem de yaslh kisinin otoritesini

yitirmesiyle baglantilidir.

Bir Bagska Diigiin Gecesi romaninin gizli kahramani Yusuf Dayi, roman igerisinde
olduk¢a saygi duyulan bir kahraman olarak karsimiza cikmaktadir. Kisa hayat
hikayesiyle tanitilan kahraman, neredeyse tiim roman boyunca basi sikisanin akil

danistig1, bilge kisidir. Yaslandik¢a zindeligini yitiren ve bu durumun korku saldig1
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insan dezavantaji avantaja ¢evirerek 'bilgelik' kavramini bulmustur. Yaglanma ve
6liim korkusunu yenmede bir ara¢ haline gelmistir. Yashlik artik kaginilmasi gereken
bir durum olmaktan ¢ikmis, yasamm en Onemli safhasi haline doniistiirilmiistiir
(Tufan, 2021, s. 116).
Yorgundu, ¢ok yorgun... Baskalarinin dertlerine derman arastirmaktan yorgun...
Kendi dertlerini agacak kimselerden yoksun... Basina gelenlerin heyecan firtinasi
dindikten, Yusuf tekerlekli iskemleye bagli yasantisini benimseyip olabildigince

yoluna koyduktan sonra, onun da bir derdi olabilecegi kimsenin aklina
gelmemisti, gelmiyordu (Atasii, 2021, s. 128).

Ortaokul 6grencilerine gesitli derslerde yardimci olmak onun bir diger marifetiydi.
Kendini hayata baglayacak amaglar edinmis ancak kimsenin ona akil danigmaktan
baska halini sormayip g6z ardi etmeleri de canimi1 sikmaktadir. "Ne zaman
biiyiiyecekti bu insanlar, hi¢c mi biiyliyemeyeceklerdi, gdger obalarinin adetleri hep
mi siirecekti? Gengler bilemez, yashlar bilgedir; gengler sorunlar1 yaglilarm 6niine
koyup birakir, kocalar meclisi ¢ozer ve gencler o ¢oziimlere harfiyen uyar " (Atasii,
2021, s. 130). Roman igerisinde bilge kisi vurgusu yapan yazarin ayni zamanda

kusaklar arasi farklara ufak da olsa deginmeyi ihmal etmemistir.

3.3.2. Sosyal Hayattan Dislanma- izolasyon

Insan sosyal bir varhik oldugu icin gelisim evreleri icerisinde sosyal hayat1 ve sosyal
hayatina kars1 tutumu da ¢esitli evrelerden gegmektedir. Yaslilik evresinde olan
bireylerin de bu evreyi hem fiziksel bir degisim hem de psikolojik olarak kargilama
sekilleri farklilik gostermektedir. Bunun yaninda sosyal ¢evrenin yasl bireylere olan
tutumu tlizerinde de durmak gerekir. Yaslhlarin toplumdan uzak kalmalar1 ve yalnizlik
hissine kapilmalarimi sosyal diglanma kavramiyla agiklamak miimkiindiir. Sosyal
biitiinlesmenin karsit1 olarak ele alindiginda sosyal dislanma, sivil, politik, iktisadi ve
sosyal  vatandaslik  haklarindan mahrum  olma/edilme durumu olarak
tamimlanmaktadir (Walker ve Walker,1997'den aktaran Boliikbasi, 2008, s. 12). Bu
tanima gore; sosyal dislanma toplumla ferdin sosyal biitiinlesmesini saglayan sosyal,
iktisadi, politik ve kiiltiirel platformlarin tiimiinden veya kismen yoksun olma
"dinamik" siirecini ifade etmektedir (Boliikbasi, 2008, s. 12). Ilkel toplumlardan
modern diinyaya dogru ilerleyen ¢izgide oldukga farkliliklarin oldugu bilinse de yash
bireylerin sosyal hayattan diglanmalar1 bir bakima sekil degistirerek ilerlemistir.

Kamitok ad1 verilen yash katline, ilkel toplumlarin ¢gogunda siklikla rastlanmaktadir.
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Diri diri gomiilme, acliga terk edilme, alay edilerek intihara siiriikleme gibi farkli
yollarla gergeklestirilen bu uygulama modern toplumlarda yaslt bireyleri yok sayma,
sosyal hayatin disina itme gibi bir sekil degisimine ugramistir. Sosyal diglanmanin
cesitli alanlarda seyretmesi, hangi alanlarda dislandigr konusunda bir Olgiim
yapilabilmesini kolaylagtirmaktadir. Bahsedilen dislanma g¢esitlerinden ilki, aile
bireyleriyle olan iligkisi i¢inde diglanmasidir. Fiziki olarak ayni ortamda bulunmayip
yalnizca telefonda goriismek bile aile i¢i diglanma durumuna Ornektir. Tiyatro,
konser, sinema gibi etkinliklere katilamamak kiiltiirel faaliyetlerden diglanmaya
ornektir. Bankacilik iglemleri gibi temel hizmetlerde zorlanmak da yasli birey i¢in
sosyal hayat dislanmasina birer Ol¢iit kabul edilir. Sosyal hayattan digslanma, kimi
zaman -kisinin kendi tercihi olarak- yash bireyin kendini sosyal hayattan koparmasi
seklinde de seyredebilir. Onun bu bilingli yaklasimi, hayata katilimmin bittigi ya da
yasamdan geri ¢ekildigi anlamina gelmez bilakis daha seg¢ici ve anlamli deneyimler
s0z konusudur. Tornstam'a gore yaslilarin iligkilerinde ve aktivitelerinde daha segici
bir tutuma girmesi, yakinlar1 tarafindan yanlis nitelendirilebilir. Hayattan ¢ekildikleri
ya da depresyonda olduklar1 gibi bir izlenim olusturan bu durum bilakis yashlar i¢in
dogal bir siirectir ve askmlik siiregleriyle alakalidir. Bununla birlikte onlarin bu
ihtiyaci, hayatin i¢cinde var olma ihtiyaglarini ortadan kaldirmaz (Aydinbas, 2023).
Bu nedenle kendi tercihleri olsun ya da olmasin toplumun yash bireylere olan bakis
acis1 ve davranislar1 sosyal izolasyonun temel sebebi sayilabilir. Bu diglanmanin
sonucu koca bir yalnizliktir. Cesitli sekillerde yalnizliga terk edilen yash bireyler,

Omiirlerinin son zamanlarini mahzun gec¢irmektedirler.

Tim bu bilgiler 1s18inda incelemis oldugumuz eserlerde sosyal hayattan diglanan
yaslh kahramanlarm ilk karsilastigi durum yalnizlik 'tir. Yalnizlik, yine kimi zaman
baz1 eserlerde kahramanin kendi tercihi seklinde sunulsa da kimi zaman sosyal
cevresinin onu siiriikledigi bir siire¢ seklinde goriilmektedir. Yalnizligin cesitliligi
oldukca farklidir. Oncelikle eve ¢ekilen bazi yash kahramanlarin bu yalnizlik siireci
adim adim odaya c¢ekilmeleri olarak karsimiza ¢ikar. Yalmizlik ise pesinden farklhi

durumlar1 getirmektedir.

Omriiniin biiyiik bir kisminda yalmzliklar yasadig: bilinen Selguk Baran, dykiilerinde
de siklikla yalnizlik temasma yer vermistir. Yalmizligin belki de en derinden
hissedildigi yashilik evresinden sectigi kahramanlara da bazi Oykiilerinde yer

vermistir.
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Selguk Baran'm Haziran eserindeki "Kavak Doli" dykisi, evlilik ¢agini gegirmis
terzi kiz Emine’nin yash halasi ile birlikte yasamasi {izerine kurulu bir dykidiir.
Yegeniyle birlikte yasayan yash bir halanin i¢inde bulundugu yalnizligi, yazar su
satirlarla sunmustur: "Kus deyip ge¢memeli, arkadas olur insana. Hem derler ki
kanarya ugurlu hayvanmis. Cocuklugumda duymustum. Ne iyi olurdu bir
kanaryamiz olsayds... Sakrak sakrak &ter, ben de dinlerdim. Oyle yalniziz, bu ev de
Oyle sessiz ki " (Baran, 2021, s. 29). Eski yasantisindan kopmus, g¢evresinde ses
edecek bir kisiden dahi mahrum olan kahraman, kusun 6tiislinii kendine yaren olarak
secer. Oykiiniin genel hatlarma bakildiginda yash kahramanin fiziksel bir diisiisiin
ardindan hasta olarak yatak icerisinde ge¢irdigi bir hayatinin oldugu goriilmektedir.
Bu diglanma ve yalnizlik bir mecburiyet gibi goriinse de yazar, 0ykii icerisindeki
ayritilarda yegeninin de yasli halasmi yalnizhiga ittigini gosterir. "Hala, kapiyi
kapatabilir miyim? Pencere agik, fazla esiyor. Yerinden kalkip, halanin yattigi odanin
kapisini kapatt1 " (Baran, 2021, s. 29). Halasi ile olduk¢a mesafeli bir iligki yiiriiten
Emine'nin kendi yalnizligina yaren olabilecek yanindaki tek insani da israrla bir
kapmin ardinda birakmak istemesi dikkat cekicidir. Emine'nin yalnizlig1 bir tercih
iken yaslh kahramanin bu yalnizliga mecbur birakilmasi dikkat ¢ekici bir noktadir.
Aksam olunca halasinin yemegini gotiirdii. Yash kadin yemegini yiyip suyunu
ictikten sonra,’ Rahmi gelirse uyandir beni,’ dedi her zamanki gibi,
'sOyleyeceklerim var ona.'! Emine elinde tepsiyle odadan ¢ikarken de 'kapiyi

kapama,' diye denedi usul usul. Emine duymazliktan gelip kapiy1 kapadi (Baran,
2021, s. 30).

Kapmin bir esik, smir oldugu diisiiniildiigiinde ardinda birakilan kisinin o ortamdan
uzak tutulmak istenendir. Edebiyatimizda 'kapi'nin bu isleviyle on plana ¢iktigi
bircok eser vardir. Selguk Baran'in baska Oykiilerinde de kapiyr bir smir olarak

cizmesi de dikkat ¢ekicidir.

Oda kapisma bakti; kapaliydi. Adam, kapali kapmin bu yaninda, uzak caglari
dolduran 1ssizlik i¢inde, bir basinaydi. Ve eskiden biitiin olan, biitiin oldugu i¢in,
ona, ancak simdi algilayabildigi ge¢mis bir huzur veren onca sey
parcalanivermisti. Beraberken o denli dogal olan her sey pargalara boliiniince
yabancilastyordu. Bunlar hep kapinin kapali olmasindan 6tiiriiydii. Kap1 bir agilsa
her sey degisecek, bu insafsiz yanlslik diizelecekti. O yaman agr1 bile yalandi
kuskusuz. Kap1 bir agilsa... Kapmin kapanmasini istemedigini kag¢ kez sdylemisti.
Bilmiyor olamazlardi. Yattig1 zaman agikti. Higbir zaman kapamazdi kapisini o.
Ama gelin, o uyur uyumaz kapardi vakit gecirmeden. Bugiin oldugu gibi. Ciinkii
kapiy1 kapatinca, yasli adamin evin i¢indeki varligmni unutuveriyor, rahatliyordu
(Baran, 2021, s. 17).
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"[htiyar Adam ve Kiigiik Kiz" dykiisiinden alman bu satirlarda yazar, kapinin ardinda
birakilan yasli kahramanin tim duygularimi agiklikla vermistir. Kapmin ortiilmesi;
adeta bir yok sayma, ardinda birakilanin varligint unutmak icin kolay bir yol

olmustur.

Yaslilikta yasam, dogumdan bulundugu giine kadar gecen zaman olarak degil, 6liime
kadar gecen zaman olarak degerlendirilir (Yalom 2001'den aktaran Oz, 2002, s. 22).
Oliimii bekleyisleri ve onu karsilamalar1 kisiden kisiye gore degisir. Gerontoloji
alanina gore basarili bir yaslanma gec¢iren bireyin O0liim karsisindaki durusu da
mesafelidir. Fiziksel ve psikolojik olarak yaslilik diisiincesine kendini oldukga
kaptiran ve iyi hali yakalayamayan yaglilar i¢in ayni durum sdylenemez. Birbirine
bagh bir zincir seklinde ilerleyen bu siirecte gegen zaman igerisinde yaslilik
doneminde toplumsal hayattan uzaklasan yash bireyler 6limii de tek basina
karsilamak zorunda kalmaktadir. Yazar, "Ihtiyar Adam ve Kiiciik Kiz" adli
Oykiisiinde cocuklariyla birlikte yasayan ancak bir kapinin ardinda unutulmus yash
kahramanin yalniz sekilde 6liimiinii su sekilde aktarmistir:
Caresizlik i¢inde her seyden vazgegerek gozlerini kapadi. Korkuyordu. Tugla
tozlarmin, biitiin o c¢ocuk ¢igliklarmi, sinek ugultularmi, o kahrolasi 1ssizligi
asarak, usul usul yagan bir yagmur gibi oday1 doldurdugunu duyuyordu. Kim bilir
ne kadar ylikselmislerdi! Kapiy1 acana dek adamin yatagini asarlardi bile. Iste,
onu, hayatinin en 6nemli aninda, kapali bir kapmin ardinda unutuvermislerdi. Hig

kimsenin diisiincesinde degildi. Biitiin bilin¢lerin 6tesinde, odanin boslugunda bir
higti simdi (Baran, 2021, s. 18).

Kapilar ardinda birakilan bu yasgh kahramanlar, Yunan mitolojisinde Safak Tanricas1
Eos ile onun Olimli olan son kocasi Tithonos’un mitosunu animsatir. Herkes
tarafindan sevilen ve herkesi seven Eos, Troiali Ilos'un oglu Tithonos'a asik olur,
Zeus'tan, Tithonos'a ebedi olarak yasama imkanmin verilmesini rica eder fakat
sonsuza dek gen¢ kalmasini istemeyi unuttugundan Tithonos ihtiyarlayarak
hastaliklar1 artar. Eos hep ayn1 kalirken Tithonos yaslanip ¢irkinlesir. Eos, bu duruma
daha fazla dayanamayarak sevgilisini sonsuza dek goérmeyecegi bir odada yagamaya
zorlar. Bu mitosta oldugu gibi sosyal yasamdan dislanan yash bireyler oncelikle
aileleri tarafindan bir oda ya da farkli bir mekana- huzurevi gibi- birakilarak kapilar

ardinda unutulmaktadirlar.
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Baran, yalnizlik vurgusu iizerine kurdugu Bir Solgun Adam romanmm genglik
doneminde kalabaliklar icinde her seye ve herkese yabancilasan baskahramani
Mehmet Tasc1, yashlik cagmin baslangicinda tamamen yalnizlig1 secer. Bu tercihi
gittikge insanlar tarafindan iyice yalnizlastirilmasmma da destek olur. "Evet, ben
kimseler tarafindan goriilmem. Yalnizigim koyu bir sis gibi bedenimi sarip
sarmaliyor demek ki. Ya da simdilik insanlar1 korkutacak kadar yalniz degilim.
Gergek bir yalnizin tirkek, yabanil bakislariyla bakmiyorum daha " (Baran, 2022, s.
42). Yazar, Mehmet Tas¢1'nin yalnizlig1 kendi tercih ettigini roman boyunca siklikla
vurgular. "Zaten bir siiredir arkadaglarimla beraber olmayi pek de istemedigimi
anliyorum. Bu defteri tutmaya baslayali, kendimle, diisiincelerimle bas basa kalmak
firsatin1 buldum" (Baran, 2022, s. 74). Her firsatta yalnizligina ovgiiler diizen
kahraman, bu yalnizlig1 6zgiirliik olarak nitelendirir. Selguk Baran, giinliigiinde 12
Eylil 1968 tarihli sayfasina aldigi notlarda "Yalmzlik icimizdeki o iisiiyen, hasta
cocugun, unutulup oksanmadigi, yeterince sevilip simartilmadigi gilinlerde baslar. O
yalnizhigin garesi yoktur" der (Solak, 2014, s. 56). Kendi yasaminda yalnizliklar
yasayan ancak bu durumdan hi¢ memnun olmayan yazarin kahramani iizerinden
yalnizlig1 6viiyor olmasi dikkat ¢ekicidir.
Elli yasima gelince bankadan ayrildim. Kiigiik bir mirasa konmustum. Ug katli bir
ev, buna benzer seyler... Evin kirasin1 karima ve kizima biraktim. Tek bagima
yasamaya basladim. On yil hi¢ sikilmadim. Sevmedigim, daha dogrusu
anlamadigim bir diinyadan kagmanin yolunu bulmustum. Cat1 katinda bir odam,

kitaplarim vardi. Param azdi, ama canim nasil isterse dyle yastyordum. Ozgiirdiim
sizin anlayacaginiz (Baran, 2022, s. 207).

Romanin kadin kahramani1 Mehmet Tasci’nin eski arkadasi Nevin ise yine yalnizlik
icerisinde olan bir diger kahramandir. iki kahraman arasinda gegen diyalog ile
birlikte Nevin'in i¢ginde bulundugu durumun yabancilasma ile birlikte bir yalnizliga

gémiilmesi seklinde yorumlanabilir.

-Cok mu yalnizsm?

-Yoo, yalniz sayilmam. Bircok arkadasim var. Daha dogrusu onlara arkadasim
diyebilir miyim, bilemiyorum. Hepsi Oyle gen¢ ki, daha cocuk sayilirlar.
Diisiinsene oglumun, kizimin arkadaglari... Sanirsin ki yabanci bir dil
konugmaktalar. Ben pek katilmam bu tartigmalara. Genellikle dinlerim. Ciinkii
onlar her seyi benden daha iyi bilirler. Ya da Oyle sanirlar. Belki de boyle
diisiinmekte haklidirlar. Kusak farki m1? Degil. Yalnizca kusak farki olamaz. Hem
zaten pekald anlasiyoruz. Gene de bir bakima yalniz sayilirim. Ciinkii onlarla
beraberken yalnizim, biiroda yalnizim, ¢ocuklarimin arasinda yalnizim. Bu bana

98



act veriyor mu? Yalnizlik iyi mi, yoksa kotii mii, bilemiyorum (Baran, 2022, s.
125).

Icinde bulundugu hayata, hayatindaki kisilere, konusulan konulara kars: tepkisiz ve
duyarsiz kalmasi, yabancilagmasi yalnizlik duygusunu getirir. Baran, romanin gesitli
yerlerinde Mehmet Tasc1 gibi yaghilik ¢cagmin heniiz basinda olan Nevin icin de

yalnizligin kendi tercihi oldugunu vurgulamistir.

Erendiz Atasii’niin Lanetliler eserinin "Hiiziin" adl1 6ykiisiinde bir mahalle goriintiisii
cizer. Bagkahraman, hapishanede bir yakminin olmasindan dolayr mesafeli duran
komgsular1 hakkinda yalnizca ¢ikarimlar yapmaktadir. Yash kadin kahraman Bedriye
Teyze ise yashlikla birlikte yalnizlasmis, gilinliik yasamda siklikla karsilastigimiz
gibi ¢ocuklarina sigmmustir. "Yan komsu Bedriye Teyze, kiziyla damadmin yanina
siginmig, yashhiginin baslangicinda, gelecegi soguk ve karanlik, ge¢cmisinde
yasliligini 1sitacak ve aydinlatacak higbir anisi olmayan zavalli bir kadindir" (Atasii,

2017, s. 60).

Ozerk-iliskisel benlik baglaminda saglikli benlik/aile modelinde bireyin aile
baglarin1 dengeli bir sekilde siirdiirmesi esas alinirken ayni zamanda 6zerkligi de
desteklenir. Kopuk ya da bagiml bir iliski yerine aile iiyeleri arasindaki giiclii baglar
aileyi huzurlu kilar. Hal boyleyken insan hayatinin ilerleyen evrelerinde bazi kritik
donemlerde iliskilerdeki dengeyi kurmak zorlasabilir. Aile i¢i iliskilerin mevcut
sartlara gore yeniden diizenlenmesi gereken bu durumlarda denge esas alinmali,
miimkiin oldugunca bagimlilik gelistirilmemelidir (Aydinbas, 2023). Yazarmn yaslh
kahramani Bedriye Teyzenin bagimlilik gostererek kizinin yanina tasinmak zorunda
kalmasi, giliniimiiz sartlarinda 6zellikle yash kadnlarmm mecbur kaldigi bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal yap1 icerisinde esini kaybetmis ya da yalniz
erkeklerin bu dezavantajli durumdan daha az etkilendikleri goriiliir. Yaslilarin ikamet
degistirmek zorunda kalmadan kendi evinde yasamini siirdiirmesi "yerinde
yaslanma" kavramiyla ifade bulmaktadir (Kalinkara & Arpaci, 2013, s. 54). Insanmn
yasam boyu bagimsiz olarak ya da destek alarak kendi evinde yasamasi,
gereksinimlerinin evinde karsilanmasi ve alacagi hizmetin eve taginmasi gibi
coziimler igeren yerinde yaslanma, yaslilarin bagska imkanlar varken bakimevlerine
yerlestirilmesinin Oniine gegmeyi amaglar (Bakircioglu, 2012, s. 1470). Tim bu

biitlinliik icerisinde yerinde yaslanan bireyin yalnizlikla daha az karsilagtigi da
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goriilmektedir. Kendini daha rahat ve huzurlu hissettigi ortam onun sosyal yasamdan
da uzaklagsmasimi engellemektedir. Yazarin bu Oykiide verdigi figiiratif yash

kahraman i¢in durum tam zitt1 yoniinde geligmistir.

Yazar, Hayatin En Mutlu An't eserinin "Bagisiklik Yetmezliginde Ayrilik"
oykiisiinde bagkahraman kadinm yalnizligia vurgu vardir. Yillar sonra eski askiyla
karsilasan kadin tam da yalnizligin en koyu halini yasadig1 bir donemdedir.
Kadm yalnizliktan da yorgundu. Kapip koyuvermek istiyordu kendini, gelecege
dair ne bir iimit, ne bir diis, ne bir kaygi tasimaksizin. Oyle de yapti. Gelecek

neredeydi? Yoktu ki... Hayat tiim gorkemi ve sefaletiyle arkalarinda kalmisti,
vaatleri ve tehditleriyle (Atasii, 2010, s. 68).

Yalnizlik artik onun hayatla olan bagni koparmaya yiiz tutmustur. O swrada ¢ikip
gelen eski sevgili onu bu durumdan kurtarr ve kahraman artik higbir seyi
sorgulamadan anin akisina kendini birakir. Yine burada da basta sosyal g¢evresi
tarafindan yalniz birakilan kahramanin ancak farkli bir sosyal temasla bu karanliktan

ciktig1 gosterilmistir.

Kizil Kale eserinin "Dullar Evi" 6ykiisiinde Cavahar Mehtanin yashlik giinlerinin
yalnmiz gectigi anlatilir. Bu sosyal hayattan kopma durumu yine bireyin kendi
tercihidir. Hem 6ykiide hem de bu 6ykiiyle ayn1 konu ¢erg¢evesinde ilerleyen Baharat
Ulkesi 'nin Hazin Tarihi romanmnda Mehta'nin emeklilik ile birlikte tiim sosyal
haklarindan vazgectigi goriiliir. Kendi kendini yalnizlastiran Mehta'nin bu yalnizlik
sonucu durumu ise olduk¢a kotiidiir. O kadar zayiflamist1 ki, resmi dairelerden
birine isi diigse, 0rnegin polise gitmesi gerekse, kimseyi bu yoksul yasli adamin
duvarda asili duran Cavahar Mehta olduguna inandiramaz, deli muamelesi goriirdii.
Mehta herkes i¢cin 6lmiistii... Bunu zerrece umursamiyordu. Bastan beri kendi i¢in

istedigi yalm, dingin ve dogal bir yasamdi (Atasii, 2015, s. 45).

Bir¢ok arastirmanm bulgular1 benzer noktalara isaret ederken yaslinin hayattaki
rollerine devam etmesi ve psikolojik sagliginin korunmasi icin aile ve yakim ¢evreyle
iliskiler en temel ihtiyactir (Beger & Yavuzer, 2012, s. 3). Tipki yazarimizin
kahramani1 Mehta da oldugu gibi ister kendi istegi olsun ister toplumun yasattig1
durum sosyal izolasyon; yasli bireyin sorumlulugunu azaltip, karar verme siirecini

dahi etkiledigi i¢in bedensel ve ruhsal olarak geri diisiisiinii hizlandirmaktadir.
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Atasii, Kizil Kale eserinde yer alan "Yalniz Adam'in Yanlis Se¢imi" adli 6ykiisiinde
de dislanmis yalnizlastirilan yaslilara yer vermistir. Esinden ayrilarak yeni bir evlilik
yapan baskahramanin dolandirilmasi tizerine kurgulanan oykiide baskahramanin
yasglilik giinlerinde 'kapilar ardinda' biraktigi, gérmezden geldigi yash annesi sosyal
hayattan koparilmig bir kahramandir. "Beyefendi haftada bir ugruyor, yarim saat
duruyor durmuyor; ayda bir de Tatyana'nin maasini getiriyordu- mazereti annesinin
artik onu tanimadigi, dolayisiyla yash kadini ziyaret etmesine gerek kalmadigiydi"
(Atasii, 2015, s. 58). Unutulan ve yalnizlastirilan annenin hasta olmasi bu durumun
yasanmasi i¢in sebep gosterilse de baskahramanin bunu bir mazeret olarak kullandig:
da ifade edilmistir. Bu yalnizlastirma halinin bir diger sebebi olarak da gelecekten
izler tasimasidir. "Oliim arifesindeki annenin goriintiisii, ihtiyarlik arifesindeki oglun
beynine insafsiz bir damga gibi izini vuruyor! Annesinin evinden ne kadar tez
kacarsa damga o kadar artiyor basincini. Yalniz Adam, daha hizli, daha da hizh
kacabilmeyi ¢are saniyor" (Atasii, 2015, s. 61). Yasliliktan ve 6limden kagma gibi
tavirlar sergileyen kahraman, 6lim ddsegindeki annesini yok sayarak gelecekte

icinde olacagi durumu reddetmek istemektedir seklinde yorumlanabilir.

Yazar, Sairin Oliimii 'nde "Fiig" adli odykiisiiyle farkli zamanlarda ve kentlerde
biliytimiis iki kiiciik kiz ¢ocugunun ugramis oldugu istismardan anneleri tarafindan
kagirilislarini konu edinmistir. Oykiide yanma sigmilan figiiratif kahraman Saliha
Yenge yash ve yalmz kahramandir. "Ben de yalnizim zaten, can yoldasi olursunuz
bana, yuvarlanir gideriz, dertlenme sen; yegenine tasallut eden adamin evine ¢ocuk
mu gotiiriiliir!" (Atasii, 2019, s. 36). Oykii igerisinde yalnizca baskahraman Vicdan
O0gretmeninin bir anistyla karsimiza ¢ikan bu kahramanin yalnizlik vurgusuyla

verildigi dikkatten kagmamaktadir.

Atasii, Herkes Sevdigini Oldiiriir adl eserinin "Baskalarmm Sefkati" adl1 dykiisiinde
doguma c¢ok az bir zaman kala esiyle bosanmaya karar veren bir kadmin
yasadiklarim1 ve yaslilik evresinde kiziyla olan iligkisini sunmaktadir. Bu eserinin
yalniz kahramam ise Oykiiniin basinda kahramanin kendi annesi iken Oykiiniin
sonunda kahramanin bizzat kendisidir. Hastalig1 sebebiyle kizi ve damadiyla
yasamay1 kabul eden emekli hakime hanim evin igerisinde kizinin mutlulugu i¢in
kendinden 6diin vererek yalnizlagan kahramandir. "Yasli kadm yiiksek mahkeme
yargighgindan emekliydi ve geng kadinin annesiyle ilgili izlenimleri, kolay birlikte

bir yasam vaat edecek tiirden degildi..." "...Yash kadin kizin1 hayrete diisiirecek
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bicimde, evin merkezinden kenarina ¢ekilmis yasamimni mutfak ve yattigi oda ile
smirlamist1”. (Atasii, 2023, s. 49). Bu ifadelerden de anlasilacag: gibi yash anne, ev
icerisinde ve belli bir alanda yasam sinirlamasina giden kahramandir. Bagkahramanin
yaglilik donemine gelindiginde ise kendi kizi tarafindan yalnizhiga terk edildigi
goriilir. "Ve iste simdi diinyanin orta yerinde yapayalniz kalmisti. Kiz1 iki aydir
onunla konugmuyordu, telefonlarin1 agmiyor, geri aramiyor yazdigi notlar1 yanitsiz
birakiyordu. Kiz1 6lseydi bundan daha yalniz hissedebilir miydi?" (Atasii, 2023, s.
63). Modern hayatta yashlar1 iletisimden mahrum birakma, sosyal diglanmanin
sekillerinden biridir. Kiz tarafindan yalnizlastirilan kahraman g¢ektigi sikintinin

biiylikliigiinii kizinn 6liimii ile kiyaslayarak yansitmaktadir.

Erendiz Atasii'niin romanlarma bakildiginda Dagin Oteki Yiizii 'nde yashlhk
seriivenlerine tanik olunan kahramanlardan yalnizca Burhan Dayi’nin esinin
yalmizliga terk edildigi goriiliir. Hemen hemen her donemde aile sorunlar1 yasayan
kahramanlarin higbiri tamamen yalnizliga mahkim edilmemistir ancak yengesi
cocuklar1 tarafindan huzur evine yerlestirilerek yazarm tabiriyle ‘'hacir' altina
almmistir. "Daymmin 6liimiiniin hemen ardindan, ogullar1 annelerini hacir altina
aldirdilar, evi satip parasini boliistiiler. Yengemi diiskiinler evine koyup terk ettiler"
(Atasii, 2021, s. 207). Ortalama yasam siiresinin uzamasi, 6liimiin miimkiin oldugu
kadar uzun siire ertelenmesi ve bakim iistelenecek kisilerin sorumluluktan ka¢gmasi,
toplumda davetsiz misafir olarak nitelendirilen yash bireylerin aile fertleri tarafindan

bakimevlerine terk edilmelerini siklikla karsilasilan bir durum haline getirmistir.

Bir Yagdoniimii Riiyas: romaninda ise bagskahraman Feride'nin livey kiz1 Sirin artik
yaslanmistir. Bu yashilik onun i¢in yalnizligm da kapilarin1 aralamistir. Esiyle
ayrilmis, oglu ise yurtdisindadir. Romanda aktif yaslanma 6rnegi gésteren kahraman
yasamin icerisinde yalnizlikla miicadele etmektedir.
Yalniz yasamaya baslayali- oglu yurtdisinda gorevliydi, Sirin uzun bir evlilikten
sonra esinden ayrilmis, adamcagiz da zaten Olmiistii, bosuna m1 demislerdi
kizlarin kaderi annelerininkini izler diye- kimi sabahlar uyandiginda bir bosluk

hissediyordu; 6mrii kendinden uzaklasiyormus gibi. Sanki Sirin agik denizde bir
sal tistiinde tek basmaydi (Atasii, 2020, s. 295).

Giines Saygili’'mn Gergek Yasami romaninda yazar Giines’in yasaminin her
evresindeki yalnizligint okuyucuya hissettirir. Tipki Selguk Baran'm Bir Solgun

Adam't Mehmet Tasc1 gibi Gilines de kalabaliklar igerisinde yalnizdir. Genglik
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doneminde yasamis oldugu hayal kirikliklar1 ve yabancilasma onu bu yalnizliga
striiklemistir. Mehmet Tas¢1 gibi kendi tercihi olmasa da ¢evresinde onu
anlayabilecek kimsenin bulunmayisi kahramani yalnizlikla bulusturmustur. Hemen
hemen her romaninda yabancilagma temasina vurgu yapan Atasii'nin kadin
kahramanlar1 basarisiz evlilik veya ask iligkilerinin hayal kirikliklar1 yani sira, politik
ideallerinin ¢okiisiiyle cevrelerine ve topluma yabancilasirlar tiim bu kosullar
cercevesinde Giines'in yalnizliginin derin ve kesin oldugu goriiliir ( Mentese, 2014).
"Sessiz oda, onu bekliyordu. Pencereden goriinen, yapraklarini dokmiis dallarin
hiizlinlii bir havas1 vardi. Giines yalnmizligimm ve gii¢siizliigiiniin farkindaydi" (Atasii,

2011, s. 30).

Sosyal cevresinden uzaklasan yash bireylerin ilk sigindiklar1 liman ise hep evleri
olmustur. Fiziksel diiskiinliikle birlikte ¢evresindeki insan sayisindaki azalma ige
kapanmaya ve evde daha izole bir hayata yonelmeye sevk etmektedir. Bu durum,
yine bazen bireyin kendi tercihi seklinde gergeklesirken bazen mecburi bir ¢ekilme
so6z konusudur. Tanzimat'tan giiniimiize roman ve Oykiilerde siklikla ev iglerinde
karsilagilan yashlarin yalnizliklarmin ardindan evi 6liim oncesi bir korunakli alan

olarak segtigi de sOylenebilir.

Selguk Baran'in "Tortu" adli 6ykiisiinde giiclii ve basarili bir yaslh olarak tanittigi Arif
Hikmet Bey, eve c¢ekilen kahramanlardandir. Emeklilik yas1 gelmesine ragmen
islerinin basinda duran ancak tiim bu isleri evinden yiiriiten biridir. Arif Hikmet
Bey'in tercihiyle gerceklesen bu eve c¢ekilme durumu, genglik dénemindeki
yasantisindan oldukga farklidir. "Arif Hikmet beyin bes yildir is yerine gitmedigini,
islerini buradan idare ettigini sonradan O6grendim. Evini ¢ok seviyordu. Evine,
ailesine ¢ok diiskiindii. Yaslaninca (yetmis yasindaydi) biisbiitiin artmist1 bu
diiskiinliik. Bu yiizden evinde ¢ahigmay1 yegliyordu" (Baran, 2021, s. 386). Oykii
boyunca giicli elinde tutan bu yash kahramanin sosyal hayattan kopusu da yine
elinde tuttugu giiciinden dolay1 diger yaslhlar ile kiyaslanamayacak kadar farklidir.
Anlatici, Arif Hikmet Bey'in bu eve cekilme durumunun cok istedigi bir sey
oldugunu ifade eder. "Onun en biiyiik liiksii, yillardir diledigi sey, giiniiniin tiim
saatlerini evinde, karisi ile ayn1 ¢at1 altinda gegirmekti. Gergekten de evinden disar1

hemen hemen hi¢ ¢ikmiyordu " (Baran, 2021, s. 91).

Bir Solgun Adam romaninda Mehmet Tas¢1 i¢in ise bu odaya ¢ekilme yalnizlasma

istegi dogrultusunda verdigi bir karardir. "Ne yapabilirim bagskaca? Soylesenize...
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Yillarca istedigim gibi okuyabilecegim emeklilik gilinlerimi beklemistim. Ne
yapabilirim simdi okumaktan baska? Ne gelir elimden?" (Baran, 2022, s. 70). Roman
boyunca ara ara odaya g¢ekilme, sosyal hayatla iliskisini kesme iizerine konusan
Mehmet Tas¢i'nin  hayattan tamamen kopmak istercesine davrandigi da
goriilmektedir. Yillarca hayalini kurdugu yalniz yasamda nereye giderse gitsin
onunla iletisim kurmak isteyecek biri oldugu gercegini unutturmustu kahramana. O
nedenle ne kadar odasinda yalniz kalmaya ¢aligsa da basta ev sahibesi olmak iizere
ara ara arkadaslar1 tarafindan da ziyaret edildigi i¢in rahatsiz olmaktadir.

Odamdan ¢ikmiyorum. Ama yalnizca odama kapanmakla is bitmiyor. S6zgelimi

yemek yemek zorundayim. Gerg¢i istahim yok. Yemesem de olur, ama o zaman da

pek halsiz kaliyorum. Hos, giiciim kuvvetim olacak da ne yapacagim? Yatmaktan
bagka bir isim yok giinlerdir (Baran, 2022, s. 154).

Erendiz Atasii, Kadinlar da Vardir eserinin "Yemen'den Bir Yel Esti" 6ykiisiinde
kendi agzindan sohbet havasinda Fitnat Hanim’m hayatmi okuyucuya aktarirken
yalnizligma da vurgu yapmaktadir. "Baglarm gitgide kopuyordu, tiim ahbaplarini
yitirmistin giderek. Ya 6lmiislerdi, ya disariya ¢ikamayacak kadar yasliydilar. Sen de
Oyleydin. Kabugunun i¢ine biiziilen bir deniz hayvam gibi, ¢ekildik¢e cekildin,
kapandik¢a kapandin, ufaladik¢a ufaldin ve 6ldiin; Ankara'nin bozuklarma karistin"

(Atasii, 2022, s. 178).

Lanetliler'in ~ "Hiiziin" adli Oykiisiinde yasli ve yalnizliga mahkim kisi yine
baskahramanin komsularindandir. "Alt kattaki amca hepten umarsizdir. Kahveye bile
gidemez artik. Dizleri tutmaz; gazete okuyamaz, goziinde katarakt vardir. Tek islevi
merdivende ayak sesi duyunca, gozetleme kulesi ndbetgisi 6rnegi gorev basina
kosup, sokak kapisin1 agmaktir" (Atasii, 2017, s. 60). Sosyal hayattan uzaklasan yash
kahraman i¢in bu durumun mecburiyet kaynakli oldugu yukaridaki satirlarda yer
verilen ifadelerle belirtilmistir. Yasliligi sebep oldugu bazi fizyolojik aksakliklar bir

donem sonra kisiyi tamamen eve mahkim edebilmektedir.

Hayatin En  Mutlu An't eserinin "Hanimefendi ile Kocakar1" 6ykiisiinde
Hanimefendi’nin yalnizligir bir silire¢ seklinde ilerlemistir. Anlatici kahramanin
agzmdan dile getirilen hayat hikayesinde saglik sebebiyle odaya ¢ekildigi goriiliir.
"Hanimefendi’yi ise neredeyse artik hi¢ gérmiiyordum; terasta oturmuyordu; Hasene
Hanim'in dedigine gore yataktan ¢ikamaz olmustu, ya uyuyor, ya da sayikliyordu"

(Atasii, 2010, s. 16).
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Yazar, Incir Agacimin Oliimii eserinde "Operada Bir Gece" dykiisiinde yer verdigi
yaslt baskahramaninin odaya ¢ekilmesini ve yalnizligi kendi tercihi olarak
sunmaktadir. Oykiide yasadig1 hayal kiriklig1 sonucu oldugu yerde hayatini kaybeden
kahramanin aile hayatinin iyi oldugu vurgusu da ¢esitli yerlerde yapilmistir. Cevresi
tarafindan yalnizliga mahkiim edilmedigi aksine 6zel ihtimam gosterilen bir evde
yasadig1 ancak kendi tercihleri dogrultusunda kendi kabuguna g¢ekilmek isteyen bir
kahramanla karsilasiriz.

"Aile reisinin gereksinimlerine son derece saygili bir haneydi burasi. Isiklar ve
havalandirma ona gore ayarlamiyor, herkes parmak uclarinda yiiriiyor, fisiltiyla

konusuluyordu. Yatak odasi, banyosu hep kendine 6zeldi. Yalnizligindan sikayetci
degildi. Ev halki ile ne konusacakt1 ki " (Atasii, 2011, s. 56).

Kizil Kale eserinin "Dullar Evi" 6ykiisiiniin bagkahraman1 Mehta ise yalnizligi kendi
tercih ettigi icin geri ¢ekilme silirecini de kendi baglatmistir. Bilge ve oncii olma
ozelligi ile 6n plana ¢ikan kahramanin yaglilik doneminde artik kendi kabuguna
cekilerek her seyden uzaklasmak istedigi goriiliir. "Bana ihtiyaciniz kalmadi.
Aklimm ve diis giiclimiin yaratabilecegi ne varsa, siz yol arkadaslarima ve halkima

verdim" (Atasii, 2015, s. 43).

"Birakin da huzur i¢inde Oleyim. Riizgarin sesini, kuslarin crviltisini, topragin
kokusunu duya duya gegireyim son yillarimi ya da aylarimi" (Atasi, 2015, s. 43).
Hayat boyu yasadiklari yaghlik doneminde yorgunluk olan bireyin omriin kis
mevsimi olarak goriilen doneminde, sakinlik igerisinde huzur bulmak ister. Mehta da

tipk1 bu diisiinceleri destekler nitelikte konusturulmustur yazar tarafindan.

Bir Baska Diigiin Gecesi romaninin aydin kadin kahramani Yildiz Hanim da kendi
kabugunda yasayan yaslilardandir. "Ablasini diisiiniiyordu; nigin bu kadar elini
etegini ¢ekmisti yasamaktan?" (Atasii, 2021, s. 49). Roman boyunca ev igerisinde
goriilen kahramanin yalnizca iletisim kurdugu insanlar ise yakin cevresidir. Tam
anlamiyla yasamdan vazgegme hali, goriilmese de yaslilik ile birlikte soyutlanma hali

giderek artmustir.
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4.SONUC

Bu ¢alismada disiplinler aras1 yaklasimla yaslilik olgusu iizerinden Selguk Baran ve
Erendiz Atasii'niin kurmaca nesirlerinde yer alan yasli kahramanlar tespit edilerek,
incelenmistir. Yashlik kavrami, ¢ok ¢esitli tanimlamalarla ifade edilmeye calisilsa da
en yaygin kabul farkli perspektiflerden insani etkileyen siireglerin birlesimi

oldugudur.

Eksiklik teorisi, Yasamdan Geri Cekilme teorisi, Aktivite teorisi, Damgalama teorisi,
Modernlesme teorisi gibi daha birgok sayida olan, arastirmacilarin {i¢ farkl kusak
olarak smiflandirdiklart bu teoriler, yasli bireyleri gruplandirma ve anlama
konusunda yardimeci oldugu gibi gerontoloji bilimi iizerine calismalar yapan
arastirmacilara da yol gosterici 0lmaktadir. Calismamizda disiplinler aras1 yaklasimla
ortaya ¢ikan bu teorilerin ortaya ¢ikislari, kapsamlar1 ve almis olduklar: elestiriler
hakkinda kisa bilgiler verilmistir. Yine incelenen eserler igerisinde belirlenen yash
kahramanlarda goriilen 6zellikler klasik yaslanma tiirleri {izerinden incelense de
gelistirilen teoriler gergevesinde benzer Ozellikler goriildiigiinde de iliskilendirilme

yapilmaistir.

Yaghilik kavramimnin edebiyat arastirma sahasinda gerekli 6dnemi goérememis ve
yalnizca birkag¢ ¢aligma ile sinirl kaldig: diisiincesiyle kaleme alinan bu ¢alismada,
yazin hayatmin belli bir doneminde yaslilik evresinde olan Selguk Baran ile hala
Oomriiniin  yaslilik doneminde olan Erendiz Atasii'niin basili 6ykii ve romanlar1
yashlik temsilleri baglaminda incelenmistir. Eserler incelenirken ii¢ ana baglik
altinda disiplinler arasi teoriler ¢ercevesinde kategorize edilerek yash kahramanlar

siniflandirilmstir.

Yaglilik doneminin heniiz bagindayken hayatini kaybeden Selguk Baran'in eserlerini
kaleme aldig1 yillar g6z Oniine alindiginda toplumda giderek artan yash niifusundan
etkilendigi distiniilebilir. Yazin hayatinin baslangicindan sonuna kadar eserlerinin
bircogunda yashh kahramanlara yer verdigi goriilmektedir. Zaman zaman tiim
kurguyu yash kahramanlar {izerinden yiiriiten yazar, yash bireyleri ana kahraman

olmadiklarinda da etkin bir rol ile eserlerinin igerisine yerlestirmistir. Selgcuk
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Baran'in incelenen eserlerinde yazarin yash kahramanlar1 yansitma sekli oldukca

cesitlilik gostermektedir.

Bedensel yaslanma iizerine tiim eserleri géz dniine alindiginda 6zellikle bu noktada
vurgularm daha fazla oldugu sdylenebilir. "Ihtiyar Adam ve Kiigiik Kiz", "Misirlilar",
"Inci" gibi dykiilerinde gii¢ kayb1 yasayan kahramanlarin Eksiklik teorisine de uygun
diistiigii gortliir. Yalnmzca Yelkovan Yokusu adli eseri ve Bozkir Cigekleri romaninda
kisaca degindigi yash hasta kahramanlarin da bu hastaligi ilgi ¢ekmek amaciyla
kullandig1 yoniinde ifadeler kullanmistir. Bedensel olarak ¢okiisiin izlerini oldukca
giclii sekilde hissettiren yazarin, giic kaybi yasayan, hastaliklar1 olan yash
kahramanlar1 oldugu gibi yaslilik donemini aktif sekilde devam ettiren yaslh
kahramanlar1 da vardir. Ancak aktif hayat1 secen kahramanlarin ¢ogunun tek bir tip
oldugu soylenebilir. Bu kahramanlar, yasam doyumu ¢ergevesinde aktif bir yasami
segcmekten ziyade mecburen calisma hayatina katilarak aktif kalan yaghlardir.

Yazarin "Isikli Pencereler", Misirhilar"  oykiilerinde yer verdigi bu yash
kahramanlar, Siireklilik ve Rol teorisine uygun diisen ancak ayni zamanda geg¢im
sikintis1  yasadiklar1 i¢in  yaslihlk donemlerinde c¢alismaya devam eden
kahramanlardir. Yalnizca Tortu' da Arif Hikmet Bey ve Bir Solgun Adam'da Diirnev
Hanim yashligi istekleri dogrultusunda aktif bir calismayla devam ettiren yash

kahramanlardir.

Ruhsal yaslanma agisindan bakildiginda Selguk Baran, yasli kahramanlarini gegmise
0zlem duyan kisiler olarak yansitmayi tercih etmistir. Bu 6zlem ise genellikle geng
olma haline duyulan 6zlemdir. "Emekli" Oykiisiinde genclik giinlerindeki gibi
baltayla odun kirmaya calisan Saffet Bey, "Ag" isimli dykiisiinde evlerine geng bir
kirac1 alarak yeniden genglik duygularmi yasayacaklarini diisiinen Neriman Hanim
ve esi Hulusi Bey gibi orneklerle karsilagilmaktadir. Selguk Baran, kahramanlarinin
yashilig1 kabullenigini hizli bir gegis seklinde yansitmaktadir. "Analar ve Ogullar"
oykiisiindeki Sabire Hanim'm yaglilik rutinlerine hemen teslim olma hali, "Emekli"
Oykiisiinde baskahraman Vasfi Bey ve onunla birlikte emekli olan arkadaslarinin
giinliik yasamdaki rutinleri degistirerek yeni duruma hemen adapte olmalar1 bu
duruma yalnizca birkag Ornektir. Bununla birlikte yazar, yashlik doneminde
bireylerde goriilen manevi yonelimdeki degisimler hususuna hi¢bir kahramaninda
deginmemistir. Kisilik 6zellikleri bakimindan incelenen kahramanlarda ortak 6zellik

olarak asabiyet karsimiza ¢ikmaktadir. Yasgl kahramanlarin ilerleyen yaslari ile
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birlikte karakter ozelliklerinde degisim meydana gelmis ve sonucunda her birinin
cevresine benzer tavir sergiledigi goriilmektedir. "Oyun" adli Oykiisiinde
baskahramanin kaympederi, "Bakir¢aligi" dykiisiinde 6lim doseginde olan ancak
asabi tavirlarindan vazge¢meyen Vedat Salih, Bozkir Cigekleri romaninda isini
genclere kaptirmak istemeyen Hayri Bey ve Giiz Gelmeden romaninda Zehra Hanim
yaglilik ile birlikte asabi tavirlar sergileyen kahramanlara 6rnektir. Bu tavirlar eser
icerisindeki diger kahramanlar tarafindan olagan sekilde kabul gérmiistiir. Bu durum
gozlem yonili giiclii yazarin sosyal hayat igerisinde siklikla karsilasilabilecek bu

degisimi olagan akisinda ustaca yansitmasi seklinde de yorumlanabilir.

Selguk Baran, eserlerinde geleneksel yapiya uygun bilge, 6ncii kahramanlara da yer
verirken ayni zamanda ¢ekirdek ailenin diginda tutulan kapilar ardinda birakilan yasl
kahramanlara da yer vermektedir. Modern ¢izgide ilerleyen eserlerinde yash
bireylerin statli kayb1 goriilmektedir. Bozkir Cigekleri 'nin yash kisisi Hayri Bey,
saygisizliga maruz kalan kahramanlardandir. Selguk Baran'in tiim eserlerinde
karsilagilabilecek en belirgin tema ise yalnizliktir. Bu nedenle yaslh kahramanlarini
da siklikla yalmzlik igerisinde gérmek miimkiindiir. Kahramanlarm i¢inde bulundugu
bu yalmzlik hali, bir tercih degil mecburiyettir. Sosyal hayattan diglanarak
yalnizlastirilan kahramanlar1 vardir. "Kavak DOlIi" Oykiisiinde yegeniyle birlikte
yasayan yash hala, "Ihtiyar Adam ve Kiiciik Kiz" dykiisiindeki yasli adam bunlara
ornektir. Bu oOrnekler, Yunan mitolojisinde yer alan Tithonos'un yaslanmasiyla
birlikte odaya kapatildigi mitosu andirir. Bu kahramanlar da aileleri tarafindan bir
evin igerisinde kapmin ardinda birakilarak yalnizlastirilirlar. Yazarin sadece tek bir
kahramani yalnizlig1 bir ihtiya¢ olarak goriip, tercihen yalniz kalir. Bu kahraman Bir
Solgun Adam romaninin baskisisi Mehmet Tas¢i'dir. Kahraman roman boyunca
yaslilik doneminde ¢ekildigi inzivasindan memnuniyetle bahseder. Yazarin tiim
eserlerinde fiziksel ve ruhsal anlamda bireylerin yaslilig1 ve toplumun yaslhlar ile
olan iliskisini yansitmasi tek bir koldan ilerlememistir. Geleneksel c¢izgiler yer

alirken modern diinyanin da i¢inden izler bulmak miimkiindiir.

Erendiz Atasii'niin de yazin hayatinin her doneminde eserlerinde yasli kahramana
siklikla yer verdigi goriilmektedir. Tipk1 Selguk Baran gibi agirlikli olarak bedensel
yaslanma lizerine Orneklerini sik tuttugu goriiliir. "Bir Ters Bir Yiiz", "Operada Bir
Gece" oOykiilerinde ve Giines Saygili'min Gergek Yasam: romaninda bedensel

kayiplar, rol kayiplar1 yasayan eksiklik teorisine uygun diisen yasli kahramanlara yer

108



vermistir. Yazar, bedensel yaslanma kategorisi igerisinde de yasli kahramanlarini
daha c¢ok aktif yaslanan kahramanlar olarak yansitmistir. Selguk Baran'in
kahramanlarindan farkli olarak bu bireylerin ¢ogu kendi tercihleri dogrultusunda
hayat igerisinde aktif roller edinmislerdir. Atasii'nlin bedensel yasliliga dair, olumsuz
Ozelliklerin yant swa olumlu Ozelliklere wvurgu yaparak kahramanlarindaki
yaslanmay1 6ne ¢ikarmayi tercih ettigi goriilmektedir. Otobiyografik unsurlar tagiyan
"Artakalan" 6ykiisiindeki Rabia Hanim, "Gergek ve Diis" dykiisiinde gii¢lii bir imajla
sunulan yagli anne ve bunlar1 takip eden bircok kahraman Atasii'niin eserlerinde
yagsam igerisinde aktif katilim gosteren kahramanlardir. Bir diger dikkat ¢eken nokta
ise yazarmn bu giiclii kahramanlarin ¢ogunu kadnlardan olusturmasidir. Feminist
gerontoloji baglaminda bakildiginda kadmlarin yaslilik doneminde daha dezavantajh
konumda olduklar1 yadsmnamaz ancak yazar bu duruma deginirken bile kadinlarin
miicadeleci yanlarma dikkat ¢ekmistir. Eserlerinde emeklilik ile birlikte bir kenara
cekilmis yash kadinlardan ziyade kendilerine yeni roller edinmis, yasama bir yerden
tutunan kadm kahramanlara yer vermistir. Tim bu kahramanlar ayni zamanda
yaslilik ile ilgili 6ne siiriilen Siireklilik teorisi, Rol teorisi gibi gerontolojik teorilere
uygun diismektedir. Yazarin gegmise 6zlem duygusu icerisinde yer verdigi yash
kahramanlar da oldukca fazladir. Neredeyse tiim eserlerinde gegmise 6zlem duyan
bir yasli kahramana rastlamak miimkiindiir. Geg¢mise Ozlem duyan bu
kahramanlardan kimi "Artakalan" Oykiisiindeki Rabia Hanim anilarmi diri tutmak
admna silirekli gegmisi hatirlarken kimi de "Dullara Yas Yakisir" Oykiisiinde
Fikriye'nin yaptig1 gibi bir hesaplasma i¢ine girdigi i¢in ge¢mise yiiziini
donmektedir. Dagin Oteki Yiizii eserinde Cumhur ve Burhan'm ayr1 ayr1 ge¢mise
dontsleri ise yalnizca bir animsama halini icermektedir. Bu animsama Butler'in
animsama ile ilgili ifade ettigi gibi dogal bir siire¢ seklinde sunulmustur. Yazarin
"Gogstinde Delik Tasiyan Adam" Oykiisiinde bir anlik animsamayla yillar dnceye
geri donerek bir insani hatirlamasi ve o ana geri doniip olaylar1 siralamasi sunulur.
Bu ornekte ge¢mise duyulan 6zlem séz konusu degildir. Bu sahne yalnizca bir
animsamadan ibarettir. Yasamsal doyum ve yaghilig1 kabullenis konusunda Erendiz
Atasii'niin Selguk Baran'dan farkli olarak kadin kahramanlarda bu kabullenisin daha
olumlu seyrettigi goriilirken erkek kahramanlarda durum hizli seyreden bir ¢okiis
olarak yansitilmistir. "Yemen'den Bir Yel Esti" Oykiisiinde Fitnat Hanim tiim zorlu
yasam miicadelesine ragmen yaslilig1 zor kabullenmistir. Bu durumun tersi olarak

"Mutlu Son" 6ykiisiinde Nigdr Hanim ise seksen sene giizel gecen dmre ragmen
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heniliz yaslanmadigmi diisiinmektedir. Daha Once ifade ettigimiz gibi Atasii, kadin
kahramanlarinin miicadeleci ve aktif hayata dahil olan yanlarini gesitli sekillerde
okuyucuya sunmayi tercih etmistir. "Artakalan" Oykiisiiniin erkek yasl kahramani
Salih Bey ise zamanindan erken yaslilik haline biirlinmiis hizli bir kabullenisle
hayattan elini ¢ekmis bir kahramandir. Yazarmn 6ykii ve romanlarinda bu gibi yash
erkek kahramanlara siklikla rastlamak miimkiindiir. Her tiirli duruma farkli
perspektiflerden bakmaya meyilli yazar, yaslt bireylerde goriilen manevi yonelim
degisikliklerini de eserlerine tasmmistir. Selguk Baran'in eserlerinde yer almayan bu
degisim hali, Erendiz Atasii'niin eserlerinde oldukca belirgin hatlarla c¢izilerek
sunulmustur. Orta Cag'dan giinlimiize c¢ogu toplumda yash bireylerin din ile
bagdastirilmasi oldukga rastlanilan bir durumdur. Erendiz Atasii de bu durumu kadin
erkek fark etmeksizin bazi kahramanlarinda yansitmistir. Daha ¢ok yashlik ile
birlikte dine olan yonelimin artmasi seklinde seyreden Ornekler yer almaktadir.
Bunlardan ilki "Artakalan" Oykiisiinde Rabia Hanim'in yashilikla adim atmasiyla
birlikte basin1 drtmesi, namaza baslamasi 6rnegidir. "Kap1 Zebercet'in Onlenemeyen
Yiikseligi" Oykiistiniin baskahramani Zebercet'in gengliginde yaptig1 tiirlii hatalara
ragmen yazarin da eserde belirttigi gibi ruhlarin mevsim bozumu olarak goriilen
yashlik evresinde dine yonelis yasadig1 goriiliir. Yine Dagin Oteki Yiizii romanmda
Burhan'm, Giines Saygili'nin Ger¢ek Yasami eserinde ise Sair adli kahramanin
yashilik ile birlikte dine bakis acilarmin degistigi ve baghlik gosterdikleri goriiliir.
Tiim bunlarla birlikte bu durumun olagan bir siire¢ olarak goriildiigiine dair ifadeler
de yazarm eserlerin igerisinde yer verdigi ifadelerden anlasilmaktadir. Kisilik
Ozellikleri bakimindan incelenen yash kahramanlarin her iki yazarda da benzer
sekilde yansitildig1 goriilmektedir. Baran'in kahramanlarinda var olan asabi ruh hali,
Erendiz Atasiiniin "Bagisiklik Yetmezliginde Ayrilik" Oykiisiiniin yasl babasinda,
"Bir Ters Bir Yiiz" oykiisiinde Fikret Bey'de ve Bir Baska Diigiin Gecesi romaninda
Yildiz Hanim'da goriilmektedir. Eserlerde yashi kahramanlarin bu aksi ve asabi

kisiliklerinin sebebi, gengligin yitimi seklinde vurgulanmaktadir.

Modern ¢izgide eserler veren Atasii'niin toplumsal agidan yash bireylerini
konumlandiris sekli ise geleneksel yapiya oldukg¢a yakindir. Yasl kahramanlari
genellikle saygin ve bilge kisilerdir. Yalnizca Giines Saygili’'nin Gergek Yasami
romaninda tipki Selguk Baran'in Bozkir Cigekleri eserinde oldugu gibi yitirilmis bir

sayginlikla karsilagilir. Yaslanma birlikte gelen otorite kaybi, bagkahramanm saygin
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pozisyonunu zedelemistir. Erendiz Atasii'niin 6ykii ve romanlarmda oldukga sik yer
verdigi yasli kahramanlar, genellikle bir donemin yansiticis1 konumundadir. Bu
nedenle eserin yazildigi donem ve toplumun yasliya bakisi konusunda oldukg¢a net
bilgiler sunmaktadir. Toplumsal hayat cercevesinde eserlerde yalnizlik olgusuna
bakildiginda sosyal hayattan izole yasl kahramanlara da yer verilmistir. Bu yalnizlik,
kimi eserlerde kahramanin tercihi seklinde yansitilirken kimisinde de ¢evrenin
dislamasi s6z konusudur. Selguk Baran'in eserlerinde de oldugu gibi tek bir ¢izgide
yer verilmemis, yasli kahramanlarin sosyal hayattan uzaklagmalar1 farkli durumlar
icerisinde yansitilmistir. "Hiizlin", "Bagisiklik Yetmezliginde Ayrilik", "Fiig" gibi
Oykiilerinde kahramanlarin yalnizlikla yiizlestigi ve bu durumdan hosnut olmadigi
goriiliirken tipk1 Selguk Baran'in Bir Solgun Adam romaninin baskisisi Mehmet Tasc1
gibi tercihen yalnizlig1 segen kahramanlar da vardir. "Dullar Evi" 6ykiisii ve Baharat
Ulkesi 'min Hazin Tarihi adli romanin ortak kahramani Cavahar Mehta ile Giines
Saygili'min Ger¢ek Yasami romaninin bagkisisi Gilines, kalabaliklar icerisinde
yalnizlig1 tercih eden yash kahramanlardir. Rolsiizliik olarak da tanimlanan
Yasamdan Geri Cekilme teorisine uygun diisen bu Ornekler eserlerde yashlik ile
birlikte yalnizlik haline biiriinen, yasamdan elini etegini ¢eken kahramanlar olarak
yansitilmigtir. Edebiyat tarihine bakildiginda yasli kahramanlarin 6liim 6ncesinde
yasadiklar1 bu yalnizlik hali i¢in segtikleri en korunakli alan ise ev olarak goriiliir.
Selguk Baran ve Erendiz Atasii'niin de ister kahramanlarin kendi tercihleri olsun ister
bu yalnizliga maruz birakilsin yasli ve yalniz kahramanlarmni ev igerisinde verdikleri
goriilmektedir. Iki farkli dénem iki farkli kalem olmalarma ragmen gelenekten gelen
yaslilarin eve ¢ekilme anlayisi, yazarlar1 ortak bir noktada birlestirmistir. Tiim bu
tespitlerin disinda Erendiz Atasii'niin Gengligin O Yakict Mevsimi adl1 eserinde yasl
kahramanlara vurgu yapilmamustir. Eserin son kisminda bagkahramanin yaghlik
haline vurgu yer alsa da ayrint1 bulunmamaktadir. Bununla birlikte edebi eserlerde -
ozellikle Tanzimat sonrasi- siklikla goriilen kusak catigmalar1 da her iki yazarimizin
tizerinde durmadigi bir konudur. Yalnizca Erendiz Atasiiniin Kizil Kale eserinin
"Yavas Bir Intihar" adl1 dykiisiinde dede ile torun arasmda meslek se¢imi konusunda
yasanan c¢atisma yer almaktadwr. Bir diger dikkat cekici nokta ise net ifadelerle
belirtilmese de genellikle figiiratif rol oynayan yash kahramanlarin geng bireylerle
bir araya geldiklerinde degisen tavirlaridir. Ancak ayrintilardan fark edilebilecek bu
husus Selguk Baran'm Bir Solgun Adam romaninda Nevin iizerinde goriiliirken,

Bozkir Cigekleri romaninda ise baskahramanin annesinin genglerle bir araya
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geldiginde degisen ruh halinde goriilir. Benzer durum Erendiz Atasii tarafindan

"Ucu" adl1 6ykiide yine bir anne tizerinden verilmistir.

Sonug olarak Selguk Baran (35) ve Erendiz Atasii(36) 'miin yazin hayatlarina
basladiklar1 orta yas donemlerinden itibaren kaleme aldiklar1 eserlerde yasl
kahramanlar1 genellikle belirli bir ¢izgide yansittiklart goriilmektedir. Bu
yansimalarin her birinin kendi edebiyat anlayiglarina uygun olusu ise yadsinamaz bir
gercekliktir. Eserlerin yazildigi donem ile yashi kahramanlarin toplumsal rolleri
birbiriyle uyum igerisindedir. Bu durum her iki yazarin da beslendigi kaynagi iyi
gbzlemlemesinin sonucudur. Yazarlarm ayni zamanda farkliliklarina ragmen yash
kahramanlar1 gecmise 6zlem duyma, sosyal hayatta yasadiklari statii kayb1 ve sosyal
izolasyon, kisilik ozelliklerinde degisim gibi noktalarda ortak bir bakis agisi ile
sergiledikleri goriilmektedir. Tiirk edebiyati arastirma sahasindaki yaslilik temasi
iizerine akademik caligmalarin eksikliginden yola ¢ikarak hazirlanan bu c¢aligma,
farkli1 bakis acilariyla ele alinan yasli kahramanlarn 6n plana ¢ikarilmasi adina
atilmig bir adimdir. Ayni zamanda Yyasadigi donemde edebiyat kanonunda yer
almamis Selguk Baran ve 6zgiin kalemiyle kadin yazmina katkis1 olduk¢a onemli
olan Erendiz Atasii ile ilgili literatiire bir katk1 olarak goriilebilir. Bu katkiyla birlikte
Erendiz Atasii'niin yazin hayatinin aktif devam etmesi ve eserlerinde yash kadin
kahramanlarin oldukc¢a fazla bulunmasi, ileride feminist gerontoloji baglaminda
incelemeler yapilabilecegini de gostermektedir. Bunun yaninda c¢alismamizin
kurmaca metinler lizerinde gerontoloji ve yashlik baglaminda inceleme yapilan ilk
arastirma olmasi, edebiyat sahasindaki yasli kahramanlarin 6n plana ¢ikarilmasi

adina bir sonraki ¢alismalara da yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
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