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OZET
ILK KEZ BABA OLANLARIN EBEVEYNLIGE GECIiS SURECINDEKI
DENEYIMLERI: NITEL BiR CALISMA
Koyuncu, Semanur
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi / Hemsirelik Ana Bilim Dal1, Halk Sagligi Hemsireligi Programi
Tez Danigmani: Dog. Dr. Aygiil Kissal
Nisan 2024, ix + 99

Bu caligma Tokat ilinin Erbaa il¢esinde ilk kez baba olanlarin ebeveynlige geciste
deneyim, ihtiyag¢ ve babalik rollerini anlamak amaciyla yapilmistir. Fenomenolojik desen
kullanilan bu nitel ¢alismanin 6rneklemini, bebekleri Erbaa Devlet Hastanesi’nde dogan
ve 3-12 ay arasinda olan, esleriyle beraber yasayan 12 biyolojik baba olusturmustur. Veri
toplamak i¢in “Katilimci Tanittim Formu” ve “Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu”
kullanilmistir. Veriler MAXQDA programi ile igerik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Bu calismadan ilk kez babalarin deneyimlerini ve egitim ihtiyaglarini
anlamaya yoOnelik dort kategori elde edilmistir. (1) “Yeni Babanin Babalik Rolii Algist”,
(2) “Yeni Baba Olmaya Bagli Yasanan Zorluklar”, (3) “Baba Bebek Baglanmasi ve Yeni
Babaya Etkileri”, (4) “Yeni Babalarin Ihtiya¢ ve Onerileri”. Bu ¢alisma gostermistir ki;
babalar gebelik doneminde gelir saglayict rollerini, dogum ve dogumdan sonraki
donemde ise bakim verici rollerini kesfetmis ve siirece katilmak igin istekli olmuslardir.
Ancak babalarin bu siireglerin tamaminda rehberlige, saglik personeli tarafindan
taninmaya ve dahil edilmeye ihtiyaglar1 vardir. Babalar bebek bakim becerilerini
gelistirmek ve uygulamak i¢in desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Babalar, Ebeveynlik, Nitel Arastirma, Hemsirelik
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ABSTRACT
EXPERIENCES OF FIRST-TIME FATHERS IN THE TRANSITION TO
PARENTHOOD: A QUALITATIVE STUDY
Koyuncu, Semanur
Tokat Gaziosmanpasa University Graduate Education Institute
Master’s Thesis, Department of Nursing / Program of Public Health Nursing
Advisor: Dog. Dr. Aygiil Kissal
April 2024, xiv + 99

This study was conducted to understand the experiences, needs and paternal
roles of first-time fathers in the transition to parenthood in Erbaa district of Tokat
province. The sample of this qualitative study, which used a phenomenological design,
consisted of 12 biological fathers whose babies were born in Erbaa State Hospital and
were between 3-12 months old and living with their spouses. “Participant Introduction
Form” and “Semi-Structured Interview Form” were used to collect data. The data were
analyzed using the content analysis method with the MAXQDA program. From this
study, 4 categories were obtained to understand the experiences and educational needs of
first-time fathers. (1) “New Father's Perception of the Paternity Role”, (2) “Difficulties
Experienced Due to Being a New Father”, (3) “Father-Baby Attachment and its Effects
on the New Father”, (4) “New Father' Needs and Suggestions”. This study has shown that
fathers, have discovered their provider role during pragnancy and their caregiving role
during labor and postpartum and are willing to participate in the process. However, fathers
need guidance, recognition and evolvement from healthcare professionals in all of these
processes. Fathers should be supported to develop and practice baby-care skills.
Key Words: Fathers, Parenting; Qualitative Research, Nursing

Vii



ICINDEKILER

ETIK SOZLESME .......coiiiiiiiiieeeeeeeeee et eete et see et es sttt seae et s s iii
TESEKKUR.....ocoiiiiiiiieieieeceete ettt sttt ettt st v
JURI KABUL VE ONAY SAYFASI .....cocooiiuitiiiiieieteteeeeeete et v
OZET oottt ettt bbbttt vi
ABSTRACT .ttt bbbttt vii
TABLOLAR LISTESI ...c.oiiiiiiiiiiceieeee ettt s 1
SEKILLER LISTEST ..ottt ettt 2
KISALTMALAR LISTESI....cooviiiiiiteee ettt 3
L GIRIS ottt ettt 4
1.1. PROBLEMIN TANIMI VE ONEMI ......ccviiiiiiiiiiiincrsessissieenesissenennens 4
1.2. ARASTIRMANIN AMACT ...ttt e 6

2. GENEL BILGILER ......ccccoiiiiuiiititiiiiieeciee ettt 7
2.1. BABALIK KAVRAMI VE TARIHCESTI........ccccooviiiieiiiiiceeseeeeee e 7
2.2. BABALIK ROLU .....ocooiiiiiiciiccteie ettt 9
2.2.1. Babalik RoOIUNIN OIUSUMU ......coiviiiiiiiie i 9
2.2.2. Babalik Roliinii Etkileyen Faktorler..........cccoooiiiiiiiiiiiiice 12
2.2.3. Tiirkiye’de ve Farkli Kiiltiirlerde Babalik Rol AIg1st........cccccovviieiiiiiiicnns 13

2.3. BABA OLMA SURECINDEKI DENEYIMLER.........cccoiuiimiiniiirrinieneierenane, 15
2.4 BABA KATILIMI ..o 17
2.4.1. Babanin Doguma Katilimi.........ccccviiiiiiiiiiiiii e 18
2.4.2. Babanin Dogum Sonras1 Bebek Bakimina Katilimi..........cccoocoeiiiiiniinnnnnn. 19
2.4.3. Baba Katiliminin Aile ve Cocuk Uzerine EtKileri........c.coovevvvvvrceivenieiiieenenns 21
2.4.5. Baba Katiliminmn Oniindeki Engeller ............cccovevrieeiiiereiiresiereessesnennns 23

2.5. BABA EGITIM PROGRAMLARI VE GEREKLILIGI ...c.c.ovvviviiiiiriinee, 25
2.5.1. Yurt Disinda Yapilan Baba Egitim Programlari...........cccccoeiiniiiniiiniicnnns 25
2.5.2.Tirkiye’de Yapilan Baba Egitim Programlart...........ccocevvveiiiiiiiiiiiciicnns 27

2.6. BABA OLMA SURECINDE HALK SAGLIGI HEMSIRESININ ROLU......... 28

3. YONTEM oottt ettt bbb 31
3.1 ARASTIRMANIN TIPIL.....oiviiiiiiiiiececee e 31
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI....c.coooiiiiiiiiiiiiiesiecceee et 31
3.3. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI.......ccccoooiiiiiiiiiiiireeeieceee s 31
3.4. VERILERIN TOPLANMASL ......ccoviiiiriimiiiiiieresissinsiesssssssssiesessssssssesssnsnes 32



3.5. VERILERIN DEGERLENDIRILMEST .....vovoeeeeeeee oot eeee e 34

3.6. ARASTIRMACININ OZELLIKLERI.......cccoiiiiiiiiieeeieccee e 35
3.7. ARASTIRMANIN ETIK YONU. .....ccoceoiiiiiiiieiiiciiccte et 36
3.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI ....ocoiiiiiiiiiiieniieiese e 36
A, BULGULAR. ...ttt 38
4.1. YENI BABANIN BABALIK ROLU ALGISI....ccccviiiiiieieiieeceeeeeeeee e 40
4.1.1. Dogum Oncesi ve Sonrasi Bebek I¢in HazirliK..........c.coooeveveierivcveriicinnnan, 41
4.1.2. Bebek Bakimina Katilmaya Iliskin Tutumlar............ccccoveveveiernncrerierernnnnnns 44
4.1.3. Dogum Oncesi ve Sonras1 Ese Karst Tutumlar ..........c.coocovvueverereeecevenennnn. 46
4.2. YENI BABA OLMAYA BAGLI YASANAN ZORLUKLAR ......c.ccccovvevrrirrennn. 49
4.2.1.Yasam Tarzinda Yaganan DegiSimler..........ccccovviiiiieiiiieiiiin e 50
4.2.2. Bebek Bakiminda Yasanan Zorluklar...........ccccceovviiie i 52
4.2.3. OlUMSUZ DUYGUIAT ......cieeieeiecees et ne s 54
4.3. BABA BEBEK BAGLANMASI VE YENI BABAYA ETKILERI..................... 57
4.3.1. Baba Oldugunu Idrak Etme SUIECi..........cccvvriveriiereiiereiiieiesieessese e 58
4.3.2. Baba-Bebek EtKileSImICTi......oiviiiiiiiiiiiesiieiieeie e 59
4.3.3. Baba Olmanin OdUIIETi..........c.cvevereuereieiieceieieee et 61
4.4. YENI BABALARIN IHTIYAC VE ONERILERI........ccccoeooviiiiiicieccccee. 63
4.4.1. Babalarm Dogum Oncesi ve Sonrast Thtiyaglart ..........c.cccoceeveeeevevevrrenenennn, 64
4.4.2. Babalarm Dogum Oncesi ve Sonrasi I¢in Onerileri.........cocoeevevevevevevenennne, 65
S, TARTISMA ...ttt b et nb et nnenbe b 68
5.1. DOGUM ONCESI DONEMDE BABALARIN DENEYIMLERI VE
THTTYACLARI ..ottt 68

5.1. DOGUM SURECINDE BABALARIN DENEYIMLERI VE IHTIYACLARI..70
5.3. DOGUMDAN SONRAKI SURECTE BABALARIN DENEYIMLERI VE

THTTIYACLARI ..ottt 72
6. SONUC ve ONERILER .......cocoiuiiiiiiiiiceeieieiisecee e es sttt es sttt 77
B.1. SONUGC ...ttt ettt ettt n et en e as et nens 77
6.2. ONERILER .......coooitiiiiiiiceeieeteeececte ettt en st 78
KKAYNAKCA ..ottt sttt s st ens st an s sanensenes 80
S = OO 91
(@46 ) 2101 1 15T 99



TABLOLAR LiSTESI
Tablo 3.1. Calismanin Yar1 Yapilandirilmis Ana Goriisme Sorulart.............coooennenn. 32
Tablo 4.2. Katilimcilarin Tanimlayict Ozellikleri..............ovvvvevivveeeiiniiniinnn......36
Tablo 4.3. Katilimcilarin Bilgi ve Destek Alma Durumlari- Beyan Ettikleri Bilgi

D151/ (S o 37



SEKILLER LISTESI

Sekil 2.1. Erkeklik ve Babalik Kategorileri............ccovoviiiiiiiii i D
Sekil 2.2. ilk Kez Baba Olma Siireci IIStrasyonu..........cocueeeeeeeieeieeieeieeeeeeenen, 8
Sekil 4.1. Hiyerarsik Tema-Kategori-Kod sistemi ve Kod Frekanslar
Sekil 4.2. Yeni Babanin Babalik Rolii Algis1 Hiyerarsik Kategori-Kod-Alt Kod Sistemi,
Kod Frekanslart .........cooviiiiii e 40
Sekil 4.3. Yeni Baba Olmaya Bagh Yasanan Zorluklar Hiyerarsik Alt Kod Sistemi ve
Kod Frekanslart ... ... 49
Sekil 4.4. Baba-Bebek Baglanmasi ve Yeni Babaya Etkileri Hiyerarsik Alt Kod Sistemi,
KOO FreKansIari... ... ... ee et et e e et e et et e e e eieneneeen a2 DO
Sekil 4.5. Hiyerarsik Yeni Babalarin Ihtiyac ve Onerileri Alt Kodlar1 Sitemi, Kod

FreanS art ..o 61



KISALTMALAR LiSTESI

ACEV: Anne Cocuk Egitim Vakfi

BADEP: Baba Destek Programi

BBH: Bebegi Eve Getirmek (Bringing Baby Home)

C/S: Sezeryan

COREQ: Kalitatif Arastirma Raporlama Konsolide Kriterleri (Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research)

ECE: Ev Temelli Erken Cocukluk Egitimi

NVD: Normal Vajinal Dogum

TDK: Tiirk Dil Kurumu

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

UNICEF: Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (United Nations Children's Fund)



1. GIRIS
1.1. PROBLEMIN TANIMI VE ONEMI

Biyolojik olarak babaligin tanimi bir cocugun dogmasina vesile olan erkek olarak
aciklanirken (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2023), sosyal yasamda bebegin dogumuna vesile
olmak babalik icin yeterli goriilmemektedir (Anne Cocuk Egitim Vakfi [ACEV], 2017).
Toplumun babalardan beklentileri yillar iginde degismistir. Babalik rolleri; tarim, sanayi
ve gilinlimiiz modern toplumlarinda farkli gorevler yiiklenerek gelistirilmistir. Tarim
doneminde ¢ocugun ahlaki gelisiminden sorumlu olan babalar, sanayi devrimiyle evden
ve cocuktan uzaklasmis ve gelir saglayict rolii 6n plana ¢ikmistir. “Modern Babalik”
olarak tamimlanan bu model, giinlimiiz Tiirkiye’sinde en yaygin goriilen babalik
modelidir (Sancar, 2011).

Gelismis tlilkelerde de her ne kadar babalar kendi rollerini gelir saglayici ve egitici
olarak tanimlasalar da (Henz, 2019 ; McDonnell ve ark., 2019 ; Jia ve ark., 2016) dogum
oncesi donemden baglayarak saglik personeli tarafindan taninmakta, rollerini kesfetmekte
ve bebek bakimi konusunda hazirlanmaktadirlar (Bgrve & Bungum, 2015; Ledenfors &
Berterd, 2016). Norve¢’te, dogum sonu déonemde anneler kadar olmasa da babalar da
licretsiz izin almakta ve gelir saglayict roliinden siyrilip bakim verici rollerini
iistlenebilmektedir. “Ilgili babalik” rollerinin belirleyicileri olan bakim verme, kontrol
etme ve yakinlik kurma gorevleri (ACEV, 2017) toplum tarafindan da desteklenmektedir
(Berve & Bungum, 2015). Bu toplumsal degisimin kdkeninde yatan etkene bakildiginda
ise uzun yillar 6nce uygulamaya konulan ebeveyn egitim programlar dikkat cekmektedir.
Fransa onciiliigiinde 1965 yilinda baslatilan ebeveyn egitim programlari kisa siirede tiim
Avrupa’ya yayilmis ailelere ve ebeveyn rolleri lizerine zengin igerikler sunmustur

(Bremberg, 2006; Erdogan & Zelyurt, 2016). Iskandinav iilkeleri yillarda babalara ¢zel



siiflarda egitimler vermektedir (Plantin ve ark., 2011). Tiirkiye’de ise ebeveyn egitim
programlar1 1989 yilindan itibaren goériilmeye baslamistir (Ozel, 1996). Bugiin devam
eden “Gebe Okullar1” ve yalnizca babalara 6zel olarak planlanan “Baba Destek Programi
(BADEP)” bu alanda bilinen programlar arasinda yer almaktadir (ACEV, 2023; T.C.
Saglik Bakanligi, 2018 b). Ancak iilkemizde dogum Oncesi programlara baba katilimi
diistik diizeydedir (DOner ve ark., 2021).

Tiirkiye’de babalarin biiylik cogunlugu bebek bakimindan sorumlu kisinin esleri
oldugunu diistinmektedir (ACEV, 2017; Cildir ve ark.,2014). Cocuk bakim1 ve ev islerini
paylasma yoluyla dolayli olarak katki saglayan babalarin orani da oldukga diisiiktiir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022). Baba katilimmin diisiik olmasimin nedenleri
arasinda, uzun ¢alisma saatleri (ACEV, 2017), babalarin bebek bakim1 konusunda yetersiz
hissetmesi (Citil Canbay & Seker, 2023) ve toplumsal cinsiyet normlar1 (Tol & Taskan,
2018) 6n plana ¢ikmaktadir.

Babalarin modern babalik roliinden, ilgili babalik rollerine gegisinin
desteklenmesi ve bebeklerinin bakimlariyla yakindan ilgilenmeleri bebek ve aile sagligi
acisindan kisa ve uzun vadede yarar saglayabilir (Tokhi ve ark., 2018). Literatiirde baba
katilimimin emzirme siklig1 ve siiresini artirdigi (Agrawal ve ark., 2022), mortalite ve
morbidite (Tokhi ve ark., 2018), annede postpartum depresyon goriilme sikligi ve
dolayisiyla babada da postpartum depresyon goriilme sikligini azalttigi rapor edilmistir
(Yargawa & Leonardi-Bee, 2015). Ayrica baba katiliminin ¢ocuklari psiko-sosyal yonden
destekledigi (Kato ve ark., 2023) ve ilerleyen yillarda madde kullanimini azalttigi
bildirilmistir (Choi ve ark., 2021). Halk sagligi hemsireligi agisindan bakildiginda, tiim
bu olumlu sonuglardan dolay1 baba katiliminin desteklenmesi birey, aile ve toplum igin

koruyucu saglik hizmeti niteligindedir. Ilk kez baba olan bireylerin deneyim ve



ihtiyaclarii anlamak, babalarin yeni rollerine uyumunu kolaylastiracak egitimlere ve
hemsirelik yaklagimlarini gelistirmeye katki saglayabilir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirma, ilk kez baba olan bireylerin ebeveynlige gegiste deneyim, ihtiyag ve

babalik rollerini anlamak amaci ile yapilmstir.



2. GENEL BILGILER
2.1. BABALIK KAVRAMI VE TARTHCESI

Bu boliimde babalik kavrami, sozliikk anlami, tarihgesi ve babalik modelleri
agiklanmustir.

"Cocugu olan erkek, ¢ocugun diinyaya gelmesinde etken olan erkek, anlayisli, iyi
huylu erkek” (TDK, 2023) olarak tanimlanan babalik kavraminin, tarim toplumundan
gunimiz modern toplumlarina kadar gegen siirecte erkege ve dolayisiyla babaya bigilen
rollerin degiskenligi nedeniyle tarihsel olarak aciklanmasi gerekliligi dogmaktadir.

Tarim devriminden gliniimiize babaligin evrimi ti¢ asamada incelenmektedir.
Bunlardan ilki “Geleneksel Babalik™ tir. 19. yiizyilin baslarina kadar ¢ocuklartyla fazla
zaman geciren ve otorite figiirii olan babalarin en 6nemli rolii ¢ocuklarina ahlak egitimi
vermek, hatalarini diizeltmek ve zanaat 6gretmektir. Sanayi devrimiyle evden uzaklasan
babalar bu rolden ¢ikarak evin ge¢imini saglayan kisiler haline gelmis ve geleneksel
babalik etkisini yitirerek yerini es ve cocuklara eskiye nazaran daha mesafeli olan
“Modern Babalk” a birakmistir. Ikinci Dlnya Savasi ise babalik kavramia yeni bir
tanim getirmistir. Baba yoksunlugunun erkek ¢ocuklarinin kimlik kazaniminda olumsuz
etkileri olacagi diisiincesiyle 1950°li yillarda ABD’de samimi babalik imaji Onem
kazanmistir (Tin & Alptekin, 2022; Zeybekoglu Akbas, 2013). Gunumiz modern
toplumlarinda genis aileden ¢ekirdek aileye ge¢is, kadinlarin egitim diizeyinin
yiikselmesi ve is hayatina katilmasi, evden uzaklasip, ekonomiye katkida bulunmasiyla
beraber ev islerinin yani sira ¢ocuk bakiminda da babadan beklentiler artmistir. Eskiden
annenin rolii olarak goriilen ¢ocuk bakimina erkeklerin katilim1 artmis ve cinsiyet esitligi
sdylemlerinin yayginlasmasiyla “Ilgili Babalk” kavrami ortaya ¢ikmustir (Kuzucu,

2011; Tin & Alptekin, 2022).



Babalik modelleri, farkli kiiltiir ve sosyoekonomik diizeylerde degiskenlik
gosterse de babalar gecmisten glinlimiize uzun mesafeler katetmis ve rollerine yenilerini
eklemiglerdir. Tiirkiye 6zelinde babalik kavramina yakindan bakilacak olursa, Sancar
(2011)’a gore Tirkiye’de en ¢ok goriilen babalik modeli evin ge¢iminden sorumlu
modern babalik olmakla beraber, geleneksel babalik ve modern babalik birlikte
gozlenmektedir. Ayrica babalarin sergiledigi modeller, onlarin sosyokiiltiirel altyapisiyla
yakindan iliskilidir. Bu konuda 2018 yilinda yayinlanan Tol ve Tagkan (2018)’mn, Anne
ve Cocuk Vakfi (ACEV)’in “Tiirkiye’de Babaligi Anlamak Serisi’nin {igiincii raporu
olarak hazirladiklar1 “Erkeklik ve Babalik Halleri” arastirmasi dikkat ¢ekmektedir. Sanal
etnografi ve biligsel haritalama teknikleriyle iki asamada gercgeklestirilen calismada
“erkeklik” ve “babalik” kavramlari ele alinarak Tiirkiye’de mevcut babalik tiirleri ortaya
konulmustur. Sekil 2.1.’de arastirmacilarin olusturdugu bes babalik kategorisi ve her

birine karsilik gelen erkeklik kategorileri piramidi sunulmustur.

Cizgi

Dis1
Babalik

/ Gayretli Babalik

Egemen Erkeklik

Sekil 2.1. Erkeklik ve Babalik Kategorileri
( Tol & Taskan, 2018)

Bu rapora gore babalarin iicte birinden fazlasini, degisime kapali, otoriter ve

mesafeli babalig1 temsil eden “Geleneksel Babalar” olusturmaktadir. ikinci sirada ise,



geleneksel degerleri benimsemekle birlikte 6zellikle kizlartyla olan iliskilerinde ilerleme
kaydetmeyi basarmis “Yeni Geleneksel Babalar” gelmektedir. “Hevesli” ve “Gayretli”
babalarin toplami ise diger iicte birlik kismi olusturmaktadir. “Gayretli” babalar
geleneksel normlarin disina zorunlulukla ¢ikarken, “hevesli” babalar bunu kendi
tercihleri olarak yapmaktadirlar. “Cizgi Dis1 Babalik™ kategorisinin ise toplumda nadiren
gozlemlendigi ifade edilmistir (Tol & Taskan, 2018).

Tim bu verilere bakildiginda babalik kavraminin toplumun erkekten
beklentilerine gore sekillendigi agik bir sekilde goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri
babanin tanimini etkilemektedir. Bundan dolay:r babalik kavramini babalarin rolleri
tizerinden de agiklamak gerekmektedir.

2.2. BABALIK ROLU

Kimlik, kisinin kendini tanimlayip konumlandirabilmesi i¢in gerekli temel bir
kavramdir. Kadin ve erkegin kimlikleri tarihsel siiregte sekillenerek cinsiyet rollerini
ortaya ¢ikartmistir. Erkekligin kilometre taslarindan olan babalik, toplumsal statii ve
kimlik agisindan oldukca 6nemli bir yere sahiptir (Zeybekoglu, 2015). Babalik kimligi
esin gebeligiyle baslayan, dogumu takiben ortalama {i¢ yilda sekillenen ve omiir boyu
devam eden bir siirectir (Ozkan ve ark., 2016). Bu béliimde babalik kimliginin erkege
kazandirdigi roller, etkileyen faktorler, farkl kiiltiirler ve Tiirkiye’de babalik rol algis1 yer
almaktadir.

2.2.1. Babalik Roliiniin Olusumu

Arnold van Gennep (2019), 20. ylizyihin baslarinda gelistirdigi ve “Gegis
Doénemleri” adin1 verdigi modelinde, insanlarin yeni rollere uyum saglarken sergiledikleri
davraniglarin evrensel oldugunu savunmustur. van Gennep’in (2019) ayrilma, gegis ve

biitlinlesme olmak {izere lic asamada tanimladigr modeline gore, rol degisikliklerinde



yapilan ritiieller kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterse de, yeni durumun getirdigi olumsuz
etkileri ortadan kaldirarak uyumu kolaylastirmaktadir. Gegis Donemleri modeline gore
“Ayrilma” kisinin normal sosyal yasamindan uzaklagsmasini ifade etmektedir. “Gegis”
asamas1 ise bireyin bir dnceki konumuna ait olmadig1 fakat bir sonraki konumuna da
gecisi heniliz tamamlamadigi duruma verilen isimdir. Bir ¢esit sahipsiz bolgeyi tarifleyen
bu asama birey i¢in tehdit edici ve zararli olarak goriilmektedir. “Biitiinlesme” ise yeni
role uyum saglanan evredir. Bu asamada yapilan bazi ritleller yeni roliin

kabullenildiginin gostergesidir.

Draper (2003)’e gore 20. yiizyilin baslarinda gelistirilen model erkeklerin babalik
rol kazanimini agiklayabilir. Draper (2003)’in ¢alismasindaki erkekler i¢in Onceki
rollerinden “Ayrilma” siireci, gebeligin onaylanmasi ile baslamaktadir. Cogunlukla
gebelik boyunca devam eden “Gecis” asamasi, erkeklerde fiziksel bir degisime neden
olmadigindan bu asamadaki deneyimler onlar i¢in yabancidir. “Biitiinlesme” agamasinda
ise erkekler dogumdan sonra bebeklerini kabullenip bunu yine bir ritiielle (Bir irlanda
gelenegi olan bebegin basini 1slatma) gevrelerine ilan ederek yeni rollerine uyum
saglamaktadirlar. Tirkiye’de bebegin “kirkin1 ugurmak” gelenegi de van Gennep
(2019)’in rol degisikligine uyumu kolaylastirict ve yeni durumu kabul etmeye yardimci
ritiieller gortigiine 6rnek gosterilebilir.

Vidaurreta ve ark. (2022)’ nin yaptiklar1 gomiilii teori ¢aligmasinin bulgularinin
da babalik rol olusum siirecini agiklamada iyi bir 6rnek olabilecegi bildirilmistir. Bu
teoriye gore calismaya katilan erkekler, baba olmanin 6n kosulu olarak kendi evine ve
isine sahip olmak gerekliligini vurgulamaktadir. Gebelik siirecinde kendilerini ikinci
planda hisseden erkekler, bu siiregte dogumla ilgili diisiinmekte ve her seyin yolunda

gidecegini umarak kendi tabirleriyle “arka koltukta” olan bitene taniklik etmektedirler.
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Dogumdan sonra ise babalar, giinliik yasamin normallesmesiyle birlikte rollerine daha
fazla alisip, uyum saglamaya baslamaktadirlar. Bu durum onlar i¢in hedefe ulagmak
olarak gorilmektedir. Babalar kaybettikleri istikrari yeniden kazanip kaos ve zorluklari
arkalarinda biraktiklarin1 hissetmektedirler. Bebegin biiyiimesi ve anne siitiine olan
ihtiyacin azalmasiyla birlikte baba-bebek etkilesimi artmakta ve baba-bebek bagi
giclenerek babalik rolleri gelismektedir. Annenin olmadigi zamanlarda babalarda
bebekle vakit gegirebilme ve ona bakabilme istegi olusmaya baslamaktadir. Kendilerini
bu seriivenin baskahramani olarak gormeseler de babalar rollerini 6nemli olarak
gormektedirler (Vidaurreta ve ark., 2022). Sekil 2.2.”de babalarin bu siiregte yasadiklari

deneyimler gorsel olarak sunulmustur.

Ana kategori: kendimi yeni, normallestirilmis bir hayata yerlestirmek

BASLANGIC Maceranin Baslangici Belirsizlik icinde Babalik Gergeklerle Yiizlesme Yerlesme
NOKTASI/ - - - BASLANGIC
ONCEKI HAYAT s : : : NOKTASI/
| Hamileligi paralel d 5 Py .
Karar asamak belikteki Yakin ve uzak : : ONCEKI HAYAT
verme ¥ Gebelikteki hissetmek, duygulagla :

degisimlere uyum basa cikmak

Babaligin baglangic
Rutinlerle gelen
ustalik hissi

mesi

Erkeklerin
yolculugu

Babaliga Babaliga yaklasmak:

yakinlagtiran olaylarf-dogum

Ultrason ve fetal -bebekle temas
hareketler -bebek ve anne ile samimi ve &zel anlar :
BABALIK H BABALIK
Bebek sahibi olmaya Bebegin var Eve dénmek Normallesmeyi
karar verme oldugunun kaniti algilamak

Sekil 2.2. ik Kez Baba Olma Siireci Illiistrasyonu
(Vidaurreta ve ark., 2022)

Bu gorseldeki kirmizi ¢izgi erkeklerin yolculugunu temsil etmekte ve baslangig
noktasi/onceki hayattan, babaliga dogru giden yolda bir dizi salinim gostermektedir.
Zamanla ustalik duygusunun gelismesi salinimlar1 azaltmakta ve normallesme meydana

gelmektedir. Calismanin bulgulari, erkeklerin babalik kavramini tam olarak
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benimsemelerini saglayan seyin, bebegin dogmasi degil, normallesme yoluyla edinilen
hakimiyet duygusu oldugunu gostermektedir. Babaliga gecisin farkli asamalarini
saptayan bu calismaya gore, ultrason, fetal hareketler, dogum, bebekle fiziksel temas veya
cift ve bebekle 6zel ve yakin anlar, erkeklerin baba olma seriivenlerinde 6nemli baglanma
noktalaridir ve rol olusumu da baglanmayla beraber gelmektedir (Vidaurreta ve ark.,
2022). Bu veriler 15181nda babalik rol olusum siirecinin biyolojik olmaktan ¢ok sosyolojik
bir slire¢ oldugu, gebelikle baglayip dogumla sonlanmadigi, aksine dogumdan sonraki
stirecte gelistigi sdylenebilir.

2.2.2. Babalik Roliinii Etkileyen Faktorler

Babalik roli sosyokiiltiirel baglamlarla sekillenmekte ve birgok faktorden
etkilenmektedir (Shorey & Ang, 2019). Calismalara bakildiginda rol gelisimini etkileyen
genel unsurlar arasinda, aile tipi, sosyokiiltiirel diizey, ilk kez baba olma yas1 ve esin
egitim durumu 6n sirada gelmektedir (Durmaz ve ark., 2016; Guzel & Tufekgi, 2021;
Kirag & Cakir, 2019; Telli & Ozkan, 2016).

Belcika'daki Afrikali gdgmen babalarin farkli bir babalik kiiltiiriine nasil uyum
sagladiklarini inceleyen bir ¢alisma, ilk kez baba olan Afrikalilarin, kendi kiiltiirlerindeki
cinsiyet rollerini asip, bulunduklar1 {ilkenin babalik rollerini benimsediklerini ortaya
koymustur. Bu calismaya gore hem c¢ekirdek aile tipinin hem de modern toplumlarin
cinsiyet rollerinin, babalig1 sekillendirmede olumlu etkisi vardir (Onyeze-Joe ve ark.,
2022). Alisilagelmis toplumsal normlar nedeniyle babalar bebek bakimina katilmamay1
tercih edebilmekte ve bu durumda baba-bebek baglanmasini sekteye ugratabilmektedir
(Kasamatsu ve ark., 2023 ; Kiigciimen ve ark., 2021 ; Tol & Taskan, 2018).

Shorey & Ang (2019)’in nitel arastirmalardan derledikleri meta-sentezlerinde

erkeklerin babalik rollerini etkileyen faktorlere daha yakindan bakilmistir. Bulgular
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babanin bebekle vakit gegirmesi ve onunla fiziksel temas kurmasi yoluyla baba-bebek
baginin giiclendigini ve bebegiyle keyifli vakit ge¢iren babalarin daha fazlasini yapmak
icin motive oldugunu gostermektedir. Ayrica iyi evlilik iliskileri de ortak ebeveynlik
davraniglar1 sergilemeyi artirmaktadir. Egleri tarafindan desteklenmek ve tesvik edilmek,
babalara rollerini kesfetmede firsat Saglamaktadir.

Baba-bebek bagini ve dolayisiyla babalik rollerini olumsuz etkilen en yaygin
etkenin babanin is hayat1 oldugu saptanmistir (ACEV, 2017; Diniz ve ark., 2023; Shorey
& Ang, 2019). Erkekler ¢cogu zaman hanenin gegimini saglayan asil veya tek kisi olarak
gortlmektedir. Baba katilimina engel teskil eden faktorler arasinda ¢aligma saatlerinin
uzunlugu, is hayatinin yorucu olmasi ve trafikte gecen zaman gibi nedenler
bildirilmektedir (Bozok, 2018).

2.2.3. Tiirkiye’de ve Farkh Kiiltiirlerde Babalik Rol Algisi

Baba katilimini kiiltiirler arasi karsilagtiran Whiting ve Whiting (1975)’e gore,

babalik rolleriyle ilgili “yakin iligkili” ve “mesafeli” olmak iizere iki Orilintii vardir.
Mesafeli Oriintii olan toplumlarda, baba katilimina nadir rastlanmaktadir. Bu orlntlde
erkek, kendini ev halkindan soyutlamakta ve en ¢ok diger erkeklerle beraber zaman
gecirmektedir. ilgili babalik modeline benzeyen “yakin iliskili” oriintlideyse, erkekler
bakima dahil olmakta ve aileyle zaman geg¢irmektedir. Konuyla ilgili alan-yazin
taramalarinda Whiting ve Whiting (1975)’in tanimladig: iki riintii kiilttirler aras1 farklilik
gosterdigi gibi ayni topluma ait aileler ve nesiller arasinda da farklar oldugu
gortlmektedir (Berve & Bungum, 2015; Dou ve ark., 2020; Kasamatsu ve ark., 2023;
Rakotomanana ve ark., 2021; Seward & Rush, 2015; Xu ve ark., 2014). Ornegin Cin

toplumlarinin geleneksel kiiltiirleri, erkeklere aileyi yonetme ve ¢ocuklari egitme rollerini

vermektedir. “Yan fu ci mu” yani “Baskici ve otoriter baba-Sevgi dolu ve hosgoriilii anne”
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anlamina gelen bir deyim, geleneksel rol beklentilerini iyi bir sekilde agiklamaktadir.
Ancak giiniimiizde Cin’de ebeveyn rol beklentileri degisime ugramakta, babalarin rol
algilar1 kirsal ve kentsel alanda degiskenlik gdstermeye baslamistir. Kirsal kesimde daha
cok geleneksel baba modeli etkisini siirdiiriirken, kentli babalar daha yiiksek kadin
istihdami ve toplumsal cinsiyet esitligi nedeniyle ilgili baba rollerine biiriinmektedir. Cin
toplumunda, erkeklerden gelir saglamasinin beklenmesi ise babalarin ilgili baba olmasina
zaman ve firsat tanimayan engellerin basinda gelmektedir (Dou ve ark., 2020). Bir baska
ornek; Norveg kiiltiiriinde babalardan, ¢ocugunu tanimasi, ulasilabilir olmasi, onunla
vakit gecirmesi beklenmektedir. Evde olmayan baba toplum tarafindan yadsinmaktadir.
Cocuk bakimi ve aile ile gecirilen zaman Onemlidir. Birgcok baba devletin tanidigi
ebeveyn iznini kullanmaktadir. Baz1 babalar annelerden daha fazla siire izin almaktadir.
Ancak yine de c¢ogunlukla dogum sonu donemde ebeveynlik iznini anneler
kullanmaktadir. Ilgili babaligin siklikla goriildiigii ve politikalarla baba katiliminin
desteklendigi Norve¢’te dahi bir grup ailede baba, bebek bakimini {istlenirken,
digerlerinde bebegin bakiminda birinci sorumlu kisi daha ¢ok annedir (Berve & Bungum,
2015).

Tiirkiye’de baba olmak erkegin statiistinii hizli bir sekilde degistirmektedir. Baba
olduktan sonra, erkekte eskiden hos goriilen bazi hal ve hareketler artik mesru
sayllmamaktadir. Babadan oncelikle ailenin ge¢imini saglamasi ve reislik yapmasi
beklenmektedir (Bozok, 2018). Bu beklentiler geleneksel baba tanimina uymaktadir.
Nitekim Tol ve Taskan (2018)’da Tiirkiye’de en ¢ok gozlenen babalik modelinin
geleneksel babalik oldugu sonucu elde edilmistir. Baba katilim1 ve rol algilar iizerine
yurti¢inde yapilan ¢alismalara bakildiginda; Déner ve arkadaslarimin (2021) yaptigi

calismada, babalarin doguma hazirlik egitimine diisiik oranda katildig1 ve eslerine anne
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olma stirecinde desteklerinin az oldugu bildirilmistir. Bir bagka ¢alismada ise babalarin
biiylik cogunlugu bebeklerinin bakimindan sorumlu kisinin esleri oldugunu sdylemistir
(Cildir ve ark., 2014). Tiirkiye’de yapilan babalik rol algisi ile ilgili baz1 ¢alismalarda ise
babalarin rol algilarmin yiiksek oldugu goriilmektedir (Guzel & Tiifekgi, 2021; Telli &
Ozkan, 2016). Babalar kendilerinin ve babalarmm babalik rolleri arasinda farklilik
oldugunu diisiinmektedir (ACEV, 2017; Ozyeser Cinel & Tezel Sahin, 2021). Bu veriler
1s1¢1inda Tiirkiye’de babaligin mesafeli 6riintiiden yakin iligki riintlisiine dogru degisime
ugradigl, babalarin bebek bakimi konusundaki diisiincelerinin zaman ic¢inde degistigi
ancak bu diislincelerin giinliik yagsama tam olarak aktarilamadig1 sonucuna varilabilir.

Igili literatiir tarandiginda diinya genelinde kiiltiirler arasi babalik rollerinin hem
ortak hem de farkli yonlerinin oldugu, i¢inde yasanilan toplumun izin verdigi 6l¢iide bu
rollerin igerigi ve boyutunun degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Kiiltiirleri geregi
babalar “yakin iliski” veya “mesafeli” oriintiilerden birini sergiliyor olsa da “Bebegin
iyilik halini korumak ve gelistirmek” seklinde hemen her zaman benzer bir amag
sergilenmektedir (Barve & Bungum, 2015; Dou ve ark., 2020; Kasamatsu ve ark., 2023;
Rakotomanana ve ark., 2021; Seward & Rush, 2015; Xu ve ark., 2014).
2.3. BABA OLMA SURECINDEKI DENEYIMLER

Bu boliimde baba olma siirecindeki deneyimler ilgili ¢alismalar ile dogum 6ncesi,
dogum ve dogumdan sonra olmak Uzere i¢c ddnemde incelenmistir. Babalarin ¢ogu bu
surecte kaygi yasamaktadir. Kayginin nedenleri arasinda diisiik sosyoekonomik diizey,
ortak ebeveynlik iligkilerinin diisiik olmasi, sosyal destek eksikligi, esin kaygi ve
depresyonu goze ¢arpmaktadir (Baldvin ve ark., 2018; Philpott ve ark., 2019). Babalarin
yasadig1 kaygi onlarin zihinsel ve fiziksel sagligini, sosyal iligkilerini ve ebeveynlik

davraniglarini etkilemektedir (Philpott ve ark., 2019).
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Dogum oncesi donem babalar i¢in kaygi ve stresin basladigi ve dogum sonrasina
kadar devam eden zor bir siiregtir. Erkekler siklikla dogum 6ncesi donemde “baba gibi”
hissetmekte zorluk yasadiklarini ifade etmektedirler. Babalar rollerini ve kendilerini
nelerin bekledigini bilmedikleri i¢in kaygi yasamaktadirlar. Ayrica babalar gebelik ve
dogum ile ilgili yasanabilecek olumsuzluklar nedeniyle eslerinin ve bebeklerinin
sagligiyla ilgili endiselenebilmektedirler. Bunlara ek olarak ekonomik kaygilar ve “iyi bir
baba” olamama endiseleri de gebelik boyunca babalart huzursuz eden nedenler arasinda
yer almaktadir (Baldvin ve ark., 2018). Bu donemde yeni babalarin bebege ve doguma
hazirlik i¢in en sik yaptig1 eylemler bilgi toplamak, bebek i¢in aligveris yapmak, dogum
tizerine konusmak ve kendilerini zihinsel olarak hazirlamaya c¢alismak olarak
bildirilmistir (van Vulpen ve ark., 2021).

Dogum ise babalar i¢in korku, caresizlik, giivensizlik, mutluluk, dislanmislik,
zevk ve heyecan gibi birgok zit duygunun bir arada deneyimlendigi 6zel ve essiz bir olay
olarak goriilmektedir. Saglik profesyoneli tarafindan taninmanin ve desteklenmenin
babalara olumlu bir dogum deneyimi yasama firsat1 saglayabilecegi ifade edilmektedir
(van Vulpen ve ark., 2021; Ledenfors & Berterd, 2016). Babalarin dogum eyleminde ne
kadar aktif rol alirsa dogumla ilgili deneyimlerinin o kadar 1yi olacagi bildirilmektedir.
Dogum hakkinda bilgisi yetersiz olan ve rol bulmakta zorlanan babalar endise ve
kontrolsiizliik hissedebilmektedirler. Evde dogumlarda ise babalar daha rahat ve iyi
hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu durum eylem sirasinda rol bulma sikintis1 yasamama,
esleriyle beraber 6zgiir ve daha yakin bir sekilde siireci tamamlama ile agiklanmistir
(Baskurt ve Calim, 2022). Sonug olarak dogum eyleminde eslerine destek saglama firsati
bulan babalarin dogumla ilgili deneyimleri olumluyken katilim saglayamayan, bilgi ve

destekten yoksun kalan babalarin deneyimleri daha olumsuz bildirilmistir (Baskurt &
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Calim, 2022). Babalarin destekleyici rollerini yerine getirmekte zorluklar yasasa bile
annenin ve bebegin ihtiyag¢larini kendi ihtiyaglardan daha 6ne koydugu gosterilmistir (van
Vulpen ve ark., 2021).

Babalar dogumdan sonraki donemde eski hayatlarinin, karmasik ve kaygi yiiklii
yeni hayatlariyla nasil degistigini deneyimlemektedirler. Bu durum bir uyum siirecini
icermektedir. Babalar baslarda iste, evde ve es iliskilerinde yasanan pek ¢ok degisimle
bunalabilmektedirler. Tiim zamani bebegin ihtiyaclarina gore sekillenen babalarin
bebekten Onceki hayatlarini Ozleyebildigi raporlanmigti. Bu siirecte, babalarin es
iligkilerini yeni yagamlarina gore giincelleyebilmesi 6nem arz etmektedir. Bu guncelleme
babalarin ev, is ve babalik arasinda koprii kurmasini saglayan énemli bir olgudur. Sosyal
statlileri arasinda koprii kuran baba, toplumun da beklentilerini karsilayacak sekilde
rollerini listlenmekte ve en iyisini yapmak i¢in ¢aba sarfetmektedir. Baba-bebek iligkisi
de bu donemde yavas yavas sekillenmektedir. ilk aylarda ozellikle bebegin aglamasi
nedeniyle zorluk yasanmaktadir. Ancak zamanla bebegin jestleri ve giliimsemeleri ile
babalarin bebek ile iletisim kurmaya baslamasi, bebegin gelisimine ve degisimine taniklik
etmesi nedeniyle bebegiyle bag kurmasi ve aralarindaki benzersiz iliskinin baglamas1 gibi
nedenlerle babalarin memnuniyeti de artmaktadir. Baba yeni diizene ve rollerine uyum
sagladikga mutlu olmaktadir (Marquez ve ark., 2019). Ebeveyn olma yolunda babalar i¢
acic1 deneyimler yasanmasa da bir¢ok erkek i¢in baba olmak hayatlarindaki “en iyi
deneyim” olarak tarif edilmektedir (Baldvin ve ark., 2018).

2.4. BABA KATILIMI

Baba katilim1 1985 yi1linda Lamb ve arkadagslari tarafindan kavramsallagtiriimistir.

Buna goére baba katilimi1 kavrami ii¢ boyut tizerinden degerlendirilmektedir. Bu boyutlar

etkilesim, ulasilabilirlik ve sorumluluktur.
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Etkilesim, babanin ¢cocuguyla dogrudan kurdugu iliskiyi ifade etmektedir. Oyun
oynamak, disar1 ¢ikmak, baliga gitmek gibi beraber yapilan etkinlikler etkilesime 6rnek
olarak verilebilir (Lamb ve ark., 1985).

Ulasilabilirlik, fiziksel olarak yakin olmay: tarif etmekle beraber, birlikte
olmadiklar1 halde de g¢ocuk agisindan psikolojik ve fiziksel olarak babanin ulasilabilir
olmasini tanimlamaktadir (Lamb ve ark., 1985).

Sorumluluk, babanin ¢ocugun iyiligi ve refahi igin ne derecede sorumluluk
aldigini aciklamaktadir. Cocugun rutin kontrollerinin takibi, cocuk bakimi ve egitiminin
planlanmasi 6rnek olarak verilebilir (Lamb ve ark., 1985).

Bu boliimde, dogumda ve dogumdan sonraki siirecte baba katilimi, baba katilimin
aileye ve ¢ocuga etkileri ve baba katilimini1 engelleyen unsurlar yer almistir.

2.4.1. Babanin Doguma Katilimi

1992 yilinda San Francisco’da bes farkli merkezde yiiriitiilen ¢calisma ile babalarin
doguma katilim sekilleri ve benimsedikleri roller kategorize edilmistir. Buna gore babalar
dogumda dogum kogu, ekip iiyesi veya tanik rollerini benimsemislerdir. Dogum kogu
ve ekip liyesi roliinde babalar doguma aktif katilim gosterirken, tanik roliindeki babalar
sadece seyirci olarak dogumda bulunmustur. Bu ¢alismada katilimcilarin ¢ogunlukla
benimsedigi rol tanik rolii olarak belirlenmistir (Chapman, 1992).

Aradan gegen yillarin ardindan babalar artik dogumu babaliin baglangici olarak
nitelendirmekte ve bu essiz deneyime dahil olmak, ekibin bir par¢asi olmak
istemektedirler (Ledenfors & Berterd, 2016; van Vulpen ve ark., 2021). Babalarin artik
dogum hikayelerini birbirleri ile paylastigi goriilmektedir (Longworth & Kingdon, 2011).
Gegmiste babalarin doguma katilmasi beklenen bir durum degilken bugiin ¢ogu bati

toplumunda babalarin dogumda aktif rol almasi beklenmektedir (Behruzi ve ark., 2013).
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Estonya'da yapilan bir ¢alismada babalarin doguma iyi hazirlandig ve yaklasik
%85-90'in1n dogumda bulunduklar: tespit edilmistir. Babalar bu karar1 alirken sosyal
cevrelerinden olumlu olarak etkilendiklerini sdylemislerdir. Doguma katilan bu babalar
tibbi miidahalelerden dogum sekline ve pozisyonuna, gobek kordonunun kesilme zamani
ve ten tene temasin siiresine kadar her tiirlii karara ortak olmak istemislerdir. Ayrica anne
ve bebegin iyilik hali igin saglik personeli ile iletisim halinde olmuslardir (Vahtel ve ark.,
2021).

Isvigre’de yapilan bir baska calismada ise katilimci babalar dogumda
bulunmalarinin asil amaci olarak anneye destek olmak ve ihtiyaclarini gidermek
oldugunu bildirmislerdir. Farkli sekillerde siirece dahil olmaya c¢alisan babalar, nefes
egzersizlerine yardimcr olarak ve psikolojik destek saglayarak dogum sancilarim
rahatlatmaya g¢alismislardir (Ledenfors & Berterd, 2016). Babalarin doguma katilimi
modern batili bir olgudur (Longworth & Kingdon, 2011). Dlinyaya nispeten Tirkiye’de
gebe ve doguma hazirlik siniflarinin gegmisi yenidir (Cosar & Demirci, 2012). Dogum
stirecini esleriyle beraber deneyimlemek isteyen babalar olmasina karsilik (Bal, 2014;
Karacam, 2020) kimi zaman fiziksel ve duygusal nedenlerle, kimi zaman ise ortamdan
kaynakl1 sebeplerle babalar bu arzularina ulasamamaktadirlar (Karagam, 2020).

2.4.2. Babanin Dogum Sonrasi Bebek Bakimina Katilim

Hem diinyada hem de Tiirkiye’de bazi engeller dolayisiyla babalarin gocuk
bakimina katilimlar diisiik diizeydedir (Kasamatsu ve ark., 2023; Rakotomanana ve ark.,
2021; Shorey & Ang, 2019; Tiirkiye Istatistik Kurumu TUIK], 2022). Ancak yine de
babalar genel olarak dogum sonu donemde bebek bakimina katilmaya sicak bakmaktadir

(Citil Canbay, & Seker, 2023; Rakotomanana ve ark., 2021; Shorey & Ang, 2019).
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Literatlr babalik genellikle ilgi, sefkat ve ulagilabilir olma ile tasvir edilmektedir.
Babalarin kendilerine bigtigi rollerde ise, bakim ve egitimin yani sira, giinlik
yasamlarinda ¢ocuklarinin yaninda olmak ve ihtiyaclarina hassasiyet géstermek vardir
(Diniz ve ark., 2023; Kasamatsu ve ark., 2023; Rakotomanana ve ark., 2021; Sary &
Turnip, 2015). Babalarin bu goriisii yeni babalik kavramiyla uyumludur (Diniz ve ark.,
2023). Ancak pratikte 6zellikle Latin, Asya ve Afrika’da babalarin birincil bakim verici
rolii iistlenmedigi, kendilerini annelere gore ikinci planda gordiigii ve cogunlukla oyun
ve etkinliklere katilim gosterdigi goriilmektedir. Ayrica bu 6rnekteki babalar ¢ocugun
ahlak egitimini veren ve ge¢imini saglayan geleneksel baba roliine uygun goriisleri de
benimsemektedirler (Kasamatsu ve ark., 2023; Rakotomanana ve ark., 2021; Seward &
Rush, 2015; Xu ve ark., 2014). Avrupa ve Amerika’da da durum ¢ok farkli degildir.
Toplumsal cinsiyet esitligine artan ilgiye ragmen (Akdemir ve ark., 2023) babalar hala
rollerini gelir saglayict ve egitici olarak tanimlamakta, bakimda ise kendilerini anneye
gore ikinci planda gérmektedirler (Henz, 2019; McDonnell ve ark., 2019; Jia ve ark.,
2016).

Tiirkiye’de babalarm ¢ocuk bakimina katilma oram %2.3 saptanmistir (TUIK,
2022). ACEV in yaptig1 “Tiirkiye’de Babalik halleri” isimli biiyiik capli aragtirmanin
sonucu da bu veriyi desteklemektedir. Calismada baba katilimi ayrintili olarak ele
alimmistir. Buna gore babalarin biiyiikk ¢ogunlugu (%91) cocuk bakimindan oncelikli
sorumlu kiginin anne oldugunu sdylemistir. Ayrica bu arastirmada babalarin yarisi
¢ocugu hi¢ tuvalete gotiirmedigini, Ugte biri hi¢ bez degistirmedigini ve tirnak
kesmedigini beyan etmistir. Dogrudan bakimlara katilimin diisiik olmasinin yani
sira eV islerine destek olmak gibi dolayli katilimlar da babalar arasinda diisiik

seyretmektedir (ACEV, 2017).
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Bazi miinferit ¢alismalarda babalarin, sayilari az da olsa, dogrudan ve dolayli
olarak bakima katildig1 (Bal, 2014; Cildir ve ark., 2014; Citil Canbay, & Seker, 2023)
ancak bu konuda yetersiz hissettiklerinden dolay1 egitim ve destek taleplerinin oldugu
belirtilmektedir (Citil Canbay & Seker, 2023). Babalar en ¢ok bebegin gazini ¢ikartma,
bez ve kiyafet degisimi konusunda zorluk hissettigini bildirmislerdir (Bal, 2014; Citil
Canbay & Seker, 2023).

Bu arastirmalarin sonuglarindan babalarin ¢ocuk bakimina katilma konusunda
gerek uluslararas1 gerek ulusal dizeyde benzer goriislere sahip oldugu soylenebilir.
Yukaridaki ¢aligmalara bakildiginda babalarin kendilerini bebekten asil sorumlu olan kisi
olarak gormedikleri, bebek bakimi konusunda 6zgiivenli hissetmedikleri ancak yine de
bakim vermeye hevesli olduklar1 goriilmektedir. Babalarin bebek bakimina aktif olarak
katilmasi ve tecriibe kazanmasi ile 6zglvenleri artabilir (Kasamatsu ve ark., 2023).

2.4.3. Baba Katihminin Aile ve Cocuk Uzerine Etkileri

Bir¢ok ¢alismada baba katiliminin anne saghigina olumlu etkileri oldugu
kanitlanmistir (Tokhi ve ark., 2018; Yargawa & Leonardi-Bee, 2015; Wolfberg ve ark.,
2004). Dogum sonrasi doneminde olumlu deneyimler yagsayan anneler i¢in bu siire¢ yeni
“kadin ve anne” kimliginde basarili olma durumunda artis ile sonuglanmaktadir
(Finlayson ve ark., 2020). Babalarin dogum sonu siirece katilmalar1 ve bebekle kaliteli
zaman gecirerek, anneyi desteklemeleri, postpartum depresyon sikligini azaltmakta,
emzirmeyi ve emzirme siiresini ise artirmaktadir (Agrawal ve ark., 2022; Hunter &
Cattelona, 2014; Maycock ve ark., 2013; Xiao & Loke 2021; Yargawa & Leonardi-Bee,
2015; Wolfberg ve ark., 2004).

Baba katiliminin dolayli olarak baba i¢in de faydalar1 vardir. Postpartum

depresyon, sadece annelerde gozlenen bir hastalik degildir. Babalar da dogum sonu
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donemde depresyon yasayabilmektedir. Goodman (2004)’in ¢alismasina gore esleri
postpartum depresyon yasayan erkeklerde, ayni sorunun goriilme sikligi %24 ile %50
arasinda degismektedir. Dogum sonrast donemde baba katilimi, annede postpartum
depresyon riskini biiylik oraninda azaltmaktadir (Yargawa & Leonardi-Bee, 2015).
Babanin ve annenin dogum sonrasi depresyonu arasindaki giiglii iliski, aile sagligi
tizerinde 6nemli etkilere sahiptir (Holopainen & Hakulinen, 2019). Babalarin gerek bebek
bakimima dahil olmasi1 gerekse ev islerine destek vermesi, babalik rollerinin
benimsenmesine katki saglamaktadir. Ayrica bu durum es iliskilerini de olumlu
etkilemektedir (Naz, 2018).

Pubmed’de “father involvemet” anahtar kelimesi ile arama yapildiginda baba
katiliminin etkilerinin 6zellikle 1970’lerden itibaren arastirmacilarin agirlik verdigi bir
konu oldugu goriilmektedir. Bu g¢aligmalarda baba katiliminin ¢ocuk iizerine birgok
yonden olumlu etkileri ortaya konulmustur. Hastanede tedavi goren yenidoganlarda baba
katiliminin hastanede kalis siiresini kisalttifi ve yenidoganin hayatta kalma oranini
artirdig1 kanitlanmistir (Alao ve ark., 2023). Oyun ¢ag1 doneminde babanin ¢ocukla oyun
oynamasi ve gezdirmesi gibi etkinliklere katilmasinin ilerleyen yillarda ¢ocukta
odaklanma gii¢liigii, duygularin1 ifade edememe, séziinii tutmama ve gruba uyum
saglayamama gibi davranis problemlerini 6nleyebilecegi bildirilmistir (Ochi & Fujiwara,
2021). Ataerkil cinsiyet rolleri ve baba katiliminin sinirli olmasi, ¢ocuk igin yetersiz ek
besin uygulamalarina sebebiyet verebilecegi raporlanmistir (Allotey ve ark., 2022). Baba
katiliminin yiiksek oldugu ailelerde ¢ocuklarin asir1 kilolu olma olasiligi daha diistik
saptanmustir (Sato ve ark., 2020). Babalarin ¢ocuk bakimina katilimi, ergenlerin zihinsel
saglhigiyla da yakindan iligkili bulunmustur. Babalarin bakima aktif katilimi ergenlikte

daha iyi psikolojik iyi olus saglamaktadir (Kato ve ark., 2023). ABD’de yapilan bir kohort
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calismasinda baba katiliminin ilerleyen yillarda ogullarin yasadisi madde ve tiitiin
kullanimimi 6nemli Olgiide azalttigini gosterilmistir (Choi ve ark., 2021). Babanin
denkleme dahil olmasi anne, bebek ve aile sagligi i¢in kisa ve uzun vadede fayda
saglamaktadir. Baba katilimi prenatal donemde anne ve bebek icin dolayli olarak
morbidite ve mortaliteyi etkileyebilmektedir (Tokhi ve ark., 2018).

2.4.5. Baba Katihminin Oniindeki Engeller

Baba katilimini aragtiran c¢alismalara bakildiginda babalarin bakima dahil
olmasinin 6niindeki en biiyiik engelin babalarin ¢calisma saatleri ve kosullariin oldugu
gortlmektedir. Babalar genelde evin ge¢iminden sorumlu asil kisi oldugundan is hayati
bebek bakimindan 6nce gelmektedir. Biitiin giin yorulan babalar eve geldiklerinde bitap
diismekte ve uzun saatler cocuklardan ayri kaldiklari i¢in sinirli babalik rolleri
gelistirmektedirler (ACEV, 2017; Diniz ve ark., 2023; Kasamatsu ve ark., 2023; Pilarz ve
ark., 2020; Rakotomanana ve ark., 2021).

Icinde yasanilan kUltur ise dzellikle ataerkil toplumlarda baba katilimina engel
olabilmektedir. Madagaskar’da ekonomik kaygilardan dolay1 kadinlarin is giiciine dahil
olmasi, her iki ebeveyn tarafindan baba katilimina ilgi duyulmasina neden olsa da
erkeklerin bakima dahil olmas1 toplum tarafindan siklikla elestirildigi ortaya koyulmustur
(Rakotomanana ve ark., 2021). Japonya’da bebegin cinsiyetinin kiz olmasi baba
katilimini azaltan etkenler arasindadir (Kasamatsu ve ark., 2023). Tiirkiye’de yapilan
bebek bezi reklamlarini inceleyen bir ¢alismada ise reklamlarin kadinlar tarafindan
seslendirildigi ve oyuncularin ¢ogunlukla kadin oldugu, alt degistirme konusuna
cinsiyet¢i bir yaklasim sergilendigi bulunmustur (Alabay, 2023). Tol ve Tagkan (2018)’1n

caligmalarina gore Tirkiye’de alt degistirme ve bebegi besleme erkeklikle bagdagsmayan
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isler olarak goriilmektedir. Ayrica babalar banyo, alt degistirme gibi konularda kiz ve
erkek cocuklar arasinda 6dnemli bir ayrim yapmaktadirlar (Tol & Tagkan, 2018).

Baba katilimina bir baska engel olarak bilgi ve destekten yoksun olmaktan sz
edilmektedir. Ozellikle bir kisim ilk kez babalar rollerini tam anlamryla bilmemekte ve
daha dnce tecriibe etmedikleri bir takim bakim faaliyetlerinden kaginmaktadirlar (ACEV,
2017; Premberg ve ark., 2011; Shorey & Ang, 2019; van Vulpen ve ark., 2021). Shorey
ve Ang (2019)’1n c¢alismasinda, babalar bakima aktif olarak katilmak isteseler de is
kaynakli engeller, ev i¢i gerginlikler, bilgi ve destek eksikligi nedeniyle ¢aresizlik ve
depresif duygular yasadiklarini ifade etmislerdir.

Baba katiliminda bir baska engel ise anneler gosterilmektedir (Cildir ve ark.,
2014; Holopainen & Hakulinen, 2019; Sary & Turnip, 2015). Anneler, her ne kadar
babanin bakima katilmasini istediklerini ifade etseler de uygulamada babalarin katilma
girisimlerine karsi ¢ekimser davranabilmektedirler. Bakima katilmaya istekli babalarin
bir kismi, eslerinin tutumlarindan sikayet etmektedirler. Bu tutuma maruz kalan babalar,
anneleri bakim konusunda babalara fazla alan tanimamak ve onlar1 yetersiz gérmekle
elestirilmistir (Holopainen & Hakulinen, 2019). Annelerin baba katilimina yo6nelik
olumsuz tutumlar1 baba katilimini azaltmaktadir. Bu tarz tutumlar babalarin bakim
konusunda 6zgiiveni kirmakta ve olumlu geri bildirim almayan babalar bebek bakimina
dahil olmamaktadir (Cildir ve ark., 2014; Sary & Turnip, 2015).

ACEV (2017)’in verileri yukarida aktarilan 6rnekleri 6zetler niteliktedir. Cocuk
bakimi konusunda katilimecilarin biiyiik cogunlugu cinsiyet ayrimi yapmakta, ataerkil
sOylemlerde bulunmaktadir. Babalarin yaklasik yaris1 ¢ocuk bakimini iistlenmek
istememektedir. Ancak sayilar1 nispeten az da olsa, baz1 kosullar saglandig1 takdirde

cocuk bakimina katilabilecegini belirten babalar da vardir. Bu kosullar i¢inde “Maasim
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6denmeye devam etse”, “Devlet tarafindan tegvik saglansa” ve “Cocuk bakimi hakkinda
daha fazla bilgiye sahip olsam” en ¢ok belirtilenler arasinda ifade edilmistir. Ayrica
babalarin yaklasik iigte biri babalik izninden haberdar degildir ve beste birlik bir kesim is
yeri izin vermedigi i¢in babalik iznini kullanamadigini bildirmistir.
2.5. BABA EGITIM PROGRAMLARI VE GEREKLILIiGI

Kadinlarin i hayatina aktif katilimin giderek artmasi (Tin & Alptekin, 2022) ve
baba katiliminin ¢ocuk {izerine olumlu etkileri (Tokhi ve ark., 2018; Yargawa & Leonardi-
Bee, 2015; Wolfberg ve ark., 2004) dolayisiyla babalarin, babalik rollerini hakkiyla yerine
getirmesi birey, aile ve toplum igin faydali olacagi kabul edilmektedir (Tokhi ve ark.,
2018). Ancak babalar rol karmasasi, bilgi ve destek eksikligi (Citil Canbay & Seker, 2023;
Palsson ve ark.,2017) gibi nedenlerle her ne kadar siirece dahil olmak isteseler de bu
arzularmi gerceklestirememektedir (Shorey & Ang, 2019). Baba katilimma odaklanan
baz1 sistematik derlemeler, babalarin bakim konusunda biiyiik eksiklikleri oldugu
goriisiinii ortaya koymustur (Davison ve ark., 2018; Filippa ve ark., 2021; Lee ve ark.,
2018; Mahesh ve ark., 2018; Panter-Brick ve ark., 2014; Tokhi ve ark., 2018).

Bu agsamada babalari, bilgi ve destek saglayarak siirece hazirlamak gerekmektedir
(Citil Canbay & Seker, 2023). Profesyoneller tarafindan kanita dayali bilgiler ile
hazirlanacak, babalarin karsilagabilecegi durumlara yonelik ulasilabilir programlar, baba
katilimin1 artiracak ve bireyden baslayarak topluma da olumlu katkilar saglayacaktir
(Mahesh ve ark., 2018; Tokhi ve ark., 2018).

2.5.1. Yurt Disinda Yapilan Baba Egitim Programlari

Diinyada 1960 yillardan itibaren baba katilimin1 kolaylastiracak adimlar atilmaya
baslanmustir. Iskandinav iilkeleri son birka¢ on yildir babalara 6zel siniflarda egitimler

vermektedir (Plantin ve ark., 2011). Ancak literatiire bakildiginda babalara 6zel yerlesmis
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bir egitim programinin diinya genelinde yaygin olmadig1 goriilmektedir. Bunun yerine
“baba katihmh ebeveyn egitim programlari”na rastlanmaktadir (Bremberg, 2006;
Erdogan & Zelyurt, 2016; McKee ve ark., 2018; Shulruf ve ark., 2009). Amerika’da
ebeveyn egitimi arastirmalar1 1970’ ten itibaren hiz kazanmaya baglamig, 1980’11 yillarda
“Aile hayati egitimi” lisanslistii programi a¢ilmigtir. Bu program esasen aileleri dogrudan
etkileyen toplumsal degisimlerin (kadin isttihdaminin artmasi, cinsiyet esitligi soylemleri,
esit ebeveyn rolleri gereksinimi) meydana getirdigi olgulara ¢oziim bulmay:
amaclamaktadir. Bu ¢alismalarin sonucunda bugiin Amerika’da birden fazla ebeveyn
egitim programi segenegi mevceuttur. En yaygin ve islevsel programlardan biri “Bringing
Baby Home-BBH (Bebegi Eve Getirmek)” dur. BBH anne-baba iliskisini, ebeveynlige
basarili geciste etkili bir faktor olarak gormektedir. BBH giftler arasi iliskiyi
giiclendirmeye odaklidir. Program bir profesyonel tarafindan uygulanmaktadir. Bununla
birlikte katilimcilarin  birbirleri ile deneyimlerini paylasmalar1 ve bunlardan
faydalanmalarini da saglanmaktadir. Bu program gebeligin ti¢ilincii ve dordiincii trimester
donemlerini  kapsamaktadir. Mevcut diger programlar da ayni slireglerde
uygulanmaktadir. Ancak igerik olarak bu program daha ¢ok dogum Oncesine ve bebek
bakimina odaklanmaktadir (McKee ve ark., 2018).

Avrupa’da ise lkinci Diinya Savasi’ndan sonra Fransa onciiliigiinde Bati
Avrupa’da “Ana Baba Okulu” programlar1 baslatilmistir. 1964’te Fransa’da “Ana Baba
Okullar1 Uluslararas1 Federasyonu” kurulmus ve bu okullarin esgiidim iginde
yayginlasmasi saglanmistir. Fransa’y: basta Isvigre olmak iizere, Italya ve Hollanda
ardindan diger Avrupa iilkeleri takip etmistir. 1965 yilina gelindiginde, 36 farkl ilkedeki
kuruluglar bu federasyona dahil olmustur. Giiniimiizde bir¢ok iilke bu federasyonun iiyesi

olarak anne-baba egitim faaliyetlerini yiiriitmektedir (Erdogan & Zelyurt, 2016).
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Isve¢’ten drnek verilecek olursa; ebeveyn egitim smiflar iceriginde, cocuk gelisimi,
bebek bakimi, kazalarin 6nlenmesi, emzirme, ebeveyn rolleri, hastaliklar, tiitiiniin riskleri
ve es iliskilerine yonelik bilgiler verilmektedir. Program, yeni ebeveynlerin bilgi, beceri
ve kendine giivenlerini artirmayr amagclayan egitimlerin yani sira sosyal aglarini
giiclendirmeyi de hedeflemektedir (Bremberg, 2006).

2.5.2.Tiirkiye’de Yapilan Baba Egitim Programlari

Tiirkiye’de ebeveyn egitim programlari sivil toplum kuruluslari, {iniversiteler ve
kamu kuruluslar tarafindan yiiriitiilmektedir. Programli ilk ebeveyn egitimi modeli 1989
yilinda istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri tarafindan hayata
gecirilmistir. Faaliyetlerini biinyesinde bulunan 6gretim goérevlileri, yerel yonetimler ve
okullarin finansal destegiyle siirdiren ve Ana Baba Okulu olarak adlandirilan bu
programda, cocuk gelisimi ve ¢ocukla iletisim konularinda anne babalara egitimler
verilmistir (Ozel, 1996).

Tarihi 1980°li yillara dayanan ve Bogazici Universitesi akademisyenleri
tarafindan hayata gecirilen ACEV ise, halihazirda okul oncesi egitim ve anne ¢ocuk
egitimi lizerine yaptig1 projelere 1996 yilinda Baba Destek Programm (BADEP) n1
eklemistir. BADEP babalara 6zel bir egitim programidir. Program yerel yonetimle is
birligi i¢cinde, babalarin kolay ulasabilecegi bir mekanda, haftada bir giin ve genellikle
aksam saatlerinde gergeklestirilmektedir. Babalara gocuklarin gelisiminin en iist seviyede
olmasi amaciyla, rollerini fark etme, baba ¢ocuk baglanmasi ve ulasilabilir olmaya
yonelik egitimler sunulmaktadir. Programin daha etkili olas1 icin gesitli yetiskin egitimi
yontemleri ve grup i¢inde deneyim aktarimi firsati verilmektedir. ACEV tarafindan
egitilmis kisiler tarafindan goniilliikk esasiyla uygulanmaktadir. Bugiin hala faaliyetlerine

devam eden program, 51 sehirde 58.000 babaya ulasmistir (ACEV, 2023).
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Dezavantajli bolge ve topluluklara yonelik olarak Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF) ve GAP Bélge Kalkinma Idaresi Baskanlig: tarafindan 2019
yilinda hayata gecirilen “Ev Temelli Erken Cocukluk Egitimi (ECE)” programi da sivil
toplum kuruluslan eliyle yapilan ebeveyn egitim programina 6rnek olarak verilebilir.
Baslangigta yalnizca anneleri hedefleyen programa, daha sonra annelerin
gereksinimlerine yonelik olarak uzmanlar tarafindan hazirlanmis “Baba  Egitim
Program” da eklenmistir. Bu programda babalara, ebeveynlikle ilgili bilgiler igceren
materyaller ve ¢ocuklariyla beraber etkinlik yapabilmeleri igin her hafta bir tane, sesli
cocuk kitab1 gonderilmektedir. Program ile baba katilimi desteklemek, baba-cocuk bagini
guclendirmek ve toplumsal cinsiyet normlarini doniistiirmek hedeflenmektedir (United
Nations Children's Fund [UNICEF], 2021).

Saglik bakanlhifinca gebe yakinlarina sunulan danismanlik ve bilgilendirme
hizmetlerinde standart saglamak amaciyla 2014/28 sayili “Gebe Bilgilendirme Sinifi”
genelgesi yaymlanmisgtir. Birinci basamakta “Gebe Bilgilendirme Sinifi”, ikinci ve
Uclinci basamakta “Gebe Okulu” ve 6zel tip merkezleri biinyelerinde “Doguma
Hazirhik ve Damisma Merkezi” olarak isimlendirilen bu birimlerde dogum 6ncesinden
baslayarak dogum sonrasi doneme kadar olan siiregte danismanlik verilmektedir.
Isimlerinden de anlasilacag iizere planlanan egitim konularinin ¢ok biiyiik kism1 annelere
yoneliktir. Ancak bu okullar da “baba katilimli ebeveyn egitim programlari”
kategorisindedir. Programda babalarin genel olarak yasadigi problemler de ele alinmis ve
psikolojik degisiklikler, baba-bebek baglanmasi, cinsel yasam, babalik rolleri ve yasam
degisiklikleri konulu egitimler eklenmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2018b).

2.6. BABA OLMA SURECINDE HALK SAGLIGI HEMSIRESININ ROLU
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Bir rolden digerine gegis asamasinda bireyler kendini boslukta ve ne yapacagin
bilemez halde bulabilmektedir (van Gennep, 2019). Babalik roliine ge¢mek ise erkekler
i¢in hayatlarindaki 6nemli kilometre taglarindan biri olmakla beraber (Zeybekoglu, 2015)
daha 6nce tecriibe edilmemis zorluklar ve miicadelelerle doludur (Baldwin ve ark., 2018).
Ozellikle ilk kez baba olan bireyler, gebelik kararmnin verilmesinden dogum sonrasi
sirece kadar, baba-bebek baglanmasinin gergeklesmesi ve babalik rollerinin
benimsenmesi i¢in bilgi ve destege ihtiya¢ duymaktadirlar (ACEV, 2017; Shorey & Ang,
2019; Vidaurreta ve ark., 2022). Kiiltiirden kiiltiire, bireyden bireye farklilik gosterse de
genellikle babalar ebeveyn olma siirecinde rol bulmakta zorlanmakta, bebek bakimi
konusunda yetersiz oldugunu diisiinmekte ve saglik personeli tarafindan dislandiklarini
hissetmektedirler (Marquez ve ark., 2019; van Vulpen ve ark., 2021). Bu asamada halk
sagligi hemsireleri, gorev yetki ve sorumluluklar1 dogrultusunda, aileyi biitlinciil olarak
ele alabilmek, baba ve bebek 6zelinde aile merkezli bakim sunabilmek (Resmi Gazete,
2011) adina ¢ok uygun bir pozisyondadir. Oncelikle hemsireler tarafindan babanin da
anne gibi bir ebeveyn olarak taninmasi ve desteklenmesi gerekmektedir (Premberg ve
ark., 2011). Konuyla ilgili giincel literatiirii yakindan takip edilmeli (Koptur & Glner
Emdil, 2017), ebeveyn olma siirecinde risk faktorlerini yakindan taninip, ozellikle
depresyon agisindan Olgekler aracilifiyla taramalar yapilip degerlendirilmelidir
(Goodman, 2004). Ebeveynlik egitim ve danismanlik hizmetlerine babalar da dahil
edilmelidir. Ozellikle bebek bakimi konusunda yeterli bilgi ve destek verilmelidir.
Sosyokiiltiirel farklar g6z oniine alinarak her aile kendi i¢inde degerlendirilip, bireylere
0zgii danismanlik planlanmalidir (Bal, 2014).

Hemsireler, dogum oOncesi siiregte babalarin rollerine aligmasi adma rutin

kontrollere ve dogum Oncesi ebeveynlik kurslarina katilmalari i¢in yonlendirmelidirler.
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Hemsireler dogumdan sonra ise, babanin dnemli ve bakimdan esit derecede sorumlu
oldugunu hissetmesi i¢in bebegi gormesi ve temas etmesi i¢in uygun ortam yaratmali ve
tesvik etmelidirler. Ayrica, bebekle eve dondiiklerinde hissedecekleri kaos duygusundan
bahsederek babayi hazirlamali ve es iliskileriyle ilgili hususlari ele almalidirlar. Bu
asamada aile iiyeleri arasindaki iligkileri gelistirmeyi saglayacak miidahalelerde
bulunmali, yeni hayatlarina uyumu kolaylastiracak giinliik rutinler olusturmalari
konusunda danigmanlik vermelidirler. Son olarak babalari, bebekle yalniz vakit gegirmek
konusunda cesaretlendirerek baba bebek bagini gii¢clendirmeli ve babanin kendine olan

giivenini artirmalidirlar (Vidaurreta ve ark., 2022).
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3. YONTEM
Bu béliimde arastirmanin tipi, evreni, 6rneklemi, verilerin toplanmasi, verilerin
degerlendirilmesi, arastirmacinin ozellikleri, aragtirmanin etik yonii ve arastirmanin

siirliliklart basliklar: yer almistir.

3.1. ARASTIRMANIN TIiPi

Arastirma, ilk kez baba olanlarin ebeveynlige gegiste deneyim, ihtiyac ve babalik
rollerini anlamak amaciyla nitel arastirmalardan fenomenolojik (olgubilim) arastirma
deseni kullanilarak gergeklestirilmistir. Fenomenolojik ¢alisma bir grubun, bir fenomen
veya kavramla ilgili deneyimlerinin ortak anlamini tanimlamaktadir. Temel amag bir olgu
ile ilgili bireysel deneyimleri evrensel nitelikteki bir agiklamaya indirgemektir (Creswell
& Poth, 2016). Bu c¢alismada, nitel aragtirmalari raporlamak igin COREQ kriterleri
kullanilmistir (Ozden ve ark., 2022).
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI

Arastirma evreni, Tokat ilinin Erbaa ilgesinde yasayan, ilk kez baba olup 3 ile 12
ay aras1 gocugu olan ve esleriyle beraber yasayan biyolojik babalar olarak belirlenmistir.
3.3. ARASTIRMANIN ORNEKLEMIi

Calisma, olasilikli olmayan Orneklem yontemlerinden, amagh Ornekleme
modelinden, 6l¢iit 6rnekleme ve maksimumum cesitlilik 6rnekleme yontemi ile (Patton,
2014) yapilmustir. Olgiit drneklemede amag belirlenmis bir dizi durumu karsilayan
katilimcilar1 bulmaktir (Creswell & Poth, 2016). Maksimum g¢esitlilik ornekleme
yonteminde ise goreli olarak kii¢iik bir 6rneklem olusturmak ve bu 6rneklemde calisilan
probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini maksimum derecede yansitmak
hedeflenmektedir (Patton, 2014). Bu ¢alismada maksimum gesitlilik olarak yas, egitim

durumu, ekonomik durum, aile yapisi, dogum sonu siirecte destek olan kisi olup olmadigi
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ve meslek dzellikleri dikkate alinmistir. Orneklemin &lgiitleri ise ilk kez baba olmak, (¢
ay ile 12 ay araliginda ¢cocugu olmak, es ile beraber yasamak ve biyolojik baba olmaktir.
Arastirma i¢in, 2021 yilinin Aralik ayindan, 2022 yilinin Eyliil ayina kadar Erbaa Devlet
Hastanesinde dogum yapmis bebek kayitlarina ulagilarak dahil olma kriterlerine uyan 89
baba tespit edilmistir. Ocak 2023 —Subat 2023 tarihlerinde, aragtirmaci tarafindan telefon
ile gergeklestirilen 6n goriigmelerde babalara, arastirmanin amaci, yontemi, goriisme yeri
ve etik hususlar konusunda bilgi verilmis ve aragtirmaya katilmaya davet edilmislerdir.
Babalarin biiyiik ¢cogunlugu (say1=41) yogun is temposunu, bir kismi (say1=4) ise sehir
disinda bulunmak gibi sebeplerle arastirmaya katilmayr reddetmistir. Bazi babalara
(say1=22) ise telefonu agmadigi, telefon numarasi yanlis oldugu veya esine ait oldugu icin
ulasilamamustir. Veriler doygunluga ulastiginda ise geriye hi¢ davet edilmemis 10 baba
kalmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar ile bireysel goriisme i¢in uygun
tarih ve saat belirlenmistir. Yedinci derinlemesine bireysel gorliigmenin ardindan
aragtirmact katilimcilarin bazi sorulara benzer cevaplar verdigini fark etmistir.
Derinlemesine bireysel goriismede veriler 12. babada doygunluga ulasmis, sorulara
benzer cevaplar alinip yeni bilgiler alinmamaya baglanmistir. Calismay1 yarida birakan
katilimer ve tekrarlanan goriismeler olmamastir.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Veriler nitel arastirmalarda kullanilabilecek olan veri toplama yontemlerinden biri
olan derinlemesine bireysel goriisme yontemi ile toplanmistir. Katilimeilar, giindiizleri
calistiklari i¢in genellikle aksam saatlerini tercih etmislerdir. Gorlismeler kararlastirilan
tarih ve saatte Erbaa Devlet Hastanesi’nin tahsis ettigi bir odada bireysel ve yiiz yiize
yapilmigtir. Gorlismelerin boliinmemesi i¢in, goriisme odasina yakin olan hastane

calisanlarina odada goriisme yapilacagina dair bilgi verilmis ve hem aragtirmaci hem de
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katilimer telefonunu sessiz moda almistir. ikram ve kisa bir sohbet ile katilimcilarin
ortama aligmasi saglanmig, etik hususlar geregi onamlar1 alinip, ses kaydi alinacagi
sOylenmigstir. Ardindan iki ayr1 cihazdan ses kaydi baglatilarak 0nce “Katilimer Tanitim
Formu” (EK.1), “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” (EK.2) ile gorligmelere devam
edilmistir.

Katilimel Tamitim Formu, arastirmacilar tarafindan olusturulmus ve bireyin yast,
egitim durumu, meslegi, ekonomik durumu, aile yapisi, bebegin planlanma durumu,
dogum sekli, daha dnce doguma yonelik kurs alma durumu gibi 13 sorudan olugmustur.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu arastirmaci tarafindan literatiir taramast
sonucu (Baldwin ve ark., 2019; Marquez ve ark., 2019; Noh, 2021; Palsson ve ark., 2017)
olusturulmustur. Calismanin yar1 yapilandirilmis goriisme formu arastirma konusunun
sinirlart dogrultusunda sekiz ana soruyu igermistir (Tablo 3.1). Goriisme sorular
gelistirilirken arastirmanin amacina ne kadar hizmet ettigini, anlasilirhigt ve
uygulanabilirligini kontrol etmek amaciyla konu tlizerinde uzman iki 6gretim elemaninin
gorlsleri alinmistir. Uzmanlarin onerileri dogrultusunda goriisme formu diizenlenmistir.
Bu 0gretim elemanlarindan birisi kadin saghigi ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda
uzman, digeri ise nitel arastirma yontemlerini kullanarak arastirmalar yapan ayni
zamanda bu dersin 6gretimini yapan kisidir. Ayrica arastirma siireci ve sorulari halk
saglig1 hemsireligi alaninda uzman ii¢ 6gretim tiyesinin goriisiine de sunulmustur. Son
olarak iki kisi ile pilot ¢alisma yapilmis ve formun son hali verilmistir.

Tablo 3.1. Calismanin Yar1 Yapilandirilmis Ana Goériisme Sorulart

1. Baba olacaginiz1 6grendiginizde neler hissettiniz/diistindiiniiz?

2. Baba olmak nasil bir deneyim? Anlatir misiniz?

3. Dogum sirasindaki siiregte neler yasadiniz? Deneyimleriniz nasildi? Anlatir
misiniz?

4. Dogum sonrasi siiregten bugiine kadar neler yasadiniz? Bu siiregte neler
hissettiniz? Anlatir misiniz?

5. Dogumdan sonra giinliik hayatinizda neler degisti? Anlatir misiniz?
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Tablo 3.1. Caligsmanin Yar1 Yapilandirilmis Ana Goriisme Sorular1 (Devami)

6. Saglik calisani sizi babaliga nasil hazirlamali? Beklentileriniz nedir?

7. Yeni baba olmus bir kisiye babaliga hazirlik konusuna yonelik ne tavsiyelerde
bulunursunuz?
8. Bebek dogmadan dnce bir egitim alacak olsaydiniz neleri 6grenmek isterdiniz?

Gortismede sorular her katilimciya standart sekilde sorulmamis, goériismenin
akigina gore sondaj sorularla destekleyerek veriler toplanmistir. Saha notlar1 gériismenin
akisini bozmamak adma goériisme sonrasi tutulmustur. Goriismeler, tanisma haric
ortalama 30 dakika stirmiistir.

3.5. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Bu c¢alismanin i¢ gecerliligini arttirmak i¢in derinlemesine bireysel goriigme
formu gelistirilirken ilgili literatiir incelenmistir ve kavramsal bir cergeve
olusturulmustur. I¢ gecerliligini arttirmak icin bu arastirmada yapilanlar sirasiyla
aciklanmistir. Goriismelerden hemen sonra arastirmacinin kendisi tarafindan ses kayitlari
desifre programlar1 ile desifre edilmis, ardindan veri kaybi yasanmamasi i¢in yine
arastirmaci tarafindan tekrar tekrar dinlenerek kontrol edilmistir. Desifreler yapilirken ses
kayitlarindan anlasilmayan bazi kelimeler olmus, bu kelimeler katilimcilar ile yeniden
iletisime gecilerek acgikliga kavusturulmustur. Bir katilimciya transkripti gonderilmis ve
dogrulugu katilimcr tarafindan tescillenmistir. Word belgesi haline getirilen ses kayaitlari,
analiz edilmek iizere MAXQDA programina aktarilmis ve icerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir. Belgeler babalarin gercek isimleri yerine harf ve 1’den 12’ye kadar
numara ile kodlanmustir.

Bu arastirmada veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmis, kod, kategori ve
temalar arastirmaci tarafindan verilerden tiiretilmistir. Strauss ve Corbin (1990)’in

tiimevarimsal yaklasimindan yola ¢ikilarak, kod kitab1 elde edilmistir. Ardindan metinler
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kodlanmaya baslamistir. Bu zorlu siirecte kod, kategori ve temalar her okumada yeniden
degismis, birbiriyle uyum iginde ve aym1 zamanda igerigi yansitacak halde olmasi
saglanmistir. Elde edilen kod agaci arastirmaci yanliliginin en aza indirilmesi i¢in uzman
goriisiinden alinan tavsiyeler neticesinde yenilenmis ve nihai halini almistir. Arastirmaci
kendi analizini bitirdiginde, ikinci bir aragtirmaci tarafindan rastgele secilen iki desifreye
kodlama yapilmis ve sonuglar karsilagtirilmistir. Ardindan, ayni iki desifre uzman
goriisiine sunulmus ve onayr alinmistir. Miles ve Huberman’in (1994) kodlayicilar
arasindaki goriis birligini kavramsallastiran formiiliiyle i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis
ve %97 olarak bulunmustur. Iki katilmciya bulgular igeren bir belge génderilmis ve
katilimcilar tarafindan dogru yorumlandigina dair onay alinmistir. Goriismeler dahil tiim
stireci veri kaybini engellemek adina arastirmaci bizzat gerceklestirmistir.

Aragtirmanin dis gegerliligini saglamak icin arastirma siireci ve bu siiregte
yapilanlar ayrintili bir sekilde betimlenmistir. Bunun i¢in arastirmanin modeli, ¢caligma
grubu, veri toplama araglar1 ve siireci, verilerin ¢oziimlenmesi ve analitik genelleme
yontemiyle literatiirde yapilmis konu ile ilgili arastirmalardan yapilan karsilastirmalarla
konunun yorumlanmasi ayrintili bir bi¢imde tanimlanmustir. Teyit edilebilirligi arttirmak
i¢in ise aragtirmacinin tiim veri toplama araglari, ham verileri, analiz asamasinda yaptigi
kodlamalar1 ve rapora temel olusturan algilari, notlari, yazilar1 ve ¢ikarimlart uzman
incelemesine sunularak teyit incelemesi yapilmastir.

3.6. ARASTIRMACININ OZELLIKLERI

Arastirmacinin bes y1l yogun bakim servisi, iki y1l acil servis, iki y1l cerrahi servis
ve kan alma birimi hemsireligi deneyimi vardir. Gorlismelerin yapildig: tarihten bugiine
ameliyathane biriminde gorev yapmaktadir. Kan alma biriminde ¢alisirken yenidogan

bebeklerden de kan almis ve onlarin ebeveynlerini gézlemleme firsat1 bulmustur. Zaman
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zaman kendisine bebekleriyle ilgili sorular yonelten anne ve babalarin egitim ihtiyacinm
fark etmesi lizerine konuyla ilgili bir literatlir taramas1 yapmis ve babalar1 desteklemek
yoluyla ailenin gii¢lendirilebilecegini kesfetmistir. iki cocuk annesi olan arastirmaci
kendi deneyimlerinden de yola ¢ikarak arastirma konusunu belirlemistir. Arastirmaci
yapacagl nitel calismaya hazirlik olarak bireysel okumalarin yani sira, SOBIAD
akademinin gergeklestirdigi “Nitel Arastirma Tiirleri ve Disipliner Yonelimler”
webinarma katilmig (EK.3), “Online Nitel Arastirma Yontemleri Egitimi” (EK.4) ve
verileri analizi i¢in “MAXQDA ile Nitel Arastirma Veri Analizi Egitimi” (EK.5) almistir.
3.7. ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirma i¢in Tokat Gaziosmanpasa iiniversitesi girisimsel olmayan arastirmalar
etik kurulundan 22-KAEK-234 proje numarast ve 3.11.2022 karar tarihi ile (EK.6) ve
Tokat 1 Saglik Miidiirliigiinden katilimcilara ulasmak ve gériisme mekam icin (EK.7)
izin alinmigtir. Katilimceilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve ses kaydi alinacag:
aciklanmistir. Katilimcilarin her birinden sézlii ve yazili onam alinmustir.
3.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu yiiksek lisans tez arastirmasi, calismaya katilan babalarin goriisleri ile
sinirlidir. Siire¢ i¢inde karsilasilan en biiyiik zorluk babalara ulasmak ve calisma igin
zaman ayirmalarini saglamak olmustur. Babalarin hepsi calisiyordu ve genellikle gec
saatlerde eve geliyorlardi. Calisma i¢in hafta sonlarin1 ayirmak istemeyen babalar geg
saatlerde gelmeyi kabul etmistir. Ikinci olarak goriisme mekani bulmakta giicliik
cekilmistir. Arastirmaci ulasimi kolay, kurumsal ve ayni zamanda mahremiyet
saglanabilecek bir mekan arayisi iginde ¢esitli kamu kurumlari ile gériismeler yapmuistir.
Ancak babalarin goriismelere mesai disinda gelebilecek olmasindan ve bu mekanlarin

mesai saatinden sonra kapali olmasindan dolay1 ret yanit1 alinmigtir. Nihayetinde merkeze
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uzak ancak 24 saat acik olmasi nedeniyle, devlet hastanesinde ¢aligmanin yapilmasina

karar kilinmig ve gerekli izinler alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde ilk kez baba olanlarin ebeveynlige geciste deneyim, ihtiyag ve

babalik rollerine iliskin goriisleri nitel arastirma yontemlerinde kullanilan derinlemesine

bireysel goriismelerle saglanan verilerin igerik analizi ile degerlendirilmesi verilmistir.

Nitel olarak gerceklestirilen aragtirmada elde edilen veriler katilimcilarin tanitict

ozelliklerine iliskin bulgular ve ilk kez baba olanlarin deneyimlerini ve ihtiyaglarini

aciklayan tema, kategori ve kodlar seklide sunulmustur. Olgiit ve maximum g¢esitlilik

ornekleme kriterlerine uyan ve drneklemde yer alan 12 babanin tanimlayici 6zellikleri

Tablo 4.2.’de sunulmaktadir.

Tablo 4.2. Katilimeilarin Tanimlayic1 Ozellikleri.

Katilimer Yas Egitim  Meslek Beyan Bebek Aile Yapis1 Bebek Dogum
Edilen Ayl Planh Sekli
Ekonomik m?
Durum
Bl 28 Lise Kargo Orta 5ay  GenigAile  Evet NVD*
Calisani
B2 26 On Esnaf Yiksek 3 Cekirdek Evet NVD
lisans Aile
B3 33 Yiiksek Ogretmen Orta 5ay  Cekirdek  Evet  C/S**
Lisans Aile
B4 31 Lisans Ogretmen  Yiksek 6ay  Cekirdek  Evet CIS
Aile
B5 28 Lisans  Emniyet Orta 3ay Cekirdek Evet NVD
Gorevlisi Aile
B6 22 ilkokul  Tekstil Orta 4 ay Cekirdek Evet CIs
Calisani Aile
B7 30 ilkokul Tekstil Orta 4ay  Genis Aile  Evet NVD
Calisani
B8 24 llkokul  Tekstil Orta 11ay  Cekirdek Evet CIs
Calisani Aile
B9 33 llkokul Tekstil Orta 3ay  GenisAile Hayir CIs
Calisani
B10 23 Lise Tekstil Diisiik 45ay  Cekirdek Evet CIs
Calisani Aile
B11 26 Lise Yakit Orta 55ay GenisAile  Hayir CIs
Istasyonu
Calisani
B12 29 Lisans Saglik Orta 35ay  Cekirdek Evet NVD
Calisani Aile

* NVD=Normal Vajinal Dogum ** C/S=Sezeryan
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Katilimcilarin yas ortalamalar1 28’dir. Katilimcilarin biiyiik kisminin (%66) 6zel

sektorde c¢alistigl, yalnizca 4 (%33) kisinin kamu gorevlisi olarak calismakta oldugu

goriilmiistiir. Cogunlugun (%75) gelir durumunu orta diizey olarak belirttigi ve saglik

sigortasina sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilardan 6 (%50)’s1 lise ve altinda egitim

seviyesinde olmakla beraber ekonomik durumlarini orta olarak beyan etmislerdir. Aile

tipi ve dogum sekli ile ilgili verilerde sayilarin birbirine yakin oldugu goriilmistiir.

Plansiz bir sekilde bebek sahibi olan babalar azinliktadir. Tablo 4.3.’te katilimcilarin bilgi

ve destek alma durumlari ve beyan ettikleri bilgi diizeyleri verilmistir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Bilgi ve Destek Alma Durumlari- Beyan Ettikleri Bilgi

Diizeyleri

Katilmei Doguma Yonelik Dogum Sonrasi Dogum Oncesi Dogum Sonrasi
Kurs/ Bilgi Alma Destek Dogum Hakkinda Var Bebek Bakim
Durumu Kaynaklar Olan Bilgi Diizeyi Hakkinda Bilgi

Diizeyi

Bl Hayr/ Hayir Yok Yetersiz Yetersiz

B2 Hayir/ Cevreden Aile Yetersiz Yetersiz

B3 Hayir/ Cevreden Aile Kismen Yetersiz

Yeterli

B4 Hay1r/ Saglik Aile Yeterli Yeterli
Caliganindan

B5 Hayir/ Saglik Yok Kismen Yeterli Kismen Yeterli
Calisaninda

B6 Hayur/ Hayir Yok Kismen Yeterli Yetersiz

B7 Hay1r/ Internetten Yok Kismen Yeterli Yeterli

B8 Hayir/ Hayir Aile Yeterli Yeterli

B9 Haywr/ Hayir Aile Yetersiz Yetersiz

B10 Hayir/ Hayir Yok Yetersiz Yetersiz

B11l Hay1r/ Internet Aile Kismen Yeterli Yeterli

B12 Evet/ Hayir Aile Kismen Yeterli Kismen Yeterli

Babalardan doguma yonelik kurs alan tek katilimci vardir. Bu katilimer Acil Tip

Teknisyeni olarak calismakta ve saglik calisanlarina yonelik bir kursa katildigi i¢in bu

cevabi verdigini sOylemektedir. Babalara yonelik veya baba kapsayict bir doguma

hazirlik kursuna katilan katilimci ise olmamistir. Dogumla ilgili bilgi aldigini1 sdyleyen
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katilimcilar (%50), bu bilgilere sosyal ¢evre, internet ve saglik ¢alisanindan ulagmuistir.
Dogum sonrast donemde destek alan katilimcilar ile destek kaynagi olmayan
katilimcilarin sayilart benzerdir. Babalarin yalnizca yaris1 bebek bakimi hakkinda var
olan bilgilerini yeterli bulmustur.

Bu ¢alismadan elde edilen, ilk kez baba olanlarin ebeveynlige geciste deneyim,

ihtiya¢ ve babalik rollerini agiklayan 4 kategori ve 11 kod Sekil 4.1.’te verilmistir.

ilk Kez Baba Olanlarin Deneyimleri ve Egitim ihtiyaclarl (0

a &1 -
Yeni Babann Yeni Baba
Baba-Bebek ;
Babalik Roli Olmaya Bagl L
Algisi (0) W cAnai &l ihtiyaglar1 ve
§ Yeni Babaya Onerileri (0)
Zorluklar (0) Etkileri (0) \
/ \ @
Dogum Oncesi
&1
Dojgum Oncesi Ya «- - ve Sonrast
sam Olumsuz G
ve Sonrast - Tarznda Thtiyaglar (78)
a5 Bebek arzim Duygular (69)
IrBI ebell(“(l(il-;lo) Bakmimna [Y)asan;]r;
azir egisimler &
!Q‘atJ?may = (35%]$ Babav Baba-Bebek Dosum Oncesi
Iligkin Tutumlar Oldugunu Piflegtmlest %um
. i ve Sonrasi
(33) Y Icirak Etme (24) Ororier (104)
e . an Stireci (36)
Dogum Oncesi
ve Sonrasi Ese Bebek
i Bakmmnda
Kars1 Tutumlar
(62) Yaganan Baba Olmanmn
Zorluklar (22) Odiilleri (39)

Sekil.4.1. Hiyerarsik Tema-Kategori-Kod sistemi ve Kod Frekanslari
4.1. YENI BABANIN BABALIK ROLU ALGISI

Bulgularda, dogum o6ncesi donemde, ekonomik hazirlik, bebek aligverisi ve
saglikla ilgili konularda roller iistlenen babalar dogumun baslamasiyla beraber ekibin bir
pargasi olmak i¢in ¢aba sarfettigini bildirmistir. Ancak dogumdan sonra bebek bakimini

O0grenme ve uygulama siirecinin biitiin babalar i¢in aym sekilde ilerlemedigi
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goriilmektedir. Babalar, es iligkilerini yenilemek ve bebek ile ilgilenmeyi 6grenmekle
gecen dogum sonrast siiregte, yeni rollerine uyum saglamaya calistigini ifade
etmektedirler.

Gorligmelerden elde edilen veriler dogrultusunda, katilimcilarin yeni babalarin
babalik rolii algisina yiikledikleri anlamlar U¢ kod altinda toplanmistir. Sekil 4.2.” de yeni

babalarin babalik rolii algis1 kategorisi, kod ve alt kodlariyla sunulmustur.

[+ |
Yeni Babanin Babalk Rolii Algis1 (0)

/ \-

Dogun;-C)ncesi L= Dogum Oncesi
ve Sonrasi Bebek ve Sonrasi Ese
Bebek fein Bakimma Kars1 Tutumlar
Hazirlik (0) Katimaya (0)
lliskin Tutumlar
/ ¥
- -
Bebepm S Es iliskilerinde . @
ve Gelecegi P el Alglanan Esin Saghigim
(21 o Bakimda Bakim Degisim (21) Koruma ve
Sosyal Hayatta Sorumluluk | Vermekten ; Gelistirme (8)
Degisimler am Almak (24) | Kagmma (3) -
(20) - Bebek icin  / Fiziksel ve
Ekonomik Albgveris am Duygusal
Hazrliklar (18)g Yapmak (9) Smrrh veya Destek (33)
— Zorunlu
Bebek Katilm (6)
Bakimma ve
Egitimine
Y onelik
Hazirhk (2)

Sekil.4.2.Yeni Babanin Babalik Rolii Algis1 Hiyerarsik Kategori-Kod-Alt Kod Sistemi,
Kod Frekanslari

4.1.1. Dogum Oncesi ve Sonrasi Bebek Icin Hazirhk

Bulgulara gore, dogum oncesi donemden baslayarak, babalar sorumluluk
hisleriyle bebeklerin sagligi ve konforu igin ¢aba sarfetmektedirler. Babalar 6ncelikle
ekonomik olarak bebegin ihtiyaclarina yetebilmeyi ve olasi saglik harcamalarini
karsilayabilmeyi hedeflediklerinden bahsetmistir. Ozel sektdrde calisan babalarin tamami
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bu sebepleri gerekce gostererek is hayatma vurgu yapmistir. Isinden memnun olanlar
“isine daha sik1 sarilmak” olarak tarif ettikleri sekilde sorumlu davranislar sergilerken,
memnun olmayanlar yeni is arayisina girmistir. Kamu gorevlisi olan iki baba da
dogumdan sonra isleriyle ilgili yeni kararlar almig ancak bunu ekonomik kaygilardan

dolay1 degil bebekle daha fazla vakit gecgirebilmek icin yaptiklarini bildirmislerdir.

Ornek Ifadeler
“Iste diizenimiz nasi olur? Hani ¢ocuga nasil ilerleyen, zamanlarini,
asamalarint nasil hazirlariz ya da herhangi, yani béyle olursa nasil olur gibisine her
seyi goze alinarak diistindiik yani. ... Ya yarin bir giin daha rahat ... Hayat yasamasi
icin 6rnek olarak maddi, o yonden.” (B8, Tekstil Calisani, 24 yas, ilkokul).
“Isime daha ¢ok sarildim ciinkii bir baba oldum. Bir sorumluluk altina girdik.”
(B9, Tekstil ¢alisani, 33 yas, ilkokul).

“Evet, biiyiimiis gibi hissettim. Daha biiyiik bir sorumluluga girecegimi
hissettim. O yiizden zaten is degisikligine gittim. Aldigimiz iicret yeterli gelmiyordu.
Fazla bir giivence alm..,saglamiyordu, maddi olarak veya sigortali da degildim hani o
sirada. Farkly bir meslek grubuna gectim onun igin.” (B11, Yakat Istasyonu Calisan1, 26
yas, Lise).

“Baba olunca c¢ocugun icin her seyi c¢abaliyorsun. Her gseyi ona gore
diistiniiyorsun, ona gore hareket ediyorsun. Bir yere gideceksin, ¢cocugu diistintiyorsun
iste.*“Hava nasil?” Iste “Hava soguk. Disari ¢tkmayalim, etmeyelim.” gibi.” (B2, Esnaf,

26 yas, On lisans).

Ekonomik durum fark etmeksizin babalar, bebek haberini aldiktan sonra tasarruf

yapmaya baglamaktadir. Bebek icin aligveris yapmak, indirimleri takip etmek ve sarf
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malzemelerini stoklamak ise hemen hemen biitiin babalarin keyifle tistlendigi bir hazirlik

olarak bildirilmistir.

Ornek Ifadeler

“Yani ekonomik olarak, biz dogum, bebek olacagint 6grendigimiz zaman bebek
i¢in belli birikimler yapmaya bagsladik.” (B5, Emniyet Gorevlisi, 28 yas, Lisans).

“Iste besigiydi, Ornek verelim, bezini stok..., iste 1slak mendili vesaire seylerin
stoklarini yapmistim.” (B6, Tekstil Calisan1, 22 yas, ilkokul).

“Iste stok yapmaya basladim. Yani cagimizin gerekliligi. Iste "Bez alayim.", sunu
da alayim, aman ¢ocugun sunu da olsun, ¢ocuguma bunlart da yapayim.” (B4,

Ogretmen, 31 yas, Lisans).

Bulgular, babalarm dogum oncesi donemde annenin konforunu saglamak ve
sagligin1 korumak yoluyla bebegin de sagligin1 koruyacaklar1 inanciyla saglik arayisi,
anneye bakim verme ve sosyal hayati kisitlama davranislar sergiledigini gdstermektedir.
Dogum sonras1 donemde ise babanin sosyal hayati tamamen bebegin ihtiyaglarina yonelik

olarak degismektedir.

Ornek Ifadeler

"Neler tiiketmeli?", iste "Bebek igin ne gerekiyor?" iste, hangi besinlerin, hangi
oranda, yani daha c¢ok dikkat ediyorsunuz.” (B5, Emniyet Gorevlisi, 28 yas, Lisans).

“Ama esim hamile kaldiktan sonra ve ézellikle o ticiincii aydaki sikintidan sonra
ben arkadagslarimla daha az, belki haftada bir degil de iki haftada bir veya ayda bire
donderdik. Bulusmamaya basladim. Ciinkii ev islerine yardimci olmaya basladim.”

(B12, Saglik Calisani, 29 yas, Lisans).
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“Ciinkii arkadaslarim aradiginda her zaman disariya giden birisiydim. Ama
simdi ¢cocugum oldugundan sonra, daha béyle gidesim gelmiyor. Evimde oturuyorum.

Bos kaldigim vakitte cocugumla ilgileniyorum.” (B10, Tekstil Calisani, 23 yas, Lise).

Dogum 6ncesi donemde bebek bakimi ve egitimi ile ilgili konularda endise duyan

babalar olmasina karsilik, bu konuda bilgi arayisina giren yalnizca bir baba olmustur.

Ornek Ifadeler
“Ya bir de ilk ¢ocuk. Hani bir tecriibe falan yok. Biytebilecek miyiz?
Nasil... onu nasil egitebilecegimizi  bilmiyoruz mesela. Hani biiyiitiirken
davranislarimiz ona ileride kétii mii etkileyecek, iyi mi etkileyecek? Soyledigimiz yanlis
bir sey, ilerde ona bir sey olacak mi? “(B1l, Kargo Calisani, 28 yas, Lise).

“Kitap okuduk diizenli, okumaya cahstik daha dogrusu. Iste cocuk nasil
vetistirilir, iste ¢ocuk dogduktan sonra iste kelime haznesi nasil olmali? Bu ve benzeri
aliskanliklar kazanmaya ¢alistik. Uyku diizeniyle alakali, daha erken uyumali mi
acaba? Cocuk, hani sonugta erken uyuyup dinlenmesi gerekiyor.” (B5, Emniyet

Gorevlisi, 28 yas, Lisans).

4.1.2. Bebek Bakimma Katilmaya iliskin Tutumlar

Babalarin bebek bakimina dahil olmaya istekli olsalar da bebegin diinyaya geldigi
ilk giinlerin bazi1 babalar igin zor gecebildigi ortaya ¢ikmistir. Ik giinlerde bebegini
kucagina almaktan korkan bir baba bu korkusunu iki ay sonunda yenmis ve bakima dahil
olabilmistir. Ancak bir bagka baba dogumdan bir hafta sonra dokunmaya cesaret
edebilmis, bebeginin bakimina uzun siire katilamamasi sz konusu olmustur. Bu baba 5.5

aylik olan bebegini yalnizca kisa siire kucaginda tutabilmis ama gaz problemi yasayan
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bebeginin beslenmesi ve saghigr ile yakindan ilgilendigini bildirmistir. Babalar
cogunlukla dogumdan sonra bebegi kucagina alma, bez degistirme ve banyo yaptirma

gibi uygulamalarda bebege zarar verecegi endisesini tasidiklarini dile getirmistir.

Ornek Ifadeler
“Tabi bir zaman ¢ocugu elime alamadim. Boyle iki aylik olana kadar hani ¢cok
gizel giizel tutamadim. Yeni yeni bagladim aslinda tutmaya bile ¢cocugu.” (B2, Esnaf,
26 yas, On lisans).
“Cekindim evet (Bebege dokunmaya), bir hafta falan hig ellemedim bile.” (B11,
Yakit istasyonu Calisani, 26 yas, Lise).
“Benim icin ¢ok zor olan bir seydi, ama su biz, banyo... Biz ilk banyosunu
yaptiramadik. Niye korkuyor ¢iinkii kiiciik bir sey. Ilk banyosunu esimin yengesi

yvaptirdr.” (B12, Saglik Caligani, 29 yas, Lisans).

Zamanla es ve ¢evre destegiyle bu uygulamalar1 yapmaya cesaret edebilen babalar
olsa da Ozellikle bez degistirmek eklemlere zarar verme ve dogru yapamama endisesiyle

halen bazi babalarin ka¢indig bir uygulama olmustur.

Ornek Ifadeler

“Alt degistirmede ¢ok basarili oldugumu diistinmiiyorum. Ciinkii alt degistirme daha
hijyenik bir durum. Yani ne kadar bir baba, ne kadar ¢caba gosterirse gostersin, bir anne kadar
bu hijyen konusunda basarili olamiyor.” (B3, Ogretmen, 33 yas, Yiiksek lisans).

“Ben, altini degistirmeme sebebim soyle, incitirim diye korkuyorum. Hani simdi
hareketleri bilmiyorum, esim "Yap" falan diyor, gosteriyor. Ben korkuyorum sahsen. Hani
vaparim, yapmam degil ama korkuyorum bir yerine bir sey olur diye. Bacaklarina bir sey olur,

kalcasina bir sey olur diye.” (B7, Tekstil Calisani, 30 yas, Ilkokul).

45



Calismanin yapildigi tarihte babalarin gogunlugu bebekle ilgili bakimlarin cogunu
yerine getirdiklerini ifade etmislerdir. Bazi babalar giindiiz bakima ortak olmanin yani
sira, ertesi giin ige gidecek olmalarina ragmen gece bebeklerini beslemis ve uyutmustur.
Annenin yoklugunda bebege bakabilmek, “annesi gibi” bakabilmek ve kendilerine 6zgii
bebek bakimi yontemlerinin olmasi babalar i¢in gurur vericidir. Babalarin yapmaktan

keyif aldiklari uygulamalar ise oyun ve bebek banyosudur.

Ornek Ifadeler

“Iste gece uyandigi zaman, esimden énce ben kosarim. Hemen agladig1 zaman
mesela, simdi aglamalarimi ogrendim. Ufak tefek agladigi zaman iste, emzige
alistirmigtik. "Emzigim diistii” uyarisi veriyor. Saati gectigi zaman da saati saatine bir
anda ¢ighk atryor. Tamam abi, “Mama!” (Glluyor).” (B6, Tekstil Calisani, 22 yas,
Ilkokul).

“Annesi gibi ilgileniyorum ben .”” (B9, Tekstil Calisani, 33 yas, ilkokul).

“Bende cok giizel uyuyor. Oyle bir seyimiz var. Ikili iliskimiz ¢ok giizel M...."la
(Bebegi).” (B12, Saglik Calisani, 29 yas, Lisans).

“Valla esime zaten siirekli diyorum. Hani "Dus aldiracagin zaman, banyo

yaptiracagin zaman beni bekle, beraber yaptiralim" diyorum...”” (B8, Tekstil Calisan,

24 yas, ilkokul).

4.1.3. Dogum Oncesi ve Sonrasi Ese Kars1 Tutumlar
Gebelik haberinin ardindan bebege karsi1 hissedilen sorumlulukla bazi babalarin
anneye kars1 olan tutumlarinda degisiklikler yaganmistir. Babalar igin annenin saghigi,

beslenmesi ve mutlulugu 6nem arz etmektedir.
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Ornek Ifadeler

“(Esinin) Oglen yemegini hazirliyordum, gidiyordum, aliyordum, isten
getiriyordum, geri gotiiriiyordum. Iste ne olur? Ev siipiirmesi falan onlara yardim
etmeye basladim.” (B12, Saglik Calisani, 29 yas, Lisans).

“Boyle onu mutlu etmeye ¢alistim. Sevindirmeye ¢alistim. Dogumdan once de
sonra da.” (B10, Tekstil Caligani, 23 yas, Lise).

"Erik camm ¢ekti." dedi. Gittim bulamadim. Samsun'a kadar gittim, bulamadim.
Iste orada yine kis ayiydi. Buldum, cilek buldum, bir seyler buldum yatistirsin diye.
Hemen ben siparis etmistim. Internet iizerinden getirtmistim direkt.” (B6, Tekstil

Calisani, 22 yas, ilkokul).

Dogum sekli fark etmeksizin babalar dogum sirasinda annelerin konforu i¢in ¢aba
gOstermistir. Babalar dogumda, psikolojik destek, dogumu kolaylastirici hareketlere
yardim ve masaj yoluyla eslerinin acilarini ve korkularini dindirmeye ¢aligtiklarini ifade
etmistir. Eslerinin dogumda verdikleri miicadeleye sahit olmak babalarin tutumlarini
etkiledigi goriilmektedir. Babalarin eslerine olan sevgi, saygi ve minnet duygular

artmistur.

Ornek Ifadeler

“Dogum aninda esime ben masaj yapiyordum. Biitiin beline dogru. Bu
(kastlmalar) belli araliklarla geliyordu.” (B1, Kargo Calisani, 28 yas, Lise).

“Son 1-2 saat ¢ok zor gecti bizim igin. Siirekli yardim ettim. Tuttum. Comelip
kalkmasinda ¢ok yardimci oldum. Sanki ben dogum yapiyormusum gibi hissettirdi

bana.” (B2, Esnaf, 26 yas, On lisans).
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“Cok aci ¢ekiyorlar ama bu aciyr ¢ekecegini bile bile buna katlanmak biiyiik bir
fedakarlik. Yani biiyiik bir, yani goniilliiliik. Yani bunlari, yani insan gercekten o siirecte
daha iyi anliyor. Annelerin degeri bi¢ilmezmis.” (B5, Emniyet GOrevlisi, 28 yas,

Lisans).

Bulgular bir¢ok baba i¢in dogumda baslayan bu is birligi sergileme davraniginin
dogumdan sonra da devam ettigine isaret etmektedir. Babalar saglik arayisi, psikolojik
destek, uykusuz kalan anneyi dinlendirmek, ev islerine ve bebek bakimina ortak olmak

gibi yollarla eslerine destek olmay1 deneyimlemektedir.

Ornek Ifadeler

“Yani ne yapiyorsak iiciimiiz beraber yapmaya ¢alisiyoruz. Iste onunla beraber
yapabileceginiz aktiviteleri yapmaya ¢alisiyoruz. O, bebek, beslenirken iste bir seyleri
izleyebiliyorsak beraber izliyoruz. Iste bebek uyurken bir seyler yapilmas: gerekiyorsa
beraber yapiyoruz gibi.” (B3, Ogretmen, 33 yas, YUksek lisans).

“Bazen uykusuzluk cektim geceleri. Clnku annesine de giindiiz ben ¢alistigim
icin annesi de geceleri hep ¢ocuga bakvyor, "sen uyu" diyordu. Ben uyuyordum ama
elim vicdanima degmiyordu. 1-2 saatte ben salliyordum yani.” (B10, Tekstil Caligsani,

23 yas, Lise)

Bazi babalar ise annelerin psikolojik olarak yiprandigini ve bunaldigini diisiinseler
de onlarin bebeklerine olan bagliligi babalar tarafindan hos karsilanmaktadir. Babalar
eslerinin anne olduktan sonra eskisine nazaran “olgunlastigini” es iliskilerinde ise

bagliligin arttigini algilamaktadirlar.
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Ornek Ifadeler

“Tabii ister istemez onun bunalimlar: olabilir Yani ¢ocuktan dolay:. Siirekli ona baglt
oldugu icin ara sira bunalima girebiliyor kendisi.” (B2, Esnaf, 26 yas, On lisans).

“Esimde daha bir olgunlasma oldu yani. O da anne oldugunu anladi. Yani nasil
diyeyim? Daha biiyiik yani, olgun davranmaya basladi yani artik.” (B11, Yakit Istasyonu
Calisani, 26 yas, Lise).

“Esim de biraz daha oturakli oldu. O da anne oldugunun farkina vardi.” (B8, Tekstil
Calisani, 24 yas, Ilkokul).

“Oglumuzla birlikte, ismini de vereyim de Arel'le birlikte, onun (Esinin) biitiin hayat
Arel oldu. ... Ama ¢ok deger veriyor, ¢ok iyi vakit geciriyor. Buna anneliginden bir seyim yok,
hani sikayetim yok. Siirekli okur, arastirir iyisini yapar, her giin kitap okur. (B4, Ogretmen, 31

yas, Lisans).

4.2. YENI BABA OLMAYA BAGLI YASANAN ZORLUKLAR

Babalik, beraberinde bebegin ihtiyaglarina yonelik olarak yasam tarzinda
degisimleri getirmektedir. Bilgi ve destek eksikligine bagli olarak gelisen, algilanan
zorluklar babalarda olumsuz duygular yaratmaktadir. Sekil 4.3.’de yeni babalarin

yasadiklar1 zorluklar 3 kod ile agiklanmustir.
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Sekil 4.3. Yeni Baba Olmaya Bagli Yasanan Zorluklar Hiyerarsik Alt Kod Sistemi ve
Kod Frekanslari
4.2.1.Yasam Tarzinda Yasanan Degisimler
Daha once bebekli bir yasami deneyimlememis olan ilk kez baba olanlar

bebeklerin gece uyanmalar1 ve bakim ihtiyaglar1 karsisinda uykusuzlukla miicadele

etmeyi dgreniyorlar. Biitiin babalarin ortak sorununun uykusuzluk oldugu goériilmustiir.

Ornek Ifadeler
“Ama ben tabii ki, uyku saati illa ki degisiyor. Cocugun uyumasina bagli bizim
uyumamiz. O ne zaman uyursa biz de o zaman uyuyoruz zaten. ”’(B7, Tekstil Calisani, 30
yas, ilkokul).
“Gece uyanmalari sebebiyle tabi uykuda boliinmeler. Bundan dolay: sabah erken

kalkmakta zorlanma gibi seyler oluyor. Iste ge¢ yatiyoruz, erken kalkiyoruz. Ozellikle de
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su an ben ikili egitimim var. Saat 5 bugukta kalkryorum. ... ondan dolayr bazi problemler
yasiyoruz.” (B3, Ogretmen, 33 yas, Yiiksek Lisans).

“... ama belli bir siireden sonra artik bende uykusuzluk ¢cekmeye basladim.’

(B12, Saglik Calisani, 29 yas, Lisans).

Bulgulara gore; bebegin dogumuyla beraber aile ekonomisinin bebegin
ihtiyaclari, 6zel saglik harcamalari, esin isi birakmasi veya licretsiz izin almasi ve babanin
ek is yapmaya zaman bulamamasi gibi sebeplerle etkilenmesine neden olmaktadir. Bu

etki beraberinde tasarruf yapma ve kendi ihtiyaclarindan feragat etmeyi getirmektedir.

Ornek Ifadeler

“Iki giinde mama aliyoruz yani. Hani en asagi mama, bir ayda ¢cocugun mamasi
1500 TL. Su an 1500 TL mamast iste. Bezini, islak mendilini hi¢ saymiyorum.”(B6,
Tekstil Calisan1, 22 yas, Ilkokul).

“Yani bos bulundugum zamanda ekonomik olarak ailemize katki saglayabilirim
ama Tokat'a gitmemiz gerekiyor ozel hastaneye. Orada benim vaktim gidiyor, hi¢bir sey
yapamiyorum ve bu vakitte ekonomimizi daraltiyor.” (B4, Ogretmen, 31 yas, Lisans).

“Ekonomik olarak etkiledi ama yine ¢abalayip, kendi seyimizle bazi seylerden
kisip, yine de o ¢cocugumuza bakmaya devam ediyoruz.” (B10, Tekstil Calisani, 23 yas,

Lise).

Babalarin neredeyse tamami bebek dogduktan sonra sosyal hayatinin
kisitlandigini veya degistigini bildirmistir. Baz1 babalar bu durumdan sikayet etmek

istemiyor ancak digerleri “eski giinleri” 6zledigini agik bir sekilde ifade etmektedir.
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Ornek Ifadeler

“Disarida, esinle disariya bile gidemiyorsun. Bir saat kalamiyorsun bir yerde.
Hemen ¢ocuk tisiiyor veyahut da eve gelmek zorunda kalryoruz.” (B11, Yakit
Istasyonu Calisani, 26, yas Lise).

“Ya daha ¢ok disart ¢ikardik, daha ¢ok yani arkadaglarimiza zaman aywrirdik.

Cocuktan sonra pek disart ¢tkamryorum.” (B1, Kargo Calisani, 28 yas, Lise).

4.2.2. Bebek Bakiminda Yasanan Zorluklar

Babalar bebeklerin kirilgan ve narin olduklarin1 diistindiikleri i¢in bakim
vermekten kacinmaktadirlar. Babalar1 bebekten fiziksel olarak uzaklastiran ve bakim
vermekten alikoyan en yaygin nedenin bebege zarar verme endisesi oldugu
gorilmektedir. Babalarin biiylik bir kisminin bu endiselerini ilk giinlerde gecse de ¢ok

daha uzun siireler bebegine dokunamayan ve bakim veremeyen babalar da vardir.

Ornek Ifadeler

“Cunki narin onlar daha. Kemikleri bile dogru diizgiin olusmamus oluyor. ”(B1,
Kargo Calisani, 28 yas, Lise).

“ ... ilk kez oldugu i¢in, birinci bebek oldugu i¢in yani insan ister istemez onu
kaldirirken korkuyor. Tutabiliyor mu, tutamiyor mu? Bir yerine zarar verir miyim? Bu
ag¢idan biraz zor oldu.” (B10, Tekstil Calisani, 23 yas, Lise).

“Ya bebek konusunda, esime sadece altimi temizledigi zaman kucagima
alabiliyorum,  yani  susturma  amag¢li.  Banyosunu  falan da  yapip..,
yvaptiramiyorum. Altini da almadim hig. ... Sadece ¢ekingenlik. ... tutamadigim igin.”

(B11, Yakit Istasyonu Calisani, 26, yas Lise).
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Bulgulara gore yaygin olarak rastlanan ikinci bir problem bilgi ve destek
eksikligidir. Bebek bakimi konusunda bilgisiz olmak, bebegin neden agladigim

anlayamamak ve ihtiyaglarini tam olarak karsilayamadigini diigiinmek babalara kendini

yetersiz hissettirmektedir.

Ornek Ifadeler

“CUnkl anne-baba yamimizda olmadig i¢in, ikimiz baktigimiz igin biraz zorluklar
yasadik.” (B10, Tekstil Calisani, 23 yas, Lise).

“Zorluk olarak yasadigim en bariz sey duygusal yani neden agladigini ¢ozememek.
Yani hep bunu soruyorum. Diyorum ki "Nesi var?" Cevap da veremiyor. Esim artik anliyor
dilinden. Hani acitktigindaki aglamasi, uyku aglamasi, iste oyun aglamasi gibi aywrmis ama

ben ona daha erisemedim. ”(B4, Ogretmen, 31 yas, Lisans).

Saglik calisanindan ve c¢evresinden bebek bakimi konusunda yeterli destegi
goremeyen babalarin yani sira aile biiyiiklerinin, destek olmak adina yaptiklart

uygulamalardan rahatsiz olan babalar da mevcuttu.
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Ornek Ifadeler

“Yani, simdi genel anlamda biz saglik ocaginda gidip rutin kontrol yaptigimiz igin,
esimin beslenmesi, nasil beslenmesi gerektigini, nelere dikkat etmesi gerektigi genel anlamda
bilgilendirildi yani. O konuda yani bilgilendirme oldu. Bunu daha etkili olmasi igin, anne
bilgilendirdi ama yani ben cok bilgilendirilmedim onlar kadar. Belki onunla beraber ben de
bilgilendirilebilirdik.”” (B5, Emniyet Goérevlisi, 28 yas, Lisans).

“Simsiki kundakliyorlar bebegi, aynen boyle biitiin tavuk gibi duruyor mesela iceride,
¢ocuk kundagin icinde. Ben diyorum "Acaba ¢ok mu siktilar?" ¢ok mu sey oldu? Zaten yaz,
yvazin dogmustu, tem, Temmuz'da. Bayag bir ¢arsaf gibi doladilar. "Acaba sicakliyor mu?"”

( B11, Yakit Istasyonu Calisani, 26 yas, Lise).

4.2.3. Olumsuz Duygular

Dogumdan 6nce babalar bebegin saglikli olmayacag diisiincesi, dogumda ve
lohusalikta anne ve bebek ile ilgili ¢evreden duyduklar1 karamsar senaryolar ve
dogumdan sonra yasayacaklari yeni hayatlartyla ilgili gelen olumsuz yorumlar

neticesinde “korku ve kaygr” duyabilmektedirler.

Ornek Ifadeler

“Iste cocugu biiyiitebilir miyiz? Iste hani, cok béyle cocuk diismeleri falan oluyor
hamilelikte. Yani o siire¢ zaten biraz zor gegti. Bizde hani korkuyla artik hani bir an
once dogsa elimize alsak diye gecti zaten. Yani bir o kaygi oldu bende sadece.” (B2,
Esnaf, 26 yas, On lisans).

“Ya c¢evrenin biraz anneyi korkutmasi beni zorladi. Mesela iste hamilelik
siirecinde anneyi korkutuyorlar. Iste dogumdan sonra anneyi korkutuyorlar. Iste

insanlar konusurken iste "Bundan sonra gece uykularin olmaz. Hayatiniz ¢ok
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degisecek." Iste "Hayatta bir daha gezemeyeceksiniz. Bir seyler yapamayacaksiniz." gibi
boyle seyler. Cevrenin bu verdigi olumsuz tepkiler biraz sikinti yaratti bizde.” (B3,
Ogretmen, 33 yas, Yiiksek lisans).

“Evet, yeterince baski uyguluyor ¢evre, anne-baba olacak adaylara. ... Bir de
babaanne sozleri mi divelim? Iste "Al karast gelir." bilmem ne olur.” (B11, Yakit

Istasyonu Calisani, 26 yas, Lise).

Babalar, gebelik ve dogum hakkinda bilgilerinin yetersiz olmasi, siirecin ne
sekilde ilerledigini bilmeme veya yanlig bilme ve hayal edilenin disginda yasanan
deneyimler nedeniyle korku, kaygi, caresizlik ve hayal kirikligi duygularini yagadiklarini
ifade etmislerdir. Ozellikle normal vajinal dogumda siirecin uzun ve zahmetli olmast,
sezaryen ile gerceklesen dogumlarda ise kapida beklemek ve iceride ne oldugunu
bilmemek, babalarda, ¢aresizlik, korku ve hayal kiriklig1 yaratmistir. Eslerinin gebelikte
yasadiklar1 duygu degisimlerini anlayisla karsilamayan babalar ise bundan pigmanlik

duydugunu bildirmistir.

Ornek Ifadeler

“Ne zaman, ne zaman dogum olacagini bilmiyorsun. Kag saat siirecegini bilmiyorsun,
hani sabri 6greniyorsun, beklemeyi ogreniyorsun, katlanmay: ogreniyorsun. Eginin actlarin,
esin aci cekerken, sen biraz sabretmeyi 6greniyorsun.” (B7, Tekstil Calisani, 30 yas, Tlkokul).

“Yani ve su oluyor, esiniz hazirlanacakken "Hadi siz ¢ikin." diyorlar. Yine bir
diglanmis bir durum var. Artik oradan sonra ne oldugunu bilmiyorsunuz. Ameliyathanede ne

oluyor, bilmiyorsunuz.” (B4, Ogretmen, 31 yas, Lisans).
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“Soyle, yani esim stkint1 yasadiginda, iste dogumda ¢ok sikinti yasadigimizda, oradaki
ebe abla da birebir sahit oldu. Cok agladim. Hani ya, ¢iinkii bir sey olma korkusu, o his...
"Acaba ne olacak? Bir sitkinti yasar miyiz?” (B12, Saglik Calisani, 29, Lisans).

“Simdi ben hamileyken iizdiim. Keske bunu bilseydim, bunlari diyorum. Ondan sonra
biraz, birkag sikintimiz oldu. Bunlari, duygu degisimini bilseydim yapmazdim, etmezdim.”

(B9, Tekstil ¢alisani, 33 yas, ilkokul).

Bebegini heyecanla beklemesine ragmen ilk goriiste baglilik hissedemeyen

babalarin ise bu duruma sasirdig ve hayal kiriklig1 yasadigi goriilmistiir.

Ornek Ifadeler

“Ilk basta da, ya alisamadim yani. "Bu benim ¢cocugum mu?" bir karamsarhgim
olmustu.” (B6, Tekstil Calisani, 22 yas, Tlkokul).

“Evet cocuk benim cocugum ama bir his ve bag yok.”( B4, Ogretmen, 31 yas,

Lisans).

Bazi babalar i¢in gebelikte baslayan “Baba olmaya hazir miyim?” endisesi,
dogumdan sonra oOzellikle bebegin aglamasindan kaynaklanan yetersizlik hissine
dontismektedir. Babalarda dogumdan once baslayan bebegin sagligiyla ilgili kaygilar

dogumdan sonra da devam etmektedir.

Ornek Ifadeler

“... neden agladigini ¢ozememek. Yani hep bunu soruyorum. Diyorum ki "Nesi var?"
(B4, Ogretmen, 31 yas, Lisans).

“Hani ¢ocuk aglyor ama gaz probleminden agladiginda biliyoruz ama ne

yvapabilecegimizi bilmiyoruz mesela.” (B5, Emniyet Gorevlisi, 28 yas, Lisans).
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“Benim, iste bebisimiz az bir okstirdiigii zaman acaba bir sikintt mi var, o farklt bir
duygu.” (B12, Saglik Calisani, 29 yas, Lisans).
“Yani baba olmann zor yanlart iste hastalandigi zaman, yani "ona bir sey olmasa,

keske bize olsa." gibisine.” (B11, Yakat Istasyonu Calisani, 26 yas, Lise).

4.3. BABA BEBEK BAGLANMASI VE YENI BABAYA ETKILERI

Baba- bebek baglanmasi gebelikten baslayip dogum sonrasi doneme kadar devam
edebilen bir siire¢ olmustur. Bebeklerin varligina yonelik somut deliller ve bebegin babay1
fark etmesi, babalar i¢cin hem baglanma siirecini hizlandirmis hem de motivasyon ve
seving kaynagina doniismiistiir. Sekil 4.4.’de baba-bebek baglanmasi ve yeni babaya

etkileri 3 kod ile agiklanmistir.

Baba-Bebek Baglanmasi ve Yeni Babaya Etkileri (0)

Baba
Oldugunu Baba-Bebek Baba Olmanm
idrak Etme Etkilesimleri Odiilleri (0)
Sureci (0) ()]
Gebelik
Haberini ik Karsilasma Banyo Zamani
Almak (13) (12) (3) Mutluluk ve
Bebegin Heyecan (19)
Bsbas ” Oyun Zamam Moti
Bebegi Farketmesi ve (9 12 e O]
Hissetmek (11) Tepki Vermesi ' (14)
@) Gurur (6)
Bebek igin
Caba

Sarfetmek (4)
Sekil 4.4.Baba-Bebek Baglanmasi ve Yeni Babaya Etkileri Hiyerarsik Alt Kod Sistemi,
Kod Frekanslari
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4.3.1. Baba Oldugunu Idrak Etme Siireci

Gebelik haberini almak babalarin higbiri i¢in baba oldugunu idrak etmeye yeterli
bir olay olarak goriilmemistir. Babalar ancak bebek ile ilgili somut bir delile ulastiklarinda
gercekten baba olacaklarini anlamiglardir. Bebegin kalp atiglarin1 duymak, anne karninda
bebek hareketlerini hissetmek, dogumdan sonra ilk temas babalarin baba olacaklarini

anladig1 ve bag kurmaya basladig1 anlar olarak aktarilmistir.

Ornek Ifadeler

“Mutluluk verdi de ¢ocuk dogana kadar pek de sey, bir sey hissetmedim bu kadar.
Cocuk dogduktan sonra o hissiyati yakalamaya basladim.” (B1, Kargo Calisani, 28 yas,
Lise).

“Evet, ya ashinda dogum aninda sesini duydugum zaman. Ben dogumhane

’

kapisindaydim. Normal dogum yapmisti. Ilk sesini duydugum zaman hissettim yani.’
(B2, Esnaf, 26 yas, On lisans).

“Hani bana sey geliyordu, hayalperest geliyordu. Cocuk kucagima verdiler bir
tuhaf oldum.” (B9, Tekstil calisani, 33 yas, ilkokul).

“Ama bebek anne karninda hareket etmeye basladiginda, mesela iste yatarken
bir tekme attiginda, iste sesini duydugunuzda, o kalp atiglarini duydugunuzda falan
bunlar baba oldugunuzu anlamanizi sagliyor. Ama en iist seviyede baba oldugunuzu
anladiginiz an bence bebekle birebir goz kontagina gegebildiginiz an. Dogduktan sonra
belli bir ay sonra iste bebek sizin farkiniza vardiginda sizin farkl bir varlik oldugunun
farkina vardiginda o zaman babaligi daha iyi anladim.” (B3, Ogretmen, 33 yas, Yiiksek

lisans).
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Kimi babalar ise bebegin dogumundan giinler ve hatta haftalar sonra baba
oldugunu idrak ettigini ifade etmislerdir. Bebek i¢in ¢aba sarfetmek ve bebekten tepkiler

almak ise babalarin bebeklerine baglanma siirecini hizlandiran etkenler olmustur.

Ornek Ifadeler

“Evet, 6 hafta, 6 hafta siirecinde bir idrak edemedim. Ciinkii sadece sirf,
"Cocuga bir sey olmasin. Cocuga bir sey olmasin.” ama hald boyle i¢cime sinmemisti.
Yani babalik duygusu tizerime gergekten oturmamigsti o zamanlar. Sonra, zaman zaman,
zaman zaman, ¢ocugunla ilgilendik¢e gercekten aligiyorsun bu duruma.” (B6, Tekstil
Calisani, 22 yas, ilkokul).

“Cocugumu hastaneden ¢ikarttigimizda esim dedi ki "Sen tut, ben uyuyacagim."”

O giin gogsiimde uyuttum. Yani o gogsiime yatti uyudu. O giin anladim a¢ik¢ast baba

olmamn degerini o bagi anladim. ”(B4, Ogretmen, 31 yas, Lisans).

4.3.2. Baba-Bebek Etkilesimleri

Baba ve bebegin ayni ortamda ilk kez temasa gectigi dogumdan sonraki ilk
kargilasma babalar agisindan etkileyici bir olay olarak aktariliyor. Bir¢ok farkli duygunun
ayni anda yasandig1 bu anlarda babanin bebegine dokunmasi, bebegin verdigi tepkiler,
bebegi tarafindan fark edildigi diisiincesi babalarin bebekle olan bagini kuvvetlendirdigi

gorilmiistiir.

Ornek Ifadeler

“Baktim zaten boyle " Benim ¢ocugum!" dedim kendi kendime. Baktim boyle tebessiim
ediyor, giiltiyor. Hosuma gitti. Bagrima bastim. "Benim ¢ocugum!" dedim.” (B9, Tekstil ¢alisant,

33 yas, ilkokul).

59



“... kucagima aldim baktim avug i¢i kadar. Hani "ben tutamam" falan filan dedim
sonugta... Ondan sonra parmagimi béyle tutmaya baglad. Aglamaya falan basladi. Ondan sonra
"Tamam!" dedim.” (B8, Tekstil Calisani, 24 yas, Ilkokul).

“Kapimin oniine vardigim zaman ¢ocuk aglyordu, yamna geldigim zaman c¢ocuk
susuyordu. Onu hissettim. "Demek ki" dedim, "beni" dedim "istiyor yaminda". Yanindan
ayrimamistim. Elini tutmustum béyle. O siire¢ boyunca aglamamisti.” (B6, Tekstil Calisani, 22

yas, Ilkokul).

Babalar oyun ve banyo saatlerinin hem babalar hem de bebekler i¢in keyif dolu
anlar olarak aktarmistir. Ozellikle bu anlarda bebeklerden tepki almak ve bebegin oyuna

katilmas1 babalar i¢in ¢ok degerli olmustur.

Ornek Ifadeler

“Su anda mesela bogusuyoruz. En sevdigim an o. Tutup sa¢imdan cekistirip
optiyor. Daha dogrusu opmiiyor da yalamaya ¢alisiyor. Bunlar benim en duygusal
anlarim, oralarda hissediyorum. Bir de en ¢ok sevindigim, isten ben gelince eve,
annesiyle artik sanirim doymus oluyor. Beni goriince ayri bir giiliiyor, seviniyor. Bu da
cok biytik mutluluk.” (B4, Ogretmen, 31 yas, Lisans).

“Banyosunda yardimct oluyorum, boyle oyun gibi.” (B10, Tekstil Calisani, 23
yas, Lise).

“Hani onun mutlu oldugunu gériince sen de mutlu oluyorsun. Ciinkii giiltiyor
seninle oynarken. Aksam olsun da eve gideyim, ¢cocukla oynayayim diye diisiiniiyorsunuz

zaten giin igerisinde.” (B2, Esnaf, 26 yas, On lisans).
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4.3.3. Baba Olmanin Odiilleri

Bebek sahibi olmak babalar1 daha iyi ve saglikli kosullar olusturmak i¢in motive
etmektedir. Babalar oOzellikle calisma sartlar1 ve bagimliliklar1 {izerine diisiinmeye
basladiklarin1 ve onceki hayatlarina nazaran sorumlu davranislar sergilemeye gayret

ettiklerini ifade etmislerdir.

Ornek Ifadeler

“Genelde soyle, hani simdi bekarken (Cocuktan 6nce demek istedigi teyit edildi),
iste calisirken, herhangi bir iste ¢alisirken "Kovsalar da bir sey olmaz." dedigim iste, bu
sefer hani isine sahip ¢cikmaya calisiyorsun.” (B7, Tekstil Calisani, 30 yas, ilkokul).

“Sigara kullantyorum. Onceden giinde bir paket falan sigara iciyordum. Su anda

hani o kadar hem eskisi gibi igmiyorum, icemiyorum da zaten.”” (B8, Tekstil Calisant,
24 yas, Ilkokul).

“Mesela soyle bir sey var, ben bir Tik Tok bagimlistydim. ... Dedim ki "Tik Tok'
u siler misin?" "Benim size..." dedim "...cocugum oldu ilgi gostermiyorum.”" "Beni..."
dedim "sosyal hayattan kopardi bu. Sizden kopardi. Tik Tok’u siler misin?" dedim,

sildi.”” (B6, Tekstil Calisan1, 22 yas, Ilkokul).

Isten gelip bebekle karsilagsmak, onunla oyunlar oynamak ve karsihiginda tepki
almak yeni babalar i¢in glinlin yorgunlugunun atildigi, mutluluk ve heyecan verici bir

olay olarak aktarilmaktadir.

61



Ornek Ifadeler

“Geldigimizde, okuldan geldigimde mesela ne kadar yorgun olursam olayim ya
da okuldaki o yorgunluk stres ne seviyede olursa olsun bebekle beraber vakit
gecirdigimiz zaman o yorgunluk, stres gidiyor. Iste bebegin giiliimsemesi, yaptigi bir
hareket ya da ¢ok hareketlerinde kiiciik bir degisiklik, Diinden bugiine meydana gelen
bir farkhilik, insant mutlu ediyor. Onu gérmek gayet mutluluk verici bir sey.”(B3,
Ogretmen, 33 yas, Yiiksek lisans).

“Yani karganin yavrusuna bakmasi gibi. Sevimli ve de giilecen oluyor yani
boyle bazi hal ve hareket. Iste aglamasi, bazen bagirmast... Iste bu ve tiirevleri insani
mutlu ediyor. Hayata bagliyor.” (B5, Emniyet Gorevlisi, 28 yas, Lisans).

“Yani o giinkii, o giinkii isin stresinden, yasamim zaten, ortalik zaten yeterince
gri yasantimin igerisindeyim. Eve geldigimde farkli bir renk olmug oluyor, Evin havast
bile degismis oluyor ¢ocugu gordiigiimde. Uykuluysa zaten ayni hayat, ayni sinirle
yataga giriyoruz. Ama ¢ocuk uyaniksa, renk tamamen pembelesiyor ortalik zaten.”

(B11, Yakit Istasyonu Calisani, 26 yas, Lise).

Bebek bakimi konusunda iyi oldugunu diisiinmek babalara gurur veriyor.

Ornek Ifadeler

“... bazi insan ¢ocugu eline almaya sey yapar, korkar eder, altini almasina iste
zorlanir, bakmasina zorlanir. Bende oyle bir sikinti yok. Ben hani altini da alirim yeri
geldigine, mamasimi da veriyorum. Yani sallyyorum ediyorum. llgileniyorum. Annesi gibi

ilgileniyorum ben.”” (B9, Tekstil ¢alisan1, 33 yas, ilkokul).
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“Bende ¢ok giizel uyuyor. Esim de zaten diyor hani biraz zorlaninca, uyutamadigi
zaman "Sen bir M....'a (bebegi) baksana." diyor. "Ben uyutamiyorum" diyor. Bende ¢ok

guzel uyuyor.” (B12, Saglik Calisani, 29 yas, Lisans).

4.4. YENI BABALARIN IHTiYAC VE ONERILERI
Babalarin ihtiyag ve Onerilerin temelini babalara yonelik zengin igerikli
ebeveynlik egitimi, saglik calisaninin baba katilimini desteklemesi ve sosyal destek

olusturmustur. Sekil 4.5.°de yeni babalarin ihtiyag ve oOnerileri iki kod altinda

incelenmistir.
Yeni Babalarin ihtiyaclan ve Onerileri (0)
o @
Pogum Dogum
Oncesi ve Oncesi ve
Sonrasi Sonrast

ihtiyaglar (0)

Oneriler (0)

au
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Bakim ve .

s Saghg (31) Baba Bebek
Egitim Baglanmas:
Thtivaci (52) aa N

Es Ihskileri &1
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Egitimine
- . .
- - Dogum S__f'onchk
Saglik Ekonomik P Ornesiler: E10)
Calgam Destek Yanelik -
Destegi (20) Ihtiyaci (1) Hazrlk (9) Ekononilk
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Destek Ange ]?Iailklml
Thti ve Saghgi
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Sekil 4.5. Hiyerarsik Yeni Babalarin Thtiya¢ ve Onerileri Alt Kodlar1 Sitemi, Kod

Frekanslari
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4.4.1. Babalarin Dogum Oncesi ve Sonrasi Thtiyaclari
Siirece aktif bir sekilde dahil olup saglik ¢alisani tarafindan taninmak, egitim, bilgi
ve destekten en az anne kadar faydalanmak, sorularina cevap bulmak ve endiselerinin

giderilmesi babalarin bu stirecte ihtiya¢ duydugu hususlar olarak dile getirilmistir.

Ornek Ifadeler
“ ... "Baba disarida bekleyebilir." Iste "Babasi, bebegi biraktiginda sen disar
¢tkabilirsin.” gibi seyler. Tabii hakli olarak boyle soyliiyor olabilir ama yani orada
anneyle beraber o bilgileri babanin da elde etmesi -Belki de benim béyle diisiinmemin
sebebi biraz da hani yardimci olma isteginden dolayidir, belki herkes béyle diisiinmiiyor
olabilir- ama orada babanmin da bilgi sahibi olmasi anneye fayda saglar diye
diistiniiyorum.” (B3, Ogretmen, 33 yas, Yiiksek lisans).

“Yani simdi gebelikte degisik oluyor esimden gordiigiim kadariyla. Erkekler
hi¢bir sey bilmiyor. Yani ne yasadiklarini ne hissettiklerini.”” (B1, Kargo Calisani, 28
yas, Lise).

“Ya hani iste bana dogum anindaki bilgileri verse (Saglik Calisan1), dogumdan
sonra yapmam gerekenleri veya dogumdan sonra egine sunlart sunlari séylesen veya

sunlart sunlart getirsen, hani herhangi seyleri yani ufak bir sey soylese bile benim igin

daha faydali olabilirdi.” (B8, Tekstil Calisani, 24 yas, ilkokul).

Ozellikle sosyal ¢evreden gelen kétii yorumlar kimi zaman kaygi yaratmis, kimi
zaman da babanin toplumsal cinsiyet roliinii elestirmeye yonelik goriilmiistiir. Babalar
sosyal cevrelerinden gelecek destekleyici tutumlara, ekonomik, fiziksel ve duygusal

destege olan ihtiyaglarini ifade etmislerdir.
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Ornek Ifadeler
“Simdi kadinlar iin siirekli kulaktan dolma kirli bilgiler var. Iste "Dogum ¢ok
zor olur. Bebek oliir, anne oliir." gibisinden. Bu duyumlar insant korkutuyor.” (B5,
Emniyet Gorevlisi, 28 yas, Lisans)

“Mesela bebegi goriir gormez iste su, "Atesli gibi duruyor bebek. Hasta gibi
duruyor." Refliiden bahs... kusuyor mesela "reflii" gibi. Iste yanagina ¢okiiyor birisi.
Akrabalar olsun...Hemen sarilik siipheleniyor.” (B11, Yakit Istasyonu Calisani, 26 yas,
Lise).

“Onu (Esini, dogum esnasinda) birakmak zorunda kaldim yani. Eve gidip esyayi
almak, gelmek zorundayim. Tek basimaydim. Hani afalltyor insan ister istemez.” (B6,
Tekstil Calisan1, 22 yas, Ilkokul).

“Hani mesela, bizim civarlarimizda ornek olarak, ¢cocugun altini alirsin "Aaa!
sen ¢ocugun altini alryorsun” diye tabirler oluyor.” (B8, Tekstil Calisani, 24 yas,

lkokul).

4.4.2. Babalarin Dogum Oncesi ve Sonrasi icin Onerileri
Babalar “Yeni baba olacak kisilere ne tavsiye ederdiniz?” sorusuna daha c¢ok

kendisi ve esinin duygusal ihtiyaglarina yonelik cevaplar vermistir.

Ornek Ifadeler

“ Yasadiklarimi anlatirdim. Bunu, duygular: falan, duygularimi soylerdim. Iste
hangi stireclerden gecgeceklerini séylerdim.” (B2, Esnaf, 26 yas, On lisans).

“Derim ki "Bak bunu yapma. Esine daha fazla vakit ayir, hele bundan sonra

daha fazla vakit ayir. Yani elinden gelen her seyi yap.” (B4, Ogretmen, 31 yas, Lisans).
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“Dogum, eslerini doguma kadar hani iizmesin, kirmasin. Hani bu psikolojik
olarak bayanlar igin ¢ok etkili oluyor. Yani dogum, hamile bayanlar ¢ok farkli duygular
vastyor. Degiskenlik yasiyor, psikolojisi bozuluyor. Buradan eslerini tizmemelerini ve

stkinti yapmamalarini isterdim.” (B9, Tekstil galisani, 33 yas, Ilkokul).

Babalarin tamami 6zellikle bebek bakimi, anne bakimi, dogum siireci ve es
iligkilerini igeren bir egitim programinin olmasinin faydali olacag: diislincesindeler. Her
bir babanin bu programin uygulanmasina yonelik teknik onerisi farkli olsa da ortak fikir
programin ulagilabilir olmas1 ve babalik rollerine hazirlamasiydi. Neredeyse tiim babalar

bebek icin ekonomik hazirlik yapilmasini 6nermistir.

Ornek Ifadeler

“Yani eslerle olabilirdi, bireysel olabilirdi ama bu mesai saatleri diginda olursa
daha ¢ok katilimct olabilir.” (B1, Kargo Calisani, 28 yas, Lise).

“Baba grubuyla katilmak daha iyi. Ciinkii herkesin bilgisi, o ona soyler, o ona
sOyler soyler. Yani bilgi sahibi oluruz. Daha bir baglantili olur. Ne yapilmast
gerekecegini filan biliriz.” (B10, Tekstil Calisani, 23 yas, Lise).

“Soyle, ben saglik¢i olmayarak buna cevap vermek istiyorum. Ciinkii olay hani ¢cogu
seyi bize su oluyordu. "Siz zaten biliyorsunuz." Direkt soylem..., soylem buydu. "Zaten
olabilecekleri biliyorsunuz. Size zaten ekstra bir sey anlatmama gerek yok." Ama
bilmeyen biri i¢in bence tiim riskleri éncelikle anlatilsin, ondan sonra doguma girilsin.”
(B12, Saglik Calisani, 29 yas, Lisans).

“Mesela babanin nerede ve ne zaman daha ¢ok ihtiya¢ olacagi mesela, egsine.

Mesela ¢ocuk igin, cocugun ne gibi zamanlarda babasini isteyecegini, babasina ihtiyaci

olacagini. Mesela ornek vereyim, iki giin gormese veya ¢ocuk U¢ giin gérmese, babayt
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arar mi? Aramaz mi? Iste babayi fark eder mi? Anneyi fark ediyor mu? Iste ne zamandan
sonra gocuk anneyi -babay: biliyor, ogreniyor? Mesela bu sekilde konular olmasin
isterdim. Bunlarin egitiminin verilmesini isterdim.” (B6, Tekstil Calisani, 22 yas,
Tlkokul).

“Maddi anlamda kendilerini, biraz daha birikim, ¢ocuk igin hazirlik yapmalar
noktasinda hazirlikli olabilirler.” (B5, Emniyet Gorevlisi, 28 yas, Lisans).

“Ama en onemlisi duygusal destekti ki ben yine soyliyorum, belki maddi
destekten bile daha fazla, babanin anneye duygusal destek vermesi gerekiyor. Yani ev
bir sekilde temizlenir. Yemek bir sekilde yenilir ama anne o giin duygusal olarak morali
bozuksa bu bebege de yansiyor.” (B3, Ogretmen, 33 yas, Yiiksek Lisans).

“Soyle, esiyle fazla zaman gecirmesi gerekiyor. Biraz daha fazla zaman
gecirmesi gerekiyor. Esine ¢ok ¢ok yardimct gerekiyor. Esinin yiiksege uzanmamasi

falan gerekiyor.” (B7, Tekstil Calisani, 30 yas, Ilkokul).
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5. TARTISMA

[k kez baba olmak, babalar agisindan birgok duygunun ayn1 anda yasandigi, zor
olmasiin yaninda keyifli ve heyecanl bir seriivendir. Bu yolculukta bilgi ve destekten
yoksun olmak ve saglik personeli tarafindan taninmamak babalara olumsuz deneyim ve
duygular yasatirken, bebegin eve gelmesinin ardindan yasanan kaosun rutinlere
doniismesi ve bebek ile baglanma siireci mutluluk ve gurur hisleri basta olmak iizere
olumlu duygulara vesile olmaktadir. ik kez baba olanlarin ebeveynlige geciste deneyim,
ihtiyac ve babalik rollerini derinlemesine anlamaya yonelik yapilan bu nitel ¢calismada
bulgular;

1. Dogum oncesi donemde babalarin deneyimleri ve ihtiyaglar

2. Dogum siirecinde babalarin deneyimleri ve ihtiyaglar

3. Dogumdan sonraki siirecte babalarin deneyimleri ve ihtiyaglari
basliklar1 altinda babalik rolleri ile birlikte tartigilmistir.
5.1. DOGUM ONCESI DONEMDE BABALARIN DENEYIMLERI VE
IHTIiYACLARI

Yeni baba icin gebelik haberini almak heyecan verici bir tecriibe olmasinin
yaninda, bu haberin hemen akabinde ekonomik kaygilar1 da hissettirmektedir. Heniiz
dogmamis bebeklerinin saglik ve refahi i¢in sorumluluk hisseden babalar aile biit¢esini
yeniden gozden gegirip, tasarruf yapmaya baslamakta, Ozellikle saglik sigortasi ve
diizenli bir gelir igin is degisikligi veya halihazirdaki islerine “daha siki sarilmak™ olarak
da tabir ettikleri sekilde sorumlu davranislar sergilemektedirler. Bu calisma ile ayni
konuyu aragtiran bir baska ¢alismada da babalar bebek sahibi olma kararini verebilmek
igin istikrarli bir is sahibi olmay1 hedeflemekte (Vidaurreta ve ark., 2022) ve gelir

saglayici rollerini en iyi sekilde yerine getirmek igin ¢aba harcamaktadirlar (Marquez ve
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ark., 2019). Ayrica babalarin gebelikte anneye karsi sergiledikleri saglik arayisi, fiziksel
ve duygusal destek ile anne araciligiyla bebegin sagligini korumak ve gelistirmek
amaglanmaktadir. Gebelik haberi Oncesinden farkli olan bu destekleyici tutum ve
ekonomik hazirlik davraniglarina Bozok (2018)’un ¢alismasinda da deginilmistir. Buna
gore erkekler 6nceki yasamlarindan kalma basibos ve kontrolsiiz kisiligi geride birakip,
toplumum yetiskin olarak kabul ettigi babalarin diinyasina ge¢is yapmaktadirlar. Marquez
ve ark., (2019) ve Baldvin ve ark., (2018)’ da metasentez ve sistematik derlemelerinde
benzer bulgular elde etmislerdir. Bu ¢alismada da babalarin gebelik haberini aldiktan
hemen sonra hissettikleri ekonomik kaygilar ve sergiledikleri sorumlu davraniglar
literatiir ile uyumludur.

Babalar gebelikte siire¢ hakkinda bilgi ve destekten mahrum kalmislardir.
Babalarin bilgi ve destek ihtiyacinin annelerden daha fazla oldugunu destekleyen
caligmalar da goz oniinde bulunduruldugunda (Darwin ve ark., 2017; Oommen ve ark.,
2011), perinatal donemde verilen anne merkezli bakim esitsizliklere yol agabilmektedir.
Literatlir bulgulariyla ortiisecek sekilde bu ¢alismada da babalar, gebelik déneminde
saglik personelinin  annelere verdikleri bilgi ve destekten aymi Olgiide
yararlanamadiklarini1 bildirmistir (Buek ve ark., 2021; Hodgson ve ark., 2021; Oommen
ve ark., 2011). Bunun sonuglar1 ise babalarin karsisina, gebelikte anne ve bebegin saglig
i¢in kaygilanmak, dogumda yasanan hayal kirikliklar1 ve dogum sonrasi siiregte bebek
bakimi konusunda yetersiz hissetmek olarak c¢ikmakta, Sosyal c¢evrelerinden slrece
yonelik gelen, yanlis ve korku yaratmaya yonelik yorumlar ise halihazirda bilgi ve
deneyimden yoksun babalarin olumsuz duygularini pekistirmektedir. Gebelerin yasamasi
muhtemel bir takim duygu degisimlerinin es iliskilerini olumsuz etkileyebilecegi

gosterilmistir (Poh ve ark., 2014). Bu ¢alismada da eslerinin gebelikte yasadiklari duygu
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ve davranis degisimlerine hazirliksiz olan babalar, bu durumun yasanabilecegini 6nceden
bilmenin es iliskilerinin etkilenmemesi adina faydali olabilecegini dile getirmislerdir.
Baba-bebek baglanmasinin biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenle iligkili oldugu ve
dogumdan sonraki siireci kapsayacak sekilde kuruldugu gézlenmistir. Ayrica bu, zaman
alan bir siirectir ve etkilesim yoluyla gergeklesir (Furukawa ve ark., 2020; Figueiredo ve
ark., 2007). Tek basina biyolojik etkenler baba baglanmasini tetiklemek igin yeterli
degildir (Suzuki ve ark., 2022). Bu c¢alismada da yalnizca baba olacagini duymak,
katilimcilara tam olarak “baba gibi” hissettirmemistir. Bebegin somut olarak varliginin
kanitinin ardindan (fetal ultrason goriintiileri, fetal kalp atis1 sesleri, bebek hareketleri
gibi) katilimeilar ve bebekleri arasinda baglanmanin temelleri atilmaya baslanmistir. Bu
bulgu literatiirde bir¢ok ¢alismayla desteklenmistir (Noh, 2021; Silva ve ark., 2021;
Vidaurreta ve ark., 2022). Bu ¢alismada elde edilen bir baska bulgu da babalarin rollerine
hazirlanmasi agisindan dikkat g¢ekicidir. Derinlemesine bireysel goriismeler sirasinda
gebelik doneminde bebek i¢in aligveris yaptiklarini, indirimleri takip ettiklerini ve sarf
malzemeleri stokladiklarin1 aktaran babalarin bu hazirliklardan keyif aldiklar
gozlenmistir. Bebek hazirligt yapmak babalart mutlu eden ve rollerine uyumu
kolaylastiran aktivite olarak tespit edilmistir. Bu bulgu baba katilimini biitiinleyici bir
literatiir taramasiyla ele alan, bir baska ¢alisma ile desteklenmistir (Xue ve ark., 2018).
Bu veriler 1s1¢1nda gebelik doneminde babalarin ihtiyaglar1 6zetlenecek olursa babalarin
saglik personeli tarafindan taninmaya, siirece dahil edilmeye, bilgi ve destege ihtiyaclari
oldugunu diisiindiirmektedir.
5.1. DOGUM SURECINDE BABALARIN DENEYIMLERI VE IHTiYACLARI
Bu c¢alismada dogumlarin gercgeklestigi hastane calismanin yapildigi tarihte

Turkiye’de 121 tane olan “Anne Dostu Hastane”lerden biridir. Anne Dostu Hastane
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Programi, T.C. Saglik Bakanlig1, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, Kadin ve Ureme Saghg
Dairesi Bagkanligi’nin yiiriittiigli, gebelerin giivenli ve kaliteli dogum hizmeti almasini
amagclayan bir programdir. Anne Dostu Hastane kriterlerine gore, gebeler kendi segecegi
bir yakiini dogum siirecinde yaninda bulundurabilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi,
2018a). Bu galigmada babalarin hastanenin de sagladigi imkanlar neticesinde “dogum
kogu” (Chapman, 1992) rollerini benimsedikleri goriilmiistiir. Babalar dogumun birinci
evresinde saglik personelinin kendilerine gosterdigi sekilde, masaj ve egzersiz gibi
uygulamalari eslerine uygulayarak siirece dahil edilmislerdir. Babalar dogumdan hemen
sonra bebekleriyle tanisma firsati bulmustur. Bebekle ilk kargilasma babalarin tamami
icin 6zel bir an olarak aktarilmig, bu anlarda babalar bebegin hareketlerinden ve
kendilerini fark ettigini diisinmekten keyif almiglardir. Bu olay ¢alismada tespit edilen
baba bebek baglanmasi agamalarindan bir baskasidir ve Vidaurreta ve arkadaslarinin
(2022) babalik seriivenini arastirdiklar: gomiilii teori ¢alismasinin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Ayrica dogumun birinci evresine sahit olmak babalarin eslerine karsi
olan duygularin1 olumlu yonde etkilemistir. Babalarin dogum siirecine dahil edilmesi
literatiirdeki diger ¢alismalarla benzer sekilde (Lima ve ark., 2021; Noh, 2021; Smith ve
ark., 2024; Silva ve ark., 2021) baba bebek baglanmasina ve es iligkilerine olumlu katki
saglamistir. Ancak yine “Anne Dostu Hastane” kriterleri incelendiginde bunlarin, gebelik
déneminden baslayarak yalnizca annenin konforuna yonelik oldugu, babalara yonelik bir
madde igermedigi ve anne harici sahislardan “gebe ve yakinlar1” olarak s6z edildigi
gortlmektedir. Calismada gebelik doneminde doguma yonelik yeterli bilgiden yoksun
kalan babalar, hayalini kurduklari ideal dogum senaryosunu yasayamamis olmanin
(bekledikleri tarihten biraz daha erken dogum, annenin acil sezaryen olmasi ve dogumda

gerceklesen komplikasyonlar gibi) verdigi hayal kirikligi, korku ve garesizlik duygularini
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deneyimlemektedir. Bu duygular benzer sebeplerden diger c¢alismalarda da siklikla
bildirilmistir (Backstrom & Wahn, 2011; Hildingsson ve ark., 2011; Noh, 2021;
Ledenfors & Berterd, 2016). Siire¢ boyunca “Ne zaman?” sorusu siirekli babalarin
kafalarin1 mesgul etmistir. Babalar “Dogum ne zaman baglayacak?”, “Hastaneye ne
zaman gitmeliyiz?”, “Bebek ne zaman dogacak”, “Esim ameliyattan ne zaman ¢ikacak?”’
sorularina cevap aramis, saglik personelinden agiklama yapmasini beklemislerdir. Bu
caligmada oldugu gibi diger ¢alismalarda da ilk kez baba olacak bireylerin dogum
streciyle ilgili bilgiye ihtiyag duyduklart agiktir (B&ckstrom & Hertfelt Wahn,
2011; Palsson ve ark., 2017; Poh ve ark., 2014; Premberg ve ark., 2011). Ancak erkekler
ureme sagligi hizmetlerinde bir 6zne olmaktan ¢ok anne-bebek ikilisinin saglig1 i¢in bir
yardimci olarak gorulmektedir (Ribeiro ve ark., 2017). Oysaki her iki ebeveynin dogum
stirecine hazirlikli olmalari ¢ok daha iyi sonuclar vermektedir (Lafaurie-Villamil &
Valbuena-Mojica, 2020). Saglik personeli tarafindan, dogumda babanin yasayacagi
duygular1 bilmek ve onu dogru zamanda, dogru sekilde bilgilendirmek gerekmektedir
(Hildingsson ve ark., 2011; Ledenfors & Berterd, 2016; Silva ve ark., 2021). Babalarin
dogumun ne zaman ve nasil baslayacagi ne zaman bitecegi ve neler yasayabileceklerine
yonelik dogum oOncesi donemde verilmek tiizere bir egitime ihtiyaglari oldugu tespit
edilmistir. Babalarin dogum siirecinde de bilgilendirilmeye ve endiselerinin
giderilmesine ihtiyaglar1 vardir. Ayrica bu ¢alismada goriilmistiir ki babalarin dogum
siirecine dahil olmalar1 ve bebekleriyle temas kurabilmeleri olumlu sonuglar vermistir.
Anne Dostu Hastane kriterlerine uymayan diger hastanelerde siirecin nasil ilerledigi ve
babalarin doguma ne derece katilabildigi arastirilmali ve aradaki farklar incelenmelidir.

5.3. DOGUMDAN SONRAKi SURECTE BABALARIN DENEYIMLERi VE

IHTIYACLARI
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Gebelik siireci birtakim hazirliklar, heyecanlar ve kaygilarla ge¢mis, dogumda
korku ve sevingle karisik zorlu bir siire¢ atlatilmis ve nihayet bebek eve getirilmistir.
Babalar aniden bir gercekligin i¢ine diismiislerdir. Katilimeilar 6nceki yasamlarindan
farkli sorumluluklarla, yeni rutinlere alismaya galistiklar1 bir dsneme girmislerdir. Ustelik
baba ve bebegin baglanma siireci heniiz nihayete ulagmamistir. Bu ¢alismadan elde edilen
veriler kronolojik olarak ele alindiginda, bu arastirmaya katilan babalarin dogumdan
sonraki donem i¢in iki 6nemli 6devi oldugu goriiliir. Bunlardan biri bebek bakimu ile ilgili
beceri ve deneyim kazanmak digeri ise baba-bebek bagini giiclendirmektir. Baba- bebek
baglanmas1 ve babanin bebegin bakimina dahil olmasi pozitif sarmal iligkili olgulardir.
Vidaurreta ve arkadaglarinin (2022) gémiilii teori calismalarinda da benzer sonuglar elde
edilmistir.

Bu caligmada babalarin bebek bakimina katilmasina engel olarak tespit edilen
hususlar, bilgi ve deneyim eksikligi, bebege zarar verecegini diisinme ve bebegin
ihtiyaclarin1 anlayamamak olarak siralanabilir. Baz1 ¢aligmalar babalarin dogum o6ncesi
egitim almalarina ragmen bu konuda hazirliksiz olduklarini ve genellikle eslerinin
destegiyle bebek bakim becerilerini gelistirdiklerini tespit etmistir (Hodgson ve ark.,
2021; Noh, 2021; Shorey & Ang, 2019). Bu ¢alismada da babalar engelleri zaman iginde
bebegin biraz daha biiyiimesi, es ve sosyal ¢evre destegi sonucu agsmaktadir. Ancak hala
bebegin altin1 degistiremeyen, kiyafetlerini giydirmekten ¢ekinen babalar da mevcuttur.
Dogum sonrasi donemde babalarin bebek bakimiyla ilgili verdikleri miicadele literatiirle
uyumludur (Al Tarawneh ve ark., 2020; Marquez ve ark., 2019; Noh, 2021; Palsson ve
ark., 2017; Shorey & Ang, 2019). Kendilerini yetersiz hissetseler de katilimcilarin bebek
bakimina katilmaya hevesli ve istekli oldugu goriilmiistiir. Zamanla bebekli hayata adapte

olmak, bebek bakimina hakim olmak ve ihtiyaglarini anlayabilmek, katilimcilar igin adeta
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yeni bir donemin baslangicidir. Babalar goriismelerde bu becerilerinden bahsederken son
derece dzgiivenli ve gururlu bir tavir sergilemislerdir. Babalarin bu mertebeye erismesi
aragtirmaci tarafindan baba-bebek baglanma siirecinin baska bir kilometre tagi olarak
goriilmiistiir. Tlgili babalik” modeliyle drtiisen bu tutum ve davrams bulgulari, giincel
literatiirle uyumludur (Bgrve & Bungum, 2015; Onyeze-Joe ve ark., 2022). Ayrica babalar
bebekleriyle ilgili 6zellikle ii¢ durumdan bahsederken adeta o anlar1 yasarcasina mutlu
olmuslardir. Bunlar oyun, banyo ve isten doniis saatleridir. Ozellikle bu anlarda bebekleri
tarafindan fark edilmek ve bebekten tepki almak babalarin bebeklerine olan bagliligin
artirmaktadir. Bu becerileri edinmek ve bebekle bagin kuvvetlenmesi neticesinde artik
kaos geride birakilmis ve babalar rollerine uyum saglamaya baslamistir. Bu bulgu diger
caligmalarla desteklenmesinin yani sira (Marquez ve ark., 2019; Noh, 2021; Premberg ve
ark., 2008; Shorey & Ang, 2019). Vidaurreta ve arkadaslarinin (2022) babalik seriivenini
arastirdiklar1 gomiilii teori calismasinin “rutinlerle gelen ustalik hissi” asamasiyla
uyumludur.

Bazi babalar i¢cin dogumda bazilan icinse gebelikte baslayan es ile is birligi
sergileme davranisi bebegin diinyaya gelmesinden sonra da devam etmistir. Katilimcilar
saglik arayisi, ese duygusal destek, uykusuz kalan esi dinlendirmek, ev islerine yardim
ve geceleri bebek bakimi igin uyanmak dahil olmak iizere bir¢ok eylemle eslerine destek
olduklarini aktarmistir. Onceki calismalar, dogum sonrasi dénemde es iliskilerine dair
daha ¢ok olumsuz hususlara deginmistir. Bunlar 6zetle esin odak noktasinin bebek olmasi
dolayisiyla babalarin eski hayatlarini 6zlemesi ve bozulan es iligkileridir (Baldvin ve ark.,
2018; Darwin ve ark., 2017; Marquez ve ark., 2019; Vidaurreta ve ark., 2022). Ancak bu
calismada, babalar genellikle iliskililerin eskisinden daha iyi oldugunu, eslerinin anne

olduktan sonra degistigini ve bu degisimden memnun olduklarini ifade etmislerdir.
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Bebekle beraber aile olduklarini hissetmis ve aile baglarinin giiclendigini algilamislardir.
Es ve aileye dair algilanan bu olumlu degisime az sayida ¢alismada rastlanmigtir
(Premberg ve ark., 2008; Vahtel ve ark., 2021). Bu bulgu 6rneklem grubuna ait
sosyokultirel ve dini 6geler ile iligkilendirilebilir.

Bu c¢alismanin yar1 yapilandirilmis goériisme formunda “Baba olmanin
zorluklarindan bahseder misiniz?” sorusu yer almaktadir. Ancak goriismelerde babalar,
bu sorunun cevabini dogrudan vermekten kaginmistir. Arastirmaci sonda sorular ve diger
sorularin cevaplart arasinda “Yeni Baba Olmaya Bagli Yasanan Zorluklar”
kategorisindeki verileri elde edebilmistir. Bunun nedeni iizerine diistintildiigiinde kiiltiirel
nedenler akla gelmis, baba olmak ile ilgili zorluklardan dogrudan bahsetmenin ve
hissettikleri duygular1 agik bir sekilde paylasmanin bebekleri ile ilgili kotii sonuglar
verecegi inanci olabilecegi diisiiniilmiistiir. Uykusuzluk, sosyal hayatin kisitlanmasi ve
aile biit¢esinin bebegin dogumuyla beraber etkilenmeye baslamas1 gibi baska
calismalarda da (Darwin ve ark., 2017; Noh, 2021; Palsson ve ark., 2017; Premberg ve
ark., 2008; Shorey ve ark., 2017) rastlanan bulgular elde edilmesine ragmen, bu
calismadaki babalar ¢ogunlukla bunlar1 sorun olarak algilamaktan ka¢inmistir. Babalar
ebeveyn olma siirecinde yasanabilecek her tiirlii durum ve duyguyu gebelik doneminden
itibaren bilmek istemislerdir. Ayrica sosyal ¢evrelerinin destek vermek adina yaptigi bir
takim geleneksel yontemler ve sdylemler profesyonel bilgi ve destekten yoksun babalar
icin stres kaynagi haline gelmektedir. Bu tutum ve davraniglar babalar yetersizlik hissi
ve bebegin sagligiyla ilgili endiselere siirliklemektedir. Asya kokenli babalarin
deneyimlerini arastiran iki ¢alismada da benzer bulgular elde edilmistir (Shorey ve ark.,

2018; Shorey ve ark., 2017).
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Dogum sonrast donemde babalarin ihtiyaglari bebek bakim becerilerini ve baba-
bebek bagini gelistirmek olarak Ozetlenebilir. Babalarin bebek bakimina yonelik tiim
bilgilere ihtiyag¢lar1 vardir. Baba ve bebek arasindaki bagin kuvvetlenmesi, bebek bakim
becerilerinin ve baba katilimini hem sonucu hem de sebebidir. Bebek bakimu ile ilgili
becerilere sahip olmak babalarin hissettigi olumsuz duygularin 6niline gegebilmenin bir
yolu olabilir. Literatiir ile uyumlu olarak (Baldvin ve ark., 2018; Poh ve ark., 2014; Shorey
ve ark., 2017) bu ¢alismada da babalar, eslerinin ve kendilerinin duygusal ihtiyaglarmdan,
bebek bakimi, anne bakimi ve dogum siirecine kadar tiim siireci ayrintili sekilde ele alan
bir egitim programi olmasini 6nermiglerdir. Babalarin bu programin uygulanmasina
yonelik farkli Onerileri olmasina karsilik, ortak fikir ulasilabilir olmasi ve babalik

rollerine hazirlamasidir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. SONUC

Bu calisma ilk kez baba olacagin1 6grenen bireylerin Once gelir saglayici rollerinin
farkina varildigini, bu rollerin gerektirdigi eylemler iizerine disiiniildiigiinti ve kararlar
alindigin1 géstermistir. Ancak babalar gebeligin erken donemlerinde bebege karsi bir bag
hissedememektedirler. Baba ve bebek arasindaki baglanma gebelik doneminde
baglamakta ve bir takim somut olgular neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Babalarin dogum
stirecine katilmas1 hem baba-bebek, hem de esler arasindaki bagi kuvvetlendirmekte ve
babalarin esleriyle is birligi sergileme davraniglarini etkilemektedir. Babalarin bebek
bakimina dahil olmaya istekli oldugu goriilmiistir. Ancak babalarin bakima dahil
olmalarinin 6niinde engeller bulunmaktadir. Bu engellerin temelinde bilgi eksikligi tespit
edilmistir. Ozellikle eslerin destegi babalarin bebek bakim becerilerini gelistirmesinde
onemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Babalar, bakim becerilerini gelistirdikten sonra
gebelikte kazandiklar gelir saglayici rollerinin yanina bakim verici roliind de eklenmis
goriinmektedir. Bebekli hayatin getirdigi birtakim zorluklar babalar tarafindan olgunlukla
karsilanmistir. Ancak babalar, gebelik haberini aldiktan sonra baslayan ve dogumdan
sonraki siiregteki kaosun sona ermesiyle azalan, basta saglikla ilgili kaygilar olmak tzere
birgok olumsuz duyguyu hissetmislerdir. Bu duygularin temelinde profesyonel bilgi ve
destek eksikligi tespiti yapilmistir. Babalarin gebelik doneminden baslayarak dogum ve
sonrasindaki siirece hazirlanmaya ihtiyaclar1 vardir. Ayrica babalar yeni rollerine
uyumlarini  kolaylastiracak igeriklere sahip bir egitim programinin olmasinm
onermislerdir. Babalar1 saglik profesyonellerinin gebeligin erken donemlerinden itibaren
ebeveyn olarak taninmalarini, sirece dahil edilmelerini ve desteklemelerini talep

etmektedir.
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6.2. ONERILER

Bu ¢aligmanin bulgularina dayanarak;
Saglik personeli gebelik doneminden baslayarak babayi ebeveyn olarak tanimali ve
stirece dahil etmelidir.
Babalarin st basliklar1 gebelik, dogum, ¢ocuk sagligi-gelisimi ve bebek bakimi olmak
Uzere saglik profesyonellerinden saglanan derinlemesine bilgi ve destege ihtiyaglari
vardir. Babalara 6zel egitim programlar1 hazirlanmali ve sonuglari izlenmelidir.
Babalara 6zel planlanan egitimlerde dogum sonrasi siiregte yasanabilecek kaos ve
zorluklar da dahil olmak Uzere, yasayabilecekleri durum ve duygular gergekei bir sekilde
aktartlmalidir.
Grup egitimi vasitasiyla akranlar arasi tecriibe paylasimi ve dayanisma saglanabilir.
Ayrica babalarin eslerinin bilgi ve desteginden faydalandig diisiiniildiigiinde, egitimlere
katilamayan babalar i¢in esler araci olarak kullanilabilir.
Gebelik doneminde babalara fetal hareketlerin takibi, fetal kalp atis sesleri ve ultrason
goruntdleri gibi bebegin varliginin somut kanitlarin1 deneyimlemeleri i¢in saglik
personeli tarafindan firsatlar sunulmali, kurumlar bu konuda diizenlemeler yapmalidir.
Babalar ile bebekleri arasindaki baglanma siireci ve etkileyen faktorler gebelik
doneminden baslayarak baba egitimlerine eklenmelidir.
Dogum siirecinde babalar, esiyle beraber kararlara ve bakima ortak olabilecegi “ekip
uyesi” rolu icgin desteklenmeli, ebeveyn olarak taninmali, O6zellikle siirecin nasil
ilerleyecegi ile ilgili bilgilendirilmelidir. Saglik kurumlar1 babalarin doguma katilmasinin

onlndeki engeller tizerine ¢alismalar yapmalidir.
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Dogumdan sonraki siirecte baba-bebek baglanmasini kolaylastirmak ve babalarin bebek
bakimina katilmasini tesvik etmek amaciyla, babalara bebekleriyle bas basa vakit
gecirmeleri i¢in imkanlar sunulmalidir.

Babalarin bebek bakimi basta olmak iizere, cocuk sagligi ve gelisimi gibi konularda
bilgiye ihtiyaci vardir. Ayrica 6zellikle gebelik doneminde es iliskileri konusunda babalar
bilgilendirilmelidir. Bu konular egitim programlarinda yer almali ve babalar bebek
bakim1 konusunda cesaretlendirilmelidir.

Medya toplumsal cinsiyet normlarini dikkatle islemeli, reklam ve programlarda cinsiyetci
tutumlara yer verilmemeli, babalara ebeveyn rollerini 6zgurce yerine getirmeleri igin
firsat ve alan yaratilmalidir.

Gelecek ¢alismalarda toplumda babalik roliiniin farkindalig1 ve baba katilimli ebeveyn
egitim programlarinda yer alan babalarin ilk kez baba olma deneyimleri ve baba bebek

baglanma durumlar arastirilabilir.

79



KAYNAKCA

Agrawal, J., Chakole, S., ve Sachdev, C. (2022). The role of fathers in promoting exclusive
breastfeeding. Cureus, 14(10), e30363. doi:10.7759/cureus.30363

Akdemir, D. S., Tiifekcioglu, S., ve Karlidag, B. (2023). Insan haklar1, toplumsal cinsiyet esitligi
ve Avrupa Birligi parlamentosunda kadin temsiliyeti {izerine bir inceleme. Anadolu
Universitesi  Iktisadi ve Idari Bilimler —Fakiiltesi Dergisi, 24(1), 497-517.
doi:10.53443/anadoluibfd. 1230453

Alabay, E. (2023). Medyada toplumsal cinsiyet esitsizligi: bebek bezi reklamlarinin
incelenmesi. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 23 (1), 233-258.
doi:10.18037/ausbd.1272596

Alao, M. A., Borokinni, A. M., Orimadegun, A. E., Ayede, A. 1., ve Tongo, O. O. (2023). The
effect of father's participation in newborn care during hospitalization on survival and
attendance at follow-up clinics in a tertiary care facility. Journal of Neonatal Nursing.
do0i:10.1016/j.jnn.2023.07.002

Allotey, D., Flax, V. L., Ipadeola, A., Kwasu, S., Bentley, M. E., Worku, B., Kalluru, K., Valle,
C. G, Bose, S., ve Martin, S. L. (2022). Maternal and paternal involvement in
complementary feeding in Kaduna State, Nigeria: The continuum of gender roles in urban
and rural settings. Maternal & child nutrition, 18(2), €13325. doi:10.1111/mcn.13325

Al Tarawneh, T., Shoqirat, N., ve Almalik, M. (2020). "Being relieved and puzzled": A qualitative
study of first time fathers' experiences postpartum in Jordan. Women and birth : journal
of the Australian College of Midwives, 33(4), e320-e325.
doi:10.1016/j.wombi.2019.07.006

Anne Cocuk Egitim Vakfi (2017). Tiirkiye’de babaligi anlamak serisi I: Tiirkiye’de ilgili
babalik ve belirleyicileri ana raporu. Istanbul: Anne Cocuk Egitim Vakfi.

Anne Cocuk Egitim Vakfi. (2023,30 Ekim). Baba Destek Programi. Erisim adresi:
https://www.acev.org/neler-yapiyoruz/programlarimiz/anne-babalar-icin/baba-destek-
programi/

Bal, S. (2014). Ilk kez babalik deneyimi yasayan erkeklerin bebek bakimina katilmaya iliskin
goriisleri ve bakima katilma durumlar1. [Yiikseklisans tezi, Hacettepe Universitesi].

Baldwin, S., Malone, M., Sandall, J., ve Bick, D. (2018). Mental health and wellbeing during the
transition to fatherhood: a systematic review of first time fathers' experiences. JBI

database of systematic reviews and implementation reports, 16(11), 2118-2191.

80


https://doi.org/10.7759/cureus.30363
https://doi.org/10.53443/anadoluibfd.1230453
https://doi.org/10.18037/ausbd.1272596
https://doi.org/10.1016/j.jnn.2023.07.002
https://doi.org/10.1111/mcn.13325

doi:10.11124/JBISRIR-2017-003773

Baskurt, P., ve Calim, S. I. (2022). Babalarin Dogum Deneyimleri: Sistematik Derleme. Saglik
Bilimleri Dergisi, 31(2), 249-257. doi:10.34108/eujhs.1015269

Béckstrom, C. ve Wahn, E. H. (2011). Support during labour: first-time fathers’ descriptions of
requested and received support during the birth of their child. Midwifery, 27(1), 67-73.
doi:10.1016/.midw.2009.07.001

Behruzi, R., Hatem, M., Goulet, L., Fraser, W., ve Misago, C. (2013). Understanding childbirth
practices as an organizational cultural phenomenon: a conceptual framework. BMC
pregnancy and childbirth, 13(1), 1-10. doi:10.1186/1471-2393-13-205

Borve, H. E., ve Bungum, B. (2015). Norwegian working fathers in global working life. Gender,
Work & Organization, 22(4), 309-323. doi:10.1111/gwao.12086

Bozok, M. (2018). Ebeveynlik, erkeklik ve ¢alisma hayati arasinda Tiirkiye’de babalik. Anne
Cocuk Egitim Vakfi. Istanbul: Anne Cocuk Egitim Vakfi.

Bremberg S. (2006). New tools for parents — Proposals for new forms of parental support.
Swedish National Institute of Public Health, Report No. 2006;15.

Buek, K. W., Cortez, D., ve Mandell, D. J. (2021). NICU and postpartum nurse perspectives on
involving fathers in newborn care: a qualitative study. BMC nursing, 20(1), 35.
doi:10.1186/s12912-021-00553-y

Patton, M. Q. (2014). Qualitative research & evaluation methods: Integrating theory and
practice. Sage publications.

Chapman L. L. (1992). Expectant fathers' roles during labor and birth. Journal of obstetric,
gynecologic, and neonatal nursing: JOGNN, 21(2), 114-120. doi:10.1111/}.1552-
6909.1992.tb01729.x

Choi, J., Kim, H. K., Capaldi, D. M., ve Snodgrass, J. J. (2021). Long-term effects of father
involvement in childhood on their son's physiological stress regulation system in
adulthood. Developmental psychobiology, 63(6), €22152. doi:10.1002/dev.22152

Cosar, F., ve Demirci, N. (2012). Lamaze felsefesine dayali doguma hazirlik egitiminin dogum
algis1 ve doguma uyum siirecine etkisi. SDU Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 3(1), 18-
30.

Creswell, J. W., ve Poth, C. N. (2016). Qualitative inquiry and research design: Choosing among
five approaches. (4th ed.) Sage publications.

81


https://d0192efdd77670f7012d3fece2c7c0fc720c897f.vetisonline.com/10.1016/j.midw.2009.07.001
https://doi.org/10.1186/s12912-021-00553-y
https://doi.org/10.1111/j.1552-6909.1992.tb01729.x
https://doi.org/10.1111/j.1552-6909.1992.tb01729.x

Cildir, G., Karakog, A., ve Karaca, S. (2014). Babalarin bebek bakimimna katiliminin
degerlendirilmesi. Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, 10(4), 1-15.

Citil Canbay, F., ve Seker, S. (2023). The effect of web based training given to fathers on their
functional status after birth: a randomized controlled trial. The American Journal of
Family Therapy, 51(3), 302-318. doi:10.1080/01926187.2021.1967225

Davison, K. K., Kitos, N., Aftosmes-Tobio, A., Ash, T., Agaronov, A., Sepulveda, M., ve Haines,
J. (2018). The forgotten parent: Fathers' representation in family interventions to prevent
childhood obesity. Preventive medicine, 111, 170-176. doi:10.1016/j.ypmed.2018.06.002

Darwin, Z., Galdas, P., Hinchliff, S., Littlewood, E., McMillan, D., McGowan, L., Gilbody, S.,
ve Born and Bred in Yorkshire (BaBY) team (2017). Fathers' views and experiences of
their own mental health during pregnancy and the first postnatal year: a qualitative
interview study of men participating in the UK Born and Bred in Yorkshire (BaBY)
cohort. BMC pregnancy and childbirth, 17(1), 45. doi:10.1186/s12884-017-1229-4

Diniz, E., Brandao, T., ve Verissimo, M. (2023). Father involvement during early childhood: A
systematic review of qualitative studies. Family Relations, 1-21. doi:10.1111/fare.12858

Dou, D., Shek, D. T., ve Kwok, K. H. R. (2020). Perceived paternal and maternal parenting
attributes among Chinese adolescents: A meta-analysis. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(23), 8741. doi: 10.3390/ijerph17238741

Déner, S. 1., Bas, Z. T., Duran, B., Er, M. ve Karakog, H. (2021). Tiirkiye’de babalik rol kazanima:
babalarin tutum ve davranislari. Journal of Current Nursing Research, 1(2),59-67.

Draper, J. (2003). Men's passage to fatherhood: an analysis of the contemporary relevance of
transition theory. Nursing Inquiry, 10(1), 66-78. doi:10.1046/j.1440-1800.2003.00157.x

Durmaz, G. B., Bag, N. G., ve Giimiis, F. (2016). Father's perceptions of their role in fathers with
babies aged between 4 and 12 months in Turkey. Newborn and Infant Nursing
Reviews, 16(3), 115-118. doi:10.1053/j.nainr.2016.08.005

Erdogan, O. ve Zelyurt, H. (2016). Anne baba egitiminin aile ¢ocuk iliskilerine etkisi. Sosyal
Politika Calismalari Dergisi, (36). doi:10.21560/spcd.60151

Figueiredo, B., Costa, R., Pacheco, A., ve Pais, A. (2007). Mother-to-infant and father-to-infant
initial emotional involvement. Early Child Development and Care, 177(5), 521-532.
doi:10.1080/03004430600577562

Filippa, M., Saliba, S., Esseily, R., Gratier, M., Grandjean, D., ve Kuhn, P. (2021). Systematic

review shows the benefits of involving the fathers of preterm infants in early interventions

82


https://doi.org/10.1080/01926187.2021.1967225
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.ypmed.2018.06.002
https://doi.org/10.1111/fare.12858
https://doi.org/10.3390/ijerph17238741
https://doi.org/10.1053/j.nainr.2016.08.005
https://doi.org/10.21560/spcd.60151
https://doi.org/10.1080/03004430600577562

in neonatal intensive care units. Acta  Paediatrica, 110(9), 2509-2520.
doi:10.1111/apa.15961

Finlayson, K., Crossland, N., Bonet, M., ve Downe, S. (2020). What matters to women in the
postnatal period: a meta-synthesis of qualitative studies. PlosOne, 15(4), E0231415.
doi:10.1371/journal.pone.0231415

Furukawa, R., Driessnack, M., ve Kobori, E. (2020). The effect of video-mediated
communication on father-infant bonding and transition to fatherhood during and after
Satogaeri Bunben. International Journal of Nursing Practice, 26(4), €12828.
doi:10.1111/ijn.12828

Goodman J. H. (2004). Paternal postpartum depression, its relationship to maternal postpartum
depression, and implications for family health. Journal of Advanced Nursing, 45(1), 26—
35. doi:10.1046/j.1365-2648.2003.02857.x

Glizel, H., ve Tifekci, A. (2021). Okul 6ncesi déonemde ¢ocugu olan babalarin baba ¢ocuk
iligkileri ve babalik rolii algilar1 arasindaki iligskinin incelenmesi: Gaziantep ili
ornegi. Kalem  Egitim ve  Insan  Bilimleri  Dergisi, 11(2), 463-4809.
doi:10.23863/kalem.2021.182

Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Ydnetmelik.(2011). 7.C. Resmi Gazete.
(27910, 11 Nisan 2011).Erisim adresi:
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/04/20110419-5.htm

Henz, U. (2019). Fathers’ involvement with their children in the United Kingdom. Demographic
Research, 40, 865-896.

Hildingsson, I., Cederlof, L., ve Widén, S. (2011). Fathers’ birth experience in relation to
midwifery care. Women and Birth, 24(3), 129-136. doi:10.1016/j.wombi.2010.12.003

Hodgson, S., Painter, J., Kilby, L., ve Hirst, J. (2021). The experiences of first-time fathers in
perinatal services: present but ivisible. Healthcare (Basel, Switzerland), 9(2), 161.
doi:10.3390/healthcare9020161

Holopainen, A., ve Hakulinen, T. (2019). New parents’ experiences of postpartum depression: a
systematic review of qualitative evidence. JBI Evidence Synthesis, 17(9), 1731-1769.
doi:10.11124/JBISRIR-2017-003909

Hunter, T., ve Cattelona, G. (2014). Breastfeeding initiation and duration in first-time mothers:
exploring the impact of father involvement in the early post-partum period. Health

promotion perspectives, 4(2), 132-136. doi: 10.5681/hpp.2014.017

83


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0231415
https://doi.org/10.1111/ijn.12828
https://doi.org/10.1046/j.1365-2648.2003.02857.x
http://dx.doi.org/10.23863/kalem.2021.182
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/04/20110419.htm
https://doi.org/10.1016/j.wombi.2010.12.003

Jia, R., Kotila, L. E., Schoppe-Sullivan, S. J., ve Kamp Dush, C. M. (2016). New parents'
psychological adjustment and trajectories of early parental involvement. Journal of
Marriage and Family, 78(1), 197-211. doi: 10.1111/jomf.12263

Karacam, Z. (2020). Babalarin dogum eylemine katilma konusundaki gorisleri ve
gereksinimleri. Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 7(3), 360-
366. doi: 10.34087/cbushed.700561

Kasamatsu, H., Tsuchida, A., Matsumura, K., Hamazaki, K., Inoue, M., Inadera, H., ve Japan
Environment and Children’s Study Group, (2023). Impact of longer working hours on
fathers' parenting behavior when their infants are 6 months old: the Japan environment
and children's  study. Frontiers in  Public Health,11, 1100923. doi:
10.3389/fpubh.2023.1100923

Kato, T., Kachi, Y., Ochi, M., Nagayoshi, M., Dhungel, B., Kondo, T., ve Takehara, K. (2023).
The long-term association between paternal involvement in infant care and children's
psychological well-being at age 16 years: an analysis of the Japanese Longitudinal Survey
of Newborns in the 21st Century 2001 cohort. Journal of affective disorders, 324, 114—
120. doi: 10.1016/j.jad.2022.12.075

Kirag, N., ve Cakir, 1. (2019). 0-6 yas cocugu olan babalarin babalik rolii algis1 ve iliskili
faktorler. Balikesir Saglhik Bilimleri Dergisi, 8(3), 117-122.

Koptur, A., ve Emil, T. G. (2017). Fetiis ve yenidoganda baglanmanin iki yiizii: maternal ve
paternal baglanma. Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 33(3), 138-152.
Kuzucu, Y., (2011). The changing role of fathers and its impact on child development. Turkish

Psychological Counseling and Guidance Journal. 4(35), 79-89.

Kiigciimen, G. , Dénmez Giiney, G. Z. , Ozcanan, C. ve Erdogan, N. (2021). Babalarin paternal
adaptasyon diizeyi ve iliskili faktorlerin belirlenmesi. Saglik Bilimleri Universitesi
Hemygirelik Dergisi, 3(2), 61-66 . doi: 10.48071/sbuhemsirelik.896841

Lafaurie-Villamil, M. M., ve Valbuena-Mojica, Y. (2020). Male partner participation in
pregnancy, childbirth and postpartum: health team members” perceptions in
Bogota. Enfermeria: Cuidados Humanizados, 9(2), 129-148.

Lamb, M. E., Pleck, J. H., Charnov, E. L., ve Levine, J. A. (1985). Paternal Behavior in
Humans. American Zoologist, 25(3), 883-894.

Ledenfors, A., ve Berterd, C. (2016). First-time fathers' experiences of normal

childbirth. Midwifery, 40, 26-31. doi: 10.1016/j.midw.2016.05.013

84


https://doi.org/10.1111/jomf.12263
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1100923
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1100923

Lee, J. Y., Knauer, H. A., Lee, S. J., MacEachern, M. P., ve Garfield, C. F. (2018). Father-

Inclusive Perinatal Parent Education Programs: A Systematic Review. Pediatrics, 142(1),
€20180437. doi: 10.1542/peds.2018-0437

Lima, K. S. V., Carvalho, M. M. B., Lima, T. M. C., Alencar, D. C., Sousa, A. R., ve Pereira, A.

(2021). Father's participation in prenatal care and childbirth: contributions of nurses'

interventions. Investigacion y  Educacion En  Enfermeria, 39(2), el13. doi:
10.17533/udea.iee.v39n2el3

Longworth, H. L., ve Kingdon, C. K. (2011). Fathers in the birth room: what are they expecting

and experiencing? A phenomenological study. Midwifery, 27(5), 588-594.

doi:
10.1016/j.midw.2010.06.013

Mahesh, P. K. B., Gunathunga, M. W., Arnold, S. M., Jayasinghe, C., Pathirana, S., Makarim, M.

F., Manawadu, P. M., ve Senanayake, S. J. (2018). Effectiveness of targeting fathers for

breastfeeding promotion: systematic review and meta-analysis. BMC Public

Health, 18(1), 1140. doi: 10.1186/512889-018-6037-x
Mirquez, F., Lucchini, C., Bertolozzi, M. R., Bustamante, C., Strain, H., Alcayaga, C., ve Garay,

N. (2019). Being a first-time father. Their experiences and meanings: a qualitative

systematic  review. Revista  Chilena de

Pediatria, 90(1), 78-88. doi:
10.32641/rchped.v90i1.821

Maycock, B., Binns, C. W., Dhaliwal, S., Tohotoa, J., Hauck, Y., Burns, S., ve Howat, P. (2013).
Education and support for fathers improves breastfeeding rates: a randomized controlled
trial. Journal of Human Lactation, 29(4), 484-490. doi: 10.1177/0890334413484387

McDonnell, C., Luke, N., ve Short, S. E. (2019). Happy moms, happier dads: gendered

caregiving and parents affect. Journal of Family Issues, 40(17), 2553-2581.

doi:
10.1177/0192513x19860179

McKee, C. L., Stapleton, P. B., ve Pidgeon, A. M. (2018). History of pre and perinatal (ppn)

parent education: a literature review. Journal of Prenatal & Perinatal Psychology &
Health, 32(3), 191-219.

Miles, M. B., ve Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded sourcebook.
Sage Publication.

Noh N. L. (2021). First-time fathers' experiences during their transition to parenthood: A study of
Korean  fathers. Child  Health

Nursing  Research, 27(3), 286-296. doi:
10.4094/chnr.2021.27.3.286

85


https://doi.org/10.1542/peds.2018-0437
https://doi.org/10.1016/j.midw.2010.06.013
https://doi.org/10.1016/j.midw.2010.06.013
https://doi.org/10.1186/s12889-018-6037-x
https://doi.org/10.32641/rchped.v90i1.821
https://doi.org/10.32641/rchped.v90i1.821
https://doi.org/10.1177/0192513x19860179
https://doi.org/10.1177/0192513x19860179

Ochi, M., ve Fujiwara, T. (2021). Paternal childcare in early childhood and problematic behavior
in children: a population-based prospective study in Japan. BMC Pediatrics, 21(1), 397.
doi: 10.1186/s12887-021-02838-2

Oommen, H., Rantanen, A., Kaunonen, M., Tarkka, M. T., ve Salonen, A. H. (2011). Social
support provided to finnish mothers and fathers by nursing professionals in the postnatal
ward. Midwifery, 27(5), 754-761. doi: 10.1016/j.midw.2010.06.017

Onyeze-Joe, C., O'Neill, S., ve Godin, I. (2022). Redefining fatherhood in a migratory context:
a narrative mquiry into the experiences of african first-time fathers in Belgium. American
Journal of Men's Health, 16(5), 15579883221110355. doi: 10.1177/15579883221110355

Ozden, S. A., Tekindal, M., Gedik, T. E., Erim F., Ahmet, E. G. E., ve Tekindal, M. A. (2022).
Nitel Arastirmalarin rapor edilmesi: COREQ kontrol listesinin Tiirkge uyarlamasi. Avrupa
Bilim ve Teknoloji Dergisi, (35), 522-529. https://doi.org/ 10.31590/ejosat.976957

Ozel, O. (1996). Ana-baba okulu: Bir yetiskin egitimi denemesi. [Yiikseklisans tezi, Ankara
Universitesi].

Ozkan, H., Celebioglu, A., Ust, Z. D., ve Kurudirek, F. (2016). Dogum sonu dénemde babalarin
ebeveynlik davranislarinin incelenmesi. zmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hast. Dergisi, 6(3),
doi: 10.5222/buchd.2016.191

Ozyeser Cinel, N. ve Tezel Sahin, F. (2021). Babalarin kendilerinin ve babalarinin babalik
rollerine bakis ac¢ilarinin incelenmesi. Uluslararast Beseri Bilimler ve Egitim Dergisi, 7
(15), 107-129 ..

Pélsson, P., Persson, E. K., Ekelin, M., Kristensson Hallstrom, 1., ve Kvist, L. J. (2017). First-
time fathers experiences of their prenatal preparation in relation to challenges met in the
early parenthood period: Implications for early parenthood preparation. Midwifery, 50,
86-92. doi:10.1016/j.midw.2017.03.021

Plantin, L., Olykoya, A., ve Ny, P. (2011). Positive health outcomes of fathers’ involvement in
pregnancy and childbirth paternal support: a scope study literature review. Fathering: A
Journal of Theory, Research, and Practice about Men as Fathers, 9(1), 87-
102. doi:10.3149/fth.0901.87

Philpott, L. F., Savage, E., FitzGerald, S., ve Leahy-Warren, P. (2019). Anxiety in fathers in the
perinatal period: A systematic review. Midwifery, 76, 54-101.
doi:10.1016/j.midw.2019.05.013

86


https://doi.org/10.1186/s12887-021-02838-2
https://doi.org/10.1186/s12887-021-02838-2
https://doi.org/10.1177/15579883221110355
https://doi.org/10.1016/j.midw.2017.03.021
https://psycnet.apa.org/doi/10.3149/fth.0901.87

Pilarz, A. R., Cuesta, L., ve Drazen, Y. (2020). Nonstandard work schedules and father
mvolvement among resident and nonresident fathers. Journal of Marriage and The
Family, 82(2), 587-604. doi:10.1111/jomf.12627

Poh, H. L., Koh, S. S. L., Seow, H. C. L., ve He, H. G. (2014). First-time fathers' experiences
and needs during pregnancy and childbirth: A  descriptive qualitative
study. Midwifery, 30(6), 779-787. doi:10.1016/j.midw.2013.10.002

Premberg, A., Carlsson, G., Hellstrom, A. L., ve Berg, M. (2011). First-time fathers’ experiences
of  childbirth. A  phenomenological study. Midwifery, 27(6), 848-853.
do0i:10.1016/3.midw.2010.09.002

Premberg, A., Hellstrom, A. L., ve Berg, M. (2008). Experiences of the first year as
father. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 22(1), 56—63. doi:10.1111/j.1471-
6712.2007.00584.x

Rakotomanana, H., Walters, C. N., Komakech, J. J., Hildebrand, D., Gates, G. E., Thomas, D.
G., Fawbush, F., ve Stoecker, B. J. (2021). Fathers' involvement in child care activities:
Qualitative findings from the highlands of Madagascar. PloS One, 16(3), €0247112.
doi:10.1371/journal.pone.0247112

Ribeiro, C. R., Gomes, R., ve Moreira, M. C. N. (2017). Encontros ¢ desencontros entre a saude
do homem, a promoc¢do da paternidade participativa e a saide sexual e reprodutiva na
atencdo basica. Physis: Revista de Saude Coletiva, 27, 41-60. doi:10.1590/S0103-
73312017000100003

Sancar, S. (2011). Erkeklik: imkansiz iktidar: ailede, piyasada ve sokakta erkekler. Metis
Yaynlart.

Sary, M. P., ve Turnip, S. S. (2015). Attitude difference between fathers and mothers toward
fathers involvement in child rearing activities among couples with 0-12 months old
babies. Community based study in a primary health care setting. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 190, 92-96.
doi:10.1016/j.sbspro.2015.04.921

Sato, R., Fujiwara, T., Kino, S., ve Kawachi, 1. (2020). The association between father
involvement in caregiving and early childhood overweight or obesity. Pediatric

Obesity, 15(9), €12652. doi:10.1111/ijpo.12652

87


https://doi.org/10.1111/jomf.12627
https://doi.org/10.1016/j.midw.2013.10.002
https://doi.org/10.1016/j.midw.2010.09.002
https://doi.org/10.1016/j.midw.2010.09.002
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0247112
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0247112
https://doi.org/10.1590/S0103-73312017000100003
https://doi.org/10.1590/S0103-73312017000100003
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.04.921
https://doi.org/10.1111/ijpo.12652

Seward, R.R. ve Rush, M. (2015). Fathers, fathering, and fatherhood across cultures:
convergence or divergence? Working Paper Series WP 40. University College Belfied,
Dublin.

Shorey, S., ve Ang, L. (2019). Experiences, needs, and perceptions of paternal involvement
during the first year after their infants’ birth: A meta-synthesis. PloS one, 14(1),
€0210388. doi:10.1371/journal.pone.0210388

Shorey, S., Ang, L., ve Goh, E. C. (2018). Lived experiences of Asian fathers during the early
postpartum period: Insights from qualitative inquiry. Midwifery, 60, 30-35.
doi:10.1016/j.midw.2018.02.009

Shorey, S., Dennis, C. L., Bridge, S., Chong, Y. S., Holroyd, E., ve He, H. G. (2017). First-time
fathers' postnatal experiences and support needs A descriptive qualitative study. Journal
of Advanced Nursing, 73(12), 2987-2996. doi:10.1111/jan.13349

Silva, C., Pinto, C., ve Martins, C. (2021). Transition to fatherhood in the prenatal period: a
qualitative study. Ciéncia & Saude Coletiva, 26, 465-474.  doi:10.1590/1413-
81232021262.41072020

Smith, C., Pitter, C., ve Udoudo, D. A. (2024). Fathers' experiences during delivery of their
newborns: a content analysis. International Journal of Community Based Nursing and
Midwifery, 12(1), 23-31. doi:10.30476/1JCBNM.2023.100009.2337

Suzuki, D., Ohashi, Y., Shinohara, E., Usui, Y., Yamada, F., Yamaji, N., Sasayama, K., Suzuki,
H., Nieva, R. F., Jr, da Silva Lopes, K., Miyazawa, J., Hase, M., Kabashima, M., ve Ota,
E. (2022). The current concept of paternal bonding: a systematic scoping
review. Healthcare (Basel, Switzerland), 10(11), 2265. doi:10.3390/healthcare10112265

Strauss, A., ve Corbin, J. (1990). Basics of qualitative research. Sage publications.

T.C. Saghk Bakanhig (2018a, Ekim). Anne dostu hastane kriterleri. Erigsim
adresi:https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/TR,42834/anne-dostu-hastane-
kriterleri.html.

T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigli (HSGM). “Saglik hizmetlerinde gebe
bilgilendirme sinifi, gebe okulu ve doguma hazirlik ve danisma merkezlerinin ¢alisma
usul ve esaslari ile ilgili genelge. Say1: 57536863-231.01.991109. 2018 b /08” Erisim
adresi: https://e-belge.saglik.gov.tr/ . (Erisim Tarihi: 30 Kasim 2023)

88


https://doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0210388
https://doi.org/10.1016/j.midw.2018.02.009
https://doi.org/10.1016/j.midw.2018.02.009
https://doi.org/10.1590/1413-81232021262.41072020
https://doi.org/10.1590/1413-81232021262.41072020
https://doi.org/10.3390/healthcare10112265

Telli, A. A., ve Ozkan, H. (2016). 3-6 yas grubu ¢ocugu olan babalarn babalik rolii algis1 ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesi. zmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklar: Dergisi, 6(2),
127-134 doi:10.5222/buchd.2016.127

Tin, N., ve Alptekin, D., (2022). Tarihsel Siirecte Babalik Deneyimlerinin Toplumsal Cinsiyet
Analizi. Sosyoloji Dergisi, (43), 155-191.

Tokhi, M., Comrie-Thomson, L., Davis, J., Portela, A., Chersich, M., ve Luchters, S. (2018).
Involving men to improve maternal and newborn health: A systematic review of the
effectiveness of interventions. PloS one, 13(1), e0191620.
doi:10.1371/journal.pone.0191620

Tol, U. U., ve Taskan, D. (2018). Erkeklik ve babalik halleri. istanbul Anne Cocuk Egitim Vakfi.

Tiirk Dil Kurumu. (t.y.). Baba. Tiirk Dil Kurumu. 4 Aralik 2023 tarihinde https://sozluk.gov.tr/
adresinden erisilmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2022, Ekim). Istatistiklerle Kadin, 2022.

Erisim adresi: https://www.tuik.gov.tr/

United Nations Children's Fund. (2021, Ekim). Tiirkiye’de Baba Egitim Programi: Erken
cocukluk  egitimiyle toplumsal cinsiyet normlari degigiyor. Erisim adresi:
https://www.unicef.org/turkiye/hikayeler/t%C3%BCrkiyede-baba-¢%C4%9Fitim-
program%C4%B1-erken-%C3%A7ocukluk-¢%C4%9Fitimiyle-toplumsal-cinsiyet-
normlar%C4%B1

Vahtel, K., Eilmann, K., Piihvel, J., ve Kangasniemi, M. (2021). Expectant fathers' experiences
of family-centred births in Estonia: a qualitative study. Midwifery, 96, 102948.

doi:10.1016/].midw.2021.102948

van Gennep, A., (2019). The rites of passage. (Vizedom M.B., ve Cafee G.L. Ceviri Ed.).
Psychology Press.

van Vulpen, M., Heideveld-Gerritsen, M., van Dillen, J., Oude Maatman, S., Ockhuijsen, H., ve
van den Hoogen, A. (2021). First-time fathers' experiences and needs during childbirth:
A systematic review. Midwifery, 94, 102921. doi:10.1016/j.midw.2020.102921

Vidaurreta, M., Lopez-Dicastillo, O., Serrano-Monzo, 1., Belintxon, M., Bermejo-Martins, E., ve
Mujika, A. (2022). Placing myself in a new normalized life: The process of becoming a
first-time father. A grounded theory study. Nursing & Health Sciences, 24(1), 152-162.
doi:10.1111/nhs.12906

89


https://www.tuik.gov.tr/
https://doi.org/10.1016/j.midw.2021.102948
https://doi.org/10.1111/nhs.12906
https://doi.org/10.1111/nhs.12906

Whiting, J.V.M., ve Whiting, B. B. (1975). Aloofness and intimacy of husbands and wives: a
cross-cultural study. Ethos, 3(2), 183-207.

Woltberg, A. J., Michels, K. B., Shields, W., O'Campo, P., Bronner, Y., ve Bienstock, J. (2004).
Dads as breastfeeding advocates: results from a randomized controlled trial of an
educational intervention. American Journal of Obstetrics and Gynecology, 191(3), 708-
712. doi:10.1016/j.aj0g.2004.05.019

Xiao, X., ve Loke, A. Y. (2021). The effects of co-parenting/intergenerational co-parenting
interventions during the postpartum period: A systematic review. International Journal of
Nursing Studies, 119, 103951. doi:10.1016/j.ijnurstu.2021.103951

Xu, Y., Zhang, L., ve Hee, P. (2014). Parenting practices and shyness in Chinese
children. Parenting across cultures: Childrearing, motherhood and fatherhood in non-
Western cultures, 13-24.

Xue, W. L., Shorey, S., Wang, W., ve He, H. G. (2018). Fathers’ involvement during pregnancy
and childbirth: an integrative literature review. Midwifery, 62,  135-145.
doi:10.1016/j.midw.2018.04.013

Yargawa, J., ve Leonardi-Bee, J. (2015). Male involvement and maternal health outcomes:
systematic review and meta-analysis. Journal of Epidemiology and Community
Health, 69(6), 604-612. doi:10.1136/jech-2014-204784

Zeybekoglu Akbas, O. (2013). Giiniimiizde Erkeklerin Gdziinden Babalik ve Aile. Akdeniz Insani
Bilimler Dergisi, 3(2), 297-328.

Zeybekoglu, O. (2015). Kimlik insas1 baglaminda erkeklik ve babalik. 1. Dil, Kiiltiir ve Edebiyat
Calwstay, 68.

90


https://doi.org/10.1016/j.ajog.2004.05.019
https://doi.org/10.1136/jech-2014-204784

EKLER

Ek.1. Katihmc1 Tanitim Formu

1-Yasmz: ........

2-Egitim Durumunuz:

() llkdgretim () Lise () Universite

3-Mesleginiz:

() CaliS1yor...ceuveeeerieee e e, () Calismiyor
4-Ekonomik Durumunuz:

() Diisiik () Orta () Yiiksek

5-Aile Yapiniz:

() Cekirdek () Genis () Parcalanmig

6-Bebeginiz planlanmis bir bebek miydi?:

() Evet () Hayir

7-Esinizin yaptig1 dogum sekli:

() Normal Dogum () Sezaryen

8-Daha 6nce doguma yonelik kurs aldiniz mi1?

() Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise bilgiyi nereden/kimden aldiniz?

9-Daha 6nce doguma yonelik bilgi aldiniz m1?

() Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise bilgiyi nereden/kimden aldiniz?

10-Dogum hakkinda var olan bilginizi nasil degerlendirirsiniz?
() Yeterli () Kismen Yeterli () Yetersiz

11-Bebek bakimi hakkinda var olan bilginizi nasil degerlendirirsiniz?
() Yeterli ( ) Kismen Yeterli () Yetersiz

12-Ailenize bu bir yi1lda herhangi birisi destek sagladi m1?

() Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise destegi kimden aldiniz? Ne tiir destekler aldiniz?

13-Baba olmanin sizdeki anlami nedir?
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Ek.2.Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

. Baba olacaginiz1 6grendiginizde neler hissettiniz/diisiindiiniiz?

A.bebeginiz ve ailenizin gelecegi ile ilgili sizi diisiindiiren konular nelerdi?
B.bebegin ve annenin sagligi ile ilgili konularda neler hissettiniz?

C.yasam tarzinizla ilgili (is, aliskanliklar vs.) Ne gibi karalar aldiniz?

. Baba olmak nasil bir deneyim? Anlatir misiniz?

A.bebeginizle beraber vakit gecirmek size ne hissettiriyor?

B.bir ¢ok kisi ¢ocuk sahibi olmanin zorluklarindan bahseder. Peki sizce baba olmanin
zor yanlart var midir? Varsa nedir ? Anlatir misiniz?

C.baba olacaginizi ve ya oldugunuzu ilk kez ne zaman ve nasil idrak ettiniz?

Dogum sirasindaki siiregte neler yasadiniz? Deneyimleriniz nasildi? Anlatir misiniz?
A.dogum siirecine tanik olmak esinize olan duygularinizi nasil etkiledi?

B.dogum siirecinde sizi en ¢ok etkileyen olay — durum neydi?

C.bebeginizi ilk kez gordiigiiniizde neler hissettiniz -diisiindiiniiz ?

D.dogum siirecinde esiniz i¢in neler yapma firsatiniz oldu? Sizce ona bu siiregte destek
olabildiniz mi? Neden? Nasil?

. Dogum sonrasi siiregten bugiine kadar neler yasadiniz? Bu siirecte neler hissettiniz?
Anlatir misiniz?

A.bebek bakmak (banyo,alt degistirme ,oyun gibi) konusunda kendinizi nasil
degerlendirirsiniz?

B.bebek dogduktan sonra esinizde ne gibi degisimler farkettiniz? Bu sizi nasil etkiledi?
C.bebegin aileye katilmasi esinizle olan iliskinizi nasil etkiledi?

D.bu siiregte destek aldiniz m1? Kimden aldiniz? Hangi konularda destek aldiniz? Ne
kadar stire destek aldiniz?

E.ailenize bir bebegin katilmasi sizi ekonomik olarak etkiledi mi? Nasil?

F.esiniz size hangi konularda ihtiya¢ duydu ?0Ona hangi konularda destek oldunuz?
(6rnegin yemek ,temizlik, bebek bakimi, duygusal destek gibi)

. Dogumdan sonra giinliik hayatinizda neler degisti? Anlatir misiniz?

A.sosyal hayatiniz nasil etkilendi?

B.is hayatiniz nasil etkilendi?

C.glinliik rutinlerinizde (uyku saati,yemek saati gibi) ne gibi degisimler yasandi1?

Saglik calisani sizi babaliga nasil hazirlamali? Beklentileriniz nedir?
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A.gebelik, dogum ve dogum sonrasi siire¢lerin hangisinde bilgilendirilmek isterdiniz?
B.babalara 6zel bir egitime hangi kosullarda katilabilirdiniz? (6rnegin hafta sonu ve ya
online, sadece baba grubu ve ya es ile gibi)

. Yeni baba olmus bir kisiye babaliga hazirlik konusuna yonelik ne tavsiyelerde
bulunursunuz?

A.ekonomik olarak ne tavsiyelerde bulunursunuz?

B.es ile olan iliskilerine yonelik ne tavsiyelerde bulunursunuz?

C.bebek bakimu ile ilgili ne tavsiyelerde bulunursunuz?

D.dogum siirecine yonelik ne tavsiyelerde bulunursunuz?

E.yasamasi muhtemel olumsuz duygular neler olabilir? Bu duygulara yonelik ne
tavsiyelerde bulunurdunuz?

Bebek dogmadan 6nce bir egitim alacak olsaydiniz neleri 6grenmek isterdiniz?
A.bebek bakimiyla ilgili neleri dnceden bilmek isinize yarardi?

B.esinizin dogum ve dogum sonrasi donemdeki duygu ve ihtiyaclarina yonelik ne
egitimler almak isterdiniz?

C. Yalnizca babalara 6zel ne icerikler isterdiniz?
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Ek.3. “Nitel Arastirma Tiirleri ve Disipliner Yonelimler” Webinar1 Katihm

Sertifikasi

KATILIM SERTIFIKASI

Savin,

Semanur Koyuncu

05 Nisan 2023 tarihinde Prof. Dr, Selahattin Turan tarafindan gergeklestirilen "Nitel Arastirma Tirleri ve Disipliner Yonelimler®
konulu SOBIAD Akademi Webinar Serisine katihm saglamistir,
Saygilanmizia...

SOBAD Akademi Peol. Dr. Ozcan Bayvrak
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Ek.4.”Online Nitel Arastirma Yontemleri” Katilim Belgesi

ISTAR ARASTIRMA
EGITIM DANISMANLIK

KATILIM BELGESI

Sayin Semanur KOYUNCU

Firmamz tarafindan 3 - 4 - 5 - 6 Eyliil 2022 tanihlerinde diizenlenen
14 saatlik “Online Nitel Arastirma Y éntemler1 Egitimi”ni tamamlamustir.

Merve ATAY Firat YILMAZ
Egitmen Genel Miidiir
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Ek.5.”"MAXQDA ile Nitel Veri Analizi Egitimi” Katilim Belgesi

Culi7 ISTAR ARASTIRMA

EGITIM DANISMANLIK

KATILIM BELGESI

Sayin Semanur KOYUNCU

Firmamuz tarafindan I8 - 19 - 20 Ekim 2022 tarihleninde diizenlenen
11 saatlik “MAXQDA ile Nitel Veri Analizi Egitimi”ni tamamlamstir.

E MAXQDA

Certifed PRt

Eda SEN Firat YILMAZ
Egitmen Genel Mildiir
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EKk.6. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul Karar1
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Ek.7.Tokat 11 Saghk Miidiirliigii Arastirma Talepleri Degerlendirme Komisyonu

Karar Tutanag

TOKAT IL SAGLIK MODORLOGT ARASTIRMA TALEFLERINI DEGERLENDIRME
KOMISYON KARAR TUTANAGH

) [
KARAR TARIHI TOPLANTI MO KARAR MO

41172072 16 o2

Tokat Gazinsmanpasa Universitesi Lisansistd Egitim Enstitisll Hemsirellk AD,
Halk sa@h Hemgireligi Bilim Dah Ogretim (yesi Doy D Axpal KISSAL
damigmanhfinds Yiksek Lizans igrencisi Semanur KOYUNCL nun Kasim
KONUNUN GFET] | 2021 -Kasim 2022 taribleri arasinda Erbas Devlet Hostanesinde dogmug 3-12 ay
aras bebeklerin habalanna viizyize anket vontemi ile yapmayi planladig “ ilk
Kez Baba Olanfanin Fheveyn (Mma Sirecindeki Deneyimleri: Mitel Bir
Caligma” isimli viikeek lisans tezi

KONU: §lk Kez Baba Olanlarm Ebeveyn Olma Slrecindeki Deneyimleri: Nitel Bir
Caligms

KARAR: Caligmanimn yapilmas: Komisvon Gyeberinin oy goklsfin ile uwygun ghrilmigide, Aragtrmaya
baglanmasi igin Arastirma fzin Protokaliinin imzalenmas gerekmekte olups protokol metni kigisel mail
adresinize ginderilmistir. Predokol metninin incelenerck her sayfasinm islak imza ile imzalanmas ve
Miidiirtiiglimize vestim edilmesi gerekmikiedir,

BASKAN OYE UYE
Dr.Cihat ZULFOOGULLARL | Usn Dr,Unsal DURUPUNAR Dr_Nifay ELIBOL
Saghk Hizmetleri Bagkanhij Kamu Hasz, Hizmt. Bagkanhgi | Haik Saiilig Hizmt. Bagkanlig
Bogkan Yardimes Baskan Yordmeis Bagkan
|
_OYE | fovr
""I': I;AK]R.THS. | Uzm, Dir Mimet Prnar BAYSAN |
Destek Hizmetleri Bagkanh®l | Halk Saghs Hizmi Bagkanligi
Bagkan Yardimcast Halk Saglfs Uzman
|

Helpe Doiralarm Koda: 3500657 5&M-4a le-Sec| - M52 MchIbS  HBelpe Dojgralama Adns "o ST s

Hu belge, glvenl clckiinoesll e ile imzalasmglr.
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