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bu tezde sundugum galismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

BOS ZAMAN DEGERLENDIRME VE REKREASYON AKTIVITELERINE
KATILIMA ENGEL OLAN FAKTORLER: SINOP UNIiVERSITESI ORNEGI

SELCUK DURAN

SINOP UNIVERSITESI LiISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
TURIZM iISLETMECILiGi ANA BiLiM DALI

DANISMAN: DOC. DR. AYDIN UNAL

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme ve rekreasyon aktivitelerine
katilimlarina engel olan faktorlerin belirlenmesini amaglanmaktadir. Bu kapsamda hazirlanan
anket araciligiyla Sinop Universitesinde 6grenim gormekte olan dgrencilere ulasilmaya ve
gorilisleri belirlenmeye caligilmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde anket tekniginden
yararlanilmistir. Yapilan bu calismada bes bolimden ve 42 sorudan olusan bir anket
kullanilmigtir. Arastirma alanmnin se¢iminde o6zellikle iiniversite Ogrencilerinin turizm,
rekreasyon ve bos zaman konularinda bilgi, biling ve farkindalik sahibi olmalari, Sinop
Universitesi'nde konu ile ilgili olarak Rekreasyon Yoénetimi béliimiiniin bulunmasi ve egitim
Ogretim alan 6grencilerinin varligi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 ve Turizm Rehberligi lisans
diizeyinde turizm bdliimlerinin aktif 6grenime devam etmesi, Onlisans, lisans ve lisansiistii
diizeyde hem merkez kampiiste hem de ilgelerde 6grenim goren dgrencilerin varligi ve bu gruplar
arasinda farkliliklarin olabilecegi 6ngoriisii belirleyici olmugtur. Arastirma veri toplama siireci 10
Eyliil 2023-31 Aralik 2023 tarihlerinde ulasilabilen, aktif 6grenime ve derslere devam eden
ogrenciler olusturmaktadir. Bu ¢aligmada drnekleme dahil edilecek bireylerin belirlenmesinde
olasiliga dayali 6rnekleme yontemlerinden basit tesadiifi drneklem yonteminden yararlanilmugtir.
Evren biiylikligii icin kabul edilebilir érneklem biiyiikliigiinii (384 katilime1) saglamak igin
hazirlanan gevrimigi anket Sinop Universitesi’nde 6grenim gérmekte olan dnlisans, lisans ve
lisansiistii 6grencilere akademik danismanlari araciligryla ulastirilmistir. Arastirma sonucunda;
universite 6grencilerinin ¢ogunlugunun haftalik olarak 16 saat ve lizeri bos zamana sahip
olduklari, bos zamanlarimi degerlendirmekte bazen giicliik ¢ektikleri, bos zamanlarini sosyal
etkinliklere ve ev i¢i aktivitelere katilarak degerlendirdikleri tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
iiniversite 6grencilerinin yine gogunlugu liniversitenin sahip oldugu rekreasyon alanlarini yetersiz
olarak degerlendirdikleri, haftalik olarak iiniversitenin sahip oldugu rekreasyonel alanlar1 1-5 saat
araliginda kullandiklari, Sinop ilinin sahip oldugu rekreasyon alanlarmi kismen yeterli olarak
degerlendirdikleri, Sinop ilinin rekreasyon alanlarindan haftalik olarak 1-5 saat araliginda
kullandiklar1 ve bos zamanlarini cogunlukla iiniversite kampiis alanlar1 diginda degerlendirdikleri
belirlenmistir. Ayrica {niversite Ogrencileri zaman eksikligini, ulasim sorununu, tesis
yetersizligini, birey psikolojisini, arkadas eksikligini ve bilgi eksikligini rekreasyonel etkinliklere
ve aktivitelere katilimlarinda bir engel olarak degerlendirmektedirler.

ANAHTAR KELIMELER: Rekreasyon; Bos Zaman; Engel; Universite; Sinop.
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ABSTRACT

MSC THESIS

FACTORS THAT OBSTACLE PARTICIPATION IN LEISURE EVALUATION
AND RECREATION ACTIVITIES: THE CASE OF SINOP UNIVERSITY

SELCUK DURAN

SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE PROGRAMS
DEPARTMENT OF TOURISM MANAGEMENT

SUPERVISOR: ASSOCIATE PROF. DR. AYDIN UNAL

This study aims to determine the leisure time of university students and the factors that obstacle
them from participating in recreation activities. In this context, an attempt was made to reach the
students studying at Sinop University and determine their opinions through the survey prepared.
Survey technique was used in the data collection process of the research. In this study, a survey
consisting of five sections and 42 questions was used. In the selection of the research area,
especially the university students' knowledge, consciousness and awareness about tourism,
recreation and leisure, the presence of a Recreation Management department at Sinop University
and the presence of students in the field of education, Gastronomy and Culinary Arts and Tourism
Guidance undergraduate level tourism. The fact that the departments continue their active
education, the presence of students studying at associate, undergraduate and graduate levels both
on the central campus and in the districts, and the prediction that there may be differences between
these groups have been decisive. The research data collection process consists of students who
can be reached between September 10, 2023 and December 31, 2023 and attend active learning
and classes. In this study, simple random sampling method, one of the probability-based sampling
methods, was used to determine the individuals to be included in the sample. The online survey
prepared to ensure an acceptable sample size (384 participants) for the universe size was delivered
to associate, undergraduate and graduate students studying at Sinop University through their
academic advisors. As a result of the research; It has been determined that the majority of
university students have 16 hours or more of free time per week, that they sometimes have
difficulty in making use of their free time, and that they spend their free time by participating in
social events and home activities. The majority of the university students who participated in the
research evaluated the recreation areas owned by the university as insufficient, used the
recreational areas owned by the university for 1-5 hours on a weekly basis, evaluated the
recreation areas owned by the province of Sinop as partially sufficient, and stated that they spent
1-5 hours weekly in the recreation areas of Sinop province. It has been determined that they spend
their free time outside the university campus areas. In addition, university students consider lack
of time, transportation problems, lack of facilities, individual psychology, lack of friends and lack
of information as obstacles to their participation in recreational activities and activities.

KEYWORDS: Recreation; Leisure; Obstacle; University; Sinop.
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1. GIRIS
Calismanin Konusu

Zaman kavrami insanligin baglangicindan itibaren var olan ve tekrarlanmayan bir siire¢
olarak tanimlanmaktadir (Sabuncuoglu ve Pasa, 2002). Zaman, yasamin en onemli
kavramlarindan biridir ve zamani verimsiz sekilde gegirmek bireyin hayatini bosa
gecirmesi anlamina gelmektedir (Baltas ve Baltas, 2013). Bos zaman; World Leisure and
Recreation Association (WLRA-Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi) gore;
bireylere segme sansi tanir, bireylerin yaraticih@ini gelistirir ve faydalar ile bireylere
hosnutluk hissi vererek haz almalarimi saglar (Agilonii, 2007). Bos zaman; bireyin
kendisi ve bagkalari i¢in biitiin zorunluluklarindan kurtuldugu, istedigi bir aktivite ile
ugrasabildigi ve istedigi gibi kullanabildigi zamandir (Godbey ve Stanley, 1976).

Bos zaman ve rekreasyon kavramlari yaygin olarak birbirleriyle benzer ve esanlamli
olarak kabul edilmektedir. Ancak aslinda bos zaman kavrami; belirli bir zaman dilimi
icerisinde yer alirken rekreasyon kavrami ise bir aktivite olarak tanimlanmaktadir. Tiirk
Dil Kurumu (TDK) Giincel Biiyiik Sozliigiine (2023) gore rekreasyon; “insanlarin bos
zamanlarinda, eglence ve spor amact ile goniillii olarak katildiklar: etkinlikler” seklinde
tanimlanmaktadir. Bu etkinliklerin ve aktivitelerin rekreasyon olarak adlandirilmasi ve
siradan olmaktan ¢ikmasi igin etkinliklerin ve aktivitelerin birkag 6n kosulu
bulunmaktadir. Ornegin; etkinligin ve aktivitenin bos zaman siireci iginde
gergeklestirilmesi, zihinsel veya fiziksel bir hareketi icermesi ve bireyin goniilliilik

esasina dayanmasi bu kosullardan sadece birkagidir (Kara, 2015).

Bireyin sahip oldugu zamani iyi degerlendirmesi; bireyin kendisine, sosyal hayatina,
calisma sekline ve kendisini tatmin edici bir sekilde bos zamani1 kurgulayabilmesine
baglidir. Verimsiz kullanilan zaman, bireyi ve bireyin i¢inde bulundugu toplumu dolayli
olarak olumsuz etkilemektedir (Kilbag, 2001). Zaman iyi degerlendirmek sadece basarili
bir hayat i¢in degil, birey psikolojisini olumlu yonde etkileyerek kaygi ve stres diizeyini
azaltmaktadir (Balci, 1990). Alanyazinda zamani iyi degerlendirmenin ve fiziksel
aktivitelere katilmanin bireyin kaliteli bir yasam siirmesi i¢in gerekliligine dikkat ¢eken
calismalar mevcuttur. Ancak dikkat cekilen bu Oneminin aksine bireylerin hayat
kalitelerini olumlu sekilde etkileyecek diizeyde fiziksel aktivitelere ve bos zaman
degerlendirme etkinliklerine katilmadiklart da bir gergektir (Demirel ve Harmandar,
2009).



20. ylizyilda bireyler agisindan bos zaman kavrami; artan refah seviyesi, yasam
standartlari, egitim seviyesi, ise ayrilan siirenin kisalmasi, artan haklar ve 6zgiirliikler, vb.
gelismelerle 6nemli bir konuma gelmistir (Hsieh vd., 2004). 21. yiizyilla birlikte ise
bireylerin bos zamanlarin1 genellikle televizyon izleyerek veya bilgisayar basinda oyun
oynayarak hareketsiz bir sekilde gecirdikleri goriilmektedir. Bu durum rekreasyon
aktivitelerine katilan bireylerin fizyolojik ve psikolojik acidan elde ettikleri gelisime ve
katkilara ters diismektedir. Ozellikle ders yogunlugu ve basar1 beklentisi gibi faktorlerle
artan stres diizeyine sahip tiniversite 6grencileri ancak rekreasyon aktiviteleri araciligiyla
moral ve ruhsal doyum elde edebilmektedirler (Giiler ve Tiirkmen, 2018). Bireylerin
cocukluklar1 ve calisma hayatlar1 diginda 6zgiirce degerlendirebilecekleri bos zamana
sahip olduklar1 6nemli donemlerden biri tiniversite egitim siirecidir. Kisilik olusumunda
da belirleyici bir donem olan {iniversite egitim siireci yetiskinlige adim atan iiniversite
ogrencilerinin bu donem icerisinde mental ve fizyolojik degisimler yasadiklari bir
asamadir. Universite egitimi alan dgrencilerin bos zaman aktivitelerinden elde edecekleri
verimin artmasi bu dénemi rahat gegirmelerine baghdir (Huang vd., 2014). Universite
egitim siireci sadece derslere odaklanarak bireylerin kendilerini tam anlamiyla
gelistirebilecekleri bir evre degil, akademik ve sosyo-kiiltiirel ilerlemenin elde edildigi
bir zaman dilimini ifade etmektedir (Aslan, 2009). Bu zaman dilimi ayrica bireylerin bos
zaman degerlendirme ve rekreasyon aktivitelerine katilma aligkanliklarini ilerleyen
yillarda da etkileyen ve bu durumun sonucu olarak saglikli bir toplum olusturulmasinda
onemli bir role sahiptir (Giil, 2016). Diger bir ifade ile rekreasyon sosyallesme, bireyin
yasaminin biitliniinii etkileme ve degistirme ve ¢evre ile saglikli iletisim kurma agisindan

onemlidir (Ozkalp, 1997).
Calismanin Onemi

Universite egitimi alan dgrencilerin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarmi
engelleyen faktorleri arastirmak birgok agidan &nemlidir. Tlgili engelleyicileri tespit
etmek, konu kapsaminda ¢6ziim Onerileri gelistirilmesini kolaylastirir, bos zaman ve
rekreasyon aktivitelerine katilimin artmasini saglar. Ayrica bu durum iiniversite egitimi
alan ogrencilerin yasam kalitelerinin artmasina, fiziksel ve ruhsal sagliklarmin
desteklenmesine ve sosyal baglarinin giiglenmesine olumlu katkida bulunur (Karakii¢iik
ve Giirbiiz, 2007). Bu ¢alismadan elde edilecek bulgular ve varilacak tespitler ile
tiniversiteler basta olmak iizere diger egitim kurumlarinin yonetimlerinin bos zaman ve

rekreasyon aktivitelerini planlama, politika gelistirme ve uygulama programlarini



yonlendirmelerinde ve 6grenci ihtiyaglarina daha iyi yanit vermelerinde yardimci olmasi

beklenmektedir.
Calismanin Amaci

Universite dgrencilerinin bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmeleri; egitsel,
sosyo-kiiltiirel, ekonomik, saglik ve egitim sorunlarinin 6nlenmesi agisindan son derece
onemlidir. Bu katkilarin1 gozeterek 6grencilerin bos zamanlarini daha egitsel bir bicimde
degerlendirebilmeleri icin tniversiteler, sosyal ve kiiltiirel aktiviteleri gelistirmeli ve
tesvik etmelidir. Bu aktiviteler; spor, sinema, tiyatro, miizik ve folklor gibi sanat ve
kiiltiirel alanlarin gelistirilmesine yonelik iceriklerde hazirlanabilir. Universitelerde bos
zamanin bu sekilde etkin ve verimli degerlendirilmesi birgok problemi azaltmada etkili
olabilir. Ayrica bu igerikler tiniversite egitimi alan Ogrencilerin karsilagtiklart uyum
sorunlarini ¢ézmelerine yardimci olabilir. Dolayisiyla tiniversiteler bu tiir aktiviteleri

destekleyerek onemli bir rol tistlenmektedirler (Karasar vd., 1999).

Zamanin c¢ogunu smif, laboratuvar ve calisma masalarinda gegiren Ogrenciler igin
rekreasyon aktivitelerine katilmak bir ihtiyagtir (Ergiil, 2008). Universite egitimi alan
Ogrencilerin bos zamanlarimi etkili bir sekilde degerlendirmeleri ve gelisimlerini
desteklemek amaciyla rekreasyon aktivitelerine katilim engellerinin belirlenmesi
onemlidir. Bu dogrultuda yapilan bu c¢alismanin ana amaci; Universite egitimi alan
ogrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarina engel olan temel
faktorleri/engelleri belirlemek ve demografik degiskenler agisindan karsilastirmaktir. Bu
kapsamda hazirlanan anket araciligiyla Sinop Universitesi’nde farkli egitim diizeylerinde

yer alan (6nlisans, lisans, lisansiistii) 6grencilerin goriisleri belirlenmeye calisilmistir.
Calismanin Yontemi

Aragtirmanin veri toplama siirecinde anket tekniginden yararlanilmigtir. Yapilan bu
calismada bes boliimden ve 42 sorudan olusan bir anket kullanilmistir. Anketin ilk
bolimi katilimcilart ve demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik yedi sorudan ve bu
sorulara iliskin cevaplandiricilarin  segebilecegi ¢oktan seg¢meli segeneklerden
olugmaktadir. Anketin ikinci boliimii katilimcilarin bos zaman egilimlerini belirlemeye
yonelik ti¢ sorudan ve bu sorulara iliskin cevaplandiricilarin segebilecegi seceneklerden
olusmaktadir. Anketin tigiincii boliimii katilimcilarin rekreasyon egilimlerini belirlemeye
yonelik bes sorudan ve bu sorulara iliskin cevaplandiricilarin segebilecegi segeneklerden

olugsmaktadir. Anketin dordiincii boliimi  katilimeilarin  rekreasyon  aktivitelerine



katilimlarim engelleyen 6zelliklere yonelik 26 sorudan ve besli Likert (Bes-Cok Onemli
ve Bir-Cok Onemsiz) bir dlgekten olusmaktadir. Anketin besinci ve son boliimii ise
katiimcilarin -~ rekreasyon  aktivitelerine  katilimlarim1i  engelleyen  faktorlerin
belirlenmesine yonelik bir sorudan ve bu soruya iliskin cevaplandiricilarin segebilecegi
seceneklerden olugmaktadir. Ankette yer alan demografik sorularin ve Likert tipi
ifadelerin olusturulmasinda Coruh (2013) c¢alismasindan yararlanilmistir. Bu ¢alismada
anketin igerik gegerliginin saglanmasi amaciyla metin ve dil bilim konularinda uzman ve
yetkin kisilerden (on akademisyen) goriis alinmistir. Ayrica anket ve veri toplama siireci
icin Sinop Universitesi Rektorliigii insan Arastirmalari Etik Kurulu 08/09/2023 tarihli ve
2023/145 sayili karari ile onay alinmistir.

Calismamin Varsayimlari

Bu ¢alismada 6rneklem grubunun ve ankete verdikleri yanitlarin evreni tamamiyla temsil
ettigi varsayilmaktadir. Aragtirmanin veri toplama siirecinde kullanilan anket sorularina
katilimcilarin vermis olduklari cevaplarin dogruyu yansittigi ikinci varsayim olarak
belirlenmistir. Katilimcilara uygulanan anketin  giivenirliginin  ve gecerliginin
kanitlandig1 ve ol¢iilmek istenen degiskenleri, ifadeleri ve iliskilerin tam anlamiyla

Olctiigli varsayilmaktadir.
Calismamin Simirhiklar

Arastirmanin evreni 2023-2024 egitim ogretim yili 02/10/2023-27/10/2023 tarihleri
arasmda Sinop Universitesi’nde farkli egitim diizeylerinde 6grenim gormekte olan 14682
ogrenci ile siirlidir. Arastirmanin 6rneklemi ve analizlere dahil edilen veri kiitlesi yine
ilgili tarihlerde ulagilan 480 anket ile sinirhidir. Ayrica arastirma veri toplama siireci
egitim 0gretim faaliyetleri ve kayit islemlerinin yogun oldugu dénemin ilk haftalar ile

sinirli tutulmustur.
Calismanin Tanimlar:

Bos zaman: Bireyin alisilan zamandan arta kalan ya da hi¢ ¢alisilmayan zaman dilimini
ifade etmektedir (Arslan, 2014).

Rekreasyon: Latincede “recreate” kavramina dayanmakta olan rekreasyon; yenilenme
ve tazelenme anlamlarina gelmektedir. Rekreasyon; giinliik hayatin gesitli aktiviteleri ve
is yasami ile azalan bireyin beden ve zihin kaynaklarinin yenilenmesine katki saglar

(Agilénii, 2007).



Engel: Bos zaman alanyazinda rekreasyon aktivitelerine katilimi kisitlayan ya da
engelleyen bireyin karsilastigi c¢esitli kisitlayicilar1 ifade etmektedir (Karakiigiik ve
Giirbiiz, 2007).



2. GENEL BIiLGILER

Bu bdliimde iizerinde ¢alisilan konu hakkinda kavramlara ve detayli alanyazin bilgisine

yer verilecektir.
2.1. Zaman ve Bos Zaman Kavrami

Biriktirilemeyen, baslangici ve bitisi net sekilde belli olmayan, istemli ya da istemsiz
olarak tiiketilmek zorunda olan zaman kavrami hayati 6neme sahip ve benzersiz bir
kaynaktir (Alaylioglu ve Oguzhan, 1968). Bu kaynak tiiketildikten sonra yeniden yerine
konamayacak soyut bir varliktir (Mackenzie, 1985). Yerine gore bireyler tarafindan ve
iginde bulunulan kosullara gére uzun ya da kisa siireli algilanan ve saatle 6l¢iilebilen bu
kaynak bireyin hayatinin en 6nemli etkileyenlerindendir (Tezcan, 1977: 1). Bireyler giizel
zamanlarinin yavas Ve kotii zamanlarinin ise hizli gegmesini isterler (Baymur, 1994: 140).
Ayrica bireylere gore ayri algilanan zaman, gegmis tecriibelere ve gelecek beklentilere
gore de ayr1 anlamlar tasiyabilmektedir (Canan, 1994: 4; Baltas ve Baltas, 1995: 267).
Zamant verimli kullanma; bireyin kendine, is ve sosyal hayatina, eglenmeye ve
dinlenmeye ayirdigi zamana, temel insani ihtiyaglar icin ayirdigi zaman igerisinde
kurabildigi dengeye baglidir. Birey zamani etkili ve verimli kullanmalidir. Zamanin
tasarruf edilemeyecek, odiing verilemeyecek veya satin alinamayacak, kullanilip
kaybedilecek bir kaynak olmasi bu durumu gerekli kilmaktadir (Eren, 1991: 95;
Karakiigiik, 1999: 9).

Bos zaman kavraminin kdkeninin; Latincede “izin verilmis olmak” veya “6zgiir olmak”
anlamina gelen “licere” kelimesine, Fransizcada bos zaman anlamina gelen “loisir”
kelimesine ve Ingilizcede “licence” ve “liberty” kelimelerinin kokenine dayandig
bilinmektedir (Torkildsen, 2005). Ilgili alanyazim incelendiginde bos zaman ile ilgili gok
fazla tanimla karsilasilmaktadir. Bos zaman; bireyin kendi adina 6zgiirce kullanma hakki,
calisma ve yasama iligkin sorumluluklar veya gorevleri yerine getirdikten sonra kalan
zaman (Sahin, 2002); c¢alisma i¢in ayrilan zaman ve ¢alismay1 destekleyen aktiviteler
(seyahat, egitim, toplanti, vb.) i¢in harcanan zamanin diginda kalan siire (McLean ve
Hurd, 2012: 20); bir giidilye dayandirilan ve ihtiyaclar i¢in harcanan zaman (aktaran;
Demiray, 1987: 8) ve bireyin kendisi i¢in tiim sorumluluklardan kurtuldugu ve tamamen
istegi dogrultusunda segtigi aktivitelerle mesgul oldugu bir donem ve bireyin kesin bir
Ozgiirlige sahip oldugu zaman dilimi (Tezcan, 1978: 9) olarak tanimlanmaktadir. Bu

tanimlar ¢er¢evesinde bos zamani; bireyin kendi istegi dogrultusunda ve kendisini 6zgiir



hissederek, yasamini tim sorumluluklarindan ve zorunluluklarindan soyutlanmis sekilde,
kisisel gelisim, eglence, dinlence ve zevk alma gibi degisik amaglarla katildig1 her tiirlii

aktiviteler i¢in ayirdig1 zaman dilimi olarak tanimlamak miimkiindiir.
2.1.1. Bos zamanin temel fonksiyonlari

Bos zamanin dinlenme, eglenme ve gelisim olmak iizere iic temel fonksiyonu

bulunmaktadir (Ulubey, 2010). Bu fonksiyonlara asagida detayl sekilde yer verilmistir.
2.1.1.1. Dinlenme fonksiyonu

Is sonrasi stresi azaltma, yorgunlugu giderme ve sinir gerilimlerini ortadan kaldirma
acisindan dinlenme fonksiyonu &nemlidir. Ozellikle Sanayi Devrimi’nin yasandig
donemlerde, calisma saatleri ortalama 12-15 saati buldugundan isgiler bos zamanlarini
sadece fiziksel giiclerini yeniden kazanmak icin dinlenerek gecirmekteydiler
(Glingormiis, 2007). Birey yasaminda c¢alisma ve is hayati son derece dnemli olsa da
dinlenme ve oOdiillendirme de ayni diizeyde onemlidir ve gereklidir. Ciinkii stirekli
calismaya ve dinlenmeye yeterli zaman ayirmama bireyler tizerinde hem fiziksel hem de
psikolojik yipranmalara yol acgabilmektedir. Bir¢ok bilimsel aragtirmanin sonucu da
dinlenmenin bireyin toplam verimini ve psikolojik iyi olma diizeyini arttirmadaki

Oonemini vurgulamaktadir (Scott, 1993).
2.1.1.2. Eglenme fonksiyonu

Eglenmek ve eglence bireyin yasaminin tadini1 ¢ikarmasina, keyif almasina ve rutinden
kurtulmasina yardimer olan 6nemli bir etkendir. Bireylerin eglenmek i¢in tercihleri ve
eglence anlayislart ise farklilik gostermektedir. Bazi bireyler sevdikleri yerleri gezmeyi,
bazi bireyler ev i¢i aktiviteleri, bazi bireyler ise arkadaslartyla zaman gecirmeyi eglenceli
bulabilmektedirler. Eglenmek yemek yeme gibi insanlarin temel fiziki ihtiyaglarindan
biridir (Howe ve Carpenter, 1985). Eglenmek igten gelen bir istektir ve bireyler bos
zamanlarinda Kkendilerini mutlu edecek aktivitelere ve ugraslara ihtiyag duyarlar.
Ozellikle sosyal ortamlara katilan bireyler bos zamanlarinda psikolojik rahatlama ve

sosyallesme firsat1 elde ederler (Torkildsen, 2005).
2.1.1.3. Gelisim fonksiyonu

Bireylerin giinliik rutinlerinden siyrilmasina ve daha genis toplumsal katilima olanak
tanimasina yardimci olmasi agisindan gelisim fonksiyonu 6nem arz etmektedir. Gelisim

fonksiyonu bireylerin kisisel gelisimine ve kendilerini ifade etmelerine katki saglar



(Karakiigiik, 2005). Bos zaman aktiviteleri bireylerin hem ¢alisma hayatlarinda hem de
sosyal yasamlarinda olaylara farkli perspektiflerden bakabilme yeteneklerini
gelistirmelerine firsat sunmaktadir. Ayrica bu tiir aktiviteler bireylerin fiziksel ve ruhsal
yorgunluklarinin hafifletilmelerine, enerjilerinin yenilenmesine ve genel gelisim

diizeylerinin arttirilmasina olanak saglar (Sagcan, 1986).
2.1.2. Sinop destinasyonunun bos zaman kaynaklari

Sinop destinasyonunda bulunan rekreasyon alanlari ve kaynaklart bu baslik altinda

detayl sekilde sunulmaktadir.
2.1.2.1. Kiiltiir Turizmi kaynaklar

Hiiziin turizmi kapsaminda onemli bir merkez olarak degerlendirilen Sinop Tarihi
Cezaevi 1882 yilinda insa edilmistir. Osmanli imparatorlugu déneminde agir suclularin
ve siyasi mahkumlarin tutuldugu bir merkez olan cezaevi hizmete acik kaldigi siire
igerisinde bir¢ok iinlii mahkiimu misafir etmistir. Sehirle biitiinlesmis bir simge olan {inlii
filozof Diyojen de burada hapsedilmistir. Ayrica Osmanli Imparatorlugu déneminde
siyasi mahkumlar ve hiikiimet karsit1 aktivistler de bu cezaevine kapatilmistir. Cezaevi
binas1 bir miize ve ziyaret¢i merkezi olarak gilinlimiizde hala hizmet vermektedir.
Cezaevinde tutsaklarin yasadigi hiicreler ve odalar ziyarete agik olup ziyaretgiler bu tarihi

yerde gegmisin izlerini siirme firsatina sahiptirler (WEB 1).

M.O. 7. yiizyilda insa edilen Sinop Kalesi tarih boyunca cesitli medeniyetlerin yonetimine
girmis olup sehir merkezinin hemen yaninda yer alir. Karadeniz kiyisinda stratejik bir
konumda bulunan kale; genis surlar1, kuleleri ve tarihi yapilardan olusan kompleks yapisi
ile hem savunma hem de deniz trafigini kontrol etme amaclar i¢in tarihsel siirecte
kullanilmistir. Glinimiizde turistik ziyaretcilerin gezmesine ve fotograf gekmesine olanak

saglayan kale destinasyondaki 6nemli ziyaret¢i varig noktalarindandir (WEB 2).

Sinop destinasyonunda yer alan Arkeoloji Miizesi 1921 yilinda kurulmus olup tarih ve
arkeoloji meraklilar1 i¢in 6nemli bir koleksiyona sahiptir. Sehrin tarihini ve kiiltiirel
mirasini ziyaretcilere sunan miize; Hitit, Frigya, Helenistik, Roma ve Bizans donemlerine
ait eserleri icermektedir. Bunlar arasinda heykeller, seramikler, sikkeler, takilar,

mozaikler ve antik objeler bulunmaktadir (WEB 1).

1970 yilinda hizmete agilan Sinop Etnografya Miizesi destinasyondaki zengin kiiltiirel
miras1, geleneksel kiyafetlerden ev esyalarina, el sanatlarindan tarim aletlerine kadar

bir¢ok etnografik objeyi ziyaret¢ilerine sunan zengin bir koleksiyona sahiptir. Kendisi de
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tarihi bir yap1 olan miize Sinop geleneksel i¢c mekan tasariminin gosterildigi canli bir
ornektir. Miizede ayrica destinasyonun geleneksel yasam tarzini ve giinliikk hayatini

yansitan eserleri de gormek miimkiindiir (WEB 2).

Balatlar Yap1 Toplulugundan giiniimiize sadece ti¢ salon (hamam-gymnasium-palestra)
ulasabilmistir. Ozellikle Osmanli Imparatorlugu déneminde (15-16. yiizy1l) yapinin bazi
Roma doénemi boliimleri Ortodoks bir manastira doniistiiriilmiistiir ve bu manastir
Meryem'in  Uykusu/Oliimii (Koimesis) ve Basmelek Mikail'e adanmistir. Yapinin
kuzeydogu odasi, manastirin kilisesi olarak hizmet vermistir ve bu boliimiin tonozlar1 ve
duvarlar1, Geg Bizans tarzinda Incil’den ve Tevrat'tan alinan konular1 iceren resimlerle
stislenmistir. Kilisenin yakininda bir ayazma bulunurken, giineyinde "kemiklik" olarak
adlandirilan bir alan mevcuttur. Kilisenin dogusundaki ha¢ planli yapi kalintisi ve
kuzeyindeki salonun zemini, din adamlarinin yani sira halktan kisilerin de gémiildiigii bir
mezarlik alani haline gelmistir. 20. yiizyilin baslarina kadar kullanilan yap1 giiniimiizde

de 6nemli bir turistik ¢ekim merkezidir (WEB 3).

Boyabat ilgesinde yer alan Boyabat Kalesi, Gokirmak Vadisi'nde karsilikli sarp iki
kayalik tepenin birinde bulunmakta olup dogal kayalara uygun bir sekilde insa edilmistir.
Kale, Ge¢ Roma ve Erken Bizans donemine ait buluntularin sergilendigi bir yapidir.
Ancak gilinimiizde Osmanli Kalesi Ozelligi tasimaktadir. Bu durum kalenin Geg
Roma'dan Osmanli donemine kadar kullanildiginin bir gostergesidir. Kalenin tim bu
ozellikleri ve hala saglam bir sekilde yapisini korumasi yoniiyle onemle ziyaret

noktalarindandir (WEB 4).
2.1.2.2. inan¢ turizmi kaynaklar

Sultan Alaeddin Keykubat'a ait oldugu yazili kaynaklarda gecen Aladdin Cami Selguklu
Devleti'nin 1214 yilinda Sinop'u fethetmesinden hemen sonra insa edilmistir. Cami, enine
plan ve genis avlu 6zellikleriyle Erken Dénem Islam cami semasia benzerlik gosteren
ornek bir yapidir. Gliniimiizde halen ibadete acik olan ve saglam yapisi ile dikkat ¢eken
cami turistler agisindan 6nemli inang merkezlerinden ve ziyaret noktalarindandir (WEB

2).

Aladeddin Cami avlusu kuzey girisinin karsisinda yer alan Pervane Medresesi Selguklu
Veziri Muiniiddin Siileyman Pervane tarafindan 1262'de sehrin ikinci kez alinmasinin
anisina insa edilmistir. Medrese, iki eyvanli ve agik avlulu yapi tipinin giizel bir 6rnegidir.

1932 ile 1970 yillar1 arasinda miize olarak kullanilan medrese daha sonra Sinop Valiligi



uhdesinde Sinop'a 6zgii el sanatlari ve mutfag ile ilgilenen kisilere tahsis edilerek bir

carst haline getirilmistir (WEB 5).

Ayrica Sinop ili sinirlar igerisinde Cezayirli Ali Pasa Cami, Hact Omer Cami, Kaleyazisi
Cami, Meydankap1 Cami, Saray Mescidi, Fetih Baba Mescidi, Seyit Bilal Tiirbesi, Cece
Sultan Tirbesi, Sultan Hatun Tiirbesi, Hatunlar Tiirbesi, Yesari Baba Tiirbesi,
Isfendiyarogullar: Tiirbesi, Yesil Tiirbe ve Tayboga Tiirbesi gibi tarihi ve turistik inang

merkezleri de ziyarete aciktir.
2.1.2.3. Deniz turizmi kaynaklari

Sinop destinasyonu etkileyici sahil seridiyle yerli ve yabanci turistlerin 6zellikle yaz
aylarinda tercih ettikleri plajlara ve dogal giizelliklere ev sahipligi yapmaktadir.
Destinasyonun kuzey yoniinde yer alan Akliman genis ve kilometrelerce uzunlukta
kumsali bulunan 6nemli mesire yerlerinden ve denize girme noktalarindandir. Sehir
merkezinden dokuz kilometre mesafede bulunan Sarikum deniz, orman ve goliin bir arada
oldugu ¢esitli balik ve yabani hayvan tiirlerinin yasadig tabiat koruma alanlarindandir.
Karakum, ismini ince ve siyah kumundan alan ve bolgede kamuya ve 6zel sektore ait
turistik tesis ve kamp alanlarinin bulundugu bir rekreasyon alanidir. Hamsilos Koyu,
denizin kara i¢ene girdigi, yemyesil ormani ile diinyada sadece Norveg ve Sinop ilinde
bulunan ria tipi kiyaya sahip dogal bir gilizelliktir. Mobil Korucuk Kdéyii ve Bahgeler
Mevkileri ise i¢ limanda durgun denizi ve sahilleri ile piknik ve mesire alan1 olarak

ziyaretcilere hizmet sunmaktadir (WEB 1).
2.1.2.4. Kamp turizmi kaynaklari

Bahgeler, Orman, Yuvam ve Mart1 gibi kamp alanlarina sahip Sinop destinasyonu yaz

boyunca piknik yapilabilen ve denize girilebilen rekreasyon alanlarindandir (WEB 3).
2.1.2.5. Magara turizmi kaynaklar

Ayancik Ilgesi'ne 40 kilometre uzaklikta ve Inalti Koyii sinirlari igerinde yer alan Inalt:
Magarasi deniz seviyesinden 1070 metre yiiksekliktedir. Magaranin 50 metre yakinina
kadar aragla ulasim mimkiindiir. Magara agzina ise merdivenlerden yiiriiyerek
cikilabilmektedir. inaltt Magarasi igerisinde bulunan damlataslari ve dogal giizellikleriyle

turizm i¢in oldukga elverisli bir ziyaret noktasidir (WEB 6).

Duragan ilgesine 13 kilometre mesafede bulunan Buzluk Magarasi derinlerine inildikge

odaya benzer alanlara sahiptir. Oda benzeri bu yapilarda ise dogal olusmus buzlar
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mevcuttur. Yaz aylarinda artan hava akimi nedeniyle buz olusumu daha da artmaktadir.
Buzdolaplarinin ve sogutucularin olmadigi donemlerde magaradan ¢ikarilan buzlarin

Duragan halk pazarinda satildig1 rivayet edilmektedir (WEB 7).

Agcagal Magaras1 Duragan ilgesine 25 kilometre mesafededir. Agcacal mevkiinde
bulunan magaranin giris kisminda milyonlarca yilda olustugu diisiiniilen goz alic1 dogal
stitunlar ve magaranin alt kesimlerindeki galerilerde kireg tasi erimesi sonucu olusan ¢ok

sayida sekiller goriilmeye degerdir (WEB 8).
2.1.2.6. Kruvaziyer turizmi kaynaklari

Dogal bir limana sahip Sinop destinasyonu kruvaziyer gemileri i¢in son yillarda 6nemli
bir cazibe merkezi olmaya baslamistir. Destinasyona 2022 yilinda 14 kruvaziyer gemisi

ile toplam 7906 turist ziyarete gelmistir (WEB 9).
2.1.2.7. Tabiat turizmi kaynaklari

Erfelek ilgesine 13 kilometre mesafede bulunan, merdiven basamaklari bi¢iminde
siralanan ve 28 selaleden olusan Tatlica Selaleleri Giilleyiik deresi tarafindan
beslenmektedir. Tatlica Selaleleri ziyaretgilerin fotograf c¢ekimi, doga yiiriiylisleri,
botanik gezileri, trekking, kosu, bocek inceleme, kus gozlemciligi ve piknik gibi
rekreasyon ihtiyaclarina cevap verebilen zengin orman alti bitki varligi ile Sinop

destinasyonunun en gézde ve bilinen turizm alanlarindandir (WEB 10).
2.1.2.8. Panayir ve festival turizmi kaynaklari

Panayirlar ve festivaller eglence turizmi agisindan bir rekreasyon aktivitesi olarak
degerlendirilmektedir. Daha ¢ok ticari amaclarla diizenlenen aktiviteler yerel halkin
eglenmesi agisindan da katki saglayicidirlar. Ayrica sehir i¢i ve sehir dis1 ziyaretci
akimmna etki eden bu tiir aktiviteler konaklama siirelerinin artmasina ve yerel kiiltiiriin
tanitimina olanak saglar (Girgeg, 2008: 38). Bu kapsamda Sinop destinasyonu ve bagh
ilgelerinde yilin farkli donemlerinde gesitli panayirlar organize edilmektedir. Bunlardan

bilinenleri ve diizenli organize edilenleri asagida detaylandirilmistir.

Ayancik Panayiri, her yil Eyliil’lin 18’inde baslamaktadir ve dort giin siirmektedir.
Esasinda hayvan ve mal teshiri i¢in kurulan bu panayir, ¢evre yerlesimlerden insanlarin
katilim ile gelismistir. Ilcede 1929 yilinda Alman-Belgika ortakligi Ayancik Kereste
Fabrikasinin kurulmasi, yoreye yabanci yoneticilerin ve is¢ilerin gelmesi ile bu panayir

stire¢ icerisinde sosyal etkilesim acisindan da degerli hale gelmistir (WEB 11).
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Karasu (Erfelek) Panayiri, Sinop'un en koklii panayirlarindan biridir. Panayirin ilk
kurulus tarihi kesin olarak bilinmese de Cumbhuriyet'in ilk yillarinda hayvan panayiri
olarak kurulmaya baslandigi diistiniilmektedir. Zamanla mal satis1 da panayir iginde
kendine yer edinmeye baslamistir. Her yil eyliil ayinda bir hafta boyunca diizenlenen
panayir, hayvan alimi-satimi ve emtia ticaretine olanak tanimaktadir. Panayirda, ¢esitli
hayvan yetistiriciligi yarigmalar1 diizenlenmektedir. Ayrica halk konserleri, sdylesiler,
paneller ve bolgenin en biiylik karakucak giiresleri de panayir kapsaminda

diizenlenmektedir (Kaya ve Yilmaz, 2020: 89).

Sinop'un Merkez ilgesine bagl Bektasaga Kdyii'nde her yil mayis ayinda diizenlenen
Bektasaga Panayir1 destinasyonun onemli panayirlardan biri olarak kabul edilmektedir.
Koyiin 6zellikle Cerkezlerin yogun yasadigi bir yer olmasi1 Cerkez geleneginin tanitimi
acisindan panayirt 6nemli hale getirmektedir. Rivayete gore Cerkez kizlar1 Bektasaga
Panayirinda gelecekteki esleriyle bulusurlar, kagis planlarin1 yaparlar ve evlilik igin
hazirlanirlar. Dolayisiyla Bektagsaga Panayiri evlilik yolunda atilan ilk adim olarak kabul
edilir. Ayrica Bektasaga Panayirinda diger panayirlardan farkli olarak traktorler ve tarim
ekipmanlar1 gibi teknolojik iriinler de teshir edilmektedir ve satilmaktadir. Panayir bu

yonilyle modern igerige ve sunuma da sahiptir (WEB 12).

Duragan Panayirinda mal aligverislerinin yani sira ilgenin tanitimina katkida bulunmak
lizere acilan standlar ve lunaparklar bulunmaktadir. Gerze ilgesinde kurulun Gerze
panayirt ise ilk defa 1934 yilinda kurulmustur ve 1970’lerin sonuna kadar da diizenli
olarak kurulmaya devam etmistir. Giinlimiizde kurulmayan bu panayir kapsaminda
gecmiste diizenlenen giires organizasyonu ise halen diizenlenmeye devam etmektedir

(Kaya ve Yilmaz, 2020: 84-95).

Sinop’un ilgelerinde kurulan panayirlarin tarihi Osmanli donemine kadar uzansa da il
merkezinde kurulan Sinop Panayirinm tarihi 1935 yilina dayanmaktadir. Birgok esyanin
alip satildigr bu panayirin en 1lgi c¢ekici aktiveleri giires ve at yarislaridir. Gegmiste
yariglardan elde edilen gelirler sehre su getirmek amaciyla kullanilirdi. Giiniimiizde ise
diizenlenmeyen bu panayirin en son ne zaman diizenlendigi hakkinda da net bir bilgi

bulunmamaktadir (Kaya ve Yilmaz, 2020: 54).
2.1.3. Sinop Universitesi kampiisiinde bulunan bos zaman kaynaklar

Universite kampiisleri sadece derslerin yapildigi bir yer olmanin &tesinde, genglerin

gelisimlerine, sosyal etkilesimlerine ve kiiltiirel deneyimlerine katki saglayan alanlardir.
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Bu alanlar, 6grencilerin birlikte vakit gegirdikleri, yeni insanlarla tanistiklar ve farkl
fikirleri kesfettikleri mekanlardir. Ogrenciler, bu mekanlarda sadece derslerinin oldugu
giinlerde degil ayn1 zamanda bos zamanlarinda da vakit gecirmektedirler (Yilmaz vd.,
2012: 2). Universite kampiisleri dgrencilerin sosyal ve bireysel yasamlari icin de kritik
oneme sahip alanlardir. Bu alanlar 6grencilerin egitim kalitesini arttirilmalidirlar, fiziksel
ve psikolojik iyi olus ve sosyal baglanti ihtiyaglarini karsilayabilecek yapida olmalidirlar.
Genis, peyzaj diizenlemesi tamamlanmis ve park benzeri planlamalar gozetilerek bu
alanlar diizenlenmelidir. Bu sayede 6grencilerin dinlenme, sosyallesme, spor yapma ve
streslerini atma gibi gereksinimleri kargilanarak yasam kaliteleri arttirilabilir (Ertekin ve

Corbaci, 2010).

2.1.3.1. Universite sosyal tesisleri

Sinop Universitesi Merkez Kampiis icerisinde bulunan 6grenci yasam merkezinde;
» 1500 kisilik 6grenci ve 750 kisilik personel yemekhanesi,
» VIP yemek salonu,

> Personel dinlenme salonu,

> Bilardo salonu,

» Bowling salonu,

> Sinema,

» Kafeterya ve restaurant bulunmaktadir. (WEB 13).
2.1.3.2. Universite spor tesisleri

» Kampiis igerisinde 318 seyirci kapasiteli kapali spor salonu; 6grenci ve personelin
sportif aktiviteler igin kullanima ag¢ik basketbol, voleybol, masa tenisi, bilardo ve futsal

sporlarin1 yapmaya miisait ¢ok amacli kapali spor salonu bulunmaktadir.

» Kampiis igerisinde uluslararasi standartlarda sekiz kulvarli atletizm pisti, 3000 metre
su engel havuzu, cirit atma, giille atma, yiiksek atlama sehpasi ve minderi, ¢eki¢ atma
kafesi, ti¢ adim atlama parkuru ve kum havuzu, futbol sahasi, agik tenis kortlari, agik

basketbol sahasi ve futbol hali sahasi bulunan spor kompleksi yer almaktadir.
> Su Uriinleri Fakiiltesi Yerleskesinde acik hali saha bulunmaktadir (WEB 14).

» Tum bu tesislere ek olarak akademik birimlerde 6grenci kafeteryalar1 ve konferans

salonlar1 bulunmaktadir.
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2.2. Rekreasyon Kavram

Latince “recreatio” kelimesinden tiiretilen rekreasyon kavrami; yenilenme ve yeniden
yapilanma anlamlarma gelmektedir. Rekreasyon kelimesinin Tiirkge’de ki karsiligi
genellikle, bos zamanlar1 degerlendirme aktiviteleri olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Ozankaya, 1980: 27). Rekreasyon; yogun calisma hayati, hareketsiz yasami ve
monotonluk sebebi ile olumsuzluklar yasayan bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini
korumak, keyif almalarin1 ve mutlu olmalarini1 saglamak i¢in tamamiyla ¢alisma ve
ihtiyaglar disinda kalan zaman igerisinde gergeklestirilen aktivitelerdir (Karakiigiik ve
Akgiil, 2016: 46). Rekreasyon ve bos zaman kavramlari birbirinin benzeri veya ayni
anlama gelecek sekilde siklikla kullanilmaktadir. Ancak bu kullanim yanlistir ve bos
zaman; zaman dilimi igerisinde tanimlanirken rekreasyon kavrami bir etkinligi ifade
etmektedir. Bu etkinligin rekreasyon etkinligi olarak tanimlanabilmesi i¢in bazi kosullar
bulunmaktadir. ilgili etkinligin bos zaman i¢inde gerceklesmesi, fiziksel ya da zihinsel
olmasi ve istege bagl gergeklesmesi ilk kosuldur (Kara, 2015). Alanyazinda rekreasyon
ile ilgili tanimlarin ise bes unsurdan ve/veya kosuldan olustugu goriilmektedir (Mclean

ve Hurd, 2015).

» Rekreasyon; bireylerin duygusal, fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimine katki saglayan,
dinlenmeye yonelik cesitli aktiviteleri ifade etmektedir. Bu tiir aktiviteler, kisisel olarak
ya da gruplar halinde tercih edilebilir.

» Rekreasyon aktivitelerine katilim tamamen istege baghdir.

» Rekreasyon aktiviteleri bireyin kisisel tatmini ve memnuniyeti i¢in yapilan bir tercihtir.

Dissal amaglar ve ddiiller i¢in degildir.

» Rekreasyon aktiviteleri 6zneldir ve bir etkinligin rekreasyon olup olmadigi, bireyin o

aktivite sirasinda hissettigi duygulara ve aldig1 keyfe dayanmaktadir.

» Rekreasyon aktivitelerinin temel Onceligi, kisisel zevktir. Bireyler rekreasyon

aktivitelerine katilarak entelektiiel, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarini karsilarlar.

Rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin, genellikle daha saglikli bir yasam tarzini
benimsedikleri hem fiziksel hem de sosyal anlamda aktif olduklari yapilan aragtirmalarla
ortaya konmaktadir. Bu tiir aktivitelere katilan bireyler, sadece fiziksel sagliklarini
korumakla kalmaz, ayn1 zamanda liderlik becerileri gelistirme, sosyal baglar kurma, aile
i¢ci mutlulugu artirma, is yasaminda daha verimli olma, sug¢ oranlarinin azalmasina katkida

bulunma, dogal ¢evrenin korunmasma yonelik farkindalik gelistirme ve kiiltiirel
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dayanismayr artirma gibi toplumun genel refahina katki saglayacak beceriler
edinebilirler. Bu durum, rekreasyonun bireylerin ve toplumun genel refahina olumlu
katkisinm1 gostermektedir (Kara vd., 2008). Rekreasyon aktiviteleri bireylerin fiziksel ve
zihinsel sagliklarini gelistirmenin Gtesinde, yasamlarindaki stres, is veya aile kaynakl
sorunlardan kaynaklanan yorgunlugu hafifletmelerine de yardimei olmaktadir. Bu tiir
aktiviteler, bireyleri giinliik hayatin getirdigi baskilardan uzaklastirarak zihinsel ve
fiziksel olarak rahatlamalarini saglamaktadir. Ozetle rekreasyon aktiviteleri bireylerin
disar1 c¢ikmasimi tesvik eder, yeni deneyimler kazanmalarmi saglar ve daha fazla
rahatlama imkani sunar. Ayrica bireyler bu tiir aktivitelere katilarak farkli insanlarla

tanisma firsat1 bulurlar, sosyal becerilerini ve ¢evrelerini genigletirler (Tiitlinci, 2012).
2.2.1. Rekreasyonun ozellikleri

Rekreasyon aktiviteleri bireylerin sahip olduklar1 bos zamanin tipine, siiresine, etkinlige
katihm bicimine, bulundugu cografi alana, i¢inde yasadigi toplumun gelismislik
diizeyine, kiiltiirel yapisina, bireysel 6zelliklerine ve politikacilarin rekreasyona bakis
acisina bagl olarak degiskenlik gosterir (Kogyigit ve Yildiz, 2014). Ancak alanyazin
incelendiginde rekreasyon aktivitelerini diger aktivitelerden ayiran bazi temel 6zellikler
bulundugu yaygin bir gergekliktir. Rekreasyon, genis bir kitlenin ilgisini ¢eken ve farkl
bireylerin katilimina olanak saglayan bir alandir. Bireylerin yaslari, cinsiyetleri, saglik
durumlar veya diger 6zellikleri ne olursa olsun, rekreasyon bireylerin farkli ihtiyaglarini
karsilamak ve farkli zevkleri deneyimlemek iizere cesitlilik sunabilir. Cocuklar igin
rekreasyon, oyunlar araciligiyla eglence ve 6grenme firsatlari sunarken yetiskinler igin
rekreasyon, gilinliik rutinden uzaklasarak stres atma, zihinsel canlanma ve bedensel
etkinlik saglama firsati sunar. Ayrica ebeveynlerle c¢ocuklar arasindaki baglar
gliclendirebilir. Engelli bireyler igin rekreasyon, ihtiyaglarina uygun aktivitelerle
kendilerini ifade etme ve gelistirme imkam saglar. Ozellikle uygun hale getirilmis
tesislerle veya aktivitelerle, bu bireylerin topluma katilimimi artirmada 6nemli bir rol
oynar. Bireylere kendilerini ifade etme, gelistirme ve toplum i¢inde daha saglikli bir

denge olusturma firsat1 sunar (Orel ve Yavuz, 2003; Schwarzenegger vd., 2005).

Rekreasyon evrenseldir ve dil engelini asan aktiviteleri igerir. Rekreasyon; farkli
kiiltiirlerden ve dillerden bireyleri bir araya getirirken, ayn1 zamanda aktivitelerin kendine
ozgii dilleri ve kurallar1 sayesinde bireyler arasinda bir anlagsma saglar. Ornegin; spor,
sanat veya diger rekreasyon aktivitelerinin cogu evrensel igerikler tasir. Popiiler bir spor

olan futbolun kurallar1 genellikle evrensel olarak bilinir ve bu sayede farkli dilleri
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konusan bireyler ayni oyunu oynayabilirler. Bu tiir ortak aktiviteler, insanlarin
farkliliklarina ragmen bir araya gelmelerini ve birbirleriyle etkilesimde bulunmalarini
saglar. Bu rekreasyonun; dil, kiiltiir veya cografya farki gozetmeksizin insanlari
birlestiren evrensel yoniinii gosterir (Cakir, 2017). Rekreasyon aktiviteleri bir toplumun
degerlerine ve kiiltiiriine uygun olmalidir. Bir faaliyet veya aktivite, bir toplumda kabul
gorebilirken baska bir toplumda uygun bulunmayabilir. Rekreasyon; yerel geleneklere,
kiiltiire ve degerlere saygi duymalidir ve sosyal normlara ters diismemelidir. Rekreasyon
aktivitelerinin toplumunda kabul gérmesi ve deger yargilarina uygun olarak tasarlanmasi
gerekmektedir (Arslan, 2013). Bireylerin rekreasyon aktivitelerine siirekli katilma ve
devam etme mecburiyeti bulunmamaktadir. Bireyler genellikle keyif aldiklari ve
yapabilecekleri aktivitelere katilmak istemektedirler. Bu aktiviteler ise bireylerin ilgisine,
yetenegine, deneyimine ve gecmis birikimlerine gore cesitlenmektedir (Kogyigit ve
Yildiz, 2014). Rekreasyon, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarina olumlu katkilarda
bulunan bir ara¢ olabilir. Ancak bu aktivitelerin se¢imi ve uygulanisi toplumun deger
sistemine uygun olmahdir. Rekreasyon aktiviteleri, toplumun degerlerine ve ahlaki
normlarina uygun olarak gerceklestirilmelidir. Toplumsal normlara saygili olmayan veya
etik kurallara uymayan aktiviteler, rekreasyon etkinligi olarak degerlendirilemezler.
Dolayisiyla rekreasyonun bireylere sagladigi avantajlarin korunmasi igin aktivitelerin

toplumsal normlar ve degerlerle uyumlu olmasina 6zen gosterilmelidir (Karakiigiik, 2008:
73-74).

2.2.2. Rekreasyonun simiflandiriimasi

Bireylerin bos zamanlarinda tercih ettikleri rekreasyon aktiviteleri oldukea ¢esitlidir ve
kisisel tercihlere, ilgi alanlarina ve yasam tarzlarina bagl olarak degisiklik gosterebilir.
Ayni zamanda benzer sartlar altinda yapilan rekreasyon aktiviteleri bile bireyler arasinda
farkli tatmin diizeyleri ve getirilerle sonuglanabilir. Rekreasyon aktiviteleri; katilimct

sayisina, yas araligina, etkinligin tlriine ve kullanllan mekéana gore farkh

smiflandirmalara tabi tutulabilir. (Argan vd., 2013: 11).
2.2.2.1. Mekéana gore rekreasyon

Mekana gore rekreasyon aktiviteleri acik alan ve kapali alan rekreasyon olmak tizere ikiye

ayrilmaktadir.

a- Acik Alan Rekreasyonu: Genel olarak a¢ik hava ortamlarinda gergeklestirilen gesitli

rekreasyon aktivitelerini kapsamaktadir (Jensen ve Guthrie, 2006). Daha ¢ok dogal
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cevrede gerceklestirilen acik alan rekreasyonu; g¢esitli rekreasyon davranislari,
aktivitelerini ve deneyimlerini ve dogal ¢evre iginde gergeklestirilen bir dizi etkinligi
(trekking, rafting, tenis, konser, kamp, yelken, vb.) ifade eder (Kono vd., 2018). A¢ik
alan rekreasyonu kendi i¢inde ii¢ ana grupta degerlendirilir. Bunlar kaynak, kullanic1 ve
aract merkezli rekreasyondur. Kaynak merkezli agik alan rekreasyonu; kamp ve doga
ylrliylisii gibi aktiviteleri igerir ve bu aktiviteler genellikle ormanlar, géller ve vahsi
yasam alanlar1 gibi dogal zenginliklerin bulundugu bolgelerde gergeklestirilir. Kullanici
merkezli acik alan rekreasyonu; insanlar tarafindan olusturulan veya gelistirilen agik
alanlarda gergeklesen aktiviteleri icerir. Agik hava sinemasi, eglence parklari, piknik
alanlart ve hayvanat bahgeleri gibi mekanlar1 kapsar. Aract merkezli agik alan
rekreasyonu ise kaynak ve kullanici merkezli agik alan rekreasyonunun bir
kombinasyonundan olusur. Dogal alanlarda balik tutma ve kano gibi aktiviteler buna
ornek olarak verilebilir. Aract merkezli rekreasyonda hem dogal kaynaklarin kullanimi

hem de kullanicinin dogayla etkilesimi miimkiin hale gelmektedir (Yiincii, 2013).

b- Kapalh Alan Rekreasyonu: Bireylerin kullanimina sunulmus kapali alanlarda yapilan
rekreasyon aktiviteleridir. Bireylerin bos zamanlarini daha etkili bir sekilde
degerlendirmelerini ve yasam kalitelerini artirmalarin1 amaglayan ve kapali mekanlarda
yapilan rekreasyon aktivitelerini kapsar. Bu rekreasyon ¢esidi genellikle resmi kurumlar,
Ozel sirketler veya 6zel mekanlarda mesai saatleri sonrasinda diizenlenen aktiviteleri
icermektedir. Bireyler, kendi olusturduklar1 kapali mekanlarda ergonomik kosullar
saglayarak c¢esitli faydali aktivitelere katilabilmektedirler. Bu kapali mekanlarda
diizenlenen aktiviteler araciligiyla bireylerin dinlenmeleri, eglenmeleri ve kendilerini

gelistirmeleri saglanmaktadir (Tiitlincli ve Aydin, 2014).
2.2.2.2. Etkinliklere katihm amacina gore rekreasyon

Etkinlik amaglarina gore rekreasyon aktiviteleri; dinlenme, kiiltiirel, toplumsal, sportif,
turizm ve sanatsal amagli rekreasyon olmak tizere gruplandirilmaktadir (Yiinci, 2013:

11).

a- Dinlenme Amach Rekreasyon: Bireyin sahip oldugu bos zamani tamamen
dinlenmeye, beden ve ruh sagligini siirdirmeye veya korumaya yonelik aktivitelerle
degerlendirdigi ve bireyin genel sagligin1 destekleyen uygulamalari, etkinlikleri ve

aktiviteleri icermektedir.
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b- Kiiltiirel Amach Rekreasyon: Bireyin sahip oldugu bos zamani; eski sanat eserlerini,
tarihi yerleri, miizeleri ziyaret etmek ve diger kiiltiirel aktivitelere katilarak
degerlendirdigi, kiiltiirel bilincini ve entelektiiel gelisimi destekleyen uygulamalari,

etkinlikleri ve aktiviteleri icermektedir.

c- Toplumsal Amacgh Rekreasyon: Bireyin sahip oldugu bos zamani; toplumsal iligkiler
kurmak ve gelistirmek amaciyla sosyal becerilerini giliglendirmesine yonelik

uygulamalari, etkinlikleri ve aktiviteleri igermektedir.

d- Sportif Amach Rekreasyon: Bireyin sahip oldugu bos zamani; aktif veya pasif spor
yapma veya izleme seklinde degerlendirdigi uygulamalari, etkinlikleri ve aktiviteleri

icermektedir.

e- Turizm Amach Rekreasyon: Bireyin sahip oldugu bos zamani ve tatil dénemlerini
farkl yerleri ziyaret ederek, gezmek ve gormek amaciyla degerlendirdigi, bireyin kiiltiirel
cesitliligi  deneyimlemesine ve perspektifini  genisletmesine katkida bulunan

uygulamalari, etkinlikleri ve aktiviteleri igermektedir.

f- Sanatsal Amach Rekreasyon: Bireyin sahip oldugu bos zamani; sanatin gesitli
dallariyla ilgilenerek, bir veya birkag sanat disipliniyle ugrasarak degerlendirdigi, bireyin
yaraticiligini ve estetik anlayisini gelistirmesine yonelik uygulamalari, etkinlikleri ve

aktiviteleri icermektedir.
2.2.2.3. Etkinliklere katihm sekline gore rekreasyon

Etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon aktiviteleri; aktif rekreasyon ve pasif

rekreasyon olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.

a- Aktif Rekreasyon: Bireylerin aktif bir sekilde rol aldiklar1 ve katildiklari bos zaman
degerlendirme ve rekreasyon aktivitelerini igerir. Bu tiir aktiviteler, bireylerin fiziksel
olarak katilim gosterdikleri ve keyif aldiklari aktiviteleri ve etkinlikleri kapsar. Spor
yapmak, enstriiman ¢almak, sarki sdylemek ve binicilik gibi aktiviteler aktif rekreasyona
ornek olarak gosterilebilir (Anhalt, 1994).

b- Pasif Rekreasyon: Bireylerin aktif olarak katilmadiklari, aktivitelere katkida
bulunmadiklar1 ve sadece iyi vakit gecirmek, ruhsal ve zihinsel olarak haz almak
amaciyla izleyici (seyirci) olarak yer aldiklar1 bos zaman degerlendirme ve rekreasyon

aktivitelerini kapsar. Pasif rekreasyon Ornekleri arasinda spor miisabakalarini izlemek,
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sinema-tiyatro gosterilerini izlemek ve bir konserde miizik dinlemek gibi aktiviteler
sayilabilir (Kocaeksi vd., 2012: 15).

2.2.2.4. Diger rekreasyon siniflandirmalari
Diger rekreasyon aktiviteleri ise asagida detaylandirilmistir (Hazar, 2009).

a- Estetik Rekreasyon: Unlii sanat ve spor aktivitelerini takip eden, genellikle egitimli
ve yliksek gelir diizeyine sahip bireylerin ilgisini ¢eken, estetik unsurlar1 vurgulayan

etkinlikler, aktiviteler ve uygulamalardir.

b- Sosyal Rekreasyon: Sosyallesme amaciyla yapilan aktiviteler, kutlamalara katilim,
arkadas ve akraba ziyaretleri gibi sosyal iliskileri giiclendiren etkinlikler, aktiviteler ve

uygulamalardir.

c- Saghk Rekreasyonu: Sagligi koruyucu, aktif ve tedavi edici aktivitelerin yer aldigi

etkinlikler, aktiviteler ve uygulamalardir.

d- Sanatsal Rekreasyon: Bireylerin sanatsal becerilerini gelistirdikleri ve sergiledikleri

etkinlikler, aktiviteler ve uygulamalardir.

e- Fiziksel Rekreasyon: Aktif katilim gerektiren, agik ve kapali alanlarda

gerceklestirilebilen etkinlikler, aktiviteler ve uygulamalardir.

f- Turistik Rekreasyon: Bireylerin turistik programlara katilarak veya planlayarak bos

zamanlarin1 degerlendirdikleri etkinlikler, aktiviteler ve uygulamalardir.

g- Ticari Rekreasyon: Bireylerin iicret karsiliginda katildiklart sportif, kiiltiirel ve
turistik  etkinliklerin ticari boyutta gerceklestirildigi etkinlikler, aktiviteler ve

uygulamalardir.
2.2.3. Rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyon, insanlar ic¢in evrensel bir ihtiyagtir. Tarth boyunca ve diinyanin her
kosesinde, bireyler kendilerini gergeklestirmek ve bos zamanlarini1 degerlendirmek adina
rekreasyonun 6nemini hissetmislerdir. Rekreasyon aktivitelerine aktif olarak katilanlar
ile bu aktivitelerden yoksun kalanlar arasinda saglik, ¢evre ve hukuki tutumlar agisindan
belirgin farkliliklar gézlemlenmektedir. Rekreasyon aktiviteleri, yasam kalitesini artiran
ve hayata anlam katan Onemli aktivitelerdir. Bu nedenle diinya genelinde, bireyler
fiziksel, ruhsal ve toplumsal faydalar elde etmek amaciyla rekreasyon aktivitelerine

katilmaktadirlar. Insan émriiniin uzamasi, degisen yasam kosullar1 ve bu kosullarin neden
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oldugu stres, 6zellikle sehirde yasayan bireylerin fizyolojik ve ruhsal sagligini olumsuz
etkilemektedir. Rekreasyon aktiviteleri, bireylerin giinliikk yasamdaki baskilardan
kurtulmalarina, birbirleriyle ve gevreleriyle olan iliskilerini diizenlemelerine yardimci

olur (Sevil, 2012: 14).
2.2.3.1. Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

Rekreasyon, bireyler igin evrensel bir ihtiyagtir. Bu ihtiyag, tarih boyunca ve diinya
genelinde bireylerin kendilerini gergeklestirmek ve bos zamanlarimi degerlendirmek
amaciyla rekreasyona duyduklari ihtiyagla kendini gosterir. Rekreasyon aktiviteleri
bireylerin yasam kalitesini artiran ve bireylerin hayatlarina anlam katan aktivitelerdir.
Ayrica insan Omriiniin uzamasi, degisen yasam kosullar1 ve ortaya ¢ikan stres rekreasyon
aktivitelerini daha énemli bir hale getirmektedir. Ozellikle sehirlerde yasayan bireylerin
fizyolojik ve ruhsal saghigimi olumsuz etkileyen giinliik baskilardan kurtulmalarinda
rekreasyon aktiviteleri 6nemli rol oynamaktadir. Rekreasyon, bireylerin birbirleriyle ve
cevreleriyle olan iligkilerini diizenlemelerine yardimci olarak sosyal baglarini gii¢lendirir

ve kisisel gelisimlerine katki da bulunur (Sevil, 2012).

Rekreasyon aktivitelerine yonelik artan ilgi ve rekreasyona duyulan ihtiyacin temelinde,
bireylere ek olarak daha genis bir perspektiften bakildiginda topluma sagladig: faydalar
yer almaktadir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016: 80). Bu kapsamda rekreasyona duyulan
ihtiyaglar1 bireysel ve toplumsal temelli ele almak miimkiindiir. Rekreasyon aktiviteleri
bireysel temelde; fiziksel sagliga, ruh sagligina, mutluluk diizeyine, sosyallesmeye,
becerilere ve yeteneklere, yaraticiliga, is verimine, ¢alisma basarisina ve ekonomik
hareketlilige olan katkilar1 agisindan bir ihtiyagtir. Toplumsal temelde ise rekreasyon
aktiviteleri, bireyleri ve topluluklart bir araya getirerek toplumsal iliskileri olumlu bir
sekilde etkiler. Bu aktiviteler bireylerin birbirleriyle tanigsmalarini, iletisim kurmalarini ve
birlikte zaman gecirmelerini saglar. Ozellikle grup aktiviteleri, ortak ilgi alanlarma sahip
bireyleri bir araya getirerek sosyal baglar1 gliglendirir. Birlikte gegirilen zaman, bireylerin
birbirlerine destek olmalarmi, birlikte sorunlar1 ¢ézmelerini ve birbirlerine yardim
etmelerini saglar. Bu da toplum i¢inde daha saglam bir dayanigsma kiiltiiriiniin olugsmasina
katkida bulunur. Rekreasyon, bireylerin serbest hareket etmelerini ve diistincelerini
ozgiirce ifade etmelerini destekler. Bu, demokratik bir toplumun temelini olusturan
bireylerin katilimi, ifade 6zgiirliigii ve farkli diistincelerin saygi1 gérmesi gibi degerlere
uygun bir ortamin olugmasina olanak saglar. Dolayisiyla rekreasyon aktiviteleri

demokratik degerleri tesvik eder ve toplumun daha agik, katilimc1 bir yapiya evrilmesine,
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baskalarina saygi duyma, kurallara uyma, ahlaki degerleri benimseme, farkli bakis
acilarimi ve ozelliklerini (dil, din, irk, vb.) bir araya getirme, siddeti azaltma, genel 6lgekte
fiziksel, zihinsel ve duygusal refaha katkilar1 agisindan bir gereksinimdir (Karakiigiik,
2008: 95-101).

2.2.4. Rekreasyona katihmin 6niindeki engeller

Bireylerin veya toplumun rekreasyon aktivitelerine katilabilmeleri veya bu aktiviteleri
daha iyi kosullarda gergeklestirebilmeleri igin bir dizi 6nkosul s6z konusudur. Bu

onkosullar1 asagidaki haliyle detaylandirmak miimkiindiir (aktaran; Sevil, 2012: 18-19).

a- Zaman: Rekreasyon aktivitelerine katilim, bireylerin giinliik yasamlar iginde zaman
ayirabilmelerini gerektirmektedir. Bireylerin; calisma saatleri, aile sorumluluklar1 ve
diger isleri ve yiikiimliiliikleri g6z oniine alindiginda bireylerin rekreasyon aktivitelerine

katilimlarinda sahip olduklar1 bos zaman miktar1 6nemli bir 6nkosuldur.

b- Yeterli Maddi Gii¢: Bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda bos zaman
kadar gerekli bir diger Onkosulda sahip olunan maddi kaynaklardir. Rekreasyon
aktivitelerinde ihtiya¢ duyulacak spor malzemeleri, aktivite katilim ticretleri, seyahat
masraflari, 6zel gereksinim materyallerine yapilacak harcamalar bireylerin ve toplumun
bu rekreasyon aktivitelerine katilim diizeylerine ve sikliklarina dogrudan ve dolayl etki

etmektedir.

c- Uygun Alanlarin Varhgi: Bireylerin rekreasyon aktivitelerini gerceklestirmek igin
uygun alanlarmn varligi ve erisilebilirligi onemlidir. Parklar, spor tesisleri, kiiltiirel aktivite
mekanlari, agik ve kapali spor sahalar1 gibi alanlar gesitli rekreasyon aktiviteleri i¢in
kullanilabilmektedir.

Sayilan ve detaylandirilan bu 6nkosullara ilave olarak rekreasyon aktivitelerine katilima

engel olan veya olabilecek diger faktorler ise sunlardir (Hall ve Page, 2006).

a- Sezonluk Engeller: Mevsim, giinesli giin sayisi, giindiizlerin uzunlugu, kar kalinlig
ve sicaklik gibi faktorler bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda dogrudan
veya dolayli etki edebilmektedir. Sezonluk engeller ve hava kosullar1 bireylerin
rekreasyon aktiviteleri yaptiklari mekéanlarin ve alanlarin (agik veya kapali alanlar, deniz

kenar1, orman, dag ve kis sporuna uygun alanlar) belirleyicisi olabilmektedir.

b- Finansal Kaynaklar ve Rekreasyon Alanlarimin Ulasilabilirligi: Bireylerin yasam

alanlari, yasadiklar1 mekanin g¢evresi ve katilacaklar1 rekreasyon aktivitelerinin
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belirlenmesinde 6nemli bir faktor olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bireyler rekreasyon
aktivitelerine katilimda oncelikle sehir i¢i ve yakin ¢evrelerindeki tesisleri ve alanlar
tercih etmektedirler. Rekreasyon aktivitelerine katilimi etkileyen bir diger faktor ise
bireylerin gelir diizeyidir. Bireylerin gelir seviyelerinin yiiksek olmasi, kadinlarin aktif
calisma hayatinda yer almalar1 ve ailelerin genel gelir diizeyinin artmasi rekreasyon

aktivitelerinin gesitlenmesine ve katilimin artmasina olanak saglamaktadir.

c- Cinsiyet ve Sosyal Simirlamalar: Toplumda genel olarak kadinin ¢cocuk bakma ve ev
isleriyle ilgilenme gibi yiikiimliilikleri oldugu diisiincesi bu faktérii 6nemli hale
getirmektedir. Calisma hayatinda yer alan kadinlar, isleri disinda kalan bos zamanlarinda
cocuklar1 ve ev isleriyle ilgilenme durumunda kalabilmektedirler. Bu durum rekreasyon
aktivitelerine zaman ayirmada genellikle ¢alisan kadinlar1 ayni statiideki erkeklere gore
dezavantajli hale getirmektedir ve kadinlarin rekreasyon aktivitelerine katilimlarimni
siirlayabilmektedir. Cinsiyet faktoriiniin yan1 sira toplumda var olan inanglar bir
toplumsal baski unsuru olarak bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimlarini
engelleyebilir veya smirlayabilir. Bu baglamda, toplumsal normlar ve beklentiler,
bireylerin rekreasyon aktivitelerine olan katilimlarimi sekillendirebilir ve bu noktada

bireyler arasinda esitsizlikler ortaya ¢ikabilir.

d- Fiziksel Kaynaklar ve Moda: Bireyler rekreasyon aktivitelerine sadece fiziksel
ithtiyaclarimi karsilamakla kalmayip ayni zamanda ruhsal doyum noktasina ulagsmay1 da
hedeflemektedirler. Bu durum; seyahat, doga aktiviteleri, spor aktiviteleri ve benzeri
aktivitelere olan ilgiyi ve katilimi etkilemektedir. Fiziksel kaynaklar, saglik ve formda
kalma istegiyle birleserek bireylerin rekreasyon aktivitelerine yonelik beklentilerini ve
tercihlerini etkilemektedir. Moda faktorii bu noktada siirece dahil olmaktadir. Rekreasyon
aktivitelerinde ve etkinliklerinde ihtiya¢ duyulan ve tercih edilen giyim, aksesuar,
ekipman, donanim ve arag geregler noktasinda bireylerin moda trendlerinden
etkilendikleri bir gercektir. Modaya uygun ve fonksiyonel ekipmanlara sahip olma

arzusu, bireyleri rekreasyon aktivitelerine katilmaya tesvik edebilir.

Bir diger ¢alismada ise bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimlarina engel olan

faktorler; bireysel, bireylerarasi ve yapisal engeller olmak iizere ii¢ ana grupta

siiflandirilmaktadir (Crawford ve Godbey, 1987: 119).

a- Bireysel Engeller: Bireylerin bos zaman davranislarini siirlayan ve rekreasyon

tercihlerini engelleyen psikolojik durumlari ve faktorleri ifade etmektedir (Goral vd.,
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2017). Bu faktorler arasinda bireylerin ailelerinin, toplumunun, arkadas gruplarinin ve
benzeri gesitli etkenlerin biyolojik ve kiiltiirel yonleri, cografi ve fiziksel faktorler, kitle
iletisim araglar1 ve bu araglarin kullanimi, algilari, aliskanliklar1 ve diisiince yapilari
sayilabilir. Bireysel engeller; kiiltiirel, egitimsel, sosyal, ekonomik ve demografik

unsurlari igeren genis bir yelpazede ortaya ¢ikabilmektedir (Keskin vd., 2015).

b- Bireyleraras1 Engeller: Sosyallesme, bireylerde kisisel farkindalik olusturarak
duygusal zeka yeteneklerini kullanma kapasitesine sahip olmalarmi saglamaktadir. Is
saatleri ve 6zel bakim disinda bireylerin tamamen 6zgiirce kendilerine ayirdiklart zaman
icinde gerceklesen rekreasyon aktiviteleri; kisilerin bireylerarasi iletisim becerilerini ve
iligkileri yonetme yeteneklerini gelistirebilir. Bu aktiviteler ayn1 zamanda serbest
zamanin keyfini ¢ikaran bireylerin ait olma duygularini gii¢clendirmektedir ve grup
dinamigine uyum saglamalarina yardimc1 olmaktadir. Sosyallesme ihtiyacini karsilamak
zorunda olan bireyler, diger insanlarla etkilesimde bulunarak kisisel gelisimlerini
artirmaktadirlar. Bir grup i¢inde aidiyet duygusu hisseden ve eglence aktiviteleri
araciligiyla sosyallesen bireyler; ortak karar alma, ortak hareket etme, ekip
motivasyonunu destekleme ve liderlik gibi temel kisilik 6zelliklerini fark etme ve tanima
olasiliklarini artirmaktadirlar. Bu baglamda rekreasyon aktiviteleri, girisimci bireylerin
sosyal ve bilissel yetenekler kazanmasina 6nemli katkilarda bulunan temel faktorlerden
biridir (Child vd., 2015).

c- Yapisal Engeller: Zaman, ulasim, ekonomik kaynaklar, imkanlarin uygunlugu, aile
yasam dongiisii, iklim ve c¢alisma hayat1 gibi faktorlere dayanmaktadir. Serbest zaman
engelleri i¢inde bireysel engeller en giiclii engelleyiciler iken yapisal engeller en zayif
olan engelleyicilerdir (Cetinkaya, 2016). Yapisal engeller bireylerin karsisina tesis
yetersizligi ve ulagim engelleri olarak iki farkli sekilde ¢ikabilmektedir. Rekreasyon
aktiviteleri i¢in uygun tesis olanaklarinin bulunmasi bireylerin rekreasyona katilimini
olumlu yonde etkileyen onemli faktorlerden biridir. Tesisin kalitesinin diisiik olmasi ise
bireyler i¢in bir yapisal engel olarak algilanabilmektedir. Bu baglamda, tesislere kolay ve
hizl1 bir sekilde erisim de onemlidir. Rekreasyon tesisleri 6zellikle bireylerin gorebilecegi
ve etkilenebilecegi yerlere konumlandirilmalidir. Ayrica tesisler iginde sunulan imkanlar
bireylere agik¢a duyurulmalidir. Rekreasyon amagli tesisler, farkl: aktivitelerin ayni anda
gerceklestirilmesine olanak taniyacak sekilde tasarlanmalidir. Bu tesislerde rekreasyon
aktivitelerine katilmak isteyen bireyler i¢in gii¢ gelistirme, aerobik ve step salonlar1 gibi

donanimlar bulunmalidir. Ayrica tesislerde farkli yas gruplara hitap eden programlar
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sunulmalidir, giivenlik onlemleri alinmalidir ve planlanan aktiviteler uzman kisilerin
liderliginde gerceklestirilmelidir. Boylece bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimini
tesvik etmek ve olumlu deneyimler yasamalarim1 saglamak miimkiin olacaktir

(Karakiiciik, 2008).

Diger yandan bireyler, sehir hayatinin getirdigi stres ve baskilardan uzaklagmak, bos
zamanlarini degerlendirmek amaciyla farkli aktivitelere katilma egilimindedirler. Ancak
ulasim engelleyicileri rekreasyon aktivitelerine katilimi zorlastirmaktadir. Ev yakininda
uygun olanaklarin bulunmamasi, ulagimin zaman almasi, sahsi otomobile sahip
olunmamasi ve yeterli maddi imkanin bulunmamasi gibi faktorler ulasim sorununu ortaya
cikarmaktadir. Bu durum rekreasyon aktivitelerine katilimin  en  Onemli
engelleyicilerindendir. Rekreasyon aktivitelerinin her asamasinda oldugu gibi ulasim
konusunda da planlama yapilmasi gerekmektedir. Bu planlamada, bireylerin ulasim
engellerini agsmalarin1 saglamak i¢in ¢esitli secenekler diisiiniilmeli ve katilimi tegvik
edecek yontemler uygulanmalidir. Bu sayede rekreasyon aktivitelerine katilimin
artirilmasi ve bireylerin bu tiir aktivitelerden daha fazla fayda saglamalarini desteklemek

miimkiindiir (Gok ve Uzun, 2015).

Yukarida detaylandirilan tiim faktorlere ilave olarak; bireylerin egitim diizeyleri, aile
yapilari, yaslari, meslekleri, sehirlesme diizeyi, niifus artis1 ve hareketliligi, teknoloji,
kitle iletisim araclarinin etkisi, reklam, kiiltiirel etki, ¢evre bilinci, degisen yeni saglik
bilinci, vb. faktorler de bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda dogrudan veya
dolayl belirleyici olabilmektedir (Broadhurst, 2001).

2.2.4.1. Sinop’ta rekreasyon egilimlerini etkileyen faktorler

Sehirde yasayan bireylerin ihtiyaglari giderek artmaktadir ve gesitlenmektedir. Ilgili
ithtiyaclar altyapi, ¢evre diizenlemesi, ulasim, egitim, saglik hizmetleri, sosyal yardimlar
ve kiltiirel aktiviteler gibi alt bagliklarda gruplandirilabilir. Yerel yonetimler ise
bireylerin tiim bu ihtiyaglarina cevap vermeye ¢alismaktadirlar (Torlak, 1999). Bireylerin
rekreasyon aktivitelerine yonelik egilimleri ve talepleri de bu ihtiyaglara eklenmektedir.
Ancak sehir niifusunun giderek artmasi sehir i¢inde var olan rekreasyon alanlarinin
yetersiz hale gelmesine neden olmaktadir. Bu durum bireylerin rekreasyon aktiviteleri
icin sehir disindaki alanlara yonelmelerine etki etmektedir. Yerel yonetimler ise
bireylerin rekreasyon ihtiyaglarini karsilamak adina sehir iginde ve disinda dogal

alanlarin olusturulmas: veya mevcut alanlarin iyilestirilmesi i¢in projeler gelistirerek
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sehirli insanlarin  rekreasyon ihtiyaglarin1  karsilayacak ortamlar olusturma
gayretindedirler. Parklar, spor ve oyun alanlari, yesil koridorlar ve bisiklet yollar1 gibi
cesitli rekreasyon alanlar1 bu ¢abalarin ve ihtiyaclarin bir {iriinii ve sonucudur. Bakimli,
diizenli ve uygun rekreasyon alanlarinin olusturulmasi sehirli bireylerin dogayla
etkilesime ge¢melerini, dinlenmelerini ve fiziksel aktivitelerini gerceklestirmelerini
saglamaktadir. Ayn1 zamanda, bu alanlar sosyal etkilesimi tesvik ederler, toplumsal
baglar1 giiglendirirler ve sechirli bireylerin saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine

katkida bulunurlar (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Sinop; zengin dogal, tarihi, kiiltiirel ve rekreasyon degerlerine sahip bir destinasyondur.
Buna ek olarak Sinop Universitesi de spor olanaklar1 basta olmak iizere sundugu tiim
rekreasyon olanaklar1 ile destinasyonda yasayan bireylere ve destinasyona ek deger
katmaktadir. Ancak tiim bu imkéanlar ve degerler bireylerin sahip olduklar1 olanaklar,
fiziksel ve ruhsal beklentilerinin diizeyi ve rekreasyon alanlariin uygunlugu ile daha
anlamli bir hale gelmektedir. Bireylerin sahip olduklari; gelir, egitim seviyesi, yas,
cinsiyet, saglik durumu, ilgi alanlari, beceriler ve motivasyon gibi faktorler bireylerin
rekreasyon aktivitelerine olan erisimini, uygunlugunu ve memnuniyetini dogrudan ve
dolayli sekilde etkilemektedir. Ornegin; yiiksek gelir diizeyine sahip, egitimli, genc,
saglikli ve motivasyonu yiiksek bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilma egilimlerinin
daha yiiksek olabilecegi Ongoriilmektedir. Diger yandan rekreasyon aktivitelerinin
bireylere sagladigi fiziksel ve ruhsal kazanimlar da bireylerin rekreasyon aktivitelerine
katilim egilimlerini etkileyen diger bir faktor olarak on plana ¢ikmaktadir. Fiziksel ve
ruhsal kazanimlar bireylerin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal fayda diizeylerini
arttrmaktadir.  Bireyler; rekreasyon aktivitelerinin kendi sagliklarina, zihinsel
dengelerine, duygusal rahatliklarma ve sosyal iligkilerine olumlu etkilerine
inandiklarinda bu aktivitelere katilim egilimlerinin artabilecegini séylemek miimkiindjir.
Bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimlarimi etkileyen bir diger énemli faktor ise
mevcut rekreasyon alanlarin  uygunlugudur. Alanlarin nitelikleri, miktarlari,
ulagilabilirlikleri, cesitlilikleri, giivenlikleri, temizlikleri, donanimlar1 ve sunulan
hizmetler, bireylerin bu alanlara olan ilgi, tercih ve sadakatlerini etkilemektedir. Eger
rekreasyon alanlari; kaliteli, cesitli, giivenli, temiz ve donanimli olarak algilaniyorsa
bireylerin bu alanlarda aktivitelere katilma istekleri artabilmektedir (Sevil, 2012: 14-15;
Giines, 2021: 9-13). Tiim bu faktorler dikkate alindiginda Sinop destinasyonu bireylerin

rekreasyon aktivitelerine katilimlari noktasinda; ulasim, yeme-igme, saglik, g¢evre
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diizenlemesi, otopark, kiiltiirel mirasin korunmuslugu, alternatif rekreasyon alanlarinin
varligi, iklim, plansiz yapilasma, vb. olanaklar, alanlar ve diizenlemeler agisindan

dezavantajlara sahiptir.
2.3. Bos Zaman ve Rekreasyon Engelleyicileri ve ilgili Baz1 Arastirmalar

Rekreasyon aktivitelerine katilimi etkileyen engelleri inceleyen alanyazindaki mevcut
calismalar genellikle bireylerin bu tiir aktivitelere katilimlarini zorlastiran faktorleri
anlamak ve bu engelleri asmak icin &neriler gelistirmek iizere yiiriitiilmiistiir. Ilgili
calismalarda bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimlarin1 ¢ogunlukla sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, fiziksel ve psikolojik faktorlerin engelledigi tespit edilmistir. Belirli
bir cografi bolgeye, sehre veya destinasyona odaklanan c¢aligmalarda ise bireylerin
rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda ilgili alana 6zgii 6zelliklere ve engelleyicilere
dikkat ¢ekilmektedir. Universite dgrencileri iizerine yapilan calismalar ise daha cok tesis
yetersizligi, birey psikolojisi, maddi imkansizliklar ve cinsiyet faktorlerinin bireylerin

rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda engelleyici olduklarini ortaya koymaktadir.

Hawkins ve arkadaglarinin (1999) yaptiklar1 ¢alismalarinda; bireylerin gelir seviyelerinin
rekreasyon aktivitelerine katilim diizeylerinde olumlu veya olumsuz yonde 6nemli bir
etken oldugunu tespit etmislerdir. Thrane (2000) c¢alismasinda; medeni durum ile
rekreasyon aktivitelerine katilim arasindaki iliskiyi incelemistir ve evli bireylerin evi ve
cocuguyla ilgilenmekten bos zaman aktivitelerine firsat bulamadiklarini ortaya
koymustur. Tungkol (2001) calismasinda; Selcuk Universitesi'nde alt pozisyonlarda
calisan geng akademik personelin iiniversite kampiis i¢i rekreasyon aktivitelerini yeterli
bulmadiklarin1 ve kampiisiin sehir diginda olmasinin rekreasyon aktivitelerine katilimi

olumsuz yonde etkiledigini tespit etmistir.

Young ve arkadaslar1 (2003) calismalarinda; tniversite Ogrencilerinin rekreasyon
aktivitelerine katilimlarinda is, okul veya aileden kaynaklanan zaman eksikligi, bilgi
eksikligi ve diger bos zaman aktivitelerine harcanan zaman gibi nedenleri engel olarak
degerlendirdiklerini tespit etmislerdir. Akintunde (2009) ¢alismasinda; tesis, ekipman,
program ve personel yetersizligi gibi faktorlerin {iniversite 6grencilerinin rekreasyon

aktivitelerine katilimlarini engelledigini tespit etmistir.

Emir (2012) calismasinda; bireysel psikoloji, zaman ve ilgi eksikligi faktorlerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmakla birlikte {niversite Ogrencilerinin rekreasyon

aktivitelerine katilimlarinda engelleyici oldugunu tespit etmistir. Hashim (2012)
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calismasinda; iiniversite Ogrencilerinin hangi aktivitelerin kendilerine uygun olup
olmadigm1 bilmedikleri ve zaman engelleri sebebiyle rekreasyon aktivitelerine
katilimlarmin smirl oldugunu tespit etmistir. Ozsaker (2012) ¢alismasinda; iiniversitede
O0grenim gore kiz Ogrencilerin bos zaman aktivitelerine katilimi noktasinda erkek
Ogrencilere gore daha pasif ve cekingen bir tutum sergiledikleri; {iniversitelerdeki
tesislerin ve organizasyonlarin yetersiz oldugunu, bu durumun 6grencilerin aktivitelere
katihimlarin1 kisitladigin1 ayrica Ogrencilerin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda
refah diizeyinin 6nemli bir etken oldugunu belirlemistir ve yiiksek refah diizeyine sahip
ogrencilerin rekreasyon aktivitelerine daha aktif katilim gosterdiklerini tespit etmistir.
Temir ve Gilirbiiz (2012) galismalarinda; bireylerin egitim diizeylerinin rekreasyon
aktivitelerine katilim konusunda tutumlarini ve davranislarin etkileyebilecek 6nemli bir
faktor oldugunu tespit etmislerdir. Coruh (2013) ¢alismasinda; birey psikolojisi zaman ve
ilgi eksikligi, bilgi eksikligi, ulasim eksikligi, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi
faktorlerinin tiniversite 6grencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda engelleyici

oldugunu tespit etmistir.

Ekinci ve arkadaslar1 (2014) calismalarinda; bilgi eksikligi, arkadas eksikligi ve zaman
faktorlerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmakla birlikte iiniversite 0grencilerinin
rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda engelleyici oldugunu tespit etmislerdir. Acun ve
arkadaglar1 (2015) ¢alismalarinda; tiniversite Ogrencilerinin rekreasyon aktivitelerine
katilimlarinda tesis, donanim yetersizligini ve ulagim sikintisin1 6nemli engelleyiciler
olarak tespit etmislerdir. Keskin ve arkadaslar1 (2015) ¢alismalarinda; turizm 6grenimi
goren iniversite Ogrencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilimlarmda; 6grenim
gordiikleri boliimler ile zaman ve ilgi eksikligi boyutlarma gore algilarinda anlamh

farklar olustugunu tespit etmislerdir.

Honca ve Cetinkaya (2017) calismalarinda; iiniversite Ogrencilerinin bos zaman
aktivitelerine katilimlarinda tesis, hizmet ve erisilebilirlik faktorlerinin 6nemli
engelleyiciler olarak 6n plana ¢iktigini tespit etmislerdir. Aydogdu ve arkadaslar1 (2018)
caligmalarinda; {iniversite 0grencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda fiziki
donanim, sosyallesme, eksik tanitim ve ulasim sorunlari faktorlerinin  Snemli
engelleyiciler oldugunu tespit etmislerdir. Duran ve arkadaglar1 (2023) calismalarinda;
tiniversite ogrencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda kendini yorgun ve
giivende hissetmemek, nerede katilacagini bilmemek ve sunulan hizmetleri begenmemek

faktorlerinin 6nemli engelleyiciler oldugunu tespit etmislerdir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde iizerinde g¢aligilan konu hakkinda yonteme iliskin amag, kapsam, veri
toplama yontemi, alan se¢im siireci, veri toplama siireci, analizler ve sinirliklar bilgisine

yer verilecektir.
3.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Bu calismada {iniversite Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme ve rekreasyon
aktivitelerine katilimlarina engel olan faktorlerin belirlenmesi amaglamaktadir. Bu
kapsamda hazirlanan anket araciligiyla Sinop Universitesinde aktif 6grenim gormekte

olan 6grencilere ulagilmaya ve goriisleri belirlenmeye caligilmistir.
3.2. Arastirmanin Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin veri toplama siirecinde anket tekniginden yararlanilmistir. Yapilan bu
calismada bes bolimden ve 42 sorudan olusan bir anket kullanilmustir. Anketin ilk
bolimii katilimeilart ve demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik yedi sorudan ve bu
ifadelere iliskin cevaplandiricilarin segebilecegi segencklerden olusmaktadir. Anketin
ikinci bolimii katilimeilarin bos zaman egilimlerini belirlemeye yonelik ii¢ sorudan ve
bu sorulara iliskin cevaplandiricilarin segebilecegi segeneklerden olusmaktadir. Anketin
tiglincii boliimii katilimeilarin rekreasyon egilimlerini belirlemeye yonelik bes sorudan ve
bu sorulara iliskin cevaplandiricilarin segebilecegi segeneklerden olusmaktadir. Anketin
dordiincii boliimii katilimeilarin rekreasyonel katilimlarini engelleyen 6zelliklere yonelik
26 sorudan ve besli Likert (Bes-Cok Onemli ve Bir-Cok Onemsiz) bir olcekten
olusmaktadir. Anketin besinci ve son boliimii ise katilimeilarin rekreasyonel katilimlarini
engelleyen faktorlerin belirlenmesine yonelik bir sorudan ve bu soruya iligkin
cevaplandiricilarin secebilecegi coktan segmeli se¢eneklerden olusmaktadir. Ankette yer
alan demografik ve likert tipi sorularin olusturulmasinda Coruh (2013) ¢aligmasindan
yararlanilmistir. Bu ¢alismada anketin igerik gegerliginin saglanmasi amaciyla metin ve
dil bilim konularinda uzman ve yetkin kisilerden (on akademisyen) goriis alinmustir.
Ayrica anket ve veri toplama siireci igin Sinop Universitesi Rektdrliigii Insan
Arasgtirmalart Etik Kurulu’nun 8 Eyliil 2023 tarih ve 2023/145 sayili karar1 ile onay

alimmistir. Arastirma anket formu tezin ekler kisminda tam haliyle sunulmustur.
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3.3. Arastirmanin Alan Secim Siireci

Arastirma alaniin se¢iminde 6zellikle {iniversite 6grencilerinin turizm, rekreasyon ve
bos zaman konularinda bilgi, biling ve farkindalik sahibi olmalari, Sinop Universitesi’nde
konu ile ilgili olarak lisans ve yiiksek lisans diizeyinde Rekreasyon Y 6netimi boliimiiniin
bulunmasi ve bu boliimlerde/ana bilim dallarinda egitim 6gretim alan dgrencilerinin
varligi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 ve Turizm Rehberligi lisans diizeyinde turizm
boliimlerinin aktif 6grenime devam etmesi, Onlisans, lisans ve lisansiistii diizeyde hem
merkez kampiiste hem de il¢elerde 6grenim goéren Ogrencilerin varligir ve bu gruplar

arasinda farkliliklarin olabilecegi dngoriisii belirleyici olmustur.
3.4. Arastirmanin Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin  evrenini Sinop Universitesinde aktif &grenim gérmekte olan ve
arastirmanin veri toplama siireci igerisinde derslere devam eden Ogrencilerin biitiinii
olusturmaktadir. Aragtirmanin veri toplama siirecinin baslangici olan 10 Eyliil 2023 tarihi
itibariyle arasgtirma evreni 15515 6grenci olarak belirlenmistir (WEB 15). Arastirma
orneklemi ise veri toplama siireci igerisinde (10 Eyliil 2023-31 Aralik 2023) ulasilabilen,
aktif 6grenime devam eden ve derslere devam eden 6grencilerden olusturmaktadir. Ancak
arastirmanin veri toplama siireci icerisinde ka¢ 6grencinin aktif 6grenime ve derslere
devam ettigi tam olarak tespit edilememistir. Bu sebeple aragtirma Orneklemini
hesaplamak i¢in hedef kitledeki birey sayisinin bilinmediginden hareket edilerek n=
t?pg/d® formiilden yararlanilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2007: 70). Ilgili formiil
kapsaminda yapilan hesaplama sonucuna gore arastirma Orneklem sayist 384 olarak
belirlenmistir. Ornekleme dahil edilecek bireylerin belirlenmesinde ise olasiliga dayali
ornekleme yontemlerinden basit tesadiifi 6rneklem yonteminden yararlanilmistir. Basit
tesadiifi 6rneklem yonteminde; tiim birimler ve bireyler esit se¢cim sansina sahiptir.
Uygulamada biitiin birimler ve bireyler listelenir ve listeden rastgele birimler ve bireyler
secilir (Kilig, 2013: 45). Evren biiytikliigii icin kabul edilebilir 6rneklem biiyiikligiini
(384 katilimer) saglamak igin hazirlanan anket Sinop Universitesi’nde 6grenim gormekte
olan Onlisans, lisans ve lisansiistii Ogrencilere akademik danigmanlar1 araciligiyla
ulagtirllmistir. Arastirmanin veri toplama siireci sonunda toplam 480 O&grenciye

ulasilmigtir ve tiim 6grencilerin doniitleri arastirma analizlerine dahil edilmistir.
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3.5. Arastirmanin Analizleri

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 24.0 istatistiki veri programinda analize
tabi tutulmustur. Arastirma anketinden elde edilen demografik degiskenlere ve likert
sorulara iliskin tiim verilere yiizde ve siklik degerleriyle frekans analizi uygulanmustir.
Frekans analizinden sonra olgekteki likert degiskenlerin giivenirligi Cronbach’s Alpha
modelinden yararlanilarak analiz edilmistir. Giivenirlik analizinden sonra dlgegin yap1
gecerligini test etmek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi ile elde edilen ve
glivenirlik analizleri yapilmis boyutlar ile demografik degiskenler arasindaki

farkliliklarin tespiti igin T testi ve Analysis of Variance (ANOVA) testleri uygulanmustir.

Arastirma kapsaminda olusturulan anketin yap1 gegerligini ve giivenirligini test etmek
amactyla 1 Mart 2023-1 Nisan 2023 déneminde Sinop Universitesi’nde aktif dgrenim
gormekte olan 100 6grencinin katilimi ile pilot test gerceklestirilmistir. Testin Alpha
katsayis1 0,905 olarak belirlenmistir. Bu sonug anketin giivenilir bir veri toplama araci
olduguna isaret etmektedir. Bu calismada anketin icerik gegerliginin saglanmasi igin
konusunda uzman ve yetkin on uzmana anket formu incelettirilmistir. Yapisal gecerlik
konusunda ise icerik gecgerligi, Cronbach Alpha katsayisi, agiklayicit faktor analizi,
birlesme, ayrilma ve tek boyutluluk gibi kistaslarin yerine getirilmesi gerekmektedir.
Icerik gecerligi sonucunda elde edilen geri bildirimler cergevesinde ankete son hali

verilerek 6grencilere uygulanmustir.
3.6. Arastirmanin Hipotezleri

Nicel yontemler uygulanan, betimsel ve agiklayici bir arastirma niteliginde olan bu

caligmanin varsayilan arastirma hipotezleri asagida verilmistir.

Hi: Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri

yasa gore anlamli farklilik gostermektedir.

Hz: Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri

cinsiyete gore anlamli farklilik géstermektedir.

Has: Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri

akademik birime gore anlamli farklilik gostermektedir.

Ha: Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri

sinifa gore anlaml farklilik gostermektedir.
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Hs: Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri

akademik bagar1 durumlarina gore anlaml farklilik gostermektedir.

He: Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri

ikamet ettikleri yere gore anlamli farklilik gostermektedir.

H7: Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri

yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yere gore anlamli farklilik gostermektedir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde tizerinde galisilan konu hakkinda elde edilen verilere iligskin yapilan analizler

neticesinde ulasilan bulgulara ve yorumlarina yer verilecektir.

4.1. Katihmecilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Sinop Universitesi dgrencilerinin; %53,12’si 21 yas ve iizerinde ve

%355,83’1 kiz Ogrencilerden olugmaktadir.

Ayrica veri

elde edilen universite

ogrencilerinden 9%20,42°si Turizm Fakiiltesinde, %34,58’1 2. simifta, %34,68’1 orta

diizeyde akademik basariya sahip, %67,92°si yurtta kalan ve %56,46’s1 yasamlarinin

biiylik cogunlugunu sehirde gecirmis 6grencilerden olusmaktadir (Tablo 1).

Tablo 4.1 Katilimcilarin demografik 6zellikleri (n=480)

Demografik Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)

Yas 20 Yas ve éltl 225 46,88
21 Yas ve Uzere 255 53,12
- Kiz 268 55,83
Cinsiyet Erkek 212 44,17
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 46 9,58

Boyabat I.1.B.F. 18 3,75

Egitim Fakiiltesi 33 6,87

Fen Edebiyat Fakiiltesi 32 6,67

Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi 15 3,13

Tlahiyat Fakiiltesi 14 2,91

Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 14 2,91

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 22 4,58

Spor Bilimleri Fakiiltesi 43 8,96

Birim Su Uriinleri Fakiiltesi 8 1,67
Saglik Yiiksekokulu 5 1,04

Turizm Fakiiltesi 98 20,42

Yabanci Diller Yiiksekokulu 4 0,83

Ayancik MYO 18 3,75

Boyabat MYO 14 2,92

Duragan MYO 19 3,96

Gerze MYO 26 5,42

Meslek Yiiksekokulu 14 2,92

Saglik Hizmetleri MYO 13 2,71

Tiirkeli MYO 24 5,00

1. Smf 155 32,29

2. Smf 166 34,58

Sumf 3. Smif 92 19,17
4. Smf 67 13,96

. Diisiik 77 16,04
éﬁ?g&mu‘k Basart o0 309 64,38
Yiksek 94 19,58

Evde/Arkadaslarla 85 17,71

ikamet Ettiginiz Yer Yurtta 326 67,92
Aile ile Birlikte 69 14,37

Yasaminizin Koy/Kasaba 94 19,58
Cogunu Sehir 271 56,46
Gecirdiginiz Yer Biiyiiksehir 115 23,96
Toplam 480 100
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4.2. Katihmeilarin Bos Zaman Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinden %33,96’s1 haftalik olarak 16 saat ve tizeri
bos zamana sahiptir. Ogrencilerin %61,25’i bos zamanlarin1 degerlendirmekte bazen
giicliik cektiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin bos zamanlarin1 %47,71 diizeyinde
sosyal etkinliklere katilarak ve %@45,83 diizeyinde ise ev i¢i aktivitelere katilarak

degerlendirdikleri tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 4.2 Katilimcilarin bos zaman 6zellikleri (n=480)

Bos Zaman Ozellikleri Say1 (n) Yiizde (%)
1-5 Saat 71 14,79
L 6-10 Saat 145 30,21
Haftalik Bos Zaman Siiresi 11-15 Saat 101 21.04
16 Saat ve Uzeri 163 33,96
Bos Zaman Degerlendirmede Higbir Zaman 4 15,42
Giigliik Cekme Sikhig1 Bazen A 61,25
Her Zaman 112 23,33
Ev I¢i Aktivitelere Katilarak 220 45,83
Fiziksel Etkinliklere Katilarak 132 275
Sosyal Etkinliklere Katilarak 229 47,71
Bos Zaman Degerlendirme Sekli  Kiiltiirel-Sanatsal Etkinliklere Katilarak 110 22,92
Agik Alan Etkinliklere Katilarak 128 26,67
Diger 202 42,08
Toplam 480 100

4.3. Katihmcilarin Rekreasyonel Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Universite Ogrencilerden %27,29°u {iiniversitenin sahip oldugu
rekreasyon alanlarini yetersiz olarak degerlendirmislerdir. Ogrencilerin %85,65°1 haftalik
olarak tiniversitenin sahip oldugu rekreasyon alanlarini 1-5 saat araliginda kullandiklarini
ifade etmislerdir. Universite 6grencilerden %36,25’i Sinop ilinin sahip oldugu rekreasyon
alanlarii kismen yeterli olarak degerlendirmislerdir. Ilgili 6grencilerin %66’s1 Sinop
ilinin rekreasyon alanlarindan haftalik olarak 1-5 saat yararlandiklarini ve %75,83’{ bos
zamanlarin1 ¢ogunlukla iiniversite kampiis alanlar1 disinda degerlendirdikleri tespit

edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4.3 Katilimcilarin rekreasyonel 6zellikleri (n=480)

Katihmecilarin Rekreasyon Ozellikleri Sayi (n) Yiizde (%)
Kesinlikle Yetersiz 115 23,96
Universite Rekreasyon Yetersiz 131 27,29
Alanlarimin Yeterligi Kismen 165 34,37
ania etertig Yeterli 55 11,46
Kesinlikle Yeterli 14 2,92
P . 1-5 Saat 411 85,65
Universite Rekreasyon 5 6-10 Saat 56 11,96

Alanlarim Kullanma Sikhg:

Haftahik 11-15 Saat 7 1,44
(Haftahk) 16 Saat ve Uzeri 6 0,96
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Tablo 4.3 ’tin devamu...

Katihmcilarin Rekreasyon Ozellikleri Sayi1 (n) Yiizde (%)
Kesinlikle Yetersiz 82 17,08
ilin Sahip Oldugu Rekreasyon Yetersiz 119 24,79
Alanlarinin Yeterligi Klsmep 174 36.25
Yeterli 62 12,92
Kesinlikle Yeterli 43 8,96
1-5 Saat 317 66,04
ilin Rekreasyon Alanlarini 6-10 Saat 122 25,42
Kullanma Sikhg1 (Haftalik) 11-15 Saat 23 4,79
16 Saat ve Uzeri 18 3,75
Kampiis I¢inde 56 11,67
Bos Zamanizi Cogunlukla Kampiis Disinda 364 75,83
Degerlendirdiginiz Yer Diger 60 12,50
Toplam 480 100

4.4. Katimcilarin Rekreasyonel Katihmlarmi Engelleyen Ozelliklere iliskin

Bulgular

Universite 6grencilerinin; %30,28’i kendini yorgun hissetmesini, %26,61°i saglik
problemlerini ve %?24,77°si sosyal ortamlarda mutlu olmamasmi “énemli” diizeyde
rekreasyon etkinliklerine ve aktivitelerine katilimlarinda engelleyici olarak
degerlendirmektedirler. Universite ogrencilerinin; %28,44’{i yeteri kadar parasinin
olmamasini, %45’1 tesis donaniminin yetersiz olmasini ve %28,44’1 tesislerin yetersiz
olmasin1 “cok onemli” diizeyde rekreasyon etkinliklerine ve aktivitelerine katilimlarinda
engelleyici olarak degerlendirmektedirler. Ilgili dgrencilerin; %30,28°i aktivitelerin
yorgunluk hissi vermesinin, %26,61°1 kendini giivende hissetmemesinin, %31,19’u
aktiviteleri nereden 68renecegini bilmemesinin, %29,39’u ulasimin zaman almasinin,
%30,28’1 arabasinin olmamasinin, %29,36’s1 is ¢aligma zamaninin yogun olmasinin,
%28,44°1 aile icin zaman ayirmak zorunda olmasinin, %33,03’{ sosyal etkinlikler i¢in
zaman ayirmak zorunda olmasinin, %30,28’1 program zamanlarinin uygun olmamasinin,
%32,11°1 aktivitelere ve etkinliklere nerede katilacagini bilmemesinin, %28,44’i
Ogretecek kimsenin olmasinin, %34,86’s1 tesislerin kalabalik olmasinin, %30,28’1
sunulan hizmetleri begenmemesinin, %30,28’1 eve yakin imkanlarin olmamasinin,
%32,11’1 arkadaslarinin zamaninin olmamasinin, %36,70°1 aktivitelere ve etkinliklere
beraber katilacak kimsenin olmamasinin, %40,37’°si arkadaslarinin bu tiir etkinliklere
katilmaktan hoslanmamasinin, %29,39’s1 gecmiste bu tiir etkinlikleri sevmemesinin,
%33,94°1 aktivitelere ve etkinliklere ilgili olmamasinin ve %27,52’si rutin programini
bozmak istememesinin rekreasyon etkinliklerine ve aktivitelerine katilimlarini etkiledigi

konusunda “kararsiz” olduklarini ifade etmislerdir (Tablo 4).
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Tablo 4.4 Katilimcilarin rekreasyonel katilimlarini engelleyen 6zellikler (n=480)

Rekreasyon Katiliminin Say1 Yiizde  Rekreasyon Katiliminin Say1  Yiizde
Engelleyicileri (n) (%) Engelleyicileri (n) (%)
Cok Onemsiz 40 8,26 Cok Onemsiz 48 10,09
Aktivitelerin Onepqsiz 167 34,86 Nerede Onepsiz 79 16,51
. . Ne Onemli Ne 145 30,28 o Ne Onemli 154 32,11
Yorgunluk Hissi . Katilacagini - .
Vermesi (..)nemSIZ Bilmemek Ne Onemsiz
Onemli 97 20,18 Onemli 128 26,61
Cok Onemli 31 6,42 Cok Onemli 70 14,68
Cok Onemsiz 40 8,26 Cok Onemsiz 44 9,17
Onemsiz 79 16,51 . Onemsiz 101 21,10
- . . Ogretecek . .
Kendini Yorgun Ne Onemli Ne 145 30,28 Ki - Ne Onemli 137 28,44
; .. . imsenin - .
Hissetmek Onemsiz Olmamasi Ne Onemsiz
Onemli 145 30,28 Onemli 97 20,18
Cok Onemli 70 14,68 Cok Onemli 101 21,10
Cok Onemsiz 62 12,84 Cok Onemsiz 1 1
One@siz 119 24,77 Tesis One‘r_nsiz 5 5
Sakatlanmaktan Ne Onemli Ne 114 23,85 Ne Onemli 16 16
A . Donaniminin Y .
Korkmak Onemsiz Yetersiz Olmasi Ne Onemsiz
Onemli 97 20,18 Onemli 39 39
Cok Onemli 88 18,35 Cok Onemli 39 39
Cok Onemsiz 40 8,26 Cok Onemsiz 26 5,50
Onemsiz 84 17,43 Onemsiz 66 13,76
Saghk Ne Onemli Ne 114 23,85 Tesislerin Ne Onemli 132 27,52
Problemleri Onemsiz Yetersiz Olmas1  Ne Onemsiz
Onemli 128 26,61 Onemli 119 24,77
Cok Onemli 114 23,85 Cok Onemli 137 28,44
Cok Onemsiz 57 11,93 Cok Onemsiz 11 2,29
Kendini One.r.nsiz 106 22,01 Tesislerin One.r.nsiz 19 3,96
- Ne Onemli Ne 128 26,61 Ne Onemli 56 11,67
Giivende A . Kalabahk - .
Hissetmemek QnemSlZ Olmasi Ne O
Onemli 92 19,27 Onemli 178 37,08
Cok Onemli 97 20,18 Cok Onemli 216 45,00
Cok Onemsiz 44 9,17 Cok Onemsiz 53 11,01
Sosyal One.l.nsiz 132 27,53 sunulan C')ne.r.nsiz 88 18,35
Ortamlardan Ne Onemli Ne 119 24,77 . . Ne Onemli 145 30,28
- . Hizmetleri = .
Mutlu Qnems1z Bes K Ne Onemsiz
Olmamak Onemli 119 24,77 egenmeme Onemli 114 2385
Cok Onemli 66 13,76 Cok Onemli 79 16,51
Cok Onemsiz 44 9,17 Cok Onemsiz 48 10,09
Nerden Oneplsiz 97 20,18 Eve Yakm C')ne.r_nsiz 70 14,68
. S Ne Onemli Ne 150 31,19 : Ne Onemli 145 30,28
Ogrenecegini > . Imkanlarin = .
Bilmemek Qnems.l z Olmamasi Ne On§m51z
Onemli 114 23,85 Onemli 101 21,10
Cok Onemli 75 15,60 Cok Onemli 114 23,85
Cok Onemsiz 31 6,42 Cok Onemsiz 53 11,01
Oneplsiz 75 15,60 Arkadaslarmmm C')ne.r_nsiz 114 23,85
Ulasimin Ne Onemli Ne 141 29,39 Ne Onemli 154 32,11
A . Zamaninin Y .
Zaman Almasi Qnem51z Olmamas: Ne Onemsiz
Onemli 101 21,10 Onemli 97 20,18
Cok Onemli 132 27,52 Cok Onemli 62 12,84
Cok Onemsiz 40 8,26 Cok Onemsiz 48 10,09
Onemsiz 92 19,27  Beraber Onemsiz 119 24,77
Arabamm Ne Onemli Ne 145 30,28  Katilacak Ne Onemli 176 36,70
Olmamasi Onemsiz Kimsenin Ne Onemsiz
Onemli 75 15,60 Olmamasi Onemli 75 15,60
Cok Onemli 128 26,61 Cok Onemli 62 12,84
Cok Onemsiz 35 7,34 Cok Onemsiz 31 6,42
Onemsiz 75 15,60 Arkadaslarnmin  Onemsiz 110 22,94
Yeteri Kadar Ne Onemli Ne 137 28,44  Bu Tiir Ne Onemli 194 40,37
Paranin Onemsiz Etkinliklerden Ne Onemsiz
Olmamasi Onemli 97 20,18  Katilmaktan Onemli 84 17,43
Cok Onemli 137 28,44  Hoslanmamasi  Cok Onemli 62 12,84
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Tablo 4.4 ’tin devamu...

Rekreasyon Katiliminin Say1 Yiizde Rekreasyon Katiliminin Say1  Yiizde
Engelleyicileri (n) (%) Engelleyicileri (n) (%)
Cok Onemsiz 48 10,09 Cok Onemsiz 92 19,27
is Cahsma Oneplsiz . 79 16,51 Gecmiste Bu C")ne‘r.nsiz . 119 24,77
Zamaninin Ne Qnemh_ 141 29,36 Tiir. . . Ne Qnemh. 141 29,36
Yogun Olmasi Ne One_:msm Etkinlikleri Ne One_:ms1z
Onemli 97 20,18 Sevmemek Onemli 66 13,76
Cok Onemli 114 23,85 Cok Onemli 62 12,84
Cok Onemsiz 70 14,68 Cok Onemsiz 57 11,93
Aile ig:in Zaman Oneplsiz ' 101 21,10 C")ne‘rinsiz ' 92 19,27
Ayirmak Ne Qnemh' 137 28,44 ilgili Olmamak Ne Qnemh. 163 33,94
Zorunda Olmak Ne On?mSIZ Ne On?mSIZ
Onemli 110 22,94 Onemli 101 21,10
Cok Onemli 62 12,84 Cok Onemli 66 13,76
Sosyal Cok Ogemsiz 62 12,84 Cok Oqemsiz 66 13,76
Etkinlikler igin Onep51z 75 15,60 One'r.nsm 114 23,85
Ne Onemli 159 33,03 Rutin Programi  Ne Onemli 132 27,52
Zaman P . - .
Ayirmak gfle()rrﬁ?mSIZ 132 27,52 Pozmamek gie()rrﬁ?mSIZ 84 1743
Zorunda Olmak 15 omii 53 11,01 CokOnemli 84 1743
Cok Onemsiz 31 6,42
Program Onemsiz 88 18,35
Zamanlarimin Ne Onemli 145 30,28
Uygun Ne Onemsiz
Olmamasi Onemli 137 28,44
Cok Onemli 79 16,51

4.5. Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

Bir arastirmada giivenirlik analizi; herhangi bir konuda 6rneklemi olusturan birimler
lizerinden veri toplamak amaci ile olusturulan ifadelerin kendi aralarinda tutarli olup
olmadigini test etmek amaciyla yapilir. Giivenirlik katsayisi 0-1 arasinda degerler alir ve
analiz sonucunda elde edilen deger 1’e yaklastikga gilivenirlik artar (Ural ve Kilig, 2005:
258). Giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alpha modeli yaygmn sekilde sosyal bilimler
aragtirmalarinda tercih edilmektedir. Ilgili modelde Alpha katsayisi arastirmactya olasi
tiim ikiye ayirma kombinasyonlar1 sonucu ortaya ¢ikacak olan ikiye ayirma katsayilarinin
bir ortalamasini vermektedir. Alpha katsayisi 0-1 aras1 bir deger alir ve istenilen asgari
deger 0,70°dir. Ancak arastirmalarda bazen 0,50 asgari diizeyi de makul
karsilanabilmektedir (Altunisik vd., 2007: 116). Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin
rekreasyon aktivitelerine katilim engelleyicilerinin belirlenmesine yonelik 6lg¢egin
giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha katsayis1,896 olarak tespit edilmistir. Elde

edilen katsay1 degeri 6lgegin giivenilir olduguna isaret etmektedir (Tablo 5).

Tablo 4.5 Arastirma 6lgegi iliskin giivenirlik analizi sonuglari

N of Items (ifade Sayis1) Cronbach’s Alpha Orneklem Sayisi Yiizde (%)
26 ,896 480 100
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4.6. Faktor Analizine Tliskin Bulgular

Bu arastirmada uygulanan normallik testi sonuglarina gére Skewness (carpiklik) degeri -
,698 ile ,445 arasinda ve Kurtosis (basiklik) degeri ise ,875 ile -,265 arasinda tespit
edilmistir. Ilgili degerlerin -1.5 ile +1.5 araliginda tespiti arastirma ol¢eginin normal
dagilima sahip olduguna isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normal dagilim
testinden sonra arastirma olgegine aciklayici faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizi
ile 6ncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO-Ornekleme Yeterliligi Istatistigi) ve Bartlett’s
Test of Sphericity (Bartlett’s Kiiresellik Testi) elde edilmektedir. Bartlett’s kiiresellik
testi; faktor analizi igin degiskenler arasinda gerekli olan iligki diizeyinin yeterli olup

olmadigin1 gostermektedir (p<0,05). Aymi sekildle KMO oOrneklem yeterligi de

degiskenler aras1 korelasyonun faktor analizi i¢in yeterli olup olmadigina karar vermede
belirleyicidir (Durmus vd., 2010: 79-80). Ag¢iklayici faktor analizi sonucunda (Tablo 6);
sig. (p)=0,000 anlamlilik diizeyinde KMO degeri ,865 olarak belirlenmistir. Ayrica
Barlett’s Testi sonucu 4108,310 olarak tespit edilmistir. Bu deger ve elde edilen KMO
degeri Orneklem biiyiikliigiiniin faktdr analizi i¢in yeterli ve uygun olduguna isaret

etmektedir.

Olgege iliskin yapilan agiklayici faktdr analizi kapsaminda hem faktor yiikleri agisindan
kiiglik hem de katsayist kiigiik sorular degerlendirme disi birakilarak faktor analizinin
gecerliginin arttirilmast amacglanmistir. Yapilan bu iki islem sonucunda 6lgekte yer alan
26 sorudan ikisinin (aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi ve aktiviteler esnasinda sakatlik
korkusu yasama) Olgekten cikartilmasina karar verilmistir. Faktor analizi sonucunda
0zdegeri birden biiylik 24 sorudan olusan alt1 boyut belirlenmistir. Bu boyutlar toplam
varyansin %79,397’sini agiklamaktadir. Arastirmada elde edilen varyans orani alinyazina
gore kabul edilebilir bir diizeydedir (Altumisik vd., 2007: 347). Arastirmada faktor
analizine iligskin olarak Coruh (2013) calismasi referans alinmistir ve ilgili boyutlar;
Zaman ve llgi Eksikligi (ZIE), Birey Psikolojisi (BIP), Bilgi Eksikligi (BIE), Ulasim
Sorunu (ULS), Tesis Yetersizligi (TEY) ve Arkadas Eksikligi (ARE) olarak

tanimlanmustir (Tablo 6).
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Tablo 4.6 Arastirma Glgegine iliskin faktor analizi sonuglart (n=480)

Arastirma ifadeleri

ZiE

BiP BIE ULS

TEY

ARE

e

Is/Calisma Zamaninin Yogun Olmast
Program Zamanlarinin Uygun
Olmamasi

Aile I¢in Zaman Ayirmak Zorunda
Olmak

Sosyal Etkinlikler Igin Zaman Ayirmak
Zorunda Olmak

Rutin Programi Bozmak Istememek
Gegmiste Bu Tiir Etkinlikleri
Sevmemek

flgili Olmamak

747
736

729
,705

,689
,684

,656

Kendini Yorgun Hissetmek

Saglik Problemleri

Sosyal Ortamlardan Mutlu Olmamak
Kendini Giivende Hissetmemek

Ogretecek Kimsenin Olmamasi
Nerden Ogrenecegini Bilmemek
Nerede Katilacagimi Bilmemek

734
721
,709

Ulagimin Zaman Almasi
Arabamin Olmamasi

Yeteri Kadar Paranin Olmamasi
Eve Yakin Imkanlarin Olmamasi

,710
,698
,686
,660

Tesislerin Yetersiz Olmasi
Tesislerin Kalabalik Olmast

Tesis Donaniminin Yetersiz Olmasi
Sunulan Hizmetleri Begenmemek

,735
729
,725
721

Beraber Katilacak Kimsenin Olmamasi
Arkadaslarimin Bu Tir Etkinliklere
Katilmaktan Hoglanmamasi
Arkadaslarimin Zamanmm Olmamasi

744
725

,706

Ozdegerler
Giivenilirlik Analizi-Alpha
Aciklanan Varyans (%)

4,018
,865
17,341

3,678 3,444 3,016
879 ,848 ,835
16,124 14,101 11,098

2,685
,824
10,448

2,906
,890
10,285

Toplam Ack. Varyans (%)
KMO Yeterligi

Bartlett’s Kiiresellik

Sig. p degeri

79,397
,865
4108,310
0,000

Ayrica liniversite 6grencilerinin arastirma 6lgegi boyutlarini degerlendirmelerine yonelik

sonuglara gore (Tablo 6); tesis yetersizligi (¥=4,56), ulasim sorunu (%=4,52), birey

psikolojisi (3=4,48), zaman ve ilgi eksikligi (x=4,45), bilgi eksikligi (¥=4,35) ve arkadas

eksikligi (%=4,25) boyutlarma katilimlar1 yiiksek ve pozitif diizeydedir (Tablo 6).

4.7. Katihmcilarin Rekreasyonel Katihmlarim Engelleyen Faktorlere iliskin

Bulgular

Universite 6grencilerinin %43,13’li zaman eksikligini, %38,54’i ulasim sorununu,

%34,79°u tesis yetersizligini, %32,08’1 birey psikolojisini, %19,79’u arkadas eksikligini

ve %15,63’1 bilgi eksikligini rekreasyon etkinliklerine ve aktivitelerine katilimlarinda bir

engel olarak degerlendirmektedirler (Tablo 7).
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Tablo 4.7 Katilimcilarin rekreasyonel katilimlarini engelleyen faktorler (n=480)

Rekreasyon Etkinliklerine ve Aktivitelerine Katihma Engel Faktorler Say1 (n) Yiizde (%)
Zaman Eksikligi 207 43,13
Rekreasyon Etkinliklerine ve U1a§1m Soru.nuw 185 38,54
Aktivitelerine Katihma Engel T?sm Ye.t er51z.1'1g1 167 34,19
Faktirler Birey Psikolojisi 154 32,08
Arkadas Eksikligi 95 19,79
Bilgi Eksikligi 75 15,63

4.8. Arastirmanin Fark Test Analiz Sonuclari

Aragtirmalarda T testi iki grubun verdigi cevaplar agisindan aralarinda anlamli bir farkin
olup olmadigini belirlemek amaciyla uygulanir. Testin tek Orneklem i¢in, bagimsiz
orneklemeler i¢in ve iligkili 6l¢timler i¢in uygulamalar: vardir. T testi uygulanmadan dnce
gruplarin varyanslarinin  esitligini test etmek amaciyla Levene testi uygulanir.
Homojenlik testi olarak da bilinen Levene testinin kabul edilmesi durumunda hesaplanan
t istatistigi degeri ile reddedilmesi durumunda belirlenen t istatistigi degeri farklilik
gostermektedir (Ural ve Kilig, 2005: 169-176). Arastirmalarda ANOVA testi ise tek bir
bagimsiz degiskene iligkin iki ya da daha fazla grubun ortalamalarinin birbirinden farkli
olup olmadigini test etmek amaciyla kullanilmaktadir. ANOVA testi gruplar arasinda
bulunan farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini géstermekte yetersizdir. Post Hoc,
Tukey ve Tamhane’s gibi testler ile farklarin kaynaklari tespit edilmeye ¢alisilir (Durmus
vd., 2010: 124-128). Bu ¢alismada farklarin analiz edilmesi i¢in T testinden ve tek yonlii

varyans analizinden yararlanilmistir.

Arastirmaya dahil edilen boyutlarin iiniversite 6grencilerinin yas degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermediklerinin belirlenmesine yonelik bagimsiz 6rneklem T testi
uygulanmstir. Test sonuglarina gére; ARE boyutu (,038; p< 0,05) ve BIP boyutu (,026;
p< 0,05) disindaki boyutlarin higbirinde tniversite Ogrencilerinin yas degiskeni ile
arastirma boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. ARE boyutunda;
20 yas ve alt1 iiniversite 6grencilerinin (¥= 4,48) 21 yas ve lizeri liniversite 6grencilerine
gore (¥= 4,32) ve BIP boyutunda 20 yas ve alt1 iiniversite dgrencilerinin (%= 4,42) 21 yas
ve lizeri tiniversite 6grencilerine gore (X¥= 4,24) daha fazla eksiklik yasadiklar1 ve engel

hissettikleri tespit edilmistir (Tablo 8).

Tablo 4.8 Universite 6grencilerinin yas durumlari agisindan T Test analiz sonuglari

Varyanslarin Esitligi Testi

Faktor Gruplar X Levene p t P
20 Yas ve Al 4,48
ARE 21 Yas ve Uzeri 4.32 ,334 ,657 3,258 ,038
. 20 Yas ve Alt1 4,42
BIP 21 Yas ve Uzeri 4.24 ,651 ,445 2,401 ,026
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Arastirmaya dahil edilen boyutlarin tiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermediklerinin belirlenmesine yonelik bagimsiz 6rneklem T testi
uygulanmustir. Test sonuglarina gére; ZIE boyutu (,029; p< 0,05), ULS boyutu (,011; p<
0,05) ve ARE boyutu (,035; p<0,05) disindaki boyutlarin higbirinde {iiniversite
ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile arastirma boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. ZIE boyutunda; kiz iiniversite dgrencilerinin (¥= 4,44) erkek
tiniversite 6grencilerine gore (¥=4,31); ULS boyutunda kiz tiniversite 6grencilerinin (X=
4,42) erkek tiniversite 6grencilerine gore (¥=4,21) ve ARE boyutunda yine kiz tiniversite
ogrencilerinin (X= 4,40) erkek {iniversite 6grencilerine gore (X¥= 4,12) daha fazla eksiklik

yasadiklar1 ve engel hissettikleri tespit edilmistir (Tablo 9).

Tablo 4.9 Universite dgrencilerinin cinsiyet durumlari agisindan T Test analiz sonuglart

Varyanslarin Esitligi Testi
Faktor Gruplar X Levene p t P
ZiE Elflgk i:g‘l‘ 486 789 4,019 029
uLS Eﬁgk j:gi 233 334 2365 o011
ARE Eﬁigk i:‘l"g 551 283 2,089 0,35

Arastirmaya dahil edilen boyutlarin {iniversite Ogrencilerinin egitim aldiklar1 birim
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermediklerinin belirlenmesine yonelik tek
yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda ULS boyutu (,012; p< 0,05), BIE
boyutu (,006; p< 0,05) ve TEY boyutu (,244; p< 0,05) disindaki boyutlarin higbirinde
tiniversite 6grencilerinin egitim aldiklar1 birim degiskeni agisindan anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. ULS boyutunda Tiirkeli MYO’da (X¥= 4,48) ve Boyabat
MYO’da (¥= 4,44) 6grenim goéren Ogrencilerin Turizm Fakiiltesi’'nde (X¥= 4,20) ve
[lahiyat Fakiiltesinde (%= 4,18) dgrenim goren 6grencilere gore; BIE boyutunda Tiirkeli
MYO’da (¥= 4,44) ve Boyabat MYO’da (X¥= 4,38) 6grenim goren 6grencilerin Turizm
Fakiiltesi’nde (%= 4,00) ve lahiyat Fakiiltesinde (X¥= 4,12) 6grenim géren dgrencilere
gore ve TEY boyutunda yine Tiirkeli MYO’da (X¥= 4,56) ve Boyabat MYO’da (X¥= 4,38)
ogrenim géren dgrencilerin Turizm Fakiiltesi’nde (%= 4,06) ve Ilahiyat Fakiiltesinde (%=
4,02) 6grenim goren dgrencilere gore daha fazla eksiklik yasadiklar1 ve engel hissettikleri

tespit edilmistir (Tablo 10).
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Tablo 4.10 Universite dgrencilerinin akademik birimleri acisindan ANOVA analiz

sonugclari
Varyanslarin Esitligi Testi
Faktor Gruplar X Levene p F P

Tiirkeli MYO 4,48
Boyabat MYO 4,44

uLs Turizm Fakiiltesi 4,20 ,388 /789 19566 012
ilahiyat Fakiiltesi 4,18
Tiirkeli MYO 4,44
. Boyabat MYO 4,38

BIE Turizm Fakiiltesi 4,00 Sl /645 1,354 006
[lahiyat Fakiiltesi 4,12
Tiirkeli MYO 4,56
Boyabat MYO 4,38

TEY Turizm Fakiiltesi 4,06 1861 402 /680 244
ilahiyat Fakiiltesi 4,02

Arastirmaya dahil edilen boyutlarin iiniversite 6grencilerinin sinif degiskenlerine gore
farklhilik gosterip gostermediklerinin belirlenmesine yonelik tek yonlii varyans analizi
uygulanmustir. Analiz sonucunda BIE boyutu (,009; p< 0,05) ve ARE boyutu (,017; p<
0,05) disindaki boyutlarin higbirinde {iniversite 6grencilerinin egitim aldiklar1 sinif
degiskeni agisindan anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir. BIE boyutunda 1. Simif
(X= 4,40) universite dgrencilerinin 3. Smif (¥= 4,36) ve 4. Sinif (¥= 4,28) tiniversite
ogrencilerine gore ve yine ARE boyutunda 1. Simif (X= 4,42) tiniversite dgrencilerinin 3.
Sinif (X¥= 4,24) ve 4. Smuf (X= 4,08) tiniversite dgrencilerine gore daha fazla eksiklik

yasadiklar1 ve engel hissettikleri tespit edilmistir (Tablo 11).

Tablo 4.11 Universite 6grencilerinin siniflari agisindan ANOVA analiz sonuglart

Varyanslarin Esitligi Testi

Faktor Gruplar X Levene p F P
1. Sif 4,40

BIiE 3. Sif 4,36 211 ,658 ,321 ,009
4. Smuf 4,28
1. Simif 4,42

ARE 3. Smif 4,24 ,348 447 ,988 ,017
4. Simf 4,08

Arastirmaya dahil edilen boyutlarin iiniversite 6grencilerinin akademik basar1 durumu
degiskenlerine gore farklilik gosterip gdstermediklerinin belirlenmesine yonelik tek
yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda BIE boyutu (,018; p< 0,05), ARE
boyutu (,025; p< 0,05) ve ZIE boyutu (,008; p< 0,05) disindaki boyutlarin higbirinde
tiniversite 6grencilerinin akademik basari durumu degiskeni acisindan anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. BIE boyutunda diisiik akademik ortalamaya sahip (%= 4,48)
iniversite 6grencilerinin orta (X= 4,42) ve yiiksek akademik ortalamaya sahip (¥= 4,32)

tiniversite 6grencilerine gore, ARE boyutunda diisiik akademik ortalamaya sahip (¥=
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4,44) Giniversite 6grencilerinin orta (¥= 4,40) ve yiiksek akademik ortalamaya sahip (X=
4,36) iiniversite 6grencilerine gore ve ZIE boyutunda yine diisiik akademik ortalamaya
sahip (¥= 4.,45) tniversite 6grencilerinin orta (X¥= 4,36) ve yiiksek akademik ortalamaya
sahip (X¥= 4,26) tniversite 6grencilerine gore daha fazla eksiklik yasadiklar1 ve engel

hissettikleri tespit edilmistir (Tablo 12).

Tablo 4.12 Universite grencilerinin akademik basarilar1 agisindan ANOVA analiz

sonuglari
Varyanslarin Esitligi Testi

Faktor Gruplar X Levene p F P
Diisiik 4,48

BiE Orta 4,42 ,138 ,663 ,407 ,018
Yiiksek 4,32
Diistik 4,44

ARE Orta 4,40 271 ,279 ,621 ,025
Yiksek 4,36
Diisiik 4,45

ZiE Orta 4,36 ,809 ,301 ,704 ,008
Yiiksek 4,26

Arastirmaya dahil edilen boyutlarin iiniversite Ogrencilerinin ikamet ettikleri yer
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermediklerinin belirlenmesine yonelik tek
yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda sadece BIE boyutunda (,009; p<
0,05) tiniversite 6grencilerinin ikamet ettikleri yer degiskeni agisindan anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. BIE boyutunda ailelerinin yaninda ikamet eden (¥= 4,40)
tiniversite 6grencilerinin evde/arkadaslariyla ikamet eden (¥= 4,34) ve yurtta ikamet eden
(X= 4,28) tuniversite Ogrencilerine gore daha fazla eksiklik yasadiklar1 ve engel

hissettikleri tespit edilmistir (Tablo 13).

Tablo 4.13 Universite dgrencilerinin ikamet ettikleri yer agisindan ANOVA analiz

sonugclari
Varyanslarin Esitligi Testi
Faktor Gruplar X Levene p F P
Aile Ile Birlikte 4,40
BIiE Evde/Arkadaglariyla 4,34 334 ,508 448 ,009
Yurtta 4,28

Arastirmaya dahil edilen boyutlarin {niversite &grencilerinin yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yer degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermediklerinin belirlenmesine
yonelik tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda sadece ZIE boyutunda
(,039; p< 0,05) tiniversite 6grencilerinin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer degiskeni
acisindan anlaml farklilik gésterdigi belirlenmistir. ZIE boyutunda yasamlarinin ¢ogunu

koyde/kasabada gegiren (X¥= 4,46) lniversite Ogrencilerinin yasamlarinin ¢ogunu
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biiyiiksehirde (¥= 4,34) ve sehirde (X= 4,26) gegiren tiniversite 6grencilerine gore daha

fazla eksiklik yasadiklar1 ve engel hissettikleri tespit edilmistir (Tablo 14).

Tablo 4.14 Universite dgrencilerinin yasamlarmin ¢ogunu gegirdikleri yer agisindan

ANOVA analiz sonuglari
Varyanslarin Esitligi Testi
Faktor Gruplar X Levene p F P
Koy/Kasaba 4,46
ZiE Sehir 4,34 ,238 ,357 1,003 ,039
Biiyiiksehir 4,26

Aragtirma hipotezlerine yonelik yapilan analizler sonucunda hipotezlerin tiimiiniin

“kabul” edildigi tespit edilmistir. (Tablo 15).

Tablo 4.15 Arastirma hipotezleri analiz sonuglari

No Hipotezler Kabul/Ret

Hi:  Universite 6grencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri yasa gore Kabul
anlamli farklilik gostermektedir.

Hz:  Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri cinsiyete Kabul
gore anlamli farklilik géstermektedir.

Hs:  Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri akademik Kabul
birime gore anlamli farklilik géstermektedir.

Ha:  Universite 6grencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri simifa gére Kabul
anlamli farklilik gostermektedir.

Hs:  Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri akademik Kabul
basar1 durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir.

Hs:  Universite 6grencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri ikamet Kabul
ettikleri yere gore anlamli farklilik géstermektedir.

H7:  Universite Ogrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri Kabul
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yere gore anlamli farklilik géstermektedir.
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5.SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Bu caligmada tiniversite Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme ve rekreasyon
aktivitelerine katilimlarina engel olan faktorlerin belirlenmesi amaglamaktadir. Bu
kapsamda hazirlanan anket araciligiyla Sinop Universitesinde aktif 6grenim gormekte
olan dgrencilere ulagilmaya ve goriisleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirma siirecinde
elde edilen verilerin analizi sonucunda; arastirmaya katilan Sinop Universitesi
Ogrencilerinin ¢ogunlugunun 21 yas ve iizerinde ve kiz 6grencilerden olustugu tespit
edilmistir. Ayrica veri elde edilen tiniversite 6grencilerinden yine ¢ogunlugunun Turizm
Fakiiltesinde 6grenim gordiikleri, 2. Sinif diizeyinde, orta diizeyde akademik basariya
sahip, yurtta kalan ve yagamlarinin biiyiik ¢cogunlugunu sehirde gecirmis 6grencilerden
olustuklar1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin haftalik olarak 16
saat ve lizeri bos zamana sahip olduklari, 6grencilerin bos zamanlarin1 degerlendirmekte
“bazen” gugliikk ¢ektikleri, 6grencilerin bos zamanlarini sosyal etkinliklere ve ev igi
aktivitelere katilarak degerlendirdikleri elde edilen diger 6nemli sonuglardandir.
Universite dgrencilerinin “6nemli” bir kismu {iniversitenin sahip oldugu rekreasyon
alanlarin yetersiz olarak degerlendirmislerdir ve 6grencilerin biiyiik cogunlugu haftalik
olarak tliniversitenin sahip oldugu rekreasyon alanlarini 1-5 saat araliginda kullandiklarini
beyan etmislerdir. Universite 6grencileri Sinop ilinin sahip oldugu rekreasyon alanlarini
ise “kismen” yeterli olarak degerlendirmislerdir. Ilgili dgrencilerin yaridan fazlasi Sinop
ilinin rekreasyon alanlarindan haftalik olarak 1-5 saat yararlandiklarini ve yine énemli bir
cogunlugunun bos zamanlarmi c¢ogunlukla iiniversite kampiis alanlart disinda
degerlendirdikleri tespit edilmistir. Universite 6grencileri kendilerini yorgun hissetme,
sahip olduklar1 saglik problemleri ve sosyal ortamlarda mutlu olmamalarin1 “onemli”
diizeyde rekreasyon etkinliklerine ve aktivitelerine katilimlarinda engelleyici olarak
degerlendirmektedirler. Universite dgrencileri yeteri kadar paralarmin olmamasini, tesis
donaniminin yetersiz olmasini ve tesislerin yetersiz olmasini rekreasyon etkinliklerine ve
aktivitelerine  katilimlarinda  “¢ok  dnemli”  diizeyde  engelleyici  olarak
degerlendirmektedirler. Tlgili &grenciler; aktivitelerin yorgunluk hissi vermesini,
kendilerini glivende hissetmemelerini, aktiviteleri nereden dgrenecegini bilmemesini,
ulagimin zaman almasini, arabasinin olmamasini, is ¢alisma zamaninin yogun olmasini,
aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmasini, sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda
olmasini, program zamanlarinin uygun olmamasini, aktivitelere ve etkinliklere nerede

katilacagini bilmemesini, 6gretecek kimsenin olmasini, tesislerin kalabalik olmasini,
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sunulan hizmetleri begenmemesini, eve yakin imkanlarin olmamasini, arkadaslarinin
zamanmin olmamasini, aktivitelere ve etkinliklere beraber katilacak kimsenin
olmamasini, arkadaslarinin bu tiir aktivitelere katilmaktan hoslanmamasini, gegmiste bu
tir aktiviteleri sevmemesini, aktivitelere ve etkinliklere ilgili olmamasini ve rutin
programini bozmak istememesini rekreasyon etkinliklerine ve aktivitelerine katilimlarini
etkiledigi konusunda “kararsiz” olduklarmi ifade etmislerdir. Universite 6grencileri
sirastyla; zaman eksikligi, ulasim sorunu, tesis yetersizligi, birey psikolojisi, arkadas
eksikligi ve bilgi eksikligi boyutlarin1 rekreasyon etkinliklerine ve aktivitelerine
katilimlarinda yiiksek diizeyde bir engel olarak degerlendirmektedirler. Ilgili boyutlar
cergevesinde yapilan testlerde; arkadas eksikligi boyutunda; 20 yas ve alt1 liniversite
ogrencilerinin 21 yas ve izeri liniversite Ogrencilerine gore ve birey psikolojisi
boyutunda; 20 yas ve alt1 liniversite 6grencilerinin 21 yas ve iizeri tiniversite 6grencilerine
gore daha fazla eksiklik yasadiklari ve engel hissettikleri tespit edilmistir. Zaman ve ilgi
eksikligi boyutunda; kiz tiniversite 6grencilerinin erkek tiniversite 6grencilerine gore;
ulasim sorunu boyutunda, kiz tiniversite 6grencilerinin erkek tiniversite 6grencilerine
gore ve arkadas eksikligi boyutunda; yine kiz liniversite 6grencilerinin erkek {liniversite
Ogrencilerine gore daha fazla eksiklik yasadiklar1 ve engel hissettikleri tespit edilmistir.
Ulasim sorunu boyutunda; Tiirkeli MYO’da ve Boyabat MYO’da 6grenim goren
ogrencilerin Turizm Fakiiltesi'nde ve ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim géren dgrencilere
gore; bilgi eksikligi boyutunda; Tiirkeli MYO’da ve Boyabat MYO’da 6grenim goren
ogrencilerin Turizm Fakiiltesi'nde ve Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilere
gore ve tesis yetersizligi boyutunda; yine Tiirkeli MYO’da ve Boyabat MYO’da 6grenim
gbren ogrencilerin Turizm Fakiiltesi’nde ve Ilahiyat Fakiiltesinde ogrenim gdren
ogrencilere gore daha fazla eksiklik yasadiklar1 ve engel hissettikleri tespit edilmistir.
Bilgi eksikligi boyutunda; 1. Sinif tiniversite 6grencilerinin 3. Sinif ve 4. Siif {iniversite
ogrencilerine gore ve yine arkadas eksikligi boyutunda; 1. Smif {iniversite 6grencilerinin
3. Sinif ve 4. Smif iiniversite 6grencilerine gére daha fazla eksiklik yasadiklar1 ve engel
hissettikleri tespit edilmistir. Bilgi eksikligi boyutunda; disiik akademik ortalamaya sahip
tiniversite 0grencilerinin yiiksek akademik ortalamaya sahip {iniversite 0grencilerine
gore, arkadas eksikligi boyutunda; diisiik akademik ortalamaya sahip tiiniversite
ogrencilerinin yiiksek akademik ortalamaya sahip tiniversite 6grencilerine gore ve yine
zaman ve ilgi eksikligi boyutunda; diisik akademik ortalamaya sahip {iniversite
ogrencilerinin yiiksek akademik ortalamaya sahip tiniversite 6grencilerine gére daha fazla

eksiklik yasadiklart ve engel hissettikleri tespit edilmistir. Bilgi eksikligi boyutunda;
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ailelerinin yaninda ikamet eden iiniversite dgrencilerinin yurtta ikamet eden tiniversite
Ogrencilerine gore daha fazla eksiklik yasadiklart ve engel hissettikleri tespit edilmistir.
Son olarak ise zaman ve ilgi eksikligi boyutunda; yasamlarinin ¢gogunu kdyde/kasabada
geciren liniversite 6grencilerinin yasamlarinin ¢ogunu biiyiiksehirde ve sehirde gegiren
tiniversite dgrencilerine gore daha fazla eksiklik yasadiklar1 ve engel hissettikleri tespit

edilmistir.

Bos zaman ve rekreasyon aktiviteleri tarihsel siiregte hemen her medeniyette bireyler igin
bir gereksinim olarak var olmustur. Ciinkii bu aktiviteler bireylerin yasamlarini daha
anlamli kilar ve degerli hale getirir. Bunun yaninda yogun stres ve baski altinda yasayan
bireylerde fiziksel ve ruhsal iyi olus haline katki saglar. Ozellikle teknolojinin
beraberinde getirdigi yalnizlik duygusunu hafifletir ve bireylerin daha sosyal iliskiler ve
ortamlar igerisinde var olmalarina katki saglar. Bos zaman ve rekreasyon aktiviteleri
bireysel temelde bu katkilariin yani sira toplumsal ve kiiltiirel kaynagma, yardimlasma
ve dayanisma duygusunu pekistirme, su¢ oranlarmin azaltilmasi, grup kiiltiirii ve
sorunlara kiimiilatif bakis acis1 gelistirme, vb. noktalarda toplumsal dlgekte de katkilar
sunmaktadirlar. Tim bu katkilar1 ve olumlu etkileri dikkate alindiginda bos zaman ve
rekreasyon aktiviteleri birey ve toplum agisindan son derece 6nemli hale gelmektedir.
Ancak ilgili alanyazin incelendiginde bu aktivitelere katilim noktasinda birtakim
engelleyicilerin var oldugu tespit edilmistir. Yukarida sayilan tim bu katkilarin ve
faydalarin saglanmasi i¢in bu engellerin tespiti ve asilmas1 onem arz etmektedir. Genel
anlamda 1ilgili c¢alismalarda bireylerin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine
katilimlarint ¢ogunlukla sosyal, ekonomik, kiiltiirel, fiziksel ve psikolojik faktorlerin
engelledigi goriilmektedir. Belirli bir cografi bolgeye, sehre veya destinasyona odaklanan
caligmalarda ise bireylerin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda ilgili
alana 6zgii 6zelliklere ve engelleyicilere dikkat ¢cekilmektedir. Bu engelleyiciler arasinda
bireylerin mevcut maddi durumlari, egitim diizeyleri, medeni durumlari, gelir seviyeleri,
cocuk sahibi olma durumlart ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari 6n plana ¢ikmaktadir
(Hawkins vd., 1999; Thrane, 2000; Ozsaker, 2012; Temir ve Giirbiiz, 2012). Konu
0zelinde tliniversite 6grencileri iizerine yapilan ¢aligmalar ise daha ¢ok tesis yetersizligi,
ekipman eksikligi, personel eksikligi, aktivite takviminin ve programinin olmamasi, birey
psikolojisi, ilgi eksikligi, maddi imkansizliklar, kampiislerin sehir merkezine uzakligi,
ulagim sorunu, arkadas eksikligi, zaman eksikligi, tanitim eksikligi, uygun aktiviteyi

bilmeme veya bulamama, bilgi eksikligi, kendini yorgun hissetme, kendini giivende
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hissetmeme, sunulan hizmetleri begenmeme ve cinsiyet faktorlerinin bireylerin bos
zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda engelleyici olduklar1 ortaya
koymaktadir (Tungkol, 2001; Young vd., 2003; Akintunde, 2009; Emir, 2012; Hashim,
2012; Ozsaker, 2012; Coruh, 2013; Ekinci vd., 2014; Acun vd., 2015; Keskin vd., 2015;
Honca ve Cetinkaya, 2017; Aydogdu vd., 2018; Duran vd., 2023). Bu ¢alismada da
Ozellikle tiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan arastirmalarin sonuglarina benzer
sekilde zaman ve ilgi eksikligi, birey psikolojisi, bilgi eksikligi, ulagim sorunu, tesis
yetersizligi ve arkadas eksikligi faktorlerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine
katilim noktasinda énemli engelleyiciler olduklar1 tespit edilmistir. Bu faktorlerin yani
sira Universite Ogrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlar
noktasinda; kendilerini yorgun hissetmelerini, var olan saglik problemlerini ve sosyal
ortamlarda kendilerini mutlu hissetmemelerini onemli diizeyde ve yeterli maddi
giiclerinin olmamasini, tesis donanimlarinin yetersizligini ve genel anlamda tesislerin
yetersizligini ¢ok onemli diizeyde engelleyici olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Bos
zaman ve rekreasyon aktivitelerinin bireysel, 6grenci ve toplum temelli katkilar1 ve
faydalar1 disiintildiigiinde tim bu engelleyicilerin tespiti ve asilmasi anlaminda
yapilacaklar 6nemli hale gelmektedir. Bu noktada arastirma stirecinin yiiriitiildiigii Sinop

Universitesi ve alt birimlerine yonelik olarak su dneriler gelistirilmistir:

> Ogrenci kuliipleri, spor takimlari, sanat aktiviteleri ve miizik gruplari aracihigiyla
Ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlar1 saglanabilir ve

arttirilabilir.

» Kampiis i¢inde ve ilge kampiislerinde var olan ya da eksikligi hissedilen tesislerin
yapilmas1 veya iyilestirilesi saglanarak Ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon

aktivitelerine katilimlar1 saglanabilir ve arttirilabilir.

» Uygun fiyath sinema filmi gosterimleri, tiyatro oyunlari, konserler, senlikler,
festivaller, piknikler, egitimi ve ogretimi aksatmayacak sekilde organize edilecek doga
aktiviteleri, vb. ile ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlari

saglanabilir ve arttirilabilir.
» Giliniimiiz teknolojileri, genclerin dijital bilgi birikimleri ve egilimleri gozetilerek
organize edilecek ¢evrimigi oyun turnuvalari, sanal miize turlar1, 360° sanal aktiviteler,

yapay zeka uygulamalari, vb. ile 6grencilerin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine

katilimlar1 saglanabilir ve arttirilabilir.
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> Ogrencilerin ilgi alanlar1 ve hobileri tespit edilerek basta goniilliiliik ¢alismalar1 dersi
olmak iizere diger derslerin icerikleri ve haftalik akislar1 6grencilerin sosyal destek

aglarim gelistirecek ve ortamlarini iyilestirecek hale getirilebilir.

> Ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerinden azami fayday1 saglamalarma
yonelik Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi, Turizm Fakiiltesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Saghk Bilimleri Fakiiltesi gibi birimlerin esgiidimi ile ortak aktivite

takvimleri ve programlar1 olusturulabilir.

> Ogrencilerin zaman yonetimi, diizenli uyku aliskanlig1 kazanimi, bagimliliklarin her
tiirlisii ile miicadele edilmesi, stres yonetimi, vb. konularda yasadiklari eksiklikleri
giderici egitim ve 0gretim programlari, rekreasyon aktiviteleri, interaktif araglarla igerik

sunumlari, vb. diizenlenebilir.

> Universite ve birimler nezdinde diizenlenecek aktivitelerin ve etkinliklerin tiim
mecralarda daha etkin ve erisilebilir sekilde tanitimlarimin yapilmasi ve katilim
noktasinda ogrencilerin tesvik edilmesine yonelik destekleyici motivasyon araglari

sunulabilir.

» Tiim akademik birimlerde 6grenim goren 6grencilerin tanigmalarina, kaynagmalarina,
ortak aktivite planlamalarina ve arkadas eksikliklerini gidermelerine yonelik ortamlar ve

aktiviteler tasarlanabilir.

> Ogrencilerin sehrin sahip oldugu trekking, dalis, su alt1 arkeolojisi, su sporlar1, endemik
bitkileri ve dogay1 6grenme, vb. rekreasyon olanaklarini tanimalar1 ve deneyimlemeleri

noktasinda yonlendirmeler yapilabilir ve belirli temalarda aktiviteler diizenlenebilir.
» Kapsamli sosyal sorumluluk projeleri hazirlanarak &grencilerin kiimilatif katilima,
destegi ve etkilesimi saglanabilir.

» Bos zaman ve rekreasyon aktivite bilinci kurumda bir felsefe haline getirilmelidir ve
bu felsefe iiniversite Ogrencileri i¢in akademik egitimin bir pargast haline

doniistliriilmelidir.

» Kampis i¢inde ve ilge kampiislerinde diizenlenecek aktivitelere sehir merkezi ve
ogrenci yurtlarindan ulagimin siirekli ve aksamadan saglanmasi ile aktivitelere erisim ve

katilim arttirilabilir.

Yine arastirma sonuglar1 kapsaminda Sinop il ve yerel yoneticilerine yonelik olarak su

Oneriler gelistirilmistir:
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» Anket, goriisme, vb. yontemlerle elde edilecek veriler cergevesinde iiniversite
Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarina

yonelik beklentileri ve ihtiyaclari belirlenebilir.

> Universite dgrencilerine yonelik spor, kiiltiir, sanat, eglence, doga, gezi ve kamp gibi

bos zaman degerlendirme ve rekreasyon aktiviteleri diizenlenebilir.

> Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon alanlarma ve aktivitelerine iicretsiz

veya indirimli giris imkan1 saglayanabilir.

> Universite 6grencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine yonelik ihtiyag
duyduklar1 ekipmanlar, malzemeler, araglar-gerecler ve kiyafetlerin karsilanmasi adina

yardim kart1, hediye ¢eki, kredi ve burs gibi maddi destekler saglanabilir.

> Universite dgrencilerine yonelik bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimi tesvik
edici ve bilgilendirici egitim kampanyalari, seminerler, brosiirler, afisler ve web siteleri

gibi iletisim araclar1 kullanima agilabilir.

> Universite Ogrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarin
engelleyen fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik faktorlerin ortadan kaldirmasi adina

gerekli diizenlemeler yapabilir.

> Universite 6grencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarini tesvik

edici yeni alanlar, icerikler, dijital ve ¢cevrimici uygulamalar ve hizmetler sunulabilir.

» Ulasim basta olmak iizere bos zaman degerlendirme ve rekreasyon aktivitelerine

katilima engel olan altyap1 ve {istyap: yatirimlart arttirilabilir.

> Universite ile yapilacak is birlikleri ile hazirlanacak projeler, sosyal sorumluluk
etkinlikleri, vb. igerikler ile liniversite d6grencilerinin sehir igerisinde daha goriiniir ve

aktif olmalar saglanabilir.

Arastirma amac1 ve elde edilen sonuglar ele alindiginda sonraki arastirmalara ve

arastirmacilara yonelik olarak su oneriler gelistirilmistir:

> Bu ¢alisma Sinop Universitesi ve arastirma siireci icerisinde erisilebilen dgrenci kitlesi
ile sinirh tutulmustur. Bu siirlik 6zelinde sonraki arastirmalar ve arastirmacilar kapsami

daha genis hale getirebilirler.
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» Bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilima engel olan faktorlerin belirlenmesine
yonelik olarak tiniversite akademik ve idari personelinin goriislerinin tespitine yonelik

arastirmalar yapilabilir.

» Bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilima engel olan faktorlerin belirlenmesine
yonelik olarak yerel halk, farkli egitim diizeylerindeki kurumlar, vb. dikkate alinarak

orneklem bazli farkli sonuglar elde edilip karsilagtirilabilir.

» Bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilima engel olan faktorlerin belirlenmesine
ilave olarak bu engellerin ortadan kaldirilmasi adina goriislerin tespitine yonelik 6lgme

araglari tercih edilerek aragtirmalar dizayn edilebilir.
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EKLER
EK 1: Arastirma Anketi

. Yasimz? () 20 ve alt1 () 21 ve Uistii

. Cinsiyetiniz? () Erkek () Kadin

. Boliimiiniiz/Programmz? ...........................

CSmfimz?

. Akademik basar1 durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? () Disiik ( ) Orta () Yiiksek
. Ikamet ettiginiz yer? () Ailemle () Arkadaslarimla/Evde () Yurtta

. Yasammmzin ¢ogunlugunu gecirdiginiz yer? () Koy/kasaba ()Sehir () Biiyiiksehir

. Bos zaman siirenizi haftalik olarak belirtiniz? () 1-5 saat () 6-10 saat () 11-15 saat () 16 saat tizeri

o L N N R W

. Bos zamanlarimzi degerlendirmekte ne sikhikla giigliik ¢ekiyorsunuz? () Her zaman () Bazen () Higbir
Zaman

10. Bos zamanlarimzi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
() Ev i¢i aktivitelere katilarak

() Fiziksel etkinliklere katilarak

() Sosyal etkinliklere katilarak

() Kiiltiirel- Sanatsal etkinliklere katilarak

() Acik alan etkinliklere katilarak

11. Universitemizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin yeterligini degerlendiriniz?
() Kesinlikle yetersiz () Yetersiz () Kismen () Yeterli () Kesinlikle yeterli

12. Universitenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlari ne sikhkla kullaniyorsunuz?
() 1-5saat () 6-10saat () 11-15saat () 16 saat ve lizeri

13. ilinizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin yeterligini degerlendiriniz?

() Kesinlikle yetersiz () Yetersiz () Kismen () Yeterli () Kesinlikle yeterli

14. ilinizin sahip oldugu rekreasyonel alanlari ne siklikla kullaniyorsunuz?

() 1-5saat () 6-10 saat () 11-15saat () 16 saat ve iizeri

15. Sahip oldugunuz bos zamani daha ¢ok nerede degerlendiriyorsunuz?

Asagidakilerden ............ sportif rekreasyonel aktivitelere katilimini engellemektedir .
_Cok Onemli ~ NeOnemli ~ Onemsiz ~ Cok
Onemli (4) Ne Onemsiz (2 Onemsiz (1)
(©) (©)

1-Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 1
2-Kendini yorgun hissetmek 1
3-Sakatlanmaktan korkmak 1
4-Saglik problemleri 1
5-Kendini giivende hissetmemek 1
6-Sosyal ortamlardan mutlu olmamak 1
6-Nerden 6grenecegini bilmemek 1
7-Nerede katilacagini bilmemek 1
1
1
1
1
1
1
1
1

8-Ogretecek kimsenin olmamasi
9-Tesis donaniminin yetersiz olmasi
10-Tesislerin yetersiz olmasi
11-Tesislerin kalabalik olmasi
12-Sunulan hizmetleri begenmemek
13-Eve yakin imkanlarin olmamasi
14-Ulagimin zaman almasi
15-Arabamin olmamast

NININININININININININININININN
WWWWWWWWWWW(W(W[(W(w|w
e R R B R B g e e N e L R R R R R
gajofofojojorjajojojoajorfoifor|jorjor|ol

ol
(e}



16-Yeteri kadar paranin olmamasi 1 2 3 4 5
17-Arkadaglarimin zamaninin 1 2 3 4 5
olmamasi

18-Beraber katilacak kimsenin 1 2 3 4 5
olmamasi

19-Arkadaglarimin bu tiir etkinliklere 1 2 3 4 5
katilmaktan hoglanmamasi

20-Is/calisma zamaniin yogun olmas1 1 2 3 4 5
21-Aile i¢in zaman ayirmak zorunda 1 2 3 4 5
olmak

22-Sosyal etkinlikler igin zaman 1 2 3 4 5
ayirmak zorunda olmak

23-Program zamanlarmin uygun 1 2 3 4 5
olmamasi

24-Gegmiste bu tiir etkinlikleri 1 2 3 4 5
sevmemek

25-1lgili olmamak 1 2 3 4 5
26-Rutin programi bozmak istememek 1 2 3 4 5

17. Rekreasyon faaliyetlerine katihminiza asagidakilerden hangisi engel olmaktadir?
() Zaman Eksikligi () Birey Psikolojisi () Bilgi Eksikligi () Ulasim Sorunu () Tesis Yetersizligi () Arkadag
Eksikligi
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