T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DiN BiLIMLERI ANABILIM DALI
DIN PSIKOLOJiSi BILiM DALI

COCUKLUK DONEMI IHMAL VE ISTISMAR
YASANTILARININ YETISKINLIK DONEMINDEKI
TANRI TASAVVURLARI ILE ILiSKISINDE BILISSEL
CARPITMALARIN ARACI ROLU

SAID SAMI

DOKTORA TEZI

DANISMAN:
PROF. DR. ADEM SAHIN

KONYA-2024



T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii

BILIMSEL ETIiK SAYFASI
Adi Soyadi Said SAMI
Numarast 18810201148
= [Ana Bilim / Bilim Dal:  [Felsefe ve Din Bilimleri A.B.D./Din Psikolojisi B.D.
=
'S |Programi Tezli Yiiksek Lisans
<]
) Doktora X
O
Tezin Adi Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar Yasantilarinin Yetiskinlik Dénemindeki

Tanr1 Tasavvurlar ile iliskisinde Bilissel Carpitmalarin Araci Rolii

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini,
tez icindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada bagkalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigim

bildiririm.

Said SAMI



T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii

OZET
Adi Soyadi Said SAMI
Numarasi 18810201148
= Ana Bilim / Bilim Dali  |Felsefe ve Din Bilimleri A.B.D./Din Psikolojisi B.D.
§ Programi Tezli Yiiksek Lisans
gn Doktora X
Tezin Adi Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar Yasantilarinin Yetiskinlik Dénemindeki

Tanr1 Tasavvurlar ile iliskisinde Bilissel Carpitmalarin Araci Rolii

Bu cahismanin amaci, ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilar1 ile Tann
tasavvurlar arasindaki iliskide bilissel carpitmalarin, araci roliinii incelemektir. Ayrica
bu degiskenlerin demografik duruma gore farkhliklari da arastirilmistir. Bu dogrultuda,
Tiirkiye’nin 7 farkh bolgesinde yer alan 7 iiniversitedeki 6grenciler, idari, akademik ve
yardimci hizmet personellerinden olusan 435’i kadin 236°s1 erkek, 18-55 yas araliginda
yer alan toplamda 681 katihhmci 6rneklem olarak calismaya dahil edilmistir. Arastirmaya
katilan orneklemin demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar Olcegi (CDIil), Tanr1 Tasavvuru Olgegi (TTO) ve
Bilissel Carpitma Olcegi (BCO) kullamlmistir. Arastirma sonucunda yapilan korelasyon
analizi sonuclarina gore, ihmal ve istismar yasantilar1 ile olumlu Tanr tasavvurlarn
arasinda negatif, olumsuz Tann tasavvurlar1 arasinda ise pozitif yonlii anlamh iliski
oldugu belirlenmistir. Calismada ayrica bilissel carpitmalarin tiim alt boyutlan ile
olumlu Tanr tasavvuru arasinda negatif, olumsuz Tanr1 tasavvuru arasinda ise pozitif
yonde anlamh iliski gozlenmistir. Son olarak cocukluk donemi ihmal ve istismar
yasantilarinin, olumsuz Tanr tasavvuru ile iliskisinde bilissel carpitmalarin kismi araci
rolii oldugu tespit edilmistir.
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Title of the The Mediating Role of Cognitive Distortions in the Relationship of Childhood
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The purpose of this study is to examine the mediating role of cognitive distortions in the
relationship between childhood neglect and abuse experiences and conceptions of God.
In addition, the differences of these variables according to demographic status were also
investigated. Accordingly, a total of 681 participants in the age range of 18-55, 435 of
whom were female and 236 of whom were male, consisting of students, administrative,
academic and auxiliary service personnel in 7 universities located in 7 different regions
of Turkey, were included in the study as a sample. The Personal Information Form,
Childhood Neglect and Abuse Scale, God Conception Scale and Cognitive Distortion
Scale were used to learn the personal and demographic information of the sample
participating in the study. According to the results of the correlation analysis, it was
determined that there was a significant negative relationship between neglect and abuse
experiences and positive perceptions of God and a significant positive relationship
between negative perceptions of God. In addition, there was a significant negative
correlation between all sub-dimensions of cognitive distortions and positive God
perceptions and a significant positive correlation between negative God perceptions.
Finally, it was determined that cognitive distortions had a partial mediating role in the
relationship between childhood neglect and abuse experiences and negative conceptions
of God.
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ONSOZ

Cocukluk donemi ihmal ve istismarin, bir yetigkin tarafindan ¢ocuga kasitl
veya kasitsiz sekilde fiziksel, duygusal veya cinsel agidan zarar veren eylemler oldugu
bilinmektedir. Nitekim bu tiir eylemler, g¢ocugun gelisimini, giivenligini ve

sayginligini tehlikeye atabilir ve uzun vadeli olumsuz sonuglara yol agabilir.

Tanr1 tasavvuru, bireyin psikolojik diinyasinda Tanri'ya dair olusturdugu igsel
modellemeleri ve 6znel yargilarini ifade etmektedir. Bu tasavvur, sadece entelektiiel
bir ¢cabadan 6te, kisinin kendisi, ailesi ve ¢evresiyle kurdugu iliskilerden ve yasam

deneyimlerinden gelen anilarin da yansimasi oldugu sdylenebilir.

Biligsel c¢arpitmalar ise, bireyin gercekligi olumsuz semalar iizerinden
yorumlamasidir. Bu carpitmalar, ¢cocukluk yasantilarindan etkilenebilir ve kisinin

psikolojik yasami kadar dini inanglarin1 da etkileyebilir.

Cocukluk donemi ihmal ve istismari ile Tanr1 tasavvuru arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalarin iilkemizde olduk¢a az oldugu sdylenebilir. Nitekim literatiire
bakildiginda, cocukluk donemi ihmal ve istismar deneyimlerinin Tanr1 tasavvuru
lizerindeki etkisinde bilissel garpitmalarin rol oynayabilecegi belirtilmistir. Iste bu
noktadan hareketle, mevcut ¢alismada nicel arastirma yontemi kullanilarak ¢ocukluk
donemi ihmal ve istismar yasantilarinin Tanr1 tasavvuru lizerindeki etkisinde bilissel
carpitmalarin araci rolil ortaya konmaya calisilmistir. Bu baglamda, arastirma 2023
yilinda Tirkiye’nin yedi farkli bolgesinden, basit tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen
birer iiniversitenin Ogrencileri, akademisyenleri ve yardimci hizmet personelleri

orneklem alinarak gergeklestirilmistir.

Calisma, giris, kavramsal ¢erceve, yontem, bulgular ve tartisma ile sonug
boliimlerinden olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin konusu, amaci, 6nemi, 6n
kabulleri, sinirliliklar ve konu ile ilgili ¢alismalar ele alinmstir. ilk bdliimde gocukluk
donemi ihmal ve istismarin tanimi, tarihsel arka plani, yaygmhgi, risk faktorleri,
koruyucu faktorler, psikososyal etkileri ve Tanri tasavvurunun gelisimi ile ilgili
kuramlar incelenmistir. Buna ek olarak, Tanr1 tasavvurunu etkileyen faktorler, biligsel
carpitmalar ve ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilar1 ile Tanr1 tasavvurlari

arasindaki iliski ele almmustir. Tkinci béliimde arastirmanin deseni, modeli, temel ve
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alt problemleri, hipotezleri, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve yapisal esitlik
modeli hakkinda bilgi verilmistir. Uciincii béliimde ise arastirma bulgular1 ve verilerin
tartisilmasi sunulmustur. Arastirmanin son kisminda ise varilan birtakim sonug¢ ve

Onerilere yer verilmistir.

Bu caligma esnasinda tecriibe ve tavsiyelerinden istifade ettigim, sabirla biitiin
sorularimi dinleyip sorunlarima ¢6ziim iireten, benimle birlikte bu tezin her
asamasinda yer alan, ¢alismamu titizlikle inceleyen danisman hocam Prof. Dr. Adem
SAHIN’e tesekkiir ediyorum. Calismalarim siiresince yapici elestiri, fikir ve degerli
katkilartyla beni yonlendiren tez izleme ve savunma jiirisinde goriis ve Onerilerinden
yararlandigim saygi deger hocalarim Prof. Dr. Abdiilkerim BAHADIR, Prof. Dr. Ali
Ulvi MEHMEDOGLU na, Dog. Dr. Mebrure DOGAN’a, Dr. Ogr. Uyesi Ayse Burcu
GOREN’e siikranlarimi bir borg bilirim. Bunun yan sira calismanin gelisim siirecinde
geri bildirimleriyle katkida bulunan Prof. Dr. Asim YAPICI, Prof. Dr. Ali AYTEN,
Dog¢. Dr. Muhammet Cevat ACAR, Dog. Dr. idris KAYA, Dr. Ogr. Uyesi Hizir
HACIKELESOGLU, Dr. Ogr. Uyesi Muhammed Enes VURAL, Ars. Gor. Ibrahim
Furkan GUVEN, Ars. Gér. Ayse GOKMEN’e ve Ars. Gor. Hiiseyin CICEK’e

tesekkiir ederim.

Son olarak ¢alismanin bazi dénemlerinde kendisini ihmal etmek durumunda

kalmama ragmen sabriyla beni her zaman destekleyen esime tesekkiir ederim.


https://if.asbu.edu.tr/tr/taxonomy/term/1
https://if.asbu.edu.tr/tr/taxonomy/term/1

GIRIS
A. Arastirmanin Konusu

Tarih boyunca 6nemli bir sorun olan ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar
yasantilari, giiniimiizde giderek artan bir 6nem kazanmis ve lizerinde daha fazla
calisilan bir konu haline gelmistir.! Cocukluk dénemi ihmal ve istismari, cocuga bakim
sorumlulugu olan bireyler veya yetigkinler tarafindan kasitli veya kasitsiz bir sekilde
gerceklestirilen, toplumsal normlara veya uzman goriislerine gbre ¢ocuga zarar
verici/uygunsuz kabul edilen olumsuz eylemlerin tiimii olarak ifade edilebilir.?
Tanimlara baktigimizda ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismarin kendi igerisinde bazi
farkliliklar tagidig1 goze ¢arpmaktadir. Buna gore istismar terimi, dogrudan ve kasith
olarak ¢ocuga yonelik her tiirlii eylemi kapsarken; ihmal teriminin ise amagli olmayan
ve cocugun dogrudan hedef alinmadig1 eylemlerin tiimiinii icerdigi sdylenebilir.® Konu
ile ilgili galigsmalara baktigimizda ihmal ve istismarin, kendi igerisinde farkli tiirlerinin
oldugu goze ¢arpmaktadir. Buna gore cinsel istismar; 18 yasindan kiigiik bir bireyin
cinsel doyum icin kullanilmasim,* fiziksel istismar; ¢ocugun yaralanmasina neden
olan eylemleri® ve duygusal istismar ise; cocugun psikolojik hasara ugratilmasini ifade
etmektedir.’ Bunun yam sira fiziksel ihmal; g¢ocugun temel ihtiyaglarmin
karsilanmamasim ifade ederken’ duygusal ihmal; ¢ocugun duygusal ihtiyaclarinin

ihmal edilmesi seklinde tanimlanabilir.®

! Halis Ozerk - Gézde Ece Derebagge, “Tiirkiye de 1995-2020 Yillar1 Arasinda Cocuk Istismarini
Onleme Programlarma Iligskin Gergeklestirilen Calismalarin Incelenmesi ve Degerlendirilmesi”, Turk
Turizm Arastirmalari Dergisi 4/7 (Temmuz 2021), 651-655.

2 Yasemin Taner - Bahar Gokler, “Cocuk Istismar1 ve Thmali: Psikiyatrik Yonleri”, Acta Medica 35/2
(Subat 2004), 82; Yasar Tirasc1 - Siileyman Goren, “Cocuk Istismar1 ve Thmali”, Dicle Tip Dergisi 34/1
(2007), 70; C. Henry Kempe vd., “The Battered-Child Syndrome”, Child Abuse & Neglect 9/2 (Ocak
1985), 143.

3 Biilent Kara vd., “Cocuk Istismar1”, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: Dergisi 47/2 (Haziran 2004), 144;
Ebru Turhan vd., “Birinci Basamakta Cocuk istismar1 ve Onlenmesi”, Siirekli Tip Egitimi Dergisi 15/9
(2006), 154.

4 Committee on Child Abuse and Neglect, “Guidelines for the Evaluation of Sexual Abuse of Children”,
Pediatrics 87/2 (Subat 1991), 186; Tiras¢1 - Goren, “Cocuk Istismar1 ve Thmali”, 72.

5 National Research Council, New Directions in Child Abuse and Neglect Research, ed. Anne C. vd.
(Washington: National Academies Press, 2014), 1-6; Oguz Polat, “Siddet”, Marmara Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastrmalar: Dergisi 22/1 (Mart 2017), 20.

6 Polat, “Siddet”, 20.

7 Marije Stoltenborgh vd., “The Neglect of Child Neglect: A Meta-Analytic Review of the Prevalence
of Neglect”, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 48/3 (Mart 2013), 346.

8 Sedat Topgu, Cinsel Istismar: Cocuklarin ve Genglerin Cinsel Istismari, Pedofili, Ensest, Engellilerin
Cinsel Istismari, Internet Yoluyla Cinsel Istismar (Ankara: Phoenix, 2009), 83.



Diinya genelinde ve Tiirkiye'de ihmal ve istismarin siklig1 ve yayginligina dair
birgok arastirma gergeklestirilmistir. Ornegin Stoltenborg ve digerlerinin (2013) meta
analiz desenli ¢alismasina goére 1000 ¢ocuktan 163" fiziksel ihmale, 183"t duygusal
ihmale maruz kalmaktadir.’ UNICEF'in (2017) arastirmasina gore, 30 iilkede 1
yasindaki her 10 ¢ocuktan yaklasik 6's1 diizenli olarak siddet i¢eren disiplin cezasi
almaktadir.' Istanbul Barosu'nun raporuna gére Tiirkiye'deki magdur cocuk sayisi her
yil artmaktadir. Buna gore 2018-2019 dénemindeki rakam 5.254'tiir ve bu say1 her
gecen yil artis gostermektedir. Ayrica 2014-2019 arasinda istismar nedeniyle avukat
gdrevlendirilen cocuk sayisinda %100 artis kaydedilmistir.!!

Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilari, bireyin psikososyal yasamini
hem erken hem de uzun vadede etkileyebilir.> Bu deneyimler, cocuklarda uyku ve
beslenme sorunlari, fiziksel yaralanmalar, dikkat eksikligi, sosyal c¢ekingenlik,
duygusal patlamalar, altin1 1slatma, akademik performans diisiisii gibi belirtilere yol
acabilir.’® Yetiskinlik doneminde ise bu travmatik deneyimler, ciddi ruhsal sorunlara
neden olabilir. Bunlar arasinda bipolar bozukluk, duygu diizenleme zorluklari, travma
sonrast stres bozuklugu, intihar egilimi, depresyon ve madde bagimlilig1 yer
almaktadir.'* Ayrica, fiziksel saglik acisindan da olumsuz etkileri olabilir. Organ
islevlerinde azalma, bozulmus beslenme aliskanliklari, biiylime geriligi, iireme

organlarinda hasar ve yiiksek riskli cinsel davramslar buna &rnek verilebilir. '

% Stoltenborgh vd., “The Neglect of Child Neglect”, 352.

10 United Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF), “Unicef: Siddet ile Disiplin,
Cinsel Istismar ve Cinayetler Tiim Diinyada Milyonlarca Cocugun Pesini Birakmiyor” (Erisim 05
Haziran 2022).

11 {stanbul Barosu Cocuk Haklari Merkezi IBCHM), Magdur ve Suca Siiriiklenen Cocuklara Iliskin
2014-2019 Raporu (Istanbul: Istanbul Barosu, 2020), 7-10.

127 Deniz Aktan (ed.), Cocukluk Cagi Travmasinn Yansimalari-Tiim Renklerini Kaybetmis Gokkusag
Hikayeleri (Ankara: Nobel Yaynlari, 2020), 10.

13 David Howe, Child Abuse and Neglect: Attachment, Development and Intervention (New York: Red
Globe Press, 2005), 99; Taner - Gokler, “Cocuk Istismar1 ve [hmali”, 83; Sandra J. Kaplan vd., “Child
and Adolescent Abuse and Neglect Research: A Review of the Past 10 Years. Part I: Physical and
Emotional Abuse and Neglect”, Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry
38/10 (Ekim 1999), 1216.

14 Sibel Orsel vd., “Psikiyatri Hastalarinda Cocukluk Cag1 Travmalarinin Siklig1 ve Psikopatoloji ile
Iliskisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi 12/2 (Nisan 2011), 133; Hilary A. Marusak vd., “Childhood
Trauma Exposure Disrupts the Automatic Regulation of Emotional Processing”,
Neuropsychopharmacology 40/5 (Nisan 2015), 1251-1252; American Psychiatric Association (ed.),
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-1V (Washington DC, 1998), 692-686.

5 Martin H. Teicher vd., “The Effects of Childhood Maltreatment on Brain Structure, Function and
Connectivity”, Nature Reviews Neuroscience 17/10 (Ekim 2016), 655-658; Nils Opel vd., “Mediation



Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilari, yetigskinlik doneminde sadece
psikososyal yasami degil, ayn1 zamanda bireyin dini ibadetlere katilimini, dini
inangtan destek alma diizeyini ve en Onemlisi Tanri’ya yonelik tutumunu
etkileyebilmektedir. Alan yazina bakildiginda ihmal ve istismar yasantilarinin, bireyin
dini yasantis1 iizerinde daha ¢ok negatif yonde bir degisiklik meydana getirdigini
ortaya koymaktadir.'® Nitekim Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) teorisyenlerine gore
birey, erken donemde yasadig1 olumsuz deneyimlerin etkisiyle degersiz oldugu, diinya
ve insanlarin kétii olduguna yonelik temel inanglar gelistirebilmektedir.!” Buradan
hareketle kisi, olumsuz disiince kaliplariyla yalniz kaldigini, cezalandirildigini ve
korunmadigini diigiinebilir. Bu tiir biligsel hatalardan yola ¢ikarak kisi, Tanri'ya kars1
negatif bir alg1 gelistirebilir ve bu nedenle Tanri'dan ve O'nun Ogretilerinden
uzaklagma egilimi gosterebilir.’® Ozetle Janoff-Bullman'in da belirttigi gibi cocugun
erken donemde maruz kaldigi travmatik yasantilar, gli¢lii dini semalara sahip olmasina
ragmen (Tanri'nin koruyucu ve merhametli olduguna dair inanglar gibi) biligsel

yapisinda gesitli carpitmalara, hasarlara ve celiskilere neden olabilir.®

Sonug olarak ¢alismada, cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarina sahip
olan yetiskin bireylerin, Tanr tasavvurlarinin hangi yonde oldugu (olumlu-olumsuz)

ve bu tasavvurlarin olusumundaki biligsel carpitmalarin rolii ele alinmistir.

B. Arastirmanin Amaci

Cocukluk donemi thmal ve istismar yasantilari, sadece icerisinde bulundugu

donemi degil ayn1 zamanda bireyin yetiskinlik donemi iizerinde de pek cok yikici

of the Influence of Childhood Maltreatment on Depression Relapse by Cortical Structure: A 2-Year
Longitudinal Observational Study”, The Lancet. Psychiatry 6/4 (Nisan 2019), 322-323; Robert F. Anda
vd., “Adverse Childhood Experiences and Smoking During Adolescence and Adulthood”, JAMA
282/17 (03 Kasim 1999), 1655.

16 Kathryn Rodriguez, Predictors of Self-Esteem and Spiritual Well-Being Among Sexually Abused
Women (ABD: George Fox University, Ph.D., 1987), 87-110.

17 Diana E. H. Russell, The Secret Trauma: Incest in the Lives of Girls and Women. (New York, NY,
US: Basic Books, 1986), 122; Barbara R. McLaughlin, “Devastated Spirituality: The Impact of Clergy
Sexual Abuse on the Survivor’s Relationship with God and the Church”, Sexual Addiction &
Compulsivity 1/2 (Nisan 1994), 145-158.

18 Daniel N. Mclntosh, “Religion-as-Schema, with Implications for the Relation Between Religion and
Coping”, The International Journal for the Psychology of Religion 5/1 (Ocak 1995), 1-16.

19 Ronnie Janoff-Bulman, “Assumptive Worlds and the Stress of Traumatic Events: Applications of the
Schema Construct”, Social Cognition 7/2 (Haziran 1989), 123-136.



etkiler meydana getirebilir.? Zira erken dénemde meydana gelen drseleyici yasantilar,
cocugun psikolojisine ve yasam kalitesine zarar verdigi gibi 6nemli sosyal ve ruhsal
sorunlara da neden olmaktadir. Bu tarz kotii yasantilara sahit olan ¢ocuklarda fobiler,
korkular, uyku bozukluklari, depresyon, baglanma sorunlari, endise, saldirganlik ve
diisiik 6zsayg1 gibi psikolojik sorunlar goriilebilmektedir.?! Cocukluk dénemi ihmal
ve istismar yasantilari, kiside meydana getirdigi olumsuz durumlardan birisi de

22 Nitekim c¢ocukluk donemi

siiphesiz Dbiligsel carpitmalar oldugu soylenebilir.
igerisinde meydana gelen bu gibi olumsuz yasantilar, bireylerin zamanla kendisi, diger
insanlar ve icerisinde yasadiklari diinya hakkinda olumsuz biligsel tarzlar ya da
semalar gelistirmesine de sebep olabilmektedir. Bilissel ¢arpitmalarin yani sira alan
yazma bakildiginda®® gocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin, yetiskinlik
donemi dini yasant1 iizerinde de bazi1 olumsuz etkiler meydana getirecegi dile
getirilmigtir. Zira bu g¢alismalarda bireyde olusan olumsuz i¢sel modellemelerin
(sema/temel inang) zamanla Tanri’ya yansitilarak birtakim negatif dini tutum ve
davramislarin meydana gelebilecegi ifade edilmistir.?* iste bu noktadan hareketle
mevcut calismanin amacti, yapisal model agisindan ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar

yasantilari ile Tanr1 tasavvurlari arasindaki iligkide biligsel ¢carpitmalarin, araci roliinii

incelemektir.

20 Kimberly A Tyler, “Social and Emotional Outcomes of Childhood Sexual Abuse: A Review of Recent
Research”, Aggression and Violent Behavior 7/6 (Kasim 2002), 583-584.

2L John Briere - Marsha Runtz, “Post Sexual Abuse Trauma: Data and Implications for Clinical
Practice”, Journal of Interpersonal Violence 2/4 (Aralik 1987), 370.

22§ E. Romans vd., “Factors That Mediate Between Child Sexual Abuse and Adult Psychological
Outcome”, Psychological Medicine 25/1 (Ocak 1995), 138-139.

23 Alice Kosarkova vd., “Childhood Trauma and Experience in Close Relationships Are Associated with
the God Image: Does Religiosity Make a Difference?”, International Journal of Environmental
Research and Public Health 17/23 (Ocak 2020), 8-9; Syed M. Shah vd., “Child Maltreatment and
Neglect in the United Arab Emirates and Relationship with Low Self-Esteem and Symptoms of
Depression”, International Review of Psychiatry 33/3 (Nisan 2021), 331-332; Jungmeen Kim - Dante
Cicchetti, “Longitudinal Trajectories of Self-System Processes and Depressive Symptoms Among
Maltreated and Nonmaltreated Children”, Child Development 77/3 (2006), 628-633.

2 Antoine Vergote - Alvaro Tamayo, The Parental Figures and the Representation of God: A
Psychological and Cross-Cultural Study, The Parental Figures and the Representation of God (Britain:
De Gruyter Mouton, 1981), 57-67.



C. Arastirmanin Onemi

Cocukluk donemindeki ihmal ve istismar yasantilari, bireyin ruh ve beden
sagligim ciddi sekilde etkileyen onemli bir konudur. Bu olgu bireysel, sosyal ve
kiiltiirel faktorlerle bigimlenmis egitim, saglik, giivenlik, hukuk ve sosyal hizmet gibi
birgok disiplini i¢eren karmasik bir sorundur. Yapilan arastirmalarda, ¢gocukluk ihmal
ve istismarinin sadece ¢ocukluk déneminde degil ayn1 zamanda bireyin yetiskinlik
doneminde de yansimasi olan 6nemli bir sorun oldugu vurgulanmaktadir.?® Bu nedenle
bu konuda yapilacak caligmalar, thmal ve istismara maruz kalan bireylerle maruz
kalmayanlar arasindaki farklari anlamak ve uygun miidahale tekniklerini belirlemek

adina hayati oneme sahiptir.

Bu veriler, ayni zamanda aile ve toplumu
bilin¢lendirmede kullanilarak koruyucu tedbirlerin gelistirilmesine katki saglamasi

bakimindan da onemli olabilir.

Yurt disinda konu ile ilgili arastirmalar, yiiz yili askin bir stiredir ihmal ve
istismarin psikososyal yasami iizerindeki etkilerine yogunlasirken?’; dini yasam
lizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarin gecmisi yaklasik elli yila dayanmaktadir.?8
Ulkemizde ise ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar konusuna dair ¢alismalarin otuz
yillik bir gegmise sahip oldugu soylenebilir.?® Ancak cocukluk dénemi ihmal ve
istismar konusu, psikoloji alaninda giderek artan bir dneme sahip olmasina ragmen bu
yasantilarin, 6zelde Tanri ile olan iligkiler ve genelde ise dini hayatin diger alanlarla
iliskilerini ele alan ¢alismalarin yok denilecek kadar az oldugu goriilmektedir. Her ne
kadar ilgili konuda yapilmig sinirh sayidaki bazi ¢alismalarda konunun dini yasam ile

olan iliskisi, kabaca ele alinmis olsa da bu alandaki arastirmalarin oldukg¢a kisith

% Bessel Van Der Kolk, Beden Kayit Tutar-Travmanin Iyilesmesinde Beyin, Zihin ve Beden, gev.
Nurdan Cihansiimiil Maral (istanbul: Nobel Yasam, 2021), 70-93; Nicola Gartland vd., “Effects of
Childhood Adversity and Cortisol Levels on Suicidal Ideation and Behaviour: Results from a General
Population Study”, Psychoneuroendocrinology 138 (Nisan 2022), 4-5; Paul E. Mullen - Jillian Fleming,
“Long-term Effects of Child Sexual Abuse”, Issues in Child Prevention 9 (2002), 1-17.

% Giilseren Citak Tung - Sandy K. Waurtele, “Cinsel Istismar1 Onlemede Aile Odakli Egitim
Programlar1”, Turkiye Klinikleri Psychiatric Nursing - Special Topics 4/1 (2018), 28.

21 A. Tardieu, “Etude M edico-L egale Sur Les S'evices Et Mauvais Traitements Exerc'es Sur Des
Enfants” 13 (1860), 362.

28 David Finkelhor vd., “Sexual Abuse and Its Relationship to Later Sexual Satisfaction, Marital Status,
Religion, and Attitudes”, Journal of Interpersonal Violence 4/4 (Aralik 1989), 384-385.

2% Elif Bakir - Sevgisun Kapucu, “Cocuk Ihmali ve Istismarinin Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalara
Yansimast: Bir Literatiir incelemesi”, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi 4/2 (Agustos
2017), 18.



oldugu ifade edilebilir. Bu nedenle bu ¢alisma, Tiirkiye'de konuyu kapsamli bir sekilde
ele alarak c¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilar1 ile Tanr1 tasavvurlari
arasindaki iliski ve bu iliskiye dair biligsel ¢arpitmalarin, araci roliinii agiga ¢ikarmasi
bakimindan din psikolojisi literatiiriine ve manevi danigmanlik alanina dini 6nemli bir

katki sunmasi beklenmektedir.

Bati’da ihmal ve istismar yasantilarinin, dini hayat {izerindeki etkilerini
inceleyen calismalarda Orneklem olarak daha ¢ok agnostik, ateist, Yahudi ve
Hiristiyan inancina mensup katilimcilarin se¢ildigi gézlemlenmistir. Ancak Miisliiman
olan bireylerin, ihmal ve istismar yasantilari ile dini yasantilar1 arasindaki iliskiyi ele
alan ¢alismalarin ¢ok sinirli oldugu fark edilmistir. Bu durum, her dini inancin kendine
kendine 6zgii bir din ve Tanri tasavvuruna sahip oldugu géz 6niine alindiginda®
Miisliiman 6rneklem ile yapilan bu ¢alismanin, topluma genellemeler yapma ve alana

katki sunmasi bakimindan 6nemli oldugu ifade edilebilir.

D. Arastirmanmin Stmrhhiklari ve On Kabulleri

Gergeklestirmis oldugumuz arastirmanin sinirliliklar1 arasinda sunlar yer

almaktadir:

1. Arastirma Tirkiye’nin 7 farkli bolgesinde Marmara Bolgesi’nde Bogazigi
Universitesi, Ege Bolgesi’nde Izmir 9 Eyliil Universitesi, I¢ Anadolu
Bolgesi’nde Ankara Hacettepe Universitesi, Karadeniz Bélgesi’nde Ordu
Universitesi, Dogu Anadolu Bélgesi’nde Erzurum Atatiirk Universitesi,
Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Gaziantep  Universitesi, Akdeniz
Bolgesi’nde Akdeniz Universitesi'ne mensup, 19-65 yas aralifinda olan
ogrenci, idari, akademik ve yardimci hizmet personellerinin katilimi ile

gergeklestirilmistir. Aragtirma bulgulari belirtilen katilimcilarla sinirlidir.

% Antoine Vergote - Veysel Uysal, Din, Inang ve Inangsizlik (Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi, 1999), 180-183.



2. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler: Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar
Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi, Tanr1 Algis1 Olgegi’nin dlgebildigi

bulgulartyla sinirlidir.

3. Arastirma kesitsel bir ¢aligma olup sonuglar1 24 Nisan 2023-27 Temmuz 2023

tarihleri arasinda toplanan arastirma veriler ile sinirlidir.
Arastirma sayiltilar1 arasinda ise sunlar yer almaktadir:

1. Arastirma bilinyesinde kullanilan Olcekler oOlglilmek istenen nitelikleri

Olcebilecek gecerlilik ve giivenirlilik puanina sahiptir.

2. Arastirmada kullanilan Cocukluk Dénemi Ihmal ve istismar Olgegi, Bilissel
Carpitmalar Olgegi, Tanr1 Algis1 Olgegi katilmcilar tarafindan igtenlikle

doldurulmustur.

3. Arastirma 6rneklemi evreni temsil etmektedir.

E. Konu ile Tlgili Onceki Arastirmalar

Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarinin Tanr1 tasavvuru ile olan
iligkisinde biligsel c¢arpitmalarin araci roliinli konu edinen ilgili literatiir
incelendiginde, iilkemizde her ne kadar bu konuda yapilmis bir arastirmaya
ulasamasak da yurt disinda ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilari (CDII) ile
Tann tasavvuru iligkisini ele alan pek c¢ok calismada bilissel ¢arpitmalarin roliine
dikkat cekilmistir.* Finkelhor ve arkadaslar1 (1989) tarafindan 2626 katilimci
lizerinde yapilan arastirmada; ¢ocuklugunda cinsel istismar Oykiisii bildiren kisilerin
diger kisilere kiyasla kendisini dindar birisi olarak gérme ve dini pratikleri yerine

32

getirme konusunda daha az egilim gosterdikleri tespit edilmistir.> Yine bu konuda

yapilan ilk ¢aligmalardan birisi olan Kane ve arkadaslarinin (1993) gerceklestirdikleri

3t Utku Beyazit, “Cocuk Istismar1 Konusunda Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi”,
Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal 1/1 (Ocak 2015), 6-10; Hagar Ter Kuile -
Thomas Ehring, “Predictors of Changes in Religiosity After Trauma: Trauma, Religiosity, and
Posttraumatic Stress Disorder”, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy 6
(2014), 353-360.

32 Finkelhor vd., “Sexual Abuse and Its Relationship to Later Sexual Satisfaction, Marital Status,
Religion, and Attitudes”, 384-385.



arastirmada da ¢ocukluk doneminde bir baba figiirii tarafindan ensest iligkiye maruz
kalan yetiskin kadinlarin, ¢ocukluklart boyunca kimse tarafindan cinsel tacize
ugramamis yetiskin kadinlara kiyasla Tanr1 hakkinda daha olumsuz bir goriise sahip
olduklar1 gozlenmistir. Cocuklukta cinsel istismar yasayan 33 kadmn katilimcinin,
istismar Oykiisii olmayan diger 33 kadina kiyasla Tanri'ya kars1 daha fazla 6fke ve
Tanr1'nin onlardan uzak oldugu hissini ifade etmislerdir. Cinsel istismara ugramis olan
bu katilimcilarin bazilarinin, kiliselerini terk ettikleri ancak bazilarinin ise inancini ve
umudunu korudugu gozlenmistir.>® Pritt tarafindan (1998), Mormon tarikatina mensup
cinsel istismar Oykiisii olan 115 kadinla istismar dykiisii olmayan 70 kadin katilimcinin
din ve Tanr1 tasavvurlarini karsilastirdig1 arastirmada ise, cinsel istismar oykiisii olan
kadinlarin diger katilimcilara kiyasla psikolojik ve 6znel iyi olus, yasam memnuniyeti,
0z sayg1 ve Tanr1’y1 olumlu yonde tasavvur etme puanlarinin anlamh diizeyde diisiik
oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica faillerin birincil dereceden bir aile
tiyesinin oldugu istismar vakalarinin biiyiik bir ¢ogunlugunun 9 yasindan once
meydana geldigi ve bunun katilimcilarda yogun diizeyde stres, kaygi, ¢aresizlik ve
anlamsizlik duygular1 meydana getirdigi dile getirilmistir. Buna goére katilimcilarin
kendilerine ve hayata karst olusan olumsuz semalari, diger yasam olaylarina hatta
Tanr ile olan iliskilerine aktarma egilimi igerisinde olduklar1 ifade edilmistir. Bundan
dolay1 istismar magduru olan katilimcilarin, Tanr1’y1 cezalandirici, sevgisiz, soguk ve
istismar edilmeyen kisilere daha yakin bir yaratici olarak tasavvur ettikleri tespit

edilmistir.3*

Bierman (2005) tarafindan 3032 katilimc1 gergeklestirilen arastirmada, istismar
Oykiisii olan katilimcilarin diger katilimcilara kiyasla kendilik algilarinin bozuldugu
ve cevrelerindeki insanlara karsi giivenlerinin azaldigi gozlenmistir. Arastirmada
ayrica faillerin ebeveyn oldugu durumlarla olumsuz Tanr1 tasavvuru arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunurken, faillerin ebeveyn olmadigi travmatik yasantilarla dini
yasam ve Tanri tasavvuru arasinda herhangi bir anlamli iligki tespit edilmemistir.

Yazara gore boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinin sebebi, ay1 zamanda travmatik olayin

33 Donna Kane vd., “Perceptions of God by Survivors of Childhood Sexual Abuse: An Exploratory
Study in an Underresearched Area”, Journal of Psychology and Theology 21/3 (Eyliil 1993), 232-233.
3 Ann F. Pritt, “Spiritual Correlates of Reported Sexual Abuse Among Mormon Women”, Journal for
the Scientific Study of Religion 37/2 (1998), 278-282.



faili olan babaya dair olusan olumsuz igsel modellemenin, o zamana kadar bir gii¢ ve
otorite figiirii olarak 6gretilmis olan Tanr1’ya aktarilmasindan kaynaklanmaktadir.®®
Bu calismaya benzer sekilde Chou ve Johansen’in (2013) 520 kisi iizerinde
gerceklestirilen aragtirmada, ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan sevgiden ve
bakim konusunda yoksun birakilmis olan kisilerin, yetiskinlik doneminde
geldiklerinde Tanri’ya karst daha mesafeli ve dini ibadetleri ¢ok az yerine getirme
egilimi igerisinde olduklar1 ifade edilmistir.?® Rudolfsson ve Tidefors tarafindan
(2014) 2’si ¢ocuklugunda tecaviize ugramis ve 6’s1 cinsel istismar magduru olan 8
katilimer ile gergeklestirilen nitel bir arastirmada katilimcilar, kendilerini eskisine
nazaran mensup olduklar1 dini cemaate bagli hissetmedikleri, gergeklesen olayin dini
inanglarina karsi sorgulamaya sevk ettigi ve incil’de yer alan vaazlar1 dinlerken siiphe
duyduklarimi dile getirmislerdir. Ancak biitiin bunlara ragmen katilimcilar, her ne
kadar inanglaria kars1 bir siiphe ve sorgulama igerisine girseler de kiliseye mensup
olan dini cemaatle travmatik olay hakkinda dertlesme, sosyal acidan yalniz kalmama
ve kaybedilen giivenlik ihtiyacini telafi etme gibi gereksinimlerden dolayr dini

ritiiellere katilmaya devam ettiklerini ifade etmislerdir.*’

Waldron ve arkadaglar1 (2018) tarafindan 718 kadin katilimcinin katildigi
arastirmada, cocukluk istismar yasantilart ile olumsuz Tanri tasavvuru arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Tanr'y1 cezalandirict bir figiir olarak gormek,
kisileraras1 problemlerle ilgili ¢esitli alanlarin yani sira gocuklukta duygusal istismar
ve diisiik yetiskin benlik saygis1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir.
Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarinin, Tanri tasavvuru tzerindeki
etkisiyle ilgili Miisliiman o6rneklemin kullanildig1 calisma sayisi ¢ok az olmasina

ragmen son donemde {iilkemizde bu konuda makale boyutunda sadece tek bir

% Alex Bierman, “The Effects of Childhood Maltreatment on Adult Religiosity and Spirituality:
Rejecting God the Father Because of Abusive Fathers?”, Journal for the Scientific Study of Religion
44/3 (2005), 351-357.

36 Grace Chou Hui-Tzu - Scott Johansen, “Impact of Childhood Attachment with Parents on the Change
of Relationship with God Following Life Events”, Archive for the Psychology of Religion 35/2 (Ocak
2013), 157-164.

37 Lisa Rudolfsson - Inga Tidefors, “I Have Cried to Him a Thousand Times, but It Makes No
Difference: Sexual Abuse, Faith, and Images of God”, Mental Health, Religion & Culture 17/9 (Ekim
2014), 914-917.

3 Jonathan C. Waldron vd., “Religiosity and Interpersonal Problems Explain Individual Differences in
Self Esteem Among Young Adults with Child Maltreatment Experiences”, Child Abuse & Neglect 80
(Haziran 2018), 282.
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arastirmanin yapildigi goze carpmaktadir. Nitekim Kira¢’in (2021) ¢cocukluk ihmal ve
istismar yagantilarinin, Tanr1 tasavvuru lizerindeki etkisinde 6z sefkatin araci roliinti
arastirdig1 calisma buna 6rnek verilebilir. Buna gore 18-40 yas araliginda toplam 800
katilimcinin yer aldig1 arastirmada, ihmal ve istismar yasantilarinin alt boyutlarindan
yiiksek puan alan kisilerin, diger kisilere kiyasla Tanri’y1 sevgisiz, mesafeli ve

korkutucu olarak tasavvur ettikleri tespit edilmistir.3®

Ozetleyecek olursak ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin Tanri
tasavvuru iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarda, dini hayatin farkli boyutlarini
kapsayan calismalarin sayica az oldugu goze carpmaktadir. Ayrica bu ¢alismalarin
cogunlugunda biligsel carpitmalarin alt boyutlarini araci rol olarak ele alan bir
calismanin bulunmadig da belirlenmistir. Buna ek olarak arastirmalarda Miisliiman
bireylerin 6rneklem i¢inde sinirh bir sekilde yer aldigi gozlemlenmistir. Bu baglamda
yiriitillen ¢aligmanin, literatiire 6nemli katkilar sunmasi beklenmektedir. Nitekim
mevcut calisma, iliskilerin yani sira biligsel carpitmalarin, ihmal ve istismar
yasantilarinin Tanr1 tasavvuru iizerindeki etkisindeki roliinii agikliga kavusturmasiyla
diger caligmalardan ayrilmaktadir. Ayrica ¢alismada ithmal ve istismar yasantilarinin,
Tanr tasavvuruyla smirli kalmayip ayni zamanda ailenin dindarlik seviyesi, 6znel
dindarlik algisi, Tanri'ya inang ve dini inanctan destek alma diizeyi gibi farklh
degiskenleri ele almasi, dini hayat lizerindeki etkileri biitiinciil bir sekilde ele almada

onemli bir katki saglamasi aragtirmay1 onemli kilan diger bir etkendir.

% Ferdi Kirag, “The Mediating Role of Self-Esteem in the Relationship Between Childhood
Maltreatment and God Image Among Turkish Muslims”, Archive for the Psychology of Religion 43/3
(Kasimm 2021), 308-310.
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BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. COCUKLUK DONEMIi IHMAL VE ISTISMAR

Cocukluk donemi ihmal ve istismar1,*°

c¢ocuga bakmakla yiikiimli olan
kimseler veya yetiskinler vasitasiyla toplumsal kurallar ve uzmanlar tarafindan
fiziksel, cinsel, duygusal veya ruhsal a¢idan ¢ocuga zarar verici veya uygunsuz olarak
kabul edilen, kasith veya kasitsiz sekilde gergeklestirilmis eylemlerin biitiinii seklinde
tamimlanabilir.*! Diinya saghk orgiitiiniin yapmis oldugu tanima gére ise ¢ocukluk
ihmal ve istismari; bir sorumluluk, giiven ve gii¢ iliskisi baglaminda ¢ocugun
saygilhigina, psikolojik veya fiziksel gelisimine, sagligina zarar verebilecek her tiirli

fiziksel ve duygusal kotlii muameleyi, cinsel istismari, ihmali, ticari ve diger somiiriileri

ifade etmektedir.*?

Psikoloji alan yazina bakildiginda ¢ocuklarin kiiciik yasta yasamis oldugu
thmal ve istismar davranislari ifade edilirken, ¢ocukluk dénemi travmatik yasanti
kavraminin yani sira ¢cocukluk dénemi kotli muamele yasantisi, ¢cocukluk donemi
orselenmesi ve hirpalanmis ¢ocuk sendromu gibi farkli birgok kavramin kullanildig:

gdze carpmaktadir.*®

Cocukluk donemi ihmal ve istismari, tarih boyunca onemli bir problem
olmasina ragmen son donemlerde giderek artan bir 6nemde tizerinde ¢alisilan bir konu
haline gelmistir.** Cocukluk dénemi ihmal ve istismar ile ilgili yapilan ilk
tanimlamanin tip alaninda Ambres Tardieu (1860) tarafindan yapildigini gormekteyiz.

Tardieu klinige gelen ¢ocuklardan bazilarinin yaralanmalarindan siiphelenmesi

40 Taner - Gokler, “Cocuk Istismar1 ve Thmali”, 82; Tiras¢1 - Goren, “Cocuk Istismar1 ve Thmali”, 70;
Kempe vd., “The Battered-Child Syndrome”, 143.

41 Marcellina Mian - Tilman Fiirniss, Preventing Child Maltreatment: A Guide to Taking Action and
Generating Evidence, ¢ev. Gokge Ergin Rempfler (ABD: World Health Organization, 2006), 7; Judith
Hermann, Travma ve Iyilesme Siddetin Sonuclar: Ev I¢i Istismardan Sivasi Terére, gev. Tamer Tosun
(fstanbul: Literatiir Yaymecilik, 2011), 93-97.

42 World Health Organization (WHO), “Adverse Childhood Experiences Survey Among University
Students in Turkey” (Erisim 04 Nisan 2022).

3 Oguz Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari—1 (Ankara: Segkin Yayinevi, 2007), 23-26.

# Ozerk - Derebagge, “Tiirkiye de 1995-2020 Yillar1 Arasinda Cocuk Istismarini Onleme Programlarina
[liskin Gergeklestirilen Caligmalarin incelenmesi ve Degerlendirilmesi”, 651-670.
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lizerine yaptig1 arastirmalar sonucunda ¢ocuklarin bagkalar1 tarafindan kot
muameleye (fiziksel ve cinsel istismar) maruz kaldigi sonucuna ulasmustir.*®
Tardieu’nun ardindan Caffey (1946) klinige getirilen ¢ocuklarin viicudunda sebebi
bilinmeyen iskelet kiriklar ile ilgili calismalarini igeren makaleyi kaleme almasi ile
birlikte bu konu bilim diinyasma giderek énem kazanmaya basglamistir.*® Caffey’in
ardindan 1961 yilinda kendisi de bir ¢ocuk doktoru olan Kempe ilk defa “6rselenmis
¢ocuk sendromu” kavramini tanimlamistir. Bu tanima goére orselenmis (hirpalanmis)
cocuk sendromu, kendisine bakmakla yiikiimlii olan kisiler tarafindan
gerceklestirilmis olan fiziksel saldir1 sonucu meydana gelen yaralanmalarin
biitiiniidiir.*’ Bu ¢alisma ile beraber cocukluk dénemi kétii muamele yasantilari, bilim
diinyasina giderek daha fazla ilgi konusu haline gelmeye baslamistir. Cocukluk
donemi ithmal ve istismari, insanlik tarihi ile yasit olmasina ragmen son donemde
yapilan akademik caligmalarla birlikte Bat1 bilim diinyasinda giderek énemli bir yer
edinmeye baglamistir. Konu ile ilgili Tiirkiye’deki ¢aligsmalar incelendiginde ise 1990
yillardan itibaren tip, psikoloji, sosyoloji ve egitim alaninda bazi ¢alismalar yapilmaya

baslandig1 goriilmektedir.*®

1.1.1. Cocukluk Dénemi ihmal ve Istismarin Tiirleri

Thmal ve istismar, kavramlarina bakildiginda kendi icerisinde baz1 farkliliklar
tasidiklar1 sGylenebilir. Nitekim istismar kavrami daha aktif bir boyuta sahipken, ihmal
daha pasiftir.*® Buna gére istismar durumu, kasith bir sekilde ve dogrudan ¢ocuga
yonelik her tiirlii eylemi ifade ederken, ihmalde ise bunun tam tersine amagli olmayan

ve ¢ocugun dogrudan hedeflenmedigi eylemlerin tamamini icermektedir.>® Alan

% Tardieu, “Etude M edico-L'egale Sur Les S'evices Et Mauvais Traitements Exerc'es Sur Des
Enfants”, 362.

4 John Caffey, “Infantile Cortical Hyperostoses”, The Journal of Pediatrics 29/5 (Kasim 1946), 558-
559.

47 Kempe vd., “The Battered-Child Syndrome”, 143.

48 Beyazit, “Cocuk Istismar1 Konusunda Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi”, 1; Sibel
Kiiciikoglu - Hatice Karakog Basar, “Cocuk Thmali ve Istismarma Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii Tezler
Agisindan Bir Bakis”, Atatiirk Universitesi Kadin Arastirmalart Dergisi 2/1 (Haziran 2020), 14.

4 Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari—1, 41.

%0 Kara vd., “Cocuk Istismar1”, 144; Turhan vd., “Birinci Basamakta Cocuk Istismar1”, 154.
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yazina bakildiginda istismarin kendi icerisinde cinsel, fiziksel ve duygusal olmak

lizere ii¢ alt boyuta ayrildig1 goze ¢arpmaktadir.

DSM-V’e gore ihmal, ebeveyn veya bakmakla yiikiimlii olan kisi tarafindan,
¢ocugun yasina uygun temel ihtiyaclardan yoksun birakan veya bununla sonuglanma
ihtimali bulunan eylemlerin biitiinii seklinde tanimlanmaktadir.>! Thmal durumunda
cocuk igerisinde bulundugu ortam geregi dolayl1 olarak travmaya maruz kalmaktadir.
Cocuklarin fiziksel, duygusal, saglik ve egitim gibi ihtiyaglarinin zamaninda
karsilanmamasi veya buna dzen gosterilmemesi ihmal i¢in 6rnek verilebilir.>? Alan
yazina bakildiginda her ne kadar ihmal kavraminin duygusal ve fiziksel olmak {izere
iki alt boyuttan olustugu goriilse de diger pek ¢ok farkli siniflamanin yapildig: da goze
carpmaktadir. Oregin Ulusal Aragtirmalar Konseyi ihmali, sirasi ile fiziksel (yeterli
gida, barinma ve bakim destegi saglayamama), tibbi (yeterli diizeyde tibbi ve mental
saglik ihtiyaglarinin  karsilanamamasi), egitim (gereken egitim desteginin
saglanamamasi), duygusal (ihtiya¢ duyulan sevgi ve sefkatten mahrum birakmak)

olmak iizere dort alt baslik altia ayirmaktadir.>

1.1.1.1. Cinsel istismar

Cinsel istismar, cinsel olarak gelisimini heniiz tam olarak tamamlamamig 18
yasindan kii¢lik bir ¢ocugun veya ergenin, kendisinden yasga biiyiik birisi tarafindan
zorla veya ikna edilerek cinsel doyum amaciyla kullanilmasi veya ¢ocugun bu amacla
kullanilmasina izin verilmesi seklinde tanimlanabilir.>* Cocuklara yonelik cinsel

istismar davranisi,® temash veya temassiz sekilde gerceklesebilmektedir.®® Temash

51 American Psychiatric Association (ed.), Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders:
Dsm-V (Washington D.C: American Psychiatric Association, 2013), 718.

52 Howe, Child Abuse and Neglect, 111-124; Alan Carr, The Handbook of Child and Adolescent Clinical
Psychology A Contextual Approach (New York: Taylor & Francis Group, 1999), 774; Polat, “Siddet”,
20.

53 National Research Council, New Directions in Child Abuse and Neglect Research, 27.

54 Committee on Child Abuse and Neglect, “Guidelines for the Evaluation of Sexual Abuse”, 186; Polat,
Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari—1, 1-17; Tiras¢1 - Goren, “Cocuk Istismar1 ve Thmali”, 72; D. P.
Bernstein vd., “Initial Reliability and Validity of a New Retrospective Measure of Child Abuse and
Neglect”, The American Journal of Psychiatry 151/8 (Agustos 1994), 1132-1136.

%5 Polat, “Siddet”, 29.

% David Finkelhor, “Current Information on the Scope and Nature of Child Sexual Abuse”, The Future
of Children 4/2 (1994), 33.
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cinsel istismar davranislari, fuhusa zorlanmasi, ensest, tecaviiz ve gocuga cinsel amacglh
temas etmeyi igerirken,® temassiz cinsel istismar davranislari ise ¢ocuga cinsel
igerikli resimlerin oldugu kitap veya dergilerin okutulmasi, rontgencilik, teshircilik ve
cocuklarla cinsel igerikli telefon goriigmelerinin yapilmasi gibi bazi davranislari
kapsamaktadir.®® Ozellikle igerisinde bulundugumuz teknoloji déneminin bir sonucu
olarak son dénemlerde ¢ocuklarin, internet tizerinden temassiz cinsel istismara maruz
kalma olasiliklarinin daha fazla arttig1 sdylenebilir.>® Zira 2015 yilinda cinsel istismar
magduru 662 kisi ile gergeklestirilen bir arastirmada katilimcilarin %14°t dijital
araclarin istismarin gergeklestirilmesinde kullanildigini dile getirmislerdir. Dijital
araglarin kullanildigin1 dile getiren katilimcilarin %49,5°1 olay1 gerceklestiren kisi
tarafindan cinsel goriintiilerinin kaydedildigini bu kisilerin %44’i ise bunun bir tehdit
olarak kullanildigini ifade etmislerdir.%

Yukarida saymis oldugumuz benzer bir durumla karsi karsiya kalindiginda
¢ocugun, siddete ugramasina veya rizasinin olup olmamasina bakilmaksizin cinsel
istismar olarak kabul edilmektedir.®* Bununla birlikte etkisi, her ne kadar yillar siirse
de bireyde meydana getirdigi utang ve su¢luluk duygusu nedeniyle bu yasantilar, iizeri
kapatilmaya ¢alisildigindan tespit edilmesi en zor olan istismar tiirii oldugu da
soylenebilir.? Zira yapilan bir arastirmada, diinyada yasanan cinsel istismar
tiirlerinden sadece %15’nin tespit edildigi ifade edilmektedir.®®

Cinsel istismar ile ilgili caligmalara bakildiginda, istismarci ve magdur arasinda
gecen eylemin cinsel istismar olarak isimlendirilmesi i¢in pek ¢ok farkli kriterin ortaya
konulmaya calisildig1 gdzlenmistir. Ornegin cinsel istismarin tanisi i¢in Topgu dort
farkli kriter ortaya koymustur. Bunlar sirasiyla yas, riza, yasa ve yontem olciitiidiir.

Bir vakanin cinsel istismar olarak isimlendirilmesi i¢in istismarci ve magdur arasinda

5" Topeu, Cinsel Istismar, 22-25; Tiras¢1 - Goren, “Cocuk Istismar ve Thmali”, 72.

% Freddie Nickolds - Maud Ballez, Ulke Degerlendirmesi: Tiirkiye'de Cocuklarin Cinsel Sémiiriisiiniin
Boyutu, Kapsami ve I¢erigi Hakkinda Bir Rapor (ECPAT International, 2020), 8.

5 Topeu, Cinsel Istismar, 67.

0 Gokge N. Say vd., “Abuse Characteristics and Psychiatric Consequences Associated with Online
Sexual Abuse”, Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking 18/6 (2015), 334-336.

81 Oguz Polat, Cocuk ve Siddet (Istanbul: Der Yayinlari, 2001), 144-200.

62 Noemi Pereda vd., “The International Epidemiology of Child Sexual Abuse: A Continuation of
Finkelhor”, Child Abuse & Neglect 33/6 (Haziran 2009), 336; Polat, Cocuk ve Siddet, 92-95.

8 Sue Brooker vd., “The Prevalence of Child Abuse and Neglect: A Study of Young People”,
International Journal of Market Research 43/3 (May1s 2001), 255.
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yas farki hakkinda alan yazinda her ne kadar bir fikir birligi olmasa da% ¢alismalarda
genel olarak bu konunun ilk uzmanlarindan olan Finkelhor ve Hotaling’in de (1984)
dile getirdigi 6 yas farki, olgiit olarak kabul edilmektedir.®® Riza ol¢iitii genellikle bu
gibi durumlarda ¢ocuklar, kendilerine ne teklif edildigini anlayamadiklar1 ve uygun
giicle herhangi bir cinsel temasi reddedecek durumda olmadiklari i¢in buna riza
gosteremezler.®® Yasa kriteri ise, yapilan fiilin o iilkede ve uluslararasi hukukta da sug
olarak kabul edilmesini ifade etmektedir. Yontem ol¢iitii ise gerceklesen fiilin bir
cinsel istismar olup olmadigina karar vermek i¢in kullanilan bir 6l¢iittiir. Bu 6l¢iit ele
almirken failin bu olayr nasil bir sekilde yapmaya c¢alistigina bakilir. Sayet olay,
korkutma, santaj veya yalan atma ve gii¢ kullanilarak cinsel saldir1 ger¢eklesmisse bu
durumda bireyin yasina ve rizasina bakilmaksizin gergeklestirilen davranis cinsel

istismar olarak kabul edilmektedir.®’

1.1.1.2. Fiziksel istismar

Ilk defa Kempe ve arkadaslar1 tarafindan tanimlanan fiziksel istismar
kavram1,% cogunlukla anne, baba veya ona bakmakla yiikiimlii olan kisiler tarafindan,
dogrudan cocugun fiziksel olarak yaralanmasini amaglayan kiiclik morarmalardan
ciddi yaralanmalara kadar Oliimle sonuglanabilen her tiirli eylem seklinde
tanimlanabilir.®® Diinya saglik orgiitiiniin yapmis oldugu tanima gére ise fiziksel
istismar, cocuga yonelik kasitli bir sekilde gergeklestirilen gliciin sonucunda ¢ocugun
saglik, gelisim, yasam veya onuru bakimindan zarar verici durumlarin ortaya ¢ikmasi
ve ¢ikabilmesi olarak tanimlanmistir.”® Howe’e gore’’; cogu zaman itaat ettirme,

cezalandirma ve Ofke bosaltma amaci ile gergceklesen bu davraniglar itme, ac1 biber

8 Sandy K Waurtele vd., Preventing Child Sexual Abuse: Sharing the Responsibility (Lincoln; London:
University of Nebraska Press, 1993), 12.

8 David Finkelhor - Gerald T. Hotaling, “Sexual Abuse in the National Incidence Study of Child Abuse
and Neglect: An Appraisal”, Child Abuse & Neglect 8/1 (Ocak 1984), 24.

% Karen L. Kinnear, Childhood Sexual Abuse: A Reference Handbook (Santa Barbara, Calif: ABC-
CLIO, 1995), 3-5.

87 Topeu, Cinsel Istismar, 22-217.

8 Kempe vd., “The Battered-Child Syndrome”, 143.

% National Research Council, New Directions in Child Abuse and Neglect Research, 1-6; Polat,
“Siddet”, 20.

™ Mian - Fiirniss, Preventing Child Maltreatment: A Guide to Taking Action and Generating Evidence,
10.

"I Howe, Child Abuse and Neglect, 69.
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siirme, sa¢ ¢ekme, sarsma Ve tokat atma seklinde karsimiza ¢ikabilmektedir.’? Konu
ile ilgili yapilan arastirmalarda diger ihmal ve istismar tiirlerine kiyasla fiziksel

istismar vakalarinin, tespit edilmesinin daha kolay oldugu dile getirilmistir.”®

Yapilan fiziksel saldirilar da kendi igerisinde aletli ve aletsiz saldirilar olmak
lizere ikiye ayirilabilir.’”* Aletsiz saldirilarda herhangi bir cismin kullanilmadig
karanlik bir odaya ¢ocugun kapatilmasi, agir bir yiik tasimaya zorlanmasi, itme, sarsma
ve vurma seklinde karsimiza ¢ikarken, aletli saldirilarda ise bigak, balta, kemer, sopa,
sigara vasitasiyla gerceklestirilen saldirilar, sicak su ile viicudun yakilmasi veya
haslanmas: seklinde gériilebilmektedir.”® Cocuga yonelik meydana gelen fiziksel
saldirilar, 6liimle sonuglanmasa da ¢ocugun fiziksel biitiinliigiine zarar verebilir.
Fiziksel istismar ve ihmalin sonucunda yaniklar, sicak su sonucu deri tahrig, morarma,
yumusak doku hasari, ¢iirtikler, i¢ organlarda meydana gelen hasarlar, zehirlenmeler
ve gelisimde bazi gerilikler meydana gelebilir.”® DSM-V’e gére bu gibi durumlar,
kisinin niyetine bakilmaksizin fiziksel istismar olarak kabul edilirken,”’ ¢ocuga
herhangi bir bedensel zarar verici olmayan bazi ufak davranislarin istismar olarak da

kabul edilip edilmeyecegi kiiltiire gore degisiklik gosterebilmektedir.’

1.1.1.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar kavrami, ¢ocugun kendisine bakmakla yiikiimlii olan kisi
veya kisiler tarafindan gelisimlerini olumsuz etkileyen tutum veya davraniglara maruz

birakilmasi ya da ihtiyaci olan ilgi, sevgi, setkat ve bakimdan yoksun birakilmasi

2 Fatma G. H. Celik - Cigek Hocaoglu, “Cocukluk Cag1 Travmalari: Bir Gézden Gegirme”, Sakarya
Tip Dergisi 8/4 (Aralik 2018), 700; Tirasc1 - Goren, “Cocuk Istismari ve Thmali”, 71.

73 Susan Hillis vd., “Global Prevalence of Past-Year Violence Against Children: A Systematic Review
and Minimum Estimates”, Pediatrics 137/3 (Mart 2016), 4-5.

" Esra Akyiiz, Cocukluk Cagr Travmalar: ve Bosanma Iliskisi: Tekirdag Biiyiiksehir Belediyesi Kadin
Danisma Merkezlerine Basvuran Bireyler Ornegi (Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 9.

> Emrah Kirimsoy, Cocuklarin Ev Icinde Yasadiklar: Siddet Arastirmas: (Istanbul: Geng Hayat Vakfi
Yaynlari, 2012), 17.

76 Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari—1, 47-48.

" American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 2013,
717.

78 Topbas Murat, “Insanligin Biiyiik Bir Ayib1: Cocuk Istismar1”, TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni 3/4
(2004), 77.
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sonucu psikolojik hasara ugratilmasi seklinde ifade edilebilir.”® UNICEF’in hazirladig1
raporda ise duygusal istismar, ¢ocugun ihtiyag duydugu sevgi, ilgi ve sefkatten
mahrum birakilmasi ve onur kirici so6z veya davraniglara maruz birakilmasi seklinde
tanmimlanmaktadir.?® Alan yazma bakildiginda duygusal istismarin pek ¢ok farkli
sekillerde karsimiza ¢iktigi gdzlenmistir.®! Cocuga hakaret etme, yalniz birakma,
korkutma, reddetme, tehdit etme, deger vermeme, kiiglimseme, kardeslerinden daha az

8 uygunsuz sorumluluklar

sevme,® asir1 otoriter olma, ¢ocukla alayli konusma,
yiikleme, ¢ocugun yasitlar1 veya arkadaslari ile olan iletisiminin kesilmesi, ¢ocugu
uygun olmayan bazi davranislara tesvik etme ve gozdagi ile disipline etmeye calisma

vb. davranislar duygusal istismara drnek verilebilir.3

Tanimi, fark edilmesi ve ispatinda yasanan giigliiklerden Gtiirii istismar tiirleri
icerisinde tespit edilmesi en zor olaninin duygusal istismar olmasina ragmen yaygin
oldugu soylenebilir.2® Nitekim 6rneklem sayismin 7.082.289 kisiden olustugu toplam
29 farkli ¢aligmanin meta-analitik yontemle ele alindig1 bir arastirma sonucunda her
1000 kisiden 363’niin, yasamlarinda mutlaka duygusal istismara maruz kaldiklari

tespit edilmistir.%®

Alan yazina bakildiginda yaygmhigin yani sira psikolojik
rahatsizliklarla en ¢ok iliskilendirilen ihmal veya istismar tiirii olarak karsimiza

duygusal istismar ¢ikmistir.®” Nitekim duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda

™ Polat, “Siddet”, 20.

8 UNICEF, “Unicef”, 20-23.

81 T.C. Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), Tiirkiye'de Cocuk
Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmast Raporu (Ankara: TNS, 2010), 18; Carr, The Handbook of Child
and Adolescent Clinical Psychology, 776.

8 Celik - Hocaoglu, “Cocukluk Cagi Travmalar1®, 702; Turhan vd., “Birinci Basamakta Cocuk
Istismar1”, 156; Giiler Nuran vd., “Anneleri Tarafindan Cocuklara Uygulanan Duygusal ve Fiziksel
Istismar/Thmal Davranigt ve Bunu Etkileyen Faktorler”, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi
24 (2002), 129.

8 Tirasc1 - Goren, “Cocuk Istismar1 ve Thmali”, 72.

8 Tolga Dagl - M.Akif Inanic1, Hastane Temelli Cocuk Koruma Merkezleri Icin Bagvuru Kitabr Ihmal
ve Istismara Ugrayan Cocuga Biitiinciil Yaklasim (Ankara: Fersa Ofset Yaymcilik, 2011), 114; Kaplan
vd., “Child and Adolescent Abuse and Neglect Research”, 1217.

8 Danya Glaser, “Emotional Abuse and Neglect (Psychological Maltreatment): A Conceptual
Framework”, Child Abuse & Neglect 26/6 (Haziran 2002), 699.

% Stoltenborgh vd., “The Neglect of Child Neglect”, 876-880.

87 Elizabeth A. Courtney vd., “Childhood Emotional Abuse and Risk for Hopelessness and Depressive
Symptoms During Adolescence”, Journal of Emotional Abuse 8/3 (Agustos 2008), 285-287.
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meydana gelen ciddi 6zgiiven kaybi, sevilmemislik ve degersizlik duygusu, ilerleyen

yillarda psikososyal yasamlarinda ciddi hasarlar almalarma yol agabilmektedir.®

1.1.1.4. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal 18 yasindan kiigiik bir cocugun® ona bakim veren kimseler
tarafindan yetersiz beslenme, temizlik, giyim ve bakim verme ihtiyaglarindan yoksun
birakilma durumu seklinde ifade edilebilir.®® Fiziksel ihmal davranislarina
baktigimizda ise gocugun sagliksiz, hijyenik olmayan veya kaza riski tasiyan bir evde
yasamasi, beslenme, giyim ve hijyen gibi kisisel bakimlarinin aile tarafindan
yapilmamasi, ¢ocuklarin koruyucu saglik hizmetlerinin karsilanmamasi, dogumdan
sonra ¢ocugun gerekli asilarinin yapilmamasi, tedavi edici saglik hizmetlerinden
yoksun birakilmasi ve ¢ocugun yas1 kiigiik olmasit dolayisiyla denetimsiz birakilmasi

bu ihmal tiirii i¢in 6rnek verilebilir.%*

Finkelhor ve Korbin’e (1988) gore diinyanin birgok yerinde yoksullugun
yaygin olmasindan dolay1 bir davranisa ihmal etiketi yapistirmadan 6nce dikkatli
olunmalidir. Sayet ebeveynler o ailede bulunan diger c¢ocuklara veya benzer
sosyoekonomik diizeydeki ailelere kiyasla cocuklarina imkan saglayamadiginda
ebeveyn thmali dikkate alinmalidir. Aksi halde ¢ocuklarina yeterli gida ve barinma

ithtiyaci saglayamayan yoksul ailelerin ihmal ile suglanmasi aileleri daha fazla rencide

edebilir.%?

1.1.1.5. Duygusal Thmal

Duygusal ihmal, ¢ocugun anne veya babasi tarafindan ihtiyag¢ duydugu sevgi,

yakinlik, ilgi ve sefkatin yeterli diizeyde saglanamamasi veya bunun ihmal

8 Kaplan vd., “Child and Adolescent Abuse and Neglect Research”, 1218; Taner - Gokler, “Cocuk
Istismar1 ve Thmali”, 85-86.

8 Stoltenborgh vd., “The Neglect of Child Neglect”, 346.

% Kaplan vd., “Child and Adolescent Abuse and Neglect Research”, 1215; Lori Legano vd., “Child
Abuse and Neglect”, Current Problems in Pediatric and Adolescent Health Care 39/2 (Subat 2009),
17.

% Dagli - inanic1, fhmal ve Istismara Ugrayan Cocuga Biitiinciil Yaklasim, 101.

%2 David Finkelhor - Jill Korbin, “Child Abuse as an International Issue”, Child Abuse & Neglect 12/1
(Ocak 1988), 11.
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edilmesidir.®® Duygusal ihmal durumunda fiziksel siddet barindirmamakla birlikte
cocuga yonelik sozlii olarak hakarette bulunma, baskalar1 ile kiyaslama, saglikli
iletisim kurmama, sordugu sorular1 yanitlamama, uzun bir miiddet tek bagina birakma,
kiigiik diislirme, uygunsuz davraniglar karsisinda duyarsiz kalinmasi, korunmamast,
onemsenmemesi ve asagilama gibi daha pek ¢ok durumlar1 kapsamaktadir.®* Duygusal
ihmal tespit edilmesi en zor fakat en yaygin olan ihmal tiirlerinden bir tanesidir.%
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun Tirkiye’deki ¢ocuk istismari
konulu yayinladig1 arastirma raporuna gore ¢ocuklarin en ¢ok ifade ettigi ihmal

davranis1 ebeveynleri tarafindan kendilerine sevgi gosterilmemesidir.*®

Ihmal ve istismar tiirlerinden gocuklar iizerinde en kalici etki birakan1 duygusal
olarak ¢ocugun ihmal edilmesi oldugu soylenebilir.®” Nitekim Bilissel Davranisc
Terapi (BDT) kuramina gore; erken donemde ¢ocugun ebeveynleri tarafindan sevgi,
ilgi ve sefkatten mahrum birakilmasi, bireyin ilerleyen yasaminda daha fazla biligsel
carpitmaya sahip olmasina yol agarak psikolojik rahatsizliklar karsisinda daha

savunmasiz olmasina neden olmaktadir.%

1.1.2. Cocukluk Dénemi ihmal ve Istismara iliskin Risk Faktorleri

Cocukluk ihmal ve istismar yasantilart ile ilgili yapilan ilk donem calismalarda
belirli baz1 o6zelliklere sahip olan g¢ocuklarin, travma yasama ihtimallerinin daha
yiiksek oldugu dile getirilmistir.®® Ancak her ne kadar bazi etkenler, ihmal ve istismar
igin bir risk faktorii olustursa da son dénemde yapilan arastirmalarda, herhangi bir

sosyal statiliye, kiiltiirel ortama, egitim seviyesine sahip ¢ocuklarin da ihmal ve

% Topeu, Cinsel Istismar, 83.

% Kaplan vd., “Child and Adolescent Abuse and Neglect Research”, 1215; Celik - Hocaoglu, “Cocukluk
Cag1 Travmalar1”, 703; Dagli - Inanic1, Thmal ve Istismara Ugrayan Cocuga Biitiinciil Yaklasim, 113.
% Taner - Gokler, “Cocuk Istismar1 ve Thmali”, 85.

% SHCEK, Tiirkiye’de Cocuk Istismart ve Aile I¢i Siddet Arastirmast Raporu, 19.

9 {lyas Ozgentiirk, “Child Abuse and Neglect”, Journal of Human Sciences 11/2 (Temmuz 2014), 269;
Taner - Gokler, “Cocuk Istismar1 ve Thmali”, 85.

% fbrahim Yigit - Giilsen Erden, “Cocukluk Cag1 Istismar Yasantilar1 ile Genel Psikolojik Saglik
Arasindaki liskide Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Araci Rolii”, Tiirk Psikoloji Dergisi 30/75
(2015), 51-53.

% Kinnear, Childhood Sexual Abuse, 12.
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istismara maruz kalabilecegi ifade edilmistir.!% Dolayisiyla buradan hareketle “Bir
cocuk belirli birtakim 6zelliklere sahip olursa mutlaka ihmal ve istismara maruz kalir”
ifadesinin kesinlik arz ettigini sdylemek miimkiin degildir. Fakat konu ile ilgili
bilimsel aragtirmalar incelendiginde risk faktdrlerinin, ¢ocuk, kiiltiir/sosyal ¢evre ve

aile olmak iizere toplamda ii¢ baslik altinda toplandig1 gézlenmistir.

1.1.2.1. Cocuga Iliskin Risk Faktorleri

Icerisinde bulunulan gelisim dénemi ve cinsiyetin yani sira sosyal olarak

yalnizliga terk edilen, ilgi gérme gereksinimi olan,

cinsel istismar hakkinda bilgi
sahibi olmayan, yasitlarina gore fiziksel olarak gelismis olan, fiziksel, bilissel veya
gelisimsel bakimdan 6zrii olan ve kotli muamele karsisinda kendisini ifade etme veya
savunmakta zorlanan bir cocugun, yetiskin bir bireye gore travmatik deneyim yasama
olasili1 daha yiiksek olabilir.2%? Konu ile ilgili alan yazina bakildiginda teorik olarak
ifade ettiklerimizi destekler nitelikte pek ¢ok c¢alismanin yapildigi gézlenmistir.
Sullivan ve Knutson (2000) tarafindan gerceklestirilen kotlii muamele yasantisina sahip
olan 4503 c¢ocugun katildig1 arastirma sonucuna gore; normal bireyler arasinda
istismara maruz kalma oram1 %11 iken engelli olan bireyler arasinda bu oran %31
olarak tespit edilmistir. Buna gore engelli olan bireylerin olmayan bireylere gore 3.4
kat daha fazla kétii muamele yasama ihtimali oldugu gozlenmistir.®® Benzer sekilde

Diinya Saglik Orgiitii (2018) gerceklestirmis oldugu arastirma sonucuna baktigimizda

0-4 yas araliginda ¢ocukluk dénemi kotii muamele yasantisinin goriilme sikligi, 5-14

10 {dris Kaya, Ergenlerin Cocukluk Dénemi Istismar Yasantilart ile Davranis Problemleri ve Psikolojik
Saglamliklar: Arasinda Iligkinin Incelenmesinde Otomatik Diisiinceler ve Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejilerinin Aract Rolii (Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2015), 40.

101 National Research Council, New Directions in Child Abuse and Neglect Research, 76; Yasemin
Aydogan - Giilimser G.Akduman, “Cocuk ihmal ve Istismar1”, Disiplinler Arasi Istismar ve Thmal
(Ankara: Vize Yaymcilik, 2017), 252-253.

102 pavid Finkelhor, Childhood Victimization: Violence, Crime, and Abuse in the Lives of Young People
(USA: Oxford University Press, 2008), 47-51; Wurtele vd., Preventing Child Sexual Abuse, 12-17; Joy
D. Osofsky - M. Dewana Thompson, “Adaptive and Maladaptive Parenting: Perspectives on Risk and
Protective Factors”, Handbook of Early Childhood Intervention (New York, NY, US: Cambridge
University Press, 2000), 19.

103 patricia M Sullivan - John F Knutson, “Maltreatment and Disabilities: A Population-Based
Epidemiological Study”, Child Abuse & Neglect 24/10 (Ekim 2000), 1261.
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yas araligina gore iki kat daha fazladir.2%* Son olarak Ulukus’un (2019) gergeklestirmis
oldugu arastirma sonucuna gore; kizlarda cinsel istismar ve duygusal ihmal oraninin
daha fazla oldugu gozlenirken erkeklerde duygusal istismar ve fiziksel ihmal oraninin

daha fazla oldugu gozlenmistir.1%

Icerisinde yasamis oldugumuz teknoloji doneminde ¢ocuklarmn denetimsiz ve
uzun siireli internet kullanimi, thmal ve istismarin meydana gelmesinde bir risk faktorii
olusturabilir.! Bu donemde meydana gelen gelismeler, pedofili ve gocuk pornografisi
saglayicilarina yepyeni kapilarin agilmasina sebep olabilir.2%” Seks suglusu kisiler ile
aradaki mesafeleri kaldiran bilingsiz ve uzun siireli internet kullanimlari, ¢ocuklarin
cevirim ic¢i ortamda cinsel agidan istismar edilmesine yol agabilir.}%® Kogtiirk ve
Yiiksel’in (2018) yaptiklari arastirmada 3429 ¢ocuktan 135 nin, istismarci ile internet
lizerinden tanistig1 gdzlenmistir. Ayrica bu magdurlarin %16’smin cinsel igerikli
goriintiilerinin fail tarafindan kayit altina alindig1, %6’simin miistehcen goriintiilerinin
internet ortaminda dolasima sokuldugu ve %34’iiniin de fail tarafindan tehdit edildigi

tespit edilmistir.%®

1.1.2.2. Kiiltiirel ve Cevresel Ortama iliskin Risk Faktorler

[hmal ve istismar yasantisina sahip olan cocuklarin, yasadiklari
kiiltiirel/cevresel ozelliklere bakildiginda ortak bazi 6zellikler tasidigi sdylenebilir.
Bunlar sirast ile; alkol ve maddeye ulasimin kolay olmasi, aileye ve kurumlara destek

olacak hizmetlerin eksik olmasi, komsularin bazi dezavantajli 6zelliklere sahip olmasi,

104 World Health Organization. Regional Office for South-East Asia, Strategic Guidance on
Accelerating Actions for Adolescent Health in South-East Asia Region (2018-2022) (New Delhi: World
Health Organization. Regional Office for South-East Asia, 2018), 60.

105 Ahsen Ulukus vd., “Acil Klinige Bagvuran Thmal ve/veya Istismar Tanis1 Alan 0-18 Yas Grubu
Cocuklarin Ozelliklerinin Incelenmesi”, Balikesir Saghk Bilimleri Dergisi 8/1 (Nisan 2019), 19.

106 Edward L. Rowan, Understanding Child Sexual Abuse (Jackson: University of Mississippi Press,
2006), 38.

107 Cennet Kara Ozgalik - Rahime Atakoglu, “Cevrimici Cocuk Cinsel Istismari: Yayginlik, Magdur ve
Suglu Ozellikleri”, Journal of Psychiatric Nursing 12/1 (2021), 77-78.

108 Boro Merdovi¢, “Prevention of Child Sexual Abuse: Parental and Social Involvement”, Kultura
Polisa 17/1 (May1s 2020), 73; Laurie S. Ramiro vd., “Online Child Sexual Exploitation and Abuse: A
Community Diagnosis Using the Social Norms Theory”, Child Abuse & Neglect 96 (Ekim 2019), 2.
19 Nilufer Kogtiirk - Fadime Yiiksel, “A Modern Danger for Adolescents: From Online Flirtation to
Sexual Abuse”, Diisiinen Adam: The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences 31/3 (Eyliil
2018), 296-297.
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¢ocugun igerisinde yasadig1 toplum ve kiiltiir tarafindan degerinin az olmasi, sosyal
statiiler arasindaki ugurum farki, gé¢ ve savas gibi toplumu derinden etkileyen
travmalar, toplumsal cinsiyet ve sosyal esitsizliklerin olmasi, dayagin bir

ahlakilestirme ve disipline etme araci olarak gériilmesidir.*

Klevens ve arkadaglarinin (2018) ihmal ve istismarin ortaya ¢ikmasinda
toplumsal faktorlerin roliinii arastirdiklar1 aragtirmada ise egitim seviyesi, kadin okur
yazar orani, kisi basina diisen milli gelir ve ¢ocuk bakim kalitesi diisiik olan
toplumlarda ¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz kalma olasiliklarinin diger tilkelere
kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.}** Ghorbani vd’nin (2021) Afganistan’da
gerceklestirdikleri arastirmada, bugiin halen uygulanmaya devam eden “bacha bazi”
(cocuk oyunu) ad1 verilen gelenek sonucu ¢ocuklarin cinsel agidan istismar edilme
olasthigini arttirdig1 dile getirilmistir.!'? Diinya Saglik Orgiitii’niin (2022) aciklamis
oldugu raporda issizlik oranlarinin yiiksek oldugu, ¢ocuk pornografisi, ¢ocuk is¢iligi
ve ¢ocuk istismar veya ihmaline dikkat c¢ekici veya engelleyici yasalarin olmadigi,
sosyoekonomik yasam sartlarinin kotii oldugu, ebeveyn ve cocuk arasinda diisiik
diizeyde bir iliski olmasi gerektigini ifade eden kiiltiirel normlarin hakim oldugu ve
duygularin cinsellik yolu ile ifade edilmesini uygun goriildiigti toplumlarda yetisen
cocuklarin diger yasitlarina kiyasla daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldiklar1 dile

getirilmistir.}*

1.1.2.3. Aile Yapisina iliskin Risk Faktorleri

Istismarin meydana geldigi aileler incelendiginde, baz1 6zelliklerin daha fazla
On plana ¢iktig1 gozlenmistir. Ailenin daha diisiik sosyoekonomik yapiya sahip olmasi,

asirt kalabalik olmasi, aile i¢i siddetin yaygin veya mesru kabul edilmesi, tek ebeveynli

10 Kirimsoy, Cocuklarin Ev Iginde Yasadiklar: SiddeT, 18; Nuran vd., “Anneleri Tarafindan Cocuklara
Uygulanan Duygusal ve Fiziksel Istismar”, 133; Murat, “Insanhgin Biiyiik Bir Ayib1”, 77; Finkelhor -
Korbin, “Child Abuse as an International Issue”, 14.

11 Joanne Klevens vd., “A Cross-National Exploration of Societal-Level Factors Associated with Child
Physical Abuse and Neglect”, Global Public Health 13/10 (Ekim 2018), 1499.

112 Nima Ghorbani vd., “Recollections of Childhood Sexual Abuse: Complexities of Religious Coping
and Muslim Religious and Psychological Adjustment in Afghanistan”, Journal of Religion and Health
60/6 (Aralik 2021), 4211-4212.

113 ‘World Health Organization (WHO), “Child Maltreatment” (Erisim 18 Mayis 2022); Finkelhor,
Childhood Victimization: Violence, Crime, and Abuse in the Lives of Young People, 53-59.
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veya iivey ebeveynin oldugu parcalanmis aile yapisina sahip olunmasi gibi 6zellikler
buna 6rnek verilebilir.!'* Nitekim saymis oldugumuz biitiin bu durumlar, ¢ocuklarm
ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi, korunma, egitim ve tibbi bakimdan gerekli biitiin
ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda eksiklik yasamasina yol acabilir.}*® Alan yazina
bakildiginda yukarida saymis oldugumuz etmenlerin tamaminin, ihmal ve istismar
oykiisiine sahip olan bireylerde daha yaygin oldugu ifade edilmistir.!*® Ornegin
Finkelhor’a (1984) gére 6z anne veya babasinin yaninda yasamayan ¢ocuklarin, diger
cocuklara kiyasla ihmal ve istismara ugrama olasiliklarinin 3 kat daha fazla oldugu
dile getirmistir.}'” Buna ek olarak Assari’nin (2020) ¢ocukluk travma yasantis1 ve
ailenin gelir diizeyi arasindaki iligkiyi ele aldig1 8-11 yas arasinda toplam 4696
cocugun katildig1 arastirmasinda, diisiik gelir yapisina sahip aile ortaminda yetisen
cocuklarin, yiiksek gelire sahip ailede yetisen yasitlarina kiyasla travma yasama
diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.!’® Bozdag (2021) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonucuna gore ise; katilimeilarin anne ve babalarinin egitim
seviyesi ile toplam travma puanlari arasinda negatif yonde anlamli iligki

bulunmustur.**°

Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantisina sahip olan c¢ocuklarin
ebeveynlerine bakildiginda tipki aile yapisinda oldugu gibi bazi ortak o6zellikler
gosterdikleri sdylenebilir.!?° Gerek yurt ii ve gerekse yurt diginda yapilan ¢aligmalara

bakildiginda, ebeveynlerin ¢ocukluk doneminde istismar ve ihmal Oykiisiine sahip

114 Nickolds - Ballez, Ulke Degerlendirmesi: Tiirkiye'de Cocuklarin Cinsel Sémiiriisiiniin Boyutu,
Kapsami ve Icerigi Hakkinda Bir Rapor, 4; Saliha Altiparmak vd., “Annelerden Alinan Bilgilerle Cocuk
Istismar1 ve Etkileyen Etkenler”, Anatolian Journal of Psychiatry 14/4 (2013), 357; Kinnear, Childhood
Sexual Abuse, 42; Nuran vd., “Anneleri Tarafindan Cocuklara Uygulanan Duygusal ve Fiziksel
Istismar”, 133; Orsel vd., “Psikiyatri Hastalarinda Cocukluk Cag1 Travmalarmin Siklig1”, 134.

115 Rand D. Conger vd., “Economic Stress, Coercive Family Process, and Developmental Problems of
Adolescents”, Child Development 65/2 (1994), 551; Kirag, “The Mediating Role of Self-Esteem in the
Relationship Between Childhood Maltreatment and God Image Among Turkish Muslims”, 303.

116 Miyase Yiiksel - Elif G. Cifci, “Yetigskin Hiikiimliilerin Cocukluk Cagi Travma Diizeyinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Tiirkiye Adalet Akademisi Dergisi 30 (Nisan 2017), 74-77.

117 David Finkelhor, Child Sexual Abuse: New Theory and Research (New York: Free Press, 1984),
235.

118 Shervin Assari, “Family Socioeconomic Status and Exposure to Childhood Trauma: Racial
Differences”, Children 7/6 (Haziran 2020), 6-7.

119 Fatma Bozdag vd., “Childhood Trauma Experiences in Mersin University Faculty of Medicine
Students”, Cumhuriyet Medical Journal 43/4 (Aralik 2021), 371-372.

120 Robert Geffner, Handbook of Interpersonal Violence and Abuse Across the Lifespan. Volume 1
(Cham: Springer, 2022), 664; Mian - Fiirniss, Preventing Child Maltreatment: A Guide to Taking Action
and Generating Evidence, 20-25.
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121

olmalari, erken yasta evlenmeleri, disiik egitim diizeyi,*" yetersiz ebeveynlik

becerileri, ¢ocuklarla iletisimin kotii olmasi, depresyon veya anti sosyal kisilik

122 51kol ve madde

bozuklugu gibi herhangi bir psikolojik rahatsizliga sahip olmalari,
bagimliligi ve ebeveynlerin siddet egilimli olmasinin ¢ocuklarin ihmal ve istismar

yasantisina sahip olma olasiligini arttirdig: dile getirilmistir.'?3

1.1.3. Cocukluk Dénemi Ihmal ve istismara iliskin Koruyucu Faktorler

Cocukluk donemi ihmal ve istismar koruyucu faktorleri, bireyin hayatinda olan
mevcut risk faktorlerini dengeleyen ve psikopatolojik durumlarin ortaya ¢ikmasini
engelleyen olumlu &zellikler seklinde tanimlanabilir.!?* Konu ile ilgili arastirmalara
bakildiginda ihmal ve istismara iliskin koruyucu faktorlerin ii¢ bashik altinda ele
alindig1 gozlenmistir.?> Bunlardan ilki olan birincil koruma bashgina baktigimizda,
riskli gruplarin belirlenmesi ve takip edilmesi, anne ve babalara saglikli ¢ocuk
yetistirme konusunda egitimler verilmesi, sokakta yasayan ¢ocuklarin sosyal hayata
kazandirilmas gibi pek cok miicadele bu baslik altinda ele alinabilir.?® fkincil koruma
ise travmatik yasantiya maruz kalmis ¢ocuklarin tani, tedavi ve teshisine yonelik
faaliyetlerin tamamni ifade etmektedir.'?” Uciinciil koruma, istismar veya ihmalin
gerceklesmesi durumunda meydana gelen zararin daha aza indirilmesi amaci ile
tekrarin1 onleyici, tedavi ve rehabilite edici cabalar1 kapsamaktadir.'?®® Alan yazina
bakildiginda konu ile ilgili uzmanlarin {i¢ alt koruma bashgini da i¢eren pek ¢ok farklt
oneri sunduklar1 goze carpmaktadir. Bunlar sirasi ile caydirict yasal diizenlemeler,

toplum, aile ve g¢ocugun bilinglendirilmesi, sikdyet mercinin kurulmasi, ailenin

21 Muhammed Ayaz vd., “Psychiatric Evaluation of Child and Adolescent Forensic Cases”, Turkish
Journal Clinical Psychiatry 15/1 (2012), 33-40.

122 National Research Council, New Directions in Child Abuse and Neglect Research, 75.

123 F. Simgek Orhon vd., “Cocukluk Istismarma Disiplin Penceresinden Bakis”, Adli Bilimler Dergisi
3/1 (Ocak 2004), 48; Polat, Cocuk ve Siddet, 145; Kara vd., “Cocuk Istismar1”, 146-147; Howe, Child
Abuse and Neglect, 72-73.

124 Aktan, Cocukluk Cagi Travmasimn Yansimalart, 69.

125 Tyrhan vd., “Birinci Basamakta Cocuk stismar1”, 156.

126 Bill Gillnam, The Facts About Child Sexual Abuse (London: Cassell, 1991), 23.

127 Nadine McKillop, “Chapter 13 - Understanding the Nature and Dimensions of Child Sexual Abuse
to Inform Its Prevention”, Child Abuse and Neglect, ed. India Bryce vd. (ABD: Academic Press, 2019),
243,

128 Tyrhan vd., “Birinci Basamakta Cocuk Istismar1”, 156-157.
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ekonomik olarak giiglenmesini saglamak ve basa ¢ikma siirecine dini inancin dahil

edilmesi seklinde siralanabilir.

1.1.3.1. Caydiric1 Yasal Diizenlemelerin Getirilmesi

Tiirkiye Cocuk Istismari raporunda cocuklar, bu konuda koruyucu baz1 yasal
diizenlemelerin 6nemli oldugunu dile getirmislerdir. Cocuklar istismarda bulunan
kisilerin cezalandirilmasi, polisin hizli bir sekilde miidahale etmesi ve bu konuda
verilen cezalarin caydirici olmasi gerektigini vurgulamislardir.'?® Buna goére devletin
yetkili kurum ve kuruluslan tarafindan gocukluk ihmal ve istismar yasantilarinin
onlenmesi konusunda etkili politikalar gergeklestirebilir. Bu politikalar travmalar
karsisinda aliman Onlemler, magdur olan kimseler i¢in rehabilitasyon ve tedavi,

travmayi gerceklestiren icin agir cezalar igermesi gerekmektedir. '

1.1.3.2. Aile ve Toplumun Bilin¢lendirilmesi

Ihmal ve istismari ©6nleme amacgh gerceklestirilen bilinglendirilme

programlaria ¢ocuklarin®3!

yani sira ¢ocuklarla yakin iligki igerisinde olan basta aile
iiyeleri olmak iizere saglik, egitim, sivil toplum kuruluslari®®*? ve medyanin da bu
konuda bilinglendirilmesi 6nemli olabilir.** Nitekim Aile Sosyal ve Politikalar
bakanliginin hazirlamis oldugu raporda aile ve toplumun alacagi bu tiir bilinglendirme
faaliyetlerinin 6nemli bir koruyucu faktér olacagi vurgulanmistir.!3* Konu ile ilgili
gerceklestirilen aragtirmalarda da sOylediklerimizi destekler nitelikte sonuglar elde
edilmistir.?®® Nitekim Tung ve arkadaslarinin (2018) 0-6 yas araligindaki okul dncesi

cocuklara ihmal ve istismardan korunma igerikli egitimin verildigi deneysel

caligmada, egitim programinin ardindan 43 kisilik deney gurubunun cinsel igerikli

129 SHCEK, Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet Arastirmast Raporu, 27.

180 Ayten Zara Page, “Cocuk Cinsel Istismari: Cinsel Istismara Neden Olan Etkenler ve Cinsel
Istismarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri”, Tiirk Psikoloji Yazilar: 7/13 (2004), 110.

131 Wurtele vd., Preventing Child Sexual Abuse, 21.

182 Ulukus vd., “Acil Klinige Basvuran Thmal ve/veya Istismar Tanis1 Alan 0-18 Yas Grubu”, 16.

183 Citak Tung - Wurtele, “Cinsel Istismar1 Onlemede Aile Odakl Egitim Programlar1”, 28.

13 SHCEK, Tiirkiye'de Cocuk Istismart ve Aile I¢i Siddet Arastirmast Raporu, 27.

1% Tugba Tirk Kurtga, “Cocuk Cinsel Istismarini Onleme Programlarinda Ebeveyn Egitimi”,
Psikiyatride Guncel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry 14/2 (Haziran 2022), 248.
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davraniglar1 ayirt edebilme, bedenlerindeki mahrem yerler hakkinda temel bilgileri
O0grenme ve daha Once gergeklesmis istismar davranisini soyleyebilme beceri
puanlariin, 40 kisilik kontrol gurubuna gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir.*® Biitiin bu sdylediklerimizin yan1 sira uzmanlar ayrica bilingsiz internet
kullaniminin da ihmal ve istismar i¢in bir risk olusturdugunu dolayisiyla ailelere ve
cocuklara bu konuda yapilacak bilinglendirme egitimlerinin de Onemine dikkat
cekilmistir.®*” Son olarak yapilan ¢alismalar,**® topluma ve ailelere yonelik ihmal ve
istismar yasantilar1 hakkinda Kitle iletisim araglar1 vasitasiyla verilen
bilgilendirmelerin, ailelerin gocuklarini istismar ve ihmalden koruma konusunda

olumlu sonuglar verdigi dile getirilmistir.13

1.1.3.3. Sikayet Mercilerinin Olusturulmasi

Tiirkiye ¢ocuk istismari raporunda ¢ocuklar, istismarin dnlenmesi konusunda
sikdyet mercilerinin olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Cocuklarin kot bir
muameleye maruz kaldiklarmim ilk 6grenildigi kurumlarin baginda milli egitim
bakanlig1 gelmektedir. Buna gore biitiin kademlerdeki okullarda ¢ocuklarin yasadiklar
olaylar1 rahat bir sekilde dile getirebilecekleri psikolojik danigsmanlik servislerinin
olmasi dnemlidir. Bu konuda sadece psikolojik danigmanlik ve rehberlik 6gretmenleri

degil aym zamanda diger gretmenlerin de bilgilendirilmesi gerekmektedir.4°

1.1.3.4. Aile Sisteminin Giiclendirilmesi

Ailenin mali gilivenliginin gii¢lendirilmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarin temel
ithtiyaclarii (barinma, giyinme, beslenme ve egitim) karsilama, uygun ¢ocuk bakimin

saglama ve ¢ocuk istismari i¢in bir risk faktorii olan ebeveyn stresini azaltma becerisini

136 Gulseren Citak Tung vd., “Preventing Child Sexual Abuse: Body Safety Training for Young Children
in Turkey”, Journal of Child Sexual Abuse 27/4 (May1s 2018), 356-357.

187 Page, “Cocuk Cinsel Istismar1”, 110.

1% Kieran F. McCartan vd., “Ethics and Issues of Secondary Prevention Efforts in Child Sexual Abuse”,
International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology 62/9 (Temmuz 2018), 13.
139 Antony D. Cox, “Preventing Child Abuse: A Review of Community-Based Projects li: Issues Arising
from Reviews and Future Directions”, Child Abuse Review 7/1 (1998), 38-39.

140 SHCEK, Tiirkiye 'de Cocuk Istismart ve Aile I¢i Siddet Arastirmast Raporu, 28.
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gelistirerek ihmal ve istismar riskini azaltabilir.!** Uluslararas1 Siddeti Engelleme ve
Koruma Merkezi (2016) tarafindan hazirlanan raporda; devletin yetkili birimleri ve
sosyal yardim kuruluslar tarafindan kendilerine ¢ocuklar1 i¢in yardim o6demeleri
yapilan, ucuz bir sekilde konut sahibi olmalar1 saglanan, yasanabilir {icretli isler temin
edilen, egitim, beslenme, giyecek ve tibbi ihtiyaglari karsilanan ailelerdeki ¢ocuklarin

diger yasitlara kiyasla daha az ihmal ve istismara ugradiklari tespit edilmistir. 42

1.1.3.5. Sosyal Normlarin Degistirilmesi

Siddeti normal olarak karsilayan ve tesvik eden sosyal normlarin ortadan
kaldirilmasi, ihmal ve istismarin ger¢ceklesmesini engelleyebilir. Bu amagla ¢ocuklarin
egitiminde kullanilan fiziksel ceza icerikli disiplin uygulamalarindan ziyade daha
saglikli disiplin uygulamalarinin benimsenmesi ve aile veya topluma ¢ocugun sahip
oldugu yasal haklar konusunda egitimlerin verilmesi ithmal ve istismarin azalmasina

katki saglayabilir.13

1.1.3.6. Thmal ve istismar Sonras1 Basa Cikma Siirecine Dini inancin Dahil
Edilmesi

Dini inang, travmatik olaylari anlamlandirabilme,**

gelecege yonelik
iyimserlik, giiven veya umut duygularini agilayabilme ve sagladig sosyal destek'#®
sayesinde travmatik yasantilarin yol agtig1 yaralari iyilestirme siirecinde bir basa

¢tkma mekanizmasi olarak kullamlabilir.**® Cocukluk doénemi ihmal ve istismar

141 Sandra M. Stith vd., “Risk Factors in Child Maltreatment: A Meta-Analytic Review of the
Literature”, Aggression and Violent Behavior 14/1 (Ocak 2009), 14.

142 Beverly L. Fortson vd., Preventing Child Abuse and Neglect: A Technical Package for Policy, Norm,
and Programmatic Activities (ABD: Centers for Disease Control and Prevention, 2016), 13.

143 Figen Pasli, “Cocuga Yonelik Cinsel Istismar”, Sosyal Politika ve Sosyal Hizmet Calismalart Dergisi
1/1 (Aralik 2020), 69.

144 Asim Yapici, Ruh Saghg: ve Din-Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Yayinlari,
2013), 49; Ayse Burcu Goéren, “Afet Sonrasi Ikincil Travmatik Stres ve Dini Basa Cikma:
Kahramanmaras Depremi Ornegi”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi 23/1 (Haziran 2023), 85-87.

145 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din (Istanbul: Insan Yayinlari, 2011), 92-95.

146 Courtney E. Ahrens vd., “Spirituality and Well-Being: The Relationship Between Religious Coping
and Recovery from Sexual Assault”, Journal of Interpersonal Violence 25/7 (Temmuz 2010), 1242-
1263; Mebrure Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk Travma Sonrast Gelisim Psikolojisi ve Din (Istanbul:
Camlica Yayinlari, 2020), 126.
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yasantilari ile ilgili iilkemizde yapilan ¢alismalarda her ne kadar buna ¢ok az sekilde
dikkat ¢ekilese de'*” yurt disinda yapilan pek ¢ok calismada dini inancin, travma
sonrasi yaralari iyilestirmede etkili olmas1 bakimindan yapilacak olan rehabilitasyon
calismalarina dahil edilmesi gereken koruyucu ve telafi edici bir unsur oldugu dile
getirilmistir.1*® Nitekim Davania (2007), gesitli cocukluk istismar1 bigimlerine maruz
kalmis Afrikali-Amerikali kadinlarin iyilesme siirecinde dindarlik/maneviyatin
terapotik 6nemini dile getirmistir.'*® Bunun yani sira ihmal ve istismar yasanti
Oykiisiine sahip olan katilimcilarin 6rneklem olarak yer aldigi baska bir ¢alismada,
istismar yasantilarina sahip olup yasadigi olaydan sonra dini inangtan destek alan veya
dindarliklarinda artis meydana gelen kisilerde, tam tersine dini inang veya dindarlikta
azalma meydana gelen kisilere kiyasla travma sonrasi biiyiime gibi daha fazla olumlu
ruh saglig1 belirtilerinin meydana geldigi gozlenmistir.*>® Ayrica Ahrens ve ekibinin
(2010) biiylik bir ¢ogunlugu olumsuz dini basa ¢ikma yoOntemine basvuran cinsel
saldirt magdurlarinin yer aldigi ¢alismasinda da, olumlu dini basa ¢ikma yontemleri
ile gelismis psikolojik iyilik hali ile pozitif bir iliski belirlenirken; depresif ruh saglig:
belirtileri ile de negatif bir iliski tespit edilmistir.®* Schaefer ve arkadaslarinin (2018)
¢ocuklugunda travma Oykiisii olan 161 tiniversite 6grencisi iizerinde olumlu-olumsuz
dini basa ¢ikma ile ¢ocukluk donemi travma semptomlari ile iliskisini ele aldiklar
calisma da bu agidan 6rnek verilebilir. Buna gore caligmada katilimeilarin olumlu dini
basa ¢ikma puanlari arttikga travma sonrasi biiyiime puanlarinda artis meydana
gelirken; tam tersine travma sonrasi stres puanlarinda ise azalma oldugu tespit

edilmistir. Arastirmada ayrica olumlu dini basa ¢ikma, algilanan sosyal destek ve

47 Berna Giiloglu vd., “Cocukluk Cagi Travmalarinin Tinsellik ve Affetme Uzerindeki Rolii”, Anadolu
Psikiyatri Dergisi 17/4 (2016), 314.

148 Ter Kuile - Ehring, “Predictors of Changes in Religiosity After Trauma”, 355-359; Terry Lynn Gall
vd., “Spirituality and the Current Adjustment of Adult Survivors of Childhood Sexual Abuse”, Journal
for the Scientific Study of Religion 46/1 (2007), 107-108; Mian - Fiirniss, Preventing Child
Maltreatment: A Guide to Taking Action and Generating Evidence, 30-33.

149 M.A. Davania, “Multiple Case Study Examining the Lives of African American Women Substance
Abusers”, Dissertation Abstracts International 68 (2007), 3392.

10 Ter Kuile - Ehring, “Predictors of Changes in Religiosity After Trauma”, 360-361.

151 Ahrens vd., “Spirituality and Well-Being”, 1250-1263.
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iyimserlik puanlari arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu ayn1 zamanda biitiin

bunlari tamaminin travma sonrasi biiyiimeye aracilik ettigi de dile getirilmistir.*>

Dini igerikli bir manevi damismanligin her ne kadar c¢ocukluk istismar
yasantilarinin, yol ac¢tig1 yaralari iyilestirmede tek bagina yeterli olacagini sdylemek
mimkiin olmasa da mevcut rehabilitasyon siireclerine (psikolojik ve psikiyatrik
damismanlik veya terapi destegi) katki saglayabilecegi ifade edilebilir.!>® Ozellikle
cinsel istismar 6zelinde diisiiniildiigiinde biligsel terapinin merkezde oldugu manevi
igerikli yaklasimlar, bu siiregte bireye fayda saglayabilir. Zira bu tiir bilissel igerikli
teknikler, cinsel istismar magduru olan kisinin siklikla yasamis oldugu sugluluk, diisiik
0z saygl, yasami ve insanlari tehlikeli gérme konusunda sahip oldugu bilissel
carpitmalarinin tedavi edilmesine katki saglayabilir.®®* Alan yazina baktigimizda her
ne kadar iilkemizde bu konuda uygulamalarina sahit olmasak da yurt disinda ihmal ve
istismar magdurlarina yoOnelik koruyucu manevi igerikli bazi danigmanlik
hizmetlerinin gerceklestirildigi soylenebilir. Ornegin Ganje-Fling vd.’nin (2000)
cinsel istismar Oykiisiine sahip psikoterapi alan 43 kisi ile yaptiklar1 aragtirmada
katilimcilar, rehabilitasyon siirecinde dini inancin zarar géren benlik saygisini yeniden
inga etmede, gelecege doniik olusan Umitsizligi tekrar tesis etmede ve Ozellikle
yasananlar1 anlamlandirmada Onemli bir motivasyon kaynagi oldugunu dile
getirmislerdir.’® Bunun yam sira Swank ve Pargament tarafindan (2007) cinsel
istismar Oykiisii olan iki yetiskin kadina yonelik uygulanan 8 haftalik manevi destek
programi Oncesi katilimcilar, Tanr1’y1 kendisini yalniz birakan, kizgin, sevgisiz ve
cezalandirici olarak tanimlamislardir. Siire¢ sonucunda ise katilimeilar almis olduklari
danigmanlik sonucunda Tanri’y1 kendilerine daha yakin hissetmeye bagladiklari, dini

ritiellere katilimlarinin arttig1 ve en 6nemlisi kizilacak kiginin Tanr1 olmadigini ifade

12 Lauren M. Schaefer vd., “A Concurrent Examination of Protective Factors Associated with
Resilience and Posttraumatic Growth Following Childhood Victimization”, Child Abuse & Neglect 85
(Kasim 2018), 19-20.

153 Diane M. Langberg, Counseling Survivors of Sexual Abuse (ABD: Xulon Press, 2003), 182-233;
Zuhal A. Sahin, Manevi Bakim ve Danigmaniik (Istanbul: Marmara Akademi Yaynlari, 2017), 470-
472; Marilyn A. Ganje-Fling - Patricia McCarthy, “Impact of Childhood Sexual Abuse on Client
Spiritual Development: Counseling Implications”, Journal of Counseling & Development 74/3 (1996),
253-258.

15 Carole Klassen - Marjorie Gazan, “Cognitive Restructuring of Distorted Beliefs Associated with
Childhood Sexual Abuse”, Journal of Social Work & Human Sexuality 4/1-2 (Ocak 1986), 49-69.

1%5 Ganje-Fling - McCarthy, “Impact of Childhood Sexual Abuse on Client Spiritual Development”,
253-260.
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etmiglerdir. Arastirma sonucunda her iki katilimcinin siire¢ Oncesi yogun olarak
kullandiklar1 olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinda giderek azalma yasanirken; olumlu
dini basa ¢ikmanin alt boyutlarinin tamaminda artis meydana geldigi ve bu durumun,

basa ¢ikma siirecinde olumlu ydnde katkilarinm oldugu dile getirilmistir.1*

1.1.4. Cocukluk Dénemi ihmal ve Istismarin Goriilme Sikhig

UNICEF tarafindan (2017) 190 iilkede gergeklestirilen arastirma raporunda 2-
4 yas araliginda yaklasik 300 milyon ¢ocugun duygusal veya fiziksel istismara maruz
kaldiklar dile getirilmistir. Raporda ayrica yaslar1 15 ile 19 arasinda olan 70 milyon
kadar geng kizin cinsel istismara ugradig: ve her 10 kizdan 1’nin yasamlarinda en az
bir kere cinsel eyleme zorlandiklari tespit edilmistir.®®>” Wanamaker ve arkadaslarinin
(2022) ABD, Kanada ve Avustralya gibi iilkelerden yaklasik 300 bin kisinin 6rneklem
olarak yer aldig1 ithmal ve istismarin yayginligin1 konu edinen 62 ¢aligmay1 meta-
analitik yontemle ele aldiklar1 ¢alismada ise erkeklerin %46.4’i ve kadmlarin
%359.9’unun, yasamlarinda mutlaka bir tiir ithmal veya istismar Oykiisiine sahip

olduklari tespit edilmistir.*>®

Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilari, sadece bati tilkelerinden degil
diger farkl: iilkelerde de yaygin olarak karsilasilan bir olgudur. Ornegin Kolombiya,
Rusya, Hindistan ve Izlanda’da 459 g¢ocugun katildigi uluslararasi bir arastirma
sonucuna gore; son bir yil igerisinde katilimcilarin %66’sinin duygusal istismara,
%355 1nin fiziksel istismara, %51 nin fiziksel olarak siddete ugradigi, %37’sini ihmale
ve %]18’nin cinsel istismara maruz kaldiklari tespit edilmistir.*®® Shah vd’nin (2021)
Birlesik Arap Emirliklerinde 12-17 yas araliginda 518 ergen {lizerinde

gerceklestirdikleri arastirmada ise, katilimcilarin %33.9’unun cinsel istismara,

1%6 Nichole A. Murray-Swank - Kenneth 1. Pargament, “God, Where Are You?: Evaluating a Spiritually-
Integrated Intervention for Sexual Abuse”, Mental Health, Religion & Culture 8/3 (Eyliil 2005), 191-
203.

157 Claudia Cappa, Hidden in Plain Sight: A Statistical Analysis of Violence Against Children (New
York, USA: UNICEF, 2014), 165-166.

1% Kayla A. Wanamaker vd., “Abuse, Neglect and Witnessing Violence During Childhood Within
Justice-Involved Samples: A Meta-Analysis of the Prevalence and Nature of Gender Differences and
Similarities”, Journal of Criminal Justice 82 (Eyliil 2022), 3-4.

19 Adam J. Zolotor vd., “ISPCAN Child Abuse Screening Tool Children’s Version: Instrument
Development and Multi-National Pilot Testing”, Child Abuse & Neglect 33/11 (Kasim 2009), 836.
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%12.6’sinin  fiziksel istismara ve %12.1°inin ise ihmale maruz kaldiklar tespit
edilmistir.’®® Afganistan’da yapilan bir baska arastirma sonucuna gére ise, 200
cocuktan 122’sinin (%61) cocuklukta cinsel istismara maruz kaldiklar1 dile

getirilmistir.

[hmal ve istismarin yayginhigi ile ilgili arastirmalar iilkemizde de son 30 y1ldan
itibaren artan seviyede gerek sivil toplum kuruluslar ve gerekse devlet kurumlar
tarafindan sistematik olarak gerceklestirilmektedir. Cinsel istismara ugrama siiphesi
bulunan ¢ocuklarin ifade alma, muayene ve sorusturma islemlerinin gergeklestirilmesi
faaliyetini yiiriiten cocuk izleme merkezi (CIM)’in 2018 yilinda hazirlamis oldugu
raporda ise, 2011-2016 yillar1 arasinda bagvuran ¢ocuk sayist 21.068 vaka olarak tespit
edilmistir. Bu olgulara bakildiginda %85’inin kiz, %15’inin ise erkek ¢ocuklardan
olustugu gdzlenmistir.®? Bunun yam sira Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan hazirlanan rapora gore 2019 yilinda giivenlik birimine gelen veya getirilen
vaka sayist 511.247 olmustur. Bu vakalarda g¢ocuklarin %46,1’1 magdur olarak,
%32,9’u su¢ olarak tanimlanan bir fiili islemesi, %15,1’nin bilgisine basvurma,
%3,4’1 kayp iddias1 ile %2,5’nin de bu nedenlerin disinda baska bir nedenden dolay1
giivenlik birimlerine getirildigi tespit edilmistir. Su¢ magduru olarak getirilen 206 bin
498 ¢ocugun %57,7’si yaralama, %15,2’si cinsel suclar %111 aile diizenine karsi
islenen suclar %16,2’si diger suclardan islem gormiistiir.'®® Istanbul Barosunun
magdur ve suca siirliklenmis ¢ocuklarla ilgili hazirlamis oldugu raporun sonuglari
gerek TUIK ve gerekse CIM merkezinin elde ettigi verilerle ortiismektedir.
Tirkiye’deki magdur olan ¢ocuk sayisinin her yil artis gosterdigi tespit edilmistir.
Buna gore 2014-2017 yillar1 arasinda avukat gorevlendirilen magdur ¢ocuk sayisi
5.590 iken, sadece 2018-2019 yilinda bu rakam 5.254’tiir. Buradan hareketle sadece
bir yilda avukat gorevlendirilen ¢ocuk sayisinin, son li¢ yilda gorevlendirilen avukat

sayis1 ile neredeyse ayni oldugu soylenebilir. Raporda ayrica 2014 ve 2019 yillar

160 Shah vd., “Child Maltreatment and Neglect in the United Arab Emirate”, 330-331.

161 Ghorbani vd., “Recollections of Childhood Sexual Abuse”, 4210.

162 Oguz Polat, Tiirkiye 'de Cocuk Istismart Raporu-2 (ASUMA&IMDAT, 2018), 2.

163 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Giivenlik Birimine Gelen veya Getirilen Cocuk Istatistikleri-
2015-2019 (21 Temmuz 2020).
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arasinda istismardan dolayr avukat gorevlendirilen ¢ocuk sayisinda %100 artis

meydana geldigi de ifade edilmistir.*%

Gerek tllkemizde ve gerekse diger tiim iilkelerde yapilan calismalarda da
goriildiigii tizere ihmal ve istismar yasantilari, tim diinyada yaygin bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bununla birlikte vermis oldugumuz rakamlarin gercegi
tam olarak temsil ettigini soylemek miimkiin degildir. Zira yasanan istismar ve ihmal
vakalarinin biiyiik bir ¢gogunlugunun korku, utang ve tehdit gibi nedenlerden 6tiirii giin
ylziine ¢ikartilmadig1 diisiiniildiigiinde vaka sayisinin, ¢ok daha fazla oldugu

sdylenebilir. 1%

1.1.5. Cocukluk Dénemi ihmal ve Istismarin Psikososyal Etkileri

Cocukluk doneminde meydana gelen ihmal ve istismar yasantilarinin, kisi
tizerindeki etkilerine baktigimizda bunlarin kendi igerisinde erken/akut donem ve
ilerleyen yaslarda ortaya cikan etkiler olmak iizere ikiye ayrildigi gdzlenmistir.1%®
Thmal ve istismar yasantilarinin, akut/erken dénem etkileri arasinda; uyku sorunlari,
istahta azalma, kusma, genital rahatsizliklar, viicutta fiziksel yaralanmalar, dikkat
eksikligi, insanlarla iliski kurmada c¢ekingenlik, asiri/hirgin davramiglar ve gece
kabuslar1 yer almaktadir.!®’ Ayrica bu siiregte ¢ocukta altini 1slatma, akademik
basarida azalig, yalniz uyuyamama, dil ve konusma becerilerinde aksakliklar, tikler,
kayg1 ve korku gibi 6fke patlamalari, kendisine, diinyaya ve ¢evresindeki insanlara

kars1 olumsuz semalarin gelismesi de goriilen travmatik stres tepkileri arasindadir.6®

164 IBCHM, Magdur ve Suca Siiriiklenen Cocuklara Iliskin 2014-2019 Raporu, 7.

165 Bruce D. Perry - Maia Szalatavitz, Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk-Bir Cocuk Psikiyatristin Not
Defterinden Sira Disi Oykiiler, gev. Belgin Selen Haktanir (Istanbul: Koridor Yaymecilik, 2021), 23.
166 Aktan, Cocukluk Cagi Travmasimn Yansimalart, 10.

167 Mullen - Fleming, “Long-term Effects of Child Sexual Abuse”, 7-8.

168 Hatice Giilsen Erden - Gokge Giirdil, “Savas Yasantilarmm Ardimdan Cocuk ve Ergenlerde Gozlenen
Travma Tepkileri ve Psiko-Sosyal Yardim Onerileri”, Tiirk Psikoloji Yazilar: 12/24 (2009), 4-5; Howe,
Child Abuse and Neglect, 99; Taner - Gokler, “Cocuk Istismar1 ve Thmali”, 83; Kaplan vd., “Child and
Adolescent Abuse and Neglect Research”, 1216.
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DSM-V'® ve DSM-1V’de!”® de cocuklukta meydana gelen travmalarin,
yetigskinlikte meydana gelen travmalara kiyasla daha fazla yikici etki meydana
getirebilecegi dile getirilmistir.}’* BDT kurammin énemli temsilcilerinden birisi olan
Beck’e gore; ihmal ve istismar sonucu bireyde olugsan olumsuz temel inanglar ve artan
biligsel carpitmalar sonucu kiside stres, kaygi, korku, 6fke, iimitsizlik ve caresizlik gibi
olumsuz duygular artmaktadir. Bu durum, zamanla bireyi psikolojik rahatsizliklar
karsisinda daha savunmasiz hale getirmektedir.>’? Nitekim alan yazina bakildiginda
erken donem ihmal ve istismar yasantilar1 ile sinirda kisilik bozuklugu, duygu
diizenleme gii¢liigii, travma sonrasi stres bozuklugu, empati yoksunlugu, sizofreni,
intihar egilimi, panik bozukluk, depresyon, madde bagimliligi, anti sosyal kisilik

bozuklugu vb. daha pek ¢ok ruhsal sorunla iliskisi ortaya konmustur.1”

Ihmal ve istismar yasantilari, bireyin sadece ruh sagligim degil ayn1 zamanda
fiziksel saghigini da etkilemektedir.!” Zira erken donemde yasanan travmalar, bireyde
meydana getirdigi olumsuz duygular sonucu bagisiklik sistemine zarar vererek

ilerleyen yaslarda pek cok saglik sorunun ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.!”® Erken

189 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 2013,
716-717.

170 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 1998,
682-686.

171 Perry - Szalatavitz, Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk, 22; Peng Xie vd., “Prevalence of Childhood
Trauma and Correlations Between Childhood Trauma, Suicidal Ideation, and Social Support in Patients
with Depression, Bipolar Disorder, and Schizophrenia in Southern China”, Journal of Affective
Disorders 228 (Mart 2018), 43-45; B. E. Saunders vd., “Child Sexual Assault as a Risk Factor for
Mental Disorders Among Women: A Community Survey”, Journal of Interpersonal Violence 7/2
(Haziran 1992), 195; Vedat Sar vd., “Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olceginin Tiirk¢e Uyarlamasinin
Gegerlilik ve Giivenilirligi”, Tiirkiye Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi 32/4 (2012), 1055.

172 A T. Beck, “Thinking and Depression: II. Theory and Therapy”, Archives of General Psychiatry
10/6 (Haziran 1964), 565-571.

173 Neslihan Durmusoglu - S. Sunay Yildirrm Dogru, “Cocukluk Orseleyici Yasantilarmin Ergenlikteki
Yakin iliskilerde Bireye Etkisinin incelenmesi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
15 (Subat 2006), 238; Orsel vd., “Psikiyatri Hastalarinda Cocukluk Cag1 Travmalarinin Sikligi”, 133;
Rukiye Ay - Oguzhan Kilingel, “Depresyon Tanis1 Alan Hastalarda Cocukluk Cagi Travmasi Varligi
ve Duygu Diizenleme Giigliigii Ile liskisi”, Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi 11/1
(Ocak 2021), 72; Marusak vd., “Childhood Trauma Exposure Disrupts the Automatic Regulation”,
1251-1252; Gartland vd., “Effects of Childhood Adversity and Cortisol Levels on Suicidal Ideation and
Behaviour”, 4; Tammy C. Ayres, “Childhood Trauma, Problematic Drug Use and Coping”, Deviant
Behavior 42/5 (May1s 2021), 10-11.

174 William E. Copeland vd., “Association of Childhood Trauma Exposure with Adult Psychiatric
Disorders and Functional Outcomes”, JAMA Network Open 1/7 (Kasim 2018), 8; Vedat Sar, “Travmatik
Stres ve Bedensel Hastaliklar”, Tiirkiye Klinikleri Psikiyatri - Ozel Konular 11/2 (2018), 1-5.

175 Maria F. Rabito-Alcon vd., “Mediating Factors Between Childhood Traumatic Experiences and
Eating Disorders Development: A Systematic Review”, Children 8/2 (Subat 2021), 114; D. F.
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donem oOrseleyici yasantilarinin, meydana getirdigi saglik sorunlarina baktigimizda
bunlar arasinda organlardan bazilariin islevsiz hale gelmesi, yeme aliskanliklarinda
bozukluklar, biiyiime geriligi, lireme organlarinda hasar, erken yasta sigaraya baslama,
beyinde duygusal ve bilissel siireclerinin gerceklestirildigi bolgelerin hasar gérmesi,'"®
yiiksek riskli cinsel davraniglar, HIV ve AIDS ile iliskilendirilen rahatsizliklar

siralanabilir.t”’

Brown ve arkadaglarmmin (2010) 17.337 kisi {izerinde
gergeklestirdikleri arastirma sonucu elde ettikeri bulgular, soylediklerimizi destekler
niteliktedir. Calismadan elde edilen sonuca goére ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar
yasantilari, arttik¢a kisilerin kansere yakalanma olasiliginin da arttigi gozlenmistir.
Buna gore en az 6 tane ¢ocukluk donemi travmatik yasanti dykiisiine sahip olan

bireylerin diger kisilere kiyasla kansere yakalanma oranlarinin 3 kat arttig1 tespit

edilmistir.}”®

[hmal ve istismar yasantilari, fiziksel ve ruh saghig iizerindeki etkilerinin yani
sira pek cok davranigsal sorunu da beraberinde getirmektedir. Siiphesiz bunlarin
basinda siddet ve sug egilimi geldigi sdylenebilir.”® Ozellikle kiigiik yaslardan itibaren
siddeti problemlerin ¢6ziimii ve cezalandirma araci olarak goren bir aile ortami
igerisinde yetisen kisi, ilerleyen yaslarda siddete ve sug islemeye meyilli bir birey
haline gelebilir.® Mbagya ve arkadaslarinin (2013) Kenya, Fas ve Hollanda’da

yapmis olduklar1 aragtirma bulgulari, bu konuyu destekleyici mahiyettedir. Zira elde

Williamson vd., “Body Weight and Obesity in Adults and Self-Reported Abuse in Childhood”,
International Journal of Obesity 26/8 (Agustos 2002), 1079.

176 vvan Der Kolk, Beden Kayit Tutar, 75; Teicher vd., “The Effects of Childhood Maltreatment on
Brain”, 655-658; Opel vd., “Mediation of the Influence of Childhood Maltreatment on Depression
Relapse by Cortical Structure”, 322-323; Anda vd., “Adverse Childhood Experiences and Smoking”,
1655.

177 Finkelhor, Childhood Victimization: Violence, Crime, and Abuse in the Lives of Young People, 68-
69.

178 David W. Brown vd., “Adverse Childhood Experiences Are Associated with the Risk of Lung
Cancer: A Prospective Cohort Study”, BMC Public Health 10/1 (Ocak 2010), 7-9.

179 Betiil Kiling, Hiikiimlii ve Tutuklularin Su¢ Tiiriine Gore; Cocukluk Cagi Travmast, Kigilik Inanci ve
Diirtiisellik Diizeylerinin Karsilastiriimas: (Istanbul: Uskiidar Universitesi, Bagimlilik ve Adli Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 51-70.

180 1, Ozgentiirk vd., “Aile I¢i Siddet ve Siddetin Nesilden Nesile Iletilmesi”, Polis Bilimleri Dergisi
14/4 (2012), 62-64; Yiksel - Cifci, “Yetiskin Hiikiimlilerin Cocukluk Cagi Travma Diizeyi”, 78;
Michael G. Maxfield - Cathy Spatz Widom, “The Cycle of Violence: Revisited 6 Years Later”, Archives
of Pediatrics & Adolescent Medicine 150/4 (Nisan 1996), 392-393.
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edilen sonuca gore fiziksel istismar ve ihmal yasantilar arttik¢a sug¢ egiliminde ciddi

artislar meydana geldigi gozlenmistir.'8!

Baglanma kuraminin 6nemli temsilcilerinden birisi olan Bowlby’e gore bireyin
erken donem olumlu/olumsuz yasantilari, bireyin kendisi ve insanlar hakkindaki igsel
modellemelerinin olusumunda ¢ok énemli bir rol oynamaktadir. Ona gére birey sayet
ebeveynleri ve yakin c¢evresi ile ilgili olumlu yasantilara sahipse olumlu igsel
modellemeler, olumsuz hayat tecriibelerine sahipse olumsuz i¢sel modellemelere sahip
olmas1 beklenmektedir.'®2 Baglanma kuramma gore bu i¢sel modellemelerin izleri,
bireyin gelecek yasantisindaki romantik iligkilerinde, kisiligin olusmasinda ve sosyal
iliskilerin insasinda kendisini mutlaka gostermektedir.'® Nitekim ¢ocukluk istismari
ile ilgili yapilan arastirmalar, k6tii muamele yasantilarina sahip olan bireylerin bozulan
giiven sorunlar1 nedeniyle aileleri ve ¢evrelerindeki insanlarla iliski kurmada zorluk
yasadiklari’® ve daha cok giivensiz baglanma stillerinden olan kaygili, karasiz ve
kacinmaci baglanma tiirlerini benimsedikleri dile getirilmistir.*® Bu durum, bireyin
ilerleyen donemlerde kisiler arasi iligkilerine ve evlilik yasantisina olumsuz sekilde
yansiyabilir.’®® Bugiine kadar konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda ihmal
ve istismar yasantisina sahip olan kisilerin, diger kisilere kiyasla daha diistik evlilik

uyumu/doyumu ve daha yiiksek evlilik ¢atismasi yasadiklar tespit edilmistir. 8’

181 Maxfield - Widom, “The Cycle of Violence”, 392-393.

182 John Bowlby, Attachment and Loss (New York: Basic Books, 1999), 103-117.

18 Robert T. Muller vd., “Relationship Between Attachment Style and Posttraumatic Stress
Symptomatology Among Adults Who Report the Experience of Childhood Abuse”, Journal of
Traumatic Stress 13/2 (2000), 322.

184 Duane F. Reinert - Carla E. Edwards, “Attachment Theory, Childhood Mistreatment, and
Religiosity”, Psychology of Religion and Spirituality 1 (2009), 25-34; Tirase1 - Goren, “Cocuk Istismar1
ve [hmali”, 71.

185 Camilla K. M. Lo vd., “Insecure Adult Attachment and Child Maltreatment: A Meta-Analysis”,
Trauma, Violence, & Abuse 20/5 (Aralik 2019), 707; Kathleen Kendall-Tackett, “The Health Effects of
Childhood Abuse: Four Pathways by Which Abuse Can Influence Health”, Child Abuse & Neglect 26/6
(Haziran 2002), 719.

18 David Dilillo, “Interpersonal Functioning Among Women Reporting a History of Childhood Sexual
Abuse: Empirical Findings and Methodological Issues”, Clinical Psychology Review 21/4 (Haziran
2001), 553-560.

187 Clifford L. Broman vd., “Traumatic Events and Marital Well-Being”, Journal of Marriage and
Family 58/4 (1996), 908-916.
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Din psikolojisi alan yazinda ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarinin,
bireyin dini yasantis1 iizerinde de etkili olabilecegi de dile getirilmistir.2® Tlgili
literatiire bakildiginda ihmal ve istismar yasantilarinin ardindan her ne kadar dini
yasantida olumlu yonde degisikliklerin oldugunu gosteren ¢alismalar mevcut olsa da
arastirmalarin biiylik bir ¢ogunlugunda dini yasantida negatif yonde bir degisiklik
meydana geldigi gdzlenmistir.’®® Zira kisi bu siirecte yasamis oldugu olumsuz
deneyimlerin sonucunda sevilmeye deger birisi olmadigi, insanlarin ve diinyanin kétii
olduguna yénelik temel inanclar gelistirebilir.’®® Kisi gelistirmis oldugu olumsuz
inanglardan hareketle yalniz birakildigi, cezalandirildigi, korunmadigi ve bunca
olanlara kars1 kayitsiz kalindigini diisiinerek Tanrry1 suglamayir veya kendisine
ogretilen dini yasantidan uzaklasmayi tercih edebilmektedir.®* Nitekim bu konuda
yapilan ilk ¢alismalardan birisi olma 6zelligi de tastyan Kane ve arkadaslarinin (1993)
yapmis olduklari arastirmada ise ensest magduru olan kadinlarin %27’sinin, ailelerinin
dini 6gretilerini tamamen terk ettikleri ve hayatta kalanlarin %33 {iniin ise mensup
olduklar1 kiliseden ayrilarak baska kiliseye iiye olduklar1 gozlenmistir.!% Walker ve
arkadaslarinin (2009) cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilar1 ve dini yasanti
iliskisini konu edinen toplamda 34 arastirmay1 inceledikleri meta analitik ¢alismada
da benzer sonuglara rastlanmistir. Buna gore arastirmalarin bilyiik bir ¢ogunlugunda
(n=14) cocukluk donemi istismar yasantilar1 sonucunda dindarlik ya da maneviyatta
diisiis yasandigi tespit edilirken, bir kisminda ise (n=8) artis gbzlenmistir. Ayrica bazi

calismalarda (n=12) hem azalis ve hem de artis yasandigi tespit edilmisgtir.1%

Cocukluk donemi kotii muamele yasantilari, bireylerin dini yonelimleri ve dini

yasantilar1 iizerinde etkili oldugu kadar dini basa ¢ikma yonelimi {izerinde de etkili

18 Murray-Swank - Pargament, “God, Where Are You?”, 202; Reinert - Edwards, “Childhood
Mistreatment, and Religiosity”, 30-32.

189 Rodriguez, Self-Esteem and Spiritual Well-Being Among Sexually Abused Women, 87-110.

190 Russell, The Secret Trauma, 1986, 122; McLaughlin, “Devastated Spirituality”, 145-158; Sally K.
Brodski - Claudio S. Hutz, “The Repercussions of Emotional Abuse and Parenting Styles on Self-
Esteem, Subjective Well-Being: A Retrospective Study with University Students in Brazil”, Journal of
Aggression, Maltreatment & Trauma 21/3 (Nisan 2012), 256-272.

191 Hizir Hacikelesoglu, “Pozitif Semalar ile Tanr1 Tasavvuru ve Dini Basa Cikma Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Arastirma”, Hitit Ilahiyat Dergisi 22/1 (Haziran 2023), 82-83.

192 Kane vd., “Perceptions of God by Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 234-236.

19 Donald F. Walker vd., “Changes in Personal Religion/Spirituality During and After Childhood
Abuse: A Review and Synthesis”, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy 1/2
(2009), 133-138.
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oldugu sodylenebilir. Alan yazina bakildiginda ihmal ve istismar yasantisina sahip olan
kisilerin, negatif yonde dini ve manevi yasantilar sergileme olasiligiin yiiksek oldugu
dile getirilmistir.®* Webb ve Whitmar’in (2001) 167 Hiristiyan &grenci iizerinde
cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantist ile problem ¢dzme iliskisini ele aldiklar
arastirmada, fiziksel ve duygusal istismara ugrayan kisilerin kendilerine ve yasami
olumsuz sekilde degerlendirme puanlar1 diger kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Calismada ayrica istismar Oykiisiine sahip olan kisilerin, diger kisilere
kiyasla dini basa ¢ikmanin is birlik¢i bigimlerinden anlamli diizeyde daha diistik puan
aldiklar tespit edilmistir.'®> Buna benzer sekilde Kosarkova ve arkadaslarinim (2020)
cocukluk istismar yagantilart1 ve dini basa ¢ikma yonelimi arasindaki iliskiyi ele
aldiklar1 arastirmada, ihmal ve istismar yasantilarinin tiim alt boyutlar1 ile olumsuz
dini basa ¢ikma yonelimi arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
Calismada ayrica olumsuz dini basa ¢ikma yonelimine sahip olan kisilerin, diger
katilimcilara kiyasla diizenli bir sekilde ibadet etme ve kiliseye gitme sikiliklarinin

daha diisiik oldugu da gozlenmistir.%

Cocukluk donemi kotii muamele yasantilari, biligsel yapida meydana getirdigi
hasarlar sonucunda bireyi olumsuz yonde dini basa ¢ikma yonelimlerine sevk etse de
yapilan bazi arastirmalarda, ihmal ve istismardan kurtulan kisilerin dini inanci, bir
giiven ve siginma kaynag1 olarak gorebildikleri de ifade edilmistir.®” Nitekim Bryant
ve Davis (2005) tarafindan yiiriitiilen bir nitel arastirma, gocukluk déneminde fiziksel
istismara maruz kalan 70 kisiyle ilgili ilging bulgular ortaya koymustur. Arastirma
sonuglaria gore katilimcilarin %55'1, travmatik deneyimlerle basa ¢ikmada daha ¢ok
olumlu yonde dini basa ¢ikma stratejilerini tercih ettikleri gdzlenmistir.!%® Benzer

sekilde Boger ve Killacky’in (2006) ¢ocukluk donemi cinsel istismar magduru 10

194 Ketan Tailor vd., “Child Sexual Abuse and Adult Religious Life: Challenges of Theory and Method”,
Journal of Child Sexual Abuse 23/8 (Kasim 2014), 867.

195 Marcia Webb - Kara J. Otto Whitmer, “Abuse History, World Assumptions, and Religious Problem
Solving”, Journal for the Scientific Study of Religion 40/3 (2001), 449-451.

19 Alice Kosarkova vd., “Anxiety and Avoidance in Adults and Childhood Trauma Are Associated with
Negative Religious Coping”, International Journal of Environmental Research and Public Health 17/14
(Ocak 2020), 5--6.

197 Nazan Cankilig, Cocukluk Cagi Travmalar: ile Depresyon Iligkisinde Dini Basa Cikmanin Aract
Rolii (Istanbul: Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 36.

1% Thema Bryant-Davis, “Coping Strategies of African American Adult Survivors of Childhood
Violence”, Professional Psychology: Research and Practice 36/4 (2005), 411.
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katilimer ile gerceklestirdikleri nitel bir arastirmada ¢ogu katilimcinin, stres verici bu
durumla (ihmal ve istismar) miicadelede en ¢ok olumlu yonde dini basa ¢ikma

yonelimlerinden destek aldiklar: dile getirilmistir.*%®

1.2. TANRI TASAVVURU KAVRAMI

Semavi ve beseri dinlerin en 6nemli 6gesi olan Tanr1 kavrami, insanlik tarihi
boyunca en 6nemli ger¢ekliklerden birisi olmustur. Ancak ge¢misten beri var olagelen
Tanr1 kavrami iizerine yapilan arastirmalara bakildiginda Tanri fikri, kavrami,
tasavvuru ve imaji arasinda farkliliklarm oldugu géze carpmaktadir.?® Nitekim
Ruchgy’e gore her ne kadar bazilari i¢in kavram (consept), fikir (idea) ve tasavvur
(image/representation) arasinda bir farklilik s6z konusu olmasa da ona gore Spilka’dan
yaptig1 bir alint1 lizerinden “Tanr1 kavrami/fikri ile tasavvuru/imaji arasinda hem
kavramsal ve hem de duygusal a¢idan aralarinda farklilik mevcuttur.?’? Buna gore
Tanr1 kavrami/fikri, “Tanr1” kelimesinin entelektiiel ve zihinsel s6zliikk anlamini ifade
ederken,?%? Tann tasavvuru/imaji ise bireyin psikolojik diinyasinda Tanr1’ya ait olan
i¢csel modellemelerinden hareketle 6znel yargilarinin tamamini ifade etmektedir. Bu
haliyle Tanr1 imaji/tasavvuru, yalnizca bireyin zihindeki entelektiiel bir ¢aba degil,
aynm1 zamanda kisinin kendisi, ailesi ve ¢evresi ile kurmus oldugu iliski dahil olmak
tizere ¢esitli kaynaklardan ve yasantilardan gelen anilarin yaraticiya yansitilmasi halini

temsil etmektedir.?%% Bu tanimlara ek olarak bahsetmis oldugumuz kavramlar arasinda

199 Christine B. Bogar - Diana Hulse-Killacky, “Resiliency Determinants and Resiliency Processes
Among Female Adult Survivors of Childhood Sexual Abuse”, Journal of Counseling & Development
84/3 (2006), 322.

200 Victor Counted, “Understanding God Images and God Concepts: Towards a Pastoral Hermeneutics
of the God Attachment Experience: Original Research”, Verbum et Ecclesia 36/1 (Ocak 2015), 1-7;
AkKif Hayta, Baglanma Kurami ile Allah Tasavwuru (Istanbul: iz Yayncihik, 2019), 53; Ali Ulvi
Mehmedoglu, Tanriyr Tasavvur Etmek (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 29-30.

201 Wayne J. Ruchgy, The Relationship of Mental Representations of God to Levels of Faith
Development (Ann Arbor, United States: The University of Detroit Mercy College, Ph.D., 2004), 21-
24; Murat Yildiz, Cocuklarda Tanrt Tasavvurunun Geligimi (Izmir: Izmir Ilahiyat Vakfi Yayinlari,
2007), 2-7.

202 Richard Thomas Lawrence, The God Image Inventory: The Development, Validation and
Standardization of a Psychometric Instrument for Research, Pastoral and Clinical Use in Measuring
the Image of God (Ann Arbor, United States: The Catholic University of America, Ph.D., 1991), 5-13;
Glendon L. Moriarty - Louis Hoffman, God Image Handbook for Spiritual Counseling and
Psychotherapy: Research, Theory, and Practice (Routledge, 2014), 1-10.

203 Richard T. Lawrence, “Measuring the Image of God: The God Image Inventory and the God Image
Scales”, Journal of Psychology and Theology 25/2 (Haziran 1997), 214.
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farklilik olduguna dikkat ¢eken ilk kisi olan Rizzuto’ya gore ise, Tanr1 kavrami/fikri,
teologlarin daha ¢ok varligi ile yoklugu hakkinda entelektiiel olarak {tizerinde
calistiklar1 zihinsel bir kavramdir. Ancak Tanr1 tasavvuru/imaji, bireyin ilk ¢ocukluk
yillarindan gelen duygusal yasantisinin bigimlendirdigi Tanri’nin daha ¢ok duygusal

yoniinii ifade etmektedir.2%

Yukarida da ifade edildigi tizere konu ile ilgili gergeklestirilen pek c¢ok
arastirmada, Tanr1 tasavvuru ve kavrami arasinda tanimsal, islevsel ve psikolojik
birtakim farkliliklarin oldugu dile getirilmistir. Ornegin Hayta (2017), konu ile ilgili
yapilmis gerek yurt dis1 ve gerekse iilkemizdeki arastirmalar ile ilgili gozlemlerinden
hareketle Tanr1 kavrami/fikri ile tasavvuru/imaji arasinda pek ¢ok farklilik oldugunu
ileri stirmiigtiir. Bu farkliliklarin tamamina baktigimizda Tanr1 kavrami/fikri, salt bilgi
diizeyinde, duygu icermeyen, zihinsel ve rasyonel tanim, s6zel sembol veya simgeleri
igcerirken; Tanr1 tasavvuru/imaji, gegmis psikolojik yasantilarin {iriinii olan duygusal
ve iliskisel sembol, tanim ve temsilleri ifade ettigi soylenebilir.?®® Biitiin bunlarla
birlikte her ne kadar Tanr1 tasavvuru ve Tanri fikri kavramlar1 arasinda anlam
farkliliklar1 mevcut olsa da, bu iki kavram arasinda ayni zamanda bir iligkinin
oldugunu da séylemek miimkiindiir.?%® Nitekim Vergote’nin de ifadesi ile her dini
inang, ¢ocukluktan itibaren o dinin mensubu olan bireye hazir bir Tanr1 tasavvuru
sunmaktadir.?®” Dolayistyla buradan hareketle smirlari ve tanimi net bir sekilde
belirlenmis bir Tanr1 fikrinin/kavraminin, bireyin Tanr1 tasavvurunun sekillenmesinde

etkili oldugu sdylenebilir.2%®

1.2.1. Tanr1 Tasavvurunun Gelisimi ile lgili Kuramlar

Alan yazina bakildiginda ilk donemlerden itibaren bireyde Tanr1 tasavvurunun
olusumunu aciklamaya yonelik pek ¢cok kuramin oldugu sdylenebilir. Bu kuramlarin

tamamina bakildiginda kendi igerisinde bilissel ve iliskisel olmak iizere iki tip farkl

204 Ana-Maria Rizzuto, The Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study (Chicago London: The
University of Chicago Press, 2000), 40-55.

205 Hayta, Baglanma Kurami ile Allah Tasavvuru, 54.

206 |_ouis Hoffman, Cultural Constructs of the God Image and God Concept: Implications for Culture,
Psychology, and Religion, 2005, 4-7.

207 \/ergote - Tamayo, The Parental Figures and the Representation of God, 181.

208 Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, 31-32.
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ayrimimn oldugu gdze carpmaktadir.?®® Tanri tasavvurunun olusumunu agiklamaya
yonelik kuramlardan ilki, iliskisel kuramlardir. Bu kuramlara gére; insanin dogustan
itibaren diger insanlarla olan yasantilar1 ve iligkileri, Tanr1 tasavvurunun olusumunda
Oonemli bir rol oynamaktadir. Tanr1 tasavvurunun olusumunu iligkisel kuramlar
tizerinden agiklamaya calisan yaklasimlar arasinda; Freud’un gelistirmis oldugu
Psikanaliz kurami, Nesne iliskileri kurami, Baglanma kurami vb. yaklasimlar yer
almaktadir.?'® Tanr1 tasavvurunun olusumu ile ilgili kuramlardan ikinci ise Piaget’in
Bilissel Gelisim kuramu tizerine temellendirilmeye ¢alisilan bilissel kuramlardir. Bu
kuramlar, Tanr1 tasavvurunu olusumu ve gelisimi daha ¢ok insanin artan biligsel
kapasitesi iizerinden agiklamaya ¢alismaktadir.?!! Buna gore insanin zihinsel olarak
kapasitesi dogustan, siirekli gelisme egilimi igerisinde olup, somuttan soyuta dogru
giden bir yonelim gostermektedir.?!? Buna bagli olarak basta bir melek, insan veya bir
peri masali kahramani olarak tasavvur edilen Tanri, biligsel kapasite gelistikce soyut

ve gozle goriilemeyen bir yaratici seklinde nitelendirilebilmektedir.?t?

1.2.1.1. Psikanalitik Kuram

Tanr1 tasavvurunun olusumunu, iliski temelli agiklayan ilk kuram,?* Freud’un
Psikanalitik kuramidir. Freud’a gore insanin ilk donemlerden itibaren iligki i¢erisinde
oldugu anne, baba ve bakicilarin, bireyin psikolojik diinyas: iizerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Ona gore ebeveynlerle kiigiik yasta kurulan iligskilerden elde edilen
tecriibeler, insan zihninde Tanr1 tasavvurunun olusumunda etkili olan bilingaltinda
onemli bir yere sahiptir.?’® Hatta Freud, bireyin Tanr1’ya yénelik tasavvurun aslinda

kisinin kendi babasina ait olan algisinin bir iz diisiimiidiir.?!® Kisacasi ona gore aslinda

209 Ozer Cetin, “Rollo May ’de Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Yansimalar1”, Hitit Universitesi Ilahiyat
Falkiiltesi Dergisi 18/35 (2019), 178.

20 Y1ldiz, Cocuklarda Tanrt Tasavvurunun Gelisimi, 15.

211 Mehmedoglu, Tanriyr Tasavvur Etmek, 34.

212 Jean Piaget - Hiisen Portakal, Cocukta Zihinsel Gelisim (Istanbul: Cem Yayievi, 2004), 20-21.

213 Amanda Morgan Thackeray, Children’s Relational Perceptions of God (Ann Arbor, United States:
The Florida State University College Of Human Sciences, Ph.D., 2000), 119-120.

214 Hanneke Schaap Jonker vd., “Development and Validation of the Dutch Questionnaire God Image:
Effects of Mental Health and Religious Culture”, Mental Health, Religion & Culture 11/5 (Temmuz
2008), 502.

215 Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, gev. Hasan Ilhan (Ankara: Alter Yayincilik, 2012), 68-
69.

216 Ali Kose, Freud ve Din (Istanbul: iz yaymncilik, 2012), 83.
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Tanr1, babanm yiiceltilmis halini temsil etmektedir.?!” Freud bu diisiincesini ilk olarak
Totem ve Tabu isimli ¢alismasinda detayli bir sekilde a¢iklamaktadir. Ona gore tarihin
bilemedigimiz ilk donemlerinde bir erkek (baba) tarafindan yonetilen bir kabilede
cocuklar giicii, kadinlar1 ve mali elinde tutan babalarini kiskanip onu dldiirmiislerdir.
Buna gore klandaki erkekler, ayni cinayetin baslarina gelmesinden korkup giiglii
gordiikleri bir hayvani totem secerek dldiiriilen babay1 temsilen yerine koymuslardir.
Belirli bir zaman sonra bu totem, bir zamanlar korkulan, saygi duyulan ama aymi
zamanda da sevilmeyen babay1 temsil etmekten ¢ikip Tanr1 imgesi haline gelmistir.*®
Freud, Tanr1 hakkindaki goriislerine Musa ve Tek Tanricilik isimli ¢aligmasinda da dile
getirmeye devam eder. Ona gore aslinda Yahudiler, Musa’nin otoriter yonetiminin
sonuncunda onu Oldiirmiis ve bu durum onlarda tipki ilkel kabiledeki babanin
oldiiriilmesi gibi bir sucluluk/pismanlik duygusu ortaya ¢ikarmustir. Freud’a gore
Yahudiler, yasadiklar1 bu pismanlik ve suglulugun etkisi ile tekrar Tanr1’ya inanmaya
yonelmislerdir.?!® Totem ve Tabu ile Musa ve Tek Tanricilik isimli ¢alismalarida din
ve Tanr inanciin kokenini acikladiktan sonra Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi
isimli eserinde bu sefer din ve Tanr1 inancinin neden siirdiiriildiigiine deginmistir. Ona
gore aslinda Tanr1 inanci, zorlu yasam ve tabiat olaylar1 karsisinda garesizlik ve
gligsiizlik yasayan insanin, tipki ¢ocukluktaki giiclii ve yardimci olan baba imaji
arayisindan kaynaklanmaktadir. Yani kisacasi din ve Tanri fikrinin olusumu, akli ve
mantiki bir sorgulamanin {iriinii degil tam aksine ¢ocukluktaki ihtiya¢ duyulan giiglii
bir baba ihtiyacini1 karsilayan bir illizyon (yanilsama) durumunu temsil etmektedir.
Ona gore bu yanilsama, tipki ¢ocugun biiyiidiik¢e babaya duydugu ihtiyacin azalmasi

gibi bilimin gelismesi ile birlikte ortadan kalkacaktir.??

Freud’a gore her ne kadar Tanri tasavvurunun olusumu, ge¢mis tarihlere ait
bazi totemik hikayelere dayansa da aslinda Tanri tasavvurunun olusumunda 6znel
cocukluk hatirlar1 da 6nemli rol oynamaktadir. Kisacas1 ona gére Tanr1 tasavvurunun

olusumunda ilk babanin kalitsal tasavvuru ile mevcut ebeveyn tutumlar: ortak ve

217 James W. Jones, “Psychodynamic Theories of the Evolution of the God Image”, Journal of
Spirituality in Mental Health 9/3-4 (Subat 2007), 33-38.

218 Sigmund Freud, Totem and Taboo (London: British Library, 1913), 58-70.

219 Sigmund Freud, Moses and Monotheism (New York: Vintage Books, 1967), 317-330.

220 Freud, Bir Yamilsamanin Gelecegi, 42-47.
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onemli rol oynamaktadir.??! Ona gére Tanr1 tasavvurunun olusumunda dedipal dénem
¢ok Onemlidir. Zira gelecekteki hayatinda insanlarla olan iliskilerde ve davranislar
tizerinde etkili olacak olan duygusal tutumlar, bu doénemde artik oturmaya
baslamaktadir. Insanoglu bu yerlesmis duygusal kaliplar1 gelistirme firsatina sahip
olsa da bu duygulardan asla kurtulamaz. Duygusal kaliplarin oturmasinda etkili olan
kisiler arasinda ise; yakin iligki igerisinde oldugu anne, baba ve kardesler yer
almaktadir. Freud’un saydigi bu kisilerin digindaki kisiler, bireyde olusan bu duygusal
mirasa ¢ok az katki sunmus olsalar da sempatik ve antipatik duygu mirasini devralirlar.
Ona gore bireyde dedipal donemde olusan bu duygusal kaliplar, bireyin gelecek
yasantisinda insanlarla olan iliskilerini de etkilemektedir.??? Rizzuto’ya gére Freud’un
teorisinde yerlesen duygusal kaliplar icerisinde en son sekillenen tasavvur, Tanri
tasavvurudur. Ona gore Oedipal donem, artik yerlesmis ebeveyn tasavvuru ile son
bulur. Yerlesmis ebeveyn tasavvuru ise gegmis donemlerden gelen totemik kokenlere
ait babaya (Tanr1) ait hafiza ile birlesmis olup mevcut olan Tanr1 tasavvuru haline
gelmistir.??® Freud’a gore bireyde en son olusmus olan Tanri tasavvuru, aslinda
cocugun Oedipal donem sonrasi baba algisini temsil etmektedir. Nitekim artik Tanri,
kisinin zihninde erken donemde oturmus olan babanin yiiceltilmis halinden baska bir

sey degildir.??*

1.2.1.2. Nesne Iliskileri Kuram

Tanr1 tasavvuru olusumunu iligkisel siirecgler igerisinde aciklamaya c¢alisan
diger bir kuram ise Nesne Iliskileri kuramidir.??® Nesne iliskileri kurami Klein,
Winnicott, Kohut, Rizzuto gibi kimseler tarafindan psikanalizin diirti-giidiim

kavramlarindan daha ¢ok ¢ocukluk doneminde bireyin gelistirmis oldugu iliskilere

221 Mehmedoglu, Tanriyr Tasavvur Etmek, 73; Lawrence, The God Image Inventory, 25-30.

22 Sigmund Freud, “Some Reflections on Schoolboy Psychology”, The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, (1914), 239-244.

223 Ana-Maria Rizzuto, “Freud, God, the Devil and the Theory of Object Representation”, International
Review of Psycho-Analysis 3 (1976), 172-176.

224 Freud, “Some Reflections on Schoolboy Psychology”, 242-243.

25 Cihad Kisa, Nesne Iligkileri Kurami ve Tanri Tasavvuru (1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2013), 274 s./108-153.
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odaklanan bir ekoldiir.??®® Cocugun bilincaltinda olusturdugu bu igsellestirmeler
(zihinsel tasavvur), ileride iliski kuracagi insanlara kars1 takinacagi tutumun, kisiligin

ve en onemlisi Tanr1 tasavvurunun temelini olusturmaktadir.??’

Nesne iliskileri ekoliiniin ilk dénem kurucularindan birisi olarak da kabul
edilen Klein, ilk alt1 aylik donem igerisinde anne ve ¢ocuk arasindaki bagin ¢ok dnemli
oldugunu vurgulamaktadir.??® Zira ona gore bir bireyin yetiskinligini anlamanin yolu,
onun ¢ocukluk déneminde annesi ile kurmus oldugu iliskinin niteligini anlamaktan
gegmektedir. Anne ile kurulan bu iliskinin tiiri, olumlu (giiven verici) y6nde
olabilecegi gibi olumsuz (giivensiz) sekilde de gergeklesebilir. Buna gore ¢ocuk sayet
ilk nesne ile glivenli bir iligki gerceklestirebilirse bu durum ¢ocugun igsel yasantisinda
olumlu semalarin gelismesini saglayabilir.??® Klein gibi Winnicot da ilk dsnemlerde
anne ve c¢ocuk arasindaki iliskiye odaklanmistir. Ona gore ¢ocugun annesi ile ilk
giinlerden itibaren gelistirmis oldugu yakin iligki, bireyin hem kisilik gelisiminde ve
hem de ruhsal ve fiziksel saghig1 iizerinde ok dnemli bir role sahiptir.?3® Ona goére
bebekler, karsilastiklar1 sikint1 ve hayal kirikliklarina bunun sayesinde katlanmay1
Ogrenirler. Ancak zamanla cocugun siitten kesilmesi ile birlikte artik yavas yavas
anneden ayrilmaya baslamasi, bebekte kaygi ve stres durumunu ortaya cikarir. Bu
donemi “gec¢is alani” olarak isimlendiren Winnicot’a gore, bu dénemin saglikli bir
sekilde gecirilmesinde en 6nemli nokta ise ¢cocugun anne disinda bir “gegis nesnesi
(transitional object) ” ile iligki kurarak telafi etmesine baglidir. Bu nesne bir oyuncak,
bir yastik olabilece§i gibi ¢ocugun uyumasina yardimeci olan annesinin kokusunu
animsatan bir obje de olabilir. Winnicot’a gore din ve Tanr1 olgusu da gecis alam

donemi igerisinde bebek tarafindan iliski kurulan bir gecis nesnesi gérevi gorebilir.3!

226 Dyane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay (istanbul:
Kakniis yaynlari, 2007), 638-639; Benjamin Beit-Hallahmi, “Object Relations Theory”, Encyclopedia
of Psychology and Religion, ed. S. Marlan (New York: Springer, 2010), 633-634.

21 Y1ldiz, Cocuklarda Tanri Tasavvurunun Gelisimi, 18; Beatriz Priel - Avi Besser, “Bridging the Gap
Between Attachment and Object Relations Theories: A Study of the Transition to Motherhood”, British
Journal of Medical Psychology 74/1 (2001), 86-87.

28 Akif Hayta, “Nesne Iliskileri Kurami ve Tanr1 Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme”,
Degerler Egitimi Dergisi 8/20 (Aralik 2010), 43-44.

229 Melanie Klein, Haset ve Siikran, ¢ev. Orhan Kogak - Yavuz Erten (Istanbul: Metis yay, 2011), 19-
35.

230 Otto F. Kernberg, Object-Relations Theory and Clinical Psychoanalysis (New York: J. Aronson,
1976), 57.

231 D, W. Winnicott, Oyun ve Gergeklik, cev. Tuncay Birkan (Istanbul: Metis Yayinlar1, 2013), 25-30.
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Winnicot’un nesne iliskileri hakkinda goriis ve diisiincelerine bakildiginda her ne
kadar din ve Tanr1 inancina ¢ok az deginmis olsa da kendinden sonra bu konu hakkinda

arastirma yapan psikologlar i¢in bir mihenk tas1 gorevi gordiigli soylenebilir.

Nesne iliskileri kuramindan hareketle Tanr1 tasavvuru iizerine arastirma yapan
en &nemli kisilerden birisi de Anna Maria Rizzuto’dur.?*? Bulgularmin biiyiik bir
¢ogunlugunu Winnicot’un ‘“gec¢is nesnesi” kavrami tlizerinde temellendirmeye
calisan®® Rizzuto, gergeklestirdigi bir arastirmasinda kendisine sdyle bir soru
sormaktadir: “Nasil oluyor da  gozle goriilemeyen, elle tutulamayan veya
hissedilemeyen kisacast duyusal alanin nesnesi olmayan Tanri, bir ¢ocugun zihninde
somut Ozelliklerle tasavvur edilebiliyor veya onunla iliski kurulabiliyor”. Rizzuto daha
sonra sordugu bu soruya dair cevabi, ayni zamanda kendisinin de mensubu oldugu
Nesne Iliskileri kuramu iizerinden agiklamaktadir. Ona gére Tanri, Winnicot’in da
ifadesi ile bir gecis nesnedir. Gegis nesneleri ise g¢ocugun yasantisinin ilk
donemlerinden itibaren anne ve yakin ¢evresindeki insanlarla kurmus oldugu iliski
sonucu bireyde kendisi, insanlar ve hayat hakkinda olusan duygu ve diisiincelerin,
gecis nesnesine (Tanr1’ya) aktarilmasi yolu ile olusmaktadir.?®* Buradan hareketle
aslinda Tanr1 tasavvurunun, bireyin ¢ocukluktan itibaren gelistirmis oldugu duygusal
yapilar iizerine insa edildigi soylenebilir.?®® Kisacas1 ona gore gocugun anne ile
cocukluktan itibaren gelistirmis oldugu iliski bi¢imi, bireyin yetiskinlikteki Tanr1
tasavvurunda temel teskil etmektedir. Zira bu noktada ¢ocugun annesi ile kurmus
oldugu iliski, ¢evresindeki insanlar, diinya ve Tanri’min giivenilir olup olmadigim
belirlemektedir.?® Rizzuto nun bu hipotezini desteklemek amaci ile pek ¢ok arastirma
yapilmigtir. Nitekim ebeveyn tutumlari ve Tanri tasavvuru iligkisini konu edinen ilk
caligmalardan birisi olma 6zelligi de tasiyan Tamayo ve Vergote’nin (1981) yaptiklari

arastirmada, anne ve baba algilar1 ile Tanr1 tasavvurlari arasinda anlamlilik diizeyinde

232 Hayta, Baglanma Kurami ile Allah Tasavvuru, 83.

233 Mehmedoglu, Tanriyr Tasavvur Etmek, 95.

23 Ana-Maria Rizzuto, “Religious Development: A Psychoanalytic Point of View”, New Directions for
Child and Adolescent Development 1991/52 (1991), 52; Annette Odwazny Peterson, The Dynamic God
Image: Psychoanalytic Object Relational, Developmental and Jungian Theories of God Image and
Their Implications for Psychotherapy (Ann Arbor, United States: California Institute, Ph.D., 2005), 21-
27.

2% Ana M. Rizzuto, “Object Relations and the Formation of the Image of God”, British Journal of
Medical Psychology 47 (1974), 87.

2% Rizzuto, The Birth of the Living God, 180-194.



45

iliski tespit edilmistir. Buna gore her ne kadar Tanr1 tasavvurlari, bireyin hem anne
hem de baba algisinin karisimi olsa da birisinin mutlaka agirlik gosterdigi
gozlenmistir. Katilimcilardan elde edilen verilere bakildiginda babanin evde bir otorite
figilirii olarak goriilmesinin bir sonucu olarak Tanri’nin bilgi sahibi, kanun koyucu ve
gii¢ sahibi bir yaratici olarak tasavvur edildigi gozlenmistir. Ancak ¢aligmadan elde
edilen sonuca gore katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun, babadan ¢ok anneye ait
olumlu 6zelliklerle Tanr1’y1 nitelendirdikleri tespit edilmistir. Bu kisilerin Tanr1’y1
daha cok sabirli, sefkat sahibi ve zorlu yasam olaylar1 karsisinda siginilacak giivenli

bir liman olarak tasavvur ettikleri dile getirilmistir.?*’

1.2.1.3. Baglanma Kurami

Baglanma (Attachment) kurami, basta kendisi de bir Nesne Iliskileri ekolii

mensubu olan Bowlby tarafindan gelistirilmistir.2*

Bowlby, arastirmalarini
ilerlettikce Freud’un psikanalitik ve Klein’in Nesne iliskileri ekoliinden ayrilarak
farkl1 bir insani gelisim yaklasimi ortaya koymaya calismistir.?®® Bowlby’e gore
bireyin ¢ocukluk doneminde annesi ile kurmus oldugu iletisim ve bag, kisiligin
olusumunda ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Zira ona gore hayata bir bakim ve korunma
ihtiyact ile gelen insanoglu, ayni zamanda kendisi i¢in Oonemli olan insanlarla
baglanma ve yakin olma diirtiisii ile diinyaya gelmektedir.?*® Nitekim Harlow’un daha
sonra maymunlar {izerinde de test edip dogrulayacag: iizere?*! her cocuk, annesine
sadece aclik giidiisiinii tatmin etmek i¢in degil sevgi, merhamet ve ilgi ihtiyacini

karsilanmak icin baglanmak ister.?*> Bowlby yetimhaneler, hastahaneler ve bakim

evlerinde yaptig1 arastirmalar sonucunda ebeveynler ile ilk donemde kurulamamis

237 Vergote - Tamayo, The Parental Figures and the Representation of God, 65-70.

238 Selcuk Budak, Psikoloji Terimleri Sozligii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayimnlari, 2000), 105-107.

2% Lee A. Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior as a
Function of Individual Differences in Adult Attachment Style”, Journal for the Scientific Study of
Religion 36/2 (1997), 207-208.

240 Bowlby, Attachment and Loss, 8-20.

241 Harry F. Harlow, “The Development of Affectional Patterns in Infant Monkeys”, Determinants of
Infant Behaviour, ed. B.M. Foss (Oxford, England: Wiley, 1961), 75-88.

242 Lee A. Kirkpatrick, “Attachment Theory and the Evolutionary Psychology of Religion”, The
International Journal for the Psychology of Religion 22/3 (Haziran 2012), 231-241.
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giivenli bir baglanmanin, yetiskinlik doneminde olumsuz psikososyal yasantilarin

temelini olugturmaktadir.?*3

Bowlby’nin Baglanma kuramindaki en 6nemli kavramlarindan birisi de
cocuklarda ii¢ yasina kadar olusan “igsel calisan modeller (internal/inner working
models)” kavramdir.?** Bowlby’e gore bireyin, kendisi ve ¢evresindeki insanlara dair
bilissel temsilerini ifade eden bu kavram, c¢ocugun ilk donemlerde bakicinin
tekrarlayan tepkileri ile meydana gelmektedir.?*® Igsel calisan modelleri kavrami,
“kendilik modeli” ve “baskalar1 modeli” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.?4®
Kendilik modeli, g¢ocugun baglanma siirecinde ihtiyaglarinin  karsilanip
karislanmadigindan hareketle kendi benligine yonelik 6znel yargilarini ifade ederken,
baskalar1 modeli ise bakim siirecinde kendisine yonelik takinilan tutum ve tavirlardan
hareketle ¢evresindeki insanlarin giivenilir olup olmadigina yonelik yargilar ifade
etmektedir.?*” Baglanma kuraminmn 6nemli temsilcilerinden olan Hazan ve Shaver’e
gore bireyin yakin ¢evresi ile etkilesimi sonucunda olusan bu bilissel temsiller, kiginin
ilerleyen yasaminda kuracag: iliskilerin de temelini olusturmaktadir.?*® Buna gore
sayet kisi, gegmis donemde saglikli bir baglanma siireci atlatmigsa bilissel yapisinda
olusan olumlu i¢sel modellerden hareketle kendisi, ¢evresindeki insanlar ve kendisine
anlatilan yaratici ile ilgili olumlu yonde bir tavir takinabilir veya bunlarin tam tersine
olumsuz i¢sel modellemelerden yola ¢ikarak biitiin bu ifade ettigimiz olgulara kars1

negatif yonde tavir ve tutumlar sergileyebilir.?4°

Bowlby ile birlikte Baglanma kuraminin 6nemli temsilcilerinden birisi de Mary

Ainsworth’tlir. Ainsworth, Bowlby’nin Baglanma kuramu ile ilgili goriislerini pratik

243 Hayta, Baglanma Kurami ile Allah Tasavvuru, 94.

244 Inge Bretherton, “The Roots and Growing Points of Attachment Theory”, Attachment Across the
Life Cycle (Routledge, 1993), 10-30.

245 John Bowlby, A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development (New
York: Basic Books, 1988), 128-129.

246 Nancy L. Collins - Stephen J. Read, “Adult Attachment, Working Models, and Relationship Quality
in Dating Couples”, Journal of Personality and Social Psychology 58 (1990), 644-645.

247 John Bowlby, Attachment and Loss:Separation, Anxiety and Anger (New York: Basic Books, 1973),
321-322.

248 Kate Miriam Loewenthal, The Psychology of Religion: A Short Introduction (Oxford: Oneworld,
2010), 82.

249 Cindy Hazan - Philip Shaver, “Conceptualizing Romantic Love as an Attachment Process”, Journal
of Personality and Social Psychology 52 (1987), 512-513; Cindy Hazan - Phillip R. Shaver,
“Attachment as an Organizational Framework for Research on Close Relationships”, Psychological
Inquiry 5/1 (Ocak 1994), 1-22.
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alana tasiyarak alana 6nemli katkilar sunmustur. Ainsworth Bowlby’nin Baglanma
kurami ile ilgili gériislerinden hareketle 106 ¢ocuk lizerinde Yabanci Ortam ismini
verdigi deney calismasinda, ¢ocuklar1 gézlemledikten sonra ii¢ tiir farkli baglanma stili
oldugunu kesfetmistir. Bunlar sirast ile giivenli (secure) baglanma, kaginmact
(avoidant) baglanma ve son olarak kaygili ve kararsiz (anxious-ambivelant) baglanma
seklindedir.?®® Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliski, bu sekilde tanimlanmasinin
ardindan onciiltigiinii Kirkpatric’in yaptig1 pek ¢ok arastirmada bakim saglayan kisi
ile ilk donemlerden kurulan bagin,?®! sadece yetiskinlik dénemi romantik iliskilerde
degil aym1 zamanda Tanri ile kurulan bagin niteliginde ve dini yasantinin bazi
yonlerinde de kendisini gosterdigi tespit edilmistir.>®®> Nitekim alan yazina
bakildiginda ebeveynler ile gergeklestirilmis olan baglanma stillerine gore Tanr1’y1
tasavvur etme/baglanma ve dini yasant1 konusunda farkliliklarin meydana gelebilecegi
dile getirilmistir. Ornegin ebeveyn ve bakici ile giivenli baglanma gerceklestiren
kisilere baktigimizda bu kisiler, benlik saygilar1 yiiksek, diinya ve hayat ile ilgili
olumlu i¢sel modellemelere sahip olup, Tanr1’y1 sefkat ve merhamet sahibi, giivenilir,
koruyan ve yalmiz birakmayan seklinde tasavvur etme egilimi igerisinde olmalari
beklenmektedir.®® Ebeveynleri ile kayitsiz ve kagmnmaci seklinde baglanma
gerceklestirmis olan kisilere baktigimizda ise,®®* bu kisilerin 6z saygilar yiiksek
olmalarna ragmen yakin iliskilerin gerekli olmadigini diisiindiiklerinden Tanr1 ile
iliski kurma ihtiyact duymazlar bu agidan Tanri’ya da c¢ok glivenmeme egilimi
igerisindedirler. Ayrica dini ritiielleri gergeklestirme diizeyinin az oldugu bu kisilere

bakildiginda, yetigkinlik doneminde agnostik egilimlere sahip olmasi olasiliklar: da

20 Fatma Nur Ery1lmaz - Siiheyl Unal, “ideal Baglanma Figiirii Olarak Allah”, Dokuz Eyliil Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 52 (Aralik 2020), 74; Mary D. Salter Ainsworth vd., Patterns of Attachment:
A Psychological Study of the Strange Situation (New York: Psychology Press, 1978), 218-233.

21| ee A. Kirkpatrick - Phillip R. Shaver, “Attachment Theory and Religion: Childhood Attachments,
Religious Beliefs, and Conversion”, Journal for the Scientific Study of Religion 29/3 (1990), 315-317;
Richard Beck - Angie McDonald, “Attachment to God: The Attachment to God Inventory, Tests of
Working Model Correspondence, and an Exploration of Faith Group Differences”, Journal of
Psychology and Theology 32/2 (Haziran 2004), 99-101.

252 Hazan - Shaver, “Attachment Process”, 511-512.

28 Pehr Granqvist vd., “Examining Relations Among Attachment, Religiosity, and New Age
Spirituality Using the Adult Attachment Interview”, Developmental Psychology 43 (2007), 590-592;
Asim Yapici, “Miisliiman Tiirk Kiiltiirinde Inang Gelisimi (Bir Model Denemesi)”, Dokuz Eyliil
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, (Nisan 2016), 99-100.

24 Jonathan T. Hart vd., “Attachment and Faith Development”, Journal of Psychology and Theology
38/2 (Haziran 2010), 123-127.
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daha yiiksektir.®®> Son olarak ebeveyn/bakim veren kisi ile gergeklestirilmis olan
baglanmanin {¢iincli tlrii olan korkulu baglanma gergeklestirmis olan kisilere
bakildiginda ise bu kisilerde daha ¢ok kendilerini degersiz, yasami ve ¢evresindeki
insanlarin glivenilmez olduguna yonelik algilarinin hakim oldugu gozlenmistir.
Bununla birlikte ¢ocuklukta meydana gelen bu tiir olumsuz i¢sel modellemelerden
hareketle bu kisilerin biiylik bir cogunlugunda, Tanr1 tarafindan yalniz birakildig1 veya
terkedilme ihtimalinin yiliksek oldugu ve kendilerinin Tanr1 tarafindan sevilmeye layik

olmadigina yonelik tasavvurlarm agirlik gosterdigi dile getirilmistir.?%

Kirkpatrick kendisinden 6nce Bowlby ve Ainsworth tarafindan Baglanma
kurami hakkinda ortaya konulmus fikirlerden hareketle Baglanma kurami ve Tanri
tasavvuru arasindaki iligkiyi ele alan pek ¢ok calisma gergeklestirmistir. Ona gore
sosyal ¢evremizde bizim i¢in 6nemli olarak gérdiigliimiiz kisilerle kurmus oldugumuz
iligkiyi ifade eden Baglanma kurami, yetiskinlik doneminde kuracagimiz romantik
iligkileri agiklamak i¢in kullanildigi gibi Tanr ile kurulan iligkiyi agiklamak igin de
kullanilabilir.®®”  Nitekim buradan hareketle Kirkpatrick, uygunluk/iliskisel
(Correspondence) ve telafi (compensation) ismi verilen iki adet hipotez gelistirmistir.
Uygunluk/iligski (Correspondence) olarak da ifade edilen ilk hipoteze gore; ¢ocugun
kiiciik yaglardan itibaren ebeveynleri ve ¢evresindeki insanlarla kurmus oldugu iliski
nasilsa Tanr ile kuracag bagm da aym ozellikler tasimasi beklenmektedir.?®® Bu
hipoteze gore kendisi ve c¢evresindeki insanlar hakkinda kisinin gelistirmis oldugu
igsel calisma modelleri, Tanr1 tasavvuru siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Buna
gore kendi benligini ve ¢evresindeki insanlar1 giivenli olarak igsellestiren kisilerin,
Tanr1’y1 sevgi dolu, merhamet sahibi ve giivenilir olarak betimlemeleri, ebeveynleri
ile kacinmaci baglanma gerceklestiren kisilerin ise Tanr1’y1r giivenilmez olarak
gormeleri ve kaygilt iligki gelistirmis olan kisilerin de Tanri’min kendisini sevip

sevmedigine yonelik kesin olmayan yargilara sahip olmas1 beklenmektedir. Ikinci

25 |_ee A. Kirkpatrick - Philip R. Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and
Religious Belief”, Personality and Social Psychology Bulletin 18/3 (Haziran 1992), 266-270.

26 Alicia Limke - Patrick B. Mayfield, “Attachment to God: Differentiating the Contributions of Fathers
and Mothers Using the Experiences in Parental Relationships Scale”, Journal of Psychology and
Theology 39/2 (Haziran 2011), 122-123.

27 Kirkpatrick - Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach”, 267.

28 pehr Granqvist - Lee Kirkpatrick, “Attachment and Religious Representations and Behavior”,
Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, (Ocak 2008), 861-862.
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hipotez olan telafi (compensation) hipotezine gore ise tipki ihmal ve istismar
yasantilarinda oldugu gibi bireyin anne ve yakin ¢evresindeki kisilerle kurmus oldugu
bag glivensiz olsa da birey bu ihtiyaci karsilamak amaci ile merhamet ve sefkat sahibi
ve gilivenilir bir liman olarak gordiigii yaraticiya siginarak bu eksikligi telafi etmeyi
tercih edebilir.?®® Nitekim ihmal ve istismar gibi bireyin benliginin zedelendigi, sevgi
veya sefkatten yoksun birakildigi ve kendisine kars1 olumsuz i¢sel semalarin olustugu

durumlar diisiiniildiigiinde®®°

kisi, yasamis oldugu bu travmatik tecriibeleri
tyilestirmek ve kendisinde eksik kalmis sevgi ve merhamet duygusunu telafi etmek

amac1 ile Tanr1’y1 algilama konusunda olumlu ydnde tasavvurlar da gelistirebilir.2%

1.2.2. Bireyde Tanr1 Tasavvurunun Olusumunu Etkileyen Faktorler

Onem derecesi bakimindan dini tasavvurlarin basinda Tanri tasavvuru
gelmektedir. Nitekim Tanri tasavvuru, dini tasavvurun merkezinde yer almasina
paralel olarak insanin dini yasantisnin da merkezinde yer aldig1 sdylenebilir.%?
Tanr’nin dogrudan tecriibe edilebilme firsati olmadig ve goériilemedigi i¢in insanlar,
sahip olduklar1 gelisim donemi, ge¢mis anne ve baba tutumlari, icerisinde dogup
yetistikleri kiiltiir ve dini inang yapilarinin goriislerine gore farkli Tanr1 tasavvurlarina

sahip olabilir.?53

1.2.2.1. Sosyo-Kiiltiirel Farkhiliklar

Her cocuk, dogdugu kiiltiirel ortam igerisinde Tanri tasavvuru olusumunu
etkileyebilen ritiielleri, dini hikayeleri, 6gretileri ve sembolleri barindiran kiiltiirel bir
miras iginde diinyaya gelir.?®% Tanri tasavvuru kavramimin bireyi kusatan ve

sekillendiren kiiltiirel ortam igerisinde etkilendigi diislintildiglinde toplumun ¢ocuga

29 Kirkpatrick - Shaver, “Attachment Theory and Religion”, 318-319.

260 Kinnear, Childhood Sexual Abuse, 18-30.

261 Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior”, 210.

262 Cetin, “Rollo May *de Tanr1 Tasavvuru”, 174.

253 David Wullf, Psychology of Religion (New York: John Wiley & Sons, Inc., 1997), 368-372; Beyazit
Yasar Seyhan, “Universite Ogrencﬂerlnde Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki
Mliskiler”, Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/1 (Haziran 2014), 67.

264 Rizzuto, The Birth of the Living God, 8-20.
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aktardig1 bu kiiltiirel mirasin, kiginin hem sosyal yasamini1 ve hem de dini yonelimini
dolayistyla Tanr tasavvurunu sekillendirebilir.?®® Ozellikle giiniimiizde pek ¢ok farkli
dini inan¢ ve diisiince yapisinin mevcut oldugu diistiniildiigiinde, bireylerin farkli
Tanr1 tasavvurlarina sahip olabilecegi sdylenebilir.?®® Zira Rizzuto’nun da ifadesi ile
cocuklar, Tanr1 tasavvurunu tek basina olusturmazlar. Buna gore ¢ocukluktan itibaren
Anne babanin yaptigi dualar1 izleyen, Kiliselerde yapilan dini ritiiellere katilan,
ebeveynlerin kendi aralarinda yaptiklar1 dini konusmalara sahit olan bireyde belirli bir
Tanr1 tasavvuru sekillenmektedir.?®” Nitekim bazi dini 6gretilerden hareketle o
toplumda, Tanri’nin farkli birtakim 6zellikleri 6n plana ¢ikarilirken bazi toplumlarda
ise bu durumun tam tersi yasanabilmektedir.?®® Hiristiyanlik inancina baktigimizda
Teslis Ogretisinin 6n plana ¢iktigi ve Tanri1 tasavvurlarinin bu inang etrafinda
sekillendigi ifade edilebilir.?®® Bu durum zamanla Hiristiyanlik inancinda Hz. Isa’nin
da tanrilastirilmasini sagladigi sdylenebilir.2’° Bunun yani sira Tanri’nin bir baba veya
eril bir birey olan ogul yani Hz. Isa ile 6zdeslestirilmesi, Hiristiyan dini inananlarin
zihinlerinde eril bir Tanr1 tasavvurunun da hakim olmasinda etkili oldugu ifade
edilebilir.2™* Leuba (1917) tarafindan farkli Hiristiyan mezhebine mensup 7-14 yas
araligindaki toplam 175 katilimci tizerinde gerceklestirilen arastirmada, katilimcilara
Tanr1 kim? O nasil bir varlik? O nerededir? sorular1 yoneltilmistir. Elde edilen verilere
gore; katilimcilarin dortte birinden azi, Tanr1’y1 ruh veya kutsal ruh olarak tasavvur
ettikleri, onda birinden azi ise onu “babamiz” seklinde tanimladiklar1 ve bazi
katilimeilarin ise Tanr’y1 “Yahudilerin oglu”, “Giiclii bir adamin oglu”, “Bizim i¢in
oldii”, “Carmiha gerildi” seklinde tasavvur ettikleri gdzlenmistir. Aragtirmadan elde

edilen sonuca gore; cocuklarn Tanri’y1 tasavvur ederken Kkendilerine o6gretilen

25 Mehmedoglu, Tanriyr Tasavvur Etmek, 49.
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Guilford Press, 2005), 180-182.
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Huristiyanlik dini 6gretilerinden etkilenmelerinin bir sonucu olarak Hz. Isa ile Tanr1’y1

ozdeslestirdikleri ve birbiri arasinda ayrim yapmakta zorlandiklar tespit edilmistir.?’

Hiristiyanlik inancinin aksine Islam inancina bakildiginda bir ve tek olan Tanr1
fikrinin, merkezi rol oynadigi goriilmektedir.’”® Buna gore dini kaynaklara
bakildiginda yaratici olarak ifade edilen Allah, tek, esi ve benzeri olmayan, her seyi
goren ve isiten, dogmamis ve dogurmamais, hi¢bir ortagi olmayan, sefkat ve merhamet
sahibi, kendisine evlat nispet edilmeyen bir yaratici olarak ifade edilmektedir.?’* islam
inancina mensup olan cocuklarda Tanr1 tasavvuru ile ilgili yapilan caligmalara
bakildiginda, Tanri’min herhangi bir yaraticinin oglu olmamasi, Hz. Isa ile
0zdeslestirilmemesi ve eril bir tanri anlayisinin yok denecek kadar az olmasi
bakimindan Hiristiyan dini Ogretilerle yetismis olan c¢ocuklara kiyasla bazi
farkliliklarin - oldugu sdylenebilir. Nitekim alan yazinda yapilan c¢alismalar,
soylediklerimizi destekler niteliktedir. Yavuz’un (1983) 7-12 yaslari arasinda 588
cocuk tlizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda, cocuklardaki dini duygu ve
diisincenin baz1 degiskenler agisinda arastirmay1 amaglamistir. Arastirmada gocuklara
“Allah nerededir?”, “Allah’in nasil bir sey oldugunu diisiiniiyorsunuz?” Seklinde
bazi sorular yoneltilmistir. “Sence Allah nerededir?” seklindeki soruya 7-9 yas
araligindaki cocuklar “yiicelerde”, “gokyiiziiniin en yiiksek yerindedir”, “cennette”,
“goktedir” seklinde cevaplar verirken, 10-12 yas araligindaki ¢ocuklar ise “Her
zaman ve her yerdedir”, “Allah nerede istersen orada hazir ve nazirdir”, “Allah’t
nerede ararsan oradadir” yanitlarin1 vermislerdir. Bunun yaninda “Allah denilince
akliniza ne geliyor” ve “Allah’in nasil bir sey oldugunu diistiniiyorsunuz” seklinde
sorular kargisinda ¢ocuklar yaratictyi, sefkat ve merhamet sahibi, her seyi bilen ve
goren, gozle goriilemeyen, her seyin yaraticisi olan bir varlik seklinde nitelendirdikleri
gdzlenmistir. Buna gore arastirmadan elde edilen sonug sudur ki; Islam dini 6gretileri

ile biiylimiis olan ¢ocuklarin, Tanr1’y1 tasavvur ederken Kur’an-1 Kerim ve Hadis

272 James H. Leuba, “Children’s Conceptions of God and Religious Education”, Religious Education
12/1 (Subat 1917), 6-9.

23 Talip Ayar, “Islam”, Dinler Tarihi, ed. Baki Ayar (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2015), 223-224,

214 Hayreddin Karaman vd. (ed.), Kur’dn-1 Kerim ve A¢iklamal Medli (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
2014), el-Bakara 2/163; el-Bakara 2/256; el-isra 17/111; es-Sebe 34/22; el-Meryem 19/65; el-En’am
6/14; el-Kehf 18/1009.
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kaynaklarinda gecen soyut Tanr1 tasavvuruna uygun bir sekilde tasavvur ettikleri tespit

edilmistir.?”®

Cocugun Tanr1 tasavvurunun olusmasina sadece anne ve babadan 6grenilen
dini 6gretiler degil ayn1 zamanda cocukluktan itibaren igerisinde yetigsmis oldugu
kiiltiirel] ortam ve ilk donemlerden itibaren yakin iligski icerisinde bulundugu
arkadaglari, 6gretmenleri ve dini egitim gordiigii Kur’an kursu hocalar1 da etkili
olabilir.2’® Cocugun yakin iliski igerisinde oldugu sevilen bir 6gretmen veya yakin
arkadasin Tanr1’ya kars1 takinmig oldugu tutumu, kisi tarafindan erken yasta rol model

alinarak benimsenebilir.2”’

1.2.2.2. Anne ve Baba Tutumlari

Psikolojik gelisim kuramlarinin tamamina bakildiginda cocukluk donemi
ebeveyn tutumlarinin, bireyin Tanri tasavvurunun olusumunda ¢ok 6nemli bir rol
oynadig: dile getirilmistir.2’® Nitekim Nesne iliskileri kuramimin &nemli bir temsilcisi
olan Rizzuto’ya gore bireyin ¢ocukluktan itibaren ebeveynleri ile gelistirmis oldugu
iliski, onun yetiskinlik yasamindaki Tanri tasavvurunu da etkilemektedir.?’® Eger
anne, ¢ocuklarinin ihtiyaclarini bilip 6zen gosterip bunlar1 karsiliyor ve onlara karsi
sevgi gosteriyorsa bu durum, ¢ocuklarin zihinsel yapilarinda Tanri’nin giivenilir birisi
olduguna dair olumlu igsel semalarin gelismesini saglayabilir.22° Ancak anne bunlarin
tam tersine ¢ocuklart duygusal ve fiziksel olarak ihmal edip kotii muamelede
bulunuyorsa bu durumda kalan bir ¢ocuk, Tanr1’y1 tipkt kendi annesi gibi kendisini
stirekli yalniz birakan, kizgin ve merhametten yoksun bir yaratici olarak tasavvur

edebilir.?8! Rizzuto’nun bu diisiincelerine benzer sekilde Bowlby, kiigiik yasta

25 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yaynlari, 1987), 160-188.

216 K erim Yavuz, “Dini Inancin Gelismesinde Nativizm ve Tecriibecilik Problemi”, Atatiirk Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (1986), 139.

2 Y1ldiz, Cocuklarda Tanr: Tasavvurunun Gelisimi, 37.

278 Jan T. Birky - Samuel Ball, “Parental Trait Influence on God as an Object Representation”, The
Journal of Psychology 122/2 (Mart 1988), 133-134.

219 Rizzuto, “Image of God”, 87.

280 Rizzuto, “Religious Development”, 52; Vergote - Tamayo, The Parental Figures and the
Representation of God, 19-23.

281 Rizzuto, The Birth of the Living God, 180-194.



53

baglanma gergeklestirdigi ebeveynleri ve bakicisinin kendisine yonelik tutumlarindan
hareketle ¢ocugun zihinsel yapisinda hem kendisine ve hem de ¢evresindeki insanlara
ait zihinsel semalarin olustugu®®? ve bu semalarin gerek kisiligin olusumunda ve
gerekse insanlarla olan iliskilerin degerlendirilmesinde merkezi bir rol oynayacagini
dile getirmistir.?®® Bowlby’den sonra gelen Kirkpatrick, cocugun erken donemde
edinmis oldugu yasantilar sonucu olusan bu zihinsel semalarin, bireyin ilerleyen
yasantisinda romantik iliskilerine yansidigi gibi Tanri ile olan iliskisine de

yansimalariin olabilecegini dile getirmistir.234

Din psikolojisi alaninda yapilan pek cok calismada®® bireylerin, ebeveyn
tutumlari ve Tanr1 tasavvurlari arasinda iliski oldugu dile getirilmistir.? Nitekim bu
konuda yapilan ilk empirik calisma 6zelligi de tasiyan Nelson’un ¢aligmasinda, anne
ve baba algilarinin 6zellikle de anne imajinin Tanr1 tasavvuru iizerinde anlamli
diizeyde etkisi bulunmustur.?®” Ornegin Dickie ve arkadaslarinin (2006) yaslar1 18-22
arasinda degisen 132 geng yetiskin lizerinde gerceklestirdikleri aragtirma sonucuna
gbre ebeveynlerini sefkat veya merhamet sahibi, koruyucu ve giiclii olarak goren
yetigkinlerin, Tanri’y1 da aym sekilde sefkat ve merhamet sahibi olarak tasavvur
ettikleri gortliirken; tam tersine acimasiz, cezalandirict ve sevgiden yoksun gibi
olumsuz ebeveyn igsel modellerine sahip olan kisilerin ise Tanr1’y1 olumsuz sekilde
tasavvur etme egilimi icerisinde olduklar1 gozlenmistir.?®® Bu konuda iilkemizde
yapilan arastirmalara bakildiginda ise yukarida bahsettiklerimizle benzer sonuglarin
tespit edildigi gozlenmistir. Nitekim gerceklestirilen aragtirmalarin biiyiik bir
cogunlugunda sevgi, sefkat ve ilgi igerikli ebeveyn tutumlari ile korku, ceza ve ilgisiz

Tanr1 tasavvuru ve dindarlik arasinda negatif, sevgi ve merhamet sahibi ve koruyup-

282 Bowlby, A Secure Base, 200-215.

283 Bowlby, Attachment and Loss, 103-117.

284 Granqvist - Kirkpatrick, “Attachment and Religious Representations”, 861-862.

285 Hui-Tzu Grace Chou vd., “Childhood Attachment to Parents and Frequency of Prayer During the
College Years”, Mental Health, Religion & Culture 16/8 (Ekim 2013), 865-869.

286 Kane vd., “Perceptions of God by Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 287-288.

287 Marven O. Nelson - Edward Morris Jones, “An Application of the Q-Technique to the Study of
Religious Concepts”, Psychological Reports 3/3 (Haziran 1957), 296-297.

288 Jane R. Dickie vd., “Mother, Father, and Self: Sources of Young Adults’ God Concepts”, Journal
for the Scientific Study of Religion 45/1 (2006), 66-69.
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kollayan Tanr1 tasavvuru ve dindarlik ile pozitif yonde anlamli iliski oldugu sonucu

elde edilmistir.?°

Din psikolojisi alan yazinda baglanma ve ebeveyn imajlarinin yani sira
cocukluk donemi ebeveynlerin dini ritiiellere katilim diizeyleri, ¢ocuklarin sorduklari
sorulara ebeveynlerin verdikleri cevaplar,?® dini 6gelere kars1 sergiledikleri tutumlar
ve ¢ocuga verdikleri din egitimi igeriginin de olumlu veya olumsuz bir Tanr
tasavvurunun olusumunda etkili oldugu dile getirilmistir.?®* Nitekim sevgi sefkat ve
merhamet temelli bir Tanr1 egitimi alan ¢ocukta olumlu bir Tanr1 tasavvurunun
olusmasi beklenirken, tam tersine ceza, korku ve tehdit igerikli bir din egitimi alan
cocuk ise zamanla Tanri’ya karst olumsuz duygularin hakim olmasi
beklenmektedir.?®> McDonald ve arkadaslarmin (2004) ebeveyn dini yasantisi ile
¢ocuklarin Tanr1 tasavvuru ilizerindeki etkisini arastirdiklar1 calismada da buna benzer
bulgular elde edilmistir. Buna gore diizenli olarak Kiliseye gidilen, dini ritiiellere
katilimin yiiksek oldugu ve dini yayinlarin ¢ok okundugu aile ortaminda yetisen
cocuklarin, diger yasitlarina kiyasla kendilerini Tanr1’ya kars1 daha yakin hissettikleri

gozlenmistir.?%

289 AKif Hayta, Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Bursa
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017), 348 y./290-303; Veysel Uysal,
“Genglerde Empati Egilimi, Anne-Baba Tutumlar1 ve Dindarlik”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, (Nisan 2016), 34-37, Hizir Hacikelesoglu, Algilanan Ebeveyn Tutumu, Kisilik
Ozellikleri ve Tanri Tasavvuru Iligkisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2020), 214-230; Mehmedoglu, Tanriy: Tasavvur Etmek, 235-243; Halil Apaydin, “Aile
Ici Iletisimin Cocugun Dinsel Gelisimine Etkisi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 12/12-13 (Nisan 2001), 334-337.

2% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1996), 257-259; Pehr
Granqvist, “Mental Health and Religion from an Attachment Viewpoint: Overview with Implications
for Future Research”, Mental Health, Religion & Culture 17/8 (Eyliil 2014), 780-781.

21 Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiince, 276-280; Ayse Kog, Universite Ogrencilerinde Tanrt
Tasavvuru, Benlik Algist ve Ofke Yasantist (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiksek Lisans Tezi, 2011), 92-96.

292 Frederick G. Lopez, “Contemporary Attachment Theory: An Introduction with Implications for
Counseling Psychology”, The Counseling Psychologist 23/3 (Temmuz 1995), 532-533; Saffet Kartopu,
“Dini Kavramlarla flgili Algilarin Olusumunda Cocukluk Déneminin Etkisi: Giimiishane Universitesi
Ornegi”, The Journal of Academic Social Science Studies 6/7 (Ocak 2013), 637-638.

23 Angie McDonald vd., “Attachment to God and Parents: Testing the Correspondence Vs.
Compensation Hypotheses™, Journal of Psychology & Christianity 24/1 (2005), 26-27.
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1.2.2.3. Gelisim Donemleri

Insanoglu, tipki1 diger canlilarda oldugu gibi dogar, biiyiir ve 6liir. Diinyaya
gelen insan, zaman igerisinde fiziksel, psikolojik ve bilissel pek ¢ok degisim ve
doniisiim yasayabilir.?%* Insann, niteliksel olarak degisimini ifade eden gelisim siireci,
biitlin insanlarda belirli donemlerde ortak o&zellikler gostermesinden dolay1
psikologlar, insan hayatin1 bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik gibi
cesitli donemlere ayirmayr tercih etmislerdir.’®® Belirtilen donemler arasinda
psikolojik ve duygusal farkliliklar olabildigi gibi bireyin Tanr1’ya yonelik takindigi

tutum ve dini yasantida da bazi farkliliklar yasanabilmektedir.?%®

Nitekim yasin
ilerlemesi ile birlikte bilissel yapmin niteliksel anlamda gelismesi®®” sonucu dini
gelisimde ve onun merkezinde yer alan Tanri’ya yiiklenen anlamda da degisiklikler
meydana gelebilir.?® Ornegin bes yasinda iken Allah’1 bugday ambarmin iistiinde
oturan bir insan olarak tasavvur eden bir kdylii gocugu, 15 yasina geldiginde bir sirdas,
25 yasinda ekinin bollagsmasi igin s1gindig1 bir bereket figiirii, 35 yasinda aile bireyleri
icin dua ettigi bir yaratici, 75 yasinda zor giinlerinde sigindig1 bir siginak olarak

tasavvur edebilir.2%®

Gerek tllkemizde ve gerekse yurt disindaki alan yazina bakildiginda ilk
donemlerden itibaren gelisim donemleri ve Tanri tasavvuru iligkisinin arastirilmaya
calisildigr goze ¢arpmaktadir. Biiylik bir ¢ogunlugunun Piaget’in Biligsel Gelisim
Kurami {izerinde insa edildigi ¢alismalarda, c¢ocuklarin sahip olduklar1 Tanri
tasavvurlarinin  biligsel gelisim diizeylerine gore farklilk gosterdigi dile
getirilmistir.3® Bu ¢aligmalarm ele aldig1 gelisim diizeyleri ve Tanr1 tasavvurlarmin

ozelliklerine sirasi ile deginecek olursak;
Ilk Cocukluk Donemi (3-6 Yas): Piaget’in gelisim kuramina gore islem 6ncesi
doneme denk gelen bu yastaki ¢ocuklarin soyut diisiinme becerileri tam olarak

gelismediginden Tanri’’y1 daha c¢ok insanlara ait fiziksel oOzelliklerle yani

29 Feriha B. Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Kitapevi, 2017), 52.

2% Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1998), 332-340.
2% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlar1, 2013), 166.

297 Rizzuto, “Image of God”, 88.

2% Mehmedoglu, Tanriyr Tasavvur Etmek, 35.

29 Faruk Karaca, Din Piskolojisi (Trabzon: Eser Ofset, 2015), 163.

300 Y1ldiz, Cocuklarda Tanr: Tasavvurunun Gelisimi, 57.
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antropomorfik®* sekilde tasavvur ettikleri sdylenebilir.2®> Bundan dolay Tanri, onlar
i¢in giiclii veya uzun boylu bir insan, Stipermen, biiyiik bir dag ve havadaki bir bulutu
animsatabilir. Bu dénemdeki ¢ocuklar, Tanri’nin diinyadaki olaylara mucizeler ve
sihir aracilig1 ile miidahale ettigini diisiinebilmektedir. Islem ncesi donemde ebeveyn
imajlari, Tanr1 tasavvuru iizerinde etkilidir. Tanr1, anne veya babadan hareketle sadece
iyi veya koti Tanr1 olarak nitelendirilebilir.>®® Bu yastaki cocuklarin Tanr
tasavvurlarinda goriilen en belirgin 6zelliklerden bir tanesi de ben merkezciligin hakim
olmasidir. Zira Allah evrenin bir yaraticis1 hakimi olmaktan ¢ok kendisini yaratan, ona

bir anne veya baba veren kisi olarak tasavvur edilebilmektedir.3%*

Son Cocukluk Donemi (7-12 Yas): Piaget’in Bilissel Gelisim kuraminda somut
islemler donemi olarak da isimlendirilen bu donemdeki c¢ocuklarin, Tann
tasavvurlarinin genel 6zelligi daha somutlasmis olmasidir.’® Ancak 7 yasindan
itibaren Allah, melek, ahiret, cennet ve cehennem gibi dini kavramlar, yerini giderek
soyut ve sembolik bir anlayisa birakmaya baslar.3%® Ayrica ¢ocuk igin bu donemde
Tanr1, kendisini tantyan, koruyan ve ne istedigini bilen bir varliktir. Bu dénemde Tanr1
hata yapildiginda cezalandiran ancak pismanlik duyuldugunda affedici birisi olarak
algilanabilir.3” Alan yazinda yapilan calismalar, cocukluk dénemi Tanri tasavvuru
iligkisi hakkinda soylediklerimizi destekler niteliktedir. Zengin (2010) tarafindan 1-4
ve 6. siifa giden Almanya’daki Miisliiman ve Hiristiyan olan gocuklardaki Tanri
tasavvurunu ogrenmek amaci ile gerceklestirilen arastirmada, katilimcilara Allah
kavramini nasil tasavvur ettikleri ve ne derecede soyutlayabildiklerini 6grenmek amaci
ile Adem ve Havva hikayesi anlatilmis ve bu kissadan anladiklarini resim olarak
cizmeleri istenmistir. Arastirma verilerinden elde edilen sonuca gore; 7-11 yas

araligindaki ¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunda Allah, insan olarak veya insana

30t Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Paradigma, 2010), 122; James Fowler, “Iman Bilincinin
Evreleri”, ¢cev. Ali Mehmedoglu, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 19 (Ocak 2014), 85-
104.

302 Ernest Harms, “The Development of Religious Experience in Children”, American Journal of
Sociology 50/2 (1944), 116; Mustafa Ocal, “Okuloncesi ve Ilkdgretim Cagi Cocuklarmmn Allah
Tasavvurlar1 Uzerine Bir Arastirma” 13/2 (2004), 59-80.

308 Thackeray, Children’s Relational Perceptions of God, 119-120.

304 Karaca, Din Piskolojisi, 169.

3% Harms, “The Development of Religious Experience in Children”, 117.

306 peker, Din Psikolojisi, 169.

307 Thackeray, Children’s Relational Perceptions of God, 119-120.
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benzer sekilde tasavvur edildigi gozlenmistir. Son olarak yasin ilerlemesiyle birlikte
cocuklarda soyut diisiinme yeteneginin gelistigi buna bagli olarak ¢ocuklarin Allah’1
konusma baloncugu, seffaf bir resim veya yazi sembolii ile betimledikleri ifade

edilmistir.3%®

Ergenlik Dénemi (13-20 Yas): Ergenlik donemini ¢ocukluk doneminden ayiran
en belirgin Ozelliklerden birisi soyut diisiinme yeteneginin gelismeye baslamis
olmasidir.*® Cocukluk déneminde Tanri, bir insan veya bir masal kahramani olarak
tasavvur edilirken ergenlik dénemi ile birlikte artik elle tutulmaz, daha soyut ve
goriinmez sekilde tasavvur edilmektedir.®° Cocukluk donemindeki kolay inamirligin
aksine ergenlik doneminde bilissel yeteneklerdeki kabiliyetlerin artmasina paralel
olarak bireyin elestiri ve sorgulama yeteneginde artis meydana gelebilir.>!* Bunun yam
sira yapilan bir arastirmada artan gelisim kabiliyetlerin yani sira bu dénemde yasanilan
travmalarin da, genglerin inanglarina yonelik daha fazla sorgulama igerisine girmesine
yol actig1 dile getirilmistir. Nitekim yasanan travmatik olaylarin ardindan olusan
olumsuz i¢gsel modellemelerin sonucunda kisi i¢in Tanri, artik ac1 ve tiziintiiniin ana

kaynag olarak goriilebilir®!2

ve buna bagli olarak daha 6nce sorgulamadan kabul ettigi
baz1 fikirleri tekrar gdzden gegirmesine yol agabilir.3*® Bu durum, ergenlik dénemi
igerisinde bulunan bazi genclerde dini inang ve diisiincelerin tekrar gozden gecirilerek
mantikli zemine oturtularak daha giliglenmesini saglayabilecegi gibi tam tersine bazi

kimselerde dini ilgisizlik ve Tanr1’y1 reddetme durumuna yol agabilir.3*

308 Halise Kader Zengin, “Almanya’daki Miisliman Cocuklarda Allah Kavraminin Geligimi: Adem ve
Havva Kissas1 - Yaratilisi, Cennetten Cikarilislar - Baglaminda 1-4., 6. Stmif Cocuklar1 Uzerine Bir
Arastirma”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 51/1 (Nisan 2010), 243.

809 Thackeray, Children’s Relational Perceptions of God, 119-120.

310 Belma Ozbaydar, Din ve Tanri Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Baha Matbaast,
1970), 52.

311 Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiince, 42-43.

312 Heller, The Children’s God (Chicago: The University of Chicago Press, 1986), 60-65.

313 Uzeyir Ok, “Dini Semalar Olgeginden Inang veya Diinya Géoriisii Semalar1 Olgegine” 35/2 (Aralik
2009), 150; Kenan Seving, Inangsizlik Psikolojisi (Uskiidar, Istanbul: Camlica Yaynlari, 2017), 222-
224,

314 Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: Dem Yayinlari, 2006), 356-358; Gordon W. Alport, Birey
ve Dini (Ankara: Elis Yaymlari, 2014), 52; Kalevi Tamminen, “Religious Experiences in Childhood
and Adolescence: A Viewpoint of Religious Development Between the Ages of 7 and 20, The
International Journal for the Psychology of Religion 4/2 (Nisan 1994), 81-83.
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Yetiskin Dénemi (21-60 Yas): Ergenlik donemindeki duygusal ve bilissel
alanda meydana gelen hizli degisim ve doniisiimiin aksine yetigkinlikle birlikte kiside
artik bir durulma evresine giris yapilir. Bu donemden itibaren kisinin, hayatinin sonuna
kadar ufak bazi degisikliklerle birlikte o zaman kadar edinmis oldugu dini yasant1 ve
Tanr1 tasavvuru ile yasamina devam etmesi beklenir.>!® Kisacasi bu dénemde bireyin
gecmis donem deneyimleri sonucu olusan dindarlik ya da dini tutumlarda, istikrarli bir
anlay1s hakim olmaya baslar.3!® Cocukluktan itibaren dini inang¢ hakkinda 6grendikleri
ve yakin ¢evresindeki insanlarla olan iliskinin etkileri, kisiyi Tanr1’ya karsi olumlu

veya olumsuz yonde bir tutum igerisine sokar.3’

1.2.3. Tann Tasavvurlarinin PsikoSosyal Yansimalari

Sahip olunan Tanr1 tasavvuru, kisinin dini inang ve Tanrt ile iliskisini etkiledigi
gibi, doga, toplum, evren, kendisi ve diger insanlarla olan iliskisini de belirleyebilir3!®
veya buna yonelik kisiye bir bakis acist kazandirabilir. Bireyin sahip oldugu bu bakis
acis1, yasamin pek cok alaninda etkili olabilir.®!® Nitekim din psikolojisi alan yazina
bakildiginda, Tanr1 tasavvurlart (olumlu-olumsuz) ile evlilik doyumu, yasam
memnuniyeti, depresyon, kaygi diizeyleri, psikolojik-6znel 1y1 olus, 6z sayg1, mutluluk
diizeyi, ruhsal ve fiziksel saglik, stres verici olaylarla basa ¢ikma vb. pek ¢ok farkli

degiskenle iligkisinin ele alindig1 géze carpmaktadir.

Zorlu yasam olaylar ile basa ¢ikma siirecinde dini bir takim 6gelerin dahil
edilmesi olarak da ifade edilen dini basa ¢ikma yontemi, bireye katki sagladig: gibi
bazi durumlarda olumsuz yansimalar1 da olabilir.®2° Nitekim kisi bazen basina gelen

travmatik bir olaymn ardindan Tanri’y1 sefkat ve merhamet sahibi olarak gorme,®*!

315 Ali Kose - Ali Ayten, Din Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2015), 119-120.

316 Karaca, Din Piskolojisi, 170-177.

317 peker, Din Psikolojisi, 175.

318 Christoper Bader - Paul Froese, “Images of God: The Effect of Personal Theologies on Moral
Attitudes, Political Affiliation, and Religious Behavior”, Sociology Faculty Articles and Research 1
(Ocak 2005), 11-19.

319 Mehmedoglu, Tanriyr Tasavvur Etmek, 41.

320 Ali Ayten, Din ve Saglk: Kavram, Kuram ve Arastirma (istanbul: Marmara Akademi Yayinlari,
2020), 15-16.

321 Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”, Degerler Egitimi
Dergisi 4/12 (Aralik 2006), 44.
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onunla giivene dayanan bir iliski gelistirme ve dini ritiiellerde artis gdsterme
egiliminde bulunarak olaylar pozitif yonde anlamlandirabilir.®?? Bu durum, literatiirde
olumlu dini basa ¢ikma olarak isimlendirilirken bazen de kisi bu durumun tam tersi
olan olumsuz dini basa ¢ikma stratejisini benimseyebilir. Bu durumda ise birey,
travmatik olayin ardindan Tanri’nin kendisini sevmedigini, sefkat ve merhamet sahibi
olmadigini1 ve kendisi zorlu yasam olaylar karsisinda yalniz biraktigini diisiinebilir,
dolayisiyla olumsuz dini basa ¢ikma yontemini tercih edebilir.>?® Din psikolojisi
alaninda yapilan ¢alismalara bakildiginda dini basa ¢ikma yontemlerinin (olumlu-

324 5nemli bir rol

olumsuz) tercihinde bireylerin sahip oldugu Tanri tasavvurunun
oynadig1 dile getirilmistir.3® Bayraktutar (2019) tarafindan imam hatip lisesi
ogrencileri ile gerceklestirilen arastirmada, Tanr1’y1 koruyup/gozeten, dost, sefkat ve
merhamet sahibi seklinde tasavvur eden katilimcilarin stres verici bir durumla
karsilastiklarinda daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma ogeleri kullandiklar1 tespit
edilirken; Tanr1’y1 olumsuz tasavvur eden kisilerin ise olumsuz dini basa ¢itkmanin alt
boyutlar1 olan kisiler arasi hosnutsuzluk ve serre yorma yontemlerini daha c¢ok

kullandiklari tespit edilmistir.3?

Bireyin Tanr1’ya dair 6znel yargilarini ifade eden Tanr1 tasavvuru, zorlu yasam
olaylar1 karsisinda dini basa ¢ikma yontemlerini etkiledigi gibi bireyin fiziksel ve ruh
saghgi iizerinde de yansimalari olabilir.3?” Tanri’ya yonelik pozitif algilarin hakim
oldugu olumlu dini basa ¢ikma ydntemleri zorlu yasam olaylarinin ardindan bireyde

ortaya c¢ikan stres, kaygi ve korku gibi olumsuz duygularin azalmasma katki

322 Granqvist - Kirkpatrick, “Attachment and Religious Representations”, 857-858.

323 K 1. Pargament vd., “The Religious Dimension of Coping: Advances in Theory, Research, and
Practice”, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, ed. R.F. Paloutzian - C.L. Park
(New York: The Guilford Press, 2005), 480-485; Laura B. Cooper vd., “Differentiated Styles of
Attachment to God and Varying Religious Coping Efforts”, Journal of Psychology and Theology 37/2
(Haziran 2009), 139-141.

324 Timothy G. Belavich - Kenneth I. Pargament, “The Role of Attachment in Predicting Spiritual
Coping with a Loved One in Surgery”, Journal of Adult Development 9/1 (Ocak 2002), 17-18.

325 Christopher G. Ellison vd., “Prayer, Attachment to God, and Symptoms of Anxiety-Related
Disorders Among U.s. Adults”, Sociology of Religion 75/2 (Haziran 2014), 213-217; Yapici, Ruh
Sagligi ve Din, 88.

36 Merve Bayraktutar, fmam Hatip Lisesi Ogrencileri Ornekleminde Dini Basa Cikma ve Tanri
Tasavvuru Iligkisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2019), 210-211.

327 Adem Sahin, “Din Psikolojisinde Biligsel Yaklagim: Mcintosh’un ‘Bilissel Bir Sema Olarak Din ’
Teorisi Ornegi”, Necmettin Erbakan Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/23 (Aralik 2007), 46-
47; Rizzuto, The Birth of the Living God, 198-200.
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saglarken,3?® tam tersine olumsuz dini basa gakma ydntemleri, Kaygi, stres ve dfke gibi
olumsuz duygularin arttirmasinin yani sira yasam iizerinde anlam ve kontrol
duygusunun kaybedilmesine yol agabilir.*?® Pargament ve arkadaslarmimn (2004) 268
hasta iizerinde gergeklestirmis olduklar1 arastirmanin sonuglart da bunu destekler
niteliktedir. Yapilan arastirmada olumlu dini basa ¢ikma tarzlar1 (Sevgi ve sefkat
sahibi bir Tanr1 anlayisi, Tanr1 ile giivenli bir baglanma vb.) ile olumlu saglik belirtileri
ve hastaligin iyilesmesi ile pozitif yonde anlamli iliski bulunurken; tam tersine
olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri ile (cezalandirici bir Tanri tasavvuru, Tanri’nin
kendisini yalniz biraktig1 ve kendisine yardim etmedigi diisiincesi vb.) olumsuz saglik

belirtileri arasinda da negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.3*°

Tanr1 tasavvuru, bireyin sadece fiziksel sagligi degil aym1 zamanda ruh
sagligini da etkilemektedir.®*! Konu ile ilgili calismalara bakildiginda®®? Kisinin sahip
oldugu Tanr tasavvurundaki olumsuzluk diizeyi arttikga psikolojik iyi olma hali ve
ruh saghiginda bozukluk meydana gelme olasihiginin da artacag: dile getirilmistir.33
Ornegin Jonker ve arkadaslarmin (2017) 136’s1 herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik
Oykiisii olan ve 161°1 rahatsizlik Oykiisii olmayan toplam 297 katilimcinin dahil
edildigi arastirmada, Tanriyr zalim, 6fke sahibi ve merhametsiz gibi olumsuz
ozelliklerle nitelendirenlerin tamaminin, psikolojik bir rahatsizlik hastalik teshisi
konmus klinik gruptaki kisilerden olustugu gozlenmistir. Buna gore Tanri’ya dair

olumsuz yargilarda bulunan kisilerin kaygi ve stres puanlari, diger katilimcilara

kiyasla daha yiiksek oldugu ve ruhsal rahatsizliklara daha yatkin olduklari ifade

328 Melissa M. Kelley - Keith T. Chan, “Assessing the Role of Attachment to God, Meaning, and
Religious Coping as Mediators in the Grief Experience”, Death Studies 36/3 (Mart 2012), 206-210;
Hanneke Schaap-Jonker vd., “Image of God and Personality Pathology: An Exploratory Study Among
Psychiatric Patients”, Mental Health, Religion & Culture 5/1 (Agustos 2010), 67-70.

329 Ayse Murat - Muhammed Kizilgecit, “Dini Basa Cikma ve Psikopatoloji Iliskisi (Rize Ornegi)”,
Recep Tayyip Erdogan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/11 (Haziran 2017), 130-135; Yapict,
Ruh Sagligi ve Din, 93.

330 Kenneth I. Pargament vd., “Religious Coping Methods as Predictors of Psychological, Physical and
Spiritual Outcomes Among Medically Il Elderly Patients: A Two-Year Longitudinal Study”, Journal
of Health Psychology 9/6 (Kasim 2004), 719-720.

331 Grangvist, “Mental Health and Religion from an Attachment Viewpoint”, 783-787.

332 peterson, The Dynamic God Image, 34; Joseph G. Pickard - Holly Nelson-Becker, “Attachment and
Spiritual Coping: Theory and Practice With Older Adults”, Journal of Spirituality in Mental Health
13/2 (Nisan 2011), 141-142.

333 Seyhan, “Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma”, 82-85; Mehmedoglu, Tanriy: Tasavvur Etmek,
42,
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edilmistir.33* Alanyazinda ayrica konumuzla da iliskisi olmas1 bakiminda olumlu Tanr1
tasavvurunun, bireye sagladigi umut, iyimserlik ve anlamlilik duygusunun®® birey icin
bir travma olan ihmal ve istismarin ardindan biiytime/gelisme olasiligini da arttirdigi
ifade edilmistir.>*® Nitekim Gall ve arkadaslarmim (2006) cocukluk dénemi travma
Oykiisiine sahip olan 101 yetiskin lizerinde gerceklestirdikleri aragtirmada, sefkat
sahibi ve kontrolii elinde tutan giiclii bir Tanr1 tasavvuru ile travma sonrasi biiylime
semptomlari olan daha az stres, siirekli uyarilma, kaygi veya kendini su¢lama ile daha
fazla gelecege doniik umut, iyimserlik ve kontrol duygusu ile pozitif yonde anlamh

diizeyde iliski oldugu gozlenmistir.3%’

Insanoglu, diinyaya adim attig1 ilk andan itibaren onu diinyadaki biitiin
canlilardan ayiran farkliligin geregi olarak hayatin anlamina dair bazi varolussal
sorgulamalarda (Bu hayata neden geldim? Diinyada yasadigim bunca ac1 verici olayin
bir karsilig1 var m1? Oliimden sonra beni bir yasam bekliyor mu? ) bulunabilir.33® Bu
sorgulamalar esnasinda insan, tatmin edici cevaplar bulabilmek amac: ile bazen
felsefeye bazen sanata ve kimi zaman da bir dini inanca ve onun merkezinde yer alan
giiclii bir yaratictya yonelebilir.®*® Nitekim Tanri’nin insan1 yarattigma dair kabul,
kisiyi bu hayatin bir anlam1 veya amaci olduguna ve Tanri’nin insanlar1 basibos
birakmadig1 fikrine inanmaya sevk ederek3¥® nihai anlama gétiirebilir.>* Aym
zamanda Kkendisini koruyan, sefkat ve merhamet sahibi olan giivenilir ve yiice bir
yaraticiya dair inang ve giiven duygusu, insanin yasamini daha anlamli olmasina katki
sunabilir.*? Ya da tam tersine cezalandirici, sefkat ve merhametten yoksun oldugu

diisiiniilen Tann ile giivensiz bir baglanma, bireyde stres ve kaygi gibi olumsuz

33 Hanneke Schaap-Jonker vd., “Types of God Representations and Mental Health: A Person-Oriented
Approach”, The International Journal for the Psychology of Religion 27/4 (Ekim 2017), 204-206.

335 Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk, 86-93.

3% Cankalig, Cocukluk Cagi Travmalart ile Depresyon Iliskisinde Dini Basa Cikmanin Aract Rolii, 37.
337 Gall vd., “Spirituality and the Current Adjustment of Adult Survivors of Childhood Sexual Abuse”,
110-111.

338 Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayist, ¢ev. Selguk Budak (Istanbul: Okuyan Us, 2016), 123-133.
339 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 90.

340 Mehmedoglu, Tanriy: Tasawur Etmek, 43; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Dem
Yayinlari, 2013), 122.

341 Viktor E. Frankl, Psikoterapi ve Din; Bilin¢disindaki Tanri, gev. Zeynep Taskin (Istanbul: Say,
2018), 97-111.

342 Granqvist - Kirkpatrick, “Attachment and Religious Representations”, 856-857.
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duygulan arttirarak bireyde anlamsizliga yol agabilir.3*® Biitiin bu sdylediklerimizden
hareketle bireyin Tanr1 ile olan bagi ve ona yonelik tasavvurun, yasamin anlamli hale
gelmesinde 6nemli bir degisken oldugu s6ylenebilir. Culver (2021) tarafindan yaslari
13-29 arasinda degisen toplam 3209 katilimci iizerinde yasam doyumu ve yasam
amacinin Tanr1’ya yonelik bakis a¢is1 ve Tanri ile yakinlik derecesine gore degisip
degismediginin arastirildig1 ¢alismada, Tanr1’y1 giivenilir, yakin, koruyucu, sefkat ve
merhamet sahibi bir varlik olarak tasavvur etme ile yasami daha anlamli olarak gorme

arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.3*

1.3. BILISSEL DAVRANISCI YAKLASIM

Psikanalitik kuramin yani sira 1960’11 yillarda psikoloji alaninda egemen
paradigma olan Davranis¢1 ekoliin, 6zellikle depresyon gibi bazi rahatsizliklarin
tedavisi konusunda yetersiz kalmasi1 ve klinik arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan bazi
bulgulara mantikli agiklamalar sunamamasi ile birlikte 1970°1i yillarda Biligsel ekol
ortaya ¢ikmustir.>*® Bugiin her ne kadar Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) kuramu iki
O6nemli bilim insan1 ile anilsa da diger psikoloji ekollerinde oldugu gibi kdkenlerinin
tarihsel olarak ¢ok eskiye dayandigi sdylenebilir. Konu ile ilgili arastirmalar, kuram
ile benzer diisiincelerin bugiin mevcut olan Taoizm, Konfiligyanizm ve Budizm gibi
pek ¢ok dini inancin Ggretileri igerisinde yer almasinin yani sira Yunan Stoa
felsefecilerine kadar dayandigini dile getirmislerdir. Nitekim Stoa felsefesinin 6nemli
temsilcilerinden birisi olan Epiktetos’a gore insanlara zarar veren “seyler” degil ona
yiiklenen anlamlardir s6zii, bugiin halen bilissel psikolojinin tizerinde durdugu 6nemli
goriislerden birisidir.®*® E.Tollman, G.Kelly, Rotter, A.Bandura ve M.Seligman gibi

bilim insanlar: tarafindan gergeklestirilen ¢alismalar sayesinde klinik alanda temelleri

343 Matt Bradshaw vd., “Attachment to God, Images of God, and Psychological Distress in a Nationwide
Sample of Presbyterians”, The International Journal for the Psychology of Religion 20/2 (2010), 135;
Kartopu, “Dini Kavramlarla flgili Algilarin Olusumunda Cocukluk Déneminin Etkisi”, 897-898.

34 Jylian Culver, “How Consistency in Closeness to God Predicts Psychological Resources and Life
Satisfaction: Findings from the National Study of Youth and Religion”, Journal of Social and Personal
Relationships 38/1 (2021), 110-114.

345 Hakan Tiirkcapar, Bilissel Davramis¢t Terapi: Temel Ilkeler ve Uygulama (istanbul: Epilson, 2021),
66.

346 Tiirkcapar, Bilissel Davranis¢t Terapi, 27-30.
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atilan biligsel psikoloji, birbirinden bagimiz sekilde ¢alisan iki klinisyen olan A.T.

Beck ve Ellis sayesinde BDT kuram: meydana getirilmistir.>*’

Biligsel Davranis¢1 yaklasimin ilk kurucularindan birisi olan A.T. Beck 1950
yil1 sonlarinda depresyon hastalar1 tizerinde gerceklestirdigi arastirmalarin sonucunda
hastalarin tamaminin, benzer sekilde olumsuz temel inanglar, otomatik ve islevsiz
diisiincelere sahip olduklarmi tespit etmistir.>*® Buradan hareketle Beck’e gore
psikolojik rahatsizliklarin temelinde aslinda islevsiz diistinceler (dogru olmayan veya
yardimi dokunmayan) yatmaktadir. Buna gore islevsiz olan bu ¢arpitilmis diistinceler,
bireyde olumsuz duygu durumunun artmasina yol agarak bireyin daha fazla olumsuz
yonde gercekei olmayan diisiincelere veya biligsel carpitmalara sahip olmasina yonelik
bir kisir dongiiniin olugsmasina yol agmaktadir.>*® Dolayisiyla BDT kuramina gore®*

insanlar, diisiincelerini daha gercek¢i ve mantiki zeminde degerlendirmeyi

basarabildikleri takdirde psikososyal yasamlarinda iyilesme gerceklesecektir.3!

1955 yilina gelindiginde BDT’nin diger bir dnemli temsilcisi olan Ellis ise, pek
cok hastas1 lizerinde uyguladig1 psikodinamik terapinin, danisanlarinin biiyiik bir
cogunlugunun iyilesmesinde gereken katkiy1 sunamadigini gézlemlemistir. Ona gore
gerek psiknaliz ve gerekse davranig¢i ekoliin, insanin diisiincelerini ve inanglarini
dikkate almadigini diisiinerek Akilct Duygusal Terapi (ADT) ismini verdigi yeni bir
terapi yaklasimimi gelistirmistir.®®? Ellis’in ADT terapi yaklasimina gére diisiince,
duygu ve davranislar birbirleri ile iliski igerisindedir. Zira ona gore diisiinceler,

duygulari ve duygular da davranislart meydana getirmektedir. Buradan hareketle Ellis

347 A. Emre Sargin - M. Hakan Tiirk¢apar, “Bilissel Davranisc1 Psikoterapiler: Tarihce ve Gelisim”,
Biligsel Davramig¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 1/1 (2012), 8-11; Edward C. Tolman,
“Cognitive Maps in Rats and Men”, Psychological Review 55 (1948), 189-208; Martin E. Seligman -
Steven F. Maier, “Failure to Escape Traumatic Shock”, Journal of Experimental Psychology 74/1
(1967), 1-9; Albert Bandura, Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory
(Englewood Cliffs, NJ, US: Prentice-Hall, Inc, 1986), 159-186.

348 Aaron T. Beck - Brad A. Alford, Depression: Causes and Treatment (Philadelphia: University of
Pennsylvania Press, 2009), 22-27.

349 Oya Soras, Cocuklar ve Ergenler I¢in Bilissel Davramgs¢t Terapi (Ankara: Nobel, 2019), 14.

30 Augustus J. Rush vd., “Comparative Efficacy of Cognitive Therapy and Pharmacotherapy in the
Treatment of Depressed Outpatients”, Cognitive Therapy and Research 1/1 (Mart 1977), 25-35.

%1 D.J. Dozois - K.S. Dobson (ed.), Historical and Philosophical Bases of the Cognitive-Behavioral
Therapies: Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies (New York: Guilford Press, 2010), 3-20.

32 A, Ellis, Reason and Emotion in Psychotherapy: A Comprehensive Method of Treating Human
Disturbances (New York: Institute for Rational Living, 1962), 8-25.
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inanglar1 (diisiinceleri), akilc1 olan ve olmayan seklinde ikiye ayirmaktadir.®*® Buna
gore akilcl inanglar, insanlarin yasamlarinda istedikleri hedefe gitmesinde katki
saglayan arzu, amag ve istekleri ifade ederken; akilci olmayan inanglar ise, insanlari
hedeflerinden ali koyan, mantiktan uzak ve kendisine, insanlara ve hayata karsi olan
olumsuz beklenti ve yargilarin tamamini ifade etmektedir. Ona gore akilc1 olmayan
diisiinceler, bireyleri olumsuz duygulara ve bu durum da bireyi islevsiz diisiincelere ve
psikolojik sorunlara yol agmaktadir.®** Buradan hareketle BDT ekoliine mensup ruh
saglig1 uzmanlarinin temel amacinin, danisanlarin kendilerine, diger insanlara ve
yasama dair olan temel inanglar1 ve bilissel ¢arpitmalari {izerinde odaklanarak altta
yatan islevsiz inanglarin degistirilmesinde kisiye rehberlik etmek oldugu
soylenebilir.®® Zira psikoterapi alaninda giderek daha yaygm bir sekilde kullanilan
BDT,%** ilk baslarda sadece depresyon rahatsiziigmin tedavisi ile ilgilenirken zaman
ilerledikce panik bozukluk, sosyal fobi, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif
kompulsif bozuklugunun yami sira daha pek cok rahatsizlia yonelik kuramsal
calismalar ve tedavi metotlar1 gelistirmistir.®®” Biitiin bunlarin yan1 sira Bilissel
davranisc1 ekoliin temellerini olusturan gerek Bilisel Terapi (BT) ve gerekse Akilci
Duygusal Terapi (ADT) yaklasimlari, her ne kadar olumsuz diisiinceleri tanima ve
degistirmeyi amaglamalar1 ve simdiye odaklanmalar1 bakimindan ortak 6zelliklere
sahip olsalar da®® tedavi ve yaklasim bakimindan aralarinda birtakim farkliliklarin da

oldugu soylenebilir.>*°

33 Albert Ellis, “The Revised Abc’s of Rational-Emotive Therapy (RET)”, Journal of Rational-Emotive
and Cognitive-Behavior Therapy 9/3 (Eylil 1991), 144-153.

34 Albert Ellis - Windy Dryden, The Practice of Rational Emotive Behavior Therapy (New York, N.Y:
Springer Pub. Co, 1997), 1-27.

35 Judith S. Beck, Bilissel Davranis¢i Terapi: Temelleri ve Otesi, ed. Muzaffer Sahin, cev. Itir Tar1
Comert (Ankara: Nobel, 2019), 2-3; Debra A. Hope vd., “Automatic Thoughts and Cognitive
Restructuring in Cognitive Behavioral Group Therapy for Social Anxiety Disorder”, Cognitive Therapy
and Research 34/1 (Subat 2010), 2-7.

356 Sorias, Cocuklar ve Ergenler I¢in Bilissel Davrams¢t Terapi, 1-2.

357 Jacques P. Barber - Larry R. Muenz, “The Role of Avoidance and Obsessiveness in Matching
Patients to Cognitive and Interpersonal Psychotherapy: Empirical Findings from the Treatment for
Depression Collaborative Research Program”, Journal of Consulting and Clinical Psychology 64
(1996), 951-958; March J vd., “Fluoxetine, Cognitive-Behavioral Therapy, and Their Combination for
Adolescents with Depression: Treatment for Adolescents with Depression Study (Tads) Randomized
Controlled Trial.”, JAMA 292/7 (Agustos 2004), 807-815.

3% Dozois - Dobson, Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies, 1-10.

3% Kaya, Istismar Yasantilari ile Davranis Problemleri ve Psikolojik Saglamliklar Arasinda Iliski, 76-
77.
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1.3.1. Bilissel Model
1.3.1.1. Temel inanglar

Sema veya gekirdek inang olarak isimlendirilen temel inanglar, bireyin erken
donem sosyal cevresi ile ilgili sahip oldugu yasantilar sonucu kendisi, insanlar ve
hayata dair olusan temel yargilarini ifade etmektedir.3®° Bilissel kurama gére semalar,
bireyin giindelik yasam igerisinde karsilasmis oldugu herhangi bir olay, olgu veya
yasantmin yargilanmasi siirecinde kilit rol oynayan bilissel bir oriintiidiir.>®* Bilissel
terapiye gore insanlarda olumlu yonde temel inanglar olabilecegi gibi olumsuz yonde
temel inanglar da olabilir. Temel inanglardan ilki olan bireyin kendi benligine yonelik
yargilarini ifade eden olumsuz benlik semasina baktigimizda, ¢aresizlik, sevilmezlik
ve degersizlik olmak iizere ii¢ alt kategoriye ayrildig1 goze ¢arpmaktadir.®? Buna gore
Caresizlik temas1 “yetersizim”, “gii¢siizim” ve “kusurluyum” seklinde yargilara
sahipken, Sevimsizlik temas: altinda “sevilmeye layik degilim”, “yalnizliga
mahkumum” ve “istenmeyenim” yargilar1 yer almaktadir. Son tema olan Degersizlik
baslig1 altinda ise “ise yaramam”, “ahlaksizim” ve “yasamaya layik degilim” yargilari
karsimiza ¢ikmaktadir.®®® Son olarak temel inanglar icerisinde yer alan dis diinya
(hayat1) ve insanlar hakkindaki negatif yargilart ifade eden diger iki semaya
bakildiginda, insanlar ¢ogunlukla “asagilayici, incitici, giivenilmez, zarar verici”
sekilde kabul edilirken, dis diinya ise “tehlikeli, adaletsiz, kontrol edilemez,

diismanca” bir yer olarak tasavvur edildigi goze ¢arpmaktadir.3®*

BDT kuramma gore gelecek yasantimizda olaylarin ve olgularin
degerlendirilmesinde bizler icin birer harita gérevi géren olumsuz temel inanglarin

olusumunda c¢ocukluk ithmal ve istismar yasantilarinin yani sira ilk bakim veren kisi

360 Rhena Branch - Rob Willson, Cognitive Behavioural Therapy Workbook for Dummies (Chichester:
John Wiley & Sons, 2012), 247-249; Jeffrey E. Young vd., Schema Therapy: A Practitioner’s Guide
(New York: Guilford Press, 2003), 7-10.

361 Aaron T. Beck vd., Cognitive Therapy of Depression (New York: Guilford Press, 1979), 12-15.

%2 Judith S. Beck, Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond (New York: Guilford Press, 2011),
228-230.

%3 Aaron T. Beck, “Cognitive Aspects of Personality Disorders and Their Relation to Syndromal
Disorders: A Psychoevolutionary Approach”, Personality and Psychopathology (Arlington, VA, US:
American Psychiatric Association, 1999), 411-419; Fulya K.Tezel vd., “Relationships Between
Childhood Traumatic Experiences, Early Maladaptive Schemas and Interpersonal Styles”, Néro
Psikiyatri Arsivi 52/3 (Eyliil 2015), 226-232.

34 Judith S. Beck, Cognitive Therapy for Challenging Problems: What to Do When the Basics Don’t
Work (New York: Guilford Press, 2005), 25.
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(anne vb.) ile kurulmus olan bagin niteligi de 6nemlidir.?®® Nitekim alan yazina
bakildiginda her tiirlii sevgi, sefkat, ilgi ve bakim ihtiyacinin ihmal edildigi kisacasi
istismar ve ihmalin yaygin oldugu ve giivensiz bir baglanmanin gergeklestigi bir
ortamda yetisen ¢ocuklarin, diger yasitlarina kiyasla kedilerini degersiz, insanlari
giivenilmez ve diinyay1 tehlikeli bir yer olarak gérme olasiliklarinin daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir.®® Harding ve arkadaslarimin (2012) ihmal ve istismar
yasantilarinin, temel inanclar tizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢alismanin bulgulari
sOylediklerimizi destekler niteliktedir. Buna gore 127°si travma Oykiisiine sahip olan
ve 50’si travma Oykiisiine sahip olmayan toplamda 177 kadin katilimcinin yer aldigi
aragtirmada ihmal ve istismar Oykiisiine sahip olan kadinlarin olumsuz temel
inanglardan aldiklar1 puanlar, istismar Gykiisiine sahip olmayanlara kiyasla daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.3’

Beck’e gore olumsuz pekistire¢ler sonucu bireyin zihinsel yapisinda olusan
olumsuz temel inanglar, bireyin olay karsisinda karamsarlik, timitsizlik, stres ve korku
gibi olumsuz duygularinin da artmasina yol agarak bireyin psikolojik rahatsizliklara
kars1 daha yatkin olmasina neden olmaktadir.®® Nitekim BDT’ye gore depresyon
hastalik Oykiisii olan bireyler, olmayan kisilere kiyasla daha fazla olumsuz temel
inanglara sahiptirler. Zira bu inanglar, basta aktif olmasalar bile zamanla aktif konuma
gelerek bireyin otomatik diisiinceleri ve bilissel ¢arpitmalarmi arttirarak®®® kisinin
icerisinde bulundugu zorlu siiregleri katlanilmasi daha da zor bir hale

doniistiirebilirler.3”° Nitekim alan yazinda konu ile ilgili yapilan pek cok ¢aligmada

365 Fikriye Alkim Ari, “Bilissel Semalar ve Baglanma”, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi SBE
Dergisi 11/4 (Aralik 2021), 1828; Kinnear, Childhood Sexual Abuse, 18-25; Jeffrey E. Young vd., Sema
Terapi: Terapistin Rehberi (Istanbul: Litera Yaymcilik, 2009), 29-30; John N. Briere - Diana M. Elliott,
“Immediate and Long-Term Impacts of Child Sexual Abuse”, The Future of Children 4/2 (1994), 53.
36 Nagme Gor vd., “Gegmisin Miras1 ve Gelecegin Haritas1: Erken Dénem Uyumsuz Semalar”, Nesne
Psikoloji Dergisi 5/10 (Eyliil 2017), 197-218; Lawrence P. Riso - American Psychological Association,
Cognitive Schemas and Core Beliefs in Psychological Problems: A Scientist-Practitioner Guide
(Washington, DC: American Psychological Association, 2007), 45-50.

367 Hilary G. Harding vd., “Identification of Child Sexual Abuse Survivor Subgroups Based on Early
Maladaptive Schemas: Implications for Understanding Differences in Posttraumatic Stress Disorder
Symptom Severity”, Cognitive Therapy and Research 36/5 (Ekim 2012), 566-572.

368 John H. Riskind - Lauren B. Alloy, “Cognitive Vulnerability to Psychological Disorders: Overview
of Theory, Design, And Methods”, Journal of Social and Clinical Psychology 25/7 (Eyliil 2006), 705-
708.

39 Aaron T. Beck, “Cognitive Therapy: A 30-Year Retrospective”, American Psychologist 46 (1991),
368-375.

370 Beck, Cognitive Behavior Therapy, 35.
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olumsuz yonde temel inanglarla (uyumsuz sema) evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus
arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu gozlenirken kaygi, umutsuzluk, depresif

373

belirtiler,3"* kisilik bozukluklarr®’? ve bilissel carpitmalar®” arasinda ise pozitif yonde

anlamli iligki tespit edilmistir.

1.3.1.2. Ara inanclar

Temel inanglar ve otomatik diisiinceler arasinda yer alan kosullu kurallar veya
varsayimlar olarak da ifade edilen ara inanglar, sosyal ¢evre vasitasiyla 6grenilen ve
kusaktan kusaga aktarilan yargilardir.>”* Temel inanglarin izlerini tasiyan ara inanglar,
kosullu varsayimlari ve kurallari igermektedir. Bu varsayimlar ve kurallar, genellikle
diinyanin tatmin edici veya daha giivenli bir yer olmasi i¢in ihtiya¢ duyulan inanglari
ifade etmektedir.>”> Kosullu varsayimlara baktigimizda gogu zaman “Eger/se-sa .... O
zaman” seklinde climleler seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun daha da
anlasilmasi igin bir 6rnek verecek olursak; 6rnegin histirionik kisilik bozuklugu olan
bireyler, istedikleri ilgiyi gordiikleri takdirde diinya onlar i¢in giivenilir ve eglenceli
bir yer olarak kabul edilmektedir.>’® Ara inanglar sayesinde bireyin, kendisine yonelik
“kotiiylim”, “degersizim” seklindeki olumsuz semalarla yasamasi daha da miimkiin
hale gelebilir. Biitiin bu soylediklerimizden hareketle ara inanglar aslinda bireyin,
temel inanglar ve otomatik disiincelerin olusturdugu negatif duygulardan

kagmak/uzak durmak amaci ile zihninde olusturdugu bir tampon olarak ifade

871 Elif Yagmur Giirsoy, Universite Ogrencilerinde Evken Dénem Uyumsuz Semalarin Yalnizlik,
Umutsuzluk Ve Depresif Belirtiler lle Iliskisinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Kent Universitesi
Lisanstistii Egitim Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 70-93; Elif Tuncer, Ergenlerin Erken Donem
Uyumsuz Semalart Ile Iyi Oluslarinin Iiskisinin Incelenmesi (Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 66-70; izel Uzerek - Deniz Sarlak, “Evli Bireylerde
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sorun Cézme Becerilerinin Evlilik Doyumu le iliskisi”, Toplum
ve Sosyal Hizmet 33/4 (Ekim 2022), 1072-1080.

372 Hannah Kunst vd., “Early Maladaptive Schemas and Their Relation to Personality Disorders: A
Correlational Examination in a Clinical Population”, Clinical Psychology & Psychotherapy 27/6
(2020), 837-846.

373 Amanda Wuth vd., “Experiences of Developmental Unpredictability and Harshness Predict Adult
Cognition: An Examination of Maladaptive Schemas, Positive Schemas, and Cognitive Distortions”,
Current Psychology 41/10 (Ekim 2022), 7155-7165.

374 Beck, Cognitive Behavior Therapy, 198-200.

375 paul R. Rasmussen, Personality-Guided Cognitive-Behavioral Therapy (Washington, DC: American
Psychological Association, 2005), 25-27.

376 Jesse H. Wright vd., Learning Cognitive-Behavior Therapy: An Illustrated Guide (Arlington, VA:
American Psychiatric Association Publishing, 2017), 12-13.
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edilebilir.3"” Nitekim kendisine ve insanlara dair olumsuz temel inanglara sahip olan
bir kiginin “Eger insanlara kars1 her zaman nazik ve diisiinceli olursam insanlar benim
kotii bir kisi oldugumu bilemeyebilir” seklindeki yargisi, bu duruma 6rnek verilebilir.
Ancak her ne kadar bu tiir temel inanglar, ilk duydugumuzda bizim i¢in yanlis gelse
de kiiltiir ve aile ortaminda benimsenmis olan deger yargilar1 barindirdigi i¢in ¢ogu

zaman bir yanlis diisiince olarak kabul edilmeyebilir.>"8

1.3.1.3. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler, bireyin iradesi disinda belirli bir hedef ve diisiinme eforu
olmaksizin tipki bir fotograf makinesinin flag patlamasi gibi ani bir sekilde ortaya
cikan diisiince akislar1 seklinde tanmimlanabilir.®”® Otomatik disiinceler, kisisel
olmaktan ¢ok her insanda goriilebilen olagan diisiincelerdir. Bu diisiinceler, genellikle
bir bagkasi i¢in mantikli olmasa da kisi i¢in rasyonel olup ¢ogu zaman kisa ve net
ciimlelerle ifade edilmektedir.®® Bununla birlikte otomatik diisiinceler, aslinda
bireylerin “Hi¢ kimse beni sevmiyor” seklindeki temel inanglarindan ziyade kisinin,
temel inanglarinin bir olay karsisinda zihinde meydana getirdigi saniyelik yargilar
oldugu sdylenebilir. Arkadas ortaminda so6zii kesilen veya fikri dikkate alinmayan bir
kisinin o anda “Ciddiye alinmiyorum” seklinde bir yargida bulunmasi otomatik

diisiinceye drnek verilebilir. 38!

Beck’e gore otomatik diisiinceler, zihinsel isleyiste ani bir sekilde meydana
geldigi i¢in kisi, farkina varmasa da ¢ogu zaman bu diisiincelerin, yol agtigi duygu
durumunun farkindadir.®®2 Bunun yan1 sira bu duygu durumlari, genellikle negatif bir

bakis agisinin {irlinii oldugu i¢in bireyin psikolojik ve fizyolojik saghigin1 bozacak

377 Aml Giindiiz - Ibrahim Giindogmus, “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilart
ile Otomatik Diislinceler, Ara Inanglar, Uyumsuz Semalar, Anksiyete ve Depresif Belirti Siddeti ve
Yagsam Kalitesi Arasindaki Iliski” 22/4 (2019), 425.

378 Sorias, Cocuklar ve Ergenler Igin Bilissel Davranis¢i Terapi, 15-16.

379 Aaron T. Beck - David J. A. Dozois, “Cognitive Therapy: Current Status and Future Directions”,
Annual Review of Medicine 62 (2011), 399-400.

380 Beck, “Thinking and Depression”, Haziran 1964, 138-139.

381 Soras, Cocuklar ve Ergenler I¢in Bilissel Davranis¢t Terapi, 16.

32 Aaron T. Beck vd., “Hopelessness and Suicidal Behavior: An Overview”, JAMA 234/11 (Aralik
1975), 1146-1149.
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nitelige sahiptir.®®® Nitekim konu ile ilgili yapilan arastirmalarda otomatik diisiince
puanlar1 arttik¢a bireylerin kaygi, 6fke ve depresyon puanlarin da arttigi tespit
edilmistir.3* Otomatik diisiincelerin diger bir o6zelligi ise, objektif kanitlara
dayanmasina ragmen carpitilmig diisiinceler olup bozulmus bir sekilde ortaya
¢tkmasidir.® Ornegin kisinin Allah’a dua etmesi ve bu duanin gerceklesmemis olmasi
gergek bir diisiincedir. Ancak Tanri, beni sevmedigi i¢in veya ben degersiz birisi

oldugum i¢in duam kabul edilmedi fikri otomatik bir diisiincedir.

1.3.2. Bilissel Carpitmalar

Ik olarak A.T. Beck tarafindan ortaya konan “Biligsel Carpitma” kavrami,
bireyin giindelik hayat igerisinde karsilastigi yeni bir olguyu, kendisi, ¢evresi ve
yasantiy1 zihninde var olan olumsuz temel inanglarindan hareketle anlamlandirmasi
olarak ifade edilebilir.®®® Bunun yam sira bilissel carpitmalar, tipki suya yansiyan
parlak bir 15181 kirilarak bozulmasi gibi bireyin, nesnel bir olguyu olmasi gereken
mevcut durumdan bagimsiz bir sekilde mantikli olmayan bir zeminde aciklamasi
olarak da tanimlanabilir.®®’ Ozetle aslinda biligsel hatalar, gercekligin yalnizca
olumsuz semalara uyan tarafininin dikkate alindig1 ve olumlunun yok sayildig: 6zgiin
bir yanli diisiinme siirecini icerdigi sdylenebilir.®® Ornegin “degersiz biriyim”

seklinde temel inanci olan bir kisi, sinavdan yiiksek bir not aldiginda basariy:

383 Brian M. Iacoviello vd., “The Course of Depression in Individuals at High and Low Cognitive Risk
for Depression: A Prospective Study”, Journal of Affective Disorders 93/1 (Temmuz 2006), 61-69;
Wright vd., Learning Cognitive-Behavior Therapy, 7.

384 Lauren B. Alloy vd., “Prospective Incidence of First Onsets and Recurrences of Depression in
Individuals at High and Low Cognitive Risk for Depression”, Journal of Abnormal Psychology 115
(2006), 146-147; Esther Calvete - Jennifer K. Connor-Smith, “Automatic Thoughts and Psychological
Symptoms: A Cross-Cultural Comparison of American and Spanish Students”, Cognitive Therapy and
Research 29/2 (Nisan 2005), 210-215; Odin Hjemdal vd., “Automatic Thoughts and Meta-Cognition as
Predictors of Depressive or Anxious Symptoms: A Prospective Study of Two Trajectories”,
Scandinavian Journal of Psychology 54/2 (2013), 62-64.

385 Beck, Cognitive Behavior Therapy, 138-140.

38 A T. Beck, “Thinking and Depression: 1. Idiosyncratic Content and Cognitive Distortions”, Archives
of General Psychiatry 9/4 (Ekim 1963), 335-336.

387 Aaron T. Beck vd., Cognitive Therapy of Personality Disorders (New York: Guilford Press, 2004),
170-177.

388 Beck vd., Cognitive Therapy of Depression, 240-251; David A. Clark - Aaron T. Beck, Cognitive
Therapy of Anxiety Disorders: Science and Practice (New York: Guilford Press, 2011), 47.
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kabullenmek yerine “sinav kolay oldugu igin gegtim yoksa ben bunu basaracak

kapasitede birisi degilim” seklinde ¢arpitmada bulunabilir.>®

BDT kuramina gore gerceklikten uzak ve asir1 derecede genellemeci olan bu
tiir biligsel carpitmalar, cogunlukla bir olay hakkinda negatif yargilar barindirdigindan
bireyde basta duygu durum bozukluklar1 olmak tizere pek ¢ok depresif rahatsizliga yol
acabilmektedir.>® Alan yazina bakildiginda bilissel carpitmalarin, basta sosyal fobi,
OKB, anksiyete bozuklugu ve TSSB belirtileri olmak tizere daha pek ¢ok psikososyal
sorunla iliskisi oldugu dile getirilmistir.>** Nitekim Bulut (2020) ve arkadaslarmnmn
bilissel carpitmalar ile anksiyete ve depresyon egilimi iliskisini konu edinen 14
calismay1 meta analitik yontemle ele aldiklar1 ¢alismada, biligsel ¢arpitma diizeyleri
ile anksiyete, olumsuz benlik algisi, umutsuzluk, diisiik yasam doyumu, agresiflik,

kaygi, intihar girisimi arasinda pozitif yonde anlamli iliski gozlenmistir.39

Bilissel ¢carpitmalarin, bireyin sadece psikososyal yasantisi tizerinde degil ayni
zamanda dini yasantisi lizerinde de etkili oldugu sdylenebilir. Zira din psikolojisi alan
yazinda da dile getirildigi lizere dini hayat ve psikososyal yasam her zaman karsilikli
bir iligki igerisindedir. Kisacast dini inang bireyin algilari, duygulari ve psikolojik
yasami iizerinde etkili oldugu gibi®*®® bireyin kisilik yapisi, sahip oldugu sema ve
bilissel garpitmalar da dini olgularin yorumlanmasinda etkili olabilir.>** Nitekim konu
ile ilgili yapilan bir aragtirmada bilissel carpitma diizeyi ile digsal dini yonelim
arasinda pozitif, i¢sel dini yonelimle de negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Diger bir degisle igsel dini yonelimin, biligsel carpitmalarin kullanimini

azalttig1 da soylenebilir.3® Dini yonelimin yani sira bilissel ¢arpitmalar, bireyin Tanr1

389 Beck, Cognitive Behavior Therapy, 218-220.

3% Beck - Alford, Depression, 199-200; A. Sibel Tiirkiim, “Akilci Olmayan inang Olgeginin
Gelistirilmesi”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal 2/19 (Mart 2003), 41.

31 Meva Demir - Feridun Kaya, “Obsesif Kompulsif Bozukluk ile iliskilerle flgili Biligsel Carpitmalar
Avrasindaki Iliskinin Yapisal Esitlik Modeli ile Incelenmesi”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 57 (Subat 2018), 179-10; Craig W. Strohmeier vd., “Assessment of the Relationship Between
Self-Reported Cognitive Distortions and Adult Adhd, Anxiety, Depression, and Hopelessness”,
Psychiatry Research 238 (Nisan 2016), 153-158.

392 Melisa Bulut vd., “Bilissel Carpitma Diizeyi ile Depresyon ve Anksiyete Diizeyi Arasindaki iliski:
Sistematik Derleme”, Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi 9/3 (Aralik 2020), 217-223.

3% peker, Din Psikolojisi, 32-34; Hokelekli, Din Psikolojisi, 6-7.

3% Hacikelesoglu, “Pozitif Semalar ile Tanr1 Tasavvuru”, 80.

395 Leili Amirsardari vd., “The Relationship Between Religious Orientation, and Gender With a
Cognitive Distortion”, Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences 8/3 (2014), 87-88.
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tasavvuru tizerinde de etkili olabilir. Tanr1 tasavvuru boliimiinde de ifade edildigi lizere
kisi, gecmis donemin de etkisi ile insanlar, diinya ve kendisi ile ilgili tutum ve
diisiinceleri Tanri’ya yansitabilmekte veya kendisi i¢in 6znel bir Tanr tasavvuru
olusturabilmektedir.3*® Atlioglu’nun (2022) bilissel ¢arpitmalar ve Tanr1 tasavvuru
iligkisini arastirdigi calisma teorik olarak soylediklerimizi destekler niteliktedir.
Nitekim aragtirma sonucuna gore Allah algisi ile bilissel ¢arpitmalarin alt boyutlari
olan benlik saygisi, kendini suglama, umutsuzluk, yasami tehlikeli olarak gérme

arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.3%’

BDT kuraminin énde gelen temsilcilerine gore®® tipki temel inanglarda oldugu
gibi biligsel carpitmalarin olusumunda da cocukluk doénemi ihmal ve istismar
yasantilarinin 6nemi ¢ok biiyiiktiir.3*® Thmal ve istismar béliimiinde de ifade edildigi

400

tizere, kisiligin ve biligsel yapinin temellerinin atildigi™" ilk donemlerde meydana

gelen orseleyici yasantilar,*

bireyin sadece igerisinde bulundugu gelisim donemini
degil ayn1 zamanda gelecek yasantisin1 da etkilemektedir. Ornegin Briere gore®®?
kendisine bakmakla yiikiimlii olan kisilerden gereken ilgi veya sevgiden mahrum
kalan ve siirekli kotii muameleye maruz birakilan bir gocugun, diger yasitlarina kiyasla
kendilik, insanlar ve diinya hakkinda daha fazla olumsuz semaya ve bilissel carpitmaya

sahip olmas1 beklenmektedir.**®

Ilgili literatiir incelendiginde bilissel ¢arpitmalarin tiirleri ile ilgili pek ¢ok
farkli smiflamanin yapildigi géze carpmaktadir. Nitekim ilk olarak Beck ve

arkadaslarinin  depresyon teshisi konmus yaklasitk 50 katilimc1 {izerinde

3% Ozlem Giiler, Tanrt’ya Yonelik Atiflar, Benlik Algist ve Giinahkarlik Duygusu (Yetiskin Orneklem)
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 6-10; Kirkpatrick
- Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach”, 318-319.

37 Giilsiim Nur Athoglu, Allah Algisi ve Bilissel Carpitmalar Iliskisi (Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 73-75.

3% Beck, Cognitive Behavior Therapy, 201-210.

39 Romans vd., “Factors That Mediate Between Child Sexual Abuse and Adult Psychological
Outcome”, 138-139.

400 G,R. Brown - B. Anderson, “Psychiatric Morbidity in Adult Inpatients with Childhood Histories of
Sexual and Physical Abuse”, American Journal of Psychiatry 148/1 (Ocak 1991), 58.

401 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1987), 138.

402 John Briere, “A Self-Trauma Model for Treating Adult Survivors of Severe Child Abuse”, The
APSAC handbook on child maltreatment (Thousand Oaks, CA, US: Sage Publications, Inc, 1996), 140-
157.

43 SHCEK, Tiirkive'de Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet Arastirmast Raporu, 23; Erden - Giirdil,
“Savag Yasantilarinin Ardindan Cocuk ve Ergenlerde Gozlenen Travma Tepkileri ve Psiko-Sosyal
Yardim Onerileri”, 8-9.
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gerceklestirdikleri arastirmada, depresif belirtileri daha yogun olan kisilerin olmayan
kisilere kiyasla belirgin bir sekilde yedi adet bilissel ¢arpitma tiiriine sahip olduklar1
tespit edilmistir.*** Daha sonra Burns (1980) buna ii¢ tane daha ekleyerek toplam on
adet bilissel carpitmanin oldugunu ortaya koymustur.*®® Giiniimiizde ise BDT alaninda
yapilan arastirmalarla birlikte bilissel c¢arpitma tiirlerini kesfetmeye yonelik
calismalarmn ve smiflamalarin daha fazla arttig1 gozlenmistir.*%® Bilissel ¢arpitma ile
ilgili yapilan calismalara goz atildiginda yaygin bir sekilde bagvurulan bilissel

carpitma tiirleri arasinda sunlar yer almaktadir:

Zihin Okuma (Mind reading): Elde yeterli nesnel bir kanit olmadig: halde
kisinin, karsisindaki bireyin zihninde gegen diisiinceleri bildigini varsaymasidir.
Karsimizda konusan birisinin esnemesinin ardindan kisinin, “Ben onu siktigim igin
uykusu geldi” veya “Tanr1 beni sevmiyor ¢linkii ben glinahkarim” seklinde diistinmesi

bu duruma ornek verilebilir.

Asir1 Genelleme (Overgeneralizing): Bireyin sinirli sayida bir durumdan var
olan diger durumlar1 da kapsayan genel geger negatif bir ¢ikarimda bulunmasidir.
Travmatik bir yasam Oykiisiine sahip olan bir kisinin, “Insanlarin tamanu
glivenilmezdir” veya “Tanr biitiin dualarimi1 reddediyor ¢iinkii ben giinahkarim”

ifadesi bu durum igin 6rnek verilebilir.

Etiketleme (Labelling): Mevcut delillerin kendisinde daha az strese yol
acabilecegini diisiinmeden kendisi ve diger insanlara yonelik etiket yapistirmasi ve
durumlar bu etiketler iizerinden degerlendirmesidir. Ornegin zor bir smavin ardindan

diisiik not alan bir kisinin “Beceriksiz biriyim” demesi.

Keyfi Cikarsama (Arbitrary inference): Tam tersi kanitlar olmasina ragmen
kisinin, mevcut durumun ziddi bir ¢ikarimda bulunmasidir. Yolda bize selam verip son
zamanlarda nasilsin? seklinde soruldugunda kisinin “Bana acidigi i¢in durumumu

sordu” demesi veya “Bugiin ibadetlerimi yapmama ragmen Tanr1’ya yarasir bir kul

404 Beck vd., Cognitive Therapy of Depression, 200-210.

405 David D. Burns, Feeling Good: The New Mood Therapy (Penguin, 1990), 31-43.

406 Michael Roberts, Inventory of Cognitive Distortions: Validation of a Measure of Cognitive
Distortions Using a Community Sample (Philadelphia: Philadelphia College of Osteopatidc Medicine
Department of Psychology, Ph.D., 2015), 15-16.
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degilim ¢iinkii her giin yapmiyorum” seklinde yorumda bulunmasi, bu duruma 6rnek

olarak verilebilir.

Olumluyu Kiigiiltme veya Yok Sayma (Discounting positives): Kisinin
kendisinde veya bir baskasinda bulunan olumlu 6zelligi yok saymasi durumudur.
Ornegin smavdan basarili olan bir kisinin “Aslinda smav ¢ok kolayd kim olsa basarili

olurdu zaten” demesi.

Gelecegi Okuma (Fortune telling): Gelecege ait olan beklentiler konusunda
temelsiz bir sekilde ¢ikarimda bullunmaktir. Herseyin yolunda gittigi bir donemde
kisinin “Kesin isten kovulacagim” ve “Mutlaka basima kétii bir sey gelecek” demesi

buna Ornek verilebilir.

Olumsuz secicilik (Negative filtering): Kisinin hayatinda olumlu olan hemen
her seyi gormezden gelerek sadece olumsuz 6gelere odaklanmasidir. “Hayatimdaki
biitiin insanlar giivenilmez” ve “Hayatimdaki her sey berbat” ifadeleri buna 6rnek

verilebilir.

Ya hep ya hi¢ (Dichotomous Thinking): Cift kutuplu, iki u¢lu veya siyah
beyaz diisiinme olarak da ifade edilen bu hata tiiriinde kisi i¢in, yasamda istedigi seyler
ya tam/eksiksiz bir sekilde olmali ya da hi¢ olmamalidir. “Bugiin dua ederken biraz
yanlis telaffuz ettim Tanr1 kesin bana kizmistir” ve “Tanr1 ac1 bir tecriibeyi yasamama

izin veriyorsa demek ki beni hi¢ sevmiyor” ifadeleri buna 6rnek verilebilir.

Felaketlestirme/Korkunglastirma (Catastrophizing): Bireyin mevcut
nesnel verileri gormezden gelerek sadece olumsuz bir ihtimalden hareketle igerisinde
bulundugu durumun yiizde yiiz olumsuz bir sekilde sonlanacagini diistinmesidir.
“Basim agriyor bu durum asla diizelmeyecek” ve “Bu isi bagaramazsam kesin isten

atilacagim” ifadeleri bu duruma ornek verilebilir

Dayatma “Meli-Mal” (Shoulds): Bu biligsel hata tiiriinii gergeklestiren
kisilerin diinya ve insani iliskiler konusunda kesin ve kati1 kurallar1 vardir. Bu kisiler
icin sayet kafalarindaki dogma fikir gerceklesmedigi takdirde o durum olumsuz bir

sekilde abartilir. “Insanlar asla kotii davranmamalidir” ifadesi buna 6rnek verilebilir.

Kisisellestirme (Personalizing): Bireyin bagkalar1 tarafindan kendisine

yonelik gerceklestirilen olumsuz davranislari, akla daha yatkin agiklamalar1 dikkate
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almaksizin yasantilardan &tiirii kendisini suglamasidir. [hmal ve istismara ugrayan bir

kisinin bu durumda kendini su¢lamasi buna 6rnek verilebilir.*%

Bu saydiklarimiza ek olarak Freeman (1992), 3 adet daha bilissel ¢arpitma
geligtirmistir. Bunlar siras1 ile Karsilastirma, 06z Sayginin dislanmast ve
miikemmeliyetcilik seklindedir.*® Jhon Briere (2000) tarafindan ise bilissel

carpitmalar, 5 baslik altinda ele almistir®®:

Benlik Algisina Yonelik Hatalar (Negative Self Perception): Bu kategori,
bireyin kendisine yonelik olumsuz 6znel degerlendirmelerini barindirmaktadir. Bu
diisiince hatalarina sahip olan kisilerde daha ¢ok “beceriksizim”, “kendimden nefret
ediyorum”, “aptalim” ve “cirkinin tekiyim” gibi olumsuz deger yargilarina

rastlanmaktadir.

Kendini Suglamaya Yonelik Hatalar (Self Blame): Bu kategori, tipki
yukarida da agiklamis oldugumuz kisisellestirme 6rneginde oldugu gibi yapilan bir
olayin sonucunda bireyin kendisini sorumlu tutmasi durumunu ifade etmektedir.
“Biitlin bu olanlarin sebebi benim”, “Ben bu diinyaya gelmeseydim bunlar

yasanmayacakt1” ifadeleri buna 6rnek verilebilir.

Caresizlik (Helplessness): Kisinin yasadigi veya yasayacagi olaylara
miidahale etme veya diizeltme konusunda elinden gelen higbir seyin olmadigini
diistinmesidir. “Yasam {izerinde higbir kontrolim yok” ve “Elimden higbir sey

gelmez” sGylemleri bu durum igin 6rnek verilebilir.

407 Beck - Alford, Depression, 200-204; Beck, “Thinking and Depression”, Haziran 1964, 40-41; Beck,
Cognitive Behavior Therapy, 181-182; Rasmussen, Cognitive-Behavioral Therapy, 118; Tirkgapar,
Biligsel Davramis¢i Terapi, 115-120; Branch - Willson, Cognitive Behavioural Therapy, 22-32; Frank
W. Bond - Windy Dryden (ed.), Handbook of Brief Cognitive Behaviour Therapy (Chichester ; New
York, NY: Wiley, 2002), 52-53; Burns, Feeling Good, 31-43; Arthur Freeman vd. (ed.), Comprehensive
Handbook of Cognitive Therapy (Boston, MA: Springer US : Imprint : Springer, 1989), 23-24; Roger
Covin vd., “Measuring Cognitive Errors: Initial Development of the Cognitive Distortions Scale (cds)”,
International Journal of Cognitive Therapy 4 (2011), 297-322.

408 Dr, Arthur Freeman - Rose DeWolf, The 10 Dumbest Mistakes Smart People Make and How to Avoid
Them (New York: HarperCollins, 1994), 110-134.

409 John Briere, Cognitive Distortion Scales: Professional Manual (USA: Psychological Assessment
Resources, 2000).



75

Umutsuzluk (Hopelessness): Gelecegi okuma biligsel ¢arpitma 6rneginde de
oldugu gibi bu biligsel hata tiiriinde birey gelecege yonelik karamsar bir bakis agisina

sahiptir.

Yasami Tehlikeli Gorme (Seeing Life as Dangerous): Bu bilissel hata
tiriinde ise birey, cogu zaman diger insanlar veya diinyanin giivenilmez bir yer
olduguna ve buradan kendilerine yonelik bir tehlikenin olabilecegine yonelik

varsayimlarda bulunmaktadir.*1°

Biligsel ¢arpitmalarla ilgili yukarida yapilan siiflamalar, birbirinden farkli
veya bagimsiz gibi dursa da aslinda higbirisini birbirinden tam olarak ayirmak
miimkiin degildir. Zira bu carpitmalara bakildiginda biiyiik bir ¢ogunlugunun, kendi
icerisinde benzer 6zellikler tasidig1 sOylenebilir. Dolayisiyla buradan hareketle bilissel
hatalarla ilgili yapilan smiflamalarin, biitiin carpitmalari tamami ile kapsadigini

sOylemek miimkiin degildir.

1.4. COCUKLUK DONEMi iHMAL VE ISTISMAR, BILIiSSEL
CARPITMA VE TANRI TASAVVURU ARASINDAKI IiLISKI

Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilari, bireyin yetiskinlik donemi
davranigsal, bilissel, duygusal, fiziksel ve psikososyal yasamini etkilemekle birlikte
bireyin Tanr1 tasavvurlarii da 6nemli oranda etkilemektedir.*!! Nitekim Nesne
fliskileri*!? ve Baglanma kurami alanindaki arastirmalarin®® yami sira Bilissel
Davranig¢1 Terapi (BDT) alaninda yapilan ¢alismalar, ¢ocukluk ihmal ve istismar
yasantilarinin, dini yasanti ve Tanr1 tasavvuru iizerinde de yansimalar1 olabilecegini

dile getirmigtir.***

410 Meral Agir, Universite Ogrencilerinin Bilissel Carpitma Diizeyleri ile Problem Cézme Becerileri ve
Umutsuzluk Diizeyleri Arasinda Iligki (Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2007), 137-142.

411 Kinnear, Childhood Sexual Abuse, 39.

412 Rizzuto, The Birth of the Living God, 180-194.

413 Grangvist - Kirkpatrick, “Attachment and Religious Representations”, 861-862; Wade Rowatt - Lee
A. Kirkpatrick, “Two Dimensions of Attachment to God and Their Relation to Affect, Religiosity, and
Personality Constructs”, Journal for the Scientific Study of Religion 41/4 (2002), 645-651.

414 K osarkova vd., “Childhood Trauma and Experience in Close Relationships Are Associated with the
God Image”, 2-3; Gall vd., “Spirituality and the Current Adjustment of Adult Survivors of Childhood
Sexual Abuse”, 110-111.
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415 gtres verici durumla miicadele etmek

BDT’ye gore insanlar ¢ogu zaman,
amaci ile sema uyumu veya sema degisimi/asimilasyonu ad1 verilen iki farkli bilissel
degerlendirme siireci benimsemektedir.**® Buna gore ilk degerlendirme yontemi olan
sema uyumu durumunda kisi, yasamis oldugu orseleyici cocukluk yasantisinin
ardindan kendisinde meydana gelen bu yeni olumsuz sema var olmasina ragmen
yasamis oldugu bu yeni durumu eski semaya uygun bir sekilde degerlendirmeyi tercih
etmektedir. Sema degisimi veya asimilasyonu olarak da ifade edilen ikinci

degerlendirme siirecinde ise birey, zihninde 6nceden var olan semayi1 yeni semast ile

celistigi icin degistirme yoluna gider.*!’

Bahsetmis oldugumuz durumun tam olarak anlasilmasi i¢in bir 6rnek verecek
olursak, bir kisinin zihinsel yapisinda Tanr1’nin koruyup, kollayan, sefkat ve merhamet
sahibi olduguna yonelik bir zihinsel semas1 oldugunu varsayalim. Bu semanin iistiine
kisinin agir bir cocukluk travmasi yasadigini ve bunun ardindan kendisine,
cevresindeki insanlara ve hayata karst olumsuz yeni bilgiler 6grendigini diigiinelim.
Bu yeni tecriibe (sema), eski semalarla ¢elismesinden 6tiirii kisi, kendisinde meydana
gelen stresi asmak i¢in bu olay1 iki farkli sekilde degerlendirebilir. Bunlardan ilki olan
sema uyumu durumunda, birey daha 6nceki semasini degistirmeden yasamis oldugu
bu zorlu yasam olayini sahip oldugu semaya uygun bir sekilde degerlendirmeyi tercih
edebilir. Ornegin bu durumdaki kisi, yasamis oldugu travmatik durumun bir imtihan
oldugunu, Tanri’nin elbet kendisine yardim edecegini ve bu olaylarin
gerceklesmesinde aslinda Tanri’nin bir sorumlulugu olmadigini diisiinerek semalari
uyumlagtirmaya, yani inanci bir telafi mekanizmasi olarak kullanmay1 tercih edebilir.
Ikinci senaryoda yani asimilasyon veya degisim durumunda, bireyler eski bilissel
yapilarini degistirmeyi tercih edebilirler. Ornegin kisi, yasadig1 ihmal ve istismar
deneyimlerinin ardindan diinyay1 ve insanlart olumsuz bir sekilde algilayabilir ve
kendisinin de degersiz olduguna yonelik bilissel carpitmalar gelistirebilir. Bu
diisiinceler, zamanla kisinin Tanri'ya dair inanglarinda da degisikliklere yol agabilir.

Nitekim birey, artik Tanri'nin da sevgi, merhamet ve koruyuculuk gibi 6zelliklere

415 Briere - Elliott, “Immediate and Long-Term Impacts”, 57.

418 Patricia A. Resick - Monica K. Schnicke, “Cognitive Processing Therapy for Sexual Assault
Victims”, Journal of Consulting and Clinical Psychology 60/5 (1992), 748-750.

47 Kirkpatrick - Shaver, “Attachment Theory and Religion”, 318-319.
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sahip olmadigini diisiinebilir ve bu nedenle yeni bir inang sistemi benimseyebilir veya

Tanri'ya olan inancini1 tamamen terk edebilir.#

fhmal ve istismar ile dini yasant1 ve Tanr1 tasavvuru iliskisinin konu edindigi
arastirmalara bakildiginda, ¢alisma sonuglariin biiyilik bir cogunlugunun Baglanma
kurami boliimiinde de ifade edilen Kirkpatrick’in iliskisellik hipotezi*'® ve BDT
teorisyenlerinin 6ne siirmiis oldugu sema asimilasyonu varsayimina uygun sonuglarin
tespit edildigi gozlenmistir.*?° Nitekim alan yazina bakildiginda bireylerin, yasamis

olduklari ihmal ve istismar yasantisindan sonra olusan olumsuz i¢sel modellemeleri,*?

Tanr1’ya olumsuz bir sekilde yansitma egilimi icerisinde olduklari tespit edilmistir.?2
Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilar1 ve Tanr1 tasavvuru iligkisini arastiran
sekiz galigmay1 meta-analitik yontemle ele alan Tailor ve arkadaslarinin (2010) elde
ettigi bulgular, diger calismalar1 destekler niteliktedir. Buna gore sekiz ¢aligmanin
altisinda dini yasantida gerileme ve olumsuz Tanri1 tasavvurlari tespit edilirken, geriye
kalan iki ¢alismada da birbiri ile ¢eliskili bulgulara rastlanmistir.*?® Istismar yasantilar1
ve olumsuz Tanr1 tasavvuru iliskisinin tespit edildigi bu tiir calismalarda®?* travmatik
yasantilarin ardindan bireyin psikososyal yasantisinda, olumsuz benlik algis1, 6z giiven
eksikligi, utang, kotiimserlik, kaygi, umutsuzluk gibi olumsuz duygularin yani sira
insanlarla olan iligkilerde ciddi giiven ve baglanma sorunlar1t meydana geldigi ve bu
durumun Tanr1 tasavvuruna yansitildig1 tespit edilmistir.*?® Nowacki-Butzen (2009)

tarafindan yaslar1 30 ile 60 arasinda degisen 39 kadin denek tizerinde ¢ocukluk dénemi

cinsel istismar yagantisi ile Tanr1 tasavvuru arasindaki iligkinin ele alindig1 arastirmada

418 Judith Lewis Herman, “Complex Ptsd: A Syndrome in Survivors of Prolonged and Repeated
Trauma”, Journal of Traumatic Stress 5/3 (1992), 382.

419 Kirkpatrick, “Attachment Theory and the Evolutionary Psychology of Religion”, 231-237.

420 Waldron vd., “Religiosity and Interpersonal Problems Explain Individual Differences in Self Esteem
Among Young Adults”, 282.

421 \Vergote - Tamayo, The Parental Figures and the Representation of God, 57-67.

422 Stacy Smith, “Exploring the Interaction of Trauma and Spirituality”, Traumatology 10/4 (Aralik
2004), 231-243; Walker vd., “Changes in Personal Religion/Spirituality During and After Childhood
Abuse”, 132; Reinert - Edwards, “Childhood Mistreatment, and Religiosity”, 25-34.

423 Tailor vd., “Child Sexual Abuse and Adult Religious Life”, 872.

424 Kane vd., “Perceptions of God by Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 228-229; E.L. Ducharme,
Variations of God Concept as a Function of Depression and Incest. (Michigan: University of Detroit,
Ph.D., 1988), 49.

425 Kosarkova vd., “Childhood Trauma and Experience in Close Relationships Are Associated with the
God Image”, 8-9; Shah vd., “Child Maltreatment and Neglect in the United Arab Emirate”, 331-332;
Kim - Cicchetti, “Longitudinal Trajectories of Self-System Processes and Depressive Symptoms
Among Maltreated and Nonmaltreated Children”, 628-633.
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da cinsel istismar dykiisiine sahip olan kadinlarin diger kisilere kiyasla daha diisiik
benlik saygisi ve Tanri ile daha kaygili baglanma gergeklestirdikleri tespit edilmistir.
Buna gore diisiik benlik saygisina sahip ve Tanr ile kaygili bir sekilde baglanan

kisilerin, Tanriy1 daha uzak ve mesafeli olarak niteledikleri gdzlenmistir.*?

Olumsuz Tanr1 tasavvuru olusumunda ihmal ve istismar yasantilarinin
ardindan olusan olumsuz yonde benlik, insanlar ve yasam algisinin yan1 sira olayin
siddeti, yasanma siiresi, tekrar sayisi, travma sonrasi alinan sosyal destek ve en
onemlisi failin kim oldugu gibi faktorlerin biiyiikk bir 6neme sahip oldugu
sylenebilir.*?’ Zira yapilan arastirmalarda failin anne, baba veya din adamlar1 oldugu
ihmal ve istismar yasantilarinin, bireyin dini yasantis1 ve Tanr1 tasavvuru iizerinde
daha yikic1 etkiler meydana getirecegi ifade edilmistir.*?® Ozellikle bir insanin en gok
giivendigi yerden kendi varligina yonelik gergeklesen boyle bir olumsuz girisim,
bireyin zihinsel yapisinda giiven algisinin tamamen parcalanmasi ile sonuglanabilir.?°
Bu durum, kiside kendisini yalniz biraktig1 ve bu acinin yasatilmasina miisaade ettigini
diisiindiigii Tanr1’ya yonelik giiven kaybiyla sonuglanabilir. Bunun yan1 sira Tanri’nin
eril 6zelliklerinin daha fazla 6n plana ¢ikarildigir herhangi bir dini inanca mensup
magdur bir kisi, failin baba veya erkek oldugu durumda babasina ait olan olumsuz
icsel modellemeleri Tanr ile iliskilendirme yoluna gidebilir.**® Nitekim failin baba
oldugu cinsel istismar magduru kadin katilimcilarin yer aldigi bir ¢aligmada, diger
katilimcilara kiyasla istismar oykiisii olan kisilerin kendilerini Tanr1’ya daha kizgin ve
mesafeli olarak ifade ettikleri tespit edilmistir.**! Bu ¢alismanin yan1 sira Rossetti
tarafindan (1993) cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarinin, Katolik kilisesi,
din adamlar1 ve Tanri’ya karst olan giiven iizerindeki etkisi hakkinda yapilan

aragtirmanin da Onemli oldugu sdylenebilir. Buna gore g¢aligmada din adamlari

426 Stephanie K. Nowacki-Butzen, God Image, Self-Concept, and Attachment to God in Female
Survivors of Sexual Trauma (Ann Arbor, United States: Regent University, Psy.D., 2009), 58.

427 Walker vd., “Changes in Personal Religion/Spirituality During and After Childhood Abuse”, 132-
137.

428 Russell, The Secret Trauma, 1986, 157; Bierman, “The Effects of Childhood Maltreatment on Adult
Religiosity and Spirituality”, 351-357; Thomas P. Doyle, “The Spiritual Trauma Experienced by
Victims of Sexual Abuse by Catholic Clergy”, Pastoral Psychology 58/3 (Haziran 2009), 240-242.

42 Julie Juola Exline vd., “When God Disappoints: Difficulty Forgiving God and Its Role in Negative
Emotion”, Journal of Health Psychology 4/3 (Mayis 1999), 365-379.

430 Diana M. Elliott, “The Impact of Christian Faith on the Prevalence and Sequelae of Sexual Abuse”,
Journal of Interpersonal Violence 9/1 (Mart 1994), 95-108.

431 Kane vd., “Perceptions of God by Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 235.
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tarafindan istismara ugrayan kisilerin diger kisilere kiyasla din adamlarina ve Tanr1’ya
kars1 daha az giiven beslerken daha fazla olumsuz algilara sahip olduklari

gozlenmistir.*%

Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilart sonucunda bireyde olusan
negatif i¢sel modellemeler,**® bireyi olumsuz bir Tanr1 tasavvuruna sevk etmesinin
yani sira baz1 durumlarda inan¢ degisikliklerine hatta Tanr1 fikrinin reddedilmesine
yol agabilir.*3* Her ne kadar konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda bu degisikliklerin ¢ok
az denilebilecek bir orana sahip oldugu dile getirilse de*® bazi arastirmalarda ihmal
ve istismar yasantilarinin ardindan agir diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu
yasayan kisilerin, din ve Tanr1 inancini degistirmeye meyilli olduklari tespit
edilmistir.**® Ezra ve arkadaslarmin (2010) cinsel istismar dykiisiine sahip olan ve
olmayan katilimcilar iizerinde gerceklestirdikleri arastirmadan elde edilen sonuca
gore; cinsel istismar Oykiisiiniin, dini yasant1 lizerinde yikici ve olumsuz bazi sonuglara
yol actig1 tespit edilmistir. Buna gore istismar dykiisii olan katilimeilarin yarisinin dini
algilarin1 daha sekiiler yonde degistirdigi, daha diisiik diizeyde dindar bir yasami
benimsedikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin dini yasamlarinda daha sekiiler bir
yasam benimsemelerinin temel sebebi olarak ise travma sonucunda olusan olumsuz
diinya, hayat algis1 ve insanlar tarafindan yaftalanmanin etkili oldugu dile

getirilmisgtir.**’

[hmal ve istismar yasantilar1 ile bireyin Tanri tasavvuru iliskisi her zaman
olumsuz yonde sonuglanmayabilir. Cocukluk donemi istismar yasantilarinin, bireyin
psikososyal yasantis1 iizerindeki etkisi ile ilgili yapilan arastirmalarda®®® ihmal ve

istismar yasantisinin ardindan, bireyde daha ¢ok travma sonrasi stres bozuklugunun

432 Stephen J. Rossetti, “The Impact of Child Sexual Abuse on Attitudes Toward God and the Catholic
Church”, Child Abuse & Neglect 19/12 (Aralik 1995), 1476-1477.

433 Seving, Inangsizlik Psikolojisi, 223.

434 Paul Kennedy - Charles E. Drebing, “Abuse and Religious Experience: A Study of Religiously
Committed Evangelical Adults”, Mental Health, Religion & Culture 5/3 (Agustos 2010), 226.

43 Darius Leo vd., “The Effect of Trauma on Religious Beliefs: A Structured Literature Review and
Meta-Analysis”, Trauma, Violence, & Abuse 22/1 (01 Ocak 2021), 165-175.

436 Sherry A. Falsetti vd., “Changes in Religious Beliefs Following Trauma”, Journal of Traumatic
Stress 16/4 (2003), 394-397.

437 Menachem Ben-Ezra vd., “Losing My Religion: A Preliminary Study of Changes in Belief Pattern
After Sexual Assault”, Traumatology 16/2 (Haziran 2010), 10-11.

438 J. G. F. M. Hovens vd., “Impact of Childhood Life Events and Trauma on the Course of Depressive
and Anxiety Disorders”, Acta Psychiatrica Scandinavica 126/3 (2012), 202-203.
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meydana geldigi dile getirilmistir.**® Kiside kendisine ve hayata karsi olumlu
varsayimlarinin yerle bir oldugu, korku, stres, caresizlik, glivensizlik, anlamsizlik ve
{imitsizlik gibi negatif duygularin yogunlukta oldugu*® bu gibi insan1 asan olaganiistii
zorlu siireglerde birey, kaybolan kontrol duygusunu kazanma, yikilmig anlam
diinyasini tekrar insa etme ve zarar goren 0z saygisini koruma diirtiilerinden hareketle
yasadig1 olaya dair yiikleme (agiklama) yapabilmektedir.*** Kisi, bu siiregte basina
gelen aci tecriibeleri bir sebebe veya temele oturtmaya calisirken pek ¢ok farklh
unsurdan yararlanabilir. Nitekim konu ile ilgili yapilan arastirmalarda®*® hayat1 ve
giivenligi tehdit eden travmatik yasam olaylarini agiklamak i¢in insanlarin en ¢ok
kullandiklar1 unsurlarin baginda dini inang ve onun merkezinde yer alan Tanr1 fikrinin
geldigi ifade edilmistir.**® Bireyin gergeklestirecegi bu dini yiiklemeler yukarida
bahsedildigi lizere olumsuz olabilecegi gibi olumlu yonde de gerceklesebilir. Zira dini
inanglar,*** hayatta aciklamas1 gii¢ olaylar karsisinda bireye sundugu nedensel
aciklamalar, gelecege yonelik verdigi umut ve iyimserlik duygusu, acinin
paylasilmasinda sagladigi sosyal destek ve saglanan kontrol hissi bakimindan bireyin
olumlu yénde dini yiiklemeler yapmasina katki saglayabilir.**®> Ornegin birey, yasamus
oldugu orseleyici davranisin ardindan Tanri’nin aslinda bu olayin gerceklesmesinde
bir dahlinin olmadig1,**® yasanan iiziicii olaylarin bir imtihan oldugu, kendisine

yasatilan acilarin ahirette bir karsilig1 oldugu ve faillerin adalet sahibi olan yaraticinin

439 Briere - Elliott, “Immediate and Long-Term Impacts”, 57.

440 Schaefer vd., “A Concurrent Examination of Protective Factors Associated with Resilience and
Posttraumatic Growth Following Childhood Victimization”, 18-19.

441 Bernard Spilka vd., “A General Attribution Theory for the Psychology of Religion”, Journal for the
Scientific Study of Religion 24/1 (1985), 5-7.

42 Ali Kose - Talip Kiigiikcan, Deprem ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir
Inceleme (Istanbul: Emre Yayinlari, 2006), 170-171.

443 Kenneth 1. Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial
Validation of the Rcope”, Journal of Clinical Psychology 56/4 (2000), 520-521; Bogar - Hulse-
Killacky, “Resiliency Determinants and Resiliency Processes Among Female Adult Survivors of
Childhood Sexual Abuse”, 322.

4“4 Ali Ayten, Tanrt’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma (Istanbul: 1z
Yaymeilik, 2012), 53-60.

45 [brahim Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (Haziran 2008), 372-373.

446 Tiffany M. Jones vd., “Religiosity and Interpersonal Problems Explain Individual Differences in Self
Esteem Among Young Adults with Child Maltreatment Experiences”, Child Abuse & Neglect 80
(Haziran 2018), 32-40; Cynthia Doxey vd., “The Influence of Religion on Victims of Childhood Sexual
Abuse”, The International Journal for the Psychology of Religion 7/3 (Temmuz 1997), 182-185.
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huzurunda hesap verecegi seklinde olumlu yiiklemelerde bulunabilir.**’ Kisacasi
yukarida anlattiklarimizin aksine yasanan ihmal ve istismarin ardindan**® Tanri, artik
yasanan olayin bir sebebi ya da ona géz yuman sorumlu bir kisi olmaktan ¢ikip bireyin
yikilan anlam diinyasini insa etmek i¢in sigindig1 giivenli bir liman veya isbirligi

yaptig1 sefkat ve merhamet sahibi bir dost konumuna gecebilir.**°

Konu ile ilgili alan yazina bakildiginda teorik olarak sdylediklerimizi
destekleyici pek c¢ok arastirmanin gerceklestirildigi gdzlemlenmistir. Ornegin
Dervic’in (2006) cocuklukta ihmal ve istismara ugramis toplam 2000 kisilik bir
orneklem grubu {izerinde gerceklestirdigi ¢aligmasinda olumlu dini basa ¢ikma
mekanizmalarini kullanabilen kisilerin digerlerine kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik
intihar meyilli olduklar1 tespit edilmistir.**® Benzer sekilde Upenieks’in (2021)
cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarinin yetiskinlik dénemi dini yasanti
tizerindeki etkisini 0grenmek amact ile 1618 katilimci tlizerinde gergeklestirdigi
boylamsal ¢aligmada, katilimcilarin %31°i travmatik olayin ardindan yasamlarinda
dini inancin etkisinin arttigini ifade ederken, %19’u diisiis oldugunu dile getirmistir.
Ayrica ¢aligmada dini uygulamalara katilim konusunda katilimcilarin %26’sinda
diisiis ve %22’sinde ise artis yasandig1 gozlenmistir. Buna gore her ne kadar istismar
ve thmal yasantilarina sahip olan katilimcilarin bir kisminda, stres, kaygi ve olumsuz
Tanr tasavvuru puanlar yiiksek ¢iksa da katilimcilarin bazilarinin yasamis olduklari
stres verici durumun {istesinden gelebilmek amaci ile sahip olduklar1 dini inang ile
olumlu bir Tanr tasavvurundan destek aldiklar1 ve olaylar1 bunun {iizerinden

temellendirdikleri goriilmiistiir.*>

447 Ndiya Nkongho, Religious Coping Among Sexually Abused Adolescent Girls: A Phenomenological
Investigation (Ann Arbor, United States: Georgia State University, Ph.D., 2006), 32-37; Behliil Tokur,
Stres ve Din (Istanbul: Camlica Yaynlari, 2017), 118-126.

448 Kathleen Brewer-Smyth - Harold G. Koenig, “Could Spirituality and Religion Promote Stress
Resilience in Survivors of Childhood Trauma?”, Issues in Mental Health Nursing 35/4 (Nisan 2014),
251-252.

449 Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior”, 210-212; Frances
K. Grossman vd., “A Gale Force Wind: Meaning Making by Male Survivors of Childhood Sexual
Abuse”, American Journal of Orthopsychiatry 76/4 (2006), 434-443.

450 Kanita Dervic vd., “Protective Factors Against Suicidal Behavior in Depressed Adults Reporting
Childhood Abuse”, The Journal of Nervous and Mental Disease 194/12 (Aralik 2006), 971-974.

41 Laura Upenieks, “Resilience in the Aftermath of Childhood Abuse? Changes in Religiosity and
Adulthood Psychological Distress”, Journal of Religion and Health 60/4 (Agustos 2021), 2687-2692.
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Dini inancin, yasanan travmatik yasantilari anlamlandirmasinin yani sira bireye
sunmus oldugu sosyal destek, bireyin olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip olmasinda etkili
olabilir. Nitekim yasadig1 ihmal ve istismar yasantisinin ardindan ayni1 dine mensup
oldugu kisiler tarafindan kinanmayan ve stres verici slire¢ igerisinde yalniz
birakilmayan kisiler, sahip olduklar1 dini inancin yaraticisina daha fazla baglilik
gergeklestirebilir.**? Bryant-Davis vd. (2011) tarafindan cinsel istismar magduru olan
413 kadin katilimci ile gergeklestirilen arastirmada, alinan sosyal destek ile dini basa
c¢ikma arasinda pozitif diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Calismada ayrica
kendisi ile ayn1 dine mensup olan kisilerden sosyal destek alan kisiler almayan kisilere
kiyasla TSSB puanlart daha diisiik oldugu gozlenmistir. Buna gore algilanan sosyal
destek diizeyi arttikca katilimcilarin koruyup, kollayan ve merhamet sahibi olan Tanr1
tasavvurunun merkezi rol oynadigi olumlu dini basa ¢ikma egilimlerinin de arttig

seklinde yorumlanmustir.*%3

Bireye saglamis oldugu sosyal destegin yani sira dini inang, ihmal ve istismar
sonucu zarar gormiis benligin onarilmasinda ve gii¢clendirilmesinde de 6nemli bir islev

454 Walentin’in (1993) cinsel istismar magduru olan 22 kadm ile

gorebilir.
gerceklestirdigi calisma da bu acidan O6rnek verilebilir. Buna gore cinsel istismar
magduru olan kadinlar, istismar olaymin yol agtigi stres verici olay karsisinda
kendilerini suglu hissetmeyecek sekilde deneyimi anlamlandirmada ve etkilesim
icerisinde olacaklar1 bir sosyal ¢evrenin saglanmasinda dini inancin 6nemli bir rol
oynadigim dile getirmislerdir. Ayrica katilimcilardan birisinin “Kim oldugumu ¢ok
ruhani ve derin diizeyde artik biliyorum. Hi¢cbir seyin beni yok edemeyecegini de
biliyorum” ifadesinde goriildiigii tizere dini inang, katilimcilar tarafindan bu drseleyici
yasanti karsisinda benlik saygisinin korunmasinda ve yasama bir anlam/amag sunmasi

bakimindan &nemli bir gorev iistlendigi de vurgulanmistir.**®

42 Erin O’Neill vd., “Prevention of Child Abuse and Neglect Through Church and Social Service
Collaboration”, Social Work & Christianity 37 (Ocak 2010), 390-396.

453 Bryant-Davis, “Coping Strategies of African American Adult Survivors of Childhood Violence”,
409-412.

44 Yapici, Ruh Saghgi ve Din, 270-275.

455 |_anae Valentine - Leslie L. Feinauer, “Resilience Factors Associated with Female Survivors of
Childhood Sexual Abuse”, The American Journal of Family Therapy 21/3 (Haziran 1993), 219-221.
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IKINCi BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirmanin Yontemi, Deseni ve Modeli

Aragtirma modeli, mevcut arastirmanin amaci dogrultusunda verilerin
ekonomik ve uygun olarak toplanmasi ve ¢oziimlenmesi amaci ile gereken kosullarin
diizenlenmesi seklinde ifade edilebilir. Buradan hareketle arastirmada iliskisel tarama
modelini benimseyen kesitsel nicel arastirma yontemi benimsenmistir. Bu modelde iki
veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin varligt ve seviyesini Ogrenme
amaglanmaktadir.*®® Dolayisiyla bu arastirmada bagimsiz degisken olarak belirlenen
cocukluk donemi ihmal ve istismar yagantilarinin, bagimli degisken olarak belirlenen
Tanr tasavvuru tizerindeki etkisinde araci degisken olarak kabul edilen bilissel
carpitmalarin herhangi bir aract roliiniin olup olmadiginin ortaya konulmasi
amaclanmistir. Arastirmada ayrica ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilari,
bilissel ¢arpitmalar ve Tanr1 tasavvurlarinin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadig1 da gozlemlenmeye calisiimaktir. Tiim bu ifade ettiklerimiz asagidaki

model biinyesinde ele alinacaktir:

KISISEL VE DEMOGRAFIK -
DEGISKENLER
o =

Cinsiyet
Medeni Durum
Anne ve Baba Tutumu
Ailenin Dindarlik Diizeyi
Tanrr’ya Inang Diizeyi
Oznel Dindarhik Algist
Dini Inangtan Destek Alma Diizeyi

Alnan Psikolojik Destek Diizeyi

Biligsel

Carpitmalar

Olumsuz
Tann Tasavvuru
>

Sekil 2.1. Kisisel ve Demografik Degiskenler, Cocukluk Doénemi Thmal ve Istismar, Bilissel
Carpitmalar, Olumlu ve Olumsuz Tanr1 Tasavvuru Arasindaki liskiye Dair Model

46 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2015), 81-83.
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2.2. Arastirmanin Temel ve Alt Problemleri

Bu arastirmanin temel problemini ¢ocuklukta meydana gelen ihmal ve istismar
yasantilarinin yetigskinlik donemindeki bireylerin Tanr1 tasavvurlarinda bilissel

carpitmalarin herhangi bir araci rolii var midir? Sorusu olusturmaktadir.
Arastirmada su sorularin cevabi aranmaktadir:

1. Katilimcilarin ¢gocukluk donemi ihmal ve istismar yasant1 diizeyleri ile Tanr1

tasavvurlar1 arasinda bir iliski var midir?

2. Katilimcilarin gocukluk donemi ihmal ve istismar yasanti diizeyleri ile

biligsel ¢arpitma puanlari arasinda bir iligki var midir?

3. Katilimcilarin bilissel garpitma puanlari ile Tanr tasavvurlari arasinda bir

iliski var midir?

4. Katilimcilarin ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasanti diizeyleri ile Tanr1

tasavvurlari arasindaki iliskide biligsel ¢carpitmalar, yordayici bir etkiye sahip midir?

Arastirmada temel problemlerin yaninda su alt problemlerin de cevabi

aranmaktadir:

1. Demografik degiskenlere bagl olarak ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar
yasanti diizeyleri, bilissel ¢arpitmalar ve Tanr1 tasavvuru puanlarinda anlamli

farklilik goriilmekte midir?

2. Cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasanti diizeyleri ile Tanri tasavvurunun

alt boyutlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?

3. Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasant1 diizeyleri ile bilissel carpitmanin

alt boyutlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?

4. Bilissel carpitmanin alt boyutlari ile Tanri tasavvurunun alt boyutlari

arasinda nasil bir iliski vardir?
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2.3. Arastirmanin Hipotezleri

Hi. Katilimcilarin yasi ile ihmal ve istismar yasanti diizeyleri arasinda negatif
iliski varken; cinsiyet, medeni durum, anne baba tutumlar1 ve ailenin dindarlik

diizeyine gore ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar diizeyleri farklilasmaktadir.

Hz. Katilimcilarin Tanr1’ya yonelik inang, dini ibadetlere katilim, dini basa
¢ikma diizeyleri ve alinan profesyonel psikolojik destege gore gocukluk déonemi ihmal

ve istismar yasanti diizeyleri farklilasmaktadir.

Hs. Katilimcilarin yasi ile bilissel ¢arpitma diizeyleri arasinda negatif iligki
varken; cinsiyet, medeni durum, anne baba tutumlar1 ve ailenin dindarlik diizeyine

gore biligsel carpitma diizeyleri farklilasmaktadir.

Ha. Katilimcilarin Tanr1’ya yonelik inang, dini ibadetlere katilim, dini basa
¢ikma diizeyleri ve alman profesyonel psikolojik destege gore biligsel garpitma

diizeyleri farklilagmaktadir.

Hs. Katilimcilarin yasi ile olumlu Tanr1 tasavvuru arasinda pozitif, olumsuz
Tann tasavvurlar arasinda negatif iliski varken; cinsiyet, medeni durum, anne baba

tutumlari ve ailenin dindarlik diizeyine gore Tanr1 tasavvurlari farklilagmaktadir.

He. Katilimcilarin Tanr1’ya yonelik inang, dini ibadetlere katilim, dini basa
cikma diizeyleri ve alinan profesyonel psikolojik destege gore Tanri tasavvurlari

farklilagsmaktadir.
Modele iliskin Hipotezler

H7z. Katilimcilarin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasanti diizeyleri ile

olumlu Tanr1 tasavvurlar: arasinda negatif bir iligki vardir.

Hs. Katilimcilarin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasanti diizeyleri ile

olumsuz Tanr1 tasavvurlari arasinda pozitif bir iligki vardir.

Ho. Katilimcilarin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasanti diizeyleri ile

bilissel carpitma puanlar1 arasinda pozitif bir iliski vardir.

Hio. Katilimcilarin biligsel carpitma puanlari ile olumlu Tanri tasavvurlar

arasinda negatif bir iliski vardir.
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Hii1. Katilimcilarin biligsel ¢arpitma puanlari ile olumsuz Tanri tasavvurlari

arasinda pozitif bir iligki vardir.

Hi2. Katilimeilarin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasanti diizeyleri ile
olumlu Tanr tasavvurlari arasinda iliskide biligsel carpitmalarin aract etkisi

istatistiksel olarak anlamlidir.

His. Katilimeilarin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasanti diizeyleri ile
olumsuz Tanr1 tasavvurlar1 arasinda iliskide bilissel carpitmalarin araci etkisi

istatistiksel olarak anlamlidir.

2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin ideal evreni Tiirkiye’deki 18-65 yas arasindaki biitiin
yetiskinlerdir. Gergek¢i evren ise Tiirkiye’nin 7 farkli bolgesinde yer alan 7
tiniversitede Ogrenim goren Ogrenciler, idari, akademik ve yardimci hizmet
personellerin tamamidir. Gergekei drneklem igin belirlenen 7 {iniversite arasinda:
Marmara Bolgesi’nde Bogazi¢i Universitesi, Ege Bolgesi’'nde Izmir 9 Eyliil
Universitesi, I¢c Anadolu Bolgesi’nde Ankara Hacettepe Universitesi, Karadeniz
Bolgesinde Ordu Universitesi, Dogu Anadolu Bolgesi’nde Erzurum Atatiirk
Universitesi, Giineydogu Anadolu Boélgesi’nde Gaziantep Universitesi, Akdeniz
Bolgesi’nde Akdeniz Universitesi yer almaktadir. Tiim Tiirkiye’yi heterojen bir

sekilde temsil edebilmesi®®’

ve arastirmaya katilan her bireyin esit bir sekilde
se¢ilmesine olanak tanidigi i¢in 6rneklem se¢iminde basit tesadiifi 6rneklem yontemi
benimsenmistir.**® Arastirmaya katilacak bireyleri belirlemek amaci ile kullanilan
orneklem yontemi kadar arastirmaya katilacak 6rneklem biiyiikliigiiniin de en az bir o
kadar 6nemli oldugu sdylenebilir. Nitekim orneklem biiytikliigliniin belirlenmesinde
gergeklestirilen bir hata, arastirma sonuglarinin evrene genellenememesi gibi pek ¢ok

sorunu beraberinde getirebilir.**® Sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalara

47 Recai Coskun vd., Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri: SPSS uygulamal: (Sakarya: Sakarya
Yaymecilik, 2012), 139-140.

48 . Giirbiiz - Faruk Sahin, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri-Felsefe — Yontem — Analiz
(Ankara: Secgkin Yaymcilik, 2017), 135.

49 Erdal Aksoy vd., “Bilimsel Arastirmalarda Evren, Orneklem, Varsayim ve Degisken”, Bilimsel
Arastirma Siirecleri Yontem, Teknik ve Etige Giris, ed. Ozcan Giingdr, ts., 137-167.
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bakildiginda arastirmaya katilacak olan orneklem biiytlikliigiiniin hesaplanmasinda
arastirmanin yontemi, deseni, degisken sayisi, evrenin biiyiikliigii, kabul edilebilir hata
diizeyi vb. etmenlerin etkili oldugu dile getirilmistir.*®® Bunun yami sira 6rneklem
biiyiikliigiiniin belirlenmesinde uzmanlar tarafindan hata paylar1 dikkate alinarak
belirlenmis hazir tablolarda kullanilabilmektedir. Nitekim Altunigik vd. (2012)’nin
hazirlamis olduklar1 arastirmada 100 milyonluk bir evren igin (+/- 0.005’lik bir hata
pay1 ile) belirlenmesi gereken evren biiyiikliigii 384 kisidir.*5! Arastirmaya katilan
toplam katilimci sayisinin 681 oldugu distiniildiigiinde Orneklem biiyiikliigiiniin,

evreni temsil edebilecek seviyede oldugu sdylenebilir.

2.5. Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanabilmesi amaci ile katilimcilara yoneltilen anket
formu, kendi igerisinde 4 boliime ayrilmaktadir. Bunlar sirasi ile kisisel bilgi formu,
Cocukluk Dénemi Ihmal ve Istismar Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Tanr
Tasavvuru Olgegidir. Bu béliimde dlgeklerin gelistirilme siirecleri, dlgekleri gelistiren
kisiler tarafindan ortaya konan gecerlilik/giivenirlilik degerleri hakkinda bilgi

verilmistir.

2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan, 6rneklemi olusturan kisilerin demografik verileri ve
arastirmanin temel degiskeni ile iliskili oldugu varsayilan diger bazi degiskenler
hakkinda bilgilerin elde edilmesi i¢in gelistirilmis bir formdur. Bu amagla formda yas,
cinsiyet, medeni durum, anne-baba tutumlar1 ve ailenin dindarlik diizeylerinin yani
sira bireyin Tanr1 inanc1 hakkindaki tutumlari, 6znel dindarlik algilari, dini basa ¢gikma
ve profesyonel psikolojik bir destek alma diizeyleri de degiskenler arasinda yer

almaktadir.

460 Sener Bilyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2013), 92-93.
461 Coskun vd., Sosyal bilimlerde arastirma yéntemleri, 137-138.
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2.5.2. Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar Ol¢egi

Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar Olgegi ilk olarak Bernstein ve arkadaslar
tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. Olgegin 70 maddelik ilk ve orijinal haline
baktigimizda, ¢cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarinin tiim alt boyutlarini
kapsayacak sekilde tasarlandig1 gdzlenmistir.*®? Arastirmada kullanmis oldugumuz
Olgek ise yine Bernstein ve arkadaslari tarafindan (2003) 1994 yilinda gelistirilmis
orijinal ve uzun Ol¢egin kisaltilmis halidir. Bernstein ve arkadaslarinin 4 farkh
orneklem (normal, klinik, ergen, yetiskin) tlizerinde gerceklestirdikleri arastirmanin
sonucunda uyum degerlerinin 6lgegin kisa formunun yeterli uyuma sahip oldugunu
gostermistir. Olgegin kisa formuna bakildiginda ihmal ve istismarm her bir alt
boyutunu tespit etmek amaci ile beser madde ve 6lgegin inkar/minimizasyonunu tespit
etmek amaci ile ii¢ madde olmak iizere toplamda 28 maddeden olusmaktadir.4%®
Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmas1 Sar tarafindan klinik olan ve olmayan toplam 131
katilimci lizerinde gergeklestirilmistir. Buna gore 6l¢egin giivenirliligini test etmek
amaci ile gergeklestirilen Cronbach alpha (0.93) ve Test Tekrar Test sonuglarina gére
(korelasyon kat say1st 0,90; p<0,001) 6l¢egin yeterli diizeyde giivenirlilik degerlerine
sahip oldugu tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, farkli gruplar igin su
araliklarda bulunmustur: “Duygusal Istismar” i¢in 0.84 ile 0,89 arasinda, “Fiziksel
Istismar” icin 0.81 ile 0,86 arasinda, “Cinsel Istismar” ic¢in 0.92 ile 0,95 arasinda,
“Duygusal IThmal” icin 0.85 ile 0,91 arasinda ve “Fiziksel Ihmal” icin 0.61 ile 0,78
arasinda degismektedir. Thmal ve istismarin biitiin alt boyutlarmni igeren 5 alt boyutlu
olan likert tipi dlgekte yanmitlar 1-5 (Higbir zaman- Cok sik) arasindadir. Olgekte
“Duygusal istismar ” igin 3, 8, 14, 18 ve 25 numarali maddeler; “Fiziksel Istismar”
icin 9, 11, 12, 15 ve 17 numarali maddeler; “Fiziksel Ihmal” icin 1, 4, 6, 2 ve 26
numarali maddeler; “Duygusal Thmal” i¢in 5, 7, 13, 19 ve 28 numarali maddeler ve

“Cinsel Istismar” icin 20, 21, 23, 24 ve 27 numarali maddeler ile incelenmektedir.*¢*

462 Bernstein vd., “Measure of Child Abuse and Neglect”, 1132-1136.

463 David P Bernstein vd., “Development and Validation of a Brief Screening Version of the Childhood
Trauma Questionnaire”, Child Abuse & Neglect 27/2 (Subat 2003), 169-190.

44 Sar vd.,, “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin Tiirkce Uyarlamasinin Gegerlilik ve
Giivenilirligi”, 1054-1063.
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2.5.3. Biligsel Carpitma Olgegi

flk olarak John Briere tarafinda gelistirilen Bilissel Carpitmalar Olgegi*®
Yavuzer ve Agir tarafindan (2018) Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Yapilan uyarlama
calismasi sonucunda dlgegin Tiirkce ve Ingilizce formu arasindaki iliski kat sayis1 .73
olarak tespit edilmistir.*®® Elde edilen bu sonuglar &lgeklerin kendi arasinda dil
bakiminda da ortiistligii sOylenebilir. 5 alt boyuttan olusan 6l¢ek fonksiyonel olmayan
toplamda 40 adet ifade barindirmaktadir. Her bir boyutu ifade etmek icin 8’er
maddenin kullanildig1 6l¢egin alt boyutlar1 arasinda olumsuz “Olumsuz Benlik Algist”
1, 2,11, 16, 21, 26, 31, “Umutsuzluk” 4,9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, “Yasanu Tehlikeli
Gorme” 5, 10, 15, 20, 25, 30, “Caresizlik” 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, “Kendini
Suc¢lama” 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32 alt boyutlar1 belirtilen maddelerle
degerlendirilmektedir. Olgegin test tekrar test giivenirlilik diizeyinin dlgiilmesi amaci
ile gergeklestirilen analizler sonucunda al boyutlar arasinda “Olumsuz Benlik” alt
boyutunda 0.83, “Kendini su¢lama” alt boyutunda 0.72, “Caresizlik” alt boyutunda
0.80, “Umutsuzluk” alt boyutunda 0.88, “Yasam: Tehlikeli Gorme” alt boyutunda
0.70, p<0.001 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Jhonson tarafindan daha sonra
yapilan ¢alismada (2004) 6l¢egin toplam giivenirlilik kat sayis1 0,96 olarak tespit
edilmistir.*®” Elde edilen sonuglar Tiirkiye’deki verilerle dl¢egin yurt disinda yapilnus
olan orijinal formunun kuramsal bakimindan ortiistiigiinii gostermektedir. Bundan
dolay1 olcegin yapr gecerliligine sahip oldugu sdylenebilir. Likert tipi olan 6l¢ekte
maddeler 1-5 (Higbir zaman ve Cok sik) seklinde puanlandirilmistir. Buradan
hareketle Ol¢ekten alinabilecek en diisiik puan 40 iken; en yiiksek puan 200
seklindedir. Herhangi bir kesme noktasinin olmadigi Ol¢ekte puanin yiikselmesi
biligsel carpitma diizeyinin arttigini, puanin diigmesi ise biligsel ¢arpitma diizeyinin

azaldigim ifade etmektedir.*%®

465 Briere, Cognitive Distortion Scales: Professional Manual.

46 Agir, Biligsel Caritma Diizeyleri ile Problem Cozme Becerileri ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasinda
Iliski, 135-150.

467 Kerri Dianne Johnson, The Effects of Disappointment Activating Internal Working Models of
Attachment Styles on Cognition (Ann Arbor, United States: Pepperdine University, Psy.D., 2004), 40-
43.

468 Meral Sert Agir & Haluk Yavuzer, “Bilissel Carpitma Olceginin Tiirkce Formunun Gegerlilik ve
Giivenirlik Calismas1”, Akdeniz Egitim Aragtirmalart Dergisi 12/26 (Aralik 2018), 175-198.
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2.5.4. Tanr1 Tasavvuru Olgegi

Giler tarafindan (2007) 535 katilimcr iizerinde gercgeklestirilen aragtirmanin
sonucunda gelistirilmistir. Olgek maddelerine bakildiginda kendi igerisinde olumlu ve
olumsuz Tanr algist seklinde iki alt boyuta sahip oldugu goézlenmistir. Bu boyutlar
belirlemede iki tiir yonelim kullanildigr gozlenmistir. Bunlar “Sevgi Yonelimli ve
Korku Yonelimli” olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. “Korku Yonelimli Tanri
Tasavvuru” altinda “cezalandiran, affetmeyen, uzak, korkutucu” ifadelerle yer alirken;
“Sevgi Yonelimli Tanrt Tasavvuru” alt boyutu igerisinde ise “affedici, sefkatli, gok
seven, giivenilir” Tanri ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Toplamda 22 madde ve likert
olcek modelinde hazirlanmistir.  Olgegin yonergesinde puanlama yapilirken
katilimcilardan 1 ve 5 arasindaki (Bana Hi¢ Uygun Degil-Bana Tamamen Uygun)
ifadelerden birisinin segilmesi istenmistir. Olgek maddeleri puanlanirken sevgi
ifadeleri (1, 4, 5,6, 9, 11, 12, 13, 17, 19, 20 ve 22) diiz puanlanirken, korku ifadeleri
ise (2, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 18, 21) ters puanlanmstir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 110 en diisiik ise 22 puan seklindedir. Olgegin Cronbach Alpha degeri ise

.83 olarak tespit edilmistir.*6°

2.6. Verilerin Toplanmas ve Istatistiksel Analizi

Verilerin toplanmasi aragtirmanin konusu, amaci ve hipotezleri dogrultusunda
hazirlanmis olan 100 soruluk anket formu aracilig1 ile 29/04/2023-30/07/2023 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Klasik basili anketlerin aksine ulasilmasi zor genis
kitlelere daha hizli ve masrafsiz bir sekilde ulasmay1 kolaylastirmas1,*’® eksik bir
sekilde cevaplama olasiliZinin azaltilabilmesi, sunmus oldugu bazi tasarim avantajlari
ile veri kalitesinin arttirilmasina katki sunmasi gibi avantajlarindan otiirii aragtirma
verilerinin toplanmasi amaci ile ¢evirim i¢i anket tiirliniin kullanilmasi tercih

edilmistir.*’* Anket formu, alaninda uzman pek ¢ok psikolog ve akademisyenden

469 Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi (TA)”, 123-133.

470 Aigul Mavletova, “Data Quality in Pc and Mobile Web Surveys”, Social Science Computer Review
31/6 (01 Aralik 2013), 726-729.

471 Edward J. Alessi - James 1. Martin, “Conducting an Internet-Based Survey: Benefits, Pitfalls, and
Lessons Learned”, Social Work Research 34/2 (2010), 123-125; Thomas W. Miller, “Can We Trust the
Data of Online Research?”, Marketing Research 13/2 (Summer 2001), 27-30.
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gelen geri doniitler yolu ile olugturulmustur. Arastirma verilerinin toplanmasi amaci
ile Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu'na basvurulmus
12.04.2023-317961 sayili belge ile gereken izinler alindiktan sonra farkli sosyal
medya araglar1 ve e-mail araciligi ile veriler toplanmaya baglanmistir. Anket formunu
dolduracak katilimcilara arastirmanin amaci, 6nemi hakkinda bilgi verilmis, katilimin
tamamen goniilliiliik esasina dayandigi ve diledikleri zaman c¢alismaya
katilmayabilecekleri ifade edilmistir. Anketlerin doldurulmasi ise ortalama 20-25

dakika stirmiistiir.

Uygulama sonrasi aragtirmaya toplamda 690 kisi katilmistir. Arastirma verileri
analiz edilmeden once dikkatlice gbzden gegirilmis; sistematik bir sekilde ayni sikki
tekrarlayici bir sekilde veya celiskili olarak isaretlemis olan katilimecilarin verileri
arastirma disinda birakilmistir. Bu incelemelerin sonucunda 681 kisilik bir veri seti
ortaya ¢ikmustir. Ortaya ¢ikan veri seti IBM SPSS ve AMOS paket programlari

vasitasiyla analiz edilmistir.

Aragtirma verileri tizerinde baz1 analizlerin yapilabilmesi igin verilerin normal
dagilip dagilmadig1 énemli bir sarttir. George ve Mallery (2020),4"? Kline’e (2011)*73
gore bir degiskenin normallik varsayimini saglamasi i¢in carpiklik-basiklik
degerlerinin +3 araliginda olmasi gerekmektedir. Bilissel ¢arpitma 6l¢eginin olumsuz
benlik, kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérme alt
boyutlari, ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar Slgeginin cinsel istismar, fiziksel
istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt boyutlar1 ile Tanr
tasavvuru oOlgeginin olumlu Tanr1 tasavvuru ve olumsuz Tanr1 tasavvuru alt
boyutlarinin ¢arpiklik basiklik degerlerinin +3 araliginda olmasi nedeniyle normallik
varsayimmi  karsiladign  goriilmiistiir. Olgeklerin  giivenirligini 6lgmek amaciyla
Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmistir. Cronbach alfa degerinin yorumlanmasi, bir
Olclim aracinin i¢ tutarliligini degerlendirmek icin 6nemlidir. O ile 1 arasinda deger
alan Cronbach Alfa katsayist 0,70 ve iizerinde deger aldiginda olgek i¢in giivenilir

yorumu yapilirken 0,50 ve altinda oldugu durumlarda kabul edilemez uyum olarak

472 Darren George - Paul Mallery, Ibm Spss Statistics 26 Step by Step: A Simple Guide and Reference
(New York London: Routledge, Taylor & Francis Group, 2020), 113-114.

473 Rex B. Kline, Principles and Practice of Structural Equation Modeling (New York: Guilford Press,
2011), 74-77.
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yorumlanir. Yapilan analiz sonucunda tiim alt boyutlarin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde i¢ tutarlilia sahip oldugu ve giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmada verilerinin normal bir sekilde dagildig1 ve 6lgeklerin gerekli gecerlilik kat
sayilarina sahip olduklar1 goriildiikten sonra mevcut verilerin, demografik degisken
gruplarina gore farklilasip farklilasmadigi T-testi; ikiden fazla alt gruplari olan
bagimsiz degiskenlerin gruplarinin karsilastirilmasi icin ise Tek Yonlii Varyans
Analizi ve Tukey HSD testleri uygulanmistir. Arastirmada ayrica, degiskenler
arasindaki 1iligkilerin ortaya konulmasi amaci ile Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu kat sayisindan ve degiskenler arasi ¢oklu iligkileri analiz igin yapisal

esitlik modelinden yararlanilmistir.

2.7. Yapisal Esitlik Modellemesi

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM), psikoloji ve din psikolojisi gibi pek ¢ok
farkli alanda, karmasik iliskileri modellemek ve hipotezleri test etmek i¢in yaygin
olarak kullanilan giiclii bir istatistiksel yontemdir. Bu istatiksel yontemin temel amaci,
gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki iliskileri modellemektir. Gozlenen
degiskenler, ol¢iilebilir veya sayisallastirilabilen degiskenlerken; gizil degiskenler ise,
dogrudan ol¢iilemeyen ancak gozlenen degiskenler araciligiyla dolayli olarak
dlgiilebilen degiskenleri ifade etmektedir.*’* Byrne gore (2016) YEM’in, bir
modelleme teknigi olarak en Onemli oOzelligi, degiskenler arasindaki iligkileri
incelerken ve 6l¢iim hatasiyla iliskili belirsizligi de gz oniinde bulundurmasidir.*”
YEM genel olarak yapisal model 6l¢iim modeli olmak iizere iki asamada uygulanir.
Buna gore ilk asama olan 6l¢iim modeli, gozlenen degiskenlerin altinda yatan gizil
degiskenleri dogrulayici faktor analizi gibi istatistiksel yontemler kullanarak agiklayan
model, dl¢iim modelini ifade etmektedir. ikinci asama olan yapisal model ise

degiskenler arasindaki dogrudan (iki degisken arasinda dogrudan bir iliski) ya da

dolayl (bir dizi degisken iizerinden) iliskileri tanimlamaktadir.*’® Mevcut arastirmada

474 Kline, Principles and Practice of Structural Equation Modeling, 327-355.

475 Barbara M. Byrne, Structural Equation Modeling with Amos: Basic Concepts, Applications, and
Programming (New York: Routledge, Taylor & Francis Group, 2016), 311-339.

476 Rick H. Hoyle (ed.), Structural Equation Modeling: Concepts, Issues, and Applications (Thousand
Oaks: Sage Publications, 1995), 37-45.
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ayni anda birden fazla degisken arasindaki iliskinin incelenmesine firsat tanimasi,
gozlenen degiskenler arasindaki hatalar1 dikkate alabilmesi ve arastirmacilara teorik
modelin pratik verilerle uyum seviyesini gostermesi gibi ¢esitli faydalarindan dolay1
YEM tercih edilmistir. Buradan hareketle ¢calismada da yapisal esitlik modellemesi iki
asamada gergeklestirilmistir. ilk asamada dogrulayici o6l¢iim modelinin test
edilebilmesi i¢in ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar 6lgegi, biligsel carpitma 6lgcegi ve
Tanr tasavvuru 6lgeklerine dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda Ol¢lim modelinin varsayimlar1 karsiladigir goriilmiis ve ikinci asamaya
gecilmistir. Ikinci asamada ise cocukluk donemi ihmal ve istismar dlgegi puanlarinin
bagimsiz, olumlu Tanr tasavvuru ve olumsuz Tanri tasavvuru Olgegi puanlarinin

bagiml, biligsel garpitmanin ise aract degisken oldugu yapisal model ile test edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3.1. BULGULAR
3.1.1. Katihmeailar ile flgili Bulgular

3.1.1.1. Orneklem Grubunun Yaslara Gére Dagilimi

Tablo 3.1. Katihmcilarin Yasa Gore Dagilimi
X Ss Medyan  Minimum Maksimum

27,17 7,81 24 18 55

Yas

Omeklem grubunun yas ortalamas1 27,17, standart sapmasi 7,81 olarak
belirlenmigtir. Calismaya dahil edilen katilimcilarin minimum yas degeri 18 iken

maksimum yas degeri 55'dir.

3.1.1.2. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Tablo 3.2. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%)
Erkek 246 36,1
Kadin 435 63,9
Toplam 681 100

Tablo 3.2'ye gore, katilimcilarin %63,9'u kadin, %36,1'1 ise erkeklerden

olusmaktadir.
3.1.1.3. Orneklem Grubunun Medeni Duruma Gére Dagilimi

Tablo 3.3. Katihmcilarin Medeni Duruma Gére Dagilimi

Medeni Durum Say1 (N) Yiizde (%)
Evli 149 21,9
Bekar 487 71,5
Bosanmis 45 6,6
Toplam 681 100

Orneklem grubunun %71,5'1 bekar, %21,9'u evli ve %6,6's1 bosanmis

bireylerden olusmaktadir.
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3.1.1.4. Orneklem Grubunun Anne Baba Tutumuna Gére Dagihm

Tablo 3.4. Katihmcilarin Anne Baba Tutumuna Gére Dagilimi

Anne Baba Tutumu Say1 (N) Yiizde (%)
Sevgi, gliven, ilgi ve sefkatli yaklagim 293 43
Asir1 derecede koruyucu yaklasim 94 13,8
Ilgisiz yaklagim 91 134
Otoriter ve baskici yaklagim 203 29,8
Toplam 681 100

Anne baba tutumlar1  degerlendirildiginde, katilmecilarin = %43'i
cocukluklarinda ailelerinin tutumunu “sevgi, giiven, ilgi ve sefkatli yaklagim"
seklinde tanimlarken, %29,8'1 “otoriter ve baskici yaklagimi™ tercih etmistir. %13,8'i
“asir1 derecede koruyucu yaklagimi” benimserken, %13,4'0 ise “ilgisiz yaklagim1”

tercih etmistir.

3.1.1.5. Orneklem Grubu Ailelerinin Dindarhk Diizeyine Gore Dagilimi

Tablo 3.5. Katihmci Ailelerinin Dindarlik Diizeyine Gore Dagilimi

Ailenin Dindarhk Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%)
Diisiik 61 8,9
Ortanin Alt1 56 8,2
Orta 243 35,7
Ortanin Ustii 221 32,5
Yiiksek 100 14,7
Toplam 681 100

Tablo 3.5'e gore, "orta" dindarlik diizeyine sahip aileler toplam katilimecilarin
%35,7'sini olustururken, "ortanin iistii" dindarlik diizeyine sahip aileler %32,5'ini,
"yiiksek" dindarlik diizeyine sahip aileler %14,7'sini, "diisiik" dindarlik diizeyine sahip
aileler %8,9'unu ve "ortanin alt1i" dindarlik diizeyine sahip aileler %38,2'sini

olusturmaktadir.
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3.1.1.6. Orneklem Grubunun Tanrr’ya Inan¢ Diizeyine Gore Dagilimi

Tablo 3.6. Katihmeilarin Tanrr’ya inang¢ Diizeyine Gére Dagihm

Inanc Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%)
Kesinlikle inanmiyorum 35 51
Inanmiyorum 38 5,6
Stiphelerim var 79 11,6
Inantyorum 84 12,3
Kesinlikle inantyorum 445 65,3
Toplam 681 100

Orneklem grubunun Tanr1 inanci dagilimlaria gére, en yiiksek oran %65,3 ile
"kesinlikle inantyorum" cevabini veren katilimcilar olustururken, %12,3"
"inantyorum", %11,6's1 "sliphelerim var", %5,6's1 "inanmiyorum" ve %5,1'

"kesinlikle inanmiyorum" cevabini verenlerdir.

3.1.1.7. Orneklem Grubunun Oznel Dindarlik Algisina Gore Dagilimi

Tablo 3.7. Katihmeilarin Oznel Dindarhk Algisina Gére Dagihm

Oznel Dindarhk Algis: Say1 (N) Yiizde (%)
Diisiik 154 22,6
Ortanin Alt1 42 6,2
Orta 247 36,3
Ortanin Ustii 186 27,3
Yiiksek 52 7,6
Toplam 681 100

Katilimeilarin dindarlik agisindan degerlendirmelerine gore, en yiiksek oran
%36,3 ile "orta" olarak kendilerini tanimlarken, onu sirasiyla %27,3 ile "ortanin iistii",

%22,6 ile "diisiik", %7,6 ile "yliksek" ve %6,2 ile "ortanin alt1" takip etmektedir.
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3.1.1.8. Orneklem Grubunun Dini inanctan Destek Alma Diizeyine Gore

Tablo 3.8. Katihmeilarin Dini inanc¢tan Destek Alma Diizeyine Gore Dagihm

Dini inanctan Destek Alma Diizeyi

Say1 (N) Yiizde (%)

Diisiik 151 22,2
Ortanin Alt1 25 3,7
Orta 97 142
Ortanin Ustii 183 26,9
Yiiksek 225 33
Toplam 681 100

Katilimcilarin travmatik yasam olaylar1 karsisinda dini inanglarindan aldiklari
destek diizeyine gore, %33'i "yiiksek", %26,9'u "ortanin isti", %22,2'si "dusik",

%14,2'si "orta" ve %3,7's1 "ortanin alt1" seviyede destek aldigini belirtmistir.

3.1.1.9. Orneklem Grubunun Profesyonel Psikolojik Destek Alma Diizeyine
Gore Dagilim

Tablo 3.9. Katihmcilarin Profesyonel Psikolojik Destek Alma Diizeyine Gore Dagilimi

Psikolojik Destek Alma Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%)
Hem psikiyatrik (ilagli) hem de psikolojik destek aldim 84 12,3
Sadece psikiyatrik (ilagli) destek aldim 46 6,8
Sadece psikolojik destek aldim 116 17
Ihtiyacim oldu ancak bagvurmadim 170 25
Ihtiyacim olmadigi i¢in almadim 265 38,9
Toplam 681 100

Tablo 3.9'a gore, katilimcilarin %38,9'u "ihtiyac1 olmadigi i¢in psikolojik
destek veya psikiyatrik tedavi almadigini", %251t "ihtiyact1 oldugu halde
basvurmadigini”, %17's1 "sadece psikolojik destek aldigini", %12,3"ii "hem psikiyatrik
(ilagli) hem de psikolojik destek aldigini" ve %6,8'1 ise "sadece psikiyatrik (ilagli)
destek aldigin1" belirtmistir.
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3.1.2. Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar ile Tlgili Bulgular

3.1.2.1. Yasa Gore Cocukluk Donemi ihmal ve Istismar

Tablo 3.10. Yasa Gore ihmal ve istismar Olcegi Alt Boyutlarinin Korelasyonlari
Ya Cinsel Fiziksel ~ Duygusal Duygusal Fiziksel

istismar istismar Istismar ihmal ihmal
Yas 1 ,092* ,097* ,090* ,137** ,184**
Cinsel istismar 1 523%* 563** 558%* ,538**
Fiziksel Istismar 1 716** ,688** ,655**
Duygusal Istismar 1 ,840%* [ 729%*
Duygusal ihmal 1 ,830**
Fiziksel ihmal 1

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Yapilan korelasyon analizi sonucunda yas ile; “cinsel Istismar” (r=0,092,
p<0,05), “fiziksel istismar” (r=0,097, p<0,05), “duygusal istismar” (r=0,090, p<0,05),
“duygusal ihmal” (r=0,137, p<0,01) ve “fiziksel ihmal” arasinda pozitif yonde anlamli

ve diislik diizeyde (r=0,184, p<0,01) bir iliski gézlenmistir.

3.1.2.2. Cinsiyete Gore Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar

Tablo 3.11. Cinsiyete Gore ihmal ve Istismar (Bagimsiz Orneklem, t-Testi)

Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar Olcegi N X Ss t p
Cinsiyet

Erkek 246 2,18 0,75

Kadin 435 1,85 0,52 6,770 .005
Toplam 681 2,02 0,63

Cocukluk dénemi ihmal ve istismar 6lgegi puan ortalamalarinin, cinsiyete gore
gosterdigi farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin belirlenebilmesi igin
uygulanan bagimsiz 6érneklem t-testi sonuglarina gore “erkek” katilimeilarin (x=2,18)
puan ortalamalari, “kadin” katilimcilara (X=1,85) gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde (t=6,770, p<0.1) daha yiiksektir.
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3.1.2.3. Medeni Duruma Gére Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar

Tablo 3.12. Medeni Duruma Gére ihmal ve istismar (ANOVA, Tukey HSD)

. . £ AN - Anlamh
Cocukluk Dénemi IThmal ve Istismar Olgegi N X Ss F Farkhihk
Medeni Durum
1. Evli 149 1,79 0,47
2. Bekar 487 194 0,61 1-2.3

61,054 .020 i

3. Bosanmis 45 287 0,65 2-3
Toplam 681 2,20 0,58

Analiz sonuglari, katilimcilarin ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar
puanlarinin, medeni duruma goére uygulanan tek yonli ANOVA sonuglarindan
hareketle anlamli farkliliklar (F=61,054, p<0,05) oldugunu gostermektedir. Farkin
kaynaginin belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore; “evli”
(x=1,79) katilmcilarin ihmal ve istismar puanlari, “bekar” (x=1,94) ve “bosanmis”
(x=2,87) katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Bunun

yani sira diger bir anlamli farklik da “bekar” (X=1,94) ve “bosanmis” (X=2,87)

katilimcilar arasinda meydana gelmistir.

3.1.2.4. Anne Baba Tutumuna Gére Cocukluk Dénemi Thmal ve istismar

Tablo 3.13. Anne Baba Tutumuna Gére ihmal ve istismar (ANOVA, Tukey HSD)

Cocukluk Dénemi ihmal ve istismar Olgegi N % Ss F p g‘;‘l‘(‘l'l‘l‘lll‘(
Anne Baba Tutumu

1. Sevgi, giiven, ilgi ve sefkatli yaklagim 293 1,56 0,21

2. Asirt derecede koruyucu yaklagim 94 1,72 0,32

3. Tlgisiz yaklasim 91 2,57 0,62 203,252 .001 ;:g:i
4. Otoriter ve baskict yaklagim 203 2,41 0,66

Toplam 681 2,06 0,88

Analiz sonuglari, katilimcilarin g¢ocukluk donemi ihmal ve istismar
puanlarinin, anne baba tutumuna goére uygulanan tek yonli ANOVA sonuglarindan
hareketle anlamli farklikliklar (F=203,252, p<0,001) oldugunu gostermektedir. Farkin
kaynaginin belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore; “sevgi,
giiven, ilgi ve sefkatli” (X=1,56) tutumu tecriibe etmis katilimcilarin ihmal ve istismar

puanlari, “asirt derecede koruyucu” (x=1,72), “otoriter ve baskic1” (x=2,41) ve
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“ilgisiz” (X=2,57) anne baba tutumuna sahip katilimcilara gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha diisiiktiir. Buna ek olarak diger bir anlamli fark da “asir
derecede koruyucu” (Xx=1,72) anne baba tutumuna sahip katilimcilar ile, “otoriter ve
baskic1” (x=2,41) ve “ilgisiz” (X=2,57) anne baba tutumuna sahip katilimcilar arasinda

meydana gelmistir.

3.1.2.5. Aile Dindarhk Diizeyine Gore Cocukluk Dénemi ihmal ve Istismar

Tablo 3.14. Aile Dindarlik Diizeyine Gére ihmal ve istismar (ANOVA, Tukey HSD)

Cocukluk Donemi ihmal ve istismar (")lg:egi N X Ss F I?a l;llilll:llllli
Ailenin Dindarhk Diizeyi
1. Diistik 61 2,97 0,62
2. Ortanin Alt1 56 2,58 0,63
3.0rta 243 194 0,57 1-45

Wy, 105,651 .037 2-4,5
4. Ortanin Ustii 221 1,74 0,40 3-45
5. Yiksek 100 1,64 0,34
Toplam 681 2,17 0,51

Analiz sonuglari, katilmcilarin ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar
puanlarinin, aile dindarligina gore uygulanan tek yonlii ANOVA sonuglarindan
hareketle anlamli farkliliklar (F=105,651, p<0,05) oldugunu gostermektedir. Farkin
kaynaginin belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore; aile dindarlik
diizeyi “diistik” (x=2,97) olan katilimcilarin ihmal ve istismar puanlari, aile dindarlik
diizeyi “ortanin Ustii” (X=1,74) ve “yiiksek” (X= 1,64) olan diger katilimcilara kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Buna ek olarak aile dindarlik
diizeyi “ortanin alt1” (X=2,58) katilimcilarin, “ortanin isti” (Xx=1,74) ve “yiiksek”
(x=1,64) diizeyde dindar olan ailelere gore daha yiiksektir. Diger bir anlamli farklilik
da aile dindarlik diizeyi “orta” (X¥=1,94) olan katilimcilar ile, “ortanin isti” ve

“yiiksek” katilimcilar arasinda meydana gelmistir.

3.1.2.6. Tanrr’ya inang Diizeyine Gore Cocukluk Dénemi Ihmal ve istismar

Tablo 3.15. Tanrr’ya inang Diizeyine Gore ihmal ve istismar (ANOVA, Tukey HSD)

" . — PN - Anlamh
Cocukluk Donemi IThmal ve Istismar Olgegi N X Ss F p Farklihk

Tanrr’ya Yonelik inang Diizeyi
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1.Kesinlikle 1nanm1yorum 35 3,11 0,57

2. Inanmiyorum 38 3,03 0,43

3. Siiphelerim var 79 257 061 1-3,45
. 179,446 .008 2-3,4,5

4. Inaniyorum 84 1,83 0,49 3.45

5. Kesinlikle inantyorum 445 1,71 0,63

Toplam 681 2,43 0,554

Analiz sonuglari, katilimcilarin ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar
puanlarinin, Tanri’ya inang¢ diizeyine gore uygulanan tek yonli ANOVA
sonuglarindan hareketle anlamli farkliliklar (F=179,446, p<0,01) oldugunu
gostermektedir. Farkin kaynaginin belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc
testine gore; Tanr1 inancini “kesinlikle inanmiyorum” (x=3,11) olarak ifade edenlerin
ihmal ve istismar puanlari, siiphelerim var” (Xx=2,57), “inantyorum” (X=1,83) ve
“kesinlikle inantyorum” (X=1,71) seklinde ifade eden katilimcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha yiiksektir. Buna ek olarak baska bir anlamli farklilik ise
“inanmiyorum” (X=3,03) seklinde ifade eden katilimcilar ile, “siiphelerim var”,
“inantyorum” ve “kesinlikle inaniyorum” seklinde belirten katilimcilar arasinda
meydana gelmistir. Ayrica son olarak Tanr1’ya yonelik inang durumunu “siiphelerim
var” (x=2,57) seklinde ifade eden katilimcilarin da istismar puanlari, “inantyorum”
(x=1,83) ve “kesinlikle inantyorum” (x=1,71) olarak dile getiren katilimcilara kiyasla

anlaml diizeyde farklilagma gostermistir.

3.1.2.7. Oznel Dindarhk Algisina Gére Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar

Tablo 3.16. Oznel Dindarhik Algisina Gore ihmal ve istismar (ANOVA, Tukey HSD)

Cocukluk Dénemi ihmal ve istismar Olcegi N X Ss F P l?a I;llilll:llllll(
Oznel Dindarhk Diizeyi
1. Diisiik 154 2,77 0,63
2. Ortanin Alt1 42 1,96 0,52
3. Orta 247 1,74 0,37 -
. 151,370 .043 1-2,34,5
4. Ortanin Ustii 186 1,70 0,41 3-5
5. Yiiksek 52 1,59 0,33
Toplam 681 1,95 0,45

Analiz sonuglari, katilimcilarin g¢ocukluk donemi ihmal ve istismar

puanlarinin, 06znel dindarlik algilarina gore uygulanan tek yonli ANOVA
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sonuglarindan hareketle anlamli bir fark (F=151,370, p<0,05) oldugunu
gostermektedir. Farkin kaynaginin belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc
testine gore; Oznel dindarlik algis1 “disik™ (Xx=2,77) olan katilimcilarin ihmal ve
istismar puanlari, “ortanin alt1” (x= 1,96) “orta” (x=1,74), “ortanin {isti” (Xx=1,70) ve
“yiiksek” (X=1,59) katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Bunun yani sira 6znel dindarlik algi diizeyini “orta” (x=1,74) seklinde ifade
eden katilimcilarin da “yiiksek” (X¥=1,59) olan katilimcilara kiyasla istismar yasanti

puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

3.1.2.8. Dini inanctan Destek Alma Diizeyine Gore Cocukluk Dénemi ihmal ve

Istismar

Tablo 3.17. Dini inanc¢tan Destek Alma Diizeyine Gore ihmal ve istismar (ANOVA, Tukey HSD)

Cocukluk Dénemi ihmal ve Istismar Olcegi N X Ss F P l?a I;llil;:;:ll(
Dini Basa Cikma Diizeyi

1. Diisiik 151 2,77 0,64

2. Ortanin Alt1 25 2,16 0,55

3.0 97 L1035 o4 2hAb
4. Ortanin Ustii 183 1,72 0,34 T o

5. Yiiksek 225 1,74 0,44

Toplam 681 2,02 0,46

Analiz sonuglari, katilimcilarin ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar
puanlarinin, dini inangtan destek alma diizeyine gore uygulanan tek yonli ANOVA
sonuclarindan hareketle anlamli bir fark (F=149,232, p<0,05) oldugunu
gostermektedir. Farkin kaynaginin belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc
testine gore; dini inangtan destek alma diizeyleri “diisiik” (Xx=2,77) olan katilimcilarin
ihmal ve istismar yasanti puanlari, “ortanin alt1” (X=2,16), “orta” (Xx=1,71), “ortanin
isti” (x= 1,72) ve “yiiksek” (x=1,74) olan katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Bunun yani sira dini inangtan destek alma diizeyi
“ortanin alt1” (Xx=2,16) katilimcilarin, “orta” (X=1,71), “ortanin usti” (x=1,72) ve
“yiiksek” (X=1,74) olan katilmcilara kiyasla ihmal ve istismar yasanti skorlarinin,

daha yiiksek ciktig1 gozlenmistir.
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3.1.2.9. Profesyonel Destek Alma Diizeyine Gore Cocukluk Dénemi Thmal ve

Istismar

Tablo 3.18. Profesyonel Destek Alma Diizeylerine Gore ihmal ve istismar (ANOVA, Tukey HSD)

Cocukluk Dénemi ihmal ve istismar Olcegi N X Ss F l?a I:'ll?(lllllllllli
Psikolojik Destek Alma Diizeyi

1. Hem psikiyatrik (ilagl)) hem de psikolojik

destek aldim 84 2,44 0.75

2. Sadece psikiyatrik (ilaglt) destek aldim 46 2,49 0,72 1-3,4,5
3. Sadece psikolojik destek aldim 116 1,83 059 71129 .006 2-3,4,5
4. Thtiyacim oldu ancak bagvurmadim 170 1,94 0,50 4-5

5. Thtiyacim olmadig: i¢in almadim 265 1,64 0,33

Toplam 681 2,07 0,57

Analiz sonuglari, katilimcilarin ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar
puanlariin, profesyonel psikolojik destek alma diizeyine gore uygulanan tek yonli
ANOVA sonuglarindan hareketle anlamli bir fark (F=71,129, p<0,01) oldugunu
gostermektedir. Farkin kaynaginin belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc
testine gore; Katilimcilardan “hem psikiyatrik (ilacl) hem de psikolojik destek aldim”
(x=2,44) seklinde belirten katilimcilarin ihmal ve istismar puanlari, “sadece psikolojik
destek aldim” (x=1,83), “ihtiyacim oldu ancak basvurmadim” (x=1,94) ve “ihtiyacim
olmadig i¢in almadim” (X=1,64) seklinde belirten katilimcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Buna ek olarak “sadece psikiyatrik (ilagli)
destek aldim” (Xx=2,49) seklinde belirten katilimcilarin da “sadece psikolojik destek
aldim”, “ihtiyacim oldu ancak bagvurmadim” (X=1,94) ve “ihtiyacim olmadig1 i¢in
almadim” (X=1,64) seklinde belirten katilimcilardan daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklart gozlenmistir. Yine bir baska anlamli farklilik ise “ihtiyacim oldu ancak
bagsvurmadim” ve “ihtiyacim olmadigi i¢in almadim” seklinde belirten katilimcilar
arasinda meydana gelmistir. Tabloda da goriildigl lizere “ihtiyacim olmadigi igin
almadim” (x=1,64) seklinde belirten katilimcilarin en diisiik ihmal ve istismar

puanlarina sahip olduklar1 gézlenmistir.
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3.1.3. Biligsel Carpitmalar ile Ilgili Bulgular

3.1.3.1. Yasa Gore Bilissel Carpitma

Tablo 3.19. Yasa Gore Biligsel Carpitma Korelasyonlari

Olumsuz  Kendini L.
Y Benlik Suclama Caresizlik Umutsuzluk

Yasam Tehlikeli

Gorme
Yas 1 ,027 -0,011 ,082* 0,012 -0,002
Olumsuz B. 1 ,869** ,195** , 165** ,836**
Kendini S. 1 ,820** ,165** ,829**
Caresizlik 1 ,884** ,820%*
Umutsuzluk 1 ,820**
Yasam T. G. 1

*p<.05, **p<.01, ***p<.001.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda yas ile “caresizlik” arasinda pozitif

yonlii anlamli ve zayif bir iliski (1=0,082; p<<0,05) vardir. “Olumsuz benlik”, “kendini

suclama”, “umutsuzluk” ve “yasami tehlikeli gérme” alt boyutlari ile yas arasindaki

korelasyon istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gézlenmistir.

3.1.3.2. Cinsiyete Gore Biligsel Carpitma

Tablo 3.20. Cinsiyete Gore Bilissel Carpitma (Bagimsiz Orneklem, T-Testi)
Cocukluk Dénemi ihmal ve istismar Olcegi N %

X Ss t p
Cinsiyet
Erkek 246 2,92 1,01
Kadin 435 2,57 0,88 4,486  .038
Toplam

681 2,74 0,94

Biligsel carpitma Olgegi puan ortalamalarinin, cinsiyete gore gosterdigi
farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin belirlenebilmesi i¢in uygulanan
bagimsiz orneklem t-testi sonuglarma gore “erkek” katilimcilarn (X=2,92) puan

ortalamalari, “kadin” katilimcilara (x=2,57) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
(t=4,486, p<0.5) daha yiiksektir.
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3.1.3.3. Medeni Duruma Gére Biligsel Carpitma

Tablo 3.21. Medeni Duruma Gére Biligsel Carpitma (ANOVA, Tukey HSD)

- B, - Anlamh
Bilissel Carpitma Olcegi N X Ss F p Farklihk
Medeni Durum
1. Evli 149 2,30 0,71
2. Bekar 487 2,71 0,93 1-2,3

54,089 .001 !
3. Bosanmis 45 3,86 0,73 2-3
Toplam 681 2,95 0,79

Analiz sonuglari, katilimcilarin biligsel ¢carpitma puanlarinin, medeni duruma
gore uygulanan tek yonlii ANOVA sonuglarindan hareketle anlamli bir fark
(F=54,089, p<0,05) oldugunu gostermektedir. Farkin kaynaginin belirlenebilmesi i¢in
uygulanan Tukey post hoc testine gore; “evli” (X=2,30) katilimeilarin biligsel ¢arpitma
puanlari, “bekar” (X=2,71) ve “bosanmis” (x=3,86) katilimcilara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Bunun yani sira “bosanmig” (X=3,86)

Ad?

katilimeilarin da “bekar” (Xx=2,71) katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde farklilagtigi

gbzlenmistir.
3.1.3.4. Anne Baba Tutumuna Gére Bilissel Carpitma

Tablo 3.22. Anne Baba Tutumuna Gore Biligsel Carpitma (ANOVA, Tukey HSD)

Biligsel Carpitma Olgegi N X Ss F p ?::E:lllllk
Anne Baba Tutumu

1.Sevgi, giiven, ilgi ve sefkatli yaklagim 293 2,21 0,69

2. Asiri derecede koruyucu yaklagim 94 2,51 0,80

3. flgisiz yaklagim 91 339 094 81672 .001 ;:gfl

4. Otoriter ve baskict yaklagim 203 3,18 0,92

Toplam 681 2,82 0,83

Analiz sonuclari, katilimcilarin biligsel ¢arpitma puanlarinin, anne baba
tutumuna gore uygulanan tek yonliit ANOVA sonuglarindan hareketle anlamli bir fark
(F=81,672, p<0,001) oldugunu gostermektedir. Farkin kaynagmin belirlenebilmesi
i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore; “sevgi, giiven, ilgi ve sefkatli” (x=2,21)
tutumu tecriibe etmis katilimcilarin bilissel g¢arpitma puanlari, “asir1 derecede
koruyucu” (x=2,51), “otoriter ve baskic1” (X=3,39) ve “ilgisiz” (X=3,18) anne baba
tutumuna sahip katilimecilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Bunun yani sira “asir1 derecede koruyucu” (X=1,72) anne baba tutumuna sahip
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katilimcilarin da anlamli diizeyde, “otoriter ve baskic1” (X=2,41) ve “ilgisiz” (X=2,57)

anne baba tutumuna sahip katilimcilara kiyasla daha diisiik ortalama puanlara sahiptir.

3.1.3.5. Aile Dindarlik Diizeyine Gore Bilissel Carpitma

Tablo 3.23. Aile Dindarlik Diizeyine Gore Biligsel Carpitma (ANOVA, Tukey HSD)

Bilissel Carpitma Olcegi N £ Ss F p l?a l;llill]:llllll(
Ailenin Dindarhk Diizeyi

1. Disik 61 377 075

2. Ortanin Alt1 56 3,58 0,89

3.0Ma 243 263 001 .. . 230
4. Ortanin Ustii 2210 241 078 ' 345
5. Yiksek 100 2,32 0,73

Toplam 681 2,94 0,81

Analiz sonuglari, katilimcilarin bilissel ¢arpitma puanlarinin, ailenin
dindarligina gore uygulanan tek yonlii ANOVA sonuglarindan hareketle anlamli bir
fark (F=53,212, p<0,05) oldugunu gostermektedir. Farkin kaynaginin belirlenebilmesi
icin uygulanan Tukey post hoc testine gore; aile dindarlik diizeyi “diisiik” (x=3,77)
olan katilimcilarin biligsel ¢arpitma puanlari, aile dindarlik diizeyi “orta” (X=2,63),
“ortanin Ustl” (X=2,41) ve “yiiksek” (X=2,32) olan diger katilimcilara kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Buna ek olarak aile dindarlik
diizeyi “ortanin alt1” (x=3,58) olan katilimcilarin, “orta” (x=2,63) “ortanin lstii” (X=
2,41) ve “yiiksek” (X= 2,32) diizeyde dindar olan ailelere gore daha yiiksektir. Diger
bir anlamh farklilik da aile dindarlik diizeyi “orta” (x=2,63) olan katilimcilar ile,

“ortanin Ustli” ve “yliksek” katilimcilar arasinda meydana gelmistir.

3.1.3.6. Tanrr’ya Inang Diizeyine Gore Bilissel Carpitma

Tablo 3.24. Tanrr’ya inanc¢ Diizeyine Gore Biligsel Carpitma (ANOVA, Tukey HSD)

- ol - Anlamh
Bilissel Carpitma Olgegi N X Ss F p Farkhlik
Tanrr’ya Yonelik inang Diizeyi
1. Kesinlikle 1nanm1y0rum 35 3,83 0,79
2. Inanmlyorum 38 3,87 0,61
3. Siiphelerim var 79 353 085 1-4,5

. 84,001 .007 2-45
4. Inantyorum 84 2,68 0,89 3.45
5. Kesinlikle inantyorum 445 2,36 0,75

Toplam 681 2,43 0,54
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Analiz sonuglari, katilimcilarin ¢gocukluk donemi bilissel ¢arpitma puanlarinin,
Tanr1’ya inang diizeyine gore uygulanan tek yonli ANOVA sonuglarindan hareketle
anlamli bir fark (F=84,001, p<0,01) oldugunu gostermektedir. Farkin kaynaginin
belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore; Tanr1 inancini “kesinlikle
inanmiyorum” (x=3,83) olarak ifade edenlerin bilissel ¢arpitma puanlari,
“inaniyorum” (X=2,68) ve “kesinlikle inaniyorum” (X=2,36) seklinde ifade eden
katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Buna ek
olarak baska bir anlamli farklilik ise “inanmiyorum” (X=3,87) seklinde ifade eden
katilimcilar ile, “inaniyorum” ve “kesinlikle inaniyorum” seklinde ifade eden
katilimcilar arasinda meydana gelmistir. Ayrica son olarak Tanri’ya yonelik inang
durumunu “siiphelerim var” (x=3,53) seklinde ifade eden katilimcilarin biligsel
carpitma puanlari, “inantyorum” (¥=2,69) ve “kesinlikle inantyorum” (¥=2,36) olarak

ifade eden katilimcilara kiyasla anlaml1 diizeyde daha yliksek ¢ikmustir.

3.1.3.7. Oznel Dindarhik Algisina Gore Bilissel Carpitma

Tablo 3.25. Oznel Dindarhk Algisina Gore Bilissel Carpitma (ANOVA, Tukey HSD)

Bilissel Carpitma Olcegi N X Ss F p I?a I:.llilll:llllli
Oznel Dindarhk Diizeyi

1. Diisiik 154 3,65 0,80

2. Ortanin Alt1 42 2,88 0,97

3.0ta 247 241 071 o oo SRS
4, Ortanin Ustii 186 2,32 0,76 ' ' 3_'5’

5. Yiksek 52 2,02 0,66

Toplam 681 2,66 0,79

Analiz sonuglari, katilimeilarin biligsel ¢arpitma puanlarinin, 6znel dindarlik
algilarina gore uygulanan tek yonlit ANOVA sonuglarindan hareketle anlamli bir fark
(F=81,963, p<0,05) oldugunu gostermektedir. Farkin kaynaginin belirlenebilmesi igin
uygulanan Tukey post hoc testine gore; 6znel dindarlik algis1 “diisik” (Xx= 3,65) olan
katilimeilarin biligsel ¢arpitma puanlari, “ortanin alti” (X=2,88) “orta” (X=2,47),
“ortanin istii” (x=2,32) ve “yiiksek” (x=2,02) olan katilimcilara kiyasla istatistiksel

olarak anlaml diizeyde daha yiiksektir. Diger bir anlaml1 farklilik ise 6znel dindarlik
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diizeyi “ortanin alti” (x=2,88) olan katilimcilar ile “orta” (X=2,47), “ortanin isti”
(x=2,32) ve “yiiksek” (x=2,02) olanlar arasinda gergeklesmistir. Bunun yani sira 6znel
dindarlik algis1 “orta” (x=2,47) olan katilimcilarin, “yiiksek” (x=2,02) olan

katilimcilara kiyasla biligsel carpitma puanlari, anlamli diizeyde daha yliksek

cikmustir.

3.1.3.8. Dini inanctan Destek Alma Diizeyine Gore Bilissel Carpitma

Tablo 3.26. Dini inanctan Destek Alma Diizeyine Gore Bilissel Carpitma (ANOVA, Tukey HSD)

Bilissel Carpitma (")lg:egi N X Ss F p I?a l;llilll:llllli
Dini Basa Cikma Diizeyi
1. Diistik 151 3,61 0,81
2. Ortanin Alt1 25 3,22 1,09 1-3.45
3.0rta 97 263 0,86 A

h, 74353 o001 240
4. Ortanin Usti 183 2,40 0,76 3-5
5. Yiiksek 225 2,30 0,74
Toplam 681 2,83 0,85

Analiz sonuglari, katilimcilarin biligsel ¢arpitma puanlarinin, dini inangtan
destek alma diizeyine gore uygulanan tek yonlii ANOVA sonuglarindan hareketle
anlaml bir fark (F=74,353, p<0,001) oldugunu gostermektedir. Farkin kaynagimnin

belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore; dini inangtan destek alma

13 2

diizeyleri “diisiik” (x=3,61) olan katilimcilarin biligsel c¢arpitma puanlari, “orta
(x=2,63), “ortanin isti” (x=2,40) ve “yiiksek” (X=2,30) olan katilimcilara kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica dini inangtan destek alma
diizeyi “ortanin alt1” (X=3,22) katilimcilarin, “ortanin isti” (X=2,40) ve “yiiksek”
(x=2,30) olan katilimcilara kiyasla biligsel ¢arpitma puanlari daha yiiksek ¢iktigi
gozlenmistir. Son olarak dini inangtan destek alma diizeyleri “orta” (¥=2,63) olan
katilimeilarin, “yiiksek” (X=2,30) olan katilimcilara kiyasla biligsel c¢arpitma

puanlarinin daha yiiksek oldugu gdzlenmistir.
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3.1.3.9. Profesyonel Destek Alma Diizeyine Gore Bilissel Carpitma

Tablo 3.27. Profesyonel Destek Alma Diizeyine Gore Biligsel Carpitma (ANOVA, Tukey HSD)

Bilissel Carpitma Olcegi N X Ss F p l?a l;ll?l]:llllll(
Psikolojik Destek Alma Diizeyi

1.Hem psikiyatrik (ilagl)) hem de

psikolojik destek aldim 84 341 0.75

2. Sadece psikiyatrik (ilaclt) destek aldim 46 3,39 0,72 1-3,4,5
3. Sadece psikolojik destek aldim 116 2,68 059 68711 .006 2-3,4,5
4. 1htiyac1m oldu ancak bagvurmadim 170 2,71 0,50 3-5

5. 1htiyac1m olmadigi i¢in almadim 265 2,15 0,33

Toplam 681 2,01 0,57

Analiz sonuglari, katilmcilarin biligsel ¢arpitma puanlarinin, profesyonel
psikolojik destek alma diizeyine gdre uygulanan tek yonlii ANOVA sonuglarindan
hareketle anlamli bir fark (F=68,711, p<0,01) oldugunu gostermektedir. Farkin
kaynaginin belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore;
Katilimcilardan “hem psikiyatrik (ilagli) hem de psikolojik destek aldim” (x=3,41)
seklinde belirten katilimeilarin bilissel ¢arpitma puanlari, “sadece psikolojik destek
aldim” (x=2,68), “ihtiyactm oldu ancak basvurmadim” (X=2,71) ve “ihtiyacim
olmadig1 i¢in almadim” (x=2,15) seklinde belirten katilimcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha yiiksektir. Bunun yani sira “sadece psikiyatrik (ilaglt)
destek aldim” (X=3,39) seklinde ifade eden kimselerin, “sadece psikolojik destek
aldim”, “ihtiyacim oldu ancak bagvurmadim” ve “ihtiyacim olmadig: i¢in almadim”
diyen katilimcilara gore anlamli diizeyde farklilagtig1 gbzlenmistir. Son olarak yapilan
analiz sonucunda “sadece psikolojik destek aldim” (%=2,68) seklinde belirten
katilimcilarin, “ihtiyacim olmadigt igin almadim” (X=2,15) seklinde belirten
katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir.
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3.1.4. Tann Tasavvurlar ile ilgili Bulgular

3.1.4.1. Yasa Gore Tanr1 Tasavvuru

Tablo 3.28. Yasa Gire Tanr1 Tasavvuru Korelasyonu

Yas Olumlu Tanr1 Olumsuz Tanri
Yas 1 -,103** ,078*
Olumlu Tann 1 -,811**
Olumsuz Tanri 1

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Yapilan korelasyon analizi sonucunda yas ile olumlu Tanr1 tasavvuru arasinda
negatif yonlii anlamli yiiksek (r=-0,103; p<0,01), olumsuz Tanr tasavvuru arasinda

pozitif yonlii anlamli ve diisiik (r=0,078; p<0,05) bir iliski goriilmiistiir.

3.1.4.2. Cinsiyete Gore Tanr1 Tasavvuru

Tablo 3.29. Cinsiyete Gore Tanr1 Tasavvuru (Bagimsiz Orneklem, t-Testi)
Tanr1 Tasavvuru Olgegi N % Ss t p

Olumlu Tanr1 Tasavvuru

Erkek 246 3,15 1,60

' ! -10,01 1
Kadin 435 4,29 1,04 0,018 0.00
Toplam 681 3,72 1,32
Olumsuz Tann Tasavvuru
Erkek 246 2,42 1,05

2 1

Kadin 435 1,80 0,74 8,263 0.00
Toplam 681 2,11 0,90

Olumlu ve olumsuz Tanri1 tasavvuru alt boyutlarinin ortalamalarinin, cinsiyete
gore gosterdigi farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin belirlenebilmesi
icin uygulanan bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gére olumlu Tanr1 tasavvuru alt
boyutunda “kadin” katilimcilarin (x=4,29) puanlari, “erkek” katilimcilara (X=3,15)
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde (t=-10,018, p<0.1) daha yiiksektir. Bunun
yani sira olumsuz Tanri tasavvuru alt boyutunda ise “erkek” (X=2,42) katilimcilarin,
“kadin” katilimcilara (X=4,29) kiyasla anlami1 diizeyde daha yiiksek skorlara sahip
oldugu gozlenmistir (t=-10,018, p<0.01).
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3.1.4.3. Medeni Duruma Gore Tanr1 Tasavvuru

Tablo 3.30. Medeni Duruma Gére Tanri Tasavvuru (ANOVA, Tukey HSD)

Tanr Tasavvuru Olcegi N £ Ss F p  Anlamh Farkhihk
Olumlu Tanr1 Tasavvuru

1. BEvli 149 4,34 0,94

2. Bekar 487 3,90 1,37 1-23
3. Bosanmis 45 2,07 136 2966 0,001 2-3
Toplam 681 3,87 1,38

Olumsuz Tanr1 Tasavvuru

1. Evli 149 1,65 0,58

2. Bekar 487 2,03 0,90 1-23
3. Bosanmig 45 3,20 0,95 58,634 0,001 2-3
Toplam 681 2,29 0,81

Analiz sonuglari, katilimcilarin olumlu ve olumsuz Tanr1 tasavvuru
puanlarinin, medeni duruma goére uygulanan tek yonli ANOVA sonuglarindan
hareketle anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Farkin kaynaginin
belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore; “evli” (X=4,34)
katilimcilarin olumlu Tanr1 tasavvuru puanlari, “bekar” (X=3,90) ve “bosanmis”
(x=2,07) katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde (F=53,966, p<0,001)
daha yiiksektir. Buna benzer sekilde “bosanmis” (x=3,20) katilimcilarin olumsuz Tanr1

tasavvuru skorlari, “bekar” (x=2,03) ve “evli” (x=1,65) olan katilimcilarindan anlaml

diizeyde (F=58,634, p<0,001) daha yiiksek ¢ikmuistir.
3.1.4.4. Anne Baba Tutumuna Gore Tanr1 Tasavvuru

Tablo 3.31. Anne Baba Tutumuna Gore Tanr1 Tasavvuru (ANOVA, Tukey HSD)

Tann Tasavvuru Olgegi N X Ss F p A;:,rll(lh
Olumlu Tanr1 Tasavvuru

1.Sevgi, giiven, ilgi ve sefkatli 203 4,50 0,79

yaklagim

2 Asirt derecede koruyucu yaklagim 94 4,37 0,86 1-3,4
3. lgisiz yaklasim 91 2,93 1,60 72,087 0,001 2:;3"14
4. Otoriter ve baskici yaklagim 203 3,18 1,58 )
Toplam 681 3,88 1,38

Olumsuz Tanr1 Tasavvuru

1.Sevgi, giiven, ilgi ve sefkatli 203 1,58 0,46

yaklagim

2 Asiri derecede koruyucu yaklagim 94 1,69 0,45 83982 0.001 1-34
3. Tlgisiz yaklasim 91 2,61 1,10 2-3.4

4. Otoriter ve baskict yaklagim 203 2,54 1,05
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Toplam 681 2,02 0,91

Analiz sonuclari, katilimcilarin olumlu ve olumsuz Tanr1 tasavvuru
puanlarinin, anne baba tutumuna goére uygulanan tek yonlii ANOVA sonuglarindan
hareketle anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Farkin kaynaginin
belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore; “sevgi, gliven, ilgi ve
sefkatli” (X=4,50) tutumu tecriibe etmis katilimcilarin olumlu Tanri tasavvuru
puanlari, “otoriter ve baskic1” (x=3,18) ve “ilgisiz” (x=2,93) anne baba tutumuna sahip
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde (F=72,087, p<0,001) daha
yiiksektir. Bunun yani sira diger bir anlamli farklilik ise “ilgisiz” (¥=2,93) anne baba
tutumuna sahip katilimeilar ile “otoriter ve baskic1” tutuma sahip katilimcilar arasinda
meydana gelmistir. Olumsuz Tanri tasavvuru alt boyutunda ise “ilgisiz” (X=2,61) anne
baba tutumuna sahip katilimcilarin ortalama puanlari, “otoriter ve baskici” (¥=2,54)
ve “sevgi, giiven, ilgi ve sefkatli” (X=1,58) anne baba tutumuna sahip katilimcilardan
anlamli olarak (F=83,982, p<0,001) daha yiiksek skorlara sahip olduklar1 tespit

edilmistir.
3.1.4.5. Aile Dindarlik Diizeyine Gore Tanr1 Tasavvuru

Tablo 3.32. Aile Dindarhk Diizeyine Gore Tanr1 Tasavvuru (ANOVA, Tukey HSD)

Tanr1 Tasavvuru Olcegi N X Ss F p Anlamh Fark
Olumlu Tann Tasavvuru

1. Diisiik 61 2,04 1,30

2. Ortanin Alt1 56 2,38 1,43

3. Orta 243 3,94 1,29 1-3,4,5
4. Ortanin Ustii 221 434 0,97 85,952 035 2;34,25
5. Yiiksek 100 4,64 0,65

Toplam 681 3,87 1,38

Olumsuz Tanr1 Tasavvuru

1. Diisiik 61 3,33 0,91

2. Ortanin Alt1 56 2,92 1,00

3. Orta . 243 1,94 0,82 §7299 0.6 1-2.345
4. Ortanin Ustii 221 1,71 0,59 3-4,5
5. Yiiksek 100 1,59 0,50

Toplam 681 2,02 0,91

Analiz sonuglari, katilimcilarin olumlu ve olumsuz Tanr1 tasavvuru

puanlarmin, aile dindarlik durumuna gore uygulanan tek yonli ANOVA
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sonuglarindan hareketle anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Farkin kaynaginin
belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore; aile dindarlik diizeyi
“diistik” (¥=2,04) olan katilimcilarin olumlu Tanr1 tasavvuru puanlari, “orta” (x=3,94),
“ortanin Ustli” (x=4,34) ve “yiiksek” (x=4,64) olan diger katilimcilara kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde (F=85,952, p<0,05) daha diisiiktiir. Bunun yani
sira diger bir anlamli farklilik ise aile dindarlik diizeyi “ortanin alt” (x=2,38) olan
katilimeilar ile “orta”, “ortanin iistii” ve “yiiksek” olan katilimcilar arasinda meydana
gelmistir. Olumsuz Tanr1 tasavvuru alt boyutuna baktigimizda ise aile dindarlik diizeyi
diisiik (x=3,33) olan katilimcilarin, ailesinin dindarlik diizeyi “ortanin alt1” (¥=2,92),
“orta” (X=1,94), “ortanin usti” (X=1,71) ve “yiiksek” (x=1,59) olan katilimcilara
kiyasla anlamli diizeyde (F=87,299, p<0,05) daha yiiksek ciktig1 gozlenmistir. Son
olarak diger bir anlamli farklilik ise ailesinin dindarlik diizeyi “orta” (Xx=1,94) olan
katilimcilar ile “ortanin {istii” ve “yiiksek” oldugu beyan eden katilimcilar arasinda

meydana gelmistir.

3.1.4.6. Tanrr’ya inang Diizeyine Gére Tanr1 Tasavvuru

Tablo 3.33. Tanrr’ya inanc¢ Diizeyine Gore Tanr1 Tasavvuru (ANOVA, Tukey HSD)

Tanr Tasavvuru Olcegi N X Ss F p Anlamh Fark
Olumlu Tanri1 Tasavvuru
1.Kesinlikle inanmiyorum 35 1,16 0,25
2. Inanmiyorum 38 1,23 0,31
3. Siiphelerim var 79 1,92 0,59 1-3,4,5
. 885,532 0,001 2-3,4,5
4. Inamyorum 84 3,95 0,82 345
5. Kesinlikle inantyorum 445 4,65 0,52
Toplam 681 3,87 0,49
Olumsuz Tanr1 Tasavvuru
1. Kesinlikle Inanmiyorum 35 3,62 0,83
2. Inanmiyorum 38 3,58 0,58
s . 1-3,4,5
3. hel 79 ™
Sphelerim var 3.16 072" 317326 0001 2345
4. Inantyorum 84 1,80 0,62 3-45
5. Kesinlikle inantyorum 445 1,60 0,44
Toplam 681 275 0,91

Analiz sonuglari, katilimcilarin olumlu ve olumsuz Tanr1 tasavvuru
puanlarimin, Tanri’ya yonelik inang durumuna gore uygulanan tek yonli ANOVA

sonuclarindan hareketle anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Farkin kaynaginin
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belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore; Tanr1 inancin1 “kesinlikle
inanmiyorum” (X=1,16) olarak ifade edenlerin olumlu Tanr1 tasavvuru puanlari,
“stiphelerim var” (x=1,92 “inaniyorum” (x=3,95) ve “kesinlikle inantyorum” (X= 4,65)
seklinde ifade eden katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
(F=885,532, p<0,001) daha diisiiktiir. Buna ek olarak baska bir anlamli farklilik ise
“inanmiyorum” (X=1,23) seklinde ifade eden katilimcilar ile, “siiphelerim var”,
“inaniyorum” ve “kesinlikle inaniyorum” seklinde ifade eden katilimcilar arasinda
meydana gelmistir. Olumsuz Tanr1 tasavvuru alt boyutunda ise benzer sekilde
“kesinlikle inantyorum” (X=1,60) seklinde belirten katilimeilarin, “siiphelerim var”
(x=3,16 “inanmiyorum” (X=3,58) ve “kesinlikle inanmiyorum” (X= 3,62) seklinde
ifade eden katilimcilara kiyasla puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde

(F=317,326, p<0,001) daha diisiik ¢ikmustir.

3.1.4.7. Oznel Dindarhk Algisina Gére Tanr1 Tasavvuru

Tablo 3.34. Oznel Dindarhik Algisina Gore Tanr1 Tasavvuru (ANOVA, Tukey HSD)

Tann Tasavvuru Olgegi N X Ss F p Anlamh Fark
Olumlu Tanr1 Tasavvuru

1. Diisiik 154 179 1,02

2. Ortanin Altt 42 3,54 1,22

$.0ra AT 448 0BT 90000 0001 ;gjg
4. Ortanin Usti 186 4,60 0,54 3-5
5. Yiiksek 52 484 0,33

Toplam 681 387 1,38

Olumsuz Tanr1 Tasavvuru

1. Diisiik 154 328 0,86

2. Ortanin Alt1 42 2,12 0,69

3.0Ma " 247 168 046 30503 0,001 1-3,4,5
4. Ortanin Ustii 186 1,56 0,49 2-34,5
5. Yiiksek 52 151 0,44

Toplam 681 202 0,91

Analiz sonuglari, katilimcilarin olumlu ve olumsuz Tanr1 tasavvuru
puanlariin, 6znel dindarlik algisina gére uygulanan tek yonliit ANOVA sonuglarindan
hareketle anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Farkin kaynaginin
belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore; 6znel dindarlik algisi

“diistik” (X=1,79) olan katilimcilarin olumlu Tanr1 tasavvuru puanlari, “orta” (Xx=4,48),
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“ortanin Ustli” (X=4,60) ve “yiiksek” (¥=4,84) olan katilimcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlamli diizeyde (F=396,002, p<0,001) daha diisiiktiir. Diger bir anlamh
farklilik ise 6znel dindarlik algis1 “orta” (X=4,48) olan katilimcilar ile, “yiiksek” olan
katilimcilar arasinda meydana gelmistir. Olumsuz Tanr1 tasavvuru alt boyutunda ise
0znel dindarlik algis1 “diisiik” (x=3,28) ve “ortanin alt1” (x=2,12) olan katilimcilarin
puanlari, “orta” (x=1,68), “ortanin {sti” (X=1,56) ve “yiiksek” (X=1,56) olan
katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde (F=230,503, p<0,001) daha yiiksek ¢ikmustir.

3.1.4.8. Dini inanctan Destek Alma Diizeyine Gore Tanr1 Tasavvuru

Tablo 3.35. Dini inanctan Destek Alma Diizeyine Gore Tanr1 Tasavvuru (ANOVA, Tukey HSD)

Tanr1 Tasavvuru Olcegi N X Ss F p  Anlamh Fark
Olumlu Tann Tasavvuru

1. Diistik 151 1,76 1,01

2. Ortanin Alt1 25 3,14 1,23

3. Orta 97 4,24 0,77 1-2345
4. Ortanmn Ustii 183 444  o0p3 31122 0004 o

5. Yiksek 225 4,76 0,46

Toplam 681 3,87 1,38

Olumsuz Tanr1 Tasavvuru

1. Diisiik 151 3,25 0,89

2. Ortanin Altx 25 2,51 0,85

3.0Orta 97 1,76 0,55 1-2,3,4,5
4. Ortanin Ustii 183 1,61 0,46 210,721 0,006 3:_‘55
5. Yiiksek 225 1,59 0,46

Toplam 681 2,02 0,91

Analiz sonuglari, katilimcilarin olumlu ve olumsuz Tanr1 tasavvuru
puanlarinin, dini inangtan destek alam durumuna gore uygulanan tek yonli ANOVA
sonuclarindan hareketle anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Farkin kaynaginin
belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore; dini inangtan destek alma
diizeyleri “diisiik” (X=1,76) olan katilimcilarin olumlu Tanr1 tasavvuru puanlari,
“ortanin alt1” (X=3,14), “orta” (Xx=4,24) “ortanin iistii” (Xx=4,44) ve “yiiksek” (X=4,76)
olan katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamh (F=431,122, p<0,01) diizeyde
daha dusiiktiir. Diger bir anlamli farklilik ise dini inangtan destek alma diizeyi
“yiiksek” (x=4,76) olan katilimcilar ile “orta” ve “ortanin istii” olan katilimcilar

arasinda meydana gelmistir. Olumsuz Tanr1 tasavvuru puanlarina baktifimizda ise
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“diistik” (x=3,25) olan katilimcilarin olumsuz Tanri tasavvuru puanlari, “ortanin alt1”
(x=2,51), “orta” (Xx=1,76) “ortamin Usti” (x=1,61) ve “yiiksek” (x=1,59) olan
katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde (F=210,721, p<0,01) daha
yiiksek ¢ikmistir. Buna ek olarak baska bir anlamli farklilik ise dini inang basa ¢ikma

13

diizeyi “orta” (X=1,76) olan katilimcilar ile “ortanin iisti” ve “yiiksek” olan

katilimcilar arasinda meydana gelmistir.

3.1.4.9. Profesyonel Destek Alma Diizeyine Gore Tanr1 Tasavvuru

Tablo 3.36. Profesyonel Destek Alma Diizeyine Giore Tanr1 Tasavvuru (ANOVA, Tukey HSD)

B . - Anlamh
Tanr1 Tasavvuru Olcegi N X Ss F p Fark
Olumlu Tanr Tasavvuru
1. Hem psikiyatrik (ilagli)) hem de
psikolojik destek aldim 84 3,06 1,52
2. Sadece psikiyatrik (ilacl) destek 46 2,69 155 1345
aldim 9345
3. Sadece psikolojik destek aldim 116 3,94 154 57,230 0,001 '3_,5,
4. 1htiyac1m oldu ancak bagvurmadim 170 4,11 1,12 4-5
5. 1htiyac1m olmadigi i¢in almadim 265 4,49 0,84
Toplam 681 3,87 1,38
Olumsuz Tanr1 Tasavvuru
1. Hem psikiyatrik (ilagl)) hem de
psikolojik destek aldim 84 2,62 1,05
2. Sadece psikiyatrik (ilagll) destek 46 283 104
aldim ' ' 1345
3. Sadece psikolojik destek aldim 116 1,83 0,86 66,169 0,001 4_’5’
4. ihtiyamm oldu ancak bagsvurmadim 170 1,90 0,74
5. ihtiyamm olmadigi i¢in almadim 265 1,59 0,48
Toplam 681 2,02 0,91

Analiz sonuglari, katilimcilarin olumlu ve olumsuz Tanr1 tasavvuru
puanlarinin, profesyonel psikolojik destek alma diizeyine gore uygulanan tek yonlii
ANOVA sonuglarindan hareketle anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Farkin
kaynaginin belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tukey post hoc testine gore;
katilimeilardan “hem psikiyatrik (ilaglt) hem de psikolojik destek aldim” (X=3,06)
seklinde belirten katilimcilarin olumlu Tanr tasavvuru puanlari, “sadece psikolojik
destek aldim” (x=3,94), “ihtiyacim oldu ancak basvurmadim” (x=4,11) ve “ihtiyacim
olmadig i¢in almadim” (x=4,49) seklinde belirten katilimcilara kiyasla istatistiksel

olarak anlamli diizeyde (F=57,230, p<0,001) daha diisiiktiir. Olumsuz Tanr1 tasavvuru
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alt boyutunda ise benzer sekilde “hem psikiyatrik (ilagll) hem de psikolojik destek
aldim” (X¥=2,62) seklinde belirten katilimcilarin puanlari, “sadece psikolojik destek
aldim” (x=1,83), “ihtiyacim oldu ancak basvurmadim” (X¥=1,90) ve “ihtiyacim
olmadigi i¢in almadim” (x=1,59) seklinde belirten katilimcilara kiyasla istatistiksel

olarak anlamli diizeyde (F=66,169, p<0,001) daha yiiksek ¢iktig1 gozlenmistir.

3.1.5. Cocukluk Dénemi Ihmal ve istismar, Bilissel Carpitmalar ve Tanr

Tasavvuru Alt Boyutlar Diizeyinde Korelasyon Analizi

Tablo 3.37. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi
OB KS C U YTG Ci FiST DIiST DiH FiH OTT OTTD
OB 1
KS 8697 1
C 7957 ,820** 1
u ,765** 765** 884** 1
YTG ,836** ,829** 820** ,820** 1
Ci ,526%* 433** A31** 415*%* 534** 1]
FIST ,580%* 500** ,479** 467** 588** 523** 1
DIST ,692** 598** 564** L54** G82** 5E3** 716%* 1
DIH  ,648** 560** 551** 542** G35** B55g** 688** 840** 1
FIH  554** 467** 455%*% A463** G55** 538** GGEG** 720%* g30** ]
OTT -,602**- 478**- 522**- 569**- 601**- 578**- 593**- 606**- 623**-,600** 1
OTTD ,714** 621** 652** 654** 728** 641** 654** 691** 661** ,618** -811** 1

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 diizeyinde anlamli. OB: Olumsuz Benlik, KS: Kendini Sug¢lama, C:
Caresizlik, U: Umutsuzluk, YTG: Yasamui Tehlikeli Gorme, Ci: Cinsel istismar, FIST: Fiziksel
Istismar, DIST: Duygusal istismar, DIH: Duygusal ihmal, FiH: Fiziksel Thmal, OTT: Olumlu Tanr1
Tasavvuru, OTTD: Olumsuz Tanr1 Tasavvuru

Olumsuz benlik ile kendini suglama (r=0,869; p<0,01), caresizlik (r=0,795;
p<0,01), umutsuzluk (r=0,765; p<0,01) ve yasami tehlikeli gérme (r=0,836; p<0,01)
arasinda pozitif yonlii anlaml ve yiiksek diizeyde bir iligki vardir. Cinsel istismar
(r=0,526; p<0,01), fiziksel istismar (r=0,580; p<0,01), duygusal istismar (r=0,692;
p<0,01), duygusal ihmal (r=0,648; p<0,01) ve fiziksel ihmal (r=0,554; p<0,01) ile
olumsuz benlik arasinda pozitif yonlii anlamli ve orta dereceli bir iliski vardir. Olumlu
Tanr1 tasavvuru ile olumsuz benlik arasinda negatif yonli anlamli ve orta dereceli (r=-
0,602; p<0,01), olumsuz Tanr tasavvuru ile olumsuz benlik arasinda pozitif yonlii

anlamli ve yliksek diizeyde bir iliski vardir (r=0,714; p<0,01).
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Kendini su¢lama ile c¢aresizlik (r=0,820; p<0,01), umutsuzluk (r=0,765;
p<0,01) ve yasamu tehlikeli gorme (1=0,829; p<0,01) pozitif yonlii anlaml1 ve yiiksek
diizeyde bir iliski vardir. Cinsel istismar (r=0,433; p<0,01), fiziksel istismar (r=0,500;
p<0,01), duygusal istismar (r=0,598; p<0,01), duygusal ihmal (r=0,560; p<0,01) ve
fiziksel ihmal (r=0,467; p<0,01) ile kendini su¢lama arasinda pozitif yonli anlamli ve
orta dereceli bir iliski vardir. Olumlu Tanr tasavvuru ile kendini su¢lama arasinda
negatif yonlii anlamli ve orta dereceli (r=-0,478 p<0,01), olumsuz Tanr1 tasavvuru ile
kendini suglama arasinda pozitif yonlii anlamli ve orta dereceli bir iliski vardir
(r=0,621; p<0,01).

Caresizlik ile umutsuzluk (r=0,884; p<0,01) ve yasami tehlikeli gdrme
(r=0,820; p<0,01) arasinda pozitif yonlii anlaml ve yiiksek dereceli bir iliski vardir.
Cinsel istismar (r=0,431; p<0,01), fiziksel istismar (r=0,479; p<0,01), duygusal
istismar (r=0,564; p<0,01), duygusal ihmal (r=0,551; p<0,01) ve fiziksel ihmal
(r=0,455; p<0,01) ile ¢aresizlik arasinda pozitif yonlii anlamli ve orta dereceli bir iliski
vardir. Olumlu Tanr1 tasavvuru ile ¢aresizlik arasinda negatif yonlii ve orta dereceli
(r=-0,522 p<0,01), olumsuz Tanri tasavvuru ile garesizlik arasinda pozitif yonlii
anlamli ve orta dereceli bir iliski vardir (r=0,652; p<0,01).

Umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme (r=0,820; p<0,01) arasinda pozitif
yonlii anlamli ve yiiksek dereceli bir iliski vardir. Cinsel istismar (r=0,415; p<0,01),
fiziksel istismar (r=0,467; p<0,01), duygusal istismar (r=0,554; p<0,01), duygusal
thmal (r=0,542; p<0,01) ve fiziksel ihmal (r=0,463; p<0,01) ile umutsuzluk arasinda
pozitif yonlii anlamli ve orta dereceli bir iliski vardir. Olumlu Tanri tasavvuru ile
umutsuzluk arasinda negatif yonlii anlamli ve orta dereceli (r=-0,569 p<0,01), olumsuz
Tanr1 tasavvuru ile umutsuzluk arasinda pozitif yonlii anlamli ve orta dereceli bir iligki
vardir (r=0,654; p<0,01).

Cinsel istismar (r=0,534; p<0,01), fiziksel istismar (r=0,588; p<0,01), duygusal
istismar (r=0,682; p<0,01), duygusal ihmal (r=0,635; p<0,01) ve fiziksel ihmal
(r=0,555; p<0,01) ile yasamu tehlikeli gorme arasinda pozitif yonlii anlamli ve orta
dereceli bir iliski vardir. Olumlu Tanr1 tasavvuru ile yasami tehlikeli gorme arasinda
negatif yonlii anlamli ve orta dereceli (r=-0,601; p<0,01), olumsuz Tanr1 tasavvuru ile
yasamut tehlikeli gérme arasinda pozitif yonlii anlamli ve orta dereceli bir iligki vardir

(r=0,728; p<0,01).
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Cinsel istismar ile fiziksel istismar (r=0,523; p<0,01), duygusal istismar
(r=0,563; p<0,01), duygusal ihmal (r=0,558; p<0,01) ve fiziksel ihmal (r=0,538;
p<0,01) arasinda pozitif yonlii anlaml1 ve orta dereceli bir iliski vardir. Olumlu Tanr1
tasavvuru ile cinsel istismar arasinda negatif yonlii ve orta dereceli (r=-0,578; p<0,01),
olumsuz Tanr1 tasavvuru ile cinsel istismar arasinda pozitif yonlii anlamli ve orta
dereceli bir iliski vardir (r=0,641; p<0,01).

Fiziksel istismar ile duygusal istismar (r=0,716; p<0,01) arasinda giiclii ve
pozitif yonlii, duygusal ihmal (r=0,558; p<0,01) ve fiziksel ihmal (r=0,538; p<0,01)
arasinda pozitif yonlii anlamli ve orta dereceli bir iliski vardir. Olumlu Tanr1 tasavvuru
ile fiziksel istismar arasinda negatif yonlii ve orta dereceli (r=-0,593 p<0,01), olumsuz
Tanr1 tasavvuru ile fiziksel istismar arasinda pozitif yonlii anlamli ve orta dereceli bir
iliski vardir (r=0,654; p<0,01).

Duygusal istismar ile duygusal ihmal (r=0,840; p<0,01) ve fiziksel ihmal
(r=0,729; p<0,01) arasinda pozitif yonlii anlamli ve orta dereceli bir iligki vardir.
Olumlu Tanr1 tasavvuru ile duygusal istismar arasinda negatif yonlii ve orta dereceli
(r=-0,606 p<0,01), olumsuz Tanr1 tasavvuru ile duygusal istismar arasinda pozitif
yonlii anlamli ve orta dereceli bir iliski vardir (r=0,691; p<0,01).

Duygusal ithmal ile fiziksel ihmal (r=0,830; p<0,01) arasinda orta dereceli ve
pozitif yonli bir iligki vardir. Olumlu Tanr tasavvuru ile duygusal ihmal arasinda
negatif yonlii anlamli ve orta dereceli (r=-0,623 p<0,01), olumsuz Tanr1 tasavvuru ile
duygusal ithmal arasinda pozitif yonlii anlamli ve orta dereceli bir iliski vardir
(r=0,661; p<0,01).

Olumlu Tanr tasavvuru ile fiziksel ihmal arasinda negatif yonli anlamli ve
orta dereceli (r=-0,600 p<0,01), olumsuz Tanr1 tasavvuru ile fiziksel ihmal arasinda
pozitif yonlii anlamli ve orta dereceli bir iliski vardir (r=0,618; p<0,01).

Olumlu Tanr tasavvuru ile olumsuz Tanr1 tasavvuru arasinda negatif yonlii

anlamli ve yiiksek dereceli bir iligki vardir (r=-0,811; p<0,01).



120

] /

Biligsel
itmalar d
Carp |

TTT— ~a

\ Olumsuz

Tanr Tasavvuru

Sekil 3.1. Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar Yasantilarinin Tanr1 Tasavvuru ile Arasindaki liskide
Biligsel Carpitmalarin Araci Roliine Iliskin Model

Dolayisiyla sekil 3.1.’deki model goz oOniine alindiginda mevcut korelasyon
sonuglarindan hareketle:
H7: Katilimcilarin ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasanti diizeyleri ile olumlu

Tanr1 tasavvurlari arasinda negatif bir iligki vardir.

Hs: Katilimcilarin ¢cocukluk donemi ihmal ve istismar yasant1 diizeyleri ile olumsuz

Tanr1 tasavvurlari arasinda pozitif bir iligki vardir.

Ho: Katilimcilarin ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yaganti diizeyleri ile biligsel

carpitma puanlari arasinda pozitif bir iliski vardir.

Hio: Katilimeilarin bilissel ¢arpitma puanlari ile olumlu Tanr1 tasavvurlari arasinda

negatif bir iligki vardir.

Hii: Katilimcilarin biligsel ¢arpitma puanlari ile olumsuz Tanr1 tasavvurlari arasinda

pozitif bir iligki vardir

Hipotezleri desteklenmistir.
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3.1.6. Ol¢iim Modeli Bulgular
3.1.6.1. Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar Olcegi Dogrulayic1 Faktor Analizi

Cocukluk donemi ihmal ve istismar 6lgegi i¢in uygulanan dogrulayici faktor
analizinde cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal, duygusal istismar ve
fiziksel ihmal olmak iizere toplam 5 alt boyutta 28 maddelik bir yap1 incelenmistir.
Dogrulayici faktor analizi neticesinde yapilan ilk islem sonucunda CMIN=1386,678,
DF=265, p<0,001, CMIN/DF=5,233, RMSEA=0,079, CFI=0,935, GFI=0,852,
AGFI1=0,818 olarak elde edilmistir. Model uyum kriterlerinin istenilen sinirlar i¢inde
olmadig tespit edildigi icin modifikasyon indeksleri incelenmistir. Buradan hareketle
cinsel istismar alt boyutunun 23. ve 21. maddesi, duygusal ihmal alt boyutunun 8. ve
10. maddeleri ile 6. ve 9. maddeleri arasinda kovaryans oldugu tespit edilmistir. Bu
maddeler arasinda modifikasyon uygulanmis ve modifikasyon sonrast uyum iyiligi

degerleri tabloda verilmistir.
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Sekil 3.2. CDII Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi
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Tablo 3.38. ihmal ve istismar Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum indeksi Degerleri

. . . o . Kabul Edilebilir Gerceklesen Uyum
Indeksler Tyl Uyum Degerleri Uyum Degerleri Tyiligi Degerleri

7lsd <2 <5 4,297

CFI >0,95 >0,90 0,950

GFlI >0,95 >0,85 0,881

AGFI >0,95 >0,85 0,852

RMSEA <0,05 <0,08 0,070

Modifikasyon sonrasit uyum iyiligi degerleri; CMIN=1125,785, DF=262,
p<0,001, CMIN/DF=4,297, RMSEA=0,070, CFI=0,950 GFI=0,881, AGFI=0,852

olarak elde edilmis ve bu degerlerin kabul edilebilir aralikta yer aldig1 goriilmiistiir.

3.1.6.2. Bilissel Carpitma Olcegi Dogrulayici Faktér Analizi

Bilissel carpitma oOlgegi icin uygulanan dogrulayici faktdr analizinde 5 alt
boyut ve 40 maddelik bir yap1 incelenmistir. Dogrulayict faktor analizi kapsaminda
yapilan ilk islem sonucunda CMIN=3115,642, DF=230 p<0,001, CMIN/DF=4,268,
RMSEA=0,069, CF1=0,908, GF1=0,792, AGFI=0,767 olarak elde edilmistir. Model
uyum kriterlerinin istenilen sinirlar iginde olmadig1 tespit edildigi i¢cin modifikasyon
indeksleri incelenmistir. Buradan hareketle 7.ve 17. maddeler, 3. ve 4. maddeler, 18.ve
33. maddeler ile 29. ve 39. maddeler arasinda kovaryans oldugu tespit edilmistir. Bu
maddeler arasinda modifikasyon uygulanmis ve modifikasyon sonrasi uyum iyiligi

degerleri tabloda verilmistir.
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Sekil 3.3. Biligsel Carpitma Olcegi Dogrulayici Faktér Analizi

Tablo 3.39. Biligsel Carpitma Ol¢egi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum indeksi Degerleri

. .. ’ . Kabul Edilebilir Gergceklesen Uyum
Indeksler 1yl Uywii€gerler Uyum Degerleri iyiligi Degerleri
¥i/sd <2 <5 3,768

CFlI >0,95 >0,90 0,923

GFl >0,95 >0,85 0,861

AGFI >0,95 >0,85 0,892
RMSEA <0,05 <0,08 0,064

Modifikasyon sonrast uyum iyiligi degerleri CMIN=2735,801 DF=726,
p<0,001, CMIN/DF=3,768, RMSEA=0,064, CFI1=0,923 GFI=0,861, AGFI1=0,892

olarak elde edilmis ve bu degerlerin istenilen sinirlarda oldugu goriilmiistiir.

3.1.6.3. Tanr1 Tasavvuru Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi

Tanr1 tasavvuru Olgeginin, dogrulayict faktér analizinde olumlu Tanr
tasavvuru ve olumsuz Tanr1 tasavvuru olmak iizere toplam 2 alt boyutlu 22 maddelik
bir yap1 incelenmistir. Dogrulayict faktdr analizi neticesinde CMIN=1490,026,
DF=208, p<0,001, CMIN/DF=7,164, RMSEA=0,095, CFI=0,936, GFI=0,824,
AGFI1=0,786 olarak elde edilmistir. Model uyum kriterlerinin, istenilen sinirlar i¢inde
olmadig1 tespit edildigi icin modifikasyon indeksleri incelenmistir. Buradan hareketle

5. ve 6. maddeler, 17, ve 20. maddeler ile 7. ve 14. maddeler arasinda kovaryans
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oldugu tespit edilmistir. Bu maddeler arasinda modifikasyon uygulanmis ve

modifikasyon sonrasi uyum iyiligi degerleri tabloda verilmistir.
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Sekil 3.4. Tanr1 Tasavvuru Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi

Tablo 3.40. Tanr1 Tasavvuru Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum indeksi Degerleri

. . o . Kabul Edilebilir Gergeklesen Uyum
Indeksler Iyi Uyum Degerleri Uyum Degerleri Tyiligi Degerleri
¥/sd <2 <5 4,893

CFlI >0,95 >0,90 0,960

GFI >0,95 >0,85 0,879

AGFI >0,95 >0,85 0,850
RMSEA <0,05 <0,08 0,076

Modifikasyon sonrasi uyum iyiligi degerleri CMIN=1003,143, DF=205,
p<0,001, CMIN/DF=4,893, RMSEA=0,076, CFI1=0,960, GFI1=0,879, AGFI=0,850

olarak elde edilmis ve bu degerlerin istenilen sinirlarda oldugu goériilmistiir.

3.1.7. Yapisal Model Bulgular:

Arastirma modeli hipotezlerinin test edilebilmesi i¢in yol analizi kullanilmistir.
Kurulan model regresyon katsayilar1 ve aracilik etki degerleri olmak iizere iki asamada

incelenmistir.
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Sekil 3.5. Hipotezlerin Testi icin Gerekli Olan Path Diyagrami

Cocukluk dénemi bilissel ¢arpitma puanlar1 (CDII) ile olumlu Tanr1 tasavvuru
(OTT) arasindaki iliskide bilissel carpitma puanlarinin araci etkisinin belirlenebilmesi
icin uygulanan yol analizinde ilk asamada Baron ve Kenny (1986)’nin 3 asamali

regresyon modeli*’” test edilmistir.

Tablo 3.41. Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve Anlamhilik Testleri
Model2: Olumlu Tanr1 Model3: Olumlu Tanri

Yordayict  Modell: Biligsel Carpitma

Tasavvuru Tasavvuru
B SE P B SE p B SE p
CDIii 0,73 0,02 <0,001 -0,758 0,08 <0,001 -0,637 0,06 <0,001
gg‘f;ftlma 017 0128 <0001

Model 1°de Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilar: (CDII) puanlar,
biligsel carpitma (BC) puanlarinin iizerindeki etkisi test edilmis aradaki iligkinin
pozitif ve anlamli oldugu gériilmiistiir (Bo=0,73; p<0,001). Model 2’de CDIil
puanlarinin olumlu Tanr1 tasavvuru (OTT) tizerindeki etkisi (toplam etki)
goriilmektedir. Buna gére CDII puanlarmin OTT iizerindeki etkisi negatif ve
istatistiksel olarak anlamlidir (Bo=-0,758; p<0,001). CDIil ve BC puanlarmin OTT

puanlar iizerindeki birlikte etkisi Model 3’°te gdsterilmistir. Buna gére BC puanlarinin

477 Reuben M. Baron - David A. Kenny, “The Moderator-Mediator Variable Distinction in Social
Psychological Research: Conceptual, Strategic, and Statistical Considerations”, Journal of Personality
and Social Psychology 51/6 (1986), 1173-1177.
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OTT puanlart iizerindeki etkisi negatif ve anlamli (Bo=-0,17; p<0,001) oldugu
dogrulanmustir. Buna ek olarak CDIl puanlarmin, OTT puanlar {izerindeki etkisi de
(dogrudan etki) negatif ve anlamlidir (fo=-0,637; p<0,001). Bu noktada H- hipotezi
saglanmis, ayrica Hi» hipotezinin saglanmasi igin ise gerekli olan 3’lii regresyon

modelinin anlamli olmasi sart1 da saglanmustir.

Tablo 3.42. Aracilik Etki Degerleri ve Giiven Araliklari

Alt smmir %

Bilissel Carpitmanin Modele Eklenmesiyle Ust Simir % 95

Olusan Aracilik Etki Degerleri B S8 95 Gu‘:en Giiven Arah@
Arahig1

gngllaglrllE illlgnlu Tanr1 Tasavvuru Uzerindeki 0758 0,08 0,821 0,686

g?;:g:ncl);lgﬂu Tanr1 Tasavvuru Uzerindeki 0637 0,06 -0.807 20,490

glo)lgyiné tCl)(ilsllmlu Tanr1 Tasavvuru Uzerindeki 0121 0,012 0217 0,01

CDii--> BC -- >OTT

CDIi puanlari ile OTT puanlari arasindaki iliskide BC puanlarmin aracilik
etkisinin saglanabilmesi i¢in giiven araliklarinin sifir igermemesi gerekmektedir. Buna
gore toplam etkinin giiven araliklar1-0,821, -0,686, dogrudan etkinin giiven araliklari-
0,807,-0,490, dolayl etkinin giiven araliklar1 ise -0,207, -0,01 olarak bulunmustur.
Sonug olarak giiven araliklarinin, sifir icermemesi ve 3 asamali regresyon analizi
varsayimmin da karsilanmis olmasi nedeniyle CDIil puanlari ile OTT puanlari
arasindaki iliskide BC puanlarimin araci etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (y = -
0,121, Ss = 0,012, %95 CI [-0,217, -0,01]). Bu noktada Hi> hipotezinin de saglandigi
goriilmektedir. Cocukluk dénemi ihmal ve istismar puanlar1 (CDII) ile olumsuz Tanri
tasavvuru (OTTD) arasindaki iligskide biligsel ¢arpitma (BC) puanlarinin, araci
etkisinin belirlenebilmesi i¢in de uygulanan yol analizinde ilk asamada Baron ve

Kenny (1986)’nin*® 3 asamali regresyon modeli test edilmistir.

478 Baron - Kenny, “The Moderator-Mediator Variable Distinction in Social Psychological Research”,
1174-1175.
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Tablo 3.43. Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve Anlamlilik Testleri
Model2: Olumsuz Tanr1 Model3: Olumsuz Tanri

Yordayic1  Modell: Bilissel Carpitma

Tasavvuru Tasavvuru
B SE p § SE p B SE p
CDH 0,73 0,02 <0,001 0,842 0,02 <0,001 0,663 0,07 <0,001
Biligsel 025 0080 <0,001
Carpitma

Model 1°de CDIil puanlarinm, bilissel ¢arpitma (BC) puanlari iizerindeki etkisi
test edilmis aradaki iliskinin pozitif ve anlamli oldugu goriilmistir (Bo=0,73;
p<0,001). Model 2°de CDII puanlarinin, olumsuz Tanr1 tasavvuru (OTTD) iizerindeki
etkisi (toplam etki) goriilmektedir. Buna gére CDIl puanlarmimn, OTTD iizerindeki
etkisi pozitif ve istatistiksel olarak anlamhidir (Po=0,842; p<0,001). CDil ve BC
puanlarinin, OTTD puanlar tizerindeki birlikte etkisi Model 3’te gosterilmistir. Buna
gore BC puanlarinin, OTTD puanlar tizerindeki etkisi pozitif ve anlamlidir (fo=0,25;
p<0,001). Ayrica CDII puanlarmin, OTTD puanlar: iizerindeki etkisi de (dogrudan
etki) pozitif ve anlamhidir (fo=0,663; p<0,001). Bu noktada Hs hipotezi saglanmis ve
ayrica His hipotezinin saglanmasi i¢in de gerekli olan 3’lii regresyon modelinin

anlamli olmasi sart1 da saglanmustir.

Tablo 3.44. Aracilik Etki Degerleri ve Giiven Araliklari

Alt simir %

Bilissel Carpitmanin Modele Eklenmesiyle Ust Siir % 95

Olusan Aracilik Etki Degerleri B Ss 95 Gu\:en Giiven Aralhigi
Arahg

CDil’nin  Olumsuz  Tanri  Tasavvuru

Uzerindeki Toplam Etkisi 0,842 0,02 0,786 0,895

CDil’nin  Olumsuz  Tanrit  Tasavvuru

Uze.r.indeki Dogrudan Etkisi 0,663 0,07 0,539 0,831

CDII’'nin Olumsuz  Tanri  Tasavvuru 0,179 0,05 0,068 0,263

Uzerindeki Dolayli Etkisi
CDii--> BC -- >0OTT

CDII puanlari ile OTTD puanlari arasindaki iliskide BC puanlarinin aracilik
etkisinin saglanabilmesi i¢in giiven araliklarinin sifir icermemesi gerekmektedir. Buna
gore toplam etkinin gliven araliklar1 0,786, 0,895, dogrudan etkinin giiven araliklar
0,539, 0,831 dolayl etkinin giiven araliklar1 ise 0,068, 0,263 olarak bulunmustur.
Sonug olarak giiven araliklarmin sifir igermemesi ve 3 asamali regresyon analizi
varsayimmin da karsilanmis olmasi nedeniyle CDIi puanlari ile OTTD puanlar

arasindaki iliskide BC puanlarinin araci etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (y = 0,179,
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Ss = 0,005, %95 CI [0,068, 0,263]). Bu noktada His hipotezinin de desteklendigi
goriilmektedir. Biitiin bu istatistiksel verilerden hareketle ¢ocukluk c¢agi ithmal ve
istismar yasantilarinin, yetiskin bireylerin Tanr1 tasavvurlari {izerinde bilissel
carpitmalarin kismi aract rolii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla asagida
yer alan Sekil 3.6. Uzerinde de gosterildigi iizere arastirma biinyesinde olusturulan
asagidaki hipotezlerin dogrulandigini sdylenebilir.

Hiz2: Katilimeilarin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasanti diizeyleri ile
olumlu Tanr1 tasavvurlar1 arasinda iliskide biligsel carpitmalarin araci etkisi

istatistiksel olarak anlamlidir.

His: Katilimcilarin ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasant1 diizeyleri ile
olumsuz Tanr1 tasavvurlart arasinda iliskide bilissel carpitmalarin araci etkisi

istatistiksel olarak anlamlidir.

Bilissel
Carpitmalar
0,73 0,17
/ >
a
“a

Coculiuk c1=-0,637** Olumlu
Dénemi ihmal ve c’=-0,121** » Tann

. Tasavvuru
Istismar \

Yasantilarn
€2=0,663**
c2’=0,179%*
\ Olumsuz
Tannr
c1: CDIl, OTT iizerindeki dogrudan etki Tasavvuru

c1’: CDH, OTT iizerindeki dolayl: etki
c2: CDII, OTTD iizerindeki dogrudan etki

c2’: CDII, OTTD iizerindeki dolayl etki

Sekil 3.6. Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar Yasantilarinin, Tanr1 Tasavvurlar1 Uzerinde Bilissel
Carpitmalarin Araci Roli
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3.2. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin bulgulari, ama¢ ve hipotezler
dogrultusunda ve alan yazin 1s18inda tartisilmistir. Buradan hareketle ilk olarak
bagimsiz degiskenler ile sirastyla Cocukluk Doénemi fhmal ve Istismar Yasantilari,
Biligsel Carpitma Diizeyleri ve Tanr1 Tasavvurlarina dair  bulgularin
degerlendirilmesine yer verilmistir. Daha sonra, degiskenler arasindaki iliskilerin
incelendigi bulgularin degerlendirilmesine gegilmistir. Son olarak, ¢ocukluk déonemi
thmal ve istismar deneyimleri ile Tanr1 tasavvurlari arasindaki iligkide, bilissel

carpitmalarin araci roliiniin analiz edildigi bulgular tartigilmistir.

3.2.1. ihmal ve Istismar Yasantilar ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki

Iliskilere Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmada yas ile ihmal ve istismar yasantilarinin alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (BKk. Tablo:3.10). Dolayisiyla yasin
artmasiyla ihmal ve istismar yasanti diizeylerinin azalacagi ile ilgili hipotez

desteklenmemistir (Bk. Hy).

Alan yazina bakildiginda pek cok ¢alismanin mevcut arastirma bulgular ile
benzer sonuclar elde ettikleri géze ¢arpmaktadir. Bunlardan birisi olan Bierman (2005)
tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, yas ile ihmal ve istismar yasanti diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir.*’® Kennedy (2010) tarafindan
yapilan arastirmada da benzer sekilde yas arttikga katilimcilarin daha fazla ihmal ve
istismar yasantilar1 bildirdikleri dile getirilmistir.*®® Diger taraftan iilkemizde
hazirlanan bir raporda da, 15-17 yas araliginda olan kisilerin 0-11 yas araliginda olan

kisilere kiyasla daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldiklar1 tespit edilmistir.*8

Her ne kadar mevcut arastirmada artan yas ile birlikte ihmal ve istismar
yasantilarinin da arttig1 tespit edilmis olsa da alan yazinda yas ile ihmal ve istismar

arasinda negatif veya herhangi bir iliski olmadigini tespit eden caligmalar da

478 Bierman, “The Effects of Childhood Maltreatment on Adult Religiosity and Spirituality”, 353-356.
#%0 Kennedy - Drebing, “Abuse and Religious Experience”, 225-237.
481 polat, Tiirkiye'de Cocuk Istismart Raporu-2, 8.
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mevcuttur.*®? Ote yandan Mraovich’in (1999) ihmal ve istismar yasantilarina sahip
olan toplamda 876 katilimci tizerinde gerceklestirdigi ¢alismada ise yas arttik¢ca ihmal
ve istismar yasant1 yasama olasiliginin azaldig tespit edilirken, cinsel istismar yasama

olasiliginin artt1g1 tespit edilmistir.*8®

Arastirmada yas arttikca ihmal ve istismar yasant1 diizeylerinin artmasi farkl
acilardan agiklanabilir. Ik olarak ¢ocuklukta yasanan ihmal ve istismar deneyimleri,
bireyin zihninde uzun vadeli etkiler birakabilir ve yetiskinlik doneminde diisiinsel geri
doniislere neden olabilir. Nitekim psikoloji alan yazinda ruminasyon olarak da
isimlendirilen bu olumsuz diisiince tekrarlari, yetiskinlik doneminde yol ac¢tig1 pek ¢ok
sorunun yani sira ¢ocuklukta yasanmis olan ihmal ve istismar yasantilarinin zihinde
sanki o anda tekrarlantyormuscasina siirekli canli tutulmasina sebep olabilir.*®* Bunun
yani sira insanlar, ¢ocukluk doneminde yasadiklari travmatik deneyimleri genellikle
iclerinde yillarca saklayabilir. Ancak zamanla giivenli ve destekleyici ortamlarin
artmasiyla birlikte ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin, bu deneyimlerini
paylasma olasilig1 artabilir. Diger taraftan insanlar, ge¢gmiste yasadiklari deneyimleri
dogru sekilde tanimlama ve anlama konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmayabilirler.®®® Ancak yas ilerledikce artan bilgi ve duygusal olgunluk sayesinde
insanlar, yasadiklar1 deneyimleri daha iyi idrak edip bunu hem kendilerine ve hemde
insanlara daha rahat itiraf edebilirler. Son olarak, yaslanma siireci, insanlarin

yasaminda cesitli degisikliklere neden olabilir. Bu degisiklikler, gegmiste yasadiklari

482 Finkelhor - Hotaling, “Sexual Abuse in the National Incidence Study of Child Abuse and Neglect”,
23-32; Turhan vd., “Birinci Basamakta Cocuk Istismar1”, 154; Dervic vd., “Protective Factors Against
Suicidal Behavior in Depressed Adults Reporting Childhood Abuse”, 971-974; John Briere vd.,
“Accumulated Childhood Trauma and Symptom Complexity”, Journal of Traumatic Stress 21/2 (2008),
224,

483 | eeann R Mraovich - Josephine F Wilson, “Patterns of Child Abuse and Neglect Associated with
Chronological Age of Children Living in a Midwestern County”, Child Abuse & Neglect 23/9 (Eyliil
1999), 899-903; Giovanni Mansueto vd., “Adverse Childhood Experiences and Repetitive Negative
Thinking in Adulthood: A Systematic Review”, Clinical Psychology & Psychotherapy 28/3 (2021),
557-565.

484 Michael Conway vd., “Childhood and Adult Sexual Abuse, Rumination on Sadness, and Dysphoria”,
Child Abuse & Neglect 28/4 (Nisan 2004), 397-405; David Finkelhor - Angela Browne, “The Traumatic
Impact of Child Sexual Abuse: A Conceptualization”, American Journal of Orthopsychiatry 55/4
(1985), 530-541.

485 Saunders vd., “Child Sexual Assault as a Risk Factor for Mental Disorders”, 189-204.
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ihmal ve istismar deneyimlerini hatirlamalarini, bu deneyimleri iliskilendirmelerini ve

etkilerini daha iyi anlamalarini saglayabilir.

Calismada erkeklerin ihmal ve istismar yasanti puanlarinin, kadinlardan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bk. Tablo:3.11). Analizler
ihmal ve istismar puanlarinin, cinsiyete bagh olarak farklilik gosterecegine iliskin

hipotezin desteklendigini gostermistir (Bk. Hy).

Arastirmada elde edilen bu sonug, literatiirle de benzerlik gostermektedir.*8®

Nitekim {iniversite Ogrencileri lizerinde gergeklestirilen bir arastirmada erkek
katilimcilarin kadin katilimeilara kiyasla anlamli derecede daha fazla ¢ocukluk dénemi
ihmal ve istismar Oykiisiine sahip oldugu tespit edilmistir.*®” Ayrica Giiloglu vd.
(2016) yaptiklar1 arastirmada da erkeklerin cinsel, fiziksel, duygusal istismar ile
duygusal ve fiziksel ithmal alt boyutlarinin tamaminda kadinlardan daha yiiksek

ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir.*s®

Bu c¢alismalardan farkli olarak alan yazina bakildiginda bazi ¢aligmalarda
thmal ve istismar yasantilarinin alt boyutlar bazinda cinsiyetlere gore farklilasmalarin
meydana gelebilecegi dile getirilmistir.*®® Ormegin Ayaz ve ekibinin (2012)
gerceklestirdigi  bir arastirmada cinsel istismar skorlar1 kizlarda daha yiiksek
bulunurken; fiziksel istismar skorlar1 erkeklerde daha yiiksek bulunmustur.*®® Son
olarak Ulukus’un (2019) calismasina gore, kiz cocuklarinda cinsel istismar ve
duygusal ihmal vakalari daha sik goriiliirken, erkek ¢ocuklarda fiziksel ihmal ve

duygusal istismar vakalarinin daha yaygin oldugu tespit edilmistir.*** Bunlara ilave

486 Bierman, “The Effects of Childhood Maltreatment on Adult Religiosity and Spirituality”, 352-355;
Vedat Sar vd., “Axis I Dissociative Disorder Comorbidity in Borderline Personality Disorder and
Reports of Childhood Trauma”, The Journal of Clinical Psychiatry 67/10 (2006), 1583-1590; Esra
Ergin, Yetiskinlerde Cocukluk Cagr Travmalarinin Duygu Diizenleme Giigliigii ile Biligsel Carpitmalar
Arasindaki Iligkisi (Istanbul: Maltepe Universitesi, Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2022),
31; Elif Giineri Ydyen, “Cocukluk Cagi Travmasi ve Benlik Saygis1” 3/1 (Aralik 2016), 270-273.

487 Cem Zeren vd., “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag1 Istismar1 Siklig1”, Dicle Tip Dergisi 39/4
(Aralik 2012), 537-538.

488 Giiloglu vd., “Cocukluk Cag1 TravmalariTinsellik ve Affetme”, 309-316.

489 J. C. Cappelleri vd., “The Epidemiology of Child Abuse: Findings from the Second National
Incidence and Prevalence Study of Child Abuse and Neglect.”, American Journal of Public Health
83/11 (Kasim 1993), 1622-1624.

490 Ayaz vd., “Psychiatric Evaluation of Child and Adolescent Forensic Cases”, 33-40.

491 Ulukus vd., “Acil Klinige Basvuran Ihmal ve/veya Istismar Tanis1 Alan 0-18 Yas Grubu”, 15-20.
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olarak bazi ¢aligmalarda ise kadinlarin cinsel istismar puanlarinin, erkeklere kiyasla

daha fazla oldugu tespit edilmistir.*%?

Mevcut arastirmada erkeklerin, kadinlardan daha fazla ¢ocukluk donemi ihmal
ve istismar dykiisiine sahip olmasi farkli agilardan yorumlanabilir. Ilk olarak kadmlar,
erkeklere kiyasla toplumsal ve kiiltiirel baskilardan hareketle korktuklari i¢in ihmal ve
istismar yasantilarin1  gizlemeyi tercih etmis olabilirler. Nitekim iilkemizde
gerceklestirilen arastirmalarda ihmal ve istismar yasayan bireylerin daha ¢ok amca,
dede, biiyiik kardes gibi birincil derece giivenilir kisiler tarafindan ihmal ve istismara
maruz kaldiklari tespit edilmistir.**® Failin yakin ¢evreden oldugu bu gibi durumlarda
kadinlar ihmal ve istismar yasantisini bildirmekten ¢ekinebilir. Ayrica toplumda “ates
olmayan yerden duman ¢ikmaz” gibi sozler, kadinlar1 gelecek yasamlarinin daha da
korkun¢ bir hal almasindan korktuklari i¢in olumsuz deneyimleri saklamaya
yonlendirmis olabilir. Bunun yani sira erkeklerin fiziksel dayanikliliklar1 nedeniyle
daha agir islerde calistirildigi ve bu sebeple aile gozetiminden daha erken ayrildigi
diisiniilirse, erkeklerin ithmal ve istismara daha agik olabilecegi sdylenebilir. Diger
taraftan bazi toplumlarda erkeklerin duygularini agik¢a ifade etmeleri
desteklenmeyebilir. Bu durum, erkek ¢ocuklarin istismar deneyimlerini ifade etmekte
giicliik cekmelerine ve bu nedenle yasanan durumlarin fark edilmemesine yol agmis

olabilir.

Arastirmada evli olan katilimcilarin, bosanmis ve bekar olan katilimcilara
kiyasla ihmal ve istismar puanlarinin daha az oldugu tespit edilmistir (Bk. Tablo:3.12).
Yapilan analizler katilimcilarin medeni durumuna bagli olarak ihmal ve istismar

yasant1 diizeylerinin farklilik gosterecegi ile ilgili hipotezi desteklemistir (Bk. Hy).

Arastirmada ulasilan bu sonug, literatiirle de benzerlik gostermektedir.*%

Cinsel istismar yasantilarina sahip olan katilimcilarin (n=55) yer aldig1 bir ¢calismada,

orneklemin biiyiik bir g¢ogunlugunun (n=36), bosandiklar1 hatta ¢ocuklarmin

492 Ppereda vd., “The International Epidemiology of Child Sexual Abuse”, 331-337; Merdovié,
“Prevention of Child Sexual Abuse”, 75-76; Murat, “Insanligin Biiyiik Bir Ay1b1”, 79-80.

49 Giiloglu vd., “Cocukluk Cag1 TravmalariTinsellik ve Affetme”, 314; Ayaz vd., “Psychiatric
Evaluation of Child and Adolescent Forensic Cases”, 33-37.

49 Elliott, “The Impact of Christian Faith on Sexual Abuse”, 102.
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velayetlerini de kaybettikleri tespit edilmistir.*®® Benzer sekilde Ergin (2022)
tarafindan iilkemizde yapilan arastirmada da evli (n=44) ve bekar (n=193)
katilimcilarin 6rneklem olarak yer aldigi calismada, bekar olan katilimcilarin ¢ocukluk
dénemi ihmal ve istismar puanlarinin daha fazla oldugu gozlenmistir.*® Bu
calismalara ek olarak Matsukura (2023) ve arkadaslarinin Japonya’da
gergeklestirdikleri arastirma sonuglarina gére ¢ocuklukta ihmal ve istismara ugramis
olan kisilerin, digerlerine kiyasla daha fazla bosanma egilimi sergiledikleri tespit
edilmistir.*®” Biitiin bunlarin yani sira her ne kadar sayica ¢ok az olsa da baz
calismalarda, ihmal ve istismar deneyimleri ile medeni durum arasinda herhangi bir
iligki tespit edilmemis; ancak bu deneyimlerin bosanma riskini artirdigina dair goriigler

ileri stiriilmiistiir.%®

[hmal ve istismar tecriibesi yasayan bireylerin, daha yiiksek oranda bosanma
ve bekar kalma egilimi gostermeleri ile ilgili ¢esitli yorumlar yapilabilir. Ilk olarak
cocukluk déneminde yasanan thmal ve istismar, giivenli bir baglanmanin olusmasin
engelleyebilir*® ve bu durum, yetiskinlik doneminde romantik iliskilerde giivensiz
baglanmaya yol agmis olabilir. Nitekim bu sekilde bir giivensiz baglanma, iliskilerde
catisma ve anlasmazliklan tetikleyerek bosanma ve bekar kalma ihtimalini
artirabilir.>% Ikinci olarak birey, asir1 baski ve siddetin oldugu bir aile ortaminda
biiylimiis olabilir. Bu tiir bir aile ortaminda yetisen kisi, kendi evliliginin de benzer
sekilde sonuglanacagi ve ¢ocuklarinin da bundan olumsuz etkilenecegi korkusuyla
evlenmemeyi/bosanmay1 tercih edebilir. Ornegin Yanik (2022) tarafindan yapilan
aragtirmada ihmal ve istismar ge¢misine sahip olan bir katilimc1 sdylediklerimizi

destekler nitelikte sdylemde bulunmustur: “Evienmek istemiyorum. Sanki tiim

495 Joanne M. Hall, “Positive Self-Transitions in Women Child Abuse Survivors”, Issues in Mental
Health Nursing 24/6-7 (Ocak 2003), 650-655.

498 Ergin, Cocukluk Cagi Travmalarimin Duygu Diizenleme Giicligii ile Bilissel Carpitmalar Arasindaki
1liskisi, 32.

497 Hanayo Matsukura vd., “Association Between Adverse Childhood Experiences and Marital Status
Among Japanese Older Adults”, Child Abuse & Neglect 144 (Ekim 2023), 6-7.

4% g, A. Font - Jack Maguire K, “Pathways from Childhood Abuse and Other Adversities to Adult
Health Risks: The Role of Adult Socioeconomic Conditions”, Child Abuse & Neglect 51 (01 Ocak
2016), 390-399; Sven-Olof Andersson vd., “Adverse Childhood Experiences Are Associated with
Choice of Partner, Both Partners’ Relationship and Psychosocial Health as Reported One Year After
Birth of a Common Child. a Cross-Sectional Study”, Plos One 16/1 (20 Ocak 2021), 1-19.

499 Bowlby, Attachment and Loss, 105-112.

50 Tirage1 - Goren, “Cocuk Istismari ve Thmali”, 70-74.
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evliliklerin boyle olacagimi diigiiniiyorum. Mutlu evliliklerin oldugu séylendiginde
icimde bir taraf inanmiyor”.>® EK olarak ihmal ve istismar deneyimleri, bireyde
psikolojik rahatsizliklara ve davranis problemlerine yol agabilir. Ornegin ihmal ve
istismar yasantilar1 sonucu ortaya ¢ikan madde bagimliligi veya suga egilimli olma
gibi durumlar,>°2 zamanla kisinin aile iliskilerine zarar verebilir ve bu da bosanma veya
bekar kalma egilimini artirabilir. Son olarak ge¢miste ihmal ve istismar yasayan bir
ebeveyn, saglikli ebeveynlik becerilerinden yoksun kalabilir.°®® Bu durum, esler

arasinda rahatsizlik yaratip bosanmay1 tetiklemis olabilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguya gore “sevgi, giiven, ilgi ve sefkatli”
anne baba tutumuna sahip olan katilimeilarin, “asir1 derecede koruyucu”, “ilgisiz” ve
“otoriter ve baskic1” anne baba tutumlarina sahip katilimcilara kiyasla ihmal ve
istismar puanlarmin daha disiik oldugu tespit edilmistir (Bk. Tablo:3.13).
Gergeklestirilen analizlerden hareketle anne baba tutumlarina bagli olarak ihmal ve

istismar yasanti1 diizeylerinin farklilasacagina iligskin hipotez desteklenmistir (Bk. H1).

Elde edilen bu sonug, literatiirle de benzerlik gostermektedir.>®* Nitekim
Brodski (2012) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda otoriter ve ilgisiz
ebeveynlere sahip olan katilimcilarin, hosgoriilii ebeveynlerin ¢ocuklari olan
katilimcilara kiyasla ¢cocukluk donemi ihmal ve istismarin tiim alt boyutlarinda anlaml

diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1 tespit edilmistir.>%

Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun gelisiminde kritik bir rol oynar ve bu tutumlar,

cocugun hayati boyunca karsilasabilecegi ithmal ve istismar riskini etkileyebilir.

501 Medaim Yanik, Cocuk Yetistirirken Travmatik Yanlslar, Gelistiren Dogrular (Erdem Yayimlari,
2022), 52-53.

502 Broman vd., “Traumatic Events and Marital Well-Being”, 908-916; Ozgentﬁrk vd., “Aile I¢i Siddet”,
55-57.

%3 Dilillo, “Interpersonal Functioning Among Women Reporting a History of Childhood Sexual
Abuse”, 560-570.

504 Daryl J. Higgins - Marita P. McCabe, “Maltreatment and Family Dysfunction in Childhood and the
Subsequent Adjustment of Children and Adults”, Journal of Family Violence 18/2 (Nisan 2003), 107-
120; Avigail Moor - Louise Silvern, “Identifying Pathways Linking Child Abuse to Psychological
Outcome”, Journal of Emotional Abuse 6/4 (Aralik 2006), 91-114; Byron Egeland, “Taking Stock:
Childhood Emotional Maltreatment and Developmental Psychopathology”, Child Abuse & Neglect 33/1
(2009), 22-25; Sheree L. Toth vd., “Narrative Representations of Caregivers and Self in Maltreated Pre-
Schoolers”, Attachment & Human Development 2/3 (01 Aralik 2000), 271-305.

%5 Brodski - Hutz, “The Repercussions of Emotional Abuse and Parenting Styles on Self-Esteem,
Subjective Well-Being”, 256-270.
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Nitekim ebeveynlerin saglikli ve destekleyici bir ortam saglamalari, ¢ocuklarin
duygusal giivenligi ve psikolojik sagliklar1 agisindan onemlidir. Iyi kurulmus bir
ebeveyn-cocuk iliskisi, gocugun olas1 risklere karsi daha direngli olmasina yardimci
olabilir.% Dolayisiyla, sevgi ve sefkat iceren bir ebeveyn tutumu, ¢ocuga hosgérii,
tolerans ve koruyup kollama degerlerini ifade etmektedir. Bu saglikli ortam, ¢ocugu
olasi ihmal ve istismar deneyimlerine karsi korurken ayni zamanda dengeli bir
psikolojik diinyaya adim atmasina da katki sagladigi sdylenebilir. Diger taraftan,
ilgisiz ve reddedici ebeveyn tutumlari, ¢ocukla ilgilenmeme, ihtiyaclara duyarsizlik ve
cocugun duygusal ihtiyaglarini ithmal eden bir aile ortami yaratabilir. Bu tutumu
benimseyen ebeveynler, ¢ocugu azarlar, olumsuz Ozellikleri vurgular ve temel
ihtiyaglarina gereken dnemi vermeyebilir. Asir1 koruyucu ve baskici ebeveyn tutumu
ise cocugu asir1 bir kontrol altinda tutar ve miidahalede bulunur, bu da genellikle
cocugun kaygi diizeyini artirabilir ve diisiik 6z saygiyla iliskilendirilebilir. Saymis
oldugumuz bu faktorlerin yasitlarina kiyasla katilimecilari, ihmal ve istismar

yasantisina maruz kalma olasiliklarini daha fazla artirmis olabilir.

Aragtirmada ailesinin dindarlik diizeyi “yiiksek” olan katilimcilarin ihmal ve
istismar puanlarinin, diger katilimcilara kiyasla daha “diisiik” oldugu tespit edilmistir
(Bk. Tablo:3.14). Yapilan analizler ebeveynlerin dindarlik diizeyine bagli olarak ihmal

ve istismar yasantilarinin, farklilik gésterecegi hipotezini dogrulamistir (Bk. Hz).

Elde ettigimiz bu sonug, literatiirle de benzerlik gostermistir. Nitekim alan
yazinda ailenin dindarlik diizeyinin ¢ocuklarin yasadiklari ihmal ve istismar yasantilari
ile iliskili olabilecegi dile getirilmistir.5® Ornegin Elliot (1993) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada dindar ailelerde yetisen bireylerin, dindarlik diizeyi diisiik
olan ailelerde yetisenlere gore daha az ihmal ve istismar yasadiklari; muhafazakar
Hiristiyan ebeveynleri olanlarin ise ateist veya dine daha az vurgu olan ailelerden

gelenlere gore daha diisik ihmal ve istismar puanlarina sahip olduklari dile

506 Hacikelesoglu, Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Tanri Tasavvuru Iliskisi, 223-227.

507 3. M. Seymour, Child Sexual Victimization and Father’s Religious Orientation (USA: Rosemead
School of Psychology, Biola University, Psy.D., 1988), 23-54; Martha A. Perry vd., “Parent
Characteristics in Abusing and Nonabusing Families”, Journal of Clinical Child Psychology 12/3
(Aralik 1983), 329-333.
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getirilmistir.>% Benzer sekilde Webb ve Whitmer’in (2003) 167 katilimcinin 6rneklem
olarak yer aldig1 arastirmasinda da ailenin dindarlik diizeyi azaldik¢a ¢ocukluk dénemi

ihmal ve istismar yasantilarmin yiikseldigi tespit edilmistir.>%°

Carothers ve arkadaslarinin (2005) 10 yil boyunca 91 annenin katilimi ile
gergeklestirdikleri arastirmada ise dindarlik seviyesi daha yiiksek olan annelerin
(kiliseye katilim ve dua etme vb.), dindarlik seviyesi daha diisiik olan annelere gore
daha yiiksek egitim basarisi, daha yiiksek 6zsaygi, daha diisiik depresyon puanlari ve
en 6nemlisi daha az ihmal ve istismar potansiyeline sahip oldugunu gostermistir.>*
Diger taraftan bazi aragtirmalarda ise ailenin dindarlik diizeyi ve dini yonelimleri ile
ihmal ve istismar yasantilar1 arasinda anlamli herhangi bir iliski tespit edilmemistir.”!
Bununla birlikte mevcut ¢alismanin aksine istismar yasantisina sahip olan toplamda

10 katilimcinin yer aldigi bir ¢alismada istismar magduru olan kisilerin aileleri aktif

sekilde Katolik mezhebi dgretilerine bagl olduklari gdzlenmistir.>'?

Ailenin dindarlik diizeyi ile ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilari
arasindaki iliskiye dair pek cok farkli yorum yapilabilir. Ik olarak alan yazimna
bakildiginda dindar olan bireylerin, diger kisilere kiyasla alkol ve madde kullanmaya
daha az egilimli oldugu dile getirilmistir.5*3 Nitekim alkol ve madde bagimlilig, aile
i¢i iletisim kopukluklarina, kontrol kaybina, siddet olaylarina ve maddi kaynaklarin
tilkenmesine yol agarak®* kisinin ihmal ve istismar yasama olasiligin1 artirmis olabilir.
Diger taraftan cesitli arastirmalar, dindar ailelerde madde bagimliliginin yani sira
depresyon, panik atak, intihar egilimi gibi gocugun gelisimini olumsuz etkileyebilecek

psikolojik sorunlarin dindar olmayan ailelere gore daha az goriildiigiinii ortaya

508 Elliott, “The Impact of Christian Faith on Sexual Abuse”, 100-105.

509 Marcia Webb - Kara J. Otto Whitmer, “Parental Religiosity, Abuse History and Maintenance of
Beliefs Taught in the Family”, Mental Health, Religion & Culture 6/3 (Kasim 2003), 229-239.

510 Shannon S. Carothers vd., “Religiosity and the Socioemotional Adjustment of Adolescent Mothers
and Their Children”, Journal of Family Psychology 19/2 (2005), 263-272.

511 Finkelhor, Child Sexual Abuse, 223-256; Diana E. H. Russell, The Secret Trauma: Incest in the Lives
of Girls and Women ; with a New Introduction by the Author (New York, NY: Basic Books, 1999), 156-
174.

512 payl J. Isely vd., “In Their Own Voices: A Qualitative Study of Men Abused as Children by Catholic
Clergy”, Journal of Child Sexual Abuse 17/3-4 (Ekim 2008), 208-210.

513 Ray M. Merrill vd., “Relationship Between Family Religiosity and Drug Use Behavior Among
Youth”, Social Behavior and Personality: an international journal 29/4 (Ocak 2001), 350-355.

514 Orhon vd., “Cocukluk Istismar1”, 47-49; Howe, Child Abuse and Neglect, 70-77; Yanmk, Cocuk
Yetistirirken Travmatik Yanhslar, Geligtiren Dogrular, 55.
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koymustur.®® Bu gibi durumlarm, saglkli bir ebeveynlik icin risk oldugu
diisiiniildiigine boyle bir ortamda yetisen g¢ocugun sevgi, ilgi ve bakim gibi
ihtiyaclarinin karsilanmamasi riskinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Biitiin
bunlarin yani sira dini inancin, insanlarin hayatlarina anlam ve amag katan, stresi
hafifleten ve ruh sagligim destekleyen bir etken oldugu diisiiniildiigiinde®'® dindar
ebeveynler, genellikle daha az stres altinda ve daha mutlu olabilirler. Bu durum,
cocuklartyla daha pozitif ve saglikli iligskiler kurmalarin1 kolaylastirabilir. Ayrica
thmal ve istismar gibi travmatik olaylar1 yagsayan ¢ocuklar, zor zamanlarda dini olarak
giiclii gordiikleri ebeveynlerinden manevi destek ve rehberlik alma imkanina da sahip
olabilirler. Bu durum, ihmal ve istismarin travmatik etkilerini hafifletmeye yardimci
olabilir. Son olarak dini inanglarin, ¢ocuklara zarar verme eylemlerini yasaklamasi,
biiyliklere kendilerinden kiigiik olanlara kars1 sefkat ve sorumlulukla yaklasilmasini
tesvik etmesi, ahlaki degerleri 6n planda tutmasi ve ihmal veya istismar gibi olumsuz
davranislarin kinanmas1 ve yasaklanmasi,®!’ c¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz

kalma riskini azaltabilir.

Yapilan arastirmada Tanri'ya yonelik inang¢ diizeyi, 6znel dindarlik algilari
veya dini inangtan destek alma diizeyi diisiik olan katilimcilarin orta, ortanin iistii ve
yiiksek olan gruba kiyasla ihmal ve istismar puanlarinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir (Bk. Tablo:3.15, 3.16, 3.17). Analiz sonuglari, ilgili hipotezin
desteklendigini gostermektedir (Bk. Hy).

Arastirma bulgularinin hem yurt i¢i hem de yurt disindaki diger calismalarla
ortiistiigii gdzlenmektedir.>® Onregin Ter Kuile ve Ehring’in (2014) 18 yas iistii 293

kisinin katilimi ile gergeklestirilen aragtirmada da ihmal ve istismar yasantilarina sahip

515 David B. Larson - Susan S. Larson, “Spirituality’s Potential Relevance to Physical and Emotional
Health: A Brief Review of Quantitative Research”, Journal of Psychology and Theology 31/1 (Mart
2003), 37-51.

516 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 172-175.
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518 Finkelhor - Browne, “The Traumatic Impact of Child Sexual Abuse”, 530-541; Finkelhor vd.,
“Sexual Abuse and Its Relationship to Later Sexual Satisfaction, Marital Status, Religion, and
Attitudes”, 379-388; Russell, The Secret Trauma, 1999, 122-130; Kane vd., “Perceptions of God by
Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 228-237; Stephen W. Krauss - Robert W. Flaherty, “The Effects
of Tragedies and Contradictions on Religion as a Quest”, Journal for the Scientific Study of Religion
40/1 (2001), 113-122; Bierman, “The Effects of Childhood Maltreatment on Adult Religiosity and
Spirituality”, 349-359.
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olan katilimcilarin, dini inang veya faaliyetlerin yogunlugunda azalma meydana
geldigi tespit edilmistir.>'® Benzer sekilde Cankilig (2019) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, ihmal ve istismar puani ylikseldik¢e katilimcilarin Tanri’ya inanma ve
0znel dindarlik algilarinin da azaldig1 gézlenmistir. Calismada ayrica ihmal ve istismar
yasantilar1 yiiksek olan katilimcilarin dini inangtan destek alma egilimlerinin de
anlaml sekilde azaldig1 saptanmistir. Buna gére ithmal ve istismar toplam puani diisiik
olan katilimcilarin, yiliksek olan katilimcilara kiyasla daha fazla dua ettikleri tespit

edilmistir.5%°

Arastirmalarda ihmal ve istismar tecriibelerinin ardindan bireylerin, dini
inanglarina ve ibadetlere olan katilimlarinin genellikle azaldig1 goriilse de literatiirde
istisnai ¢aligsmalarin oldugu goze carpmaktadir. Sayica ¢ok az da olsa ilgili baz
calismalarda, ihmal ve istismar yasamis bazi bireylerin, Tanri’ya olan inanglarinda
beklenilenin aksine asir1 diizeyde bir bozulma yasanmadigi, dini ibadetlere devam
ettikleri ve dini inanglarindan destek aldiklar tespit edilmistir.>?* Nitekim Bogar ve
Hulse- Kliccaky (2006) cinsel istismar Oykiisiine sahip olan 10 kadin 6rneklemle
dayaniklilik becerilerini incelemistir. Katilimcilardan bazilari, yagamin ilerleyen
donemlerinde Tanr1 ile kurulan bag ve buna bagh olarak gerceklestirilen dini
faaliyetlerin, istismarin yol agtig1 yaralarin iyilestirilmesinde dnemli bir rol oynadigini
dile getirmislerdir. Ornegin katilimcilardan birisi, Tanri'nin ahiret hayatinda adaleti
saglayacagina dair olan inancin, kendisine zarar verenlere karsi duydugu intikam
duygusunu ortadan kaldirdigini belirtirken diger bir katilimci ise, Tanr1 ile olan sevgi

temelli iliskinin suclular1 affetmesinde yardimei oldugunu ifade etmistir.5%2

Alan yazma bakildiginda ¢ocukluk donemi ithmal ve istismar yasantilarina
sahip olan kisilerin diisiik 6znel dindarlik algisi, Tanriya inanma ve Tanri’nin

yardimina bagvurma diizeyinde azalmanin meydana gelmesinin, beklenen bir durum

519 Ter Kuile - Ehring, “Predictors of Changes in Religiosity After Trauma”, 353-360.

520 Cankilig, Cocukluk Cagi Travmalari ile Depresyon Iliskisinde Dini Basa Ctkmanin Aract Rolii, 49-
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oldugu dile getirilmistir.>®> Mevcut ¢alismada da buna benzer bir sonucun ortaya
ctkmast su sekilde aciklanabilir; yasanan ihmal ve istismar yasantilarinin ardindan
kisiler, inandig1 dini inancin mensuplar1 tarafindan bu siiregte gereken destegi
gormedigini diisiinerek dini inancin emrettigi ibadetleri yerine getirmemeyi tercih
etmis olabilir. Bunun yani sira cinsel istismar 6zelinde diisiiniildiigiinde bu sekilde bir
yasanttya maruz kalmais kisilerin, ayni1 dine mensup oldugu kisiler tarafindan “iffetsiz”
veya “ates olmayan yerden duman ¢ikmaz” seklinde damgalayici ifadelere muhattap
olmasi kisiyi, Tanri’ya kars1 yabancilastirmig olabilir. Bazi durumlarda fail, dindar
kimligi ile 6n plana ¢ikmis kisiler olabilir. Bu durumda magdur olan kisi, yasadigi
thmal ve istismar yasantilarini hatirlattig1 icin Tanr1’ya inanmamay1 veya dini rittielleri
yerine getirmemeyi tercih edebilir. Bunun yani sira ihmal ve istismar yasantilari, bazen
de kisinin en sevdigi ve glivendigi aile liyeleri tarafindan gergeklesebilir. Bu durumda
kisi, aile tiyelerine duydugu kizginlik ve hayal kirikliginin bir sonucu olarak kendisine
o zamana kadar aktarilmis olan dini 6gretileri reddetme egilimi sergileyebilir. Son
olarak birey, yasamindaki zorluklara kars1 her seye giicli yeten bir Tanri’ya yonelip
yardim talebinde bulunabilir. Ancak tiim bu i¢ten dualarina ragmen yasadigi ihmal ve
istismar durumlar1 devam ederse bu durum, kiside derin bir hayal kirikli§1 meydana
getirebilir>* Bu hayal kirikhigi, kisinin ilk olarak Tanr’ya olan inancim
sorgulamasina ve daha sonra dini ritiiellerdeki katilimini azaltmasina yol agmis

olabilir.

Arastirmada “Hem psikiyatrik (ilagl)) hem de psikolojik destek alan”
katilimcilarin gocukluk donemi ihmal ve istismar puanlarmin, “ihtiyaci olmasina
ragmen bagvurmayan” ve “ihtiyact olmadig: i¢in destek almamis” olan katilimcilara
gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (BKk.
Tablo:3.18). Arastirmadaki analiz sonuglari, ilgili hipotezin dogrulandigini
gostermektedir (Bk. Ho).

52 Finkelhor vd., “Sexual Abuse and Its Relationship to Later Sexual Satisfaction, Marital Status,
Religion, and Attitudes”, 379-3809.

524 Julie J. Exline vd., “Negative Views of Parents and Struggles with God: An Exploration of Two
Mediators”, Journal of Psychology and Theology 41/3 (Eyliil 2013), 200-212.
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Igili literatiir incelendiginde arastirma bulgularinin hem yurt i¢i hem de yurt
disindaki diger calismalarla ortiistiigii gdzlenmistir.>?® Ornegin din adamlari tarafindan
istismar edilen erkek katilimcilarin yer aldigi nitel bir arastirmada katilimcilarin
neredeyse tamaminin (bir kisi hari¢) profesyonel psikolojik destek aldigi tespit
edilmistir. Calismada bu sekilde bir sonucun ortaya c¢ikmasi, bozulan semalar
tizerinden agiklanmistir. Arastirmada ayrica saglikli bir psikososyal yasam igin
bozulan semalarin diizeltilmesi ve iyilestirmesi silirecinde profesyonel yardimin

onemli bir rol oynadig1 da vurgulanmistir.>28

Diger taraftan iilkemizde de bulgularimizi destekleyici arastirmalar oldugu
goze carpmaktadir. Nitekim Cerrah Pasa Tip Fakiiltesi Genel Psikiyatri boliimiine
basvuran 150 kadin hasta iizerinde yapilan bir ¢aligmada, katilimecilarin tamaminin
cesitli oranlarda ihmal ve istismar yasadiklar1 belirlenmistir.>?’ Son olarak Ergin
(2022) tarafindan yapilan bir calismada, psikiyatrik bir tanist olan ve diizenli ilag
tedavisi alan kisilerin ¢cocukluk dénemi ihmal ve istismar puanlarinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.>?

Cocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismar yasantilarina sahip bireylerin
daha fazla profesyonel psikolojik destek ihtiyaci hissetmelerinin pek ¢ok farkli sebebi
olabilir. Tlk olarak bu tiir deneyimler, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve
intihar diisiinceleri gibi ¢esitli psikolojik rahatsizliklara sebep olabilir.>?® Bu durum,
bireylerin giinliikk yagamlarin1 ve sosyal iligkilerini olumsuz etkileyebilir. Kisiler, bu
tir deneyimlerle nasil basa ¢ikacaklarini bilemeyebilir ve bu nedenle profesyonel
yardima ihtiya¢ duyabilirler. Diger bir sebep de ihmal ve istismar magdurlari, toplum
tarafindan suglanabilmesi veya damgalanabilmesi olabilir. Ozellikle cinsel istismar
gibi durumlarda kisiler, yasadiklar1 olaylar1 herkesin bilmesini istemeyebilir ve bu

nedenle aile ve sosyal ¢evrelerinden uzaklasabilirler. Bu durum, yasadiklar1 travmay1

525 Briere - Runtz, “Post Sexual Abuse Trauma”, 367-370.

5% Isely vd., “In Their Own Voices”, 210-215.

527 Medaim Yanik - Mine Ozmen, “Psikiyatri Poliklinigine Basvuran Hastalarda Cocukluk Cag1 Kétiiye
Kullamm/ihmal Yasantilar1 ile Intihar, Kendine Fiziksel Zarar Verme ve Dissosiyatif Belirtiler
Arasindaki Tliski”, Anadolu Psikiyatri Dergisi 3/3 (2002), 140.

58 Ergin, Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygu Diizenleme Giigliigii ile Biligsel Carpitmalar Arasindaki
Tliskist, 32.

529 Orsel vd., “Psikiyatri Hastalarinda Cocukluk Cagi Travmalarmin Siklig1”, 130-134.
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yillarca i¢lerinde tutmalarina ve zamanla onlar i¢in agir bir yiik haline gelmesine sebep
olabilir. Bu durum, sosyal destek yerine daha ¢ok profesyonel psikolojik destek
aramalarina neden olmus olabilir. Uciincii olarak bazi iilkelerde ihmal ve istismar
magdurlarina yonelik psikolojik destek hizmetleri ticretsiz veya diisiik maliyetli olarak
sunulabilir. Bu durum, bireylerin profesyonel yardim almalarint kolaylastirabilir.
Ulkemizde de ihmal ve istismar magdurlarma yonelik pek ¢ok kurum ve kurulusun
ticretsiz destek sundugu diisiiniildiigiinde, bu durum profesyonel destek alma diizeyini
artirmis olabilir. Son olarak dini inanglar, travmatik olaylar1 anlamlandirma, gelecege
yonelik iyimserlik, giiven veya umut duygularini asilayabilme ve sagladigi sosyal
destek sayesinde, travmatik yasantilarin yol agtig1 yaralar iyilestirme silirecinde bir
basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanilabilir.>*° Ancak kisi, her zaman dini inanctan
destek almayabilir. Zira ihmal ve istismar yasantilarina sahip olan kisilerin aym
zamanda daha fazla olumsuz Tanr1 tasavvuruna sahip olmalar1 ve dini inangtan destek
alma diizeylerinin diisiik olmasi, bu kisilerin dini inanci, bir basa ¢ikma/telafi
mekanizmasi olarak kullanmalarini engellemis olabilir. Nitekim mevcut arastirmada
da buna benzer bulgular elde edilmistir (Bk. Tablo: 3.37, 3.15, 3.16, 3.17). Bu durum,
katilimeilarin dini inangtan destek almak yerine daha fazla profesyonel psikolojik

destek almaya sevk etmis olabilir.

3.2.2. Bilissel Carpitma Diizeyleri ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki

Iliskilere Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuclarina gore katilimcilarin yas diizeyi ile biligsel ¢arpitmanin
caresizlik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica yas
ile birlikte kendini suglama ve yasamu tehlikeli gorme alt boyutlarinda azalma
gdzlenirken; olumsuz benlik ve umutsuzluk alt boyutlarinda ise puan artis1 meydana

gelmistir. Ancak bu degisiklikler anlamlilik seviyesine ulasmamustir (Bk. Tablo:3.19).

530 Terry Lynn Gall, “Spirituality and Coping with Life Stress Among Adult Survivors of Childhood
Sexual Abuse”, Child Abuse & Neglect 30/7 (Temmuz 2006), 829-837; Ahrens vd., “Spirituality and
Well-Being”, 1250-1263.
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Yapilan analizle sonucunda, yas arttikga bilissel ¢arpitmalarin azalacagma iliskin

hipotez desteklenmemistir (BK. Hz).

Alan yazin incelendiginde, mevcut arastirma sonuglariyla benzer sonuclar elde
eden calismalar oldugu gdze ¢arpmaktadir.®®! Nitekim Bodur’un (2021) yetiskinlik
donemindeki 384 kisi iizerinde gercgeklestirdikleri arastirmanin sonucunda da yasin
artmasi ile bilissel carpitmalar arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
gdzlenmistir. Buna gore ¢alismada 24-26 yas grubunda olan katilimcilarin, 18-20 yas
grubunda olan katilimcilara kiyasla bilissel ¢arpitma puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.>32 Diger taraftan literatiirde bilissel ¢arpitmalarla yas arasinda anlaml
iliskinin olmadigin tespit eden arastirmalar da mevcuttur.>®® Ornegin Agir’in (2007)
18-22 ve 23-30 yas araligindaki katilimcilarinin 6rneklem olarak yer aldigi
calismasinda, yas ile bilissel c¢arpitma arasinda herhangi bir iliski tespit
edilmemistir.>** Calismalar, bilissel ¢arpitmalarin yasa gore degisebilecegini ancak bu
konuda kesin bir sonuca varmak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu

gostermistir.

Yasin artmasiyla birlikte biligsel ¢arpitmalarin da artmasinin birkag sebebi
olabilir. Oncelikle yas arttik¢a insanlarin yasam tecriibelerinde artis meydana gelebilir.
Ozellikle yasanmis olan olumsuz tecriibeler, bireyin diinyay1 ve insanlar1 giivenilmez
olarak algilamalarina sebep olabilir. Ikinci olarak elde edilen arastirma verilerinden
de goriilebilecegi iizere, yas ilerledikge ayni zamanda ihmal ve istismar yasanti
diizeylerinin arttign goriilmiistiir (Bk. Tablo:3.10). Bu durum, bireylerin ge¢miste

yasadiklar1 thmal ve istismar olaylarini tekrar tekrar diisiinmelerine (ruminasyon) yol

581 Amirsardari vd., “Relationship Between Religious Orientation, and Cognitive Distortion”, 84-89;

Shimaa E. Basha, “Rumination, Cognitive Distortion, and Its Relation to Anxiety and Depression
Symptoms: Indian Journal of Health & Wellbeing”, Indian Journal of Health & Wellbeing 6/11 (Kasim
2015), 1049-1061; Orgun Muhammet Simgek vd., “The Impact of Interpersonal Cognitive Distortions
on Satisfaction with Life and the Mediating Role of Loneliness”, Sustainability 13/16 (Ocak 2021),
9293.

532 Berk Bodur, Algilanan Anne Baba Tutumu ve Bilissel Carpitmalar ile Internet Bagimligi Davranisi
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Okan Universitesi, Psikoloji Anabilim Dali,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 50.

5% Covin vd., “Measuring Cognitive Errors”, 310-322; Atlioglu, Allah Algisi ve Bilissel Carpitmalar
liskisi, 66.

53 Agr, Biligsel Caritma Diizeyleri ile Problem Cézme Becerileri ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasinda

Iliski, 176-177.
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acarak°® veya sahip olduklar1 temel inanclar1 sarsarak bilissel carpitmalarin
artmasinda etkili olmus olabilir. Ugiincii olarak artan yas ile birlikte saglik sorunlar
ve sosyal izolasyonun artmasi kisilerin depresyon, kaygi ve anksiyete gibi daha fazla
psikolojik rahatsizlik yasamisina kapi aralayabilir. Bu gibi siirecler, bireyin kendisini

caresiz ve ise yaramayan bir kisi olarak gérmesine sebep olabilir.

Arastirmada erkeklerin, kadinlara kiyasla bilissel ¢arpitma puanlarinin daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir (Bk. Tablo:3.20). Analizler biligsel ¢arpitma
puanlarinin, cinsiyete bagli olarak farklilik gosterecegine iliskin hipotezin

desteklendigini gostermistir (BK. Ha).

Elde edilen sonuglarin, erkeklerin kadinlara gore daha fazla biligsel carpitmaya
sahip oldugunu gosteren dnceki calismalarin sonuglartyla ortiistiigii gozlenmistir.>%
Omegin Agirin (2007) yapmis oldugu calismada cinsiyet ile biligsel carpitmalar
arasinda anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin, kendini
suglama ve umutsuzluk alt boyutlarinda kizlardan daha yiiksek puanlara sahip
olduklar1 tespit edilmistir.>®’ Demir ve Buga (2019) tarafindan gen¢ yetiskinlik
doneminde 432 kisi lizerinde yapilan ¢alismada ise erkeklerin, kadinlara kiyasla daha
yiiksek biligsel carpitma diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.>*® Bunun yan1 sira

Covin (2011),%*° Duman (2018)°*° ve Atlioglu’nun (2022)**! yaptiklar1 ¢aligmalarda

ise cinsiyet ile biligsel carpitmalar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

5% Daniel L. Schacter vd., “False Memories and Aging”, Trends in Cognitive Sciences 1/6 (Eyliil 1997),
229-236.

5% Weare A. Zwemer - Jerry L. Deffenbacher, “Irrational Beliefs, Anger, and Anxiety”, Journal of
Counseling Psychology 31/3 (1984), 391-393; Sabahattin Cam - Songiil Tiimkaya, “Universite
Ogrencilerinde Kisilerarasi Problem Cézme”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
15/2 (Haziran 2006), 119-131.

587 Agr, Biligsel Caritma Diizeyleri ile Problem Cézme Becerileri ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasinda
[liski, 173-174.

538 Safa Demir - Ahmet Buga, “Universite Ogrencilerinde Yalnizlik ve internet Bagimliligi Arasindaki
Iliski: Biligsel Carpitmalarin Araci Rolii”, Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 20/3 (Aralik
2019), 867.

539 Covin vd., “Measuring Cognitive Errors”, 297-322.

%40 Nesrin Duman, “A Research on Cognitive Distortion in Working Adults”, Journal of Current
Researches on Social Sciences 8/3 (2018), 6.

51 Athoglu, Allah Algisi ve Bilissel Carpitmalar Iliskisi, 66.
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Mevcut ¢alismanin aksine gergeklestirilen bazi aragtirmalarda ise kadinlarin, erkeklere

kiyasla daha fazla bilissel arpitmalara sahip olduklar1 gdzlenmistir.>*?

Erkeklerde biligsel carpitma diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek
¢ikmasinin birkag¢ sebebi olabilir. Bunlardan ilki arastirma bulgularinda da goriildigi
tizere erkeklerde ihmal ve istismar puanlari, kadinlara kiyasla daha fazla ¢ikmistir (BK.
Tablo:3.20). Bu durum, bireyin erken yaslarda yasadig1 travmatik olaylarin kendini
suclama egilimini tetikleyebilecegi veya gelecege yonelik bir umutsuzluk duygusu
olusturabilecegi seklinde yorumlanabilir. Nitekim bu durumu destekleyen ve Ergin
(2022) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada erkeklerin, kadinlara gére hem ithmal
ve istismar yasantilari hem de biligsel ¢arpitma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.>*

Birey, gee¢mis olaylar1 veya gelecekteki olasiliklart  kontrol
edemeyecegine dair bir algi olusturabilir, bu da kendini su¢lama egilimini artirmig
olabilir. ikinci neden ise toplumun cinsiyet rollerine ydnelik algisidir. Buna gére bazi
toplumlar, erkeklerden hemen meslek sahibi olma, yuva kurma, ailelerini maddi
acidan gilivence altina alma gibi durumlari igeren beklentiler icerisinde bulunabilir. Bu
durum, erkeklerin daha fazla stres ve kaygi hissetmesine ve dolayisiyla daha fazla

bilissel carpitmaya yol agmais olabilir.

Arastirma soncunda elde edilen verilere gore evli olan kisilerin, bekar ve
bosanmis olan kisilere kiyasla bilissel ¢arpitma 6lgeginden aldiklarin puanlarin daha
diisik oldugu tespit edilmistir (Bk. Tablo:3.21.). Yapilan analizler katilimcilarin
medeni durumuna bagli olarak bilissel ¢arpitma diizeylerinin farklilik gdsterecegi
hipotezini desteklemistir (BK. Hs).

Arastirma sonuclarinin, konu ile ilgili calismalarla benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Nitekim Bilge ve Arslan’in (2001) 244 yetiskin birey iizerinde yaptiklar

arastirmada, bosanmis olan kisilerin, evli ve bekar olan kisilere kiyasla daha fazla

542 Sibel Tiirkiim, “Stresle Basa Cikma Bigimi, Iyimserlik, Bilissel Carpitma Diizeyleri ve Psikolojik
Yardim Almaya Iliskin Tutumlar Arasindaki iliskiler: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma”,
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1/2 (2001), 10-15; Bodur, Algilanan Anne Baba Tutumu
ve Bilissel Carpitmalar ile Internet Bagimligi Davranis: Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 48.
3 Ergin, Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygu Diizenleme Giigliigii ile Biligsel Carpitmalar Arasindaki
liskisi, 31-32.
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bilissel ¢arpitma puanlarna sahip olduklari tespit edilmistir.>** Gezer ve Ozkamali
(2023) tarafindan 378 kisi ile gergeklestirilen arastirmanin sonucunda da,
katilimcilarin evlilik doyumlart ile bilissel ¢arpitmalar arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir.>*> Diger taraftan Duman (2018),%* Giilin (2020)**' ve
Ergin’in (2022)°* c¢alismasinda medeni durum ile bilissel carpitmalar arasinda

herhangi bir anlamli iliski tespit edilmemistir.

Evli bireylerin, bekar ve bosanmus kisilere kiyasla daha diisiik bilissel ¢carpitma
diizeyine sahip olmalar1 gesitli agilardan yorumlanabilir. Ilk olarak saglikli bir evlilik,
bireylere zorlu yasam olaylarina kars1 destek saglayabilir. Esten veya yakin ¢evreden
alinan destek, bireyin bu zorluklarla basa ¢ikma giiciinii artirabilir. Bu durum, bireyin
yalniz olmadig1 hissini artirmasinin yani sira 6zgiivenini de gliglendirmesine yardimci
olabilir. Diger yandan bekar ve bosanmis bireyler, bu destek aglarindan yoksun
olabilirler. Bu da cesitli biligsel carpitma diizeylerini artirmis olabilir. ikinci olarak
yiiksek biligsel carpitma diizeyine sahip bireyler, sosyal iligkilerinde daha fazla
carpitma yapma egiliminde olabilirler.®*® Bilissel ¢arpitmalarin yogun oldugu
durumlarda bu durumun, iligkileri olumsuz etkileyebilecegi ve hatta evlenme
olasiligim azaltabilece@i veya bosanmaya yol agabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin kisi,
esinin biitlin davraniglarini olumsuz yorumlayarak evlilik doyumunu diistirebilir veya
diisiik 6z giiven sahibi olan bir kisi, kendisini evlilik i¢in uygun bir aday olarak
gormeyebilir. Uciincii olarak bosanma siireci, bireylerde bilissel carpitmalarin
artmasina yol agmis olabilir. Nitekim bosanma, bireylerin kendine olan inanglarini ve
gelecege dair umutlarini sarsabilir. Bu durum, olumsuz bir bakis acis1 gelistirmelerine
ve degersiz hissetmelerine yol agabilir. Bunun yani sira bosanma siireci, belirsizlik

nedeniyle gelecege dair korkulari tetikleyebilir, bu da bilissel carpitmalarin artmasina

54 Filiz Bilge - Aytag Arslan, “Yetiskinlerin Akile1 Olmayan Diisiincelerinin Baz1 Degiskenlere Gore
Incelenmesi”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal 2/16 (Mart 2001), 27.

%5 Fatma Gezer - Eyyiip Ozkamali, “Predictors of Marital Satisfaction in Married Teachers: Tendency
to Cheat and Interpersonal Cognitive Distortions”, International Journal of Psychology and
Educational Studies 10/4 (Ekim 2023), 976-986.

%46 Duman, “Cognitive Distortion in Working Adults”, 5-6.

%47 Yazic1 Celebi Giilin vd., “Women’s Attachment Styles and Cognitive Distortions in Relation to
Various Personal Variables”, Istanbul University Journal of Women’s Studies 21 (2020), 11.

58 Ergin, Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygu Diizenleme Giicliigii ile Bilissel Carpitmalar Arasindaki
liskisi, 51-52.

%9 Dilillo, “Interpersonal Functioning Among Women Reporting a History of Childhood Sexual
Abuse”, 553-562.
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yol agabilir. Ayrica bosanma, sosyal destek aglarinda degisikliklere neden olabilir ve

sosyal izolasyonun artmasiyla birey bilissel ¢arpitmalara daha yatkin hale gelebilir.

Arastirmada anne baba tutumunu “sevgi, giliven, ilgi ve sefkatli” olarak
tanimlayan katilimcilarda “asir1 derecede koruyucu”, “ilgisiz” ve “otoriter ve baskic1”
olarak tanimlayan katilimcilara gore bilissel carpitma diizeylerinin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha diistik ¢ikmustir (Bk. Tablo:3.22.). Analiz sonuglari, anne baba
tutumlarina bagl olarak biligsel carpitma diizeylerinin farklilasacagi hipotezini

dogrulamistir (BKk. Hz).

Arastirma bulgularinin, literatiirle de paralellik gosterdigi tespit edilmistir.>>°
McGinn (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada, asir1 baskici ve ilgisiz ebeveyn
tutumlarina sahip olan katilimeilarin, demokratik ebeveyn tutumlarina sahip olanlara
gore ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarinin alt boyutlarinda daha yiiksek
puan aldigin1 ve ayrica bu kisilerin daha fazla bilissel ¢arpitma egiliminde oldugunu
tespit edilmistir.>! Benzer sekilde Bodur'un (2021) arastirmasinda ise demokratik
anne baba tutumlar ile biligsel carpitmalar arasinda negatif, koruyucu ve otoriter

tutumlar ile ise pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.>%2

Mevcut ¢alismada ortaya ¢ikan sonug cesitli agilardan ele almabilir. Oncelikle
sevgi ve sefkat dolu bir ebeveyn tutumu, ¢ocugun saglam bir 6zsaygi ve 0zgiiven
gelistirmesine yardimci olabilir.®® Bu durum, g¢ocugun kendine giivenmesini ve
cevresini daha saglikli bir sekilde degerlendirmesini saglayabilir. Ote yandan, otoriter
veya baskici tutumlar, ¢cocugun 6z saygisin1 olumsuz yonde etkileyebilir ve biligsel
carpitmalarin olusmasina zemin hazirlayabilir. Ikinci olarak otoriter ve ilgisiz
ebeveynlerin, ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasama olasiligini arttirdig

sOylenebilir. Nitekim aragtirmada da goriildiigii lizere, otoriter ve ilgisiz ebeveyn

50 C. Duggan vd., “Quality of Parenting and Vulnerability to Depression: Results from a Family Study”,
Psychological Medicine 28/1 (Ocak 1998), 185-191; Giilin vd., “Cognitive Distortions in Relation to
Various Personal Variables”, 8-15; Atlioglu, Allah Algisi ve Bilissel Carpitmalar Iiskisi, 68-69.

551 Lata K. McGinn vd., “The Relationship Between Parenting Style, Cognitive Style, and Anxiety and
Depression: Does Increased Early Adversity Influence Symptom Severity Through the Mediating Role
of Cognitive Style?”, Cognitive Therapy and Research 29/2 (Nisan 2005), 234-235.

52 Bodur, Algilanan Anne Baba Tutumu ve Bilissel Carpitmalar ile Internet Bagimligi Davranisi
Diizeyleri Arasindaki Tliskinin Incelenmesi, 69.

553 Richard S. Lazarus - Susan Folkman, Stress, Appraisal, and Coping (New York: Springer, 20), 260-
283.
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tutumlarina sahip olan kisiler, digerlerine kiyasla daha fazla ihmal ve istismar
yasamustir (BK. Tablo:3.13). Buradan hareketle erken dénemde yasanan oOrseleyici
yasantilar, ¢ocuklarin diinyayi tehlikeli ve giivenilmez olarak algilamalarina yol agmis
olabilir. Son olarak ilgisiz ve otoriter ebeveynlerin, ¢cocuklarinin yagsamlari {izerinde
asir1 kontrol sahibi olmalar1 veya onlarin yagamlarini 6nemsememeleri, cocugun kendi
yasamini yoOnlendirme becerilerini bozabilir. Bu durum, c¢ocuklarin kendilerini
ilerleyen yasamda en ufak stres verici bir olay karsisinda yogun sekilde ¢aresiz ve
iimitsiz hissetmelerine yol acabilir. Buraya kadar saymis oldugumuz tiim bu faktorler,

katilimcilarin biligsel ¢arpitma diizeyleri iizerinde etkili olmus olabilir.

Arastirmada, ailelerin dindarlik diizeyi diisiik olan katilimcilarin yiiksek olan
katilimcilara kiyasla biligsel garpitma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Bk. Tablo:3.23). Arastirmanin analiz sonuglari, ailenin dindarlik diizeyine

gore bilissel ¢arpitma diizeylerinin farklilasacagi hipotezini dogrulamistir (Bk. Hz).

Bu bulgu, literatiirde yapilan diger g¢aligmalarin sonuglartyla uyumluluk
gostermektedir. Ornegin Sahin (2007) ve Smith & Kim (2003) tarafindan yapilan
calismalar ebeveynlerin dindarlik algilarinin ve dini uygulamalarinin, genglerin kendi
dindarlik algilar1 ve olumlu tutumlar iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Sahin (2007), ebeveynlerin dindarlik algisinin arttikca, genclerin
kendi dindarlik algilarinin ve olumlu tutumlarmin da arttigini tespit etmistir.>>* Smith
& Kim (2003) ise dini vecibeleri yerine getiren ebeveynlerin, ¢ocuklariyla daha olumlu
iligkiler kurdugunu ve bu cocuklarin diger insanlar1 daha giivenilir gordiigiinii dile
getirmislerdir.>® Ancak bu calisma sonucunun aksine Atlioglu (2022) tarafindan
yapilan aragtirmada, her ne kadar anlamli diizeyde bir iliski tespit edilememis olsa da
anne ve baba dindarlig1 arttikga biligsel ¢arpitma puanlarmin da arttigi tespit
edilmistir.® Alan yazinda, mevcut arastirma verilerini destekleyen veya ciiriiten

caligmalarin sayist oldukg¢a siirlidir. Bu durum, konu hakkinda daha genis bir

54 Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik, Algilanan Anne-Baba Dindarligi ve Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Arasindaki iliski”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi 7/1 (Mayis 2007), 224-236.

555 Christian Smith - Phillip Kim, Family Religious Involvement and the Quality of Family Relationships
for Early Adolescents. a Research Report of the National Study of Youth and Religion (NSYR, 2003),
17-24.

556 Athoglu, Allah Algist ve Bilissel Carpitmalar Iliskisi, 68-69.
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perspektif kazanmak ve daha saglam sonuglara ulasabilmek yeni ¢aligmalara ihtiyag

oldugunu gostermektedir.

Dini inanglar1 yasaminin merkezine alan ve bunu hayatinda gosteren kisiler,
dini inanglarindan daha fazla destek alabilir. Nitekim ebeveynlerinin bu ydntemi
kullandigim1 goren kisiler, benzer bir durum sergileyebilir. Bu, daha pozitif
diistinmelerini ve daha az yaniltic1 disilincelere sahip olmalarin1 saglamis olabilir.
Ikinci olarak arastirmada ebeveynlerin dindarlik diizeyi azaldikca, katilimcilarin ihmal
ve istismar yasant1 diizeylerinde de Onemli bir artis oldugu tespit edilmistir (Bk.
Tablo:3.14). Bu durum, katilimcilarin daha fazla yaniltici diisiinceye (bilissel

carpitma) sahip olmalarina neden olmus olabilir.

Yapilan arastirmada Tanri'ya dair inang diizeyi, 6znel dindarlik algilar1 veya
dini inangtan destek alma diizeyi diisiik olan katilimcilarin yiiksek olan gruba kiyasla
biligsel ¢arpitma puanlarmin  daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (BK.
Tablo:3.24,3.25,3.26). Analizler sonucunda, ilgili hipotezin desteklendigi goriilmiistiir
(BK. Ha).

Elde edilen bu sonucun gerek yurt i¢i gerekse yurt disindaki calismalarla

7 Ornegin Roux (2013) tarafindan gergeklestirilen

ortiistiigli  gézlenmistir.
arastirmada biligsel ¢arpitmalart olan kisilerin, Tanr1’ya olan inanglarinin zayifladigi
ve Tanrr’ya karst daha mesafeli hissettikleri gozlenmistir. Bunun yani sira biligsel
carpitma diizeyi arttik¢a, bu kisilerin dini inan¢larindan daha az destek aldiklar1 ve
genel psikolojik iyi oluslarinin diisiik oldugu tespit edilmistir.>>® Son olarak
Hacikelesoglu’nun (2023) pozitif semalarla, dini basa ¢ikma yonelimleri arasindaki

iliskiye odaklandig1 ¢alismada, katilimcilarin umut, iyimserlik ve kisiler arast uyum

gibi pozitif semalar arttikga Tanr1’ya karsi merkezinde daha ¢ok giivenilir, koruyucu

557 Amirsardari vd., “Relationship Between Religious Orientation, and Cognitive Distortion”, 85-87;
Agorastos Agorastos vd., “Influence of Religious Aspects and Personal Beliefs on Psychological
Behavior: Focus on Anxiety Disorders”, Psychology Research and Behavior Management 7 (Mart
2014), 95-100; Ayten, Din ve Saglik, 123-132.

58 |_ee-Anne Roux, Destructive Thinking within Religion: A Psycho-Pastoral Approach (South Africa:
Stellenbosch University, Thesis, 2013), 123-137.
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ve merhamet sahibi bir yaraticinin rol aldigi olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini

benimsedikleri tespit edilmistir.>>®

Mevcut arastirma sonuglari su agilardan degerlendirilebilir. Tlk olarak bilissel
carpitmalar, kisinin hem romantik hem de dini iliskilerini olumsuz etkileyebilir.>®
Buradan hareketle kisi, olumsuz diisiinceleri ve bozulmus semalarindan hareketle
Tanr1 ile olan iliskisini olumsuz bir sekilde yorumlayabilir. Bu durum, “Ben
degersizim, dolayistyla Tanri beni sevmez” veya “Tanrt adaletsiz, beni
cezalandwrryor” gibi biligsel ¢arpitmalar, kisinin zamanla Tanri’dan uzaklagsmasina
neden olmus olabilir. Ikinci olarak bilissel carpitmalarin sosyal fobi, OKB ve anksiyete
bozuklugu gibi cesitli psikolojik sorunlarla baglantili oldugu dile getirilmistir.>®! Buna
gore kisi, zor bir donemden gecerken mensup oldugu dinin mensuplarindan yeterli
destegi alamazsa, kendini degersiz hissetmeye baslayabilir. Bu durum, kisinin dini
inanglarindan uzaklagmasina ve dini inanca hayatinda daha az 6nem vermesine neden
olmus olabilir. Ugiincii olarak kisi, bilissel ¢arpitmalarin neden oldugu stresli
durumlar yonetmek i¢in dini ritiieller, dua gibi basa ¢ikma stratejilerine bagvurabilir.
Ancak yasadiklari durumun olumsuzdan olumluya doniismemesi, kisinin zihninde,
dini inancin ve Tanri’nin kendisini terk ettigi veya dini inancinin aslinda bir faydasi
olmadig1 yoniinde bir alg1 olusturmus olabilir. Bu durum, katilimeilarin dini ritiiellere
katilimini veya dini inangtan alacagi destegi olumsuz etkilemis olabilir. Son olarak
Tanr'min varligmma yonelik inangsizlik/siiphe ve diisiik dindarlik, dini otorite
figiirlerine ve dolayisiyla 6gretilere karsi bir tepkiyi yansitabilir. Bu da, bireylerin basa
¢ikma siirecinde dini inang yerine alternatif mekanizmalar arayisina yol actig gibi dini
inancin, basa ¢ikma siirecinde olumsuz sekilde kullanimina yol agabilir.>®? Sonug
olarak, bireyler dini inanglarin travmatik olaylar1 anlamlandirmasi, gelecege yonelik

sagladigi umut ve iyimserlik gibi sundugu olumlu katkilardan mahrum kalabilir veya

559 Hacikelesoglu, “Pozitif Semalar ile Tanr1 Tasavvuru”, 80-90.

560 Kirkpatrick - Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach”, 266-275; Limke - Mayfield,
“Attachment to God”, 122-127.

561 Strohmeier vd., “Assessment of the Relationship Between Self-Reported Cognitive Distortions and
Adult Adhd, Anxiety, Depression, and Hopelessness”, 153-158.

52 K 1. Pargament, “Aci ve Tatl: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”, gev.
A.Ulvi Mehmedoglu, C. U. flahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/1 (Haziran 2005), 279-313.
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olumsuz olaylar1 daha kotiimser bir bakis acistyla degerlendirebilirler. Bu durumlar,

bireyleri biligsel ¢arpitmalara karsi daha savunmasiz hale getirebilir.

Arastirmada “Hem psikiyatrik (ilagli)) hem de psikolojik destek alan”
katilimcilarin biligsel ¢arpitma diizeylerinin, “sadece psikiyatrik (ilacli) destek alan”,
“ihtiyact olmasina ragmen bagvurmayan” ve “ihtiyact olmadigi i¢in destek almamis”
olan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek puanlara
sahip olduklar tespit edilmistir (Bk. Tablo:3.27). Yapilan analizler, ilgili hipotezin
desteklendigini gostermektedir (Bk. Ha).

Elde edilen bu sonug, literatiirle de benzerlik gdstermistir.°®® Ornegin
depresyon hastalar1 tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada katilimeilarin depresyon
tanist olmayan kisilere kiyasla daha fazla bilissel ¢carpitma ve cinsel istismar oykiisiine
sahip olduklar1 gdzlenmistir.>®* Huh (2014) ve arkadaslarmin yasam boyu herhangi bir
psikotik rahatsizlik icin ayakta tedavi goren toplam 325 katilimer iizerinde yaptiklar
arastirmada, hastalik boyutu arttik¢a ihmal ve istismar yasanti diizeylerinin de arttig1
goriilmiistiir. Ayrica bilissel carpitmalarin alt bilesenleri olan umutsuzluk ve gelecege
doniik kétiimserligin, istismar yasantilarina sahip olan kisilerde daha fazla oldugu

tespit edilmistir.%®

Arastirma sonuglar1 su sekilde yorumlanabilir. Cocuklukta yasanan ithmal ve
istismar, bireyin temel giivenini sarsabilir, olumsuz bir benlik algis1 gelistirmesine ve
gelecege dair umutsuzluk ve garesizlik duygularin tetiklemesine yol acabilir.>®® Bu
biligsel carpitmalar, yasanan olumsuz deneyimleri anlamlandirma bi¢imini etkileyerek
siirekli tehdit algisi, umutsuzluk, stres ve kaygi gibi duygular giiglendirebilir.>®’

Dahasi, bu carpitmalar, olumsuz olaylardan saglikli bir sekilde toparlanma siirecini

%3 Strohmeier vd., “Assessment of the Relationship Between Self-Reported Cognitive Distortions and
Adult Adhd, Anxiety, Depression, and Hopelessness”, 156-158; Demir - Kaya, “Obsesif Kompulsif
Bozukluk ile Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Arasindaki Iliskinin Yapisal Esitlik Modeli ile
Incelenmesi”, 175-180; Tiirkiim, “Stresle Basagikma Bigimi, fyimserlik, Bilissel Carpitma Diizeyleri
Ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumlar Arasindaki ili”, 1-15; Demir - Buga, “Universite
Ogrencilerinde Yalmzlik ve Internet Bagimlilig1 Arasindaki Iliski”, 860-870.

%64 Brandon E. Gibb vd., “History of Childhood Maltreatment, Negative Cognitive Styles, and Episodes
of Depression in Adulthood”, Cognitive Therapy and Research 25/4 (01 Agustos 2001), 425-446.

%5 Hyu Jung Huh vd., “Childhood Trauma and Adult Interpersonal Relationship Problems in Patients
with Depression and Anxiety Disorders”, Annals of General Psychiatry 13/1 (Eyliil 2014), 1-13.

%% Young vd., Sema Terapi, 29-47.

557 Tiirkcapar, Bilissel Davranis¢t Terapi, 115-123.
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engelleyebilir ve kisinin psikolojik saglamligin1 zayiflatabilir.°®® Nitekim arastirmada
da buna benzer bir durumun meydana geldigi sOylenebilir. Zira yapilan analiz
sonuglaria gore profesyonel psikolojik destek alma diizeyi yiiksek olan kisilerin, hig
destek almayanlara kiyasla ihmal ve istismar yasanti diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir
(Bk. Tablo:3.18, 3.37). Bu durum katilimcilarda biligsel ¢arpitmalart arttirarak
profesyonel psikolojik destek alma ihtiyacini arttirmis olabilir. Ek olarak konu ile ilgili
yapilan caligsmalar, bilissel carpitmalarin ihmal ve istismar sonrasinda bireyde ortaya
cikan madde bagimlilig1, anksiyete, depresyon veya intihar girisimi gibi sorunlarla bag
etme giiciinii ifade eden psikolojik saglamliga zarar vererek bireyi psikolojik
rahatsizliklar karsisinda daha da savunmasiz hale getirebilecegini gdstermistir.’®®
Bunun sonucunda kisi profesyonel psikolojik yardim ihtiyacina daha fazla ihtiyag
duymus olabilir. Son olarak biligsel ¢arpitmalar, yogun diizeyde olumsuz duygulardan
dolay1 kisiler arasi iliskilere zarar verebilir ve bunun sonucunda bireyler kendilerini
diger insanlara gore daha yalniz hissedebilir. Sosyal destekten mahrum kalan kisiler,
gerekli ilgi ve yardimi alamayacaklarini diisiinebilirler. Bu durum da onlar

profesyonel yardim aramaya yonlendirmis olabilir.

3.2.3. Tann Tasavvurlan ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliskilere

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilere gore katilimcilarin yasi ile olumsuz Tanri
tasavvurlari arasinda pozitif; olumlu Tanr tasavvurlar ile de negatif yonde anlaml
iligki tespit edilmistir (Bk. Tablo:3.28). Dolayisiyla yas arttikca olumsuz Tanri
tasavvuru skorlarinin azalacagi ve olumlu Tanr1 tasavvuru puanlarinin ise artacagina

iliskin hipotez desteklenmemistir (BK. Hs).

58 Tugba Tiirkkan - Hatice Odaci, “Lise Ogrencilerinin Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar ile
Biligsel Carpitma ve Yalnizlik Egilimleri Arasindaki Iliski”, Journal of Clinical Psychiatry 22 (2018),
93-103.

%9 Bulut vd., “Bilissel Carpitma Diizeyi ile Depresyon ve Anksiyete”, 217-223; Strohmeier vd.,
“Assessment of the Relationship Between Self-Reported Cognitive Distortions and Adult Adhd,
Anxiety, Depression, and Hopelessness™, 153-155.
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Bu bulgu, literatiirdeki baz1 ¢alismalarla drtiismektedir.®”® Hacikelesoglu nun
(2020) yapmis oldugu arastirmada da yas arttikca katilimcilarin, bazi olumsuz Tanri
tasavvuru alt boyutu puanlarinin da arttig1 tespit edilmistir.>’* Benzer sekilde Kalig
(2021) tarafindan yapilan arastirmada da 18-25 yas araligindaki bireylerin, Tanri'ya
yonelik sevgi odakli algist oldukgca yiiksek bulunurken, 26-35 ve 46-55 yas
araligindakilerde bu alginin, orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.>’? Bu arastirmalarm

573

yani sira konu ile ilgili herhangi bir iligkinin tespit edilmedigi®>’” veya tam tersi sekilde

yas ile olumsuz Tanr1 tasavvuru arasinda negatif yonde anlamli iligskinin tespit edildigi

calismalar da mevcuttur.>’

Arastirma bulgularinin  bu sekilde ortaya c¢ikmasi, farkli acilardan
yorumlanabilir. Oncelikle alan yazinda ¢ocuklukta karsilasilan ihmal ve istismarin,
yetiskinlikteki travmalardan daha uzun siireli etkiler yarattig1 ve bu etkilerin yasla
birlikte arttig1 dile getirilmistir.°” Ayrica, erken yaslarda yasanan olumsuz
deneyimlerin Tanr1 tasavvuru iizerinde de daha fazla tahrip edici etkileri olabilecegi
ifade edilmistir.>’® Mevcut arastirmada da yasim artmasiyla birlikte ihmal ve istismar
yasant1 diizeylerinin de arttigi gozlemlenmistir (Bk. Tablo:3.10). Bu durum, yasin
artmastyla olumsuz Tanri tasavvuru skorlarmin da artmasia sebep olmus olabilir.
Nitekim yas ile ihmal ve istismar arasinda pozitif yonde anlamli iligkinin tespit edildigi
benzer bazi ¢alismalarda yetiskinlik ve yaslilik doneminde olsa dahi ihmal ve istismar

yasantilarina sahip katilimcilarin, olumsuz Tanr1 tasavvuruna sahip olduklar: tespit

570 parvaneh Ebrahimi Dinvar, Travma Sonrasi Stres, Diinyaya Iliskin Varsayimlar ve Tanri Algist
Arasindaki Iliski (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011),
60-61.

571 Hacikelesoglu, Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Tanrt Tasavvuru Iliskisi, 189-192.

572 Murat Kalig, Diinyevilesme ve Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021), 156-157.

578 Giiler, Tanri’ya Yonelik Atiflar, 129; Kog, Universite Ogrencilerinde Tanri Tasavvuru, 70-73;
Athioglu, Allah Algist ve Bilissel Carpitmalar Iliskisi, 56-57.

574 Naksiye Yasemin Angin, Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanili Hastalarda Dini Yonelim Ve Tanri
Algisimin Incelenmesi: Bir Karma Yontem Arastirmasi (Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2020), 88; Eyyup Aydin, Tanr: Algisi ve Peygamber Algisi Iliskisi (Diyanet Igleri
Bagskanhg1 Tasra Teskilati Goreviileri Ornegi) (Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Unviersitesi,
Doktora Tezi, 2018), 63.

575 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 2013,
717-729; Sar vd., “Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginin Tiirkge Uyarlamasmin Gegerlilik ve
Giivenilirligi”, 1055-1057.

576 Waldron vd., “Religiosity and Interpersonal Problems Explain Individual Differences in Self Esteem
Among Young Adults”, 280-283.
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7 Jkinci olarak yasin ilerlemesiyle birlikte ge¢misteki hatalari

edilmistir.
diizeltemeyecegini anlayan kisi, 6liimiin kendisine yaklastigini hissettiginden artan
kaygi ve korkuya bagli olarak Tanri’y1 daha korkutucu ve cezalandirici olarak
gorebilir.°’® Ornegin gegmiste adam 6ldiirme veya hirsizlik gibi bir sug isleyen kisi,
Ote yasamda mutlaka cezalandirilacagini diislinerek Tanri’y1 daha olumuz sifatlarla
tasavvur edebilir. Son olarak yasin ilerlemesi, bireylerde yakin iliskilerin azalmasi ve
saglik sorunlarin1 meydana getirebilir. Bu durumlar, depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik rahatsizliklar tetikleyebilir.>’® Ayrica yaslanma siirecindeki zorluklar,
diisiik 6zsaygi, caresizlik hissi ve umutsuzluk gibi biligsel carpitmalari artirabilir. Bu
tir durumlarla bas etmek i¢in bazi yash bireyler, Tanri’ya daha ¢ok yonelebilirken
bazilari ise asir1 stres altinda kalarak Tanr1’dan uzaklasabilir. Nitekim ¢aligmada yasin
artmasi ile birlikte biligsel ¢arpitma skorlarinin da arttigi g6z 6niine alindiginda (Bk.

Tablo:3.19), mevcut arastirmanin katilimcilart tizerinde de benzer etkiler meydana

getirmis olabilir.

Arastirma sonuglari, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek olumlu Tanri
tasavvuru puanlarina sahip oldugunu, buna karsilik erkeklerin olumsuz Tanri
tasavvuru puanlarinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur (Bk. Tablo:3.29.).
Analizler Tanr1 tasavvuru puanlarinin, cinsiyete bagli olarak farklilik gosterecegine

iligkin hipotezin desteklendigini gostermistir (Bk. Hs).

Bu veriler hem yurt i¢inde hem de yurt disinda yapilan arastirmalarla uyumlu
bulunmustur.%®° Hayta'nin (2019) arastirmasinda kadinlarin, erkeklere gore Tanri ile
daha fazla giivenli bag kurduklar1 belirtilmistir. Kadinlarin, Tanr1'y1 daha ¢ok koruyan,

kollayan, sefkat ve merhamet sahibi bir yaratic1 olarak algiladig1 ifade edilmisgtir.%8!

577 Kane vd., “Perceptions of God by Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 228-237; Tailor vd.,
“Child Sexual Abuse and Adult Religious Life”, 865-884.

578 Hayati Hokelekli, Olim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi
yayinlari, 2008), 7-11.

57 Victor Cicirelli, “God as the Ultimate Attachment Figure for Older Adults”, Attachment & Human
Development 6/4 (Ocak 2010), 371-377.

580 Hart M. Nelsen vd., “Gender Differences in Images of God”, Journal for the Scientific Study of
Religion 24/4 (1985), 396-402; Liz Ray - William Kay, “Concepts of God: The Salience of Gender and
Age”, Journal of Empirical Theology 17/2 (Ocak 2004), 238-251; Tahsin Kula, Ergenlerde Ofke
Duygusu, Benlik Algisi, Tanri Algisi, Su¢luluk ve Utan¢ Duygulart A¢isindan Bir Degerlendirme:
Diyarbakir Orneklemi (Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), 130-147; Seyhan, “Tanr1
Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma”, 65-97; Kalig, Diinyevilesme ve Dindarlik Iligkisi, 155.

%81 Hayta, Baglanma Kurami ile Allah Tasavvuru, 195.
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Benzer sekilde Oktay ve Lokmanoglu'nun (2020) c¢alismasinda ise erkeklerin, korku
ve cezalandiric1 Tanr tasavvuru skorlarinin, kadinlara gére daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir.>®? Bu ¢alismalarin yan1 sira arastirma bulgularinin aksine erkeklerin, daha
olumlu Tanr tasavvurlarma sahip oldugu®? veya cinsiyet ile Tanr1 tasavvuru arasinda

herhangi bir iliskinin olmadigim tespit eden calismalar da mevcuttur.>®

Kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla olumlu Tanri tasavvuruna sahip
olmalart ile ilgili pek ¢ok farkli agiklama yapilabilir. Ilk olarak dindarlik diizeylerinin
daha yiiksek ¢ikmasi ile ilgili galigmalara baktigimizda, kadinlarin daha fazla sugluluk
ve pismanlik duygusuna sahip olmalari, psikolojik yap1 olarak daha itaatkar olmalari,
hayatta yasanilan stres verici durum karsisinda Tanr1’y1 daha fazla telafi mekanizmasi
olarak kullanmalar1 dindarligin yiiksek ¢ikmasinin nedenleri arasinda sayilmistir.%%
Tanr1 tasavvuru ile ilgili ¢aligmalara baktigimizda bahsi gecen maddelerin, ayni
zamanda kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla olumlu Tanri tasavvuruna sahip
olmalarmin nedenleri arasinda da zikredildigi goze carpmaktadir.®®® Tiim bunlarmn
yani sira dindarliklarinda duyguyu daha 6n planda tutmalari da kadinlarin, merkezinde
Tanrt’nin yer aldig1 dinlerde olumlu Tanri1 tasavvurlarina sahip olmalarinda 6nemli bir
etkisi oldugu soylenebilir. Nitekim Yapici’nin da ifadesi ile kadinlar, zorlu yasam
olaylarinin neden oldugu stres verici durumu agmak i¢in kendilerine duygusal olarak
yakin hissettikleri askin, koruyucu, sevgi ve merhamet sahibi olarak gordiikleri
Tanr1’ya kars1 kendilerini yakin hissedebilir. Buradan hareketle kisi, yakinlig ifade
eden olumlu Tanr1 tasavvurlari olan sefkat sahibi, giivenilir bir liman ve sevgi gosteren
sifatlar1 daha gok tercih edebilir.%®” Son olarak arastirma sonuglarma gore erkeklerin

hem ihmal ve istismar hem de biligsel carpitma puanlarinin, kadinlara gére daha

582 Melike Oktay - Ayse Sentepe Lokmanoglu, “Universite Ogrencilerinde Tanr1 Algis1 ve Kisilik
Ozellikleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi”, Journal of International Social Research 13/73 (Ekim
2020), 1090-1100.

583 Aydin, Tanri Algist ve Peygamber Algisi Iliskisi, 63; Feride Goregen - Mualla Yildiz, “Ergenlerde
Tanr1 Algisi, Affetme Egilimi ve Ofke Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Dini Arastirmalar 24/61 (Aralik
2021), 220.

584 Kog, Universite Ogrencilerinde Tanr: Tasavvuru, 70-73; Giiler, Tanri 'ya Yonelik Atiflar, 126-129.
585 Michael Argyle - Benjamin Beit-Hallahmi, The Social Psychology of Religion (Psychology Revivals)
(Hoboken: Taylor and Francis, 1997), 140-147.

586 Fatmagiil Cirhinlioglu - Uzeyir Ok, “Kadinlar M1 Yoksa Erkekler Mi Daha Dindar?”, ZFWT:
Zeitschrift fiir die Welt der Tiirken 3/1 (2011), 121-141.

%7 Asim Yapici, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilasmasi: Bir Meta-Analiz
Denemesi”, Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (Aralik 2012), 1-34.
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yiiksek oldugu gozlenmistir (Bk. Tablo:3.11, 3.20). Bu durum da erkeklerde olumsuz
igsel modellemelerin ortaya ¢ikmasina ve olumsuz Tanri tasavvuru puanlarinin

artmasina ve olumlu Tanr1 tasavvuru puanlarinin ise azalmasina yol agmis olabilir.

Arastirmada yapilan istatiksel analiz sonuglarina gore evli olan kisilerin, bekar
ve bosanmis olan kisilere kiyasla olumlu Tanri tasavvuru puanlari daha yiiksek olup
olumsuz Tanri1 tasavvuru puanlari ise daha diisiik ¢ikmustir (BK. Tablo:3.30.). Analizler
Tanr1 tasavvuru puanlarimin medeni duruma gore degisecegine dair hipotezi

dogrulamistir (BK. Hs).

Bu sonug, literatiirdeki ¢aligmalarla da ortiismektedir. Mehmedoglu (2011)
tarafindan yapilan arastirmada evli olan kisilerin, bekar olan kisilere kiyasla olumlu
Tanr1 tasavvurlarinin yakin, igkin, teslim olunan ve seven alt boyutlarinda daha yiiksek
ortalama puana sahip olduklar1 tespit edilmistir.®® Hacikelesoglu’nun (2020) yapmis
oldugu arastirmada da olumlu Tanr1 tasavvuru igerisinde yer alan “ilgili” alt boyutunda
evli olan kisilerin puan ortalamalari, bosanmis ve diger grubuna kiyasla daha
yiiksekken; olumsuz Tanr1 tasavvurunu temsil eden ilgisiz alt boyutunda ise bosanmis
kisilerin puan ortalamalarinin evli ve diger grubuna gore daha fazla ¢ikmugtir.5%
Benzer sekilde Kalig’in (2021) calismasinda da evli katilimeilarin sevgi odakli Tanri
tasavvurlarinin, hi¢ evlenmemis ve bosanmis olanlardan belirgin bir sekilde anlamli
diizeyde farklhilastig1 tespit edilmistir.’®® Gergeklestirilen bazi ¢alismalarda ise
arastirma bulgularinin aksine medeni durumla Tanr tasavvuru arasinda anlamli bir

iliski tespit edilememistir.5%

Mevcut arastirma bulgulari, farkli agilardan yorumlanabilir. ilk olarak dini
inanglar baglaminda evlilik, kutsal kabul edilirken, bosanmanin olumsuz bir davranis
oldugu vurgulanmistir.’®? Buradan hareketle toplum evli olan kisilere daha olumlu
bakarken bosanan kisilere daha negatif bakabilir. Kisacasi bu durum, bosanan

bireylerin mensup olduklari dini topluluklarindan olumsuz tepkiler almasina ve bu

58 Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, 216-217.

589 Hacikelesoglu, Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Tanrt Tasavvuru Iliskisi, 196-197.

590 Kalig, Diinyevilesme ve Dindarlik Iliskisi, 158.

%1 Angin, Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanili Hastalarda Dini Yénelim ve Tanrt Algisinin Incelenmesi,
88; Aydmn, Tanrt Algisi ve Peygamber Algusi Iliskisi, 68-69.

%92 e|-Maide 5/5; en-Nisa 4/127.
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nedenle Tanri'dan uzaklagmasina neden olmus olabilir. Benzer sekilde yapilan bir
arastirmada katilimcilarin cogunun, bosanma sonrasi dini ritiiellere katiliminin 6nemli
Olclide azaldig1 ve ayn1 zamanda kendi dini topluluklarindan daha fazla uzaklastiklar
tespit edilmistir.>®® Evlilik Tanr1’nin bir plan1 ve iradesi olarak goriilebilir. Buna gore
kisi, yasadigr mutlu bir evliligi Tanri’nin bir hediyesi olarak goriirken tam tersine
bosanma ile sonuglanan yanlis bir esle yapilan bir evlilik ise Tanri’nin bir
cezalandirilmasi olarak algilayabilir. Bu durum kisinin Tanr1’ya kizginlik duymasina
yol agarak ondan uzaklagmasina yol agmis olabilir. Son olarak saglikli bir evlilik,
kendi igerisinde sefkat, merhamet, sevgi, hosgorii ve dostluk gibi duygularin insan
psikolojisinde ve yasaminda yer edinmesinde énemli bir islev gorebilir.>** Bu duygular
evlilerin, bekar ve bosanmis kisilere kiyasla daha az biligsel carpitmaya sahip olmasina

yol agmis olabilir.

Calismada anne baba tutumu “sevgi, giiven, ilgi ve sefkatli” olarak tanimlayan
katilimcilarda “asir1 derecede koruyucu”, “ilgisiz” ve “otoriter ve baskic1” olarak
tanimlayan katilimcilara gore olumlu Tanr tasavvuru diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek; olumsuz Tanri tasavvuru puanlari ise daha diisiik
cikmigtir (Bk. Tablo:3.31.). Analizler anne baba tutumlarina bagl olarak Tanri

tasavvuru puanlarinin degisiklik gosterecegi hipotezini dogrulamistir (BK. Hs).

Elde edilen bu sonug, gerek yurt i¢i gerekse yurt disindaki literatiirle de
benzerlik gostermistir.>® Filipin’de yapilan bir arastirmada ¢ocuklukta ebeveynlerini
kendisine kars1 sevgi dolu, bagislayici ve hos goriilii olarak tanimlayan kisilerin
otoriter, ilgisiz ve cezalandirici olarak tanimlayan kisilere kiyasla kendilerini Tanr1’ya

daha yakin hissettikleri tespit edilmistir.>®® Benzer sekilde Aric1 ve Tokur’un (2017)

%93 Kimiko Tanaka, “The Effect of Divorce Experience on Religious Involvement: Implications for Later
Health Lifestyle”, Journal of divorce & remarriage 51/1 (2010), 1-15.

%4 Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, 216-217.

59 Hacikelesoglu, Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Tanrt Tasavvuru Iligkisi, 225-227; Mehmedoglu,
Tanriyr Tasavvur Etmek, 234-238; Athoglu, Allah Algisi ve Bilissel Carpitmalar Iliskisi, 60; Exline vd.,
“Negative Views of Parents and Struggles with God”, 200-212; Oktay - Sentepe Lokmanoglu,
“Universite Ogrencilerinde Tanr1 Algist ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iligskinin incelenmesi”, 1095-
1100.

5% Rito Baring, “Children’s Image of God and Their Parents: Explorations in Children’s Spirituality”,
International Journal of Children’s Spirituality 17/4 (Kasim 2012), 277-289; Hui-Tzu - Johansen,
“Mpact of Childhood Attachment with Parents”, 155-163; Siimeyra Bilecik, “Anne Baba Tutumlarinin
Bireylerin Din Algisina Etkisi”, Degerler Egitimi Dergisi 15/33 (Temmuz 2017), 7-38.
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yaptiklari ¢alismada ise ebeveynlerini demokratik olarak ifade eden bireylerin olumlu
Tanr tasavvurlari puan ortalamalari, aileleri tarafindan otoriter veya kayitsiz/ilgisiz

olarak tanimlayanlardan istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur.>®’

Nesne iliskileri kuramina gore, ¢ocugun ilk déonemde ebeveynleriyle kurdugu
iliski, Tanr1 tasavvurunu sekillendirmektedir.>® Nitekim Rizzuto’ya goére Tanr
tasavvuru, erken donemde edinilen duygusal deneyimlerin bir yansimasidir.>*® Buna
gore bireyin Tanr1 tasavvuru, aslinda bakim veren ile kurdugu iliski sonucu meydana
gelen semalarin, bir gecis nesnesi olarak kabul edilen Tanri'ya aktarilmasini ifade
etmektedir.5® Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledigi tutumlar, cocugun Tanri
tasavvurunu biliyliik Olclide etkileyebilir. Eger ebeveynler, sevgi ve sefkatle
yaklastyorsa ¢ocuk genellikle olumlu bir Tanr1 tasavvuru gelistirebilir. Bu durumda
annenin ilgi ve gbéz temasi, ¢ocugun kendini sevilen ve degerli hissetmesini
saglayabilir. Bu pozitif etkilesim, cocugun saglikli bir 6z sayg1 gelistirmesine yardimci
olabilir ve gocuk, ailesi tarafindan sevildigini ve deger gordiigiinii hissedebilir.®** Bu
olumlu inanglar, katilimcilarin olumlu Tanr1 tasavvurlarina sahip olmalarinda etkili
olmus olabilir. Ote yandan ebeveynlerin otoriter, baskici ve ilgisiz tutumlari, gocuklara
asir1 talepkar, cezalandirict ve temel ihtiyaclarma kayitsiz bir yaklasim igerir.5%?
Arastirma bulgulari, bu olumsuz tutumlara maruz kalan ¢ocuklarin, digerlerine gore
daha fazla ihmal ve istismara ugradigini gostermektedir (Bk. Tablo:3.13). Bu tiir aile
ortamlarinda biiyiiyen c¢ocuklar, genellikle kendilerini ifade etme zorlugu, sosyal
beceri eksikligi, gliven sorunu, olumsuz benlik algis1 ve 6fke gibi sorunlar yasayabilir.
Dolayistyla bu olumsuz tutumlar, cocuklarin daha fazla olumsuz Tanr1 tasavvurlarina

sahip olmalarina yol agmis olabilir.

(Calismada aile dindarlik diizeyleri diisiik olan katilimcilarin olumsuz Tanri

tasavvuru puanlar orta, ortanin iistli ve yliksek olan katilimcilara gore istatistiksel

597 Ismail Arict - Behliil Tokur, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Tanr1 Algilar1 ve Hosgorii Egilim
Diizeyleri Arasindaki liski”, Electronic Turkish Studies 12/10 (Nisan 2017), 31-48.

59 peterson, The Dynamic God Image, 21-30.

599 Rizzuto, “Freud, God, the Devil”, 165-180.

800 Rizzuto, “Image of God”, 83-99.

601 C, Ellis Nelson - Cev.: Abdulvahid Sezen, “Tanr1 Temsilinin Olusumu”, Dinbilimleri Journal 9/2
(Haziran 2009), 228-230.

692 Hayta, Baglanma Kurami ile Allah Tasavvuru, 208-209.
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olarak anlamli diizeyde daha yiiksekken; olumlu Tanri tasavvuru puanlarinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir (BK. Tablo:3.32.). Analizler, ebeveynlerin dindarlik
diizeyine bagli olarak Tanr1 tasavvuru puanlariin farklilik gosterecegi hipotezini

dogrulamistir (BK. Hs).

Elde etmis oldugumuz bu sonug, literatiirle de benzerlik gdstermistir.8%

Ornegin Mcdonald (2005) tarafindan 101 geng yetiskin iizerinde gergeklestirilen
aragtirmasinda ebeveyn dindarligi ile olumu Tanr1 tasavvuru arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunurken, olumsuz Tanri tasavvuru ile negatif iliski oldugu
gozlenmistir.5%* Sahin’in (2007) 578 ergen iizerinde gerceklestirdigi arastirmada
algilanan ebeveyn dindarlig1 arttikga katilimcilarin da aym sekilde dindarliklarinda
artis meydana geldigi tespit edilmistir.?® Benzer sekilde Stearns ve McKinney’in
(2019) 486 yetiskinin katildig1 aragtirmasinda, ¢ocuklukta ebeveynlerini dindar ve
duygusal acidan kendisine yakin olarak tanimlayan kisilerin, kendilerini diger kisilere
kiyasla daha fazla dindar olarak ifade etme egilimi icerisinde olduklar1 tespit
edilmistir.5®® Son olarak Atlioglu (2021) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin
anne ve babalarinin dindarlik diizeyi arttikca olumlu Tanri tasavvurlarinda artig

meydana geldigi gdzlenmistir.%%

Arastirma sonucunda ailenin dindarlik diizeyi arttik¢a olumlu Tanr1 tasavvuru
puanlarinin artis gdstermesi farkli agilardan yorumlanabilir. Ilk olarak ebeveynler,
sahip olduklar1 dini hassasiyete ¢ocuklarinin da sahip olmasini isteyebilir ve buradan
hareketle ¢ocuklarin1 din ve Tanr1 hakkinda bilgilendirebilir. Nitekim bu amacla
verilmis sevgi temelli bir din egitimi,®®® cocuklarm hem Tanr1 hakkinda daha fazla

bilgi edinmelerini ve hem de kendilerini Tanri’ya daha yakin hissetmelerini saglamis

803 Pehr Granqvist, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment: On the Question of
Compensation or Correspondence”, Journal for the Scientific Study of Religion 37/2 (1998), 350-359;
Mustafa Kéylii, “Cocukluk Dénemi Dini Inang Gelisimi ve Din Egitimi”, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 45/2 (Agustos 2004), 37-47.

604 McDonald vd., “Attachment to God and Parents”, 21-28.

895 Sahin, “Algilanan Anne-Baba Dindarlig1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar Arasindaki Iliski”, 243-
244,

606 Melanie Stearns - Cliff McKinney, “Perceived Parent—Child Religiosity: Moderation by Perceived
Maternal and Paternal Warmth and Autonomy Granting and Emerging Adult Gender”, Psychology of
Religion and Spirituality 11/3 (2019), 177-187.

807 Athoglu, Allah Algist ve Bilissel Carpitmalar Iliskisi, 60-61.

608 K ylii, “Cocukluk Dénemi Dini inan¢ Gelisimi ve Din Egitimi”, 37-54.
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olabilir. Bunun tam tersi bir durumda ise dindar olmayan ebeveynlerin ¢ocuklari, Tanr1
hakkinda yeterli bilgi edinmeyebilir veya korku temelli bir dini egitimi alabilir. Bu
durum, kisilerin Tanr1’ya kars1 duygusal bir bag kurmalarini zorlastirabilir. Bunun
yan1 sira dindar bir ailede yetisen ¢ocuklar,5%° diizenli olarak gerceklestirilen ibadetler
ve dini ritiieller sayesinde Tanr1’ya olan bagliliklarini artirabilir.%° Zamanla dindar bir
kimlige sahip olan ¢ocuk, ayni sekilde Tanri’ya kendisini daha yakin hissedebilir.
Ikinci olarak ebeveynlerinin maddi ve duygusal ihtiyaclarmni karsilamasi, cocuklarmn
ebeveynlerine ve dolayisiyla ebeveynlerinin ogrettikleri dini 6gretilere daha fazla
giiven duymalarin1 saglayabilir. Kisacas1 aileleri haklarinda olumlu igsel
modellemelere sahip olan kisiler, ailelerinin din ve Tanr1 tasavvurlarini1 daha kolay rol
model alabilir.5* Nitekim arastirmada ailelerinin dindarlik diizeyi yiiksek olan
katilimeilarin, ihmal ve istismar yasantilarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (BK.
Tablo:3.14). Bu bulgular, katilimeilarin ailelerinin dini 6gretilerini daha kolay kabul
etmelerine olanak saglamis olabilir. Uciincii olarak cocuklarm, ailelerinin zor
zamanlarda basa ¢ikma siireclerini gozlemlemeleri ve bu siirecte dini referanslara
basvurmalarini veya Tanri'ya olan kizginlik ve isyan duygulari yerine daha ¢ok sabir
ve tevekkiil gostermeyi tercih etmelerini gérmeleri, onlarin ilerleyen yasamlarinda
daha olumlu bir din ve Tanr1 tasavvuruna sahip olmalarina yansimalari olmus olabilir.
Son olarak dindar bir ailede, sevgi ve sefkat, sadece duygusal bir bagdan 6te daha derin
bir anlam tasiyabilir. Nitekim aile igin ¢ocuk, yaraticidan gelen bir emanet olarak
goriilebilir ve bu nedenle ona sevgi ve ilgi gostermek bir sorumluluk olarak kabul
edilebilir. Dolayisiyla anne ve babasimin kendisine gostermis oldugu bu sevgi ve
yakinligin inanmis olduklar yaraticidan kaynaklandigini géren ¢ocuk, ayni sekilde

yaraticiya kendisini daha yakin hissedebilir.

Arastirmada Tanri'ya olan inang diizeyi, 6znel dindarlik algilart veya dini
inanc¢lardan destek alma diizeyi diisiik olan katilimcilarin, orta ve yiiksek seviyedeki

gruplara kiyasla daha diisiik olumlu Tanr1 tasavvuru puanlarina ve daha yiiksek

699 Sahin, “Algilanan Anne-Baba Dindarlig1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki Iliski”, 232-
247.

610 Vern L. Bengtson, Families and Faith: How Religion Is Passed down Across Generations (New
York: Oxford University Press, 2013), 66-102.

611 Bengtson, Families and Faith, 66-102.
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olumsuz Tanr1 tasavvuru puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir (Bk. Tablo:3.33,

3.34, 3.35.). Analizler, ilgili hipotezin desteklendigini gostermektedir (BK. He).

Elde edilen bulgular hem yerel hem de yurt disindaki ¢alisma sonuglart ile
benzerlik gostermistir.®'? Nitekim Buckho ve Witzig (2003) tarafindan 344 kisinin
katilmiyla gerceklestirilen ¢alismada Tanri’nin varligim1 kabul edip ona kendisini
yakin hisseden kimseler, tam tersine yakin hissetmeyen kisilere kiyasla daha fazla dua
etme, dini torenlere katilim ve kutsal metinden bolimler okuma egilimi
sergilemislerdir.®® Bunun yan1 sira Giilfil (2019) tarafindan 18 ateist yetiskin katilimci
tizerinde gerceklestirilen arastirmada ise katilimcilarin, Tanri’yr “diktator”,
“baskict”, “sadist” gibi olumsuz terimlerle tanimladig1 ve bu olumsuz tasavvurlarin
genellikle kizginlik, kin ve isyan gibi duygusal tepkilerle iliskili oldugu

gbzlemlenmistir.5'4

Kalig’in (2021) arastirmasi dini gorevlerini sik¢a yerine getiren bireylerin,
Tanr1’y1 daha sevgi dolu bir varlik olarak algilama egiliminde oldugunu, buna karsin
dini gorevlerini nadiren yerine getirenlerin ise Tanr1’y1 daha olumsuz bir varlik olarak
gordiigiinii gostermistir. Ayrica, ateist ve deistlerin Tanr1’y1 agnostik ve teistlere gore
daha az sevgi dolu algiladig: belirlenmistir.® Son olarak Aydin’in (2023) Tanr
tasavvurunu konu edinen yaklasik 55 calismayr meta analitik yontemle ele aldig
calismada, mevcut arastirmalardan dini basa ¢ikma ile Tanr1 tasavvuru iliskisini ele
alan ¢aligmalarin (n=5) tamaminda, katilimcilarin dini inancgtan destek alma diizeyleri

arttikca olumlu Tanr1 tasavvuru puanlarmin da arttig1 tespit edilmistir.®*

612 7Zeynep Algelik, Yashlik Déneminde Tanr: Tasavvuru ve Benlik Saygisi (Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 96; Oktay - Sentepe Lokmanoglu, “Universite
Ogrencilerinde Tanr1 Algis1 ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, 109-112; Ozlem
Giiler Aydm, Yasami Siirdiirmede Dini Inancin Rolii (Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2011), 108-109; Mehmedoglu, Tanriyr Tasavvur Etmek, 204; Hidir Apak, “Sosyal
Hizmet Boliimii Ogrencilerinin Tanr1 Algisi: Bingdl Universitesi Ornegi”, Bingél Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 6/11 (2016), 219-230; Aydimn, Tanrt Algisi ve Peygamber Algisi Iliskisi, 67-
79; Kalig, Diinyevilesme ve Dindarlik Iliskisi, 165-166.

613 Kathleen J. Buchko - Theodore F. Witzig, “Relationship Between God-Image and Religious
Behaviors”, Psychological Reports 93/3 suppl (Aralik 2003), 1141-1148.

614 Derya Giilfil, “Ateistlerde Olumsuz Tanr1 Algisinin Psiko-Sosyal Acidan Degerlendirilmesi”, /nsan
ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 8/2 (Haziran 2019), 1290-1312.

815 K alig, Diinyevilesme ve Dindarlik Iliskisi, 165-166.

616 Ozlem Giiler Aydin, “A Systematic Review of the Studies on the God Image in the Sample of
Tiirkiye”, Dini Arastirmalar 26/65 (2023), 523.
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Arastirmada elde edilen sonuglar su sekilde yorumlanabilir; ilk olarak bireyler,
inandiklar yiice varlikla derin bir bag kurarak siirekli iletisim halinde olmay1 isterler.
Buna bagli olarak da inan¢larina uygun sekilde hareket ederek kendilerini ifade etmeye
gayret gosterirler. Ibadet ve dua, insanin i¢ deneyimlerini disa vurmasini saglar ve
Tanr1’ya olan duygularini ortaya koyar. Ayrica, Tanr1’dan dilek ve yardim talepleri de
bulunabilirler.5?” Bu taleplerin karsilanmasi, kisinin Tanri’ya olan bakisin1 olumlu
yonde etkileyebilir ve dini ritiiellere daha fazla katilimin1 tesvik edebilir. Bunun yan1
sira dini inanglar inanlarina ¢ogunlukla Tanri'y1 sevmeyi, O'na glivenmeyi ve olumlu
bir bakis ag1s1 benimsemeyi emreder.®'® Bu durum, bireyin Tanr1’ya kars1 olan olumlu
bakis acis1 kazanmasini saglamis olabilir. Dolayisiyla dini metinleri okumak gibi bazi
ritiieller kisiyi Tanr1’ya yakinlastirmis olabilir. Uciincii olarak Tanr1’ya olan inang ve
hayatlarinin merkezine Tanri’y1 koyma diizeyleri arttik¢ca, bireyler giinliikk
yasamlarinda  karsilastiklari  durumlart  anlamlandirmada Tanri’ya  yonelik
inanglarindan daha fazla yararlanabilirler. Bu durumda, yasadiklar1 olumsuz olaylar
bir smav olarak algilarken, olumlu olaylar1 Tanri’'nin bir nimeti olarak
yorumlayabilirler. Bu perspektif, inanan bireylerin stres seviyelerini azaltabilir ve
bilissel carpitmalara karsi daha direngli olmalarima yardimci olabilir (Bk.
Tablo:3.24,3.25,3.26). Sonug olarak bu olumlu zihinsel durum, kiginin Tanr1 ile daha
saglam ve pozitif bir iliski kurmasina yardimci olabilir. Son olarak Tanr1’ya inanan
bireyler, genellikle dini topluluklarla baglanti kurarlar. Bu topluluklar, bireylerin
Tanr1’ya olan inanglarini paylagsmalarini ve Tanr1’ya olan yakinliklarini hissetmelerini
saglayabilir. Bu durum, inanan bireylerin Tanri’ya olan bagliliklarin1 ve Tanri

hakkindaki olumlu diisiincelerini giiglendirebilir.

Calismada “hem psikiyatrik (ilagcl)) hem de psikolojik destek alan”
katilimcilarin olumlu Tanr1 tasavvuru puanlari, “sadece psikiyatrik (ilagli) destek
alan”, “ihtiyaci olup da bagvurmayan” ve “ihtiyact olmadig1 icin profesyonel destek
almayan” katilimcilara gore anlaml diizeyde daha diisiik; olumsuz Tanr1 tasavvuru
puanlarinin ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bk. Tablo:3.36). Analizler

sonucunda, ilgili hipotezin desteklendigi goriilmiistiir (Bk. He).

617 Mehmedoglu, Tanriyt Tasavvur Etmek, 203-205.
618 g|-Bakara 2/165; el-Ali imran 3/31.
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Elde edilen bu sonug, literatiirle de benzerlik gostermistir.*® Nitekim Silton ve
arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 calismada iyiliksever Tanr1 tasavvurlarinin, sosyal kaygi,
paranoya, takint1 ve zorlama gibi psikolojik belirtilerle olumsuz; aksine cezalandirici
Tanr tasvirlerinin ise bu belirtilerle pozitif bir iligkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur.®®® Bunun yani sira psikolojik rahatsizlig1 olan ve olmayan toplamda 297
kisinin 6rneklem olarak yer aldig1 bir baska ¢alismada, psikolojik olarak rahatsizlig
olanlarin tamaminin Tanr1’y1 sevgiden yoksun, korumayan ve ofke sahibi gibi daha
cok olumsuz sifatlarla tasavvur ettikleri tespit edilmistir.%? Son olarak Stulp (2019) ve
arkadaglarinin Tanr tasavvurlar ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskisini konu
edinen 123 ¢aligmay1 meta analitik yontemle ele aldiklari ¢alismada, aragtirmalarin
biiylik bir ¢ogunlugunda olumsuz Tanr1 tasavvurlar ile psikolojik iyi olus arasinda
negatif yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Calismada ayrica olumsuz Tanr1
tasavvuruna sahip olan katilimcilarin diger katilimcilara kiyasla daha fazla profesyonel

destek alma egilimi icerisinde olduklar1 ifade edilmistir.5?2

Arastirmada bu sekilde bir sonucun ortaya ¢ikmasi su sekilde agiklanabilir; Tlk
olarak aragtirmalar, bireylerin Tanr1 tasavvurlarinin basa ¢ikma yoOnelimlerini
etkiledigini ortaya koymaktadir.?? Ozellikle travmatik olaylarin ardindan bireyin
Tanri'ya dair tasavvuru, basa ¢ikma mekanizmalarim1 belirlemede kritik bir rol
oynayabilir. Olumlu bir Tann tasavvuruna sahip olanlar, Tanri'nin koruyucu ve
sefkatli olduguna inanarak olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini benimseyebilirler.

Diger taraftan, olumsuz bir Tanr tasavvuruna sahip bireyler, Tanri'nin desteklemedigi

619 Kirkpatrick - Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach”, 266-275; Bradshaw vd., “Attachment
to God, Images of God, and Psychological Distress in a Nationwide Sample of Presbyterians”, 130-147;
Seyhan, “Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma”, 65-97; Saffet Kartopu, “Yasami Siirdiirme
Nedenlerinin Tanr1 Algistyla iliskisi”, Journal of Turkish Studies 9 (Ocak 2014), 887-903; Schaap-
Jonker vd., “Types of God Representations and Mental Health”, 203-204; Gall vd., “Spirituality and the
Current Adjustment of Adult Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 110-111.

620 Nava R. Silton vd., “Beliefs About God and Mental Health Among American Adults”, Journal of
Religion and Health 53/5 (Ekim 2014), 1285-1296.

621 Schaap-Jonker vd., “Types of God Representations and Mental Health”, 204-206.

622 Henk P. Stulp vd., “God Representations and Aspects of Psychological Functioning: A Meta-
Analysis”, Cogent Psychology 6 (Ocak 2019), 7-13.

623 Bayraktutar, Imam Hatip Lisesi Ogrencileri Ornekleminde Dini Basa Cikma ve Tanri Tasavvuru
Iliskisi, 210-211.
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ve terk ettigi inanciyla olumsuz dini basa ¢ikma ydntemlerini tercih edebilirler.®?* Bu
durum, ozellikle kaygi ve stres gibi olumsuz duygusal durumlarin artmasina yol
acabilir. Bulgular1 destekler nitelikte ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarina
odaklanan bir aragtirmada, olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip olan bireylerin, olumsuz
dini basa ¢ikma stratejilerini benimseyenlere kiyasla travma sonrast stres bozuklugu
semptomlarinin daha az oldugunu ve daha saglikli ruh saghigi belirtileri
sergilediklerini tespit edilmistir.®?® Buradan hareketle olumlu Tanr1 tasavvurunun,
rehabilitasyon siireglerine dahil edilmesi 6nemli bir strateji olabilir. Travmatik olaylar
sonrasinda bireylerin destek programlarinda, bireyin Tanri tasavvurunun olumlu
yonde giiglendirilmesi ve bu dogrultuda dini basa ¢ikma mekanizmalarinin
kullaniminin tesvik edilmesi, ruhsal iyilesme siirecini destekleyebilir. Arastirmalar,%2°
olumsuz Tanr1 tasavvuruna sahip bireylerin, olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip olanlara
gore kisiler arasi iligkilerde daha fazla giiven sorunu, olumsuz benlik algisi, ¢aresizlik
ve umutsuzluk gibi biligsel ¢arpitmalara egilimli oldugunu gostermektedir. Nitekim
mevcut arastirmada da buna benzer bir durumun ortaya ¢iktigi gézlenmistir (BK.
Tablo: 3.24,3.25,3.26, 3.37). Bu durum, bireylerin ayni zamanda sosyal destek gibi
basa ¢cikma mekanizmalarindan mahrum kalmasina yol agarak diger insanlara kiyasla
daha yiiksek diizeyde kaygi ve stres yasama egiliminde olmalarina yol acabilir, bu da

bireyin psikolojik rahatsizliklara kars1 savunmasiz hale gelmesine sebep olabilir.

3.2.4. Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar Yasantilari, Tanr1 Tasavvuru
ve Bilissel Carpitma Degiskenleri Arasindaki iliskilere Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismanin bu boliimiinde Cocukluk Dénemi Ihmal ve Istismar Yasantilari,
Biligsel Carpitma Diizeyleri ve Tanr1 Tasavvuru degiskenleri arasindaki iligki ve

aracilik modeline iliskin analizler degerlendirilmistir.

624 Bayraktutar, fmam Hatip Lisesi Ogrencileri Ornekleminde Dini Basa Cikma ve Tanrt Tasavvuru
Iliskisi, 210-217; Ellison vd., “Prayer, Attachment to God, and Symptoms of Anxiety-Related Disorders
Among U.s. Adults”, 208-225.

625 Schaefer vd., “A Concurrent Examination of Protective Factors Associated with Resilience and
Posttraumatic Growth Following Childhood Victimization”, 19-20.

626 Cankalig, Cocukluk Cagi Travmalart ile Depresyon Iliskisinde Dini Basa Cikmanin Aract Rolii, 37.
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3.24.1. Cocukluk Dénemi ihmal ve Istismar Yasantilar1 ile Tanri

Tasavvurlar Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Analiz sonuglari, ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilari ile olumsuz
Tanr1 tasavvuru arasinda pozitif, olumlu Tanr1 tasavvurlari arasinda ise negatif yonde
anlamli iliski oldugunu gostermektedir (Bk. Tablo:3.37). Elde edilen bulgular
cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilar1 ile olumsuz Tanr1 tasavvuru arasinda
pozitif, olumlu Tanr1 tasavvuru arasinda ise negatif yonde anlamli iliski olduguna dair

hipotezleri desteklemistir (Bk. H7, Hs).

Elde edilen sonuglar, alan yazindaki diger arastirma sonuglar1 ile de benzerlik
gdstermistir. Ornegin Lawson (1998) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ihmal ve
istismar Oykiisiine sahip olan katilimecilarin, olmayan katilimcilara kiyasla Tanr1’y1
daha soguk, giivenilmez, cezalandirici ve sevgiden yoksun sekilde ifade ettikleri tespit
edilmistir. Calismada ayrica ihmal ve istismar puani arttik¢a katilimcilarda manevi

hosnutsuzlugun da arttig1 ifade edilmistir.%?

Benzer sekilde Reinert ve Edwards (2009) tarafindan farkli dini inanglara
mensup 150 kisinin katilimiyla gergeklestirilen arastirma sonucunda, g¢ocukluk
doneminde ihmal ve istismar yasantilarinin yetiskinlik dénemi olumlu Tann
tasavvurlar ile negatif, olumsuz Tanr tasavvurlari ile de pozitif yonde anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Thmal ve istismar yasantilarina maruz kalan bireyler,
genellikle Tanri'yr daha acimasiz, sevgisiz ve koruyucu olmayan bir sekilde hayal
ederken; bu tiir deneyimlere sahip olmayan bireyler, Tanri'y1 daha ¢ok sevgi ve
sicaklik temelinde tasavvur ettikleri goriilmiistiir.®?® Ayrica Kam (2018) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarina sahip
olan kimselerin, sahip olmayan kisilere kiyasla Tanri’y1 acimasiz, sevgi ve
merhametten yoksun, koruyup gézetmeyen seklinde tasavvur etme olasiliginin daha

yiiksek oldugu vurgulanmistir.52°

627 Ronald Lawson vd., “The Long Term Impact of Child Abuse on Religious Behavior and Spirituality
in Men”, Child Abuse & Neglect 22/5 (Mayis 1998), 369-380.

628 Reinert - Edwards, “Childhood Mistreatment, and Religiosity”, 30-32.

629 Christopher Kam, “Integrating Divine Attachment Theory and the Enneagram to Help Clients of
Abuse Heal in Their Images of Self, Others, and God”, Pastoral Psychology 67/4 (01 Agustos 2018),
342-347.
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Kosarkova ve arkadaglarinin (2020) 1800 kisi tizerine yaptiklari arastirmada,
herhangi bir ¢ocukluk dénemi ithmal ve istismar yasantisina sahip olan katilimcilarin,
Tanr1'y1 mutlak gii¢ olarak bildirme oranlar1 daha diisiikken, Tanr1'y1 elestirel olarak
tamimlama oranlarmin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Thmal ve istismar
yasantilarindan herhangi birisine sahip olan katilimcilarin, Tanri'y1 sevgi dolu, her
zaman hazir, bagislayici, babacan ya da adil olarak tanimlamaktan ¢ekindikleri ve daha
cok elestirel ya da kizgin gibi terimler kullandiklar tespit edilmistir.®*® Alan yazinda
belirtilen galismalarin yani sira ihmal ve istismar yasantilarinin yetigskinlik donemi
bireyin sahip oldugu Tanr1 tasavvuru lizerinde yikici etkiler meydana getirdigini ortaya

koyan daha pek ¢ok calismanin oldugu tespit edilmistir.®3!

Elde edilen arastirma sonuclari, pek ¢ok farkli agcidan degerlendirilebilir.
Baglanma kuramina gore ilk donemlerde ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerle
kurulan bag, bireyin diinyay1 ve ¢evresini anlamlandirmasinda ve igsel modeller
olusturmasinda énemli bir referans kaynag1 sunmaktadir.%*? Bu i¢sel modeller, olumlu
olabilecegi gibi olumsuz 6geler de barindirabilmektedir. Buna gore bireyin, bakim
veren kisiler tarafindan gereken sevgi, ilgi, sefkat, yeme icme ve barinma vb. duygusal
ve fiziksel ihtiyaglart karsilanmigsa kendisini degerli ve diger insanlar1 giivenilir
kimseler olarak gormesi s6z konusu olurken; ihtiya¢lar1 karsilanmadiginda ise
kendisini degersiz ve diger insanlar1 da gilivenilmez olarak gdérme egiliminde
olabilmektedirler.®® Kirkpatrick kisinin sahip oldugu bu igsel modellemelerin,
yetiskinlik donemi sosyal iligkilerin yan1 sira Tanrt ile olan iliskide de yansimasinin
olabilecegini dile getirmistir. Kirkpatrick'e goére bu yansimanin, iki sekilde

gerceklesmesi beklenmektedir.®®** Bunlardan ilki iliskisel, digeri ise telafi

630 Kosarkova vd., “Childhood Trauma and Experience in Close Relationships Are Associated with the
God Image”, 9.

831 Finkelhor vd., “Sexual Abuse and Its Relationship to Later Sexual Satisfaction, Marital Status,
Religion, and Attitudes”, 379-385; Pritt, “Spiritual Correlates of Reported Sexual Abuse”, 273-285;
Bierman, “The Effects of Childhood Maltreatment on Adult Religiosity and Spirituality”, 349-350;
Waldron vd., “Religiosity and Interpersonal Problems Explain Individual Differences in Self Esteem
Among Young Adults”, 277-284; Smith, “Exploring the Interaction of Trauma and Spirituality”, 231-
243; Ahrens vd., “Spirituality and Well-Being”, 1242-1263.

632 1. Bretherton, “The Orijins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary Ainsworth”,
Developmental Psychology 28 (1992), 759-775; Bowlby, Separation, 77-97.

633 Bowlby, Separation, 10-23; Bowlby, A Secure Base, 77-97.

834 Kirkpatrick - Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach”, 266-275; Kirkpatrick, “Attachment
Theory and the Evolutionary Psychology of Religion”, 235-237.
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hipotezleridir. Iliskisel hipoteze gore giivenli baglanma yasayan birey, kendini degerli
ve insanlar1 giivenilir olarak gordiigii i¢cin Tanri'y1 da sevgi dolu, koruyan ve giiglii
olarak tasavvur eder. Telafi hipotezine gore ise saglikli baglanma olusturamayan birey,
eksik duygularini Tanri ile giivenli bir bag kurarak telafi etmeye calisabilir.5% Nitekim
konuyla ilgili yapilan aragtirmalar, ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarinin,
Kirkpatrick'in  iliskisel tezine paralel olarak Tanr1 tasavvurunu olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgular ihmal ve istismar yasantilarinin,
bireyin glivenli baglanma siireclerine zarar vererek Tanr1 ile olan iligskiyi olumsuz
sekilde etkiledigini vurgulamaktadir.*® Mevcut calismada da anne baba tutumlar:
"ilgisiz" ve "baskic1" olan kisilerin, "sevgi ve hoggorilii" tutumu tecriibe eden
katilimcilara kiyasla daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldiklar1 gézlemlenmistir
(Bk. Tablo:3.13). Kisacast bu durum, katilimcilarda giivensiz baglanma meydana

getirerek Tanri ile olan iliskileri olumsuz etkilemis olabilir.

Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarina sahip olan kisilerin, olumsuz
Tanr1 tasavvurlarina sahip olmalarinda baglanmaya ek olarak baska faktorler de etkili
olmus olabilir. Ornegin failin kisiye yakin ve giivendigi biri olmast, olayin tekrarlanma
siklig1, olayin yasanildigi yas ve failin dini bir kurumu temsil ediyor olmasi gibi
unsurlarin da Tanr tasavvurlari lizerinde 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Biitiin
bunlarin yani1 sira ihmal ve istismara ugrayan bir kisi, travmatik deneyimlerinde etkili
olan eril bir figiirii, 6zellikle de gii¢ ve otorite sahibi baba figiiriinii igeren bir Tanr1
tasavvuru ile iliskilendirebilir.®” Bu durumda birey, Tanri'nin babasima benzer bir
sekilde giiclii ve otoriter olarak algilanmasi nedeniyle Tanri'ya karsi kizginhk
besleyebilir.®3® Nitekim gerceklestirilen bir arastirmada failin baba veya bir erkek
oldugu durumda katilimecilarin, bu durumu 6zellikle Tanr ile iliskilendirerek diger

katilimcilara kiyasla Tanri’ya karst daha fazla kizginlik, ofke ve mesafe

6% Rowatt - Kirkpatrick, “Two Dimensions of Attachment to God and Their Relation to Affect,
Religiosity, and Personality Constructs”, 637-651; Kirkpatrick - Shaver, “Attachment Theory and
Religion”, 315-320; Kirkpatrick - Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach”, 270-272.

836 Tailor vd., “Child Sexual Abuse and Adult Religious Life”, 865-875; Bierman, “The Effects of
Childhood Maltreatment on Adult Religiosity and Spirituality”, 349-355; Gall vd., “Spirituality and the
Current Adjustment of Adult Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 101-107.

837 Elliott, “The Impact of Christian Faith on Sexual Abuse”, 95-105.

838 Kane vd., “Perceptions of God by Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 228-230.
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bildirmislerdir.?®® Buraya kadar aktarilan calismalarda oldugu gibi benzer sekilde
mevcut arastirmada da katilimcilarin zihinsel yapisinda istismar yasantisi, fail ile eril
bir Tanr1 tasavvuru arasinda baglanti kurulmus olabilir. Katilimcilar, tipk1 baba figlirii
gibi (fail) giic ve otorite sahibi olarak algiladiklar1 Tanri'y1 kendilerine zarar veren
kisiyle iliskilendirmis olabilirler. Ozellikle olay esnasinda Tanri’min herhangi bir
miidahalede bulunmadigi diisiincesi, magdur olan kisilerde Tanri'ya karsi ihanete
ugramislik hissi uyandirmis veya Tanri'y1 tipkr fail gibi sevgisiz bir varlik olarak

tasavvur etmelerine yol agmis olabilir.

Bireyin, dini g¢evresinden destek ve anlayis bekledigi bir donemde, bu
beklentilerini karsilayamayan dini cemaat {iyeleri tarafindan yalniz birakilmasi, hatta
yasanan olayda suclu hissettirilmesi ve yaganan Orseleyici yasantinin dini kaynaklarla
iliskilendirilmeye calisiimasi da (Ornegin: dayak cennetten ¢ikmadir), katilimeilarin
dini toplulugundan uzaklagmasina sebep olmus olabilir. Bu durum zamanla kisinin,
O6grenmis oldugu dini degerleri sorgulamasina yol agabilir. Sonug olarak, baslangigta
dini cemaatle iliskili olan bu yalnizlik duygusu, zaman i¢inde hayal kirikliklarina yol
acarak bireyin dini inancim terk etmesine veya Tanri'ya karsi soguk bir tutum
gelistirmesine yol acabilir.®*’ Konuyla ilgili olarak gergeklestirilen benzer bir
arastirmada, thmal ve istismar yasantilarinin ardindan maruz kalmis olduklari olumsuz
muamelelerden dolayr bazi katilimeilarin biiylik bir ¢ogunlugu, ilk o6nce dini
inanglarin1 terk ettiklerini daha sonra da Tanri’ya karst mesafeli bir tutum

sergilediklerini ifade etmislerdir.5**

Arastirmada, thmal ve istismar yasantilari ile olumsuz Tanr1 tasavvuru arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus olmasina ragmen, bazi calismalarda ihmal ve
istismara maruz kalan bireylerin, bu tiir deneyimlere sahip olmayan bireyler kadar
ylksek olmasa da olumlu bir Tanr1 tasavvuruna sahip olabilecegini belirten ¢alismalar

da mevcuttur.%4? Ormegin Glaister ve Abel’in (2001) yaptiklar1 arastirmada da benzer

639 Pritt, ““Spiritual Correlates of Reported Sexual Abuse”, 277-285.

840 Russell, The Secret Trauma, 1999, 120-157.

641 Ben-Ezra vd., “Losing My Religion”, 7-13.

842 Doxey vd., “The Influence of Religion on Victims of Childhood”, 179-186; O’Neill vd., “Prevention
of Child Abuse and Neglect Through Church”, 390-397; Valentine - Feinauer, “Resilience Factors
Associated with Female Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 216-220; Ganje-Fling - McCarthy,
“Impact of Childhood Sexual Abuse on Client Spiritual Development”, 245-255; Bryant-Davis,
“Coping Strategies of African American Adult Survivors of Childhood Violence”, 409-412.
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bulgulara rastlanmigtir. Cinsel istismar yasantisina sahip olan 14 kadin 6rneklemin yer
aldig1 calismada, katilimcilardan bazilar1 dini inanglarinin yani sira farklt manevi

deneyimlerden de destek alma egilimi sergilemislerdir.54®

Mevcut arastirmada elde edilen sonuglardan farkli olarak, bazi ¢alismalarda
ihmal ve istismar magduru olan katilimcilarin Tanri tasavvurlart ve dini bagliliklarinda
tahmin edilenin aksine, Oonemli Ol¢lide bir bozulma meydana gelmemesi farklh
acilardan yorumlanabilir. ilk olarak Kirkpatrick’in ikinci hipotezinde de ifade edildigi
tizere ihmal ve istismar yasantilarindan sonra bireyler, gelecege yonelik umut,
iyimserlik, sosyal destek ve kaybedilen kontrol hissini elde etmek i¢in dini inanc1 bir
telafi mekanizmasi olarak kullanabilir.®** Bu siirecte Tanr1, bireyin giivenli liman1 olup
yikilan anlam diinyasin1 insa etmede yardimci bir dost konumuna ge¢mis olabilir.
Bunun yami sira ihmal ve istismar yasantilar1 her zaman bireyin glivendigi kisiler
tarafindan meydana gelmeyebilir; 6rnegin, cinsel istismar gibi durumlar bazen tanidik
olmayan kisiler tarafindan da gergeklesebilir. Bu tiir durumlarda, 6zellikle bireyin
ailesiyle kurdugu giivenli bag veya ailenin olaya yaklagimi, olumsuz biligsel semalara
kars1 bir koruyucu etki olusturabilir ve olumsuz Tanri tasavvurlarinin olusmasin
engelleyebilir. ikincisi, ihmal ve istismar deneyimleri yasayan kisiler, insanlara kars1
ciddi bir giiven sorunu yasayabilir. Bu durum, magdurlarin toplumdan izole olmalarina
neden olabilir. Ancak bazi durumlarda, istismar deneyimleri yasayan kisiler, basa
¢ikma yontemi olarak, ¢evrelerinde giivenli bir liman olarak goérdiikleri manevi agidan
giiclii  kisilere siginabilirler. Ayrica istismar deneyimlerinin ardindan dini
topluluklarinin tiyeleri tarafindan desteklenmek ve kinanmamak, Tanri’ya ve onun

emirlerine olan baghliklarini artirmis olabilir.

3.2.4.2. Cocukluk Dénemi ihmal ve Istismar Yasantilar ile Bilissel

Carpitma Diizeyleri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Aragtirma sonuglarina gore ¢cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilari ile

biligsel ¢arpitmalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir (BK.

843 Judy A. Glaister - Elizabeth Abel, “Experiences of Women Healing from Childhood Sexual Abuse”,
Archives of Psychiatric Nursing 15/4 (01 Agustos 2001), 188-196.
844 Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior”, 207-217.
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Tablo:3.37). Yapilan analizler sonucunda cocukluk donemi ihmal ve istismar
yasantilari ile bilissel carpitmalar arasinda pozitif yonlii iliski olduguna iliskin hipotez

desteklenmistir (BK. Ho).

Arastirmada elde edilen sonuglar gerek yurt ici ve gerekse yurt digindaki
calismalarla benzerlik gostermektedir.® Ornegin Dietrich’in (2003) calismasinda
thmal ve istismar yasantilarina sahip olan katilimcilarin, digerlerine kiyasla daha fazla
diisiik 6z saygi, insanlarin ve diinyanin tehlikeli bir yer oldugunu diisiinme ve gelecege
yonelik umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Calismada ayrica
en anlamli iligkinin, duygusal istismar ile olumsuz benlik algisi arasinda meydana

geldigi de ifade edilmistir.®4®

Ihmal ve istismar yasantilarinin yasanma sikligi ve tiirii de bilissel
carpitmalarin diizeyini etkileyebilir.*” Nitekim Cox'un (2014) 2498 katilimciyla
yaptig1 ¢alismada, dort veya daha fazla ihmal/istismara maruz kalan bireylerin, iki
veya daha az sayida ihmal ve istismar durumu yasayanlara oranla kendini suglama,
insanlar1 giivenilmez ve tehlikeli olarak gérme egilimi acisindan daha yiiksek bilissel
carpitma diizeylerine sahip oldugu gozlenmistir. Dahasi cinsel istismar ge¢cmisi olan
bireylerin, yasami tehlikeli gorme boyutunda daha yiiksek puan aldiklar
belirlenmistir.>*® Whiteman (2019) tarafindan travma ge¢misi olan 971 kisinin

katilimiyla gergeklestirilen bir ¢alismada ise elde edilen verilere benzer bir sekilde,

645 Mary McGrath vd., “New Measures of Defensiveness, Empathy, and Cognitive Distortions for
Sexual Offenders Against Children”, Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment 10/1 (Ocak
1998), 25-36; Henrietta H. Filipas - Sarah E. Ullman, “Child Sexual Abuse, Coping Responses, Self-
Blame, Posttraumatic Stress Disorder, and Adult Sexual Revictimization”, Journal of Interpersonal
Violence 21/5 (May1s 2006), 660-667; Tiirkkan - Odact, “Lise Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilart ile Bilissel Carpitma”, 93-103; Giineri Yoyen, “Cocukluk Cagi Travmasi ve Benlik
Saygis1”, 270-277.

846 Anne Marie Dietrich, Ptsd and Associated Features as Predictors of Revictimization and
Perpetration with Samples of Adults Abused During Childhood (Canada: University of British
Columbia, 2003), 82-122.

647 Romans vd., “Factors That Mediate Between Child Sexual Abuse and Adult Psychological
Outcome”, 127-134.

648 Keith S. Cox vd., “Prevalence and Correlates of Posttrauma Distorted Beliefs: Evaluating Dsm-5
Ptsd Expanded Cognitive Symptoms in a National Sample”, Journal of Traumatic Stress 27/3 (2014),
299-304.
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ihmal ve istismar yasantilari ile en giiclii iliskinin olumsuz benlik algis1 arasinda ortaya

cikt181 tespit edilmistir.54°

Thmal ve istismarin tiirii ve yogunlugunun yan1 sira failin giivenilir bir s1igak
olarak goriilen aile tiyelerinin oldugu durumlarda biligsel carpitma yogunlugu daha
yiiksek olabilir.%%° Nitekim ensest magduru olan kadinlar iizerinde gergeklestirilen bir
calismada katilimcilarin, beklenenden daha fazla biligsel ¢arpitma diizeyine sahip
olduklar1 vurgulanmustir.% Konu ile ilgili yurt disindaki ¢alismalarin yani sira
iilkemizde de ihmal ve istismar yasantilar ile biligsel carpitmalar arasindaki iliskiyi
ele alan az sayida ¢alisma mevcuttur. Nitekim Ergin (2022) tarafindan yapilan
arastirmada, mevcut ¢alismaya benzer sekilde bilissel carpitmalarin alt boyutlari ile en
yiiksek diizeyde anlaml iligki, ihmal ve istismarin alt boyutlar1 olan duygusal istismar
ve duygusal ihmal arasinda oldugu tespit edilmistir.? Alan yazinda ihmal ve istismar
yasantilar1 ile bilissel ¢arpitmalar arasinda herhangi bir iligkinin olmadigina veya
negatif yonde bir iliski olduguna dair bir arastirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu

konuda yapilacak calismalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Mevcut calismadan ve konu ile ilgili diger arastirmalardan hareketle cocukluk
donemi ihmal ve istismarin, biligsel ¢arpitmalarin tiim alt boyutlar1 arasindaki ortaya
¢ikan pozitif yonli iliski farkli agilardan yorumlanabilir; kisi, ilk kez ihmal veya
istismara maruz kaldiginda bu travmatik deneyimin bir daha yaganmayacagina dair bir
umut gelistirebilir. Ancak zamanla benzer travmatik deneyimlerin tekrarlanmasi,
istismarin sona erdigi inancini zayiflatabilir ve bireyde gelecekteki yasam deneyimleri
hakkinda umutsuzluk duygusunu artirabilir. Bu durum katilimcilarda, ge¢miste
yasanmis travmatik olaylarin gelecekte de siirekli olarak tekrarlanacagina dair bir
inan¢ olusturarak umutsuzluk bilissel carpitmasmi beslemis olabilir. ikinci bir
carpitma ise, olumsuz benlik algistyla ilgilidir. Ozellikle aile tarafindan yeterli ilgi

gérmemenin bir sonucu olarak ¢ocugun kendisini degersiz veya sevgiye layik biri

649 Sarah E. Whiteman vd., “Trauma Type and Suicidal Ideation: The Mediating Effect of Cognitive
Distortions.”, Traumatology 25/4 (Aralik 2019), 262-269.

850 Cacrolyn Copps Hartley, “How Incest Offenders Overcome Internal Inhibitions Through the Use of
Cognitions and Cognitive Distortions”, Journal of Interpersonal Violence 13/1 (Subat 1998), 25-39.
851 Kane vd., “Perceptions of God by Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 228-237.

852 Ergin, Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygu Diizenleme Giigliigii ile Biligsel Carpitmalar Arasindaki
1liskisi, 42.
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olarak gérmemesi, bireyde olumsuz benlik algisi ¢arpitmasina neden olabilir. Bunun
yani sira siirekli elestirilen bir ¢ocuk, kendi yeteneklerini ve degerini sorgulayabilir,
bu da katilimcilarda olumsuz bir benlik algisina yol agmis olabilir. Ugiincii bir
carpitma tlirii olan caresizlikte ise siirekli thmal ve istismarin bireyi ¢aresiz/gli¢siiz
hissettirmesiyle ilgilidir. Kisi karsilastig1 olumsuz durumlar1 6nleyememenin ya da bu
durumlarin ortaya g¢ikmasini, kendi giigsiizliigline baglamanin etkisiyle gelecekte
kendini siirekli olarak g¢aresiz ve gligsiiz hissedebilir. Dahasi basina gelen olaylar
iistiinde herhangi bir kontrol yetenegine sahip olamamanin, gelecekte karsilasacagi
durumlar karsisinda kendisinde caresizlik biligsel ¢arpitmasini giiglendirmesine sebep
olmus olabilir. Bununla birlikte istismara ugramis ¢ocuklar, kendilerini ¢ogu zaman
bir kurban olarak gorebilir ve bu da caresizlik duygusunu giiglendirmis olabilir.
Istismarin yikici etkilerinden biri de magdurlarda derin bir sucluluk duygusu
olusturmasidir. Bu duygu, oOzellikle yetiskinlerin yanlis, kinayict ve suglayici
tutumlariyla daha da beslenerek giiglenebilir. Ornegin beklenmeyen bir durumda
dogan bir ¢ocuga yonelik yapilan hakaretler veya cinsel istismar magduru bir kisiye
yapilan asagilayici ifadeler (ates olmayan yerden duman ¢ikmaz vb.), bireyin kendini
suclu hissetmesine yol agmis olabilir. Son olarak, ihmal ve istismarin kisinin yakin
cevresinde gergeklesmesi, bireyin diinyayr tehditkar bir yer olarak algilamasina ve
stirekli bir tehlike hissi yasamasina neden olabilir. Bu durum, kisinin kendini
korumasiz hissetmesine ve gelecekte de benzer duygulari deneyimleme korkusuna
sebep olabilir. Cocuklara genellikle korunmasiz olduklari hissini agilamas1 da bireyin

gelecekte de benzer duygulart deneyimleme olasiligini artirmis olabilir.

3.2.4.3. Bilissel Carpitma Diizeyleri ile Tanr1 Tasavvurlar1 Arasindaki

Iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucuna gore, biligsel ¢arpitmalar ile olumsuz Tanr1 tasavvurlar
arasinda pozitif, olumlu Tanr1 tasavvurlari arasinda ise negatif yonde anlaml bir iligki
oldugu tespit edilmistir (Bk. Tablo:3.37). Analizler sonucunda biligsel ¢arpitmalar ile
olumlu Tann tasavvurlar arasinda negatif, olumsuz Tanri tasavvurlari arasinda ise

pozitif yonde anlamli iliski olduguna iliskin hipotezler desteklenmistir (BK. Hio, H11).
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Bu bulgular alan yazinla da benzerlik gostermektedir.%®® Ornegin Kog’un
(2011) 18-33 yaslar1 arasindaki katilimcilari igeren galismasinda, katilimeilarin benlik
saygist ve kisiler aras1t memnuniyet diizeyi arttikga olumlu Tanri tasavvuru skorlar
artarken; olumsuz Tanr1 tasavvuru puanlarinda ise azalma oldugu tespit edilmistir.%®*
Ayrica Dinvar’m (2011) 17-60 yas araligindaki 250 katilimer tizerinde yaptigi
arastirmada, yetiskinlik donemi travmatik yasantilar ile Tanr tasavvuru arasindaki
iliski incelenmis ve olumsuz Tanr1 tasavvuru ve diinyaya dair iyilik varsayimi ile

kendilik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.5%®

Universite 6grencilerinin katilmiyla gergeklestirilen bir baska arastirmada ise
Tanr1'y1 sevgi dolu, merhamet sahibi ve yardimsever olarak tasavvur eden genglerin,
daha olumlu beden algisi ve benlik saygisina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayn
zamanda Tanr1'y1 kabul edici ve deger veren olarak goren katilimcilarin, kendilerini

bir inanan olarak kabul edilmis ve sevilmeye deger hissettikleri gozlenmistir.®>®

Yapici (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin sonucunda ise 6z saygl,
umut diizeyi ile Tanr1’nin varligin1 derinden hissetme arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Buna gore kisi kendisini Allah’a yakin hissettik¢e 6z saygi ve umut
diizeyinde de artis meydana gelmistir.®®’ Atlioglu’nun (2022) gerceklestirdigi
arastirmada da katilimcilarin bilissel ¢arpitma diizeyi arttikga olumsuz Tanr1 tasavvuru
puanlart da artmaktadir. Buna ek olarak ¢alisma bulgulariyla benzer sekilde (BK.
Tablo:3.37), olumsuz Tanri tasavvurlari ile biligsel ¢arpitmalar arasindaki en yiiksek
korelasyon yasami tehlikeli olarak algilama, umutsuzluk, caresizlik ve olumsuz benlik

algisi alt boyutlarinda meydana geldigi gdzlenmistir.®>®

Tanr tasavvuru ile ilgili alan yazindaki ¢aligmalara bakildiginda arastirma

sonuglarinin, Baglanma kuraminin yani sira diger bir 6nemli kuram olan BDT

853 Leslie J. Francis vd., “God Images and Self-Worth Among Adolescents in Scotland”, Mental Health,
Religion & Culture 4 (2001), 103-108; Giiler, Tanri’ya Yonelik Atiflar, 140-155; Amirsardari vd.,
“Relationship Between Religious Orientation, and Cognitive Distortion”, 84-89; Stulp vd., “God
Representations and Aspects of Psychological Functioning”, 7-13.

84 Kog, Universite Ogrencilerinde Tanrt Tasavvuru, 74-T7.

855 Dinvar, Travma Sonrast Stres, Diinyaya Iliskin Varsayimlar, 60-62.

6% Kristin J Homan - Brianna N Cavanaugh, “Perceived Relationship with God Fosters Positive Body
Image in College Women”, Journal of Health Psychology 18/12 (Aralik 2013), 1529-1539.

857 Yapici, Ruh Sagligi ve Din, 274.

658 Athoglu, Allah Algist ve Bilissel Carpitmalar Iliskisi, TT-78.
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kuraminin 6ne siirmiis oldugu bozulmus olan semalarin bir yansimasi olan biligsel

carpitmalar®®®

iizerinden de temellendirilmeye calisildigi goéze carpmaktadir. Buna
gore temel inanglar ya da ¢ekirdek inanclar olarak adlandirilan sema kavrami, bireyin
erken donemdeki sosyal cevresiyle iliskili deneyimlere dayanarak olusturdugu temel
yargilar seklinde tanimlanabilir.%®® BDT kuramina gére semalar, ayn1 zamanda bireyin
glinliik yasamindaki herhangi bir olayi, durumu veya deneyimi degerlendirme
siirecinde 6nemli bir rol oynayan bilissel bir modeli de ifade etmektedir.?®* Alan
yazinda bir dizi travma teorisyeni, yasanan travmatik olaylarin bireyde o zamana kadar
var olan semalarla gelisebilecegi gercegini vurgulamistir.®®? Nitekim McIntosh’a gore
giindelik yasamda edinmis oldugumuz yeni tecriibelerle birlikte edinilen yeni bilgiler,
sahip oldugumuz semalarla ya asimile edilir ya da var olan semalarla uyumlastirma
yapilir.%®® Biitiin bunlar, cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin yetiskinlik
donemi Tanri tasavvuru agisindan ele alinacak olursa; Janoff- Bullman’a gore erken
donemde meydana gelen Orseleyici ¢cocukluk yasantilari, giiglii dini semalara sahip
(Tanr1 koruyup kollayici, merhamet sahibi vb.) olan ¢ocugun biligsel yapisinda bazi
carpitmalar/hasarlar/celiskiler meydana getirebilir.%®* Bu siirecin sonucunda yasamis
oldugu celiski karsisinda birey, bu olaya yonelik iki ayr1 degerlendirme stratejisi
benimseyebilir. Sema uyumu olarak da ifade edilen birinci durum, bireyin mevcut
yasam olayini, dnceki biligsel kaliplarina uygun bir bigimde degerlendirmeye ¢alistig1
durumu ifade eder. Ornegin birey, yasadig1 travmatik olay1 bir imtihan olarak gérebilir,
Tanr’'nmin yardim edecegine inanabilir ve olaylarin Tanri'nin sorumlulugunda
olmadigini diisiinerek biligsel kaliplarini uyumlu hale getirmeye cabalayabilir. Sema
asimilasyonu ve degisimi olarak da ifade edilen ikinci durumda birey, Tanri'nin eskisi
gibi sevgi dolu, merhametli, koruyucu ve her seye giicii yeten bir yaratict olmadigin
diisiinebilir, yeni bir biligsel kalip olusturabilir veya mevcut Tanr1 inancin1 tamamen

terk edebilir.%®® Nitekim Hokelekli'nin belirttigi gibi, eger bireyin bilissel yapisinda

859 Beck vd., Cognitive Therapy of Personality Disorders, 173-180.

%0 Young vd., Schema Therapy, 6-15.

661 Beck, Cognitive Therapy for Challenging Problems, 123-137; Beck, “Thinking and Depression”,
Ekim 1963, 324-327; Beck, “Thinking and Depression”, Haziran 1964, 561-571.

662 Briere - Elliott, “Immediate and Long-Term Impacts”, 54-69; Gor vd., “Gecmisin Mirasi ve
Gelecegin Haritas1”, 197-218.

663 McIntosh, “Religion-as-Schema”, 1-16.

864 Janoff-Bulman, “Assumptive Worlds and the Stress of Traumatic Events”, 123-136.

85 MclIntosh, “Religion-as-Schema”, 1-16.
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Allah, merhamet sahibi ve koruyup kollayici bir varlik olarak yer aliyorsa, ihmal ve
istismar gibi caresizlik anlarinda yapilan yardim taleplerinin sonugsuz kalmasi,

bireyde hayal kirikligina ve hatta isyana yol agabilir.%®

Biligsel ¢arpitmalar ile olumsuz Tanri tasavvurlari arasindaki pozitif iliski,
BDT teorisyenlerinin 6ne siirmiis oldugu uyumlasgtirma ve asimilasyon hipotezlerinin
otesinde farkli acilardan da yorumlanabilir. Ilk olarak bilissel ¢arpitmalar, kisinin
olumsuz diisiincelere ve deneyimlere odaklanmasina neden olarak Tanri'nin olumsuz
niteliklerine ve fiillerine daha fazla dikkat etmesine yol acabilir.?®’ Ornegin kisi
hayatindaki bir basarisizligi, Tanri'nin ona yardim etmedigi veya ilgisiz birakildigina
dair bir kanit olarak goriip, olumlu deneyimleri ve basarilart unutarak Tanr1 hakkinda
olumsuz bir algtya sahip olabilir. ikinci olarak olarak biligsel ¢arpitmalar, kisinin dini
metinleri ve deneyimleri farkli yorumlamasina da yol agabilir. Bu durum, Tanri'ya dair
olumsuz ve carpitilmis bir imaj olusmasma yol acabilir. Ornegin, kisi sadece
cezalandirma ile ilgili pasajlara odaklanarak Tanri'y1 sadece ceza veren bir varlik
olarak tasavvur edebilir. Son olarak bilissel ¢arpitmalar, kisiler arasi iligkilerde ciddi
olumsuz etkiler yaratabilir.%¢® Bu tiir sorunlu ve olumsuz iliskiler, zamanla Tanr1 ile

olan iligkiye de olumsuz sekilde yansimis olabilir.

Gerek yurt i¢i ve gerekse yurt disindaki konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
genel olarak biligsel carpitmalarin, olumsuz Tanri tasavvurlari ile pozitif yonli anlamli
bir iliski icinde oldugu gézlemlenmistir.®® Ancak bununla birlikte az sayida arastirma,
biligsel carpitmalara sahip olan bireylerin, diisiik biligsel ¢arpitma diizeyine sahip olan
kisiler kadar olmasa da beklenenin aksine olumlu Tanr1 tasavvurlarmma sahip
olabileceklerini de gostermektedir. Ornegin Weber’in (2003) 133 iiniversite dgrencisi

tizerinde gerceklestirdigi arastirmada katilimcilarin bir kisminin, her ne kadar

886 Hokelekli, Din Psikolojisi, 222-225.

67 Demir - Kaya, “Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Iliskilerle ilgili Biligsel Carpitmalar Arasindaki
Iliskinin Yapisal Esitlik Modeli ile Incelenmesi”, 179-10; Strohmeier vd., “Assessment of the
Relationship Between Self-Reported Cognitive Distortions and Adult Adhd, Anxiety, Depression, and
Hopelessness”, 153-158.

668 Feridun Kaya vd., “Attachment Anxiety and Interpersonal Relationship Styles: The Mediating Role
of Interpersonal Cognitive Distortions”, International Journal of Cognitive Therapy 16/3 (Eyliil 2023),
320-335.

669 \/alentine - Feinauer, “Resilience Factors Associated with Female Survivors of Childhood Sexual
Abuse”, 216-224; Himelein - McElrath, “Resilient Child Sexual Abuse Survivors”, 747-758.
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kendisini ¢aresiz, umutsuz ve yasami tehlikeli gorseler de 6zellikle dini inancin
saglamis oldugu sosyal destek ve gelecege yonelik asiladigi iyimserlik duygusundan

otiirii Tanri ile baglarini kopartmadiklar gozlenmistir.8"

Mevcut aragtirmanin sonuglarina kiyasla biligsel carpitmalar yiiksek olan
kisilerin biligsel carpitmalari diisiik olan kisiler kadar olmasa da nispeten olumlu Tanr1
tasavvurlarina sahip olmalar, cesitli faktorlerle agiklanabilir. Ilk olarak bilissel
carpitmalar, genellikle bozulmus semalarinin bir sonucudur ve bu, bireyin durumlari
genellikle negatif bir bakis acisiyla degerlendirmesine yol acabilir. Ancak dini
inanglar, olumsuz olaylarin daha gercekei ve psikolojik olarak zarar vermeyecek bir
sekilde anlamlandirilmasinda 6nemli bir referans noktasi olabilir.’’* Yani birey,
meveut semast ile dini inang¢larin sundugu anlam referanslar1 arasinda bir uyum
saglayabilir. Ornegin bir kisi, basina gelen bir olay1 Tanr1’nin kendisini cezalandirmasi
veya yalniz birakmasi olarak degil, ahirette karsiligini alacagi bir sinav olarak
yorumlayabilir. Ayrica bilissel carpitmalar bireyde kaygi, stres gibi birgok farkli
negatif duygunun ortaya ¢ikmasina veya yogunlasmasina da sebep olabilir. Bu
durumda dini inanglar, sosyal destek ve anlam referanslar1 saglayarak, bireyin mevcut
stres seviyesini azaltmak icin 6nemli bir bagsa ¢ikma mekanizmasi islevi gorebilir.
Ornegin cinsel istismar gibi travmatik yasantilar sonucunda yogun sucluluk duygusu
yasayan bir kisi, kendisine yakin hissettigi ve onu yalniz birakmayacagina inandig1 bir
yaratictya tovbe ederek hem sucluluk duygusunu hafifletebilir hem de umut

duygusunu artirabilir.

3.2.4.4. Cocukluk Dénemi ihmal ve Istismar Yasantilar1 ile Tann
Tasavvurlar1 Arasindaki iliskide Bilissel Carpitmalarin Aracihik Rolii

Analizine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Elde edilen analiz sonuglarina gore cocukluk donemi ihmal ve istismar

yasantilarinin olumsuz Tanrt tasavvuru {zerindeki toplam etkisinde biligsel

670 |inda J. Weber - Anne L. Cummings, “Research and Theory: Relationships Among Spirituality,
Social Support and Childhood Maltreatment in University Students”, Counseling and Values 47/2
(Ocak 2003), 82-95.

671 Lazarus - Folkman, Stress, Appraisal, and Coping, 31-43.
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carpitmalarin, bu model igerisinde araci rolii oldugu tespit edilmistir (Bk. Tablo: 3.44).
Ayrica ihmal ve istismar deneyimlerinin, olumlu Tanr1 tasavvuru tizerindeki etkisinde
de bilissel garpitmalarin, araci rolii oldugu belirlenmistir (Bk. Tablo:3.42). Sonug
olarak ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarininin, olumlu ve olumsuz Tanr1
tasavvurlarinin meydana gelmesinde biligsel ¢arpitmalarin araci rolii olduguna iliskin

hipotezler desteklenmistir (BK. Hi2, H13).

Mevcut arastirma ulasilan sonuglar alan yazinda yapilan pek c¢ok farkl
arastirma bulgusu ile benzerlik gostermistir. Bunlardan birisi olan Doxey’in (1997)
yaptig1 arastirmada istismar Oykiisline sahip olan katilimecilarin, digerlerine kiyasla
daha fazla depresyon, diisiik 6z saygi ve kisiler arasi iligkilerde giiven sorununa sahip
olduklart tespit edilmistir. Calismada ayrica istismara maruz kalan bireylerde, olumsuz
ruh saglhigi belirtilerinin artmasmnin yan1 sira dini yasamda da bozulmalar

gbzlemlenmistir.’?

Gall ve meslektaslar1 (2007), ¢gocukluk dénemi cinsel istismar magduru 101
yetigkin katilimci tizerinde Tanri ile iliski ve depresif ruh sagligi arasindaki iligkiyi
inceleyen bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Bu ¢alismada Tanri'ya yakinlik ve Tanr1'y1 olumlu
sifatlarla tasavvur etmenin depresif semptomlarin azalmasiyla iliskili oldugu bulgusu
tespit edilmistir. Yapisal esitlik modelinin benimsendigi ¢alismada, iyiliksever bir
Tanr1 tasavvurunun umut ve 6zsaygi ile pozitif bir iliskisi oldugu gozlenmistir. Ayrica
caresizlik, kaygi ve umutsuzluk gibi depresif duygularin ise negatif bir araci rol
oynadigi tespit edilmistir. Son olarak bozulmus semalarin artmasiyla iyiliksever Tanr1

tasavvurunun azaldig: belirtilmistir.%”3

Ter Kuile ve Ehring’in (2014) 18 yas istii 293 kisinin katilimi ile ¢ocukluk
donemi istismar yasantilari ile yetiskinlik donemi dindarlik iliskisine odaklandiklar

arastirmada da bulgularimiza benzer sonuglar elde etmistir. Katilimcilarin biiytiik bir

672 Doxey vd., “The Influence of Religion on Victims of Childhood”; Lawson vd., “The Long Term
Impact of Child Abuse on Religious Behavior”, 369-380; Randy A. Sansone vd., “Abuse in Childhood
and Religious/Spiritual Status in Adulthood Among Internal Medicine Outpatients”, Journal of Religion
and Health 52/4 (Aralik 2013), 1085-1092; Jun-Mi Song vd., “Types of Childhood Trauma and
Spirituality in Adult Patients with Depressive Disorders”, Comprehensive Psychiatry 69 (Agustos
2016), 11-19; Ter Kuile - Ehring, “Predictors of Changes in Religiosity After Trauma”, 353-360; Isely
vd., “In Their Own Voices”, 205-209.

673 Gall vd., “Spirituality and the Current Adjustment of Adult Survivors of Childhood Sexual Abuse”,
101-107.
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¢ogunlugunun (n=167) cinsel ve duygusal istismar yasantilarina sahip olduklarini
belirttigi calismada, katilimcilarin bozulan olumlu diinya algisi ile dini inang veya
faaliyetlerin yogunlugunda azalma arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit
edilmistir. Calismada ayrica istismar yasantilarina sahip olan katilimecilarin, diger
katilimcilara kiyasla Tann tarafindan cezalandirildiklarina yonelik daha giiclii bir

inang sahibi olduklar1 gozlenmistir.6’

Son olarak Kira¢ tarafindan (2022) cocukluk dénemi ihmal ve istismar
yasantilar1 ile Tanr tasavvuru iligkisinde 6z sefkatin aracilik roliiniin arastirildigi
calismanin bulgulari, mevcut arastirma kapsaminda degerlendirilebilir. Nitekim
gerceklestirilen arastirmada bagimli degisken olan ¢gocukluk donemi ihmal ve istismar
yasantilari, ayn1 zamanda bilissel carpitmalarin da bir alt boyutu olan 6z sefkati
diisiirmekte bu durum da olumsuz Tanri tasavvurunun olusmasinda aracilik
etmektedir.®”® Thmal ve istismar yasantilariyla iliskilendirilen ¢alismalara bakildiginda
olumsuz Tanr1 tasavvuruna sahip bireylerin, yiiksek diizyede pozitif semalara sahip
oldugunu gdsteren herhangi bir analize rastlanmamuistir. Kisacasi ithmal ve istismarin,
Tanr tasavvuru lizerindeki yikier etkilerini gosteren tiim ¢alismalarda olumsuz bilissel

carpitmalar gozlenmistir.

Alan yazinda yapilan calismalara g6z atildiginda, Baglanma kuraminin
onciilerinden birisi olan Kirkpatrick'in 6ne siirmiis oldugu iliskisellik hipotezi ile BDT
kurami teorisyenlerinin ortaya koydugu sema asimilasyonu hipotezine uygun
sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Ayrica bu ¢alismalarin tamaminda ithmal ve
istismarin, bireyin 6zelde Tanr1 tasavvuru genelde ise dini ve manevi yasayis lizerinde
yikicr etkileri oldugu gézlenmistir. Aragtirmacilar tarafindan bdyle bir sonucun ortaya
¢ikmasinda bozulan semalarm, 6nemli bir rol oynadig: dile getirilmistir.6’® Buradan
hareketle ihmal ve istismar yasantilarinin, Tanr1 tasavvuru tizerindeki etkisinde biligsel

carpitmalarin araci roliiniin olmasi farkli agilardan degerlendirilebilir:

674 Ter Kuile - Ehring, “Predictors of Changes in Religiosity After Trauma”, 353-360.

675 Ferdi Kirag, “Cocukluk Cagi Travmalar ile Tanri Imaji Arasindaki iliskide Oz Sefkatin Arac1 Rolii”,
Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 26/3 (Arahik 2022), 1118-1119.

676 Rodriguez, Self-Esteem and Spiritual Well-Being Among Sexually Abused Women, 77-110.
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Kiigiik yasta ihmal ve istismara maruz kalan kisi, yasaminin kontroliinii
kaybettigini diisiinebilir.®”’ Nitekim maruz kaldig1 orseleyici yasantilar1 kontrol
edemeyen bir ¢ocuk, Tanri'nin da yasami iizerinde tam bir giice sahip olmadiginm
diisiinmeye baslayabilir. Onceden her seye giicii yeten ve yasamdaki her seyden
haberdar oldugu diisiiniilen Tanri'ya olan bu inang, ¢ocugun yasadigi acilara karsi
Tanri'nin miidahale etmemesi sonucunda 6fke ve hayal kirikligina doniisebilir. ilk
baslarda ithmal ve istismar durumlarinda Tanri'nin miidahale edecegine inanan Kkisi,
orseleyici yasantilar devam ettik¢e bu inanci yitirerek Tanri'ya kars1 6fke ve caresizlik
duygular1 gelistirebilir. Bu durum, c¢ocugun Tanri'dan uzaklagmasina ve dini
inanclaria olan bagliliginin zayiflamasina yol agabilir. Biitiin bu ifade ettiklerimizden
hareketle mevcut ¢alismada da buna benzer bir durumun ortaya ¢iktigi séylenebilir.
Nitekim yapilan analizler sonucunda da katilimcilarin ihmal ve istismar yasantilarinin
artmasiyla ¢aresizlik ve umutsuzluk biligssel carpitma diizeylerinin de arttigi
gozlenmistir (Bk. Tablo:3.37). Bu baglamda diger bir korelasyon iliskisine
bakildiginda, caresizlik ve umutsuzluk bilissel ¢arpitmalar arttikca olumsuz Tanri

tasavvuru skorlarinin da arttigi goriilmistiir (Bk. Tablo:3.37).

Ihmal ve istismar yasantilari, cocuklarda utang, sucluluk ve yetersizlik
duygularinin artmasina neden olabilir. Bu durum, benlik saygisinin azalmasina ve
cocuklarn kendilerini degersiz hissetmelerine yol agabilir.6’® Bu duygular, bireylerin
Tanr tarafindan sevilmedigine dair inang gelistirmelerine neden olabilir. Ornegin
babas1 tarafindan terk edilen bir cocuk, kendini sevilmeyen ve degersiz bir birey olarak
gorebilir ve bu duygular1 Tanr'min da onu sevmedigine ve deger vermedigine
inanmaya yOnlendirebilir. Nitekim yaptigimiz arastirmada da ihmal ve istismar
yasantilar1 arttik¢a katilimeilarda olumsuz benlik algisi skorlarinin arttig1 gézlenmistir.
Ayrica yapilan diger analiz sonuglarina gére olumsuz Tanri tasavvurlar ile biligsel
carpitmalar arasindaki yiiksek iliskilerden birisinin, olumuz benlik algis1 alt boyutu

arasinda meydana geldigi tespit edilmistir (Bk. Tablo:3.37).

Ihmal ve istismar yasantilari, ¢ocuklarda giiven duygusunu sarsabilir veya

kendilerini seven yetiskinlere yonelik giivensizlik duygusu dahi meydana

877 Filipas - Ullman, “Child Sexual Abuse, Coping Responses, Self-Blame”, 652-665.
678 Finkelhor - Korbin, “Child Abuse as an International Issue”, 3-23.



179

getirebilir.®”® Bu durum, Tanri'min onlar1 koruyup, kollayacagina ve ihtiyaglarmi
karsilayacagma dair inancin yikilmasma neden olabilir.?®° Omegin siirekli siddet
goren bir cocuk, genellikle diinyanin tehlikelerle dolu oldugunu diislinebilir veya
yetiskinlere olan giiveni sarsilabilir. Buradan hareketle ¢ocuk, yasadigi acilardan
Tanr1'y1 da sorumlu tutabilir ve Tanr1'nin kendisini incitmek istedigine dair bir inang
gelistirebilir. Bu diisiince, ¢ocugun Tanri'ya olan giivenini zedeleyerek dini
inanglarindan uzaklagsmasina neden olabilir. Arastirma katilimcilarinda da buna benzer
bir durumun ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Ozellikle ihmal ve istismar yasantilarinin
artmastyla birlikte katilimcilarin yasami tehlikeli gormeye yonelik biligsel ¢carpitmanin
arttig1 belirlenmistir (BK. Tablo: 3.37). Ayrica yagami tehlikeli gérmeye yonelik alt
boyut ile olumlu Tanr tasavvuru arasinda negatif, olumsuz Tanr1 tasavvuru ile ise

pozitif yonlii bir iliski gézlenmistir.

Son olarak ¢ocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismar, bireylerde yogun
sucluluk hissi yaratabilir. Bu durumda kisiler, Tanr1’y1 da kendilerine ac1 veren bir
varlik olarak algilayabilirler.®®t Ornegin bir kisi, cocukken maruz kaldig: istismar
nedeniyle kendini siirekli suglu hissedebilir. Bu yogun sucluluk duygusu, kisinin tipki
istismarda bulunan ebeveynleri gibi Tanri’'nin da kendisini cezalandirdigina
inanmasina neden olabilir. Buradan hareketle kisi, yasadigi zorluklar1 ve acilari
Tanri’nin 6fkesinin bir sonucu olarak yorumlayabilir. Bu inang, kisinin Tanri’ya ve
dini inanglarina olan giivenini zedeleyebilir ve duygusal olarak Tanri’dan
uzaklagsmasina yol acabilir. Mevcut calismada da buna benzer bir durum meydana
gelmis olabilir. Zira yapilan analizler sonucunda ihmal ve istismar yasantilarinin
kendini suglama alt boyutu ile anlamli diizeyde iligkisinin oldugu gozlenmistir. Benzer
sekilde kendini suglama bilissel carpitma alt boyutu ile olumsuz Tanr1 tasavvuru
arasinda pozitif, olumlu Tanrn tasavvuru ile de negatif yonlii anlamli iliski tespit

edilmistir (Bk. Tablo:3.37).

Bazi aragtirmalar, ihmal ve istismar deneyimleri yasayan bireylerin kiigiik bir

kisminda mevcut ¢alismanin aksine semalar ve Tanr1 tasavvurlarindaki bozulmalarin

679 Kane vd., “Perceptions of God by Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 228-230.

880 Bulut vd., “Biligsel Carpitma Diizeyi ile Depresyon ve Anksiyete”, 215-220.

881 Kirag, “The Mediating Role of Self-Esteem in the Relationship Between Childhood Maltreatment
and God Image Among Turkish Muslims”, 297-307.
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beklenildigi kadar yiiksek olmadigini gostermektedir.%®? Ornegin istismar magduru
olan 22 kadmn katilimci ile gergeklestirilen bir arastirmada kadinlardan bazilarinin,
digerlerine kiyasla daha diisiik benlik saygisi, caresizlik ve umutsuzluk gibi olumsuz
semalara sahip olduklar1 tespit edilmistir. Calismada ayrica daha az bozulmus
semalara sahip olan bu kisilerin, digerlerine kiyasla kendilerini Tanr1’ya daha yakin
olduklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira daha az bozulmus semalara sahip olan
kadinlarin, dini inancin saglamis oldugu umut, iyimserlik ve olumlu sosyal destek
sayesinde ihmal ve istismarin yol actig1 yaralar iyilestirme siirecinde dini inangtan

daha fazla destek aldiklar dile getirilmistir.583

Nkongho (2006) tarafindan yapilan nitel bir arastirmada, istismara maruz kalan
ergenlerin (n=8) Tanri'ya dayali basa c¢ikma mekanizmalar1 ve sosyal iligkileri
arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore Tanri'dan daha fazla destek alan veya
Tanr1'y1 sevgi ve merhamet sahibi bir yaratici olarak gdoren katilimcilarin, digerlerine
gore daha olumlu sosyal iligkiler gelistirdikleri tespit edilmistir. Ayrica bu
katilimcilarin, yasamin kontroliinii kaybetmedikleri, gelecege doniik umut ve
tyimserlik duygularinin daha yiiksek oldugu ve yasadiklar1 olaydan 6tiirii kendilerini
daha az sugladiklar1 gdzlenmistir. Arastirma sonucunda merhamet sahibi ve her seye
giicii yettigine inanilan bir Tanr tasavvurunun, katilimcilarda var olan bozulmus

semalarin azalmasi bakimindan &nemli bir islev gordiigii dile getirilmistir.%8*

[k bakista bu ¢alismalar, arastirma ile celisir gibi goriinse de aslinda bu durum,
aracilik hipotezini destekleyen sonuglarin elde edildigi seklinde yorumlanabilir. Ifade
edilen durumun daha iyi anlagilmasi adina bir 6rnek verecek olursak konu ile ilgili
gerceklestirilen bir aragtirmada ti¢ farkli sonucun elde edildigini diisiinelim. Birinci
sonugta ihmal ve istismar yasantilarina sahip olmayan katilimcilarda diger iki gruba
gore hem biligsel ¢arpitma diizeyi hem de olumsuz tanri tasavvuru puanlari daha diisiik

cikmistir. Ikinci sonugta ise ihmal ve istismar yasantilarina sahip olan katilimcilarin

682 Kane vd., “Perceptions of God by Survivors of Childhood Sexual Abuse”, 228-237; James E.
Kennedy vd., “Changes in Spirituality and Well-Being Among Victims of Sexual Assault”, Journal for
the Scientific Study of Religion 37/2 (1998), 322-328; Grossman vd., “A Gale Force Wind”, 437-440;
Reinert - Edwards, “Childhood Mistreatment, and Religiosity”, 25-34.

883 Valentine - Feinauer, “Resilience Factors Associated with Female Survivors of Childhood Sexual
Abuse”, 216-224.

884 Nkongho, Religious Coping Among Sexually Abused Adolescent Girls, 30-61.
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cogunlugunda diger iki gruba kiyasla biligsel carpitma ve olumsuz Tanr1 tasavvuru
diizeyi daha yiiksek ¢cikmistir. Elde edilen iiglincii sonucgta ise ihmal ve istismar
yasantilarina sahip olan katilimcilarin, az da olsa bir kisminda ikinci gruptakilere
kiyasla biligsel ¢arpitma ve olumsuz Tanr1 tasavvurlari daha diisiik ¢ikmistir. Buradan
hareketle aragtirmacilar, ti¢lincii gruptaki Ornekte oldugu gibi ihmal ve istismar
yasayan bireylerin, olumsuz Tanr1 tasavvurlarinin diisiik olmasinin arkasinda ihmal ve
istismarin ¢esidi, sikligi, failin kimligi ve aile baglar1 gibi faktorlerin yani sira kiginin
bozulmamis semalarinin da etkili oldugunu vurgulamaktadir.®®® Bu durum, romantik
iligkilerde oldugu gibi Tanr1 ile olan iliskide de bozulan semalarin olumsuz etkilere
yol acgabilecegi, olumlu semalarin ise olumlu bir iliskinin temelini olusturabilecegi
perspektifini yansittigi séylenebilir. Sonug olarak iigiincii gruptaki bireylerin, ikinci
gruptakilere kiyasla daha diisik 6z saygi, yasami tehlikeli gorme, caresizlik,
umutsuzluk ve kendini suglama diizeylerinin yani sira daha diisiik olumsuz Tanri
tasavvurlarina sahip olduklar1 gdzlemlenmistir.%% Ayrica bu arastirmalarin ¢ogunda
bahsetmis oldugumuz iiciincii gruptaki katilimeilarin, daha yiiksek olumlu Tanri
tasavvurlar1 ve daha diisiik bilissel ¢arpitmalara sahip olmalarinin, dini inanglarini bir
telafi mekanizmasi olarak kullanmalariyla iliskilendirildigi de géze ¢arpmaktadir. Zira
ihmal ve istismar deneyimleri, bireyin psikososyal yasaminda bir¢ok yikici etkiye
neden olabilir. Iste bu noktada merhametli, her seye giicii yeten ve bu diinyadaki acilari
ahirette telafi edecek adaletli bir Tanri, insanin bu karmasik ve korkutucu evrende
yasadig1 gilicslizlik ve caresizlik duygularii hafifletebilir. Yaraticiyr bu sekilde
algilayan bir kisi, yalnizlik, ¢aresizlik, sikint1 ve umutsuzluk duygulariyla daha kolay

basa cikabilir ve hayatina denge veya anlam katabilir.®8’

Sonug olarak bu ¢aligmalarin ortak 6zelligine baktigimizda olumlu bir din ve
Tanr1 tutumu, kisilerin biligsel ¢arpitmalara daha az egilimli olmalarini sagladig gibi,

olumlu/onarilmis biligsel semalarin da bireyi Tanri’ya daha fazla yakinlastirdig:

685 Walker vd., “Changes in Personal Religion/Spirituality During and After Childhood Abuse”, 130-
140.

686 Himelein - McElrath, “Resilient Child Sexual Abuse Survivors”, 747-758; Hall, “Positive Self-
Transitions in Women Child Abuse Survivors”, 658-663; Gall, “Spirituality and Childhood Sexual
Abuse”, 829-844.

887 Granqvist, “Religiousness and Perceived Childhood Attachment”, 350-367; Mehmedoglu, Tanriy
Tasavvur Etmek, 205.
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gozlenmistir. Dolayistyla bu sonucun arastirma bulgulariyla da ortiistiigii s6ylenebilir.
Nitekim bu bulguyu destekleyici sekilde bugiin bazi arastirmalar, bilissel ¢arpitmalar
ve Tanri tasavvuru arasindaki iliskinin 6nemini vurgulamaktadir.®® Bu kapsamda
literatlirde koruyucu faktorler boliimiinde de belirtildigi gibi bireylerin hem daha
saglikli bir psikososyal yasama sahip olmalarini1 saglamak hem de var olan bilissel
carpitma diizeylerini azaltmak amaci ile olumsuz Tanr tasavvurlarii diizeltici bir
takim manevi damismanlik faaliyetleri yiiritiilmektedir. Nitekim bu arastirmalar
incelendiginde bozulan Tanr1 tasavvuru ve temel inanglari diizeltmeye yonelik manevi
danigmanlik hizmetlerinin verildigi katilimcilarin program sonucunda daha az bilissel
carpitma ve olumsuz Tanri tasavvuruna sahip olmalarinin yani sira daha olumlu ruh

saglig1 belirtileri gostermeye basladiklar1 dile getirilmistir.®8°

688 peter Benson - Bernard Spilka, “God Image as a Function of Self-Esteem and Locus of Control”,
Journal for the Scientific Study of Religion 12/3 (1973), 297-310.

889 Ganje-Fling - McCarthy, “Impact of Childhood Sexual Abuse on Client Spiritual Development”,
253-260; Murray-Swank - Pargament, “God, Where Are You?”, 191-203.



183

SONUC

Bu arastirma, ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarina sahip olan
yetigkin bireylerin, Tanr1 tasavvurlari (olumlu-olumsuz) iizerindeki etkisinde bilissel

carpitmalarin araci roli oldugu varsayimini test etmeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin ideal evreni tim Tirkiye’deki 18-65 yas arasindaki biitiin
yetigkinlerdir. Gergekei evren ise basit tesadiifi 6rneklem ile segilen Tiirkiye’nin 7
farkli bolgesinde yer alan 7 iiniversitedeki 681 kisilik 6grenci, idari, akademik ve
yardimc1 hizmet personellerden olugmaktadir. Bu 7 {iniversite arasinda: Marmara
Bolgesi’nde Bogazi¢i Universitesi, Ege Bolgesi’nde Izmir 9 Eyliil Universitesi, I¢
Anadolu Bolgesi’'nde Ankara Hacettepe Universitesi, Karadeniz Bolgesi’nde Ordu
Universitesi, Dogu Anadolu Bélgesi’nde Erzurum Atatiirk Universitesi, Giineydogu
Anadolu Bolgesi’nde Gaziantep Universitesi, Akdeniz Bolgesi’nde Akdeniz

Universitesi yer almaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizinde degiskenler
arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin Pearson korelasyon analizi kullanilmstir.
Olgek puanlarmin farkli kategorik demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi igin
ise Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA analizleri uygulanmistir. Ayrica,
cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarimin Tanr1 tasavvuru ile iliskisinde
biligsel carpitmalarin araci roliinii degerlendirmek i¢in yapisal esitlik modeli

kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda ilk olarak katilimcilarin ¢ocukluk donemi ihmal ve
istismar yasant1 diizeylerinin, yas, cinsiyet, medeni durum ve anne baba tutumu
acisindan farklilagtigi tespit edilmistir. Buna gore yas ile ¢ocukluk dénemi ithmal ve
istismar yasantilari arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir.
Yani yag arttikca katilimcilarin ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasant1 diizeyleri
arasinda artis meydana geldigi gézlenmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan ithmal ve
istismar yasanti diizeylerinin farklilagtigi, “erkeklerin” ihmal ve istismar skorlarinin
“kadinlardan” anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Arastirma
bulgularina gore ithmal ve istismar puanlar1t medeni durum degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilasmistir. Buna gore “evli” olan katilimcilarin ihmal ve istismar
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yasantilarinin, “bosanmis” ve “bekar” olan katilimcilara kiyasla diisiik oldugu
goriilmiistiir. Anne baba tutumuna gore ihmal ve istismar puanlarinin anlamli diizeyde
farklilastigl, “sevgi, giiven, ilgi ve sefkatli” anne baba tutumuna sahip olan
katilimcilarin, “asir1 derecede koruyucu”, “ilgisiz” ve “otoriter ve baskici” anne baba
tutumlara sahip katilimcilara kiyasla ihmal ve istismar puanlarinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Son olarak anne baba dindarlig1 “yiiksek” olan katilimcilarin,
“diistik” olan katilimcilara kiyasla ithmal ve istismar yasant1 diizeylerinin daha diisiik

oldugu gozlenmistir.

Arastirmada ayrica ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasanti diizeylerinin,
Tanr1’ya inang ve dini inangtan destek alma diizeyi, 6znel dindarlik algisi ve alinan
profesyonel psikolojik destegin tiirline gore farklilasip farklilasmadigi da
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda ihmal ve istismar yasantilarinin bahsi
gecen degiskenler agisindan anlamli sekilde farklilastigi gozlenmistir. Buna gore Tanr1
inancin1 “kesinlikle inanmiyorum” olarak ifade eden katilimecilarin, ihmal ve istismar
yasant1 diizeyleri “inaniyorum” ve “kesinlikle inantyorum” cevaplarini verenlere gére
daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica 6znel dindarlik algilar1 ve dini inanctan destek alma
diizeyi “distik” olan katilimcilarin “orta”, “ortanin iisti” ve “yiiksek” olan gruba
kiyasla thmal ve istismar yasanti skorlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bunun yan1 sira “hem psikiyatrik (ilagli) hem de psikolojik destek alan” katilimcilarin
ihmal ve istismar puanlarmin, “ihtiyaci olan ancak bagvurmayan” ve “ihtiyaci
olmadig1 i¢in destek almayan” diger katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Arastirmada degiskenler agisindan ele alinan ikinci olgu biligsel carpitmalardir.
Elde edilen bulgular, katilimcilarin biligsel ¢arpitma diizeylerinin yas, cinsiyet, medeni
durum ve anne baba tutumu degiskenleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bu baglamda katilimcilarin yasi ile
bilissel carpitmalarin alt boyutu olan caresizlik alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlaml diizeyde iliski gozlenirken; diger alt boyutlar arasinda herhangi bir anlamh
iliski gozlenmemistir. Cinsiyet degiskeni acisindan biligsel carpitma diizeylerinin
farklilastigi, “erkeklerin” bilissel ¢arpitma puanlarinin, “kadinlardan” anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aragtirma bulgularina gore “bosanmis”
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katilimcilarin biligsel garpitma skorlarinin, “bekar” ve “evli” olan katilimcilara kiyasla
daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Anne baba tutumunu “ilgisiz”
seklinde tecriibe eden katilimcilarin, “sevgi, giiven, ilgi ve sefkatli” yaklagim ile “asir1
derecede koruyucu” yaklasimin benimsendigi aile tutumunu deneyimleyen
katilimcilara gore bilissel carpitma puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Buna ek olarak anne baba dindarhig1 “diisiik” olan katilimcilarin biligsel carpitma
diizeylerinin, anne baba dindarlig1 “yiiksek™ olan katilimcilara gore daha fazla oldugu

gozlenmistir.

Mevcut caligmada bilissel carpitma diizeylerinin, Tanri’ya inang¢ ve dini
inanctan destek alma diizeyi, 6znel dindarlik algis1 ve alinan profesyonel psikolojik
destegin tiirline gore farklilastigi gozlenmistir. Buna gore Tanri’ya inang diizeyini
“kesinlikle inanmiyorum” olarak belirten katilimcilarin bilissel ¢carpitma skorlarinin,
“inantyorum” ve “kesinlikle inaniyorum” olarak belirten katilimcilara gore daha
yiiksek ¢ikmigtir. Buna ek olarak 6znel dindarlik algisi veya dini inanglarindan destek
alma diizeyi “yiiksek” olan katilimcilarin, “ortamin alti” ve “diisiik” olarak
tanimlayanlara gore daha az bilissel ¢arpitma diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Alinan profesyonel destek tiiriine gore ise, “Ihtiyacim olmadig1 i¢in almadim” seklinde
belirten katilimcilarin, “hem psikiyatrik (ilagli) hem de psikolojik destek aldim”
seklinde ifade eden katilimcilara kiyasla bilissel ¢arpitma skorlarmin daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin son degiskeni olan Tanr1 tasavvurlari yas, cinsiyet, medeni durum
ve anne baba tutumu degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilasma
gostermistir. Buna gore katilimeilarin yasi ile olumlu Tanr1 tasavvuru arasinda negatif,
olumsuz Tanr tasavvuru ile de pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskeni acgisindan da farklilasmanin gergeklestigi; erkeklerin, kadinlara kiyasla
olumsuz Tanr1 tasavvuru puanlari daha yiiksek, olumlu Tanr1 tasavvuru puanlari ise
daha diistik bulunmustur. Bunun yani sira “evli” katilimcilarin olumlu Tanr1 tasavvuru
puanlari, “bekar” ve “bogsanmis” katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksekken; olumsuz Tanri tasavvuru skorlar1 ise daha diisiik ¢ikmistir. Diger
taraftan anne baba tutumuna gore de farklilagsmanin tespit edildigi; “sevgi, giiven, ilgi

ve sefkatli” anne baba tutumuna sahip olan katilimecilarin, “asir1 derecede koruyucu”,
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“ilgisiz” ve “otoriter ve baskic1” anne baba tutumlarina sahip katilimcilara kiyasla
olumlu Tanr tasavvuru skorlarinin daha yiiksek, olumsuz Tanr1 tasavvuru puanlarinin
ise daha diisiik oldugu gézlenmistir. Son olarak anne baba dindarlig1 “yiliksek” olan
katilimeilarin, “diisiik” olan katilimcilara kiyasla olumlu Tanr tasavvuru puanlarinin

daha yiiksek, olumsuz Tanr1 tasavvuru skorlarinin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tann tasavvuru diizeylerinin bahsi gegen demografik degiskenlerin yan1 sira
Tanr1’ya inang¢ ve dini inangtan destek alma diizeyi, 6znel dindarlik algis1 ve alinan
profesyonel psikolojik destek tiirlerine gére de farklilastigi tespit edilmistir. Buna gére
Tanr1 inancini “kesinlikle inanmiyorum” seklinde belirten katilimcilarin olumlu Tanrt
tasavvuru puanlari, “inantyorum” ve “kesinlikle inaniyorum” olarak belirten
katilimcilara gore anlaml diizeyde daha diisiik; olumsuz Tanri tasavvuru skorlari ise
daha yiiksek cikmistir. Buna ek olarak 6znel dindarlik algis1 ve dini inangtan destek
alma diizeyi “diisik” olan katilimcilarin, “ortanin iistii” ve “yiiksek” olan katilimcilara
kiyasla olumlu Tanr tasavvurlari daha diisiik; olumsuz Tanr tasavvurlari ise daha
yiiksek bulunmustur. Profesyonel psikolojik destek degiskeni acisindan da anlamli bir
farklilasma g6zlenmistir. Buna gore “hem psikiyatrik (ilaglt) hem de psikolojik destek
alan” katilmcilarin  olumlu  Tanr1 tasavvuru puanlariin, “ihtiyact olup da
basvurmayan” ve “ihtiyact olmadig: icin profesyonel destek almayan” katilimcilara
gore anlamli diizeyde daha diigiik; olumsuz Tanri tasavvuru puanlarinin ise daha

yiiksek oldugu gozlenmistir.

Arastirmanin temel degiskenleri arasinda korelasyon ve yapisal esitlik modeli
analizleri gerceklestirilmistir. Yapilan analizler 1s1g1nda elde edilen sonuglar su sekilde

siralanabilir:

Cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilari ile Tanr1 tasavvurlari arasindaki
iliski her iki 6lgegin alt boyutlarinin tamami dahil olmak iizere ele alinmistir. Yapilan
korelasyon analizleri neticesinde ihmal ve istismar yasantilari ile olumlu Tanri
tasavvurlar arasinda negatif, olumsuz Tanr tasavvurlari arasinda ise pozitif yonde
anlamlr iligski oldugu tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin ihmal ve istismar
yasant1 diizeyleri arttikga olumlu Tanr1 tasavvuru skorlar1 azalirken; olumsuz Tanr1

tasavvuru puanlarinda ise artis meydana gelmistir.
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Biligsel carpitmalarin tiim alt boyutlart ile olumlu Tanri tasavvuru arasinda
negatif, olumsuz Tanri tasavvuru arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski gézlenmistir.
Dolayisiyla katilimeilarin bilissel ¢arpitma diizeyleri arttik¢a olumlu Tanr1 tasavvuru

puanlart azalirken; olumsuz Tanr1 tasavvuru skorlarinda artis meydana gelmistir.

Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilarinin tiim alt boyutlar ile biligsel
carpitmalarin tiim alt boyutlar1 agisindan pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.
Bu bulgulara gore ihmal ve istismar yasantilari arttikca, bilissel carpitma diizeylerinde

de artis gézlenmistir.

Yapilan dogrulayici faktor analizlerinin sonuglari, her bir 6lgme aracinin
gegerliligini destekleyecek diizeyde uygunluk degerlerini ortaya koymustur. Bu
degerler, kullanilan 6l¢me araglarinin bu arastirmanin 6érnekleminde gecerli oldugunu
gostermektedir. Buradan hareketle gerceklestirilen analiz sonucunda ¢ocukluk donemi
ihmal ve istismar yasantilariin, olumsuz Tanr1 tasavvuru ile iligskisinde biligsel
carpitmalarin kismi araci rolii oldugu tespit edilmistir. Kisacas1 ihmal ve istismar
yasantilar1 olumsuz Tanr1 tasavvuru ile dogrudan iliskili oldugu gibi bilissel
carpitmalar araciligiyla dolayli olarak da iliskilidir. Ayn1 sekilde ¢ocukluk dénemi
ihmal ve istismar yasantilari ile olumlu Tanr1 tasavvuru arasinda biligsel ¢arpitmalarin
kismi araci rolii vardir. Yani ihmal ve istismar yasantilart olumlu Tanr1 tasavvuru ile
dogrudan iligkili oldugu gibi biligsel carpitmalar araciligi ile dolayli olarak da
iligkilidir.

Mevcut arastirma sonuglarindan hareketle konu ile ilgili uzman Kkisiler,
toplumun 1ilgili tim kesimlerine ve en onemlisi gelecekte konu ile ilgili yapilacak

calismalar i¢in arastirmacilara bazi 6neriler verilebilir:

Cocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismarin biligsel ¢arpitmalar ve
negatif ruh saghg belirtileri ile baglantili oldugunu gdsteren mevcut ¢alismalar
bulunmakla birlikte, baz1 durumlarda bu tiir deneyimlere sahip bireylerin, olumlu bir
din ve Tanr1 tasavvuruyla stresli durumlari asarak daha saglikli bir psikososyal yasam
stirdiirdiikleri goriilmiistiir. Literatiirde de belirtildigi iizere giiniimiizde yurtdisinda
thmal ve istismar deneyimleri yasayan kisilere yonelik terapotik faaliyetlerde dini

inancin dahil edilmesine yonelik bir¢ok uygulama bulunmaktadir. Hatta bu
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calismalarin sonuglari, bozulan din ve Tanr1 semasinin diizeltilmesiyle bireylerin daha
fazla pozitif ruh saghigi belirtileri sergiledigini géstermistir. Bu nedenle uzman manevi
danigsmanlarin dini ve manevi kavramlara karsi negatif tutumlarin diizeltilmesi
konusunda yardimc1 olmasi, bireyin dini inanglarindan yola ¢ikarak travmanin sebep
oldugu yaralar iyilestirebilecegi bir destek mekanizmasi olabilir. Yine ihmal ve
istismar yasayan kisilerin bas etme silirecinde, zarar géren Tanri tasavvurunun
diizeltilmesi ile dini inancin aktif bir sekilde kullanilabilmesi miimkiin olabilir. Bu
hedef dogrultusunda, yurtdisindaki uygulamalarin yani sira, iilkemizde de Biligsel
Davraniggr Terapi konusunda uzmanlagsmis profesyoneller ve uzman manevi
danigmanlar tarafindan ihmal ve istismar tecriibeleri yasayan kisilere yonelik ortak

manevi danismanlik programlar gelistirilebilir.

Gelecekteki aragtirmalarda, ihmal ve istismar magdurlarinin dini ve manevi
uygulamalarinin (6rnegin meditasyon, dua, manevi rehberlik vb.) psikolojik iyilik
halleri iizerindeki etkileri incelenebilir. Ayni1 sekilde dini topluluklara katilimin, ihmal
ve istismar yasantilarindan etkilenen bireylerin toplumsal destek ve iyilik halleri
tizerindeki etkileri de arastirilabilir. Bu ¢aligsmalar, ihmal ve istismar yasantilarinin dini
kimlik tlizerindeki roliinii ve bu deneyimlere yonelik manevi programlarin psikolojik
saglik tizerindeki etkilerini ele alabilir. Ayrica thmal ve istismar yasantilarina sahip
olan kisilerin dini pratiklerinde (6rnegin ibadetler, dua gibi) meydana gelen degisimler
ve manevi damigmanlardan beklentilerine odaklanan nitel ve karma yontemli

arastirmalarin yani sira boylamsal arastirmalar da yapilabilir.

Cocukluk donemi ihmal ve istismar konularinda daha etkili ¢oziimler
bulabilmek i¢in din psikolojisi alaninda yapilacak aragtirmalarin yani sira gok
disiplinli bir yaklagimin da kabul edilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda sosyal
hizmetler, cocuk polisleri, egitimciler, hukukgular, saglik personeli, pedagoglar ve adli
bilim uzmanlar ile din psikolojisi uzmanlarinin bir araya gelerek ortak calismalar

yiirtitiilmesi faydali olabilir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, ¢ocukluk doénemi ihmal ve istismari
konusunda yapilan ¢aligmalarin arttigin1 goz oniinde bulundurarak yeni ¢alistaylar ve

kongreler diizenlemelidir. Bu calistaylar ve kongreler, farkli uzmanlik alanlarindan
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katilimcilarin bir araya gelerek yeni ¢oziim Onerilerini paylagsmasina ve bu alandaki

bilimsel aragtirmalarin daha da ilerlemesine katki saglayabilir.

Toplum genelinde bilinglendirme, ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismarinin
erken teshisi ve Onlenmesiyle birlikte, bu yasantilarin neden oldugu zararl etkilerin
azaltilmasinda 6nemli rol oynayabilir. Bu amagla ¢ocuklarla dogrudan temas halinde
bulunan basta aileler olmak iizere, egitimciler ve saglik calisanlarinin yani sira
toplumla giiclii bir baga sahip olan Diyanet'in Kuran-1 Kerim kursu 6greticileri basta
olmak iizere vaizler ve imamlar gibi tiim personelin, ihmal ve istismar tiirleri,
belirtileri, etkileri, ihmal ve istismar yasantist olan kisilere yaklagim ve siipheli
durumlarda atilmast gereken adimlar konusunda bilinglendirme c¢aligmalarina

katilmas1 dnleyici bir yaklasimin olusturulmasina katkida bulunabilir.

Arastirma sonuglarinda da gozlemlendigi iizere, anne ve baba tutumunu ilgisiz
ve otoriter olarak tanimlayan kisiler, sevgi ve sefkatli anne ve baba tutumlarina sahip
oldugunu belirten kisilere gore daha fazla ihmal ve istismar yasantilari bildirmislerdir.
Bu bulgular 15181nda, ailelere yonelik 6tke kontroliiniin yan sira ebeveynlik ve aile ici
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarinin uygulanmast,

cocuklarin korunmasinda etkili bir strateji olabilir.
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Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Aciklama

Degerli Katilimet,

Elinizdeki anket formu, Necmettin Erbakan Universitesi sosyal bilimler
enstitiisit din psikolojisi alaninda yapilan tez ¢alismasina veri toplamak tizere
hazirlanmistir.

Liitfen her maddeyi atlamadan dikkatlice okuyunuz ve kanaatinize en uygun
ya da en yakin olan seg¢enegin yanindaki parantez i¢ine carpi isareti koyarak (X)
isaretleyiniz, verdiginiz samimi ve dogru cevaplar bizim i¢in ¢ok dnemlidir.

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amagclar
dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalartyla
paylasilmayacaktir. Sizden toplanan veriler korunacak ve arastirma bitiminde imha
edilecektir.

Cahsmaya yalmizca 18 ve 55 yas araliginda olan Kisilerin katilim rica
olunur.

Anketin doldurulmasi konusundaki gosterdiginiz sicak ilgi, yardim ve is
birligine simdiden tesekkiir ederiz.

2-) Cinsiyet?
Erkek () Kadin()

3-) Medeni durum?
Evli () Bekar () Bosanmis()

4-) Cocuklukta Anne ve Babamizin (ailenizin) size karsi1 tutumu nasildi?
Sevgi, giiven, ilgi ve sefkatli yaklagim ()
Asirt derecede koruyucu yaklagim ()
Igisiz yaklagim ()
Otoriter ve baskici yaklasim ()

5-) Anne ve babamizin (ailenizin) dindarhk diizeyi nasildir?
Diisiik () Ortanin Alt1 () Orta () Ortanin Ustii () Yiiksek ()

6-) Tanr1 inancimiz ile ilgili asagidaki seceneklerden size en uygun olani liitfen
isaretleyiniz

Kesinlikle Inanmiyorum ()

Inanmiyorum ()

Stiphelerim var ()

Inantyorum ()

Kesinlikle inantyorum ()
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7-) Kendinizi dindarhk agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?
Diisiik () Ortanin Alt1 () Orta () Ortanimn Ustii () Yiiksek ()

8-) Travmatik yasam olaylari (6liim, bosanma vb.) karsisinda dini inancimizdan

ne diizeyde destek alirsiniz?
Diisiik () Ortanin Alt1 () Orta () Ortanim Ustii () Yiiksek ()

9-) Bugiine kadar profesyonel anlamda psikolojik bir destek veya psikiyatrik bir
tedavi aldiniz m?

Hem psikiyatrik (ilagl1) hem de psikolojik destek aldim. ()

Sadece psikiyatrik (ilagli) destek aldim. ()

Sadece psikolojik destek aldim. ()

Ihtiyacim oldu ancak bagvurmadim ()

Ihtiyacim olmadig1 icin almadim. ()
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1-) Cocuklugumda evde yeterli yemek olmadigindan | 1 2 3 4 5

ac kalirdim.

2-) Cocuklugumda, benimle ilgilenen ve beni 1 2 3 4 5

koruyan birinin/birilerinin oldugunu bilirdim.

3-) Cocuklugumda, ailemdeki kisiler bana 1 2 3 4 5

“aptal”, “tembel” ya da “girkin” diye hitap

ederlerdi.

4-) Cocuklugumda, annem ve babam ailemizle 1 2 3 4 5

ilgilenemeyecek kadar sarhos olur ya da

uyusturucu alirlardi

5-) Cocuklugumda, ailemde kendimi 6nemli 1 2 3 4 5

ya da Ozel hissetmemi saglayan biri/birileri

vardi.

6-) Cocuklugumda, yirtik, sokiik ya da Kirli 1 2 3 4 5

giysiler giymek zorunda kalirdim.

7-) Cocuklugumda, sevildigimi hissederdim. 1 2 3 4 5

8-) Cocuklugumda, annem ve babamin benim 1 2 3 4 5

hi¢ dogmamais olmami dilediklerini

diistintirdtim.

9-) Cocuklugumda, ailemdeki kisilerden, bir 1 2 3 4 5

doktora ya da hastaneye gitmek zorunda

kalacak kadar kotii dayak yedigim oldu.

10-) Cocuklugumda, ailemle ilgili degistirmek 1 2 3 4 3)

istedigim hicbir sey yoktu.

11-) Cocuklugumda, ailemdeki fertler beni, 1 2 3 4 5

yara bere iginde birakacak kadar koti

doverlerdi.

12-) Cocuklugumda, kemer, sopa, kablo ya da 1 2 3 4 5

benzeri sert cisimlerle doviilerek

cezalandirildim.

13-)  Cocuklugumda, ailemdeki fertler 1 2 3 4 5

birbirlerini koruyup kollarlardi.

14-) Cocuklugumda, ailemde fertler bana 1 2 3 4 5

incitici veya asagilayici seyler soylediler.

15-)Cocuklugumda, fiziksel olarak 1 2 3 4 5

istismar(doviilme, itilme, kakilma vb.)

edildigime inaniyorum.
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16-) Miikemmel bir ¢cocuklugum oldu.

SN

17-) Cocuklugumda, o kadar kotii vuruluyor ya
da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da
doktor gibi kisiler tarafindan fark edildigi
oluyordu.

18-) Cocuklugumda, ailemde benden nefret
eden birisi/birileri oldugunu hissederdim..

19-)  Cocuklugumda, ailemdeki fertler
kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20-) Cocuklugumda, birisi/birileri bana cinsel
amagla dokunmayir ya da ona/onlara
dokundurtmay1 denedi.

21-)Cocuklugumda,  birisi/birileri,  cinsel
igerikli taleplerini karsilamazsam, bana zarar
vermekle ya da hakkimda yalanlar s6ylemekle
beni tehdit etti.

22-) Cocuklugumda diinyadaki en iyi aileye
sahiptim.

23-) Cocuklugumda, birisi/birileri beni cinsel
igerikli eylemlerde bulunmaya veya cinsel
icerikli seyler izlemeye zorlad1

24-) Cocuklugumda, birisi/birileri bana cinsel
tacizde bulundu.

25-) Cocuklugumda, duygusal olarak istismar
(hakaret, asagilanma  vb.) edildigime
inantyorum.

26-) Cocuklugumda, ihtiyacim oldugunda beni
doktora gotiirecek birisi/birileri vardi.

27-) Cocuklugumda, cinsel olarak istismar
edildigime inantyorum.

28-) Cocuklugumda, ailem benim i¢in bir gii¢
ve destek kaynagiydi.
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1-)O’ nun bana karsi ¢ok merhametli 1 2 3 4 5
oldugunu hissediyorum.
2-) O’ nu diisiinmek bana sikint1 veriyor. 1 2 3 4 5
3-) O’ nun beni bagislayacagini 1 2 3 4 5
zannetmiyorum.
4-) O’ nu diisiindiigiimde icimden gelen tek 1 2 3 4 5
duygu:
sevgi.
5-) O’ nun bana olan sevgisini 1 2 3 4 5
hissedebiliyorum.
6-) O’ nun bana sefkatle davrandigini 1 2 3 4 5
hissedebiliyorum.
7-) O’ nu diisiindiigiimde utaniyorum ve 1 2 3 4 5
kendimi
suclu hissediyorum.
8-) O’ nun bana karsi ¢ok acimasiz 1 2 3 4 5
oldugunu
diisiinityorum.
9-) O’ nu diisiinmek bana giiven veriyor. 1 2 3 4 5
10-) O aklima geldiginde O’ndan kagip 1 2 3 4 5
uzaklasmak istiyorum.
11-) O’ nu diisiinmek beni mutlu ediyor ve 1 2 3 4 5
icim
seving¢le doluyor.
12 -)O, ne yaparsam yapayim Kusurlarimi 1 2 3 4 5
ortiiyor.
13-) O, her zaman giivenebilecegim tek 1 2 3 4 5
kaynaktir.
14-) O’ nu diisiiniince kendim i¢in 1 2 3 4 5
kaygilaniyorum.
15-) O, benim i¢in korkutucudur. 1 2 3 4 5
16 -)Zor zamanlarimda O’nun benim 1 2 3 4 5
yanmimda
olmadigim hissediyorum.
17 -)O, biitiin insanlar1 karsilik beklemeden 1 2 3 4 5
Sever.
18-) O, yaptiklarim i¢in beni cezalandiriyor. 1 2 3 4 5
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19-) O’ nu diisiinmekle huzur buluyorum. 4 5
20-) O, bence gergekten de ¢cok 4 5
bagislayicidir.

21-) O’ nun bana yakin oldugunu 4 5
sanmiyorum.

22-) O’ nun beni her durumda korudugunu 4 5)

biliyorum.




228

Ek-4 Bilissel Carpitma Olcegi

Asagida, ifadelerde belirtilen durumlardan

kendi durumunuza en uygun geleni| §
isaretleyiniz g
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1-) Kendinizi kiigiik goriiyorsunuz. 1 2 3 4 5

=
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2-) Basiniza gelen bir olaydan dolay1
kendinizi suglarsiniz.

3-) Durumunuzu daha iyi hale getirmek 1 2 3 4 5
konusunda kendinizi ¢aresiz hissediyorsunuz.

4-) Umutsuz hissediyorsunuz. 1 2 3 4 5
5-) Baskalarinin size kotli davranmasini 1 2 3 4 )
beklersiniz

6-) Kendinizden nefret ediyorsunuz. 1 2 3 4 5

7-) Kotii bir sey oldugunda bunu hak ettiginizi 1 2 3 4 5
diistiniirsiiniiz.
8-) Basiniza gelen bir olay iizerinde pek fazla 1 2 3 4 )
kontroliiniiziin olmadigini diisiiniiyorsunuz

9-) Islerin sizin icin asla iyi gitmeyecegine 1 2 3 4 5
inaniyorsunuz

10-) Size gore diinya tehlikelerle dolu bir 1 2 3 4 3)
yerdir

11-) Kendinizi elestirirsiniz. 1 2 3 4 5
12-) Biri tarafinda incitildiginde kendinize 1 2 3 4 3)
hiddetlenirsiniz

13-) Hayatinizda isleri yoluna koymak i¢in 1 2 3 4 3)
elinizden pek fazla bir sey gelmeyecegine

inaniyorsunuz

14-) Gelecege dair umutsuzsunuz. 1 2 3 4 5
15-) Kétii bir haber almay1 beklersiniz. 1 2 3 4 5
16-) Kendinize lakaplar takarsiniz. 1 2 3 4 5
17-) Basiniza gelen kotii bir olay1 hak 1 2 3 4 5
ettiginizi diisliniirsliniiz.

18-) Hayatinizin kontrolii sizin elinizde 1 2 3 4 5
degildir.

19-) Hayatinizin asla diizelmeyecegini 1 2 3 4 5
diisiiniiyorsunuz.

20-) Birinin sizi incitebilecegini 1 2 3 4 5
diistiniirsiiniiz.

21-) Kendinizi begenmiyorsunuz. 1 2 3 4 5
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22-) Basiniza bir sikint1 geldiginde kendinizi 4 )
suclarsiniz

23-) Kosullar1 degistirmeye ¢alismanizin 4 5
bosuna olacagini diisiiniiyorsunuz.

24-) Higbir seyin daha iyi olamayacagini 4 5
diisiiniiyorsunuz.

25-) Insanlardan en kétiisiinii beklemeye 4 5
egiliminiz

vardir.

26-) Cekici/Hos biri oldugunuzu 4 5
diisiinmiiyorsunuz.

27-) Basiniza gelen bir olayda utang 4 5
duyarsiniz.

28-) Engellemeye ne kadar ugragsaniz da 4 5
dertlerden kurtulamayacaginizi

hissediyorsunuz.

29-) Geleceginizin umut vaat edici oldugunu 4 5
hissetmiyorsunuz

30-) Bir haber alacaginiz da akliniza en 4 5
kotiisii gelir.

31-) Baskalarinin arasindayken kendinizi 4 5
kiigiik goriiyorsunuz.

32-) Size bir sey yapildiginda kendinizi suglu 4 )
hissedersiniz.

33-) Hayatinizin kontroliiniiziin elinizde 4 3)
olmadig1 kanisindasiniz.

34-) Hayatinizin asla diizelmeyecegini 4 5
diisiiniiyorsunuz

35-) Gegmiste sizden yararlanmaya c¢alisan 4 5
kisiler oldugunu diisiiniiyorsunuz.

36-) Kendinize aptal veya ¢irkin diye hitap 4 5
edersiniz.

37-) Muhtemelen sizin su¢unuz olmasa bile 4 5
istenmeyen bir durumda kendinizi su¢larsiniz.

38-) Hayatin size fazla secenek sunmadigini 4 5
hissediyorsunuz.

39-) Gelecegi dair umutlu degilsiniz. 4 5
40-) Haksizca elestirilmeyi veya asagilanmay1 4 5

beklersiniz.
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Ek-5 Etik Kurul izni

T.C:
GAZIANTEP UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU TOPLANTI TUTANAGI
Toplant1 No 104
Toplant: Tarihi :05.04.2023
Toplant1 Saati :11:00

Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu 05.04.2023 tarihinde toplanarak yapilan bagvurulari
degerlendirdi ve asagidaki kararlan aldi:

30)Said SAMI’nin 28.03.2023 tarih, 312231 sayili ve “Etik Kurul izni (Said SAMI)”konulu
belgedeki kisisel dilekgesi incelenmis olup Necmettin Erbakan Universitesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Adem SAHIN’in damismanhgini yiiriittiigii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim
Dali Din Psikolojisi Doktora Programi ogrenmsx ve Universitemiz [lahiyat Fakiiltesi
Aragtirma Gorevlisi Arag. Gor. Said SAMI nin “Cocukluk Cagi Travmalarinin Yetiskinlik
Donemindeki Tanri Tasavvurlar ile [ligkisinde Biligsel Carpitmalarin Araci Rolii” baghkli
doktora tezi galigmasimin Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nca
degerlendirmesi istenmektedir. Kurula yapilan bagvuru; ¢alismamn amaci, yéntemi, veri
kaynaklar1 ve veri toplama araglar agisindan degerlendirilmistir. Kurulumuza beyan edilen
belgelere dayali olarak yapilan incelemeler sonucunda bagvuruya iliskin etik aykirilik tespit
edilmemis olup adi gegen arastirma gorevlisinin séz konusu doktora tezi ¢alismasini
yapabilmesinin uygun gériilmesine;

Toplantiya katilanlarin oy birligiyle karar verildi.



