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OZET

OTANTIK MUTLULUK ILE PSIKOLOJIK IYI OLUS ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Kalbinur ABLEY
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Yiiksek Lisans, Mart/2024
Tez Danismani: Prof. Dr. Hatice KUMCAGIZ

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluglarinin ve
otantik mutluluk diizeylerinin baz1 demografik degiskenler agisindan incelenmesidir.
Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2022-2023 egitim dgretim yili
Ondokuz Mayis Universitesi’nde lisans programlarinda dgrenim géren 383 kadin,
117 erkek toplam 500 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Verileri toplamak icin
Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Otantik Mutluluk Olgegi ile kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi igin IBM SPSS 21 istatistik paket
programi kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucu arastirma verilerinin
normal dagilim gdsterdigi tespit edildiginden verilerin analizinde parametrik testler
kullanilmistir. Bu baglamda, arastirmanin alt problemlerinin amacina uygun olarak,
bagimsiz gruplar i¢in t-testi, Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA), Pearson
Korelasyon Katsayis1 Analizi testleri uygulanmistir. Aragtirmada hata pay1 .05 olarak
alimmistir. Yapilan analizi sonuglari incelendiginde, 6grencilerin psikolojik iyi olus
puan ortalamalar1 ile otantik mutluluk alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli
ve pozitif yonde orta diizeyde (r=.641; p<.01) iliski oldugu bulunmustur.
Aragtirmada 6grencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalari ile kararsiz mutluluk
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli negatif yonde orta diizeyde (r= -.558;
p<.01) bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Psikolojik iyi olug, Otantik mutluluk, Kararsiz mutluluk
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN AUTHENTIC
HAPPINESS AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG UNIVERSITY
STUDENTS

Kalbinur ABLEY
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master, March/2024
Supervisor: Prof. Dr. Hatice KUMCAGIZ

The aim of this research is to examine the psychological well-being and
authentic happiness levels of university students in terms of some demographic
variables. For this purpose, the relational screening model, one of the general
screening models, was used in the research. The study group of the research consists
of a total of 500 university students, 383 female and 117 male, studying in
undergraduate programs at Ondokuz Mayis University in the 2022-2023 academic
year. Psychological Well-Being Scale and Authentic Happiness Scale and a personal
information form were used to collect data. IBM SPSS 21 statistical package
program was used to analyze the data obtained. Since it was determined that the
research data showed normal distribution as a result of the Kolmogorov-Smirnov test,
parametric tests were used in the analysis of the data. In this context, in accordance
with the purpose of the sub-problems of the research, t-test for independent groups,
One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Pearson Correlation Coefficient Analysis
tests were applied. The margin of error in the research was taken as .05. When the
results of the analysis were examined, it was found that there was a significant and
positive moderate (r=.641; p<.01) relationship between the students' psychological
well-being score averages and the authentic happiness subscale score averages. In
the study, it was determined that there was a significant, negative, moderate (r=-.558;
p<.01) relationship between the students' psychological well-being mean scores and
the ambivalent happiness subscale mean scores.

Keywords: Psychological well-being, Authentic happiness, fluctuating happiness
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ON SOZ VE TESEKKUR

Otantik mutluluk, olumlu duygular, baglilik ve yasamda bir anlam ve amag
duygusu iceren 6znel ve ¢ok boyutlu bir yapidir ve olumlu iliskiler gelistirmek,
farkindalik uygulamak ve anlamli hedefler ve faaliyetler pesinde kosmak gibi ¢esitli
miidahalelerle elde edilebilir. Psikolojik iyi olug ise, insanlarin hayatlarmin her
alaninda daha mutlu, daha tatmin edici ve daha kaliteli yagamina olanak tanir.
Insanlarin  zihinsel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarini karsilayabilmeleri ve bu
ihtiyaclart karsilamak icin gereken kaynaklari bulabilmeleri, psikolojik olarak iyi
olusun temelidir. Ogrenciler, kendilerine uygun hobiler ve bulduklar1 gergek
mutluluga ulasabilirler. Kendi degerleriyle uyumlu olmasini saglamak, 6grencilerin
kendilerini daha iyi hissetmelerine ve onlarin daha iyi tanimalarina yardimer olur.
Saglikli iliskiler kurmak da otantik mutlulugu artirmakta &nemlidir. Ogrenciler,
pozitif ve arkadaglar1 edinerek kendilerini daha mutlu hissedebilirler. Yiiksek lisansa
adim atmamda bana her zaman destek olan aileme, biitiin ¢aligmalarim boyunca
destegini hicbir zaman eksik etmeyen kiymetli tez danigsmanim Prof.dr. Hatice
KUMCAGIZ hocama ve arastirmamda yardimci olan, destegini esirgemeyen herkese

sonsuz tesekkiir ederim.

Kalbinur ABLEY
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1. GIRIS

Bireyler ister teknolojik ister sosyal iliskiler agisindan hayati kolaylastirict
imkanlara sahip olsa da mutlu ve huzurlu yasayamamanin eksikligini hissederek bazi
arayislara yonelebilmektedirler. Mutluluk arayisi, tarih boyunca insanlarin uzun
stiredir devam eden bir hedefi olmustur. Son yillarda, pozitif psikoloji, otantik
mutluluk kavramina 6zel bir odaklanma ile insanin refahi1 ve gelismesi lizerine
aragtirmalara odaklanilarak alanyazinda “Otantik mutluluk” kavramina yer
verilmistir. Otantik mutluluk, sadece zevk aramak veya acidan kaginmak yerine,
anlamli ve amacl bir hayat yasamaktan kaynaklanan derin bir memnuniyet ve tatmin
duygusunu ifade etmektedir. Mutluluk duygusu, kisiden kisiye degisebilir ve herkes
icin farkli anlamlar tasiyabilir. Bazilar1 mutlulugu para, basari veya iliskilerde
bulurken, digerleri dogada yiiriiyilis yapmak, kitap okumak veya sevdikleriyle zaman

gecirmek gibi aktivitelerde bulabilirler (Seligman, 2002a).

Mutluluk, hayatin bir¢ok yoniinii etkileyebilir, ancak mutluluk, anlik bir duygu
degildir; tam tersine, bir yasam tarzidir ve insan yasaminda Onemli bir rolii
bulunmaktadir. 21. yiizyilda bilim insanlar1 mutlulugu arastirmaya, degerlendirmeye
ve Olgebilir hale getirmeye onem gostermiglerdir. Mutlak ruh sagligini 6lgmek ¢ok
zordur. Saglik gorecelidir, mutlak bir ayrim ¢izgisi yoktur. Genel olarak, ruh
saghiginin normal olup olmadigina karar vermek i¢in ii¢ ilke vardir: Birincisi,
psikoloji ve cevrenin birligi. Normal zihinsel faaliyetler, icerik ve bicim olarak
nesnel ortamla tutarhdir. Ikincisi, psikoloji ve davramigin birligi. Bu, bireyin
psikolojisinin ve davranisinin eksiksiz, birlesik ve koordineli bir siire¢ oldugu
anlamina gelmektedir. Uciinciisii, kisiligin istikrar. Kisilik, uzun siireli yasam
deneyimi siirecinde bireylerin olusturdugu benzersiz bireysel psikolojik 6zelliklerin
somut bir tezahiiriidiir. Birey yukaridaki niteliklere sahip oldugunda, ruh sagliginda
sorun olmaz, akademik ve is hayatinda basarilar elde edebilme olasilig1 yiiksek olur

(Li, 2003).

Universite ogrencileri, refahlarini ve mutluluklarmi etkileyebilecek farkl
zorluklar ve stres faktorlerine sahip benzersiz bir popiilasyondur. Akademik baskilar,
sosyal iligkiler ve yetigkinlige ge¢is, tUniversite Ogrencilerinin mutlulugunu
etkileyebilecek faktorlerden sadece birkagidir (Pavot and Diener, 2008; Veenhoven,

2019). Bu nedenle, tiniversite 6grencileri arasinda gercek mutluluga katkida bulunan

1



faktorleri anlamak, onlarin genel refahini ve basarisini artirmak i¢in esastir. Son
yillarda, {iniversite dgrencilerinin psikolojik iyilik hali egitimciler, aragtirmacilar ve
ruh saglig1 uzmanlar arasinda giderek artan bir ilgi konusu haline geldi. Universite
ogrencileri genellikle akademik baskilar, sosyal iliskiler, finansal zorluklar ve
yetiskinlige ge¢is gibi zihinsel sagliklarini ve esenliklerini etkileyebilecek ¢ok sayida
zorluk ve stresle kars1 karstya kalir (Kumar ve Kar, 2020; Storrie, Ahern and Tuckett,
2010). Arastirmalar, iiniversite ogrencileri arasindaki zayif psikolojik iyi olusun,
diisitk akademik performans, artan okul terki riski ve daha diisiikk yasam doyumu
seviyeleri gibi olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu gostermistir (Borrelli, Benevene,
Fiorilli, D'Amelio and Pozzi, 2020; Liu, Wang and Li, 2021). Psikolojik iyi olus, bir
ogrencinin basarisinda ve akademik basarisinda kilit bir faktordiir. Universite
ogrencileri genellikle psikolojik sagliklarini etkileyebilecek akademik stres, sosyal
baski ve finansal kisitlamalar gibi ¢cok sayida zorlukla karsi karsiya kalir. (Yusoff,
Rahim ve Yaacob (2017) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore psikolojik iyi olus,
"olumlu bir zihin durumu ve kisinin hayatini etkin bir sekilde yonetme kapasitesi"

olarak tanimlanmaktadir.

Universite dgrencilerinin genel saghg ve basarisi igin psikolojik iyi olusun
onemi goz Oniine alindiginda, onlarin 1yi olusuna katkida bulunan faktdrleri ve bunu
desteklemek icin uygulanabilecek miidahaleleri anlamak ¢ok dnemlidir. Universite
ogrencilerinin yasam tarzlari, egitim programlarina, sosyal hayatlarma ve kisisel
tercihlerine bagh olarak degisir. Baz1 dgrenciler, yurtlarda veya kiralamig olduklari
evlerde kaliyorlar. Universite alanlari, ders calismak, calismak, bos zamanlarinda
spor yapmak, kuliiplere katilmak ve diger sosyal etkinliklere katilmak gibi cesitli
etkinliklerle mesgul olurlar. Bu aktivitelerin dogru bir sekilde ayarlanmasi ve
yapilmasi1 6grencilerin mutluluklarina ve psikolojik iyi oluslarini 6nemli dlgiide etki

eder.

Universite 6grencileri olumlu ve iyimser bir ruh hali, mutlu ve neseli bir ruh
halini korumali ve gelecek igin giiven ve umut dolu olmalidirlar. Uziicii seylerle
karsilastiklarinda, kendi ruh halini nasil kurumasi gerektigini Ogrenmeliler.
Duygularin1 uygun sekilde diizenlemeyi, ifade etmeyi ve kontrol etmeyi bilmeli.
Zihinsel olarak saglikli {iniversite dgrencileri, iyi bir duygusal duruma, dogru benlik
kavramina, uygun 0z degerlendirmeye, eksiksiz bir kisilik yapisina, uyumlu

kisilerarasi iliskilere ve iyi bir kariyer secimi psikolojisine sahip olurlar. Universite



ogrencileri, hayatlarinin en heyecan verici ve zorlu dénemlerinden birini yasarlar.
Yeni bir ¢evreye uyum saglamak, akademik basariya ulagsmak, sosyal iliskilere
ulagmak ve nihai kariyerleri hakkinda karar vermek gibi bir¢ok zorlukla kars1 karsiya
kalirlar. Bu nedenle, otantik mutluluk ve psikolojik iyi olus, iiniversite dgrencileri

icin son derece dnemli.

Otantik mutluluk, insanin i¢inde uyumlu bir yasam siirmesi, kisisel degerlerine
ve ilgi alanlarina uygun igler yapilmasi, kaliteli tavsiyeler kurmasi ve pozitif bir
diisiince yapisina sahip olmasi ile elde edilir. Universite hayati, genellikle akademik
baski, ekonomik zorluklar ve sosyal izolasyon gibi zorluklarla doludur. Bu zorluklar,
ogrencilerin stres, anksiyete ve depresyon gibi duygusal problemler yasamasina
neden olabilir. Bu nedenle, otantik mutluluk, olaylarla basa ¢ikmada Onemli
unsurdur. Otantik mutluluk, 6grencilerin kendini tanimalarina ve kendi degerlerine
uygun olarak yagsamalarina yardimci olur. Bu durum, 6grencilerin yasamlarina anlam
ve amag kazandirir. Kendi degerlerine uygun olarak hareket etmek, 6grencilerin daha
fazla 0zgiiven kazanmalarina ve daha saglikli yasam kurmalarina yardimci olur.
Otantik mutluluk, 6grencilerin stres ve kaygilarin1 azaltirken, pozitif bir diisiince
yapisi gelistirmeye de yardimei olur. Bu arastirma iiniversite dgrencilerinin otantik
mutluluk diizeyi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskini arastirmak amaciyla

yapilmustir.

1.1 Problem Durumu

Psikolojik esenlik ve otantik mutluluk, 6zellikle {iniversite ortaminda, bir
ogrencinin yasaminin Snemli yénleridir. Universite dgrencileri, akademik baski,
sosyal talepler ve bir kimlik ve amag¢ duygusu gelistirme ihtiyaci dahil olmak tizere
birgok zorlukla kars1 karsiyadir. Seligman ve digerleri (2005) tarafindan yapilan bir
aragtirmaya gore, psikolojik iyi olus "iyi hissetme ve yasamda etkili bir sekilde islev
gérmenin bir bilesimi" iken, otantik mutluluk "temelli bir iyi olma hali" anlamina
gelir”. Psikolojik iyi olus ve otantik mutluluk, bir 6grencinin basarisinin ve genel
yasam kalitesinin kritik yonleridir. Universiteler, pozitif psikoloji miidahaleleri ve
sosyal destek aglarinin gelistirilmesi yoluyla psikolojik refah1 ve ger¢ek mutlulugu

tesvik edebilir.

Yiiksekdgretim  Kurulu  (YOK) 2021-2022  Ogretim  donemine  ait
yiiksekogretim istatistiklerine gore, Tirkiye'de 2021-2022 &gretim  yilinda



tiniversitelerde 8 milyon 296 bin 959 6grenci egitim aliyor. Tiirkiye'nin niifusu ise 85
milyon 279 bin 553. Bu da 1000 kisiden 95'inin iiniversite O0grencisi oldugunu
gosteriyor. Bu da Tiirkiye’deki her 10 kisinin neredeyse 1'inin {iniversite dgrencileri
oldugunu gosteriyor. Bu durum {iniversite Ogrencilerin otantik mutluluk ve
psikolojik iyi olus diizeyleri biiyiik bir dl¢lide tiim Tiirkiye’nin otantik mutluluk ve
psikolojik iyi olus diizeylerini ifade ediyor. O yiizden de Universite dgrencilerinin
gercekten mutlu olusu ve psikolojik acidan iyi olusu tim iilkeyi biiylik Olcilide
olumlu yo6nde etkiler. Dolayisiyla, bu arastirmanin ve aragtirma kapsaminda
ulagilacak sonuglarin, iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslart ve gercek
mutluluk iligkisi temelinde, {iniversitelerde pozitif psikolojinin Gneminin

vurgulanmasina ve farkindaliklarin artirilmasina katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.

1.2 Problem Ciimlesi
Universite grencilerinin otantik mutluluk diizeyleri ile psikolojik iyi olus

diizeyleri arasinda iliski var midir?

1.3 Arastirmanin Amaci

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarmin ve otantik mutluluk

diizeylerinin bazi demografik degiskenler agisindan incelenmesi amag¢lanmaktadir.

1.4 Alt problemler

1. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2. Universite dgrencilerinin Otantik Mutluluk Olgegi’nin Otantik Mutluluk alt
boyutu cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin Otantik Mutluluk Olgegi’nin Kararsiz alt boyutu
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 aylik gelir diizeyine gére
anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

5. Universite 6grencilerinin Otantik mutluluk diizeyleri aylik gelir diizeyine
gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

6. Universite dgrencilerinin Kararsiz mutluluk diizeyleri aylik gelir diizeyine
gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

7. Universite dgrencilerinin Psikolojik iyi oluslarmin ikamet ettikleri yere gére

anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
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8. Universite dgrencilerinin Otantik mutluluk diizeyleri ikamet ettikleri yere
gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

9. Universite dgrencilerinin Kararsiz mutluluk diizeylerinin ikamet ettikleri
yere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

10. Universite 6grencilerinin Psikolojik iyi olus diizeyleri ebeveynlerin birlikte
yasama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

11. Universite dgrencilerinin Otantik mutluluk diizeyleri ebeveynlerin birlikte
yasama durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

12. Universite dgrencilerinin Kararsiz mutluluk diizeyleri ebeveynlerin birlikte
yasama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

13. Universite dgrencilerinin Psikolojik iyi olus diizeyleri akademik basariy1
algilama durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

14. Universite dgrencilerinin Otantik mutluluk diizeyleri akademik basariy1
algilama durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

15. Universite 6grencilerinin Kararsiz mutluluk diizeyleri akademik basariy1
algilama durumuna gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

16. Universite dgrencilerinin Psikolojik Iyi Olus ile Otantik Mutluluk ve

Kararsiz Mutluluk Alt Boyutlar1 arasinda anlamli iligki var midir?

1.5 Arastirmanin Onemi

Psikoloji, insanlarin sadece hastalikli, zayif ve olumsuz yonlerine
odaklanmakla kalmaz, ayni zamanda giiclii ve olumlu 6zelliklerini de incelemeyi
amaglar. Aragtirmalar, insanlarin dogustan mutlu olma, anlasilma ve sevilme gibi
icsel ihtiyaglart oldugunu gostermektedir (Seligman, 2002a; Tarhan, 2013). Psikoloji
alanindaki ¢alismalar genellikle depresyon, stres ve bagimlilik gibi olumsuz saglik
durumlarina odaklanirken, giiniimiizde pozitif psikolojiyle ilgili arastirmalar da
artmaktadir (Telef, 2013). Pozitif psikoloji, bireyin erdemlerini ve kisisel
ozelliklerini vurgulayarak kendi yasam kalitesini artirmay1 hedefler. Bu yaklasim,
hayat1 degerli kilan unsurlar1 anlamak i¢in 6nemli bir firsat sunar. Pozitif psikoloji,
islevselligin ilerlemesi konusunda hastaliklarin yoklugundan daha 6nemlidir ve
olumsuz yonlerin yani sira olumlu yonlerin de dikkate alinmas1 gerektigini savunur

(Demirci ve Eksi, 2015).

Psikolojik iyi olusun amaci, otantik mutlulugun, erdemin terenniim edilmesi ve

yapmaya deger olan seyleri eyleme gecirmektir. Seligman (2002a)’e gore mutlulugun;
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giizel hayat, iyi hayat ve anlamli hayat olmak {izere li¢ kokeni vardir. Arastirmalar,
iyi hayat ve anlamli hayat kavramlarmin birbirinden farkli oldugunu ortaya
koymaktadir. Ornegin, Baumeister ve digerleri (2013) yaptiklari arastirmada, iyi
hayat ve anlamli hayat kavramlar1 arasindaki farkliliklart incelemislerdir.
Arastirmalarinda, iyi hayatin hedonik boyutunu, yani keyifli ve zevkli aktiviteleri
vurgularken, anlamli hayatin eudaimonik boyutunu, yani kisinin kendini
gerceklestirmesi, amaglarina ulasmasi ve baskalarina yardimci olmasi gibi faktorleri
vurgulamiglardir. Bu farkliliklar, iyi hayat ve anlamli hayat kavramlarinin
birbirinden bagimsiz oldugunu gdstermektedir. Hefferon ve Boniwell'in (2014)
yaptiklar1 aragtirmada ise, hedonik boyutta aktivitelerde bulunan bireylerin kisa
zamanda yiiksek olumlu duygu diizeylerine ulastig1 saptanmistir. Ancak bu yiiksek
duygu diizeylerinin uzun vadede siirdiiriilebilir olmadig1 belirtilmektedir. Diger bir
deyisle, iyi hayat kavrami, kisa vadede mutluluk saglayabilirken, uzun vadede bir

anlam kaybina neden olabilir.

Bu baglamda, anlamli hayat kavrami, kisinin kendini ger¢eklestirmesi,
degerleri ve amagclari dogrultusunda yasamasi ile iliskilendirilmektedir. Anlamli
hayat, uzun vadede kisinin hayatindan tatmin duygusu elde etmesine yardimci
olabilir. Bunun yani sira, anlamli hayat, kisinin kendine ve baskalarina fayda
saglamasina olanak taniyarak, kisinin kendini degerli hissetmesine de katkida
bulunabilir (Steger et al., 2006). lyi hayat ve anlamli hayat kavramlari arasindaki
farkliliklar, bireylerin hayatlarinda hangi hedefleri ve degerleri Onemsedikleri
konusunda bilingli bir tercih yapmalarin1 saglayabilir. Bu tercihler, bireylerin
hayatlarindan daha fazla tatmin ve mutluluk elde etmelerine yardimci olabilir. Cok
sayida arastirmaya gore, psikolojik iyi olus ve otantik mutluluk, iiniversite
ogrencilerinin basaris1 ve memnuniyeti i¢in ¢ok 6nemlidir. Ornegin, Seligman ve
digerleri (2009) tarafindan yapilan bir arastirma, mutlulugu ve esenligi artirmay1
amacglayan pozitif psikoloji miidahalelerinin, {niversite Ogrencileri arasinda
akademik performansi, kisisel gelisimi ve genel yasam memnuniyetini olumlu yonde
etkileyebilecegini bulmustur. Benzer sekilde, Diener ve Chan (2011) tarafindan
yapilan bir aragtirma, mutlu ve tatmin olmus 6grencilerin diizenli egzersiz ve saglikli
beslenme gibi saglikli davraniglarda bulunma olasiliklarin daha yiiksek oldugunu
ve depresyon gibi zihinsel ve fiziksel saglik sorunlari yasama olasiliklarinin daha

diisiik oldugunu gdstermistir.



Ayrica, mutlu ve tatmin olmus 6grencilerin degerleri ve ilgi alanlarina uygun
kariyerleri takip etme ve sectikleri alanlarda iyi performans gosterme olasiliklart
daha yiiksek oldugundan, psikolojik esenlik ve ger¢ek mutluluk kariyer basarisini
olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica meslektaglari ile olumlu iligkilere sahip olma ve
etkili lider olma olasiliklar1 daha yiiksektir (Shin and Lyubomirsky, 2016). Genel
olarak, tiniversiteler, danismanlik hizmetleri, saglikli yasam programlar1 ve pozitif
psikoloji miidahaleleri dahil olmak tizere bir dizi inisiyatif uygulayarak 6grencileri
arasinda psikolojik refaht ve gercek mutlulugu tesvik etmeye Oncelik vermelidir
(Keyes, 2006). Bunu yaparak {iniversiteler, 6grencilerinin bagart ve memnuniyetinin

yani sira topluluklarinin genel saglik ve esenligine de katkida bulunabilir.

Mutluluk, psikolojik iyi olus i¢in 6nem tasimaktadir. Gilinesin az oldugu
iilkelerde, insanlarin mutlu olma diizeylerinin diisiik oldugu ve bunun sonucunda
depresyon oranlarinin yiiksek oldugu ve daha cok sayida intihar goriilmektedir.
Hefferon and Boniwell, 2014). Depresyon, biyolojik, psikolojik ve g¢evresel
faktorlerin bir kombinasyonunun neden olabilecegi karmasik bir ruh saghg:
durumudur. Depresyonun kesin nedenleri tam olarak anlasilamamakla birlikte, bu
duruma yakalanma riskini artirabilecek birka¢ faktdr vardir. Depresyonu
etkileyebilecek en onemli faktorlerden biri genetiktir. Arastirmalar, depresyonun
ailelerde goriilme egiliminde oldugunu gostermistir, bu da bozuklugun genetik bir
bileseni olabilecegini gostermektedir (Kendler et al., 2006). Calismalar ayrica,
ailesinde depresyon Oykiisii olan kisilerin durumu kendilerinin gelistirme olasiliginin
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Depresyona katkida bulunabilecek bir diger
onemli faktdr beyin kimyasidir. Serotonin gibi beyindeki bazi kimyasallardaki
dengesizlikler ruh halini etkileyebilir ve depresyona yol agabilir (Nestler et al., 2002).
Sevilen birinin kayb1 gibi stresli yasam olaylar1 da beyin kimyasini etkileyebilir ve
depresyon riskini artirabilir. Psikolojik faktorler de depresyonda rol oynayabilir.
Olumsuz disiince kaliplari, diisiikk benlik saygist ve caresizlik veya umutsuzluk
duygularinin tiimii depresyon gelisimine katkida bulunabilir (Beck, 1967). Ek olarak,
travma veya taciz yasamis kisilerin depresyon gelistirme olasiligi daha yiiksek
olabilir. Yoksulluk i¢inde yasamak, sosyal izolasyon yasamak veya ayrimciliga
maruz kalmak gibi ¢evresel faktorler de depresyon riskini artirabilir (Kessler et al.,
2010). Madde koétiiye kullanimi ve kronik agr1 veya kanser gibi bazi tibbi durumlar

da depresyon gelisimine katkida bulunabilir. Bu risk faktorlerini yasayan herkesin



depresyon gelistirmeyecegini ve bazi kisilerin herhangi bir belirgin risk faktorii
olmadan depresyon gelistirebilecegini not etmek 6nemlidir. Bu nedenle depresyon,
tan1 ve tedaviye kapsamli bir yaklasim gerektiren karmasik ve ¢ok yonli bir
durumdur. Sonug¢ olarak, depresyon genetik, biyolojik, psikolojik ve c¢evresel
faktorlerin bir kombinasyonunun neden olabilecegi bir ruh sagligi durumudur. Bu
faktorlerin  belirlenmesi ve ele alinmasi, depresyonun Onlenmesine veya
yonetilmesine ve genel ruh sagligi ve esenliginin iyilestirilmesine yardimci olabilir.
Bu sebepten 6tiirti mutluluk bireysel iyilik i¢in 6nemlidir. Ayrica mutluluk psikolojik
sorunlar1 olan kisilerin iyi olma siireglerine katkida bulunmaktadir. Ama bazi kisiler

mutlu olmaktan korkmalari, onlarin iyi oluslarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu calisma ile ilgili arastirma yapildiginda ayr1 ayr psikolojik iyi olus ve
otantik mutluluk (Seligman, 2002b) hakkinda “Otantik mutlulugun cephe
caligsanlarinin is sonuglar iizerindeki etkisi” (Babakus vd, 2008), “Psikolojik iyi
olma ve kotii olma” (Ryff et al, 2016) gibi calismalar bulunmaktadir. Ancak
alanyazin incelendiginde, psikolojik iyi olus ve otantik mutluluk arasindaki iligkiyi
inceleyen bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu yoniiyle arastirmanin orijinal bir ¢alisma

olacagi tahmin edilmektedir.

1.6 Sayiltilar
1. Olgme araglarmin 6grencilere uygun sartlarda uygulandig: varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin veri toplama araglarina samimi cevaplar

verdikleri varsayilmaktadir.

1.7 Stmirhliklar

1. Bu arastirmadan elde edilen veriler bireyin kendini degerlendirmesini igeren
“Psikolojik Olus Olgegi” ve Otantik Mutluluk Olgegi’nden elde edilen veriler ile

siirlidir.

1.8 Tanimlar

Pozitif Psikoloji: Peterson (2000)'e goére pozitif psikoloji insan yasamina
baglamasina ve yasaminin bulundugu yerden daha iyi bir yere gotlirmesine katkida
bulunan, bireyin olumlu oldugu ile ilgilenen bilim dali olarak tanimlanabilmektedir.

Psikolojik 1iyi olus: Psikolojik 1iyi olus, yasamin varolussal meydan

okumalariyla basa ¢ikma siirecini igerir ve bu, anlamli amaglar slirdiirme, kisisel
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gelisim ve nitelikli iligkiler kurma gibi faktorlere odaklanir (Keyes, Shmotkin and
Ryff, 2002). Bu tanim, bireylerin yasamlarindaki onemli konularla bas etme

yetenekleri tizerinde durarak, psikolojik iyi olusun genis bir kapsamini icermektedir

Otantik mutluluk: Otantik mutluluk, dogru bir yasam tarzi anlamina gelir
(Martin, 2007). Bagka bir deyisle 6zgiinliik, bireylerin kendilerini hem kendilerine
hem de baskalarina kars1 diirlist ve gercek¢i olarak gosterme bicimleridir (Turan,
2013). Otantik mutluluk egilimi: Otantik mutluluk kavrami, son yillarda
aragtirmacilarin ve uygulayicilarin bireylerin yasamlarinda derin bir esenlik ve
doyum duygusuna nasil ulasabileceklerine odaklanmasiyla 6nemli oOlclide ilgi
gormiistiir. Otantik mutluluk, sadece haz aramak veya acidan kaginmak yerine,
anlamli ve amacl bir hayat yasamaktan kaynaklanan bir var olma durumunu ifade

eder (Seligman, 2002a).

Insan refah1 ve gelismesi iizerine arastirmalara adanmis bir alan olan pozitif
psikoloji, otantik mutluluk egilimini tesvik etmede 6nemli bir rol oynamistir. Pozitif
psikoloji, mutluluk, memnuniyet ve tatmin gibi olumlu duygulara katkida bulunan
faktorlere ve bireylerin bu duygular1 yasamlarinda nasil gelistirebileceklerine

odaklanir (Seligman and Csikszentmihalyi, 2000).

Son yillarda gercek mutluluk egilimi, egitim, is ve akil saglig1 da dahil olmak
tizere ¢esitli alanlarda ilgi gordii. Egitimde, 6grencilerin esenligini ve akademik
performansini iyilestirmek icin pozitif psikoloji miidahalelerini tesvik etmeye artan
bir vurgu yapilmaktadir (Froh, Sefick and Emmons, 2008). Is diinyasinda, kuruluslar
calisan refahinin 6nemini kabul etmis ve isyerinde gercek mutlulugu tesvik etmeyi

amaglayan programlar uygulamistir (Seligman et al., 2005).

Ruh sagliginda, otantik mutluluk egilimi, olumlu duygular1 ve esenligi tesvik
etmeyi amaglayan yeni miidahalelerin gelistirilmesine yol agmistir. Ornegin, pozitif
psikoloji miidahalelerini igeren bir psikoterapi tiirii olan pozitif psikoterapi,
depresyon tedavisinde ve refahi arttirmada umut verici sonuglar gostermistir

(Seligman et al., 2006).

Genel olarak, otantik mutluluk egilimi, patolojiyi tedavi etmekten refahi
gelistirmeye, anlamli ve amagh bir yasam stirmenin 6énemini vurgulamaya dogru bir
kaymay1 temsil eder. Bu egilim ivme kazanmaya devam ettik¢e, diinya capinda

bireylerin ve topluluklarin yasamlarini iyilestirme potansiyeline sahiptir.



Kararsiz mutluluk egilimi: kararsiz mutluluk kavrami veya yogun, gecici zevk
anlarinin pesinden kogsma modern toplumda bir trend haline geldi. Bu egilim, stirekli
mutluluk ve esenlik yerine aninda tatmin ve hizli diizeltmelerin pesinde kosmay1
vurgular. Sosyal medya, teknoloji ve tiikketim kiiltliriiniin yiikselisi, bireylerin
begeniler, retweet'ler ve satin almalar yoluyla aninda tatmin arayistyla bu egilime

katkida bulunmustur (Linden, 2017).

Arastirmalar, kararsiz mutluluk arayisinin bireyler ve bir biitiin olarak toplum
icin olumsuz sonuglari1 olabilecegini gdstermistir. Calismalar, uzun vadeli hedefler
yerine aninda tatmin olmaya Oncelik veren bireylerin daha yiiksek diizeyde stres,
kaygi ve depresyon yasama egiliminde olduklarini bulmustur (Huang et al., 2016).
Bu egilim ayn1 zamanda, bireyler kisa vadeli zevklerin 6tesinde gercek mutluluk ve
amag¢ bulmakta zorlanabileceklerinden, yasamda tatmin ve anlam eksikligine de

katkida bulunabilir (Twenge and Campbell, 2009).

Ayrica, kararsiz mutluluk egilimi, ¢evresel bozulma ve ekonomik esitsizlik
gibi daha genis toplumsal sorunlarla iligskilendirilmistir. Tiiketim yoluyla aninda
tatmin arayisi, asir1 tliketime ve kaynaklarin tilkenmesine yol agarak cevresel
bozulmaya katkida bulunabilir (Jackson, 2011). Ek olarak, kisa vadeli zevke
odaklanmak, bireyler egitim veya tasarruf gibi uzun vadeli hedeflere yapilan
yatirimlar yerine anlik tatmine yonelik harcamalara Oncelik verebileceginden

ekonomik esitsizligi siirdiirebilir (Ferguson, 2017).

Genel olarak, kararsiz mutluluk egilimi, stirekli haz ve doyumdan uzaklagsmaya
ve anmda tatmine dogru bir kaymay1 temsil eder. Kisa siireli zevklerin pesinde
kosmak anlik mutluluklar saglayabilirken, bireyler ve toplum i¢in olumsuz sonuglar

dogurabilir.
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2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1 Psikolojik Iyi Olus

Diener (1984) iyi yasam teorisini savunmaktadir. Diener (1984) ’e gore lyi
yasam teorisi, bireyin yasaminin anlamini ve amaclarini bulma ¢abasinin, kisinin i1yi
bir yagam siirmesini saglayan temel unsurlardan biri oldugunu o6ne siirmektedir.
Diener (1984)’e gore lyi yasam teorisi sadece dissal faktdrlerle degil, ayn1 zamanda
icsel deneyimlerle de iliskilidir. Yani sadece maddi basarilar veya digsal hedeflere
ulagsmak degil, ayn1 zamanda bireyin i¢sel diinyasinda anlam ve amag¢ bulma siireci
de 6nemlidir. Diener (1984)'e gore, bir bireyin iyi yasami, kendi degerlerini anlama,
anlam ve amaglarin1 kesfetme ve bu hedeflere yonelik olarak yagamini sekillendirme
¢abasindan dogmaktadir. Iyi yasam teorisi sadece mutlulugun yeterli olmadigini,
aynt zamanda yasamin anlami ve amag¢ arayisinin da Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bireyin kendi degerlerine uygun bir yasam siirmesi ve yasamina

anlam katmasi, iyi yasam teorisinin temelini olusturmaktadir (Diener, 1984).

Ryff (1989a)’in psikolojik iyi olus kuramina gore, kisinin psikolojik iyi olusu,
evrenin genis evrenlerdeki olumlu igeriklere baglanmaktadir. Alt1 bedenin

olusturdugu model;

1. Kendini kabul: Kisinin daha 6nceki yasamini ya da kendisinden kendisine

yonelik olumlu degerlendirmeleri,
2. Bireysel Gelisim: Bireysel olarak gelisme ve yetisme duygusu,

3.Yasam amact: Bireyin hayatinin amag ve niyetinin oldugu ve anlam

ifadesinden tasavvufa dair inang,

4. Digerleriyle olumlu ac¢iklamalar: kisiler arasi iligki ve etkilesimde yakinlik

ve ragbet,

5.Cevresel hakimiyet: Kisinin arzu ve gereksinimi yeterli bir bi¢imde

yonlendirebilme becerisi
6.0zerklik: Tek bagina karar verebilme 6zelligini igerir (Ryff, 1989).

Ryff (1989b)’e gore, psikolojik iyi olusun ¢ok boyut ve ¢ok yonlii bir
kavramdir ve bireyin yasam kalitesini degerlendirmek i¢in genis bir perspektif

sunmaktadir.
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Seligman (2000)’e gore psikolojik iyi olus bireylerin yasam kalitesini artirmayt,
pozitif duygularini giiclendirmeyi ve kisisel potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmay1
amaglayan bir psikolojik durumu ifade etmektedir. Psikolojik iyi olus genellikle
olumlu duygular, anlamh iliskiler, kisisel basar1 ve kisisel gelisim gibi unsurlar
icerir. Myers ve Diener (1995)'a gore, psikolojik iyi olus, bireyin yagamina iligkin
olarak olumlu duygu ve diislincelerin fazlaca olmasi durumunu ifade eder. Bu,
olumlu duygularin bireyin yasamindaki genel tonu belirledigi ve olumlu diisiince

siireglerinin hakim oldugu bir durumu ifade eder. (Myers and Diener, 1995).

Keyes (2002)’e gore, iyi olusun iki boyutu vardir: duygusal iyi olus ve
psikolojik iyi olus. Duygusal iyi olus, olumlu duygularin varlig1 ve yasam doyumu
ile ilgilidir. Bu boyut, bireyin olumlu bir duygu durumunu deneyimlemesi ve
yasamindan genel olarak memnun olmasiyla iligkilidir. Pozitif duygular, kisinin
yasamin1 zenginlestirerek duygusal iyi olusu artirabilir. Psikolojik iyi olus ise daha
genis bir perspektif sunar ve ¢esitli bilesenleri igerir. Bu bilesenler arasinda kendini
kabul etme, kisisel gelisim, yasam amaci, olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet ve
ozerklik bulunmaktadir. Keyes (2002)’e gore bireyin kendini kabul etmesi, kisisel
gelisimini siirdiirmesi, yagsam amacini belirlemesi, olumlu iliskilere sahip olmasi,
cevresini kontrol etme yetenegine sahip olmasi ve 6zerklik duygusunu yasamasinin
psikolojik iyi olusu artirdigin1 vurgular. Bu model, sadece akil hastaligindan yoksun
olmanin 6tesinde, bireyin pozitif psikolojik islevselligi ve genel ruh sagligina katkida
bulunan faktdrleri anlamak i¢in kapsamli bir ¢er¢eve sunar. Bu baglamda, iyi olusun
hem duygusal hem de psikolojik boyutlarina odaklanmak, bireyin yasam kalitesini
artirabilir ve genel saglikli bir ruh halini destekleyebilir. Duygusal esenlik, olumlu
duygulanim ve yasam doyumundan olustugu ifade edilmektedir. Pozitif etki, bir
bireyin deneyimledigi pozitif duygularin sikligt ve yogunlugunu ifade ederken,
yasam doyumu, kisinin bir biitiin olarak yasaminin kiiresel bir degerlendirmesidir.
Bu bilesenlerin her ikisi de, bir bireyin duygusal esenliginin ¢ok Onemli
gostergeleridir. Psikolojik iyi olus ise kendini kabul, kisisel gelisim, yasam amaci,
olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet ve Ozerklik olmak iizere alti boyuttan
olusmaktadir. Kendini kabul etme, bireyin kusurlarina ve kusurlarina ragmen kendini
kabul etme ve deger verme yetenegini ifade eder. Ote yandan kisisel gelisim, kisinin

potansiyelini gelistirme ve kisisel hedeflere ulasma siirecini ifade eder. Yasamda
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amag, yasamda bir yon ve anlam duygusuna sahip olmay1 ifade ederken, olumlu
iligkiler, bireyin baskalartyla olan iligkilerinin kalitesini ifade eder. Cevresel ustalik,
bireyin ¢evresini yonetme ve hayatin zorluklariyla basa ¢ikma becerisini ifade
ederken, 6zerklik, bireyin kendi yasaminin kontroliinde hissetme derecesini ifade
eder. Keyes (2002), esenligin bu boyutlarin1 tanimlayarak, ruh sagliginda pozitif
psikolojik isleyisin Onemini vurgulamaktadir. Bu model, patolojiye ve negatif
semptomlara geleneksel odaklanmanin 6tesine geger ve ruh sagligin1 anlamak icin
daha bitlinciil  bir yaklasim  saglar.  Bireylerin  bir dizi  duyguyu
deneyimleyebilecegini ve farkli islevsellik diizeylerine sahip olabilecegini ve ruh
sagliginin sadece ya hep ya hi¢ kavrami olmadigin1 kabul eder. Genel olarak, bu
calisma, psikolojik isleyisin olumlu yonlerini dikkate alan, ruh saghgim

degerlendirmek ve gelistirmek i¢in degerli bir ¢erceve sunmaktadir (Keyes, 2002).

Seligman (2011) tarafindan gelistirilen PERMA modeli, bireylerin psikolojik
iyi olusunu anlamak ve artirmak amaciyla kullanilan bir ¢er¢evedir. Perma modeli,

bes temel unsuru icermektedir:

1. Pozitif Duygular (Pleasure): Iyi olusun temelini olusturan pozitif duygular,

keyif, nese ve mutluluk gibi olumlu duygular1 igerir.

2. lliskiler (Engagement): Bu unsur, bireyin cevresiyle etkilesimde bulunma,

sosyal iliskiler kurma ve bu iliskilerde derinlesme yetenegini ifade eder.

3. Anlam (Meaning): Bireyin hayatina anlam katan unsurlar, kisisel degerler,

hedefler ve yasamin genel anlami bu kategori altinda degerlendirilir.

4. Basar1 (Achievement): Bu unsur, bireyin kendi hedeflerine ulagma, basari

elde etme ve kisisel gelisimle ilgili olarak duydugu tatmini kapsar.

5. Olumlu Yonetim (Positive Accomplishment): Kisinin kendi yasamini
yonlendirme, karar alma ve yasamindaki olumlu gelismeleri degerlendirme

yetenegini igerir.

Seligman (2011) ’e gore bireyin psikolojik iyi olusunu tam anlamiyla anlamak
ve artirmak i¢in bu bes temel unsurun etkilesimi énemlidir. Perma modeli, bireyin
yasamindaki pozitif deneyimleri ve hissettikleriyle ilgili bir biitlinlik saglayarak

daha anlamli bir hayatin temelini olusturmay1 hedeflemektedir (Seligman, 2011).
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Bayr1 ve Sapanci (2022)’e gore Psikolojik iyi olus, bireysel olarak mutlu ve
saglikli olma ile alakali olmasi, toplumsal bag ve huzurun da temel bilesenini
meydana getirmesiyle sosyoloji, psikiyatri, sosyal psikoloji, biligsel psikoloji vb.
alanlarda arastirilan konudur. Bayr1 ve Sapanci (2022)’e gére mutlulugun hem
psikolojik hem fizyolojik agidan iyi hissettirdigini belirtiyor. Eskiden psikoloji
alaninda yapilan aragtirmalarda psikolojik problemlere odaklanirken, simdi ise daha
cok iyi olus ile ilgili arastirmalar deger gormektedir, sayilar1 da gittik¢e artmaktadir.
Ozellikle 2000'li yillarla birlikte pozitif psikoterapi, mindfulness, isbirlik¢i terapi,
zeka temelli biligsel terapi, duygu odakli terapi, ¢oziim odakli kisa siireli terapi,
oykiisel terapi gibi insanlarin olumlu ydnlerine odaklanan terapiler cogu kisini
olumlu yonde etkiledi. Psikolojik iyi olus, bireysel olarak mutlu ve saglikli olma ile
alakali olmasi, toplumsal bag ve huzurun da temel bilesenini meydana getirmesiyle
bir¢ok alanda (sosyoloji, psikiyatri, sosyal psikoloji, bilissel psikoloji vb.) arastirilan
konudur (Bayr1 ve Sapanci, 2022).

2.2 Otantik Mutluluk

Ryan ve Deci (2000)’e gore bireyin kendi i¢sel degerlerine ve amacina dayali
olarak hareket etmesinin, otantik mutlulugu artirabilecegini savunmaktadir. Otonomi
Teorisi, bireyin kendi secimleri iizerinde kontrol sahibi olma durumunu ifade
etmektedir. Otonomi Teorisime gore, bireylerin kendi icsel degerlerine ve
motivasyonlarina uygun davranislarda bulunmalari, dissal baskilar veya zorlamalar
olmadan kendi sec¢imleriyle yonlendirilmeleri durumunda daha yiiksek bir otantik
mutluluk seviyesine ulagsmalarini saglamaktadir. Bireyin kendi secimleri iizerinde
kontrol sahibi olmasi, bireyin yasamindaki kararlarin kendi degerleriyle uyumlu
olmasina ve kisisel hedeflerine ulagsmaya daha fazla katkida bulunmasina olanak
tanimaktadir, bu da bireyin i¢sel tatminini artirarak otantik mutlulugu
desteklemektedir. Otonomi Teorisi, digsal baskilar altinda olmak yerine bireyin
kendi degerleri dogrultusunda hareket etmesinin, uzun vadeli ve siirdiiriilebilir bir

mutluluk elde etmede etkili oldugunu 6ne stirmektedir (Ryan and Deci, 2000).

Seligman (2002a)’e gore otantik mutluluk, yasamin anlami ve amaci ile
uyumlu olma, kisisel giicliiklerle basa ¢ikma yetenegi ve pozitif insan iligkileri gibi
faktorlere dayandirmistir. Otantik mutluluk, bireylerin i¢sel degerlere, kisisel anlam
ve amagclara dayanan kalict ve anlamli bir mutluluk durumunu ifade etmektedir.

Otantik mutluluk, bireylerin ger¢ek kendileriyle uyumlu bir sekilde yasayarak, igsel
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memnuniyet ve anlam bulma c¢abalarin1 vurgular. Otantik mutluluk, gecici
zevklerden ziyade derinlemesine ve siirdiiriilebilir bir mutlulugu hedeflemektedir.
Otantik Mutluluk Kurami, mutlulugu ¢ farkli boyutta ele almaktadir: olumlu
duygular, anlamli yagam ve hayattan zevk alma. Otantik Mutluluk Kuramia gore,
bireyler bu ti¢ farkli mutluluk tiiriinii deneyimleyerek bir kararsizlik durumu iginde

olabilmektedir.

1. Olumlu Duygular: Otantik Mutluluk Kurami'na gore, mutluluk sadece
olumsuz duygularin yoklugu degil, aynt zamanda olumlu duygularin varligidir.
Bireyler, seving, nese, minnettarlik gibi olumlu duygular1 deneyimleyerek

mutluluklarini artirabilmektedir.

2. Anlamli Yasam: Anlamli yasam, bireyin hayatina anlam katan ve amag
duygusu kazandiran bir boyuttur. Otantik Mutluluk Kurami, bireylerin yasamlarina
anlam katmak i¢in kendi degerlerini belirlemelerini ve bu degerlere uygun hareket

etmelerini vurgulamaktadir.

3. Hayattan Zevk Alma: Hayattan zevk alma, giinlik aktivitelerden keyif
almak ve bu aktivitelerde flow deneyimini yagsamakla ilgilidir. Bireyler, kendilerini
tamamen bir aktiviteye kaptirarak, zamanin nasil gectigini unutarak mutluluklarini

artirabilmektedir.

Bu ii¢ boyut bir araya geldiginde, bireyler otantik mutlulugu deneyimleyerek
bir biitiin halinde bir yasam siirdiirebilmektedir. Her bir boyut, bireyin genel
mutlulugunu etkileyen farkli yollar1 temsil eder ve bu farkli yollarin bir araya

gelmesi, bireyin mutlulugunu zenginlestirmektedir (Seligman, 2002b).

Seligman (2011)’e gore, otantik mutluluk kavrami, bireyin yasamina anlam ve
amag katma ¢abasini yansitmaktaditr. Otantik Mutluluk Kurami sadece gegici haz ve
zevklerden ziyade, daha derin ve kalici bir mutlulugun, yasamin anlamimi ve
amaglarini kesfetmekle iliskilendirilmesini savunmaktadir. Otantik Mutluluk Kurami,
bireyin kendini gerceklestirme ¢abalarina odaklanir. Seligman (2011)’e gbre sadece
bireyin kendi mutlulugunu degil, ayn1 zamanda baskalarina yardim etme, topluma
katkida bulunma ve daha genis bir anlam ve amag arayisinin da otantik mutlulugun
temelini olusturmaktadir. Otantik Mutluluk Kuramimna gore, otantik mutlulugun
anahtari, bireyin kendi degerlerini tanima, giiclii yonlerini kullanma, pozitif iligkiler

kurma ve anlam dolu hedeflere ulagma g¢abasinda yatmaktadir. Bu siire¢, bireyin
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yasamina derinlik ve tatmin getirirken, aym1 zamanda genel yasam kalitesini

artirmaktadir (Seligman, 2011).

2.3 Psikolojik Iyi Olus ve Otantik Mutluluk

Lambert ve digerleri (2013)’e gore Otantik mutlulugun diizeyi yiiksek olan
bireylerin, sadece psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmadigini, ayn1 zamanda
daha az depresif olduklarini ve yasamdan daha fazla zevk aldiklarin1 gostermistir.
Otantik mutlulugun yiiksek diizeyde olmasi, bireylerin genel psikolojik refahlarinin
artigin1 igaret etmektedir. Otantik mutluluk diizeyi yiiksek olan kisiler, sadece
olumlu duygulara sahip olmakla kalmayip, ayni zamanda yasamin sundugu
deneyimlerden daha fazla keyif alabilmekte ve depresif belirtileri daha az
deneyimlemektedirler. Lambert ve digerleri (2013)’e gbre otantik mutlulugun sadece
duygusal bir durumu degil, ayn1 zamanda genel psikolojik iyi olusu ve yasamdan
zevk alma kapasitesini de igeren kapsamli bir yasam kalitesi gostergesi oldugunu
vurgulamaktadir, otantik mutlulugun psikolojik iyi olustan olustugunu gosteren
bulgular, genellikle bireylerin degerlerinin ve inanglarinin farkinda olan ve onlara
uygun davranan kullanicilarin daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir. Lambert ve digerleri (2013)’e gore otantik mutlulugun,
daha fazla sosyal destek ve anlatimlarda olumlu sonuglandigi belirtilmektedir. Bu
kullanicilarin diger insanlarla olan baglantilarini gii¢lendirerek, hayatlarinin birgok
alaninda daha tatmin edici deneyimler yasamasina neden olabilmektedir. Otantik
mutluluk ile psikolojik iyi olusumlar arasindaki pozitif iliski, insanlarin psikolojik iyi
olusu, hayat kalitelerini yiikseltmelerine yardimeci olabilir. Bu nedenle, kisilerin
kendi degerlerini ve inanglarini tanimalar1 ve bunlara uygun bir sekilde hareket etme,
kisisel mutluluklarint kullanma ve yasamlarindan diger kisilerin daha tatmin edici

deneyimler yasamalarina yardimci olabilmektedir (Lambert et al., 2013).

Sheldon ve King (2001)’e gore otantik mutluluk ve psikolojik iyi olus arasinda
pozitif bir iligkinin varligmin vurgulandigi belirtilmektedir, 6zellikle stresli ve
zorlayict donemlerde bu iliskinin daha belirgin oldugu ifade edilmektedir, yani,
otantik mutluluk diizeyi yliksek olan bireyler, zorlu zamanlarda daha etkili bir
sekilde basa cikabilmekte ve daha az olumsuz duygular yasamaktadirlar. Otantik
mutlulugun ve psikolojik iyi olusun birbirini destekleyen durumlar oldugunu
gostermektedir. Sheldon ve King (2001) ’e gore, otantik mutlulugun seviyesi arttikca,

bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Bu bulgular,
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otantik mutlulugun sadece olumlu bir durum olmanin Otesine gecerek, bireyin
psikolojik iyi olusunu artirmada etkili bir faktér oldugunu gostermektedir (Sheldon
and King, 2001).

Zhang ve digerleri (2015)’e gore Otantik mutlulugun psikolojik iyi olma hali
ile pozitif bir iligkisi oldugunu gosteren birgok arastirma bulunmustur ve otantik
mutlulugun yiiksek oldugu bireylerin, psikolojik iyi olma beklentilerinin de daha
yiikksek oldugu saptanmistir. Bu otantik mutlulugun bireyin psikolojik iyi olus
diizeyini artirdigin1 géstermektedir (Zhang et al., 2015). Sheldon ve King (2001)’e
gore, otantik mutluluk ve psikolojik 1yi olus arasindaki pozitif iliski 6zellikle stresli
ve zor durumlarda daha giigliidiir, bu otantik mutlulugun insanlar1 stresli durumlarla
daha etkili bir sekilde basa ¢ikma yetenegini artirabilecegini ve daha az olumsuz
duygular yasamalarina yardimci olabilecegini gostermektedir. Otantik mutluluk
diizeyi yiiksek olan bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikma yeteneklerinin arttig1 ve
daha olumlu duygulara sahip olduklari, bu da genel psikolojik iyi oluslarim
giiclendirdigi goriilmektedir. Otantik mutluluk ve psikolojik iyi olus, kisisel
psikolojik iyi olusu siirdiirmeye yonelik pozitif bir iligki kurdugunda bireylerin hayat
kalitesini artmaktadir (Sheldon and King, 2001).

2.4 Tlgili Aragtirmalar

Bu boélimde, otantik mutluluk ve psikolojik iyi olusla ilgili yapilan
arastirmalar detayl1 bir sekilde ele alinmistir. Ayrica, her bir degisken, yurt i¢inde ve

yurt disinda gergeklestirilen arastirmalar baglaminda gruplara ayrilarak incelenmistir.
2.4.1 Yurtici Arastirmalar
2.4.1.1 Otantik Mutluluk ile lgili Cahsmalar

Sanli, Celik ve Gencoglu (2019)’nun gelistirdigi Otantik Mutluluk Olgegi
dogrulayici faktor analizi sonuglart uyum indekslerinin iki boyutlu yapi ile uyumlu
oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirma mutlulugun tiim belirtilerinin gercek ve
saglikli bir duygusal duruma karsilik gelip gelmedigini arastirmak amaciyla
yaptlmistir. Bu iki boyut, “Gergek Mutluluk” ve “Kararsiz Mutluluk” olarak
adlandirlmistir. Bu c¢alismanin bulgularma dayanarak, Otantik Mutluluk Olgegi
(AHS), iiniversite 6grencilerinin otantik mutluluk diizeylerini belirlemek i¢in gegerli

ve glivenilir bir dlgektir.
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Sapmaz ve Dogan (2012)’nin yapmis oldugu calismada iyimserlik, mutluluk
ve yasam doyumu arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismanin
bulgular1 iyimserligin, mutluluk ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir.
Aynit zamanda iyimserligin mutluluga iliskin varyansin %59’unu acikladigi
saptanmistir ve iyimserlikle, mutluluk ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler oldugu saptanmistir. Iyimserligin mutluluk ve yasam doyumunu

pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Ozcan (2021)’ nin yapmis oldugu ¢alismada mutluluk diizeyi ile merhamet
duygusu iligkisini incelenmesi amaclanmistir. Anket caligmasi kapsaminda,
bireylerin demografik o6zellikleri, mutluluk diizeyi ve merhamet duygusu
degiskenleri incelenmis ve bu faktorler arasindaki iligkiler belirlenmistir.
Aragtirmanin bulgularma gore, mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasinda
pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Cinsiyet, yas, ekonomik durum ve
ikamet yeri ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunurken, anne ve
babanin egitim diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda bir farklilagma saptanmamastir.
Aragtirma, bu demografik faktorlerin mutluluk diizeyi ile olan iliskilerini detayli bir

sekilde analiz ederek, dnemli bulgular sunmaktadir.

Aldemir (2022) ¢alismada yetiskin bireylerde merhamet, katki ve mutluluk
kavramlarint incelemek amacglanmigtir. Arastirmanin nicel verilerinin analizi
sonrasinda katkinin da mutlulugu anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmigtir.
Bununla birlikte merhamet ve mutluluk arasindaki iligkide katkinin kismi araci rolii

oldugu anlasilmstir.
2.4.1.2 Psikolojik iyi Olus ile Tlgili Arastirmalar

Psikolojik 1yi olugla ilgili son yillarda yapilan yurt i¢i calismalari

inceledigimizde su drnekler bulunmaktadir:

Kuyumcu (2012)’e gore, lniversite 6grencilerinin duygularmi fark etme ve
ifade etme becerilerinin psikolojik iyi oluslarini etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, kiz
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Dogan (2016) tarafindan gergeklestirilen baska bir
caligmada ise lise 6grencilerinin sosyal ag sitelerini kullanma sikliklari ile mutluluk,
psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Yapilan yapisal esitlik modellemesi sonuglarina gore, lise dgrencilerinin sosyal ag
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sitelerini kullaniminin &grencilerin mutlulugunu, psikolojik iyi olusunu ve yasam

doyumunu etkileyen énemli bir faktor oldugu bulunmustur.

Demirci ve Sar (2017) *a gore, ¢evresel hakimiyet, 6zerklik, yasam amaglar1 ve
0z-kabul alt boyutlarinin 6z bilginin anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur.
Algilanan ebeveyn tutumlarina gore katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki fark ise varyans analizi ile incelenmis ve en yiiksek psikolojik iyi olus
diizeyine sahip 0grenciler demokratik ebeveyn tutumunu algilamislarken daha sonra

sirastyla koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlarinin algilandig1 goriilmektedir.

Atan (2020)’e gore, anne, baba ve dgretmen kisilik tipleri ile ego durumlari,
cocuklarda psikolojik iyi olus diizeyini bircok boyutta anlamli diizeyde etkilemistir.
Anne, baba ve §gretmen psikolojik iyi olus diizeyi ise ¢ocuklarda psikolojik iyi olus
diizeyini biitiin boyutlarda anlamli diizeyde etkilemistir. Yildiz (2020) yaptig
caligmasinda ogretmenlerin psikolojik iyi oluslari ile erteleme davraniglar arasinda
iligkiyi arastirmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore 6gretmenlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri iyi seviyededir. Psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyet, brans, medeni durum,
egitim durumu ve kidem durumu degiskenleri agisindan incelendiginde anlamli
farkliliklar belirlenmistir. Ayrica, yapilan analizler neticesinde Ogretmenlerin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile erteleme davranislart arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Yani, 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arttikea,

erteleme davranisi diizeylerinin diistiigli gorilmustiir.

Turan (2022) yaptig1 ¢caligmada ingilizce 6gretmenlerinin akademik iyimserlik
ve psikolojik iyi olug seviyelerinin onlarin 6z-yeterlilik duygusunun yordayicilari
olup olmadigini aragtirmistir. Cinsiyet, yas, kidem ve okul tiirii degiskenlerine iligskin
analiz, erkek ingilizce 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus, 6z yeterlilik ve akademik
iyimserlik diizeylerinin kadin 6gretmenlerden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu

saptanmuistir.

2.4.2 Yurt Dis1 Arastirmalar
2.4.2.1 Otantik Mutluluk ile lgili Cahsmalar

Waterman (1993) iki farkli mutluluk tiirli, hedonik mutlulugu (zevk ve keyif
temelli) ve eudaimonik mutlulugu (kisisel gelisim ve kendini ifade etmeye dayali)
incelemektedir. Hedonik mutluluk, haz ve keyif duygularina dayanmaktadir.

Hedonik mutluluk, kisinin zevk aldigi aktivitelerle ilgili olup genellikle anlik

19



tatminle iliskilidir. Eudaimonik mutluluk, bireyin kisisel potansiyelini
gerceklestirmeye, kendini ifade etmeye ve yasamina anlam katmaya
odaklanmaktadir. Eudaimonik mutluluk, uzun vadeli hedeflere ulasma, kisisel
biiylime ve anlamli bir yasam siirme ile ilgilidir. Eudaimonik mutluluk, bireyin i¢sel
degerlere sadik kalma, 6z-uyum ve kisisel gelisimle ilgilidir. Bu ¢aligmanin bulgulari,
eudaimonik mutlulugun, kisinin hayatinda anlamli bir amaci ve degeri oldugu hissini
sagladigi, kisinin kendisini gerceklestirme ve kendisiyle uyumlu bir yasam siirme
duygusunu artirdig1, kendine saygiyr gii¢lendirdigi ve olumlu psikolojik sonuglara
yol agtigin1 gostermektedir. Diger yandan, hedonik mutlulugun, kisa siireli keyif ve
haz sagladig1 ancak uzun vadede mutlulugu siirdiirmeye yardimci olmadigi, hatta
bazen mutluluk diizeylerinin azalmasina neden olabilecegi bulunmustur. Waterman
(1993) Imutlulugun tek bir taniminin olmadigint ve mutlulugun farkli formlarinin
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglari, kisilerin sadece anlik keyif ve
hazlara odaklanmak yerine, uzun vadeli bir amag¢ ve degerler sistemiyle uyumlu bir

yasam slirmeye ¢aligsmalar1 gerektigi fikrini desteklemektedir.

Sheldon ve Houser-Marko (2001) bireylerin 6z-uyumlar1 ile gergek
mutluluklar1 arasindaki iligkiyianlamak amaciyla yaptigi calismada, kisilerin 6z-
uyumlarinin ve ger¢ek mutluluklarinin siirekliligi tlizerine odaklanarak, bireylerin
kendi degerleri ve ilgi alanlarina uygun amaglar belirlemesi ve bu amaglara ulasmak
icin ¢aba sarfetmesinin énemini vurgulamaktadir. Oz-uyum, bireyin kendi amaglari
ile deger ve ilgi alanlar1 arasindaki uyumu ifade eder. Bu ¢alisma, bu uyumun gergek
mutlulukla nasil iligkilendigini anlamaya yonelik bir perspektif sunmaktadir.
Aragtirma, bireylerin kendi degerlerine ve ilgi alanlarina uygun hedefler belirleyerek,
bu hedeflere ulasmak igin c¢aba harcayarak Oz-uyumlarini artirabileceklerini ve
boylece daha tatmin edici bir yasam siirebileceklerini 6ne siirmektedir. Dolayisiyla,
bu ¢aligma, bireylerin kendilerine uygun hedefler belirleyip bu hedeflere ulagma
cabalarinin, 0z-uyumlarin1 artirarak gercek mutluluklarini giiclendirebilecegi

yoniindeki bir olasr iligkiyi ortaya koymaktadir.

Ryan ve Deci (2001) hedonik ve eudaimonik esenlik iizerine yapilan
arastirmalarin, bunlarin otantik mutlulukla iligkileri de dahil olmak {izere kapsamli
bir incelemesini sunmaktadir. Bu ¢alismada, bu iki tiir (hedonik ve eudaimonik) iyi
olus ve otantik mutluluk arasindaki iliskiyi kesfederek, otantik mutlulugun hedonik

ve eudaimonik iyi olug arasinda bir denge gerektirdigini vurguluyor. Eudaimonic iyi
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olus arayisina Oncelik veren bireylerin dis faktorlerden ziyade kisisel gelisim ve
kendini gergeklestirme gibi igsel faktorler tarafindan motive olduklarindan, uzun
vadeli mutluluk ve esenlik yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu O6ne
siiriiyorlar. Genel olarak, bu g¢alisma, refahin farkli yonlerine iliskin aragtirmaya
kapsamli bir genel bakis sunar ve hayatta mutluluk ve tatmin pesinde kosmak i¢in

dengeli bir yaklagimin 6nemini vurgular.

Seligman, Steen, Park ve Peterson (2005) Siikran giinliigii tutma ve nezaket
eylemleri gibi otantik mutlulugu artirmak icin tasarlanmig gesitli miidahalelerin
etkililigini arastirtyor. Seligman ve diger (2005), siikkran giinliiklerinde tutmanin ve
nezaketle davraniglarda bulunma otantik mutlulugu artirmak i¢in etkili bir sekilde
yol aldigr bulunmustur. Otantik mutlulugu artirmaya yonelik yorumlamalarin,
insanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve hayatlarindaki olumlu degisimleri
fark etmelerine yardimci oldugu bulunmustur. Bu bulgular, pozitif psikolojinin temel
prensiplerinden biri olan otantik mutlulugun 6nemini vurgulamaktadir ve insanlarin
bu mutlulugu artirmak i¢in uygulayabilecekleri pratik yontemlere igaret etmektedir.
Arastirma, pozitif miidahalelerin bireylerin yasam kalitesini artirma potansiyeline
sahip oldugunu gostererek, psikolojik iyilik hali iizerine olumlu etkilerini

vurgulamaktadir.

Lyubomirsky, Sheldon, ve Schkade (2005) otantik mutluluga ulasmak icin
stirdiiriilebilir bir model ©nermektedir. Bu model, kasitli faaliyetler yoluyla
gerceklestirilen degisikliklere dayanmaktadir. Ozellikle, minnettarlik ifade etmek ve
nezaket eylemleri uygulamak gibi kasith faaliyetler, gercek mutlulugun
stirdiiriilebilir bir sekilde artmasini desteklemektedir. Lyubomirsky, Sheldon, ve
Schkade (2005)’e gore minnettarlik ve nezaket eylemlerinin, insanlarin duygusal
refahlarim1 ve otantik mutluluk diizeylerini artirdigin1 gdstermektedir. Ornegin,
minnettarlik ifade etmenin, kisinin pozitif duygularimi artirarak, yasam
memnuniyetini ve mutlulugunu artirdigi bulunmustur. Benzer sekilde, nezaket
eylemleri uygulamanin da, kisinin kendisini daha iyi hissetmesine, daha olumlu bir
duygusal durumda olmasina ve daha mutlu olmasina yardime1 oldugu goriilmiistiir.
Lyubomirsky, Sheldon, ve Schkade (2005)’e gore insanlarin minnettarlik ifade etme
ve nezaket eylemleri yapma yoluyla gercek mutluluga ulasabileceklerini ve bu
faaliyetlerin diizenli olarak yapilmasi durumunda siirdiiriilebilir bir mutluluk artis1

saglayabilecegini 6ne siirmektedir. Bunun yani sira, ¢alisma, bu kasith faaliyetlerin,
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kisilerin diger insanlarla olan iligkilerinde de pozitif degisimlere yol acabilecegini ve
bu sekilde toplumsal bir fayda saglayabilecegini de belirtmektedir. Sonug olarak, bu
calisma, minnettarhik ifade etme ve nezaket eylemleri uygulama gibi kasith
faaliyetlerin, insanlarin ger¢ek mutlulugunu siirdiiriilebilir bir sekilde artirabilecegini

ve toplumsal faydalar saglayabilecegini ortaya koymaktadir.
2.4.2.2 Psikolojik iyi Olus ile Tlgili Arastirmalar

Psikolojik iyi olus iizerine ¢ok sayida akademik c¢aligma var, ancak burada
birka¢ onemli ¢aligma var, bu ¢alismalar, psikolojik iyi olusun ¢ok boyutlu dogasini
ve iyi olusun hem 06znel hem de nesnel gostergelerini dikkate almanmn 6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica, psikolojik refahi anlamak ve desteklemek icin daha

biitiinciil bir yaklasima olan ihtiyaci vurgularlar.

Ryff (1989a)’e gore iyi olusun 1. Kendini kabul etme, 2.baskalariyla olumlu
iligkiler, 3.6zerklik, 4.¢evresel ustalik, 5.yasam amaci ve 6. kisisel gelisim gibi alt1
boyutu vardir. Bu boyutlar, kendini kabul, bagkalariyla olumlu iligkiler, 6zerklik,
cevresel ustalik, yasam amaci ve kisisel gelisimi icermektedir. Kendini kabul etme,
bireyin giiclii ve zayif yonleri de dahil olmak iizere kendilerini kabul etme ve
kendileri hakkinda olumlu hissetme yetenegini ifade etmektedir. Baskalariyla olumlu
iliskiler, bir sosyal baglilik duygusu hissetmeyi ve baskalariyla destekleyici iliskilere
sahip olmay1 igermektedir. Ozerklik, seg¢imler yapma ve kendi hayati {izerinde
kontrol sahibi olma yetenegi iken, ¢evresel ustalik, kisinin ¢evresini etkili bir sekilde
yonetebilecegini hissetmesini icermektedir. Yasamdaki amag, bir yon ve anlam
duygusuna sahip olmakla ilgiliyken, kisisel gelisim, kisinin tam potansiyelini
gelistirme siirecidir. Bu calisma arastirmacilara ve uygulayicilara bu alti boyuta
odaklanarak psikolojik iyi olusu oOlgmeleri ve gelistirmeleri icin bir gerceve

saglamaktadir.

Keyes, (2002) ’e gore, iyi olusun iki boyutu vardir: duygusal iyi olus ve
psikolojik iyi olus. Duygusal iyi olus, olumlu duygularin varlig1 ve yasam doyumu
ile ilgilidir. Bu boyut, bireyin olumlu bir duygu durumunu deneyimlemesi ve
yasamindan genel olarak memnun olmasiyla iligkilidir. Pozitif duygular, kisinin
yasamin1 zenginlestirerek duygusal iyi olusu artirabilir. Psikolojik iyi olus ise daha
genis bir perspektif sunar ve ¢esitli bilesenleri igerir. Bu bilesenler arasinda kendini

kabul etme, kisisel gelisim, yasam amaci, olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet ve
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ozerklik bulunmaktadir. Keyes, (2002) ’e gore bireyin kendini kabul etmesi, kisisel
gelisimini silirdiirmesi, yagsam amacini belirlemesi, olumlu iliskilere sahip olmasi,
cevresini kontrol etme yetenegine sahip olmasi ve 6zerklik duygusunu yasamasinin
psikolojik iyi olusu artirdigin1 vurgulamaktadir. Bu model, sadece akil hastaligindan
yoksun olmanin 6tesinde, bireyin pozitif psikolojik islevselligi ve genel ruh sagligina
katkida bulunan faktorleri anlamak icin kapsamli bir g¢erceve sunmaktadir. Bu
baglamda, iyi olusun hem duygusal hem de psikolojik boyutlarina odaklanmak,
bireyin yagam kalitesini artirabilir ve genel saglikli bir ruh halini desteklemektedir.
Keyes, (2002) ’e gore duygusal esenlik, olumlu duygulanim ve yasam doyumundan
olustugu ifade edilmektedir. Pozitif etki, bir bireyin deneyimledigi pozitif
duygularin siklig1 ve yogunlugunu ifade ederken, yasam doyumu, kisinin bir biitiin
olarak yasaminin kiiresel bir degerlendirmesini ifade etmektedir. Bu bilesenlerin her
ikisi de, bir bireyin duygusal esenliginin ¢ok dnemli gostergeleridir. Psikolojik iyi
olus ise kendini kabul, kisisel gelisim, yasam amaci, olumlu iligkiler, c¢evresel
hakimiyet ve 6zerklik olmak iizere alt1 boyuttan olusmaktadir. Kendini kabul etme,
bireyin kusurlarmma ve kusurlarina ragmen kendini kabul etme ve deger verme
yetenegini ifade etmektedir. Ote yandan kisisel gelisim, kisinin potansiyelini
gelistirme ve kisisel hedeflere ulasma siirecini ifade etmektedir. Yasamda amac,
yasamda bir yon ve anlam duygusuna sahip olmay1 ifade ederken, olumlu iliskiler,
bireyin bagkalariyla olan iliskilerinin kalitesini ifade etmektedir. Cevresel ustalik,
bireyin c¢evresini yonetme ve hayatin zorluklariyla basa ¢ikma becerisini ifade
ederken, 6zerklik, bireyin kendi yasaminin kontroliinde hissetme derecesini ifade
etmektedir. Keyes, (2002) ’e gore esenligin bu boyutlarint tanimlayarak, ruh
sagliginda pozitif psikolojik igleyisin 6nemini vurgulamaktadir. Bu model, patolojiye
ve negatif semptomlara geleneksel odaklanmanin Otesine gecer ve ruh sagligini
anlamak i¢in daha biitlinciil bir yaklagim saglamaktadir. Bireylerin bir dizi duyguyu
deneyimleyebilecegini ve farkli islevsellik diizeylerine sahip olabilecegini ve ruh
saglhiginin sadece ya hep ya hi¢ kavrami olmadigin1 kabuletmektedir. Genel olarak,
bu calisma, psikolojik isleyisin olumlu yonlerini dikkate alan, ruh sagligini

degerlendirmek ve gelistirmek i¢in degerli bir ¢cer¢eve sunmaktadir.

Seligman (2011)’e gore Psikolojik iyi olus, bireylerin subjektif bir denge ve
tatmin hissi i¢cinde olduklar1 bir durumu ifade etmektedir. Psikolojik iyi olus,

genellikle bireyin duygusal, sosyal ve psikolojik yonden iyi hissetme durumunu

23



ifade etmektedir. Psikolojik iyi olusun temelinde genellikle pozitif duygular, yasam
amaci, kisisel gelisim ve sosyal iliskiler yer almaktadir. Seligman (2011) ’e gore
psikolojik iyi olusun bes temel bileseni: pozitif duygular, iligkiler, anlam, basar1 ve
baglantidir. Bu bes bilesen, bireyin yasam kalitesini artirarak psikolojik iyi olugunu

destekleyen faktorler olarak kabul edilmektedir.

Huppert ve So (2013) iyi olusun hem hedonik hem de eudaimonik boyutlarini
iceren, iyi olusu tanimlamak ve 6lgmek i¢in yeni bir kavramsal ¢erceve dnermektedir.
Refahin hem 6znel hem de nesnel gostergelerini icerdiginden, gelismenin genel
refahin tek basina mutluluktan daha iyi bir gostergesi oldugunu o6ne siirmektedir.
Huppert ve So (2013) refahin hem hedonik hem de eudaimonik boyutlarini igeren
gelismenin, genel refahin daha kapsamli ve dogru bir degerlendirmesini sagladigini
one siirmektedir. Hedonik boyut, 6znel zevk ve keyif alma deneyimini ifade ederken,
eudaimonik boyut, yasamdaki amag, anlam ve kisisel gelisim duygusunu ifade
etmektedir. Ayrica Huppert ve So (2013) gelismenin yalnizca 6znel refahi degil, ayni
zamanda fiziksel saglik, sosyal iliskiler ve anlamli faaliyetlere katilim gibi refahin
nesnel gostergelerini de kapsadigini savunmaktadir. Ayni1 zamanda cesitli kiiltiirel
baglamlarda refahin farkli yonlerini yakalamada gelisen yapinin gegerliligini ve
yararliligin1 destekleyen Avrupa Sosyal Arastirmasi verilerine c¢ergevenin bir

uygulamasini da igermektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilan yontem detayli bir sekilde incelenmistir.
Aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci,

verilerin ¢dzlimlenmesi ve yorumlanmasiyla ilgili bilgiler sunulmustur.

3.1 Arastirma Modeli

Bu aragtirmada genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli
(Blytikoztiirk, 2002) kullanilmistir.  Bu arastirma, {iniversite Ogrencilerinin
psikolojik iyi olus, anne-babaya baglanma ve duyarli sevgi puanlar1 arasindaki
iliskiyi saptamak iizere, nicel veri toplama yontemlerinden faydalanilarak yapilan,
iliskisel tarama tiirii bir calismadir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha fazla
sayidaki degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini ortaya koymaya yonelik

arastirma modelidir (Karasar, 2005).

3.2 Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 Egitim Ogretim Yili Bahar Doneminde
Ondokuz Mayis Universitesi'nde &grenim gdren 27214 lisans Ogrencileri

olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi siireksiz degiskenlerde farkli sapma miktarlari igin
uygun orneklem biiyiikliiklerine gére .05 sapma miktar1 dikkate alinarak 377 olarak
belirlenmistir (Biiyilikoztiirck vd., 2023). Bu c¢alismada 500 6grenciye ulagilarak
calismada yeterli oOrneklem sayisina ulasildigr diisiiniilmektedir. Arastirmanin
orneklem grubuna ulasilmasinda kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmastir.
Bu ornekleme tiirii, arastirma yapilacak birey ya da gruplarin arastirma siirecine
dahil edilmesinin daha kolay ya da bunlara erisilmesinin daha kolay olmasiyla
iligkilidir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Katilimcilarin yaslart 17 ile 28 arasinda
degismekte, yas ortalamasi 21,38 olarak bulunmustur (SS: 1,93).

Arastirmaya katilan 6grencilere ait sosyo demografik bilgiler Tablo 3.1°de

gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Caligma Grubunun Sosyo-demografik Dagilimi

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 383 76.6
Erkek 117 23.4
Sinif diizeyi L.sinif 83 16.6
2.s1mif 130 26
3.smif 102 20.4
4.s1mif 185 37
Kaldig1 yer Aile yani 117 23.4
Yurt 293 58.6
Ogrenci evi 90 18
Anne-baba durumu Anne baba birlikte 428 85.6
Anne baba ayr1 17 34
Anne baba bosandi1 18 3.6
Anne vefat etti 11 2.2
Baba vefat etti 26 5.2
Katilimeimin aylik geliri 2500 TL ve alt1 35 7
2501-3500 31 6.2
3501-6000 113 22.6
6001-8000 91 18.2
8001 ve iistii 230 46
Akademik bagarisin1 algilama Basarili 199 39.8
durumu Orta diizeyde basarili 284 56.8
Basarisiz 17 3.4

Tablo 3.1°de de gosterildigi lizere arastirmaya katilan katilimcilarin %76.6’s1
(n=383) kadin, %23.4’i (n=117) erkektir. Ogrencilerin %16.6’s1 (n=83)
Lsif, %26’st  (n=130) 2.smif, %I18.2’si (n=102) 3.smf, %34.3’0
(n=185)4.simn1f, %2’si (n=10) S.smif, %2.8’1 (n=14) 6.siniftan katilmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %23.4°li (n=117) aile yaninda, %58.6’s1 (n=293)
yurtta, %]13’ii(n=65) Ogrenci evinde yasamaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %85.6’sinin (n=428)anne-baba birlikte, %3.4’liniin (n=17)anne-baba

ayr, %3.6’smin (n=18)anne-baba bosanmis, %2.2’sinin (n=11) anne vefat
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etmis, %5.2’sinin (n=15) babasinin vefat etmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %7’si (n=35) 2500 % alti, %6.2’sinin (n=31) 2501-3500 b, %22.6’s1
(n=113)3501-6000 b, %18.2°si (n=91) 6001-8000, %46’s1 (n=230) 8001 b ve iistii
gelir diizeyinde oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grenciler akademik
acidan kendilerini  %39.8’inin  (n=199) basarili, %56.8’inin (n=284) orta
diizey, %3.4’liniin (n=17) ise basarisiz bulduklar tespit edilmistir. Katilimcilarin
yaslar1 17 ile 28 arasinda degismekte, yas ortalamasi 21,38 olarak bulunmustur, (SS :
1,93).

3.3 Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin verileri toplanirken, Telef (2013) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Sanli, Balc1 Celik ve Gengoglu (2019) tarafindan
gelistirilen Otantik Mutluluk Egilimi Olgegi kullanilmistir. Ayrica, arastirmact

tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu da kullanilmistir.
3.3.1 Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik iyi olus 6lcegi 7°li likert tipi, sekiz maddelik, Tiirk¢eye uyarlanan
olcektir (Telef, 2013). Olgekte alt boyut ve ters puanlanan madde yoktur. Olcekten
aliabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar 8 ve 54’tiir. Diener ve arkadaslar1 (2009)
dlcegin ismini &nce Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Psychological Well-Being Scale)
olarak adlandirmiglardir. Fakat daha sonra “Flourishing Scale”’a degistirmislerdir.
Bu arastirmada “Flourishing” kelimesinin Tiirk¢e karsilig1 bulunamadigi i¢in dlgegin
ad1 “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” olarak kullamlmistir. Olgek, katilimcilarin
maddelere kesinlikle katilmamaktan (1) kesinlikle katilmaya (7) kadar olan 1-7
arasinda bir Likert 6l¢egi kullanilarak degerlendirilmistir. Tiim maddeler olumlu
ifadeler icermekte olup, ters maddeler bulunmamaktadir. Puanlar, katilimcinin
verdigi cevaplara bagli olarak 8 (tlim maddelere kesinlikle katilmiyorum) ile 56 (tiim
maddelere kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar, bireyin
bircok psikolojik kaynaga ve giice sahip oldugunu gosterir. Universite dgrencileri
iizerinde yapilan gegerlik calismasi sonuglarmma gore, 6lgegin tek bir faktdrden
olustugu ve toplam aciklanan varyansm %53 oldugu belirlenmistir. Olgek
maddelerinin faktdr yiikleri .61 ile .77 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlik

katsayis1 olarak hesaplanan Cronbach alfa degeri .87 olarak bulunmustur (Diener ve
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arkadaslar1, 2010). Bu arastirmada ise Psikolojik Iyi Olus Olgegi'nin Cronbach alfa

katsayis1 .85 olarak hesaplanmigtir."
3.3.2 Otantik Mutluluk Egilimi Ol¢egi

Otantik mutluluk 6lgegi 16 maddelik, 5°li likert tipi, otantik mutluluk ve
kararsiz mutluluk olarak 2 alt boyutu olan dlgektir. Otantik mutluluk alt boyutunda
yedi madde, kararsiz mutluluk alt boyutunda ise dokuz madde bulunmaktadir.
Otantik mutluluk alt boyut maddeleri: 1-5-6-8-9-14-16’c1 maddelerdir. Kararsiz
mutluluk alt boyut maddeleri:2-3-4-7-10-11-12-13-15"inci maddelerdir. Olgekte iki
boyuttan toplam puan elde edilmiyor, ayr1 ayr1 degerlendiriliyor. Otantik Mutluluk
Alt Olgeginden almabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar 7 ve 35, Dalgalanan
Mutluluk Alt Olgeginden almabilecek puanlar ise 9 ve 45'tir. Olgekte ters puanlanan
madde yoktur. Otantik Mutluluk Alt Olgeginden alinan yiiksek puan, otantik
mutluluga yénelik yiiksek egilimi gdsterirken kararsiz Mutluluk Alt Olgeginden
alinan yliksek puan, kararsiz ve anlik mutluluga yonelik yiliksek egilimi gosterir.
Olgek icin genel bir toplam puan yoktur (Sanli, Balc1 Celik ve Gengoglu, 2019). Bu
arastirmada Otantik Mutluluk alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 .78, Kararsiz
Mutluluk Alt boyut Cronbach alfa katsayist .85 olarak hesaplanmustir.

3.3.3 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, boliimii, anne baba durumu,
Ogrencinin aylik geliri ve akademik basar1 durumu ile ilgili demografik sorular yer

almistir.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yapilabilmesi igin 6ncelikle Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal
ve Beseri Arastirma Yayin ve Etik Kurulu’ndan (Karar no:2022-752) izin alinmistir.
Izin alindiktan sonra &lgme aracglart Google Forms haline déniistiiriilmiistiir.
Aragtirmanin verileri, rastlantisal olmayan Ornekleme yontemlerinden kartopu

orneklem yontemi ile toplanmustir.

Kartopu oOrnekleme yonteminde evrendeki birimlerden birisiyle baglanti
kurulur. Sonra baglanti kurulan kisinin yardimiyla bir baskasiyla, daha sonra yine
ayni yolla bir bagkastyla temas kurulur. Boylelikle 6rneklem kartopu etkisi seklinde,

zincirleme olarak veriler biyitiiliir (Kilig, 2013). Arastirmanin verileri 2022-2023
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Egitim Ogretim doneminde Google Forms araciigiyla elektronik ortamda

ogrencilerden toplanmugtir.

3.5 Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini test
edebilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Test sonuglari Tablo 3.2°de
gosterilmistir.

Tablo 3.2. Psikolojik lyilik Hali Olgegi ile Otantik Mutluluk Olgegi Alt Boyutlarinin

(Otantik Mutluluk Egilimi ve Kararsiz Mutluluk Egilimi) Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

f X ss Skewness Kurtosis

Psikolojik
Iyilik Hali 500 5.19 .04 -1.06 1.45
Olgegi

Otantik
Mutluluk
Egilimi Alt
boyutu

500 3.75 .03 -.59 79

Kararsiz
Mutluluk
Egilimi Alt
boyutu

500 2.65 .03 .53 -.61

Tablo 3.2 incelendiginde Psikolojik Iyilik Hali Olgegi’nin Skewness (carpiklik)
degerinin -1.061 ve Kurtosis (basiklik) degerinin 1.454 oldugu, Otantik Mutluluk
Egilimi Alt boyutunun Skewness (¢arpiklik) degerinin-0.591 ve Kurtosis (basiklik)
degerinin 0.794 oldugu, Kararsiz Mutluluk Egilimi Alt boyutunun Skewness
(carpiklik) degerinin 0.525 ve Kurtosis (basiklik) degerinin -0.613 oldugu
goriilmektedir. Yapilan incelemede Skewness (carpiklik) e Kurtosis (basiklik)
katsayilarinin -1 ve +1 arasinda oldugu goriilmektedir. Hair vd. (1998) gore Kurtosis
ve Kurtosis (basiklik) katsayilarinin -1 ve +1 arasinda oldugunda verilerin normal
dagilim gosterdigi belirtilmektedir. Buna gore arastirma verilerinin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmis ve verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasina

karar verilmistir.

Arastirmada, aragtirmaya katilan Ogrencilerin sosyo-demografik verilerine
iliskin bilgi edinebilmek verilere ait frekans ve yiizde analizi yapilmistir. Verilerin

analizinde, arastirmanin alt problemlerinin amacina uygun olarak, bagimsiz gruplar
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icin t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Katsayisi

Analizi teknikleri uygulanmigtir. Arastirmada hata pay1 .05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amagclar1 ¢ercevesinde arastirma problemine ve alt

problemlerine iliskin gerceklestirilen analizlere yer verilmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Iyi
Oluslari ile Otantik Mutluluk Olgegi Alt Boyutlarina (Otantik Mutluluk Alt
Boyutlar1 ve Kararsiz Mutluluk alt boyutu) iliskin Bulgular

Alt Problem 1. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 cinsiyete gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarmin cinsiyete gdre anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigi t -testi ile analiz edilmis sonuglar Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore t-testi
Sonuglari

Cinsiyet n X SS Sd t p
Kadin 383 41.68 7.60 498 1.013 31
Erkek 117 40.87 7.55

Tablo 4.1°de cinsiyet degiskenine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden elde
edilen puanlarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde; kadin 6grencilerin Psikolojik
Iyi Olus Olgegi puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin psikolojik iyi olus puan
ortalamalarindan daha yliksek oldugu goriilmektedir. Ancak, t-testi sonuglari goz
oniinde bulunduruldugunda, Cinsiyet faktdriine gore, Psikolojik Iyi Olus puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ayrim saptanmamigtir

[t(498)=1.013, p>.05].

Alt Problem 2. Universite dgrencilerinin Otantik Mutluluk Olgegi’nin Otantik
Mutluluk alt boyutu cinsiyete gore Istatistiksel olarak anlamli bir ayrim mevcut

mudur?

Ogrencilerinin Otantik Mutluluk Olgegi’nin Otantik Mutluluk alt boyutu
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigi t -testi ile analiz edilmis

sonuglar Tablo 4.2°de gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Otantik Mutluluk alt boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS Sd t p
Kadin 383 6.3 130 498 547 58
Erkek 117 26.08 3.99

Tablo 4.2°de cinsiyet degiskenine gore Otantik Mutluluk alt boyut puanlarinin
aritmetik ortalamalar1 incelendiginde; kadin 6grencilerin Otantik Mutluluk alt boyut
puan ortalamalarinin erkek Ogrencilerin Otantik Mutluluk alt boyut puan
ortalamalarindan kismen de olsa daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak, t-testi
sonuglar1 goz Oniinde bulunduruldugunda, cinsiyet degiskenine gore Otantik
Mutluluk alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi

sonucuna ulagilmistir [t(498)=.547, p>.05].

Alt Problem 3. Universite 6grencilerinin Otantik Mutluluk Olgegi’nin Kararsiz

alt boyutu cinsiyete gore Istatistiksel olarak anlaml1 bir ayrim mevcut mudur?

Ogrencilerinin Otantik Mutluluk Olgegi’nin Kararsiz alt boyutunun cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi t -testi ile analiz edilmis sonuglar

Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Kararsiz Mutluluk alt boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS Sd t p
Kadin 383 23.40 6.54 498 -2.519 .01*
Erkek 117 2516 6.95

*P<.05

Tablo 4.3’te cinsiyet degiskenine gore Kararsiz Mutluluk alt boyut puanlarinin
aritmetik ortalamalar1 incelendiginde; erkek 6grencilerin Kararsiz Mutluluk alt boyut
puanlariin (X=25,16), kadin 6grencilerin Kararsiz Mutluluk alt boyut puanlarindan
(X=23,40) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Analiz sonucu incelendiginde,
Kararsiz Mutluluk alt boyut puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermektedir [t(498)=-2,519, p<.05].

4.2. Universite Ogrencilerinin Ayhk Gelir Diizeyine Gore Psikolojik Tyi
Oluslar ile Otantik Mutluluk Olcegi Alt Boyutlarma (Otantik Mutluluk Alt
Boyutlar1 ve Kararsiz Mutluluk alt boyutu) iliskin Bulgular

Alt Problem 4. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 Aylik gelir

diizeyine bagl olarak anlaml1 bir fark goriilmekte midir?
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Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarmin aylik gelir diizeyine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz
edilmis sonuglar Tablo 4.4’te gdsterilmistir.

Tablo 4.4. Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Géore

Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Grup N X SS  Varyans KT Sd KO F p
K

Psikolojik 5004 35 489 114 GABSL g5 4 160 189 .11
iyi olus
alt1 .
2501- 31 494 122 Ol 4454 495 g9
3500
3501- 113 525 .88 roplam 44635 499
6000
6001- 91 513 .86
8000
8001 230 525 .93
ve usti

Toplam 500 5.19 95

Tablo 4.4’te goriildiigii gibi Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarin aylik gelir
diizeyine bagli olarak aritmetik ortalamalarinin anlamhi bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarina gore, aylik gelir diizeyi aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamistir [F(4, 495)= 1.890; p=.11; p>.05 ].

Alt Problem 5: Universite dgrencilerinin otantik mutluluk diizeyleri aylik gelir

diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Ogrencilerin otantik mutluluk diizeylerinin, aylik gelir diizeylerine bagl olarak
anlamli bir fark gosterip gostermedigi, yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.5'te 6zetlenmistir.
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Tablo 4.5. Otantik Mutluluk Alt Boyut Puanlarinin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Grup N X SS  Varyans KT Sd KO F p
K.
Otantik 5500 ¢ 35 362 718 GAmESL 36 4 34 94 44
alt1 -
2501- 31 368 723 O 18029 495 36
3500
3501- 113 383 .55 Toplam g6 499
6000
6001- 91 374 .58
8000
8001 ve 230 375 .59
usti

Toplam 500 375 .60

Tablo 4.5’de goriildiigii gibi Otantik Mutluluk alt boyut puanlarinin Aylik gelir
diizeyine bagl olarak aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigint belirlemek amaciyla gergeklestirilen Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarmma gore, aylik gelir diizeyi aritmetik ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. [F(4, 495)= .936; p= .44; p>.05].

Alt Problem 6: Universite dgrencilerinin kararsiz mutluluk diizeyleri aylik

gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Ogrencilerin Kararsiz Mutluluk diizeyleri aylik gelir diizeylerine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA yapilarak

incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.6’da gosterilmistir.
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Tablo 4.6. Kararsiz Mutluluk Alt Boyut Puanlarinin aylik gelir diizeyi Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Grup N X SS  Varyans KT Sd KO F P
K.
Kar  osootlaln 35 3.02 76 GAM@SL 139 4 331 627 .000% A
;m 25013500 31 305 85 GI6l 96081 495 53
Mu 35016000 113 261 .71 ToPlam 59404 499 E
Sﬁl 6001-8000 91  2.69 .65 B
8001 veiistii 230 254 .74
Toplam 500 2.64 .74 E
A
B
*p<.01

A: 2500 tl alti, B: 2501-3500, C. 3501-6000, D: 6001-8000, E: 8001 ve Usti

Tablo 4.6’da goriildiigli gibi Kararsiz Mutluluk alt boyut aritmetik
ortalamalarinin aylik gelir diizeyine bagli olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarina gore, aylik gelir diizeyi aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(4, 495)= 6.274; p=.000; p<.01].

Bu sonucun ardindan, belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigimmi belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine
basvurulmustur. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonrasinda hangi post-hoc
coklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermeden Once, grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigin1 degerlendirmek {izere
Levene’s testi uygulanmistir. Varyanslarin homojen oldugu tespit edilmis ve bu
durumda yaygin olarak tercih edilen Scheffe c¢oklu karsilastirma teknigi

kullanilmistir.

Kararsiz mutluluk puanlarmin aylik gelir degiskenine gore hangi alt gruplar
arasinda farklilagtigini belirlemek {izere yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonras1 post-hoc Scheffe testi sonucunda aylik gelir diizeyi 2500 T1 alt1
ile 8001 TI ve iistli arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. 2501-3500 ile 8001
Tl ve iistii arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Aylik gelir diizeyi 2500 TI
alt1 ile 3501-6000 arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<.01).
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4.3. Universite Ogrencilerinin Ikamet Ettikleri Yere Psikolojik Iyi
Oluslari ile Otantik Mutluluk Olgegi Alt Boyutlarina (Otantik Mutluluk Alt
Boyutlar1 ve Kararsiz Mutluluk alt boyutu) iliskin Bulgular

Alt Problem 7: Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin ikamet

ettikleri yere gére gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ikamet ettikleri yere gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilarak

incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.7’de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Psikolojik Iyi Olus {jlgegi Puanlarinin ikamet edilen yere Gore Farklilagip
Farklilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Grup N X SS  Varyans KT Sd KO F p
K.
Ps.ik‘l)l"jik Aileyami 117 534 97 GAmSL 401 5 9003 224 10
iyi olusg —
Yurt 293 512 92 GIe 44509 497 896

Ogrenci 90 521 1.00 ToPlam 44930 499
evi

Toplam 500 518 .95

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi Psikolojik iyi olus 6lgegi aritmetik ortalamalarinin
ikamet edilen yer degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda aylik
gelir diizeyi aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunamamaistir [F(2, 497)= 2235; p=.10; p>.05 ].

Alt Problem 8. Universite dgrencilerinin otantik mutluluk diizeyleri ikamet

ettikleri yere gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin otantik mutluluk diizeyleri ikamet edilen yer degiskenine gére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA

yapilarak incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.8’de gosterilmistir.

36



Tablo 4.8. Otantik Mutluluk Alt Boyut Puanlarinin ikamet Edilen Yere Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Grup N X SS  Varyans KT Sd KO F p

K.
Otantik aile 117 380 .60 60 30 2 15 41 66
Mutluluk

yani

yurt 293 374 .60 59 18136 497 37

Sgrenci 90 374 .65 65 181.66 499

evi

Toplam 500 3.75 .60

Tablo 4.8’de gorildiigii gibi Otantik Mutluluk alt boyut aritmetik
ortalamalarinin ikamet edilen yer degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonucunda aylik gelir diizeyi aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunamamistir [F(2, 497)= .413; p=.66; p>.05 ].

Alt Problem 9: Universite dgrencilerinin kararsiz mutluluk diizeylerinin ikamet

ettikleri yere gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin kararsiz mutluluk diizeyleri ikamet edilen yer degiskenine gére
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilarak incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.9°da gosterilmistir.

Tablo 4.9. Kararsiz Mutluluk Alt Boyut Puanlarinin ikamet edilen yer Degiskenine

Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Grup N X SS Varyans KT Sd KO F p

K.
Kararsiz - aijevami 117 380 .60  G.Arasi  4.02 2 201 370 .02¢% Aile
Mutluluk .
yurt 293 3.74 .60 G.Ici 270.02 497 .54 yani-
ogrenci 90 3.74 .65 Toplam 274.04 499 yurt
evi
Toplam 500 3.75 .60
*p<.05
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Tablo 4.9°da goriildiigli tlizere, Kararsiz Mutluluk alt boyut aritmetik
ortalamalarinin ikamet edilen yer degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarina gore, aylik gelir diizeyi aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(2, 497)= 3.698; p=.02; p<.05].

Bu asamadan sonra, belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine
gecilmigtir. ANOVA sonrasinda hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin
kullanilacagina karar vermeden 6nce, grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
olup olmadigini degerlendirmek i¢in Levene’s testi uygulanmig ve varyanslarin
homojen oldugu belirlenmistir. Bu durumda, yaygin olarak tercih edilen Scheffe

coklu karsilastirma teknigi kullanilmistir.

Kararsiz Mutluluk alt boyut puanlarinin 6grencilerin ikamet ettikleri yer
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe
testi sonuclarina gore, aile yaninda kalan ve yurtta kalan Ogrenciler arasinda

anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<.05).

4.4. Universite Ogrencilerinin Ebeveynlerin Birlikte Yasama Durumu
Gére Psikolojik Tyi Oluglar ile Otantik Mutluluk Olcegi Alt Boyutlarina
(Otantik Mutluluk Alt Boyutlar1 ve Kararsiz Mutluluk alt boyutu) fliskin
Bulgular

Alt Problem 10: Universite &grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri
ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri, ebeveynlerin birlikte yasama
durumu degigskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlil
Varyans Analizi ANOVA yapilarak incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.10°da

gosterilmistir.
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Tablo 1.10. Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarinin ebeveynlerin birlikte yasama
durumu Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Grup N X SS  Varyans KT Sd KO F p
K.
Els;‘ anne 428 4133 757  GArast 28951 4 7238 126 28
ik baba
Iyi_birlikte
Olu -
g ame 17 4212 7.00 Gici 2846547 495 57.51
baba ayr1
anne 18 4161 924  Toplam 28754.98 499
baba
bosandi
anne 11 46.45 4.16
vefat etti
baba 26 41.62 8.00
vefat etti

Toplam 500 4149 7.59

Tablo 4.10 ‘da goriildiigii gibi Psikolojik Iyi Olus Olgegi aritmetik
ortalamalarinin ebeveynlerinin durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir [F(4, 495)= 1.259; p= .28;
p>.051.

Alt Problem 11: Universite ogrencilerinin otantik mutluluk diizeyleri

ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ogrencilerin otantik mutluluk diizeylerinin ebeveynlerin birlikte yasama
durumu degigskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) yapilarak incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.11°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.11. Otantik Mutluluk Alt Boyut Puanlarinin Ebeveyn Durumu Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

< Varyans Anlam

Grup N X SS K KT Sd KO F P Fark
anne
baba 428 26.12 423 G.Arast 17491 4 4373
birlikte
anne
baba 17 2753 253 Glgi 872624 495 17.63 anne
ayri baba
anne birlikt
baba 18 2589 476 Toplam 8901.15 499 2.48 .04* e-
bosandi an;le
anne vefat
vefat etti 11 29.73 2.65 eden
baba
vefat effi 26.65 4.62
Toplam 500 26.26 4.22

*p<.05

Tablo 4.11 ‘de goriildiigii gibi Otantik Mutluluk Alt Boyut aritmetik
ortalamalarinin ebeveyn durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda aylik gelir diizeyi aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur [F(4, 495)= 2.481; p=.04; p<.05 ].

Bu islemin ardindan ANOVA sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigim1 belirlemek iizere tamamlayic1 post-hoc analiz

tekniklerine geg¢ilmistir.

ANOVA sonras1 hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek icin Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarmin varyanslarinin
homojen olup olmadig1 hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmaistir.
Bunun {izerine varyanslarin homojen olmasi durumunda yayginlikla kullanilan

Scheffe ¢oklu karsilagtirma teknigi tercih edilmistir.

Otantik Mutluluk alt boyut puanlarinin ebeveyn durumu degiskenine gore
hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonrasinda yapilan post-hoc Scheffe testi
sonuclarina gore, anne baba birlikte olan Ogrencilerle anneleri vefat etmis olan

ogrenciler arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p<.05).
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Alt Problem 12: Universite 6grencilerinin kararsiz mutluluk diizeyleri

ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ogrencilerin kararsiz mutluluk diizeyleri ebeveynlerin birlikte yasama durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilarak incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.12°de gosterilmistir.
Tablo 4.12. Kararsiz Mutluluk Alt Boyut Puanlarinin ebeveyn durumu Degiskenine

Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Grup N X SS Varyan KT Sd KO F p
s K.

ZKarafSI anne 428 2387 6.66 G.Arast  81.15 4 2029 45 .76
Mutlul ~ baba
uk birlikte

anne 17 2171 569 Glgi 2211580 495 44.68

baba ayr1

anne 18 2383  6.46 Toplam 2219695 499

baba

bosandi

anne 11 23.64 8.00

vefat etti

baba 26 2419 728

vefat etti

Toplam 500 23.81 6.67

Tablo 4.12 ‘de goriildigl gibi Kararsiz Mutluluk Alt Boyut aritmetik
ortalamalarinin ebeveyn durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir [F(4, 495)= ,454; p= .76;
p>.051.

4.5. Universite Ogrencilerinin Akademik Basariy1 Algilama Durumu Gore
Psikolojik Iyi Oluslar ile Otantik Mutluluk Olgegi Alt Boyutlarina (Otantik
Mutluluk Alt Boyutlar ve Kararsiz Mutluluk alt boyutu) fliskin Bulgular

Alt Problem 13: Universite &grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri

akademik bagarty1 algilama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri, akademik basarty1 algilama

degiskenine gore olas1 bir farklilik gosterip gostermedigi, gerceklestirilen Tek Yonlil
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Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.13'te
sunulmustur.
Tablo 4.13. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarinin akademik basariy1 algilama

Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

o Varya
Gup N X ss O KT Sd KO F P
Basarili 199 4381 6.57 G';?ra 396699 2 1983.5 %‘
, do..”a 284 40.62 7.32 G.gi 24787.99 497  49.88 000 A-
pio dizey 3977 .0 €
ZBaSa“Sl 17 2894 822 T‘ifl’la 28754.98 499

Toplam 500 41.49 7.59
*p<.01

A: Basaril, B: Basarisiz, C. Orta dliizey

Tablo 4.13 ‘te goriildiigii gibi Psikolojik Iyi Olus Olgegi aritmetik
ortalamalarinin akademik basariy1 algilama durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [F(2,
497)=2.481; p=.000; p<.01 ].

Bu islemin ardindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonrasi belirlenen
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici

post-hoc analiz tekniklerine gecilmistir.

ANOVA sonras1 hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina
karar vermek icin Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarmin varyanslarinin
homojen olup olmadig1 hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir
(LF=0,818;05). Bunun iizerine varyanslarin homojen olmasi durumunda yayginlikla

kullanilan Scheffe ¢oklu karsilagtirma teknigi tercih edilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin akademik basariyr algilama durumu
degiskenine gdre hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonrast post-hoc Scheffe testi sonucunda
akademik durumunu “Basarili ve Basarisiz” ve “Basarili-Orta diizey basarili” olarak

algilayan gruplar arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<.01).

Alt Problem 14: Universite dgrencilerinin otantik mutluluk diizeyleri akademik

basariy1 algilama durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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Ogrencilerin Otantik Mutluluk diizeyleri akademik basariy1 algilama degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilarak incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.14’te gosterilmistir.

Tablo 4.14. Otantik Mutluluk Alt Boyut Puanlarinin akademik basariy1 algilama

Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Gup N XSS Vargans KT Sd KO F p
Basarili 199 26.87 4.12 G.Arast 38199 2 190.99 .000*
Orta ..

OM diizey 284 26.09 4.11 Glgi 8519.16 497 17.14 1114
Basarisiz 17  22.06 4.84 Toplam 8901.15 499 A-B
Toplam 500 2626 4.22 B-C

*p<.01

A: Basarili, B: Basarisiz, C: Orta diizey

Tablo 4.14’te goriildiigii gibi otantik mutluluk alt boyut aritmetik
ortalamalarinin akademik basariy1 algilama durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [F(2,
497)=11.142; p=.000; p<.01 ].

Bu islemin ardindan ANOVA sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigim1  belirlemek iizere tamamlayic1 post-hoc analiz

tekniklerine geg¢ilmistir.

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonrasi hangi post-hoc ¢oklu
karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek i¢in dncelikle Levene’s testi ile
grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi smanmus,
varyanslarin homojen oldugu saptanmigtir. Bunun iizerine varyanslarin homojen
olmas1 durumunda yayginlikla kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi tercih

edilmisgtir.

Universite dgrencilerinin otantik mutluluk alt boyut puanlarinin, égrencilerin
akademik basariy1 algilama durumu degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilagtigimi belirlemek iizere yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonrast Post-Hoc Scheffe testi sonucunda Ogrencilerin akademik basarilarin

‘Bagarili’ ve ‘Basarisiz’ olarak algilayanlar arasinda, akademik basarilarinin
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‘Basarisiz’ ve ‘Orta diizeyde’ olarak algilayanlar arasinda anlamli fark oldugu

goriilmektedir (p<.01).

Alt Problem 15: Universite 6grencilerinin kararsiz mutluluk diizeyleri

akademik bagarty1 algilama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ogrencilerin  kararsiz mutluluk diizeyleri akademik basariyr algilama
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilarak incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.15’te gosterilmistir.
Tablo 4.15. Kararsiz Mutluluk Alt Boyut Puanlarinin Akademik Basariy1r Algilama

Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Gup N XSS Vagans KT Sd KO F p
Bagarili 199 2236 6.61 G.Aras1 1057.23 2 528.61 A-B
g 284 245 648  G.gi  21139.72 497 42.54 B-C
Kararsiz — diizey ' . e - ' 12.43 .000*

Mutluluk

Basarisiz 17 29.24 6.16 Toplam 22196.95 499
Toplam 500 23.81 6.67

*p<.01
A: Basarili, B: Basarisiz, C: Orta diizey

Tablo 4.15°’de gorildiigii gibi kararsiz mutluluk alt boyut aritmetik
ortalamalarinin akademik basariy1 algilama durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [F(2,
497)=12.428; p=.000; p<.01 5].

Bu islemin ardindan ANOVA sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigim1  belirlemek iizere tamamlayic1 post-hoc analiz
tekniklerinden Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonrasi hangi post-hoc ¢oklu
karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek i¢in dncelikle Levene’s testi ile
grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi smanmus,
varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Bunun {izerine varyanslarin homojen
olmas1 durumunda yayginlikla kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi tercih

edilmisgtir.

Kararsiz mutluluk alt boyut puanlarinin akademik basariy1 algilama durumu

degiskenine gdre hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan
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tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrast post-hoc Scheffe testi sonucunda
akademik basarilari1 ‘Basarili’ ve ‘Basarisiz’ olarak algilayan 6grenciler ile
akademik basarilarin1 ‘Basarisiz’ ve ‘Orta diizey’ olarak algilayanlar arasinda

anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<.01).

4.6. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus ile Otantik Mutluluk ve
Kararsiz Mutluluk Alt Boyutlari arasinda anlaml iliski olup olmadigina iligkin

Bulgular

Alt Problem 16: Universite 6grencilerinin Psikolojik Iyi Olus ile Otantik

Mutluluk ve Kararsiz Mutluluk Alt Boyutlar1 arasinda anlamli iliski var midir?

Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus ile Otantik Mutluluk ve Kararsiz Mutluluk Alt
Boyutlar1 arasinda anlamli iliski olup olmadig1 Pearson Korelasyon analizi yapilarak

incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.16°da gdsterilmistir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus ile Otantik Mutluluk ve Kararsiz
Mutluluk Alt Boyutlart arasindaki iliskilere dair Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Psikolojik iyilik hali
Psikolojik iyi olus 1

Otantik .641%*

Kararsiz -.558%*

*r (korelasyon katsayisi) p<0,01 diizeyinde anlamli korelasyon
Tablo 4.16’da Pearson Korelasyon analizi sonuglari incelendiginde,

ogrencilerin psikolojik iyi olug puan ortalamalari ile otantik mutluluk alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde orta diizeyde (r=.641; p<.01),
ogrencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalar ile kararsiz mutluluk alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli negatif yonde orta diizeyde (1= -.558; p<.01) bir iliski

oldugu bulunmustur.

Bu baglamda 6grencilerin psikolojik iyi olus hali arttikca otantik mutluluk
diizeylerinin artabilecegi soylenebilir. Yine ulagilan sonuglara gore ogrencilerin

psikolojik iyilik hali azaldik¢a kararsiz mutluluk diizeylerinin artabilecegi ifade
edilebilir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve otantik mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma cinsiyet, ekonomik durum, ikamet
yeri ve akademik basart durumu arasindaki iligki aragtirilmis elde edilen bulgular

literatiir esliginde tartisilip yorumlanmaistir, sonug ve dnerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma

Yapilan calismada {iniversite Ogrencilerinde cinsiyet degiskenine gore
psikolojik 1iyi olus puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde genel olarak kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin erkeklerin psikolojik iyi olus diizeylerinden daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmaktadir (Ryff, 1989a; Ryff, 1991). Kuyumcu (2012) Tiirk ve Ingiliz Universite
ogrencilerinin duygusal farkindalik ve duygularini ifade etme yeterliliklerinin
psikolojik iyi oluglarin1 yordayip yordamadigini incelemeyi amagladigl aragtirmada
iiniversite Ogrencilerinin psikolojik 1iyi olus diizeyi cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Kermen, Tosun ve Dogan (2016)’a gore lise 6grencileri psikolojik
iyi olus diizeylerinin cinsiyete gére anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Bayr1 ve Sapanci (2022)’e gore dgrencilerin psikolojik iyi olug diizeyleri cinsiyete
gore anlamli bir fark gostermemektedir. Ertan ve Tiirkmen (2023)’e gore iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus Olgegi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda
cinsiyete gore anlaml bir farklilik saptanmamaktadir. Bu veriler yapilan ¢alisma
sonucu ile benzerlik gostermektedir. Genel olarak arastirmalar psikolojik iyi olus
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir, bu bulgular

genel refahin cinsiyetle dogrudan iligkilendirilmedigini gdstermektedir.

Calisma kapsaminda, cinsiyet degiskenine gore Otantik Mutluluk puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilememistir. Otantik Mutluluk
diizeylerinin kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek puan aldig:
goriilmektedir. Demir ve Murat (2017)’e gore erkek ve kadin 6gretmen adaylar
arasinda mutluluk acisindan anlamli bir farklilik olmadigi; Oztiirk, Meral ve Y1lmaz
(2017) ’e gore mutluluk diizeyinin cinsiyete gore degismedigi; Arthur (2012)’e gore
mutluluk diizeyinin cinsiyete gére degismedigi; Asic1 ve Ikiz (2015)’e gore cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi saptanmaktadir. Sahin (2015)’e

gore lniversite Ogrencilerinin mutluluk diizeylerinde cinsiyet degiskeni agisindan
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anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Arthur (2012)’e goére mutluluk diizeyinin
cinsiyete gore degismedigi saptanmaktadir. Cinsiyet temelli yapilan arastirmalar
yapilan ¢alisma sonucunu desteklemektedir. Bu bulgular gercek mutlulugun cinsiyet
faktorii ile dogrudan iliskili olmadigin1 gdstermektedir. Mutluluk bireysel

deneyimlere ve yasam kosullarina bagl olarak degismektedir.

Calismada cinsiyet degiskenine gore Kararsiz Mutluluk alt boyut puanlarinin
istatistiksel acidan anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmaktadir ve kararsiz mutluluk
diizeylerinin kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Durand (2016)’a gére kadmlar kararsiz Mutluluk Olgegi’nde
erkeklerden daha yiiksek puan aldigi saptanmistir. Cinsiyet temelli yapilan bu
arastirma yapilan ¢alisma sonucunu destekemektedir. Kadinlarin kararsiz mutluluk
diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu destekleyen istatistiksel
bulgular, cinsiyet temelli duygusal farkliliklar1 anlamamiza yardimci olmaktadir.
Ancak, bu konudaki arastirmalarin derinlestirilmesi ve diger etkenlerin de goz

Oniinde bulundurulmasi 6nemlidir.

Bu calismada Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin aritmetik ortalamalarinin
aylik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemistir. Alan yazin
incelendiginde benzer sonuglar goriilmektedir. Yakali (2021)’e gore bireylerin gelir
diizeylerine psikolojik iyi olus skor puanlari1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk bulunmamaktadir. Elmas, Yiiceant, Unlii ve Bahadir (2021)e gére
tiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinde gelir degiskenleri agisindan
anlamli  farklililk  gostermemektedir. Tathilioglu (2015)’e gdre iiniversite
ogrencilerinin aylik harcanan para miktar1 farkli olan {iniversite 6grencilerinin puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmaistir.
Kindiroglu (2018)’e gore ebeveynlerin psikolojik iyi olus dlgeklerinden aldiklari
puanlar1 ve gelir diizeyine gore anlamli fark olmadig1 bulunmaktadir. Bu arastirmalar
yapilan ¢alisma sonucunu desteklemektdir. Ailelerin aylik gelir diizeyi 6grencilerin

psikolojik iyi olus halini etkilememektedir.

Yapilan calismada Otantik Mutluluk alt boyut puanlarmin aylik gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Veenhoven ve Dumludag
(2015)’e gore artan gelir beraberinde mutluluk artisina neden olmadigi
goriilmektedir. Oztiirk, Meral ve Yilmaz (2017)’e gore lisans dgrencilerinin gelir

guruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmaistir.
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Kindiroglu (2018)’e gore ebeveynlerin psikolojik iyi olus olgeginden aldiklari
puanlarda gelir diizeyine gore gruplar arasinda anlamli fark olmadigi bulunmaktadir.
Florida, Mellander, Stolarick ve Ross (2010)’a gore mutluluk gelir esitsizligiyle
iligkili olmadig1 saptanmistir. Taskaya ve Saruhan (2019)’a gore iiniversite
ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile aile gelir durumu arasinda anlamli farklilik
gozlenmemektedir. Bu arastirma sonuglari yapilan arastirma = sonucunu
desteklemektedir. Aylik aile geliri Ogrencilerin otantik mutluluk diizeylerini

etkilememektedir.

Yapilan ¢aligmada Kararsiz Mutluluk alt boyut ortalamalarinin aylik gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Fu ve digerleri (2022)’e
gore Ozellikle kirsal ailelerden, ¢ok cocuklu ailelerden ve maddi giigliik ¢eken
ailelerden gelen Ogrencilerin kararsiz mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu arastirma sonuglar1 yapilan aragtirma sonucunu desteklemektedir.
Aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin kararsiz mutluluk diizeyleri diisiik, aile
gelir diizeyi diisiik olan Ogrencilerin kararsiz mutluluk diizeyleri yliksek
bulunmaktadir. Ailenin gelir diizeyi 6grencilerin kararsiz mutluluk diizeylerini orta

diizeyde etkilemektedir.

Yapilan ¢aligmada Psikolojik iyi olus dlgegi aritmetik ortalamalarmin ikamet
edilen yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bulunamamaktadir. Winefield,
Winefield ve Tiggemann (2012)’e gore psikolojik iyi olug ve gelir diizeyi arasinda
anlamlhi farklilik gostermedigi saptanmustir. Yakali (2021)’e gore evde ve yurtta
yasayan {niversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus skor puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu arastirma sonucu
yapilan calisma sonucunu desteklemektedir. Ogrencilerin ikamet ettigi yer psikolojik

iyi olus halini etkilememektedir.

Yapilan ¢aligmada otantik mutluluk alt boyut ortalamalarinin ikamet edilen yer
degiskenine gore anlamli bulunamamustir. Oztirk ve digerleri (2017)’e gére
iiniversite Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ikamet edilen yere gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi saptanmigtir. Yeter (2019)’e gore Oxford
Mutluluk Olgegi puanlarmin ikamet edilen yer degiskenine gore anlamli bir farklilik
saptanmamaktadir. Bu arastirma sonuglar1 yapilan arastirma = sonucunu

desteklemektedir. Ogrencilerin ikamet ettigi yer psikolojik iyi olus diizeylerini
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etkilememektedir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus halini etkileyen etkenler ikamet

ettigi yerden ziyade genel yagsam sartlarina bagl olabilmektedir.

Yapilan calismada kararsiz mutluluk alt boyut ortalamalarinin ikamet edilen
yer degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Aile yaninda kalan ve
yurtta kalan Ogrenciler arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde kararsiz mutluluk ve ikamet edilen yer arasindaki iliskinin incelendigi
arastirma bulunmamaktadir. Yapilan ¢aligma sonuglarina gore aile yaninda kalan
ogrenciler ile yurtta kalan dgrencilerin kararsiz mutluluk diizeyleri arasinda anlamli

farklilik saptanmaktadir.

Yapilan ¢alismada Psikolojik Iyi Olus Olgegi ortalamalarinin ebeveynlerinin
durumuna gore anlamli fark saptanmamaktadir. Ertan ve Tirkmen (2023)’e gore
iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus ve anne baba birliktelik durumlari
arasinda anlamli farklilik olmadig: saptanmaktadir. Yakali (2021)’e gore iiniversite
ogrencilerinin anne-baba birliktelik gruplara goére cinsel doyum ve psikolojik iyi
olus skor puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Altuntas (2018)'e gore, aile durumu degiskenine gore ergenlerin iyi olus
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Kindiroglu (2018)'e gore ebeveynlerin
psikolojik 1iyi olus Ol¢egi puanlari, evlilik siliresine gore degerlendirildiginde
istatistiksel agidan anlamli bir fark ortaya c¢ikmamistir. Bu arastirma sonuglari
yapilan arastirma sonucunu desteklemektedir. Ogrencilerin ebeveyn durumu

psikolojik iyi olus halini etkilemembktedir.

Yapilan ¢aligmada Otantik mutluluk alt boyut ortalamalarinin ebeveyn durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Sar ve Inci (2023)’e gore
iiniversite dgrencilerinin aile degerlerinin Kadin Rolleri alt boyutunda anne babast
ayr1 olanlar lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Yapilan ¢alisma sonucuna gore
Ogrencilerin anne baba durumu otantik mutluluk diizeylerini etkilemektedir. Anne
baba birlikte olan ve anneleri vefat eden Ggrenciler arasinda anlaml fark vardir.
Anne baba birlikte olan Ogrencilerin otantik mutluluk diizeyleri daha yiiksek

bulunmaktadir.

Yapilan caligmada kararsiz mutluluk alt boyut ortalamalarinin ebeveyn durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde

kararsiz mutluluk ve ebeveyn durumu arasindaki iliskinin incelendigi arastirma
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bulunmamaktadir. Yapilan ¢alisma sonucuna gore Ogrencilerin anne baba durumu

kararsiz mutluluk diizeylerini etkilememektedir.

Yapilan c¢aligmada Psikolojik Iyi Olus Olgegi aritmetik ortalamalarinin
akademik basariy1 algilama durumu degiskenine gore anlamli fark gostermektedir.
Basarili ve Basarisiz” ve “Basarili-Orta diizey” olarak algilayan gruplar arasinda
anlamli fark oldugu goriilmektedir. Ates (2016)’a gore iiniversite Ogrencilerinin
akademik bagar1 ile psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik arasinda pozitif yonde
anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmaktadir. Ozden (2014)’e gore iiniversite
ogrencilerinin akademik basar1 algist (diisiik, orta, iyi) acisindan, 6grencilerin
psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Altuntas
(2018) ’e gore ergenlerin iyi oluslarinin bagar1 durumu degiskenine gore anlamli fark
oldugu saptanmaktadir. Karacam ve Pulur (2019)’a gore beden egitimi
ogretmenlerinin basar1 algisi, psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve
anlaml iliskili oldugu saptanmaktadir. Bu veriler yapilan g¢alisma sonucu ile
benzerlik gostermektedir. Genel olarak arastirmalar psikolojik iyi olus diizeylerinin
algilanan akademik basariya gore farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir, algilanan
akademik basar1 Ogrencilerin psikolojik 1iyi olus diizeylerini etkilemektedir.
Ogrencilerin basar1 diizeyi arttikca psikolojik iyi olus diizeyi de arttigi tahmin
edilmektedir.

Otantik Mutluluk Alt Boyut aritmetik ortalamalarinin akademik basariy1
algilama durumu degiskenine gore anlamli fark bulunmaktadir, Basarili-Basarisiz,
Basarisiz- Orta diizey arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Uyanik (2019)’a
gore ortadgretim Ogrencilerinin akademik basart diizeyi iyi olus diizeyi mutluluk
puanlari arasinda istatiksel agidan anlaml farklilik oldugu saptanmaktadir. Mutluluk
diizeyleri yiiksekten diisiige su sekildedir: basarili, orta diizey, diisiik. Bu arastirma
sonucu yapilan calisma sonucunu desteklemektedir. Ogrencilerin akademik basar1
durumu otantik mutluluk diizeylerini etkilemektedir. Basarisiz 6grencilerin otantik

mutluluk aritmetik ortalamalar1 diger gruplara gore diisiik oldugu diistiniilmektedir.

Kararsiz Mutluluk Alt boyut aritmetik ortalamalarinin akademik basariy1
algilama durumu degiskenine gore anlamli bir fark vardir, Basarili-Basarisiz,
Basarisiz- Orta diizey arasinda anlaml fark oldugu saptanmistir. Kararsiz mutluluk
ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastiran akademik calismalar

bulunmamaktadir. Yapilan ¢alisma sonucuna goére Basarisiz 6grencilerin otantik
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mutluluk aritmetik ortalamalar1 diger gruplara goére daha yiliksek oldugu

diistiniilmektedir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalari ile otantik mutluluk alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde orta diizeyde, Ogrencilerin
psikolojik iyi olus puan ortalamalari ile kararsiz mutluluk alt boyut puan ortalamalar1
arasinda anlamli negatif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmaktadir.
Giinener, Oztiirk ve Yilmaz (2017)’e gére 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri
ile mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur.
Bulut ve Dilmag (2018)’e gore iiniversite 0grencilerin psikolojik iyi oluslart ile
mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski saptanmaktadir, elde
edilen bulgular, iiniversite 6grencilerin, psikolojik iyi olus diizeylerinin artmasiyla
mutluluk diizeylerinde artiartacagini gostermektedir. Torun (2023)’e gore Psikolojik
iyl olus mutluluk diizeyi arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir. Gonener ve
Oztiirk (2017) ’e gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ve
mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu arastirma
sonuclar1 yapilan calisma sonucunu desteklemektedir. Bu baglamda o6grencilerin
psikolojik 1iyi olus hali arttikga otantik mutluluk diizeylerinin artabilecegi
sOylenebilir.  Yine ulagilan sonuglara gore Ogrencilerin psikolojik iyilik hali

azaldikca kararsiz mutluluk diizeylerinin artabilecegi ifade edilebilir.

5.2 Sonug ve Oneriler

Yapilan istatistiksel analizlere gore arastirma kapsaminda asagidaki sonuglara

ulagilmistir:

Universite grencilerinin cinsiyetine gore psikolojik iyi olus diizeyleri ve
Otantik Mutluluk alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
olmadigi, Kararsiz Mutluluk alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik oldugu bulunmustur.

Universite grencilerinin aylik gelir diizeyine gore psikolojik iyi olus ve
otantik mutluluk alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlaml bir farklilik
olmadigi, kararsiz mutluluk alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin ikamet ettikleri yere gére psikolojik iyi oluslar1 ve

otantik mutluluk alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlaml bir farklilik
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olmadigi, kararsiz mutluluk alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin ebeveynlerin birlikte yasama durumu goére psikolojik
iyl oluslar1 ve kararsiz mutluluk alt boyut puanlari arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farkliik olmadigi, otantik mutluluk alt boyut puanlar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Universite  6grencilerinin  akademik basarty1 algilama durumuna gére
psikolojik iyi oluslari, otantik mutluluk alt boyut puanlar1 kararsiz mutluluk alt boyut

puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Universite &grencilerinin psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 ile otantik
mutluluk alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde orta diizeyde,
ogrencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalari ile kararsiz mutluluk alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli negatif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu

goriilmektedir.
5.2.1 Uygulayiciya Yonelik Oneriler

Bu ¢alismada iiniversite dgrencilerinde psikolojik iyi olus basart durumu ile
iliskili oldugu bulunmustur. Basarisiz 6grencilerin psikolojik iyi olus ortalamalar
orta diizey ve basarili 6grencilere kiyasla ¢ok diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonugla
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyini artirmak i¢in akademik basarisini artirmaya
yonelik ¢alismalar Onerilir, ayn1 zamanda basarisiz Ogrencilere psikolojik iyi

oluslarini artirmaya yonelik aktiviteler onerilmektedir.

Universite dgrencilerinde otantik mutluluk basar1 durumu ile iliskili oldugu
bulunmustur. Basarisiz 6grencilerin otantik mutluluk ortalamalar1 orta diizey ve
basarili Ogrencilerinkine kiyasla ¢ok diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonucla
ogrencilerin otantik mutluluk diizeyini artirmak icin akademik basarisini artirmaya
yonelik caligmalar onerilir, ayn1 zamanda basarisiz 6grencilere mutluluk diizeylerini

artirmaya yonelik aktiviteler onerilmektedir.

Universite dgrencilerinde kararsiz mutluluk basari durumu ile negatif yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Kendini basarisiz olarak algilayan 6grencilere kendini

tanima ve olumlu yonleri kesfetmeye yonelik ¢aligmalar 6nerilmektedir.
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Universite dgrencilerinde psikolojik iyi olus ve otantik mutluluk diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin psikolojik iyi

olus hali arttirmaya yonelik ¢aligmalar onerilmektedir.

5.2.2 Arastirmaciya Yonelik Oneriler

Bu calismadan sonra yapilacak olan arastirmalarda farkli yas gruplan ile

calisilmasi 6nerilmektedir.

Bu calismadan sonra yapilacak olan arastirmalarda farkli {ilkelerden alinan

orneklemleri karsilagtirma yapilmasi dnerilmektedir.

Bu caligmada cinsiyet degiskenine gore Kararsiz Mutluluk alt boyut
puanlarinin istatistiksel agidan anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmaktadir, kararsiz

mutluluk ile cinsiyet arasindaki iligkinin arastirilmasi dnerilmektedir.

Bu calismada akademik basariyr algilama durumuna gore psikolojik iyi
oluslari, otantik mutluluk alt boyut puanlar1 kararsiz mutluluk alt boyut puanlar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur, ayr1 ayr
akademik basar1 ile psikolojik iyi olus, otantik mutluluk ve kararsiz mutluluk

arasindaki iliskinin incelenmesi dnerilmektedir.

Bu calismada kararsiz mutluluk ile aile gelir diizeyi arasinda anlamli fark
bulunmustur, kararsiz mutluluk ile gelir diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi

Onerilmektedir.

Bu ¢aligmada kararsiz mutluluk diizeyi ile ikamet edilen yer arasinda anlamli
fark bulunmustur, kararsiz mutluluk ile ikamet edilen yer arasindaki iliskinin

incelenmesi Onerilmektedir.

Bu c¢alismada otantik mutluluk ile anne baba birliktelik durumu arasinda
anlamli fark bulunmustur, arastirmacilara otantik mutluluk ile anne baba birliktelik

durumu arasindaki iligskinin incelenmesi onerilmektedir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Katilimcilar,

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans programi dgrencisiyim.
Asagidaki Olceklerden elde ettigim verileri tez calismamda kullanacagim. Her bir
ifadeyi okuyarak size uygun gelen secenegi isaretler misiniz? Desteginiz i¢in
tesekkiir ederim.

Kalbinur ABLEY

Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen kutucugu () ‘Kabul
Ediyorum’ isaretleyiniz.

1-Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2-Yasmiz:

3-Egitim Gordiigiiniiz
BOIUM: .« o

Smifiniz: Hazirlik Smifi () 1. Siaf () 2.s1nif () 3.Smif () 4. Sinaf () S.s1nif ()
6.s1n1f( )

4-Ailenizin gelir diizeyi: 2,500 TL Alt1 () 2,501 TL — 3,500 TL Arasi ()

3,501 TL — 6,000 TL Aras1 () 6,001 TL — 8,000 TL Aras1 () 8,001 TL ve Ustii ()
5-Egitim gordiigiiniiz sehirde yasadiginiz yer:

Aile yan1 () Yurt () Ogrenci evi () Yakinin yani () Diger (Belirtiniz)......

6-Ailevi durumunuz: Anne-Baba birlikte ( ) Anne-Baba ayr1 ( ) Anne-Baba bosandi
)

Anne vefat etti () Baba vefat etti ()
7-Akademik basar1 agisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Basarili () Orta Diizey ( ) Basarisiz ()
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Ek 2: Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabiniz1 belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle  Katilmiyoru Biraz Kararsiz1 Biraz Katilryoru Kesinlikle
katilmryorum m katilmryorum m katiltyorum m katiltyorum

Amagch ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

2 Bl 5

Glinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida
bulunurum

te

Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim
Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

* BN ° B

1N

Insanlar bana saygi duyar
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Ek 3: Otantik Mutluluk Olcegi

Tablo 3.3. OTANTIK MUTLULUK ° § § = g g

OLCEGI =2 = S g 5%
1 Hayatimn anlaminm farkindayim 1 2 3 4 5
2 Hayat istedigim gibi gitmiyor. 1 2 3 4 3

Insanlara mutlu gériinmek igin
3 oldugumdan farkli davrandigim

hissediyorum. 1 2 3 4 5
4 Glinliik eglenceler disinda mutluluktan

oldukc¢a uzagim. 1 2 3 4 5
5 Cevremdeki insanlarm varlig1 beni mutlu

ediyor. 1 2 3 4 5

Bazi duygularim bana aci1 verse de
6  onlarin beni gelistirdigini

diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
7 Higbir seyden kolay kolay mutlu

olamryorum. 1 2 3 4 5
] Benim i¢in baslayan her yeni giin yeni bir

umut demek. 1 2 3 4 5
9 Her acinin bana olumlu bir seyler

kattigina inanirim. 1 2 3 4 5

Arkadas grubu igerisinde bile sahte bir
10 mutluluk yasadigimi

hissediyorum. 1 2 3 5
11 Hayatim pismanliklarla doludur. 1 2 3 4 5
12 Gergekten beni neyin mutlu ettigini

bilmiyorum. 1 2 3 4 5
13 Bir giin mutlu olabilecegime dair inancim

kalmadi. 1 2 3 4 5
14 Hayatimdaki anlam beni mutlu ediyor. 1 2 3 4 5
15 Mutlu olmak i¢in birgok sorumlulugumu

erteliyorum. 1 2 3 4 5
16 Uziildiigiimde, sahip olduklarimi

diisiinerek teselli olurum. 1 2 3 4 5
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Ek 4: Etik Kurul Karan

S ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
H 3 = SOSYAL VE BESERI BiLIMLER ARASTIRMALARI ETiK KURUL KARARLARI
o
x‘@m"&
KARAR TARIHi | TOPLANTI SAYISI | KARAR SAYISI
26.08.2022 | 7 | 2022-752

KARAR NO:  Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Kalbinur ABLEY’in Prof.

2022-752 Dr. Hatice KUMCAGIZ damsmanhginda “Universite Ogrencilerinde Otantik
Mutluluk Diizeyi Ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli
yiitksek lisans tezine iligkin anket ve olgek ¢aligmalarini igeren 76396 sayili
dilekgesi okunarak goriistildii.

Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Kalbinur ABLEY’in Prof.
Dr. Hatice KUMCAGIZ danigmanliginda “Universite Ogrencilerinde Otantik
Mutluluk Diizeyi Ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli
yiiksek lisans tezine iliskin anket ve ol¢ek ¢alismalarinin kabuliine oy birligi ile
karar verildi.
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