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OZET

FARKLI METIN TURLERINDE OKUDUGUNU ANLAMA BECERILERININ
ZiHIN KURAMI BECERILERI ACISINDAN INCELENMESI

Serpil ELALMIS

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Temel Egitim Anabilim Dal1, Sinif Egitimi Programi
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Fatih Cetin CETINKAYA

Mayis 2024, 87 sayfa

Bu calismanin amaci farkli metin tiirlerinde okudugunu anlama becerilerinin zihin
kurami1 becerileri agisindan incelenmesidir. Bu dogrultuda calismaya zihin kurami ve
okudugunu anlama becerisinde etkisi oldugu bilinen kelime hazinesi, sozel calisma
bellegi ve dikkat becerileri dahil edilmistir. Calismanin bagimli degiskenleri hikaye
edici ve bilgi verici metinlerde okudugunu anlama becerisi; bagimsiz degiskeni ise zihin
kurami, kelime hazinesi, s6zel calisma bellegi ve dikkattir. Calisma iliskisel tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 148 ilkokul ti¢lincii sinif
Ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Yanlis Analiz Envanteri, Kelime
Bilgisi Olgegi, Zihin Kurami Gorevleri, Anlamsiz Sézciik Tekrar1 Listesi ve Bourdon
Dikkat Testi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 24 yazilimi kullanilarak basit
dogrusal regresyon analizi ve c¢oklu dogrusal regresyon analiziyle yapilmistir. Basit
dogrusal regresyon analizinin sonucuna gore zihin kurami degiskeni tek basina hikaye
edici metinlerde okudugunu anlama becerisindeki degisimin %27’sini bilgi verici
metinlerde okudugunu anlama becerisindeki degisimin ise %09’unu agiklamaktadir.
Ayrica zihin kurami hikdye edici ve bilgi verici metinlerde okudugunu anlama
becerisinin anlamli bir yordayicis1 oldugu goriilmektedir. Coklu dogrusal regresyon
analizinin sonucuna gore ise hikdye edici metinde okudugunu anlama becerisinde
meydana gelen degisimin %39’u, bilgi verici metinde okudugunu anlama becerisinde
meydana gelen degisimin ise %30’u bagimsiz degiskenler tarafindan aciklanmaktadir.
Kelime hazinesi, zihin kurami ve dikkat degiskenlerinin hikdye edici metinde
okudugunu anlama becerisinin, kelime hazinesi ve sozel ¢alisma bellegi ise bilgi verici
metinde okudugunu anlama becerisinin anlamli birer yordayicist oldugu goriilmektedir.
Ancak sozel ¢alisma bellegi, hikaye edici metinde okudugunu anlama becerisinin, zihin
kuram1 ve dikkat degiskenleri ise bilgi verici metinde okudugunu anlama becerisinin
anlamli birer yordayicis1 degildir. Degiskenler arasi iligkiler incelendiginde ise hikaye
edici metinde okudugunu anlama becerisi ile zihin kurami arasinda, bilgi verici metinde
okudugunu anlama becerisi ile kelime hazinesi degiskeni arasinda diger degiskenlere
kiyasla daha yiiksek bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Okudugunu anlama becerileri, zihin kurami becerileri, kelime
hazinesi, sozel ¢aligma bellegi, dikkat



ABSTRACT

EXAMINING READING COMPREHENSION SKILLS IN DIFFERENT TEXT
TYPES IN TERMS OF TEHORY OF MIND SKILLS

Serpil ELALMIS

Duzce University
Institute of Graduate Education, Department of Basic Education
Master's Thesis
Advisor: Prof. Dr. Fatih Cetin CETINKAYA

May 2024, 87 pages

The purpose of the study is examining reading comprehension skills in different text
types in terms of tehory of mind skills. Accordingly, vocabulary, verbal working
memory and attention skills, which are known to have an effect on theory of mind and
reading comprehension skills, were included in the study. The dependent variables of
the study were reading comprehension skills in narrative and informative texts; the
independent variables were theory of mind, vocabulary, verbal working memory and
attention. The research was conducted in the correlational screening model. The study
group of the research consists of 148 third grade students. The data of the study were
collected with the Informal Reading Inventory, Vocabulary Scale, Theory of Mind
Tasks, Nonword Repetition List and Bourdon Attention Test. Data were analyzed by
simple linear regression analysis and multiple linear regression analysis using SPSS 24.
According to the results of the simple linear regression analysis, the theory of mind
variable alone explained 27% of the change in reading comprehension skills in narrative
texts and 09% of the change in reading comprehension skills in informative texts. In
addition, theory of mind is a significant predictor of reading comprehension skills in
narrative and informative texts. According to the results of multiple linear regression
analysis, 39% of the change in reading comprehension skills in narrative text and 30%
of the change in reading comprehension skills in informative text are explained by
independent variables. It is seen that vocabulary, theory of mind and attention variables
are significant predictors of reading comprehension skills in narrative text, while
vocabulary and verbal working memory are significant predictors of reading
comprehension skills in informative text. However, verbal working memory was not a
significant predictor of reading comprehension in narrative text, and theory of mind and
attention variables were not significant predictors of reading comprehension in
informative text. When the relationships between variables are analyzed, it is seen that
there is a higher relationship between reading comprehension skills in narrative text and
theory of mind, and between reading comprehension skills in informative text and
vocabulary variable compared to other variables.

Keywords: Reading comprehension skills, theory of mind skills, vocabulary, verbal
working memory, attention



1. GIRIS

Farkli metin tiirlerinde okudugunu anlama becerilerinin zihin kurami becerileri
acisindan incelenmesinin amaclandiglr ¢alismanin bu bdliimiinde; problem durumu,
arastirmanin amaci, arastirmanin O6nemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar yer

almaktadir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Sosyal bir varlik olan insan yagam1 boyunca kendisiyle ve gevresiyle iletisim halindedir.
Sagliklt ve basarili bir iletisim ise kisinin zihinsel durumlari anlama ve yorumlama
becerisine baglidir. Kisi bu stiregte karsisindaki kisinin hareketleri, yiiz ifadeleri, biligsel
ve duygusal sdylemleri gibi cesitli ifadeler araciligiyla hem karsisindaki kisinin hem de
diger kisilerin zihinsel durumlar1 hakkinda ¢ok sayida diisiinceye, duyguya, bilgiye ve
inanca sahip olmaktadir. Boylelikle anlamlar ag1 i¢inde yasayan insan, diger insanlarin
zihinsel durumlar1 hakkinda c¢ikarimlarda bulunarak diger insanlarin sonraki
davraniglarina yonelik tahminlerde bulunabilmektedir. Benzer sekilde metinde gegen
zihinsel durum ifadeleri okuyucuya; karakterlerin duygularina, bilgilerine, isteklerine,
diisiincelerine ve eylemlerine iligkin bir¢ok bilgi vermektedir. Bu bilgiler, okuyucunun
metinde yer alan karakterler hakkinda ¢ikarimda bulunmasina, olaylarin gelisimine ve
karakterlerin nasil davranacagina yonelik tahminde bulunmasina yardimci olmaktadir
(Gamannossi ve Pinto, 2014; Kim, Dore, Cho, Golinkoff ve Amendum, 2021; Pelletier
ve Astington, 2004; Pelletier ve Beatty, 2015). Tiim bunlara bagli olarak hem sosyal
hayat hem de okuma siireci olmak iizere her iki durumda da duyusal, algisal ve biligsel
analiz gibi zihinsel pek ¢ok beceri kullanilmaktadir. Peki, bu siirecte kullanilan zihinsel
beceriler nasil gelismektedir ve bu siire¢ zihinde nasil islemektedir? Bu soruya getirilen

en kapsamli yanit zihin kuramindan gelmektedir.

Baskalarinin zihinsel durumlarindan (diisiinceler, inanglar, istekler, niyetler vb.) anlam
cikarma, bu bilgiyi onlarin ne soOyleyeceklerini yorumlarda kullanabilme, nasil
davranabileceklerini sezebilme ve sonrasinda ne yapacaklarini tahmin edebilme becerisi

Zihin Kurami (Theory of Mind) olarak tanimlanmaktadir (Howlin, Baron-Cohen ve



Hadwin, 2016). Kisinin zihin kurami becerilerinin gelisimi farkli bakis agilari (teori-
teori, simiilasyon teorisi, modiiler teori) kullanilarak agiklanmaya calisilsa da zihin
kurami becerilerinin gelisiminde ortak doniim noktalar1 oldugu hakkinda goriis birligi
bulunmaktadir (Wellman, 2011). Buna ek olarak zihin kurami becerilerinin gelisiminde
dil becerileri, sosyal etkilesim, ortak dikkat, sembolik oyun ve yiriitiicii islevler
becerileri 6nemli bir role sahiptir. Bebeklerin dogumdan itibaren gelistirmeye basladigi
bu beceriler genis bir yapiya sahip olan zihin kurami becerilerinin gelisiminde 6n
kosuldur. Bu nedenle de belirtilen becerilerin gelisimine bagli olarak zihin kurami
becerilerinin gelisiminde bireysel farkliliklar goriilmektedir (Astington ve Edward,
2010; Bosacki ve Wilde Astington, 1999; Ertugrul-Yasar ve Karakelle, 2020; Thirion-

Marissiaux ve Nader-Grosbois, 2008).

Zihin kurami becerilerinin gelisimi 3-4 yaslarinda baglamaktadir (Astington, Pelletier ve
Homer, 2002; Baron-Cohen, 2001; Smith, 2009; Wellman, 2011). Bu beceriler sirastyla;
birinci diizey yanlis inang gorevleri (first-order false belief tasks), ikinci diizey yanlis
inang gorevleri (second-order false belief tasks) ve gaf gorevi (faux pas) seklinde

gelisim gostermektedir.

En basit ve ilk gelisen temel diizey zihinsel durumlari ifade eden birinci diizey yanlis
inang gorevleri, 3-5 yas arast donemde gelismektedir. Bu donemde c¢ocuklar,
karsisindaki kisinin ayni durum hakkinda kendisinden farkli diisiincelere sahip
olabilecegini anlamaya baslamaktadir (Bach, Happe, Fleminger ve Powell, 2000;
Baron-Cohen, 2001; Miller, 2009).

Ikinci diizey yanlis inang gorevleri 6 yas diizeyinde gelismektedir. Bu dénemde
cocuklar, yalnizca karsisindaki kisinin yanlis inanglari olmadigini, bagkalarinin da diger
kisilerin inanc¢lar1 hakkinda yanlis inanglar1 oldugunu anlamaktadir. Ayrica ¢ocuklar, bu
inan¢larin da farkli veya yanlis olabilecegini anlamaktadir (Astington vd., 2002: 133;
Baron-Cohen, 2001: 14).

Gaf gorevi daha ileri diizey zihinsel beceriler gerektirdiginden dolay1 gelisimsel olarak
daha karmasiktir. Bu becerinin 9-11 yaslarinda gelistigi goriilmektedir (Stone, Baron-
Cohen ve Knight, 1998). Gaf gorevi bilissel ve duygusal olmak iizere iki bilesenden
olugmaktadir. Cocuklarin biligsel olarak hem karsisindaki kisinin s6ylememesi gerektigi
zihinsel durumlar1 bilmesi gerekmekte hem de duygusal olarak duyan kisinin

asagilanmig ya da {lizglin hissedecegine iliskin empatik anlayis icinde olmasi



gerekmektedir (Bach vd., 2000; Briine ve Briine-Cohrs 2006).

Zihin kurami becerileri saglikli ve basarili bir iletisimin gergeklestirilmesi noktasinda
gerekli oldugu kadar (Astington ve Edward, 2010) s6zel ve yazili sdylemin anlagilmasi
noktasinda da oldukga gereklidir (Kim vd., 2021). Bu dogrultuda yapilan galismalar
zihin kurami becerilerinin dinledigini anlama becerisi (Jackson, Slade, Levy ve
McCormick, 2022; Kim, 2015, 2016, 2020; Sar1 ve Altun, 2018) ve okudugunu anlama
becerisi tizerinde etkisi oldugunu gostermektedir (Atkinson, Slade, Powell ve Levy,
2017; DeNigris, Obeid ve Brooks, 2022; Dore, Amendum, Golinkoff ve Hirsh-Pasek,
2018; Guajardo ve Cartwright, 2016; Holmer, Heimann ve Rudner, 2016; Kim vd.,
2021; Pelletier ve Beatty, 2015; Strasser ve Rio, 2014).

Okudugunu anlama pek cok islem ve becerinin ise kosuldugu karmasik bir siirectir
(Cain ve Oakhill, 2009; Cain, Oakhill ve Bryant, 2004). Okudugunu anlamayi olusturan
kritik nokta ise okurun anlamini agik¢a bildigi ve anlayabildigi metnin ‘anlamliligina’
iligkin yargilamalar1 ve ¢ikarimlaridir (Klein, 1988’den aktaran Yildiz, 2010).
Okudugunu anlama siirecinde okuyucu karakterlerin diisiinceleri, duygulari, niyetleri ve
inanglar1 gibi zihinsel durumlart géz oniinde bulundurmaktadir (Shanahan & Shanahan,
1997). Boylelikle okuyucu metne iliskin ayrintilart hatirlayarak hem yiizeysel anlam
kurmakta hem de metindeki Ortiikk anlamlara iliskin ¢ikarimlarda bulunmaktadir
(Brasell & Rasinski, 2008; Hall, vd., 2020; Perfetti, Landi & Oakhill, 2005). Cikarim
yapma becerisi ise bilissel bir siirectir (Ozbay ve Ozdemir, 2012) ve bu siiregte zihin
kurami gibi biligsel beceriler kullanilmaktadir (Guajardo ve Cartwright, 2016; Dore vd.,
2018).

Zihin kurami becerilerinin gelisiminde ve okudugunu anlama becerilerinde kelime
hazinesi, sozel g¢alisma bellegi ve dikkat gibi ortak degiskenlerin etkisi oldugu
bilinmektedir (Arslan, Hohenberger ve Verbrugge, 2017; Astington ve Jenkins, 1999;
Carlson, Moses ve Breton, 2002; De Villiers ve De Villiers, 2000; De Villiers ve Pyers,
2002; Dore vd., 2018; Kim ve Phillips, 2014; Kim vd., 2021; Kim, 2015; Milligan,
Astington ve Dack, 2007; Pelletier ve Beatty, 2015; Smadja, Ziv ve Aram, 2021,
Strasser ve Rio, 2014). Bu dogrultuda mevcut calismaya zihin kuramimin farkli metin
tirlerine gore okudugunu anlama becerisinin ne diizeyde yordayicisi oldugunun
belirlenmesinde kelime hazinesi, sozel calisma bellegi ve dikkat degiskenleri dahil

edilmistir.



Okudugunu anlama siirecinde eger okuyucu tarafindan kelime anlamlandirma
gerceklesmez veya yetersiz olursa metin anlasilamaz (Keskin, 2012). Bu nedenle
calismaya dahil edilen degiskenlerden biri olarak kelime hazinesi okudugunu anlama
noktasinda oldukg¢a 6nemli bir rol oynamaktadir (Cetinkaya, 2011). Ayni zamanda dil
gelisimi ile zihin kurami arasinda giiglii bir iliski oldugu bilinmektedir (Astington ve
Jenkins, 1999; De Villiers ve De Villiers, 2000; De Villiers ve Pyers, 2002; Nixon,
2005). Milligan ve digerleri (2007) tarafindan 104 ¢alismanin dahil edilmesiyle
gergeklestirilen bir meta analiz ¢alismasinda dil gelisimi ile zihin kurami arasindaki
iligki incelenmistir. Yapilan calisma sonucunda dilin zihin kurami iizerindeki etki
biiyiikliigii genel dil becerileri i¢in %27, alict kelime hazinesi i¢in %12, sdzdizimi
(syntactic) i¢in %29 ve anlam bilgisi (semantic) i¢in %23, tamamlayici hafiza icin ise

%44 oldugu ifade edilmektedir.

Okudugunu anlamada becerilerinde etkisi oldugu bilinen yiiriitiicii islevler becerisi
(Cartwright, 2012; Guajardo ve Cartwright, 2016; Sesma, Mahone, Levine, Eason ve
Cutting, 2009) ayn1 zamanda zihin kurami becerilerinin gelisiminde 6n kosuldur
(Carlson ve Moses, 2001; Carlson vd., 2002; Flavell, 2004; Hughes, 1998). Yiriitiicti
islevler, kisinin birden c¢ok bakis acisin1 akilda tutarak kendi bakis agisindan
etkilenmesine kars1 koyarak nispeten zihinsel durumlara odaklanarak kendini ve
bagkalarini anlamak igin gerekli yetkinlikleri saglamaktadir (Bock, Gallaway ve Hund,
2015: 511). Yiritici islevlerin alt boyutlarindan biri olan ¢alisma bellegi ile zihin
kurami arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir (Carlson vd., 2002; Lecce,
Bianco, Devine ve Hughes, 2017). Calisma bellegi, oOzellikle zihin kurami
becerilerinden biri olan ikinci diizey yanlis inang becerilerinin gelisimini dogrudan
yordamaktadir (Arslan vd., 2017). Schneider, Lockl ve Fernandez (2005) tarafindan dil
gelisimi, ¢aligma bellegi ve zihin kurami arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilen ¢alismada dil gelisimi ileri olan ¢ocuklarin ¢alisma bellegi ve yiiriitiicii
islevlerde daha iy1 performans gosterdikleri belirtilmektedir. Yine yapilan caligmalar
incelendiginde ¢alisma belleginin alt bilesenlerinden biri olan sozel ¢alisma belleginin
okudugunu anlamay1 yordadig1 ve sozel ¢alisma bellegi ile okudugunu anlama becerisi
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goériilmektedir (Aydogan, 2021; Cain vd., 2004;
Carretti, Borella, Cornoldi ve De Beni, 2009; Jincho, Namiki ve Mazuka, 2008;
Seigneuric, Ehrlich, Oakhill ve Yuill, 2000).

Okudugunu anlamada etkisi oldugu bilinen bir diger degisken yiiriitiicii islevlerin bir



diger alt boyutu olan dikkattir (Anderson, 2002). Dikkat ile okudugunu anlama arasinda
pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir (Giir, 2018; Yildiz ve Cetinkaya, 2017). Deniz ve
Katranci (2019) tarafindan dikkat diizeyi, 6z diizenleme ve okudugunu anlama becerisi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gerceklestirilen ¢alismanin sonucunda dikkat
diizeyi ile okudugunu anlama becerisi arasinda pozitif yonli, anlamli ve yiiksek
diizeyde bir iliski oldugu ifade edilmektedir. Yapilan ¢alismalar ayn1 zamanda dikkatin
zihin kurami becerileri ile iliskili oldugunu da gostermektedir (McGlamery, Ball,

Henley ve Besozzi, 2007; Aschersleben, Hofer ve Jovanovic, 2008).

Okudugunu anlama becerilerinde etkisi oldugu bilinen bir diger degisken metin
tirleridir. Okunan metinin yapis1 ve ozellikleri fark edildigi 6l¢iide metne iligkin bilgi
edinilmekte ve anlam kurulmaktadir (Akhondi vd., 2011; Duke ve Roberts, 2010;
Meyer, 2003). Buna bagli olarak okudugunu anlama siirecinde metin tiirleri oldukga
onemli bir etkiye sahiptir (Akhondi, Malayeri ve Samad, 2011; Francis ve Hallam,
2000; Snow, 2002; Temizyiirek, 2008).Yapilan calismalar c¢ocuklarin hikaye edici
metinleri anlama diizeyinin bilgi verici metinleri anlama diizeyinden daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Saadatnia, Ketabi ve Tavakoli, 2017; Temizyiirek, 2008; Wu,
Barquero, Pickren, Barber, ve Cutting, 2020; Yildirim, Yildiz, Ates ve Rasinski, 2010).
Okudugunu anlama siirecinde kelime hazinesi (Cain ve Oakhill, 2014; Nagy, 1988), 6n
bilgiler (Abdelaal ve Sase, 2014; Oksiiz ve Akyol, 2023a, 2023b; Tarchi, 2010), calisma
bellegi (Arrington, Kulesz, Francis, Fletcher ve Barnes, 2014; Cain vd., 2004; Goff,
Pratt ve Ong, 2005), motivasyon (Ahmadi, 2017; Akyol ve Sural, 2020; Guthrie vd.,
2007; Wigfield, Gladstone ve Turci, 2016; Yildiz ve Akyol, 2011) ve akici okuma
(Akyol ve Bastug, 2015; Basaran, 2013; Cetinkaya, Ates ve Yildirim, 2016; Keskin,
2012) gibi bir¢ok degiskenin etkisi oldugu bilinmektedir. Ancak hikdye edici metinleri
anlama diizeyinin bilgi verici metinleri anlama diizeyinden daha yiiksek olmasinda
hangi faktorlerin etkili olduguna iliskin literatiirde bir goriis birliginin olmadig:
goriilmektedir. Hikaye edici ve bilgi verici metinlerde farkli diizeylerde anlamin
kurulmasinda zihin kuraminin etkisi oldugu diisiiniilerek mevcut ¢alisma planlanmistir.
Kim ve digerleri (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada hikaye edici ve bilgi verici
metinlerin okuyucu tarafindan tekrar anlatilmasinda zihinsel durum ifadelerinin ve zihin
kuraminin etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda okuyucu tarafindan metinlerin tekrar
anlatilmasinda hikaye edici metinlere iligskin daha fazla zihinsel durum ifadelerine yer

verildigi buna karsin bilgi verici metinlerde daha az zihinsel durum ifadeleri kullanildig1



belirtilmektedir. Bunun nedeni olarak da bilgi verici metinlerin aksine hikaye edici
metinlerin daha fazla zihinsel durum ifadesi igermesi ve zihin kurami becerilerinin
etkisi oldugu ifade edilmektedir. Buna ek olarak zihinsel durum ifadelerinin bilgi verici
metinlerde anlamin kurulmasini zayif bir sekilde etkilemesine karsi hikaye edici
metinlerde anlamin kurulmasini giiglii bir sekilde etkiledigi belirtilmektedir. Baska bir
ifadeyle bilgi verici metinlere kiyasla hikdye edici metinlerde yer alan zihinsel durum
ifadelerinin sikligina bagli olarak hikaye edici metinler zihin kurami becerileri
sayesinde daha iyi anlasilmaktadir. Boylelikle okuyucu metinde yer alan zihinsel durum
ifadeleri ve zihin kurami becerileri sayesinde karakterlerin zihinsel durumlarinin
farkinda olarak ¢ikarimda ve yargida bulunabilmektedir (Gamannossi ve Pinto, 2014,
Sar1 ve Altun, 2018; Kim vd., 2021; Pelletier ve Astington, 2004; Pelletier ve Beatty,
2015).

Uluslararasi alanyazinda okul oncesi ve ilkokul diizeyinde okudugunu anlama becerisi
ve zihin kurami arasindaki iliskiye ve etkiye yonelik c¢esitli ¢calismalarin yer aldigi
goriilmektedir (Atkinson vd., 2017; DeNigris vd., 2022; Dore vd., 2018; Florit, De
Carli, Giunti ve Mason, 2020; Guajardo ve Cartwright, 2016; Holmer vd., 2016; Kim,
2017, 2020; Kim vd., 2021; Pelletier ve Beatty, 2015; Strasser ve Rio, 2014). Ancak
ulusal alanyazinda okudugunu anlama ve zihin kurami arsindaki iliskiye ve etkiye
yonelik bir caligmanin yer almamasi mevcut c¢alismanin planlanmasimna gerek

duyulmasinin bir diger nedenidir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin genel amaci; farkli metin tiirlerinde okudugunu anlama becerilerinin
zihin kuram1 becerileri agisindan incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

asagidaki alt problemlere yanit aranmaktadir:

1. Zihin kurami hikaye edici metinlerde okudugunu anlama becerisinin anlamli bir

yordayicist midir?

2. Zihin kuramu bilgi verici metinlerde okudugunu anlama becerisinin anlamli bir

yordayicist midir?

3. Kelime hazinesi, zihin kurami, sozel calisma bellegi ve dikkat degiskenleri
birlikte hikaye edici metinlerde anlam kurma becerisinin anlamli birer yordayicisi

midir?



4. Kelime hazinesi, zihin kurami, sozel calisma bellegi ve dikkat degiskenleri

birlikte bilgi verici metinlerde anlam kurma becerisinin anlamli birer yordayicist midir?

5. Hikaye edici ve bilgi verici metinlerde okudugunu anlama becerisi, kelime
hazinesi, zihin kurami, s6zel ¢alisma bellegi ve dikkat degiskenleri arasinda anlamli bir

iligki var midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Mevcut ¢alismada ilkokul ti¢ilincii sinif 6grencilerinin farkli metin tiirlerinde okudugunu
anlama becerilerinin zihin kurami becerileri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda bir hikaye edici metin ve bir bilgi verici metin kullanilmistir. Buna ek olarak
okudugunu anlamanin ¢ok boyutlu yapist dikkate alinarak hem okudugunu anlamanin
yordayicist olan hem de zihin kurami becerilerinin gelisiminde etkisi oldugu bilinen
kelime hazinesi, sozel ¢alisma bellegi ve dikkat degiskenleri mevcut ¢alismaya dahil

edilmistir.

Uluslararas1 alanyazinda okudugunu anlama ve zihin kurami arasindaki iliskiye ve
etkiye yonelik ¢esitli calismalarin yer aldigi goriilmektedir (Atkinson vd., 2017,
DeNigris vd., 2022; Dore vd., 2018; Guajardo ve Cartwright, 2016; Florit vd., 2020;
Holmer vd., 2016; Kim, 2017, 2020; Kim vd., 2021; Pelletier ve Beatty, 2015; Strasser
ve Rio, 2014). Kim (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada diisiik diizeyde dil ve
biligsel becerilerin (kelime bilgisi, sozdizimsel bilgi ve calisma bellegi) ve yiiksek
diizeyde biligsel becerilerin (anlamay1 izleme becerisi ve zihin kurami) dinledigini
anlama ile iligkili olup olmadigi ve ayn1 zamanda bu becerilerin okudugunu anlamaya
aracilik edip etmedi8i incelenmistir. Arastirma sonucunda yer alan becerilerin
dinledigini anlamadaki varyansin %74’iinii agikladigi goriilmektedir. Bu da calisma
bellegi, kelime hazinesi, sozdizimsel bilgi, anlama izleme ve zihin kurami gibi birden
cok becerinin okudugunu anlamay etkiledigini gostermektedir. Bu dogrultuda mevcut
caligma kapsaminda zihin kurami ve okudugunu anlama becerisinde etkisi oldugu
bilinen kelime hazinesi, s6zel ¢alisma bellegi ve dikkat dahil edilerek (Arslan vd., 2017;
Astington ve Jenkins, 1999; Carlson vd., 2002; De Villiers ve De Villiers, 2000; De
Villiers ve Pyers, 2002; Dore vd., 2018; Kim ve Phillips, 2014; Kim vd., 2021; Kim,
2015; Milligan vd., 2007; Pelletier ve Beatty, 2015; Smadja vd., 2021; Strasser ve Rio,

2014) zihin kuramimin okudugunu anlama becerisi lizerindeki etkisine yonelik kelime



hazinesi, sozel ¢alisma bellegi ve dikkat becerilerinin roliine iliskin énemli bilgilerin

elde edilecegi diisiiniilmektedir.

Ulusal alanyazinda okudugunu anlama becerilerinin temel alindig1 gesitli ¢alismalarinin
yer aldig1 goriilmektedir. Oksiiz ve Akyol (2023b) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
on bilgi, sozel calisma bellegi ve dikkat becerilerinin okudugunu anlama becerisini
yordama diizeyi incelenmistir. Caligmanin sonucunda okudugunu anlamada meydana
gelen degisimin %54’lniin 6n bilgi, dikkat ve sozel calisma bellegi tarafindan
aciklandigr ifade edilmistir. Ayn1 zamanda o6n bilgi (p=.38, p<.001), sozel ¢alisma
bellegi (B=.31, p<.001) ve dikkat (B=.28, p<.001) degiskenlerinin okudugunu anlama
becerisinin anlamli birer yordayicist oldugu aragtirmanin sonuglari arasinda yer
almaktadir. Yildirim, Yildiz ve Ates, (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada ise
Ogrencilerin kelime bilgilerinin metin tiirleri agisindan okudugunu anlama ile iliskili
olup olmadigi ve kelime bilgisinin okudugunu anlamayr metin tiirleri agisindan
yordayip yordamadigi arastirilmistir. Calismanin bulgulart kelime bilgisi ile hikaye
edici metni anlama arasinda orta diizeyde, kelime bilgisi ile bilgi verici metini anlama
arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu gdsterirken kelime bilgisinin bilgi verici metni
anlamayi daha fazla anlamli diizeyde yordadigi sonuglarini ortaya koymustur. Cigdemir
(2021) tarafindan yapilan ¢aligmada ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin okudugunu
anlama diizeyini etkileyen bireysel (okumaya yonelik tutum, okuma motivasyonu,
okuma prozodisi, metne dair kelime bilgisi, metne dair 6n bilgi diizeyi, ¢calisma bellegi)
ve cevresel faktorler (ailenin okumaya katilimi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
aile gelir diizey, ailenin okumaya katilimi, 6gretmen etkisi, okul tiirii) incelenmistir.
Caligma sonucunda dgrencilerin okudugunu anlama puanlari iizerinde tiim degiskenlerin
anlaml diizeyde yordayici oldugu ifade edilmistir. Ayn1 zamanda bireysel faktorlerin
cevresel faktorlerden daha yiiksek yordayict giice sahip oldugu belirtilmistir. Bireysel
faktorler arasindan en yiiksek yordayici gilice sahip degiskenin “6n bilgi” daha sonra ise
“kelime bilgisi” oldugu cevresel faktorler arasindan ise en yiiksek yordayici gilice sahip

degiskenin “ailenin okumaya katilim1” oldugu ifade edilmistir.

Ulusal alanyazinda okudugunu anlamayi temel alan caligmalarda zihin kuraminin
okudugunu anlama becerisi iizerindeki etkisine ve aralarindaki iliskiye yonelik bir
caligmaya rastlanmamistir. Buna bagli olarak zihin kuraminin Tirk 6grencilerin
okudugunu anlama becerilerindeki roliine yonelik 6nemli bilgilerin elde edilecegi

diisiiniilmektedir. Buna ek olarak kelime hazinesi, sozel calisma bellegi ve dikkati



becerilerinin de dahil edilmesiyle gergeklestirilen mevcut calismanin okudugunu anlama
becerisinde etkili olan faktorlerin agiklanmasi noktasinda alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda hikaye edici metinleri anlama diizeyinin bilgi verici
metinleri anlama dilizeyinden daha yliksek olmasinda hangi degiskenlerin etkili

olduguna iligkin 6nemli bilgilerin elde edilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu arastirmada su sayiltilar yer almaktadir:

1. Ogrenciler, arastirma kapsaminda gergeklestirilen oturumlara isteyerek ve

bagimsiz olarak katilmislardir.

2. Ogrenciler, veri toplama siirecinde uygulanan 6lgme araglarina igtenlikle cevap

vermisglerdir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Aragtirma 2023-2024 egitim 6gretim yil1 ile sinirhdir.
2. Arastirma Bolu ili ile sinirhidir.

3. Aragtirma Bolu ilinin iki farkl1 merkez ilkokulunun ti¢ farkl tigiincii sinif subesi

ile simirhdir.

4. Aragtirma, c¢alisma kapsaminda kullanilan 6lgme araglart ve 6grencilerin bu

Olcme araglarindan aldiklar1 puanlar ile sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

1.6.1. Okudugunu Anlama

Bireyin okuma etkinligiyle sagladigi bilgi girdilerinin inceleme, diisiinme, nedenlerini
arastirma, cikarimda bulunma yeniden anlamlandirma gibi zihinsel islemlere tabi
tutularak, okunan metnin iletisinin anlagilmasindaki siire¢lerin tiimii okudugunu anlama

olarak ifade edilmektedir (Giines, 2013: 209; Yildiz, 2010).

1.6.2. Zihin Kuram

Zihin kurami, baskalarinin zihinsel durumlarindan (diisiinceler, inanglar, istekler ve



niyetler vb.) anlam ¢ikarma, bu bilgiyi onlarin ne sdyleyeceklerini yorumlarda
kullanabilme, nasil davranabileceklerini sezebilme ve sonrasinda ne yapacaklarini

tahmin edebilme becerisi olarak tanimlanmigtir (Howlin vd., 2016).

1.6.3. Kelime Hzinesi

Kelime hazinesi bireyin 6grenme yasantis1 sonucunda kazandigi ve bellekte depoladigi
kelimelerin birikimini ifade etmektedir (Ozbay ve Melanlioglu, 2008).

1.6.4. Sozel Calisma Bellegi

Sozel calisma bellegi bilissel gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda sozel bilginin
eszamanli olarak bellekte tutulmasindan, depolanmasindan ve yonetilmesinden sorumlu

sitemdir (Jarvis ve Gathercole, 2003).

1.6.5. Dikkat

Dikkat, yapisinda zihinsel bir uyarilmiglik hali ve se¢me islemi olan zihinsel bir
faaliyetin odaklagmasidir. Dis diinyadan gelen uyaricilari almaya hazir halde olan,
uyaricilart fark eden ve karsi karsiya oldugu biiyiik miktardaki uyaricilar arasindan

amacina uygun olanlar1 segme siirecini ydnlendiren mekanizmadir (Oztiirk, 1999).
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2. LITERATUR

Ilkokul {iciincii smif &grencilerinin farkli metin tiirlerinde okudugunu anlama
becerilerinin zihin kurami becerileri acisindan incelenmesini amaglayan ¢alismanin bu
boliimiinde arastirmayir anlamli kilacak kavramlar literatiir 1s18inda derinlemesine

irdelenmektedir.

2.1. ZIHIN KURAMININ TANIMI VE TARIHI

Zihin felsefesi, gelisimsel psikoloji ve sinir bilimi gibi temel alanlar1 da kapsayan zihin
kurami (Goldman, 2012:2) son yillarda belirtilen alanlarda olduk¢ca Onem
kazanmaktadir (Sipal, 2008: 6). Zihin kurami kavrami yerine ilgili alan yazinda
Sagduyu Psikolojisi (Commonsense Psychology), Naif Psikoloji (Naive Psychology),
Halk Psikolojisi (Folk Psychology), Zihin Okuma (Mindreading) ve Zihinsellestirme
(Mentalizing) gibi kavramlarin da kullanildig1 goriilmektedir (Goldman, 2012).

Zihin Kurami kavraminin ilk defa 1978 yilinda Primatolog olan Woodruff ve Psikolog
olan Premack tarafindan kullanildigi bilinmektedir. Zihin kuramina iligkin yapilan
arastirmalarin Premack ve Woodruff (1978) tarafindan sempanzelerin zihin kurami
becerisine sahip olup olmadiklarinin bagka bir ifadeyle sempanzelerin zihinsel
durumlar bagkalarina atfetme durumlarinin arastirilmasiyla basladig1 goriilmektedir. Bu
ama¢ dogrultusunda gergeklestirilen calismada sempanzelere yetiskin bireylerin
karsilastiklar giicliikleri ¢cozme bi¢imleri ile ilgili video kayitlari izletilmis, ardindan bu
durumlara iligkin ¢o6ziimlerin yer aldigi resimler gosterilmistir. Arastirmacilar,
sempanzelerin amaca uygun resimleri sectiklerini, davranislarinda amaca yonelik
tahminler yapabildiklerini ve buna bagli olarak da zihin kuramina sahip olduklarim
belirtmislerdir. Premack ve Woodruff (1978) yaptiklar: arastirmanin sonucunda zihin
kuramini kisinin baskasina ya da kendisine ait zihinsel siiregleri anlayabilme ve

atfedebilme yetisi olarak tanimlamistir.

Zihin kuramina iligkin g¢esitli tanimlar mevcuttur. Ancak zihin kuraminin mevcut
tammlarda ortak temel bilesenleri olmasina ragmen bir ya da birkag yoniiyle

tanimlandig1 goriilmektedir.
Premack ve Woodruff (1978) zihin kuramini, kisinin kendi diisiincesi ile baskasinin
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diisiincesinin farkli oldugunu anlama yetenegiyle daha kapsamli bilesenleri olan sosyal

anlamay1 i¢ermesi seklinde tanimlamaktadir.

Frith ve Frith (2005) diger insanlarin bilgilerinin kisinin kendi bilgilerinden farkli
oldugunun farkina varmasimin ve kisinin diger insanlarin davranislarini; bilgilerine,
inanglarina ve arzularina gore agiklamasinin zihin kurami araciligiyla gerceklestigini

ifade etmektedir.

Miller (2006) zihin kuraminm kisinin, bagkalarinin davranislarini agiklamasi ve tahmin
etmesine olanak taniyan inang, istek ve bilgi gibi zihinsel durumlar1 anlamasi olarak

tanimlamaktadir.

Howlin, Baron-Cohen ve Hadwin (2016: 2) zihin kuramini bagkalarmin zihinsel
durumlarindan (diisilinceler, inanglar, istekler ve niyetler vb.) anlam ¢ikarma, bu bilgiyi
onlarin ne soOyleyeceklerini yorumlarda kullanabilme, nasil davranabileceklerini
sezebilme ve sonrasinda ne yapacaklarmi tahmin edebilme becerisi olarak

tanimlamaktadir.

Zihin kuraminin merkezinde kisinin, karsisindakinin diisiince, bilgi, tahmin, algi, niyet,
duygu ve istek gibi zihinsel durumlarina ulagsmak i¢in kisinin inanglar1 ve bilgisi
1s1ginda hareket etmesi yatmaktadir. Kisi zihinsel durumlari bu merkezde tahmin
etmekte ve detaylandirmaktadir (Astington vd., 2002: 132). Zihin kurami temel
duygularin yorumlanmasi; metaforik diyalogun kavranmasi; yalan, ironi gibi tistbiligsel
becerilerin ve yliz ifadelerinin taninmasi; sosyal bilissel ve empati yoluyla karmagsik
sosyal duygularin yorumlanabilmesi becerilerini igermektedir (Tirapu-Ustarroz, Pérez-
Sayes, Erekatxo-Bilbao ve Pelegrin-Valero, 2007: 484). Bu nedenle de zihin kurami tek
yonlii bir beceri degil, bir bilesenler biitiiniidiir (Tekin ve Girli, 2011). Bartsch ve

Wellman’a (1995: 11) gore zihin kurami becerilerinde bes temel bilesen bulunmaktadir.

Bunlar:

. Nesnel ve 6znel durumlar,

o Baglantilara kars1 temsiller,

o Kurgusal ve epistemik zihinsel durumlar,

. Inanglar ve arzular,

. Baskalarina kars1 kisinin kendi zihinsel durumlaridir.
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Baron-Cohen ve Swettenham’a (1997:5) gore ise zihin kurami becerilerinde 14 bilesen

bulunmaktadir. Bunlar

. Akli/fiziksel ayrimi yapma,

. Zihnin islevlerini anlama,

. Goriintli-gerceklik ayrim1 yapma,

. Yanlis inang testlerinde basar1 gosterme,

o “Gorme bilmeye neden olur” prensibini anlama,

. Akli durumlari i¢eren soézciikleri anlama,

o Konusmalarda akli durum igeren sozciikleri kullanma,

o Sembolik oyun oynama,

o Karmasik duygularin nedenlerini anlama,

. Istek ve diisiinceleri anlama, bakislar ve gdzlerin kullanimi,

. Bir hareketin kazara ya da bilingli yapilip yapilmadigini anlama,
° Kandirmacalar1 anlama,

o Mecazi ifadeleri anlama,

° Konusmada sebep-sonug iliskisi kurma veya bunu anlamadir.

2.2. ZiIHIN KURAMI TEORILERI

Aragtirmacilar tarafindan 1980°lerin ortalarinda zihin kurami becerilerinin ne sekilde
gelistigine ve isledigine dair cesitli goriisler ortaya atilmistir. Bunlar; modiiler teori,
teori-teori ve simiilasyon teori olmak {iizere li¢ genel grup altinda incelenmektedir
(Doherty, 2008; Flavell, 2004; Goldman, 2012: 5). Zihin kuram1 becerilerinin gelisimi
farkli teorilerle agiklanmaya calisilsa da agiklanan teorilerde bazi ortak noktalar

bulunmaktadir. Bunlar:
o Zihin kuram1 yetenegi okul 6ncesi yillarda ortaya ¢ikmaya baslamaktadir,

. Zihin kurami ¢ocugun bagskalarinin ve kendisinin psikolojik durumunu anlamada

temel olusturmaktadir,

13



. Baskalarinin davranislarini anlama kadar, zihin kurami becerileri ¢ocuklarin

kendi davranislarini anlama ve tahmin etmeye de yardimci olmaktadir,

. Zihin kurami becerileri ¢ocugun sosyal diinyay1 anlamasina yardimci olmaktadir

(Astington, 1999°dan akt: Sar1, 2014).

2.2.1. Modiiler Teori

Chomsky (1980) ve Fodor’un (1983) onciiliik ettigi modiil kuramcilari, beyinde sosyal
bilise yonelik bilginin islendigi ayri1 bir zihin kurami modiiliiniin bulundugunu ve
cocuklarin dogustan zihin kurami becerileri ile dogdugunu iddia etmektedirler
(Fazlioglu, 2018). Baska bir ifadeyle modiiler teoriye gore zihin kurami, olgunlasma ve
cevresel tetikleyici etkenler sonucu uygun sinirsel baglar ile baglanip bir biitlin olarak
calismaktadir (Doherty, 2008; Flavell, 2004). Modiiler teorinin savunucularindan biri
olan Alan Leslie, ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini ndrolojik olgunlagma yoluyla
bebeklikten itibaren edindigini belirtmektedir. Bu olgunlasmay1 “Viicut Mekanizmasi
Teorisi (ToBy: Theory of Body Mechanism)”, “Zihin Kurami: Mekanizmasi-1(ToMM1.:
Theory of Mind Mechanizm1)” ve “Zihin Kurami1 Mekanizmasi-2” (TOMM2: Theory of
Mind Mechanizm?2) adin1 verdigi birbirini sirali olarak izleyen {i¢ ayr1 modiil {izerinden

aciklamaktadir (Leslie, 1994: 122).

[lk modiil olan Viicut Mekanizmasi Teorisi'nin yasamin yaklasik ilk 3-4 ayimnda
gelismeye baslamaktadir (Leslie, 1994; Moore,1996). Viicut Mekanizmasi Teorisi,
bebegin nesnelerin mekanik ozelliklerini kavramasini ve siniflandirmasini saglamakta
ve bu yolla bebegin diisiincesini fiziksel objelerle sekillendirmektedir. Zihin Kurami
Mekanizmasi-1 yasamin ilk 6-8 ayinda ortaya ¢ikmakta ve bebekler bu mekanizma ile
nesnelerin hareketlerini izleyerek ¢ikarimda bulunabilmektedirler. Ortak ilgi ve sosyal
referans gibi interaktif etkinlikleri islemek i¢in uygun olan Zihin Kurami: Mekanizmasi-
1’in bebegin kisilerin eylemlerini anlamasina, cevreyi fark etmesine ve amaglarin
pesinden gitmesine olanak tanidigi belirtilmektedir. Zihin Kuram1 Mekanizmasi-2 ise
yaklasik yasamimin ilk 18 ayinda ortaya cikmaya baslamaktadir. Zihin Kurami
Mekanizmasi-2 cocuklarin tutumlarini, inancglarini, arzularini, hayal etmeleri gibi

zihinsel durumlarini temsil etmektedir (Flavell, 1999; Leslie, 1994; Moore,1996).

2.2.2. Simiilasyon Teorisi

Harris (1991) ve Johnson (1988) tarafindan literatiire kazandirilan ve "Bu kisinin
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durumunda olsaydim ne yapardim?” sorusunun yanitlanmasiyla bagkalarinin
davraniglarint tahmin edebilecegini 6ne siiren Robert Gordon (1986) tarafindan
gelistirilen simiilasyon teorisi, insanlarin zihinsel durumlarii belirlemek i¢in kisinin
kendisini karsisindakini yerine koydugunu ifade etmektedir (Flavell, 2004; Goldman,
2012; Gopnik ve Wellman,1992: 146; Shanton ve Goldman, 2010). Gordon’a (1986)
gore, nasil davranacagimiza karar verirken “Uygulamali Benzetim” (Practical
Simulation) bagka bir ifadeyle ne yapacagimizin benzetimi “Bu kisinin durumunda
olsaydim ne yapardim?” sorusu ile yapilmaktadir. Bu siirecte kisi hedefteki kisinin
zihnini taklit etmek veya modellemek icin kendi disiincelerini kullanmaktadir
(Goldman, 2012). Ancak kisinin kendini digerinin yerine koymasi bagkasinin nasil
davranacagini tahmin etmek degildir. Simiilasyonu olusturmak icin taklit edilen durum
ya da nesne hakkinda bilgi sahibi olmak gerekmektedir. Buna ek olarak kisi,
karsisindaki kisi ile tipatip ayni olmadig i¢in “O, kendi durumunda ne yapar?” sorusu
ile birlikte gerekli diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir (Goldman, 2012; Gordon,
1986).

Simiilasyon teorisinde kisinin kendi zihnini bir model olarak kullanmasindan dolay1
karsisindakinin zihnini anlamasinin daha ¢ok olgularla iliskili oldugu belirtilmektedir.
Baska bir ifadeyle kisi sadece kendi zihninin girdileri ve ¢iktilarin1 goz Oniinde
bulundurarak baskalarinin zihinsel durumlarini tahmin etmektedir. Kisi beklenmedik
durumlart agiklamak i¢in olaylarin uygun bir simiilasyonuna bakarak aciklama

yapmaktadir (Gopnik, ve Wellman,1992).

2.2.3. Teori-Teori

Gelisim psikologlar1 Josef Perner, Alison Gopnik, Henry Wellman ve Andrew Meltzoff
tarafindan savunulan teori-teoriye gore (Goldman, 2012) kisi zihinsel durumlar1 (inang,
istek vb.) ve davranislar1 uygun on bilgiler ve inanclarla birlikte teoriler gelistirerek
anlamlandirmaktadir (Apperly, 2008: 268). Teori-teori yaklasimina gore, insanlarda
kendilerinin ve bagkalarinin zihinsel durumlarini anlamak i¢in kullandiklar1 baz1 ortak
iist temsiller ve kurallar bulunmaktadir. Cocugun gelisimindeki birgok basamak onu
daha gelismis bir zihin kuramina dogru tagimaktadir. Cocuk gelistikce, diinyaya dair
gelistirmis oldugu teorileri de degistirmekte ve asama asama ¢evreden aldigi girdileri de
kullanarak bir yetiskinin sahip oldugu zihin anlama becerisine ulagsmaktadir (Yilmaz,

2014). Baska bir ifadeyle teori-teoriye gore cocuklar zihinsel durumlar ve eylem
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arasindaki iliski hakkinda bilgi toplamaktadirlar. Toplanan bilgiler, ¢ocuklarin mevcut
diisiinceleri ile tutarsiz olmasi durumunda zamanla mevcut teoriler diizenlenmekte ve
yenilenerek kavramsal degisiklik meydana gelmektedir. Bu nedenle teori-teoriye gore

deneyim c¢ocuklarin zihin kurami gelisiminde ve sekillenmesinde etkilidir.

2.3. ZIHIN KURAMI GELISiMi

Zihin kuraminin merkezinde kisinin; karsisindakinin diisiince, bilgi, tahmin, algi, niyet,
duygu ve istek gibi zihinsel durumlarina ulasmak i¢in inanglari ve bilgisi 1s18inda
hareket etmesi yatmaktadir. Kisi zihinsel durumlart bu merkezde tahmin etmekte ve
detaylandirmaktadir (Astington vd., 2002). Zihin kurami becerilerinin nasil gelistigine
dair yapilan agiklamalarda farkli bakis agilart (teori-teori, simiilasyon teorisi, modiiler
teori) kullanilsa da zihin kurami becerilerinin gelisiminde ortak doniim noktalar1 oldugu

hakkinda goriis birligi vardir (Wellman, 2011).

Cocuklarda, yasamin ilk yillarinda, heniliz zihin kavrami olusmadigindan dolay1 bir
baskasinin zihinsel durumunun kendisinden farkli olabilecegine dair bir temel de yoktur
(Nelson, 2005: 29). Ancak bebeklerin dogumdan itibaren sergiledikleri birgok beceri
zihin kuramina alt yap1 olusturmaktadir (Flavell, 2004; Meltzoff, Gopnik ve Repacholi,
1999; Smith, 2009).

Yasamlarinin ilk 3 ayinda bebekler yiiz ve ses ifadelerini ayirt etmekte ve yetiskinlerin
bakislarina kars1 hassasiyet gostermektedirler (Batki, Baron-Cohen, Wheelwright,
Connellan ve Ahluwalia, 2000; Hood, Willen ve Driver, 1998). Yasamin yaklasik ilk
alt1 ayinda canli ve cansiz nesneleri ayirt edebilen bebekler yaklasik 12. ayda ortak
dikkat becerisini gelistirmektedir (Briine ve Briine-Cohrs, 2006: 440) ve bu gelisim
zihin kurami becerileri gelisimine yardimci olan oncii becerilerden biri olarak ifade
edilmektedir (Miller, 2006; Tomasello, 1995). Ortak dikkat, bireyin bir olay ya da nesne
ile ilgili olarak sosyal ortag: ile dikkatini koordineli bir sekilde kullanabilme yetisi
olarak tanimlanmaktadir (Mundy ve Newell, 2007; Tomasello, 1995). Normal gelisim
gosteren bebeklerde ortak dikkat becerisinin basit diizeyden daha gelismis diizeylere
dogru asamali olarak gelistigi belirtilmektedir (Biilbiil ve Ozdemir, 2017: 197).
Yasaminin yaklagik ilk 14-18 ayinda bir bebek, basini bir ajanin gozetledigi yone
cevirebilmekte, bir kisinin duygulari ve hedefleri arasindaki istegi, niyeti, nedensel

iliskiyi ve zihinsel durumlar1 anlamaya baslamaktadir (Saxe, Carey ve Kanwisher,
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2004).

Zihin kurami gelisim siirecinde bagkalarinin inanglarin1 veya diger kisisel tutumlari
anlamak acisindan 6nemli bir bilesen olan sembolik oyun 18 ile 24 aylik bebeklerin
gerceklik ile oyun arasindaki farki kesfetmesiyle 2 yas civarinda baslamaktadir (Miller,
2006; Weisberg, 2015; Wolf, 2022). Bu siiregte bebekler gerg¢ek bir olayin temsilini ve
hipotetik bir durumun (6rnegin bir diisiince) temsilini ayirt etmeye ve 'sembolik oyun'
ile islemeye baslamaktadir (Briine ve Briine-Cohrs, 2006: 440). Cocuklar oyuncaklarin
gergegin bir temsili oldugunu anlamasiyla birlikte diinyaya iliskin edindiklerini
sembollestirerek kavramaya ¢aligmaktadirlar. Bu siiregte sembolleri kullanarak gercek
diinya ve cevresiyle nasil etkilesimde bulunacagini kavrayarak, dil i¢in gerekli olan
yapilart olusturmakta, araglarin nasil calistigini ve ne yaparsa sonuclarinin neler
olabilecegini test etmektedir (Aydin, 2008). Cocuklarda oyun araciligi ile somut
yasantilarin ~ zihinde soyutlanmasi da zihin kurami gelisim  gorevlerinin
gerceklestirilmesi agisindan 6nemli bir gegis niteligi tagimaktadir (Biger ve Sari, 2017).
Bu dogrultuda gerceklestirilen ¢alismalar sembolik oyunlarin zihin kurami becerilerini
gelistirdigini ifade etmektedir (Astington ve Jenkins, 1995; Nielsen ve Dissanayake,
2000).

Ikinci yilin yarisinda cocuklar, diger kisilerin niyetlerini tamma yeteneklerini
gelistirmektedirler (Beck, 2017). 2 yasinda cocuklar, istekleri ve duygulari hakkinda
konusmaya baslamaktadirlar (Wellman, 2011: 258). Zihin kuram1 becerilerinin gelisimi
ise 3-4 yaslarinda basladigi bilinmektedir (Adrian, Clemente, Villanueva ve Rieffe,
2005; Astington vd., 2002; Baron-Cohen, 2001; Smith, 1999; Wellman, 2011). 3 ile 5
yas arasinda cocuklarin zihin kurami becerilerinde onemli gelisimsel degisiklikler
olmaktadir (Miller, 2006: 143). Okul oncesi yillarda gelisen en Onemli biligsel
yeteneklerden biri olarak kabul edilen zihin kurami (Santelices vd., 2022) gelisimsel
olarak giderek daha karmasik ve daha yiiksek diizey islevlerle derecelendirilir (Bach
vd., 2000).

Zihin Kurami becerilerinin gelisimi sirasiyla;

. Farkl1 arzular: Insanlarin ayn1 sey icin farkli arzular olabilir (Diverse Desires, or
DD),

o Farkli inanglar: Insanlarin ayni durumla ilgili farkli inanglar1 olabilir (Diverse
Beliefs, DB),
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o Bilgi-bilgisizlik: Bir sey dogru olabilir, ancak biri bunu gérmezden gelebilir
(Knowledge-Access, KA),

. Yanlis inang: Bir sey dogru olabilir, ancak birisi farkli bir seye inanabilir (False
Belief, FB),
. Gizli duygular: Birisi bir sekilde hisseder ancak farkli bir duygu gorintiiler

(Hidden Emotion,HE) seklindedir (Wellman, 2011; Wellman ve Liu, 2004).

Sekil 2.1’de goriildigii gibi zihin  kurami becerilerinin  gelisimi  sirasiyla

DD>DB>KA>FB>HE seklindedir.

e N AYa aYa N N
DD DB KA FB HE
Farkli Farklh Bilgi- Yanlis Gizli
Arzular Inanclar Bilgisizlik Inang Duygular
(Diverse (Diverse (Knowled (False (Hidden
Desires) Beliefs) ge-Access) Belief) Emotion)
N /\ J\. VAN J\ J

4

Sekil 2.1. Zihin Kurami Becerileri Gelisim Siras1 (Wellman ve Liu, 2004).

Ertugrul Yasar (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma sonucunda Tiirk ¢ocuklarin
Zihin Kurami Olgegi zorluk siralamasinin Wellman ve Liu (2004) tarafindan belirtilen
sira ile uyusmadigi ve Tiirk g¢ocuklarinin bilgiyi kanidan daha 6nce kazandigini
belirtilmektedir. Bagka bir ifadeyle zihin kurami gelisimi Tirk ¢ocuklarinda
DD>DB>KA>FB>HE seklinde degil DD>KA>DB>FB>HE seklindedir. Ayrica Selcuk,
Brink, Ekerim ve Wellman (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada 34-80 aylik
Tiirk gocuklarin zihin kurami becerileri gelisiminin iran ve Cinli ¢ocuklar ile benzer
oldugu belirtilmektedir. Shahaeian, Peterson, Slaughter ve Wellman (2011) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada ise 3-6 yasinda 77 Avustralyali ve 58 iranli 135 cocugun
zihin kuram1 becerileri gelisimi incelemistir. Arastirma sonucunda Avustralyali ve franl
cocuklarin zihin kurami becerileri gelisim sirasinin farkli oldugu ifade edilmektedir.

Wellman, Fang, Liu, Zhu ve Liu (2006) tarafindan 3-5 yas aras1 92 Cinli ¢ocuk ile
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yapilan c¢alismada Cinli ¢ocuklarin zihin kurami becerileri gelisiminin Amerika ve
Avustralya’da yasayan c¢ocuklardan farkli oldugu ifade edilmektedir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde Tirk c¢ocuklarinin zihin kurami becerileri gelisim
stralamasinin Cinli ve Iranli cocuklarin zihin kurami becerileri gelisim siras1 ile uyumlu
fakat Amerika ve Avusturalya’daki g¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin gelisim
sirasindan farkli oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak sosyo-kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklandigi, Cinli ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha cok “bilmek”
Amerika’l1 ebeveynlerin ise daha ¢ok “diisiinmek™ iizerine ifadelerde bulunmasi olarak

aciklanmaktadir (Tardif ve Wellman, 2000).

Bireyin zihin kurami becerileri gelisimine ve diizeyine dair bilgi sunan gesitli gorevler
bulunmaktadir. Zihin kurami becerilerinin degerlendirilmesi ve bireylerin zihin kurami
gerektiren becerilere ne derece sahip olduklarinin saptanmasi i¢in bireylerin zihin
kurami becerilerini iceren gorevleri gergeklestirmeleri beklenmektedir (Yilmaz, 2014).
Belirtilen becerilen gelisimi; birinci diizey yanlis inang gorevleri, ikinci diizey yanlis

inang gorevleri ve gaf gorevi seklinde siralanmaktadir.

2.3.1. Birinci Diizey Yanhs Inan¢ Gorevleri ve Gelisimi

En basit ve ilk gelisen temel diizey zihinsel durumlari ifade eden birinci diizey yanlis
inang gorevleri (first-order false belief tasks) kisinin yalnizca bir kisinin (karsisindaki
kiginin) zihinsel durumuna iliskin ¢ikarimda bulunmasiyla ilgilidir (Baron-Cohen,
2001). Birinci diizey yanlis inang gorevleri kisinin, karsisindaki kisinin ayn1 durum
hakkinda farkli ya da yanlhs diislinceleri olabilece§ini anlama becerisi olarak

tanimlanmaktadir (Bach vd. 2000; Baron-Cohen, 2001).

Birinci diizey yanlis inang becerileri 3 ile 5 yas arasi donemde gelismektedir (Astington
ve Edward, 2010; Miller, 2009). 3 yasinda g¢ocuklar yanlis inancin onciileri olan
duygular, niyetler ve beklenmedik durumlar hakkinda bilgi edinmeye baslamaktadirlar
(Astington ve Edward, 2010; Smith, 2009). Yine bu yastaki ¢ocuklar “bence...”,
“belki...” ve “biliyor musun...” gibi ifadelerle zihinsel durumlari ima eden konusmalar
aracilifiyla zihinsel durumlar hakkinda konusmaya baslamaktadirlar (Shatz, Wellman,
ve Silber, 1983). Belirtilen zihinsel durumlar hakkinda konusmaya baslayan ¢ocuklar
aynt zamanda zihinsel durumlar ve eylemler arasinda basit nedensel iliskileri de
kavramaktadirlar (Flavell, 2004). Karsisindaki kisinin istedigini alirsa mutlu olacagi

alamazsa tiziilecegi gibi durumlar1 ve buna bagl olarak da duygusal deneyimin istek ve
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sonug arasindaki uyum sonucunda ortaya ¢ikacagini anlamaya baglamaktadirlar (Harris,

1993).

Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar yaklasik 4 yasinda baska bir kisinin farkli ya da
yanlis bir inanca sahip olabilecegini anlayabilmektedirler (Aschersleben vd., 2008;
Astington ve Edward, 2010). Ek olarak zihinsel durumlara iligkin “diistinmek, bilmek,
hayal etmek, taklit etmek, istemek, arzu etmek, sanmak” gibi kelimeleri “atlamak,
yemek yemek ve hareket etmek” gibi zihinsel olmayan kelimelerden ayirt
edebilmektedirler (Baron-Cohen, 2001:6). Ancak bu yastaki ¢ocuklar, baskalarinin
farkli diislinceleri ve inanglar1 oldugunu bilse de aldatma yoluyla yanlis inanglar
tiretmekte hala yetersizdirler (Smith, 2009). Buna ek olarak goriiniim-gergeklik
arasindaki farkin yaklasik 4 yasta ortaya ¢iktig1 bu yastaki bazi ¢cocuklarin goriiniimiin
yaniltici olabilecegini anlayabildikleri bilinmektedir (Woolley ve Wellman, 1990).

Ozetle okul oncesi yillarda gocuklar bakis agisina bagl olarak farkli kisilerin ayni
nesnenin farkli yorumlarina sahip olabilecegini 6grenmeye (Flavell, Everett, Croft ve
Flavell, 1981) kendi zihinsel durumlarin1 ifade ederek zihin kurami becerilerini
gelistirmeye, diger bireylerin davraniglarint anlama ve tahmin etme becerisini

gelistirmeye baslamaktadirlar (Santelices vd., 2022; Wellman, 1990).

Birinci diizey yanlis inang becerileri, birinci diizey yanlis inang gorevleriyle
degerlendirilmektedir (Bach vd., 2000). Birinci diizey yanlis inang gorevleri, karakterin
yanlig inancina atifta bulunarak kisinin belirtilen karakterin davranisini dogru olarak
tahmin edip edemeyecegini belirlemektedir. Bu gorevde kisi gegmise bakabilmeli ya da
gerceklige dair kendi bilgisini engelleyebilmeli ve bunun yerine baska bir kisinin sahip

oldugu yanlis inanc1 anlamasi gerekmektedir (Youmans, 2004: 9).

Birinci diizey yanlis inang gorevlerini degerlendirmek i¢in gesitli testler gelistirilmistir.
Normal gelisim gosteren 3 yasindaki cocuklar genellikle yanlis inang testini
gecemezken 4 yasindaki ¢ocuklarin bazilar1 basar1 gosterebilirken 5 yasindaki
cocuklarin genellikle bu testleri gecebildigi goriilmektedir (Wellman, Cross ve Watson,
2001). Zihin kurami ¢alismalarinda birinci diizey yanlis inang becerisi gorevinde en ¢ok
kullanilan “beklenmedik yer degisikligi”, “beklenmedik icerik” ve “goriinlig-gergeklik”
testlerinde klasiklesmis ii¢ gérev bulunmaktadir (Ertugrul-Yasar, 2016: 19; Poulin-
Dubois, Goldman, Meltzer ve Psaradellis, 2023).
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2.3.2. Ikinci Diizey Yanhs Inanc¢ Gérevleri ve Gelisimi

Ikinci diizey yanlis inang gorevleri (second-order false belief tasks), yalnizca kisinin
karsisindakinin inanglar1 ve yanlis inanglar1 olmadigini, baskalarinin diger kisilerin
inang¢lar1 hakkinda da inanglar1 oldugunu ve benzer sekilde bunlarin da farkli veya
yanlis olabilecegini anlama, farkinda olma durumunu igermektedir (Astington vd.,
2002). Sosyal anlayisin geligsimi ikinci diizey yanlis inanglart anlamaya bagli olmaktadir
(Perner ve Wimmer, 1985). Ikinci diizey yanlis inang gorevleri cocuklarm 6 yas
diizeyine denk gelmektedir (Baron-Cohen, 2001: 14).

Okul oncesi yillarda ¢ocuklar bagkalarmin neler hissettigini ve diislindiiginii bilmek
isterler ancak ilkokulun ilk yillarinda baskalarinin ne diistindiigiinii belirleme ve
diisiincelerini hayal etme konusunda daha genel bir yetenek gelistirmektedirler
(Santelices vd., 2022). 5-6 yasindaki cocuklar, birinin baska bir kisinin inanglari
hakkinda inan¢ sahibi oldugunu anlamaktadirlar (Briine ve Briine-Cohrs, 2006: 440;
Miller, 2009). Perner ve Wimmer’a (1985) gore ise bu yetenek ‘inang hakkinda inang’tir

ve ¢ocuklar 7 yasinda bu gorevi yerine getirmeye baslamaktadirlar.

Ikinci diizey yanlis inang becerilerini gelistirmeye baslayan ¢ocuklar niyetler hakkinda
onemli bilgiler edinmektedir. Bir kisinin niyeti hem kisinin istekleri hem de inanglari ile
ilgilidir (Pearson, 2010:5). Ikinci diizey yanls inang gdrevleri, bir kisinin inang
hakkinda yanlig bir inanc1 dogru bir sekilde ifade edip edemeyecegini ortaya koyan daha
zor gorevlerdir (Youmans, 2004). Ikinci diizey yanlis inang gérevlerini degerlendirmek
igcin ¢esitli testler gelistirilmistir. Yaygin olarak kullanilan testler “John, Mary ve

Dondurmaci Testi” ve “Martha ve Oliver Kurabiye Testi”dir.

2.3.3. Gaf Gorevleri ve Gelisimi

Sosyal etkilesim bireylerin ve diger bireylerin duygular1 ile biligsel izlenimlerine
baghdir. Diger kisilerin zihinsel durumlarmin ortaya konmasi kisinin diisiincelerini ve
duygularin etkilemektedir. Bu nedenle bireylerin zaman i¢inde birden fazla katilimcinin
birden fazla zihinsel durumunu g6z 6niinde bulundurmalar1 ve zihinsel durumlarin kisi
ve kisiler arasinda nasil baglantili oldugunu diisiinmeleri gerekmektedir. Gaf gorevi de
bu nedenle c¢ocuklarin karmasik sosyal durumlart ne kadar iyi anladiklarini
degerlendirmek ic¢in kullanilmaktadir (Pearson, 2010). Bu nedenle cocuklarin soysal

anlayisinin gelisimi igin:
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. Bireylerdeki farkli zihinsel durumlar arasindaki iliskinin nedeni (6rn. Niyetlerin

inanglara nasil bagli oldugu),

. Daha yiiksek diizeyde perspektif alma becerileri (6rn. Kisinin inanglar1 hakkinda

bir inanc1 diisiiniin),

. Olay ilerledikge, her bir kisinin zihinsel durumlarinin temsilleri giincellenmesi

gerekmektedir (Pearson, 2010).

Gaf gorevi zihin kurami kavramlarint anlamak i¢in daha ileri zihinsel diizeyler
gerektirdigi varsayildigindan dolayr gelisimsel olarak daha karmasiktir. Gaf gorevi
karsidaki kisinin zihinsel durumunun temsilini hem biligsel olarak sdyleyen kisinin
sOylememesi gerektigini anlama hem de duyan kisinin asagilanmig ya da {izgiin
hissedecegine iliskin empatik anlayis olarak duygusal olmak {izere iki bileseni
icermektedir (Bach vd., 2000: 179; Briine ve Briine-Cohrs 2006: 440). 9 ve 11 yaslar
arasinda cocuklar gafi anlama ve tanima yetenegi gibi zihin yeteneklerine dair daha
fazla teori gelistirmektedir (Stone vd., 1998: 641). Baron-Cohen, O’Riordan, Stone,
Jones ve Plaisted (1997) tarafindan gaf gorevini kiz ¢ocuklarinin 9 yasinda erkek

cocuklarmin ise 11 yasinda kazandig: ifade edilmektedir.

Gaf gorevini Olgmek icin daha karmasik ve incelikli zihin kurami testlerinin
gelistirildigi bilinmektedir (Youmans, 2004: 9). Daha karmasik zihin kurami testlerinin
kullanilmas: genellikle alaycilik, ironi veya aldatmaca gibi dilin yorumlanmasini,
konusmacinin ne bildigini, neye inandigin1 veya niyetini anlamayi gerektirmektedir

(Baron-Cohen vd., 1997).

Baron-Cohen vd. (1999) tarafindan 7-11 yas ¢ocuklarina yonelik gaf gorevini 6lgmek
icin bir test gelistirildigi goriilmektedir. Gelistirilen testte gaf gorevlerini iceren on
hikdye cocuklara okunmaktadir. Okunan her hikdyeden sonra ¢ocuklara bir algilama
sorusu “Birisi séylenmemesi gereken bir sey séyledi mi?” bir tanimlama sorusu
“Soylenmemesi gereken ne séyledi?” bir yanlis inang sorusu “Konugsmact biliyor mu?”
ve bir anlama sorusu “Hikdyeye 6zel” soru yoneltilmektedir. Belirtilen ¢ocuk siiriimiine
dayanan test daha sonra yetigkinler i¢in Gregory (2002) vd., (Baron-Cohen vd., 1999)
gaf gorevi hikayeleri gelistirildgi goriilmektedir.
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2.4. ZIHIN KURAMI ACISINDAN OKUDUGUNU ANLAMA BECERISi

Okuma, tiim yasamui etkileyen (Keskin ve Akyol, 2014) birden ¢ok alt becerinin ve 6n
bilgilerin ise kosuldugu, yazar ve okuyucu arasinda etkili iletisimi temel alan, uygun bir
yontem ve amag¢ dogrultusunda, diizenli bir ortamda gercgeklestirilen anlam kurma
stirecidir (Akyol, 2006). Okunan metinin yapis1 ve ozellikleri fark edildigi 6lgiide bilgi
edinilecek ve anlam kurulacaktir. Bu nedenle metin tiirleri okudugunu anlama
noktasinda oldukga etkili olmaktadir (Akhondi vd., 2011; Duke ve Roberts, 2010;
Meyer, 2003).

Bilgi verici ve hikdye edici olmak {izere iki kategori altinda incelenen metin tiirleri
(Weaver ve Kintsch, 1991) okudugunu anlama {izerinde Onemli bir etkiye sahip
olmaktadir (Akhondi vd., 2011; Francis ve Hallam, 2000; Snow, 2002; Temizyiirek,
2008). Bilgi verici metinler genel olarak mantik 6l¢iisii icerisinde gelisen ve agiklamaya
dayanan diiz bir anlatimla belli bir konu veya sorun hakkinda bilgi veren, diislinceler
aktaran ve ¢oziimleyici Oneriler sunan yazilardir (Basaran ve Ayol, 2009). Hikaye edici
metinler ise belli amaglara ulagmak icin eylemlerde bulunan kisileri, bu amaglara
yonelik engellerin ortaya ¢ikisini ve olaylara karsi duygusal tepkileri icermektedir. Bu
eylemler, hedefler, olaylar ve duygular hakkindaki bilgiler, sosyal ve fiziksel ¢cevredeki
eylemleri ve olaylar1 anlamak i¢in uyarlanabilir oldugundan dolay1 algisal ve sosyal
deneyimleri icermektedir (Graesser vd., 1994). Hikdye edici metinlerde giinliik
konusma dili kullanilirken bilgi verici metinlerde konuya iliskin terimler
kullanilmaktadir. Bilgi verici metinlere kiyasla hikaye edici metinlerde olaylar belli bir

zaman diliminde sirayla sunulmaktadir (Medina ve Pilonieta, 2006).

Yapilan calismalar ¢ocuklarin hikaye edici metinleri anlama diizeyinin, bilgi verici
metinleri anlama diizeyinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Saadatnia vd.,
2017; Temizyiirek, 2008; Wu vd., 2020; Yildirim vd., 2010). Ancak hikaye edici
metinleri anlama diizeyinin bilgi verici metinleri anlama diizeyinden daha yiiksek
olmasinda hangi faktorlerin etkili olduguna iligkin literatiirde bir goriis birliginin
olmadig1 goriilmektedir. Hikaye edici metinlerde yer alan zihinsel durum ifadeleri ve
zihin kurami becerilerinin kullaniminin hikaye edici metinleri anlama diizeyinin bilgi
verici metinleri anlama diizeyinden daha yiiksek olmasinda etkili olabilecegi ifade

edilmektedir (Kim vd., 2021; Pinto vd., 2017).

Okudugunu anlamayt olusturan kritik nokta okurun anlamimi acik¢a bildigi ve
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anlayabildigi metnin ‘anlamliligina’ iliskin yargilamalar1 ve c¢ikarimlandir (Klein,
1988°den akt.; Yildiz, 2010). Cikarim yapma becerisi okudugunu anlama becerisinin en
onemli yordayicilarindan biridir (Hall vd., 2020) ve okudugunu anlama becerisi ile
arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir (Cain, Oakhill, Barnes ve Bryant, 2001). Anlami
yapilandirmak icin kullanilan c¢ikarim yapma becerisi bilissel bir siirectir (Ozbay ve
Ozdemir, 2012) ve bu siiregte zihin kuramui gibi bilissel beceriler kullanilmaktadir

(Guajardo ve Cartwright, 2016; Dore vd., 2018).

Okudugunu anlama becerisi sadece metindeki olaylar ve eylemler hakkinda akil
yirlitmeyi degil, aym1 zamanda yazarin ve karakterlerin bakis agilart ve zihinsel
durumlar hakkinda c¢ikarimlarda bulunmayir da gerektirmektedir (Dore vd., 2018;
Graesser, Singer ve Trabasso, 1994). Bu nedenle de anlam kurma siirecinde okuyucu,
hem kendi disiincelerinin hem de karakterlerin diistincelerinin, duygularinin,
niyetlerinin, inanglarinin ve eylemlerinin nedenleri gibi zihinsel durumlar1 géz 6niinde
bulundurmaktadir (Shanahan ve Shanahan, 1997). Bu noktada bilgi verici metinlere
kiyasla hikaye edici metinlerde yer alan zihinsel durum ifadeleri okuyucuya metne
yonelik c¢ikarim yapmasi, tahminlerde bulunmasi ve agiklamalarda bulunmasini
saglayacak bilgiler vermektedir (Denton vd., 2015; Graesser, vd.,1994). Zihinsel durum
ifadeleri kisinin diger kisilere atifta bulundugu; psikolojik (acikmaya baslamak vb.),
algisal (géormek vb.), istek (arzu etmek vb.), duygusal (sinirli vb.), biligsel (bilmek vb.),
ahlaki (yargilamak vb.), ve sosyal (yardim etmek vb.) ifadeleri iceren durumlardan
olusmaktadir (Bretherton ve Beeghly, 1982; Symons, 2004). Pinto, Primi, Tarchi ve
Bigozzi (2017) tarafindan okul Oncesi 0Ogrencileriyle gerceklestirilen calismada
ogrencilerden bir hikdye anlatmasi istenmis ve Ogrencilerin sozlii anlatimlarinda
kullandiklar1 zihinsel durum ifadeleri incelenmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin
algisal (eylem merkezli) ve duygusal (duygu merkezli) olmak iizere zihinsel durum
ifadelerini  kullandiklar1 belirtilmistir. Zihinsel durum ifadelerinin zihin kurami
becerilerinin bir gostergesi oldugu buna ek olarak da zihin kurami becerileri ile zihinsel
durum ifadeleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu bilinmektedir (Devine
ve Hughes, 2019; Gamannossi ve Pinto; 2014; Grazzani ve Ornaghi, 2012; Jenkins ve
Astington, 1996; Moeller ve Schick, 2006; Peterson ve Slaughter, 2006; Ruffman, Slade
ve Crowe, 2002; Symons, Peterson, Slaughter, Roche ve Doyle, 2005; Tompkins,
2015). Pelletier ve Astington (2004) tarafindan yapilan caligmada okul Oncesi

cocuklarin hikaye karakterlerinin eylemlerini ve diislincelerini koordine etme yetenegi
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ve zihin kurami becerileri gelisimi arasindaki iligki incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda 6grencilere sessiz kitaplar okunmus ve sonrasinda ¢ocuklarin yeniden
anlatmasi istenmistir. Anlatim stirecinde ¢ocuklarin kullandig1 zihinsel durum ifadeleri
ve atiflarmin sikli§i incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda zihin kurami ile
zihinsel durum ifadelerinin siklig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir. Kim vd., (2021) tarafindan gerceklestirilen calismada ilokul dordiincii
sinif 6grencilerine ti¢ farkli hikaye edici ve ii¢ farkli bilgi verici metin okutulmus ve
daha sonra tekrar anlatmalari istenmistir. 6grencilerin tekrar anlatimlarinda kullandiklar1
zihinsel durum ifadelerinin sikligin1 inceleyen arastirmacilar 6grencilerin bilgi verici
metinlere kiyasla hikdye edici metinleri anlatimlarinda daha fazla zihinsel durum
ifadeleri kullandiklar1 sonucuna varmistir. Ayni zamanda hikdye edici metinlerde
oldugu kadar olmasada bilgi verici metinlerde gegen zihinsel durum ifadelerinin
okuyucunun metne iligkin ¢ikarimlarda bulunmasini saglayarak okudugunu anlamay1
etkiledigi belirtilmektedir. Buna bagl olarak hikaye edici metinlerde oldugu kadar bilgi
verici metinlerin anlasilmasinda da zihin kurami becerilerinin etkisi oldugu ifade

edilmistir.

Anlatilarda eylem ve zihinsel olmak iizere iki konsept bulunmaktadir. Okunan metne
iligkin anlamin ¢ikarilmasi ise ¢ocuklarin her iki konseptle ilgili ¢ikarim yapma
becerisine dayanmaktadir (Feldman, Bruner, Renderer ve Spitzer, 2014; Guajardo ve
Cartwright, 2016). Bu noktada ¢ocuklar metinde yer alan ikili konsepti anlamak ve
yeniden anlatmak icin zihinsel durum ifadelerini kullanma becerisine ihtiyag
duymaktadir (Pelletier ve Astington, 2004). Anlatim siirecinde ise zihin kurami
becerileri daha az gelisen ¢ocuklarin zihinsel durum ifadelerinden daha ziyade olaylarin
sirasina ve eylemine yonelik ifadelerde bulundugu ifade edilmistir. Benzer sekilde
yapilan c¢alismalarda yanlis inang gorevlerinde basarili olan ¢ocuklarin hikayeyi tekrar
anlatmalar istendiginde eylem ve bilis manzaralarini daha iyi anlattiklar1 ayn1 zamanda
zihinsel durum ifadelerini kullandiklar1 belirtilmektedir (Pelletier ve Beatty, 2015;
Riggio ve Cassidy, 2009).

Zihin kurami becerilerinin gelismesiyle birlikte ¢ocuklar anlatilardaki Karakterlerin
bakis agilarini, duygularini, isteklerini ve inanglarini anlayabilmektedir (Nicolopoulou
ve Richner, 2007). Zihin kurami becerilerinin gelisimine bagli olarak c¢ocuklar
hikayedeki olay orgiisiine ve karakterlerin zihinsel durumlarina atifta bulunarak anlam

kurabilmektedirler (Pelletier ve Astington, 2004). O'Neill ve Shultis (2007) ¢ocuklarin,
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karakterlerin mekansal bakis agilarin1 alma becerilerinin erken yaslarda ve daha kolay
gelistigini ancak karakterlerin zihinsel durumlarinin anlagilmasinin daha karmasik
oldugunu ifade etmistir. Bu dogrultuda gergeklestirdikleri ¢calismada 3-5 yas arasindaki
cocuklarin anlat1 isleme siirecinde (narrative process skills) once karakterin mekansal
bakis ac¢is1 alma becerisini kazandiklarin1 daha sonra zihinsel bakis agis1 alma becerisini
kazandiklarini ifade etmislerdir. Bu siirecte ¢ocuklarin zihinsel bakis agisin1 anlama
becerisi 3 yasinda ortaya c¢ikmaya basladigi ve 5 yasindayken bir yetiskinin sahip
oldugu diizeye ulastig1 belirtilmektedir. Dore ve digerleri (2018), zihin kurami ve
O'Neill ve Shultis (2007) tarafindan belirtilen anlati isleme becerileri arasindaki
zamansal uyuma dikkat ¢ekmistir. Dore ve digerlerinin (2018) yaptigi karsilastirma

Sekil 2.2°de sunulmustur.

Zihin ZK 1: ZK 2: ZK 3:

Kurami Digerlerinin ——>| Digerlerinin zihinsel |——>| Karigik duygusal ve
. gorsel algisinin durumlarmin yanlis anlagilan
Gelisimi
kavranmasi kavranmasi durumlarin kavranmasi

Yas 3 yas 4-5 yas +7 yas

Anlati INSE Al 2: Al 3:

Isleme 1\ arakterlerin eylemleri Karakterlerin |~  Hedefe ulasmak igin
Becerisi gibi karakterlerin diisiinceleri gibi karakterlerin daha

Sekil 2.2. Zihin kurami gelisimi ve ¢ocuklarin anlati1 isleme becerileri [Dore vd.’den

(2018) uyarlanmustir].

Dore ve digerleri (2018) anlat1 isleme stireci ile zihin kuramimin gelisiminde benzer
gelisimlerin benzer yaslarda gelistigini ifade etmektedir. Cocuklarin kisilerin 6znel
gorsel bakis acisini alma siirecinde (ZK 1) anlati isleme becerisiyle karakterlerin
uzamsal bakis acilarini alabildikleri (Al 1) ifade edilmektedir. Daha sonra ¢ocuklarin
digerlerinin zihinsel durumlarinin kavramaya baslamasi ile (ZK 2) anlati isleme
siirecinde ¢ocuklarin karakterlerin zihinsel durumlarini anlamaya baslamasinin (Al
2)benzer yaslarda gelisim gosterdigi goriilmektedir. Son olarak g¢ocuklarin yanlis
anlasilma gibi daha karmasik zihinsel durumlarin anlagilmasi (ZK 3) ile anlati isleme

stirecinde belli bir amaca ulasmak igin karakterlerin zihinsel durumlarinin anlagilmasina
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(Al 3) iliskin becerilerin gelistigi ifade edilmektedir (Dore vd., 2018).

Okudugunu anlama diizeyi yiiksek olan okuyucular okuduklari metne iliskin
karakterlerin eylemleri hakkinda ¢ikarimlar yapmak i¢in hem kendilerinin diisiincelerini
hem de karakterlerin duygulari, niyetleri ve inanglar1 gibi zihinsel durumlari goz 6niinde
bulundurarak derinlemesine diisiinmektedir. Ancak okudugunu anlama becerisi zay1f
olan okuyucular karakterlerin eylemlerine odaklandiklarindan dolay1 c¢ikarimda
bulunamamaktadirlar (Borella, Carretti ve Pelegrina, 2010; Laing ve Kamhi, 2002;
Long, Oppy, ve Seely, 1997; Rapp, Broek, McMaster, Kendeou ve Espin, 2007;
Shanahan ve Shanahan, 1997). Tiim bunlara bagli olarak zihin kuraminin anlagilmasinin
okudugunu anlama becerisinin gelisimini kolaylastirabilecegi  diistiniilmektedir
(Guajardo ve Cartwright, 2016). Bunlara ek olarak yapilan aragtirmalar zihin kurami
becerileri ile okudugunu anlama becerisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve zihin
kuram1 becerilerinin ¢ocugun sonraki okuma becerilerini etkiledigini gostermektedir
(Atkinson vd., 2017; DeNigris vd., 2022; Dore vd., 2018; Holmer vd., 2016; Kim vd.,
2021; Pelletier ve Astington 2004; Pelletier ve Beatty, 2015; Riggio ve Cassidy, 2009;
Strasser ve Rio, 2014). Pelletier ve Beatty (2015) 4-12 yas aras1 okul 6ncesi ve 6 sinif
diizeyindeki ogrencilerle gergeklestirdigi calismada Ogrencilerin Ezop Masallarini
anlamada, zihin kurami becerilerinin rolii incelenmistir. Bu kapsamda Karga ile Tilki

hikayesi kullanilan ¢aligmada 6grencilere sirasiyla asagidaki sorular yoneltilmistir;
Soru 1: Tilki agacin dalinda ne gordii?

Soru 2: Karga neden sarki sdylemek i¢in agzini agt1?

Soru 3: Hile yapan/kandiran birileri mi var?

Soru 4: Bu hikdyenin ahlaki dersi nedir/bu hikdyeden nasil bir ders ¢ikariyorsun?
Aragtirmacilar 6grencilerin sorulara verdigi cevaplar1 puanlayarak okudugunu anlama
becerisini ve ayn1 zamanda kelime bilgisini 6l¢iilmiistiir. Ogrencilerin dordiincii soruya

soruya verdikleri cevaplar su sekildedir:
Okul 6ncesi (4 yas grubu): Bir karga/tilki hakkinda.
Okul 6ncesi (5 yas grubu): Tilkileri dinlememeliyiz; tilkiler kotiidiir.

1. Smf: Bir tilki size boyle bir sey soylediginde bir seyi yapabileceginizi gostermek icin

agzinizda bir sey varsa agzinizi agmayin.

2. Smif: Gosteris yapmak i¢in bu tiir seylere kanmamaliyiz.
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3. Siif: Buna kanma; bu kadar giizel oldugunu diisiinme.

4. Simif: Bir sey yapmadan Once diisiiniin; bir seyler isteyen insanlara karsi dikkatli

olun.

5. Smif: Gergekten akilli olan yabancilar1 dinlemeyin; her zaman giizel seyler sdyleyen

insanlara dikkat edin.

6. Smif: Bazen insanlar istediklerini elde etmek i¢in dalkavukluk yapar; dalkavuklardan

kendinizi koruyun.

Tim bunlara bagli olarak Pelletier ve Beatty (2015) yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda
ogrencilerin anlama becerilerinin asamali bir sekilde gerceklestigini ve zihin kurami
becerileri ile okudugunu anlama becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica metne iliskin tahminde bulunma siirecinde birinci
diizey zihin kurami becerilerine kiyasla ikinci diizey zihin kurami becerilerinin daha
etkili oldugu belirtilmektedir. Bagka bir ifadeyle birinci diizey yanlis inang gorevleri
araciligiyla oOgrencilerin sadece karganin zihinsel durumlarini anlamaya basladig
sOylenebilir. Ancak ikinci diizey yanlis inanglarin gelisimi ile birlikte 6grencilerin
tilkinin karga hakindaki zihinsel durum ifadelerini fark etmeye basladig1 sdylenebilir.
Son olarak gaf gorevini gelistirmeye baglayan 6grencilerin tilki ve karganin zihinsel
durumlarim fark ettigi ve biitiin durumlar birbiriyle iliskilendirdigi sdylenebilir. Buna
bagli olarak 6grenciler kandirma ve hile gibi durumlar1 anlamaya baslamaktadir. Tiim
bunlara bagli olarak okuyucu zihin kurami becerileri ile masalda yer alan karakterlerin
zihinsel durumlarimin farkinda olmakla birlikte karakterlerin zihinsel temsillerine dayali
olarak niyetleri hakkinda c¢ikarimlar ve yargilar yapabilmektedir. Benzer sekilde
Gamannossi ve Pinto (2014) yaptig1 arastirmada ikinci diizey zihin kurami becerilerinin
hikaye edici metinlerin anlagilmasinda etkili oldugunu belirtmistir. Sar1 ve Altun, (2018)
tarafindan gerceklestirilen calismada yas ortalamasi 61.80 ay olan 133 okul &ncesi
donem c¢ocuklariin hikdye anlama ile zihin kurami becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu kapsamda 6grencilere “Frederick” ve “Agustos Bocegi ile Karinca”
isimli iki hikdye ¢ocuklara okunmustur. Calisma sonucunda hikaye anlama ve zihin
kuram1 becerileri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki (r=.46) oldugu ifade

edilmistir.
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2.5. OKUDUGUNU ANLAMA VE ZiHIN KURAMI ACISINDAN KELIME
HAZINESI, SOZEL CALISMA BELLEGI VE DiKKAT

Dil, zihinsel durum ifadelerine yonelik 6nemli bir bilgi kaynagidir (Astington ve Baird,
2005; De Villiers, 2007; Gleitman, 1990; Nelson, 2005). Zihin kurami becerileri ile dil
gelisimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bilinmektedir (Astington ve
Jenkins, 1999; Miller, 2006; Milligan vd., 2007). Buna bagli olarak zihin kurami
becerileri gelisimi erken ¢ocukluk doneminde dil araciligiyla, ¢cocuklarin baskalarinin
zihinsel durum ifadelerine maruz kalmasiyla baslamaktadir (Nelson, 2005: 29).
Ozellikle ¢ocuklariyla konusmalarinda zihinsel durum ifadelerini kullanan ebeveynlerin
cocuklarinin digerlerine kiyasla zihin kurami becerilerinin daha erken yasta gelistigi
bilinmektedir (Carpendale ve Lewis, 2004; Ebert, Peterson, Slaughter ve Weinert, 2017;
Hughes, Devine ve Wang, 2018; Ontai ve Thompson, 2008; Ruffman vd., 2002;
Sabbagh ve Callanan, 1998). Astington ve Jenkins (1999) tarafindan gergeklestirilen
boylamsal bir ¢caligmada dil becerilerinin zihin kuram1 becerilerine katkis1 incelenmistir.
3 yas grubu ile yapilan ¢aligmanin sonucunda dil becerilerinin sonraki zihin kurami
becerilerinin gelisimini 6n gdrebilmesine karsin zihin kurami becerilerinin gelisiminin
sonraki dil becerilerinin gelisimini 6n goéremedigi belirtilmektedir. Milligan ve digerleri
(2007) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda ise dil geligimi ile zihin kurami
arasindaki iliskiye yonelik gergeklestirilen toplam 104 calisma incelenmistir. Yapilan
meta analiz ¢aligmast sonucunda genel dil becerileri, s6z dizimi, alic1 kelime hazinesi,
s0zdizimi ve tamamlayici hafiza ile zihin kurami arasinda onemli bir iliski oldugu
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda dilin zihin kurami tizerindeki etki biiyiikligi genel dil
becerileri i¢in %27, alict kelime hazinesi i¢in %12, sdzdizimi (syntactic) i¢in %29 ve
anlam bilgisi (semantic) i¢in %23, tamamlayic1 hafiza i¢in ise %44 olarak ifade

edilmektedir.

Dil, zihin kurami becerilerinin gelisiminde etkili oldugu gibi okudugunu anlama
becerisinde de oldukga etkilidir (Hogan, Bridges, Justice ve Cain, 2011; Goff vd.,
2005). Okumanin ger¢eklesmesinde ilk asama okuyucunun kelimeyi tanimasidir. Eger
kelime anlamlandirma gerceklesmez veya yetersiz olursa metin anlasilamaz (Keskin,
2012). Bu nedenle de bu siirecte kelime hazinesi 6nemli bir anahtardir (Cetinkaya,
2011). Okudugunu anlama ile arasinda giiclii bir iliski olan kelime hazinesi (Bahri,
2018; Furgon, 2013; Hayati, 2016; Moghadam, Zainal ve Ghaderpour, 2012) bir dilin

biitiin kelimeleri; bir kisinin veya bir toplulugun s6z dagarciginda yer alan kelimeler

29



toplam1 olarak tanimlanmaktadir (Korkmaz, 1992°den akt., Ozbay ve Melanlioglu,
2008). Anlamaya yonelik (okuma, dinleme) alict kelime hazinesi ve anlatmaya yonelik
(konugma, yazma) iiretici kelime hazinesi dogrudan bellekle iligkilidir. Kelime
hazinesine ait kelimelerin bellekte degisik iliskilere gore depolanmasi bellek ve bellege

ait slireclerin degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir (Kurudayioglu, 2018).

Bilginin gegici olarak depolanmasindan, islenmesinden, hatirlanmasindan ve
kullanilmasindan sorumlu olan ve birden fazla bilesenden olusan ¢alisma bellegi ayni
zamanda okuma becerisi ile iliskilidir (Nevo ve Breznitz, 2013). Calisma bellegi,
okuma siirecinde hem tek kelimelik kod ¢ozme hem de daha uzun metinlerin
anlasilmast ile iligkili oldugu gibi okudugunu anlama siirecinde de metne iligkin bilgileri
saklama ve geri ¢agirmada gereklidir (Christopher vd., 2012; Ergiil, Yilmaz ve Demir,
2018; Sesma vd., 2009; Swanson, 2011; Swanson, Zheng ve Jerman, 2009;). Calisma
belleginin okudugunu anlamayir dogrudan yordadigi bilinmektedir (Seigneuric vd.,
2000). Calisma bellegi kapasitesi zayif olan okuyucularin kelime tanima becerisi de
zayif oldugundan dolay1r metindeki kelimeleri ve buna bagl olarak da metni anlamakta
zorlandiklar1 goriilmektedir (Hamilton, Freed ve Long, 2013; Hamilton, Freed ve Long,
2016).

Dil, calisma bellegi ve zihin kuram1 becerileri arasindaki iliskilerin birlikte incelendigi
bir arastirmada dil gelisimi ileri olan ¢ocuklarin ¢alisma bellegi ve yliriitiicii islevlerde
daha iyi performans gosterdikleri ve zihin kurami becerilerinde de daha iyi gelisim
gosterdikleri ifade edilmistir (Schneider vd., 2005). Karakelle ve Ertugrul (2012)
tarafinfan geceklestirilen calismada zihin kurami, dil, ¢alisma bellegi ve yoOnetici
islevler arasindaki baglantilar gelisimsel olarak incelenmis ve bu degiskenlerin
arasindaki dogrudan ve dolayl iligkiler incelenmistir. Yapilan arastirmanin ¢alisma
grubunu 36-48 ayhk 100 ve 53-72 aylik 101 olmak iizere toplam 201 g¢ocuk
olusturmaktadir. Yapisal esitlik modellemesinin sonuglarina gore {i¢ yasta zihin kurami,
dil ve caligma bellegi arasindaki iligki Oriintiilerinin bes yastan farkli oldugu ifade
edilmektedir. Ug yaslarinda zihin kurami becerisinde ¢alisma belleginin, 5 yaslarinda
ise dilin yordayici roliiniin diger degiskenlerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Ayrica li¢ yaslarinda calisma bellegi, dil becerisi veya yonetici islevlerin araci roli
olmaksizin zihin kuramini dogrudan ve pozitif yonde yordadig: ifade edilmektedir. Bes
yaslarinda ise caligma belleginin veya yonetici islevlerin aract rolii olmaksizin dil

becerisinin zihin kuramini dogrudan ve pozitif yonde yordamaktadir. Arslan ve digerleri
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(2017) tarafindan 3-8 yas arasi Tiirk ¢ocuklar ile gergeklestirilen caligmada ikinci
dereceden yanlis inang goérevlerinin gelisiminde s6zdizimi ve c¢alisma belleginin rolii
incelenmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda calisma belleginin ikinci derece yanlis

inang¢ gorevinin gelisiminin ana yordayicisi oldugu ifade edilmistir.

Zihin kurami becerilerinin gelisiminde 6n kosul olan becerilerden biri yiiriitiicii islevler
becerileridir (Carlson ve Moses, 2001; Carlson vd., 2002; Flavell, 2004; Hughes, 1998).
Karar vermeyi kolaylastiran "alt-iist" bilissel girdileri temsil eden yiiriitiicii islevler
mevcut durum i¢in en uygun hareketi belirlemek amaciyla ¢alisma bellegindeki olasi
secenekler hakkindaki bilgiyi koruyarak ve bu bilgiyi gilincel konumla ilgili verilerle
birlestirerek yapmaktadir (Sahin ve Ari, 2016). Karmasik bilissel yapistyla prefrontal
korteksle iligkili olan (Hughes, 1998) yiiriitiicii islevler (executive functioning) diisiince
ve eylemi izleme, algilama, planlama, 6z diizenleme, calisma bellegi, diirtii kontrolii,
engelleme, organize arastirma yapma, bir hareketi baslatma, gerceklestirme ve izleme
gibi becerileri igermektedir (Rabbitt, 1997; Zelazo, Carter, Reznick ve Frye, 1997).
Yiiriitiicii islevler birden ¢ok bakis acgisini akilda tutarak kisinin kendi bakis acisindan
etkilenmesine karsi koymasi ve gercek zihinsel durumlara odaklanmasi gibi kendini ve
baskalarin1 anlamak i¢in gerekli yetkinlikleri saglayarak erken cocukluk doneminde
zihin kuraminin ortaya ¢ikmasinda etkilidir (Bock vd., 2015: 511). “Bunu yapacak
misin ve yapacaksan nasil ve ne zaman? Ne kadar biliyorsun? Ne yapabilirsin?” gibi
sorular dahilinde bir kisinin bagimsiz ve amagh davranislarla basarili bir sekilde mesgul
olmasini saglayan becerileri kapsamaktadir (Lezak, Howieson ve Loring, 2004: 35).
Basgka bir ifadeyle yiriitiicli islevler dikkati etkin bir sekilde yonlendirip siirdiirerek
islenen bilgiyi aktif halde tutarak ve gerektiginde bunlar arasinda gecis yaparak onceden
Ogrenilmis bilgi ve davraniglarin ya da digsal uyaranlarin bu siireclere miidahalesini

engelleyerek yonetmektedir (Ahgi, 2016).

Atkinson ve digerleri (2017) tarafindan gergeklestirilen boylamsal caligmada okul
oncesinden ilkokula kadar 2,5 yil boyunca zihin kurami becerileri ile okudugunu anlama
arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda kod ¢dzme, yiriitiicii islevler ve dil
becerilerinin de calismaya dahil edildigi goriilmektedir. Yapilan ¢alismanin sonucunda
cocuklarin zihin kurami becerilerinin ¢ocuklarin ileri donemdeki okudugunu anlama
becerilerini 6n gordiigii ifade edilmistir. Aynm1 zamanda zihin kurami becerilerinin
okudugunu anlamaya dogrudan katkist oldugu belirtilmektedir. DeNigris ve digerleri

(2022) okudugunu anlama ve zihin kurami arasindaki iliskiyi inceledikleri calismaya
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alic1 dil, kod ¢6zme, yas, gorsel mekansal bellek ve fonolojik bellek degiskenlerini de
dahil etmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucuna gore varyansin %91’inin

okudugunu anlama ile iliskili oldugu belirtilmistir.
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3. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari,

veri toplama siireci ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Mevcut calisma iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Genel tarama modeli
tiirlerinden, iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda,
birlikte degisim varligi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir aragtirma

modelidir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2005).

3.2. CALISMA GRUBU

Mevcut calismanin katilimcilart kolay 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Kolay oOrnekleme yontemi arastirmacinin kolayca ulasabilecegi bir Orneklemden
verilerin toplanmasi olarak ifade edilmektedir (Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz & Demirel, 2021). Bu dogrultuda 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda Bolu
ilinin merkez iki ilkokulunda 6grenim gormeye devam eden ilkokul iiglincii sinif

Ogrencilerine ulasilmistir.

Calismanin 6rneklem biiytikliigliniin belirlenmesinde ¢ok degiskenli regresyon analizi
uygulamalar1 i¢in Green (1991) tarafindan onerilen “n > 50+8(k)” formiilii esas
alinmistir. Formiildeki “k”" degeri bagimsiz degisken sayisini temsil etmektedir. Mevcut
calismadaki bagimsiz degiskenler; kelime hazinesi, zihin kurami, sézel ¢alisma bellegi
ve dikkattir. Formiilden elde edilen sonuca gore, mevcut c¢alismanin orneklem
biiyiikliigiiniin en az 82 olmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma grubunu Bolu
ilinin merkez iki ilkokulunda 2023-2024 egitim ve dgretim yilinda 6grenim gérmeye
devam eden toplam 148 ilkokul ii¢lincii sinif 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin

katilimcilarina iliskin bilgiler Cizelge 3.1.’de sunulmustur.
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Cizelge 3.1. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi.

Cinsiyet N %
Kiz 70 47.3
Erkek 78 52.7
Toplam 148 100

Calismanin katilimci grubunu 148 ilkokul iiclincii smif Ogrencisi olusturmaktadir.
Toplam 06grenci sayisinin 70’1 (%46.4) kiz, 78’1 (%53.6) erkek Ogrencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 9,1 (SS=,53) dir. Buna ek olarak smiflarda
bulunan yeterli diizeyde Tiirk¢e bilmeyen yabanci uyruklu 3 6grenci ve 9 kaynastirma

Ogrencisi ¢alisma grubuna dahil edilmemistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismanin veri toplama araglarini Yanlis Analiz Envanteri (Akyol, 2006), Zihin
Kurami Gorevleri (Kontas ve Ozsevgeg, 2015), Kelime Bilgisi Olgegi (llter, 2015),
Anlamsiz Sozciik Tekrart Listesi (Akoglu ve Acarlar, 2014) ve Bourdon Dikkat Testi

olusturmaktadir.

3.3.1. Yanhs Analiz Envanteri

Caligmanin amacina yonelik belirlenen bir hikdye edici ve bir bilgi verici metne iligkin
ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin 6lgiilmesinde Akyol (2006)’un Haris ve
Spay (1990), Ekwall ve Shanker (1988) ve May (1986)’den yararlanarak Tiirkge’ye
uyarladigi Yanlis Analiz Envanteri’nin soru o6l¢egi kullanilmistir. Bu kapsamda
ogrencilere basit ve derinlemesine anlamaya dayali sorular sorulmustur. Basit anlama
sorular1 cevaplanmamis veya yanlis cevaplanmissa 0 puan; yar1 cevaplanmissa 1 puan
ve tam ise 2 puan verilmistir. Cikarimsal anlama sorularinda ise cevaplanmamis veya
yanlis cevaplanmigsa 0 puan, yar1 cevaplanmigsa 1 puan, beklenen sekilde cevaplanmis

fakat eksik ise 2 puan, tam ve etkili cevaplanmissa 3 puan verilmistir.

Kullanilan 6l¢egin giivenirliginin saglanmasi amaciyla puanlayicilar arasi glivenirligin
saglanmasinda kullanilan yaklasimlardan biri olan korelasyon yontemi uygulanmistir.

Bu dogrultuda veri setinden 50 katilimciya ait veri secilmistir. Segilen veriler iki
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puanlayici tarafindan puanlanmistir. Bu islemin tiim veri setine uygulanmamasinin
nedeni zamandan ve maliyetten tasarruf etmektir. 50 katilimcinin hem hikaye edici hem
bilgi verici metinde okudugunu anlama puanlarina iliskin veriler normal dagilim
gostermektedir. Bu nedenle her iki metin tiiriine iligkin iki puanlayici arasindaki iliskiyi
ortaya koymak adina Pearson Testi uygulanmistir. Test sonuclarina gore iki puanlayici
arasinda giiclii ve pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r =.93, p = .000, p <
.05).

3.3.2. Zihin Kurami Gorevleri

Ogrencilerin zihin kurami becerilerinin 6lciilmesinde Kontas ve Ozsevgec (2015)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Zihin Kurami Gorevleri kullanilmistir. Ayn1 zamanda
Kontas ve Ozsevge¢ (2015) tarafindan zihin kurami sorulari ¢ocuklarin yas grubu
dikkate alinarak animasyon haline getirilmis bdylece Ogrencilerin sorular1 anlamasi
desteklenmistir. Olgekte, birinci diizey yanlis inang gorevi, ikinci diizey yanlis inang
gorevi ve gaf kavrama gorevi olmak iizere toplamda 3 farkli gérev bulunmaktadir.
Olgekte yer alan kuramsal senaryolar ulusal ve uluslararasi calismalarda en cok
kullanilan zihin kurami gérevleridir. Olgekte yer alan gorevler sirasiyla Sally-Anne
Testi (Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1985: 41), Martha ve Oliver Kurabiye Testi (Stone
vd., 1998: 654) ve Baron-Cohen ve digerleri (1999) tarafindan gaf gorevlerinin
Ol¢iilmesi amaciyla gelistirilen on hikayeden birinin Tiirk¢eye uyarlanmis seklidir.
Olgegin giivenirlik testi Ozbek (2021) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik analizi igin
Kuder-Richardson (KR 20) testi kullanilmistir. Yapilan KR 20 testine gore zihin kurami

testinin giivenirlik analizi ,878 bulunmustur.

Birinci derece yanlis inang gorevinde ve ikinci dereceden yanlis inang gorevinde
dgrenciye birer soru yoneltilmistir. Ogrenci sorulara dogru cevap verirse 1, yanlis cevap
verirse 0 puan verilmistir. Faux pas kavrama gorevinde ise toplam dort soru
bulunmaktadir. Ogrenci birinci soruya dogru cevap verdigi takdirde geriye kalan 3 soru
O0grenciye sorulmustur. Sorularin hepsine dogru cevap verdigi takdirde 1 puan
verilmistir. Ancak sorulardan herhangi birine yanlig cevap verilmesi halinde 0 puan

verilmistir. Ogrencinin bu testten alabilecegi en yiiksek puan 3 tiir.

3.3.3. Kelime Bilgisi Olcegi

Aragtirmada 6grencilerin kelime hazinesinin 6l¢iilmesinde veri toplama araci olarak

Wesche ve Paribakht (1996) tarafindan gelistirilen ve Ilter (2015) tarafindan Tiirkgeye
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uyarlanan Kelime Bilgisi Olgegi kullanilmustir. Olgek, 6grencilerin kelimeler ve
kelimelerin anlamlar1 hakkindaki bilgilerini belirlemeyi saglayan bir dlgektir. Kelime
bilgisi dlgeginin KMO degeri, yapilan analizler neticesinde .779 bulunmustur (ilter,
2015). Kelime bilgisi degerlendirme 6lgeginde, Ogrenciler kendilerine verilmis olan
kelimeleri okuyarak bu kelime hakkindaki diisiincesini 4 secenekten biriyle
aciklamaktadir. Olgekte “(a) Bu kelimeyi daha énce gordiigiimii hatirlamiyorum, (b) Bu
kelimeyi daha 6nce gordiim fakat ne anlama geldigini bilmiyorum, (c) Bu kelimeyi daha
once gordiim sanirim ... anlamina gelmektedir, (d) Bu kelimenin anlamini biliyorum,
kelimeyi bir ciimle icinde kullanabilirim.” seceneklerinden biri segilerek 0grencinin
kelime hakkindaki bilgisi tespit edilmeye calisilmaktadir (Paribakht ve Wesche, 1993;
Vacca, 2011; Akt. Ilter, 2015). Kelime Bilgisi Olgegi (KBO) ve puan degeri Cizelge

3.2’de sunulmaktadir.

Cizelge 3.2. Kelime Bilgisi Olgegi ve Puan Degeri (Ilter, 2015).

Cevaplama Sec¢enekleri Puvan. Puanin Alimi
Degeri
Bu kelimeyi (sozciik) daha
a) Onceden gordigimii 1 Kelime hi¢ tanidik degil.
hatirlamiyorum.
B.l.l k?hmeyl daha once Kelime tanidik geliyor ama
b) gordiim fakat ne anlama 2 e
et it anlami bilinmiyor.
geldigini bilmiyorum.
Bu kelimeyi daha 6nce Kelime bir ciimle i¢inde
c) gordiim, sanirim... anlamina 3 semantik (anlam bilimsel)
gelmektedir (Es anlamlis). uygunluk ile kullanilir.
Kelime bir climle i¢ginde
d) Bu kelimeyi biliyorum ve bir 4 semantik uygunluk ve dilbilgisi
climle i¢inde kullanabilirim. acisindan dogru bigimde

kullanilir.
Paribakht ve Wesche’ den (1997, s.181) uyarlannugtir.

3.3.4. Anlamsiz Sozciik Tekrar: Listesi

Mevcut calismada ogrencilerin sozel calisma bellegi Akoglu ve Acarlar (2014)
tarafindan gelistirilen Anlamsiz So6zciik Tekrar1 (AST) listesi kullanilarak ol¢tilmiistiir.
AST listesinde 36 anlamsiz kelime ve toplam 210 sesbirim yer almaktadir. Listede yer
alan anlamsiz sozclikler bir erkek konusmaci tarafindan sozciiklerin ¢evresel seslerden
izole edilmesi amaciyla stiidyoda seslendirilmis ve kaydedilmistir. Stiidyo kaydi
bilgisayar ortamina aktarilmis ve sozciiklerin tekrarlanabilmesine olanak taniyacak

sekilde her sozciikten sonra 4 saniye duraklama siiresi eklenmistir. Bilgisayar ortaminda
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yer alan kayzt, dijital ses kayit cihazina (Model no: Sony Icd-Px720) aktarilmigtir. AST
listesi 3-9 yas arast 192 g¢ocuga uygulanmis ve gozlemciler arasi gilivenirlik %92.4

olarak bulunmustur (Akoglu ve Acarlar, 2014).

3.3.5. Bourdon Dikkat Testi

Ogrencilerin dikkat diizeyini 6lgmek amaciyla Benjamin Bourdon tarafindan 1955
yilinda gelistirilen Bourdon Dikkat Testi (BDT) kullanilmistir. Testte belli ve diizenli
araliklarla gelisi giizel dizilmis toplam 660 harf bulunmaktadir. Katilimcilarin p, b, d ve
g harflerini bulmalar1 istenmistir. Test tamamlandiktan sonra Ogrencilerin buldugu
harfler sayilarak test degerlendirilmistir. Testin degerlendirilmesinde katilimcilarin
dogru cevaplar dikkate alinmis ve verilen her dogru cevap puan olarak kaydedilmistir.
Karaduman (2004) tarafindan yapilan c¢alismada Burdon Dikkat Testi'nin gecerlik ve

giivenirlik ¢aligmasi korelasyon katsayisi .78 olarak bulunmustur.

3.3.6. Hikaye Edici ve Bilgi Verici Metnin Belirlenmesi

flkokul iiciincii smif oOgrencilerinin  farkli metin tiirlerinde okudugunu anlama
becerilerinin zihin kurami becerileri acisindan incelenmesi amaciyla gerceklestirilen
mevcut calismada bir hikdye edici metin ve bir bilgi verici metin kullanilmistir. Bu
kapsamda oncelikle Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ilkokul Tiirkge 3. sinif ders kitabi
ve Ogretmen kilavuz kitabi olarak kabul edilen kitaplara ulagilmistir. Ulasilan ders
kitaplarmin verilerin toplanacagi calisma grubu tarafindan daha 6nce karsilasilmamis
olmasma dikkat edilmistir. Bu dogrultuda ¢alisma grubu tarafindan ders kitab1 olarak
kullanildig1 tespit edilen bir kaynak elenmistir. Son asamada belirlenen bir ilkokul
Tirkge 3. smif ders kitab1 ve ilkdgretim Tiirkge 3. sinif 6gretmen kilavuz kitabindan
calismada kullanilabilecegi diisiiniilen hikdye edici ve bilgi verici metinler
belirlenmistir. Belirlenen metineler arasindan ¢alismada kullanilmasina karar verilen bir
hikaye edici ve bir bilgi verici metnin se¢iminde metindeki toplam kelime sayisi, ayni
okunabilirlik diizeyine sahip olmalar1 ve igeriginde yer alan zihinsel durum ifadelerinin
sikligi esas alinmistir. Uzman goriisii de alinarak calismada kullanilmak iizere
belirlenen metinler diger metinlere kiyasla uzunluk bakimindan kisa ve daha sik zihinsel
durum ifadeleri icermektedir. Buna ek olarak 6grencilerin, se¢ilen metinlerle de daha

onceden karsilasmamis olmasina dikkat edilmistir.

Mevcut calisma kapsaminda kullanilan metinlerin igeriginde yer alan zihinsel durum

ifadelerinin saptanmasinda Yilmaz (2014) tarafindan resimli 6ykii kitaplarinin zihin
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kurami acgisindan incelenmesinde kullanilan siniflandirma esas alinmistir. Yilmaz
(2014) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada zihinsel durum ifadeleri; bilis,
duygu/duygulanim, ahlaki/sosyal yargi ve yiikiimliiliik, istek/irade yapilabilirlik ve algi

seklinde siniflandirilmaktadir.
3.3.6.1. Hikaye Edici Metin

Arastirma kapsaminda okudugunu anlama becerilerinin 6l¢lilmesinde kullanilmak {izere
Milli Egitim Bakanligi, Talim Terbiye Kurulu tarafindan 6gretmen kilavuz kitab1 olarak
kabul edilen ve Kelebek matbaacilik tarafindan basilan ilkogretim Tiirkge 3. simif
ogretmen kilavuz kitabindan (Aydin ve Demirel, 2010) “Esek Arisumin Basina
Gelenler” baslikli hikaye edici metin segilmistir. Secilen metin toplam 204 kelimeden
olugsmakta ve toplamda 21 zihinsel durum ifadesi igermektedir. Metinde yer alan

zihinsel durum ifadeleri Cizelge 3.3’te sunulmustur.

Cizelge 3.3. “Esek Arisinin Basina Gelenler” baslikli hikaye edici metinde yer alan

zihinsel durum ifadeleri.

Zihinsel Durum ifadelerinin Tiirii Metinde Yer Alan Zihinsel Durum ifadeleri

Biligsel Bilmek (5), Ogrenmek (1), Diisiinmek (1)
Duygu/Duygulanim Merakli (1), Sevmek (2), Sikici (1)

Ahlaki/Sosyal Yarg: ve Yitkimlilik O vonmek (1), Perisan (1), Hata (1), Nasihat

etmek (1)
Istek/Irade Yapilabilirlik Istemek (4)
Algt Gormek (2)
Toplam 21

3.3.6.2. Bilgi Verici Edici Metin

Arastirma kapsaminda okudugunu anlama becerilerinin 6l¢iilmesinde kullanilmak tizere
Milli Egitim Bakanligi, Talim Terbiye Kurulu tarafindan 2018-2019 6gretim yilindan
itibaren bes yil (5) siireyle ders kitabi olarak kabul edilen ve Gizem Yayincilik
tarafindan basilan ilkokul Tiirk¢e 3. sinif ders kitabindan (Aslan, 2018) “Giines”
baslikli bilgi verici metin secilmistir. Secilen metin toplam 233 kelimeden olugmakta

ve toplamda 7 zihinsel durum ifadesi icermektedir. Metinde yer alan zihinsel durum
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ifadeleri Cizelge 3.4’te sunulmustur.

Cizelge 3.4. “Giines ” baslikl1 bilgi verici metinde yer alan zihinsel durum ifadeleri.

Zihinsel Durum ifadelerinin Tiirii Metinde Yer Alan Zihinsel Durum Ifadeleri

Bilissel Sanmak (1), Aklina Gelmek (1)
Duygu/Duygulanim Hissetmek (1)
Istek/Irade Yapilabilirlik Basarmak (1)
Alg Gormek (3)
Toplam 7

Tim bunlara ek olarak calisma kapsaminda secilen metinlerin okunabilirliginin
hesaplanmasinda Atesman’in (1997) Flesche’in okunabilirlik formiiliinden dilimizde
uyarladigi formiil kullanilmistir. Formiil Tiirk¢e i¢in kelime ve ciimle uzunlugunu temel
almaktadir (Yavuz, 2021). Uygulanan formiil sonucunda kullanilan “Esek Arisinin
Basina Gelenler” baglikli hikaye edici metinin okunabilirligi 73,49 olarak hesaplanirken
“Guines” baslhikl1 bilgi verici metnin okunabilirligi ise 73,45 olarak hesaplanmistir. Elde

edilen sonuclara gore metinlerin okunabilirlik diizeyi kolaydir.

3.4. VERI TOPLAMA SURECI

Mevcut ¢aligmanin veri toplama stireci gerekli 6n hazirliklarin yapilmasiyla baslamistir.
Oncelikle veri toplama siirecinde kullanilmasima karar verilen Slcekler ve kullanim
izinleri ilgili kisilerden e-posta yoluyla alinmistir. Buna ek olarak ¢aligmanin etige
uygunlugu ve gerceklestirilebilmesi amaciyla Diizce Universitesi Lisansiistii Enstitiisii
aracihfiyla Bolu Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler almmistir. Gerekli
izinlerin alimmasinin ardindan bir hikdye edici ve bir bilgi verici metin aragtirmanin

amacina yonelik belirlenmistir.

Veri toplama siirecine iliskin gerekli hazirliklarin gerceklestirilmesi sonrasi 6lgme
araglarinin uygulanmasina yonelik plan hazirlanmistir. Hazirlanan plan toplam dort
oturumdan olugmaktadir. Her oturum tek bir okul giintinii ifade etmektedir. Veri
toplama stirecinde kullanilan 6l¢me araglarinin uygulama sirasi ve oturumlara iliskin

bilgiler Sekil 3.1°‘de sunulmaktadir.
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Hikaye Edici Metnin Okutulmasi ve Yanlis Analiz
Envanteri ~ Uygulanarak ~ Okudugunu  Anlama
Becerisinin Olgiilmesi

S1.0turum e

Bilgi Verici Metnin Okutulmasi ve Yanlis Analiz
Envanteri ~ Uygulanarak ~ Okudugunu  Anlama
Becerisinin Ol¢iilmesi

2.0turum ... énlamsm Sozciik Tekrari "(AST) Listesi Uygulanarak

g So6zel Calisma Belleginin Olgiilmesi
OTURUMLAR |}~ ) )
Kelime Bilgisi Olgegi (KBO) Uygulanarak Kelime
Hazinesinin Ol¢iilmesi
3.0turum - ] _ o

Bouron Dikttat Testi (BDT) Uygulanarak Dikkatin
Olgiilmesi

2 OLUFUM o Z ihin Kurani Gérevleri Olgegi Uygulanarak Zihin

Kurami Becerilerinin Olgiilmesi

Sekil 3.1. Veri toplama stirecine iliskin gergeklestirilen oturumlar ve oturumlara ilskin

bilgiler.
1.0turum

Mevcut g¢alismanin ilk oturumu 6grencilere “Esek Arisinin Basina Gelenler” (Aydin ve
Demirel, 2010) baslikli hikdye edici metnin dagitilmasiyla baslanmistir. Ogrencilerden
hikaye edici metni okumalari istenmistir. Ardindan metnin yazili oldugu kagit toplanmis
ve Yanlig Analiz Envanteri (Akyol, 2006) dogrultusunda hazirlanan sorularin oldugu
kagit dagitilarak Ogrencilerin sorular1 cevaplamalari istenmistir. Hemen ardindan
“Glines” (Aslan, 2018) baslikli bilgi verici metin 6g8rencilere verilerek okumalari
istenmistir. Ardindan metnin yazili oldugu kagit toplanmis ve Yanlis Analiz Envanteri
(Akyol, 2006) dogrultusunda hazirlanan sorularin oldugu kagit dagitilarak 6grencilerin
sorulart cevaplamalar1 istenmistir. Ogrencilerin sorular1 cevaplamalarinin ardindan

birinci oturum sonlandirilmistir.

Bu siiregte her bir okulda birden fazla smifa uygulama yapilmasindan dolayi
ogrencilerin metinlere 1iliskin sorular1 diger smiflarda yer alan arkadaglariyla
paylasmamalaria dikkat edilmistir. Bunun Oniine ge¢mek adina dlgegin uygulandig
dersin bitimini takip eden hemen sonraki derste diger siniflara ilgili 6lgek uygulanarak

veriler toplanmustir.

2.0turum
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Calismanin ikinci oturumunda Ogrencilerin sozel calisma bellegi Akoglu ve Acarlar
(2014) tarafindan gelistirilen Anlamsiz Sozciik Tekrar1 (AST) listesi kullanilarak
olgiilmiistiir. Olgegin ogrencilere bireysel olarak uygulanmasi gerektiginden ve
uygulamanin zaman almasindan dolay tek oturumda tamamlanmak iizere planlanmistir.
Uygulama siirecinde kelimelerin seslendirilmesinde olgek kapsaminda hazirlanan ses
kaydi kullanilmigtir. Uygulama siiresince ¢evreden kaynakl giiriiltiilerin oniine gegmek
ve Ogrencilerin kelimeleri daha net duymasi adina giiriiltii engelleme 6zelligi olan bir
kulaklik kullanilmistir (JBL 700bt). Bireysel olarak degerlendirilmeye alinan
Ogrencilere uygulamaya baslamadan Once uygulamaya iliskin agiklamalar yapilmistir.
Ogrencilere kulakligin takilacag ve ardindan anlami olmayan bir kelime duyacaklar1 ve
4 saniye i¢cinde duyduklar1 kelimeyi tekrar etmeleri gerektigi 4 saniye sonra yeni bir
kelime duyacaklart bildirilmistir. Uygulama siireci boyunca kulaklig1 ¢ikarmamalari
gerektigine ek olarak ses kaydini bolecek herhangi bir harekette bulunmamalari
gerektigi konusunda uyarit yapilmistir. Uygulama siirecinde 6grencilerin duyduklar
sesleri tekrar etmeleri esnasinda veri kaybim1i Onlemek adina ses kayit cihazi

kullanilmistir. AST listesinin 6grencilere uygulanmasi sonucu oturum sonlandirilmistir.
3.0turum

Calismanin {igiincii oturumunda Ogrencilerin kelime hazineleri ve dikkat becerileri
dleiilmiistiir. Ogrencilerin kelime hazinelerini 6lgmek amaciyla Ilter (2015) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmis olan Kelime Bilgisi Olgegi kullanmistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan iki metinden toplam on kelime belirlenmistir. Olcegin uygulamasina
gecilmeden dnce dgrencilere dlcek dagitilmis ve dlgege iliskin bilgi verilmistir. Olgekte
yer almayan bir kelime {lizerinden 6l¢ekte yer alan oOnciiller sesli bir sekilde okunarak
dlgege iliskin agiklamalar yapilmistir. Ogrencilerin dlgekte yer alan on kelimeye iligkin
ilgili Onciilii isaretledikten sonra veri toplama siireci sonlandirilarak dikkatin

Olclilmesine gegilmistir.

Ogrencilerin dikkat becerisi Bourdon Dikkat Testi ile dl¢iilmiistiir (Bourdon, 1955).
Test Ogrencilere dagitilmadan Once Ogrencilere teste iliskin gerekli agiklamalar
yapilmistir. Ogrencilerden “p, b, d ve g” harflerini bulup yuvarlak igine almalari
gerektigi ve bunun igin 10 dakika siire verilecegi sdylenmistir. Ogrencilerin harfleri
herhangi bir yere yazmamalar1 gerektigi ozellikle belirtilmistir. Aciklamanin yapildig
esnada farkli siniflarda bazi 6grencilerin siraya harfleri yazdiklari goriilmiistiir. Siraya

yazilan harfler sildirilmistir. Testin 6grencilere dagitilmasi ile son olarak dgrencilerden
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sesli bir sekilde bulmalart gereken harfleri tekrar etmeleri istenmistir. Hazirlik
asamasindan sonra test dagitilmis ve 10 dakika silire baglatilmistir. Testin
dagitilmasindan kisa bir siire sonra bir 6grencinin kagidin kenarina bulmasi gereken
harfleri yazdig1 goriilmiis ve 6grencinin kagidir alinmistir. Daha sonra 6grenciye tekrar

test yapilmistir. Siirenin dolmasi ile veri toplama siireci sonlandirilmastir.
4.0turum

Dérdiincii  oturumda dgrencilerin  zihin  kurami becerileri  dl¢iilmiistiir.  Olgegin
Ogrencilere bireysel olarak uygulanmasi gerektiginden ve Olgegin uygulanmasinin
zaman almasindan dolay1 tek oturumda tamamlanmak iizere planlanmistir. Ogrencilerin
zihin kurami becerilerinin 6l¢iilmesinde Kontas ve Ozsevge¢ (2015) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan Zihin Kurami Gorevleri 6lgegi kullanilmistir. Ayni zamanda
Kontas ve Ozsevge¢ (2015) tarafindan zihin kurami sorular1 ¢ocuklarin yas grubu
dikkate alinarak animasyon haline getirilmis bdylece Ogrencilerin sorulari anlamasi
desteklenmistir. Bu nedenle zihin kurami gorevleri Olceginde yer alan sorularin
animasyonlar olmaksizin 6grenciler tarafindan diger siniflarda yer alan arkadaslariyla
paylagimlar1 miimkiin olmamaktadir. Bireysel olarak degerlendirilmeye alinan
dgrencilere animasyonlar bir tablet aracihiiyla izletilmistir. Ogrencilerin cevaplari

yazili olarak alinarak aragtirmanin veri toplama siireci sonlandirtlmistir.

Veri toplama siiresince siniflarda yer alan kaynastirma 6grencileri ve yeterli diizeyde
Tiirk¢e bilmeyen yabanci uyruklu 6grenciler uygulamalara dahil edilmistir. Ancak veri
toplama siireci tamamlandiktan sonra 6grencilerden toplanan veriler, veri setine dahil

edilmemistir.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Calismanin verilerinin analizi dogrultusunda gergeklestirilen basit dogrusal regresyon
ve ¢oklu dogrusal regresyon analizinde Diizce Universitesi tarafindan lisanslanan SPSS
24 (IBMCorp., 2016) paket programi kullanilmistir. Regresyon analizinde degiskenlerin
bagimli degisken ve bagimsiz degisken(ler) olarak ayrilmasi zorunludur. Bagimlh
degisken, bagimsiz degisken(ler) tarafindan agiklanmaya calisilan degiskendir (Unver,
Gamgam & Altunkaynak, 2011°den Akt:, Karabulut & Seker, 2018). Mevcut ¢alismanin
bagimli degiskeni okudugunu anlama becerisidir. Calismanin bagimsiz degiskenleri ise

kelime hazinesi, zihin kurami, sozel calisma bellegi ve dikkattir. Coklu dogrusal
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regresyon analizinin 6n kosullarinin kontrol edilmesi amaciyla mevcut arastirmanin
degiskenlerine iliskin normallik dagilimina uygunlugu ve c¢oklu baglantililik analizleri

SPSS 24 (IBMCorp., 2016) paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde mevcut arastirmanin verilerinden elde edilen istatistiksel bulgulara ve

yorumlarina yer verilmektedir.

4.1. TANIMLAYICI iSTATiSTIKLER, NORMALLIK DAGILIMI VE
COKLU BAGLANTILILIK

Cizelge 4.1. Arastirmanin degiskenlerine iligkin betimsel istatistikler.

N  Range Min Max M SS
Hikaye Edici Metin 148 10 2 12 8,41 2,68
Bilgi Verici Metin 148 11 0 11 4,92 2,15
Kelime Hazinesi 148 30 10 40 26,51 6,31
Zihin Kuram 148 2 1 3 2,32 74
Sozel Calisma Bellegi 148 54 150 204 187,82 10,36
Dikkat 148 44 66 110 98,37 9,80

Coklu regresyon analizinin 6n kosullarinin kontrol edilmesi amaciyla mevcut
arastirmanin verilerinin normallik dagiliminda degiskenlerin carpiklik ve basiklik
degerleri dikkate alinmistir. Degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degerlerinin £+ 2
araliginda yer almasi normal dagilima isarettir (George & Mallery, 2001). Bu
dogrultuda hikaye edici metin (Zskew= -.514, Zkurt= -.581), bilgi verici metin (Zskew=
517, Zkurt= -.191), kelime hazinesi (Zskew= -.296, Zkurt= -.251), zihin kurami
(Zskew= -.602, Zkurt= -.946), sozel ¢alisma bellegi (Zskew= -1.135, Zkurt= 1.218) ve
dikkat (Zskew= -1.144, Zkurt= .739) degiskenine iligskin puanlarin normal dagilim

gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Coklu regresyon analizinin bir diger on kosulu ise coklu baglantililik sorununun
olmamasidir. Coklu baglantililik, bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek diizeyde
iligkilerin olmasidir. Bagimsiz degiskenler arasinda ikili korelasyonlarin yiiksek
korelasyon (r > 0.80) olmasi c¢oklu baglantililik sorunu olabilecegini gostermektedir

(Biiytikoztiirk, 2020: 102). Calismanin bagimsiz degiskenlerine iliskin korelasyon
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matrisi Cizelge 4.2°de sunulmustur.

Cizelge 4.2. Bagimsiz degiskenlerine iliskin korelasyon sonuglart.

Kelime Zihin  Sozel Calisma

.. " Dikkat
Hazinesi Kuram Bellegi
Kelime Haiznesi 1,000 - - -
Zihin Kuramm ,302 1,000 - -
Sozel Calisma Bellegi ,344 332 1,000 -
Dikkat ,309 272 ,139 1,000

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda yapilan korelasyon analizine gore, kelime
hazinesi ile zihin kurami (r = .30), kelime hazinesi ile sozel ¢alisma bellegi (r = .34),
kelime hazinesi ile dikkat (r = .31) arasinda ¢oklu baglantililik sorununun bulunmadigi
goriilmektedir. Benzer sekilde zihin kurami ile sozel ¢alisma bellegi (r = .33), zihin
kurami ile dikkat (r = .27) ve dikkat ile s6zel ¢alisma bellegi (r = .14) arasinda ¢oklu

baglantililik sorununun bulunmadig: goriilmektedir.

Tiim bunlara ek olarak regresyon analizinin gegerliginin test edilmesi amaciyla Durbin-
Watson Testi uygulanmig olup degeri 1,872 olarak bulunmustur. Durbin Watson testi
sonucunda bulunan degerin regresyon analizlerinde 1,5 - 2,5 arasinda olmasi yeterlidir
(Biiyiikoztiirk vd., 2010). Buna bagl olarak c¢oklu dogrusal regresyon modelindeki

bagimsiz degiskenlerin arasinda oto korelasyonun olmadig1 sdylenebilir.

4.1. ARASTIRMANIN BIiRINCi ALT PROBLEMINE iLISKIN BULGULAR
VE YORUMLAR

Arastirmanin birinci alt problemi zihin kuramimin hikaye edici metinde okudugunu
anlama becerisinin anlamli bir yordayicisi olup olmadigina iliskindir. Bu amag
dogrultusunda gergeklestirilen basit dogrusal regresyon analizinden elde edilen
istatistiksel bulgular Cizelge 4.3. sunulmustur.
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Cizelge 4.3. Basit dogrusal regresyon analizine iliskin istatistiksel bulgular

Degiskenler B SH R R B F t p

Zihin Kurami 1.884 256 0521 027 521 54266 7.367  .000

n=148

Analizinden elde edilen istatistiksel bulgulara gore hikdaye edici metinlerde okudugunu
anlama becerisindeki degisimin %27’si zihin kurami degiskeniyle aciklanmaktadir
(F([1],[148]) = [54.266], p = [< .001]). Buna ek olarak basit dogrusal regresyon
analizinden elde edilen bulgulara gére zihin kurami degiskeninin hikaye edici metinde
okudugunu anlama becerisinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (B = .52, p

<.001).

4.2. ARASTIRMANIN iKIiNCi ALT PROBLEMINE ILiSKiN BULGULAR

Arastirmanin ikinci alt problemi zihin kurami becerisinin bilgi verici metinde
okudugunu anlama becerisinin anlamli bir yordayicist olup olmadigina iliskindir. Bu
ama¢ dogrultusunda gergeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda elde

edilen istatistiksel bulgular Cizelge 4.4. sunulmustur.

Cizelge 4.4. Basit dogrusal regresyon analizi sonucuna iliskin istatistiksel bulgular

Degiskenler B  SH R R? B F t p

Zihin Kurami 869 229 300 .090 .300 14388 3.793 .000

n=148

Analizinden elde edilen istatistiksel bulgulara gore hikaye edici metinlerde okudugunu
anlama becerisindeki degisimin %09°u zihin kurami degiskeniyle aciklanmaktadir
(F([1],[148]) = [14.388], p = [< .001]). Buna ek olarak basit dogrusal regresyon
analizinin bulgularina goére zihin kurami degiskeninin bilgi verici metinde okudugunu

anlama becerisinin anlaml1 bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (f = .30, p <.001).

4.3. ARASTIRMANIN UCUNCU ALT PROBLEMINE ILISKIN
BULGULAR

Arastirmanin t¢iincii alt problemi kelime hazinesi, zihin kurami, sdzel ¢alisma bellegi
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ve dikkat degiskenlerinin birlikte hikaye edici metinlerde anlam kurma becerisinin
anlamli birer yordayicisi olup olmadigina iliskindir. Bu amag¢ dogrultusunda
gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda elde edilen istatistiksel

bulgular Cizelge 4.5’te sunulmustur.

Cizelge 4.5. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna iliskin istatistiksel bulgular

Ikili  Kismi

Degigkenler B SH S T ; R
Kelime_Hazinesi 104 031 246 3347 001 439 .269
Zihin_ Kurami 1348 262 372 5151 .000 521  .396

Sozel Calisma Bellegi  .021 .019 083 1148 .253 315 .069

Dikkat .046 .019 A70 2421 .017 .359 .198
R=0.624 R%=.389
F(4'143 = 22.738 p= .0000

Analizinden elde edilen istatistiksel bulgulara gore hikdye edici metinde okudugunu
anlama becerisinde meydana gelen degisimin %39’u kelime hazinesi, zihin kurami,
sozel galisma bellegi ve dikkat degiskenleri tarafindan agiklanmaktadir (F([4],[143]) =
[22.738], p = [< .001]). Buna ek olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore
kelime hazinesi (B = .25, p <.001), zihin kuram1 (B = .37, p <.001) ve dikkat (B=.17, p
< .05) degiskenlerinin hikaye edici metinde okudugunu anlama becerisinin anlamli bir
yordayicisi oldugu goriilmektedir. Ancak sozel ¢alisma belleginin (B = .08, p > .05)
hikaye edici metinde okudugunu anlama becerisinin anlamli bir yordayicis1 olmadig:

gorilmektedir.

4.4, ARASTIRMANIN DORDUNCU ALT PROBLEMINE ILISKIN
BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin dordiincii alt problemi kelime hazinesi, zihin kurami, sdzel ¢alisma bellegi
ve dikkat degiskenlerinin birlikte bilgi verici metinlerde anlam kurma becerisinin
anlamli birer yordayicisi olup olmadigina iliskindir. Bu amag¢ dogrultusunda
gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda elde edilen istatistiksel

bulgular Cizelge 4.6’da sunulmustur.
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Cizelge 4.6. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna iliskin istatistiksel bulgular

Ikili  Kismi

Degiskenler B SH p T " R
Kelime_Hazinesi 106 .027 310  3.950 .000 458 314
Zihin_Kurami 271 225 .093 1.207 229 .300 .100

Sozel Calisma Bellegi  .053 .016 257 3.328 .001 408 .268

Dikkat .022 .016 .099 1.317 .190 .256 .109
R =0.548 R*=.300
F(4'143 = 15.321 p= .0000

Analizinden elde edilen istatistiksel bulgulara goére bilgi verici metinlerde okudugunu
anlama becerisinde meydana gelen degisimin %30’u kelime hazinesi, zihin kurami,
sozel galisma bellegi ve dikkat degiskeni tarafindan agiklanmaktadir (F([4],[143]) =
[15.321], p = [< .001]). Buna ek olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gére
kelime hazinesi (B = .31, p < .001) ve sozel calisma bellegi (B = .26, p < .001)
degiskeninin bilgi verici metinde okudugunu anlama becerisinin anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Zihin kurami (B = .09, p > .05) ve dikkat (B = .10, p > .05)
degiskeninin ise bilgi verici metinde okudugunu anlama becerisinin anlamli bir

yordayicist olmadig goriilmektedir.

4.5. ARASTIRMANIN BESINCIi ALT PROBLEMINE iLiSKIN
BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin besinci alt problemi hikaye edici ve bilgi verici metinlerde okudugunu
anlama, kelime hazinesi, zihin kurami, sézel c¢alisma bellegi ve dikkat degiskenleri
arasindaki iligkiye yoneliktir. Degiskenler arasindaki iligkinin analizinde Pearson

Korelasyon testi kullanilmistir. Teste iligkin bulgular Cizelge 4.7°de sunulmustur.
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Cizelge 4.7. Degiskenler aras1 Pearson Korelasyon testine iligkin bulgular.

Hikaye Bilgi . . Sozel
Edici  Verici HKanIiIrrlr(]%(Zi K%llpallrln Calisma Dikkat
Metin  Metin Bellegi
Hikaye Edici Metin 1 - - - - -
Bilgi Verici Metin 503" 1
KelimeHazinesi 4397 458" 1 - - -
Zihin Kuram 5217 3007 302 1 - -
Sozel Calisma Bellegi 3157 4087 3447 3327 1 -
Dikkat 3597 2567 309" 2727 139 1

*p<.01, **p<.001

Cizelge 4.6 incelendiginde hikaye edici metinde okudugunu anlama becerisi ile kelime
hazinesi (r = .44, p = .000, p < .05), zihin kuram1 (r = .52, p = .000, p < .05), sozel
calisma bellegi ve (r = .32, p = .000, p < .05) ve dikkat (r = .36, p = .000, p < .05)

arasinda pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde bir iligski oldugu goriilmektedir.

Bilgi verici metinde okudugunu anlama becerisi ile kelime hazinesi (r = .46, p = .000, p
< .05), zihin kurami (r = .30, p = .000, p < .05) ve sozel calisma bellegi (r = .41, p =
.000, p < .05) degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde bir iligki
oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak bilgi verici metinde okudugunu anlama becerisi
ile dikkat degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli ve zayif diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir (r = .26, p =.002, p <.05).

Kelime hazinesi ile zihin kurami (r = .30, p = .000, p < .05) sozel ¢alisma bellegi (r =
34, p=.002, p <.05) ve dikkat (r = .31, p =.000, p <.05) degiskenleri arasinda pozitif

yonde anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Zihin kuramu ile sozel ¢aligma bellegi (r = .33, p = .000, p < .05) degiskenleri arasinda
pozitif yonde anlaml1 ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriiliirken dikkat (r = .27, p =
.001, p < .05) ile zihin kurami degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli ve zayif

diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Sozel calisma bellegi ile dikkat degiskeni (r = .14, p = .092, p > .05) arasinda anlamli

bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir.

Tiim bunalara ek olarak hikaye edici metinde okudugunu anlama puani ile bilgi verici
metinde okudugunu anlama puanmi arasinda (r = .52, p = .000, p < .05) pozitif yonde

anlamli ve orta diizeyde bir iligski oldugu goriilmektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde arastirmanin bulgular1 dogrultusunda elde edilen sonuglara, alanyazindan
hareketle sonuclarin tartisilmasina ve literatlir 1s18inda  birtakim Onerilere yer

verilmektedir.

5.1. SONUC VE TARTISMA

Mevcut arastirmada farkli metin tiirlerinde okudugunu anlama becerilerinin zihin
kurami becerileri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda
calismaya okudugunu anlama ve zihin kurami1 becerilerinde etkisi oldugu bilinen kelime
hazinesi, sozel ¢alisma bellegi ve dikkat degiskenleri dahil edilmistir. Buna ek olarak

arastirmanin amacina yonelik bir hikdye edici ve bir bilgi verici metin kullanilmistir.

Mevcut ¢alismanin birinci alt problemi zihin kurami degiskeninin hikaye edici ve bilgi
verici metinlerde okudugunu anlama becerisini yordayip yordamadigina iliskindir.
Calismanin bulgularindan elde edilen sonuca gore zihin kurami degiskeni hikaye edici
metinde okudugunu anlama becerisinde meydana gelen degisimin %27’sini bilgi verici
metinde ise okudugunu anlama becerisindeki degisimin %09’unu agiklamaktadir. Aym
zamanda zihin kuramimin hikaye edici ve bilgi verici metinlerde okudugunu anlama

becerisinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mevcut caligmanin ikinci ve {igiincii alt problemi zihin kurami, kelime hazinesi, sézel
caligma bellegi ve dikkat degiskenlerinin birlikte hikaye edici ve bilgi verici metinlerde
okudugunu anlama becerisini yordaylp yordamadigina iliskindir. Calismanin
bulgularindan elde edilen sonuca gore zihin kurami, kelime hazinesi, sézel calisma
bellegi ve dikkat degiskenleri birlikte hikdye edici metinde okudugunu anlama
becerisinde meydana gelen degisimin %39’unu agiklarken bilgi verici metinde
okudugunu anlama becerisinde meydana gelen degisimin %30’unu agikladig
goriilmektedir. Bu dogrultuda kelime hazinesi, zihin kurami ve dikkat degiskenlerinin
hikdye edici metinde okudugunu anlama becerisinin anlamli bir yordayicis1 oldugu
sonucuna ulagilirken bilgi verici metinde ise kelime hazinesi ve sozel ¢alisma belleginin

okudugunu anlama becerisinin anlamli birer yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Mevcut caligmanin bulgularindan elde edilen bir diger sonu¢ degiskenler arasindaki
iliskiye yoneliktir. Hikdye edici metinde okudugunu anlama puam ile zihin kurami
degiskeni arasinda, bilgi verici metinde okudugunu anlama puani ile kelime hazinesi
arasinda diger degiskenlere kiyasla daha yiliksek diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak mevcut ¢aligma kapsaminda dgrencilerin metin tiirlerine
iliskin aldiklar1 okudugunu anlama puanlarina bakildiginda hikdye edici metinden
ortalama 8,41 puan aldiklar1 goriiliirken bilgi verici metinden ortalama 4,92 puan

aldiklar1 goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde mevcut calisma dahil olmak tlizere yapilan c¢alismalarda
cocuklarin hikaye edici metinleri anlama diizeyinin, bilgi verici metinleri anlama
diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Saadatnia vd., 2017; Temizyiirek, 2008;
Wu vd., 2020; Yildirim vd., 2010). Ancak hikaye edici metinleri anlama diizeyinin bilgi
verici metinleri anlama diizeyinden daha yiiksek olmasinda hangi faktorlerin etkili
olduguna iligkin literatiirde bir goriis birliginin olmadigi goriilmektedir. Okudugunu
anlama siirecinde okuyucu metne iliskin ayrintilar1 hatirlayarak, anlam ¢ikarmakta ve
metindeki Ortiik anlamlara iligskin ¢ikarimlarda bulunmaktadir (Akyol, Yildirim, Ates ve
Cetinkaya, 2013; Brasell ve Rasinski, 2008; Hall vd., 2020; Perfetti vd., 2005). Hikaye
edici metinlerde yer alan zihinsel durum ifadeleri okuyucuya ¢ikarimda bulunmasini
saglayacak karakterlerin duygularina, bilgilerine, isteklerine, diisiincelerine ve
eylemlerine iliskin birgok bilgi vermektedir (Shanahan ve Shanahan, 1997). Buna ek
olarak zihinsel durum ifadelerinin zihin kurami becerilerinin bir gostergesi oldugu
belirtilmektedir (Gamannossi ve Pinto; 2014; Grazzani ve Ornaghi, 2012; Jenkins ve
Astington, 1996; Moeller ve Schick, 2006; Peterson ve Slaughter, 2006). Tiim bunlara
bagli olarak okuyucu zihin kurami becerileriyle hikayede yer alan karakterlerin zihinsel
durumlarimin farkinda olmakta ve karakterlerin zihinsel temsillerine dayali olarak
niyetleri hakkinda ¢ikarimda ve yargida bulunabilmektedir (Pelletier ve Beatty, 2015).
Kim ve digerlerine (2021) gore zihinsel durum ifadelerinin bilgi verici metinlerde
anlamin kurulmasin1 zayif bir sekilde etkilerken hikdye edici metinlerde ise anlamin
kurulmasini gii¢lii bir sekilde etkiledigi belirtilmektedir. Buna ek olarak hikaye edici
metinlerde yer alan zihinsel durum ifadelerinin siklig1 bilgi verici metinlerde yer alan
zihinsel durum ifadelerine kiyasla daha fazla oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle de
bilgi verici metinlere kiyasla hikaye edici metinlerin hatirlanmasinda daha fazla zihinsel

durum ifadeleri kullanilmakta ve bu siirecte de zihin kurami becerilerinin etkili oldugu
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ifade edilmektedir (Kim vd., 2021).

Mevcut ¢alismada kullanilan hikaye edici metinde toplam 21 zihinsel durum ifadesi yer
alirken bilgi verici metinde toplam 7 zihinsel durum ifadesi yer almaktadir. Benzer
sekilde mevcut calismanin bulgularindan elde edilen sonuca gore de hikadye edici
metinlerde yer alan zihinsel durum ifadeleri anlamin kurulmasinda bilgi verici metinlere
kiyasla daha giiglii bir sekilde etki etmekte ve bu siiregte zihin kurami degiskeninin
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak okuyucularin hikaye edici metinleri
anlama diizeyinin, bilgi verici metinleri anlama diizeyinden daha yliksek oldugu

distiniilmektedir.

Bilgi verici metinlerde konu kavramlar ve fikirler ve aralarindaki mantiksal iligkiler
hakkindadir ve konuya iliskin terimler kullanilmaktadir. Hikdye edici metinlerde ise
konu sosyal veya kisilerarasi iligkilere dayanan problem ¢6zme ile ilgilidir (Goldman ve
Murray, 1992; Medina ve Pilonieta, 2006). Dolayisiyla da bilgi verici metinlerde kelime
bilgisi hikaye edici metinlere kiyasla daha etkilidir. Yildirim, Yildiz ve Ates (2011)
tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonucunda kelime bilgisi ile hikadye edici metni
anlama arasinda orta diizeyde, kelime bilgisi ile bilgi verici metini anlama arasinda
yiikksek diizeyde iligki oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak kelime bilgisinin bilgi
verici metni anlamayir daha fazla anlamli diizeyde yordadigi ¢alismanin sonuglari
arasindadir. Mevcut ¢alismanin sonuclari ile Yildirim ve digerleri (2011) tarafindan
gerceklestirilen calismanin sonuglarinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Mevcut
calismada hikaye edici metinde kelime hazinesi ve bilgi verici metinde okudugunu

anlama becerisinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Metnin 6zelligi, icerigi, yapist gibi degiskenler anlama icin On bilgi, kelime bilgisi,
strateji kullanimi gibi pek cok baska hususun siirece dahil olmasini gerektirebilir
(Cetinkaya, Ates ve Yildirim, 2013). Mevcut ¢alisma sonucunda zihin kurami, kelime
hazinesi, sozel ¢alisma bellegi ve dikkat degiskenlerinin farkli metin tiirlerinde farkli
diizeyde etkisi oldugunu gostermektedir. Hikaye edici ve bilgi verici metinlerin sirasiyla
kelime hazinesi, zihin kurami, sozel calisma bellegi ve dikkat degiskenleri ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Ancak belirtilen degiskenlerin birlikte okudugunu anlama
becerisini yordayip yordamadigina bakildiginda s6zel ¢alisma belleginin hikaye edici
metinde, zihin kurami ve dikkat becerilerinin ise bilgi verici metinde anlamli bir
yordayict olmadig goriilmektedir. Oksiiz ve Akyol (2023b) tarafindan gerceklestirilen

calismada on bilgi, sozel caligma bellegi ve dikkatin okudugunu anlama becerisi
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tizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan g¢aligma sonucunda okudugunu anlamada
meydana gelen degisimin %54 {inilin 6n bilgi, dikkat ve sozel ¢alisma bellegi tarafindan
aciklanmaktadir. Buna ek olarak 6n bilgi (B=.38, p<.001), sozel calisma bellegi (=31,
p<.001) ve dikkat (B=.28, p<.001) becerilerinin okudugunu anlama becerisinin anlamli
birer yordayicisi oldugu belirtilmektedir. Ergiil ve digerleri (2022) tarafindan calisma
belleginin okuma akicilig1 ve okudugunu anlama performans katkisina iliskin boylamsal
bir calisma gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda sozel ve gorsel ¢alisma bellegi
puanlarimin okuma akicilifi ve okudugunu anlama basarisina farkli diizeylerde katki
sagladigi belirtilmistir. Mevcut arastirmada ise sozel calisma bellegi degiskeninin bilgi
verici metinde okudugunu anlamanin anlamli bir yordayicisi oldugu goriiliirken hikaye

edici metinlerde anlamli bir yordayicist olmadigi goriilmiistiir.

Arastirma bulgularinda elde edilen sonuca gore dikkat degiskenin hikaye edici metinde
okudugunu anlama becerisinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriiliirken bilgi verici
metinde anlamli bir yordayicisi olmadigi goriilmektedir. Buna ek olarak dikkat
degiskeninin bilgi verici metinde okudugunu anlama becerisine kiyasla hikaye edici
metinde okudugunu anlama becerisi ile daha yiiksek diizeyde anlamli ve pozitif yonde
bir iligkisi oldugu goriilmektedir. Belirtilen sonu¢ alanyazinda yapilan diger
calismalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Yildiz ve Cetinkaya (2017)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada okudugunu anlama becerisi ile dikkat becerisi
arasinda pozitif yonde ve disiik diizeyde (=24, p<.0l) bir iliski oldugu ifade
edilmektedir. Oksiiz ve Akyol (2023b) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise én bilgi,
sozel c¢alisma bellegi ve dikkatin okudugunu anlama becerisi iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda okudugunu anlama becerisinde meydana gelen
degisimin %54 iiniin 6n bilgi, dikkat ve sozel calisma bellegi tarafindan agiklandig:
ifade edilmistir. Buna ek olarak dikkat (f=.28, p<.001) becerileri okudugunu anlama

becerisinin anlamli bir yordayicisi oldugu ifade edilmektedir.

Uluslararas1 alanyazinda okudugunu anlama ve zihin kurami arasindaki iliskiye ve
etkiye yonelik gerceklestirilen ¢esitli ¢alismalarin sonucuna benzer sekilde (Atkinson
vd., 2017; DeNigris vd., 2022; Dore vd., 2018; Guajardo ve Cartwright, 2016; Holmer
vd., 2016; Kim vd., 2021; Pelletier ve Beatty, 2015; Strasser ve Rio, 2014) mevcut
calismada tek basma zihin kuraminin okudugunu anlama becerisinin anlamli bir
yordayicist oldugu ve zihin kuraminin her iki metin tiirii ile arasinda pozitif yonde

anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
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5.2. ONERILER

Zihin kurami, ¢ocuklarin sosyal anlayisinin temelini olusturmaktadir. Zihin kurami
becerileri iyi bir sekilde gelisen ¢ocuklar ¢evresiyle daha iyi iletisim kurabilmekte ve
sosyal cevresiyle olasi ¢atismalar1 daha iyi ¢ozebilmektedir (Astington & Edward,
2010). Buna karsin zihin kurami becerileri yeterince gelismeyen kisilerin sosyal
iligkileri olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. 10-15 yas g¢ocuklarin zihin kurami
becerilerinin gelisimi ve saldirganlik arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada
zihin kuramui ile saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ifade
edilmektedir (Weimer, Dowds, Fabricius, Schwanenflugel & Suh 2017). Zihin kurami
becerilerinin saglikli ve basarili bir iletisimin gerceklestirilmesi noktasinda gerekli
oldugu kadar (Astington ve Edward, 2010) s6zel ve yazili sdylemin anlasilmasi
noktasinda da oldukca gerekli oldugu ifade edilmektedir (Kim vd., 2021). Aym
zamanda yapilan c¢aligmalar okudugunu ve dinledigini anlama noktasinda zihin
kuraminin etkisi oldugunu gostermektedir (Atkinson vd., 2017; DeNigris vd., 2022;
Dore vd., 2018; Holmer vd., 2016; Jackson vd., 2022; Kim vd., 2021; Kim, 2015, 2016,
2020; Pelletier ve Beatty, 2015; Sar1 ve Altun, 2018; Strasser ve Rio, 2014). Buna ek
olarak zihin kurami becerileri ¢ocugun sonraki okuma becerilerini de etkilemektedir
(Atkinson vd., 2017; Guajardo ve Cartwright, 2016; Pelletier ve Beatty, 2015). Tiim
bunlara bagli olarak zihin kurami becerilerinin gelistirilmesinin 0nem arz ettigi

diistiniilmektedir.

Gerek sosyal bilisin gelisiminde gerek dil ve okuryazarlik becerilerinin gelisiminde
kitaplar onemli bir yere sahiptir (Adrian, Clemente & Villanueva, 2007). Bu siirecte
resimli ¢ocuk kitaplarmin kullanilmas1 onerilmektedir. Resimli ¢ocuk kitaplari, zihinsel
durum ifadeleri, yanls kani atfi, ironi ve igerigindeki resimler ile Oykiide belirtilen
zihinsel durumlar aktarmasi yoniinden zengin bir kaynaktir (Dyer, Shatz ve Wellman,
2000; Yilmaz, 2014). Zihinsel durum ifadeleri, yanlis kani atfi, ironi ve resimlerin
oykiide belirtilen zihinsel durumlari aktarmadaki yeterlilikleri yoniinden 53 resimli
oykii kitab1 Yilmaz (2014) tarafindan incelenmistir. Oykiilerdeki zihinsel durum
ifadeleri  biligsel durum, duygu, istek/irade/yapabilirlik ve ahlaki/sosyal
yargl/yikiimliiliikle iliskili ifadeler basliklar1 altinda dort grupta incelenmistir.
Arastirma sonucunda incelenen resimli Oykii kitaplariin her birinde zihinsel durum
ifadelerinin bulundugu; ayrica kitaplarin %26’sinin yanhs kani atfi, %28’inin ironi

icerdigi belirtilmistir. Ortalama olarak her 2,32 cilimlede bir, zihinsel durumlara
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gonderim yapildigi bunlarin biiylik ¢ogunlugunun bilis ve duygu ifadeleri oldugu
saptanmistir. Cocuga okunan kitaplar, onlar1 bagkalarinin duygulart hakkinda diisiinme,
yonlendirme ve zihinsel durumlara dayanarak baskalarinin davraniglarini yorumlama
konusunda onemli bir egitim firsatt sunmaktadir (Adrian vd., 2005; Cassidy vd., 1998;
Garner, Carlson Jones, Gaddy ve Rennie, 1997; Guajardo ve Watson, 2002; Symons
vd., 2005). Hikaye kitaplar1 igerigindeki karakterlerin eylemleri ve etkilesimlerini
merkez almaktadir. Bu merkezde karakterlerin eylemlerini ve deneyimlerini
sekillendiren hedefleri, diisiinceleri ve duygular1 igeren hikaye kitaplar1 ¢ocuklarla
zihinsel durumlar1 yansitan konusmalar yapmak icin firsatlar sunmaktadir. Boylece

cocuklarin zihinsel durumlar1 anlamasina yardimci olmaktadir (Dyer vd., 2000).

Zihin kurami becerilerinin gelistirilmesinde énemli bir diger nokta sozlii etkilesimdir.
Zihin kurami becerileri gelisiminin erken ¢ocukluk doneminde dil araciligiyla,
cocuklarin bagkalarinin zihinsel durum ifadelerine maruz kalmasiyla basladigi
bilinmektedir (Nelson, 2005: 29). Bu nedenle ebeveynlere ve dgretmenlere sozlii ve
yazili iletisim araciligiyla zihin kurami becerilerini gelistirecek etkinliklerin tizerinde
durulmasi onerilmektedir. Bu noktada resimli ¢ocuk kitaplarinin etkilesimli okuma
yontemiyle okunmasi Onerilmektedir. Etkilesimli sesli okuma siirecinde metindeki
karakterlerin diisiincelerine, duygularina ve eylemlerine iligkin sorularin sorulmasi
cocuklar1 zihinsel durum ifadelerine maruz birakarak zihin kurami becerilerinin
gelisimini desteklemektedir (Symons vd., 2005). Ayn1 zamanda cocuklara sosyal
durumlara iliskin 6rnekler sunan ve karakterlerin duygularini, diistincelerini, niyetlerini,
inanglarin1 ve arzularim ifade etmesini igeren kitaplarin (Aram vd., 2013) etkilesimli
sesli okuma yontemi ile okunmasi zihin kurami becerilerinin gelisimi i¢in benzer

becerilerin deneyimlenmesine olanak saglayacag: diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalarda annelerin cocuklariyla zihinsel durum ifadelerini igeren
sohbetlerde bulunmasi, cocuklarmma etkilesimli bir sekilde kitap okuyan annelerin
okuma esnasinda zihinsel ifadelere daha ¢ok yer vermesi, ebeveynlerin hikaye anlatmasi
ve cocuklara anlattirmasi gibi ¢esitli degiskenlerin zihin kurami becerisinin gelisimini
destekledigi goriilmektedir (Adrian vd., 2005; Aram, Fine ve Ziv, 2013; Guajardo ve
Watson, 2002; Ruffman vd., 2002; Symons vd., 2005). Dolayisiyla zihin kurami 6geleri
acisindan zengin uyaranlar igeren resimli ¢ocuk kitaplarinin etkilesimli sesli okuma
yontemi kullanilarak ¢ocuklara okunmasinin zihin kurami becerilerinin gelisiminde

etkili olacagi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak etkilesimli sesli okuma yontemi ile
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okunan resimli ¢ocuk kitaplarinin ¢ocuklarin kelime hazinelerini zenginlestirdigi ve dil
becerilerini gelistirdigi goriilmektedir (Akoglu, Ergil ve Duman, 2014; Arnold,
Lonigan, Whitehurst ve Epstein, 1994; Bigak¢1, Suhendan ve Neriman, 2018; Cohen,
Kramer-Vida ve Frye, 2012; Cetinkaya, Oksiiz ve Oztiirk, 2018; Hargrave ve Sénéchal,
2000; Opel, Ameer ve Aboud, 2009; Ramsey, Bellom-Rohrbacher ve Saenz, 2021;
Simsek ve Erdogan, 2015). Bu nedenle okudugunu anlama ve =zihin kurami
becerilerinde etkisi oldugu bilinen kelime hazinesinin gelistirilmesinde resimli ¢ocuk

kitaplarinin etkilesimli okuma yontemi ile okunmasi 6nerilmektedir.

Mevcut ¢aligmada kullanilan metinler hikaye edici ve bilgi verici olmak tizere iki farkli
metin tirii ile smirlandirilmigtir. Buna ek olarak zihin kuraminin belirtilen metin
tiirlerinde okudugunu anlama becerisi iizerindeki etkisinde ¢esitli degiskenler ¢aligmaya
dahil edilmistir. Bu dogrultuda mevcut calismaya kelime hazinesi, sézel ¢aligma bellegi
ve dikkat degiskenleri dahil edilmistir. Bu kapsamda mevcut ¢alismanin bagimsiz
degiskenleri kelime hazinesi, sdzel ¢alisma bellegi ve dikkat degiskenleri ile sinirlidir.
Ancak okudugunu anlamanin ger¢eklesmesinde etkili olan faktorler anlamayr farkli
sekillerde etkiledigi (Esmer, 2019) g6z oniinde bulundurularak mevcut degiskenlerden
bazilarimin ¢ikarilmas1 ve farkli degiskenlerin dahil edilmesiyle zihin kuraminin
okudugunu anlama becerisindeki etkisine yonelik farkli yontemlerle g¢aligmalarin
gerceklestirilmesi Onerilmektedir. Buna ek olarak zihin kurami becerilerinin gelisim
diizeyleri dogrultusunda mevcut ¢calismanin farkli sinif diizeyinde yer alan dgrenciler ve

farkli demografik 6zelliklere sahip 6grenciler ile gerceklestirilmesi onerilmektedir.
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7. EKLER

7.1. EK 1: UYGULAMA iZiN YAZISI

Evrak Tarih ve Sayisi: 16.01.2024-387790
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7.2. EK 2: OLCEK KULLANIM iZINLERI

7.2.1. Zihin Kuram Gérevleri Olgegi Izni

Zihin Kurams Glrevieri Animasyonlan Kullanmm i

Kontag ve Cemah Ozsevges (200150 twrafindan geligtivilen zihin kuramn géireyleri
animasvonlanmin arastirmacilar tamfindan vaplacak olan amstirmada kullamimasina izin
werilmistir

7.2.2. Kelime Bilgisi Olcegi izni

Merhabalar Serpil Hanim

Oncelikle ilginiz igin tegekkar ederim. Veri aracim ilgili cahgmanizda kullanmaniz tarafimca uygundur. Kelime Bilgisi Olgeginin Tarkge versiyonunu ekte
bulabilirsiniz Arastrmanizda size basanlar diliyorum.

7.2.3. Anlamsiz Sozciik Tekran Listesi Olcegi Izni

Serap ELALMIS merhaba;

Anlamsiz Sozcik Tekran Listesi'ni tez calismanizda kullanabilirsiniz.
Ancak calismaniz tamamlandiktan sonra tezinizin bashk ve dzet metnini
benimle paylasmanizi rica edecegim. AST listesine iliskin uygulama
yénergesi makalede yer almaktadir. Atifta bulunurken de bu makaleyi
kullaniniz. Ekte AST ses kaydi, soz konusu makale ve isaretleme formu
yer almaktadir.

Iyi galigmalar dilerim,

7.3. EK 3: HIKAYE EDiCi METIN-OKUMA PARCASI

ESEK ARISININ BASINA GELENLER

Bir varmig bir yokmus... Gezip eglenmeye merakli bir esek arist varmis. Esek
arilar1 i¢ginde onun kadar ¢ok gezen, oyun oynamayi seven bir bagkasi yokmus. Annesi
“Benim giizel esek arim, gez eglen. Bu senin hakkin. Fakat 6grenmen gerekenleri
bilmelisin.” diye nasihat ediyormus ona. Ama bizim esek aris1 higbir sey 6grenmek
istemiyormus. Hele de biitiin esek arilarinin bilmek zorunda oldugu matematigi hig
sevmiyormus. Matematik 6grenmek ¢ok sikici geliyormus ona. Oysa bir esek arisi
yasayacagl kovanlar1 olusturabilmek i¢in mutlaka matematik bilmeliymis. Kovanlar
altigen olmali sonra 6lgiileri hi¢ sasmamaliymas.

Gel de bunu bizim esek arismma anlat! Onun ig¢in varsa yoksa maceradan
maceraya atlamali.

Esek aris1 bir giin yeni bir macera denemek istemis. “Acaba ne kadar
yiikselebilirim?” diye diisiinmiis. Ve havalanmaya baslamis. O kadar ¢ok yiikselmis ki,
“daha once hicbir esek aris1 bu kadar yiiksege ucamamaistir.” diye 6viinmiis. Esek arisi
boyle ylikselirken birden tepetaklak olmus. Ciinkii siddetli bir firtina baslamis. Esek
arist savrula savrula yere diismiis. Perisan bir halde diistiigii yerden kalkmis. Dogruca
kovanina gitmis. Ama ne gorsiin! Annesi, babasi yaralanmas.
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Esek arisi, ailesi i¢in bir seyler yapmak istemis. “Bir kovan yapmaliyim.” demis.
“Ama nasil?” Esek aris1 o giin hatasin1 anlamis. Kovanini yapmak i¢in matematik
bilmeliymis. Artik matematik bilmekten daha ¢ok istedigi bir sey yokmus.

inci CEREN

(Diizenlenmistir)

7.4.EK 4: HIKAYE EDICi METIN OKUDUGUNU ANLAMA SORU

OLCEGI
ESEK ARISININ BASINA GELENLER
Simafi: Adi Sovadi:

1. Esek ansimatematik & fretumeyi neden seviniyornmg”
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3. Esek ansi yilksege ugarkenneden birden tepetaklak olup vere dilsrmiistin”

4. Esek ansiun yvennde olsaydimz nasi birmacera yagsamak isterdini=?

MNedeni ile birlikte agiklayouz.
3. En sevdiginiz ders nedir? Nedeni ile birlikte agiklayouz.

7.5. EK 5: BILGI VERICI METIN-OKUMA PARCASI

GUNES

Her sabah ayni1 sey olur. Yatagimizdan firlarsiniz, gozlerinizdeki uyku
mahmurlugu dagilmaya baslarken onu goriirsiiniiz. Giines, gokyiiziinde yiikselir ve yeni
bir giin baslar.
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Gilines bir yildizdir aslinda. Bizim yildizimizdir. Yildiz denildiginde birgok
insanin aklina gokyliziinde sadece geceleri goriinen o minicik 151k noktalar1 gelir.

Giines’imizin bu kadar biiyiik ve parlak gériinmesinin nedeni Diinya’ya en yakin
yildiz olmasidir. Eger uzayin derinliklerine seyahat ederek diger yildizlara
yaklasabilseydik onlar da ¢ok biiylik goriiniirlerdi.

Giines ¢ok biiyiik ve ¢ok sicaktir. O kadar biiytiktiir ki Giines’in yilizeyine tam
109 tane Diinya si18abilir.

Cok uzun yillar Once insanlar, Giines’in Diinya’nin etrafinda dondiigiinii
saniyorlardi. Bugiin aslinda donenin Giines degil, Diinya oldugunu kesfettik. Biz
hissetmesek bile Diinya siirekli doniiyor.

Diinya kendi etrafinda biiylik bir top gibi dondiigii i¢in biz bazen Giines’e bakan
tarafta bazen de Giines’e bakmayan tarafta yer aliriz.

Glines’e bakan tarafta yer aldigimizda Giines 1sinlar1 bize ulasir. Bu durumda
vakit glindiizdiir. Glines’e bakmayan tarafta yasiyorsak bizim ig¢in vakit gece olmus
demektir.

Diinya, kendi ¢evresinde donerken ayni zamanda Giines’in ¢evresinde de doner.
Ancak bu doniis sirasinda izledigi yol tam yuvarlak degildir. Bazen Giines’e yaklasir
bazen de uzaklasir.

Diinya, Giinesin etrafinda donerken bulundugumuz yer bazen Giines’e daha
yakin bazen de daha uzak olur. Biz Giines’e yakin olan tarafta bulunuyorsak yaz
mevsimindeyiz demektir. Uzak taraftaysak hava soguk, mevsim kigtir.

Glines olmasaydi diinyadaki canlilar hayatin1 slirdirmeyi basaramazdi.
Diinya’miz 1sinmaz her sey donardi.

Gilines’imiz gergekten ¢ok Ozeldir. Bize 1s1k verir, hayat verir. O bizim
yildizimizdir.

Steve TOMECEK
(Sitiv TOMESEK)
Cev.: Ulas APAK
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7.6.EK 6: BILGI VERICi METIN OKUDUGUNU ANLAMA SORU
OLCEGI

GUMES
Sinif: Ad Soyadi:

1. Gines'in biylkwe parlak gdrinmesinin sebebi nedir?

2. Gunesin yizeyine kag tane Dinya sigar?

3. Ddnya'nin bazen Glnes'e bakan tarsfta bazen GUnes's bakmayan tarsfta ver
almasimin sebebi nedir?

4. Gines olmasayd) Ddnya'da yasamak seninigin nasil olurdu?

5. GUnese birsey soylemek isteseydin neler saylerdin?
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