T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

F ‘V"l
W
.
4 e
TEMEL EGITIiM ANABILIiM DALI

OKUL ONCESi OGRETMENLIGIi PROGRAMI
YUKSEK LiSANS TEZi

OKUL ONCESi DONEM 48-72 AYLIK COCUKLARIN

YURUTUCU ISLEV BECERILERI VE OKULA UYUM
DUZEYLERININ INCELENMESI

ELIiF ALANYUZ OZ



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU

TEMEL EGITIiM ANABILIiM DALI
OKUL ONCESi OGRETMENLIGi PROGRAMI
YUKSEK LiSANS TEZi

OKUL ONCESI DONEM 48-72 AYLIK COCUKLARIN
YURUTUCU ISLEV BECERILERI VE OKULA UYUM
DUZEYLERININ INCELENMESI

ELIiF ALANYUZ OZ

DANISMAN
Dog¢. Dr. Duygu Cetingoz

JURI UYESI
Dog. Dr. Duygu Cetingoz

JURI UYESI JURI UYESI JURI UYESI
Prof. Dr. Giinseli Yildirrm  Dog. Dr. Duygu Cetingéz Dr. Ogr. Uyesi Ebru Aydin Yiiksel

Izmir

2024



ETIK iILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Okul Oncesi Dénem 48-72 Aylik Cocuklarin
Yiiriitiicii Islev Becerileri ve Okula Uyum Diizeylerinin Incelenmesi ” adli alismanin icerdigi
fikri izinsiz baska bir yerden almadigimi; calismamin hazirlik, veri toplama, analiz ve
bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda ve bdliimlerinin yaziminda bilimsel etik ilke
ve kurallara uygun davrandigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢aligmada
kullanilan her tiirlii kaynaga eksiksiz atif yaptigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer
verdigimi, ayrica bu calismanin Dokuz Eyliil Universitesi tarafindan kullanilan bilimsel intihal
tespit programuyla tarandigim ve intihal icermedigini beyan ederim. Herhangi bir zamanda

aksinin ortaya ¢ikmasi durumunda her tiirlii yasal sonuca razi oldugumu bildiririm.

10/06/2024

Elif ALANYUZ OZ



\‘_\s" '”"5’1, \QLE;‘,/

‘ 2 R~ " & s - 5 X e ¥ b
¢ & DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU : oy’
< YUKSEK LiSANS/DOKTORA TEZ GALISMASI ORIJINALLIK RAPORU ':0 , S
s (\@
Y

Tarih; 26/06/2024
Tez Baghgi:

OKUL ONCESI DONEM 48-72 AYLIK GOCUKLARIN YURUTUCU iSLEV BECERILERI ILE OKULA UYUM
DUZEYLERININ INCELENMESI

Yukarida baglidi belirtilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana bdllimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 114 sayfalik kismina iliskin, 08/05/2024 tarihinde tez danigmanim tarafindan
Dokuz Eylil Universitesi Kiitiiphane ve Dokimantasyon Daire Bagkaniigrnin sadladigi intihal Tespit
Programindan (Turnitin-Tez intihal Analiz Programi) asagida belirtilen filtreleme tiplerinden biri (uygun
olani igaretleyiniz) uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik orani % 15'dir.

o hitp://www.kutuphane.deu.edu.tr/tr/turnitin-tez-intihal-analiz-programi/  adresindeki Tez intihal ~Analiz
Programi Kullanim Kilavuzunu okudum

Filtreleme Tipi 1(Maksimum %15) Filtreleme Tipi 2(Maksimum %30) o
Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig, o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig,
Kaynakga harig, o Kaynakga dahil,

Alintilar dahil, o Alintilar dahil.
Alti (6) kelimeden daha az 6rtligme igeren metin
kisimlari harig.

EK 1- Intihal Tespit Programi Raporu ILK SAYFA Ciktis1.
EK 2- Intihal Tespit Programi Raporu (Tiimii) Cd Iginde. o

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslari'ni
inceledim ve yukarda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez galigmasinin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda dodabilecek her tirlli hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
Adi Soyadi  : Elif ALANYUZ 0z

Ogrenci No L
Anabilim Dah  : TemeI‘EQitim Anabilim Dali
Programi : Okul Oncesi Ogretmenligi
Statiisii : Yiksek Lisans Doktora
OGRENCI DANISMAN
Elif ALANYUZ 07 Dog. Dr. Duygu GETINGOZ
26/06/2024 26/06/2024
Agiklamalar

1: Bu formu teslim etmeden 6nce sizden istenen bilgileri uygun kutucugu (C) isaretleyerek doldurunuz.
Kullanici gifre vb. konusunda sorun yaganmasi durumunda Universitemiz Merkez Ktuphanesinde bulunan Turnitin yetkilisine bagvurunuz.

2: Yuksek Lisans/Doktora Tez Galigmasi Orijinallik Raporu” formu tezin cillenmis ve elektronik niishalarinin icerisinde ekler kisminda
yer alir.
3: Tez savunmasinda diizeltme alinmasi durumunda bu form giincellenerek yeniden hazirlanir.

4: Turnitin-Tez intihal Analiz Programina yiikleme yapilirken Dosya Baghgi (document title) olarak tez bashginin tamami, Yazar Adi
{author's first name) olarak dgrencinin adi, Yazar Soyadi (author’s last name) olarak égrencinin soyadi bilgisini yaziniz.



TESEKKUR

Lisansiistii egitim stirecimde destegini her zaman hissettigim, ¢aligma disiplinine ve
titizligine hayran oldugum, bilgi birikimiyle bana rehberlik eden degerli hocam Dog. Dr.

Duygu Ceting6z’e biiyiik sabr1 ve anlayisi i¢in sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Lisans ve lisansiistii egitimim boyunca bilgileriyle bize 151k tutan, tez jiiri tiyeligimi
kabul ederek beni onurlandiran kiymetli hocam Prof. Dr. R. Giinseli Yildirim’a, giiler yiizii ve
sicakkanliligryla her konuda destegini esirgemeyen sevgili hocam Dog. Dr. Giizin Ozyilmaz’a

tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Yiiksek lisansin bana kazandirdigi en giizel motivasyon kaynagi arkadagim Biisra
Bakirci’ya, veri toplama siirecimden itibaren yanimdan ayrilmayan hayatima renk katan Beyza
Cakici’ya, liseden itibaren tiim akademik siirecimi birlikte tamamladigim, tezimin her
asamasinda destek olan sevgili Ars. Gor. Endam Diizyol Tiirk’e ve yardimlart i¢in Cemil
Tirk’e, kiz kardesligin ne demek oldugunu hissettiren, eksiklerimi her daim tamamlayan
canim arkadasim Cansu Biiyiikyoldas’a, sevgileriyle tim yorgunlugumu alan giizel kalpli

ogrencilerime varliklari i¢in tesekkiir ederim.

Son olarak akademik kariyerimde beni hep daha iyisine tesvik eden babam Ozer
Alanyiiz’e, en biiyiik destek¢im annem Aysen Alanyliz’e; hayatimdaki sansim, olan canim
kardesim Omer Alanyiiz’e emekleri ve sevgileri i¢in minnettarim. Her animda yanimda olan

sevgili esim Kerem Oz’e tesekkiir ederim.



ICINDEKILER

OZET s \%
N2 IS 2 4 LN vi
51010 (T 1
133 1
1.1, PrODIEM DUIUMU. et sssessssssssssessssssssssessessssssesssssssssssssssssssssssssesssssssssesnns 1

1.2, AMAG VE ONEIM uurrrerrvrrrrennssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassnssees 3

1.3.  Problem Ciimlesi / Alt Problem CUmIleleri ... 4

T4, SINITHIKIAT cee e 4

ST VA= 174 U0 TN 5

ST = 03001 OO 5
510010 O 6
KURAMSAL CERCEVE ...t esssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 6
2.1, YUITEHCH ISIOVIET coovvtuuvueuisssseeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssess 6
2.1.1.  Yiritiici Islevler Ile I1gili KAVIamIar....mmmmmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseess 8
2.1.2.  Okul Oncesi Dénemde Yiiriitiicii Islevlerin Geligimi ...........mmmmmmmmmmmmmmssmmmmnnnns 11
2.1.3.  Okul Oncesi Dénemde Yiiriitiicii Islev Becerilerinin Onemi........uuuueees 11
2.1.4. Okul Oncesi Dénemde Yiiriitiicii Islev Becerilerinin Desteklenmesi......... 13

2.2.  Yiritiicii Islevleri Etkileyen FAKEOTIET . rvvevvsssssssssssseeseessssssssssssssssssssssesssssnes 16
_2.3.0KUIA UYFUIN ...teerieeeeeceseesesseeeeeessessess s es e s ss s ssss s ssss s ssss s 25
2.3.1.  Okula Uyum lle I1gili KAVIAMIAT ......uurummumsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseens 26

2.4.  Okula Uyumu Etkileyen FaKtOrIer.....cooreereeereerseesemsseesseesssesssessseesseesssessesssessees 29

2.5.  Okul Oncesi Dénemde Yiiriitiicii Islevler ve OKula UyUm ........uuuuuuummmemmmmmmmmmmsmmmnnnns 40

2.6, 11Ili ATASHITTNALAT ....ooovueessreeeeeeseseeeessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssess 42
BOLUM Ittt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 51
YONTEM ocosevvvreessesseseessessessesssssessessssseseasssssessessssssssssssssssssssssssssesssesssssssssss s ssssssessassssses 51
3.1. Arastirmaninn MOAEL ... seeesecesesssessseesssesssesssses s ssssssssssssssssssssssssssans 51

3.2. EVIEN Ve OINEKICIN .......oouuuussreeeeeeneseeeesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsssssssssees 51

3.3. Veri Toplama SUreci Ve Araglari. .. eeeeceseeseiseeseeeessessssssssessssssssssssssssssssssnes 52

3.4 VErilerin ANALIZI .....ccouccereereeseeseeecssessesse s sessse s ssss s sssssssssss s sssssssssssssassssssanes 54

3.5. Arastirmanin Gegerligi ve GUVENITIIZI .....covevrrereeecereeneeseeseesecsseesessesseeseessesssessesessseanes 55



3.6. ArastirmacinIn ROIU . ssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 55
BOLUM IV e seseeeeesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssees 56
BULGULAR cooeeteeetssetssesssessssesssesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssassssassssessssssssssesssssssssessssssssssssssssssannes 56
BOLUM Voooeeeeeeessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssees 66
TARTISMA, SONUC VE ONERILER.....eeeeeeeseeeesssssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsessssssees 66

5.1, TartISIMa V& SONUG ...uuierremerisesesesssssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 66

5.2 OMIETILET . ouvuuuuuurseessesesssessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssss s R RS ssssssssssseRRR RS ennnne 75
KAYNAKCA ....ooeeeeeeetssesssessssessssssssesssssssssssssssssssssssssessssessssssssssssssssssssesssssssssessssessssssssssessssnssssesssssssssnssssssssannes 77

EK 1. AKADEMIK OZGECMIS.......occseemsmssmeeeenneeeseeesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnseees 101

EK 2. UygUIAmMa IZINIETi oo 102



TABLOLAR LISTESI
Tablo 1 Calisma Alt Gruplarinin Frekans ve YUzdeleri ...........cocooovoeveiiiieiienieiieseeieeniens 49
Tablo 2 NOrMAITTK TESTH ...vecveeiicie e sre et ee s 52
Tablo 3 Yiiriitiicii Islev Becerileri ve Okula Uyum diizeyleri ..........ccoevvevevverererecreercreienne, 54

Tablo 4 CDYIE ve Sinifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi dlceklerinin ve alt boyut

puanlarimin yasa gore bagimsiz grup t testi SONUGCIATL..............cccccveieiiiiiiiiiiiiiie e 55

Tablo 5 CDYIE ve Simifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi dlceklerinin ve alt boyut

puanlarimn cinsiyete gore bagimsiz grup t testi SONUCIATT ..........ccoovievviiiiiiiiiiiiiiiieesee e 55

Tablo 6 CDYIE ve Sinifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi dlceklerinin ve alt boyut

puanlarmn cinsiyete gore bagimsiz grup t testi SONUCIATT .........cccuevvveviiiiiiiiiiiiiieeesee s 56

Tablo 7 CDYIE ve Sinifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi dlceklerinin ve alt boyut
puanlarinin anne 6grenim durumuna gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

SOMUGCIAFL. . ... e e e e e e e e e e e 57

Tablo 8 CDYIE ve Sinifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi dlceklerinin ve alt boyut
puanlarmin baba égrenim durumuna gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

e /1o AU+ 1

Tablo 9 CDYIE ve Sumifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi élceklerinin ve alt boyut

puanlarumn kardes sayisina gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari .................. 60
Tablo 10 Yiiriitiicii islev becerileri diizeyleri ile okula uyum diizeyleri arasindaki Pearson

korelasyon analizi SONUGCIATL ..............ccocuiiiiiiiiii ittt 61

Tablo 11 Yiiriitiicii Islev Becerileri ile Okula Uyum élcegi ve alt boyut puanlart arasindaki

regresyOn ANAIIZI SOMUCIAVT...........c...ccooooiiiiiiiiii i 62



OZET

OKUL ONCESI DONEM 48-72 AYLIK COCUKLARIN YORUTUCU iSLEV
BECERILERI VE OKULA UYUM DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu arastirma okul 6ncesi ¢cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ile okula uyum diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, istanbul ilinde Kiigiikgekmece ilgesindeki Milli
Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokullarindaki 48-72 aylik 312 ¢ocuk olusturmustur.
Aragtirmanin verileri ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in Kisisel Bilgi
Formu, yiiriitiicii islev becerilerini degerlendirmek icin Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler
Envanteri Ogretmen Formu (CDYIE) ve okula uyum diizeylerini degerlendirmek icin Simifa
Uyum Ogretmen Gozlemi - Kontrol Listesi araciligiyla toplanmustir. Yapilan analizler
sonucunda yiiritiicii islevlerin alt boyutlarinin kiz ¢ocuklari lehine farklilagtigi gortilmiistiir.
Calisma bellegi ve onleyici kontrol alt boyutu ile yas degiskeni arasinda pozitif yonlii anlaml
iligki bulunmustur. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam siiresi arttikca calisma bellegi ve
onleyici kontrol becerilerinin de arttig1 tespit edilmistir. Cocuklarm yiiriitiicii islevleri ile anne-
baba 6grenim durumu arasinda pozitif yonlii anlamli farklilik bulunmustur. Calisma bellegi ve
Onleyici kontrol alt boyutlarinin kardes sayismma gore anlamli diizeyde farklilagtig
bulunmustur. Okula uyumun alt boyutlarindan konsantrasyon problemi ile yas degiskeni
arasinda anlamli farklilik bulunurken olumlu sosyal davranig ve yikici/istenmeyen davranis
ise yasa gore istatiksel acidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine
bakildiginda konsantrasyon problemleri ve yikici/istenmeyen davranislar erkeklerde daha ¢ok
goriiliirken olumlu sosyal davranista anlamli farklilik bulunmamigtir. Okul Oncesi egitim
kurumuna devam etme siiresi ve anne-baba 6grenim durumu arttik¢a gocuklarin okula uyum
diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Yikici/istenmeyen davranis alt boyutu ile kardes sayisi
arasinda kardes yok lehine farklilik goriiliirken olumlu sosyal davranig ve konsantrasyon
problemleri boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi
donem cocuklarm yiiriitlicii islev becerileri ile okula uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski saptanmis ve elde edilen bulgular, ilgili alanyazin gergevesinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi donem, yiiriitiicii islev becerileri, okula uyum.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF EXECUTIVE FUNCTION SKILLS AND SCHOOL
ADJUSTMENT LEVELS OF PRESCHOOL PERIOD 48-72 MONTHS OLD
CHILDREN

This research examined the relationship between preschool children's executive function skills
and their school readiness levels. A correlational research design was utilized, and the study
included a sample of 312 children aged 48-72 months, attending independent preschools
affiliated with the Ministry of National Education in the Kiigiikgekmece district of Istanbul,
Turkey. Data were collected using a Personal Information Form to determine children's
demographic characteristics, the Childhood Executive Functioning Inventory (CHEXI)
Teacher Form to assess executive function skills, and the Teacher Observation of Classroom
Adaptation— Checklist to evaluate school readiness levels.

The analysis revealed that the sub-dimensions of executive functions differed, favoring girls.
A positive correlation was found between working memory and inhibitory control sub-
dimensions and age, indicating that as the duration of preschool attendance increased,
children's working memory and inhibitory control skills also improved. There was a significant
positive correlation between children's executive functions and parental education level.
Moreover, significant differences were observed in working memory and inhibitory control
sub-dimensions based on the number of siblings. While there was a significant difference
between concentration problem, one of the sub-dimensions of school readiness level, and the
age variable, no statistically significant difference was found between positive social behavior
and destructive/undesirable behavior in terms of age. Considering the gender variable,
concentration problems and destructive/desirable behaviors were more common in males,
while no significant difference was found in positive social behavior. It was determined that
as the duration of preschool attendance and parental education level increased, children's
school readiness levels also increased. Although a difference in favor of having no siblings
was observed in terms of the number of siblings on the sub-dimension of
destructive/undesirable behavior, no significant difference was found in positive social
behavior and concentration problems. The study concluded that there is a significant positive
relationship between preschool children's executive function skills and school readiness levels,
and the findings were discussed within the framework of the relevant literatiire.

Keywords: Early Childhood Education, School Adjustment, Executive Function.



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Okul oOncesi egitim, ¢ocuklarin yasitlartyla birlikte olmalarini saglayarak nasil
paylasacaklari, sirayla nasil davranacaklar1 ve kurallara nasil uyacaklar1 gibi 6nemli yasam
kurallarin1 6grenmelerine olanak tanir. Ayrica onlari akademik olarak ilkokul ve Gtesine
hazirlayabilir. Egitim hayatlar1 boyunca ¢ocuklarin, ¢esitli ekolojik gegislere veya yeni
cevreye uyum saglamalar1 gerekmektedir. Bu gecisler sirasinda, akademik ve sosyal
zorluklarla karsilasan ¢ocuklar bir¢ok yeni ihtiyagla basa ¢ikmak zorundadir (Bronfenbrenner,
1979; Ladd ve Price, 1987). Okula uyum, ¢oklu ve karmasik etkilerden olusan bir siirectir.
Anaokulunda baslayan erken okula uyum siireci diger egitim kademelerine gore daha kritiktir.
Ciinkii ilk gecis siireci olan okul Oncesi egitim, daha sonraki deneyimleri 6nemli Olciide
etkilemektedir (Reynolds ve Bezruczko, 1993).

Cocuklarin soysal-duygusal gelisiminin bir gostergesi olarak sosyal becerilerinin
okula uyum saglamalariyla iligkili oldugu bilinmektedir (Giilay, 2011; Ogelman vd., 2013).
Cocuklar ilk defa girdikleri bir okul ortaminda 6gretmenleri ve akranlariyla iletisim kurmakta
ve sinif kurallarina adapte olmakta zorluklar yasarlar. Bu yeni diizene alisabilen ¢ocuklarin
ileriki egitim hayatlarinda da basarili bir okula uyum siireci gergeklesir (Birch ve Ladd, 1996;
Celik 2021).

Erken gocukluk donemindeki ¢ocuklarin okula uyumlart incelendiginde, ¢ocuklarin
sinif dgretmenleriyle iligkilerinin gesitli 6zelliklerini gz Oniinde bulundurmanin 6nemi
vurgulanmaktadir. Ogretmen-gocuk iliskisindeki baglihk ¢ocuklarin okulu sevme, okuldan
kacinma, kendi kendini yonetme becerileri, akademik performanslari ve sinifta isbirlikei
katilim diizeyleriyle iliskilendirilmistir (Birch ve Ladd, 1997).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimlerinde yiiriitiicii islev
becerilerinin de etkisi biiyiiktiir. Bu beceriler okul 6ncesi donemi boyunca diger gelisim
alanlartyla da es zamanli olarak gelismektedir (Jacobson vd., 2011). Okul oncesi egitimi
sirasinda ¢ocuk, yapilandirilmis etkinliklere katilarak kendi kendini kontrol etmeyi 6grenir.
Dolayisiyla erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini destekleyici
calismalarda bulunulmasi énemlidir (Ivrendi, 2020).

Ug temel yiiriitiicii islev siiregleri; calisma bellegi (bilgiyi gegici olarak manipiile etme
yetenegi), engelleme (diirtii kontrolii) ve biligsel esneklik (bir soruna farkli ¢éziimler iiretme

yetenegi) olarak kabul edilir. Yiiriiticii islev becerilerinden Onleyici kontrol, &nceden



belirlenmis, alisilmis diirtiisel eylemlere kars1 bir alternatif tepki gosterme kapasitesini igerir
(Bierman vd., 2008). Bilissel esneklik, zihindeki gorevler arasinda gec¢is yapma ve yeniden
yapilandirmadir (Braem ve Egner, 2018). Calisma bellegi ise mevcut bilgileri tutma ve bu
bilgiler {izerinde degisiklik yapma yetenegidir. ilgisiz goriinen dgeler arasindaki baglantilart
belirlemek i¢in ¢aligma bellegi olduk¢a 6nemlidir (Diamond vd., 2007).

Yiiriiticti islev becerileri ile bilginin karmagikligi arasindaki iliski, Vygotsky'nin
yakinsal gelisim alani1 teorisinin temelidir. Bilgi, onceki bilgilerle tutarli ve bireyin 6n bilgileri
kapsaminda sunulursa, yiiriitiicii islev becerilerinin kullanimi daha olasidir. Ancak, bilginin
karmasiklig1 arttikca ve bireyin ulasamayacagi bir seviyeye geldiginde, yiiriitiicii islevlerin
kullanim1 daha az olasidir ve bu durum kafa karisiklig1 ve motivasyon eksikligi gibi sorunlara
yol agabilir (Blair ve Raver, 2015).

Aragtirmalar yiiriitiicii islevlerin ilkokula hazir olusla ilgili olarak erken okuryazarlik
ve matematiksel diisiinmeyi etkiledigini gostermektedir. Ayrica bulgular, calisma bellegi ve
ketlemenin, ilkokuldan liseye kadar matematik ve okumadaki basariyr ayr1 ayr1 yordadigi
sonucuna ulagilmistir (Diamond vd., 2007). Bu beceriler sadece okula hazirlik ve akademik
performansa katkida bulunmakla kalmayarak ayni zamanda aragtirmalar bunlarin disinda
yasam boyu saglik, su¢ davranisi ve mali durumla da arasinda iliski oldugunu vurgulamaktadir
(Moffit vd., 2011; Zelazo vd., 2016). Bu nedenle, okul éncesi donemden itibaren kazanilmasi
olduk¢a 6nemli olan yiiriitiici islevlerin diizeyini etkileyen etmenlerin neler oldugunun
incelenmesinin alanyazina anlamli katkilar saglamasi1 beklenmektedir.

Bir isi baglatmak ve devamimi saglayabilmek gibi okula uyum igin 6nemli olan
davranislar dikkat, problem ¢dzme gibi bilissel siiregleri igerir (Kagan vd., 2015; Celik, 2021).
Okula uyum siirecinde yiiksek konsantrasyon problemine sahip olan ¢ocuklarin biligsel, sosyal
ve 0z-dlizenleme becerilerinin diisiik diizeyde olduklar1 goriilmektedir (Fantuzzo vd., 2004;
Atan, 2020; Celik, 2021). Saldirganlik gibi yikici/istenmeyen davranislarda bulunan
cocuklarin akademik basar1 ve dikkat diizeyleri ile negatif; 6gretmen ve akranlarla kurulan
iletisimin olumlu sosyal davranig boyutu ile pozitif yonde bir iliski vardir (Alis ve Alakog
Pirpir, 2018; Celik, 2021)

Bilissel ve sosyal gelisim gibi okula hazir olus ile ilgili beceriler, bityiik dl¢iide erken
cocukluk doneminde yiiriitiicii diizenleyici sistemlerin gelisimine baghdir (Blair, 2002).
Cocuklarin okula uyum saglamalarinda; yas, ebeveynlerin roli, sekillendirilebilir ¢evresel
kosullar ve yiiriitiicli islev becerilerinin hizli gelisimi gibi faktorlerin de Onemli olmasi
nedeniyle okul dncesi donem bu becerilerin gelisimini dogrudan tesvik etmek ve desteklemek

i¢in ideal bir ortamdir (Raver, 2012). Ug ile bes yas arasindaki yiiriitiicii islev becerilerindeki



hizli gelisme, cocuklarin artan esneklikle diisiince ve davranislarimi diizenlemelerine,
beklenmedik durumlara kars: tepkilerini kontol ederek 6z-diizenleme yapmalarina ve kurallara
bagli davranislarda bulunmalarina imkan saglar (Barkley, 2001). Son yillarda yapilan
aragtirmalarda, yiriitlicii islev becerilerinin ¢ocuklarin okula uyum saglamasina ve okul
ortamlarinda etkili bir sekilde 6grenmesine olanak tanidigi vurgulanmistir (Blair ve Diamond,
2008; Raver, 2012; Sasser vd., 2015).

1.2. Amac ve Onem

Okula uyum, ¢ocuklarin bilissel siireclerini ve sosyal yeterliliklerini kullanarak yeni
okul ortaminin ¢esitli yonlerine adapte olmalarini igeren bir kavramdir. Okula uyum sorunu
yasayan c¢ocuklarin genellikle ileriki egitim yillarinda akademik becerilerde ve sosyal
iliskilerinde basarili olma olasiliklar1 daha diisiiktiir (Gresham ve Elliott, 1987; Ladd ve Price,
1987; Seven, 2011). Yiritiicli islev ise amaca yonelik dikkat ve davranisin kontroliinii
saglayarak akademik basarty1 destekleyen bilissel siiregleri kapsar. Calisma bellegi,
engelleyici kontrol ve dikkat kontroliinii iceren yiirtitiicli islev becerileri ¢ocuklarin olumlu
yonde geligsmeleri igin gereken duygusal, biligsel ve davranigsal diizenlemede yardimci olur
(Wenz-Gross vd.,2018).

Yiriitiicii iglevlerin sicak ve soguk yonlerinin okula hazir olmanin akademik ve
sosyal-duygusal gostergelerini ne 6l¢lide yordadigi incelenen bir ¢alismada, ii¢ ve bes yas
araliginda bulunan yiiz dort ¢ocuk ile yiiriitiicii islev, sosyal-duygusal hazirlik, akademik
hazirlik ve kelime dagarcigi arasindaki iliski arastirilmistir. Isleyen bellek ve engelleyici
kontrol, akademik hazirligi yordarken; hazzin ertelenmesi sosyal-duygusal hazirligi yordadigi
tespit edilmistir. Sosyal-duygusal hazirligin, akademik hazirhigi 6ngordigi belirlenmistir.
Arastirmada, yiiritiicii islevin sicak ve soguk yonlerinin sosyal-duygusal ve akademik
anlamda okula hazirbulunusluk ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Mann vd.,2017).

Ulkemizde yiiriitiicii islev becerilerinin énemi son yillarda fark edilmeye baglanmugtir
(Sahin, 2015; Giiltekin Ahg1, 2016; Taskin Gokce ve Kandir, 2019; Ivrendi, 2020; Yilmaz,
2022). Okul oncesinde c¢ocuklarm okula uyum diizeylerini etkileyen etmenleri inceleyen
aragtirmalar giderek artmaktadir (Ogelman ve Sarikaya, 2013). Ancak ilgili alanyazin
incelendiginde okul 6ncesi donem ydriitiicii iglev becerileri ile sinif i¢i davraniglardan okula
uyum alanlarini inceleyen ¢aligmalarin yurt disinda bulundugu goriiliirken (Baptista vd., 2016;
Bierman vd., 2008; Chi vd., 2018; Lee, 2023; Sasser vd., 2015) iilkemizde yapilan herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu alanyazin incelemesi sonucunda iilkemizde bu konuya

iligkin aragtirmalar yapilmasina ihtiyag¢ oldugu séylenebilir. Bu dogrultuda, okul 6ncesi donem



48-72 aylik c¢ocuklarin yiriitiicii islev becerileri ile okula uyum diizeyleri arasinda iligki
incelenmesinin yapilacak galigmalara ve alanyazina 11k tutacagi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda c¢alismanin amaci, okul oncesi egitim donemindeki 48-72 aylik
cocuklarinin yiiriitiicii islev becerileri ile okula uyum diizeylerinin belirlenmesi, yiiriitiicii islev
becerileri ile okula uyum diizeylerinin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip

farklilasmadig: ve aralarindaki iligkinin incelenmesidir.

1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

“Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yiiriitiicii islev becerileri ile okula uyum diizeyleri

arasinda iliski var midir?’’ seklinde belirlenmistir.

1. Okul oncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin yiiriitiicii islev beceri diizeyleri
nedir?
2. Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin yiiriitiicii islev diizeyleri;
e Yas
e Cinsiyet

e Okul 6ncesi egitime devam etme siiresi

e Anne 6grenim durumu

e Baba 6grenim durumu

o Kardes sayisi degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri nedir?
4. Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri;

e Yas

e Cinsiyet

e Okul dncesi egitime devam etme siiresi
e Anne 6grenim durumu
e Baba 6grenim durumu
o Kardes sayisi degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
5. Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ile okula

uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
6. Okul dncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri diizeyi

okula uyum diizeyinin anlamli yordayicist midir?
1.4. Simirhhiklar

Bu arastirma 2022-2023 egitim 6gretim y1linda Istanbul ili Kii¢iikcekmece ilgesindeki
Milli Egitim Bakanligina bagli Bagimsiz Anaokullarinda gorev yapan Ogretmenler ve

ogrencileriyle sinirhdir.



1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan O&gretmenlerin bilgi formunun ve veri toplama araglarinin

maddelerine igten ve yansiz cevap verdikleri varsayilmistir.
1.6. Tamimlar

Okul Oncesi Dénem: Cocugun gelisiminin hizl1 oldugu ve kisiligin temellerinin
atildig1, yasam boyu siirecek etkilere neden olabilecek bir zaman dénemdir (Giilay Ogelman
ve Giingor, 2020).

Okula Uyum: Cocuk, 6gretmen ve ailenin igbirligi igerisinde ¢ocugun gelisim
alanlarii destekleme, okula devamliligin1 saglama ve akademik basarina katki sunan bir

stirectir (MEB, 2022).

Yiiriitiicii Islev: Yiiriitiicii islevler, yeni durumlarda hedefe yonelik problem ¢6zme

ve uyum saglama davranisini saglayan bir grup biligsel yetkidir (Miyake vd., 2000).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Yiiriitiicii Islevler

Yiiritici islevler, hedefe yonelik davranislar1 gergeklestirebilmek igin gerekli olan
becerileri bir ¢at1 altinda toplar (Anderson, 2002). Ogrenmeyi kolaylastirmak ve giinliik
yasama uyum saglamak i¢in yiiriitiicii islev becerileri kullanilir. Bu beceriler dikkati yonetme,
bilgileri hatirlama ve organize etme gibi zihinsel siireci igerir. (Meuwissen ve Carlson, 2015).
Yiiriitiicii islevler, beynin 6n loblar1 tarafindan kontrol edilen duygulari diizenlemeyi,
davraniglar1 kontrol etmeyi saglayan becerilerdir (Taskin Gokce ve Kandir, 2019). Giindelik
hayatta 6nem tasiyan 6zdiizenleme ve 6zdenetim becerileri i¢in temel bir yapidir (Miyake ve
Friedman, 2012). Ortaya ¢ikan problemleri ¢6zebilme ve Ozdenetimi saglayan bilissel
becerileri igerir (Willoughby, Holochwost, Blanton ve Blair, 2014).

Yiriitiicii islevler diigiincelerimizi kontrol etmek i¢in kullandigimiz beyin temelli
stirecleri igerir. Yasamimizdaki degisen farkliliklara esneklik gostererek uyum saglamamiza
yardimc1 olur. Prefrontal korteksi igeren beyin aglari en 6n kisimdadir ve en son gelisen beyin
bélgesidir. (Carlson, Zelazo ve Faja, 2013). Insan zihninin ve davranislarmin faaliyetlerini
diizenleyen kontrol sistemidir. Prefrontal lob; benlik duygusunun olusmasi, davranislarin
bulunulan ortama gore planlamasi, uygulanmasi ve gerektiginde duruma gore degismesi,
belirledigimiz hedeflere yonelik koordinasyonu, 6z denetimi saglama, dogru tahminler
gelistirme gibi islevleri diizenler (Daniels ve Peters, 2015). Yasamin ilk yillarinda aktiflesen
frontal loblar ergenlige dogru hizla gelisir ve bu olgunlagma dikkat ve davranig kontroliinii
iceren yiiriitiicii islevlerin de gelistigini gosterir (Cragg ve Nation, 2007). Prefrontal korteks,
beynin en yeni ve en savunmasiz alanidir. Stresli, lizgiin veya fiziksel olarak iyi olmadigimizda
en basta zarar goren prefrontal korteks ve yiirtitiicii islevlerdir. Yeni durumlara kolay adapte
olma ve iyi bir 6z kontrol becerisi oldugunda, duygusal ve sosyal agidan stresli olmadigimizda
ve fiziksel olarak iyi oldugumuzda yiiriitiicii islev becerilerimiz giiclenmektedir (Diamond ve
Ling, 2016).

Okul 6ncesi donemde, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin doldurdugu derecelendirme
Olcekleri, ylriitiicli islevlerin ¢evresel olarak en gecerli degerlendiricileridir. Derecelendirme
o6l¢ekleri, cocuklarin ev ve okul ortamindaki rutin davranislar1 hakkinda bilgiler verir (Serpell
ve Esposito, 2016). Ogretmenler vyiiriitiicii islev becerilerinin okuldaki basariy1 belirledigini

vurgulamaktadir. Ogretmenlerin uyguladigi dikkat, calisma bellegi ve &nleyici kontrol
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derecelendirmeleri, ¢ocuklarin okul Oncesinden altinci sinifa kadar olan okuryazarlik ve
matematik basarilarim1 yordamaktadir (McClelland vd., 2007).

Beyin gelisiminin hizli oldugu okul 6ncesi donemde yiiriitiicii islevler agisindan
cocuklar1 tanimak gerekli imkanlarin saglanmasi i¢in 6nemlidir. Akranlarina gére normal
gelisim gostermeyen ¢ocuklarin tespit edilerek, bu donemdeki yiiriitiicii islev becerilerinin
gelisiminin nasil gercekleseceginin farkinda olmak gerekir. Kiiltiirel faktorler, kalitim ve gevre
gibi etmenler c¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinde ortaya ¢ikabilecek sorunlarin iistesinden
gelmede onemli rol oynar, bu nedenle bu etkilerin nasil ele alinacaginin anlasilmasi1 6nemlidir
(Taskin Gokge ve Kandir, 2019).

Cocuklarin, erken yasta davraniglarini diizenleyen 6z diizenleme becerileri, okulda
daha iyi 6grenmelerini destekleyen temel becerilerdendir (Blair ve Raver, 2015; Rimm-
Kaufman vd., 2009). Bu beceriler, bilissel gelisim ve deneyimlerin etkilesimiyle olusan
yiriitiicii islev becerilerinin gelisiminde 6nem kazanmaktadir (Vernon-Feagans vd., 2016).
Okul 6ncesinde 6z diizenleme, yiiriitiicii islevler ve ¢aba gerektiren kontrolden olusmaktadir.
Caba gerektiren kontrol baskin gelen tepkilere ket vurmay veya tepkileri diizenlemeyi igerir.
(Blair ve Razza, 2007). Yiirttiici islevler bilissel tepkilerle iliskiliyken ¢aba gerektiren kontrol
mizacin alt boyutlarindandir (Liew, 2012). Caba gerektiren kontrol ve yiriitiicii islevler ortak
olarak yiiriitlicii dikkati icerir. Ayrica ¢aba gerektiren kontroliin ¢alisma bellegi ile de iliskili
oldugu bilinmektedir (Bridget vd., 2013). Caba gerektiren kontrol becerilerinin yiiksek olmasi
sosyal becerileri de olumlu olarak etkilemektedir (Polat ve Géncii, 2021). Ozdiizenleme
becerileri diisiik diizeyde olan ¢ocuklar kurallar1 tanimama, i¢inde bulundugu ortama uyum
saglayamama gibi problemler yasamaktadirlar (Tozduman-Yarali ve Giing6r-Aytar, 2017). Bu
durumun ¢ocuklarin smifa uyumunu olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu baglamda
Ogretmenlerin, ¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrol davraniglarini degerlendirerek uygun sinif
ortami ile desteklemeleri onemlidir (Adigeli, Ural ve Polat, 2019).

Zelazo ve Muller (2002), yiiriitiicii islevleri duygusal problem ¢6zme becerileri i¢in
"sicak yiiriitiicii islev", biligsel problem ¢6zme becerileri igin "soguk yiiriitiicti islev" terimini
kullanarak ayirmislardir. Smif ortami, c¢ocuklarin duygusal ve biligsel problem ¢dzme
becerilerini gosterme konusunda bircok firsat sunar. Bu sebeple, sicak ve soguk yiiriitiicii
islevler, ¢ocuklarin siniftaki 6grenme ve davraniglar i¢in 6nemli yetkinlikler saglayabilir
(Brock, Rimm-Kaufman, Nathanson ve Grimm, 2009). Smuf i¢inde c¢ocuklar baz
davranislarini diizenlemek durumunda kalirlar. Ornegin oyuncagim elinden alan arkadagina
vurup vurmamaya karar vermesi gibi duygusal davraniglarin diizenlenmesi sicak yiiriitiicii

islev becerilerini igerir. Harf ve say1 gibi soyut sembollerle karsilastiklarinda ise biligsel



yonlerini yani soguk yiiriitiicii islev becerilerini kullanirlar. Soguk yiiriitiicii islev becerileri,
caba gerektiren kontrol davranislarinin temelini olusturdugu igin (Brock vd., 2009) soguk
yiiriitiicli islev becerisi yiiksek diizeyde olan cocuklarin ¢aba gerektiren kontrol davranis beceri
diizeyleri de yiiksektir (Eisenberg vd., 2004). Sicak ve soguk yiiriitiicii islevler, dort ve bes yas
cocuklarin okula hazirbulunusluklarini yordayabilmektedir (Celik, 2016). Davranigsal ve
duygusal diizenlemeleri yapabilen cocuk paylasmayi bilir, sirasi gelince hareket eder,
arkadaslariyla iletisimi iyidir, 6grenmeyi kolaylastiran davranislar sergiler. Bu durum da okula
hazir olma durumunu 6ngérebilmektedir (Brock vd., 2009; Raver vd., 2007)

Yiriitiici  islev bilesenleri ¢ocuklarin gelisimsel ve akademik sonuglarini
etkilemektedir. Bu bilesenler giinliik isleri tamamlamanin yanisira dil, erken okuryazarlik ve
matematik 6grenimi icin gerekli becerileri icerir (Ackerman, 2017). Dil ve matematik
becerileri, sosyal ve duygusal yeterlilik ile yiiriitiicii islev arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir (Korucu, Litkowski ve Schmitt, 2020). Yiiriitiicii islevler, sosyal-duygusal
beceriler, erken okuryazarlik, dil, matematik becerileri ve gorsel motor koordinasyon
becerilerini kapsayarak cocuklarin okula baslama siirecinde basarili olmalarina yardimci
olmaktadir (Snow, 2016).

Yiriitiicii islev becerileri ile ilgili pek ¢ok goriis bulunmaktadir. Genel olarak kabul
goren Miyake ve arkadaglariin (2000), bilissel psikoloji temel alarak olusturduklar: yiiriitiicii
islev becerileri ti¢ farkli alana ayrilmaktadir. Bu beceriler birbiriyle iligkili calisma bellegi,
onleyici kontrol ve biligsel esneklikten olugmaktadir (Blair ve Diamond, 2008; Carlson vd.,

2013; Diamond, 2013; Meuwissen ve Zelazo, 2014; Miyake vd., 2000).
2.1.1. Yiiriitiicii Islevler le Tlgili Kavramlar

2.1.1.1. Calisma Bellegi

Caligma bellegi, bilginin gecici olarak saklanmasina ve gerekli durumlarda
islenmesine olanak taniyan bir beyin sistemidir (Baddeley, 1992). Eski bilgiler ile yeni bilgiler
arasinda baglanti kurma ve net olmayan ifadeleri anlamlandirma siireglerinde ¢alisan bellegin
etkin rolii bulunmaktadir (Diamond, 2013). Calisma bellegi, gecici zaman araliklarinda gesitli
bilgileri tutma ve bu bilgileri kullanma kapasitesini igerir (Neitzel, 2018). Caligsma bellegi ve
onleyici kontroliin, daha karmasik ve sonradan gelisen yiiriitiicii islevlerin, 6zellikle okul
oncesi yillarda 6ne ¢ikan iki temel bilesenini olusturur. Bu bilesenler, bilissel esneklik,
planlama ve organize etme gibi yetenekleri igerir (Best ve Miller 2010). Calisma bellegi
Izihinsel islevler sirasinda ¢ikan problemleri ¢ozmek ig¢in Onceden edinilen bilgileri

kullanmayi, gorsel uzamsal ve dikkat becerilerini diizenlemeyi icermektedir. Bu nedenle



calisma belleginin isleyisi okul Oncesinden itibaren okul basarisi i¢in 6nem tasimaktadir
(Fitamen, Blaye ve Camos 2019; Gade, Zoelch ve Seitz-Stein, 2017).

Cocuklarda iki yas civarinda gelismeye baslayan dikkat gerektiren kontrol becerisi ve
bilgileri kisa siireli bellekte tutabilme yetenegi, okul oncesi donemde ilerleyerek c¢aligan
bellege doniigmektedir. Okul dncesi donemde bilgileri gegici olarak akilda tutmay1 saglayan
calisan bellek, cocuklarin bu bilgileri kullanarak bir isi tamamlamalarini ya da dogru tepkiler
gostermelerinde destek olur. Calisan bellegin gelismesiyle c¢ocuklar, yiriitiicii islev
becerilerini daha iyi kullanarak ¢ok basamakli yonergeleri uygulayabilmektedirler. Ayrica,
kurallar1 hatirlayip uygulama becerileri gelistikce daha iyi plan yapabilir ve karar alabilirler
(Baddeley, 2012; Garon, Bryson, ve Smith, 2008).
2.1.1.2. Onleyici Kontrol

Onleyici kontrol, kisinin dikkatini, diisiincelerini, davranislarmi, duygularmi ve
diirtiilerini kontrol edebilme becerisi (Diamond, 2013; Miyake ve Friedman, 2012), baskin bir
duruma kars1 verilen otomatik tepkilerin engellenerek yerine farkli bir tepkinin gosterilmesidir
(Barkley, 1997). Yritiicli islev bilesenleri birbirlerinden ayrigtirilmig olup ayni zamanda
birbirleri ile iliski i¢indedir (Miyake vd., 2000). Onleyici kontrol becerileri ¢calisma bellegi ve
dikkat becerilerinin gelisimine baglidir. Onleyici kontroliin gelismesiyle birey, davranislarini
daha iyi kontrol ederek problem ¢dzme ve plan yapabilme becerilerini gelistirir (Raver ve
Blair, 2016). Dikkat, gorevlere odaklanma, ¢aligma bellegine erisme ve gorevleri tamamlama
siireglerinde rol oynar. Dikkat gelisiminin en kritik donemlerinden biri, g¢ocuklarin
stirdiiriilmiis dikkat kazanmaya basladig1 okul 6ncesi donemdir. Okul oncesi yillarda birgok
cocuk, dikkat, calisma bellegi ve dnleyici kontrolii gerektiren farkli gorevlerle karsilagmaya
baslar ve bu gorevleri yerine getirirken okul Oncesi c¢ocuklarin davranig diizenleme
becerilerinde onemli bir degiskenlik gostermistir (Dowsett ve Livesey, 2000). Okul 6ncesi
cocuklarin hazzi erteleyebilme ve istemedikleri durumlarda bile simif kurallarina uyma
yetenegi, Onleyici kontrol becerilerine drnektir (Yildirim ve Diizyol-Tiirk, 2023).

Cocuklarda ilk ketleme davraniglar1 yaklagik bir yasina geldiklerinde motor
becerilerinde goriilmektedir. Duygu ve diislincelerini ifade etmeye basladiklarinda tepkilerini
de kontrol etmeye baslarlar (Barkley, 1997). Onleyici kontrol, davranissal diizenlemenin temel
bir yoniidiir; otomatik tepkileri kontrol eder ve ¢ocuklara tepkilerini sinirlamalarini ve ¢6zim
bulmalarma yardimer olur. Onleyici kontrol, okul &ncesi dénemde ii¢ yasindan itibaren
gelismeye baslar (Dowsett ve Livesey, 2000). Yiiritiici islevlerin en erken ortaya ¢ikan st

diizey biligsel bileseni olan Onleyici kontrol, gelecekteki yiiriitiicii islev becerilerinin
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gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Cocuklar dort yagina geldiklerinde tepkilerini engelleme
ve esnek yanitlar verme gibi davranislar gosterebilmektedir (Best ve Miller, 2010).

Onleyici kontroliin kullanildig1 arastirmalarda, ¢ocuklarm yiiriitiicii islevlerinin
biligsel ve sosyal gelisimi destekleyen zihin kurami, sosyal yeterlilik, rol oynama ve okula
hazirlik gibi konular etkiledigi goriilmektedir (Blair ve Razza, 2007; Carlson, Mandell ve
Williams, 2004; Carlson ve Wang, 2007; Ertiirk Kara, Giiler Yildiz, Findik, 2018; Yillmaz,
2022). Tepkisel dirtii ve hazzi ertelemede zorluk yasayan cocuklar oOnleyici kontrol
becerilerini yonetmekte sorun yasamaktadir (McClelland, Cameron, Wanless ve Murray,
2007). Okuldaki kurallara uyup sabirla sirasin1 beklemek, parmak kaldirmadan konugmamak
gibi davranislar1 diizenleyebilme onleyici kontrol becerilerine oOrnektir (Goziim, 2020).
Boylece ¢ocuklarin dnleyici kontrol becerileri gelistiginde asil ise odaklanir, diirtiilerine ve
otomatik tepkilerine ket vurabilirler.
2.1.1.3. Bilissel Esneklik

Bilissel esneklik, bireyin karsilagtigi olaylar karsisinda tek bir gergege bagh kalmak
yerine farkli fikirler iireterek kendisine en uygun segenege yonelmesidir (Anderson, 2002).
Biligsel esneklik, ¢evrenin taleplerine uyum saglama yetenegidir ve yaraticilikla iligkilidir.
Olaylara farkli perspektiflerden bakmayi ve farkli yaklasimlar gelistirmeyi icerir. Boylece
kisinin tek bir bakis agisina bagli kalmadan yeni durumlara yonelmesini saglar. Planlama, akil
yiiriitme ve problem ¢6zme gibi beceriler, iist diizey yiriitiicii islevler olarak kabul edilir ve
bu ii¢ temel beceriden meydana gelir (Diamond, 2013).

Bilissel esneklik ti¢ yas civari ortaya ¢ikar (Diamond, Carlson ve Beck, 2005), yedi ve
dokuz yasinda gittikge karmasik hale gelir ve on iki yasindan sonra artik yetiskin diizeyine
gelmektedir (Zelazo vd., 2014). Bilissel esneklik, onleyici kontrol ve calisan bellegi de
icerdiginden daha ge¢ gelismektedir (Diamond, 2013). Arastirmalar, bes ile yedi yas arasinda
biligsel esneklik 6nemli bir gelismenin oldugunu ancak ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca
bliylimenin devam ettigini belirtmistir (Best ve Miller, 2010). Alt1 yasindaki okul 6ncesi
cocuklarm ytiriitiicii islev becerileri ile duygu diizenlemeleri arasindaki iligkiye bakilan bir
arastirmada ¢ocuklarin biligsel esneklik diizeyleri arttik¢a duygu diizenleme davranislarinin da
arttign goriilmistiir (Sahin ve Ari, 2016). Aym zamanda okul Oncesinde yabanci dil
becerilerinin yeni diisiinceler iiretme ve biligsel esnekligi gelistirerek sosyal becerilere katki
sagladig1 goriilmektedir (Blair ve Diamond, 2008; Raver, 2012; Sasser, 2015). Erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocuklarin degisen kurallara gore davraniglarimi diizenleme yetenegi, biligsel

esneklik becerilerini igerir (Yildirim ve Diizyol-Tiirk, 2023). Kurallara uymama, hatalari
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tekrarlama davraniglar1 ise bilissel esnekligin bozulmasi durumlarina 6rnek gosterilebilir

(Anderson, 2010).
2.1.2.  Okul Oncesi Dénemde Yiiriitiicii Islevlerin Gelisimi

Bebeklikte gelismeye baslayan yiiriitiicii islev becerileri okul 6ncesi donemi kapsayan
iki ve bes yaslar1 arasinda prefrontal korteksin de hizli ilerlemesi sebebiyle daha esgiidiimlii
calismaya baglar (Zelazo ve Muller, 2011). Yiiritiicii islevi olusturan 6z diizenleme ve 6nleyici
kontrol becerileri bebekligin ilk yillarinda ortaya ¢ikar. Sonraki yillarda bilissel esneklik,
problem ¢dzme becerileri de goriiliir ve okul 6ncesi donemde gelisimini siirdiirtir (Garon vd.,
2008). Tepki ketleme, diirtiileri bastirma yetenegi, ilk yillarda gelisir ve erken ¢ocukluk
doéneminde gelismeye devam eder (Friedman vd., 2011). Davranissal inhibisyon ve dikkati
yonlendirme de bu donemde gelisimini stirdiirmektedir (Zelazo vd., 2003; Garon vd., 2008).
Calisma bellegi, erken matematik becerileri ve problem ¢ézme becerilerini gelistiren biligsel
bir faktordiir (Alloway ve Alloway, 2010). Yiriitiicli islevlerdeki biiyiime, yasa bagli bir
gelisim izlemekte olup, 6zellikle ii¢ ve alt1 yaglar1 arasindaki dénemde prefrontal korteksin
hizl1 bir sekilde gelisimiyle iliskilidir (Center on the Developing Child, 2011).

Yiriiticii islev becerileri yaklasik on iki ay civarinda kazanilmaya baslar (Garcia-
Molina vd., 2009). Okul 6ncesi donem 6nleyici kontrol becerilerinin en hizli gelisim gosterdigi
donemdir (Durston vd., 2002). Onleyici bellek heniiz yasamin ilk yillarinda ortaya cikar. Ug
yasinda ¢ocuklar ¢evreye karsi daha spontane davranirken dort ve bes yaslarina geldiklerinde
biraz daha diigiinerek hareket edip davraniglarini ketleyebilmektedirler (Bodrova ve Leong
2007). Okul oncesi donemde cocuklar oOnleyici kontrol davraniglar1 gosterirler ve bu
becerilerin gelisimi alt1 yasina kadar devam eder (Taylor ve Brach, 2022). Calisma bellegi ve
onleyici kontrol becerileri ¢ocuklarda {i¢ ve dort yaslarda gelisim gostermektedir
(Rothlisberger vd., 2013). Erken ¢ocukluk doneminde dikkat becerileri gelistikge cocuklarin
bu gelisim sonucunda diisiince ve davraniglarini denetleme yetenekleri artmaktadir (Garon vd.,
2008). Dort ve alt1 yas arasindaki donemde yiiriitiicti dikkat becerileri gelisim gostermektedir
(Rueda, Posner ve Rothbart, 2005).

2.1.3.  OKkul Oncesi Déonemde Yiiriitiicii islev Becerilerinin Onemi

Yiriitiicii  islevler c¢ocuklarin kavramlari Ogrenmlerini ve zihinsel disiinme
becerilerini kolaylastirarak akademik basariya destek olur; ayrica, duygular1 diizenleme,
akranlariyla is birligi kurma ve saldirganlik davramislarmin kontroliinii saglama gibi
cocuklarin sosyal basari elde etmelerine imkan tanir (Zelazo, Carlson ve Kesek, 2008).

Cocuklarin duygularmi kontrol etme yetenekleri sicak yiiriitiicii islev becerileriyle iligkili


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200618301108#bib0400
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10338926/#B23
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10338926/#B61
https://link.springer.com/article/10.1007/s00426-021-01496-4#ref-CR3
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/feduc.2022.1011912/full#B20
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olabilmektedir (Brock vd., 2009). Okul 6ncesi donem, gocuktan beklentilerin oldugu farkli bir
rutine gegis donemidir. Bu sebeple yiiriitiicii islev becerilerinin yapisini anlamak 6nemlidir
(Rimm-Kaufman ve Pianta, 2000). Erken cocukluk doneminde edinilen deneyimler ve
yiiriitiicli islev becerileri, akademik, mesleki ve sosyal alanlarda yasam boyu basariy1 destekler
(Diamond, 2013; Moffitt vd., 2011).

Cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin etkilerinin yas gruplarima gore farkl etkileri
oldugu goriilmektedir. Valcan vd. (2018), ebeveynleri tarafindan zihinsel destek saglanan 0-8
yas grubunun yiiriitiicli islev becerilerinde, biiyiik yas grubuna kiyasla etkisinin daha ¢ok
goriildigi belirtilmistir. Koskulu-Sancar vd. (2023), de calismalarinda benzer sekilde ailelerin
olumsuz tutum ve davranislari ile O&gretmenlerin c¢ocuklarla kurdugu yakinligi
karsilastirdiklarinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yiiriitiicli islev becerilerine etkisinin
ilkokuldaki cocuklara gore daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan boylamsal
calismada daha iyi yiiriitiicii islevlere sahip cocuklarin otuz yil sonra da daha basarili ve
fiziksel olarak daha saglikli olduklar1 goriilmektedir (Moffitt vd., 2011). Calisan bellek ve
engelleyici kontroliin iki ve bes yas arasi g¢ocuklarda erken matematik becerilerini
yordamaktadir (Espy vd., 2010). Yiiriitiicii islevler, sinif arkadaglariyla etkilesimde bulunmak,
daha ¢ekici alternatiflere sahip olmasina ragmen sinifta dikkatini vermek gibi yeni durumlarda
olumlu aligkanliklarin olusturulmasina yardimci olabilmektedir. Bu baglamda yiiriitiicii islev
egitiminin kii¢iik ¢ocuklarda sinif davraniglarini iyilestirebilecegi sdylenebilmektedir (Brock
vd., 2018).

Duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimin yan1 sira yiiriitiicli islev becerilerinin de ele
almdig biitlinciil yaklagimlarin, sadece yiiriitiicii islevlere odaklanan calismalara gore daha
etkili oldugu onerilmektedir (Diamond ve Lee, 2011). Erken g¢ocukluk déneminde bu
becerilerin gelisimini desteklemek, biligsel psikoloji ve ndropsikoloji agisindan onleyici bir
yaklagimi destekleyebilir (Dias ve Seabra, 2015). Okulda gocuklarin basarisi, 6gretmenin
yonergelerini hatirlama (¢alisma bellegi), derste dikkatini vererek yonergelere uyma (yiirtitiicii
dikkat) ve verilen gorevi siirdiirmek icin diirtiileri kontrol etme (6nleyici kontrol) becerilerine
baglidir. Bu durum, soguk yiiriitiicii islevlerin okul 6ncesi ¢ocuklarin bagarisinda 6nem
gostermektedir (Brock vd. 2009). Ozetle, okul dncesi donem, cocuklarn dikkat, calisma
bellegi ve Onleyici kontroliin es zamanli ¢aligmasini igeren davranis diizenleme becerilerini
gelistirmeye bagladiklar1 dénemdir. Bu nedenle okul oncesi donemde yiiriitiicii islev

becerilerinin desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir.
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2.1.4. Okul Oncesi Dénemde Yiiriitiicii Islev Becerilerinin Desteklenmesi

Yiritiicii islevleri c¢evresel faktorler ve erken g¢ocukluk miidahale programlari
etkileyebilmektedir (Ackerman and Friedman-Krauss, 2017). Bilgisayar tabanli biligsel
egitimin (6zellikle ¢alisma bellegi egitimi), ¢esitli fiziksel aktivitelerin (aerobik egzersiz, yoga
Ve savunma sanatlar1), (Best, 2010; Hillman vd., 2009), okul miifredatlar1 (Montessori, Tools
of the Mind, Chicago Okula Hazirlik Programi ve PATHS) gibi bir¢ok farkli yontemin
yiriitiici islev becerilerine fayda sagladigi belirtilmistir (Diamond ve Lee, 2011; Diamond ve
Ling, 2016).

PATHS (Alternatif Diisiinme Stratejilerini Destekleme Programi), cocuklarin
O0zdenetim becerilerini saglamalarini, duygularin1 yonetebilmelerini, problem ¢6zme
becerilerini gelistirmeleri icin Ogretmenleri egiten bir miidahale programidir. Bir yillik
PATHS egitimi alan yedi ve dokuz yag aras1 ¢ocuklar, egitim almayan akranlarina gore daha
iyi onleyici kontrol ve bilissel esneklik becerileri gostermistir (Riggs, Greenberg, Kushé ve
Pentz, 2006). Chicago Okula Hazirlik Projesi (CSRP), 6nleyici kontrol ve dikkat kontroliinii
egitmek i¢in okul temelli bir miidahale programidir (Bierman vd., 2008). Head Start Programi1
Ogretmenlere net kurallar ve rutinlerin oldugu, olumlu davranmislarin &diillendirildigi ve
olumsuz davraniglarin yeniden yonlendirildigi, ¢ocuklarin streslerini azaltmaya yonelik
egitimler verilmektedir. Bu sayede ¢ocuklarin yiiriitiici islev ve diirtli kontroli gibi 6z-
diizenleme becerileri kazandiklar1 gézlemlenmistir (Raver vd., 2011). Blair ve Razza (2007)
aragtirmalarinda Head Start Programindaki okul oncesi g¢ocuklarin engelleyici kontrol
becerilerinin anaokulundaki matematik basarilartyla olumlu yonde iligki bulmustur. Choi vd.,
(2016) benzer sekilde Head Start Programina diisiik gelirli ailelerden gelen 169 okul 6ncesi
cocugun katildigi bir ¢alisma yapmuslardir. Arastirmada g¢ocuklarin engelleyici kontrol
becerileri ve 6gretmen-gcocuk etkilesimi incelenmistir. Baglangigta zayif engelleyici kontrol
becerileri sergileyen ¢ocuklarin, kaliteli Ogretmen-gocuk etkilesimlerinin uygulandig
smiflarda engelleyi kontrol becerilerinde artis tespit edilmistir. Vygotsky (1978), erken
cocuklukta yiiriitiicii islevlerin gelisiminde sosyal taklitin dnemini belirtmistir.  Oyun
oynarken, ¢ocuklar karakter digi davranmayi engellemeli, kendi rollerini ve digerlerinin

rollerini hatirlamali ve arkadaslari rol yaparken onlara uyum saglamalidirlar.

Tools of Mind (Zihin Araglar1 Programi), Vygotsky’den esinlenerek okul oncesi
dénem c¢ocuklar i¢in Bodrova ve Leong (2017) tarafindan olusturulmustur. Montessori
okullarinda, ¢ocuklar diirtiilerini kontrol etmeyi, Ozdisiplin saglamayi, aktif ve akran

Ogrenimini 6grenirler. Bes yasindaki Monstessori egitimi alan ¢ocuklar diger okullara giden
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akranlarina gore daha iyi matematik performansi ve yiiriitiicli islev becerileri gostermistir
(Diamond ve Lee, 2011).

Okul oncesi gocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmede fiziksel aktiviteler
onem tagimaktadir. Fiziksel aktivite miidahaleleri, her yerde yapilarak kolay erisilebilir ve
diisiik maliyetli olmasinin yan1 sira ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel sagligini olumlu yonde
etkilemektedir. Boylelikle bu miidahale programlari okullarin giinliik rutinlerine kolaylikla
uygulanabilir (Haas vd., 2022). Cocuklarin tiim giin fiziksel etkinliklere katilmas1 durumunda
0zdiizenleme ve Onleyici kontrol beceri performanslarinda daha iyi olduklar1 goriilmekedir
(Becker vd., 2014). Aerobik fiziksel aktiviteye katilim beyinde fizyolojik degisikliklere neden
olabilir. Ayrica biligsel olarak ilgi ¢ekici egzersizlerin, ¢ocuklarin yiiriitiici islevleri tizerinde
biligsel olarak ilgi g¢ekici olmayan egzersizlerden daha giiclii bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (Best, 2010). Bireysel ortamlarda yiiriitiilen egzersiz miidahaleleri, ¢esitli
biligsel islevler tizerinde olumlu etkiler saglamaktadir. Fiziksel aktivite miidahaleleri okul
oncesi ¢agindaki ¢cocuklarin yiiriitiicli islevlerini iyilestirmektedir ancak uygulama yontemleri,
miidahale siiresi gibi belirli kosullar altinda olumlu etkiler yaratabilecegi sonucuna varilabilir
(Stein, Auerswald ve Ebersbach, 2017).

Nefes alma ve diirtii kontroliine odaklanan bilingli farkindalik temelli programlar, okul
Oncesinde yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmektedir. Okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin
yiiritiicli islevlerini gelistirmek i¢in farkindalik temelli miifredatin olumlu sosyal davranis,
Ozdiizenleme ve akademik becerilere etkisi aragtirllmistir. Arastirma, mindfulness egitiminin
4 yas c¢ocuklarinda dikkat, hafiza ve biligsel kontrol gibi yiiriitiicii iglevlerini artirabilecegini
gostermektedir. (Thierry vd., 2018). Nefes alma, dikkatli gérme, yeme gibi farkindalik
uygulamalar iceren MindUP farkindalik temelli programin (Flook vd., 2010) diisiik gelirli
okul oncesi donem g¢ocuklar {izerindeki etkisini inceleyen ¢aligmada bir yillik programi
deneyimleyen c¢ocuklarin kontrol grubundakilere gére 6zellikle ¢alisma bellegi, planlama ve
0zdiizenleme becerilerinin gelisimine olumlu daha biiyiik iyilesmeler gosterdigini bulmustur
(Thierry vd., 2016). Aydin ve Ozbey (2022) arastirmalarinda, haftada {i¢ giin olmak iizere
sekiz hafta boyunca uygulanan Bilingli Farkindalik Temelli Egitim Programinin 60-72 aylik
okul 6ncesi ¢ocuklarn yiiriitiicii islev becerilerine etkisi incelenmigtir. Uygulanan programin
cocuklarin ¢aligma bellegi, onleyici kontrol ve dikkat gibi yiiriitiicii islev becerilerine katki
sagladigi gorillmiistiir. Zayif yiiriitiicii islevlere sahip 7-9 yas arasi ¢ocuklara duyusal
farkindalik, dikkati diizenleme, ¢evrenin farkinda olma gibi farkindalik egitimi verildikten

sonra, kontrol grubuyla karsilagtirildiklarinda yiiriitiicii islev becerilerinde iyilesmeler
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goriilmiigtiir (Flook vd., 2010). Yoganin duyusal farkindalik saglayarak yiiriitiicii islev
becerilerinin gelisimine yardimcei olabilecegi belirtilmistir (Manjunath ve Telles 2001).

Bilgisayar tabanli egitim ¢ocuklarda yiiriitiicii islevleri orta diizeyde, ¢alisma bellegini
ise yiiksek diizeyde etkilemektedir. Bulgular, bilgisayar tabanli egitimin 6zellikle normal
gelisim gosteren ¢ocuklarda yiiriitiicti islevlerin ¢alisma bellegi ve bilissel esneklik becerilerini
gelistirdigini gostermistir (Cao vd., 2020). Karabekmez ve Akman (2022) bes ve alt1 yas
grubu icin tasarladiklar1 egitsel dijital oyununun yliriitiicii islev becerileri iizerinde olumlu
etkisi oldugunu vurgulamislardir. Ayrica dijital oyunu oynayan g¢ocuklarin oynamayan
cocuklara gore yiiriitiicii islev becerilerinin daha iyi oldugu saptanmustir. Yirttiicii islevleri
iyilestirmek i¢in en iyi performans gosteren bilgisayarli biligsel egitim yontemi CogMed
calisma bellegi 6gretimidir (Holmes, Gathercole ve Dunning, 2009).

Ernst, Sobel ve Nail (2022), arastirmalarinda okul oncesi egitime doga temelli
uygulamalarin dahil edilmesinin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Doga temelli uygulamalarin kismen dahil edildigi okul 6ncesi programlara katilan
iic ve bes yas araligindaki ¢ocuklar, sene sonunda doga temelli uygulamalarin daha az
kullanildig1 programlardaki ¢ocuklara gdore anlamli derecede daha yiiksek yiiriitiicii islev
becerilerine sahip bulunmustur. Doga temelli programlarda 6gretmen daha ¢ok goézlemci
roldedir. Cocugun ilgi alanlarina gore yardimeci olur ve &grenmesini gozlemler. Dogal
ortamlarda yapilandirilmanmis oynanan oyunlar sayesinde sosyal etkilesim (ivrendi, 2016) ve
fiziksel aktiviteler (Carson vd., 2016) geliserek yiiriitiicii islevler becerilerine katki saglar
(Ernst, Sobel ve Nail, 2022). Carr vd. (2017) tarafindan dogal bir oyun alanindaki yiiriitiicii
islev becerilerinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin yiiriitiicii islev becerilerine etkisini incelenmistir.
Cocuklarin agik havada oyun oynarlarken dnleyici kontrol, biligsel esneklik ve ¢calisma bellegi
becerilerini kullandiklar1 goriilmiistiir. A¢ik hava oyunlarimin sunabilecegi problem ¢ézme,
risk alma, kendi kendini yonetme, diizenleme ve izleme becerilerinin firsatlarinin, yiiriitiicii
islev gelisimini artirdig1 sdylenebilmektedir.

Okul oncesi egitimde fen etkinlikleri sadece bilimsel bilgi gelisimi i¢in degil, ayni
zamanda ¢ocuklarin sosyal gelisimi i¢in de temel olan dikkat ve 6nleyici kontroliin gelisimini
desteklemek igin de dnem tasimaktadir. Ogretmen, anlatici olarak énemli bir rol oynar ve oyun
tabanli fen etkinlikleriyle masallardan gerg¢ek diinyaya gegcisi yiiriitlicli islev becerileri ile
saglar (Fridman, Eden ve Spektor-Levy, 2020). Matematik becerilerini dgrenmenin ve
uygulamanin okul 6ncesi ¢ocuklarda calisan bellek, dikkat ve tepkileri engelleme becerilerini
gelistirmeye yardimci olabilece@i belirtilmistir (Clements, Sarama, ve Germeroth, 2016).

Cocuklar smifta arkadaslariyla iletisimde bulunurken, etkinlikler arasinda ge¢is yaparken ve
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dgretmenin yonergelerini izlerken yiiriitiicii islevin ii¢ bilesenini entegre etmelidirler. Ornegin,
cocuklar serbest oyun alanindan 6gretmenin yonlendirdigi etkinliklere gegmeleri gerektiginde,
oynamaya devam etme egilimini engellemeli ve yeni etkinliklere ge¢gmelidir (Wang, Xie,
Huang ve Liang, 2023).

Oyun, beyin gelisimini desteklemeye ve Ogrenmeye yarayan, ylriitici islev
becerilerinin gelisimini saglayan bir aractir. Gibb vd., (2021) 3-5 yas ¢ocuklarin yiiriitiicti islev
becerilerini gelistirmeyi amaclayan Building Brains and Futures isimli bir oyun tabanli
program tasarlamistir. Program 6 hafta boyunca okula hazirlik ve uyum konusunda zorlanan
cocuklara uygulanmistir. Arastirma, cocuklarin oyun yoluyla yiiriitiicii islev becerilerini
gelistirmenin, akademik basarilar1 ve genel gelisimleri {izerinde olumlu etkileri olabilecegi
hipotezine dayanmaktadir. Program, ¢ocuklarin yiiritiicii islevlerini gelistirmek igin oyun
tabanli etkinliklerin nasil kullanilabilecegini gostermeyi amaclamaktadir. Arastirma
sonucunda oyun tabanli programin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmede etkili
olabilecegini ve bu becerilerin okul 6ncesi ¢ocuklarin genel gelisimine olumlu katkida
bulunabilecegini gostermistir. Uygulanan programin ¢ocuklarin dil, motor ve yiiriitiicii islev
becerilerinde gelisme sagladigi tespit edilmistir. Arastirma, okul 6ncesi donemde yiiriitiicli

islev becerilerinin gelistirilmesinde oyun tabanli yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir.

2.2.Yiiriitiicii Islevleri Etkileyen Faktorler

Alan yazinda yapilan arastirmalar sonucunda yiiriitiicii islev becerilerini etkileyen
etmenler sosyo-demografik agidan bireysel Ozellikler, gelisim alanlarina gore beceriler,
sosyoekonomik durum, genetik etmenler ve mizag, ebeveynin rolii ve Ogretmenin rolil

basliklar1 altinda ele alinmustir.

2.2.1. Sosyo-Demografik Acidan Bireysel Ozellikler

2.2.1.1. Yas
Pennequin, Sorel ve Fontaine (2010), c¢alisma bellegi ve onleyici kontrol

bilesenlerinde dort-bes ve alti-yedi yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik goériildiigiini
belirtmektedirler. Calisma bellegi, 6nleyici kontrol ve dikkati kaydirma puanlar1 yasla birlikte
artmaktadir. Yirtiicii islev diizeyi diisiik yedi yasindaki bir gocugun planlama becerisi, daha
iyi isleyen bellek ve Onleyici kontrol becerisine sahip dort yasindaki bir gocugunkinden daha
diisiik bulunabilmektedir. Ketleme ve isleyen bellek puanlar1 kiigiik ¢ocuklarin planlama
performansiyla iliskili olup ketlemenin planlama puani ile ¢alisan bellege gore daha fazla

iliskili oldugu goriilmektedir. iki-alt1 yas aras1 cocuklarda ketleme, isleyen bellek, bilissel
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esneklik ve planlama arasindaki iliskilerin yasla birlikte degistigini tespit edildigi bir arastirma
yapilmistir. Shallice (1982) tarafindan gelistirilen planlama, problem ¢6zme, bilissel esneklik,
dikkati siirdiirme testi olan Londra Kulesi gorevinde kiigiik ¢ocuklar igin, ¢alisan bellek ve
ketleme faktorleri orta derecede iliski bulunurken daha biiyiik ¢ocuklar i¢in, ¢alisan bellek
gorev performansiyla iliski goriilmektedir. Cocuklarda ilk olarak ketlemenin gelistigi
sonucuna ulasirken ¢alisma belleginin dort yasindan sonra problem ¢6zmenin en 6nemli faktor
oldugunu tespit etmislerdir (Senn vd. 2004).

2.2.1.2. Cinsiyet
Erken cocukluk dénemindeki davranig diizenleme becerileri, gocugun cinsiyetine

bagl olarak degisebilmektedir ve okul basarilariyla iliskilidir. Cinsiyet, davranig diizenleme
ve okul basarisi arasindaki iliskiler, okula hazir olma siirecini de etkileyebilmektedir (Son vd.,
2013). Okul oncesi 6gretmenleri erkek g¢ocuklarin giiriiltii yapmasina, tirmanmasina ve
ziplamasina izin verirken kizlarin erkeklere kiyasla daha sessiz ve daha ¢ok 6z diizenleme
davraniglar1 gostermesini bekleyebilmektedir (Sterksen vd., 2015). Okul 6ncesi ¢ocuklarin
cinsiyet farkliliklarinin, yliriitiicii islev becerilerinin gelisim hizin1 etkiledigini belirten
arastirmalar bulunmaktadir (Fuhs vd., 2013; Gestsdottir vd., 2014; Storksen vd., 2015; von
Suchodoletz vd., 2013). Isquith vd. (2004) calismalarinda kiz ¢ocuklarinin ¢alisma bellegi,
onleyici kontrol ve planlama becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ozgiir (2023)
yiiriitiicti islev becerileri ile matematiksel akil yiiriitme becerilerini inceledigi arastirmasinda
yiiriitiicti isleverin 6nleyici kontrol alt boyutunda erkeklerin lehine anlamli farklilik bulurken
calisma bellegi alt boyutunda ise cinsiyete gore farklilik goriilmemistir. Saglam ve Ozyiirek
(2022) galisma bellegi ve erken okuryazarlik becerilerinin 5-6 yas ¢ocuklardaki iliskisini
incelediklerinde erkeklerin uzamsal c¢alisma bellek puanlarinin kizlardan daha yiiksek

oldugunu belirtmiglerdir.

2.2.1.3. Okul Oncesi Egitim Alma Siiresi
Cocuklarda okul deneyimi olmamasi, okula hazirbulunusluk agisindan risk faktorii

olarak goriilmektedir. Onceden okula hazirlik becerisi olan ¢ocuklar akranlarina gére daha
cabuk uyum saglayarak akademik basarida ilerleyebilir (Duncan, Schmitt, Burke ve
McClelland, 2018). Yilmaz (2022) arastirmasinda, ¢alisma bellegi ve oOnleyici kontrol
becerileri ile okul 6ncesi egitim alma siiresi arasinda farklilik goriilmezken, daha 6nce okul
Oncesi egitim almayan cocuklarin calisma bellegi becerilerinin, okul 6ncesi egitim alan
cocuklara gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Dolgikh, Bayanova ve Chichinina (2023)
calismalarinda bir y1l boyunca haftada dort saat ek derse katilan okul dncesi ¢ocuklar ile ek

derse katilmayan ¢ocuklar yiiriitiicii islevlerdeki gelisim farkini aragtirmistir. Fazladan derse
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katilan ¢ocuklarin, bir yil iginde ek ders almayan ¢ocuklara gore daha yiiksek sozel ¢alisma

bellegi gelisimi gosterdigi sonucuna varilmistir.

2.2.1.4. Anne-Baba Ogrenim Durumu
Ebeveynlerin 6grenim durumlarinin ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinin gelisimine

onemli bir etkisi oldugu disiiniilmektedir. Daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin genellikle daha yiliksek yirlitiicii islevlere sahip oldugu, bu
durumun egitim diizeyinin ¢ocuklarin biligsel yeteneklerini sekillendirmede 6nemli bir rol
etkisi oldugunu goéstermektedir (Ardila vd., 2005). Tek ebeveynli ailede biiyiime, annenin
Ogrenim durumunun diisiik olmasi gibi faktorler yoksulluga sebep olmakta ve yiiriitiicii islev

gelisimini olumsuz etkilemektedir (Lawson, Hook ve Farah, 2018).

2.2.1.5. Kardes Sayist
Kardesler arasi etkilesim, ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve biligsel yeteneklerini

gelistirmede onemli bir faktor olabilir. McAlister ve Peterson (2013) ¢alismalarinda, {ig-alt1
yas arasindaki ¢cocuklarda kardeslerin varliginin, zihin kurami ve yiiriitiicii islevler tizerindeki
etkilerini aragtirmistir. Bulgular, kardes sayisinin artmasinin, ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinin
gelisiminde olumlu bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu sonuglar, kardes iligkilerinin
cocuklarin zihinsel ve biligsel gelisimine olan katkisin1 vurgulamaktadir. Saglam’m (2020)
calismasinda kardesi olmayan okul dncesi ¢ocuklarinin ¢alisma bellegi becerilerinin, kardesi
olan akranlarina gore daha iyi oldugu goriilmektedir. Tuncer’in (2021) arastirmasinda ise
kardes sayist ile galisma bellegi ve dnleyici kontrol becerilerinde anlamli bir fark bulunmazken
dogum sirasina gore bakildiginda ¢aligma bellegi boyutunda ilk ¢ocuk lehine, dnleyici kontrol

boyutunda ise ortanca ¢ocuk lehine anlamli bir farklilik gériilmektedir.

2.2.2. Sosyoekonomik Durum

Bulundugumuz kiltiir (Carlson, 2009), sosyoekonomik durum (Hook vd., 2013),
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletigsimi (Bernier, Carlson, Deschénes ve Matte-Gagné, 2012),
yiiriitiicii islevlerin gelisiminde ¢evrenin etkisini gostermektedir. Sosyoekonomik seviyesi
disiik, gelismekte olan iilkelerde dahil olmak iizere erken gocuklukta saglanan egitimle,

yiiriitiict islevlerin gelisimi desteklenebilmektedir (Dias ve Seabra 2015).

Cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin gelisimini etkileyen en yakin ortamlardan biri
ailelerdir. Ebeveynlerin yoksulluk diizeyi, ¢ocukluk dénemindeki olumsuz durumlara neden
olarak goriilen sosyodemografik faktorlerdendir (Cubides-Mateus, LoCasale-Crouch ve
Turnbull, 2023). Sosyoekonomik seviyesi diisiik ailelerden gelen ¢ocuklarin okula daha diisiik

yiiriitiicii islev becerileriyle baslama riskleri bulunmaktadir (Raver vd., 2013). Bir baska



19

arastirmada sosyoekonomik ve yiiriitiicli islev becerileri daha yiiksek olan ¢ocuklarin aldiklari
egitimden akranlarina kiyasla daha fazla faydalandiklar1 bulunmustur (Blair ve Raver, 2014).
Yoksul ailelerden gelen ¢ocuklarin matematik ve yiiriitiicli islev becerilerinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir (Hackman ve Farah, 2009).

Yoksullugun etkisiyle onleyici kontrol becerilerinin diisiikk olmasini etkileyen
faktorlerden biri sozel becerilerdir. Daha diisiik sosyoekonomik ortamlardan gelen ¢ocuklar,
daha yiliksek sosyoekonomik ortamdan gelen akranlarina gore sozel becerilerde diisiik
performans gostermektedirler. Bu durum ailelerin ¢ocuklariyla kurduklari iletisimin
azligindan kaynakli olabilmektedir (Smith vd., 1997). Sosyoekonomik seviyesi diisiik aileden
gelen okul oncesi ¢ocuklarin, yiiksek sosyoekonomik seviyeden gelen akranlarina gore
aldiklar1 egitimden daha iyi faydalanarak ketleyeci kontrol seviyelerinde daha hizli bir biiyiime
gortilebilmektedir (Schmitt vd., 2019).

Yoksullugun ¢ocuklarin yiiriitiici islev becerilerini etkileyebilecegi faktorlere
bakildiginda, genlerdeki degisikliklerle ortaya c¢ikan kronik stres tepkileri ve ailelerin
yoksulluklariyla ilgili stres yasadiklari zaman ¢ocuklarina saglayabilecekleri sinirli destekleri
yer almaktadir (Blair & Raver, 2012). Sinaptik aktiviteyi ve yiriitiicii islevlerle baglantili
beyin bolgelerinin  gelisimini  bozabilen stres hormonlarindaki degisiklikler diisiik
sosyoekonomik diizey gibi risklerin yiiriitiicii islevlerin gelisimini etkiledigi siireglerden
biridir (Blair, 2016).

Ogrenme ortamlar1 yiiriitiicii islev becerilerini gelistirebilirken ayn1 zamanda
sinirlandirabilmektedir. (Serpell ve Esposito, 2016). Olumlu ve olumsuz c¢evre kosullar1 bu
becerileri etkilemektedir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailede biiyiiyen ¢ocuklarin yiiriitiicii
islev becerileri dl¢iildiigiinde, sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailede biiyiiyen ¢ocuklara basari
oranlarimin daha az oldugu goriilmektedir (Moffitt vd., 2011). Sosyoekonomik diizeyin
cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerine etkisi olmadigi sonucuna varilan arastirmalar da

bulunmaktadir (Bozkir, 2023; Ozgﬁr, 2023).

2.2.3. Genetik Etmenler ve Miza¢

Okula baglayan her ¢ocugun yiiriitiicii islev beceri diizeyleri birbirlerinden farklidir.
Genetik etmenler ve mizag bu farkliliklarin etkenlerinden olabilmektedir. (Friedman vd.,
2008). Genetik etmenler; ¢ocugun yasina ve mizacinin ozelliklerine gére degisebilir (Berk,
2012). Genetik faktorler yiriitiicii islev becerilerini etkileyebilmektedir. Yiriitiicti islevlerin
gen faktori ile iligkisine bakildiginda genler dopaminden etkilenerek prefrontal korteks ve

zihinsel kontrol {izerinde etkili olabilmektedir (Casey, Tottenham ve Fossella, 2002).
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Yiiriitiicii islev becerileri yiiksek aileler, cocuklarinin 6zerkliklerini destekleyerek onlarin da
bu becerilerini olumlu olarak etkilemektedir (Distefano vd., 2018).

Mizag, dogustan gelen, g¢evrenin etkisiyle g¢Ocuklarin tepkiler verdigi bireysel
farkliliklardir (Berk, 2012; akt. Bagceli-Kahraman, 2020). Cocuklarin okula hazirbulunugluk
ve akademik bagar1 arasindaki iliskilerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Blair ve Raver, 2015). Mizag, ¢ocuklarin smif ortaminda karsilarina ¢ikan engellere ve
O0grenme imkanlarina karsi tepkilerini belirler. Bes yasindan sekiz yasina kadar yapilan
boylamsal calismada caba gerektiren kontrol, 6fke ve utangaglikla ilgili mizag¢ 6zelliklerinin
okula hazirbulunusluk ve okuma iizerindeki etkileri incelenmistir. Mizacin okula
hazirbulunusluk ile okuma arasindaki iliskileri giliclendirdigi, okula hazirolusu ve caba
gerektiren kontrolii tesvik ettigini ve utangaghgi azalttigi goriilmektedir (Valiente vd., 2021).
Utangag¢ olan ¢ocuklar akranlart ve Ogretmenleriyle iletisimleri zayif olmakta, 6grenme
faaliyetlerinde de sorun yasayabilmektedirler. Cabali kontrol davraniglari iyi olan ¢ocuklar
duygularini, dikkatlerini ve davraniglarini da iyi bir sekilde yonetebilirler (Valiente vd., 2021).

Cocugun mizact ve sosyal-duygusal yonleri, en az biligsel beceriler kadar okula
hazirlik siirecini etkilemektedir. Bu beceriler, ¢ocugun biligssel becerileriyle etkilesim
halindedir ve 6zellikle yiritiicii islevler ve 6grenme igin bilyiik 6neme sahip olan dikkat
kontrolii ile bir biitiindiir (Blair ve Raver, 2015). Miza¢, ¢ocuklarin biyolojik olarak
belirlenmis tepkiselligi ve 6z diizenleme becerileri, 6gretmenleriyle olan iligkilerin niteligini
belirleyebilmektedir (Myers ve Pianta, 2008). Daha olumlu mizag¢ yapisina sahip, pozitif
duygusal tepkiler, 6z diizenleme, dikkat ve ¢aba kontrolii gdsteren c¢ocuklar, genellikle
ogretmenleriyle daha pozitif iletisim kurmaktadir. Daha zor bir mizag¢ yapisina sahip, negatif
duygusal tepkiler, zayif 6z diizenleme ve dikkat becerisi gosteren ¢ocuklar ise genellikle daha

az olumlu etkilesimler yasar. (Keogh, 2003).

2.2.4. Ebeveynin Rolii

Erken ¢ocukluk donemi yiiriitiicii islevlerin gelisimi igin kritik bir donem oldugundan
(Diamond, 2002), g¢evresel faktorler ve ebeveynlerin tutumlar: bu donemde etkili olmaktadir
(Valcan vd., 2018). Diamond'a (2012) gére, birey iizgiin, stresli veya fiziksel olarak kendini
iyi hissetmediginde, prefrontal korteks ve yiiriitiicti islevleri ilk etkilenenlerdir. Duygusal,
sosyal ve fiziksel ihtiyaglarin giderilmemesi yiriitiici islevlerin  ¢aligmasini
engelleyebilmektedir. Duygu ve diisiincelerin temeli ilk olarak aile ortaminda 6grenilir ve bu
beceriler yiiriitiici islevin gelisimi i¢in bir baslangigtir (Zelazo vd., 2016). Ebeveynlerin
cocuklartyla iligkilerinde, olumlu davranislar (yakin ve duyarli olma) ve biligsel davraniglar

(bagimsizlik destegi) yliriitiicii islev becerilerini giiglendirirken, olumsuz ebeveyn davranislar
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(miidahaleci ve kontrolcii) ¢ocuklarn yiiriitiicii islev becerilerinin gelisimini negatif yonde
etkilemektedir (Valcan vd., 2018). Ebeveynlerin davranmiglar1 ve evdeki kaos ortamu,
cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri iizerindeki etkisiyle okul oncesindeki davraniglari
diizenlemelerini yordamaktadir (Vernon-Feagans vd., 2016).

Erken okuryazarlik, matematik ve dil becerileri okul dncesinden itibaren gocugu
akademik hayata hazirlar (Duncan vd., 2007). Ebeveyn-¢ocuk etkilesimli kitap okuma,
matematik etkinlikleri gibi gesitli 6grenme ortamlar1 olusturmak, yonerge takibi ve dikkat gibi
yiiriitiicli islev becerilerini olumlu y6nde desteklemektedir (Korucu vd., 2019). Bu baglamda
ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurduklari olumlu iliski ¢ocuklarinin ¢alisma bellegini desteklerken
iliskinin olumsuz olmas1 bu becerinin gelisimine engel olabilmektedir (Vandenbroucke vd.,
2017).

2.2.5. Ogretmenin Rolii

Pozitif bir sinif ortaminda ¢ocuklarin 6gretmenleri ve sinif etkinlikleriyle olumlu
etkilesim i¢inde olmalar1 da yiiriitiici islevler tizerinde etkilidir (Williford vd., 2013).
Ogretmenlerin ¢ocuklarla olan yakiliklar1 ve kurduklar iliski, etkinlik saatinde ¢ocuklarmn
dikkat becerilerini ve sinifa katiim diizeyini 6ngérmektedir (Spilt, Hughes, Wu ve Kwok,
2012). Ogretmen-cocuk etkilesimlerinin niteligi, dgretmenin cocugun sosyo-duygusal ve
biligsel ihtiyaglarina yanit verebilme ve uygun durumlarda duygusal destek sunma becerisine
baglidir (Pianta, vd. 2002). Cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina duyarli olan, duygusal olarak
destekleyen bir dgretmen, daha samimi ve gilivenli bir ortam yaratma egilimindedir. Bu
ortamda cocuklar yiiriitiicii islev becerilerini pratik yapma igin daha fazla firsata sahip
olabilmektedirler (Paro vd., 2010). Ogretmen-¢ocuk arasindaki pozitif iliski arttik¢a
cocuklarin calisan bellek becerileri de artis gostermektedir. Ozellikle 6gretmenlerin olumlu
destegi, cocugun ailesiyle olumsuz bir iligkisi oldugu zaman daha c¢ok etkili olmaktadir.
(Vandenbroucke vd., 2017).

Ogretmenin agik uglu sorular sormasi, etkinliklerin énemini agiklamasi, 6grenme
etkinliklerine katilimda rol model olmasi ve g¢ocuklarin 6grenmeye yonelik g¢abalarini
desteklemesi gibi faktorler, yiiriitiicii islevlerin gelisimi ile iliskilidir (Ackerman and
Friedman-Krauss, 2017). Ogretmenler nitelikli yonlendirmelerle ¢ocuklarin iistbilislerini
kullanmalarim1  saglayarak yiiriitiicii islevlerini gelistirmelerine destek olabilmektedir
(Bodrova & Leong, 2007). Ogretmenlerin problem ¢ézme ve iistbilislerini gelistiren agik uglu
sorular sordugu, eski bilgiyi yeni durumlara uyarlayabilmelerini sagladigi, 6grendiklerini

giinliik yasantilarinda kullanarak 6ziimledigi, geri bildirimlerle 6grenmeyi pekistirdigi ve
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pragmatik dil becerilerini destekledigi bir sinif ortami olugturmasi 6gretim destegi saglayarak
yiiritiicti iglevleri desteklemektedir (Downer, Sabol ve Hamre, 2010).

Yiriitiicii islev, duygu diizenleme, ¢aba gerektiren kontrol ve dikkat gibi bilesenleri
iceren genis kapsamli 6z diizenleme yapisinin bir boyutudur (Vernon-Feagans vd., 2016).
Ogretmenlerin kurdugu sinif diizeni, cocuklarin z-diizenleme becerilerini gelistirmelerine
yardime1 olmaktadir. Etkinlikler ve materyaller cocuklarin bos kalmayacag: sekilde ve sinifin
aktif katilim saglamasina gore planlandiginda 6grencilerin zamanlarini, dikkatlerini ve
davraniglarini iyi yonetmelerini destekler. Boylece akademik, dil ve bilissel gelisimlerine
birgok firsat saglar (Downer vd., 2010). Sinif niteliginin okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ile iligkisinin incelendigi bir arastirmada iyi yonetilen siniflarda olan
cocuklarin, kurumsal destegi zayif olan siniflardaki ¢cocuklara kiyasla daha yiiksek davranigsal
ve biligsel 6z denetim sergiledikleri goriilmektedir (Rimm-Kaufmann vd., 2009). Ogretmenler
cocuklara kurallara ve istenilen davranislara iliskin geri bildirimler verdiklerinde ¢ocuklarin
amaca yonelik gorevlerinde ¢alisma bellegi ve dnleyici kontrol becerilerini kullanma olanagi

sunmaktadirlar (Blair ve Ursache, 2011).

2.2.6. Gelisim Alanlarima Gore Beceriler

2.2.6.1. Dil Becerileri

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sodzel dil becerileri ve bu becerileri sosyal
cevrelerinde kullanmaya yarayan pragmatik dil becerileri ile yiiriitiicii islevler arasinda iliski
bulunmaktadir (Inan, 2021). Nitelikli bir dil ortami ve 6gretim destegi sunan bir 6gretmen,
cocuklarm alic1 ve ifade edici kelime dagarcigini gelistirebilecegi ve bu sekilde dissal ve igsel
konugmay1 gelistirerek yiriitiicii islevlerini artirabilecegi disiiniilmektedir (Weiland vd.,
2013). Kendi kendini denetleme ve problem ¢6zme gibi durumlarda yapilan i¢sel konusmalar
yiiriitiicii  islev becerilerinde dilin 6nemini vurgulamaktadir. Aymi zamanda dikkat
becerilerinin iyi olmasi dili 6grenmeyi de kolaylastirmaktadir (Barkley, 1997).

Yiriitiicii islevlerin, evde sunulan okuryazarlik ortamiyla arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Ebeveynleriyle birlikte kitap okuma ve harf tamima etkinlikleri gibi dil
becerilerini gelistiren etkinliklere katilan gocuklarin yiiriitiicli islev becerileri de gelisim
gostermektedir. (Korucu, Litkowski ve Schmitt, 2020). Erken yaslarda kitap okuma aliskanlig
kazanan g¢ocuklarin biligsel islevleri ve beyin yapisinin akranlarina gére daha iyi oldugu
saptanmistir. Bu baglamda dikkat yetenegi, sdzel 6grenme, hafiza gelisimlerinin artt1g, stres,
depresyon, kurallara karsi ¢ikma ve saldirganlik gibi davraniglarin da daha az gorildigi tespit

edilmistir (Sun vd., 2023).
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Ebeveynler nitelikli bir okuma ortami olusturdugunda c¢ocuklarin dikkatini verme,
sirasini bekleme, erken okuryazarlik, matematik ve yiiriitiicii islev becerilerinin geligimini
destekleyebilirler (Devine, Bignardi ve Hughes, 2016; Sarsour vd., 2011). Okul 6ncesi
cocuklarin evde okuma sikligi ve yiritiicii islev becerilerinin ikinci simiftaki okuma
becerilerini yordadigi (Segers vd., 2016), ev okuryazarlik ortaminda ¢ocukla yapilan okuma
etkinliklerinin siklig1 dinleme, dikkat, 6zdenetim gibi yiiriitiicii islev becerilerinin gelisimini

destekledigi (Korucu, Litkowski ve Schmitt, 2020) arastirmalarda goriilmektedir.

2.2.6.2. Bilissel Becerilerin Gelisimi
Cocuklarin bu alandaki gelisimini anlamak igin bilissel becerilerin temeli olan,

yiriitiicii islevin gelisimini bilmek dnemlidir (Moriguchi vd., 2016). Okul 6ncesi ¢ocuklarda
calisan bellek, bilissel becerileri gelistirmede kullanilabilmektedir (Thorell vd., 2009).
Willoughby vd. (2017), arastirmalarinda akranlarina gére diistik yiiriitiicii islev becerilere
sahip 3-5 yas okul oncesi ¢ocugun biligsel ve dil becerilerine bakildiginda erken okuryazarlik
ve Ozellikle matematik becerilerinde daha diigiik basar1 gosterdikleri belirtilmistir. Yiiriitiicii
islevler, 6grenmeye yardimci biligsel becerilerle iliskili oldugu igin ¢ocuklarin matematik
kavramlarmi1 algilaylp uygulamaya gecirmelerini destekleyerek okul basarilarim
etkileyebilmektir (Prager vd., 2023). Arastirmalarda, okul Oncesi ¢ocuklarda matematik
becerileri ile onleyici kontrol, calisan bellek ve biligssel esneklik bilesenleri arasinda iligki
bulundugu (Espy vd., 2004); yiiriitiicii islev becerilerinin okul dncesi ¢ocuklarin matematik ve
erken okuryazarlik becerilerini boylamsal olarak yordadigi goriilmektedir (Blair ve Razza,
2007).

Diisiik yiirttiicii islevler, cocuklarin akademik basarisini olumsuz anlamda etkilerken,
hafif diizeydeki yiiritiicii islev zorluklar1 bile ¢ocuklarin potansiyelini tam anlamiyla
gerceklestirmesini engelleyebilmektedir (Carlson, 2018). Bir davranisin hedefe ulagsmak i¢in
ne zaman baglayacagi, devam edecegi ve durduralacagina karar verilmesini saglayan
Ozdiizenleme becerileri duygu ve bilisin birlesmesiyle olusur (Fridman vd.,2020).

2.2.6.3. Motor Becerilerin Gelisimi
Okul 6ncesi donem cocuklarinda motor becerileri ile yiiriitiicii islevlerin birbiriyle

iligkili oldugu goriilmektedir. (Stein vd., 2017). Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler ve
zihinsel olarak zorlayan sporlar i¢in hem kaba motor becerileri hem de yiiriitiicii islev
becerileri gereklidir. Fiziksel aktiviteler, siirekli degisen bir ortama uyum saglamak i¢in hedefe
odaklanmayi gerektirir. Dolayisiyla, spor yapmak yalnizca kaba motor becerilerin gelisimine

katkida bulunmakla kalmaz, ayn1 zamanda yiiriitiicii islevlerin gelisimini de destekler. Bu
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nedenle kaba motor becerileri egitiminin Onleyici kontrol ve ¢aligma bellegi gibi yiiriitiici
islevlerin geligimini destekleyebilecegi belirtilmistir (van der Fels vd., 2019).

Motor becerilerin uyumu i¢in yiiriitiicii islevler gereklidir. Biligsel olgunluk, hareket
etme, problem ¢6zme, planlama, hayal giicli gibi yiiriitiicii islev becerilerini ve motor geligimi
etkilemektedir (Garon vd., 2008). Engelleyici kontrol ve 6z diizenleme becerilerine bakilan
okul dncesi ¢cocuklar motor becerilerini gelistirici fiziksel etkinliklerde bulunduklarinda daha
yiiksek diizeyde beceri gosterdikleri goriilmektedir (Becker vd., 2014). Yiiritiici islevleri
destekleyen motor becerilerin gelisimi okul 6ncesi ddnemde ¢ocuklarin akademik basarilarina
katkida bulunmaktadir. Bu beceriler, ¢cocuklarin 6grenme materyallerini etkili bir sekilde
kullanmalarini ve gevrelerini yonetmelerine imkan saglar (McClelland ve Cameron, 2019).
Erken cocukluk donemindeki egzersiz tiirii fiziksel aktiviteler yiiriitiicli islev becerilerinin
gelisimini dogrudan etkilemektedir.

Yiriitiicii islevlerle motor becerilerin karsilikli bir iliski icinde oldugu ve bireylerin
gelisiminden etkilendigi disiiniilmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin biligsel-motor becerilerinin
geng yetigkinlerinkinden farkli olup olmadigi incelenen arastirmada, yiiriitiicli islevlerin
ozellikle ¢aligma bellegi alt boyutunun okul oncesi donemdeki motor becerilere geng
yetigkinlikten daha fazla katkida bulundugu ifade edilmistir (Stuhr, Hughes ve Stockel, 2020).
Bu nedenle diizenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarda beden ve zihin gelisimi agisindan Gnem

gostermektedir.

2.2.6.4. Psikososyal Gelisim (Duygu diizenleme, Sosyal beceriler, Akran Iliskileri)

Yiriitiicii islev becerilerinin temeli olan duygu diizenleme ve dikkat becerileri, cocuk-
ebeveyn arasindaki iligki sirasinda gelismektedir (Zelazo, Blair ve Willoughby, 2016).
Yiiriitiicii islevler ¢ocuklarin duygu durumlarini diizenlemeyi, diirtiisel tepkilerine ket vurarak
hazz1 ertelemerini saglamaktadir (Blair, 2016). Erken ¢ocukluk déneminde dikkat becerileri
gelistikce cocuklarin bu gelisim sonucunda diisiince ve davranislarin1 denetleme yetenekleri
de artmaktadir (Garon vd., 2008). Cocuklukta daha giiglii 6zdenetim ve yiiriitiicii becerilere
sahip olanlarda biiyiidiikleri zaman daha saglikli fiziksel beden, daha diisiik su¢ orani ve
madde Kkullanimi, daha yiiksek sosyoekonomik statii goériilmektedir (Moffitt vd., 2011).
Baglanma teorisi (Ainsworth, 1973) dogrultusunda, olumlu ebeveyn davranislari, yiiriitiicii
islevlerden beklenen 0z-diizenleme becerisinin 6zlimsemesini motive ederken, otoriter
olumsuz ebeveyn davraniglari, 6z-diizenleme becerilerinin igsellestirilmesini azaltabilir. Bu

durum da yiriitiicii islevlerin gelisimini engelleyebilir (Akt; Valcan vd., 2018).
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Okul Oncesi Ogretmenleri g¢ocuklarin okula uyumlarimi 6ngérmede akademik
becerilerden ¢ok davranigsal diizenlemelerin daha 6nemli oldugunu belirtmektedir (Rimm-
Kaufmann vd., 2000). Okula hazirlik siirecinde, ¢ocuklarin 6gretmen ve sinif arkadaslariyla
olumlu iligkiler kurmalarini tesvik eden sosyal ve duygusal beceriler yer almaktadir. Bu
beceriler duygusal acidan destekleyici bir simif atmosferi olusturulmasina yardimer olur.
Cocuklar biligsel, dikkat, dil ve ylriitiicii islev becerileri sayesinde Ogretmenleri ve
akranlariyla sosyal iletisimde bulunarak daha karmasik bilgileri edinebilmektedirler (Blair ve
Raver, 2015). Yiiriitiicii islevlerin alt boyutu onleyici kontrol becerileri ve akranlarla olan
olumlu iligkilerde cocuklarin duygu diizenleme becerileri rol oynamaktadir (Teke, 2023).
Duygu diizenleme becerileri artan ¢ocugun akranlariyla da iliskileri olumlu yonde geliserek

sosyal-duygusal uyum diizeyi de artmaktadir (Giindogdu, 2018).

2.3.Okula Uyum

Okul, cocuklarin akran etkilesimi saglayarak igbirligi halinde olmalarina imkan
tanimaktadir (Ogelman ve Erten, 2013). Cocuk i¢in ise okul, akademik beklentilerin ve
kurallarin oldugu, akranlariyla sosyallesebilecegi bir ortamdir (Yavuzer, 2014). Okula uyum,
okulun ¢esitli yonlerine ve 6grenci olma faktoriine uyum saglama siirecidir (Baughan, 2012).
Yeni girdigi ortamdaki kisilerle sosyal iliskiler kurdugu, var olan diizene adapte olma stirecidir
(Yalgin, 2017). Genel olarak okula uyum, ¢cocugun ev ortamindan ayrilip farkli kurallarin ve
kiiltiirin bulundugu, akademik ve sosyal beklentilerin oldugu bir cevreye aligmaya
caligmasidir.

Okula hazirbulunusluk, ¢ocugun sosyal, duygusal, dil ve kavram gelisimi (Uyanik,
Bayindir ve Degirmenci, 2021) alanlarinda olgunlagmasi ve dgrenmede belli bir yeterlilige
gelmesi (Erkan, 2011); ¢ocugun okula basladiginda daha iyi uyum saglamasi, 6grenmesi,
basarili olmasi i¢in gerekli temel becerilere sahip olmasidir (Boivin ve Bierman, 2014).
Kisacas1 okula hazirbulunusluk, ¢ocugun okula uyum saglamasimi ve basarili olmasini
kolaylastiran beceri ve tutumlardir. Okul olgunlugu ise ¢gocugun fiziksel, sosyal, duygusal ve
biligsel gelisim alanlarinda hazir olma halidir (Giilay Ogelman, 2020). Okula uyumda ve
okuryazarlik becerilerinde belli bir okul olgunluguna ulagmak dnem tagimaktadir (Giindiiz ve
Caligkan, 2013). Okula hazirbulunusluk kavraminda ¢ocugu etkileyen baska faktorler de
bulunurken okul olgunlugu gocugun kendisiyle ilgilidir (Yalman ve Oztabak, 2019).

Cocuklar igin okula baslama, olduke¢a stresli ve kritik bir siireci barmdirir. Okula
uyumu ve sosyal etkilesimi saglamak i¢in ¢ocuklarin ebeveynleri, arkadaslar1 ve 6gretmenleri
ile kurduklar pozitif iletisim 6nemli bir etkendir (Danby vd., 2012). Cevresine uyum saglayan

cocuk sinif igerisindeki etkinliklere katildiginda motive olurken akademik anlamda da daha
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basarili olur. Aksi halde okula uyum saglayamamak okul reddine veya okul terkine sebep
olabilmektedir (Lakhani, Jain, ve Chandel, 2017).

Okulun baslarinda ¢ocuklarin aglamalari, bulunduklar1 ortamdan uzaklagmak
istemeleri kendilerini glivende hissetmemelerinden kaynaklanmaktadir (Oktay ve Polat-
Unutkan, 2005). Bu durumlarin olugsmamasi adina egitim kurumlari, ¢ocuklarin okula ait
hissetmeleri ve okulu sevmeleri i¢in ilgilerini ¢cekecek gerekli miidahalelerde bulunmalidir
(Kaya ve Akgiin, 2016). Okula uyum, ¢ocugun tiim hayatini etkileyen énemli bir roldiir. Okul
basaris1 disinda okula kars1 tutum ve kaygilari, sosyal ve akademik destegi de kapsamaktadir
(Newmann, 2000). Okula iyi uyum saglayan c¢ocuklar erken okuryazarlikta dort kat daha
basarili olabilmektedirler (Riley, 1995).

Okulda uyum problemi yasamayan cocuklar, sinif icindeki faaliyetlere daha ¢ok
katilim gosterip psikolojik acidan daha saglikli gelisim gdstermektedirler (Sepitci Saribas ve
Giiltekin Akduman, 2020). Okulun basglarinda ¢ocuklarin akranlar1 ve 6gretmenleriyle olan
iliskisi sonraki yillarda okula bagliliklarmi ve akademik becerilerini etkilemektedir.
Aragtirmalar sosyal uyumun da okula gegis siirecini etkiledigini vurgulamaktadir. Arkadas
edinme okula gecis siirecini kolaylastirirken sosyal becerileri zayif olan ¢ocuklar ise uyum

saglamada daha ¢ok zorlanmaktadir. (Perry ve Dockett, 2011; Ladd vd., 1997).

2.3.1. Okula Uyum ile ilgili Kavramlar

2.3.1.1. Okul Olgunlugu

Fiziksel, sosyal ve duygusal, bilissel olarak hazir olmay1 ifade eden okul olgunlugu,
cocuklarin bu becerilerini ifade etmesiyle okula uyumlarin1 kolaylagtirmaktadir. Cocugun
mizaci, kurallara uyabilmece becerisi, ebeveynlerin 6zellikleri ¢ocuklarin okul olgunlugunu
etkileyen etmenlerdendir (Dockett ve Perry, 2004, 2009). Okul olgunlugu okula devamlilik
stiresini, akademik basarty1l, davranig problemlerini etkilemektedir (Duncan vd., 2007).
Ogretmenler, cocugun biiyiidiigii cevrenin, anne-baba dgrenim durumu ve sosyoekonomik
durumunun ¢ocuklarin okul olgunlugunu etkileyen faktorler oldugunu diisiinmektedirler.
Ailelerin sosyoekonomik durumunun yiiksek olmasi ¢ocuklarinin okul olgunlugunun yiiksek
olmasiyla iligkilidir (Kosker, 2013). Cocuklarin ay olarak yas1 (Giindiiz ve Caliskan, 2013),
okul o6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi arttikca okul olgunlugu diizeyleri de
artmaktadir (Giizel ve Ozyurt, 2018). Giizel ve Ozyurt (2018) bagimsiz anaokuluna giden
cocuklarin ilkokula bagli anasinifina giden ¢cocuklara gore ve kiz ¢cocuklarin erkek ¢cocuklarina
gore okul olgunlugu puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ayrica sosyal beceriler ile

okul olgunlugu arasinda da pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (Tungeli ve Akman, 2014).
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2.3.1.2. Okula Hazirbulunusluk

Okula hazir bulunusluk, cocugun bireysel olarak hazir olmasini, okulun gocuklar igin

hazir olmasini ve aile ve toplumun ¢ocuk gelisimini destekleme becerilerini i¢erir (Williams

ve Lerner, 2019). Ulusal Egitim Hedefleri Paneli’nde okula hazirbulunuslugun 3 bileseni su

sekilde tanimlanmustir:

1. Cocugun Hazir Olma Durumu

Fiziksel saglik ve duyusal motor gelisimi

Saldirgan ve yikici davranislari sinirlama, 6zdiizenleme, dikkat ve diirtii
kontrolii becerileri, duygularini tanima ve ifade edebilme becerileri
Erken okuryazarlik ve matematik becerileri

Yazi farkindalig1 ve dil becerileri

Ogrenme yaklasimlari

2. Okullarin Cocuk I¢in Hazir Olma Durumu

Ev ve okul arasinda sorunsuz gegcis saglanmasi

Ebeveynlerin okullarla etkilesimde bulunmasi i¢in firsat saglanmasi
Fayda saglamayan programlarin degistirilmesi, esneklik

Ogrenci saghgimi ve refahi destekleyen, kapsayict ortam

Cocuklarin bireysel farkliliklar1 temel alinarak program hazirlanmasi ve

ozel egitimli ¢ocuklar icin BEP uygulanmasi

3. Aile ve Toplumun Cocugun Hazir Olmasindaki Destekleri

Tim c¢ocuklar i¢in nitelikli okul 6ncesi ve ¢ocuk bakimi hizmetlerine
erisim

Cocuklarin okula saglikli zihin ve bedenle gelmeleri icin beslenme ve
fiziksel aktivitelerin saglanmasi

Cocuklarmin 6grenmesine yardimer olmak igin ebeveynlere destek
saglanmas1 (National Education Goals Panel, 1991, aktaran Williams ve
Lerner, 2019).

Rouse, Nicholas ve Garner (2023) tarafindan okula hazir olma kavraminin

egitimcilerin goziinde nasil algilandigini1 kapsayan bir arastirma yapilmistir. Cocuklarin

rutinleri takip etme, okuryazarlik ve matematik becerileriyle ilgili beklentileri karsilama ve

siifta akranlariyla etkili bir sekilde iletisim kurabilmede &gretmenlerin endise duyduklar

belirtilmigtir. Okul Oncesi 6gretmenleri, ¢ocuklarm sosyal ve duygusal olarak okula

hazirbulunuslukta zorlanmalarinda ¢ocuklarin ebeveynden ayrilamama, diigik 6z saygi ve
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bagimsizlik beceresinin oldugu ifade edilmistir. Mercan Uzun ve Alat (2017) ¢alismalarinda
60-66 ay okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklara Okula Haziriz programi uygulamis,
program sonucunda c¢ocuklarin okula hazirbulunusluk ve uyum diizeylerinin arttig
saptanmistir. Ayrica Okula hazirbulunuslugu yordayan degiskenlerde ailenin gelir durumu,
annenin 0grenim durumu ve ¢ocugun yasi oldugu belirtilmistir. Meng, Yan, Abbas, Shankar
ve Subramanian (2023) arastirmalarinda dijital okuryazarligin okul 6ncesi ¢ocuklarin okula
hazirbulunuslugunu ve psikolojik dayanikliligini etkiledigi, dijital okuryazarliga maruz kalan
cocuklarin 6grenme becerileri ve okula hazir olma diizeylerinin arttig1 saptanmustir.

Cocuklar, o6grenme etkinliklerinde devamliligi saglayan duygusal ve dikkat
diizenleme becerilerine ulastiklarinda okula baslamaya hazirdirlar. Ayrica ¢ocugun mizaci ve
sosyal-duygusal becerileri okula hazir olmada ¢ocugun biligsel becerileri kadar etkilidir (Blair
ve Raver, 2015). Hazirbulunusluk diizeyi ile problem ¢ozme becerileri (Toran, 2020),
Ozdiizenleme becerileri (Bayindir ve Biber, 2019; Blair ve Raver, 2015; McClelland ve
Cameron, 2012), yiiriitiicii islev performansi1 (Aydoner, 2022; Ivrendi, 2020) arasinda iliski
bulunmaktadir. Sonug olarak okula hazirbulunusluk kavrami ¢ocuklarin saglik, sosyal ve
duygusal gelisim, dil ve okuryazarlik becerileri, bilissel gelisim, 6grenme yaklagimlari ve 6z-
diizenleme becerilerini kapsayan alt1 boyuttan olusmaktadir (Pan, Trang, Love ve Templin,
2019).

2.3.2. Okul Oncesi Dénemde Okula Uyumun Onemi

Orgiin egitim deneyimlerinin ilk defa yasandigi okul éncesi egitim kurumlarinda
okula uyum, cocuklarin akranlarini, 6gretmenini, okulunu sevmesini, yeni rutinlere aligma
stirecini icerir (Ogelman vd., 2022). Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin ebeveynlerinden ilk defa
ayrilarak farkli bir ¢cevreye girdikleri donemi kapsamaktadir. Bu sebeple ¢ocuklar 6zellikle
okula basladiklari ilk aylarda uyum siirecinde oldukc¢a zorlanabilmektedir (Barbaroglu, 2020;
Ogelman ve Kaya, 2023). Okul oncesi egitime gegiste okula uyum saglama farkli beklentilerin
oldugu kritik bir siirectir. Cocuklarin bireysel farkliliklari, okula olan uyum siireglerini de
etkilemektedir (Polat ve Akyol, 2019). Baz1 c¢ocuklar bu kritik siirece kisa siirede uyum
sagladiklar1 gibi cesitli faktorlerden dolayr bu siire daha da uzun siirebilmektedir (Basaran,
Gokmen ve Akdag, 2014). Bu nedenle okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin uyum saglamalarina

yardimei1 olacak farkli yaklagimlar ile desteklenmelidir (Ogelman ve Erten, 2013).

Okula baslayis cocuk i¢in yeni bir asamadir. ilk kez karsilastig1 davranis ve kurallari
benimsemek durumunda kaldig: ilk haftalar alisma evresidir (Fabian, 2007). Hemen hemen

tiim ¢ocuklar zamanla okula uyum saglamaktadir. Ancak bu uyum ne kadar erken olursa cocuk
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ve cevresindekiler icin o kadar iyidir (Margetts, 2013). Docket ve Perry (2001),
aragtirmalarinda ebeveynlerin ve okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin uyum ve iligkiler gibi
sosyal konular ile bunlarin nasil tesvik edilebilecegi hakkinda daha fazla endise duyduklar
sonucuna ulagmiglardir.

Sosyal gelisimin temellerinin atildig1 ve prososyal davraniglar 6grenmeye bagladigi
donem erken ¢ocukluk donemidir. Bu donemde sosyal becerilerini gelistirmede sorun yasayan
cocuklarmn, ileriki zamanlarda da uyum problemi yasayarak akademik performansi
diisebilmektedir (Hosokawa ve Katsura, 2017). Okulun ilk yillarinda sosyallesmede problem
yasayan ¢ocuklar, bulundugu ortamdan uzaklagsma ve ayrilma, okuldan kagma gibi risk igeren
davraniglar olmak {izere ergenlik donemine kadar wuzanan uyum sorunlariyla
karsilasabilmektedirler (Jones vd., 2015). Okula uyum sorunlarinin ¢éziime kavusmasi i¢in
oncelikle okula devam etme konusundaki isteksizligin asil sebepleri ebeveynler ve
Ogretmenler tarafindan belirlenmelidir (Pundir ve Dheeran, 2016).

Okula uyum, ¢gocugun yasi ve gelisim diizeyine gore farkli sekilde etkilenebilmektedir.
Ebeveynlerin bogsanmasi, yeni bir kardes dogumu, ailenin sosyoekonomik durumu, tasinma,
kronik hastalik, 6gretmen ve akranlarin olumsuz iletisimleri bu sebeplerden bazilaridir
(Zafiropoulou ve Kalantzi-Azizi, 2011). Okula uyumu etkileyen etmenlere biitiin olarak
bakilmal1 ve ¢ocuklarin bireysel farkliliklart oldugu unutulmamalidir (Polat ve Atig Akyol,
2020). Cocuklarin giivenlikleri, bireysel farkliliklari, ilgi ve ihtiyaglari temel alinarak sinif igi
etkinlikler ve okulun fiziki sartlar1 diizenlenmeli, ailenin de dahil oldugu bir okula uyum siireci
planlanmalidir. Boylelikle ¢cocuga kazandirilmasi gereken davraniglar hem ailenin hem de
okulun destegi saglanarak okula uyum siireci kolaylastirilmaktadir (Polat ve Akyol, 2019).

Okulda yapilan uyum programlari, ebeveyn tutumlari ve 6gretmenlerin okula uyum
stirecini etkileyen 6nemli faktorlerdendir (Baggeli Kahraman vd., 2018). Cocuklarin okula
alismaya calistiklar1 sirada yasadiklar1 zorluklari asmalarini saglayan erken miidahale
programlarinin asil amaci okula uyumlarin1 desteklemektir. Cocuklar i¢in bu siirede aidiyet
duygusu, okul aile igbirligi, yaraticiliklarii gelistirip eglenebilecekleri ortamlar 6nem
tasimaktadir (O’Farrelly vd., 2018). Ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve akranlarin isbirligiyle
kurduklar1 egitim alan1 okula uyumu, psikolojik saglamlig1 ve 6grenme becerilerini olumlu

olarak etkileyebilmektedir (Gaxiola-Romero vd., 2020).

2.4. Okula Uyumu Etkileyen Faktorler

Alanyazinda yapilan arastirmalarda okula uyumu etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Cocugun sosyodemografik agidan bireysel ozellikleri (Bakkaloglu ve

Sucuoglu, 2018; Kaya ve Akgiin, 2016), psikomotor, psikososyal, dil ve biligsel gelisim
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alanlar1, ebeveynin rolii (Ozen-Altinkaynak ve Akman, 2019; Sepitci-Saribas ve Giiltekin-
Akduman, 2019), akranlariyla olan iletisimi (Chi vd., 2018; Erten, 2012) ve 6gretmenin rolii
(Akis ve Alakog-Pirpir, 2018; Goktas ve Giilay Ogelman, 2019) okula uyuma etki eden
faktorlerdendir.

2.4.1. Sosyo-Demografik Acidan Bireysel Ozellikler

Cocuklarin yasi, cinsiyet, okul 6ncesi egitimi alma siiresi, anne-baba 6grenim durumu,
kardes sayis1 gibi etmenlerin okula uyum diizeylerini etkiledigi goriilmektedir (Arabacioglu
ve Baggeli Kahraman, 2021; Baggeli Kahraman, 2020; Garner, Dunsmore ve Bassett, 2020;
Hosokawa ve Katsura, 2017; Topgu ve Nazli, 2018; Wu vd., 2015). Bu bdliimde okula uyumu

sosyo-demografik agidan etkileyen bireysel 6zellikler tizerinde durulacaktir.

2.4.1.1. Yas

Yas grubu okula uyum saglamayi etkileyen etmenlerdendir (Dockett ve Perry, 2004;
Kaya ve Akgiin, 2016; Rimm ve Kaufmann, 2004; Yoleri, 2014). Kiigiik yas grubunun uyum
saglamakta zorlandiklar1 ve aligma siirelerinin zaman aldig1 (Baggeli Kahraman vd., 2018),
daha biiyiikk yas grubunun ise uyum siirelerinin daha kisa siirdiigii goriilmektedir (Giilay
Ogelman ve Erten Sarikaya, 2013). Kaya ve Akgiin (2016), ¢alismasinda yas degiskeni ile
okula uyumun alt boyutlarindan okulu sevme, kendi kendini yonetme ve okuldan kaginma
arasinda anlamli bir fark bulamazken; 60-72 aylik ¢ocuklarin 48-60 aylik ¢ocuklara gore
isbirlikli katilim ve genel uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

2.4.1.2. Cinsiyet

Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinde cinsiyet farkliliklart
goriilebilmektedir. Genellikle kiz ¢ocuklarinda davranis problemlerinin daha az goriilmesi,
Ozdiizenleme becerilerinin daha yiiksek olmasi sebebiyle erkek ¢ocuklarina gére okula uyum
diizeylerinin daha iyi oldugu belirtilmektedir (Akis ve Alakog¢ Pirpir, 2018; Kahraman, 2018;
Gokmen ve Akdag, 2014; Kaya ve Akgiin; 2016). Ornegin gocugun bagirma ve vurmayla
olusan sinir nobeti ve hirsindan aglayarak kendini yere atmasiyla olusan iki ¢esit 6fke ndbeti
vardir (Boircier, 2008). Bu nobetler erkeklerde kizlara gore daha fazla goriilmektedir.
Genellikle kiz cocuklar1 ters duygusal tepkilerini sozlii olarak ifade ederken, erkek
cocuklarinin tepkileri ise fiziksel ve s6zlii siddete yoneliktir. (Domitrovich vd., 2017). Bu
baglamda erkek ¢ocuklar kizlara oranla okula uyum siirecinde daha ¢ok zorlanabilmektedir.
Baska bir aragtirmada utangag erkek ¢ocuklarin utangag¢ kiz ¢ocuklarina gére daha erken
davranis problemleriyle karsilastiklari ve okulda daha fazla zorlanabilecekleri (Rubin ve
Coplan, 2004) ve okul 6ncesi donemdeki kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara goére daha utangag

davraniglar gostermelerine ragmen okula daha iyi uyum sagladiklar1 goriilmektedir (Wu vd.,
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2015). Ogretmenleriyle daha samimi iliskiler kuran, okul beklentilerini daha iyi yerine getiren
kiz gocuklariin erkek ¢ocuklarina oranla okula uyumlariin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Arabacioglu ve Baggeli Kahraman, 2021; Birch ve Ladd, 1997, 1998; Betts ve Rotenberg,
2007; Kaya ve Akgiin, 2016). Ayn1 zamanda cinsiyetin erken ¢ocuklukta okula uyumlari
iizerine etkisinin olmadigin gosteren arastirmalar da mevcuttur (Baggeli Kahraman vd., 2018;
Yoleri, 2004).

Erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklarina oranla okula uyum diizeylerinin daha diisiik oldugu
ve daha saldirgan davranislar sergiledigi calismalar bulunmaktadir (Arabacioglu ve
Kahraman, 2021; Garner, Dunsmore ve Bassett, 2020). Cinsiyet ve sosyoekonomik durumun
cocuklarin ozdiizenleme becerilerinden bireysel ve siniftaki davranislarina gore etkileri
arastirilmistir. 5 yasindaki 243 ¢ocugun katildigi arastirmada kizlarin iki davranis tiiriinde de
erkeklere gore daha iyi performans gosterdikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin sosyoekonomik
diizeyleri kizlarin bireysel davranis diizenlemeleriyle olumlu yonde iliskili bulunurken erkek
cocuklarin davranis diizenlemeleriyle iliski bulunmamaktadir (Sterksen vd., 2015).

2.4.1.3. Okul Oncesi Egitim Siiresi

Daha once okul Oncesi egitimi almig g¢ocuklarin ve ayni anaokuluna devam eden
cocuklarin, okul Oncesi egitimi almayan akranlaria gore uyum siiregleriyle pozitif bir iligki
bulunmaktadir (Arabacioglu ve Baggeli Kahraman, 2021; Erdogan ve Simsek 2014). Okul
Oncesi egitimi alma siiresiyle ilgili 6gretmen goriislerini incelendiginde okula 36-48 aydan
daha erken baslayan ¢ocuklarin 60-72 ayda baslayan ¢ocuklara gore arkadaslik iligkileri, okul
diizeni ve kurallar1 konusunda daha c¢ok uyum sagladiklart belirtilmistir. Okul Oncesi
Ogretmenleri bilylik yas grubunun okula alismada ve sosyal iliskilerde kiiciik yas grubuna gore
daha ¢ok zorluklar yasadigini ifade etmislerdir (Cesur ve Demir, 2020). Cin’de 524 okul
Oncesi Ogrencisinin utangaglik, cinsiyet ve dgretmen-cocuk iliskisinin okula uyum (okuldan
kacinma, okulu sevme, bagimsiz ve isbirlikg¢i katilim) ile etkisi incelenmistir. Cocuklarin okul
oncesi egitime devam ettikleri siire dogrultusunda okula uyum saglamanin pozitif etkisi
oldugu ortaya konmustur (Wu vd., 2015). Dolayisiyla erken ¢cocukluk doneminde aileden ilk
kez ayrilan ¢ocuklar okula geg¢is donemlerinde okul deneyimi olan akranlarina gore sosyal-
duygusal uyumda zorluk yasayabilmektedirler.
2.4.1.4. Anne-Baba Ogrenim Durumu

Ebeveynlerin 6grenim durumu ve ekonomik sartlari, aile i¢i iletisimi ve ¢cocugun ruh
sagligimi cesitli yonlerden etkileyebilmektedir. Egitim seviyesi yiiksek ebeveynler, ¢ocuk
gelisimi konusunda daha ¢ok bilgi ve beceri edinerek ¢ocuklari ile aralarindaki pozitif iliskiyi

arttirmaktadir. Ogrenim durumu daha yiiksek olan ebeveynler cocuklarma cesitli dgrenme
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materyalleri ve oyunla zengin bir fiziksel ¢evre imkani sunarlar. Ayni zamanda egitim
seviyeleri yiiksek aileler ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirerek dil gelisimlerini ve kelime
hazinelerini destekleyici etkinliklerde bulunarak c¢ocuklarinin sosyal yeterlilik becerilerini
artirabilmektedir. Pozitif ebeveyn-¢ocuk etkilesimi sayesinde ¢ocuklar okul gibi yeni bir
cevreye girdiklerinde daha kolay uyum saglamaktadirlar (Hosokawa ve Katsura, 2017).
Sepit¢i-Saribag ve Giiltekin-Akduman (2019) calismalarinda, ebeveynlerin 6grenim seviyesi
yiikseldikce cocuklarinin okula uyum diizeyleri de ayni oranda artis gosterdigi sonucuna
ulagilirken; Balkaya ve Tugrul (1998) arastirmalarinda annelerin egitim diizeyi ile cocuklarin
uyumlart arasinda bir iligki bulunmadigini saptamislardir.

2.4.1.5. Kardes Sayist

Yapilan aragtirmalarda kardes sayisinin, ¢ocuklarin okula yonelik uyumunda etkili
olabildigi goriilebilmektedir. Kardes sayisinin fazla olmasi ¢ocugun sosyal gelisimini
desteklemektedir. Okulda da c¢ocuk, akran grubu ile vakit gegirdikce aileye olan bagliligi
azalmakta ve bu durum okula uyumuna katki saglayarak sosyallesmesini etkilemektedir
(Tirker ve Tung, 2021). Giirkan (1983) ¢alismasinda okul Oncesi 6gretmenlerinin goriisleri
dogrultusunda tek c¢ocuk olan ¢ocuklarin, kardesi olanlara goére uyum konusunda
zorlandiklarini tespit etmistir. Bagaran, Gokmen ve Akdag (2014) arastirmalarinda da benzer
sekilde ailedeki ilk veya tek ¢ocuklarin okula uyum saglamada sorun yasadiklarim
belirtmislerdir. Kardesi olmayan c¢ocuklar, kardesi olan ¢ocuklara gore daha g¢ok
kaygilandiklar1 i¢in okula uyum siirecinde zorlanabilmektedirler (Balkaya ve Tugrul, 1998).
Kaya ve Akgiin (2016) arastirmalarinda ise kardes sayisi degiskeni ile okula uyum arasinda
anlaml bir iligki bulunmadigini, ayn1 sekilde Arabacioglu (2019) da gocuklarin okula uyum
diizeyleri ile kardese sahip olmalarinda anlaml bir iliski olmadigin1 belirtmisglerdir. Cin’de
anaokuluna giden ¢ocuklarin kardes sahibi olma ve erken ¢ocukluk gelisimi arasindaki iliski
arastirilmigtir. Kardese sahip olmanin psikososyal sorunlarin azalmasi ve okula hazirlik
puanlarinin daha yiiksek olmasiyla iligkili bulunmustur (Wu vd., 2022). Bu ¢alisma, kardes
iligkilerinin ¢ocuklarin gelisimine olan etkisini aragtirmaktadir. Sonuclar, kardes iligkilerinin
cocuklarin duygusal, sosyal ve bilissel gelisiminde 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.
Kardesler arasindaki iliskiler, cocuklarin empati, paylasma ve iletisim becerilerini
gelistirmelerine yardimer olabilir. Bununla birlikte, baz1 durumlarda kardesler arasindaki
rekabet ve ¢atisma da olumsuz sonuglara neden olabilir. Kardes iliskilerinin ¢ocuklarin
gelisimine olan etkisi, ailenin dinamikleri, kardeslerin yaslar1 ve kisilik 6zellikleri gibi

faktorlere bagl olarak degisebilir.
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2.4.2. Sosyoekonomik Durum

Diisiik sosyoekonomige sahip ailelerin okula katilimlar1 genellikle daha azdir. Bu tiir
aileden gelen cocuklar davranig sorunlar1 ve akademik basarisizlik yasamada risk altindadir
(Schulting, Malone ve Dodge, 2005). Ailelerin 6grenim durumu ve ekonomik durumlari okula
hazirbulunuslugu da yordamaktadir (Mercan Uzun ve Alat, 2017). Sosyoekonomik durumu
iyi olan aileler ¢ocuklar1 i¢cin daha bilingli davranarak, gelisimlerini desteklemek adina
cocuklarma farkli uyaran ve materyallerle zengin bir ¢evre yaratabilmektedirler. Boylelikle
cocuklariin hazirbulunusluklarini destekleyerek okul doneminde uyum saglamalarini da
kolaylastirmis olurlar. Yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin %48’nin okula uyum saglamada
zorlandiginin ve zorlanan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun diisiik sosyoekonomik aileden geldikleri
bulunmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenler, cocuklardan cogunun akademik becerilerinin
zayif oldugunu ve yonergeleri takip etmede giicliik yasadiklarini belirtmistir (Rimm-Kaufman,
Pianta ve Cox, 2000). Ayn1 zamanda sosyoekonomik seviyesi diisiik Ogrenci profili
cogunlukta olan okullarin okula uyum etkinliklerinin daha az uygulandig1 goriilebilmektedir
(Little, Cohen-Vogel ve Curran, 2016).

Farkli sosyoekonomik seviyeden gelen 200 okul oOncesi gocugun okula uyum
diizeyleri ile ailelerini  ¢izdikleri resimler arasindaki iligkiye  bakilmigtir.
Incelenen resimler ve Ogretmenlerin gozlemleri dogrultusunda ebeveynleri tarafindan
koruyucu tutum sergilenen onlara bagimli olan gocuklarin okula uyumlarinda ve gelisimsel

stireglerinde akranlarina kiyasla sorun yasadiklari bulunmustur (Pianta ve Longmaid 1999).

2.4.3. Ebeveynin Rolii

Her ¢ocugun okula uyum siireci ve siiresi birbirinden farklidir. Cevresine aligmasini,
Ogretmenleriyle ve arkadaglariyla kurdugu iletisimi etkileyen en énemli faktor ebeveyn-cocuk
arasindaki iletisimin kalitesidir. Cocugun ilk defa aile ortamindan ¢ikip okula baslamasiyla
cevresi geniglemekte ve ebeveynleriyle arasindaki bagi azalmaktadir. Bu sebeple ¢cocuk kaygi
duyabilmekte okulun baslarinda uyum saglamada zorlanabilmektedir (Balkaya ve Tugrul,
1998). Okula uyumu etkileyen degiskenlerin basinda aile gelmektedir. Aile i¢indeki iligkiler,
ailenin okulla ilgili tutum ve beklentileri, anneye asir1 bagli olma gibi etkenler gocuklarin

akranlarina gore okula ge¢ aligmalarina neden olabilmektedir (Oktay, 2000).

Ebeveynler de ¢ocuklariyla birlikte okula uyum siirecine girmektedirler (Polat ve
Akyol, 2019). Cocuklariyla birlikte bir egitim siirecine dahil olmaktadir. Ailelerin okuldaki
etkinliklere katilimlar1 g¢ocuklara motivasyon saglayarak sosyal duygusal uyumlarim

desteklerken ayni zamanda akademik uyumlarina da katki saglamaktadir (Barger vd., 2019).
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Okulun ilk giinlerinde anne ve babalarin kaygilarii fark eden ¢ocuklar uyum saglamada
zorluk yasayabilmektedir. Bu siirecte ebeveynlerin cocuklara destek olmasi Gnem
kazanmaktadir. Okula gitmeleri i¢in ¢ocuklar iizerinde baski kurulmasi daha ¢ok
zorlanmalarina ve ters tepki vermelerine yol acabilmektedir. Okuldan kaginma davraniglarinin
nedenleri 6grenilip sinif ve rehber 6gretmenle birlikte ¢ozlim yolu bulunmalidir. (Heyne vd.,
2001; Sepit¢i Saribas ve Giiltekin Akduman, 2020).

Ailenin tutum ve davranislar1 ¢ocuklar1 her alanda etkiler. Kendi kendini yonetme
becerisi, sosyallesme, empati kurma gibi sosyal ve duygusal gelisimleri a¢isindan
ebeveynlerin aile ici iletisimlerinde tutarli olmasi, duygu durumlarinda gergekci davraniglar
sergilemesi dnem tasimaktadir. Ailelerin destegiyle duygularini tantyan ¢ocuklarin gevreyle
iletisim problemleri daha az goriilebilmektedir. (Polat ve Atis Akyol, 2020; Aksin Yavuz,
2020). Cocuklarin aileleriyle uyumlari, sosyal kabul edilebilirlikleri ve okula bagliliklar1 ile
okula uyumlari arasinda olumlu bir iligski bulunmaktadir (Basharpoor vd., 2022). Ebeveynlerle
kurulan giivenli bag, cocuklarin akran siddeti gérme ihtimalini azaltarak okul uyumlarini
kolaylagtirabilmektedir (Garner, Dunsmore ve Bassett, 2020). Cocuklariyla olan
iletisimlerinin niteligini anne baba tutumlar1 etkilemektedir (Bornstein ve Zlotnik 2009).
Ebeveyn tutumlari c¢ocuklarin okula uyum diizeylerini ¢esitli acilardan yordayan
etmenlerdendir. Otoriter ve koruyucu tutumlar okula uyum becerilerini olumsuz olarak
etkilerken demokratik ve izin verici tutum ise okula uyum diizeylerini olumlu olarak
etkilemektedir (Ozen-Altinkaynak ve Akman, 2018). Kararsiz, asir1 hosgoriilii ve korumact
tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin uyum saglamada zorluk yasadiklari goriillmektedir
(Baggeli Kahraman vd., 2018). Sturge-Apple, Davies ve Cummings (2010) tarafindan 234
ebeveyn ve 6 yas okul Oncesi gocuktan olusan ii¢ yillik boylamsal bir ¢aligma yapilmustir.
Uyumsuz aile kaliplarinin, ¢ocuklarin erken okul yillarinda uyum saglamalarini zorlastirdigi
belirtilmistir.

Okula gecis siirecinde aile katilimimin g¢ocuklarin okula uyumlarini yordayip
yordamadigi bir aragtirmada nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanilmigtir. Caligmada
cocugun cinsiyeti, yasi, dili, engel durumu, ailesinin sosyoekonomik diizeyi gibi alt boyutlar
ele alinmistir. Nicel analiz sonuglari aile katilimlarinin sosyal ve akademik uyumu
yordamadigin1 ancak nitel sonuglarda aile katilimi sayesinde ebeveynlerin g¢ocuklarin
destekledigi ve bu sayede sorunsuz bir okula uyum siireci gerceklestigi goriilmektedir. Ayrica
ailelerin ¢ocuklarina evde temel becerileri kazandirmalari, ¢ocuklariyla okulu 6nceden ziyaret
etmeleri ve birlikte okul aligverisine ¢ikmalari da okula erken uyum saglamada 6nem

tagimaktadir (Kang, Horn ve Palmer, 2017).
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2.4.4. Ogretmenin Rolii

Cocuklarin sosyal becerilerine bakildiginda, duygusal ve davranissal agidan uyum
saglamalarinda ogretmenlerle olan iligkileri de 6nem tasimaktadir (Blair ve Raver, 2015).
Ozellikle erken c¢ocukluk donemindeki 6gretmen-gocuk iliskileri okula uyumu ve sosyal
iletisimi etkilemektedir. (Hamre ve Pianta, 2001). Ogretmenler gesitli 6gretim ydntemlerinden
yararlanarak verimli bir sinif ortamu olusturup c¢ocuklarin okula uyum saglamasini
destekleyebilirler (Basaran vd., 2014; Rogers, 2003).

Nitelikli 6gretmenin varligi, okula uyum saglanmasini kolaylastiran 6nemli bir
faktordiir (Zuzovsky, 2009). Ogretmen-6grenci iletisiminin niteligi, cocugun sosyal -duygusal
uyumunu ve derslere katilimuni etkilemektedir (Rimm-Kaufman vd., 2009). Ogretmen ve
akranlarla sosyal iletisim kurmak, olumlu sinif ortamlari olusturmak, ailelerin okul igi
faaliyetlere katilmasi ¢ocuklar1 motive ederek okula hazirbulunusluk diizeylerini ve uyum
saglamalarint desteklemektedir (O’Farrelly vd., 2018) Baker (2006), ilkokul donemindeki
1310 gocugun 6gretmenleriyle iligkilerinin okula uyuma olan katkisini incelemistir. Aragtirma
sonucunda davranis veya Ogrenme problemi yasayan c¢ocuklarin, problem yasamayan

akranlarina gore 6gretmenleriyle iligkilerinin daha zayif oldugunu belirtmistir.

Ebeveyn ve okul arasinda yasanan iletisimsizlik okula geciste ¢cocuk i¢in dnemli bir
faktordir. Ailenin ¢ocuga karst tutumu ile Ogretmenin tutumu arasinda farkliliklar
olabilmektedir. Aile i¢indeki degerler, kurulan iletisim dili, cocuktan beklenen davranislar da
degisebilmektedir. Iletisim konularinda okul ve aile isbirligi icinde olmadig1 zaman ¢ocugun
gelisimi ve egitimine olumsuz olarak yansimaktadir (Neuman, 2006). Baggeli Kahraman ve
arkadaglarinin (2018) okula uyum siirecine yonelik Ogretmenlerle goriisme sagladiklar
calismada ebeveyn tutumlarinin ve yetistirme sekillerinin ¢ocuklarina yansidigini, yeni bir
ortama uyum saglamada c¢ocuklart etkiledigini belirtmektedirler. Bu sebeple &gretmen,
¢ocugun yaninda aileye de okula uyum konusunda destek olmalidir (Brooker, 2008).

Ayrilik kaygisi nedeniyle okula uyum problemi yasayan c¢ocuklar genellikle
dgretmenleriyle yakin iliskiler kurmaktadir (Bulut, 2019). Ogretmenle kurulan yakin iliski,
cocuklarin okulu sevmelerine ve ozellikle kiz ¢ocuklarin okuldan kaginma davraniglarini
azaltmada yarar saglamistir. Ayn1 zamanda daha az bagimh bir 6grenci-6gretmen iligkisi
kuruldugunda ¢ocuklarin igbirlikli katilimina ve erkek ¢ocuklarin da okulu sevmelerine destek
olabilmektedir. (Wu vd., 2015). Ogretmenlerine yiiksek diizeyde bagimli olan ¢ocuklar ise

uyum sorunuyla karsilasmaktadirlar (Hamre ve Pianta, 2001). Bu nedenle Ogretmenler,
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cocuklarin ozerkliklerini kazanabildikleri, okula karst olumlu tutum gelistirmelerine firsat

veren farkli ydontem ve teknikler kullanarak uyum siirecine destek olmalidir.

2.4.5. Gelisim Alanlarina Gore Beceriler

2.4.5.1. Dil Becerileri

Okul oncesi egitim c¢ocuklarin dil gelisimlerini desteklemektedir. Erken cocukluk
doneminde Tiirkee dil etkinlikleri sayesinde ¢ocuklarin gorsel-isitsel hafizalari, ifade edici ve
alict dil becerileri, yonergeleri algilama diizeyleri gelismektedir. Ayn1 zamanda bu dénemde
verilen dil egitimi, cocuklarin ilkokula uyumlarini da okul 6ncesi egitimi almayan akranlarina
gore kolaylastirmaktadir. (Erkan ve Topcu-Bilir, 2015). Pragmatik dil gelisiminin 68retmen
ve ¢ocuk iletisimini olumlu yonde etkiledigi (Feldman, 2019), bu iletisimin okula uyum
saglamayi kolaylastirdig1 belirtilmistir (Tiryaki ve Aksoy, 2023).

Cocugun yasi, cinsiyeti, okul Oncesi egitime devam etme siiresi ve ebeveynlerin
o6grenim durumu dil gelisimini etkileyebilmektedir. Anne babalarm 6grenim durumu,
cocuklarina olan davranis ve tutumlarini olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedir. Egitim
seviyesi yiiksek olan ebeveynler ¢ocuklarinin dil gelisimlerine destek olmak igin zengin bir
uyarici ¢evre yaratacaklardir. Bu sayede okul Oncesi egitime baslayan cocugun kendini ifade
etme becerileri gelistigi i¢in yeni ¢evresine olan uyumu kolaylasacaktir (Kogak, Ergin ve
Yalcgin, 2014).

Erkan ve Topcu-Bilir (2015), okul oncesi egitimin 1. Smif 6grencilerinin dil
gelisimine etkisini inceledikleri ¢alismada, ebeveynlerin 6grenim diizeyleri ¢ocuklarin dil
gelisimini pozitif yonde etkilerken kardes sayisi ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir
fark goriilmemektedir. Sim vd., (2019) tarafindan iki yillik boylamsal yapilan ¢alismada,
ebeveyni tarafindan dort yasinda davranmis sorunlart oldugu sdylenen c¢ocuklarin, normal
gelisim gosteren akranlarina gére okula uyum saglamada ve dil gelisiminde giicliik yasadiklart
ve alt1 yasina geldiklerinde de akranlarina gore davranis sorunlar1 ve uyumsuzluk yasama

olasiliklarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

2.4.5.2. Biligsel Becerilerin Geligimi
Beyin gelisiminin kritik oldugu bilinen erken ¢ocukluk doneminde okul Oncesi

egitime baslamak biligsel becerileri bir¢ok acidan etkileyebilmektedir. Erken g¢ocukluk
doneminde biligsel islevler, sonraki yasamda motor gelisim, sosyal beceriler, akademik
performans ve okula hazir olmada 6nemli bir faktordiir. Okula baslayan ¢ocuk erkenden

sosyallesir, kurallar1 6grenir ve yeni bilgiler edinir (Brown ve Jernigan, 2012). Okul 6ncesi
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deneyimi olan, sosyal, duygusal ve biligsel diizeyleri gelismis ¢ocuklar okula daha iyi uyum
gdsterebilmektedir (Reynolds, 1989; Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox, 2000). Ogretmelerin ve
egitim programlarinin niteligi, cocugun okul ortaminda edindigi deneyimler, biligsel gelisim

ve okul uyum ile iligkilidir (McDermott vd., 2012).

2.4.5.3. Motor Becerilerin Geligsimi
Motor becerilerin desteklenmesi ve fiziksel gelisimin takip edilmesi, gocuklarin okula

uyumlarini olumlu ydnde etkilemesi agisindan Onem tasimaktadir (Giilay Ogelman,
2020). Fiziksel aktivitelerin erken ¢ocukluk doneminde biligsel gelisime katki saglayabilecegi
belirtilmistir (Carson vd., 2016; Gapin vd., 2011). Okul oncesi egitimde siklikla kesme,
boyama gibi ince motor becerilerin kullanildig: etkinlikler yapilmaktadir. Bu sebeple gorsel-
motor becerilerin koordinasyonu akademik uyumu yordamaktadir (Bart, Hajami ve Bar-Haim,
2007).

Sosyal ve duygusal uyum, cocugun kendisini duygusal agidan giivende hissettigi,
arkadaslar1 ve 6gretmeniyle pozitif yonlii iliski kurma yetenegini ifade etmektedir. Sosyal ve
duygusal anlamda okula uyum, motor islevlerle de baglantili olabilmektedir. Okuldaki temel
ihtiyaclarin1 motor yetersizliginden dolay1 yerine getiremeyen ¢ocuk kaba motor becerileri
gerektiren sosyal etkinliklerde bulunmak istemeyebilir (Bar-Haim ve Bart, 2006). Bart,
Hajami ve Bar-Haim (2007) 71 g¢ocuktan olusan 5 yas grubuyla yaptiklari ¢alismada
cocuklarin motor becerileri ve okula gecisteki sosyal-duygusal uyumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada, zayif motor becerileri olan ¢ocuklarin okula gegis ve uyum saglama

stirecinde zorluk yasadiklar tespit edilmistir.

2.4.5.4. Psikososyal Gelisim (Duygu diizenleme, Sosyal beceriler, Akran Iliskileri)
Okula uyumun, davranis problemleri, zeka, sosyal iliskiler ile baglantili oldugu

goriilmektedir (Aydogdu, 2022; Bekirler ve Glinay Bilaloglu, 2022; Giilay, 2011; Giilay
Ogelman ve Aytag, 2020; Ladd vd., 1996, 1997; Lee, 2023; Ogelman vd., 2013). Davranisg
sorunlar1 oldugu tespit edilen dort yas cocuklarinin normal gelisim gosteren akranlarina gore
okula uyum ve dil gelisim diizeylerinin zayif olup gelisimsel giigliikler yasadiklari; alt1 yagina
geldiklerinde de davranig sorunu yasama ihtimallerinin arttig1 gériilmektedir (Sim vd., 2019)

Okul oncesi donemde akran kabulii, okula uyumun Onemli bir pargasidir. Bu
donemdeki olumlu akran iligkileri, olumlu benlik kavraminin olusumu ve okula uyum ile
iligkilidir (Vandell ve Hembree, 1994 ). Baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya
baslayan ¢ocugun benlik farkindaliginin artmasiyla akran iligkilerindeki iletisim becerileri de
artmaktadir (Berk, 2013). Okul baslarmdaki uyum siireci sene igerisindeki akran iligkilerine

de etki edebilmektedir (Giilay, 2011). Erken ¢ocukluktan itibaren kurulan arkadaslik iliskileri
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psikolojik uyumu desteklemektedir (Berk, 2013). Siif ortaminda akranlarla olan iligkiler
psikolojik olarak hem gelisimlerini hem de uyumlarini olumlu anlamda etkilemektedir (Ladd
vd., 1996). Akran iligkileri olumsuz olan ¢ocuklar simif ortaminda kendilerini giivende
hissetmeyebilmektedirler (Giilay Ogelman ve Aytag, 2020). Empati kuramama, saldirganlik,
olumsuz sosyal davraniglar (Kagan vd., 1995), okuldan kaginma, okulu sevmeme, yalnizlik
duygular1 akran ¢atigmalarimin sonucu olarak goriilmektedir (Ladd, Kochenderfer ve Coleman,
1996).

Akran iligkileri cocuklarin oynadigi oyunlar1 da etkilemektedir. Akranlartyla
iletisimleri iyi olan ¢ocuklar daha ¢ok grup oyunlarinda bulunurken, akran reddine maruz
kalan ¢ocuklar tek basina veya paralel oyun oynarlar (Walker, 2009). Akranlariyla az iletisimi
olan ¢ocuklar yalniz basina daha ¢ok yapici oyunlar kurar. Ogretmenler de yapboz, kitap ve
yapt oyuncaklarini sunarak g¢ocuklart bu tiir oyunlara yonlendirirler. Yapi oyunlarini
akranlartyla da oynayan cocuklar cogunlukla toplumsal beceri kazanmis uyumlu ¢ocuklardir
(Coplan vd., 2004). Oyun, akran gruplartyla kurduklar: iletisim sayesinde g¢ocuklarin okula
uyum saglamalarin1 kolaylastirmaktadir. Cocuklar sosyallesmeyi, diirtiilerini kontrol etmeyi,
arkadaslik iligkilerini okulda oyun yoluyla 6grenirler (Giilay Ogelman ve Giingor, 2020).

Sosyal beceriler, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelistirmeleri gereken (Blair, 2004),
olumlu akran iligkileriyle baglantili temel davramiglan icermektedir (Magg, 2006). Erken
cocukluk donemindeki sosyal beceriler sosyal uyumla iligki géstermektedir. Sosyal problem
¢Ozme becerisi aynt zamanda g¢ocuklarin ilkokuldaki akran iligkilerini de olumlu yonde
yordamaktadir (Nakamichi, Nakamichi ve Nakazawa, 2019). Siif i¢i etkinliklerde
paylasimlarda bulunup bir gruba ait olma hissi yasayan ¢ocuklar akranlariyla olan olumlu
iligkileri sayesinde okula daha iyi uyum saglarlar. (Aydogdu, 2022; Kahraman 2018).
Domitrovich ve arkadaslari (2017) arastirma bulgularinda akranlar1 tarafindan reddedilen,
sosyal uyum yasayan ilkokul ogrencilerinin ¢ogunun Ogretmenleri tarafindan fark
edilemeyebilecegini, 6gretmenlerin 6grencilerinin sosyal yeteneklerini ve okula uyumlarini

destekleyici ¢esitli miidahalelerde bulunmalariin gerekliligini belirtmektedir.

Sosyal-duygusal yeterlilikler, okul oncesi donemde birbirleriyle etkilesime
girmektedir. Ornegin, oyunlar araciliiyla ¢ocuklar bir araya gelir, birbirleriyle etkilesimde
bulunur ve duygusal deneyimlerini paylasirlar. Bu etkilesimler, ¢ocuklarin empati, paylasma
ve igbirligi gibi 6nemli sosyal beceriler kazanmalarina yardimci olur. Bu bilesenler olumlu
akran iliskilerinin olusumunu ve akademik basariy1 da etkilemektedir. Ayn1 zamanda bu
yeterlilikler okul oncesi ¢ocuklarin ilkokuldaki okula uyum diizeylerini yordamaktadir

(Nakamichi vd., 2019).
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Erken c¢ocukluk donemindeki saldirgan davranislar, sonraki siire¢lerde uyum
problemini yordamaktadir. Akran reddine, akran zorbaligina maruz kalmak beraberinde
cocukta yalnizlik duygusu olusturabilmekte ve ig¢sel problemler yasayabilmektedir (Baptista,
2016; Ladd ve Troop-Gordon, 2003). Akran reddi yasayan ¢ocuklar zamanla kendilerini yalniz
hissetmekte, simif i¢i katilimda azalma, akademik basarida diisme ve okuldan kaginma
davranislar1 goriilmektedir (Bush ve Ladd, 2001). Akranlari tarafindan kabul gérmemek
cocuklarda siddet uygulama veya siddet gbérme gibi dezavantajli durumlar1 ortaya
cikarabilmektedir. Bu durumun devam etmesi sonucunda da ¢ocuk okula gelmek
istemeyebilir. Arkadaslariyla vakit gecirip etkinliklere katilamadigi i¢in de uyum saglamakta
zorlanan ¢ocuklar zamanla okuldan uzaklagabilmektedirler (Giilay Ogelman ve Giingor,
2020). Saldirganlik davranist gosteren cocuklar sosyal ve psikolojik acidan okula uyum
saglayamamaktadir. Akran reddine maruz kalmakta, 6gretmenleriyle iliskilerinde problem
yasamaktadirlar. (Domitrovich vd., 2017; Ladd ve Burgess, 2001; 1999). Akran siddetine
maruz kalan, akranlartyla problemli bir iletisime sahip ¢ocuklar okula uyum saglarken
zorluklar yasamaktadirlar (Giilay Ogelman vd., 2022; Garner, Dunsmore ve Bassett, 2020).

Duygusal davranigsal bozukluklari olan veya risk altinda olan ¢ocuklar sosyal olarak
zorluk yasamaktadirlar. Sosyal- biligsel davranig sorunlari yasadiklarindan dolayr kendi
kendilerini yonetme ve davraniglarini kontrol etme becerileri zayiftir. Bu davraniglara karsi
okulda 6gretmenlerin ve akranlarin olumlu sosyal davranmis sergilemeleri gerekmektedir.
Boylece ¢ocuklarin sosyal anlamda okula uyum saglamalarina yardimci olabilmektedirler.
Olumlu olmayan bir tavir sergilediklerinde ise ¢ocuklarin sosyal anlamda uyumsuzluk
diizeyleri artabilmektedir (Bierman ve Sanders, 2021). Cocuklarin duygu ve davraniglarini
kontrol edememeleri, sorunlarin1 vurarak ya da iterek ¢ozmek istemeleri bagka bir yontem
bilmemelerinden kaynaklanan saldirgan davranislardandir. Bu tiir davranislarin sikliina gore
destek bir egitim almalar gerekebilmektedir (Bailey, 20006).

Egitimde 6z diizenleme becerileri de okula uyumu kolaylagtirabilmektedir (Diamond,
2002). Oz diizenleme becerisi ¢ocugun okula uyumunu yordayan bir diger etmendir
(Aydogdu, 2022; Blair ve Diamond, 2008; Makila, Marecia ve Wasanga, 2017; Sepitci Saribas
ve Akduman, 2019). Okul ortaminda farkli durumlarla karsilastiginda kendi davranislarini
diizenleyerek kontrol edebilen, ¢evresiyle olumlu iletisimler kurabilen ¢ocuklar okula daha
kolay uyum saglamaktadirlar (Aydogdu, 2022). Okulu seven ¢ocuklarin simif i¢i etkinliklere
katilim1 daha yiiksek ve okuldan kaginma ihtimalleri daha diisiiktiir (Ladd ve Burgess, 2001).
Gulay Ogelman ve Aytag (2020) arastirmalarinda ¢ocuklarin saldirganlik seviyeleri ile

isbirlikli katilim, okulu sevme ve kendi kendini yonetme davranislar1 arasinda negatif yonlii



40

bir iligki goriilmektedir. Duygu ve davraniglarini kontrol edemedikleri i¢in yiiksek diizeyde
saldirganlik, karsi gelme gibi digsallastirma sorunlart sergilemeye egilimli olan gocuklar,
okula uyum zorlugu yasayabilmektedir (Atan, 2020; Doumen, 2009; Ladd, 1996). Bu tiir
yikici/istenmeyen davraniglarin yasanmamasi i¢in Onleyici miidahalelerde bulunulmasi
gerekmektedir.

Ozel gereksinimli cocuklarin da okula uyumlari inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Yildirim (2022) 6zel gereksinimli gocuklarin okula uyum siirecini 6gretmen
goriiglerine gore inceledigi arastirmasinda siniftan ve etkinliklerden kagma, aglama, saldirgan
ve ice kapanik davraniglarda bulunma ve iletisim kurmak istememe gibi sorunlarin oldugunu
belirtmistir. Bakkaloglu ve Sucuoglu (2018), arastirmalarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ozel gereksinimli olmayan g¢ocuklara gére Okula Uyum Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Kisa Formu puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Tiryaki (2022) okul 6ncesi egitimi
alan 52 kaynagtirma 6grencisi ve ayni sinifta bulunan normal gelisim gosteren 52 ¢cocugun
okula uyum ve pragmatik dil becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmada pragmatik
dil becerileri ile okula uyumun tiim ¢ocuklar i¢in pozitif yonlii bir iligki icerdigi sonucuna
ulagilmustir. Ozel gereksinimli bireylerin pragmatik dil ve okula uyum becerilerinin normal
gelisim gosteren akranlarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimli ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklar igin sosyoekonomik durumun okula uyum tizerinde etkisine

bakildiginda ise anlamli bir fark bulunamamustir.

2.5. Okul Oncesi Dénemde Yiiriitiicii Islevler ve Okula Uyum

Yiriitiicii islev, ¢ocuklarin odaklanmay1 siirdiirmelerine, yeni perspektiflerden
bakabilmelerine, diirtiilerini kontrol etmelerine, degisen taleplere veya kosullara esnek bir
sekilde uyum saglamalarina ve hazz ertelemelerine yardimci olur (Blair ve Ursache, 2011).
Yiriitiicli iglev becerileri kisa ve uzun donemde olumlu sosyal ve biligsel becerileri ile
akademik basariy1 saglar (Baggetta ve Alexander; 2016, Blair, 2016; Zezalo vd., 2016). Bu
becerilerin okul 6ncesi donemde yetersiz olmasi1 6grenme ve davranigsal uyum problemleriyle
sonuglanabilmektedir (Zelazo vd., 2016).

Yiriitiicii islev becerileri; 6z diizenleme becerilerinin kontrolii, davranig ve diisiinme
becerilerinin takibini uyum i¢inde olusturan bilissel siirecleri kapsamaktadir (Carlson, 2005;
Meuwissen ve Carlson, 2015). Ozdiizenleme, 6grenme ve basarinin temelini olusturan dnce
durup diisiinme ve daha sonra harekete gegmeyi gerektiren becerileri kapsar. Bu beceriler
yiiriitiicli islevlerin {i¢ bilesenini olusturur. Cocuklar, bu becerileri 6gretmenlerini dikkatle

dinlerken, kurallar1 hatirlarken, talimatlar1 takip ederken, akranlariyla etkilesimde bulunurken
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ve 0grenme aktivitelerine devam ederken kullanirlar. Bu beceriler, ¢ocuklarin kisa ve uzun
vadeli akademik basarisina katkida bulunan unsurlardir (Blair ve Raver, 2015; McClelland
vd., 2014). Duygusal 6zdiizenleme ise ¢ocuklarin okula bagliligini tesvik eden 6gretmenler ve
akranlariyla olumlu iliskiler kurmalarim saglayarak okulu sevmeyi ve akademik basariy1
etkiler (Hamre ve Pianta, 2001).

Ladd ve Troop-Gordon (2003), cocuklarin akranlariyla yasadiklari problemlerin
psikolojik uyumlarina etkisi bes y1l boyunca boylamsal olarak aragtirilmistir. Arastirma 5 yas
grubu 399 cocuktan olusmaktadir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin mizaglari, saldirgan ve
kaygili davranislart sonraki yillardaki uyumunu etkilemektedir. Sinif iklimi sene boyunca
tutarlilik gosterdiginde gocuklar kurallara uygun davraniglara uyum gostermektedirler. Sosyal
ve akademik zorluklarla karsilastiklarinda kendilerini ifade etmek i¢in dil becerilerini
gelistirirler. Ogretmenler de kendi duygularim, dikkatlerini ve bilissel becerilerini diizenleyip
cocuklarla daha olumlu bir iletisimde bulunarak pozitif bir sinif iklimi olusturur. Boylelikle
sene boyunca ylriitiicii islev becerilerini kullanarak uygun olmayan davranislarini
engellemeyi, sorumluluklarini ve sirayla hareket etmeyi 6grenirler. Bu olumlu beceriler akran
catigsmalarini da azaltarak okula uyum saglamay1 kolaylastirmaktadir (Ursache, Blair ve Raver,
2012).

Okula uyum sosyal yeterlilik de dahil olmak flizere, kararlilik, 6zgliven, problem
¢dzme becerileri, davranis kontrolii gibi bircok beceriyi gelistirmektedir (Margetts, 2002).
Sosyal yeterlilik, ¢ocuklarin akran reddinden kagindiklari ve Ogretmenlerinden onay
gordiikleri, davramiglart goézlemleyerek bulunduklart ortama gore uygun bir sekilde
sergiledikleri becerilerdir (Domitrovich vd., 2017). Ogrenilenleri planlama, aralarinda
baglant1 kurma, duygu ve davraniglari diizenleme becerileri yiiriitiicii islevleri kapsamaktadir
(Eisenber, Valiente ve Eggum, 2010). Bu tiir beceriler, cocuklarin okula hazir olus ve uyum
saglama konusunda yardimci olmaktadir (Giiler Yildiz vd., 2014).

Yiriitiicii iglev becerileri, ¢ocuklarin okulda sikinti veren durumlari yonetme
konusunda sinif kurallarina ve rutinlerine daha iyi uyum saglamasini destekler. Bu stratejiler,
dikkatlerini yeniden yonlendirmelerine, duygularini ve stres seviyelerini diizenlemelerine
yardimc1 olur. Bu aligkanlik haline gelen 6zdenetim, yiiriitiicii islev becerilerinin devreye
girmesine ve kullanilmasina olanak saglar. Boylelikle dikkat, duygu ve stres yonetimi
kolaylasir (Ursache, Blair ve Raver, 2012). Dissallastirma davranislar1 diirtiileri kontrol
etmede zorluk, saldirganlik gibi davranislar1 icermektedir. Erken cocukluk doéneminde
sergilenen bu tiir davraniglar, ¢ocuklarin sosyal iliskilerde, okula uyum ve akademik

becerilerde sorunlar yasamalarina neden olmaktadir (Ak¢inar ve Baydar, 2018). Cocuklarin
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digsallagtirma davraniglart ile ebeveynlerinin tutumlari arasindaki iligskiye yiiriitiicii islev
becerileri de etki etmektedir. Bu sebeple ev ortaminda aileler, cocuklarinin bu becerilerini
akademik ve sosyal-duygusal yonden destekleyerek okula daha iyi uyum saglamalarina
yardimci olabilmektedirler (Korucu, Litkowski ve Schmitt, 2020).

Yiiriitiicii islev becerilerinin ¢ocuklarin akademik, sosyal ve duygusal gelisimle
iliskisi oldugunu vurgulayan arastirmalar bulunmaktadir (McClelland vd., 2007; Raver vd.,
2011). Yasamin ilk yillarindaki ¢alisma belleginin, okul dncesinde sinifa aktif katilim, erken
okuryazarlik ve matematik basarist ile iligkisi saptanmistir (Fitzpatrick ve Pagani, 2012).
Kisaoglu ve Cetin (2023) de calismalarinda 5-6 yas cocuklarin dikkat, calisma bellegi ve
onleyici kontrol becerileri ile erken okuryazarlik becerileri arasinda pozitif iliski oldugunu
belirtmistir. Aragtirmalar, okul Oncesi 6gretmenlerin cocuklarla daha fazla etkilesimde
bulunmalarinin, matematik ve okur-yazarlik alanlarindaki yetenekleri artirdiginm
gostermektedir. Bu yetenekler arasinda alici ve ifade edici kelime dagarcigi ile erken
okuryazarlik becerileri bulunmaktadir Daha diisiik diizeyde etkilesim kurmalarinda ise daha
az empati, Onleyici kontrol, problem ¢6zme becerisi ve daha fazla yikici/istenmeyen
davranislar goriilmektedir (Hatfield, Burchinal, Pianta ve Sideris, 2016). Onleyici kontrol ve
0z diizenleme becerilerindeki eksiklik, yikici/istenmeyen davranislar ile ilgilidir (Avila ve
Parcet, 2001). Ydriitiicii islevler, onleyici kontrol ve 6zdiizenleme davranislari ¢ocuklarda

saldirgan davranislarin azalmasini desteklemektedir (Sasser vd., 2015).

2.6. Tlgili Aragtirmalar

Alanyazindaki ilgili aragtirmalar arastirildigi tarihe gore yurt igide ve yurt diginda olmak

tizere siralanmistir.

2.6.1. Yiiriitiicii Islevler ile flgili Arastirmalar

Ivrendi (2020) okul dncesi dénem ¢ocuklarmin okula hazir bulunusluk diizeyleri ile
yiiriitiicli islev becerilerindeki performanslar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 5-6
yas grubunda olan 69 c¢ocuk ile yliriitiilmiistiir. Arastirmanin bulgularinda okul 6ncesi donem
cocuklarin matematik, fen, ses, ¢izgi ve labirent alt boyutlar1 ile hazir bulunusluk diizeylerinin

yiiriitiicli iglev performanslariyla iligkili oldugu tespit edilmistir.

Hamamc1 (2020) yirittiigi c¢alismada 36-71 ay araligindaki 200 c¢ocugun
performansina dayali yiiriitiicii islevlerini dlgmek amaciyla Yiiriitiicii Islevler Bataryasi,

cocugun yiiriitiicii islevlerini 6gretmen ve ebeveynlerinin degerlendirmeleri amaci ile CDYIE
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ve Cocuk Davranis Listesi-Kisa Form’unu kullanmistir. Cocuklarm yiiriitiicii islevler
performansinin; cinsiyet degiskenine, annelerinin ve babalarinin egitim diizeyi degiskenine ve

okul 6ncesi egitim alma siiresi durumuna gore farklilagmadig1 goriilmektedir.

Kiligay (2020), aragtirmasinda farkli sosyo-ekonomik diizeyden gelen 54-72 ay
arasindaki 598 ¢ocugun 6gretmenleriyle kurduklar iligkileri ile gocuklarm yiiriitiicii islevleri
ve cinsiyetleri arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamigtir. Yiiriitiicii islev becerilerinin
sosyo-ekonomik diizeye ve cinsiyete gore farklilastigi ayni zamanda 6gretmenleriyle olan
iligkilerindeki ¢atigma ve yakinlik arasinda istantiksel agcidan anlamli iliskiler bulundugu tespit

edilmistir.

Tuncer (2021), 48-72 aylik gocuga sahip 349 ebeveynin g¢ocuklarinin gocukluk
donemi yiiriitiicii islev becerilerini cinsiyet, yas, dogum siras1 ve kardes sayisi degiskenleri
acisindan yordanma giiciinii incelemistir. Onleyici kontrol ve ¢alisma belleginde kardes say1si,
cinsiyet ve yasa gore anlaml bir farklilik bulunmazken; yiiriitiicii islev becerilerinin dogum

sirasina gore anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz, (2022) 36-72 aylik 250 cocukla gerceklestirdigi c¢alismasinda “CDYIE
Tiirkge Formu”, “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Ogretmen Form”larini
uygulamustir. Arastirma sonucunda yirtitiicti islevler ile sosyal beceriler arasindaki pozitif

yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Dilber (2023) Anne Cocuk Etkilesim Programinin 48-60 aylik ¢ocuklarin yiiriitiicii
islev becerilerine etkisini incelemistir. Calisma grubunu 23’ii kontrol, 23’ii deney grubu olmak
iizere 46 cocuk ve annesi olusturmaktadir. Veri toplamak icin Okul Oncesi Yiiriitiicii Islev
Bataryasi, Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi, Ebeveyn Cocuk Etkilesim Gozlem Formu ve Ev
Gozlem Olgegi kullanilmustir. 12 hafta boyunca deney grubuna Anne Cocuk Etkilesim
Programi uygulanirken kontrol grubuna uygulanmamistir. Uygulanan programin ¢ocuklarin
yiriitiicii islevlerini 6zellikle c¢alisma bellegi becerilerini gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Programin igeriginde yer alan oyunlar ve etkinlikler, ¢ocuklarin hafiza,

konsantrasyon ve dikkat gerektiren becerilerini giiclendirmeye yoneliktir.

McClelland vd. (2014), ¢alismalarinda, davranigsal 6z-diizenlemenin bir 6lgiisiiniin
psikometrik 6zelliklerini, yiriticti islev Olgiileriyle iligkileri de dahil olmak tiizere yapi
gegerliligini ve anaokulu arasindaki akademik basari artisina iliskin 6ngorii gegerliligini
degerlendirerek incelemislerdir. Sonbahar ve ilkbahar aylarinda anaokuluna kayitli 208

cocugun biligsel esneklik, caligma bellegi ve engelleyici kontrol ve erken okuryazarlik,
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matematik Ol¢timlerini degerlendirmistir. Biligsel esneklik gorevinin matematik ve kelime

dagarcigindaki biiylimeyi 6nemli 6l¢lide yordadigini bulmuslardir.

Sasser vd. (2015), Head Start'a kayith 4 yasindaki 164 ¢ocugu ii¢iincii sinifa kadar
inceledikleri boylamsal bir ¢aligma ger¢eklestirdi. Caligmada okul 6ncesi donemdeki yiiriitiicii
islev becerileri ile ilkokula uyum arasindaki iligkiye smif i¢i 6grenme davraniglarinin aracilik
ettigi gelisim yollar incelenmistir. Yiiriitiicii islev becerilerinin, ¢ocuklarin diisiinme ve
problem ¢dzme becerilerinin esnekligini artirarak ve sosyal yeterliligi gelistirerek okula hazir
olusunu destekledigi; erken okuryazarlik ve matematik becerisi edinimi ile énemli 6lgiide

iligkili oldugu ancak bu iliskinin zamanla azaldig1 sonucuna ulasilmigtir.

Baptista vd. (2016), tarafindan yiiriitiicii islevlerin ve sosyal-davranigsal uyumun
okula hazirbulunuslukla iliskisi incelenmistir. Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore daha
iyi yiirtitme islevi ve sosyol-davranis uyumu sergileyen ¢ocuklarin, akademik olarak okula
hazir olma diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yiriitiicii islevler ile ¢ocuklarin
sozel Dbecerileri ve sosyal-davranigsal uyumu arasinda pozitif yonli anlamli iligki
saptanmugtir. Yiriitlicii islevi daha zayif olan okul 6ncesi gocuklarin, konsantrasyon eksikligi,
diirtiisellik ve fiziksel saldirganlik gibi davranis sorunlarinin yani sira sinifta duygularim
diizenlemede gii¢liikler sergilemeye daha yatkin olduklar1 belirtilmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan baskilanip akran reddine maruz kalabilecekleri ifade edilmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerini tesvik etmek amaciyla ebeveynlerin yeterliliklerini

gelistirmeye yonelik miidahale programlari yapilmasi 6nerilmistir.

Mann vd. (2016), yiritiicii islevlerin sicak ve soguk yonlerinin okula hazir olmanin
akademik ve sosyal-duygusal gostergelerini ne dlciide yordadigini incelemistir. Ug ve bes yas
araliginda bulunan yiiz dort ¢ocugun, yiiriitiicii islev, sosyal-duygusal hazirlik, akademik
hazirhik ve kelime dagarcig1 arasindaki iliski arastirilmustir. Isleyen bellek ve engelleyici
kontrol akademik hazirligi yordarken, hazzin ertelenmesinin sosyal-duygusal hazirlig
yordadigi tespit edilmistir. Sosyal-duygusal hazirligin, akademik hazirhigi 6ngordigii
belirlenmistir. Arastirmada, yuritiicii islevin sicak ve soguk yonlerinin sosyal-duygusal ve

akademik okula hazir bulunusluk ile iligkili oldugu sonucuna ulastlmistir.

Graziano vd. (2016), calismada digsallastirma davranis sorunlari olan bir klinik okul
oncesi ¢ocuk Ornekleminde yiiriitiicli islevler ve cocuklarin okula hazirbulunusluklar: ile
ogrenci-ogretmen iligkisini incelemistir. Arastirmayi risk altinda veya digsallastirma davranig

sorunu olan 139 okul 6ncesi ¢ocuk olusturmaktadir. Yiiriitiicii islev becerilerinin, daha zayif
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Ogrenci-6gretmen iligkileri yasayan ¢ocuklarda digsallagtirma davranis sorunlari olan okul

oncesi gocuklar i¢in okula hazirbulunuglugun 6nemli bir gostergesi oldugu tespit edilmistir.

Nakamichi vd. (2019), okul 6ncesi dénemde sicak ve soguk yiiriitiicii islevlerin, zihin
kurami ve sosyal problem ¢dzmenin birinci siniftaki akran kabuliinii ve akademik uyumu
yordayip yordamadigini boylamsal yontemle aragtirmiglardir. 48 okul oncesi donemdeki
cocukla yapilan ¢aligmada, yiiriitiicli islev becerilerinin ilerideki akademik basari {izerinde
dogrudan ve akran iliskileriyle de dolayl1 yonden etkiledigi belirtilmistir. Ayrica zihin kuram
ve 0z diizenlemeye dayali sosyal problem ¢ézme yetenegi, okul 6ncesi donem ve ilkokuldaki
akran iliskilerini dogrudan yordamaktadir. Bu sonuglar, sosyal-duygusal yeterlik
bilegenlerinin okul 6ncesi donemde birbirleriyle etkilesime girdigini ve sonug¢ olarak bu
bilesenlerin okula kayit sonrasinda olumlu akran iligkilerinin olusumunu ve akademik basariy1

etkiledigini gostermektedir.

2.6.2. Okula Uyum ile ilgili Arastirmalar

Ogelman ve Sarikaya (2013), 5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgeginin kullamldig: arastirmayr 78 cocuk ve 7 okul oncesi dgretmeni
olusturmaktadir. Veriler iki yillik boylamsal bir ¢aligma ile toplanmistir. Okula uyum diizeyine
baglh cesitli degiskenlerin incelendigi ¢alismada 5 yasta okuldan kaginma diizeyinin; 6 yasta
ise okulu sevme, isbirlikli katilim ve kendi kendini yonetme diizeylerinin yiiksek oldugu

bulunmustur. 5-6 yas grubunun okula uyum diizeyi yil icerisinde artis gostermektedir.

Kaya ve Akgiin (2016), 48-72 aylik 200 ¢ocuktan olusan arastirmada *’Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi”’, “’Cocuklar Igin Kisa Mizag Olgegi>> ve ’Cassidy Kukla
Goritisme Formu’ kullanilmigtir. Calismada, kiz ¢ocuklarin ve 60-72 aylik ¢cocuklarin okula
uyum puanlarmin daha yiiksek oldugu; okula devam etme siiresinde ise anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Mizag ve 6zsaygi degiskenlerinin birlikte okula uyumu diisiik diizeyde

etkiledigi bulunmustur.

Akis ve Alakog Pirpir (2018), 5-6 yas grubu 900 ¢ocuk ve anneleri, 250 okul dncesi
Ogretmeni ile bir arastirma yapmuislardir. Arastirmada annelerin tutumlari, 6grenci-6gretmen
iligkisi, Ogretmenlerin smif yonetme becerileri ve okul oncesi cocuklarin demografik
ozelliklerinin okula uyum diizeylerini yordayici etkisi arastirilmigtir. “Smmifa Uyum Ogretmen
Gozlemi-Kontrol Listesi”, “’Cocuk Yetistirme Anketi”, “Okul Oncesi Ogretmenler I¢in Sinif

=99

Yénetimi Olgegi” ve “Ogretmen-Ogrenci iliski Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
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cocugun yasi ve dogum sirasi degiskenlerinin konsantrasyon problemi alt boyutunu; dogum
siras1 ve cinsiyeti, baba yas degiskeninin yikici/istenmeyen davranis alt boyutunu; dogum

siras1 degiskenlerinin konsantrasyon alt boyutunu anlamli olarak yordadig tespit edilmistir.

Bagceli Kahraman (2018), arastirmasinda 39 6gretmen ve 142 okul 6ncesi egitime
devam eden cocuklarn annelerine iki adet anket sunularak okula uyumla ilgili goriisleri
alinmistir. Okula uyum siirecinde dgretmenlerin genelde oyun etkinliklerini kullandiklarini;
bu siirecte ailedeki ilk cocuklarin, 3 yas grubunun, erkek cocuklarin ve sosyoekonomik
seviyesi diisiik ailelerden gelen ¢ocuklarin daha ¢ok zorlandigi belirtilmistir. Annelerin
goriiglerine bakildiginda ise ¢ocuklarini ilk hafta beklediklerini ve esleriyle birlikte okula

biraktiklarini belirtmiglerdir.

Ozen Altinkaynak ve Akman (2018), tarafindan ebeveyn tutumlarinin okula uyum
diizeyleri iizerindeki yordayicilik etkisi arastirilmistir. Arastirmada okul oncesi donemde
bulunan 150 gocuga “Okula Uyum Algisi Belirleme Anketi”, ebeveynlerine ise Ebeveyn
Tutum Olgegi” uygulanmistir. Anne babalarin baskici-otoriter ve koruyucu tutumlari ile
¢ocuklarin okula uyum becerileri arasinda negatif yonlii; izin verici ve demokratik tutum ile

okula uyum becerileri arasinda ise pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

Topgu ve Nazli (2018), 24 veliyle gerceklesen 8 oturumlu Veli Oryantasyon
Programinin okul dncesi gocuklarin okula uyuma etkisini incelemislerdir. Calismada ayrica 5-
6 Yas Cocuklari I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi uygulanmustir. Arastirma
sonucunda uygulanan programin okul 6ncesi donem ¢ocuklarin okuldan kag¢inma diizeyini
etkilemedigini fakat okulu sevme, isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme gibi okula uyum

diizeylerine olumlu bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Sepitci (2018) erken ¢ocukluk egitimine devam eden ¢ocuklarin okula uyum ve 6z
diizenleme becerileri ile aralarindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada “Cocuk Davranig
Degerlendirme Olgegi’” ve “5-6 Yas Cocuklari I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi
Olgegi” okul dncesine devam eden 5-6 yas 350 cocuk igin kullamlmustir. Okula uyum
becerilerinin ¢ocugun cinsiyeti, yasi, okudugu okulun tiirdi, siirekli kullandig1 bir cihaza sahip
olmasi, anne-babanin yasi, anne-babanin 6grenim durumu, anne-baba meslegi ve aile tipine
gdre anlamli farklilik saptanmistir. Oz diizenleme ve okula uyum becerileri arasinda pozitif
yonde anlamli farklilik bulunmustur. Okula uyum becerilerinin dogum sirasi, erken ¢ocukluk
egitimi alma siiresi, hastalik durumu, siirekli ilag¢ kullanimi, kardes sayisi, gelisimsel problem

ve aile durumu degiskenleri incelendiginde ise anlamli farklilik goriilmemektedir.
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Bulut (2019), okul 6ncesi egitime baglayan ¢ocuklarin yasadiklari uyum siireci anne
ve babalardan 36-48 ay cocuklu 40 ebeveynden olusan arastirmasinda veriler yart
yapilandirilmis goriisme formu ile saglanmistir. Goriismeler sonucunda ebeveynler
cocuklarinin okula uyum siirecinde en ¢ok ayrilik kaygisi yasadigindan ve okula gitmemek

istememelerinden bahsetmektedir.

Giilay Ogelman ve Aytag (2020), 5 yastan olusan 121 ¢ocuk ile yaptiklari ¢aligmada,
5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olcegi ile Ladd ve Profilet
Cocuk Davranis Olcegini kullanmiglardir. Arastirmada akran iliskilerinin okula uyum, olumlu
sosyal davranig, saldirganlik, sosyal etki ve sosyal tercih gibi degiskenlerden en az birini

yordadigr belirtilmektedir.

Arabacioglu ve Bagceli Kahraman (2021), 5 yastan olusan 248 cocuk ile aileleri ve
ogretmenlerinin olusturdugu arastirmalarinda Ebeveyn Tutumlari Olgegi ve Bes Yas
Cocuklar1 i¢in Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi kullanmislardir. Kardesi okula giden
¢ocuklarin okula uyumlar: ile arasinda anlamli farklilik bulunmazken annelerin demokratik
ebeveyn tutumlari ile gocuklarin okula uyumlari arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Ayrica cinsiyet degiskenine bakildiginda kizlarin erkeklere gore okula uyum puanlarinin daha

iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Celik (2021), okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin okula
uyum diizeyleri ile 6grenme davraniglari ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki
iligkisini incelemistir. Aragtirmaya 231 ve 263 ¢ocuktan olusan iki ¢aligma grubu katilmustir.
Olgek olarak, “Smifa Uyum Ogretmen Gozlemi- Kontrol Listesi Olgegi” ve “5-6 Yas
Cocuklar igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullamlmistir. Okula uyum alt boyutu
yikici/istenmeyen davranislarin, 6grenme davraniglari ve psikolojik iyi olusun tiim alt
boyutlart ile negatif yonde; okula uyum alt boyutu olumlu sosyal 6grenme davranislari ve

psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlar ile ise pozitif yonde ve anlaml iliski bulunmustur.

Tiirker ve Tung (2021), arastirmalarinda ilkokul birinci sinif ¢ocuklarin okula uyum
ve sosyal yeterlik diizeylerinin yordayici etkisini incelemistir. Calismay1 okula uyum gii¢liigii
oldugu gozlenen 179 gocuk olusturmaktadir. Arastirmada ailenin Ggretmenle is birligi
saglamasinin ve cinsiyetin okula uyum diizeyi ig¢in anlamli yordayici oldugu sonucuna

varilmustir.

Aydogdu (2022), okul 6ncesi egitim alan 50 miilteci ve 70 miilteci olmayan ¢ocuklarin

akran iliskileri ve okula uyum diizeylerine bakilmistir. Arastirmada “Oz Diizenleme Becerileri
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Olgegi’’, “Ladd ve Profile Olgegi”, “Okula Uyum Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Kisa
Formu” kullanilmigtir. Miilteci olan ¢ocuklarin akran iliskilerinin ve okula uyum diizeylerinin
miilteci olmayan ¢ocuklara gore daha diisiik seviye oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6z diizenleme

becerilerinin okula uyum ile pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Giilay Ogelman vd. (2022), 5-6 Yas Cocuklari i¢in Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi, Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi, Akran Saldirganligina Maruz
Kalma Olgegi kullanilmis ve 173 cocuktan olusan 5 yas grubu ile calismistir. Arastirma
sonucunda akran siddetine maruz kalan c¢ocuklarin 6z diizenleme davramislari ve okula
uyumlar1 negatif yonlii, 6z diizenleme davranislari ile okula uyum arasinda ise pozitif yonlii

bir iligki bulunmustur.

Karaman (2022), 60-72 aylik okula devamsizlik yapan 53 okul dncesi ¢ocugun okula
uyumlarini saglamak igin yar1t deneysel bir ¢aligma yapilmis. Arastirma sonucunda akran
kabuliiniin, sosyal becerilerin ve ebeveyn-okul-6gretmenin aktif katiliminin okula uyum
iizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Ayrica okula uyumun cinsiyet ile iliskisine bakildiginda

kizlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Ozaslan, Baba- Oztiirk (2022), ocuklar1 ilkokula baslayan 20 ebeveynin okula uyum
ve hazirbulunusluk siireciyle ilgili goriisleri yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla
toplanmigtir. Ebeveynler tarafindan ¢ogunlukla ¢ocuklarda okula gitme ve okulda tuvalete
girmede isteksizlik, siirekli annelerini yanlarinda istemeleri gibi olumsuz davraniglar oldugu
vurgulanmistir. Tletisim, paylasma ve kendini ifade etmenin ise uyum siirecinde ¢ocuklarda en

¢ok gozlenen olumlu davranislar oldugu belirtilmistir.

Yalgmkaya (2022), calismasinda 60-71 aylik Suriyeli ¢ocuklarin gesitli degiskenler
acisindan okula uyum diizeyleri aragtirilmistir. Okul 6ncesi egitime devam eden 236 Suriyeli
gdemen ¢ocuk i¢in “5-6 Yas Cocuklari I¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi’’
doldurulmustur. Aragtirma sonucunda ebeveynlerin ekonomik durumu ve Tiirkge konugma
seviyeleri; cocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi ile okula uyumlar1 arasinda pozitif yonli bir
iligki bulunmustur. Suriyeli ailelerin yaslari, egitim seviyeleri, sahip olduklari gocuk sayis1 ve
dogum yerleri ile ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Kit (2023) arastirmasinda 5-6 yas grubu 234 ¢ocugun okula uyum diizeylerini gesitli
degiskenler acisindan incelemistir. Calismada Kisisel Bilgi Formu ve “5-6 Yas Cocuklar Igin

Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir. 5-6 yas ¢ocuklarin okula uyum
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diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelediginde kizlarin erkeklere gére uyumlarinin daha
yiiksek oldugu, yas ve kardes sayis1 degiskeninde anlamli farklilik tespit edilmedigi, anne
egitim diizeyinin okula uyum siirecini etkilemedigi goriiliirken baba egitim diizeyinin uyum

stirecini etkiledigi goriilmektedir.

Pears vd. (2010), k6tii muamele gérmiis evlatlik ve kotii muamele gérmemis biyolojik
ailesiyle yasayan 3-6 yas grubunu iki yillik boylamsal bir ¢aligmayla karsilastirmislardir.
Calismanin amaci kotli muamele gormiis koruyucu ailede yasayan ¢ocuklarin okula uyum
diizeylerindeki eksikligin anaokulundan birinci sinifa kadar gozlemlenebilirligini
aragtirmaktir. Arastirma sonucunda okul Oncesi donemde c¢ocuklarin engelleyici kontrol
seviyeleri ile akademik ve sosyal-duygusal yeterlilikleri arasinda pozitif yonli bir iligki tespit
edilmistir. Ayrica kotli muameleye maruz kalan g¢ocuklarin akranlarina gore akademik ve
sosyal-duygusal yeterlilikleri daha diisiik seviyede bulunmustur. Calisma sonucunda okula
uyumu tesvik etmek icin ailelerin okula katilim oranlarinin artirtlmasinin 6nemli oldugu

vurgulanmaktadir.

Herndon vd. (2013) okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme ve olumsuz duygu
ifadelerinin, okula uyumlaria nasil katki sagladigini arastirmiglardir. Cinsiyet degiskenleri
karsilastirildiginda akademik ve sosyal agidan kizlarin erkeklere gore daha kolay uyum
sagladiklari, erkek ¢ocuklarin olumsuz duygu durum davraniglarinin 6gretmenlerinin okula
uyumla iligkili goriislerindeki degiskenlige katkida bulundugu, erkeklerin daha ¢ok olumsuz
duygu ve tepki sergilediklerinden dolay1 okula uyum puanlarimin kizlara gore daha diistik
oldugu sonucuna varilmistir. Dilin de ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyumlarini belirleyen bir

etmen oldugu vurgulanmaktadir.

Chi, Kim, Kim (2019) galismalarinda, akran iligkilerinin, zihin kuraminin, yriitiicii
islev ve biligsel becerilerin kiiciik cocuklarin okula uyumu tizerindeki etkilerini arastirmistir.
Katilimcilar, Kore'de anaokuluna devam eden 183 c¢ocuktan olusmaktadir. Veriler, Okul
Oncesi Uyum Anketi, Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi, zihin teorisi gérevi, sicak
yiiriitiicli islev gorevi ve Cocuklar i¢cin Kaufman Degerlendirme Bataryasinin Kore versiyonu
kullanilarak toplanmistir. Calisma, kiigiik cocuklarin okula uyumunu etkileyen ilgili
degiskenleri belirlemeye yonelik ¢ikarimlarda bulunmaktadir. Aragtirma sonucunda akran
iligkileri, zihin kuram, yiiriitiicii islev becerileri ve biligsel becerilerin okula uyum ile iligkili

oldugu bulunmustur.
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Olowonirejuaro (2021), tez caligmasinin evrenini Nijerya'nin Kwara Eyaleti, llorin
Giiney Yerel Yonetim Bolgesi'ndeki 299 okul 6ncesi ¢ocuk ve 34 anaokulu 6gretmeni
olusturmaktadir. Calismada Okul Oncesi Ogretmen Mizag Kontrol Listesi Anketi (PTTC) ve
Cocuklarin Okul Uyumunun Ogretmen Derecelendirme Olgegi kullamlmustir. Ogretmenlerin
cesitli degiskenlerinin okul 6ncesi gocuklarin okula uyumlar iizerindeki etkisi incelenmistir.
Ogretmenlerin deneyim yili, mizaglari, cinsiyetleri ile okul &ncesi ¢ocuklarin okula uyum
diizeyleri arasinda bir iliski bulunamamistir. Arastirma bulgularina goére okula uyumu
etkileyen en Onemli faktorlerin Ogretmenin egitim durumu ve uzmanlik alani oldugu
goriilmektedir.

Okul 6ncesi donemde yiiriitiicli islevleri ve okula uyumu birlikte inceleyen baska
arastirmalara rastlanmamistir ancak ilkokul diizeyinde ¢alisan aragtirmalar (Carrera vd., 2019;

McDermott, 2012; Jacobson vd., 2011; Turan, 2023) bulunmaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama siireci, araglari ve

analizi ile ilgili bagliklara yer verilmistir.
3.1. Arastirmamn Modeli

48-72 aylik okul 6ncesi egitime baglayan ¢cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ve okula
uyumlariin gesitli degiskenler acisindan incelendigi bu arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Genel tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskinin birlikte var olup olmadigini inceleyen bir yaklasimdir. Bu
modelde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi ve varsa bu degismenin nasil oldugu
incelenir (Karasar, 2011). Calismada okul 6ncesi donem g¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri

ile okula uyum diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Istanbul ili Kiigiikgekmece Ilcesi MEB’e bagli bagimsiz
anaokullarina devam eden 48-72 ay grubundaki 312 ¢ocuktan olusmaktadir. Bu evrenden

seckisiz olmayan 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis cocuklar 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 312 ¢ocugun kisisel bilgilerine ait yiizde ve

frekans degerleri Tablo 1de gosterilmistir.
Tablo 1

Calisma Alt Gruplarimin Frekans ve Yiizdeleri

Demografik Bilgi Grup N %
Yas 48-60 Ay(4yas) 113 36.2
61-72 Ay(5 Yas) 199 63.8
Cinsiyet Kiz 145 46.5
Erkek 167 53.5
Devam Siiresi 0-1 Y1l 138 44.2
1-2 Y1l 135 43.3

3 yil ve iistii 39 125
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Anne Egitim Durumu [lkokul/ Ortaokul 58 18.6
Lise 68 21.8
Lisans 186 59.6
Baba Egitim Durumu [lkokul/ Ortaokul 48 154
Lise 69 22.1
Lisans 195 62.5
Kardes Sayisi Kardes Yok 85 27.2
1 Kardes 139 44.6
2 Kardes ve Ustii 88 28.2

Caligmaya dahil edilen katilmcilarin demografik verileri ve demografik verilerine

gore say1 ve yiizdeleri Tablo-1’de verilmistir.

Yas degiskenine ait bilgiler incelendiginde arastirma grubunun %36.2°sinin 48-60 ay
(n=113), %63.8’inin 61-72 aya (n=199) sahip olduklar1 goriilmektedir. Cocuklarin %46.5’inin
kiz (n=145), %53.5’inin ise erkek (n=167) oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan cocuklarin
okul oncesi egitime devam siireleri incelendiginde % 44.2’sinin ilk defa okul dncesi egitim
aldig1 (n=138), %43.3’lintin 1-2 y1l (n=135), % 12.5’inin 3 y1l okul 6ncesi egitime devam ettigi
goriilmektedir. Annelerin %18.6’simin ilkokul/ortaokul, % 21.8’inin lise, % 59.6’sinin lisans
diizeyinde 6grenim durumunun oldugu; babalarin % 48’inin ilkokul/ortaokul, % 22.4’{iniin
lise, % 54’lniin lisans diizeyinde 6grenim durumunda oldugu belirlenmistir. Arastirmacilarin
kardes sayilarna bakildiginda %27.2’sinin kardesinin olmadigt; %44.6’simin 1, %2.2’sinin 2

ve iizeri kardese sahip oldugu belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araclari

Caligmaya katilim goniilliikk esasina dayalidir. Calismanin yapildigi okullardaki
ebeveynlere ve 6gretmenlere Ebeveyn Onam Formu ile Goniillii Katilim Formu ulagtirilmistir.
Verilerin toplanilmasinda 6ncelikle 6gretmen gozlemlerine dayali olarak “Cocukluk Dénemi
Yiiriitiicii islevler Envanteri” c¢alismaya dahil edilen 48-72 ay grubundaki g¢ocuklara
uygulanmistir. En az iki ay boyunca okula devam eden ¢ocuklarin okula uyum diizeylerini
olgmek icin ogretmenler tarafindan “Smifa Uyum Ogretmen Gozlemi- Kontrol Listesi”
doldurulmustur. Ayrica 6gretmenlere ¢cocuklarin dosyalarindan yararlanarak doldurmalari i¢in

“Kisisel Bilgi Formu” verilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin yas, cinsiyet, okul 6ncesi egitime
devam etme siiresi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, kardes sayis1 degiskenlerini
belirlemek i¢in kullanilmistir. Form, &gretmenler tarafindan c¢ocuklarin dosyalarindan

yararlanilarak doldurulmustur.
3.3.2. Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri (CDYIE)

Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii islevler Envanteri (Childhood Executive Functioning
Inventory), Thorell ve Nyberg (2008) tarafindan 4-12 yas gocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerini 6lgmek icin gelistirilmistir. CDYIE 48-72 aylik ¢ocuk grubu igin Tiirkceye
uyarlanmis, gecerlik giivenirlik caligmasi 6gretmen formu Arslan-Cift¢i, Uyanik ve Acar
tarafindan yapilmistir (Arslan-Ciftci, Uyamk ve Acar, 2020). Olcek 24 maddeden
olugmaktadir. Calisan bellek alt Olcegi 13, ketleyici kontrol alt 6lcegi ise 11 madde
icermektedir. Olgegin doldurulmasi icin 5-10 dakika yeterlidir. Olgek, 5°1i likert tipindedir.
Ogretmen veya ebeveyn, verilen ifadenin ¢ocuk igin ne kadar dogru oldugunu her ifadeden
sonra yer alan sayilardan (1'den 5'e kadar) birini daire i¢ine alarak belirtirler (1: Kesinlikle
dogru degil, 5: Kesinlikle dogru) (Thorell ve Catale, 2014; Thorell ve Nyberg, 2008). Olcek
sonucunda yiiksek puan alan gocugun yiiriitiicii islev becerilerinin daha fazla oldugu sonucuna
ulasiimaktadir. CDYIE’de hesaplanan Cronbah’s Alpha giivenirlik degerleri isleyen bellek alt
boyutu igin .95, ketleyici kontrol alt boyutu i¢in .91 olarak bulunmustur. Olgek tiim &rneklem
grubu i¢in dogrulayici faktdr analizi modeliyle test edilmistir. Dogrulayici faktdr analizi
sonuglarina gore galisan bellek alt boyutu i¢in faktor degeri .95; ketleyici kontrol alt boyutunun
.91 olarak hesaplanmistir (Arslan-Ciftgi, 2020). Uyum endekslerine gore, bu modelin veriler
ile iyi bir uyum sagladig tespit edilmistir. Olgek maddeleri dlgegin orjinali temel almarak daha
kullanigh olmasi agisindan ters kodlanmamig, envanterden yiiksek puan alan g¢ocuklar daha
diistik yiirtitiicti islev becerileri gostermektedir (Sentiirk Giilhan, 2023; Thorell ve Nyberg,
2008).

3.3.3.Smifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi

Koth, Bradshaw ve Leaf (2009) tarafindan gelistirilen Aydos, Uysal ve Akman (2014)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ¢’Sinifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi’’ ¢ocuklarin
okula uyum diizeylerini belirlemektedir. Olgek 6’1 likert tiiriindedir ve 21 maddeden
olusmaktadir. Olgekten en diisiik 21, en yiiksek 126 puan almabilmektedir. Olgekten yiiksek

puan alan ¢ocugun okul ortaminda sinifa uyum sagladigi sonucuna ulasilmaktadir (Aydos vd.,
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bE (13

2015). Olgek, “Konsantrasyon Problemi’’, “Yikici/Istenmeyen Davranis”, “Olumlu Sosyal
Davranis” olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin orijinal formunda Cronbach's
Alpha giivenirlik katsayisi, konsantrasyon problemi alt boyutu icin .94, yikici/istenmeyen
davranis alt boyutu i¢in .90, olumlu sosyal davranis alt boyutu i¢in .88 ve 6l¢egin tamami igin
.73 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore konsantrasyon problemi
alt boyutu i¢in faktor degeri .99; yikic/istenmeyen davranis alt boyutunun .96 ve olumlu
sosyal davranis alt boyutu da .96 olarak hesaplanmistir (Aydos, Uysal ve Akman, 2014).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler ‘CDYIE’ ve Sinifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol
Listesi Olgekleri ile toplanmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24 paket programi
kullanilmigtir. Calisma grubunun yiiriitiicli islev becerileri ve okula uyum diizeylerinden
aldiklar1 puanlarin g¢ocuklarin yasima ve cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlenmesi icin parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmstir. Cocuklarm
okul oncesi egitim alma siiresi, kardes sayisi, anne-baba 6grenim durumuna gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in ise F Testi (ANOVA) kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerinin okula uyumunu yordama diizeylerini belirmek amaciyla regresyon analizi

yapilmistir.

Tablo 2

Normallik Testi

n M | B2 Min Max X SS

Calisma Bellegi 312 .85 -.10 13.00 65.00 27.435 13.638
Onleyici Kontrol 312 52 ~.65 6.00 2000 26129  11.389
Konsantrasyon 812 44 _32 700 4200 33019 8317
Problemi

Yikicvlstenmeyen 312 5q 141 900  49.00  17.644  7.959
Davranig

Olumlu Sosyal 312 44 -.20 9.00 3000 24003 5017
Davranig

Carpiklik ve basiklik degerlerine normallik varsayimi i¢in bakilmistir. Arastirmalarda

carpiklik ve basiklik degerleri +1.50 arasinda dagilimin normal dagilim olarak kabul
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edilebilecegi Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan belirtilmistir. Bu sebeple ¢arpiklik ve

basiklik degerleri +1.50 arasinda oldugu i¢in parametrik testler uygulanmstir.

3.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Aragtirmada gecerlik-glivenirlik g¢aligmalar1 yapilan Cocukluk Ddnemi Ydnetici
Islevler Envanteri (CDYIE) ve Smifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi, dlgekleri
gelistiren arastirmacilardan izin almarak kullanilmistir. Ogretmenler arastirmaya goniilliiliik
esasina gore katilmig, verilen testleri igtenlikle ve objektif olarak doldurmalar i¢in ilgili

aciklamalar yapilmistir. Cocuklarin ebeveynlerinden veli onamlari alinmigtir.

3.6. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci tarafindan konuyla ilgili alanyazin incelemeleri yapilmis, kullanilacak
dlgme araclar1 arastirilmis, verilerin toplanma siirecinde Dokuz Eyliil Universitesi Etik
Kurul’dan, daha sonra Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiin’den gerekli izinler alinmustir.
Alinan onaylar dogrultusunda belirlenen kurumlarin idarecileriyle iletisime gecilerek ziyarete
gidilmigtir. Ogretmenlere “’Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Dénemi Yénetici Islevler
Envanteri (CDYIE), Sinifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi ve <’ Ogretmen Onam
Formu’’ agiklamalarda bulunularak teslim edilmistir. Ayrica 6gretmenler tarafindan velilere
“Veli Onam Formu’’ verilerek siire¢ hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Belirlenen siirede

doldurulan formlar toplanmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yiiriitiicii islev becerileri ile okula uyum diizeyleri
arasindaki iliskiyi ve ¢ocuklarin yas, cinsiyet, okul oncesi egitim alma siiresi, kardes sayist,
anne-baba 6grenim durumu degiskenlerinin etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan galismanin

bu boliimiinde, arastirma verilerine ait bulgular sunulmustur.

48-72 aylik ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ve okula uyum diizeylerinin alt

Olceklerine iligkin betimsel degerler Tablo 3’°te sunulmustur.

Tablo 3

Yiiriitiicii Islev Becerileri ve Okula Uyum diizeyleri

n Minimum  Maximum X SS
Calisma Bellegi 312 13.00 65.00 27.435 13.618
Onleyici Kontrol 312 11.00 55.00 26.129 11.389
Konsantrasyon Problemi 312 7.00 42.00 33.019 8.317
Yikicv/Istenmeyen 312 9.00 49.00 17.644 7.959
Davranis
Olumlu Sosyal Davramg 312 9.00 30.00 24.003 5.017

Tablo 3 incelendiginde 48-72 aylik ¢ocuklarm CDYIE alt boyutlarindan aldiklar:
ortalamalarin galisma bellegi kapsaminda 27.435, Onleyici kontrol kapsaminda 26.129 oldugu
goriilmektedir. Smifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi’sinin alt boyutlarindan
aldiklar1 ortalamalarin Konsantrasyon problemi kapsaminda 33.019, yikici/istenmeyen
davranis kapsaminda 17.644 ve olumlu sosyal davranmis kapsaminda 24.003 oldugu

saptanmistir.



Tablo 4

CDYIE ve Sinifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi 6lceklerinin ve alt boyut

puanlarimn yasa gore bagimsiz grup t testi sonuglar
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Puan Yas N X SS Sh, UTesti
t Sd p
1 Bellesi 48-60 113 28.538 13.671 13.67 107 359 283
Vit Gahisma Bellegi o) 25 199 26.810 13.615 1361 '
slev
Voo 48-60 113 28.010 11.492 11.49
Becerileri ici *
Onleyici Kontrol 6172 199 25062 11.220 1122 219 354.01 .029
Konsantrasyon 48-60 113 31.646 8.727 872 . .
Snia - problemi 6172 199 33799 7.993 799 215 o070 0%
. oyum i 60 113 18.404 8.021
Opretmen Y 1kicv/Istenmeyen 48-60 : 8.02 127 359 204
Gézlemi- Davranis 61-72 199 17.213 7911 791
Kontrol ~ Olumlu Sosyal 48-60 113 23.327 5.091 509 .-
Listesi ~ Davranis 61-72 199 24387 4.948 494 1.79 358.78 .073

Tablo 4°te rneklem grubunu olusturan ¢cocuklarm CDYIE ve Sinifa Uyum Ogretmen

Gozlemi-Kontrol Listesi puanlari ile 6lgeklerin tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yas

degiskenine gore gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda onleyici kontrol puanin 61-72 ay,

konsantrasyon problemi alt boyutu 61-72 ay yas grubunun lehine anlamli farklilik tespit

edildigi goriilmektedir (t=2.19; -2.15; p<.05). Calisma bellegi, yikici/reddedici davranig ve

olumlu sosyal davranis alt boyutlarinda ise yasa gore istatiksel agidan anlamli farklilik

olmadigi tespit edilmistir (t=1.07; 1.27; -1.79).



Tablo 5

CDYIE ve Simifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi élgeklerinin ve alt boyut

puanlarmmn cinsiyete gore bagimsiz grup t testi sonuglari
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Puan Cinsiyet N X SS t sd p
Kiz 145 25495 12.466
] Calisma Bellegi 238 326 .018*
Yiriitiicii Islev Erkek 167 29.120 14.406
Becerileri
) Kiz 145 23.980 10.307
Onleyici Kontrol 318 326 .002*
Erkek 167 27.996 11.972
Konsantrasyon Kiz 145 34.565 7.861 16 002+
Siifa Uyum  Froblemi Erkek 167 31676 8490 11
Ogretmen
Gozlemi- Kontrol Kiz 145 16,519 7.312
Listesi Yikici/Istenmeyen 03 <26 019%
Davranis Erkek 167 18.620 8380 °
O|um|u Sosyal Kiz 145 24413 4766
D ) 326 .178
C Erkek 167 23.646 5214 134

Tablo 5’e gore cinsiyet degiskeni ¢ocuklarin yiiriitiicii islev diizeylerinin ¢aligma

bellegi ve onleyici kontrol alt boyutlarinda kizlarin lehine anlamli farklilik goériilmistiir

(t=.01; .00). Okula uyumun ise konsantrasyon problemi alt boyutunda, kizlarda erkeklere

gore daha az konsantrasyon problemi tespit edilmistir (t=.00).

Okula uyumun

yikici/istenmeyen davranig alt boyutunda kizlarin daha az yikici/istenmeyen davranis

gosterdigi saptanmistir (t=.01). Okula uyumun olumlu sosyal davranis alt boyutunda ise

¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (t=.17).



Tablo 6

CDYIE ve Sinifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi 6lceklerinin ve alt boyut
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puanlarimin okul oncesi egitim kurumuna devam etme siiresine gore tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglart

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Yil N X SS Var.K. KT Sd KO F P Fark
*
0-1 vil 13 30.30 13.83 G.Aras 2302.417 5 1151.20
e 7 0 9 12
13 25.81 12.52 . . 55550.07 179.774 1-3
Cahsma -2yl 5 9 5 G.Iei 8 309 6.40 00* 2-1
Bellegi 23yil 39 22.87 14.79 Topla 57852.49 311 4 3-1
2 9 m 5
Yiriitiici Toplam 31 27.43 13.63
islev plam >~ g g
Becerileri 0-1 vil 13 28.26 11.41 G.Aras 1617.570 2 808.785 1-2
e 2 0o 13
13 25.34 10.69 .. 38727.23 125.331 2-1
Onleyici 2V 5 4 o Gld g 209 6.45 0. 23
Kontrol 21.30 12.10 Topla 40344.80 3 3-1
2-3yil 39 8 9 m 5 311 3-
Toplam 31 26.13 11.39
PAM > 0 0
0-1 vil 13 31.23 7.961 G.Aras 840.678 5 420.339
g 2 1 1-2
Konsantras 13 34.14 8.308 .. 20673.20 66.904 1-3
yon 1-2 y1l 5 8 G.Ici 6 309 6.28 - 2.1
Eroblemler2_3 yil 39 35.43 8.494 Topla 21513.88 311 3 3-1
Smifa i 6 m 5
Uyum Toplam 31 33.01 8.317
Ogretmen P 2 9
Gozlemi- 0-1 vil 13 18.86 8.725 G.Aras 414.639 2 207.320
Kontrol g 7 1
Llstesi Yikit 1-2 yil 13 16.40 7.041 G.igi 19286.20 309 62.415 1-2
Istenmeyen 5 2 2 332 g3« 271
Davrams 2-3yil 39 é?.Gl 7.632 'In']opla 19700.84 311 2
Toplam gl 17.64 7.959
13 23.23 5.114 G.Aras 203.432 101.716
0-1 yil 8 9 ) 2
Olumlu 12 yil 13 2429 4.916 G.ici 7627.565 309 24.685 1-3
Sosyal > 6 412 g« 31
Davrams 2-3 yil 39 25.69 4.606 ;Opla 7830.997 311 1
31 24.00 5.018
Toplam 5 3

* Scheffe ve Tamhane’s T2 testi sonuglar

Tablo 6’da 6rneklem grubunu olusturan cocuklarin CDYIE puanlari ile Smifa Uyum

Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi puanlari ile dlgeklerin tiim alt boyutlarindan aldiklar:
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puanlarin okul o6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi degiskenine gore gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (F=6.40; 6.45
;6.28 ;3.32 ;4.12 p<.05). Post-hoc analizlerinde galisan bellek, 6nleyici kontrol, konsantrasyon
problemleri, yikici/istenmeyen davranig, olumlu sosyal davranis varyanslarmin homojen
oldugu saptanmistir (Lr=1.75 ; .26 ; .04 ; 1.75 ;.85 ;p<.05). Bu nedenle belirtilen puanlarda
Scheffe testi tercih edilmistir.

Caligsma bellegi puaninda 0-1 ile 1-2 ve 2-3 yil arasinda 2-3 y1l okul 6ncesi egitime
devam eden grubun lehine p<.05 diizeyinde gerceklestigi saptanmustir. Onleyici kontrol
puaninda 0-1 ile 1-2 ve 2-3 yi1l arasinda 2-3 y1l okul dncesi egitime devam eden grubun lehine

p<.05 diizeyinde gerceklestigi tespit edilmistir.

Konsantrasyon problemleri puaninda 0-1 ile1-2 ve 2-3 yil arasinda 2-3 y1l okul dncesi
egitime devam eden grubun lehine p<.05 diizeyinde gerceklestigi saptanmustir.
Yikici/istenmeyen davranis puaninda 0-1 ile 1-2 y1l arasinda 1-2 y1l okul 6ncesi egitime devam
eden grubun lehine p<.05 diizeyinde gergeklestigi tespit edilmistir. Olumlu sosyal davranis
puaninda 0-1 yil ile 2-3 yil arasinda 2-3 yil okul oncesi egitime devam eden grubun lehine

p<.05 diizeyinde gerceklestigi saptanmustir.
Tablo 7

CDYIE ve Simifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi 6lceklerinin ve alt boyut

puanlarimin anne égrenim durumuna gére tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Anne N X SS  Var.K. KT Sd KO F P Fark
Ogrenim *
Durumu
fikokul/l 58 34.636 14.02 G.Arasi4169.120 2 2084564
Ortaokul 8 1-2
Lise 68 28.055 1456 G.igi 53683.36 309 173.733 13
y 6 6 1199 . 21
Cahisma Bellegi ¢, it 186 24.964 12.28 Toplam 57852.49 311 o 003
e 7 5
Toplam 312 27.436 13.63
9
flkokul/l 58 30.882 11.66 G.Aras:11830.877 2  915.439
Ortaokul 7 1-2
L Lise 68 26592 12.13 G.gi 38513.92 309 124.641 1-3
Onleyici 6 8 2.1
*
Kontrol Universit 186 24.479 10.62 Toplam 40344.80 311 7:345.00% 34
e 6 5

Toplam 312 26.130 11.39
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Ilkokul/ 58 30.017 7.151 G.Aras1662.511 2  1953.78

Ortaokul 1-2

Lise 68 33.235 8.597 G.i¢i 20851.37 309 189.47 1-3
Konsantrasyon *
Problemleri . 4 4.909 .00% 2-1

Universit 186 33.876 8.378 Toplam 21513.88 311 3-1

e 5

Toplam 312 33.019 8.317

flkokul/ 58 21.379 9.448 G.Aras11001.438 2 500.719
Yikiet O_rtaokul . 1-2
istenmeyen Lise 68 17.074 7.766 G.U¢i 18699.40 309 60.516 1-3
Davrams L 3 8.274 .00* 2-1

Universit 186 16.688 7.193 Toplam 19700.84 311 3-1

e 1

Toplam 312 17.644 7.959

flkokul/ 58 21.759 5.243 G.Aras1360.247 2  180.124

1-2

Ortaokul ) 13
Olumlu Sosyal I:ise 68 24.397 5445 GJA¢i 7470.750 309 24.177 7450 00% 2-1
Davranis Universit 186 24.559 4.602 Toplam 7830.997 311 ' ' 3.1

e

Toplam 312 24.003 5.018
* Scheffe T2 testi sonuglart

Tablo 7°de ¢ocuklarm CDYIE puanlari ile Sinifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol
Listesi ol¢eklerin tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne 6grenim durumu degiskenine
gore gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur
(F=11.99; 7.34; 4.90 ; 8.27; 7.45; p<.05). Post-hoc analizlerde galisma bellegi, 6nleyici
kontrol, konsantrasyon problemleri, yikici/istenmeyen davramig, olumlu sosyal davranig
varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (LF=2.61; 2.20; 1.68;2.99 ; .90; p>.05). Belirtilen

puanlarda Scheffe testi tercih edilmistir.

Yiiriitiict islevlerin ¢alisan bellek alt boyutu puanlarinda ilkokul ile lise ve tiniversite
arasinda lise ve tniversite grubunun lehine p<.05 diizeyinde gerceklestigi saptanmustir.
Ketleyici kontrol puanlarinda ilkokul ile lise ve tiniversite arasinda lise ve tiniversite grubunun

lehine p<.05 diizeyinde gerceklestigi tespit edilmistir.

Simifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi konsantrasyon problemi alt boyutu
puanlarinda ilkokul ile lise ve {iniversite arasinda lise ve iiniversite grubunun lehine p<.05
diizeyinde gergeklestigi saptanmustir. Yikici/istenmeyen davranig alt boyutu puanlarinda
ilkokul ile lise ve Universite arasinda lise ve {iniversite grubunun lehine p<.05 diizeyinde
gercgeklestigi tespit edilmistir. Olumlu sosyal davranis alt boyutu puanlarinda ilkokul ile lise
ve {iniversite arasinda lise ve Universite grubunun lehine p<.05 diizeyinde gerc¢eklestigi

saptanmistir.



Tablo 8
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Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri ve Stnifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi

olgeklerinin ve alt boyut puanlarimin baba ogrenim durumuna gére tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglart
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Baba N X SS Var.K. KT Sd KO F P Fark
Ogrenim *
Durumu
Tlkokul/ 48 35.819 1451 G.Aras14185.096 2  2092.548
Ortaokul 9 1-2
Lise 69 27.369 13.43 G.i¢ci 53667.39 309 173.681 1-3
Calisma } 3 9 12.04 00* 2-1
Bellegi Universite 195 25.396 12.74 Toplam 57852.49 311 8 ' 3-1
0 5
Toplam 312 27.436 13.63
9
Ilkokul/ 48 31.378 11.76 G.Aras11666.460 2  833.230
Ortaokul 2 1-2
8 - Lise 69 26.232 11.42 G.ici 38678.34 309 125.173 1-3
Onleyici
Kontrol J . 6.657 .00% 21
Universite 195 24.802 10.95 Toplam 40344.80 311 ' ’ 3-1
8 5
Toplam 312 26.130 11.39
0
Tlkokul/ 48 29.188 8.078 G.Aras1833.734 2  416.867
Ortaokul 1-2
Konsantrasyo Lise 69 33.812 7.444 G.ici 20680.15 309 66.926 1-3
n 0 6.229 .00* 2-1
Problemleri  Universite 195 33.682 8.448 Toplam 21513.88 311 3-1
5
Toplam 312 33.019 8.317
Ilkokul/ 48 22.292 9.448 G.Aras11227.666 2  613.833
Yiki Ortaokul 1-2
yriact Lise 69 16.957 7.766 G.ici 18473.17 309 59.784 1-3
Istenmeyen 5 10.26 00% 2-1
Davrams Universite 195 16.743 7.193 Toplam 19700.84 311 8 3-1
1
Toplam 312 17.644 7.959
Ilkokul/ 48 20.938 5.770 G.Aras1533.937 2  266.969 1-2
Ortaokul 1-3
lc)"“m'“ Sosyal| e 60 24.652 4.639 G.ci 7297.060 309 23.615 élso 00% 2-1
avranis Universite 195 24.528 4.691 Toplam 7830.997 311 3-1
Toplam 312 24.003 5.018

* Scheffe ve Tamhane’s T2 testi sonuglar

Tablo 8°de gocuklarin CDYIE puanlari ile Sinifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol

Listesi Olgeklerinin tiim alt boyutlarindan aldiklari puanlarin baba &grenim durumu

degiskenine gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatiksel a¢idan anlaml farklilik

bulunmustur (F=12.04; 6.65; 6.22; 10.26; 11.30; p<.05). Post-hoc analizlerde varyanslarin
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homojenligi denetlenmis, ¢alisma bellegi ve Onleyici kontrol varyanslarinin homojen oldugu
saptanmistir (Lr=1.15; .90 p>.05). Belirtilen puanlarda Scheffe testi tercih edilmistir.
konsantrasyon problemleri, yikici/istenmeyen davranig, olumlu sosyal davranis varyanslarinin
ise homojen olmadig1 saptanmustir (Lr=3.39; 3.22; 3.76; p<.05). Bu puanlarda ise Tamhane’s
T2 testi tercih edilmistir.

Yiiritici islevlerin ¢alisma bellegi ve dnleyici kontrol puanlarinda farkliligin ilkokul
ile lise ve tiniversite arasinda lise ve tiniversite grubunun lehine p<.05 diizeyinde gerceklestigi
saptanmistir. Siifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi konsantrasyon problemleri,
yikicr/istenmeyen davranig, olumlu sosyal davranis puanlarinda farkliligin ilkokul ile lise ve
iiniversite arasinda lise ve iiniversite grubunun lehine p<.05 diizeyinde gerceklestigi tespit

edilmistir.

Tablo 9

CDYIE ve Sinifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi élgeklerinin ve alt boyut

puanlarmmn kardes sayisina gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Kardes N X SS Var. K. KT Sd KO F P Fark
Sayisi *
Kardes 85 25.846 12.664 G.Aras12236.858 2  1118. 1-3
yok 429
Calisma 1 kardes 13 25.704 13.561 G.i¢i 55615.63 309 179.9 2-3
Bellegi 9 7 86 6.214 00*
2 kardes 88 31.707 13.882 Toplam 57852.49 311 ' ' 3-1
ve st 5
Toplam 31 27.436 13.639 3-2
Yiiriitiicii 2
Islev Kardes 85 24.707 10.612 G.Aras12055.518 2 1027. 1-3
Becerileri  Onleyici yok 759
Kontrol 1kardes 13 24.410 11.209 G.ici 38289.28 309 123.9 2-3
9 7 14 N
2 kardes 88 30.220 11.492 Toplam 40344.80 311 8.204 .00% 54
ve st 5
Toplam 31 26.130 11.390 3-2
2
Kardes 85 33.729 7.433 G.Aras1373.956 2  186.9
Konsantr yok 78
asyon 1kardes 13 33.6918.664 G.i¢i 21139.92 309 68.41
Probleml 9 9 4 2733 06
eri 2 kardes 88 31.2738.401 Toplam 21513.88 311 ' '
ve lstii 5

Toplam 31 33.019 8.317
2
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Siifa Kardes 85 16.1496.193 G.Aras1862.853 2 4314 1-3
Uyum Yikiar yok 26
Ogretmen Istenmey 1 kardes 13 16.909 7.919 G.i¢i 18837.98 309 60.96 2-3
Gozlemi- en 9 9 4 7077 .00*
Kontrol Davrams 2 kardes 88 20.250 8.946 Toplam 19700.84 311 ' ' 3-1
Listesi ve iistii 1
Toplam 31 17.644 7.959 3-2
2
Kardes 85 24.6714.046 G.Aras1136.066 2  68.03
yok 3
Olumlu 1kardes 13 24.2375.225 G.ici 7694.93 309 24.90
Sosyal 9 1
Davrams 3 kardes 88 22.989 5.417 Toplam 7830.99 311 2.732 .06
ve usti 7
Toplam 31 24.003 5.018
2

* Tamhane’s T2 testi sonuglart

Tablo 9’da Konsantrasyon problemleri ve olumlu sosyal davraniglarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli farkliik bulunmamistir (F=2.73; 2.73; p>.05). Post-hoc
analizlerinde Okula Uyumun Yikici/Istenmeyen davranis varyanslarinin homojen olmadig
saptanmustir (Lr= 4.09; p<.05). Yiiriitiicii islevlerin ¢aligma bellegi ve onleyici kontrol alt
boyut puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore farkliligin, kardes yok ile 1 kardes arasinda
1 kardes lehine p<.05 diizeyinde gergeklestigi tespit edilmistir. Okula uyumun
yikicl/istenmeyen davranis alt boyutunda kardes sayisi degiskenine gore bakildiginda
farkliligin, kardes yok ile 2 ve iistii kardes arasinda kardes yok lehine p<.05 diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Tablo 10

Yiiriitiicii islev becerileri diizeyleri ile okula uyum diizeyleri arasindaki Pearson korelasyon

analizi sonuclart

Konsantrasyon Yikici Olumlu  Sosyal
Istenmeyen Davranis
Problemleri Davranis
Calisma Bellegi r 762 453 -.546
p 00 00 .00
N 312 312 312
r 57 .626 -.548
Onleyici Kontrol p .00 .00 .00

N 312 312 312
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Tablo 10’da goriildiigi tizere yiiriitiicii islev becerilerinin ¢alisma bellegi ve 6nleyici
kontrol alt boyutlari ile konsantrasyon problemleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
(r=.76; .75, p<.05); yiiriitiicii islev becerileri ile okula uyumun olumlu sosyal davranig alt
boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde korelasyon saptanmistir (r=.54; .54; p<.05).
Yiriitiici islev becerilerinin ¢alisma bellegi ve Onleyici kontrol alt boyutlar ile

yikici/istenmeyen davranis arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde korelasyon saptanmistir
(r=-.45;-.62; p<.05).

Tablo 11

Yiiriitiicii Islev Becerileri ile Okula Uyum lgegi ve alt boyut puanlart arasindaki regresyon

analizi sonuclari

Bagimsiz  Bagimh R? D.R> B t p
Degisken  Degiskenler
_ Okula Uyum Toplam Puani .25 .25 .207 73.566 .00
§ L3 Konsantrasyon Problemleri .61 61 -.784 22.263 .00
§ .'E» % Yikici/Istenmeyen Davranis .30 .30 -.183 -11.585 .00
~ o Olumlu Sosyal Davranig .32 .32 120 12.218 .00

Tablo 11 incelendiginde o6rneklem grubunu olusturan g¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerinin okula uyum diizeyini ve konsantrasyon problemleri, yikici davranislar, olumlu

sosyal davranig gibi okula uyumun alt boyutlarin1 anlaml olarak yordadigi goriilmektedir
(p<.001).

Yiriitiicii islev becerileri, okula uyum toplam puanindaki varyansit %25 oraninda,
konsantrasyon problemleri puanindaki varyansi %61 oraninda, yikici/istenmeyen davranis

puanindaki varyansi %30 oraninda, olumlu sosyal davranis puanindaki varyansi %32 oraninda

acgiklamustir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonuc¢

Bu boliimde 48-72 aylik okul oncesi ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ve okula
uyum diizeylerini etkileyen degiskenlerin incelenmesi sonucunda arastirmadan elde edilen

bulgular ilgili alan yazinla tartigilmistir.

Okul Oncesi Cocuklarin Yiiriitiicii islev Becerileri ve Cahsan Bellek, Onleyici Kontrol
Alt Boyutlarimin Cesitli Degiskenlere Gore Farkliha Iliskin Sonuclar:

Aragtirmada yiiriitiicii islev becerilerinin 6nleyici kontrol alt boyunda 48-60 aya gore
61-72 aylik ¢ocuklarin lehine anlamlh farklilik goriilmistiir. Aragtirma bulgularina benzer
sekilde Ozsoy’un (2023) calismasinda 6nleyici kontrol alt boyutunda 61-72 ay lehine fark
goriiliirken galigma bellegi alt boyutunda ise anlamli farklilik goriilmemistir. Polat ve Goncii
(2021) tarafindan gerceklestirilen calismada Caba Gerektiren Kontrol Olgegi dikkatini
odaklama alt boyutunda 48-60 aya gére 61-72 aylik ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Yiriitlicii islev becerileri ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmayan ¢alismalar da goriilmektedir (Ahci, 2016; Hamamci, 2020; Ogiitcen, 2020;
Ozgiir, 2023; Tuncer, 2021). Yiiriitiicii islev gelisimi genellikle yasla iliskili bir gelisim
egrisini takip eder ve ozellikle 3-6 yaslar1 arasindaki prefrontal korteksin hizli gelisimine
baglidir (Center on the Developing Child, 2011). Arastirmalar gevresel faktorlerin, erken
O0grenme programlarinin ve belirli miidahalelere maruz kalmanin yiiriitiicii islev becerilerinin
gelisimini 6nemli dlcilide etkileyebilecegini gostermektedir (Ackerman ve Friedman-Krauss,
2017). Bu sebeple alanyazinda yas degiskeninin yiiriitiicii islev becerilerine etkisinde
farkliliklar goriildiigi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda yiiriitiicii islev becerilerinin cinsiyet degiskenine gore etkisi
incelendiginde ¢alisma bellegi ve oOnleyici kontrol alt boyutlarinda kiz ¢ocuklarin lehine
anlamlt farkhilik goriilmektedir. Arastirma bulgularina benzer sekilde yiiriitiicii islev
becerilerinin cinsiyet degiskenine gore etkisine bakildiginda kizlarin lehine sonuglar
bulunmaktadir (Bozkir, 2023; Kiligay, 2020; Ozsoy, 2023). Arslan-Ciftci vd., (2020) ve
Yilmaz (2022) c¢alismalarinda calisma bellegi ve Onleyici kontrol beceri puanlarinda kiz
cocuklart lehine istatiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir. Kilicay (2020) kiz
¢ocuklarmin yiiritiicii islev puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek olmasinin cinsiyet

rollerinde kiiltiirel farkliliklardan kaynakli olabilecegini belirtmistir. Polat ve Goncii, (2021)



67

okul ncesine devam eden ¢ocuklarin Caba Gerektiren Kontrol Olceginin dikkati odaklama
ve Onleyici kontrol alt puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik tespit etmistir. Kiz
cocuklarin erkeklere gore g¢aba gosteren kontrol becerilerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Yiriitiicii islevler ile cinsiyet degiskeni arasinda iliski bulunmayan ¢aligmalar da
vardir (Arslan Ciftei, 2020; Hamamci, 2020; Ogiitcen, 2020; Tuncer, 2021). Cinsiyet
degiskeni incelendiginde kizlarin 6nleyici kontrol becerilerinin, erkeklerden daha erken
gelisim gosterdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni arasinda goriilen bu farklilik, cocukluk
déneminin ilerleyen zamanlarinda erkeklerin gelisim hiz1 kizlara yetistigi icin azalmaktadir
(Klenberg vd., 2001; Villasefior vd., 2009). Bu baglamda arastirma bulgulartyla alanyazinda
farkliliklar goriilmesinde ¢evresel faktorlerin ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin okul Oncesi egitime devam etme siiresi
degiskenine bakildiginda ¢aligsma bellegi ve 6nleyici kontrol alt boyutunda okula devam siiresi
2-3 yildan fazla olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Mevcut ¢alismanin
bulgular1 alanyazinla paralellik gostermektedir (Dolgikh, Bayanova ve Chichinina, 2023;
Duncan vd., 2018). Kisaoglu ve Cetin (2023) iki yil ve daha fazla okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin dikkat, caligma bellegi ve onleyici kontrol puanlarinin okul 6ncesine devam siiresi
ilk bir y1l olan ¢cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Hamamci (2020) okul 6ncesi
egitime bir yildan uzun siiredir devam eden ¢ocuklarin 6nleyici kontrol becerilerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Yilmaz (2022) ise ¢aligmasinda okul 6ncesi egitimi alma
siiresinin ¢aligma bellegi alt boyutunda anlamli farklilik bulurken Onleyici kontrol
becerilerinde anlamli farklilik tespit etmemistir. Alanyazinda okul 6ncesi egitim alma siiresi
ile yiirttici islevlerin arasinda anlamli farklilik bulunmayan c¢alismalar da mevcuttur
(Ogiitcen, 2020; Ozgiir, 2023; Ozsoy, 2023). 60-80 ay grubundaki okul dncesi ¢ocuklarm
orlintii ve caligma bellegi becerilerinde orta diizeyde pozitif bir iligki tespit eden Demir (2022),
calisma bellegi alt boyutlarinin okul Oncesi egitime devam siiresi ve cinsiyete gore
farklilagmadigini belirtmistir. Aragtirmanin sonucunda daha fazla okul dncesi egitim almanin
¢ocuklarin gesitli 6grenme deneyimleri edinmeleri ve farkli uyaranla karsilagtiklari igin egitim
ortaminin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmelerine yardimci oldugu

diistintilmektedir.

Arastirma sonucunda anne 6grenim durumlariin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri
tizerindeki etkisi incelendiginde anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle annelerin

O6grenim durumu arttikca ¢ocuklarn yiiriitiicii islev becerileri de artmaktadir. Arastirma
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sonucu Bozkir (2023) ve Yilmaz’in (2022) g¢alismalariyla paralalellik gostermektedir.
Yilmaz’in (2022) arastirmasinda annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin ¢alisma bellegi ve
onleyici kontrol becerilerinin, 6grenim durumu lise ve lizeri olan annelerin ¢cocuklarina gore
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ogrenim durumu ilkokul olan babalarin gocuklarmin
calisma bellegi becerileri, lisans ve lisansiistii mezunlarindan daha diisiik oldugu goriiliirken
Onleyici kontrol becerileri ve babalarin 6grenim durumlari arasinda ise fark bulunamamustir.
Dilber (2023) Yiiriitiicii Islevler Bataryasi degerlendirmesinde arastirmaya katilan ¢ocuklarmn
ebeveynlerinin cogunun lise ve iizeri 6grenim durumuna sahip oldugunu, bu sebeple 6n test
sonuglarinin yiiksek ¢ikmis olabilecegini belirtmistir. Cubides-Mateus, LoCasale-Crouch ve
Turnbull (2023), arastirmalarinda yoksul, bekar, gen¢ ve diisilk 6grenim durumuna sahip
annelerin okul 6ncesi ¢ocuklari ile ¢cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin gelisimi arasinda
negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Arastirma bulgularinin tersine gocuklarin yiiriitiicii islev
becerileri ile anne 6grenim durumu arasinda anlamli farklilik goriilmedigi ¢alismalar da
mevcuttur (Arslan Ciftgi, 2020; Hamamci, 2020; Karabekmez ve Akman, 2022; Ozsoy, 2023;
Ozgiir, 2023; Ogiitcen, 2020). Alanyazin incelendiginde daha egitimli annelerin ¢cocuklarina
daha fazla soru sormasi, diisiincelerini izleme ve degerlendirmeye yonlendirmesi ve olumlu
ebeveyn tutumlart sergilemelerinin ¢ocuklarimin yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmede

pozitif etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarin yiiriitiicii  iglevleriyle baba 6grenim durumlar1 arasindaki iligskiye
bakildiginda pozitif yonde anlamli farklilik goriilmektedir. Diger bir ifadeyle babalarin
6grenim durumlar arttik¢ca ¢ocuklarin yiiriitiicii islev diizeyleri de artmaktadir. Yilmaz (2022)
ilkokul mezunu babalarin {iniversite ve {istii mezunu olan babalara gore ¢ocuklarinin ¢aligma
belleklerinin daha diisiik oldugu ancak 6nleyici kontrol alt boyutunda anlamli bir farklilik
olmadigr sonucuna ulagmistir. Demir (2022) de arastirmasinda galisma bellegi toplam puani
ve c¢aligma belleginin sozel kisa siireli bellek disindaki alt boyutlarinda baba 6grenim
durumuna gore anlamli farklilik tespit etmistir. Okul Oncesi ¢ocuklarin yiiritiicli iglev
becerilerinin babalarinin 6grenim durumuna gére degismedigi ¢alismalar da bulunmaktadir
(Bozkir, 2023; Hamamci, 2020; Ogiitcen, 2020; Ozsoy, 2023; Saglam, 2020). Ardila ve
meslektaslar1 (2005), bilissel esneklik, akici dil, ¢alisan bellek ve planlama &lgiitlerinde yas,
okul tiirii ve ebeveyn egitiminin roliinii incelemistir. Yasin ve ebeveyn 6grenim durumunun
yiiriitiicli islev puanlari {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu, 6zel okulda okuyan ¢ocuklarin
devlet okullarinda okuyan c¢ocuklardan daha iyi performans gdsterme egiliminde olduklar
sonucuna ulagmislardir. Diisiik gelirli ailelerden gelen c¢ocuklarin annelerinin olumlu

davraniglar1, cocuklarm caba gerektiren kontrol davramis diizeylerini de olumlu olarak
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etkilemektedir (Rochette ve Bernier, 2014; Cassidy ve arkadaslar1, 2017). Ogrenim durumu
yiiksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina daha fazla destek ve gesitli uyaranlarin varligini
saglayarak Ogrenme becerileri icin gerekli olan ylriitiicii islevlerin gelisimine katkida
bulunduklar diigiiniilmektedir.

Yiritiicii islev becerileri ile kardes sayilar1 arasindaki iliskiye bakildiginda bir kardesi
olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Hamamec1 (2020) ¢alismasinda 6gretmen
degerlendirmelerinde kardes sayist degiskeninin yiiriitiicli islev becerilerini etkilemedigini
buna karsilik ebeveyn degerlendirmelerinde kardesi olan ¢ocuklarin lehine sonuglar tespit
edildigi goriilmektedir. Bu sonuglarin tersine Tuncer’in (2021) arastirmasinda calisma bellegi
ve Onleyici kontrol becerileri ile kardes sayisi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir. Cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ile kardes sayis1 arasinda anlamli farklilik
bulunmayan baska calismalar da mevcuttur. (Bozkir, 2023; Giilhan, 2023; Ozgiir, 2023;
Ozsoy, 2023; Yilmaz, 2022). Sobkin vd., (2016) sosyo-demografik faktérler ile ebeveyn-
cocuk ve ¢cocuklarin zihinsel gelisimlerinin iligkisini incelemistir. Kardesi olan ¢ocuklarin tek
cocuk olanlara gore dikkat siirelerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Rolan vd., (2018)
kardes varligimmin yiiriitiicli islevler iizerindeki etkisini ve ebeveynligin roliinii arastirdigi
calismada kardeslerin varliginin ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerini etkileyebilecegini ancak bu
etkinin ebeveyn tutumlariyla da sekillenebilecegi belirtilmistir. Ebeveynlerin destekleyici
tutumlarinin kardesler arasindaki olumlu etkilesimleri artirarak ¢ocuklarin yiiritiicii islevlerini
destekleyebilecegi vurgulanmustir. Nitelikli zaman gegirilen aile ortami ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerini desteklemektedir. Arastirma bulgular1 ailedeki ¢ocuk sayisinin ¢ocuklarin
gelisimini, Ogrenme yeteneklerini ve 0Oz-dlizenleme becerilerini etkileyebildigini
gostermektedir. Bulgularimiz ve alanyazin dogrultusunda kardese sahip olmanin ¢ocuklarin
yiiriitiici islevlerini gelistirmeyi kolaylastiran farkli deneyimler sagladigi soylenebilir.

(McAlister ve Peterson, 2013).

Okul Oncesi Cocuklarin Okul Uyum Diizeyleri ve Konsantrasyon, Yikic/Istenmeyen
Davramis ve Olumlu Sosyal Davramis Alt Boyutlarmmin Cesitli Degiskenlere Gore
Farkhhga iliskin Sonuclar

Arastirma sonuglarina gore yas degiskenine bakildiginda konsantrasyon problemi alt
boyutu ile ¢cocuklarin yaslar1 arasinda pozitif yonli anlamli farklilik gériilmiistiir. Bu sonuca
gore cocuklarm yaslar arttikga konsantrasyon problemlerinin azaldigi ifade edilebilir. Elde
edilen bulgulara benzer sekilde Akis (2018) Smifa Uyum Ogretmen Gozlemi Kontrol Listesini
kullandig1 aragtirmasinda ¢ocuklarin yaglarinin konsantrasyan problemi alt boyutuyla arasinda

negatif yonlil bir iliski bulurken; yikici/istenmeyen davranis alt boyutunda anlamh farklilik
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saptamamistir. Okula uyum ve yas degiskeni karsilastirilan arastirmalar incelendiginde
Mamur Kar (2022) sosyal uyumun yasla birlikte arttigini; Sepitci (2018) 60-72 ay cocuklarin
48-60 aylik ¢ocuklara gore okula uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Yilmaz ve Ismailoglu (2023), 6 yas cocuklarinin 5 yasa gére okula uyum diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Kaya ve Akgiin (2016) de 6 yas cocuklarmin 5 yas
cocuklarina gore okulu sevme ve okula uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Bunun nedeninin yas ilerledik¢e okul olgunlugunun gelismesi ve okul deneyiminin
artmas1 olarak ifade edilebilir. Basaran, Gokmen ve Akdag (2014) 5-6 yas ¢ocuklarin kiigiik
yas grubuna gore daha fazla uyum sorunu yasadiklarini belirtirken, okul dncesi ¢ocuklarda yas
degiskeninin okula uyum diizeylerini etkilemedigi arastirmalar da bulunmaktadir (Kit, 2023;
Tiryaki ve Aksoy, 2023).

Arastirmada cinsiyet degiskenine bakildiginda konsantrasyon problemi ve
yikici/istenmeyen davranis alt boyutunda kizlarin erkeklere gore daha iyi konsantre olduklari
ve daha az yikici/istenmeyen davranis gosterdikleri bulunmustur. Afyoncuoglu, (2022)
pandemi doneminde haftada iki giin okula gelen ¢ocuklarda kizlarin, haftada bes giin okula
gelen cocuklarda ise erkeklerin konsantrasyon problemlerinin daha fazla oldugunu tespit
etmistir. Ayrica caligmada erkeklerin kizlara gore daha fazla yikici/istenmeyen davranis
problemi sergiledikleri belirtilmistir. Herndon vd., (2013) erkeklerin olumsuz
davraniglarindan dolay1 kizlardan daha az okula uyum saglayalabildikleri belirtilmistir.
Kizlarin erkeklere gore okula uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu alanyazinla benzerlik
gostermektedir (Arabacioglu ve Baggeli Kahraman, 2021; Baggeli Kahraman, 2018; Kaya ve
Akgiin, 2016; Kar, 2022; Kit, 2023; Ogelman ve Sarikaya, 2014; Sepitci, 2018; Uysal vd.,
2016; Yilmaz ve Ismailoglu, 2023). Akis (2018) cinsiyet degiskeni ile yikici/istenmeyen
davranig alt boyutu arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara
gore daha fazla yikici/istenmeyen davranislar gosterdiklerini belirtmistir. Tiryaki ve Aksoy
(2023) 6zel gereksinim gosteren ¢ocuklarin ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin okula uyum
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore etkisine baktiginda kizlarin lehine anlamli farklilik tespit
etmistir. Arastirmalarda okula uyum diizeyinin kiz c¢ocuklar1 lehine ¢ikmasinda, kiz
cocuklariin erkeklere oranla belli bir doneme kadar gelisim hizlarinin daha 6nde olmas1 ve
erkeklerin daha fazla olumsuz davranis sergilemesi etkili olabilir (Garner, Dunsmore ve
Bassett, 2020; Herndon vd., 2013; Kaya ve Akgiin, 2016).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin okula devam siiresi degiskenine bakildiginda olumlu
sosyal davranis alt boyutunda okula devam siiresi 2 yil ve iistii olan ¢ocuklarin lehine anlamli

fark goriilmektedir. Yikici/istenmeyen davranis boyutunda ise 1 yildan daha kisa siire okula
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devam eden ¢ocuklarin aleyhine anlamli fark gériilmiistiir. Bagka bir ifadeyle okula daha kisa
stire giden ¢ocuklarda daha fazla yikici/istenmeyen davraniglar goriiliirken okula daha uzun
stire giden ¢ocuklarda ise olumlu sosyal davraniglarin arttig1 sdylenebilir. Okul dncesi egitim
alma siiresi arastirma sonucunu destekleyen bazi g¢alismalar goriilmektedir (Wu vd., 2015).
Giilay (2011), giiz ve bahar donemi olmak {izere okula uyum ve akran iligkilerinin arasindaki
iligskiyi ¢esitli degiskenlerle incelemistir. Arastirma sonucunda okula uyum ile akran iligkileri
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Sene igerisinde okula uyum diizeyinin artmasiyla
saldirganlik, dislanma, asir1 hareketlilik, korkulu kaygili olma hali, akran siddetine maruz
kalma diizeyleri azaldigi; olumlu sosyal davranis diizeylerinin ise arttigr goriilmiistiir.
Arabacioglu (2019) okula uyum diizeyi ile okula devam siiresi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu, bu farkliligin okul deneyimi fazla olan ¢ocuklarin lehine oldugu goriilmiistiir. Kaya
ve Akgiin (2016) okula devam siiresi ile okula uyumun okuldan kag¢inma alt boyutu arasinda
anlamh farklilik saptamustir. Sepitgi (2018) g¢alismasinda okula devam etme siiresine
baktiginda anlamli farklilik bulunmadigi ancak puan ortalamalari incelediginde daha fazla
okul oncesi egitim alan ¢cocuklarin puanlarinin daha az okul 6ncesi egitim alanlara gore fazla
oldugu tespit etmistir. Bu baglamda ¢ocuklar okulda ve arkadaslariyla zaman gegirdikge sosyal
becerileri gelismekte, arkadaglarina ve okula alismakta, simif ortamina kendini ait
hissetmektedirler. Boylelikle sinifta olumsuz davranislar yerine olumlu davraniglarin goriilme
sikliginin arttig1 ifade edilebilir.

Okula uyum diizeyleri ile anne 6grenim durumu ve baba 6grenim durumu arasinda
pozitif yonli anlamli fark bulunmustur. Sepit¢i-Saribas ve Giiltekin-Akduman (2019) anne
6grenim durumu arttikca ¢ocuklarin uyum diizeylerinin de arttigin1 belirtmistir Annenin
0grenim durumunun okula uyumu kolaylastiran okula hazirbulunusluk diizeyini yordadigini
gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Alakog Pirpir vd., 2011; Mercan Uzun ve Alat, 2017).
Buna karsilik Kit (2023) arastirmasinda baba egitim diizeyinin okula uyum siirecini
etkiledigini ancak anne egitim diizeyinin uyum siirecini etkilemedigini tespit etmistir. Erken
cocukluk egitiminde, yoksulluk i¢inde yasayan veya diisiik anne egitimine sahip olan, uyum
sorunlar1 yasayan veya 6grenme giicliigii ceken ¢ocuklar akademik ve sosyo-duygusal yonden
zorluklar yasamaktadirlar (Ladd ve Burgess, 2001). Evdeki 6grenme ortami okula uyumu
etkileyen baska bir faktor olarak evde kendine ait alanlar1 ve esyalar1 olan, rutin programa
sahip, egitici etkinliklerle ilgilenen ¢cocuklarin akranlarina gére okula uyum diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Yilmaz ve Ismailoglu, 2023). Evdeki bu ortamimn
sosyoekonomik diizeyi yiiksek, bilingli ebeveynler tarafindan olusturuldugu diisiniilmektedir.

Baptista vd., (2016) anne Ogrenim durumunun c¢ocuklarin akademik olarak okula
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hazirbulunusluklariyla iliskili oldugu bulunmustur. Ogrenim diizeyi yiiksek olan annelerin
cocuklarma nitelikli egitim kurumlar1 se¢cme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve
cocuklartyla daha kaliteli iletisim kurabildikleri ifade edilmistir. Bu sayede annelerin,
cocuklarmin okula uyumlarin1 ve akademik basarilarmi artirabildigi diistiniilmektedir.
Annelerin  6grenim durumlarinin  diisik olmasindan kaynakli gerekli bilgilere sahip
olamadiklari, bu sebeple cocuklarinin uyum ve davranis problemi yasayabilecekleri

sOylenebilir.

Okula uyum diizeylerinin kardes sayilar1 degiskeni incelendiginde konsantrasyon
problemi ve olumlu sosyal davranis alt boyutunda anlamli farklilik gériilmemistir. Okula
uyumun yikici/istenmeyen davranig alt boyutunda ise pozitif yonli anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bu dogrultuda kardes sayisi arttik¢a istenmeyen davranig goriilme sikligi da arttigi
sOylenebilir. Volling, Gonzalez, Yu ve Oh (2017) kardes dogumundan sonra ¢ocuklarin
saldirgan davranislarinin gelisimini incelemistir. Arastirmada kardes dogumundan sonra
saldirgan, yikici davraniglarin goriildiigii ancak zamanla bu davranislarin azaldigir sonucuna
ulagtlmistir. Ayrica ¢ocuklarin kardeslerinin dogumundan once saldirgan olma ve sonrasinda
da saldirgan davranisi devam ettirmelerinde zor mizaca sahip olmalari, annelerine giivensiz
baglanmalar1 ve ebeveynlerinin catismali iligkilerinin etkisinin oldugu belirtilmistir. Buna
karsin Basaran vd., (2014) kardesi olmayan ¢ocuklarin daha ¢ok uyum sorunu yasadiklarini
belirtmistir. Giilay Ogelman ve Erten Sarikaya (2013) arastirmasinda kendini yonetme, okulu
sevime ve okuldan kaginma olan okula uyum alt boyutlarinin kardes sayisi degiskeni ile
anlamli farklilik tespit edilmistir. Okula uyum ile kardes sayisi arasinda iligki bulunmayan
calismalar mevcuttur (Kaya ve Akgiin, 2016; Kit, 2023; Sepitci, 2018). Alanyazindaki bu
sonuglar, okula uyumda ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin ve davraniglarinin kardes sayisi gibi
faktorlere bagl olarak nasil sekillendigini gostermektedir. Kardesler arasindaki pozitif destek,

okula baglilig1 artirirken, ¢atisma durumlari ise azalmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Okul Oncesi Cocuklarin Yiiriitiicii Islev Becerileri fle Okula Uyum iliskisine ve
Okul Oncesi Cocuklarin Yiiriitiicii Islev Becerilerinin Okula Uyum Diizeyinin
Yordayiciligina Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Caligmada okul Oncesi donem 48-72 aylik cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ile
okula uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 aragtirilmistir. Okul 6ncesi
cocuklarin yiiriitiicti islev becerilerinin ¢aligma bellegi ve Onleyici kontrol alt boyutlar ile
konsantrasyon problemleri arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde, yiiriitiicii islev becerileri

ile okula uyumun olumlu sosyal davranis alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski
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oldugu sonucuna ulasilmigtir. Yiiritiicii islev becerilerinin ¢aligma bellegi ve 6nleyici kontrol
alt boyutlart ile okula uyumun yikici/istenmeyen davranis alt boyutu arasinda ise pozitif yonde
orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Bu sonuglar ile ilgili alanyazin taramasi yapildiginda
cogunlukla benzer sonuglar elde edilmekle birlikte farkli sonuglara da rastlanmustir. Farkli bir
sonug olarak Sasser vd., (2015) yiiriitiicii islev becerileri ile saldirganlik davranisi arasinda
dogrudan anlaml iliski bulunmamustir.

Calismada okul dncesi donem g¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin okula uyum
diizeylerini yordama diizeyi arastirilmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin yiiriitiicti islev
becerileri, onlarin okula uyum diizeyini ve okula uyumun alt boyutlarini pozitif yonde anlamli
sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucuna gore yiiriitiicii islev becerileri
yiiksek olan ¢ocuklarin konsantrasyon problemlerini daha az yasadiklari, daha az yikici
davranig sergiledikleri ve daha fazla olumlu sosyal davranis gosterdikleri sylenebilir. Bu
sonuclar ile alanyazin taramasinda benzer sonuglara rastlanmistir. Okul doneminde,
davraniglarin diizenlenmesi ve yiiriitiicii iglev becerileri arasindaki iligkilerin, okula uyumu ve
akademik basariyr yordadigr belirtilmektedir (Jacobson, 2011; Lee, 2023; Sasser vd., 2015;
Vernon-Feagans vd., 2016).

Temiz (2020), 14 okul Oncesi Ogretmeniyle yaptigi bireysel goriigmelerde
ogretmenlerin siniflarinda en ¢ok kurallara uyum saglamada zorluk, dikkat ve konsantrasyon
problemi, vurma, o6fke, bagirma davraniglariyla karsilastiklari belirtilmektedir. Cocuklar
yiritiicti  islev becerilerini kullanmaya basladiklarinda ise smif igi etkinliklerine
odaklandiklar i¢in bos kaldiklar1 zaman sergiledikleri olumsuz davranisa yonelik egilimleri
azalmaktadir (Ursache, Blair ve Raver, 2012). Yikici/istenmeyen davranislar gibi saldirgan
davranislar arttik¢a g¢ocuklarin 6grenme davranislarimin azaldig: (Celik, 2021), 6grenmeyle
ilgili dikkat diizeylerinin diisiik oldugu (Fantuzzo vd., 2004) tespit edilmistir. Onleyici kontrol
becerilerinin artmasiyla da saldirganlik davramislart azalmaktadir. Ciinkii tepkilerini
baskilayan veya diizenleyen ¢gocugun saldirgan davranislara bagvurma ihtimali de azalir (Polat
ve Goncii, 2021).

Okul dncesi donemde sosyal becerilerin okula uyum ve ytiriitiicii islev becerileri ile
iligkili oldugu bilinmektedir. Calisma bellegi yiiksek olan ¢ocuklarin akademik becerileri,
duygularini yonetme ve arkadaglik gibi sosyal becerilerinin de yiiksek oldugu (Yilmaz, 2022),
sosyal beceri, davranig diizenleme ve 6z diizenleme becerilerinin artmasiyla okula uyum
diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir (Sepitci, 2018). Romero-Lopez vd., (2020) tarafindan
yiriitiicii islevler programi “Executive Function Training Program in Preschool” (EFE-P) 50

kontrol 50 deney grubuna atanan 5-6 yas ¢ocuklarin okul oncesi donemde sosyal yeterliligi
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tesvik etme potansiyeli arastirilmistir. Programin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve duygusal
kontroliinii iyilestirebilecegini, dolayisiyla okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal uyumunu
destekleyebilecegini One siiriilmistiir. Sonuglar, deney grubundaki c¢ocuklarin yiiriitiicii
islevler ve sosyal yeterlilik alanlarinda kontrol grubundaki akranlarina goére daha iyi puanlar
aldigimi gostermigtir. Arastirma, okul Oncesi egitimde yiriitiicii islevlerin Onemini
vurgulayarak, 6gretmenlerin bu becerileri gelistirmeye yonelik programlarin uygulanmasinin
sosyal ve duygusal gelisimi desteklemede etkili olabilecegini gostermektedir. Kagamak-Ogiit
vd., (2020) arastirmalarinda 36-71 ay DEHB tanisi olan ve normal gelisim gosteren okul
oncesi ¢ocuklarin yiiriitiicli islev becerileri karsilagtirmislardir. Arastirma sonucunda DEHB’li
cocuklarn yiiriitiicli islev becerilerinin 6nleyici kontrol ve calisan bellek alt boyutlarinda
normal gelisim gosteren akranlarina gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. DEHB’li
cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal beceriler agisinda zorluk yasadiklari ve akran reddine daha
¢ok maruz kaldiklar1 belirtilmistir.

Turan (2023) ilkokul birinci ve ikinci sinif 255 ¢ocugun yliriitiicii islev becerileri ile
okula uyum ve sosyal yeterlilikleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmasinda Cocukluk
Dénemi Yénetici Islev Envanteri Ebeveyn/Ogretmen Formu, Yiiriitiicii Islevler ve Aktivite
Rutinleri Olgegi, Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi’ni kullamlmigtir.
Yiiriitiicii islevler ile sosyal yeterlilik ve okula uyumun cinsiyet degiskenine gore bakildiginda
kizlarin lehine anlamli farklilik gériilmistiir. Yirttiici islev becerileri, okula uyum ve sosyal
yeterlilik ile pozitif yonlii anlamli farklilik tespit edilmigstir. Diger bir ifadeyle ¢ocuklarin
yiiriitiicti iglev becerileri arttikga okula uyum ve sosyal yeterlilikleri de artig gostermektedir.

Alamos, Williford, Downer ve Turnbull (2022), okula 6nleyici kontrol beceri diizeyi
yiiksek olarak baglayan ¢ocuklarin, akranlarina gore, etkilesimde bulunurken daha olumlu
duygu ve davranislar sergiledikleri, diger ¢ocuklarla etkilesimi ve iletisimi baglattiklar1 ve
siirdiirdiiklerini belirtmistir. Onleyici kontroliin akranlarla olumlu etkilesimde ve duygu
diizenlemeyle dolayli olarak iligkili oldugu tespit edilmistir. Anaokuluna daha diisiik 6nleyici
kontrol becerisiyle baslayan ¢ocuklarin, y1l boyunca 6gretmenleri ve akranlariyla daha
catigmali etkilesimlere girdikleri gézlemlenmistir. Teke (2023), ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerinden calisma bellegi alt boyutlarinin 6gretmen, ebeveyn ve arkadaslartyla olan
iletisimlerinde ve sosyal-duygusal uyumlarinda anlamli iligski bulurken g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde ise anlaml bir iligki saptanmamstir. Kog (2023) 5 farkli iilkeden 21
okul 6ncesi 6gretmeni ile yaptig1 calismada okul 6ncesi gocuklarin okula uyumlarini ve sosyal-

duygusal problemlerini incelemistir. Aragtirma sonucunda baglanma problemi, ayrilik kaygisi,
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akranlarla olan iletisim bozuklugunun okula uyumu etkileyen etmenlerden oldugu
belirtilmistir.

Celik (2021) 5-6 yas g¢ocuklarin okula uyum, psikolojik iyi olus ve Ogrenme
davranislarini incelemistir. Calismada Sifa Uyum Ogretmen Gdzlemi Kontrol Listesi’nin alt
boyutu konsantrasyon problemi ile 6grenme davraniglar1 ve psikolojik iyi olusun alt boyutlar
(fiziksel saglik, yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik, bilissel yetkinlik, deger davranislari,
diisiik igsellestirme ve dissallagtirma) arasinda negatif yonlii anlamli farklilik bulunmustur.
Yikici/istenmeyen davranig alt boyutunun 6grenme davranislart ve psikolojik iyi olusun alt
boyutlar ile arasinda negatif yonlii anlamli farklilik tespit etmistir. Olumlu sosyal davranis alt
boyutunda ise psikolojik iyi olus ve 6grenme davraniglar1 arasinda pozitif yonlii anlaml

farklilik saptanmustir.

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda alanda calisgan aragtirmacilara ve

uygulamaya yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

e Bu arastirma Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesinde 6grenim goren 48-72 aylik 312
cocuk ile simirhdir. Arastirma, lilke genelinde daha biiyiik 6rneklem gruplar ile
calisilabilir.

e Nicel arastirma yontemleri kullanilarak yapilan bu caligma nitel ve karma
arastirma yontemleri kullanilarak yapilabilir.

e Arastirma sonucunda yliriitiicii iglev becerilerinin okula uyum diizeyini yordadigi
tespit edilmistir. Bu dogrultuda bir miidahale programi gelistirilip yiiriitiicii islev
becerileri ve okula uyuma yonelik sinif i¢i etkinlikler yapilmasi 6nerilir.

e Okula uyum ve yiriitiicii islev becerilerinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
icin Onemini vurgulamak adina O6gretmenlere hizmet i¢i egitim seminerleri
verilebilir.

e Okula uyum ve yiiriitiicii islev becerilerinde kiz ¢gocuklarinin erkeklere gére daha
iyi oldugu sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda cinsiyet degiskeni iizerine
caligmalar yapilabilir.

e Okul oncesi ¢ocuklarin ailelerine yonelik erken okula uyum programlarinin
artirilmasi Onerilebilir.

e Arastirmada yiiriitiicii islevler ve okula uyum ile okula devam siiresi arasinda
pozitif yonlii iliski bulunmustur. Bu dogrultuda erken yastan itibaren okul dncesi

egitime katilimi tesvik edici ¢aligmalar yapilabilir.
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e Okula uyum ve yiiriitiicii islevler 6gretmen ve ebeveyn tutumlart degiskenleri

acisindan incelenebilir.
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OLCME ARACLARI

COCUKLUK DONEMI YORUTUCU ISLEV ENVANTERI
OGRETMEN FORMU

Asagida, bir dizi ifadeler bulacaksimz. Liitfen, her ifadevi dikkatlice okuyunuz ve sonra o ifadenin
doldurdugunuz cocuk igin ne kadar dogru oldugunu belirtimiz. Cevabinizi, her ifadeden sonra yer alan
sayilardan (1'den 5'e kadar) birini daire igine alarak gisterimz. Liitfen her soruya vamt verdiginizden
emin olunuz. Katilimimz igin tegelddir ederiz.

+
Kesinlikle Dogru Kismen Doz Kesinlikle
dogrn degil degil dogru ogru dogru
1 2 3 4 3
1.  Uzun talimatlar hatirlamakta zorluk vasar. 1 2 3 4 5
2. Yapmak istemedigi bir seyi yapmak konusunda kendini nadiren
. . 1 2 3 4 5
motive edebilir.

Sinifa Uyum Ogretmen Gézlemi — Kontrol Listesi
Okulun Ismi Gocugun Ismi:
Ogretmenin ismi: Cocugun Yasi:
Cocugun Cinsiyeti:
Gegtigimiz ti¢ hafta boyunca bu gocuk zamaninin gogunu (en az 8 gtin) sinifinda mi gegirdi?
EVET( ) HAYIR ( )

Gegtigimiz ti¢ hafta boyunca, asadida belirtilen ifadelerin gocuk igin asla, nadiren, ara sira, sik sik, ¢ok sik ya da hemen hemen her zaman
dogru oldugunu séyleyebilir misiniz?

Asla Nadiren Arasira Siksik  Cok stk Hemen hemen her zaman
1 Konsantre olur 6 5 4 3 2 1
2  Arkadas canlisidir 1 2 3 4 5 6




DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Cocugun Dogum Tarihi: ....../....../........(GlUn, ay ve yil olarak belirtiniz)

Cocugun Cinsiyeti: () Kiz () Erkek

Cocugun okul éncesi egitim kurumuna devam etme siiresi:

()0-1yl ()1-2yl ()2-3yl
Annenin Egitim Durumu:

() Okuryazar degil () ilkokul () Ortaokul
() Lisans () Lisansiistii

Babanmin Egitim Durumu:

() Okuryazar degil () ilkokul () Ortaokul
() Lisans () Lisansiisti

Kardes Sayisi:

() Kardes yok () 1kardes () 2 kardes

() 3wl ve iisti

() Lise () On Lisans

() Lise () OnLisans

() 3 ve iistii kardes
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