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OZET

Merve BILGILI
Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin ve Algilanan Ebeveynlik
Tutumlarinin Biligsel Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisi
Yiiksek Lisans Tezi
[stanbul, 2024

Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin sahip oldugu erken dénem uyum bozucu
semalarinin ve algilanan ebeveynlik tutumlarinin, bilissel duygu diizenleme becerilerini ne
Ol¢iide etkiledigini incelemek amaclanmistir. Ayn1 zamanda erken donem uyum bozucu
semalara ve algilanan ebeveynlik tutumlarina bagl olarak 6grencilerin biligsel duygu
diizenleme yaparken hangi biligsel duygu diizenleme becerilerine bagvurdugu incelenmistir.
Arastirmanin  &rneklemini uygun Ornekleme yontemiyle segilen Istanbul Nisantas:
Universitesi’nde 6grenimlerini siirdiirmekte olan 300 &grenci olusturmaktadir. Ogrenciler
aragtirmaya online olarak Google Forms anket yontemi iizerinden katilim saglamaktadir.
Arastirmanin veri toplama siirecinde, Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olcegi-Kisa Form
3, Young Ebeveynlik Olgegi ve Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda, liniversite dgrencilerinin erken donem uyumu bozucu semalari ile
algiladiklar1 ebeveynlik tutumlarinin, biligsel duygu dizenleme becerileri tizerinde anlamli
ve pozitif korelasyon saptanmistir. Universite dgrencilerinin sahip oldugu erken dénem
uyum bozucu semalar ile biligsel duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif
korelasyon saptanmustir. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveynlik tutumlari ile
bilissel duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif korelasyon saptanmuistir.
Universite dgrencilerinin sahip oldugu erken dénem uyumu bozucu semalar ile algiladiklar:
ebeveyn tutumlari arasinda anlamli ve pozitif korelasyon saptanmustur.

Anahtar Kelimeler
Erken donem uyum bozucu semalar, algilanan ebeveynlik tutumlari, biligsel duygu
diizenleme becerileri, iiniversite 6grencileri



ABSTRACT

Merve BILGILI
The Impact of Early Maladaptive Schemas and Perceived Parenting Attitudes on Cognitive
Emotion Regulation Skills in University Students
Master’s Thesis

[stanbul, 2024

In this research, it was intended to examine the extent to which early maladaptive schemas
and perceived parenting attitudes of university students affect their cognitive emotion
regulation abilities. Also, it was also examined which cognitive emotion regulation skills
students resort to while cognitive emotion regulation according to early maladaptive
schemas and perceived parenting attitudes. The sample of the research consist of 300
university students who are continuing their education at Istanbul Nisantasi University
selected by convenience sampling method. Students participated in the study online via
Google Forms survey method. Personal Information Form, Young Schema Questionnaire-
Short Form 3, Young Parenting Inventory and Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire were used in the data collection process.

In the wake of the research, a significant and positive correlation was found among
university students' early maladaptive schemas and perceived parenting attitudes on their
cognitive emotion regulation skills. There was a significant and positive correlation among
university students' early maladaptive schemas and their cognitive emotion regulation
skills. There was a significant and positive correlation among university students' perceived
parenting attitudes and their cognitive emotion regulation skills. There was a significant
and positive correlation among early maladaptive schemas and perceived parenting
attitudes of university students.

Keywords

Early maladaptive schemas, perceived parenting attitudes, cognitive emotion regulation
skills, university students
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GIRIS

Insan, yasadig1 siire boyunca hayatinda yasadig1 olaylar neticesinde ¢ok fazla duyguyu
tecriibe etmektedir. Duygular, insanin gerek kendisi ile kurdugu iliskide gerekse diger
insanlar ile kurdugu iliskilerde major bir etkiye sahip olmaktadir. Genel perspektiften
bakildiginda, duygularin karar vermede, bir durum karsisinda verilen olumlu ve olumsuz
tepkilerde Onciiliik ettigi goriilmektedir (Altan, 2020). Duygular hakkinda gelistirilen
teoriler, yapilan arastirmalar ve c¢alismalar duygu diizenleme kavraminin tetikleyicileri
olarak agiklanmaktadir (Thompson, 1994). Duygu diizenleme kavrami, kisinin hangi
duygular1 hissedeceginin, hangi zaman diliminde hangi yasantilar1 sonucunda duygulari ne
sekilde tecriibe edeceginin ve duygularini nasil anlatacaginin tizerinde durmaktadir (Gross,
1998). Gelisim psikologlarinin, erken ¢ocukluk déneminde duygulara ve duygu diizenleme
asamalarina dikkatlerini verdigi goriilmektedir (Gross, 1998). Duygu diizenleme
becerilerinin kazaniminda kisinin hem c¢ocukluk ve ergenlik yillarinin hem de okul
yillarinin tizerinde durulmasi savunulmaktadir (Calkins, 2010). Literatiire bakildiginda
duygu diizenlemenin temellerinin erken ¢ocukluk doneminde atildig1 goriilmektedir. Duygu
diizenlemenin bir parc¢asi olan bilissel duygu diizenlemede de duygular1 kontrol edebilmeyi,
yeniden degerlendirmeye almay1, kiside rahatsizlik ve sikinti hissi uyandiran sorunlarin ve
duygularin biligsel siireclerin yardimi ile ¢oziilebilmesi amaglanmaktadir (Onat, Celik ve
Diindar, 2017). Bir yetiskinin gelisim siirecini saglikl1 bir sekilde tamamlamasi o yetiskinin
erken c¢ocukluk donemindeki tiim gereksinimlerinin tam anlamiyla karsilanmis olmasi
anlamma gelmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Erken cocukluk yasantisinda
meydana gelen diger bir konu ise semalarin olusumudur. Young ve arkadaslarina gore
(2003) zamaninda karsilanmayan gereksinimlerin sonucu olarak bireyde erken donemde
olusan uyum bozucu semalar gézlemlenmektedir (Young ve ark., 2013). Erken donemdeki
uyumu bozucu semalarin gelismesi ¢ocukluk ve ergenlik donemi siiresince olmaktadir
ancak bu semalar gelecek yillarda daha karmasik ve islevsiz bir hal alabilmektedir (Young,
1999). Kisinin sahip oldugu uyum bozucu semalarin duygu diizenleme becerilerini de etki
altima aldig1 aciklanmaktadir (Tungel, 2019). Young’in 6nemli oldugunu diisiindiigli ve
tizerinde detaylica durdugu bir diger konu da ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesim

asamasidir (Young, 1999). Bu konu ile ilgili yiiriitiillen ¢alismalarda da ebeveyn ve ¢ocugun



iletisiminin, ¢ocugun gelecekteki yasantisinda ruhsal ve sinirsel acidan saglikli olma
durumunu da etkilemis oldugu kanitlanmaktadir (Ozcan ve Celik, 2018). Kisinin yetistigi
aile ortami, ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumlari, diisiinceleri, duygulari, davranislar1 ve
vermis oldugu tepkiler ile cocugun ebeveynlerinin tutumlarini algilama seklinin olusumu
baslamis olmaktadir. Bu erken donemde algilanan ebeveynlik tutumlari araciligi ile kisinin
ileriki donemlerdeki is, arkadaslik, okul ve ask alanlarinda insanlarla kurmus oldugu
iliskiler de etkilenmektedir (Ozcan ve Celik, 2018). Ebeveynlerin olumsuz tutumlarmin,
cocuklardaki duygu diizenleme becerilerinin saglikli bir bicimde gelismesini engelleyen bir
etken oldugu da savunulmaktadir (Gottman, Katz ve Hooven, 1996). Ebeveynlerin ¢ocuk
ile kurdugu etkilesimden yalnizca etkilenen donemin erken cocukluk olmadigi aym
zamanda ergenlik ve geng¢ yetiskinlik doneminin de etkilendigi belirtilmekte ve bu etkinin
duygu diizenleme siirecini de etkiledigi ifade edilmektedir (Bell ve Calkins, 2000).
Ebeveynlerde hangi semalar var ise o semalar, ¢ocuk ile kurdugu iletisim ve etkilesim
sonucunda meydana ¢ikmaktadir (Tastan, 2021). Ebeveynin ¢ocuga gostermis oldugu
tutumlar, ebeveynin sahip oldugu semalar ile ilgili olmaktadir ve ebeveynin ¢ocuklugunda
kendi ebeveynlerini nasil algiladigi ve onlarin ebeveynde hangi semalar1 olusturdugu ile de

iliski gosterebilmektedir (Loose, Graaf ve Zarbock, 2018).

Insanlarin bilissel duygu diizenleme becerilerinde bagvurdugu becerilere bakildiginda
kisisel farkliliklarin oldugu gozlemlenmektedir (Garnefski vd., 2002). Bu kisisel farklilar
disinda kisinin sahip oldugu semalarin ve algiladig1 ebeveynlik tutumlarinin da biligsel
duygu diizenleme siirecinde basvurdugu becerileri etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili
alanyazina bakildiginda, erken donemdeki uyumu bozucu semalarin, algilanan ebeveynlik
tutumlarmin, duygu diizenleme ve biligsel duygu diizenleme siirecini anlamada erken

cocukluk doneminin ve ergenlik doneminin dnemli bir isleve sahip oldugu goriilmektedir.

Onceki c¢aligmalarda erken dénem uyum bozucu semalarin, algilanan ebeveynlik
tutumlarmin ve biligsel duygu diizenleme becerilerinin ayr1 ayr1 ele alindig1 bilinmektedir.
Literatiirde erken donem uyumu bozucu semalar ve algilanan ebeveynlik tutumlarinin
biligsel duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisini birlikte inceleyen bir g¢alisma

olmadig1 goriilmektedir. Biitiin bu sebepler ile tasarlanan bu c¢alismada (Sema Terapi’nin



onclisli Young tarafindan agiklanan) erken donem uyum bozucu semalarin ve (Young’in
onerdigi big¢imle) algilanan ebeveynlik tutumlarinin (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven
onciiliigiinde belirtilen) bilissel duygular1 diizenleme becerileri iizerindeki etkisi

incelenecektir.
Arastirmanin Amaci

Bu tezin temel amaci; tiniversite 0grencilerinin sahip oldugu erken dénemde olusan uyum
bozucu semalarin ve algilanan ebeveynlik tutumlarinin biligsel duygu diizenleme
becerilerini ne 6l¢iide etkiledigini arastirmak ve incelemektir. Ayrica arastirma sonucunda
ulagilan erken donemde olusan uyumu bozucu semalara ve algilanilan ebeveyn tutumlarina
gore Ogrencilerin bilissel duygu diizenleme yaparken hangi bilissel duygu diizenleme
becerilerine bagvurdugunu 6grenmek hedeflenmektedir. Elde edilen bulgularin farkli bakig
acilar1 gelistirerek alanyazinina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Bu amag
dogrutusunda, arastirmanin &rneklemini olusturan Istanbul Nisantast Universitesi
ogrencilerine online olarak kisisel bilgi formlar1 verilmis, 6grencilerin erken dénemde
olusan uyum bozucu semalar1 ve algiladiklar1 ebeveynlik tutumlar1 hakkinda bilgi edinilmis
ve son olarak da biligsel duygu diizenleme becerileri dl¢lilmiistiir. Bununla birlikte erken
donemdeki uyumu bozucu semalarin, algilanilan ebeveyn tutumlarinin ve biligsel duygu
diizenleme becerilerinin, kisisel bilgi formunda yer alan katilimcilarin ¢esitli bilgilerine

gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Arastirmanin Gerekgesi

Erken dénemde olusan uyumu bozucu semalar ve algilanan ebeveyn tutumlari kavramlari
farkli arastirmalara konu olmaktadir. Ek olarak daha 6nce erken donemde olusan uyumu
bozucu semalarin ve algilanan ebeveyn tutumlarinin, biligsel duygu diizenleme becerileri
ile olan iligkisinin beraber incelendigi bir calismaya rastlanilmamaktadir. Bu nedenle
arastirma, erken donemdeki uyumu bozucu semalar1 ve algilanan ebeveynlik tutumlarini
cok boyutlu sekilde ele alip iiniversite 6grencilerinin bilissel duygu diizenleme becerileri

tizerindeki etkisiyle bagdastirilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.



Arastirmanin Onemi

Literatiire bakildiginda erken donemde olusan uyumu bozucu semalar ile algilanan ebeveyn
tutumlari ile iliskili ¢alismalar farkli arastirmalara konu olmustur. Erken déonemdeki uyumu
bozucu semalara ve algilanan ebeveyn tutumlart hakkindaki arastirmalara
ulagilabilinmektedir. Ayrica daha 6nce erken donemde olusan uyumu bozucu semalarin ve
algilanan ebeveyn tutumlarmin, biligsel duygu diizenleme becerileri ile olan iliskisinin
beraber incelendigi bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle arastirma, erken donemde
olugsan uyumu bozucu semalar1 ve algilanan ebeveynlik tutumlarin1 ¢ok boyutlu halde ele
alip iiniversite Ogrencilerinin bilissel duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisi ile
bagdastirilmas1 agisindan 6nem tasimaktadir. Orneklemin de iiniversite dgrencilerinden
olugmasi bu arastirmayi digerlerinden ayiran bir diger 6zelliktir. Boylelikle elde edilen
bulgular ile yapilacak olan arastirmanin literatiire katki saglayacagi ve bilimsel ¢alismalara

onemli dlgtide 151k tutacag: diistiniilmektedir.
Arastirma Hipotezleri
Arastirmanin hipotezleri asagida sunulmaktadir:

e HI: Universite dgrencilerinde erken dSnem uyum bozucu semalar ile bilissel duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

e H2: Universite dgrencilerinde algilanan ebeveynlik tutumlar: ile bilissel duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardar.

e H3: Universite dgrencilerinde erken dénem uyum bozucu semalar ile algilanan

ebeveynlik tutumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.
Arastirmanin Sayiltilar:
Aragtirmanin sayiltilar1 asagida verilmektedir:

e Arastirmaya online olarak katilan tiim {niversite Ogrencilerinin; arastirmada
kullanilan Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3), Young Ebeveynlik Olcegi
(YEBO) ve Bilisel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO)nin i¢inde bulunan tiim



sorulara gercek durumlar1 yansitacak bigimde, kendi diisiinceleri ile objektif ve
icten yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin ilgili olduklar1 6zellikleri dlgtiigii, gecerli
ve giivenilir olduklar1 varsayilmaktadir.

e Arastirma Ornekleminin, arastirma evrenini uygun sekilde yansittigi
varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilim gosteren 6grencilere verilen Kisisel Bilgi Formu, Young Sema
Olgegi-Kisa Form 3, Young Ebeveynlik Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi'ne ogrencilerin gergekgi fakat Olgeklerde bulunan soru sayisinin fazla
olmasindan kaynakli biraz zorlanarak yanit verdikleri varsayilmaktadir.

e Ayrica, arastirmaya dahil edilmeyen baska karistirict degiskenlerin olmadigi
varsayllmaktadir.

e Arastirma i¢in hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nun da dogru bilgiler ile giivenilir

sekilde katilimcilar tarafindan cevaplandigi varsayimlar arasinda bulunmaktadir.
Arastirmanin Simirhhiklar:
Aragtirmanin siirliliklart asagida belirtilmektedir:

e Arastirmada incelenen erken donemde olusan uyumu bozucu semalar, Young Sema
Olgegi (YSO) nin &l¢tiigii niteliklerle siirlidar.

e Arastirmada incelenen algilanan ebeveynlik tutumlari, Young Ebeveynlik Olcegi
(YEBO)’nin degerlendirdigi niteliklerle smirlidir.

e Arastirmada incelenen bilissel duygulari diizenleme becerileri, Bilisel Duygu
Diizenleme Olgegi (BDDO)’nin degerlendirdigi 6zelliklerle sinirlidr.

e Arastirmada ulasilan sonuglar, Istanbul Nisantas1 Universitesi'nde 2022-2023
egitim-ogretim yilinda oOgrenimleri siirmekte olan 300 Ogrencinin olusturdugu
orneklem grubundan elde edilen verilerle sinirhidir.

e Arastirma sonucunda elde edilmis bulgular 6grenimine devam eden 6grencilerden

online olarak toplanan verilerle siirlidir.



e Arastirmaya goOniilli olarak katilan 300 ogrenci Ornekleminin %75,7’si kadin
katilimcilar; %24,3’1 erkek katilimcilar ile sinirlidir.

e Arastirma sonucunda elde edilen kisisel bilgiler, arastirmacinin hazirlamis oldugu
kisisel bilgi formu aracilig ile ulasilan bulgular ile sinirhidir.

e Arastirma sonuglar1 kullanilan istatistiksel analizlerle sinirlidir.
Tanimlar
Arastirmada yer alan kavramlarin tanimlaria asagida yer verilmektedir.

Erken Donem Uyumu Bozucu Sema: Cocukluk ve ergenlik yillar1 boyunca gelisim
gosteren duygular, diisiinceler ve hatiralardan olusmus bireyin kendilik algisina ve ortami
ile kurdugu iletisime ve iligkiye etki etmekte olan hayat boyu bireyle devam eden
yinelemeli kalip ve inanglardir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Erken donemde olusan
uyumu bozucu sema boyutlar1 18 baslik altinda agiklanmaktadir: Terk Edilme/istikrarsiz,
Duygusal Yoksunluk, Sosyal Izolasyon/Yabancilasma, Kusurluluk/Utang,
Gilivensizlik/Kotiiye Kullanilma, Bagimlilik/Yetersizlik, Hastalik ve Zarara Karsi
Dayaniksizlik, I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Haklilik, Yetersiz Ozdenetim
ve Kontrol, Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Aramak, Karamsarlik/Kétiimserlik,
Duygular1  Bastirma/Ketleme, Yiiksek Standartlar ve Cezalandiricilik (Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Algilanan Ebeveynlik Tutumlari: Anne ve babanin, ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocuga
nasil davrandigini, hangi tutumlarla yaklastigini ve ne cesit yontemler kullanarak ¢ocugu
yetistirdigini 6grenmeyi hedef alan bireyin algilamis oldugu ebeveynlerine dair duygu,
diisiince ve davraniglarin biitliiniidiir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Algilanan
ebeveynlik tutumlari 10 baslik altinda toplanmaktadir: Kuralci/Kaliplayic1 Ebeveynlik,
Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynlik, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakicit Ebeveynlik,
Sémiiriicii/Istismar Edici Ebeveynlik, Asir1 Koruyucu/Evhamli Ebeveynlik, Kosullu/Basari
Odakli Ebeveynlik, Asir1 izin Verici/Smirsiz Ebeveynlik, Kétiimser/Endiseli Ebeveynlik,
Cezalandirict Ebeveynlik ve Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Ebeveynlik (Soyagiit,
Karaosmanoglu ve Cakir, 2008).



Bilissel Duygu Diizenleme Becerileri: Bireyin yasaminda ona sikinti veren problemlerin
ve duygularin biligsel siiregler (ruhsal metodlar) vasitasi ile sonuca ulastirilmasidir
(Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Bir diger kavram da basa ¢ikma stratejileri
kavrami kullanilabilmektedir. Bilissel duygu diizenleme becerileri 9 baglik altinda
incelenmektedir: Kendini Suglama, Kabul Etme, Diisiinceye Odaklanma/Ruminasyon,
Pozitif Tekrar Odaklanma, Plana Tekrar Odaklanma, Pozitif Yeniden Gozden Gegirme,
Bakis Agisina Yerlestirme, Yikim ve Digerlerini Suglama (Onat ve Otrar, 2010).



BIRINCI BOLUM: KURAMSAL BILGILER

1.1. Sema Terapi Modeli

Sema terapinin gelistiricisi olan Young ve arkadaslar1 Klosko ve Weishaar (2013) agisindan
sema terapi, bireyin erken zamanda karsilanmamis tiim ihtiyaclarinin nasil iistesinden
gelecegine ve ne gibi yollara bagvuracagina dair rehberlik gorevi iistlenmektedir (Sarikas,
2020). Young (2003), semalar1 bireyin hayatinda ne yasiyor ise o yasadigi olaylar ifade
ederken, algilarken, yorumlarken ve olaylara karsilik tepkiler gdosterirken kullanmakta
oldugu bir dizi zihinsel kaliplar olarak tanimlamaktadir (Young, Klosko, & Weishaar,
2003). Sema terapi, kisinin ¢ocukluguna ve ergenligine kadar uzanarak o siirecte bir
semanin nasil olusum gosterdigini, ne zaman ve nerede ortaya ¢iktigini, o semanin
gelisiminde kimler tarafindan ne gibi temeller atildigin1 ve kisinin sahip oldugu sema
sonucunda is, ask, arkadaglik ve aile alanlarinda nasil iliskiler kurdugunu gostermek adina
insana 6nemli bir yol ¢izmektedir (Giiler ve Tuncay, 2021). Bu terapi modelindeki temel
amag, kisinin yasadigi sikint1 ve problemlerin altinda yatan semalarin neler oldugunu ortaya
cikararak semalar1 bir degisime ugratmak ve kisinin sevgi, hareket serbestligi, baglilik,
eglenme, kendi kendini ifade etme ve gercek olan smirlar koyma gibi esas ihtiyaclarina
ulagsmaktaki siirecte kisiye yardimci olmaktir (Young vd., 2003). Sema terapi prosesi iki
evreden olusmaktadir: degerlendirme-egitim evresi ve degisim evresi (Ertirk ve Kaynar,
2017). Degerlendirme ve egitim evresinde, kiginin hangi semalara sahip oldugu tespit edilir,
semalarin yasamini ne Olclide etkiledigi aciga cikarilir, bu semalarin ortaya ¢ikmasina
sebep olan yasam &ykiisii lizerinde durulur ve sema uyumlu duygu ve davraniglar saptanir
(Kaya, 2010). Degisim evresinde ise; bilissel alan, yasantisal alan, terapi iligkisi alan1 ve
davranis kaliplar1 alan1 olarak dort farkli alan bulunur ve her alana 6zel tekniklerle kisiye
semalar1 hakkinda farkindalik kazandirilarak semalarin gecerliliginin sorgulamasi yapilir

(Karaca ve Giirsoy, 2019).

Baz1 zamanlarda kisiler, giinliik hayat1 zorlagtiracak ve kisinin islevselligini olumsuz yonde
etkileyecek olan ama kendini de gilivende hisettiren semalara sahip olmaktadir. Bu semalar
uyum bozucu sema olarak isimlendirilmektedir (Young, Bernstein ve Rafaeli, 2013).

Young, erken donemde meydana gelen zaman igerisinde islevini yerine getiremez duruma



gelen ve uyum bozucu olan semalar1 da erken donem uyum bozucu semalar bigiminde

betimlemektedir (Yi1lmazornek, 2019).

1.2. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema, kisinin ¢cocukluk ve ergenlik yillarinda kok saldigi yillarca devamliligint siirdiirdiigii
gelistikce kuvvetlendigi ve degisime direngli hale geldigi ana zihinsel bir kaliptir (Young,
1999). Semalar duygularimizi, diisiincelerimizi ve davranislarimizi etkilemektedir. Birey
nasil hissedecegini, diisiinecegini ve davranacagini, olaylara nasil yaklasimda bulunup
olaylar1 nasil degerlendirecegini, neye inanip inanmayacagini, yasantisindaki insanlar ile
iligki kurma ve iligkiyi siirdiirme sekillerini hayatinda kilavuz gorevi goéren semalari

sayesinde karar verir (Karaosmanoglu, 2022).

Erken dénem uyum bozucu semalar, kisinin ¢ocukluk ¢aginda yasadigi olumsuz ve zarar
verici travmatik deneyimlerden kaynaklanmaktadir (Young ve Klosko, 2018). Cocugun
gelisimsel ana gereksinimlerinin  karsilanmamasit veya olmasi gerekenden ¢okga
karsilanmasi ile erken donemde olusan uyumu bozucu semalarin olusumu baslamaktadir
(Young, 1999). Cocugun giderilmeyen her temel ihtiyaci semalarinin olusmasia zemin
hazirlamaktadir (Young vd., 2009). Cocuk, ebeveyni ile sorun yasadiginda erken donem
uyum bozucu semalarin olusumu icin temel atilmis olmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2013). Ebeveynlerde hangi semalar1 var ise o semalar, ¢gocugu ile kurdugu olumlu
ve olumsuz etkilesim sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Tastan, 2021). Semalar, ¢cocugun
davraniglarint olusturmada biiyiik bir etkiye sahiptir (Young vd. 2009). Cocugun nasil
davrandigini belirlemede semalar aktif rol oynar ancak bu davraniglarin semalarin birer
pargast oldugu soylenmemektedir (Young vd., 2012). Cocugun her davraniginin bir
semadan kaynaklandiginin diisiiniilmemesi gerekmektedir. Cogu davraniglara bakilarak
cocugun yasadig1 problemler ile nasil basa ¢iktigina sahit olunabilir. Davraniglarin bir ayna

gorevi gordiigii diisiiniilebilmektedir.

Semalarin olusumu icin gereken faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler bireyin gelisimi ve
yasamini devam ettirebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bunlar: giivenlik, bakim, kabul
gorme, rekabet, istikrar, adalet, hareket ozglirliigii, is yapabilme yetisi, 6zerklik, sevgi,

kimlik algisi, ihtiyag, duygular acik¢a anlatma ozgiirligii, kendiliginden olma, oyun ve



bireyin 0z denetimini uyandirmak i¢in gercek¢i limitlerin oldugu bir evrende hayatini
stirdiirme gereksinimleridir (Young vd., 2012). Eger bireyin bu ihtiyaglar1 gerceklesmez ise
bireyin gelisimi agisindan sikintili bir siire¢ seyredebilir ve bdylece de erken dénemde

olusan uyumu bozucu semalarin baslangici olusabilir.

1.2.1. Erken Déonem Uyum Bozucu Semalarin Siniflandirilmasi
Young ve arkadaslar1 Klosko ve Weishaar (2003) araciligiyla agiklanan 5 sema alani ve bu

sema alanlarin1 6lgmeyi saglayan 18 adet sema boyutu bulunmaktadir.
1.2.1.1. Kopukluk ve Reddedilmislik Alan1

Sevgi, giivenlik, huzur, korunma ihtiyaci, empati, istikrar, bag kurma, duygu paylasima,
kabul gorme, saygi duyulma, bakim ihtiyaci karsilanmamis bireyler bu sema alanina aittir.
Bu alandaki semalar ailenin bir arada olmadig1, uzun siire ayr1 kaldigi, birden tepki verdigi,
kat1, dengesiz, tacizkar, mesafeli, kinayici, ayrime1 oldugu kosullarda ortaya ¢ikmaktadir.

Kopukluk ve reddedilmislik alaninda 5 boyut vardir.

-Terk edilme/istikrarsizlik: Bireyde, terk edilme semasi var ise sevdigi kisilerin ve
yakinlarinin bir giin olup da kendisini terk edecegine inanir. Bu terk edilmenin altinda yatan
nedenleri kendisinden sikilma, baska biri ile yakinlasma ve beklentiyi gergeklestirememe
olarak diisiinmektedir. Hayatinin son anina kadar yalniz yasayacagini, hi¢ kimse tarafindan
sevilip yakin iliskiler kuramayacagina inanmaktadir. Terk edilme semasinin olusumu yakin
iliskiler ile baslar (Ilericiler, 2015). Ebeveynlerin bosanmasi, lmesi, hastalanip hastanede
yatmasi, farkli bir sehre seyahat etmesi, taginmasi, evden tamamen gitmesi, birbiriyle fazla
tartismasi, tutarsiz davranmasi ve ani Ofke krizi ge¢irme durumlart bu semanin
kuvvetlendirici sebepleri olarak goriilmektedir (Yilmaz, 2020). Ornegin, sevgilisi ile

bulusma saatine trafikten kaynakli gec kalan erkek, sevgilisinin terk edilme semasini aktive
edebilir.

-Duygusal yoksunluk: Birey, duygusal ihtiyaclarin1 hi¢ kimsenin karsilayamayacagina
inanir. Kimsenin kendisine ilgi gostermeyecegini, empati ile yaklagmayacagini, deger
vermeyecegini, kendisini korumayacagini, dinlemeyecegini ve Onemsemeyecegini

diistinmektedir (Tutal, 2015). Duygusal yoksunluk semasmin olusumu aile ortaminda
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baslar. Ailenin, ¢ocuga duygularin1 gostermekten kagmasi, hicbir fiziksel temasta (sarilma,
Opme, basini oksama vb.) bulunmamasi, ilgi gostermemesi, yeterince vakit ayirmamast,
cocukla iletisim kurmamasi ve kardesi ile onu kiyaslayip asagilamasi durumu bu semanin
altinda yatan nedenler olabilmektedir. Duygusal yoksunluga ait 3 farkli yoksunluk tipi
aciklanmistir: ilgi yoksunlugu, empati yoksunlugu ve korunma yoksunlugu seklindedir
(Karayigit,2018). Ornegin, kadm, iskolik esinden istedigi ilgiyi veya temasi gdrmedigi

zaman kendisini yalniz ve boslukta hissedip saatlerce odaya kapatir.

-Sosyal izolasyon/yabancilasma: Bireyin kendisini hicbir gruba ait hissedemedigi, yasadigi
toplulugun bir iiyesi olamadig1, kendisinin hi¢ kimseye benzemeyip herkesten farkli oldugu
diisiincesi sosyal izolasyon semast ile agiklanmaktadir (Sayal, 2017). Bu semanin olusumu
cocukluk ve ergenlik donemindeki sosyal ¢evre tarafindan dislanma, ayrimciliga ugrama,
kilo ve boydaki farkliliktan kaynakli dalga gegilme, ebeveynlerin farkl kiiltiir, egitim ve
gelir diizeyine sahip olma, fazla elestirici olma ve bireyin cinsel yonelim durumlar ile
giiglenmektedir (Aras, 2022). Ornegin, bir ergen fazla kilolar1 yiiziinden simf arkadaslarinin
kendisini diglayacagini ve onunla alay edeceklerini diisiinlip beden egitimi dersine katilim

gostermez ve sinifta tek basina oturur.

-Kusurluluk/utang: Kusurluluk semasina sahip kisi sevilmeye layik biri olmadigina, hig
kimsenin onu sevmeyecegine, kendisinin kusurlu, asagi, istenmeyen, itici, degersiz ve ise
yaramaz biri olduguna inanmaktadir (Boysan, 2012). Bu yiizden de yogun utan¢ duygusu
hissedebilmektedir. Bu semanin altinda agik ve gizli kusurlar bulunur. A¢ik kusurlar daha
cok fiziksel goriiniim (burun egriligi, gobek biiylikliigl, basen fazlaligi, boy kisalig), gizli
kusurlar daha ¢ok kisisel 6zellikler (bencillik, gizli cinsel fantezilere sahip olmak, ani 6fke
patlamalar1) ile agiklanabilir (Cakirca, 2020). Kusurluluk semasinin olusumunun altinda
ebeveynlerin ¢ocuga elestirici, suglayici, kiyaslayici, reddedici, asagilayici, soguk ve
degersiz sekilde davranimlar yatmaktadir. Ornegin, bir erkek (gegmisten kendisine tanidik
gelen) kendisini asagilayan, cezalandiran, kiskanan, diger erkekler ile siirekli karsilastirma
yapan bir kadini evliliginde partner olarak secebilir ve boylece kusurluluk semasinin iligki

hayatina yarattig1 olumsuz etki goriilmiis olur.
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-Giivensizlik/kotiiye kullanilma: Glivensizlik semast olan kisi her zaman bagka kisiler
tarafindan zarar gorecegine, kotiiye kullanilacagina, istismara ugrayacagina, aldatilacagina
ve kiiciik diisiiriilecegine dair yogun kusku duymaktadir (Yanik, 2015). Kiigiik yasta
yasanilan bir istismar Oykiisii, ebeveynlerin siiphe igeren diisiince ve eylemleri, cocugun
ihmal edilmesi, yapmak istemedigi seylerin ¢ocuga ceza yontemiyle yaptirilmasi, ¢evrenin
alay edici sekilde davranmasi ve lakaplar takilmasi ile bu semanin gelisimi baslamis olur.
Ornegin, kadmnin kendisinin zevk almadig1 ancak sirf esi seviyor diye farkli cinsel fanteziler

denemesi.
1.2.1.2. Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Alani

Bu alan bireyin 06zerklik, kendisini ortaya koyma, ayrilabilme ve tek basina yasam
stirdiirebilme, bagimsizlik ve basar1 konularini ele almaktadir. Bireyde kendilik kavrami ve
kimlik olgusu tam olarak olusamadigi igin birey bir ¢ocuk gibi baskalarma bagimli ve
onlardan ayrisamaz hale gelmistir. Cocugu asir1 koruyucu davranislar ile yetistiren, daima
elestiren, 6zgilivenini kiran, kendisini degersiz yetersiz hissettiren, destegini esirgeyen ve
anksiyete diizeyleri yliksek ebeveynler bu alanin gelismesine katki hazirlamaktadir.

Zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koymada 4 boyut mevcuttur.

-Bagimlilik/yetersizlik: Birey, diger insanlardan yardim almaksizin kendi sorumluluklarini
gerceklestiremeyecegine, onlarin destegi olmadan giinliik ihtiyaclarini kargilayamayacagina
inanmaktadir. Karar verme, 6z bakim ile ilgilenme, sorun ¢dzme, verilen gorevleri yerine
getirme gibi konularda zorlanmalar goriilebilir (Makas ve Celik, 2018). Bagimlilik
semasinda yetersizlik ve caresizlik duygular1 aktiftir. Asir1 koruyan ebeveynler bu
duygularin olusumunda aktif rol oynamaktadir. Cocugu adina karar alan, 6zgiir davranislar
sergilediginde ona ket koyan, onu kii¢iimseyen, ¢ocugun yapmasi gereken gorevleri yapan
ebeveynler kendilerini ¢ocuga bagimli hale getirdikleri i¢in ¢ocuk kendi bagina hayatim
siirdiirmekte sikintilar yasamaktadir (Young ve Klosko, 2011). Ornegin, sehir disinda

tiniversite okuyan bir geng kiz her giin annesini goriintiilii aray1p ona kiyafetlerini segtirir.

-Hastalik ve zarara karsi dayanmiksizlik: Hastalik ve zarara karst dayaniksizlik semasina

sahip kisi herhangi bir anda felaket ile karsilasacagina dair biiyiikk kaygi ve korku
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yasamaktadir. Gelen felaketi atlatamayacagini, kendisini bundan koruyamayacagini
diistiniir. Bu felaket {i¢ temaya ayrilmaktadir. Saglik problemleri, AIDS, felg, kanser vb.
ubbi felaket; dogal afetler, salgin, trafik kazasi, biri tarafindan oldiiriilmek, terér, ¢evresel
felaket; otokontroliinii kaybetmek, ¢ildirmak, bayilmak, 6tke nobetleri gecirmek duygusal
felaket olarak aciklanabilir (Rafaeli ve ark., 2011). Bu semanin gelisimine ailenin asir1
koruyan, evhamli, kaygili, temkinli ve kuskulu yapisi neden olmaktadir. Aile, cocugu her an
tetikte olmaz isen bagina kotii seyler gelebilir diisiincesi ile yetistirmis olabilir (Arntz ve
Jacob, 2017). Ornegin, erkek doktor hastaneden ¢ikip evine her gittiginde dus alir ¢iinkii
cocuklugunda annesi ona hastaneden geldiginde dus almaz isen hastalik kapabilirsin

mesajini vermistir.

-I¢ ice ge¢me/gelismemis benlik: Bireyin asir1 diizeyde duygusal baglihiginin aktive oldugu
ve bu ylizden de bir kisi ya da birden fazla kisiyle (ebeveyn/arkadas/akraba/sevgili)
yakinlikk kurdugu sema boyutudur. Eger yakin oldugu kisinin destegini gérmez ve
hissetmez ise kendi hayatin1 idame ettiremeyecegini diisiinmektedir. i¢ ice gegme semasina
sahip kisilerin benlik saygilarinin diisiik diizeyde olmasi sebebi ile bireylesme siirecinde de
basarili olamadiklar1 goriilmektedir (Callak 2019). Aile, ¢ocugunu kendilerinden ayr1 bir
birey olarak yetistirmedigi i¢in bu sema gelismis olabilir. Genellikle cocugun kararlarini
sormadan ona kendi istediklerini yaptirmig, ¢ocuk duygularindan ve diisiincelerinden
bahsederken aile bunu dnlemeye ¢alismis ve ¢ocuga duygusal agidan baski yaparak benlik
algisinin gelisimini olumsuz olarak etkilemis olabilirler (Biger, 2019). Ornegin, kadin esine
haber vermeden kiz arkadaslariyla ilk kez bulusmaya gider. Eve doniis yolunda neden esini

aray1p onu da bulusmaya ¢agirmadigini diisiiniir. Ofke ve sugluluk hisseder.

-Basarisizlik: Birey basarisiz olmakla ve hata yapmakla ilgili siirekli olarak kaygi
yasamaktadir. Kendisini ise yaramaz, kabiliyetsiz, bilgisiz biri olarak gormektedir.
Genellikle kendini akranlari ile karsilagtirip is, spor ve okul gibi basar1 alanlarinda kendinin
beceriksiz ve onlara kiyasla asagi oldugunu diisiinmektedir (Rafaeli ve ark., 2011).
Ebeveynlerin elestirici olmasi, ¢ocuga kiigiimseyici sifatlar takmasi, basar1 gosterdigi
alanlarda ona destek olmayip onu asagilayip gormezden gelmesi ya da basariya asir1 dnem

vermesi, diger ¢ocuklar ile kiyaslamasi, cezalandirmasi bu semanin olusumunun
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giiclenmesine zemin hazirlamis olabilir (Sag, 2016). Ornegin, yazilim miihendisi olan biri

basarisiz olmaktan korktugu i¢in meslegini yapmaz ve bir markette kasiyer olarak ¢aligir.
1.2.1.3. Zedelenmis Sinirlar

Baskalarina kars1t sorumluluklarin, kisisel sinirlarin, uzun siireli hedef yoneliminde
eksikliklerin, bagkasinin haklarina saygi gostermenin islendigi sema alamidir. Verilen
sOzlerin tutulmasi, diger insanlarla yapilan is birlikleri, realist hedeflerin olmasi bu alan ile
ilgilidir. Bu semalar ailenin ilgilenmedigi, fazla 6zgiir biraktig1, tam bir disiplin egitiminin
verilmedigi, smirlarin koyulmadigi ve fazla anlayisin gosterildigi durumlarda meydana

cikmaktadir. Zedelenmis sinirlar alaninda 2 sema boyutu bulunmaktadir.

-Haklilik: Haklilik semasina sahip bir kisi kendini diger insanlardan farkli, ayricalikli, daha
istiin biri olarak gérmektedir. Empati yetenegi gelisemedigi icin kendini her konuda her
tartismada hakli goriip kendisine 6zel imtiyaz taninmasi gerektigine inanmaktadir (Dikmen,
2022). Cikarlar1 i¢in her tiirlii rekabete girmekten geri durmaz kuvvet ve yetkiye
gereginden fazla deger verebilirler. Cocukluk donemine bakildiginda ebeveynlerin ¢ocugu
olabildigince simarttig1, disipline etmedigi, ona 6zel bir ¢ocukmus gibi davranip tim
cocuklar i¢in gegerli olan kurallara uymada esneklik gosterdigi ve hayatta sinirlar yokmus
gibi cocugu yetistirdigi durumlarda bu sema goriilebilmektedir (Young ve Klosko, 2011).
Ornegin, bir yetiskin calistign sirkette kendisinin aym elemani secilmemesine sinirlenip

ayin elemani secilen kisiye saldirgan davraniglarda bulunmustur.

-Yetersiz ozdenetim ve kontrol: Birey duygu ve dirtiilerini denetlemekte, agikca ifade
etmekte sikint1 yasamaktadir. Kisisel amaglarin hayata gecirilmesi konusunda yeteri kadar
0zdenetim saglanamamaktadir. Bu semaya ait kisiler disiplinden ve sabirdan yoksun
olduklart i¢in kendilerine verilen isten sikildiklar1 anda birden o isi yarida birakip
vazgecebilirler (Young ve ark., 2009). Hazlar1 kisa siireli olsa dahi uzun siireli amaglar1 igin
o hazlardan feragat etmezler (Karaosmanoglu, 2019). Kontrolcii ebeveyn davranislari
yetersiz Ozdenetim ve kontrol semasinin olusumunu desteklemektedir. Eger ebeveyn

cocuga sinirlart hakkinda bilgi ve beceri kazandirmadiysa da bu sema ortaya
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cikabilmektedir (Korkmaz, 2020). Ornegin, bir kadin, sevgilisi onunla ayrilik konusmasi

yapacak diye o bulugsmaya bahaneler uydurup gitmez ve erkekle yiizlesmekten kagar.
1.2.1.4. Digeri Yonelimlilik

Digeri yonelimlilik sema alaninda birey isteyerek kendi fikirlerinden, ihtiyaglarindan,
duygularindan, isteklerinden, hazlarindan uzaklasip bagkalarmin fikirlerine, ihtiyaglarina,
duygularina, isteklerine, hazlarina 6nem vermektedir. Bu kendinden 6diin verme durumunu
birey baskalar1 tarafindan sevgi, kabul ve ilgi gérmek igin asir1 caba gdstererek
yapmaktadir. Bu alandaki semalar ailenin ¢gocugu kosullu kabullenmesi ve kendi isteklerini
cocugunun isteklerinden 6ne koymasi ile olusmaktadir. Digeri yonelimlilik alaninda 3 sema

boyutu vardir.

-Boyun egme: Birey, baska bir kisi ile uyum saglama amaci ile o kisinin yoriingesinin altina
girerek kendisine istiinliilk saglamasina miisaade etmektedir. Bagka kisilerin kendi adina
karar vermesini isteyebilirler (Young ve ark., 2009). Boyun egme semasinin 2 farkli tiirii
bulunmaktadir. Birinci tiir, ihtiyaglarin bastirilmasidir. Kisi kendi isteklerini, kararlarini,
arzularmi ve secimlerini bastirmaktadir. ikinci tiir, duygularin bastirilmasidir. Kisi, 6zel
olarak 6fke duygusunu bastirmaktadir. Bu semanin altinda asir1 kontrolcii, hiikmedici ve
cezalandiric1 ebeveynlik stilleri yatmaktadir. Ayrica cocugun, bir ebeveynin digerine boyun
egdigi durumlara ve kotii aile olaylarina taniklik etmesi ile de bu sema olusmaktadir (Arntz
ve Jacob, 2017). Ornegin, ¢ocukken baba tarafinda kontrol edilip baski gérmiis bir kadmn

yetiskinlikte babas1 gibi onu hep kontrol eden, otoriter, baskici bir erkekle evlenir.

-Kendini feda: Bireyde, kendini feda semasi var ise bir kisi 6z istegi dogrultusunda
baskalarinin gereksinimlerini ncelik haline getirmekte ve bunlari karsilamak i¢in de yogun
caba sarf etmektedir. Bu ¢abanin altinda aciya sebep olabilecek davraniglardan kaginma,
bencilligin aciga c¢ikardigi sugluluktan kacinma ve muhtag¢ olarak algilanan kisilerle
duygusal iligkilerinin devamina yonelik yogun duyarlilik hissi yatmaktadir (Demir, 2021).
Bu semanin gelismesine ebeveynlerin verimli olmamasi, gligsiiz, zavalli, mutsuz olmasi,
depresif olup ¢ocugu ilgiden, sevgiden mahrum birakmasi, kendi istek ve ihtiyaclarini

cocuga ilgi ve sevgi gostermek karsiliginda kosullu olarak ona yaptirmasi neden olmaktadir
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(Sag, 2016). Ornegin, aldatilan kadin yillarini kocasina verdigini, onun igin sagim siipiirge

ettigini diislinerek esine bosanma davasi1 agmakta zorlanabilir.

-Onay arayicilik: Bagkalarinin goziinden nasil goriindiigiinti birey fazlaca 6nemsemektedir.
Onlarin onayimni almak, ilgisini gérmek, sevgisini ve kabuliinii kazanmak i¢in asir1 duyarl
olmaktadirlar. i¢inde bulundugu ortama ve gevresindeki kisilere gore birey sekillendigi icin
ozgiinliigiinii yitirebilmektedir. Un, basari, maddiyat, goriiniim, statii gibi konular bireyin
dikkatini ¢eken konulardandir (Boysan, 2012). Onay arayicilik semasi ¢ocugun fikirlerini,
isteklerini sdylediginde ebeveynlerin baskici, diglayict ve reddedici tutumlartyla
karsilagmasi ile, onay, ilgi, sevgi ve kabulli almanin ancak kosullara dayandig: bir ailede
biiyiitiilmesi ile olugmaktadir (Sag, 2016). Ornegin, {iniversite tercihlerinde eczacilik
boliimiinli okumak isteyen bir geng, babasi kendisi gibi doktor olmasini istedigi i¢in ondan

gelecek ilgi ve sevgiyi kaybetmemek adina tercihlerine tip fakiiltesini yazar.
1.2.1.5. Asin Tetikte Olma ve Bastirilmishk

Son alanda kendiligindenlik ve oyun gereksiniminin mahrum birakilmasindan kaynakli
olusan sema boyutlarim1 kapsamaktadir. Birey kendisine baski uygulayarak duygu ve
diirtiilerini denetlemektedir. Iliskiler kurmaktan, kendini anlatmaktan, rahat ve mutlu
olmaktan 6diin verebilir. Bu alandaki semalar ebeveynin cezalandirici, baskici, otoriter
olmasi ve kati kurallar sistemi ile cocugunu biiylitmesinden otiirii olugsmaktadir. Asir tetikte

olma ve bastirilmiglik alaninda 4 boyut mevcuttur.

-Karamsarlik/kétiimserlik: Birey, yasamin negatif yonlerine (yas, aldatilma, aci, sug, kavga
vb.) konsantre oldugu i¢in her an basina kotii bir olay gelecekmis kaygis1 yasamaktadir.
Genelde aile, egitim, is, para, arkadaslik ve ask alanlarinda her zaman kotii seyler
yasayacagina, iyi seyler olsa dahi bunlarin gegici olduguna eninde sonunda bozulacagina
inanmaktadir (Young ve ark., 2003). Bir olaym olumlu ydnlerine bakmak yerine olumsuz
yonlerine bakan aile ortamlari, devamli karamsar, kaygili, tedirgin olan, kaderci davranan
ve dert edinen ebeveynler karamsarlik semasinin olusumunu tetiklemektedir (Demir, 2021).
Ornegin, bir anne gocugunun basina her an bir felaket gelmesinden korktugu icin onun

disar1 ¢cikmasina izin vermez.
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-Duygulart bastirma/ketleme: Bu semaya sahip kisiler herkes tarafindan sevilmek ve kabul
gormek istediklerinden birden ortaya ¢ikabilecek olan duygu ve davranislar
ketlemektedirler. Bu sekilde otokontroliin kaybedilmeyecegini diisiinmektedirler. Utang
duymamak, kiiciik diistiriilmemek, elestirilmemek, reddedilmemek, su¢glanmamak amaci ile
duygularin1 ve eylemlerini sinirlamaktadirlar (Young ve ark., 2003). Cogunlukla sindirilen
kisimlar: 6fke ve saldirganligin bastirilmasi, olumlu uyari etkisinin (seving, mutluluk,
cinsel istek vb.) bastirilmasi, kirilganligin, duygularin, gereksinimlerin ifade edilmesinde
zorlanma ve duygularin goérmezden gelinip akilciligin dstiinde durulmasi olarak
ayrilmaktadir (Rafaeli ve ark., 2011). Bu sema ¢ocukluk doneminde ailenin soguk, kuralct
ve otoriter yapist sebebi ile duygularin yagsanmamasi, ifade edilmemesi gerektigi inanciyla
cocugun biiyiitiilmesi sonucu olusmaktadir. Cocuk, duygularimi ifade ettigi zaman
ebeveynlerin onu asagilamasi, utandirmasi ve onunla dalga ge¢mesi sonucu c¢ocukta
duygularin degersizlesmesi gerektigi diisiincesi olusmus olabilir (Cakirca, 2020). Ornegin,
duygularin1 ketlemesi gerektigini 6grenen bir erkek, akilct ve mekanik bir bolim olan

insaat mithendisligini seger ve romantik iligkiler yasamaktan daima uzak durur.

-Yiiksek standartlar: Mikemmelligin pekistirildigi, davranislarin hedefi olan miikemmel
olmaya yonelik ayarlayan kisilerin ait oldugu sema boyutudur. Bu miikemmel olma
arzusunun en bilyiik nedeni elestirilerden kagmaktir (Aka, 2021). Miikemmel olmak i¢in
kisi kendini ¢alismaya adar ve zevklerinden 6diin verebilir. Tatile gitmeyi, arkadaslariyla
bulusmayi, eglenceli ortamlara girmeyi, sosyallesmeyi bir zaman kayb1 olarak
degerlendirir. Yiiksek standartlar sOyle tanimlanabilir: miikemmeliyetcilik, ayrintilara
fazlaca dikkat verme, performansi normalden asagi goérme, ahlaki, dinsel, kiiltiirel
konularda asir1 katilik, daha iyisini yapmak ve zamanla ilgili kaygi (Demir, 2021). Bu
semanin gelisimi ebeveynlerin talepkar, elestirel ve baskici yapida olmalarina, basariya
fazla odaklanmalarina, ¢ocuklarini bagarili olmak yiikselmek zorundasinmiz diisiincesi ile
yetistirmelerine dayanmaktadir (Arslan, 2017). Ornegin, kendine iiniversite birincisi olma
hedefi koyan bir gen¢ bu hedefini gerceklestiremedigi i¢in kendinden utanip yaz dénemi

boyunca evden disar1 adim atmaz.
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-Cezalandiricilik: Cezalandiricilik semasina sahip birey hata yaptigi zaman acimasizca
cezalandirilmas1  gerektigine inanmaktadir. Kendi istekleri baskalar1 tarafindan
yapilmadiginda, beklentileri karsilanmadiginda onlara karsi yogun o6fke, sinir besler ve
onlar1 cezalandirir. Hosgorii ve empatiden yoksun oldugu i¢in birey hatalar1 da affetme
konusunda (kendi hatasi bile olsa) ciddi bir zorluk yasamaktadir (Young ve ark., 2003).
Ebeveynlerin cezalandirici, suglayici, kati, mesafeli, otoriter, acimasiz ve elestirel yapida
olmalar1 bu semanin olusumuna yardimei1 olmaktadir (Giilbahge, 2020). Ornegin, agabey ve
kardes oyun oynarken kacan topun pesinden kosan kardesin diisiip ayagini kirmasi sonucu

agabey kendisini suclar ve cezalandirmak i¢in ayagini bilerek kirar.
Ayrica semalar kosullu ve kosulsuz olarak iki kategoriye ayrilmaktadir.

Kosullu olan boyutlari: Boyun egme, duygular1 bastirmak, onay arama, kendi feda ve
yiiksek standartlar; Kosulsuz olan boyutlar ise: Bagimlilik, basarisizlik, cezalandiricilik,
duygusal yoksunluk, giivensizlik, haklilik, hastalik ve zarara karsi dayaniksizlik, i¢ ice
geeme, karamsarlik, kusurluluk, terk edilme, sosyal izolasyon ve yetersiz 6zdenetim-

kontrol semalar1 seklinde belirtmektedir (Young ve ark., 2003).

Young ve arkadaslari, kosullu semalar1 degisime daha elverisli olmasina ragmen uyumsuz
olarak kabul etmektedir. Kosulsuz semalar ise degisime daha direng gosterir cilinkii erken

donemde olusmaya baslamistir.
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1.3. Sema Modeli Cercevesinde Algilanan Ebeveynlik Tutumlar:

Algilanan ebeveynlik tutumlari kavraminin gelistiricisi Young ve arkadaslaridir (2009).
Young ve arkadaglarina gore bir cocugun yetiskinlik donemine geldiginde saglikli birey
olmasi ve yasamini devam ettirebilmesi i¢in bazi evrensel ihtiyaglar1 mevcuttur: Kimlik
algis1, duygularn agikca ifade edebilme ozgiirliigii, giivenli baglanma, otonomi, i¢inden
geldigi gibi olma ve oyun ihtiyaclarinin ¢ocukluk doneminde bakim veren kisiler tarafindan

giderilmesi gerekmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Baglanma Kurami’na gore (1973) bir bebek hayata gozlerini agtigi andan itibaren bir
baskasina muhtag durumda olmasindan kaynakli birincil bakim verenini arama
icgiidiisiinde olmaktadir. Bu i¢giidii ile temel gereksinimi olan giivenli baglanma arayisina
girmekte ve bir diger esas ihtiyaci olan 6zerkliginin de olusumuna zemin hazirlamaktadir
(Bowlby, 1973). Bu gibi diger esas ihtiyag¢lar da eger cocukluk doneminde karsilik bulmaz
ise kisi kendisini reddedilmis ve degersiz biri olarak gorme egiliminde olabilmektedir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Cocugun bakim gérmedigi veya bakim veren kisilerin
olumsuz islevlerinin oldugu bir c¢evrede biiyiitiildiigli durumlarda bireyler duygusal
ihtiyaglarinin baskalari tarafindan giderilemeyecegi, hissettigi duygularin 6nemsiz oldugu,
hicbir zaman bir yere ait olamayacagi ve baska kisilerin kendisine zarar verecegi gibi
negatif inaniglara sahip olabilmektedir (Komiircii ve Soygiit, 2017). Bowlby’e gore ¢ocuga
kim bakim veriyor ise onun cocuga karsi sergilemis oldugu davraniglar ve g¢ocuk ile
arasinda yaratmig oldugu bag sayesinde c¢ocuktaki zihinsel temsillerin olusumu
gerceklesmis  olur (Bowlby, 1989). Cocuk, bakimverenini gozlemleyerek onun
yaklagimlarini dikkate aldig: i¢in yetiskinlik ¢agina geldiginde diger insanlarla nasil iligki
kuracagini zihinsel temsilleri sayesinde 0grenmis olmaktadir. Bu durum da yetigkinlik
hayatindaki iligkilerini ve yasama tarzin1 6nemli Olg¢lide etkileyebilmektedir (Bowlby,

1973).

Young, Klosko ve Weishaar (2003) calismalarinda, semanin olusumunu tetikleyen en
onemli unsurun ebeveyn tutumu oldugunu; cevresel etmenlerin ve yasitlar ile kurulan
iletisimin de sema olusumuna etki ettigini ancak ebeveyn tutumlar1 kadar énemli bir etki

diizeyine sahip olmadiginin sonucuna varmislardir (Young vd., 2003).
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Soygiit ve Cakir (2009) calismasinda anne ve babaya ait algilanan ebeveyn tutumunu
kisileraras1 sema iliskileri acisindan degerlendirmislerdir. YEBO-A’ya gore annenin kuralci,
kiiciimseyici ve kotiimser tutumunu algilayan kisiler annelerine karsi genellikle mesafeli,
elestirel ve soguk yaklasimda bulunduklari i¢in onun da kendisine ayni sekilde
davranacagina inanmakta; YEBO-B’ye gore ise babanin kuralci, kiigiimseyici, duygusal
acidan yoksun birakan, kotlimser, cezalandiran ve degisime kapali tutumunu algilayan
kisiler babalarina kars1 da mesafeli, ilgi gostermeyen ve soguk yaklasimda bulunduklari
i¢cin ondan da ayn1 doniisii alacagina inanmis olduklarindan bu kisilerin gelecekte psikolojik
acidan semptom gelistirme ihtimali arasinda, kisiler arasi iliskilerinde semalarin bir aract

rol gorevi iistlendigi goriilmektedir (Soygiit ve Cakir, 2009).

Erken dénem uyumsuz semalarin temelinin atilmasinda oncii olan ebeveynlik tutumlarini
dlgmek amact ile 1994 yilinda Young tarafindan gelistirilmis YEBO niin iilkemizde yapilan
gecerlik ve gilivenirlik analizlerini Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2008)
gerceklestirmistir. Yapilan analiz neticesinde anne-baba formlarina ait 10 ebeveynlik
tutumu bulunmustur. Algilanan ebeveynlik tutumlari sonucunda ortaya ¢ikan erken dénem
uyum bozucu semalarin daha sert ve saglam oldugu saptanmaktadir (Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir, 2008). Sema modeli ¢ercevesindeki ebeveynlik tutumlari ise su

sekilde siralanmaktadir:

—

Kuralcr/Kaliplayict Ebeveynlik
Kii¢timseyici/Kusur Bulucu Ebeveynlik
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakic1 Ebeveynlik
Somiiriicii/Istismar Edici Ebeveynlik

Asirt Koruyucu/Evhamli Ebeveynlik
Kosullu/Basar1 Odakli Ebeveynlik

Asir1 Izin Verici/Siirsiz Ebeveynlik

Kétiimser/Endiseli Ebeveynlik

0 ® N kv N

Cezalandirict Ebeveynlik

10. Degisime Kapali/Duygularini1 Bastiran Ebeveynlik (Soygiit vd., 2008).

Algilanan ebeveynlik tutumlarina ait detayli agiklamalar asagida verilmistir:
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1. Kuralev/Kaliplayic1 Ebeveynlik

Kuralc1 ve kaliplayici ebeveynlikte ebeveynler cocugun kendi duygularini, gereksinimlerini
karsilamalarima ve bagimsiz olmalarina izin vermemektedir. Cocugun her eyleminin
mitkemmel olmasini, asla hata yapmamasini isterler ve bagimsizligima da ket koyarak
cocugun kendiligindenlik ihtiyacinin olusumunu engellemektedirler (Ayar, 2021). Hata
yapmamasi i¢in ¢ocuga gerekirse acimasiz ve ceza verici davraniglarda bulunabilirler.
Cezalandiricilik, duygularim1 bastirma, i¢ igelik ve yliksek standart boyutlar1 bu tutum ile
yakindan iliskilidir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2008).

2. Kiiciimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynlik

Bu ebeveynlik tutumunda ¢ocugun acik¢ca kendisini anlatmasina ve diislincelerini
belirtmesine firsat verilmemektedir. Ebeveynin, ¢ocuga yonelik onu kiigiimsedigini belli
eden sozleri ve davranislart bulunmaktadir. Reddeden, asir1 elestiren, ¢ocuklari duygularini
ifade ettiginde cezalandiran ve miikkemmeliyet¢i ebeveynler kii¢iimseyici ve kusur bulucu
ebeveyn tutumuna girmektedir (Young ve Klosko, 2011). Ozgiiven ve dzdeger eksikligi de
bu tutumlar sayesinde olusur. Basarisizlik, boyun egicilik ve kusursuzluk semalar ile

iligkisi vardir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2008).
3. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Ebeveynlik

Cocugun diger insanlar ile iletisim kurmasini ve onlar ile bag gelistirmesini engelleyen
ebeveynlik bi¢cimidir. Duygusal agidan yoksun birakan tutumda, ebeveyn cocugundaki
duygusal gereksinimleri gérmezden gelip onu duygusal agidan beslemez ve ag¢ birakur.
Cocuga verilmesi gereken duygusal destegi vermedigi icin karsiliklilik ilkesini de
O0gretememis ve ¢cocugun sosyal hayatinda duygularina karsilik almasinda ve onlar1 agikca
ifade etmesinde zorluklar yasamasina sebep olmustur (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).
Duygusal yoksunluk, haklilik, i¢ ice ge¢me/gelismemis benlik ve kendini feda boyutlar
duygusal bakimdan yoksun birakan ebeveyn bicimi sayesinde olusmaktadir (Soygiit,

Karaosmanoglu ve Cakir, 2008).
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4. Somiiriicii/Istismar Edici Ebeveynlik

Cocugun erken donem g¢ocukluk yasantisinda ebeveynleri tarafindan karsilanmasi gereken
ana gereksinimi giivenliktir. Glivenligin karsilanmamasi giivensizlik/suistimal edilme ve
terk edilme semalarinin olusumuna sebebiyet vermektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakir, 2008). Bu ebeveynlik bigiminde ebeveyn duygusal, fiziksel ve cinsel istismar
eylemleri gosterebilir ve bu durum da ¢cocugun giiven duygusunu somiirebilir. Somiiriicii ve
istismar edici ebeveynler tutarsiz, kotii, kaba, glivenilmez olabilmekte ve cocuklari ile
yakin bir iletisim bag1 kuramayip onlara asagilayici ve aldatici davranislar sergilemektedir

(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).
5. Asir1 Koruyucu/Evhamh Ebeveynlik

Bu ebeveynlik stilinde ebeveynler tarafindan desteklenmeyen ¢ocugun o6zerklik ihtiyact
bulunmaktadir. Cocugu adina karar verip onun kendi kararlarini kiigiimseyen, her isi yapip
onun kendisinin yapmasina olanak tanimayan, bireysel etkinliklerde olmasini engelleyen,
kendilerine bagimli hale getirmek isteyen, fazla korumaci davranislarda bulunan, narin ve
endiseli davranarak kimlik gelisiminin olumsuz yonde etkilenmesine neden olan asiri
koruyucu ve evhamli ebeveynlerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).
Bagimlilik/Yetersizlik,  hastalik/tehditler  karsisinda  dayaniksizhik ve i¢  ige
gecme/gelismemis benlik  boyutlarmin  olusumuna zemin hazirlamaktadir (Soygiit,

Karaosmanoglu ve Cakir, 2008).
6. Kosullu/Basar1 Odakh Ebeveynlik

Kosullu ve basar1 odakli ebeveynlikte ¢ocugun bagimsiz olmasina izin verilmemesinden
kaynakli onay arayicilik semasmin aktive oldugu goriilmektedir (Soygiit, Karaosmanoglu
ve Cakir, 2008). Ebeveynlerin ¢ocuga davranislarinda hep bir kosul s6z konusudur. Sevgi,
saygi, ilgi, iletisim gibi ihtiyaglar ancak bir kosulun bir basarinin sonucu olarak
verilmektedir. Cocuk, o istenileni yaptig1 siirece yani kosullu kabul ile var olmaktadir. Bu
ebeveynlik tutumu ¢ocugun benligine baski yaparak zarar vermekte ve kimliginin

olusumunu negatif yonde etkilemektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).
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7. Asir1 izin Verici/Siirsiz Ebeveynlik

Bu ebeveynlik tutumunda ebeveynler ¢ocuga hicbir konuda smir koymamaktadir. Bu
ylizden ¢ocuk siirlarini bilmemekte ve yonlendirilmeye acik olmamaktadir. Asir1 koruyucu
ve evhamli ebeveyn tutumunun tam tersi bir tutumdur (Soygiit vd., 2008). Yetersiz
Ozdenetim semasmin asir1 izin verici ve smrsiz ebeveynlik tutumu ile ortiistiigii
gozlenmektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2008). Cocuk ailede serbest olarak
yetistirildigi i¢in sorumluluk almada onlar1 yerine getirmede ve disiplin almadig i¢in 6z

disiplin konularinda giigliik cekmektedir. (Ak vd.,2019).
8. Kotimser/Endiseli Ebeveynlik

Ebeveynlerin kaygili ve kotiimser davraniglarinin ¢ocuga aktarildigr ebeveynlik stilidir.
Boylelikle kendileri gibi ¢ocuklarin da kaygi ve korku diizeyleri yiiksek olabilmektedir.
Negatif bir bakis acisi ile yetistirildikleri i¢in ¢ocukta karamsarlik semas1 goriilmektedir
(Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2008). Genellikle hayatin negatif kismina konsantre
olduklart i¢in iyi ve pozitif kisimlari kagirmakta ya da o kisimlart asagilayip tamamen
gormezden gelmektedirler (Giinaydin, 2016). Kuralci ve kaliplayict ebeveynlik tutumunda
oldugu gibi kotiimser ve endiseli ebeveynlik tutumunda da c¢ocugun kendiligi
engellenmektedir. Cocuk istedigi gibi davranamaz ciinkii basmna her an koti bir sey
gelmesine karsin daima hazir olmasi gerektigini O6grenmistir. Bu yiizden de kendi
eylemlerini ve davranislarini kisitlamak zorunda kalmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar,

2013).
9. Cezalandiric1 Ebeveynlik

Cezalandiricilik  semasinin ~ gelisiminde  bir  tetikleyici olarak bilinen (Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir, 2008) bu ebeveynlik tutumunda c¢ocuk yaptigr her hatada
ebeveynleri tarafindan cezalandirilmaktadir. Cocuk, ailesinden bu davranisi 6grendigi igin
yetiskinlik doneminde kendisi ya da bir bagkasi hata yaptiginda mutlaka cezalandirilmasi
gerektigine inanmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Ebeveynlerin cocuga
koydugu degismesi zor, kati ve acimasiz kurallar vardir. Cocuk ancak bu kurallara

uydugunda sevgi gordiigii i¢in kendi istegi dogrultusunda hareket edememekte ve
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eylemlerini sinirlamaktadir. Cezalandirici ebeveynler diisiik tahammiillii, empati yoksunu,

hosgoriisiiz ve 6fkeli olabilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).
10. Degisime Kapali/Duygularim1 Bastiran Ebeveynlik

Degisime kapali ve duygularin1 bastiran tutumda kuralct ve kaliplayict ebeveynlik
tutumunda ve kotiimser ve endiseli ebeveynlik tutumunda goriilen kendiligindenlik
ihtiyacinin yine engellendigi bir tutumdur. Ebeveynler duygularin paylasilmasini,
konusulmasini istememekte ve bdylece duygulart bastirma semasinin olugsmasina zemin
hazirlamaktadir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2008). Her seyin alistiklar1 gibi olagan
seyrinde ilerlemesini isteyen bu ebeveynler degisiklikten ve yenilikten hoslanmamaktadir.
Ebeveynleri tarafindan duygu ve ihtiyaclarin bastirilmasi gerektigini 6grenen ¢ocuk
gelecekte duygu, diisiince ve davraniglarini birden agikladiginda diger insanlarin ona ne
tepki gostereceginden, asagilanmaktan ve dalga gecilmekten biiyiikk endise duymaktadir

(Giinaydin, 2016).

Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2008) yiirittiikleri ¢alismanin sonucunda ebeveynlik
tutumlarinin  olusturdugu davraniglarin  hangi sema boyutlarin1 ortaya ¢ikardigim

saptamiglardir.
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Tablo 1. Ebeveynlik Tutumlari ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

EBEVEYNLIK TUTUMLARI

SEMALAR

Kuralci/Kaliplayict Ebeveyn

Yiiksek Standartlar

Ic ice Gegme

Duygular1 Bastirmak

Cezalandirilma

Kusurluluk
Kiictimseyen/Kusur Bulan Basarisizlik
Ebeveyn Boyun Egme

Duygusal Yoksunluk
Duygusal Ac¢idan Yoksun Birakan | Kendini Feda Etme
Ebeveyn Haklilik

I¢ Ice Gegme

Somiiriicii/Istismar Eden Ebeveyn

Terk Edilme

Gilivensizlik/Suistimal Edilmek

Asirt Koruyan/Evhamli Ebeveyn

Dayaniksizlik
Bagimlilik/Yetersiz
Ic ice Gecme

Kosullu/Basar1 Odakli Ebeveyn

Onay Arama

Asirt izin Veren/Sinirsiz Ebeveyn

Yetersiz Ozdenetim

Kétiimser/Endiseli Ebeveyn

Karamsarlik

Cezalandiran Ebeveyn

Cezalandiricilik

Degisime Kapali/Duygularini

Bastirict Ebeveyn

Duygular1 Bastirma

Kaynak: Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2008

25



1.4. Bilissel Duygu Diizenleme
1.4.1. Duygu Tanim

Duygu kelimesine ait bir¢ok farkli tanimlamalar mevcuttur. TDK Tiirk¢e Sozlik’e (2011)
gore duygu, insanin duyulari ile sezmis oldugu his; belli olay, kisi ve nesneler araciligi ile
bireyin kendi i¢ diinyasinda harekete gecirdigi duyumsal bir sey olarak tanimlanmaktadir

(TDK, 2011).

Filozof William James “Emosyon Nedir” adli makalesinde duyguyu biyolojik acidan sdyle
tanimlamaktadir. Duygu, kisinin dis ¢evreden fiziksel bir tepki ile karsi karsiya kalmasi
durumunda ortaya ¢ikmasi ve duyu organlar1 vasitasi ile bilgiyi 6zgiin bir sekilde beyne
ulagtirarak kisideki bireysel duyumu aktive etmesi olarak agiklamaktadir (James, 1884).
Ayrica insanlarin duygularini yonlendirebilecegine de deginmektedir. James’in makalesine

gore duygunun ortaya ¢ikmasinda beyin ve davranis birlikte uyumlu bir etkiye sahiptir.

Goleman’a gore duygu, bir his ve bu hisse ait baz1 fikirler, ayn1 zamanda psikolojinin ve
yasambilimsel durumlarin da i¢inde bulundugu ¢ok cesitli davranis sekilleri olarak ifade
edilmektedir (Goleman, 2005). Duygularin rehber gorevi iistlendigini ve bu sayede etraftaki
diger insanlarin isaretlerine yanit vererek onlarla arasindaki iletisimi aktive ettigini
savunmaktadir. Goleman, insan bedeninde degisime yol agan en 6nemli duygulari su
sekilde aciklamaktadir: {iziintii, korku, ofke, saskinlik, igrenme, utang, zevk ve sevgi.
Goleman (1998), karar verme mekanizmasinin ¢alismasi i¢in sadece mantigin yeterli
olmadigin1 mantik ile kisinin 6nceden edinmis oldugu tecriibelerinin sonucunda ortaya

¢ikan duygusal birikimlerin de gerekli oldugunun iizerinde durmaktadir (Goleman, 1998).

Oxford Ingilizce Sézliigii'nde ise duygunun tanimu, belli olmayan bir zihin, duyum, giiglii
bir cosku karigikligi, kuvvetli ya da uyarilmis olan mental bir hal olarak yapilmaktadir

(Goleman, 2005).

Duygular, insan hayatinda 6nemli bir yer edinmektedir. Giinliik hayatta karsilagilan
sorunlara ¢oziim bulmakta, secenekler arasinda kalindigi zaman birini se¢mekte, bir
duruma yonelik verilen fiziksel tepkilerde, gecmiste tecriibe edilen olaylar1 animsamakta ve

kisileraras1 kurulan iletisimde duygular biiyiik bir gorev almaktadir (Dasci, 2015). Bireyin
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sosyal iletisim becerileri de duygular1 sayesinde gelisim gostermektedir. Birey, duygularini

diger insanlar ile paylastig1 takdirde duygusal rahatlama gergeklesmis olur (Rimé, 2009).

1.4.2. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, kisi hedefine ulasma dogrultusunda ilerlerken o siirecte kazandigi
deneyimleri sonucunda ortaya ¢ikan yogun ve gecici duygusal tepkilerin diizenlenmesi, bu
duygusal tepkilere kars1 verilen davraniglarin gézlemlenmesi, degistirilmesi ve farkinda
olarak bunlar1 degerlendirmeye almasi ile olusan biitiin i¢sel ve dissal siireglerdir

(Thompson, 1994).

Thompson’a gore kisi, ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda bas edemedigi sorunlar1 karsisinda
duygu ve davranislarin1 yonetemeyip tepkisini diirtiisel olarak gosteriyor ise bunun
sonucunda ilerleyen yillarda kisinin saldirganlik ve diirtiisellik ile ilgili problemleri giin
yiiziine ¢ikabilmektedir (Thompson, 1994). Bireyler, duygu diizenleme durumu sayesinde
duygularinin siddetini denetleyebilir ve kendisini zor bir durumda gordiigiinde o durumun
iistesinden rahatca gelebilir (Leahy vd., 2011). Duygu diizenleme siireci bir¢ok alt
diizenleme boyutlarina sahiptir: Bireyin kendi duygularini diizenlemesi, ¢evresindeki bagka
kisiler araciligi ile yaratilan duygular1 diizenlemesi, duygunun temelini olusturan esas
nitelikleri diizenlemesi ve duygunun bizzat kendisini diizenlemesi (Thompson ve Calkins,
1996). Bireyin kisilik olusumuna, calisma hayatina, diger insanlarla kurdugu iliskileri
devam ettirebilmesine ve akademik hayatindaki basarisina da duygu diizenleyici siiregler

biiytik katk: saglamaktadir (Thompson, 1991).

Gross (1998) ise duygu diizenlemeyi, kisinin hangi duyguyu hissettigini, hissettigi
duygunun kisiyi etkisi altina alip almadigini, yasanilan olaylara gore kiside hangi
duygularin olusum gosterdigini, kisinin hissedilen duygular1 ne sekilde tecriibe ettigini ve
bu duygulart dile getiris seklini i¢inde bulunduran bir eylem dizisi olarak gormektedir
(Gross, 1998). Gross, duygularin olusumunu ve duygular sonucunda verilen tepkileri ¢evre
ile olan karsilikli etkiye baglamaktadir. Duygu diizenleme ile kisi duygularimi anlama,
diizenleme, istedigi duyguyu diisiirme, yiikseltme ve muhafaza etme gibi yeteneklere sahip
olabilmektedir (Gross, 1998). Gross (1998)’un onermis oldugu Siire¢ Modeli, bireydeki

deneyimi ve duygulari ayni anda hem icsel hem digsal acidan belirli stratejiler ile

27



diizenlemeyi hedef almaktadir (Gross, 1998). Bu modele gore incelenen 5 duygu
diizenleme siireci su sekilde aciklanmaktadir: durum se¢gme, durum degistrme, dikkatin
yayilmasi, biligsel degisim ve tepkiyi diizenleme. Siire¢ Modeli’nde yer alan durumun
secilmesi, durumun degistirilmesi, dikkatin yayilmasi ve biligsel degisme stratejileri on-
stire¢ odak stratejileri sinifina; tepkinin diizenlenmesi ise tepki odag stratejileri sinifina ait
olup duygu diizenleme siiregleri 2 ayr1 sinifta incelenmektedir (Gross ve Thompson, 2007).
On-siirec (6nciil) odakl: stratejilerde daha duygu aciga ¢ikmadan yapilacak diizenlemelere
odaklanir; Tepki-odakli stratejilerde ise tepki agiga g¢iktiktan sonra degistirilmesi gereken
fizyolojik ve davranigsal duygusal tepkilere ve bu tepkilerin yonetilmesi i¢in nelerin

yapilmasi gerektigine odaklanir (Gross, 2001).

Tablo 2. Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli

On-Siire¢c Odakh Duygu Tepki Odakh Duygu
Diizenleme Diizenleme

Durum Se¢me Tepkiyi Diizenleme

Durum Degistirme

Dikkatin Yayilmasi

Biligsel Degisim
Kaynak: Gross, 1998

Duygu diizenlemenin ilk basamagi durum seg¢me, kisinin rahatsiz hissettigi duyguyu
deneyimlememesi i¢in bulundugu ortamdan ve etrafindaki insanlardan kagmasi ya da
istedigi duyguyu deneyimlemesi adina bulundugu ortami ve etrafindaki insanlar1 tercih
ederek orada kalmasi olarak aciklanmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Ornegin,
hoslanmadig1 is arkadasmin da is yemegine gelecegini Ogrenince kisinin i yemegine
gitmekten kagmmasi. Ikinci basamak durum degistirmede kisi arzuladign gereksinim ve
duygularina gore i¢inde bulundugu durumu degistirmektedir (Gross, 2001). Burada dissal
siireclerde bir degisim var oldugu i¢in kisi yeni bir durum arayisina girerek fiziksel ¢evreyi
degistirmek istemektedir (Gross ve Thompson, 2007). Ornegin, annesiyle birlikte kuafor
salonuna giden kiz cocugunun kuaforiin uzun tirnaklarindan korktugu i¢in sagin1 yapmasini
istememesi ve oray1 terk ederek baska kuafor salonuna gitmek istemesi. Durum se¢me ve

durum degistirme stratejileri kisinin hayatina yon verme ve hayat tarzini bi¢cimlendirme
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acisindan onemli bir fayda saglamaktadir (Sarigamlik, 2020). Uciincii basamak olan
dikkatin yayilmasi, bir duruma ait birden fazla ¢esitli yonler bulunmasindan kaynakli kisi o
durumun en ¢ok tercih edilebilen yonlere dikkatini vererek duygularini diizenleyebilme
amaci ile onlarin tizerinde durmaktadir (Sheppes ve Gross, 2012). Dikkatin yayilmasi
stratejisi, dikkat dagitma ve konsantrasyon olarak iki farkli tarzda uygulanmaktadir (Gross,
2006). Bir diger basamak bilissel degisim ise kisinin i¢inde oldugu duruma farkli bakisg
acilar1 ile bakip yeniden degerlendirme yapmasi ile durumun duygusal yoniinii ve 6nemini
degistirmesini ifade etmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Duygu diizenlemedeki son
basamak fepkiyi diizenleme, duygunun belli olup meydana ¢ikmasindan sonra davranissal,
deneyimsel ve fizyolojik agidan duygusal tepkilerin degisimini ya da diizenlenmesini ifade
etmektedir (Gross, 2001). Bu tepkiyi diizenleme stratejisi, duygusal tepkilerin degisimine
ve diizenlenmesine odaklandigi i¢in diger dort on-siire¢ (Onciil) odakli stratejilere gore daha

gec zamanda gerceklestigi goriilmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

1.5. Bilissel Duygu Diizenleme Becerileri

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001), biligsel duygu diizenleme kavramini bireyin
yasaminda ona sikint1 veren problemlerin ve duygularin bilissel siire¢ler (ruhsal metodlar)
vasitasi ile sonuca ulastirilmasi olarak tanimlamaktadir. Bilissel duygu diizenleme terimine
esdeger bir terim olarak da biligsel basa ¢ikma terimi goriiniir kilinmaktadir (Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven, 2001). Sikint1 veren yasamsal problemlerin ortaya ¢ikardigi negatif
duygusallik hali, biligsel siireclerin giicii altinda toplanarak denetlenebilmektedir (Garnefski
vd. 2001). Biligsel duygu diizenleme kabiliyeti genel gecer bir durum olmasina ragmen
kisinin tecriibe ettigi yasantilar ve o yasantilara karsilik olarak verdigi tepkileri sayesinde
bilissel duygu diizenleme siireci 6znellige dogru evrilerek duygularin diizenleyicisi olan
kognisyonlarin ve kisisel diisiincelerin altinda yatan bireysel farkliliklar1 giin yiiziine
cikarmaktadir (Garnefski & Kraaij, 2006). Bilissel duygu diizenleme, duygu diizenlemenin
bir parcasi gibi goriilmekle birlikte bilingli ya da bilingdist olarak iki sekilde yapilmaktadir
fakat duygularin ne oldugu, nasil diizenlendigi ve nasil denetlendigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda bilin¢li sekilde yapilmasinin biligsel siiregler agisindan daha islevsel

oldugunun sonucuna varilmaktadir (Altunbas, 2014).
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Duygularin, bilissel yollar ile diizenlenebilmesi i¢in Garnefski ve arkadaglarinin (2001)
gelistirmis oldugu Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge versiyonu, gegerlilik ve
giivenilirlik analizleri Onat ve Otrar (2010) Onciiliiglinde yapilmistir. Bu 6lgege gore
biligsel basa ¢ikma becerileri kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma,
pozitif yeniden gdzden gecirme ve bakis agisina yerlestirme uyumlu stratejiler kategorisine;
kendini suglama, diigsiinceye odaklanma/ruminasyon, yikim/felaketlestirme ve digerlerini
suclama uyumsuz stratejiler kategorisine ait olarak iki farkli sinifa ayrilmaktadir (Onat ve

Otrar, 2010).
1. Kendini Suclama

Birey deneyimlemis oldugu her yasant1 i¢in kendini sorumlu tutmakta ve kendini suglayici
diisiincelere sahip olmaktadir. Yasanilan negatif durum ve olaylar sonucunda kisi kendini

degersiz olarak tanimlar ve kendi kendini suglar (Janoff-Bulman, 1979).

)

Omegin: “Bu olayda yaptigim hatalar: diisiiniiriim.”’
2. Kabul Etme

Bireyin tecriibe ettigi anlar1 kabul edip sona ulastiginda sonunu benimseyip ona razi olmasi
durumudur. Bilissel duygu diizenleme becerisi olan kabul etme, duygusal yonden iyi bir
yasam devam ettirmenin en 6nemli gerekliliklerinden biri olarak kabul edilmektedir (Ben-

Shahar, 2012). Birey tiim yasadiklarina kendini teslim etmektedir.

)

Ornegin: “Olumsuz durumlarla yasamayr 6grenmek zorunda oldugumu diisiiniiriim.’
3. Diisiinceye Odaklanma/Ruminasyon

Bir diger adi ile ruminasyon, bireyin olumsuz bir olay hakkinda kendi duygu ve
diistincelerini esas alarak onlar1 devamli olarak diistinmesi sorunudur. Bu olay sona erse
bile bu tekrarlayict diigiinceler hala devam etmektedir. Diislinceye odaklanma stratejisinin

depresyon ile baglantili oldugu saptanmistir (Nolen-Hoeksema, Parker, & Larson, 1994).

’

Ormegin: “Yasadiklarim iizerine ne diisiindiigiime ve ne hissettigime takilirim.’
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4. Pozitif Tekrar Odaklanma

Pozitif tekrar odaklanma, var olan olaya odaklanmasi gerekirken bireyin daha hosnut olup
keyif, mutluluk aldig1 ve kendini iyi hissettigi noktalara odaklanmasi durumu olarak
aciklanmaktadir. Bu beceri kisa siirede fayda saglarken uzun bir siire kullanilmasi

durumunda basa ¢ikmay1 ketledigi goriilmektedir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).
Omegin: “Olanlardan ziyade iyi seyler diisiinmeyi yeglerim.”
5. Plana Tekrar Odaklanma

Birey deneyimledigi her kotii olaydan sonra o olay ile nasil bas edecegini, sonrasinda hangi
onlemleri almasi gerektigini ve atmasi gereken adimlar diislinerek uygulayacagi stratejiye
karar vermektedir. Bu bilissel duygu diizenleme stratejisi, optimizm ve kendine saygi ile
olumlu; anksiyete ile olumsuz bir baglanti igcermektedir (Garnefski vd., 2001).

Omegin: “Yapabilecegim en iyi plamn ne oldugunu diisiiniiriim.”’
6. Pozitif Yeniden Gozden Gegirme

Birey yasamis oldugu sikintili olaylarda pozitif taraflar aramasi ve kisisel gelisimi i¢in
onlara konsantre olmasi durumudur. Bu durumun altinda o olayr bir firsat gibi
degerlendirmeden kaynakli olaydan ders c¢ikarma istegi ve bireysel ilerleme arzusu
yatabilmektedir. Bu olumsuz yasam deneyimlerinden fayda saglamak bireyin saglik
sonuglarin1 da olumlu sekilde etkilemekte ve bireyi oldugundan daha kuvvetli hale

dontistiirmekte oldugu goriilmektedir (Garland, Gaylord ve Park, 2009).

1

Ornegin: “Kétii olaylarin iyi yonlerinin de oldugunu diisiiniiriim.’
7. Bakis Acisina Yerlestirme

Birey, o an yasamis oldugu olayin 6nem ve degerini hafifletmek adina o olay1 baska
deneyimleri ile kiyaslayip degerlendirmeye almaktadir. Olayin degerini azaltma stratejisi
uyumlu bir biligsel duygu diizenleme stratejisi olmasina ragmen depresyon ile arasinda

olumlu bir iliski oldugu sonucuna ulagilmaktadir (Schroever, Kraaij ve Garnefski, 2007).

)

Ornegin: “Son yasadigim durumun, digerleri kadar kétii olmadigini diisiiniiriim.’
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8. Yikim

Bir diger adiyla felaketlestirme, tecriibe edilen olayin olumsuz yonleri iizerinde durularak

olay1 oldugundan daha dehset verici hale getirerek gittikce daha da kotliye gidecegini

diisiinmektir. Bu biligsel duygu diizenleme becerisinin depresyon, uyumsuzluk ve duygusal

sorunlar ile iliskide oldugu kanitlanmaktadir (Sullivan, Bishop ve Pivik, 1995).

Ornegin: “Siirekli olarak problemin ne denli kétii oldugunu diigiiniiriim.”’

9. Digerlerini Suclama

)

Bireyin basina gelen olumsuz olaylardan diger insanlari sorumlu tuttugu ve onlari

suclayarak kendisinin masum olduguna inanmasi durumudur (Onat, Otrar, 2010).

Ornegin: “Sebebin temelde digerlerinden kaynaklandigim diisiiniiriim.”

Tablo 3. Uyumlu ve Uyumsuz Bilissel Basa Cikma Becerileri

Uyumlu Bilissel Basa Cikma Becerileri

Uyumsuz Bilissel Basa Cikma Becerileri

Kabul Etme Kendini Suglama
Pozitif Tekrar Odaklanma Diistinceye Odaklanma/Ruminasyon
Plana Tekrar Odaklanma Yikim/Felaketlestirme

Pozitif Yeniden G6zden Gegirme

Digerlerini Suglama

Bakis A¢isina Yerlestirme

Kaynak: Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001
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IKINCI BOLUM: YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, liniversite 6grencilerinde erken donemde olusan uyumu bozucu semalarin ve
algilanan ebeveyn tutumlariin, biligsel duygu diizenleme becerileri {izerindeki etkisini

Ol¢ebilmek amaci ile iliskisel tarama modeli iizerine yapilandirilmistir.

Aragtirmanin modeli olan iligkisel tarama modelinde, genellikle birden fazla degisken
arasindaki etkilesimin varhgm ve miktarin1 belitflemek amaclanmistir. Universite
ogrencilerinin biligsel duygu diizenleme becerilerinin, erken donemde olusan uyumu
bozucu semalar ve algilanan ebeveyn tutumlari tarafindan nasil etkilendigini Slgmek

hedeflenmektedir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmada veri toplama islemi Istanbul Nisantasi Universitesi 14.02.2023 tarihli
2023/8 sayili etik kurul iznine bagli olarak baslatilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul
Nisantast Universitesi'nde 6grenimi devam etmekte olan iiniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemini ise Istanbul Nisantast Universitesi’nde farkli
boliimlerde 6grenimi devam eden Ornekleme yontemiyle goniilliiliik esasina bagli olarak

secilmis 300 goniillii tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanmas: siirecinde Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olcegi-Kisa
Form 3 (YSO-KF3), Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO) ve Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi (BDDO) kullanilmistir. Arastirmada kullanilan dlgeklere ait bilgiler asagida

sunulmustur.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu olusturulurken erken donemde olusan uyumu bozucu semalar ve
algilanan ebeveyn tutumlar1 birlikte bilissel duygu diizenleme becerileri ile iligkili
olabilecegi diisiiniilen sosyodemografik degiskenlerin neler olduguna dikkat edilerek

literatiir taramasi yapilmistir.
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2.3.2. Young Sema Olc¢egi-Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Caligmada, {iniversite dgrencilerinin erken dénemdeki uyumu bozucu semalarin belirleyip
degerlendirmeye almak hedefi ile Young ve arkadaslarinin (2003) gelistirdigi orijinal
Young Sema Olgegi'nin Tiirkge’ye uyarlanmis hali olan kisa formunun 3.versiyonu
kullanilmaktadir. Olgekte 5 sema alanmin (Kopukluk ve Reddedilme, Zedelenmis Otonomi
ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik, Asir1 Tetikte Olma ve
Bastirilma) altinda mevcut olan 18 boyutu iceren 90 madde yer almaktadir. Altili Likert tipi
ve Ozbildirime dayali olan bu o6lgekte katilimcilardan kendisini en 1yi sekilde tanimlayan

yonergeyi (1-6 arasinda) segmesi istenmektedir.

Tiirkiye’de dlgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri beraberinde Tiirk¢e uyarlamasi Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) onciiliigiinde gerceklestirilmistir. Soygiit ve arkadaglarinin
yurittikleri c¢alismaya 1071 {iniversite oOgrencisi katilim saglamaktadir. Calisma
sonucundaki temel bilesenler analizine gore 6l¢egin Tiirkge uyarlamasina ait 14 faktorli
sema boyutu ortaya ¢ikmakta ve birtakim boyutlar da tek faktoriin adinda toplanmaktadir.
Bu etkenler sonucunda elde edilen analize gore ise alanlar aciklanmaktadir. Mevcut dlgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin alanlar i¢in .53 ve .81 arasi; boyutlar i¢in ise .63 ve

.80 arasinda degistigini raporlamaktadir (Soygiit ve ark., 2009).

2.3.3. Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO)

Aragtirmada, erken donemde olusan uyumu bozucu semalarin olusumunda major etkide
oldugu bilinen anne ve baba davraniglarini incelemek amac ile iiniversite 6grencilerinin
ebeveynlerinin tutumlarmi nasil algiladiklarin1 8lgmeye yonelik Young Ebeveynlik Olgegi
kullanilmaktadir. YEBO, Young (1994) énciiliigiinde gelistirilerek anneye (YEBO-A) ve
babaya (YEBO-B) ait negatif tanimlamalar iceren 72 maddeye sahiptir. Bu maddeler erken
donemde olusan uyumu bozucu sema boyutlari ile ilgili olmaktadir. Katilimcilar, ¢ocukluk
donemindeki anne-babalarinin  davranislarimi  ayrnt  ayrn  diisiinerek en uygun
derecelendirmeyi (1-6 arasinda) yapmaktadir. Olgek altili Likert tipi ve Ozbildirime
dayalidir. Derecelendirme sonucunda yiiksek ¢ikan maddeler, erken donem uyum bozucu

sema olusumuna dair negatif ebeveynlik tutumlarini ifade etmektedir (Young, 1994).
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Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir’in (2008) yiriittiikleri gecerlik giivenirlik caligsmasina
farkli tiniversitelerin farkli boliimlerinde egitimine devam etmekte olan 1035 {iniversite
ogrencisi katilim saglamistir. Calisma sonucunda anne (YEBO-A) ve babaya (YEBO-B) ait
ortak 10 faktdr igeren orijinal formdaki ile ayn1 yapiya ulasilmistir. I¢ tutarhilik katsayist
YEBO-A’da .53 ve .86, YEBO-B’de ise .61 ve .88 arasi degisim gdstermektedir (Soygiit
vd., 2008). Hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerlerine gére YEBO-A’da alt boyutlar
i¢in .33 ve .87, YEBO-B’de alt boyutlar igin ise .30 ve .92 arasinda degisim gosteren
degerlere ulasilmaktadir (Soygiit vd., 2008).

2.3.4. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi (BDDO)

Arastirmada, {iniversite 6grencilerinin bilissel duygular1 diizenleme becerilerini anlamak
amact ile 2001 yilinda Garnefski ve arkadaslarmin gelistirdigi 6zbildirim élgegi BDDO
kullanilmaktadir. Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari ve Tiirk¢ce uyarlamasi
Onat ve Otrar (2010) énciiliigiinde Marmara Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde 6grenimi
siirmekte olan 456 iiniversite dgrencisinin katilimu ile gergeklestirilmistir. BDDO’ye verilen
cevaplar besli Likert tipi lizerinden yapilmaktadir. Katilimcilardan, olumsuz bir durumla
kars1 karstya geldiklerinde neler diisiindiiklerini 6grenme amaci ile 36 maddeyi 1-5
arasinda puanlamasi istenmektedir. Olgekte bulunan her bir alt boyuta dért madde
diismektedir. Kendini Su¢lamanin 1.-10.-19.-28. maddelere, Kabul Etmenin 2.-11.-20.-29.
maddelere, Diislinceye Odaklanmanin 3.-12.-21.-30. maddelere, Pozitif Tekrar
Odaklanmanin 4.-13.-22.-31.maddelere, Plana Tekrar Odaklanmanin 5.-14.-23.- 32.
maddelere, Pozitif Yeniden G6zden Gegirmenin 6.-15.-24.-33. maddelere, Bakis Acisina
Yerlestirmenin 7.-16.-25.-34. maddeler), Yikimin 8.-17.-26.-35. maddelere ve Digerlerini
Suglamanin 9.-18.-27.-36. maddelere karsilik geldigi aciklanmaktadir. Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi’nin Cronbach alfa ictutarlilik degerinin .78 oldugu hesaplanmistir (Onat

ve Otrar, 2010).

2.4. Veri Toplama islemi
Arastirmada verilerin toplanmasi siirecinde KBF, YSO-KF3, YEBO-A/B ve BDDO
katilimcilara ¢evrimici anket yolu ile uygulanmistir. Cevrimigi anket yolu ile ulasilan

katilimcilardan anketin basinda yer alan Katilimeir Bilgilendirme ve Onay Formu’nun
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okunmasi istenerek arastirmanin amaci, cevaplarin gizli tutulacak olup sadece arastirma
kapsaminda kullanilacagi bilgisi, yanitlarin katilimecinin gergek duygu ve diislincelerini
yansitmasinin yiuriitiilen arastirmanin gegerlilik ve giivenirligi agisindan biiyliik Onem
tasidig1 bilgisi yazili olarak belirtilmistir. Cevrimigi anket sonucunda toplam 300 iiniversite

Ogrencisine ulagilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS 25 programinda yapilmustir.

Kisisel bilgilerin betimleyici istatistik metotlar1 olan frekans (f) ve yiizde (%) metotlarindan
yararlanilmistir. Verilerin degerlendirme agamasinda tanimlayici istatistiklere (veri sayist,
aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri) basvurulmustur.
Arastirmadaki erken donemdeki uyumu bozucu semalar, algilanan ebeveynlik tutumlari ve
biligsel duygular1 diizenleme becerileri degiskenlerinin birbirleriyle arasindaki iliskiyi

incelemek amaci ile Pearson Korelasyonu uygulanmastir.

Analizlerdeki anlamlilik diizeyi 0.05 ve 0.01 olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR
3.1. Betimleyici Istatistikler
Orneklem ve arastirmada kullanilan 6l¢iim araclarma iliskin betimleyici istatistikler Tablo

4- Tablo 8’de verilmistir:

Tablo 4. Sosyodemografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Sosyodemografik

degiskenler Gruplar %

Cinsiyet Erkek 73 24.3
Kadmn 227 75.7

Kiminle yasiyor  Aijleile 187 62.3
Arkadag(lar) ile 31 10.3
Es ya da partner ile 38 12.7
Yalniz yastyorum 44 14.7

Kardes sayis1 1 100 33.3
2 83 27.7
3 45 15.0
4 ve lizeri 37 12.3
Kardesim yok 35 11.7

Kendini daha Anne 245 81.7

yakin hissettigi

Tan1 konulmus Evet 27 9.0

psikiyatrik

rahatsizhik Hay1r 273 91.0

Ebeveynde tam Evet 34 11.3

konulmus

psikiyatrik Hayir 265 88.3

rahatsizhk

Kendine zarar Evet 59 19.7

verme davranisi
Hayir 241 80.3
Toplam 300 100.0
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Tablo 4’te Ornekleme iligkin betimleyici istatistikler verilmistir. Bulgulara goére, 300
katilimcinin %24.3’{inii erkekler ve %75.7’sini kadinlar olusturmaktadir. Katilimeilarin
%62.3’1i ailesiyle, %10.3’1i arkadaslari ile, %12.7°si esi ya da partneriyle ve %14.7’s1 yalniz
yasamaktadir. Bir kardese sahip olanlar %33.3, iki kardese sahip olanlar %27.7, {i¢ kardese
sahip olanlar %15.9 ve dort ve fazlasi kardese sahip olanlar 9%12.3 oranindadir.
Katilimcilarin %81.7°si annesine daha yakin hissederken, %18.3°li babasina daha yakin
hissetmektedir. Tan1 konulmus psikiyatrik bir rahatsizligit olan katilimcilarin orani
%9.0’dur. Ebeveyninde tant konulmus psikiyatrik rahatsizligi olan katilimecilarin oram

%11.3’tiir. Kendine zarar verme davranist oldugunu belirten katilimcilarin orani1 %19.7 dir.
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Tablo 5. Erken Donem Uyum Bozucu Sema Boyutlarinin Ortalama, Standart Sapma,
Carpikhik ve Basikhik Degerleri

Erken Donem Uyum

Bozucu Semalar N X SS Carpiklik Basiklik
Duygusal Yoksunluk 4, 1117 5.863 895 -.005
Semasi
Basarisizhik Semasi 300 13.62 6.640 1.024 534
Karamsarhk Semasi 300 13.64 6.254 .600 -.523
Sosyal
izolasyon/Giivensizlik 300 19.72 7.815 .390 -577
Semasi
Duygulan Bastirma 5, 1264 5470 649 -014
Semasi
Onay Arayicilik Semas1 300 21.52 6.530 -.110 -.317
I¢ Ie Gegme/Bagimhlik 1946  8.997 1.104 1.124
Semasi
éyrlcalll.(llllk/YetGFSIZ 300 24.05 6.860 - 051 155
Ozdenetim Semasi
Kendini Feda Semasi 300 15.33 5.285 154 -.370
Terk Edilmek Semasi 300 10.66 5.212 1.126 1.133
Cezalandirilma Semas:1 300 20.60 6.116 -.114 -.169
Kusurluluk Semasi 300 11.69 5.843 1.320 1.603
Tehditler Karsisinda
Dayamiksizhk Semasi 300 13.04 5.698 .588 -.263
Yiksek Standartlar 5, 9.38 3.771 090 624
Semasi

Tablo 5’te katilimcilarin erken donem uyum bozucu sema boyutlarinin betimleyici
istatistiklerine yer verilmistir. Normalligin sinanmasi i¢in ortalama degerlerin incelenmis ve
deger araliklarmin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Erken donem uyum bozucu
semalar alt boyutlarinin Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan 6nerilen ve normallik i¢in

uygun kabul edilen deger araliklarinda yer aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 6. Anne Ebeveynlik Tutumlari Boyutlarinin Ortalama, Standart Sapma,

Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Anne Ebeveynlik

Tutumlar: N X SS Carpiklhik Basiklik
KuralevKaliplayict 300 3258  13.945 598 -.285
Anne

Kiigimseyici/Kusur 300 1764  10.037 1.385 1.500
Bulucu Anne

Duygusal Bakimdan

Vobon Bira ot 300 2157  9.646 602 361
Somiiriiciy/Istismar 300 9.95 5.670 2.479 6.366
Edici Anne

Asirt Koruyueu / 300 1968  7.107 408 -.253
Evhamli Anne

Kosullw/Basar1 Odakh 5, 2224  8.089 369 -.462
Anne

Asir1 Izin Verici Anne 300 11.33 5.921 1514 2.194
Kotimser /Endiseli 5, 8.29 4211 585 549
Anne

Cezalandirict Anne 300 9.47 4.154 713 -.353
Degisime Kapali Anne 300 8.33 3.474 463 -.063

Tablo 6’da katilimcilarin anne ebeveynlik tutumlari alt boyutlarinin  betimleyici
istatistiklerine yer verilmistir. Normalligin stnanmasi i¢in ortalama degerlerin incelenmis ve
deger araliklarinin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Anne ebeveynlik tutumlari alt
boyutlarinin somiiriicii ve istismar edici boyut ile asir1 izin verici boyut disinda Tabachnick
ve Fidell (2013) tarafindan Onerilen ve normallik i¢in uygun kabul edilen deger
araliklarinda yer aldigi goriilmektedir. Belirtilen degerlerin iizerinde olan basiklik
degerlerine iliskin normal dagilimin kabul edilmesine dair Kline (2011) tarafindan belirtilen

ve £10 basiklik degeri uygunlugu esas alinmaistir.
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Tablo 7. Baba Ebeveynlik Tutumlar1 Boyutlarinin Ortalama, Standart Sapma,

Carpikhik ve Basikhik Degerleri

Baba Ebeveynlik

Tutumlart N X SS Carpiklik Basiklik
Kuraler/Kaliplayic1 Baba 300 33.81 15.203 547 -.559
Kiigiimseyici/Kusur 300 1651  9.698 1.373 1.411
Bulucu Baba

Duygusal Bakimdan

Yoksun Birakict Baba 300 25.50 10.867 .265 .898
Somirtci/Istismar Edici ., 1085 6572 2.202 4.749
Baba

Asir1 Koruyucu /

Evhamh Baba 300 15.68 6.012 411 .240
Kosullw/Basar1 Odakl 1968  7.107 408 _.253
Baba

Asin Izin Verici Baba 300 15.45 6.268 381 -.532
Kotiimser / Endiseli 300 8.00 4.086 720 -.185
Baba

Cezalandiric1 Baba 300 9.55 4,396 .750 -.269
Degisime Kapali Baba 300 9.69 4.031 .263 -.584

Tablo 7°de katilimcilarin baba ebeveynlik tutumlar

alt boyutlarinin betimleyici

istatistiklerine yer verilmistir. Normalligin sinanmasi i¢in ortalama degerlerin incelenmis ve

deger araliklarinin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Baba ebeveynlik tutumlar alt

boyutlarinin somiiriicii ve istismar edici boyut diginda Tabachnick ve Fidell (2013)

tarafindan Onerilen ve normallik i¢in uygun kabul edilen deger araliklarinda yer aldigi

goriilmektedir. Belirtilen degerlerin {izerinde olan basiklik degerlerine iliskin normal

dagilimin kabul edilmesine dair Kline (2011) tarafindan belirtilen ve +10 basiklik degeri

uygunlugu esas alinmistir.
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Tablo 8. Bilissel Duygu Diizenleme Boyutlarinin Ortalama, Standart Sapma,

Carpikhik ve Basiklik Degerleri

BDDO Boyutlari N x ss Carpiklik Basiklik
Kendini Suclama 300 1151 3.281 173 -.087
Kabul Etme 300 13.09 3.162 -.454 .136
Diisiinceye Odaklanma 300 14.14 3.488 -.503 116
Pozitif Tekrar 300 1198  2.930 153 -145
Odaklanma
Plana Tekrar 300 1481  3.068 651 579
Odaklanma
P02|.t|f Tekrar Gozden 300 14.19 3394 - 490 249
Gecirmek
Bakas Agisina 300 1261  3.028 -.039 155
Yerlestirmek
Yikim 300 10.03 3.439 406 -.133
Digerlerini Suclama 300 10.65 3.177 232 400

Tablo 8’de katilimcilarin biligsel duygu diizenleme boyutlarinin betimleyici istatistiklerine

yer verilmistir. Normalligin sinanmasi i¢in ortalama degerlerin incelenmis ve deger

araliklarmin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu goriilmistiir. Biligsel duygu diizenleme alt

boyutlarinin Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan onerilen ve normallik i¢in uygun kabul

edilen deger araliklarinda yer aldig1 gortilmektedir.
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Tablo 9. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Bilissel Duygu Diizenleme Becerileri
Arasindaki iliskiyi Incelemeye Yonelik Yapilan Pearson Korelasyonu Bulgular:

= =
£ = < E o S o5 2 e 2 —
= = L o= = o= 2 [} =
= S < 5 2 EN — 1S S oo E'S :N 2= = E % s = 8
2F Zp RE5cESEESsOEfc: > BEE
22 RO FZIReE2esREZR2EiR® 232
e&a Z EBa Ba BaZCg 5 A A @
2 = Oz O=m ©Og § & = a
Duygusal Yoksunluk 328™ 3227 1527 -.144" -169" -196™  .038 .370™ 232"
Semasi
.000 .000 .008 .013 .003 .001 .510 .000 .000
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Basarisizhk Semasi 484™ 3017 168" -.161" -.352" -364 -029 402" 187"
.000 .000 .004 .005 .000 .000 .617 .000 .001
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Karamsarhk Semasi A454™ 3317 332"  -102 -.097 -.173" .186™ .488™ .264™
.000 .000 .000 .079 .094 .003 .001 .000 .000
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Sosyal izolasyon- 407 378 250 -1217 -.097 -.147" A177 4747 295
Giivensizlik Semasi
.000 .000 .000 .036 .093 .011 .043 .000 .000
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Duygular1 Bastirma 2877 .280™ 069 -.099 -130" -.189™ 036 .311™ 118"
Semasi
.000 .000 .233 .087 .024 .001 533 .000 .040
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Onay Arayicilik Semasi .364™ 338" 393" -.033 .037 -083 .158™ .366™ .271"
.000 .000 .000 .568 519 153 .006 .000 .000
300 300 300 300 300 300 300 300 300
ic ice Ge¢me- A737 2827 1647 -.152"" -335 -339™ 034 423" 228"
Bagimhilik Semasi
.000 .000 .004 .009 .000 .000 .553 .000 .000
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Ayricaliklihk Semast 129" 100 .181™ .051 .060 015 118" .197™ .186™
.026 .084 .002 .378 .296 794 .040 .001 .001
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Kendini Feda Semasi .385™ 335" .334™  -.079 .000 -.082 .098 .310™ .156™
.000 .000 .000 174 .994 .158 .090 .000 .007
300 300 300 300 300 300 300 300 300
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Terk Edilme Semasi r 4607 314" 203" -.1567 -.241" -274™ 029 357" 203"

p .000 .000 .000 .007 .000 .000 .616 .000 .000
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300
Cezalandirilma Semas1 r 4197 4127 410" -.060 1217 015 .228™ .370™ .274™
p .000 .000 .000 .300 .036 .801 .000 .000 .000
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300
Kusurluluk Semasi r A707 2747 125 -115° -339™ -299™  -042 .398" 161"
p .000 .000 .030 .046 .000 .000 .466 .000 .005
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300
Tehditler Karsisinda r A76™ 391" 310 -.048 -069 -129° .186™ .468™ .345™
Dayaniksizhik Semasi
p .000 .000 .000 403 232 .026 .001 .000 .000
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300
Yiiksek Standartlar r 136" .086 .145" -055  .055 -.028  .099 .278" .200™
Semasi
p .019 135 .012 .347 .344 .631 .086 .000 .000
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300
**p<0.01 *p<0.05

Katilimcilarin biligsel duygu diizenleme boyutlari ile erken donem uyum bozucu sema
boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik yapilan Pearson Korelasyonu analizine
gore, BDDO kendini suglama alt boyutu ile duygusal yoksunluk (1=.33; p<0.01),
basarisizlik (r=.48; p<0.01), karamsarlik (r=.45; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik
(r=.41; p<0.01), duygular bastirma (r=.29; p<0.01), onay arayicilik (r=.36; p<0.01), i¢ ice
geeme-bagimlilik (r=.47; p<0.01), ayricaliklilik (r=.13; p<0.05), kendini feda (r=.38;
p<0.01), terk edilme (r=.46; p<0.01), cezalandirilma (r=.42; p<0.01), kusurluluk (r=47;
p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.48; p<0.01) ve yiiksek standartlar (r=.14;
p<0.05) semalar1 pozitif yonli ve anlamli iligkili bulunmustur. En yiiksek korelasyon
katsayisina sahip semalar basarisizlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semasi olarak

bulunmustur.

BDDO kabul etme boyutu ile duygusal yoksunluk (r=.32; p<0.01), basarisizlik (r=.30;
p<0.01), karamsarlik (r=33; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik (r=.38; p<0.01),
duygular1 bastirma (r=.28; p<0.01), onay arayicilik (r=.34; p<0.01), i¢ ice gegme-bagimlilik
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(r=.28; p<0.01), kendini feda (r=.38; p<0.01), terk edilme (r=.31; p<0.01), cezalandirilma
(r=41; p<0.01), kusurluluk (r=27; p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.39;
p<0.01) semalar1 pozitif yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur. En yiiksek korelasyon
katsayisina sahip semalar cezalandirilma, sosyal izolasyon-giivensizlik, kendini feda ve

tehditler karsisinda dayaniksizlik semast olarak bulunmustur.

BDDO diisiinceye odaklanma boyutu ile duygusal yoksunluk (r=.15; p<0.01), basarisizlik
(r=.16; p<0.01), karamsarlik (r=33; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik (r=.25; p<0.01),
onay arayicilik (r=.39; p<0.01), i¢ ice ge¢me-bagimlilik (r=.16; p<0.01), ayricaliklilik
(r=.18; p<0.01), kendini feda (r=.33; p<0.01), terk edilme (r=.20; p<0.01), cezalandirilma
(r=41; p<0.01), kusurluluk (r=.12; p<0.05), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.31;
p<0.01) ve yiiksek standartlar(r=.14; p<0.05) semalar1 pozitif yonlii ve anlaml iliskili
bulunmustur. En yiiksek korelasyon degerine sahip semalar cezalandirilma, onay arayicilik

ve kendini feda semalar1 olarak bulunmustur.

BDDO pozitif tekrar odaklanma ile duygusal yoksunluk (r=-.14; p<0.05), basarisizlik (r=-
.16; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik (r=-.12; p<0.05), i¢ ice ge¢me-bagimlilik (r=-
15; p<0.01), terk edilme (r=-.16; p<0.01), kusurluluk (r=-.11; p<0.05) semalar1 negatif
yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. En yliksek korelasyon katsayisi basarisizlik ve terk

edilme semalarinda saptanmustir.

BDDO plana tekrar odaklanma boyutu ile duygusal yoksunluk (r=-.17; p<0.01), basarisizlik
(r=-.35; p<0.01), duygular1 bastirma (r=-.13; p<0.05), i¢ ice ge¢cme-bagimlilik (r=-.33;
p<0.01), terk edilme (r=-.24; p<0.01), kusurluluk (r=-.34; p<0.01) semalar1 negatif yonlii;
cezalandirilma (r=.12; p<0.05) pozitif yonli ve anlamli iligkili bulunmustur. En yiiksek

korelasyon katsayis1 basarisizlik ve kusurluluk semalarinda saptanmustir.

BDDO pozitif yeniden gdzden gegirme boyutu ile duygusal yoksunluk (r=-.20; p<0.01),
basarisizlik (r=-.36; p<0.01), karamsarlik (r=-.17; p<0.05), sosyal izolasyon-giivensizlik
(r=-.15; p<0.05), duygular1 bastirma (r=-.19; p<0.01), i¢ ice ge¢cme-bagimlilik (r=-.34;
p<0.01), terk edilme (r=-.27; p<0.01), kusurluluk (r=-.30; p<0.01) ve tehditler karsisinda

dayaniksizlik (r=-.13; p<0.05), semalar1 negatif yonlii anlamh iligkili bulunmustur. En
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yiiksek korelasyon katsayist basarisizlik ve i¢ ige gegme-bagimlilik semalarinda

saptanmistir.

BDDO bakis agisina yerlestirmek boyutu ile karamsarlik (r=.19; p<0.01), sosyal izolasyon-
giivensizlik (r=.12; p<0.05), onay arayicilik (r=.16; p<0.01), ayricaliklilik (r=.12; p<0.01),
cezalandirilma (r=.23; p<0.01) ve tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.19; p<0.01) pozitif
yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. En yiliksek korelasyon katsayisina sahip semalar

karamsarlik ve dayaniksizlik semalar1 olarak saptanmistur.

BDDO yikim boyutu ile duygusal yoksunluk (r=.37; p<0.01), basarisizlik (r=.40; p<0.01),
karamsarlik (r=.49; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik (r=47; p<0.01), duygular
bastirma (r=.31; p<0.01), onay arayicilik (r=.36; p<0.01), i¢ i¢ce gecme-bagimlilik (r=.42;
p<0.01), ayricaliklilik (r=.20; p<0.05), kendini feda (r=.31; p<0.01), terk edilme (r=.36;
p<0.01), cezalandirilma (r=.37; p<0.01), kusurluluk (r=.40; p<0.01), tehditler karsisinda
dayaniksizlik (r=.47; p<0.01) ve yiiksek standartlar (r=.28; p<0.05) semalar1 pozitif yonlii
ve anlamli iligkili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip semalar basarisizlik

ve tehditler kargisinda dayaniksizlik semasi olarak bulunmustur.

BDDO digerlerini suglama boyutu ile duygusal yoksunluk (r=.23; p<0.01), basarisizlik
(r=.19; p<0.01), karamsarlik (r=.26; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik (r=.29; p<0.01),
duygular1 bastirma (r=.12; p<0.05), onay arayicilik (=.27; p<0.01), i¢ ice gegme-bagimlilik
(r=.23; p<0.01), ayricaliklilik (r=.19; p<0.01), kendini feda (r=.16; p<0.01), terk edilme
(r=20; p<0.01), cezalandirilma (r=.27; p<0.01), kusurluluk (r=.16; p<0.01), tehditler
karsisinda dayaniksizlik (r=.34; p<0.01) ve yiiksek standartlar (r=.20; p<0.05) semalar1
pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip
semalar sosyal izolasyon-giivensizlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semast olarak

bulunmustur.
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Tablo 10. Anne Ebeveynlik Tutumlar ve Bilissel Duygu Diizenleme Becerileri

Arasindaki Iliskiyi incelemeye Yonelik Yapilan Pearson Korelasyonu Bulgulari
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KuralevKaliplayia 336" 289" 263"  -029 -021 -080 .144" 232" 208"
Anne
000 .000 .000 622 722 167 013 .000 .000
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Kiiciim seyici/Kusur 2717 233" 125° 152" -164™  -171T -.005 253" 236"
Bulucu Anne
000 .000 .030 .008 .004 .003 933 .000 .000
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Duygusal Acidan A176% 149 -037 -247" -216" -280" -164™ .145* 118°
Yoksun Birakan Anne
002 .010 522 .000 .000 .000 .004 012 .042
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Somiiren/istismar Eden 094 .132° -.031 -.068 -.103 -.015 027 181%™ 241™
Anne
103 022 587 237 076 791 .644 .002 .000
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Asir1 Koruyan / Evhamh 304" 205" 255 -051 -033 -090 .149° 178"  .140"
Anne
000 .000 .000 380 565 121 .010 .002 015
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Kosullu/Bagar Odakh 219" 261" 205" .005 017 -019 A39° 2217 11
Anne
000 .000 .000 929 773 742 016 .000 .055
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Asir1 Izin Veren /Simsiz 208" 178" 096 -080 -099 -.107 022 .240™ .186™
Anne
000 .002 .098 .169 .088 064 709 .000 .001
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Kotiim ser / Endiseli 338" 312" 268" -.002 -074 -.049 070 294" 167"
Anne
000 .000 .000 979 204 393 227 .000 .004
300 300 300 300 300 300 300 300 300
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Cezalandiran Anne r 300" 263" 124" -057 -.086  -.113 092 277 196"
.000 .000 .032 .325 138 .051 110 .000 .001

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300

Degisime r 189™ 206" 207" -.072 -069 -.076 026 152" 123"
Kapalh/Duygularim
Bastiran Anne p .001 .000 .000 213 231 190 .656 .008 .033

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300

**p<0.01 *p<0.05

Katilimcilarin bilissel duygu diizenleme boyutlari ile anne ebeveynlik tutumlar1 boyutlari
arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yapilan Pearson Korelasyonu analizine gére, BDDO
kendini suclama alt boyutu ile kuralci-kaliplayict (r=.34; p<0.01), kiiclimseyici-kusur
bulucu (r=27; p<0.01), duygusal bakimdan yoksun birakici (r=.18; p<0.01), asir1
koruyucu-evhamli (r=.30; p<0.01), kosullu-basar1 odakli (r=.22; p<0.01), asir1 izin verici
(r=.21; p<0.01), kotimser-endiseli (r=.34; p<0.01), cezalandirict (r=.30; p<0.01) ve
degisime kapali-duygularini bastiran (r=.19; p<0.01) ebeveynlik tutumlari pozitif yonli ve
anlaml iliskili bulunmustur. En yiliksek korelasyon katsayisina sahip anne ebeveynlik
tutumlar1 kuralci-kaliplayici ve kotiimser-endigeli anne ebeveynlik tutumlart olarak

bulunmustur.

BDDO kabul etme boyutu ile kuralci-kaliplayict (r=.29; p<0.01), kiiciimseyici-kusur
bulucu (r=.23; p<0.01), duygusal bakimdan yoksun birakic1 (r=.15; p<0.05), sOmiiriicii-
istismar edici (r=.13; p<0.05), asir1 koruyucu-evhamli (r=.20; p<0.01), kosullu-basari
odakl1 (r=.26; p<0.01), asir1 izin verici-sinirsiz (r=.18; p<0.01), kotimser-endiseli (r=.31;
p<0.01), cezalandirict (r=.26; p<0.01) ve degisime kapali-duygularin1 bastiran (r=.21;
p<0.01) ebeveynlik tutumlar1 pozitif yonlii ve anlaml iligkili bulunmustur. En yiiksek
korelasyon katsayisina sahip anne ebeveynlik tutumlar1 kuralci-kaliplayic1 ve kotiimser-

endiseli anne ebeveynlik tutumlari olarak bulunmustur.

BDDO diisiinceye odaklanma boyutu ile kuralci-kaliplayict (r=.26; p<0.01), kiigiimseyici-
kusur bulucu (r=.12; p<0.05), kosullu-basar1 odakl (r=.20; p<0.01), asir1 koruyucu-evhamli
(r=.25; p<0.01), kotimser-endiseli (r=.27; p<0.01), cezalandirict (r=.12; p<0.05) ve

degisime kapali- duygularin1 bastiran (r=.21; p<0.01) anne ebeveynlik tutumlar1 pozitif
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yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip anne
ebeveynlik tutumlar kuralci-kaliplayici ve kotiimser-endiseli anne ebeveynlik tutumlari

olarak bulunmustur.

BDDO pozitif tekrar odaklanma boyutu ile kiigiimseyici-kusur bulucu (r=-.15; p<0.01),
duygusal bakimdan yoksun birakict (r=-.25; p<0.01) anne ebeveynlik tutumlari negatif
yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip anne
ebeveynlik tutumu duygusal bakimdan yoksun birakici anne ebeveynlik tutumu olarak

bulunmustur.

BDDO plana tekrar odaklanma boyutu ile kiigiimseyici-kusur bulucu (r=-.16; p<0.01),
duygusal bakimdan yoksun birakici (r=-.22; p<0.01) ebeveyn tutumlar1 negatif yonli ve
anlaml iligkili bulunmustur. En yiliksek korelasyon katsayisina sahip anne ebeveynlik

tutumu duygusal bakimdan yoksun birakici anne ebeveynlik tutumu olarak bulunmustur.

BDDO pozitif yeniden gézden gegirme boyutu ile kiigiimseyici-kusur bulucu (r=-.17;
p<0.01), duygusal bakimdan yoksun birakici (r=-.28; p<0.01) anne ebeveynlik tutumlari
negatif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip anne
ebeveynlik tutumu duygusal bakimdan yoksun birakici anne anne ebeveynlik tutumu olarak

bulunmustur.

BDDO bakis agisina yerlestirmek boyutu ile kuralci-kaliplayict (r=-.14; p<0.05) ve asir1
koruyucu-evhamli (r=.15; p<0.01) ve kosullu-basar1 (r=.14; p<0.05) odakl1 anne ebeveynlik
tutumlar1 pozitif yonlii; duygusal bakimdan yoksun birakici (r=-.16; p<0.01) negatif yonlii

ve anlaml iligkili bulunmustur.

BDDO yikim boyutu ile kuralci-kaliplayict (r=.23; p<0.01), kiigiimseyici-kusur bulucu
(r=.25; p<0.01), duygusal bakimdan yoksun birakici (r=.14; p<0.05), somiiriicii-istismar
edici (r=.18; p<0.01), asir1 koruyucu-evhamli (r=.18; p<0.01), kosullu-basar1 odakl (r=.22;
p<0.01), asir1 izin verici-siirsiz (r=.24; p<0.01), kotiimser-endiseli (r=.29; p<0.01),
cezalandirici (r=.27; p<0.01) ve degisime kapali-duygularini bastiran (r=.15; p<0.01) anne

ebeveynlik tutumlar1 pozitif yonlii ve anlamh iligkili bulunmustur. En yiiksek korelasyon
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katsayisina sahip anne ebeveynlik tutumlari cezalandirict ve kotiimser-endiseli anne

ebeveynlik tutumlart olarak bulunmustur.

BDDO digerlerini suglama boyutu ile kuralci-kaliplayic1 (r=.21; p<0.01), kiigiimseyici-
kusur bulucu (r=.24; p<0.01), duygusal bakimdan yoksun birakici (r=.12; p<0.05),
sOmiiriicli-istismar edici (r=.24; p<0.01), asir1 koruyucu-evhamli (r=.19; p<0.01), asir1 izin
verici-simirsiz (r=.19; p<0.01), koétimser-endiseli (r=.17; p<0.01), cezalandiric1 (r=.20;
p<0.01) ve degisime kapali-duygularini bastiran (r=.12; p<0.05) anne ebeveynlik tutumlar1
pozitif yonli ve anlaml iliskili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip anne
ebeveynlik tutumlart kiiglimseyici-kusur bulucu ve sOmiiriicii-istismar edici anne

ebeveynlik tutumlari olarak bulunmustur.
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Tablo 11. Baba Ebeveynlik Tutumlar: ve Bilissel Duygu Diizenleme Becerileri

Arasindaki Iliskiyi incelemeye Yonelik Yapilan Pearson Korelasyonu Bulgulari
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Kuralci/Kahplayici 334**  317**  290**  -.002 055 -.031 134*  225**  246**
Baba
.000 .000 .000 .969 340 597 .020 .000 .000
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Kiiciimseyici/Kusur 324**  326** .220**  -.053 -.022 -.058 087 .316** .271**
Bulucu Baba
.000 .000 .000 .361 707 319 131 .000 .000
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Duygusal A¢idan 226**  215** 094  -110 -102 .151** -.047  .204** 127*
Yoksun Birakan Baba
.000 .000 .105 .056 .079  .009 421 .000 .028
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Somiiriicii/istismar 106 .183** .053  -.043 -035 -.016 065 .234**  281**
Eden Baba
.066 .001 .359 454 548 789 .263 .000 .000
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Asir1 Koruyan / Evhamh .188**  .132* .171**  -.033 -058 -.064  .124* .160** .163**
Baba
.001 .022 .003 567 313 272 .032 .006 .005
300 300 300 300 300 300 300 300 300
Kosullu/Basar1 Odakh 255**  240**  230** .057 057  .016 .149** 221** 215**
Baba
.000 .000 .000 .329 323 782 .010 .000 .000
300 300 300 300 300 300 300 300 300
As1r1 izin Veren/ 269**  260** 250** .032 -025  .001 079 .217**  181**
Smrsiz Baba
.000 .000 .000 .586 .666  .987 175 .000 .002
300 300 300 300 300 300 300 300 300
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Kotiimser / Endiseli r 318**  272%*% . 204** .001 .017 -.031 141*  311*%* . 230**
Baba

P .000 .000 .000 .983 .768  .595 .014 .000 .000
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300
Cezalandiran Baba r 279**  279**  304**  -.036 .013 -.029 075 .184**  174**
p .000 .000 .000 .533 826 .620 .198 .001 .002
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300
Degisime r 334**  317**  290**  -.002 055 -.031  .134* .225**  246**
Kapal/Duygularm
Bastirier Baba p .000 .000 .000 .969 340 597 .020 .000 .000
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300
**p<0.01 *p<0.05

Katilimcilarin biligsel duygu diizenleme boyutlar1 ile baba ebeveynlik tutumlar1 boyutlar
arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yapilan Pearson Korelasyonu analizine gére, BDDO
kendini suclama alt boyutu ile kuralci-kaliplayict (r=.33; p<0.01), kiiclimseyici-kusur
bulucu (r=32; p<0.01), duygusal bakimdan yoksun birakic1 (r=.23; p<0.01), asir1
koruyucu-evhamli (r=.19; p<0.01), kosullu-basar1 odakl (r=.25; p<0.01), asir1 izin verici-
smirsiz (r=.27; p<0.01), kétiimser-endiseli (r=.32; p<0.01), cezalandirici (r=.28; p<0.01) ve
degisime kapali-duygularim1 bastiran (r=.33; p<0.01) baba ebeveynlik tutumlart pozitif
yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip baba
ebeveynlik tutumlart kuralci-kaliplayici ve degisime kapali-duygularini bastiran baba

ebeveynlik tutumlari olarak bulunmustur.

BDDO kabul etme boyutu ile kuralci-kaliplayict (r=.32; p<0.01), kiigiimseyici-kusur
bulucu (r=.33; p<0.01), duygusal bakimdan yoksun birakic1 (r=.22; p<0.05), sOmiiriicii-
istismar edici (r=.18; p<0.05), asir1 koruyucu-evhamli (r=.13; p<0.01), kosullu-basari
odakli (r=.24; p<0.01), asir1 izin verici-siirsiz (r=.26; p<0.01), kotiimser-endiseli (r=.27;
p<0.01), cezalandirict (r=.28; p<0.01) ve degisime kapali-duygularin1 bastiran (r=.32;
p<0.01) baba ebeveynlik tutumlar1 pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. En yiiksek
korelasyon katsayisina sahip baba ebeveynlik tutumlar kuralci-kaliplayict ve kiictimseyici-

kusur bulucu baba ebeveynlik tutumlar1 olarak bulunmustur.

52



BDDO diisiinceye odaklanma boyutu ile kuralci-kaliplayic1 (r=.29; p<0.01), kiigiimseyici-
kusur bulucu (r=.22; p<0.01), asir1 koruyucu-evhamli (r=.17; p<0.05), kosullu-basar1 odakli
(r=.23; p<0.01), asir1 izin verici-sinirsiz (r=.25; p<0.01), kétiimser-endiseli (r=.20; p<0.01)
cezalandiric1 (r=.30; p<0.01), degisime kapali-duygularin1 bastiran (r=.30; p<0.01) baba
ebeveynlik tutumlar pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. En yiiksek korelasyon
katsayisina sahip baba ebeveynlik tutumlar1 cezalandiric1 ve degisime kapali-duygularini

bastiran baba ebeveynlik tutumlar1 olarak bulunmustur.

BDDO porzitif tekrar odaklanma boyutu ile baba ebeveynlik tutumlari anlaml iliskili
saptanmamustir (p>0.05).

BDDO plana tekrar odaklanma boyutu ile baba ebeveynlik tutumlari anlamli iliskili
saptanmamustir (p>0.05).

BDDO pozitif yeniden gézden gegirme boyutu ile duygusal bakimdan yoksun birakict (r=-
.15; p<0.01), baba ebeveynlik tutumlar1 negatif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.

BDDO bakis acisina yerlestirmek boyutu ile kuralci-kaliplayic: (r=.13; p<0.05), asir1
koruyucu-evhamli (r=.12; p<0.05), kosullu-basar1 odakli (r=.15; p<0.01), kotiimser-endiseli
(r=.14; p<0.05) ve degisime kapali-duygularini1 bastiran baba (r=.13; p<0.05), ebeveynlik
tutumlar1 negatif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. En yiiksek korelasyon asir1 izin

verici-sinirsiz baba ebeveynlik tutumu boyutunda saptanmustir.

BDDO yikim boyutu ile kuralci-kaliplayict (r=.32; p<0.05), kiigiimseyici-kusur bulucu
(r=.32; p<0.01), duygusal bakimdan yoksun birakic1 (r=.20; p<0.05), somiiriicii-istismar
edici (r=.23; p<0.01), asir1 koruyucu-evhaml (r=.16; p<0.01), kosullu-basar1 odakli (r=.22;
p<0.01), asir1 izin verici-siirsiz (r=.22; p<0.01), kotiimser-endiseli (r=.31; p<0.01),
cezalandirici (r=.18; p<0.01) ve degisime kapali-duygularin1 bastiran (r=.22; p<0.01) baba
ebeveynlik tutumlar1 pozitif yonlii ve anlamh iligkili bulunmustur. En yiiksek korelasyon
katsayisina sahip baba ebeveynlik tutumlari cezalandirict ve kuralci-kaliplayici baba

ebeveynlik tutumlar olarak bulunmustur.

BDDO digerlerini suglama boyutu ile kuralci-kaliplayic1 (r=.25; p<0.01), kiigiimseyici-
kusur bulucu (r=.27; p<0.01), duygusal bakimdan yoksun birakici (r=.13; p<0.05),
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sOmiiriicti-istismar edici (r=.28; p<0.01), asir1 koruyucu-evhamli (r=.16; p<0.01), kosullu-
basar1 odakli (r=.21; p<0.01), asir1 izin verici-sinirsiz (r=.18; p<0.01), kotiimser-endiseli
(r=.23; p<0.01), cezalandirict (r=.17; p<0.01) ve degisime kapali-duygularin1 bastiran
(r=.25; p<0.05) baba ebeveynlik tutumlar1 pozitif yonlii ve anlaml iligkili bulunmustur. En
yiiksek korelasyon katsayisina sahip baba ebeveynlik tutumlar kiiciimseyici-kusur bulucu

ve somiriicii-istismar edici baba ebeveynlik tutumlari olarak bulunmustur.
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Tablo 12. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Anne Ebeveynlik Tutumlar:

Arasindaki Iliskiyi incelemeye Yonelik Yapilan Pearson Korelasyonu Bulgulari
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335~ 526~ 515 286" 113 259~ 429~ 290" 384~ 254~
Duygusal
Yoksunluk 000 .000 .000 .000 051 000 .000 .000 .000  .000
Semasi
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
317" 384~ 321" 150" 228~ 310 347 302~ 338" 219"
Basarisizhk 000 .000 .000 .009 000 000 .000 .000  .000  .000
Semasi
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
286" 264~ 186" 125  276° 210~ 310~ 247" 282~ 185"
Karamsarlik 000 .000 .001 .030 .000 000 .000 .000 .000 .00l
Semasi
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
Sosyal 337" 301" 345" 214" 2177 290~ 445~ 280" 367" 217
izolasyon- 000 000 000 .000 .000 000 .000 .000 .000 .000
Giivensizlik
Semasi 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
271" 325" 363" 100" 169 268~ 380" 264~ 254~ 233"
Duygular
Bastirma 000 .000 .000 .00l .003 000 .000 .000 .000  .000
Semasi
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
314~ 216~ 137" 034 302" 324~ 242~ 232~ 241" 186"
Onay
Arayicihk 000 000 .017 563 .000 000 .000 .000  .000 .00l
Semasi
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
. 388" 451" 337" 243" 3217 305~ 434~ 355~ 404~ 248"
I¢ Ice Gegme-
Bagimhilik 000 .000 .000 .000 .000 000 .000 .000 .000  .000
Semasi
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
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r 75" 1200 .098 -033 126" .137"  .288" .067 .104 1347

Ayricahikhihk
Semasi p 002 .037 09 564 030 .017 .000 .245  .073 .020
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
T 3247 205 218~ 104 1477 236 236" 276~ 286" 239"
Kendini Feda 000 000 000 072 .01l 000 .000 .000 .000  .000
Semasi
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
" 302" 477" 3780 287 231" 338" 358" 308" 4260 250"
Terk Edilme 000 000 000 000 000 .000 .000 .000 .000  .000
Semasi
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
r 348" 286~ 229 106 220 248" 233~ 301" 331" 300"
Cezalandiriima 000 000 .000 067 .000 .000 .000 .000  .000  .000
Semasi
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
T 287" 421" 365~ 234" 150" 287" 304 244~ 337" 178"
Kusurluluk 000 000 .000 .000 006 000 .000 .000 .000  .002
Semasi
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
Tehditler r 396~ 364~ 2137 208 229° 3170 3620 306" 362" 232"
Karsisinda p 000 000 000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000
Dayaniksizhk
Semas N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
T 077 042 079 015 113 1200 108  .068  .077  .065
Yiiksek
Standartlar  p 183 466 172 801 051 037 062 242 182 .26l
Semasi
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
**p<0.01 *p<0.05

Katilimeilarin erken dénem uyum bozucu semalari ile anne ebeveynlik tutumlar1 boyutlari
arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik yapilan Pearson Korelasyonu analizine gore kuralci-
kaliplayict anne ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=.33; p<0.01), basarisizlik
(r=32; p<0.01), karamsarlik (r=.29; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik (r=.34; p<0.01),
duygulari bastirma (r=.27; p<0.05), onay arayicilik (r=.31; p<0.01), i¢ ice gegcme-bagimlilik
(r=.39; p<0.01), ayricaliklilik (r=.17; p<0.01), kendini feda (r=.32; p<0.01), terk edilme
(r=.39; p<0.01), cezalandirilma (r=.35; p<0.01), kusurluluk (r=.29; p<0.01), tehditler

karsisinda dayaniksizlik (r=.40; p<0.01) semalar1 pozitif yonli ve anlaml iliskili
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bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip semalar i¢ ice gecme, terk edilme ve

tehditler karsisinda dayaniksizlik semast olarak bulunmustur.

Kiiclimseyici-kusur bulucu anne ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=.53;
p<0.01), basarisizlik (r=.38; p<0.01), karamsarlik (r=.26; p<0.01), sosyal izolasyon-
giivensizlik (r=.39; p<0.01), duygular1 bastirma (r=.32; p<0.05), onay arayicilik (r=.22;
p<0.01), i¢c ige gecme-bagimlilik (r=.45; p<0.01), ayricaliklilik (r=.12; p<0.05), kendini
feda (r=.29; p<0.01), terk edilme (r=48; p<0.01), cezalandirilma (r=.29; p<0.01),
kusurluluk (r=.42; p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.36; p<0.01) semalar1
pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. En yiliksek korelasyon katsayisina sahip
semalar duygusal yoksunluk, terk edilme ve i¢ ice gegme bagimlilik semalar1 olarak

bulunmustur.

Duygusal bakimdan yoksun birakici anne ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk
(r=.51; p<0.01), basarisizlik (r=.32; p<0.01), karamsarlik (r=.19; p<0.01), sosyal izolasyon-
giivensizlik (r=.34; p<0.01), duygular1 bastirma (r=.36; p<0.05), onay arayicilik (r=.14;
p<0.05), i¢ ice gegme-bagimlilik (r=.34; p<0.01), kendini feda (r=.22; p<0.01), terk edilme
(r=.38; p<0.01), cezalandirilma (r=.23; p<0.01), kusurluluk (r=.36; p<0.01), tehditler
karsisinda dayaniksizlik (r=21; p<0.01) semalar1 pozitif yonli ve anlaml iliskili
bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip semalar duygusal yoksunluk, terk

edilme ve kusurluluk semalar1 olarak bulunmustur.

Somiiriicli-istismar edici anne ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=.29; p<0.01),
basarisizlik (r=.15; p<0.01), karamsarlik (r=.12; p<0.05), sosyal izolasyon-giivensizlik
(r=.21; p<0.01), duygular1 bastirma (r=.19; p<0.05), i¢ ice geg¢me-bagimhilik (r=.24;
p<0.01), terk edilme (r=.29; p<0.01), kusurluluk (r=.23; p<0.01), tehditler karsisinda
dayaniksizlik (r=.21; p<0.01) semalar1 pozitif yonlii ve anlaml iligkili bulunmustur. En
yiiksek korelasyon katsayisina sahip semalar duygusal yoksunluk, terk edilme ve i¢ ige

gecme bagimlilik semalar1 olarak bulunmustur.

Asirt  koruyucu-evhamli anne ebeveynlik tutumu ile basarnsizlik (r=.23; p<0.01),

karamsarlik (r=.28; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik (r=22; p<0.01), duygular
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bastirma (r=.27; p<0.01), onay arayicilik (r=.30; p<0.01), i¢ i¢ce gecme-bagimlilik (r=.32;
p<0.01), ayricaliklilik (r=.13; p<0.05), kendini feda (r=.15; p<0.01), terk edilme (r=.23;
p<0.01), cezalandirilma (r=.22; p<0.01), kusurluluk (r=.16; p<0.05), tehditler karsisinda
dayaniksizlik (r=.23; p<0.01) semalar1 pozitif yonlii ve anlaml iliskili bulunmustur. En
yiiksek korelasyon degerine sahip olan semalar onay arayicilik ve i¢ ige gegme bagimlilik

semalar1 olarak bulunmustur.

Kosullu-basar1 odakli anne ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=.26; p<0.01),
basarisizlik (r=.31; p<0.01), karamsarlik (r=.21; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik
(r=.29; p<0.01), duygular1 bastirma (r=.27; p<0.05), onay arayicilik (r=.32; p<0.01), i¢ ice
geeme-bagimlilik (r=.30; p<0.01), ayricaliklilik (r=.13; p<0.05), kendini feda (r=.24;
p<0.01), terk edilme (r=.34; p<0.01), cezalandirilma (r=.25; p<0.01), kusurluluk (r=.29;
p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.32; p<0.01) ve yiiksek standartlar (r=.12;
p<0.05) semalar1 pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. En yliksek korelasyon
katsayisina sahip semalar onay arayicilik, terk edilme ve basarisizlik semalar1 olarak

bulunmustur.

Asirt izin verici-sinirsiz anne ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=.43; p<0.01),
basarisizlik (r=.35; p<0.01), karamsarlik (r=.31; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik
(r=.44; p<0.01), duygular1 bastirma (r=.38; p<0.05), onay arayicilik (1=.24; p<0.01), i¢ ice
geeme-bagimlilik (r=.43; p<0.01), ayricaliklilik (r=.29; p<0.01), kendini feda (r=.24;
p<0.01), terk edilme (r=.36; p<0.01), cezalandirilma (r=.23; p<0.01), kusurluluk (r=.39;
p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.36; p<0.01) semalar1 pozitif yonlii ve anlaml
iligkili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip semalar duygusal yoksunluk,

sosyal izolasyon ve kusurluluk semalar1 olarak bulunmustur.

Koétiimser-endiseli anne ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=.29; p<0.01),
basarisizlik (r=.30; p<0.01), karamsarlik (r=.25; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik
(r=.28; p<0.01), duygular bastirma (r=.26; p<0.05), onay arayicilik (r=.23; p<0.01), i¢ ice
geeme-bagimlilik (r=35; p<0.01), kendini feda (r=.28; p<0.01), terk edilme (r=.31;
p<0.01), cezalandirilma (r=.30; p<0.01), kusurluluk (r=.24; p<0.01), tehditler karsisinda

dayaniksizlik (r=.31; p<0.01) semalar1 pozitif yonlii ve anlaml iliskili bulunmustur. En
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yiiksek korelasyon katsayisina sahip semalar i¢ ige geg¢me-bagimlilik ve terk edilme

semalar1 olarak bulunmustur.

Cezalandirict anne ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=.38; p<0.01), basarisizlik
(r=.34; p<0.01), karamsarlik (r=.28; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik (r=.37; p<0.01),
duygular1 bastirma (r=.25; p<0.05), onay arayicilik (r=.24; p<0.01), i¢ i¢ce gegme-bagimlilik
(r=.40; p<0.01), kendini feda (r=.29; p<0.01), terk edilme (r=.43; p<0.01), cezalandirilma
(r=.33; p<0.01), kusurluluk (r=.44; p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.36;
p<0.01) semalar1 pozitif yonlii ve anlaml iligkili bulunmustur. En yliksek korelasyon
katsayisina sahip semalar i¢ ice gecme-bagimlilik, kusurluluk ve terk edilme semalari

olarak bulunmustur.

Degisime kapali-duygularini bastiran anne ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk
(r=.25; p<0.01), basarisizlik (r=.22; p<0.01), karamsarlik (r=.18; p<0.01), sosyal izolasyon-
giivensizlik (r=.22; p<0.01), duygular1 bastirma (r=.23; p<0.05), onay arayicilik (r=.19;
p<0.01), i¢ ice gegme-bagimlilik (r=.25; p<0.01), ayricaliklilik (r=.13; p<0.05), kendini
feda (r=.24; p<0.01), terk edilme (r=.25; p<0.01), cezalandirilma (r=.30; p<0.01),
kusurluluk (r=.18; p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.23; p<0.01) semalar:
pozitif yonlii ve anlaml iliskili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip

semalar cezalandirilma, terk edilme ve bagimlilik semalar1 olarak bulunmustur.
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Tablo 13. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Baba Ebeveynlik Tutumlar:

Arasindaki Iliskiyi incelemeye Yonelik Yapilan Pearson Korelasyonu Bulgulari
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316~ 484~ 456~ 352" 4100 088 224~ 213~ 362" 211"
Duygusal
Yoksunluk 000  .000 .000 .000 .000 .129  .000  .000  .000  .000
Semasi
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
2417 313" 304" 174" 328" 146 2050 2160 235~ 236"
Basarisizik 000 .000  .000  .002 .000 .012  .000 .00  .000  .000
Semasi
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
2577 3087 264 2317 Lo 1627 2167 2167 2087 2607
Karamsarhk
Semast 000 .000 .000  .000 .000 .005 .00 .00 .000  .000
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
Sosyal 345% 417" 398" 288" 394" 159 264~ 214~ 346~ 310~
izolasyon- 000 000 000 .000 .000 .006 .000 .000 .000  .000
Gitvensizlik
Semast 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
216~ 269~ 303" 184" 336~ .10l 163~ 197~ 187 225
Duygulari 000 000 000 .00l 000 .080 .005 001 .00l  .000
Bastirma
Semasi
300 300 300 300 0 300 300 300 300 300
301" 275" 224~ 108 223" 196~ 276° 261 238~ 326~
Onay
Arayicihk 000 .000 .000 .063  .000 .00l  .000 .000 .000  .000
Semasi
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
. 310 403~ 311° 263~ 407~ 284~ 223~ 275° 322~ 233~
I¢ Ice Gegme-
Bagimlilik 000  .000  .000 .000 .000 .000 .000 .00  .000  .000
Semasi
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
178 162~ 153~ 083 294" 054 158~ 107 097 148
Ayncalikhilik 002 005 .008 .51  .000 .352  .006 .064  .093  .010
Semasi
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
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r 235" 261" 1957 187" 232" 107 229" 235" 235" 213"

Kendini Feda 000 000 001 .00 .000 063 .000 .000 .000  .000
Semasi

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

r 3407 4460 357~ 328~ 3510 179" 250" 235~ 348~ 281"
Terk Edilme 000 000 000 .000 .000 002 .000 .000 .000  .000
Semasi

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

r 3497 3297 2360 2230 233" 1727 201" 272" 312~ 265"
Cezalandiriima 000 .000 .000 000 .000 .003 .000 .000  .000  .000
Semasi

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

r 2247 343" 296© 225 335 115 191" 144 280~ 180"
Kusurluluk 000 000 000 000 .000 .047 .00l .013 .000  .002
Semasi

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
Tehditler r 3617 4077 309" 308 358 2277 260" .264™ 314" 308"
Karsisinda
Dayaniksizhik  p 000 000 000 .000 .000 .000 .000 000  .000  .000
Semasi

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

4107
105 110 096  .059 062 129" 102 115"  .090

Yiiksek r
Standartlar
Semasi p 070 058 097 310 .000 286 .025 079 046  .120

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

**p<0.01 *p<0.05

Katilimcilarin erken dénem uyum bozucu semalari ile baba ebeveynlik tutumlar1 boyutlar
arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik yapilan Pearson Korelasyonu analizine gore kuralci-
kaliplayict baba ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=.32; p<0.01), basarisizlik
(r=.24; p<0.01), karamsarlik (r=.26; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik (r=.34; p<0.01),
duygulari bastirma (r=.22; p<0.05), onay arayicilik (r=.30; p<0.01), i¢ ice gegcme-bagimlilik
(r=.31; p<0.01), ayricaliklilik (r=.18; p<0.01), kendini feda (r=.23; p<0.01), terk edilme
(r=.34; p<0.01), cezalandirilma (r=.35; p<0.01), kusurluluk (r=.22; p<0.01), tehditler
karsisinda dayaniksizlik (r=.35; p<0.01) semalar1 pozitif yonli ve anlaml iliskili
bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip semalar cezalandirilma terk edilme

ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semast olarak bulunmustur.
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Kiicimseyici-kusur bulucu baba ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=.48;
p<0.01), basarisizlik (r=.31; p<0.01), karamsarlik (r=.26; p<0.01), sosyal izolasyon-
giivensizlik (r=.42; p<0.01), duygularn bastirma (r=.27; p<0.05), onay arayicilik (r=.27;
p<0.01), i¢c ige gecme-bagimlilik (r=.40; p<0.01), ayricaliklilik (r=.16; p<0.01), kendini
feda (r=.26; p<0.01), terk edilme (r=.45; p<0.01), cezalandirilma (r=.33; p<0.01),
kusurluluk (r=.34; p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.41; p<0.01) semalar1
pozitif yonli ve anlamli iliskili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip

semalar duygusal yoksunluk, terk edilme ve dayaniksizlik semalar1 olarak bulunmustur.

Duygusal bakimdan yoksun birakici baba ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk
(r=.46; p<0.01), basarisizlik (r=.30; p<0.01), karamsarlik (r=.26; p<0.01), sosyal izolasyon-
giivensizlik (r=.40; p<0.01), duygular1 bastirma (r=.30; p<0.05), onay arayicilik (r=.22;
p<0.05), i¢ ice gecme-bagimlilik (r=31; p<0.01), ayricaliklilik (r=.15; p<0.01), kendini
feda (r=.19; p<0.01), terk edilme (r=.36; p<0.01), cezalandirilma (r=.24; p<0.01),
kusurluluk (r=.30; p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.31; p<0.01) semalar1
pozitif yonlii ve anlamli iligskili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip

semalar duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon ve terk edilme semalar1 olarak bulunmustur.

Somiiriicli-istismar edici baba ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=.35; p<0.01),
basarisizlik (r=.17; p<0.01), karamsarlik (r=.23; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik
(r=.29; p<0.01), duygular1 bastirma (r=.18; p<0.05), i¢ ice geg¢me-bagimlilik (r=.26;
p<0.01), kendini feda (r=.19; p<0.01), terk edilme (r=.33; p<0.01), cezalandirilma (r=.22;
p<0.01), kusurluluk (r=.22; p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.31; p<0.01)
semalar1 pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina
sahip semalar duygusal yoksunluk, terk edilme ve dayaniksizlik semalar1 olarak

bulunmustur.

Asirt koruyucu-evhamli baba ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=.41; p<0.01),
basarisizlik (r=.33; p<0.01), karamsarlik (r=.29; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik
(r=.39; p<0.01), duygular bastirma (r=.34; p<0.01), onay arayicilik (r=.22; p<0.01), i¢ ice
gegme-bagimlilik (r=.41; p<0.01), ayricaliklilik (r=.29; p<0.01), kendini feda (r=.23;
p<0.01), terk edilme (r=.33; p<0.01), cezalandirilma (r=.23; p<0.01), kusurluluk (r=.33;
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p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.36; p<0.01) ve yiiksek standartlar (r=.41;
p<0.01), semalar1 pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. En yiiksek korelasyon
degerine sahip olan semalar yiiksek standartlar, duygusal yoksunluk ve i¢ ice gecme

bagimlilik semalar1 olarak bulunmustur.

Kosullu-basar1 odakli baba ebeveynlik tutumu ile basarisizlik (r=.15; p<0.05), karamsarlik
(r=.16; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik (r=.16; p<0.01), onay arayicilik (r=.20;
p<0.01), i¢c ice ge¢me-bagimhilik (r=.28; p<0.01), terk edilme (r=.18; p<0.01),
cezalandirilma (r=.17; p<0.01), kusurluluk (r=.11; p<0.05), tehditler karsisinda
dayaniksizlik (r=.23; p<0.01) ve yiiksek standartlar (r=.12; p<0.05) semalar1 pozitif yonlii
ve anlaml iliskili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip semalar onay

arayicilik ve dayaniksizlik semalar1 olarak bulunmustur.

Asirt izin verici-sinirsiz baba ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=.22; p<0.01),
basarisizlik (r=.20; p<0.01), karamsarlik (r=.22; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik
(r=.26; p<0.01), duygular1 bastirma (r=.16; p<0.01), onay arayicilik (r=.28; p<0.01), i¢ ice
gegme-bagimlilik (r=.22; p<0.01), ayricaliklilik (r=.16; p<0.01), kendini feda (r=.23;
p<0.01), terk edilme (r=.26; p<0.01), cezalandirilma (r=.29; p<0.01), kusurluluk (r=.19;
p<0.01), tehditler karsisinda dayamksizlik (r=.26; p<0.01) ve yiiksek standartlar (r=.12;
p<0.05) semalar1 pozitif yonlii ve anlaml iligkili bulunmustur. En yiiksek korelasyon

katsayisina sahip semalar giivensizlik ve dayaniksizlik semalar1 olarak bulunmustur.

Kotiimser-endigeli baba ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=21; p<0.01),
basarisizlik (r=.22; p<0.01), karamsarlik (r=.22; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik
(r=.21; p<0.01), duygular bastirma (r=.20; p<0.01), onay arayicilik (r=.26; p<0.01), i¢ ice
gecme-bagimlilik (r=.27; p<0.01), kendini feda (r=.23; p<0.01), terk edilme (r=.23;
p<0.01), cezalandirilma (r=.27; p<0.01), kusurluluk (r=.14; p<0.0), tehditler karsisinda
dayaniksizlik (r=.26; p<0.01) semalar1 pozitif yonlii ve anlaml iligkili bulunmustur. En
yuksek korelasyon katsayisina sahip semalar i¢ ice ge¢me-bagimlilik ve cezalandirilma

semalar1 olarak bulunmustur.
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Cezalandirict baba ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk (r=.36; p<0.01), basarisizlik
(r=.23; p<0.01), karamsarlik (r=.30; p<0.01), sosyal izolasyon-giivensizlik (r=.35; p<0.01),
duygular1 bastirma (r=.19; p<0.05), onay arayicilik (=.24; p<0.01), i¢ ice gegme-bagimlilik
(r=.32; p<0.01), kendini feda (r=.23; p<0.01), terk edilme (r=.35; p<0.01), cezalandirilma
(r=31; p<0.01), kusurluluk (r=.28; p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.31;
p<0.01) ve yiiksek standartlar (r=.11; p<0.05) semalar1 pozitif yonlii ve anlamli iligkili
bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip semalar duygusal yoksunluk,

giivensizlik ve terk edilme semalar1 olarak bulunmustur.

Degisime kapali-duygularini bastiran baba ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunluk
(r=21; p<0.01), basarisizlik (r=.24; p<0.01), karamsarlik (r=.25; p<0.01), sosyal izolasyon-
giivensizlik (r=.31; p<0.01), duygular1 bastirma (r=.22; p<0.05), onay arayicilik (r=.33;
p<0.01), i¢ ice gecme-bagimlilik (r=.25; p<0.01), ayricaliklilik (r=.15; p<0.05), kendini
feda (r=.21; p<0.01), terk edilme (r=.28; p<0.01), cezalandirilma (r=.26; p<0.01),
kusurluluk (r=.18; p<0.01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.31; p<0.01) semalar1
pozitif yonlii ve anlamli iligskili bulunmustur. En yiiksek korelasyon katsayisina sahip

semalar giivensizlik ve dayaniksizlik semalar1 olarak bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM: TARTISMA

Bu ¢aligmada, iiniversite 6grencilerinin sahip oldugu erken donemde olusan uyumu bozucu
semalarin ve algiladiklar1 ebeveynlik tutumlarinin biligsel duygu diizenleme becerilerini ne
Olclide etkiledigini incelemek amaglanmistir. Ayn1 zamanda arastirma sonucunda ulasilan
erken donem uyumsuz semalara ve ebeveynlik tutumlarina gére 6grencilerin bilissel duygu
diizenleme yaparken hangi biligsel duygu diizenleme becerilerine bagvurup bagvurmadigi
incelenmistir. Elde edilen bulgularin sonucglarina ve literatiire dayanarak arastirma

hipotezleri yorumlanmis ve sonuglar belirtilerek 6nerilerde bulunulmustur.

4.1. Universite Ogrencilerinde Erken Déonem Uyumu Bozucu Semalarin ve Algilanan
Ebeveyn Tutumlarinin, Biligsel Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisinin
Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Mevcut ¢alismada tiniversite 6grencilerinin erken donemde olusan uyumu bozucu semalari
ile algiladiklart ebeveynlik tutumlarinin, bilissel duygular1 diizenleme becerileri {izerinde

anlaml1 ve pozitif yonde bir iliski saptanmustir.

Arastirmaya katilan 300 {iniversite Ogrencisinin %75,7’si kadin, %24,3’ti erkektir.
Katilimcilarin %62,3°1 ailesi ile yasarken, %14,7’si yalniz yasamaktadir. Katilimcilardan
bir kardese sahip olanlar %33,3, iki kardese sahip olanlar ise %27,7’dir. Katilimcilarin
%81,7’si kendini annesine daha yakin hissederken, diger %18,3’ii kendisini babasina daha
yakin hissetmektedir. Tan1 konulmus psikiyatrik bir rahatsizlig1 olan katilimcilar sadece %9
oranin1 olusturmaktadir. Ebeveyninde tam1 konulmus psikiyatrik bir rahatsizlik olan
katilmcilarin  oram1 %11,3’tlir. Katilimcilardan yasami boyunca kendine zarar verici

davraniglarda bulundugunu belirten katilimcilarin orani ise %19,7 dir.

YSO-KF3’iin sonucuna gore, katilimcilarin sahip oldugu erken dénem uyum bozucu
semalarin sahip olunma ortalamalar1 incelendiginde sirasiyla: ayricaliklilik/yetersiz
O0zdenetim, onay arayicilik, cezalandirilma, giivensizlik, bagimlilik, kendini fedacilik,
karamsarlik, basarisizlik, dayaniksizlik, duygularmi bastirmak, kusurluluk, duygusal

yoksunluk, terk edilmek ve yliksek standartlar oldugu bulunmustur.
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YEBO-A’nin sonucuna gore, katilimeilar tarafindan algilanan anne ebeveynlik tutumlarinin
algilanma ortalamalara bakildiginda sirasiyla: kuralci/kaliplayici, kosullu/basar1 odakli,
duygusal bakimdan yoksun birakici, asir1 koruyucu/evhamli, kiigiimseyici/kusur bulucu,
asir1 izin verici/sinirsiz, sOmiirticii/istismar edici, cezalandirici, degisime kapali/duygularini

bastiran ve kotiimser/endiseli anne ebeveynlik tutumlari oldugu belirtilmistir.

YEBO-B’nin sonucuna gore, katilimeilar tarafindan algilanan baba ebeveynlik tutumlarmin
algilanma ortalamalarina bakildiginda sirasiyla: kuralci/kaliplayici, duygusal bakimdan
yoksun birakici, kosullu/basart odakli, kiiciimseyici/kusur bulucu, asir1 koruyucu/evhamli,
asirt izin verici/siirsiz, somiiriicii/istismar edici, degisime kapali/duygularini bastiran,

cezalandirici ve kotlimser/endiseli baba-ebeveynlik tutumlari oldugu belirtilmistir.

BDDO’niin sonucuna gore, katilmcilarin olumsuz durumlar ile karsilasmalar1 sonucu
bilissel duygu diizenleme becerilerine bagvurma ortalamalar1 incelendiginde sirasiyla: plana
tekrar odaklanma, pozitif yeniden goézden gecirme, diisiinceye odaklanma, kabul etme,
bakis acisina yerlestirme, pozitif tekrar odaklanma, kendini suclama, digerlerini suglama ve

yikim oldugu goriilmiistiir.

Erken donem uyumu bozucu semalar degiskeninin, algilanan ebeveyn tutumlari
degiskeninin ve bilissel duygu diizenleme becerileri degiskeninin birlikte ele alinip
aralarindaki iliskiyi incelemeyi hedefleyen herhangi bir ¢aligmaya alanyazinda simdiye dek

rastlanmamuistir.

4.2. Universite Ogrencilerinde Erken Donem Uyumu Bozucu Semalar ile Bilissel
Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Arastirma kapsaminda tniversite Ogrencilerinin sahip oldugu erken donemdeki uyumu
bozucu semalar ile biligsel duygu diizenleme becerileri arasinda bulunan iligkiyi
degerlendirebilmek adina Pearson Korelasyonu analizleri yapilmistir. Mevcut ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin sahip oldugu erken donemde olusan uyumu bozucu semalar ile
biligsel duygular1 diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonde korelasyon

saptanmuistir.
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Duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon-giivensizlik, duygular
bastirma, onay arayicilik, i¢ i¢ce gegme-bagimlilik, ayricaliklilik-yetersiz 6zdenetim, kendini
feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek
standartlar ile kendini suglama arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski mevcuttur. Buna
gore bu semalara sahip olunmasi kendini su¢lama becerisinin kullaniminin artmasina sebep
olmaktadir. Ayrica en yliksek korelasyon katsayisi basarisizlik ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik semalarinda tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, Farahi, Naziry, Davodi
ve Fath (2023) calismasinda uyumu bozucu semalar ile biligsel duygular diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iliskiye ulagmistir. Bilissel duygular1 diizenleme
becerilerinin, erken donem uyumu bozucu semalar ile somatik semptomlar arasinda araci
bir rol oynadigi sonucu bu c¢alisma ile bulunmaktadir. Mevcut calisma, Farahi ve
arkadaslarinin  (2023) c¢alismasim1 desteklemistir. Duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon-giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
geeme-bagimlilik, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik ile kabul etme arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski mevcuttur.
Buna gore bu semalara sahip olunmasi kabul etme becerisinin kullaniminin artmasina sebep
olmaktadir. Ayricaliklilik ve yliksek standartlar ile kabul etme arasinda anlamli iliski
bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi cezalandirilma, sosyal izolasyon,

kendini feda etme ve dayaniksizlik semalarinda tespit edilmistir.

Duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon-giivensizlik, onay
arayicilik, i¢ ice gegme-bagimhilik, ayricaliklilik-yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk
edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar
ile diisiinceye odaklanma arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski mevcuttur. Buna gdre bu
semalara sahip olunmasi diislinceye odaklanma becerisinin kullaniminin artmasina sebep
olmaktadir. Duygular1 bastirma ile diisiinceye odaklanma arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi cezalandirilma, onay arayicilik ve

kendini feda semalarinda tespit edilmistir.

Yuvaug (2022), bilissel duygu diizenleme becerilerinin yetiskin bireylerin anksiyete

diizeyine olan etkisinde erken donem uyumsuz semalarin aract gorev lstlendigini ancak
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YSO-KF3 puanlamasinda mevcut olan tiim boyutlarin tamammin siddetli ve anlamli bir
etkiye sahip olmadigini bildirmistir. Mevcut calismada ise sema boyutlart ile biligsel
duygular1 diizenleme beceri boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde korelasyon
bulunmustur. Mevcut ¢alisma, Yuvaug’un (2022) calismasi ile ortiismemistir. Duygusal
yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon-giivensizlik, duygular1 bastirma, i¢
ice gegme-bagimlilik, terk edilme, kusurluluk ve dayaniksizlik ile pozitif yeniden gézden
gecirme arasinda anlamli ve negatif yonde iliski mevcuttur. Buna gore bu semalara sahip
olunmasi pozitif yeniden gozden gegirme becerisinin kullanimini azaltmaktadir. Geriye
kalan diger boyutlar ile pozitif yeniden gozden gecirme becerisinde anlamli fark
bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi basarisizlik ve i¢ ice gecme

semalarinda tespit edilmistir.

Caliskan (2017), semalarin alanlar1 ile duygular1 diizenleme becerileri arasinda anlaml
iligkiler saptamistir. Zedelenmis otonomi alaninin duygulari diizenleme becerilerini pozitif;
kopukluk, zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik alanlarimin duygular1 diizenleme
becerilerini negatif yordadig1 sonucuna ulagsmistir. Bir diger yandan bu calismada duygu
diizenleme becerileri ile cinsiyet degiskenine bakilmis ve anlamli bir fark saptanmamustir.
Mevcut calismada ise kadin-erkek oraninin sinirliligindan kaynakli cinsiyet degiskenine

bakilamamistir. Mevut ¢alisma, Caliskan’in (2017) yaptig1 calismay1 desteklememistir.

Arn (2020) yaptig1 caligmasinda, obez ergenlerin uyum bozucu semalar: ile duygular
diizenleme becerileri arasindaki iligkiye baktiginda, kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis
otonomi, digeri yonelimlilik alanlar1 ile duygulari diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
iligkiye ulagmistir. Sadece zedelenmis sinirlar alani ile duygulart diizenleme becerileri

arasinda anlamli bir fark saptanmamuistir.

Yakin, Gencoz, Steenbergen ve Arntz (2019) calismasinda, ise tiim sema alanlar1 iginde
ozellikle kopukluk ve reddedilmislik alanindaki sema boyutlar: ile duygulari diizenleme
arasinda giiclii bir korelasyon oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma ile duygular1 diizenleme
becerilerinin, erken donemde gelisen uyumu bozucu semalarin neden oldugu duygusal
sikint1 ile basa ¢ikmada otomatik olarak kullanildigi sonucuna ulagilmaktadir. Duygusal

yoksunluk, basarisizlik, sosyal izolasyon-giivensizlik, i¢ ige gecme-bagimlilik, terk edilme
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ve kusurluluk alt boyutlar1 ile pozitif tekrar odaklanma arasinda anlamli ve negatif yonde
iliski mevcuttur. Buna gore bu semalara sahip olunmasi pozitif tekrar odaklanma
becerisinin  kullanimin1 azaltmaktadir. Geriye kalan diger boyutlar ile pozitif tekrar
odaklanma alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek

korelasyon katsayis1 basarisizlik ve terk edilme semalarinda tespit edilmistir.

Usluca (2021) ¢alismasi sonucunda, semalar ile bilissel duygular1 diizenleme becerileri
arasinda negatif korelasyon olduguna ulagmistir. Bizim arastirmamizda yer alan ayni sema
boyutlar1 ve ayni biligsel duygu diizenleme becerileri arasinda bu ¢alismada da pozitif bir
iligkinin bulunmasi bizim arastirmamiz ile bir ortaklik oldugunu gostermektedir. Mevcut
calismanin hipotezini etkilememis olsa da Usluca’nin (2021) calismasinda yer alan ayni
sema boyutlar1 ve ayn1 biligsel duygu diizenleme becerileri arasinda da negatif bir iligkinin
bulunmus olmasi mevcut ¢alisma ile diger bir ortak 6zelligi belirtmektedir. Mevcut ¢alisma,
Usluca’nin (2021) calismasi ile ortiismemistir. Cezalandirilma ile plana tekrar odaklanma
arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski mevcuttur. Buna gore cezalandirilma semasina
sahip olmak plana tekrar odaklanma becerisinin kullaniminin artmasina sebep olmaktadir.
Duygusal yoksunluk, basarisizlik, duygulari bastirmak, i¢ ice gecme, terk edilmek ve
kusurluluk ile plana tekrar odaklanma arasinda anlamli ve negatif yonde iliski mevcuttur.
Buna gore bu semalara sahip olunmasi plana tekrar odaklanma becerisinin kullanimini
azaltmaktadir. Geriye kalan diger alt boyutlar ile plana tekrar odaklanma alt boyutu
arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir. Ayrica en yliksek korelasyon katsayis1 basarisizlik

ve kusurluluk semalarinda tespit edilmistir.

Karamsarlik, sosyal izolasyon, onay arama, ayricaliklilik, cezalandirilma ve dayaniksizlik
alt boyutlar1 ile bakis acisina yerlestirme arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski mevcuttur.
Buna gore bu semalara sahip olunmasi bakis agisina yerlestirme becerisinin kullaniminin
artmasina sebep olmaktadir. Geriye kalan diger alt boyutlar ile bakis acisina yerlestirme
arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi karamsarlik
ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinda tespit edilmistir. Duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon-giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik,

i¢c ice gecme-bagimlilik, ayricaliklilik-yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme,
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cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yliksek standartlar ile
yikim arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski mevcuttur. Buna gore bu semalara sahip
olunmasi yikim becerisinin kullanimimin artmasina sebep olmaktadir. Ayrica en yiiksek
korelasyon katsayisi basarisizlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinda tespit
edilmistir. Abadi, Motlagh ve Jajarmi (2023) yiiriittiikkleri ¢aligma ile erken doénemde
gelisen semalarin, biligsel duygular1 diizenleme becerileri lizerinde olumlu ve 6nemli bir
etkisinin oldugunu bildirmektedir. Bu ¢alisma sonucunda biligsel duygular1 diizenleme
becerilerinin, uyumu bozucu semalar ile psikolojik rahatsizlik arasindaki yapisal baglantiya
aracilik ettigi saptanmaktadir. Mevut calisma, Abadi ve arkadaglarinin (2023) yaptig
calismay1 desteklemistir. Duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon-
giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegme-bagimlilik, ayricaliklilik-
yetersiz Ozdenetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler
karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar ile digerlerini suglama arasinda anlamli ve
pozitif yonde iliski mevcuttur. Buna gore bu semalara sahip olunmasi digerlerini suglama
becerisinin kullaniminin artmasina sebep olmaktadir. Ayrica en yliksek korelasyon katsayisi
sosyal izolasyon-giivensizlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinda tespit
edilmistir. Nicol, Kavanagh, Murray ve Mak (2022) calismasinda erken dénemdeki uyumu
bozucu semalar, duygular1 diizenleme ve kendine zarar verme arasindaki iligkiye baktiginda
terk edilme ve kusurluluk semalar1 ile duygular1 diizenleme arasinda pozitif iligki ve

anlamli dolayli bir etki bulmustur.

4.3. Universite Ogrencilerinde Algilanan Ebeveynlik Tutumlari ile Biligsel Duygu
Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Arastirma kapsaminda tiniversite 6grencilerinin algiladigi ebeveynlik tutumlari ile biligsel
duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi degerlendirebilmek adina Pearson
Korelasyonu analizleri yapilmistir. Mevcut ¢alismada {iniversite 6grencilerinin algiladiklar
ebeveynlik tutumlari ile biligsel duygular1 diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif

yonde korelasyon saptanmuigtir.

Kendini suglama ile kuralci-kaliplayici, kiigiimseyici-kusur bulucu, duygusal bakimdan

yoksun birakici, asirt koruyucu-evhamli, kosullu-basar1 odakli, asir1 izin verici-sinirsiz,
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kotiimser-endiseli, cezalandirict ve degisime kapali-duygularini bastiran anne tutumlari
arasinda pozitif yonlii anlaml iligki vardir. Buna gore bu anne tutumlarinin algilanmast
kendini su¢lama becerisinin kullanimimin artmasina sebep olmaktadir. Somiiren-istismar
eden anne ile kendini suglama becerisi arasi anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ayrica en
yiiksek korelasyon katsayist kuralci-kaliplayict ve kotiimser-endiseli anne tutumlarinda

tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde, Peker (2023) mevcut calismadan farkli olarak, algilanan
ebeveynlik tutumlarini 6lgmeye yonelik ¢calismasinda farkl: bir 6lgek kullanmistir. Bu 6lgek
ile mevcut ¢alismada kullanilan 6l¢egin alt boyutlarina bakildiginda ortak tek tutum alt
boyutu bulunmakta ve karsilastirma o alt boyut iizerinden yapilmaktadir. Mevcut ¢alismaya
benzer sekilde Peker (2023) yetiskinlerin ebeveynlerini asir1 koruyucu algilamas: ile
kendini su¢lama becerisi arasinda pozitif korelasyon bulmustur. Kabul etme ile
kiigtimseyici-kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, somiiriicii-istismar edici,
asir1 koruyucu-evhamli, kosullu-basar1 odakli, asir1 izin verici-sinirsiz, kotiimser-endiseli,
cezalandirici ve degisime kapali-duygularini bastiran anne tutumlar1 arasinda pozitif yonli
anlamli iligki vardir. Buna gore bu anne tutumlarinin algilanmasi kabul etme becerisinin
kullaniminin artmasina sebep olmaktadir. Kuralci-kaliplayici anne ebeveynlik tutumu ile
kabul etme becerisi arasinda anlaml iliski bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon
katsay1s1 kuralci-kaliplayici ve kotiimser-endiseli anne tutumlarinda tespit edilmistir. Peker
(2023) bizim g¢alismamizdan farkli olarak asir1 koruyucu tutum ile kabul etme becerisi
arasinda negatif korelasyon saptamistir. Bas (2021) gec¢ ergenler ile yaptigi c¢alisma
sonucunda, biligsel duygu diizenleme becerileri ile algilanan ebeveynlik tutumlari arasi bir
iliski olduguna ulagmistir. Bizim arastirmamizda yer alan algilanan ayni anne-baba
tutumlar1 ve aym bilissel duygu diizenleme becerileri arasinda bu ¢alismada da pozitif bir
iliskinin bulunmasi bizim aragtirmamiz ile bir benzerlik oldugunu gostermektedir. Mevcut
calisma, Bag’in (2021) calismasi ile Ortiigmiistiir. Diisiinceye odaklanma ile kuralci-
kaliplayic1, kiictimseyici-kusur bulucu, asir1 koruyu-evhamli, kosullu-basar1 odakli,
kotiimser-endiseli, cezalandirict ve degisime kapali-duygularini bastiran anne tutumlari

arasinda pozitif yonlii anlaml iligki vardir. Buna gore bu anne tutumlarmin algilanmasi
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diistinceye odaklanma becerisinin kullaniminin artmasina sebep olmaktadir. Geriye kalan
diger anne tutumlar1 ile diisiinceye odaklanma becerisi arasinda anlamli iligki
bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi kuralci-kaliplayict ve kotlimser-

endiseli anne tutumlarinda tespit edilmistir.

Yikim ile kuralci-kaliplayan, kiigiimseyen-kusur bulan, duygusal acidan yoksun birakan,
sOmiiren-istismar eden asir1 koruyan-evhamli, kosullu-basari odakli, asir1 izin veren-
sinirsiz, kotimser-endiseli, cezalandiran ve degisime kapali-duygularin1 bastirici anne
tutumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir. Buna gore bu anne tutumlarinin
algilanmas1 yikim becerisinin kullaniminin artmasina sebep olmaktadir. Ayrica en yiiksek
korelasyon katsayisi cezalandiric1 ve kotiimser-endiseli anne tutumlarinda tespit edilmistir.
Digerlerini su¢lama ile kuralci-kaliplayici, kiictimseyici-kusur bulucu, duygusal bakimdan
yoksun birakici, somiiriicii-istismar edici, asirt koruyucu-evhamli, asir1 izin verici-sinirsiz,
kotiimser-endiseli, cezalandiric1 ve degisime kapali-duygularini bastiran anne tutumlari
arasinda pozitif yonlii anlaml iligki vardir. Buna gore bu anne tutumlarinin algilanmasi

digerlerini su¢lama becerisinin kullaniminin artmasina sebep olmaktadir.

Kosullu-basar1 odakli anne tutumu ile digerlerini su¢clama becerisi arasinda anlamli iliski
bulunmamaktadir. Ayrica en yliksek korelasyon katsayist kiiglimseyen-kusur bulan ve
sOmiiren-istismar eden tutumlarinda tespit edilmistir. Tekmil (2019) bizim ¢alismamizdan
farkli olarak, calismasinda algilanan ebeveynlik tutumlarini 6lgmeye yonelik farkli bir
Olcek kullanmistir. Bu o6lgek ile mevcut calismada kullanilan dlgegin alt boyutlarina
bakildiginda ortak tek tutum alt boyutu bulunmakta ve karsilagtirma o alt boyut {lizerinden
yapilmaktadir. Bizim ¢alismamizla benzer sekilde Tekmil (2019) calismasi sonucunda 18-
25 yas arasi universite Ogrencilerinin annelerini asir1 koruyucu tutumda algilamasi ile
diisiinceye odaklanma, yikim ve digerlerini suglama becerileri arasi pozitif korelasyon
saptamigtir. Peker (2023) de calismasinda bizim ¢aligmamizdaki gibi yetiskinlerin
ebeveynlerini algiladigi asir1 koruyucu tutum ile diisiinceye odaklanma, yikim ve
digerlerini suglama becerileri arasinda pozitif korelasyon bulmustur. Huisstede (2013)
yuriittiigii calismasinda biligssel duygularn diizenleme becerileri ile algilanan ebeveynlik

tutumu ve depresyon arasinda bir iligki saptamistir. Algilanan ebeveynlik tutumlarini
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degerlendirmek i¢in kullanilan o6l¢egin mevcut calismadaki Olgekten farkli oldugu
bilinmektedir. Otoriter tutum ile diisiinceye odaklanma, yikim ve digerlerini su¢lama
becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Demokratik tutum ile pozitif yeniden
gozden gecirme becerisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Izin verici tutum ile yikim
becerisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Pozitif tekrar odaklanma becerisinin,
kiiglimseyici-kusur bulucu ve duygusal bakimdan yoksun birakict ebeveynlik tutumlarini
anlamli ve negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Buna goére bu anne tutumlarinin
algilanmas1 pozitif tekrar odaklanma becerisinin kullanimini1 azaltmaktadir. Geriye kalan
diger anne tutumlart ile pozitif tekrar odaklanma becerisi arasinda anlamli iligki
bulunmamaktadir. Ayrica en yliksek korelasyon katsayisi duygusal bakimdan yoksun
birakict anne tutumunda tespit edilmistir. Peker (2023) ¢alismasinda asir1 koruyucu tutum
ile bu beceri arasinda negatif korelasyon saptarken bizim calismamizda iki boyut arasi
anlamli bir iligki bulunamamistir. Plana tekrar odaklanma becerisinin, kii¢iimseyici-kusur
bulucu ve duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik tutumlarint anlamli ve negatif
yonde etkiledigi bulunmustur. Buna gore bu anne tutumlarinin algilanmasi plana tekrar
odaklanma becerisinin kullanimin1 azaltmaktadir. Geriye kalan diger anne tutumlar ile
plana tekrar odaklanma becerisi arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek
korelasyon katsayis1 duygusal bakimdan yoksun birakici anne tutumunda tespit edilmistir.
Peker (2023) ¢alismasinda asir1 koruyucu tutum ile bu beceri arasinda negatif korelasyon
saptarken bizim caligmamizda iki boyut arasi anlamli bir iligki bulunamamustir. Pozitif
yeniden gozden gecirme becerisinin, kiiglimseyici-kusur bulucu ve duygusal bakimdan
yoksun birakici ebeveynlik tutumlarini anlamli ve negatif yonde etkiledigi bulunmustur.
Buna gore bu anne tutumlarimin algilanmasi pozitif yeniden gozden gecirme becerisinin
kullanimini azaltmaktadir. Geriye kalan diger anne tutumlari ile pozitif tekrardan gdzden
gecirme becerisi arast anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon
katsayis1 duygusal bakimdan yoksun birakict anne tutumunda tespit edilmistir. Peker (2023)
calismasinda asir1 koruyucu tutum ile bu beceri arasinda negatif korelasyon saptarken bizim
calismamizda iki boyut arast anlamli bir iliski bulunamamistir. Bakis agisina yerlestirme
ile, asirt koruyucu-evhamli, kuralci-kaliplayici ve kosullu-basari odakli anne tutumlari

arasinda anlamli ve pozitif iliskiler bulunmustur. Buna gbére bu anne tutumlarinin
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algilanmas1 bakis acisina yerlestirme becerisinin kullaniminin artmasina sebep olmaktadir.
Bu becerinin, duygusal bakimdan yoksun birakan anne tutumunu anlamli ve negatif yonde
etkiledigi bulunmustur. Buna gore duygusal bakimdan yoksun birakan anne tutumunun
algilanmas1 bakis agisina yerlestirme becerisinin kullanimini azaltmaktadir. Geriye kalan
diger anne tutumlar1 ile bakis agisina yerlestirme becerisi arasinda anlamli iligki
bulunmamaktadir. Peker (2023) bizim ¢alismamizdan farkli olarak, asir1 koruyucu tutum ile

bakis agisina yerlestirme becerisi arasinda negatif korelasyon saptamistur.

Kendini su¢lama ile kuralci-kaliplayici, kiiciimseyici-kusur bulucu, duygusal bakimdan
yoksun birakici, asirt koruyucu-evhamli, kosullu-basari odakli, asir1 izin verici-sinirsiz,
kotiimser-endiseli, cezalandirict ve degisime kapali-duygularint bastiran baba tutumlari
arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski vardir. Buna gére bu baba tutumlarinin algilanmasi
kendini suglama becerisinin kullaniminin artmasina sebep olmaktadir. Somiiriicli-istismar
edici baba ile kendini su¢lama becerisi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ayrica
en yiiksek korelasyon katsayisi kuralci-kaliplayict ve degisime kapali-duygularini bastiran
tutumlarda tespit edilmistir. Literatlir incelendiginde, bizim calismamizla benzer sekilde
Tekmil (2019) c¢alismasinda babalarin asir1 koruyucu tutumda algilanmasi ile kendini
suclama becerisi arasi pozitif korelasyon saptamistir. Peker (2023) de ¢alismasinda bizim
calismamizdaki gibi asir1 koruyucu tutum ile kendini suclama becerisi arasinda pozitif
korelasyon bulmustur. Kabul etme ile kuralci-kaliplayan, kiiglimseyen-kusur bulan,
duygusal acidan yoksun birakan, somiiren-istismar eden, asir1 koruyan-evhamli, kosullu-
basar1 odakli, asir1 izin veren-sinirsiz, kotiimser-endiseli, cezalandiran ve degisime kapali-
duygularini bastirict baba tutumlart arasinda pozitif yonlii anlaml iligki vardir. Buna gore
bu baba tutumlarinin algilanmasi1 kabul etme becerisinin kullaniminin artmasima sebep
olmaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi kuralci-kaliplayici ve kiiglimseyici-kusur
bulucu baba tutumlarinda tespit edilmistir. Peker (2023) bizim ¢alismamizdan farkli olarak
asir1 koruyucu tutum ile kabul etme becerisi arasinda negatif korelasyon saptamustir.
Diislinceye odaklanma ile kuralci-kaliplayan, kii¢iimseyici-kusur bulucu, asir1 koruyucu-
evhamli, kosullu-basar1 odakli, asir1 izin verici-sinirsiz, kotlimser-endiseli, cezalandiric1 ve

degisime kapali-duygularini bastiran baba tutumlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde iligki
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vardir. Buna gére bu baba tutumlarinin algilanmasi kabul etme becerisinin kullaniminin
artmasina sebep olmaktadir. Duygusal agidan yoksun birakan ve sdmiiren-istismar eden
baba tutumu ile diislinceye odaklanma becerisi aras1 anlamli iliski bulunmamaktadir. Ayrica
en yiiksek korelasyon katsayisi cezalandirici ve degisime kapali-duygularini bastiran
tutumlarda tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizla benzer sekilde Peker (2023) calismasinda
asir1 koruyan tutum ile diisiinceye odaklanma becerisi arasinda pozitif korelasyon
bildirmistir. Yikim ile kuralci-kaliplayan, kiiglimseyen-kusur bulan, duygusal ag¢idan
yoksun birakan, somiiren-istismar eden, asir1 koruyan-evhamli, kosullu-basar1 odakli, asir
izin veren-sinirsiz, kotiimser-endiseli, cezalandiran ve degisime kapali-duygular1 bastirict
baba tutumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir. Buna gore bu baba tutumlarinin
algilanmasit yikim becerisinin kullaniminin artmasina sebep olmaktadir. Ayrica en yiiksek
korelasyon katsayis1 cezalandirict ve kuralci-kaliplayici baba tutumlarinda tespit edilmistir.
Digerlerini suglama ile kuralci-kaliplayan, kiiclimseyen-kusur bulan, duygusal agidan
yoksun birakan, somiiren-istismar eden, asir1 koruyan-evhamli, kosullu-basar1 odakli, asirt
izin veren-sinirsiz, kotlimser-endiseli, cezalandiran ve degisime kapali-duygular1 bastirict
baba tutumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir. Buna gore bu baba tutumlarinin
algilanmasi digerlerini suglama becerisinin kullaniminin artmasina sebep olmaktadir. Ayrica
en yiiksek korelasyon katsayisi kiiclimseyen-kusur bulan ve sOmiiren-istismar eden
tutumlarda tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizla benzer sekilde Tekmil (2019) ¢alismasinda
babalarini asir1 koruyucu tutumda algilamasi yikim ve digerlerini suglama becerileri arasi
pozitif korelasyon saptamistir. Mevcut ¢alismaya benzer sekilde Peker (2023) ¢aligmasinda
asir1 koruyucu tutum ile yikim ve digerlerini suglama becerileri arasinda pozitif korelasyon
bulmustur. Bizim calismamizda pozitif tekrar odaklanma ve plana tekrar odaklanma
becerileri ile baba tutumlar1 arasinda anlamli iliski bulunamazken Peker’in (2023)

calismasinda bu beceriler ile asir1 koruyan tutum arasinda negatif korelasyon bulunmustur.

Karim, Sharafat ve Mahmud (2014) g¢ocuklar ile yaptig1 ¢alismada biligsel duygulari
diizenleme becerileri ile algilanan ebeveynlik tutumlar1 arasinda yiiksek tutarli bir iligskiye
ulagsmistir. Algilanan ebeveynlik tutumlarini degerlendirmek i¢in kullanilan 6lgegin mevcut

caligmadaki Olgekten farkli oldugu saptanmaktadir. Otoriter tutum ile pozitif tekrar
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odaklanma, bakis acisina yerlestirme, kendini suglama, diisiinceye odaklanma ve yikim
becerileri arasi pozitif korelasyon bildirmistir. Demokratik tutum ile pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gecirme ve bakis agisina
yerlestirme becerileri aras1 pozitif korelasyon bildirmistir. izin verici tutum ile bilissel
duygular1 diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Pozitif yeniden
gbzden gecirme becerisinin, duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik tutumunu
anlamli ve negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Buna gore bu baba tutumunun algilanmasi
pozitif yeniden gbézden gecirme becerisinin kullanimini azaltmaktadir. Peker (2023)
calismasinda asir1 koruyucu tutum ile bu beceri arasinda negatif korelasyon saptarken bizim
calismamizda iki boyut arasi anlamli bir iliski saptanamamistir. Bakis agisina yerlestirme
becerisinin, kuralci-kaliplayan, asir1 koruyan, kosullu basarili, kotlimser ve duygulari
bastirict baba tutumlarini anlamli ve negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Buna goére bu
baba tutumlarinin algilanmasi bakis agisina yerlestirme becerisinin  kullanimini
azaltmaktadir. Geriye kalan diger baba tutumlari ile bakis agisina yerlestirme becerisi
arasinda anlamh iliski bulunmamaktadir. Ayrica en yliksek korelasyon katsayisi asir1 izin
verici-siirsiz baba tutumunda tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizla benzer sekilde Peker

(2023) de asir1 koruyucu tutum ile bu becerisi arasinda negatif korelasyon saptamistir.

Fletcher, Parker, Bayes, Paterson ve McClure (2014) yaptig1 ¢caligmada Bipolar II bozukluk
ve Borderline kisilik bozuklugunda, duygu diizenleme becerilerindeki farkliliklar ile
algilanan ebeveynlik tutumlar1 arasinda bir iliski oldugunu bulmustur. Calismada algilanan
disfonksiyonel ebeveynlik tutumlarini incelendigi i¢in mevcut calisma ile 6lgek farkliligi
goriilmektedir. Klinik tan1 almis katilimcilarin duygu diizenleme becerilerindeki ve ebeveyn
tutumlarindaki farkliliklar sayesinde bu iki bozuklugun ayirt edilmesi gegerli kilinmigtir.
Borderline kisilik bozuklugu hastalarinin Bipolar II bozuklugu hastalarina kiyasla kendini
suclama, digerlerini suglama ve yikim gibi uyumsuz becerileri daha fazla; plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gdzden gecirme ve bakis agisina yerlestirme gibi uyumlu

becerileri daha az kullandig1 saptanmustir.

4.4, Universite Ogrencilerinde Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar ile Algilanan

Ebeveynlik Tutumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi
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Arastirma kapsaminda {iiniversite 6grencilerinin sahip oldugu erken donem uyumsuz
semalar ile algiladigi ebeveynlik tutumlari arasinda olan iligkinin degerlendirilmesi
amaciyla Pearson Korelasyonu analizleri yapilmisti. Mevcut calismada iiniversite
Ogrencilerinin sahip oldugu erken dénemde olusan uyumu bozucu semalar ile algiladiklar

ebeveyn tutumlari arasinda anlamli ve pozitif yonde korelasyon saptanmaistir.

Kuralci-kaliplayici anne tutumu ile tiim semalarin anlamhi ve pozitif bir sekilde etkilendigi
saptanmistir. Buna gore bu semalara sahip olunmasi kuralci-kaliplayict anne tutumunun
algilanmasmi artirmaktadir. Sadece yiliksek standartlar boyutunda anlamli iligki
bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi i¢ igelik, terk edilmek ve
dayaniksizlik semalarinda tespit edilmistir. Kiiglimseyici-kusur bulucu anne tutumu ile tim
semalarin anlamli ve pozitif bir sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna gore bu semalara
sahip olunmas1 kiiclimseyici-kusur bulucu anne tutumunun algilanmasini artirmaktadir.
Sadece yiiksek standartlar boyutunda anlamli iligki bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek
korelasyon katsayist duygusal yoksunluk, terk edilme ve i¢ ice gecme-bagimlilik

semalarinda tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde, Karahan (2019) semalar ile algilanan ebeveyn tutumlar: arasinda
anlamli bir iligkiye ulagmistir. Bizim c¢alismamizdaki gibi ayn1 semalar ile ayni tutumlar
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu c¢alismada aralarinda iliski bulunmayan
boyutlarin, mevcut calismada da o boyutlar arasinda bir iliskinin saptanmamis olmasi ile bu
iki caligma arasindaki benzerlik ortaya c¢ikmaktadir. Mevcut ¢alisma, Karahan’in (2019)
calismasi ile Ortiismiistiir. Asir1 koruyan-evhamli anne tutumu ile tiim semalarin anlamli ve
pozitif bir sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna gore bu semalara sahip olunmasi asiri
koruyucu-evhamli anne tutumunun algilanmasini artirmaktadir. Sadece duygusal yoksunluk
ve yiksek standartlar boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek

korelasyon katsayis1 onay arayicilik ve i¢ ice gegme semalarinda tespit edilmistir.

MCGinn, Cukor ve Sanderson (2005) arastirmasit sonucunda semalarin ve algilanan
ebeveynlik tutumlarinin yetiskin depresyonuna aracilik ettigini bulmustur. Annelerini asir1
koruyucu-evhamli tutumda algilayan kisilerde asir1 tetikte olma ve bastirilmislik sema

alanindaki semalarin gelisim gosterdigi ortaya ¢ikmaktadir. Bizim ¢aligmamizda da benzer
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sekilde annelerini (babalarin1 da) bu tutumda algilayan iiniversite 6grencilerinin yiiksek
standartlar semasi hari¢ diger semalara sahip olduklart goriilmiistiir. SOmiiren-istismar eden
anne tutumu ile tiim semalarin anlamli ve pozitif bir sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna
gore bu semalara sahip olunmasi somiiriicii-istismar edici anne tutumunun algilanmasini
artirmaktadir. Sadece onay arama, ayricaliklilik-yetersiz 6zdenetim, kendini feda,
cezalandirilma ve yiiksek standartlar boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ayrica
en ylksek korelasyon katsayisi duygusal yoksunluk, terk edilme ve i¢ ige gecme
semalarinda tespit edilmistir MCGinn ve arkadaglariin (2005) calismasit sonucunda
ebeveynlerini somiiriicii-istismar edici tutumda algilayan kisilerde kopukluk-reddedilmislik
ve zedelenmis otonomi sema alanlarindaki semalarin gelisim gosterdigi ifade edilmektedir.
Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde bu tutumda algilayan kisilerin bu alanlardaki tim
semalara sahip oldugu bulunmustur. Duygusal agidan yoksun birakan anne tutumu ile tim
semalarin anlamli ve pozitif bir sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna gore bu semalara
sahip olunmasit duygusal bakimdan yoksun birakict anne tutumunun algilanmasini
artirmaktadir. Sadece ayricaliklilik-yetersiz 6zdenetim ve yiiksek standartlar boyutlarinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi duygusal
yoksunluk, terk edilmek ve kusurluluk semalarinda tespit edilmisti. MCGinn ve
arkadaslar1 (2005) ebeveynlerini duygusal agidan yoksun birakan tutumda algilayan
kisilerde kopukluk ve reddedilmislik alanindaki semalarin gelisim gosterdigini belirtmistir.
Bizim ¢alismamizda da bu alandaki tiim semalara sahip olundugu belirtilerek bu arastirma
ile mevcut ¢aligmanin bulgular1 arasinda benzerlik oldugu sonucuna varilmaktadir. Mevcut
calisma, MCGinn ve arkadaslarinin (2005) yaptig1 ¢alismay1 desteklemistir. Kosullu-basari
odakli anne tutumu ile tiim semalarin anlamh ve pozitif bir sekilde etkilendigi saptanmaistir.
Buna gore bu semalara sahip olunmasi kosullu-basar1 odakli anne tutumunun algilanmasini
artirmaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi onay arayicilik, terk edilme ve
basarisizlik semalarinda tespit edilmistir. Asir1 izin verici-sinirsiz anne tutumu ile tiim
semalarin anlamhi ve pozitif bir sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna gére bu semalara
sahip olunmasi asir1 izin verici-sinirsiz anne tutumunun algilanmasini artirmaktadir. Sadece

yiiksek standartlar boyutunda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek
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korelasyon katsayisi duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon-giivensizlik ve kusurluluk

semalarinda tespit edilmistir.

Kose (2017) sosyal fobi tanili kisilerde uyumu bozucu semalar ile algilanan ebeveyn
tutumlart arasinda bir iliski bulmustur. Ayni tutum ve sema boyutlarinin birbirleri ile
iliskide oldugu saptanarak mevcut ¢alisma ile kismi benzerlik bulunmustur. Kendini feda ve
onay arama boyutlari ile anne ebeveyn tutumu arasinda bir iligki bulunamazken mevcut
calismada bu boyutlar ile somiiren anne tutumu disinda diger anne tutumlar ile pozitif
iliskiye rastlanilmaktadir. Kotiimser-endiseli anne tutumu ile tiim semalarin anlamli ve
pozitif bir sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna goére bu semalara sahip olunmasi
kotiimser-endigeli anne tutumunun algilanmasini artirmaktadir. Sadece ayricaliklilik-
yetersiz 6zdenetim ve yiiksek standartlar boyutlarinda anlamli iliski bulunmamaktadir.
Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi i¢ ice gegme-bagimlilik ve terk edilme semalarinda

tespit edilmistir.

Cakir (2007) calismasinda erken donemde gelisen uyum bozucu semalar ile algilanan
ebeveynlik tutumlart arasinda bir iliski bulmustur. Bizim ¢aligmamizdaki gibi semalarin
olusumunun altinda hangi ebeveynlik tutumlarinin yattigina bakmistir. Sonuglara
bakildiginda ayni semalar ve ayni ebeveyn tutumlar1 arasinda bir iliski saptanmasi bu
calisma ve mevcut ¢aligsma arasinda bir ortaklik oldugunu bildirmektedir. Mevcut ¢alisma,
Cakir’in (2007) calismasi ile ortiismiistiir. Cezalandiric1 anne tutumu ile tiim semalarin
anlamli ve pozitif bir sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna gore bu semalara sahip
olunmas1 cezalandirict anne tutumunun algilanmasini artirmaktadir. Sadece ayricaliklilik-
yetersiz Ozdenetim ve yiiksek standartlar boyutlarinda anlamli iliski bulunmamaktadir.
Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi i¢ ice gecme, kusurluluk ve terk edilme semalarinda
tespit edilmistir. Degisime kapali-duygularini bastiran anne tutumu tiim semalarin anlamli
ve pozitif bir sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna gdre bu semalara sahip olunmasi
degisime kapali-duygularini bastiran anne tutumunun algilanmasini artirmaktadir. Sadece
yiiksek standartlar boyutunda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek
korelasyon katsayisi cezalandirilma, terk edilme ve i¢ ice gegme-bagimlilik semalarinda

tespit edilmistir.
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Salari, Shaygan ve Setoodeh (2022) ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlart ve kronik agri
arasindaki iliskide uyumu bozucu semalarin anlamli bir araci rolii oldugunu bildirmektedir.
Algilanan ebeveynlik tutumlarim1 degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢egin  mevcut
caligmadaki Olgekten farkli oldugu goriilmektedir. Demokratik tutum ile kopukluk ve
zedelenmis otonomi alanlar1 arasinda anlamli bir iligski oldugunu bildirmistir. Otoriter tutum
ile kopukluk ve asir1 tetikte olma alanlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu bildirmistir.
Izin verici tutum ile kopukluk ve zedelenmis sinirlar alanlar1 arasinda anlamli bir iliski

oldugunu bildirmistir.

Bach, Lockwood ve Young (2018) ise sema alanlar ile algilanan ebeveynlik tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Kopukluk alani ile duygusal acidan yoksun birakan,
kiiglimseyen tutum; zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar alani ile asir1 koruyan tutum
arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Bizim ¢alismamizda sema alanlarina ayrica
bakilmamis olsa da o alanlara ait ayni alt boyutlar ile ayn1 ebeveyn tutumlari arasi pozitif
iligki saptanmisti. Mevcut calisma, Bach ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 calismayi

desteklemistir.

Kuralci-kaliplayici baba tutumu ile tiim semalarin anlamli ve pozitif bir sekilde etkilendigi
saptanmistir. Buna gore bu semalara sahip olunmasi kuralci-kaliplayici baba tutumunun
algilanmasimi artirmaktadir. Sadece yiiksek standartlar boyutunda anlamli iligki
bulunmamaktadir. Ayrica en yliksek korelasyon katsayisi cezalandirilma, terk edilme ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinda tespit edilmistir. Kii¢iimseyici-kusur bulucu
baba tutumu ile tiim semalarin anlamli ve pozitif bir sekilde etkilendigi saptanmigtir. Buna
gore bu semalara sahip olunmasi kiiclimseyici-kusur bulucu baba ebeveynlik tutumunun
algilanmasimi artirmaktadir. Sadece yiiksek standartlar boyutunda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayis1 duygusal yoksunluk, terk edilmek

ve dayaniksizlik semalarinda tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, Tokel (2019) tarafindan ikiz kardesler ile yapilan ¢alismada
semalar ve algilanilan ebeveyn tutumlar1 arasi anlamli iliskiler saptanmistir. Duygusal
acidan yoksun birakan baba tutumu ile tiim semalarin anlamli ve pozitif bir sekilde

etkilendigi saptanmistir. Buna gore bu semalara sahip olunmasi duygusal bakimdan yoksun
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birakict baba tutumunun algilanmasini artirmaktadir. Sadece yiiksek standartlar boyutunda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi duygusal

yoksunluk, giivensizlik ve terk edilmek semalarinda tespit edilmistir.

MCGinn ve arkadaglart (2005) duygusal agidan yoksun birakan tutum ile kopukluk alani
arasi bir iliski oldugunu bildirmistir. Bizim c¢alismamizda da benzer sekilde bu tutumu
algilayan kisiler ile kopukluk alanindaki boyutlar arasinda bir iligki bulunmustur. Somiiren-
istismar eden baba tutumu ile tim semalarin anlamli ve pozitif bir sekilde etkilendigi
saptanmigtir. Buna gore bu semalara sahip olunmasi somiiriicii-istismar edici baba
tutumunun algilanmasin1 artirmaktadir. Sadece onay arama, ayricaliklilik ve yiiksek
standartlar boyutlarinda anlamli iliski bulunmamaktadir. Ayrica en yliksek korelasyon
katsayist duygusal yoksunluk, terk edilmek ve dayaniksizlik semalarinda tespit edilmistir.
MCGinn ve arkadaslar1 (2005) ebeveynlerini somiiriicii tutumda algilayan kisilerin
kopukluk ve zedelenmis otonomi alanlarindaki boyutlara sahip oldugunu saptamistir. Bizim
calismamizda da benzer sekilde bu tutum ile bu alanlardaki semalar arasi iliski oldugu
bulunmustur. Colakoglu (2012) calismast sonucunda geng yetiskinlerin uyumu bozucu
semalari ile algilanan ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir iligki oldugunu bildirmistir.
Bizim calismamizla benzer sekilde ayni sema boyutlar ile ayni ebeveyn tutumlari arasi
pozitif bir iligskiye rastlanmigtir. Mevcut ¢alisma, Colakoglu’nun (2012) yaptig1 ¢alismayi
desteklemistir. Asir1 koruyucu-evhamli baba tutumu ile tiim semalarin anlamli ve pozitif bir
sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna gore bu semalara sahip olmak asir1 koruyucu-evhamli
baba tutumunun algilanmasini artirmaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayis1 yiiksek

standartlar, duygusal yoksunluk ve i¢ ice gegme semalarinda tespit edilmistir.

Jones, Leung ve Harris (2019) arastirmasinda erken dénem uyumu bozucu semalarin ve
baba ebeveyn tutumlarinin yeme bozuklugu iizerinde anlamli bir araci oldugunu bulmustur.
Bizim ¢alisgmamizdan farkli olarak, baba ebeveyn tutumlarini 6lgmeye yonelik farkli bir
Olcek kullanilmistir. Bu 0Olgek ile mevcut calismada kullanilan Slgegin alt boyutlarina
bakildiginda ortak tek tutum alt boyutu bulunmakta ve karsilastirma o alt boyut iizerinden
yapilmaktadir. Babalarini asir1 koruyucu tutumda algilayan kiz ¢ocuklarinda terk edilme,

kusurluluk ve tehlikelere karsi dayaniksizlik semalar1 gelisim gostermistir. Mevcut
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calismada da benzer sekilde bu baba tutumu ile bu semalar arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Kosullu-basar1 odak baba tutumu ile tiim semalarin anlamli ve pozitif bir
sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna goére bu semalara sahip olunmasi kosullu-basari
odakl1 baba ebeveynlik tutumunun algilanmasini artirmaktadir. Sadece duygusal yoksunluk,
ayricaliklilik, kendini feda ve duygular1 bastirma boyutlarinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi onay arayicilik ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik semalarinda tespit edilmistir. Asir1 izin verici-sinirsiz baba tutumu
ile tim semalarin anlamli ve pozitif bir sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna gore bu
semalara sahip olunmasi agir1 izin verici-sinirsiz baba tutumunun algilanmasini
artirmaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi sosyal izolasyon-giivensizlik ve

tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinda tespit edilmistir.

Kooraneh ve Amirsardari (2015) arastirmasinda iiniversite Ogrencilerinin ebeveyn
tutumlarinin semalarin yordayicisi olup olmadigini incelemis ve anlamli iliskilere
ulasmigtir. Algilanan ebeveynlik tutumlarmi 6lgmek i¢in kullanilan 6lgegin mevcut
calismadaki olcekten farkli oldugu bilinmektedir. Demokratik tutum ile kopukluk ve digeri
yonelimlilik alanlar1 arasinda negatif korelasyon bulmustur. Otoriter tutum ile digeri
yonelimlilik ve kopukluk alanlari arasinda pozitif korelasyon bulmustur. Izin verici tutum
ile sema alanlar1 arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamistir. Kétiimser-endiseli baba
tutumu ile tiim semalarin anlamli ve pozitif bir sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna gore
bu semalara sahip olunmasi kétiimser-endiseli baba tutumunun algilanmasini artirmaktadir.
Sadece ayricaliklilik-yetersiz 6zdenetim ve yiiksek standartlar boyutlarinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Ayrica en yliksek korelasyon katsayisi i¢ ice gegme-bagimlilik ve
cezalandirilma semalarinda tespit edilmistir. Cezalandirici baba tutumu ile tiim semalarin
anlamli ve pozitif bir sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna gore bu semalara sahip
olunmasi cezalandiric1 baba tutumunun algilanmasini artirmaktadir. Sadece ayricaliklilik-
yetersiz 6zdenetim boyutunda anlamli iligki bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon
katsayist duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon ve terk edilmek semalarinda tespit
edilmistir. Sarikas (2020) semalar ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski

saptamigti. Hangi ebeveynlik tutumlarmin  hangi uyumsuz semalar1 yordadigini
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incelediginde ortaya cikan tutumlar ve semalarin mevcut calisma ile benzer oldugu
sonucuna vartlmisti. Mevcut c¢alisma, Sarikag’in (2020) calismast ile Ortlismiistiir.
Degisime kapali-duygularini bastirici baba tutumu ile tiim semalarin anlamli ve pozitif bir
sekilde etkilendigi saptanmistir. Buna gore bu semalara sahip olunmasi degisime kapali-
duygularini bastiran baba tutumunun algilanmasini artirmaktadir. Sadece yiiksek standartlar
boyutunda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ayrica en yiiksek korelasyon katsayisi sosyal
izolasyon-giivensizlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinda tespit edilmistir.
Haugh, Miceli ve DeLorme (2017) yaptiklar1 aragtirma ile asir1 koruyan-evhamli ebeveyn
tutumunu zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma alani ile iliskilendirmektedir. Bizim
calismamizda algilanan bu tutum ile bu alandaki i¢ ice gegme-bagimlilik, tehditlere karsi
dayaniksizlik ve basarisizlik semalarinin bir iliskisi oldugu belirtilmistir. Duygusal
bakimdan yoksun birakici ebeveynlik tutumu ise kopukluk ve reddedilmislik sema alani ile
iligkili bulunmaktadir. Bizim ¢alismamizda da algilanan bu tutum ile bu sema alaninda
bulunan terk edilme, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon-giivensizlik ve kusurluluk
semalar1 baglantili bulunmustur. Mevcut c¢alisma, Haugh ve arkadaglarinin (2017)
calismasiyla Ortiismiistiir. Son olarak bu ¢aligmaya gore, Young ve ark., (2003) bireylerin
kopukluk ve reddedilmislik alanindaki boyutlara sahip olmasini istismarci, soguk, elestirel,
reddedici ve uzak yapida ebeveynler tarafindan biiyiitiilmesi ile iliskilendirirken;
zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma alanindaki boyutlara sahip olmasmi da
cocuklart i¢in her seyi yapan, feda eden, diger kisilere ve aktivitelere kars1 asir1 diizeyde
koruma davranisinda bulunan kaygili  ebeveynler tarafindan biiyiitiilmesi ile

iliskilendirmektedir (Haugh vd., 2017).
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BESINCI BOLUM: SONUC

Bu ¢alismada asagidaki sonuglara ulasilmistir:

Universite grencilerinin sahip oldugu erken dénemde olusan uyumu bozucu
semalar ile biligsel duygular1 diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonde
iliski saptanmustir.

(“H1: Universite 6grencilerinde erken dénemdeki uyumu bozucu semalar ile bilissel
duygulart diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki vardwr.”
hipotezi dogrulanmuistir)

Universite dgrencilerinin algiladiklari ebeveynlik tutumlart ile bilissel duygulari
diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski saptanmistir.

(“H2: Universite égrencilerinde algilanan ebeveynlik tutumlar: ile biligsel
duygulart diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski vardw.”
hipotezi dogrulanmustir)

Universite 6grencilerinin sahip oldugu erken dénemde olusan uyumu bozucu
semalar ile algiladiklar1 ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli ve pozitif yonde iligki
saptanmistir.

(“H3: Universite Ogrencilerinde erken donemdeki uyumu bozucu semalar ile
algilanan ebeveynlik tutumlar: arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iligki vardw.”

hipotezi dogrulanmustir)

Bu arastirma; tiniversite 6grencilerinin sahip oldugu erken donemde olusan uyumu bozucu

semalarin ve algiladiklar1 ebeveynlik tutumlarmin bilissel duygu diizenleme becerileri

tizerindeki etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Bu arastirma erken donemde olusan

uyum bozucu semalarin devamliliginin yillarca stirmesinin ve anne-babaya iliskin algilanan

ebeveynlik tutumlarmin bireylerin olumsuz durumlar ile karsilastiklarinda bagvurduklari

biligsel duygu diizenleme becerileri iizerine etki edebilecegi diisiiniildiigii i¢in yapilmistir.

Ayrica simdiye kadar bu degiskenlerin (erken donem uyum bozucu semalar, algilanan

ebeveynlik tutumlart ve biligsel duygu diizenleme becerileri) birlikte konu alindig1 ve

aralarinda olusan iligkiyi incelemeye yonelik arastirmanin literatiirde olmamasi agisindan

Onem tasimaktadir.
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5.1. Oneriler
Calismanin sonucuna gore basvurulan bilissel duygu diizenleme becerilerinde, sahip olunan
erken donemde olusan uyumu bozucu semalarin ve algilanan ebeveynlik tutumlarinin

onemli oldugu saptanmustur.

Erken dénemde olusan uyumu bozucu semalar ve bilissel duygular1 diizenleme becerileri,
algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve biligsel duygularn diizenleme becerileri degiskenleri ile
ilgili calismalarin ¢ok kisith oldugu goriilmektedir. Semalarin kat1 hali ve anne-babaya
iligkin algilanan tutum g6z Oniinde bulunduruldugunda bu iki degisken ile ¢alismanin
onemi fark edilmektedir. Bu sebep ile gelecekte bu degiskenleri igeren daha fazla ¢alisma
yapilarak alanyazina katkida bulunulmas: gerektigi diisiiniilmektedir. Bu iki kavramdan da
anlasildig: lizere bireyin yetistigi aile ortaminin, bireyin gelisiminde major bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Ailelere ¢ocuk yetistirme siirecinde, semalarin erken donemde bakim
veren tarafindan olustugu ve anne-babaya iligkin algilanan ebeveynlik tutumlar
konularinda farkindalik olusturmasi adina seminerler verilebilir. Ebeveynlere kendi sahip
olduklar1 semalarin ve kendi ebeveynlerini algilama tutumlarinin farkinda olmalart i¢in
onlara da 6lgekler uygulanabilir. Olgek sonucuna gore de saglhikli gocuk yetistirebilmeleri
amac ile ailelere psikoterapi destegi saglanabilir. Bundan sonra yapilacak c¢aligmalarda,
caligmanin gecerlik ve giivenirligi bakimindan katilimer orneklem sayisinin daha fazla
olmasi, cinsiyetin esit sekilde dagilmasi, demografik soru sayilarinin artirilmasi ve

calismanin yiiz yiize yapilarak tekrarlanmasi onerilmektedir.
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EKLER

Ek-1: Katihma Bilgilendirme ve Onay Formu

Bu aragtirma Nigantas: Universitesi Lisanstistd Egitim Enstittist Klinik Psikoloji Yuksek Lisans
Programi tez calismasi kapsaminda, ““Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalann ve Algilanan Ebeveynlik Tutumlarnin Bilissel Duyvgu Diizenleme Becerilenn
Uzerindeki Etkisi ni incelemek amaciyla Dr. Oar. Uyesi Kader BAHAYT damsmanliginda
Psikolog Merve Bilgili tarafindan vapilmaktadir. Arastirma, erken dénem wyum bozucu semalarn
ve algilanan ebevevnlik tutumlanmn, Gniversite dgrencilerinin biligsel duygu dizenleme

becerilerini nasil etkiledigim Slgmek amaciyla hazirlanmstir

Calismaya kadin ve erkek dmiversite Ggrencilerinin katilmasi beklenmektedir.

Kisisel verilerinize dair bilgiler (ad, sovad, telefon, e-posta vb.) istenmeyecektir Cevaplarimz
gizli tutulacak olup sadece arastirma kapsaminda kullamlacaktir. Yamtlarmmizin, gercek duygu ile
digiincelerinizi vansitmasi ve highir maddeyvi bos birakmamamz arastirma acisindan biiyik Snem
tasimalktadir.

Calisma yaklagik olarak 25-30 dakika siirmektedir Katilim esnasinda herhangi bir rahatsizlik
duvarsamz cevaplamayi varida birakabilir, calismadan avrilabilirsiniz. Katkilanmizdan dolayi

tesekldir ederim.

Bilgilendinilmig onam formunu ckudum, calismaya géniillii olarak katilmay: kabul edivorum.

I:I Onayliyorum
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:
Z Kadmn
O Frkek

Kim ile yasryorsunuz?
Fs va da partner ile
Aile ile

Arkadaslar ile
Yalmz

Kac kardesiniz var?
Z Kardesim yok

o1

O 2

03

O 4 veiizeri

Hangi ebeveyninize kendinizi daha yalan hissediyorsunuz?
O Amne
Z DBaba

Ebeveynlerinizde tam konulmus psikivatrik bir rahatsizhik var mm?
O Ewet
Z Havir

Tanmi konulmus psikiyatrik bir rahatsizh@imiz var mi?
O Ewvet

O Havir

Yasammz boyunca kendinize zarar verici davranislarda bulundunuz mu?
2 Ewvet
Z Havir
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Ek-3: Young Sema Ol¢egi Kisa Form 3

Ydnerge: Asadida, kisilerin kendilerini tammlarken kullandiklan ifadeler siralanmustir. Litfen her bir ifadeyi
okuyun ve sizi ne kadar iyi tammladifina karar verin. Emin olamadifiniz sorularda neyin dogru olabilecedinden
cok, sizin duygusal olarak ne hissettijinize dayanarak cevap verin.

Bir kac soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu
sorulan o veya onlar hayatta iken iliskinizi goz dniine alarak cevaplandinn.

1 den 6'ya kadar olan seceneklerden sizi tamimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan dnce yer
alan bogluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim icin tamamiyla yanhs 4- Benim icin orta derecede dodru

2- Benim icin biyiik dlcide yanhs 5- Benim icin cogunlukla dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 6- Beni mikemmel sekilde tanimhiyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, bagima gelen olaylarla gercekten ilgilenen kimsem olmad.
2. Beniterkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlann pesini birakmam.

3. Insanlann beni kullandiklanini hissediyorum

4 Uyumsuzum.

5. Bedendigim hicbir erkek/kadin, kusurlanmi gdriirse beni sevmez.

6. s (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi di§er insanlar kadar iyi yapamiyorum

7. Ginldk yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.
8. Kati bir sey olacad duygusundan kurtulamryorum.

9 Anne babamdan aynimayi, bajimsiz hareket edebilmeyi, yasitanm kadar, bagaramadim.

10. _ Egeristedigimi yaparsam, basimi derde sokanm diye disdniriim.

11. _ Genellikle yakinlanma ilgi gdsteren ve bakan ben olurum.

12, Olumlu duygulanmi digerlerine gdstermekten utaminm (sevdigimi, énemsedigimi gdstermek gibi).
13, Yaph@m cogu seyde en iyi olmalyim; ikinci olmayi kabullenemem.

14, Diger insanlardan bir seyler istedijimde bana “"hayir” denilmesini cok zor kabullenirim.
15, Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorayamam.

16. __ Paramin olmasi ve onemli insanlar taniyor olmak beni dederli yapar.

17.__ Her sey yolunda gidiyer gérinse bile, bunun bozulacagim hissederim.

18. __ Eger bir yanhs yaparsam, cezalandinlmay hakkederim.

19. _ Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinhk gbsteren kimsem yok.
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Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlan kaybedecedim diye cok endiseleniyorum.

Insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini hissederim.

Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

Gercek beni tanirlarsa begendigim hic kimse bana yakin olmak istemez.
isleri halletmede son derece yetersizim.

Giindelik islerde kendimi baskalanna bagimli biri olarak gérilyorum.

Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlanyla asin ilgili olmaya egilimliyiz.

Diger insanlann isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; efier boyle

yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.
Baskalanni kendimden daha fazla diigiinddgiim icin ben iyi bir insamm.
Duygulanmi digerlerine agmayi utanc verici bulurum.

En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi" ile yetinemem.

Ben @zel biriyim ve difer insanlar icin konulmus olan kisitlamalan veya sinirlan kabul etmek
zorunda degilim.

Eger hedefime ulagamazsam kolaylkla yilginliga diiser ve vazgecerim.

Basgkalannin da farkinda oldugu basanlar benim icin en dederlisidir.

lyi bir sey olursa, bunu kti bir seyin izleyeceginden endise ederim.
Eger yanhs yaparsam, bunun zirii yoktur.

Birisi icin 6zel oldugumu hic hissetmedim.

Yakinlanimin beni terk edecedi ya da aynlacagindan endise duyanm

Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

Bir yere ait degilim, yalmzim.

Baskalannin sevgizine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
is ve basan alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanhs birbirinden ayirmakta zorlaninm.

Fiziksel bir saldinya ugramaktan endise duyanm.

Annem, babam ve ben dzel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis hizsseder veya
sucluluk duyanz
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46. lligkilerimde, diger kiginin yonlendirici olmasina izin veririm.

47, Yakinlanmla o kadar mesgulim ki kendime ¢cok az zaman kaliyor.

48, insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim icin zordur.

49, Tim sorumluluklanmi yerine getirmek zorundayim.

50.  Iistedijimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. _ Uzun vadeli amaclara ulagabilmek icin gu andaki zevklerimden fedakarlik etmekte zorlaminm
52. _ Basgkalanndan yogun bir ilgi gdrmezsem kendimi daha az dnemli hissederim.

53. _ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54, Edgerisimi dogru yapmazsam sonuclara katlanmam gerekir.

55. _ Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaclanm ve duygulanimi 8nemseyen

kimsem olmadi.

56.  Onem verdigim birisinin benden uzaklashfini sezersem cok kétil hissederim.

57. __ Digerinsanlann niyetleriyle ilgili oldukca sipheciyimdir.

56. _ Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

5% Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. __ Gindelik igler icin benim kararlanma givenilemez.

62. _ Tim parami kaybedip cok fakir veya zavalll duruma diismekten endise duyanm.

63. _ Codunlukla annem ve babamin benimle ic ice yasadiim hissediyorum-Benim kendime ait bir
hayatim yok.

64, Kepdim icin ne istedigimi bilmedigim icin daima benim adima diger insanlann karar vermesine izin
veririm.

65. _ Ben hep bagkalanmin sorunlanni dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurar.

67. _ Basarmak ve bir seyler yapmak icin strekli bir bask: altindayim.

66.  Diger insanlarnin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadifimi hissediyorum.

69. _ Benim yaranma oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

. _B:r t_oplanhda fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildiimda onaylanilmay: ve takdir gérmeyi
isterim.
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Ne kadar ¢cok caligirsam calisayim, maddi olarak iflas edecefjimden ve neredeyse her geyimi
kaybedecedimden endise ederim.

Neden yanhs yaptigimin &nemi yoktur; efer hata yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.

Hayatimda ne yapaca@imi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride bulunacak veya beni
yonlendirecek kimsem olmad.

insanlarin beni terk edecedi endisesiyle bazen onlar kendimden uzaklagtinnm.
Genellikle insanlann asil veya art niyetlerini arastinnm.
Kendimi hep gruplann diginda hissederim.

Kabul edilemeyecek pek cok dzellijim yizinden insanlara kendimi acamiyorum veya beni tam
olarak tammalanna izin vermiyorum.

s (okul) hayatimda difjer insanlar kadar zeki degilim.

Ortaya ¢ikan giindelik sorunlan ¢ézebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin
gelismekte oldufju endisesine kapiliyorum.

Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayn bir kimligimin clmadifini hissediyorum.
Haklanma saygi duyulmasim ve duygulanmin hesaba katlmasini istemekte cok zorlaniyorum.
Baskalan beni, digerleri icin cok, kendim icin az sey yapan biri olarak goriiyorlar.

Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalanm icin gerekce bulamiyorum.
Benim yaptiklanmin, diger insanlanin katkilanndan daha dnemli oldugunu hissediyorum.
Kararlanma nadiren sadik kalabilirim.

Bir dolu dvgil ve iltifat almam kendimi dederli birisi olarak hissetmemi saglar.

Yanls bir karanin bir felakete yol acabilecedinden endise ederim.

Ben cezalandinlmay) hakeden k&td bir insanim.
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Ek-4: Young Ebeveynlik Olcegi

Agafida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabilecediniz tanimlamalar verilmigtir. Litfen her tamimlamay
dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduduna karar verin. 1 ile 6 arasinda, cocukluunuz sirasinda
annenizi ve babanizi tanimlayan en yiksek dereceyi secin. Eder sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar
biy{ttd ise onlar da ayni gekilde derecelendirin. EGer anne veya babanizdan biri hig olmadi ise o sttunu bog
birakin.

Derecelendirme:

1 - Tamamu ile yanhg 4 - Orta derecede dodru

2 - Codunlukla yanhs 5 - Codunlukla dogru

3 - Uyan tarafl daha fazla & - Ona tamami ile uyuyor.

Anne Baba
Beni sevdi ve bana dzel birisi gibi davrandi.

Bana vaktini ayirdi ve dzen gbsterdi.
Bana yol gisterdi ve olumlu ydnlendirdi.

Beni dinledi, anladi ve duygulanimizi kargilikh paylagtik.

Bana kargi sicakti ve fiziksel olarak gefkatliydi.
Ben cocukken &ldi veya evi terk etti.

Dengesizdi, ne yapacad belli olmazdi veya alkolildi.

Kardeg(lerlimi bana tercih etti.

L L

Uzun siireler boyunca beni terk etti veya yalmiz birakt.

10. _  __ Bana valan soyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.

11. _  _ Beniddvdi, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

12. __ ____ Benikendi amaclan icin kullandi.

13. _ __ insanlann camm yakmaktan hoglanird:.

14. _ _ Biryerimi incitecegim diye cok endigelenirdi.

15. ____Hasta olacadim diye cok endigelenirdi.

16. __ Evhamh veya fobik/korkak bir insandi.

17. ___ ____ Beniasin korurdu.

18. _ _ Kendi kararlanma veya yargilanma guivenemeame neden oldu
19. _ _ igleri kendi bagima yapmama firsat vermeden codu isimi o yapti.
200 ___ Banahep daha cocukmugum gibi davrandi.

21. __ ____ Benicok elesfirirdi.

22, __ ____ Bana kendimi sevilmeye layik clmayan veya dislanmis bir gibi hissettirdi.
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Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.
Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

Okulda baganh olmam icin gereken disiplini bana kazandirmadi.

Bana salakmisim veya beceriksizmigim gibi davrandi.

Baganh olmami gercekten istemedi.

Hayatia bagansiz olacagima inand..
Benim fikrim veya isteklerim dnemsizmig gibi davrand.

Benim ihtiyaclanimi gozetmeden kendisi ne isterse onu yapti.
Hayatimi o kadar cok kontrol altinda tuttu ki cok az secme dzgirddum oldu.
Her ey onun kurallarina uymaliydi.

Aile icin kendi isteklerini feda etti.

_ Ginlik sorumlulukiarinin pek gogunu yerine getiremiyordu ve ben her zaman kendi payima
digenden fazlasini yapmak zorunda kaldim.
Hep mutsuzdu ; destek ve anlayis icin hep bana dayand.

Bana gicli oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini hissettirdi.
Anne Baba
Kendisinden beklentisi hep cok ylksekti ve bunlar icin kendini ok zorlardi.

Benden her zaman en iyisini yapmam bekledi.

Pek cok alanda milkemmeliyetciydi: ona gore her gey olmasi gerekdigi gibi olmalyd.
Yaptigim hicbir seyin yeterli olmadidini hissetmeme sebep oldu.

Meyin dodru neyin yanhs oldufu hakkinda kesin ve kati kurallan vardi.

Eder igler diizgin ve yeterince hizll yapilmazsa sabirsizlanirdi.

Eeni pek cok konuda simarth veya agin hoggorild davrandi.

Diger insanlardan daha dnemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

ok talepkardi; her seyin onun istedigi gibi clmasini isterdi.
Didier insanlara karsi sorumluluklanmin oldudunu bana dgretmedi.

Bana cok az disiplin veya terbiye verdi.

Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

___ ____ Aginsinirfenmeme veya kontrolimu kaybetmeme izin wverirdi.

__ Disiplinsiz bir insandi.

_____Birbirimizi cok iyi anlayacak kadar yakindik.

___ Ondan tam olarak ayn bir birey oldugumu hissedemedim veya bireysellijimi yeterince
yasayamadim.

_____Dnun cok giclu bir insan olmasindan dolay! buyurken kendi yénimd belifleyemiyordum.

igimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi Gzebilecedimizi hissederdim.

_____ Ailemizin ekonomik sorunlan ile ilgili cok endiseli idi.
__ ___ Kigiik bir hata bile yapsam kotd sonuclann ortaya cikacagini hissedtirirdi.
___ kKotumser bir bakisi agisi vardi, hep en kitlisinu beklerdi.

___ ____ Hayatin kéto yanlan veya kit giden seyler Gizerine odaklanirdr.
___Her gey onun kontrold altinda olmaliydi.

_ Duygulanm ifade etmekien rahatsiz olurdu.

_____Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.
____ Kizginhdim cok nadir belli ederdi.

Kapal birisiydi; duygulanm cok nadir acardi.

islerin tam ve Iyi olarak yapiimasina, eglenme veya dinlenmekten daha fazla dnem verdi.
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____Yanhg bir sey yaptdimda kizardi veya sert bir gekilde elegtirdigi olurdu.
____Yanhg bir sey vaptdimda beni cezalandirdidi clurdu.

__ Yanhg yaph@imda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi olurdu.
_ lgler kitii gittijinde bagkalanm suclard.

__Sosyal statd ve gorindme dnem verirdi.

____ Basgan ve rekabete cok dnem verirdi.

Bagkalannin gdzinde benim davraniglanmin onu ne duruma disirecedi ile cok ilgiliydi.

Basanl oldufum zaman beni daha cok sever veya bana daha cok dzen gdsterirdi.
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Ek-5: Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?
Herkes zaman zaman tath aci olaylarla karjilagmalkta ve kendine &zgi tepkiler vermeltedir.

Agagidaki sorular, olumsuz durumlarla karsilastFimizda genelde neler diigindfigiinGzi belirlemeyi g E g o
amaclamaltadr. o kS B ] g
R IR
S| 2 | &| 3| m
1. Genelde kendimi suglu hizzederim. 1 2 3 4 5
2. Olanlar kabul ettnek zorunda oldufumu diginiiriim. 1 2 3 4 5
3. Yagadiklarum hakkimnda neler hizsettiFimi sik sibke diiginfirim. 1 2 3 4 5
4. Yazadiklarimi diiglinmelkten ziyade daha iyi geyler diginmeyi tercih ederim. 1 2 3| 4 5
3. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diglintrim. 1 2 3 4 5
6. Iginde bulundugum durumdan bir eyler Ggrenebilecegimi digtiniram. 1 2 3| 4 5
7. Hergey daha da kot olabilirdi dive diiglintirm. 1 2 3 4 5
2. Yazadiklaniman, diZerlerinin vagadiklanndan ¢ol daha kot oldugunu digintGrim. 1 2 3| 4 5
9. Olaylarda digerlerinin suglu olduguny digintirim. 1 2 3| 4 5
10. Olaylardan sorumlu olan kiginin ben oldugumu diginirim. 1 2 3 4 5
11. Durumu {olanlari) kabullenmek zorunda oldugumu diigintrim. 1 2 3 4 5
12 Yagadiklarim haklinda ne diiglindigtime ve ne hissettifime talalirim. 1 2 3 4 5
13. Yagadigim olumlu olaylarla ilzili yapacak bir geyimin olmadiFmi digiinGrim. 1 2 3| 4 5
14. Durumla en iyi jekilde nasil baga gikabilecegimi diistindrim. 1 2 3| 4 5
15. Olaylardan sonra daha giicld bir kigt haline geldiZimi digintGram. 1 2 3| 4 5
16. Digerlerinin daha k&t olaylarla kargilagtiklann diglininim. 1 2 3| 4 5
17. Sirekl olarak, vagadikdlarman ne denli kétd geyler cldugunu diginGrim. 1 2 3| 4 5
18. Olanlardan diferlerinin sorumlo oldugunu hissederim. 1 2 3 4 5
19. Bu olayda yaptiZum hatalan dizoniirim. 1 2 3| 4 5
20. Olayla 1lzili olarak birgeyleri degistiremeyeceZimi diiginfirim. 1 2 3| 4 5
21. Yagadiklanmdan dolay: hissettiklerimin sebebini anlamaya galigiram. 1 2 3| 4 5
22. Olanlardan zivade iyi seyler diginmeyi veglerim. 1 2 3] 4 5
23, Durumu nasil degistirebilecefimi digindrim. 1 2 3 4 5
24 K&t olaylann 1yi v@alerinin de oldugunu digintrim. 1 2 3] 4 5
25. Son yagadifimin, diger yagadiklarim kadar k&t olmadigim digintirim. 1 2 3] 4 5
26. Bagima gelenlerin, bir kiginin bagmna gelebilecek en kotd geyler oldugunu diginiram. 1 2 3] 4 5
27. Bu sorunda, diferlerinin yaptiklan hatalan diigiintirim. 1 2 3 4 5
28. Asi1l sorunun benden kaynaklandifin diigintirtim. 1 2 3 4 5
29, Olumsuz durumlarla yagamay: 6grenmek zorunda oldugumu digtintrim. 1 2 3] 4 5
30. Olaymn bende uyandirdifs hizleri derinlemesine irdelerim. 1 2 3 4 5
31. Yagadifim giizel olaylar diiglinirim. 1 2 3] 4 5
32. YapabileceZim en iyi plamin ne olduguny digintrim. 1 2 3] 4 5
33. Sorunun clumlu yanlarmi bulmaya galigirm. 1 2 3 4 5
34. Hayatta daha kéti geylerin de oldugunu diginGrim. 1 2 3| 4 5
35. Devaml olarak, sorunun ne denli k6t olduguny digininim. 1 2 3 4 5
36. Sebebin, temelde diZerlerinden kaynaklandigmi diginirim. 1 2 3 4 5
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Merve Bilgili'nin yardime: aragtirmaci ve sorumlu arastirmaci olarak Dr. Ogr. Uyesi Kader
Bahayi’nin bulundugu “Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalarin ve Algilanan Ebeveynlik Tutumlarinin Biligsel Duygu Diizenleme Becerileri
Uzerindeki Etkisi” adli galismasinin goriigiilmesi.
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bulundugu “Universite Ogrencilerinde Erken Donem Uyum Bozucu $emalann ve
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