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Egitim Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin Miizik Egitimlerinin
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Egitim almakta olan 6zel gereksinimli bireylerin miizik egitimlerinin incelendigi bu
arastirma, Ozel Egitim Uygulama Okullar1 ile Ozel Egitim Meslek Okullarmi
kapsamaktadir.Bu 06zel egitim kurumlarinda yiiriitilen miizik dersleri; miiziksel
boyutlar, miizik 6gretim yontemleri, bireylerin miizige ilgileri, miizik egitiminin 6zel
gereksinimli  bireylerin biligsel ve sosyal gelisimlerine etkileri baglaminda
incelenmektedir. Arastirma siireci nitel arastirma yontem ve teknikleri ile planlanip
yiirlitiilm{istiir. Ana veri kaynaklari ilgili literatiir yaninda, bu kurumlarda gérev yapan
Ozel egitim ve miizik 6gretmenlerine uygulanmak iizere arastirmaci tarafindan
hazirlanan yari-yapilandirilmig goriisme formudur. Bu yoniiyle arastirma, o6zel
gereksinimli bireylerin miizik egitimlerini inceleyerek bilimsel arastirma kural ve
giivenilirligi ¢ercevesinde ortaya koymay1 amaglamaktadir.Tez, bu kapsam ve amag
dogrultusunda ulasilacak bilimsel sonuglar1 ile alanina katki yapacak Oneme
sahiptir.Arastirma  kapsaminda,  Ankara’da;Cankaya, Kegioren,  Altindag,
Yenimahalle, Pursaklar, Etimesgut merkez ilgelerindeki Ozel Egitim Uygulama
Okullart ile Ozel Egitim Meslek Okullarinda gérev yapan miizik dgretmenleri ile 6zel
egitim Ogretmenlerinin  gorilisleri alinmustir. Veriler nitel analiz teknigi ile
¢Oziimlenmistir.Arastirma sonuglari, bu kurumlardaki miizik derslerinde Orff
Schulwerk diginda bir egitim yonteminin kullanilmadigini,miizik derslerinin 6zel
gereksinimli bireylerin bilissel ve sosyal gelisimlerinde etkili oldugu, bu konuda en
etkili miiziksel boyutlarin “Sarki Soyleme ve Koroda Sarki Soyleme” ile “Hareket ve
Ritim Calismalar1” oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Dalcroze Eurhythmics, Kodaly, Miizik Egitimi, Nordoff-
Robbins, Orff Schulwerk, Ozel Egitim, Ozel Egitim Kurumlari, Ulwila
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ABSTRACT

This research, which examines the music education of individuals with special needs
includes Special Education Practice schools and Special Education \ocational
schools. Music lessons conducted in these special educational institutions are
examined in the context of musical dimensions, music teaching methods, individuals'
interest in music, and the effects of music education on the cognitive and social
development of individuals with special needs. The research process was planned and
carried out using qualitative research methods and techniques. The main data sources
are the relevant literature as well as the semi-structured interview form prepared by
the researcher to be applied to special education and music teachers working in these
institutions. In this aspect, the research aims to examine the music education of
individuals with special needs and present it within the framework of scientific
research rules and reliability. The thesis has the importance of contributing to the field
with the scientific results to be achieved in line with this scope and purpose. Within
the scope of the research, the opinions of music teachers and special education teachers
working in Special Education Practice schools and Special Education Vocational
schools in the central districts of; Cankaya, Kegioren, Altindag, Yenimahalle,
Pursaklar and Etimesgut in Ankara were taken. The data were analyzed using the
qualitative analysis technique. According to the results of the research; it was revealed
that no education method other than Orff Schulwerk is used in the music lessons in
these institutions, that music lessons are effective in the cognitive and social
development of individuals with special needs, and that the most effective musical
dimensions in this regard are "singing and singing in the choir" and "movement and
rhythm studies".
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BOLUM I

GIRIS

Insanin anlama 6grenme bilme istegi, egitimin kurumsal bir yapiya déniismesine
neden olmustur. Yasamin her alaninda bilgilerin giincellenmesi, bu yapinin temelini
daha da saglamlagtirmaktadir. Egitim ¢ok genis bir kavram oldugu i¢in alanlar1 ve
igerikleri de ¢ok genistir. Duyularin egitimi, aklin egitilmesini kolaylastirir; somut ve
kalict bir hale getirilmesini saglar. Miizik egitimi disiplinler arasi gecisleriyle
duyularin egitilmesine ve aklin egitilmesine katki saglamaktadir. Bir¢ok egitimci ve

diisiiniir, miizikle ilgili diisiincelerini ylizyillar 6ncesinden belirtmistir.

Tarman S. (2016)’daki ¢alismasinda “Konfiigyiis (M.O. 552-479) miizigin kisisel ve
toplumsal giicline isaret etmis, Ustiin insan; miizigi, kiltiirin mikemmellesmesi
yolunda kullanan insandir.” Aristoteles (M.O. 384-322) “lyi bir karaktere ulagsmada
erken ve yogun bir miizik egitiminin 6nemini vurgulamistir.” Anlasilacagi gibi
bilgelere ve filozoflara gére miizigin insan hayatindaki yeri ¢ok onemlidir. Miizik
egitiminin erken yastan itibaren verilmesi bireyin iyiligine olacaktir. Erken yasta
verilen miizik egitiminin; sosyal, biligsel, psikomotor ve dil gelisimine katkisini
yapilan aragtirmalardan bilmekteyiz. Bu durum ozel gereksinimli bireyler i¢in de
gecerlidir. Biligsel ve sosyal bir¢ok agidan zorluklar yasayan oOzel gereksinimli

bireylerin miizigi 6grenmeleri i¢in bazi yontem ve teknikler uygulanmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insan1 diger canlilardan ayiran 6zelligi aklini yiiriitme yetenegi olmasidir. Doga
karsisinda fiziksel olarak diger omurgali canlilara gore giigsiiz olan insanoglu ¢areyi
aklina basvurmakta bulmustur. insanin akil yardimiyla diisiinme egilimi zaman
icerisinde kurumsal bir yapiya dontigmiistiir. Bu kurumsal yapi egitim adiyla
yasamumizin igerisinde bulunmaktadir. Egitim insanin bu bilme ihtiyacina cevap
vererek hem kendisini tanimasini hem de topluluk i¢inde ortak bir kiiltiir olusturmasini

saglar. Ancak toplumu olusturan bireylerin timii ortak genel egitimin gerceklesmesi



icin gerekli niteliklere, ayn1 ya da benzer diizeye sahip olmayabilirler. Bu durum ilgi,
yetenek, ihtiya¢ vb. konulardaki farkliliklarin yaninda alt ve iist ozel gereksinim

farkliliklar1 nedeniyle Ozel Egitim alaninin gerekliligini isaret etmektedir.

Ulkemizde Ozel Egitim Uygulama ve Meslek Okullart bu konuda hizmet
vermektedirler. Ozel Egitim Hizmetleri (2012)Ozel egitim bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik
gOsteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak tizere gelistirilmis, egitim
programlart ve 6zel olarak yetistirilmis, personel ile uygun ortamlarda siirdiiriilen
egitime denir. Bu tanimdan anlasilacagi gibi 6zel egitim alan uzmanlari ve bu alan i¢in

yetistirilmis personeller, 6zel egitime katki saglamaktadir.

Bu yap1 bir 6zel egitim Ogrencisinin egitimi, dgretimi ve 0z bakim becerilerini
gelistirmek igin ¢ok 6nemlidir. Ozel egitimi talep eden bireylerin dogadan gelen
kalitsal ozellikleri vardir. Bu 6zellikler aldiklari egitimin seklini de belirlemektedir.
Ozel egitim alan uzmanlari bu dzellikleri géz 6niinde bulundurarak 6zel gereksinimli
Ogrencilerin egitim ve 6gretim hayatlarina katki saglarlar. Tiim bu 6zel gereksinimleri
dikkate alarak sadece konunun uzmanlarinin degil, toplumdaki herkesin bu konuya
kars1 duyarli olmasi gerekmektedir. Clinkii gelismis bir toplumdan s6z edebilmek i¢in
toplumun her kesiminin deger gordiigli din, dil, irk ve engel gozetmeksizin bir arada
rahatca yasayabildigi anlayish bir ortamin varliginin olmasi gerekir. Gelismislik her
seyden Once bir anlayis meselesi oldugu igin gelismis toplumlar ayni zamanda 6zel

egitime ihtiya¢ duyan vatandaslarina da sahip ¢ikar.

Duygular duyular araciligiyla ortaya ¢iktigi i¢in resim, miizik gibi sanat dersleri bu
0zel ¢ocuklarin duygularini diizenler ve biligsel olarak da etkinligini hizlandirir. Clinkti
bir miizik parcasinda melodiler bir diizen igerinde insanin kulagina gelir. Miizikte en
yogun duygular bile bir diizen igerisinde yayilmaktadir. Platon (M.0O. 427-347) miizigi
“Ritim ve armoni; insan ruhunun derinlerinde ruh ve beden arasinda duran, viicudun
zarafetini ve insan zekasim1 one ¢ikaran, dogru yolda oldugunun tek ve en giiclii
gostergesidir” seklinde agiklamistir (Tarman S. 2016). Yaklasik 2500 yil 6nce de
Platon miizigin insan i¢in ne kadar énemli bir disiplin oldugunu vurgulamistir. Bu
kadar 6nemli bir disiplin olarak miizik egitiminin 6zel gereksinimli bireylerin egitim

stirecleri baglaminda incelendigi bu c¢alisma; miiziksel boyutlar, egitsel yontemler,



Ozel egitim ve miizik egitim alan uzmanlarinin konuyla ilgili goriisleri ile birlikte

literatiir incelemesi yoluyla irdelenmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Egitim almakta olan 6zel gereksinimli bireylerin miizik egitimleri nasildir?

1.2.1. Alt problemler.

1. Ozel egitim uygulama okullarinda ve zel egitim meslek okullarmda egitim almakta

olan 6zel gereksinimli bireylerin miizik egitimlerinde yararlanilan;
a) Miiziksel boyutlar nelerdir?
b) Egitsel yontemler nelerdir?

2. Ozel egitim uygulama okullarinda ve 6zel egitim meslek okullarinda verilen miizik
egitiminin, egitim almakta olan 6zel gereksinimli bireylerin biligsel gelisimlerine

katkilarma iliskin 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisleri nasildir?

3. Ozel egitim uygulama okullarinda ve &zel egitim meslek okullarinda verilen miizik
egitiminin, egitim almakta olan 0zel gereksinimli bireylerin sosyal gelisimlerine

katkilaria iliskin 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisleri nasildir?

4. Ozel egitim dgretmenlerinin goriislerine gore 6zel egitim uygulama okullarinda ve
meslek okullarinda verilen miizik egitiminin boyutlarinin; egitim almakta olan 6zel

gereksinimli bireylerin bilissel gelisimlerine katkilarinin etkililik siralamasi nasildir?

5. Ozel egitim dgretmenlerinin goriislerine gore dzel egitim uygulama okullarinda ve
meslek okullarinda verilen miizik egitiminin boyutlariin egitim almakta olan 6zel

gereksinimli bireylerin sosyal gelisimlerine katkilarinin etkililik siralamasi nasildir?

6.0zel egitim uygulama okullarinda ve 6zel egitim meslek okullarinda egitim almakta
olan ozel gereksinimli bireylerin miizik derslerine ilgilerine iliskin 6zel egitimde

calisan miizik 6gretmenlerinin goriisleri nasildir?

7.0zel egitim uygulama okullarinda ve 6zel egitim meslek okullarinda egitim almakta
olan ozel gereksinimli bireylerin miizik derslerine ilgilerine iliskin 6zel egitimde

calisan 6zel egitim dgretmenlerinin goriisleri nasildir?



1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ozel egitim ve uygulama okullarindaki ve 6zel egitim meslek okullarindaki 6zel
gereksinimli bireylerin miizik egitimlerini; miiziksel boyutlar, miizik Ogretim
yontemleri, 6zel egitim ve miizik egitimi alanlar1 baglaminda, miizik egitiminin 6zel
gereksinimli bireylerin gelisimlerindeki etkileri kapsaminda inceleyerek bilimsel
arastirma kural ve giivenilirligi ile ortaya koymay1 amaglamaktadir. Tez, bu kapsam ve
amac¢ dogrultusunda ulasilacak bilimsel sonuglar1 ile alanina katki yapacak dneme

sahiptir.

1.4. Sayiltilar

1. Yapilan literatiir taramasinda ¢alismayi yiiriitmek igin ulagilan veriler yeterli ve

nesnel oldugu diisiiniilerek ¢alismanin gecerliligini olusturdugu kabul edilmektedir.

2.Yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile yapilan goriigmelerde uzman goriislerinin

sorulara samimi yanitlar verdigi varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

l.Aragtirmanin literatiir taramasinda ulasilan ve analiz edilen yurt i¢inde ve yurt

disindaki ¢aligmalar arastirmanin sinirliligini ¢izmektedir.

2.Aragtirma; alan uzmanlarinin goriisleri, Ankara ilinin Cankaya, Kegioren, Altindag,
Yenimahalle, Pursaklar, Etimesgut ilgelerinin 6zel egitim uygulama okullarindaki ve
0zel egitim meslek okullarindaki miizik 6gretmenleri ve 6zel egitim 6gretmenleriyle

sinirhdir.



BOLUM I1I

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde literatiir aragtirmasi yapilarak ¢aligmanin ¢ergevesi belirlenmistir.

2.1.1. Ozel egitim. Malkog (2022:3)’e gére “Ozel egitim; bedensel, zihinsel,
duygusal veya sosyal gelisim oOzellikleri yoniinden farkli olarak diinyaya gelen
bireylerin ihtiya¢ duyduklari, gereksinimleri dogrultusunda egitim alarak gelisimlerini
tamamlamaya ¢alistiklar1 bir egitimdir.” Ozel Egitim Hizmetleri (2012) e gére “Ozel
egitime ihtiyaci olan birey, bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gdsteren bireyi ifade eder.” Ozel
ihtiyac1 (gereksinimi)olan birey tanimi asagida belirtilen 6zel gereksinimli bireyleri
kapsamaktadir. Bu bireylerin diger bireylere gore 6zel hazirlanmis bir egitim

programina ihtiyaclar: vardir.

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey, zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de
dahil olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim
ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi; orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan
birey, zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik
nedeniyle temel akademik, giinlik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda ozel
egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiyag, duyan bireyi; hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan birey, zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim
hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiyag, duyan bireyi ifade eder (MEB,2006). Agir ve orta
diizeydeki zihinsel yetersizligi olan bireyler, 6zel egitim uygulama okullarina; hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler ise 0zel egitim meslek okullara
gitmektedirler. Asagida bulunan 6zel gereksinimli bireyler, gereksinimlerinin agirlik
durumlarina gore 6zel egitim uygulama okulu ya da 6zel egitim meslek okullarina

giderler. Rosenbaum, P., Paneth, vd. (2007)’deki ¢alismada “Serebral Palsi’nin (SP) ,



erken ¢ocukluk doneminde baslayan ve yasam boyu devam eden iyi bilinen bir
norogelisimsel sorun ve durum oldugunu belirtmistir.” “Serebral Palsi’li birey:
Dogum o6ncesi, dogum sirasi veya dogum sonrasinda meydana gelen beyin hasarinin
neden oldugu kas ve sinir sistemi bozukluklarina bagli motor becerilerde
yetersizliginden dolayi 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi ifade
eder.”(MEB,2006). Copuroglu, Y. C., & Mengi, A. (2014)’e gore “Otizm Spektrum
Bozukluk (OSB): Otizm sorununu Yyasayan bireyler genellikle temel yasam
becerilerinden yoksundurlar. Yani 6z bakim, giinlik yasam, sosyal, iletisimsel ve
akademik becerilerden 6nemli derecede yoksundurlar. Ayrica bu alanlarda baskalarina
bagimli bir sekilde yasamlarini siirdiirmektedirler. Bu beceri yoksunluklarina ragmen
otizmli bireylerin yasadiklar1 sorunlara dair genelde fiziksel anlamda 6nemli bir 6ziir
ve engel belirtisine rastlanmamaktadir ancak sosyal anlamda basit davraniglarda bile
bircok sorun yasamalar1 ve bu sorunlarin disa yansimalari onlarin 6ziirlii veya engeli
olarak algilanmasina yol agmaktadir.” Otistik birey: “Sosyal etkilesim, s6zel ve sozel
olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliligi erken ¢ocukluk déneminde ortaya
cikan ve bu 6zellikleri nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan
bireyi ifade eder” (MEB,2006). Tanimlardan da anlasilacagi gibi 6zel gereksinimli
bireyler, 6zel egitime ihtiyact olan bireylerdir. Bu calisma, 6zel egitim uygulama
okullarindaki ve 6zel egitim meslek okullarindaki 6zel gereksinimli bireylerin miizik

egitimlerini inceleyecektir.

2.1.2. Ozel egitimde miizik egitiminin yeri. Miizik egitimi 6zel gereksinimli
bireyler i¢in ¢ok Onemli bir 68renme aracidir. Bu ylizden miizik egitimi 6zel
gereksinimli bireyler i¢in ¢ok fonksiyonlu bir disiplindir ve onlarin gelisimi agisindan
cok etkindir. Pratt’a (1991) gore “Yapilan aragtirmalardan da anlasilacag gibi engelli
cocuklarin egitiminde miizik ¢ok degerlidir. Miizigin bu kadar degerli olmasinin
nedeni bagar1 getiren bir etkinlik olmasidir. Miizigin getirecegi basar1 egitimciler i¢in
cok onemlidir ve g6z ardi edilmemelidir. Cilinkii engelli cocuklar i¢in basarinin kendisi
cok 6nemlidir. Basar1 motivasyonu artirir ve ¢ocuklarin kendilerine glivenmelerini
saglar, bu da c¢ocuklarin diger alanlarda basarili olma isteklerini pekistirir”(akt.
Nacakci, Dalkiran 2016). Pelitteri, J. (2000: 380)’deki ¢alismasinda “Miizik egitimiyle

miizik terapiyi birbirinden ayirmak gerektigini, miizik egitimin sadece miiziksel



hedefleri icerdigini; miizik terapisinin hedefinin ise miizik egitimiyle psikolojik
hedeflere ulagsmak oldugunu sdyler.” Ozel gereksinimli bireylerin miizik egitimlerinin,
Ogrencilerde terapi etkisinin de olusmasi beklenir. Duyular1 egitilen 6zel gereksinimi
olan birey daha nezaketli, empati kurabilen toplum i¢inde uyumlu bir birey haline
doniigebilir. Ozel egitimde kullanilan miiziksel boyutlar ve egitsel yontemler asagida

belirtilmektedir.

2.2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Miizik Egitimlerinde Kullamlan Miiziksel

Boyutlar

2.2.1. Sarki soyleme ve koroda sarki séyleme miiziksel boyutu. Sutela, K.,
Juntunen, M. L., & Ojala, J. (2016)’ya gore “Dalcroze'dan ilham alan etkinliklere
katilan 6zel egitim 6grencileri ortak miizikal eylemde bulunurlar ve ayn1 anda birlikte
hareket etme ve sarki sdyleme, senkronizasyon duygusu yasarlar.” Ferro (2021)’e
gore, “Kodaly sarki soylemenin en dogru 6grenme yontemi olduguna inaniyordu; sarki
sOylemek ayni zamanda sarki araciligiyla ¢ocuklarin kelime dagarcigi genisletir.”
Perkié (2013)’deki ¢alismasinda “Calma, sarki soyleme, konusma, hareket, dans,
dinleme, 6grenme ve 6gretme siirecinin merkezinde yer alir.” (akt. Kaikkonen, M., &
Kivijarvi, S. 2013). Seklinde ifade etmis ve sarki sdyleme ve koroda sarki sdyleme
miiziksel boyutunu da dahil ederek Orff yaklagiminin biitiinsel bir yaklasim oldugunu

belirtmistir.

Garret, M.E. (2020:19-20)’e gore “Orff yaklagimi, miizik egitiminde ¢ocuklarin dogal
davraniglar1 asilamayr amaclamis ¢ok aktif bir yaklasima sahiptir. Bunlar: sarki
sOyleme, dans etme ve oynamadir. Miizigi bu giinliik faaliyetlere dahil ederek resmi
miizik egitiminin kiiltiirel ve sosyal engelleri yikilir ve miizik becerilerinin dogal
gelisiminin parlamasi saglanir.” G. Orff (1974/1980:9)’a gore “Orff Miizik Terapisi
cok duyusal bir terapidir. Miizikal materyalin kullanimi, (orff ¢algilari)fonetik-ritmik
konusma, serbest ve metrik ritim, hareket, konusma ve sarki sdyleme, melodiler,
enstriimanlarin kullanim1 tim duyulara hitap edecek sekilde
diizenlenmistir”(aktSchumaher,2013). Chiengchana, N., & Trakarnrung, S. (2014)’a
gore caligmasinin 6zet kisminda “Kodaly yaklasimi, otizmli ¢ocuklarin ortak dikkat

davraniglarin1 gelistirmek, miizik terapisini uygulamak ve miizik egitimi i¢in faydali



yontemlerden biridir. Cocuklar sarki sdyleme etkinlikleri, halk miizigi sayesinde ve

solfej 6grenme yoluyla bir grup ortamina nasil katilacaklarini 6grenebildiler”.

2.2.2. Hareket ve ritim ¢alismalar1 miiziksel boyutu. Sutela, K., Juntunen,
M. L., & Ojala, J. (2016)’ e gore “EmileJaques-Dalcroze (1865-1950), miizikal
deneyimleri ve anlamalar1 algilara ve bedensel deneyimlere daha fazla dayandirmak
icin miizik 6gretimi ve O0greniminde viicut hareketinin olanaklarini ilk kesfeden
kisiydi.” Sutela, K., Juntunen, M. L., & Ojala, J. (2016)’e “Dalcroze derslerinde
Ogrenciler miizik yapma siireclerine bedensel olarak dahil olduklari i¢in yapacaklari
somut bir seyler vardir. Beden hareketi etkinlikleri, 6zellikle tek bir yerde oturma ve
dinlemeye konsantre olma sorunu yasayan dgrenciler arasinda katilim1 gli¢lendirmeye
yardimei1 oldu. Miizik ve hareket etkinliklerinde 6grencilerin hareket etmelerine ve
miizikle ve tiim bedenleriyle etkilesime girmelerine izin verilirken miiziksel deneyim

ve anlayislari(zihinsel siirecleri)hareketle pekistirildi.”

Frego, R. D., Gillmeister, G., Hama, M., & Liston, R. E. (2004)’e gore “Dalcroze dersi,
tam bir zihinsel ve kinestetik farkindalik gerektiren etkinlikler ve oyunlar igerir. Ders,
katilimcinin beden farkindaligi ve miizikal uyaranlar1 duymasina ve fiziksel olarak
tepki vermesine olanak taniyan bedensel bir yaklasimla sunulur. Bu fiziksel hareketler
duygularin ve deneyimin daha gelismis bir kavrayisa ulasmasini saglamak igin beyne
geri iletir.” Nordoff ve Robbins (1977)’deki caligmasinda, “Bir Seyler Oluyor adli
oyun sarkisinin, (Nordoff’un klinik bestesi) cocukluk sizofrenisi olan 8 yasindaki
rahatsiz bir ¢ocugu sakinlestirmede ve dikkatini ¢ekmede nasil etkili oldugu
anlasilmigtir. Nordoff- Robbins miizik terapisi, otistik bir ¢ocugun davul ¢almasini
saglamak ve desteklemek i¢in istikrarli bir organizasyon saglar” (akt. Schmidt, J. A.
1984). Voigt (1998)’e gore “Orff Miizik Terapisinde terapi tespitlerinin siklikla
belirlendigi dort gelisim alan1 vardir. Bunlar: sosyal-duygusal gelisim, isitsel gelisim,

dil gelisimi ve motor gelisim alanlaridir.”

2.2.3. Miiziksel dogaclama boyutu. Orff. C’ye (1932/2011:68)gore “Cocuk
i¢in miizik egitimi miizik dersinde baglamaz. Oyun zamani baslangi¢ noktasidir. Kisi
miizigi kendi ortaya ¢ikarmali. Onemli olan ¢ocugun rahatsiz edilmeden igsel olani

disa vurarak oynamasina izin verilmesidir” (akt. Schumaher,2013). Bruscia (1988)’e



gore “Orff ‘un felsefesindeki temel kavram, hareket, konugsma ve dogasinda bulunan
dogal ritimlerden miizik yaratmaya yonelik evrensel egilim olarak tanimlanan miizik
Temel miiziktir. Orff terapi modelleri 6zel egitimde cocuklar, gengler, yetiskinler ve
cok ¢esitli engelleri olan yaslilar i¢in kullanilmaktadir.” Keller(1980)’ ¢ gére “Orff ‘un
ilk meslektaslarindan besteci ve miizik pedagogu William Keller, 1960'lardan beri
engelli cocuklar ve ergenlerle galisti. Keller, Orff’un temel miizik anlayisini her
insanin dogasinda bulunan orijinal, merkezi miizikal giliciin gerceklestirilmesi olarak
adlandirir”’(akt. Schumaher,2013). Sutela, K., Juntunen, M. L., & Ojala, J. (2020)’e
calismasindan beden perkiisyonuna isaret ederek “Ozellikle &zel egitim agisindan
Dalcroze Ogretiminin giicli, eski miizikal veya enstriimantal bilgi veya beceriler
gerektirmeden miizikal etkilesime olanak saglamasidir.” Wigram, T., Prdersen, N. I.
and Bonde, L. O. (2002)’daki ¢calismasinda “Su anda, Nordoff-Robbins yaratict miizik
terapisi, Asya'da, 6zellikle Japonya ve Giiney Kore'de kullanimi1 da dahil olmak iizere
uluslararasi alanda en ¢ok kullanilan dogacglama miizik terapisidir” (akt. Hao,L., 2018).
Howat (1995)’e gore“Nordoff-Robbins Miizik Terapisi, bireysel ve grup miizik
terapisi i¢in dogaglama ve kompozisyonel bir yaklasimdir” (akt. Hao, L., 2018).
Nordoff ve Robbins (2004)’e gore, “Nordoff-Robbins yaklagiminin metodolojisi
yaklasik otuz yildir ¢ocuklarla gelistirilmis ve ergenlerle genisletilmistir. Egitimin
oziinde klinik miizisyenligin gelistirilmesi ve Ogrencide yaraticiligin serbest
birakilmasi vardir”(akt. Hao, L., 2018). Nachmanovitch (1990)’e gére Nordoff-
Robbins miizik terapisinde tim miizikler dogaglama veya yaraticidir. Dogaglama,
yaraticiligin ana anahtaridir ve yaratici silire¢ derin benligi kesfetmek i¢in manevi bir

yoldur (akt. Hong, H. J. 2013).

2.2.4. Enstriiman egitimi ve nota, solfej egitimi miiziksel boyut. Ferro
(2021)’deki ¢alismasinda Kodaly yonteminden bahsederek; “Solfej ile el isaretlerini
ve sembollerini gorsel bir yardim olarak iligkilendirmek, kalin, ince ya da sesler
kavramini 6grenmeye yardimei olur. Bu ¢aligmadaki katilimcilar, solfej 6grenmeye iyi
yanit verdiler ve bu etkinlikler sirasinda daha iyi dikkat sagladilar ve daha fazla g6z
temas1 kurdular. Ogrenme icin gorsel yardimlar veya kinestetik hareketler dahil
edildiginde olumlu sonuglar alindi.” Tiszai, L.(2016) “Kodaly konseptine gore,

cocuklarin enstriimantal egitimden once miizik okuyabilmeleri ¢cok 6nemlidir. Miizik
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okuryazarligini olusturmanin ilk asamasi ritmik becerileri gelistirmek ve farkli
araliklar1 ve miizik kaliplarin1 6gretmektir. Entelektiiel(zihinsel) zorluklarla miicadele
eden 6grencilerin cogu karmasik desifre gérevini yerine getiremese de bu 6grenciler
ayni zamanda Kodaly'nin erken egitim programindan da yararlanmaktadirlar.” Bakos
A.(2016)’a gore “Ullrich' in Ulwila yontemine gore ¢ocuklar renklerin adlarini bile
bilmeden bir notaya karsilik gelen renkle eslestirebilirler.” Bakos A.(2016)’daki
calismasinda Ulwila yontemi i¢in “Yontemde, alt notalar i¢in koyu renkler ve iist
notalar i¢in agik renkler kullanir ’diye belirtmistir. Bakos A. (2016)’daki ¢alismasinda
“Ullrich yontemini; 6grenme, zihinsel veya herhangi bir engeli olan ¢ocuklarin bir
enstriiman ¢alamayacagi ve daha uzun sarkilar sdyleyemeyecegi seklindeki genel
teoriye meydan okudu. Boylece yontem, miizik egitimi ve miizik terapi misyonunu

birlestirerek miizik egitimi ve terapotik hedeflerin ayni anda ulasilmasini saglar.”

2.3. Ozel Gereksinimli Bireylerin Miizik Egitimlerinde Kullamlan Egitsel

Yontemler

2.3.1. Dalcroze Eurhythmics yontemi. Dalcroze Eurhythmics yontemi, beden
perkiisyonunu 6n plana alan bir yaklasimdir. Ozel egitim 6grencileri igin ¢ok dnemli
bir yaklasimdir. Beden perkiisyonuyla sayesinde ritim, solfej ve dogag¢lama yapmak
Ogrenilir. Dalcroze yontemi ile birlikte 6zel gereksinimli bireyler, miizigi
somutlagtirabilmektedirler. Bu sekilde beden ve zihin koordinasyonlarini
saglayabilirler. Geoffroy, R. (2022)’gore “Dalcroze'un felsefi ve pedagojik
yaklagiminin temeli(ritmik jimnastik) Eurhythmics’tir. Buradaki amag¢ ¢ok sayida
tekrarlayan hareketle kas hareketlerini saglamaktir. Ikinci hedef “Zihin ve beden
arasindaki kesin iligkiyi kurmaktir.” Sutela, K., Juntunen, M. L., & Ojala, J.
(2016)’daki ¢aligmasinda “Ogrencilerin beden hareketleri araciigiyla miizik
o0grenmeleri ve miizik yapmalar1 saglanir. Boylece 6grenciler bir enstriiman ¢almak

zorunda kalmadan miizikal etkilesime katilmalar1 saglanir.”

Kivijarvi, S., Sutela, K., & Ahokas, R. (2017)’ e gore “Dalcroze Eurhythmics,
pedagojik olarak ritmik, solfej ve dogaclama olmak {izere birbiriyle iliskili ti¢ 6grenme
yolu igerir.” Kivijarvi, S., Sutela, K., & Ahokas, R. (2017)’deki ¢alismasinin sonug
kisminda, “Dalcroze Eurhythmics, ¢ok-duyulu bir organizasyondur. Yogun bir sekilde

odaklanma ve dogaglama yapma yoniiyle ¢ok énemlidir. Ozellikle 6zel gereksinimli
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ogrenciler i¢in faydalidir.” Falschlunger, C. (2015)’deki calismasinda “Dalcroze
yontemi ile yakindan iligkili bir 6gretim uygulamasinin, ¢coklu zihinsel engelli veya
bunamasi olan katilimcilarin kisisel gelisimlerini ve iletisimini nasil destekledigini
aciklar”(akt,Sutela, K., Juntunen, M. L., & Ojala, J. 2016). Geoffroy, R. (2022)’ gbre
“Dalcroze yaklasiminda dogaglama esastir ¢iinkii viicudu dogag¢lamanin temeli olarak
uygular.” Sutela, K., Juntunen, M. L., & Ojala, J. (2020)’ ¢ gore “Karmasik sozlii
yonergeleri anlama becerisi gerektirmeden miiziksel katilim1 ve etkilesimi tesvik eder
ve bedensel kesif ve deneyim yoluyla miizik diinyasini, kendini ve bagskalarini
anlamlandirmaya izin verir.”Campbell(1991)’e gore “Baslangicta, Jaques-Dalcroze'un
eurhythmics anlayisi, konservatuvar miizisyenlerinin egitimi i¢in tasarlanmist1 ancak
kisa siire sonra ¢ocuklarin ve 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin erken miizik egitimine
dogru genisledi. Felsefesi, okullarda ritmik egitim yoluyla daha miizikal bir toplumun
gelisimine olan inancini igerecek sekilde biiyiidii”(akt.Frego, R. D., Gillmeister, G.,
Hama, M., &Liston, R. E. 2004).

2.3.2. Zoltan Kodaly yontemi. Kodaly yaklasimi sarki sdyleme ve koroda
sarki sdylemeye agirlik veren bir 6gretim yontemidir. Campbell PS, Scott-Kassner
C.(2002)’e gore “Cocuklar sarki sdyleyerek sosyal becerileri 6grenebilir, kelime
dagarciklarini genisletebilir ve yeni sarkilar araciligiyla kelimeleri anlayabilirler” (akt.
Chiengchana, N., & Trakarnrung, S.2014). Lau (2005)’ e gore “Sarki sOyleme
etkinliklerine dayali Kodaly yaklagimina gore halk miizigi ve solfej 6grenmeyi de
igeren sarki sdyleme etkinlikleri, OSB'li ¢ocuklarin dikkatlerini toplamalarini tesvik
etmek i¢in kullanilan makul ve iyi bir yoldur” (akt.Chiengchana, N., & Trakarnrung,
S.2014).Zoltan Kodaly Halk miizigine ¢ok 6nem vermistir. Bu sekilde dgrencilerin
miizigi sevmelerini saglamaya c¢alismistir. Chiengchana, N., & Trakarnrung, S.
(2014)’teki ¢alismasinda “OSB’li ¢ocuklardan bahsederek bu ¢ocuklar sarki sdyleme
etkinlikleri, halk miizigi ve solfej 6grenme dahil olmak iizere miizik etkinlikleri
yoluyla bir grup ortamina nasil dahil olacaklarin1 dgrenebilirler.” Macar bir besteci
olan Zoltan Kodaly arastirmacilik, egitimcilik ve bestecilik yonleriyle cok etkilidir.
Tizsai L. (2016, September)’e gore “Kodaly, miizigin bir ¢cocugun genel gelisiminde
oynadig1 rolii vurgulayarak yiiksek kaliteli genel miizik egitimi saglamanin 6nemini

vurguladi. Miizik egitimi almig 6zel egitim 6gretmenleri veya miizisyenler Kodéaly’in
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yolundan giderek farkli engelleri olan ¢ocuklara miizik egitimi vermek i¢in bir¢ok
farkli alternatif yontem olusturmuslardir.” Tizsai L. (2016, September)’e gore
“ZKHCS (Zoltan Kodaly Macar Koro Okulu) 6grencileri ve Macaristan Devlet
Operas1’nin profesyonel miizisyenleri ile ortak bir flash mob (internet {izerinden canli
yayin) yaptiklarini soyleyerek sosyal sorumluluk projelerini ifade ettiler”(bkz:
https://www.youtube.com/watch?v=nfOP5-vIGZc ). Belirtilen videoda profesyonel
miizisyenlerle, 6zel gereksinimli bireylerin birlikte miizik yaptiklart bir meydanda,
halka agik bir yerde c¢ekilmistir. Tiszai, L. (2016)’ya gore “Zoltan Kodaly'nin
entelektiiel ilkeleri, 6zellikle zihinsel engelli ¢cocuklarin ve yetigkinlerin egitimi olmak

tizere Macar 6zel egitim ilkelerini besledi.”

2.3.3. Orff Schulwerk yontemi. Orff Schulwerk yontemi, 6zel egitim
ogrencileri i¢in de ¢ok etkilidir. Orff yaklasiminin en 6ne ¢ikan tarafi; sarki soyleme,
ritim, drama, enstriiman (orff calgilar1) dans ve hareket gibi 6geleri biitiinsel olarak ele
almasidir. Orff C. (2003)’ e gore “Orff-Schulwerk, bir Alman besteci ve miizik
egitimcisi olan Carl Orff (1895-1982) tarafindan gelistirilen elementer miizik ve
hareket egitimi yaklagimidir. Bu yaklasimin ¢ikis noktasi; 1924 yilinda Miinih Giinther
Dans Okulu’ndaki bir grup dans¢i miizisyenden olusan toplulugu hareket ve ritim

tizerine egitmek {izere planlanan birtakim ¢alismalardir” (akt. Eren, B. 2012).

Orff Schulwerk ritmik ve melodik enstriimanlariyla diinyada ¢ok popiiler bir miizik
egitimi yaklasimdir. Bu yaklasimin en kabul goriir tarafi hemen hemen her miiziksel
seviyedeki kisiye uygulanabilir olmasidir. Eren, B. (2012)’e gore “Orff-Schulwerk’in
yalnizca segilmis, ayricaligi olan, yetenekli bireyler i¢in degil biitiin bireyler igin
yaratilmistir.” Plahl 2013’teki ¢alismasinda “Gerdrud Orff elli y1ldir cocuklarla yaptigi
caligmalarda miizigi sadece egitim i¢in degil, terapi amach da kullandi. Miizik
egitimini tamamlamisti. Eski kocas1 Carl Orff’la beraber miizigi, Orff Schulwerk’in,
cocuklar icin kullaniyordu. Gerdrud Orff 1963’ten beri Miinih, Isvicre ve
Kaliforniya’daki pediatri kliniklerindeki ve ozel egitim okullarindaki miizik
uygulamalarina ilham verdi.” Diger yontemlere kiyasla en ¢ok uygulanan miizik
egitim yaklasimidir. Orff Schulwerk yontemi 6zel egitim uygulama okullarinda ve

0zel egitim meslek okullarinda etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Voigt (1998)’ e gore
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“Kinderzentrum Miinchen'de Orff Miizik Terapisine bagvuran miisterilerin yelpazesi
cok genistir. Dil bozuklugu, zeka geriligi ve SP gibi fiziksel engelleri olan ¢ocuklari
igcermektedir. Miizik terapi goren danisanlar arasinda otistik, gérme ya da isitme
engelli ¢ocuklar da bulunabilir.” Plahl(2013)’e gore “Gertrud Orff, bu 6zel miizik
terapisi yaklagiminin oncii bir kurucusu olarak her zaman bir ¢ocugun gelisim
potansiyelini vurguladi ve bu baglamda, ¢ogunlukla gelisimsel olarak gecikmis
cocuklarla yapilan terapide alinan eksikliklerin aksine “yeterlilik” kelimesini
kulland1.” Voigt(2003)’e gore “Orff Miizik Terapisinin felsefesi hiimanisttir ve
gelisimsel sorunlari olan ¢ocuklarin pozitif potansiyeline vurgu yapar. Ayni zamanda,
gelisimsel problemler hakkinda bilgi gelisim psikolojisinden yararlanir ve kisilik
gelisimi de dahil olmak tizere cocuklarin gelisim siireclerinin ve ebeveynlerinin ve

kardeslerinin karsilastigi problemlerin anlagilmasini saglar.”

Voigt(2003)’e gore “Orff Miizik Terapisi, Almanya'daki sosyal pediatrinin 6zel klinik
ortaminda Gertrud Orff tarafindan gelisimsel sorunlari, gecikmeleri ve engelleri olan
cocuklarda kullanilmak tizere gelistirilmistir.” Shamrock(1997)’e gore “Orff, kiiltiirel
ve sosyal olarak dogal bir ortamda, insanlarin zaten sahip oldugu becerileri beslemeye
ve onlar1 miizikal olarak gelistirmeye odaklanarak Ogrenecek sekilde yapilmistir”
(akt.Garret,M.E.2020:20). “Orff Schulwerk, engellileri diizeltmeyi hedeflemenin
aksine, Ogrencilerin  yeteneklerini tamamlayacak sekilde tasarlanmistir”
(Garret,M.E.,2020:21). “Orff Schulwerk yontemi O6grencilerin; (miizikal) elestirel
diigiinme, sosyal olarak is birligi yapma, duygularini ifade etme, taklit etme, deney

yapma, takdir etme yeteneklerini gelistirmek igin ¢alisir” (Garret, M.E 2020: 22).

2.3.4. Nordoff-Robbins yontemi. Nordoff-Robbins yaklasimi dogaglamaya
dayali bir miizik terapisidir. Miizik araciligiyla miizik terapistleri 6zel gereksinimli
bireylerin ilgilerini anlamaya calisirlar. Miizik terapistleri ve 6zel egitim alan
uzmanlar1 ¢alistiklart bireylerin miiziksel ilgi ve alakalarina gore analiz yaparlar ve
yaptiklart bu analiz sayesinde terapinin planini ve cercevesini belirlerler. Terapi
sirasinda daniganlarin bu ilgilerine gore olusturulan besteler onlarin daha iyi
anlasilmasini saglar. Carpente, J.A.(2009)’e gore “Nordoff-Robbins miizik terapisinde
seanslara katilan iki terapisti igerir: birincil terapist, genellikle gitar veya piyanoda

kendiliginden miizik yaratmaktan sorumludur; yardimei terapist ¢cocukla dogrudan
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etkilesime girerek miiziksel katilimi kolaylastirir.” Aigen (1996, s.20)’daki
calismasinda, “Miizik terapisti, cocugun o anki ruh haline dayanan sarkilari aninda
yaratir. Bu sarkilar daha sonra dogal olarak gelisen oturum formlarinin bir pargasi
haline gelir”(akt.Sorel, S. 2010). Nordoff-Robbins miizik terapisinde bir sarkiyla, bir
ritmik yapiyla ya da bir melodik motifle 6zel gereksinimli bireylerin ilgisi fark
edilebilir. Nordoff-Robbins miizik terapisini yonlendirecek kisilerin hem miizik hem
de terapi alaninda kendisini yetistirmis bireyler olmasi bu yaklagimin Kalitesi
arttiracaktir. Carpente, J. A. (2009)’e gore “Nordoff ve Robbins, dogaglama miizik
terapisinin iletisim kurmada, iliski gelistirmede, konusma gelistirmede ve patolojik
davranig kaliplarini azaltmada etkili oldugunu bulmustur.” Schmidt, J. A. (1984)’deki
calismasinda, “Bu alanda kapsamli klinik deneyim kazanan ilk ve tam olarak egitimli
besteci/konser piyanisti olan Dr. Paul Nordoff'du. Nordoff, Clive Robbins ile birlikte,
miizik terapisinde yeni bir teknigin gelistirilmesine Onciilik etti. Her
bireyin(miisterinin) 6zel ihtiyaglarina ve tepkilerine dayali olarak kisisellestirilmis bir
miizikal ilerlemeye ve deneyime yonelik besteler yapti.” Carpente, J. A. (2009)’daki
calismasinda,“Nordoff-Robbins Miizik Terapisini (NRMT), icat etti. Terapi,
Amerikali bir besteci/piyanist olan Paul Nordoff ve Greatli,(Ingiltere’de bir sahil
kasabasi) 6zel egitimci olan Clive Robbins tarafindan gelistirilen miizik terapisi,
dogaclama ve kompozisyonel bir yaklasimdir.” Iki disiplinde alan uzmanlari olan Dr.
Paul Nordoff ve CliveRobbins disiplinler arasi gegisleri sayesinde, kendi miizik
terapilerinin dogmasina neden olmuslardir. Aigen (1996)’e gore “Nordoff- Robbins
yaklasimmin dogaglama miizik ve terapide miizik yerine terapi olarak miizige
odaklanma yer alir” (akt.McCarren, L. 2019). Hong, H. J. (2013)’daki ¢alismasinda
“Nordoff-Robbins miizik terapisi, terapotik hedeflerin daha derin ve daha kapsamli bir
sekilde gerceklestirilmesini tegvik etmek i¢in zihinsel, duygusal ve fiziksel engelli
cocuklar ve yetigkinlerle dogaglama miizik terapisini kullanir.” Carpente, J. A.
(2009)’a gore “Nordoff-Robbins miizik terapisinde zamanla, terapistler ve g¢ocuklar,
her seansta ortaya ¢ikan spontane olaylara ve deneyimlere dayali olarak ¢esitli miizik
materyallerini (6rn: temalar, sarkilar ve enstriimantal pargalar) gelistirirler.” Bruscia,
K. (1987)‘e gore “Nordoff-Robbins yaklagimina yaratici miizik terapisi denir. Ciinkii
terapist, terapdtik deneyimi yaratmak i¢in dogaclama miizigi yaratici bir sekilde
kullanir ve bireyin yaratici gelisimindeki asamalar1 destekler. Seanstan seansa

terapotik deneyimlerin ilerlemesini saglar” (akt. Hong, H. J. 2013). Nordoff ve
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Robbins (1977)’e gore “Bu yaklasim, mevcut herhangi bir baska uygulama veya
teoriden tiiretilmemistir” (akt. Hao, L., 2018). Nordoff ve Robbins(1977)’e gore
“Nordoff- Robbins yaklasimi 6ncelikle engelli cocuklarin erken yaslardaki gelisimine
odaklanir”(akt. Hao, L., 2018). Nordoff-Robbins, 6zel gereksinimli 6grencilerin
miizik egitimlerinde ve terapi amacl da kullanilmaktadir. Terapi amach kullanilmas1

onlarin biligsel ve sosyal gelisimleri i¢in ¢ok 6nemlidir.

2.3.5. Ulwila yéntemi. Ulkemizde ¢ok yaygin bir miizik egitim yaklasimi
olmamasina karsin ¢ok etkili bir miizik egitim yaklasimidir. Sentiirk, Erkog, Eker
(2020)’deki ¢aligmasinda “Ullrich, temel egitim olarak miizik egitiminin uygulandigi
Tom Mutters Schule’nin kurucusudur. Tam zamanli bir 6zel egitim okulu olan bu okul
Almanya’nin Frankenthal sehrinde bulunmaktadir. Ullrich Tom Mutters Schule’de
mizik yaklasimini uygulamis, ve engelli bireylerden olusan bir orkestra olusturmustur.
Ilk olarak Almanya’da kullanilan bu yaklasim miizik egitimcisi Anna Vet tarafindan
Macaristan’da da taninmis ve benimsenmistir. Birgok 6zel egitim okulunda Ulwila
yaklagimi kullanilarak miizik egitimi verilmekte ve orkestra c¢aligmalar
yapilmaktadir” belirtmistir. Ozel egitim 6grencilerinin zihinsel kapasiteleri diger
ogrencilere gore sinirli oldugu igin egitim destegiyle beraber kendilerinin bir seyleri
basariyor olmalar1 onlar i¢in ¢ok Onemlidir. Tiszai L (2016,September)’deki
caligmasinda “Bu alanda kullanilan en iyi bilinen yontemlerden biri ULWILA'dir. Bu
yontem, bes ¢izgili (porte) sisteminin yerini alan bir renk semas1 kullanir ve ritim igin
basit isaretler kullanir.” Bakos A. (2016)’daki ¢alismasinda “ULWILA adh
yonteminin 6zii, normal nota okuyamamanin, entelektiiel(zihinsel) zorluklarla
miicadele eden bireylerin kolektif olarak miizik yapamamalar1 gergegine
dayanmaktadir.” Bu yaklagimin diger miizik egitim yaklasimlarindan kendisini ayiran
tarafi renkli nota sisteminin ¢ok kolay 6greniliyor olmasidir. Bu yaklasim 6zel egitim
Ogrencileri i¢in tasarlanmistir. Sentiirk, N., Erkog, Y., & Eker, T. C. (2020)’deki
calismasinda “Ulwila miizik 6gretim yaklasiminda 6zel egitim alan bireylerin ¢algi
calabilmeleri amaciyla renkli nota sistemi kullanilmaktadir. Renkli nota sisteminde
notalar renkli daire sekilleri ile sembolize etmektedir. Ulwila miizik o6gretim
yaklasiminda notalar, Do Major dizisi iizerinden tanimlanan (do notas1) siyah renkten,

(si notasi) sar1 renge dogru bir skala igerisinde yer almaktadir. Her renk farkli bir
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notayi temsil etmektedir.” Bakos A. (2016)’daki ¢alismasinda “Ara notalar(diyez ve

bemoller) yan yana bulunan iki notanin rengini de alir.”
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Sekil 1. Ulwila renkli nota sistemi (Bakos A. 2014-5,akt. Sentiirk, N., Erkog, Y., &
Eker, T. C. 2020)
Sentiirk, N., Erkog, Y., & Eker, T. C. (2020)’ye gore “Ulwila miizik 6gretim

yaklasiminda ara sesler de dahil olmak iizere ii¢ oktav kullanilmaktadir. Sadece
renklerin oldugu sekiller Dol oktavini gostermektedir. Cember igerisinde yer alan
siyah nokta, bir alt oktavi; ¢cember icerisinde yer alan beyaz nokta ise bir {ist oktavi
gostermektedir.” Sentiirk, N., Erkog, Y., & Eker, T. C. (2020)’ye gore “Ulwila miizik
ogretim yaklasiminda notalarin siireleri de sekilleri ile birlikte verilmektedir. Birbirine
geg¢mis dort ¢ember birlik notayi, birbirine gegmis iki ¢ember ikilik notay1, tek bir
¢cember dortliik notay1, yarim gember sekizlik notayi, dort dik gubuk ise onaltilik notayi
temsil etmektedir. Bu sistemde ayrica sus degerlerinin de karsiligi bulunmaktadir. Sus
isaretleri i¢i bos, renksiz olarak kullanilmaktadir. Altigen sekli dortliik sus, altigenin
yarisindan boliinmis sekli sekizlik, dort dik ¢ubuk onaltilik sus degerlerini temsil

etmektedir.”
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In einem kleinen Apfel T.: volkstomlich, M.: nach W. A. Mozart
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Sekil 2. Ulwila solo ve eslikli sark: ornegi (Ullrich, 1991: 5, akt. Sentiirk, N., Erkog,
Y., & Eker, T. C. 2020)

Sekil 2°de gorsel, Mozart’in "In Einemkleinen Apfel" (Kiigiik Bir Elmanimn Icinde)

sarkisinin renkli nota sistemine (Ulwila) aktarilisinin gorselidir. Sentiirk, N., Erkog,
Y., & Eker, T. C. 2020)’deki c¢alismasinda “Ullrich’in renkli nota sistemiyle
olusturulmus olan yukaridaki parcaya atifta bulunarak Ullrich’in Akkordbrett ve
Akkordlaute gibi akor ¢algilart igin diizenledigi notalardan olusan kitaplarinda Ulwila
renkli nota sistemi ile dizek iizerine yazilan nota sistemini birlikte kullanilmigtir. Akor
calgilar1 i¢in notalar I-1 kitabindan, miizigi W.A. Mozart’a ait olan "In Einemkleinen
Apfel"(Kiigiik Bir Elmanin Iginde) sarkismina akor calgilar icin yazilmis nota
ornegine yer verilmistir.” diye belirtmistir. Katalin(2005)’deki g¢alismasinda o6zel
gereksinimli 6grenciler i¢in Kurulan Parafonia orkestrasina atifta bulunarak “Bu
kurum Ulwila yaklasimimi benimseyerek Ogrencilerin; neseli, disa doniik, iletisim
becerileri kuvvetli, sosyal ve mental olarak gelismis bireyler olmalarini
desteklemektedir”(akt. Sentiirk, N., Erkog, Y., & Eker, T. C. 2020). Sentiirk, N.,
Erkog, Y., & Eker, T. C. (2020)’e gore “Grup ile hareket edebilme, ¢ok sesli miizik
deneyimi ve basar1 hissi gibi davramislarin bu yaklasim ile kolaylikla
kazandirilabilecegi diisiintldiigiinden 6zel egitim ve erken yas miizik egitiminde bu
yaklasimin (Ulwila) kullanilmasi &nerilmektedir.” Ozel gereksinimli bireylerin,
notalar1 6grenmeleri i¢in Ulwila ¢ok dnemli bir yontemdir. Bu onlarin 6zgiivenlerinin

gelismesi acisindan ¢ok etkilidir.
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2.4. 1gili Aragtirmalar

Eren, B. (2012) ¢alismasinda “Orff Schulwerk yaklasimina gore hazirlanan miizik
etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin
otistik ¢ocuklara kavram ogretmedeki etkililigini arastirmak igin yapilmustir.
Aragtirma otizm tanis1 almis 3 ve 6 yas araligindaki 3 ¢ocukla yapilmistir. Deneyin
kavram ogretmede etkili oldugu goriilmiistiir. izleme oturumlariyla deneyin
kaliciliginin saglandig1 goriilmiistiir. Arastirmada sosyal beceriler incelenmis, iletisim

ve sosyal becerilerde artis oldugu belirtilmistir.”

Kivijirvi, S., Sutela, K., & Ahokas, R. (2017) c¢alismasinda “Ozel gereksinimli
ogrencilerin geleneksel miizik derslerinde zorluklar yasadigimi belirtmistir. Ogrenme,
anlama, algilama sorunlar1 yasayan 0Ozel gereksinimli bireyler i¢in Dalcroze
Eurhythmics yontemi ¢ok onemlidir. Clinkii 6zel gereksinimli bireyler, Dalcroze
Eurhythmics ile beden perkiisyonu yaparak miizigi somutlastirabilirler. Bu ¢aligma
miizigi somutlagtirarak miizik Ogretiminde etkin olan Dalcroze Eurhythmics
yontemini agiklamak amaciyla yapilmistir.” Schmidt, J. A. (1984)’deki ¢aligmasinda
“Bir miizik pargasinin klinik durumlarda i¢ gorii saglayabilecegi diisiincesi ile yola
¢ikilan bu ¢alisma Nordoff-Robbins’in <’Somethingis Going to Happen’’ adl1 bir oyun
sarkisinin incelenmesi yoluyla arastiriliyor. Sarkinin birgok mental problemi olan
kisilerde etkili oldugu gdzlemlenmistir.” Bakos, A. (2016)’daki calismasinda “Ozel
gereksinimli bireylerin miizik egitimini ve miizik egitiminin terapi etkisini
agiklamistir. Bu miizik egitiminin terapi etkisini saglayabilmek i¢in bazi miizik egitimi
yontemlerinden bahsetmistir.” Bunlar:  Suzuki, Dalcroze Eurhythmics, Orff
Schulwerk, Kodally, Ulwila yontemleridir. Belirtilen miiziksel yontemler detayl bir
sekilde anlatir. Bu yontemlerin 6ne ¢ikan 06zgiin taraflar1 vardir. Calisma 6zel

gereksinimli bireylerin miizik egitimiyle ilgili bilgi vermek amaciyla yapilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada nitel arastirma yéntemi kullanilmistir. Ozel gereksinimli bireylerin miizik
egitimlerinin miiziksel boyutlar1 ve miizik egitimi yontemleri literatiirde kapsamli bir
sekilde arastirilmistir. Caligmadaki 6zel egitim icin kullanilan miiziksel boyutlar ve
miizik 6gretim yontemleri literatiire dayali olarak gruplandirilmistir. Simsek, H., &
Yildirim, A. (2021:37)’e gore “Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi
gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi

arastirma olarak tanimlanabilir.”

3.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evreni, Ankara ilinde bulunan OEUO’da ve OEMO’da gorev yapan
miizik Ogretmenleri ve 0Ozel egitim Ogretmenleridir. Aragtirmanin orneklemi ise,
Ankara ilinin Cankaya, Kecioren, Yenimahalle, Altindag, Pursaklar ve Etimesgut
ilgelerindeki OEUO’da ve OEMO’da gérev yapan miizik dgretmenleri ve 6zel egitim
ogretmenleri belirlenmistir. Biiyiikoztiirk, vd. (2020:83)’e gore “Bir arastirma igin
evren (population universe), sorulari cevaplamak i¢in ihtiyag duyulan verilerin
(6lgiimlerin) elde edildigi canli ya da cansiz varliklardan olusan biiyiik gruptur.”
Cing1(1994)’e gore “Orneklem (sample), dzellikleri hakkinda bilgi toplamak igin

calisilan evrenden segilen onun siirli parcasidir” (akt. Biiyiikoztiirk, vd. 2020).

3.3.Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin veri toplama araglari; konu ile ilgili ulusal ve uluslararasi literatiir
yaninda 6zel gereksinimli bireylerin miizik egitimlerini birlikte yliriiten 6zel egitim ve

miizik Ogretmenlerine uygulanan goriisme formudur. Calismada, arastirmaci
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tarafindan  hazirlanan  yari-yapilandirilmigs  gortisme  formu  kullanilmustir.
Biytikoztiirk, vd. (2020:159)’e gore “Yari-yapilandirilmis goriismeler, hem sabit

secenekli cevaplamayi hem de ilgili alanda derinlemesine gidebilmeyi birlestirir.”

3.4.Verilerin Analizi

Literatlir taramas1 ve goriisme yoluyla elde edilen veriler, icerik analizi yoluyla
islenmistir. Verilerin igerik analizi siirecinde, kodlama tekniginden yararlanilmistir.
Kiimbetoglu B.(2020:111)’e gore “Niteliksel veri analizi yapildiginda, igerik
analizinde verinin tasidig1 anlam kesfedilmek istenir ve yorumlanarak bir metin haline
doniistiiriilme islemi gergeklestirilir. Igerik analizi metnin icerdigi merkezi dnemdeki

hususlarin tutarlilig1 ve anlamini tanimlamak i¢in yapilmaktadir.”



21

BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, problemin ¢oziimii baglaminda alt problemlere iliskin bulgular sirayla

yer almaktadir.

4.1. Ozel Egitim Uygulama Okullarinda ve Ozel Egitim Meslek Okullarinda
Egitim Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin Miizik Egitimlerinde

Yararlanilan Miiziksel Boyutlar ve Egitsel Yontemler

4.1.1. Miiziksel Boyutlar Nelerdir?
Tablo 1.
Miizik Egitimi Boyutlarimn Ozel Egitim Uygulama Okullarinda Uygulanma Durumu™

Sarki soyleme Hareket ve Miiziksel Enstriiman Nota ve solfej
ve koroda sarki  ritim dogaglama egitimi egitimi
sOyleme caligsmalari boyutu miiziksel miiziksel
miiziksel miiziksel boyutu boyutu
boyutu boyutu
1.Miizik Uygulaniyor Uygulaniyor ~ Uygulaniyor ~ Uygulantyor Uygulanmiyor
Ogretmeni
2.Miizik Uygulanmiyor ~ Uygulantyor ~ Uygulaniyor ~ Uygulaniyor Uygulantyor
Ogretmeni
3.Miizik Uygulaniyor Uygulaniyor ~ Uygulaniyor ~ Uygulantyor Uygulanmiyor
Ogretmeni
4.Miizik Uygulaniyor Uygulaniyor ~ Uygulaniyor ~ Uygulantyor Uygulaniyor
Ogretmeni
5.Miizik Uygulaniyor Uygulaniyor ~ Uygulaniyor ~ Uygulaniyor Uygulaniyor
Ogretmeni

*Tablo 1’deki miiziksel boyutlar, literatiir arastirmasi ile belirlenmis ve gruplandirilmustir.

Tablo 1; miizik dersleri kapsaminda verilmesi beklenen miizik egitimi boyutlarinin,
OEUO’da uygulanma durumunu gostermektedir. Tabloya gore, boyutlarin biiyiik
6l¢iide uygulandig1r goriilmektedir. Tabloda dikkat ¢ceken durum; sarki sdyleme ve
koroda sarki sdyleme miiziksel boyutunun sadece bir miizik 6gretmeni tarafindan, nota
ve solfej egitimi miiziksel boyutunun ise iki miizik Ogretmeni tarafindan
uygulanmadigi bulgusudur. Bu dikkat ¢ekici durumla ilgili 6gretmen goriisleri asagida

yer almaktadir.
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2. Miizik Ogretmeni: Ogrencilerimizin dil gelisimleri iyi bir diizeyde olmadigindan,
sarkt soyleme ve koroda sarki séyleme miiziksel boyutu, istenilen diizeyde degil. Bu

yiizden bir koro ¢alismast yapamadik.

1. Miizik Ogretmeni: Nota ve solfej egitimini 6grencilerimize ¢ok uygun olmadigini

diistiniiyorum.

3. Miizik Ogretmeni: Nota ve solfej egitimini 6grencilerimizin bilissel diizeyleri yeterli

olmadigi i¢in yapamiyoruz.

1. Miizik Ogretmeni: Iki elle sag sol ritim ¢alismast yapiyoruz. Beden perkiisyonu
yapryoruz. OSB’li ogrenciler ritmik olarak SP olan dgrencilere gore daha iyi
durumdalar. OSB’li bir ogrencim davulda kendi ritmini olusturarak sarki séyliiyor
ama konsantrasyonlart ¢ok daginik oldugu icin bunu ¢ok devam ettiremiyor. Bir tane

SP’li bir 6grencim dogaglama ritim tutuyor.

3. Miizik Ogretmeni: Ogrencilerimiz bir oyun havasi duyduklarinda dans ediyor.
Kendilerine gore hareketler yaparak dans ediyorlar. Bir OSB’li 6grencim kendi

tirettigi kelimelerle bildigi ezgileri birlestirebiliyor.

3.Miizik  Ogretmeni: Ritim calgilariyla  temel diizeyde enstriiman — egitimi

yapabiliyoruz. OSB i 6grencimle de org ¢alisiyoruz.

Tablo 2.
Miizik Egitimi Boyutlarinin Ozel Egitim Meslek Okullarinda Uygulanma Durumu™

Sarki Hareket ve Miiziksel Enstriiman Nota ve solfej
soyleme ve ritim dogaglama Egitimi egitimi
koroda sarki calismalari boyutu miiziksel miiziksel
sOyleme miiziksel boyutu boyutu
miiziksel boyutu
boyutu
1.Miizik Uygulaniyor ~ Uygulaniyor ~ Uygulaniyor  Uygulaniyor Uygulanmiyor
Ogretmeni
2.Miizik Uygulaniyor ~ Uygulantyor ~ Uygulaniyor ~ Uygulanmiyor  Uygulanmiyor
Ogretmeni
3.Miizik Uygulantyor ~ Uygulaniyor ~ Uygulaniyor ~ Uygulaniyor Uygulanmiyor
Ogretmeni
4.Miizik Uygulantyor ~ Uygulaniyor ~ Uygulaniyor ~ Uygulaniyor Uygulanmiyor
Ogretmeni
5.Miizik Uygulantyor ~ Uygulantyor ~ Uygulaniyor ~ Uygulaniyor Uygulanmiyor
Ogretmeni

*Tablo 2’deki miiziksel boyutlar, literatiir arastirmasi ile belirlenmis ve gruplandirilmisgtir.
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Tablo 2; Miizik dersleri kapsaminda verilmesi beklenen miizik egitimi boyutlarinin,
OEMO’da uygulanma durumunu gostermektedir. Tablo 2’ye gore nota ve solfej
egitimi miiziksel boyutu, hi¢bir miizik 6gretmeni tarafindan uygulanmamaktadir.
Enstriiman egitimi miiziksel boyutunun sadece bir miizik Ogretmeni tarafindan
uygulanmadigr  goriilmektedir. Bununla ilgili O6gretmen goriisleri asagida

belirtilmektedir.

1.Miizik Ogretmeni: Ogrencilerimiz bilissel agidan zayif olduklar: icin nota ve solfej

egitimi yapilamiyor.

2. Miizik Ogretmeni: Nota ve solfej uygulamalar: 6grencilerimizin bilissel yapilar icin
uygun degil. Miizik yazisi sembolik oldugu icin o6grencilerimiz miizik yazisini

ogrenemiyor.

3. Miizik Ogretmeni: Nota 6grenemedikleri icin notalarin isimlerini yaziyla yazarak

ogretiyorum.
4. Miizik Ogretmeni: Nota ve solfej egitimi yapamiyoruz.

5.Miizik Ogretmeni: Nota ve solfej egitiminin Ogrencilerimize hichir katkisinin
olmadigimi diisiintiyorum.

2. Miizik Ogretmeni: Enstriiman egitiminin bireysel olarak yapilmasi gerektigini
diigtiniiyorum. Bu yiizden uygulamay1 gergeklestiremiyoruz.

1. Miizik Ogretmeni: Enstriiman egitimi konusunda sadece ritim c¢algilarin
kullanabiliyoruz.  Bu konuda OSB’liler bu konuda c¢ok iyiler. 8 olgiiliik ritim
uygulamasini tekrar edebiliyorlar.

4.Miizik Ogretmeni: SP’li ogrencilerimizin ¢oklugundan dolay1 hareket ve ritim
calismalarini ¢ok az 6grenciyle uygulayabiliyoruz.

Birinci alt problem a bulgularina gére, OEUO ve OEMO baglaminda birlikte
degerlendirildiginde; miiziksel boyutlarin uygulanmasi bakimindan belli benzerlikler
ve farkliliklar oldugu anlasilmaktadir. Soyle ki nota ve solfej egitimi miiziksel boyutu
icin OEUO’da iki 6gretmen tarafindan uygulanmiyor cevabi verilirken OEMO’daKki
biitiin miizik 6gretmenlerinin uygulanmiyor cevabi dikkat g¢ekmektedir. Bunun
disindaki boyutlarda iki okul bakimindan biiyiik 6l¢iide benzerlik goriilmektedir.

Yapilan goriismelerde miizik 6gretmenleri renklerle nota egitimi yapsalar bile sadece
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notalarin isimlerini renklerle eslestirerek uygulayabildiklerini, notalarin siirelerini,
dgrencilere aciklayamadiklarmi belirtmektedirler. Iki okul tiiriinde de nota ve solfej
egitimi miiziksel boyutunu uygulamayan fakat enstriiman egitimi miiziksel boyutunu
uygulayan miizik 6gretmenlerinin enstriiman egitimi baglaminda sadece ritim ¢algilar
kullandiklar1 anlasilmaktadir. OEUO’da bir miizik 6gretmeni sarki soyleme ve koroda
sark1 s0yleme miiziksel boyutunu uygulamadigini ¢iinkii 6grencilerinin dil gelisiminde
problem oldugunu belirtmistir. OEMO’da ise buna benzer bir durumla ilgili goriis

bildirilmemistir.

4.1.2. Egitsel Yontemler Nelerdir?
Tablo 3.
Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki Miizik Ogretmenlerinin Miizik Ogretim

Yontemlerini Uygulama Durumu*

Dalcroze Kodally Orff Nordoff- Ulwila

Eurhythmics Y 6ntemi Schulwerk Robbins Yo6ntemi

Yontemi Yontemi Yontemi
1.Miizik Yontem Yontem Yontem Yontem Yontem
Ogretmeni uygulanmiyor  uygulanmiyor  uygulaniyor uygulanmiyor  uygulanmiyor
2.Miizik Yontem Yontem Yontem Yontem Yontem
Ogretmeni uygulanmiyor  uygulanmiyor  uygulaniyor uygulanmiyor  uygulanmiyor
3.Miizik Yontem Yontem Yontem Yontem Yontem
Ogretmeni  uygulanmiyor  uygulanmiyor  uygulaniyor uygulanmiyor  uygulanmiyor
4.Miizik Yontem Yontem Yontem Yontem Yontem
Ogretmeni  uygulanmiyor  uygulanmiyor  uygulaniyor uygulanmiyor  uygulanmiyor
5.Miizik Yontem Yontem Yontem Yontem Yontem
Ogretmeni  uygulanmiyor  uygulanmiyor  uygulanmiyor  uygulanmiyor  uygulanmiyor

* Tablo 3°deki egitsel yontemler literatiire dayali olarak belirlenmistir.

Tablo 3’e gore OEUO’da gorev yapan miizik 6gretmenlerinin dordii Orff Schulwerk
yontemini uyguladigi anlagilmaktadir. Diger 6gretim yontemleri hicbir miizik
Ogretmeni tarafindan uygulanmamaktadir. Asagida bu bulguya dayanak olusturan bazi

miizik 6gretmeni goriisleri 6rnek olarak yer almaktadir.

Miizik Ogretmeni: Orff Egitimi yapiyoruz.
Miizik Ogretmeni Orff agirlikli ilerliyoruz.
Miizik Ogretmeni Orff yontemini kullaniyorum.
Miizik Ogretmeni: Orff yontemini kullantyorum.

o &~ WDk

Miizik Ogretmeni: Herhangi bir yontem kullanmiyorum.
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Ozel Egitim Meslek Okullarindaki Miizik Ogretmenlerinin  Miizik  Ogretim

Yéntemlerini Uygulama Durumu

Dalcroze Kodally Orff Nordoff- Ulwila

Eurhythmics Yontemi Schulwerk Robbins Y ontemi

Yontemi Yontemi Yontemi
1.Miizik Yontem Yontem Yontem Yontem Yontem
Ogretmeni uygulanmiyor  uygulanmiyor uygulanmiyor uygulanmiyor uygulanmiyor
2.Miizik Yontem Yontem Yontem Yontem Yontem
Ogretmeni uygulanmiyor  uygulanmiyor  uygulaniyor uygulanmiyor  uygulanmiyor
3.Miizik Yontem Yontem Yontem Yontem Yontem
Ogretmeni uygulanmiyor  uygulanmiyor  uygulaniyor uygulanmiyor  uygulanmiyor
4. Miizik Yontem Yontem Yontem Yontem Yontem
Ogretmeni uygulanmiyor  uygulanmiyor  uygulaniyor uygulanmiyor  uygulanmiyor
5.Miizik Yontem Yontem Yontem Yontem Yontem
Ogretmeni uygulanmiyor  uygulanmiyor uygulanmiyor uygulanmiyor uygulanmriyor

* Tablo 4’deki egitsel yontemler literatiire dayali olarak belirlenmistir.

Tablo 4, OEMO’da sadece Orff Schulwerk Yonetimi’nin ii¢ miizik &gretmeni

tarafindan uygulandigini,

diger

uygulanmadigimi gostermektedir

1.Miizik Ogretmeni: Bir yontem kullanmiyorum.

2.Miizik Ogretmeni: Orff yontemini kullaniyorum.

3.Miizik Ogretmeni: Orff yontemini kullaniyoruz.

4.Miizik Ogretmeni: Orff yontemini kullaniyoruz.

miizik Ogretim yontemlerinden higbirinin

5.Miizik Ogretmeni: Uygulamalarin yéntem ve teknikten daha etkili oldugunu

diigtiniiyorum.

Birinci

problem  bulgular

OEUO ve

OEUO baglaminda

birlikte

degerlendirildiginde; Orff Schulwerk yontemi disinda, hicbir miizik 6gretimi

yonteminin uygulanmadig1 yoniinde biiyiik bir benzerlik goriilmektedir.
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4.2. Ozel Egitim Uygulama Okullarinda ve Ozel Egitim Meslek Okullarinda
Verilen Miizik Egitiminin, Egitim Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin

Bilissel Gelisimlerine Katkilarina Iliskin Ozel Egitim Ogretmenlerinin Goriisleri

Nasildir?

Ikinci alt problemin ¢oziimiine yonelik olarak dzel egitim 6gretmenlerinin goriisme
sorularina verdikleri yanitlarin igerik analizi siirecinde kodlama teknigi ile elde edilen
“dil gelisimi”, “diger derslere etkisi”, “nesne ve kural 6gretimi”, “kalic1 6grenme ve
ezber yapma”, “sira bekleme becerisi”, “psikomotor gelisime etkisi”, “odaklanma”
boyutlarina iligkin durum Tablo 5 ve 6 da yer almaktadir.

Tablo 5.

Miizik Egitiminin Ozel Egitim Uygulama Okullarinda Bilissel Gelisime Katkilart ile

Igili Ozel Egitim Ogretmenlerinin Goriisleri

Dil Diger Nesne Kalici Sira bekleme Psikomotor  odaklanma
gelisimi  derslere ve kural ogrenme  becerisi gelisime
etkisi  opretimi  ve ezber etkisi
yapma
1.0zel Etkisi Etkisi
Egitim vardir vardir
Ogretmeni
2.0zel Etkisi Etkisi
Egitim vardir vardir
Ogretmeni
3.0zel Etkisi Etkisi Etkisi
Egitim vardir vardir vardir
Ogretmeni
4.0zel Etkisi Etkisi Etkisi Etkisi
Egitim vardir vardir vardir vardir
Ogretmeni
5.0zel Etkisi Etkisi Etkisi Etkisi
Egitim vardir vardir vardir vardir
Ogretmeni

Tablo 5’e gére OEUO’da calisan ve goriisme yapilan 6zel egitim dgretmenlerinin
tiimii, miizik egitiminin biligsel gelisime katkisinin oldugunu belirtmistir. Ozel egitim
ogretmenleri, miizik egitiminin biligsel gelisime katkilarin1 bilgilerinden ve
deneyimlerinden yola ¢ikarak gerekgeleriyle birlikte agiklamiglardir. Bu gerekgeler
arasinda ; “dil gelisimi” ve “diger derslere etkisi”, biligsel gelisime katkis1 bakimindan
en fazla ifade edilen gerekce olarak dikkat ¢cekmektedir. “Kalic1 6grenme ve ezber
yapma” gerekgesi li¢ 6zel egitim Ogretmeni tarafindan, “nesne ve kural 6gretimi”
gerekgesi iki 0Ozel egitim Ogretmeni tarafindan, “sira bekleme becerisi” ile

“odaklanma” bir 6zel egitim 6gretmeni tarafindan, bilissel gelisime katki1 gerekgeleri
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olarak ifade edilmistir. OEUO’daki &zel egitim &gretmenleri, miizik egitiminin
psikomotor gelisime etki ettigi ile ilgili goriis belirtmemislerdir. Bulgulara dayanak
olusturan goriislere iliskin 6rnekler asagida yer almaktadir.

1.0zel Egitim Ogretmeni: Miizigin oOzel gereksinimli bireyler acisindan bilissel
katkilart ¢ok onemlidir. Ritim c¢almak ogrencilerimize, odaklarimi saglamalart
agisindan ¢ok onemlidir. Ritim ¢almak ve tekrarlayan égeler bunlar hep bilissel
davramislara etki etmektedir. Miizigin tekrar edici unsuru, égrencilerde kalicilig
saglamaktadir.

2. Ozel Egitim Ogretmeni: Miizik dersi konusmayi gelistiriyor, dogrenmeyi
kolaylastirtyor. Dolayli olarak her derse yansiyor. Ozellikle Matematik dersine ¢ok
katki sagliyor.

3. Ozel Egitim Ogretmeni: Miizigin bilissel gelisime ¢ok katkisi var. Dil gelisimine ¢cok
katki sagladigint diistiniiyorum. Nesne 6gretimi ve kural 6gretimi konusunda ¢ok etkin
bir unsur. Sayilar: 6gretmek ig¢in miizigin ritmik yapisindan yararlantyoruz.

4. Ozel Egitim Ogretmeni: Ozel egitimde miizik dersinin sadece miiziksel gelisime
degil bircok alana etkisi vardwr. Miizigin diger derslere de katki sagladigin
diistintiyorum. Miizigin bu anlamda miizigi aract olarak goriiyorum. Nesnelerin ve
kurallarin 6gretiminde miizik dersi ¢ok etkili bir derstir. Miizikte tekrarlardan olusan
temalar, ogrencilerin kurallart 6grenmesine ¢ok etkilidir. Ritim ¢alismalart bu
anlamda cok etkili bir calismadir. Ogrencinin 6gretmeni taklit etmesi de ¢ok etkili
oluyor. Dogamn, tasitlarin, hayvanlarin sesleri sarki igerisinde gectigi zaman
ogrenme ¢ok kalict oluyor.

5. Ozel Egitim Ogretmeni: Miizigin tekrarlayici bir unsur olmasi nedeniyle miizigin
ogrencilerimiz itizerinde 6grenmeyi kolaylastirdigini gézlemliyorum. Bu da onlarin
biligsel gelisimlerine katki sagliyor. Bilissel agidan miizigin en etkili oldugu kisim
ogrencilere kalict ve kolay ogrenmeyi saglamasidir. Mesela sira bekleme becerisini
ogrencilere kazandirmak istedigimizde miizik ve dans(ront) esliginde bu beceri daha
kolay ve kalici hale geliyor. Bunun disinda dil gelisimine katki sagliyor. Miizigin diger

derslere etkisi ¢cok énemlidir.



28

Tablo 6.
Miizik Egitiminin Ozel Egitim Meslek Okullarinda Biligsel Gelisime Katkilart ile Ngili

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Goriisleri

Dil Diger Nesne Kalici Sira Psikomotor Odaklanma
gelisimi  derslere  ve kural ogrenmeve bekleme  Gelisime
etkisi Ogretimi  ezber becerisi Etkisi
yapma

1.0zel Etkisi Etkisi Etkisi Etkisi Etkisi vardir
Egitim vardir vardir vardir vardir
Ogretmeni
2.0zel Etkisi Etkisi Etkisi
Egitim vardir vardir vardir
Ogretmeni
3.0zel Etkisi
Egitim vardir
Ogretmeni
4.0zel Etkisi Etkisi
Egitim vardir vardir
Ogretmeni
5.0zel Etkisi Etkisi
Egitim vardir vardir
Ogretmeni

Tablo 6. OEMO’da calisan 6zel egitim dgretmenlerinin tiimiiniin gériisleri, miizik
egitiminin biligsel gelisime katkisinin oldugu yoniindedir. Goriisme yapilan 6zel
egitim dgretmenlerinin timi, miizik egitiminin “Diger derslere etkisi” gerekgesiyle
bilissel gelisime katki yaptigini vurgulamstir.

Miizik egitiminin bilissel gelisime katkilari ile ilgili “Kalic1 6grenme ve ezber yapma”
gerekgesini ig, “Nesne ve kural 6gretimi” ile “Odaklanma” gerekgelerini iki 6zel ifade
etmistir. Miizigin bilissel gelisime katkilari ile ilgili “Psikomotor Gelisime EtkKisi”
gerekgesi hakkinda sadece bir 6zel egitim 6gretmeni goriis bildirmistir. “Dil gelisimi”
ve “Sira bekleme becerisi” ile ilgili higbir 6zel egitim 6gretmeni goriis bildirmemistir.
Bu bulgulara dayanak olusturan Ozel egitim Ogretmeni goriisleri asagida yer
almaktadir.

1.0zel Egitim Ogretmeni: Miizigin bilissel anlamda, kesinlikle &grencilerimize
katkisimin oldugunu diisiintiyorum. Miizik ogrencilerimizin algilarini gelistiriyor ve
dikkatlerini toplamalart konusunda katki saglyyor. Miizik dersinin, Matematik dersine
katkisinin oldugunu diistintiyorum. Nesneleri anlama ve kurallar: 6grenme agisindan
cok etkili derstir. Ayrica sarki soylemek oOgrencilerimizin ezber yapmalarin
kolaylastirryor. Enstriiman ¢almak onlarin psikomotor olarak gelistirdigi i¢in

ogrenme stireglerini hizlandwriyor.
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2.0zel Egitim Ogretmeni: Miizigin ozel gereksinimli ogrencilerimize ¢ok katki
sagladigim diistiniiyorum. Miizik 6grencilerimizin ezber yapma yetenegini gelistiriyor.
Tiirk¢e ve Matematik’e katki saglyor. Miizikle yapilan dersler daha etkili oluyor.
Ilahileri diger miizik tiirlerine gére daha kolay ezberliyorlar.

3.0zel Egitim Ogretmeni: Katkisi oldugunu diisiiniiyorum. Tiim gelisim alanlari
birbirini etkiler. Ogrencilerin ritim tutabilmeleri, dogrudan bilissel gelisime katk
saglar. Bunun sayr saymaya dogrudan etkisi vardir.

4.0zel Egitim Ogretmeni: Sayilar1 ve renkleri miizikle 6gretim kalicili1 sagliyor.
Ozellikle sarkili oyunlar, kalicilig1 sagliyor.

5.0zel Egitim Ogretmeni: Miizigin égrencilerimize bilissel olarak odaklanmaya ¢ok
katkis1 oldugunu diistiniiyorum. Hareket ve ritim calismalari 6grencilerin hareket etme
ihtiyacini karsiladig icin derse daha etkin bir sekilde doniis yapmalarini sagliyor.
Miizik egitiminin bilissel gelisime “Dil gelisimi” gerekgesiyle katki yaptigt OEUO’ da
yer bulurken, OEMO’da bununla ilgili bir ifadeye rastlanilmadig1 goriilmektedir.
Miizik egitiminin biligsel gelisime katkisi ile ilgili “Diger Derslere Etkisi”, “Nesne ve
Kural Ogretimi”, “Kalict Ogrenme ve Ezber Yapma” gerekgelerinde her iki tip okulda
da biiyiik 6l¢iide benzerlik goriilmektedir. Miizik egitiminin bilissel gelisime katki
yapmak bakimindan “Sira Bekleme Becerisi” OEUO’da bir 6zel egitim &gretmeni
tarafindan  gerekge  gosterilirken, OEMO’da  bununla ilgili  ifadeye
rastlanilmamaktadir. OEMO’da psikomotor gelisim etkisine bir dzel egitim 6gretmeni
gerekge gostermistir. OEUO’da hicbir 6zel egitim 6gretmeni bu gerekgeyi ifade
etmemisti. OEUO’da bir, OEMO’da iki &zel egitim Ogretmeni “Odaklanma”

gerekgesiyle miizik egitiminin biligsel gelisime katk1 yaptigini ifade etmistir.

4.3. Ozel Egitim Uygulama Okullarinda ve Ozel Egitim Meslek Okullarinda
Verilen Miizik Egitiminin, Egitim Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin
Sosyal Gelisimlerine Katkilarina iliskin Ozel Egitim Ogretmenlerinin Goriisleri

Nasildir?

Ugiincii alt problemin ¢dziimiine ydnelik olarak 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisme
sorularina verdikleri yanitlarin icerik analizi siirecinde kodlama teknigi ile elde edilen
“Kendini Ifade Etme, Iletisim, Dil Gelisimi”, “Ozgiiven”, “Sorumluluk ve Aidiyet

Duygusu”, “Sakinlestirici Etkisi”, “Olumsuz Davranislarm Engellenmesi”, “Is



30

Boliimii”, “Ogrenciye Gére Degisir” boyutlarina iliskin durum tablo 7 ve 8 de yer
almaktadir.

Tablo 7.

Miizik Egitiminin Ozel Egitim Uygulama Okullarinda Sosyal Gelisime Katkilar: ile
Igili Ozel Egitim Ogretmenlerinin Goriisleri

Kendini ~ Ozgiiven  Sorumluluk  Sakinlestirici Olumsuz Is Ogrenciden
ifade ve aidiyet etkisi davranislarin =~ bolimii ogrenciye
etme, duygusu engellenmesi degisir
iletigim,
dil
gelisimi

1.0zel Etkisi vardir

egitim

Ogretmeni

2.0zel Etkisi

egitim vardir

Ogretmeni

3.0zel Etkisi Etkisi Etkisi Etkisi

egitim vardir vardir vardir vardir

Ogretmeni

4.0zel Etkisi Etkisi vardir

egitim vardir

Ogretmeni

5.0zel Etkisi Etkisi Etkisi

egitim vardir vardir vardir

Ogretmeni

Tablo 7°ye gére OEUO’da ¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerinin tiimii, miizik egitiminin
sosyal gelisime katkisinin oldugunu belirtmistir. Ozel egitim 6gretmenleri, miizik
egitiminin sosyal gelisime katkilarin1 gerekgeleriyle birlikte agiklamislardir. Ug 6zel
egitim Ogretmeni miizik egitiminin sosyal gelisime katkilarmi; “Ozgiiven”,
“Sorumluluk ve Aidiyet Duygusu” gerekgelerine dayandirmaktadirlar.“Kendini Ifade
Etme, Iletisim, Dil Gelisimi” iki, “Sakinlestirici Etkisi> bir, “Olumsuz Davranislarin
Engellenmesi” ve “Is Bolimii” bir ozel eitim Ogretmeni tarafindan gerekge
gosterilmistir. Miizik egitiminin bu gerekgelerle sosyal gelisime katki yaptigi ile ilgili
gortis ifade edilmektedir.

1.0zel Egitim Ogretmeni: Halay ¢ekmek, miizikli oyunlar onlarin sosyal gelisimleri
adina ¢ok onemlidir. Miizigin sakinlestirici etkisi de onlarin sosyal gelisimlerine
dogrudan ve dolayl olarak katki saglamaktadir.

2.0zel Egitim Ogretmeni: Grup ¢alismalarina katiliyorlar. Birlikte bir sey yapmak,
bir gruba ait olmak miizik sayesinde gergeklesebiliyor. Miizik 6grencilerimizin

sorumluluk alma duygularin destekliyor. Bu bizim icin ¢ok degerlidir.
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3. Ozel Egitim Ogretmeni: Miizigin sosyal gelisime de cok katki sagladigini
diistiniiyorum. Ogrenciler miizik sayesinde yan yana gelerek birbirleriyle iletisime
geciyorlar. Kendilerini ifade ediyorlar. Bunun da ozgiivenlerini ve sorumluluk
duygularint gelistirmeleri agisindan ¢ok onemli oldugunu diistiniiyorum. Miizik
ogrencilerin is boliimii yapmalar: konusuna da katki sagliyor.

4. Ozel Egitim Ogretmeni: Miizigin etkisinin égrencilerimizin sosyal gelisimlerine
katkilart ¢ok onemlidir. Miizik ogrencilerin olumsuz davraniglarint engelliyor.
Topluluk icinde sarki séylemek ve o sarkimin hareketlerini yapmak 6grencilerimizin
ozgiivenlerinin geligmesini sagliyor. Okulumuzda bir sarki yarismasi yaptik.
Osrencilerimiz adina ¢ok onemli bir etkinlik oldu.

5. Ozel Egitim Ogretmeni: Miizik sosyal gelisim acisindan égrencilere Gzgiiven
kazandwrmaktadir ve buna bagh olarak dgrencilerin iletisimini kuvvetlendirmektedir.
Bir grubun icinde olmak 6grencilerimiz i¢in ¢ok 6nemli oldugundan aidiyet hissini de
kuvvetlendirmektedir. Ritim tutan ogrencilerimiz, sarki soyleyebilen ogrencilerimiz
var. Bu ogrencilerimiz bu becerileri kazanmadan o6nce ayni sosyal gelisim
diizeylerinde degillerd;.

Tablo 8.

Miizik Egitiminin Ozel Egitim Meslek Okullarinda Sosyal Gelisime Katkilar: ile ilgili

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Goriisleri

Kendini  Ozgiiven  Sorumluluk  Sakinlestirici Olumsuz Is Ogrenciden
ifade ve aidiyet etkisi davraniglarin ~ bolimi ogrenciye
etme, duygusu engellenmesi degisir
iletigim,
dil
geligimi

1.0zel Etkisi

egitim vardir

Ogretmeni

2.0zel Etkisi Etkisi

egitim vardir vardir

Ogretmeni

3.0zel Etkisi vardir

egitim

Ogretmeni

4.Ozel Etkisi

egitim vardir

Ogretmeni

5.0zl Etkisi

egitim vardir

Ogretmeni

Tablo 8. OEMO’da verilen miizik egitiminin sosyal gelisime katkilarii

gostermektedir. Ug 6zel egitim dgretmeni, miizik egitiminin “Kendini Ifade Etme,
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fletisim, Dil Gelisimi” bakimindan sosyal gelisime katki sagladigmi belirtmistir.
Biiyilk oranda bu gerekgenin ifade edildigi goriilmektedir. “Ozgiiven” ve
“Sakinlestirici Etkisi” gerekgeleri birer 6zel egitim Ogretmeni tarafindan ifade
edilmistir. Bir 6zel egitim 6gretmeni bunun 6grenciden 6grenciye degisebilecegini
sOylemistir.  “Sorumluluk ve Aidiyet Duygusu”, “Olumsuz Davraniglarin
Engellenmesi”, “Is Boliimii” gerekgeleri hicbir dzel egitim dgretmeni tarafindan
goriismelerde ifade edilmemistir. Bulgulara dayanak olusturan goriislere Ornekler
asagida yer almaktadir.

1. Ozel Egitim Ogretmeni: Sarki séylemek artikiilasyona katki sagladigi hem de
iletisim becerisini arttirdigi i¢in miizik dersinin sosyal becerileri arttirdigini
diistintiyorum.

2. Ozel Egitim Ogretmeni: Miizik insanlar bir araya getirdigi icin, ozel egitim
ogrencilerine de etkisi sosyal gelisimleri agisindan ¢ok onemlidir. Koro
calismalar: bu anlamda ¢ok iyi oluyor. Bu onlarin 6zgiivenlerinin gelismesini
saghyor. Baylece iletisim kurma kabiliyetleri artryor.

3. Ozel Egitim Ogretmeni: Miizigin sakinlestirici ve rahatlatict etkisi,
ogrencilerimizin sosyal hayatlarina katki saglar.

4. Ozel Egitim Ogretmeni: Bu durum ogrenciden égrenciye gore degismektedir.

5. Ozel Egitim Ogretmeni: Beraber sarki soéylemek sosyallesme zemininin
olusmasi sagliyor. Miizik iizerine konusuyorlar. Birbirlerinin miizik zevklerini
ogrenmeye calisiyorlar. Bu da onlarin sosyallesmelerine katki sagliyor.

Bulgular; OEUO’da miizigin sosyal gelisime katkis1 agisindan “Kendini Ifade Etme,
Iletisim, Dil Gelisimi” gerekgcesini iki, OEMO’da ise ii¢ 6zel egitim dgretmeninin
gerekge olarak gosterdigini ortaya koymaktadir. Yine OEUO’da miizik egitiminin
“Ozgiiven” gelisimi i¢in dnemli oldugunu ii¢, OEMO’da ise bir 6zel egitim 6gretmenin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Miizik egitiminin sosyal gelisime katkis1 agisindan
“Sorumluluk ve Aidiyet Duygusu” gerekcesini OEUO’da ii¢ 6zel egitim dgretmeni
gerekce gosterirken, OEMO’da higbir 6zel egitim &gretmeni tarafindan gerekce
gdsterilmemistir. Miizik egitiminin sosyal gelisime katkis1 bakimmdan hem OEUO
hem de OEMO’da bir 6zel egitim 6gretmeni sakinlestirici etkisini gerekce olarak
belirtmistir. OEUO’da miizik egitiminin Sosyal gelisime katkis1 agisindan “Olumsuz
Davranislarin Engellenmesi” gerekgesi bir 6zel egitim dgretmeni tarafindan nemli

oldugu ifade edilmistir. OEMO’da higbir 6zel egitim 6gretmeni bu konuda bir goriis
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bildirmemistir. OEUO’da bir 6zel egitim dgretmeni, miizik egitiminin “Is Bolimii”
gerekgesiyle sosyal gelisime katki yapma konusunda gériis bildirmistir. OEMO’daki
higbir 6zel egitim 6gretmeni bdyle bir goriisii ifade etmemistir. OEMO’daki bir 6zel
egitim Ogretmeni miizik egitiminin sosyal gelisime katkisi ile ilgili soruya, bu
“Ogrenciden Ogrenciye Degisir’ diye belirtmisti. OEUO’da benzer bir gériis yer

almamaktadir.

4.4. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Gériislerine Gore Ozel Egitim Uygulama
Okullarinda ve Meslek Okullarinda Verilen Miizik Egitiminin Boyutlarinin;
Egitim Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin Bilissel Gelisimlerine

Katkilarimin Etkililik Siralamasi Nasildir?

Tablo 9 ve tablo 10°daki miiziksel boyutlar literatiirden referans alinarak bu ¢alismada
uygulanmigtir.

Tablo 9.

Ozel Egitim Uygulama Okullarinda Verilen Miizik Egitiminin Boyutlarimn, Egitim
Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin Bilissel Gelisimlerine Katkilarinin
Etkililik Siralamast

Sarki Hareket  ve Miiziksel Enstriiman Nota ve solfej
soyleme ve ritim dogaglama egitimi egitimi
koroda sarki calismalar boyutu miiziksel miiziksel
sOyleme miiziksel boyutu boyutu
miiziksel boyutu
boyutu
1.0zel Egitim 1.Sirada 3.Sirada 2.Sirada 4. Sirada 5.Sirada
Ogretmeni
2.0zel Egitim 2.Sirada 1.Sirada 3. Sirada 5. Sirada 4.Sirada
Ogretmeni
3.0zel Egitim 2.Sirada 1.Sirada 3.Sirada 4.Sirada 5.Sirada
Ogretmeni
4.0zel Egitim 2.Sirada 1.Sirada 3.Sirada 4.Sirada 5.Sirada
Ogretmeni
5.0zel Egitim 2.Sirada 1.Sirada 3. Sirada 4.Sirada 5.Sirada
Ogretmeni

OEUOQ’da yapilan dzel egitim 6gretmenleri ile yapilan goriismelerde miizik egitiminin
boyutlarinin bilissel gelisime katkisi bakimindan etkililik siralamasi yukaridaki
tabloda goriilmektedir. Bu tabloya gore, dort 6zel egitim 6gretmeni “Hareket ve Ritim
Calismalar1 Miiziksel Boyutu” birinci sirada, dort 6zel egitim Ogretmeni “Sarki

Soyleme ve Koroda Sarki Soylemenin Miiziksel Boyutu” ikinci sirada, dort 6zel egitim
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ogretmeni “Miiziksel Doga¢lama Boyutu” {igiincii sirada, dort 6zel egitim d6gretment,
“Enstriiman Egitimi Miiziksel Boyutu” dordiincii sirada, dort 6zel egitim dgretment,
“Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel Boyutu” besinci sirada oldugunu ifade etmisler.
Bununla ilgili baz1 6gretmen goriisleri asagida yer almaktadir.

1.0zel Egitim Ogretmeni:

1)Sarki Séyleme ve Koroda Sarki Séyleme Miiziksel Boyutu: Sarki séylemek ve koroda
sarki soylemek dil geligimine katki sagliyor. En etkili miiziksel boyuttur.

2) Miiziksel Dogac¢lama Boyutu: Bir dans miizigi ¢calimdiginda dgrenciler o miizige
kendilerince eslik ettikten sonra derse konsantre olabiliyorlar.

3)Hareket ve Ritim Calismalar: Miiziksel Boyutu: Ritim ¢almak ogrencilerimize,
konsantrasyonlarint saglamalari agisindan ¢ok katki saglamaktadir. Ritim ¢calmak ve
tekrarlayan ogeler bunlar hep bilissel davranislara etki etmektedir. Miizigin tekrar
edici unsuru, ogrencilerde kaliciligr saglamaktadir.

AEnstriiman  Egitimi  Miiziksel Boyutu: Enstriiman egitimini 6grencilerimizie
kapsaml bir sekilde gercgeklestiremiyoruz.

5)Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel Boyutu: Nota ve solfej egitiminin en az etkisi olan
miiziksel boyuttur.

4.0zel Egitim Ogretmeni:

1) Hareket ve Ritim Calismalar: Miiziksel Boyutu: Hareket ve ritim ¢alismalarinda
sayilari ogretmek igin miizigin ritmik yapisindan yararlantyoruz. Bu da bilissel gelisim
icin ¢cok onemlidir.

2) Sarki Soyleme ve Koroda Sarki Soyleme Miiziksel Boyutu: Sarki soylemek ve koroda
sarki soylemenin dil gelisimine ¢ok katki sagladigini diisiiniiyorum. Nesne 6gretimi ve
kural ogretimi konusunda ¢ok etkin bir unsur.

3) Miiziksel Dogaclama Boyutu: Ogrencilerimiz ritim enstriimanlarini kullanarak
dogaglama yapabiliyorlar. Bu onlart ozgiir kildigi icin biligsel gelisimlerine katki
saglyor.

4) Enstriiman Egitimi Miiziksel Boyutu: Enstriiman egitiminin diger ii¢ miiziksel
boyutlara oranla ogrencilerimiz tizerinde azdir.

5) Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel Boyutu: Bilissel olarak ogrencilerimizin nota ve

solfej egitimine uygun olmadigim diistiniiyorum.
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Tablo 10.

Ozel Egitim Meslek Okullarinda Verilen Miizik Egitiminin Boyutlarimin Egitim
Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin Bilissel Gelisimlerine Katkilarinin
Etkililik Siralamasi

Sarki Hareket  ve Miiziksel Enstriiman Nota ve solfej
sOyleme  ve ritim dogaglama egitimi egitimi
koroda sarki calismalari boyutu miiziksel miiziksel
sOyleme miiziksel boyutu boyutu
miiziksel boyutu
boyutu
1.0zel Egitim 1.Sirada 2.Sirada 4.Sirada 3.Sirada 5.Sirada
Ogretmeni
2.0zel Egitim 1.Sirada 2.Sirada 4.Sirada 3.Sirada 5.Sirada
Ogretmeni
3.0zel Egitim 3.Sirada 1.Sirada 2.Sirada 5.Sirada 4.Sirada
Ogretmeni
4.0zel Egitim 1.Sirada 3.Sirada 2.Sirada 5.Sirada 4.Sirada
Ogretmeni
5.0zel Egitim 4.Sirada 3.Sirada 5.Sirada 2.Sirada 1.Sirada
Ogretmeni

OEMO’da yapilan 6zel egitim 6gretmenleri ile yapilan goriismelerde miizik egitiminin
boyutlarmin biligsel gelisime katkist bakimindan etkililik siralamasi yukaridaki
tabloda goriilmektedir. Bu tabloya gore ii¢c 6zel egitim 6gretmeni, “Sarki Soyleme ve
Koroda Sarki S6yleme” miiziksel boyutunun birinci sirada oldugunu belirtmistir. Bir
ozel egitim 6gretmeni, Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel Boyutu’nun 6zel gereksinimli
bireylerin bilissel gelisimlerine katki yapma bakimindan birinci miiziksel boyut,
Enstriman Egitimi Miiziksel Boyutu’nun ise ikinci miiziksel boyut oldugunu
belirtmistir. Bu durum tablodaki dikkat cekici bir durumdur. Bununla ilgili bazi
Ogretmen goriisleri asagida goriilmektedir.

5.0zel Egitim Ogretmeni.:

1) Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel Boyutu: Ogrencilerimiz nota Ogrenirken
zorlanwyorlar. Fakat renklerle nota egitiminin bilissel olarak ogrencilerimiz i¢in ¢ok
onemli oldugunu diistiniiyorum.

2) Enstriiman Egitimi Miiziksel Boyutu: Enstriiman egitimi renklerle uygulama
yapulirsa biligsel olarak ¢ok etkin oldugunu diisiiniiyorum. Renkler nota égretiminin
ve buna bagh olarak enstriiman egitiminin biligsel gelisime ¢ok etkili oldugunu

diistiniiyorum.
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3) Hareket ve Ritim Calismalar: Miiziksel Boyutu: Hareket ve ritim c¢alismalart
ogrencilerin hareket etme ihtiyacini karsiladigi icin derse daha etkin bir sekilde doniig
vapmalarim sagliyor. Bu da onlarin biligsel gelisimlerine ¢ok katki sagliyor.

4) Sarki Séyleme ve Koroda Sarki Séyleme Miiziksel Boyutu: Sarki soylemek dil
gelisimi icin onemli oldugundan dolayr biligsel olarak da ogrencilerimize olumlu
yonde etki ediyor. Fakat biligsel olarak etkisinin diger ii¢ maddeye gére daha az
oldugunu diigiiniiyorum.

5) Miiziksel Doga¢lama Boyutu: : Miiziksel doga¢lama miiziksel boyutunda ogrenciler
oyun havalarina herhangi bir kural olmaksizin eslik ediyor. Bu onlart mutlu ediyor.
2.0zel Egitim Ogretmeni

1) Sarki Séyleme ve Koroda Sarki Soyleme Miiziksel Boyutu: Sarki séylemek ve
koroda sarki soylemek, ogrencilerin ezber yapma yetenegini gelistiriyor.

2) Hareket ve Ritim Calismalart Miiziksel Boyutu: Hareket ritim ¢alismalar
Matematik dersini gelistiriyor.

3)Enstriiman  Egitimi Miiziksel Boyutu: Ritim enstriimanlart ve org c¢alan
ogrencilerimiz var. Enstriiman ¢almalar: onlarin bilissel gelisimlerine katki sagliyor.
A)Miiziksel Dogaclama Boyutu: Ogrencilerimizin yaratici bir sekilde dogaclama
egilimleri birka¢ ogrenciyle simirlidiv. Bu yiizden bilissel agidan etkisi zayif
diizeydedir.

5) Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel Boyutu: Nota ve solfej egitimi, 6grencilerimiz i¢in

etkili bir miiziksel boyut degildir. Soyut kaldigini diisiiniiyorum.

4.5.0zel Egitim Ogretmenlerinin Gériislerine Gore; Ozel Egitim Uygulama
Okullarinda ve Meslek Okullarinda Verilen Miizik Egitiminin Boyutlarinin;
Egitim Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin Sosyal Gelisimlerine

Katkilarimin Etkililik Siralamasi Nasildir?

Tablo 11 ve tablo 12’deki miiziksel boyutlar literatiirden referans alinarak bu

calismada uygulanmustir.
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Tablo 11.
Ozel Egitim Uygulama Okullarinda Verilen Miizik Egitiminin Boyutlarimn Egitim
Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin Sosyal Gelisimlerine Katkilarimn Etkililik

Siralamasi
Sarki Hareket  ve Miiziksel Enstriiman Nota ve solfej
sOyleme  ve ritim dogaglama egitimi egitimi
koroda sarki calismalari boyutu miiziksel miiziksel
sOyleme miiziksel boyutu boyutu
miiziksel boyutu
boyutu
1.0zel Egitim 1.Sirada 3.Sirada 2.Swrada 4.S1rada 5.Sirada
Ogretmeni
2.0zel Egitim 2.Sirada 1.Sirada 3.Sirada 5.Sirada 4.Sirada
Ogretmeni
3.0zel Egitim 1.Sirada 2.Sirada 3.Sirada 4.S1rada 5.Sirada
Ogretmeni
4.0zel Egitim 1.Sirada 3.Sirada 2.Swrada 4.Sirada 5.Sirada
Ogretmeni
5.0zel Egitim 1.Sirada 2.Sirada 4.Sirada 3.Sirada 5.Sirada
Ogretmeni

OEUO’da yapilan 6zel egitim dgretmenleri ile yapilan goriismelerde miizik egitiminin
boyutlarinin sosyal gelisime katkis1 bakimindan etkililik siralamasi yukaridaki tabloda
goriilmektedir. Tabloya gore, dort 6zel egitim 6gretmeni, Sarki Soyleme ve Koroda
Sarki Soyleme Miiziksel Boyutu’nun birinci siradaki miiziksel boyut oldugunu
belirtmistir. Ug zel egitim dgretmeni sosyal gelisime katki yapmak bakimindan
Estriiman Egitimi Miiziksel Boyut’un dordiincti, dort 6zel egitim 6gretmeni ise Nota
ve Solfej Egitimi Miiziksel Boyut’un besinci miiziksel boyut oldugunu belirtmistir.
Bununla ilgili baz1 6gretmen gortisleri asagida gosterilmektedir.

4.0zel Egitim Ogretmeni:

1)Sarki Séyleme ve Koroda Sarki Soyleme Miiziksel Boyutu: Bir gruba ait olmak ozel
egitim ogrencilerimiz i¢in ¢ok onemlidir. Sarki soylemek 6grencide dil gelisimini,
koroda sarki séylemek ogrencide aidiyet duygusunu gelistirmektedir.

2) Miiziksel Dogag¢lama Boyutu: Topluluk icinde dans ederek dogaclama hareketler
yapmak ogrencinin o6zgiivenini gelistirdigi i¢cin sosyal olarak da etkisi ortaya
ctkmaktadir.

3)Hareket ve Ritim Calismalart Miiziksel Boyut: Hareket ve ritim ¢alismalart
ogrencide aidiyet, ozgiiven duygusunu gelistirdigi i¢in sosyal etkisi yiiksektir.

4) Enstriiman Egitimi Miiziksel Boyutu: Enstriiman egitimi 6grencilerimizde ¢ok etkin

degil.
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5)Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel Boyutu: Nota ve solfej egitimi enstriiman egitiminde
oldugu gibi ¢ok etkili degil.

5.0zel Egitim Ogretmeni:

DSarki Soyleme ve Koroda Sarki Soyleme Miiziksel Boyutu: Sarki soyleyebilen
ogrencilerimiz var. Bu dgrencilerimiz bu becerileri kazanmadan énce ayni sosyal
gelisim diizeylerinde degillerdi. Gordiik ki sarki soylemek ve koroda sarki soylemek
ogrencilerimizin 6zgiivenini gelistiriyor, iletisim becerilerini arttirtyor. Bir gruba ait
olmak, sira olmak, sira beklemek, sira kendine geldiginde gerekeni yapmak
ogrencilerimiz igin onemli kazanmimlardir. Bu kazanmimlar, koroda sarki soylemekle ve
sarki soylemekle etkili bir sekilde uygulanmaktadir.

2) Hareket ve Ritim Calismalart Miiziksel Boyutu: Ritim tutan égrencilerimiz var.
Ritim c¢alismalarinda da bir biitiinliik saglandigi icin sosyal gelisime katki
saglanmaktadir.

3) Enstriiman Egitimi Miiziksel Boyutu: Enstriiman egitiminde, 6grencilerimiz ritim
calgilarini ve melodika ¢aliyor. Bir o6grencinin enstriiman ¢almasi onun sosyal agidan
da olumlu yénde etkiler. Ogrencilerimizin iistesinden gelebilecegi her uygulama
onlart mutlu bireyler haline doniistiiriir. Bir 6grencinin enstriiman ¢almast sosyal
gelisim agisindan ¢ok onemlidir.

4) ) Miiziksel Dogaclama Boyutu: Ogrencilerimiz oyun havalarin ¢ok seviyor. Bu da
onlart daha 6zgiir kiliyor. Bu dogrultuda 6grencilerdeki ozgiiven gelisimine olumlu
yonde katki sagliyor. Bu da sosyal gelisim alanina da olumlu yénde etki yapiyor.
5)Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel Boyutu: Nota ve solfej egitimi renkler araciligiyla
uygulamirsa ogrencilerin sosyal gelisimleri agisindan da olumlu etkileyecegini
diistiniiyorum. Fakat diger miiziksel boyutlara gore etkisi daha az bir miiziksel

boyuttur.
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Tablo 12.
Ozel Egitim Meslek Okullarinda Verilen Miizik Egitiminin Boyutlarimin; Egitim
Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin Sosyal Gelisimlerine Katkilarimn Etkililik

Siralamasi
Sarki Hareket  ve Miiziksel Enstriiman Nota ve solfej
sOyleme  ve ritim dogaglama egitimi egitimi
koroda sarki calismalari boyutu miiziksel miiziksel
sOyleme miiziksel boyutu boyutu
miiziksel boyutu
boyutu
1.0zel Egitim 2.Sirada 3.Sirada 4.Sirada 1.Sirada 5.Sirada
Ogretmeni
2.0zel Egitim 1.Sirada 2.Sirada 3.Sirada 4.S1rada 5.Sirada
Ogretmeni
3.0zel Egitim 1.Sirada 3.Sirada 2.Sirada 5.Sirada 4.Sirada
Ogretmeni
4.0zel Egitim 1.Sirada 3.Sirada 2.Sirada 5.Swrada 4.Sirada
Ogretmeni
5.0zel Egitim 1.Sirada 2.Sirada 3.Sirada 5.Sirada 4.Sirada
Ogretmeni

OEMO’da yapilan 6zel egitim 6gretmenleri ile yapilan griismelerde miizik egitiminin
boyutlarinin sosyal gelisime katkis1 bakimindan etkililik siralamasi yukaridaki tabloda
goriilmektedir. Buna gore dort 6zel egitim dgretmeni Sarki Soyleme ve Koroda Sarki
Soyleme Miiziksel Boyutu’nun en etkili miiziksel boyut oldugunu belirtmistir. Ug 6zel
ogretmeni Hareket ve Ritim Calismalar1 Miiziksel Boyutu’nun etkisinin tiglincii sirada
oldugunu belirtmistir. Yine ti¢ 6zel egitim 6gretmeni Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel
Boyut’un etkisinin dordiincii, ¢ 6zel egitim Ogretmeni ise Enstriiman Egitimi
Miiziksel Boyut’un etkisinin besinci sirada oldugunu belirtmistir.

Tabloda dikkat ¢eken durum ise bir 6zel egitim Ggretmeninin enstriiman egitimi
miiziksel boyutunun sosyal gelisime etki yapma bakimindan en etkili miiziksel boyut
oldugunu belirtmesidir.

Tabloya gore bazi1 6gretmen goriisleri asagida yer almaktadir.

1.0zel Egitim Ogretmeni:

1) Enstriiman Egitimi Miiziksel Boyutu: Enstriiman egitimini ¢cok onemsiyorum. Bir
ozel egitim o6grencisi enstriiman ¢alamasa bile tellerine dokunup ses ¢ikarmast onun
sosyal gelisimi icin ¢ok onemlidir. Bu durum arkadaslari arasinda kendisini iyi
hissettirir. Enstriiman c¢almak onlart psikomotor olarak gelistirdigi icin sosyal

ogrenme stireglerini hizlandwriyor.
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2)Sarki S6yleme ve Koroda Sarki S6yleme Miiziksel Boyutu: Sark: soylemek ve koroda
sarki soylemek dogrudan sosyal gelisime katki saglamaktadir. Koroda sark: soyleyen
ogrenciler topluluk halindeyken nasil davranmast gerektigini o6grenir. Sarki
soylemenin artikiilasyona katki sagladigi hem de iletisim becerisini arttirdigi i¢in
sosyal becerileri gelistirdigini diisiiniiyorum.

3) Hareket ve Ritim Calismalar: Miiziksel Boyutu: Hareket ve ritim c¢alismalart
ogrencilerin ¢ogunun temel diizeyde yapabildigi bir miiziksel boyuttur. Bu ozgiiven
gelisimi i¢cin ¢ok onemlidir. Sosyal gelisim i¢in hareket ve ritim ¢alismalart ¢ok
onemlidir.

4) Miiziksel Dogaglama Boyutu: Yaraticilik ve dogaglama yapmanin sosyal agidan
diger tic maddeye gore etkili oldugunu diigiinmiiyorum. Oyun havalarina kendilerine
gore eslik edebiliyorlar.

5) Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel Boyutu: Nota ve solfej egitiminin sosyal gelisime
katki sagladigini diigiinmiiyorum.

2. Ozel Egitim Ogretmeni

1)Sarki Soyleme ve Koroda Sarki Séyleme Miiziksel Boyutu: Miizigin insanlart bir
araya getirdigi i¢in 6zel egitim 6grencilerine de sosyal gelisimleri agisindan etkisi ¢ok
onemlidir. Koro ¢alismalart bu anlamda ¢ok iyi oluyor. Bu onlarin ozgiivenlerinin
gelismesini sagliyor. Boylece temas kurma kabiliyetleri artiyor.

2) Hareket ve Ritim Calismalar: Miiziksel Boyutu: Olusturulan ritim gruplarindaki
ogrenciler kendilerini mutlu hissediyor ve bu dzgiiven gelisimine katki sagliyor.
Mutluluk ve 6zgiiven, sosyal geligim i¢in ¢ok onemlidir.

3)Miiziksel Dogac¢lama Boyutu: Ogrencilerimizin yaratict bir sekilde dogaclama
egilimleri birkag¢ ogrenciyle sitmirlidir. Fakat 6grencilerimiz halay ve oyun havalarina
miizige kendilerince eslik ediyor.

4) Enstriiman Egitimi Miiziksel Boyutu: Ritim enstriimanlart ve org c¢alan
ogrencilerimiz var. Enstriiman ¢almalari onlarin sosyal gelisimlerine katki sagliyor.
5) Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel Boyutu: Nota ve solfej egitimi, 6grencilerimiz igin
etkili  bir miiziksel boyut degildir. Ogrencilerimizin bu miiziksel ~boyutu
somutlastiramadigim ~ diistiniiyorum. Sosyal gelisime de katkisimin olmadigini

diistintiyorum.
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4.6. Ozel Egitim Uygulama Okullarinda ve Ozel Egitim Meslek Okullarinda
Egitim Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin Miizik Derslerine Ilgilerine

Mliskin Ozel Egitimde Cahsan Miizik Ogretmenlerinin Goriisleri Nasildir?

Tablo 13 ve Tablo 14’deki kodlar, miizik 6gretmenleri goriislerini analiz ederek
uygulanmigtir.

Tablo 13.

Ozel Egitim Uygulama Okullarinda Egitim Almakta Olan Ozel Gereksinimli
Bireylerin Miizik Derslerine Ilgilerine Iliskin Ozel Egitimde Calisan Miizik

Ogretmenlerinin Goriisleri

Cok Higbir sey llgiyle Bu durum Koroya
seviyorlar yapamasalar heyecanla 6grenciden girmeyi 6diil
heyecanla bile  miizik bekliyorlar 6grenciye amagl
bekliyorlar dersini degisiyor yapiyoruz
seviyorlar

1.Miizik Goriisiinii

Ogretmeni ifade etmistir.

2.Miizik Goriisiinii

Ogretmeni ifade etmistir.

3.Miizik Goriigiini

Ogretmeni ifade etmistir.

4. Mizik Goriislinii

Ogretmeni ifade etmistir.

5.Miizik Goriigilinii

Ogretmeni ifade etmistir.

OEUO ’daki miizik 6gretmenlerine 6zel gereksinimli bireylerin miizik derslerine olan
ilgileri sorulmustur. ki miizik 6gretmeni “Cok seviyorlar heyecanla bekliyorlar”
ifadesini kullanmustir. Iki miizik 6gretmeni “Higbir sey yapamasalar bile miizik dersini
seviyorlar.” cevabimi vermislerdir. Bir miizik 6gretmeni, “Ilgiyle heyecanla
bekliyorlar” ifadesini kullanmistir. OEUO’daki miizik 6gretmeni goriislerine gore dzel
gereksinimli bireylerin miizik derslerine olan ilgileri olumlu yondedir. Bu durumla

ilgili miizik 6gretmenlerinin goriisleri asagida yer almaktadir.
1.Miizik Ogretmeni Gériisleri: Miizik dersini cok seviyorlar. Heyecanla bekliyorlar.

2. Miizik Ogretmeni Gériigleri: Cok seviyorlar. Ogrenciler hichir sey yapamasalar

bile miizigi dinlemeleri onlart mutlu ediyor.

3. Miizik Ogretmeni Gériisleri: Ogrenciler miizik uygulamalarimi yapamasalar da
miizik dersini ¢ok seviyorlar. Zaman gectikce daha da ¢ok seviyorlar. Sinif ici ve okul

ici etkinlikler bu sevgiyi destekliyor.
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4. Miizik Ogretmeni Goriisleri: Ogrencilerimiz miizik dersini ¢ok seviyorlar ve

heyecanla bekliyorlar.

5. Miizik Ogretmeni Goriigleri: Okulumuzda miizik dersine ¢cok yiiksek bir ilgi var.

Tablo 14.
Ozel Egitim Meslek Okullarinda Egitim Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin
Miizik Derslerine Ilgilerine Iliskin Ozel Egitimde Calisan Miizik Ogretmenlerinin

Goriisleri

Cok Higbir  sey Ilgiyle Bu  durum Koroya
seviyorlar yapamasalar heyecanla ogrenciden girmeyi  6diil
heyecanla miizik dersini  bekliyorlar ogrenciye amagch
bekliyorlar seviyorlar degisiyor yaplyoruz

1.Miizik Goriisilinii

Ogretmeni ifade etmistir.

2.Miizik Goriigilinii

Ogretmeni ifade etmistir.

3.Miizik Goriisilinii

Ogretmeni ifade etmistir.

4 Miizik Goriisiini

Ogretmeni ifade etmistir.

5.Miizik Goriisiini

Ogretmeni ifade etmistir.

OEMO’daki miizik 6gretmenlerine dzel gereksinimli bireylerin miizik derslerine olan
ilgileri sorulmustur. Iki miizik dgretmeni “Cok seviyorlar heyecanla bekliyorlar.”
ifadelerini kullanmistir. Ug¢ miizik 6gretmeni farkli olarak “ilgiyle, heyecanla
bekliyorlar.”, “Bu durum 6grenciden 6grenciye degisiyor.”, “Koroya girmeyi odiil
amagl yapiyoruz.” ifadelerini kullanmiglardir. Miizik O6gretmenlerinin gorisleri
asagida gosterilmektedir.

1. Miizik Ogretmeni Goriileri: Ogrencilerimiz miizik derslerini ¢cok seviyor.

2. Miizik Ogretmeni Goriisleri: Miizik dersini ¢ok seviyorlar. Koroya girmek onlar
agisindan biiyiik bir ayricalik. Koro ¢alismalarina katilimi o6diil amagl yapryoruz.

3. Miizik Ogretmeni Gériigleri: Ilgiyle ve heyecanla bekliyorlar. Miizik derslerini
seviyorlar.

4. Miizik Ogretmeni Goriigleri: BU durum Ogrenciden Ogrenciye degisiyor. Bazi
ogrenciler ¢ok seviyor.

5.Miizik Ogretmeni Goriisleri: Cok seviyorlar.

OEUO ve OEMO’daki miizik dgretmenleri goriislerinde “Cok seviyorlar heyecanla

bekliyorlar.” 6gretmen goriisiinii her iki tip okulda da iki miizik 6gretmeni goriis olarak
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ifade etmistir. “Ilgiyle, heyecanla bekliyorlar.” diisiincesini hem OEUO’da hem de
OEMO’da bulunan bir miizik 6gretmeni goriis olarak bildirmistir. “Hicbir sey
yapamasalar bile miizik dersini seviyorlar.” goriisii sadece OEUO’daki iki miizik
O0gretmeni tarafindan ifade edilmistir. “Bu durum 6grenciden 6grenciye degisiyor.” ve
“Koroya girmeyi 6diil amacli yapiyoruz.” gériisleri sadece OEMO’lardaki miizik

Ogretmenleri tarafindan belirtilmistir.

4.7. Ozel Egitim Uygulama Okullarinda ve Ozel Egitim Meslek Okullarinda
Egitim Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin Miizik Derslerine Tlgilerine

fliskin Ozel Egitimde Cahsan Ozel Egitim Ogretmenlerinin Goriisleri Nasildir?

Tablo 15. ve Tablo 16” daki kodlar, 6zel egitim gretmenlerinin goriislerini analiz
ederek uygulanmistir.

Tablo 15.

Ozel Egitim Uygulama Okullarinda Egitim Almakta Olan Ozel Gereksinimli
Bireylerin Miizik Derslerine Ilgilerine Iliskin Ozel Egitimde Calisan Ozel Egitim

Osretmenlerinin Goriigleri

Cok seviyorlar  Cok seviyorlar. Ogrenciden dersin teorik yani bu
Fakat miizik Ogrenciye degisiyor. ilgiyi azaltiyor
egiticisinin
yaklasimi
O6nemli
1.0zel Egitim Goriisiinii ifade
Ogretmeni etmistir.
2.0zel Egitim Goriisiinii ifade
Ogretmeni etmistir.
3.0zel Egitim Goriigiinii  ifade
Ogretmeni etmistir.
4.0zel Egitim Gériisiinii ifade
Ogretmeni etmistir.
5.0zel Egitim Goriisiinii ifade
Ogretmeni etmistir.

OEUO’daki dért 6zel egitim dgretmeni, 6zel gereksinimli bireylerin miizik dersini
“Cok seviyorlar.” ifadesini kullanmistir. Bir 6zel egitim 6gretmeni, “Cok seviyorlar
fakat bu sevgiyi miizik egiticisinin yaklagimi 6nemli.” diye goriis bildirmistir.

Bu durumla ilgili 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisleri asagida yer almaktadir.
1.0zel Egitim Ogretmeni Goriisleri: Ogrencilerimiz miizik dersini ¢ok severler.
Yiyecek ve icecek atélyesi dersinden sonra, miizik ve spor dersleri égrencilerimizin

cok sevdigi derslerdendir ama miizik dersleri spor derslerine gore bir adim éndedir.
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2.0zel Egitim Ogretmeni Goriisleri: Cok seviyorlar.

3. Ozel Egitim Ogretmeni Goriisleri: Genel olarak miizik egitimini ¢ok seviyorlar.
Fiziksel kosullar ve miizik egiticisinin yaklagimi bu sevgiyi azaltiyor ya da arttiriyor.
4. Ozel Egitim Ogretmeni Goriisleri: Miizik dersleri 6grencilerimizin en ¢ok sevdigi
derslerden birisidir. Bu alanda miizik dersi olmazsa olmaz diyebilirim ¢iinkii miizik
ogrencilerin okula gelmelerini saglamaktadwr. Miizik sayesinde okula gelen
ogrencilerimiz var fakat bunun yaninda okula geldigi icin bes farkl ders goriiyor.

5. Ozel Egitim Ogretmeni Goriigleri: Ogrencilerimiz miizik dersini ¢ok seviyor.
Tablo 16.

Ozel Egitim Meslek Okullarinda Egitim Almakta Olan Ozel Gereksinimli Bireylerin
Miizik  Derslerine Ilgilerine Iliskin Ozel Egitimde Calisan Ozel Egitim

Osretmenlerinin Goriigleri

Cok seviyorlar  Cok seviyorlar. Ogrenciden Dersin teorik yami
Fakat miizik  6grenciye degisiyor. bu ilgiyi azaltiyor
egiticisinin
yaklasimi
Onemli
1.0zel Egitim Goriisiinii  ifade
Ogretmeni etmistir.
2.0zel Egitim Gériisiinii ifade
Ogretmeni etmistir.
3.0zel Egitim Goriisiinii ifade
Ogretmeni etmistir.
4.0zel Egitim Goriisiinii
Ogretmeni ifade etmistir.
5.0zel Egitim Goriigiini
Ogretmeni ifade etmistir.

OEMO’da 6zel egitim 6gretmenlerine 6zel gereksinimli bireylerin miizik derslerine
olan ilgileri sorulmustur. Iki 6zel egitim &gretmeni “Cok seviyorlar.” ifadesini
kullanmustir. Bir 6zel egitim 6gretmeni “Cok seviyorlar fakat miizik egiticisinin
yaklasimi dnemli.”, Bir 6zel egitim dgretmeni, “Ogrenciden dgrenciye degisiyor.”, bir
Ozel egitim Ogretmeni, de “Dersin teorik yani bu ilgiyi azaltiyor.” diye goriis
bildirmistir. Ogretmen gériisleri asagida belirtilmistir.

1.0zel Egitim Ogretmeni Gériisleri: OSrencilerimiz eger miizik dgretmenini
severlerse miizik dersini de seviyor. Bu durum tamamen ogretmene bagli.

2.0zel Egitim Ogretmeni Gériisleri: Biitiin 6grencilerimiz miizik dersini ¢ok seviyor.
Bir égrencide konusma olmadigi icin miizik dersi kendisinde eksiklik duygusu

olusturuyor. Fakat bu onun miizik dersini sevmedigini gostermez.
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3. Ozel Egitim Ogretmeni Gériigleri: Miizik derslerini ¢cok seviyorlar.

4. Ozel Egitim Ogretmeni Gériigleri: Bu durum égrenciden égrenciye degisebiliyor.
5. Ozel Egitim Ogretmeni Gériisleri: Smifin az bir kisminin miizige ilgi gosterdigini
diistintiyorum. Bunun nedeni miizik dersinin teorik yamimin olmasindan
kaynaklanmaktadir.

OEUO’daki dort 6zel egitim dgretmeni, 6zel gereksinimli bireylerin miizik dersine
ilgilerine iliskin “cok seviyorlar” ifadesini kullanmistir. OEMO’da da iki 6zel egitim
ogretmeni de “Cok seviyorlar.” ifadesini kullanmistir. “Cok seviyorlar fakat miizik
egiticisinin yaklasimi énemli.” gériisiinii hem OEUO hem de OEMO’da bir 6zel
egitim 6gretmeni belirtmistir. “Ogrenciden dgrenciye degisiyor.” goriisi OEMO’da
calisan bir 6zel egitim Ogretmeni tarafindan ifade edilmistir. Ayn1 durumla ilgili
OEUO’da bir 6gretmen goriisii bulunmamaktadir.“Dersin teorik yani bu ilgiyi
azaltiyor.” 6gretmen goriisiinii OEMO’da ¢alisan bir 6zel egitim 6gretmeni tarafindan

ifade edilmistir. OEUO’da bdyle bir gretmen goriisiine rastlanilmamaktadir,
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin sonug, tartisma ve oneriler kismina yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

Aragtirmanin sonuglarina gore miizik egitimi 6zel gereksinimli bireylerin yagamini
olumlu yénde etkilemektedir. OEUO ve OEMO diizeylerinin her ikisinde de “Sarki
Soyleme ve Koroda Sarki S6yleme Miiziksel Boyutu”, “Hareket ve Ritim Calismalari
Miiziksel Boyutu”, “Miiziksel Dogaclama Boyutu”, “Enstriiman Egitimi Miiziksel
Boyutu” etkili bir sekilde uygulanmaktadir. “Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel Boyutu”
etkili bir sekilde uygulanmamaktadir. OEUO’da “Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel
Boyutu”nun biiyiik Olglide renklerle miizik egitimi yoluyla verildigi ancak nota
siireleri konusunun yeterince uygulanmadigi sonucuna ulasiimistir. OEMO’da ise
“Nota ve Solfej Egitimi Miiziksel Boyutu” uygulanmamaktadir. Bu da nota egitiminde
yararlanilan renklerle miizik egitimi uygulamasimin biitiin  teknikleriyle
uygulanamadigini1 akla getirmektedir. Zaten bulgularda da goriilecegi gibi renklerle
nota egitimini kapsaminda bulunduran Ulwila Yontemi 6rneklem i¢inde bulunan

okullarda uygulanmamaktadir.

OEUO ve OEMO’da “Enstriiman Egitimi Miiziksel Boyutu” biiyiik dlgiide ritim
enstrimanlariyla uygulanmaktadir. Bu sonug, miizik O6gretmenlerinin  Ulwila
yontemini uygulamadiklarina iliskin goriislerine dayali olarak,melodik enstriimanlarin
ogretilememesinin nedeni olabilecegini diistindiirmektedir. Bu yoniiyle arastirma

sonuglarimiz, Bakos, A. (2016) ¢alismasiyla desteklenmektedir.

Miizik 6gretmeni goriislerine gére OSB’li 6grenciler, SP’li 6grencilere gére miizik
uygulamalarinda daha ilgililer. OSB’li 6grenciler “Hareket ve Ritim Calismalari
Miiziksel Boyutu”, “Miiziksel Dogaglama Boyutu” ve “Enstriiman Egitimi Miiziksel
Boyutu”nda basarililar. SP’li &grenciler kas problemlerinden dolayi, “Hareket ve

Ritim Caligmalar1”, “Miiziksel Dogaclama” ve “Enstriiman Egitimi Miiziksel
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Boyutu”nu etkin bir sekilde uygulayamiyorlar. SP’li 6grenciler konusundaki bu sonug,
Voigt, M. (1998)’deki “Gelisimsel bozukluklarin tedavisinde Orff miizik terapisi” adli
calismasiyla ortiismemektedir. Voigt (1998)’ e gore “Kinderzentrum Miinchen'de Orff
Miizik Terapisi’ne basvuran bireylerin yelpazesi ¢ok genistir. Dil bozuklugu, zeka
geriligi ve SP gibi fiziksel engelleri olan ¢ocuklari icermektedir. Miizik terapi goren
danisanlar arasinda otistik, gérme ya da isitme engelli cocuklar da bulunabilmektedir.”
Ilgili literatiir Orff Schulwerk yaklasimimin SP’li 6grenciler iizerinde etkili olduguna
yer vermektedir. Ciinkii Orff Schulwerk yaklasimi biitiinsel bir yaklasim olarak 6zel

gereksinimli bireylerin giiglii taraflarini ortaya ¢ikarir.

OEUO ve OEMO’da &zel gereksinimli bireylerin miizik egitimlerinde sadece Orff
Schulwerk uygulanmaktadir. Baz1 miizik 6gretmenleri higbir miizik egitim yontemi
kullanmamaktadirlar. Oysaki literatiir bulgulart Dalcroze Eurhythmics, Kodaly,
Nordoff-Robbins, Ulwila ve elbette Orff Schulwerk yaklagim ve yontemlerinin 6zel
egitim mizik derslerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.(Geoffroy, R.
2022),(Lau 2005), (Bruscia, K. 1988), (Bruscia,K.1987), (Carpente, J. A. 2009),
(Sentiirk, N., Erkog, Y., & Eker, T. C. 2020).

OEUO’da miizik egitiminin bilissel gelisime katkis1 biiyiik dl¢iide “Dil Gelisimi” ve
“Diger Derslere Etkisi’ne dayalidir. OEMO’da miizik egitiminin biligsel gelisime
katkis1 “Diger Derslere Etkisi” gerekgesine dayalidir. Arastirmanin bir yan sonucu;
OEUO’da konusma problemi olan dgrencilerin OEMO’ya gore sayica daha fazla
oldugudur. Bu sonugla ilgili olarak, OEUO’da miizik egitiminin konusma problemi
olan 6grencilerin dil gelisimlerine katki yaptig1 diisiinilmektedir. Benzer bir durum
OEMO’da bulunmamaktadir.

Aragtirmanin diger bir sonucuna gore, OEUO’da miizik egitiminin sosyal gelisime
katkis1 “Ozgiiven”, “Sorumluluk ve Aidiyet Duygusu”, “Kendini ifade Etme, Iletisim,
Dil Gelisimi” ne dayalidir. OEMO’da ise “Kendini Ifade Etme, Iletisim, Dil
Gelisimi”ne dayalidir. Ozel egitim 6gretmenlerinin goriislerine goére; OEUO’da ve
OEMO’da verilen miizik egitiminin boyutlarinin; egitim almakta olan &zel
gereksinimli  bireylerin biligsel ve sosyal gelisimlerine katkilarinin etkililik
siralamasinda en etkili miiziksel boyutlar; “Sarki Syleme ve Koroda Sarki Soyleme”
ve “Hareket ve Ritim Calismalar1” miiziksel boyutlaridir. En etkili tiglincti miiziksel

boyut, “Miiziksel Dogaglama” boyutudur. Etkisi en zayif olan boyutlar, “Enstriiman
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Egitimi”, “Nota ve Solfej Egitimi” miiziksel boyutlaridir. OEUO’da ve OEMO’da
egitim almakta olan 6zel gereksinimli bireylerin miizik derslerine olan ilgilerine iliskin
0zel egitimde calisan miizik 6gretmenlerinin goriisleri biiyiik 6l¢iide olumlu yondedir.
Sadece OEMO’da ¢alisan bir miizik 6gretmeni 6zel gereksinimli bireylerin miizik
derslerine ilgilerine iliskin bu durumun &grenciden Ogrenciye degisebilecegini
belirtmistir. Yine OEUO’da ve OEMO’da egitim almakta olan 6zel gereksinimli
bireylerin miizik derslerine ilgilerine iliskin 6zel egitimde calisan Ozel egitim
dgretmenlerinin goriisleri de olumlu yondedir. Sadece OEMO’da gorev yapan iki 6zel
egitim 6gretmeni farkli goriisler belirtmislerdir. Soyle ki; bir 6zel egitim 6gretment,
“Ogrenciden 6grenciye degisiyor.”, diger bir 6zel egitim dgretmeni ise “Dersin teorik
yani bu ilgiyi azaltiyor.” ifadelerini kullanmislardir. “Dersin teorik yani bu ilgiyi
azaltiyor.” ifadesi oncelikle Ulwila yaklasimi basta olmak iizere 6zel etkili miizik
Ogretim  yontemlerinin  verimli  bir  sekilde uygulanmasi  gerekliligini

distindiirmektedir.

Arastirmanin sonuglari, biitiin olarak degerlendirildiginde; miizik egitiminin 6zel
gereksinimli bireylerin biligsel ve sosyal gelisimleri iizerinde etkili oldugu, nota ve
solfej egitimi miiziksel boyutunun nota siirelerinin uygulanmasinda, zayif bir tablo
gorildiigli, Orff Schulwerk yontemi disinda bir miizik 6gretimi yOnteminden
yararlanilmadigi, OEUO ve OEMO’da bilissel ve sosyal gelisime en etkili miiziksel
boyutlarin “Sarki Soyleme ve Koroda Sarki Soyleme” ile “Hareket ve Ritim
Calismalar1” miiziksel boyutlar1 oldugu goriilmektedir. Berrak¢ay(2022)’1n ¢aligsmast;
“OSB’li bireylerle yapilan miizik caligmalari, miizikle iligkilendirme stirecinde
problem davranislarin azalmasini veya kontrol altina alinmasini saglayabilir. Duyusal
anlamda bir uyaran olan miizik; isitme, gorme ve dokunma duyulari arasinda da bir
iletisim saglayarak bireyin zihinsel gelisimlerini de destekleyecektir.” Ifadesi ile
arastirma sonuglarimizla ortiismektedir. Bu baglamda arastirmamiz sadece OSB’li
bireylerde degil diger 6zel gereksinimli bireylerde de miizik egitiminin bilissel ve

sosyal gelisim boyutlar1 bakimindan ortaya koymaktadir.

Bilindigi gibi Aristoteles’e (Akdeniz, 2018:263) gore “Miizik zevk duyulacak seyler
arasindadir. Erdem, dogru seylerden zevk almak ve dogru seyleri begenmek olduguna
gore dogru diisiince, 1yi ahlak ve asil davranislardan miizik yoluyla zevk almaktan

daha 6nemli olamaz.” Neyin dogru neyin yanlis olduguna dair ayrim yapabilenleri
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erdemli insanlar olarak tanimlayan Aristoteles, konusu itibariyle aklin egitimi iizerine
birgok eser vermistir. Yine Aristoteles’e (Akdeniz 2018:264) gore “Miizik akil
tizerinde dogrudan etkide bulunmaktadir.” Buna gore 6zel gereksinimli bireylerin
miizik egitimine ne kadar ihtiyaci oldugu da belirgin bir sekilde ortadadir. Ciinkii
miizik ritmik olarak diizenli, melodik olarak ahenkli bir yapiya sahiptir. Miizik
yardimiyla aklini gelistirme imkani bulan 6zel gereksinimli birey, i¢sel ve digsal
zorlanmalarmin etkilerini azaltarak miizik egitimi yoluyla kendisini daha ozgiir

hissedecektir.

5.2.0neriler

Arastirma sonuclar1 dogrultusunda asagida belirtilen c¢aligmalarin  yapilmasi

onerilmektedir.

1. 1.Egitim almakta olan OSB’li, Down Sendromlu, SP’li ve zihinsel yetersizligi
olan bireylerin miizik egitimleri, ayr1 ayr1 incelenebilir.

2. Ulwila Yontemi ile ilgili OEUO’da ve OEMO’da deneysel galigma yapilabilir.

3. OEUO ve OEMO miizik derslerinde miizik 6gretimi yontemlerinin etkili bir
sekilde uygulanabilmesi icin, bu egitim kurumlarinda gorev yapan miizik
ogretmenlerinin Dalcroze Eurhythmics, Kodaly, Nordoff- Robbins, Ulwila ve
Orff Schulwerk yontem ve yaklasimlari ile ilgili egitimler almalar
saglanabilir.

4. Miizik Ogretmenligi Lisans Programlari biinyesinde, 6zel egitim kurumlarinda
miizik 6gretmenligi gereklerini kapsayan dersler konabilir.

5. Benzer arastirmalar, biligsel ve sosyal gelisim alanlar1 disinda kalan diger

gelisim alanlar ile ilgili olarak da yapilabilir.
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Ek-1

Ozel Egitim Kurumlarinda Gérev Yapan Miizik Ogretmenlerinin Goriisme

Formu

Aragtirmaya katki saglayacaginiz bu goriisme, 6zel egitim uygulama okullarindaki ve
0zel egitim meslek okullarindaki 6zel gereksinimli bireylerin miizik egitimlerini,
miiziksel boyutlar, miizik 6gretimi yontemleri, 6zel egitim ve 6zel egitimde miizik
egitimi alanlarinin 6zel gereksinimli bireylerin gelisimlerindeki katkilar1 ve bilimsel
arastirma kural ve giivenilirligi temelinde incelenecektir. Yaptigim bu arastirmanin
0zel egitimde calisan miizik 6gretmenlerine, 0Ozel egitim dgretmenlerine, program
hazirlama uzmanlarina ve diger arastirmacilara 1sik tutacagini timit ediyorum.
Gorlisme formu yoluyla ileteceginiz bilgiler, arastirmanin amacina ulasmasinda, en
degerli verileri olusturacaktir. Yaptigim tiim goriismelerde edinilen bilgiler sadece bu
arastirmada kullanilacak ve kisisel bilgileriniz tamamen gizli tutulacaktir. izin
verirseniz, goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bdylece zamani daha iyi kullanarak
sorulara vereceginiz yanitlar1 detaylandirabilme firsat1 bulabilecegim.

Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Cem INCESU
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi
1.0zel gereksinimli bireylerin miizik egitimlerinde hangi miiziksel boyutlari
kullantyorsunuz? Liitfen konuyla ilgili olarak kendi uygulamalariniz1 agiklar misiniz?
2.Miizik derslerinde uygulanan miiziksel boyutlardan “Sarki Soyleme” ve “Koroda
Sarki Soyleme” uygulamalarinin, 6zel gereksinimli Ogrencilerinizin miiziksel
gelisimlerine katkilar1 konusunda goriislerinizi liitfen belirtir misiniz?
3. Miizik derslerinde uygulanan miiziksel boyutlardan “Hareket ve Ritim Calismalar1™’
uygulamalarinin 6zel gereksinimli 6grencilerinizin miiziksel gelisimlerine katkilar
konusunda goriislerinizi liitfen belirtir misiniz?
4. Miizik derslerinde uygulanan miiziksel boyutlardan “Miiziksel Dogaglama”
uygulamalarinin 6zel gereksinimli 6grencilerinizin miiziksel gelisimlerine katkilar

konusunda goriislerinizi liitfen belirtir misiniz?
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5. Miizik derslerinde uygulanan miiziksel boyutlardan “Nota ve Solfej Egitimi”
uygulamalarinin 6zel gereksinimli 6grencilerinizin miiziksel gelisimlerine katkilar
konusunda goriislerinizi liitfen belirtir misiniz?

6. Miizik derslerinde uygulanan miiziksel boyutlardan “Enstriiman Egitimi”
uygulamalarinin 6zel gereksinimli 6grencilerinizin miiziksel gelisimlerine katkilari
konusunda goriislerinizi liitfen belirtir misiniz?

7.Bildigimiz gibi 6zel gereksinimli bireylerin miizik egitimlerinde baz1 6zel egitsel
yontemlerden yararlanilmaktadir. Ornegin Kodally, Dalcroze Eurhythmics, Nordoff-
Robbins, Orff Schulwerk, Ulwila v.b. Siz 6zel gereksinimli 6grencilerinizin miizik
egitimlerinde hangi egitsel yontemleri kullaniyorsunuz? Bunlar disinda
yararlandiginiz baska egitsel yontemler var m1? Liitfen kisaca belirtir misiniz?

8. Ozel gereksinimli dgrencileriniz miizik derslerinize ilgiyle katiliyorlar m1, miizik
derslerinizi heyecanla bekliyorlar m1? Ogrencilerinizin miizik egitimlerine ilgilerine

iliskin gézlemlerinizi litfen belirtir misiniz?
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Ek-2

Ozel Egitim Kurumlarinda Gérev Yapan Ozel Egitim Ogretmenlerinin

Goriisme Formu

Aragtirmaya katki saglayacaginiz bu goriisme, 6zel egitim uygulama okullarindaki ve
0zel egitim meslek okullarindaki 6zel gereksinimli bireylerin miizik egitimlerini,
miiziksel boyutlar, miizik 6gretimi yontemleri, 6zel egitim ve 6zel egitimde miizik
egitimi alanlarinin 6zel gereksinimli bireylerin gelisimlerindeki katkilar1 ve bilimsel
arastirma kural ve giivenilirligi temelinde incelenecektir. Yaptigim bu arastirmanin
0zel egitimde calisan miizik 0gretmenlerine, Ozel egitim dgretmenlerine, program
hazirlama uzmanlarina ve diger arastirmacilara 1sik tutacagini timit ediyorum.
Gorlisme formu yoluyla ileteceginiz bilgiler, arastirmanin amacina ulasmasinda, en
degerli verileri olusturacaktir. Yaptigim tiim goriismelerde edinilen bilgiler sadece bu
arastirmada kullanilacak ve kisisel bilgileriniz tamamen gizli tutulacaktir. izin
verirseniz, goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bdylece zamani daha iyi kullanarak
sorulara vereceginiz yanitlar1 detaylandirabilme firsat1 bulabilecegim.

Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Cem INCESU
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi
1.0zel egitimde miizik egitiminin, dzel gereksinimli bireylerin bilissel gelisimlerine
katkilar1 konusunda bu egitim kurumlarinda calisan bir uzman olarak goriis ve
gozlemlerinizi paylasabilir misiniz?
2. Ozel egitimde miizik egitiminin, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal gelisimlerine
katkilar1 konusunda bu egitim kurumlarinda calisan bir uzman olarak goriis ve
gbzlemlerinizi paylasabilir misiniz?
3. Miizik derslerinde uygulanan miiziksel boyutlardan sarki soyleme ve koroda sarki
sOyleme, hareket ve ritim caligmalari, miiziksel dogaclama, nota ve solfej egitimi,
enstriiman egitimi uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireylerin biligsel gelisimleri
acisindan hangi miiziksel boyutun daha etkili oldugunu siralama yapip aciklayabilir

misiniz?
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4. Miizik derslerinde uygulanan miiziksel boyutlardan sarki sdyleme ve koroda sarki
sOyleme, hareket ve ritim caligmalari, miiziksel dogaclama, nota ve solfej egitimi,
enstriiman egitimi uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireylerin sosyal gelisimleri
acisindan hangi miiziksel boyutun daha etkili oldugunu siralama yapip agiklayabilir
misiniz?

5. Ozel gereksinimli 6grencileriniz miizik derslerine ilgiyle katiliyorlar mi1, miizik
derslerini heyecanla bekliyorlar m1? Ogrencilerinizin miizik egitimlerine ilgilerine

iliskin gozlemlerinizi liitfen belirtir misiniz?
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