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GENC YETISKINLERDE iLiSKi DOYUMU, FLORT SIDDETI
TUTUMU VE BAGLANMA BiCIMLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu calismanin amaci, geng yetiskinlerde iliski doyumu ve flort siddeti
tutumu ile baglanma bi¢imleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag
dogrultusunda; evli olmayan ve hayatinda en az bir defa flort iliskisi deneyimi
yasayan 18-30 yas arasi bireylerin katilimiyla arastirma yapilmistir. Calismaya
227 Kadin, 173 Erkek olmak iizere toplam 400 kisi katilmistir. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Form, Iliski Olcekleri Anketi, Flort Siddeti Tutum
Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi kullanilmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda giivenli baglanma puani ile iliski
doyumu puam arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Bu bulgu, giivenli baglanmanin artmasiyla iliski doyumunun da
arttigin1 gostermektedir. Analizlerin sonuglarina gore, giivenli baglanma puaninin
flort siddetine yonelik tutum aracilik etkisiyle yordamada istatistiksel olarak
anlamli bir rol oynamadig: tespit edilmistir. Giivensiz baglanma ile iliski doyumu
arasindaki iligkide flort siddetine yoOnelik tutumunun aracilik roliiniin
incelenmesinde SPSS PROCESS paket programi kullanilmistir. Analizlerin
sonuglarina gore, gilivensiz baglanma puaninin flort siddetine yonelik tutum
aracilik etkisiyle yordamada istatistiksel olarak anlamli bir rol oynamadig: tespit
edilmistir. Bulgular ilgili alanyazin ¢ercevesinde tartisilmis olup, ileride ki

arastirma ve calismalara Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: iliski Doyumu, Baglanma Stilleri, F16rt Siddeti Tutumu






EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN
RELATIONSHIP SATISFACTION, DATING VIOLENCE
ATTITUDES, AND ATTACHMENT STYLES IN YOUNG

ADULTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between
relationship satisfaction and attitudes towards dating violence with attachment
styles among young adults. In line with this aim, a research was conducted with
the participation of individuals between the ages of 18-30 who are not married
but have experienced at least one dating relationship in their lives. A total of 400
participants took part in the study, consisting of 227 females and 173 males.
Personal Information Form, Relationship Scales Questionnaire, Dating Violence

Attitude Scale, and Relationship Satisfaction Scale were used to collect the data.

As a result of the correlation analysis, a positive and statistically significant
relationship was found between secure attachment scores and relationship
satisfaction scores. This finding indicates that an increase in secure attachment is
associated with higher relationship satisfaction. According to the results of the
analyses, the mediating effect of secure attachment scores on attitudes towards
dating violence was not found to be statistically significant. The SPSS PROCESS
package program was used to investigate the mediating role of attitudes towards
dating violence in the relationship between insecure attachment and relationship
satisfaction. As per the results of the analyses, the mediating effect of attitudes
towards dating violence on the relationship between insecure attachment scores

and relationship satisfaction was not found to be statistically significant.

The findings have been discussed within the framework of relevant

literature, and recommendations have been made for future research and studies.

Keywords: Relationship Satisfaction, Attachment Styles, Dating Violence
Attitudes
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|. GIRIS

Dogduklar1 andan itibaren insanlar toplumsal bir varlik olarak hayatta
kalmak ve varoluslarint siirdiirmek i¢in iliskiler kurma gereksinimi duyarlar
(Ainsworth, 1979). Insanlarin psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 olan saygi, sevme-
sevilme, aitlik ihtiyaclarin1 karsilamak amaciyla kurduklari yakin iliskiler,
yasamlarina anlam katmakta ve kendilerini daha tatmin edici bir sekilde
hissetmelerini saglamaktadir (Hendrick, 2016). Ayrica bu iliskiler kendi i¢inde
cesitlilik gosterir. Iliskiler akrabalik, arkadaslik, romantik iliski seklinde ayri
gruplara ayrilabilir. Her iligki tiiriiniin kendi i¢inde farkli dinamikleri olsa da
bunlar arasinda en dikkat c¢ekici mekanige sahip olan tiir romantik iliskilerdir.
Kendisine 6zgii dinamikleri ve iliski sekline gore farkliliklar gostermektedir.
Romantik iligkiler bireylerin karsilikli olarak birbirini arzuladig tutku, yakinlik
ve baglilikla karakterize edilen bir iliski tiiri olarak tanimlanir (Collins, 2003;

Hendrick 1998; Sternberg, 1986).

Hendrick ve Hendrick (2006: 885) tarafindan romantik iliski, flort, birlikte
yasama, evlilik ve diger uzun vadeli ortakliklarda kendini gosteren onemli bir
kisiler arasi iliski olarak tanimlamaktadir. Romantik iliskiler, yetiskin bireyler

i¢in hayatlarinin vazgegilmez bir pargasi haline gelerek biiyiikk 6nem tasir (Sirin

ve Bayrake1, 2020: 147).

Hendrick (1988: 95-97) tarafindan belirtilen {izere, romantik iliskilerde
iligski kalitesini belirleyen en 6nemli degiskenlerden biri iliskiden elde edilen
doyumdur. Iliski doyumu bireylerin iliskiye yaptig1 yatirimlar, duygusal baglilik
diizeyleri ve kendilerini partnerine a¢malariyla iliskilendirilmektedir. Bireyler,
iliskiden doyum almak ic¢in i¢inde bulunduklar1 iliskiye dair 6znel bir
degerlendirme yapma egilimindedirler. Olumlu bir degerlendirme, iliski
doyumunun yliksek oldugunu ifade ederken, olumsuz bir degerlendirme ise iligki
doyumunun yeterli diizeyde olmadigi anlamina gelmektedir (Hendrick, Hendrick

ve Adler, 1995: 983-985).
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Geng yetiskinlik donemi, bireyin kendi benligini kesfettigi bir siireg
oldugundan, doyum alacagi ve destekleyici bir flort iliskisi kurmasi onun
hayatinda biiyiik bir rol oynamaktadir. Ancak iliski doyumunun yeterli olmadigi
ve siddet iceren iliskiler, bireyin 6zgiivenini diisiirebilir ve ¢esitli duygudurum

bozukluklarina yol agabilir (Sarag, 2013).

Insanlar1 tedirgin eden bir gerceklik olan siddet, toplumsal yasamin tiim
alanlarimi etkilemektedir. Romantik iliskilerde ortaya ¢ikan ve bir partnerin
digerini kontrol etme ve gilic saglama amaciyla kullanilan flort siddeti bireyler
arasi siddet tiirlerinden biridir. Bu tiir siddet eylemleri bazen tehditle baslayarak
itme, tokat atma, psikolojik manipiilasyon, kiifretme, cinsel istismar, kisitlama ve

duygusal baskiya kadar uzanan bir ¢ok davranisi igermektedir. Bu sekilde

fiziksel, duygusal ve cinsel siddet eylemleri bazen yaralama ve hatta 6liime
kadar varabilen ciddi sonuglara yol agabilmektedir. Fiziksel siddetin sonuglarina
gdz attigimizda, bireyleri psikolojik olarak olumsuz etkileyen bir faktér oldugu
i¢in, siddet boyutlar1 arasinda net bir sinirin olmadig1 séylenebilir (Foshee ve ark.

1996, Lewis ve Fremouw 2001,Aslan ve ark., 2008).

Romantik iliskilerde, flort siddeti g¢esitli boyutlarda ve diizeylerde ortaya
cikabilen bir olgudur. Flort siirecinde sergilenen davraniglar, bireyler arasinda
farkl1 sekilde yorumlanabildiginden dolayi, baz1 iligkilerde birey siddet
uyguladigin1 veya kendisine siddet uygulandigini fark edemeyebilir. Ask ve
kiskanglik duygulari, davraniglari kontrol etme, hakimiyet kurma, bireysel
alanlara miidahale gibi tutumlar karistirilabilir ve bu durum zamanla partner
tizerinde bir siddete doniisebilir sekilde ifade edilmektedir. Flort siddetinin fark
edilmesi zorlasabilir ve miidahale edilebilmesi gecikebilir, bu nedenle zamaninda
miidahale edilmezse siddet farkli bir sekle biirlinerek aile i¢i siddete doniisebilir,
bu yiizden siddet tiirlerinin oniine gegmek 6nemli goriilmektedir (Demir ve ark.,

2014, Sarihan, 2019, Akis ve Baldan, 2017).

Flort siddeti {izerine yapilan arastirmalar, kisinin saldirgan veya siddete
yatkin oldugu durumlarda olumsuz yasantilar, kisilik Orgiitlenmesi gibi
kavramlarin etkisi altinda olabilecegini gostermektedir. Bireyin blyidigi
ortamda yasadigi tiim deneyimler, bakim verenlerin tutumu ve biiyiime kosullari,

kisilik yapisimi etkiledigi gibi kisiler arasi iligkilerde siddet yanlis1 olma
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durumunu da etkiliyor olabilir (Ertiirk ve Arikan, 2022; Giineri Ydyen, 2017).
Bireyin romantik iliski siliregleri, bebeklikte meydana gelen baglanma
orlintiilerinin devami olarak degerlendirilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).
Bowbly (1977) tarafindan ifade edildigi iizere, baglanma yalnizca c¢ocukluk
doneminde degil, yetiskinlik doneminde de bireyin diger insanlar ile yakin

duygusal bag kurmasi olarak tanimlanir.

Bowbly ve Ainswort (1991) tarafindan gelistirmistir baglanma teorisine
gore c¢ocuklar ebeveynlerinin  tutumlarma uygun zihinsel modeller
olusturmaktadirlar. Ailenin tutum ve davranislarinda ¢ocuga karsi tutarlilik var
ise hem ¢ocuga hemde cevreye yonelik olumlu duygular gelisir. Olumlu duygular
ileride gilivenli baglanmaya temel hazirlar. Aksine davranis ve tutumlar tutarsiz
ise ¢ocuklar giivensiz, degersiz, Onemsiz gibi hissedeceginden kuracaklar
iligkilerde giivensiz baglanma gelistirebilirler. Kuramin temelinde ilk baglanma
deneyiminin ¢ocugun sonraki yasantisinda ki dnemi vurgulanir (Akt: Stimer ve

ark., 2019).

Fiziksel, psikolojik, ekonomik olarak yikici sonuglari olan flort siddeti son
donemlerde arastirmalarda Onemli bir konu haline gelmistir ve mevcut
arastirmamizda da yetigkinlerin flort siddeti tutumu ve iliski doyumu ile

baglanma bicimleri arasinda iliski incelenecektir.

A. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Es se¢imi ve romantik iligkiler, bireyin yasaminda biiyiik bir etkiye sahiptir.

Erikson’un

kuramina gore, yakinliga karsi yalitilmis evresinde ki krizin saglikli bir
sekilde atlatilabilmesi icin bu dénemde romantik iliskilerin olmasi veya yeni
kurulan iliskinin saglikli sekilde devam etmesi Onemlidir. Geng yetiskinlik
donemi, bireyin kendi kimligini buldugu bir siire¢ oldugundan, doyum alacagi ve
destekleyici bir flort iliskisi kurmasi onun hayatinda biiyiik bir rol oynamaktadir.
Ancak iliskilerde yasanan problemler, baskilar, kiskancglik ve ask gibi karistirilan
kavramlarin sonucunda birey, kasithh veya kasitsiz sekilde siddete maruz

kalabilmekte veya siddet uygulayabilmektedir.
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Siddet; kisilere veya gruplara yonelik, deger yargilarini ve mal varliklarini

tehdit eden,

fiziksel veya psikolojik sagliklarini tehdit eden, bireysel veya toplumsal
diizeyde uygulanan her tiirlii baskici davramis1 ifade eder ( "Siddet", 2021;
Ozdemir, 2019). Siddet, diizensizlik ve kaos ortaya cikararak giinliik saglikli
yasam akisini bozmaktadir. Ayrica siddet yarattif1 diizensiz ortamiyla gelecekte
olaylarin tekrarlanip tekrarlanmayacagini veya ne zaman tekrarlanacagini tahmin
etmeyi engeller, zira olusturulan kaotik ortamin 6ngoriilmesini zorlastirir. Aile i¢i
veya flort siddeti gibi durumlarda, siddeti uygulayan ve magdur arasinda
duygusal ve fiziksel yakinlik, bireylerde siirekli siddete maruz kalma korkusuna
yol agabilir. Bu endise, kisinin zihinsel ve duygusal 1iyilik hali {izerinde olumsuz
etkilere neden olabilir ve bu bu psikolojik siddetin bir gostergesi kabul edilebilir
(Michaud, 1991, s.11).

Flort iliskilerindeki siddet, ilerleyen donemlerde aile i¢i siddete evrilebilir.
Bu nedenle, aile i¢i siddete doniismeden Onlem alinabilmesi ve farkindalik
yaratilmasi1 acisindan geng yetiskinlerde flort siddetinin c¢alisilmasi 6nemli
gorilmektedir. Flort siddetiyle ilgili yapilan arastirmalar, kisinin giddet
egiliminin olumsuz yasantilar, kisilik yapisi ve benzeri faktorlerin etkisi altinda

olabilecegini ortaya koymaktadir (Ertiirk ve Arikan, 2022; Giineri Ydyen, 2017).

Aile, toplumun temel sosyal kurumlarindan biri oldugu ig¢in bireyin
yasaminda Onemli etkileri bulunmaktadir. Birey baglanma stillerini ailesiyle
deneyimleyerek gelistirir ve bu siireg, genellikle bakim veren kisiyle baslar,
yetigkinlik doneminde bu figiir romantik iliskilerdeki partnerle yer degistirebilir.
Bu nedenle, partnerle kurulan baglanma stilleri birey i¢in onem tasimaktadir.
Birey iliskilerinde baglanma stillerine bagli olarak belirli bir tutum sergileyebilir
ve Ozellikle giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin davraniglari, zaman

zaman, fiziksel, psikolojik veya cinsel siddet gibi olumsuz boyutlara ulasabilir.

Yapilan bu aragtirmanin amaci, geng yetiskinlerde flort siddeti tutumu ve
iligki doyumu ile baglanma bic¢imleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Elde
edilen analizler sonucunda alanyazina katki saglanacagir diisliniilmektedir.
Psikoloji alani basta olmak {izere benzer konuda calisma yapmak isteyen

arastirmacilara kaynak olmasi, bilime katki agisindan 6nem tagimaktadir.
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B. Arastirmanin Hipotezleri
1. Hipotez 1: Geng yetiskinlerde flort siddeti tutumu ile baglanma bigimleri
arasinda anlamli iliski vardir.

2. Hipotez 2: Geng yetiskinlerde flort siddeti tutumu ile iliski doyumu

arasinda anlamli iligki vardir.

3. Hipotez 3: Geng yetiskinlerde iliski doyumu ile baglanma bigimleri

arasinda anlaml iliski vardir.

C. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katlim saglayan bireylerin anketlere verdikleri cevaplarin,

gercek duygu, diisiince, tutum ve davranislarinin yansittiklar: varsayilmastir.

2. Secilen oOrneklem evreni temsil edebilecek biiyiiklikte oldugu

diistinilmiistiir.

D. Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirma bulgulari, veri toplama araci olarak kullanilmis olan kisisel

goriisme formu ve anketlerle sinirlandirilmistir.
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Il. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Siddet

Insanlik tarhininin basindan giiniimiize kadar gelen siddet, ailede, okulda,
toplu tasima araglarinda, trafikte, is yerinde, vb. hayatimizin nerdeyse biiyiik bir
kisminda gordiigiimiiz, duydugumuz, bazen de maruz kaldigimiz bir durumdur.
Giinliik yasamda siddetin bu kadar sik karsilasilan bir olay haline gelmesi
bireylerin de siddete alismasinda ve normallestirmesinde biiyilk 6nem

tasimaktadir (Sakarya, 2013).

Bireysel, ayn1 zamanda toplumsal olarak karsilasabilecegimiz yapida olan
siddet; kendisini psikolojik ¢Okiintli ya da fiziksel hasar gibi farkli bigimlerde
gosterebilmektedir. Siddet toplumdan topluma, bir bireyden digerine ve kiiltiire
gore de degisiklik gdstermektedir. Ornegin normalde siddet olarak tanimlanan
cogu eylem, bazi1 toplumlarda siradanlastirilarak siddet davranisi olarak

goriilmemektedir (Ozdemir, 2019).

Geg¢misimizden giinlimiize kadar gelen, insana yalmizca fiziki olarak degil
aym1 zamanda zihinsel ve duygusal bakimdan da zarar veren siddet olgusu,
toplumun bir¢cok kesiminde ortaya ¢ikabilmektedir (Cinar, 2020). Tiim diinyada
ciddi bir sorun olan siddetin her gecen giin ¢ogalmasiyla birlikte siddeti net
olarak tanimlayabilmek oldukc¢a gii¢ bir durum haline gelmistir (Bal, 2014: 7;
Benjamin, 2010:19). Diinya Saglik Orgiitii siddeti daha detayli bir sekilde ele
alarak; bireyin kendisine, baskasina, bir gruba ya da topluma yonelik olarak,
yaralanma, Oliim, psikolojik zarar veya mahrumiyete yol acan fiziksel zor

kullanimi seklinde tanimlanmaktadir (DSO, 2002).

1. Siddet Tiirleri

Diinya Saghik Orgiitii (2002) siddet olgusunu iice ayrilmaktadir; kendine
yonelik siddet, kisilerarasi siddet ve kolektif siddet olarak.
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a. Kendine Yonelik Siddet

Kendine yonelik siddet bireyin planli bir sekilde kendisine siddet
uygulamasidir. Kendine yonelik siddet uygulayan bireyler, ila¢ kullanarak, kesici
aletlerle vb. yollarla kendi sagliklarina ve bedenlerine zarar vermektedir. Bu
zedeleyici davraniglarin en tehlikelisi bireyin hayatina son verme amaci ile

gerceklestirdigi intihardir (iftar, 2016).
b. Kisiler Arasi Siddet

Kisilerarasi siddet, bireyin aile iiyeleri ve yakin iliskide oldugu kisilere ve
toplumda tanidig1 ya da hi¢ tanimadig1 birine kars1 uyguladig: siddet olarak ikiye
ayrilmaktadir. Bireylerin tek tarafli ya da karsilikli olarak birbirlerine fiziksel,
cinsel ve psikolojik olarak zarar verdigi kisiler arasi siddet, kadina, ¢ocuga,
yasliya yonelik aile i¢i siddet, flortte siddet, is yerinde siddet, okulda,
hapishanede, yasli bakimevleri veb. pek c¢ok alanda bas gdsteren siddetleri
kapsamaktadir (iftar, 2016).

c. Kolektif Siddet

Kollektif siddet, organize olmus Orgiitler veya terdr gruplasmalari
tarafindan uygulanan sosyal siddet, devletler ya da biliyiik gruplar arasindaki
catigmalar1 igeren siyasi siddet ve bu gruplar arasindaki c¢ikar amagli olarak
ekonomik faaliyetlerin bozulmasina, bdliinmesine ve par¢alanmasina neden olan

ekonomik siddet olmak lizere ii¢ gruba ayrilmaktadir (Karsli, 2016).

B. Flort Siddeti

Iki kisinin sosyal etkinliklere beraber katildigi ve birlikte vakit gecirdigi
resmiyet kazanmamis romantik iliskisinin sonlanmasi ya da resmiyet
kazanmasina kadar devam eden birliktelikleri  flort iliskisi  olarak

tanimlanmaktadir (Straus, 2004).

Flort iliskisinin daha ¢ok genclik doneminde yasandigi goz Oniinde
bulundurarak bu yaglarda yasanan flort duygusal olarak olgunlagsmanin en énemli
vasitalarindan biri oldugu soOylenebilir. Jeffrey Jensen Arnett (1994; 1998) bu
donemi “beliren yetigkinlik” olarak tanimlamistir. Arnet’e gore beliren yetiskinlik

donemi gelisimsel bir donem olmaktadir. Bireylerin yeni firsatlar ve tecriibeler
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kazandig1 bu donem sadece ergenlik ya da yetiskinlik donemini degil ikisini de
(18-25 yas) kapsamaktadir. Karsilarina ¢ikan segenekleri ve firsatlar1 6zgiirce
deneyimledigi beliren yetiskinlik donemi 18-25 yaslar1 arasinda belirtilse de bazi

aragtirmalar bu doneminin 18-29 yas aralif1 olabilecegini de belirtmektedir

(Arnet, 2000; Atak ve Cok,2010).

Bu gelisim doneminde yeni seyler kesfetme arzusu, gelecekteki
belirsizlikler, kendini a¢iga vurma, meslek, okul, is ve es se¢imi, flort iliskisi ile
ilgili mevzular birey i¢in Onemlidir. Flort iliskisi siirecinde bireyler kendi
hayatlariyla ilgili bilingli se¢imler yapmayi, se¢imlerinin sorumlulugunu almayi
ve olgunlagsmay1 6grenirler (Kaya Sakarya, 2013). Yetiskin gelisiminde Oonemli
bir role sahip olan flort iliskisinde kazanilan tecriibeler bireyin gelecekteki es

se¢iminde miithim rol tasimaktadir (Haskan Avci, 2014; Kilinger ve Tuzgol Dost,

2014).

Flort iliskisi genglerin hayatinda ne kadar olumlu role sahip olsa da, diger
insanlarla iliskisinde oldugu gibi romantik iliskide oldugu partneriyle zaman
zaman catisma yasayarak olumsuz etkilene bilir. Partnerler aralarindaki olumsuz
durumu ve c¢atismalar1 halletmeye, ¢ozmeye caligsalar bile bazen daha yikici
sonuglar dogurabilecek ve partnere yonelik siddet iceren davraniglar
sergilemektedir (Straus, 1979). Flort ici siddet olarak tanimlanan bu kisilerarasi
siddet tiirli; partnerlerin romantik iliski icerisinde birbirlerine sozel, fiziksel,
duygusal ve cinsel siddet iceren davramiglarda bulunmasi ve birbirlerine karsi

sosyal kisitlamalar getirmesidir (Aslan ve digerleri, 2008).

Yapilan arastirmalara gore flort siddeti diger siddet tiirleri arasinda en ¢ok
karsilagilan tehlikeli ve yaygin siddet tiiriidiir. Flort doneminde partnerler
arasinda yaganan siddet Onlenmedigi zaman gelecekte aile i¢i siddete veya kadin /
erkek siddetine doniisebilmektedir (Akis ve Baldan, 2017). Partnerler arasindaki
romantik iliski bittikten sonra devam eden siddet eylemleri flort siddeti olmayip
“‘kadin / erkek siddeti’’, ¢iftlerin flort iligkisi resmiyet kazanip evlendikten sonra

3

hala devam eden siddet eylemleri ise ‘‘aile i¢i siddet’’ olarak tanimlanmaktadir

(Polat,2016).

Flort siddeti, aile i¢i siddette oldugu gibi, iliski i¢indeki siddetin mazur
goriilebildigi ya da bilgi eksikligi sebebiyle fark edilmedigi ve diger insanlarin
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bilinmesini istemedikleri i¢in yardim almaktan sakinarak yalniz ¢dzmeye
calistig1, miidahalenin zor oldugu bir siddet c¢esididir (Baldan ve Avsar, 2017;
Choi, 2016). Hayatimizin herhangi bir kisminda sahitlik ettigimiz yada
kendimizin de maruz kalabilecegi siddet tiirlerinden olan, flort siddetinin
bireylerin intihar etme ve kendilerine zarar verme davranislart iizerinde biiyiik

etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir (Ozkan, 2019, s.15).

1. Flort Siddeti Tiirleri

Siddet kavrami s6z konusu oldugunda toplum tarafindan genelde fiziksel
siddet olarak algilansa da, siddetin farkli tiirleri de bulunmaktadir. Her toplumda
farklilik gosteren siddet sadece fiziksel siddet olarak tanimlandiginda yarattig
zararlar gormezden gelinmektedir. Kisileraras1 siddet cesitlerinden birisi olan
flort siddeti, fiziksel siddet, psikolojik siddet ve cinsel siddet olarak 3 farkli ana
baslik altinda incelenmektedir. Bu siddet cesitleri birbiriyle i¢ i¢e gectiginden, bir
siddet tiirine maruz kalindikta diger siddet tiirlerinin de goriilme ihtimali

artmaktadir (Aslan ve digerleri, 2008).
a. Fiziksel Flort Siddeti

Siddet denildiginde ilk akla gelen fiziksel siddet fark edilmesi en kolay
siddet c¢esitlerinden olup, birey giinliik yasam islevselligini yitirecegi agir
durumlarla hatta 6nlem alinmadiginda 6liimle bile sonuglana bilmektedir. Fiziksel
flort siddeti planlanmis ya da planlanmamis sekilde partnerine fiziksel olarak
zarar vermesi, canini yakmasi, dovmesi gibi bedensel biitiinliigiine zarar verecek
davaraniglarda bulunmasidir. Sebep oldugu zarar diger insanlar tarafindan daha
cok fark edilen fiziksel siddet toplumlar arasinda da en yaygin siddet tiiriidiir
(Uluocak ve ark., 2014). Herhangi bir davranisin siddet olarak tanimlanmasi
toplumsal olarak farklilik gosterse bile, fiziksel siddetin evrensel bir fikir birligi
oldugu soylenebilir (Kiigiikkesici, B. 2019). Partnerler arasindaki siddet, dnceleri
psikolojik siddet olarak baslasa bile zamanla siddetin son basamagi olan fiziksel
siddetle de sonuclana bilmektedir. Bu sebeple fiziksel siddetin i¢cinde ¢ogu zaman
psikolojik siddet dgelerine de rastlanmaktadir. Fiziksel siddetle psikolojik siddet
i¢ ice gectiginden partnerine karsi fiziksel siddet azalsa bile hatirlaticis1 olarak

duygusal siddet devam eder (Ozcan, 2009).
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b. Psikolojik Flort Siddeti

En az fiziksel siddet kadar karsilastigimiz ve diger siddet tiirleri gibi yikict
sonuglara sebep olan psikolojik siddet somut bulgular1 olmadigindan anlasiimasi
zor siddet cesididir (Follingstad, Rutledge, Berg, Hause & Polek, 1990). Bireyin
duygularinin ve duygusal ihtiyaclarinin romantik iliskide oldugu kisi tarafindan
kullanilmasi, gérmezden gelinmesi, istemedigi durumlara maruz birakilmasi,
zorlanmasi, asagilamasi1 duygusal siddet olarak ele alinmaktadir. Flort donemi
siiresince kisinin partneri tarafindan kiifre ve baskiya maruz kalmasi, siirekli
elestirilmesi, asagilamasi, utandirilmasi, alay edilmesi, hor goriilmesi, diger
kigilerle kiyaslamasi, duygu ve diisiincelerini sdylemesini engellemesi, sosyal
yasamini kisitlayarak arkadaslariyla, ailesiyle ve yakinlariyla bulusmasini ve
iletisimini engellemesi gibi faaliyetlerini kisitlamaya yonelik davranislar ve
tavirlar  bireyin  0zgiivenini  zedelediginden  duygusal siddet olarak
tanimlanmaktadir (incecik v.d., 2009; Kaya Sakarya, 2013; Kendirci, 2013;
Yanik v.d., 2014). Bu sekilde duygusal siddete maruz kalmak bireyin kendini
suclu, yalniz, degersiz ve yetersiz hissetmesine sebep olur ve siddetin uzun
vadede devam etmesi sonucunda ortaya ¢ikan korku duygusu bireyin kendine
olan saygisinin ve giiveninin azalmasina ya da yok olmasina neden olmaktadir.
Bireyin kiskanclik davranislar sergileyerek partnerini sadakatsiz olmasiyla itham
ederek bagimsizligin1 kisitlamasi, maddi ve manevi destek alacagi kurum ve
bireylerden soyutlamasi ya da bireyin kimlerle goriisecegine karar vermesi, takip
etmesi, suglamalarda bulunmasi, diismanca davranmasi ve sevgi, sefkat, ilgi
ihtiyaclarindan yoksun birakarak duyarsiz olmast psikolojik flort siddeti
davraniglar1 arasinda ¢ok sik goriilmektedir (Polat, 2017). Bireyin siirekli
psikolojik siddete maruz kalmasi korku duygusu uyandirdigindan 6zdegerinin ve
benlik saygisinin azalmasiyla sonug¢lanmaktadir. Bu durum karsisinda partnere
kars1 bagimlilik duygusu ve basa ¢ika becerisi her gecen giin zayiflamaktadir

(Fidan ve Yesil: 2018).
C. Cinsel Flort Siddeti

Fiziksel ve psikolojik siddet davraniglar1 igeren durumlar ortaya ¢iktiginda,
iliskide partnerlerden birinin digeri tizerinde gii¢ dengesini kurmak amaciyla
cinsel baskinligin ortaya ¢ikma ihtimalide artmaktadir (Smith ve Donnelly, 2001).

Cinsel flort siddeti bireyin partneri tarafindan cinsel bir objeymis gibi
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davranilmasi ve tehdit ederek istemedigi cinsel davranislara zorlanmasi, kiirtaj ya
da cocuk dogurmaya zorlanmasi, olumsuz yanitlar1 ve partnerinin hayir deme
hakkini kabul etmemesi gibi durumlar1 igermektedir. Toplumca gormezden
gelinen cinsellik ve cinsel siddet gibi konularda arastirma yapip bilgi edinmek
oldukca zordur. Cinsel siddete maruz kalmis bireylerin toplum baskisi ve siddete
yeniden maruz kalmakla ilgili korkularindan dolay1 siddet vakalarinin yetkililere
bildirilme oranini daha diisiik oldugu goriilmektedir (Aba, 2008; Solmus 2010;
Fidan ve Yesil, 2018;).

2. Flort Siddetine Kuramsal Bakis
a. Feminist Kuram

Romantik iligkilerde partnerler arasindaki siddet ile ilgili en eski
kuramlardan birisi olan feminist kurami toplumsal yasamda kadinlarin esit
haklara, firsatlara ve statiilere sahip olmasini isteyen, temelde kadin ile erkek
arasindaki iktidar iligkisini degistirmeyi hedefleyen akimdir (Giines, 2017). Cogu
zaman toplumda ve ailede kadinlarin ikincil konumda yasamak zorunda
kalmasinin asil nedeni ataerkil sistemdir. Ataerkillige dayali toplumlarda erkegi
kadindan tstiin gorerek gilic ve kontrolii daha ¢ok erkeklere vererek bunu
normallestirmektedir ve siddet bu gii¢ istiinliiglinden dogmaktadir. Kadinlarin
degerini diisiiriirken, kendisine ayricalik ve gii¢ istiinliigii verilen erkekler bu
giicii gostermek veya geri kazanmak icin ¢esitli stratejiler gelistirirler ve

bunlardan biride siddettir (Bulut, Arslan ve Aslantas, 2020).

Feminist kuram iliski igerisindeki siddeti ele alirken, cinsiyete 6zgii bir
durumdan bahseder yani flort siddetinde, kadinlar1 sadece siddete maruz birakilan
kurban olarak erkekleri ise siddeti baslatan taraf olarak ele almakta ve kadinlarin
da erkeklere siddet uygulayabilme ihtimalini goz ardi ettiginden ¢ok fazla
elestiriye maruz kalmaktadir. Buna ek olarak feminist kuram kadinin sadece
kendini savunmak amaciyla siddet kullandigin1 ve korku uyandirmadigi icin
erkeklerinkinden farkli oldugunu savunmaktadir. Yapilan calismalar sonuglarina
bakildiginda, kadinlar partnerlerine kars1 sadece kendilerini savunmak i¢in degil,
asagilama, bedensel yaralama, utang, {izlintii, stres ve hatta 6liim gibi sonuglara
neden olabilecek sekilde kendini savunma disinda nedenlerden dolayi siddete

yonelmektedir (Stuart vd., 2006; Wekerle ve Wolfe, 1999).
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Feminist kuram flort siddeti konusunu agiklamakta basvurulan giigli
kuramlardan birisi olsa da bireysel (alkol ve madde kullanimi) ve iliskisel
(catisma ¢6zme becerileri) etmenleri agiklamakta yeterli olmadigindan daha fazla

arastirma yapilmasi gerektigi goriilmektedir.
b. Gii¢ Kuramu.

Gli¢ kuramcilart partnerler arasindaki siddetin sadece icinde bulunan
kiiltirden degil aynt zamanda bireyin i¢inde biiylidiigii aile yapisindan da
etkilendigini savunmaktadir. Gii¢ kurami feminist kurama benzer sekilde, cinsiyet
ayrimciligina bagh olarak, romantik iliskilerdeki giic dengesizliklerinin partnerler
arasinda siddete sebep olabilecegini ileri siirmektedir ancak feminist kuram gii¢
dengesizliklerini sadece kiiltlir, cinsiyet rolleri ve ataerkil toplum yapisindan
kaynakli oldugunu belirtmektedir. Bundan farkli olarak gii¢ kurami bu esitsizligin
ayn1 zamanda aile yapisina da bagli olduguna dikkat cekmektedir. Aile igi
catismalarda siddetin uygulanmasi, siddetin sosyal olarak kabul edilmesi ve
toplumsal cinsiyet esitsizligi partnere yonelik siddeti de kabul edilebilir

kilinmaktadir (Bell ve Naugle, 2008).

Gii¢ kuramcilari, kadin-erkek arasindaki giiclin dengesiz olmasinin flortte
partnerler arasindaki gerginligi arttirabilecegini ve bunun da yakin iliskilerde
saldirganlik iceren davraniglara yonelme riskini arttirabilecegini belirtmistir.
Yapilan ¢alismalar flort doneminde partnerler arasinda gii¢ dengesizligi
azaldiginda, c¢iftler arasinda siddet icerikli davranislara yonelme olasiliginin

azalmakta oldugunu gostermektedir (Straus, 1977).
c. Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura ( 1971) tarafindan gelistirilmis ¢ok farkli alanlarda kendine yer
bulmus sosyal Ogrenme kurami, bireyleri ve bireyin etrafindakilerle olan
etkilesimini ele almaktadir. Sosyal 6grenme kuramina gore bireyler toplumsal
iligskiler icerisinde birbirlerinin davraniglarini ve bu davranislarin getirdigi
sonuglar1 gozlemleyerek ve deneyimleyerek 6grenmektedirler. Bu tanima gore ilk
toplumsallagma alan1 olan ailede siddete taniklik eden veya maruz kalan
bireylerin ebeveynlerinin davranislarini gozlemleyerek model aldiklarindan

ileriki donemlerde romantik iligkilerinde flort siddeti uygulayan veya siddete
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boyun egen taraf olarak rol alacaktir (O’Keefe, 2005; akt. Lewis ve Fremouw,

2001).

Sert ceza yontemi uygulayan ve tutarsiz ebeveynlerle biliyiiyen ¢ocuklar
saldirgan davraniglan taklit etmeye, siddet igerikli eylemleri ve sefkat eksikligi
olmayan ebeveynlerle yetisen ¢ocuklardan daha yatkin olmaktadirlar. Ebeveynin
cocuk icin zorlayici ve agressif bir rol model olusturmasi ebeveyn-gocuk
iliskisinde dogurdugu hayal kiriklig1 ve 6fke nedeniyle ailedeki sicak bir iliskinin
olusmasini da engellemektedir. Boyle ortamlarda yetisen ¢ocuklarin gelecekte
romantik iligkilerinde agressif tutumlar sergileme riski yiiksek olmaktadir
(Lavoie, Hebert, Tremblay, Vitaro, Vezina ve McDuff, 2002). Bireyin
tutumlarini, problem c¢6zme yetenegini ve degerlerini model alma yoluyla
gelistirir. Cocuk ailesinde siddet gordiigiinde, siddetin diger ¢6zliim yollarindan
daha yararli olacagina dair inancina sahip oldugundan iliskilerinde istismara daha
acik olmaktadir (Bell ve Naugle, 2008; Hotaling ve Sugarman, 1986; Kalmuss,
1984; Kilinger ve Tuzg6l Dost, 2014).

Siddet uygulayan ya da maruz kalan kisiler arasinda ¢ocuklukta aile igi
siddeti tecriibe etmemis olan bireyler de bulundugu i¢in, ailenin davraniglar1 ve
tutumlart 6grenilen davranisi tek basina agiklamak icin yeterli degildir (Bell ve

Nauge, 2008).
d. Baglanma Kuram

Baglanma kuraminin temelinde bulunan, c¢ocukluk doéneminde bakim
verenle ¢ocuk arasinda kurulan duygusal bag, bebegin kendilik algisini ve
diinyayr nasil algiladigin1 etkilemektedir. Bowlby (1972, 1980)’nin ortaya
koydugu baglanma kuramina gore, bireylerin ¢ocukluk déneminde bakim veren
kisiyle kurdugu giivenli iligki onlarin sosyal ve duygusal gelisimleri igin
onemlidir. Erken ¢ocukluk doneminde bakim veren kisiyi giiven kaynagi olarak
gordiiklerinden kendilerini  giivende hissetmediklerinde bakim verenine
yonelmektedirler ve gelecekteki yasama dair giiven iliskisi bakim vereni ile

arasindaki iligkisine bagli olarak sekillenmektedir (Yolcu, 2019).

Erken cocukluk doneminde bakim veren kisiyle iligki bireyi etkileyerek
gelecekte diger insanlarla iliski kurmasinda Onemli bir rol oynamaktadir.

Bireylerin duygusal iliskiye basladiginda, kurdugu iliskileri istikrarli sekilde
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devam ettirmesi, iliski icerisinde nasil davranacaklari, iliski hakkinda ne
diistinecekleri ve ne hissedecekleri ge¢mis iliskilerine gore sekillenmektedir

(Hazan ve Shaver, 1987).

Yapilan arastirmalarda flort siddeti tutumu ile baglanma stilleri arasinda bir
iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Siddet uygulayan kisiler, iliski igerisinde
ihtiyaglarinin giderilmedigi, yeterince ilgi ve sevgi gormedigini hissedip, terk
edilme korkularimi1 azaltmak i¢in birtakim davranislar ve yogun duygusal tepkiler
vermektedirler. Bireyler ihtiyaglarini iliski tizerinden islevsel olmayan yollarla
gidermeye ¢alistiginda, bu durum flort siddetine doniislirse glivensiz baglanma

sahip partner daha fazla uzaklagmaktadir (Yolcu, 2019).

C. Baglanma Stilleri

Baglanma, bebek ile bakimvereni arasinda olusup siiregiden derin ve
kuvvetli bagdir (Bowlby, 1973: 102). Dugusal bir bag olan baglanma, bireyin
hayatinda 6nemli bir yeri olan kisi veya kisilere karsi beslenen kalic1 ve duygusal
bir bagdir (Ainsworth, 1989: 132). Bebegin yakin olmak istedigi ve yoklugunda
kaygisinin yiikseldigi kisiye baglanma figilirii denmistir (Bowlby, 1980: 177).
Bowlby’ye (1988: 156) gore insanlar ic¢giidiisel olarak etraflarinda olup biteni
kesfetme ve baglanma figiirlerine yakin olma isteklerine sahiptirler. Baglanma
figiirli bireye destek, ilgi ve konfor saglamaktadir. Kisinin diinya ile baglanti
kurup ¢evrede olup biteni kesfetmesine olanak verir. Duygusal ve fiziksel agidan
giliven verici bir bolge gorevi gormekte ve bireyin kisiligi ile bireysel kapasitesini
ortaya koyabilecegi giivenli bir iis saglamaktadir (Mikulincer, Shaver & Pereg,

2003).

Baglanma stilleri; insanlarin baglanma hem bebeklik doneminde bakimini
istlenen kisilerle hem de yetiskin doneminde romantik iliski kurduklar: bireylerle
yakin iliskilerini agiklamaktadir. Bu konuda ilk ¢alismalari yiiriiten John Bowlby
ve Mary Ainsworth, baglanma stilleri kavramini literatiire kazandirmistir
(Bretherton, 1992: 759). Baglanma davranisi, bireylerin baglanma figiiriiyle
iligkisinin ayrilmadan devam etmesini saglayan davranis Oriintiileridir. Yakinlik
arama davranist da bunun bir pargasidir. Bebegin yakinlik kurma ve bu yakinligi
devam ettirme i¢giidiisii aslinda giivende olma algisini siirdiirebilmek ig¢indir

(Sroufe & Waters, 1977: 1190). Baglanma davranisinin biyolojik bir islevi de
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vardir; bebegin kendisinden daha giiclii biriyle yakinligini koruyarak giivende

kalmasin1 saglar ¢iinkii insan bebegi dogada tek basina basina hayatta kalamaz.

Bebek ve bakimvereni arasindaki iletisim niteliginin baglanma icin ¢ok
kritik bir yeri oldugu belirtilmistir (Bowlby, 1988: 98). Bakimveren ¢ocugun
sinyallerini dogru yorumlayip yanit vererek ihtiyaclarini karsiladiginda ¢ocugun
gelisimi saglikli olur, iligkileri ise mutlu bir iliski olur. Cocugun ihtiyaglari
karsilanmadiginda ya da yanlis karsilandiginda olumsuz durumlar ortaya ¢ikabilir
(Bowlby, 1969: 429). Bebeklerin bakimverenlerinden ayr1 kaldiklarinda nasil
davraniglar sergiledigini ve spesifik olarak bakimverenlerine karsi sergiledikleri
davraniglar1 gdzlemlemistir. Bebegin bakimvereninden ayri kalmasi bebekte
kayginin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir (Bowlby, 1980: 43). Ainsworth,
birinci yaslarinin ilk ceyregindeki bebeklerin aglama diizeyinin annelerinin
tepkileriyle iligkili olmadigini gozlemlemistir fakat agladiklar1 zaman anneleri
tarafindan teselli edilen bebeklerin yilin son ¢eyreginde daha az agladiklarim

gozlemlemistir (Ainsworth, 1978: 203).

Bowlby bebegi anneye baglayan bes tane baglanma davranisi tanimlamistir:
emme, yaklasma, takip etme, aglama ve giilme. Bu davraniglar temelde bebek ve
anne arasindaki yakinligi koruyucu goérev goriir. Bu davranislara birincil
stratejiler denir ve amagclar1 bebegin gilivende oldugu algisini arttirmasidir
(Bretherton, 1992: 770). Eger bu davranislar basarili olmaz, yani kaygiy1
azaltamaz ve giivenlik saglayamazsa ikincil stratejiler devreye girer; bunlar
hiperaktivasyon ve deaktivasyondur (Cassidy & Kobak, 1988: 318).
Hiperaktivasyon, “savas” tepkisidir ve baglanma figiiriiniin tutarsiz davraniglari
sonucu ortaya ¢ikar. Bebek bu tepki ile bakimverene yakinligini korumaya
cabalarin1 ¢ok yiiksek bir diizeyde sergiler ki bu kisinin ilgisini iizerinde
tutabilsin (Mikulincer & Shaver, 2003). Deaktivasyon ise “kag¢” tepkisidir ve
baglanma figiiriinlin ulasilamaz ve kayitsiz davraniglar1 sonucu ortaya c¢ikar.
Bebek bu tepkiyi gosterdiginde bakimveren ile yakinlik kurmaya c¢alismaz ve
stresli durum ile yalniz basa ¢ikmaya calisir (Mikulincer & Shaver, 2003: 95 ve
Cassidy, 2008). Aslinda bu sayede bebek ileride yasayabilecegi bir iiziintiiyl
engellemeye calisir (Mikulincer & Shaver, 2005). Main ve Solomon (1986),
Ainsworth vd. (1978) {li¢ baglanma stiline ek olarak dordiincii bir baglanma stili

tanimlamislardir. Bunun adi; daginik/dezorganize baglanma stilidir. Bu baglanma
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stiline sahip bebeklerin bakimverenlerinin varligina ve yokluguna verdikleri
tepkiler  Ongiiriilebilir  degildir.  Kaygilarinin  yiikseldigi  zamanlardaki
davraniglarinin dezorganize oldugu gézlemlenmistir. Dezorganize baglanma stili
kendini en gii¢lii sekilde bakimverenin odaya geri dondiigli zaman belli eder.
Bakimveren odaya geri doniince bebek bakimverene yapigsmak da isteyebilir,
ortamdan kopmus bir sekilde de goriinebilir. Bu bebeklerin bakimverenlerinden
korktuklar1 gozlemlenmistir ve biiyilkk bir ¢ogunlugunun bakimvereninde
psikolojik rahatsizlik, ihmal, suistimal, sosyal ve ekonomik olarak olumsuz bir

Oyki oldugu belirtilmistir (Duschinsky, 2015: 36).

1. Ainsworth’iin Uclii Baglanma Stili

Bu model, Ainsworth vd. (1978) tarafindan gelistirilmistir. Ug¢lii Baglanma
Modeli’nin gelistirilmesindeki temel amag¢, Bowlby’in baglanma teorisine gore
bakim verenle bebek baglanmasinin farki dinamiklerini goézlemleyebilmektir. Bu
kapsamda yiriitiilen deneye “Yabancit Durum” adi verilmistir. Bu ¢alismada ilk
olarak bebekler, bakimverenle ayni odada birakilmistir. Calismanin ikinci
basamaginda, bebeklerin bakimverenleri odadan ayrilmis ve bebekler odada tek
basma birakilmistir. Uclincii basamakta odaya bebeklerin daha énce gérmedigi
yabanci bir birey girerken dordiincli basamakta ise bebeklerin bakimini {istlenen
bireyler odaya yeniden girmistir. Ainsworth vd. (1978)’nin yiirlittiigi
arastirmanin basamaklarinda, bebekler ve bebeklerin bakimini iistlenen kisiler
arasindaki etkilesim aciklanmaya c¢alisilmistir. Yabanci durum deneyinde
cocuklarin bakimverenlerinin varliklarina ve yokluklarina verdikleri tepkiler

sayesinde, ii¢ tip baglanma stili oldugu belirtilmistir.

Yabanci Durum deneyinde, bebegin bakimvereni ilk olarak bebegin
yanindan ayrilip onu odada yalniz birakmistir. Daha sonra odaya gelen yabanci
kisiyle bas basa kalan bebek, bakimvereninin yeniden odaya gelmesiyle beraber
birtakim tepkiler gostermistir. Giivenli baglanan bebeklerde bu tepkiler, ilk olarak
olumsuz olmustur. Yasadigi durumdan rahatsiz oldugu saptanan bebekler, kisa
siirede panik durumunu atlatmis ve bakimini {istlenen kisiyle bir araya geldikten
sonra sakinlesmistir (Ainsworth, 1989: 710). Giivenli baglanma stiline sahip
bebekler, bakimverenleri yanlarindayken ¢evreyi tamimaya ¢alismaktadir

(Ainsworth vd., 1978: 59). Yabanci1 Ortam deneyine gore, bu bebeklerin yabanci
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bireylerle yalniz kaldiklarinda rahat davrandiklari ve onlarla iletisim kurmaya

istekli olduklari belirlenmistir (Siimer ve Glingor, 1999).

Yabancit Durum deneyinde, bebeklerin giivenli baglanma stiline ek olarak
daha farkli baglanma stilleri de gelistirdikleri gzlemlenmistir. Kaygili baglanma
stili de bunlardan biridir (Stimer ve Giingdr, 1999). Yapilan goézlemler
neticesinde kaygili baglanma stilindeki bebeklerin bakimverenlerinin odadan
ayrilmasi bebeklerde yiiksek diizeyde endise ve 6fkenin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bebek ic¢in yabanci olan birey odaya geldiginde, bu durum bebekler
tarafindan negatif karsilanmis ve kaygili baglanma stilini sahip bebekler yabanci
bireylerle iletisim kurmaktan kaginmistir. Ayrica, bebegin bakimvereni odaya
geldiginde bebekler sakinlesememis; bakimverenlerine yapismislardir. Bu siirecte
cevresi ile 1ilgisini tamamen kesen bebekler, sadece bakimverenlerine

odaklanmigtir (Ainsworth ve ark., 1978: 92).

Yabanci Durum deneyinde, bebeklerin baglanma stillerine iliskin tespit
edilen son stil kagingan baglanma stili olmustur. Bu stildeki bebekler,
bakimverenleri ortamdan ayrildiginda, herhangi bir gerginlik, 6fke ya da endise
durumu gostermemislerdir. Odaya gelen yabanci bireylere ilgi gdstermeyip
tepkisizliklerini siirdiirmeye devam etmislerdir. Yabanci bireylerden rahatsiz
olmayan bebekler, bakimverenleri odaya tekrar dondiigiinde de herhangi bir tepki
gostermemistir. Kagingan baglanma stiline sahip bebekler bu siirecte,
bakimverenlerine odaklanmaktansa etraflarim1  kesfetmeye devam ederek
oyuncaklar1 ile oynamiglardir. Bu baglanma stilindeki 6nemli detay, bebeklerin
bakimverenlerinden mesafeli durmasi ve onlara siire¢ boyunca herhangi bir tepki

vermemesidir (Hazan ve Shaver, 2000: 11).

Bebeklerin bakimverenlerinin davraniglar1 referans alindiginda, gilivenli
baglanma stilindeki bebeklerin istek ve ihtiyaclarinin zamaninda karsilandigi
belirlenmistir. Bakimverenler, bebeklerin besin, temizlik ve sevgi ihtiyaglarini
zamaninda, dogru ve tam olarak karsiladiklar1 i¢cin bu bebeklerde
bakimverenlerine yonelik giivenli diizeyde baglanma gerceklesmektedir. Fakat
bakimverenlerin davraniglarindaki dengesiz ve tutarsiz hareketler, bebeklerin
hareket ve konfor alanina etki edip onlar1 engellemektedir. Bebegin ihtiyaglarina
karst bakimverenlerinin gosterdigi bazen ulasilabilir olan bazen ulasilabilir

olmayan ve tutarsiz miidahaleleri, bebeklerde kaygili baglanma olugsmasina zemin
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hazirlamaktadir. Bakimverenlerin, bebege yonelik 6zensiz ve reddedici olabilen
davraniglar gostermesi de kacingan baglanmayir meydana getirmektedir. Bu
bebeklerin bakimverenlerle arasindaki mesafe bebeklerdeki yakinlik arama
davranigint azaltarak onlarin bedensel temastan kaginmasina sebebiyet

vermektedir (Ainsworth vd., 1978).

2. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987: 520); giivenli, kaygili ve kacingan olmak iizere
Mary Ainsworth tarafindan tanimlanmis olan baglanma stillerinin yetiskin
romantik iliskilerindeki prezentasyonunu incelemek ig¢in bir arastirma
diizenlemislerdir. Bu aragtirmanin sonucunda, bu {i¢ baglanma stilinin de yetiskin

romantik iliskilerinde kendilerini gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Gilivenli baglanma, bir iligkinin saglikli olmasina katkida bulunmaktadir
(Ozkan, 2013). Giivenli baglanan bireylerin, romantik iliskilerindeki duygulari
genellikle olumlu yondedir ve iliskilerini karsilikli olarak belirli bir denge iginde
tutabilmektedirler (Shaver ve Brennan, 1992: 543). Giivenli baglanma stiline
sahip bireyler, iliski kurma ve insanlara giivenebilme konusunda rahattirlar ve
romantik iliski deneyimlerini ¢ogunlukla yakin ve samimi olarak tanimlarlar
(Hazan ve Shaver, 1987: 518). Buna ek olarak, romantik iliskilerinde giivenli
baglanma stiline sahip kisilerin ¢ogunlukla bebeklik doneminde de bakimveren
ile giivenli baglanma stili gelistirdikleri tahmin edilmektedir (Stimer ve Giingdr

1999).

Kaygili baglanan bireyler romantik iliskilerinde kiskanc¢lik duygularinin
yogunlastigini, emosyonel olarak bir iyi bir kotii olduklarini belirtmislerdir.
Kendileri ile ilgili zihinsel modellerinde ise oOzyeterlilik algilar1 olumsuz
yondedir. Bagkalariyla ilgili algilar ise digerlerinin kendileri kadar iliskilerine
emek vermedikleri ve hevesli olmadiklar1 yoniindedir. Bu bireyler, genel olarak
partnerlerinin iginde bulunduklari romantik iliski deneyiminde kendilerinin
istemedigini diisiinmektedirler. Bu diisiince sebebiyle, partnerleriyle iliski iginde
olmaktan kacinmakta ve karsi tarafin kendilerine sevgi bagi beslemedigini ifade
etmektedirler (Shaver ve Brennan, 1992: 544). Kiskanglik duygularinin artmasi

aslinda partnerlerine giivenemediklerindendir. Kaygili baglanma stilindeki

35



bireylerin romantik iligkilerindeki inis ve ¢ikiglar, hem kendilerini de hem de

partnerlerini duygusal acidan yorabilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987: 515).

Kacingan baglanan bireyler romantik iliskiler igerisinde yakinligin fazla
olmasinin kendilerini rahatsiz ettigini bildirmislerdir. Kendilik modelleri olumlu
yondedir; fakat baskalarina kolaylikla giivenemezler (Hazan ve Shaver, 1987:
518). Dolayisiyla, kagingan baglanma stilindeki bireyler partnerleriyle yakinlik
kurma noktasinda zorluk yasamaktadirlar (Brennan ve Shaver, 1995: 280).
Kaginan baglanma stilindeki kisiler, partnerlerine mesafeli davranabilirler ve bu

isteksiz goriinmelerine yol agabilir (Agik, 2008).

3. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen baglanma stilleri,
Bowlby tarafindan 6ne siiriilen igsel ¢alisir modeller yani bireylerin kendileri ve
bagkalariyla ilgili olan =zihinsel temsilleri ile sekillenmektedir. Bu model
kapsaminda bireylerin kendilerine ve partnerlerine yonelik olumlu ve olumsuz
algilart ve bu algilarin ortaya ¢ikardigi duygular bireylerin baglanma stillerini
belirlemektedir (Griffin ve Bartholomew, 1994: 431). Olumlu benlik modeline
sahip kisiler, yiiksek Ozgiivene sahiptirler ve kendilerini sevilmeye deger
gormektedirler. Olumsuz benlik modelindeki kisiler ise 6zerklik konusunda sorun
yasayan ve cevresinden kabul gdérmek isteyen bireyler olabilirler. Olumlu
baskalar1 modeline sahip kisiler, diger bireylerin ilgi ve sevgi goOsterebilme
konusunda giivenilir olduklarin1  diisiinmektedirler. Olumsuz baskalari
modelindeki kisiler ise, romantik iliski yasamaktan ka¢inma, diger insanlara bel
baglama ve onlar1 destekleme noktasinda kayitsiz davranan, iliskilerine yonelik
negatif degerlendirmeler yapan ve insanlarin giivenilir olmadgini diisiinen

bireyler olabilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227).
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OLUMLU BASKALARI
(Dusik Kacinma)

A
Guvenli Saplantih
Baglanma Baglanma
OLUMLU BENLIK OLUMSUZ BENLIK
(Dustk Kaygi) < » (Yiksek Kaygi)
Kayitsiz Korkulu
Baglanma Baglanma
v
OLUMSUZ BASKALARI

(YUksek Kacinma)

Sekil 1. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Prototipi

Kaynak: Bartholomew, K., & Shaver, P. R. (1998). Methods of assessing

adult attachment. Attachment theory and close relationships, 1998,31.
a. Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanma stilindeki bireyler, diisiik seviyede kaygi ve kaginma
ozelligine sahip kisilerdir. Dolayisiyla, romantik iligkilerinde herhangi bir
kaginmaci davranis gostermemektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227).
Bu bireylerin sahip olduklar1 yiiksek benlik algis1 ve baskalarina glivenebilme
yatkinliklar1 onlarin romantik iliskiye baslama, siirdiirme ve bitirme noktasinda
diger baglanma stillerine sahip bireylere gore daha rahat deneyimler yasamalarina
on ayak olmaktadir (Griffin ve Bartholomew, 1994: 431). Bu bireylerin kendilik
ve baskalar1 modelleri olumludur. Kendilerini sevilmesi kolay ve degerli
olduklarimi diistinmektedirler. Diger kisilerin hosgoriilii ve destekleyici olduklar

yorumuna sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227).

Romantik iligkilerinde gilivenli baglanma stiline sahip bireyler, hem
kendisini hem de partneri degerli bireyler olarak gdérmektedirler (Collins ve
Feeney, 2004: 364). Bu durum, romantik iliski siirecinde kabul etme, giiven
verme, giiven duyma, yanit verme, olumlu duygu gelistirme gibi davraniglarla
baglantilidir (Stimer ve Giingdr 1999). Ek olarak, giivenli baglanan bireylerin
stres kontrolii diger bireylere gore daha giicliidiir (Bartholomew, 1990: 163). Bu
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bireyler, negatif durumlarda aile iletisimini sik sik kullanmaktadirlar (Howard ve
Medway, 2004: 398).

b. Saplantih Baglanma Stili

Saplantili baglanan bireyler, kendilerinin degersiz ve kolay kolay
sevilemeyen kisiler olduklarin1 diisiinmektedirler. Bu bireyler baskalari onlari
kabul ettiklerinde ve sevdiklerinde kendilerini kabul etmeye baglarlar. Yani
kendilik modelleri negatifken baskalar1 modelleri pozitif yonliidiir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991: 227).

Saplantili baglanan bireylerin partnerleri ile yakinlik kurma arzusu,
hayaline ulasamama, reddedilme korkusu, romantik iliski siirecinde terk edilme
diisiincesi ve beklentilerini karsilayamama baglaminda hissettikleri diisiik
Ozgiiven ile ¢atisma i¢indedir. Bu bireylerin 6z deger algisinin isleyisi, genellikle
cevrelerindeki diger bireylerin onayini gerektiren bir sekilde gerceklesmektedir
(Griffin ve Bartholomew, 1994: 431). Bu bireylerin heyecanlar1 ve korkulari
karigmis bicimde oldugu icin yasadiklar1 hayal kirikliklar1 da fazla olmaktadir.
Bu karmasik durum, Hazan ve Shaver’ in kaygili baglanma stili ile uyumlu

bi¢cimdedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227).
c. Kayitsiz Baglanma Stili

Bu stile sahip bireylerin kaygi seviyesi diisiik diizeyde; kaginma seviyesi ise
yiiksek diizeydedir. Dolayisiyla, kayitsiz baglanma tarzina sahip bireylerin
romantik iliskilerde duygusal baglanma ve iliskinin devamliligin1 saglama
konusunda zorluklar yasadigi sdylenebilir (Bartholomew, 1990: 165). Kayitsiz
baglanma stilinde, bireyler kendilerini olumlu olarak degerlendirirken,
karsisindaki insanlart olumsuz sekilde yorumlamaktadir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991: 227). Kendilerini deger gérmeyi ve sevilmeyi hak eden bireyler

olarak gormektedirler.

Kayitsiz baglanan bireylerin negatif duygularin kendilerine zarar
veremeyeceklerine olan inanglar1 giicliidiir. Baglanma figiirlerini ise giivenilmesi
glic ve sorumsuz olarak gormektedirler (Collins Feeney, 2004: 364). Kayitsiz
baglanma stiline sahip bireyler, genellikle baskalarini giivensiz bir perspektifle
degerlendirme egiliminde olmalar1 nedeniyle, yakin iliski kurma konusunda

engellerle karsilasabilirler. Bu tiir bireyler, reddedilme yasantilariyla
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karsilastiklarinda, duygusal savunma mekanizmalarini devreye sokarak

kendilerini korumay1 tercih ederler (Collins Feeney, 2004: 364).
d. Korkulu Baglanma Stili

Korkulu baglanma stilindeki kisiler, hem kendilerini hem de karsilarindaki
bireyleri olumsuz yonde degerlendirmektedirler. Bu stildeki bireyler yiiksek
diizeyde kaygi yasayip c¢okg¢a kaginmaci davranig sergilemektedirler
(Bartholomew, 1990: 163-164). Korkulu baglanan bireylerin 6zgiiven diizeyleri,
genel olarak baska insanlarin onlar1 kabul etme durumlarina baghdir. Bu kisiler,
bir bireyi kaybetme ve reddedilme korkularina yogunlastiklari i¢in romantik
iligkilerden kaginarak kendilerini koruma egiliminde olmaktadirlar (Collins ve

Feeney, 2004: 364).

Bu baglanma stili, teorik olarak giivenli baglanma stilinin tam tersi olarak
degerlendirilmektedir (Griffin ve Bartholomew, 1994: 431). Korkulu baglanan
bireyler kendileri ile ilgili negatif yorumlamalara sahiptirler. Sevilmeyi hak
etmedikleri ve degersiz olduklarimi diisiinlirler. Diger kisileri giivenilmez ve
tutarsiz olarak yorumlarlar (Collins ve Feeney, 2004: 364). Baskalarina giivenme
konusunda ¢ok zorlanirlar ve terk edilme beklentileri yiiksektir bu sebeple
digerlerine yakinlastiklarinda rahatsiz olabilirler (Bartholomew ve Horowitz,

1991: 227).

D. Baglanma Stilleri, Flort Siddet ve iliski Doyumu Uzerine Yapilan

Arastirmalar

Simpson’in (1990: 973) gerceklestirdigi c¢alismada giivenli baglanan
bireylerin romantik iligkilerinde yiiksek diizeyde giiven duygusu hissetmeleri
sebebiyle partneriyle karsilikli doyumlarinin yiiksek oldugu, kacingan ve kaygili
baglanan kisilerin iliskilerinden daha diisiik diizeyde giiven ve doyum aldiklari,
saplantili baglanan bireylerin ise mutlu olmasalar dahi iliskilerine yaptiklar
yatirnm dolayisiyla doyumlu hissettikleri sonucuna varilmistir. Hazan ve
Shaver’in (1987: 520) yaptig1 bir arastirmada giivenli baglanma stiline sahip
yetigkinlerin partnerlerine giivendiklerini ve iliski doyumlarinin kaygili ve

kagingan baglanan kisilere oranla yiiksek oldugu belirtilmistir.
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Kaura ve Lohman (2007) iliski doyumunun siddete maruz kalma ve siddeti
kabul etme tutumu tizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Diisiik iliski doyumunun
catismalarin artmasini ve bu durumun fl6rt siddeti agisindan risk faktorii
oldugunu savunan c¢alismalar bulunmaktadir (Stith, Smith, Penn, Ward ve Tritt,

2004).

Biiyiiksahin (2006) ile Tutarel- Kislak ve arkadaslarinin (2006) yiiriitmiis
olduklar1 ¢calismalarda kaginma davramiglarinin az olmasindan dolay1 giivenli ve
saplantili baglanma stiline sahip bireylerin korkulu ve kayitsiz baglananlara gore
iligkilerinden daha ¢ok doyum aldig1 belirtilmistir. Bestav’in (2007) ¢alismasinda
ise giivenli baglanma ile iliski doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki olmadig1r bulunmustur. Korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleriyle
iliski doyumu arasinda diisiik negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Hazan ve Shaver (1987: 514) yapmis olduklar1 g¢alismada, cinsiyet ile
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Collins
ve Read (1990: 659) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, kadinlarin gilivensiz
baglanma stillerinin erkeklerden daha yiiksek olarak bulunmustur. Siimer ve
Giingor (1999) de calismalarinda erkeklerin kadinlara gore daha giivenli
baglandiklar1 sonucuna ulasmistir. Erozkan’a (2011) gore, erkeklerin kadinlara
oranla daha giivenli baglandiklarini, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma
stilleri 1le 1lgili anlamli bir farkin bulunmadigi belirtilmistir. Bu durumun
nedeninin; toplumda yasayan kisilerin kadin ve erkeklere farkli tutumda
yaklagmasinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelisim ¢aginda erkekler daha 6zgiir
yetisip daha az elestiriye maruz kaldiklar1 i¢in kadinlara oranla daha yiiksek

kendilik modeline sahip olabilirler.

Kiigiik (2020) tarafindan yapilan arastirmada, bu arastirmayr destekler
nitelikte giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinde anlamli sonuglar elde
edilememistir. Ayrica, Glivendiren (2020)’in arastirmasi ise medeni duruma gore
anlaml farklarin elde edilmesi, bu arastirmanin saplantili baglanma stili iizerine
ulastig1 sonuglar ile Ortiismektedir. Saplantili baglanma stiline sahip kisiler,
romantik iliskilerinde yiliksek diizeyde endise ve reddedilme korkusu
igerisindedirler. Bu baglanma stilindeki bireyler biiyiik oranda partnerlerine yakin

olmak isterken onlar1 kendilerinden uzaklastirabilirler. Cooper, Shaver ve
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Collins’e (1998: 1383) gore, saplantili baglanan yetiskinlerin asik olma, romantik
iliskiyi sonlandirma davraniglar1 6ngoriilemez olabilir bu sebeple iligkilerini
aniden sonlandirabilirler. Buradan yola c¢ikarak, saplantili baglanma stili olan
bireyler, i¢inde bulunduklar: iligkileri bir anda sonlandirarak veya karsi tarafi
istemeyerek de olsa kendilerinden uzaklastirarak evlilik yolunda adim atamamais
ve dolayisiyla bekar kalmis olabilirler. Arastirmadan elde edilen bekar bireylerin
evlilere oranla yiliksek saplantili baglanma stiline sahip olmasi bu sekilde

aciklanabilir.

Erozkan’in (2011) {iiniversite Ogrenci tlizerine yaptigi arastirmada, bu
calismada oldugu gibi giivenli ve saplantili baglanmanin yas grubuna gore
anlamli farklar olusturdugu tespit edilmistir. Chopik, Edelstein ve Grimm’in
(2013: 178) arastirmasinda giivenli baglanma ve yasin dogru orantida arttigi
bulunmustur. Ayrica, Kapuci’nin (2014: 136) arastirmasinda da bu c¢aligmalara
benzer olarak korkulu baglanma stilinin yas grubuna gore anlamli fark
gostermedigi belirlenmistir. Thompson’a (2006) goére, baglanma hayat boyu
devamliligin1 siirdiiren bir kavramdir. Yetiskinlikte partner veya ebeveynlerle
olan iligkideki etkilesim ¢esitli nedenlerle azalabilir ve hayat boyu karsilasilan

stres faktorleri bireyin baglanma stilini etkileyebilir.

Solmaz (2002) ise yiiriittiigii arastirmasinda giivenli baglanan kisilerin daha
uzun siireli birliktelikler icerisinde oldugunu belirtmistir. Literatiirle celiskili
sonuclara rastlamakla birlikte, buna katilimcilarin biiylik bir oraninin 0-12 aylik

iliskiye sahip kisilerden olugsmasinin neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sara¢, Hamamc1 ve Giigray’in (2015) calismasinda {iniversite 6grenimine
devam eden geng yetiskin bireylerin iliski doyumu incelenmis ve cinsiyetin iliski
doyumu iizerinde anlamli etkisinin olmadig1 sonucu elde edilmistir. Yarkin
(2013) da yiriittiigli calismada benzer bir sonug ortaya koyarak; iliski doyumunun

cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmistir.

Sprecher, (1988) calismasinda evli kisilerin iliski doyumlarinin, flért ya da
romantik iligki icerisinde olan bireylerin iliski doyumlarindan daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, (2007) da
arastirmalarinda benzer sonuclar elde etmistir. Farkli calismalarda ise iliski

doyumunun iligki tliriine gore farklilasmadigi ortaya konulmustur (Hasta ve
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Biiyiiksahin, 2006 ; Bilecen, 2007). Stanley ve Markman (1992: 598) yapmis
olduklar1 bir arastirmada, romantik birlikteliklerini evlilik veya nisanlilik ile
resmi bir hale getiren bireylerin iliski doyumlarinin arttigin1 belirtmistir. Brown
ve Booth (1996: 672) kisilerin evlilik iliskilerinde daha yiiksek giivenlik hissi
deneyimledigini ve iligkilerinde yakinlik ve sadakat kavramlarinin O6nemli
oldugunu belirtmistir. Evlilik yasantisi flort, sevgililik, s6z-nisan gibi durumlara
kiyasla ¢iftlerin pek ¢ok paylasimda bulunmasina imkan vererek evli bireylerin
bekar bireylere gore iliski doyumlarinin anlamli diizeyde yiliksek ¢ikmasina

sebebiyet vermis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Giivenli baglanmayla romantik iligkilerdeki pozitif 6zelliklerin iligkisi Levy
ve Davis (1988: 460) ile Hendrick ve Hendrick’in (1988: 982) yiiriittiikleri
arastirmalarda da gozlemlenmistir. Bu c¢alismalarda giivenli baglanan bireyin
samimiyet kurma, tatmin olma, baglanma ve haz gibi kavramlarla pozitif; catisma
kavramiyla ise negatif iligkili oldugu belirtilmistir. Feeney ve Noller (1991) farkli
baglanma stillerine sahip bireyler arasinda yapmis olduklar1 bir arastirmada, en
fazla iliski doyumuna sahip kisilerin giivenli baglananlar, en az iliski doyumuna
sahip kisilerin ise kaygili baglananlar oldugu sonucuna varmislardir. Stackert ve
Bursik (2003) 1ile Meyers ve Landsberger (2002) de yapmis olduklar
calismalarda giivenli baglanan bireylerin gilivensiz  (kaygili, kagingan)
baglananlara gore daha fazla iliski doyumuna sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Yukarida yer alan arastirmalarda da belirtildigi {izere, baglanma
stillerinin romantik iliskilerden alinan doyum {izerinde etkin bir roli
bulunmaktadir. Baglanma stillerinin tek tarafli ele alinmamasi, partnerin
baglanma stilinin de kisinin iliskiden aldig1 doyum {iizerinde etkili olabilecegi bir
arastirmada ortaya konulmustur (Collins & Read, 1990: 648). Bu calismada,
partneri kaygili baglanan erkek bireylerin iliski doyumlarinin daha az oldugu
sonucuna varilmistir. Kirkpatrick ve Davis’in (1994: 505) arastirmalarinda
kaygili ve kacingan baglanan bireylerin diislik iliski doyumuna sahip oldugu
gbzlenmis ve en fazla olumsuz degerlendirmede bulunanlarin kagingan baglanan

erkek ve kaygili baglanan kadinlar oldugu belirtilmistir.

Tiirkiye’de ve diinyada siddet en ¢ok arastirilan kavramlardan biri olarak
goriilmektedir (Demirel ve Biger, 2017; Demirel ve digerleri, 2019; Giineri

Yoyen, 2017; Oztiirk-Can ve Cakir-Kogak, 2019; Ugur ve digerleri, 2013;
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Yumusak, 2013). Tiirkiye’de yapilan c¢alismalara gore hamilelik doneminde
kadinlarin = %25-63’1i siddet gormektedir. Yapilan c¢aligmalarda kadinlarin
%71,4°1 fiziksel, sozel siddet tiirlerinden en az birine maruz kaldigi, bu
kadinlarin %88,1’inin ilk siddete maruz kalislarinin hamilelik déneminde oldugu
goriilmiistiir. (Ayranci, Giinay ve Unliioglu, 2002; Unal, 2005). Siddet goren
kadinlarin yasanan olay sonrasinda sessiz kalmasi siddetin devamliliginda rol
oynuyor olabilir. Toplum tarafindan kimi davranislarin siddeti mesrulastirdigi ve
dolayist ile siddet magdurunun sessiz kaldig1 diisiiniilebilir. Nitekim Istanbul ve
[zmir kentlerinde yapilan ¢alismalar sonucunda; yemegi yakma, ese cevap verme,
cinsel iliskiyi reddetme gibi davranislarin siddeti hakli ¢ikardigi konusunda

katilimeilarin sirasiyla %26,8 ve %8’1 onaylamistir (Cakir, Harcar, Siirgevil ve

Budak, 2008).

Cleveland ve digerleri (2003) c¢alismasinda iliski durumunun kadin ve
erkeklerde flort siddetini etkiledigini bulmustur. Arastirmada, iliskiyi ciddi olarak
tanimlayan kisilerin iligkiyi gegici olarak tanimlayan kisilere gore siddet
uygulama sikliginin arttigi belirtilmektedir. Makepeace (1989) ise birlikte
yasayan c¢iftlerin, birlikte yasamayan c¢iftlere gore birbirlerine fiziksel siddet
uygulama sikliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Kenney
ve Mclanahan (2006) birlikte yasayan ciftlerin fiziksel siddet oranlarinin evli
ciftlere gore daha yiiksek oldugunu sdylemistir. Burada uzun iligki siiresi partnere

siddet uygulama agisindan risk faktorii olusturmaktadir (Shortt vd., 2012).

Ozcebe ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore flort
iligkisi olan her 5 veya 6 ¢iftten birinde flort doneminde siddet goriildiigii tespit
edilmistir. Arastirmaya gore erkeklerin %14.2°si, kadinlarin %10.3’iinlin siddeti
kendileri uyguladigi sonucuna varilmistir. Demir ve arkadaslari (2014) tarafindan
yapilan arastirmaya gore ise flort deneyimi bulunan O6grencilerin %12.7’si
fiziksel, %6.8’1 cinsel, %73.0’1 psikolojik, %21.6’s1 sosyal, %10.8’1 dijital
siddete ve %17.6’s1 1srarl1 takibe maruz kaldig1 saptanmistir. Aslan ve arkadaslar
(2008) tarafindan hemsire yiiksekokulu ogrencileri ile yapilan c¢alismada
%28.6’s11n daha once ki flort iligkisinde siddete maruz kaldig1 %21°6 sinin ise
suan ki iligkilerinde flort siddetine maruz kaldigr saptanmistir. Mason ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan hastaneye bagvuran 282 adodlesans ile yapilan bir

arastirma sonucuna gore ise mevcut bir iliskisi olan genglerin ddrtte birinden
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fazlas1 % 27.3 herhangi bir flort siddeti yasadigini, % 26.1'i psikolojik siddete, %
11.9'u fiziksel siddete maruz kaldigi sonucu tespit edilmistir. Yasanilan siddetin

bi¢imi ve boyutu degisse dahi birey ilizerinde biraktig1 etki olumsuz olmaktadir.

Exner ve Rothman (2013), flort siddetinin benlik saygisi, kilo sorunlari,
riskli davraniglari, madde kullanimini etkiledigi sonucuna ulagsmiglardir. Banyard
ve Cross (2008), flort siddetinin yiiksek depresyon, intihar egilimi, egitim
hayatinda sorunlarin yasanmasi gibi sonuglar ile iliskili oldugunu bulmustur.
Birey iizerinde onemli etkileri oldugu i¢in flort siddetini etkileyen degiskenlerin
arastirtlmasinin literatiire katki saglayacagi, gerekli onlemler igin faydali bir
calisma olacag1 varsayilmaktadir. Ozellikle {iniversite ogrencilerinin saglikli

iligkiler gelistirebilmesi agisindan flort siddetinin arastirilmasi onemlidir (Sezer,

2008).

Hazan ve Shaver (1987) bireyin romantik iligki siirecini daha oOnceki
kurulan baglanma Oriintiilerinin bir devami olarak degerlendirmistir. Bowbly
(1977)’e gore baglanma, bireyin diger insanlar ile yakin duygusal bag kurmasidir.
Erken donemde kurulan baglanma iligkileri daha sonraki donemlerde bireyin
kuracag: iliskileri etkiler. Erken donemde igsellestirilen deneyimler, bireyin
iligskisini olumlu veya olumsuz sekillerde etkilemektedir. Bireyin iliskilerini
etkileyen bu konu birgok calismaci tarafindan arastirilarak kategorilendirilmistir.
[k olarak Bowbly ve Ainswort (1991) baglanma teorisini gelistirmislerdir. Bu
teoriye gore cocuk, ebeveynlerinin tutumlarina gore zihinsel modeller olustur.
Ebeveynin davranislarinda ¢ocuga karsi tutarlilik varsa hem c¢ocugun kendisine
yonelik hem bagkalarina yonelik sevgi, giiven, deger gibi olumlu duygular gelisir.
Bu duygular gelecekte giivenli baglanma yasamalarini  saglayabilir.
Davraniglarinda tutarsiz ebeveynlerin ¢ocuklar1 kendilerini degersiz, gilivensiz,
onemsiz hissederek kuracaklar1 iliskilerde giivensiz baglanma gelistirebilirler
(Akt: Siimer ve ark., 2019). Bu kuram ilk baglanma deneyiminin Onemini
vurgulamaktadir. Romantik iliskilerde ki baglanmalar1 agiklayabilmek icin
calismalar devam etmistir. Bowbly’nin kuramindan yola ¢ikilarak Bartholomew
ve Horowitz (1991) tarafindan yetigkin baglanma stilleri (giivenli, saplantili,
kayitsiz ve korkulu) tanimlanmistir. Bu kurama gore bireyin hem kendilik algisi
hem de partneri degerlendirme bi¢imi olumlu veya olumsuz olmak iizere ikiye

ayrilmistir. Bu degerlendirmeler ile bireyin davranislar sekillenmektedir. Hazan
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ve Shaver (1994), Bowbly ve Ainsworth’un baglanma teorisinin temel
bilesenlerini yetiskin baglanmasi olarak uygun terimlere ¢evirmistir. Bu kurama
gore bebeklik donemindeki giivenli, kac¢inmaci, endiseli/kararsiz baglanma
stillerinin zihnimizde olusan modellere gore devam ettigini destekleyen
hipotezler gelistirerek c¢aligmalarini yapmislardir. Yetiskinlikteki baglanma
stilleri lizerine yapilan arastirmalar kacinma ve kaygi boyutlarina odaklanir.
Kaygi, partner tarafindan iliskinin sonlandirilma korkusu, benlige dair olumsuz
diisiinceler, onaylanamama endisesi, gibi hisleri igerirken; ka¢inma, iliskilerde
uzak durma, insanlara yonelik olumsuz algi, yakinlik kurmak istememe gibi
durumlar1 kapsar (Mikulincers ve Shaver, 2007). Ilk baglanma tecriibesi
ebeveynler ile yasanirken yetigskinlik doneminde partnere olan baglilik 6n plana
cikmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). ilk tecriibe edilen baglanma bicimi ile
yetigkinlik donemindeki baglanma bi¢imi benzer davraniglar ve duygular
icermektedir (Ergiin, 2019). Bebeklik doneminde kaygili-kararsiz baglanma stili
gelistiren birey, iliskilerde kendini yetersiz, degersiz hissedebilir ve romantik
iligkisinde terk edilme, reddedilme tedirginligi igerisinde partnerine karsi
kiskanglik ve iliskiye saplantili bir diskiinliik tavr1 gosterebilir (Akbay, 2015).
Baglanma stilinin beraberinde getirdigi diisiince ve tutumlar bireyin partnerine
siddet uygulamasina neden olabilir. Kendini yetersiz hisseden birey, kiskanclik
tutumlar1 igerisine girerek partnerinin Ozgiirliigiinii kisitlayabilir. Bu durum

psikolojik siddet ile kendini gosterebilirken fiziksel siddete de donitisebilir.

Godbout ve arkadaslar1 (2009), yetiskinlerin erken donemde siddet
deneyimlemelerinin, iliskilerinde terk edilme kaygis1 yasamalarinin ve
yakinliktan kag¢inma davranigi gostermelerinin yakin partner siddetini etkiledigi

sonucuna ulasmislardir.

Doumas ve arkadaslar1 (2008), yakin partner siddeti ile baglanma arasindaki
iligskiyi incelemislerdir. Partnerlerin baglanma stilleri arasindaki etkilesimin flort
siddetinin bir yordayicist oldugunu tespit etmislerdir. Yakin partner siddeti ile
romantik baglanmada kaygi ve kag¢inmaci boyutlar1 inceleyen Lafontaine ve
arkadaglar1 (2021), kaygili ve kaginmaci baglanma boyutunun yakin partner

siddeti ile iligkili oldugu sonucuna ulagmistir.
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E. lliski Doyumu

Insanlar, hayatlarinin her doneminde farkli ihtiyaglarini karsilamak igin
baskalarinin varligina ihtiya¢ duyan sosyal bir yapiya sahiptirler. Insanlar
dogdugunda temel fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in bakim veren kisilere
muhtagtir ama hayatta kalabilmek icin sadece temel fizyolojik ihtiyaglarinin
degil, duygusal ihtiya¢larinin da karsilanmasi gerekmektedir. Bebekler dogdugu
andan itibaren bakim veren kisiyle duygusal bag kurar ve ilerleyen donemlerde de
sevme, sevilme ve ait olma gibi duygusal ihtiyaglarin1 karsilamak ig¢in
baskalariyla da bag kurma ihtiyaci hissederler. Bebeklik doneminde kurulan iligki
dinamikleri, insanlarin hayatlar1 boyunca kuracaklari farkli tiir iligkilerdeki tutum

ve davranislarini etkileye bilmektedir (Ozkan, 2016; Satict ve Deniz, 2018).

Ergenlik doneminden itibaren yasam silirecini gliclendiren ve gelisim
stirecinin bir gerekliligi olarak algilanan yakin iligkiler bireyin hayatinda énemli
bir rol tagimaktadir. Yakin iliskinin ¢esitlerinden biri de temelinde ask, tutku ve
sevgi gibi farkli duygularin ve fiziksel yakinligin bulundugu romantik iliskidir.
Romantik iligkilerin temelini olusturan sevgi, iliskiden doyum alinmasinda
Onemli bir rol oynamaktadir. Sevgi, bir bireyin kendisini ifade etmesine, karsi
tarafa olan duygusal baglilifin1 gostermesine ve sevilen kisinin ihtiyaglarini
anlamasina olanak sagladigindan bireyin kendi potensiyellerini fark etmesine
yardimcr olur. Bu duygu bireyi duyarli hale getirir ve karsisindaki kisinin
ihtiyaclarina daha hassas bir sekilde tepki vermesine yol acarak, iliskide

derinlesme ve biliylime saglar (Frankl, 2014: 32).

Romantik iligkinin baslamasi ve devami, her iki tarafin goniillii katilimi1 ve
istegine baglhdir. Collins’e (2003) gore romantik iligkileri diger iligskilerden ayirt

eden bazi1 6nemli unsurlar1 vardir. Bu 6zellikler asagidaki gibi tanimlanmgtir.

1- Katilim: Bireyin flort etmeye basladigi yasina, flort etme siirecine,

sikligina ve tutarliligina gore belirlenmektedir.

2- Partner Secimi: Bireyin kiminle flort ettigi ve bu flortten elde ettigi

deneyimler olarak agilanmaktadir.

3- lliskinin Igerigi: Romantik iliski igerisinde partnerlerin birlikte zaman

gecirerken yapmay1 sevdigi veya kacindigi etkinliklerin tiimiinii igerir.
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4- Tliskinin Kalitesi: Romantik iliskinin taraflar icin sunabilecegi yararli
deneyimlerin seviyesine gore Olgiiliir. Saglikli romantik iliskilerde,
partnerler birbirlerine yakinlik, sevgi ve destek saglarken, iliski kalitesi
diisiik oldugu durumlarda partnerler arasinda catisma ve asiri kontrol
davraniglart ve s, gibi olumsuz oOzelliklerin daha c¢ok oldugu

goriilmektedir.

5- Kognitif ve Duygusal Siirecler: Bireyin iliski siiresince davraniglari,
diisiinceleri, istekleri ve gec¢mistenteki semalar1 ve deneyimleri

hakkinda bilgi sunmaktadir.

Romantik iligkiler genellikle uzun vadeli ve mutlu bir birliktelik
beklentisiyle baslasa da, her romantik iligki uzun siireli olmayabilir ve uzun siiren
her romantik iliskinin doyum verici olmayabilir. Yakin iligkilerde oldugu gibi
romantik iligkilerde de anlasilmazliklar ve problemler ortaya c¢ikabilir. Bu
sorunlar, partnerlerin iliskiden aldigi doyumun olumsuz etkilenmesine yol
acgabilir. Her iliski kendi dinamiklerine sahiptir ve bir¢cok fartor iliskinin siiresini

ve iligkiden alinan doyumu etkileyebilir (Cirakoglu ve Tezer, 2010).

Bireyler romantik iliskilerini siirdiirdiikleri siire boyunca genellikle
partnerlerini ve iligkilerini degerlendirme egilimindedir. Bu degerlendirmeler,
romantik iligkinin siirdiiriilebilirligini, kalitesini ve doyumunu yakindan
etkileyebilmektedir. Bireyin 06znel degerlendirmeleri kadar, iliskiden ve
partnerinden beklentileri ve bu beklentileri karsilayabilme yetenekleri de
iligkilerin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Rusbult ve Buunk, 1993).
Romantik iliskilerinde beklentileri karsilanan bireyler genellikle iliskilerini
olumlu bir sekilde degerlendirme egiliminde olurlar ve bu durum, bireyin
ilisgkiden memnuniyet duymasma ve iliski kalitesinin yiiksek oldugunu
diistinmesine neden olabilir. Ancak beklentileri karsilanmayan bireyler genellikle
iligkilerini daha olumsuz olarak degerlendirme egilimindedir ve bu durum,
bireyin iliskiden tatmin olmamasina ve iliski katilesinin diisiik oldugunu
diistinmesine yol acar. Bu yiizden de duygu, diislince ve davraniglarda benzerligin
olmas1 ciftler arasindaki iliski doyumunu artiran 6nemli bir faktordiir (Hendrick
ve Hendrick, 1989). Ciftlerin romantik iliskide kendilerini giivende ve mutlu
hissetmeleri iliski doyumunu artiran bir baska faktordiir. Bu durum, iliskide

yasanacak sorunlari en aza indirgemekte ve iliskiden kaynaklanan kayginin
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azalmasina olanak tanimaktadir. Yiiksek iliski doyumu, partnerlerin daha olumlu
ve hosgoriilii diisiincelere sahip oldugunu gdstermekte ve elestiriye daha olumlu
tepki vermesini saglamaktadir. Bu durumda partnerlerin daha diisiik diizeyde

anksiyete yasadigi da belirtilmektedir (Killingsworth ve Gilbert, 2010: 932).
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111.YONTEM

A. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu c¢alismanin evreni Tiirkiye sinirlar1 igerisinde yasayan geng
yetiskinlerden olusmaktadir. Bu arastirmanin Orneklemi igin erisilebilir
ornekleme yontemi kullanilmistir. Yapilan calismaya 227 kadin ve 114 erkek
olmak {izere toplam 400 kisinin goniillii katilimi saglamistir. Orneklemin
grubunun demografik bilgilerine gore dagilimi Cizelge 1’de ayrintili sekilde

gosterilmektedir.

Cizelge 1. Katilimeilarin Demografik Bilgileri i¢in Say1 ve Yiizde Dagilimi

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Kadin 227 56.8
Erkek 173 43.3
Yas 18-21 165 41.3
22-25 127 31.8
26-30 108 27.0
Egitim durumu [kdgretim 8 2.0
Lise 53 13.3
Lisans 247 61.8
Yiiksek lisans 92 23.0
Yasanilan yer Sehir 207 51.8
Biiytiksehir 193 48.3
Aile Cekirdek aile 322 80.5
Genis aile 39 9.8
Pargalanmus aile 39 9.8
Romantik iligki Evet 185 46.3
Hayir 215 53.8
Aile ici siddet sahitlik ~ Evet 149 37.3
Hayir 251 62.8
Siddet gérme Evet 190 47.5
Hayir 210 52.5
Siddet uygulama Evet 143 35.8
Hayir 257 64.3
Toplam 400 100.0

Yapilan ¢alismaya 227 kadin (%56,8) ve 114 erkek (%43,3) olmak iizere
toplam 400 kisi katilmistir. Katilimcilarin 165’1 (%41,3) 18-21 yas aralifinda,
127°s1 (%31,8) 22-25 yas araliginda ve 108’1 (%27,0) 26-30 yas araligindadir.
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Egitim durumu ilkdgretim olan 8 kisi (%2,0), lise olan 53 kisi (%13,3), lisans
olan 247 kisi (%61,8) ve yiiksek lisans olan 92 kisi (%23,0) bulunmaktadir.
Sehirde yasayan 207 kisi (%51,8) varken 193 kisi (%48,3) biiyiiksehirde
yasamaktadir. Cekirdek ailede yasayan 322 kisi (%80,5), genis ailede yasayan 39
kisi (%9,8) ve pargalanmis ailede yasayan 39 kisi (%9,8) vardir. Romantik iliskisi
olan 185 kisi (%46,3) ve olmayan 215 kisi (%53,8) bulunmaktadir. Aile igi
siddete sahitlik eden 149 kisi (%37,3) ve etmeyen 251 kisi (%62,8) vardir. Aile
i¢i siddet goren 190 kisi (%47,5) ve gormeyen 210 kisi (%52,5) vardir. Bagkasina
siddet uygulayan 143 kisi (%35,8) ve uygulamayan 257 kisi (%64,3)

bulunmaktadir.

B. Arastirmanin Modeli

Geng yetiskinlerin flort siddeti tutumu, iliski doyumu ve baglanma bigimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanan bu c¢alismada nicel arastirma

yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

1. Nicel Arastirma

Nicel arastirma yontemi, gozlem ve Ol¢gmeye dayali, tekrarlanabilir ve
objektif arastirma yaklasimi olarak tanimlanmaktadir. Bu yontem ayni zamanda
ampirik ampirik ve sayisal yontem olarak da adlandirilmaktadir. 1970’11 yillara
kadar bilimsel calismalarin ¢cogunda bu ydntem kullanilmistir. Bu yodntemle
yapilan bilimsel arastirmalara nicel arastirmalar denilmektedir. Nicel yontemin
temel amaci, bireylerin toplumsal davraniglarint gozlem, deney ve testler
araciligiyla objektif bir sekilde 6lgmek ve bunlar1 sayisal veriler ile agiklamaktir

(Kurt, 2013).

2. Iliskisel tarama modeli

Iliskisel tarama, genel bir tarama modelidir ve amaci, iki ve daha fazla
degisken arasindaki iliskinin varligin1 ve derecesini belirlemektedir (Karasar,

2012)
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C. Veri Toplama Araclari

Bu calismada, arastirmaci tarafindan konu ile ilgili hazirlanmis ve 6rneklem
grubu ile ilgili ¢esitli demografik bilgileri iceren 9 sorudan olusan “Kisisel Bilgi
Formu”, flort siddetine yonelik tutumlarini 6l¢mek ic¢in “FIort Siddetine Y onelik
Tutum Olgegi”, yetiskin baglanma stillerini dlgmek amaciyla “Iliski Olcekleri
Anketi” ve iliski doyumlarini 6lgmek icin “Iliski Doyumu Olgegi” kullanilmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin amact dogrultusunda, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formunda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, su anda yasadig: yer,
aile tipi, mevcut iliski durumu, aile i¢inde siddete sahit olup olmamasi, her hangi
bir siddet tiirline maruz kalmasi, baskasina siddete uygulamasi sorularina yer

verilmistir.

2. Flort Siddeti Tutum Olcegi

Terzioglu ve arkadaslar1 (2016) tarafindan flort siddetine yonelik tutumlari
belirlemek amaciyla gelistirilmis Flort Siddeti Tutum Olgegi toplum tarafindan
kabul edilebilir ve gilivenilir bir sekilde kullanilabilen bir ara¢ olarak
degerlendirilmistir. Olgek, genel siddet, fiziksel siddet, ekonomik siddet,
duygusal siddet ve cinsel siddet olmak iizere bes alt boyuttan ve 28 maddeden
olusmaktadir. Bireyin flort iliskilerinde siddete yonelik tutumlarini belirlemek
i¢in kullanilan bu 6l¢ek tamamen katiliyorsa °5°, katiliyorsa ‘4’, kararsizsa ‘3°,
katilmiyorsa ‘2, kesinlikle katilmiyorsa ‘1’ puan alacak sekilde
puanlandirilmistir. Olgekte bulunan 23 madde ters yonde puanlanmaktadir. Bu
puanlama sonucuna gore her bir madde icin alinabilecek en yiiksek puanin 5 ve
en diigiik puanin 1 oldugu bu puanlama yontemiyle, 6l¢ek puan ortalamasinin 5’
yaklagmasi, bireylerin flort siddetine yonelik sahip oldugu tutumlarinin, flort
siddetini desteklemedigini gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0.91, alt Olgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.72-0.85
olarak hesaplanmistir (Terzioglu ve ark., 2016).
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3. Iliski Doyum Ol¢egi

IDO, Hendrick tarafinda 1988 yilinda romantik iliskilerdeki iliski
doyumunu o6l¢gmek amacgli gelistirilmis olup Tiirkge’ye uyarlama gegerlik ve
giivenirlik calismast Curun (2001) tarafindan yapilmistir. Olgekte 7°1i Likert
tipinde tasarlanmis 7 madde bulunmaktadir ve 6lgegin 4. ve 7. maddeleri ters
puanlanma yontemiyle kullanilmaktadir. Olgek orijinaline uygun olarak tek

faktorlii bir yapidadir. I¢ tutarlik kat sayis1 orijinalinde oldugu gibi 0.86 ¢ikmistir.

4. Tliski Olcekleri Anketi

fliski Olgekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire; RSQ), Griffin ve
Bartholomew (1994) tarafindan yetigskinlik donemi baglanma stillerinin
degerlendirme amaciyla gelistirilmistir. Bu anketin Tiirkgeye uyarlamasi Stimer
ve Giingdr (1999) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgme araci toplam 30
maddeden olugmaktadir ve baglanma stillerini 6l¢meyi hedeflemektedir. Bu dlgek
7 1i Likert tipinde tasarlanmistir ve bireyler maddelere katilim durumlarini “1=
Bana hi¢ uygun degil” ile “7=Bana tamamen uygun” puanlar1 arasinda
belirtmektedir. Dort baglanma stilini yansitan siirekli puanlar bu stilleri dlgmeyi
hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt Olgekteki
madde sayisina bdliinmesinden elde edilmektedir. Elde edilen siirekli puanlar,
katilimeilar: baglanma stilleri i¢inde gruplandirmak i¢in kullanilir. Gruplandirma
siirecinde her bir katilimci, en yiliksek puana sahip oldugu baglanma kategorisine

atanmaktadir.
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IV.BULGULAR

Bu boélimde,

analizler sonucu elde edilen bulgular sirayla sunulmaktadir.

arastirmanin amaci

dogrultusunda yapilan

Cizelge 2. Arastirma Olgek ve Alt Boyut Toplam Puanlari igin Betimleyici

Istatistik Sonuglari

istatistiksel

Olgekler Min  Max X SS Carpiklik Basiklik  Cronbach
Alfa (o)
fliski Doyumu Olgegi 8 49 3230 10.13 -0.24 -1.08 0.842
Flort Siddeti Tutumu 31 92 49.68 1149 1.02 0.62 0.806
Olgegi
Genel siddet 5 14 6.60 231 1.46 1.19 0.572
c_E Fiziksel siddet 5 16 7.22 2.82 1.30 1.02 0.621
% Duygusal siddet 6 24 1199 331 0.93 0.50 0.647
g Ekonomik siddet 5 25 10.60  4.09 0.85 0.57 0.718
Cinsel siddet 7 24 1320 2.99 1.20 0.93 0.621
Mliski Olcekleri Anketi
_ Giivenli 5 35 20.69 4.49 0.17 0.97 0.790
:; baglanma
§ Giivensiz 19 85 5548 1058 -0.27 0.54 0.634
< baglanma

Iliski Doyumu Olgegi, Flort Siddeti Tutum Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi

ve alt boyut toplam puanlari i¢in en kiigiik, en biiyiik, ortalama ve standart sapma

degerleri tabloda sunulmustur. Olgek ve alt boyut toplam puanlarina ait ¢arpiklik -

basiklik degerlerinin +1,50 araliginda olmasi veri setinin normal dagildigini

gostermektedir. Normal

dagilim varsayiminin

karsilanmasinin

ardindan

parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica hesaplanan Cronbach

Alfa i¢ tutarlilik katsayilari, 6l¢lim araglarinin giivenilir 6l¢iim araglar1 oldugunu

gostermistir.
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1. Korelasyon Analizleri

Cizelge 3. Katilimcilarin iliski Doyumu Olgegi, Flort Siddeti Tutum Olcegi,
Iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyut Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskilerin
Incelenmesi

Miski Genel Fiziksel Duygusal Ekonomik Cinsel  Flort Giivenli

doyumu siddet siddet siddet siddet siddet Siddeti  baglanma
Tutumu
Mliski 1
doyumu
Genel siddet  -.091 1
Fiziksel -.065 4607 1
siddet
Duygusal -.032 3697 4537 1
siddet
Ekonomik .083 2207 428" 383" 1
siddet
Cinsel siddet  -.036 4927 4217 441 4517 1
Flort Siddeti  -.026 6437 7457 733" 739”7 7607 1
Tutumu
Giivenli 108" -089 .098 -.019 102" .018 .040 1
baglanma
Giivensiz -.086 - 025 -.010 -.026 -1717 -.080 -.108"
baglanma 126"

“p<0,01; “p<0,001

Yapilan korelasyon analizi sonucunda giivenli baglanma puani ile iliski
doyumu puani arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli
bir iliski goriilmiistiir (r=0,108; p<0,01). Giivenli baglanma puan1 ile ekonomik
siddet puan1 arasinda pozitif yonde, diislik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski gortilmiistiir (r=0.102; p<0.01). Giivensiz baglanma puani ile genel siddet
puani arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
gorilmistiir (r=-0.126; p<0.01). Giivensiz baglanma puani ile cinsel siddet puani
arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

goriilmistiir (r=-0.171; p<0.001).
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Cizelge 4. Cinsiyete Gére Katilimeilarin iliski Doyumu Olgegi, Flort Siddeti
Tutum Olgegi, iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari

Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Cinsiyet n X ss t(398) p
Mliski Doyumu Olgegi Kadin 227 3256 10.16 0.592 0.554
Erkek 173 3195 10.11
Flort Siddeti Tutumu Olgegi Kadin 227 4490 7.60 -10.806 0.000
Erkek 173 5594 12.69
Genel siddet Kadm 227  6.08 1.78 -5.377  0.000
Erkek 173 7.29 2.71
Fiziksel siddet Kadin 227  6.52 2.17 -5.870  0.000
o Erkek 173 8.13 3.29
(_*; Duygusal siddet Kadin 227 1099 255 -7.321  0.000
g Erkek 173 1329 3.72
< Ekonomik siddet Kadin 227 9.22 3.31 -8.340  0.000
Erkek 173 1240 431
Cinsel siddet Kadimn 227 12.08 1.89 -9.456  0.000
Erkek 173 1466 351
Mliski Olcekleri Anketi
o Giivenli baglanma Kadin 227 20.00 4.10 -3.575  0.000
% Erkek 173 2160 4.81
g Giivensiz baglanma Kadin 227 5641 1057 2.036 0.042
< Erkek 173 5425 10.49

Yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, kadin ve erkek katilimcilar
arasinda genel siddet (tes)=-5,377; p<0.001), fiziksel siddet (t(ze8)=-5,870;
p<0.001), duygusal siddet (tzos)=-7,321; p<0.001), ekonomik siddet (t(zgs)=-
8,340; p<0.001), cinsel siddet (t(z98)=-9,456; p<0.001), Flort Siddeti Tutum
Olgegi (tos)=-10,806; p<0.001), giivenli baglanma (tes=-3,575; p<0.001) ve

giivensiz baglanma (t(398y=2,036; p<0.05) toplam puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Tablo geneli incelendiginde,

erkek katilimcilarin puan ortalamalar1 glivensiz baglanma boyutu hari¢ kadin

katilimcilarindan anlamli sekilde yliksek bulunmustur.
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Cizelge 5. Yasa Gore Katilimcilarin Iliski Doyumu Olgegi, Flort Siddeti
Tutum Olgegi, iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari
Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Yas n X SS Fes07) P
fliski Doyumu Olgegi 18-21 yas 165 31.75 1050 2.019 0.134
22-25 yas 127 3159 10.50
26-30 yas 108 3396 8.94
Flort Siddeti Tutumu Olgegi 18-21 yas 165 5252 1209 10.990 0.000
22-25 yas 127 4635 9.20
26-30 yas 108 49.24 1195
Genel giddet 18-21 yas 165 7.02 2.71 5.835 0.003
22-25 yas 127  6.11 1.67
26-30 yas 108 6.54 2.18
Fiziksel siddet 18-21 yas 165 8.22 3.14 19.553  0.000
22-25 yas 127 641 2.19
26-30 yas 108  6.63 2.53
ks Duygusal siddet 18-21 yas 165 1269 3.29 7.852 0.000
% 22-25 yas 127 1118 3.18
i 26-30 yas 108 1185 3.28
Ekonomik siddet 18-21 yas 165 10.87 3.95 2.296 0.102
22-25 yas 127 9.96 3.52
26-30 yas 108 1094 481
Cinsel siddet 18-21 yas 165 1355 3.27 3.134 0.045
22-25 yas 127 1268 259
26-30 yas 108 1327 2.93

Mliski Olcekleri Anketi

Giivenli baglanma 18-21 yas 165 2099 4.78 1.217 0.297
_ 22-25 yag 127 2019 3.76
‘—é 26-30 yas 108 2084 4.80
§ Giivensiz baglanma 18-21 yas 165 56.21 11.60 0.993 0.371
< 22-25 yas 127 5548 9.16
26-30 yas 108 5436 10.49

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, yasa gore
katilimcilarin genel siddet (F(2397)=5,835; p<0.01), fiziksel siddet (F2,397)=19,553;
p<0.001), duygusal siddet (F(,397)=7,852; p<0.001), cinsel siddet (t(2,397)=3,13;
p<0.05) ve Flort Siddeti Tutum Olgegi (F(2307=10,990; p<0.001) toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.

Farkliligin hangi kategorisinden kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan LSD
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(Post Hoc) c¢oklu karsilastirma analizine gore temel farkliligin 18-21 yas
kategorisinden kaynaklandigi goriilmiistiir. Tablo geneli incelendiginde, 18-21
yas katilimcilarin genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, cinsel siddet ve
Fl6rt Siddeti Tutum Olgegi toplam puan ortalamalar1 anlamli sekilde en

yiiksekken 22-25 yas katilimcilarin anlamli sekilde en diisiiktiir.

Cizelge 6. Yasanilan Yere Gore Katilimcilarin iliski Doyumu Olgegi, Flort
Siddeti Tutum Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyut Toplam Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olcek Yer n X Ss t(208) p
Iliski Doyumu Olcegi Sehir 207 31.24 10.00 -2.169 0.031
Biiyiiksehir 193 3343 10.17
Flort Siddeti Tutumu Olgegi Sehir 207 51.74 1225 3782 0.000
Biiyiiksehir 193 4746 10.19
Genel siddet Sehir 207 7.00 2.56 3.670 0.000
Biiyiiksehir 193  6.17 1.92
Fiziksel siddet Sehir 207 7.73 2.96 3.874  0.000
_ Biiyiiksehir 193 6.66 2.57
‘_-‘g Duygusal siddet Sehir 207 1231 3.43 2.068 0.039
§ Biiyiiksehir 193 1163 3.14
< Ekonomik siddet Sehir 207 1096 4.10 1.811 0.071
Biiyiiksehir 193 1022 4.05
Cinsel siddet Sehir 207 1361 321 2.870 0.004

Biiyiiksehir 193 1276 2.68
Mliski Olcekleri Anketi

Giivenli baglanma Sehir 207 20.69 4.34 0.003 0.998
o - .
*; Biiyiiksehir 193 20.69 4.64
38 Giivensiz baglanma Sehir 207 5563 1168 0313 0.754
< Biiyilksehir 193  55.30 9.27

Yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, sehirde ve biiyiiksehirde
yasayan katilimcilarin iliski doyumu (tzes)=-2,169; p<0.05), genel siddet
(t(398)=3,670; p<0.001), fiziksel siddet (t(z9s)=3,874; p<0.001), duygusal siddet
(t(398)=2,068; p<0.05), cinsel siddet (t(398)=2,870; p<0.01) ve Flort Siddeti Tutum
Olgegi (t30)=3,782; p<0.001) toplam puan ortalamalar igin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde, sehirde yasayan
katilimcilarin genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, cinsel siddet ve Flort
Siddeti Tutum Olcegi puan ortalamalar1 anlamli sekilde yiiksekken biiyiiksehirde
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yasayan katilimcilarin iliski doyumu puan ortalamalar1 anlamli sekilde yiliksek

bulunmustur.

Cizelge 7. Romantik Iliskiye Gore Katilimeilarin liski Doyumu Olgegi, Flort

Siddeti Tutum Olgegi, iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyut Toplam Puan

Ortalamalar1 Arasindaki Farkin incelenmesi

Olgek Romantik n X Ss t(308) p
iligki
Mliski Doyumu Olgegi Evet 185 3825 7.57 13.005  0.000
Hayir 215 2717 9.22
Flort Siddeti Tutumu Olgegi Evet 185 4872 10.79 -1546  0.123
Hayir 215 50.50 12.03
Genel siddet Evet 185 6.43 2.09 -1.370  0.172
Hay1r 215 6.75 247
Fiziksel siddet Evet 185 6.82 2.55 -2.602  0.010
o Hay1r 215 7.55 3.01
*_"; Duygusal siddet Evet 185 1171 3.8 -1.555  0.121
§ Hayir 215 1222  3.40
< Ekonomik siddet Evet 185 10.72 411 0.539 0.590
Hay1r 215 1050 4.08
Cinsel siddet Evet 185 13.00 294 -1.224  0.222
Hay1r 215 1337 3.04
Mliski Olcekleri Anketi
o Giivenli baglanma Evet 185 20.77 461 0.299 0.765
§ Hay1r 215 20.63 4.40
§ Giivensiz baglanma Evet 185 5470 9.28 -1.360 0.175
< Hayir 215 56.14 11.56

Yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, romantik iliskisi olan ve

olmayan katilimcilarin iliski doyumu (t(z98)=13,005; p<0.001) ve fiziksel siddet

(t(08)=-2,602; p<0.05) toplam puan ortalamalar1 i¢in istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde, romantik iliskisi olan

katilimcilarin iliski doyumu puan ortalamalar1 anlamli sekilde yiiksekken iligkisi

olmayan katilimcilarin fiziksel siddet puan ortalamalar1 anlaml sekilde yiiksek

bulunmustur.
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Cizelge 8. Aile i¢i Siddete Gore Katilimeilarin iliski Doyumu Olgegi, Flort

Siddeti Tutum Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyut Toplam Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Siddet n X ss t(208) P
sahitlik
Mliski Doyumu Olgegi Evet 149 32.07 9.64 -0.350 0.726
Hayir 251 3243 1043
Flort Siddeti Tutumu Olgegi Evet 149 48.68 1160 -1.338 0.182
Hayir 251 5027 1141
Genel siddet Evet 149 643 2.30 -1.156  0.248
Hayir 251 6.71 231
Fiziksel siddet Evet 149 7.13 2.76 -0.440 0.660
o Hayir 251 7.26 2.87
§ Duygusal siddet Evet 149 1156  3.27 -2.001 0.046
3 Hayir 251 1224 331
< Ekonomik siddet Evet 149 10.28 3.90 -1.199 0.231
Hayir 251 10.79 4.20
Cinsel siddet Evet 149 1320 3.01 0.020 0.984
Hayir 251 1320 299
Mliski Olcekleri Anketi
o Gtivenli baglanma Evet 149 2058 4.85 -0.381 0.703
§ Hayir 251 2076 427
§ Giivensiz baglanma Evet 149 56.93 10.02 2.129 0.034
< Hayir 251 5461 10.82

Yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, aile ici siddete sahit olan ve

olmayan katilimcilarin duygusal siddet (tggs)=-2,001; p<0.05) ve giivensiz

baglanma (t(98)=2,129; p<0.05) toplam puan ortalamalar: i¢in istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde, aile i¢i siddete

sahit olmayan katilimcilarin duygusal siddet puan ortalamalar1 anlamli sekilde

yiliksek bulunurken sahit olan katilimcilarin giivensiz baglanma puanlar1 anlamh

sekilde yliksek bulunmustur..
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Cizelge 9. Siddet Oykiisiine Gore Katilimcilarin Iliski Doyumu Olgegi, Flort
Siddeti Tutum Olgegi, liski Olgekleri Anketi ve Alt Boyut Toplam Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Siddet n X ss t(308) p
Sykiisii
Mliski Doyumu Olgegi Evet 190 3223 9.89 -0.124 0.902
Hayir 210 3236 10.36
Flort Siddeti Tutumu Olgegi Evet 190 48.72 1129 -1591 0.112
Hayir 210 50.54 11.63
Genel siddet Evet 190 6.45 222 -1.281 0.201
Hay1r 210 6.74 2.38
Fiziksel siddet Evet 190 7.14 278 -0490 0.624
o Hay1r 210 7.28 2.87
§ Duygusal siddet Evet 190 1161 326 -2.194 0.029
3 Hayir 210 1233 3.32
< Ekonomik siddet Evet 190 1035 3.86 -1.176  0.240
Hayir 210 10.83 4.29
Cinsel siddet Evet 190 1311 299 -0.586 0.559
Hayir 210 13.28 3.01

Iliski Olcekleri Anketi

o Giivenli baglanma Evet 190 2046 4.79 -1.005 0.316
% Hay1r 210 2091 4.20

g Giivensiz baglanma Evet 190 56.54 9.72 1.911 0.057
< Hayir 210 5452 11.24

Yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, daha énce herhangi bir siddet
goren ve gérmeyen katilimcilarin duygusal siddet (t(zgs)=-2,194; p<0.05) toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.
Tablo geneli incelendiginde, daha Once herhangi bir siddet goérmeyen
katilimeilarin - duygusal siddet puan ortalamalar1 anlamli gekilde yiiksek

bulunmustur.
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Cizelge 10. Siddet Ge¢misi Gore Katilimeilarin Iliski Doyumu Olgegi, Flort
Siddeti Tutum Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyut Toplam Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Siddet n X ss t(308) p
geemisi
Mliski Doyumu Olgegi Evet 143 3150 1059 -1.170 0.243
Hayir 257 3274 9.86
Flort Siddeti Tutumu Olgegi Evet 143 51.17 1250 1954  0.051
Hayir 257 48.84 10.83
Genel siddet Evet 143 6.60 234  -0.007 0.994
Hayir 257 6.60 2.29
Fiziksel siddet Evet 143  7.60 311 2049 0.041
o Hayir 257 7.00 2.63
§ Duygusal siddet Evet 143 1253 3,70 2480 0.014
§ Hayir 257 11.68 3.03
< Ekonomik siddet Evet 143 1066 3.91 0.234 0.815
Hayir 257 1056 4.19
Cinsel siddet Evet 143 1366 332 2339 0.020
Hayir 257 1294 277

Mliski Olcekleri Anketi

o Gtivenli baglanma Evet 143 20.83 4.98 0.432 0.666
§ Hayir 257 20.62 4.20

§ Giivensiz baglanma Evet 143 5599 1131 0.717 0.474
< Hayir 257 5519 10.16

Yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, daha 6nce herhangi bir siddet
uygulayan ve uygulamayan katilimcilarin fiziksel siddet (t(98=2,049; p<0.05),
duygusal siddet (t(zes)=2,480; p<0.05) ve cinsel siddet (t(s98=2,339; p<0.05)
toplam puan ortalamalar1 igin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde, daha Once herhangi bir siddet
uygulayan katilimcilarin fiziksel siddet, duygusal siddet ve cinsel siddet puan

ortalamalar1 anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.
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V.TARTISMA

A. Tliski Doyumuna iliskin Bulgularin Tartismasi

Iliski doyumu kisinin romantik partnerinin duygu, diisiince ve davranislarini
kendi kritelerine uygun bulmasi olarak tanimlanmaktadir (Fletcher ve ark., 2000).
Iliski doyumu kisinin romantik iliskilerinde kendi beklentileri ile birlikte oldugu
kisinin davraniglar1 arasindaki iliskiyi ifade etmektedir (Sabatelli, 1988). Dainton
ve arkadaslar1 (1994) ise iliski doyumunun iligskinin algilanan niteligi acisinda
bireyin partnerine ve iliskiye yonelik tutumu seklinde tanimlamustir. iliskilerin
sagliklt bir zeminde devamlilig1 ve iligkiden saglanan doyum ile iliskili bir durum
olan iliski doyumu partnerlerin karsilikli olarak iliskilerinden tatmin olmasiyla

alakalidir (Stackert ve Bursik, 2003).

Insanlar hayatlar1 boyunca pek ¢ok kisiden etkilenmekte iken yalnizca bir
veya birkac¢1 ile yakin birliktelik yasar. Bu birliktelikte ise kisisel 6zellikler,

benzerlikler anlamli ve derin iligski agisindan 6nemlidir (Tiifekgi, 2008).

Duygusal iliskilerin gen¢ ergenlik ve genc yetiskinlik donemlerinde
gelisimin 6nemli bilesenlerinden birisi oldugu ifade edilmektedir (Bahadir, 2006).
Geng bireyler romantik iliskiler vasitasiyla kimlik olusturmak, iliski becerilerini
gelistirip karst cins ile yakinlik kurmak, cinsel istek ve diirtiiler ile saglikli bir
sekilde bas edebilmek gibi gorevleri yerine getirmektedir (Erikson, 1968;
Feldman ve Gowen, 1998). Romantik iliskiler gen¢ bireylerin kisilik
gelisimlerinin yami1 sira psikososyal gelisimlerinin de saglikli bir sekilde

gerceklesmesinde etkili olmaktadir.

Calismamiza dahil edilen katilimcilar iliski doyumu o6lgeginden
32.30+10.13 puan elde etmistir. Karadag (2022) tarafindan yapilan calismada
katilimcilarin iliski doyumu 6l¢eginden elde ettikleri ortalama puan 5.53+1.22
olarak bildirilmistir. Cansever (2022) tarafindan yapilan c¢alismada ise
katilimcilar iligki doyumu 6l¢eginden 36.19+9.39 puan elde etmistir. Myers ve
Landsberger (2002) tarafindan gerceklestirilen ve 25-48 yas arasi bireyler
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tizerinde gerceklestirilen c¢alismada iliski doyumunun yiiksek oldugu
bildirilmistir.

Calismamiz sonucunda her ne kadar kadinlarda iliski doyumu diizeyi
erkeklerden daha yiiksek bulunsa da cinsiyete gore iliski doyumu diizeyindeki
farkliligin anlamli olmadig1 gorilmistiir (Cizelge 4). Giinay (2007) tarafindan
yapilan calismada da calismamiz ile benzer sekilde cinsiyetin iliski doyumunu
anlamli sekilde etkilemedigi bildirilmistir. Bestav (2007) tarafindan iiniversite
ogrencileri tizerinde gergeklestirilen ¢alismada 322°si kadin, 264’1 erkek olmak
lizere toplam 586 finiversite Ogrencisinden veriler elde edilmistir. Calisma
sonucunda kadin iiniversite 6grencileri ile erkek iiniversite dgrencileri arasinda
iligki doyumu agisindan anlamli bir fark olmadigi bildirilmistir. Yavuz (2018)
tarafindan 236 iiniversite 6grencisi lizerinde gerceklestirilen ¢alismada cinsiyete
gore iligki doyumu diizeylerinin anlamli sekilde farklilasmadigini bildirmistir.
Yine ¢alismamizdan elde edilen sonug ile paralellik arz edecek sekilde Sarag ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan gergeklestirilen calismada da cinsiyetin iliski
doyumunu anlamli sekilde yordamadig: bildirilmistir. Karadag (2022) tarafindan
yapilan calismada da calismamiz ile benzer sekilde kadinlarda iliski doyumu
diizeyi erkeklerden daha yiiksek bulunsa da gruplar arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 bildirilmistir. Soganci (2017) yetiskin bireyler ile yaptig
calismasinda ise baglanma stilleri ve romantik iliskiden elde edilen doyumun
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini saptamistir. Cansever (2022)
tarafindan yapilan calismada ise calismamizdan elde edilen sonucun aksine
erkeklerde iliski doyumu diizeyinin kadinlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu
saptanmistir. Sar1 (2008) arastirmasinda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
gore iliski doyumu puanlarimi diisiitk bulmustur. Buga (2009) yapmis oldugu
calismada kadinlarda iliski doyumunun erkeklerden daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Sakalli Ugur (2003) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde
cinsiyetin iliski doyumunu etkileyen faktdrden birisi oldugu, kadinlarin iligki
doyumu diizeyinin erkeklerden daha yiliksek oldugu saptanmistir. Sar1 (2008) da
benzer sekilde cinsiyetin iliski doyumunu etkileyen faktérlerden oldugunu
bildirmistir. Romantik iliskilerde, baglanma, ask ve sevgi duygular1 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kisinin beklenti ve ihtiyaclarinin karsilanmasi, iligkiyle ilgili

degerlendirmeleri ve iligkiden aldigi doyum, iliskinin temelini olusturmaktadir
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(Hendrick ve Hendrick, 1989). Bu bilgiler 1si8inda, iliskiyi degerlendirme
seklinin, sevgi, ilgi ve doyum lizerinde cinsiyetin etkili oldugu ve cinsiyetin bu

konuda 6nemsiz oldugu soylenebilir.

Calismamiz sonucunda her ne kadar 26-30 yas arasindaki iiniversite
Ogrencilerinde iliski doyumu diizeyinin 18-21 ve 22-25 yas arasindaki 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilse de gruplar arasindaki farkin anlamli diizeyde
olmadig1 saptanmistir (Cizelge 5). Calismamizdan elde edilen bu sonug ile benzer
sekilde Yavuz (2018) tarafindan tiniversite 0grencileri lizerinde gergeklestirilen
bir bagka ¢alismada da yas degiskenine bagli olarak 6grencilerin iliski doyumu
diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigi bildirilmigtir. Cakir (2008)
tarafindan yapilan c¢alismada yas arttikca iliski doyumunun da arttig1
bildirismistir. Giiler (2015) tarafindan evli kadinlar {izerinde gercgeklestirilen
calismada yas aralig1 daha kiigiik olan katilimcilara kiyasla 45 yas ve tizerindeki
katilimcilarinin iliski doyumlarinin anlamli sekilde diisiik oldugu bildirilmistir.
Gleeson ve Fitzgerald (2014) tarafindan romantik iliskilerde yetiskin baglanma
stilleri, ¢ocukluktan itibaren ebeveynlerin algilar1 ve iliski doyumu arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan calismada yas faktoriiyle iliski doyumu
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Bu durum bireylerin yaslari
ilerledikce iligkilerine yonelik beklentilerinin ve degerlendirmelerinin farklh
nedenlerden dolay1 daha da netlesmise bilecegiyle aciklanabilir. ilerleyen yas,

bireyin kendi degerlerini ve ihtiyaglarini daha iyi anlamasina katki saglamaktadir.

Calismamiz sonucunda biiyiiksehirlerde yasayan iiniversite 6grencilerinden
iliski doyumu diizeyinin sehirlerde yasayanlara kiyasla anlamli sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistir (Cizelge 6). Literatiirde bu sonugla iliski herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte sehirlerdeki toplum yapisinin
biiyiiksehirlerdeki toplum yapisina gore daha tutucu bir yapiya sahip olmasinin,
bunun yani sira aile yapisinin da biiyliksehirlere goére daha tutucu yapida

olmasinin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu kanaatindeyiz.

Calismamiz sonucunda romantik bir iliskisi olan iiniversite dgrencilerinin
iliski doyumu diizeylerinin romantik iliskisi bulunmayan {iiniversite 6grencilerine
kiyasla anlamli sekilde yliksek oldugu goriilmiistiir (Cizelge 7) Calismamizdan
elde edilen sonug ile paralellik arz edecek sekilde Sara¢ ve arkadaslari (2015)

tarafindan yapilan ¢alismada iligki durumunun iliski doyumunu anlamh sekilde

65



yordadigr bildirilmistir. Biiyiiksahin (2006) tarafindan yapilan c¢alismada da
calismamizdan elde edilen sonug¢ ile benzer sekilde iliski durumunun
katilimcilarin iliski doyumlarinin anlamli bir sekilde yordadigi bildirilmistir.
Buga (2009) da calismamiz ile paralellik arz edecek sekilde romantik iligkisi
bulunanlarin iligki doyumlarinin romantik iligkisi bulunmayanlardan anlamli
sekilde yliksek oldugunu bildirmistir. Cansever (2022) tarafindan yapilan
calismada romantik iliski siiresi ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Kili¢ (2020) tarafindan geng¢ yetiskin
bireyler iizerinde gercgeklestirilen ¢calisma sonucunda da iliski stiresi arttikca iligki

doyumunun anlamli sekilde arttigi bildirilmistir.

Calismamiz sonucunda siddete sahitlik edip etmeme durumuna gore iliski
doyumu diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmamistir (Cizelge 9).
Biiyiiktopag (2019) tarafindan yapilan calismada siddete egilim ile iliski doyumu
arasinda negatif yonde iliski saptanmistir. Akdur ve Aslan (2017) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada siddete taniklik edenlerde iliski doyumunun daha
diisiik oldugu saptanmistir. Ertiirk ve Arikan (2022) yapmis olduklar1 ¢alismada
siddet ile romantik iliski doyumu arasinda negatif yonde iliski oldugunu

bildirmislerdir.

Calismamiz sonucunda siddete maruz kalip kalmama durumuna gore iliski
doyumu diizeylerinde anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (Cizelge 10). Grau
(2000) ozellikle cocukluk doneminde siddete sahit olanlarin yetiskinlik
donemlerinde iliski doyumu diizeylerinin olumsuz yonde etkilenecegini ifade
etmistir. Godbout ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan calismada siddete
maruz kalanlarin iliski doyumlarinin siddete maruz kalmayanlara kiyasla daha
diisiik oldugu bildirilmistir. Katz ve arkadaslar1 (2002) yapmis olduklar
caligmada flort siddetine maruz kalanlarda iliski doyumunun daha diisiik
oldugunu bildirmislerdir. Shortt ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan
calismada da ciftler arasinda siddet olayr yasanmasinin ve 6zellikle kadinlarin
siddete maruz kalmasimnin kadinlarin iliski doyumlarin1 negatif yonde etkiledigi
saptanmistir. Wojda ve arkadaslar1 (2022) da benzer sekilde siddete maruz kalan
ciftlerde iliski doyumunun olumsuz yonde etkilendigi, siddete maruz
kalmayanlara kiyasla iliski doyumlarinin anlamli sekilde daha diisiik oldugunu

bildirmiglerdir. Slep ve arkadaslar1 (2021) tarafindan ¢iftlerin ¢atigma sirasindaki
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Ofke dinamikleri: Kisilerarast 6fke diizenlemesi, iliski doyumu ve yakin partner
siddeti iizerine yapilan c¢alismada siddete maruz kalma durumunun iligki

doyumunu negatif yonde etkiledigi bildirilmistir.

B. Flort Siddeti Tutumuna fliskin Bulgularin Tartismasi

Flort siddeti magduriyeti ve failligi ile iliskili risk faktorlerini belirlemeye
ve sonuglarini en aza indirmeyi amaglayan Onleme yontemleri gelistirmeye
yonelik bircok ¢alisma yapilmistir. Tespit edilen baz1 bireysel faktorler arasinda
diistik hayal kirikligr toleransi, digsallastirma sorunlari ve cinsiyet¢ilik yer alir ve
bunlarin tiimi 6zellikle flort siddetinin islenmesiyle baglantilidir (Pazos, Oliva &
Gomez, 2014). Ergenlik doneminde alkol koétiiye kullanimi ve erken cinsel
iliskiye baslama (12 ila 14 yas), erkekler arasinda flort siddetini 6ngérmektedir
(Niolon ve ark., 2015).

Flort siddetiyle iliskili kisileraras1 faktorlerle ilgili olarak, akran
iligkilerindeki saldirganligin flort siddeti uygulama ve magduriyetini pozitif
olarak yordadigi bulunmustur (Ellis ve ark., 2013). Dahasi, ¢ocukluk
donemindeki cinsel istismar, hem fiziksel flort siddeti magduriyeti hem de

psikolojik siddet failligi ile iliskilendirilmistir (Cyr ve ark., 2006).

Flort siddetiyle iliskili en tartismali sosyodemografik faktorlerden biri, hem
faillik hem de magduriyet oranlarindaki cinsiyet farkliliklaridir (Mufioz-Rivas ve
ark., 2015; Rubio-Garay ve ark., 2015).

Calismamiz sonucunda katilimcilarin en fazla cinsel siddet, en az ise genel
ve fiziksel siddet yasadiklar1 goriilmistiir (Cizelge 4). Karatay (2018) tarafindan
tiniversite dgrencileri lizerinde yapilan ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin cinsel
siddet diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Mirzaoglu (2023)
tiniversite O0grencileri tlizerinde ger¢eklestirdigi ¢alismasinda Ogrencilerin genel
siddet algis1 diizeyinin digerlerine gore daha yiiksek oldugunu, bunu cinsel siddet
algisinin takip ettigini bildirmistir. Yine calismamizdan elde edilen sonugla
paralellik arz edecek sekilde Lehrer ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada Sili'de ergenler ve geng yetiskinler arasinda cinsel
siddet ve flort siddeti {iniversite Ogrencilerine yonelik bir anketten elde edilen

bulgular gozden gecirilerek degerlendirilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin
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cinsel siddet algilarinin yiiksek oldugu bildirilmistir. Bookwala ve arkadaslar
(1992) tarafindan flort siddetinin yordayicilarini belirlemek amaciyla yaptiklar
calismada en yaygin flort siddetinin cinsel siddet oldugu, bunu fiziksel siddet ve
duygusal siddetin takip ettigi bildirilmistir.

Calismamiz sonucunda erkek iiniversite 6grencilerin flort siddeti tutumu
Olgceginden ve bunun altboyutlar1 olan genel siddet, fiziksel siddet, duygusal
siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet altboyutlarindan kadin iiniversite
O0grencilerine kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek puan elde ettikleri goriildi
(Cizelge 4). Flort siddeti tutum Olceginden alinan puanlarin artmasi flort
siddetinin desteklenmedigini gostermektedir (Terzioglu ve ark., 2016). Ayrica
kadinlarda bireysel risk faktorleri (hamile veya cocuk sahibi olmak, akil hastasi
olmak ve kanunla basi belada olmak) ile baglamsal risk faktorleri (sokakta
yasamak veya bakim altinda olmak) birlestiginde, flort siddeti magduriyet (%34)
ve faillik (%45) oranlar1 genel niifusa gore daha yiiksektir (Joly ve Conolly,
2016). Bununla birlikte, flort siddeti iizerine yapilan diger arastirmalar,
magduriyetle ilgili olarak herhangi bir anlamli cinsiyet farkliligi bulamamistir
(Sebastian ve ark., 2014). Bunun olas1 bir agiklamasi, bu calismalarin kadinlarin
siddeti hafife alma egilimini dikkate almamasidir (Fernandez-Fuertes ve Fuertes,
2010; Pazos ve ark., 2014). Ohnishi ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Japonya’da
tiniversite 0grencileri iizerinde gergeklestirilen calismada kadinlarin flort siddeti
algilarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, 6zellikle de cinsel siddet ve fiziksel
siddet algilarinin erkeklere kiyasla anlamli sekilde yiiksek oldugu bildirilmistir.
Gover ve arkadaslar1 (2008) tarafindan iiniversite 6grencilerinde aile ici siddet ile
flort siddeti arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen ¢alismada
kadin tiniversite 6grencilerinde cinsel ve fiziksel siddet algisinin erkek tiniversite

ogrencilerine kiyasla anlamli sekilde yiiksek oldugu bildirilmistir.

Arastirmalarin ¢ogu, kadinlarin yakin partnerleri tarafindan siddetli siddete
maruz kalma riski daha yiiksek oldugunu (Hirigoyen, 2005; Shorey ve ark., 2008)
ve kiz ergenlerin genel olarak siddete maruz kalma riskinin erkeklere gore daha
fazla oldugunu belirtmektedir (Reidy ve ark., 2016; Singh ve ark., 2014).
Jennings ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan sistematik bir incelemeye gore,
flort siddeti yayginlik orani erkeklerde %6 ile %21, kadinlar arasinda ise %09 ile

%37 arasindadir. Ancak calisma, faillik ve magduriyet agisindan iki cinsiyet
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arasindaki farkliliklar1 analiz etmemistir. Chan ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
erkek ve kadin {iniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirilen prevalans
caligmasinda kadinlarda flort siddetine maruz kalma oraninin erkeklere kiyasla
¢cok daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Diger uluslararasi arastirmalar, hem
erkeklerin hem de kadinlarin %10 ila %25'inin bu tir siddete maruz kaldigini
bildirerek, fiziksel flort siddeti i¢in benzer yayginlik oranlar1 bulmustur (Viejo ve
ark., 2016; Wincentak ve ark.., 2016). Hem cinsel hem de fiziksel siddeti 6l¢cen
arastirmalar, her 5 ergenden I'inin (%18-%20) partnerleri tarafindan flort
siddetine maruz kaldigim1 bildirmistir (Silverman ve ark., 2001). Stonard ve
arkadaglarinin  (2014) arastirmasina gore, flort iligkilerinde cinsel siddet
konusunda yapilan 23 c¢alismanin incelenmesi sonucunda, kadin katilimcilarin
%26 ile %33 arasinda cinsel siddete maruz kaldig1 goriilmistiir. Bu arada erkek
katilimcilarin ise bu oranin %5 ile %6 arasinda degistigi tespit edilmistir. Bu
bulgular, cinsel siddetin kadinlar arasinda daha sik deneyimlendigine isaret
etmektedir. Yalnizca cinsel siddeti Olcen uluslararasi arastirmalar, kadinlar
arasinda yayginlik oranlarini %9 ile %13 arasinda bildirmektedir (Kliem ve ark.,
2018; Lau ve ark., 2018). Arastirmalar %30 ile %92 arasinda degisen oranlarda
farkli sonuclar bildirse de genel olarak psikolojik flort siddeti oranlar1 fiziksel
siddete gore daha yiiksektir (Fernandez-Gonzalez ve ark., 2014; Orpinas ve ark.,
2013; Ybarra ve ark., 2016). Calismamizin aksine Mirzaoglu (2023) tarafindan
yapilan ¢alismada kadin iiniversite 6grencilerinin genel olarak flort siddeti, genel
siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet
algilarinin erkek iiniversite 6grencilerine kiyasla anlamli sekilde yiiksek oldugu
bildirilmistir. Siinet¢i ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan c¢alismada da
benzer sekilde kadin iiniversite Ogrencilerinin flort siddeti algilarinin erkek
tiniversite O0grencilerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu bildirilmistir. Glimiis
(2020) benzer bir sonu¢ bulmustur. Calismaya gore kadinlar siddetin alt
boyutlarina kars1 erkeklere gore daha olumsuz tutum gelistirmislerdir. Sahan
(2021), kadinlarin flort siddeti tutumlarinin erkeklere gore olumsuz oldugu
sonucunu bulmustur. Bir benzer ¢aligmada Kaplan (2022), iiniversitede 6grenim
goren kadin Ogrencilerinin puanlarin1  erkek Ogrencilerden daha yliksek
bulmustur. Ozkan (2022) benzer bir sonuca ulagsmistir. Bu sonuglar yapilan
calismay1 destekler niteliktedir. Literatiir incelendiginde flort siddetinin cinsiyete

gore farklilagsmadigi sonucuna ulagilan arastirmalar da mevcuttur. Altindz (2021)
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calismasinda cinsiyete gore duygusal, fiziksel ve siber flort siddetinde anlamli bir
fark bulunmadigi sonucuna ulagmistir. Kang ve Lee (2014) tarafindan {iniversite
O0grencilerinde flort siddeti uygulamalarini yordayan faktorlerin belirlenmesi
amaciyla gergeklestirilen calisma sonucunda erkek iiniversite Ogrencilerinin
fiziksel siddet, ekonomik siddet ve duygusal siddet algilarinin kadin iiniversite
Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Flort siddeti cinsiyete gore
degerlendirildiginde genel olarak kadinlarin erkeklere gore flort siddetinin alt
boyutlarini desteklemeyen bir tutum igerisinde oldugu goriilmektedir. Buna gore
flort siddetini destekleyen ve uygulayan genel olarak erkekler olmaktadir. Bu
durumu dogrular nitelikte yapilan bir arastirmaya gore Kili¢ ve arkadaslar1 (2014)
Tiirkiye’de her 100 kadindan 97’si esinden, kardesinden, babasindan, yakinindan
ve hatta kendi cocugundan siddet gormekte olduguna vurgu yapmistir. Bu
durumun ataerkil bir anlayisa sahip olmasiyla toplumsal yapinin igersindeki
cinsiyet rollerinden kaynaklandigi soylenebilir. Erkekler kadinlara gore daha
baskin bir anlayisla biiyiitiilebilmektedir. Erkekler kadinlara gore daha giiglii
olmali anlayisinin hakim oldugu bir kiiltiirde biiyiitilen erkek icin siddet,
karsisindaki  bireye stiinlilk kurabilmeyi saglayan bir arag olarak
degerlendiriliyor olabilir. Maddi kaynaklara sahip olmanin gii¢ simgesi olarak
degerlendirildigi ataerkil toplumlarda erkeklerin kadinlara gore daha fazla
ekonomik siddet uyguladigl sonucuna ulasilmis olabilir. Bu diisiinceyle beraber
erkeklerin ruhsal durumlar1 ve benlikleri ile ilgili yasadiklar1 sorunlar erkekleri
siddete yonlendirebilmektedir. Bir calismaya gore erkeklerin benlik saygisinin
azalmasi ve depresyon diizeyinin artmas1 erkekleri siddete yonlendirmekte oldugu
sonucuna ulasilmistir (Mermertas, 2020). Varolan sorunlari goérmezden gelen
bireyler bu eksiklikleri baska yonelimler ile tamamlamaya galisabilirler. Buna
gore duygu ve diislincelerini saglikli bicimde ifade edemeyen bireylerin benlik
saygisindan kaynaklanan sorunlarin1 da siddet uygulayarak ¢ézmeye c¢alistiklar
sOylenebilir. Yapilan arastirmanin sonucunda ekonomik siddet alt boyutunda
anlamli bir farklilik olmasinda diinya genelinde yasanan pandemi siirecinin
beraberinde getirmis oldugu problemlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Pandemiden dolay1 issizlik basta olmak iizere yasanan ekonomik sikintilarin
arastirmaya katilan bireylerin cevaplarini etkiledigi diigiiniilmektedir. Buradan
yola ¢ikilarak yasam kosullarinin verilen cevaplar iizerinde etkisi oldugu

sonucuna ulasilabilir.
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Calismamiz sonucunda temel farkliligin 18-21 yas kategorisinden
kaynaklandig1 goriilmiistir. Bu demografik gruptaki katilimcilar, genel siddet,
fiziksel siddetii duygusal siddet, cinsel siddet ve flort siddeti tutum 6lgegi toplam
puanlarinda anlamli sekilde daha yiliksek bir ortalama sergilenmistir (Cizelge 5).
Diger yandan, 22-25 yas grubundaki katilimcilarin ise bu parametrelerde anlamli
sekilde daha diisiik puanlar elde ettikleri gozlenilmistir. Caligmamiz sonucunda
yastaki artisa bagli olarak flort siddeti tutumunun anlamli sekilde azaldigi
goriilmustiir. Durgun (2022) tarafindan {iniversite &grencileri {izerinde
gerceklestirilen ¢alismada yas ile flort siddeti arasinda negatif yonde iliski
oldugu, ancak bu iligkinin anlamli diizeyde olmadig: bildirilmistir. Smith ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan ergen ve iiniversite ¢cagindaki kadinlar arasinda flort
siddeti lizerine yapilan calismada flort siddeti oraninin geng yaslarda daha yaygin
oldugu bildirilmistir. Yas arttikga flort siddetine maruz kalma durumunun
distiigii  belirtilmistir. Duval ve arkadaslar1 (2020) tarafindan {niversite
Ogrencileri lizerine gerceklestirilen ¢alismalarin incelendigi derleme ¢aligsmasi
neticesinde iiniversite 6grencilerinde flort siddetinin risk faktorlerinden birisinin
de yas oldugu, yastaki artisa bagl olarak flort siddetine maruz kalma oraninin
anlamli sekilde distiigii bildirilmistir. Murray ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
tiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilen bir baska calismada da daha kiigiik
yas grubundaki Ulniversite dgrencilerinde flort siddetine maruz kalma sikliginin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Crittenden, Policastro ve Eigenberg’in (2017)
arastirmasina gore, yas ve flort siddetine karsi tutum arasinda bir iligki tespit
edilmistir. Bu ¢alismaya gore, yash erigkinlerin flort siddetine karsi daha olumsuz
bir tutum i¢inde olduklar1 ve flort siddetini daha az destekledikleri sonucuna
varilmistir. Aslan ve arkadaslarinin (2008) hemsirelik 6grencileri iizerinde yaptigi
arastirmada, flort siddeti incelenmistir. Calismada, 24 yas ve iizeri katilimcilarin,
24 yas alti gruptaki 6grencilere kiyasla daha yiliksek diizeyde flort siddetine
maruz kaldiklar1 ve uyguladiklari sonucuna varilmistir. Pradubmook-Sherer ve
Sherer’in (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, Taylandli ve Israilli genglerin flort
siddetine karsi tutumlari karsilastirilmistir. Bu ¢alismada, psikolojik ve fiziksel
siddete kars1 tutum ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen,
cinsel siddete kars1 tutum ve yas arasinda bir iliski tespit edilmistir. Vagerd’niin
(2008) Rusya’da gergeklestirdigi c¢alismada da arastirmamizi destekleyen

bulgular mevcuttur. Arastirmaya katilan 18-30 yas araligindaki erkek
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katilimcilarin partnerlerine yonelik siddete karsi tutum puanlarinin, 70 yas usti
katilimcilarin tutum puanlarina goére anlamli derecede yiliksek oldugu ortaya
cikmigtir. Bagska bir deyisle, yashi eriskinlerin gen¢ eriskinlere kiyasla flort
siddetine yonelik tutumlar1 daha olumsuzdur. Merrill, Crouch, Thomsen,
Guimond ve Milner’in (2005) arastirmasi, 17-29 yas araligindaki bireylerin
siddete maruz kalma olasiliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymus, ancak 30

yasindan sonra siddete maruz kalma olasiliginin azaldigini ifade etmislerdi.

Genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, cinsel siddet ve flort siddeti
tutum Olgegi puan ortalamalari agisindan sehirde yasayan katilimcilarin puan
ortalamalarinin biiyiiksehirde yasayan katilimcilarin puan ortalamalarindan
anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (Cizelge 6). Bu durumda, sehirde
yasayan bireylerin siddet ve flort siddetine daha yatkin olabilecegi ve daha
olumsuz iliski deneyimleri yasayabilecegi sOylenebilir. Arastirmamizda elde
edilen bulgularindan farkli olarak, Iftar’in (2016) iiniversite dgrencilerinin tutum
ve davramiglarimi arastirdigi calismada yasanilan yer ile flort siddetine yonelik
tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.
Cinal (2018) yasanilan yer ile flort siddeti arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
bulgusuna ulagsmistir. Arastirmamizda elde edilen bu sonug¢ diger ¢alismalarin
bulgular1 ile de benzerlik gdstermektedir. Akbulut (2022) {iniversite
Ogrencilerinin yerlesim yeri ile flort siddeti alt boyutu olan fiziksel siddet
arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasmistir. Yorik-Tepe (2021)
yasamlarinin uzun bolimiinii sehirde gecirenlerin flort iliskisinde erkeklerin
gostermis oldugu psikolojik siddet ile kadinlarin uyguladigi fiziksel siddeti
bliyiiksehirdeki bireylere gore daha fazla kabul edici tutuma sahip olduklar
sonucuna ulasmistir. Ilknur ve arkadaslari (2014) calismasinda en uzun yerlesim
yerine gore puanlarin farklilik gésterdigi bulgusuna ulasmislardir. Balci-Akpinar
ve arkadaglart (2019) {niversite Ogrencilerinin siddet egiliminin kdyde
yasayanlarda daha fazla oldugu sonucuna ulasmislardir. Arastirmanin bulgularina
gore yasanilan yer ile flort siddeti arasinda anlamli bir sonucun bulunmamasi
gelisen teknoloji ile aciklanabilir. Siddet; internet, tv programlari, oyunlar gibi
bir¢ok farkli vasitadan 6grenilebildigi gibi siddet igerikli eylemlerin karsit1 olan
olumlu davraniglar da bu teknolojik gelismeler sayesinde Ogrenilmektedir. Bu

araclar siddet konusunda bireyin farkindaligini artirabilir. Farkindalig1 artan bir
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birey ise siddet icerikli davranislari uygulamayi azaltabilir. Kendisine siddet
uygulandiginda daha kolay fark ederek bu duruma miidahale edebilir. Kisaca
teknoloji, siddet konusunda bireyin farkindaligini yiikselterek davranislarini
yonetebilmesini saglayabilir. Buna gore giinlimiizde koyler de dahil her yerde
teknolojik gelismeler yayginlastigi icin yerlesim yerine gore flort siddeti arasinda

anlamli bir farklilik goriillmemis olabilir seklinde yorumlanabilir.

Calismamiz sonucunda romantik bir iligkisi oldugunu ifade eden tiniversite
Ogrencilerinin fiziksel siddet algilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Cizelge
7). Bahadir Yilmaz ve Sahin (2022) yapmis olduklar1 ¢calismada romantik iligkisi
olanlarin flort siddeti algilarinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Kaura ve
Lohman (2007) tarafindan gergeklestirilen bir baska calismada da yine
calismamizdan elde edilen sonug ile paralellik arz edecek sekilde romantik iliskisi
bulunanlarda flort siddeti sikliginin ve algisinin romantik iligskisi olmayanlara
gore daha disiik oldugu bildirilmistir. Charkow ve Nelson (2000) romantik
iligkisi olan ¢iftlerin birbirlerine baglilik diizeyleri arttikca siddet davranislari
sergileme  davraniglarinin = anlamli  sekilde azaldigin1  bildirmislerdir.
Haselschwerdt ve arkadaslar1 (2021) gen¢ yetiskin kadinlarda romantik iligki
deneyimlerinin siddete maruziyet ile iliskisini incelemislerdir. Calisma
sonucunda romantik iligki algist yiiksek olan kadinlarin flort siddeti algilarinin

daha diisiik oldugu saptanmistir.

Calismamiz sonucunda siddete sahitlik etmeyen iiniversite 0grencilerinde
duygusal siddete karsi olma diizeyinin siddete sahitlik edenlere kiyasla anlamh
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cizelge 8). Yine calismamiz sonucunda
siddet Oykiisii bulunmayanlarda da benzer sekilde duygusal siddete karsi olma
diizeyinin siddet dykiisii olanlara gére anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir
(Cizelge 9). Calismamizda ayn1 zamanda siddet gegmisi bulunmayanlarda fiziksel
siddet, duygusal siddet ve cinsel siddet algilarinin anlamli sekilde yliksek oldugu
goriilmiistiir (Cizelge 9). Kim ve arkadaslar1 (2022) {niversite ogrencileri
lizerinde yaptiklar1 ¢alismada ailelerinde veya cevrelerinde siddete taniklik eden
veya maruz kalan {liniversite 6grencilerinin flort siddeti algilarinin daha yiiksek
oldugunu bildirmislerdir. Lee ve arkadaslar1 (2014) erkekler ve kadinlar arasinda
flort siddeti uygulamalarinin yordayicilari olarak aile i¢i siddete maruz kalma ve

baglanma stilleri ilizerine gerceklestirdikleri calismada aile i¢i siddete maruz

73



kalma durumu ile flort siddeti arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
bildirmislerdir. Lichter ve McCloskey (2004) tarafindan ebeveyn siddetine maruz
kalan bireylerde flort siddetine karst olma diizeyinin ebeveyn siddetine maruz
kalan bireylere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu bildirilmistir. Ibabe ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan gergeklestirilen bir bagka calismada da ebeveynler
arasi siddete maruz kalma ve flort siddeti arasinda pozitif yonde iliski oldugu
bildirilmistir. Demirtas (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, flort iligkisi yasayan
tiniversite 6grencileri arasinda bilissel, toplumsal ve anneden babaya ve babadan
anneye karsi psikolojik saldirganlik ile psikolojik siddet arasindaki iliskinin roli
incelenmistir. Calismaya Ankarada gesitli devlet ve vakif liniversitelerinde lisans
ve lisans iistli egitim goren ve romantik iliskisi olan 1015 6grenci katilmistir.
Arastirmanin elde edilen bulgulara gore ataerkil inanglar, cinsiyet, cinsiyete
dayal inanglar, psikolojik siddetin kullanilmasina yol acan faktorlerle pozitif ve
anlamli bir iliski gostermistir. Anne-baba siddetine taniklik etmenin, Salman
(2015) tarafindan yapilan calismasinda flort iliskisinde saldirgan olmay1
yordadigr belirlenmistir. Almqvist’in (2017) caligmasina gore, ¢ocuklar anne ve
babalar1 arasindaki siddete taniklik ettiklerinde siddet goren ebeveynin kendisi
travmayi tetikleyen bir unsur oldugundan, hem siddet gdsteren hem de siddet
goren ebeveyn, ¢cocuk icin TSSB’nin belirtilerinden olan asir1 uyarilma igin birer
hatirlatic1 olabilmektedir. Bu durumda saldirganla iletisimi olmasa ve siddet sona
ermis olsa bile ¢ocuk kaginma davranisi gosterebilmektedir ve cocugun ileriki
iligkilerinde sevgi, ilgi, onaylanma, sefkat gibi ihtiya¢larini elde etmek i¢in
gereken uygun davraniglarda bulunmasini engelleyerek flort siddetine maruz

kalmasina araci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynleri arasindaki ¢atigma ¢ézme yollarin1 gézlemleyerek model alan
cocuk, eger bu catismalarda bagirma, asagilama, utandirma, kiiclimseme, fiziksel
siddet gibi sonuglarin ortaya ¢iktigini goriiyorsa, catismanin ¢oziiliip ¢oziilmemis
olmasindan bagimsiz olarak, yetiskin oldugunda kendi iliskilerinde de flort
siddeti uygulayan veya siddete boyun egen taraf olarak rol almaktadir. Saglikli
iligki igerisinde bireyin hem kendi ihtiyaclarini hem karsisindaki bireyin
ihtiyaclarin1 diislinerek catisma ¢dzmesi sorumluluk gerektirir ve bu zamana
kadar 6grendigi catisma ¢dzme yOntemleri ise yaramiyor olsa da bildigi yol

budur. Ailesinde bu sorumluluk anlayisini géremeyen g¢ocuk kendisi de o
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davranig1 sergileyemez. Dolayisiyla tamamlanmamis islerin kargilanmamis
ihtiyaglarin ve utancin etkisinde kalir. Yetiskinlik evresinde yasanan iliskilerde
ise karsilanmamis ihtiyaclarini elde etmek ig¢in islevselligi olmayan yollara

basvurur (Das, 2018).
a. Iliski Olcekleri Anketi Sonug¢larimin Tartismasi

Calismamiz sonucunda katilimcilarin giivensiz baglanma diizeylerinin daha
yiksek oldugu gorilmistir (Cizelge 4). Karadeniz (2021) iiniversite
Ogrencileriyle yaptigi calisma sonucunda Ogrencilerin giivenli baglanma
diizeyinin, Abdullayev (2019) ise giivensiz baglanma diizeyinin daha yliksek

oldugunu bildirmislerdir.

Calismamiz sonucunda erkek katilimcilarin giivenli baglanma, kadin
katilimcilarin ise giivensiz baglanma diizeyinin anlamli sekilde yiiksek oldugu
gorilmistiir (Cizelge 4). Calismamizdan elde edilen sonugla benzer sekilde
Kocak ve Karasu (2016) erkeklerde giivenli baglanma diizeyinin kadinlara kiyasla
daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Benzer sekilde Koser ve Barut (2020) da
erkeklerde gilivenli baglanmanin kadinlara gore daha yiliksek oldugunu
saptamislardir. Mahasneh ve arkadaslari (2013) tarafindan Urdiin’deki iiniversite
ogrencileri iizerinde gerceklestirilen calismada erkek iiniversite Ogrencilerinin
kadin tiniversite 6grencilerine kiyasla giivenli baglanma stillerinin anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Koser ve Barut (2020) tarafindan yapilan
calismada erkeklerin giivenli baglanma diizeyinin kadinlara gore, kadinlarin da
korkulu baglanma diizeyinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu bildirilmistir.
Kocak ve Karasu (2016) tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerin giivenli
baglanma diizeyinin kadinlardan daha yiiksek, kadinlarin da korkulu baglanma
diizeyinin erkeklerden daha yiliksek oldugu saptanmistir. Erdzkan’in (2011)
arastirmasi, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha giivenli baglandigini, kiz
ogrencilerin ise erkek Ogrencilere gore daha fazla korkulu baglandigini ortaya
koymustur. Bu durumun temel sebebi, lilkemizde kiz ve erkek ¢ocuklarinin farkl
sekilde yetistirilmesiyle iliskilendirilmektedir. Toplumumuzda kiz ¢ocuklari,
daha fazla baskiya ve kisitlamaya maruz kalirken erkek cocuklar1 daha 6zgiir ve

rahat bir sosyal ¢evrede biiyiitiilmektedir.
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Calismamiz sonucunda yas gruplarina gore baglanma diizeylerinde anlamli
bir farklilik olmadigr goriilmiistiir (Cizelge 5). Giiltekin ve Aricioglu (2017)
yapmis olduklar1 calisma sonucunda yasca daha biiyiikk olan katilimcilarda
glivenli baglanmanin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Séyler (2021) de
benzer sekilde yas ile glivenli baglanma arasinda pozitif yonli iligki oldugunu
bildirmistir. Toqeer ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan calismada yas
arttikca glivenli baglanma davranisi sergileme diizeyinde anlamli bir artis oldugu
bildirilmistir. Soyler (2021) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilen ¢alismada yastaki artisa bagli olarak giivenli baglanma stili
sergileyen iiniversite 6grenci sayisinin arttig1 bildirilmistir. Giiltekin ve Aricioglu
(2017) tarafindan yapilan calismada yas olarak daha biiyiik olan iiniversite
Ogrencilerinin giivenli baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Kaya (2010) tarafindan yapilan g¢alismada ise yas gruplarina gore baglanma
stillerinde anlamli bir farklilasma olmadig: bildirilmistir. Saymaz (2003), 22 yas
ve lizeri 6grencilerin gilivenli baglanma stili puan ortalamalarinin 21 yas ve alt1
Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bildirmistir. Demir (2003),
yaslt katilimcilarin giivenli baglanma stilinden, korkulu baglanma stiline gore
daha yiliksek puan ortalamasina sahip oldugunu ve korkulu baglanma ile yas

arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmustur.

b. Tliski Doyumu Olgegi, Flort Siddeti Tutum Olgegi, iliski Olcekleri Anketi ve
Alt Boyut Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskilerin Tartisilmasi

Yapilan korelasyon analizi sonucunda giivenli baglanma puani ile iliski
doyumu puani arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli
bir iligki goriilmistiir (Cizelge 3). Bu durum, giivenli baglanmanin saglilik bir
iliskinin temel bir bileseni oldugunu ve partnerler arasindaki bagin giiglii
olduguda iliski doyumunun arttigin1 desteklemektedir. Bu sonuglar, giivenli
baglanmanin iliski doyumu {izerinde dogrudan bir etkisi oldugunu

gostermektedir.

Feeney ve Noller(1991) tarafindan yapilan bir arastirmada gilivenli
baglanma stiline sahip bireylerin diger baglanma stillerine sahip olan bireylerle
karsilastirildiginda daha yiiksek iliski doyumuna sahip oldugu ve kaygili-kararsiz
baglanma stiline sahip bireylerin ise en diisiik iliski doyumuna sahip bireyler

olduklarin1 gézlemlemistir. Hazan ve Shaver’in (1987) yapmis olduklar1 ¢aligma
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giivenli baglanma stiline sahip bireylerin romantik iligkilerinde daha olumlu
deneyime sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Gilivenli baglanan bireyler
iligskilerinde daha fazla giiven duyduklar1 i¢in partnerlerine daha rahat agilabilirler
ve karsilikli giiven temeline dayanan bir iliski olusturabilirler. Ayni1 ¢alismada
giivensiz baglanma stilline sahip bireylerin iligki doyumlarinin daha diistik oldugu
belirlenmistir. Soganci (2017) tarafindan yiiriitiillen 200 yetiskin bireyin katildig1
aragtirmada, baglanma stilleri ile iliski doyumu arasinda anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur. Stackert ve Bursik (2003) ile Meyers ve Landsberger (2002)
tarafindan yapilan caligmalar, giivenli baglanan bireylerin giivensiz (kaygili,
kacingan) baglananlara kiyasla daha yiiksek bir iliski doyumuna sahip oldugunu
ortaya koymuslardir. Bu c¢alismalar da gdstermektedir ki, baglanma stillerinin
romantik 1iliskilerden alinan doyum {izerinde etkili bir rol oynamaktadir.
Bestav’in(2007) arastirmasinda ise giivenli baglanma ile iliski doyumu arasinda
anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur ama giivensiz baglanma stilleri ile iliski
doyumu arasinda diisiik negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Barry, Seager ve Brown tarafindan 2015 yilinda Avustralya’da yapilan ¢alismada,
baglanmanin iliski doyumu iizerindeki etkisinin, kagingan baglanma puani
kadinlarda erkeklerden daha gii¢lii bir etkiye sahipken, kaygili baglanma i¢in ise
kadinlarda daha zayif bir etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun
nedeni, kadinlarin duygusal yakinlik derecelerini erkeklerden daha fazla
onemsemeleri olabilir. Ayn1 zamanda kadinlar iligkilerinde duygularin1 paylasimi
erkeklerden daha Onemli bulmaktadirlar. Erkekler partnerleri tarafindan

onemsendigini hissetmeyi daha 6nemli bulmaktadir.

Bu arastirma sonucuna dayanarak, glivenli baglanma stiline sahip bireylerin
iliskilerinde daha fazla memnuniyet, giiven, yakinlik, doyum ve karsilikli anlay1s
hissi deneyimledigini sdyleyebiliriz. Gilivensiz baglanma stiline sahip bireyler,
iliskilerinde daha diisiik bir doyum seviyesine sahip olabilirler. Bu baglanma
stilleri, genellikle duygusal belirsizlik, gilivensizlik ve kaygiyr beraberinde
getirdiginden, bireyler iliskilerinde siirekli bir endise ve menuniyetsizlik hissi

yasayabilirler.

Kisilerin giivensiz baglanma stilleri, iliskilerinde reddedilme ve yalnizlik
korkusu yasadiklarin1 gostermektedir. Kendilerine olan giivensizlikleri nedeniyle

stresli durumlarla basa ¢ikmakta zoranir ve kendilerini degersiz ve kaygil
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hissettikleri ifade ederler. Ayni zamanda gelecekleriyle ilgili beklentileri de
diisiik oldugundan bu sorunlar giivensiz baglanan kisilerin romantik iliskilerinde
memnuniyetsizlik yasama olasiliklarin1 artirabilir. Giivensiz baglanan kisilerin
igsel modelleri, romantik deneyimlerine karsi olumsuz tutumlar gelistirmesine
neden olur. Bu olumsuz tutumlar, saglikli iletisim bi¢imlerinin yerine etkisiz
iletisim  bi¢imleri benimsemelerine yol agar. Kriz durumlarinda veya
basarisizlikla karsilastiklarinda, giivensiz baglanan bireyler asir1 baglanma veya

kopma seklinde davranislar ve duygusal tepkiler segileyebilirler.

Yetiskinlikte gézlenen baglanma stilindeki farkliliklarin, bireylerin bebeklik
doneminde gelismeye baslayan ve yetiskin yasaminda da etkili olmaya devam
eden igsel calisma modellerindeki farkliliklardan kaynaklandigi varsayilmaktadir.
Yetigkinler, bebeklik ve c¢ocukluk doéneminde yapilanmaya baslayan c¢alisma
modellerini siirdiirse de ve bunlar kisinin hayati boyunca sabit kalsa da, daha
sonraki onemli iligkilerde yasanan deneyimler bu mevcut ¢alisma modellerine
dahil edilir (Arikoglu, 2003). Saymaz (2003), ebeveynlerinden giivenlik ve destek
almayan ¢ocuklarin bile zihinsel modellerini degistirebilecegini belirtmistir. Bu
bireyler, yeni iligkiler ve deneyimler sonucunda olumlu bir kisilik gelistirir ve
baskalarini model olarak algilar. Lehnart ve Neyer (2006), yetiskin baglanma
gelisiminin kisilik gelisimi ile biliyiikk o6l¢lide iliskili oldugunu ve kisilik
gelisiminin ¢evresel etkilerden bagimsiz olarak gerceklesmedigini bildirmislerdir.
Nitekim Gezer (2001), ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgilenme kaliplarinin, kendi

cocukluk baglanma ge¢mislerinin farkinda olduklarinda degistigini agiklamistir.

Arastirmalar, gilivenli baglanma bicimine sahip olan kisilerin gilivensiz
baglanma bi¢imine sahip olanlara gore siddete karsi daha olumsuz bir tutuma
sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu durum, gilivenli baglanmanin flort
siddetine yonelik tutumu dogrudan etkilemedigini gostermektedir. Giivenli
baglanma puani ile ekonomik siddet puani arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmiistiir. Giivensiz baglanma puani ile
genel siddet puani arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski goriilmiistiir. Gilivensiz baglanma puani ile cinsel siddet puani
arasinda negatif yonde, disiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
goriilmiistiir. Kislak ve Cavusoglu (2006) tarafindan yapilan calismada iligki

doyumu ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonli iliski bildirilmistir. Bulut
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(2003) tarafindan yapilan ¢aligmada flort siddeti ile giivensiz baglanma arasinda
negatif yonde iliski bildirilmistir. Ayhan (2020) tarafindan gergeklestirilen
caligmada flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumun giivenli baglanma ile
iliskili oldugu bildirilmistir. Yolcu’nun (2019) arastirmasi, bu bulgular1 kismen
destekleyerek, saplantili baglanmanin flort siddetine yonelik olumlu bir tutum
segiledigini ifade etmektedir. Farr (2000) arastirmasinda, baglanma bi¢imlerinin
flort siddetiyle iligkili oldugu ve glivensiz baglanma bigimlerine sahip bireylerin
siddet iceren davranislarda bulundugu belirtilmistir. Bu baglamda, giivensiz
baglanma bi¢imlerinin flort siddetini destekleyici tutumlar1 arttirabilecegi One
stiriilebilir. Yarkovsky (2016) ve Smagur, Bogat ve Levendosky (2018) gibi
arastirmacilarin c¢alismalar1 da giivensiz baglanma bi¢imlerinin flort siddeti

riskini artirdigini gostermektedir.

Giivenli baglanma bi¢imine sahip bireyler, olumlu benlik algis1 gelistirme,
yakin iliskiler kurmaktan ¢ekinmeme, sevgi ve yakinliklarini gésterme konusunda
cekingenlik yasamama, ayn1 zamanda kars1 tarafin sevgi ve kabuliinii kabul etme
gibi Ozelliklere sahiptir. Bu bireyler duygu diizenleme becerilerine diger
baglanma bigimlerine gore daha gelismis olup, iletisim ve basa ¢ikma

becerilerinde de yapict bir tutum sergilerler.

Geng yetigkinlik donemi, bireyin kendi kimliklerini kesfettigi dnemli bir
siirectir. Bu siirecte, doyum ve destekleyici bir flort iliskisi kurmak, bireyin
hayatinda biiyiik bir rol oynamaktadir. Ancak iliski doyumunun yeterli olmadigi
ve siddet iceren iliskiler, bireyin 6zgiivenini diisiirebilir ve ¢esitli duygudurum
bozukluklarina yol acgabilir. Siddet goéren birey, kendini degersiz, suglu
hissedebilir veya iliskiden ¢ikmama hissiyle miicadele edebilir. Ayrica, bu tiir
iligkiler kisinin duygusal ve psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir. Flort
iligkisindeki partnerlerin baglanma giivensizligi, iliskide siddet ve tacizin
olasiligini artirabilir. Ayrica diisiik catisma ¢dzme becerisine sahip olmalar1 ve
saglikl iligkiler kuramama durumu tehdit, hakaret gibi karsilikli siddet ortami
olusturabilecek durumlara zemin hazirlayabilir. Kaura ve Lohman (2007)
tarafindan yapilan bir calismada, iliski doyumunun siddete maruz kalma ve
siddeti kabul etme tutumu flizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica diisiik

ilisgki doyumunun c¢atismalarin artmasini ve bu durumun flért siddeti agisindan
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risk faktorii oldugunu savunan calismalar da mevcuttur (Stith, Smith, Penn, Ward

ve Tritt, 2004).

Calismamizda, iliski doyumu ile flort siddeti tutumu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamas1 beklenmeyen bir sonu¢ olarak 6ne ¢ikmistir. Bu durumun
beklenenin aksine olmasinin nedenlerinden biri, katilimcilarin biiytik bir kisminin
yiiksek egitim dilizeyine sahip olmalart olabilir. Gracia ve Tomadas'in (2014)
caligmasi, egitim seviyesinin yiikseldik¢e kadina yonelik siddet tutumlarinin
olumsuzlastigin1 gostermektedir. Bu sonug benzer bir sekilde, Kocaman'in (2019)
calismasinda da yliksek egitim diizeyine sahip bireylerin kadina yonelik siddeti
onaylama egilimlerinin azaldigini ortaya koymustur. Sakalli Ugurlu ve Ulu'nun
(2003) arastirmasi ise, egitim diizeyi diisiik erkeklerin fiziksel siddet tutumlarinin
olumlu oldugunu tespit etmistir. Arastirmamizin sonuclari, mevcut literatiirle
uyumlu bir sekilde, liniversite mezunlarinin kadina yonelik siddet tutumlarinin
daha olumsuz olmasinin nedeninin, egitim diizeyinin artmasiyla birlikte bireylerin
farkindaliklarinin artmasi1 oldugunu diisiindlirmektedir. Daha yiiksek egitim
seviyesine sahip bireylerin flort siddetini daha az desteklemeleri, karsi cinse daha
fazla saygi gostermeleri ve olumsuz duygularini daha saglikli bir sekilde ifade

edebilmeleri gibi faktorlerle agiklanabilir.

Ancak, bu sonucun sadece egitim seviyesine bagli olmadigini ve baska
faktorlerin de etkili olabilecegini anlamak onemlidir. Ornegin, katilimcilarin
sosyoekonomik durumu, kiiltiirel baglamlar1 ve kisisel deneyimleri gibi faktorler
de sonuclar1 etkileyebilir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarin bu faktoérleri

daha ayrintil1 bir sekilde incelemesi faydali olabilir.

Sonug olarak, bu sonuglar, egitim diizeyinin flort iliskilerindeki tutumlari ve
davranislar1 nasil etkileyebilecegini gostermektedir. Daha fazla ¢alisma ve analiz,
bu iligkiyi daha iyi anlamamiza ve flort siddeti tutumlarini azaltma g¢abalarini

daha etkili hale getirmemize yardimci olabilir.
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VI.SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, diinya genelinde herkesi yakindan ilgilendiren siddet
olgusunu ele almaktadir. Ozellikle son 30 yilda dikkat ¢eken bir tiir olan
kigileraras1 siddet, yani flort siddeti evlilik Oncesi iliskilerde yasanan siddet,
calismanin odak noktasidir (Jackson, 1999; Makepeace, 1981). Giliniimiizde
insanlar evlenmeden 6nce uzun siire flort iliskileri yasamaktadir (Burke ve ark.,
1998). Ayrica evlilik oncesi iligkilerin yalmizca yetiskinler arasinda
gerceklesmedigi, ¢ocukl ergenler ve eriskinler tarafindan da deneyimlendigi
bilinmektedir. Flort siddetinin erken yaslarda goriilebilecegi ve bu iliskilerde
yasanan siddetin evlilik hayatindaki iliskilere de yansidigi bilimsel olarak
kanitlanmistir (Avsar-Baldan ve Akis, 2017; Price ark., 1999). Bu nedenle, flort
siddetinin anlasilmasi, toplum olarak bu sosyal sorunla miicadele etmede

yardimci olacaktir.

Arastirmanin genel amaci, geng yetiskinlerde iliski doyumu ve flort siddeti

tutumu ile baglanma bi¢imleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Arastirmamizda, giivenli baglanma puani ile iliski doyumu puani arasinda
pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gosteren sonuclar
elde ettik. Bu bulgular, giivenli baglanmanin iliski doyumunu olumlu
etkileyebildigini gostermektedir. Arastirmamizin sonuglari, giivenli baglanmanin
iliski kalitesinin artirilmasi ve ¢iftler arasindaki bagin giiclendirilmesi i¢in 6nemli
bir faktér oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular, gelecekteki iliski ¢alismalari

ve danigmanlik siireclerinde rehberlik edebilecek degerli bilgiler sunmaktadir.
Oneriler

a. Arastirma, daha genis bir Orneklem grubuyla tekrarlanarak daha

ayrintili sonug elde edilebilir.

b. Yapilan arastirmaya katilan katilmcilarin  %84,8’1 {niversite

mezunudur.  Egitim  durumuna gére degiskenlerin  saglikli
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incelenebilmesi i¢in yapilacak aragtirmalarda demografik degiskenlerin

dengeli dagilmasi saglanabilir.

Bu calisma, geng yetiskin bireylerle yapilmis olup, katilimcilar1 18-30
yag araligindan secilmistir. Benzer bir ¢alisma farkli yas gruplarindaki

bireylerle de gerceklestirilebilir.

. Bu arastirmada veri toplama siireci i¢in anket yontemi tercih edilmistir.
Ancak, alternatif olarak nitel yontemler de kullanilabilir ve arastirma

genglerle birebir goriismeler yapilarak gergeklestirilebilir.
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EK-A Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Katilimei,

Bu ¢alisma Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi, Mahira PANAHLI tarafindan, Do¢. Dr. Sahide Giiliz KOLBURAN
danismanliginda yiiriitiilmektedir. Calisma kapsaminda "Geng Yetiskinlerde iliski
Doyumu ve Flort Siddeti Tutumu Ile Baglanma Bigimleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi" amaclanmaktadir. Bu amacla katilimcilarm 10 dakika siiren anket
calismasina katilmasi beklenmektedir. Arastirma genel olarak, kisisel rahatsizlik
verecek unsurlar icermemekte ve kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Elde edilen
bilgiler kesinlikle gizli kalacak ve yalnizca bilimsel amagla kullanilacaktir.
Sonuglara iliskin  bilgi edinmek veya sorularmnizi  yoneltmek ig¢in
panahlimahira@gmail.com adresinden arastirma yiiriitiiciisiine ulasabilirsiniz.
Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Ayrica, calisma devam
ederken herhangi bir nedenden dolay:r kendinizi rahatsiz hissederseniz, ¢alismay1

istediginiz zaman birakmakta serbestsiniz. Katilimizi i¢in tesekkiir ederiz.
Arastirmaci: Mahira PANAHLI

Calismaya goniillii olarak katilmay1 ve tiim sorulara igtenlikle yanit vermeyi

kabul ediyorum.
Evet (Caligmaya goniillii olarak katilmay1 onayliyorum.)

Hayir (Calismaya goniillii olarak katilmay1 onaylamiyorum.)
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EK-B Kisisel Bilgi Formu Sorulari

1.KiSISEL BILGIi FORMU

1.1. Cinsiyetiniz?

(1) Kadin (2) Erkek (3) Belirtmek Istemiyorum

1.2. Yas Grubunuz?

(1) 18-21 (2) 22-25 (3) 25-30

1.3. Egitim diizeyiniz?

(1) i1k dgretim (2) Lise (3) Lisans (4) Yiiksek Lisans
1.4. Su anda yasadiginiz yer?

(1)Koy (2) Kasaba (3) Sehir (4) Biiyliksehir/Metropol
1.5. Aile tipiniz nedir?

(1) Cekirdek aile(anne baba cocuklar) (2) Genis aile (biiyiik anne ve
biiyiikbaba ile birlikte) (3) Pargalanmis aile

1.6. Su anda mevcut bir romantik iliskiniz var mi?

(1) Evet (2) Hayir

1.7. Aile icinde siddete sahit oldunuz mu?

(1) Evet (2) Hayir

1.8. Daha once her hangi bir siddet tiiriine maruz kaldiniz m?
(1) Evet (2) Hayir

1.9. Daha once baskasina siddet uygulama gibi bir durumunuz oldu

mu?

(1) Evet (2) Hayir

EK-C: Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi
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GENEL SIDDET Kesin Kaulmiyor Kararsiz | Kauhyor | Kesin
Katlmiyor Kaulyor |
1. Kizerkek arkadaghgnda iliskinin sard igin, tehdit bir arag
olarak kullanilabilir.
2. Kuz ferkek arkadaghginds siddet Karsthikly sayginin olmadignin bir
Kz /erkek arkadashizinda siddet bazen uy gulanabilir.

3
4. Kz ferkek arkadashinda siddetin olmas: iliskivi dizene sokar.

S. Kuz ferkek -fghg siddetin olmasi normal karstlanmalsdsr.
FIZIKSEL §

1. Gerektiginde erkekler, kiz arkadasing vurabilir.

2. Gerekti A

ir.
3. Fuaksel giddet (tokat, tekme, vurma vb.) uy gulayan erkek daha

sekicidi.
4. Kizderkek arkadaghginda namus ve ahlak kurallaring uyulmamas
fiziksel siddet nedeni olabilir.

5. Kizlerkek arkadaglarn birbirk kiigak gaph lars kabul

edilebilir.
DUYGUSAL SIDDET

1. Erkekler, kiz arkadagimin hosuna gitmesi igin davramiglarim

2 Kulu.tvh:klA in her istediing yaj

3. Erkeler, kiz arkadagmn her istodigini yopmahdir

3. Topluluk igerisinde uzlar yerine crkek komumalsd
5. Gergek sevg kazferkek arkad: her istedigini yerine getirmeyi
siir.
6. Kuzlar oplayorak crkek arkadayna her istodigini yapurabil
EKONOMIK SIDDET
1._Kuzlerkek arkadas birbirlerinin para b Kary
3 Erkekler, kaz arkodagsmn kuzandsd parays kontrol ctmelidir,

3. Kuzlar, erkek arkad: kazandiis parayr kontrol fids

4. Kuwzderkek arkadaglar birbirl banka kartl ifrel
bilmelidirler.

5. Kuzlar, erkek arkadasimn uygun gdrdi2a sekilde para harcamalidse.
NSELSIDDET

1. Kizlanin daha dnceden cinsel dencymmi varsa, erkek onu cinsel
iliskiye zorlayabilir.

2. Erkekler, kiz arkadaglanim cinsel zorlamada bulunmamalidir.

3. Kuzlar, erkek arkadaslarini cinsel zorlamada bulunmamalidr.

4. Erkegin, kiz arkadasin oksama dpme gibi cinsel davramslarda
| bulunurken onun onayim almasina gerek yoktur.

S. _Erkekler kiz arkadaslarim cinsel yakinlasmaya zorlayabilir.

6. Kiz/erkek arkadashiinda cinsel zorlama olmamalidsr.

7. _Flort doneminde cinsel eylem yalmzea erkeklerin hakks olabilir.

KIRMIZI ILE ISARETLI MADDELER TERSTEN KODLANACAK MADDELERDIR.
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EK-D: iliski Olgekleri Anketi

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hi iginize iligkin gesitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaghk, dostluk, romantik iligskiler ve
benzerleridir. Lutfen her bir ifadeyi bu tir iligkilerinizi disunerek okuyun ve her bir ifadenin
sizi ne dlgide tanimladigini asagidaki 7 aralikh digek Gzerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimhiyor beni tanimliyor

. Ba;kalarma kolaylnkla guvenemem. (Korkulu)
i benim igin gok 6nemli. (Kayitsiz)

Ba;kalanyia kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. (Guvenli)

Bir bagka kisiyle tam anlamuyla k batinlesmek isterim.

Bagskalaryla gok yakinlagirsam mdnle:etmnden korkuyorum. (Korkulu)

. Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig sirece oldukga rahatim.(Kayitsiz, Saplantili-

t)

7. intiyaom oldugunda yardima kosacaklan konusunda baskalarina her zaman
gluvenebilecegimden emin degilim.

8. Bagkalariyla tam anl lad | yakinlik kurmak istiyorum. (Saplantili)

9. Yalniz kalmaktan kou'kanm (Gwenln—t)

10. Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. (Givenli)

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlann beni gergekten sevmedigi konusunda
endigelenirim.

12. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlaninim. (Korkulu)

13. Bagkalarinin bana ok yakinlas beni endiselendirir.

14, Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

pREMER

15. Bagkalarinin bana dayanip bel bag|. K da oldukga rahatimdir. (Gavenli)
16. Bagkalarnnnin  bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden
kaygilaninm.(Saplantili)

17. Ihtiyaciniz oldugunda hig kimseyi y da bul
18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip bitinlesme arzum bazen onlan Urkitip benden

uzaklagtinyor.
19. Kendi kendime yettigimi hi benim igin cok dnemli. (Kayitsiz)
20. Birisi bana gok fazla yakmla;ntmda nhats«zhk duyarim.
21. Romantik iliskide oldugum i in benimle kalmak i yeceklerinden korkarim.
22. Baskalarinin bana baﬁl lanni tercih ederim. (Kayitsiz)

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (Korkulu)

25. Bagkalarimin  bana, benim istedigim kadar yakinlagmak gonal Iduklarini
disunayorum. (Saplantih)

www.nebisumer.com

26. Bagkalarina baglanmamay tercih ederim. (Kayitsiz)

27. Intiyacm oldugunda insanlari y da bulacagimi biliyorum.

28. Bagkalar: beni kabul etmeyecek diye korkarim. (Glivenli-t)

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmam isterler.

30. Bagkalariyla yakinlagmay: nispeten kolay bulurum.

Not: ‘t’, ters puanlanacak maddeleri gostermektedir.

119






EK-E: iliski Doyumu Olgegi

1) Sevgiliniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi karsiliyor?
Hig karsilamiyor Cok iyi
karsiliyor
1 2 3 4 5 6

2) Genel olarak iligkinizden ne kadar memnunsunuz?
Hi¢ memnun degilim Cok
memnunum
1 2 3 4 5 6

V 4
3) Digerleriyle karsilastinldiginda iliskiniz ne kadar iyi?
Cok daha kot
Cok daha iyi
1 2 3 4 5 6
7
) Ne siklikla 1ligkinize hig baglamamis olmayi istiyorsunuz?
Hig bir zaman Her
zaman
1 2 3 4 5 6
7
5) Tligkiniz ne dereceye kadar sizin baslangigtaki beklentilerinizi karsiliyor?
Hig karsilamiyor Tamamen
karsihyor
1 2 3 4 5 6
7
6) Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?
Hi¢ sevmiyorum Cok
seviyorum
1 2 3 4 5 6
7
7) lligkinizde ne kadar problem var?
Hig yok
Cok var
1 2 3 4 5 6
7
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EK-F: Olgek Kullanimi izin

1.Flort Siddetine Yénelik Tutum Olgegi

Fwd: flort siddeti tutum olgegi

ilknur goneng 1

Sayin Mahire Panahli

Yuruteceginiz ¢galisma kapsaminda yayinladigi
makaleyi kaynak gostererek “Flort Siddeti Tutum
Olgedi” ni kullanabilirsiniz. ligili dokiimanlar ekte
bulunmaktadir. Olgedin makalesine Anadolu Hemsirelik
ve Saglik Bilimleri dergisinden ulasabilirsiniz. lyi
calismalar dilerim.

Dog.Dr. ilknur M. Géneng

flort siddeti
olcek.doc
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2.1liski Olgekleri Anketi

Olcekler (Measures in
Turkish)

Bu sayfada yer alan 6lgekler ODTU Psikoloji Bélimii
lliski Aragtirma Laboratuvari (Relationship Research
Lab) kapsaminda Prof. Dr. Nebi Stimer ve galisma
arkadaslari tarafindan Tirkgeye uyarlanan ve/ya
geligtirilen dlgeklerdir. Olgekler etik ilkelere uymak
kosulu ile sadece bilimsel aragtirmalarda kullanilabilir.
Olgeklerin kullanimi igin izin alinmasina gerek

yoktur. S6z konusu dlgeklerin klinik tani koyma,
psikolojik degerlendirme ve/ya eleman segme vb.
amaglarla kullanilmasi hem bilimsel (psikometrik)
hem de etik bakimdan uygun degildir. Kullanilmadan
once olgeklerin gelistirildigi orijinal galigmalarin ve
Tirkiye orneklemleri tizerinde yapilmis olan gegerlilik
ve glvenilirlik galigmalarinin detayli olarak
incelenmesi gerekir. Bu sayfayi hazirlayan ve
giincelleyen doktora égrencimiz Giilbin Sengiil-inal'a
cok tegekkdir ederim.

Nebi Stimer

Onemli Not: Yetiskin badlanma ériintiilerini lgmek
amaciyla gelistirilen iligkiler Olgegi (10) ve iligki
Olgekleri Anketi (I0A) baglanma ¢alismalarinda artik
pek kullanilmayan ok eski 6lgiim araglardir. Bunun
yerine iki temel baglanma boyutu diizeyinde 6lgiim
yapan Brennan, Clark ve Shaver'in (1998) gelistirdigi
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3.1liski Doyumu Olgegi

Sayin Ferzan CURUN Hocam Merhabalar;

Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitusu Psikoloji Ana Bilim Dali tezli yuksek lisans
ogrencisiyim.

Yuksek lisans bitirme tezimi "Geng yetigkinlerde
iliski doyumu ve flort siddeti tutumu ile baglanma
bigimleri arasindaki iligkinin incelenmesi" konusu
hakkinda yapmayi hedefliyorum. Bu konu kapsaminda
tarafinizca gelistirilen/uyarlanan "iligki Doyumu
Olgegi'ni" -Kaynakgada belirtmek tizere- kullanmayi
planliyorum. Olgeginizi kullanmama izin verebilir
misiniz?

Saygilarimla,

Mahira PANAHLI

Ferzan Curun

Merhaba,
Olcegi kullanabilirsiniz. Olgek ve ilgili bilgiler ekteki master tezimde.
lyi dileklerimle

Panahli \¢ n>, 28 Kas
2022 Pzt, 12:07 tarimmae sunu yazdi:

master (4).pdf

€ Yanitla
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EK-G: Etik Kurul Onay Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 24.05.2023-86420

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Midirliga

Sayr :E-88083623-020-86420 24.05.2023
Konu :Etik Onay1 Hk.

Sayin MAHIRA PANAHLI

Tez galigmanizda kullanmak iizere yapmay talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyonu'nun 04.05.2023 tarihli ve 2023/04 sayih karariyla uygun bulunmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Mehmet Sencer GIRGIN
Miidiir Yardimcisi

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir
Belge Dogrulama Kodu : BSA47BT6BP Pin Kodu : 48862 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/istanbul-aydin-universitesi-cbys?
Adres : Besyol Mah, Inonii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigiikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin : Tugba SUNNETCI
Telefon : 444 1 428 Unvani : Yazi lsleri Uzmam
Web : hitp:/www.aydin.edu.tr Tel No: 31002

Kep Adresi : jau.yaziisleri@iau hs03 kep tr
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OZGECMIS

Ad-Soyad : Mahira PANAHLI

Ogrenim Durumu

Yiiksek Lisans: : Istanbul Aydin Universitesi, Lisasiistii Egitim Enstitisii
Psikoloji Anabilim Dali, Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans

Programi 2021-2023

Lisans: : Bakii Devlet Universitesi
Psikoloji Anabilim Dali, Psikoloji 2017-2021

ALDIGI EGITIMLER

Marmara Universitesi SEM :Aile Danismanlig1 Sertifika Programi (Toplamda 450

Saat, Kuramsal, Uygulama ve Siipervizyon), Subat-
2022.
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