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OZET

Bu arastirma ile; engelli sporcularin fiziksel kisitliliklarinin neden oldugu giysi problemlerini
belirlemek, belirlenen bu problemleri kullanici odakli tasarim yaklagimi ile ¢oziimlemek,
engelli sporcularin giyinme ihtiyaglar1 dogrultusunda fonksiyonel, sembolik, estetik agidan
cOziimlenmis giysi tasarimlari gelistirmek amaclanmistir. Arastirmada karma arastirma
modeli kullanilmistir. Arastirmanin birinci ve ikinci agamalarinda betimsel yontem, tigiincii
asamasinda ise uygulamali arastirma yontemi benimsenmistir. Amag dogrultusunda arastirma,
Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagli spor branslarindaki milli takim
sporculart ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri, 18 farkli spor branginda faaliyet gdsteren 84
bedensel engelli milli sporcudan toplanmisgtir. Arastirma verilerinin toplanmasinda nicel veri
topalama araglarinda kullamlan Kullanici Ihtiyaglari Modelinden (FEA) yararlanilarak
gelistirilen 6lgme araci kullanilmistir. Olgme araci ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci béliim;
bedensel engelli sporculara iligkin genel bilgilerden ve sporcularin fiziksel kisitliliklarini
tamimaya yonelik sorulardan olusmaktadir. Ikinci boliim ise, bedensel engelli sporcularin giysi
beklenti, giyinme aliskanliklari ve giysi ihtiyaclarina iliskin sorulardan olusmaktadir. Ugiincii
boliim ise, engelli sporcularin fiziksel kisitliliklarinin neden oldugu giysi problemlerini
belirlemek, spor giysilerinin  fonksiyonel, sembolik, estetik agidan problemlerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen likert 6lgme sorularindan olusmaktadir. Bedensel engelli
sporcularin fiziksel kisitliliklarinin neden oldugu spor giysi problemlerinin belirlenmesinde,
spor giysi olarak, Milli Takim esofman takimina iligkin degerlendirmeler esas alinmigtir. Milli
takim esofman takimiin esofman alti, tisort, sweatshirt i¢in ayri ayr1 degerlendirmeler
yapilmistir. Veri setinin giivenilirligi ve i¢ tutarliligit Cronbach Alpha ile dogrulanmistir.
Aragtirma verileri; aritmetik ortalama ve standart sapma testleri ile ve cinsiyet degiskenine
bagl olarak capraz tablolar ile analiz edilmistir. Elde edilen analizlere gore, Milli Takim
formasinda esofman alti, tisort, sweatshirtde sembolik ve estetik anlamda giysi problemi tespit
edilmemistir. Ancak Milli Takim formasinda fonksiyonel ozelliklerde, 6zellikle de uyum
konusunda problemler tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda, tespit edilen problemlere ¢6ziim
oOnerileri gelistirilmis, bu ¢oziim 6nerilerine uygun olarak bes farkli esofman takimi tasarimi
Onerilmistir. Ayni1 zamanda aragtirma sonucunda, fiziksel engelli bireyler igin giysi
tasarimlarinin gelistirilmesinde izlenebilecek giysi tasarim parametre tablosu gelistirilmistir.

Bilim Kodu 40611

Anahtar Kelimeler : Giyim, Tasarmm, Spor Giyim, Kullanici Thtiyaclar1 Modeli (FEA),
Kullanict Odakli Tasarim Yaklagimi
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ABSTRACT

With this research, it is aimed to determine the clothing problems caused by the physical
limitations of disabled athletes, to analyze these problems with a user-oriented design
approach, and to develop functionally, symbolically and aesthetically resolved clothing
designs in line with the dressing needs of disabled athletes. A mixed research model was used
in the research. Descriptive method was adopted in the first and second stages of the research,
and applied research method was adopted in the third stage. For this purpose, the research was
conducted with national team athletes in sports branches affiliated to the Turkish Physically
Disabled Sports Federation. Research data was collected from 84 physically disabled national
athletes operating in 18 different sports branches. A measurement tool developed using the
User Needs Model (FEA), which is used in quantitative data collection tools, was used to
collect research data. A measurement tool developed based on the user-centered design
approach and using the User The measurement tool consisted of three parts. The first part
consists of general information about physically disabled athletes and questions to recognize
the physical limitations of athletes. The second part consisted of questions about clothing
expectations, dressing habits and clothing needs of physically disabled athletes. The third part
consisted of Likert measurement questions developed to determine the clothing problems
caused by the physical limitations of disabled athletes and to evaluate the functional, symbolic
and aesthetic problems of sports clothing. In determining the sports clothing problems caused
by the physical limitations of physically disabled athletes, evaluations regarding the National
Team tracksuit as sports clothing were taken as basis. Separate evaluations were made for the
tracksuit bottoms, t-shirts and sweatshirts of the national team tracksuit. Reliability and
internal consistency of the data set were confirmed by Cronbach Alpha. Research data were
analyzed with arithmetic mean and standard deviation tests and with cross-tabulations
depending on the gender variable. According to the analysis obtained, no symbolic or aesthetic
clothing problems were detected in the tracksuit bottoms, t-shirts and sweatshirts of the
National Team uniform. However, problems have been detected in the functional features of
the National Team uniform, especially in terms of compatibility. As a result of the research,
solution suggestions were developed for the identified problems, and five different tracksuit
designs were proposed in accordance with these solution suggestions. At the same time, as a
result of the research, a table of clothing design parameters that can be followed in the
development of clothing designs for physically disabled individuals was developed.
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1. GIRIS

Engellilik, belirli bir toplumdaki insan i¢in normal olarak kabul edilen bir etkinligi
gerceklestirme yetenegindeki eksiklik olarak tanimlanmaktadir (Ittyerah ve Kumar,
2009, s. 82). Bireyin yasam aktivitelerini simirlayici, kisitlayict zihinsel, fiziksel
bozukluklar ve bireyin yeteneklerindeki ve giiclindeki sinirlilik, eksiklik engellilik
durumudur (Coleman, 2000, s. 2). Diinya Saglik Orgiitii’ne gore ise engellilik; bir
bozukluk veya 6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak
kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesidir (WHO, 2016, s.
28). Engellilik hali dogumdan itibaren mevcut olabilecegi gibi kisinin yasami boyunca
da ortaya ¢ikabilir (Ayachit ve Thakur, 2017, s. 904).

Ozel tiiketici grubu olarak goriilen, dogustan veya sonradan gerceklesen yaralanmalar
sonucu engelli haline gelen bireylerin, toplum yasaminda mutlu ve huzurlu bir sekilde
yer almalari, hareket serbestliginin artirilarak gilinliikk yasam aktivitelerini basari ile
gerceklestirebilmelerine baglidir. Engelli bireylerin spor yapmalar1 hem fiziksel hem
de ruhsal sagliklar1 agisindan son derece dnemlidir. Spor, engelli bireyler i¢in yalnizca
sosyal bir aktivite degil, bir rehabilite ve tedavi yontemidir. Clinkii spor, bireyin
yasama entegrasyonunu arttirmakta, fiziksel engelli bireylerde motor becerilerin
gelismesini saglamakta, benlik algisinin ve sosyal iletisim becerilerinin gelismesi gibi
pek cok konuda fayda saglamaktadir. Engelli bireylerin yiiriitecekleri spor faaliyetleri
engel durumu ve spor tiirline gore degisecektir. Engelli bireylerin spor faaliyetlerini
planli ve profesyonel sekilde yiiriitebilmesi icin engel gruplarmma gore spor
federasyonlar1 kurulmustur. Bu federasyonlara iiye sporcu sayilari her gecen giin
artmaktadir. Bu federasyonlara bagl engelli sporcular, yiiriittiikleri spor faaliyetleri
sayesinde giinliik yasamda daha aktif roller iistlenmekte, engellerine ve tiim bedensel

sinirlamalara ragmen bedenlerini daha aktif kullanmak i¢in ¢aba sarf etmektedirler.

Bedensel engelliler sinifinda yer alan ampute bireyler igin spor; fiziksel performansin
artirilmasi, yaralanma ve kazalarin azaltilmasi, yasam Kalitesinin yiikseltilmesi ve
sosyal yasama daha aktif ve etkin katilabilmeleri konusunda olumlu etkiye sahiptir

(Chin, Sawamura, Fujita, Nakajima, Oyabu, Nagakura ve Nakagawa, 2002, s. 78).



Engelli bireylerin giysi problemlerini ¢6zen, beklentilerini karsilayan, spor
miisabakalaria uygun kullanimda hazirlanan giysiler ya da giysiye adapte edilebilen
medikal destek iirlinleri onlarin spora katilimini, spora 6zgii performansini ve
motivasyon diizeyini olumlu yonde etkileyebislmektedir. Engelli bireylerin yasam
kalitelerinin yiikseltilmesi i¢in giysiyle ilgili sorunlarinin ortadan kaldirilmasi ya da

azaltilmasinin 6nemli bir adim olacag diistiniilmektedir.

Tasarim, insan gereksinimlerini karsilamay1 amaglayan, yenilik getirici, karmasik ve
¢ok yonlii bir olgudur. Tasarimin genis yelpazesi i¢cinde yer alan giysi tasarimi, 6zgiin
ve yaratict tasarim fikirlerinin, somut iiriinlere doniistiiriilmesini gerektiren yaratici
insan faaliyeti ve goOrsel yani agir basan bir fikir iiretim siirecidir (Gokliberk ve
Dengin, 2013, s. 319). Tasarim; problem ¢0ziicii, yaratici, sistematik, tutarli, kiiltiirel
ve sanatsal aktiviteler toplulugu, ayrica bilimsel yaklagim ile yaratici ¢abanin sanatsal
boyutlarini birlestiren bir eylemdir (Borja de Mozota, 2005, s. 10; Roald, 2006, s. 3).
Tasarim, belirli bir stil ¢cergevesinde gelistirilen 6zel bir yorum, bigim veya mevcut bir
stili 1yilestirme caligmasidir. Baska bir tanimla tasarim, bir kimsenin yapmay1 ya da

olmasini istedigi seyin zihinde aldig1 bi¢imdir (Stone, 1999, s. 6).

Giysi tasarimi, kapsamli bir arastirma ve incelemenin ardindan hedef kitleye yonelik
farkli ve yaratici bir yorum ile ulasilabilecek bir kavramdir (Seivewright, 2013, s. 13).
Tasarlama eyleminin baglangicinda gereksinmeyi doguran, ‘neden?, ne i¢in?, kim
icin?’ gibi sorular belirmektedir. Tasarimcinin estetik ve teknik problemleri
¢ozlimiinde, tasarim Ogelerinin yansira, tasarimin bireyin ihtiyaclaria yonelik olarak
yapilmasi ile basar1 saglanabilmektedir (Dansul, 2017, s. 3). Problem ¢6ziimiine dayali
bu ihtiyacglarin giderilmesi; insan merkezli ve aym1 zamanda islevsel tasarimlar ile

gerceklesmektedir (Sezgin ve Onlii, 1992, s. 85).

Giysi tasariminda islevsellik ise; kusurlar1 kamufle temek gibi tam tersi etkiyi elde
etmeye caligmakla ilgilidir. Giyimin sadece fizyolojik rahatligi degil ayn1 zamanda
psikolojik gereksinimi de karsilamasi gerekir (Ayachit ve Thakur, 2017, s. 904).

Giysinin; korunma, giinliik aktiviteleri ve sosyal statii geregi iistlenilen rolleri yerine

getirme konusundaki islevi, engelli bireyler i¢in olduk¢a 6nemli bir konudur. Giysinin,



engelli bireyin hayatindaki biiyiik etkisinden dolay1 engelli bireylerin giyinmeye
iligkin davranislarinin incelenmeye ihtiyaci vardir. Ciinkii fiziksel engelliligi olan
bircok kisinin viicut 6l¢ii, sekil ve oranlariin, hazir giyim iiretimi ile hazirlanan
giysilere uymasi oldukga giictiir. Bu baglamda engelli bireyler i¢in giysi tasarlama
stireci baslangicindan sonuna kadar engelli bireylerin 6zel gereksinimlerinin

anlasilmasini gerektirir.

Tasarimcinin yaratici i¢giidiilerinin bir iirlinii olan moda giysilerin aksine, fonksiyonel
kiyafet tasarlama siireci, kullanicinin 6zel gereksinimleri ile baslar ve biter. Ister
performans ister konfor igin olsun, bu gereksinimler kullanicinin faaliyet gosterdigi

ortam ve gerceklestirdigi faaliyetler tarafindan belirlenir (Gupta, 2011, s. 327).

Giyim iirlinii gelistirme siirecinde giysi Uriiniinden kaynaklanan ve tiiketiciden
kaynaklanan olmak iizere iki tiir kisitlama vardir. Hazir giyim tiriinleri agisindan
bakildiginda, standart beden, yap1 ve olgiiler baz alinarak iiretilen triinlerin, engelli
sporcularin miisabaka ve giinliik giyim ihtiyaclarin1 karsilamada yeterli olamadig1
goriilmektedir. Cilinkii; glinlimiiz giyim sektorli saglikli bireylerin ihtiyaclarina ve
bedensel oOlgiilerine gore hazirlanan triinler sunmaktadir. Engellilik durumu genel
Ozelliklerine gore her ne kadar smiflandirilmaya calisilsa da bireysel farkliliklar
icermektedir. Her engelli bireyin istek ihtiyac ve beklentileri degisebilecektir.
Aragtirmacilar i¢in bu alan, ¢ok daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulan genis bir ¢alisma
alanidir. Bu konuda Engelli bireylerin estetik, sembolik ve fonksiyonel acidan
ithtiyaclarimi karsilayacak bir giysinin, engelli bireylerde duygusal ve fiziksel agidan

tyilesmelere neden olacag diisiiniilmektedir.

Engelli bireylerin bu giysi problemlerini asabilmesi i¢in giysilerinde bireysel
uyarlamaya veya medikal ilave destek pargalara ihtiya¢ duyacaklardir. Farkli engelli
kisiler genellikle kendi baslarina kiyafet giymekte zorluk yasarlar. Bunun temel
nedeni, giysi iizerindeki kapamalar1 sabitlerken motor hareketlerdeki zorluk veya
fiziksel bozukluk nedeniyle uzuvlarin sinirli hareket araligina baghdir. Farkli
engelliler i¢in 6zel giyim ihtiyaci 20. ylizyilin baslarinda tespit edilmistir (Ayachit ve
Thakur, 2017, s. 904).



Engellilik tiirii ve niteligine gore giysi materyal, kalip ve dikim Ozelliklerinin,
degisecegi gerceginden yola ¢ikilarak, bu kisilerin giyim ihtiyacinin 6zel tasarimlarla
karsilanmasi gerektigi soylenebilir. Bu konuda Engelli bireylerin estetik, sembolik ve
fonksiyonel agidan ihtiyaclarini karsilayacak bir giysinin, engelli bireylerde duygusal
ve fiziksel agidan iyilesmelere neden olacagi diisiinliilmektedir. Bu aragtirma; engelli
bireylerin fonksiyonel, estetik ve sembolik agidan giysi problemlerini ¢ozecek,
yasamini kolaylastiracak, kolay erisilebilir tasarim ¢Ozlimlerinin eksikliginin
sorgulanmasindan kaynaklanmaktadir. Arastirmanin bu boliimii; problem durumu,
aragtirmanin amaci, arastirmanin onemi, varsayimlar, kapsam ve sinirliliklardan

olusmaktadir.

Problem Durumu:

Diinya Saglik Orgiitii engelliligi, aktivitelerde smirlilik (faaliyet yiiriitmede zorluklar)
ve katilim kisitlamalarii (viicut fonksiyonlarindaki sorunlar veya viicut yapisinda
anormallikler) kapsayan bir semsiye terim olarak tanimlamaktadir (WHO, 2001)
Engellilik, teshis edilen ¢ok sayidaki saglik durumu, gegici veya kalici durumdaki
zihinsel, fiziksel, bilissel ve diger bozukluklardan kaynaklanabilir. Diinya ¢apinda her
yedi kisiden biri (toplamda 1 milyar kisi), fiziksel, zihinsel ya da her ikisi birden,
dogustan ya da sonradan ortaya ¢ikan ya da kaza sonucu olusan bir tiir  engellidir ve
yaslanan niifus ve kronik rahatsizliklardaki artigla birlikte bu say1 artmaya devam
etmektedir (WHO, 2016). Engelli bireylerin rehabilitasyonlarindaki bir¢ok zorluktan
biri de “engellilikle yasamanin siirekli bir degisim ve siirekli uyum saglama stireci
olmasidir (Schwartz, Andresen, Nosek ve Krahn, 2007, s. 529; Esmail, Poncet,
Rochette, Auger, Billebaud, Guise, Ducharme, Kehayia, Labbe, Dohan-Oliel, Lessard,

Vermeersch ve Swainel, 2019, s. 10).

Engellilik durumu bireyi pek ¢ok yonden etkileyen bir kisitlilik durumudur. Ayni
zamanda engellilik tiirleri ¢ok g¢esitli olup her tiirlin kendine has ihtiyaglar
bulunmaktadir. Engelli bireylerin viicut oranlari ile mevcut kiyafetlerin 6l¢ii ve
oranlarindaki uyumsuzluk nedeni ile engelli bireylerin hazir giyim {iriinlerinde

kendilerine uygun kiyafet bulmalar1 oldukga giictiir.



Klerk ve Ampousah’a (2003, s. 1138) gore giysi, kisinin giinliik yasam aktivitelerini
gerceklestirmede vazgecilmez bir tamamlayicidir ve ayni zamanda kisinin kendine
olan glivenine ve 0z saygisina énemli 6l¢iide katkida bulunur. Fiziksel zayiflik, sinirh
hareket kabiliyeti veya bozulmus bilis nedeniyle, farkli engelli bireyler, saglikli
bireylerle ayni kiyafetleri giymeyi zor bulabilirler (Banks, 2001, s. 243). Carol’a
(2001, s. 21) gore giyim, bireyi ¢evreleyen insan yapimi ¢evrenin 6nemli bir yoniidiir
ve bu nedenle bireyin yasam Kkalitesi tizerinde etkilidir. Fiziksel engellilik,
giyilebilecek giysi tiiriinlii etkiler. Etkinin kapsami engelliligin tiirine, fiziksel
siirlamanin derecesine ve engellilikten etkilenen viicut kisimlarina baghdir (Carol,

2001, s. 21).

Dolayisiyla bu tiir engeller, etkilenen kisilerin 6zsaygilarin1 ve kendine olan
giivenlerini azaltarak ruh saglhigi agisindan risk olusturabilir (Imran vd. 2017, s. 3). Bu,
engellilere yonelik "dost¢a olmayan" giysilerin yarattig1 zorluklarin tistesinden gelmek
icin bir tasarim midahalesinin zorunlu oldugunu acik¢a gdstermektedir

(Mataraarachchi, Seram, Maduwage ve Galgamuwage, 2018, s. 1).

Fiziksel engelliligin ¢ok sayida ¢esidinin mevcut olmasi nedeniyle, giyim konularinin
acikea tanimlanabilecegi ve diizenlenebilecegi bir ¢ercevenin belirlenmesi karmasik

ancak gerekli bir siiregtir (Carol, 2001, s. 21).

Diinya genelinde bir milyar engelli bireyin oldugu tahmininden yola ¢ikilarak, engelli
bireylerin yasam kalitelerinin her alanda arttirilmasinin ulusal ve uluslararasi bir
problem oldugu sdylenebilir. Engelliligi anlamaya, tanimlamaya ve engelli bireylerin

sorunlarini ¢c6zmeye yonelik her alanda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Engelli bireylerin fiziksel gortinlimiinii iyilestiren ve kendini 1yi hissettiren, bagimsiz
giyinme ihtiyacini karsilayan islevsel ve kapsayici giysi tasarimlari, engelli bireylerde
yasam kalitesine katki saglayacaktir. Engelli sporcularin, yaptiklart sporda
performanslarini arttiracak, fiziksel 6zelliklerine uygun, psikolojik tatmini saglayan,

rahat ve konforlu giysilere sahip olmasi olduk¢a 6nemlidir.

Spor giysilerin, spor yaparken viicut hareketleri ile uyumlu olmasi gerekmektedir.

Ancak saglikl bireyler i¢in hazirlanan spor giysileri, engelli bireylerde viicut hareket



smirlarini engelleyebilir, fiziksel ve psikolojik yorgunluga neden olabilmektedir. Bu
nedenle engelli bireylerin 6zel ihtiyaglarina gore spor giysiler, dogru malzemeler ile
yapisal olarak sekillendirilmelidir. Engelli bireylerin fiziksel ve psikolojik
ihtiyaglaria uyum saglayan giysi ¢oziimlerinin moda ve fonksiyonellik dengesi

kurularak gelistirilecek tasarimlar ile miimkiin olacaktir.

Tiirkiye’de hazir giyim sanayinde engelli bireylerin 6zel gereksinimlerini dikkate alan
giyim Uriinleri segenegi bulunmamaktadir. Spor giyim gibi nis bir pazara ait tirlinlerde,
hazir giyim sanayinde tiim engelli bireyleri kapsayacak triinlerin liretilmesi olduk¢a
giictiir. Bu alanda yapilacak c¢alismalar, hazir giyim sanayi ig¢inde bir ilham

olusturacaktir.

Tiirkiye’de ve tiim diinyada engelli birey sayisinin her gegen giin artmasi, engelli
bireylerin viicut hareket kisitliliklar1 nedeni ile fonksiyonel, sembolik ve estetik acidan
ihtiyaglarini karsilayacak hazir giyim iiriinlerine ulasamamalari, engelliligin bireysel
ve kendine has ozellikler barindirmasi nedeni ile bu bireylerin giyim ihtiyaglarinin
karsilanmasina dayali daha fazla calisma yapma gerekliligi, bedensel engelli
sporcularin federasyon tarafindan kendilerine verilen, saglikli bireylere uygun olan
spor giysileri kullanmak zorunda olmalari gibi nedenler gerceklestirilen arastirmanin
temelini olusturmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada; bedensel engelli milli takim
sporcularnin genel nitelikleri, saglik durumlari, viicut hareket kisithiliklari, bu
kisitliliklariin neden oldugu giysi problemleri FEA kullanici ihtiyaglar modeli ile
tespit edilmis, tespit edilen giysi ihtiyag ve problemlerini ¢ézecek tasarim Onerileri

gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Amact:

Bu aragtirmanin amaci; engelli sporcularin fiziksel kisithiliklarinin neden oldugu giysi
problemlerini belirlemek ve belirlenen bu problemleri kullanict odakli tasarim
yaklasimi ile ¢oziimlemek, engelli sporcularin giyinme ihtiyaglar1 dogrultusunda

fonksiyonel, sembolik estetik agidan ¢oziimlenmis giysi tasarimlari gelistirmektir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglar hedeflenmektedir:



e Engelli milli takim sporcularmin engel tiirlerine gore fiziksel kisitliliklarini
tespit etmek.

e Engelli milli takim sporcularinin spor giysi beklenti ve ihtiyaglarini tespit
etmek

e Engelli sporcularin fiziksel kisithiliklarinin neden oldugu spor giysi
problemlerini belirlemek.

e Engelli sporculart spor giysilerinin fonksiyonel, sembolik ve estetik agidan
problemlerini cinsiyet faktoriine gore degerlendirmek.

e Engelli milli takim sporcularinin fiziksel kisitliliklarinin neden oldugu
problemleri, fonksiyonel, sembolik ve estetik acidan ¢dzen spor giysi

tasarimlar1 6nermek.

Onem:

Giysiler kullaniciya fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak rahatlik hissi ve kendine
giiven vererek bireye 6zel bir kimlik kazandirirlar. Beklentileri karsilamayan bir giysi
kisinin yasam Kalitesini ortadan kaldirabilir. Saglikli bireylere gore bagimsiz olmak
icin daha fazla konfor ve rahatliga ihtiya¢c duyan, giysilerine daha fazla 6zen
gosterilmesi gereken 6zel gruplar i¢in daha da onemlidir. Bu 6zel gruplar; fiziksel,
zihinsel ve sosyal o6zellikler bakimindan 6zel gereksinimli bireylerden olusmaktadir
(Azher, Saeed ve Kalsoom, 2012, s. 52). Farkli sekillerde kisitlanmis olsalar bile
engelli bireyler icin giysi; korunmak, rahatlik ve kisisel itibar1 koruma konusunda son

derece 6nemlidir (Carol, 2011, s. 2).

Birlesmis Milletlerin verilerine gore diinyada ortalama 500 milyon engelli kisi
bulunmaktadir. Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan, diinya niifusunun yaklasik dortte
birinin, hayatlarinda bir ¢esit engelli birey ile dogrudan ya da dolayli olarak
karsilasmakta oldugu belirtilmistir (WHO, 2016, s. 24).

Diinya engellilik raporuna gére (WDR, 2011, s. 1), diinya niifusunun yaklasik %15’
herhangi bir tiir engellilik tiirii ile yasamini siirdiirmektedir. Her engellilik tiiriiniin
getirdigi yasam sartlar1 esit degildir. Bundan dolayi, engellilik tiiriine gore, bu kisilere

yasam kolayliklar1 saglayacak tasarimlarin gelistirilmesi gerekmektedir. Ulusal



literatiirde engelli sporcularin giyinme davranislarini kolaylastiracak, fonksiyonel,
estetik ve saglik kosullarina uygun giysi tasarimlarmin gelistirilmesine iligkin bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu tiir ¢alismalar uluslararasi literatiirde ise oldukga

siirlidir.

En giincel TUIK verilerine gére (2022), Tiirkiye’de engelli olan niifusun, toplam niifus
icindeki oram %12,29°dur. Ulkemizde yaklasik 8,5 milyon birey herhangi bir engel ile
yasamini siirdiirmektedir. Ortopedik, gérme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel
engellilerin oranm1 %2,58 iken, siiregen hastalig1 olanlarin orani ise %9,70’dir. Yine
TUIK verilerine gore, ortopedik engelli niifus, diger engelli niifusu igerisinde, %1,25
orani ile, en iist siradadir. Engellilik oraninin olduk¢a yiiksek oldugu iilkemizde,
engellilerin yasam kalitesini yiikseltmeye yonelik tasarimlarin yapilmasi biiylik onem
tasimaktadir. Bu nedenle engelli bireylerin katilimi ile gerceklestirilecek kapsamli
caligmalar yiiriitmek dnemli bir agig1 kapatacaktir. Esmail vd. (2017, s. 11) “The role
of clothing in participation of persons with a physical disability: a scoping review
protocol’ adli caligmalarinda; kiyafetlerin fiziksel engelli olan birinin hayati
tizerindeki etkisinin 6dnemli oldugunu ve bunu daha iyi anlamak i¢in daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir.

Giysi tasariminin temelini olusturan viicudun geleneksel oranlari engelli kisiler igin
gecerli degildir. Bu, hazir giyim {irlinlerinin neden engelli bireylere uymadigim
aciklar. Piyasada bulunan tasarimlar, engelliler i¢in uygun kolaylik ve hareketlilik
saglamamaktadir. Diizgiin sekilde yerlestirilmis ve sik giysiler, kisisel imaj ve sosyal
sunumun gelistirilmesine yardime1 olabilir (Chang, Zhao, Guo, Weng ve Gu, 2009, s.
63). Ancak, engelli bireyler giyim se¢encklerinde ¢ogunlukla ¢ok az segenege sahiptir,
bu nedenle, iyi uymayan ve viicut tiplerine gore kisisellestirilmeyen giysileri giymek

zorundadirlar (Freeman, Kaiser ve Wingate, 1985, s. 48).

Bu arastirmada, moda ve tekstil sektoriiniin bireylerin hayatin1 kolaylagtirma
islevinden yola cikilmistir. Fiziksel kisithlik, bir giysinin tasarimi, malzeme
performans1 ve giyinme becerisini olumsuz yonde etkileyecektir. Yapilacak bu
aragtirma 1ile, engelli bireylerin engellilik durumlarimin neden oldugu giysi

problemlerini ¢ozen esnek tasarim ¢oziimlerin gelistirilmesi ile; engelli bireylerin



fiziksel ve ruhsal sagligina olumlu katkilarin saglanarak yasam konforunun

artirllmasina katki saglanacaktir.

Niifusa paralel artan engelli niifusunun, engellilik tiirii, diizeyi, siddeti olduk¢a farkli
seviyelerdedir. Her engelli grubunun giysiye iliskin problemleri farkli olacagindan, bu
alanda yapilmasi gereken ¢ok daha fazla calismaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Engelli
bireylerin giysi problemlerinin analiz edilerek, fonksiyonel, estetik ve sembolik
yonden bu problemleri ¢6zen tasarimlar gelistirmek sureti ile daha bagimsiz bir yasam

siirmelerine ve ¢evresel uyumlarina katki saglanacaktir.

Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagli sporcular ile yiiriitiilmesi
planlanan bu arastirma ile; federasyona bagli tiim branslardaki milli sporcularimizin
giysiye iligkin ihtiyaclar1 ve bunlara yonelik giysi tasarim ¢dzlimlemeleri

belgelendirilmis olacaktir.

Varsayimlar:

1. Engelli sporcular giysi konusunda fonksiyonel, sembolik, estetik ihtiyaglarinin
bulundugu varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilacak engelli bireylerin giyinme ile ilgili 6znel sorunlari
genellenebilir.

3. Aragtirmanin amact dogrultusunda gelistirilecek ankete rehberlik edecek Kullanici
Ihtiyaglar1 Modelinin (FEA: Fonksiyonel, Sembolik, Estetik Model), engelli

sporcularin giysi ihtiyaglarini ¢6ziimleme konusunda katki saglayacagi varsayilmistir.

Kapsam ve Stmirliliklar

1. Arastirma kullanici odakli tasarim yontemi ile sinirhidir.

2. Arastirmada veri toplama araci kapsami Kullanici Thtiyaglart Modeli (FEA Modeli,
Fonksiyonel, Sembolik, Estetik Model) ile sinirlidir.

3. Arastirma Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna kayitli engelli milli
sporcular ile siirhidir.

4. Aragtirma, toplanan veriler sonucunda giysi problemleri ¢oziimiine yonelik spor

amagl giysi tasarimlari ile sinirlidir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kavramsal Cergeve

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda detayli sekilde incelenen konulara yer
verilmistir. Bu amagcla; engellilik ve giyim, kullanici odakli tasarim yaklagimi,

kullanict ihtiyaglart modeli (FEA) konular detayli sekilde incelenmistir.
2.1.1. Engellilik ve giyim

Diinya Saglhk Orgiitii’ne gore engellilik; bir bozukluk veya oziir nedeni ile yasa,
cinsiyete, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin
kisitlanmasi veya yerine getirilememesidir (WHO, 2016, s. 28). Engelligin tiiriine
gore bireylerin farkli goriinlis ve davraniglar sergilemeleri, ayrica bireylerin
gereksinimlerinin degismesi nedeni ile engellilik gruplara ayrilmistir. Engellilik, ilk
olarak fiziksel ve zihinsel olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir (McDevitt, 1998, s. 15).
Gorme, isitme ve ortopedik engelliler fiziksel engelliler grubunda yer almaktadir.
Tiirkiye'de Engelliler Surasinda (1999) engelliler 4 ana baslikta siniflandirilmistir.
Bunlar: Zihinsel engelli; farkli derecelerde zihinsel yetersizligi olan bireylerdir. Zeka
geriligi olanlar (mental retardasyon), Down Sendromu, Fenilketoniiri (zeka geriligine
yol agmissa) bu gruba girer. Isitme engelli; tek veya iki kulaginda tam veya kismi
isitme kayb1 olan bireylerdir. Isitme cihaz1 kullananlar bu gruba girmektedir. Gérme
engelli; tek veya iki goziinde tam veya kismi gérme kaybi veya bozuklugu olan
bireylerdir. Gorme kaybiyla birlikte gbz protezi kullananlar, renk korligi, gece
korliigli (tavukkarasi) olanlar bu gruba girer. Ortopedik engelli; kas ve iskelet
sisteminde yetersizlik ve fonksiyon kaybi olan bireylerdir. El, kol, ayak, bacak,
parmak ve omurgalarinda, kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisitlilig1, sekil
bozuklugu, kas giicsiizliigii, kemik hastalig1 olanlar, felgliler, serebral palsi, spastikler

ve spina bifida olanlar bu gruba girmektedir.

Engelliligin dogustan, gelisimsel ve edinilmis olmak {izere li¢ ana kokeni mevcuttur,
ancak bu konuda belirsizlikler de mevcuttur. Ornegin, amputasyon gelisimsel bir

hastaliktan veya bir tiir kazadan (edinilmis sakatlik) kaynaklanabilir. Ug
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simiflandirmanin her birinde, viicudu ¢esitli sekillerde etkileyen cesitli sakatliklar

mevcuttur (Carol, 2001, s. 15).

Engelliligin bireyin yasaminda ne sekilde degisikliklere neden oldugunun belirlenmesi
ve ortaya ¢ikan ihtiyaclarin giderilmesi 6nemlidir. Bu ihtiyaglardan birisi de giyinme-
soyunmaya yoneliktir. Cesitli fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclar: kargilayan
bir unsur olan giyim, tiim bireyler gibi engelli bireyler i¢in de sosyal etkilesim, fiziksel

refah ve tatmin agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Dallas ve Wilson, 1981, s. 22).

Giysi tasarimi, kapsamli bir arastirma ve incelemenin ardindan hedef kitleye yonelik
farkli ve yaratict bir yorum yardimiyla ulasilabilecek bir kavramdir (Seivewright,
2013, s. 13). Tasarlama eyleminin baglangicinda gereksinmeyi doguran, ‘neden?, ne
icin?, kim i¢in?’ gibi sorular belirmektedir. Tasarimcinin estetik ve teknik problemleri
¢Oziimiinde, tasarim 6gelerinin yansira, tasarimin bireyin ihtiyaclarina yonelik olarak
yapilmasi ile basar1 saglanabilmektedir (Dansul, 2017, s. 3). Problem ¢ézlimiine dayali
bu ihtiyaglarin giderilmesi; insan merkezli ve ayni1 zamanda islevsel tasarimlar ile

gergeklesmektedir (Sezgin ve Onlii, 1992, s. 85 ).

—»Aglr Engelli Kullanicilar

/ \_»Engelli Kullanicilar
\—> Saglkl Kullanicilar

Sekil 2.1. Kullanici piramidi (Thoren, 1996: 390).

Yukarida yer alan kullanici piraminde en tepede giinliik aktiviteleri ile ilgili yardima

ihtiyaci olan ciddi engelli insanlar yer alir. En tepedeki iki alanda olagandisi beden
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boyutlarina sahip insanlarin yani sira, farkli tiplerde bozukluklar1 olan insanlar da
bulunur (Thoren, 1996, s. 390).

2.1.2. Ozel amach giysi tasarim

Ozel amacgh giysi tasarmmi, giysi ve aksesuarlarla belirli bir ihtiyaca yonelik
tasarimlarin gelistirilmesidir. Ozel amaglh giysi tasariminin temel amac, nihai iiriinden
beklenen islevselligin yanisira hedef kitlenin 6zel ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Ayni
zamanda, 6zel amaglara yonelik olarak askeri, sportif ve saglik faaliyetleri ve standart
dis1 viicut ozellikleri i¢in uyum, konfor ve postiir destekleyici ozelliklere sahip
fonksiyonel giysiler bu kapsamda ele alinmaktadir. Gupta (2011, s. 327) 6zel bir
amaca yonelik tasarlanan fonksiyonel giysiler icin kullanici gereksinimlerini
fizyolojik, biyomekanik, ergonomik ve psikolojik olarak siniflandirmaktadir. Ozel
amach fonksiyonel giysi tasarimi konusundaki literatiir ¢alismalari incelendiginde;
genellikle engelli bireylere yonelik calismalar yapildigi gorilmektedir (Caglar,
Gokliiberk ve Coruh, 2021, s. 475).

2.1.3. Kullanici odakh tasarim yaklasim

Tasarim arastirmast dogru bir sekilde uygulandiginda, basarili tasarimin kendini
gosterdigi noktaya dogru bilimsel bir eleme siireci sunar ve iirlin basarisi neredeyse
zorunlu bir kaderdir. Tasarim aragtirmasi, hedef pazarin algisal, fiziksel, duygusal ve
davranigsal gereksinimlerini karsilayacak {iriin 6zelliklerinin anlagilmasini saglar. Bu
amagla tasarim arastirmalarinda nitel ve nicel yontemler kullanilabilir. Nicel arastirma
yontemleri ‘ne’ sorularina, nitel arastirma yontemleri ise ‘nasil’ ve ‘nigin’ sorularina

cevap aramaktadir (Dodd, 2001, s. 58).

Bir giysi, belirli bir tiriin karakterini (Janlert ve Stolterman, 1997, s. 299; Mong, 1997,
s. 1114) iletmek i¢in bir tasarimci tarafindan segilen ve birlestirilen belirli 6zelliklere
(igerik, sunum stili, islevsellik, etkilesim stili) sahiptir (Hassenzahl, 2005, s. 6).
Tasarimcr tarafindan giysiye kazandirilacak karakterin belirlenmesinde son

kullanicinin istek, ihtiyag¢ ve beklentileri dikkate alinmasi gereken 6nemli konulardir.
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“Kullanict” kelimesi “tiiketici” ve “miisteri” kelimeleri ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Uriin  Gelistirme Yonetimi Kurumu, PDMA’ya (Product
Development and Management Association) gore “kullanici” bir sorunu ¢6zmek igin
veya fayda saglamak i¢in bir mal ya da hizmeti satin alsa da almasa da kullanan kisidir
(Turan, 2022, s. 85).

Eason (1987) kullanicilar ii¢ ayr1 kategoriye ayirmustir;

1. ilk kullanicilar: Uriine siirekli sahip olan kullanicilar

2. Ikincil kullanicilar: Uriinii birinin araciliftyla kullanan kullanicilar

3. Ugiinciil kullanicilar: Uriinden etkilenip almaya karar veren kullanicilar

(Oktem, 2014, s. 22).

Frings (1991), giyim sektoriinde kullanici odakli iiriin gelistirmenin Oneminin
arkasindaki genel fikri agiklamaktadir: “Tasarimcilarin ve tireticilerin miisterilerini bir
grup olarak tanimlamalari, bu kimlige uyan bir iirlin gelistirmeleri ve onunla kalmalari
¢ok Onemlidir. Bu, belirli bir yasam tarzi etrafinda bir pazar nisi bulmay1 igerir”

(Frings, 1991, s. 146).

Kullanic1 odakli tasarim (KOT), tasarim siirecinin kullanic1 beklentileri altinda
sekillendigi ergonomi odakli bir iiriin gelistirme yaklasimidir (Helander ve Tham,
2003, s. 1269; Fung, Chong ve Wang, 2006, s. 92; Khalid, 2006, s. 410; Khalid ve
Helander, 2006, s. 199). Rothstein’e gore (2003) kullanic1 odakli tasarim; “Basarili
tasarim stratejilerinin ve fikirlerinin en iyi sekilde nasil bigimlendirilebilecegini
anlamak i¢in insanlarmn hareketlerinin, davranislarinin ve degerlerinin incelenmesi”
dir. Empatik, insan merkezli veya kesif aragtirmasi ve tasarimi olarak adlandirilan bu
yaklagim, insanlarin basarili tasarim stratejilerini en 1iyi sekilde nasil
sekillendireceklerini anlama yolunda, insanlarin davranislarini, tutumlarint ve
degerlerini dikkatli bir sekilde incelemeye odaklanir (Rothstein ve Shirey; 2017, s. 7,
8).

Rothstein ve Shirey’e gore (2017); Kullanict Odakli Tasarim, son yirmi yil boyunca
cagdas iiriin gelistirmenin giderek daha yaygin ve énemli bir parcasi haline gelmistir.

Rothstein ve Shirey ayrica, tasarim ve gelistirmeye yonelik olan bu yaklagimin
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kokenlerinin aslinda Amerika'daki endiistriyel tasarimin baglangicina kadar uzandigini
belirtmektedir. ABD'deki endiistriyel tasarimin babasi olarak kabul edilen Henry
Dreyfuss 1940'larda basarili {iriin tasariminda ilk adim olarak insanlarin davraniglarini

ve tutumlarini incelemeye odaklanan bir tasarim yontemi uygulamistir (Rothstein ve

Shirey; 2017, s. 7, 8).

Kullanic1 odakli tasarim yonteminde amag, iirtinleri kullaniciya daha uyarlanmig hale
getirmektir. Buradaki kullanici terimi, {iriinlin son kullanicisini ifade eder. ISO 8402-
1986 standardinda kalite taniminda kullanici igin kalite sdyle tanimlanmstir; ‘ifade
edilen ve ortiilii ihtiyaglarin karsilanmasina olanak saglamak i¢in bir {iriiniin bir araya

getirilmis tiim 6zellikleridir’ (Thoren, 1996, s. 390).

1999 yilinda yaymlanmis olan ISO 13407, uluslararas: standarttir. ISO 13407°de

kullanic1 odakli tasarim dort farkli agidan agiklanmaktadir:

e Kullanici odakli tasarimin gerekgesi: Egitim ve destek maliyetlerinin azalmast,
kullanici memnuniyetinin artmasi ve kullanicinin iiretkenliginin artmasi gibi
kullanilabilir sistemlerin faydalar1 agiklanmaktadir.

e Kullanic1 odakli tasarim igin planlama: Planlama bolimii, kullanict odakli
tasarim faaliyetlerinin genel sistem gelistirme siirecine uyumu konusunda
rehberlik saglar. 1SO standardi, proje planlarinin yineleme ve kullanict geri
bildirimi i¢in zaman ve kaynak ayirmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica
ekip ¢alismasinin ve iletisimin éneminden de bahsedilir.

e Kullanic1 odakli tasarim ilkeleri: ISO 13407 standarti, kullanici odakli tasarimi

karakterize eden dort genel prensibi tanimlar:

1. Kullanicilarin aktif katilimi ve kullanici ve gorev gereksinimlerinin net olarak
anlasilmasi

2. Kaullanicilar ve teknoloji arasinda uygun fonksiyon dagilimi

3. Tasarim ¢oziimlerinin yinelemesi

4. Cok disiplinli tasarim
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e Kullanic1 odakli tasarim faaliyetleri: Kullanici odakli tasarim faaliyetlerinin
aciklamasidir. Standart, Sekil 2.2.'de gosterilen kullanic1 odakli tasarimin dort

ana faaliyetini tanimlar (Turan, 2022, s. 86).

/ “Yullamer odakli N
/ tasarmma olan \

ihtiyact /
\._ belirleyebilmek

kullamim sartlarim
anlama ve belirleme

y :
/ \
tasanimlar /

/ sistem, belirtilen \ kullanic1 ve k‘u.rul'U$
gereksinimlere gore | | kullamci ve kurulug ' gereksinimlerini
degerlendirmek \ gereksinimlerini / belirtin
kargilar S

tasarim ¢oziimleri
iiretmek

Sekil 2.2. Kullanic1 odakli tasarim faaliyetleri.

ISO 13407’e gore kullanict odakli tasarim yaklagimi ilkeleri;

1. Kullanicilarin aktif katilimi, kullanicty1 ve kullanicinin gorev gereksinimlerini
net bir sekilde anlamak

2. Kullanicilar ve teknoloji arasinda uygun bir gérev dagilimi

3. Tasarim ¢oziimlerinin yinelenmesi

4. Cok disiplinli tasarim (Jokela, Livari, Matero ve Karukka, 2003, s. 55).

Sanders (2002, s. 3) kullanicilardan bilgi edinmek i¢in yedi yontem Onermistir. Bu
yontemlerin her biri ile kullaniciya dair farkli bilgilere ulasilabilecegini belirtir. Sekil

2.3’de yer almakta olan bu yontemler sunlardir:

e Insanlarin sdylediklerinin dinlenmesi

e Insanlarin ifade etmek istediklerinin yorumlanip, diisiinceleri hakkinda

tahminde bulunmak

e Insanlarin yaptiklarinin gézlemlenmesi
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e Insanlarm neyi kullandiginin gdzlemlenmesi
e Insanlarin neler bildiginin ortaya ¢ikarilmasi
e Insanlarin nasil hissttiklerinin ortaya ¢ikarilmasi

e Insanlarin ne hayal ettiginin ortaya ¢ikarilmasi (Sanders, 2002, s. 2).

Soyle / \ Acik secik/ Belirgin /
Dusun
\ Gozlenebilir /
Yap
Kullan
Sessiz/Sozsuz
Bil

Hisset
ayal E

Sekil 2.3. insanlardan bilgi edinme yollar1 (Sanders, 2002: 3)

ISO 13407 etkilesimli sistemlerin kullanici merkezli tasariminda posediirler ve
yontemler i¢in uluslararasi standarttir. ISO 13407 standardina gore tasarim
disiplinlerinin genelinde {izerinde durulmasi gereken yaklasimlar asagidaki gibi tasvir

edilmistir:

e Kullanici nasildir? (Kullanici karakteri)
e Kullanici sistemde ne yapmali? (Is)

e Sistemin kullanilacagi ortam sartlar1 nasildir? (Cevre/kullanim sartlari)

Olpheri ve Damodara’ya gore (2003, s. 127) ISO 13407°de yukarida belirtilen ¢
maddeden elde edilen veriler iirlin tasariminda iizerinde yogunlagmasi gereken
noktalar belirleyecektir. Bu dogrultuda sekillenen iiriinlerin prototipleri kullanicilar
tarafindan test edilmelidir. Kullanicinin tasarim degerlendirmelerinde bu sekilde aktif
rol almasi, iirlin satisa sunuldugunda kullanici tarafindan kabul gorebilmesi amaciyla

yerine getirilmelidir (Olpheri ve Damodara, 2003, s. 127).
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Kullanicilarin tasarimda incelenmesi amaciyla kullanilmakta olan bir¢ok arastirma
yontemi bulunmaktadir. Yapilan literatiir incelemelerinden yola ¢ikilarak kullanicidan
bilgi edinmek icin en fazla kullanilan yontemler sunlardir: anket, gériisme, gozlem,
pazar arastirmasi, odak grup, etnografik arastirmalar. Bu arastirmada engelli
sporcularin spor giyim ve spor miisabaka giysilerinden beklentilerini, yasadiklari
problemleri ve giysi ihtiyaglarindaki eksiklikleri belirlemek amaciyla; kullanici odakli
tasarim yaklasimindan yola ¢ikilarak, kullaniciya iliskin bilgiler anket yontemi ile elde
edilecektir. Kullanici ihtiyaglarimin biitiinsel bir yaklasimla tespit edilmesi
gerceginden yola cikilarak anketin gelistirilmesinde rehberlik etmek amaciyla
Kullanici Thtiyaglari Modelinden (FEA Modeli: Islevsel, Sembolik, Estetik Model)

yararlanilmistir.

2.1.4, Kullanici ihtiyaclart modeli (FEA modeli)

Giysi tasarimi teorisindeki bazi 6nemli aragtirma ¢aligmalari, {irtin gelistirme igin bir
Kullanic1 (tiiketici) modeli olusturma cabalarina yonlenmistir. Lamb ve Kallal’in
(1992) fonksiyonel, sembolik ve estetik (FEA) Kullanici ihtiyaclar1 Modeli, hedef
miisteri temelinden baslayarak dairesel bir giyim tasarimi modelidir. Bu model; bir
¢oziime ihtiyag duyulmasi ile baslayarak, tasarimcinin ¢esitli fikirler tiretmesi, bu
fikirlerin iyilestirilmesi, 6rnek bir giysinin gelistirilmesi, gerekirse degisikliklerle
degerlendirmelerin yapilmasi ve son olarak {iretim (iiretim) siirecine uygulanmasi ile

caligir (Carol, 2001, s. 49).

FEA Modeli, son tiiketicinin giyim ihtiya¢larin1 tanimlamay1 amaclayan kullanici
odakli bir modeldir (Lamb ve Kallal, 1992, s. 43). FEA modeli, DeJonge (1984)
tarafindan gelistirilmis; Lamb ve Kallal (1992, s. 43) tarafindan fonksiyonel tasarim
cergevesi bir adim daha ileri gotiirlilmiistiir. Lamb ve Kallal kullanicinin sadece
fonksiyonel ihtiyaglarini degil, ayn1 zamanda sembolik ve estetik ihtiyaglarini da

degerlendirmistir (Stokes ve Black, 2012, s. 5).

FEA Kullanic1 Ihtiyaclar1 Modeli Sekil: 2.4’de goriildiigii gibi ii¢ ana katmandan
olusur ve hedef miisteri, modelin en i¢ ve orta katmanina yerlestirilmistir. Ciinkii

tasarim sirasinda miisteri ana odak noktasidir. Bu boliimde, hedef tiiketiciyi daha iyi
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anlamak i¢in “demografi, psikografi, fiziksel 6zellikler, faaliyetler ve tercihler” gibi
unsurlar birlestirilmistir. Lamb ve Kallal (1992) kullanicinin ihtiya¢larinin tasarim
siirecinin basinda arastirilmasi, analiz edilmesi ve tanimlanmasi gerektigini
vurgulamistir. Modelde, bir tasarimcinin 6nce bir kullanicinin ihtiyaglarini anlamasi
ve daha sonra bu ihtiyaclart adim adim nihai bir tasarima aktarmasiyla tasarim
problemini ¢ézmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Suri, 2016, s. 22; Bye ve Hakala,
2005, s. 46).

Modelin ikinci dairesel tabakas kiiltiir halkasini temsil eder. Modelin bu katmani su
sekilde tanimlanmistir: Kiiltiir, hedeflenen giyim kullanicilar ile giyim esyalarindaki
gereksinimleri veya arzular arasinda bir arabulucu veya filtre gorevi goriir. Uciincii
dairesel katman, her FEA &gesinin alt niteliklerini kapsar. Dis katmandaki oklar,
fonksiyonel, sembolik ve estetik unsurlar arasindaki iligskiyi gostermektedir. Her bir
element ayr1 ayr1 tanimlanmasina ragmen, birbirini dislamazlar (Lamb ve Kallal, 1992,

S. 43).

FEA modelinin amaci, potansiyel tasarimcilarin varsayilan kullanim kosullarinin
Otesinde, tiim kullanic1 ihtiyaglarini g6z Onilinde bulundurmasini saglamaktir.
Fonksiyonel, sembolik, estetik ihtiyaglarin ve son kullanicinin isteklerinin bir profili,

tasarim siirecinin kritik 6n agamasini olusturur (Holland, 2007, s. 27).
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1BAeS SUIPUSH

Sanat Unsurlari
Tasarim Prensipleri
iysi/Vucut lligkisi

ESTETIK

Sekil 2.4. FEA tiiketici ihtiyaclart modeli (Lamb ve Kallal 1992, s. 42)

FEA Kullanici Ihtiyaglar: Modeli, ii¢ ana faktdrden olusur:

1. Fonksiyonel faktorler
2. Sembolik faktorler
3. Estetik faktorler

Bu ii¢ faktor bir araya gelerek giysi tasarimi i¢in entegre bir ¢erceve sunar (Stokes,
2010, s. 56).

1. Fonksiyonel faktorler

Fonksiyonel faktorler, giysinin geleneksel olmayan viicut tipleri igin oturma
pozisyonunda rahatga performans gostermesi gibi gorevleri yerine getirme yetenegini

ifade eder. Lamb ve Kallal tarafindan (1992) fonksiyonel faktorler; “giysinin faydas1”
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olarak tanimlanmigtir. Uyum, hareketlilik, konfor, koruma, giyme ve ¢ikarma, Sekil
2.4.'de gosterildigi gibi, spesifik hedef pazar i¢in diger 6nemli fonksiyonel faktorlerdir
(Suri, 2016, s. 23; Lamb ve Kallal, 1992, s. 43).

Fonksiyonel faktorler, bir iiriiniin misteri tarafindan istenen gorevleri yerine getirme
becerisiyle ilgilidir. Konfor, giyme, takma-¢ikarma, uyum ve hareketlilik engelli
bireyler i¢in dnemli hususlar olarak belirlenmistir. Bir iirinlin sembolik 6zellikleri,
satin alinmak ve / veya giyilmek i¢in miisterinin durumuna ve 6z imajina uygun

olmalidir. Estetik diisiinceler ise stil ve tasarim igerir (Stokes ve Black, 2012, s. 5).

Uyum

Literatiirde giysi uyumunun pek ¢ok tanimi vardir:

e Oxford sozliigline gére uyum; ‘dogru sekil ve boyutta olma yetenegi" olarak
tanimlanmaktadir.

e Shen ve Huck’a (1991) gore uyum; viicuda uygun, diizgiin ve piiriizsiiz bir goériiniim
saglayan ve giyen kisi icin maksimum rahatlik ve hareketlilik saglayan kiyafetlerdir

(Jevsnik, Kaloglu, Eryuruk, Bizjak ve Stjepanovic, 2015, s. 116; Huck, 1991, s. 91).

Uyum, FEA modelinde tanimlandig1 sekilde giysinin rahatligini / konforunu ifade
eden 6nemli bir husustur (Stokes, 2012, s. 11). Engelli veya engelsiz tiim bireylerin
bir giyside aradigi en temel nitelik giysinin viicutla uyumlu olmasidir. Ciinkii viicut
Ol¢ii ve oranlarmma uyumlu bir giysi, kendisinden beklenen performansi yerine

getirebilecek bir giysidir.

Uyumlu 1y1 bir giysinin tanimi ve dolayisiyla hazir giyimde iyi uyumun neyi temsil
ettigi, cesitli faktorlere de baglidir: Mevcut moda, mevcut endiistriyel norm, giysilerin
stilleri veya islevleri ile bireylerin uyum tercihleri olarak tanimlanabilir (Yu, 2004, s.
32). Bu ozelliklerin yani sira, kullanici kendini rahat hissettiginde ve giyim esyasinda
herhangi bir kisitlama olmadan serbestge hareket edebildiginde iyi uyumlu bir giysi

elde edilir (Laitala, Klepp ve Havge, 2011, s. 20).



22

Cegingir’e (2017) gore ise uyum; bir biitiiniin parcalar1 arasindaki ahenktir. Giysi
uyumu ise, giyen ile giyilen nesne arasindaki ahenktir. Bu ahenk bakis agisina gore
sosyolojik, psikolojik ya da fiziksel olabilir. Cegingir (2017), giysi uyumu 0lgiitlerinin
estetik gibi silibjektif oldugunu, giinlimiizde halen bilimsel bir zemine oturtulmaya
caligilan bir konu oldugunu belirtmektedir. Giyside uyum denildiginde ilk akla gelen
ve degerlendirmeye tutulan 6lgiit, fiziksel boyutlandirma olmustur. Ancak giysiyi
ortiinme ve korunma islevi disinda kiiltiirel islev perspektifinde degerlendirmeye tabi
tutuldugunda, uyum fizikselligin 6tesinde ol¢iitleri de igermektedir (Cegingir, 2017, s.
123).

Giysi boyutu ve uyum, kiyafetlerimizi nasil giydigimizden daha fazlasini etkiler. Nasil
hareket ettigimizi, nasil hissettigimizi, nasil performans gosterdigimizi ve nihayetinde
bireyler olarak 6ne ¢ikmamizi etkiler (Zadek, 2019, s. 3). Dolayis1 ile uyum, giysinin
islevini nasil yerine getirdigi ve performans gosterdigi konusunda kritik bir unsurdur;
ayn1 zamanda giysilerin nasil hissettirdikleri (sembolik) ve goriiniislerini de (estetik)
etkiler (Bye ve Hakala, 2005, s. 47). lyi bir giysi uyumu, giiven ve rahatliga
(Alexander, 2005, s. 52) ve kullanicinin ¢ekici ve istenen goriinimii elde etmesine

katk1 saglar (Moody, Kinderman ve Sinha, 2010, s. 162).

Giysi uyumundan kaynaklanan memnuniyetsizlik, giysi alimlarinda en fazla yasanan
sorunlardan biridir. Kurt ve Salmon (2000) tarafindan yapilan ¢alismalar, ABD'deki
kadin niifusunun yarisindan fazlasinin magazalarda viicutlarina uyumlu giysiler
bulamadigini belirtmektedir. Anketlere cevap veren kadinlar, giysinin viicuda
uyumunun giyim esyasi satin almamanin en sik ti¢iincii nedeni oldugunu belirtmistir

(Alexander, 2005, s. 53).

Literatiirde giysi uyumunun iki boyutu tanimlamustir: Estetik uyum; giysinin viicuda
gore goriiniimii ile ilgili olan uyumdur ve fonksiyonel uyum; giysinin uyumu

nedeniyle giysinin konforu ve performansi ile ilgili olan uyumdur (Shin, 2013, s. 12).

Giysilerin uyumu hem giyim freticilerini hem de tiiketicilerini ilgilendiren bir
konudur, ancak fonksiyonel kiyafetlerle ilgili ¢alisirken giysi uyumu ¢ok daha biiyiik

bir onem kazanmaktadir. Uyumun tipik olarak iki yonii vardir; bunlar konfor ve
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goriiniimdiir. Konfor, giysiyi giyen kisi tarafindan belirlenir ve giysinin goriiniimii,
stili ve modasina atifta bulunur. Uyum konusunda, kullanicinin viicut sekli, kumasg
dokusunu, kumas ortii ve agirligi, giysinin nasil giyildigi dikkate alinmalidir. Uyum
tipik olarak hareketsiz ve dik duran kisinin viicuduna gore belirlenir. Giysi uyumunu
saglamak i¢in, giysi ile birlikte giyilen sey ve viicudun hareketini barindirma yetenegi

de dikkate alinmalidir (Boorady, 2011, s. 344).

Ayrica, viicut sekillerindeki farkliliklar; genellikle giysinin viicuda nasil dokiilecegini,
giysinin ne kadar rahat hissettirecegini ve kadin tiiketicinin giysinin uyumunu nasil

algilayacagini belirler (Pisut ve Connell, 2007, s. 368).

Giysinin fiziksel uygunlugunda degerlendirmeye tabi tutulan sey giysinin formudur ve
uyumun temel unsurlari bu formu olusturan giysinin genisligi, uzunlugu ve
derinligidir. Giysi formuna dayali uyumun unsurlari; yiizey, stil, paylar, denge,

goriiniis olarak siralanmaktadir (Cegingir, 2017, s. 123).

Giysi uyumu sadece viicut Olgiilerine ve giysi yapisina degil, ayn1 zamanda segilen
kumasin mekanik ve yapisal 6zelliklerine de baghdir (Xu ve Zhang, 2008, s. 203; Taya
vd. 1995, s. 263). Taya vd. (1995) giysi esneklik formunun malzemenin mekanik
ozelliklerine bagli oldugunu bulmuslardir. Malzeme tipi degisikliginin giysi esneklik
formu {izerinde boyut degisikliginden daha fazla etkiye sahip oldugunu belirtmistir
(Taya, Shibuya ve Nakajima, 1995, s. 263). Xu vd. (2008) ayrica harcket mesafeleri
ile malzeme mekanik 6zellikleri arasinda bir iligski oldugunu ileri stirmtiglerdir (Xu ve

Zhang, 2008, s. 203).

Giysi imalatgilarinin, miisterilerin uyum tercihlerini karsilayan giysiler iiretmek i¢in,
miisterilerin viicut dl¢iilerini dogru sekilde yorumlamalar1 gerekmektedir. Ancak farkl
tiiketicilerin, viicut 6lgiileri ayn1 olsa dahi, fiziksel uyum (giysinin viicutta dar, normal
veya bol olmasi durumu) tercihleri farkli olabilir. Dolayist ile uyum tercihi 6znel bir

konudur.

Asagida; yapilan literatiir ¢alismalar1 sonucu, giysi uyumuna iliskin ulasilan
aragtirmalara yer verilmistir ve bu arastirmalarda giysi uyumunun ne sekilde

Olciildiigline iliskin bilgiler sunulmustur.
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Bye ve McKinney (2010) ve Pillar vd. (2013) ‘e gore; giysinin viicuda uyumunun
degerlendirilmesi canli, taranmis veya parametrik bir insan viicudu modelinde
yapilabilir. Ancak, giysinin viicuda uyumunun degerlendirilmesi gercek ve sanal bir
giysi i¢in ayni olmalidir. Canli bir model, cinsiyet, yas ve viicut yapisindan bagimsiz
olarak herhangi bir insan olabilir. Sanal bir ortamda viicut, viicut 6l¢iileri ve canli bir
insan siliieti temelinde parametrik ve taranmig bir viicut modeli olarak sunulabilir.
Taranan bir gévde, 3D viicut tarayicilar1 kullanilarak elde edilir ve gercek bir insan
viicudu ile tamamen ayni 3D formunu sunar. (Bye ve McKinney; 2010, s. 90 ve Pillar,

Stjevanovic ve Jevsnik, 2013, s. 80).

Bye ve McKinney (2010); ‘Fit analysis using live and 3D scan models’ adli
calismalarinda, canli bir model ile ayn1 modelin 3D taramasinin giysi uyumuna iliskin
verilerini karsilastirmiglardir. Altt hakemden olusan bir uzman heyet hem pantolon
hem de bir elbisenin hem canli bir model hem de 3D taramada elde edilen modelin
uyum analizlerini gergeklestirmistir. Pantolon i¢in 17, elbise i¢in 24 tane uyum kriteri
besli likert 6lgekte derecelendirilmistir. Canli model ve 3D taranmis modelin her bir
kriter i¢cin hakemler tarafindan yapilan uyum analizi degerlendirmeleri kiyaslanmistir.
Daha 6nce yayinlanmis uyum analizi 6l¢eklerine dayanan benzersiz bir uyum analizi

Olcegi gelistirilmistir. Hem elbise hem de pantolon i¢in uyum analiz kriterleri soyledir:

e Genel olarak durus, hizalama: “Egim (giysi ¢izgileri, kup, korsaj vb), govde
tizerinde dogru hizalanmis m1?”

e Pens yerlestirme: “Pens dogru yonii gosteriyor ve dogru yerde bitiyor mu?”

e Gevseklik / sikilhik (L / T): “Cesitli alanlarda gevseklik (bosluk) veya sikilik

(gerginlik) olup olmadigint kontrol edin. Gerekli diizeltmeler hakkinda yorum

yapin”.

Yukaridaki kriterler dogrultusunda elbise i¢in 24 kisimda, pantolon i¢in ise 17 kisimda
5’11 likert (1: kabul edilemez uyum, 2: zayif uyum, 3: kabul edilebilir uyum, 4: iyi
uyum ve 5: miikkemmel uyum) Olgege gore degerlendirme yapilmistir (Bye ve
McKinney; 2010, s. 91).
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Ancutiene (2011); ‘The influence of textile materials mechanical properties upon
virtual garment fit’ adli galismasinda, giysi uyum analizi, sanal bir manken ile hareket
sirasinda giysideki gerilmelerin 6l¢iilmesi yolu ile yapmistir. Mekanik (¢ekme, bilkme,
kesme) ve yapisal (bilesim, kalinlik, alan yogunlugu) 6zellikleri birbirinden farkli on
cesit kumagla, “Modaris 3D Fit” (Lectra) yazilimini kullanarak sanal olarak giysi
uyumu incelenmistir. Kumagslarin her birinde farkli oranlarda pamuk, polyester,
elastan bulunan 10 kumas tiirii kullanilmistir. Tiim testler, tam oturan bir elbise ile 36
beden manken Tlzerinde, beden, bel ve kalca Ol¢iilerinde O&lgiimler yapilarak
yapilmistir. Ciinkii Pisut ve Connel (2007) tarafindan yapilan arastirmada,
katilimcilarin yarisinin giysi uyumuna iligkin olarak beden, bel, kalga bolgelerinde
sorun yasadiklar1 tespit edilmistir. Sanal manken iizerinden beden, bel, kalca
bolgelerinden kesitler alinmis ve giysi kalibi 6l¢iileri ile kiyaslamalar yapilmistir. Test
kumaglarinin tim mekanik o6zellikleri Modaris 3D programina girilerek, kumas
mekanik ozelliklerinin giysi uyumuna etkisi incelenmistir. Asagidaki oOl¢iimler

yapilarak kiyaslamalara gidilmistir:

1. Referans alinan bolgedeki (beden, bel, kalga) sanal mankenin sanal uzunluk 6l¢iisii
(mm)

2. Referans alinan bolgedeki sanal giysi kesitinin uzunlugu (mm)

3. Karsilik gelen bolgede 6lgiilen 2B kaliplarin uzunlugu (mm) (Ancutiene, 2011:
1320).

Literatiir aragtirmalarinda giysi uyumu konusuna tiiketicinin bakis agisindan yaklagan
cesitli caligmalara rastlanmistir. Ashdown ve DeLong (1995), tiiketicilerin uyum
algismi iki konunun belirledigini savunmaktadir. Birinci konu, giysinin viicutta nasil
goriindiigiine iligkin kisisel bir yargidir. Digeri ise, tiiketicinin hem dokunsal hem de
gorsel tepkilerine dayanarak giysinin konfor seviyesinin algilanmasidir. Tiiketicinin
giysi uyumuna iliskin memnuniyetini belirlemek icin; tiiketicinin demografik
ozellikleri, viicut-katoksisi (kisinin viicudu hakkinda duygular), kiyafetlerden elde
edilen faydalar (6rn. seksilik, moda yenilik¢iligi ve figiir kusur telafisi) ve katilimcinin

viicut tipi arastirilmistir (Alexander, 2005, s. 54).
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Viicut katoksisi “viicudun ¢esitli boliimleri veya siireglerinden duyulan memnuniyet
veya memnuniyetsizlik derecesi” olarak tanimlanmaktadir (Secord ve Jourard, 1953,
s. 343). Beden katoksisi beden imaj1 ile yakindan ilgili bir kavramdir ve benlik
kavraminin bir pargasi olarak goriiliir. Bedenle ilgili kisisel duygular, giyim tercihleri
ve tutumlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Kaiser, 1990, s. 125). Shim vd.” ¢ (1994)
gore; giyim bedensel benligin bir uzantisidir ve sosyal etkilesimlerde nemli sembolik
anlamlar1 vardir. Bir¢cok calisma, 06zellikle kadinlarin bedenlerinden memnun

olmadigini gostermistir (Shim ve Bickle, 1994, s. 4).

LaBat ve DeLong'a (1990) gore, kadinlarin viicutlarindan memnuniyetsizligine
katkida bulunabilecek faktorlerden biri, modaya uygun giysilerin ger¢ek¢i olmayan
standart bir boyutlandirmay1 yansitmasidir. Bir giysi uymadiginda, tiiketiciler
genellikle giysi yerine kendi bedenlerini suglarlar ve bu da olumsuz bir viicut imajina

neden olur (Alexander, 2005, s. 54).

Alexander (2005), ‘Clothing fit preferences of young female adult consumers’ adli
calismasinda; tiiketicilerin istedigi giysi faydalari ve tiiketicilerin demografik profilleri
ile viicut tipi ve giysi uyum tercihleri ile viicut katoksisi arasindaki iliskiler
arastirilmistir. Bu amacla, ABD'de liniversitesite 0grencisi 232 geng kadin tiiketiciye
anket uygulanmistir. Anket, uyum tercihi, viicut tipi, viicut katoksisi, aranan giyim
faydalar1 ve tiiketici demografik 6zelliklerini degerlendiren sorulardan olugmaktadir.
Caligmada, tiiketicinin giysi uyum tercih yapisini tespit etmek icin; ceketler, etekler,
elbiseler, iistler, kot pantolon ve klasik pantolonlar dahil olmak {izere alt1 ayr1 giysi
kategorisini temsil eden teknik ¢izimler tanimlanmustir. Her kategorideki giysi grubu
i¢in tam oturan (dar), yar1 oturan (rahat) ve gevsek oturan (bol) olmak iizere ii¢ ayri
teknik ¢izim sunulmustur. Katilimcilara bu resimlerden satin alacaklar1 giysileri
segmeleri  sOylenmistir. ~ Katilimecilarin ~ bedenlerinden  memnuniyet  /
memnuniyetsizligini degerlendirmek icin, Secord ve Jourard (1953) tarafindan
gelistirilen, viicudun alt gévde, bas / {ist govde, agirlik, yiikseklik ve kolsuz bagsiz
govde olmak iizere bes alt Olgek altinda 19 viicut alanina iligkin viicut katoksisi
degerlendirmesi yapilmistir. Anketin bir boliimii, beklenen giysi faydalarini 6lgen bir
Olcek icermektedir. Tiiketicilerin giyim kullaniminda elde ettikleri yararlar1 6lgmek

icin kullanilan 25 ifadeden olusmaktadir. Olgek, alt1 alt 5lcekten olusmaktadir: moda
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goriintiisti, viicut kusurlarinin gizlenmesi, seksi goriiniim, giyim Onceligi, moda
yenilik¢iligi ve hazir giyimden memnuniyet. Arastirma sonuglarma gore;
katilimcilarin %64'i istenen uyumu elde etmek i¢in hazir giyim giysilerini diizenli
olarak degistirmek zorunda kalmaktadir. Katilimcilarin %54' hazir giyim trtinlerinin
uyumundan c¢ogunlukla memnun kalmadiklarint belirtmistir. Katilimeilarin
viicutlariin gesitli kisimlarinda uyum sorunlari oldugu bildirilmistir: beden (%50), bel
(%46), kalca (%46), elbise uzunlugu (%46,5), pantolon uzunlugu (% 60.5), uyluk (%
30), kol uzunluk (% 31,4) ve pantolon ag1 (%26,5).

Kasambala vd (2014), ‘Female consumers’ perceptions of garment fit, personal values
and emotions considering their body shapes’ adli ¢alismasinda kadin tiiketicilerin giysi
uyumuna atfedilen kisisel degerlerini ve algilanan viicut sekline gore giysinin
uygunlugunun algilanmasindan kaynaklanan duygular1 belirlemek amaclanmistir. 62
kadin tiiketiciden elde edilen verilere gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun, viicut
sekillerinden dolayi, mevcut giyim magazalarinda bulunan giysilerin, kisisel
degerlerine uygun sekilde giysi uyumunu saglayamadigi tespit edilmistir. Katilimcilar
uyuma iliskin olarak ¢ogunlukla olumsuz duygular dile getirmislerdir. Ozellikle farkl
viicut sekilleri, giysi uyumu konusunda farkli problemleri de beraberinde
getirmektedir. Ters iiggen, tiggen, dikdortgen, oval, elmas, kum saati gibi viicut
sekilleri ¢izilmis, katilmcimin algiladigi  viicut seklini se¢mesi istenmistir.
Katilimcinin viicut seklini iliskilendiremedigi durumlarda ise, kendi algiladig1 viicut
seklini ¢izmesi istenmistir. Arastirmada acik u¢lu sorular sorulmustur. Arastirmada
giysi uyumu; dar, normal ve bol giysi seklinde 3 kategoriye ayrilmistir. Arastirmada,
giysi uyumu; ‘konfor’ ve ‘viicudun kusurlarini gizlemek’ olmak iizere iki sonuca bagli
oldugu; ‘uyum’ ile ‘konfor’ arasinda ise ¢ok gii¢lii bir bag oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin biiyiik cogunlugu dar giysileri konforlu ve viicuduna uyumlu bulmustur.
Ciinkii dar giysiler kendilerini geng gosterdigi i¢in viicutlarina uyumlu ve konforlu
hissetmektedir. Ayrica katilimcilar tarafindan, viicut seklini vurgulayan giysilerin 1y1
bir goriiniim sagladig1 ve giliven verdigi diistiniilmektedir. Katilimcilarin ¢ok azi bol
giysileri konforlu ve uyumlu bulmustur. ‘Uyum’ ve ‘viicudun kusurlarini gizlemek’
arasinda da giiclii bir baglant1 tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore giysinin
uyumu ve stili kriterlerinin; ‘gliven’, ‘6zgiirlik’ ve ‘iy1 goriinmek’ olmak {izere {i¢

kisisel degere bagli oldugu tespit edilmistir. Hazir giyim satin almada yasanan
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problemlere iliskin bulgularda ise; en fazla ‘yetersiz giysi uyumu’ tespit edilmistir.
Bunun sirasi ile; konforsuzluk, tadilat gerektirmesi ve kisitlayicr sitile sahip olmast
izlemektedir. Yetersiz giysi uyumunun en biiyiik nedenleri olarak ise; giysinin ¢ok dar
ya da c¢ok genis olmasi gosterilmektedir. Bunu sirasi ile; giysi boyu ve giysinin stili
izlemektedir. Arastirmada, giysilerin viicuda uyumsuz algilanmasinin altinda yatan
duygular ise; hayal kirikligina ugramis olmak, kendini zavalli hissetmek, depresyonda

hissetmek, sikilgan hissetmek ve kararsiz hissetmek yatmaktadir.

Wren ve Gill (2010), ‘Industry fit practices and the issues that impact on good garment
fit’ adli caligmalarinda; mevcut endiistri uzmanlarinin becerileri ve giysi iiretim
stireclerininin, iyi giysi uyumunun basarilmasi iizerindeki etkisini ortaya koymay1

amagclanmustir.

Arastirmada, en az bes yillik endiistri deneyimine sahip, giysi uyum toplantilarina
katilmis ve bu c¢aligma icin gerekli verileri saglayabilecek yeterlilige ve deneyime
sahip dokuz denekten veriler toplanmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu
ile elde edilmistir. Olgme araci, denek grubunun giysi uyumu hakkindaki gézlemsel
verilerinin toplanmasini saglanmustir. Unlii bir cadde magazasindan 10 beden, siyah
pantolon ve kisa kollu beyaz bluz satin alinmistir. Segilen bu giysilerin temel olarak
stiline ve kitlesel olarak iiretilmis olmasma dikkat edilmistir.  Giysi uyum
degerlendirmesi 6znel olabileceginden (Fan vd. 2004) dolay1 deneklere, literatiirdeki
1yl uyum tanimu verilmistir. Giysiler, uygun bir model {izerinde, Fastfit goriintiileri
kullanilarak dokuz uzman tarafindan degerlendirilmis, zayif uyumun tiim alanlar
listelenmistir. Fastfit goriintlilerinde giysinin 6n ve arkasinda sabit bir durus
esnasindaki goriintiiler alinmistir. Denekler, bu goriintiileri detayh sekilde gozlemis,
gerekli goriilen yerlerde detaylar biiytitiilmiistiir. Zay1f uyumun tespit edildigi yerlerin
konumlar1 belirtilmis ve bu uyumsuzluklar sozel olarak belirtilmistir.  Ayrica
deneklerin, bu uyum sonunu ¢ozecek Onerileri de sorulmustur. Deneklere giysi
gelistirme, boyutlandirma, giysi uyum siireci ile ilgili ayni sorular yoneltilmistir.
Bluzun 10, pantolonun 6 zayif bolgesi tespit edilmistir. Bu ¢alisma, deneklerin farkli
pazar seviyelerinde ¢alismasina ragmen, siireglerinin benzer oldugunu ve siirecin
icindeki bireysel uygulamalarin veya bireysel algilarin dogrudan giysi uyumunu

etkiledigini belirlemistir. Deneklerin beceri seviyeleri degistiginden dolayi, uygun
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uyumla ilgili degerlendirmelerin de degismesine neden olmustur. Arastirma
sonuglarina gore, giysi uyumuyla ilgili sorunlar kiimiilatiftir; uygulayicinin beceri

diizeyleri ve giysi uyumunu etkileyen kotii uygulamalar bunun bir sonucudur.

Dabolina ve arkadaslar1 (2018), ‘Evaluation of clothing fit’ adli ¢alismalarinda giyim
goriiniimii ve uyum analizine odaklanmiglardir. Arastirmanin amaci, bir giysinin
kullanicinin viicuduna ne dl¢iide oturdugunu, giysinin kullanicinin rahatligini nasil
etkiledigini ve giysinin tiim fonksiyonel gereksinimleri karsiladigini deneysel olarak
belirleyen bir sistem i¢in bir prototip olusturmaktir. Bu ¢alismada giysideki uyumun,
insan viicudunun mikro iklim, viicut hareketleri ve viicut sagligi acisindan rahat
olmasimi sagladigi vurgulanmaktadir. Ayrica, giysi ve giysi sistemlerinin uyumu,
genel giysi performansi, islevsellik, konfor ve hareketlilik saglanmasini1 da biiyiik
ol¢iide etkiledigi vurgulanmaktadir. Giyim goriiniimiinii ve uyumu degerlendirme
yontemleri su anda hayli gelismistir; bireyin 3D gOriiniimiinii ve giysinin bireyin
govdesine olan mesafesini degerlendirmek miimkiindiir. Boyle bir analiz ya sanal
simiilasyon yoluyla ya da gercek bir kisi taranarak yapilabilir. Bununla birlikte,
yukarida bahsedilen yontemlerin higbiri bireyin giyimdeki duyularini degerlendirmez.
Kiyafet ii¢ boyutlu bir figiir i¢erdiginden, insan viicudunun spesifik geometrisi,
malzemenin farkli Ozellikleri ve diger karmagsik faktorler nedeniyle uyumun
tanimlanmasinin zorlugu belirtilmistir (moda, algi, belirli giysiyi giyme amact vb.).
3-D tarayici, insan viicudu ve giysi oranlariin belirli 6zelliklerini {i¢ boyutlu olarak
kaydeder, bu da iki boyutlu kaliplarin eksikliklerinin belirlenmesine izin verir.
Boylece, giysi ile insan viicudu arasindaki mesafeyi analiz etmek miimkiindiir.
Arastirmada sanal deneme i¢in Lectra Modaris 3D Fit sistemi kullanilmistir. 40 beden
polar 6nden fermuarli bir {ist i¢in sanal degerlendirmeler yapilmistir. 6 farkli tip ve
olglide insan viicudunun sanal bir reprodiiksiyonu hazirlanmistir. Sanal prototiplerin;
On, arka ve yan duruslarinin gérselleri uyum agisindan incelenmistir. Goriintii sekilleri,
giysi ve viicut arasindaki bosluklar degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore, insan
viicudu ile giysi arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan baski biiyiik
Olciide, karakterize edici gostergeler olan konfor, hareket 6zgiirliigii, agirlik, sikiliktir.
Deri, farkli mekanik uyaranlara karst son derece duyarhidir ve g¢alismalar, insan
viicudundaki giyim baskisinin 30 mmHg'yi agsmas1 durumunda, bir kisinin rahatsizlik

hissetmesi gerektigini gostermektedir.
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Konfor

Giysi, hem insan viicudunu fiziksel dis etkenlere kars1 koruyan bir bariyerdir, hem de
icinde yasadig1 toplumda kendini ifade ettigi bir psikolojik tatmin aracidir. Konfor,
tiikketicilerin bir giyside aradigi temel 6zelliklerden biridir. Ciinkii tiiketici, giysi
icerisinde fiziksel ve psikolojik olarak rahat olmak ister. Giysinin tiiketiciye sagladigi

bu konfor kisinin yagsam kalitesinin de yiikselmesinde bir etkendir.

Liu (2012) tarafindan yapilan yeni bir arastirma, kullanicilarin giyim esyasi satin
alirken uyum, iscilik, stil, konfor, renk, bakim kolayligi, dayaniklilik / servis kolayligi,
absorbans, serin / sicak his, moda ve tasarim gibi faktorleri g6z Onilinde
bulundurmasina ragmen, giysinin viicuda uyumundan sonra en ¢ok aranan faktoriin

konfor oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Konfor, bireyin ac1 veya rahatsizlik hissetmedigi n6tr bir durum olarak tanimlanabilir.
Konfor, insan ve ¢evre arasindaki fizyolojik, psikolojik ve fiziksel yonlerin dengesini
icerir. Giyim konforu, genellikle giysilerin insan aktivitesinde ve mikro iklimde
degisim ile hissettikleri uyaranlar ve hislerle iliskilidir (Kamalha, Zeng, Mwasiagi ve
Kyatuheire, 2013, s. 424).

Li’ye (2001) gore konfor, tanimlanmasi ¢ok zor olan karmasik ve belirsiz bir konudur.
Ciinkii, giysi dogrudan insan viicudu ile temas ettiginden, mekanik, termal ve gorsel
duyumlar1 uyaran hareketler sirasinda viicutla siirekli ve dinamik bir sekilde etkilesir.
Bu, giyim konforu arastirmalarinda nispeten yeni bir alan olan duyusal konfor olarak

adlandirilmistir (Li, 2001, s. 2).

Slater (1985) konforu 'insan ve gevre arasinda hos bir fizyolojik, psikolojik ve fiziksel
uyum durumu' olarak tanimlamistir. Slater, ortamin konfor i¢in 6nemini belirlemis ve
konforun {i¢ tiirtinii tanimlamistir. Fizyolojik konfor, insan viicudunun yagami
stirdiirme yetenegi; psikolojik konfor, zihnin digsal yardim olmaksizin kendi kendine
tatmin edici bir sekilde islevini yerine getirme yetenegi ve fiziksel konfor, dis ¢evrenin

viicut tizerindeki etkisine kars1 fiziksel rahatligi olarak tanimlanmistir (Li, 2001, s. 3).
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Giysi, insan viicudu ile etkilesime giren bir ortiidiir. Giysinin fiziksel 6zellikleri (lif
yapisi, kumasg yapisi, kumas termal Ozellikleri, giysinin dikimi vb), giyen kisinin
fiziksel ve psikolojik durumu, ortamin 6zellikleri bu etkilesimin niteligini belirler. Bu
nedenle giysi konforunun degerlendirilmesi ¢ok sayida faktoriin dikkate alinmasini

gerektiren karmasik bir durumdur.

Konforu olumlu bir sekilde tanimlamanin zor oldugu uzun zamandir bilinmektedir;
ancak rahatsizlik, karincalanma, kasinti, sicak ve soguk gibi terimlerle kolayca
tanimlanabilir. Bu nedenle, konfor i¢in genis ¢capta kabul goren bir tanim sudur: ‘acinin

ve notr bir durum olarak rahatsizligin olmamasi durumudur’ (Li,2001, s. 3).

Ayrica, konfora iliskin psikolojik ve fizyolojik durumlarin birtakim yonleri vardir:

Termofizyolojik konfor: Kumasin nem ve sicaklik transferi saglamasi ile, rahat

bir termal durum elde etmektir.

e Duyusal konfor: Tekstil yiizeyinin, deri ile temasi sirasinda gesitli sinirsel
duyumlarin meydana ¢ikmasidir.

e Fiziksel konfor: Tekstil yiizeyinin, hareket ozgiirliigiine gerektigi gibi izin
verme kabiliyetidir.

e Psikolojik konfor: Giyenin toplam rahatligina katkida bulunan siibjektif algidir

(Li, 2001, s. 3; Civitci ve Dengin, 2014, s. 61).

Sontag (1982) konforu, fiziksel, psikolojik ve sosyal konfor olmak iizere ii¢ boyutta
tanimlamistir.  Fiziksel konfor; giysinin hacmi, agirligi, dokusu gibi fiziksel
ozelliklerin doyumu olarak tanimlanmaktadir. Sontag, fiziksel 6zelliklerin bazilarina
verilen yanitlarin konfor degerlendirmesine yol actigini kesfetmistir. Psikolojik
konfor; feminenlik, eleganlik/siklik gibi arzu edilen duygusal durumlarla ilgili
psikolojik doyumdur. Bu kullanicinin hislerini ve kendisini gelistirme istegini
etkileyebilir. Konforun ii¢lincii boyutu olan sosyal konfor; bir kisinin giysisinin bir
olaya veya etkinlige uygunlugunu ifade eder. Bir boyut diger boyutlardan birini veya

her ikisini de etkileyebilir veya yalniz yasanabilir (Stokes, 2010, s. 12).
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Ayni fiziksel ortamda benzer kiyafetler kullanan kisiler farkli konfor seviyeleri
yasayabilirler. Bu nedenle, tanimlanan degiskenleri kullanarak konfor tepkisini tahmin
etmesi i¢in baz1 modeller 6nerilmektedir (Wu ve Fan 2008, s. 241; Tiwari 2010, s. 4;
Kamala vd. 2013, s. 27).

Kigisel Durum
+

Psikolojik Durum

& £ G h Saglik ve Fizyolojik
- Durumu

“ Hava
Hareketi

Fiziksel Aktivite

Sekil. 2.5. Kisi konforunu etkileyen temel faktorler (Kiling, 2004, s. 21)

Insanin duyusal algilama sistemine dayali olarak yapilan subjektif konfor

degerlendirme mekanizmasi Sekil 2.5.’de gosterilmistir.

4. Seviye
Genel Giysi, Konforu

3. Seviye
Duyusal Faktorler

2. Seviye
Algilar

1. Seviye
Kumas Ozellikleri

Kalinhk

Sekil 2.6. Giysi konforu degerlendirme mekanizmasi (Wong, 2002, s. 43 )
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Sekil 2.6.’da goriildigi gibi konfor degerlendirme siireci dort seviyededir. Birinci
seviye kumas fiziksel 6zelliklerini igeren ‘fiziksel” seviye olarak adlandirilabilir. Giysi
viicutla temas ettiginde viicutta olusan norofizyolojik uyarilar beyne iletilir ve bunun
sonucu olarak terleme seviyesi, kan basinci seviyesi ve titreme sonucu 1s1 tiretimi gibi
cesitli mekanizmalar devreye girer. Ikinci seviyede beyin birgok duyudan olusan
subjektif algiy1 formiile edebilmek i¢in uyarilar inceler ve algilar1 gruplara ayirir. Son
olarak da geg¢mis tecriibeler ve o anki duygulara dayanarak tek bir konfor

degerlendirmesi ortaya ¢ikar (Aktaran: Okur vd., 2008, s. 242; Wong, 2002, s. 44).

Konforun yapisint olusturan parametreler bir kiginin kendisini konforlu ya da
konforsuz hissetmesine neden olan etkileri aciklamaktadir. Bu etkiler ii¢ grupta

toplanmaktadir (Utkun, 2014, s. 273; Pontrelli, 1990, s. 54).

1. Fiziksel Etkiler: Cevre, aktivite diizeyi ile, kumasin ve giysinin 6zelliklerinden
olusmaktadir.
2. Ruhsal ve Fizyolojik Etkiler: Giysinin kullanim amacina uygun olmasi, viicuda
oturmasi ile dokunsal ve gorsel estetik 6zelliklerinden olusmaktadir.
3. Saklanmis Nitelikler: Bir filtre gibidir. Kisinin ge¢misteki arzularindan,
deneyimlerinden ve gelecekteki beklentilerinden olugmaktadir.
Biitiin bu etkilerin sonucunda kisi kendisini konforlu veya konforsuz hissetmektedir.
Bu yap1 bize, kisinin konforlu hissedip hissetmemesinin, fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik uyaricilara bagli oldugunu ve bu uyaricilarin kisinin gizli duygular ile

degerlendirilerek ortaya ¢iktigini gosterir (Utkun, 2014, s. 273; Pontrelli, 1990, s. 54).

Balci (2004), konforu; kumas/giysi ile insan arasindaki optimum memnuniyet olarak
tanimlamig; farkli {irlin tlirlerinin optimum konfor kriterlerini asagidaki ¢izelgede

Ozetlemistir.
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Cizelge 2.1. Optimum konfor seviyesine drnekler

Giysi Tipi

Uygulama

Ongériilen Optimum Konfor Kriteri

Gece Giyimi

Rahat Tarz

Oturma

Uyuma

Kolay/rahat yiiriime

-Kumasla yakinlagmayla ilgili hos farkindalik
(sarilma).

-Tersinde ve yiiziinde giizel dokunus ve his.
-Piirtizsiizlik

-Sicak havada serinlik ve hafiflik

-Soguk havada sicaklik /yeterli

agirhk

Spor Giyim

Fiziksel Faaliyet:
Kosma

Yiiriime
Ziplama

Box

Giires

Yiizma

-Minimum farkindalik veya farkindalik yok
-Kumasin viicut hareketine minimum direngli
yakinlig1

- Maksimum ¢evre korumasi

- Harika nefes alabilirlik

-Fiziksel aktivitenin yiiksek seviyesinde
serinlik/hafiflik

-Sicaklik /yeterli agirlik (buz pateninde)

-D1s ortamla minimum siirtiinme (ytizmede)

-Optimum ¢ekis (buz pateni, ¢ok kaygan
degil, ¢cok piiriizlii degil)

- Hem dinlenme modunda hem de yiiksek
fiziksel modda minimum farkindalik.
-Maksimum fiziksel koruma

- Maksimum ¢evresel koruma

- Harika nefes alabilirlik

- Yiiksek fiziksel aktivitede ve sicak havada
serinlik ve hafiflik

-Soguk havada sicaklik /hafiflik

-Temiz kalma

-Hareket halindeki modlarda minimum
farkindalik

-Kendini destekleyen

-Koruyucu

-Hafif

-Cevresel uyum

- Glivenlik odakli

Geleneksel fiziksel aktiviteler ve

Askeri Giyim gevresel kosullar

Cocuk Giyimi Basit Giyim

Asagida; yapilan literatiir ¢aligmalart sonucu, giysi konforuna iligkin ulasilan bazi
aragtirmalara yer verilmistir ve bu arastirmalarda giysi konforunun ne sekilde

Olctildiigiine iligkin bilgiler sunulmustur.

Kamalha ve Mwasiagi (2013) tarafindan yapilan, ‘The comfort dimension; a review
of perception in clothing’ adli ¢alismada; giysi konforunun temel tanimlari ve unsurlari
ile genel giysi konforu aragtirma egilimi iizerine literatiir taramasi yapilmistir.
Arastirmada, giysi konforunu agiklamak igin bazi modeller agiklanmstir. ilk olarak
Fourt ve Hollies'in (1970) modeli: giyim, kisi ve g¢evre arasindaki iliskiyi
vurgulamaktadir. Bu {i¢ bilesen, konforu oOl¢ecek degiskenleri de karakterize
etmektedir. Degiskenler: metabolizma hizi, viicut 1sis1, buharlagma, yiizey alani ve
kalp atis hizidir. Bunlar giyen kisiyi karakterize eder. Giysi; 1s1 yalitimi, hava

gecirgenligi / nefes alabilirlik, agirlik, kalinlik, riizgar direnci ve yiizey alani ile
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karakterize edilir. Cevresel degiskenler; bagil nem, hava hareketi, sicaklik ve radyant
1s1dir. Giyim konforunu giyenin, giyim ve ¢evresel 6zelliklerin bir fonksiyonu olarak
tanimlamak i¢in giyim konforuna iliskin yukarida agiklanan degiskenler se¢ilmistir.
Ikinci olarak, énceki modele dayanarak, Pontrelli (1977), giyim konforu igin psiko-
fizyolojik 6zellikleri dahil ederek 6znel bir degerlendirme modeli tasarlamistir; uyum,
stil ve moda, son kullanim, dokunsal ve estetik dzellikler ve durum. Kullanicinin bir
konfor seviyesi olusturmak igin i¢ kisisel niteliklerini kullanarak fiziksel ve psiko-
fizyolojik unsurlardan elendigini belirten bir tamamlayici konsept de getirilmistir. Bu
tamamlayicilar arasinda; kisilik (yasam tarzi, tercihler gibi), onceki deneyim, etki /
onyarg1 ve beklentiler yer alir. Ugiincii olarak, Sontag (1985) tarafindan bu teoriler
kisinin nitelikleri ile ¢evrelenmis, ¢evresel degiskenler tarafindan kusatilan, merkezde
kisinin niteliklerini sunan baska bir Oneri getirilmistir. Sontag’in modeli, karsilikli
iligkilerinin yani sira fizyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal konfor gostergeleri ile
iligkili ogeleri listeler. Dordiincti olarak; Branson ve Sweeney (1991) giyim
konforunun, kullanicinin giyimden kaynaklanan fizyolojik uyaranlarini etkileyen hem
fiziksel hem de sosyal-psikolojik unsurlara sahip oldugunu 6ne siirmiistiir. Onceki
deneyimler, beklentiler ve etki gibi kullanicinin filtreleri, bahsedilen konfor
unsurlarina, algilanan tepki ile birlikte, giyim konforunun kisisellestirilmis bir
degerlendirmesini sunar. Bu konfor modelinde, her eleman diger 6geye bagimlidir ve
onu etkiler. Son olarak, Liu ve Little (2009), bir sporcunun spor giyiminden etkilenen
konforu ve performansiyla iligkili 5P modelini (5P; fiziksel, psikolojik, fizyolojik,
psikofiziksel ve psikofizyolojik ozellikler) gelistirdi. Model, performansi arttirmak
i¢cin optimum islev ve konfora sahip bir spor giysinin tasarimini optimize etmek i¢in

bir viicut-giyim-gevre sistemini ayrintili olarak detaylandirmaktadir.

Tanveer ve Sinka (2012) ‘Clothing comfort: A key parameter in clothing’ adl
calismalarinda; giysi konforunu saglayan parametreler, literatiir o6zeti halinde
sunulmustur. Arastirmada konfor; termofizyolojik konfor, duyusal konfor, viicut
hareket konforu ve giysi estetik cekiciligi olarak 4 parametreye ayrilmustir.
Arastirmacilara gore konfor; bes duyu organi ile hissedilen duyularin 6znel bir algisini
igerir. Viicut-giysi arasindaki etkilesim ve dig ortam konforu etkileyen onemli
bilesenlerdir. Arastirmada, termal konforun bilesenleri olarak; viicudun 1s1 dengesi,

viicudun 1s1 dengesini saglayabilmek i¢in gerceklestirdigi 1s1 kaybi, viicut ve dig ortam
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arasindaki yalitim, viicut ve giysi arasindaki nem gegirgenligi konular1 iizerinde
durulmustur. Termal konforu etkileyen en 6nemli bilesenlerden biri olarak kumaslarin;
rizgar gecirmezlik, su gec¢irmezlik, nem gec¢irmezlik oOzellikleri gosterilmistir.
Duyusal konfor ise; kumasin veya giysinin tenin lizerinde iken ne hissettirdigi ile
ilgilidir. Duyusal konfor bilesenleri ise; kumasin tiiyliliigli, kumasin sertligi ve
puirtizliligii, kumasin 1slak tutumu, kumasin dokunuldugunda duyulan sicakligidir.
Aragtirmada, kumaslarin su ¢ekicilik ve su iticilik 6zelliklerinin hem duyusal hem de
termal konforu etkiledigi iizerinde durulmustur. Giliniimiiz genis bir endiistri
yelpazesinde basarili yeni liriinlerin ortak 6zellikleri ve bir numarali basar1 faktoriiniin
daha yiiksek kalite, lirline yeni 6zellikler katmak ve kullanimda daha yiiksek degere
sahip benzersiz, iistiin bir {irlin oldugu sonucuna varmustir. Tiiketiciler daha fazla

fonksiyon, daha yiiksek kalite ve daha fazla katma deger talep etmektedir.

Hareketlilik

Watkins’e (1995) gore giysinin hareketi, giysinin fonksiyonelligi igin esastir.
Watkins’e gore giyimde hareketliligi arttirmada iki temel yaklagim vardir. Birincisi
viicutta kolayca hareket eden bir kumas segcmektir. Ikincisi ise, hareketliligi
destekleyen giysi modelleri tasarlamaktir. ideal olarak hareketliligi en iist diizeye
¢ikarmak i¢in her iki yaklasim da kullanilmahidir (Watkins, 1995, s. 25; Stokes, 2012,
S. 4).

Griffiths ve Kulke’ye (2002) gore tiiketicilerin degisen yasam tarzlari ve ihtiyaglari,
giyimde daha fazla hareketlilik igin 6zel bir talebi dogurmustur. Lycra lifinin
tasarlanmasi bunun bir gostergesidir. Bu gelismeler siradan kiyafetlere hareketlilik,

islevsellik ve konfor niteliklerini getirmistir (Griffiths ve Kulke, 2002, s. 230).

Fiziksel engelli bireylerde hareketlilik genelde zorlayicidir. Giysilerin kiginin
hareketini kisitlayici engel durumu dikkate alinarak tasarlanmasi gerekmektedir.
Fiziksel engelli bireylerin giysileri, daha kolay hareket etmesine katkida bulunacak

ylizey ve yap1 Ozellikleri tagimalidir.
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Giivenlik

Bir giysinin giivenligi, herhangi bir tiiketici i¢in ve belki de 6zellikle koltuk degnegi,
tekerlekli sandalye ve diger ayakta kalma cihazlar1 kullananlar i¢in O6nemlidir.
Giivenligi saglamak icin giysi dl¢iisii ve sekli dikkate alinmalidir. Ornegin; hacimli
giysiler, yardimcei cihazlari kullanma becerisine miidahale edebilir ve kullanict hareket

halinde iken giysi yakalanirsa yaralanmaya neden olabilir (Stokes, 2010, s. 56).

Kidd’in (2006) arastirmasi giysilerin uygunluguna ve giivenligine odaklanmustir.
Arastirmada belirlenen 6nemli bir endise Ozellikle elbise uzunlugudur. Ciinkii bir
elbise ¢ok uzunsa, etek uglari bir yiiriiteg veya koltuk degnegi altinda kalabilir. Kidd
(2006) ve Bye ve Hakala (2005) tarafindan yapilan aragtirmaya dayanarak, yazarlar
kullanict gilivenligini FEA Modelinde degil fonksiyonel bir unsur olarak
tanimlamislardir. Giysiler viicut / giysi / ¢evre ile etkilesime girdiginde tekerlekli
sandalyeler veya koltuk degnegi gibi hareketlilik cihazlarini engelleyebilir (Stokes and
Black, 2012, s. 3).

Engelli ya da engelli olmayan tiim bireyler i¢in giysilerin giivenlik sorunlarina neden
olmamasi gerekir. Engelli bireyler i¢in giysi tasarimlarinda kullanilan cihazlarin
(6zellikle hareket destek cihazlar) Ozellikle g6z Oniinde bulundurulmasi

gerekmektedir.

Giyme ve ¢itkarma

Kiyafet giyme ve ¢ikarma, giinliik yasamda bagimsizlik ve kolaylik acisindan 6nemli
unsurlardir (Todd ve Nortan, 1996, s. 65). Kiyafet giymek ve ¢ikarmak i¢in kayda
deger miktarda koordinasyon, duyu, el becerisi, denge, hareket alan1 ve kas giicli
gerekir. Tiim bu fiziksel gereksinimler nedeni ile, kiyafet giyme ve ¢ikarma engelliler
i¢in en 6nemli giysi sorunlarindan biri olarak tanimlanmustir. Islevsel giysi tasarim
stireci, tasarimcilarin engelli kisilerin bagkalarindan yardim almadan giyinmelerine
yardimci olan giysiler yaratmalarina yardimci olabilir. Kendi kendine giyinme ve
soyunma yetenegine sahip olmak bagimsizlik ve giiven duygusu yaratir (Stokes, 2010,

s. 56; Rice, 1971, s. 76).
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Giysileri kolay giyme ve ¢ikarma, engelli bireyler i¢in tasarimlarda dikkate alinmasi
gereken Onemli kriterlerden biridir. Engelli bireylerin giyinme ve ¢ikarma gibi kendi
O0zbakim becerilerini yerine getirebiliyor olmalari, daha bagimsiz kilma, 6zgiiven

saglama, sosyal uyumu kolaylagtirma gibi pek ¢cok fayda saglayacaktir.

Sembolik faktorler

Sembolik ihtiyaglar, toplumdaki rol ve statii gibi degiskenleri ele alir. Kariyer; rol ve
statii ile esdeger tutulabilir. Bu nedenle sporculardan giysi ihtiya¢ ve sorunlarina
ilisgkin  verilerin  toplanmasi, kullanicilarin  sembolik  giysi ihtiya¢larinin

belirlenmesinde kullanilabilir (Carol, 2002, s. 45).

Stokes’e gore (2010); FEA Modelinin sembolik diisiinceleri, giysinin sembolik ve
iletisimsel yoniidiir. Bu diisiincelere 6rnek olarak; degerler, roller, statii ve dzgiliven
sayilabilir. Giysi; her yas gurubundan bireylerin kisisel kimliklerini, bagkalar1 ile
iligkilerini ve kullanicinin dahil oldugu / pargasi oldugu durumlari ifade etmelerine

yardimet olur. Bir¢ok bilgi s6zsiiz olarak giysi araciligi ile iletilir (Stokes, 2010, s. 15)

Arastirmacilar, giysinin sembolik anlaminin yapisini ve sosyal ¢evrelerde kullanimin
kanitlamiglardir. Kullanilan giysiler kisinin kendine giiven duygusuna olumlu katkida
bulunmaktadir. Giysiler fiziksel benligin bir uzantist ve beden imgesinin ayrilmaz bir

pargasi olarak goriilmektedir (Horn ve Gurel, 1981, s. 53; Alexander, 2005, s. 54).

Estetik faktorler

Lamb ve Kallal (1992), estetik diislinceleri, insanin giizellik arzusu olarak tanimlar.
Sanat unsurlari, tasarim prensipleri, viicut-giysi iliskisi FEA modeline dahildir.
Mevcut egilimleri yansitan moda kiyafetler, engelli insanlar i¢in 6nemlidir (de Klerk
ve Ampousah, 2002, s. 417; Kidd, 2006, s. 165). De Klerk ve Ampousah’a gore
(2002), piyasadaki fonksiyonel giysilerin ¢ogu, hedef pazarin estetik ihtiyaglarini
karsilamamaktadir. Hazir giyim moda kiyafetlerinin ¢ogu, engellilerin estetik

beklentilerini karsilayamamaktadir (de Klerk ve Ampousah, 2002, s. 417).
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2.2. Tlgili Aragtirmalar

Yapilan alan yazin taramasi sonucunda iilkemizde, FEA Tiiketici Thtiyaglar1 Modeli
kullanilarak engelli bireylerin giysi ihtiya¢larinin arastirildigi herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Yurt disinda ise FEA Tiiketici Ihtiyaglari Modelinin asagidaki

aragtirmalarda kullanildig1 goriilmiistiir:

FEA modeli, Carol’un (2001) ‘Innovations and improvisations: a study 1n specialized
product development focused on business clothing for women with physical
disabilities’ adl1 arastirmasinda; engelli kullanicilar ile yapilan goriigmelerde sorularin
gelistirilmesine rehberlik etmek ve boylece yeni iiriin i¢in fikirler liretmek amactyla
kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan goniillii 33 engelli ¢alisan geng bayana, giysiye
ilisgkin sorunlarin1 ve ihtiyaclarini belirlemek amaciyla internet {lizerinden anket
uygulanmistir. Arastirmaya iliskin nitel verileri kodlamak ve anket yanitlarinda
temalar1 tanimlamak icin FEA modelinin yeni bir uygulamasi kullanilmistir. Carol’a
gore kullanicinin ihtiyaglarina iliskin bilgi toplamak tasarim siirecinin en Snemli
pargasidir. Carol, Lamb ve Kallal’in FEA faktorleri ve kullanic1 arasindaki koprii
kurmada ‘kiiltiir’ konusunu merkezde tuttugunu belirtmektedir. Arastirmada ilk olarak
engelli katilimcilarin fiziksel kisitliliklart tespit edilmis, bu kisitliliklarin mevcut hazir
giyim esyasini bulma, satin alma ve giyme durumunu nasil etkiledigi arastirilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore engelli ¢alisan bayanlar, is giysilerini iglevsel ihtiyaglari
karsilama konusunda yetersiz bulmuslardir. Arastirmada orta ¢ikan ana giyim
sorunlart; giyme-¢ikarma ve baglanti elemanlarini kullanma zorlugudur. Engelli bayan
calisanlar, sik duran ancak, diigmeler ve fermuarlar yerine agraf, citcit ve elastik
kayiglar gibi alternatif baglanti elemanlar1 olan giysileri istemektedirler.
Katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda katilimeilarla birlikte ortak bir {ist
giyim tasarimi yapilmistir. Ornek prototip iiretilmis, prototip katilimeilara giydirilerek
test edilmistir. Katilimeilarin ¢ogu prototipi  Ongordiiklerinden ¢ok daha 1yi
bulmusglardir. Aragtirma sonucunda FEA modelinde bir degisiklik dnerilmistir. Viicut-
giysi iligkisinin, FEA modelinde belirtildigi gibi yalmizca estetik diisiinceler
kategorisinde tek bir degerlendirme tiiriine ait olmadigi; ancak islevsel, sembolik ve

estetik diistincelerin bir entegrasyonu oldugu one siirtilmiistiir.
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FEA modeli, Bye ve Hakala (2005) tarafindan ‘Sailing apparel for women: a design
development case study’ adli ¢alismada, kadin denizcilerin giysi ihtiyaglarini
arastirmak icin kullanilmistir. Bye ve Hakala tarafindan yaris¢1 kadin denizcilerin
islevsel, sembolik ve estetik ihtiyaclar1 degerlendirildikten sonra koruma saglayan,
giivenligi saglayan ve sporcunun verimliligini arttiran {iniforma Onerisinde
bulunulmustur. Arastirmada fonksiyonel, estetik ve sembolik kriterler gercevesinde
elde edilen bilgiler giysi Ozelliklerine c¢evrilmis ve bir prototip giysinin
gelistirilmesinde kullanilmistir. Gelistirilen prototipin en belirgin tasarim 6zellikleri
ise; bir kadin siluetinde tek parca tasarim olmasi ve fonksiyonel tuvalet erisimi
saglamasidir. Aragtirmada gelistirilen tasarimda, viicudu korumak, saglik ve giivenligi
korumak ve tasarim Kkriterlerinde belirtildigi gibi kullanicinin yelken sporunda
verimliligini artirmak i¢in fonksiyonel, etkileyici ve estetik 6zellikler birlestirilmistir.

Ancak gelistirilen bu prototip, yaris kosullar1 altinda test edilmeye devam etmektedir.

FEA modeli, Holland (2007) tarafindan, ‘A needs assessment of soccer uniforms’ adli
calismada lise futbolcularin giysi ihtiyaclarini arastirmak ic¢in kullanilmistir. Holland,
arastirmasinda FEA modelini kullanarak lise 6grenimi goéren, futbol takiminda yer alan
ogrencilerin fubol iiniformalarina iliskin ihtiyaglarini teorik bir ¢ercevede incelemistir.
Arastirmada FEA Modeli kriterleri cercevesi ile; katilimcilarin futbola baglilik ile
futbol formalarindan memnuniyetleri arasindaki iligki, islevsel tekdiize ihtiyaglardaki
bosluklar ve futbol formalarinin ergenlerde fonksiyonel ve estetik doyumu arasindaki
iligki Olgiilmiistiir. Arastirmada; iiniformanin boyutsal anlamda cesitliligi, viicuda
uyumu ve ¢ekiciliginin eksik bulundugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada
tiniformalarin renginden memnuniyet duyuldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada,
futbola baglilik ve memnuniyet arasinda pozitif anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yani
spora daha fazla bagli olan futbolcularin formalarindan daha memnun olduklar
sonucuna ulasilmigtir. Uniformalarm viicuda uyumu ve darbe koruma ekipmanlari
konusunda iist diizeyde memnuniyetsizlik tespit edilmistir. Katilimcilar; konfor, uyum
ve darbe koruma ekipmanlart konusunda iiniforma tasarimlarimin iyilestirmeye
ihtiyaci oldugu goriisiindedirler. Yine tiniformalarin sagladigi termal konfor, giinesten
koruma, kumasin dokunma hissi konularinda olumsuz goriisler alinmistir. Modern

pazarlama tutkusunun {iniforma tasarimlarinda kullanicinin gercek ihtiyaglarinin goz
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ard1 edilmesine neden oldugu, futbolcularin ise bu durumdan memnuniyetsiz olduklari

sonuclarina ulagilmistir.

Stokes (2010), ‘Clothing needs of teen girls with disabilities’ adli ¢alismasinda FEA
modelini bedensel engelli geng kizlarin algilanan giyim ihtiyaglarii belirlemek icin
kullanmistir. Arastirmaci, ihtiyaglart tespit etmek i¢in FEA modelini kavramsal bir
cercevede kullanmistir. Bu aragtirma sonuglarina gore genglerin giysi memnuniyetine
iliskin cevaplar1 ¢ogunlukla islevsel ihtiyaglarla ilgilidir. Calismada giysiye iliskin
ortaya ¢ikan ana sorunlar; giyme- ¢ikarma gii¢liigii ve baglant1 elemanlarini kullanma
giicliigiidiir. Gengler, sik olan ancak, diigme ve fermuar yerine elyaf, ¢it ¢it ve elastik

bantlar gibi alternatif baglanti elemanlar1 olan giysileri istemektedirler.

Yine alan yazin taramalar1 neticesinde cesitli gruplardaki 6zel giysi ihtiyact duyan

engelli bireylere yonelik yapilan ¢alismalarin bazilar1 syledir:

Thoren (1996), ‘Systems approach to clothing for disabled users. why is it difficult for
disabled users to find suitable clothing’ adli ¢alismasinda engelli bireylerin giysi
problemlerini anlamak ve ¢ozmek i¢in 60 engelli birey ile goriismeler yaparak
kullanict odakl iiriin gelistirme metodunu uygulamistir. Arastirmada, 6ncelikli olarak
engelli bireylerin alt gruplara boliinmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Engelli
bireylerin gereksinimlerinin, yalnizca uyumluluk ile sinirlandirilamayacagi, aym
zamanda, kiyafetlerin fonksiyonunun, magazalardaki aligveris ve servisle ilgili
olanaklarin da 6nemli bir gereksinim oldugu, giysinin sembolik degerinin islevsel
degeri kadar onemli oldugu sonuclarina ulasilmistir. Arastirma sonucunda; sadece
nihai iirline odaklanmak yerine, bu siirece iiretim, pazarlama ve son kullanimdan
olusan bir sistem olarak bakmanin hayati bir 6nem tasidigi, bilisim teknolojisindeki
gelismelerle 3D viicut 6lgiimleri yapilarak gelistirilecek yeni iiretim sistemlerinin

perakendeci ve iireticilerin is birligini gerektirdigi sonucuna ulagilmistir.

Chang, Zhao, Guo, Wang, Gu (2009), ‘Design and study of clothing structure for
people with limb disabilities’ adli calismasinda, bacaklarindan engelli bireyler i¢in
giysi tasarim ve lretim caligmasi yapmak amaclanmistir. Bu calismada; saglig

koruma, yasam stilini gelistirme, kisisel beklentileri karsilama kriterleri dogrultusunda
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kalip tasarimlar1 gerceklestirilmistir. Arastirmanin nihai amaci, engelli bireyin aile ve
topluma daha fazla uyum saglamasina katkida bulunmaktir. Engelli bireylerin viicut
Ozellikleri ve hareket sinirlar1 dikkate alinarak gelistirilen giysiler, gercek Ornekler
tizerinde denenmistir. Ergonomi, tekstil malzemeleri ve konfeksiyon teknolojileri bir
araya getirilerek gelistirilen giysi, kisinin engelliligini kamufle edecek sekilde ve
fonksiyonlarmi giiglendirecek sekilde tasarlanmistir. Tasarimlar; gizlilik, giizellik,
fonksiyonellik ve uygunluk ilkeleri dogrultusunda olusturulmustur. Sonug¢ olarak

engelli bireylerin yasam kalitelerinde diizelme saglanmustir.

Fun, Leung, Fan (2011), ‘Development of medical garments and apparel for the elderly
and the disabled’ adli ¢alismasinda, yaslilar ve engelliler icin giysiler ve tibbi
kiyafetler gelistirmek amaglanmistir. Calismada; koruma, tedavi etme ve bakim
saglama kriterleri bazinda tibbi ve giinliik giysi formlar1 gelistirilmistir. Arastirmaya
gbre, giyim irinlerinin yalnizca tasarim, konfor ve moda kriterlerine gore
hazirlanmasinin yani sira; dzel tibbi sorunlara ¢oziim liretme, saglik bakimlarina ve
giiclendirici bakim fonksiyonlarina destek olma kriterlerinin de giysi tasariminda
dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu kriterler bazinda; cesitli formlarda XP gorme
hastalar1 i¢in UV koruyuculu basliklar, tekerlekli sandalyeli engelliler i¢in pantolonlar,
tirostomi torbast kullananlar i¢in kamufle edici pantolon ve cepler, idrar hortumu
gecisi icin i¢ camagirt hazirlanmistir. Aragtirmada, akilli tekstillerin gelecekte, medikal
giysilerde, yaghlar ve engelliler i¢in hazir giyim {riinlerinde kullaniminin
yayginlasacagi1 sonucuna ulagilmistir. Yaslilar ve engelliler i¢in yiiksek teknolojiler ile
tasarlanmig tibbi giysiler ve giinlik giyim esyalarinin yalnizca koruyucu ve tibbi
bakim saglayicit 6zelliklerinin yaninda kisisel yeteneklerinin ve yasam kalitesinin

arttirllmasina katki sagladiklar1 sonuglarina ulagilmastir.

Azher, Saeed ve Kalsoom (2012), ‘Adaptive clothing for females with arthritis
mmpairment’ adli ¢alismalarinda, romatoid arthirit bozuklugu olan bayan hastalar i¢in
agrisiz bir sekilde giyinmelerini saglayacak ii¢ takim giysi tasarlanmistir. Oncelikle
katilimct hastalar ile yapilan goriisme ve gozlemler ile bu kisilerin giyim ihtiyaglari,
giyinip soyunma sirasinda karsilastiklar1 problemler belirlenmistir. Bu sayede arthiritli
bayan hastalara bagimsizlik ve Ozgiiven saglayacak giysilerin tasimasi gereken

ozellikler tespit edilmistir. Elde dilen bulgular dogrultusunda hazirlanan giysilere
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konfor ve pratiklik kazandirilmistir. Arthiritli bayanlar i¢in hazirlanmig giysilerin, bu
kisilerin bagimsizliklarini etkileyip etkilemediklerine iliskin olarak; giysi a¢ma-
kapama tasariminin giysi fonksiyonelligi i¢in gelistirilmesi gerektigi sonucuna
ulasilmistir. Bu amagla, giysinin 6n ve yan kapamasinin cirt ile yapilamasi, bagimsiz
olarak giyinmeyi kolaylagtirmis, hastalarin giyinme-soyunma konusunda c¢ok az
yardim aldiklar1 ya da hi¢ almadiklari sonuglarina ulasilmistir. Yine, hazirlanmis
giysilerin, bu kisilerin kendilerine giivenlerini etkileyip etkilemediklerine iliskin
olarak; on ve yan taraflar1 acik olan gomleklerin, kisinin engelini vurgulamadan
dekoratif diigmelerin arkasina gizlenen cirtlarla kullanilmasmin giysinin hizli bir
sekilde degistirilmesine imkan tanidigi sonucuna ulagilmistir. Estetik a¢idan hosa
giden giyimin, engelleri gizledigi, dis goriinimi giizellestirdigi, 6zgiivenlerini
arttirdig1 ve psikolojik sagliklarini diizelttigi sonuglarina ulasilmistir. Katilimcilarin
tiimil, tasarimlarin tiim 6zelliklerini faydali bulmuslardir. Ayrica, katilimcilar tisort ve
salvarlarin Oniinlin fermuarla agilmasinin masaj i¢in oldukca kullanisli bulduklari
sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu arastirmada da benzer bir yol izlenmis, tekerlekli

sandalyeli bayanlar i¢in 6zel giysi tasarimlart yapilmistir.

Wang, Wu, Zhao, Li (2014), ‘Evaluation on an ergonomic design of functional
clothing for wheelchair users’ adli galismasinda, tekerlekli sandalye kullananlar igin
fonksiyonel giysilerin ergonomik bir tasarimda degerlendirilmesi amaglanmistir.
Caligmada, tekerlekli sandalye kullanicilarinin giyimleri ile iliskili giinliik yasam
aktivitelerine dikkat edilmistir. Yeni tasarlanmis giysileri degerlendirebilmek igin,
tibbi rehabilitasyon ve spor turnuvasinin birlestirildigi bir degerlendirme sistemi
tamtilmistir. Ug kadin ii¢ erkek alti tekerlekli sandalye kullanicisi giysileri giymek
lizere davet edilmistir. Ug farkl1 giinliik aktivite; giyinme ve soyunma, tuvalete gitme
ve banyo yapma siireleri hesaplanmigtir. ESki kiyafetler ile tasarlanmig yeni
kiyafetlerin karsilastirmalar1 yapilmistir. Arastirma sonucunda, tasarlanan yeni

kiyafetler kullanildiginda bu aktiviteler i¢in gereken siirelerde kisalmalar saglanmistir.

Chang, Hodges ve Yurchisin (2014), ‘Consumers with disabilities: a qualitative
exploration of clothing selection and use among female college students’ adl
caligmalarinda, engelli bayan {iniversite Ogrencileri arasinda giysi se¢im ve

kullanimina yonelik kalitatif bir aragtirma yapilmistir. Arastirmada, on kisiden olusan
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engelli iniversite 6grencisi bir grup ile yapilan goriismeler ile giysi segimlerinin ve bu
secimlerin anlamlarmin belirlenmesi amacglanmistir. Grubun giyinme durumunu
anlamak i¢in bes tema belirlenmistir: Sekil ve islev, kendini ifade etme, sosyal kimlik,
0z yeterlilik ve basar1 sembolii. Bu temalar, hazir giyimin anlami {izerine literatiir
olmus ve tiiketici davranislart ile iliskili olarak, Ozyeterlilik teorisi gergevesinde
tartisilmigtir. Belirlenen temalardan {i¢ii sekil ve islev, kendini ifade etme ve sosyal
kimlik, giyim se¢iminde ve kullaniminda temel temalar olarak bulunmustur. Bu
calisma heniiz tanimlanmamis, giysi se¢cim ve kullaniminin farkli iki tipini ortaya
cikarmistir. Bunlar; 6z yeterlilik ve bagsar1 semboliidiir. Katilimeilarin giysi renk ve
stiline iligkin se¢imlerinin, onlarin 6z yeterlilikleri ile ya da zorlu yasam kosullarina
(saglik engeli nedeni ile) uyum becerileri ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Engelli bireylerin giysi ihtiyaglari i¢in internet lizerinden aligveris yapmalarina iliskin
gelecekte yapilacak arastirmalar, onlarin 6z yeterliliklerini  arttirmak igin

kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Dallas ve White (2016), ‘Clothing fasteners for women with arthritis’ adh
calismalarinda, giysi baglanti elemanlarinin (diigme, fermuar, c¢it¢it, kopca, iple
baglama, cirt) arthiritli hastalar tarafindan kullanim yetenegi test edilmistir. Bu amagcla
97 kisiden olusan, cesitli tiirlerdeki arthirit hastalar1 ile goriisiilmiis, yelek o6n
kapamada ¢ikartilabilir baglant1 elemanlar1 kullanilarak testler yapilmistir. Daire uglu
ve genis disli fermuar ile yapilan uygulamalar ve diisey bir diigme deligi ile birlikte
kullanilan digbiikey diigmelerin ¢ok daha kolay kullanildigi sonucuna ulagilmustir.
Ayrica gesitli cirt ve ¢itcit orneklerinin ve gizli fermuarin kullaniminin daha zor oldugu
sonucuna ulasilmistir. Geleneksel baglanti elemanlarinin, hazir giyim yontemleri ile
kullantmimin katilimcilar tarafindan tercih edildigi ve daha kullamighh oldugu

sonuglarma ulasilmistir.
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3. YONTEM

Calismanin bu boliimii; arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve Orneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve toplanan verilerin analizini

icermektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin genel amacini; Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagh
spor branslarindaki milli takim sporcularinin, fiziksel kisitliliklarinin tespit edilmesi,
giyinme davraniglarinin incelenmesi, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
tarafindan temin edilen ve sporcularin antrenmanlarda kullandiklari esofmanlara
iliskin olarak viicut hareket kisitliliklarinin spor giysilerde etkilerinin tespit edilmesi
ve tespit edilen problemlerin ¢6ziimiine iliskin tasarim Onerilerinin ve giysi konforuna
katki saglayan tasarim parametrelerinin gelistirilmesi olusturmaktadir. Arastirmanin
amaglart dogrultusunda, sporcularin giyinme davraniglarinin, fiziksel kisitliliklarinin
ve bu kisithliklarin giyside neden oldugu etkilerin tespit edilmesinde betimsel yontem;
tespit edilen problemlerin ¢6ziimiine yodnelik tasarim Onerilerinin ve tasarim

parametrelerinin gelistirilmesinde ise uygulamali aragtirma yontemi benimsenmistir.

Bu genel amag cergevesinde arastirma kapsaminda izlenilen yol Cizelge 3.1. de

gosterilmistir.

Cizelge 3.1. Arastirma kapsaminda izlenen yol

Caligmanin Kullanilan Kullanila

Asamalar Yontem/Model n Araglar Gergeklestirilen Calismalar

-Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagli spor
branglarindaki milli takim sporcularmin, fiziksel kisithiliklarinin
tespit edilmesi.

-Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagli spor
Tarama Betimsel Anket branglarindaki milli takim sporcularinin giyinme davraniglarinin
belirlenmesi.

-Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagli spor
branglarindaki milli takim sporcularinin giysi beklentilerinin
belirlenmesi

-Sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore tasarim problemlerinin
tanimlanmast

- Sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore giysi niteliklerinin
belirlenmesi

-Cinsiyet degiskeni ve giysi tliri baglaminda tasarim yonii
tanimlamasi

-Bedensel engelli bireyler igin tasarimlarda fonksiyonel,
Uygulamali Tasarim sembolik, estetik tasarim parametrelerinin tanimlanmasi
Aragtirma Panolari -Cinsiyet, giysi tiirli, bedensel kisit baglamlarinda tretilebilir
tasarimlarin gelistirilmesi

Problemin Tanim Betimsel Analiz

Tasarim
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Tarama siirecine yonelik ¢alismalar

Arastirmada, engelli sporcularin fiziksel kisitliliklarinin neden oldugu giysi
problemlerini belirlemek ve belirlenen bu problemleri kullanici odakli tasarim
yaklagimi ile ¢oziimlemek, engelli sporcularin giyinme ihtiyaglar1 dogrultusunda
fonksiyonel, sembolik, estetik acidan ¢6ziimlenmis giysi tasarimlari gelistirmek
amaclanmistir. Bu genel amac¢ dogrultusunda; engelli sporcularmin fiziksel
kisitliliklarini tespit etmek ve bu kisitliliklarin neden oldugu giysi problemlerini

belirlemek amaciyla betimsel yontemden yararlanilmistir.

Betimsel arastirma; kisi ve topluluklarin yasam tarzlari, yasamlarina iligskin oykiileri,
davraniglar1 hakkinda bilgi sahibi olmay1 amaglamasiyla birlikte; onlarin orgitsel
yapilar1 ve toplumsal degisimlerini anlamaya yonelik olan bilgi tiretme siiregleri
tizerine olusturulmus bir arastirma yontemidir (Strauss ve Corbin, 1990, s. 17). Bu
aragtirma yontemi, sayisal verilerin aksine, kisi ve topluluklarin olaylara hangi
anlamlar1 yiiklediklerini, bunlart nasil nitelendirdiklerini ve degerlendirdiklerini
ortaya ¢ikarmakta ve benzer sorularm cevaplari ile ilgilenmektedir (Ozdemir, 2010, s.
326; Nadasbas, 2018, s. 64).

Betimsel yontemlerden biri olan tarama modelleri ge¢miste ya da halen varolan
durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar i¢inde oldugu gibi
tanimlanmaya c¢aligilir. Tarama modelleri; genel tarama ve Ornek olay tarama
modelleri olarak ikiye ayrilir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da
ondan alinacak bir grup ornek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2007: 78).

Bedensel engelli bireyler i¢in hazirlanacak giysilerin niteliklerinin belirlenmesinde
kullanicilarin fiziksel kisitliliklarinin, giysi istek, ihtiyag ve beklentilerinin dikkate

alinmas1 gerekmektedir.
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Arastirmada; Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagli spor
branslarindaki milli takim sporcularinin, fiziksel kisitliliklari, giyinme davranislar ve

giysiden beklentileri genel tarama modeli ile tespit edilmistir.

Rothstein and Shirey (2017, s. 7, 8); basarili bir tasarim stratejisinin nasil
gerceklestirilecegini anlamak i¢in insan hareketlerinin, davranislarinin ve insana ait
ozelliklerin incelenmesi gerektigini belirtmektedir. Rothstein and Shirey’e gore;
Kullanic1 Odakli Tasarim Yaklasimi ile, insanlarin davraniglarini, tutumlarini ve
degerlerini dikkatli bir sekilde inceleme yoluyla, basarili tasarim stratejileri en iyi
sekilde sekillenecektir. Bu baglamda yapilan alan yazin taramalarinda da Kullanici
Odakli Tasarim yaklagiminin, aragtirmanin amacini gergeklestirmede yol gosterici

olacagi disiiniilmustiir.

Bedensel engelli sporcularin fiziksel kisitliliklarinin neden oldugu giysi problemlerini
giderecek giysi tasarimlarin  gelistirilmesinde, kullanicilarin  ihtiyag  ve
gereksinimlerine odaklanan bir yaklasim olan kullanici odakli tasarim yaklagimindan

yola ¢ikilmastir.

Kullanici odakli tasarim; tasarim siirecinin her asamasinda kullanicilara ve
ihtiyaglarina odaklanan disiplinler arasi tasarim yaklasimidir ve tasarim
uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan bir terimdir. Kullanici odakli tasarim; pratik
kullanim1 arttirmak ve iiriin ve kullanict ihtiyaglarini birlestirmek i¢in kullanicilart
tasarim siirecinin merkezine dahil eden bir yaklagimdir (Asici, 2018, s. 34). Kullanici
Odakli Tasarim, triniin ergonomik ozellikleri ile kullanict ihtiyaglarina yonelik
aretimler i¢in kullanilan bir yaklasim bigimidir (Chammas, Quaresma ve Mont’ Alvao,
2015, s. 5398). Uriiniin kullanilabilirliligi ve kullamislilig1 esas alinmaktadir (Mao,
Viedenburg, Smith ve Carey, 2005, s. 105). Eason (1987) kullanicilari iice ayirmistir.
"Birincil, ikincil ve igiincil. Birincil kullanicilar aslinda objeyi kullanan kisilerdir.
Ikincil kullanicilar bazen objeyi kullanacak olanlardir bazen ise objeyi araci yolu ile
kullanan Kisilerdir. Ugiinciil kullanicilar ise, objenin kullaniminda etkili olan veya

objeyi satin almaya karar veren kisilerdir (Eason, 1987, s. 42).
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Tasarim siirecinde kullanicinin kim oldugu kadar tasarim siirecine nasil dahil edilecegi
de 6nemlidir. Kullanici deneyimleri kullanict arastirmalarinda 6nemli bir yere sahiptir.
Kullanict1  deneyimleri; kullanicinin  sOylediklerini  dinlemek, davranislarini
gozlemlemek, neyi nasil kullandigimi izlemek, diisiince ve yorumlar1 hakkinda
cikarimlar yapmak, bilgilerini 6grenmek ve hislerini anlamak, ne hayal ettiklerini
degerlendirmek olarak tanimlanabilir (Sanders ve Elizabet 2002, s. 7; Sismanoglu,
2013, s. 30).

Kullanicilarin  tasarimda incelenmesi amaciyla, kullanicidan bilgi edinmede
kullanilmakta olan birgok teknik bulunmaktadir. Yapilan literatiir incelemelerinden
yola ¢ikilarak kullanicidan bilgi edinmek igin en fazla kullanilan teknikler sunlardir:

anket, goriisme, gozlem, pazar arastirmasi, odak grup, etnografik arastirmalar.

Turan’a gore anket; kullanicinin ihtiyag ve beklentileri ile ilgili veri toplama amaciyla
kullanilabilecek etkin tekniklerden biridir (Turan, 2022, s. 128). Bu arastirmada,
Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagli spor branslardaki milli takim
sporculariin engel tiirlerini ve kisitliliklarini tespit etmek, fiziksel kisithiliklarinin
neden oldugu giysi problemlerini belirlemek, sporcularinin cinsiyet degiskenine gore,
spor giysilerinin fonksiyonel, sembolik ve estetik agidan problemlerini tespit etmek
amaciyla; kullanicit odakli tasarim yaklasimindan yola ¢ikilarak, kullaniciya iliskin
bilgiler anket teknigi ile elde edilmistir. Kullanici ihtiyaglariin biitiinsel bir
yaklasimla tespit edilmesi gerceginden yola c¢ikilarak anketin gelistirilmesinde
rehberlik etmek amaciyla Kullamc1 TIhtiyaglari Modelinden (FEA Modeli:
Fonksiyonel, Sembolik, Estetik Model) yararlanilmistir.

Kullanicinin ihtiyaglart en temel hayati ihtiyaglardan en iist diizeye kadar farkl
seviyelerde siralanmaktadir. Bu baglamda arastirmanin tarama asamasinda,
kullanicilarin fiziksel kisitliliklari, bu kisithliklarin neden oldugu giysi problemleri,
giysiye iliskin beklenti ve ihtiyaglar1t FEA modeli ile (fonksiyonel, sembolik ve estetik
ithtiyaglar) gelistirilen anket yolu ile dl¢lilmiistiir. Arastirmanin tarama boliimiinde

uygulanan anket ile asagidaki alt amaglara yanit aranmuistir.



49

e Engelli milli takim sporcularinin engel tiirlerine gore fiziksel kisithiliklarini
tespit etmek
e Engelli sporcularin fiziksel kisitliliklarinin neden oldugu giysi problemlerini

belirlemek.

Problemin Tanimina Yonelik Calismalar

Arastirmanin bu boliimiinde, tarama siirecinde betimsel yontemle elde edilen
verilerden yola ¢ikilarak, iirin gelistirme siirecine rehberlik edecek bilgiler elde
edilmistir. Arastirmanin tarama boliimiinde, FEA modeline gore gelistirilen anket ile,
bedensel engelli sporcularin fiziksel kisitliliklar1 tespit edilmis, spor miisabakalarinda
kullandiklart milli takim tiniformalarina iliskin (esofman alt1, sweatshirt ve t-shirt)
gortisleri alinmigtir. Arastirmanin problem tanimi asamasinda ise, tarama boliimiinde

elde edilen bu veriler analiz edilerek;

e Fiziksel engelli sporcularin fiziksel kisitliliklarina gére tasarim problemlerinin
tanimlanmasi,

e Fiziksel engelli sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore giysi niteliklerinin
belirlenmesi,

e Cinsiyet degiskeni ve giysi tirii baglaminda tasarim yonii tanimlamasi

yapilmistir.

Arastirmanin problem tanimi asamasinda bedensel engelli sporcularin fiziksel
kutliliklarinin neden oldugu spor giysi problemleri, FEA (fonksiyonel, sembolik,
estetik) modeli kriterleri dogrultusunda, cinsiyet faktoriine gore, giysi tiirii baz alinarak

siniflandirilmagtir.

Bu asamada; iiriin gelistirme siirecinde gergeklestirilecek tasarimin yapilandirilmasina
temel olusturacak tasarim parametreleri gelistirilmistir. Fiziksel engelli bireylerin
fiziksel kisithliklarina gdre spor giysi tasarim siireci modellenerek tasarim

parametreleri tablolar seklinde sunulmustur.

Bu asamada yiiriitiilen bu ¢alismalar ile asagidaki alt amaca yanit aranmistir:
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e Engelli sporcularin spor giysilerinin fonksiyonel, sembolik ve estetik agidan

problemlerini cinsiyet faktoriine gére degerlendirmek.

Uriin gelistirme siirecine yonelik calismalar

Arastirmada Dbedensel engelli sporcularin giyinme ihtiyaglart dogrultusunda
fonksiyonel, sembolik, estetik acidan c¢oOziimlenmis giysi tasarimlariin
gelistirilmesinde deneysel iiriin gelistirme yonteminden yararlanilmistir. Deneysel
gelistirme yontemi, arastirma ve/veya pratik deneyimden elde edilen mevcut
bilgilerden yararlanarak yeni malzemeler, yeni iriinler ya da cihazlar tiretmeye; yeni
siiregler, sistemler ve hizmetler tesis etmeye ya da halen iretilmis veya kurulmus
olanlar1 5nemli 6l¢iide gelistirmeye yonelmis sistemli ¢alismadir (TUBITAK, 2007, s.
38; Nadasbas, 2018, s. 81).

Kullanic1 odakli tasarim yaklasiminda kullanicinin ihtiyaglarini, beklentilerini,
memnuniyetini karsilayacak tasarim gelistirme yaklagimi izlenmektedir. Arastirmanin
problem tanimi asamasinda tanimlanan giysi tasarim problemleri ve gelistirilen
tasarim parametreleri dogrultusunda, bedensel engelli sporcularin fiziksel
kisithiliklarinin neden oldugu spor giysi (milli takim esofman alt1, sweatshirt, t shirt)
problemlerini ¢ozmeye yonelik malzeme, tasarim detaylari, baglanti unsurlart gibi

detaylar ile tasarim onerileri gelistirilmistir.

Fonksiyonel (uyum, konfor, hareketlilik, giivenlik, giyme ve c¢ikarma), sembolik,
estetik kriterler gercevesinde, engelli bireylerin spor giysilerine iliskin goriislerinin
analizi sonucu, cinsiyet degiskeni dikkate alinarak tespit edilen giysi tasarim
problemlerine ¢6ziim arayan tasarimlar gelistirilmisitir. Bu tasarimlarin
gelistirilmesinde, problem tanimi asamasinda Onerilen tasarim parametre adimlari
izlenmistir. Engelli bireylerde spor giysilerin 06zellikle fonksiyonel oOzellikleri
bakimindan tasarim problemleri ile karsilagilmis, bu problemleri ¢é6zmeye yonelik

Oneriler gelistirilmistir.

Bu asamada yiiriitiilen bu ¢alismalar ile asagidaki alt amaca yanit aranmistir:

e Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagli spor branglarindaki milli
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takim sporcularinin fiziksel kisithliklariin neden oldugu problemleri,

fonksiyonel, sembolik ve estetik agidan ¢6zen giysi tasarimlari geligtirmek.

3.2. Evren — Orneklem ve Calisma Grubu

Aragtirmanin  evrenini  2022-2023 sezonu Tiirkiye Bedensel Engelli Spor
Federasyonuna Bagli Spor Branslarindaki (ampiite futbol, atletizm, aticilik, bilek
giiresi, boccia, masa tenisi, oturarak voleybol, para badminton, para triatlon, para
halter, para okculuk, tekerlekli sandalye dans, tekerlekli sandalye tenis, tekerlekli
sandalye eskrim, tekerlekli sandalye curling, tekerlekli sandalye basketbol-erkek, lekli
sandalye basketbol- kadin, lekli sandalye basketbol- U20, yelken, yiizme) milli takim
sporcular1 olusturmaktadir (Tablo 3.2.). Arastirmada 6rnekleme yontemi igin basit
tesadiifi ornekleme yontemi tercih edilmistir. Basit tesadiifi (olasilikli olmayan)
ornekleme yonteminde, belirlenen evrende yer alan birimlere esit secilme sansi
verilmekte, se¢im evrende yer alan birimler arasindan rastgele yapilmaktadir. Bu
ornekleme yontemi uygulama agisindan arastirmaciya kolaylik saglamaktadir (Yiicel,
2022: 58).

Arastirma kapsaminda verilerin toplanabilmesi i¢in bedensel engelli spor branslar1 ve
sporculara toplu sekilde ulasabilme kolayligindan dolay1 Tiirkiye Bedensel Engelliler
Spor Federasyonu ile iletisime gecilmistir. Tirkiyenin dort bir yanindan, farkli
branglardan, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna kayitli toplam sporcu
sayisina ulasilamamistir. Tirkiye’deki toplam engelli sporcu sayisi envanterine
ulasilamadigr i¢in arastirmanin milli takim sporculari ile yiiriitiilmesine karar

verilmistir.

Arastirmanin  evrenini, 2022-2023 sezonu Tiirkiye Bedensel Engelli Spor
Federasyonuna Bagli Spor Branglarindaki toplam 219 milli takim sporcusu
olusturmaktadir. Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile goniillii 84 engelli sporcuya
ulagilmigtir. Arastirmanin drneklemi Cohen (2007)’e gore %95 giiven diizeyinde 69
Kisi olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda ulasilabilen 84 sporcudan arastirma

verileri elde edilmistir.
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Cizelge 3.2. Aragtirmanin evrenini olusturan, 2022-2023 sezonu Tirkiye bedensel
engelli spor federasyonuna bagli spor branslar1 ve sporcu sayist

Spor Bransi Sporcu Sayisi
Tekerlekli Sandalye Dans 3
Tekerlekli Sandalye Tenis 12
Tekerlekli Sandalye Eskrim 2
Tekerlekli Sandalye Curling 7
Tekerlekli Sandalye Basketbol (Erkek) 12
Tekerlekli Sandalye Basketbol (Kadin 12
Tekerlekli Sandalye Basketbol (U20) 12
Ampiite Futbol 15
Yelken 4
Bilek Giiresi 50
Para Badminton 10
Para Triatlon 1
Para Halter 14
Para okc¢uluk 10
Atletizm 8
Masa Tenisi 22
Aticihk 10
Yiizme 6
Boccia 6
Oturarak Voleybol 13
N=219

Bedensel engelli milli sporcularin spor giysilerde viicut hareket kisitliliklarinin tespit
edilmesine yonelik, Cizelge 3.2.’de belirtilen branglarda Ankara, Samsun, Adana,
Istanbul, Antalya, Sakarya illerinde diizenlenen kamplarda 02.05.2022-19.01.2023

tarihleri arasinda 6lgme araci yiiz yilize uygulanmustir.

3.3. Veri Toplama Araci

Yapilan alan yazin taramalarinda, engelli giysi kullanicilarina yonelik giysi
problemlerinin ¢oziimii ve tiriin gelistirmeye dayal1 uluslararasi diizeyde yapilan ¢esitli
caligmalarda, arastirma sorularinin gelistirilmesine rehberlik etme ve yeni tasarim
fikirleri {iretme konusunda nicel veri toplamak igin Kullanici Thtiyaglar1 Modelinin
(FEA) kullanildig1 tespit edilmistir. Lamb ve Kallal’a gore (1992, s. 43) Dejonge
tarafindan gelistirilen FEA Modeli, son tiiketicinin giyim ihtiyaglarini tanimlamay1
amaglayan kullanic1 odakli bir veri toplama modelidir. Problem ve alt problemlerin
¢oziimiine yonelik nicel verilerin elde edilmesinde kullanilacak olan anketin
gelistirilmesinde, alan yazin incelemesinden sonra arastirmaci tarafindan FEA

(fonksiyonel, sembolik, estetik) modeli kriterlerinden yararlanilmistir (EK 1).
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FEA modeli, kullanici odakli giysi tasarimi i¢in veri toplamada 6nemli araglardan
birini olusturur. Tiiketicinin giyim ihtiyaclarini tasarim siirecinde dikkate alinmasi
gereken, kismen birbiriyle baglantili {i¢ boyuta ayirir: foksiyonel, sembolik ve estetik.
Fonksiyonel kriterler, bir giysinin uygunlugu ve rahathigi gibi kullanmislilhigiyla ilgili
yonleri ifade eder. Sembolik Kriterler, bir giysinin temsil ettigi kendini ifade etme ve
degerler gibi iletisimsel ve sembolik yonleri tanimlar. Estetik kriterler ise; sekil, renk

ve doku gibi giizellik ve sanat konulariyla ilgilidir (Riikonen, 2020, s. 758).

Olg¢me aracinin birinci béliimiinde ilk 12 soruda katilimcilar1 tanimaya yonelik genel
bilgiler (demografik bilgiler, 6zbakim becerileri, saglik durumlar1 vb) yer almaktadir.
Olgme aracmnin birinci béliimiinde 13-18. Sorular ampiite sporcularin fiziksel
kisithilikklarint tanimaya yonelik; 19-23. Sorular ise tekerlekli sandalye kullanicisi
sporcularin fiziksel kisitliliklarini tamimaya yoneliktir. Olgme aracinin 1-23. Sorulari;
engelli milli takim sporcularinin engel tiirlerine gore fiziksel kisithiliklarini tespit
etmek amaciyla gelistirilmistir.

Engelli milli takim sporcularinin giysi beklenti ve ihtiyaglarini tespit etmek amaciyla
Olgme aracinin 2. Bolimiinde; bedensel engelli milli takim sporcularinin giysi
beklentileri, giyinme aliskanliklari ve giysi ihtiyaclarina iligkin bilgiler yer almaktadir.
Engelli sporcularin fiziksel kisithliklarinin neden oldugu spor giysi problemlerini
belirlemek, spor giysilerinin fonksiyonel, sembolik ve estetik agcidan problemlerini
cinsiyet faktoriine gore degerlendirmek amaciyla, 6lgme aracinin 3. Boliimiinde yer
alan likert 6lgme sorular1 gelistirilmistir. Bu boliimde, bedensel engelli sporcularin
spor miisabakalarinda kullandiklar1 milli takim esofmanlarina yonelik olarak, esofman
alti, sweatshirt, tshirt olmak {izere li¢ ayr1 giysi tiiriinde ticlii likert 6lgme sorular
hazirlanmistir. Likert 6lgme sorularinin hazirlanmasinda, {i¢ giysi tiirlinde de
kullanicinin giysi ihtiyaglarinin tanimlanmasinda kullanilan FEA (fonksiyonel,
sembolik, estetik) modelinden yararlanilarak sorular gelistirilmistir. FEA Kullanici
Ihtiyaclar1 Modelinde, kullanicilarin ihtiyaglariin tanimlanmasinda asagida belirtilen
basliklardan yararlanilmaktadir. Asagida verilen ana ve alt bagliklar dogrultusunda,
‘hi¢ katilmiyorum, kismen katiliyorum, tamamen katiliyorum’ araliginda, tiglii likert
sorular gelistirilmistir. Likert 6l¢gme sorularinin gelistirilmesine rehberlik etmek tizere,

FEA Kullanici Ihtiyaglari Modelini olusturan fonksiyonel, sembolik ve estetik
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nitelikler ve bu niteliklerin alt basamaklarina iliskin detayli alanyazin taramasi

yapilmustir.

1.Fonksiyonel: Bir giysinin uygunlugu ve rahatligi gibi kullanighihgiyla ilgili

yonleri ifade eder.

a. Fit/Uyum: Giysinin viicut 6l¢ii ve oranlarina uyumu.
b. Comfort/Konfor: Giysiyi kullanirken fiziksel ve psikolojik rahatlik hissi.
c. Mobility/Hareketlilik: Giysiyi kullanirken kolay ve rahat hareket etmek,
hareketlerin kisitlanmamasi.
d. Safety/Glivenlik: Giysinin giivenlik sorunlarina neden olmamasi.
e. Donning and Doffing/Giyme ve Cikarma: Yardim almadan kolay giyme ve
¢ikarma.
2. Sembolik/Anlamsal: Bir giysinin temsil ettigi kendini ifade etme ve degerler
gibi iletisimsel ve sembolik yonleri tanimlar.
a.Values/Degerler: Giysinin kullaniciya kattig1 deger.
b.Roles/Roller: Giysiyi kullanan bireyin tistlendigi rol.
c.Status/Statii: Giysiyi kullanan bireyin iistlendigi statiisii.
3. Estetik: Sekil, renk ve doku gibi giizellik ve sanat konulartyla ilgilidir.
a.Art Elements/Sanat Unsurlari: Giysinin sanat unsurlarini barindirmasi.
b.Design Principles/Tasarim Prensipleri: Giysinin tasarim prensiplerini
barmdirmasi.

c.Body-Garment Relationship/Viicut-Giysi Iliskisi: Viicut-giysi arasindaki

estetik uyum.

Resim 3.1. Milli takim esofman takimi1
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Engelli sporcularin fiziksel kisitliliklarinin neden oldugu spor giysi problemlerinin
belirlemesinde, spor giysisi olarak, yukarida resimleri verilen Milli Takim esofman
takimina iliskin degerlendirmeler esas alinmustir. Her spor federasyonu tarafindan
“Sportif Ekipman Kullanma Talimati” yayinlanmaktadir. Bu talimatlarda, ilgili spor
branginin gerektirdigi spor giysiler ve ekipmanlar ve bunlarin kullanim yerlerine
iligkin usuller belirtilmektedir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde baz alinan
esofman takimi, tiim branslardaki milli sporcularin torenlerde, spor miisabakasi igin
yapilan yolculuklarinda, antrenman ve hazirlik siireglerinde kullandiklar1 en bilinen
esofman takimidir. Katilimeilarin, esofman alti, sweatshirt, tshirt giysi tiirlerinde,
fiziksel kisitliliklarinin neden oldugu giysi problemlerini belirlemeye yonelik olarak,
fonksiyonel, sembolik, estetik kriterler dogrultusunda gelistirilen ifadeleri; hig
katilmiyorum, kismen katiliyorum, tamamen katiliyorum segeneklerini igaretleyerek

degerlendirmeleri istenmistir.

Degerlendirmede esas alinan esofman takiminin 6zellikleri asagida belirtilmistir:

Cizelge 3.3. Esofman takimi tasarim ve kumas 6zellikleri

Giysi Tasarmm Ozelligi Kumas Ozelligi

Esofman alti: Tam kalip %100 polyester Dri-FIT 6rme kumas
Dar paga
Lastikli bel

Astarli fleto yan cep

Diz iistii ve diz alt1 parcali
Tisort: Tam kalip %100 polyester Dri-FIT 6rme kumas
Kisa kol

Polo yaka

Yaka ve kol ucu ribana
Takma kol

Etek ucu yirtmagh

Sol gogiiste ay-yildiz arma
Sweatshirt: Tam kalip %100 polyester Dri-FIT 6rme kumas
Astarsiz

Tam boy fermuar kapama

File astarl1 yan cep

Raglan kol

Dik yaka

Kol ucu, etek ucu ve yaka ribana
Fleto cep

Kol dirsek istii pargali

Beden ve bel hatlar1 par¢ali

Sol gogiiste ay-yildiz arma

Ulkemizde spor, amator, profesyonel ve gizli profesyonellik olmak iizere ii¢c boyutta
gerceklestirilmektedir. Tirk Dil Kurumunun Tiirkge sozligiindeki karsiligina gore
amator, “bir isi kart i¢in degil, sirf zevki igin yapan kimse, hevesli, merakli olan

kimsedir” seklinde tanimlanirken, profesyonelligi ise “bir isi meslek edinmis
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kimsedir” seklinde tanimlanmaktadir. Gizli profesyonellik ise, amator olarak yapilan
ancak zamaninin biiyik bir bolimiini ve gegiminin biyiik bir kismini ilgilendigi spor
dalindan saglayan kimsedir (Tekin vd. 2026, s. 184). Bu arastirmanin verileri
profesyonel sporculardan elde edilmistir. Profesyonel sporcular arasindan, belirlenen
niteliklere uygun sporculara milli sporcu belgesi verilmektedir. 13 Haziran 2020°de
Resmi Gazete’de yayinlanan “Milli Sporcu Belgesi Verilmesi Hakkindaki
Yonetmelik™ de, tanimlar ve kisaltmalar boliimiinde Madde 4’de milli sporcu tanimi
su sekilde yapilmistir: Federasyonlar ile bu federasyonlarin iiyesi oldugu uluslararasi
kuruluslarin yillik faaliyet programlarinda yer alan uluslararasi spor miisabakalarina
katilmasi i¢in temsil gorevi verilen ve fiilen yarisan sporcuyu ifade eder. Arastirma

verileri bu kapsamda bedensel engelli milli sporculardan elde dilmistir.

Tiirkiye Bedensel Engelli Spor Federasyonuna bagli farkli biranslarda (ylizme,
tekwandoo, okguluk) sekiz bedensel engelli milli sporcunun ve ii¢ paralimpik spor
antrendrliniin (ylizme, tekwandoo, okculuk antrendril) goriisii alinarak 6lgme aract
gelistirilmis ve hazirlanan 6lgme araci test edilmistir. Hazirlanan 6lgme aracinin
giivenirlik diizeyinin ve anlasilamayan ifadelerin belirlenmesi i¢in pilot uygulama
yapilmistir. Katilimeilarin degerlendirmelerine gore ifadeler diizenlemis, 6lgme araci
son seklini almistir. Olgme araci icin Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan

Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 06.03.2023 tarihinde etik kurul onay1 alinmistir (Ek 2)

3.4. Verilen Analizi

Olgme arac ile elde edilen veriler istatistik paket progragram ile (IBM SPSS Statistics
22.0) analiz edilmistir. Verilerilerin giivenirligi i¢in Cronbach alfa degerleri
incelenmistir. Arastirma verilerinin giivenilirligi ve igsel tutarliligi Cronbach Alpha
katsayist ile test edilmistir. Verilerin gavenilirliginin 6l¢imiinde en yaygin kullanilan
yontem Cronbach Alpha katsayisidir. SPSS programi ile likert sorularin analiz
edilmesiyle hesaplanan Cronbach Alpha degeri 0 ile 1 aras1 deger alir. Cronbach Alpha
degerlerti;

o > 0,9 milkemmel,

0,9 >0.>0,7 iyi,
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0,7> a > 0,6 kabul edilebilir, 0,6 > o> 0,5 zayif,

0,5 > a kabul edilemez

seklinde derecelendirilir (Kilig, 2016: 48). Bilimsel galismalarda Cronbach Alpha’ya
ait kabul edilebilir bir degerin en az 0,70 olmasi beklenir (Altunisik vd. 2005, s. 115,
116). Arastirmanin giivenirlik katsayis1 degeri Cronbach Alpha ile hesaplanmistir.
Giivenirlik degerinin 0,961 oldugu saptanmustir. Olgme aracinin Cronbach Alpha

degerleri o> 0,9 oldugundan dolay1, milkemmel derecede giivenilir kabul edilmistir.

Aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda verilere betimsel analiz uygulanmistir.
Arastirma verileri, tanimlayici istatistikler ile analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistikler; sayisal verileri 6zet olarak tanitan, 6zetleyen, birimlerin yigildiklar: tipik
degerleri gdsteren, birimlerin yayilimini gosteren ve dagilimlar hakkinda bilgi veren

degerlerdir (Ozdamar, 2002, s. 64).

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin elde edilen veriler, frekans ve yiizde
testi ile analiz edilmistir.  Arastirmanin alt amaglarmdan, engelli milli takim
sporcularinin engel tiirlerine gore fiziksel kisitliliklarini tespit etmek, giysi beklenti ve
ihtiyaglarini belirlemek i¢in elde edilen veriler, frekans ve yiizde testi ile analiz edilmis

ve sonuglar bulgular b6liimiinde tartigilmistir.

Arastirmanin alt amagclarindan, engelli sporcularin fiziksel kisithiliklarinin neden
oldugu giysi problemlerini belirlemek i¢in veriler, tanimlayici istatistiklerden
aritmetik ortalama ve standart sapma testi ile analiz edilmis ve sonuglar bulgular

boliimiinde tartigilmistir.

Tanimlayic1 istatistikler arasinda; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma,
varyans, carpiklik ve basiklik dl¢iileri gibi istatistikler yer alir (Giirbiiz ve Sahin, 2015,
S. 204). Bir degiskene ait verilerin bir merkez etrafinda dagilimin1 inceleyen aritmetik
ortalama, mod (tepe deger), medyan (ortanca), aritmetik ortalama gibi Olgiimler
“merkezi egilim” veya “merkeze yigilma olgiileri” olarak isimlendirilir (Baykul ve
Giizeller, 2014, s. 221; Giirbiiz ve Sahin, 2015: 205). Verilerin ortalamalardan

uzakliklar1 ve dagilimlari hakkinda bilgi veren standart sapma gibi Olciilere ise
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“degisme” veya “dagilim 6l¢iileri” denir (Baykul ve Giizeller, 2014, s. 268; Giirbiiz ve
Sahin, 2015, s. 206).

Aritmerik ortalama, belirli bir veri setinin istatistiksel olarak genel 6zelliklerini
tanmimlayan merkezi egilim Ol¢iilerinden biridir. Aritmetik ortalama, birimlerin belirli
bir degisken bakimindan aldiklari degerlerin toplaminin birim sayisina boliimiidiir.
Esit aralikli ve oran 6lgme diizeyinde Olgiilen degiskenler i¢in kullanilir. Standart
sapma, degisken degerlerinin, ortalamanin etrafindaki yayilmasini temsil eden bir
yayilma ol¢iitiidiir. Degerler arasinda farklar attik¢a standart sapma ve varyans biiyiir
(Ozdamar, 2002, s. 65). Standart sapma degeri eger kiiciik ise, veriler ortalamaya yakin
yerlerde dagilmistir. Ancak standart sapma degeri biiylik ise, veriler ortalamadan

uzaklasir.

Engelli sporcularin fiziksel kisithiliklarinin neden oldugu giysi problemlerini
belirlemek i¢in katilimcilarin, 6lgekte yer alan likert ifadelere katilima diizeylerini
belirlemek i¢in aritmetik ortalama yorumlanmistir. Aritmetik ortalama yorumlanirken

asagidaki formiilden yararlanilmistir (Yicel, 2022, s. 84):

“{(En ytiksek likert 6l¢ek degeri: 3 - En diisiik likert 6l¢ek degeri: 1)/Kullanilan seviye
sayisi: 3}=0,66"

Formiile gore hesaplanan 0,66 degeri aritmetik ortalamalar yorumlanirken esas alinan

deger olmustur. Bu hesaplamaya gore aritmetik ortalamalar;

e 1,00 - 1,66: Kesinlikle Katilmiyorum

e 1,67 -2,33: Kismen Katiliyorum

e 2,34 — 3,00 Tamamen Katiliyorum (Alday ve Panaligan, 2013, s. 80; s. 58;
Karakas, 2019, s. 469) seklinde yorumlanmustir.

Arastirmanin alt amaclarindan, engelli sporcularin spor giysilerinin fonksiyonel,
sembolik ve estetik acidan problemlerini cinsiyet faktoriine gore degerlendirmek igin
veriler, cinsiyet degiskenine bagl olarak ¢apraz tablolarla sunulmustur.

Parametrik olmayan istatistiksel analizlerden biri olan ¢apraz tablo analizinin

arkasinda yatan temel varsayim, kullanilan degiskenlerin normal dagilim gostermedigi
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ve orneklem sayisinin kiigiik oldugu durumlarda kullanilmasidir (Ugar, 2006, s. 88).
Capraz tablo analizi iki kategorik (isimsel veya dereceli) degisken arasindaki iliskiyi
incelemeyi saglar (Ozbay, 2008, s. 461).

Capraz tablolar izlenen amaca gore tig tiirlii yapilmaktadir (Darcy ve Rohrs, 1995, s.
123):

1. Bir degiskenin bir baska degisken tizerindeki etkisini gostermek igin.

2. Bir grubun komposizyonunu (dagilimini) belirlemek igin.

3. Caprazlanan degiskenler sonucu ortaya ¢ikan olasi alt gruplarin biitiin igindeki
komposizyonunu belirlemek igin.
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4. BULGULAR VE YORUM

Aragtirma, engelli sporcularin fiziksel kisitliliklarinin  neden oldugu giysi
problemlerini belirlemek ve belirlenen bu problemleri kullanici odakli tasarim
yaklagimi ile g¢oziimlemek, engelli sporcularin giyinme ihtiyaglart dogrultusunda
fonksiyonel, sembolik, estetik acidan ¢6ziimlenmis giysi tasarimlari gelistirmek

amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amag ¢ercevesinde elde edilen bulgular sunlardir:

4.1. Engelli Milli Takim Sporcularimin Bedensel Engellerine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde; katilimcilarin demografik ozellikleri (cinsiyet, yas,
egitim durumu, meslek, yiiritmekte oldugu spor bransi vb.), genel saglik durumu,
Ozbakim beceri diizeyleri, engellilik durumuna gore fiziksel kisithiliklarina iliskin
bulgulara yer verilmistir. Arastirma verilerinin elde edildigi Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonuna bagli milli sporculara iliskin demografik ozellikler

asagida Ozetlenmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore; atilimeilarin %61,90°1 erkek (52), %38,10’u
(32 kisi) kadin olup yaslar1 14 ile 52 yas arasinda degismektedir. Katilimcilarin egitim
durumlari incelendiginde, %50, 1 inin iiniversite diizeyinde egitim aldig1, %49,9’unun
ise ilkogretim diizeyinde egitim aldigi tespit edilmistir. Katilimcilarin meslek
durumlar incelendiginde ise, %48,8’inin herhangi bir mesleginin bulunmadigy,
%351,2’sinin ise daimi olarak yliriittiigii bir mesleginin bulundugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin yiirittiikleri spor branslar ile ilgilenme siirelerinin 1-30 y1l arasinda
degistigi, cogunlugun (32 kisi) 6-10 yi1l arasinda mevcut spor bransi ile mesgul oldugu

tespit edilmistir.
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Cizelge 4.1. Katilimcilarin saglik durumuna iligkin bilgiler (n=84)

SAGLIK DURUMU FREKANS (F) YUZDE (%)
Eslik eden bir hastaligim yok 66 78,6
Kalp damar hastalig1 13 155
MEVCUT DURUMA ESLIiK Diger (Astim, endokrin
EDEN KRONiK HASTALIK hastaliklar1, epilepsi, spina 5 6.0
bfida, bobrek yetmezligi) '
SUREKLI KULLANILAN
CiHAZ Kullandigim cihaz yok 84 100,0
.. T
OZ BAKIM BECERI Ozbakim beceri kazandirma
KAZANDIRMA EGITIMI e
egitimini bir egitim kurumunda
54 64,3
aldi
TOPLAM (N) 84 100

Cizelge 4.1.’deki verilere gore; katilimeilarin biiyiik gogunlugunun (%78,6) mevcut
durumuna eslik eden herhangi bir kronik hastalig1 yoktur. Kronik bir hastaliga sahip
olanlarin ise %15,5’inde kalp damar hastaligi mevcuttur. Katilimeilarin tamaminin
kullandig1 herhangi bir cihaz (kolostomi-iirostomi torbasi vb.) yoktur. Katilimcilarin
%64,3’ti 6z bakim beceri kazandirma egitimini bir egitim kuruminda almistir.

Katilimcilarin %35,7’si ise 6z bakim beceri kazandirma egitimini ailede almustir.

Cizelge 4.2. Katilimcilarin 6z bakim becerilerini ger¢eklestirme diizeyleri (n=84)

3 i
7 > 3 3 S
] . zz bZ zZ 2
0Z BAKIM BECERISi s3 >3 s3 T
<= L= <= o}
[ al~=} X @ i~ ol
f % f % f % f %
BESLENME 84 100 0 0 0 0 84 100
TUVALETE GIRME 82 97,6 2 2,4 0 0 84 100
BANYO YAPMA 82 97,6 2 2.4 0 0 84 100
GIYINME 83 98,8 1 1.2 0 0 84 100
TEMIZLIiK 82 97,6 2 2,4 0 0 84 100
UYKU VE 84 100
DINLENMEYE GECi$ 84 100 0 0 0 0

Cizelge 4.2°de katilimcilarin 6z bakim becerilerini gergeklestirme diizeylerine iliskin
veriler verilmistir. Bu veriler incelendiginde; katilimcilarin biiylik cogunlugunun 6z
bakim becerilerinde tamamen bagimsiz oldugu goériilmektedir. Katilimcilarin tiimiiniin
(%100) beslenme, uyku ve dinlenmeye gecis de tamamen bagimsiz oldugu tespit
edilmigtir. Katilimcilarin; tuvalete girme 6z bakim becerisinde %2,4’iiniin kismen

bagimli oldugu, banyo yapma becerisinde ise yine %2,4’linlin kismen bagimli oldugu,



63

giyinme becerisinde %]1,2’sinin kismen bagimli oldugu, temizlik becerisinde

%2,4’linlin kismen bagimli oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.3. Ampiite sporculara iliskin genel bilgiler (n=43)

AMPUTE SPORCULARA ILiSKIN GENEL BIiLGILER FRE(';f‘NS YUZDE (%)

5-10 Y1l 7 16,27

11-15Y1l 5 11,62

16-20 Y1l 3 6,97

AMPUTASYON SURESI (YIL) 21-25 Y1l 15 34,88
26-30 Yil 8 18,60

31-35 Y1l 3 6,97

36-40 Yil 2 4,65

Toplam 43 100

Avyak bilek dezartikiilasyonu 4 9,30

Transtibial (diz alt1) 9 20,93

Diz dezartikiilasyonu 3 6,97

Transfemoral (diziistii) 3 6,97

.. . . Kalga dezartikiilasyonu 12 27,90
AMPLTASYON SEVIYESI El bilek dezartikiilasyonu 1 2,32
Transradial (dirsek alti) 2 4,65

Tramshumeral (dirsek {istii) 4 9,30

Omuz dezartikiilasyonu 4 9,30

Fore-quarter ampiitasyon 1 2,32

Toplam 43 100

Periferik damar hastalig1 (dolasim 1 232

bozuklugu) '

Travmalar 10 23,25

. Timorler 3 6,97
AMPUTASYON NEDENI Konjenital (dogumsal) 21 48,83
Yaniklar 1 2,32

Elektrik carpmast 1 2,32
Trafik kazasi 6 13,95

Toplam 43 100
PROTEZ KULLANMA Protez var 20 46,51
DURUMU Protez yok 23 53,48
Toplam 43 100
KULLANILAN PROTEZ Dcl)italtl pin sistem 11 55,00
. obock protez 7 35,00

< JURU@PTOTEZ Dig st proter i .00
CIN) Kalga protezi 1 5,00

Toplam 20 100

Arastirma verilerinin toplandig1 katilimeilarin 43’1 ampiite, 41°1 tekerlekli sandalye
kullanicisi, 12’si ise hem ampiite hem de tekerlekli sandalye kullanicisidir. Cizelge
4.3.’de ampiite (43 kisi) sporculara iliskin genel bilgiler verilmistir. Cizelge 4.3.” e
gore; katilimeilarin ampiitasyon siiresinin 5 ile 40 yil arasinda degistigi goriilmektedir.
Katilimcilarin biiytik gogunlugu (%34,88) 21-25 yildir ampiitedir. Yine katilimcilarin
%18,60 ‘1 26-30 yil, %16,27°si 5-10 yil, %11,62’s1 11-15 yildir ampiitedir.
Katilimcilarin ampiitasyon seviyesi incelendiginde biiylik cogunlugun (%27,90) kalca

dezartikiilasyonu oldugu goriilmektedir. Kalga dezartikiilasyonu, sag ya da sol kalca
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kemigi hizasindan tiim alt ekstremitenin ¢ikarilmasi ile olusan ampiitasyondur. Bunu
%20,93 ile transtibial (diz alt1), %9,30 ile ayak bilek dezartikiilasyonu, %9,30 ile
tramshumeral (dirsek {istii), %9,30 ile omuz dezartikiilasyonu, %6,97 ile diz
dezartikiilasyonu, %6,97 ile transfemoral (diziistii), %4,65 ile transradial (dirsek alt1),
%2,32 el bilek dezastikiilasyonu, %2,32 fore quarter ampiitasyon izlemektedir. Elde
edilen verilerden hareketle, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun alt ekstremite
ampiitasonuna sahip oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin ampiitasyon nedenleri
incelendiginde ise; %48,83’linlin dogumsal nedenle ampiite oldugu goriilmektedir.
Bunu %23,25 ile travma gegirenler, %13,95 ile trafik kazasi gecirenler izlemektedir.
Katilimeilarin %53,48’1 protez kullanmamaktadir. Katilimcilarin %46,51°1 ise protez
kullanmaktadir. Protez kullanan katilimcilarin %55°1 diz alti pin sistem, %35’1

ottobock protez (kalga kemigi hizasindan baglayan protezler) kullanmaktadir.

Cizelge 4.4. Tekerlekli sandalyeli sporculara iligkin genel bilgiler (n=53)

TEKERLEKLI SANDALYELI SPORCULARA ILISKIN -
GENEL BiLGILER FREKANS (F) YUZDE (%)

Omurilik Felci 28 52,83

Meningo Miolesel 3 5,66

Kas Hastasi 4 7,54

TEKERLEKLi SANDALYE CP 3 5,66
KULLANMAYA NEDEN Spina Bfida 2 3,77
OLAN RAHATSIZLIK Bileteral Tibial Hemimlia 2 3,77
Amputasyon 10 18,86

Dogustan cift tarafli kalga ¢ikikligt 1 1,88

Toplam 53 100
Dogustan 8 28,57

OMUILIK FELCIi OLMA Bogaz Enfeksiyonu 1 3,57
NEDENi (OMURILIK Is Kazas1 4 14,28
FELCi OZELLIGi Trafik Kazast 8 28,57
TASIYAN SPORCULAR Elektrik Carpmast 1 3,57
iCiN) Cocuk Felci 6 21,42

Toplam 28 100

5-10 Y1l 8 15,09
11-15 Y1l 10 18,86

16-20 Y1l 14 26,41
TEKERLEKLi SANDALYE 21-25 Y1l 11 20,75
KULLANMA SURESI 26-30 Y1l 6 11,32
31-35 Y1l 2 3,77

36-40 Yil 2 3,77

Toplam 53 100

KULLANILAN Motorlu Tekerlekli Sandalye 0 0

TEKERLEKLI SANDALYE Manual Tekerlekli Sandalye 53 100
OZELLIiGI Toplam 53 100

Cizelge 4.4’de tekerlekli sandalye kullanicisi sporculara iligkin genel bilgiler
verilmistir. Cizelge 4.4’de katilimcilarin tekerlekli sandalye kullanimina neden olan

rahatsizliklar incelendiginde; %52,83 {iniin omurilik felci nedeni ile tekerlekli
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sandalye kullanmakta oldugu goriilmektedir. Bunu %18,86 ile ampiitasyon nedeni ile
tekerlekli sandalye kullananlar, %7,54 ile kas hastaligi nedeni ile tekerlekli sandalye
kullananlar, %5,66 ile meningo miolesel hastalig1 ile tekerlekli sandalye kullananlar,
yine %5,66 ile CP hasatalari, %3,77 ile spina bfida hastalari, %3,77 ile bileteral tibial
hemimlia hastalig1 nedeni ile tekerlekli sandalye kullananlar izlemektedir. Omurilik
felci nedeni ile tekerlekli sandalye kullanan sporcularin omurilik felci olma nedenleri
incelendiginde; %:28,57’sinin  dogustan, %28,57’sinin trafik kazasi sonucu,
%21,42’inin ¢ocuk felci, %14,28’inin is kazasi, %3,57’sinin bogaz enfeksiyonu,
%3,57’sinin elektrik ¢arpmasi sonucu omurilik felci oldugu ve tekerlekli sandalye
kullanmak zorunda kaldigi sOylenebilir. Tablo 4.5’¢ gore katilimcilarin tekerlekli
sandalye kullanim siiresinin 5 ile 40 yil arasinda degistigi, %26,41 ile biiyiik
cogunlugun 16-20 yildir tekerlekli sandalye kullanmakta oldugu sdylenebilir.
Tekerlekli sandalye kullanan katilmcilarin timii manuel tekerlekli sandalye

kullanmaktadir.

4.2. Engelli Milli Takim Sporcularinin Giysi Beklenti ve Ihtiya¢larina Iliskin
Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde; bedensel engelli sporcularinin giysi beklentileri, giyinme

aliskanliklar1 ve giysi ihtiyaclarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 4.5. Katilimcilarin giyinme aliskanliklarina iliskin bilgiler (n=84)

GiYINME ALISKANLIKLARI FREKANS (F) YUZDE (%)
Kendim dikerim 0 0
Baskasina diktiririm 2 2,38
GIiYSILERI TEMIN ETME Internet tizerinden alirrm 17 20,23
SEKLI Magazalardan deneyerek alirnm 65 77,38
Toplam 84 100
1 kez 6 7,14
2 kez 66 78,57
BiR GUNDE Giysi i ::i 102 14628
DEGISTIRME SAYISI 5 kez ve daha fazla 0 0
Toplam 84 100
Her zaman takip ederim 16 19,0
MODAYI TAKiP ETME Kismen takip ederim 40 476
DURUMU Takip etmem 28 33,3
Toplam 84 100

Cizelge 4.5°de katilmcilarin giyinme aligkanliklarma iliskin veriler verilmistir.

Katilimeilarin giysilerini temin etme sekilleri incelendiginde; %77,38’inin giysilerini
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magazalardan deneyerek aldigini, %20,23’{iniin internet T{izerinden aldigini,
%2,38’inin bagkasina diktirdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin bir giinde giysi
degistirme sayilar1 incelendiginde ise; %78,57sinin giinde iki kez, %14,28’inin glinde
¢ kez, %7,14’linlin giinde bir kez giysi degistirdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
moday1 takip etme durumlari incelendiginde; %47,6’sinin moday1 kismen takip ettigi,
%33,3’linlin moday1 takip etmedigi, %19,00 ‘inin moday1 her zaman takip ettigi tespit

edilmistir.

Cizelge 4.6. Katilimcilarin giinliik hayatta en ¢ok tercih ettigi giysilere iliskin bilgiler

(n=84)
GUNLUK M N s
HAYATTA o X < o <
> o 2 N =
EN COK - S < X = J
TERCIH = ¥ 2 o - O
EDILEN R & =
GiYSILER
f % f % f % f % f % f %
PANTOLON 22, 16, 39, | 84 | 100
COMLEK | 13 |55 | 5 |60 | 19 | T | 14 | |3 |5,
PANTOLON 84 | 100
TISORT/SW | 24 | 286 | 10 13’ 16 13’ 14 1;5’ 20 2;,
EAT
ESOFMAN 84 | 100
S AKIMI 66 | 786 | 7 | 83| 5 |60 | 4 | 48 | 2 | 24
ESOFMAN 84 | 100
TISORT/SW | 65 |774 | 7 | 83| 8 |95 | 3 [36 | 1 | 12
EAT
PANTOLON 17, 19, 42, | 84 | 100
CEKET 13 (155 | 4 |48 | 15 | o | 16 | | 36 | g

Cizelge 4.6.de katilimcilarin giinliik hayatta en ¢ok tercih ettigi giysilere iliskin
bilgilere yer verilmistir. Tablo incelendiginde; katilimcilarin giinliik hayatta en ¢ok
tercih ettigi giysilerin esofman takimi ve esofman — tshirt/sweatshirt oldugu
sOylenebilir. Cizelge 4.6.’ya gore; katilimcilarin %39,3’{inlin pantolon-gémlek hig
kullanmadigi, %22,6’sinin ise az kullandigi, katilimcilarin %28,6’sinin pantolon-
tshirt/sweatshirt en ¢ok kullandigi, %23,8’inin ise pantolon- tshirt/sweatshirt hig
kullanmadig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin %78,6 ile esofman takimini en ¢ok
kullandig1, %77,4 ile esofman- tshirt/sweatshirt en cok kullandigi, %42,9 ile pantolon-
ceketi hi¢ kullanmadigi tespit edilmistir. Arastirma verilerinden yola ¢ikilarak
katilimcilarin en fazla esofman takimini, esofman- tshirt/sweatshirtii tercih ettigi ve

daha ¢ok rahat giyim tercihinde bulundugu sdylenebilir.
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4.3. Engelli Milli Takim Sporcularinin Fiziksel Kisithliklarimin Neden Oldugu
Giysi Problemlerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde, engelli sporcularin fiziksel kisithiliklarinin neden oldugu

giysi problemlerini belirlemek amaciyla elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bedensel

engelli milli sporcularin viicut hareket kisitliliklariin tigort, Sweatshirt ve esofman alt1

kullaniminda neden oldugu problemlere iliskin bulgular asagidaki tablolarda

sunulmustur.

Cizelge 4.7. Engelli milli takim sporcularinin kullandiklar1 milli takim formasi

esofman altina iligkin gortisleri

ESOFMAN ALTINA ILISKIN IFADELER IT={ 854
Giydigim esofman beden 6lgiilerime uygundur (Genel durusu diizgtindiir. Bel 165 | 075
hatt1, basen ¢evresi vb tam oturur). ’ '
Esofmanin bel ¢evresi genisligi bedenime uygundur. 1,60 | 0,80
Esofmanin paga genisligi bedenime uygundur. 1,62 0,77
Esofmanin iist paca genigligi (baldir) bedenime uygundur. 158 | 0,77
§ Esofmanin i¢ paga uzunlugu bedenime uygundur. 148 | 0,75
5‘ Esofmanin boy 6l¢iisii bedenime uygundur. 1,55 0,75
Esofmanin basen genisligi bedenime uygundur. 151 | 0,75
Esofman giydigimde oturur pozisyonda iken herhangi bir basing, gerilme, 143 | 073
zorlanma hissetmiyorum. ' '
5 Esofman giydigimde spor antrenmani esnasinda hareket halinde iken herhangi 160 | 079
§ bir basing, gerilme, zorlanma hissetmiyorum. ' '
TN» a Giydigim esofman kumasi 1s1 ve nem transferi saglar (terletmez, terledigimde 190 | 092
Q € | slaklik hissi vermez). ' ‘
% N Giydigim _esofma_m konforludur (fizyolojik, psikolojik ve fiziksel olarak 199 | o091
Y memnun hissederim). ' '
&; X Giydigim esofmanin i¢cinde antrenman esnasinda rahat¢a hareket edebiliyorum. | 2,04 | 0,89
i % Giydigim esofmanin kumas esnekligi yeterlidir, hareketimi desteklemektedir. | 2,08 | 0,89
é Giydigim esofmanin tasarimi hareketlerimi kisitlamaz, kolay hareket etmemi
3 2,00 | 0,94
T destekler.
=
E Giydigim esofmanin tasarimi tekerlekli sandalye/protez kullanimi sirasinda 206 | 0.90
> : ’ ,
5 tehlike yaratmaz.
C]
® g | Giydigim esofmanin tasarimi, yardim almadan rahatga giyip ¢ikarabilmemi 184 | 088
g g saglamaktadir. ! '
>~ | Giydigim esofmanin kumasi, yardim almadan rahat¢a giyip ¢ikarabilmemi 183 | 086
O © | saglamaktadir. ' ’
o = Giydigim esofman en yeni giyim tarzina sahiptir. 251 | 0,63
E % Giydigim esofman sporcu kimligime uygundur. 2,60 | 0,62
23
3 :§' Giydigim esofman, yapacagim ise, girecegim ortama uygundur. 2,61 | 0,62
o B Giydigim esofmanin tasarimi fiziksel goriiniimiimii iyilestirmektedir. 243 0,76
Z E Giydigim esofmanin tasarimi sik ve estetiktir. 249 10,70
E *§ Giydigim esofmanin tasarimi, kendimi sik ve ¢ekici hissettirmektedir. 2.40 0,76

*1,00 - 1,66: Kesinlikle Katilmiyorum, 1,67 —2,33: Kismen Katiliyorum, 2,34 — 3,00 Tamamen Katiliyorum
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Bedensel engelli milli takim sporcularin viicut hareket kisitliliklarinin milli takim
formas1 esofman alti kullaniminda neden oldugu giysi problemlerini belirlemek
amaciyla yapilan 6l¢gme sonuglarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Cizelge 4.7°de sunulmustur.

Cizelge 4.7°deki aritmetik ortalamalar incelendiginde degerlerin; 1,43 ile 2,61
araliginda oldugu goriilmektedir. Aritmetik ortalamalarin yorumlanmasinda, veri
analizi boliimiinde agiklanan hesaplama formiiliine gore elde edilen sayisal degerler
dikkate alinmustir. Aritmetik ortalama degerleri 1,00-1,66 arasindaki maddelere
katilimcilarin olumsuz goriis bildirdikleri, 1,67-2,33 arasindaki maddelere kararsiz
goriis bildirdikleri, 2,34-3,00 arasindaki maddelere ise olumlu goriis bildirdikleri

anlamina gelmektedir.

Cizelge 4.7.°deki veriler incelendiginde; katilimcilarin kullanmis olduklar1 milli takim
formas1 esofman altinin sembolik ve estetik ozelliklerine iligkin tim maddelere
tamamen katildiklart (x=2,40 - x=2,61) ve olumlu goriis bildirdikleri tespit edilmistir.
Elde edilen verilere gore katilimcilarin kullanmakta olduklar1 esofman altinin en yeni
giyim tarzina sahip, sporcu kimligine, yaptiklar1 spora ve girdikleri ortama uygun
bulduklar tespit edilmistir. Katilimeilarin kullanmakta olduklar1 esofman altin1 sik ve
estetik bulduklari, estetik anlamda fiziksel goriiniimlerini iyilestirdigini diistindiikleri
tespit edilmistir. Cizelge 4.7.’deki verilere gore; katilimcilarin milli takim esofman
altin1 estetik bulduklari, sembolik agidan yaptiklari spora uygun bulduklari tespit

edilmistir.

Cizelge 4.7.°deki veriler incelendiginde; katilimcilarin kullanmis olduklar1 milli takim
formas1 esofman altinin fonksiyonel 6zelliklerden uyum o6zelliklerine iliskin tiim
maddelere kesinlikle katilmadiklar1 (x=1,43 - x=1,65) ve olumsuz goriis bildirdikleri
tespit edilmistir. Elde edilen verilere gore katilimcilarin kullanmakta olduklari
esofman altinin beden oOlgiilerine uyumu konusunda olumsuz goriis bildirdikleri,
esofman altinin genislik (basen, bel, paga genisligi) ve uzunluk (boy, i¢ pa¢a uzunlugu)
Olgiilerini beden Olgiilerine uygun bulmadiklari, oturur pozisyonda ve antrenman

esnasinda ise basing, gerilme ve zorlanma hissettikleri tespit edilmistir. Elde dilen
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verilerden hareketle, milli takim esofman altinin viicuda uyumunun attirtlabilmesi igin

tasarim Ozelliklerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Cizelge 4.7.”dekKi veriler incelendiginde; katilimcilarin kullanmis olduklari milli takim
formas1 esofman altinin fonksiyonel Ozelliklerden konfor, hareketlilik, giivenlik,
giyme ve ¢ikarma Ozelliklerine iliskin tiim maddelere kismen katildiklar1 (x=1,83-
x=2,08) tespit edilmistir. Katilimcilarin esofman altinin termal ve psikolijik konforu
konusuna kismen katildiklari tespit edilmistir. Katilimcilarin esofman altinin kullanimi
sirasinda rahat hareket etme, hareketlerini destekleme konusuna kismen katildiklar
tespit edilmistir. Yine katilimcilarin esofman altinin kullanimi sirasinda tekerlekli
yandalye ya da protez kullanimi sirasinda tehlike yaratma konusuna kismen
katildiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin, esofman altinin tasarim ve kumas 6zelligi
bakimindan kolay giyme c¢ikarma oOzellikleri konusuna kismen katildiklar1 tespit
edilmistir. Elde dilen verilerden hareketle, katilimcilarin milli takim esofman altinin
viicuda uyumunun attirilabilmesi i¢in konfor, hareketlilik, giivenlik, giyme ve ¢ikarma

ozelliklerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Cizelge 4.8. Engelli milli takim sporcularmin kullandiklar1 milli takim formasi
tigortiine iligkin gorisleri

E_1 28
TISORTE ILISKIN IFADELER I B % S d
Giydigim tigort beden 6lgiilerime uygundur (Genel durusu diizgiindiir. Beden 196 | 096
cevresi, omuz vb tam oturur) ' '
Tisort omuz genisligi bedenime uygundur. 1,96 | 0,96
Tisort beden genigligi bedenime uygundur. 1,93 | 0,95
e Tisort yaka ¢evresi bedenime uygundur. 1,95 | 0,90
% Tisort kol genisligi bedenime uygundur. 1,94 | 0,90
Tisort boy 6l¢iisii bedenime uygundur. 1,86 | 0,90
5 Tisort giydigimde oturur pozisyonda iken herhangi bir basing, gerilme,
2 - - 1,88 | 0,92
= zorlanma hissetmiyorum
s Tisort giydigimde spor antrenmant esnasinda hareket halinde iken herhangi 190 | 093
:S bir basing, gerilme, zorlanma hissetmiyorum ' '
2 . Giydigim tisort kumasi 181 ve nem transferi saglar (terletmez, terledigimde
S S C o 1,85 | 0,85
= = 1slaklik hissi vermez)
ig N Giydigim tisort konforludur (fizyolojik, psikolojik ve fiziksel olarak
S ; ; 1,88 | 0,88
= memnun hissederim)
E Giydigim tigort icinde antrenman esnasinda rahatga hareket edebiliyorum. 2,71 | 0,50
E Giydigim tigort kumas esnekligi yeterlidir, hareketimi desteklemektedir. 2,71 | 0,48
X PRT T —— -
g Giydigim tigort tasarimi hareketlerimi kisitlamaz, kolay hareket etmemi 273 | 049
T destekler.
=]
‘1:’ Giydigim tisort tasarmmi tekerlekli sandalye/protez kullanimi sirasinda | 2,76 | 0,48
& | tehlike yaratmaz.
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Cizelge 4.8. (devam) Engelli milli takim sporcularmin kullandiklart milli takim

formas tigortiine iliskin goriisleri

Giydigim tisort tasarimi, yardim almadan rahat¢a giyip ¢ikarabilmemi

L 3 < 1,85 | 0,84

> & saglamaktadir.

E S Giydigim tigort kumasi, yardim almadan rahatca giyip cikarabilmemi

® O | saglamaktadur. 1,83 0,86
= § Giydigim tigort en yeni giyim tarzina sahiptir. 2,75 | 0,05
o= Giydigim tigort sporcu kimligime uygundur. 2,77 | 0,05
E ~
3 :§ Giydigim tisort yapacagim ise, girecegim ortama uygundur. 2,75 | 0,05
~ 3 Giydigim tisort tasarimi fiziksel gériiniimiimii iyilestirmektedir. 2,58 | 0,06
B § Giydigim tig6rt tasarimi sik ve estetiktir. 2,60 | 0,60
(7]
wl ;§ Giydigim tigort tasarimi, kendimi sik ve ¢ekici hissettirmektedir. 2,62 0,57

*1,00 - 1,66: Kesinlikle Katilmiyorum, 1,67 —2,33: Kismen Katiliyorum, 2,34 — 3,00 Tamamen Katiliyorum

Bedensel engelli milli sporcularin viicut hareket kisitliliklarinin milli takim formasi
tisort kullaniminda neden oldugu giysi kullanim kisithiliklarini belirlemek amaciyla
yapilan Olgme sonuclarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Cizelge 4.8.’da sunulmustur.

Cizelge 4.8’daki aritmetik ortalamalar incelendiginde degerlerin; 1,83 ile 2,77

araliginda oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.8.”daki veriler incelendiginde; katilimcilarin kullanmig olduklar: milli takim
formas1 tisortiiniin, uyum faktorlerinden hareketlilik ve giivenlik 6zelliklerine,
sembolik ve estetik 6zelliklerine iliskin tiim maddelere tamamen katildiklar1 (x=2,58

- X=2,77) ve olumlu goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Elde edilen verilere gore, katilimcilarin kullanmakta olduklar tigortiin yeni giyim
tarzina sahip, sporcu kimligine, yaptiklar1 spora ve girdikleri ortama uygun bulduklari
tespit edilmistir. Katilimcilarin, kullanmakta olduklari tisortii sik ve estetik bulduklari,
estetik anlamda fiziksel goriiniimlerini iyilestirdigini diisiindiikleri tespit edilmistir.
Aynmi zamanda katilimcilarin kullanmakta olduklar1 tisortiin kumas ve tasarim
ozellikleri bakimindan hareketlerini kisitlamadigi ve hareketlerini destekledigi
goriisiinde olduklar1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilar kullanmakta olduklari
tisortiin tekerlekli sandalye ya da protez kullanimi sirasinda herhangi bir tehlike
yaratmadig1 goriisiindedir. Elde dilen verilerden hareketle, katilimcilarin milli takim

esofman altin1 estetik bulduklari, sembolik agidan yaptiklar1 spora uygun bulduklari,
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fonksiyonel ozellikler bakimindan ise hareketlerini destekleyici ve giivenli bulduklar

tespit edilmistir.

Cizelge 4.8.’deki verilere gore; katilimcilarin kullanmis olduklar: milli takim formasi
tisOrtiinlin fonksiyonel 6zelliklerden uyum, konfor, giyme ve ¢ikarma Ozelliklerine
iliskin tiim maddelere kismen katildiklar1 (x=1,83- x=1,96) tespit edilmistir. Elde
edilen verilerden hareketle katilimcilarin, kullanmakta olduklari tigortiin genislik
(omuz, beden, yaka gevresi, kol genisiligi) ve uzunluk (tisort boyu) 6l¢iilerinin beden
6l¢iilerin uygunlugu konusuna kismen katildiklar1 tespit edilmistir. Elde edilen verilere
gore katilimcilarin kullanmakta olduklari tigortiin hem oturur pozisyonda iken hem de
hareket halinde iken kismen de olsa basing, gerilme, zorlanma hissettikleri tespit
edilmistir. Katilimcilarin tigortiin termal ve psikolijik konforu konusuna kismen
katildiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin, tisortiin tasarim ve kumas 06zelligi
bakimindan kolay giyme ¢ikarma oOzellikleri konusuna kismen katildiklari tespit
edilmistir. Elde dilen verilerden hareketle, katilimeilarin milli takim tigortiiniin viicuda
uyumunun attirilabilmesi i¢in uyum o6zelliklerinin, konfor, giyme ve c¢ikarma

ozelliklerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Cizelge 4.9. Engelli milli takim sporcularin kullandiklari milli takim formasi
sweatshirte iliskin goriisleri

x
x © -
SWEATE ILISKIN [FADELER g c_EU 8 g
22| 58
< O [0
Giydigim sweat beden 6l¢iilerime uygundur (Genel durusu diizgiindiir. Beden 196 | 091
cevresi, omuz vb tam oturur). ! !
Sweat omuz genisligi bedenime uygundur. 189 | 091
Sweat beden genisligi bedenime uygundur. 1,76 | 0,90
c Sweat yaka cevresi bedenime uygundur. 188 | 0,93
3 Sweat kol genisligi bedenime uygundur. 1,76 | 0,90
5 > Sweat boy 6l¢iisii bedenime uygundur. 1,79 | 0,89
§ Sweat giydigimde oturur pozisyonda iken herhangi bir basing, gerilme, 174 | 089
s zorlanma hissetmiyorum ' '
:S Sweat giydigimde spor antrenmani esnasinda hareket halinde iken herhangi 187 | 090
S bir basing, gerilme, zorlanma hissetmiyorum ' '
2 . Giydigim sweat kumasi 1s1 ve nem transferi saglar (terletmez, terledigimde 245 | 058
&; E 1slaklik hissi vermez) ' '
e N Giydigim sweat konforludur (fizyolojik, psikolojik ve fiziksel olarak memnun 243 | 058
hissederim) ' '
o Giydigim sweat i¢inde antrenman esnasinda rahatca hareket edebiliyorum. 2,65 | 0,06
= Giydigim sweat kumas esnekligi yeterlidir, hareketimi desteklemektedir. 2,64 | 0,06
ko
® Giydigim sweat tasarimi hareketlerimi kisitlamaz, kolay hareket etmemi 267 | 006
[3+] ’ ’
T destekler.
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Cizelge 4.9. (devam) Engelli milli takim sporcularin kullandiklart milli takim formasi
sweatshirte iligskin goriisleri

=
% Giydigim sweat tasarimi tekerlekli sandalye/protez kullanimi sirasinda tehlike 270 057
.3 | yaratmaz. ' '
o
S g Gl}/dlglm sweat tasarimi, yardim almadan rahatca giyip c¢ikarabilmemi 264 | 067
g g saglamaktadir.
>~ | Giydigim sweat kumasi, yardim almadan rahat¢a giyip c¢ikarabilmemi 265 | 064
O < | saglamaktadur. ' '
x 3§ Giydigim sweat en yeni giyim tarzina sahiptir. 2,65 | 0,59
g = Giydigim sweat sporcu kimligime uygundur. 2,70 | 0,55
23
3 ;§ Giydigim sweat yapacagim ise, girecegim ortama uygundur. 2,79 | 0,44
~ .3 Giydigim sweat tasarimi fiziksel goriiniimiimii iyilestirmektedir. 2,69 | 0,55
'g = Giydigim sweat tasarimi sik ve estetiktir. 2,71 | 0,50
vl :g‘ Giydigim sweat tasarimi, kendimi sik ve ¢ekici hissettirmektedir. 2,65 0,54

*1,00 - 1,66: Kesinlikle Katilmiyorum, 1,67 — 2,33: Kismen Katiliyorum, 2,34 — 3,00 Tamamen Katiltyorum

Bedensel engelli milli sporcularin viicut hareket kisithliklarinin milli takim formasi
sweat kullaniminda neden oldugu giysi kullanim kisitliliklarini belirlemek amaciyla
yapilan O0lgme sonuglarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Cizelge 4.9.”da sunulmustur.

Cizelge 4.9.°daki aritmetik ortalamalar incelendiginde degerlerin; 1,87 ile 2,79

araliginda oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.9.”daki veriler incelendiginde; katilimcilarin kullanmig olduklart milli takim
formas1 sweatinin, fonksiyonel 6zelliklerden konfor, hareketlilik, giivenlik, giyme ve
cikarma Ozelliklerine ve sembolik ve estetik Ozelliklerine iliskin tiim maddelere

tamamen katildiklar (x=2,43 - x=2,79) ve olumlu goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Elde edilen verilereden yola ¢ikilarak katilimcilarin kullanmakta olduklar1 sweatin en
yeni giyim tarzina sahip, sporcu kimligine, yaptiklar1 spora ve girdikleri ortama uygun
bulduklari tespit edilmistir. Katilimcilarin, kullanmakta olduklar1 sweati sik ve estetik
bulduklari, estetik anlamda fiziksel goriniimlerini iyilestirdigini diisiindiikleri tespit
edilmistir. Katilimcilarin milli takim formasimin sweatinin, termal ve psikolijik
konforu sagladig1 yoniinde olumlu goriis belirttikleri tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
katilimcilarin kullanmakta olduklar: sweatin kumas ve tasarim 6zellikleri bakimindan

hareketlerini kisitlamadigr ve hareketlerini destekledigi goriisiinde olduklar tespit
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edilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilar kullanmakta olduklari sweatin tekerlekli
sandalye ya da protez kullanimi sirasinda herhangi bir tehlike yaratmadigi
goriisiindedir. Elde edilen verilerden hareketle katilimcilarin, sweatin gerek
tasariminin gerekse kumaginin rahat¢a giyip ¢ikarma olanagi sagladigi goriisiinde
olduklart sdylenebilir. Elde dilen verilerden hareketle, katilimcilarin milli takim
esofman altin1 estetik bulduklari, sembolik agidan yaptiklar1 spora uygun bulduklari,
fonksiyonel 6zellikler bakimindan ise konforlu, hareketlerini destekleyici ve giivenli

bulduklari, kolayca giyip ¢ikardiklari tespit edilmistir.

Cizelge 4.9.°daki veriler incelendiginde; katilimcilarin kullanmig olduklari milli takim
formasi sweatinin fonksiyonel 6zelliklerden uyum 6zelliklerine iliskin tiim maddelere
kismen katildiklar1 (x=1,74 - x=1,96) tespit edilmistir. Elde edilen verilerden hareketle
katilimeilarin, kullanmakta olduklari sweatin genislik (omuz, beden, yaka ¢evresi, kol
genisiligi) ve uzunluk (sweat boyu) olgiilerinin beden dlgiilerin uygunlugu konusuna
kismen katildiklar1 tespit edilmistir. Elde edilen verilere gore katilimcilarin
kullanmakta olduklar1 sweatin hem otururu pozisyonda iken hem de hareket halinde
iken kismen de olsa basing, gerilme, zorlanma hissettikleri tespit edilmistir. Elde dilen
verilerden hareketle, katilimcilarin milli takim sweatinin viicuda uyumunun
attirilabilmesi i¢in sweat tasarim ozelliklerinin ve Slgtilendirilmesinin gelistirilmesi

gerekmektedir.

4.4. Engelli Milli Takim Sporcularmmin Spor Giysilerinin Cinsiyet Faktorii
Acisindan Fonksiyonel, Sembolik, Estetik A¢idan Problemlerine Iliskin
Bulgular

Bedensel engelli milli sporcularin viicut hareket kisitliliklariin, cinsiyet faktori
acisindan, fonksiyonel, sembolik, estetik agidan neden oldugu giysi problemlerine

iliskin bulgular agsagidaki tablolarda sunulmustur.
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Cizelge 4.10. Engelli milli takim sporcularin kullandiklari milli takim formasi
esofman altina iligkin goriislerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Kadin (n=32) Erkek(n=52)
= g
2 = = 2 = g
LisKiv o ZgE| 2|, Z|s8
ESOFMAN ALTINA ILISKIN IFADELER E é’ S| E S E é’ S| E S
gE| ZE| EE| 25| 25| §F
TN | MM FM | I | MM| XM
% % % % % %
Giydigim esofman beden Olgiilerime
uygundur (Genel durusu diizgiindir. Bel (40,61 |37,50 (21,85 |21,15 (38,46 (40,38
hatti, basen ¢evresi vb tam oturur)
Esofmanin bel g¢evresi genisligi bedenime 68,75 |18,75 |1250 |5576 [19.23 |25.00
uygundur.
Esofmanin  paga  genigligi  bedenime \oo o5 \o1 g7 |1250 (50,00 [28.84 [21,15
uygundur.
Esofmanin iist paga genisligi (baldir)
_ bedenime uygundur. 65,62 (21,87 |12,50 (55,76 (23,07 |21,15
S Esofmanin i¢ pag¢a uzunlugu bedenime 8437 625 (937 5769 [2307 |19,23
3 uygundur.
Esofmanin boy 6l¢iisii bedenime uygundur. |75,00 (15,62 [9,37 51,92 (28,84 |19,23
Esofmanin  basen genigligi bedenime 7812 |1250 [9037 [5576 2500 |1923
uygundur.
Esofman giydigimde oturur pozisyonda iken
herhangi bir basing, gerilme, zorlanma |78,12 (12,50 |9,37 67,30 (15,38 |17,30
hissetmiyorum
Esofman giydigimde spor antrenmani
5 esnasinda hareket halinde iken herhangi bir 68,75 |15,62 |15,62 |53,84 (25,00 (21,15
= basing, gerilme, zorlanma hissetmiyorum
3 Giydigim esofman kumasi 1s1 ve nem
S transferi saglar (terletmez, terledigimde |59,37 (15,62 (25,00 |40,38 |13,46 |46,15
E _ |slaklik hissi vermez)
L o Giydigim esofman konforludur (fizyolojik,
2 S | psikolojik ve fiziksel olarak memnun |50,00 |21,87 (28,12 (36,53 [15,38 [48,07
N \Y4 . .
S hissederim)
Giydigim esofmanin 1g1nde__antrenman 5312 [1250 [3437 [2884 2500 |46.15
i~ esnasinda rahatca hareket edebiliyorum.
= Giydigim esofmanmn kumas esnekligi
% yeterlidir, hareketimi desteklemektedir. 50,00 |15,62 134,37 126,92 123,07 150,00
< Giydigim esofmanin tasarimi hareketlerimi
T kisitlamaz, kolay hareket etmemi destekler. 4687 |1562 137,50 142,30 1961 148,07
= Giydigim esofmanm tasarimi tekerlekli
§ | sandalye/protez kullanimi sirasinda tehlike [50,00 |18,75 |31,25 (30,76 (17,30 [51,92
>
5 | yaratmaz.
o]
o Giydigim esofmanin tasarimi, yardim
£ almadan rahatca giyip c¢ikarabilmemi 5312 2812 |1875 [48.07 |13.46 |38.46
£ | saglamaktadir. ' ' ' ' ' '
&)
2 Giydigim esofmanin  kumasi, yardim
2 | almadan rahatga giyip ¢ikarabilmemi 5000 2812 l2187 laa23 115 [3461
.5‘ saglamaktadir. ' ' ' ' ' '
Gly_dlglm esofman en yeni giyim tarzina 937 3750 [5312 [576 |32.69 |6153
X 5 sahiptir.
_ég Giydigim esofman sporcu kimligime 037 [3437 |5625 |576 |21.15 |73,07
wé uygundur.
3B PRTIr - -
Giydigim  esofian,  yapacagim ise, 1937 |og 15 |6250 (576 [23,07 [7115
girecegim ortama uygundur.
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Cizelge 4.10. (devam) Engelli milli takim sporcularin kullandiklar1 milli takim
formas1 esofman altina iliskin  goriislerinin  cinsiyete  gore
karsilastirilmast

Giydigim esofmanin  tasarumi fiziksel \>1 g7 121 87 15625 |13.46 |2500 |61,53
goriintimiimii iyilestirmektedir.

Giydigim esofmanm tasarimi sk ve
estetiktir.

Giydigim esofmanin tasarimi, kendimi sik
ve cekici hissettirmektedir.

18,75 |21,87 (59,37 |7,69 30,76 |61,53

25,00 (31,25 |43,75 |11,53 23,07 (65,38

Estetik Ozellikler!

Cizelge 4.10 ‘da engelli milli sporcularin kullandiklart milli takim formasi esofman
altia iliskin goriisleri ile cinsiyet karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmanin yer aldigi
Cizelge 4.10°da capraz tablo verileri incelendiginde; erkeklerin ve kadinlarin
kullanmakta olduklar1 esofman altinin sembolik ve estetik 6zellikleri ile ilgili ayni
goriiste olduklari, esofman altinin sembolik ve estetik 6zelliklerine iligkin verilen
maddelere tamamen katildiklari tespit edilmistir. Hem kadinlar hem de erkekler milli
takim formasi esofman altinin en yeni giyim tarzina uygun oldugu, sporcu kimligine
uygun oldugu, ise ve ortama uyumlu oldugu konusunda ayn1 fikirdedirler. Ayrica hem
erkek hem de kadin katilimcilar, esofman alt1 tasariminin estetikligi ve fiziksel

kusurlar1 gizledigi konusunda goriis birligindedirler.

Cizelge 4.10°daki gapraz veriler incelendiginde; esofman altinin uyum ozellikleri ile
giyme ve ¢ikarma ile ilgili ayn1 goriiste olduklari, uyum ve giyme-¢ikarmaya iliskin
niteliklere hi¢ katilmadiklar1 ve olumsuz goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu
verilerden hareketle hem kadin hem de erkek katilimcilar, esofman altinin tasarim ve
boyutunun viicuda uyumsuzlugu ve esofman altinin tasarim ve kumas 6zelliklerinin

kolay giyme ¢ikarmayi saglayamadigi konusunda ayni goriistedirler.

Cizelge 4.10°daki verilere gore; kadin ve erkek katilimcilarin, esofman altinin konfor,
hareketlilik ve giivenlik o6zellikleri ile ilgili goriis ayriliklarinda olduklart tespit
edilmistir. Konfor, hareketlilik ve giivenlik ile ilgili goriislere kadin katilimcilarin hig
katilmadiklar1 ve olumsuz goriis bildirdikleri; erkeklerin ise ayn1 maddelere tamamen
katildiklart ve olumlu goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu verilerden hareketle
kadin katilimeilarin, esofman altinin tasarim ve kumas 6zellikleri bakimindan fiziksel

ve psikolojik konforu saglayamadigi, kullanim sirasinda rahat hareket etmeyi
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saglayamadig1 ve hareketi desteklemedigi, tekerlekli sandalye ve protez kullanim
sirasinda  tehlike yaratabilecegi goriisiinde olduklart tespit edilmistir. Erkek
katilimcilarin ise bunun tam tersine kullanmakta olduklar1 esofman altini fiziksel ve
psikolojik olarak konforlu bulduklari, tasarim ve kumasinin hereketi destekledigi ve
tekerlekli sandalye ya da protez kullaniminda tehlike yaratmadigi goriisiinde olduklari

tespit edilmistir.

Cizelge 4.11. Engelli milli takim sporcularin kullandiklar1 milli takim formasi
tigortiine iliskin goriislerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Kadin (n=32) Erkek (n=52)
g g
. 5| E|gE| 5| E|gE
TISORTE ILISKIN IFADELER 2| o 8 L o 2| o8 Lo
El gz &z E|zz| &z
o | 2E | EE| 25| 25| E&
INM ([ MM | M| DM | MM | X
% % % % % %
Giydigim tisort beden Ol¢iilerime uygundur
(Genel durusu diizgiindiir. Beden ¢evresi, (62,50 (12,50 |25,00 |57,69 (17,30 |25,00
omuz vb tam oturur)
Tisért omuz genisligi bedenime uygundur. 34,37 16,25 59,37 |[55,76 |9,61 34,61
Tisort beden genisligi bedenime uygundur. 56,25 (3,12 40,62 (44,23 (13,46 (42,30
Tisort yaka ¢evresi bedenime uygundur. 40,62 1250 |46,87 |44,23 (23,07 [32,69
§ Tisort kol genisligi bedenime uygundur. 40,62 |12,50 (46,87 (46,15 (21,15 |32,69
5‘ Tisort boy 6lgiisii bedenime uygundur. 46,87 19,37 43,75 1|50,00 (21,15 (28,84
Tisort giydigimde oturur pozisyonda iken
herhangi bir basing, gerilme, zorlanma |43,75 (9,37 46,87 (51,92 (17,30 (30,76
hissetmiyorum
Tisort giydigimde spor antrenmani esnasinda
hareket halinde iken herhangi bir basing, |43,75 [9,37 46,87 |51,92 (13,46 (34,61
gerilme, zorlanma hissetmiyorum
3 Giydigim ttigort kumasi 1s1 ve nem transferi
§ o saglar (terletmez, terledigimde islaklik hissi |34,37 (34,37 |31,25 |51,92 (19,23 |28,84
A £ | vermez)
% < | Giydigim tisort konforludur (fizyolojik,
5 psikolojik ve fiziksel olarak memnun |34,37 (34,37 (31,25 (51,92 |13,46 |34,61
= hissederim)
&é o Giydigim tisort igiq@e antrenman esnasinda 000 1875 [8125 (384 [2692 |69.23
R = | rahatca hareket edebiliyorum.
E Giydigi_m_ti§6rt kumas e_snekligi yeterlidir, 000 1875 |8125 [1.92 [3076 |67.30
o P(w}e}re;?t.lml d?§t?lr<tlemfkted|r. —
T iydigim  tigo asarimi areketlerimi
kisitlamaz, kolay hareket etmemi destekler. 0,00 1562 184,37 13,84 26,92 169,23
% Giydigim  tisort tasarimi tekerlekli
4 sandalye/protez kullanimi sirasinda tehlike |0,00 12,50 (87,50 |3,84 23,07 |73,07
& | yaratmaz.
g | Clvdigim tisdrt tasarmi, yardim almadan |3 26 15500 (3195 |44,23 [28.84 (26,92
2 E rahatca giyip ¢ikarabilmemi saglamaktadir.
; S| Giydigim tisért kumasi, yardim almadan
® G| rahatca giyip ¢ikarabilmemi saglamaktadir. 43,75 (25,00 (31,25 (48,07 (23,07 |28,84
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Cizelge 4.11. (devam) Engelli milli sporcularin kullandiklart milli takim formasi
tisortiine iligkin goriislerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Giydigim tisort en yeni giyim tarzina sahiptir. |0,00 15,62 |84,37 (3,84 23,07 |73,07
Giydigim tigort sporcu kimligime uygundur.  |0,00 18,75 |81,25 |5,76 [13,46 |80,76

Giydigim tisort yapacagim ise, girecegim
ortama uygundur.

Sembolik
Ozellikler

0,00 |15,62 (84,37 |576 [19,23 |75,00

'Gl.ydlg'lmtlsért.tasarlml fiziksel goriiniimiimii 312 | 3750 | 5937 | 961 | 21.15 | 69.23
iyilestirmektedir.

Giydigim tisort tasarimi g1k ve estetiktir. 3,12 | 40,62 | 56,25 | 7,69 | 21,15 | 71,15

G.iydigimtisérFtasarlml,kendimislkveqekici 6.25 | 4062 | 5312 | 384 | 21.15 | 75,00
hissetirmektedir

Estetik
Ozellikler

Cizelge 4.11.°de engelli milli sporcularin kullandiklart milli takim formasi tigortiine
iligkin goriisleri ile cinsiyet karsilagtirllmigtir. Bu karsilastirmanin yer aldigi Cizelge
4.11.’de ¢apraz tablo verileri incelendiginde; erkeklerin ve kadmlarin kullanmakta
olduklart tigortiin uyum 6zelligine iliskin olarak ‘Giydigim t-shirt beden 6lgiilerime
uygundur (Genel durusu diizgiindiir. Beden ¢evresi, omuz vb tam oturur)’ maddesinde
ayni1 goriiste olduklar1 ve bu maddeye hi¢ katilmadiklari ve olumsuz goriis bildirdikleri
tespit edilmistir. Cizelge 4.11.’deki capraz veriler incelendiginde; erkek ve kadinlarin
‘tisort beden genisligi bedenime uygundur’ maddesinde ayni goriiste olduklar1 ve bu
maddeye hi¢ katilmadiklari, olumsuz goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Cizelge
4.11.’e gore erkek ve kadinlar ‘tisort boy dl¢lisii bedenime uygundur’ maddesinde ayni
goriisii paylastiklart ve bu maddeye hi¢ katilmadiklar1 tespit edilmistir. Elde edilen
verilerden hareketle kadin ve erkek katilimcilarin, kullanmakta olduklatr tisortiin
beden genisligi ve boy 6l¢iisiiniin viicuda uygun olmadigi ve genel hatlati ile viicutla
uyumlu olmadigi konusunda ayni fikirde oldugu tespit edilmistir. Engelli sporcularin
kullanmakta olduklar tigortiin uyumuna iliskin diger maddelerin tiimiinde kadinlar ve
erkeklerin zit goriis bildirdikleri, kadinlarin bu maddelere tamamen katilirken,
erkeklerin hi¢ katilmadiklari tespit edilmistir. Elde edilen verilerden hareketle kadin
katilimeilarin tisortiin omuz genisigi, yaka ¢evresi, kol genisligi 6lctilerinin viicuda
uyumlu oldugu goriisiinde olduklari; erkek katilimcilarin ise tam tersi viicutlarina
uyumlu olmadig1 goriisiinde olduklar tespit edilmistir. Yine kadin katilimcilarin,
tisortiin gerek oturur pozisyonda, gerekse hareket halinde iken herhangi bir basing,
gerilme ve zorlanma yaratmadigir goriisiinde olduklari, erkek katilimcilarin ise tam

tersi basing, gerilme ve zorlanma yarattig1 goriisiinde olduklar tespit edilmistir.
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Cizelge 4.11.”deki veriler incelendiginde; kadinlarin ve erkeklerin, kullanmis olduklari
tisortiin konfor, giyme ve ¢ikarma ozellikleri konusunda olumsuz goriis belirterek
verilen maddelere hi¢ katilmadiklar1 ve goriis birliginde olduklar tespit edilmistir.
Elde edilen verilerden hareketle hem kadin hem de erkek katilimcilar tisortiin kumas
ve tasarim olarak fiziksel ve psikolojik konfor saglayamadigi konusunda ayn1 goriiste
olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica kadin ve erkek katilimcilarin tasarim ve kumas
ozellikleri bakimindan giyme ve ¢ikarmay1 kolaylastiric1 yapida olmadigi konusunda

goriis birliginde olduklar tespit edilmistir.

Yine Cizelge 4.11.’deki verilere gore; kadinlarin ve erkeklerin, kullanmis olduklart
tisortlin hareketlilik ve giivenlik 6zellikleri konusunda olumlu goriis belirterek verilen
maddelere tamamen katildiklar1 ve goriis birliginde olduklar tespit edilmistir. Cizelge
4.11.deki verilere gore, hem kadin hem de erkek katilimcilar, tisort tasarim ve kumas
Ozelliklerinin hareketi destekleyici ve kolaylastici oldugu, protez ve tekerlekli

sandalye kullaniminda tehlike yaratmadig1 goriisiindedirler.

Cizelge 4.11°deki verilere gore; kadinlarin ve erkeklerin, kullanmakta olduklari
tisortiin sembolik ve estetik 6zellikleri konusunda da olumlu goriis belirterek verilen
maddelere tamamen katildiklar1 ve goriis birliginde olduklar: tespit edilmistir. Hem
kadin hem de erkek katilimcilara gore kullanmakta olduklar1 tisortiin tasarimi sik ve

estetiktir, fiziksel goriiniimi 1yilestirir, sporcu kimligine ve yapilan spora uygundur.
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Cizelge 4.12. Engelli milli takim sporcularin kullandiklari milli takim formasi
sweatine iliskin goriislerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Kadin (n=32) Erkek (n=52)
g g
2 = g g2 g =
. AP g 2|52 IS8 2| g2
SWEATSHIRTE ILISKIN IFADELER E 5 % % % E g % % %
o2 |EZ |ES |22 |E% |EZ
TN (MM |[FM [EM [ MM [FX
% % % % % %
Giydigim sweat beden Olgiilerime uygundur
(Genel durusu diizgiindiir. Beden ¢evresi, omuz (34,37 (15,62 |50,00 |48,07 |19,23 (32,69
vb tam oturur)
Sweat omuz genisligi bedenime uygundur. 43,75 |9,37 |46,87 |50,00 (19,23 |30,76
Sweat beden genisligi bedenime uygundur. 53,12 9,37 37,50 |55,76 (17,34 26,92
Sweat yaka ¢evresi bedenime uygundur. 46,87 (12,50 |40,62 |51,92 (11,53 |36,53
§ Sweat kol genisligi bedenime uygundur. 56,25 (9,37 34,37 (53,84 17,30 [28,84
5‘ Sweat boy 6l¢iisii bedenime uygundur. 53,12 |15,62 |31,25 |51,92 (17,30 |30,76
Sweat giydigimde oturur pozisyonda iken
herhangi bir basing, gerilme, zorlanma 59,37 9,37 |31,25 |53,84 (17,30 (28,84

hissetmiyorum

Sweat giydigimde spor antrenmani esnasinda
hareket halinde iken herhangi bir basing, 53,12 (9,37 37,50 (44,23 |23,07 (32,69
gerilme, zorlanma hissetmiyorum
Giydigim sweat kumasi 1s1 ve nem transferi
saglar (terletmez, terledigimde 1slaklik hissi 9,37 50,00 (40,62 (1,92 |42,30 |55,76
vermez)

Giydigim sweat konforludur (fizyolojik,
psikolojik ve fiziksel olarak memnun 6,25 56,25 |37,50 (3,84 (42,30 (53,84
hissederim)

Giydigim sweat i¢cinde antrenman esnasinda
rahatca hareket edebiliyorum.

Giydigim sweat kumas esnekligi yeterlidir,
hareketimi desteklemektedir.

Giydigim sweat tasarimi hareketlerimi
kisitlamaz, kolay hareket etmemi destekler.

Fonksiyonel Ozellikler
Konfor

3,12 (15,62 (81,25 |5,76 30,76 |63,46

3,12 |1562 (81,25 |5,76 (32,69 (61,53

Hareketlilik

3,12 |15,62 (81,25 |7,69 [25,00 (67,30

Giydigim sweat tasarimi tekerlekli
sandalye/protez kullanimi sirasinda tehlike 6,25 9,37 [84,37 5,76 |23,07 |71,15
yaratmaz.

Giuivenlik

Giydigim sweat tasarimi, yardim almadan

rahatca giyip ¢ikarabilmemi saglamaktadir. 9,37 1937 81,25 1153 117,30 71,15

Giydigim sweat kumasi, yardim almadan
rahatca giyip ¢ikarabilmemi saglamaktadir.
Giydigim sweat en yeni giyim tarzina sahiptir. [3,12 15,62 181,25 (7,69 26,92 65,38
Giydigim sweat sporcu kimligime uygundur. 3,12 15,62 [81,25 |5,76 23,07 |71,15
Giydigim swerat yapacagim ige, girecegim
ortama uygundur.

Giyme ve
Cikarma

937 (937 (81,25 (9,61 |19,23 |71,15

3,12 |12,50 |84,37 |0 23,07 (76,92

Sembolik
ozellikler

.Gl.ydlg.Hn swegt tasarimi fiziksel goriintimiimii 625 [2812 6562 [384 |17.30 |78.84
iyilestirmektedir.

Giydigim sweat tasarimi sik ve estetiktir. 3,12 128,12 (68,75 (1,92 21,15 76,92

G_1yd1g_1m sweat tasarimi, kendimi sik ve ¢ekici 312 [3750 5937 [384 |[21.15 |75.00
hissettirmektedir.

Estetik
Ozellikler

Cizelge 4.12°de engelli milli sporcularin kullandiklar1 milli takim formasi sweatine
iliskin goriisleri ile cinsiyet karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmanin yer aldig1 Cizelge

4.12°de capraz tablo verileri incelendiginde; erkeklerin ve kadinlarin kullanmig



80

olduklar1 sweatin uyum oOzelligine iliskin; ‘Giydigim sweat beden Olgiilerime
uygundur (Genel durusu diizglindiir. Beden ¢evresi, omuz vb tam oturur)’ maddesine
kadinlarin tamamen katildigi, erkeklerin ise hi¢ katilmadigi ve zit yonde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Cizelge 4.12°deki verilere gore; ‘Sweat omuz genisligi
bedenime uygundur’ maddesine kadinlarin tamamen katildigi, erkeklerin ise hig
katilmadig1 ve zit yonde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Cizelge 4.12’deki verilere
gore, kadin katilimcilar sweati genel olarak beden 6lgiilerine uygun, omuz genisligini

uyumlu bulmakta, erkek katilimcilar ise tam tersine uyumsuz bulmaktadirlar.

Yine Cizelge 4.12’ye gore; ‘Sweat beden genisligi bedenime uygundur’, ‘Sweat yaka
¢evresi bedenime uygundur’, ‘Sweat kol genisligi bedenime uygundur’, ‘Sweat boy
6l¢iisti bedenime uygundur’, ‘Sweat giydigimde oturur pozisyonda iken herhangi bir
basing, gerilme, zorlanma hissetmiyorum’, ‘Sweat giydigimde spor antrenmani
esnasinda hareket halinde iken herhangi bir basing, gerilme, zorlanma hissetmiyorum’
maddelerinde kadin ve erkeklerin ayni goriiste olduklari ve bu maddelere hig
katilmadiklari, olumsuz goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Cizelge 4.12’ye gére hem
kadin hem de erkek katilimecilar, sweatin beden, yaka, kol genisligi, boy Ol¢iisii
konusunda uyum problemi oldugu goriisiindedirler. Ayn1 zamanda, kadin ve erkek
katilimcilar, sweat tasariminin gerek oturur pozisyonda gerekse hareket halinde iken,

basing, gerilme ve zorlanma yarattig1 goriisiindedirler.

Cizelge 4.12°deki verilere gore; kadinlarin ve erkeklerin, kullanmis olduklar1 sweatin
konfor 6zelligi konusunda verilen maddelere, kadinlarin kismen katildigi, erkeklerin
ise tamamen katildigi ve goriis ayriliginda olduklar tespit edilmistir. Yine Cizelge
4.12°deki verilere gore; kadinlarin ve erkeklerin, kullanmis olduklar1 sweatin
hareketlilik, giivenlik, giyme ve ¢ikarma 6zellikleri konusunda olumlu goriis belirterek
verilen maddelere tamamen katildiklart ve goriis birliginde olduklari tespit edilmistir.
Cizelge 4.12°deki verilere gore; kadinlarin ve erkeklerin, kullanmis olduklar1 sweatin
sembolik ve estetik Ozellikleri konusunda da olumlu goriis belirterek verilen

maddelere tamamen katildiklar1 ve goriis birliginde olduklari tespit edilmistir.
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Arastirma siirecinde elde edilen verilerden yola ¢ikilarak cinsiyet degiskeni ve giysi
tiri baglaminda tespit edilen tasarim Ozelliklerine iliskin problemler asagida

sunulmustur.

-Esofman Olgiilerinde
uyumsuzluk

Esofman  kumas ve
tasariminda konforsuzluk

Esofman  kumas ve
tasariminin hareketi
destekleyememesi

Esofman tasariminin
tekerlekli sandalye ve protez
ullaniminda tehlike yaratmasi

- Genislik dl¢iilerinde uyumsuzluk
(bel, basen, {ist paca)

-Uzunluk odlgiilerinde uyumsuzluk
(boy)

- Oturur pozisyonda ve antrenman
esnasinda basing ve zorlanma

- Esofman kumas ve tasariminin
yardim almadan giyme ve ¢ikarma
saglayamamast

Sekil 4.1. Sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore milli takim formasi esofman altinda
cinsiyet degiskenine gore tespit edilen tasarim Ozelliklerine iliskin
problemler

Sekil 4.1.’de arastirmada uygulanan anketten elde edilen verilerden yola ¢ikilarak
cinsiyet degiskeni ve giysi tiirli baglaminda tasarim yoniinlin tanimlanabilmesi igin,
tasarima iligkin tanimlanan problemlere yer verilmistir. Sekil 4.1.’de milli takim
esofman altinda, yalnizca kadin sporcularin (K) yasadigi problemler, yalnizca erkek
sporcularin (E) yasadig1 problemler ve hem kadin hem erkek sporcularin yasadigi
ortak problemlere yer verilmistir. Sekil 4.1.’e gore; milli takim formasi esofman
altinda yalnizca kadin sporcularin yasadigi problemler; esofman Olgiilerinde
uyumsuzluk, esofman kumasinin ve tasariminin konforsuzlugu, esofman kumas ve
tasariminin hareketi desteklememesi, esofman tasariminin tekerlekli sandalye ya da
protez kullaniminda giivenli olmamasi olarak siralanmustir. Sekil 4.1.°e gore; erkek ve
kadin sporcularin milli takim esofman altinda yaladiklar1 ortak problemler ise;
esofman alt1 genislik Olgiilerinde uyumsuzluk (bel, basen, iist paca), uzunluk
Olclilerinde uyumsuzluk (boy), esofman alti tasariminin ve kumasinin oturur
pozisyonda ve antrenman esnasinda basing ve zorlanma yaratmasi, esofman kumas ve
tasarimmin yardim almadan kolay giyme ve c¢ikarma saglayamamasi olarak
siralanmistir. Milli takim esofman altinda yalnizca erkeklerin yasadigi, kadin

sporcularin yagsamadigi bir problem tespit edilmemistir.



82

-Oturur pozisyonda  ve
antrenman esnasinda basing ve

-Tisort beden genisliginde

uyumsuzluk zorlanma
-Tisort ~ boy  dlgiisiinde -Tisort kol  genisliginde
uyumsuzluk uyumsuzluk

- Tigort kumas ve tasariminda
konforsuzluk

-Tisort kumas ve tasariminin
yardim almadan giyme ve
¢ikarma saglayamamasi

-Tisort  yaka  g¢evresinde
uyumsuzluk
-Tisort beden genisliginde
uyumsuzluk
-Tisort omuz genisliginde
uyumsuzluk

Sekil 4.2. Sporcularin fiziksel kisithliklarina goére milli takim formasi tigértiinde
cinsiyet degiskenine gore tespit edilen tasarim Ozelliklerine iliskin
problemler

Sekil 4.2.’de; arastirmada anket yolu ile elde edilen verilerden yola ¢ikilarak cinsiyet
degiskeni ve giysi tiirii baglaminda tasarim yOniiniin tanimlanabilmesi i¢in, tasarima
iliskin tanimlanan problemlere yer verilmistir. Sekil 4.2.’de milli takim tigortiinde,
yalnizca kadin sporcularin (K) yasadigi problemler, yalnizca erkek sporcularin (E)
yasadig1 problemler ve hem kadin hem erkek sporcularin yasadigi ortak problemlere
yer verilmistir. Sekil 4.2.ye gore; milli takim formas: tisortiinde yalnizca erkek
sporcularin yasadigi problemler; tisort kumas ve tasariminin oturur pozisyonda ve
antrenman esnasinda basing ve zorlanma yaratmasi, tisdrt kol genisliginde
uyumsuzluk, tisort yaka c¢evresinde uyumsuzluk, tisort beden genisliginde
uyumsuzluk, tisért omuz genisliginde uyumsuzluk olarak siralanmigtir. Sekil 4.2.°ye
gore; erkek ve kadin sporcularin milli takim tisortiinde yasadiklart ortak problemler
ise; tisort beden genisliginde uyumsuzluk, tisort boy 6dl¢iisiinde uyumsuzluk, tisort
kumas ve tasariminin konforsuzlugu, tisort kumas ve tasariminin yardim almadan
giyme ve ¢ikarma saglayamamasi olarak siralanmistir. Milli takim tigortiinde yalnizca

kadinlarin yasadigi, erkek sporcularin yasamadigi bir problem tespit edilmemistir.
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-Sweat beden genisliginde

uyumsuzluk

-Sweat yaka  ¢evresinde -Sweat Olgiilerinde
uyumsuzluk uyumsuzluk

-Sweat kol  genisliginde - Sweat omuz genisliginde
uyumsuzluk uyumsuzluk

-Sweat boy Olgiistinde
uyumsuzluk

-Oturur pozisyonda  ve
antrenman esnasinda basing ve
zorlanma

Sekil 4.3. Sporcularin fiziksel kisithiliklarina gore milli takim formasi sweatinde
cinsiyet degiskenine gore tespit edilen tasarim Ozelliklerine iliskin
problemler

Sekil 4.3.’de milli takim sweatinde, yalnizca kadin sporcularin (K) yasadigi
problemler, yalnizca erkek sporcularin (E) yasadigi problemler ve hem kadin hem
erkek sporcularin yasadigi ortak problemlere yer verilmistir. Sekil 4.3.”e gore; milli
takim formasi tigortiinde yalnizca erkek sporcularin yasadigi problemler; sweat
Olciilerinde uyumsuzluk, sweat omuz genisliginde uyumsuzluk olarak siralanmustir.
Sekil 4.3.’e gore; erkek ve kadin sporcularin milli takim sweatinde yasadiklar1 ortak
problemler ise; sweat beden genisliginde uyumsuzluk, sweat yaka cevresi ol¢iisiinde
uyumsuzluk, sweat kol genisligi Olgiisiinde uyumsuzluk, sweat boy Olciisiinde
uyumsuzluk, sweat tasarim ve kumasinin oturur pozisyonda ve antrenman esnasinda
basing ve zorlanmalar yaratmasi olarak siralanmistir. Milli takim sweatinde yalnizca

kadinlarin yasadigi, erkek sporcularin yasamadig bir problem tespit edilmemistir
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4.5. Engelli Milli Takim Sporcularimin Fiziksel Kisithliklarimin Neden Oldugu
Giysi Problemlerini Fonksiyonel, Sembolik, Estetik A¢idan Cozen Spor Giysi
Tasarimlarinin Gelistirilmesine Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, engelli sporcularin fiziksel kisitlililarinin neden oldugu
giysi problemlerine iliskin ¢6ziim 6nerileri sunulmus, sunulan bu o6nerilere yonelik

spor giysi tasarimlar1 gelistirilmistir.

Arastirmanin veri toplama asamasinda elde edilen verilerin aritmetik ortalamalarinin
yorumlanmasinda; aritmetik oratalama degeri 1,00 - 1,66 (kesinlikle katilmiyorum)
olumsuz goris, 2,34 — 3,00 (tamamen katiliyorum) olumlu goriis olarak
degerlendirilmistir. 1,67-2,33 (kismen katiliyorum) segenegini isaretleyenlerde orta
nokta olan 2,00°dan kiiciik degerler olumsuz goriis olarak, 2,00’dan biiyiik degerler

olumlu goriis olarak degerlendirilmistir.
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ESOFMAN ALTI FONKSIYONEL OZELLIKLERE ILISKIN TASARIM PROBLEMLERI

- Esofman alt1 6lgiileri ile beden 6lgiileri uyumsuzlugu tespit edilmistir.

- Esofman alti genislik olgiilerinde uyumsuzluk (bel, basen, paca
genisligi) tespit edilmistir.

- Esofman alt1 uzunluk 6lgiilerinde uyumsuzluk (boy) tespit edilmistir.

- Esofman alt1 tasarim, dikis ve kumas ozelliginin oturur pozisyonda
iken basing, gerilme ve zorlanma yarattig: tespit edilmistir.

- Esofman alt1 tasarim, dikis ve kumas 6zelliginin antrenman esnasinda
basing, gerilme ve zorlanma yarattig: tespit edilmistir.

-Esofman alt1 kumaginin nem ve 1s1 transferini istenen diizeyde saglayamadig:
tespit edilmistir.

- Esofman altinin fizyolojik, psikolojik ve fiziksel olarak konforlu ve memnun
hissettirememesi problemi tespit edilmistir.

- Esofman altinin hareketlilik 6zelligi ile ilgili tasarim problemi tespit
edilmemistir

- Esofman altinin giivenlik 6zelligi ile ilgili tasarim problemi tespit
edilmemistir

-Esofman alti tasarimmin yardim almadan rahatga giyme ve cikarmaya izin
GIYME VE vermemesi problemi tespit edilmistir.
CIKARMA -Esofman alti kumasinin yardim almadan rahatca giyme ve ¢ikarmaya izin
vermemesi problemi tespit edilmistir.

ESOFMAN ALTI SEMBOLIK OZELLIKLERE ILISKIN TASARIM PROBLEMLERI

SEMBOLIK - Esofman altinin sembolik 6zellligi ile ilgili tasarim problemi tespit
OZELLIKLER edilmemistir.

ESOFMAN ALTI ESTETIK OZELLIKLERE ILISKIN TASARIM PROBLEMLERI

_ ESTETIK - Esofman altmin estetik 6zellligi ile ilgili tasarim problemi tespit
OZELLIKLER edilmemistir.

Sekil 4.4. Sporcularin fiziksel kisithiliklarina gore esofman altinda tespit edilen
tasarim problemleri
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Arastirma siirecinde anket yolu ile elde edilen verilerden yola ¢ikilarak gelistirilen
Sekil 4.4.’e gore; bedensel engelli sporcularin viicut hareket kisitliliklarinin esofman
altinda fonksiyonel 6zelliklerden uyum, konfor, giyme ve ¢ikarma oOzelliklerinde
problemlere neden oldugu tespit edilmisir. Esofman altinin bedene uyumu konusunda,
esofman altinin dl¢iilerinin, fiziksel kisithiliklari olan bireyin viicut 6lgiileri ile uyumlu
olmadig: tespit edilmistir. Mevcut tasarimin genislik (bel, basen, paca) ve uzunluk
(boy) olgiilerinde viicuda uyum konusunda problem tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
esofman altinin gerek tasarim ve dikis gerekse kumas Ozelliklerinin gerek otururu
pozisyonda, gerekse hareket halinde iken viicutta basing ve zorlanma, baski
problemlerine neden oldugu tespit edilmistir. Yine konfor 6zellsklerine bakildiginda,
esofman alti kumasinin nem ve 1s1 transferini istenen diizeyde saglayamadigi,
fizyolojik, psikolojik ve fiziksel olarak problemler yarattigi tespit edilmistir. Esofman
altinin giyme ve ¢ikarma Ozelliklerine balildiginda ise, gerek tasariminin, gerekse
kumasinin yardim almadan rahatca giyip ¢ikarmaya izin vermedigi tespit edilmistir.
Esofman altinin fonksiyonel 6zelliklerinden hareketlilik ve giivenlik 6zelliklerinde,

sembolik ve estetik 6zelliklerinde problem tespit edilmemistir.
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TISORTUN FONKSIYONEL OZELLIKLERE ILISKIN TASARIM PROBLEMLERT

- Tisort dlgiileri ile beden 6lgiileri uyumsuzlugu tespit edilmistir.

- Tisort omuz genisligi 6lgiisiinde uyumsuzluk tespit edilmistir.

- Tis6rt beden genisligi 6lgiisiinde uyumsuzluk tespit edilmistir.

- Tisort yaka gevresi dlgiistinde uyumsuzluk tespit edilmistir.

- Tisort kol genisligi 6l¢iisiinde uyumsuzluk tespit edilmistir.

- Tisort boy ol¢usinde uyumsuzluk tespit edilmistir.

- Tisort tasarim, dikis ve kumas ozelliginin oturur pozisyonda iken
basing, gerilme ve zorlanma yarattig: tespit edilmistir.

- Tisort tasarim, dikis ve kumas Ozelliginin antrenman esnasinda
basing, gerilme ve zorlanma yarattig: tespit edilmistir.

-Tisoért kumasinin nem ve 1si transferini istenen diizeyde saglayamadigi
tespit edilmistir.

-Tisortun fizyolojik, psikolojik ve fiziksel olarak konforlu ve memnun
hissettirememesi problemi tespit edilmistir.

- Tisortiin hareketlilik 6zelligi ile ilgili tasarim problemi tespit edilmemistir

- Tisortiin giivenlik ozelligi ile ilgili tasarim problemi tespit edilmemistir

-Tigort tasarimimnin yardim almadan rahatca giyme ve cikarmaya izin
GIYME VE vermemesi problemi tespit edilmistir.

CIKARMA -Tigort kumagmin yardim almadan rahatca giyme ve c¢ikarmaya izin
vermemesi problemi tespit edilmistir.

TISORTUN SEMBOLIK OZELLIKLERE ILISKIN TASARIM PROBLEMLERT

oot - Tisortiin sembolik dzellligi ile ilgili tasarim problemi tespit edilmemistir.

TISORTUN ESTETIK OZELLIKLERE ILISKIN TASARIM PROBLEMLERI

- Tisortiin estetik ozellligi ile ilgili tasarim problemi tespit edilmemistir.

Sekil 4.5. Sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore tigortte tespit edilen tasarim
problemleri
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Arastirma siirecinde elde edilen verilerden yola ¢ikilarak gelistirilen Sekil 4.5.”e gore;
bedensel engelli sporcularin viicut hareket kisitliliklarinin milli takim formasi
tisortiinde fonksiyonel 6zelliklerden uyum, konfor, giyme ve ¢ikarma 6zelliklerinde
problemlere neden oldugu tespit edilmisir. Tisortiin bedene uyumu konusunda, tisort
Ol¢iilerinin, fiziksel kisitliliklar1 olan bireyin viicut dlgiileri ile uyumlu olmadigi tespit
edilmistir. Mevcut tasarimin omuz genisligi, beden genisligi, yaka cevresi, kol
genisligi ve boy Olgiilerinde viicuda uyum konusunda problem tespit edilmistir. Ayni
zamanda tisortiin gerek tasarim ve dikis, gerekse kumas 6zelliklerinin, gerek otururu
pozisyonda, gerekse hareket halinde iken viicutta basing ve zorlanma, baski
problemlerine neden oldugu tespit edilmistir. Yine konfor 6zelliklerine bakildiginda,
tisort kumasinin nem ve 1s1 transferini istenen diizeyde saglayamadigi, fizyolojik,
psikolojik ve fiziksel olarak problemler yarattigi tespit edilmistir. Tisortiin giyme ve
cikarma ozelliklerine balildiginda ise, gerek tasariminin, gerekse kumasinin yardim
almadan rahatca giyip ¢ikarmaya izin vermedigi tespit edilmistir. Tisortiin fonksiyonel
Ozelliklerinden hareketlilik ve giivenlik 6zelliklerinde, sembolik ve estetik

Ozelliklerinde problem tespit edilmemistir.
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SWEATSHIRTUN FONKSIYONEL OZELLIKLERE ILISKIN TASARIM PROBLEMLERI

- Sweat 6lgiileri ile beden 6lgiileri uyumsuzlugu tespit edilmistir.

- Sweat omuz genisligi 6lgiisiinde uyumsuzluk tespit edilmistir.

- Sweat beden genisligi 6l¢iisiinde uyumsuzluk tespit edilmistir.

- Sweast yaka gevresi olgiisiinde uyumsuzlukt espit edilmistir.

- Sweat kol genisligi 6l¢iisiinde uyumsuzluk tespit edilmistir.

- Sweat boy 6lgiisiinde uyumsuzluk tespit edilmistir.

- Sweat tasarim, dikis ve kumas ozelliginin oturur pozisyonda iken
basing, gerilme ve zorlanma yarattig: tespit edilmistir.

-Sweat tasarim, dikis ve kumas Ozelliginin antrenman esnasinda
basing, gerilme ve zorlanma yarattig: tespit edilmistir.

-Sweatshirtun konfor 6zelligi ile ilgili tasarim problemi tespit edilmemistir

- Sweatshirttin hareketlilik o6zelligi ile ilgili tasarim problemi tespit
edilmemistir

- Sweatshirtin giivenlik ozelligi ile ilgili tasarim problemi tespit

edilmemistir
GIYME VE -Sweatshirtiin giyme ve ¢ikarma ozelligi ile ilgili tasarim problemi tespit
CIKARMA edilmemistir

SWEATSHIRTUN SEMBOLIK OZELLIKLERE ILISKIN TASARIM PROBLEMLERI

SEMBOLIK - Sweatshirttin sembolik ozellligi ile ilgili tasarim problemi tespit
OZELLIKLER edilmemistir.

SWEATSHIRTUN ESTETIK OZELLIKLERE ILISKIN TASARIM PROBLEMLERI

- Sweatshirtun estetik 6zellligi ile ilgili tasarim problemi tespit edilmemistir.

Sekil 4.6. Sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore sweatshirtte tespit edilen tasarim
problemleri



90

Arastirma siirecinde elde edilen verilerden yola ¢ikilarak gelistirilen Sekil 4.6.’ya
gore; bedensel engelli sporcularin viicut hareket kisithiliklarinin milli takim formasi
sweatinde fonksiyonel 6zelliklerden uyum o6zelliginde problemlere neden oldugu
tespit edilmigsir. Sweatin bedene uyumu konusunda, sweat olgiilerinin, fiziksel
kisitliliklart olan bireyin viicut olgiileri ile uyumlu olmadigi tespit edilmistir. Mevcut
tasarimin omuz genisligi, beden genisligi, yaka ¢evresi, kol genisligi ve boy
olgiilerinde viicuda uyum konusunda problem tespit edilmistir. Ayn1 zamanda Sweatin
gerek tasarim ve dikis, gerekse kumas oOzelliklerinin, gerek otururu pozisyonda,
gerekse hareket halinde iken viicutta basing ve zorlanma, baski problemlerine neden
oldugu tespit edilmistir. Sweatin fonksiyonel ozelliklerinden konfor, hareketlilik,
giivenlik, giyme ve ¢ikarma 6zelliklerinde, sembolik ve estetik 6zelliklerinde problem

tespit edilmemistir

Engelli sporcularin fiziksel kisitliliklarinin neden oldugu giysi problemlerinin giysi
tiirlii ve cinsiyet baglaminda tanimlanmasindan yola ¢ikilarak, gelistirilecek esofman

alti, tisort, sweat tarasimlari i¢in giyi nitelikleri agsagidaki tabloda belirlenmistir.

Cizelge 4.13. Sporcularin fiziksel kisitliliklarina gére milli takim formasi esofman
altinda belirlenen problemler ve ¢6ziim Onerileri

Problem Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)
Esofman alt1 Olgiileri ile beden Olgiilerinin | Esofman altinin en ve boy olgiilerinde
uyumsuzlugu. degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar
Esofman alt1 genislik dl¢iilerinde uyumsuzluk (bel, | Yan dikislerde, enine yonde genisleme
basen, paca genisligi) saglayabilecek malzemeler ve tasarimlar
Esofman alti uzunluk Olgilerinde uyumsuzluk | Esofman alti paga boyunda degisiklik
g (boy) saglayabilen tasarimlar
> Esofman ".ﬂn tasarhlm, dikig ve kpmas ozelliginin Esnek dikis teknikleri, esnek kumas kullanimi
oturur pozisyonda iken basing, gerilme ve zorlanma | . U .
ile boyut degisimi saglayabilen tasarimlar
yaratmasi
Esofman altt tasarim, dikis ve lfumas dzelliginin Esnek dikis teknikleri, esnek kumas kullanimi1
antrenman esnasinda basing, gerilme ve zorlanma | . e .
ile boyut degisimi saglayabilen tasarimlar
yaratmasi
o Tisort kumasinin nem ve 1s1 transferini istenen | Nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumasg
*E diizeyde saglayamamasi. kullanimi
v Tigortiin fizyolojik, psikolojik ve fiziksel olarak | Terlemeye uygun alanlarda hava transferi
konforlu ve memnun hissettirememesi. saglayan, gozenekli yiizeylerin kullanimi
g Tigort tasarimmin yardim almadan rahatca giyip | Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen tasarim
g = cikarmaya izin vermemesi. uygulamalari
> =2 | Tisort kumasinin yardim almadan rahatca giyip | Uygun esneklikte kumas kullanimi ile kolay
6o 2 : _ u
cikarmaya izin vermemesi. giyme ve ¢ikarma saglama
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Cizelge 4.13.’de sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore milli takim formasi esofman
altinda belirlenen problemler ve ¢oziim Onerileri verilmistir. Arastirma siirecinde
edilen verilerden yola ¢ikilarak milli takim formasi esofman altinda en ve boy
Olctilerinde, engelli bireylerin beden 6lgiilerine uyumsuzluk problemi tespit edilmistir.
Problemin ¢6zlimiine iliskin olarak en boy Ol¢iilerinde degisiklik yapmaya izin veren
tasarimlar ve malzeme kullanimi Onerilmektedir. Esofman altinin viicuda uyum
ozelliklerine iliskin olarak, esofman alt1 tasariminin dikis ve kumag 6zelliginin oturur
pozisyonda iken ve antrenman esnasinda basing, gerilme ve zorlanma yaratmasi
problemi tespit edilmistir. Problemin G6¢oziimiine yonelik olarak ise, esnek dikis
teknikleri, esnek kumas kullanimi ile boyut degisimi saglayabilen tasarimlar
Onerilmistir. Tarama boliimiinde elde edilen verilerden yola ¢ikilarak esofman alti
kumasmin nem ve 1s1 transferini istenen diizeyde saglayamamasi ve fizyolojik,
psikolojik ve fiziksel olarak konforlu ve memnun hissettirememesi problemi tespit

edilmistir.

Isil konfor, insan viicudu ile gevresi arasindaki fizyolojik ve psikolojik uyumun
memnuniyet verici diizeyde olmast durumunu gosteren konforun en Onemli
parametrelerinden biridir. Isil konfor, giysilerin 1s1 ve nem gegirme ézelligi ile ilgilidir.
Is1l konfora sahip giysiler, farkli ¢evre kosullar1 ve aktivitelere baglh olarak, viicudun
degisen sicaklik ve nemini transfer ederek viicudun 1s1 ve nem dengesinin
korunmasinda énemli bir isleve sahiptirler (Marmarali vd. 2006: 241). Giysi konforu
konusu oldukca genis ve detayl bir konu olnakla birlikte, yapilan alanyazin taramalar1
neticesinde giysi konforunun parametrelerinin tasarim parametreleri (yapisal
bosluklar, kumas katmanlari, 6rme faktorii, bolluk-siklik) ve kumas parametreleri (lif
tipi, bitim islemleri, kalinlik, gbzeneklilik, hacimlilik vb) olarak iki ana gruba
ayrilabilecegi tespit edilmistir. Ileri teknolojiler ile iistiin performans &zelliklerine
sahip ¢ok ¢esitli 6zellikte spor tekstilleri mevcuttur. Marmarali vd. (2023) tarafinfan
yapilan ¢alismada; pamuk lifinin yiiksek 1s1l diren¢ ve daha sicak temas hissi verdigi,
tencel lifinin daha yiiksek su buhar1 gegirgenliginin oldugu, viskon lifinin daha yiiksek
hava gecirgenligine sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilan taramalarla tespit edilen
konfor sorununu ¢6zmek icin hava gecirgenligi yiiksek icerikli kumaslar, ince ve

gozenekli dokular 6nerilmektedir.
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Yapilan taramalarda esofman alt1 tasariminin ve kumasinin yardim almadan rahatca
giyip c¢ikarmaya izin vermemesi problemi tespit edilmistir. Problemin ¢oziimiine
yonelik olarak, uygun esneklikte, kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen tasarim

uygulamalari1 onerilmistir.

Cizelge 4.14. Sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore milli takim formas: tigortte
belirlenen problemler ve ¢6ziim Onerileri

Problem Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)
Tisort olciileri ile beden 6l¢iilerinin uyumsuzlugu. Tisortiin en ve boy lgiilerinde degisiklige izin
veren malzemeler ve tasarimlar
Tisort omuz genisligi 6l¢iisiinde uyumsuzluk Farkli kol yapilari ile (raglan kol vb) tasarimlar
- P, Yan dikislerde, enine yonde genisleme
Tisort beden genigligi dlgiisiinde uyumsuzluk saglayabilecek malzemeler ve tasarimlar
- e Farkli yaka kesimleri (polo yaka, fermuarl
Tisort yaka gevresi 6l¢iisiinde uyumsuzluk valdlID) ile tastiROl
= . - . Kol alt1 dikisinde enine yonde genisleme
3, T s e NGl inde uyumsugify saglayabilecek malzemeler ve tasarimlar
-] o - am = .
Tisort boy dlgiistinde uyumsuzluk Tisort boyunda degisiklik saglayabilen
tasarimlar
Tlsqrt tasarlm, Ty kuma§ ozelliginiigeinr Esnek dikis teknikleri, esnek kumas kullanimi
pozisyonda iken basing, gerilme ve zorlanma | . S 9 .
ile boyut degisimi saglayabilen tasarimlar
yaratmasi
Tigdrt tasarm, _QEQF" ve kgmas Gzelligigly Esnek dikis teknikleri, esnek kumas kullanimi1
antrenman esnasinda basing, gerilme ve zorlanma | . o N .
ile boyut degisimi saglayabilen tasarimlar
yaratmast
. Esofman alti kumasinin nem ve 1s1 transferini | Nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumas
*E istenen diizeyde saglayamamasi. kullanim1
v Esofman altinin fizyolojik, psikolojik ve fiziksel | Terlemeye uygun alanlarda hava transferi
olarak konforlu ve memnun hissettirememesi. saglayan, gozenekli yiizeylerin kullanimi
g Esofman alt1 tasariminin yardim almadan rahat¢a | Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen tasarim
E = giyip cikarmaya izin vermemesi. uygulamalari
2’5 Esofman alti kumasinin yardim almadan rahat¢a | Uygun esneklikte kumas kullanimi ile kolay
© giyip ¢ikarmaya izin vermemesi. giyme ve ¢tkarma saglama

Cizelge 4.14."de sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore milli takim formasi tigortiinde
belirlenen problemler ve ¢dziim Onerileri verilmistir. Arastirma siirecinde elde edilen
verilerden yola ¢ikilarak milli takim formasi tigort dlgiileri ile engelli bireylerin beden
Olciilerinde uyumsuzluk problemi tespit edilmistir. Problemin ¢éziimiine iliskin olarak
en boy Olgiilerinde degisiklik yapmaya izin veren tasarimlar ve malzeme kullanimi
onerilmektedir. Tisortiin viicuda uyum Ozelliklerine iliskin olarak, omuz genisligi
Olctlistinde uyumsuzluk problemi tespit edilmis, ¢oziim Onerisi olarak ise farkli kol
yapilari ile (diisiik kol, raglan kol vb) tasarimlar 6zerilmistir. Anket yolu ile elde edilen
verilerden hareketle, tisortiin beden genisligi dl¢iisiinde uyumsuzluk tespit edilmis,
¢ozlim Onerisi olarak da yan dikislerde, enine yonde genisleme saglayabilecek
malzemeler ve tasarimlar 6nerilmistir. Anket yolu ile elde edilen verilerden hareketle,

tisoOrtiin yaka ¢evresi Ol¢iistinde uyumsuzluk problemine ¢6ziim onerisi olark ise; farkl
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yaka kesimleri (polo yaka, fermuarli yakalar vb) ile tasarimlar 6nerilmistir. Yapilan
taramalarda tigort kol genisligi dl¢iisiinde uyumsuzluk tespit edilmis, ¢6ziim Onerisi
olarak ise kol alt1 dikisinde enine yonde genisleme saglayabilecek malzemeler ve
tasarimlar Onerilmistir. Arastirma siirecinde elde edilen verilere gore, tisortiin boy
Olciisiinde uyumsuzluk tespit edilmis, ¢oziim Onerisi olarak ise, tigort boy dlgiistinde
degisiklige izin veren tasarimlar Onerilmistir. Tigortiin viicuda uyum Ozelliklerine
iliskin olarak, tisort tasariminin dikis ve kumas 6zelliginin oturur pozisyonda iken ve
antrenman esnasinda basing, gerilme ve zorlanma yaratmasi problemi tespit edilmistir.
Problemin 6¢6ziimiine yonelik olarak ise, esnek dikis teknikleri, esnek kumasg
kullanimz1 ile boyut degisimi saglayabilen tasarimlar dnerilmistir. Aragtirma siirecinde
elde edilen verilerden yola ¢ikilarak tisort kumasinin nem ve 1s1 transferini istenen
diizeyde saglayamamasi1 ve fizyolojik, psikolojik ve fiziksel olarak konforlu ve
memnun hissettirememesi problemi tespit edilmistir. Tespit edilen konfor sorununu
¢ozmek icin hava gegirgenligi yiiksek icerikli kumaslar, ince ve gézenekli dokular
onerilmektedir. Elde edilen verilerde, tisort tasariminin ve kumasinin yardim almadan
rahatga giyip c¢ikarmaya izin vermemesi problemi tespit edilmistir. Problemin
¢ozlimiine yonelik olarak, uygun esneklikte, kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen

tasarim uygulamalar1 onerilmistir.

Cizelge 4.15. Sporcularin fiziksel kisitliliklarina gére milli takim formasi sweatinde
belirlenen problemler ve ¢éziim onerileri

Problem Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Sweatin en ve boy olgiilerinde degisiklige izin
veren malzemeler ve tasarimlar

Sweat omuz genisligi 6l¢iisiinde uyumsuzluk Farkli kol yapuilari ile (raglan kol vb) tasarimlar
Yan dikislerde, enine yonde genisleme
saglayabilecek malzemeler ve tasarimlar
Farkli yaka kesimleri (polo yaka, fermuarlt
yakalar vb) ile tasarimlar

Kol alt1 dikisinde enine yonde genisleme
saglayabilecek malzemeler ve tasarimlar
Sweat boyunda degisiklik saglayabilen
tasartmlar

Sweat olgiileri ile beden dlgiilerinin uyumsuzlugu.

Sweat beden genisligi dl¢ilisiinde uyumsuzluk

Sweat yaka cevresi dl¢ilisiinde uyumsuzluk

Sweat kol genisligi 6l¢ilisiinde uyumsuzluk

Uyum

Sweat boy dlciisiinde uyumsuzluk

Sweat tasarim, dikis ve kumas 6zelliginin oturur
pozisyonda iken basing, gerilme ve zorlanma
yaratmasi
Sweat tasarim, dikis ve kumas oOzelliginin
antrenman esnasinda basing, gerilme ve zorlanma
yaratmasi

Esnek dikis teknikleri, esnek kumas kullanimi
ile boyut degisimi saglayabilen tasarimlar

Esnek dikis teknikleri, esnek kumas kullanimi
ile boyut degisimi saglayabilen tasarimlar

Cizelge 4.15.”de sporcularin fiziksel kisitliliklarina gére milli takim formasi sweatinde

belirlenen problemler ve ¢6ziim Onerileri verilmistir. Arastirma siirecinde elde edilen
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verilere gore, milli takim formasi sweat 6l¢iileri ile engelli bireylerin beden dlgiilerinde
uyumsuzluk problemi tespit edilmistir. Problemin ¢6ziimiine iliskin olarak en boy
Olctlilerinde degisiklik yapmaya izin veren tasarimlar ve malzeme kullanimi
onerilmektedir. Sweatin viicuda uyum 06zelliklerine iligkin olarak, omuz genisligi
Ol¢iistinde uyumsuzluk problemi tespit edilmis, ¢oziim Onerisi olarak ise farkli kol
yapilart ile (diisiik kol, raglan kol vb) tasarimlar 6zerilmistir. Yapilan taramalarda
sweatin beden genisligi 6l¢iistinde uyumsuzluk tespit edilmis, ¢6ziim 6nerisi olarak da
yan dikislerde, enine yonde genisleme saglayabilecek malzemeler ve tasarimlar
Onerilmistir. Yapilan taramalarda sweatin yaka ¢evresi Olclisiinde uyumsuzluk
problemine ¢6ziim Onerisi olark ise; farkli yaka kesimleri (polo yaka, fermuarl yakalar
vb) ile tasarimlar Onerilmistir. Yapilan taramalarda sweat kol genisligi Olgiistinde
uyumsuzluk tespit edilmis, ¢6ziim Onerisi olarak ise kol alt1 dikisinde enine yonde
genisleme saglayabilecek malzemeler ve tasarimlar onerilmistir. Arastirma siirecinde
elde edilen verilere gére sweatin boy Ol¢iisiinde uyumsuzluk tespit edilmis, ¢ozim
Onerisi olarak ise, sweat boy 0Ol¢iisiinde degisiklige izin veren tasarimlar 6nerilmistir.
Sweatin viicuda uyum o6zelliklerine iligkin olarak, sweat tasariminin dikis ve kumas
Ozelliginin oturur pozisyonda iken ve antrenman esnasinda basing, gerilme ve
zorlanma yaratmasi problemi tespit edilmistir. Problemin ¢6ziimiine yonelik olarak
ise, esnek dikis teknikleri, esnek kumas kullanimi ile boyut degisimi saglayabilen

tasarimlar onerilmistir.

Engelli sporcularin fiziksel kisithiliklarinin neden oldugu giysi problemlerini
belirlemek, belirlenen bu problemleri kullanici odakli tasarim yaklagimi ile
¢Oziimlemek, engelli sporcularin giyinme ihtiyaclari dogrultusunda fonksiyonel,
sembolik, estetik agidan ¢oziimlenmis giysi tasarimlar1 gelistirmek amaciyla ytiriitiilen
arastirma siirecinin son agsamasinda, daha once tespit edilen tasarim problemleri ve bu
problemlere gelistirilen ¢oziim Onerileri  dogrultusunda tasarim c¢oziimleri
gelistirilmistir. Kadin ve erkek sporcular i¢in ortak bir tasarim ¢oziimii gelistirilmistir.
Gelistirilen tasarimlar, milli takim esofman takimini olusturacak sekilde; esofman alti,
tisort, sweatshirt, sort, atlet olarak bes takim seklindedir. Her esofman takiminin kendi
igerisinde uyumlu olmasina dikkat edilerek tasarimlar gelistirilmistir. Gelistirilen
tasarimlarda malzeme kullanimi “%100 polyester Dri-FIT 6rme kumas” ile

siirlandirilmistir.  Dri-FIT 6rme kumaslar, uluslararast spor giyim {ireticileri
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tarafindan yaygin sekilde kullanilan, teri viicuttan giysinin digina hizl bir sekilde atan
mikrofiber polyester kumaslardir. En yaygun sekilde kullanilan nem emici spor giysi
ylzeyleridir. Spor amaglh giysilerde malzeme yiizeyleri konusundaki arastirmalar,
disiplinleraras1 igbirligi gerektiren ayr1 bir arastirma oldugu i¢in bu arastirmada
malzeme sabit alinmigtir. Asagida verilen tiim tasarimlarda “%2100 polyester Dri-FIT
orme kumas” baz alinmistir. Asagida; tanimlanan tasarim ¢oziimlerine uygun olarak

gelistirilen tasarimlar sunulmustur.
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Sekil 4.7. Model-1 esofman takim
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Sekil 4.7.”de tespit edilen tasarim problemlerine ¢6ziim getiren tasarim onerilerinden
Model-1’¢ ait esofman takimina ait pargalar ve detay agilimlari verilmistir. Farkli spor
branslarindaki spor giysi ihtiyaglarina cevap verebilmesi i¢in esofman takimi
sweatshirt, pantolon, kisa kol tisort, sifir kol tisort, atlet ve sorttan olusmaktadir.
Esofman takimini olusturan her parcaya ait teknik detaylar ve tasarim ¢oziimlerine

asagida yer verilmistir.
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Cizelge 4.16. Model — 1 esofman alt1 teknik ¢izim foyii

| ILKBAHAR/YAZ

SEZON SONBAHAR/KIS | STIL NO ‘ 2024-1 | KATEGORI ‘ PANTOLON ‘ BEDEN ‘ S-M-L ‘ TARIH | 23/02/2024
*Kemer yan dikis miknatish T,
- Aplike cep
Yan dikisten miknatish - .
agma -kapama *Yan dikisten miknatish agma-kapama
Her iki yan dikis boyunca
miknatis meveuttur .
-On ve arka ayridir * Yan dikisten miknatish agma-kapama
-Yan dikisten kapanir
ARKA
S T -
| /
| ‘ ‘I' |
*Miknatish kapama I |
| ‘
| |
4 - Yan dikigin iizerinde | i
klips ile boyda kisaltma | | |
| |
| g
(.
| | = . [
|| | | I |
II lI [ *Iki miknatis aras1 2 cm II ‘. |
; . Di§ GORUNTU
IC(E;SI%;JNTU (YAN)




Model-1 esofman altt model analizi:

Simetrik model

Lastikli bel

Normal kesim / regular fit

Sag ve sol On paga iitii ¢izgisi hattindan kesikli

Sag ve solda aplike cep

Verev cep agzi

Sag ve sol yan dikisler tiim boy ¢ift sira miknatisli kapama
Yan dikislerden agma-kapama

Sag ve sol 6n yan dikis lizerinde grogren seritli klips

Cizelge 4.16.”da teknik ¢izim detaylari verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore

milli takim formasi esofman altinda belirlenen problemlere ¢6ziim onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4.17. Model — 1 esofman alt1 ¢oziim Onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Uyum

Esofman altinin en Olgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmugtir.
Esofman altinin 6n ve arkasi ayridir. Sag ve sol yan dikiglerden kapama saglanmaktadir. Yan dikisler
boyunca ¢ift sira miknatisli kapama kullanilmigtir. Cift sira miknatislar arasindaki mesafe 2cm dir.
Boylece her pagada 2cm genisleme-daraltma olanagi saglanir. Sag ve sol bel hatt1 yan dikisinde 2’ser
cm aralikli miknatishi kapama bulunmaktadir. Bu sayede bel hattinda toplamda 4cm genisletme-
daraltma olanag1 bulunmaktadir.

Esofman altinin boy olgiisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir.
Miknatislh yan dikis boyunca (6n paga yan dikis lizerinde) grogren serit ile takili ayarlanabilir klips
yer almaktadir. Diz hattinda birlesen klipsler ile paca boyunda kisaltmalar saglanir.

Lastikli bel kullanimi ile belde esneklik saglanir.

Esnek dikis teknikleri ve esnek kumas kullanilmalidir. Bu sayede boyut degisimi saglanabilir.

Konfor

Nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumasglar kullanilmalidir.

Giyme - Cikarma

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilmek i¢in 6n ve arka pantolon ayridir. Yan dikislerden kapama
saglanir. Bu sayede hem tekerlekli sandalyeli bireyler hem de ampiiteler yardim almadan kolayca
giyme-cikarma yapabilir.

Pantolon yan dikisleri boyunca yer alan miknatisli kapamalarin araliklarindan idrar torbasi ¢ikisi
saglanabilir.

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen uygun esneklikte kumas kullanilmahidir.
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Cizelge 4.18. Model — 1 tisort teknik ¢izim foyii

[LKBAHAR/YAZ -
SEZON | o | STILNO [ 2024-1

i KISA KOLLU TSHIRT T
|mn-:eom |m_m_mmRT | BEDEN | S-M-L | TARIH | 23/02/2024
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:’:::;: nu/lﬁ:r_lgl\sh\' > Sol yandan kapama
()
- Cift sira miknatis ile kademeli

Klips ile boyda < daraltma ve genisletme saglama
kisaltma / )

™ S ARKA

o/
Klips ile boyda <

klsal_tgpa
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Model — 1 kisa kol tigért model analizi:

Asimetrik model

Kisa kol

Sol 6n bedenden agma — kapama

Sol 6n bedenden ¢ift sira miknatisli agma - kapama
Ribana yaka

Sag ve sol yan dikis lizerinde grogren seritli klips
Sol gogiiste ay-yildiz arma

Sirtta ‘“TURKIYE’ yazisi

Model — 1 sifir kol tigért model analizi:

Simetrik model

Sifir kol

Ribana yaka

Ribana kol agz1

Sag ve sol yan dikis iizerinde grogren seritli klips
Sol gogiiste ay-yildiz arma

Sirtta “TURKIYE’ yazisi

Cizelge 4.18.”de teknik ¢izim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisithiliklarina gore

milli takim formasi tisortiinde belirlenen problemlere ¢éziim Onerisi olarak asagida

belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4.19. Model — 1 tisort ¢6ziim nerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Uyum

Tisort en olgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir. Tisort sol
bedenden asimetrik kapamadir (sol beden pens hizasindan kapama). Miknatisli kapama kullanilmustir.
Kapamada 2cm aralikh ¢ift sira dairel formda miknatis kullanilmistir. Bu sayede beden genisligi
Olciisiinde 2cm genigletme-daraltma saglanir.

Ribana yaka kullanilmistir. Bu sayede yakada esneklik saglanir.

Kolsuz tigortte ribana kullanilmigtir. Bu sayede kol evinde esneklik saglanir.

Tisort boy Olgiisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmigtir. Tisort yan
dikigleri boyunca grogren serit ile takili ayarlanabilir klips yer almaktadir. Bel hattinda birlesen
klipsler ile tigort boyunda kisaltmalar saglanir.

Esnek dikis teknikleri, esnek kumasg kullanimi ile boyut degisimi saglanir.
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Cizelge 4.19. (devam) Model — 1 tisort ¢ozliim onerileri

o
Ne
S -~ | Nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumag kullamilmahdir.
¥
Kolay giyme ve ¢gikarma saglayabilmek igin tisort sol on par¢ada miknatisla agma-kapama saglanir.
Tisort yelek formunda kolayca giyilebilir. Bu sayede hem tekerlekli sandalyeli bireyler hem de
- g ampiiteler yardim almadan kolayca giyme-¢ikarma yapabilir.
€3
2 A
O G | Kolay giyme ve gikarma saglayabilen uygun esneklikte kumas kullanilmalidir.




Cizelge 4.20. Model —

1 sweatshirt teknik ¢izim foyii

SEZON | LKBMARNAZ | sTILNO | 20241 | KATEGORI | sweatsskt | BEDEN |  SML | marin | 2300212024

I ~Kapiison

" —
] .

- - FRR
"7¥ Miknatish kapama | )

| % Klips ile kolda kisaltma F/ ] N ’
H i | | | =) . 4
Kériiklii cep < 11—/ . 1 | N | i 11 ]
| S H 11— =Klips ile boyda kisaltma u E Jl E J
L -— — : o _n RK _‘ : =
ON

\F [ > ki miknatis aras1 2 em
\ ', /\ > Sol yﬂndxn kapa.ma

Cift sira miknatis ile kademeli daraltma ve genisletme saglama
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Model — 1 sweatshirt model analizi:
e Simetrik model
e Uzun kol
e Sol 6n bedenden agma — kapama
e Sol 6n bedenden ¢ift sira miknatish agma - kapama
e Kapiison yaka
e Sag ve sol yan dikis lizerinde grogren seritli klips
e Kol iitlinde grogren seritli klips
e On orta parcada koriiklii aplike cep
e Sirtta biyeli roba
e Sirtta ‘TURKIYE’ yazist

Cizelge 4.20.”de teknik cizim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore
milli takim formasi1 sweatshirtinde belirlenen problemlere ¢6ziim onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim ozellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4.21. Model — 1 sweatshirt ¢6ziim onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Sweatshirt en olgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir. Sweatshirt sol
bedenden asimetrik kapamadir (sol beden pens hizasindan kapama). Miknatisli kapama kullanilmigtir.
Kapamada 2cm aralikli ¢ift sira dairesel formda miknatis kullanilmistir. Bu sayede beden genisligi
Olciisiinde 2cm genigletme-daraltma saglanir.

Diisiik kol formu kullanilmigtir. Bu sayede farkli omuz genisliklerinde kullanilabilir.

Kol boyunda degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir. Kol iistli boyunca uzanan
grogren serit ile takili ayarlanabilir klips yer almaktadir. Dirsek hattinda birlesen klipsler ile kol boyunda
kisaltmalar saglanir.

Sweatshirt boy ol¢iisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir. Sweatshirt yan
dikisleri boyunca grogren serit ile takili ayarlanabilir klips yer almaktadir. Bel hattinda birlesen klipsler
ile sweatshirt boyunda kisaltmalar saglanir.

Esnek dikis teknikleri, esnek kumasg kullanimi ile boyut degisimi saglanir.

Uyum




Cizelge 4.22. Model — 1 sort ve atlet teknik ¢izim foyii

SEZON

l

ILKBAHAR/YAZ

SONBAHARIKIS | STILNO l 2024-1

SHORT

KATEGORI ATLET

[ BEDEN [ S-M-L

‘ TARIH

23/02/2024

Yan dikigte miknatish
agma -kapama

-Her iki yan dikis boyunca
rmuknatis mevcuttur

-On ve arka ayndir

-Yan dikisgten kapanir

ON

—

Klips ile boydan -
kisaltma

I

ON

" Kemer yan dikis miknatish

YAN i¢ GORUNTU

ARKA

TURKIYE

ARKA
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Model — 1sort model analizi:

Model

Simetrik model

Lastikli bel

Normal kesim / regular fit

Sag ve sol On paga iitii ¢izgisi hattindan kesikli

Sag ve sol yan dikisler tiim boy ¢ift sira miknatisli kapama

Yan dikislerden agma-kapama

— 1 atlet model analizi:

Simetrik model

Genis U yaka

Kolsuz

Sag ve sol yan dikis iizerinde grogren seritli klips
Sol gogiiste ay-y1ldiz arma

Sirtta “TURKIYE’ yazisi

Cizelge 4.22.”de teknik c¢izim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisithiliklarina gore

milli takim formasi sort ve atletinde belirlenen problemlere ¢6ziim Onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4.23. Model — 1 sort ve atlet ¢6ziim Onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Uyum

Sort en Olgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmigtir. Sortun 6n ve
arkas1 ayridir. Sag ve sol yan dikislerden kapama saglanmaktadir. Yan dikisler boyunca ¢ift sira
miknatishi kapama kullanilmigtir. Cift sira miknatislar arasindaki mesafe 2cm dir. Boylece her
pagada 2cm genisleme-daraltma olanagi saglanir. Sag ve sol bel hatti yan dikiginde 2’°ser cm aralikli
miknatisli kapama bulunmaktadir. Bu sayede bel hattinda toplamda 4cm genisletme-daraltma
olanag1 bulunmaktadir.

Atlet boy Olgiisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmigtir. Atlet yan
dikisleri boyunca grogren serit ile takili ayarlanabilir klips yer almaktadir. Bel hattinda birlesen
klipsler ile atlet boyunda kisaltmalar saglanir.

Sortta lastikli bel kullanimi ile belde esneklik saglanir.

Sort ve atlette esnek dikis teknikleri ve esnek kumag kullanilmalidir. Bu sayede boyut degisimi
saglanabilir.

Konfor

Sort ve atlette nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumaslar kullanilmalidir.

Giyme -
Cikarma

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilmek igin &n ve arka sort ayridir. Yan dikislerden kapama saglanir.
Bu sayede hem tekerlekli sandalyeli bireyler hem de ampiiteler yardim almadan kolayca giyme-
cikarma yapabilir.

Sort ve atlette kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen uygun esneklikte kumas kullanilmalidir.
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Sekil 4.8. Model-1 esofman takimi renklendirilmis hali
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Sekil 4.9. Model-2 esofman takimi
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Sekil 4.3.”de tespit edilen tasarim problemlerine ¢6ziim getiren tasarim Onerilerinden
Model-2’ye ait esofman takimina ait parcalar verilmistir. Farkli spor branslarindaki
spor giysi ihtiyaclarina cevap verebilmesi i¢in esofman takimi sweatshirt, pantolon,
kisa kol tisort, sifir kol tisort, atlet ve sorttan olusmaktadir. Esofman takimini olusturan

her pargaya ait teknik detaylar ve tasarim ¢oziimlerine asagida yer verilmistir.
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Cizelge 4.24. Model — 2 esofman alt1 teknik ¢izim foyii

SEZON | 26'1313!).%\%% | STILNO \ 2024-2 | KATEGORI PANTOLON BEDEN S-M-L TARIH 23/02/2024
DETAY
Lastikli bel [T
Ag hattina kadar | I\
miknatis ile agma kapama , | ‘ |\ X > Arka para kuplu
Ag hattina kadar agilan - - Aplike cep 1 ‘ i
on parga || [ |\
i i
. Yan dikisler boyunca § | \ i
uzanan file | "~
‘ | \ j - Yan dikigler boyunca
| |=ll uzanan file
l! Yan dikis boyunca uzanan ’ l \ 1
Ag hatt1 hizasindan ‘l muknatish kapama ile genigletme | \ |
itibaren pagaya kadar dikisli | ve daraltma
i i

- Yan dikig boyunca uzanan

miknatish kapama ile genigletme
ve daraltma

=

pe

I
4§ Diz hattina kadar kanal iginde 5_4 | |
. lastikli klips ile kisaltma 4

:_j._.:;

- Diz hattina kadar kanal iginde
ARKA lastikli klips ile kisaltma

/
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Model-2 esofman altt model analizi:

Simetrik model

Lastikli bel, i¢i bagcikli

Normal kesim / regular fit

Sag ve sol On paga iitii ¢izgisi hattindan kesikli

Sag ve solda aplike cep

Verev cep agzi

Sag ve sol yan dikis boyunca i¢te uzanan file kumas

Yan dikislerden tek sira miknatisli agma-kapama

Sag ve sol 6n yan dikis paga ucundan diz hattina kadar, kanal i¢ginden ¢ikan
lastikli klips

On pantolon iitii ¢izgisi hattindan miknatisla agma ve kapama

Cizelge 4.24.”de teknik ¢izim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore

milli takim formasi esofman altinda belirlenen problemlere ¢6ziim onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4.25. Model — 2 esofman alt1 ¢oziim 6nerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Uyum

Esofman altinin en Olgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir.
Esofman alt1 yan dikislerine plikase seklinde file parga yerlestirilmistir. Yan dikislerden miknatisla
kapama saglanarak file i¢te birakilir. Yan dikisler boyunca diz hattina kadar tek sira miknatish
kapama kullanilmgtir.

Esofman altinin boy o0lgilisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir.
Esofman alt1 paga ucundan diz hattina kadar kanal igerisinden gecen lastikli klips ile paga boyunda
kisaltmalar saglanir.

Lastikli bel kullanimu ile belde esneklik saglanir.

Esnek dikis teknikleri ve esnek kumasg kullanilmalidir. Bu sayede boyut degisimi saglanabilir.

Konfor

Nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumasglar kullanilmalidir.

Giyme - Cikarma

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilmek igin pantolon 6n orta parga ag hattina kadar miknatish
kapama ile agilir. Bu sayede hem tekerlekli sandalyeli bireyler hem de ampiiteler kolay giyme-
cikarma yapabilir.
Pantolon 6n orta parga ag hattina kadar yer alan miknatish kapamalarin araliklarindan idrar torbasi
cikist saglanabilir.

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen uygun esneklikte kumas kullanilmalidir.
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Cizelge 4. 26. Model — 2 tisort teknik ¢izim foyi

SEZON

ILKBAHARYAZ i 2024-2 i | KISAKOLLU TSHIRT M-
ixeamaniaz | stiizo | KATEGORI | KISAKOLLUTS! BEDEN SM-L

TARIH 23/02/2024

- -Yan dikigten kol altina kadar uzanan
miknatish kapama ile genigletme ve
daraltma

--Yan dikisten kol altina kadar
uzanan file

--Yan dikisten kol altina kadar uzanan
muknatish kapama ile genisletme ve
daraltma

- -Yan dikisten kol altina kadar
uzanan file

- -Yan dikigten kol altina kadar uzanan

miknatish kapama ile genisletme ve
daraltma

--Yan dikisten kol altina kadar

uzanan file

--Yan dikisten kol altina kadar uzanan

muknatish kapama ile genigletme ve
daraltma

-Yan dikisten kol altina kadar
uzanan file
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Model — 2 kisa kol tigért model analizi:

Simetrik model
Kisa kol
Ribana yaka

Sag ve sol yan dikisten kol alt1 boyunca uzanan file kumas
Yan dikisten kol alt1 boyunca tek sira miknatisli agma-kapama

Sirtta “TURKIYE’ yazist

Model — 1 sifir kol tisort model analizi:

Simetrik model

Sifir kol

Ribana yaka

Ribana kol agz1

Sag ve sol yan dikis boyunca uzanan file kumas
Yan dikis boyunca tek sira miknatisli agma-kapama

Sirtta “TURKIYE’ yazisi

Cizelge 4.26.”da teknik cizim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore

milli takim formas tigsortiinde belirlenen problemlere ¢6ziim 6nerisi olarak asagida

belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4. 27. Model — 2 tigort ¢6ziim Onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Tisort en Olgililerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmigtir. Tigort yan
dikiginden kol altina kadar uzanan file kumag yer almakltadir. Yan dikisten kol alt1 boyunca tek sira
miknatis kapama kullanilmistir. Istege bagl olarak miknatisli kapama ile daraltma - genisletme

5 yapilabilir.

> Ribana yaka kullanilmistir. Bu sayede yakada esneklik saglanir.
Kolsuz tigdrtte ribana kullanilmistir. Bu sayede kol evinde esneklik saglanir.
Esnek dikis teknikleri, esnek kumag kullanimi ile boyut degisimi saglanir.

S

E Nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumas kullanilmalidir.

X

Giyme -
Cikarma

Ribana yaka ile yakada esneklik saglanarak giyme ve ¢ikarmada kolaylik saglanir.

Kolay giyme ve ¢gikarma saglayabilen uygun esneklikte kumas kullanilmalidir.
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Cizelge 4.28. Model — 2 sweatshirt teknik ¢izim foyii

File kumas -

ARKA

SEZON ‘ wxouarias | stiino | 20242 | KATEGORI | sweatsirr | BEDEN | SML | tarim | 2302002
{}1 {/ -Dik yaka
,-"h‘ﬂ, 2 -On ortasinda fermuarl kapama
7\ \ :
7o [ - ‘Biye
J J i
.-‘J _': ., ) * Kanal iginde
-Yan dikigten kol altina kadar- - ll‘ I 1 i~ lastikli klips ile kisaltma
uzanan file 1 I 'ﬁ‘l |
-Yan dikisten kol altina kadar uzanan |} I' ‘ll |’ '[1 i -Miknatis
miknatish kapama ile genisletme ve !' 1 [} ‘
daraltma (| [ -File kumag
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Model — 2 sweatshirt model analizi:

Simetrik model

Uzun kol

On ortas1 fermuarli kapama

Dik yaka

Sag ve sol yan dikisten kol alt1 boyunca uzanan file kumas
Yan dikisten kol alt1 boyunca tek sira miknatisli agma-kapama
Kol iistiinde kanal icerisinden gecen lastikli klips

Sirtta biyeli roba

Sirtta “TURKIYE’ yazisi

Cizelge 4.28.”de teknik ¢izim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore

milli

takim formasi sweatshirtinde belirlenen problemlere ¢6ziim onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4.29. Model — 2 sweatshirt ¢6ziim onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Sweatshirt en dlgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir. Sweatshirt yan
dikisinden kol alt1 boyunca uzanan file kumas yer almaktadir. Yan dikisten kol alti boyunca tek sira
miknatis kapama kullanilmistir. Istege bagli olarak miknatish kapama ile daraltma - genisletme
yapilabilir.

Uyum

Diisiik kol formu kullanilmistir. Bu sayede farkli omuz genisliklerinde kullanilabilir.

Kol boyunda degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir. Kol istli boyunca uzanan
kanal igerisinden gegen lastikli klips yer almaktadir. Dirsek hatt1 altinda biten klipsler ile kol boyunda
kisaltmalar saglanir.

Esnek dikis teknikleri, esnek kumag kullanimi ile boyut degisimi saglanir.
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Cizelge 4.30. Model — 2 sort ve atlet teknik ¢izim foyii

in

-Yan dikisler boyunca
uzanan file

-Yan dikis boyunca uzanan

muknatish kapama ile genigletme
ve daraltma

SEZON | T I STILNO ‘ 2024-2 l KATEGORI | SHORTS | BEDEN ‘ S-M-L l TARIH l 23/02/2024
TORKIYE
\\ ) /
.
v ! I
1 1 =Yan dikisten kol altina kadar uzanan [} 1
1 1 miknatish kapama ile genigletme ve [} ]
1 1 daraltma | "
I I 1 ]
! | * Yan dikis boyunca file I I
ON ARKA
- Lastikli bel RN
Ag hattina agilan !_ I| ] |— - Arka parga kuplu
Gn parga - Aplike cep 1 [ ‘ \
|
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Model — 2 sort model analizi:

Simetrik model

Lastikli bel

Normal kesim / regular fit

Sag ve solda aplike cep

Verev cep agzi

On ve arka paga iitii ¢izgisi hattindan kesikli

Sag ve sol yan dikis boyunca i¢te uzanan file kumas
Yan dikislerden tek sira miknatisli agma-kapama

On pantolon iitii ¢izgisi hattindan miknatisla agma ve kapama

Model — 2 atlet model analizi:

Simetrik model

Genis U yaka

Kolsuz

Sag ve sol yan dikis boyunca igte uzanan file kumas
Yan dikislerden tek sira miknatisli agma-kapama
Sol gogiiste ay-yildiz arma

Sirtta ‘“TURKIYE’ yazist

Cizelge 4.30.”da teknik ¢izim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore

milli takim formasi sort ve atletinde belirlenen problemlere ¢6ziim onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim ozellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4.31. Model — 1 sort ve atlet ¢ozliim Onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Uyum

Sort en Olgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir. Sort yan
dikislerine plikage seklinde file parga yerlestirilmistir. Yan dikislerden miknatisla kapama
saglanarak file igte birakilir. Yan dikisler boyunca tek sira miknatisl kapama kullanilmistir.

Atlet en olgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullamlmigtir. Atlet yan
dikislerine plikase seklinde file parga yerlestirilmistir. Yan dikislerden miknatisla kapama
saglanarak file icte birakilir. Yan dikisler boyunca tek sira miknatisl kapama kullanilmistir.

Sortta lastikli bel kullanimi ile belde esneklik saglanir.

Sort ve atlet dikiminde esnek dikis teknikleri ve esnek kumas kullanilmalidir. Bu sayede boyut

degisimi saglanabilir.
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Cizelge 4.31. (devam) Model — 1 sort ve atlet ¢6ziim Onerileri

Sort ve atlette nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumaslar kullanilmahdir.

Konfor

Sortta kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilmek i¢in sort 6n orta parga ag hattina kadar miknatish
kapama ile agilir. Bu sayede hem tekerlekli sandalyeli bireyler hem de ampiiteler kolay giyme-

cikarma yapabilir.
Sort ve atlette kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen uygun esneklikte kumasg kullanilmalidir.

Giyme -
Cikarma
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TURKIYE

Sekil 4.10. Model-2 esofman takimi renklendirilmis hali
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—

Sekil 4.11. Model-3 esofman takimi
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Sekil 4.5.”de tespit edilen tasarim problemlerine ¢6ziim getiren tasarim Onerilerinden
Model-3’¢ ait esofman takimina ait parcalar verilmistir. Farkli spor branslarindaki spor
giysi ihtiyaclarina cevap verebilmesi i¢in esofman takimi sweatshirt, pantolon, kisa
kol tisort, sifir kol tisort, atlet ve sorttan olusmaktadir. Esofman takimini olusturan her

pargaya ait teknik detaylar ve tasarim ¢6ziimlerine asagida yer verilmistir
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Cizelge 4. 32. Model — 3 esofman alt1 teknik ¢izim foyii

sezon | LxsamARwZ [ osrino | 20243 | KATEGORI | PaNTOLON | BEDEN | sMiL | marin | 2302002
:‘I > Aplike cep > Arka parga kuplu
{| ) - Ag hattina kadar agilan 6n parga
Ag hatti hizasindan itibaren<
pagaya kadar dikisli
| -. Yan dikisler boyunca kuggozii

arasindan gegen kordon ile daraltma
ve genigletme

>Yan dikis boyunca uzanan ribana
penye

= Diz hattina kadar kanal iginden gegen [l 1|
lastikli kisaltma
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Model-3 esofman altt model analizi:
e Simetrik model
o Lastikli bel, i¢i bagcikli
e Normal kesim / regular fit
e On ve arka paga iitii ¢izgisi hattindan kesikli
e Sag ve solda aplike cep
e Verev cep agzi
e Sag ve sol yan dikis boyunca i¢te uzanan ribana penye kumas
e Yan dikislerden kusgozii arasindan gegen ip ile agma-kapama
e Sag ve sol 6n yan dikis paga ucundan diz hattina kadar, kanal i¢ginden ¢ikan
lastikli klips

e On pantolon iitii ¢izgisi hattindan miknatisla agma ve kapama

Cizelge 4.25.’den teknik ¢izim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina
gore milli takim formasi esofman altinda belirlenen problemlere ¢6ziim 6nerisi olarak

asagida belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4. 33. Model — 2 esofman alt1 ¢6ziim 6nerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Esofman altinin en Olgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir.
Esofman alt1 yan dikislerine plikase seklinde ribana penye kumastan parga yerlestirilmistir. On ve
arka yan dikisler boyunca agilan kusgozii arasindan gegirilen ip ile, ribana penye kumas icte
birakilarak genigletme ve daraltma saglanir. Kusgdzii, diz hattinin altinda biter.

Esofman altinin boy o0lgilisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir.
Esofman alt1 paga ucundan diz hattina kadar kanal igerisinden gecen lastikli klips ile paga boyunda
kisaltmalar saglanir.

Lastikli bel kullanimu ile belde esneklik saglanir.

Esnek dikis teknikleri ve esnek kumasg kullanilmalidir. Bu sayede boyut degisimi saglanabilir.

Uyum

Nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumasglar kullanilmalidir.

Konfor

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilmek igin pantolon 6n orta parca ag hattina kadar miknatish
kapama ile agilir. Bu sayede hem tekerlekli sandalyeli bireyler hem de ampiiteler kolay giyme-
cikarma yapabilir.
Pantolon 6n orta parga ag hattina kadar yer alan miknatisli kapamalarin araliklarindan idrar torbasi
cikist saglanabilir.

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen uygun esneklikte kumas kullanilmalidir.

Giyme - Cikarma
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Cizelge 4. 34. Model — 3 tisort teknik ¢izim foyii

SEZON I ILKBAHAR/YAZ

SONBAHAR/KIS { STILNO

| 2024-3

KISA KOLLU TSHIRT

KATEGORI KOLSUZ TSHIRT

BEDEN S-M-L

TARIH

23/02/2024

- Ribana yaka

. Kol altindan yan dikis boyunca
kusgdzii arasindan gegen kordon ile
daraltma-genigletme

" Kol altindan yan dikis boyunca
uzanan ribana penye

- Yan diki§ boyunca kusgozii arasindan

gecen kordon ile daraltma-genigletme

- Yan dikis boyunca

uzanan ribana penye

ARKA
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Model — 3 kisa kol tigort model analizi:
e Simetrik model
e Kisa kol
¢ Ribana yaka
e Sag ve sol yan dikisten kol alt1 boyunca uzanan ribana penye kumas
e On ve arka yan dikisten kol alt1 boyunca yer alan kusgdzii arasindan kordon ip
ile daraltma — genisletme saglama.
e Sirtta ‘TURKIYE’ yazist

Model — 3 sifir kol tisoért model analizi:
e Simetrik model
e Sifir kol
¢ Ribana yaka
e Sag ve sol yan dikisten kol alt1 boyunca uzanan ribana penye kumas
e On ve arka yan dikisten kol alt1 boyunca yer alan kusgdzii arasindan kordon ip
ile daraltma — genisletme saglama.

e Sirtta ‘TURKIYE’ yazisi

Cizelge 4.34.”de teknik ¢izim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore
milli takim formasi tigortiinde belirlenen problemlere ¢6ziim 6nerisi olarak asagida

belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4. 35. Model — 3 tigort ¢6ziim Onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)
Tisort en Olgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmigtir. Tisort yan
dikiginden kol altina kadar uzanan ribana penye kumas yer almakladir. Yan dikisten kol alt1 boyunca

g acilan kusgozii arasindan gegirilen ip ile, ribana penye kumas igte birakilarak genisletme ve daraltma
> saglanir.
Ribana yaka kullanilmigtir. Bu sayede yakada esneklik saglanir.
Esnek dikis teknikleri, esnek kumasg kullanimi ile boyut degisimi saglanir.
1
N
g Nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumas kullanilmalidir.
X

Ribana yaka ile yakada esneklik saglanarak giyme ve ¢ikarmada kolaylik saglanir.

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen uygun esneklikte kumas kullanilmalidir.

Giyme -
Cikarma
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Cizelge 4.36. Model — 3 sweatshirt teknik ¢izim foyii

|SEZON | AT ‘ STILNO | 2024-3 KATEGORI | SWEATSHIRT BEDEN S-ML TARIH 23/02/2024
"Dik yaka
* On ortasinda f'erI[nua.rh kapama  Biye

2
iid

Kol altindan yan dikis boyunca-
kusgdzii arasindan gegen kordon

-Kanal iginde
ile daraltma-genigletme

lastikli klips ile kisaltma

Kol altindan yan dikig boyunca-
uzanan ribana penye
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Model — 2 sweatshirt model analizi:

Simetrik model

Uzun kol

On ortas1 fermuarli kapama

Dik yaka

Sag ve sol yan dikisten kol alt1 boyunca uzanan ribana penye kumas

On ve arka yan dikisten kol alt1 boyunca yer alan kusgdzii arasindan kordon ip
ile daraltma — genisletme saglama.

Kol iistiinde kanal igerisinden gegen lastikli klips

Sirtta biyeli roba

Sirtta ‘“TURKIYE’ yazisi

Cizelge 4.36.da teknik cizim detaylari verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore

milli

takim formasi Sweatshirtinde belirlenen problemlere ¢6ziim onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4.37. Model — 2 sweatshirt ¢6ziim onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Sweatshirt en 6lgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullamilmigtir. Sweatshirt yan
dikisinden kol altina kadar uzanan ribana penye kumas yer almakladir. Yan dikisten kol alt1 boyunca agilan
kusgdzii arasindan gegirilen ip ile, ribana penye kumas icte birakilarak genisletme ve daraltma saglanir.

Uyum

Diisiik kol formu kullanilmistir. Bu sayede farkli omuz genisliklerinde kullanilabilir.

Kol boyunda degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir. Kol iistli boyunca uzanan
kanal igerisinden gegen lastikli klips yer almaktadir. Dirsek hatt1 altinda biten klipsler ile kol boyunda
kisaltmalar saglanir.

Esnek dikis teknikleri, esnek kumasg kullanimi ile boyut degisimi saglanir.
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Cizelge 4.38. Model — 3 sort ve atlet teknik ¢izim foyii

SEZON

ILKBAHAR/YAZ
SONBAHAR/KIS

| STIL NO

[ 2024-3

SHORTS BEDEN S-M-L

| KATEGORI ATLET

TARIH

23/02/2024

on parga

DETAY
(On agma)

. Yan dikig boyunca kug gézii arasmdan

. Yan dikis boyunca uzanan ribana

- Aplike cep

~ Af hatt1 hizasindan itibaren

TURKIYE

gegen kordon ile daraltma-genigletme

penye

pagaya kadar dikigli
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Model — 3 sort model analizi:
e Simetrik model
e Lastikli bel
e Normal kesim / regular fit
e Sag ve solda aplike cep
e Verev cep agzi
e On ve arka paga iitii ¢izgisi hattindan kesikli
e Sag ve sol yan dikis boyunca i¢te uzanan ribana penye kumas
e Yan dikislerden kusgozii arasindan gegen ip ile agma-kapama
e On pantolon iitii ¢izgisi hattindan miknatisla agma ve kapama
o

Model — 3 atlet model analizi:
e Simetrik model
e Genis U yaka
e Kolsuz
e Sag ve sol yan dikis boyunca i¢te uzanan ribana penye kumas
e Yan dikislerden kusgozii arasindan gegen ip ile agma-kapama
e Sol gogiiste ay-yildiz arma

e Sirtta ‘TURKIYE’ yazist

Cizelge 4.38.”de teknik c¢izim detaylar1 verilen, Sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore
milli takim formasi sort ve atletinde belirlenen problemlere ¢6ziim onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim ozellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4.39. Model — 3 sort ve atlet ¢oziim Onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Sort yan dikislerine plikase seklinde ribana penye kumastan parca yerlestirilmistir. On ve arka yan
dikisler boyunca agilan kusgozii arasindan gegirilen ip ile, ribana penye kumas igte birakilarak
genisletme ve daraltma saglanir.

Atlet en Slciilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir. Atlet yan dikisi
boyunca uzanan ribana penye kumas yer almakladir. Yan dikis boyunca agilan kusg6zii arasindan
gecirilen ip ile, ribana penye kumas icte birakilarak genisletme ve daraltma saglanir.

Sortta lastikli bel kullanimi ile belde esneklik saglanir.

Sort ve atlet dikiminde esnek dikis teknikleri ve esnek kumas kullanilmalidir. Bu sayede boyut
degisimi saglanabilir.

Uyum

Sort ve atlette nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumasglar kullanilmalidir.

Konfor
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Cizelge 4.39. (devam) Model — 3 sort ve atlet ¢6ziim Onerileri

Giyme -

Cikarma

Sortta kolay giyme ve cikarma saglayabilmek icin sort 6n orta parca ag hattina kadar
miknatish kapama ile acilir. Bu sayede hem tekerlekli sandalyeli bireyler hem de ampiiteler

kolay giyme-¢ikarma yapabilir.

Sort ve atlette kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen uygun esneklikte kumas kullanilmalidir.
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Sekil 4.12. Model-3 esofman takimi renklendirilmis hali
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Sekil 4.13. Model-4 esofman takimi
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Cizelge 4. 40. Model — 4 esofman alt1 teknik ¢izim foyi

SEZON | LKBMARNAZ | sTiLNO | 20244 | kaTEGORI | PANTOLON | BEDEN | sML | TR | 2302202
.—

Bel yan dikislerden gikan, - On bel kemerli wWMNRRINEAE v - Arka bel lastikli
lastik iizerine sabitlenmis cirt ile Arka bel lastikli
belde daraltma-genigletme - On ortada gizli fermuar

“Gizli fermuar ile agma

yapilarak idrar torbasi
Kériiklii torba aplike cep - hortumu disan gikanlabilir I . Aplike cep

Cep agzi lastikli klipsli
biizmeli

‘Paga ortasindan diz hattina
kadar kanal iginden gegen
lastikli klips ile kisaltma g X
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Model-4 esofman altt model analizi:

Simetrik model

Arka bel lastikli, 6n bel kemerli

Bel yan dikislerden ¢ikan lastikli cirt

Normal kesim / regular fit

Sag paca kalca hizasinda koriiklii torba aplike cep

Aplike cep agz1 lastikli klips ile biizme

Sol paca kalca hatti listiinde gizli fermuarli dairesel kesik

On ve arka paca ortasindan diz hattina kadar kanal i¢inden gecen lastikli klips

On ortada gizli fermuar

Cizelge 4.40.”da teknik ¢izim detaylari verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore

milli takim formasi esofman altinda belirlenen problemlere ¢6ziim onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4. 41. Model — 4 esofman alt1 ¢6ziim Onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Uyum

Esofman altmin boy o6lgiisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir.
Esofman alt1 6n ve arka paga ortasindan diz hattina kadar kanal igerisinden gegen lastikli klips ile
paca boyunda kisaltmalar saglanir.

Arka kemer lastiklidir. On kemer lastiksizdir. Arka kemer icinden gecen, bel yan dikislerden cikan
lastikli cirt ile belde istenen genisletme-daraltma saglanabilir.

Esnek dikis teknikleri ve esnek kumasg kullanilmalidir. Bu sayede boyut degisimi saglanabilir.

Konfor

Nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumaslar kullanilmalidir.

Giyme -

Cikarma

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilmek i¢in pantolon 6n ortasindan gizli fermuarlidir.

Sol paga kalca hatti iistiinde gizli fermuarli dairesel kesik bulunmaktadir. Thitya¢ dahilinde bu
kesikten idrar torbasi hortumunun ¢ikisi saglanabilir.

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen uygun esneklikte kumag kullanilmalidir.
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Cizelge 4. 42. Model — 4 tisort teknik ¢izim foytl

ILKBAHAR/YAZ i KISA KOLLU TSHIRT i
ISEZON I SONBAHAR/KIS [ STIL NO ‘ 2024-4 |KATEGOR] {KOLS_[LZJSH.[RT | BEDEN ‘ S-M-L ‘ TARIH | 23/02/2024 |

~Ust parga omuzdan ve yakadan
sabit yelek

———Bel hattindan kanal
iginden gegen lastikli
klips ile daraltma ve
genigletme

~ Bel hattindan kanal

iginden gegen lastikli > B_el hattindan kam?.l )
klips ile daralima ve 1¢End.e‘n gegen lastikli
genisletme klips ile daraltma ve

genigletme
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Model — 4 kisa kol tigért model analizi:
e Simetrik model
e Kisa kol
¢ Ribana yaka
e Yan dikislerden kanal igerisinden gegen lastikli klips
e Bel hattindan kanal i¢erisinden gecen lastikli klips
e Omuz ve yakadan sabitlenmis {ist yelek

e Sirtta ‘TURKIYE’ yazis1

Model — 4 sifir kol tigért model analizi:
e Simetrik model
e Sifir kol
¢ Ribana yaka
e Yan dikislerden kanal icerisinden gegen lastikli klips
e Bel hattindan kanal icerisinden gecen lastikli klips
e Sirtta ‘TURKIYE’ yazist

Cizelge 4.43."de teknik c¢izim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore
milli takim formas tisortiinde belirlenen problemlere ¢6ziim 6nerisi olarak asagida

belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4. 43. Model — 3 tigort ¢6ziim Onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)
Tisort en Olgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir. Tisort bel
hattindan kanal icerisinden gecen lastikli klips ile genigletme ve daraltma saglanir.

:ES Tisort boy Ol¢iisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmigtir. Tigort yan
> dikislerden kanal igerisinden gecen lastikli klips ile boyda kisaltma saglanir.
Ribana yaka kullanilmistir. Bu sayede yakada esneklik saglanir.
Esnek dikis teknikleri, esnek kumas kullanimi ile boyut degisimi saglanir.
S
g Nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumag kullanilmalidir.
X

Ribana yaka ile yakada esneklik saglanarak giyme ve ¢ikarmada kolaylik saglanir.

Giyme -
Cikarma

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen uygun esneklikte kumasg kullanilmalidir.
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Cizelge 4. 44. Model — 4 sweatshirt teknik ¢izim foyii

ILKBAHAR/YAZ i
SEZON | SONBAHAR/KIS | STIL NO | 2024-4 KATEGORI SWEATSHIRT BEDEN S-M-L TARIH 23/02/2024

. - Kapiigon ortasi fermuan #‘!,
“Kapiison yaka iginden gegen P [
lastik ile blizme |/;L:\|

- Arka ortas: figgen kapiigon

Ust parga omuzdan ve - ~On orta fermuar kapama

yakadan sabit yelek

- Ust parga omuzdan ve yakadan
sabit yelek

_Bel hattindan kanal
iginden gegen lastikli
klips ile daraltma ve

Bel hatti ile etek ucu aras: - genigletme

kanal i¢inden gegen lastikli

klips ile kisaltma-uzatma _ Lastikli kol ucu
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Model — 4 sweatshirt model analizi:
e Simetrik model
e Uzun kol
e On ortas fermuarli kapama
e Arka ortas1 iiggen kapiison yaka
e Kapiison ortas1 fermuar
e Kapiison yaka i¢inden gecen lastik ile biizme
e Lastikli kol ucu
e Omuzdan ve yakadan sabit iist yelek
¢ Yan dikislerden kanal icerisinden gecen lastikli klips
¢ Bel hattindan kanal icerisinden gecen lastikli klips
e Sirtta ‘TURKIYE’ yazist

Cizelge 4.44.”da teknik ¢izim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore
milli takim formasi1 sweatshirtinde belirlenen problemlere ¢6ziim onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4.45. Model — 4 sweatshirt ¢6ziim Onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Sweatshirt en Olgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmigtir. Sweatshirt bel
hattindan kanal icerisinden gegen lastikli klips ile genisletme ve daraltma saglanir.

Sweatshirt boy 6lgiisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmigtir. Sweatshirt yan
dikislerden kanal i¢erisinden gecen lastikli klips ile boyda kisaltma saglanir.

Diisiik kol formu kullanilmistir. Bu sayede farkli omuz genisliklerinde kullanilabilir.

Omuz ve yakadan sabitlenen iizt yelek parcasi ile omuz uyumsuzluklati gizlenir.

Esnek dikis teknikleri, esnek kumas kullanimi ile boyut degisimi saglanir.

Uyum




Cizelge 4. 46. Model — 4 sort ve atlet teknik ¢izim foyii

SEZON

ILKBAHAR/YAZ
SONBAHAR/KIS

| STIL NO

| 20244

|KATEGOR1| ATLET/SHORTS | BEDEN |

§-M-L | TARIH | 23/02/2024

> Bel hattindan kanal
iginden gecen lastikli
klips ile daraltma ve
genigletme

> Gizli fermuar ile agma
yapilarak idrar torbasi
hortumu digan gikarlabilir

* Paga ortasindan diz hattina
kadar kanal iginden gegen
lastikli klips ile kisaltma

Bel hattindan kanal
iginden gegen lastikli
klips ile daraltma ve
genigletme

- Arka bel lastikli

* Paga ortasindan diz hattina
kadar kanal iginden gegen
lastikli klips ile kisaltma
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Model — 4 sort model analizi:
e Simetrik model
e Arka bel lastikli, 6n bel kemerli
e Bel yan dikislerden ¢ikan lastikli cirt
e Normal kesim / regular fit
e Sol paga kalga hatt1 listiinde gizli fermuarl dairesel kesik
e On ve arka paca ortasinda kanal icinden gegen lastikli klips
e On ortada gizli fermuar
Model — 4 atlet model analizi:
e Simetrik model
e Genis U yaka
e Kolsuz
¢ Yan dikislerden kanal icerisinden gegen lastikli klips
¢ Bel hattindan kanal icerisinden gecen lastikli klips
e Sirtta ‘TURKIYE’ yazist

Cizelge 4.46.”de teknik cizim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore
milli takim formasi sort ve atletinde belirlenen problemlere ¢6ziim onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim ozellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4.47. Model — 4 sort ve atlet ¢oziim Onerileri

Ciziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)
Sort boy 6l¢iisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmigtir. Sort 6n ve arka
paga ortasinda kanal igerisinden gegen lastikli klips ile paca boyunda kisaltmalar saglanir.

Atlet boy 0lgiisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmustir. Atlet yan
dikislerden kanal igerisinden gecen lastikli klips ile boyda kisaltma saglanir.

Sort arka kemer lastiklidir. On kemer lastiksizdir. Arka kemer icinden gecen, bel yan dikislerden
c¢ikan lastikli cirt ile belde istenen genisletme-daraltma saglanabilir.

Uyum

Atlet en olgiillerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmigtir. Atlet bel
hattindan kanal igerisinden gegen lastikli klips ile genisletme ve daraltma saglanir.

Sort ve atlet dikiminde esnek dikis teknikleri ve esnek kumas kullanilmalidir. Bu sayede boyut
degisimi saglanabilir.

Sort ve atlette nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumaglar kullanilmahdir.

Konfo
r

Sol paga kalca hatt1 iistiinde gizli fermuarli dairesel kesik bulunmaktadir. Thityag dahilinde bu
kesikten idrar torbast hortumunun ¢ikist saglanabilir.

Giyme -
Cikarma

Sort ve atlette kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen uygun esneklikte kumag kullanilmalidir.
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Sekil 4.14. Model-4 esofman takimi renklendirilmis hali
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Cizelge 4. 48. Model — 5 esofman alt1 teknik ¢izim foyi

| ILKBAHAR/YAZ ] STIL NO | 2024-5 |KATEGORI PANTOLON BEDEN S-M-L TARIH 23/02/2024

SEZON SONBAHAR/KIS

“ Arka bel lastikli - Arka bel lastikli

Lastikli cirt -

Fleto cep
~Gizli fermuar

‘Paga ortasinda tiim pantolon boyu
boyunca file kumas

Diz hattina kadar kanal iginden -
gegen lastikli klips ile boyda kisaltma

Punto dikis
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Model-5 esofman altt model analizi:

Simetrik model
Arka bel lastikli, 6n bel kemerli
Bel yan dikislerden ¢ikan lastikli cirt

Normal kesim / regular fit

Sag ve solda fleto cep

On ortas1 gizli fermuarl

On ve arka paga ortasinda tiim pantolon boyunca file kumas

On ve arkada paca ortasi file kumasin, punto dikisi ile plikase goriiniimii
Yan dikislerde diz hattina kadar kanal i¢inden gecen lastikli klips

Diz hattinda i¢ paga dikisinde dairesel kesik

Cizelge 4.48."de teknik c¢izim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore

milli takim formasi esofman altinda belirlenen problemlere ¢6ziim onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4. 49. Model — 5 esofman alt1 ¢6ziim Onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Uyum

Esofman alti en dlgiisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullamlmistir. On ve
arkada punto dikisi ile aralikli olarak tutturulan ve plikase goriiniimii verilen file kumas ile en
Olciilerinde genisleme saglanir.

Esofman alt1 boy 6l¢iisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir. Esofman
alt1 yan dikislerinde diz hattina kadar kanal igerisinden gecen lastikli klips ile paga boyunda
kisaltmalar saglanir.

Arka kemer lastiklidir. On kemer lastiksizdir. Arka kemer icinden gecen, bel yan dikislerden ¢ikan
lastikli cirt ile belde istenen genisletme-daraltma saglanabilir.

Esnek dikis teknikleri ve esnek kumag kullanilmalidir. Bu sayede boyut degisimi saglanabilir.

Konfor

Nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumaslar kullanilmalidir.

Giyme -

Cikarma

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilmek i¢in pantolon 6n ortasindan gizli fermuarlidir.

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen uygun esneklikte kumag kullanilmalidir.
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Cizelge 4. 50. Model — 5 tisort teknik cizim foyii

ILKBAHAR/YAZ i ¥ z i | KISAKOLLU TSHIRT “DE i
SEzoN | KBMmRvZ | stino | 2004 KATEGORI | KISAKOLLU TSI BEDEN S-ML TARIH 23/02/2024
— -Ribana yaka
* Punto dikig
- Punto dikig
- I¢ kasmm file kumas - Tg kismu file kumas
-Arka beden iistiine yerlegtirilen
ek parga (kese)
Istege bagh olarak T.S. bireylerde igi
konfor amagl doldurulabilir.
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Model — 5 kisa kol tigort model analizi:

Simetrik model

Raglan kol

Kisa kol

Ribana yaka

On beden kuplu. Kup i¢ kismui file kumas. Punto dikisi ile tutturulan ve plikase
goriiniimi verilen file kumasg

Arka beden kuplu. Kup i¢ kismi file kumas. Punto dikisi ile tutturulan ve
plikase goriiniimii verilen file kumasg

Arka bedende bel hattindan etek ucuna yerlestirilen spor dikisli ek parca.

Sirtta “TURKIYE’ yazist

Cizelge 4.50.”de teknik ¢izim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore

milli takim formasi tigortiinde belirlenen problemlere ¢6ziim Onerisi olarak asagida

belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4. 51. Model — 5 tigort ¢oziim Onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Uyum

Tisort en 6lgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmigtir.

On ve arka beden kup i¢ kismu file kumastir. Punto dikisi ile tutturularak plikase goriiniimii verilen file
kumas ile en Ol¢iilerinde genisleme saglanir.

Raglan kol formu kullanilmistir. Bu sayede farkli omuz genisliklerinde kullanilabilir.

Ribana yaka kullanilmigtir. Bu sayede yakada esneklik saglanir.

Esnek dikis teknikleri, esnek kumag kullanimi ile boyut degisimi saglanir.

Konfor

Nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumag kullanilmalidir.

Arka bedende bel hattindan etek ucuna kadar yerlestirilen spor dikisli ek parga istege bagl olarak
tekerlekli sandalyeli bireylerde i¢i dolgu malzemesi ile doldurularak oturma esnasinda konfor saglanir.

Giyme -

Cikarma

Ribana yaka ile yakada esneklik saglanarak giyme ve ¢ikarmada kolaylik saglanir.

Kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen uygun esneklikte kumag kullanilmalidir.
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Cizelge 4. 52. Model — 5 sweatshirt teknik ¢izim foyii

ILKBAHAR/YAZ B M
SEZON I SONBAHAR/KIS | STILNO I 2024-5 ]KATEGOR]I SWEATSHIRT | BEDEN | S-M-L | TARIH | 23/02/2024

~Dik yaka

~~Fermuar kapama

~Dirsek altindan
kol ucuna kadar
igte file kumasg
SNy BN
>Dirsek altma kadar*— L= B
gizli fermuar e —~ Arka beden iistiine yerlestirilen
ek parga (kese)
istege bagh olarak T.S. bireylerde igi
konfor amagh doldurulabilir.
Punto dikig (— )< ~ Punto dikig

. Kol iist dikisi fermuarl
Fermuarnn i¢i file pilikage > Ig kismu file kumas

e
[ =

i kismu file kumag <
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Model — 5 sweatshirt model analizi:

Simetrik model

Raglan kol

Uzun kol

Dirsek — bilek arasi igi file kumas gizli fermuar

On ortas1 fermuarli kapama

Dik yaka

On beden kuplu. Kup i¢ kismi file kumas. Punto dikisi ile tutturulan ve plikase
goriiniimii verilen file kumasg

Arka beden kuplu. Kup i¢ kismu file kumas. Punto dikisi ile tutturulan ve
plikase goriiniimii verilen file kumasg

Arka bedende bel hattindan etek ucuna yerlestirilen spor dikisli ek parga.
Sirtta “TURKIYE’ yazisi

Cizelge 4.52.”de teknik c¢izim detaylari verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore

milli takim formasi1 sweatshirtinde belirlenen problemlere ¢6ziim onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim 6zellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4.53. Model — 4 sweatshirt ¢6ziim Onerileri

Coziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Uyum

Sweatshirt en Slgiilerinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarimlar kullanilmistir. On ve arka beden
kup i¢ kismi file kumastir. Punto dikisi ile tutturularak plikase goriiniimii verilen file kumas ile en
6lciilerinde genisleme saglanir.

Dirsek — bilek arasi ici file kumas olan gizli fermuar bulunmaktadir. Istege bagh olarak bilek genisliginde
genisletme-daraltma yapilabilir.

Raglan kol formu kullanilmistir. Bu sayede farkli omuz genisliklerinde kullanilabilir.

Arka bedende bel hattindan etek ucuna kadar yerlestirilen spor dikisli ek parca ile, istege bagl olarak
tekerlekli sandalyeli bireylerde i¢i dolgu malzemesi ile doldurularak oturma yiizeyine uyum saglanir.

Esnek dikis teknikleri, esnek kumag kullanimi ile boyut degisimi saglanir.




Cizelge 4. 54. Model — 5 sort ve atlet teknik ¢izim foyii

Paga ortasinda tiim pantolon boyu-
boyunea file kumasg

- Lastikli cart

- Gizli fermuar

- Punto dikig | —

sezon | wkesmwvaz [ smiino | 20245 | katEGORI| AmETSHORTS | BEDEN SM-L TARIH 23R4
T ~<]
‘ I'\ / | .‘I/" \
| A \/\'\\ A )
'// A I\
7\ / ‘

- Arka bel lastikli
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Model — 5 sort model analizi:
e Simetrik model
e Arka bel lastikli, 6n bel kemerli
e Bel yan dikislerden ¢ikan lastikli cirt
e Normal kesim / regular fit
e Sag ve solda fleto cep
e On ortas1 gizli fermuarl
e On ve arka paca ortasinda tiim pantolon boyunca file kumas
e On ve arkada pagca ortas file kumasin, punto dikisi ile plikase gériiniimii

¢ Diz hattinda i¢ paga dikisinde dairesel kesik

Model — 5 atlet model analizi:
e Simetrik model
e Genis U yaka
e Kolsuz
e On ve arka beden kol evinden gelen kuplu

e Sirtta ‘TURKIYE’ yazist

Cizelge 4.54.”de teknik ¢izim detaylar1 verilen, sporcularin fiziksel kisitliliklarina gore
milli takim formasi sort ve atletinde belirlenen problemlere ¢oziim onerisi olarak

asagida belirtilen tasarim ozellikleri gelistirilmistir:

Cizelge 4.55. Model — 5 sort ve atlet ¢oziim Onerileri

Ciziim Onerisi (Tasarim Ozelligi)

Sort en dlgiisiinde degisiklige izin veren malzemeler ve tasarmlar kullanilmistir. On ve arkada punto
dikisi ile aralikli olarak tutturulan ve plikage goriiniimii verilen file kumas ile en olgiilerinde
genisleme saglanir.

€ =
3, Sort arka kemer lastiklidir. On kemer lastiksizdir. Arka kemer iginden gegen, bel yan dikislerden
> cikan lastikli cirt ile belde istenen genisletme-daraltma saglanabilir.
Sort ve atlet dikiminde esnek dikis teknikleri ve esnek kumas kullanilmalidir. Bu sayede boyut
degisimi saglanabilir.
"E _ | Sort ve atlette nem ve 1s1 transferi saglayabilen kumaslar kullamimalidir.
o
N4

Genis yaka ve kol evi kesimi ile atlette kolay giyme ve ¢ikarma saglanabilir.

Giyme -
Cikarma

Sort ve atlette kolay giyme ve ¢ikarma saglayabilen uygun esneklikte kumag kullanilmalidir.




151

Sekil 4.16. Model-5 esofman takimi renklendirilmis hali
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuc¢

Giysi tasariminin, problem ¢6zme ve insan gereksinimlerini karsilama islevinden yola
cikilarak, bedensel engelli sporcularin spor giyimlerine iliskin 6zel gereksinimlerinin
tespit edilmesi ve bu gereksinimlerin giderilmesi, bedensel engelli bireylerin fiziksel

ve psikolojik iyilesmeleri agisindan énemlidir.

Arastirmada, engelli sporcularin fiziksel kisitliliklarinin neden oldugu giysi
problemlerini belirlemek, belirlenen bu problemleri kullanici odakli tasarim yaklagimi
ile ¢oziimlemek, engelli sporcularin giyinme ihtiya¢lart dogrultusunda fonksiyonel,
sembolik, estetik acidan ¢oziimlenmis giysi tasarimlart gelistirmek amaglanmistir.
Bedensel engelli milli sporcularin genel 6zelliklerini, giyinme aligkanliklarint ve
fiziksel kisitliliklarinin neden oldugu giysi problemlerini belirlemek amaciyla, Tiirkiye
Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagli spor branslarindaki milli sporculara
uygulanmak iizere dlgek gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6lgek 14-52 yas araliginda,
masa tenisi, ampiite futbol, para okguluk, tekerlekli sandalye tenis, ylizme, oturarak
voleybol, tekerlekli sandalye basketbol, atletizm, para badminton, bilek giiresi
branglarindan 32 kadin, 52 erkek goniilli katilimciya uygulanmistir. Elde edilen

veriler 1s181nda asagidaki sonuglara ulasilmstir.

5.1.1. Engelli milli takim sporcularimn fiziksel kisithhiklari, giysi beklenti ve
ihtiyaclarina iliskin sonuclar

Arastirmanin bu bdoliimiinde; katilimcilarin demografik ozellikleri (cinsiyet, yas,
egitim durumu, meslek, yiriitmekte oldugu spor bransi vb.), genel saglik durumu,
Ozbakim beceri diizeyleri, engellilik tiirlerine gore fiziksel kisithiliklari, bedensel
engelli sporcularmin giysi beklentileri, giysi ihtiyaglar1 ve giysi problemlerine iliskin

sonuglara yer verilmistir.

Katilimcilar1 tanimaya yonelik demografik 6zelliklerine, engel tiirlerine gore fiziksel

kisitliliklarina, giysi beklenti ve ihtiyaclarina iligskin asagidaki sonuglara ulagilmistir.
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Bedensel engelli milli sporcularin ¢gogunlugu erkeklerden olugsmaktadir. Takim
sporlarinda ise, erkek takim sporlari, kadin takim sporlarindan fazladir.
Bedensel engelli milli sporcularin %50°si tiniversite diizeyinde, %50°si ise
ilkdgretim diizeyinde egitim almigtir.

Arastirmaya katilan sporcularin %50°sinin diizenli kazang elde ettigi bir
meslegi yoktur.

Bedensel engelli milli sporcularin biiyiik ¢ogunlugunun kronik hastalig1 yoktur.
Bedensel engelli milli sporcularin siirekli kullandig1 cihaz yoktur (kolostomi,
iirostomi vb).

Bedensel engelli milli sporcular 6zbakim becerilerinde bagimsizdir.

Ampiite sporcularin biiylik c¢ogunlugunun ampiitasyon seviyesi kalca
dezartikiilasyonudur.

Ampiite sporcularin biiylik cogunlugunun ampiitasyon nedeni dogumsaldir.
Ampiite sporcularin  yaklasik  %50°si protez  kullanmakta, 9%50°si
kullanmamaktadir.

Ampiite sporcularin protez kullananlarin ¢ogunlugu diz alt1 pin sistem protez
kullanmakra, bunu ottobock protez izlemektedir.

Tekerlekli sandalyeli sporcularin %50°sinin tekerlekli sandalye kullanimina
neden olan rahatsizlik omurilik felcidir.

Tekerlekli sandalyeli sporcularin omurilik felci olanlarin %50°sinin omurilik
felci olma nedeni trafik kazasi ve dogustandir.

Tekerlekli sandalyeli sporcularin tiimii manuel tekerlekli sandalye
kullanmaktadir.

Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun giysilerini temin etme sekli magazadan
deneyerek almaktir. Fiziksel engellilik durumu magazada {iriin denemelerine
engel teskil etmemektedir.

Katilimcilarin bityiik ¢ogunlugu giinde iki kez giysi degistirmektedir.
Katilimeilarin %50°si moday1 kismen takip etmekte, %30’u ise hi¢ takip
etmemektedir.

Katilimeilarin giinliik hayatta en ¢ok tercih ettikleri giysi tiirii; esofman takima,
esofman- tigort/sweatshirttir. Fiziksel engelli milli sporcular giinliik hayatta

rahat giyimden yanadir. Bu sporcularin en fazla giyim ihtiyaci spor giyimdir.
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5.1.2. Engelli milli takim sporcularinin fiziksel kisithhiklarinin neden oldugu giysi

problemlerine iliskin sonuglar

Bedensel engelli milli sporcularin viicut hareket kisitliliklarinin, tisort, sweatshirt ve

esofman alt1 kullaniminda neden oldugu giysi kullanim kisitliliklarina iligkin sonuglar

asagida sunulmustur.

Engelli sporcularin kullandiklart milli takim formasi esofman altinda yalnizca
fonksiyonel oOzelliklerden uyum o&zelliklerinde problemler tespit edilmistir.
Esofman alt1 tasariminin viicuda uyumu konusunda iyilestirmeler yapilmalidir.
Esofman alt1 6l¢iileri ile bedensel engelli sporcularin viicut dlgiileri arasinda
uyumsuzluk s6z konusudur. Esofman altinin, fiziksel engelli sporcu iizerinde
genel durusu diizgiin degildir. Bel hatti, basen cevrersi vb. viicuda tam
oturmamaktadir. Esofman altinin bel, paga genisligi, baldir genisligi, basen
genisligi, boy, i¢ paca uzunlugu dl¢iilerinde engelli sporcularin viicut 6l¢iilerine
uyumsuzluk s6z konusudur. Esofman altinin farkli 6zellikteki fiziksel engelli
bireylerin viicuduna uyumu ig¢in, kolay boyut degisimi saglayabilmesi
gerekmektedir. Esofman altinin boyutlandirilmast konusunda ¢alismalar
yapilmalidir. Giysi uyumu yalnizca viicut ve giysi olgiilendirilmesinin uyumu
ile ilgili degildir. Ayn1 zamanda segilen kumasin yapisal ve mekanik 6zellikleri
ile ilgilidir. Akgali (2016:840) tarafindan yapilan ¢alismada; spor tekstilleri
iretiminde kumaslarin tasarim sirasinda dikkate alinan genel yonleri; koruma,
giivenlik, konfor, esneklik, estetik c¢ekicilik, iistiin kullanim 6zellikleri ve
yiiksek moda 6zellikleri olarak belirtilmistir. Kumas se¢iminde bu kriterlerin
dikkate alinmasinin esofman altinin uyumunu arttiracag diistiniilmektedir.
Esofman altinin, oturur pozisyonda ve spor yaparken hareket halinde iken viicut
Olciilerindeki uyumsuzluktan dolayr basing, gerilme, zorlanma oldugu
sunucuna ulasilmistir. Esofman altinin tasarim ve kumas 6zelliginin gerek
oturur pozisyonda, gerekse hareket halinde iken gerceklesen boyut degisimine
uyum saglayamadigi sonucuna ulasilmistir. Esofman altinda, eklemlerde
meydana gelen yatay ve dikey yondeki esneme ile olusan boyut degisimlerini
karsilayabilecek tasarimlar ve ylizeyler kullanilmalidir.

Esofman altinin sembolik ve estetik 6zellikleri ile ilgili olumlu goriis elde
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edilmistir. Esofman alti yapilan ige, giyilen ortama, sporcu kimligine
uyumludur. Estetik olarak sik bulunmaktadir ve engelli sporculara kendini iyi
hissettirmektedir.

Esofman alt1 tasariminin viicuda uyumunun gelistirilebilmesi i¢in, katilimcilar
tarafindan kismen katiliyorum yoniinde tercihte bulunulan konfor, hareketlilik,
giivenlik, giyme ve ¢ikarma 6zellikleri gelistirilebilir.

Engelli sporcularin kullandiklar1 milli takim formasi tisortiiniin  uyum
ozelliklerinden hareketlilik 6zelliginde herhangi bir problem tespit
edilmemistir. Kullanilan tigortiin kumas esnekliginin yeterli oldugu, tasarim
ozelliklerinin hareketi kisitlamadigi sonucuna ulasilmistir.

Engelli sporcularin kullandiklar1 milli takim formasi tigortiiniin uyum
ozelliklerinden giivenlik 6zelliginde herhangi bir problem tespit edilmemistir.
Tisort bedensel engelli sporcuyu, tekerlekli sandalye kullanimini ya da protez
kullanimini tehlikeye atacak bir durum yaratmamaktadir.

Tisortiin sembolik ve estetik 6zellikleri ile ilgili olumlu goriis elde edilmistir.
Katilimeilarin tisortiin yapilan ise, girilen ortama ve sporcu kimligine uyumlu
ve estetik olarak sik ve ¢ekici buldugu sonucuna ulasilmistir. Milli takim tigortii
engelli sporculara kendini iyi hissettirmektedir.

Engelli sporcularin tigortiin uyum, konfor, giyme ve ¢ikarma ozelliklerine
kismen katildiklar1 sonucuna ulasilmistir. Tigort uyumunun arttirilabilmesi i¢in
uyum, konfor, giyme ve ¢ikarma 6zelliklerinde gelistirmeler yapilmalidir.
Engelli sporcularin kullandiklart milli takim formasi sweatshirtiin fonksiyonel
ozelliklerden konfor 6zelliginde herhangi bir sorun tespit edilmemistir. Milli
takim formasi1 sweatshirtiin, termal ve psikolijik konforu sagladigi sonucuna
ulagilmistir.

Engelli sporcularin kullandiklart milli takim formasi sweatshirtiin fonksiyonel
ozelliklerden hareketlilik 6zelliginde herhangi bir sorun tespit edilmemistir.
Milli takim formasi Sweatshirtiin kumas ve tasarim ozellikleri bakimindan
hareketlerini kisitlamadig1 ve hareketi destekledigi sonucuna ulagilmstir.
Engelli sporcularin kullandiklar1 milli takim formasi sweatshirtiin fonksiyonel
ozelliklerden giivenlik ozelliginde herhangi bir sorun tespit edilmemistir.
Sweatshirtiin tekerlekli sandalye ya da protez kullanimi sirasinda herhangi bir

tehlike yaratmadig1 sonucuna ulagilmstir.
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e Engelli sporcularin kullandiklart milli takim formasi sweatshirtiin fonksiyonel
ozelliklerden giyme ve ¢ikarma Ozelliginde herhangi bir sorun tespit
edilmemistir. Sweatshirtiin gerek tasariminin, gerekse kumasinin rahatca giyip
cikarma olanagi sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

e Sweatshirtiin sembolik ve estetik Ozellikleri ile ilgili herhangi bir soruna
ulagilmamistir. Katilimcilarin sweatshirtiin  yapilan ise, sporcu kimligine,
girdikleri ortama uyumlu ve estetik olarak sik ve ¢ekici buldugu sonucuna
ulasilmistir.

e Engelli sporcularin kullandiklar1 milli takim formasi sweatshirtiin uyum
ozelliklerine iliskin tiim maddelere kismen katildiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Sweatshirtiin viicuda uyumunun arttirilabilmesi i¢in tasarim 6zelliklerinin ve
Ol¢iilendirilmesinin gelistirilmesi gerekmektedir.

e Bedensel engelli sporcularin esofman takimina iliskin hicbir estetik kaygi
tasimadiklari, daha ¢ok esofman takiminin fonksiyonel ozellikleri ile ilgili

ozellikle de uyuma iliskin beklentilerinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.1.3. Engelli milli takim sporcularinin spor giysilerinin cinsiyet faktorii
acisindan fonksiyonel, sembolik, estetik acidan problemlerine iliskin
sonuclar

Milli takim formasi esofman alti, tisort ve sweatshirt igin, cinsiyet degiskenine gore,

tespit edilen problemlere iliskin sonug tablolar1 asagida sunulmustur.
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Cizelge 5.1. Esofman altina iliskin goriislerin cinsiyete gore sonuglari

ESOFMAN ALTINA ILISKIN IFADELER Kadin Erkek

Problem |Problem | Problem |Problem
Var Yok Var Yok

Giydigim esofman beden Olgiilerime uygundur
(Genel durusu diizgiindiir. Bel hatt1, basen ¢evresi vb
tam oturur)

Esofmanin bel ¢evresi genisligi bedenime uygundur.

Esofmanin paca genisligi bedenime uygundur.

Esofmanin {ist paca genisligi (baldir) bedenime
uygundur.

Esofmanin i¢ paga uzunlugu bedenime uygundur.

Uyum

Esofmanin boy 6l¢iisii bedenime uygundur.

Esofmanin basen genisligi bedenime uygundur.

Esofman giydigimde oturur pozisyonda iken
herhangi  bir  basing,  gerilme, zorlanma
hissetmiyorum

SN ENENEN IR EN EN BN
NN NN NS ENEN

Esofman giydigimde spor antrenmani esnasinda
hareket halinde iken herhangi bir basing, gerilme,
zorlanma hissetmiyorum

~
AN

Giydigim esofman kumast 1s1 ve nem transferi saglar
(terletmez, terledigimde 1slaklik hissi vermez)

Konfor

Giydigim esofman konforludur (fizyolojik, psikolojik
ve fiziksel olarak memnun hissederim)

Giydigim esofmanin icinde antrenman esnasinda
rahatca hareket edebiliyorum.

Fonksiyonel Ozellikler

Giydigim esofmanin kumas esnekligi yeterlidir,
hareketimi desteklemektedir.

S S BN BN BN
S N B NG B NG N

Hareketlilik

Giydigim  esofmanin  tasarimi  hareketlerimi
kisitlamaz, kolay hareket etmemi destekler.

Giydigim esofmanin tasarimi tekerlekli
sandalye/protez kullanimi sirasinda tehlike yaratmaz.

Gilivenlik

Giydigim esofmanimn tasarimi, yardim almadan
rahatca giyip ¢ikarabilmemi saglamaktadir.

Giydigim esofmanin kumasi, yardim almadan rahatca
giyip ¢ikarabilmemi saglamaktadir.

Giyme ve
Cikarma

Giydigim esofman en yeni giyim tarzina sahiptir. v v

<

Giydigim esofman sporcu kimligime uygundur. v

Giydigim esofman, yapacagim ise, girecegim ortama
uygundur.

Sembolik
ozellikler

Giydigim esofmanin tasarimi fiziksel goriinimiimii
iyilestirmektedir.

Giydigim esofmanin tasarimi sik ve estetiktir. v v

Giydigim esofmanin tasarimi, kendimi sik ve gekici
hissettirmektedir.

Estetik
Ozellikler
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TSHIRTE ILISKIN IFADELER

Kadin

Erkek

Problem |Problem

Var

Yok

Problem |Problem

Var

Yok

Fonksiyonel Ozellikler

Uyum

Giydigim t-shirt beden 6lgiilerime uygundur (Genel
durusu diizglindiir. Beden ¢evresi, omuz vb tam
oturur)

T-shirt omuz genisligi bedenime uygundur.

T-shirt beden genisligi bedenime uygundur.

T-shirt yaka ¢evresi bedenime uygundur.

T-shirt kol genisligi bedenime uygundur.

T-shirt boy dl¢iisii bedenime uygundur.

T-shirt giydigimde oturur pozisyonda iken herhangi
bir basing, gerilme, zorlanma hissetmiyorum

‘IENENENES

‘IENENENES

T-shirt giydigimde spor antrenmani esnasinda
hareket halinde iken herhangi bir basing, gerilme,
zorlanma hissetmiyorum

<

<

Konfor

Giydigim t-shirt kumast 1s1 ve nem transferi saglar
(terletmez, terledigimde 1slaklik hissi vermez)

Giydigim t-shirt konforludur (fizyolojik, psikolojik
ve fiziksel olarak memnun hissederim)

Hareketlilik

Giydigim t-shirt i¢cinde antrenman esnasinda rahatca
hareket edebiliyorum.

Giydigim t-shirt kumas esnekligi yeterlidir,
hareketimi desteklemektedir.

Giydigim t-shirt tasarimi hareketlerimi kisitlamaz,
kolay hareket etmemi destekler.

<l s

S N N N BN

Guvenlik

Giydigim t-shirt tasarimi tekerlekli sandalye/protez
kullanimi sirasinda tehlike yaratmaz.

Giyme ve
Cikarma

Giydigim t-shirt tasarimi, yardim almadan rahatca
giyip cikarabilmemi saglamaktadir.

Giydigim t-shirt kumasi, yardim almadan rahatca
giyip cikarabilmemi saglamaktadir.

Sembolik
ozellikler

Giydigim t-shirt en yeni giyim tarzina sahiptir.

Giydigim t-shirt sporcu kimligime uygundur.

Giydigim t-shirt yapacagim ise, girecegim ortama
uygundur.

Estetik

Ozellikler

Giydigim t-shirt tasarimi fiziksel gorinimiimi
iyilestirmektedir.

Giydigim t-shirt tasarimi sik ve estetiktir.

<

Giydigim t-shirt tasarimi, kendimi sik ve g¢ekici
hissetirmektedir
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Cizelge 5.3. Sweatshirte iliskin goriiglerin cinsiyete gore sonuglari

SWEATSHIRTE ILISKIN [FADELER

Kadin

Erkek

Problem |Problem

Var

Yok

Problem
Var

Problem
Yok

Fonksiyonel Ozellikler

Uyum

Giydigim sweat beden 6lgiilerime uygundur (Genel
durusu diizglindiir. Beden ¢evresi, omuz vb tam
oturur)

Sweat omuz genisligi bedenime uygundur.

Sweat beden genisligi bedenime uygundur.

Sweat yaka cevresi bedenime uygundur.

Sweat kol genisligi bedenime uygundur.

Sweat boy 0Olciisii bedenime uygundur.

Sweat giydigimde oturur pozisyonda iken herhangi
bir basing, gerilme, zorlanma hissetmiyorum

NSNS

IS EN LN FN LN RN

Sweat giydigimde spor antrenmani esnasinda hareket
halinde iken herhangi bir basing, gerilme, zorlanma
hissetmiyorum

&

&

Konfor

Giydigim sweat kumast 1s1 ve nem transferi saglar
(terletmez, terledigimde 1slaklik hissi vermez)

Giydigim sweat konforludur (fizyolojik, psikolojik
ve fiziksel olarak memnun hissederim)

Hareketlilik

Giydigim sweat icinde antrenman esnasinda rahatga
hareket edebiliyorum.

Giydigim sweat kumas esnekligi yeterlidir,
hareketimi desteklemektedir.

Giydigim sweat tasarimi hareketlerimi kisitlamaz,
kolay hareket etmemi destekler.

‘U RN RN RN RS

RN RN RN RS

Giivenlik

Giydigim sweat tasarimi tekerlekli sandalye/protez
kullanimu sirasinda tehlike yaratmaz.

Giyme ve
Cikarma

Giydigim sweat tasarimi, yardim almadan rahatga
giyip ¢ikarabilmemi saglamaktadir.

Giydigim sweat kumasi, yardim almadan rahatga
giyip ¢ikarabilmemi saglamaktadir.

Sembolik
ozellikler

Giydigim sweat en yeni giyim tarzina sahiptir.

Giydigim sweat sporcu kimligime uygundur.

Giydigim swerat yapacagim ise, girecegim ortama
uygundur.

Estetik

Ozellikler

Giydigim sweat tasarimi fiziksel goriiniimiimii
iyilestirmektedir.

Giydigim sweat tasarimi g1k ve estetiktir.

Giydigim sweat tasarimi, kendimi sik ve gekici
hissettirmektedir.
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5.1.4. Engelli milli takim sporcularinin fiziksel kisithliklarinin neden oldugu giysi
problemlerini fonksiyonel, sembolik, estetik a¢idan c¢o6zen spor giysi
tasarimlarmin gelistirilmesine iliskin sonuclar

Aragtirma siirecinde tespit edilen tasarim problemleri ve giysi niteliklerinden yola
cikilarak, bedensel engelli bireyler i¢in giysi tasarimlarinda kullanilabilecek
fonksiyonel, sembolik, estetik Ozellikler bakimindan giysi tasarim parametreleri
tanimlanmistir. Kullanici odakli tasarim siirecinden yola ¢ikilarak tanimlanan tasarim
parametreleri dogrultusunda cinsiyet, giysi tiirli, bedensel kisitlilik baglaminda

tiretilebilir tasarimlar gelistirilmistir.
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Kullaniciya liskin
Bilgi Toplama

Fiziksel
Kisithliklar

Giysinin
Fonksiyonel
Ozelliklerine

iliskin Ihtiyaglar

Giysinin Sembolik
Ozelliklerine
Iliskin Ihtiyaclar

Giysinin Estetik

Ozelliklerine
fliskin Ihtiyaclar

)

Bilgilerin Analizi

Tasarim

Probleminin
Tanimlanmasi

Problemi Cozen
Giysi
Niteliklerinin
Belirlenmesi

Tasarim Coziimleri Kullanict
Gereksinimlerini Karsilar

|y

Tasarim Coziimlerini
Degerlendirme

Tasarim Coziimleri
Uretme

Sekil 5.1. Bedensel engelli bireyler igin giysi tasarim parametreleri
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Sekil 5.1.°de; fiziksel engelli bireyler i¢in giysi tasarimlarmin gelistirilmesinde
izlenebilecek giysi tasarim parametreleri sunulmustur. Parametrede, kullanic1 odakli
tasarim siirecinden yola ¢ikilarak, FEA Kullanic1 Ihtiyaglari Modeli (fonksiyonel,
sembolik, estetik Ozellikler) dogrultusunda giysi ihtiyaclar1 tanimlanarak
gerceklestirilecek bir giysi tasarim siireci tanimlanmistir. Bu tasarim siireci agagidaki

asamalardan olugsmaktadir:

1.Kullaniciya Iliskin Bilgi Toplama: Kullanic1 ve iiriin arasindaki en iyi uyumun
saglanabilmesi i¢in, kullanicinin tasarim siirecinin merkezinde olmasi gerekmektedir.
Ozel bir tiiketici grubunu olusturan fiziksel engelli bireyler icin islevsel giysi
tasarimlarinin gelistirilmesinde, kullanicilarin 6zelliklerinin ve ihtiyaglarinin ¢ok iyi
tanimlanmis olmasi gerekir. Ayni zamanda gelistirilecek islevsel tasarimlarin, fiziksel
engelli bireylerin ortak belirli gereksinimleri karsilayabilme 6zelligine sahip olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle oncelikle kullanicilarin fiziksel kisitliliklart ¢ok iyi
tanimlanmalidir. Engelliligin getirdigi kisithlik durumu gelistirilecek tasarimlarin
niteligini beliryelecektir. Bu asamada engelli bireylerin giysiden fonksiyonel,
sembolik ve estetik anlamda beklenti ve ihtiyaglarinin tespit edilmesi gerekmektedir.
Elde edilen bu veriler gelistirilecek tasarimlarin fonksiyonel, sembolik ve estetik

niteliklerini belirleyecektir.

2. Bilgilerin Analizi: Kullanicilardan toplanan bilgiler analiz edilerek, oncelikli olarak
engelli bireylerin viicut hareket kisitliliklarinin getirmis oldugu giysi problemleri
tanimlanir. Kullanicilarin giysi beklenti ve problemlerine iligkin sorulara vermis
olduklar1 yanitlar analiz edilerek, giysinin fonksiyonel, sembolik ve estetik

ozelliklerine iligkin problemleri ve bu problemleri ¢ozecek giysi nitelikleri tanimlanir.

3. Tasarim Coziimleri Uretme: Tanimlanan problemlerin ¢dziimiine ydnelik belirlenen
giysi niteliklerine gore giysi tasarim alternatifleri gelistirilir. Gelistitilen tasarimlarin,
kullanicilarin ihtiyaglarini karsilamasi, giysiye iliskin fonksiyonel, sembolik ve estetik
sorunlar1 ¢6zmesi beklenmektedir. Gelistirilen tasarim ¢oziimleri iiretilir ve kullanima

hazir hale getirilir.
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4. Tasarim Coziimlerini Degerlendirme: Bir 6nceki asamada gelistirilen tasarimlarin,
kullanicr ihtiyaglarini karsilayip karsilamadigi, giysi problemlerini ¢c6zme diizeyi test
edilir. Gelistirilen tasarimlarin boyut, viicut Olgiilerine uygunluk, kullanilam
malzemelerin performansi, fizyolojik ve psikolojik konforu, giyme ve c¢ikarma
kosullar1, hareket halinde ve duragan haldeki performansi, sagladigi koruma ve
giivenlik gibi fonksiyonel niteliklerinin gercek kullanicilar ile yapilan saha testleri ile
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda gelistirilen tasarim c¢oziimlerinin
sembolik anlamda yapilan ise ve amaca uygunlugunun ve estetik niteliklerinin de
gercek kullanicilar ile, gercek ortamlarinda yapilan saha c¢alismalart ile
degerlendirilmeleri gerekmektedir. Yapilan degerlendirmeler neticesinde kullanici
gereksinimlerini karsilama diizeyi yetersiz olan tasarim ¢oziimleri yeniden revize
edilmelidir. Bu amagcla ya kullaniciya iliskin bilgi toplama asamasina ya da bilgilerin

analizi asamasina doniilerek eksik bilgiler gézden gegirilir.

5. Tasarim Cozlimlerinin Kullanicit Gereksinimlerini Karsilamasi: Gelistirilen tasarim
coziimlemelerinin, gercek kullanicilar ile gercek kullanim alanlarinda yapilan
degerlendirmeleri neticesinde kullanicilarin gereksinimlerini karsilayan tasarimlar

onaylanir.
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5.2. Oneriler

Arastirma  sonucglar1  dikkate alinarak arastirmacilara asagidaki Onerilerde

bulunulmustur.

e Diinya engelli niifusu her gecen gilin artmaktadir. Engelli bireylerin giysi
ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik gelecekte daha fazla calismaya ihtiyag
duyulacaktir.

e Aragtirmada ampiite ve tekerlekli sandalyeli engelli bireyler ile caligilmistir.
Ancak farkli engel tiirleri (gorme engellilik, zihinsel engellilik vb) olan bieyler
ile de caligmalar yiiriitiilebilir.

e Engelli bireylerin en ¢ok tercih ettigi giysi tiirli spor giyimdir. Daha fazla spor
giysi tiiriine yonelik olarak benzer ¢aligmalar yapilmalidir.

e Eneglliligin getirdigi smirhiliklar genellenmeye calisilsa da her engellilik
bireysel ozellikler tagir. Bu calismada engelli grup olarak Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonuna bagli spor branglarindaki milli takim sporculari
ile ¢alisilmistir. Ancak toplumdaki farkli engelli gruplarinin farkli 6zellikler
tasityacagl gergeginden yola cikilarak, farkli engel guruplan ile c¢alismalar
yapilabilir.

e Arastirmada, engelli milli sporcularin viicut hareket kisitliliklarinin milli takim
formasi1 esofman alt, tisort, sweatinde neden oldugu problemlere iliskin ¢6ziim
oOnerileri lizerinde durulmugstur. Ancak engelli bireylerin kullanmakta oldugu
farkli giyim tiirleri i¢in de benzer caligmalarin yapilmasinin faydali olacagi
diistiniilmektedir.

e Engelli bireylerin giysi problemlerinin tespiti ve ¢6ziimiine yonelik olarak,
arastirmada tanimlanan giysi tasarim parametreleri kullanilabilir.

e Onerilen Milli Takim forma tasarimlarinin hazir giyim iiretimine uygunlugu
konusunda calismalar yapilabilir.

e Arastirmada en fazla problem tespit edilen konu giysi uyumu konusudur.
Fiziksel engelli bireylerde giysi uyumu sorununu c¢ozmek ic¢in giysinin
boyutlandirilmas:t konusunda c¢alismalar ypilmalhidir.  Bedensel engelli
bireylerde farkli hareketler esnasindaki fiziksel sinirlililarin Slgiilmesi ve giysi

Ol¢iilendirme ve yap1 ozelliklerinin bu sirliliklart karsilayabilirligi tizerine
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caligmalar yapilmalidir.
e Arastirmada Onerilen esofman takimlari {iretilerek, bedensel engelli milli
sporculara, ger¢ek ortamda, gercek is basinda tim gilin giydirilerek

degerlendirmeler yapilmalidir.
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EK-1. Anket Formu

Saym Katilimet;

Bu calisma; bedensel engelli sporcularin giysilerden beklentilerini ve giysi ihtiyaglarini belirlemek ve
hareket kisitlarina yonelik; fonksiyonel, sembolik ve estetik agidan giysi tasarimlart gelistirmek
amactyla yapilmaktadir. Sorulart eksiksiz ve samimi bir sekilde cevaplamaniz, bedensel engelli
sporcularin giysi ihtiyaglarinin belirlenmesinde faydali olabilecek bu ¢alismanin sonuglart agisindan
onemlidir. Caligma iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliim; katilimeilarin genel 6zelliklerine iligkin
sorulardan, ikinci boliim ise katilimcilarin antrenmanda kullandiklari spor giysilerine iliskin yasadiklart

problemlere yonelik sorulardan olugmaktadir.
Ilginiz icin tesekkiirler. ..
Miicella BAYLAVLI
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Moda Tasarimi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

L.LBOLUM: KATILIMCILARIN GENEL OZELLIKLERINE iLiSKIN BILGILER

1. Dogum tarihiniz? (Liitfen belirtiniz............oooiiiiiiii e e, )
2. Cinsiyetiniz ( ) Kadmn () Erkek
3. Ogrenim durumunu () Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul ()
Lise
() Yiiksekokul () Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora
4. Calisma durumunuz? ( ) Calisiyor () Calismiyor

5. Eger caligiyor iseniz mesleginiz nedir? (Su an yaptigimiz is) (Liitfen belirtiniz:

8. Mevcut durumunuza eslik eden kronik bir rahatsizliginiz var m1?

( ) Eslik eden bir hastaligim yok

( ) Kalp-damar hastalig

( ) Diyabet

() Astim

() Endokrin ve metabolik rahatsizlik

( ) Diger
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Kronik bir rahatsizliginiz varsa bu rahatsizliginiz i¢in siirekli olarak kullandiginiz bir cihaz var

mi1?

() Kullandigim bir cihaz yok

() Kalp pili

() Idrar torbasi

() Diger (Liitfen belirtiniz)

10. Ozbakim becerilerinizi yapabilme diizeyiniz nedir?

Oz Bakim Tamamen

Bagimsz

Cogunlukla
Bagimsiz

Bagimsiz Yari
Bagiml

Kismen
Bagimh

Tamamen
Bagimli

Beslenme

Tuvalete gitme

Banyo yapma

Giyinme

Temizlik

Uyku ve dinlenme

11. Oz bakim beceri kazandirma 6zel egitimi aldiniz mi?

() Egitimi tamamladi

() Egitim almaya devam ediyor

() Egitim almad

12. Eger aldiysaniz 6z bakim beceri kazandirma egitimini nasil aldiniz?

( ) Ozel egitim kurumunda

duymuyorum ( ) Diger

Asagidaki Sorular1 Ampiite Sporcular Cevaplayacaktir (13-18. Sorular)

13. Amputasyon ne zaman

gerceklesti? (

14. Amputasyon seviyeniz asagidakilerden hangisidir?

(
(

) Ayak Bilegi Dezartikulasyonu

) Transtibial (Diz alt1)

) Diz Dezartikulasyon

) Transfemoral (Diziistii)

) Kalga Dezartikulasyon

) El Bilek Dezartikulasyonu
) Transradial (Dirsel alt1)

) Transhumeral (Dirsek {istii)

) Omuz Dezartikulasyonu

yil olarak

( ) Hastaneye baglh rehabilitasyon merkezinde () Egitime gerek

belirtiniz)
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() Fore-quarter Ampiitasyon

\ ? Fore-quarter \ i
= = 'mlp:us»-o; } Omuz
) E dezartik tilasyonu
y Transhumeral |
(dirsek iistii)
Transradial |
\ (dirsck altr)
Kalca El Bilek
czartik yO! rtikillasyonu
__Transfemorgl f)
(diz ustii)
Diz
dezartikiilasyon
i Transtibial
(diz altr)
Ayak bilegi
dezartikiilasyor

15. Amputasyon nedeni nedir?

( )Periferik damar hastaligi (Dolasim bozuklugu)
( )Travmalar

( )Enfeksiyonlar

( )Timorler

( )Konjenital (Dogumsal)

( )Yaniklar

( )Donma

( )Diger (Liitfen

2153 V111 228 )

16. Protez kullantyor musunuz? (Liitfen belirtiniz).

(  )Evet () Hayrr
17. (Cevabiniz evet ise) Ne tir protez kullaniyorsunuz? (Lutfen
BEelirtiniZ. ...t )

18. Yaptiginiz spor ya da engel durumunuza iligkin belirtmek istediginiz 6zel bir durum varsa

Asagidaki Sorular1 Tekerlekli Sandalye Kullanicisi Sporcular Cevaplayacaktir (19-23. Sorular)

19. Tekerlekli sandalye kullanmaya neden olan rahatsizliginiz nedir?

() Omurilik felci (Omurilik feci seviyesini liitfen belirtiniz

20. Eger omurilik felci 6zelligi tasiyor iseniz; omurilik felci olmanizin nedeni nedir?
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( ) Dogustan nedenler

( ) Sonradan meydana geldi

21. Ne zamandir tekerlekli sandalye kullanmaktasiniz? (Liitfen
belirtiniZ. ....oveviit e e )

22. Kullanmakta oldugunuz tekerlekli sandalye 6zelligi hangisidir?

( ) Motorlu Tekerlekli Sandalye

( ) Manuel Tekerlekli Sandalye

( ) Hibrit Tekerlekli Sandalye

23. Yaptigimiz spor ya da engel durumunuza iliskin belirtmek istediginiz 6zel bir durum varsa

litfen belirtiniz:

II. BOLUM: KATILIMCILARIN GiYSi BEKLENTILERI VE GiYSI IHTIYACLARINA
ILISKiN BILGILER

1. Giysilerinizi nasil temin edersiniz?

( ) Kendim dikerim

() Yardim alarak kendim dikerim

() Baskasia diktiririm

() Internet iizerinden alirim

( ) Magazalardan deneyerek alirim

2. Ginliik hayatta en ¢ok hangi giysiyi giyersiniz? (5’den 1’e kadar siralayiniz. 5: en ¢ok, 4: ¢ok,
3: az, 2: ¢ok az, 1: hig)
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Giysi Turu 1 2 3 4 5
Etek-bluz
Elbise

Pantolon-gomlek

Pantolon t —shirt/sweatshirt
Esofman takimi
Esofman-t-shirt/sweatshirt
Pantolon-ceket

3. Bir giinde kag kez giysi degistirirsiniz?
() 1kez () 2kez () 3kez ()4 kez () 5 ve daha fazlas

4. Moday1 takip ediyor musunuz?

( ) Her zaman takip ederim
() Kismen takip ederim
() Takip etmem

1. BOLUM: ENGELLi SPORCULARIN FiZiKSEL KISITLILIKLARININ NEDEN
OLDUGU SPOR GiYSi PROBLEMLERINE iLiSKiN BILGILER

5. Asagida gorselleri verilen, antrenmanlarda kullandiginiz mevcut spor giysilerinizle
ilgili olarak yasadiginiz problemlere ve ¢oziim yollarina iliskin olarak goriislerinizi

belirtiniz.




183

g
ESOFMAN ALTINA ILiSKIN OZELLIKLER £l § ;; £ ;;
23 53 EZ
T M| MM M
Giydigim esofman beden Olgiilerime
uygundur (Genel durusu diizgiindiir. Bel
hatt1, basen ¢evresi vb tam oturur)
Esofmanin  bel c¢evresi genisligi
bedenime uygundur.
Esofmanin paca genigligi bedenime
uygundur.
Esofmanin iist paca genisligi (baldir)
bedenime uygundur.
Esofmanin i¢ paga uzunlugu bedenime
uygundur.
uUYumMm Esofmanin  boy Olgiisii  bedenime
uygundur.
Esofmanin basen genisligi bedenime
uygundur.
Esofman giydigimde oturur pozisyonda
o iken herhangi bir basmg, gerilme,
m zorlanma
Q hissetmiyorum
5 Esofman giydigimde spor antrenmani
m esnasinda hareket halinde iken herhangi
:[5] bir  basing, gerilme, zorlanma
Basen Geniglisi d hissetmiyorum
Z Giydigim esofman kumasi 1s1 ve nem
g transferi saglar (terletmez, terledigimde
Ust paga genisligi [%) 1slaklik hissi vermez)
% KONEE Giydigim esofiman konforludur
2 8 (fizyolojik, psikolojik ve fiziksel olarak
S memnun hissederim)
2 Giydigim esofmanin iginde antrenman
B 2 esnasinda rahatca hareket edebiliyorum.
e = - - — -
2 Giydigim esofmanin kumas esnekligi
8 HAREKETLILIK | yeterlidir, hareketimi desteklemektedir.
5 Giydigim esofmanin tasarimi
S hareketlerimi kisitlamaz, kolay hareket
. etmemi destekler.
| Giydigim esofmanin tasarimi tekerlekli
\ GUVENLIK sandalye/protez  kullanimi  sirasinda
= tehlike yaratmaz.
Paga geniligi Giydigim esofmanin tasarimi, yardim
almadan rahatga giyip ¢ikarabilmemi

GIYME VE | saglamaktadur.

CIKARMA Giydigim esofmanin kumasi, yardim
almadan rahatga giyip ¢ikarabilmemi
saglamaktadir.

Giydigim esofman en yeni giyim tarzina
sahiptir.
[~ Giydigim esofman sporcu kimligime
X - uygundur.
0 M
23
QZQ d Giydigim esofman, yapacagim ise,
o N girecegim ortama uygundur.
©n O
Giydigim esofmanin tasarimi fiziksel
& goriiniimiimii_iyilestirmektedir.
M'g Giydigim esofmanin tasarimi ik ve
=4 estetiktir.
4o
ES Giydigim esofmanin tasarimi, kendimi
sik ve cekici hissetirmektedir.
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TSHIRTE ILISKIN OZELLIKLER

Hi¢ Katilmiyorum

Kismen

Katilivorum

Tamamen
Katilivorum

(),)]u
‘20

e,
”(\/,2. 3
&

QA
kol \l-‘“““!?

T-shirt boy 6lgiisi

FONKSIYONEL OZELLIiKLER

UYUM

Giydigim  t-shirt beden Odlgiilerime
uygundur (Genel durusu diizgiindiir.
Beden ¢evresi, omuz vb tam oturur)

T-shirt omuz  genisligi  bedenime
uygundur.

T-shirt  beden  genisligi  bedenime
uygundur.

T-shirt yaka ¢evresi bedenime uygundur.

T-shirt kol genisligi bedenime uygundur.

T-shirt boy 6l¢iisii bedenime uygundur.

T-shirt giydigimde oturur pozisyonda iken
herhangi bir basing, gerilme, zorlanma
hissetmiyorum

T-shirt giydigimde spor antrenmani
esnasinda hareket halinde iken herhangi
bir basing, gerilme, zorlanma
hissetmiyorum

KONFOR

Giydigim t-shirt kumasi 1s1 ve nem
transferi saglar (terletmez, terledigimde
1slaklik hissi vermez)

Giydigim t-shirt konforludur (fizyolojik,
psikolojik ve fiziksel olarak memnun
hissederim)

Giydigim t-shirt i¢inde antrenman
esnasinda rahatca hareket edebiliyorum.

Giydigim  t-shirt kumas esnekligi
yeterlidir, hareketimi desteklemektedir.

Giydigim t-shirt tasarimi hareketlerimi
kisitlamaz, kolay  hareket etmemi
destekler.

GUVENLIK HAREKETLILIK

Giydigim t-shirt tasarimi tekerlekli
sandalye/protez ~ kullanimi  sirasinda
tehlike yaratmaz.

Giydigim t-shirt tasarimi, yardim almadan

M rahatca giyip ¢ikarabilmemi
; E saglamaktadir.
= § Giydigim t-shirt kumasi, yardim almadan
> M rahatca giyip ¢ikarabilmemi
oo saglamaktadir.

SEMBOLIK

OZELLIKLER

Giydigim t-shirt en yeni giyim tarzina
sahiptir.

Giydigim  t-shirt sporcu kimligime
uygundur.

Giydigim t-shirt yapacagim ise, girecegim
ortama uygundur.

ESTETIK

OZELLIKLER

Giydigim  t-shirt  tasarimi  fiziksel
gOriiniimiimii_iyilestirmektedir.

Giydigim t-shirt tasarimi g1k ve estetiktir.

Giydigim t-shirt tasarimi, kendimi sik ve
¢ekici hissetirmektedir
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SWEATSHIRTE ILISKIN OZELLIKLER

Katilmivorum
Katilivorum

Hig
Kismen

Tamamen
Katilivorum

UYUM

Giydigim sweat beden Odlgiilerime
uygundur (Genel durusu diizgiindiir.
Beden ¢evresi, omuz vb tam oturur)

Sweat omuz genisligi bedenime uygundur.

Sweat beden genisligi bedenime
uygundur.

Sweat yaka ¢evresi bedenime uygundur.

Sweat kol genisligi bedenime uygundur.

Sweat boy 6l¢iisii bedenime uygundur.

Sweat giydigimde oturur pozisyonda iken
herhangi bir basing, gerilme, zorlanma
hissetmiyorum

Sweat giydigimde spor antrenmant
esnasinda hareket halinde iken herhangi
bir basing, gerilme, zorlanma
hissetmiyorum

KONFOR

Giydigim sweat kumagt 1s1 ve nem
transferi saglar (terletmez, terledigimde
1slaklik hissi vermez)

Giydigim sweat konforludur (fizyolojik,
psikolojik ve fiziksel olarak memnun
hissederim)

FONKSIYONEL OZELLIiKLER

HAREKET
LILIK

Giydigim sweat iginde antrenman
esnasinda rahatca hareket edebiliyorum.

Giydigim  sweat kumas  esnekligi
yeterlidir, hareketimi desteklemektedir.

Giydigim sweat tasarimi hareketlerimi
kisitlamaz, kolay  hareket etmemi
destekler.

GUVENLI
K

Giydigim sweat tasarimi tekerlekli
sandalye/protez  kullanimi  sirasinda
tehlike yaratmaz.

GIYME VE
CIKARMA

Giydigim sweat tasarimi, yardim almadan
rahatca giyip ¢ikarabilmemi
saglamaktadir.

Giydigim sweat kumasi, yardim almadan
rahatca giyip ¢ikarabilmemi
saglamaktadir.

SEMBOLIK
OZELLIKLE

Giydigim sweat en yeni giyim tarzina
sahiptir.

Giydigim sweat sporcu kimligime
uygundur.

Giydigim swerat yapacagim ise, girecegim
ortama uygundur.

ESTETIK
OZELLIK

Giydigim  sweat  tasarimi1  fiziksel
gOriiniimiimii_iyilestirmektedir.

Giydigim sweat tasarimi_sik ve estetiktir.

Giydigim sweat tasarimi, kendimi sik ve
cekici hissetirmektedir
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