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Bu arastirmanin amaci, okul dncesi donem c¢ocuklarinin, ebeveynlerinin ve
ogretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin gesitli sosyodemografik degiskenlere gore
incelenmesidir. Tarama yonteminin kullanildigi bu nicel arastirmanin 6rneklemini,
5-6 yas araligindaki okul 6ncesi donem c¢ocuklari ile bu ¢ocuklarin ebeveynleri ve
ogretmenleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak ¢ocuklar igin “5-
6 Yas Cocuklari igin Psikolojik lyi Olus Olgegi”; ebeveynler ve 6gretmenler igin ise
“Psikolojik lyi Olug Olgegi” kullaniimigtir. Arastirma sonucunda okul dncesi dénem
gocuklarinin, ebeveynlerinin ve okul oncesi o6gretmenlerinin psikolojik iyi olug
dizeylerinin ylksek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin psikolojik iyi olusu ile
ebeveynlerinin psikolojik iyi olugu arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligki bulunmus
ancak, okul oncesi donem cocuklari ile o6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslar
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ayrica, cocuklarin psikolojik iyi oluglarinin
gocugun yasl, okul oncesi egitimi alma suresi, ailenin aylik geliri, annenin ve
babanin egitim durumuna goére anlamli bir farklihk gdsterdigi belirlenmistir.
Ebeveynlerin psikolojik iyi oluglarinin medeni durum, anne egitim durumu, annenin
yagl ve aylik gelire; okul oncesi ogretmenlerinin psikolojik iyi oluglarinin ise
cinsiyet, yas, egitim durumu, calisilan yas grubu, calisilan okul tiri ve sinif

mevcuduna gore anlamh bir farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar soézcukler: iyi olus, psikolojik iyi olus, okul dncesi donem cocuklari, okul

oncesi 6gretmenleri, ebeveynler.



Abstract

The aim of this study is to examine the psychological well-being of
preschool children and the psychological well-being of their parents and teachers
according to various sociodemographic variables. The sample of this survey
research, one of the quantitative research types, consisted of preschool children
aged 5-6 and their parents and teachers. As a data collection tool in this study, the
Psychological Well-Being Scale for 5-6-Year-Old Children was used for children,
and the Psychological Well-Being Scale was used for parents and teachers. As a
result of the research, it was determined that the psychological well-being levels of
preschool children, their parents and preschool teachers were high. Although there
was a positive and significant relationship between the psychological well-being of
preschool children and the psychological well-being of their parents, no
relationship was found between the psychological well-being of children and their
teachers’. Significant differences were determined in the psychological well-being
of children based on the child's age, duration of preschool education, monthly
income of the family, and educational status of the mother and father. Also, a
significant difference was found in the psychological well-being of the parents
based on their marital status, mother's education level, mother's age and monthly
income. Lastly, significant differences were determined in the psychological well-
being of preschool teachers according to their gender, age, education level, age
group they worked with, type of school they worked in, and class size.

Keywords: well-being, psychological well-being, preschool children, preschool

teachers, parents.



Tesekkir

“‘Hayattaki en blylk gsanslardan biri klglikken iyi bir 6gretmene
rastlamaktir.” s6zunun yalnizca ¢ocukluk donemi i¢in degil hayatin herhangi bir
zamaninda iyi bir 6gretmene, yol gosterene, egitimciye rastlamanin ve bunun
bilhassa lisans Ustu egitim gibi zorlu bir surecte olmasinin bluyuk sansini yagatan,
bilgisiyle yolumu aydinlatan, beni tekrar tekrar cesaretlendiren, buyuk bir hosgoru,
sabir ve Ozveriyle tez yazim surecimde destegini her an hissettigim kiymetli tez

danigmanim Dog¢. Dr. Ramazan SAK’a tum igtenligimle sukranlarimi sunuyorum.

Yuksek lisans egitimim boyunca kiymetli bilgilerinden ve deneyimlerinden
yararlanma imkani buldugum ve tez savunma jurimde bulunarak tezimi
gelistirmem icin 6nemli katkilar saglayan kiymetli hocam Dog. Dr. Ikbal Tuba
SAHIN SAK’a, tez savunma jirimde bulunarak calismama o6nemli katkilar
saglayan, kiymetli goruslerinden ve 6nerilerinden faydalandigim sayin Dr. Ogr.

Uyesi Esref NAS’a tesekkur ediyorum.

Yuksek lisans egitimim suresince kendilerinden ders alarak degerli
paylasimlarindan, deneyimlerinden ve bilgilerinden vyararlandigim kiymetli
hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Necdet TASKIN, Dog. Dr. Sibel ATLI, Dog. Dr. Servet
KARDES’e tesekkur ediyorum.

Bu slrecte beni cesaretlendiren, desteklerini esirgemeyen, benimle yorulan
ve c¢odu zaman yorgunlugumu hafifleten super kahraman/lara, dostlarima,

meslektaslarima tesekkur ediyorum.

Yasam oOnceliklerinden biri egitim olan, egitim hayatim boyunca
karsilastigim tim zorluklarda bana her daim inanan, her s6zi merhamet her
dokunusu sefkat barindan ve onlara sahip oldugum igin kendimi hep ¢ok sansli
hissettigim kiymetli anneme ve kiymetli babama; her animda nazimi geken,
varhgiyla hayatimi guzellestiren sevgili kiz kardeslerime desteklerinden dolay! tum
kalbimle tesekkur ediyorum.



“lyiden ve giizelden yana her sey igin bor¢lu oldugum kiymetlilerime;

anneme ve babama...”



igindekiler

Ozttt ettt ettt ettt e i
ADSITACT ...t e e e e e e e ii
LI U S iii
ot a 1o =) <1 [=Y SRR v
TabBIOIAr DIZINI....ccoiiiiiiiiiiiiie Vi
Simgeler ve Kisaltmalar DiziNi............oooooiioiii o IX
2] 10 0t I £SO SSTOPRSR 1
PrODIEM DUIUMU ...ttt 3
Arastirmanin AMact V& ONEMIi...........ccviiiieieiieee e e eee e, 5
Arastirma Problemi ... 8
SAYIRIHAN ... e 12
SINIFIIKIAE et e e e e e e e e e e e e 12
TANIMIAE ..o 12
Bolim 2 Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar............c..ccccoeve..... 14
LI 10 O 14
(@740 T= I V1@ (V=3RS 15
PSIKOIOJIK 1Yi OIUS ...t 16
Ryff'in Cok Boyutlu Psikolojik lyi Olug Modeli ............ccccceereeeeeeeeceeeeeeeen. 18
Psikolojik lyi Olusla ilgili KUramlar...............ccccceeeeiiieeeeeeeeeeeeeeee e 20
Cocuklarda Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Faktorler...........c.ccoeevivveeeeeeeeeeerennn. 23
Psikolojik Ilyi Olus Konusunda Tlrkiye’de Yapilan Arastirmalar ........................ 24
Psikolojik lyi Olus Konusunda Yurt Diginda Yapilan Aragtirmalar..................... 30
BOIUM 3 YONTEM ... 40
Arastirmanin DESENI .......cooi i 40
Aragtirmanin Evreni ve OrnekI@mi ............cccvieeeeieeieceeee e 40
RV 2= (I o] o] F= 0 0 F= TS U =Y o 44



Veri Toplama AFaGIart .........uii i 45

V2T 41T a1 g TN T 1[4 46
BOIUM 4 Bulgular V& YOrUm.......couuiiiiiiiii et e e e e eees 48
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik Iyi Olusuna iliskin Bulgular .......... 48

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik iyi Olusuna iligkin

BUIQUIAT ... 53

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Olusuna lligkin

BUIQUIAT ... 58
BAIUmM 5 Sonug, TartisSma ve ONENIIEr ...........ccveiveiee e 66
S T 11 [P 66
JIE= 4] 2 = PP 69
ONEIIIET ..ottt ettt ettt ettt et et et ens 81

[ 1Y/ 1= 1= L 84
EK-A: Etik Komisyonu Onay Bildirimi ............oouuuiiiiiiieciececiee e 96
EK-B: EtiK BEYANI.....uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb 97
EK-C: Yuksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu.................ueevvieiiiiniiiinnnnns 98

Vi



Tablolar Dizini

Tablo 1 Calismanin Katilimcilarina Ait Demografik Bilgiler ...................ccccccuvven... 41
Tablo 2 Verinin Normalligine lliskin Carpiklik ve Basiklik Degerletfi...................... 46
Tablo 3 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluglari.......................... 48

Tablo 4 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik Iyi Oluslarinin Yaslarina Gére
T TESH SONUGIAIT ...t e e e 48
Tablo 5 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluglarinin Cinsiyetlerine
GOIre T TESH SONUGIAIT ......cccceeeeeeeeiee e 49
Tablo 6 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluslarinin Okul Oncesi
Egitim Alma Sirelerine Gére T Testi Sonuglart ..................cccoovvveeiiiiieiieieiinn, 49
Tablo 7 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluslarinin Kardes
Sayilarina Gore Tek Yénlii Varyans Analizi SOnuglar ...............cccccccvuiinnniinnnnnns 50
Tablo 8 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluslarinin Anadillerine
GOIre T TESH SONUGIAI ...t 50
Tablo 9 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik Iyi Oluglarinin Ailelerinin Aylik
Gelirlerine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglarr ................cccccccoevniiinnnnnnnns 51
Tablo 10 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluslarinin Annelerinin
Egitim Durumuna Gére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari ................ccccc.uue..... 51
Tablo 11 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluslarinin Babalarinin
Egitim Durumuna Gére Tek Yo6nli Varyans Analizi Sonuglari ....................cccue.... 52
Tablo 12 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluslari 53
Tablo 13 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluslari
Cocuga Yakinlik Durumuna Gére T Testi Sonuglari...............c.....cccoevvvviiieeieeeenn.. 53
Tablo 14 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluglari
Medeni Durumlarina Gére T TesSti SONUGIArT ..............cccccoeieeiiieeiiiiiiiiieeeeeeeeenn 54
Tablo 15 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluslar
Anne Egitim Durumuna Gére Tek Yo6nli Varyans Analizi Sonuglari..................... 54
Tablo 16 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluglari
Baba Egitim Durumuna Gére Tek Yénlli Varyans Analizi Sonuglari..................... 55
Tablo 17 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluslar
Annenin Yasina Gére Tek YoOnlii Varyans Analizi Sonuglari ..............cccccccvvnnnnnn. 55
Tablo 18 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluglari

Babanin Yasina Gére Tek Yo6nlii Varyans Analizi Sonuglari ................................ 56

vii



Tablo 19 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik  lyi

Olusglarinin Aylik Gelirlerine Gére Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari .............. 57
Tablo 20 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluglar
EVlilik Stirelerine GOre T TeSti SONUGIAIT ...............ccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 57
Tablo 21 Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik fyi Oluslari.................c..cc.c....... 58

Tablo 22 Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluglarinin Cinsiyetlerine
GOIre T TESH SONUGIAIT .....ccccoeeieeeeiieee e 58
Tablo 23 Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lIyi Oluglarinin Yaglarina Gére
Tek Yonli Varyans Analizi SONUGIAIT ..................coouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 59
Tablo 24 Okul Oncesi Odgretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslarinin  Mesleki
Kidemlerine Gére Tek Yo6nll Varyans Analizi Sonuglari ...............cccccoeee. 59
Tablo 25 Okul Oncesi Odgretmenlerinin Psikolojik lyi Oluglarinin  Egitim
Durumlarina Gére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari....................cccccoevvvvnnnnn.. 60
Tablo 26 Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslarinin Calisma
Durumlarina Gére Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari.................ccccceeeeeenn. 61
Tablo 27 Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslarinin Egitim Verdikleri
Yas Grubuna Gére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari ...............ccccccevvvvvnnnnnn.. 61
Tablo 28 Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Iyi Oluslarinin Calistiklari Kurum
Tirine GOre T TeSti SONUGIAIT ................ccoiiiiiiiieiiiiceie e 62
Tablo 29 Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslarinin Calistiklari Sektére
GOIre T TESH SONUGIAIT ....cccceeeeeeeeeee et e e e e 62
Tablo 30 Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslarinin Siniflarindaki
Cocuk Sayisina Gére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari ..................ccccee....... 63
Tablo 31 Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Iyi Oluglarinin Caligtiklari Stattiye
GOIre T TESH SONUGIAIT ....cccceeeeeeeeeee e e e e 64
Tablo 32 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik Iyi Oluslari ile Ebeveynleri
ve Ogretmenlerinin Psikolojik Iyi Oluslari Arasindaki iligkiye Ait Pearson

Korelasyon Analizi SONUGIAIT...........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 64

viii



Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

OECD: Organisation for Economic Co-Operation and Development
TUIK: Turkiye istatistik Kurumu

DSO: Diinya Saglk Orgiitii



Bolim 1
Giris

Ruh saghgi tanimi kuramlarin kendi oOlgutleri, yaklagimlari ve kuramsal
cerceveleri kapsaminda agiklandigindan kuramdan kurama farkhlik
gosterebilmektedir. En genel anlamda ise Diinya Saglik Orgiti'nin (DSO,
2022) yaptigi tanim ele alinabilir. DSO’ye (2022) gére ruh saghgi, bireyin hem
kendisiyle hem de cevresi ile uyum iginde olma halidir. Bireyin kendi
potansiyelinin farkinda oldugu, gunlik stresle basa g¢ikma becerisine sahip
oldugu, calisma performansinin verimli oldugu ve topluma fayda sagladigi
Olglide tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Sagligin ve iyi olusun bir
unsuru olan ruh saghgi en genel haliyle bu sekilde agiklansa da topluma veya
kiltire gére tanimi degisiklik gdsterebilmektedir (DSO 2022; Sargin, 2012;
Yoérukoglu, 2008).

Yetigkinler i¢in yapilan ruh saghgi tanimi ile gocuklar igin yapilan tanim
benzerlik gosterse de farklidir. Cocuklar yetiskinlere gore gelisimsel olarak daha
hizli degismektedir. Bu nedenle de yasamin en hizh ve en o6nemli gelisim
dénemi olan c¢ocukluk dénemindeki davraniglar yetiskinlik dénemindekinden
ayri de@erlendiriimektedir (Eser, 2023; Sargin, 2012). Cocuklarin ruh sagligina
yonelik yapilan galismalarda dikkat edilmesi gereken onemli hususlardan biri
arastirmanin amacinin gocugun gelisim donemine uygun sekilde olmasidir.
Cocugun icinde bulundugu gelisim ddneminin ve gelisim gorevlerinin g6z
onlnde bulundurulmasi, her gelisim doénemine ait becerileri taniyarak normal
veya anormal durumlarin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu sayede gelisim
surecinin saglkh ilerleyip ilerlemedigi daha kolay tespit edilmekte ve erken
midahale adimlari atiimaktadir. Ornegin; parmak emme davranisi bir yasinda
normal kabul edilirken bes yasinda anormal bir davranis olarak gorulmektedir
(Sargin, 2012).

Yetiskinlikte ruh saghgi sorunlariyla psikolojik destek veya terapiye
basvuran bireylerin ¢ocukluk yasantilarina bakildiginda drseleyici yasantilarin
oldugu gorulebilmektedir. Cocugun yasadigi sorunlarin tespit edilerek erken
donemde mudahale edilmesi yetiskinlikte ortaya c¢ikabilecek problemleri de
azaltmaktadir (Sargin, 2012; Ydérukoglu, 2008). Vukasovi¢ ve Bratko (2015)
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tarafindan yapilan boylamsal bir arastirmada bir yasindaki bebeklerin mizacina
yonelik ebeveynlerden alinan bilgiler ile ayni kisilerin 29 yasina kadarki yasam
doyumu incelenmigtir. Ulasilan sonuglar dogrultusunda bebeklikteki mizag
Ozellikleri yasam doyumunu ©Ongorulebilmigtir.  Ayrica bebeklikteki olumlu
duygulanim seviyesinin yuksek olmasinin yetiskinlikteki iyi olus halinin
yordayicisi oldugu gorulmustur. Erken c¢ocukluk doneminde yasanan zorlu
olaylarin bilingdisina atilarak yetigkinlikte c¢esitli sorunlar olarak ortaya c¢iktigi
sOylenebilir. Psikanalitik Kuram’a gore bireyin yasaminda ilk alti yil kritik Gneme
sahiptir ve Kkisiligin temel taslari erken c¢ocukluk yillarinda sekillenmektedir.
Geligsim zincirleme bir sUre¢ oldugundan, bir gelisim doneminde kazanilan
Ozellikler diger gelisim donemlerinde de Ustine yenisi eklenerek devam
etmektedir (Aydin, 2010). Ust Uste katlanarak ilerleyen her bir basamak ne
kadar saglam ve saglikh olursa c¢ocukluk yasantisinin temelleri de o kadar
saglam atilmis olacaktir. Bu sebeple erken cocukluk doneminde yasanan
herhangi bir sapma sonraki gelisim sureglerini de olumsuz etkileyebilmektedir
(Sargin, 2008; Yorukoglu, 2008). Psikanaliz terapi yaklasiminda bireylerin
cocukluk yasantisinin tzerinde durulmasi ve erken ¢ocukluk yasantilarina dair
cozimlemeler yapilmasinin temel sebeplerinden biri, sorunun kaynagi olarak
olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin goérilmesidir (Freud, 1975). Yasamin ilk
yillarinda gelisim alanlarinin her birinde ayri ayr saglkli olmak bireyin yasami
boyunca iyi olusunu olumlu anlamda etkilemektedir. Erken c¢ocukluk
deneyimlerinde kazanilan davranislar, beceriler ve iliski kurma bigimleri, bireyin

tim yasamina etki edecek norolojik baglantilari da etkilemektedir (Eser, 2023).

Pozitif psikolojinin dncllerinden Martin Seligman, bes yasindaki kizi Niki

ile bahgeyi sularken kizinin kendisine soylediklerini su sekilde anlatmistir:

“Baba, besinci dogum gunimden 6ncesini hatirliyor musun? Ug
yasimdan bes yasima kadar sizlanan biriydim. Her gun sizlandim. Bes yasina
geldigimde artik sizlanmamaya karar verdim. Bu simdiye kadar yaptigim en zor
seydi. Ve eger ben sizlanmayi birakabilirsem, sen de huysuz olmayi

birakabilirsin" (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s.6).

Seligman kiziyla arasinda geg¢en bu konusmanin ¢ocuk gelisimi, ¢ocuk

yetistirme ve mesleki deneyimlerine yodnelik bir farkindalik olusturdugunu



belirtmektedir. Cocuk yetistrmede gelisim slreci dogrultusunda zamanla
cocukta bazi degisimlerin olmasi dogal akisin bir sonucudur. Ornegin; Niki'nin
bes yasina geldiginde sizlanmayi kendiliginden birakmasi gibi. Bu sebeple
Seligman, ebeveyn olarak cocuklarin olumsuz davraniglarini duzeltmeye
calismak ve surekli buna zaman ayirmak yerine gocuklarin guglu yonlerine
odaklanmak, sahip olduklari olumlu 6zellikleri gelistirmek ve potansiyellerini en
iyi sekilde kullanmalarini saglamak icin destek olunmasi gerektiginin 6nemini
fark ettigini belirtmigtir. Psikolojik sorunlari dnleme amacgh c¢alismalar, bireyin
cesaret, iyimserlik, inang, umut, kisilerarasi iligkiler becerisi ve azim gibi
Ozelliklere sahip olmasinin ruhsal hastaliklara karsi tampon gorevi gordugunu
ortaya koymaktadir. Bu sebeple bireyde bu 6zelliklerin gelistiriimesini saglayan
psikolojik calismalara agirhk veriimesi gerekmektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Tipki Seligman’in ¢ocuk yetistirme ile ilgili tutumu gibi uzun zamandir
egitim ortamlarinda da cocuklarin olumsuz davraniglarina odaklaniimis ve
istenmeyen davraniglar azaltimaya caligilarak, daha c¢ok problem odakl
yontemlere agirlik verilmistir. Bu geleneksel yaklasimlar okullarda gocuklarin
bircok davranig sorununu ¢bzmeye yardimci olsa da gocuklarin psikolojik iyi
oluslarini artirmadidi, slrec¢ icerisinde depresyon ve kaygi gibi bazi psikolojik
problemlerin devam ettigi goruimustur. Okullarda pozitif egitim anlayigina yer
verilmesinin gocuklarin daha mutlu ve iyi hissetmesini saglamada énemli oldugu
disundlmektedir. Seligman ve digerlerine gore (2009) geleneksel egitim
anlayisinda oncelikli goérilen “akademik basarl” ile pozitif egitim anlayisinda
oncelikli gorulen “mutlu 6grenme ortami” olusturmayi hedefleyen bir egitim
ortami gerekmektedir. Giderek artis gosteren depresyon, mutsuzluk, kaygi gibi
psikolojik problemlerin Onlenmesi igin okul ortaminda yasam doyumu ve
mutluluk gibi temel pozitif duygulari gelistiren bir anlayis hakim olmalidir. O
durumda ¢ocuklar, yasam doyumuna paralel olarak yaratici ve verimli bir

gelisim gosterecektir (Gungor, 2017).
Problem Durumu

Cocuklarin saglik, egitim, beslenme, korunma gibi temel haklarinin
yaninda yasam kalitelerini artiracak sekilde iyi olus haklari da vardir.
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Arastirmalar ¢ocuklarin iyi olma halinin kendilerini tanimalari, davranis bigimleri
ve ilerde kendileriyle ilgili yapmak istedikleri Uzerinde c¢ok etkili oldugunu
gOstermigstir (OECD, 2021).

Ancak c¢ocuklarin iyi olusunu incelemenin birtakim zorluklari vardir.
Cocuklarin iyi olusu Uzerine cgesitli disiplinler kendi baglaminda degerlendirip
farkh yontemler ve yaklasimlar gelistirmektedir. Cocugun psikolojik iyi olma hali
kavrami Uzerine yapilan galismalarda belirgin bir tanima ulagiimakta gucluk
cekilmektedir. Cocuklarin iyi olusunu belirlemek igin yalnizca cocukla ilgili
degiskenleri degil ayni zamanda c¢evresiyle iligkili faktorleri de incelemek
gerekmektedir. Cocuk, gelisim sureci igerisinde giderek cevresiyle daha yakin
ve sik bir iliski gelistirmektedir. Cocugun duygulari, dusiunceleri, kigilerarasi
iligkileri, davraniglari, egitim duzeyi gevresiyle birlikte sekillendikgce ruh sagligi
da benzer etkilesimden gecmektedir. Cocugdun iyi olusunu bir bitin olarak ele
almak bu sebeple 6nemlidir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun etkilesimde
oldugu kisiler ve yasam sartlari onun iyi olma hali Gzerinde belirleyicidir. Erken
cocukluk doneminde iyi olusu incelerken yalnizca cocuk ve aile baglaminda
kalmayip ayni zamanda ¢ocugun okul hayati da bu kapsama dahil edilmelidir
(OECD, 2021).

Erken ¢ocukluk doneminde saglikli bir gelisim gostermesi igin ¢cocugun ilk
olarak ebeveyni tarafindan desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica bu
surecgte ebeveynin de saglikll ve c¢ocuk yetistirme bilincine sahip olmasi
elzemdir (Sargin, 2012). Bu sebeple psikolojik iyi olusa yonelik programlarda
yalnizca ¢ocugun psikolojik iyi olugsunun desteklenmesi yeterli olmamaktadir.
Cocugu surekli etkilesimde oldugu ebeveyni ve 6gretmeni gibi tim cevresiyle bir
batin olarak destekleyip gelistirmek daha etkili sonuglara ulasiimasini
saglayacaktir. Bu nedenle bu arastirmada okul oncesi donem c¢ocuklarinin
psikolojik iyi oluglarinin yani sira ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin psikolojik iyi
oluslarinin incelenerek c¢ocuk, ebeveyn ve oOgretmen psikolojik oluglari

arasindaki iligkilerin belirlenmesi galisiimigtir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Psikolojik iyi olus; bireyin olumlu kigilerarasi iligkiler kurmasi, kendiyle
barisik olup 6z-kabult gergeklestirmesi, 6zerk disinmesi ve hareket etmesi,
cevresel hakimiyetinin olmasi, yasamina iligkin bir amaca ve anlama sahip
olmasi, hayati kisisel gelisim sureci olarak gormesi seklinde tanimlanmaktadir
(Ryff ve Keyes, 1995). Pozitif psikolojinin gelisimiyle birlikte daha ¢ok dnem
kazanan psikolojik iyi olus halinin bireyin yasaminin ilk yillarindan itibaren ele

alinip geligtiriimesi gerekmektedir.

Okul éncesi donem, cocuklarin duslince becerilerinin ve pozitif dlisince
deneyimlerinin gelistiriimesi adina énemli bir donemdir. Cocuklar bu donemde
ogrenme ve gelisim olarak aktif ve hizli bir suregtedir. Cocuk beyni bu donemde
yasantilar ile dig faktorlerin ve uyaranlarin etkisiyle sekillenebilmektedir. Beynin
sekillendigi bu donemde ¢ocugun yasantilari yagaminin sonraki donemleri igin
temel olusturabilmektedir (Gur, 2021). Cocugun, erken yasam ddneminde
cevresel uyaranlara ve faktorlere bu denli agik olmasi ve gevresel uyaranlarin
beyindeki etkisi goz énunde bulunduruldugunda saglikli ve olumlu bir ¢cevreye
sahip olmasi 6nem arz etmektedir. Bu yas donemindeki ¢ocuklarin en ¢ok
etkilesimde oldugu Kkigiler buylk c¢ogunlukla ebeveynler ve ogretmenlerdir.
Gunlik yasam igerisinde gcocugun etkilesimin en yodun oldugu bu iki grubun
¢ocugun ruhsal durumu ve psikolojik iyi olusu Uzerinde ne dizeyde etkili oldugu
ve hangisinin daha yordayici oldugunu belirlemek énemlidir. Cocugun psikolojik
iyi olusunu incelerken ebeveyninin, 6gretmeninin veya diger ¢cevresel faktorlerin
etkisini arastirmak ve bdylece cocugun davraniglarindaki risk faktorlerini
belirlemek gerekmektedir (Eser, 2023). Okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik
iyi olusunun g¢ocugun yalnizca iyi olusunu degil ayni zamanda o6grenme
ortamindaki sureci de etkiledigi gortulmektedir fakat okul dncesi 6gretmenlerinin
iyi olugsuna yonelik yordayicilart belileme amagh az sayida calismaya
ulasiimistir (Atan, 2020). Son yillarda bazi OECD (ilkeleri (irlanda, Yeni
Zelanda, Finlandiya) cocuklarin iyi olma halini gelistirecek politikalar gelistirerek
hiikiimet temelli adimlar atmaktadirlar. irlanda’da “Better Outcomes, Brighter
Futures”; Yeni Zelanda’da “Child and Youth Wellbeing Strategy” ve

Finlandiya’da “National Child Strategy” programlari buna &rnek olarak



gosterilebilir. Cocugun iyi olma hali hem mevcut ruh saghgini koruyup
guclendirecek hem de gelecegin saglikh yetigkinleri ve saglikh toplumunun
temelini olusturacaktir. Bu dusinceden hareketle geligtirilen programlar ile
cocuklarin hayata en iyi sekilde baglamalarini ve yasam kalitelerini artirmayi
hedeflemektedirler. Ayrica ¢ocuklarin iyi olusuna iliskin c¢esitli veriler toplanarak
daha etkili ve kapsamli politikalar gelistirimesi amaglanmaktadir (OECD, 2021).
Cocuklarin iyi olusuna yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde iyi olus odakh
cok farkli galismalarin oldugu, iyi olugla iligkilendiren konularin gesitlilik
gosterdigi gortimektedir. Ornegdin; maddi iyi olus, duygusal iyi olus, hastalik ve
iyi olus, aile ve iyi olus, yetistirme ve iyi olus gibi farkli farkh basliklara
odaklanmak mumkdnddr. Tam bu calismalar iyi olus konusunun cocuklarin
yasaminin neredeyse tim alanlarinda énemli bir etkisi oldugunu gostermektedir
(Ben-Arieh vd., 2014).

Psikolojik iyi oluga yonelik yapilan okul dncesi donemle iligkili caligmalar
incelendiginde, okul o©ncesi donem c¢ocuklarinin, ebeveynlerinin  ve
ogretmenlerinin  psikolojik iyi olugsu Uzerinde gesitli degiskenlerin etkisinin
arastinldigi goértulmastir. Sénmez ve Ceylan (2016), sinif etkinliklerinde iyi olus
gostergeleri; Erata ve Ozbey (2020), okul éncesi donem cocuklarinin psikolojik
dayaniklilik ile sosyal duygusal iyi oluslarinin gesitli sosyodemografik 6zelliklere
gore incelenmesi; Street (2000) ve Fane ve digerleri (2020), okul dncesi donem
cocuklarinin iyi olusa yodnelik degerlendirmelerinin incelenmesi; Fernade Ruiz
(2021), Covid-19 salgini esnasindaki kisitlamalarin cocuklarin iyi olus hali
Uzerindeki etkisinin incelenmesi; Karas (2021), okul o6ncesi ddénemdeki
cocuklarin duygu regulasyon becerileri Uzerinde gocugun mizag 6zellikleri, anne
veya babalarinin duygusal zekasi ile psikolojik iyi oluslarinin etkisinin
incelenmesi; Tastuner (2021), Covid-19 silrecinde gocuklarin sosyal-duygusal
saglamlik ve psikolojik iyi olus duzeyleri ile anksiyete seviyeleri arasindaki iligki
calismalari okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik iyi oluguna yonelik yapilan

arastirmalara 6rnek olarak gosterilebilir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin  psikolojik iyi olugsuna yo6nelik yapilan
calismalara 6rnek olarak Royer ve Moreau’nun (2016) erken c¢ocukluk

egitimcilerinin ig yerinde bagimsiz olma ve psikolojik iyi oluglari ile mesleki



degiskenlerinin incelenmesi; Bozgin ve Pekdodan'in (2017) okul Oncesi
ogretmen adaylarinin orseleyici yasantilari ile psikolojik iyi oluslari arasindaki
iligki; Jeon ve digerlerinin (2018) okul 6ncesi dgretmenlerinin psikolojik iyi olus
halinin yordayicisi olarak mesleki kosullar ile depresyon ve stres algilarinin
iliskisi; Grant ve digerlerinin (2019) erken c¢ocukluk egitimcilerinin ¢alisma
sartlari, iyi olus hali ve motivasyonlari ile mesleki bagliliklarinin incelenmesi;
Kasapoglu ve Didin’'in (2019) okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi
olus yordayicisi olarak yasam becerileri; Narea ve digerlerinin (2021) okul
oncesi ogretmenlerinin psikolojik iyi olusu ile etkilesim kalitesi ve c¢ocugun
psikolojik iyi olus iliskisi; Randall ve digerlerinin (2021) Covid-19 esnasinda okul
oncesi ogretmenlerinin yasam memnuniyetleriyle fiziksel ve psikolojik iyi olug

iliskisi aragtirmalarina yer verilebilir.

Okul o6ncesi doénem cocuklarinin ebeveynlerine yonelik yapilan
calismalarda Ebrahimi ve digerleri (2016), ebeveynlik programlarinin okul
oncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik iyi oluguna etkisinin incelenmesi; Aksel
(2018), okul dncesi donemde gocugu olan ebeveynlerin psikolojik iyi oluglari ile
ogrenilmis gucluluk, sosyal destek algilari ve 6znel iyi oluglari arasindaki iliski;
Kindiroglu ve Yasar Ekici (2019), okul dncesi donem ¢ocudu olan ebeveynlerin
psikolojik iyi oluslari ile psikolojik saglamliklari; Akpakir (2020), erken ¢ocukluk
déneminde benlik gorusu ile baglanma tiplerinin erken ¢ocukluk déneminde
¢ocugu olan annelerin psikolojik iyi oluglari arasindaki iliski; Atan (2020), 5 ila 6
yasindaki ¢ocuklarin psikolojik iyi olugu ile ebeveyn ve ogretmenlerinin ego
durumlar, kisilik turleri ve psikolojik iyi olus duzeyleri arasindaki iligski; Acar ve
digerleri (2021), erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugu olan annelerin beslenmeye
yonelik yaklasimlari ile annenin psikolojik iyi olugun cesitli degiskenlere gore
incelenmesi; Celik (2021), 5 ila 6 yas grubundaki ¢ocuklarin okul ortamina
uyumu ile 6grenme davraniglari ve psikolojik iyi olug arasindaki iligki; Koseoglu
(2022), okul oOncesi donemdeki cocuklarin mizag¢ O6zellikleri ile ebeveynin
psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamliklari arasindaki iliski; Ugar Cabuk (2023),
Tarkiye’de 6 subat depreminden sonra okul oncesi donemde c¢ocugu olan
annelerin deprem kaygisi ile iyi oluglari arasinda iliski Uzerinde durmuslardir.
Birgok degisken baglaminda okul 6ncesi donem c¢ocugunun, ebeveynin veya

okul oncesi dgretmenlerinin psikolojik iyi olug hali incelenmesine karsin, okul
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oncesi donem ¢ocugunun, ebeveynin ve 6gretmeninin birlikte ele alinarak gesitli
sosyo-demografik 6zelliklere gore psikolojik iyi oluglarinin incelenmesine yonelik

herhangi bir galismaya rastlanmamistir.

Yapilan bu arastirma ile hem Turkiye’deki okul ©Oncesi donem
gocuklarinin psikolojik iyi oluslari ile ebeveyn ve o6gretmenlerinin psikolojik iyi
oluglar arasindaki iligkinin belirlenmesi hem de c¢esitli degiskenlere gore bu
katilimcilarin psikolojik iyi oluglarinin incelenmesi amaclanmistir. Bunun da
alandaki eksiklikleri giderecegi, yapilacak yeni arastirmalara katki saglayacagi
ve dunya genelindeki psikolojik iyi olma arastirmalarina katkida bulunacagi

dusunulmektedir.

Bu arastirmanin amaci 5-6 yas dénemindeki cocuklarin psikolojik iyi
oluslari ile ebeveynlerinin ve ogretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin
incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda gerek okul dncesi donem ¢ocuklarinin,
ebeveynlerinin ve o6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslari arasindaki iligkilerin
belirlenmesine gerekse psikolojik iyi oluglarinin gesitli sosyo-demografik
degiskenler baglaminda incelemesine c¢alisiimistir. Bdylece 5-6 yas
donemindeki ¢ocuklarin, ebeveynlerinin ve ogretmenlerinin psikolojik iyi oluslari
belirlenerek ¢ocuk ruh saghgina etki eden cevresel faktérlerden ebeveyn ve

ogretmenin ne dizeyde etkili oldugunun saptanmasi da hedeflenmistir.
Arastirma Problemi

Cocuk ruh saghgi alaninda yapilan g¢alismalar incelendiginde gocuklarin
psikolojik iyi oluglarina yonelik arastirmalarin son yillarda artis gosterdigi
gorilmekle birlikte (Atan, 2020; Calik, 2022; Celik, 2021; Fane vd., 2020;
Fernandez Ruiz, 2021; Kheraa vd., 2023; Kiyayi vd., 2021; Loudghiri vd., 2021;
Nyyssonen, 2022; Randall vd., 2021; Silva vd., 2023; Street, 2020; Tastlner,
2021; Ugar Cabuk, 2023) ruh sagligina iligkin yapilan ¢aligsmalarda genellikle
problem davranislar, kisilik ve davranis bozukluklari, kaygi, depresyon, fobi gibi
olumsuz ruhsal durumlarin sebepleri ve bunlara mudahale yodntemleri gibi
konulara agirlik verildigi gérulmustar. Cocugun yasadigi sorunun kaynaginin ve
sorunu tetikleyen faktérlerin neler oldugu ve bunlara mudahalenin nasil olacagi

uzerine yogunlasiimistir. Yillar boyunca gesitli kuramlar ve yaklasimlar ile insan



psikolojisinin  ve dogasinin olumsuz yanina iligkin mudahale yontemleri
geligtiriimigtir. Genellikle insan dodasinin sorun ve problem yaratan kisimlara
yogunlasiimasinin bir sonucu olarak da insanin guglu ve iyi yonleri goz ardi
edilmigtir. Psikoloji biliminin 21. yuzyildaki kuramlari ise ¢ocuk ve yetiskin ruh
sagliginda sorun ve soruna mudahalenin disinda bireyin saglikli, iyi ve guglu
yanlarini ortaya cikaracak pozitif bir bakis agisina sahiptir (Fredrickson, 2001;
Peterson ve Seligman, 2004; Seligman, 2012; Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). ik kez Maslow (1954) tarafindan kullanilan “Pozitif Psikoloji” kavrami
mutluluk, huzur, minnettarlik, affetme, yasam doyumu ve merhamet gibi olumlu
duygulara yodunlasilmasini icermektedir. Pozitif yaklasimlara dayanan
kuramlarin arastirma alanlari ise mutluluk, yasam doyumu, memnuniyet,
merhamet, motivasyon ve iyi olma gibi kavramlar cercevesinde olmaktadir.
Pozitif psikoloji yaklasimlarina ait olan psikolojik iyi olus halinin, cocukluktan
baglayarak bireyin yasami boyunca korunmasi 6nemlidir. Bu amagla gocugun
ruh sagligina olumlu etkileri bulunan faktorlerin neler oldugu ve c¢ocugun iyi
olma halinin yordayicilarinin arastirilmasinin, gocuk ruh saghg: alanina énemili
katki saglayacagdi dustnulmektedir. Giderek artis goOsteren pozitif yaklasim
temelli ruh saghg: calismalar incelendiginde, ¢ocuk ruh saghigina iliskin pozitif
temelli yaklagimlarin son yillarda artis gosterdigi gorilmektedir (Demir ve Turk,
2020; Gungor, 2017; Gursu ve Ay, 2019).

Pozitif psikoloji ile birlikte bireyin iyi, olumlu ve gucli yanlarina
odaklanmaya baslanmistir. Bireyin problemli, sorunlu veya zayif yoénlerine
yogunlagmanin ¢ozum odakli olmadigi ve daha ¢ok sorunun kaynagina yonelik
oldugunu 6ne suren pozitif yaklasimcilar, pozitif psikoloji ile birlikte sorunun
kaynagindan c¢ok bireyin guclu yonlerine yonelerek psikolojik saglamhgi
artirmayi amaclamaktadirlar. Birey kendi gugli ydnlerinin farkinda olursa,
psikolojik saglamhgini koruyabilecektir (Demir ve Turk, 2020). Pozitif psikolojinin

onemli calisma konularindan biri de psikolojik iyi olustur.

Erken ¢ocukluk déneminde gocugun sahip oldugu bir¢ok 6zelligi Gzerinde
yakin cevresinin oldukgca etkili oldugu bilinmektedir. 5-6 yas donemindeki
cocuklarin okula baslamalariyla birlikte yakin ¢evre olan ailenin yani sira

ogretmen faktori de devreye girmektedir. Bu yas grubu gocuklarinin psikolojik



iyi oluglarinin ebeveynlerinin ve ogretmenlerinin psikolojik iyi oluglariyla iligkili
olabilecegi varsayimindan hareketle bu c¢alismada 5-6 yas donemindeki
cocuklarin psikolojik iyi oluslari ile ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin psikolojik
iyi oluglarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, bu
calismanin temel problem ctiimlesi su sekilde ifade edilebilir: Okul 6ncesi donem
cocuklarinin psikolojik iyi oluslari ile ebeveynleri ve 6gretmenlerinin psikolojik iyi

oluslari arasinda anlamh bir iliski var midir?

Alt problemler. Arastirmanin temel problemi kapsaminda asagida yer

alan alt problemlere yanit aranmaktadir;

e Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglari ne dizeydedir?

e Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluslari yaslarina gére
anlamli bir farkhlik gostermekte midir?

e Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik iyi oluslar cinsiyetlerine goére
anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

e Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluglari okul dncesi egitim
alma surelerine goére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluglari kardes sayilarina
go6re anlamh bir farklilik géstermekte midir?

e Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluglari anadillerine gore
anlamli bir farkhilik géstermekte midir?

e Okul Oncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluslari ailelerinin aylk
gelirlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluslari annelerinin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Okul dncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglari babalarinin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Okul 6ncesi donem cgocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslari ne
dizeydedir?

e Okul dncesi dénem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari
cocuga yakinlik durumuna goére anlaml bir farklilik géstermekte midir?

e Okul d6ncesi donem cocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari

medeni durumlarina gére anlaml bir farkhlik géstermekte midir?
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Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari
anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari
baba egitim durumuna gore anlamli bir farkhlik gostermekte midir?

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari
annenin yasina gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Okul o6ncesi dénem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari
babanin yasina gore anlaml bir farkhlik géstermekte midir?

Okul 6ncesi donem cocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslari ayhk
gelirlerine goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari
evlilik strelerine gére anlamli bir farklillk géstermekte midir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslari ne duzeydedir?

Okul o6ncesi o6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslari cinsiyetlerine gore
anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

Okul éncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglari yaslarina gére anlamli
bir farklihk géstermekte midir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslari mesleki kidemlerine
go6re anlamh bir farklilik géstermekte midir?

Okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslari egitim durumlarina gore
anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglari ¢alisma durumlarina
gore anlaml bir farkhlik gostermekte midir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglari egitim verdikleri yas
grubuna goére anlamh bir farklilik gostermekte midir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslari galistiklari kurum tirtine
gore anlaml bir farkhlik gostermekte midir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslar ¢alistiklari sektdre gore
anlamli bir farkhihk géstermekte midir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslar siniflarindaki gocuk
saylisina gore anlamli bir farklik géstermekte midir?
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e Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglari ¢alistiklari statiye gore

anlamli bir farklhlik gostermekte midir?

Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluslari ile ebeveynleri ve

ogretmenlerinin psikolojik iyi oluslari arasinda anlamli bir iligki var midir?
Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin gocuklarina iliskin doldurduklari dlgekte

objektif olduklari ve dogru cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

2. Aragtirmaya katilan ebeveyn ve ogretmenlerinin kendilerine iligkin

doldurduklari dlgekte igtenlikle yanit verdikleri varsayiimaktadir.

3. Arastirmada kullanilan dlgeklerin arastirmanin amacina iliskin boyutlari

temsil ettigi varsayilmaktadir.
Sinirhiliklar

1. Arastirma sonuclari bu arastirma igin kullanilan 5/6 Yas Cocuklari igin
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik lyi Olus Olgeginin odlgtugi

Ozellikler ve sonuglara iligkin yapilan analizler ile sinirlidir.

2. Arastirma Van ilinin merkez ilgeleri olan Edremit, ipekyolu, Tusba
ilcelerinde bulunan okul éncesi egitim kurumlarindaki 5-6 yas c¢ocuklari,

ebeveynleri ve 6gretmenleri ile sinirlidir.
Tanimlar

Eudemonia: insan hayatinin tim alanlarinin iyi ve dogru sekillendirerek
yasanmaya deger bir hayatinin olmasidir (Cevizci, 2013).

Mutluluk / lyi Olus: Bireyin yasamina iliskin olumlu hissetmesidir (Diener
ve Biswas Diener, 2008).

Oznel iyi Olus: Kisinin kendi yasamina iliskin bilissel degerlendirmelerini
de kapsayan olumlu duygulanimin olumsuz duygulanima gore daha yuksek

olma ve yagsamdan doyum alma durumudur (Diener, 1994).
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Psikolojik iyi Olus: Psikolojik iyi olus, bireyin yasaminda karsilastig
zorluklarla bas edebilme ve yasadigi sikintilari saglikh degerlendirebilme

becerisidir (Deci ve Ryan, 2008).
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve llgili Arastirmalar
lyi Olug

Insanin iyi olma hali sosyal ve beseri bilimlerin lzerinde durdugu ve
cesitli modeller, tanimlamalar, yaklasimlar gelistirdigi bir konudur. iyi olmaya
yonelik arastirmalar ikinci Diinya Savasi sonrasinda artis géstermektedir (Ozen,
2010). Mihaly Csikszentmihalyi, savas sonrasinda Avrupa’da yasanan psikolojik
yikimlarin etkisiyle pozitif psikolojinin gerekli oldugunu fark etmistir. Basaril,
kendine guvenen, guglu diye tanimladigi insanlarin savas sonrasi sosyal
desteklerini  kaybetmesiyle Dbirlikte psikolojik olarak ¢okis yasamasi
Csikszentmihalyi’'nin dikkatini gekmistir. Savasa ragmen gugclu ve morali yuksek
olan birka¢ kisinin ise bunlari hangi kaynaktan gu¢ alarak yaptiklari
Csikszentmihalyi icin merak konusu olmus ve pozitif psikoloji ¢calismalarina bu
sayede baslamistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Modern psikoloji
ekollerine drnek olan humanistik yaklagimlarin gelismesiyle birlikte (Maslow,

1954) insan dogasinin olumlu yonlerine yonelik ilgi daha gok ivme kazanmistir.

insanin olumsuz yasantilari, travmalari, érseleyici anilari psikoloji bilim
dalinin uzun vyillar boyunca yogunlastigi konular olmasina karsin modern
psikoloji ekolleri insan dogasinin iyi, glcli ve gelistirilebilir yonlerine
odaklanmistir. “insan nasil mutlu hisseder? Mutlu bir yasam nasil olur?” gibi
sorular bu ekollere 6ncl olmustur. Bu sebeple insanin iyi olma halini daha ¢ok
arastirmaya ve anlamaya calismislardir. Iyi olma kavramini tanimlamak icin
mutluluk, yasam doyumu, haz, olumlu-olumsuz duygulanim gibi insan dogasinin
olumlu iglevselligini yansitan ve birbiriyle yakin anlamh kavramlarla birlikte
aciklanmaya caligilsa da iyi olma halinin tam kargiligi olarak goérulmemigtir
(Ozen, 2010). insanin iyi olma hali (izerine yapilan arastirmalar ikinci diinya
Savasi’ndan sonra artmis olsa da Antik Yunan Cagr’nda dahi tartisilan bir
kavram olmasi, insanoglunun yulzyillardir bu konu Uzerinde durdugunu
gostermektedir. Antik Yunan Felsefesi’nde Aristo’nun “eudomania” kavrami iyi
olus kavramina benzerlik gdstermektedir. lyi olus tizerine yapilan calismalarda
da “eudomania” temelli agiklamalarin oldugu goériimektedir (Odabasg, 2019).
Son yillarda vyapilan arastirmalar eudomania kavramini iyi olus ile
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iliskilendirmektedir (Atan, 2020). lyi olma hali en genel tanimiyla bireyin
yasamina iligskin olumlu duygulara sahip olmasi ve mutlu hissetmesidir (Diener

ve Biswas Diener, 2008).
Oznel iyi Olus

Pozitif psikoloji ekoline katkida bulunan bir kavram olan 6znel iyi olus
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), bireyin mutlu ve iyi hissetme durumuyla
iligkili bir kavram oldugundan iyi olug, yasam doyumu, mutluluk, yasam kalitesi,
psikolojik iyi olug, olumlu-olumsuz duygulanim diye birgok farkhh kavram ile
birlikte kullanilmistir. Birbiriyle yakindan iligkili olan bu kavramlarin tamami
insan dogasinin olumlu islevselligine yoneliktir (Ozen, 2010). Diener (1994)
Oznel iyi olugu, olumlu duygulanimin olumsuz duygulanima gore daha yuksek
oldugu ve bireyin kendi yagsamina iligkin bilissel degerlendirmelerini kapsayan
bir iyi olus hali seklinde tanimlamaktadir. Hem biligssel hem de duygusal
degerlendirmeleri kapsayan 06znel iyi olus halinde birey iki farkli bilesene
sahiptir. Bireyin yasam doyumuna yonelik degerlendirmesi bilissel, olumlu-
olumsuz duygulanimina yonelik degerlendirmesi ise duygusal bilesenidir.
Olumlu duygulanim veya pozitif duygular bireyin mutlu, huzurlu, keyifli, yeterli,
heyecanli hissetmesidir. Olumsuz duygulanim veya negatif duygular ise stresli,

doyumsuz, kaygil, depresif, suclu hissetmesidir (Aksel, 2018).

Oznel iyi olug hali bireyin psikolojik olarak saglikli olmasi anlamiyla
esdeger degildir. Birey ruh saghgi sorunlari yasamasina ragmen 6znel olarak iyi
olma hali i¢inde olabilir. Ornegin; bipolar bozukluk yasayan bir birey mani
dénemindeyken ¢ok mutlu, ¢ok olumlu hissetmektedir. Bireyin bu sekilde 6znel
olarak iyi hissetmesi ve olumlu duygulanimin yuksek olmasi ruh saghginin iyi

oldugunu gostermemektedir (Diener vd.,1997).

Oznel iyi olus bireyin kendi yasamina yoénelik 6znel degerlendirmelerini
kapsamaktadir. Genel mutlu olma halini, yasamindan tatmin olma veya sahip
oldugu yasantilara iliskin doyum duzeyi 6znel iyi olus goOstergelerindendir.
Evlilik, ig, egitim hayati, ikKili iligkileri, olaylar karsisindaki tepkileri, yasamindan
keyif alma ve tatmin olma duygusu 6znel iyi olusunu dogrudan etkilemektedir.

Bireyin 6znel iyi olusa sahip olmasi olumsuz duygulanimlarinin hi¢ olmamasi
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anlamina gelmemektedir. Olumsuz duygulanimlarin olumlu olanlara gére ¢ok

daha az olmasiyla agiklanabilmektedir (Aksel, 2018).
Psikolojik iyi Olus

Oznel iyi olma bireyin mutlulugu ve yasamdan aldi§i doyum olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik iyi olug ise 6znel iyi olusun mutluluk ve yasam
doyumu gibi degerlendirmelerinden farklilik goéstermektedir. Bireyin 6znel iyi
olusu psikolojik iyi olus icin yordayici veya gosterge olmayabilir. Bunun sebebi
olarak ruhsal problemi olan bireyin yagsamindan doyum aldigi halde psikolojik
olarak saglikl olmayacagi durumudur. Yukarida 6znel iyi olus basligi altinda
verilen ornekte oldugu gibi bipolar bozukluga sahip birinin 6znel iyi olugunu
olumlu degerlendirmesi o kisinin psikolojik iyi olusunun oldugu anlamina

gelmeyebilir (Ozen, 2010).

Psikolojik iyi olusa farkli perspektiflerden yaklasan kuramcilar 6znel iyi
olugstan ayiran tanimlamalari yaparak psikolojik iyi olug ile 6znel iyi olusu iki
farkli boyutta ele almigtir. Bireyin iyi olma halini hedonik yaklagim mutluluk ve
yasam doyumu perspektifinden degerlendirirken eudaimonik yaklasim ise
yasamdan doyum, Ozerklk ve hayat amacinin olmasi seklinde
degerlendirmektedir. Boylece 6znel iyi olus hedonik cercevede aciklanirken,
psikolojik iyi olus ise eudaimonik gercevede agiklanmaktadir (Ben-Arieh vd.,
2014).

Psikolojik iyi olus, ilk kez Bradburn (1969) tarafindan kavramsal olarak
kullaniimistir.  Bradburn (1969), psikolojik iyi olusu olumlu duygulanimin
olumsuz duygulanimdan daha ¢ok olmasi seklinde agiklamaktadir (Akdogan ve
Polatci, 2013). Bradburn’a (1969) gore iki duygulanim arasindaki iligki birbirini
etkilemede bagimsizdir. Olumlu duygulanimin yiksek olmasi olumsuz

duygulanimi dustreceg@i anlamini tagimamaktadir (Atan, 2020).

Psikolojik iyi olug en genel haliyle bireyin yasamindan doyum almasi,
diger Kigilerle olumlu iligkiler kurmasi, kendine iligkin olumlu bir tutuma sahip
olmasi, kendini yetersizlikleri veya sinirliliklariyla birlikte kabul edebilmesi, kendi

istekleri, degerleri veya ihtiyacglari dogrultusunda cevresini duzenleyebilmesi,
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gevresinden bagimsiz bir sekilde hareket edebilme becerisi, kendi potansiyelini

gelistirme ¢abasi iginde olmasi durumudur (Keyes vd., 2002).

Psikolojik iyi olug bir butun olarak ele alinmaktadir. Fakat psikolojik iyi
olus halinin bilesenleri gesitlilik gosterdiginden cesitli alt boyutlara ayrilarak
degerlendiriimektedir. Psikolojik iyi olusun alt boyutlarinda genel olarak kabul
edilen siniflama Ryff (1989) tarafindan yapilmistir. Ryff (1989) kuraminda
psikolojik iyi olusun alti alt boyutunu (kendini kabul, olumlu kisiler arasi iligkiler,
Ozerklik, cevresel hakimiyet, yasam doyumu ve Kkigisel gelisim) ele almistir.
Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan farkh calismalari (Akgakin, 1985; Erikson,
1959; Mayr ve Ulich, 1999; 2006; 2009; Moore, 2013; Ryan ve Deci, 2000;
Vygotsky, 1978) tumevarim yontemiyle derleyerek bir psikolojik iyi olug modeli
gelistiren Atan (2020) fiziksel saglik, dislk i¢sellestirme, digiik digsallagtirma,
6z dlizenleme, sosyal yetkinlik-giriskenlik, bilissel yetkinlik, deger davraniglari,
6zerklik, giriskenlik, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu seklinde 11 alt

boyut belirlemistir.

Fiziksel saglk: Bireyin saglikh motor iglevleri, guclu bagisiklik sistemi,
dusuk kan basinci, dusuk stres duzeyi, olumlu duygulanim, saglikli beslenme
ve bedensel hareketlilige sahip olmasidir. En genel tanimiyla fiziksel olarak

islevsellik gostermesidir (Atan, 2020).

Dusuk igsellestirme: Kaygl, c¢ekingenlik, ice kapaniklik, stres,
psikosomatik gibi olumsuz igsellestirme davranislarinin az olmasi ve bu gibi
negatif duygularin kontrol edilerek olumlu davranislara dénustirme durumudur
(Atan, 2020).

Dusuk dissallastirma: Karsit gelme, agresyon, ofke, durtdsellik gibi
olumsuz dissallagtirma davraniglarinin az olmasi veya bu gibi negatif
duygularin kontrol edilerek olumlu davraniglara donistirme durumudur (Atan,
2020).

Oz diizenleme: Bir davranisi baslatma, sirdiirme ve sonlandirma ile
davranisin sikhigini ve yogunlugunu duazenleme, arzularini erteleyebilme gibi

kendine ydnetme becerisine sahip olma durumudur (Atan, 2020).
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Sosyal yetkinlik-giriskenlik: Bireyin ailesi veya cevresiyle olumlu ve
nitelikli iligki kurabilme, karsilagilan ¢evresel sorunlara iligkin ¢ozum geligtirme

becerisine sahip olma durumudur (Atan, 2020).

Biligssel yetkinlik: Akil yuratme, sorun ¢bzme, olaylar arasi baglanti
kurabilme, neden-sonug iliskisi gelistirebilme, hatirlama ve anlama gibi biligsel

yeterlilige sahip olmaktir (Atan, 2020).

Ozerklik: Bireyin digerlerinden bagimsiz hareket etme, karar verme, bir
davranigl baslatma-kontrol etme, duygularini yonetme becerisine sahip
olmasidir (Atan, 2020).

Girigskenlik: Cocugun ilgi duydugu ve merak ettigi bir konuda sucluluk
hissetmeden atilimda bulunmasi, kendini ifade edebilme becerisine ve

sorunlarla bag edebilme inancina sahip olmasidir (Atan, 2020).

Deger davraniglari: Paylagsma, yardim etme, bagkalariyla is birligi
yapabilme, gorev ve sorumluluklarini yerine getirme gibi deger igeren

davraniglara sahip olmasidir (Atan, 2020).

Psikolojik dayaniklilik: Bireyin kargilastigi zorlayici yagsam olaylari ile bag

edebilme ve psikolojik iyi olusu slrdurebilme becerisidir (Atan, 2020).

Yasam doyumu: Bireyin kendi yagsamina iligkin olumlu duygulanima sahip
olma halidir (Atan, 2020).

Ryff'in Cok Boyutlu Psikolojik iyi Olug Modeli

Ryff (1989), psikolojik iyi olug Uzerine arastirmalar yapmis ve konuya
iliskin bir model gelistirmistir. Ryff (1989), modelini olustururken olumiu
psikolojik islevsellik Uzerine c¢alisan diger kuramcilarin da birbirine yakin ve
benzer boyutlar Gzerinde durdugunu belirtmigtir. Diger kuramlar incelendiginde
psikolojik iyi olug Uzerine yapilan tanimlamalarda; “Maslow (1968) kendini
gergeklegtirme, Allport (1961) olgunlasma, Rogers (1961) tam islev yapan
insan, Jung (1933) bireysellesme, Erikson (1959) psikososyal asamalar, Buhler
(1935) temel yasam egilimleri, Neugarten (1968;1973) yetiskinlik ve yaslilikta
kisilik degisimi, Johada (1958) olumlu psikolojik saglik élgitleri” gibi farkh farkli
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gérlgler yer alsa da temelde insanin yeterli ve saglikli yonine isaret edilmistir
(Akt., Ryff, 1989).

Ryffin (1989) psikolojik iyi olus modelinde alti alt boyut bulunmaktadir.
Ryff'e gore;

e Bireyin kendini oldugu sekliyle kabul etmesi,
e Diger insanlarla kurdugu iligkilerin olumlu ve saglikli olmasi,

e Bagka insanlardan bagimsiz hareket ederek 6zerk diugunme becerisine

sahip olmasi,

e Istedigi zaman dis dinyay! kendisine gore degistirebilecek bir cevresel

hakimiyete sahip olmasi,
e Bireyin yasamina dair bir amaca sahip olmasi,

¢ Kigsisel gelisimini saglayarak kendini gergeklestirebilme becerisi psikolojik

iyi olus icin gerekli olan boyutlardir (Ryff, 1989).

Kendini kabul. Bireyin sahip oldugu tim 6zellikleri ve gegmis yasantilari
ile kendisini kabul ederek kendisine dair olumlu bir tutum icinde olmasi

psikolojik iyi olus halini guglendirecektir (Ryff, 1989).

Olumlu kisiler arasi iligkiler. Birey sosyal bir canli oldugundan
cevresiyle kurdugu olumlu ve saglikli iligkiler psikolojik iyi olma hali Uzerinde
etkilidir. Ruh sagligi Uzerinde olumlu etkileri olan sevgi duygusu sayesinde
birey, cevresiyle anlamli iligkiler gelistirecek, merhamet ve empati duygulari
gelisecek, boylece daha derin iligkiler kurabilecektir. Anlamli ve derin iligkilere
sahip bireyler daha samimi ve daha uretken iligkiler icinde olabilecektir (Ryff,
1989).

Ozerklik. Bireyin karar verme sirecinde gevresinden bagimsizlasarak
kararlarini kendi igsel suzgecinden gegcirebilmesi, gunlik yasam becerilerini
kendisinin kargilayabilmesi onu daha tatminkar ve yeterli hissettirecektir. Bireyin
kalturinden, geleneklerinden ve onu etkileyen diger faktorlerden bagimsiz bir
sekilde degerlendirmeler yapabilmesi psikolojik iyi olugunu olumlu anlamda
etkilemektedir (Ryff, 1989).
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Cevresel hakimiyet. Bireyin kendi ¢evresini olusturma slrecinde sahip
oldugu psisik sureclere veya sartlara uygun ortamlar segcme becerisi psikolojik
iyi olug icin dnemlidir. Birey gevresini kendisine gore duzenleyebilme becerisini
geligtirerek gevresel firsatlari degerlendirebilecek farkindaliga sahip olmaktadir.
Cevresel hakimiyeti arttikca psikolojik iyi olus hali gelisim gdsterecektir (Ryff,
1989).

Yagsam amaci. Birey yasami boyunca onu gelistiren, ilerlemesini
saglayan ve daha Uretken yapan bir amaca sahip oldugu olgude yaratici
olacaktir. Bir amacinin olmasi bireyin anlaml ve islevsel bir yasam surmesini
saglayacak hedeflerini gelistirecektir. Bunlar sayesinde yasamini daha anlamli

kilacak faaliyetler icinde olacaktir (Ryff, 1989).

Kisisel gelisim. Birey sahip oldugu beceriler, yetenekler veya
kazanimlarla yeterli kalmayip potansiyelini gelistirme ve kigisel gelisimine katki
saglayacak deneyimler sayesinde daha islevsel bir yasam surecektir. Birey bu
sayede surekli gelisip degiserek yasami boyunca karsilagsacad: zorlu
yasantilarla bas etme becerisini de guglendirebilecektir. Degisime ve gelisime

acik bireyler surekli biylime gostermektedirler (Ryff, 1989).
Psikolojik lyi Olusla ilgili Kuramlar

Psikolojik iyi olusu anlamak ve aciklamak icin farkli kuramlar ve teoriler

gelistirilmigtir. Psikolojik iyi olus ile ilgili bazi 6nemli kuramlar:

Pozitif psikolojiye onemli katkilar sunan Martin Seligman (2012), insan
dogasinin olumsuz ve negatif yonlerine odaklanan geleneksel psikoloji
ekollerinden farkhlasarak bireyin mutlulugu, yasam amaci ve iyi olusu gibi insan
dogasinin gug¢lu ve pozitif yonlerine odaklanmayi benimsemistir. Seligman
(2012) pozitif psikolojiyi sekillendiren en 6nemli teorilerinden biri olan ve iyi
olusu olusturan bilesenleri sundugu “PERMA” modelini 6ne surmustar.
Seligman’in (2012) PERMA modeli bes temel unsur tzerinde durmaktadir. Bu
unsurlar; Pozitif duygular (Positive emotions), Baglanma (Engagement), iliskiler
(Relationships), Anlam (Meaning), Basari (Accomplishment) seklindedir. Bu
model bireyin, bes temel unsur araciligiyla kendi yasamini daha anlamh ve

tatmin edici bulacagini 6ne sirmektedir.
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Psikolojik iyi olus ile ilgili bir diger kuram, Mihaly Csikszentmihalyi'nin
(1990) Akis (Flow) teorisidir. Csikszentmihalyi (1990), bireyin yetenekleri ile
karsilastinldiginda meydan okuyucu bir gorevle Kkarsilastigi zaman
deneyimledigi durumu anlamaya ve yogun bir konsantrasyonuna odaklanir. Bu
durum, kisinin tamamen odaklandigi, keyif aldigi ve zamanin nasil gegctigini
unuttugu bir akis deneyimi olarak adlandiriir. Bu deneyimler, bireyin
mutluluguna ve yasam doyumuna katki saglamaktadir. Mutlulugun rastgele
veya bilingsizce bir haz arayigi olmadigini, kontrolli bir ¢aba gerektirdigini, bir
diger deyisle akis deneyiminin gerekliligini 6ne strmektedir (Csikszentmihalyi,
1990).

Psikanalitik kuramin 6ncullerinden Freud’a (1955) gore saglikl insanin iyi
olus gostergeleri sevmek ve galismaktir. Jung’a (1933) gore psikolojik olarak
saglikli bireyin gostergeleri bireysellesme surecinde bolinmez bir birlik ve
batlnlige ulasip yasam doénemi gorevlerini yerine getirebilmesidir. Adler'e
(1969) gore ise psikolojik olarak saglikl kigiler toplum, meslek ve evlilik gibi ¢
temel unsuru saglkli sekilde degerlendirebilenlerdir. Adler (1969), sosyal ilgi ve
toplumsal uyuma odaklanmaktadir. Horney (1950), bireyin yasama baslarken
saghkh gelisim kapasitesi ile basladigini belirtmektedir. Saglikli yasam
kosullarinin gelistirilerek korunmasinin, bireyin guvenlik ve doyum duygusu
yasamasini saglayacaktir. Sullivan (1953), kuramini kigiler arasi iligkilere
dayandirarak psikolojik saghgi, benlik saygisini korumayla ve kaygidan uzak
kalmayla iliskilendirmistir. Fromm’a (1941) goére psikolojik olarak saghkh kisiler
O0zgur olduklarinin farkinda olan, kendisini bilen ve varligindan yalnizca
kendisinin sorumlu oldugunu bilerek kendisi olan kisilerdir. Rogers’a (1961)
goére psikolojik olarak saglikli kisiler potansiyellerini gelistirmeyi hedefleyerek
surekli bir degisim iginde tam bir islevsellige sahip kisilerdir. Maslow (1968) ise
yaratici, kendini kabul eden, mizah yonu gelismis, doyum verici gevreye sahip,
merak eden, durust olan kigileri psikolojik olarak saglkli degerlendirmektedir.
Allport (1961), psikolojik olarak saglikh bireyi cevresine uyum saglama becerisi
yuksek, sevgi dolu iligkiler kurabilen, kendini oldugu gibi kabul eden, gercekgi
degerlendirmeleri olan ve i¢cgoru sahibi olarak tanimlamaktadir. Jahoda’ya
(1958) gore psikolojik olarak saglkl birey kendi gercekliginin farkinda olan,

gergeklik algisi ylksek, strese ve soruna kargi dayanikli, kendine yetebilen ve
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bagimsiz hareket etme becerisine sahip 6zerk bireylerdir (Ozen, 2010; Yazgan

inanc ve Yerlikaya, 2012).

Ryff (1989) modelini gelistirirken tim bu kuramlari inceleyerek hepsinde
eksik noktalarin oldugunu kabul etmigtir. Psikolojik iyi olus igin hangi kistaslarin
daha onemli ve belirleyici olduguna, literaturin deger yukli olmasindan oturu
farkh kalttrlere gore farkli kavramsallasmalarin olusabilecegini 6ne sturmustar.
Ayrica Ryff (1989) farkl kuramcilarin psikolojik iyi olusa yonelik goruslerinden
yalnizca birkaginin deneysel arastirmalar i¢in guvenilir 6lgme araglari oldugunu
bu sebeple kapsamli bir arastirmanin yapilamayacagini éne strmustur (Cooper,
Okamura ve McNeil, 1995; Akt., Ozen, 2010).

Ryan ve Deci (2000) psikolojik iyi olugla ilgili yaptiklari calismalarda
bireyin kendini gergeklestirmesinde igsel motivasyonunun ve i¢ dinamiklerinin
etkili oldugunu distunmektedir. Oz Belirleme Kuramrni gelistirirken Ustiinde
durduklari ve Ryffin (1989) Cok Boyutlu Psikolojik iyi Olus Modeli’nde de ele
aldigi alt boyutlar; 6zerk olma, yetkinlik (cevresel hakimiyet) ve iligkili olma
(olumlu kisiler arasi iligkiler). Ryan ve Deci (2000) tarafindan geligtirien Oz
Belirleme Kurami bireyin 6zerklik, yetkinlik ve iligkili olmasina yonelik hem igsel
motivasyonu ele almakta hem de bunlara engel teskil edecek cevresel etkileri

de incelemektedir.

Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan ¢alismalarda 6znel iyi olusun psikolojik
iyi olustan ayrilmasina katilmayan Diener ve digerleri (2009), Ryffin (1989)
psikolojik iyi olus modeline genel anlamda katilmakta fakat eksik yonlerinin
oldugunu da belirtmektedir. Diener ve digerlerine (2009) gére psikolojik iyi olus
en iyi duzeyde insan iglevidir. Bundan hareketle modele himanist
kuramcilardan Chikszentmihalyi’'nin (1990) psikolojik iyi olug i¢in kullandigi
‘katilim ve akisa girme” kavramlarini da eklemiglerdir. Yeni modelde yuksek
yasam Kkalitesi, farkl etkinliklere katilma istegi, yasam amaglarinin pesinden
gitme, bireyin yasama iliskin manevi (sprituel) algilamalari, maddi yeterlilik gibi

farkh boyutlar yer almaktadir (Diener ve Biswas-Diener, 2008).
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Cocuklarda Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Faktorler

lyi olus erken cocukluk déneminde yasamin ilk sekiz yilindaki bilissel, dil,
sosyal-duygusal, cinsel, zihinsel, fiziksel gelisim gibi tum gelisim alanlarini
etkileyerek gelisimin bir parcasi olmaktadir. lyi olug ile ilgili ¢esitli tanimlamalar,
kavramlar ve aciklamalar yapilsa da erken c¢ocukluk doneminde iyi olus
gostergeleri gézlemlenip kanitlanabilecek 6zelliklere sahip olmalidir. Cocuklarin
iyi olugunu olgmek igin 6z duzenleme, 6zguven, olumlu Kigiler arasi iligkiler ve
sosyal beceriler, dayaniklilik gibi farkli boyutlarin ele alinmasi gerekmektedir
(Eser, 2023). Yasamin ilk yillarinda ¢ocugun sahip oldugu guvenli baglanma,
sevgi temelli iligkiler, duygularini dizenleme becerisi, yakin iliskide oldugu
kisilerle saglam iligkiler kurmasi vyetigkinlik yasamina dek uzanacak olan

psikolojik iyi olusunu etkileyen faktorlerdendir (Eser, 2023).

Cocugun baglanma iliskisinin ilk olarak kuruldugu kisi anne veya bakim
veren kigidir. Dogumdan sonraki ilk andan itibaren anneyle kurmus oldugu iligki
¢ocugun baglanma bigimini belirlemektedir. Annenin dogumdan sonraki ruh
saghgr ve duygu durumu ilk bir yil boyunca baglanma sirecini ve durumunu
dogrudan etkilemektedir. Baglanma iligkileri Uzerine yapilan arastirmalarda
guvenli baglanmaya sahip olmanin bireyin psikolojik iyi olus halini yordadigi
gorulmustiar (Akpakir, 2020; Berber Celik, 2018; Nickerson ve Nagle, 2005).
Guvenli baglanmanin psikolojik iyi olus Uzerindeki etkisine bakildiginda yalnizca
cocugun degil ayni zamanda annenin de ruh saghgdinin belirleyici oldugu
gorilmektedir. Anneden sonra ¢ocugun en c¢cok duygusal ve fiziksel temasta
oldugu bir diger kisi ise babasidir (Soysal vd., 2005). Donley’e (1993) gore
babanin ¢ocuk ile kurdugu iligkiyi etkileyen en énemli faktdrlerden biri anne ve
baba arasindaki iligkinin bigimidir. Anne ve baba arasindaki iligkinin doyumu
yuksek ve evlilik algilart olumlu ise baba-gocuk arasindaki iliski de olumlu
etkilenmektedir. Aksi takdirde baba-gocuk arasindaki olumsuz duygulanim
yuksek ¢ikmaktadir. Bu durum ¢ocugun psikolojik iyi olusu Uzerinde anne-baba
arasindaki iligkinin dnemli bir rol oynadigini gostermektedir (Akt., Soysal vd.,
2005).

Cocugun sosyal gelisimi slrecinde c¢evresini tanimlama bigimi,

bagkalarinin duygularini veya dusutncelerini kendi biligssel stizgecinden gegirip
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anlamlandirmasi sosyal bilis ile ilgilidir. Sosyal bilisinden stzllen yasantilar,
anlamlandirmalar ve degerlendirmeler ¢ocugun davraniglari Uzerinde etkilidir
(Aydin, 2010). Cocuk ilk yillarda ebeveyni, bakim vereni ve diger aile bireyleri ile
yakin iligskiler kurmakta ve sosyal cevresinin giderek geniglemesiyle birlikte
akranlari ve 6gretmenleri de yakin cgevresine dahil olmaktadir. Okul dncesi
egitim kurumlarina giden c¢ocuklarin anne-babadan sonra en ¢ok etkilesimde
oldugu kisi o6gretmenleri ve akranlaridir. Sosyal biliginin gocugun yasantisi
Uzerindeki etkisi dusunuldigunde aile ortamindan sonra okul ortaminin da
¢ocugun davraniglari ve duygular Uzerinde dolayisiyla da psikolojik iyi olugu
Uzerinde dnemli bir etkisi vardir. Shonkoff ve Phillips’e (2000) gére ¢ocuk igin
birincil 6neme sahip yetiskinlerle kurdugu iliski ve sosyal 6grenme yoluyla
edindigi gozlemler cocugun duygu kontrolinu, sorun ¢dzme, 6zguven, dikkat ve

odaklanma becerilerini sekillendirmektedir.

Cocugun psikolojik iyi olusunu etkileyen bir diger faktor ise iyi olus
egilimlerini arttiran aktivitelere daha ¢ok katilim saglamalaridir. Erken gocukluk
déneminde noroplastisite en yuksek seviyededir. Bu yuzden psikolojik iyi olusu
gelistirecek aktiviteler sayesinde norolojik baglantilarinda gergeklesen pozitif
sinir akigl daha fazla olacagindan psikolojik iyi olusunu gelistirip guticlendirecek
otomatik olumlu disinme becerilerine egilimi artacaktir (Blakemore ve Frith,
2005; National Scientific Council on the Developing Child, 2007). Okul dncesi
dénemden baglayarak olumlu yasantilar saglama ve pozitif disinme becerisinin
desteklenmesi psikolojik iyi olusu olumlu ydnde etkilemektedir. Psikolojik iyi
olusu yuksek olan bir cocuk mutlu, anlamlh ve saglkh ikili iligkiler gelistirecektir.
Sorun ¢O0zme kapasitesi gelistikce kendi ruhsal dinyasinda karsilastigi
zorluklara kargi daha direngli ve ¢6zUm odakli olacaktir. Yasadigi eksiklikleri

kabul etme ve bunlar geligtirmeye karsi daha istekli ve inangli olacaktir.
Psikolojik lyi Olus Konusunda Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tarkiye’'de okul 6ncesi donemle iligkili psikolojik iyi olus Uzerine yapilan

arastirmalar incelenmis ve kronolojik olarak siralanmigtir.

Sénmez ve Ceylan (2016) tarafindan yapilan arastirmada okul éncesi

siniflarinda ¢ember zamani etkinliklerine katihm ve o6grencilerin iyi olus
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duzeyleri ile duguk iyi olus durumlarinda 6gretmenlerin algilarinin ve tepkilerinin
incelenmesi amaclanmigtir. Nitel arastirma yontemiyle yuaratulen galismada 5
farkli siniftan 76 ¢cocuk gozlemlenmis ve 7 6gretmen ile odak grup gorusmesi
yapiimistir. Arastirmanin sonucuna gore 6gretmenler beden dili, yuz ve so6zlu
ifadelerin iyi olus icin belirleyici kriterler oldugunu belirtmiglerdir. Gozlem
sonuglarina goére c¢ocuklarin iyi olug gostergelerinin “rahatlama ve i¢c huzur”

oldugu gorualmustar.

Bozgln ve Pekdogan (2017) tarafindan yapilan arastirmada ogretmen
adaylarinin gocukluk déneminde yasadiklari ihmal, istismar gibi gesitli zedeleyici
yasantilari ile iyi olma hali arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Bu
kapsamda arastirmada egitim fakuiltesinin okul oncesi ve sinif 6gretmenligi
bélimlerinde okuyan 2. ve 3. sinif dgrencileri ile calisiimistir. Arastirmanin
sonucuna gore ogretmen adaylarinin ¢ocukluk donemi zedeleyici yasam
deneyimleri orta dizeyde, psikolojik iyi olma duzeyleri ise yuksek dizeydedir.
Cocukluk donemi zedeleyici yasantilarindan fiziksel ve duygusal 6rselenme ile
psikolojik iyi olma dluzeyleri arasinda pozitif ve orta seviyede bir iliski oldugu
saptanmistir. Genel zedeleyici yasam deneyimleri ile psikolojik iyi olma

seviyeleri arasinda beklenenin tersine pozitif ydnde anlaml bir iligki vardir.

Aksel (2018) tarafindan yapilan calismada 0 ila 6 yas déneminde ¢cocugu
olan annelerin psikolojik iyi olma duzeyleri ile 6grenilmis guglulik, ¢evresel
destek algilari ve 06znel iyi olug duzeylerinin yordayiciiginin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin sonucuna gore bir ise sahip olan annelerin
calismayan annelere kiyasla psikolojik iyi oluslari Gzerinde 6znel iyi olus, yasam
doyumu ve sosyal destegin etkili oldugu gorulmustar. Ayrica arastirmada
psikolojik iyi olusun en belirgin yordayicisinin gevre destegi oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Kasapoglu ve Didin (2019) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci
Tarkiye’deki okul dncesi 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olma durumlarinin
bir yordayicisi olarak “yasam becerilerinin” ¢esitli dediskenlerle incelenmesidir.
Arastirmanin sonucuna gore okul oncesi ogretmen adaylarinin psikolojik iyi
olma duzeylerinin yiksek oldugu goértulmektedir. Yasam becerisi olarak en fazla

gelistirdikleri becerilerin ise kigiler arasi iligkiler ve iletisim oldugu belirlenmigtir.
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Psikolojik iyi olma duzeyleri ile yagam becerileri arasindaki iliski incelendiginde
orta seviyede bir iliskiye rastlanmistir. Ayrica yas ve cinsiyet ile empati, 6z-
farkindalik, karar verebilme, sorun ¢6zebilme, elestirel diusunebilme gibi yagsam
becerilerinin  psikolojik iyi olma duzeylerini anlamh sekilde yordadigi

gorulmektedir.

Kindiroglu ve Yasar Ekici (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci
okul oncesi egitime devam eden 3 ila 6 yas arahgindaki cocuklarin
ebeveynlerinin psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik seviyeleri ile gocuklarin
sosyal yetkinlik ve davraniglari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma
sonucuna gore ebeveynlerin psikolojik iyi oluslari ile psikolojik saglamliklari
arasinda pozitif ydonde anlaml bir iliski vardir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise
ebeveynlerin psikolojik iyi olma duzeyleri ve psikolojik dayaniklliga sahip olma
durumu arttikga ¢cocuklarda sosyal yetkinlik artmakta o6fke, kaygi, ¢cekilme gibi

olumsuz davraniglar azalmaktadir.

Akpakir (2020) tarafindan yapilan c¢alismada 5-6 yas grubundaki
cocuklarin benlik gorisu ve baglanma tipleri ile annelerinin psikolojik iyi olugu
ve benlik kurami arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya
okul ©Oncesi egitimi alan 5 ila 6 yas grubundaki cocuklar ile anneleri
olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore cocuklarin benlik kavrami ile
annelerin benlik kurami (gUvenli-guvensiz baglanma vs.) arasinda anlamli bir
iliski olmadigl, ¢ocuklardaki benlik goruslerinin  glvensiz baglanma
gerceklestirenlerde guvenli baglananlara kiyasla yuksek oldugu gorulmustar.
Dogumdan sonraki ilk 1 yilda sik sik aglayan, uyku ve yeme sorunu yasayan

cocuklarin annelerinin psikolojik iyi olug hali gérece daha dusuktur.

Atan (2020) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci 5 ila 6 yas gocuklarinin
psikolojik iyi olusunu dlgmek igin bir dlgek olusturmak ve 5 ila 6 yas ¢ocuklarinin
psikolojik iyi olma hali ile ebeveyn ve ogretmenlerinin ego durumlari, Kigilik
turleri ve psikolojik iyi olug duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Arastirma kapsaminda 2 ayr g¢alisma grubu olusturulmustur. 1. c¢alisma
grubunun amaci 5 ila 6 yas grubu c¢ocuklar i¢in psikolojik iyi olus modeli
gelistirmek ve bu model igin geligtirilen Olgcedin gegerlik ve guvenirlik

¢alismalarini yarutmektir. 2. ¢alisma grubunun amaci ise ebeveyn ve 6gretmen
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ego durumlari, kisilik tipleri ve psikolojik iyi olug duzeylerini saptamak amaciyla
veriler toplamaktir. Arastirmanin sonucuna gore ebeveyn ve ogretmen ego
durumlar ile kigilik tipleri, cocugun psikolojik iyi olusunu birgok boyutta
yordamaktadir. Ebeveyn ve oOgretmenin psikolojik iyi olus duzeyi ise tum

boyutlarda ¢cocugun psikolojik iyi olug duzeyini yordamaktadir.

Erata ve Ozbey (2020) tarafindan yapilan calismada okul 6ncesi egitimi
alan 36 ila 72 aylik ¢cocuklarin psikolojik dayaniklilik ve sosyal-duygusal iyi olug
duzeylerinin yas, cinsiyet, kardes sayisi, ebeveynin egitim seviyesi, ¢alisma
durumu, okul éncesi egitimi alma suresi, 6gretmenin kidemi seklinde cesitli
degiskenler baglaminda incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin sonucuna
gére bagimsiz anaokullarinda okuyan, 3 yil ve daha fazla sire okula devam
eden ve 60-72 aylik yas grubunda olan gocuklarin psikolojik dayanikhlik ve
sosyal duygusal iyi olus duzeylerinin yuksek oldugu goérulmustar. Ayrica
ebeveynin ogrenim seviyesinin yuksek olmasi, annenin bir iste calismasi,
babanin profesyonel bir mesleginin olmasi, 6gretmenin kidem yilinin 15 ve Gzeri
olmasi cocuklarin psikolojik dayanikhlik ve sosyal-duygusal iyi olug halini

arttirdigi sonucuna ulasiimigtir.

Acar ve digerleri (2021) tarafindan yapilan calismanin amaci erken
cocukluk doneminde cocugu olan annelerin, beslenme evresindeki yaklasimlari
ile psikolojik iyi olug duzeyleri arasindaki iliskinin bazi demografik degiskenlerle
incelenmesidir. Arastirmanin sonucuna gore annelerin beslenme surecindeki
tutumlari ile psikolojik iyi olus hali arasinda anlaml bir iliski oldugu goriimustur.
Sosyo-demografik degiskenler incelendiginde ise disuk egitim seviyesi olan
annelerin psikolojik iyi olus duzeylerinin de duslk oldugu gorulmustur. Sonug
olarak annelerin beslenme surecinde yasadigi sorunlar psikolojik iyi oluglarini

olumsuz etkilemektedir.

Celik (2021) tarafindan yapilan galismada 5 ila 6 yas grubundaki
cocuklarin okul ortamina uyumu ile 6grenme davraniglari ve psikolojik iyi olus
hali arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Bu baglamda arastirmanin
calisma grubunu okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore okula uyum sorunu yasayan

cocuklarin psikolojik iyi olug duzeylerinin diguk oldugu gorulmustur. Psikolojik
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iyi olusun alt boyutlarindan fiziksel saglik, 6z regilasyon, biligsel olgunluk ve
yasam doyumunun, okula uyumun alt boyutu olan “konsantrasyon sorununu”
anlamli duzeyde yordadigi belirlenmistir. Okula uyumun bir bagka alt boyutu
olan “istenmeyen davraniglar’ arttikca psikolojik iyi olug duzeylerinin azaldigi

saptanmisgtir.

Deles ve Sarp (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci 3 ila 6 yas
arasinda gocuklari olan annelerin 6zgecil sug korkusu, psikolojik iyi olug hali ve
cocukluk travmalari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma, okul oncesi
dénem cocuklarinin anneleri ile yapilmistir. Arastirmanin sonucuna goére
ailesinde psikolojik destek almayan ve evliliginden memnun olan annelerin

psikolojik iyi olus halinin yuksek oldugu gorulmustur.

Karas (2021) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi dénemindeki
cocuklarin duygu regulasyon becerileri Uzerinde c¢ocugun mizag¢ turleri,
ebeveynlerinin duygusal zekalari ve psikolojik iyi oluslarinin etkisi incelenmisgtir.
Bu kapsamda arastirmanin okul oncesi egitimi alan 3 ila 6 yas grubundaki
cocuklar ve anne/babalari olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore
ebeveynin psikolojik iyi olug duzeyi ve ¢gocugun mizag¢ Ozelliklerinden biri olan
tepkiselligin ¢gocuktaki duygu duzenleme becerisini anlamh gsekilde yordadigi

belirlenmistir.

Tastuner (2021) tarafindan yapilan c¢alismada 3 ila 6 yas arasindaki
cocuklarin Covid-19 surecinde sosyal-duygusal saglamlik ve psikolojik iyi olug
hali ile kaygi seviyeleri arasindaki iliskinin nasil oldugunu incelemek
amaclanmistir. Sosyal kaygi, belirgin korkular ve ayrilik kaygisi gibi kayginin
cesitli alt turleri ile ebeveynin egitim seviyesi arasinda anlamh bir iligki oldugu,
dusuk egitim seviyesi olan ebeveynin c¢ocuklarinda kayginin daha ylksek
oldugu goriulmustir. Sosyal-duygusal saglamlik ve psikolojik iyi oluslari ile kaygi

seviyeleri arasinda negatif ydnde anlamli bir iligki oldugu gorGimustur.

Calik (2022) tarafindan yapilan ¢alismada Covid-19 surecinde “metaforik
Oykllere dayali masal terapi” grup c¢alismalarinin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin sosyal-duygusal iyi oluglari ve psikolojik dayanikhliklari Gzerindeki
etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu baglamda yari deneysel kontrol gruplu

on test-son test modeli kullanilarak 8’i deney, 6’si kontrol grubu olan toplamda
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14 o6grenciyle 10 oturumluk bir caligma yapilmistir. Arastirmanin sonucuna gore
“metaforik bykiilere dayali masal terapi” grup ¢alismalarinin, ¢ocuklarin sosyal-

duygusal iyi oluslari ve psikolojik dayanikliligini arttirdigr goralmuagtar.

Kbdseoglu (2022) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi donemindeki
gocuklarin mizag Ozellikleri ile ebeveynlerinin psikolojik iyi olus ve psikolojik
saglamliklari arasindaki iligskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada okul
oncesi donem cocuklari ile anneleri ile ¢alisiimistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore egitim seviyesi Universite olan annelerin psikolojik iyi oluslarinin
daha yuksek oldugu, ¢ocuklarinin mizag alt boyutlari ile annelerin psikolojik iyi
oluslari arasinda anlamh bir iliski oldugu goérllmuastir. Cocuk mizag
Ozelliklerinden olan ritmiklik ve sebatkarlik ile annelerin psikolojik iyi olus ve

saglamliklari arasinda anlamh bir iliski oldugu gorulmastar.

Taren ve Kuru (2023) tarafindan yapilan arastirmanin amaci okul éncesi
ogretmenlerinin iyi olus kavramina yodnelik farkindaliklarini anlamaktir. Bu
kapsamda Turkiye'nin yedi ayri bolgesinden, daha once iyi olugs kavramini
anlamaya yonelik herhangi bir egitime katilmayan o6gretmenler ile ¢alisiimistir.
Yari yapilandirilmig goérisme formu aracihgiyla “iyi olusun tanimi”, “cocuk iyi
olugu” ve “0gretmen iyi olusu” diye Ug¢ ayri kategori altinda veri analizi yapiimig
ve ogretmenlerin iyi olugsun tanimina ve bu U¢ konuya iligkin bilgi sahibi
olduklari, iyi olug, gocuk ve ogretmen iyi olusu Uzerine yorum yapabildikleri
sonucuna ulagiimigtir.

Gungor (2023) tarafindan yapilan calismada 60 ila 72 ay arasindaki
cocuklarin duygusal zekasi ile psikolojik iyi olus duzeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amagclanmistir. Arastirma sonuglarina goére ¢ocugun duygusal
zekasi ile psikolojik iyi olusu arasinda anlamli bir iligki oldugu gorulmustar.
Ayrica ¢ocugun duygusal zekasi ve psikolojik iyi olusu ile annenin ve babanin
egitim duzeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Ucar Cabuk (2023) tarafindan yapilan galismanin amaci Turkiye’de 6
Subat 2023’te gerceklesen depremin ardindan erken gocukluk ddneminde
gocugu olan annelerin deprem anksiyetesi (kaygisi) ile iyi oluslari arasindaki
iligkinin  incelenmesidir. Okul ©6ncesi ¢ocudu olan annelerin psikolojik

durumlarinin ¢gocuklarininkini de etkiledigini belirten Ucar Cabuk arastirmasinda
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deprem yasayan illerden herhangi birinde olan erken c¢ocukluk ddéneminde
gocugu olan 197 anneden veri toplamistir. Aragtirmanin sonucunda annelerden
enkaz altinda kalan veya birinci derece yakinini kaybedenlerin deprem
anksiyetelerinin yuksek oldugu, iyi oluglarinin depremde enkaz altinda
kalmayan veya birinci derecede yakinini kaybetmeyenlere gore daha dusuk
oldugu gorulmuastar. Annelerin deprem anksiyetesi ile iyi oluglar arasindaki
iliskiye bakildiginda ise deprem anksiyetesi dusuk olanlarin iyi oluglarinin

yuksek oldugu sonucuna ulagiimigtir.
Psikolojik lyi Olus Konusunda Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda okul dncesi donemle iligkili psikolojik iyi olus Uzerine yapilan

arastirmalar incelenmis ve kronolojik olarak siralanmistir.

Ebrahimi ve digerleri (2016) tarafindan yapilan calismanin amaci
Queen’in etkili ebeveynlik programinin ndropsikolojik/gelisimsel 63renme
gucligu yasayan okul oncesi c¢ocuklarinin psikolojik iyi olusuna etkisinin
incelenmesidir. Calisma grubunu okul 6ncesi egitime devam eden, 20 kisilik
deney grubu ve 20 Kkisilik kontrol grubu olmak Uzere toplam 40 g¢ocuk
olusturmaktadir. Queen’in programi okul o6ncesi dénem g¢ocuklarinin okul
basarilarini arttirmayi, biligssel yeterliliklerini gelistirmeyi ve anne-gocuk
arasindaki psikolojik iyiligi arttirmayi hedefleyen bir programdir. Programda
matematik, bilissel beceriler, duyu-motor, bilgi alma becerisi, gorsel-uzaysal akil
yuratme, hafiza ve kavramsal-alma dil becerisi gibi 7 becerinin desteklenmesi
amacglanmistir.  Arastirmanin  sonucuna  goére; Queen’in  programi
noropsikolojik/gelisimsel 6grenme gucligu yasayan okul 6ncesi dénem

cocuklarinin psikolojik iyi olma hali Gzerinde etkili oldugu goérulmastur.

Royer ve Moreau (2016) tarafindan yapilan arastirmanin amaci erken
cocukluk egitimcilerinin is yerindeki 6zerklik ve psikolojik iyi oluslarinin, Kigiler
arasi uyum, katihm istegi, yeterlilik hissi gibi mesleki degiskenlerle iligkisinin
incelenmesidir. Arastirmanin g¢alisma grubunu Kanada’da egditim veren 1535
egitimci olusturmaktadir. Arastirmada ev temelli ve merkez/okul temelli ¢calisan
ogretmenler gibi farkh ¢calisma ortamlarina sahip olan 6gretmenlere ulagiimigtir.
Arastirmanin sonucuna gore ev temelli galisan egitimcilerin psikolojik iyi olus
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duzeyleri, merkezde galisan erken c¢ocukluk egitimcilerininkinden daha yuksek
olsa da genel anlamda her iki grubun da psikolojik iyi olug dlzeylerinin birbirine
yakin degerde ylUksek oldugu gorulmustur. Erken cocukluk egitimcilerinin
meslekteki ilk 5 yilindan sonra iyi olus duzeyleri duserken, 20 yil ve sonrasinda
yukseldigi belirlenmigtir. Ayrica egitimcilerin is yerindeki ozerkliklerinin psikolojik

iyi olug Uzerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir.

Jeon ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmanin amaci okul
oncesi ogretmenlerinin, psikolojik iyi olugun potansiyel yordayicilari olan
mesleki arka plan, 6gretim etkinlikleri ve ¢alisma ortami ile duygusal tukenme,
depresyon ve stres algilari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu kapsamda
Amerika Birlesik Devletlerinde 3 ve 4 yas grubundaki ¢ocuklara egitim veren
1129 okul oncesi ogretmeni ile c¢alsilmistir. Arastirmanin sonucuna gore
ogretmenlerin 6z-yeterlik seviyeleri ve is ortamlari onlarin kisisel ve mesleki
arka planlarinin Ustinde ve ilerisinde, psikolojik iyi oluslariyla iligkili oldugu
gorulmustir. Calisma kosullari olumlu olan 6gretmenlerin psikolojik iyi olusu

daha yuksektir.

Grant ve digerleri (2019) tarafindan yapilan g¢alismada erken gocukluk
ogretmenlerinin ¢alisma sartlarinin, iyi oluslari ve motivasyonlarinin mesleki
bagllik ve isten ayrilma veya ise devam etme niyetleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amacglanmistir. Bu kapsamda Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
1129 erken c¢ocukluk 6gretmeninden ulasilan sonuglara goére duygusal
tukenmiglik yasayan ogretmenlerin isten ayrilma niyetlerinin yuksek oldugu,
olumsuz ¢alisma sartlarinin ayrilma niyetlerini dngoérdugu sonucuna ulasiimigtir.
Ogretmenlerin iyi olus ve algilanan calisma sartlari ile iste kalma niyetleri ve

meslege bagliliklariyla iligkilidir.

Fane ve digerleri (2020) tarafindan yapilan galismada okul éncesi dénem
cocuklarinin kendi iyi oluglarina yonelik anlatimlarini derleyerek iyi olusa yonelik
yapilan arastirmalara c¢ocuklarin kendi perspektifleriyle dahil olmalarini
saglamayr amaclamistir. Cocuklarin  kendi iyi olma haline yonelik
degerlendirmeleri arastirmalarda cok fazla yer almamaktadir. Okul d6ncesi
doneme gegis itibariyle cocuklarin iyi olug gostergeleri arastirilirken onlarin

kendi bakis agilari g6z ardi edilmektedir. Bu arastirmada ¢ocuklari kendi iyi olug
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degerlendirmeleri ve anlatimlar ile ele almak amaciyla Avustralya’dan sekiz
ayri erken gocukluk egitimi ve bakimi veren kurumdan 3-5 yas arasi gocuklar ile
cahisiimigtir. Cocuklarin iyi olug anlatimlari yetiskinlerin gocuk iyi olusuna
yonelik gostergeleriyle ortigsmektedir. Arastirmada c¢ocuklarin iyi olusa yonelik
“oyun firsatlar’” ve “cocuklarin eylemligi” gostergeleri seklinde iki yeni boyut
bulunmustur. Cocuklarin kendi iyi olus bakis acilarini kavramsallastirilirken
oyun ve eylemliligi kullanmalari dikkat cekmekte ve daha sonra yapilacak olan

iyi olugu geligtirme alanindaki calismalara katki saglayacagi dusunulmektedir.

McMullen ve digerleri (2020) tarafindan yapilan calismada erken
cocukluk egitimcilerinin isten ayrilmalari Uzerinde mesleki iyi oluglarinin etkisinin
incelenmesi amaclanmigtir. Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan ¢alismada
281 ogretmen ve gocuk bakim programi yoneticisinden veriler toplanmis ve
erken cocukluk donemi mesleki iyi olus duzeyinin ortalama seviyede olmasinin
isten ayrilma riskini yordadigi sonucuna ulasiimigtir.

Street (2020) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci 2 ila 4 yas arasindaki
cocuklarin iyi oluslarina yonelik kendi degerlendirmelerini tespit etmektir.
Cocuklardan kendi iyi oluglarina yonelik alinan donutler dil ve biligssel gelisim
duzeylerinden dolay! yetersiz olacagi dusunulerek cocugun degerlendirmelerine
iligkin calismalar az sayida kalmistir. Ayni zamanda sosyo-ekonomik duzeyi
dusuk bolgede yasayan ¢ocuklarin iyi olus gostergelerini arastiran ¢alismalar da
yetersiz gorllmektedir. Bu calisma ile Ingiltere’deki sosyo-ekonomik dizeyi
dusuk olan bir bolgede yasayan 18 cocugun iyi olug hallerine yonelik kendi
gorus ve degerlendirmeleri alinmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgularda 2 ila 4 yas arasindaki ¢ocuklarin iyi olma halini “simdi ve burada
seklinde algiladiklari goérulmastir. Cocuklarin  sosyallesmekten ve onlari
ilgilendiren aktivitelere katilmaktan memnuniyet duymalari, iyi oluglar igin
dusuncelerine saygili olunmasi ve varliklarini kabul etmenin onlar i¢cin olumlu
anlamda etkisi oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Belete (2021) tarafindan yapilan c¢alismada Etiyopya sosyal koruma
programlarinin gocuklara sunulan kaynak paylarina ve iyi oluglarina etkisinin
incelenmesi  amacglanmistir.  Etiyopya’da  kullanilan  sosyal  koruma
programlarindan Productive Safety Net Programme (PSNP: Uretken Giivenlik

A1 Programi) kamu calismalari ve dogrudan destek unsurlari ile 6nemli

32



hizmetler sunmaktadir. Arastirmada c¢ocugun iyi olug hali maddi durum,
beslenme ve yoksunluk boyutlarinda incelenmistir. PSNP transferi alan ailelerin
daha yoksul oldugu, c¢ocuk kaynak oranlarinin da daha dusik oldugu
gorulmustir. Kamu c¢alismalari aktarimi alan ailelerdeki gocuklarin almayan
ailelerdeki cocuklara gore fiziksel olarak daha kiguk oldugu gorUimustar.
Kadinlara yonelik yapilan kaynak aktarimlarinin sonucunda g¢ocuklara iligkin

durumlarinin olumluya donustigu gorulmektedir.

Fernandez Ruiz (2021) tarafindan yapilan galismada Covid-19 salgini
surecindeki kisitlamalarin, okul oncesi donemindeki c¢ocuklarin iyi olug hali
Uzerindeki etkileri incelenmistir. Cocuklarin uzaktan egitim sUreclerindeki
tutumlari, uyku ve beslenme durumlari gibi faktorlere dair ebeveyn gorusleri
alinmigtir. Ayrica ebeveynin ¢alisma durumu ile gocuklardaki davranissal etkiler
arasindaki iliski de incelenmistir. Arastirmanin érneklemini ispanya’nin Malaga
sehrinde okul ©Oncesi egitimi alan 3 ila 5 yas grubundaki 207 c¢ocuk
olusturmustur. Arastirma sonucunda her iki ebeveynin de galismadig ailelerde,
aile igi gerilimin uzaktan egitime engel oldugu goérulmastir. 5 yas grubundaki
cocuklarin Covid-19'dan en ¢ok korkan ve korkularinin uzaktan egitimden keyif
almalarina engel teskil ettigi sonucuna ulagiimistir. Her iki ebeveynin calistigi
ailelerde ise ayrilan zamanin c¢ocuklarin uzaktan egitimden keyif almasi
uzerinde 6nemli oldugu goérUimustir. 4 yas grubundaki ¢ocuklarda davranis
degisikliginin daha ¢ok oldugu, bunun yaninda her iki ebeveynin c¢alismadigi

ailelerde ¢ocuklarin davraniglarinin daha olumsuz oldugu belirlenmistir.

Kiyayi ve digerleri (2021) tarafindan yapilan g¢alismanin amaci okul
ortamindaki disiplin uygulamalarinin ve yaklagimlarinin, okul oncesi donem
cocuklarinin psikolojik iyi olma hali Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.
Arastirma kapsaminda iran’da okul éncesi egitim kurumlarinda calisan 16
ogretmen ile yari yapilandiriimig gorusmeler yapilmigtir. Arastirma sonucuna
gore disiplin kurallan ve yaklasimlarindan bazilarinin olumlu etkisi oldugunun
ancak bagimsizligi tehdit eden ve olumlu benlik algisina zarar veren disiplin
yaklasimlarinin gocuklarin psikolojik iyi olusunu yuksek duzeyde olumsuz
etkiledigi gorulmusgtur. Psikolojik iyi olusu desteklemek icin bagimsizhgl tehdit
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etmeyen, Kkisiler arasi iligkileri destekleyen ve pozitif etkisi olan disiplin

yaklagimlarinin oldugu bir okul ortaminin énemli oldugu gorulmustar.

Loudghiri ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada 5 yas alti
cocuklarinin iyi olma halini engelleyen durumlarin neler oldugunun incelemesi
amaclamistir. Arastirmada Fas’ta bulunan 5 yas alti c¢ocuklarin iyi olus
duzeylerini buyuk oranda etkileyen degiskenler saptanmigtir. Bu degiskenler;
annenin egitimi, medeni hali, yasi, evlilik yasi, bir iste ¢alisip ¢calismadigi, esiyle
iliskisi, son 5 sene igindeki saglikli dogum sayisi, ailenin yasadigi g¢evre,
yasanilan evin 6zellikleri (oda sayisi vs.), yasanilan muhitteki igsizlik ve okuma-
yazma bilme dlzeyi, anne-baba arasindaki yas, 45-50 yas araligindaki

kadinlarin partner durumu seklindedir.

Mondi ve Reynolds (2021) tarafindan yapilan g¢alismanin amaci erken
cocukluk muidahale programina (gocuk-ebeveyn merkezi) katilan bireylerin
psikolojik iyi olma durumlarinin incelenmesidir. Calisma kirk yildan fazla kentsel
yoksulluk igcinde yasayan, 1539 kisiden olusan, bir kohort dahilinde Chicago
Boylamsal Calismasi’'ndan alinan veriler dogrultusunda yuratalmagtar.
Katilimcilarin Ggte ikisi erken c¢ocukluk doneminde Cocuk-Ebeveyn Merkezi
programina katilmis, geri kalan katihmcilar ise demografik 0&zelliklerle
eslestirilen bir karsilastirma grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna
gore Cocuk-Ebeveyn Merkezi programina okul 6ncesi ddonemde katilim ile uzun
donemde psikolojik iyi olus arasinda olumlu duzeyde anlamh bir iliski oldugu
gorilmustir. Okul 6ncesi donemde muldahale programinin, uzun vadede

psikolojik iyi olma hali Gzerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasiimistir.

Narea ve digerleri (2021) tarafindan yapilan c¢alismada okul oncesi
ogretmenlerinin iyi olusu, etkilesim kalitesi ve dgrencilerin iyi olusu arasindaki
iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Bu kapsamda S$ili’deki 28 okul o6ncesi
ogretmeninin duygusal denge ve tukenmisligi ile 3-4 yasindaki 593 ¢ocugun
yasadigl duygusal ve davranigsal problemler arasindaki iligki incelenmistir.
Ogretmenin duygusal dengesinin olmasi ¢ocuklarda daha az duygusal ve
davranigsal problemleri gésterdigi sonucuna ulasiimigtir. Ogretmen ve 6grenci

arasindaki etkilesimin kalitesi c¢ocuklarin iyi oluglari Uzerinde degisiklik

34



goOstermigtir. Arastirmada ogretmenin psikolojik sagligini ve ¢ocugun iyi olusunu
gelistirmesine katki saglayacak egitimlere tabi tutulmasi 6nerilmektedir.

Randall ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk
egitimcilerinin - COVID-19 esnasinda yasam memnuniyeti ile fiziksel
aktivitelerinin, fiziksel ve psikolojik iyi oluglarinin iligkisinin incelenmesi
amacglanmistir. Bu kapsamda Amerika Birlesik Devletlerindeki 1434 erken
cocukluk o6gretmenine fiziksel, psikolojik, mesleki sagdlik, is istekleri ve yasam
memnuniyetlerini 6lgmeye yonelik ¢evrimigi olgek uygulanmigtir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin %77’sinin obeziteye sahip oldugu, sadece %39’unun
haftalik 150 dakikalik fiziksel aktiviteyi gerceklestirdigi goértlmuastir. Yasam
memnuniyetleri ve stres duzeyleri orta seviyede iken genel olarak depresyon
esigine yakin olduklari saptanmistir. ise baghlik diizeyleri ise orta ila yliksek
diizeyde cikmistir. lyi olus diizeylerinin fiziksel aktivite, hareketsiz yasam ve
yasam memnuniyetleri arasindaki iligkiye araci oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Sando ve digerleri (2021) tarafindan yapilan calismada riskli oyun
aktivitelerinin cocuklarin iyi oluglari, oyuna katilimi ve fiziksel aktiviteleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda Norveg’te bulunan
sekiz Erken Cocukluk Egitimi ve Bakimi kurumundaki ¢cocuklarin serbest oyun
saatlerinde vyapilandiriimis video kayitlart araciigiyla gozlem yapilmistir.
Gozlemler neticesinde riskli oyun oynama ile gocugun iyi olusu, katilimi ve
fiziksel aktiviteleri arasinda olumlu yénde bir iliski oldugu gortlmuastar. Arastirma
sonucunda ¢ocuklara riskli oyun ortami olusturmanin onlarin olumlu deneyimler

yasamasina katki saglamaktadir.

Berger ve digerleri (2022) tarafindan yapilan calismada okul oncesi
ogretmenlerinin Covid-19 salgini surecindeki psikolojik sikinti ve iyi oluslarinin
incelenmesi amaclanmigtir. Bu kapsamda Avusturya’da gorev yapan 205
egitimciden post-travmatik sikinti diizeyini 6lgmek igin Olayin Etkisi Olgegi ile iyi
olugsa iligkin agik uclu sorular araciligiyla veriler toplanmigtir. Arastirma
sonucuna goére daha az deneyimli 6gretmenler, kidemli olan égretmenlere gore
Covid-19 surecinden daha ¢ok olumsuz etkilenmistir. Covid-19 salgin sirecinin
erken cocukluk egitimcilerinin iyi olug duzeyini olumsuz etkiledigi, egitimcilerin

neredeyse Ugte ikisinin bu suregte orta ile yuksek travma sonrasi sikinti ve
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travma sonrasi stres bozuklugu yasadigi ve egitimcilerin yani sira kurum

yoneticilerinin de benzer psikolojik sorunlar yasadigi sonucuna ulagiimistir.

Byun ve digerleri (2022) tarafindan yapilan g¢alismada erken c¢ocukluk
ogretmenlerinin psikolojik iyi olusu ile ¢gocuklara kargi sorumluluklari arasindaki
iligkinin Ulkeler arasindaki farklihginin incelenmesi amaclanmistir. Ulkeler arasi
farkhligin arastiriilmasi icin Amerika Birlesik Devletleri ile Gliney Kore’deki erken
cocukluk dgretmenleri arastirmanin galisma grubunu olusturmustur. ki Glke
arasinda psikolojik iyi olug duzeyinin, tepki verme becerilerinin ve iyi olus ile
duyarhlik arasinda farklihk oldugu gorilmustar. Psikolojik iyi olma yasantilari

benzerlik gosterse de iyi olma kaynaklarinin farkli oldugu sonucuna ulasiimistir.

Liu ve digerleri (2022) tarafindan yapilan calismada okul oncesi
ogretmenlerinin psikolojik guglenmesi ile mesleki iyi oluglari arasindaki iliskinin
ve mesleki baskinin bu iligkideki araciliginin incelenmesi amaclanmistir. Bu
kapsamda Cin’deki 225 kadin okul o6ncesi o6gdretmeni ile calisiimistir.
Aragtirmanin sonucunda psikolojik gug¢lendirmenin mesleki iyi olugu yordadigi
ve Ogretmenlerin mesleki baski yasama durumunun psikolojik glglenme ile
mesleki iyi olus arasindaki iligkiyi etkiledigi gorulmustur. Psikolojik glu¢lenmeleri
yuksek olan 6gretmenlerin mesleki iyi oluslarinin yuksek, mesleki baskilarinin

ise dusuk oldugu sonucuna ulagiimistir.

Nankinga ve digerleri (2022) tarafindan yapilan c¢alismada calisan
kadinlarin ¢ocuklarinin iyi olug ve bakim dizenlemeleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaclanmigtir. Arastirma Orta Uganda’dan 804 hanede anneleri
disarda calisan 5-6 yas arasi ¢ocuklarin iyi olus hali ile bakim duzenlemelerini
olcmeye yonelik gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin yarisindan
biraz fazlasina (%52) bir akrabasi tarafindan bakim verildigi, %17'sinin ise
birden fazla bakim dizenlemesi oldugu goérilmektedir. Ev disinda calisan
annelerin c¢ocuklarindan %17’si bodur, %3G zayif ve %7’si dusuk kilodadir.
Cocuklarin iyi olus dizeyi ile bakim verenin cinsiyeti, annenin dini inanci ve
ailenin sosyo-ekonomik dizeyine go6re anlamli dizeyde farkhlik oldugu
belirlenmistir. Sosyo-ekonomik dizeyi orta ve Ustlu olan, bir kadin tarafindan
bakilan ¢ocuklarin saglik durumlarinin digerlerine oranla daha yuksek oldugu

gordimustar.
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Nyyssbnen (2022) tarafindan yapilan c¢alismanin amaglari Cocuk
Merkezli Pedagojik Planlamayi (CMPP) élgcmek igin bir élgme araci gelistirmek
ve ¢ocuk merkezli pedagojik planlama seviyeleri ile ¢ocuklarin psikososyal iyi
olusu ve okul oncesi 6gretmenlerinin 6znel iyi olus hali arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Aragtirmanin sonucuna gore erken g¢ocukluk egitimcilerinin
CMPP kullanmasi ile 6znel iyi olus hali arasinda olumlu ydnde bir iligki vardir.
Aragtirmaci  tarafindan iki farkli  degerlendirme  yapilmigtir.  Birinci
degerlendirmeye gore egditimcilerin 6znel iyi oluglarinin ytuksek oldugundan
dolayl cocuklarin pedagojik planlamaya katilmalari igin daha tesvik edici
secenekler sundugudur. ikinci degerlendirmeye gére ise CMPP uygulamalari
sayesinde egitimcilerin kendilerini daha iyi hissetmeleri ve dolayisiyla 6znel iyi
oluglarinin yiksek oldugu dusunulmektedir. Cocuklarin iyi olusu ile CMPP
uygulamalari arasinda anlamli bir iligki olmadigi fakat olumlu bir egilim oldugu

gorulmustar.

Ryberg ve digerleri (2022) tarafindan yapilan ¢alismada Amerika Birlesik
Devletlerindeki bebek ve kuglik ¢ocuklarin iyi oluglarinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu kapsamda dogum oncesi donemden baslayarak 3 yasa
kadar belirli 6n kriterlere sahip iyi olus gostergeleri incelenmistir. Gelisim
gostergeleri incelendiginde daha ¢ok fiziksel saglik alaninda gostergelerin daha
fazla oldugu, biligsel, dil, sosyal duygusal gelisim alanlarinda gorece daha az
gOstergenin  oldugu  gorulmastir.  Amerika’daki  eyaletlerden  bazilari
bebek/klclk ¢ocuk iyi olusa yonelik gelisim gdstergeleri veri sistemlerini daha
iyi hale getirmis olmasina kargin daha saglikli ve guglu veriler elde etmek igin
daha ¢ok gelistirmeleri 6nerilmektedir.

Yan ve digerleri (2022) tarafindan yapilan galismada kirsal kesimdeki
anaokullari mudurlerinin liderligi, erken ¢ocukluk 6gretmenlerinin iyi olugu ve
orgutsel yapi arasindaki iligkinin surduralebilir kalkinma mekanizmasindaki
gucundn belirlenmesi amaclanmigtir. Bu kapsamda Cin'deki 1958 erken
cocukluk 6gretmenine ¢evrimici bir anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda
kirsal kesimdeki anaokullarinda ¢alisan o6gretmenlerin iyi olug duzeyinin,
yoneticilerin liderlik dizeyinin ve oOrgutsel yapinin orta ila yuksek duzeyde
oldugu saptanmigtir. Okul mudurlerinin liderlik seviyesinin 6gretmenlerin iyi olus

halini olumlu yonde yordadigi gorulmustur. Yordama etkisini temel olarak
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kolaylastiran ise oOrgutsel yapidaki kolaylastirici organizasyon boyutu oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Kheraa ve digerleri (2023) tarafindan yapilan ¢alismada 2-5 yas arasi
okul éncesi donem gocuklarinin iyi oluslar lizerinde COVID-19 salgininin
etkilerini ¢esitli boyutlarda ele alan makaleleri inceleyerek ebeveynlere rehber
niteliginde bir igerik olusturulmasi amacglanmistir. Arastirma kapsaminda
incelenen 156 makale sonucunda COVID-19 siirecinde cocuklarin
yasayacaklari zorluklar kargisinda telesaglik gibi ¢evrimigi hizmetlerin anne-
babalar icin kolaylastirici bir yol olacagi ve medyayl daha az kullanmalari
gerektigi onerilmektedir. Ayrica anne babalar bu surecgte surekli evde zaman
gecgirmek durumunda kalan c¢ocuklarinin gelisimin daha saglikli olmasi igin
mugavirlik destedi alabilmelidir. Bu sebeple anne-babalarin her yil duzenli
olarak belli temel kontrollerden gegmesinin ¢ocuk yetistirme suUrecinde daha
dogru bir yol izleyebilmeleri agisindan dnerilmektedir.

Sak ve digerleri (2023) tarafindan yapilan galismada Cek ve Turk okul
oncesi 6gretmenlerinin merhamet duzeyleri ile psikolojik iyi olus halinin farkl
degiskenler baglaminda incelenmesi amaclanmistir. Aragtirma sonucunda Turk
okul 6ncesi 6gretmenlerinin merhamet duzeyleri daha yuksek iken psikolojik iyi
olus dizeyleri Cek okul 6ncesi 6gretmenlerine goére daha dusik cikmistir.
Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus duzeyleri ile
kidem, egitim duzeyi, okutulan yas grubu, 6zel gereksinimli 6grencinin olup
olmamasi veya dini inan¢ degiskenleri bakimindan anlamli bir farkhlik yoktur.
Cinsiyet, yas, medeni durum, anne-baba olma ve sinifinda bulunan égrenci
sayisi degiskenleri ile okul oncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus hali
arasinda anlamh bir iligki vardir. Bunun diginda okul dncesi 6gretmenlerinin
psikolojik iyi olug duzeyleri ile merhamet duygulari arasinda olumlu ve orta
duzeyde bir iligki oldugu sonucuna da ulasiimigtir

Silva ve digerleri (2023) tarafindan yapilan calismada psikometrik
Ozellikleri degerlendirilen Autoquestionnaire Qualité de Vie Enfant Imagé
(AUQEI) adli 6lgedin incelenmesi ve demografik ozellikler ile 6znel iyi olug
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmigtir. Brezilya'daki 443 okul Oncesi
¢ocugunun katildigi arastirmada 6lgedin dis degiskenler bakimindan gegerli

oldugu, faktorler arasinda dogrusallik oldugu ve iki madde arasindaki
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korelasyonun vyuksek oldugu sonucuna ulagilimistir. Arastirmaya katilan
cocuklardan 4’te 3’nun 6znel iyi olusunun olumlu yénde oldugu belirlenmistir.
Cocugun veya annesinin demografik degiskenleri ile 6znel iyi oluslari arasinda
anlamli bir iliski olmadigi gorulmustar. Cocuklarin 6znel iyi olusunun eglence
veya kutlama gibi iyi hissettiren anlarda yuksek iken aileden uzak oldugu,
hastanede kalma, ilagl tedavi sureci gibi anlarda dusuk puan oldugu sonucuna
ulasiimistir. Arastirma sonucuna goére AUQEI d6l¢edi ¢ocuklarin 6znel iyi olusunu

olgmek icin gecerli ve guvenilir bir aragtir.

Ulusal ve uluslararasi literatur incelendiginde pozitif psikoloji yaklasiminin
etkisiyle 2000’li yillarda psikolojik iyi olus konusunda yapilmaya baslanan
arastirmalarda son vyillarda ciddi bir artis gosterdigi anlasiimaktadir.
Arastirmacilar tarafindan gesitli degiskenlerle okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin,
ebeveynlerinin ve ogretmenlerinin psikolojik iyi olus duzeyleri belilenmeye
calisiimakta ve psikolojik iyi olusun farkh degiskenlerle iliskisi incelenmektedir.
Covid-19 salgini déneminde okul o6ncesi donem cocuklari, ebeveynleri ve
ogretmenlerinin psikolojik iyi olus duzeylerinin incelendigi arastirmalarda da
goruldugu gibi salgin gibi kriz durumlarinda dahi yalnizca beden saghg: degil
ayni zamanda ruh saghgi da hayati onem tasimaktadir. Ruh saghgini ve
psikolojik saglamhdr korumak giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Psikolojik iyi olma hali bireyin yasaminin ilk yillarina tekabul eden okul oncesi
doneminde daha fazla Ustunde durulmasi gereken bir konudur. Ruh saghgi icin
onemli bir olgu olan psikolojik iyi olusa iligkin yapilan ¢alisma sayilarinin alan
icin yeterli duUzeyde olmadigi dusunulmektedir. Yapilan aragtirmalar
incelendiginde okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin, ebeveynlerinin  ve
ogretmenlerinin psikolojik iyi olug duzeylerinin sosyo-demografik degiskenlere
gore incelendigi bir galismanin olmadigi gorulmektedir. Yapilan bu arastirma ile
alan yazina dnemli bir katki saglanacagi dusunulmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Bu boélimde arastirmanin deseni, ¢alismanin evren ve orneklemi, veri
toplama araglari, arastirmanin gecerligi, veri toplama sureci ve verilerin

analizine yer verilmigtir.
Arastirmanin Deseni

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli
kullaniimigtir. Arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluslari
ile ebeveynlerinin ve ogretmenlerinin psikolojik iyi oluglari incelenmigtir. Tarama
arastirmalarinda bir konuya iligkin érneklem grubunun algi veya goruglerine dair
veriler toplanmakta, bu surecte degiskenleri etkileyecek herhangi bir mudahale
olmadan kendi dogal surecindeki mevcut durum betimlenmeye g¢alisiimaktadir.
Tarama arastirmalarinda degiskenler “hangi siklikta, ne zaman, nasil, ne
duzeyde” gibi cesitli boyutlariyla ele alinabilmektedir (Blyukoéztirk vd., 2020;
Tuncer, 2020). Tarama arastirmasi yaparken dikkat edilmesi gereken birkag
husus vardir. Ilk olarak arastirmanin amacinin net ve belirgin olmasi tarama
arastirmasi igin birinci kosuldur. Arastirmanin genel amaci belirlendikten sonra
alt amaclarin da belirlenerek bu amagclarin hepsinin asamali sekilde ele
alinmasi onemlidir. Bu sekilde arastirmanin sinirlari belirlenmis olacaktir.
Tarama arastirmalarinda bir diger onemli husus ise arastirmanin evrenin
belirlenmesidir. Arastirmada evren araciligiyla veriye erisebilirlik imkanlari
deg@erlendirilerek 6rneklemin olup olmayacagina bakilmaktadir. Dikkat edilmesi
gereken uguncu kriter ise maliyet planlamasinin yapilmasidir. Arastirma igin
gereken finansal butgenin ve kaynaklarin ne olmasi gerektigi d6nceden planlanir
ise arastirma basarili ve kolay bir sekilde uygulanabilmektedir (Sezgin Selguk,
2019).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Van ili merkez ilgelerinde, Milli Egitim Bakanligina
bagli okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas araligindaki ¢ocuklar,

ebeveynleri ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama sureci
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baslamadan 6nce Van Yiiziinct Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yayin
Etik Kurulu ve Van il Milli Egitim Midarliginden gerekli izinler alinmistir.
Ardindan, il Milli Egitim MUGdarlaga araciligiyla Van’da bulunan okul éncesi
egitim kurumlarinin listesine ulasiimigtir. Van ili merkez ilgelerinde bulunan
resmi ve 0zel okul oncesi egitim kurumlarindan basit seckisiz 6rneklem yontemi
ile arastirmada yer alacak okullar belirlenmis; ardindan yine basit secgkisiz
ornekleme yontemi ile ¢ocuklar ve bu cocuklarin ebeveyn ve ogretmenleri
belirlenerek o6rneklem olusturulmustur. Basit seckisiz orneklem yodnteminde,
evreni temsil eden her birey 6rnekleme dahil olma surecinde ayni duzeyde
secilme sansina sahiptir. Bu sayede érneklemin evreni temsil etme potansiyeli
yuksek olmaktadir (Buyukoztirk vd., 2020). Sonug¢ olarak arastirmanin
orneklemini, Van ili merkez ilgelerindeki okul oncesi egitim kurumlarina devam
eden 5-6 yas araligindaki 400 cocuk, 400 ebeveyn ve 400 &gretmen

olusturmustur.

Tablo 1

Calismanin Katilimcilarina Ait Demografik Bilgiler

Okul Oncesi Donem Cocuklarina iliskin Bilgiler n %
y 5 yas 103 25,8
Cocugun Yasi 6 yas 597 74.3
Cocugun Cinsiyeti Kiz 199 49.8
Erkek 201 50,3
Okul Oncesi Egitim Alma 1 yil 294 73,5
Siresi 2 il 106 26,5
1,00 156 39,0
2,00 124 31,0
Kardes Sayisi 3,00 28 7,0
4,00 38 9,5
Kardesi yok 54 13,5
. Tilrkce 265 66,3
Anadil Kiirtce 135 338
Ebeveynlere iligkin Bilgiler n %
< Anne 263 65,8
Cocuga Yakinlik Durumu Baba 137 34.3
: . Evli 380 95,0
Ebeveynin Medeni Durumu Bosanmis/esi vefat etmis 20 5,0
ilkokul 84 21,0
Ortaokul 54 13,5
Annenin Egitim Duzeyi Lise 144 36,0
Onlisans 40 10,0
Lisans 78 19,5
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ilkokul 31 7,8
Ortaokul 59 14,8
Babanin Egitim Duzeyi Lise 158 39,5
Onlisans 43 10,8
Lisans 109 27,3

25 ve alti 19 4.8
26-30 117 29,3
Annenin Yasi 31-35 180 45,0
36-41 64 16,0

41 yas UstU 20 5,0

26-30 33 8,3
31-35 133 33,3
Babanin Yasi 36-41 178 445
41 yas ustl 56 14,0
S e 6-12 yil 294 73,5
Evlilik Suresi 13-25 yil 106 26.5
10000 ve asagisi 144 36,0
Aylik Gelir 10001-20000 175 43,8
20001-40000 81 20,3

Okul Oncesi Ogretmenlerine iliskin Bilgiler n %
Cinsiyet Kadin 373 93,3
Erkek 27 6,8
23-28 101 25,3
Yas 29-34 164 41,0
35-40 79 19,8
41-48 56 14,0
1-5 159 39,8
: 6-10 134 33,5
Mesleki Kidem 11-15 69 17.3
16 ve yukarisi 38 9,5

Onlisans 30 7,5
Egitim Duzeyi Lisans 326 81,5
Yuksek Lisans 44 11,0
Kadrolu 299 74,8

Calisma Durumu Sozlesmeli 39 9,8
Ucretli 62 15,5
5 yas grubu 178 44,5
Egitim Verilen Yas Grubu 6 yas grubu 60 15,0
5-6 yas grubu 162 40,5
. Bagimsiz anaokulu 273 68,3
Calhisilan Kurum TurG Anasinif 127 318
Calisilan Sektor Ozel sektdre ait okul 20 5,0
Devlete ait resmi okul 380 95,0
11-15 98 24,5
Siniflarinda Bulunan Cocuk 16-20 155 38,8
Sayisi 21-25 99 24,8
26-30 48 12,0
Caligilan Statii Ogretmen 296 74,0
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Uzman ogretmen 104 26,0

Calismaya katilan okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin 103’0 (%25,8) 5
yasinda iken 297’si (%74,3) 6 yasindadir. Cocuklarin cinsiyetleri incelendiginde
ise 199'unun (%49,8) kiz oldugu, 2071’inin (%50,3) ise erkek oldugu
gorulmektedir. Okul oncesi egitim alma sureleriyle iligkili olarak 294’Gnun
(%73,5) 1 yil streyle okul dncesi egitim aldigi ve 106’sinin (%26,5) ise 2 yil
sureyle okul oOncesi egitim aldiklan goértlmektedir. Okul o6ncesi ddnem
cocuklarinin kardes sayilari incelendiginde bir kardesi olan (%39) cocuklarin
sayica en fazla olduklari sdylenebilir. Katimci ¢ocuklardan 265’inin (%66,3)
anadili Turkce iken, 135’inin (%33,8) anadili Kurtge’dir.

Calismaya katilan 400 ebeveynden 263'U (%65,8) annelerden, 137’si
(%34,3) babalardan olugmaktadir. Ebeveynlerin buylk c¢ogunlugu (n=380,
%95,0) evli olduklarini beyan etmislerdir. Annelerin egitim durumuna
bakildiginda annelerin en ¢ok lise mezunu olduklari gorulmektedir (n=144,
%36). Babalarinin egitim durumuna bakildiginda babalarin en ¢ok lise mezunu
olduklari goértlmektedir (n=158, %39,5). Annelerin yaslarina iligkin dagilim
incelendiginde en yuksek dagilimin 31-35 yas araliginda (n=180, %45) oldugu
gorulmektedir. Babalarin yaslarina iliskin dagilim incelendiginde en yuksek
dagihmin 36-41 yas aralhdginda (n=178, %44,5) oldugu goérulmektedir.
Katihmcilarin evlilik sureleri incelendiginde katilimcilarin en ¢ok 6-12 yil
arahdinda evli olduklari gérulmektedir (n=294, %73,5). Katihmcilarin aylik
gelirleri incelendiginde katilimcilarin yarisina yakininin (n=175, %43,8) 10001-

20000 araliginda aylik gelire sahip olduklari sdylenebilir.

Calismaya katilan 400 okul &ncesi o6gretmeninden 373’0 (%93,3)
kadinlardan, 27'si (%6,8) erkeklerden olugmaktadir. Ogretmenlerin yas
dagilimlari incelendiginde o6gretmenlerin en fazla (n=164, %41) 29-34 yas
arahdinda olduklari sdylenebilir. Katilimci 6gretmenlerden 1-5 yil araliginda
mesleki kideme sahip okul dncesi 6gretmenlerinin en fazla (n=159, %39,8)
olduklari sdylenebilir. Okul éncesi 6gretmenlerinin gogu lisans mezunu (n=326,
%81,5) olup, kadrolu (n=299, %74,8) olarak calismaktadir. Okul Oncesi
ogretmenlerinden 178’i (%44,5) 5 yas grubuna egitim verirken, 60’1 (%15) 6 yas
grubuna egitim vermektedir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinden 273’0 (%68,3)
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bagimsiz anaokulunda gorev yapmaktadir. Katilimci ogretmenlerin  buyuk
cogunlugu (n=380, %95) devlete ait resmi okullarda gérev yapmaktadir.
Ogretmenlerin siniflarindaki gocuklarin sayilari incelendiginde, siniflarinda 16-
20 araliginda g¢ocuk bulunan égretmenlerin gogunlukta olduklari (n=155, %38,8)
soylenebilir. Ogretmen statiisiinde caligsan 6gretmenler (n=296, %74) katilimci

ogretmenlerin gogunlugunu olusturmaktadir.
Veri Toplama Sureci

Katilimcilar ¢alismanin amaci hakkinda bilgilendirilmiglerdir. Calismaya
katilmayi kabul eden katihmcilara onam formu imzalatilmis ve ardindan veri
toplama araglari velilere ve 6gretmenlere elden verilerek gonuallu katihm esasina
dayall olarak katilimcilara uygulanmistir. Arastirmada cocuklar ve yetigkinler
icin olmak Uzere iki ayri Olgek kullaniimigtir. Cocuklarin psikolojik iyi olus
dizeyini belirlemeye yarayan, Atan (2020) tarafindan gelistirilen “5/6 Yas
Cocuklar icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ebeveynler tarafindan gocuklari icin
doldurulmustur. Yetigkin Olcegi olarak ebeveynlerin ve 6gretmenlerin kendi
psikolojik iyi olug duzeylerini belilemeye yarayan, Diener vd. (2009) tarafindan
gelistirilen ve Telef (2011; 2013) tarafindan Tirkceye uyarlanan Psikolojik lyi
Olus Olgegi kullaniimistir. Veriler iki asamada toplanmis olup, birinci asamada
cocuk adina ebeveynleri tarafindan doldurulan 5/6 Yas Cocuklari icin Psikolojik
lyi Olus Olgegi (Atan, 2020) ile gocuklarin psikolojik iyi olus dizeyine yonelik
veriler toplanmigtir. Ayni zamanda ebeveynin kendi psikolojik iyi olus duzeyini
belirlemeye yénelik Psikolojik Iyi Olus Olcegi (Diener vd., 2009) ebeveynlere
verilmis olup her gcocugun ve ebeveynin 6lgek formu ebeveynler tarafindan
doldurulmustur. ikinci asamada ise her gocugun 6gretmeni tarafindan Psikolojik
lyi Olus Olgegi (Diener vd., 2009) yanitlanarak her bir gocuk igin gocuk-
ebeveyn-ogretmen psikolojik iyi olus Olgekleri gruplandiriimigtir. Daha sonra Ug
ayri grubun psikolojik iyi oluslari ayri ayri incelenerek cocugun, ebeveynin ve
ogretmenin psikolojik iyi oluslari demografik degiskenlerine ve aralarindaki iligki

baglaminda incelenmigtir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada c¢ocuklar ve yetigkinler icin olmak Uzere iki ayri psikolojik iyi
olus odlgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu kullaniimistir.
Cocuklarin psikolojik iyi olus duzeyini belilemeye yarayan, Atan (2020)
tarafindan gelistirilen “5/6 Yas Cocuklari icin Psikolojik lyi Olus Olcegi”
ebeveynler tarafindan c¢ocuk adina doldurulmustur. Yetiskin dlgegdi olarak
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin kendi psikolojik iyi olug duzeylerini belirlemeye
yarayan, Diener vd. (2009) tarafindan gelistiriien ve Telef (2011; 2013)
tarafindan Tirkceye uyarlanan Psikolojik iyi Olus Olcegi kullaniimis ve veriler iki

asamada toplanmistir.

5/6 yas cocuklari igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi. Atan (2020)
tarafindan gelistirilen dlgek, gcocuk adina ebeveynler tarafindan yanitlanmakta
ve cocuklarin psikolojik iyi olusunu belirlemeye yaramaktadir. ilk olarak 177
maddeden olusan o6lcek, agimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri sonucunda
111 madde dlgek disi birakiimistir. Son hali 66 maddeden olusan odlgekte 9 alt
boyut bulunmaktadir. Alt boyutlar; fiziksel saglik (6 madde), dusuk i¢sellestirme
(6 madde), dusuk dissallastirma (10 madde), 6z dizenleme (6 madde), sosyal
yetkinlik-giriskenlik (7 madde), bilissel yetkinlik (7 madde), deger davraniglari (6
madde), psikolojik dayaniklihk (10 madde), yasam doyumu (8 madde) olarak
belirlenmistir. Olgek 5'li Likert tipi derecelendirme ile hazirlanmis olup 1 (hig), 2
(nadiren), 3 (bazen), 4 (cogunlukla), 5 (her zaman) seklinde siralanmistir.
Olgekte 5. Madde ile diisik icsellestirme ve diisiik dissallastirma alt boyutunun
tum maddeleri (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 ve 22.
maddeler) tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinan en disik puan 66, en
yuksek puan 330°dur (Atan, 2020).

Psikolojik iyi Olus Olgegi. Arastirmada égretmenlerin ve ebeveynlerin
psikolojik iyi oluglarini belirlemek icin Psikolojik lyi Olus Olgegi kullaniimigtir.
Diener vd. (2009) tarafindan gelistirilen, Telef (2011; 2013) tarafindan Turkge
uyarlama c¢alismasi yapilan ve yetigkinlerin psikolojik iyi olug duzeyini
belilemeye yarayan o6lcek 8 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri 1
“Kesinlikle Katilmiyorum®, 7 “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde 7’li Likert tipi

derecelendirme ile puanlanmaktadir. Tum maddeler olumlu ifadeler icerdiginden
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tersten puanlanan herhangi bir madde yoktur. Olgegin givenirlik ¢calismasinda
Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisinin .80 oldugu saptanmistir (Diener vd.,
2009; Telef, 2011; 2013).

Verilerin Analizi

ilk olarak demografik bilgi formu ve olcekler ile ulasilan veriler
degerlendirilirken, birden ¢ok igaretlenen ya da cevap verilmeyen madde olup
olmadigi kontrol edilmistir. Eksikleri olan 18 Olgcek degerlendirme disinda
tutulmustur. Bilgi formlarn ile Olgeklerden elde edilen bilgiler SPSS paket

programina aktarilarak degerlendirmeye alinmistir.

Calismanin verileri SPSS-26 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Calismanin verileri oncelikle u¢g deger baglaminda incelenmis olup u¢ deger
olarak belirlenen 6 veri analiz digi birakilmigtir. Veri analizinde parametrik ya da
non-parametrik testlerden hangisinin kullanilacagina karar vermek igin oncelikle
parametrik testlerin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi test edilmistir.
Normal dagihmin saglanip saglanmadiginin test edilmesi i¢cin Kolmogorow-
Smirnov testi, Skewness ve Kurtosis degerleri ile Histogram, Q-Q grafigi
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 araliginda olmasinin
normallik varsayiminin bir dlgclsu olarak kabul edilebilecegi ifade edilmektedir
(George ve Mallery, 2010). Tablo 2 incelendiginde 6gdretmen, ebeveyn ve
¢ocuklardan toplanan U¢ 6lgegin Skewness ve Kurtosis degerlerinin -2 ile +2

arasinda oldugu gorulmektedir.

Tablo 2
Verinin Normalligine lliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

n Skewness Kurtosis
Ebeveynler igin Psikolojik lyi Olus Olgegi 400 -,985 ,693
Cocuklar icin Psikolojik iyi Olug Olgegi 400 -,432 -,495
Ogretmenler igin Psikolojik Iyi Olus Olcegi 400 -1,053 1,580

Varyanslarin homojenligini incelemek i¢in Levene homojenlik testine ait
dagilim incelendiginde Levene Istatistigi p>.05 oldugundan homojenlik

varsayiminin saglandigi belirlenmistir. Ozetle verinin dagihmina iliskin bulgular
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verinin normal dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Alt problemlere goére
arastirmanin verileri parametrik testlerle analiz edilmistir. Okul éncesi donem
cocuklarinin  psikolojik iyi oluglari, okul o6ncesi dbnem c¢ocuklarinin
ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslari ve okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi
oluglari icin oncelikle betimsel analizler yapilmig daha sonrasinda ise
demografik degiskenlere gore karsilastirmalar yapilmistir. U¢ ve daha fazla
gruptan olusan degdiskenlerin kargilastirimasinda Tek Yonlu Varyans Analizi
kullaniimigtir. ANOVA sonucuna gore anlamli farkin bulundugu durumlarda Post
Hoc testlerinden Bonferroni kullaniimistir. iki gruptan olusan degiskenlerin
karsilastirimasinda ise bagimsiz orneklemler igin t-testi kullaniimigtir. Ayrica,

degiskenler arasindaki iliskiye Pearson Momentler Carpimi ile bakilmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Arastirmanin bu bolimunde katiimcilarinin 6lgek maddelerine verdikleri
cevaplara iligkin betimsel ve c¢ikarimsal istatistiksel analiz sonuglarina yer

verilmektedir. Bulgularin raporlanmasinda arastirma sorulari dikkate alinmistir.
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik iyi Olusuna iliskin Bulgular

1. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglar ne diizeydedir?
Asagida yer alan Tablo 3’'te calismaya katilan okul Oncesi dénem

cocuklarinin Psikolojik lyi Olus Olceginden aldiklari ortalama ve standart sapma

degerleri yer almaktadir.

Tablo 3

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluslari

Psikolojik lyi Olus n Minimum  Maximum X Ss.

Katilimci Cocuklarin

. I 400 192,00 315,00 262,66 29,82
Psikolojik lyi oluslari

Tablo 3 incelendiginde galismaya katilan okul dncesi donem ¢ocuklarinin
psikolojik iyi olus ortalamalarinin (X=262,66) yuksek dizeyde oldugu

gorulmektedir.

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglari yaslarina gore

anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 4
Okul Oncesi D6nem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluslarinin Yaslarina Gére T

Testi Sonuclari

Psikolojik lyi Olus Yas n X Ss. t P
Cocuklarin Psikolojik 5 yas 103 253,08 32,31

. -3,848 ,000
lyi oluslari 6 yas 297 265,98 28,21

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin psikolojik iyi
oluslarinin yaslarina gére anlamli bir farklihk gosterdigi belirlenmigstir (p<.05). 6
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yasindaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglarinin (X=265,98) 5
yasindaki ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarindan (X=253,08) istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde daha ylUksek oldugu gorulmektedir.

3. Okul oncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglari cinsiyetlerine

gore anlamh bir farkhlik gostermekte midir?

Tablo 5
Okul Oncesi Dé6nem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluglarinin Cinsiyetlerine Gére T

Testi Sonuclari

Psikolojik lyi Olug  Cinsiyet n X Ss. t P
Cocuklarin Psikolojik Kiz 199 264,45 26,83

. 1,192 ,234
lyi oluglari Erkek 201 260,90 32,47

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi
oluslarinin cinsiyetlerine goére istatistiksel olarak anlamli bir farkllik géstermedigi

gorulmektedir (p>.05).

4. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglari okul oncesi

egitim alma surelerine gore anlamh bir farkliik gostermekte midir?

Tablo 6
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluslarinin Okul Oncesi Egitim

Alma Sirelerine Gére T Testi Sonuclari

Psikolojik lyi Olus Egitim

Alma n X Ss. t p
Suresi
Gocuklarin Psikolojik 1 yil 294 258,06 29,78
. -5,309 ,000
lyi Oluslari 2 il 106 275,42 26,09

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik iyi
oluslarinin okul éncesi egitim alma strelerine gére anlamh bir farklilik gésterdigi
belirlenmistir (p<.05). 2 yil sureyle egitim alan okul éncesi dénem ¢ocuklarinin

psikolojik iyi oluglarinin (x=275,42) 1 yil sureyle egitim alan ¢ocuklarin psikolojik
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iyi oluglarindan (X=258,06) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yuksek

oldugu gorulmektedir.

5. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglari kardes sayilarina

gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 7
Okul Oncesi Dé6nem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluglarinin Kardes Sayilarina

Gore Tek Yoénlii Varyans Analizi Sonuglari

Psikolojik lyi Kardes _ Anlamh
n X Ss. Sd F p
Olus Sayisi Fark
1,00 156 264,58 31,57
Cocuklarin 2,00 124 262,02 31,81
Psikolojik lyi 3,00 28 260,46 1258 4 ,460 ,765 -
Oluslan 4,00 38 257,86 28,43

Kardesi yok 54 263,12 27,48

*p<.05 A=1, B=2, C=3, D=4, E=Kardesi Yok

Tablo 7 incelendiginde okul oncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi
oluslarinin kardes sayilarina goére istatistiksel olarak anlamh bir farkllik

goOstermedigi gorulmektedir (p>.05).

6. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglari anadillerine gore

anlamli bir farklihik gostermekte midir?

Tablo 8
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluslarinin Anadillerine Gére T

Testi Sonuclari

Psikolojik lyi Olus Anadil N X Ss. t P
Cocuklarin Psikolojik  Turkce 265 264,17 29,13

o 1,417 ,157
lyi oluslari Klrtce 135 259,71 31,01

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde okul oncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik iyi
oluslarinin anadillerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik géstermedigi

gorulmektedir (p>.05).
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7. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglar ailelerinin aylik

gelirlerine gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 9
Okul Oncesi Dé6nem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluglarinin Ailelerinin Aylik

Gelirlerine Gére Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Psikolojik _ Anlamli
. Aylik Gelir n X Ss. Sd F p

lyi Olus Fark
Cocuklarin 10000 = 144 255,92 31,71

Psikolojik ~ 10001-20000 175 264,54 25,43 2 7,108 ,001 Q-CBZ
lyi Oluglari  20001-40000 81 270,60 32,82

*p<.05 A=10000 ve asagisi, B=10001-20000, C=20001-40000

Tablo 9 incelendiginde okul 6ncesi déonem c¢ocuklarinin psikolojik iyi
oluslarinin ailelerinin aylik gelirlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkllik
gosterdigi gorulmektedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda;
aileleri 10000 ve asagisinda aylik gelire sahip olan g¢ocuklarin psikolojik iyi
oluslar (X=255,92) ailelerinin aylk geliri 10001-20000 araliginda olan
(X=264,54) ve ailelerinin aylik geliri 20001-40000 araldinda olan (X=270,60)

cocuklarin psikolojik iyi oluglarindan istatistiksel olarak daha dusuktur.

8. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglari annelerinin

egitim durumuna gore anlaml bir farkhlik gostermekte midir?

Tablo 10
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluslarinin Annelerinin Egitim

Durumuna Gére Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Psikolojik  Egitim n X Ss. Sd F p Anlamh
lyi Olus Durumu Fark
Cocuklarin ilkokul 84 25554 2579 4 4,138 ,003 B-A
Psikolojik  Ortaokul 54 273,07 36,69 B-C
lyi Oluslan Lise 144 259,21 26,92

Onlisans 40 266,37 13,25
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Lisans 78 267,60 36,65

*p<.05 A= llkokul, B= Ortaokul, C=Lise, D=Onlisans, E=Lisans

Tablo 10 incelendiginde okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik iyi
oluslarinin annelerinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gosterdigi gorilmektedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli bir
farkhlik oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda; anneleri ortaokul mezunu olan gocuklarin psikolojik iyi oluglari
(X=273,07) anneleri ilkokul mezunu olan (X=255,54) ve anneleri lise mezunu
olan (Xx=259,21) cocuklarin psikolojik iyi oluglarindan istatistiksel olarak daha

yuksektir.

9. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglari babalarinin

egitim durumuna gore anlamli bir farkhlik gostermekte midir?

Tablo 11
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluslarinin Babalarinin Egitim

Durumuna Gére Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari

Psikolojik  Egitim _ Anlamh

. n X Ss. Sd F p

lyi Olus Durumu Fark
ilkokul 31 256,41 36,94

Cocuklarin ~ Ortaokul 59 240,79 30,58 B.C

Psikolojik  Lise 158 269,99 2515 4 12,024 ,000 Rg.p

iyi Oluslari  Onlisans 43 268,55 30,38 B-E

Lisans 109 257,14 31,65

*p<.05 A= ilkokul, B= Ortaokul, C=Lise, D=Onlisans, E=Lisans

Tablo 11 incelendiginde okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik iyi
oluglarinin babalarinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk gosterdigi gorilmektedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamh bir
farklihk oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda; babalari ortaokul mezunu olan c¢ocuklarin psikolojik iyi oluglari
(X=240,79) babalar lise mezunu olan (X=269,99), babalari dnlisans mezunu
olan (X=268,55) ve babalan lisans mezunu olan (X=257,14) cocuklarin

psikolojik iyi oluglarindan istatistiksel olarak daha duguktar.
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Okul Oncesi Dénem Gocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Olusuna

iliskin Bulgular

10. Okul oncesi donem cocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari

ne duzeydedir?

Asagida yer alan Tablo 12’de c¢alismaya katilan okul 6ncesi dénem
gocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi olug olgeginden aldiklari ortalama ve
standart sapma degerleri yer almaktadir.

Tablo 12

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluslari

Psikolojik lyi Olus N Minimum  Maximum X Ss.

Katilimci ebeveynlerin 400 24,00 56,00 47,12 7,03
Psikolojik lyi oluslari

Tablo 12 incelendiginde c¢alismaya katilan okul Oncesi ddénem
cocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi olus ortalamalarinin (X=47,12) yuksek

duzeyde oldugu gorulmektedir.

11. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari

c¢ocuga yakinlik durumuna gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?
Tablo 13

Okul Oncesi Dé6nem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik Iyi Oluslari Cocuga

Yakinlik Durumuna Gére T Testi Sonuglari

Psikolojik lyi Olus  Yakinhk N X Ss. t p
Ebeveynlerin Anne 263 47,01 6,97

. I -,407 ,684
Psikolojik lyi oluslari Baba 137 47,32 7,18
*p<.05

Tablo 13 incelendiginde okul dncesi donem g¢ocuklarinin ebeveynlerinin
psikolojik iyi oluslarinin ¢ocuga yakinlik durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir farkhilik géstermedigi gértilmektedir (p>.05).
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12. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari

medeni durumlarina gore anlamh bir farklihk gostermekte midir?

Tablo 14
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluslari Medeni

Durumlarina Gére T Testi Sonuclari

Psikolojik lyi Olus Medeni ~
X Ss. t p
Durum

Ebeveynlerin Evli 380 47,52 6,78

: L 5,196 ,000
Psikolojik lyi oluslari Bosanmis 20 39,40 7,38

*p<.05

Tablo 14 incelendiginde okul dncesi donem gocuklarinin ebeveynlerinin
psikolojik iyi oluglari medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gosterdigi gorilmektedir (p<.05). Evli olan ebeveynlerin psikolojik iyi
oluslari (X=47,52) bosanmis olan (X=39,40) ebeveynlerin psikolojik iyi

oluslarindan istatistiksel olarak daha yuksektir.

13. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari

anne egitim durumuna gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 15
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluslari Anne

Egitim Durumuna Goére Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Psikolojik Egitim _ Anlaml

. n X Ss. Sd F p

lyi Olus Durumu Fark
lIkokul 84 44,27 6,26

Ebeveynlerin Ortaokul 54 50,48 4,82 BA

Psikolojik lyi  Lise 144 46,70 8,35 4 7,888 ,000 B-C

Oluslari Onlisans 40 47,42 5,12 E-A
Lisans 78 48,47 6,02

*p<.05 A= ilkokul, B= Ortaokul, C=Lise, D=Onlisans, E=Lisans

Tablo 15 incelendiginde okul dncesi donem g¢ocuklarinin ebeveynlerinin
psikolojik iyi oluslarinin anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklihk gosterdigi gérilmektedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli bir
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farkhlik oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda; ortaokul mezunu olan annelerin psikolojik iyi oluslari (X=50,48)
ilkokul mezunu olan (X=44,27) ve lise mezunu olan annelerin (X=46,70)
psikolojik iyi oluglarindan istatistiksel olarak daha yuUksektir. Ayrica, lisans
mezunu olan annelerin (X=48,47) psikolojik iyi oluslari ilkokul mezunu olan

annelerin (X=44,27) psikolojik iyi oluglarindan istatistiksel olarak daha yuksektir.

14. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari

baba egitim durumuna gore anlamli bir farklihk gostermekte midir?

Tablo 16
Okul Oncesi Dé6nem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluslari Baba

Egitim Durumuna Goére Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Psikolojik Egitim _ Anlamli

. n X Ss. Sd F p

lyi Olus Durumu Fark
iIkokul 31 4551 6,86

Ebeveynlerin Ortaokul 59 46,72 5,30

Psikolojik lyi Lise 158 47,76 7,85 4 2,015 ,092 -

Oluslari Onlisans 43 44,95 8,01

Lisans 109 47,71 6,04

*p<.05 A= ilkokul, B= Ortaokul, C=Lise, D=Onlisans, E=Lisans

Tablo 16 incelendiginde okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin
psikolojik iyi oluglarinin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklhilik gostermedigi gorulmektedir (p>.05).

15. Okul 6ncesi donem gocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglar

annenin yasina gore anlamh bir farklihk gostermekte midir?

Tablo 17
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluslari Annenin

Yasina Gére Tek Yoénlii Varyans Analizi Sonuclari

Psikolojik
lyi Olus

Annenin Yasi

n

Ss.

Anlamh
Fark

Ebeveynlerin 25 ve alti

19 40,57 8,84 4 5,900 ,000 B-A
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Psikolojik lyi  26-30 117 46,29
Oluslari 31-35 180 47,79
36-41 64 48,57
41 Usti 20 47,50

7,00
7,04
5,49
6,38

D-A
E-A

*p<.05 A= 25 ve alti, B= 26-30, C=31-35, D=36-41, E=41 Ustu

Tablo 17 incelendiginde okul dncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerinin

psikolojik iyi oluglarinin annenin yasgina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farkhlik gosterdigi gorilmektedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli bir

farkhlik oldugunun belirlenmesine yoénelik yapilan

ikili ~ karsilagtirmalar

sonucunda; 26-30 yas araliginda olan annelerin (X=46,29), 31-35 yas araliginda

olan annelerin (X=47,79), 36-41 yas araliginda olan annelerin (X=48,57) ve 41

ustl yasta olan annelerin (x=47,50) psikolojik iyi oluglari 25 ve alti yasinda olan

annelerin (X=40,57) psikolojik iyi oluglarindan istatistiksel olarak daha yuksektir.

16. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari

babanin yasina gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 18

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluslari Babanin

Yasina Gére Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Psikolojik _ Anlamli
. Babanin Yasi n X Ss. Sd F
lyi Olus Fark
26-30 33 44,54 8,99
Ebeveynlerin
) 31-35 133 47,48 6,65
Psikolojik lyi 4 1,715 ,163
36-41 178 47,15 7,38
Oluslari
41 ustu 56 47,66 5,10

*p<.05 A=26-30, B=31-35, C=36-41, D=41 Ustu

Tablo 18 incelendiginde okul dncesi donem gocuklarinin ebeveynlerinin

psikolojik iyi oluslarinin babanin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk gostermedigi gériimektedir (p>.05).
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17. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari

ayhk gelirlerine gore anlamli bir farklihk gostermekte midir?

Tablo 19
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lIyi Oluslarinin Aylik

Gelirlerine Gére Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Psikolojik _ Anlamli
. Aylik Gelir n X Ss. Sd F p

lyi Olus Fark
Ebeveynlerin 10000 < 144 47,63 7,29

Psikolojik lyi  10001-20000 175 46,10 6,95 2 3,573 ,029 pg.c
Oluslari 20001-40000 81 48,39 6,51

*p<.05 A=10000 ve asagisi, B=10001-20000, C=20001-40000

Tablo 19 incelendiginde okul éncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerinin
psikolojik iyi oluglarinin aylik gelirlerine gore istatistiksel olarak anlamh bir
farklihk gosterdigi gortlmektedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamh bir
farklihk oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan ikili karsilagstirmalar
sonucunda; aylk geliri 20001-40000 araliginda olan (X=48,39) ebeveynlerin
psikolojik iyi oluglari aylik geliri 10001-20000 araliginda olan (X=46,10)

ebeveynlerin psikolojik iyi oluglarindan istatistiksel olarak daha yuksektir.

18. Okul 6ncesi donem gocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari

evlilik siirelerine gore anlamli bir farklihk gostermekte midir

Tablo 20
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ebeveynlerinin Psikolojik lyi Oluslari Evlilik

Stirelerine Gére T Testi Sonuglari

Psikolojik lyi Olus Evlilik

L X Ss. t p
Siresi
Ebeveynlerin 6-12 yil 294 46,87 7,20
_ L -1,192 ,234
Psikolojik lyi oluglari  13-25 yil 106 47,82 6,52

*p<.05
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Tablo 20 incelendiginde okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin
psikolojik iyi oluglarinin evlilik strelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk gostermedigi gorilmektedir (p>.05).

Okul Oncesi Dénem Gocuklarinin Ogretmenlerinin Psikolojik iyi Oluguna

iliskin Bulgular

19. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslari ne diizeydedir?
Asagida yer alan Tablo 21'de calismaya katilan okul Oncesi

ogretmenlerinin psikolojik iyi olug 6l¢cedinden aldiklari ortalama ve standart

sapma degerleri yer almaktadir.

Tablo 21

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslari

Psikolojik iyi Olus N Minimum  Maximum X Ss.

Ogretmenlerin 400 27,00 56,00 47,04 5,96
Psikolojik lyi oluslari

Tablo 21 incelendiginde caligmaya katilan okul oncesi 6gretmenlerinin
psikolojik iyi olus ortalamalarinin (X=47,04) yiksek dizeyde oldugu

goOriimektedir.

20. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglar cinsiyetlerine gore

anlamli bir farklihik gostermekte midir?

Tablo 22
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslarinin Cinsiyetlerine Gére T

Testi Sonuclari

Psikolojik lyi Olus  Cinsiyet N X Ss. t P
Ogretmenlerin Kadin 373 47,22 6,10

. 2,226 ,027
Psikolojik lyi oluslari Erkek 27 44,59 2,40
*p<.05

Tablo 22 incelendiginde okul oOncesi ogretmenlerinin psikolojik iyi
oluslarinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi

gorulmektedir (p<.05). Kadin okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus
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ortalamalar (X=47,22) erkek okul oncesi ogretmenlerinin psikolojik iyi olus

ortalamalarindan (X=44,59) istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yUksektir.

21. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglari yaglarina gore

anlaml bir farkliik gostermekte midir?

Tablo 23
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslarinin Yagslarina Gére Tek

Yénli Varyans Analizi Sonuglari

Psikolojik lyi _ Anlamli
Yas n X Ss. Sd F p
Olus Fark
. - 23-28 101 46,26 5,90
Ogretmenlerin
g 29-34 165 47,63 6,05
Psikolojik lyi 3 3475 ,016 D-C
35-40 78 48,05 4,69
Oluslari
41-48 56 45,32 6,91

*p<.05 A= 23-28, B= 29-34, C=35-40, D=41-48

Tablo 23 incelendiginde okul 6ncesi oOgretmenlerinin psikolojik iyi
oluslarinin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gosterdigi
gorilmektedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamh bir farkhlik oldugunun
belirlenmesine yonelik yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; 35-40 yas
araliginda olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olug ortalamalarinin
(X=48,05), 41-48 yas araliginda olan okul 6ncesi dgretmenlerinin psikolojik iyi
olus ortalamalarindan (Xx=45,32) istatistiksel olarak daha ylksek oldugu

belirlenmistir.

22. Okul oncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglari mesleki kidemlerine

gore anlamh bir farkhilhk gostermekte midir?

Tablo 24
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslarinin Mesleki Kidemlerine

Gobre Tek Yoénli Varyans Analizi Sonuglari

Psikolojik lyi Mesleki _ Anlaml
n X Ss. Sd F p

Olus Kidem Fark

Ogretmenlerin  1-5 159 47,14 6,26 3 1,907 ,128 .
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Psikolojik lyi  6-10 134 46,71 5,74
Oluslan 11-15 69 48,27 4,11
16 ve yukarisi 38 45,57 7,80

*p<.05 A= 1-5, B= 6-10, C=11-15, D=16 ve yukarisi

Tablo 24 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi
oluslarinin mesleki kidemlerine gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik

gostermedigi gorulmektedir (p>.05).

23. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglar egitim durumlarina

gore anlamh bir farkhilhk gostermekte midir?

Tablo 25
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslarinin Egitim Durumlarina Gére

Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclari

Psikolojik lyi Egitim r Anlamli
n X Ss. Sd F p

Olus Durumu Fark

Ogretmenlerin  Onlisans 30 50,33 5,94

Psikolojik fyi  Lisans 326 46,55 595 2 7,097 ,001 AB

Oluslari Yuksek lisans 44 48,45 5,19

*p<.05 A= Onlisans, B= Lisans, C=Yiiksek Lisans

Tablo 25 incelendiginde okul ©ncesi o6gretmenlerinin psikolojik iyi
oluslarinin egitim durumlarina goére istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi gorulmektedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda;
Onlisans mezunu olan okul Oncesi Ogretmenlerinin psikolojik iyi olug
ortalamalarinin (X=50,33), lisans mezunu olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
psikolojik iyi olus ortalamalarindan (X=46,55) istatistiksel olarak daha yuksek

oldugu belirlenmistir.
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24. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslari galisgma durumlarina

gore anlamh bir farkhilik gostermekte midir?

Tablo 26
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslarinin Calisma Durumlarina

Gore Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Psikolojik lyi Calisma _ Anlamh
n X Ss. Sd F p

Olus Durumu Fark

Ogretmenlerin  Kadrolu 299 47,00 5,68

Psikolojik lyi Sozlesmeli 39 47,20 5,21 2 ,033 ,968 l

Oluslari Ucretli 62 47,16 7,58

*p<.05 A= Kadrolu, B= Sézlegmeli, C=Ucretli

Tablo 26 incelendiginde okul oncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi
oluslarinin galisma durumlarina goére istatistiksel olarak anlamli bir farklihk

goOstermedigi gorulmektedir (p>.05).

25. Okul 6ncesi ogretmenlerinin psikolojik iyi oluslari egitim verdikleri yas

grubuna gore anlamli bir farklihk gostermekte midir?

Tablo 27
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslarinin Egitim Verdikleri Yas

Grubuna Gére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Psikolojik lyi  Yas _ Anlamh
N X Ss. Sd F p

Olus Grubu Fark

Ogretmenlerin 5 yas 178 48,85 4,24 -

Psikolojik iyi 6 yas 60 44,31 677 2 18,025 ,000 A

Oluslari 5-6 yas 162 46,07 6,64

*p<.05 A= 5 yas, B=6 yas, C=5-6 yas

Tablo 27 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi
oluglarinin egditim verdikleri yas grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk gosterdigi gorilmektedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamh bir
farkhlik oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda; 5 yas grubuna egitim veren okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik
iyi olus ortalamalarinin (X=48,85), 6 yas grubuna (x=44,31) ve 5-6 karma yas
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grubuna (X=46,07) egitim veren okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus

ortalamalarindan istatistiksel olarak daha ytksek oldugu belirlenmistir.

26. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglari ¢aligtiklari kurum

tiruine gore anlaml bir farkhlik gostermekte midir?

Tablo 28
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslarinin Calistiklari Kurum Tiiriine

Gore T Testi Sonuglari

Psikolojik lyi Olus Kurum

L N X Ss. t p
Tari
Ogretmenlerin Bagimsiz 273 48,01 4,48
Psikolojik lyi oluslari  anaokulu 4,889 ,000

Anasinifi 127 44 .96 7,92

*p<.05

Tablo 28 incelendiginde okul 6oncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi
oluslarinin gahgtiklari kurum turine gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
gosterdigi gorulmektedir (p<.05). Bagimsiz anaokullarinda galisan okul dncesi
ogretmenlerinin psikolojik iyi olug ortalamalari (X=48,01) anasiniflarinda galisan
okul oncesi o6gretmenlerinin psikolojik iyi olug ortalamalarindan (Xx=44,96)

istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yuksektir.

27. Okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslari ¢alistiklari sektore

gore anlamh bir farkhilhk gostermekte midir?

Tablo 29
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluglarinin Caligtiklari Sektére Gére

T Testi Sonuclari

Psikolojik lyi Olus Sektor N X Ss. t P
Ogretmenlerin Ozel 20 4850 6,50
Psikolojik lyi oluslar sektor 1,118 ,264

Devlet 380 46,97 5,93

*p<.05
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Tablo 29 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi
oluglarinin calistiklari sektére (Ozel sektére ait okul dncesi egitim kurumu-
devlete ait okul Oncesi egitim kurumu) gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk gostermedigi gorulmektedir (p>.05).

28. Okul 6ncesi ogretmenlerinin psikolojik iyi oluslari siniflarindaki ¢ocuk

sayisina gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 30
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Iyi Oluslarinin Siniflarindaki Cocuk

Sayisina Gére Tek Yonli Varyans Analizi Sonugclari

Psikolojik lyi Cocuk _ Anlamli
N X Ss. Sd F p
Olus Sayisi Fark
) - 11-15 98 48,04 4,65
Ogretmenlerin A-D
) 16-20 155 47,21 5,36
Psikolojik iyi 3 15,341 ,000 B-D
21-25 99 48,25 4,99 C-D
Olusglari
26-30 48 41,97 8,92

*p<.05 A= 11-15, B=16-20, C=21-25, D=26-30

Tablo 30 incelendiginde okul 6ncesi o6gretmenlerinin psikolojik iyi
oluglarinin siniflarindaki ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk gosterdigi gortlmektedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamh bir
farkhlik oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda; siniflarinda 11-15 araliginda ¢ocuk bulunan (X=48,04), siniflarinda
16-20 araliginda ¢ocuk bulunan (X=47,21) ve siniflarinda 21-25 arahginda
cocuk bulunan (X=48,25) okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus
ortalamalarinin siniflarinda 26-30 araliginda cocuk bulunan (X=41,97) okul
oncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus ortalamalarindan istatistiksel olarak

daha yuksek oldugu belirlenmisgtir.
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29. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglar ¢alistiklan statiiye

gore anlamh bir farkhilik gostermekte midir?

Tablo 31
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Iyi Oluslarinin Caligtiklar Statiiye Gére

T Testi Sonuglari

Psikolojik lyi Olus Statii N X Ss. t P

Ogretmenlerin Ogretmen 296 46,79 6,51
Psikolojik lyi oluglari  Uzman 104 47,77 3,93 -1,456 ,146

ogretmen

*p<.05

Tablo 31 incelendiginde okul 6ncesi oOgretmenlerinin psikolojik iyi
oluglarinin caligtiklari statiye gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goOstermedigi gortlmektedir (p>.05).

30. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglari ile ebeveynleri
ve ogretmenlerinin psikolojik iyi oluglari arasinda anlaml bir iligki var

midir?

Tablo 32
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Psikolojik lyi Oluglari ile Ebeveynleri ve
Ogretmenlerinin Psikolojik lyi Oluslari Arasindaki lliskiye Ait Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3
1- Cocuklarin Psikolojik Iyi Oluglari 1
2- Ebeveynlerin Psikolojik lyi Oluslari ,414** 1
3- Ogretmenlerin Psikolojik Iyi Oluslari ,033 -,067 1

*p<.05, **p<.01

Tablo 32’de goéruldigu gibi, okul éncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik iyi
oluslari ile ebeveynlerinin psikolojik iyi oluglari arasinda pozitif ydnde anlaml bir
iligki bulunmustur (r=,414, p<.05). Diger bir ifadeyle okul 6ncesi dénem
cocuklarinin psikolojik iyi oluslarinin artmasi durumunda ebeveynlerinin de

psikolojik iyi oluslarinin artacagl ya da ebeveynlerin psikolojik iyi oluglarinin
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artmasi durumunda c¢ocuklarinin da psikolojik iyi oluslarinin artacagi

soylenebilir.

Okul oncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluglari ile 6gretmenlerinin
psikolojik iyi oluglari arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir (r=,033, p>.05).
Ayrica, okul oncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslari ile
ogretmenlerinin psikolojik iyi oluglari arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir
(r=-,067, p>.05).
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Bolum 5

Sonug, Tartigsma ve Oneriler

Arastirmanin bu boliminde, arastirma kapsaminda analizi yapilan
bulgularin sonuglari 6zetlenmisg, problem ve alt problemlere gore sonuglar ilgili
literatur ile karsilagtirilarak tartigiimis ve arastirma baglaminda uygulayicilara ve

arastirmacilara oneriler sunulmustur.
Sonug¢

Bu arastirma kapsaminda okul dncesi donem cocuklarinin, okul dncesi
donem c¢ocuklarinin ebeveynleri ile 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus duzeyleri
cesitli  sosyo-demografik degiskenler ve birbiriyle iligkileri baglaminda
incelenmigtir. Arastirma sonuglari sirasiyla okul oncesi donem c¢ocuklarinin
psikolojik iyi olus duzeyleri, cocuklarin psikolojik iyi oluslarinin sosyo-demografik
degiskenlere gore incelenmesi, okul oncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin
psikolojik iyi olus duzeyleri, ebeveynlerin psikolojik iyi oluglarinin sosyo-
demografik degiskenlere gore incelenmesi, okul 6ncesi doénem cocuklarinin
ogretmenlerinin  psikolojik iyi olus duzeyleri, 6gretmenlerin psikolojik iyi
oluslarinin sosyo-demografik dediskenlere gore incelenmesi, okul Oncesi
donem c¢ocuklarinin, ebeveynlerinin ve ogretmenlerinin psikolojik iyi olug

durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi seklinde siralanmistir.
Okul 6ncesi donem gocuklarinin psikolojik iyi oluglarinin yiksek dizeyde
oldugu gorualmustar.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluglari ¢gocugun yasina
gore farklihk gosterdigi, 6 yasindaki cocuklarin psikolojik iyi olusunun 5
yasindaki ¢ocuklarin psikolojik iyi olusuna gore daha yuksek oldugu sonucuna

ulasiimigtir.

Okul éncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluglarinin cinsiyetlerine

gore anlamh bir farkhlik géstermedigi gorulmastir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglarinin okul éncesi

egitimi alma suresine gore anlamli farklihk gosterdigi, 2 yil sureyle egitim alan
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cocuklarin psikolojik iyi olug duzeylerinin, 1 yil veya daha az sureyle egitim alan

cocuklarin psikolojik iyi olusuna gore daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluglarinin kardes sayisina

gore anlamh farklilik gostermedigi goralmusgtar.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluglarinin anadillerine gére

anlamli bir farkhlik géstermedigi gérulmustur.

Okul oncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluslarinin ailenin aylhk
gelirine gore anlamh bir farlilik gosterdigi gorulmustar. Ailelerinin ayhk geliri
dusuk olan c¢ocuklarin psikolojik iyi oluglarinin, ailelerinin aylik gelirinin yuksek

oldugu c¢ocuklarin psikolojik iyi oluguna gore daha dugsuk oldugu belirlenmigtir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglarinin annelerinin
egitim durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi gorulmagstir. Anneleri ortaokul
mezunu olan ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu, anneleri ilkokul ve lise mezunu olan

cocuklarin psikolojik iyi olusuna gére daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi oluslarinin babalarinin
egitim durumlarina gore anlamli farkhlik gosterdigi, babalari ortaokul mezunu
olan c¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarinin babalarinin lise, on lisans ve lisans

mezunu olanlarin psikolojik iyi olusuna goére daha disik oldugu goérulmastir.

Okul 6ncesi doénem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi olus

dizeylerinin yuksek duzeyde oldugu sonucuna ulasiimistir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslarinin
cocuga vyakinlik durumuna (anne veya baba) goére anlamh bir farkhlik

gostermedigi gorulmuastar.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslarinin
medeni durumlarina goére anlamh farklihk gosterdigi, evli olan ebeveynlerin
psikolojik iyi oluglarinin bosanmig olan ebeveynlerin psikolojik iyi olusuna gore
daha yuksek oldugu belirlenmisgtir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslarinin
anne egitim durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi, ortaokul mezunu olan

annelerin psikolojik iyi olusunun ilkokul ve lise mezunu olan annelerin psikolojik
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iyi olusundan daha yuksek oldugu goérulmustir. Ayrica, lisans mezunu annelerin

psikolojik iyi olusu ilkokul mezunu olan annelerden daha yuksektir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslarinin

baba egitim durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi goralmusgtar.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslarinin
annenin yasina goére anlamh farkhlik gosterdigi, 25 ve alti yasinda olan

annelerin psikolojik iyi olusu daha dusuktur.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslarinin

babanin yasina gore anlamli farkhlik géstermedigi goriaimustar.

Okul 6éncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslarinin
ayhk gelirlerine gore anlamh farkliik goOsterdigi, aylik geliri ylksek olan

ebeveynlerin psikolojik iyi olusunun daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslarinin

evlilik stresine gore anlamh farklihk géstermedigi goriimustar.

Okul 6ncesi o6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin ylksek oldugu

belirlenmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin cinsiyetlerine goére
anlaml farkhlik gosterdigi, kadin okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi
oluslarinin erkek okul 6ncesi 6gretmenlerin psikolojik iyi olusundan daha ylksek

oldugu sonucuna ulasiimistir.

Okul o6ncesi oOgretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin yaslarina gore
anlaml farkhlik gosterdigi, 35-40 yas arasindaki 6Jretmenlerin psikolojik iyi

oluglarinin daha yuksek oldugu gorulmustar.

Okul 6ncesi d6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglarinin mesleki kidemlerine

gore anlamh farklilik gostermedigi gorulmektedir.

Okul éncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin egitim durumlarina
gére anlamli farklihk gdsterdigi, 6n lisans mezunu olan okul &ncesi
ogretmenlerin  psikolojik iyi oluglarinin lisans mezunu olan &gretmenlerin

psikolojik iyi olusundan daha yuksek oldugu belirlenmistir.
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Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin galisma durumlarina

(kadrolu, sézlesmeli, Ucretli) gore anlamh farklihk géstermedigi goralmustar.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglarinin egitim verdikleri yag
grubuna goére anlamli farklilik gosterdigi, 5 yas grubuna egitim veren okul dncesi
ogretmenlerinin psikolojik iyi olugunun, 5-6 karma yas ile 6 yas grubuna egitim

veren ogretmenlerin psikolojik iyi olusundan daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin bagimsiz anaokulu/
anasinifi gibi ¢alistiklar okul turine gore anlamh farkhlik gosterdigi, bagimsiz
anaokulunda calisan okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olugsunun daha

yuksek oldugu gorulmustuar.

Okul oncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin calistiklari sektore

(6zel okul/devlet okulu) gore anlamli farkhlik gostermedigi gorulmustar.

Okul éncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin siniflarindaki ¢ocuk
sayisina gore anlamh farklihk gosterdigi, sinifinda 26 ve Ustl sayida g¢ocuk

bulunan 6gretmenlerin psikolojik iyi olusunun daha dusuk oldugu gérulmustar.

Okul oncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglarinin gahgtiklar statiye
(6gretmen/uzman 6gretmen/bas 6gretmen) gore anlamh farkhlik gostermedigi

gorulmektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi olusu ile ebeveynlerinin
psikolojik iyi oluslar arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik iyi olusu ile égretmenlerinin

psikolojik iyi oluslari arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulasiimigtir.

Okul o6ncesi donem cocuklarinin ebeveynlerinin ve dgretmenlerin