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bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu ve atifta bulundugum eserlerin

biitiiniinii kaynak olarak gosterdigimi beyan ederim.

Imza

Ad, Soyad : Yusuf iskender OZSARI



OZET

OKUL TUKENMISLIGI, OKULA YABANCILASMA, BILINCLI FARKINDALIK VE
OZ YETERLIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZSARI, Yusuf Iskender
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Selim GUNDOGAN
Nisan 2024, (X111 + 115 sayfa)

Bu caligmada lise 6grencilerinde okul tiikenmigligi, okula yabancilagma, bilingli
farkindalik ve 06z yeterlik arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
grubunu Hatay ilinin iskenderun ilgesinde 6grenim géren 759 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu, Okul Tiikenmislik Olgegi, Okula Yabancilagma
Olgegi, Ergen ve Yetiskinler I¢in Bilingli Farkindalik Olgegi ve Cocuklar i¢in Oz Yeterlik
Olgegi kullanilarak toplanmustir. Degiskenler arasindaki iliskileri ve baglantilar1 incelemek
amaciyla iliskisel model kullamilmistir. Verilerin analizinde korelasyon, ¢oklu dogrusal
regresyon, t testi ve ANOVA analizleri yapilmistir. Arasgtirma sonuglarna gore Okul
tilkkenmisligi ile okula yabancilagma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki; okul
tikenmigligi ile bilingli farkindalik ve 6z yeterlik arasindaysa negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Okula yabancilasmanin okul tiikenmisligini pozitif olarak
yordadigy; bilingli farkindalik ve 6z yeterligin ise okul tiikenmisligini negatif olarak
yordadigr bulunmustur. Cinsiyetler arast anlamli farkliliklar incelendiginde; okul
tilkkenmisligi degiskeni i¢in anlamli farklilik olmadigi ancak okula yabancilagsmanin
giigsiizliik alt boyutunda kiz 6grencilerin daha ¢ok okula yabancilasma yasadigi, bilingli
farkindaligin reaktif olmamak, yargilayict olmamak ve alt boyutlarinda kiz 6grencilerin
daha ¢ok bilingli farkindalik diizeyine sahip oldugu ve 6z yeterlik akademik 6z yeterlik,
sosyal 0z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlarinda erkek 6grencilerin 6z yeterlik

algisnin  daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica smif diizeyleri agisindan okul



tilkenmisligi, okula yabancilagsma, bilingli farkindalik ve 6z yeterlik sinif diizeyine gore
anlamli dilizeyde farklilagtigi bulunmustur. Bu farkliliklar okul tiikenmisligi, okula
yabancilasma ve 0z yeterlik degiskenleri sinif diizeyi arttik¢a artis gostermistir. Bilingli
farkindalik degiskeni ise farkli sinif diizeylerinde farklilagsmistir. Bu arastirmanin sonuglari
liselerde okul tiikenmisligini azaltmada yararli olacaktir. Bu ¢alismadan sonra yapilacak
caligmalarin daha farkli egitim kademelerinde yiiriitiilmesi iliskilerin derinlemesine

incelenmesi i¢in yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: okul tilkenmisligi, okula yabancilasma, bilingli farkindalik, 6z yeterlik



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SCHOOL BURNOUT, SCHOOL
ALIENATION, MINDFULNESS, AND SELF-EFFICACY

OZSARI, Yusuf Iskender
Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Selim GUNDOGAN
April 2024, (X111 + 115 page)

This study investigated the relationships between school burnout, alienation,
mindfulness, and self-efficacy among high school students. The research group consisted
of 759 high school students attending schools in the Iskenderun district of Hatay province,
Turkey. Research data were collected using a Demographic Information Form, School
Burnout Scale, School Alienation Scale, Mindfulness Scale for Adolescents and Adults,
and Self-Efficacy Scale for Children. A relational model was used to examine the
relationships and connections between variables. Correlation, multiple linear regression, t-
test, and ANOVA analyses were conducted for data analysis. According to the research
results, a significant positive relationship was found between school burnout and
alienation.

In contrast, a significant negative relationship was found between school burnout
and mindfulness as well as self-efficacy. School alienation positively predicted school
burnout, while mindfulness and self-efficacy negatively predicted school burnout. When
examining significant differences between genders, no significant difference was
found out the school burnout variable, but significant differences were found for school
alienation, mindfulness, and self-efficacy variables. Furthermore, it was found that school
burnout, school alienation, mindfulness, and self-efficacy variables significantly differed
according to grade levels. The differences in variables such as school burnout, school
alienation and self-efficacy have shown an increase as the class level increases. The
variable of mindfulness, however, has differentiated across different class levels. The
results of this research will be beneficial in reducing school burnout in high schools.
Conducting further studies in different educational levels after this study will be useful for
a deeper investigation of the relationships.

Keywords: school burnout, school alienation, mindfulness, self-efficacy
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L. BOLUM
GIRIiS

Bu boliimde sirastyla aragtirmanin problem durumu, alt problemleri, amaci, 6nemi,

sinirliliklart ve tanimlar1 yer almaktadir.
1.1.Problem Durumu

Ogrencilerde okul tiilkenmisligi artan ders yiikii ve uzun vadeli akademik baskinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta olup (Cornér vd., 2017, s. 94) okul yasantisindaki
sonuglar1 agisindan anlasilmasi ve ¢ok boyutlu ele alinmasi gereken 6nemli bir sorundur
(Hastung ve Tanhan, 2023, s. 238). Bir baska ifadeyle 6grenciler; okulda yogun ders
calisma, sinavlar, ddevler, grup projeleri ve diger akademik gerekliliklerle kars1 karsiya
kaldiklarinda, zamanla artan okul tiikkenmisligi belirtileri gosterebilirler (Kaya ve Sari,
2023, s. 120). Bu baglamda olusan stresin; okula karsi alayci bir tutum ve 6grencilerde
yetersizlik hissi olan (Salmela-Aro vd., 2008, s. 1317) okul tiikenmisliginin
tetikleyicilerinden oldugu belirtilmektedir (Stelling ve Cherniss, 1982; Divaris vd., 2011;
Walburg, 2014). Bu nedenle okul tiikenmisligi her okul kademesinde o6grenciler igin
akademik, ekonomik ve psikolojik boyutlari olan onemli bir konudur (Kordzanganeh,
2021, s. 1). Ozellikle gelisim dénemleri arasinda bir gecis ddnemi olarak nitelendirilen lise
kademesinde 6grencilerin birtakim uyum ve motivasyonel sorunlari her zamankinden daha
fazla olabilir (Tuominen-Soini vd., 2012, s. 292). Boylece okul tilkenmisligini anlayip
tanimak ve olumsuz sonuglara yol agmadan Once miidahale etmek Ogrencileri okul

tiikenmisligi riskinden koruyacaktir.

Okul tiikenmisligi, 6grencilerin okul yasantis1 ve 0gretim silirecinde karsilastiklar
asirt taleplerin sonucunda duygusal, bilissel ve fiziksel olarak yipranmasi veya bitkin
diismesi durumudur (Aypay ve Eryilmaz, 2011, s. 28). Ogrencilerin 6gretmenlerinden
gelen yogun taleplere verdigi yanitlar, akademik bilgi ve becerilerde saglam bir temele
sahip olmama, farkli smif yapilarinda 6grenme etkinliklerini silirdiirme gibi faktorler

ogrencilerde okul tiikenmisligine neden olabilir (Roderick ve Camburn, 1999, s. 335).

Okul tiikenmisligi, aile, okul ve dgrencinin sosyal ortamlar1 gibi ¢evresel faktorler

tarafindan da tetiklenebilir. Bu ¢evresel faktorler bakimindan olumlu ve giivenli bir ¢evre



ile sosyal ortam 6grencileri 6grenmeye motive ederken, olumsuz ve gilivensiz bir ¢evre ile
sosyal ortam, 0grenme sirasinda &grenciler arasinda okul tiikenmisligine neden olabilir

(Kurnia ve Supriatiningsih, 2023, s. 31).

Polat ve Ozdemir (2018, s. 1403) yaptig1 arastirmalarinda okul tiikkenmisligi ile
okula yabancilasmanin iligkili oldugunu saptamislardir. Testoni vd. (2022, s. 361) gore
okul tiikenmisligi 6grencilerin okula yabancilagmalarina sebep olmaktadir. Oto kontrole
sahip ve hedefleri dogrultusunda giidiilenmis olan 6grencilerde okul tiilkenmisligi ve okula

yabancilagsma daha az goriilmektedir (Leithwood vd., 1996, s. 200).

Okul tiikkenmisligi yasayan Ogrencilerin diisiik bilingli farkindaliga sahip oldugu
soylenebilir (Moen vd., 2015, s. 103). Ote yandan yiiksek bilingli farkindalik; stresi ve okul
tilkenmisligini azaltir ve 6grencilerin karar alma siireclerinde daha aktif rol almalarim
saglar (Shashwathi vd., 2023, s. 931). Ogrencilerin okul tiikenmisligini énlemek adina
biling¢li farkindalik diizeyini artirmak faydali olabilmektedir (Meiklejohn vd., 2012, s. 303).

Oz yeterlik ve okul tiikkenmisligi birbirleriyle iliskili kavramlardir (Brouwers ve
Tomic, 2000). Arastirmalar 6z yeterlik inancinin diisiik olmasina dogrudan okul
tilkenmisliginin neden oldugunu ve akademik performansi engelledigini (Lee ve Ashforth,
1993; Leiter, 1989; Vansoeterstede vd., 2023, s. 28) ortaya koymustur. Oz yeterliligi
yiiksek olan 6grenciler okul tiilkenmisligine karsi1 daha direnclidir (Leithwood vd., 1996, s.
200). Okul tiikenmisligi yasayan Ogrencilerin 6z yeterliginde ve iiretkenliginde azalma
goriilmektedir (Maslach, 1998). Buna gore 6grencilerin 6z yeterlik inanglar1 artirilarak

okul tiikkenmisligi ile basa ¢ikmalar1 saglanabilir (Betoret ve Artiga, 2010, s. 650).

Aragtirmalar 6z yeterlilik ve bilin¢gli farkindaligin yakindan iliskili kavramlar
oldugunu gostermistir (Brausch, 2011, s. 37; Bedel, 2012, s. 3054; Asic1 ve Uygur, 2017, s.
1355). Buna gore bilingli farkindalik ve 6z yeterlik inanci yliksek Ogrencilerde okul
tiikenmislik diizeylerinin azalmas1 beklenmektedir (Ender vd., 2018, s. 12). Oz yeterlik ve
okula yabancilasma gibi 6zellikleri, 6grencilerin okula tutumunu etkileyen degiskenler
arasindadir (Williams vd., 2014, s. 6; Polat vd., 2015, s. 229). Ogrencilerdeki 6z yeterlilik
inancinin artmasi okul tiikenmisligi ve okula yabancilagmanin sonucu olarak ortaya ¢ikan
okuldan ayrilma istegini azaltabilir (Peguero ve Schaffer, 2014, s. 49). Bilingli farkindalik

diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ise okul tiikenmisligi ve okula yabancilagsma diizeyleri



diisiiktiir (Yikilmaz ve Demir-Giidiil, 2015, ss. 307-308). Ozetle okula yabancilasma,

bilingli farkindalik ve 6z yeterlik okul tiikenmisligi ile baglantili kavramlardir.

Okula yabancilagsma, 6grencinin ¢evresindeki olaylara karst kontroliinii yitirdigi
(Kurdi, 2018, s. 16) okula bagliligmin diistiigli, okula kars1 olumsuz tutum sergiledigi,
okulun hem sosyal hem de akademik boyutlarin1 anlamsiz gordiigii ve 6grenme siirecine
kars1 isteksizlik sergiledigi bir kavram olarak tanimlanir (Finn, 1989; Hadjar vd., 2016;
Unsal, 2017, s. 436). Tanimdan da anlasilacag1 gibi okula yabancilasma genis yelpazede

ele alinmasi gereken bir konudur (Hascher ve Hagenauer, 2010).

Okula yabancilasma bazi Ogrencilerin okul siirecine baslamadan geligse de
genellikle okul ortamindaki belirli etmenler tarafindan etkilenir. Bu etmenler;
ogretmenlerin dgrencilere karsi tutum ve davranislari, 6gretim siireglerinde uyguladiklar
yontem ve teknikler, 6grencilerin derse etkin katilim1 gibi etmenlerdir (Grecu vd., 2022, ss.
3-4). Ayrica okulun sahip oldugu imkanlar da bu etmenlerden biri olup bireyin hem
kendine igsel olarak hem de etrafindaki insanlara digsal olarak yabancilasmasinda Kritik bir

rol oynamaktadir (Yapici, 2004, s. 8).

Coskun ve Altay (2009, s. 42) yogun stres yasayan oOgrencilerde okula
yabancilasmanin ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir. Yogun stres sonucunda ortaya ¢ikan
olumsuz durumlardan biriyse o6grencilerin kendi beklentileri ile aile, arkadas ve
Ogretmenleri gibi yakin ¢evresinin beklentilerinden kaynakli olarak okul tiikenmisligidir
(Circir ve Sargin, 2018, s. 48). Okula yabancilasma, okul tiikkenmisligine katkida bulunan
bir faktor olarak da ele alinabilir (Leithwood vd., 1996, s. 201).

Okula yabancilasan 0Ogrencilerin, okuldaki etkinliklere 6diill almak amaciyla
katildiklar1 ve bu etkinlikleri baskalarini memnun etmek i¢in gerceklestirdikleri, bunun
sonucunda olusan basarilarindan gurur duymadiklar1 sdylenebilir (Canli ve Demirtas,
2022, s. 5). Okul tikkenmisligi ve okula yabancilasma 6grencilerin bagarilarinda azalmaya
ve okul terkine neden olabileceginden lizerinde durulmasi gereken kavramlardir (Arslan,
2021, s. 443). Bu kavramlarin incelenmesi, 6grencilerin okul deneyimlerini iyilestirebilir

ve okul siireclerine olumlu katkilarda bulunabilir.

Bilingli farkindalik koklii bir Budist uygulamasidir (Aktepe ve Tolan, 2020, sS.

535-536). Bu kavramin temel amaci anlik deneyimlere dikkat kesilme, simdiki an icinde,



tepkisiz, yargilamadan ve igtenlikle gelistirilen bir durumdur (Van Dam vd., 2018, s. 37).
Ogrencinin su anda yasanan olay ve durumlara &nyargisiz ve kabullenici bir sekilde
odaklanmas1 ve dikkatini vermesidir (Kismetoglu, 2019, s. 5). Bilingli farkindalik tam
olarak anin igerisinde olup o an1 deneyimlemeyi ifade eder (Siegel vd., 2009, s. 20). Bir
baska deyisle siirekli olarak deneyimleri ge¢mis anilar ve gelecek beklentileriyle
degerlendirmek yerine, sadece su anda olanlara dikkat etmektir. Deneyimi ve tepkileri
ayrintili bir sekilde diistinmek yerine, sadece su anda gergeklesenlere dikkat etmek ve
gozlemlemektir (Dreyfus, 2011, s. 43). Bu yiizden bilingli farkindalik anin farkina
varmak, dikkati odaklamak ve duygular1 yonetmek icin gii¢lii bir aragtir. Bu durumda kisi,
dikkatinin anlik olarak nereye gittigini ve zihnin hangi konularla mesgul oldugunu fark
eder (Cengiz vd., 2016, s. 1321). Ogrencilerin bilingli farkindalik kazanmasi sonucunda
biligsel esneklik kazanabilir boylece zihinsel ve duygusal refahini artirabilirler (Atalay vd.,
2017, s. 1804).

Ogrencilerin okul yasaminda hedeflerine ulasabilmeleri amacima yonelik gereken
eylemlerini diizenleme yeteneklerine dair bireysel degerlendirmeleri olarak tanimlanan 6z
yeterlik (Bandura, 1986, s. 391) 6grencilerin stres ve basa ¢ikilmasi zor durumlarla basa
cikmasiyla iligkilendirilen, 6grencilerin bir isin tistesinden gelebilecegine yonelik gerekli
beceriye sahip olmasma yonelik gelistirdigi inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura,
1997, s. 3). Bu inanca sahip 6grenciler yeniliklere daha agiktirlar ve problemlere gesitli
alternatifler lireterek ¢oziime kolayca ulasirlar. Bu 6grenciler ¢ogu etkinlige ve faaliyete
daha arzulu katilip, daha verimli ¢alisabilirler (Asic1 ve Uygur, 2017, ss. 1354-1355). Ote
yandan diisiik 6z yeterlik inancina sahip 6grenciler gorevlerden kacinma egilimindedirler
ve zorluklar karsisinda ¢abuk pes ederler (Long vd., 2007, s. 200). Ogrencilerin 6z yeterlik
inanglariin 6nemi, bu inanglarin onlarm eylemleri iizerindeki etkisinde yatmaktadir.
Ciinkii hedefledikleri bir isin listesinden gelebilecegine inanmayan 6grencilerin harekete

gecmeleri olduk¢a zordur (Bandura vd., 1996, s. 1206).

Okula yabancilagsma ve okul tiikenmisligi ile iliskilendirilebilen diisiik 6z yeterlik
inanc1  Ogrencileri akademik zorluklardan ve biiyliime firsatlarindan uzaklagsmaya
yonlendirebilir (Bandura, 1986, s. 391). Ahmadi vd., (2023, s. 5) yaptig1 ¢alismada 6z
yeterlik faktoriiniin yabancilagsma faktorii ile negatif yonde iligkili oldugunu saptamislardir.
Okulun taleplerinin karsisinda 6z yeterligi giiglii olan 6grenciler, okul tiikenmisligine etkili

bir bigimde kars1 koyabilir ve daha olumlu bir okul deneyimi yasayabilirler. Ote yandan,



0z yeterligi diisiik olan Ogrenciler, okul tiikenmisligi riski tasiyabilirler ve bu durum
onlarmn okul deneyimlerini etkiler (Bardhoshi ve Um, 2021, s. 290). Oz yeterligin artmasi
okula yabancilasmay1 ve okul tiikkenmisligini azaltmaktadir. Diger yandan 6gretmen ve
Ogrenci arasindaki uyumlu ve destekleyici davraniglar, empatik ve saygili iletisim,
ogrencinin smif i¢i davraniglari, Ogrencinin cinsiyeti, 0grencinin duygusal kontroli,
O0grenme stratejileri ve davraniglarini yonlendirme yetenegi 0z yeterligin artmasina

yardime1 olmaktadir (Baker vd., 2008, s. 4).

.....

¢ikan ve cok yonlii etkilere sahip olan akademik temelli bir sorundur. Okula yabancilagsma
okul tliikenmisligini artiran bir etmendir. Buna karsin 6z yeterlik ve bilingli farkindaliksa
ogrencilerin okul tiikkenmisligi lizerinde olumsuz yonde etkilidir. Bagka bir ifadeyle 6z
yeterlik ve bilingli farkindaligi iyi diizeyde olan 6grencilerin okul tiikkenmisligi yasama
siklig1 daha da azalmaktadir. Bu baglamda, 6z yeterlik, okula yabancilasma ve bilingli
farkindalik kavramlarinin okul tiikenmisligi tizerinde etkileri ve rolleri birlikte ele
alinmalidir. Ogrencilerin 6zgiiven, Ozyeterlilik ve &zsaygi gibi kisisel gelisimlerinin
desteklenmesi ve 6grenme siireglerine motive edilmeleri gereklidir. Bu sekilde, okullar
daha saglikli ve olumlu bir 6grenme ortami saglayarak, Ogrencilerin sorunlarla degil,
kendilerini daha giivende ve degerli hissederek gelistirmelerine katkida bulunabilirler
(Atila, 2019, s. 51).

Bu aragtirmanin temel problemi ‘‘Lise oOgrencilerinde 6z yeterlilik, okula
yabancilasma ve bilingli farkindalik diizeylerinin okul tiikenmisligini yordama giicii

nedir?’’ seklindedir.
1.1.1. Arastirmanin Alt problemleri

1. Lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi, okula yabancilagma, bilingli farkindalik ve 6z

yeterlik diizeyleri arasinda anlamlr iliski var midir?

2. Lise Ogrencilerinin okula yabancilasma, bilingli farkindalik ve 6z yeterlikleri okul

tilkenmisliginin anlamli birer yordayicist midir?

3. Lise Ogrencilerinin okul tiilkenmisligi, okula yabancilasma, bilin¢li farkindalik ve 6z

yeterlikleri cinsiyet ve sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, 14-18 yas arasi lise dgrencilerinde okul tikenmisligiyle
okula yabancilasma, bilingli farkindalik ve 0z-yeterlilik kavramlar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymak; 0z yeterlilik algisi, okula yabancilagsma ve bilingli farkindalik diizeylerinin
okul tiikenmisligini yordama giiclinii tespit etmektir. Ayn1 zamanda okul tiikenmisligi,
okula yabancilagma, 6z-yeterlilik ve bilingli farkindalik degiskenlerinin bazi demografik

Ozelliklere gore (cinsiyet, sinif diizeyi) farklilagip farklilasmadigini incelemektir.
1.3.Arastirmanm Onemi

Egitim siireclerine devam eden o6grencilerde pek cok sorun ortaya ¢ikmaktadir.
Ogrencilerde goriilen ve pek ¢ok olumsuz etkisi olan bir durum da son yillarda arastirma
konusu yapilmis olan okul tiikenmisligi problemidir. Bir 6grencinin okul tiikenmisligi
yasamas! egitim ortamlarinda istenilmeyen bir durumdur. insan gelisiminde 6nemli déniim
noktasi olan ergenlik doneminde de okul tiikkenmisliginin sonuglar1 kritik olabilmektedir
(Salmela-Aro vd., 2009, s. 48). Lise egitimine devam eden ergenler gerek akademik
gerekse ergenlik doneminin kendine has zorlayici bir siire¢ olmasindan kaynakli farkli
problemler yasamaktadirlar. Ergenler enerjik ve coskulu olmalarina ragmen zaman zaman
kayitsizlik ve sikilma hissi yasar, nese ve kahkaha yerine hiiziin ve melankoli hissiyle
karsilasir, kibirlilik ve 6viinme yerine asagilanma ve utangaglik hissiyle miicadele eder,
duyarlilik yerine vurdumduymazlik sergiler ve sefkatli olmaya kars1 acimasizlik egilimleri
gosterirler (Hall, 1904, s. 555-589). Bu problemlere okul tiikenmisligi ve okula
yabancilagsma gibi problemlerin eklenmesi 6grencilerin bu zorlu siirecini daha da yipratici
bir hale getirmektedir. Bu baglamda lise egitimine devam eden oOgrencilerin okul
tikenmisligi yasamasini tetikleyen ya da azaltan faktorlere odaklanmanin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Oz yeterlik ve bilingli farkindaligi 6grencilerin okul tiikenmisligini azaltict yonde
bir etkisinin oldugu ifade edilebilir (Akdeniz, 2021, s. 30). Baska bir ifadeyle 6z yeterlik
algis1 ve bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan 6grenciler daha az okul tiikenmisligi
yasamaktadir. Okula yabancilagmanin ise okul tiikenmisligi lizerinde pozitif bir etkisi
oldugu ve okula yabancilasmanin grencinin daha ¢ok okul tilkenmigligi yagamasina yol
actig1 dikkat ¢ekmektedir (Atik, 2016, s. 46-47). Bu baglamda okul tiikenmisligi tizerinde

bilingli farkindalik, 6z yeterlik ve okula yabancilasma degiskenlerinin iliskisinin
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incelenmesi okul tiikkenmisligine eslik eden durumlart ortaya c¢ikaracagindan okul

tiikenmisliginin azaltilmasina katki sunabilir.

Sonug olarak okul tiikenmisliginin okula yabancilasmayla dogru orantili ancak
bilingli farkindalik ve 6z yeterlikle ters orantili olabilecegi beklenmektedir. Alan yazindaki
caligmalar dikkate alindiginda okul tiikenmisligi, okula yabancilagma, bilingli farkindalik
ve 0z yeterlik kavramlarimi birlikte ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
noktada bu arastirmanin alan yazindaki boslugu giderecegi diistiniilmektedir. Arastirmadan
elde edilen bulgular 6grencilerde okul tiikkenmisliginin olumsuz etkilerini azaltmak igin
alan calisanlart ve egitimciler, aileler adina yol gosterici bir rol oynayabilecegi
ongoriilmektedir. Ayrica dnleyici ve koruyucu rehberlik ve okul psikolojik danigmanligi

calismalari i¢in de 6nemli veriler saglayacag: diisiiniilmektedir.

Literatiirde daha once yiiriitillen galismalarda incelenen farkli degiskenlerin bu
calisma kapsaminda birlikte ele alinmasi, degiskenlerin biitiinciil olarak incelenmesini
saglayarak farkli bulgular elde edilmesine katki sunacagi disiiniilmektedir. Bu konuda
arastirmalarin yapilmast egitim alaninda lise ogrencilerinin okul tiikkenmisliklerinin
giderilmesine katki saglayacagi diistinlilmektedir. Bu aragtirmanin okullarda egitim
Ogretim siireclerinin gelistirilmesine ve daha sonra yapilacak olan arastirmalara katki

saglayacagi ongoriilmektedir.

1.4. Arastirmamin Simirhliklar

Bu aragtirmada ulasilan bulgular yalniz ¢aligmanin 6rnekleminde yer alan bireyler

baglaminda gegerli olmasi, ¢alismanin sinirliliklarindan birisidir.
e Arastirma lise diizeyinde 6grenim gbren bireyler ile sinirlandirilmistir.
e Arastirma katilimcilarin dlgeklere vermis oldugu subjektif cevaplar ile sinirlidir.
o Elde edilen verilerin toplandig: 6lgeklerin 6l¢tiigii kuramsal temelle sinirlidir.

o Demografik degiskenlerin 6l¢iilmesi ile elde edilen veriler, s6zel beyana dayali elde

edilmesi ile sinirlidir.



1.5. Tamumlar
1.5.1.0kul titkenmigligi

Tiikenmiglik taniminin betimlenmesi son zamanlarda yapilan arastirmalarla lise
Ogrencilerini de kapsayacak sekilde genisletilmistir. Egitim-6gretim ortamlarindaki okul
tiikenmisligi tic boyutlu bir duygusal tepki olarak kavramsallastirilmigtir. Bunlar; okulla
ilgili islerden kaynaklanan kronik tilkenme hali, okulun zihindeki anlamina yonelik
bikmishik ve okulla ilgili basariya yonelik yetersizlik inanci ile pekistirilen strestir

(Salmela-Aro vd., 2009, ss. 48-49).
1.5.2.0kula Yabancilasma

Okula yabancilasma okulun o6grencilerin beklentisini karsilayamamasi, islevsel
olmamast ve gercek hayatla uyumlu olmamasi sonucunda bireylerin &grenme
siireclerinden sogumasi, okulun sikicit ve tekdiize gelmesiyle birlikte okulun anlaminin

yitirilmesi stirecidir (Sidorkin, 2004, ss. 254-259).
1.5.3.Bilin¢li Farkindalik

Ic diinya birlikte dis diinyayr da yargilamadan farkindalikla deneyimlemek
demektir. Diger insanlar1 da iceren bireyin tiim duyularinin rehberliginde, simdiki ani
oldugu gibi kabul etme pratigidir. Temel olarak, tepki vermeden dnce mevcut anin farkinda

olma ve kabul etme bilincidir (Kabat-Zinn, 2003, s. 145).
1.5.4.0z Yeterlik

Insanlarin hayatlari iizerinde etkisi olan olaylar1 etkileme becerilerine yonelik
inanclar olarak tanimlanir. Oz-yeterlik inanci, bireylerin nasil hisler yasayacagini, neler
diisiinecegini ve nasil motive olacagini belirleyen bir etmendir. Oz yeterlik inanci; dort
temel siirecle cesitli etkiler olusturur. Bu siireglerin “biligsel, motivasyonel, duygusal ve

secim” siirecleri oldugu belirtilmistir (Bandura, 1994, s. 72).



II. BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.Kuramsal Agiklamalar
2.1.1.0kul Tiikenmigligi

Tilikenmislik kavrami ilk ortaya ¢iktiginda is yasamini ilgilendiren hatta spesifik
olarak saglik alaninda ¢aligsanlar tizerinde ¢aligilan bir konu olmustur (Maslach, 1982, s. 7).
Saglik calisanlar1 diger meslek gruplarina gore daha fazla tiikkenmislikle iligkilendirilmistir
(Lee vd., 2015, s. 104). Tikenmislik kavramini psikoloji alaninda ise 1974 yilinda ilk kez
Freudenberger kullanmistir. Ayn1 zamanda egitim ortamlarinin rekabet¢i yapisi nedeniyle
veya okulda yapilan gorevler de is olarak nitelendirilebileceginden artik okula da is
goziiyle bakilmaya baslanmigtir (Lee vd., 2010, ss. 404-405). Bunun sonucunda okul
tikenmisligi kavrami da yakin zaman igerisinde literatiirde kullanilmaya baslanmistir
(Schaufeli ve Taris, 2005; Capri, vd., 2011, s. 136). Freudenberger (1974) tikenmisligi;
bireylerin yasamlarindaki beklentilerinden kaynaklanan, giic ve edinmeyi arzuladig
kaynaklar lizerinde olusan taleplerinden dolayr tilkenmeye baslamak olarak
tanimlamigtir. Schaufeli ve Enzmann (1998, ss. 5-6), tikkenmisligi olumsuz bir zihinsel
durum olarak ifade etmislerdir. Bu durum, sikintiya eslik eden duygusal tiikenmislik,
azalmis yeterlilik hissi, diistik motivasyon ve iste islevsiz tutumlarm gelisimi ile

karakterize edilir.

Moreno-Jiménez, vd. (2001, ss. 2-3) tarafindan tiikenmisligi duygusal, biligsel,
davranigsal ve sosyal belirtilerle karakterize oldugu belirtilmektedir. Duygusal belirtiler
arasinda depresyon, caresizlik ve umutsuzluk yer alirken, biligsel belirtiler arasinda anlam
kayb1 ve kendilik kavramimin degismesi bulunmaktadir. Davranigsal belirtiler arasinda
sorumluluktan kacinma ve devamsizlik 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal belirtiler ise sosyal

uzaklasma ve kisilerarasi ¢atismalar olarak ifade edilmektedir.

Tilkenmeye baska bir acidan bakildiginda ise; bireylerin yiiriittiikleri islerde
duygularmi1 yonetmesi ve diizenlemesini tiikenmislik agisindan 6nemli goriilmektedir.
Ornegin bireyler; hastalarla, miisterilerle veya cocuklarla etkilesim i¢inde kaldik¢a zaman

icerisinde empati gibi iletisim becerilerini kullanmakta zorlanmaya baglar. Tiikenmislik ise



bu durumlarda bireylerin etkilesimde oldugu kisilerle bu becerileri ve duygular yeterince

yonetemediklerinde ortaya ¢ikar (Zapf vd., 2001, s. 527).

Gold (1988) tiikkenmisligi bireysel deneyimler sonucunda ortaya ¢ikan duygusal ve
tutumsal bir tepki olarak tanimlamustir (s. 142). Is yasaminda profesyoneller i¢in ¢alisma
ortam1 ve bireylerin 6zellikleri gibi faktorlerin etkisiyle; stres veya gerilimin sonucunda
olusan olumsuz tutum ve davranis degisikliklerine tilkenmislik denmektedir (Stelling ve
Cherniss, 1982, ss. 105-106). Gorevden beklenen kisisel ozelliklerle kisinin kisilik
Ozellikleri arasinda bir uyumsuzluk oldugu zaman tiikkenmislik riski artmaktadir (Dogan,

2020, . 2).

Tiikenmisligin ana faktorleri; yiiklenen asiri isleri kontrol eksikliginden kaynakli
“odiill yoksunlugu, degerlerin ¢atismasi ve adalet eksikligidir” (Dogan, 2020, s. 2).
Tiikenmisligin bazi belirtileri arasinda diisiik motivasyon ve isten duyulan memnuniyette
azalma, artan saglik sorunlari, sosyal ¢atismalar ve diisiik is verimliligi sayilabilir. Ayrica
tikenmislik, fiziksel yorgunluk, uykusuzluk ayrica artan uyusturucu ve alkol kullanimi gibi

cesitli kisisel islev bozukluklariyla da iligkilidir (Ahola, 2007, s. 33).

Tiikenmislik, yetigskinler arasinda mesleki durumlarda iyi bilinen bir kavramdir; son
on yilda bu kavram okul baglaminda da incelenmistir. Bu alanla ilgili yapilan aragtirmalar,
fenomenin ergenler iizerindeki Onemini ve onlarin zihinsel sagligt ve akademik
performansini etkiledigini gostermistir (Walburg, 2014, s. 32). Tiikenmisligin temel yapisi
tiim mesleklerde aynidir. Hizmet sektdriinde (6rnegin; okullar), bu boyutlar ¢alisanin iginin
nesnesini olusturdugu i¢in insanlarla iletisim kurmayr icerir ve kendini duygusal
zorlanmadan kaynaklanan tiikenmislik (duygusal tiikenme) ve alicilarla olan iligkilerden
cekilme (duygusuzlagsma) olarak kendini gosterir. Diger mesleklerde tiikenmisligin temel
semptomlari, genel olarak isten tiikenme ve geri ¢ekilme seklinde kendini gosterir
(Schaufeli ve Taris, 2005, s. 260). Buradan anlagilacag: iizere tiikenmislik ile yapilan
tanimlar ve alt tanimlarin timi okul tikenmisligini de kapsamaktadir. Tiikenmislik
yasayan Ogrenci okula karsi ilgisiz ve kayitsiz bir tutum sergileyebilir (Lacombe, vd.,
2023, s. 1).

Yang (2004, s. 287) okul tiikenmisligini su sekilde tanimlamaktadir: “6grencilerin
ogrenme siireglerinde egitim stresi, ders yogunlugu veya farkli psikolojik faktorlerden

kaynakli duygusal olarak tiikkenmesi, duyarsizlasma egiliminde olmasi ve diisiik kisisel
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basar1 duygusu sergilemesi” durumudur. Bu ti¢ faktor okul tiikkenmisliginin alt boyutlaridir.
Ayrica dgrencilerin tiikenmislik yasamasinin sonucu olarak, akademik basarinin azalmast,

sinif dinamiklerinin bozulmasi ve 6gretmen-6grenci iliskilerinin zayiflamasi gosterilebilir

(Oberle vd., 2020, s. 1742).

Okul tlikenmisligi psikolojik sagligi olumsuz etkileyen; insanlardan uzaklasma,
Ozgliven kayb1 gibi sorunlarla karakterize edilen psikolojik bir sorundur (Kara, 2014, s. 4).
Daha ¢ok performans odakli hedeflere ve sonuglara yonelen 6grenciler okul tiikkenmisligine
daha yatkindir (Tuominen-Soini, vd., 2012, s. 291). Okul tiikkenmisligi potansiyel olarak
bireyler iizerinde olumsuz saglik sonuglart ile gelmekte ve bunlarin sonucunda cesitli

psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Ahola ve Hakanen, 2014, ss. 24-25).

Ogrenciler arasinda okul tiikenmisligi yasayanlar, uyku problemleri, depresyon,
yorgunluk, diisiik 6zsayg1 ve akademik performansinda diisiis yasama olasilig1 ytliksek olan
grup olarak dikkat ¢eker (Tomaszek ve Muchacka-Cymerman, 2022, s. 1). Okul
tikenmisliginin sonuglar1 arasinda devamsizlik, ge¢ kalma, psikosomatik sikayetler (bas
agrisi, mide rahatsizlig1 ve yorgunluk gibi), 6grenciler arasi ¢atismalar nihayetinde okuldan
ayrilma yer almaktadir (Pines vd., 1981; Constable ve Russell, 1986, s. 20). Tiim bu
aciklamalar g6z oniinde bulunduruldugunda, okul tiikkenmisligi 6grenciler arasinda oldukga
yaygin olan ve pek ¢cok olumsuz etkileri olan 6nemli bir durumdur (Giindogan, 2019, s.
29). Yani, 6grenciler arasinda okul tiikenmisligi, 6grencilerin ruhsal ve fiziksel sagligini

ayrica akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilen bir durumdur.
2.1.1.1.0kul Tiikenmisliginin Alt Boyutlar

Tiikkenmislik {i¢ boyuttan olusur: "duygusal tiikenmislik, diisiik kisisel basar1 hissi
ve duyarsizlagsma" (Maslach, 1982, s. 3). Ayn1 sekilde okul tiikkenmisligi de bu ii¢ boyutta
sekillendirilmistir (Salmela-Aro vd., 2009). Duygusal tiikkenmislik, asir1 yorgunluk hissiyle
iliskilidir. Kisisel basar1 hissinin azalmasi ise, kisilerin islerinde basarisiz olduklarini
diisiinme ve yeteneklerini olumsuz degerlendirme durumunu ifade eder. Duyarsizlagma ise,
ise (okula) karsi olumsuz tutumlarin ve duygularin yogun yasanmasi anlamina gelir

(Maslach ve Jackson, 1981, s. 101).
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Ozetle bu boyutlar; “duygusal tiikkenmislik, duyarsizlasma ve diisiik kisisel
basar1”dir. Bu alt boyutlar okul tikenmisligi 6l¢eginin de alt boyutlaridir (Velando-Soriano
vd., 2020, ss. 1-2).

2.1.1.1.1.Duygusal Tiikenmislik

Duygusal tiikenmislik; 6grencinin duygusal yonden, ¢ok fazla diizeyde yipranmis,
tilkenmis, bitkin olarak hissetmesi ve duyarsizlasmasidir (Barutcu ve Serinkan, 2008, ss.
547-548). Ogrencinin dgrenme siirecinde duygusal olarak asir1 yiiklenmis hissetme
durumunu ifade eder (Salmela-Aro vd. 2009, s. 48). Duygusal tiikkenmislik yasayan
ogrenciler, 6zellikle duygusal agidan yipranir ve yasam kalitesinde diisiis yasarlar (West,
vd., 2013, s. 1056).

Duygusal tiikenmislik, 6grencilerin bunalmis hissetmelerini ve psikolojik diizeyde
yaptiklar1 islere kendilerini verememelerine neden olan stres faktorlerini ifade eder
(Maslach ve Jackson, 1981; Jacobs ve Dodd, 2003, s. 291). Ogrenci disaridan gelen bir
talebi tehdit olarak degerlendirirse stres olugsmaya baglar ve 6grenci bu stresle basa ¢ikmak

icin yeterli kaynaklara sahip degilse bu durum duygusal tikkenmeye yol acabilir (Klusmann

vd., 2023, s. 2).

Duygusal tiikkenmislik, 6grencilerde duygudan yoksunlasma ve azalmis mesleki
etkinlik ile karakterize edilir (Stefanovska-Petkovska vd., 2020, s. 1). Yiiksek performans
beklentilerine sahip olmak o6grencilerin duygusal tilkenmislik hissini siddetlendirebilir
(Leithwood vd., 1996, s. 203). Ayrica duygusal tiikenmislik, herhangi bir neden olmadan
ortaya ¢ikan en erken ve en 6nemli belirti olarak kabul edilir ve bir¢ok kisi azalan basariy1

okul tiilkenmisliginin bir sonucu olarak degerlendirir (Lee vd., 2015, s. 104).
2.1.1.1.2.Duyarsizlagma

Okul tiikenmigliginin boyutlarindan duyarsizlasma kisinin kendini isinden
uzaklastirmasini igeren olumsuz basa ¢ikma stratejisi olarak tanmimlanir. Bireylerin
duygusal kaynaklarinin tiikendigi hissini ifade eder ve bireylerde temel stres
bilesenlerinden biridir. Bireylerin diger insanlara karsi olumsuz alayci veya asir tarafsiz
tepkilere karsi duyarsizlasmasidir (Maslach, 1998, s. 69). Ogrencilerde duyarsizlasma,

derslere, 0gretmenlere ve aile bireylerine yonelik sergilenen ilgisiz, duygusuz ve uzak
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tutumlar olarak goriilmektedir (Salmela-Aro vd. 2009, s. 48). Digerlerine kars1 duyarsizlik
hissi olarak tanimlanabilen bu kavram; genellikle negatif, duygusuz ve uzak tepkiler

seklinde kendini gosterir (Freudenberger ve Richelson, 1980, s. 62).

Duyarsizlasan 6grenci ne kadar reddedilmis hissederse, okuldan o kadar kopuk hale
gelir (Bianchi vd., 2014, s. 317). Bu nedenle, kalabalik 6grenci gruplari, toplumsal katilimi
ve okuldaki atmosferi olumsuz etkileyerek, 6grencilerin okula aidiyet duygusunu olumsuz

yonde etkileyebilir (Pittman ve Haughwout, 1987, s. 343).

2.1.1.1.3.Diisiik kisisel basart hissi

Ogrencilerin kendi akademik yetenekleri hakkinda diisiindiigii olumsuz inanglari
ifade eden bu alt boyut 6grencinin kendi yeteneklerine giivensizlik duymasi ve basarisizlik
hissiyatinin yogunlagsmasi anlamina gelir (Salmela-Aro vd. 2009, s. 48). Deneyimlerinin
olumsuz sonuglanacagina inandiklari i¢in diisiik bir 6zsaygiya sahip olabilirler (Cordes ve
Dougherty, 1993, ss. 623-624). Bu da 0Ogrencinin okula karsi olumsuz duygular
gelistirmesine sebep olabilir, okulu birakmasina yol agabilir (Tatl1, 2023, s. 32). Ogrenciler
diger insanlarla etkilesimden kaginirlar ve Ogrencilerin veya 6gretmenlerin duygularini

degerlendirmeye 6nem vermezler (Cordes ve Dougherty, 1993, ss. 623-624).

Diusiik kisisel basari hissi yasayan Ogrenciler, okulda verilen gorevleri basariyla
tamamlayamayacaklarmi  diisiiniirler.  Ogrenciler  kendilerini ~ gdrevlerinde etkili
hissetmezler, sorunlar1 ¢6zme konusundaki inanglarini kaybederler ve kendi yetkinlikleri
hakkinda diisiik Ozsaygiya sahip olurlar (Wilczek-Ruzyczka ve Jableka, 2013, s.
241). Bunlarin sonucunda ogrencide artik problem ¢dzmenin miimkiin olmadigi fikri
olusur, gelecege dair umutsuzluklar bas gosterir, hayatta siirekli olumsuzluklarin kendi
basina gelebilecegi inanci gelisir ve birey kendisi hakkinda basarisizlik inancina kapilir ve

yenilgi psikolojisine kendini mahkim eder (Dolgun, 2015, s. 289).
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2.1.2.0kula Yabancilasma

Yabancilasma kelime anlami olarak, bir kisinin bagka bir kisi veya seyden
uzaklasarak onlardan uzaklagmasi ve onlar1 kendine yabanci gormesi siirecini ifade eden
bir kavramdir. Bu siireg, bireyin o diger kisi veya seyle iliskisini kaybetmesi,

yabancilagsmasi ve aralarindaki bagi koparmasi anlamina gelir (Cevizci, 1999, s. 906).

Yabancilasma, bireyin kendi 6ziinii kaybetmesi, gercek kimliginden uzaklasmasi
veya i¢ ice gegcmemis bir benlik deneyimi yasamasi olarak aciklanabilir (Feuerlicht, 1978;
Miyamoto, 1987, s. 6). Yabancilasma, bireyin diger insanlardan veya bir ortamdan ve
stirecten uzaklasarak ayrismalarini ifade eden bir kavram olarak goriilmektedir (Marshall,

1999, s. 798).

Okula yabancilasma bireyin, diger dgrencilere ve Ogretmenlere karsi sogumast,
genel olarak okulun yapisi ve ortamina iliskin énemli bilgi eksikligi veya diisiik baglilik
seklinde tanimlanir (Warner vd., 1999, s. 62). Okula yabancilasma tek tiir ve kiiresel olma
boyutuyla bireysel boyutta yabancilasmadan daha etkili, kasitlh ve organize bir
yapilanmadir (Yapici, 2004, s. 8). Okula yabancilasma Ogrencilerde iki sekilde ortaya
cikabilmektedir. ilki derste Ogretilen igeriklere kendini baglantisiz hisseden gengler,
ogrenmeden kaynakli okula yabancilasma yasarlar (Weiner, 2018, s. 163). Ikinci olarak
ogretmenlere olan giivensizlik ve dgretmenlerin 6grenmeyi kolaylagtirma yetenegine olan
inancin eksikligi ile 6gretmenlerden kaynakli yabancilasma ortaya ¢ikar (Murdock, 1999,

ss. 71-72).

Okula yabancilasma, biiyiik siniflara sahip okullarda, ikili egitim uygulanan
okullarda, 6grenci sayisinda hizli artis yasanan okullarda ve yetersiz dgrenci-6gretmen
oranina sahip okullarda daha ¢ok ortaya cikmaktadir (Warner vd., 1999, s. 62).
Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarma uymayan sinirli ders saatleri, sessiz ve pasif bir smif
ortaminin hareketli smiflara tercih edilmesi, itaatkdr Ogrencilere ayricalik taninmasi,
geleneksel davraniglarin basari olarak kabul edilmesi ve farklilik gosteren O6grencilere
yeterince deger verilmemesi, yaraticihifin desteklenmemesi gibi sorunlar Ogrencilerde
okula yabancilagsmaya sebep olmaktadir (Kiliggi, 2000, ss. 12-17). Ogrencilerin
akranlariyla kiyaslanmasi da 6grencilerde okula yabancilasmaya sebep olabilir (Baltas ve
Baltas, 1990, s. 132). Bunun bir sonucu olarak, 6grencilerin okula olan olumlu tutumlari,

davraniglar1 ve disiinceleri azalma egilimi gosterebilir (Atila, 2019, s.41). Hatta okula
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yabancilasan bazi dgrenciler, geri cekilir ve sonunda okulu birakirlar (Archambault vd.,
2009, s. 409). Okulu birakma, 6grencilerin ihtiyaglart ve beklentileri ile okulun talepleri ve
faydalar1 arasinda tam bir uyumsuzlugun agik bir gostergesidir (Archambault vd., 2009, s.
409).

Okula yabancilagmay1 azaltmak i¢in 6grencilerin okula katilimini, bagliligimi ve
entegrasyonunu artirmay1 hedefleyen ¢aligmalar yararli olabilir. Ciinkii aktif katilim ve ilgi
olmadan, 6grencilerin 6grenme siirecinde daha etkili ve basarili olmas1 zorlasabilir. Eger
Ogrenciler sosyal cevreleri iginde etkilesimde bulunurlarsa ve aktif katilimcilar olarak
calisirlarsa birbirleriyle iliski kurar, farkli bakis acilarina maruz kalir ve sosyal becerilerini

gelistirirler (Newmann, 1981, s. 549).

Ogrencilerin  okula yabancilagmasini  azaltmak icin Ogrenciler bir hedef
dogrultusunda giidiilenmeli ve o hedefe ulastiklarinda ddiillendirilmelidir (Baltas ve Baltas,
1990, ss. 232-233). Okullarda yabancilasmay1 azaltmak i¢in insan onurunu ihlal eden
faaliyetleri desteklememek i¢in Onlemler almak gereklidir (Newmann, 1981, s. 549).
Boylelikle, 6grencilerin yabancilasma hissiyat1 azaltilabilir ve daha olumlu bir okul

deneyimi yasamalarina yardimci olunabilir.
2.1.2.1.0kula Yabancilagmanin Alt Boyutlar

Okula yabancilasma, gencler icin biiyiik bir stres kaynagidir ve onlarda giigsiizliik
ve anlamsizlik duygular1 yaratir. Bu durum 6grenmeyi engeller ve gengleri giinliikk okul
yasamindan ve sosyal hayattan uzaklagtirir (Brown ve Ryan, 2003, ss. 825-826). Mau’ya
(1989, s. 17) gore dgrenciler okulda giigsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik ve sosyal uzaklik
yasadiginda okula yabancilagsma ortaya c¢ikar. Bu kavramlar okula yabancilagsmanin alt

boyutlaridir.
2.1.2.1.1.Giigstizliik

Ogrencilerin olaylar iizerinde diisiik kontrol hissi yasamasi ve olaylar1 hakimiyet
altina almada yetersizlik hissetmesidir. Ogrenciler, kendilerinin baslarina gelenler {izerinde
kontrol sahibi olmadiklarini, kendi secimlerini yapamadiklarini ve okulun kendi ¢ikarlarim
gbozetmedigini hissettiklerinde gli¢sliz hissederler (Oerlemans ve Jenkins, 1998). Boylece

daha yogun sekilde okuldan soguyup, okula kars1 yabancilasirlar.
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2.1.2.1.2. Anlamsizlik

Ogrencilerin okuldaki etkinliklerin yararsiz veya gerekli olmadigina inanmalariyla
ifade edilir (Boz, 2020, s. 33). Ogrencinin okula yabancilasmasmin bir boyutu olan
anlamsizlik, 6grencilerin derslerin ve ders igeriginin gelecekleriyle ne kadar baglantili
oldugunu sorguladiklar1 durumlarda ortaya ¢ikar (Oerlemans ve Jenkins, 1998). Okulun bir
tiretim yeri olarak goriilmesiyle 6grencilerin iirettigi seyler dgrencilerin goziinde gergek
diinyada almip kullanilabilir bir degeri olmadigindan genellikle anlamsiz olarak

gorilmektedir (Sidorkin, 2004, s. 254).
2.1.2.1.3. Kuralsizlik

Ogrencinin belirli hedeflere ulasmak amaciyla toplumsal olarak onaylanmayan
yontemlere basvurmasi ve okul kurallarindan uzaklasmasidir (Seeman, 1959, s. 783;
Simsek vd., 2015, s. 310). Normlardan uzaklagma, 6grencinin okulun davranis normlariyla
0zdeslesememesi durumunda ortaya ¢ikan bir okula yabancilasma boyutudur. Bu normlar,
okul {iniformas1 giyme, uygun davranma ve okul kurallarina uymaya istekli olma gibi
unsurlart icerir. Bu kurallara uymay: istememe durumunda ortaya ¢ikar (Oerlemans ve

Jenkins, 1998).

Yukardaki durumlarda 6grenciler, okula karsi soguma hissi yasayabilir ve hatta
okuldan kagma egilimi gosterebilirler. Bu da 6grenci ve dgretmenler arasinda kural dis1 ve

istenmeyen davranislarin artmasiyla sonuglanabilir (Avet, 2012, s. 25).
2.1.2.1.4.Sosyal izolasyon

Ogrencinin okul ortamimdan dislanma veya reddedilme duygusuna karsi yasadig
duygusal durumdur (Seeman, 1975, s. 94). Sosyal yonden izole olan dgrencilerin ¢ogu
higbir okul etkinligine katilmamaktadir. Ogrencilerin ¢ogu sorunlarini kendilerine
saklamaktadir ve ogrenciler, okulun dostca olmayan ve diismanca bir ortam oldugunu
algilamaktadir. Okulda ¢ok fazla kavga, hosgoriisiizlik oldugu ve belirli bir grup
Ogrencinin zor tipler olduklari, olumsuzluklardan bunlarin sorumlu olduklar1 algis1 vardir
(Oerlemans ve Jenkins, 1998). Sosyal uzaklik sonucunda 6grenci, psikolojik ve sosyal

olarak okula baglantisizlik hissi yasar ve ¢evresinden uzaklasir (Dean, 1961, s. 754).
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2.1.3.Bilin¢li Farkindalik

Bilingli farkindalik kavrami yakin tarihte psikoloji alaninda yaygin olarak
kullanilmaya baglanmistir ve psikolojik midahalelerde, tekniklerde kullanimi
yaygmlasmistir (Hayes, 2002, s. 63). Bilingli farkindaligin kdkeni Budizm ve diger
diistinceye dayali geleneklere dayanmaktadir (Brown ve Ryan, 2003, s. 822). Bu kavram
aslinda 2500 yillik Budist geleneginden gelen bir ge¢cmise sahiptir (Kang ve Whittingham,
2010, s. 161). Bilingli farkindalik, Budist meditasyonunun 6nemli bir kavrami ve "kalbi"
olarak nitelendirilmistir (Thera, 1962, s. 7). Kelime kokenine baktigimizda Budistlerin
kullandig: Pali dilinden dogan ““Sati’’ kelimesinden gelmektedir bu da Tiirkgede ‘‘hafiza’’
anlamima gelmektedir (Aktepe ve Tolan, 2020, s. 535). Pali sozliiglinde ise tanima, bellek
gibi anlamlar1 vardir (Tin Maung, 1920, s. 215). Bu kavram, son yillarda Bati1 toplumunda
biiylik ilgi gérmiis olup, mental saglik ve refah iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu
disiiniilmektedir (Baer, 2003; Grossman vd., 2004; Holzel vd., 2011, s. 36). Pek ¢ok
felsefi, ruhsal ve psikolojik ekol psikolojik sagligin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi igin
biling kalitesinin 6nemini vurgular (Vohra ve Pandey, 2018). Ancak insan sagliginda
bilincin 6nemi goz ardi edilmistir (Brown ve Ryan, 2003, s. 822). Bundan dolay1 bilingli

farkindalik kavrami 6nem kazanmustir.

Bilingli farkindalik; dikkatlice, amacl olarak, simdiki anin i¢inde ve yargilamadan
deneyimin an be an gelisimine odaklanarak ortaya c¢ikan farkindaliktir (Marlatt ve
Kristeller, 1999, s. 68). Bilingli farkindalik, kisinin i¢inde bulundugu an iginde bilingli bir
sekilde dikkatini i¢ ve dis deneyimlere odaklama pratigidir ve ¢ogunlukla meditasyon

egzersizleriyle 6gretilir (Baer, 2003, s. 125).

Tanimsal olarak en yaygin goriis; su anda olup bitenlere dikkat etme ve farkinda
olma durumudur (Brown ve Ryan, 2003, s. 822). Genellikle, bilingli farkindalik, zihinsel
bir yetenek olarak kabul edilir, simdiki ana yargilamayan bir dikkat ve daha toplumsal bir
sekilde davraniglar1 diizenleme yetenegi olarak algilanir (Kabat-Zinn, 1994, s. 4). Bilingli
farkindalik her an ic¢inde bir¢cok yargi ve diisiincenin ortaya ¢ikabilecegini, ancak bu
diistincelere degerlendirme, yargilama veya tepki gdsterme zorunlulugu olmadigini belirtir.
Bu, her anin ozgiirlestirici bir secenek oldugunu gdsterir; yani baglanma ve kendini
tanimlama ya da baglanmama ve Ozgiirlesme arasinda se¢im yapma sansina sahip

olundugunu gosterir. Buna ek olarak, bilingli farkindaligin igsel 6zgiirlestirici niteligi
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sayesinde bazen baglanmaktan dogal olarak uzaklasabilecegi de kesfedilebilir (Kabat-Zinn,
2011, s. 292). Bilingli farkindalik, duygusal diizenleme ve duygusal zeka araciligiyla
duygular1 yonetme becerisini igerir (Schutte ve Malouff, 2011, s. 1117). Ayrica, bilingli
farkindalik bir kisilik 6zelligi seklinde de tanimlanabilir (Garland, 2013, s. 439).

Bilingli farkindalik, Kabat-Zinn (1994, s. 4) tarafindan "zihinsel siireglerin i¢
deneyimine odaklanan, anlayis ve kabulii tesvik eden ve Ozellikle meditasyon yoluyla
gelistirilen bir farkindalik tiirii" olarak tanimlanan bir yaklagimdir. Bilingli farkindalik;
tanidik bir nesne tlizerinde dikkati siirdiirmek, bir siire¢ veya bir dizi fikri sistematik olarak
hatirlamak; bir isi yapmaya yonelik kararlilik dikkatini belli bir yone kanalize etme ve
zihnin her seyden armmmasi olarak tanimlanabilir (Wallace ve Hodel, 2008; Kang ve

Whittingham, 2010, s. 163).

Bilingli farkindalik, ge¢mis veya gelecekle ilgili diisiincelerden ayrilan bir durumu
icerir ve odaklanmig dikkatle simdiki ani, diisiinceleri ve duygulart igerir. Bu durumda,
birey bilingli farkindalikla, gegmiste veya gelecekte olanlarla mesgul olmaktan ziyade,
sadece simdiki an1 ve i¢inde bulunan diislince ve duygular1 gézlemlemeye yonelir (Baer,

2003, s. 125).

Bilingli farkindalik kisisel deneyimleri; inanglar, varsayimlar, beklentiler ve istekler
filtresiyle gozlemlemek yerine, cesitli nesneleri adeta ilk kez goriir gibi dogrudan
gbzlemlemeyi igerir (Bishop vd., 2004, s. 233). Bilingli farkindalik pratigi, diisiincelere,
duygulara ve bedensel duyumlara dikkati tepkisiz ve kabullenici bir sekilde getirmeyi
igerir (Baer, 2003, s. 125). Bunu uygulamak kulaga kolay gelse de anin farkindaliginda
olmak zor olabilir (Brown vd., 2007, s. 272).

Droutman vd. (2018, s. 35) bilingli farkindaligin alt boyutlarmi “dikkat ve

farkindalik, reaktif olmamak, yargilayici olmamak ve kendini kabul olarak™ tanimlamigtir.
2.1.3.1.Bilin¢li Farkindaligin Alt Boyutlart
2.1.3.1.1.Dikkat ve Farkindalik

Bilingli farkindalik, dikkati yargilamadan veya dikkat dagitmadan simdiki ana
getirme pratigidir (Davis ve Hayes, 2011, s. 198). Dikkat, mevcut anin deneyimine

odaklandiginda, ge¢misteki diislinceler, gelecekteki endiseler veya on yargilar yerine
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sadece simdiki anin gercekligiyle temas halindedir. Bu durumda, zihin, ge¢mis ve gelecek
hakkinda kuruntu ve spekiilasyonlarla mesgul olmak yerine, sadece anlik yasantiya
odaklanir (Demir, 2014, s. 26). Kisaca, dikkat ve simdiki anin farkindaligi, bilingli
farkindaligin temel bir bilesenidir (McKeen vd., 2023, s. 6578).

Bilingli farkindalik kavraminda; yogun duygular1 kontrol etmeye veya bastirmaya
caligmak yerine, bireyin dikkatini baska bir seye yonlendirerek duygulari yonetebilecegi
vurgulanir (Siegel, vd., 2009, s. 18). Bilingli farkindalik hali dikkatin en agik halidir. Bir
baska deyisle bu dikkat; ardisik alg1 alanlarinda gergekte ne oldugunu fark etmeyi saglayan
mekanizmadir (Thera, 1972, s. 35).

2.1.3.1.2 Reaktif Olmamak

Reaktif olmamak, diisiincelere ve duygulara takilmadan deneyimlenmesine izin
verme durumunu igerir. Bir diger deyisle bir diisiince veya duygu lizerinde "takilip
kalmamak" ve onlar1 dogal olarak akigina birakmaktir (Baer vd., 2006; Barnhart vd., 2023,
s. 54). Aslinda diisiincelerin ve duygularin gelip ge¢mesine izin vermek, onlara

kapilmamaktir (Hulsbosch, 2021, s. 287).

Bilingli farkindalik sayesinde bireyler hayatlarinda zor kosullarla karsilastiginda,
otomatik verdigi tepkilere bagimli olmak yerine daha farkinda olarak yanit verme firsatini
yakalar. Bu sekilde, kendi aligkanliklar1 ve zorunluluklarinin tutsagi olmaktan kurtulur ve

daha 6zgiirce hareket edebilir (Dreyfus, 2011, s. 43).
2.1.3.1.3.Yargilayict Olmamak

Yargilayict olmamak, i¢sel duruma kars1 kabullenme ve agiklik icerir. Ornegin,
birey negatif bir duygu yasandiginda elestirel olarak degil tarafsiz bir sekilde yanit verir
(Baer, 2006; Barnhart vd., 2023, s. 54). Bilin¢li farkindalik, anlik deneyimlere
odaklanmay1 ve herhangi bir yargi yapmadan gézlemlemeyi miimkiin kilar (Kabat-Zinn,
2003, s. 150). Baska bir deyisle bilingli farkindalik, degerlendirme ve yargilama
yapmamaya1 igerir. Bilingli bir farkindalik durumunda olan birey, uyanik dikkat durumunda
oldugu i¢in, anlik olarak neler olduguna odaklanir ve degerlendirmeler ve yargilamalar

olmadan mevcut an1 yasar (Good vd., 2016, s. 129). Bu sekilde, insanlar birbirleriyle
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yargilamadan iletisim kurdugunda empatik bir giiven ortami olusur (Yigiter vd., 2007, s.

139).
2.1.3.1.4.Kendini Kabul

Bilingli farkindalik, bireyin kendisini ig¢sel ve digsal diisiincelerin ve uyaranlarin
simdiki an farkindaligina yogun bir sekilde odaklanmasini ve ayni zamanda anlik
deneyimleri yargilamadan kabullenmesini ifade eder (Keng vd., 2011, s. 1042). Bilingli
farkindaligin bu boyutu olumsuz duygusal durumlarla karsilasildiginda, bireyin bu
duygular1 yargilamadan, direng gostermeden ve kacinmadan kabul etmeyi 6grenmesi ile

karakterize edilir (Demir, 2014, s. 30).

Kabul, bilingli farkindalik baglaminda, deneyimleri tamamen deneyimleme
yetenegini ifade eder. Bu, olaylar1 oldugu gibi kabul etmek ve onlarla ilgili asir

diisiincelere kapilmadan veya deneyimi bastirmadan yasayabilmeyi ifade eder (Keng vd.,

2011, s. 1042).

Kabul, deneyimleri yargilamadan, onlar1 degistirmeye calismadan veya direng
gostermeden izlemek demektir. Kisi, zihinsel veya duygusal deneyimlere karsi agik ve
hosgoriilii bir yaklasim sergileyerek, olaylari oldugu gibi kabul etmeyi 6grenir (Faustino
vd., 2020, s. 147). Bu sayede, olumsuz disiinceler ve duygularla [6rnegin, okul
tilkkenmisligi ve dolayisiyla okula yabancilasma (Langer, 1989; Carson ve Langer, 2006, s.
30)] daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilir, ayrica daha esnek sekilde bir sekilde tavir
gelistirebilir (Carson ve Langer, 2006, s. 30). Boylece kisi yasadigi olumsuz duygusal
deneyimi tam olarak fark eder, ona odaklanir ve onu kabul eder ve olumsuz duygusal
durumun daha fazla siddetlenmesini engeller. Bunun sonucunda 6grencilerde goriilen okul

tiikkenmisligi ve okula yabancilagma diizeylerinde azalma beklenir.
2.1.4.0z Yeterlik

Oz yeterligi 1977 yilinda Bandura ilk kez tanimlamistir (Hacioglu, 2023, s. 18).
Kavramin ortaya c¢ikist Albert Bandura'min c¢alismalar1 ile geleneksel davranisegilik
kuramlarmin eksik kalan yonlerini ele alarak biligsel kuramlarin dogusuna kadar

varmaktadir. Geleneksel davraniscilik, davraniglari sadece disaridan gelen uyaricilara
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verilen tepkiler olarak ele alirken, Bandura'min ¢alismalar1 insanlarin pasif bir sekilde

uyaricilara tepki veren varliklar olmadigin1 gostermistir (Tatlioglu, 2021, ss. 20-21).

Bandura'ya (Bandura, 1977, s. 190) gore, insanlar ¢evreleriyle etkilesim halinde
olurken pasif degil aktif bir sekilde diisiince ve biling kullanirlar. Davranislar1 sadece 6diil-
ceza sistemi ile agiklamak yetersizdir. Onun sosyal Ogrenme kurami, insanlarin
cevreleriyle etkilesimlerinin yani sira kendi diislinceleri, motivasyonlari, inanglari ve

degerleri gibi igsel siireglerinin de davranislarini belirledigini 6ne siirer (Burger, 2006, s.
530).

Bireyler, yasamlarinda deneyimledikleri olaylarla birlikte inanglar gelistirebilirler.
Bu inanglar, daha sonra karsilastiklari olaylarda rehberlik edici bir rol oynayabilir
(Hacioglu, 2023, s. 18). Oz yeterlilik inanci, kigisel gelisim, basarili uyum ve degisimde
onemli bir rol oynayan bir kisisel kaynaktir. Bireylerin kendilerini nasil diistindiikleri, ne
kadar motive olduklari ve zorluklarla nasil basa ¢iktiklar1 gibi siiregleri etkiler. Ayni
zamanda hedefleri ve beklentileri sekillendirir, ¢abalarinin sonuglarina dair beklentilerini

belirler ve ¢evresel firsatlar nasil degerlendirdiklerini etkiler (Bandura, 2006, s. 4).

Oz yeterlik iizerine birgok tanim bulunmasina ragmen literatiirde yaygin olarak
Bandura’nin tanimlar1 kullanilmaktadir. Oz yeterlilik, belirli basarilar1 elde etmek igin
gerekli eylemleri diizenleme ve gerceklestirme yetenegine yonelik inanglardir (Bandura,
1997, s. 3). Bireylerin giinlik yasamdaki yogun stres ve zorlu yasam olaylarinin
olusturdugu olumsuzluklarla basa ¢ikabilmesiyle iliskilendirilen, bireyin bir rolii ya da
gorevi Dbitirebilecegine dair uygun becerilere sahip olmasina yonelik gelistirdigi inanci
olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1982; Atalay vd., 2017, s. 1805). Ayni zamanda 6z-
yeterlik belirli bir géreve baglilik, inang ve azim olarak tanimlanabilir (Klassen, 2006, s.
195).

Oz yeterlik verilen bir isi veya gorevi basariyla yerine getirebilmenin yaninda
belirli bir hedefe ulasma konusundaki inangtir. Bu yiizden bu inanglar 6nemlidir. Ciinkii 6z
yeterlik bir kisinin davranigini, motivasyonunu ve bir hedefe ulagsmak i¢in harcadigi caba
diizeyini etkiler (Bandura, 1997, s. 14). Oz yeterlik, 6grencilerin bir matematik problemini
cozebileceklerine, bir kitap okuyabileceklerine, bisiklete binebileceklerine veya
ayakkabilarini baglayabileceklerine inanmalariyla ilgili bir konudur. Oz yeterlik algist

bireylerin bu aktiviteleri yapabilme veya yapamama yargilariyla ilgili bir degerlendirme
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icerir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003, s. 121). Diisiik 6z yeterlilik diizeyine sahip kisiler
cabucak pes ederken, yliksek 6z yeterlilik diizeyine sahip olanlar engellerle basa ¢ikmak

i¢cin kendilerine giivenir ve direncli kalirlar (Bandura, 2006, s. 4).

Bandura’ya gore (1977) Oz vyeterlik inanci 4 kaynaktan gelen bilgilerin
yorumlanarak karakterize edilmesi ile olusur. Bunlar “ustalik deneyimleri, dogrudan veya
dolayli deneyimler, sosyal ikna ve psikolojik durumdur” (s. 195). ilki ustalik deneyimleri;
bireyler bazi faaliyetlerde bulunan bireyler faaliyetlerinin sonuglarini yorumlarlar. Bu
yorumlar sonraki yasamlarini etkiler bu deneyimlerde kendilerini basarili olarak gordiikleri
zaman Ozgilivenleri artar basarisiz olarak gordiikleri deneyimlerinde ise kendilerini
basarisiz olarak nitelendirirler. Zorluklarin iistesinden gelmenin bir sonucu olarak ortaya
cikan basarilar kolayca kazanan basarilardan daha esnek bir 6zyeterlik duygusunu tesvik
eder. Ancak basar1 tek basina 6z yeterligi belirlemez. Bireylerin 6nceden sahip oldugu 6z
inanclar, gorevin zorlugunun algilanma seviyesi, harcanan c¢aba ve goérevi tamamlarken

alinan yardim da etkilidir (Britner ve Pajares, 2006, s. 487).

Ayrica 6grenciler digerlerinin gorevlerini basariyla tamamlamasini gozlemleyerek
dolayli deneyim yoluyla kendi 6z yeterlik inang¢larinin olustururlar ve bu 6rnekleri kendi
deneyimlerine aktarirlar bizzat deneyimlemekten daha zayif olmasina karsin 6grenciler
icin bir 6n deneyim olabilmektedir. Bu inancin gelismesinde modellerin rolii biiytiktiir

(Britner ve Pajares, 2006, s. 487).

Digerlerinin bireyler icin yaptigt yorumlar1 iceren sosyal ikna 6z yeterlik i¢in
onemli bir kaynaktir. Olumlu sosyal ikna 6z yeterlik algisini saglamlastirirken olumsuz

sosyal ikna 0z yeterlik algisin1 diistirmektedir (Britner ve Pajares, 2006, s. 487).

Son olarak bireylerin psikolojik ve fizyolojik durumlar1 6z yeterlik iizerinde
etkilidir. Stres, uyarilma, kaygi, korku gibi denetleyici duygular bir deneyim i¢in bireylerin
harekete ge¢mesini engelleyebilir. Fizyolojik olarak da yetersizlik 6z yeterlik inancini
etkiler (Britner ve Pajares, 2006, s. 487). Arastirmalar, daha yiiksek 6z yeterlik
diizeylerinin, depresyon ve anksiyete belirtilerinin azalmasi, dayanikliligin artmasi gibi
daha iyi zihinsel saglik sonuglariyla iligkili oldugunu gostermektedir (Carberry vd., 2010,
s. 73).
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2.1.4.1.0z Yeterligin Alt Boyutlar:
2.1.4.1.1.Akademik Oz Yeterlik

Akademik 0z yeterlik, bir bireyin bir hedefe ulagsma yetenegini veya bu konuda
kendi inancin1 degerlendirmeyi igerir. Ornegin, akademik bir durumda, yiiksek 6z yeterlige
sahip Ogrencilerin daha yiiksek bir giidiiye ulastiklari ve bundan otiirli daha yiiksek
diizeyde akademik basariya ulastiklar1 goriilebilir. Bu oOgrenciler, hedeflerine ulagsma

becerisine sahip olduklarina inandiklari i¢in daha fazla motive olurlar (Yokoyoma, 2019, s.

2).

Ogrencilerin akademik faaliyetlerini yonetme konusunda daha fazla yeteneklerine
inandiklarinda, zorluklarla karsilastiklarinda bile diisiik 6z yeterlik inanincina sahip
Ogrencilere gore daha iyi diizeyde bir akademik uyuma sahip olma egiliminde olduklari
goriilmektedir. Yani, 6z yeterlikleri yliksek olan 6grenciler, zorluklarla karsilastiklarinda
bile kendilerine giivenerek, akademik faaliyetleri basariyla yonetme yetenegine sahip
olduklarma inanirlar (Girelli vd., 2018, s. 3). Bu nedenle, akademik faaliyetlerini yonetme
konusunda daha yiiksek bir 6z yeterlige sahip olmak, 6grencilerin akademik uyumlarini
artirmada 6nemli bir faktor olabilir. Sonug olarak 6z yeterligi iyi diizeyde olan bireyler

daha iist diizey akademik performans gosterme egilimindedir (Bandura, 1982, s. 123).
2.1.4.1.2.Sosyal Oz Yeterlik

Sosyal 6z yeterlik, bireylerin kisilerarasi iliskileri kurmak ve siirdiirmek igin
gereken sosyal etkilesimleri gerceklestirme yetenegine olan gilivenin derecesi olarak
tanimlanabilir (Erdzkan, 2014). Liden vd. (2000) tarafindan belirtildigi gibi, sosyal iliski
kalitesi, calisanlarin is deneyimlerini belirlemede 6nemli bir role sahiptir. Arastirmalar, 6z-
yeterligin akademik ve is performansinin yani sira genel yasam memnuniyeti agisindan

O6nemli bir 6ngoriicli oldugunu gostermistir (Bandura, 1997).
2.1.4.1.3.Duygusal Oz Yeterlik

Sosyal ve duygusal durumlarla basa ¢ikma yetisine olan inanci agiklayan boyut
duygusal 6z-yeterlik olarak adlandirilir (Loeb vd. 2016, s. 152). Kendi basina duygusal bir
zeka yapist olan duygusal 6z yeterlik (Kirk vd., 2008, s. 432) diizeyi yiikseldik¢e akran

iligkileri tizerinde, dogrudan artan bir etkiye sahip olan ancak diistiikce ¢ocuklar
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akranlarindan uzaklastiran ve yasamin ilerleyen donemlerinde antisosyal davraniglara ve

suc islemeye yol agan 6nemli bir alt boyuttur (Petrides vd., 2006, s. 545).
2.2.1lgili Arastirmalar
2.2.1.0kul Tiikenmisligi ile Ilgili Yapilan Arastrmalar

Aypay ve Eryilmaz (2011); Ankara’da 14-17 yaslar1 arasindaki 337 lise
Ogrencisiyle yapmis olduklar1 ¢alismada lise Ogrencilerinin okula ilgi kayb1 ve odev
yapmaktan tiikenmislik diizeyleri yiikseldik¢e derse katilmaya motive olma diizeylerinin
distligii; dinlenme ve eglenme gereksinimini karsilama istegi yiikseldikge de derse

katilmaya motive olma diizeylerinin de yiikseldigi sonuca ulagmiglardir.

Cam vd. (2014); Ankara’da 371 lise dgrencisi lizerinde yapmis olduklar1 calismada
sosyal destegin okul tiikenmisliginde azalmaya yol agtigini bulmuslardir. Ayrica
miikemmeliyet¢i bireylerin stresinin arttigi, artan stresin de okul tilkenmisligine yol actigi

sonucuna ulasilmiglardir.

Gilindogan (2019); egitim yasamina devam eden lise oOgrencilerinin okul
tilkenmisligi iizerinde sosyal deste§in etkisini incelemistir. Calismada 348 lise 0grencisi
yer almistir. Calismada sosyal destek ve okul tiikkenmisligi arasinda negatif yonlii iligki
oldugu, ayica sosyal destegin okul tiikenmisliginin anlamli bir yordayicis1 oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ozdemir (2015) calismasinda demografik degiskenler (yas, cinsiyet, ddeve ayrilan
zaman), okula baglilik, akademik motivasyon ve okul tilkenmisligi arasindaki iligkileri
incelemistir. Calismay1 Aydin ilinde ortaokul diizeyinde 208 6grenci tizerinde yiirtitmiistiir.
Odeve ayrilan zamanla okul tiikenmisligi arasinda pozitif bir iliski; okula baglilik,

akademik motivasyon ve okul tiikenmisligi arasindaysa negatif iligki bulunmustur.

Seger (2015) aragtirmasinda okul tiikenmisligi ve psikolojik uyumsuzluk arasindaki
iliskiyi incelemistir. Okul tiikenmisliginin cinsiyete ve 6grenim goriilen boliim-sinif ortak
etkilesimine gore anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur. Okul tiikenmisligi ve psikolojik
uyumsuzluk arasinda pozitif iligki bulunmustur. Ayrica okul tiikenmisligi psikolojik

uyumsuzlugun anlamli bir yordayicisi oldugu olarak bulunmustur
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Walburg (2014) literatiir taramasi veri tabanini inceleyerek yapmis oldugu
calismada okul tiikenmisligi, 6z yeterlilik ve ¢6ziim odakli basa ¢ikma duygular arasindaki
iliskiyi belirlemistir. Bu c¢alisma, farkli cografyalardaki 6grenciler arasinda okul
tikenmisliginin yaygin bir sorun oldugunu gostermektedir. Okul tiikkenmisligi,
icsellestirilmis sorunlara, diisiik akademik basariya ve okul terkine yol agabilir. Ayrica, kiz

Ogrencilerin bu sorunlarla daha fazla karsilastig1 belirlenmistir.

Barnett ve Flores (2016); yaptigi c¢alismada, narsisizm ile okul tiikenmisligi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Oz sefkat degiskeninin aracilik roliinii analiz etmistir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde iiniversite 6grencilerinde yiiriitiilen ¢alismanin sonucuna

gore narsisizm; 0z sefkat araciligryla okul tikkenmisligiyle iliskilidir.

Balogun vd. (1996); 27 {iniversite son siif ogrencisi iizerinde yiiriitmiis oldugu
calismada Ogrencilerin akademik basarilar1 ve tlikenmislik seviyelerini incelemistir.
Yapmis olduklar1 arastirmada okul tilkenmisliginin akademik basariy1 olumsuz etkiledigini

saptamiglardir.

Hastung ve Tanhan (2023) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, 6grencilerin okul
tilkenmisligini azaltmayi hedefleyen motivasyonel goriisme yaklasimi kullanilmistir. Bu
calismada, motivasyonel goriismenin temel prensiplerine dayali bir psiko-egitim programi
ortaokul 6. ve 7. smif 6grencilerine uygulanmistir. Psiko-egitim uygulamalarinin ardindan
bu programin dgrencilerin okul tiikenmisligi diizeylerini 6nemli 6l¢giide azalttigi sonucuna
ulagilmistir. Izleme testi sonuglarina gore, okul tiikenmisligi diizeylerindeki azalmanin
istikrarli oldugu gozlemlenmistir. Sonug olarak, ¢alisma, motivasyonel goriismeye dayali
psiko-egitim miidahalelerinin okul tiikenmisligi yasayan ogrenciler igin faydal

olabilecegini ortaya konmustur.
2.2.2.0kula Yabancilasma ile Iigili Yapilan Arastirmalar

Hascher ve Hagenauer (2010), Avusturya'da 780 6grenciyle okula yabancilasmanin
zaman siirecini anlamaya yonelik yapmis oldugu caligmada erken ergenlik doneminde
okula yabancilasmay: etkileyebilecek faktdrleri belirlemistir. Ogrencilerin  okula

entegrasyonunun 6nemli bir faktor oldugunu vurgulamislardir.
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Morinaj vd. (2017), Liiksemburg’da ilkokul diizeyinde 486 ilkokul &grencisiyle
yirlitmiis olduklar1 ¢alismada okula yabancilagmanin okula karst olumlu tutumlar ve

okuldan alinan keyifle negatif iliskili oldugunu bulmusladir.

Taylor (2001), Amerika’da Ogrencilerle yaptig1 arastirmada baski goren ve
ayricaliksiz gruplarin zaman igerisinde okula yabancilastigini tespit etmistir. Ayrica 16
ogrencinin Oykiileri kullanilarak, azinlik Ogrencilerin yabancilasmasinin geleneksel
liniversite ortamina uyum saglayamamalarinin bir sonucu olmadigin1 saptamayi
amagclamistir. Universite ortaminin belirli ydnlerinin yabancilasmayr olusturdugunu ve
destekledigini saptamistir. Calisma, daha kapsayict bir miifredat ve pedagoji Onererek,
yiiksekogretimin bu Ogrencilerin seslerini dinlemesini, ihtiyaglarina uygun destek ve
hizmetler sunan ve egitimlerini onlar i¢in anlamli kilacak yeni bir yiiksekdgretim kiiltiirii

olusturmasini 6dnermektedir.

Kiilek¢i-Akyavuz (2020), Kilis il merkezinde yapmis oldugu c¢alismada okula
yabancilasma ve okul tiikkenmisligi kavramlarinin 6grencilerin okulda akademik basarilar

ve sosyal duygusal olarak gelismesinde engel oldugunu saptamistir.

Murray, vd. (2016), iki farkli yas grubundan (anaokulundaki 157 cocuk, erken
ergenlerdeki 171 katilimc1) 322 6grenciyle yapmis olduklart ¢alismada Ogrencilerin
Ogretmenlerine karsi giiven diizeyi ile okula yabancilagsmalari arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugunu saptamislardir. Bu arastirmanin sonuglari goére Ogretmen-
ogrenci iliskilerinin erken ergenlik doneminde 6grencilerin okula uyumunu 6nemli 6l¢iide

etkiledigini gostermektedir.

Aksoy-Akbas (2022), yaptigi ¢alismada lise Ogrencileri arasinda okula
yabancilagsma, internet bagimliligi ve mutluluk arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma,
599 6grenciyle gerceklestirilmistir. Arastirmada 6grencilerin internet bagimlilig: ile okula

yabancilagma ve mutluluk diizeyleri arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Sabzian (2023), tarafindan yapilan ¢alisma, COVID-19 pandemisi sirasinda uzaktan
egitimde iiniversite yabancilagsma 6l¢eginin psikometrik 6zelliklerini ve etkileyen faktorleri
incelemeyi amaclamistir. Arastirma, Lorestan Universitesi'nin lisans &grencilerini

kapsayan 2022-2023 akademik yilinda tanimlayici-analitik arastirma yontemi kullanilarak
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yirlitilmistlir. Arastirmanda 6z yeterlik ve okula yabancilasma arasinda anlamli bir

negatif iliski oldugu bulunmustur.
2.2.3.Bilin¢li Farkindalik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Firth vd. (2019) bilingli farkindaligin (mindfulness) 6zyeterlik, akademik
performans ve agriyla basa ¢ikma becerisi lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir.
92 {iniversite Ogrencisi lizerinde gergeklestirilen {i¢ bolimli ¢alisma, bilingli farkindalik,
Ozyeterlik ve iyi olus faktorleri ile akademik basar1 arasindaki baglantiyr test etmek
amaciyla yiiritiilmiistiir. Arastirmada, bilingli farkindaliin kisa vadeli olarak 6z-yeterliligi

artirabilecegini, ancak uzun vadede artirmayabilecegi bulunmustur.

Hoge vd. (2013), ABD’de kaygi ve kaygi ile baglantili bozukluga sahip hastalarla
yapmis olduklar1 ¢aligmada kaygi ve baglantili bozukluklarin bilingli farkindalik temelli
terapi ile azaltilmasini amaclamistir. Calismaya 93 kisi katilmistir. Sonuglar, bilingli
farkindalik temelli ¢aligmalar1 en az bir oturum tamamlayan katilimcilarin dahi olumlu
yonde degistiklerini gostermistir. Ayrica, bilingli farkindalik temelli ¢aligmalara
katilanlarin, okul tiikenmisligi ve okula yabancilagsmayla da baglantili oldugu bilinen stresi

azalttig1 ve stresle basa ¢ikma becerilerini artirdigini diisiindiirmektedir.

Sala vd. (2020), ABD’de yeme bozukluklari ve bilingli farkindalik arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 74 birey katilmistir. Calismanin sonucunda bilingli
farkindalik ve yeme bozuklugu arasinda negatif bir iliski oldugunu saptanmigtir. Ozellikle
asir1 yeme, duygusal/digsal yeme ve viicut memnuniyetsizligi ile "farkinda olma" ve
"yargilamama" gibi farkindalik bilesenleri arasindaki iliski daha giicliidiir. Bu bulgular,
bilin¢li farkindaligin yeme bozuklugunun etkilerini azaltmada Onemli bir etken

olabilecegini gostermektedir.

Siebelink vd. (2020), bilingli farkindalik ve DEHB arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla bir calisma yiirlitmiislerdir. Calismaya 55 kisilik bir aile temelli grup
olusturulmus daha sonra ¢ocuklar dahil edilmistir. Calisma Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu bulunan c¢ocuklarla 8 haftalik grup temelli ylriitiilmistiir.
Calismada bilingli farkindalik diizeyinin artirilmasinin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu semptomlarinda azalma sagladigini saptamistir.
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2.2.4.0z Yeterlik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Akginar ve Ozbek (2017) farkli illerden segtikleri 332 iiniversite Ogrencisi ile
yaptiklar1 ¢alismada 6z-yeterligin, 6zerk-iliskisel benlik ve 6zerk benlikle pozitif olarak
iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayrica, saglikli ebeveyn iliskileriyle 6z yeterlik pozitif

yonde iligkili olarak bulunmustur.

Aydmer (2011), Sakarya ilinde 526 iiniversite Ogrencisiyle yapmis oldugu
calismasinda 6z yeterlik, yasam amaci ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Yasam amaclar1 ve genel 0z yeterlik arasinda pozitif ve anlamli ir iliskinin oldugu
bulunmustur. Oz yeterlik yasam amaglar1 ve yasam doyumunun yordayicist olarak

bulunmustur.

Ozkan vd. (2018), Istanbul ilinde 284 ilkokul &grencisiyle yapmis olduklart
calismada  bilingli farkindalik temelli 06z yeterlik diizeylerinin belirlenmesini
amaglamislardir. Bilingli farkindalik temelli 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet agisindan ¢ok
az farklilagtigi goriiliirken; okul tirii agisindan ise anlamli diizeyde bir farklilik

goriilmemistir.

Heslin ve Klehe'nin (2006) calismasina gore, Oz-yeterlik inanci, bireylerin
hedefleriyle birlikte performanslarin1 belirlemede en giiglii 6ngoériiciilerden biridir. Yani,
bireyler ne kadar yiiksek bir 6z yeterlik inancina sahipse, o alanda daha basarili olma

olasiliklar1 da o kadar ytiksektir.

Keye ve Pidgeon (2013), psikolojik saglamligi yordamada farkindalik ve akademik
0z-yeterligin roliinii incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Farkindalik ve akademik

0z yeterlik psikolojik saglamligin pozitif yordayicilart olarak bulunmustur.

Karakose vd. (2023) tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada, aday matematik
ogretmenlerinin akademik 6z yeterlik, akademik motivasyonsuzluk, 6gretmenlik meslegine
yonelik tutum ve smf yonetimi kaygis1 arasindaki iliskiler yapisal esitlik modellemesi
kullanilarak incelenmistir. Tirkiye'nin farkli bolgelerinde bulunan yedi {niversitenin
egitim fakiiltelerinde 6grenim goren aday matematik d6gretmenleri arasindan basit rastgele
ornekleme yontemiyle se¢im yapilmistir. Calismada akademik 6z yeterliligin 6gretmenlik

meslegine yonelik tutumlari olumlu olarak yordadigi bulunmustur.
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Ferrari ve Parker (1992) yaptiklar1 arastirmada sosyal ve genel 6z yeterligin
akademik kontrol odag: ile iligkisini incelemislerdir. 319 iiniversite 6grencisinden elde
edilen veriler sonucunda 6grencilerin 6z yeterlik inanci ve akademik performansi arasinda

pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.

2.2.5.0kul Tiikenmisligiyle Bilingli Farkindalik, Okula Yabancilasma ve Oz Yeterlik
Arasindaki I'ligkl:yi Ele Alan Calismalar

2.2.5.1.0kul Tiikenmisligi ve Bilincli Farkindalik Arasindaki Iliski

Yildiz-Akyol'un (2016) yilinda gergeklestirdigi calisma, Ogrencilerin bilingli
farkindaliklarinin okul tiikenmisligi ile iliskisini 6lgmeyi amaglamistir. Calismaya 449
ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonuglari, 6grenciler arasinda bilingli farkindalik ile okul

tilkenmisligi diizeyleri arasinda negatif olarak bir iliski oldugunu gostermistir.

Wen vd. (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, ilkokul 6grencilerinin
bilingli farkindalik diizeyleri ile okul tiikenmisligi arasindaki iligkiyi ve algilanan 6gretmen
desteginin araci roliinii incelemiglerdir. Arastirma Cin'deki ilkokul 6grencilerinin yogun bir
sekilde okul tiikenmisligi yasadigini akademik calismalara yonlendirilen 6grenciler; sinav
baskisi, yiiksek ebeveyn beklentileri, 6gretmenlerin akademik basariya vurgu yapmasi ve
okul arkadaglar1 arasindaki rekabet gibi faktorlere maruz kaldigimi  yordamistir.
Arastirmanin sonuglarina gore bilingli farkindalik ve okul tiikenmisligi arasinda negatif
yonde iligki bulunmaktadir. Ayrica arastirma, Ogretmenlerin destekleyici ve ilgili

tavirlarinin, 6grencilerin okul tilkenmisligi diizeylerini azaltabilecegi sonucuna ulasmustir.
2.2.5.2.0kul Tiikenmisligi ve Okula Yabancilasma Arasindaki Iliski

Tomaszek (2020), yabancilagma ile tilkenmislik arasindaki iliskide okul katiliminin
aracilik roliinii test etmek amaciyla bir ¢alisma yliriitmiistiir. Arastirma, 13-15 yas
araligindaki 109 erken ergenin (52 kiz) katilimiyla gergeklestirilmistir. Sonuglar, yiiksek
yabancilasma diizeylerinin diisiikk katilmla ve yiiksek okul tiikenmisligiyle iliskili
oldugunu gostermistir. Sonug olarak, 6zellikle normsuzluk yasayan okula yabancilagmis
ogrencilerin okul sorumluluklarindan kopuk hissettikleri ve bunalimlar yasadiklar

belirlenmistir. Okul baglaminda 6grencilerin yabancilasma ve tiikenmislik riskini azaltmak
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icin, egitim uygulayicilarinin Oncelikli olarak okul katilimini (6zellikle aidiyet ve

tiretkenlik) artirmaya yonelmeleri 6nerilmektedir.

Ozdogan-Ozbal (2020), yaptig1 ¢alismada okula yabancilasma, okul tiikenmisligi ve
sosyal adalet liderligi arasinda bir iligki olup olmadigini arastirmistir. Okula yabancilagsma,
okul tiikenmisligi ve sosyal adalet liderligi arasindaki iliskiyi analiz etmek icin korelasyon
analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Aragtirmaya Ankara ilinde
O0grenim goren 382 lise 6grencisi katilmistir. Verilerden elde edilen sonuglar, sosyal adalet
liderligi ile okul yabancilasmasi ve okul tiilkenmisligi arasinda ters bir iliski oldugunu ve
okuldaki sosyal adalet liderliginin artisinin okul yabancilasmasi ve okul tiikenmisligini
azaltabilecegini gostermektedir. Sonug¢ olarak okula yabancilasma ve okul tiikenmisligi

pozitif yonde iligkili kavramlar oldugu bulunmustur.

Inandi ve Biiyiikdzkan (2022), ¢alismalarinda Mersin'in merkez ilgelerindeki
ilkokullarda gérev yapan 6gretmenlerin maruz kaldigi mobbing davranisi, yabancilagma ve
tikenmiglik arasindaki iligki arastirmislardir. Calismanin O6rneklemini basit rastgele
ornekleme yontemiyle segilen 455 Ogretmen olusturmustur. Calismada 6gretmenlerin
maruz kaldigi mobbing davranisi ile yabancilagsma arasinda pozitif ve anlaml bir iliski
bulunmustur. Ayrica, okul yoneticilerinin mobbing davranigi, 6gretmenlerin
tikenmislikleriyle pozitif bir iliskiye sahiptir. Mobbing davranisinin okul yabancilasma
boyutu disinda, yabancilagmanin diger tiim boyutlarin1 ve tiikenmisligin tiim boyutlarin

onemli 6l¢iide yordadig: bulunmustur.
2.2.5.3. Okul Tiikenmigsligi ve Oz yeterlik Arasindaki Iliski

Mazlum (2023) tarafindan yapilan arastirmada, 24-48 aylik ¢cocugu olan annelerin
tikenmislik, miikemmeliyet¢ilik ve ebeveynlik gorevlerindeki 6z yeterlik diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemistir. istanbul Sancaktepe Sht. Prof. Dr. ilhan Varank Egitim
Arastirma Hastanesi'ne bagvuran 264 anne iizerinde gergeklestirilen arastirmanin verileri
cesitli Olcekler kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin sonuclarina gore, annelerin
tilkkenmislik diizeyi ile 6z yeterlik diizeyi arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bu da

annelerin tiikkenmislik diizeylerinin arttik¢a 6z yeterliklerinin azaldigini gostermektedir.

Barman (2023) tarafindan yapilan arastirmaya gore, Tiirkiye'deki spor bilimlerinde

O0grenim goren 3. ve 4. siif 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik, KPSS sinavina hazirlik
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kaygis1 ve okul tiikenmisligi algilari incelenmistir. Arastirmada, 2022-2023 Egitim-
Ogretim y1linda spor bilimlerinde 6grenim goren 429 kadin ve erkek dgrenciden olusan bir
orneklem kullanilmigtir. Veriler, dort bolimden olusan bir anket formu araciligiyla
toplanmistir. Arastirmanin sonuglari, akademik 6z yeterliligi yliksek olan bireylerin daha

az okul tilkenmisligi sergiledigini gostermektedir.

Loeb vd. (2016) yaptig1 ¢alismada, is yerinde sosyal ve duygusal 6z-yeterlilik
boyutlarin1 arastirmak ve biligsel gorev odakli 6z yeterlilikle karsilastirmak amaciyla
yapilmistir. Calismada 226 Isvecli ve 591 Alman ¢alisanin verileri kullanilarak arastirma
analiz edilmistir. Arastirma duygusal 6z yeterlilik, duygusal rahatsizlik ve duygusal
tilkenmislik tizerinde arasindaki negatif iliskiler saptanmistir. Bir bagka deyisle 6z

yeterlikteki artiglar tiikkenmeyi azaltmaktadir.
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III. BOLUM

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi, okula yabancilasma, bilingli
farkindalik ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel model kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkileri ve baglantilar1 inceleyen arastirmalar genellikle iligkisel arastirma
olarak adlandirilir. Bu tiir aragtirmalar, genellikle gruplar arasindaki farkliliklarin veya
degiskenler arasindaki kesfedici veya yordayici iligkilerin test edilmesine odaklanmaktadir

(Bilyiikoztiirk vd., 2023, s. 16).

Iliskisel modelde, arastirmacilar, iki veya daha fazla degisken veya puan seti
arasindaki 1iligkiyi tanimlamak ve Olgmek icin iliskisel istatistiksel testini kullanir
(Creswell, 2005, s. 338). Iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve
neden-sonug iliskilerini kesfetmek amaciyla yapilan arastirma tiirii iliskisel arastirmadir.
Bu tiir aragtirma, daha akillica tahminler yapilmasina yardimci olabilir. Arastirmacilar,
iligkisel arastirmalarda mevcut olan degiskenleri 6lcebilir ve iliskilerini analiz edebilirler,

ancak bu degiskenleri bilingli olarak manipiile edemezler (Fraenkel vd., 2012, s. 12).
3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmada evreni, Hatay ili Iskenderun ilgesindeki liselerde 2022-2023 egitim
Ogretim yilinda 6grenimlerine devam eden 16783 lise 6grencisi olugturmaktadir. Arastirma
orneklemini, evrendeki objelerin kendi igerisindeki benzesikliginden dolay: belli sayidaki
lise iizerinden seckisiz 0rnekleme yontemlerinde tabakali 6rnekleme yontemi ile segilen
759 oOgrenci olusturmaktadir. Okullar belirlenirken farkli okul tiirlerinden ve smif
diizeylerinden Ogrenci belirlemek amaciyla bu 6rnekleme tiirii secilmistir. Orneklem
sayisinin belirlenmesinde Krejcie ve Morgan tarafindan gelistirilen 6rneklem biiyiikliigii
belirleme tablosundan yararlanilmistir. Evren biiyiikligii 15000 ve iizerinde oldugu
durumlar i¢in 375 Orneklem sayisinin yeterli oldugu belirtilmis veri kaybi olasilig1 da
dikkate alinarak 759 olmasina karar verilmistir (Krejcie ve Morgan, 1970, s. 608). Seckisiz

orneklemede, evrendeki Ogelerin her olasi birlesiminin, 6rneklem icinde yer almasi igin
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esit bir ihtimali vardir (Kerlinger ve Lee, 1999; Baltaci, 2018, s. 240). Alt gruplarin

homojen olmasin1 saglamak i¢in ise segkisiz Ornekleme yontemlerinden tabakali

ornekleme kullanilir (Biiyiikoztiirk vd., 2023, s. 89).

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Betimsel Istatistikler

N %
Erkek 405 53.4
Cinsiyet Kiz 333 43.9
Belirtmek istemiyorum 21 2.8
13 52 6.9
14 138 18.2
15 261 344
16 225 29.6
17 67 8.8
Yas
18 12 1.6
19 1 0.1
20 1 0.1
21 1 0.1
22 1 0.1
9. Smif 183 24.1
10. Sinf 246 32.4
Smnif Diizeyi
11. Sif 258 34.0
12. Sif 72 9.5
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Iskenderun  Demirgelik 229 30.2
Anadolu Lisesi

16 2.1
Toscelik Fen Lisesi
131 17.3
Okulu Mavi Vatan Spor Lisesi
217 28.6
Diger
166 21.9
Ulubatli Hasan Anadolu
Lisesi
Diisiik 92 12.1
Ailesinin  Maddi Orta 578 76.2
durumu
Yiiksek 89 11.7
Not. N = 759

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin 405’inin (%53.4) erkek, 333’tiniin (%43.9)
kiz ve 21’inin (%2.8) cinsiyetini belirtmek istemedigi goézlemlenmektedir. Tablo 1’deki
verilere dayanarak katilimcilarin yas dagilimi incelenmistir. Verilere gore, katilimeilarin
52’sinin(%6.9) 13 yasinda, 138’inin(%18.2) 14 yasinda, 261’ min (%34.4) 15 yasinda,
225’inin (%29.6) 16 yasinda, 67°sinin (%8.8) 17 yasinda, 12’sinin (%1.6) 18 yasinda,
I’inin (%0.1) 19 yasinda, 1’inin (%0.1) 20 yasinda, 1’inin (%0.1) 21 yasinda, 1’inin
(%0.1) 22 yasinda oldugu goriilmektedir. Tablo 1’de katilimcilarin simif diizeyi
incelendiginde 183’iiniin (%24.1) 9. Sinif, 246’sinin (%32.4) 10. Smf, 258’inin (%34.0)
11. Smuf, 72’sinin (%9.5) 12. Smuf oldugu gorilmektedir. Tablo 1°de katilimcilarin
okullar1 incelendiginde 229’unun (%30.2) Demirgelik Anadolu Lisesi, 16’smin (%2.1)
Toscelik Fen Lisesi, 131’inin (%17.3) Mavi Vatan Spor Lisesi, 217’sinin (%28.6) Diger
Okullar ve 166’sinin (%21.9) Ulubatli Hasan Anadolu Lisesinde 6grenim gordiigi
goriilmektedir. Tablo 1’de katilimcilarin Ailelerinin Maddi Durumlar1 incelendiginde
92’sinin (%12.1) disik, 578’inin (%76.2) orta, 89’unun (%11.7) yiiksek gelire sahip
oldugu goriilmektedir.
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3.3.Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Okul
Tiikenmislik Olgegi, Ergen ve Yetiskinler I¢in Bilingli Farkindalik Olgegi, Okula
Yabancilasma Olgegi, Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi kullanilmistir. Veri toplama
stirecinde ilk olarak dlgekleri kullanmak tizere 6lgekleri gelistiren veya Tiirkgeye uyarlayan

yazarlardan gerekli onaylar alinmistir.
3.3.1.Demografik Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik Ozellikleriyle ilgili

bilgileri (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, okul bilgisi, gelir diizeyi) saptamak i¢in gelistirilmistir.
3.3.2.0kul Tiikenmislik Olgegi

Olgek Salmela-Aro vd. (2009) tarafindan ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde
O0grenim gormekte olan Ogrencilerin okul tlikenmislik diizeylerini belirlemek iizere
gelistirilmistir. Olgek Tiirkgeye Secer vd. (2013) tarafindan uyarlanmustir. Olgek 9 madde
ve U¢ alt boyuttan olusan 5’li likert tipi 6z bildirime dayali bir 6lgme aracidir. Artan
puanlar Olciilen Ozelligin daha ¢ok var oldugu anlammna gelmektedir. Duygusal
tilkenmislik, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 hissi olmak iizere {i¢ alt boyutta %63,25
varyans agikladigi ve ayrica bu {i¢ faktorlii yapinin dogrulayici faktor analizi ile de model
uyumunun iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .87 test tekrar
test giivenirligi .88 olarak bulunmustur (Secer vd., 2013). Bu arastirma kapsaminda ise i¢

tutarlik kat sayis1 .79 olarak bulunmustur.
3.3.3.0kula Yabancilasma Ol¢egi

Olgek, Simsek vd. (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olcek; giigsiizliik, anlamsizlik,
kuralsizlik, sosyal uzaklik olmak {izere dort boyuttan ve toplam 19 maddeden
olusmaktadir. 5°1i likert tipi olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
bireylerin daha fazla yabancilagsma yasadigini1 gostermektedir. Caglar (2012) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, birinci diizey dogrulayici faktor analizi uygulanarak 6lgegin
faktor puanlarmin toplanabilir oldugu kabul edilebilir sekilde kanitlanmistir. Bu calisma,
Oz Yabancilagma Olgegi'nin (OYO) dért faktorlii tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve

elde edilen puanlarin lise 6grencilerinin okula yabancilagsma diizeylerini 6lgme agisindan
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iyi bir yap1 gegerligi tasidigini gostermistir. Ayrica, OYO'niin giivenirligi Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilariyla degerlendirilmistir ve Giigsiizlikk (6 madde, r=.80), Kuralsizlik (6
madde, 1=.76), Anlamsizlik (3 madde, r=.78), Sosyal Uzaklik (4 madde, r=.66) ve OYO
(19 madde, r=.86) alt dlgekleri i¢in yiiksek giivenilirlik gostermistir. Bu nedenle, genel
olarak ol¢egin giivenirligi yiiksek olarak degerlendirilebilir (Simsek vd., 2015). Bu

arastirma kapsaminda ise i¢ tutarlik kat sayis1 .85 olarak bulunmustur.
3.3.4.Ergen ve Yetiskinler I¢in Bilincli Farkindalik Olcegi

Olgek Droutman vd. (2018) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk kiiltiiriine uyarlama
calismast Arslan vd. (2009) tarafindan yapilmistir. Olgek bilingli farkindaligi dort dge
aracilifiyla 6lgmeyi amacglamaktadir. Bu dort 6ge (1) dikkat ve farkindalik, (2) reaktif
olmamak, (3) yargilayici olmamak ve (4) kendini kabuldiir. Olgekte toplam 19 madde
vardir. Ik boyut 9, ikinci boyut 3, iiciincii boyut 4 ve dordiincii boyut 3 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi derecelendirmeye dayalidir (1=Hicbir zaman dogru
degil, 5=Her zaman dogru). Tiim alt dlgeklerde artan puanlar dlgiilen 6zelligin daha ¢ok
var oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin gecerliligi yapilan analizlere gore yiiksek
bulunmustur. Olgegin giivenirligini desteklemek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist ve yapi giivenirligi degerlendirilmistir. Dikkat ve farkindalik i¢in hesaplanan
Cronbach alfa degeri .71, reaktif olmama i¢in .78, yargilayici olmama i¢in .84, kendini
kabul icin .72 ve 6l¢egin genel giivenirligi i¢in .64 olarak tespit edilmistir. Ergen ve
Yetiskinler i¢in Bilingli Farkindalik Olgegi'nin yap1 giivenirligi, dikkat ve farkindalik igin
.72, reaktif olmama i¢in .80, yargilayict olmama i¢in .82, kendini kabul i¢in .80 ve dlgegin
genel giivenirligi i¢in .92 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, Ergen ve
Yetiskinler igin Bilingli Farkindalik Olgegi'nin giivenilir oldugu sdylenebilir. Orijinal
Olcek gelistirme c¢alismasinda 18-25 yas araligindaki katilimcilarda elde edilen Cronbach
alfa giivenilirlik katsayilar1 dikkat ve farkindalik igin .78, reaktif olmama icin .77,
yargilayict olmama igin .77, kendini kabul i¢in .77 ve 6l¢egin genel giivenirligi i¢in .81
olarak bulunmustur (Arslan vd., 2020). Bu arastirma kapsaminda ise i¢ tutarlik kat sayist

.81 olarak bulunmustur.
3.3.5.Cocuklar I¢in Oz yeterlik Olgegi

Muris (2001) tarafindan 14—17 yaslar1 arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve

duygusal 6z-yeterliklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir 6lgektir. Olcegin Tiirk
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kiiltiirine uyarlamasin1 Telef ve Karaca (2012) gerceklestirmistir. Olgek, Sosyal,
Akademik ve Duygusal 6z-yeterlik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Toplamda
21 madde icermektedir ve her alt boyutta yediser madde bulunmaktadir. Cocuklar I¢in Oz-
yeterlik Olgegi, Besli Likert Tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi) bir dl¢ektir. Toplam 6z-yeterlik
puani, alt faktorlerden elde edilen puanlarmn toplamryla hesaplanir. Olgekten alinabilecek
en yiksek puan 105, en diisiik puan ise 21'dir. Yiiksek puan alinmasi, ergenin ilgili 6z
yeterlik diizeyinin yiiksek olduguna isaret ederken, diisiik puan alinmasi ise 6z yeterlik
diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce ve Ingilizce versiyonlari
arasinda esdegerlik bulunmaktadir. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek igin hem
acimlayict faktdr analizi hem de dogrulayici faktdr analizi yontemleri kullanilmistir.
Ayrica, benzer bir 6l¢ek kullanilarak anketin 6l¢iit-bagimli gegerliligi incelenmistir. Faktor
analizi sonuglari, dlgegin Tiirkge versiyonunun faktdr yapisinin orijinal versiyon ile
uyumlu oldugunu gostermektedir. Ac¢imlayict faktor analizi sonuglarina gore, toplam
aciklanan varyans %43.74 olarak bulunmustur. Olgegin genelinde Cronbach alfa
katsay1s1.86'dir. Alt faktérler incelendiginde, akademik 6z yeterlik i¢in .84, sosyal 6z-
yeterlik icin .64 ve duygusal 6z-yeterlik icin .78 olarak hesaplanmistir. Ilkdgretim ve lise
ogrencileri iizerinde yapilan uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1, Cocuklar i¢in Oz
Yeterlik Olgeginin Tiirkce versiyonunun yeterli diizeyde psikometrik &zelliklere sahip
oldugunu gostermektedir (Telef ve Karaca, 2012). Bu arastirma kapsaminda ise i¢ tutarlik

kat sayis1 .89 olarak bulunmustur.
3.4.Verilerin Analizi ve islem

Veriler arastirmaci tarafindan gerekli izinler alindiktan sonra okullara gidilerek ve
bizzat arasgtirmanin amaci agiklanarak toplanmistir. Tiim veriler arastirmaci tarafindan
elden toplandiktan sonra SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, 22. versiyon)
programina islenmistir. Veriler analiz edilmeye hazirlanmas1 amaciyla aragtirmaci
tarafindan incelenerek On analizler igin veriler hazir hale getirilmistir. Arastirmada
gruplarin normal dagilim gosterip gostermedigi belirlenmistir. Normallik testi icin
Skewness(garpiklik) ve Kurtosis(basiklik) degerlerine bakilmistir. Skewness degeri -.306
ile .847 arasinda Kurtosis degeri ise -.892 ile .517 arasinda degistigi gézlenmistir. Kurtosis
ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul

edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip

gostermedigi aritmetik ortalama, medyan, basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile incelenmistir.
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Tablo 2’de modelde yer alan degiskenler i¢in normallik testi bulgulari
sunulmaktadir. Farkliliklarin tespit edilmesi amaciyla yapilan analizler i¢in T-testi, tek
yonlii varyans analizi yapilmistir. Ayrica farkliliklarin kaynagii saptamak i¢cin TUKEY
testinden yararlanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2020, s. 8). Regresyon analizi yapilabilmesi i¢in
degiskenler arasindaki ikili iligkilerin .90’dan kiigiik bir degerde olmasi bir bagka deyisle
coklu baglant1 probleminin olmamas1 gerekir (Biiylikoztiirk, 2020, s. 102-103). Ek olarak
coklu baglant1 probleminin sinanmasi i¢in Varyans Biiylitme Faktorii (VIF) ve Tolerans
Degeri (TV) hesaplanmistir. Coklu baglanti probleminin olmamasi i¢in VIF degerinin
10°’dan kiiclik; TV’nin de 0.2’den biiylik olmas1 gerekmektedir (Field, Miles ve Field,
2009; Camadan vd. 2018, s. 122). Coklu dogrusal regresyon analizi ger¢eklestirebilmek
icin bagimsiz degiskenler arasinda otokorelasyon olup olmadigin1 kontrol etmek
amaglanmistir. Bu kontrol i¢in Durbin-Watson katsayis1 hesaplanmistir. Genellikle, bu
katsaymin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi beklenir (Kalayci, 2014, ss. 259-269). Ozetle
verilerin analizinde korelasyon, regresyon, T testi ve ANOVA analizi kullanilmigtir. S6z
konusu analizlerin &én kosullar1 saglayip saglamadigi kontrol edilmistir. On kosullart

sagladiginin goriilmesi lizerine analizler gerceklestirilmistir.
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin alt problemleri dikkate alinarak elde edilen veriler incelenmis
ve bu dogrultuda gerceklestirilen analizlere ait bulgular sunulmustur. Ilk olarak, lise
Ogrencilerinin okul tiikkenmisligi, bilingli farkindaligi, okula yabancilasmasi ve 6z yeterlik
diizeyleri detayli sekilde incelenmistir. Ardindan, okul tiikenmisligi, bilingli farkindalik,
okula yabancilagsma ve 6z yeterlik diizeyleri arasinda olasi iliskileri belirlemek amaciyla elde
edilen korelasyon degerleri sunulmustur. Daha sonra ogrencilerin okul tiikenmisligi
diizeylerinin bilingli farkindalik, okula yabancilasma ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki
regresyon analizi yapilmistir. Son olarak, 6grencilerin okul tiikkenmisligi, bilingli farkindaligi,
okula yabancilagmasi ve 6z yeterliklerinin ¢esitli sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilik

gosterip gostermedigi tizerine bulgular sunulmustur.

4.1.0kul Tiikenmisligi, Okula Yabancilasma, Bilincli Farkindahk ve Oz Yeterlik
Degiskenlerine Ait Betimleyici Istatistige Tliskin Bulgular

Asagidaki tabloda betimsel istatistiklere yer verilmistir.
Tablo 2

Betimsel Istatistikler

Degiskenler Ort. Standart Sapma  Min Max. Carpiklik  Basiklik
Duygusal Tiikenmislik  11.69 3.18 4.00 20.00 -.148 -.639
Duyarsizlagma 8.67 3.05 3.00 15.00 238 -.626
Diisiik Basar1 Hissi 5.82 206 2.00 10.00 247 -.681
Anlamsizlik 17.33 6.22 6.00 30.00 248 -.794
Kuralsizlik 13.85 492 6.00 30.00 .847 517
Giigsiizlik 8.88 3.51  3.00 15.00 174 -.892
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Sosyal Uzaklik 12.04 4.07 4.00 20.00 .190 -.739

Dikkat ve Farkindalik ~ 29.03 6.53  8.00 40.00 -.306 -.596
Reaktif Olmamak 10.12 2.88 3.00 15.00 -.238 -.544
Yargilayict Olmamak 14.02 3.86 4.00 20.00 -.259 -.536
Kendini Kabul 8.59 320 3.00 15.00 .097 - 754
Akademik Oz Yeterlik ~ 20.23 6.01 7.00 35.00 189 -.553
Sosyal Oz Yeterlik 22.19 6.07 7.00 35.00 -.014 -.789
Duygusal Oz Yeterlik ~ 20.30 6.18 7.00 35.00 206 -.622

Tablo 2 incelendiginde ¢aligmaya katilan 6grencilerin Okul tiikenmisligi 6lgegi alt
boyutlara gore; duygusal tiikenmislik ortalamasi 11.69, duyarsizlasma ortalamasi 8.67,
diisiik basar1 hissi ortalamasi 5.82 olarak bulunmustur. Okula yabancilagsma ol¢egi alt
boyutlarima gore; anlamsizlik ortalamasi 17.33, kuralsizlik ortalamasi 13.85, giicsiizliik
ortalamast 8.88, sosyal uzaklik ortalamasi 12.04 olarak bulunmustur. Ergen ve yetigkin
bilingli farkindalik 6lcegi alt boyutlarina gore; dikkat ve farkindalik ortalamasi 29.03,
reaktif olmamak ortalamasi 10.12, yargilayici olmamak ortalamasi 14.02, kendini kabul
ortalamasi 8.59 olarak bulunmustur. Cocuklar i¢in 6z yeterlik 6l¢egi alt boyutlarina gore,
akademik 6z yeterlik ortalamasi 20.23, sosyal 6z yeterlik ortalamasi 22.19 ve duygusal 6z
yeterlik ortalamasi 20.30 olarak bulunmugtur. Ayrica basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin tiim
degiskenler i¢in-1.5 ile +1.5 arasinda degismekte oldugu ve verilerin normal dagilim

gosterdigi goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

4.2. Okul Tiikenmisligi, Okula Yabancilasma, Bilin¢li Farkindahk ve Oz Yeterlik
Degiskenlerine Ait Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Tablo 3

Degiskenlere Ait Korelasyon Analizi
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1. Okul Tiikenmisligi -

2. Okula Yabancilasma .615 -

3. Bilingli Farkindalik -258"  -.407" -

4. Oz Yeterlik 23737 -448™ 476 -
Not. **p<.01

Tablo 3 incelendiginde yapilan korelasyon analizinin sonucunda okul tiikenmigligi
ile okula yabancilagma (r=.615, p<.01) arasinda pozitif yonde yiiksek anlamli bir iligki;
okul tiikkenmisligi ile bilingli farkindalik (r=.258, p<.01) arasinda negatif yonde diisiik
anlamli bir iligski ve 6z yeterlik (=373, p<.01) arasindaysa negatif yonde orta diizey
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Okula yabancilasma ile bilingli farkindalik (r=.407,
p<.01) ve 0z yeterlik (r=.448, p<.01) arasinda negatif yonde orta diizey anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Bilingli farkindalik ile 6z yeterlik (r=.476, p<.01) arasinda pozitif
yonde yiliksek anlamli bir iliski bulunmustur. Degiskenler arasindaki ikili iliskilerin
90’dan kiicik bir degerde olmasi coklu baglanti probleminin olmadigr seklinde
yorumlanabilir (Biiytlikoztiirk, 2020, s. 102-103).

4.3. Okul Tiikenmisligi, Okula Yabancilasma, Bilin¢li Farkindahk ve Oz Yeterlik

Degiskenlerinin Alt Boyutlaria Ait Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular
Tablo 4

Degiskenlerin Alt Boyutlarina Ait Korelasyon Analizi

10
11
12
13
14

1.Duygu
sal

Tiikenmi
slik

2.Duyars S74%
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1zlasma *

3.Diisiik .62 .62 -
Bagsar1 0** 0**
hissi

4. Anlam 46 .56 45 -

sizlik gk 1k 1
5 Kuralst 25 34 .30 48 -
th 3** 9** 9** 5**

6.Giigsiiz .55 61 .56 64 450%
7.Sosyal 15 20 17 259 .220%
Uzaklik 7k 0 5k ek *
8.Dikkat - . - - -
ve .19 11 15 A3 197*
Farkinda TEE 7 TH* TH* @
ik

9 Reaktif - - . - 3
Olmama 15 12 .07 23 .186*
10.Yargil - - - - =
ayici 13 .08 .09 16 .127*
Olmama 6** 2% Q*k 2%k *
k

HWRendi o 03 21 30 85
n Kabul 8** ]** 6** 2** *
12.Akad - - - - -
emik Oz 35 38 34 36 312%
yeterlik 7k 0 Sk 7 *
13.Sosya - - - - -
10z 21 20 24 20 226%
yeterlik Sk Qs 0% gk *
14.Duyg - - - - -
usal Oz 27 24 24 21 15
yeterlik 6** 2% 1 1 5"

.196*

.100*

A137%*

.082%

.328%*

.303*

.383%*

.264*

278*

122%

.310%

A31%*

537*

.016*

.334%

391%

332%

AT2%

.084*

.340%

.195%

.193*

.106*

307*

311*

.298*

155% -
*

123*  .590%*
* *
.144*  625*
* *

.676%*

*

Not. 'p<.05, “p<.01
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Tablo 4 incelendiginde yapilan korelasyon analizinin sonucunda duygusal
tikenmislik ile duyarsizlasma (r=.574, p<.01) , dislik basar1 hissi (r=.620, p<.01) ,
anlamsizlik (r=.468, p<.01) , kuralsizlik (r=.253, p<.01) , giigsiizlik (r=.554, p<.01) ,
sosyal uzaklik (r=.157, p<.0l) arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski; duygusal
tikenmislik ile dikkat ve farkindalik (r=.197, p<.01), reaktif olmamak (r=.154, p<.01),
yargilayicit olmamak (r=.136, p<.05) , kendini kabul (r=.188, p<.01), akademik 6z yeterlik
(r=.357, p<.01), sosyal 6z yeterlik (=215, p<.01), duygusal 6z yeterlik (=276, p<.01)

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Duyarsizlagma ile Diisiik Basar1 Hissi (r =.620, p<.01), Anlamsizlik (r =.561, p<
.01), Kuralsizlik (r =.349, p<.01), Giigslizlik (r = .613, p<.01), Sosyal Uzaklik (r =.200, p
<.01), arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki; Duyarsizlagsma ile Dikkat ve Farkindalik (r
=.117, p< .01), Reaktif Olmamak (r =.126, p< .01), Yargilayici Olmamak (r =.082, p< .05)
Kendini Kabul (r =.231, p< .01), Akademik Oz Yeterlik (r =.380, p < .01), Sosyal Oz
Yeterlik (r =209, p< .01), Duygusal Oz Yeterlik (r =.276, p< .01) arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Diisiik basar1 hissi ile anlamsizlik (r = .451, p< .01), kuralsizlik (r =.309, p< .01),
giigsiizlik (r =560, p< .01), sosyal uzaklik (r =.175, p < .01), arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki; diisiik basar1 hissi ile dikkat ve farkindalik (r = .157, p< .01), reaktif
olmamak (r = .077, p < .01), yargilayict olmamak (r = .099, p < .01) kendini kabul (r =
216, p <.01) akademik 6z yeterlik (r = .345, p<.01), sosyal 6z yeterlik (r =.240, p< .01),
duygusal 6z yeterlik (r =.241, p< .01) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu

bulunmustur.

Anlamsizlik ile kuralsizlik (r = .485, p<.01), giigsiizlik (r = .647, p<.01), sosyal
uzaklik (r =.259, p< .01), arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski; anlamsizlik ile dikkat ve
farkindalik (r =.137, p < .01), reaktif olmamak (r =232, p <.01), yargilayict olmamak (r =
162, p< .01), kendini kabul (r =302, p < .01), akademik 6z yeterlik (r =.367, p < .01),
sosyal 0z yeterlik (r =.208, p <.01), duygusal 6z yeterlik (=211, p <.01)arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Kuralsizlik ile giigsiizliik (r = .450, p < .01), sosyal uzaklik (r = .220, p <.01),
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki; kuralsizlik ile dikkat ve farkindalik (r=.197, p <
.01), reaktif olmamak (r = .186, p < .01), yargilayict olmamak (r = .127, p < .01), kendini
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kabul (r =.285, p <.01), akademik 6z yeterlik (r =.312, p <.01), sosyal 6z yeterlik (r =.226,
p < .01), duygusal 6z yeterlik (r =.155, p < .01) arasinda negatif yonde anlaml bir iligki

oldugu bulunmustur.

Giigsiizliik ile sosyal uzaklik (r =.196, p <.05), arasinda pozitif yonde anlaml1 bir
iligki; giigsiizliik ile dikkat ve farkindalik (r =.100, p < .01), reaktif olmamak (r =.137, p <
.05), yargilayict olmamak (r = .082, p < .01), kendini kabul (r = .328, p <.01), akademik
0z yeterlik (r =.410, p <.01), sosyal 6z yeterlik (r =.283, p <.05), duygusal 6z yeterlik (r
=.303, p <.01) arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Sosyal uzaklik ile dikkat ve farkindalik (r = .383, p < .01), reaktif olmamak (r
=.264, p < .01), yargilayici olmamak (r = .278, p < .01), kendini kabul (r = .122, p < .01),
akademik 6z yeterlik (r =.357, p <.01), sosyal 6z yeterlik (r =423, p < .01), duygusal 6z
yeterlik (r =310, p <.05) arasinda negatif yonde anlaml bir iligski bulunmustur.

Dikkat ve farkindalik ile reaktif olmamak (r =.431, p <.01), yargilayic1 olmamak (r
=.537, p <.01), akademik 6z yeterlik (r =.334, p < .01), sosyal 6z yeterlik (r =.391, p <
.01), duygusal 6z yeterlik (r =332, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Dikkat ve farkindalik ile kendini kabul (r = .106, p <.05) negatif yonde

anlamli bir iliski bulunmustur.

Reaktif olmamak ile yargilayict olmamak (r = .472, p <.01), akademik 6z yeterlik (r
=.340, p < .01), sosyal 6z yeterlik (r = .195, p < .01), duygusal 6z yeterlik (r = .193, p <
.01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Reaktif olmamak ile kendini

kabul (r =.084, p <.05) negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Yargilayic1 olmamak ile akademik 6z yeterlik (r = .307, p <.01), sosyal 6z yeterlik
(r=.311, p <.01),duygusal 6z yeterlik (r =.298, p <.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir
iliski bulunmustur. Yargilayict olmamak ile kendini kabul (r = .106, p <.01) negatif yonde

anlamli bir iliski bulunmustur.

Kendini kabul ile akademik 6z yeterlik (r = .155, p <.05), sosyal 6z yeterlik (r =
123, p <.01), duygusal 6z yeterlik (r = .144, p < .01) arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur.
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Akademik 6z yeterlik ile sosyal 6z yeterlik (r = .590, p <.01), duygusal 6z yeterlik
(r=.625, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal 6z yeterlik
ile duygusal 6z yeterlik (r = .676, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Degiskenler arasindaki ikili iliskilerin .90’dan kiigiik bir degerde olmasi
coklu baglanti probleminin olmadig1 seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2020, ss. 102-
103).

4.4.0kula Yabancilasmanin Okul Tiikenmisligini Yordayicihigina Dair Regresyon

Analizine iliskin Bulgular
Tablo 5

Okula Yabancilasmanin Okul Tiikenmisligini Yordayiciligina Dair Regresyon Analizi

Sonucu

Duygusal Tiikenmislik Duyarsizlasma Diistik Basart Hissi
Yordayicilar B SH S B SH S B SH S
Sabit 6.528 .385 2.559 343 2.241 250
Anlamsizlik 102021 .1997 130 019 2657 044 014 1337
Kuralsizlik -031 .023 -.049 .013 .020 .020 013  .015 .032
Giigsiizliik 400 036 44277 370 .032 424 265 .023 4517

Sosyal Uzakhk  .023  .024 .030 .033 .022 .044 .023 .016 .045

F:95.852(4_754) F=139.169 (4-754) F=92.824(4_754)

Not.”"p<.001 (SH= Standart Hata)

Tablo 5 incelendiginde yapilan regresyon analizi sonucunda okula yabancilasmanin
okul tiikenmisliginin duygusal tiikkenmislik alt boyutunun anlamli bir yordayicisi oldugu

bulunmustur (B=6.528, R*=.33, p<.001). Okula yabancilasmanin anlamsizlik (B=.102,
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B=.199, p<.001) ve giicsiizlik (B=.400, p=.442, p<.001) alt boyutlar1 anlamli birer
yordayiciyken, kuralsizlik (B=-.031, p=-.049, p>.05) ve sosyal uzaklik (B=.023, $=.030,

p>.05) ise anlaml1 birer yordayici degildir.

Tablo 5 incelendiginde yapilan regresyon analizi sonucunda okula yabancilagmanin
okul tikkenmisliginin duyarsizlasma alt boyutunun anlamli bir yordayicist oldugu
bulunmustur (B=2.559, R?*=.43, p<.001). Okula yabancilasmanin anlamsizhk (B=.130,
f=.265, p<.001) ve giigsiizlik (B=.370, p=.424, p<.001) alt boyutlar1 anlamli birer
yordayiciyken, kuralsizlik (B=-.013, f=.020, p>.05) ve sosyal uzaklik (B=.033, p=.044,

p>.05) ise anlaml1 birer yordayici degildir.

Yine Tablo 5 incelendiginde yapilan regresyon analizi sonucunda okula
yabancilasmanin okul tiikenmisliginin diisitk basari1 hissi alt boyutunun anlamli bir
yordayicisi oldugu bulunmustur (B=2.241, R*=.33, p<.001). Okula yabancilasmanin
anlamsizlik (B=.044, f=.014, p<.001) ve giigsiizliik (B=.265, p=.451, p<.001) alt boyutlar
anlamli birer yordayiciyken, kuralsizlik (B=.013, p=.032, p>.05) ve sosyal uzaklik
(B=.023, B=.045, p>.05) ise anlaml1 birer yordayic1 degildir.

4.5.Bilin¢li Farkindahgmn Okul Tiikenmisligini Yordayicihgina Dair Regresyon

Analizine Iliskin Bulgular
Tablo 6

Bilingli Farkindaligin Okul Tiikenmigligini Yordayiciligina Dair Regresyon Analizi Sonucu

Duygusal Tiikenmislik Duyarsizlagma Diisiik Basar: Hissi
Yordayicilar B SH B B SH S B SH b
Sabit 16.876 .646 12.942 551 8.713 .422
Dikkat ve -068 .021 -13977  -029 .020 -062 -.040 .014 -.128"
Farkindalik
Reaktif -102  .045 -.092"  -115 .043 -.108" -.014 .029 -.019
Olmamak
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Yargilayici -.033 .036 -.040 -019 .035 -.024 -.024 .023 -.045
olmamak

Kendini -201 .035 - -232  .034 - -.145 .023 -
Kabul 203 %%* 243%H* 224% %%
R’=.085" R’=079" R*=.074"
F:17.534(4_754) F:16.179(4_754) F:15.142(4_754)

Not. “p<.01, " p<.001 (SH= Standart Hata)

Tablo 6 incelendiginde yapilan regresyon analizi sonucunda bilingli farkindaligin
okul tiikkenmisliginin duygusal tiikenmiglik alt boyutunun anlamli bir yordayicist oldugu
bulunmustur (B=16.876, R*=.085, p<.001). Bilincli farkindaligin dikkat ve farkindalik
(B=-.068, p=-.139, p<.001), reaktif olmamak (B=-.102, f=-.092, p<.01) ve kendini kabul
(B=-.201, p=-.203, p<.001) alt boyutlar1 anlaml birer yordayiciyken, yargilayict olmamak
(B=-.033, p=-.040, p>.05) ise anlaml1 bir yordayic1 degildir.

Tablo 6 incelendiginde yapilan regresyon analizi sonucunda bilingli farkindaligin
okul tiikkenmisliginin duyarsizlasma alt boyutunun anlamli bir yordayicist oldugu
bulunmustur (B=12.942, R*=.079, p<.001). Bilingli farkindaligin reaktif olmama (B=-.029,
B=-.062, p<.01) ve kendini kabul (B=-.232, f=-.243, p<.001) alt boyutlar1 anlaml1 birer
yordayiciyken, dikkat ve farkindalik (B=-.029, p=-.062, p>.05) ve yargilayict olmamak
(B=-.019, B=-.024, p>.05) ise anlaml1 birer yordayic1 degildir.

Yine Tablo 6 incelendiginde yapilan regresyon analizi sonucunda bilingli
farkindaligin okul tiikenmisliginin diisiik basar1 hissi alt boyutunun anlamli bir yordayicisi
oldugu bulunmustur (B=8.713, R?*=.074, p<.001). Bilin¢li farkindaligin dikkat ve
farkindalik (B=-.040, p=-.128, p<.001) ve kendini kabul (B=-.145, f=-.224, p<.001) alt
boyutlar1 anlamli birer yordayiciyken, reaktif olmama (B=-.014, B=-.019, p>.05) ve
yargilayici olmama (B=-.024, f=-.045, p>.05) ise anlaml1 birer yordayici degildir.
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4.6.0z Yeterligin Okul Tiikenmisligini Yordayicihigina Dair Regresyon Analizine
fliskin Bulgular

Tablo 7

Oz Yeterligin Okul Tiikenmisligini Yordayiciligina Dair Regresyon Analizi Sonucu

Duygusal Tiikenmiglik Duyarsizlagma Diistik Basar: Hissi
Yordayicilar B SH S B SH S B SH b
Sabit 15.687 .444 12.499 423 8.426 .290
Akademik -.167 .024 - -.196 .023 - -.105 .016 -
Oz Yeterlik 316 385 .306
Sosyal Oz 024 .025 .045 018 .024 .036 -.016 .016 -.047
Yeterlik
Duygusal Oz  -.056 .026 - -013 .024 -026 -.006 .017 -.018
Yeterlik 109%*

R=133" R’=.145" R=121"
F:17.988(3.755) F:42.743(3.755) F:34.742(3.755)

Not. “p<.01, " p<.001 (SH= Standart Hata)

Tablo 7 incelendiginde yapilan regresyon analizi sonucunda 6z yeterligin okul
tiikenmisliginin duygusal tilkkenmislik alt boyutunun anlamli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur (B=15.687, R>=.133, p<.001). Oz yeterligin akademik 6z yeterlik (B=-.167,
Bf=-.316, p<.001) ve duygusal 6z yeterlik (B=-.056, B=-.109, p<.05) alt boyutlar1 anlaml
birer yordayiciyken, sosyal 6z yeterlik (B=.024, B=.045, p>.05) ise anlaml1 bir yordayic1
degildir.
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Tablo 7 incelendiginde yapilan regresyon analizi sonucunda 6z yeterligin okul
tilkenmisliginin duyarsizlasma alt boyutunun anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur
(B=12.499, R*=.145, p<.001). Oz yeterligin akademik 6z yeterlik (B=-.196, p=-.385,
p<.001) alt boyutu anlamli bir yordayiciyken, sosyal 6z yeterlik (B=.018, =.036, p>.05)
ve duygusal 6z yeterlik (B=-.013, f=-.026, p>.05) ise anlaml1 birer yordayic1 degildir.

Yine Tablo 7 incelendiginde yapilan regresyon analizi sonucunda 6z yeterligin okul
tilkkenmisliginin distik basar1 hissi alt boyutunun anlamli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur (B=8.713, R’=.121, p<.001). Oz yeterligin akademik 6z yeterlik (B=-.105,
=-.306, p<.001) alt boyutu anlamli bir yordayiciyken, sosyal 0z yeterlik (B=-.016,
B=.047, p>.05) ve duygusal 6z yeterlik (B=-.006, p=-.018, p>.05) ise anlamli birer
yordayict degildir.

4.7.Cinsiyet Degiskenine Gore Okul Tiikenmisliginin Farkhlasip Farkhlagsmadigina
Dair T Testine Iliskin Bulgular

Tablo 8

Cinsiyet Degiskenine Gore Okul Tiikenmisliginin Farklilasip Farklilasmadigina Dair T
Testi Sonucu

Alt boyutlar Cinsiyet N X S.s t p

Duygusal Kiz 333 11.82  3.10 1.759 .079

Tikenme Erkek 405 1141 3.7

Duyarsizlagma Kiz 333  8.66 3.00 .391 .696
Erkek 405 8.57 3.06

Diisiik Kisisel Kiz 333 5.90 202 1514 .130

Basar1 Hissi Erkek 405 5.67 2.07
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Tablo 8 incelendiginde lise Ogrencilerinin okul tliikenmislik puan ortalamasinin
duygusal tikenmislik (t=1.759 p>.05), duyarsizlasma (t=.696; p>.05) ve diisiik kisisel
basari hissi (t=.130; p>.05) alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilasmamustir.

4.8. Cinsiyet Degiskenine Gore Okula Yabancillasmanin Farkhilasip Farklilasmadigina
Dair T Testine iliskin Bulgular

Tablo 9

Cinsiyet Degiskenine Gore Okula Yabancilagsmanmin Farklilasip Farklilasmadigina Dair T

Testi Sonucu

Alt boyutlar Cinsiyet N X S.s t p

Anlamsizlik Kiz 333 1691 6.17 -1.060 .290
Erkek 405 17.39 6.18

Kuralsizlik Kiz 333 13.72 490 -.123 902
Erkek 405 13.76 491

Giigstizliik Kiz 333 9.19 3.62 2582 .010%
Erkek 405 8.52 3.37

Sosyal uzaklik Kiz 333 12.11 431 221 .825
Erkek 405 12.04 3.88

Not. *p<.05

Tablo 9 incelendiginde lise Ogrencilerinin okula yabancilagsma puan ortalamasinin
gligsiizlik (t=2.582; p<.05) alt boyutunda cinsiyet degiskenine goére anlamli olarak
farklilastig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore; cinsiyete gore giigsiizliik, alt boyutunda kiz
ogrencilerin daha ¢ok okula yabancilagsma yasadig1 sdylenebilir. Lise 6grencilerinin okula

yabancilasma puan ortalamasi anlamsizlik (t=-1.060, p>05), kuralsizlik (t=-.123, p>.05) ve
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sosyal uzaklik (t=.221; p>.05) alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gére anlamli olarak

farklilagmamustir.

4.9.Cinsiyet Degiskenine Gore Bilingli Farkindahgin Farkhlasip Farkhlasmadigina
Dair T Testine iliskin Bulgular

Tablo 10

Cinsiyet Degiskenine Gore Bilingli Farkindaligin Farklilagip Farklilasmadigina Dair T

Testi Sonucu

Alt boyutlar Cinsiyet N X S.s t p

Dikkat ve Farkindalik Kiz 333 2946 643 1.814 .070
Erkek 405 28.59 6.56

Reaktif Olmamak Kiz 333 1040 2.82 2.172  .030*
Erkek 405 9.94 2.89

Yargilayici Olmamak Kiz 333 1443 373 2712 .007*
Erkek 405 13.66  3.88

Kendini Kabul Kiz 333 8.23 332 -3.032 .003*
Erkek 405 8.95 3.07

Not. *p<.05

Tablo 10 incelendiginde lise dgrencilerinin bilingli farkindalik puan ortalamasinin
reaktif olmamak (t=2.172, p<.05), yargilayic1 olmamak (t=2.712, p<.05) ve kendini kabul
(t=-3.032; p<.05) alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastig
goriilmektedir. Bu sonuca gore; cinsiyete gore reaktif olmamak, yargilayici olmamak ve
alt boyutlarinda kiz 6grencilerin daha ¢ok bilingli farkindalik diizeyine sahip oldugu

sOylenebilir.
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4.10.Cinsiyet Degiskenine Gore Oz Yeterligin Farkhlagip Farkhlasmadigina Dair T
Testine iliskin Bulgular

Tablo 11

Cinsiyet Degiskenine Gore Oz Yeterligin Farkhilasip Farklilasmadigina Dair T Testi

Sonucu

Alt boyutlar Cinsiyet N X S.s t p

Akademik 6z yeterlik Kiz 333 19.72  6.04 -2315 .021%*
Erkek 405 20.74 5.89

Sosyal 6z yeterlik Kiz 333 21.35 6.26 -3474 .001%*
Erkek 405 2290 5.75

Duygusal 6z yeterlik Kiz 333 18.84 588 -6.189 .000*
Erkek 405 21.59  6.09

Not. *p<.05

Tablo 11 incelendiginde lise Ogrencilerinin 6z yeterlik puan ortalamasinin
akademik 6z yeterlik (t=-2.315, p<.05), sosyal 0z yeterlik (t=-3.474, p<.05) ve duygusal 6z
yeterlik (t=-6.189, p<.05) alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilastig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore; cinsiyete gére akademik 6z yeterlik, sosyal 6z
yeterlik ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlarinda erkek Ogrencilerin 6z yeterlik algisinin

daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.11.Smmf Degiskenine Gore Okul Tiikenmisliginin, Okula Yabancilasmanmin, Bilincli
Farkindah@mn ve Oz Yeterligin Farkhlagip Farkhlasmadigina Dair ANOVA Testine
fligkin Bulgular
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Tablo 12

Stif  Degiskenine Gére Okul Tiikenmisliginin, Okula Yabancilasmanin, Bilingli
Farkindaligin Ve Oz Yeterligin Farklilasip Farklilasmadigina Dair ANOVA Testi Sonucu

Alt boyutlar ~ Suuf N X Ss.  Sd F p Anlam fark

9.smif 183 11.06 3.07

10. ssaf 246 12.06 3.14
Duygusal

tiikenmislik
PR st 2581191300 505 4544 004*  A-BAC

12. stmf 72 11.22 3.90

9. simif 183 8,27 3,22

10. ssmif 246 8,80 3,16
Duyarsizlas 3/755 1.487 217
ma 11.simf 258 8,85 2,88

12. smuf 72 8,61 2,83

9. simif 183 5.48 1.90
Diisiik

1;1s1se1h‘ ‘ 3/755 5.008 .002* g:g'é:g’
asar1 hissi 11.simf 258  6.02 1.98 |

10. sitmif 246 6.02 2.32

12. simf 72 5.27 1.99

9. siif 183 16.03 6.26
10.simf 246 1796 6.47 3/755 4.011 .008* A-B,A-C

Anlamsizlik
11.simf 258 17.75 6.01
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12. simf 72 17.01 556

9.smuf 183 1374 511

10. sitmf 246 13.88 4.81
Kuralsizlik 3/755 .806 491

1l.smf 258 1367 491

12. simf 72 14.66 4.82

9. siif 183 8.13 3.53

10. suf 246 932 3.57

3/755 4411 .004*

Gigsiizlik ~ 11.smif 258 906 341 A8 AT

12. simf 79 8.68 3.30

9.smuf 183 1171 4.12

10. smif 246 12.42 4.13
Sosyal 3/755 1412 238
uzaklik

Il.smf 258 1185 391

12. simf 72 12.30 4.30

9.smuf 183 2860 6.54

10. sicmf 246 2850 6.88
Dikkat ve 3/755 2507 .058
farkindalik 11. sitmif 258 2042 6.25

12. sitmf 72 3059 6.00
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9. simif 183 995 2.92
10. sitmf 246 10.16 2.94
Reaktif 3/755 510  .676
olmamak
11. simf 258 10.11 2.83
12. simf 72 1043 2.75
9. simif 183 1351 3.83
Yargilayict
olmamak 10. stmf 246 13.94 3.89
ILsmf 258 1402 3.96 3/755 5.000 .002* A-D,C-D
12.stmf 72 1556 3.13
9. smif 183 8.62 3.04
N 10.smf 246 856 3.09
Kendini 3/755 .040 .989
kabul
11.smif 258 856 3.28
12.smf 79 8.69 3.77
9. sif 183 2048 6.05
10. sismf 246 1984 576
ﬁkadem'_k 3/755 1521 .208
0z yeterlik
Il.smf 258 2008 6.00
12. sitmf 72 21.47 6.69
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9. simif 183 92210 571

10. sitmf 246 21.38 6.08

T
Sosya_ 0z 3/755 2.891 .035* B-C
yeterlik

11. simf 258 2275  6.20

12. simf 72 2320 6.25

9. simif 183 2041 6.03
Duygusal 6z
yeterlik 10. stmf 246 1954 6.24

11. stmif 258 20.40 5.97 3/755 3.691 .012* B-D

12. sitmf 72 2225  6.76

Not. *p<.05 (A= 9. Smif, B= 10. Suf, C= 11. Simif, D= 12. Sinif)

Tablo 12 incelendiginde lise 6grencilerinin okul tiikkenmislik puan ortalamasinin
duygusal tiikenmislik (F=4.544; p<.05) ve diislik kisisel basar1 hissi (F=5.008; p<.05) alt
boyutunda smif degiskenine goére anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Okul
tikenmislik puan ortalamasinin duyarsizlasma (F=1.487; p>.05) alt boyutlarinda siif
degiskenine gore anlamli olarak farklilagmadigi goriilmektedir. Gruplar arasi farkin
kaynagini belirlemek icin TUKEY testi yapilmistir. Duygusal tiikenmiglik alt boyutunda 9.
siif ile 10. Smif ve 9. siif ile 11. Smif 6grencileri arasinda okul tiikenmisliginin anlamli
olarak farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir. Diisiik kisisel basar1 hissi alt boyutunda 9. siif
ile 10. smif, 9. siuf ile 11. Smif ve 10. Sinif ve 12. Siuf Ogrencileri arasinda okul

titkenmisliginin anlamli olarak farklilasti§i sonucuna ulasilmistir.

Lise dgrencilerinin okula yabancilasma puan ortalamasiin anlamsizlik (F=4.011;
p<.05) ve giigsiizliik (F=4.411; p<.05) alt boyutunda siif degiskenine gore anlamli olarak
farklilastig1r goriilmektedir. Gruplar arasi1 farkin kaynagini belirlemek i¢cin TUKEY testi

yapilmistir. Anlamsizlik alt boyutunda 9. sinif ile 10. Sinif, 9. sinif ile 11. sinif 6grencileri
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arasinda okula yabancilasmanin anlamli olarak farklilastigt sonucuna ulasilmistir.
Gligsiizliik alt boyutundaysa 9. sinif ile 10. Sinif, 9. sinif ile 11. sinif dgrencileri arasinda

okula yabancilagmanin anlamli olarak farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Lise ogrencilerinin bilingli farkindalik puan ortalamasinin Yargilayici olmamak
(F=5.000; p<.05) alt boyutunda sif degiskenine gore anlamli olarak farklilastig
goriilmektedir. Gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek icin TUKEY testi yapilmistir.
Yargilayici olmamak alt boyutunda 9. sinif ile 12. sinif ve 11. smif ile 12. simif 6grencileri

arasinda bilingli farkindaligin anlamli olarak farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.

Lise 6grencilerinin 6z yeterlik puan ortalamasmin Sosyal 6z yeterlik (F=2.891;
p<.05) ve Duygusal 6z yeterlik (F=3.691; p<.05) alt boyutunda simif degiskenine gore
anlaml olarak farklilastigi goriilmektedir. Gruplar aras1 farkin kaynagimi belirlemek icin
TUKEY testi yapilmistir. Sosyal 6z yeterlik alt boyutunda 10. sinif ile 11. sinif 6grencileri
arasinda, Duygusal 6z yeterlik alt boyutunda ise 10. Sinif ile 12. Sinf alt boyutlarinda

bilingli farkindaligin anlamli olarak farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir.
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V. BOLUM

TARTISMA

5.1.Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Diizeylerinin Okul Tiikenmisligi

Diizeylerini Anlamh Olarak Yordayip Yordamadigina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada okula yabancilasmanin okul tiikenmisligini yordayip yordamadigi
incelenmistir. Yapilan istatiksel analiz sonucu, okula yabancilasmanin okul tiikenmisligini
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Okula yabancilagsmanin alt boyutu olan anlamsizlik ve
giigsiizliik; duygusal tiikkenmislik, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 hissini pozitif
yonde yordamaktadir. Literatiire bakildiginda bir¢cok calisma okula yabancilagmanin okul
tiikenmisliginin anlamli bir yordayicis1 oldugunu gostermistir (Polat ve Ozdemir, 2018;
Atik ve Ozer, 2020; Kiilek¢i-Akyavuz, 2020; Kog ve Dilmag, 2020). Bu yapilan ¢alismalar
okul tiikenmisliginin, okula yabancilasmanin anlamli bir yordayicist oldugunu destekler
niteliktedir. Ozginar (2011, s. 148) yabancilasma ve tiikenmislik alt boyutlar1 arasinda
karsilikli ve pozitif bir iliski saptamistir. Bu durum, yabancilagsmanin okul tiikkenmisligini
etkiledigi gibi, okul tilkkenmisliginin de yabancilagmay1 etkiledigini gdstermektedir. Polat
(2018, s. 268) ortaokul 6grencilerinin okul tiikenmisligi ve okula yabancilagsma diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirdig1 calismada okula yabancilagmanin okul tiikenmisliginin pozitif
yonde anlamli yordayicisi oldugunu bulmustur. Bu arastirmanin bulgularima gore
ogrencilerin  okul tilkenmislik dlizeyr arttikca okula yabancilasma diizeyleri
yiikselmektedir. Atk (2016, s. 110) yaptig1 arastirmada bu arastirmaya benzer olarak
okula yabancilagsmanin okul tikenmigliginin pozitif yonde anlamli bir yordayicis
oldugunu bulmustur. Camadan vd. (2017, s. 1322) psikolojik danigmanlar {izerine
yurittiigii arastirmada psikolojik danigsmanlarin tiikenmisliklerinin yabancilagmalarinin
anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer olarak yapilan baska bir
aragtirmada okul tiikkenmisligi ve okula yabancilagma arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski oldugunu gostermistir (Tlimkaya, 2016, s. 261). Sakar (2023, s. 66) sporcular {izerine
yapmis oldugu arastirmada tliikenmislik ve yabancilasma diizeyleri arasinda anlamli
iliskiler olduguna ulasmistir. Ozellikle farklilasma diisiik kisisel basar1 hissi ve
duyarsizlasma alt boyutlarindan kaynaklanmaktadir. Taboli (2015, s. 70) bu calismayla
paralel olarak okul tiikenmisligi ve okula yabancilagma arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski oldugunu gostermislerdir. Osin (2015, s. 65) okula yabancilasmanin okul
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tikenmisligini yordadigin1 raporlamislardir. Okul tiikenmisligi ve okula yabancilagsma
hisleri birbirlerini etkilemektedir (O’Donohue ve Nelson, 2012, s. 10). Okula yabancilagan
Ozellikle kuralsizlik yasayan ogrencilerin, okul gorevlerinden kopukluk ve okuldan
bunalma yasadiklarini bunun sonucu olarak tiikenmislik diizeylerinin arttiklar1 sdylenebilir

(Tomaszek 2020, s. 95).

Jia vd. (2009, s. 288) okul tiikenmisgliginin okula yabancilasmanin sonucu oldugunu
ifade etmistir. Buna gore okula yabancilasmanin azaltilmasi da okul tiikenmisligini
azaltmada etkili olabilir. Baska bir arastirmada okul tiikenmisligi ve okula yabancilasma
diizeyi yiiksek Ogrencilerin; stres, basart duygusu eksikligi ve 6grenmeye karsi olumsuz
tutum yasadiklar1 bulunmustur (Huang ve Lin, 2010, s. 5). Yakin arkadaslarinin okul
basarist diisiik olan 6grencilerin, okul ikliminden memnun olmayan &grencilerin, baskici
okullarda okuyan Ogrencilerin ise daha fazla okula yabancilagsma ve okul tiikkenmisligi
yasadig1 sdylenebilir (Simsek ve Katitag, 2014, s. 94). Bu baglamda degerlendirildiginde
okul siire¢lerinin ve okula iligkin faktorlerin okul tiikenmisligini 6nemli 6l¢iide artirmakta
ya da azalmakta oldugu vurgulanabilir. Bu arastirmada da ulasilan sonu¢ okula

yabancilasan 6grencilerin daha yogun okul tiikenmisligi yasadigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmadan farkli olarak giicsiizlik ve anlamsizlik boyutlarinin  okul
tiikenmisligini yordamadig, kuralsizlik ve yalitilmiglik boyutlarinin tiikenmisligi yordadigi
goriilmiistiir (Kesen ve Pabugcu, 2016, s. 1156). Okula yabancilagsmanin alt boyutlarindan
anlamsizlik; okul tiikenmisliginin alt boyutlarindan duygusal tiikenmislik ve diisiik kisisel
basar1 hissini yordamamaktadir (Ozcinar, 2011, s. 148). Bu farklilasan ¢alismalarm farkli
sonuglar vermesi c¢alismanin Orneklemi veya katilimcilarin bireysel farkliliklarindan
kaynaklaniyor olabilir. Aym1 sekilde mevcut arastirmada da okula yabancilasmanin iki

boyutu okul tiikkenmisligini anlamli olarak yordamamaktadir.

5.2.Lise Ogrencilerinin Bilincli Farkindahk Diizeylerinin Okul Tiikenmisligi

Diizeylerini Anlamh Olarak Yordayip Yordamadigina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada bilingli  farkindaligin  okul tiikenmisligini yordaylp yordamadigi
incelenmistir. Yapilan istatiksel analiz sonucu, bilingli farkindaligin okul tiikkenmisligini
yordamakta oldugu sonucuna ulasilmistir. Bilingli farkindaligin dikkat ve farkindalik,
reaktif olmama ve kendini kabul alt boyutlarinin okul tiikenmisligi alt boyutu olan

duygusal tiikenmislik iizerinde negatif yonde etkili oldugu sonucuna ulasildi. Bilingli
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farkindaligin reaktif olmama ve kendini kabul alt boyutlariin okul tiikkenmisligi alt boyutu
olan duyarsizlagma ve diisiik basar1 hissi lizerinde negatif yonde etkili oldugu bulundu. Bu
etkiler su sekildedir; dikkat ve farkindalik arttik¢a duygusal tiikenmisligin azaldig
gorilmektedir. Reaktif olmama arttikca; duygusal tilkenmislik, duyarsizlasma ve diisiik
basar1 hissi azalmaktadir. Kendini kabul arttik¢a, duygusal tiikenmislik, duyarsizlagsma ve
diisiik bagar1 hissi azalmaktadir. Giil (2022, s. 2756) bu arastirma ile benzer olarak bilingli
farkindaligin tiikkenmisligi negatif yonde yordadigi ve bu yordayiciligin istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirmayla benzer olarak bilingli farkindaligin;
duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik kisisel bagar1 hissinin negatif yonde giiclii

ve tutarl bir yordayicist oldugu bulunmustur (Abenavoli vd., 2013, s. 60).

Bilingli farkindalik ile okul tiikenmisligi birbiriyle dogrudan iliskili kavramlardir
(Cohen-Katz vd., 2005, s. 78). Tonga ve Tantekin-Erden (2021, s. 161) okul Oncesi
Ogretmenleri ile yaptigi ¢aligmada ise bu iliskiyi negatif yonde anlamli olarak bulmustur.
Benzer sekilde Efecan (2022, s. 90) okul oncesi Ogretmenlerinin bilingli farkindalik
diizeyleri ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki orta diizeyde negatif yonde iliski oldugu
bulmustur.  Bilingli farkindalik uygulamalar1 sayesinde bireylerin farkindaligi artar,
bireyler daha 6zgiir hisseder ve tiikenmiglik hisleri azalir (Buchanan, 2017, s. 72) Bilingli
farkindalik uygulamalari etkili sinif yonetimi, yiiksek diizeyde 6grenci d6gretmen iligkisi ve
olumlu smif iklimlerinin olugmasina olumlu katki saglamaktadir (Albrecht vd., 2012, s. 1).
Okullarda bilingli farkindaligin artmasi okullara yeni boyutlar getirir ve okulun kalitesini
artirir (Capel, 2012, s. 671). Boylece bilin¢li farkindalik diizeyinin artmasi sonucunda
degisen bu yeni okul ortamlarinda okul tiikenmisliginin azalmasi saglanabilir. Erwin ve
Robinson (2015, s. 280) bilingli farkindalik uygulamalarinin ¢ocuklar iizerindeki
degisimlerini literatlir taramasiyla aragtirmiglardir. Aragtirmanin bulgularina gore bilingli
farkindalik uygulamalar1 sayesinde ¢ocuklarin secici dikkat ve akademik performansinda
gelisme; 0z diizenleme becerileri, sosyal duygusal davranislar1 yonetme becerileri ve motor
becerilerinde ise artis gozlenmistir. Chiesa ve Serretti (2010, s. 1245) bilingli farkindaligin
artmasinin bir¢ok faydasi oldugu sonucuna ulasmislardir. S6z konusu arastirmada bilingli
farkindaligin 6grencilerde artmasinin okul tilkenmigligi gibi problemleri azalttig1 sonucuna

ulasilmistir.

Hartigan (2017, s. 157) bilingli farkindalik diizeyleri artan 6gretmen adaylarinin stresle

basa ¢ikma becerilerinin arttigini 6ne siirmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde hem
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ogretmenlerin hem de 6grencilerin bilingli farkindalik diizeylerini artirmak &grencilerin
okul tiikkenmisligi yasamasini onlemeyi saglayabilir. Carmody ve Baer (2008, s. 30)
tarafindan yiiriitiillen ¢alismada ise bilingli farkindaligin artmasinin stresi ve psikolojik
semptomlar1 azalttifi psikolojik iyi olusu artirdigi saptanmistir. Bu bulgular bilingli
farkindaligin  artmasimin okul tiikenmisligini azaltmada fayda saglayabilecegini

gostermektedir. Bu arastirmada ulasilan sonug da bunu gostermektedir.

5.3.Lise Ogrencilerinin Oz Yeterlik Diizeylerinin Okul Tiikenmisligi Diizeylerini

Anlamh Olarak Yordayip Yordamadigina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada 6z yeterligin okul tiikenmisligini yordayip yordamadigina bakilmistir.
Yapilan istatiksel analiz sonucu, 6z yeterligin okul tilkenmigligini yordadigi sonucuna
ulasilmisti. Oz  yeterligin akademik 6z yeterlik boyutu; duygusal tiikenmislik,
duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 hissini negatif yonde yordamaktadir. Duygusal 6z
yeterlik ise duygusal tiikenmisligi negatif yonde yordamaktadir. Camadan vd. (2017, s.
1322) psikolojik danismanlar {izerine yiiriittiigli arastirmada psikolojik danismanlarin 6z
yeterlik algilar1 arttik¢a tiikenmislik hislerinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Sahan ve
Duy (2017, s. 1262) yapmis olduklar1 arastirmada bu aragtirmaya benzer olarak 6z yeterlik
degiskeninin, okul tiikenmisliginin okula ilgi kayb1 disindaki diger tikenmislik boyutlarini

ve toplam tiikkenmislik puanlarint anlamli bir sekilde yordadigini bulmuslardir.

Salanova vd. (2002, s. 11) tarafindan yapilan g¢alismanin sonuglarina gore; 6z
yeterlilik algis1 ile duygusal tiikenmislik ve duyarsizlagma arasinda anlamli ve negatif bir
iliski vardir. Bu sonuglar, 6z yeterlik algisinin duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve
diisiik kisisel basar1 hissi gibi okul tilkenmisligi alt boyutlarin1 azaltmada olumlu bir rol
oynadigini isaret etmektedir. Literatiire bakildiginda bir¢ok calisma 6z yeterlik ile okul
tikenmisligi arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (Charkhabi vd., 2013;
Cherniss, 1993; Hallsten, 1993; Hobfoll ve Freedy, 1993). Arastirmanin bulgularina gore
ogrencilerin okul tikenmislik diizeyr azaldik¢a 6z yeterlik inancglar1 yiikselmektedir.
Hastung (2018) yaptig1 arastirmada 6z yeterlik ile okul tiikkenmisligi ters yonlii iliskiyi
olduguna uylagsmistir. Ayni zamanda Chen vd. (2023, s. 1624) benzer olarak 6z yeterlik
inanci arttik¢a okul tiikenmisligi diizeyinin azaldigini bulmustur. Huang vd. (2023, s. 1405)
bu arastirmayla paralel olarak 0z yeterlik inancinin artmasiyla okul tiikenmisliginin

azaldigin1 bulmustur.
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Goniildag ve Glimiiskaya (2022, s. 35) ulastig1 sonuca gore; bulunduklar1 gorevlerde
kendini yeterli hisseden bireylerin daha az kaygi ve okul tikenmisligi yasadig
sOylenebilir. Okul tikenmisligi yasayan Ogrencilerde, enerji eksikligi, duygusal
tilkkenmislik ve akademik basarida diisiis gibi semptomlar goriilebilir (Tomaszek, 2020, s.
95). Okul tiikenmisligi ve 0z yeterlik arasinda negatif yonlii anlamli iligkiye gore bu
durum, Ogrencilerin okul deneyimlerini ve akademik 06z yeterliklerini olumsuz
etkileyebilir. Karahan ve Uyanik-Balat (2011, s. 11) yapmis olduklar1 ¢alismada 6zel
egitim alaninda g¢alisan egitimcilerin dzyeterlik algilar1 yiikseldik¢ce duygusal tiikkenmislik
ve duyarsizlagmanin azaldigini, kisisel basarilarinin arttigini yordamislardir. Caprara vd.
(2011, s. 78) ise 0z yeterligin akademik basariy1 pozitif yonde yordadigini bulmuslardir.
Egitimde istendik bir durum olarak Ogrencilerin 6z yeterliklerinin yiliksek ve okul
tilkenmislik diizeylerinin diisiik olmasi sonucunda egitimde basar1 ve verimlilik artacak
boylece dgrencilerin okulda sorun yasama ihtimalleri azalacaktir (Pehlevan, 2023, s. 57).
Ayrica 6z yeterlilige sahip insanlar, planlidirlar ve akademik sorunlarla karsilagtiklarinda
pes etmezler ve sorunlarina yararli ¢oziimler bulmaya ¢alisirlar (Charkabi vd. 2013, s. 3).
Oz yeterlik inanc1 yiiksek dgrenciler kendilerine rahatlikla hedefler belirleyebilir, etkili bir
zaman yOnetimi yapabilir, kendi 0grenme stratejilerini gelistirebilir ve etkili problem

¢ozme becerilerine sahip olurlar.

Evers vd. (2001) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmanin sonuglarina gore, 6z yeterlilik
algist ile tikkenmislik arasindaki iliski bu ¢aligmanin bulgulariyla karsilastirildiginda bazi
farkliliklar gostermektedir. Evers vd. (2001) calismalarinda 6z yeterlilik ile kisisel basari
hissi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmusken, duygusal tiikenmislik ve
duyarsizlasma arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Durdn vd. (2006, s. 158) bu
aragtirmadan farkli olarak duygusal tiikenmislik ile duyarsizlasmanin 6z yeterligi pozitif
yonde yordadigini bulmuglardir. Bu farkliliklarin sebebi ¢alisma drneklemi, 6l¢tim araglari,

metodoloji veya sosyo-kiiltiirel faktorler gibi bircok degiskene bagl olabilir.

5.4 Lise (")grencilerinin Okul Tiikenmisligi, Okula Yabancilagsma, Bilin¢li Farkindahk

ve Oz yeterlik Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhlasmasina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmanin bulgularma goére okul tikenmisligi diizeyleri bakimindan
cinsiyetler arasinda higbir alt boyutta anlamli bir farklilik yoktur. Ogrencilerin okula

yabancilagsma diizeyleri gli¢siizliik alt boyutunda cinsiyet degiskenine gére anlamli olarak
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farklilasmaktadir. Bu farklilik kiz 6grencilerin lehinedir. Bilingli farkindalik diizeyleri
incelendiginde yargilayict olmamak, reaktif olmamak ve kendini kabul alt boyutlarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmistir. Ayrica bilingli farkindaligin reaktif
olmamak, yargilayici olmamak alt boyutlarinda kiz 6grencilerin daha yiiksek puan aldigi;
kendini kabul alt boyutunda ise erkeklerin daha yiiksek puan aldigi saptanmstir. Oz
yeterlik diizeyleri incelendiginde ise akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal
0z yeterlik alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilagmistir. Ayrica

0z yeterligin tiim alt boyutlarinda erkek 6grencilerin daha yiiksek puan aldigi bulunmustur.

Bu aragtirmayla benzer olarak Kutsal ve Bilge (2012, s. 293) ise cinsiyet agisindan
anlamli bir farklilik olmadigini raporlamistir. Benzer olarak Capri ve Yedigdz-Sonmez
(2013, s. 207) de cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik bulmamiglardir. Oren ve Tiirkoglu
(2006, s. 6) da benzer sekilde cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik olmadigim
bulmuslardir. Ayrica (Breso vd., 2007, s. 467) okul tiikkenmisligi acgisindan cinsiyetler
acisindan anlamli bir farklilik olmadigini raporlamistir. Tirpancioglu (2019, s. 74) yaptigi

arastirmada da cinsiyetler aras1 bir farklilik tespit etmemistir.

Dogan ve Eser (2015, s. 131) bu arastirmadan farkli olarak kiz dgrencilerin daha
yiikksek diizeyde tiikenmislik yasadigini ifade etmislerdir. Giindogan (2019, s. 38) lise
Ogrencilerinin okul tiilkenmislik diizeylerini arastirdigt ¢alismada okul tiikkenmisligi
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini kiz 6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla daha
yilksek duygusal tiikkenmislik ve diisiik kisisel basari hissi yasadigini raporlamistir.
Salmela-Aro vd. (2008 s. 682) okul tiikkenmisligi diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini
kiz 6grencilerin daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadigini raporlastirmislardir. Ayrica
Salmela-Aro vd. (2009, s. 1324) kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gére hem okul
tikenmisliginden hem de depresif belirtilerden daha fazla etkilendigini yordamislardir.
Seker ve Yavuzer (2017, s. 929) yapmis olduklar1 ¢alismada bu arastirmadan farkli olarak

erkek ogrencilerin daha fazla tilkkenmislik yasadiklarii bulgulamiglardir.

[lmaz (2023, s. 95) bu ¢alismayla benzer olarak okula yabancilasmanin giigsiizliik
alt boyutunda cinsiyetler aras1 anlamli farklilik oldugunu raporlamistir. Gedik (2014, s. 84)
yine benzer sekilde gii¢siizliik alt boyutunda cinsiyetler arasi1 anlamli farklilik oldugunu
raporlamistir. Wenkai vd. (2022, s. 212) cinsiyete gore okula yabancilasma degiskeninin;

sosyal uzaklik alt boyutu i¢in cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigini bulmustur. Polat
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(2018, s. 270) ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore okula yabancilasma diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu raporlamistir. Tiimkaya (2016, s. 258) smif
O0gretmenligi O0grencilerinin okula yabancilasma diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilastigini ve erkeklerin daha yiiksek diizeyde okula yabancilagsma yasadigini
raporlastirmistir. Celik (2005, s. 57) ise kiz 6grencilerin daha yiiksek diizeyde okula
yabancilasma yasadigint ancak okula yabancilagsmanin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmadigini raporlamislardir. Bagka bir arastirmada okula yabancilasma cinsiyet
degiskenine gore farklilasmamustir ancak kiz 6grencilerin okula yabancilagma ortalamalari
daha yiiksektir (Aksoy-Akbas ve Gokbulut, 2023, s. 745). Bu farkliliklarin sebebi

Ogrencilerin egitim kademelerindeki farklilik olabilir.

Bilingli farkindaligin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigi incelendiginde;
Kocaarslan (2016, s. 85) bu arasgtirmayla paralel olarak cinsiyete gore anlamli olarak
farklilastig1 ve bilingli farkindaligin kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore daha yiliksek
diizeyde oldugunu raporlastirmistir. Yilmam’m (2019 s. 58) yaptig1 arastirmanin sonuglari
da bu arastirmay1 destekler nitelikledir. Lilja vd., (2011, s. 295) bu arastirmayla benzer
olarak cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulmuslardir ve kiz 6grencilerin bilingli
farkindalik diizeyinin daha yiiksek olarak raporlastirmiglardir. Bu aragtirmadan farkli
olarak yapilan bir arastirmada lise 6grencilerinde bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmustur ve erkek 6grencilerin bilingli farkindalik
diizeylerinin, kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Yenice, 2020, s.
66). Bu arastirmadan farkli olarak Bellinger vd. (2015, s. 129) cinsiyet agisindan bilingli
farkindalik diizeyi anlamli bir farklilik bulgulamamislardir. Giildal (2019, s. 93) yaptig
calismada ise cinsiyet agisindan bilingli farkindalik diizeyi anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Oz yeterligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig: incelendiginde Ozgen ve
Bindak (2011, s. 1087) bu ¢aligmayla benzer olarak 6z yeterligin cinsiyete gore anlaml
olarak farklilagtigin1 ve bu farkliligin erkek 6grenciler lehine oldugunu raporlamistir. Yine
benzer sekilde Smist (1993, s. 11) yaptig1 arastirmada 6z yeterlik algilarinin cinsiyetler
acisindan farklilastigini ve bu farkliligin erkek 6grenciler lehine oldugunu saptamistir.
Bong (1999, s. 318) da benzer sekilde 6z yeterlik algis1 olarak cinsiyetler aras1 anlamli bir
farklilik oldugunu ve erkeklerin 6z yeterlik algilarinin daha yiliksek oldugunu

bulgulamistir.
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Firat-Durdukoca (2010, s. 73) 06z yeterligin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmadigin1 ancak 0z yeterlik puanlarmin erkek &grenciler lehine oldugunu
bulgulamistir. Gomleksiz ve Kiling (2014, s. 55) lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore 6z
yeterlik algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha yiliksek 6z yeterlik algisina sahip olduklar
saptanmistir. Kaplan (2016, s. 32) lise 6grencileri lizerinde yliriittiigli calismada akademik
0z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlarinda anlamli bir fark bulmazken duygusal 6z
yeterlik alt boyutunda anlamli bir farklilik bulmustur. Genel 6z yeterlik diizeyleri ise
anlamli bir farklilik gostermistir. Erkeklerin 6z yeterlik diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Ozyiirek (1995, s. 69) erkeklerin 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ve bu sayede erkeklerin sinav basarilarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Schunk ve Pajares (2002, s. 23) bu arastirmayla benzer sekilde 6z yeterlik algilarinin
erkeklerde daha yiiksek oldugunu ancak Ogrencilerin belli bir egitim programindan
gecmesi sonucunda anlamli farkliligin ortadan kalktigini raporlamislardir. Buna gore kiz
Ogrencilerin hazir bulunusluklar1 yiiksek olmast 6z yeterlikleri acisindan Onem
tagimaktadir. Ay vd. (2019, s. 121) yaptig1 arastirmada bu arastirmadan farkli olarak
akademik 6z yeterligin kiz Ogrencilerde erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugunu

bulmuslardir.

5.5.Lise (")grencilerinin Okul Tiikenmisligi, Okula Yabancilagsma, Bilin¢li Farkindahk
ve Oz Yeterlik Puanlarimin Smif Diizeyine Gére Farklilasmasina Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Bu arastirmanin bulgularina gore lise Ogrencilerinin okul tiikenmisligi, okula
yabancilagsma, bilingli farkindalik ve 6z yeterlik degiskenleri simif diizeyine gore

farklilasmaktadir.

Okul tiikenmisligi alt boyutlarina gore; duygusal tiikkenmislik 9. sinif ile 10. sinif ve
9. smif ile 11. simif 6grencileri arasinda ve diistik kisisel basar1 hissi alt boyutunda 9. sinif
ile 10. Sinif, 9. sinif ile 11. Sinif, 10. smif ile 12. Smif ve 11. Smif ile 12. Smif 6grencileri
arasinda anlaml bir farklilik oldugu sonucu elde edilmistir. Bu durum, 6grencilerin bu
smiflarda duygusal tilkenmislik ve diisiik kisisel basari hissi acgisindan farkli deneyimlere
sahip oldugunu isaret edebilir. Diger yandan, duyarsizlagma alt boyutlarinda smif

degiskenine bagl olarak anlamli bir fark saptanmamistir. En diisiik okul tiikenmisligi 9.
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siiflarda goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada 6grencinin sinif seviyesinin ylikseldikce
okula olan ilginin azaldigini, 6dev yapmak istemedigi, okul tiikenmisliginin arttig1
bulunmustur (Aypay ve Sever, 2015, ss. 468-469). Yine bu calismayla benzer olarak (Capri
ve Yedigdz-Sonmez, 2013, s. 208) smif diizeyi arttikca okul tiikenmisliginin arttigini
raporlamiglardir. Yine bu caligmayla paralel 12. smif 6grencilerinin okul tiikenmisligi
diizeyinin 11, 10 ve 9. siiftaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Kutsal,
2009, s. 97). Yapilan ¢alismada smif diizeyinin arttikca okul tiikenmisliginin arttigin1 bu
artisin 0grencilerin smav donemlerine yaklasmasiyla olusan beklenti ve sorumlulugun
etkisiyle olabilecegini raporlanmistir (Saray, 2023, s. 79). Seker ve Yavuzer (2017, s. 930)
bu calismayla benzer sekilde sif diizeyi arttikga okul tlikenmisliginin arttigim
raporlamistir. Pehlevan (2023, s. 55) bu ¢alismadan farkl1 olarak okul tiikenmisligi hissinin
en az 12. siif diizeyinde oldugunu raporlamislardir. Ozdemir (2015, s. 32) bu calismadan
farkli olarak simif diizeyleri arasinda okul tiikenmisligi agisindan anlamli bir farklilik

bulgulamamustir.

Okula yabancilagsma alt boyutlarina gore; anlamsizlik ve giigsiizliik alt boyutlarinda
siif diizeyine gore anlaml farkliliklar belirlenmistir. Anlamsizlik alt boyutunda 9. sinifile
10. Smif, 9. sinif ile 11. sinif 6grencileri arasinda okula yabancilagsmanin anlamli olarak
farklilastig1 sonucuna ulasilmigtir. Giigsiizliik alt boyutundaysa 9. smif ile 10. sinif ve 9.
smif ile 11. simf 6grencileri arasinda okula yabancilasmanin anlamli olarak farklilastig
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica okula yabancilasma diizeyleri 9. simif diizeyinde en az 12.
siif diizeyinde en fazladir. Vangolii ve Cenesiz (2022, s. 538) bu arastirma ile benzer
olarak smif diizeyi arttikga okula yabancilagma diizeyinin arttifim1 saptamistir. Cicek
(2019, s. 47) okula yabancilagmanin sinif diizeyi acisindan farklilastigi ve 9. Sif
ogrencilerinin daha az okula yabancilagsma yasadigini raporlamistir. Yine benzer olarak
Aksoy-Akbas (2022, s. 53) lise 0grencilerinin sinif diizeyi arttikga okula yabancilagsma
diizeylerinin arttigin1 raporlamistir. Okula yabancilasmanin smif diizeyir arttikca
ogrencilerde artmast okul ortamlarindan, uygulanan egitim programlarindan, dgrencilerin
sorumluluklarinin artmasindan, Ogrencilerin kaygi ve stres diizeylerinin artmasindan
kaynaklandig1 soylenebilir (Ozcan-Candangil ve Ceyhan, 2006, s. 81). Bu arastirmadan
farkli olarak (Ilmaz, 2023, s. 96) okula yabancilasmanin en az 9. Smif diizeyinde oldugunu
ve bunun sebebinin 9. Siniflarin okula yeni baslamasindan dolayr adaptasyon sorunlari

olabilecegini raporlamistir.

66



Bilingli farkindalik alt boyutlarina gore; yargilayict olmamak alt boyutunda sinif
diizeylerine bagli olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu, 6grencilerin bu siniflarda
yargilayict olmama konularinda farkli diizeylerde bilingli farkindalik seviyelerine sahip
oldugunu géstermektedir. Ote yandan, dikkat ve farkindalik, reaktif olmamak ve kendini
kabul alt boyutunda sinif degiskenine bagli olarak anlamli bir fark saptanmamuistir.
Yargilayici olmamak alt boyutundaysa 9. smif ile 12. siif ve 11. smif ile 12. sif
Ogrencileri arasinda bilingli farkindaligin anlamli olarak farklilagti§i sonucuna ulasilmistir.
Giildal (2019, s. 56) bilingli farkindahigin smif diizeyine gore farklilastigini 10. smif
ogrencilerinin en diisiik bilingli farkindalik diizeyine sahip oldugunu bulmuslardir.
Caligkan (2020, s. 60) bilingli farkindaligin smif diizeyine gore farkhilagtigimi 11. simif
Ogrencilerinin en yiiksek bilingli farkindalik diizeyine sahip oldugunu raporlagtirmiglardir.
Ancak Algay (2019, s. 67) yaptig1 calismada bilingli farkindaligin sinif diizeyine

farklilasmadigin1 bulmuslardir.

Oz yeterlik alt boyutlarina gore; sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik alt
boyutunda sinif degiskenine bagl olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum,
Ogrencilerin sosyal beceri ve yeteneklerine olan 6z yeterlik algilarinin siniflar arasinda
degisebilecegini gostermektedir. Sosyal 6z yeterlik alt boyutunda 10. sif ile 11. sif
Ogrencileri arasinda; duygusal 6z yeterlik alt boyutunda 10. smif ile 12. smif 6grencileri
arasinda 0z yeterligin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Akademik 6z
yeterlik alt boyutunda ise siif degiskenine bagli olarak anlamli bir fark saptanmamustir.
Ozenoglu-Kiremit (2006, s. 152) bu ¢alismayla benzer olarak 6z yeterlik inanglarinm sinif
diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigini ve ilk smif ve son simiflarin 6z
yeterlik algilar1 incelendiginde son siiflarin 6z yeterlik algilarmin daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Paralel olarak Ekinci (2011, s.70) 6z yeterlik bakimindan smif diizeyi
acisindan anlaml bir farklilik oldugunu ve en yiiksek 6z yeterlik inancinin 12. Sinifta
oldugunu ve 9. Sinifta ise en diisiik oldugunu tespit etmistir. Kurbanoglu ve Takunyaci
(2012, s. 118) lise Ogrencilerinin 6z yeterlik inanglarini inceledikleri ¢alismasinda 6z
yeterlik inanglarimin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigini ve smif
diizeyi arttikca 6z yeterlik inancinin arttigini raporlamiglardir. Ogrencilerin en yiiksek 6z
yeterlik diizeyinin 12. smifta olmasi 6grencinin okuldaki yasantilari, basar1 gecmisi, konu
eksiklerinin tamamlanmis olmasi ve kendi baslarina problem ¢6zme yeteneginin gelismis

olmasindan kaynaklanabilir.
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Bu caligmayla paralel olarak Erdogdu ve Yiizbas (2018, s. 220) oOgrencilerin
akademik 6z yeterlik diizeylerinde simif diizeyi degiskenine goére anlamli farkliliklar
bulunmadigini bulgulamistir. Ayrica Ay vd. (2019, s. 121) lise 6grencilerinin akademik 6z

yeterliklerinin sinif diizeyine gore farklilasmadigini raporlamislardr.
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VI. BOLUM

6.SONUCLAR VE ONERILER

6.1.Sonuclar

1. Bu aragtirmanin sonuglarma gore okul tiikenmisligi arttikca okula yabancilasmanin
arttig1, bilingli farkindalik ve 6z yeterligin ise azaldigi bulunmustur.

2. Okula yabancilasmanin okul tikenmisligini artirdigi;;  Ozellikle okula
yabancilagmanin alt boyutu olan anlamsizlik ve gii¢siizliigiin duygusal tikenmislik,
duyarsizlasma ve dislk kisisel basar1 hissini anlamli 6lgiide artirdigi sonucuna
ulasilmistir.

3. Bilingli farkindaligin okul tiikenmisligini azalttigi; bilingli farkindaligin dikkat ve
farkindalik, reaktif olmama ve kendini kabul alt boyutlarinin okul tiikenmisliginin
alt boyutu olan duygusal tiikkenmisligi anlamli diizeyde azalttig1; reaktif olmama ve
kendini kabul alt boyutlarin ise okul tiikenmisliginin alt boyutu olan
duyarsizlasma ve diisiik basar1 hissini anlamli diizeyde azalttigi sonucuna
ulastimistir.

4. Oz yeterligin okul tiikenmisligini azalttig; ozellikle 6z yeterligin akademik 6z
yeterlik boyutu; duygusal tiikenmislik, duyarsizlagsma ve diisiik kisisel basar1 hissini
anlaml diizeyde azalttigi ve duygusal 0z yeterligin ise duygusal tiikenmisligi
anlaml diizeyde azaltti§1 sonucuna ulasilmistir.

5. Kiz ogrencilerin anlamli diizeyde erkek oOgrencilere gore daha fazla giigsiizliik
hissini yasadigi, kiz Ogrencilerin anlamli diizeyde bilingli farkindaligin reaktif
olmama ve yargilayicit olmama hislerini daha fazla yasadigini, ancak kendini kabul
diizeyinin erkek Ogrencilerde daha yiiksek oldugu ve 6z yeterlik algisinin anlamhi
diizeyde erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

6. Smif diizeyi agisindan anlamli farkliliklar incelendiginde lise 6grencilerinin okul
tiikenmisligi, okula yabancilagma, bilingli farkindalik ve 6z yeterlik algilarinin en

diisiik 9. Sinifta en yiiksek 12. Sinifta oldugu sonucuna ulagilmistir.
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6.2.0Oneriler
Arastirmacilar i¢in dneriler;

1. Bu arastirma lise 6grencilerini kapsayacak sekilde kesitsel olarak yiiriitiilmiistiir. Bu
arastirmanin daha alt 6grenim kademelerinde boylamsal olarak yiiriitiilmesi ve
iligkilerin agiga ¢ikarilmasi alanyazina katki saglayacaktir.

2. Bu arastirmada Hatay ili Iskenderun ilgesinde okul tiikenmisligi, okula
yabancilasma, bilingli farkindalik ve 6z yeterlik arasindaki iliskiler incelenmistir.
Baska bir arastirmada baska illerde veya bagka arastirma gruplarinda bu
degiskenler incelenebilir.

3. Bu aragtirma nicel yontemlerden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
degiskenler yeni yapilacak arastirmalarda nitel ve deneysel yontemler kullanilarak
derinlemesine incelenebilir.

4. Oz yeterligin ve bilingli farkindaligin artmasi okul tiikenmisligini azaltmaktadir. Bu
yiizden okullarin rehberlik ve psikolojik danismanlik hedeflerine “bilingli

farkindalig1 artirma” ve “6z yeterlik algisini giiclendirme” hedefleri eklenebilir.
Uygulayicilar icin 6neriler;

1. Okula yabancilagsma ve okul tiikenmisligi birbirini artiran kavramlardir. Bu yiizden
okullarda okula yabancilagsma ve okul tiikenmisligi artiran faktorleri degistirmek
veya hafifletmek gerekir (Iliffe ve Manthorpe, 2019, s. 375). Ogrencilerin siirekli
ve nitelikli egitimlerinin saglanabilmesi i¢in okul tiikenmisligi ve okula
yabancilagsma diizeylerinin alt boyutlariyla birlikte azaltilmasi 6nem tasimaktadir
(Polat, 2018, s. 271). Bu yiizden; Okullarda alinacak kararlara 6grencilerin dahil
edilmesi, belirli periyotlarla 6grencilerin okul hakkinda goriislerinin alindig
uygulamalar yapilmasi, okullarda ders dis1 aktivitelere sik¢a yer verilmesi (sportif
yarismalar, sanatsal faaliyetler, sergiler, geziler) Ogrencilerin anlamsizlik ve
gligsiizlik hisleriyle miicadele ederek okul tiikenmisliklerini azaltabilir veya
Onleyebilir.

2. Okullarda O6grencilerin giiclii yonlerini gelistirmelerine, olumlu sosyal iliski
kurabilmelerine ve kendilerini kabul etmelerine yardimci olmak i¢in bilingli
farkindalik temelli calismalar gelistirilebilir. Ogrencilerin bilingli farkindalik

diizeylerini gelistirecek smnif rehberlik etkinlikleri diizenlenebilir. Ogrencilere
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farkindalik egitimi, yargilayict ve reaktif olmama becerileri ve kendini kabul
caligmalar1 gibi bagliklar1 derslere entegre etmek Ogrencilerin okul tiikenmisligi
diizeyini azaltmaya yardimci olabilir (Huang ve Lin, 2010, s. 149). Okula devam
etmek istemeyen Ogrencilere ulasilarak bilingli farkindalik temelli grup rehberligi
yapilabilir.

. Ogrencilerin basarilarinin  artmas1 6z  yeterlik algilarim1  olumlu  yonde
etkilemektedir (Erdogdu ve Yiizbas, 2018, s. 220). Bu yiizden okullarda 6grencilere
basart duygusu yasatilabilir. Ciinkii akademik 6z vyeterlik inanci yiiksek
ogrencilerin okul tikkenmisliklerini etkili bir sekilde azaltilabilir (Chen vd. 2023, s.
1624).

. Okula yabancilasma ve 0z yeterlik arasinda da anlamli negatif yonlii yiiksek
diizeyde iliski bulunmaktadir (Polat vd., 2015, s. 228). Ayn1 zamanda akademik 6z
yeterlik algist yiiksek Ogrencilerin bilingli farkindaliklart da yiiksektir (Poulin,
2009; s. 103). Ogrencilerde bilingli farkindalig: veya 6z yeterligi artirmaya yonelik
calismalarin okula yabancilagsmayir ve okul tiikkenmisligini azaltabilmekte etkili

olabilecegi sdylenebilir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Liitfen size en uygun olan segenege carp1 (X) koyunuz ve yaziniz.

1) Cinsiyetiniz : ( ) Kadin () Erkek ( )Belirtmek istemiyorum/diger
2) Yasiniz

3)Sinifimz : ()9.Smf ()10. Smuf ( )IL. Simaf  ( )12. Siuf

4)Okulunuz

5)Ailenizin Maddi Durumu: ( )Distik ( )Orta ( )Yiiksek
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EK-2. Okul Tiikenmislik Olcegi
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2 — = £
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£ S s £ 2.
Okul yasantilariniz ile ilgili asagida maddeler verilmistir. Her bir % g = g =
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madde i¢in size en uygun segenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Bu % E Q = E
< = -
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2 2 s
isaretlemeniz beklenmektedir. = Z §
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No Maddeler
1 Derslerden bunalmaya basladigimi hissediyorum.
@ @ @) 4) (5)
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yarida birakmaya bagladim.
3 Okul derslerimi yaparken kendimi yetersiz hissediyorum.
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EK-3. Okula Yabancilasma Olgegi
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EK-4. Ergen ve Yetiskinler icin Bilincli Farkindalik Olcegi
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EK-5. Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olcegi
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19 (@) @ ©) () ®)
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EK-6. Okul Tiikenmislik Olgegi izin Belgesi

Re: Olgek kullarmm izni
) @gmail.com =
10.11.2022 Per 16:04
Kirme: Yusuf lskender Ozsan «yusufiskenderczsarii@hotmailcom=
Okul Tukenmisligi Slcedin yapacadiniz calismada kullanabilirsiniz. Olgek madde we puanlamasi
makalede yer almaktadir. Basanlar dilerim. Dog Dr Banyamin ATES

10 Kas 2022 Per 15:58 tarihinde Yusuf iskender Ozsan - @hotmail com = sunu
yazdi:
Merhaba Sayvin Bilnyamin Hocam, ben Migde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Bilimler
Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik tezli yilksek lisans dfrencisi Yusuf Iskender Ozsan.
Bilimsel bir arastirmada kullanmak dizere, uyarladifimz/gelistirdiginiz Okul Tiikenmislik
Olgegi'ni kullanabilmek igin izninizi rica ediyorum. izin vermeniz durumunda &lgegin tam
formunu, puanlamas: hakkindaki bilgileri benimle paylasabilirseniz ¢ok memnun olorum.

Savgmilarimla.
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EK-7. Okula Yabancilasma Olcegi izin Belgesi

¥nt: Olcek izin talebi

30002022 Pazx 10:32 ' =

Birme: -c‘ !i'hatmanl.cumb
Lok tesekkirler.

Windows igin Posta ile gnderildi

Kimden:

Gonderilme: 24 Ekim 2022 Pazartesi 14:36
Kime: Yusuf iskender Ozsan

Konu: Re: Olgek izin talebi

Merhaba Yusuf bey;

Tarafirmzdan gelistirilen Okula Yabancilasma Olgegi'ni kavnak gistermek sartivla bilimsel
calismalarimzda kullanabilirsiniz. Olgegin analiz bilgileri ekteki dosyadaduir. Basarilar
dilerim.

Kirgehir Ahi Evran Universitesi

Efitim Fakiltes] Editirn Bilignleri Balimd

Prof. Dr. Huseyin SIMSEK
Kirgehir Ahl Evran University

Faculty of Education/Department of Educational Science

From: Yusuf iskender Ozsarn
Se , Dctober 24,

S wepck IZiN t@lebi

Merhaba Sayin Hilseyin Hocam, ben Nifde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik tezli yilksek lisans Sfrencisi Yusuf Iskender Ozsan. Bilimsel bir
arastirmada kullanmak dzere, uyarladifimz Okula Yabancilasma O]chi'ni kullanabilmek igin
izninizi rica edivorum. Izin vermeniz durumunda élgegin tam formunu, puanlamas: hakkindaki
bilgiler: benimle paylagabilirsemz cok memnun olurum. Sayvgilarnmla.
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EK-8. Ergen ve Yetiskinler icin Bilincli Farkindalik Olgegi izin Belgesi

¥nt: Olgek izin talebi

@hotmail.com @hotmail.com =
30.10.2022 Paz 10:32
Klirme:
Cok tesekkiirler

Windows igin Posta ile gonderildi

Kimden:

Gonderilme: 24 Ekim 2022 Pazartesi 22:30
Kime: Yusuf iskender Ozsan

Kanu: Re: Oleek izin talehi

Merhabalar Yusuf Hocam,

Olcegimizi kullanabilirsiniz. Olgedin batin Szellikleri tam bildiri metninde bulunmaktadir. lyi
Calismalar.

Umit Arslan, Ph.D.
Counseslor Education
Izmir Democracy University

From: "Yusuf Ishendt_ @hotrmail.com=

Sent: Monday, October 24, 2022 10-20:03
Subject: Olcek izin talebi

Merhaba Sayin Umilt Hocam, ben Migde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Bilimler Enstitilsi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhk tezli yilksek lisans dgrencisi Yusuf Iskender Ozsan. Bilimsel bir
arastirmada kullanmak lizere, uyarladifimz/gevirdiginiz Ergen ve Yetigkin Bilingli Farkindalik
Olcefi'ni kullanabilmek icin izninizi rica edivorom. izin vermeniz durumunda Slgegin tam
formunu, puanlamas: hakkindaki bilgileri benimle paylagabilirseniz gok memnun olurm.
Saygilarimla.

YASAL UYARL: Bu elektronik posta ve onunla iletilen biitin dosyalar 6698 sayih Kisisel Verilerin
Korunmas! Kanunu kapsaminda sadece gondericisi tarafindan almasi amaglanan yetkili gercek ya da
tizel kisinin kullarrm icindir. Eer soz konusu yetkili alici dedilseniz bu elektronik postanin icerigini
aciklamamz, kopyalamaniz, yonlendirmeniz ve kullanmaniz hukuka aykin ve yasaktir, eder bu mesaji
yanlishkla aldiysamiz litfen géndereni ile temasa geginiz ve bu elektronik postay siliniz.
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EK-9. Cocuklar i¢cin Oz Yeterlik Olcegi izin Belgesi

¥nt: Olcek izin talebi

01 ) (—
WEdeu edutr

Cok tesekkiirler.

@hotmail. com >

Windows icin Posta ile gonderildi

Kimden:

Gonderilme: 26 Ekim 2022 Cargamba 14:44
Kime: “¥usuf iskender Ozsar™

Konu: Re: Olcek izin talebi

Merhaba dlcegi kullanabilirsiniz.
Iyi calismalar.

= Merhaba Sayin Rengin Hocam, ben Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim
= Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk tezli yiksek lisans

» difrencisi Yusuf lskender Ozsan. Bilimsel bir arastirmada kullanmak iizere,

= uyarladiginiz Cocuklar icin Ozyeterlik Olcegi'ni kullanabilmek icin

= izninizi rica ediyorum. lzin vermeniz durumunda élcegin tam formunu,

= puanlamas hakkindaki bilgileri benimle paylasabilirseniz cok memnun

= alurum. Saygilanmia.

=1

=1

Bu e-posta mesaj ve ekinde bulunabilecek dosyalar yalmz mesajin ahe hanesinde kayith kullarmclar) icindir.
Meszajin ahcis defilseniz, litfen hemen gindericiyi uyanmiz. Mesaji dagitmayimz, kopyalamayimz, icerigini
aciklamayimiz ve gkt almaksizin siliniz. Bu mesajda kayith goriis ve disinceler hicbir sekilde Dokuz Eylil
Universitesi'ne (DEQ) atfedilemeyecegi gibi, kurumumuz agisindan baglayio da degildir. Viris ve kit amach
yaziimlarn bu mesajda yerlesmesinin engellenmesi amadayla gerekli tim gnlemler alinmis olsa da, bu mesajin
sisterninizde yaratabilecegi kayip ve zararlardan dolay kurumuomuz hukuken soerumiuluk kabul etmez. DED nin
yiiksek GEretim alarinda yorittigi faalivetlere iliskin bilgi almak icin internet sitemizi riyaret
edebilirsiniz.

This email message and the files that may be included are only for the user|s) registered in the recipient field.
If you are not the recipient of the message, please notify the sender immediately. Do not distribute the
message, do not copy it, do not disclose the content and delete it without printing. The opinions and thoughts
expressed in this message cannot be attributed to Dokuz Eylul University (DEU) in any way, nor are they
binding for our institution. Although all necessary measures have been taken to prevent the embedding of
viruses and mahaare in this message, our institution can not be held legally responsible for any loss or damage
to your system. For information about DEU's activities in the field of higher education, you can visit our site at
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