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ONSOZ

Bat1 Avrupa iilkelerine 1960’11 yillarin basindan itibaren ¢alisma amaciyla giden
Turkiyeli gogmenlerin, Avrupa’da yarim asirlik ge¢misleri vardir. Bugiin 3 milyonu
Almanya’da olmak lizere Avrupa’da toplamda 5 milyonu asan ‘TUrk asilli gé¢gmen’
yasamaktadir. Almanya’da yasayan Turklerin artik ‘misafir’, hatta ‘gé¢men’ olduklarini
ifade etmek ¢ok zordur. Zamanla sosyal, ekonomik ve siyasi konumlarinda da 6nemli
farkliliklarin ortaya ¢iktigi Almanya’daki Turkiyeli gocmenlerin %90’a yakini 11
seneden fazla suredir, %57’si ise 21 seneden fazla Almanya’da bulunmaktadir. Tirk asilli

olanlarin %30’undan fazlasi ise Almanya’da diinyaya gelmistir.

Bireylerin goniillii veya mecburi olarak bir bagka iilkeye gitmesi ve yeni bir
kiiltiire uyum saglamasi, kisilerin bireysel iyilik hali olmak Uzere psikolojik iyi olus
durumlarini olumlu ve olumsuz etkileyen dnemli bir yasam olayidir. Pek ¢ok gecis
slirecinde oldugu gibi insanlarin kargilastiklart go¢ seriiveni de yeni toplumla etkilegime
girerek kendi kiiltiirel degerlerini yagsamak veya dini ve kiiltiirel degerlerden vazgegmek

durumunda kalmak gibi pek ¢ok hususta soruna sebep olabilmektedir.

Hayatta her insanin temel ihtiyaglart oldugu gibi manevi ihtiyaglar1 da
bulunmaktadir. Bunlar arasinda inang, teslimiyet, adalet, giivenme, korunma, dirist
olma, iyilik, dogruluk ve adaletli olmak vb. unsurlar sayilabilir. Go¢gmen Turklerin ve
onlarin ¢ocuklarinin manevi agidan desteklenmesinin onlara dnemli katkilarinin olacagi,

alanda yapilan ¢aligmalarda tespit edilmistir.

Bu calismada; hassas gruplardan biri olan go¢gmen Turk ailelerin 18-28 yas arasi
cocuklarinin manevi ihtiyaglarini arastirmak; bu gereksinimleri karsilamaya yonelik

manevi bakim programi igerikleri hazirlamak ve uygulamak; bu uygulama sonucunun



genc yetiskin bireylerin manevi iyilik hali, psikolojik iyi olus ve Tanr1 algis1 diizeylerine
etkisini ve sonuglarini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmada temel olarak
‘Almanya’da yasayan genc¢ yetiskin bireylerin manevi ihtiyaglar1 nelerdir?’, ‘Genglerin
bu ihtiyaclart hangi manevi bakim igerikleriyle karsilanabilir?’, ‘Bu manevi bakim
iceriklerinin uygulanmasi geng yetisin bireylerin manevi iyilik hali, psikolojik iyi olus ve

Tanr algis1 diizeylerini nasil etkiler?’ sorularina yanit aranmaistir.

Goecmen Turk ailelerin ¢ocuklari ile yapilan arastirma giris, kuramsal gergeve,
yontem, bulgular ve tartisma, sonu¢ ve Oneriler olmak {izere temelde alt1 boliimden
olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin problemi, amaci, Onemi, hipotezleri,
sinirliliklart ve arastirmada kullanilan terimlerin tanimlar1 agiklanmistir. Arastirmanin
kuramsal cerceve boluminde gog, genclik, maneviyat ve dini basa ¢ikma (zerinde
durulmustur. Bu c¢ercevede goc, go¢men, genclik, genglik donemi ozellikleri, geng
yetigkin bireylerin sorunlari, sorunlarla bas etme ve maneviyatin ne olduguna dair
aciklayict bilgiler sunulmusg, maneviyat ile din arasindaki iliski ele alinmistir. Ayrica
genglik doneminde dini basa ¢ikma ile ilgili arastirmalarin bulgularina deginilmis ve
genclik doneminde manevi gereksinimlere yer verilmistir. Son olarak, arastirma
kapsaminda manevi iyilik hali, psikolojik iyi olus ve Tanr1 algisi literatiir esliginde detayl

bir sekilde ele alinmustir.

Yontem boliimiinde aragtirmanin modeli ve ¢alisma grubuna dair bilgilere yer
verilmistir. Verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi kapsaminda calismaya katilabilme ve
arastirmadan dislanma esaslari, calismada esas alinan teknikler, verilere ulasmada
faydalanilan 6lgme araglari, arastirmanin gecgerlik ve giivenirligi, uygulama yapilacak
yerin ve zamanin belirlenmesi ile ¢alismanin asamalarina deginilmistir. Elde edilen

verileri analiz etmede takip edilen siirece yer verilmistir.



Arastirmanin bulgular ve tartisma boliimiinde dncelikle geng yetiskin bireyler ile
gerceklestirilen ikili gériismelere, Viernheim Eyup Sultan Kiltiir Dernegi’nde yapilan
gOzlemlere, alanyazin taramalarina ve alan uzmanlarinin katkilariyla geng yetiskin
bireylerin manevi gereksinimlerine dair bulgulara ve bunlara iliskin tartismaya yer
verilmistir. Son olarak manevi bakim programi uygulamasinin manevi iyilik hali,
psikolojik iyi olus ve Tanri1 algis1 diizeyleri tizerindeki etkiligini ortaya koymak amaciyla
On test, son test ve izleme testi 6lgme araglarina dair istatistiksel bulgular ve bunlara
iliskin sonuglar belirtilmistir. Ayrica bilimsel veri analizi programi (MAXQDA)

yardimiyla arastirmanin nitel verileri analize tabi tutulmustur.

Geng yetiskin bireylerin manevi gereksinimlerinin tespiti ile elde edilen verilere
arastirmanin sonug¢ boliimiinde yer verilmistir. Bu boliimde alanyazin taramasi, yapilan
gozlemler ve ikili goriismeler neticesinde geng yetiskin bireylerin  manevi
gereksinimlerinin neler olduguna dair genel sonuglar ele alinmistir. Calisma kapsaminda
ulagilan nitel veriler MAXQDA programi yardimiyla analiz edilmistir. Ayrica ele alinan
Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulamasinin manevi iyilik hali,
psikolojik iyi olus ve Tanr1 algis1 puanlarimi artirmadaki etkiligine dair sonuglar genel
hatlartyla belirtilmistir. Aragtirmanin Oneriler boliimiinde ise arastirma konusuyla ilgili
gerceklestirilecek yeni caligmalara ve Almanya’da yasayan geng yetiskin bireyler ile

caligmalar yapan ve yapacak olan ilgili kurumlara 6neride bulunulmustur.



TESEKKUR

Ilmi, insaniyeti, zerafeti ile bana en giizel érnek olan ve arastirma konusunda beni her
zaman tesvik eden, bu ¢alismanin olusmasinda ve yiiriitiilmesinde, ¢alisma tamamlanana
kadar gercgeklestirilmis olan biitiin asamalarinda yol gostericiligi ve rehberligiyle
yardimlarmi esirgemeyen damisman hocam Prof. Doktor Oznur OZDOGAN’a

emeklerinden dolay1 siikranlarimi arz etmeyi bir borg bilirim.

Arastirmamin her asamasinda ¢alismami inceleyen ve degerli goriislerini, Onerilerini
benimle paylasan Prof. Dr.Veli Duyan’a, Dog. Dr. Mualla Yildiz’a, tez savunma jirisinde
yer alan degerli hocalarim Dog. Dr. Fatma Zeynep Belen’e, Dr. Ogr. Uyesi Fatma Ulu’ya,
arastirmanin akademik boyutunda goriis, diisiince ve Onerileri ile katkilarini sunan, Dr.
Ogr. Uyesi Semra Nurdan Yagli Soykan’a, ve Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Dagc1’ya,
caligmanin uygulama asamasinda destegini hi¢ esirgemeyen Viernheim Dernek Baskani
Saymm Recep Giizel’e ve dernek yoOnetimine, ¢aligmaya goniilli olarak katilan tim
genglere, Ozellikle tezin her asamasinda maddi ve manevi destegini esirgemeyen
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii mezunu esim Emine Giirbliz’e ve aym

boliim mezunu oglum Muhammed Nurullah Giirbiiz’e tesekkiirii bir borg bilirim.

Ankara 2023

Abdulcelil GURBUZ
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GIRIS

1. Arastirmanin Problemi

Yasayan varlik olan birey, yasami siiresince siirekli bir degisim ve gelisim
igerisindedir. Insanin diinyaya gelmesiyle baslamis olan bu degisim ancak vefat ettiginde
sonlanmaktadir. Yasam deneyiminde gegirilen en dnemli zaman diliminin genglik ¢agi
oldugu ve bu c¢agimn, insanin gelisim evreleri i¢indeki en Onemli evresi oldugu
vurgulanmaktadir. Genglik donemi; hayallerin, korkularin, seving ve {iziintiilerin, ayrica
her tiirlii asiriliklarin yasandigi donem agisindan psikolojik; fizyolojide meydana gelen
degisimler ve olgunlasma evresi ile biyolojik; sosyal ve kiiltiirel degerlerin ve kurallarin
tasiyicist olmasi ile sosyolojik bir olgu olarak goriilmektedir. Bu agidan toplumsal ve
kiiltiirel baglamindan ayr1 olarak goremeyecegimiz gengler, toplumdaki degismelerden

en hizl etkilenen ve yasamakta oldugu toplumu etkileyen bireydir.

Bireysel davranis ve hareket etme egilimi ile beraber ‘neden’, ‘nigin’ ve
‘nasil’larin yogun olarak sorulmaya baglandig1 genclik caginda fizyolojik ve psikolojik
acidan “birey” heniiz netlesmedigi i¢in asi davraniglar, duygusallik, zitliklar, bunalimlar
ve agir1 koktenci davraniglar geng bireylerin pesini birakmamaktadir. Almanyada yasayan
geng yetiskin bireyler, hem kimlik kazanma ile kendini gelistirme ugrasindadir hem de
icinde bulundugu ortami, birlikte yasadigi toplumu ve diinyayr degistirebilme giiclinii
kendinde bulmaya ¢alismaktadir. Genglik donemini iki fakli kiiltiirel deger arasinda
geciren Almanya’da 18-28 araligindaki geng yetiskin bireylerin durumu, biraz 6nce

vurgulanan durum agisindan bakildiginda daha da karmasik olabilmektedir.



Viernheim’da yapilan gozlemlere gore karma kiiltiir ortamlarinda yetisen gégmen
Turk ailelerin 18-28 yas araligindaki g¢ocuklarinin temel problem alanlarimi ve alt

basliklarini sdyle siralamak miimkiindiir:

1. Turk ailelerin ¢ocuklar1 bulunduklari g¢evrenin ve toplumun genglerine
O0zenmekte, onlarin kiltiir ve adetlerinin etkisi altinda kalarak farklilagsan
davraniglar sergileyebilmektedir. Bu durum, gen¢ yetiskin bireylerin
yasadiklar1 ¢evreden etkilendikleri gostermektedir.

2. Almanya’da yasayan g@eng¢ yetiskin bireyler yabanci goriilme, irkeilik,
toplumsal diglanma vb. sebeplerle suca ve zararl aliskanliklara yonelmektedir.

3. Her ne kadar Almanya’da diinyaya gelmis ve uzun zamandan beri Almanya’da
yasiyor olsa da genc yetiskin bireyler bir “azinliga” mensup olarak ve bu
azinhi@in deger yargilari ile biiyiimektedir. Almanya’da dogmus gengler icin ne
“Tiirk” ne de “Alman” olmak; ne ailesinden 6grendigi kiiltiirel miras1 tiimiiyle
yasayabiliyor ne de iginde bulundugu toplumun degerlerini tamamiyla
benimseyebiliyor olmak gercek manada arada kalmisliklara sebep olmaktadir.
Bu durum zaten zor olan 18-28 yas araligindaki donemi, go¢gmen Trk ailelerin
cocuklar1 agisindan daha da zorlastirmaktadir. Nitekim Almanya’da yasayan
geng bireylerin ailelerinin degerleri ile biiyiidiigii ve ev sahibi toplumun
kiiltiirel degerleri arasinda kaldigi, ait oldugu yeri tanimlayamadigi ve bir
aidiyet — kimlik - ktltdr sorunu ile karsilagtigi yogun bir sekilde gorilmektedir.

4. Bununla beraber Almanya’da dogup blyuyen geng yetigkin bireylerin manevi
ihtiyaglar1 oldugu goézlenmis ve bu gozlem nedeniyle Turk gogmen ailelerin

18-28 yas araligindaki ¢ocuklari ile bdyle bir ¢aligmaya karar verilmistir.

Bu gergevede yetiskin geng bireylerle yapilan bu arastirmanin temel problemini;



- Almanya’da yasayan geng yetiskin bireylerin duygu, diisiince ve davranis
tarzlarindan hareketle genglerin manevi ihtiyaglar1 nelerdir ve bu ihtiyaglarin
tespiti nasil yapilir,

- Bu ihtiyaglar1 gidermek i¢in program uygulama igerigi nasil tespit edilir,

- Bu icerigi esas alan manevi bakim programin tatbiki genc¢ yetiskin bireylerin
Tann algisi, psikolojik iyi olus ve manevi iyilik hali envanteri durumlarina

nasil katki sunabilir,

sorulart olustururken, Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi da

uygulamanin ana ¢ercevesini teskil etmektedir.

Calismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. 18-28 yas araligindaki geng yetiskin bireylerin manevi ihtiyaglari nelerdir?

2. Geng yetiskin bireyler manevi ihtiyaclarini nasil karsilamaktadir?

3. Toplumun bir pargasi olan go¢men Turk ailelerin 18-28 yas araligindaki
cocuklarma, icinde bulunduklart durumu anlamlandirma siirecinde Deger
Odakli Manevi Gliglenme ve Bakim Programi uygulamalarinin etkisi
varmidir?

4. Deger Odakli Manevi Gliglenme ve Bakim Programi uygulamalari geng
yetiskin bireylerin menevi iyilik hali envanteri, psikolojik iyi olus ve Tanri

algist kriteri puanlamasini farklilagtirmakta midir?

2. Arastirmanin Amaci

Insanlar maddi bir bedene ve bedene anlam veren bir igsel ruhi degere sahiptir.

Hayatta varlik siirdiiren bir insanin maddi ve bedeni ihtiyac¢larinin bulunmasi nasil ki
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normal olarak gorullyorsa, manevi ihtiyaglarmin da olmasi o kadar normaldir. Bu

calismada;

o})

Hassas gruplardan biri olarak gorilen 18-28 yas araligindaki gen¢ yetiskin
bireylerin manevi ihtiyaglarini tespit etmek,

Bu ihtiyaglar1 karsilayabilmek adina Manevi Gliclenme Ve Bakim programinin
iceriklerini belirlemek,

Hazirlanan DOMAB programi iceriklerini 18-28 yas arasi gen¢ yetiskin
bireylere tema odakli grup toplantilar1 yoluyla uygulamak,

DOMAB programi uygulamasinin manevi ihtiyaglar1 karsilama durumunu
gozlem ve ikili goriismeler yoluyla belirlemek,

Manevi Giclenme Ve Bakim programi uygulamasi sonucunun psikolojik iyi
olus, Tanr1 algis1 ve manevi iyilik hali envanteri puanlamasi Uzerindeki etkisini

degerlendirmek amaclanmistir.

Belirlenen temel amacin yani sira alt amaglar da hedeflenmistir. Bunlar:

Gocmen Turk ailelerin 18-28 yas arasi ¢ocuklarinin manevi ihtiyaglarini
karsilamak icin, Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim programinin
iceriklerine dayali uygulamalar yapmak,

Geng yetigkin bireylerin psikolojik iyilik hali, sevgiye dayali Tanr1 algisi ve
manevi iyilik hali envanteri puanlarini gelistirmek,

Almanya’da yasayan go¢men Turk ailelerin 18-28 yas arasi ¢ocuklarina

yonelik yapilacak yeni arastirmalara akademik diinyanin ilgisini ¢ekmektir.

Arastirmada asagidaki sorulara da yanit aranmugtir:



- Almanya’da yasayan 18-28 yas arasi Tirk asilli geng yetiskin bireylerin
manevi ihtiyaglar1 nelerdir?

- Geng yetiskin bireylerin manevi ihtiyaglarim1 gidermek icin manevi bakim
programi uygulamasi nasil yapilabilir?

- Bu uygulamada hangi temalar bulunmalidir?

- Buuygulamada hangi degerler bulunmalidir?

- Dini ve kultlrel olarak hangi olgular bu siirecte yer almalidir?

Arastirmanin nitel bolimiinii olusturan ihtiya¢ belirleme asamasinda 18- 28 yas
aras1 geng yetiskin bireylerle derinlemesine goriismelerde bulunulmus, bu gériismelerden
yola ¢ikarak Almanya’da go¢gmen ailenin ¢ocuklari olmanin nasil bir his oldugunu ve ne
anlama geldigini, genclerin uyum siirecini nasil deneyimlemekte olduklarini ve bu siirecte

manevi ihtiyaglarinin neler oldugunu belirlemek amaglanmastir.

3. Arastirmanin Onemi

Almanya’da 3,5 milyona yakin gogmen Tiirk vatandasi yasamakta ve Tiirk
niifusun fazla oldugu iilkeler i¢erisinde Almanya ilk sirada bulunmaktadir (Caki, 2018).
Genel olarak, Tiirk niifusu icerisinde genclerin oranmi kesin bir sekilde belirlenmesi zor
olmakla birlikte, Tirk toplumu igerisinde geng¢ niifusun oraninin yiiksek oldugu kabul
edilmektedir. Almanya’da yasayan Tirk ailelerin ¢ocuklarinin biiyiik ¢ogunlugunun
orada dogmus ve biiyiimiis ikinci, ii¢lincli ve dordiincii kusak oldugu da bilinmektedir
(Caki, 2018). Buradan hareketle Almanya’da go¢men Turk ailelerin ¢ocuklarinin

gormezden gelinemeyecek kadar ¢ok olduklarini sdylenebilir.

Bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde toplumun belki de en 6nemli pargasi olarak

gorilen geng yetiskin bireylerin toplumsal birliktelik icerisinde hayati olgularin
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gelistirilmesi hem genclere hem de tlim bireylere yarar saglayacaktir. Bu bakimdan

arastirmanin 6nemi kisaca su sekilde ifade edilebilir:

- Bu arastirma, gé¢men Turk ailelerin 18-28 yas araligindaki ¢ocuklarinin
maneviyat kaynakli duygu, diisiince ve davranislarini analiz ederek genc
yetiskin bireylerin manevi ihtiyaglar1 konusunda arastirmalar yapan Din
Psikolojisi bilim dalina hizmet etmeyi amaglamaktadir.

- Almanya’da gogmen Turk aileleri ile ilgili literatiirde ¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir, ancak dogrudan 18-28 yas arasi gen¢ yetiskin bireylerin
manevi gereksinimlerinin  belirlendigi ve manevi bakim programi
uygulamalarinin yapildig1 herhangi bir ¢alisma bulunamamastir. Bu ¢alisma ile
s0zu edilen konuda oncii arastirmalardan biri olmak amaclanmustir.

- Calisma, Tiirk niifusun yogun oldugu Almanya’da gengler ile calismalar yapan
sosyal hizmet uzmanlarina, gé¢men Tirk ailelerin g¢ocuklarina psikolojik
destek veren psikologlara ve bu alanda genc yetiskin bireylerle ilgili ¢calisma
yapan kurum ve kuruluglara 18-28 yas aras1 bireylerin manevi gereksinimleri
hakkinda bilgi sunmayi amaglamistir.

- Almanya’da gogmen Turk ailelerin ¢ocuklarma manevi bakim programi
uygulanmasina iliskin Olcege dayali tarama caligmasma rastlanmamustir.
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin (sosyal ve kiiltiirel farkliliklar sebebiyle)
Almanya’daki geng yetiskin bireyler ile ilgili ¢alisma alanina 11k tutma olanagi
sinirh diizeydedir. Bu arastirma, s6z konusu alandaki ihtiyaci karsilamay1 amag
edinmistir.

- GOgmen Turk ailelerin 18-28 yas arasi cocuklarina manevi bakim uygulamasi,
Almanya’da -tespit edilebildigi kadariyla- bir ilk olup, calisma ile geng yetiskin

bireylerin manevi ihtiyaglarinin belirlenmesini gaye edinmistir.



- Bu arastirma, Almanya’da Tirkler tarafindan kurulan derneklerde genclerle
caligmalar yapan personelin hizmet standartlarinin gelistirilmesine katki
sunmay1 hedeflemistir. Ayrica gogmen Turk ailelerin kurdugu derneklerde ve
diger kurumlarda genglik hizmetlerinde c¢alisan personele, gé¢cmen Tulrk
ailelerin 18-28 yas arasi g¢ocuklarina yonelik manevi bakim uygulamasi
konusunda bilgi sunarak bu alanda ¢alismalar yapan kisilerin kapasitelerinin
iyilestirilmesinde etkin rol almay1 amaglamistir.

- Farkl kiiltiir ve dinlerden insanlarla bir arada yasayan go¢men Tiirk ailelerin
18-28 yas aras1 ¢ocuklarinin, yasam alaninda karsilastiklar1 problemlerle bas
etmelerine Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulamalari

ile katki sunmak bu ¢alismanin ana amacin olusturmaktadir.

Ayrica;

a. 18-28 yas aras1 geng yetiskin bireylerin yasadiklari tilkede karsilastiklar1 farkli
hayat deneyimlerini anlamlandirmalarina yardimci olmak,

b. Degisen yagsam kosullarina yonelik uyum saglayici stratejiler gelistirmeleri
konusunda Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programiyla genclere
destek sunmak,

c. Geng bhireylerin hem Tiirkiye’de bulunan tanidiklariyla hem de Almanya’daki
yakinlar1 ve cevresiyle olan iligkilerini gelistirmelerine ve gulclenmelerine
Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulamasi ile katki
sunmak,

d. Maneviyattan ve manevi degerlerden gii¢ alarak Deger Odakli Manevi

Giiglenme ve Bakim Programi (DOMAB) uygulamak,

Oonem arz eden diger hususlardir.



4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin nicel bolimiinde, Olceklerin  kullanildigt ve bu baglamda
hipotezlerin gelistirildigi belirtilmistir. Temel hipotezler ve alt hipotezler, manevi
gereksinimlerin kesif asamasinda belirlendikten sonra ortaya konmustur. Go¢gmen Tirk
ailelerin 18-28 yas arast ¢ocuklarinin manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi iizerine

temellendirilen bu arastirmanin hipotezleri sunlardir:

v" Hipotez 1: Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulamasi
sonucunda, deney ve kontrol grubundaki geng yetiskin bireylerin manevi iyilik
hali envanteri son test puanlarinda anlamli farklilik vardir.

-Alt Hipotez 1.1: DOMAB programi uygulamasi sonucunda deney grubundaki
geng yetiskin bireylerin manevi iyilik hali envanteri son test puanlari, kontrol
grubuna oranla artar.

v Hipotez 2: Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulamasi
sonucunda, deney ve kontrol grubundaki geng yetiskin bireylerin psikolojik iyi
olus Olgegi son test puanlarinda anlamli farklilik vardir.

- Alt Hipotez 2.1: DOMAB programi uygulamasi sonucunda deney grubundaki
geng yetiskin bireylerin psikolojik iyi olus 6lgegi son test puanlari, kontrol
grubuna oranla artar.

v Hipotez 3: Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulamasi
sonucunda, deney ve kontrol grubundaki geng yetiskin bireylerin Tanr1 algisi
6l¢egi son test puanlarinda anlamli farklilik vardir.

- Alt Hipotez 3.1: DOMAB programi uygulamasi sonucunda deney grubundaki
geng yetiskin bireylerin Tanr1 algis1 dlgegi son test puanlari, kontrol grubuna

oranla artar.



5. Arastirmanin Sinirhhiklari

- Arastirma Almanya Frankfurt Viernheim bodlgesinde yasayan gégmen Tiirk
ailelerin 18-28 yas araligindaki 3. ve 4. nesil ¢ocuklari ile yapilmistir. bu
Calismaya katilan geng yetiskin bireyler, Turkce dil hakimiyetlerinin zayifligi
nedeniyle (gencler Almanya’da dogup biiylimiistiir) Deger Odakli Manevi
Giliglenme ve Bakim programi Uygulamasi esnasinda bazi kelimeleri anlama
zorlugu ¢ekmistir,

- Arastirmaya katilmak isteyen geng yetigkin bireylerin Alman asilli arkadaslar
da Deger Odakli Manevi Gliglenme ve Bakim programi Uygulamasina katilmak
istemis ancak Alman asilli geng yetiskin bireyler Tiirkgeyi anlamadiklar1 igin
(cok istemelerine ragmen) uygulamaya katilamamastir.

Arastirmada elde edilen bulgularin gegerligi ve giivenirligi kullanilan 6lgekler
ile sinirhdar.

- Siire agisindan, bu ¢aligma 01.09.2021 tarihinde bagslayip 30.12.2022 tarihinde

sona eren on bes aylik bir siire ile sinirli tutulmustur.

6. Arastirmanin Temel Kavramlari

Calismanin ana iskeletini olusturan temel kavramlarin tanimlart bu bdliimde

verilmektedir.

1. Sevgi: Bir seye veya birisiyle yogun bir ilgi ve baglilik hissetmeye yonlendiren
duygusal bag.

2. Azim: ‘Kararli bir sekilde arzulamak, niyet etmek, kararlilik ve dayaniklilik
gibi anlamlara gelen azim, bir kimsenin bir isteki engelleri yenme istek ve

kararliligidir. Bir eylemi gerceklestirmeden Once zihinsel yonelimlerle
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psikolojik istek ve egilimlerin yol actig1 belirsizlik doneminden sonra, o eylemi
bir sekilde gerceklestirmek icin bir tercihe varmaktir.

. Sabir: Karsilasilan olumsuzluklarda sakinligi koruyarak gii¢lii olmak, direng
gostermek ve sikayette bulunmamaktir.

. Affetme:. Serbest birakma, yatistirma, iyilestirme, yeniden birlestirme ve
olusturma duygusuna hakim iradeyle haksizliga ugranilan bir durumda
bagislama davranigini ifade etme ve bunu igtenlikle tasdik ederek hakliligi
degil mutlulugu tercih etmektir.

. Niyet: Bir durum hakkinda bireyin zihninde olusan istek ile bir tutum sergileme
ya da sergilememe arzusu arasindaki yonelim, amaca yonelik karar verme ve
bu konuda gii¢lii bir karar alma yetenegidir.

. Stikiir: Herhangi bir olay veya durumdan kaynaklanan hosnutlugun, duygular,
diisiinceler ve davranislar yoluyla ifade edilmesi.

. Baris: Hosgoriililik, arkadasca davranma, uyumluluk gésterme ve dayanisma
gibi siireglerin bir araya gelerek sakin bir ortamin olugmasina katki saglayan
bir buttnddr.

. Olumlu diisiinme: Stres yaratici kosullara olumlu bir bakis acisiyla yaklagma,
bu kosullarin olumlu yanlarina odaklanma, umut dolu diisiincelere sahip olma
ve daha olumlu seylerin gerceklesecegine inanma gibi unsurlari i¢eren biligsel
bir strectir

. Mutluluk: Maddi ve manevi herhangi bir tiirdeki ihtiyaglarini, istenilen
herhangi bir zamanda eksiksiz bir sekilde karsilayabilecegine dair duygu ve

diistincelerden kaynaklanan pozitif bir durumdur.

10. Tovbe: Hatali bir davranisi fark etme ve bu hatanin gergeklesmesine ragmen

affetme, hatayr engellemeye yonelik yararli eylemler ile bu hatay:
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

tekrarlamama hususunda kararli olma ve bu kararliligi devamli yapma
sureglerinden olusur.

Tek basinalik: Kisilerden uzaklasarak, bireylerin yalmzlik diisiincesine
kapildig1 anlarda, herkesin olmadig1 zamanlarda hissedilen stresi azaltmak
i¢cin, insanlarin Allah tarafindan higbir zaman terk edilmedigi inancim
benimsemek ve Allah'in varligin1 bilerek yalmizligi pozitif bir sekilde
kabullenmektir.

Tanr: algisi: Kisinin Ilahi Varlik'a olan atiflariyla iliskili duygu ve
diistinceleridir.

Tevekkiil: Kisinin herhangi bir eyleme girismeden &nce Ilahi Varlik ile
birlikte hareket etmesi, daha sonra bu faaliyet i¢in yapilabilecek konularda
[lahi Varlik'a giivenip O'na teslim olmaktir.

Geng: 18-28 yas aralig1 grubunda yer alan bireydir.

Genglik: Coskusu, ilgisi, hayal giicii, endiseleri, sevingleri, liziintiileri ve tiim
patlamalariyla psikolojik; bedensel degisim ve olgunlagsma siireciyle
biyolojik, sosyo-kiiltiirel deger ve normlarin tasiyicist olmasiyla sosyolojik
bir olgudur.

Basa ¢ikma: Duygu, diisiince ve davranislar araciligiyla sikintilar, dertler ve
zorluklar gibi stres yaratict olumsuz yasam olaylarinin Ustesinden gelme
gayretidir.

Dini basa ¢ikma: Strese yol acan olumsuz olaylarin iistesinden gelme
konusunda dini inangtan gii¢ alinmasidir.

Ihtiya¢ analizi: Uygulanacak calisma grubunun neye ihtiyag duydugunun
incelenmesi ve degerlendirilmesidir.

Maneviyat: Insanin kendisi (selbst), cevresi (das Umfeld der Menschen) ve

ilahi varlik (heiliges Wesen) ile hissi olan tiim iliskileridir.
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20. Manevi bakim: Yasam kalitesini yukseltebilmek, manevi olarak guclenerek,

21.

22.

guzel islere tesvik etmek ve manevi basa ¢ikma yontemleri kullanarak manevi
ihtiyaclari olan kisilere yonelik gerceklestirilen caligmalardir.

Manevi basa ¢ikma: Zorlayic1 yasamsal olaylarin tistesinden gelme siirecinde
manevi agidan daha giiclenmek hedeflenerek maneviyatla iliskilendirilen
arglimanlardan faydalanilmasidir.

Manevi gereksinimler: Kisilerin kendi, cevreleri ve Ilahi Varlik ile olan
iliskilerini hem anlama hem de yorumlama siireglerini dogrudan etkileyen ve

ruhsal destek igerikleri sunularak karsilanabilen gereksinimlerdir.
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1. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

Giliniimliz diinyasinda sosyal hizmet alanlarinda saglik alaninda ve dini
calismalarda maneviyata olan istek devamli olarak artis gdstermektedir. Onceden manevi
bakim yalnizca 6liimle yiizlesen bireyler i¢in s6z konusu iken, simdi ise bu ilgi genis bir
kapsama yayilmistir. Bugiin ¢ocuk, geng, yasli, kadin, erkek, sosyal hizmet uzmanlari ve
sosyal hizmet alaninda ¢alisan herkesi kapsamaktadir. Bu uygulamanin bakim hizmeti
yapan sosyal hizmet calisanlarina ve de bu hizmeti alan diger insanlara pozitif
yansimalarinin olmasi, insanlarin manevi alana verdikleri dnemin daha da artmasina yol

acmistir.

Bu baslik altinda “maneviyat, maneviyat ve din iliskisi, maneviyat ve iyi olus, dini
bas etme davranisi, geng ve genclik, genglik doneminde manevi bakim/giiclenme, genglik
donemi 6zellikleri, geng ve dini basa ¢ikma davranisi, gog, gog ile ilgili temel kavramlar,
gocmen, Almanya tarihinde gd¢ hareketleri, entegrasyon ve kiiltiirlenme” gibi alt

basliklara iliskin agiklamalarda bulunulacaktir.

1.1. Maneviyat

“Maneviyat”, Arapca bir kelime olup, TDK’ya gore iki anlama sahiptir (Tirk Dil
Kurumu, 2022). Bunlardan birincisi, “maddi olmayan, manevi seyler” dir. Tanimlamada
bildirilen manevi kelimesinin manasi “goériilmeyen, duyularla sezilebilen, soyut, ruhani,

tinsel, maddi karsit” olarak bildirilmistir. Ikinci anlamu ise “Yiirek giicii, moral”dir.

Maneviyat bireylerin hayatinda faaliyette bulunma durumunu etkileyen bir ylice
giicle kurulan iligkidir. Kutsal olanin kisisel yasamda tecriibe edilmesi, askin boyutun

deneyimidir (Vaughan, 1991: 105). Oldnall (1996) bireyin yasamina anlam verme



surecinde inan¢ ve degerler sistemi olusturarak bireye yardimei olan giiclin maneviyat

oldugunu vurgulamaktadir.

Maneviyat yasam suresince 0grenilen deneyim ve bilgilerin toplamidir. Bireye
anlamli gelen ve onun hayattaki amacini olusturan maneviyat, insan hayati i¢in enerji
kaynagi olan igsel bir tutum, hayat konusunda cesaret veren bir glic ve insnan yiice
varlikla olan bagidir (Ozdogan, 2010: 11). Canlilarla baglantili biiyiik bir giicii,
tyimserligi, hayatin anlamin1 ve gayesini, sevgiyi ve etik degerleri i¢cine almakta olan
maneviyat, kisilerin bu mana, gaye ve sevgiyi deneyimlemesine, onamasina veya
incelemesine olanak veren insan hayatinin yasamsal bir dongiistidiir. Yasama deger katan
ve hayat i¢in bir amag belirleyen maneviyat, bu anlam ve amaci kesfetmek igin bireysel
arayistir (Clarke, 2009). Alanyazinda maneviyat; benligi gegme, ilahiyi arama ve onunla
biitinlesme gibi tanmimlamalarla iliskilendirilmekte ve maneviyat, inancin ve kutsalin

sundugu gii¢ kaynagi olarak goriilmektedir.

Maneviyatin 6ziinde "agkinlik" kavramma vurgu yapilmaktadir (Emmons,
Cheung ve Tehrani, 1998). Bireyin daha yiice bir gii¢le kurdugu iligkiyi ifade etmektedir
(Emmons ve digerleri, 1998). Maneviyat {izerine gergeklestirilen bir ¢alismada
maneviyat, Yaradan’a iman etme veya ilahi ile biitiinlesme gibi bireysel ifadelerle
tanimlanir (Zinnbauer ve digerleri, 1997). Dolayisiyla bu kavram, yalnizca ibadet etmekle
siirlanamayan veya direkt bir dine mensup olmakla baglantili olmayan bir hayat bigimini

ifade etmektedir.

Hayatin manasi, gayesi ve bagislama ile ilgili olan maneviyat, bireylerin yasamina
hem yon veren hem de deger katan ve varolugsal degisimlerle bag etmede onlara yardim
eden 6nemli yapilar ile iliskilidir (Emblen, 1992: 42). Hem gizemli bir potansiyel ve

yasam kaynagi olarak is yapan hem de soyut yol gosterici bir kuvvet olarak bilinen
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maneviyat, Hayati kararlarda bireylere motivasyon saglayan ve hayatin ¢esitli alanlarina
uyum saglamalarinda yardimei olan igsel bir boyuttur. Bu noktada varolusun ve varlik
amacinin Oziinii olusturan maneviyat (Ozdogan, 2010: 10), insanin "kim oldugum ve
ni¢in varim?", "varolus sebebim nedir?" ve "insanlik i¢in nasil degerli olabilirim?" gibi
sorularina yanit/yanitlar ararken, hayat akisin1 yonlendiren i¢ kaynaklar hususunda
0ngoru kazandirir. Bu sorularin cevabinmi bireyin kendisi vermelidir. Bu siiregte birey
duygu ve disiincelerinin farkina varir. Eger kisi kendini bilme evresinde basarili
olamazsa, huzursuz ve cevresiyle ¢elisen bir yasam siirdiiriir. Kendini bilme evresindeki
bilgi birikimi, kisiye hayatin1 kontrol edebilme yetenegi saglar. Insanlar, Yaradan’i
giivenilir bir siginak, zorlu donemlerde koruma ve bakim sunan bir varlik olarak
algilayabilmektedir. Baglanma kavrami, Yaradan’la giivenli bir iliski kuran bireylerin zor
durumlarda daha ¢ok kolaylik hissettiklerini ve yasam igerisinde daha ¢gok kuvvet ve
inan¢ duyduklarini belirtmektedir (Hill ve Pargament, 2003). Hayatinin bir anlami ve
amaci olmadigimi diisiinen insanlarda manevi rahatsizliklar, ¢evresiyle iliskilerinde ve
saglik konusunda sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu durumda yagsam tatmini kazanmaya dair
bir hedef bulmay1 destekleyen maneviyat, kisinin hem sthhati i¢in bir yonelistir hem de
kisinin ¢evresiyle veya iistiin varlikla iletisim kurmasi igin onu yireklendiren bir olgudur.
Maneviyat, yasam konusunda yon gosterici bir rehberdir ve insanin hayatindaki yagamsal
belirsizlikleri gidermektedir. Frager (2009) hayatindaki belirsizlikleri ortadan kaldirmis
insan1 su sekilde tanimlar: "Gorevlerin farkinda olan ve onlar1 yerine getiren, amaglanani
takip eden, dogru, halka hizmet eden, merhametli ve sefkatli kisi.” (akt. Ayten, 2018:

175).

Elkins’e (2001: 208) gdre maneviyatin alti 0nemli niteligi bulunmaktadir:

1. Maneviyat evrensel nitelige sahiptir. Higbir inancin, toplulugun ve bireyin

tekelinde degildir.
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2. Maneviyat insanin i¢inde dogustan bulunan bir yetenektir.

3. Yasamin esrarma gosteren biyik bir arzudur.

4. Maneviyatin esas 6zelligi mistik olmasidir. Bilimsel olarak¢ok fazla ragbet

gérmez.

5. Maneviyat glc ile baglantilidir ve ruh bu gicten beslenir ve canlanir.

6. Maneviyatin gayesi sevgidir.

Maneviyat uyum ve anlam arayisina yanit vererek insanlarin karsilastiklari stresli
durumlarin saglikli degerlendirilmesine imkan sunan zihinsel bir giictiir. Bu zihinsel
giiclin, hayatta karsilasilan sorunlara daha fazla psikolojik direng sagladig
belirtilmektedir (Dein ve Kimter, 2014: 745). Kiiltiirlimiizde ve inancimizda sik sik ifade
edildigi gibi karsimiza ¢ikan olumsuz deneyimler, yaratici ile insan iligkisinde aci
cektirme gibi s1g bir yaklasimdan ¢ok Ote, egitsel bir deger olarak anlasilir. Maneviyat,
basa gelen olaya bir anlam duygusu vermek suretiyle bu egitsel degerin igsellestirilmesini

saglar.

Maneviyat, insanin gii¢lii yonlerini ve olumlu yasam seklini destekler ve bireylere
umutlu, giiclii ve baris icerisinde yasama imkani sunar (Hall, 2006: 804). Bu a¢idan

maneviyatin ruhsal ve bedensel saglik iizerinde de olumlu etkileri oldugunu sdylenebilir.

Maneviyat kavraminin, din ile ortlisen taraflar1 olsa da nispeten dinden ayr1 bir
kavram olarak goriilmektedir. Genel olarak maneviyatin kutsal olanla ve kozmosla
baglantili olma duygusu, benligin ve kisisel potansiyellerin ilerlemesi, anlam arayis1 ve
hayatin anlam1 ve hedefi gibi konularla iliskilendirilebilir. Lakin maneviyatin kavrami
tizerinde heniiz bir fikir birligi oldugu sdylenemez. Ozellikle Avrupa'da maneviyat son
donemlerde daha fazla 6n plana ¢ikan ve yeniden tanimlanma siirecine giren bir terimdir

(Dizginer, 2013: 3). Herhangi bir dine aidiyeti olmayan ancak manevi tecrubeler
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yasadigin1 ve dolayisiyla dindar olmasa da manevi tarafi giiclii oldugunu dile getiren

insanlarin varligi, maneviyatin daha ¢ok evrensel bir 6l¢ekte ele alinmasina yol agmustir.

1.1.1. Manevi lyilik Hali

Maneviyatin bireylerin saadeti icin etkenlerden biri olarak, insanlarin hayatinda
manevi gereksinimlerin olmasinin mimkiin oldugu ve psikoloji bilim dalinin bu
gereksinimlere ilgisiz olmadig: ifade edilir (Atak, 2016). Maneviyat, DSO tarafindan ise
fizyolojik, sosyal ve psikolojik iyiligin Gnemli bir evresi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
manevi hayat tarzi, hayatta karsilasilan sorunlar agisindan bireylerin uyum ve saglik
durumunu kolaylastirmakta (Emmons ve digerleri, 1998) ve maneviyat ile iyilik hali
durumunu ortaya koyan deneysel bulgular giderek artmaktadir. Dolayisiyla insanlarin
manevi degerleri dogru anlamasi, onlarin hayat deneyimine katki sunabilecek ve 6zellikle
bireylerin manevi ve fiziksel agidan iyilesmelerine yardimci olacaktir. Bu baglamda
1970°1i yillarda maneviyat, mutlu olusun énemli bir 6gesi olarak da kabul edilmistir

(Toprak, 2018: 59).

Manevi iyilik hali; bireylerin kendisi, ¢evresi ve Tanr1 ile iligki durumunu ortaya
koyan, yasama Ve inanca iliskin meseleleri esas alan bir olgudur. Maneviyat konusunda
Bati edebiyatinda aragtirmalar yapilmis ve kriterler belirlenmistir (Gow ve digerleri,
2011; Unterrainer ve digerleri, 2012). Holder, Coleman ve Wallace (2010) tarafindan
gerceklestirilen ¢calismada devlete ait okullarda ve 6zel okullarda egitim alan 8 ilel2 yas
araligindaki 320 ¢ocukta maneviyat ve iyi olus arasindaki baglantt durumu incelenmis;

onlarin manevi ihtiyaglar1 ile mutluluk iligkisi iizerine pozitif iliski oldugu tespit
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edilmistir. Yani manevi yonii kuvvetli olanlarin daha huzurlu oldugu ve sonug olarak

maneviyatin, mutluluk i¢in mihim bir etken oldugu gériilmiistiir.

Zambiya’da yaslar1 7-12 arasinda olan ¢ocuklar ve yaglari 13-19 arasinda olan
ergenlerin kisisel iyi olus durumu ile maneviyat ve dindarlik arasindaki iliskileri
arastirtlmistir (Holder ve digerleri, 2016). Maneviyatin, mutluluk ve yasam doyumundaki
farkliliklar1 daha fazla yordamakta oldugu tespit edilmistir. Yapilan baska bir arastirmada
ergenlikte sahip olunan giicli manevi yoniin, depresyonun tekrarma karsi oldukca
koruyucu oldugu ve bu durumun ileriki yaslarda da etkili olacagi ifade edilmistir (Barton
ve Miller, 2015). Dolayisiyla maneviyati ele alan arastirmalar maneviyatin, psikolojik iyi

olus ile pozitif iligkisi oldugunu gdstermektedir.

Maneviyatin tanimlarima baktigimizda anlam ve amag¢ aramanin iizerinde
duruldugu goriilmektedir. Bu durum, psikolojik iyi olus Olceklerinde zaten yer
almaktadir. Bir arastirmada maneviyatin, psikolojik iyi olusun ii¢ dgesine (kendini
gerceklestirme, yasamin anlami ve kisisel gelisim) ulasmadaki potansiyel rolil

incelenmistir. Calismada 6rneklemler dorde ayrilmistir:

1. Yogun dini katilim ve derin maneviyat:
2. Diisiik dini katilim ancak yliksek maneviyat,
3. Yiiksek dini katilim ancak diisiik maneviyat,

4. Dini katilim ve maneviyatin diisiik seviyede olmasi.

Bazi istisnalar disinda birinci ve ikinci gruplarin, psikolojik mutlulugun Ug Kriter
uzerinde iyi puanlar kazandigir goriilmiistiir (Ivtzan ve digerleri, 2013). Bu sonuclar

maneviyatin, psikolojik iyi olus lizerindeki 6nemini dogrulamistir.
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Universitede lisans ve yiiksek lisans dgrencileri ile gerceklestirilen bir ¢alismada
dini bas etme stilleri 6lgegi ve manevi iyilik hali 6lgegi ile kaygi ve depresyon arasindaki
iliski arastirllmistir. Dini bas etme stilleriyle psikolojik degiskenler arasinda iliski
bulunamamasina ragmen, manevi iyilik hali ile kaygi ve depresyon arasinda kayda deger
bir iliski tespit edilmistir. Arastirma sonucunda maneviiyilik hali dereceleri yiiksek olan
kisilerin psikolojik ve spiritiel hastaliklarda eksilme yasayabilecegi ifade edilmistir.
Bununla birlikte manevi iyilik hali yiiksek olan katilimcilarda depresyon belirtilerinin

daha kicuk oldugu da goriilmiistiir (Brown ve digerleri, 2013).

Maneviyat ve rahatlama konusunda Hristiyanlar ile yapilan baska bir ¢alismada
inan¢ ve maneviyat dereceleri diisiik olanlarin duygusal derecelerinin yiksek oldugu
goriilmiistiir. Dinl davraniglar ve maneviyat yoluyla Yaradan ile gelisen durumun,
Hristiyanlikta faydali bir yol oldugu goriilmiistiir (Freeze ve DiTommaso, 2014). 20-35
yas arasi dini yasama 6nem veren ve dindar olmayan 100 kisi {izerinde yapilan bir
aragtirmada, maneviyat ile yasam Kalitesi ve psikolojik rahatlama arasinda dogrusal iliski
tespit edilmistir (Saleem, 2017). Bagka bir iiniversite 6grencileriyle yapilan aragtirmada,
manevi iyilik halini ifade eden katilimcilarin, orta diizeyde manevi iyilik halini ifade eden
ogrencilere gore daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugu bulunmustur (Anye ve
digerleri, 2013). Manevi iyilik halinin, saglik agisindan hayat kalitesine 6nemli katki

sunmakta oldugu tespit edilmistir.

Yetiskinlerle yapilan bir arastirmada, maneviyatin yagamin anlami, i¢sel degerler,
0zglin bir amacin varlig1 ve duygusal iyi olus ile iligkili oldugu belirlenmistir. Arastirma
ile maneviyatin, insanin hayatini pozitif bir eksende yiiriitmesini kolaylastiran bir faktor
oldugu sonucuna varilmistir (Hodges, 2002). Bu alanda Tiirkiye’de ve diinyada beden
sagligina etkileri lizerine yapilan arastirmalar, genel olarak manevi iyilik halinin olumlu

yonde bir etkisi oldugunu gostermektedir.
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Sonug olarak insan saglig1 i¢in iyi bir gii¢ kaynagi olan maneviyatin insanin fiziki
ve zihinsel iyiligini olumlu yonde arttirabilecegi ve dolayisiyla onun pozitif yonde
gelisimine ve doniisiimiine yol acabilecegi ifade edilmektedir (Falb ve Pargament, 2014:
146). Iste bu amacla hem fiziki ve zihinsel durumlarini hem de manevi iyilik hallerini
pozitif yonde gelistirebilmelerine katki sunabilmek icin Almanya'da yasamakta olan
gocmen Turk ailelerin 18-28 yas arasi ¢ocuklarina Deger Odakli Manevi Giiglenme ve

Bakim Programi uygulamasi yapilmastir.

1.1.2. Deger Odakh Manevi Giiclenme ve Bakim Program (DOMAB)

“Isimsiz Hayatlar”, “Askin Yanimiz Maneviyat”, “Mutlulugu Segiyorum” ve
“Kansere Coziim Var!” adli eserlerinde Ozdogan’1n 2002 yilinda temellerini attig1 “Deger
Odakl1 Manevi Giiclenme ve Bakim Programi (DOMAB)” kapsaminda ayrintili olarak
ele alman degerler, Ozdogan tarafindan 2019 yilinda program haline getirilmistir. 18 ana
konudan olusan ve 50’yi agkin alt konuyu kapsayan program, din psikolojisi alaninda
calismalar yapmak isteyen arastirmacilara sistemli bir destek sunmaktadir. Geng Tiirk
gdcmenlerin yasamakta olduklar1 {ilkede manevi ihtiyaclarini belirleme ve belirlenen
ihtiyaclar zerinden genclere Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi
Uygulamas1 yapmak igin Ozdogan’nin bu galismasi esas almmustir. Genglerle yapilacak
ikili goriismelerde ve ayrica grup odakli tema gorlismelerinde iizerinde durulacak

degerler, DOMAB’dan secilen degerlerden olusacaktir.

1.1.3. Manevi Bakim

Insam bir biitiin olarak gérmekte olan manevi bakim, maneviyata gereksinim
duyan insanlarin kendi i¢ diinyalar1 ile barisik olmalari i¢in onlart destekleme, yasam

alaninda maruz kaliman korku ve kederlerini azaltma ve bireylerin yasam ile olan
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baglarim1 kuvvetlendirmeye yardimci olma amaclarini tagimaktadir. Yasayan bir varlik
olarak her insanin manevi yonii vardir ve bir¢ok insan maneviyati, yasam alaninda ortaya
¢ikan sorunlarla bas etme yolu olarak tecriibe etmektedir (Hustoft ve digerleri, 2013).
Yasam alaninda alinan kararlar lizerinde etkili olan maneviyat, bireyin Ozellikle
zorluklara maruz kaldig1 durumlarda bu zorluklarla bas etme siirecinde etkili bir arag
olarak kullanilabilir. Clinkili olumsuz yasam olaylariyla miicadele etmek i¢in manevi basa
¢ikma stratejilerine basvurmak, bireylerin psikolojik saglik durumuna olumlu etkide
bulunur. Bu stratejiler, sorunlarin iistesinden gelme siirecinde motivasyon saglayan

biligsel, duygusal ve davranissal bir kaynak olarak islev gortir.

Manevi bakim, bireyin hayatinda karsilastigi problemlerle basa ¢ikma
yontemlerinin yani sira kisinin diinyaya gelis amacini ve potansiyellerini arastirmasi,
bulmasi, kavramasi ve hayata gegirmesi siirecini kapsamaktadir. Insan; kendini
gerceklestirme siirecini yasayarak, giiclenme, 0zgiiven ve yasam sevinci kavramlarini
hayatinda canlandirabilir. Dolayisiyla manevi bakim insanlara sadece kriz anlarinda
degil, kisilerin seving hissettikleri ve mutlu olduklar1 anlarda da onlara eslik etmektedir
(Agilkaya-Sahin, 2017: 324). Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi
uygulamasi ile kisinin iyilik haline, huzur ve mutluluguna katkida bulunulmakta ve
bireylerin manevi yonden giliglenmelerine yardimci olunmaktadir. Genellikle Gzintd,
bunalim ve kaygi gibi durumlar, insan yasaminda derin etkilere sahip olabilir. Kisinin
psiko-sosyal sagligini korumasi ve hayatini dogal akiginda yasayabilmesi i¢in bu
problemleri ¢6zebilmesi gerekmektedir. Bu agidan manevi degerlerin verimli bir sekilde
islenmesi, bu stirecin hizli ve kolay bir sekilde atlatilmasini saglar. Geng yetiskin bireyler
ile yapilan bu arastirma kapsaminda manevi bakim, “Aile veya ¢evreden kaynaklanan
sorunlar, sikint1 ve dertler gibi kaygiya sebep olan olumsuz durumlar ile karsilasildiginda

duygu, diislince ve davraniglar aracilifiyla bunlarla bas edebilmek i¢in genglerin daha
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giiclii olmalar1 ve bunun i¢in de manevi degerleri etkin bir sekilde kullanabilmeleri”

olarak belirlenmistir.

1.1.3.1. Hristiyan Geleneginde Manevi Rehberlik

Manevi rehberlik alanini iki farkli agidan ele alan Hristiyan din adamlar1 bu alanda
iki diisiince agir basmaktadir. Birincisi, manevi rehberligin “inang (glaube) ve yasam
destegi (lebenserhaltung)” oldugu, ikincisi ise rahiplerin ana gorevi olan “gobanlik”
gorevidir (Janssen, 1954:536). Hristiyanlikta esas olan sey, yaradan ile kul arasindaki
iliskinin yadsinamaz olmasidir. Dini mekan olarak goriilen kiliseler, bu iligki icerisinde
sadece bir arag gorevi tstlenmektedir (Giller-Unal ve Yilmaz, 2019: 426-427). Tanr1’nin
insanlara merhametle davranmasi ve Tanr1’nin merhametinden kaynaklanan giiciin insana
Ozgiir hareket etme imkan1 vermesi, her bir kimsenin kurtulusuna giden istikamette en
muahim unsur olarak goriilmektedir. Hristiyan gelenekte Tanri ile insan arasindaki bu
merhamet iliskisi biitiin gercekligi ile yasanabilirse insanin yagaminda “mutlu ve saglikli
yasamak (wohlbefinden, heilsgeschehen)” meydana gelebilmektedir (Arnold, 1988:79-

81).

Zihinsel engeli olanlara da manevi rehberlik hizmetini gerekli géren Kostlin,
anne-babanin evlatlarina, egitmenlerin 6grencilerine, kisaca Hristiyan olan her bireyin
digerlerine manevi rehber olarak yaklasmasinin gerekli oldugunu vurgulamakta, ancak
bu hizmeti din adamlarinin yerine getirmesi gerektigini diisiinmektedir. Hristiyan
geleneginde, ruhsal iyi olma hizmeti insanin ruhsal ihtiyaglarina dair bir gayret oldugu
uzun yillar boyunca bilinmektedir. Ornegin Kastlin ruhu, “yasamdan sorumlu, karar
verme merkezi” olarak ac¢iklamakta; Gruehn ruhu, “en derin benlik” olarak nitelemektedir

(akt. Janssen, 1954).
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Ruh ile ilgili olarak Eski Ahit’te 800’den fazla yerde ‘“nefes” ismine
rastlanmaktadir. "Nefes", "nefes alan" veya "yasayan" manasina gelir. Eski Ahit'te,
yaratilis hikayesinde nefes, sadece insan1 tanimlamak i¢in kullanilan bir "canli" sifatidir.
Tanr1’ya kars1 sorumlu olan canli insandir, yani nefestir. Etrafini algilayabilen, sevebilen
ve sevilebilen, giilebilen ve aglayabilen, mutluluk hissedebilen nefestir; diger bir deyisle
insandir. Eski Ahit’e gére insan, ruhun kendisi olarak gorilmektedir (Eberhardt, 1993).
Bu nedenle ruhsal bakim, bedenin ayr1 bir pargasi olarak goriilen ruh ile degil, Yaradan
tarafindan bir biitiin olarak var edilen, insan ile ilgilenmektedir. Bu manada “Cura
animarum” bireyi tek boyutlu degil, “Tanri’’nin var ettigi insan1” bir biitiin olarak
gormektedir (Janssen, 1954: 535). Dolayisiyla Hristiyan gelenek, insani ruh ve beden
birlikteliginde ele almaktadir. Hristiyanlikta “insan” kavramina yiiklenen anlam
g6zo6niine alindiginda bu olgu daha iyi gorulebilmektedir. Bu gelenekte birey, Tanr1’nin
yansimasi olarak goriildiigiinden (ebenbild gottes) her bir insan ¢ok degerlidir. Bu
bakimdan Hristiyan gelenekte var olan “seelsorge” tabiri igerik agisindan zamanla
degismigse de 0zU olan “insan” hep aymi kalmistir (Janssen, 1954: 537-539). Ayrica
Protestan geleneginde inanct olan her Hristiyan, kendisinin manevi bakim

uygulayicisidir.

Manevi rehberlik acisindan Hristiyan gelenekte kiliseler dnemli bir konuma
sahiptir. Kilise, Kutsal Ruh'un etkisinin goriildiigii canli bir varlik olarak insanlara gifa ve
kurtulus saglar. Isa'nin uzuvlarmin birlesmesiyle olusan kilise, Kutsal Ruh'un gozetimi
altinda tek bir beden, tek bir kisi ve tek bir toplumdur. Bu nedenle kilisenin sahibi olarak
kabul edilen rahip, manevi rehberlik adina kilisenin kudretini yiklenen bir birey olarak

gorilmektedir (Arnold, 1988: 112-114).
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1.1.3.2. Almanya’da Manevi Rehberlik

Psikolojik aragtirmalar, insanin yapisin1 anlamada mesafeler kat etmistir. Bilimsel
veriler 15181nda ilerlemenin ve bilimin verilerini kullanmanin -daha 6nceden bilim karsiti
olunmus olsa da- artik dini inaglara zarar vermeyecegi diisiincesi olumlu karsilanmaya
baslamistir. Bu dogrultuda II. Vatikan Konsili’nde de belirttigi gibi, din adamlarinin
bireysel olarak bilimsel verilerden elde ettikleri ve insanlara dogru dini 6gretiler sunmada,
kendi arastirmalariyla bulduklar1 yontem ve metotlarin yardimer olacagina olan inang
giderek yayginlagsmaktadir. Bu nedenle Il. Vatikan Konsili, katolik Kiliseleri igin bilimsel
verilerden faydalanma adina ¢ok 6nemli bir agsama olmus ve pozitif bilimlerle inancin
birbirine kars1 oldugu diisiincesi reddedilmistir. Bu sekilde Hristiyan katolik kiliseleri
basta olmak iizere genel olarak kiliseler yeni bir diinya goriisiine kapilarini agmaya

baslamistir (Theobald ve Willaime, 2000).

Almanya’da manevi rehberlik alanindaki uygulamalar su¢ ve giinah temelinde
baslamustir. Islemis oldugu giinah dolayisiyla insanm affedilmesine yonelik kiliseden
yardim alma ve kilisenin insanin glinahin1 ¢ikartma uygulamasiyla devam etmistir.
Gunlmizde ise manevi rehberlik alaninda daha gelismis bir uygulama yontemi
benimseyen kiliseler, kendi segtikleri psikolojik egitim sunan kurumlardan
faydalanmakta ve kendilerini bilmsel veriler 15181inda gelistirmektedirler. Aslinda daha
Onceleri misyonerlik ve “glinahtan armarak kurtulusa ulastirma” amaci tasiyan kiliseler,
kurtulusa ersin ya da ermesin insanlara yardim sunma, insanlar1 kosulsuz sevme ve
oldugu gibi kabul etme diisiincesiyle hareket etmeye baslamislardir. Manevi rehberlik
alaninda olumlu olarak yasanan bu degisim, gercek cobanlik gdrevinden, insanlari
kosulsuz severek ihtiyac1t olanlara manevi bakim uygulamasi yardimi sekline
doniismiistiir. Diger bir ifadeyle belirtmek gerekirse, Hristiyan gelenekte manevi

rehberlik hizmeti, baslarda kiliseler araciligr ile insan1 dogruya ulastirma ve glinahkarlik
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durumundan temizleme seklinde gerceklestiriliken, modern zamanda manevi rehberlik,
inan¢ degerlerini igeriyor olsa da bireye din ve inang¢ degerlerini diretmeyen bir boyut

halini almistir.

Almanya’da genis uygulama alani bulan manevi rehberlik uygulamasi, insanlarin
ihtiyac hissettikleri her alanda yanlarinda olunmasina ve duygusal anlamda ihtiyaglarina
cevap verebilecek diizeyde olmasina 6zen gosterilerek yiiriitiilen bir hizmet haline
gelmistir. Bu anlamda manevi rehberlikte hizmet arayisi igerisinde olan bir insana, dini
veya milli 6zelliklerine bakmadan hizmet sunulmaktadir. Bu insanlarin hayatlarinda eksik
oldugunu hissettikleri anlami bulmalarina yardimci olunmakta ve insanlar yasam
konusunda cesaretlendirilmektedir. Manevi rehberlik hizmeti sunumunda sevgi anlayisi

tizerinden hareket etme 6n planda tutulmaktadir.

Almanya’da 1972 yilinda kurulan Alman Pastoral Psikoloji Birligi (Deutsche
Gesellschaft fur Pastoralpsychologie — DGfP), manevi rehberlik ve pastoral psikoloji
dalinda fikri tartigmalar1 ve egitim ¢alismalarini desteklemekte ve bu ¢aligmalari organize
etmektedir. Bu amagla temel ¢ergevede manevi rehberlik uygulama egitimini vermekte
ve bu alanda yapilan ¢alismalar yiiriitmektir. Ancak Katolik manevi rehberlik uzmanlari
genellikle, manevi bakim konusunda ileri egitim almak yerine, teoloji fakiiltelerinde
aldiklar1 temel manevi bakim dersleriyle yetinmektedirler. Bu konuda kiliselerin ¢ogu,
mezhepler Uistii bir nitelige sahip olan DGfP’nin olusumunu ve bu birligin ruhsal rehberlik

sahasinda standartlari kabul etmis durumdadir.

Almanya i¢in manevi rehberlik alaninda daha yaygin bir sekilde uygulanan egitim
bicimi Klinik Pastoral Egitim (KSA) modelidir. KSA modeli, teoloji veya psikoloji
alaninda herhangi bir okula veya kiliseye bagli olmadan hizmet sunmaktadir. Bu klinigin

amaci, bu alanda hizmet sunmak isteyen goniilliilere manevi bakim yetkinligini
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kazandirmaktir. Bu amagla sunulan manevi bakim egitiminin devaminda manevi bakim
uzmani olarak c¢alismak isteyenler, yeteneklerini gelistirmek ve bu alanda daha iyi
caligabilmek i¢in gruplar halinde veya bireysel olarak siipervizyon derslerine katilmak
zorundadir. Bu egitimleri tamamlayan manevi rehberlik alaninda uzmanlasmis olan
kisiler, acil manevi rehberlik (notfall seelorge), hastanede manevi rehberlik
(krankenhausseelsorge), yaslilara yonelik manevi rehberlik (altesheim/seniorenheim
seelsorge), cezaevinde manevi rehberlik (gefangnis seelsorge), polis teskilatinda manevi
rehberlik (polizei seelsorge) alaninda ¢alismaktadir. Bu kurumlarla ilgili bilgi, 6zel baslik

altinda sunulmustur.

1.1.3.3. Almanya’da Manevi Rehberlik ve Damsmanhk ile lgili Yasal

Duzenlemeler

Bir arada yasayan insanlarin meydana getirdigi toplumdan olusan devletin
vazifesi, toplumu olusturan insanlarin glivenligini saglamanin yaninda toplumun ahlaki
diizenini de korumaktir (Anselm, 2015: 123). Kanun ve kurallar (lkesi olarak bilinen
Almanya’da tolumun diizenini ve ahlaki yapisini korumak i¢in olusturulan iki yasal
diizenleme, din O6zgiirliigline ve bunun sonucunda manevi rehberlik hakkina saygi
gostermektedir. ilki, kurumlarda tanmnan 6zel manevi rehberlik hakki; ikincisi ise
anayasasinin tanidig1 temel din 6zgiirliigii yasasina dayanan haktir (Waldhoff, 2015: 45).
Almanya’nin anayasasi Hristiyan geleneklerine dayanarak olusturulmustur ve insana

kendi hayatina yon verme konusunda biiyiik bir 6zgiirlilk hakki sunmustur.

Manevi rehberlik caligmasi Almanya’da devletin ve alanda c¢aligmak isteyen
kiliselerin ortak ¢aligsmasi seklinde yiiriitiilmektedir. Bu ¢aligsma, devletin herhangi bir
din, mezhep veya kiliseyle 0zdeslesmemesine ragmen, iilkede yasayan insanlarin

dinlerini 6zgiirce yasamalarina izin verme ilkesine dayanmaktadir. Almanya’nin devlet
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yapist laiklik temelinde olmadigindan, devlet dini kurumlar ile ortak caligsmalar
gerceklestirebilmektedir (Waldhoff, 2015: 43). Bu agidan manevi bakim ile ilgili
diizenlemelerde, devlet bu alani ilgilendiren yasal ¢alismalar1 ger¢eklestirmekte, kiliseler
ise uygulama asamasina yonelik gorevleri gerceklestirmekle sorumludur. Kilise gibi dini
kurumlar, devlete dolayli yonde destek sunmaktadir. Bu agidan Almanya devlet olarak,
dini kuruluslar1 her zaman denetleyebilmek ve dini birimleri kontrol etmek icin onlarla

dayanigma i¢inde olmak durumundadir (Wissmann, 2015: 204).

1.1.3.4. Almanya’da Manevi Rehberligin Uygulama Alani

Bireyin yalnizca maddi varhigmin degil, manevi yoniiniin de desteklenmesi igin
gereklilik kavraminin ve onun ne kadar 6nemli oldugunun anlagilmasi, Almanya Devleti
orneginde de gozlemlenebilir. Bireylerin ruhsal gereksinimleri karsilayacak tedbirler
toplumsal perspektiften bir ayricalik olarak kabul edilmis olan ve devletin bir yiikiimliiliik
olarak gordiigii bu durum anayasal koruma altina alinmistir. Rehberlik hizmeti bu gérevin
en acgik belirtecidir. Tabii ki bu durum (zerinde Almanyanin toplum yapisinda
Hristiyanliga dayanan kdlturin etkisi de gorGlmektedir. Zira manevi rehberlik,

Hristiyanlik geleneginde koklii bir yere sahiptir.

Manevi rehberlik, Hristiyanligin ve Kilisenin erken donemlerinden bugiine kadar
farkli yorumlar ve vurgularla evrilerek degerini siirdiirmiistiir. Ik zamanlarda yalmzca
kisinin manevi kurtulusu temelinden hareket edilerek daha ¢ok teblig ile giinahlardan
temizleme amacli olarak karsimiza ¢ikan manevi rehberlik, zamanla hizmet sundugu
insanin farkli psikolojik boyutlarin1 da géz oniinde bulundurma seviyesine erigmistir.
Amerika ve Hollanda merkezli baslamis olsa da Almanyada da etkin olan rehberlik

hareketi bu alandaki ¢alismalara yeni bir boyut vermistir. Manevi rehberlik 6zel olarak
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ilahiyat bilim dalinda alt disiplin olmaktan ¢ikmis, psikolojiden gii¢ alan bir yasam ve

inanis sekline doniigsmiistiir.

Bu manada ruhsal rehberlik, Almanya’da devletin birgok kurumunda ve 6zel
kurumlarda faaliyet gostermektedir. Aslinda manevi rehberlik hizmetinin Almanya’nin
her sahasinda Sunulmasi, bu alanin ne kadar degerli oldugunun da bir gostergesidir.

Federal Almanya’da uygulanan manevi rehberlik hizmet alanlari:

1. Acil Manevi Rehberlik (Notfallseelorge),

2. Hastanede Manevi Rehberlik (Krankenhausseelsorge),

3. Yaslhilara Yonelik Manevi Rehberlik (Altesheim/Seniorenheim),
4. Cezaevinde Manevi Rehberlik (Gefangnisseelsorge),

5. Polis Teskilatinda Manevi Rehberlik (Polizeiseelsorge).

1.1.3.4.1. Acil Manevi Rehberlik (Notfallseelorge)

“Manevi rehberlik daima hayatin sinirlarinda gereklidir...” (Luther, 1986) ve kriz
halindeki bireyler ¢ogunlukla kendi kendileriyle konusmasina ve bu durumda kendilerine
eslik edilmesine ac¢ik olmakta ve hizmet sunanlara minnettarlik duymaktadirlar (akt.
Ozmen-Yaylak, 2021: 53). Yasamin her sathasinda insanin hastalanma, 6liim, kisisel
basarisizlik gibi bireysel deneyimler yanm sira, yasam diizenini olumsuz etkileyen dis
faktorler de bulunabilir. Hayat1 sekteye ugratan veya yasami giiglestiren bu kisisel
durumlarin veya toplumsal felaketlerin, bu durumu yasayanlar i¢in birer acil durum
oldugu ifade edilebilir. Aslinda piko-sosyal bir problem, kisinin manevi dengesini
bozabilir. Bu bozukluk durumunda insan, bas edemedigi yasam durumlariyla

karsilastiginda bunlar1 tecriibe etmektedir. Ancak bu tecriibe yasam durumlariyla basa
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cikmasinda yeterli olmamaktadir. Iste bu durumlarda acil manevi rehberlik hizmeti

insanin yardimina yetismektedir.

Hristiyan acil manevi rehberlik hizmeti anlayisina gore insan varligi degerlidir ve
manevi rehberlik uzmanlar1 din ve irk gozetmeksizin hizmet sunmay1 esas almaktadir
(Ozmen-Yaylak, 2021: 54). Manevi rehberlik hizmeti sunan uzmanlar, ne olursa olsun ve
insanlarin basindan ne gegerse gegsin onlara hi¢bir ayrim yapmadan yaklasmaktadir. Acil
manevi rehberlik uzmanlari, iyi olmayan ve zor durumlarla karsilasan insanlarin
Tanri’dan iimitlerini kestikleri anlarda, Tanri’nin onlar1 birakmadigini ve halen onlarla

birlikte oldugunu ifade edebilmek icin yanlarindadir.

Bir felaket durumunda eslik edecek, yanlarinda bulunacak birilerine ihtiyaglar
vardir. Bir kaza veya felaket durumuyla karsilasarak hayatlar1 alt iist olan bireyler,
bireysel suclu olma hissine kapilarak kendisini sorumlu gérebilmekte ve Tanr1’y1 suglama
yoluna gidebilmektedir. Ayrica “neden bdyle oldu?” sorusu gibi tiirlii soru ve duygular
igerisine girerek hayatin1 daha da zorlastirabilmektedir. Iste bdyle durumlarda acil manevi

rehberlik uzmanlar1t hizmet sunmaktadir.

Almanya’da acil manevi Rehberlik hizmeti son 25 yil i¢inde hizli bir sekilde
ilerleyerek kurumsallagsmis ve yayginlagmis, diger manevi rehberlik alanlarinda oldugu
gibi kilisenin organizasyonu ve atama siireciyle yiiriitiilen bir hizmet haline gelmistir.
Acil manevi rehberlik (notfallseelsorge) uzmanlar1 6zellikle polislerle birlikte 6lim
haberlerini iletmede onlarla is birligi yapmaktadir. Kurtarma ekipleri tarafindan ¢agrilan
rehberlik uzmanlari, intihar, ani 6liim, ¢ocuk Oliimleri, 6liim haberinin iletilmesi, agir

yaralanmalar, yangin gibi durumlarda da destek hizmeti sunmaktadir.
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Acil manevi rehberlik hizmeti goniillii calisanlarla yiiriitilmektedir. Ayrica bu
gontllilerin hizmet i¢in yeterlige sahip olmalar1 gerekmekte ve gorevliler daha 6nce
yakin alanlarda galisarak tecriibe kazanmis kisilerden se¢ilmektedir. Acil ruhsal rehberlik
egitimine katilmak i¢in, psikoloji ve tip alanlarinda danisma merkezlerinde telefonla
ruhsal rehberlik veya hospis ortamlarinda deneyim kazanmis olma sart1 vardir (Ozmen-

Yaylak, 2021: 56).

1.1.3.4.2. Hastanede Manevi Rehberlik (Krankenhausseelsorge)

Almanya Federal Cumhuriyeti’nde Manevi rehberligin en ilerlemis ve en yaygin
bicimi, hastane ortaminda yapilan manevi rehberliktir (krankenhausseelsorge).
Hristiyanlikta hasta bakimi bu durum tizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Almanya’daki
hastane manevi rehberlik hizmetleri, Evanjelik ve Katolik kiliseleri tarafindan
sunulmaktadir. Bu alanda temel gorevleri genellikle rahip veya kilise ¢alisani olan bir¢ok
kisi bulunmaktadir. Ayni zamanda, goniillii hastane manevi rehberlik uzmanlarinin sayisi
da oldukga fazladir. Manevi rehberlik hizmetinin kiliseler tarafindan sunulmasinin temel
sebebi, Isa’nin bakima ihtiyag hisseden kisilerle ilgilenmesi, liileri diriltebilmesi ve hasta
olan insanlara sifa verebilmesi durumunu devralarak, bu alandaki hizmeti devam ettirme

diistincesidir.

Evanjelik hastane manevi rehberlik uzmanlari, bu hizmeti bir sorumluluk
cercevesinde sunmakta ve gorevlerini kendi spesifik kilise 6devi ve profesyonelligi
cercevesinde yapmaktadirlar. Bu nedenle Evanjelik kilisesi, hastane manevi rehberligine
genellikle gerekli egitimleri almig rahip ve rahibeleri atamaktadir. Bu atamanin
temelindeki &zellik, Incil’in insanlara anlatilmasi, yani teblig ve dini ritiiellerin yerine
getirilmesidir. Ayrica manevi rehberlik hizmetlerini gerekli egitim ve yeterligi almig

diakon ve pedagoglar ile fahri ¢alisanlar yiiriitmektedir. Teoloji, din veya sosyal pedagoji
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alaninda yiiksek egitimini tamamlamis, bu alanda pratige dayali ikinci bir egitime alinmis
ve pastoral psikoloji biliminin de katkisiyla ilave bir ¢aba gosteren kisiler bu hizmeti
sumaktadir. Meslege eslik eden siipervizyon egitimleri de hastane manevi rehberligi
hizmeti i¢in gerekli sartlardandir. Egitimlere ek olarak, hastane manevi rehberligi i¢in
gereken kisisel beceriler (kompetenz) kilavuzda su sekilde belirlenmistir: letisim,

yorumlama, ahlaki, ritiiel kabiliyeti, uzmanlik ve farkli dinlere yonelik yetkinlik.

Hastanelerde manevi rehberlik hizmetini kiliseler ylritmekte ve bu uygulama
kerigmatik anlayis igerisinde sunulmaktadir (Agilkaya-Sahin, 2017: 36). Tiim insanlig1
kurtarma diislincesinden hareketle sistemli hale getirilen manevi rehberlik uygulamasi
giiniimiiz Almanya’sinda hastanedeki hastalara, hastanin yakinlarina ve hastanede ¢alisan
personele hitap etmektedir. Bir¢cok hastanede oldugu gibi bu calismanin yiiriitildigi
bolgede bulunan hastanede de kiiciik de olsa bir kilise bulunmaktadir. Pazar giinleri
kilisede uygulanan dini toreni kilisenin rahibi sunmakta ve bu esnada hoparlor yardimi
ile hastanedeki tiim odalarda bu ayin dinlenmektedir. Pazar giinleri gerceklesen bu térenin
disinda hastane manevi rehberlik uzmanlari, odalar1 gezerek hastalar1 dinlemektedir. Bu
gorevi yerine getiren kisiye engel olunmamakta, bilakis hastane personeli saygi

duymaktadir.

Bu aragtirmanin yiiriitiildiigii bolge hastanesinde ¢alisma esnasinda manevi
rehberlik hizmeti sunulmak istenmis; hastanenin baghekimi ile gerceklestirilen goriisme
dahilinde, resmi olmayan s6zli bir izinle sadece Musliman hastalara hizmet sunma
imkani elde edilmistir. Buna istinaden Cuma giinleri bir kadin ve bir erkekten olusan iki
kisilik ekip, hastanenin kayit boliimiinden temin edilen bir belge ile Miisliiman hastalara

hizmet sunmustur.
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Kerigmatik anlayisla sunulan hizmet 60’11 yillarin sonuna kadar devam etmis olsa
da bu yillardan sonra Amerikan Pastoral Hareketinin ortaya ¢ikmasi ve etkili olmasi ile
Alman pastoral bakim diisiincesinde de buyik bir degisim ger¢eklesmistir. Bu tarihten
itibaren manevi rehberlik hizmet sunumunda, inan¢ destekli yardim anlayisindan daha
onemli olarak goriilen yasam destekli hizmet anlayisi etkili olmaya baslamistir. Ciinkii
hastalik veya kazaya bagl olarak ortaya ¢ikabilen krizler nedeniyle insanlarin psikolojik
yapilarina dikkat edilmeye baslanmistir. Dogal olarak, hasta olan insanlarin yasama
tutunabilmesi i¢in destek sunma anlayis1 6ne ¢ikmis ve teolojik misyonun gegerliligi daha
sonraki asamada kendine yer bulabilir hale gelmistir (Ozmen-Yaylak, 2021: 48).
Dolayisila Almanya’da manevi rehberlik hizmeti artik insanlara psikolojik destek olarak
sunulmaktadir. istekte bulunuldugu takdirde hasta olan kisilere, hastanin yakinlarina ve
hastane personeline dini motivasyona destek ve din igerikli manevi rehberlik hizmeti her

alanda oldugu gibi burada da verilebilmektedir.

1.1.3.4.3. Yashlara Yonelik Manevi Rehberlik (Altesheim/Seniorenheim)

Manevi rehberlik hizmetinin sunuldugu alanlardan biri de yash ve bakima ihtiyag
hisseden kisilerin kaldiklar1 yurtlardir. Almanya’nin ¢caligmay1 esas alan bir devlet olmasi
ve nifusunun yash olmasi, bakima ihtiyag hisseden insanlarin kalabilecekleri yaslilar evi
anlamina gelen Altesheim veya Seniorenheim’a olan ihtiyact da arttirmaktadir. Bu
yurtlarda sunulan manevi rehberlik hizmetlerinde din veya ik farki gdz Oniine
alinmamaktadir. Frankfurter Verband, calismanin yliriitildiigii bolge olan Hessen
eyaletinin Frankfurt sehrinde toplum hizmetleri saglayan ve bakim sektdriinde kamu
yararina faaliyet gosteren en biiyiikk kurulustur. islami bakim hizmetleri de sunan,
Miisliiman yaglilara yonelik bu kurumda manevi rehberlik hizmetleri verilmektedir.
Yaglilara yonelik verilmesi gereken hizmetlerin tiimii burada sunulmaktadir. Yaslhlar i¢in

istege bagli 6zel ev hizmeti, evde profesyonel bakim hizmeti, evden acil ¢agr1 sistemine
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dayali yardim ve manevi rehberlik hizmeti, Frankfurter Verband’in yaslilara yonelik
sundugu hizmet alanlarindan birkagidir. Kurumun kendi bilinyesinde yasli huzurevleri
bulunmakta olup, 50 yas ve lizeri bireyler i¢cin hizmet vermektedir. Bos zamanlar
degerlendirme programlar1 uygulanmakta ve bu programlar kapsaminda yaglhlarla
etkinlikler diizenlenmektedir. Ayrica 6ziirlii bireyler i¢in sunulan hizmetler ¢ok ¢esitli ve
kapsamlidir. Ozel konutlar, yerlesik gruplar, ayakta bakim hizmetleri, evde bakim
hizmetleri, yliksek oranda engelli olanlar i¢in huzurevleri gibi hizmetler ile ayn1 kurum
icinde giindiiz bakim merkezi gibi hizmetler, bu 6zel gruplarin gereksinimlerine en uygun

sekilde sunulmaktadir.

Engelliler ve bakima muhtag yaslilar, akranlariyla birlikte faydalanabildikleri ve

bireysel olarak yasamlarin siirdiirmelerine yardimci olan bakim hizmetleri sunlardir:

o Ogzel giindiiz bakim merkezinde kismi bakim ve tedavi

e Doktor gozetiminde haftada bes kez fizik tedavi ve is terapisi hizmeti
o Engelliler ve aileleri icin psiko-sosyal ve manevi rehberlik hizmeti

e Bos zaman aktiviteleri, bayram ve kutlamalar icin firsatlar

e Toplum yasamina katilim i¢in destek

e Modern saglik merkezinde fizyoterapi muayenesi

o Tibbi banyo ve yiizme havuzu.

Aragtirmanin  yiiriitildiigli bolge Viernheim’da bulunan seniorenheim olan
Viernheimer Forum der Senioren ziyaret edilerek, ¢alisma kapsaminda burada sunulan
manevi rehberlik hizmetleri hakkinda bilgi alinmak istenmis, ancak yetkililer yalnizca

istege bagli olarak manevi rehberlik hizmetinin sunuldugunu ifade etmekle yetinmistir.
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1.1.3.4.4. Cezaevi Manevi Rehberlik (Geféangnisseelsorge)

Almanya'da, insanlarin din ve dini sorumluluklarin1 yerine getirme 6zgiirliigi,
anayasal bir hak olarak kabul edilmektedir. Bu hak, resmi kurumlarda sunulmasi gereken
manevi rehberlik hizmetlerinin cezaevlerinde de gegerli oldugu yasalarla belirlenmis ve
infaz yasalartyla desteklenmistir (Asikoglu, 2020). Almanya’da cezaevi manevi
rehberligi (gefangnisseelsorge) dini kaynagini “Ben hapisteydim ve siz benim yanima
geldiniz” (Matta, 25/36) ayetinde bulmakta ve rahipler veya manevi rehberlik

uzmanlarinca yerine getirilmektedir.

Manevi rehberlik hizmeti bir iletisim sekli olarak c¢ift tarafli bir konusma seklinde
gerceklestirilmekte ve bu konusmalara dini torenler de eslik etmektedir. Almanya’da
sosyal ve kamusal kurumlarda sunulan manevi rehberlik hizmetleri ilk goriiste biiyiik bir

farklilik olsa da, bu hizmetlerin ortak noktasi, siirecte bir papazin atanmasidir.

Alman (Gesetz Uber den Vollzug der Freiheitsstrafe und der
freiheitsentziehenden MaRregeln der Besserung und Sicherung — Hapis
Cezalarinn Infazi ile Ozgiirliikten Yoksun Birakmayt Iceren Diizeltme ve
Onleme Tedbirlerine Dair Kanun), cezaevlerinin manevi rehberlik

calismalarini diizenlemektedir.

Dini bakim devlet icin bir zorunluluk degildir, hatta ve hatta tarafsizlik
gorevi nedeniyle yasaktir. Ancak cezaevlerinde pastoral ¢alisanlari kabul
etmek ve mahkimlarin onlarla temas kurarak yardim almalar: bir
zorunluluktur. Bu, ézellikle kurumda papaz (veya ilgili dini cemaat) yoksa
onemlidir. Bu durumda kurum bir yardimct eleman bulmali, ona temel

konular: ogretmeli, hiikiimlii ve tutuklulara erigim izni vermelidir. Bir
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mahk{mun manevi rehberlik hizmetinden men edilmesi, ancak guvenlik ve
diizenin “baskin” nedenleriyle mimkindir. Givenlik nedenleriyle veya
benzeri nedenlerle meydana gelen olaylarin aksine, manevi rehberlik

hizmeti, dini ozgiirliik i¢in temel hakkin esas alani iginde yer alir.

1.1.3.4.5. Polis Teskilatinda (Polizeiseelsorge)

Emniyet kuvvetleri devleti ve sahip oldugu degerleri temsil etmektedir. Bu
sebeple emniyet mensuplari, kavi inaniglara sahip olmak zorundadir. Bazen polisler,
haksizlikla karsilastiklarinda ahlaki bir i¢giidiiden dolay1, hukuka aykiri davranma hissine
kapilabilmektedir. (Anselm, 2015: 132). Bu ag¢idan polis manevi rehberlik uzmanlarinin
vazifelerinden biri de “emniyet mensubunun” bireysel adaletini uygulama isteginden
caydirmak ve bunu engellemektir (Griitzner, 2012: 25). Kisaca buradaki amag, emniyet
teskilatina ahlaki degerleri 6gretmek degil, ahlaki degerleri kullanabilecek imkanlari
olusturmaktir. Bunun i¢in Emniyet mensuplar1 hem pratikte hem de teorik olarak meslek
etigiyle biitiinlesmis olmahidir. Ciinkii etik, polis memurlarimin yargi yetkinligine
ulagmalari, hata yapmadan hareket etmeleri ve dogru davranislari sergilemeleri agisindan

onemlidir.

Polis manevi rehberlik uzmanlari emniyet mensuplarina hayatin her alaninda eglik
etmektedir. Sadece calisma saatlerinde degil, calisma disindaki hayatlar1 da buna dahil
olmakta ve polis memurlarinin vaftiz, nikah, yas gibi durumlarinda onlarn yaninda
bulunmaktadir. Manevi rehberlik uzmani bir aile ferdi gibi polis memurunun ailesine

dahil olmakta ve aile terapisti gorevini de Ustlenmektedir (Gritzner, 2012: 39-49).

Baslangigta, emniyet personeli igin manevi rehberlik uygulamalari sinirli papazin

bireysel cabalariyla gerceklestirilmekteydi. Almanya'nin Miinster sehrinde 1924 yilinda
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baslatilan polis manevi rehberlik uygulamasi, o zamandan beri polis teskilatinin i¢inde
yerini korumaktadir. Ayni yil, ilk polis manevi rehberlik uzmanlari, polis okullarinda

meslek 6gretmenligi yapmanin yani sira manevi rehberlik uzmanhigi da yapmislardir.

Bavyera eyaletinde Manevi rehberlik uygulamasi, polis teskilatinin 1919 yilinda
kurulmasiyla ayn1 donemde baslamistir. Ayda en az bir kez "yasam iizerine" konferanslar
diizenlenmekte, bunun ardindan tartigmalar ve "serbest zaman etkinlikleri" ile polise 6zel
dini torenler gerceklestirilmektedir. 1920’11 yillarin sonlarinda manevi rehberlik hizmeti
kilise tarafindan bizzat yiiriitilmeye baglamistir. 1931 yilina gelindiginde Berlin’in
Protestan Yuksek Kilise Komisyonu, emniyet personeli icin yiiriitiilen hizmetin igerigini

yapilandirmistir (Griitzner, 2012: 39-49).

1972 yilinda, Protestan polis manevi bakim uzmanlari, emniyet personelinin
gereksinimlerini en iyi sekilde karsilayabilmek i¢in, sorularin cevaplarini bulma amaciyla
yapilan ¢alismalar igin "Askeri Olmayan Alanda Yiriitillen Kilise Hizmetleri" adli bir
konferans diizenlemistir. Zamanla bu toplantilar ciddi bir sekilde Protestan Polis Rahipler
Konferansi'na (Geschichte der Konferenz Evangelischer Polizeipfarrerinnen und
Polizeipfarrer in Deutschland — 1981'den itibaren ‘KEPP?) doniigsmiistiir (Griitzner, 2012:
73-88). 1975 yilinda ise Katolik kilisesi, Protestan kilisesinin yolundan giderek “Katolik
Polis Manevi Bakimi I¢in Federal Calisma Toplulugu (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir
katholische Polizeiseelsorge — BAG)” ismiyle bir konferans diizenlemistir (Griitzner,

2012: 75-77).

Bugiin, tiim eyaletlerde polis manevi bakim uzmanlari1 bulunmakta ve "danisma
kurulu" adl1 yeni bir gelisme, federal eyaletlerde genel kabul gérmektedir. Bu kurul, polis
manevi bakim uzmanlarina danismanlik saglamak ve emniyetle iliskileri iyilestirmekle

sorumludur (Gritzner, 2012: 80-85).
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1.1.4. Dini Bas Etme

Insanlar hayatin her alaninda mutlu olarak yasam siirdiirmeyi temenni ederler.
Ancak hayat mutluluk gibi acilar1 da yasatabilmektedir. Insan olarak yasam icerisinde
karsilagilan acilara ve iiziintiilere neden olan olumsuz olaylardan kaginmamiz miimkiin
olmamaktadir. Ancak bu acilarla bas edebilme imkani mevcuttur. Bu baglamda basa
cikma, bireyin yasamda karsilastig1 olumsuz durumlarin etkilerini zihinsel ve eylemsel
hareketlerle azaltma c¢abasidir. Kisinin sevdigi bir insanin vefati, maddi imkanlardan
yoksunluk, ¢evresindeki insanlarla yasadigi sorunlar basa ¢ikilmasi gereken zorlu yasam
olaylarindandir. Bu konuda basa ¢ikma yontemlerinden biri, belki de en Onemlisi

mensubu olunan dindir.

Insan hayatinin genelinde Aktif olan din, insanlarin yardima ihtiya¢ duydugu basa
¢ikma eylemlerine de destek saglar. Hayatta karsilasilan durumlara yiklenen manayi
O0grenmek ya da bu anlami1 degistirebilmek i¢in ihtiya¢ hissedilen destegi din aktif olarak
sunmaktadir. Din psikologlart bu alanda nitel ve nicel aragtirmalar yaparak dinin Gstiin

gelmedeki 6nemli roliinii ortaya koymuslardir (Pargament, 1997).

Bireylerin inang ve ibadetlerini igeren dini, her alanda oldugu gibi kisilerin basa
¢ikma stireclerinde de dnemli bir rol oynar. Bu islevi psikologlar tarafindan da kabul
edilen din, Jung (1982) tarafindan en gelismis terapi sistemlerinden biri olarak

tanimlanmis ve ruhsal tedavi sistemi olarak nitelendirilmistir.

Din psikolojisi ve klinik psikoloji gibi psikolojinin farkli alt alanlarinda, basa
cikma, dini basa ¢ikma, yasam tatmini ve psikolojik dayaniklilik gibi konular biiyiik
oneme sahiptir. Aslinda, dinin ruhsal ve fiziksel saglik {izerindeki etkisi, ilk psikologlar

tarafindan ifade edilmistir, ancak dini basa ¢ikma teorisi daha ¢ok klinik psikologlar
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tarafindan 1990'h yillarda giindeme gelmistir. Kenneth Pargament'in 1997 yilinda
yayimladigr "Din ve Basa Cikma Psikolojisi" adli kitap bu konuda 6nemli bir rol

oynamustir (Ayten, 2012: 17-20).

Hayatta karsilastigi sorunlar1 degistirmeye giic yetiremedigi ve kendisini aciz
hissettigi durumlarda birey, anlam arayisina odaklanir ve bu ydnde bir ydntem secer. Iste
bu noktada din, bireyin anlam arayisina yanit verir. Sahip oldugu anlami korumasina
yardimci olurken, sorguladigi anlami da sorgulamasina katki saglar. Clnku din, Roy
Baumeister’in (1991:357-358.) de dedigi gibi “Bireyin yasamina yiiksek derecede anlam
sunabilecek tek kurumdur”. Bazen insanlar yasam kontroliinii kaybettigini diisiiniip
kaygilanabilir. Kontroliinii kaybettigini diisiinen bir insan, yasadigi durumu kontrol altina
alma ve kaybettigi giiven duygusunu yeniden kazanma cabasini dinde bulabilir. Insanlar
bu durumda dini inanglarindan destek alarak, dinin sagladigi giliven hissiyle tekrar

kontroll ele gecirebilirler.

Sayet insanin hayata karsi1 genel egiliminde din aktif olarak islev gorlyorsa
zorluklarla miicadelede dua etme, yasami kutsal bir baglamla iligkilendirme, olaylari
tyilik veya kétiiliik olarak yorumlama, sinavdan gectigini diisiinme, cezalandirildigina
inanma, ibadet etme, Yaratici'nin giiciine ve merhametine siginma, 6fkelenme, sabretme,
timitsizlige kapilma gibi davranislar ve hareketler gostermesi miimkiindiir. Dini igerikli
bu etkinlikler “dini basa ¢ikma” olarak ifade edilebilir (akt. Ayten, 2012: 40-55). Olaylar
tizerine insanlarin takindigi bu tiir tutumlar, kisinin hayata olan umudunu koruma ve
yagsamda anlam bulma yetenegiyle, yani psikolojik dayanikliligiyla iligkilidir. Ayni
zamanda, insanlarin kendilerini anlam ve kontrol agisindan tehdit eden durumlarla basa
cikma konusunda dini veya diinyevi igerikli yontemleri, insanlarin bireysel yasami
konusunda yaptig1 6znel degerlendirmelerden olugan hayat memnuniyeti diizeyini de

olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
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Ancak insanlarin olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmak i¢in dini bir yol se¢mek,
dogru ve faydali bir tercih midir? Islevsel olarak din, sadece teselli edici bir etki
yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda anlam ve gii¢ tasiyan zengin bir yapidir. Zorlu olaylarla
miicadele ederken dinin sagladigi teselliden faydalanmak, psikologlar tarafindan 6nemli
gorilmistiir. Diger basa ¢ikma yontemlerinden farkli olarak, din bireyin psikolojik 1yi
halini siirdiirmesine ve olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmasina yardimci olabilecek
bir sistemdir. Ciinkii din, bireyin karsilastigr olumsuz yasam olaylarin1 yorumlama ve
pozitif bir sekilde basa ¢ikma becerisi kazanmasina yonelik 6neriler, kurumlar ve dini

deneyimler icermektedir.

Bireylerin karsilastiklar1 problemlerin ¢ozimiinde inancin ¢ok belirleyici faktor
olacagi konusunu Carl Gustav Jung (1982), Erich Fromm (2017) ve Viktor Frankl (2016)
gibi psikologlar vurgulamaktadir. Bu manada kimi dinin insana “teselli sunma”, “kontrol
duygusu kazandirma” islevine deginirken, kimisi de dinin “anlam sunma” ve “umut
asilama” rolleri lizerinde durmaktadir. Dini basa ¢ikma teorisi, Kenneth Pargament'in
goriigleriyle sekillenmis olup, giinliik hayatta ruhsal ve bedensel sikintilar, zorluklar ve
problemlerle bas etme siirecinde dinin nasil ve ne derecede destek sagladigim
vurgulamaktadir. Bireyler eger bireyler, sorunlarini Yaradan'lartyla is birligi iginde ele
alarak olumlu bir yaklagim benimserlerse, bu durumun bedensel ve ruhsal sagliklarina
olumlu katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Ancak, olumsuz bir dini basa ¢ikma siirecini
benimseyen bireylerde, bedensel ve ruhsal saghigin olumsuz etkilenebilecegi
gozlemlenmektedir. Ornegin Koenig, Pargament ve Nielsen’in (1998: 370-376)
calismasinda ndroloji, kalp damar hastaliklar1 ve diger saglik alanlarinda tedavi goren
hastalar iizerinde yapilan bir gézlemde, dini toplulukla iliskisi olmayan yasli hastalarin

ortalama 25 giin hastanede kaldig1, ancak dini toplulukla iligkisi olanlarin ise ortalama 11
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giin hastanede kaldig1 tespit edilmistir. Ayrica, haftada en az bir kez dini ritiiellere katilan

hastalarin hastanede %43 daha az siireyle kaldig1 gézlenmistir.

Rowe ve Allen’in (2004) calismasinda din ile Ustesinden gelme hususunda
olumlu ybnde bir baglantiya rastlanmistir. Hasta olan insanlar iizerinde yapilan
arastirmada, bas etme siirecinde dini aktif olarak kullanan insanlarin depresyona girme
durumlarinin ve kaygi diizeylerinin diistiigli, intihar etme diisiincelerinin ve Olim
korkularinin azaldigi, hastalik siirecine uyumlarinin ve yasam memnuniyetlerinin arttigi
yoniinde bulgulara ulasilmistir (Tuncay, 2007). Inanclar, insanlarda 6lim kaygisini
azaltmada ve dini basa ¢ikma, insanlarin kayiplarla bas etme siireglerinde etkili olabilir.
Bu sebeple, dini Ustesinden gelme hem hayatin anlamini bulmada hem de hastalik gibi
zorlu sireclerde etkin olarak kullanilir. Tuncay’in (2007) yaptig1 arastirma sonucunda
dinin, daimi hastalig1 olan bireyler {lizerindeki depresyon, umutsuzluk, kaygi ve intihar
diisiincelerini azalttigi, ayrica dinin bireylerin yasam doyumunu arttirdif1 tespit

edilmistir.

Dini basa ¢ikma siirecinde bireylerin din tarafindan saglanan destek, yasanan
olayin tiirline ve bireyin ihtiyaglarina gore degismektedir. Birey, dinin yardimini bireysel
olarak alabilecegi gibi cesitli sekillerde de elde edebilir. Eger karsilasilan olay, kontroliin
kaybedildigi durumlardan biri ise, birey daha ¢ok anlam odakli basa ¢ikma yontemlerine
yonelir. Aslinda, Lazarus ve Folkman (1984), zor zamanlarda basa ¢ikmanin "anlam
arayisl" olarak tanimlamaktadir. Kontroliin kaybedildigi olaylarla karsilagan bireyler,
"anlam1 koruma" veya "anlami doniistiirme" yoluyla kontrolii yeniden saglamaya

calisarak buna uygun davranislar gelistirirler (Pargament, 1997).

Hayatin zor zamanlarinda bireysel yetersizlik yagayan insanlar yardim ararlar. Zor

durumlarda insanlarin ilk olarak yardima yoneldikleri kaynaklardan birisi merhamet
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edecegi diisiiniilen yiice Yaratici’dir. Yaratici’ya siginma ve onun yardimi ile bireysel
zorluklara kars1 sabirli olabilme durumu, insanlarin kendilerini giiclii hissetmelerine ve
karsilagilan zorluklarla bas etmelerine imkan saglamaktadir (Eksi, 2001: 7). Ayrica bu
durum insanin, hayatta zorluklarin ve acilarin da oldugu gercegiyle yiizleserek bireysel
olgunlagmasina destek sunmaktadir (Kula, 2005: 92). Bu sekilde dini basa etme durumu,
Ozellikle fiziksel ve ruhsal anlamda rahatsiz olan bireylerin zorluklarla miicadele
kararliligimi arttirmakta ve insanin i¢ huzuru kazanmasina yardimci olarak ona gii¢

katmaktadir (Yapici, 2007: 51-86).

Analitik psikoloji dalinin kurucularindan olan Jung (1982), dinin insanlari motive
etme ve zor zamanlarinda basa ¢ikma konularinda iyi bir psikoterapi sunan islevsel
yonline odaklanmaktadir. Dinin varligindan ziyade islevi énemlidir. Anlamin eyleme
dontlismesiyle ortaya ¢ikan dini unsurlar, bireyin karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikmasinda
etkili bir yol ¢izerek yardimei olmaktadir. Insan, davranislarim kutsalin yonlendirmesine

gore duzenleyerek kendini iyilestirmektedir.

Adler (2012), dinin insan1 motive etme konusunda gii¢lii yonlerinin oldugunu
iddia etmektedir. Bu tespit, dinin diger disiplinlere gore olumsuz yasam olaylariyla basa
¢ikma konusunda daha avantajli oldugunu ortaya koymaktadir. Clinkl din, bireyleri
olumsuz olaylara kars1 koruyacak anlam ve davranis sistemlerini sunmaktadir. Ayrica,
karsilagilan olumsuz olaylar1 iceren Orneklemelerle birlikte, yasam olaylarina ve bu
orneklemelere dayanarak insanlara durumu anlama ve basa ¢ikma yollarni
gostermektedir. Basa ¢ikma mimkiin olmadiginda, bireyin psikolojik sagligi

etkilenebilir.

Insanlarin umutsuzluk durumundan kurtulmasinda dinin roliinii kabul eden

Allport (2005) dinin insanlara bir amag¢ kazandiracagini ve insanin gelisim siirecine
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pozitif katkilar sunacagin1 savunmaktadir. Allport’a gore din, bireyi umutsuz olma
durumundan ve kaygilanmaktan koruyarak onun anlamli, huzurlu bir yasam siirmesinde
vazgecemeyecegi bir kaynaktir. Ayrica dinin, hastaliklarin tedavisinde psikoloji ile
benzer goriislere sahip oldugunu belirtmektedir. insanin bozulan psikolojik sagliginin
yerine gelmesinde olumlu etkiye sahip olan Dinin, olumsuz yasam olaylariyla basa
¢ikmada etkili oldugu gergegi g6z ardi edilemez. Bu konuda Maslow (2001) da dinin
psikolojik sagligina olumlu katkilar1 olduguna inanan psikologlardan biridir. Maslow'a
gore, kendini gerceklestiren birey, hedefe odaklanan bir aragtan ziyade kendini

gerceklestirme yolunda ilerleyen, bagkalarin1 seven ve varolusun anlamini arayan bir

kisidir.

Almanya’da yasayan ve toplumsal alanda bazi haksizliklara ugradigini diisiinen
geng yetiskin bireylerde olusan olumsuz duygular, kin ve nefretin verdigi negatif
diisiinceler, dini basa ¢ikma siirecinde affetme duygusu olusturdugu gézlemlenmistir.
Affetme eyleminin bu boyutunu 6nemseyen Nourth'a gore, birey negatif duygulardan ve
hiikiimlerden sefkat, yardimseverlik ve sevgiyle kurtulabilir (akt. Aydin, 2017). Affetme
duygusunun insan psikolojisine etkileri iizerinde duran McCullough (2000), haksizliga
ugrayip iiziilen kisinin, kendisini lizen bireylerden uzaklasma ya da onlara zarar verme
gibi duygular gelistirdigini ifade etmektedir. Insanda affetme duygusunu gelistiren

kaynaklardan birisi de dindir.

Bu alanda yapilan ¢alismalar dindarlik ve affedicilik arasinda olumlu bir iligki
oldugu sonucuna ulagsmaktadir. Affetme konusunda farkli perspektiflere sahip olsalar da
dinler genel olarak Tanri-insan ve insan-insan iligkilerinde affetmeyi tesvik etmektedir.
Duygusal istismara maruz kalan bireylerin affetme eylemi ve 6znel iyilik hallerinin

arastirlldigt bir ¢alisma, 18-30 yas arasindaki 390 {iniversite Ogrencisi iizerinde
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yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, affetme ve 6znel iyilik hali arasinda anlamli bir pozitif

iliski oldugu bulunmustur (Serter, 2018).

Yasama kars1 olumlu bakis acis1 ve yasam memnuniyetini ifade eden minnettarlik
hissi, bireyin sahip oldugu firsatlarin farkina varmasina, insanin yasam kalitesinin
yiikselmesine ve onun huzur bulmasina katki saglamaktadir. Bu durum Almanya’da geng
yetiskin bireyler icin de gecerlidir. Sahip oldugu imkanlara siikreden geng yetiskin
bireylerin yasam memnuniyetini ifade ettikleri gériilmektedir. Sikdyet etme psikolojisi,
kisinin elindeki nimetleri fark etme ve degerlendirme potansiyelini engelleyerek yasam
kalitesini diistiren bir durumu ifade etmektedir. Elbette bu durum kisiye huzursuz ve
mutsuz bir yasam sunmaktadir. Ayten ve diger arastirmacilar (2012) dini basa ¢ikma
yontemleri ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi incelemek i¢in bir anket ¢alismasi
gerceklestirmistir. Bu calismaya, tii¢ farkli hastanenin kardiyoloji ve psikiyatri
kliniklerinde bulunan hastalar, hasta yakinlar1 ve saglik ¢alisanlar1 dahil olmustur.
Istanbul'da iki hastane ve Tokat'ta bir hastane arastirmanin yer aldig1 bolgelerdir. Yapilan
anketlerin neticesinde “Hayatta siikredecek ¢ok seyin oldugunu diisiinme, etrafindaki
insanlara minnettar olma, yasadik¢a insanlarin ve durumlarin degerini takdir edebilme”
egilimi artan bireylerin yagsam memnuniyetinin de yiikseldigi ve yasam memnuniyeti ile

dini basa ¢ikmanin arasinda olumlu bir iligkinin oldugu sonucuna varilmstir.

Bireyler zor zamanlarinda dua etmektedirler. Bu durum, insanin iletisim kurdugu
Yaratict'ya olan giliveni, onun dualarmin bir ifadesidir. Dua eden birey, Yaratici ile
iletisim kurarak isteklerini dile getirir ve beklentileri dogrultusunda arzularinin
gerceklesmesini umar. Bu arzulari, bir seyin gerceklesmesiyle ilgili olabilecegi gibi, ayn1
zamanda caresizlikten kurtulma istegi de olabilir. Sonu¢ olarak, dua eden kisi,
Yaratici'min istedigi seyleri kendisine verebilecek giice sahip oldugunu kabul eder ve bu

inanca sahiptir. Aslinda dua, bireyin negatif duygu halini pozitif yonde degistirmesinin
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gostergesidir. Cunkl dua eden birey bir umut igerisine girmekte ve bu umut da bireylerde
olumlu duygu halini ortaya ¢ikarmaktadir. Paloma ve Pendleton’n 1991 yilinda
yaptiklar1 aragtirmadaki arastirmaya katilanlarin %72'si, dua etmenin iyilestirici etkisine
inandiklarin1 belirtmis, %34' ise boyle deneyimler yasadiklarini ifade etmistir (akt.

Cirhinlioglu, 2013: 46-51).

Dini basa ¢ikma metotlarindan biri olan sabir degeri, bireylerin olaylar
yorumlama ve degerlendirme siireciyle baglayarak, ¢oziim bulma asamasina kadar
problem ¢dzme faaliyeti gerceklestirir ve onunla bas edebilmenin her evresinde etkilidir
(Dogan, 2008: 1269-1270). Dolayisiyla zor durumlarla basa cikarken sabir, olaylara
atfedilen anlamin temelini olusturur. Bireyin anlamlandirdig: sey ne kadar gii¢liiyse, sabir
da o denli giiglii olacaktir. Sabirla ilgili egitim etkinliklerine katilan bir grup 6grenci ile
gerceklestirilen bir arastirma sonucuna gore sabretme durumu hem pozitif duygulari
arttirmakta hem de depresyon durumunu azaltmaktadir. Ayrica kisinin iyi olma durumuna
da katki saglamaktadir. Sabir egitimine dahil olan bu kisiler, yasamin zorluklarina kars:
daha fazla sabir gosterme ve daha iyi olma egiliminde olmuslardir (Dogan, 2008:1280-

1282).

Ozet olarak Amerikal1 klinik psikolog Pargament'in dini basa ¢ikma konusundaki
caligmalari, teori, arastirma ve Olgek gelistirme alanlarinda zengin bir igerige sahiptir.
Pargament (1997) ve Pargament ve digerleri (1988) tarafindan yapilan calismalar, stresli
durumlarla basa ¢ikma baglaminda inancin 6nemini vurgulamistir. Bu caligsmalar, dini
basa ¢ikmanin sekiiler basa ¢ikma yontemlerine kiyasla daha etkili oldugunu ortaya
koymustur. Dini basa ¢ikma, saglik ve iyi olma durumlarinda biiytik bir etki gosterdigi
ve Onceden sadece bir basa c¢ikma yontemi olarak goriilen pasif basa ¢ikma ile
iliskilendirildigi ancak zamanla kendi kavramlarimi gelistirdigi belirtilmektedir

(Pargament, 1997; Pargament ve digerleri, 1998).
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Koenig ve King, (1998), Pargament ve digerleri (1998), Thompson (2005) ise
yaptiklari ¢alismalarda zor olan olaylar karsisinda inang ile basa ¢ikmanin sagligi olumlu

etkiledigini sonucuna ulagmisglardir.

Tlrkiye'de, Eksi (2001) tarafindan gerceklestirilen calisma, dini basa ¢ikma
konusunda ilk arastirmalardan biridir. Eksi (2001), Turk¢e’de dini basa ¢ikma 6l¢eginin
dilde denklik c¢alismalar1 yapilmis ve dini basa ¢ikma ile stresle miicadele tarzlar
arasindaki 1iligkiyi ilahiyat, egitim ve miihendislik fakiiltesi Ogrencileri {izerinde
arastirmistir. Calisma neticesinde, pozitif dini basa ¢ikmanin alkol/ilag kullanimiyla
negatif iligkili oldugu, diger basa c¢ikma yontemleriyle ise pozitif iliskili oldugu
bulunmustur. Olumsuz dini basa ¢ikmanin ise kabullenmeyle negatif, diger basa ¢ikma
yontemleriyle pozitif iligkili oldugu goézlemlenmistir. Bunun yami sira, psikolojik
sorunlarla olumsuz dini basa ¢ikma arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Dini basa ¢ikma tarzlari, stres kaynagma bagl olarak farklilik gdstermemistir. {lahiyat
fakiiltesi 6grencileri, diger 6grencilere kiyasla dini basa ¢ikma tarzlarini daha sik tercih

etmislerdir.

Topuz (2003) tarafindan yapilan c¢alismada, olumlu dini basa ¢ikma ile dini
gelisim diizeyi arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir. Olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanan bireylerin stresle basa ¢ikma konusunda daha etkili yaklagimlar
sergiledikleri gozlemlenmistir. Kula'min (2005) bedensel engelliler iizerinde yaptigi
arastirmada ise bu bireylerin sorunlarini agsma siirecinde, iyi davraniglar sergileme, dua
etme ve maneviyat odakli dini basa ¢ikma ydntemlerini kullandiklar1 belirlenmistir.
Calismada, sehir yasami, yas, sosyoekonomik statii, egitim diizeyi, dini inang diizeyi ve
ailede engellilik durumu gibi faktorlere bagli olarak engellilerin basvurduklari dini basa
¢ikma etkinliklerinin anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ayten'in

(2012) arastirmasinda, katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerine kiyasla
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olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini daha ¢ok tercih ettikleri tespit edilmistir. Ayrica, yas
ilerledikge dini basa ¢ikma faaliyetlerine bagvurunun arttigi, evli bireylerin bekarlara gore
daha fazla dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurdugu, problemlerin sayis1 ve ciddiyetinin
artmasiyla dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurunun da arttig1 aragtirmanin sonuglari

arasinda yer almaktadir.

1.2. Geng ve Genglik

1.2.1. Genglik Kavraminin Tanimlanmasi

Bakildiginda, genclik hakkinda yapilan literatiir ¢aligmalarinda herkes tarafindan
kabul edilebilecek tek bir tanim veya kalip bulunmamaktadir. Bu cesitlilik, gengligin
sosyal ve toplumsal dogasindan kaynaklanabilir. Giinliimiizde gelismekte olan
toplumlarda, toplumsal ve kiiltiirel farkliliklar g6z 6niine alindiginda, genglik kavraminin
tek tip bir olgu olarak degerlendirilmemesi oldukca dogaldir. Bu nedenle, "Geng
kimdir?", "Genglik nedir?", "Genglik denildiginde hangi yas grubu akla gelir?",
"Genglerin toplumdaki rolii nedir?" gibi sorulara verilen yanitlar, zaman ve mekan

baglaminda farklilik gosterebilir.

Birlesmis Milletler’in (BM) gencler i¢in belirledigi Almanya ve diger birgok AB
ilkesinde, yas aralig1 15-24 olan genglerin egitimden is hayatina ge¢is siireci daha uzun
olurken, genglik programlarindaki hedef kitle genellikle 15-29 yas araligindaki gengler
olarak belirlenmektedir. Tiirkiye'de ise genglik yasini belirlemek icin farkli aragtirma ve
belgelerde degisiklikler olsa da, genel olarak 12-24 yas araligi kabul edilmektedir. Bu
calismada yer alan gencler belirlenirken ise yasal zorunluluklar da g6z Oniinde

bulundurularak 18-28 yas aralig1 bireyler esas alinmistir.
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Genglik biyolojik, psikolojik ve sosyal bir siiregtir. Heyecanli ve merakli olma
hali, hayal giicii, korku ve seving halleri, hiiziinleri ve asiriliklari ile psikolojik, fizyolojik
olgunlagsma evresi ile biyolojik; sosyo-kiiltiirel degerlerin tasiyicis1 olmasi bakimindan
ise sosyolojik bir olgudur (Avci, 2012: 99). Genclik dénemi, icerisinde bu butin
barindiran bir donemdir. Ancak hayatin belirli bir evresini ve yas durumunu ifade ettigi
icin genglik donemiyle ilgili olarak oncelikli olarak akla gelen sey, bu déonemin biyolojik
bir gerceklik oldugudur. Bu sebeple genclik donemi tanimlamalar1 bu bakis acisi ile

yapilmaktadir.

Genglik lizerine yapilmig tanimlamalara bakildiginda genglik, belirli bir yas
sinirinda yasayan insanlarin biyolojik bir evresi olarak goriilmektedir. Biyolojik agidan
ifade edilen tanimlamalar genglik doénemini, ilk ergenlik belirtilerinin baslamasi ile
biliylimenin durdugu zaman arasinda yasanan donem olarak tanimlamaktadir (Y 6riikkoglu,
2020: 13). Bu donemde geng hem yasadig1 problemleri agsma ¢abasi igerisindedir hem de
bireysel hayatina bir istikrar vermeye ve deger yargilarini olusturmaya caligmaktadir.
Aristo’nun “sinirlart olmayan, diinyanin tozpembe goriildiigi, ihtiras dolu ve her seyde
asirihiga kacilan” olarak tamimladigi (akt. Sener, 2012: 11), bireysel karar verme
egiliminin artt1ig1, “Neden, ni¢in ve nasil?” sorularinin sorulmaya baslandigi bu dénemde
fiziki ve psikolojik agidan “birey” heniiz netlesmemistir. Bu nedenle genclik doneminde
zitliklar, radikal kararlar ve asi tutumlar veya asir1 duygusallik durumlar sikca
goriilmektedir. Geng hem birey olarak kendini olusturma ve degistirme cabasindadir hem
de cevresini, toplumu ve diinyay1 degistirme giiciinii kendinde bulmaya ¢alismaktadir. Bu
donemde geng; kimlik gelisimi, kisilik olusumu, sevgi arayisi, meslek se¢imi ile
ideallerinin olusturdugu ¢atigsmalar sebebiyle cevresiyle ve otoriteyle olan iliskileri

baglaminda bir¢ok zorluk yasamaktadir (Baran, 2013: 10).
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Genglerin saglikli bir toplumda yasamasi, isteklerine uygun ve yatkin olduklari
alanlarda gelisebilmeleri, inisiyatif alabilmeleri, katilimci olabilmeleri, kendileriyle ve
cevreleriyle barisik olmalar1 ve saglikll bir kisilik kazanmalar1 aileleri adina ve ig¢inde
yasadiklari1 devlet adina toplumsal bir sorumluluktur. Bu donemde kendi yolunu bulmakta
zorluk yasayan geng, bireysel kimligini ve kisiligini gelistirirken belirsiz ve zor
durumlarla karsilasabilmekte ve kusaklararasi ¢atisma yasayabilmektedir (Baran, 2013:

12).

Gengler tiim toplumlarda gelecegin teminati olarak goriilmektedir. Kisiligin
gelistigi, kimligin olustugu genglik yillarinda genglerin donanimli bir egitimden ge¢cmesi,
toplumun degerlerine ve gelecegin dinamiklerine uygun beceri ve yeteneklerle
donatilmasi, yaraticit olmalar1 ve yasadiklar1 topluma fayda saglayan bireyler olmalari

yasadiklar1 topluma ve tiim insanliga kars1 bir 6dev ve gerekliliktir.

1.2.2. Genglik Dénemi

Genglik donemi, bireyin kendisiyle ve gevresiyle ¢atisma ve siirtiismeler yasadigi,
bencilliklerin ve bagkaldirmalarin sik goriildiigii, duygusal tepkilerin asir1 oldugu bir
donemdir (Yoriikoglu, 2000:19). Bu donemde gengler, "problemler ¢ag1" olarak
adlandirilan zorluklarla karsilasirlar. Bu zorluklarin temel sebebi, genclerin bu doneme
ozgl gelisimsel gorevlere uyum saglamada yasadiklar1 giicliiklerdir. Bu gorevler
arasinda, akranlarla olgun iligkiler kurma, bir rol benimseme, duygusal bagimsizlik ve
Ozgiirlik kazanma, evlilik ve aile yasamina hazirlik yapma, meslek edinme, etik degerler

sistemi olugturma ve toplumsal sorumluluk gelistirme gibi hedefler bulunur.

Ik genclik donemiyle birlikte firtinali bir déneme giris yapan geng, bu siirecte

stirekli olarak kendi 6z kimligiyle ve sosyal ¢evresiyle catisma i¢inde olabilir. Geng, bu
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degisim donemine uyum saglama konusunda genellikle kendisinde yeterli giicii
bulamayabilir; ¢linkii ruhsal gelisimi, bedensel gelisimin hizina yetisemez. Bu durum
geng i¢in ic¢ine diistiigli karmasik donemin bir sebebi ve anlami oldugunu gosterir
(Yorikoglu, 2020: 177). Bir geng, bu donemde bedeniyle uyum iginde olmayi,
yasitlariyla olgun iliskiler kurmayi, duygusal ve ekonomik agidan bagimsizligini elde
etmeyi, toplumsal roliinii dogru bir sekilde benimsemeyi, evlilik ve aile yasamini kurmayi
hedefler. Bu gelisim gorevlerini 6grenme siirecindeki basaris1 veya basarisizligi,
gengligin yetiskinlik donemindeki uyum ve basarisinin en biiyiik belirleyicisidir. Genglik
doneminde duyarlilifin artmasina neden olan faktorler ise asagida siralanmaktadir.

(Tamar ve Oztiirk, 2012: 337):

- Zihinsel gelisimde hizlanma: Bilissel ilerleme

- Igsel isteklerin ve duygusal yogunlugun artmasi: Duygusal ve igsel gereksinimlerde
artis

- Meslek secimi: Kariyer tercihleri

- Egitimsel gereklilikleri yerine getirme: Akademik gereksinimlerin tamamlanmasi

- Eriskin rollerine hazirlanma: Yetigkinlik rollerine adaptasyon

- Cinsiyetler aras1 iligkilerin diizenlenmesi: Kars1 cinsle iliskilerin diizenlenmesi

- Bagimsizlagma, bireysellesme siireci ve kimlik gelisimiyle ilgili deneyimler: Ayrilma

stireci, bireysellesme ve kimlik olusumuyla ilgili yagsantilar

Genglik doneminde artan duyarlilikla birlikte, bireyin biyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisim ve degisimlere uyum saglayamadigi sylenebilir. Kendisinden umulan
gelisimleri gosteremedigi takdirde geng bireyin ¢esitli sorunlarla karsilagsmasi kaginilmaz
olacaktir. Gencin bu dénemi miimkiin oldugunca az sorunla gecirebilmesi ve toplumla
saglikli bir uyum ic¢inde olabilmesi 6nemlidir. Bu baglamda, geng 6zellikle ailesi ve
cevresinden her tiirlii destek ve anlayisa ihtiya¢ duyar. Biligsel gelisimle birlikte, geng
cok yonlii diistinebilen bir birey haline gelir ve sadece kendi yasami ve ¢evresiyle degil,

icinde bulundugu diinya hakkinda da ¢ok yonlii diistinme ve degerlendirme yapabilir.
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(Ciiceloglu, 2001: 42). Bu asamada, birey farkli kimlik yonlerini ¢oziimleyerek kendisini
tanimlar. Kendi kimliginin cevabinmi verirken, evrendeki yerini belirler. "Ben kimim?"
sorusuna yanit verebilen gencler, yetenekli, 6zguveni yuksek, cevreleriyle uyumlu,
psikolojik acidan saglikli bir kisilik gelistirmis ve kendileriyle ilgili olumlu duygulara

sahip bireyler olmuslardir (Gander ve Gandiner, 2015: 495).

1.2.3. Almanya’da Go¢men Tiirk Aileleri ve Geng Yetiskin Bireyler

Gogiin bagladigi zaman zarfindan bugiine Almanya’da yasayan gogmen Turkler
nesiller bazinda ele alindiginda, bugiin dérdiincii nesil Tiirk vatandaslarinin yagamakta

oldugu goriilmektedir.

1. iIk nesil, 1960'larda kisa siire kalma amaciyla Almanya'ya gelmistir.

2. Sonraki nesil, hem birinci neslin beraberinde veya sonradan Almanya’ya
getirdigi ¢ocuklardan hem de birinci neslin Almanya’da diinyaya gelen
cocuklarindan olusmaktadir. Aile birlesimi yasasi ¢iktiginda, sonradan
getirilen ikinci nesil yogun olarak 1975-1985 yillar1 arasinda Almanya'ya go¢
etmistir.

3. Uclincti nesil, gozini diinyaya Almanya’da agmus, ikinci nesil Tiirk
gdcmenlerin ¢ocuklarindan olugmaktadir.

4. Dérdiincii nesil ise ikinci neslin torunlaridir. Uglincii ve dérdiincii nesil, sosyal,
kiltirel ve ekonomik hayat bakimindan iizerinde en ¢ok tartisma yiiriitiilen
nesildir. Bu geng nesil, tamamiyla Almanya'da dogmus olmalarindan dolay1
milli ve dini kimliklerinin topluma entegre olma siirecinde nasil olmasi
gerektigi konusunda hem Alman yetkilileri hem de dogum iilkeleri yetkilileri

tarafindan tartisilmaktadir.
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Almanya’da diinyaya gelen gen¢ yetiskin bireyler ayni toprak pargasi iizerinde
yastyor olsa da kiiltlirel ve dini agidan mensubu bulunduklar1 millet ve bu milletin
degerleri ile farkli sosyal bir ¢evre i¢inde bulunmaktadir. Bu gergekten hareketle genglik
donemlerinde karsilastiklar1 sosyal problemlerinin olmasi olagan bir durumdur. Ancak
genglik caginda yasanan fiziksel degisimler ve ruhsal dalgalanmalarla beraber sosyal
cevre ile yasanacak olumsuzluklardan hem gencin kendisi ve ailesi hem de toplumsal

¢evresi nasibini almaktadir.

Hayat Uzerinde yeterli tecriibesi olmayan geng bireyler yetisme ve olgunlagma
evresinde olduklar1 icin toplumsal ve sosyal degismelerden biiyiik 6l¢iide etkilenmekte
ve toplumsal yasam icerisinde gevrenin tesiri altina girebilmektedir. Ozellikle Kkiiresel
diizeydeki hizli degisimler g6z Oniine alindiginda, bu durum eski deger sistemlerinin
sorgulanmasin1 ve yeni yonelimler ve tutumlar i¢in ihtiya¢ duyulmasin1 beraberinde
getirmektedir. Zaten kiiltiirel manada farkli bir ortamda yasamakta zorlanan TUrk asill
geng yetiskin bireylerin aile i¢erisinde yasanma imkani1 olan degerleri sorgulamasi, ailesi
ile ¢esitli problemler yasamalarina sebep olurken yasadiklari toplum ile de kiiltiirel
catigmalara ve uyumsuzluklara yol acabilmektedir. Toplumsal farkliliklara bagh
sorunlarla birlikte geng yetiskin bireylerde ortaya ¢ikan stres, kaygi, yalmizlik, kendini
yararsiz hissetme, iletisim kopuklugu gibi sorunlar ile birlikte toplumda yabanci olarak
goriilme, diglanma, ikinci sinif vatandas muamelesi gorme, irk¢ilia maruz kalma vb.
sosyal problemler, Almanya’da geng yetiskin bireylerin yasadigi 6nemli sorunlar arasinda

yer almaktadir.

1.2.3.1. Almanya’da Gé¢men Tiirk Ailelerin Cocuklarimin Kimlik Arayis1

Literatiirde yapilan tasnife gore kisilerin kimlik tanimlamalari, bireysel, kisisel ve

ulusal kimlik olmak iizere ii¢ farkli kategoriye ayrilmaktadir. Bireysel kimlik, insanlari
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diger insanlardan ayirmak i¢in c¢esitli kurumlar tarafindan verilen tanitict kartlarla
belirlenirken; kisisel kimlik, bireyin kurumlar, dernekler, kullipler ve okullar gibi
baglantilarin1 gosteren goniillii, duygusal veya mesleki iliskilerine dayanir. Ulusal kimlik
ise niifus kayitlarinda yer alan aile baglariyla, kisiye 6zgii isim, cinsiyet, medeni durum,
askerlik durumu, sabika gibi bilgileri igerir. Ancak, gliniimiiziin kiiresellesen
toplumlarinda kimlik sorununu analiz etmek i¢in bu tir tamimlamalarin ve

siniflandirmalarin yetersiz oldugu ifade edilmelidir.

Kimlik konusu, farkli bakis acilariyla tanimlanmasi ve siiflandirilmasiyla
birlikte, uluslararasi alanlarda goglerin etkisiyle daha karmasik bir hal almaktadir.
Farkliliklarin  karsilastigi siirecte, bireyler ve sosyal gruplar kendilerini "yeniden
tanimlamaya" ve tercih ettikleri sekilde "taninmaya" ¢alismaktadir. Bu durum gb¢men
Turkler i¢in yeni bir vatanda yeni bir kimlik doneminin basladigi anlamina gelmektedir.
Kimlik kavrami genel olarak "Ben kimim?" sorusuna verilen cevap olarak tanimlanirken,
ayni zamanda insan yagamini bigimlendiren ve 6nemli bir rol oynayan bir olgudur.
Erikson'un psiko-sosyal gelisim kuramina gore, kimlik kavraminin sekillendigi dénemler

arasinda ergenlik donemi oncelikli bir yer tutmaktadir (Erikson, 1984: 157-158).

Gogmen Tiirk ailelerin c¢ocuklar1 Almanya'da yasarken, hem ebeveynlerinin
kultiruyle hem de dogup biiyiidiikleri ev sahibi tlkenin kilturd arasinda kararsizlik
yasadiklar1 ve hangi kiiltiire, kimlige, aidiyete ait olduklarin1 bilemedikleri bir krizle sik¢a
karsilagtiklar1 ifade edilmektedir (Akga, 2005: 10). Bu durum, bireyin ve
cevresindekilerin benzersiz niteliklerinin farkinda olmasi ve ardindan kisisel ve toplumsal
niteliklerinin diger insanlarinkilerden farkli yonlerini benimsemesiyle ortaya
¢ikmaktadir. (Aronowitz, 2002; Khondaker, 2007; Schlytter ve Linell, 2009; Talbani ve

Hasanali, 2000; Wikan, 2002; Nielsen, 1987; Greif, 2007).
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Almanya’da yasamakta olan Tirk asilli geng¢ yetiskin bireyler, gesitli etkenlerin
etkisiyle cocukluk ve ergenlik donemlerinden itibaren belirli kimlik unsurlarinin iginde
bulunma veya bu unsurlar1 insa etme siirecine girmektedir. Ugiincii ve dérdiincii kusak
geng yetiskin bireyler, "gd¢ kokenli (mit Migrationshintergrund)" seklinde
tanimlanmaktan hoslanmamaktadir. "Burada dogdum, tam anlamiyla buraya aitim, neden
farkli sekilde tamimlaniyorum?" sorusunu sormaktadirlar. Tirk ve Musliman
tanimlamalarinin - disinda, geng yetiskin bireyler farkli tanimlamalar gelistirerek
kendilerini Tirk, Miisliman Tiirk, Almanya'da yasayan Tiitk, Almanya'da yasayan

Miisliiman gibi ¢oklu kimliklerle tanimlamaktadir.

Bu caligmada yer alan gen¢ Yetigkin bireylere, “Almanya’da yasayan geng
yetiskin bireyler olarak kendinizi nasil tanimlamaktasiniz?” sorusu sorulmustur. Cevaplar

sekil’l de gosterilmistir.

M Tlrk Kokenli Alman Vatandasi

B Tirk Oglu Tark

m Almanya’ya Gogle Gelmis Tiirk
Vadandasi

Sekil 1: Almanya’da Yasayan Geng Yetiskin Bireyler Olarak Kendinizi Nasil
Tanimlamaktasiniz?* Sorusuna Katilime1 Genglerin Cevaplari

Katilimer 70 geng yetiskin katilimcidan 62°si oldukga pratik bicimde ‘Tiirk
kokenli Alman vatandasi’, dort katilimer geng ‘Tiirk oglu Tiirk’ ve diger dort katilimei

geng de ‘Almanya’ya gogle gelmis Tiirk vadandasi’ seklinde bu soruyu cevaplandirmistir.
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Geng yetiskin bireylerin kimlik tanimlamalarinda, tam anlamiyla Alman veya
Tirk kimligini benimsememe durumuna bagli olarak melez (hibrit) bir kimlik olusumu
goriilmektedir. Son yillarda, geng yetiskin bireyler kendilerini “pasaport sahibi”
anlaminda "Alman" olarak tanimlamaya baslamis olsalar da 11 Eyliil olaylariyla baslayan
Islam karsithg1r ve ardindan 2005 yilinda cifte vatandaslik statiisiindekilere Alman
vatandasliklarinin geri alinmasi gibi doniim noktalari, geng yetiskin bireylerin kimlik
tanimlamalarinda "Tiirk Alman"dan "Alman" kimligine dogru bir kayma siirecine yol

acmistir.

Yeni neslin kimlik algisinda, Alman devleti tarafindan sekillendirilen egitim
sisteminin etkisi goz ard1 edilemez. Bu etkiyi belirlemek amaciyla yapilan miilakatlarda,
genglerle™ Alman egitimi, Tiirk 6grencilere hangi kimlik algisini benimsetebilir?" sorusu
tizerinde konusulmustur. Bu soruya verilen cevaplardan genel olarak su noktalar 6ne
cikmugtir: "Okullarda Alman kimligi ve egemen Kltiriin benimsenmesi istenmektedir;
egemen Kultiru benimsemezseniz bizim gibi azinlik olan genglerin sansinin olmayacagi
algis1 olusturulmaktadir. Ayrica bizlere Alman degerlerinin {iistiin degerler oldugu
hissettirilmektedir”. Dolayisiyla Almanya'daki geng yetiskin bireyler, egitim siirecinde
stirekli olarak "sen yabancisin, ne yaparsan yap" seklinde ifade edilebilecek bir
yaklagimla karsilasmaktadir. Bu durum onlan siirekli olarak kendilerini kanitlama ve
kabul ettirme cabasi i¢inde birakmaktadir. Agikca sdylenebilir ki, boyle bir denklemin

icinde saglikli bir kimlik algisina sahip olmak olduk¢a zor bir durumdur.

Geng yetiskin bireylerin saglikli bir sekilde kendini tanimlamasinin 6niinde bir
engel olarak kabul edilebilecek bir durum, azinlik olarak bulunduklart ¢ogunluk
toplumunun onlari nasil tanimladigidir. Dil becerileri a¢isindan bazi zorluklar yasayan bir
kusak, Almanya'da dogmus ve egitimini burada almis olsa da ¢esitli durumlarda diglanma

ile karsilagsmakta ve siirekli olarak "sen Tiirksiin" hatirlatmasiyla karsilasmaktadir.
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Almanya’daki Tiirk niifusu li¢iincli ve dordiincii nesiller ile yerlesik hale gelmis
ve ekonomik agidan 6nemli bir konumdan ¢ikarak, sosyal ve kiiltiirel yonleri 6ne ¢ikan
bir duruma doniismiistiir. Bu iilkede yasayan Tiirkler, kiiltiirel agidan hem Miisliiman-
Turk kultirini hem de Alman toplumunun siyasi, dini, hukuki, kultirel ve ekonomik
deneyimlerini yasamaktadirlar. Ancak gé¢menlere uygulanan politikalar onlar1 iginde
bulunduklar1 toplumda kendine has bir birliktelige itmistir. Dolayisiyla yanina farkl
nitelikler yerlestirilse de yeni kusak gen¢ yetiskin bireylerin genel tanimlamasi
“Almanyal1” olmustur. Genglerle yapilmis olan bu arastirma siirecinin ardindan su husus
acikca ifade edilebilir ki tiglincii ve dorduncil nesil geng yetiskin bireylerin Almanya’ya
kars1 belirgin bir aidiyet duygusu bulunmaktadir. Ayrica goriisme yapilan geng yetiskin

bireylerin neredeyse tamami rahat bir sekilde “Biz artik buraliyiz.” demektedirler.

1.2.3.2. Gocmen Turk Ailelerin Cocuklarimin Kusaklararasi Farklilasmalar

Acisindan Kimlik Karmasasi

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda Almanya’da ortaya ¢ikan isci ihtiyaci, bircok
iilkeden Almanya’ya gogii hizlandirmustir (Iner ve Yiicel, 2015: 2). Baslangigta bu gog
hareketleri Almanya'y1 fazla endiselendirmemistir; c¢linkii bu gd¢menler "konuk is¢i"
olarak kabul edilmistir. Gegici is¢i statiisiindeki gé¢menlerin asimilasyon, kiiltiirlenme
veya en azindan entegrasyon slireglerine tabi olacaklar1 diislincesiyle ortaya ¢ikabilecek
sorunlarin 6nlenebilecegi diisiiniilmiistiir. Ne yazik ki gercek hayatta isler bu diisiincelerle
uyumlu ylirlimemistir. Go¢men Tiirklerin ilk zamanlarda geri gitme diisiinceleri olsa da
ozellikle bu toplumda dogup biiyiimiis ve kendilerini bu toplumun kiiltiirli igcinde bulmus
olan tgtincu ve dordunci nesil geng yetiskin bireyler i¢in kimlik ve baglilik sorunlart 6n

plana ¢ikmaya baglamistir.
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Birinci kusak Almanya’ya iyi bir hayat kalitesi yakalayabilmek hedefiyle
gelmistir. Calisacak, kazanacak ve tekrar geldigi iilkesine donecektir. Bu agidan biitiin
gayretlerini bu hedef ilizerinde yogunlastiran ilk nesil Tiirkler, ¢calisma amacli geldikleri
iilkede tasarruf etmeyi tercih etmis ve yiiksek standartlarda bir yasam Kkalitesi
diisinmemistir. Bu nedenle heimlarda (baraka evler) sirekli "eve geri donu stratejisi
(zuriick zum Heimetland)" planlamiglardir. Geldikleri toplumda bir sosyal roli kabul
etmemisler, varolus miicadelesini kendi tanimladiklar1 kimlikleriyle siirdiirmiislerdir. Bu
ylizden Alman toplumuyla entegrasyon, kimlik taninmasi veya kiiltiirel uyum gibi bir
sorunlart da olmamustir. Aslinda bu durum, yillarca Alman yetkililerince de bir problem
olarak goriilmemistir. Ancak hesaplanan ve 6zlenen ama bir tiirlii gergeklesmeyen geri
dontisiin agir faturasini, bu zaman zarfinda diinyaya gelen ve ice kapali ortamlarda yetisen

geng nesil 6demek zorunda kalmistir.

Birinci kusak, Tiirkiye’de dogmus ve yasadiklar tilkeye gocle gelmis; ikinci
kusak, Almanya’da dogan veya veya kii¢lik yasta yasadiklari iilkeye gelen; ti¢iincii kusak
ve dordiincii kusak ise yasadiklari tilkede dogup biiyiiyen kusak olarak tanimlanabilir. Bu
anlamda 1960’11 yillarda go¢ eden birinci kusak Tiirklerin yasadiklari sorunlar ile
giniimiz geng yetigkin bireylerin sorunlar nitelik agisindan farklilik gostermektedir. Bu

farkliliklar dil, kiiltlir, uyum, ekonomi, egitim, saglik vb. alanlarda goriilebilmektedir.

Birinci kusak Tiirkiye’de diinyaya gelmis ve hayatinin bir boliimiinii Tiirkiye’de
yasamis, Tiirk kiiltlirtinii ve bu kiiltiiriin icerdigi degerleri ana vataninda 6grenmis ve bir
zaman sonra is sebebiyle baska bir iilkeye go¢ etmistir. Geldigi iilkenin kiiltiirel
degerlerini 6grenme amaci olmamig, hayata alismaya basladigi zaman da emekli
olmustur. Emekli olunca kimisi vatanina geri donmiis kimisi de ¢alistig1 iilkede kalmak

istemese de oraya yerlesmistir (Demirbas, 2014: 10). Birinci kusak Tiirk gogmenler hem
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devlet tarafindan misafir olarak goriilmiisler hem de gogmenler kendilerini misafir olarak

gormustir.

Kimisi Tiirkiye’de dogmus ve birkag yil sonra Almanya’ya gelmis kimisi
Almanya’da dogmus olan ikinci kusak ise ailenin degerleri ile yasadiklari iilkenin
degerleri ve kiiltiirii arasinda ikilemde kalmistir. Aslinda ikinci kusak zamanla “cok
kimliligi” ve “cok kiiltlirliiliigii” benimsemeye baslamis olsa da yasadigi tlkelerde
yabanci olarak gériilmekten kurtulamamustir. Uciincii kusak ve dérdiincii kusak geng
yetigkin bireylerin tamami Almanya’da dogup biiyiliyen kusaktir. Bunlar, Tiirk kiltiiri ve
degerlerine nispeten uzak olmakla birlikte etnik kimlik ve inang¢ boyutunda kimliklerini

Oonemli Ol¢iide korumustur/korumaktadir.

Maddi imkéanlar1 iyilestirip vatanina donme amacinda olan birinci kusak
gécmenler, toplumun dilini 6grenme gayretinde olmamis ve bulundugu iilkede topluma
uyum saglama c¢abast gostermemistir. Aslinda go¢cmenlerin yasamakta olduklar iilke
yonetimi de geri donme niyetinde olan bu kusak i¢in boyle bir beklenti i¢inde olmamustir.
Yalcin’in (2002: 54) da belirttigi ilizere Almanya’ya 1960’1 yillarda gelen Tiirk
gocmenler, ¢ogunlukla kendilerini feda etmis insanlardir. Birgogu niteliksiz islerde
calismak zorunda kalmis, toplumdan soyutlanarak yillarca ailelerinden ayr1 yasamis ve
"heim" olarak adlandirilan, galigtiklar1 yerlere yakin konumdaki tek kisilik odalarda zorlu
yasam kosullarina maruz kalmistir. Ana vatana donme ve bulunduklar1 topraklarda kalici
olma arasinda gelgitler yasamis olan ikinci kusak Tiirklerin, tam olarak bir yere ve bir
kiiltiire ait olamamanin psiko-sosyal gerilimlerini yasayan en sanssiz gd¢men kusagi
oldugunu ifade etmek yerinde olacaktir. Ugiincii ve dordiincii kusak geng yetiskin
bireylerde ise Tiirk toplumuna yabancilagma egilimi goriilmektedir. Bu geng neslin daha
Iyl bir egitim alma imkan1 ve cifte vatandashik hakki kazanma gibi olumlu yonleri

bulunmaktadir. Ancak bu nesil geng yetiskin bireyler arasinda, kendi 6z degerlerinden
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uzaklagsma egilimi gorilebilmekte, kiiresel yasamin etkisiyle hizli tiikketilen yiyecekler,
moda trendleri takibi, miizik tercihleri, cinsel 6zgiirliik ve alkol kullanimi gibi belirtiler
bulunmakta ve ayni1 zamanda anlamsiz bir yasama yonelme isaretleri gériilmektedir. Bu
genc yetiskin bireylerde Alman uyruklularla evlilige yonelim, aile i¢inde nesiller arasi
catigmalar gibi faktorlerden dolay1 evden ayrilmalar, din degisiklikleri ve su¢ oranlarinin
artig1 gibi durumlar yayginlasmakta ve bu nedenlerle genc bireyler i¢in asimile olmus bir
grup tanimlamasi yapilmaktadir (Demirbas, 2014: 12). Dogal olarak ti¢tincti ve dérdunci
nesil geng yetiskin bireyler, bulunduklar tilkenin dilini 6nceki kusaklara gore daha iyi
bilmekle birlikte ailesinden aldigi kiiltiir ile yasadigi kiiltiir arasinda bir bocalama

yasamaktadir.

Sonug itibartyla Almanya'ya ilk giden gogmen kusak, gegici bir siire igin para
kazanmak amaciyla oraya gitmistir. Ancak Tiirk is¢iler, misafir olarak ¢alistiklar1 siire
boyunca geri donmek istememis ve aile birlesimi yasasinin ¢ikmasiyla birlikte ailelerini
de yanlarina alarak Almanya'da kalici bir sekilde yerlesmislerdir. Almanya bu
gdcmenlerin geri donecekleri diisiincesini tasidiklarindan gogiin baglarinda gé¢gmenlerle
ilgili yasal bir Onlem alma ihtiyact hissetmemistir. Tiirk gd¢menlerin geri donme
imkanlarinin olmadigi anlasilinca belirli sosyal ve politik diizenlemelere gidilmis,
bunlarin en baginda da entegrasyon politikalar1 yer almistir. Tlrk gd¢cmenlerin ikinci
kusagindan bazilar1 Tiirkiye'de dogmus ve sonrasinda Almanya'ya getirilmis olanlarla
birlikte, diger bir grup ise Almanya'da dogmustur. Entegrasyon bu kusakla birlikte
baslamistir. Anne-babalarina gore daha iyi Almanca konusmakta olan ikinci kusak
Tiirkler, egitimlerini Alman okullarinda tamamlamus, birlikte yasadig: toplumla iletisim
kurmus ve sosyallesmislerdir. Entegrasyon caligmalar1 kapsaminda Alman hiikiimeti
ikinci nesilden olan gocuklara okullarda %90 Almanca egitim vermeye baslamis ve

gocmen Turklere Alman kiiltiir ve degerlerini 6gretebilme gayreti igerisine girmistir.
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Almanya’nin devlet olarak iizerinde en ¢ok durarak 6nem verdigi grup ise liclincli
nesildir. Gelecekte gen¢ calisan sikintis1 yasayacagini 6ngoren devlet, tglincii ve
dordiincii kusak geng bireyleri ¢ézim olarak kabul etmistir. Bu sebeple de bu geng nesli
Alman kiiltiir ve gelenekleri ile yetistirmek istemistir. Entegrasyon politakalari, tigiincii
kusak geng¢ bireylerde similasyona g¢evrilmistir (Sahin, 2012: 230). Ciinkii ti¢lincii ve
dordiincti kusak Almanya'da dogup biiyiimiis geng bireyler, Alman okullarinda egitim
gormiis ve Tilrkgeden ¢ok daha iyi Almanca konusabilme yetenegine sahip olmustur. Bu
kusaktaki gengler, ilk kusak go¢cmenlere kiyasla Tiirk kiiltiiriine ve degerlerine daha az
asina olup Tirkceyi sinirli diizeyde bilmektedir. Bu yiizden birinci ve ikinci kusak ile
Alman toplumuna ayak uydurmaya calisan ve Alman kiiltiir ve degerlerini 6ziimsemis
g0Oziken Gglincu ve dorduncl geng nesil arasinda ¢ogu zaman ¢atismalar ¢ikmaktadir.
Birinci ve ikinci kusak gogmenler i¢in Almanya’da daha rahat yasam kosullarina sahip
olma, son kusak i¢inse Tiirk toplumuna uyum saglayamama endisesinin var oldugunu

sOylemek yanlis olmayacaktir.

1.2.3.3. Geng Yetiskin Bireylerin Kimlik Algilarinda Din

Almanya’da yasayan geng yetigkin bireyler i¢in dinin 6nemli bir referans kaynagi
oldugu ve genglerin kimlikleri iizerinde dinsel aidiyetin 6nemli bir yerinin bulundugu
sOylenebilir. Her ne kadar dini bilgi ve pratiklerde 6nceki kusaklara nazaran azalmalar
goriilse de genglerin kendilerini tanimlamada muhafazakar kimlik sdylemlerinin etkili

oldugu goriilmektedir.

Almanya'nin Nordrhein-Westfalen eyaletine bagli Kéln kentinde 2003 yilinda
yaklasik 500 kisiyle yapilan bir aragtirmada, katilimcilarin %75't kendilerini orta
derecede dindar olarak tanimlarken, 'bazen ibadet ettiklerini' ifade edenlerin orani %61

olarak belirlenmistir. (Altintag, 2008: 179-181). Yine ayn1 bolgede dini bilgiler alaninda
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fetvalar {izerine yapilan bir arastirmada, fetva talebinde bulunan 1480 kisiden en yiiksek
oranda (%29) 6grenciler, ikinci sirada (%15) ev kadinlar1 ve %14 ile emekliler, fetva
talepleriyle one ¢ikmiglardir (Altintas, 2008: 163-172). Ayn1 eyaletin Essen kentinde
2002 yilinda iiglincii kusak genclerden 447 katilimciyla yapilan arastirmada genglere 70
problem cilimlesi iizerinden bireysel goriisleri sorulmus, genglerin %59,2’s1 “Kuran’1

anlamak istiyorum” ciimlesini tercih etmislerdir (Kulaksizoglu, 2008: 9).

2004 yilinda yine ti¢iincii kusak geng Yetiskin bireylerle yapilan bir arastirmaya
gore genclerin kimlik tanimlamalarinda en etkili faktor, %84,5 ile “Tiirklik™ olurken,
bunu %51,5 ile dini kimlik vurgusu olan “Miisliiman olmak” izlemistir. “Almanya’da
bireysel olarak kendinizi nasil tanimlarsiniz?” sorusuna, ankete katilanlarin %41,9’u
oncelikle “Tiirk™ olarak yanit verirken %33,3’ii “Miisliiman Tiirk”, %8,9’u ise “Avrupali
Miisliiman Tiirk” cevabini vermistir (Adigiizel, 2004: 170). Bu calismaya goniillii katilan
ucuncl ve dordunci nesilden 70 geng bireye yoneltilen “GA¢men ailenin gocuklar: olarak
bulundugunuz iilkede kendinizi nasil tanimlarsiniz?” sorusuna cevaben katilimcilarin

%901 kendisini “Tiirk kokenli Alman vatandasi” olarak tanitmistir (bkz. Tablo 1).

Miinster Westfalya Wilhem Universitesi Exzellenzcluster Din ve Politika
Arastirma Merkezi'nin 2016°da yaptig1 “Almanya'daki Tiirk Kokenlilerin Bakis Acilaria
Gore Entegrasyon ve Din” konulu arastirma ile birinci ve ikinci kusaklara gore son
kusaklarin, yasadigi iilkeye entegre olma bakimindan daha olumlu gelismeler gosterdigi
ve kiiltiirlerini koruma agisindan 6nceki nesle kiyasla daha fazla 6zgilivene sahip oldugu
tespit edilmistir. Dindarlik boyutlar1 bakimindan, geleneksel dini ritiiellerin 6n planda
oldugu ilk kusaga karsin yeni kusaklar, din olgusunu kimlik unsuru olarak ifade
etmektedir. ilk kusak gogmenlerde %55 olan bireysel ibadet etme oran1 yeni kusaklarda
%?35'e gerilerken, dini pratikleri uygulama farkina ragmen yeni kusak gen¢ yetiskin

bireyler kendilerini ilk kusaga gore daha dindar olarak betimlemektedir (%62'ye karsin
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%72). “Dinimin kurallarina uymak egemenligi altinda yasadigim devletin yasalarina
uymaktan daha Onemlidir”, “Miislimanlar, Hz. Muhammed Peygamberin (sav)
zamanindaki toplum diizenini kurmaya c¢alismalidir”, “Gergekte tek bir din vardir”,
“Giiniimiiziin sorunlarin1 ¢dzmeye yetkin olan tek din Islam'dir” seklindeki yarg
ifadeleriyle ilgili goriislere dayanarak yapilan bir arastirmaya gore, dini koktencilik
acisindan ilk kusak, sonraki kusaklara kiyasla daha fazla dini koktenci olarak
goriilmektedir (%18'e karsin %9). Ayni arastirmanin verilerine gore, ilk kusaktan
kadinlarin %41'1 basortiisii takarken, yeni kusaklarda bu oran %21'e diismektedir

(Exzellenzcluster, 2016).

Gocmen Turk ailelerin 18-28 yas arasi ¢ocuklari ile yapilan bu arastirmada genc
yetigskin bireylerin neredeyse tamami kendilerini Tirk kiiltlirine ait hissetmekte
olduklarini vurgulamustir. Islami1 yasama, dini ve kiiltiirel degerlerini koruma konusunda
zorluk yasiyor olsalar da geng yetiskin bireylerin Almanya’da yasamaktan memnun
olduklari tespit edilmistir. Ozellikle baz1 gengler kendilerini Alman toplumuna adanmis
gormektedirler. Her ne kadar durum boyle olsa da geng yetiskin bireyler kilturel ve din?
degerlerini muhafaza etmeye gayret gostermekte, sosyal yasam alanlarinda bulunmakta
ve her iki topluma da ayak uydurmakta zorluk cekmemektedir. Ozellikle cami ve din?
kurumlarin faaliyetlerine katilmaya g¢alisan geng yetiskin bireylerin Tirkiye ile olan
baglarini korumaya ¢aligmakta olduklari tespit edilmistir. Geng yetiskin bireyler olarak
Almanya’da kiiltiirel ve dini farkliliklarla birlikte yasamanin getirdigi sorunlara maruz
kalan gencler, bu sorunlarla bas etme konusunda manevi degerler lizerinden destek
almaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu sebeple bu ¢alismada geng yetiskin bireylere, ihtiyag
hissettikleri destek, Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulamasi ile

sunulmustur.
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1.2.3.4. Genclik Doneminde Manevi Bakim/Gii¢clenme

Modern diinyada yogun olarak karsilasilan siddet, depresyon, {liziintii, kaygi, stres
ve hatta sonu intihar etmeye kadar uzanan problemlere bakiliginda, bu sorunlarin yalnizca
maddi kaynakli degil manevi kokenli olabilecegini de sOylemek yanlis olmayacaktir.
Psikologlar bu tiir sorunlar1 sekiiler bir yaklasimla ¢6zme metodunu izleseler de din ve
dini degerlere yer vermeden uygulanan tedavi yontemleriyle bu sorunlar1 ¢6zmenin ¢ok

da miimkiin olamayacag1 vurgulanmaktadir.

Hayatta ideal bir sahsiyetin erdemli ve ahlakli olmasi beklenir. Maneviyat ve
manevi degerler, anlam ve amaclar dogrultusunda kisiyi yasaminda otokontrol saglamaya
tesvik eder. Geng yetigkin bireyler, sahip olduklari degerler dogrultusunda yagam
alanlarindaki davraniglari {izerinde otokontrol saglayabilen ve bu sekilde bireysel ve
toplumsal agidan zararli ve yararsiz olan herhangi bir davranistan kaginarak, sosyal
cevresiyle uyumlu bir sekilde yasayabilen kisilerdir. Tabii ki, genclik doneminde birgok
ruhsal zorluk ortaya ¢ikabilir. Bunlar arasinda depresyon, kaygi, egoizm, saygisizlik,
saldirganlik, bagimlhilik ve intihar gibi sorunlar en yaygin olanlardir. Geng yetiskin

bireylerde sorunlara sebep olan faktorler arasinda manevi ihtiyaglarin giderilmemesi de

zikredilebilir.

Maneviyat, kiginin hayatta karsilasacagi depresyon ve diger sorunlarla bas
etmesine destek olabilmek i¢in insanin yasadigi olumsuzluklara bakis acisini
degistirmeye odaklanmaktadir. Aslinda bu uygulama, psikoterapide var olan pratikler
yoluyla insana saglikli bir diisiince ve mantik sistematigi kazandirma metodu ile paralel
yapidadir. Geng yetiskin bireyler ile gerceklestirilen bir arastirmada maneviyatin,

tehlikeli davranislar ve stresli hareketlerle negatif yonlii, varolugsal mutlulukla ise pozitif
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yonlii iliskisi oldugu ortaya konmustur (Ahmed ve Amer; akt. Demirtas; edt. Ayten, 2017:

121).

Insanin yasadiklarin1 anlamlandirmasi, hayatinda aktif sabir gdstermesi, sahip
olduklarina siikretmesi, yalniz olmadigi diisiincesi ile her zaman Yaradana dua
edebilmesi aslinda inan¢ temelli basa ¢ikmanin 6zelliklerinden birkagidir (Ayten, 2012:
42). Bu manada maneviyatin bireyin hayatina katkida bulundugu en etkili yon, kiginin
hayatina ve yasam deneyimlerine anlam sunabilmesidir. Bu amagla psikolojik saglik ve

maneviyat birlikte ele alinan konu haline gelmistir (Ozdogan, 2008).

Manevi bakim c¢alismalarinda etkili olabilmek i¢in insanin maddi ve ruhsal
ihtiyaglarinin biitiinsel bir perspektifle ele alinmasi ve bu nedenle bireyin manevi
gereksinimlerinin onemsenmesi gerekmektedir. Ozellikle hayatin énemli bir evresinde
yasayan geng yetigkin bireyler manevi giiglenmeye ihtiyag duyarlar. Manevi agidan giicli
olmak, Almanya’da yasayan gen¢ yetiskin bireylerin de problemlerinin ¢6zimine
yardimc1 olacaktir. Genglerin, bulunduklar1 iilkede hem giiven ve baris icerisinde
yasamina katki sunacak hem de onlarin kisisel deger hislerini arttiracaktir. Katolik geng
yetiskin bireylerle yapilan bir ¢galisma sonucunda dindarlik ile 6z sayginin iligkili oldugu,
0z saygmin artmasinda dindarligin etkili oldugu tespit edilmistir (Argyle; akt. Demirtas,
edt. Ayten, 2017: 121-141). Rew ve Wong (2006), 1998-2003 yillar1 arasinda yaptiklari
43 ayn c¢alismanin %84’linde dindarlik ve maneviyatin, genclerin saglik durumlar
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Dolayisiyla Rew ve Wong’un yaptiklari
caligmalar, ergenlerin psikolojik sagligi, tutum ve davranislari ile dindarlik ve maneviyat
arasinda Onemli korelasyonlar olabilecegini gostermektedir. Baska bir arastirmada,
kiliseye diizenli olarak katilan ve dini yasam kaynag1 olarak bilen geng yetiskin bireylerin,

minimum diizeyde stresli oldugu goriilmistiir (Wright ve digerleri, 1993).
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Moloc ve digerleri (2006), Afrikali ve Amerikali geng yetiskin bireyler arasinda
umitsizlik ve stresin intihar fikrini besleyen bir risk ¢arpani olup olmadigini arastirmistir.
Dini katilimin ve basa ¢ikma yontemlerinin, gengleri s6z konusu risklerden koruyup
koruyamayacagr  degerlendirilmistir. 212  Afro-Amerikali  lise  Ogrencisinin
arastirilmasiyla yapilan ¢oklu ve lojistik regresyon analizleri, grup olarak gerceklestirilen
dini ritliel ve uygulamalarin intihar diislincesine karsi koruyucu olabilecegini ortaya
koymustur. Bu da din ve maneviyatin intihar riskini azaltict bir etkisi oldugunu

gostermektedir.

Psikolojik saglik ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasi
sonucunda FEksi (2001), {niversite Ogrencilerinin olumlu dini basa c¢ikma
mekanizmalarini kullandiklart sonucuna ulagmustir. Gilirsu’'nun (2011), ‘Ergenlik
Doneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik iligkisi' baghikli arastirmast, farkli ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goéren 1009 Ogrencinin  degerlendirilmesini igermektedir.
Dindarlik dizeyinin yikselmesiyle birlikte depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite gibi psikolojik saglik alt 6l¢eklerinde anlamli bir azalma tespit
edilmistir. Arastirma, gencglerde dini tutumun bu rahatsizliklar1 engellemede olumlu bir
rol oynadigi sonucuna varmis ve dinin ve dindarligin psikoterapétik bir etki olusturma

potansiyeline sahip oldugu onerilmistir.

Kula'nin (1986:30) 'Ergenlerde Kimlik Krizi ve Din Egitiminin Etkisi' adli
aragtirmasinda, ergen genglerin kimlik arayis1 silirecinde yasadiklart zorluklarin
¢oziimiinde din egitiminin olumlu bir rol oynadigi tespit edilmistir. Bu dénem, genglerin
anlam bulma ihtiyacinin yogun oldugu kritik bir dénem olarak nitelendirilmektedir.
Modern yasam tarzi ve bu dénemdeki psiko-sosyal gelisimler, gen¢ yetiskin bireylerde

depresyon, kaygi, saldirganlik, diisiik benlik saygisi, somatizasyon, madde ve teknoloji
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bagimlilig1 gibi psikolojik saglik sorunlarina neden olmkta ve bu sorunlar gencleri intihar

davranigina kadar gétiirmektedir (Demirtas, edt. Ayten, 2017: 140).

Goecmenlik deneyimiyle birlikte ortaya ¢ikan zorluklar, ¢evresel engeller ve
psikolojik saglik sorunlartyla (Girsu, 2011: 268) basa ¢ikma konusunda, Almanya'da
yasayan (Jen¢ yetiskin bireylere dinin ve maneviyatin yardimci olabilecegi, hatta bazi

durumlarda psikoterap6tik bir etki yaratabilecegi acik bir sekilde goriilmektedir.

1.2.3.5. Geng ve Dini Bas Etme

Lazarus ve Folkman’a gore (1984) basa c¢ikma, “Bir kisinin, i¢ veya dis kaynakl
taleplerle basa ¢ikmak igin gosterilen devamli gelisen davranis olarak ¢cabalama seklinde
adlandirilir. Basa ¢ikma, insan ile ¢evre arasindaki etkilesimdir; ¢linkii stres uyaran bir
durum ile bas etme arasindaki iliski dinamik bir iliskidir. Basa ¢ikma, bireyin tek seferlik
gelistirdigi/kullandig1 bir strateji degildir. Genglik doneminde basa ¢ikma, geng bireyin
bu yasam evresindeki gelisim gorevlerini saglikli bir sekilde tamamlayabilmesi, psiko-
sosyal yeteneklerini dogru bir sekilde kullanabilme ve biyolojik, sosyal ve duygusal

taleplere uyum saglayabilme yetenegi olarak ifade edilir (Ongen, 2002: 54-55).

Bandura’ya (1994) gore bas etme, sadece olaylar karsisinda ne yapilacagina
iliskin bilgiye sahip olmay1 degil, belirsizlik i¢eren durumlar ve stresli kosullarda da
kisinin bilissel, davranissal ve sosyal becerilerini esnek bir sekilde yonetebilme
yetenegini ifade eder. Knopka'ya (1980) gore, genglerin yasam deneyimi heniiz sinirhidir.
Geng yetiskin bireylerin enerjisi onu olumsuz davranislara ve sorunlara karsi daha agik
hale getirebilir. Bas etme, geng yetiskin bireylerin bu siiregte ortaya ¢ikan ve gatisma
iginde olan duygusal, biyolojik ve sosyal isteklere uyum saglama durumunu igerir (akt.

Memis, 2018:34).
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Patterson ve Mc Cubbin (1987) ise bas etme davranisi, geng bireylerin biligsel
veya biligsel-davranigsal tepkileriyle talepleri azaltmaya veya bu taleplerle basa ¢ikmaya
yonelik bir siirectir. Ergenlik donemindeki geng, kendi gelisiminden kaynaklanan
taleplerle kars1 karsiyadir. Cevrenin talepleri ile de bas etmek zorundadir (akt. Ongen,
2002: 55). Guctlyeter (2003), ergenlerin kendilerini kabul diizeyleri ile kullandiklar1 bas
etme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada, ergenlerin kendilerini kabul
duzeyleri yikseldikce daha fazla problem ¢ctzme ve sosyal destek arama stratejilerini
tercih ettikleri, kendilerini kabul diizeyleri diistiik¢ce ise daha ¢ok kaginma stratejisini
kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ozer (2001) ise ergenlerin bas etme stratejileri ile benlik
imajlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, olumsuz benlik imgesi olan ergenlerin
kacinma stratejisini tercih ettikleri sonucuna ulasmistir. Sucluluk tasiyan ergenlerin bas
etme durumlart lizerine yapilan bir arastirmada, ergenlerin kisilik o6zelliklerinin ve
ebeveynlerin onlar1 yetistirme tarzinin bas etme tizerinde onemli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Benzer sekilde, sug isleyen ergenlerin yenilik arama ve zarar vermeden
kaginma stratejilerini kullanma puanlarinin anlamli bir sekilde yiliksek oldugu tespit
edilmistir (Ruchkin, Eisemann, Hagglof, 1999). Basut (2004) tarafindan yapilan
arastirmada, suca egilimli olan ve olmayan ergenler stres, stresle bas etme ve kisilik
oOrtintiileri agisindan incelenmistir. Bu ¢alismada, su¢ islemis ergenlerin stres belirtilerini
daha yiiksek diizeyde gosterdikleri ve etkili basa ¢ikma stratejileri sergileyemedikleri

bulgusuna ulagilmistir.

Sonug olarak hizli degisimlerin yasandig1 genclik doneminde karsilasilan stres,
kaygi, depresyon ve sosyal problemleri azaltabilmek i¢in dini basa ¢ikmadan etkin olarak
yararlanilabilir. Yasadig: lilkede diinyaya gelmis olsa da yabanci oldugu her firsatta
vurgulanan geng yetiskin bireylerin sosyal ortamda hem dislanmiglhik duygusu ile

karsilagmast hem de irk¢iliga maruz kalmasi bazi psiko-sosyal sorunlara sebep
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olabilmektedir. Bu sebeple dini bas etme metodu, manevi degerler araciligi ile genclerin
yasadigi sorunlar1 kolayca agsamasina yardimei olacaktir. Ayrica dini bas etme yontemi
geng yetiskin bireylerin stres ve kaygi durumlarini azaltarak onlarin manevi iyilik haline
ve psikolojik iyi oluslarina katki saglayacak, genclerin gelecege daha aydinlik

bakabilmelerine ve bireysel olarak gii¢lii kimlik insa edebilmelerine katki sunacaktir.

1.3. Gog

Insanoglunun tarih sahnesine ¢iktig1 zamandan beri bireyler, gruplar ya da
toplumlar birtakim nedenlerden dolay1 go¢ olaymni yasamaktadir (Dagasan ve Aydin,
2017: 737). Tarihte yasanan gocler, ekonomik imkanlardan yararlanma isteginin bir
sonucu olabilecegi gibi ekolojik dayatmalar ya da devlet bazinda siyasal bir otoritenin
guindeme getirdigi siirgiinler ve savaslar sebebiyle de olabilmektedir. ister goniillii isterse
de zorunlu olsun savaglarin devam ettigi ve ekonomik yetersizliklerin var oldugu diinyada
insanlarin daha huzurlu bir yerde yagama istegi her zaman var olacaktir. Bu sebeple gogler
giindemimizdeki yerini korumaya devam edecektir. Uluslararas1 Gé¢ Orgiitii rakamlarina
gore gliniimiizde her yedi kisinden biri gogmen durumundadir. Diinyada 250 milyondan
fazla kisi uluslararas1 gé¢men iken, 750 milyon insan ise i¢ goge maruz kalmistir. 1990
yilindan bu yana uluslararas1 gogmenlerin sayisi Kuzey Yarimkiire’de ylizde 65, Giiney
Yarimkiire’de ise ylizde 34 oraninda artmistir. Bu oranlar 77 milyonluk bir kiiresel go¢
hareketliligi anlamina gelmektedir. Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi
(BMMYK) 2017 sonu verilerine gore diinyada zorla yerinden edilmis insanlarin sayisi
68,5 milyona ulagmistir. Bu rakam Ikinci Diinya Savasi’ndan bu yana en yiiksek degeri
ifade etmektedir. Bunlardan 25,4 milyonu miilteci, 3,1 milyonu siginmaci, 40 milyonu

ise lilke i¢cinde yerinden edilmis kisilerden olusmaktadir.

67



Bireylerin toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik yapilarinin yani sira ekonomik
varliklarim1 geride birakmalar1 veya birakmak zorunda kalmalar1 ve bunun sonucunda
yeni yerlesim yerlerine yonelmeleri go¢ olarak adlandirilabilir. Bu sebeple go¢, sadece
fiziksel bir yer degistirme degil, psikolojik ve sosyal boyutlar1 da olan karmasik bir
stirectir. Bu yoniiyle go¢, cografi mekan degistirme siirecinin sosyo-ekonomik, kilturel
ve siyasi boyutlariyla toplum yapisin1 degistiren niifus hareketleri olarak ortaya
cikmaktadir. Kiiresellesme ve uluslararasi gogler ile insanlar ve toplumlar ¢ok hizli bir
bicimde hareket etme ve birden fazla yerde yasayabilme kabiliyeti kazanmistir. Bu kisi
ve topluluklar birden fazla topragi “kendi vatani1”, birden ¢ok insan toplulugunu “kendi
ulusu”, birden cok iilkeyi “kendi devleti” olarak kabul edebilmektedir (Tuna ve Ozbek,

2012: 3-4).

Petersen gogiin sebeplerini dort baslikta ele almaktadir (akt. Dagasan ve Aydin,

2017: 738).

a. Ilkel gé¢c: Dogal afetler sonucunda caresiz kalan insanin baska bir alana gog
etmesidir. Tabii ki bu gé¢iin ana sebebi ekolojik sistemdir.

b. Zorunlu gb¢: Zorunlu gocii belirleyen ana etken sosyal ve siyasal yapidir.
Baskilara ve zorlamaya dayanamayan insanlar bulunduklar yerlerden baska
yerlere go¢ etmek zorunda kalmaktadir.

c. Serbest goc: Insanlar bireysel olarak bagka bir yere gd¢ etme karari
alabilmektedir. Bireyler birtakim istek, beklenti ya da problemler sebebiyle
daha iyi hayat sartlar1 i¢in bagka bir yere gitmeye karar vermektedir.

d. Kitlesel go¢: Bu gog tipi bir dncekinin sonucudur. Bireysel nedenlerle gog
eden insanlarin geldikleri yerdeki insanlarla kurduklar: iletisim sonucunda
cekici birtakim nedenlerin de etkisiyle go¢ edenlerin sayisinin hizla artarak

kitlesel bir hale doniismesidir.
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Sonug olarak basit bir yer degistirme hareketi olmayan go¢ birgok alan1 yakindan
ilgilendirmektedir. Go¢; hem goc edenleri hem de go¢ edilen mekan ve bu mekéanda
yasayan insanlar1 yakindan ilgilendiren bir stiregtir. Gogmenler alistiklar1 yasamlarini terk
ederken, sadece bedenlerini goc ettikleri yere tasimamaktadirlar. Ayni zamanda kendi
kiiltiirel formasyonlarini, yasantilarini, kisaca biitiin davranis kaliplarini da beraberinde
yeni alanlara gotirmektedir. Neticede go¢ edilen mekanin da kendine has toplumsal,
siyasal, ekonomik ve kiiltiirel bir yapis1 s6z konusudur. Bu durum ise iki tarafin da (g6¢
eden ve yerlesik olan) derinden etkilendigi dinamik bir siirece isaret etmektedir.
Dolayisiyla go¢ hem go¢ veren hem de goc alan yerlesim yerindeki insanlar1 ve toplumsal
yapiy1 derinden etkilemektedir (Caglayan, 2013: 89). Bu sebeple gog, bireyler (zerine

arastirmalar yapan psikologlarin dnemli bir ¢aligma alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.3.1. Gog ile Tlgili Temel Kavramlar

Gog ile ilgili kavramlar ve tanimlar olduk¢a genis bir yelpazeye sahiptir. Goglin
konusu insandan topluma, ulus devletten uluslararas1 orgiitlere kadar genis bir alani
kapsamaktadir. I¢ g, dis gdc, emek gocii, zorunlu goe, tersine gog, yasadist gdgler, insan
kagakciligi, go¢men politikalarr, uyum, entegrasyon, asimilasyon, cok kiiltiirliiliik,
diaspora ve kimlik tartismalar gibi onlarca kavram go¢ basligi altinda yerini almaktadir.
Bu arastirmada gd¢ olgusunun tiim boyutlar1 yerine konumuzla baglantili olarak go¢ ve
gogmen kavramlarina, Almanya’ya go¢ eden birinci nesil Tiirklere ve daha sonraki Turk
asilli nesillere yer verilecektir. Ayrica Almanya’nin devlet olarak yasadig1 gé¢ olgusu ve

topraklarinda yagamaya karar veren gogmenlere bakis acis1 lizerinde durulacaktir.
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1.3.1.1. Gog

Gog kavrami, glintimiizde ¢esitli disiplinlerin ilgilendigi kavramlar gibi tek bir
tanimin olmadig1 dikkate alinmalidir. "Gog¢" (migration [ing.], Auswandern [Alm.]),
kelimesi, Latince kokenli migrare kelimesinden tiiretilmistir ve "yer degistirmek,
tasinmak" anlamina gelir. Tirk Dil Kurumu'na gore, "ekonomik, toplumsal, siyasi
sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir lilkeden baska bir iilkeye, bir yerlesim
yerinden bagka bir yerlesim yerine gitmesi, taginma, hicret, muhaceret" anlamlarini tagir.
Uluslararas1 Go¢ Hukuku-Go¢ Terimleri Sozliigii'ne gore gdg, "uluslararasi bir siniri
gecerek veya bir devlet iginde siiresi, yapist ve nedeni ne olursa olsun insanlarin yer
degistirdigi niifus hareketlerini" ifade eder. Bu tanimlara, miilteciler, yerinden edilmis
kisiler, yerinden ¢ikarilmis kisiler ve ekonomik gé¢menler dahildir.” (YUcedag, 2020:

11).

Sosyal, ekonomik, siyasi veya dogal etkenlerle gerceklesen bir yer degistirme
seklinde goc olayr tanimlanabilir. Bu degisim uluslararasi sinirlar1 asmak seklinde
olabilecegi gibi ayni iilke i¢inde de gergeklesebilir. Gogiin sekli ne olursa olsun, tlim
niifus hareketleri go¢ tanimina dahil edilir. Bilinmeyen sularda seyahat etmek ve risk dolu
bir yolculuga c¢ikmak olan gog, sadece fiziksel bir mekanin degistirilmesi anlamina
gelmez, ayn1 zamanda sosyal bir doniisiimii de ifade eder. Hayatin tiim alanlarmi
kapsayan insan ve mekan iligkilerinin yeniden kurulmasi da gocle birlikte gergeklesir.
Gogmenler, gittikleri yerlere hayat tecriibelerini, yasam tarzlarini, dillerini, kiiltiirlerini,
anilarin1 ve hayallerini de tasir. GOg¢, sebebi ne olursa olsun, bireyin dogdugu ve
biiyiidiigii yerleri terk edip, yabanci oldugu yerlere yerlesme siirecini igceren ve bircok

riski barindiran bir siirectir.
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Duzenli go¢: Birey veya gruplarin mesru yollarla, kendi vatandasi olduklari
tilkenin disindaki bir ililkeye girmelerini, o tilkede ikamet etmelerini ve o Ulkeden

ayrilmalarini ifade eder.

Duzensiz go¢: Birey ve gruplarin illegal yontemlerle, kendi vatandasi olduklari
iilkenin disindaki bir lilkeye adim atmalarini, o iilkede konaklamalarin1 ve o iilkeden

ayrilmalarini ifade eder.

Gonillii doniis: Bireyin 6zgiir iradesine dayali olarak kaynak iilke, gegis tilkesi

veya bagka bir iilkeye istege bagli veya bagimsiz geri doniisii ifade eder.

Goniillii geri doniis: Bu kavram genellikle miilteciler, savas esirleri ve hapsedilen
siviller baglaminda kullanilir. Bu kisilerin kendi iradelerine dayanarak tamamen kendi
tilkelerine donmelerini ifade eder. Miiltecilerin zor durumlarina bir ¢6ziim olarak sunulan
tic kalic1 ¢6ziim yolundan biri olan istege bagli geri doniis, en iyi ve en tercih edilen

yontem olarak kabul edilmektedir.

1.3.2. G6¢gmen

Evrensel olarak kabul edilmis bir "gé¢men" tanimi1 bulunmamaktadir. Go¢men
terimi genellikle bireyin go¢ etme kararini, kendi 6zgiir iradesiyle ve "kisisel konfor"
nedenleriyle aldig tiim durumlari igeren bir sekilde anlasilmistir. Bu nedenle, bu terim,
maddi olanaklarin1 ve sosyal kosullarini iyilestirmek, kisisel ve aile beklentilerini
gelistirmek amaciyla bagka bir iilkeye veya bolgeye hareket eden kisiler ve aile iiyeleri
icin gegerli olarak kabul edilmistir. BM Miilteciler Yiiksek Komiserligi (1997),

sebeplerine, goniilliiliigiine, go¢ yollarma ve diizenliligine veya diizensizligine
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bakilmaksizin, yabanci bir iilkede bir yildan daha uzun siire ikamet eden bireyleri

"gd¢menler" olarak tanimlamaktadir.

Duzenli ve diizensiz gogmen: Bir lkeye izinsiz olarak giren, giris sartlarini ihlal
eden veya vizesi siiresi dolmus olan ve bu nedenle ev sahibi lilkede yasal statiiden yoksun
kalan kisilere diizensiz gé¢men denir. Bu durumun aksine goc edilen Glkenin izni ile veya
yasanilan iilkede devlet kontrolii ve oturma izni ile bulunan kisilere de diizenli gé¢men

denmektedir.

Ekonomik gd¢men: Yasam kosullarin1 iyilestirmek amaciyla dogduklari
ilkelerinden ayrilarak bagka bir yerde yerlesmeyi tercih eden kisi olarak tanimlanabilir.
Bu terim, genel olarak gé¢cmenlerle zulim ve tehlike nedeniyle Ulkelerini terk etmek

zorunda kalan miiltecileri ayirmak i¢in kullanilir.

1.3.3. Gog¢ Literatiiriinde Almanya’daki Tiirk Go¢cmenlere fliskin Veriler

1.3.3.1. Almanya’da Birinci Kusak Tiirkler

Tiirkiye’nin Berlin Biiyiikelgiligi tarafindan hazirlanan ¢aligmada, iki iilke
arasinda yapilan anlasmanin 50. yil donlimiine iliskin olarak g¢esitli bilgiler
sunulmaktadir. Bu baglamda, Almanya'ya kabul edilen Tiirk iscilerin gectigi siirecler ve

bu sureglerde takip ettikleri yollar belirtilmektedir:

“Almanya, Istanbul’'un Tophane semtinde bir irtibat biirosu kurmustu.
Almanya’ya gitmek isteyen insanlar bu biiroya miiracaatta bulunuyor,
ardindan memleketlerine geri doniip, biirodan gelecek ‘Almanya kagidini’
bekliyorlardi. Mektubu alan irtibat biirosuna kosuyor ve Almanya’ya gidis

72



cilesi basliyordu. Aralarinda belki de o giine kadar hi¢ doktora gitmemis
kisilerin de bulundugu is¢iler, Alman doktorlar tarafindan siki bir saglik
kontroliinden geciriliyordu. Isciler, dislerine kadar kontrol ediliyorlardi.
Saglam olanlar, koylerine kentlerine gidip, Almanya’ya gitmek iizere tahta
bavullarini hazirliyor ve 1-2 yilligina, 3-5 kurus biriktirdikten sonra geri

donme diistincesiyle uzun bir yolculuga bagsliyorlardr.” (akt. Haksever,

2014: 71).

Almanya ile imzalanan anlagsmadan sonra tlkeye gelen ilk nesillerin, geldikleri
iilke hakkinda neredeyse hi¢ bilgileri yoktu. Kiiltiirel agidan ¢ok farkli bir iikeye
gelmiglerdi. Sosyal, dini ve kiiltiire]l bakimdan farkliliklarla karsilastilar. Ilk neslin
karsilastig1 bu farkl kiiltiir ile olan etkilesimleri sinirl diizeyde kalmistir; ¢iinkii ilk nesil
gocmenler, geldikleri iilkenin dilini 6grenme gayretinde olmamis sedece kulaktan dolma

birka¢ kelime 6grenerek icinde bulunduklari topluma mesafeli bir hayat yasamistir

(Aksoy, 2010: 14).

Ik nesil gégmenlerin en belirgin 6zelligi Almanca bilmemesi ve 6grenme gayreti
de gostermemis olmalaridir. Ciinkii ilk nesil gd¢gmenler bulundugu iilkeden birkag sene
icerisinde memleketlerine donmeyi hesaplamistir (Sahin, 2012: 3). Gociin {izerinden
birkag sene gegince, toplum ile gogmenler arasinda kiiltiirel ve sosyal karsitliklar ortaya
¢ikmaya baslamustir. Ozellikle 1980'lerden itibaren, Almanya'da yabanc kiiltiire yonelik
hosgoriisiizliik artmis ve Tiirk gd¢menlere kars1 saldirilar goriilmeye baslamustir. ilk
nesilden itibaren gdgmenlere karsi duyulan yabanci diigmanligi sorunu diger kusaklarda
da artarak devam etmistir. Aksoy (2010:15) 'a gére, Almanya'da bulunan ikinci ve Ggtncl
nesil Turk gogmenler, irk¢iliga dayali yabanci diismanligindan en ¢ok etkilenen ve en sik

hedef gosterilen azinlik grubunu olusturmaktadir.
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Birinci nesil Tirk go¢menler, Almanya'daki ekonomik yapinin gereksinim
duydugu sektorlerde ¢alismis ve bu nedenle bulunduklari tilkede yerli halkla rekabet etme
kaygis1 tasimamuglardir. Ev sahibi Glkenin insanlariin ¢alismak istemedikleri islerde
calisan birinci nesil, Almanlar agisindan da bir sorun olarak goériilmemistir. Hem dil
bilmiyor olmalar1 hem de egitim diizeyleri goz oniine alindiginda ilk nesil gogmenler igin
wkeilik ve sosyal dislanmishigin  oldugu sdylenemez. Irk¢iligin veya yabanci
diismanligimin temel nedeni, ikinci ve li¢lincli kusak gé¢menlerin yasadiklar1 toplumda
edindikleri egitim ve kiiltiirel degerler sayesinde yerli vatandaslar ile tiim sosyal alanlarda
rekabete girebilecek konuma gelmeleri ve ilk neslin yapmis olduklari islerde ¢aligmak

istememeleridir (Yalgin, 2002: 57).

1.3.3.2. Almanya’da Ikinci Kusak Geng Yetiskin Bireyler

Ilk nesil gd¢gmenler Almanlar tarafindan misafir is¢i olarak kabul edildiklerinden,
devletin misafir olarak gordiigii Tirk isciler i¢in bir entegrasyon politikasi ortaya
konulmamistir. 1984 yilinda yiirlirliige giren "geri doniis tesvik yasasi" beklenen
sonuclar1 elde edememis ve Tiirk vatandaslarina geri doniis i¢in iicret teklif edilmesine
ragmen isteksizlikleri nedeniyle geri donmeyi reddetmislerdir. ilk nesilden bazi
gocmenler bu yasadan faydalanmis ve dilini bilmedigi toplumda yasamak istemedigi i¢in
geri donmiis olsalar da ¢ocuklarinin bir sekilde Almanya’da kalmasini saglamis ve bu
sekilde Almanya ile olan baglarini koparmamistir. Almanya’daki Tiirk varligiin
devamliligmi saglayanlar ikinci kusaktir. Ikinci kusak Tiirk gdcmenler, sadece
Almanya'daki Tiirk varligimin siirdiiriilmesine katkida bulunmakla kalmamis, aym
zamanda sosyal ve kiiltiirel hayatta da topluma kabul edilmeyi bagsarmiglardir. Bu kusak
Tiirkler, Alman toplumuyla etkilesimlerini hizlandirmistir. Her alanda varliklarini kabul

ettirerek, yasadiklar1 toplumda kendilerini ifade etmeye ¢alismiglardir (Sahin, 2012: 5).
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Geng gégmenler bulunduklar1 ortamda yeni arkadaslar edinmekte ve toplumun
sundugu egitim sisteminden gecenler kiiltiirel yasamdan etkilenmektedir. Kendi 6z
degerlerinden farkli da olsa bireysel hayatlarina yakin bulduklar kiiltiirel degerleri
benimseyerek farkli diisiinceler edinmeye ve farkli davranmaya baslayabilmektedir. Bu
manada Tiirkiye’de dogan sonra Almanya’ya getirilmis olan veya ilk neslin Almanya’da
diinyaya gelen ¢ocuklarinin olusturdugu ikinci nesil gencler, yasadiklar1 toplumda bazi
giicliiklerle daha yogun miicadele etmek durumunda kalmistir. Dolayisiyla gogmen
Tiirkler i¢in Almanya’da gergeklesen degisimin sadece kazanimi olmamistir. Ikinci
nesille birlikte toplumsal yasam icerisinde degisen aile yapist nedeniyle "pargalanmis

aileler" olarak adlandirilan olumsuz durum ortaya ¢ikmaya baslamistir (Tol, 2012: 307).

1.3.3.3. Almanya’da Uciincii ve Dérdiincii Kusak Geng Yetiskin Bireyler

Genel 6zellikleri bakimindan ayni konuma sahip olan tiglincii ve dordiincii nesil
gencler tek baslik altinda ele almacaktir. Ugiincii ve dordiincii kusak gencler, Alman
toplumuyla ¢ok daha yakin iligki i¢indedir. Almancay1 Tiirkceden daha iyi kavrama
yeteneklerine sahiptirler ve genellikle arkadas cevreleri ¢ogunlukla Almanlardan
olusmaktadir. Almanya'nin gergeklestirdigi entegrasyon ¢abalarinin sonuglari en belirgin
sekilde tg¢iincli ve dordiincii nesilde gorilmektedir. Bu nesillerin neredeyse tamami
Almanya'da dogup biiylimiis ve Alman toplumunun kiiltiirel degerleriyle daha yakin bir
iliski icinde yasamaktadir. Ik nesil gd¢menlere nazaran ii¢linci ve dordunci nesil
genglerin egitim dlzeyi yiksek olup, gencler Almanya’daki sosyal hayat1 ve is yasamini
benimsemistir (Kirmizi, 2016: 153). Egitime Alman okullarinda basladiklar1 i¢in dil
problemi yasamayan ii¢iincii ve dordiincii nesil geng yetiskin bireyler, egitim yoniinden

bir giigliikle karsilasmamakta ve istedigi tiniversitede rahatca okuyabilmektedir.
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Ucgiincii ve dordiincii kusak genclerin sosyallesme siirecini daha kolay gegirdigi
sOylenebilir. Bu kusagin en biiyilk problemi ise Tiirk kiiltir ve lisanina Kkarsi
yabancilasma durumudur. Bu durumun farkinda olan aile biiyiikleri genclere klturel
degerlerini aktarmaya ve Tiirk¢e 6gretme cabalarina ragmen, bu alanda yeterli diizeyde
basar1 saglanamamustir. ilk nesil gd¢menler neredeyse hi¢ Almanca bilmemekteyken,
ikinci kusak hem Tiirk¢e hem de Almanca'yi iyi derecede bilmekte, tiglincii ve dérdunci
kusak gencler ise Almanca'y1r %90 oraninda bilmektedir. Dogal olarak bu kusaklar ana
dillerini yeteri kadar gelistirebilme ortami ve imkan1 bulamamaktadir (Kirmizi, 2016:
154-155). Okul derslerinin Almanca olmasi, arkadaglarinin biiyiik cogunlugunun Alman
olmasi1 ve daha da 6nemlisi sosyal yasamlarinin onlar1 Almanca konusmaya zorlamast,
bu duruma yol acan etkenler olarak gosterilebilir. Tiirkge konusma ortamlar aile gevresi
ile siirlt olan ti¢iincii ve dordiincii nesil genglerin ¢ogunlugu ise Alman vatandashigini

tercih etmektedir (Kirmizi, 2016: 153-154).

1.3.3.4. Almanya’da Tiirk Asilh Gen¢ Yetiskin Bireylerin Adaptasyon ve

Entegrasyonu

Geng yetiskin bireyler, i¢inde yasadiklari toplumun degerlerini ve normlarini
ogrenmektedir. Ancak yasadiklar1 toplumdan Ogrendikeleri degerler sistemi, Tirk
milletinin ve onlarin bir¢cok deger ve kurallar sisteminden farkli oldugu i¢in gencler sorun
yasamaktadir. Hem toplumun baskin kiiltiirii hem de kendi kiiltliriinden ayr1 alt kiiltiirler

olusturan gengler i¢in bu durum kiiltiir catismalarinda belirleyici rol oynamaktadir.

Gogmen Tirk nesillerin entegrasyonu konusunda dikkati ¢eken ilk konu dil
konsudur. ilk nesil para kazanmak ve tekrar iilkelerine donmek niyetinde olduklarindan
dil 6grenme ihtiyact hissetmemislerdir. Dedeleri Almanca bilmeyen gen¢ yetiskin

bireyler Almanya’da dogup biiyiidiigii i¢in lisan konusunda sorun yasamamaktadir.
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Ancak bu nesiller i¢in negatif bir yon, Tiirk¢eyi konusma imkaninin sadece aile ortami
ile sinirli olmasindan 6tiirti ana dillerini unutma sorununun ortaya ¢ikmasidir. Okullarda
verilen Tirkce dersleri entegrasyon c¢alismalar1 neticesinde once kaldirilmis, sonra
se¢meli yabanci dil olarak tekrar okutulmaya baslanmistir. Bu nedenle Tiirk asilli olan,
ancak ana dilini iyi bilmeyen bir nesil yetismeye baslamistir. Buna ek olarak, Turkceyi
cok az bilen ve evde Tiirk¢e konusarak toplumsal ortamlarda Almanca konusan geng
yetigkin bireyler, her iki dil arasinda sikismis durumdadir. Adigiizel’e (2011: 233) gore,
Almancanin Tirk nesillere Ogretilmesi “entegrasyon c¢alismasinin” ilk ve en Onemli
asamasini olusturmaktadir. Almanlar, gé¢menlerin topluma uyumunun Oniindeki en
onemli engelin, go¢ ederek geldikleri ana vatanin dilini konugsmaya devam etmeleri olarak
gormektedir. Tabi bu durumda sorun, gé¢cmen Tirklerin dil ve kiiltiirel farkliliklar:
olmaktadir. Dogal olarak adaptasyon/entegrasyon caligmalar1 bu degerlere verilen dnemi

azaltmaya yonelik olusturulacaktir.

Gogmen nesillerin entegrasyonu konusunda bir diger 6nemli konu “egitim”
alamdir. Is¢i alim1 anlasmastyla gelen birinci kusagin egitim seviyesi temel okuryazarlik
diizeyindedir. Misafir iscilikten yerlesik hayata gecen go¢cmen Tiirklerin ¢ocuklari ve
daha sonraki kusaklar1 ise Alman okullarinda egitim almistir. Bu nedenle Alman
toplumunun kiiltiirel degerlerini ve yasam tarzini benimsemis, Tirk kimligi ve
degerlerinden ise 6nemli 6l¢iide uzaklagsmislardir. Gergekte entegrasyon caligmalarinin
en hassas noktasi da bu durumu icermektedir. Alman hiikiimeti, gelecekteki geng niifus
sikintisin1 géz Oniinde bulundurarak 6zellikle Tiirk gd¢menlerin geng ¢ocuklarina kendi
kiiltiirel kimlik ve degerlerini 6gretmeye ve bu genclere yerel kiiltiirel 6zellikleri

benimsetmeye odaklanmaktadir.

Lisan ve egitim alaninda gd¢men nesiller arasinda ortaya ¢ikan farkliliklar,

zamanla kusaklararas1 anlagmazliklara neden olusturmus ve birinci nesil ile diger nesiller
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arasinda kiiltiirel catismalar yasanmaya baslamustir. Ik kusak Tiirk gocmenler, geldikleri
iilkede kendi milli degerlerine, yani Tiirk kimligine siki sikiya bagh kalmis, kiiltiirel
degerlerini koruma konusunda kendilerini bu sekilde giivence altina almistir. Daha sonra
gelen kusaklarda ise bu 6zellik gittikge azalma gostermistir. Kimlik ve kiiltiir olarak farkl
konumda olduklar1 i¢in ilk nesiller ile sonraki nesiller arasinda birtakim sorunlar ortaya
cikmaya baslamistir. Haksever’in (2014: 19) de ifade ettigi gibi kusaklar ileriye dogru
gittikce her iki kiiltiirden de yarim bilgileri olan, ne tam olarak Tiirk kiiltiiriine ne de tam
olarak Alman Kkiiltiirtine sahip olan nesiller olusmustur. Tiirkge konugsmakta zorlaninca
Almanca konusan, ayni sekilde Almanca konusurken zorlaninca Tiirk¢e konusan bir
kusaktan séz edilmektedir. Ik nesilden sonraki gé¢men Tirkler, Almanya'da tamamen
farkli bir kiltiirel ortamin igine girmekte, ancak aileleri tarafindan kendi kiiltlirel
degerlerine bagli kalmaya tesvik edilmektedir. Bu durumda gengler, iki farkl: kiiltiirli ayn

anda benimseme konusunda zorluklar yasamaktadir.

Yine kusaklar arasindaki farklilagmada Onemli olan bir husus ‘“gd¢menlere
taninan haklar” konusudur. Uzun yillardan beri Almanya’da yasayan ve oraya kesin
olarak yerlesmis go¢men Tiirklere hala temel haklardan biri olan se¢gme ve secilme hakki
verilmemektedir. Bu durum, gogmen Tirklerin kigisel ve toplumsal yasamlarinda
geleneksel degerlerine asir1 derecede baglilik gostermelerine ve bu bagliligin bir sonucu
olarak da “otekilestirme” uygulamalarmmin temel nedenlerinden birisi olarak
gorilmektedir (Baskurt, 2009: 89). Gogiin ilk zamanlarinda yasadiklar1 zorluklara ve
igsverenlerin baskilarina ilk nesil tepki vermemis olsa da bu durum sonraki geng nesillerde
degismisitir. Daha sonraki kusaklar bulunduklar1 iilkede kalici olmalari, iyi egitim
almalar1 ve haklarin1 savunabilmeleri sebebiyle bazi haklar ve kazanimlar elde
etmislerdir. Alman vatandasligin1 2000 yili1 6ncesinde almis olan TUrk asilli genglerin

cifte vatandas olabilmelerine izin verilirken digerlerine bu hak taninmamakta, yeni
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nesillere 23 yasina kadar tercihlerini yapma hakki verilmektedir. Boylece Almanya’daki
genglerin yasadiklar1 iilkenin vatandasligina ge¢meleri ve odak noktalarinin Almanya

olmas1 saglanmaya calisilmaktadir.

Sonug olarak Almanya’da yasayan geng¢ nesillerin kusaklar arasi entegrasyonu,
kimlik, kultirel uyum, sosyo-ekonomik katilim gibi konularla yakindan iliskilidir.
Nesiller ilerledikge, Tiirk asilli gocmenlerine Alman kiltarind benimseme dizeyinin
artarken Tirk kiltirini ve kimliklerini siirdiirme oranlarn diismektedir. Aslinda
entegrasyon siireci, daha fazla asimilasyona dogru ilerlemekte ve bu durum, dogal bir
stre¢ olmaktan ziyade devletin gocmenlere yonelik yasal ve politik diizenlemelerinin
sonucu olarak degerlendirilmektedir. Cunki Almanya, geng niifusa ihtiyag duymaktadir

ve Tirk asilli gengler de gelecege yonelik bir potansiyel olarak gérilmektedir.

1.3.4. Almanya Tarihinde Go¢ Hareketleri

Almanya yasam standartlarinin iyi olmasi ve bulundugu konum nedeniyle hem
tarihte hem de bugiin go¢ etmek isteyen insanlarin tercih ettikleri mekéanlar arasinda ilk
siralarda yer almaktadir (Sahin, 2019: 2). Almanya'nin resmi kurulus tarihi 1871 olarak
kabul edilse de devletin gegmisi ¢ok daha eski ve kokliidiir. Bugiinkii Almanya'nin
bulundugu boélge, tarih 6ncesi donemlerde goclerle tanigmistir. Neander Vadisi'nde
1856'da bulunan kalintilar, modern insanin yakin akrabalar1 olan Neandertallerin son

buzul ¢agindaki go¢iiniin iyi bir 6rnegidir (Coy, 2011: 8).

Alman tarihinde zorunlu, istege bagli, kitlesel, bireysel, yerel, uluslararasi, kalici,
gecici, dongiisel, diizenli, diizensiz gibi ¢esitli ozelliklere sahip farkli tlrlerde gogler
gorilmektedir. Orta Cag'dan 21. yiizyila kadar, giinliik hayatin bir pargasi olarak, kisa

mesafeli gocler yasanmistir. Dini nedenlerle siirglin edilenlerin, Dogu, Orta ve
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Giineydogu Avrupa'ya go¢ etmeleri modern donemde baslamis ve 19. yiizyilin baslarina
kadar devam etmistir. Ayrica, 19. ylizyilin sonlarina kadar devam eden transatlantik
kitlesel goclerin de 6nemine vurgulanmaktadir. 20. yiizyilin sonlar1 ve 21. yiizyilda geri

doniis goglerine ek olarak, Almanya'ya ¢esitli goglerin gergeklestigi gozlemlenmektedir.

Almanya'nin gegmisine baktigimizda, genel olarak go¢ alan ve go¢ veren bir lilke
oldugunu goriiyoruz. Almanya, "misafir isciler" olarak bilinen gdg¢menlerin iilkeye
gelmesinden 6nce bile bir gd¢ iilkesiydi. Ikinci Diinya Savasi'min askeri yenilgisi ve
biiyiilk yikim sonrasinda kurulan Almanya Federal Cumbhuriyeti'nin (1949) niifus
yapisinin biiyiik bir kismini, dogu ve orta Avrupa'daki yerlerinden siiriilen 12 ila 14
milyon arasinda degisen Alman miilteciler ve gd¢menler olusturuyordu. Bu kitlesel go¢
hareketi, Almanya'nin olusumunda etkili bir rol oynadi. Daha sonra ise Sovyet isgal
bolgesinden (sonraki Demokratik Almanya Cumhuriyeti) batiya gé¢ edenleri de eklemek
gerekmektedir. Ancak bu ilk go¢ dalgasinin nedeni, Almanya'nin savas ve toprak

kaybinin yani sira go¢menlerin Alman etnisitesine dahil olma istegidir.

Ikinci biiyiik go¢ dalgasi, 1955 yilinda baslayan ve "misafir is¢i" gocii olarak
bilinen harekettir. Almanya ile Italya arasinda yapilan is¢i alim anlagmasina Ispanya ve
Yunanistan da dahil olmus ve bu lkelerden Almanya'ya is¢i gogleri baglamistir. 30 Ekim
1961°de Almanya, Tiirkiye ile is¢i alimi1 s6zlesmesi imzalamis ve bu tarihten sonra
Almanya’daki Tiirk go¢men sayist hizla artmaya baglamistir. Dolayisiyla 1955 sonrasi
gerceklesen go¢ hareketleri sonucu Almanya’da is¢i olarak gelenlerin meydana getirdigi
kalabalik bir gd¢men toplulugu olusmustur. 2018 yilina gelindiginde Almanya’daki
yabanci uyruklu niifus, toplam niifusun %16,6’sina tekabiil eden 13,7 milyona ulagmistir.
Toplam g6¢men kokenli nufus ise genel niifusun %25,5’ine, yani dortte birine denk
gelmektedir. Bu grupta en fazla Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaglari, 1,33 milyon kisiyle

birinci sirada yer almaktadir. Ancak Almanya'da Tiirk asilli olmasina ragmen Alman
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vatandasi olanlar da dahil edildiginde, Tiirkiye kokenli niifusun sayist 3 milyonu

agmaktadir.

1970'"erin ortalarindan itibaren gog¢ tartismalarinin yonii degismistir. Ciinkii artik
goemenler ekonomik gelismeye katki sunacak dnemli bir kaynak olarak goriilmekten
¢ikmis ve yerli halkin statiikkosu i¢in bir tehlike olusturmaya basglanmistir. Culnki
gdemenler yerli niifus tarafindan i¢ piyasada rekabetci olarak algilanmustir. Is hayatinda
nitelikleri diisiik olan yerli niifus, daha nitelikli veya ayni isleri daha diisiik iicretlerle

yapmay1 kabul eden gogmenleri, islerini ellerinden alacak bir tehdit olarak gérmiistiir.

19. yiizyilda tiretimin artmasi ve ticaretin yayilmasi, teknolojik ilerlemeler ile
ulasimin kolaylagsmasi ekonomik anlamda gogleri etkilemis, politik ve ekonomik
nedenlerle transatlantik gog¢lerin ¢ogaldigi bir donem olmustur (Yiicedag, 2020: 63).
Ayrica 20. ylizyilda ulasim alaninda imkanlarin artmasi ve kolaylasmasi, sanayilesme
sonucunda kadin ve erkekler igin is imkanlarinin artmasi gé¢ durumunu bityiik oranda
etkilemistir. Sanayilesmenin oldugu boélgeler, ¢aligma amaci tasiyan go¢menlerin
buralara akigint hizlandirmistir. Bu durumda iilke i¢i go¢ hareketleri, sehirlerdeki gogmen
niifusunda belirgin bir artisa da yol agmistir. Bu degisim, o6zellikle Habsburg
Monarsisi'nde 19. ylizyilin ikinci yarisinda biiyiik ve kii¢iik sehirlerde gdgmen niifusunun
toplam niifusun dortte iicline kadar yiikseldigi seklinde agikga goriilmektedir (Yiicedag,

2020: 63).

1.3.4.1. Almanya’ya Tiirk Misafir Isci Gocii ve “Misafir Isciler”

Kapitalist sistem, 1918’den sonra go¢ etmek isteyenler i¢in Bat1 Almanya, ¢ekim
giiciiyle insanlar1 kendine ¢eken bir merkez haline gelmistir. Komiinizmin sunmus oldugu

olanaklar insanlar i¢in yeterli olmamis ve bu nedenle Dogu'dan Bati'ya olan gog
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hareketleri artmistir. Gogli kontrol altinda tutmak isteyen Sovyet Bloku 1961 yilinda
Berlin Duvari’n1 insa etmistir. Berlin Duvari’nin 6riilmesi sonucunda isgiicii ihtiyacini
karsilayamayan Bati Almanya, devletler bazinda yaptgi antlagsmalar ile misafir isci

(Gastarbeiter) kabul etmeye baslamistir.

Tarimda makinelesmeye gegilen 1960’1l yillarda isgiicii fazlasinin olustugu
Tirkiye’den, “giiclii ve saglikli bedenlere” ihtiya¢ duyan Almanya’ya gb¢ bir ¢ekim
merkezi haline gelmistir. Almanya’ya go¢ etmek isteyenlerin sayis1 1960°ta 2.700 iken,
1963°te 27.500°e kadar ulasmistir (Abadan-Unat, 2017: 86). Almanya’nin hesaplar
dogrultusunda iilkesine gelen is¢iler bir sene ¢alisacak ve geri donecekler, onlarin yerine
yenileri gelecektir. Almanya’da misafir is¢i olarak ¢alismak isteyen Tiirkler, gesitli saglik
kontrollerden geg¢irilmis ve sartlar1 saglayan is¢iler Almanya’da ¢ok zor sartlar altinda
calistirilmistir (Yiicedag, 2020: 71). Sosyal yasamlar1 yok denecek kadar az olan bu ilk
nesil isciler, “heim” adi verilen yurtlarda kalmislardir. Ilk gdc¢menlerin iilkeye
yerlesmesinin ardindan zamanla gé¢gmen kadinlarin da sayisinda artig olmus ve 1962°de
%9 olan kadin gé¢men orani, 1974’te tim gdo¢menlerin %25’inden fazlasini

olusturmustur (Igduygu, 2012: 14).

1970’11 yillarda misafir olarak goriilen gd¢men iscilerin {ilkede kalici
olabileceklerinin sinyali verilmis, gogmen isgilere saglik agisindan is kazalari, yaralanma
ve Oziirlii kalma veya 6liim gibi durumlarda sosyal sigorta haklar1 verilmistir. Ayrica bu
donemde gé¢menlere dogum yardimi, ¢ocuk yardimu, issizlik yardimi ve emeklilik gibi
haklar da saglanmistir. Ancak 1973-74 yilinda yasanan petrol ambargosu ve ekonomik
kriz, issizlik oraninin artmasina yol agmis ve Almanya gé¢men is¢i alimint durdurmustur.
Bu tarihte ¢ikarilan geri doniis yasasi ile misafir iscilere lilkelerine donmeleri karsiliginda
belli bir Gicret 6denmesi teklifi yapilmis ve is¢ilerin lilkelerine donmeleri tesvik edilmistir

(Abadan-Unat, 2017: 88-89).
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Ancak Almanya'nin, 1973'te Avrupa Birligi iiyesi olmayan iilkelerden gelen
gogmen alimimi sonlandirma girisimi, dilizensiz goOc¢lin artmasina neden olmustur
(Kuruyazici, 2001: 3). Zira Almanya’ya go¢ etmek isteyen insanlar, sinirlari agsmanin
yolunu bir sekilde bulmus ve iilkede diizensiz gogmen olarak ¢alisma hayatina dahil
olmustur. Bu go¢gmenlerin yasal olmayan yollarla ¢calismasi, yerli halki memnun etmemis
ve bu durum tepkiyle karsilanmistir. Bu sekilde gé¢menlerin ucuz isgiicii olmalari
dolayisiyla, sinirli olan is imkanlarim1 daha da siirli hale getirdikleri diisiincesinden
hareketle yerli halkin huzuru bozulmustur. 1973 yilinda go¢gmenler geri doniis icin tesvik
edilmis olsalar da bu basarilamamis ve bu tarihten sonra gé¢menlik tiiriinii is¢iler degil,
daha ziyade aile birlesmeleri ve siyasi siginmalar olusturmustur (Kaya, 2016: 49). Turk
asilli gd¢cmenler, aile birlesmeleri ve zincirleme goglerle birlikte yakinlarini yanlarina
alarak belirli bolgelerde yogunlagmislardir. Berlin'in Kreuzberg semtine "Kiiciik

Istanbul" adinin verilmesi bu durumun bir sonucudur.

Aile birlesmesi yasasindan sonra Almanya’da gog¢men cocuklarinin egitim
problemi glindem olmus ve Almanya Egitim Bakanligi, geng bireylerin hem Almanya’ya
entegrasyonunu kolaylastirmak hem de geri donecek olduklarinda ana yurtlarinda zorluk
yasamamalar1 diisiincesi ile “ikili bir strateji” uygulamaya calismistir. “Ulusal siniflar”,
“hazirlik smiflar1” ve “ana dil siniflar1” seklinde ayrici bir sistemle gé¢men 6grenciler

Alman akranlarindan ayristirilmigtir (Castles ve Miller, 2008: 310-311).

1980'lerde, gogmenlerin kaliciligr belirlenmis olsa da, cesitli cevreler defalarca
geri doniis veya asimilasyon secene8i arasinda tercih yapmalar1 gerektigini
vurgulamiglardir. 30 Ekim 1983 ile 30 Haziran 1984 arasinda geri donenlere, 10.500 DM
(Deutsche Mark-Alman Marki) ve her ¢ocuk i¢in ek olarak 1.500 DM 6deme garantisi

verilmistir. (Kaya, 2016: 48). Kaya (2016: 48), bu durumda 300 bin kisinin geri dondiigii
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belirtmistir, ancak bu sec¢enegin yiiksek maliyeti nedeniyle kesin ¢6ziim olmadigi

anlagilmistir.

Berlin Duvari'nin yikilmasiyla birlikte, Almanya'ya yonelik go¢ onemli dlgiide
artmistir. 1990'lh yillarda, gécmenler issizlik kaynagi ve giivenlik tehdidi olarak
algilanmaya baglamistir. Bu donemde, yabanci diismanligi artarken gégmen haklariyla
ilgili politikalar da hayata gegirilmeye ¢alisilmistir. Almanya'da uzun siiredir yasal olarak
yasayanlara slirekli ikamet izni verilmis ve vatandaslik yasalariin gézden gegirilmesi
icin kampanyalar diizenlenmistir. Almanya, 1871'den beri kan veya soy temelli
tanimlanan vatandaslik ilkesini benimsemistir. Bu sebeple, etnik Almanlara (Aussiedler)
vatandaslik konusunda kolaylik saglanirken, diger yabanci gdogmenler i¢in vatandaslik
firsat1 kismen 2000 yilinda sunulmustur. Bu yasa, ¢ifte vatandaslik hakkini degil, sadece
belirli sartlar1 yerine getirenler i¢in Alman vatandasligina gecis imkani sunmustur. Bu
sartlar arasinda oturma izni, dil bilgisi, su¢ kaydi olmama ve Alman Anayasasi'na baglilik
gibi kriterler yer almaktadir. GOgmen ailelerin ¢ocuklarindan, belirli sartlari tagiyanlar 23
yasina kadar ¢ifte vatandaslik hakkina sahip olmus ve bu yasin ardindan genclerin bir

vatandaglik tercihi yapmalari gerektigi belirtilmistir (Demiryurek, 2012: 40).

2004 yilinda Almanya'da vatandaslik hakkiyla ilgili yeni bir yasa tasarisi
hazirlanmis ve 2005 yilinda yiirtirliige girmistir. Bu yasa ile yabanci ebeveynlere bagh
olarak dogan ¢ocuklara, belirli sartlara bagh olarak ¢ifte vatandaslik hakki taninmistir.
Bir kisinin 22 yasina geldiginde bu hakki elde etmesi i¢in, en az 8 y1l boyunca Almanya'da
yagsamis olmasi, 6 y1l boyunca Almanya'da egitim almig olmas1 veya Almanya'dan bir

diploma sahibi olmasi1 gerekmektedir (Yicedag, 2020: 74).

Misafir is¢i gogii, belirli bir zaman dilimini kapsayan ve amaglanan durum ortaya

c¢ikinca geri gonderilecek go¢gmelerin geldikleri tilkede kalic1 olmadiklar bir gog tiiriidiir.
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Basta misafir olarak diisiiniilmiis olsalar da go¢menlerin misafirligi hi¢ doniisii olmayan
bir hale gelmistir. Sonugta ne Almanlarin istedigi gibi misafirlik son bulmustur ne de bu
go¢ Tirklerin istedigi gibi birikim yaptiktan sonra geri doniisle sonuglanmistir. Altmis
yili asan bir ge¢misi olan Tiirklerin bu go¢ hareketi giinlimiize kadar bir¢ok go¢
politikalarina, uyum problemlerine ve go¢ iizerine yapilan tartismalara konu olmustur.
Bugln, misafir is¢i gogiintin 19601 yillarda baglayan yolculugu ile kiyaslandiginda,

bliyiik ol¢iide farkli bir noktada oldugunu goriilmektedir.

1.4. Entegrasyon ve Kiiltiirlesme

Gog ettikleri toplumla karsilikli etkilesime giren gd¢cmenlerin davranis ve
tutumlarinda degismeler yasanmaktadir (Zafer, 2016). Dogal olarak hem gd¢menler
birtakim degisimler yasamakta hem de hakim toplum zaman igerisinde bazi doniistimler
gecirmektedir. GoO¢menler, ait olduklari kiiltlir dogrultusunda toplumda yasamaya
baslaymnca hakim toplumda go¢menlerin kiiltiiriiyle bir tanisiklik meydana gelmekte ve
zamanla bu yeni kiiltiir, yerli topluma yabanci olmaktan ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ayni
toprak parcasinda beraber yasayan topluluklarin birbirini etkilemesi kaginilmaz hale
gelmektedir. Sonug olarak, gociin etkisiyle en azindan smirh diizeyde kiiltiirel iletisim
gerceklesmektedir. Go¢menlerin tamamen asimile olmas veya hakim toplumun gog
oncesinde oldugu gibi yasamasi miimkiin gozikmemektedir. Bu ve benzeri diisiinceler,
gocmenlerin gittikleri Glkeye uyumu konusuna iliskin olarak entegrasyon ve gokkiiltiircii

yaklagimlari ortaya ¢ikarmistir (Yiicedag, 2020: 47).

‘Kiiltiirel zenginlesme, kiiltiirel uyum ve kiiltiirel etkilesim’ olarak tanimlanan
kiiltiirlesme, farkl kiiltiirlerden bireylerin karsilikli etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan
kiiltiirel ve psikolojik degisim siirecini ifade etmektedir. Berry (1997), kiiltiirlesmeyi dort

evreye ayirmistir. Bunlar; ‘biitiinlesme’, ‘asimilasyon’, ‘marjinallesme’ ve ‘ayrigma’dir.
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Biitiinlesme, go¢ eden insanlarin hem 6z kiiltiirlerini korumak istemeleri hem de icinde
yasadiklari iilkenin kiiltliriinii benimsedikleri anlamina gelirken; asimilasyon, go¢ eden
insanlarin bireysel kiiltlirlerini korumaktan vazgegerek, icerisinde yagamaya basladiklari
yeni kiiltliri yasamayir ve benimsemeyi tercih ettikleri anlamina gelmektedir.
Marjinallesme, gégmenlerin ne kendi kiiltiirlerini ne de yeni kiiltiirli benimseyecekleri
anlami ifade ederken ayrilma kavrami ise gogmenlerin yalnizca 6z kiltrlerini kabul etme
anlamina gelmektedir. Bu pratikler, kultirel geleneklere, dil kullanimina, evlilik

pratiklerine, sosyal etkinliklere ve ¢evreye iliskin konularda uygulanmaktadir.

Kiiltiirlesme stireci, dil ve deger sistemleri, istthdam, egitim ve toplumsal
konumlar gibi yapisal faktorler, yerel toplumla temaslar gibi sosyal faktorler ve yeni
vatanin kimligini benimseme gibi duygusal faktorlerdeki yakinlasma veya uzaklasma
diizeyleri arasinda gerceklesmektedir. Ayrica, kiiltiirlesme siireci ¢esitli etkenlere bagh
olarak degismektedir. Bu siirecte, kiiltiirel olarak birbirine yakin olan gruplar arasinda
genellikle ciddi sorunlar ortaya ¢ikmamaktadir. Ancak, kiiltiirel agidan farkli olan ve
olumsuz Onyargilar1 olan gruplar arasinda, birbirlerini kabul etmek ve etkilesimde

bulunmak daha zor oldugundan kiiltiirlesme siireci daha zorlu bir hal almaktadir.

Kultiirlesme stratejilerinde yer alan tercihler icerik ve zaman agisindan farkliliklar

gosterebilmekte ve bu farkliliklar ile ilgili karsimiza ti¢ teori ¢ikmaktadir:

a. Birey 0zel ve genel alanlarinda farkli kiiltiirlesme stratejilerini tercih
edebilmektedir (aile, ev, kamuya agik ortamlar veya is yeri vb.)

b. Kiiltiirlesme yaklasimlari, bireylerin deneyimlerine bagli olarak olusmakta ve
bu deneyimler sonucunda bireyler, kazandiklari/kesfettikleri yaklagimlardan

kendi ¢ikarlarina uygun olanlar1 benimseyebilmektedir.
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c. Kiiltirlesme stratejisinin, yasadigi toplum tarafindan kabul edilip edilmedigi
bireyin kiiltiirlesme siirecinde onemli goriillmekte ve bu duruma bagh olarak

kiiltiirlesme siireci degisebilmektedir (Berry ve Sam, 1997).

Tirk asilli go¢cmenlerin kiiltiirlesme siireci, gruplarin birbirleriyle olan
yaklasimlari, sosyo-Kkiiltiirel etkilesim diizeyleri gibi baglamlara bagli olarak farkli
sonuglara yol agmis ve bu siireg nesiller arasinda farkli sekillerde gelismistir. ilk nesil isci
gocmenler Almanya'ya geldiklerinde genellikle kendi kiiltiirlerine siki sikiya bagh
kalmislar ve ev sahibi toplumdan izole bir sekilde yasamislardir. Bu nedenle, kiiltiirlesme
siirecleri kopukluklarla sonuclanmustir. Ikinci nesil gd¢menler ise arada kalmislik hissi
tasirken, aymi  zamanda iginde  bulunduklari  durumu  zenginlik  olarak
degerlendirmislerdir. Bu sebeple hem 6z kimliklerine bagli yasayabilmisler hem de yerli
kiiltiirle bir arada yasama konusunda ilk nesil kadar sorun yagsamamiglardir. Almaya’ya
tam uyum saglayan dcinct ve dorduncl nesil geng yetiskin bireyler 6z kimliklerinden
biraz uzaklagmaya baslamis olsalar da bu durum, onlarin asimile oldugu anlamina

gelmemelidir.

Ayni toplumda yasamalarina ragmen gruplar arasinda kiiltiirlesmenin istenilen
sekilde olmamasmin en énemli nedenlerinden birinin, gogcmenlere karsi sahip olunan
onyargt ve onlara uygulanan ayrimcilik politikast oldugu goriilmektedir. Gogmenler ile
ev sahibi topluluklarin birbirlerine kars1 yaklasimlarini bircok faktor etkilemektedir.
Devletlerin go¢cmenler ile ilgili politikalari, ev sahibi toplumun yasam kosullari, gogmen
grubun koken iilkesi, gociin sekli, goc kiiltiiriiyle tanisiklik ve kiiltiirlesme stresi gibi
faktorler yerel halk ve gd¢men toplulugun birbirlerine kars1 yaklagimlarini
etkilemektedir. Ornegin, devletlerin kendilerini go¢ iilkesi olarak tanimlamalari veya
tanimlamamalar1 (Almanya, uzun yillar boyunca gog tilkesi olmadigina vurgu yapmistir)

bu agidan 6nemlidir. Gruplar arasindaki kiiltiirel yakinligin uyum agisindan olumlu bir
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etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Kiiltiirlesme stratejisi olarak entegrasyonun
basarilabilmesi i¢in gé¢gmen grubunun "uyum'"uyla birlikte, hakim grubun da "hos

karsilama"y1 benimsemesi gerekmektedir.
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2. BOLUM: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmalar nitel, nicel ve karma olarak smiflandirilmaktadir. insanmn ve
toplumun davranislarini inceleyen, gozlem ve goriisme yapma ile dokiiman inceleme gibi
yontemlerin kullanildigr ve ulasilan verilerin sayilarla ifade edildigi ¢alismalar nitel
arastirma kapsaminda yer almaktadir. Timevarimsal temellendirilmis kuramin
benimsendigi nitel arastirmalarda degiskenler yerine motifler, konu ile ilgili temalar,

ayrimlar ve fikirler iizerinden arastirma sonuglarina ulasilmaktadir (Neuman, 2016: 233).

Olaylarmn veya olgularin dl¢iilebilir bir teknikle arastirilmasi sonucu ortaya ¢ikan
verilerin sayilarla ortaya konuldugu arastirmalar da nicel arastirma olarak
isimlendirilmektedir. Bir kuram iizerinden veya olusturulan hipotezden olusan nicel
arastirma, nedensellik ile aragtirilan konuda hakikate erismeye ¢alisir (Arikan, 2013: 29).
Nitel ve nicel usil iki yolla birlikte kullanilabilmektedir: (1) Usulleri art arda kullanma,
(2) Her iki usult de paralel olarak ayn1 zamanda kullanma. Nitel ve nicel yontemin
birlikte kullanildigi arastirmalar karma yontemli c¢aligmalar sinifina girmektedir

(Neuman, 2016: 223).

Bu calismada nitel ve nicel metodun birlikte kullanildig1 sirali kesifsel desenden
yararlanilmistir. Almanya’da yasayan go¢men Turk ailelerin ¢ocuklarinin manevi
ihtiyaglarini belirlemek igin ¢esitli yontemler ve teknikler kullanilmis ve bu ihtiyaglarini
gidermek i¢in manevi bakim programu icerikleri olusturulmustur. Sirali kesifsel desenden
saglanan verilere dayanarak duzenlenen manevi bakim iceriklerinin ve bu icerikleri

uygulama sonuglarinin; manevi iyilik hali envanteri, psikolojik iyi olus ve Tanr1 algisi



6l¢egi puanlamasinda anlaml farklilik yaratip yaratmadigi belirlenmistir. Bu dogrultuda,

manevi bakimin evreleri Tablo 1'de gosterildigi sekilde olusturulmustur.

Tablo 1: Manevi Bakim Programi Uygulama Asamalari.

Izleme
Ontest Uygulama Son Test testl
Not:(Gorlismeler
N , bitince Kontrol
Ontest Son Test {::ime grubuna da bilgi

amagli uygulama
yapilmistir)

Tablo’1 de goriildiigii gibi ilk olarak gruplar belirlenmistir. Sonrasinda 6lgme
araclart her iki gruba da On test olarak uygulanmistir. Daha sonra yalnizca deney
grubunda yer alan gonulli geng yetiskin bireylere Deger Odakli Manevi Gii¢lenme ve
Bakim Programi uygulanmistir. Oturumlar sonunda, ¢alismada yer alan her iki gruba da
son test uygulamlar1 yapilmistir. Kontrol grubuna katilan genglerin ilgi ve istekleri
dogrultusunda uygulamalardan haberdar olmalar1 ve konuya yabanci olmamalar
amaciyla arastirma sonunda kontrol grubunda yer alan geng bireylere de manevi bakim
uygulama programi kapsaminda uygulama yapilmistir. Daha sonra manevi bakim
programi Uygulamasinin manevi iyilik hali envanteri, psikolojik iyi olus ve Tanr1 algis1
Olgegi puanlamasini anlamli diizeyde farklilagtirip farklilagtirmadigi konusu iizerinde
durulmustur. Bu ¢alismada manevi bakim uygulama programi i¢in plan olusturulurken

asagidaki asamalar dikkate alinmistir:

- Manevi Guglenme Ve Bakim programinin ana gayelerini belirleme
- Manevi Glglenme Ve Bakim programi igin uygulanacak ydntemleri
netlestirme

- DOMAB programinin slresinin ne olacag kararini verme
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- DOMAB programini icra etmek icin detayli olarak zaman planini olusturma
- DOMAB programi1 planinin uygulanmasi

- Manevi Giiglenme Ve Bakim programinin uygulamasinin degerlendirilmesi.

2.2. Arastirmamn Calisma Grubu

Aragtirmadan elde edilecek verilere ulasmak i¢in olusturulmus sorulara cevap verecek
bireylerin yer aldigi ve ¢alismanin amaglart dogrultusunda kendileri ile c¢alisilabilecek
kisilerden olusan birime evren denmektedir (Kumar, 2011: 205; Biiyiikoztirk ve digerleri,
2012: 80). Geneli olusturan gruba yonelik bilinmeyen bilgiyi elde etmek icin, bu blyik
birimden daha kiiglk bir birim ¢ikarilarak destek olusturulur. Bu aragtirmanin genel evreni,
Almanya’da yasamakta olan gdgmen Tiirk ailelerin 18-28 yas arasi ¢ocuklar iken; ¢aligma
evreni ise Hessen eyaleti Frankfurt bolgesinde bulunan Viernheim’da yasayan ve calismaya
katilmak i¢in goniillii olan 18-28 yas araligindaki gen¢ erkekler ve gen¢ kadimlardir. Bu
aragtirmada bilimsel etik kurallar1 geregi “Deney grubunda yer alan geng yetiskin bireyler icin
‘D’ ve kontrol grubunda yer alan geng yetiskin bireyler i¢in ‘K’ kodu kullanilmistir. Genglerin
her biri i¢in kodlama yapilmus ve tiim katilimci genglere rakam olarak 1°den 35’e kadar numara
verilmistir. Ayrica ayni kodlama igerisinde gen¢ katihmcmmn erkek veya kadin oldugu
belirtilerek yas bilgisi eklenmis ve “(D1, Kadm, 24), (D6, Erkek, 28); (K3, Kadin, 23), (K27,
Erkek, 26)” seklinde kodlamalar yapilmistir. Tiim katilimci geng bireylerin niteleyici bilgileri

Tablo 2 ve Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 2: ifadelerinden Faydalanilan Katilimer Geng Yetiskin Bireylerin Bilgileri.

Deney Grubu
KOD Cinsiyet Yas Medeni Durumu
D1 Kadin 24 Bekar
D2 Kadin 24 Bekar
D3 Kadin 27 Evli Cocugu yok
D4 Kadin 27 Evli Cocugu yok
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D5 Kadin 25 Bekar

D6 Erkek 28 Evli Cocugu yok
D7 Erkek 19 Bekar
D8 Erkek 25 Bekar
D9 Kadin 20 Bekar

Tablo 2: (Devam): ifadelerine Yer Verilen Katilime1 Geng Yetiskin Bireylerin Niteleyici

Bilgileri.
Deney Grubu

KOD Cinsiyet Yas Medeni Durumu

D10 Erkek 26 Bekar

D11 Erkek 27 Bekar

D12 Erkek 23 Bekar

D13 Erkek 25 Bekar

D14 Erkek 28 Bekar

D15 Kadin 26 Bekar

D16 Erkek 27 Evli Cocugu var
D17 Kadin 21 Bekar

D18 Kadin 24 Bekar

D19 Erkek 21 Bekar

D20 Kadin 27 Bekar

D21 Erkek 28 Evli Cocugu yok
D22 Kadin 22 Bekar

D23 Erkek 27 Evli Cocugu yok
D24 Erkek 22 Bekar

D25 Kadin 23 Bekar

D26 Erkek 24 Bekar

D27 Erkek 26 Bekar

D28 Erkek 27 Evli Cocugu var
D29 Erkek 26 Bekar

D30 Kadin 28 Evli Cocugu var
D31 Erkek 24 Bekar

D32 Erkek 27 Bekar

D33 Erkek 33 Bekar

D34 Erkek 27 Evli Cocugu var
D35 Erkek 26 Bekar

D: Deney Grubu Katilime1 Gengler: 22 Erkek /13 Kadin
D: Deney Grubu Katilimei Gengler: 6 Erkek Evli / 3 Kadin Evli
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Tablo 3: Kontrol Grubu Katilime1 Geng Bireyler.

Kontrol Grubu

KOD Cinsiyet Yas Medeni Durumu

K1 Erkek 26 Bekar

K2 Erkek 27 Evli Cocugu yok
K3 Kadin 23 Bekar

K4 Erkek 21 Bekar

K5 Erkek 22 Bekar

Tablo 3: (Devam) Kontrol Grubu Katilimc1 Geng Bireyler.
Kontrol Grubu

KOD Cinsiyet Yas Medeni Durumu

K6 Erkek 26 Evli Cocugu yok
K7 Erkek 25 Bekar

K8 Kadin 24 Bekar

K9 Erkek 26 Bekar

K10 Erkek 25 Bekar

K11 Erkek 26 Bekar

K12 Erkek 27 Evli Cocugu var
K13 Erkek 22 Bekar

K14 Erkek 25 Bekar

K15 Erkek 24 Bekar

K16 Erkek 24 Bekar

K17 Erkek 27 Bekar

K18 Erkek 25 Bekar

K19 Erkek 25 Evli Cocugu yok
K20 Erkek 20 Bekar

K21 Erkek 23 Bekar

K22 Erkek 27 Bekar

K23 Kadin 27 Evli Cocugu yok
K24 Erkek 25 Bekar

K25 Kadin 26 Evli Cocugu yok
K26 Erkek 26 Bekar

K27 Erkek 25 Bekar

K28 Erkek 28 Bekar

K29 Erkek 26 Bekar
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K30 Erkek 21 Bekar

K31 Erkek 26 Bekar
K32 Erkek 24 Bekar
K33 Kadin 24 Evli Cocugu yok
K34 Erkek 24 Bekar
K35 Erkek 26 Bekar

K: Kontrol Grubu Katilime1 Gengler: 30 Erkek / 5 Kadin
K: Kontrol Grubu Katilimc1 Gengler: 4 Erkek Evli / 5 Kadin Evli

Calismanin asil gayesine ulagmak ve en uygun bilgi kaynagini belirlemek
amaciyla ornekleme yontemi kullanilarak yapilan 6rnekleme, amagh 6rnekleme olarak
adlandirilmaktadir. (Buyikoztirk ve digerleri, 2012: 90; Kumar, 2011: 220). Go¢men
Turk ailelerin 18-28 yas aras1 ¢ocuklariyla yapilan bu galismada amagli 6rnekleme
yontemi tercih edilmis ve 35 deney ile 35 kontrol grubu toplam 70 gen¢ yetiskin birey

belirlenmistir. Katilime1 geng yetigkin bireylere ait bilgiler Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4: Calisma Grubunun Bilgileri.

DENEY KONTROL
n % n %
Cinsiyet Erkek 22 62,86 30 85,71
Kadin 13 37,14 5 14,29
Medeni durum Bekar 26 74,29 28 80,00
Evli 9 2571 7 20,00
Almanya’da m1 dogdu Evet 32 91,43 34 97,15
Hayir 3 8,57 1 2,86
Turkiye’den ailenin geldigi / Kasaba 7 20,00 22 62,86
bulundugu yerlesim yeri: Koy 4 11,43 13 37,14
Sehir 24 68,57 0 0
Halen 6grenci mi ¢alistyor mu? Ogrenci 9 25,72 22 62,86
Calistyor 23 65,73 13 37,14
Ogrenci ve ¢alisiyor 3 8,58 0 0
Almanya’da kiminle ikamet ediyor’ Ailem ile 32 91,43 35 100,00
Arkadasim ile 1 2,86 0 0,00
Yalniz kaliyorum 2 571 0 0,00
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Tablo 4 incelendiginde, deney grubundaki geng¢ katilimcilarin 22’sinin Erkek,
13’iniin Kadin; kontrol grubundaki gen¢ katilimcilarin ise 30’unun Erkek ve 5’inin
Kadin oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki katilimcilarin 26°s1 bekar, 9’u evli iken;
kontrol grubundaki katilimcilarin 28’1 bekar ve 7’si evlidir. Deney grubundaki
katilimeilarin 32’si, kontrol grubundaki katilimeilarin da 34’ Almanya’da dogmustur.
Katilimcilarin ailelerinin  geldigi ikamet yeri incelendiginde, deney grubundaki
katilimcilarin 7’°sinin kasabada, 4’iinlin kdyde ve 24’iiniin sehirde; kontrol grubundaki
katilimcilarin ise 16’sinin kasabada, 4’liniin kdyde ve 15’inin sehirde ikamet ettigi
belirlenmistir. Deney grubundaki katilimcilarin 9°u 6grenci, 3’ii hem 6grencilige devam
etmekte hem c¢alismaka, 23’1 ise ¢aligmaktadir. Kontrol grubundaki katilimeilarin 22’si
ogrenci iken 13’{i calismaktadir. Deney grubundaki katilimci genglerin 32°si Almanya’da
ailesiyle, 1’1 Almanya’da arkadasiyla yasarken 2’si Almanya’da yalmiz kalmaktadir.
Kontrol grubundaki katilimer genclerin tamami ise Almanya’da ailesiyle birlikte

yasamaktadir.

2.3. Arastirmaya Dahil Edilme ve Arastirmadan Dislanma Kriterleri

- Calisma Almanya’nin Hessen Eyaletinde Frankfurt’a bagli Viernheim’da
yasayan gogmen Tirk ailelerin 18-28 yas araligindaki gocuklari ile simirl
tutulacaktir.

- Goniilli olarak programa katilmak isteyen geng Kadinlar veya erkekler ile
siurli tutulacaktir.

- Orneklemde bulunan geng yetiskin bireyler miilakat ve anket sorularmn

yanitlamay1 reddederse, aragtirma disinda birakilacaklardir.
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2.4. Arastirmada Kullanilan Teknikler

Bu arastirma projesi igerisinde bes farkli yontem kullanilmistir: literatiir taramasi,
katilimc1 ve gbzlemci gozlem, bireysel goriismeler ve tema odakli grup toplantilari. Bu

tekniklerin nasil kullanildigina iliskin detaylar asagida verilmistir.

a) Alanyazin taramasi

Alanyazin taramasi, sahada diger calisanlarin aragtirma konusunu ele aldigi
yontemi ve bu sekilde hangi neticelere ulastigini ortaya koyan bir usildir. Bu ustller
araciligi ile ele alinan konuyla ilgili fikir ve diisiincelerin neler oldugu ve bunlarin giiclii
ve zayif yonlerinin neler oldugu detaylar ile arastirilmaktadir (Arikan, 2013: 54).
Alanyazin taramasi i¢in bu yetenek, konuyla ilgili uygun sorular olusturma, hipotezler
kurma, arastirma desenlerini olusturma ve islevsel dlcme araclarini elde etme gibi
olanaklar sunmaktadir. Ozellikle, birden fazla evreden olusan c¢alismalarda, yazil
belgelere erisim saglama veya ¢evrimigi veri tabanlari ile belgelere ulagsma gibi
kaynaklara erigim, aragtirma siirecinde oldukc¢a faydali olmaktadir. Ayrica iki asamadan
meydana gelen arastirmalarin ilk evresinde konu ile ilgili yapilmis ¢alismalarin
incelenmesi, ikinci evrenin kolayca planlanmasina yardimci olmaktadir (Leedy ve

Ormrod, 2015: 335).

Bu ¢alisma i¢in yapilan alanyazin taramasinda Almanya’da yasayan gogmen Tiirk
aileleri ve gengler iizerine yapilan arastirmalara rastlanilmis, ancak ‘Almanya’da GGgmen
Turk Ailelerin 18-28 Yas Araligindaki Cocuklarina Manevi Bakim Uygulamasi®
konusunda oOl¢ek uygulayarak yapilan bir arastirmaya ulagilamamigstir. Geng yetiskin
bireylerle yiiriitiilen bu arastirma siiresince, konu ile ilgili faydalanilabilecek lisansiistii

tezlere Ulusal Tez Merkezi’nden (yok.tez.gov.tr adresinden) ulasilmistir. Ayrica
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arastirma konusu ile ilgili olabilecek akademik yayinlara ulagsmak icin Tiirkiye Diyanet
Vakfi (TDV) Islam Arastirmalar1 Merkezi (isam.org.tr adresindeki), ilahiyat alanindaki
makalelere veritabanlarindan ve ilgili konulardaki basili kitaplara ise kiitiiphanelerden

bagvurulmustur.

b) Gozlem

Gozlem, saha arastirmalarinda kullanilan temel bir veri toplama teknigidir. Bu
yontemde, duyu organlar1 yoluyla planli olarak olaylarin gézlenmesi yoluyla istenen
bilgiler elde edilir. Bu yontem bilimsel arastirmalarda sikg¢a kullanilan bir yontemdir. Bu
teknik iki sekilde uygulanmaktadir: (1) Katilimli gézlem: Arastirmada yer alan goniilliiler
ile etkilesime gecilerek yapilan gozlemdir. (2) Katilimsiz gozlem: Arastirmada yer alan
goniillillerden olusturulan ¢alisma grubu ile etkilesime girmeden gergeklestirilen

gozlemdir (Kiimbetoglu, 2017: 125-128; Neuman, 2016: 202).

Geng yetiskin bireyler ile yapilan bu arastirma kapsaminda daha detayli bilgiler
elde etmek icin iki gozlem cesidinden de yararlanilmistir. Oncelikle Viernheimda Tirk
Islam Kiiltiir Dernegi'ne ait lokal, kafeterya ve bahge gibi herkese acik alanda, Ui¢ ay
icinde haftada minimum iki giin katilimer goézlem yapilmigtir. Bu gdzlemler sirasinda
dogallik olusturmak hedeflenmistir. Bu gériismelerde herhangi bir kayit alinmamustir. EK
olarak, orneklem grubunun karakteristik tutum ve davranislarin1 belirlemek amaciyla
katilimsiz gozlemler de gergeklestirilmistir. Goézlem sonuglari, genglerin tutum ve
davraniglarini igeren ham verilere donistiiriilmistiir. Her gbzlem sonrasinda, genglerin
tutum ve davraniglart yaklagik yarim saatlik bir siire i¢inde yazili olarak kaydedilmistir

(Ek-2). Bununla birlikte, veriler temalarina gore kategorize edilmistir (EK-3).
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c) Ikili goriismeler

Arastirmada yer alan katilimcilara sorular yoneltilerek cevap almak igin

gerceklestirilen goriismeye ikili goriisme denmektedir. Ikili goriisme teknigi;

yapilandirilmis teknik, yari-yapilandirilmig teknik ile yapilandirilmamuis teknik olarak ¢

ana kategoriye ayrilir (Bal, 2015: 278).

Ikili goriisme teknigi, veri toplama amaciyla kullanilan bir ydntemdir. Bu
teknik bazen bireylerle birebir yapilan goriismelerle, bazen de 6zel olarak
olusturulmus bir grupla gerceklestirilir. Sahada calisma yapmak isteyen
arastirmacilar genellikle ikili goriisme teknigini tercih etmektedir. Ciinkii bu
teknik katilimcilarin gergege en yakin algilarini, olaylar1 anlamlandirma
yaklagimlarini ve tanimlamalarini kesfetmenin iyi bir yoludur. Bu ¢alismada
ikili goriigmeler Almanya’da ¢ok farkli yasam deneyimine sahip genglerin
kendi deneyimlerine dayali diisiincelerine erismek igin 6nemli bir kaynak
saglamistir. Ayrica ¢alisma konusunu idrak etmek ve agiklamak igin anket
kullanilmigtir. Yizylze goriismeler ile katilimcilara bire bir uygulanan bu
anket araciligiyla veriler elde edilmistir. Bu arastirmada gerceklestirilen ikili
goriismeler, literatiir taramasi neticesinde olusturulan verilere dayali ve
konunun uzmanlarinin goriisleriyle belirgin hale getirilen yari-yapilandirilmig
goriisme formu ile gergeklestirilmistir. Ancak bu gériismelerde kisitli miktarda
veri elde edilmesinden dolayr sonrasinda yapilandirilmamis goriismelere
gecilmistir. Arastirma kapsaminda ikili gorliigmeler yapmak i¢in anket formlari
olusturulurken su basamaklar uygulanmistir:

Aragtirmada, istenen veri kiimesinin belirlenmesi,

Verileri elde etmek igin sorular olusturma,

Miskili sorulart ayn1 baslik altinda toplama,
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- Soru kagidinin olusturulmasi,

- Soru yapilarinin gézden gegirilmesi,

- Ayni baglik altindaki sorularin hiyerarsik olarak siralanmasi,

- Alan uzmanlarinin elestirilerine gore soru kagidinin diizenlenmesi,
- Sorularin daha iyi anlasilmasi i¢in 6n ¢alisma yapma,

- Esas uygulama 6ncesinde sorulara nihai seklinin verilmesi

Belirlenen yontemlerle elde edilen datalar incelenmis ve kesisen temalar
belirlenmistir. Bu temalar dogrultusunda, geng yetiskin bireylere yoneltilen ikili goriisme
sorulariyla genglerin yasadiklar1 iilkede en c¢ok ihtiya¢ duyduklar temalar tespit
edilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda, agilis ve kapanis boliimleri hari¢ olmak tizere 13
oturumdan olusan Manevi Guglenme Ve Bakim programinin temalar1 temel alinarak
olusturulmustur. Ikili gériismeler neticesinde ihtiyag hissedilen temalar1 belirlemek igin

iki 6lcU uygulanmstir:

a) Manevi Glglenme Ve Bakim programi uygulamasimin go¢gmen Turk ailelerin
18-28 yas arasi ¢ocuklarma olumlu katkisinin olacagi tahmin edilen konular,
b) Gorlismeler neticesinde geng yetiskin bireylerin yogunlukla ihtiyag

hissettikleri ve en yaygin oldugu gézlemlenen temalar.

Manevi gereksinimleri tespit asamasinda katilimcilara yonelik soru hazirlama
siirecinde, alan uzmanlariyla (alan uzmanlari Prof.Dr.Oznur Ozdogan, Prof.Dr. Veli
Duyan ve Doc¢.Dr. Mualla Yildiz) iletisim halinde olunmustur. Alan uzmanlarinin
elestirileri ve onerileri dikkate alinarak ylzyuze goriisme sorulart hazirlanmis ve katilimci
genc yetiskin bireylere yoneltilmistir (Ek-4.3). Bu baglamda, ikili goriisme sirasinda kati

bir siralama diizenlenmemis, gorlismenin akisina ve katilimer genglerin istedigi konulara
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gore agiklamali sorular sorulmustur. Birinci basamakta elde edilen datalar, temalarina

gore kategorize edilmistir (Ek-5).

d) Tema odakl1 grup toplantilari

Geng yetiskin bireylerle yapilan oturumlar hem muhtemel dikkat dagmikligini
onlemek amaciyla hem de bazi genglerin ise ve okula gitme durumuna gore arastirma
kapsaminda, 7-12 kisilik gruplar olusturulmus ve c¢alismalar bu gruplarla
gerceklestirilmistir. Ilk olarak, belirlenen 13 tema igin icerikler hazirlanmis ve
gelistirilmistir. Bu temalar hazirlanirken bilimsel verilerden, Kur’an ayetlerinden, Hz.
Peygamber’in (sav) hadislerinden faydalanilmistir. Ayrica Islami geleneklerden, Anadolu
kiiltiirlinlin  yetistirdigi manevi sahsiyetlerden, bu sahsiyetlerin eserlerinden ve

atasozlerinden yararlanilmistir.

2.5. Cahsmada Kullanilan Olcme Araclar:

Aragtirmalarda giivenirligi bilinen o&lgeklerin  kullanilmas: gecerli verilere
ulagilmasina olanak saglamaktadir. Bu sebeple c¢alismada veri toplama ve analiz
siirecinde Olgekler kullanilmis ve elde edilen veriler SPSS ile degerlendirilerek

incelenmistir.

Aragtirma kapsaminda psikolojik iyi olus 6lgegi (PIOO), manevi iyilik hali
envanteri (MIHE) ve Tanr1 algis1 lgeginden (TAO) etkin bir sekilde faydalanilmistir. On
test - son test uygulama kisminda kullanilan Kriterlerin gecerlik-glvenirlik arastirmalari

yapilmis olup, bu kriterlerle ilgili esas bilgiler ve gegerlik-guvenirlik neticeleri asagidadir.
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Arastirma kapsaminda; katilimcilara ait sosyo-demografik bilgilerin elde
edilecegi “sosyo-demografik bilgi formu, gériisme formu, Tanr1 algis1 6l¢egi, manevi
iyilik hali envanteri ve psikolojik iyi olus 6lgegi” olmak lizere 5 adet veri toplama araci

kullanilmustir.

2.5.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik bilgi formu, anketlerin doldurulmasma katki saglayan
katilimcilar hakkinda sosyo-demografik bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Bu form Almanya Hessen eyaletinde Frankfurt’a bagh
Viernheim sehrinde yasayan Tiirk asilli geng yetiskin bireylere uygulanmistir. Formda
genclerin; “yas, cinsiyet, egitim seviyesi/devam edilen diizey/bdliim, ¢alisma durumu ve
calisilan kurum/kurulus, medeni durum, Almanya’da ikamet edilen sehir, dogum yerinin
Almanya mi1 oldugu, gocle gelindiyse ka¢ yildir Almanya’da bulunuldugu, Almanya’da

kimlerle birlikte yasandig1” sorularini igeren toplam 11 madde bulunmaktadir.

2.5.2. Goriisme Formu

Gocmen Tdrk ailelerinin 18-28 yas arasi ¢ocuklart ile yapilan goriismeler igin alan

uzmanlariin yardimi ile olusturulan sorulardan olusmaktadir. (Ek:10)

2.5.3. Psikolojik Iyi Olus

Kisiden kisiye degisebilen iyi olma durumunun ne oldugunu anlamaya yonelik
tarihsel siire¢ i¢inde oldukca farkli goriisler ileri siiriilmiistiir. Tabii ki bu konuda yapilan
her tanimlama dénemin hakim bilgisiyle paralel olarak ele alinmistir. Iyi olma durumunu
Freud “haz ilkesiyle” agiklarken, Jung “bireysellesen insan” teorisiyle ac¢iklamaktadir.
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Erikson “gelisim siireglerini basariyla sonu¢landiran psiko-sosyal gelisim kuramiyla”,
Allport “olgun insan tabiriyle”, Rogers “tam islevli birey” ifadesiyle, Fromm “{iretken”
kisilik modeli ¢ergevesinde, Maslow “kendini gerceklestiren” birey olarak ifade ederken;
Frankl, 1yi olma durumunu “kendini asan” insan modeliyle ifade etmektedir. Psikologlar,
ifade ettikleri bu modellemelerle saglikli ve mutlu bireyin kim olacagina dair tanimlara
ulagsmaya ve psikolojinin insanin iyi olma durumu iizerine yapilacak caligmalarina

katkida bulunmuslardir (Ryff, 1995).

Hayat kalitesini 6lcmenin kistaslarindan olan psikolojik iyi olus; insanin kendisine
olumlu yonden yaklasmasi, sahip oldugu potansiyellerinin ve yeteneklerinin farkinda
olmasi ve tiim 6zellikleri ile bireyin kendisini kabul etmesi ile iliskilidir. Bu kavram, hem
yasami en iyi seviyeye getirmeye calisarak olumsuz durumlardan kaginmayi ifade eder,
hem de yasami istenen iyi bir seviyeye yikseltmek ister. Bu sebeple, psikolojik iyi olma,
bireyin genel sihhat durumuyla iligkilidir (Ryff ve Keyes, 1995). Ryff’in iizerinde
durdugu model incelendiginde bu durumun, kisinin kendine karst olumlu bir tutum
gelistirmesi, hayati oldugu gibi kabullenmesi ve kendisini oldugu gibi kabul etmesi
durumu oldugu goriilmektedir. insanlarla kurdugu iliskileri yiiksek diizeyde tutmak ve bu
iligkileri yaratici ve doyum saglayici iligkiler seklinde devam ettirebilmek, insanin
psikolojik ve sosyal yonii acisindan sahip oldugu saglik belirtilerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Bu dogrultuda insanlarla olumlu iligki kurmak ve bu iliskileri olumlu yonde
yiirtitmek, psikolojik iyi olma kavraminin ciddiyyetle vurguladig: ve lizerinde durdugu

onemli bir kanidir (Ryff, 1989).

Kisinin yasam konusunda i¢sel degerlendirme yapabilmesi, kararlarin1 kendisinin
almasi, Ozgiirlik duygusu, degerlendirmelerini kendi bireysel standartlarina gore
yiirlitmesi ve bagimsizlik normlart psikolojik iyi olma durumunun 6gelerinden biridir

(Ryff, 1989). Kisilerin bireysel yetenekleri ile fiziksel kosullari i¢in uygun g¢evre
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olusturabilmeleri ve hayatin gidisatina aktif ve etkin olarak katilmalari, kisaca ¢evresel
hakimiyet kabiliyeti de psikolojik iyi olmanin gostergelerindendir (Ryff, 1989). Cevre
hakimiyeti olan kisi, ¢cevresini zihinsel ve fiziksel aktivitelerle degistirmeyi ve yagamin
zorluklarmi kontrol edebilmeyi basarabilecektir. Insanlarin donanimlar1 dogrultusunda
yasamasina devam etmesi, kendini gerceklestirme durumunu basarabilmek igin
potansiyellerinin farkina varmasi ve bunun i¢in yeniliklere acgik olup kendini stirekli

gelistirmesi psikolojik iyilik halini belirleyen 6gelerden biri olarak goriilmektedir.

Psikolojik 1yi olus hem kisisel ve toplumsal degerlere 6nem vermekte hem de
hayatin anlam ve amacina yonelik cevaplara yogunlagsmaktadir. Bu sebeple, psikolojik iyi
olma, yetenekler, benlik olgusu, yasanilan deneyimler, yasami sekillendirme ve sosyal
hayat gibi ¢esitli faktorlerin bir arada degerlendirilmesiyle belirlenmektedir. Hayatin her
alaninda verimli iligkiler olusturmaya, karsilasilan olaylari sakince karsilamaya ve
yasamda karsilasilan olumsuzluklarin iistesinden gelmeye katki sunan psikolojik iyi olus,
bu siiregte hayatin pozitif yonde devam edebilmesi i¢in bireyin fiziksel ve psikolojik

potansiyellerinden maksimum diizeyde faydalanmasi yoniinde hareket etmektedir.

Plutchik’e (2000: 39-58) gore asil olarak sekiz duygu bulunmaktadir: Seving,
korkma, umut, yakinlik, kizgin olma, hiiziinlu olma, nefret hali ve sasirma durumu.
Birbirini etkileyen bu duygular, psikolojik iyi olug durumunu olumlu veya olumsuz yonde
etkilemektedir. Korkmus, kizgin ve gevresinden nefret eden bireyin psikolojik iyi olma
durumu minimum derecede iken, sevingli olan ve hayata umutla bakabilen bireyin

psikolojik iyi olus diizeyi yiliksek olmaktadir (Lord ve Kanfer, 2002).

Psikolojik iyi olus, gecici mutluluk yerine siirekli mutlulugu Snemseyen ve
hayatta karsilagilan her durumda hayatin anlamini ve amacini kesfetmeye yardimei olan

bir yaklasim benimsenmektedir (Ryff ve Singer, 1998). Bu sebeple, psikolojik iyi olma
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hali yalnizca mutlu olmak ve sorunlari ¢6zmek igin degil, bununla birikte uzak hedeflere
erismeye de odaklanmaktadir. Kaya ve Kii¢iik'in (2017) c¢alismasinda, yasami
degerlendirme puan yiikseldikge, psikolojik iyi olus puaninin da arttigi bulgusu elde
edilmistir. Karsli’nin (2019) arastirmasinda sosyal kisilige sahip olan kisilerin psikolojik
iyi olma dlzeylerinin, ige doniik kisilik yapisina sahip bireylerden daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Dini tutum ve deneyim yasama, Tanri’ya inanma, ibadetlere toplu katilma,
bireysel hayatinda ibadete yonelme, Yaradana baglanma ve ilahi ask odakli Tanr1 algisi
gibi faktorlerin psikolojik iyi olma ile pozitif iligkili oldugunu gosteren birgok aragtirma
bulunmaktadir. (Bkz. Ayhan, 2019: 75; Rowe ve Allen, 2004; Hay ve Morisy, 1978;
Francis ve Kaldor, 2002; Kaya ve Kiiglk, 2017; Korkmaz, 2012). Psikolojik iyi olus ve
dindar olma arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarda, sosyal, biligsel anlamlandirmanin
hem dindar olma hem de psikolojik iyi olma uzerinde etkili oldugu belirlenmistir (Bkz.
Hayta, 2002; Davis, Kerr ve Kurpius, 2003; Zinnbauer, 2009; Bonner, Koven ve Patrick,

2003; Yapici, 2007; Canda, 2009; Yogurtcu, 2009).

Maneviyat veya manevi yonelimlerle psikolojik iyi olus arasinda olumlu bir
iliskiden soz edilmektedir. Bu kapsamda, maneviyatla iliskili olan mutluluk, merhamet
ve sabir gibi olumlu duygular hem fiziksel hem de psikolojik sagliga katki saglamakta
oldugu ve 6fke ve kizginlik gibi zorlayici durumlarla basa ¢ikmayi desteklemekte oldugu
sonucuna varilmistir (Oman ve Thoresen, 2005: 439). Aflakseir (2012) yaptigi
arastirmada psikolojik iyi olus haliyle; pozitif iligkiler, ¢evre hakimiyeti, kisisel gelisme,
kendini bilme ve maneviyat arasinda baglantilarin varligi sonucuna ulasmistir. Bu durum
maneviyatin, psikolojik iyi olus durumuna pozitif yansimalart oldugu goriistini

desteklemektedir.
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Netice itibariyle bu arastirmada, Almanya’da yasayan geng yetiskin bireylerin
manevi gereksinimlerinin tespit edilerek, bu gereksinimler dogrultusunda genglere
uygulanacak Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programu ile genclerin psikolojik
iyi olus durumlarina destek olunabilecegi goriisii 6n plana ¢ikmustir. Farkli kilturel
ortamda yasayan genglerin hayatin tiim alanlarinda karsilasilan sorunlari kolayca
atlatabilmelerine ve psikolojik iyi olma halinin devamina katki sunacagi kanaatine

varilmstir.

2.5.4. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)

Bu ¢alismada, Manevi Giiglenme Ve Bakim programinin geng yetiskin bireylerin
psikolojik i1yi olus puanlan {izerindeki etkisini degerlendirmek icin psikolojik iyi olus
Olgegi (Ek-6) kullanilmistir. Diener ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilen 8 maddelik
Olgek Tirkiye toplumuna uyarlanmistir (Telef, 2013). Gegerlik-giivenirlik ¢aligsmasi
yapilmis olan 6lcegin sonuclar su sekildedir: Olgme araci yalmzca tek bir faktorden
olusmaktadir ve bu faktdr toplam varyansin %53'{inii agiklamaktadir. Olgegin ig tutarlik
katsayist olarak Cronbach alpha degeri 0.87 ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ise
0.84 olarak belirlenmistir. Bu nedenle, istatistiksel analiz olarak kriterin giivenilir oldugu

sonucuna varilmistir.

Psikolojik 1yi olus oOlgeklerinin alt boyutlarindan 6zerklikle 30, c¢evresel
hakimiyetle 53, bireysel gelisimle 29, digerleri ile olumlu iliski 41, yasam amaglariyla
38, 0z-kabulle 56 ve toplam psikolojik iyi olus ile 56 diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica
ithtiya¢ doyum 6l¢eginin alt boyutlarindan 6zerklikle 30, yeterlikle 69, iliskili olmayla 57
ve toplam ihtiya¢ doyumu ile 73 diizeyde iliski saptanmustir. Olgegin giivenirlik
calismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 80 olarak hesaplanmistir.

Test-tekrar test sonucuna gore Olcegin birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiiksek
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diizeyde pozitif ve anlamli iligki oldugu goriilmiistiir (r= 0.86, p<.001). Psikolojik 1yi olus
Olceginin madde toplam korelasyonlarinin 41 ile 63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-

degerlerinin anlamli oldugu saptanmistir (p<.001).

Psikolojik 1yi olus Olgeginin maddeleri “kesinlikle katilmiyorum (1)” ile
“kesinlikle katiliyorum (7)” seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler
olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tiim maddelere ‘kesinlikle katilmiyorum’
cevabi verilirse) ile 56 (tim maddelere ‘kesinlikle katiliyorum’ cevabi verilirse) arasinda
degismektedir. Yiiksek puan, kisinin bircok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu
gosterir. Olcek psikolojik iyi olusun yonleri ile ilgili ayr1 ayr1 dlgiimler saglamasa da
onemli olduguna inandigimiz farkli alanlarda olumlu islevler ile ilgili genel bir bakis

saglamaktadir.

2.5.5. Tanr1 Algis1

Herhangi bir dini diisiinceye sahip olsun veya olmasin her kisinin diislincesinde
bir Tanr algis1 bulunmaktadir. Insanlarin sahip oldugu Tanr1 algismin, sevgi ve korku

merkezli olarak iki baslikta ifade edilebilir.

Tanri algisi, insanlarin Yaratici’yi nasil algiladigina dair ruhsal bir prosestir. Hem
bebeklik ¢aginda ebeveynler ile kurulan iletisim hem de yasam tecriibesi ve inanglarin
tesiriyle sekillenen deneyimler, bireylerde Tanri’ya iliskin genel algiyr meydana
getirmektedir. Hayatin anlamimi ve amacin etkileyen bilesenlerden birisi olan Tanri
algisinin, yasam siirecinde karsilasilan olaylari anlamlandirmada ve hayatta karsilasilan
olaylar1 yorumlamada temel gizgileri belirlemekte oldugu vurgulanmaktadir (Faver, Cox

ve Callahan, 2003).
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Tanr1 tasavvurunun bireyler arasinda farklilik gostermesinin bir¢ok nedenleri
vardir. Bu farklilik Tanr1 taniminin yapisi, din adamlarmin Tanr1’y1 anlatma sekilleri,
insanin yasadigi ¢evre ve bu c¢evrenin kiiltliriiniin yani sira insanin mensubu bulundugu
sosyal kurumlar ile iliskili olabilmektedir. Bu algi, bireyin ¢evresi ile iliskisinde de buyuk
rol oynamaktadir. Bu agidan, psikoloji, Tanri'nin dogasindan ziyade bireyin Tanri ile olan

karsilikli iligskisindeki deneyimlerini 6hemsemektedir.

Negatif yasam olaylarin Ustesinden gelme sireclerinde korku merkezli Tanri
kavraminin etkin oldugu bireyler, bireysel olarak kendisini suglama duygusunun baskin
olmasi nedeniyle caresizlik hissedebilmektedir. Yasamay1 ‘sinav’ aninda olma olarak
diisinmekte olan bu bireylerde, hayatta yasanacak hatalar sebebiyle sugluluk hissetme
durumu kuvvetlenmektedir. Bunun nedeni bu insanlarin, Tanr1’y1 cezalandiran ve sinav
yapan birisi olarak diistinmelerinden ileri gelmektedir. Oysa hem Hz. Peygamber’in hem
de Anadolu kiiltiiriinde yetisen insanlarin vurguladigi gibi ‘Yarattiklarini ¢ok seven bir
Yaradan’in oldugu’, ‘Yiice Yaradan’in insanoglunu oldugu gibi kabul ettigi’ anlayisina
sahip olma durumu kisiye psikolojik iyi olus agisindan olumlu etki yapacaktir (Hayta,

2017: 30-31).

Yasamda karsilasilan hastaliklar, 1zdirap veren acilar, hayati1 sorgulayan olaylar
gibi durumlarda bireyler c¢ogunlukla Yaradan’a siginmakta ve O’ndan yardim
istemektedir. Bu problemlerin siddeti ne kadar yiiksek olursa kisinin Tanr1’ya yakinlagsma
durumu da o kadar artacaktir. Bu durumda hissedilen psikolojik destek ve giiven duygusu,
insanin hem miicadele azmini artiracak hem de saglik durumunu olumlu yonde
etkileyecektir. Anksiyete, iiziintli, korku ve stres gibi problemlerin ortaya ¢iktigi
zamanlarda insanlar, Yaradani guvenli bir alan olarak gordikleri i¢in O’na siginmaktadir
(Grangvist ve Kirkpatrick, 2016: 934). Bu durum Yaradan’a inanan insanlara psikolojik

faydalar saglamakta ve onlarda huzur ve mutluluk duygusu olusturmaktadir.
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Geng yetigkin bireylerin psikolojik rahatsizliklar ve toplumsal cevreden
kaynaklanan problemler yasadiklar1 durumlarda Yaradan’a baglanma durumu, sorunlarin
ustesinden gelmek icin 6nemli bir mekanizma olarak gorilecektir. Geng bireylerin
yasadig1 toplumda karsilasilan gevresel ve bireysel olaylar karsisinda Yaradana glivenme
ve O’na olumlu baglilik hali genglerin daha huzurlu ve mutlu bir hayat siirmelerine

yardimei1 olacaktir.

2.5.6. Tann Algis1 Olcegi (TAO)

Bireylerin Tanr algisin1 dlgmek icin Giiler (2007) tarafindan gelistirilen Tanri
Algist Olgegi (TAO), 22 maddeden olusmakta olup 5°li Likert tipinde hazirlanmstir. 535
yetiskin 6rneklem iizerinde yapilan giivenirlik analizinde TAO niin giivenirlik katsayis
(Cronbach alpha) 83 olarak saptanmustir. Olgek, insanlarm olumlu ve olumsuz Tanr
algilarin1 degerlendirmek icin bes farkli faktorden (alt boyuttan) olusmaktadir. Bu
faktorler sunlardir: "(i) Sevgi Dolu Tanr1", "(ii) Tanriya Karsit Olumlu Duygular", "(iii)

Uzak/Ilgisiz Tanr1", "(iv) Korkutucu ve Cezalandiran Tanr1" ve "(v) Tanriya Karsi

Olumsuz Duygular"..

Olgegin toplam puanlariin hesaplanmasi asamasinda, "2, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16,
18, 21" numarali maddelerin puanlar1 tersine ¢evrilir. Yiiksek puanlar olumlu
(seven/sevgiye yonelik) bir Tanri algisini, diisik puanlar ise olumsuz
(cezalandirici/korkuya yonelik) bir Tanr1 algisini gosterir. Olgekten elde edilebilecek en

yuksek puan 110 olup, en diistigii ise 22'dir (Guler, 2007).
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2.5.7. Manevi lyilik Hali

Psikolojinin 6znesi insanin kedisidir. Kisinin ruhen iyi olmasi durumunu ifade
eden manevi iyi olus bu baglamda psikoloji igerisinde incelenen konular arasindadir.
Degisim ve gelismelerin ¢ok hizli yasandigi global diinyaya uyum saglamakta zorlanan
ve gocler sonucunda gittigi mekana ve topluma uyum saglamakta zorlanan insanlarin

varligi, manevi iyi olus konusunu daha da 6nemli hale getirmistir.

Insanlarin manevi agidan deger verdigi Tanr ile iliskisinin ve bireysel olarak
kendisinin yan1 sira yasadigi toplumla tutarli ve dengeli bir biitiinlesme halinde olmasi
durumu manevi iyilik hali olarak ifade edilmektedir (Duyan, Kili¢ ve Pak-Gure, 2021:
479). Manevi iyilik hali bireyin, varligin anlam ve sebebini bulmak igin soyut seyleri
anlamaya calismas1 ve bunlari sorgulamasi; ayrica sahip oldugu i¢c ve dis giiglerin
farkinda olarak etrafina uyum saglamasi durumu olarak ifade edilmektedir (Acar, 2014:
391). Konuyla ilgili Bat1 literatiirlinde c¢alismalar yapilmis ve olgekler gelistirilmistir

(Gow ve digerleri, 2011; Fisher, 2007; Unterrainer ve digerleri, 2012).

Insanin var oldugu zamandan beri tercihlerini iyi olandan yana kullanmasi
durumundan hareketle bazi bilim adamlari iyilik halinin ne olduguna dair ¢alismalar
yapmustir (Ryan ve Deci, 2000: 75). Genel olarak bakildiginda iyilik hali durumu, kisinin
sahip oldugu potansiyelleri kullanarak “miikemmellik” i¢in ugrasmasi durumudur. Ayni
baglamda degerledirebilecegimiz manevi iyilik hali durumu da yasanilan olumsuzluklar
karsisinda insanin manen memnuniyetini ve hayat doyumunu kapsamaktadir. Aslinda
yasamin ¢ok farkli icerikte ortaya cikardigi sorunlar karsisinda mutluluga ve huzura
ulasma miicadelesi veren insanin manevi iyilik haline olan ihtiyac1 da artmistir. Insanlar
hayatta karsilastigi olumsuzluklar i¢in bazen kendilerini ya da cevreyi sorumlu

tutabilmektedir. Problemler karsisinda kendisini veya ¢evreyi sorumlu tutan bireylerin,
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bireysel ve sosyal anlamda bazi sorunlar yasamasi muhtemeldir. Ornegin toplumdan
dislanan kisi yalmzhiga terk edilebilmekte, bdylece birey psikolojik sorunlar
yasayabilmektedir. Oysa bazi seylerin Tanr1’nin takdirinden kaynaklandigi diisiintiliirse,

manen bir rahatlama elde edilebilecektir (Kartopu, 2014).

Maddi ve manevi agidan sagligi yerinde olan ve manevi agidan tatmin olmus
bireyler, kendilerini tanima, yeteneklerinin farkinda olma, uyumlu bir iligki i¢cinde olma,
bilingli bir yasam tarzi benimseme, 6zsaygi ve 6zgiiven sahibi olma gibi 6zelliklere sahip
olacaktir. Almanya’da yasayan geng¢ yetiskin bireylerin mucadele ettikleri sorunlar
karsisinda ilahl olanla iligkisinin olumlu olmasi miicadele ettigi sorunlar ile bas

edebilmesinde 6nemli rol oynayacaktir.

2.5.8. Manevi lyilik Hali Envanteri (MiHE)

Insana biitiinciil yaklasma anlayisinin yayginlasmasiyla birlikte maneviyat ve
manevi iyilik hali ile ilgili alismalar da artis gdstermektedir. insanin maddi yonii oldugu
kadar manevi yoniiniin olacag1 anlayisindan hareket eden s6z konusu yaklagima paralel
olarak bu anlayis, dini bilimlerin yani sira, felsefe, psikoloji ve sosyal hizmet gibi
alanlarda da 6nemli bir gelisme ve ilgi gormekte olan bir konu, bireyin manevi iyilik hali
durumudur. Bu noktada, manevi iyilik hali hem niceliksel hem de niteliksel acilardan
degerlendirilmesi gereken bir kavramdir. Ilk kez 1975 yilinda Atina Ulusal Dinleraras:
Koalisyonu tarafindan tanimlanan manevi iyilik hali kavrami, yaglanma {izerine
odaklanmistir. 1yilik halininin olcuilebilmesine ve tespitine yonelik olarak, gecerlik ve

giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis bir dizi 6l¢gme aract bulunmaktadir.

Ellison bu amagla 1983 yilinda “Manevi Iyi Olus Olgegi” adiyla alanda ilk dlgek

calismasini yapmis ve insanlarin dinl ve varolussal iyi olma halini tespit etmeye
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caligmistir. Ayni Olgegin maddelerinin gelistirilerek uygulama alanina sunulan
“maneviyati degerlendirme envanteri” 6lgeginin amaci, insanin varolussal iyilik hali ile
i¢sel boyutunu, hayatin anlamini ve amacini degerlendirmektir (Duyan ve digerleri, 2021

481).

1995 yilinda Ingersoll tarafindan gelistirilen "manevi iyilik hali envanteri",
manevi iyiligi ¢ok yonlii bir sekilde degerlendirmeye olanak taniyan bir 6lgektir. Fisher
tarafindan 1998 yilinda tasarlanan ve bir gergeve olarak kullanilan, kisinin manevi iyilik

hali bilesenleri su sekilde ifade edilmektedir (Duyan ve digerleri, 2021: 481):

a. Bireysel hayat: Hayatin anlami, amaci ve bireysel degerler agisindan insanin
kendisi ile olan iliskisi.

b. Toplumsal alan: Insanlifa olan inanci dogrultusunda kisinin bireysel olarak
kendisi ve birlikte yasadig1 toplumun fertleri ile iliskilerinin niteligi ve derinligi.

c. Cevresel alan: Sukdnet ve huzur halinde fiziksel ve biyolojik cevreye
gosterdigi ilgi ve onunla kurdugu iliski.

d. Ilahi (askin) alan: Askin olan varlik ile bireyin iliskisi.

Maneviyatin gilinliikk hayata etkisini aragtiran calismalarin baslamas1 ile
Underwood ve digerleri 2002 yilinda “giinliik manevi deneyimler dlgegi” gelistirmistir.
Insanlarin manevi yénelimlerini degerlendirebilmek amaciyla “manevi yonelim dlgegini
Kasapoglu 2015 yilinda gelistirmistir. Ulusal literatiirde bakildiginda yetiskinlerin
manevi iyilik halinin degerlendirilmesi amaciyla Eksi ve digerleri tarafindan 2017°de
“spiritiiel iyilik hali 6l¢egi”nin gelistirildigi goriilmektedir. MIHE nin Tiirkge siiriimii ise
Ay ve digerleri tarafindan 2019 yilinda hazirlanmistir (akt. Duyan ve digerleri, 2021:

481).
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MIHE’yi Tiirk¢eye uyarlama calismast 2021 yilinda Veli Duyan, Cengiz Kilig ve

Merve Deniz Pak-Giire tarafindan yapilmstir.

Bu aragtirmanin amaci, manevi iyiligi ¢ok boyutlu olarak degerlendirmeyi saglayan
ve Ingersoll tarafindan 1995 yilinda gelistirilen MiHE'in Tiirk¢e siiriimiiniin gecerlik ve
glvenirlik diizeyini belirlemektir. Arastirma, 513 kisiden olusan bir 6rneklem grubuyla
gerceklestirilmistir ve bu grubun %641 Kadmlardan olusmaktadir. Dogrulayict faktor
analizi, cahsma grubundan elde edilen verilere dayanarak MIHE'in orijinal yapisiin
dogrulanip dogrulanmadigimni belirlemek i¢in yapilmistir. Sonuglar, manevi iyilik halini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen MiHE'nin Tiirkge versiyonu, maddelerinin istenilen
Ozelliklere sahip oldugunu ve yiiksek giivenilirlik ve gecerlilikle desteklendigini
gostermektedir. MIHE, ruhsal iyiligin on farkli boyutunu igeren kutsallik kavrami, anlam,
baglantililik, an-merkezcilik, gizem, ritiiel, umut, bagislayicilik, bilgi ve 6grenme ile manevi
Ozgiirliik alanlarim kapsamaktadir. Katilimcilarin asirt olumlu veya olumsuzluk egilimlerini
ele almak i¢in “sahte iyilik hali” boyutu eklenmis olan envanterde yer alan alt alanlar

maddeler halinde soyle siralanmaktadir:

v" Kutsallik kavrami: Bireyin kutsali tasavvur etme varyasyonlarini ele almaktadir.

v/ Anlam: Insanlarin yasamindaki amaci aramalarina atifta  bulunur.
Tecriibelerden anlam ¢ikarma yetenegi kisinin refahi i¢in esastir.

v Baglantililik: Bireyin kendisinin, diger insanlar ve inang sistemi ile
deneyimlenen baglantisini olusturmaktadir.

v Gizem: Bireyin beklenen veya beklenmeyen sorunlarla nasil basa ¢iktigini
ifade etmektedir.

v' Manevi Ozgiirliik: Bireyin korku ve kisitlama olmadan yasama yetenegidir.

v’ Ritliel: Yasamini zenginlestiren ritiiellere katilma durumudur. Bu boyut,

bireyin kisisel ritiiellerini ifade etmektedir.
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v’ Bagislayicilik: Affetme hem bagkasi tarafindan bagislanma hem de baskalarini
da bagislama yetenegidir.

v' Umut: Gelecege pozitif bakabilmeyi devam ettirmektir.

v’ Bilgi ve dgrenme: Kisinin hem kendisi hem de baskalar1 hakkinda derin bilgi
arama davranislarina atifta bulunmaktadir.

v An-merkezcilik: Hakikati deneyimlemek i¢in anda olmaktir.

v' Sahte iyilik: Bu alt boyut, katilimeilarin yanitlarinda kendilerini daha iyi gsterme

egilimlerini tespit etmek i¢in sahte iyi yanitlar ele alan 6geler icermektedir.

Manevi iyilik halini incelemek amaciyla olusturulan MIHE envanteri; ““(1) kesinlikle
katiliyorum” ile “(8) kesinlikle katilmiyorum” arasinda degisen Likert tipi bir olgek
biciminde gelistirilmistir. Olgegin tek sayida bulunan sorulari ters kodlanmaktadir. Olgegin
puanlanmasinda her bir alt boyuta iliskin puanlar toplanmaktadir. Olcegin alt boyutlari ise su
sorulart icermektedir: kutsallik kavrami (1, 12, 23, 34, 45), anlam (2, 13, 24, 35, 46),
baglantililik (3, 14, 25, 36, 47), an-merkezcilik (4, 15, 26, 37, 48), gizem (5, 16, 27, 38, 49),
ritiiel (6, 17, 28, 39, 50), umut (7, 18, 29, 40, 51), bagislayicilik (8, 19, 30, 41, 52), bilgi ve
ogrenme (9, 20, 31, 42, 53), manevi 6zgiirliik (11, 22, 33, 44, 55) ve sahte iyilik (10, 21, 32,

43, 54).

2.6. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Arastirma siireci, karma yontem kullanarak nitel ve nicel yontemleri bir araya
getirmistir. Nitel arastirma kisminda ylUzylUze goriismeler gerceklestirilmis, ayrica
literatiir tarand1 ve konunun uzmanlarindan goriisler alinmistir. Nicel arastirma kisminda
ise yapilan manevi bakimin belirli parametrelere etkisini 6lgmek amaciyla 6l¢gme araglari
kullanilmistir. Nitel arastirmada kullanilan tekniklerin gecerlik ve gilivenirligi hakkinda

bilgiler ayr1 bir baslik altinda sunulurken, nicel arastirmalar i¢in kullanilan 6lgme
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araclarinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari, 6l¢gme araglariyla ilgili bilgilerin sunuldugu

bolimde bulunmaktadir.

Nitel arastirma siirecinde, veri toplama asamasinda gecerlik ve gilivenirlik
faktorleri 6nemli bir dikkatle ele alinmistir. Olgu veya olayin niteligini 6ne alan nitel
calismada gecerlik-guvenirlik ile ilgili baz1 tedbirler alinmistir. Bu sebeple nitel bir
arastirmanin gegerlik ve giivenirligini saglayabilmek i¢in dort kriter bulunmaktadir:
Inanilir olmak, aktarilabilir olmak, giivenilir olmak ve dogrulanabilirlik (Kumar, 2011:

197).

Katilimc1 genglerin duygu ve diisiinceleriyle uyumlu olmasi i¢in, inanilir olma
Olgegini saglamak ic¢in konuyla ilgili sorular 6nce katilimer genglere sorulmus ve daha
sonra bunlar geng yetiskin bireylerin diisiincelerine uygun hale getirilmistir.
Aktarilabilirlik kriteri igin, arastirmaya benzer konularda c¢alisma yapmak isteyen
arastirmacilarin da tekrarlayabilmesi maksadiyla, ¢alismanin sonuna kadar konu ile ilgili
detayli agiklamalar yapilmis ve bilimsel olarak izlenmistir. Glvenirlik kriteri igin de ayni
konuda c¢alismak isyeten arastirmacilarin ayni sonuclari elde edebilmeleri temin
edebilmek Uzere ¢aligmanin detayl bir kaydi tutulmustur. Son olarak, dogrulanabilirlik
Kriteri icin ise aragtirma siirecine iliskin detayli bilgiler net bir sekilde sunulmustur,
boylece bagkalar1 tarafindan arastirma  sonuglarmmin  dogrulanabilmesi  ve
desteklenebilmesi miimkiin olmustur. Ayrica, arastirmanin her asamasinda konunun
uzmanlarinin elestirileri ve ilaveleri titizlikle degerlendirilmistir (Alan uzmanlari,
aragtirmaya katilan 2 profesor ve 1 dogent doktor dgretim iiyesi olmak {iizere cesitli

tiniversitelerde gorev yapmaktadir.)

Nitel aragtirmada gecerlik konusu, arastirilan konunun oldugu sekilde, yani

mevcut haliyle ve tarafsiz olarak ortaya konulmasini ifade etmektedir. Bu sebeple Nitel
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bir arastirmada, gecerlik ¢alismasinin giivenirlik ¢alismasina gore daha biiyiik bir 6neme

sahip oldugu ifade edilebilir. (Yildirim ve Simsek, 2008: 255).

Arastirmanin gegerligini saglamak icin esneklik unsuru kabullenilmis ve gerektiginde
farkli yontemler kullanilmustir. YUzylze goriisme sorulan giincellenerek daha kapsamli bir
veri toplama saglanmis ve detayli bilgilere erismek ic¢in ek ikili goriigmeler
gerceklestirilmistir.  Elde edilen verilerin tutarliligimi saglamak i¢in farkli teknikler
kullanilarak elde edilen veriler karsilastirilmistir. Ayrica, arastirma alaninda, yani dogal
ortamda katilimer gbzlemler gergeklestirilmis, 6rneklem grubuyla ikili goriismeler yapilmis
ve bulunan bilgilerin dogrulugunu onaylamak icin sahaya tekrar gidilerek gozlem yapilmustir.
Bu yontemlerle, manevi gereksinimleri belirleme evresinde gegerliligi nitel arastirma

boliimiinde etkili bir sekilde saglanmustir.

Nitel aragtirmalarda giivenirligi saglamak icin ¢esitli yollara bagvurulmaktadir.

Arastirma siirecinde giivenirligi saglamak i¢in bir dizi yontem izlenmistir:

a) Arastirmaci, rollinii net bir sekilde agiklayarak arastirma siirecine katkida

bulunmustur.

b) Ikili goriigmelerde yer alan katilimci gengler hakkinda detayli bilgiler sunularak

arastirmanin seffafligi saglanmstir.

¢) Arastirmanin gerceklestirildigi mekan, sosyal ortam ve arastirma stirecindeki

ilerleme hakkinda acik ve detayli bilgiler sunulmustur.

d) Veri analizi ve yorumlamasinda kullanilan kaynaklar a¢ik bir sekilde
belirtilerek arastirmanin giivenirligi artirilmistir.
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Ikili goriismeler ve gdzlemler siireci, verilerin sistematik olarak kaydedilmesi, analiz
edilmesi ve sonuglarn birlestirilmesi asamalarinda izlenen yontem detayli bir sekilde
aciklanmustir. Bu sayede, gelecekte benzer aragtirmalar yapacak olan arastirmacilar benzer
bir yaklasim izleyerek karsilastirilabilir sonuglara ulasabilecektir. Ayrica ¢alismada izlenen
usll, arastirma konusu ile iligili verilerin toplanmasi ve analizi gibi arastirmanin evreleri net
bir sekilde sunulmustur. Geng yetiskin bireylerin manevi gereksinimlerini belirleme evresinin
bulundugu nitel arastirma boliimiiniin gegerliligi ve giivenirligi saglanmasi konusunda biiyiik
bir 6zen gosterilmistir. Bu amagla, ikili goriismelerde katilimcilarin ifadelerinden alintilar
yapilarak, bu alintilar literatiirle birlikte dikkatlice yorumlanmistir. Bu yaklagim arastirma

stirecine 6nemli bir katki saglamistir.

2.7. Uygulama Yeri, Zamam ve izinler

Arastirma, Almanya’nin Hessen eyaletine bagli Frankfurt sehrinin Viernheim
kasabasinda gerceklestirilmistir. Uygulamaya baglamadan dnce bolgedeki gogmen Tiirk
ailelerin ¢ocuklari ile tanigma toplantilar1 yapilmis; arastirmaya ve arastirmaciya dair
detayl bilgiler verilerek, 6rneklem grubunu teskil edecek genglerin calismada yer alip
almak istemedikleri sorulmustur. Tanigma toplantisina katilan yaklasik 42 geng, boyle bir
caligmaya katilmaya ve destek olmaya goniillii olduklarin1 belirtmigtir. Daha sonraki
bulusmalara katilan genclere de benzer agiklamalar yapilarak, bireysel olarak ¢alismaya
katihmin goniilliiliik esasina dayali oldugu ve isterlerse katilmayabilecekleri ifade
edilmistir. Arastirma kapsaminda goniillii olduklarini s6zlii olarak beyan eden genglerden
ayrica onam formu da alinmistir. Genglerle gerceklestirilen ikili goriismelerin giin ve
saatine, ¢alismanin yapilabilecegi en verimli zaman diliminin belirlenmesine gayret

edilerek ortak karar verilmistir.
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Goc¢men Tiirk genglerle ¢alismalara baglanmadan once bolgede bulunan genglerle
bilimsel bir arastirma yapilmak istendigine iliskin talep Viernheim DITIB Eyiip Sultan
Dernek yonetimine bildirilmis, mekan kullanimina ve uygulamaya dair dernek
yonetiminden yazili izin alimmistir (Ek.6.4). Dolayisiyla bu calisma i¢in hem dernek
yonetiminden onay alinmis hem de Dernegin isleyisine engel olmayacak bir zaman dilimi
secildi. Deney grubu, 7-12 kisilik gruplarda 13 oturum boyunca, her biri a¢ilis ve kapanis
oturumlar1 hari¢ 90 dakika siiren, belirli temalara odaklanan toplantilar diizenledi. Ayrica
bu caligmada, ayni bolgede yasayan ve kimileri yakin arkadas olan kontrol gurubunda yer
alan genclerin tema odakli grup toplantilarinda iizerinde durulan konulara meraklar1 ve
ilgileri nedeniyle, alan uzmanlarinin da 6nerileri dogrultusunda, arastirma sonrasinda da

konu agirlikli grup goriismeleri gergeklestirilmistir.

2.8. Arastirmanin Asamalar1 ve Analiz Siireci

Gocmen Turk ailelerin 18-28 yas arasi ¢ocuklarinin manevi ihtiyaglarin tespiti
evresinde konuyla alakali olabilecek calismalar gézden gegirilmis, ikili goriismeler
yapilmis ve alan uzmanlarina danisilmistir. Daha sonra genglere DOMAB uygulamasinin
tatbikine karar verilmistir. Elde edilen veriler, ikili goriisme ve gozlem formlarina
dayanarak icerik analizi yapilmustir. Ilgili ve iligkili verilerin benzerliklerine dayanarak,
temalara gore kategoriler olusturulmus ve bu temalar manevi bakim programina entegre
edilmistir. Bu nedenle, analiz ve degerlendirme siireci ¢alismanin bagindan sonuna kadar
stirekli olarak devam etmistir. Ayn1 zamanda, kullanilan 6lgme araglariyla toplanan

sayisal veriler SPSS istatistik programiyla analiz edilmistir.
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Bu calisma,;

1. Turk asilli geng¢ yetiskin bireylerin manevi bakimla ilgili ihtiyaglarini
belirlemek,

2. Buihtiyaclar igin bir manevi bakim programi kapsaminda uygulama gergeklestirmek,

3. Manevi bakim programi uygulamasinin etkililigini arastirmak ve

4, Manevi bakim programi uygulamasmin MIHE, PIOO ve TAO puanlarini

degistirip degistirmedigini gérmek

olmak Uzere dort ana evrede ele alinmustir.

Calismanin detayli evreleri ise su sekildedir:

Evre 1. Genglerle ilgili, katilmali ve ve katilmali olmayan incelemeler
gergeklestirildi. Bu hususta detayli bir literatlr taramasi yapildi, ikili mlakatlar

gerceklestirildi ve konunun uzmanlarinin goériislerine bagvurulmustur.

Evre 2: Genglerde Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim programinin ana

oOzellikleri belirlenmis ve manevi bakim programi tematik kategorilere ayrilmistir.

Evre 3: Belirlenen manevi ihtiyaclara dayanarak, manevi giiclenme ve bakim

programu igerikleri olusturulmustur.

Evre 4: Uygulamalarin gergeklestirilmesi i¢in tematik kategorilere gore 13 oturum
planlandi, her bir oturumda agilis ve kapanig oturumlari harig¢ olmak iizere 90 dakika sure

belirlenmistir.
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Evre 5: Belirlenen igeriklere dayali olarak planlanan manevi bakim programi

uygulanmustir.

Evre 6: Tema odakli grup toplantilar1 dncesinde, Deger Odakli Manevi Gliglenme Ve
Bakim programinn MIHE, PIOO ve TAO puanlarmi degerlendirmek icin olgekler
kullanilmistir. Programinin etkisini degerlendirmek amaciyla toplantilarin ardindan geng

yetiskin bireylere bu 6l¢ekler tekrar uygulanmustir.

Evre 7: Uc¢ aym ardindan, manevi giclenme ve bakim programinin
uygulamalarinin etkilerinin kaliciligint degerlendirmek i¢in s6z konusu 6l¢me araglari

yeniden uygulanmustir.

Evre 8: Bulunan sonuglar, literatiirle birlikte degerlendirilmistir.

Evre 9: Uygulama sonunda kontrol grubunda yer alan katilimci geng yetiskin
bireylerede Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim programi uygulamasi yapilmis ve
kontrol grubunda yer alan genclerin de deney grubuna uygulanan programdan

faydalanmalar1 saglanmustir.

Sonug olarak bu arastirma, alan uzmanlarinin elestirileri ve onerileriyle birlikte
adim adim ilerlemis ve bilimsel paradigmalara uygun bir anlayisla sistematik bir sekilde
yiriitilmiistiir. Arastirmanin bilimsel dogrulugunu saglamak ve manevi bakim
programinin etkinligini artirmak amaciyla, ¢alismanin bagindan sonuna kadar standart bir
yaklagim  benimsenmistir. Uygulamay1r gerceklestiren arastirmaci, igeriklerin
hazirlanmasindan oturumlarin sayisina, oturum siiresine ve uygulamanin yapildigi
ortamin kosullarina kadar arastirmanin gegerliligine tesir eden unsurlara hususiyetle

dikkat edilmistir.
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3. BOLUM: BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada Oncelikle manevi gereksinimlerin tespitine yonelik verilere
ulagilmaya calisilmis; daha sonra ise uygulanan manevi giiclenme ve bakim programinin
MIHE, PIOO ve TAO puanlar1 iizerindeki tesirini 0Olgme amacgli veriler
degerlendirilmistir. Almanya'da yasayan 18-28 yas aras1 TUrk geng yetiskin bireylerin
manevi gereksinimlerini belirlemek igin yapilan goriismeler neticesinde, deney ve kontrol
gruplarindan saglanan veriler karsilastirmali bir sekilde analiz edilmistir. Elde edilen
sonuclar1 degerlendirmek amaciyla, manevi gereksinimleri karsilamaya yonelik
uygulanan Manevi Giiclenme Ve Bakim programmm MIHE, PIOO ve TAO puanlar
tizerindeki etkisini 6l¢mek i¢in deney ve kontrol gruplarina 6n test-son test-izleme testi

uygulandi ve bu testlerin sonuglari karsilastirilarak yorumlandi.

3.1. Manevi Gereksinimlerin Tespit Edilmesine Dair Bulgular ve Tartisma

3.1.1. Nitel Bulgular

Almanya’da yasayan gen¢ yetiskin bireylerin manevi gereksinimleri tespit
edilirken birka¢ usll kullanilmigtir. Konuyla ilgili potansiyel caligmalari gozden
gecirmek i¢in alanyazin taramasi yapilmigtir. Ayrica fenomenolojik bir arastirma
baglaminda hazirlanan ikili gorlisme sorulariyla veriler toplanmis ve bu veriler
kategorilere ayrilmistir. GOzlem evresinde ise 5 ay (Agustos-Aralik 2021) geng yetiskin
bireylerle etkilesimde bulunarak veri toplanmistir. Elde edilen tiim veriler koordineli bir
sekilde degerlendirilmis ve Almanya’da yasayan gé¢gmen Tiirk ailelerin 18-28 yas arasi

cocuklarinin manevi gereksinimi oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Geng yetiskin bireylerle goriismeler sonucunda elde edilen veriler nitel veri analiz
yazilim programi MAXQDA fizerinden ele alinmis ve analiz edilmistir. Bunun igin
oncelikle bir proje dosyasi olusturulmus, sonra katilimer goriismeleri esnasinda tutulan
notlar bu dosyaya aktarilmis, dosya araciliiyla notlar okunmus ve kodlanmistir. Kodlar
kategorilere doniistiiriildiikten sonra ise yine MAXQDA programinin Kod Teori Modeli
ve Kod-Alt Kod Boliimler Modeli arayiizlerinden yararlanilmistir. Neticede geng yetiskin
bireylerin yasadigi manevi sorunlara iligkin Sekil 2’de yer alan Kod Teori Modeli ortaya

cikmustir.

Simdi ve Gelecek Hakkmda Olumsuz Disiinme

Affetme Tutumu Sergileyememe

Gelecege Dair Umitsiz Olma

Tiavbe Etmeye Yinelememe

Sevp Eksikligi Hissetme

Hil.hll'.\ 12 I.:Ii.l\'l Anhima

Geng Yetiskin Bireylerin Yasadii Manevi Sorunlar Kendileri ve Cevreleri ile Bargik Olmama

Clumsuz Benlik Algisina Sahip Olma

Mutsuzluk

Hayata Tutunmada Zorlanma / Hirs vapma

Yalnz Hisseime Kol

Sahip Olduklarina Sokredememe —* KO ALT KOD YONT

Sosyal Dislanma © Otekilestirilme

Sekil 2: Geng Yetiskin Bireylerin Yasadig1 Manevi Sorunlara iliskin Kod Teori Modeli

Aragtirma verilerinin analizi neticesinde gen¢ yetiskin bireylerin manevi
gereksinimlerinin, bireyin kendisi, ¢evresi ve Yaratici ile ilgili olmak iizere ii¢ boyut

etrafinda toplandig goriilmiistiir. Bu konularin belirlenmesi evresinde, maneviyatin bu
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3 boyutu dikkate alinarak gruplandirma yapilmistir. Calismanin ‘kuramsal cerceve’
boliimiindeki ‘maneviyat’ adi altinda verilen veriler dikkate alinarak manevi ihtiyac

olarak belirlenen konular, maneviyatin ¢ercevesine su sekilde yerlestirilmistir (Sekil 3):

a
- Sukur
Tevekkiil o
- /— MANEVIYAT]N CERCEVESI Askin Yanimiz Maneviyat

Tanriyla flgili Cerceve -
'/y il Gergev %Tek Bagmahk

- Barlg, Kend1s1yle Ilg111 Cergeve
Tévbe Affetme leet
Cevresiyle Ilglll Cergeve
/ \ Sablr
a Mut]uluk
S ' - A i Olumlu Diisiinme
Tletigim

Sekil 3: Maneviyatin Cergevesini Gosterir Kod Teori Modeli

Manevi gereksinimlerin tespitinde kapsayict bir usil benimsenmis ve geng
yetiskin bireylerin manevi gelisimi ile bilissel ve toplumsal gelisim boyutlari
incelenmistir. Calismanin daha sistemli olmasi igin arastirmaci, manevi gereksinimleri
farkli boyutlara yerlestirmistir. Bu nedenle, hangi gereksinimin hangi boyut altinda yer
aldig1 arastirmaci tarafindan belirlenmistir. YUzylze mulakatlardan elde edilen verilere
dayanarak, genc yetiskin bireylerin manevi gereksinimlerinin Ozdogan'in (2019)
DOMAB programiyla uyumlu oldugu tespit edilmistir. ‘Mutlulugu Seciyorum’
(Ozdogan, 2012) ve ‘Askin Yanimiz Maneviyat’ (Ozdogan, 2010) adli eserlerindeki
tanimlar sayesinde hazirlanan DOMAB 18 esas temadan olusmaktadir. Bu surecte
kullanilabilecek arag-gerecler Gizerinden olusturulan program, ¢esitli 6gretim yontemleri

ve tekniklerini icermektedir. Ayrica, farkli orneklem gruplar iizerinde test edilerek
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Ozdogan (2019) programinin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varmistir. Programda

hedef kitlede;

o

Tanr1 algis1, psikolojik refah diizeyi ve bireyin potansiyelini ger¢eklestirme puanlarini

artirmaya yonelik olarak katkida bulunduguna,

b. Manevi Guclenme Ve Bakim uygulamasmin, fiziksel ve psikolojik sagligi
destekledigi sonucuna varildigina,

c. Yaratici’yla daha yakin iliskiler kurulmasina ve yasananlara anlam verilmesine
yardimc1 olarak manevi guclenmeye imkan verdigine,

d. Hastalar ile aileleri arasindaki iletisim problemlerinin ortadan kaldirilmas: ve bunlar

arasinda dlizgun bir iletisim kurulmasina yardime1 oldugu sonucuna ulagmistir.

Manevi Glglenme Ve Bakim programiyla; Almanya’da yasayan gogmen Tiirk
ailelerin 18-28 yas aras1 ¢ocuklarina, Yaratici ile saglikli iliskiler kurarak yasadiklarini
anlamlandirma konusunda destek sunulmus, bu sekilde toplum ile daha saglikli iliskiler
kurarak ve bireysel hayatlarinda pozitif yonde gelisme saglayarak onlarin psikolojik iyi
olus haline olumlu katki yapmak hedeflenmistir. Bu hedefler dogrultusunda programa
dahil olan geng yetiskin bireyler {izerinde olumlu degismelere rastlanilmis ancak kontrol
grubunda yer alan geng bireylerde bir degisim gozlenmemistir. Bu sonuglara asagida

detaylica deginilmistir.
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- | - |
Hirs ve Azim Arasindaki Ayrimimn Kavranmast Siikiir [le Tlgili Tumm ve Davramglarm Artmasi

- . -
Sevgi Ihtiyacimn Kargilanmast

Tovbe Etme Tutumunun Kazanilmasi
- |
| - . , Barissever Davraniglarin Kéklesmesi
Affetme Tutumunun Bemm::enmem\k -

/Rlanevi Balim Programinin Etkileri -
(-] Depresif Duygu Durumundan Cikilmasy

Maneviyatin Giglenmesi

- |
Yalniz Hissctmeme

Sabirli Olma Davramgimn Geligmesi (-]

Teveldkdl Ftmenin Benimsenmesi

KOy
- | -

Diisiincelerin Olumlu Ydnde Degismesi . . . . R —>  KODALTKODYOND
¥ e Niyetlerin Olumlu Yénde Degismesi

Sekil 4:Manevi Guglenme Ve Bakim Programinin Etkilerini Gosterir Kod Teori Modeli

Kod Sistemi

= TKontrol Grubunda Yer Alan Geng Yetigkin Bireyler
= 1Sorunlan Yiizeysel Bir Bicimde Degerlendirmeye Devam Etme
= 1Simdi ve Gelecek Hakkinda Olumsuz Diistinceleri Stirdiirme
(= TKendisi ve Cevresi Ile Barisik Olmamayi Stirdiirme
@ 1Tévbe Etmeme Konusunda Kararliligi Stirdtirme
= TKendini izole Etm e ve Karamsarligji Stirdtirme
@ 1 Affetmeme Konusundaki Tutuculugu Siirdtirme
= 1Sahip Olduklarina Stikretmemeyi Stirdiirme

= 1 Bir Seyi Hirsla Yapma Istegini Stirdtirme

dddaaa

Sevgi Eksikligi Hissetmeye Devam Etme

Yalniz Hissetmeye Devam Etme

Sabirsiz Davraniglan Sirdirme

Mutsuz Olmaya Devam Etme

Sekil 5: Kontrol Grubunda Yer Alan Geng Yetiskin Bireylere Iliskin Kod Matrisi

3.1.1.1. Niyet

Niyet, yapilmak istenen bir seyin zihinde tasarlanmasi ve bu amag¢ dogrultusunda

ortaya konacak hareketlerin gerekcesi olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2009: 515).
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Kisinin sergiledigi davranislarin farkinda olmasi ve bunlar1 bilerek yapmasi anlaminda
olan niyet kavrami, insanin ya olay aninda ya da olayin sonuglar1 dogrultusunda bir yarar
saglayacagini veya zarardan uzaklasacagini diisiinmesi ve buna gore hareket etmesi

durumudur.

Diisiince boyutunda baslayan ve kisiyi harekete gegirmekte etkili olan niyet, duygular
yoluyla davramisa yansimaktadir. Bu sebeple niyet, bireyin psiko-sosyal srecleriyle
yakindan iligkilidir. Bir davramisin gergeklesebilmesi igin bireyin {i¢ seye ihtiyact vardir:
Bilgi, irade ve kudret. Niyet, tam anlamiyla gergeklestirilebilmesi i¢in bilgi sahibi olma, istek
duyabilme ve harekete gecebilme yeteneklerine sahip olunmasi gerekmektedir (Gazali, 2013:

687).

Bu sebeple niyet, bilgiyle harekete gegme arasinda bir islev gérmekte ve bilgiye bagl
olarak hareket etmeyi saglayan bir islevi Ustlenmektedir. Bu arastirmada niyet kavrami " Bir
durumla ilgili olarak edinilen bilgilerden kaynaklanan isteklerin, yonelimlerin, hedeflerin
belirlenmesi ve karar verme yeteneginin bireyin zihninde ortaya ¢ikmasi” olarak
tanimlanmustir. Arastirmada olumlu ifadeler niyete dahil edilirken, olumsuz ifadeler niyet

kapsaminin diginda tutulmustur.

Niyet, benlik ve kisilik ile iligkilidir. Geng ddneminde, gencin kiiltiiriiyle farklilik
arz eden toplumdaki rolleri ve iliskilerinden Otiirii benlik bilincinde diisiis ortaya
cikabilmekte; ve bu yaklasim bagimlilik ve yetersizlik duygularini artirma egiliminde
olabilmekedir. Aslinda, bireyin kendi yeteneklerini ve i¢sel potansiyelini ortaya gikararak

gerceklestirmesi, kendini gerceklestirmesi olarak goriilmektedir (Ozdogan, 2012: 51-54).

Glinlimiiz gengliginin belirgin 6zelliklerinden birisi egoizm oldugu bilinmektedir.

Bireysel hareket konusunda diisiinceleri kendilerine doniik olan genglerin bakis agisina
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gore, her sey genglerin kendileri etrafinda donen bir diizende yer almakta ve dlinya geng
bireylere odaklanmis gibi diistinliimektedir. Bu nedenle genc bireylerin gerek hayat
konusunda gerekse de kendilerine ve kisiliklerine dair diisiincelerini uygulama siirecinde

niyet dnemli bir isleve sahip olacaktir.

Benlik, bireyin i¢sel uyum ve psikolojik durumunda, sosyal ¢evre ile yasam
istikrarin1 olumlu degerlendirmesinde ve bireyin hayatini normal akisinda devam
ettirmesinde biiylik Oonem tasimaktadir. Bireyin kendini tamima siireci; duygu ve
isteklerinin stresle bas etme ve bu durumda savunma mekanizmalarimi bilingli olarak
kullanma yeteneklerini i¢eren psikolojik boyutla yakindan iliskilidir. Kendi benliklerini
benimseme egilimi minimum olan geng bireyler, ¢evrenin baskilarina daha fazla boyun
egme egilimindeyken; yiikksek benlik saygisina sahip, daha iyimser bir goriise sahip olan
gengler, anksiyete ile basa ¢ikma becerilerini kullanarak hem kendilerini hem de diger
insanlar1 kabul edebilme yetisine sahip olacaktir. Kendilerini ve digerlerini sevme egilimi
zay1f olan, diisliik 6zsaygiya sahip bireyler, anksiyeteyle basa ¢ikma konusunda zorluk
yasamakta ve baskalarinin onayini elde etmeyi cok 6nemsemektedirler (Oz, 2010: 76).
Geng yetiskin bireyin kendine yonelik bir niyet ve yonelim gelistirmesi, kendi
yeteneklerine inanmasi ve bunlari ger¢eklestirmeye istekli olmasi, benligi pozitif olarak
etkileyecektir. Ayn1 zamanda gergek amaclara sahip olmak ve bu hedeflere ulagsmak

hususunda 6zguvenli olmak geng yetiskin bireylerin benlik saygisini giiclendirecektir.

Heniiz hayat deneyimi edinmemis ve sahip olduklar1 6zsel degerlerden farkli bir
kiiltirde yasamakta olan gen¢ yetiskin bireylerin yasam alaminda karsilasacaklari
olumsuzluklar, onlarda caresizlik durumuna yol agabilmektedir. Genellikle yabanci
gordiigii/goriildiigii bir toplum icerisinde yasamak, baskalar tarafindan oOtekilestirme
duygusunu da beraberinde getirmektedir. Bu durum, genglerin kisilik ve benligini negatif

yonde etkilemektedir.
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¢

Ben ne yaparsam yapayim bir

yabanciyun ve beni asla oldugum
gibi kabul etmiyorlar ve bu durum
beni ¢ok tziyor. (D1, Kadin, 24)

Sinifta bir sey sdylersem bana
glilebilirler diye konusmak
istemiyorum ve her zaman en arka
sirada sessizce oturmak istiyorum.

(D7, Erkek, 19)
(- | KOD

Geng Yetigkin Birey lerin Yagadii M anevi Sorunlar

\ % KOD-KODLU BOLUM YONU

10. sinifta Almanca dersinde sunum yaptim ve

Katildigim programlarda Tiirk oldugumu dgretmenim bana 1 puan eksik verdi. ‘Neden?” diye

55Y1§Y6n1i3{9rlun, utar‘uyorlm'n. Turk , sorudugumda 6 gretmenim, ‘zaten fark etmeyecek’
oldugumu séylersem; ‘bu kisi Miislimandir dedi. Aslinda gok fark edecegini biliyordu ve bana
g{bl digtiniirler dl}fe'Turk oldugumu bilerek 1 puan eksik verdi. Tiirk oldupum icin bana
soylemekten ¢ekiniyorum. (D2, Kadn, 26) 1 puan eksik verdigini diigiintiyorum, ¢inkii T irkleri

sevimeyen bir §gretmendi. (D3, Kadin, 27)

Sekil 6: Geng Yetigkin Bireylerin Yasadigi Manevi Sorunlara iliskin Kod-Alt kod-
Bolimler Modeli

Sekil 6 daki Geng yetiskin bireylerin ifadeleri incelendiginde karsilastiklar
olumsuzluklarm onlarmm benliklerini ve kisiliklerini negatif yonde etkiledigini

goOstermektedir.

Kendini taniyan, bireysel imkan ve kabiliyetlerinin farkinda olan geng¢ yetiskin
bireyler, karsilastigi veya Kkarsilasacagi olumsuzluklari degistirmek i¢in c¢aba
gostermelidir. Katilimc1 genglerden birinin, “Daha once sinifimda hep arka siwrada
oturmayt istiyor ve hi¢ konusmak istemiyordum ama artik soru soruldugunda konusmak
istiyor ve kendimi rahat ifade edebiliyorum” (D7, Erkek 19) sozleri, bir bireyin kendiyle
ilgili bilingli olmasi, kisinin siirlarin1 tanimasi ve ig¢sel giliciinlii kullanarak manevi
potansiyelini ortaya ¢ikarmasi anlamina gelmektedir. Bu durum, geng bireyin hayatinda
mutlulugu bulmasina ve yasamdaki hayal kirikliklarinin iistesinden gelmesine yardimeci

oldugunu gostermektedir.

Tema odakli grup toplantilarinda niyetin ele alinmasindan sonra, katilimc1 geng
bireylerde olumlu yonelimlerin gozlemlenmesi, yapilan manevi bakimin etkisine isaret

etmektedir. Budurum sekil 7 da gosterismistir.
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Ug defa smifta kaldim ama bunun tek sorumlusu ben
degilim. Hareketimi sevmeyen, Tiirk oldugum i¢in bana
diisiik not veren, en kii¢lik olumsuz bir durumda ailemi
okula davet eden 6gretmenlerin bu durumda etkili
oldugunu diisiiniiyordum. Hayattan hi¢ beklentim yoktu
ama goriismelerden sonra ben niyetimi hep iyi yénde
kullamaya karar verdim. (D9, Kadin, 20)

® <« a > ¢

Daha énce sinifimda hep arka sirada Manevi Bakim Programmin Etkileri Niyetimi giizel tutuyorumve bu
oturmay1istiyor ve hi¢ konugmak durum kendimi mutlu hissetmemi
istemiyordum ama artik soru soruldugunda saglyor. (D3, Kadm, 27)

konusmak istiyor ve kendimi rahat ifade
edebiliyorum. (D7, Erkek, 19)

Gl KoD

Aligveris yaptigim zamanlarda bazen istemedigim ve
beni 6fkelendirecek kelimeler duysam ve baz koti —>  KOD-KODLU BOLUM YONU
davranislara maruz kalsam ‘ben kotii s6z orucuna
niyet cttim’ diyorum ve kendimi kotii duygulara

yonlendirmekten alikoyuyorum. (D4, Kadmn, 27)

Sekil 7: Manevi Bakim Programiin Etkilerine iliskin Kod-Alt kod-Boélimler Modeli
Sekil 7°ye bakildiginda manevi bakim programi uygulanmasinin katilime1 geng

yetiskin biretlere olumlu yansidigi s6ylenebilir.

Kontrol grubunda yer alan geng yetiskin bireyler arasinda, dertlerini paylagsma
yerine insanlardan uzaklasma ve kendini gevresinden izole ederek karamsarliklarini

siirdiirme gibi davranislarin devam ettigi gozlenmistir. Sekil 7 de bu sonug goriilmektedir.

128



Agzimizla kus tutsak bu
insanlara y aranamay 1z, ¢linkii biz
yabanciy1z. (K12, Erkek, 27)

al > #
Kontrol Grubunda Yer Alan Geng Yetiskin Bireyler Ben niy etimi iy i tutsam ne olacak ki. ..
Cevremdeki insanlarin bana bakis tarzlari
degisecek mi? (K 1, Erkek, 26)

Almancay 1 ¢ok 1yi 6grendim, okulday ken

@Gl koD smifimda ilk siralarda olmaya ve su anda
calistigim igy erinde hep en iy1i olmaya gay ret
9 KOD-KODLU BOLUM YONU ediyorum, ama yine de birgok yerde kendimi

ikinci sinif hissediy orum. (K 14, Erkek, 25)

Sekil 8: Kontrol Grubunda Yer Alan Geng¢ Yetiskin Bireylere iliskin Kod-Alt kod
Bolumler Modeli

Sekil 8 de gosterilen ifadeler kontrol grubundaki geng yetiskin bireylerin iyi niyete

sahip olmadiklarina isaret etmektedir.

Ug aylik bir siirenin ardindan geng yetiskin bireylerle yapilan goriismelerde,
manevi bakimin etkilerinin kalict oldugu gozlenmis ve deney grubu katilimcilarinda

olumlu yonde degisikliklerin siirdiigii tespit edilmistir. Deney grubunun;

“Kisileri oldugu gibi kabul eder isen problem c¢ikmaz. Ben insanlarin
hatalarini hos goriir ve niyetimi iyi yonde kullanurim.” (D18, Kadin, 24),
“Ben iyi niyetli, samimi ve giiler yiizlii olmaya geyret gésteriyorum ve
kisinin hatasini aramam, kimseye kotl laf da etmem.” (D12, Erkek, 28),
“Giin igerisinde karsilagtigim olumsuz durumlara artik ‘demek ki boyle
olmasi gerekiyormus’ diyerek kizmiyorum ve ofkelenmiyorum. Olaylara

olumlu a¢idan bakarak yoluma devam ediyorum.” (D16, Erkek, 27)
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ifadeleri, deney grubundaki geng bireylerin niyetlerinin olumlu yénde degistigi gézlemi,
manevi bakimin olumlu etkisine isaret etmektedir. Bununla birlikte, kontrol grubundaki
gen¢ katilimci bireylerde herhangi bir iyilesme olmadigir goriilmistir. Kontrol
grubundaki genc¢ yetiskin bireyler, “Ben bu iilkede yiiz sene de yasasam bu insanlar
degismez.” (K16, Erkek, 24), “Bwakin ¢evremdeki bir Almanla iyi gec¢inmeyi, ben
kardesimle bile iyi gecinemiyorum, sadece arabamla gezmek ve yalniz kalmak istiyorum”
(K5, Kadm, 22) diisiincesi, bu kisilerde herhangi bir degisikligin olmadigini

gostermektedir.

Manevi bakimin etkisinin kaliciligimi  degerlendirmek amaciyla yapilan
goriismelerde, deney grubundaki katilime1 genglerin olumlu yonde iyi niyetleri ortaya
cikmis ve geng yetiskin bireylerin yeni hedefler belirleme g¢abalarini stirdiirdiikleri
gozlenmistir. Kontrol grubundaki katilime1 geng bireylerin, olumlu diisiinme ve iyi niyet
veya amag gelistiremedikleri goriilmiistir. Calismadaki sonug, Ozdogan’in (2019)
DOMAB programi kapsaminda umutsuzlukla bas etmek i¢in "olumsuz diisiince orucu"
ad1 verilen bir yontemle niyet etmenin kullanilmast ile pratik uygulama agisindan uyumlu

bulunmustur.

3.1.1.2. Azim

Azim, emek harcamak, gayret etmek, caba sarf etmek ve sonucunu kabullenmek
olarak tanimlanmaktadir. Azimde, sabirli olarak calismaya devam ederek bu konuda
gayretli olmak ve sonuca kanaat etmek esastir. Bireyin faydali bir isi gergeklestirmesi i¢in
ortaya koydugu kararlilik durumuna ve s6z konusu olan is zararli bir ig ise bunu
gerceklestirmeme konusunda da aynmi kararliligi gosterme durumu azim olarak
tanimlanmaktadir (Ozdogan, 2009: 25). Azim maddi ve manevi, bedeni ve manevi

kuvvetleri toplayip amaca emin adimlarla ve inanarak yonelmektir.
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Hirs, herhangi bir haklilik sorgulamasi yapmadan, kaynagi goézetmeksizin,
sonuglartyla ilgilenmeden ve siirekli daha fazlasini istemekle karakterize edilen bir
tutkudur. Sonuca razi olmama ve tatminsizlik de hirsin belirgin 6zelliklerinden birisi
olarak gorilmektedir. Bir seyi kazanma amaciyla ¢ok ¢alismak, bedensel olarak yorgun
diismek ve biiyiik bir arzuyla dolup tasan tutkulu bir umutla kendini kor ve sagir hale
getirmek hirs olarak goriilmektedir (Ozdogan, 2009:26). Bir baska ifade ile hirs, bir seyin
haram-helal olma durumuna bakmadan ona sahip olma gudusu iken, azim ise zorluklar
karsisinda sabirli ve kararli olabilmektir. Hirs ile hareket eden kisi amacina ulasmak ic¢in
faydali veya faydasiz seylere dikkat etmez; onun i¢in 6nemli olan sey amacina ulagmak
ve ne olursa olsun istedigi seye kavusmaktir. Bu acidan hirsin parolasi soyle ortaya
konabilir: ‘ya olacak ya O6lecek’. Azim hususu bu durumun aksinedir; azimli olan
maksada ulagsmada kararli olur ve basarisiz da olsa sebat gosterir. Genel olarak
bakildiginda azim, yapici bir 6zellige sahipken; hirsin yikici 6zelligi vardir. Bu konuda
azmin parolast “Hayirli ise olsun” ve “Mevla gorelim neyler, neylerse giizel eyler”

seklindedir.

Almanya’da yasayan gen¢ yetiskin bireyler ile gerceklestirilen bu aragtirma
kapsaminda azmin tanimi “Hatanin farkina varma, hata yapildiginda kendini affetme,
hatay1 tekrarlamamak icin yapict eylemler gerceklestirme ve hatayr yapmamak igin

kararlilik gosterme siireglerinden olusan bir yonelimdir’” seklinde yapilmstir.

Hayata yeni baglayan ve bulundugu iilkede yabanci olarak goriilen geng bireyler
hayata tutunma konusunda israrct olabilmekte ve gergeklestirmek istedigi amaci

dogrultusunda kendine zarar verebilmektedir. Bir katilimci gencin,

“Universitede derslerime cok calisamadim, arkadaslarimdan ii¢ simif

geride kaldim. Bu sene arkadaslarimin okulu bitirmeleri ve diplomalarin
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almalari bende biiyiik tiziintiiye neden oldu, ¢ok pisman oldum ama is isten
gecti bir defa. Simdi 6yle hirsla derslerime ¢alisiyorum ki ben de en kisa

zamanda diplomami alacagim” (D13, Erkek, 25)

ifadesi, potansiyellerini asir1 derecede zorladigin1 gostermektedir.

Kisinin bir seyi aramasi ve gelecegini bu ugurda feda etmesi anlamina gelen
“tamah” ile kisinin nefsani isteklerini kayitsiz ve sartsiz olarak yerine getirmek istemesi
anlamina gelen “hirs” arasinda bir iliski s6z konusudur. Diinyevi seylere asir1 istegin bir
ileri adim1 olan tamah s6z konusu oldugunda bu, genelde paylagsmay1 dngérmeyen bir
tavir olacagindan sosyal dayanismay1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Azimli insan ¢ok
calisir, ancak, isteklerini elde edemediginde hayal kirikligina kapilmaz ve sahip oldugu
seylere, kendisine sunulanlara razi olur ve minnettarlik duyar. Elbette, minnettarlik
hissinin verdigi huzur ile basarili olamasa bile ¢cabalamaya devam eder. Hirsli insan ise
Olimiine cahisir. Sayet calismasinin karsiliginda istedigi sonuca ulasamazsa morali
bozulur, 6fkelenir, intikam duygusuna kapilir ve bir vakit sonra bu insan ¢aligma sevkini

kaybeder. Katilimc1 genglerin;

“Sahip oldugum is pozisyonunu kaybedemem, bunun igin gece giindiiz
calisiyorum. Aslhinda bu isin beni ¢ok yordugunu biliyorum ama ¢alismak
zorundayim” (D21, Erkek, 28), “Bir seyi elde etmek istiyorsan ona
ulagmak icin hirsh olacaksin, ¢calisacaksin ve istedigin seye ulasacaksin.
Bu konuda oniine ¢ikan engelleri ne olursa olsun asacaksin, yoksa bu
toplumda rahat yasayamazsin” (D10, Erkek, 26), “Cok sevdigim, mutlaka
almak istedigim bir araba var. Biraz param var ama yetismiyor.
Annemden yardim istedim, ‘kendi paranla almalisin’ dedi. Meslek egitimi

yaptigim i¢in az kazaniyorum ama bu arabayr almak icin ayrica yari
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zamanly iste calistim ve 1300 Euro’ya arabayr aldim. Inanmayacaksiniz
belki, arabanmin yillik vergisi 1800 euro; ama ben yine de aldim” (D24,

Erkek, 22)

seklindeki ifadeleri, gen¢ bireylerin basarmak i¢in hi¢ engel tamimayacaklar1 ve
amaclarina ulagsmak icin gerekirse kendilerine ve ¢evrelerine zarar verebilecekleri

anlamlarini tasimaktadir.

Dolayisiyla katilimer geng yetiskin bireylerin azim ve hirs konusunda bir ayrim
yapamamalar1 ve ulasmayr umduklar1 amaca hirsla yiiriimek istemeleri; ayrica geng
bireylerin azim ve hirs degerinin ayrimi1 konusunda yeterli bilgi birikimine sahip
olmamalari, bu durumun karsilanmasi gereken bir ihtiya¢ oldugu sonucunu ortaya

koymustur.

Deney grubu katilime1 geng bireyler ile yapilan oturumlarin olumlu etkilerinin

gozlemlendigi tespit edilmistir. Katilimc1 geng yetiskin bireylerin,

“Hirsin bana zara verebilecegini 6grendim” (D13, Erkek, 25), “Israrla
almak istedigim araba iki ay sonra ariza verdi ve tamiri i¢in ¢ok para
gerekiyor. Ben zaten az kazandigim igin arabayi maddi anlamda
zorlanarak almistim. Simdi anladim ki bir seyin hayirlisini istemeli ve
mutlaka olacak dememeliymisim” (D24, Erkek, 22), “Hayatimda
gerceklesmesini istedigim seyleri basaramayacak olsam bile kendimi
tizmiiyorum ve bunda da bir hayw var diyorum” (D22, Kadin, 22), “Bir
firmada kadrolu ¢alisabilmek icin ¢ok ¢alismistim. Baska yerler bana

olumlu teklif sunmugslardi ama ben 1srarla o firmada ¢alismak istemistim.
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Simdi olmasini istedigim bir sey i¢in kendimi ¢ok yormuyorum, nasibimde

varsa olur diyorum” (D30, Kadin, 28)

gibi ifadeleri dile getirmeleri, manevi bakim programinin uygulanmasinin olumlu

yansimalari olarak goriilmektedir.

Arastirmanin kontrol grubunda yer alan geng bireylerin olmasini istedikleri bir
konuda hirsli olduklar1 ve isteklerini gerceklestirmek igin bazen kendi siirlarini

zorlamaya devam ettikleri gozlenmistir;

“Ailem istemese de ben mutlaka kiz arkadasimla evlenmek istiyorum,
gerekirse onlara rest ¢ekerim” (K18, Erkek, 25), “Calistigim firmada sef
olmak istiyorum. Evet, ne olursa olsun bunu bir giin basaracagim” (K2,
Erkek, 27), “Spor yapmayi pek sevmem ama Karate kursuna yazilmak
istedim, biraz kilolu oldugum icin arkadaslarim basaramayacagimi
soylediler. Oyle hirsla ¢alisiyorum ki yakinda nasil basarabilecegimi

herkese gostermis olacagim” (K8, Kadin, 24)

seklindeki ifadeler, kontrol grubundaki gen¢ yetiskin bireylerin bir seyi hirsla yapma

isteklerinin devam ettigini gostermektedir.

Ug aylik siire sonrasinda yapilan goriismelerde, deney grubundaki geng yetiskin
bireylerde manevi bakimin etkisinin kalici oldugu ve olumlu yonde degisikliklerin devam

ettigi gozlenmistir. Deney grubundaki katilime1 genglerin,

“Hayat yasamaya deger, bazi seyler nasipte varsa olur, ben calisirim
gerisini Rabbime bwrakirim” (D15, Kadin, 26), “Hayatimda israrci
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degilim. Evet, ben kararlilikla c¢alistyorum ve bundan da
vazge¢meyecegim” (D19, Erkak, 21), “Bir konuda bir seye
niyetlendigimde her seyin haywlist olsun diyorum, ¢iinkii biliyorum ki biz
neyin bizim hakkimizda iyi veya kétii oldugunu bilemiyoruz” (D33, Erkek,

23)

ifadeleri, genc¢ yetiskin bireylerin niyetlerini pozitif yone cevirdiklerine isaret kabul

edilmistir.

Kontrol grubundaki katilimc1 genglerin diisiincelerinin olumsuz bir sekilde devam
ettigi ve herhangi bir iyilesme gozlenmedigi goriismelerde tespit edilmistir. Bu gruptaki

genclerin,

“Derslerime ¢ok odaklanamiyyorum ama sinif arkadaslarimdan da
ayrilmak istemiyorum, simdi hirsla ¢alistyorum, ¢ok zorlantyorum ama bu
sene okulu arkadaslarim ile beraber bitirmek istiyorum” (K22, Erkek, 23),
“Ben isimi sansa birakmayr sevmem, insan elinden gelenin fazlasin
yapacak ve bir seyi istiyorsa onu basarmak zorunda. Ozellikle de bu

tilkede isini sansa birakan kisi mutlaka kaybeder” (K25, Kadin, 26)

diigiinceleri, onlarda herhangi bir degisikligin olmadigina delil teskil etmektedir.

Manevi bakimm kaliciligimi  degerlendirmek amaciyla  gerceklestirilen
goriismelerde, deney grubundaki katilimer geng yetiskin bireylerin, hirsin iyi olmadiginin
ve bazen insanin kendisine zarar verebileceginin farkina vardiklari goriilmiis ve bir

konuda c¢alisacaklar1 zaman azimle hareket etmenin dnemini kavradiklar1 ve buna gore
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hareket ettikleri gozlenmistir. Kontrol grubundaki katilimcilarin ise hirshi davranmaya

meyilli olduklar1 ve bu sekilde hareket etmeye devam ettikleri tespit edilmistir.

3.1.1.3. Tovbe ve Doniisiim

Tovbe, bireyin ge¢misteki hatalarindan ders ¢ikararak, olumsuzluklardan uzak
durmay1 ve olumlu yonlere odaklanmay1 tercih etmesini ifade eder. Tévbe sireci dort
basamaktan olusmaktadir: Farkindalik, bireyin kendisini affetmesi, kisinin yararl
eylemler liretebilmesi ve davranislarinda kararli olarak kaliciligin saglanmasi olarak ifade

edilmektedir (Ozdogan, 2009: 142-143). Tovbe igin;

a. Hem c¢evre tarafindan hem de bireyin kendi i¢ diinyas1 tarafindan olumsuz
etkilendigi tutum ve davranislarin fark edilmesi,

b. Hatalarindan dolay1 kisinin kendisini bagislayabilmesi,

c. Yapilan hatalardan donulmesi igin yararli davraniglar gosterilmesi,

d. Ayni hatay: tekrarlamamak igin kararli olmasi gerekir.

Almanya’da yasayan gogmen TUrk ailelerin 18-28 yas arasi ¢ocuklari ile yapilan
arastirmada tovbenin tanimi, kisinin yanlhisini fark etmesi, hatalarindan dolay1 kendini
affetmesi, hatalar1 tekrarlamamak i¢in yararli igler yapma ve hatalardan kaginma
konusunda kararlilik gostermesi ayrica kararli olma tutumunu kalict hale getirmesi”

seklinde yapilmistir.

Hem gd¢men olan Turk ailesi hem de yabanci olarak goriildiigii toplum ile i¢ ice
yasamakta olan geng yetiskin bireyler, bireysel yasam alaninda kiiltirel farkliliklar
sebebiyle problemler yasamaktadirlar. Bu sorunlar bazen geng yetiskin bireylerde

duygusal rahatsizliklara bazen onlarin sosyal yasam aktivitelerinde azalmaya bazen de
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mutsuzluga ve i¢ce kapanmalarina yol agabilmektedir. Almanya’da kiiltiirel, dini ve sosyal
farkliliklarla bir arada yasamak ve bu alanlarda karsilasilan zorluklarla bas edebilmek igin
geng bsreylerin manevi yonden destek almaya ihtiyaglar1 vardir. Ozellikle bu durumda
tovbe degerinden faydalanmak genglerin yasami yeniden anlamlandirmalarina katki
sunacaktir. Ilahi dinlerdeki tdvbe kavraminin, insanlar arasinda uyum saglama, kisinin
kendini yenileme ve olumsuz duygularla basa ¢ikma konusunda destek olma amaci

tasimakta oldugu goriilmektedir.

Yasam seriiveninde amagsiz ve anlamsiz bir yasam yerine kisiler, hayatin anlam
ve amaciyla ilgili sorgulamalarinda tovbeye yonelme egilimi gostermektedir (Parlak,
2016: 38). Bu sebeple tovbe, hayatin anlam ve amacinin anlagilmasiyla birlikte yasamin

yeniden degerlendirilmesinde etkili bir arag olarak kabul edilmektedir.

aa
Geng Yetigkin Bireylerin Yagadigi Manevi Sorunlar

Arkadagimda kaliyorum diye anneme yalan sdyledim  Bazen biiyiik babamu dinlemedigime ok Keske birkag yas 6nce evlenseydim;

ve kiz arkadagimda kaldim, annem 6grenince ¢ok tziiliiyorum ve yasadiklanm aklima geldigi yaptigim hatalar dolayisiyla bazen

iiziildii, galiba annemi ¢ok tizdiim. (D8, Erkek, 25) zaman hiiziinleniyorum. (D5, Kadin, 26) kendimden utantyorum. (D11, Erkek, 27)
@Gl xop

% KODKODLU BOLUM YONU

Sekil 9: Geng Yetiskin Bireylerin Yasadigi Manevi Sorunlara iliskin Kod-Alt kod
Bolimler Modeli

Sekil 9 da yer alan ifadeler genc bireylerde yasamin manasinin ve gayesinin
yeterince kavranamadigina ve yetiskin gen¢ bireylerin hayatlarini tekrar g0zden

gecirmeyi basaramadiklarina dair isaretlere Ornektir. Sonu¢ olarak, geng yetiskin
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bireylerin tovbe egiliminde bir eksiklik oldugu ve bu eksikligin giderilmesi gereken bir

ihtiyac oldugu goriilmiistiir.

Deney grubundaki yer alan geng yetiskin bireyler ile yapilan oturumlarin giizel etkileri
gbzlemlenmistir. Calismalarda anne ve babasi ile konusmayan bir geng annesini arayarak
ondan af dilemis ve babasi ile de konusmak istedigini sdylemistir. Diger bir deyisle, iyilik
yapma egilimi sergilemistir. Bir katilimc1 geng, sosyal iliskilerinde sorunlar yasayip
birkag¢ kisiyle arasi 1yi degil iken, yapilan oturumlar sonrasinda ¢evresindeki insanlara

kars1 daha hosgoriilii bir tutum sergilemek istedigini belirtmistir.

Gengligim cezaevinde gegti. Geng yasta keske
okuyabilseydim. Cezaevine diismeseydim kegke, simdiki
diistincelerim olsa veya bana béyle anlatan olsaydi asla
yapmazdim. Allah beni affetsin. (D12, Erkek, 28)

Annerr? akll;ni;;d g"eldli«;e Elzijllliyorum(.1 Ben Cahildim, bilgim yokm ve belki de ben iyi
annemi ¢o m, her Zamamend aua diisiinemiyordum; ama bunda da hayr varmis

ederim, anneme verdigim eziyetler i¢in tovbe di s .
e iyor ve gimdi hayatimi pisman olmayacak
ettifimde gok rahatlazEggib20, Kadulig) sekilde yasamaya ¢aligtyorum (D6, Erkek, 28)

(- _JENCE

Manevi Bakim Programmm Etkileri

9 KOD-KODLU BOLUM YONT

Sekil 10: Manevi Bakim Programimin Etkilerine iliskin Kod-Alt kod-Boltimler Modeli

Sekil 10 da yasamin bahari sayilan yasta hayatinin pismanliklarla dolu oldugunu séyleyen
D6 ve diger geng yetiskin bireylerin ifadeleri, geng yetiskin bireylere yonelik
gerceklestirilen manevi bakim programinin, tovbe etme tutumlari tizerinde etkili

oldugunu gosteren bulgular1 gostermektedir.
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Beni bu hale getiren insanlar utansm, bu
yolun doniisii yok artik. (K31, Erkek, 26)
A

@] Gl «xop
Kontrol Grubunda Yer Alan Geng Yetigkin Bireyler

9 KOD-KODLU BOLTUM YONU

Cevremdeki insanlar benim davranslarmm iyi Bazen ¢evrerndeki insanlara, 6zellikle Alman olanlara
gormese de ben yaptiklarmdan pisman degilim. kétii sézler séylityorum. Anlamasmlar diye Tiirkce
Herkes kendi hayatii yagayacak. Benim hayatim soyliyorum. Pigman miyim? Tabii ki degilim. Hak
kimseyi ilgilendirmiyor. (K20, Erkek, 20) ettiklerini diistiniiyorum. (K20, Erkek, 20)

Sekil 11: Kontrol Grubunda Yer Alan Geng Yetiskin Bireylere iliskin Kod-Alt kod
Bolumler Modeli

Sekil 11 ile gosterilen kontrol grubundaki katilimer genglerin ifadeleri ise onlarin

diisiincelerinde tovbenin islevselligini yerine getiremedigini ortaya koymaktadir.

Uygulanan manevi bakim programinin etkisinin kalicihgmi degerlendirmek
amaciyla yapilan goriismelerde, deney grubundaki geng katilimcilarin tévbe etmeye olan
isteklerinin devam ettigi ve daha olumlu ifadeler kullandiklari belirlenmistir. Kontrol

grubundaki geng katilimcilarda buna yonelik bir durum gézlenmemistir.

3.1.1.4. Askin Yanimiz Maneviyat

Goziimiizle goremedigimiz ancak duyularla sezebildigimiz seyleri kapsamakta
olan Maneviyat, baglanmiglik; bir olmaya ve sonsuzluga kendini agma hissi olarak

tanimlanmaktadir (Ozdogan, 2012: 62). Varolusun bir bi¢imi olan maneviyat, yasamin
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maddi boyutlarin1 asan ve evrene baglanti veya butiinliik hissi saglayan bir varligin
farkinda olma durumudur. Insanlar, kendilerine, gevrelerine ve sonsuzluga dair belirli
degerler tarafindan karakterize edilen deneyimler aracilifiyla askin olanin farkina
varmaktadir. (Elkins ve digerleri, 1988). Bircok arastirmaya konu olmasina ragmen
maneviyat1 tanimlarken bir birlige varilamamis olmasi, maneviyatin sinirlarini keskin
hatlarla cizmeyi giiglestirmektedir. Gen¢ yetiskin bireyler ile gergeklestirlen bu
arastirmada maneviyat tanim olarak, “Insanin; kendi (eigene), cevresi (andere und natur)

ve yaradan (Heilige) ile olusturdugu baglardir.” seklinde yapilmistir.

Maneviyat, duygular ve disiincelerle direkt alakali oldugu gibi sosyallik ve
saglikla da siki bir baglantis1 bulunan ve yasamin her alaniyla yakindan ilgili olan bir
kavram olarak kabul edilmekte ve psikolojik agidan saglikli olmayi, i¢ huzuru, bireyin
kendisi ile barisiklik halini, mutlulugunu, hayattaki iyi seylerden tat alma gibi pozitif
duygular icermektedir. Ayrica hayatta umutsuz olmayi, sugluluk hissetmeyi, Uzunti
duymayi, sinirli olma halini, bunalim gibi olumsuz duygular1 ve bireysel hissiyat1 da
barmndirmaktadir. Hayattaki zorluklar1 ve aci1 veren durumlar1 6grenmeye, diisman gibi
davranma halini baris duygusuyla degistirmeye, kayitsizlifi sevgiye doniistiirmeye
olanak saglayan maneviyata sahip olmak ve onu yasamak, hayatta bireylerin basina
gelebilecek problemlerin Ustesinden gelmeye yardimer olacaktir (Ozdogan, 2012: 62).
Manevi ihtiyaclarin karsilanmasi ve hayata anlam verilmesi bireyi agka, sevgi ve sefkate
ulastiracaktir (Celimli ve Giildal, 2016: 109). Almanya’da gogmen Turk ailelerin
cocuklarinin bireysel ve sosyal gevre ile iligkilerinde maneviyatin onlara yagam enerjisi
kazandiracagi, sosyal veya bireysel sorunlar1 ile bag etmelerinde yardimer olacagt bir
gercektir. Sosyal yasamdaki farkliliklarin olusturdugu olumsuz durumlar, psikolojik ve
fiziksel saglik problemleri, karsilasilan zorluklarda caresizlik duygusu gibi durumlar

genglerin maneviyat durumu ile yakindan iligkilidir. Bir gencin, “Kiiciikliigiimden beri
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dislandim ve kendimi hep kenara atilmis hissettim, kimsesiz ¢ocuklar gibi biiyiidiim”
(D23, Erkek, 27) ifadesi sosyal hayattan dislanmisligin bir disa vurma durumudur. Baska
bir gencin, “Kullandigim madde ve c¢evreye verdigim zarar dolayistyla insanlarin
goziinden diistiim, bedenen yipranmanin yaninda duygusal ve psikolojik olarak ¢ok zor
giinler yasadim ve yaswyorum.” (D26, Erkek, 24) ifadesi genc bireylerin psikolojik
sagligini etkiledigine isarettir. Oysa maneviyat, deger sisteminin gelisiminin yan: sira
ruhu da kapsamakta, baglanma ve varliga agilma gibi kavramlari igeren bir durumu ifade
etmektedir. Bu durum, insanlarin kendilerine ve halka huzur veren sevgi, sefkat ve
affetme gibi 6zelliklerle iliski kurmasimi gerektirmektedir (Eksi, Kaya ve Ciftci, 2016:
20). Insanin hem inaclariyla hem de deneyimleriyle tecriibe edilen maneviyat insana,
ruhsal yapinin ve fiziki bedenin 6tesinde sonsuz bir kudretin varligini hissettirmekte
(Turk, 2016: 73), askin ve sonsuz bir varligin bilinmesi sorunlar1 degerlendirmede ve

¢OzUm Uretmede pozitif rol oynamaktadir.

Maneviyat, benlik duygusunu gelistirmekte ve degerler sisteminin olugsmasina da
yardim etmektedir. Manevi ihtiyaglarini karsilayabilen bireylerin, sevgi, umut, sefkat gibi
degerlere daha kolay bir sekilde yonelebilme egiliminde olduklari goriilmiistiir (Uysal,
1996). Katilimer geng bireylerin, “Keske hayata yeniden baslama imkdanim olsa da
cocukluk ginlerime donebilsem.” (D12, Bay, 28), “Eviendim de ne oldu? Kegske
evlenmeseydim ve ¢ocugum olmasaydi. Bugiinkii aklim olsaydi hi¢ evlenmezdim.” (D34,
Bay, 27) cevaplari, genglerde olumsuz bir benlik algisinin bulunabilecegini ortaya
koymaktadir. Maneviyat, bireyin benlik gelisiminin bir pargasi olarak kabul edilmekte ve
manevi destekle sorunlarin Ustesinden gelme etmeni olarak 6nem kazanmaktadir
(Kasapoglu, 2017: 253). Bu nedenle benlik biitiinliiglinii saglamada maneviyattan

faydalanmak mumkundur. Geng yetigkin bireylerin 6fke, pismanlik ve iiziintii gibi
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duygular1 fark etmelerine, hayatin anlam ve amacma dair farkli bakis acilari

kazanmalarina yardimci olacaktir. Bu baglamda,

“[s yerinde beni cekemiyorlar; basariliyim ve igimi iyi yapiyorum, ama bu
sorun oluyor. Bazen de ¢ok ofkeleniyorum, ¢iinkii boliim degistirmem
gerekiyor.” (D28, Erkek, 27), “Almancaya ¢ok c¢alistm ve diger
ogrencilerden daha iyi sunum yaptim, ama yine de iyi bir not alamadim,
¢ok ofkelendim ve ¢ok iiziildiim. Ciinkii biliyorum ki ogretmen bana Tiirk
oldugum i¢in diisiik puan verdi. Hakkimi helal etmiyorum.” (D3, Kadin,
27), “Ben dfkeli bir insan degildim. Babamin beni takip ettigini 6grenince

¢ok ofkelendim. Babamla konusmuyorum artik ve ayri eve ¢iktim.” (D29,

Erkek, 26)

ifadeler genc bireylerin, hayati anlamlandirmada sorun yasamakta olduklarinin,
yapilanlardan pismanlik duymama egiliminin ve 6fkenin farkinda olmama durumlarinin

belirli gdstergeleridir.

Klasik psikoloji bilimi insan1 zihinsel, fiziksel, duygusal ve davranissal acilardan
ele alirken manevi boyutu genellikle ihmal etmektedir. Oysa birgok arastirma,
maneviyatin fiziksel ve ruhsal sagligi olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Celimli
ve Glldal, 2016: 108). Ayrica Maneviyat, psikolojik iyi olmanmn onemli bir bileseni
olarak kabul edilmektedir (van Dierendonck, 2004). Hem ruhsal biitiinliigii saglamak hem
de yasamda bir yon belirlemek agisindan 6zel bir rol oynayan maneviyatin; anlamsizlik
ve yalnizlik gibi temel varolussal kaygilarla bas etmeyi kolaylagtirmada etkili bir igleve

sahip oldugu bilinmektedir (Goka, 2014: 109).
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Diger yandan maneviyatin, geng¢ yetiskin bireylerin ¢evresi ile iliskilerini
duzeltebilmesi ve yapilan yanlislar i¢in genclerde bagislama istegini uyandirabilmesi de
ihtimaldir. Maneviyat bu faaliyetleri desteklemekte ve de gelistirmektedir (Gorman ve
Sultan, 2014: 374). Bu arastirmalar, maneviyatin, manevi huzur, degerler ve inanglarin,
yasamin getirdigi belirsizlikle bas etmede etkili oldugunu géstermektedir. (Oz, 2010:

194). Katilime1 geng bireylerin,

“En iyi dostum sigaradir. Ben onu biraksam bile o beni birakmaz.” (D31,
Erkek, 24), “Burada kimse beni anlamuyor, tamdik ¢ok kimseyle irtibatim
kalmad:, herkesle dostlugum bitti lakin sigara beni asla birakmad:. Bu da
olmasa, bu yaban ellerde yasanmaz.” (D35, Erkek, 26), “Tek dalim
annemdi, babam c¢ok dfkeli ve kizgindi; bunun i¢in babamla ¢ok iyi
anlasamiyorduk. Canim annem 6lince dallart budanmis bir agag gibi

oldum. Bundan sonra ha yasamisim ha yasamanmigim!” (D32, Kadin, 27)

ifadeleri, genclerin hayattaki olaylarin Ustesinden gelmede zorluklar yasadiklarini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, maneviyat gencglere olumsuz yasam olaylariyla bas etme

konusunda yardimci olabilecek bir kaynak olarak goriilmektedir.

Maneviyat, bireylere sadece kendi sinirlarini agsma degil ayn1 zamanda diger
insanlarla, cevresiyle ve evrensel gliglerle bir baglanti kurma imkani sunmaktadir.
Dolayisiyla (yasamakta oldugu iilkede dogmus ve hatta bulundugu iilkenin vatandagligina
sahip olsa da) gocmen olarak gorilen genc bireylere cevresiyle sosyal iliskilerin
kurulmas1 hususunda maneviyat katki saglayacaktir. Bulunduklar iilkede her firsatta
gocmen olduklar1 ifade edilen geng yetiskin bireylerin giinliik konugmalarina hayatta

karsilagilan olumsuzluklarin sik sik yansidigr gortilmiistiir. Uygulanan Deger Odakl
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Manevi Giiglenme ve Bakim Programinin deney grubundaki genc bireylerin

maneviyatina olumlu yansimalarin oldugu goriilmistiir. Bu katilime1 genglerin,

“Ben futbol kuliibiinde ¢ok kutlamalara katildim; bu kutlamalarda ¢ok
egleniyor ve i¢ki iciyorduk. Annem sordugunda, ‘ben i¢miyorum anne’
diye yalan soyluyordum. Evet, vazgectim ama icimde hep bir aci vardi.
Simdi bulundugum yerden ¢ok memnunum. Yaradanimin benimle beraber
oldugu diisncesi beni ¢ok mutlu etti ve sanki icime huzur geldi, kendimi
¢cok rahat ve huzurlu hissediyorum.” (D19, Erkek, 27), “Biz c¢ok iyi
imkdnlart olan bir aileyiz; ¢aliyma durumu dolayisiyla annemin ve
babamin kazanci ¢ok iyi. Annem-babam Uzerime cok titrediler ama ben
onlarin istedigi gibi olamadim. Hayata manevi agidan bakabilme
durumum olmadi. Artik hayatimin ge¢mis zamanlarina degil, gelecege
bakiyorum. Hayrin ve serrin neyde oldugunu bilemezsin.” (D25, Kadin,
28), “isledigim gilinahlar icin Yaradan’dan af diliyorum. Esimle ve
cocugumla evimde mutlu olabilmeyi ve boyle yasayabilmeyi istiyorum.
Mutlulugum bozulmasin diye hep dua ederim ve dua edince huzur
bulurum.” (D30, Kadn, 28), “Her persembe aksami camiye gitmeye ve
namazi hocamla kilmaya ¢aligsiyorum ve eve gelince kendimi ¢ok rahat ve

mutlu hissediyorum.” (D13, Erkek, 25)

gibi disiinceleri paylagmasi, Deger Odakli Manevi Gii¢clenme Ve Bakim Programinin
genc yetiskin bireylerin hayatlarina olumlu etkilerin bir yansimasi olarak goriilebilir.
Manevi bakimin devamliligina yonelik yapilan mulakatlarda da bu gtizel etkilerin devam

ettigi gézlemlenmistir.
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Diger taraftan, kontrol grubunda yer alan gencg bireylerde manevi agidan kayda

deger bir iyilesme belirtisi gozlenmemistir. Kontrol grubunda yer alan bir genc bireyin,

“Genglerin bir kismi son derece hassas ve alingan, kiiciik seylerden
etkileniyorlar. Gegen giin birisi annesiyle yiirtiyordu, ‘sen gen¢lik
sohbetimize neden gelmedin’ dedim; o da annesine yalan soylemis ‘ben
programa katildim’ diye. Bunu ben bilmiyordum ama buna ragmen o bana

kiistii. Kiiserse kiisstin, ne yapayim?” (K10, Erkek, 25)

ifadeleri kullanmasi, yiizeysel olarak sorunlari degerlendirme egiliminin gengler arasinda

devam etmekte oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Deney grubunda yer alan geng katilimcilarla yapilan goriismeler, Deger Odakli
Manevi Gliglenme Ve Bakim Programinin etkilerinin kalic1 oldugunu ortaya koymustur.
Gozlemlerden hareketle, maneviyata yonelik bu egilimin katilimcilarin bedensel ve
zihinsel sagliklarini olumlu bir sekilde etkiledigi saptanmistir. Kontrol grubundaki geng

bireylerde ise olumlu yonde bir gelisme goriilmemistir.

3.1.1.5. Olumlu Diisiinme

Gocmen Turk ailelerin 18-28 yas arasi ¢ocuklari ile gergeklestirilen bu arastirma
kapsaminda olumlu diisiinme kavrami, “Stres yaratan olaylarda pozitif diisiinebilme, bu
durumlarda olumlu yonlere hedeflenme, giizel diisiinme ve daha giizel seylerin olacagina

inanma" gibi biligsel bir siireci igermektedir.

Geng yetigkin bireylerin saglikli, aktif ve olumlu bir genglik deneyimi
yasayabilmeleri i¢in fiziksel ve maneiv yonden saglikli olmalar1 ve kendi guglerinin
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farkinda olmalar1 6nemlidir. Genglik doneminde farkli bir kiiltiirde yasama, yeni rolleri
benimseyerek degisikliklere pozitif agidan bakabilme ve aktif yasamin sosyo-psikolojik

durumu derinden etkiledigi zamanlarda olumlu diisiinme bi¢imi 6nem arz etmektedir.

Katilimci gengler tarafindan sunulan,

“Oz kimligimi kaybetme endisesi tasiyorum.” (D12, Erkek, 28),
“Yasadigimiz  toplumda  ¢ocuguma  ézgiiveni  nasil  verebilirim
bilmiyorum.” (D16, Erkek, 27), “Yasadigim bu ¢evrede gelecekte
cocugumun egitimini diisiiniince ¢ok kaygilaniyorum.” (D34, Kadin, 28),
“Babamin, ‘bu toplumda cesur, basarili ve giiglii olmalisin ve aglamamayt
ogrenmek zorundasin’ sozlerini hatwrlayinca, bu toplumda tezatlar

icerisinde yasadigimi diigtiniiyorum.” (D11, Erkek, 27)

gibi ifadeler, genclerin su ana ve gelecege yonelik olumsuz diisiincelere sahip oldugunu
gostermektedir. Hayatta kargimiza ¢ikan olaylar iizerine olumlu diigiinceyi esas alan bir
bakis agist hem huzurlu yasamaya destek olacak hem de hayatin neler sunacagini

bilmedigimiz yasam konusunda gelecege dair olumlu plan yapmay1 saglayacaktir.

Negatif duygu, karamsirlik ve hayat hakkinda negatif diisinme kisiye zarar veren
ve onun Omriinii kisaltan kisilik 6zelliklerinden biri olarak goriilmektedir (Santrock,
2011: 616). GOgmen olmak veya yasadigi tilkenin kimligine sahip olsa dahi yabanci
olarak goriilmek gengleri, sosyal ¢evre ile iligkilerinde olumsuz diigiincelere, dolayisiyla

olumsuz davraniglara yonlendirebilmektedir. Bu konuda gengler,

“Swnifta, kiigiik goriilme ve asagilanma korkusuyla en arka siraya oturur

ve hi¢ kimseyle konusmamaya ¢alisirdim. Bunun icin kendimde bir tiirlii
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ozgiiveni bulamiyorum. Keske dedelerim buraya gelmeselerdi ve ben,
benim gibi Tiirk olanlarin sinifinda okusaydim.” (D8, Erkek, 25), “Annem
ve babam bana hi¢ giivenmiyorlar, ayni sokaktaki Alman olan suf
arkadaglarim yalniz disari ¢ikabiliyorlar ama ailem bana izin vermiyor.
Boyle yasamak istemiyorum, ben de arkadaslarim gibi olmak istiyorum.”
(D1, Kadin, 24), “Annem ne séylesem her seyin bir zamani var diyor, bu

da beni ¢ok strese sokuyor.” (D22, Kadin, 22)

gibi ifadelerle diisiincelerini dile getirmistir. Geng yetigkin bireylerin bu ifadelerine gore
onlarin hayata kars1 olumsuz diisiincelere sahip olduklari1 ve iginde bulunduklar1 hayati

yasama konusunda memnuniyetsizlik duyduklarini ifade etmek miimkiindiir.

Olumlu diisiinme, aslinda insanin yagsamina pozitif katki sunma amaci tastyan dini
ananelerle aynilik gostermektedir (Eksi ve digerleri, 2016: 26). Ciinkii hayatin manasini
kavrama noktasinda bir ¢er¢eve olusturan din, kisilere negatif durumlarin diizelecegine
dair umit vermekte ve bireyin zorluklara dayanma giiciinii artirmaktadir. Bu sebeple
oOzellikle genglik doneminde yasama deger katmak, saglikli olmak ve karsilastigi olumsuz
durumlarimn tistesinden gelmek igin dinf yonelim, geng bireylerin saglik durumlarina katki
sunacaktir. Bir arastirma, gii¢lii bir dini yonelimin saglikla iligkili oldugunu gostermistir.
Bu bulgu, dini bir baglantinin saglik iizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu
gostermektedir (Santrock, 2011: 587). Yapilan baska bir arastirma, din, saglik ve olumlu
diisiince arasinda siki bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada, saglikli bir
yasam i¢in giiclii iradeye sahip olan bireylerin hastaliklara kars1 daha direngli olduklari
belirlenmistir. Ayn1 zamanda, inanci ve huzuru olan bireylerin tedaviye daha olumlu yanit
verdikleri, inangsiz, stresli ve kaygili bireylerin ise tedaviye daha ge¢ yanit verdigi

bulgular1 elde edilmistir.
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Powell ve digerlerinin (2003) arastirmasinda, hayatinda dini Ustesinden gelme
stratejileri kullanan bireylerin daha kisa siirede iyilestikleri tespitine varilmistir. Ayrica
Myers, Sweeney, and Witmer (2000) tarafindan yapilan bir ¢alismada, maneviyat
kavraminin pozitif bakis acisini da i¢erdigi vurgulanmistir. Korner'in de belirttigi gibi,
olumlu bir yasama bakma durumu, hastalik durumlarinda umutsuzluga diismeyi
engelleyerek caresizlik duygularmi &nlemektedir (akt. Oz, 2010: 189). Deger Odakli
Manevi Giiglenme Ve Bakim Programinin hedefi, gen¢ yetiskin bireylerin yasadiklar
deneyimlere olumlu bir perspektif gelistirmelerini tesvik etmektir. Bu sekilde geng
bireyler, yasadiklari ortamda istenmeyen davraniglara maruz kaldiklart durumlarda ve
duygusal olumsuzluk anlarinda karsilastiklar1 problemleri daha rahat atlatabilmeleri icin

olumlu diistinme konusunda desteklenebilir.

Katilimc1 genglerin,

“Burada kafa dengi bir kisi bulmak ¢ok zor.” (D26, Erkek, 24),
“Almanya'da insanlarin arkalarindan konusan bir¢ok kisi bulunmaktadir.
Iki kisi bir araya geldiginde hemen diger insanlari kétiilemeye baslarlar”
(D15, Kadin, 26), “Evlenmek istiyorum fakat anlasabilir miyim veya iyi
gecinebilir miyiz, bilmiyorum. Daha birkac hafta 6nce evlenen ve bu kadar
kisa surede ayrilan arkadasimi goriince evlenmekten korkuyorum.” (D14,
Erkek, 26), “Bwrakin Almanya’yi, heryer bozuldu. Artik insan Kimseye

giivenemiyor.” (D31, Erkek, 24)

gibi disiincelerini ifade etmeleri, olumsuz diisiincelere ve hayata dair kaygilara sahip
olduklarinin bir gostergesidir. Bu durum, onlarin huzursuzluk, karamsarlik ve stres
yasamalarina neden olurken aynmi zamanda genglerin gevreleriyle saglikli iliskiler

kurmalarin1 da engelleyebilmektedir.
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Sonug olarak, katilimcilarin hayatlariyla ilgili bir¢ok sikayetleri oldugu ve
sorunlarla basa c¢ikmada olumlu bir yaklasima sahip olmadiklar1 belirlenmistir.
Uygulanan manevi bakim programi igerikleri, geng¢ yetiskin bireylerin olumlu
diistinmelerine katki sunmustur. Yapilan tema odakli grup toplantilarindan sonra deney

grubunda yer alan geng bireylerin,

“Moralimin bozulmasina imkan vermiyorum, hep pozitif diisiinmeye
calistyorum. Hayata iyi tarafindan bakabiliyorum ¢ok siikiir.” (D3, Kadin,
27), “Yasadigimiz hayatta herzaman istedigimiz olmuyor. Haline siikreder
ve hayati seversen ¢ok fazla sorunun olmaz.” (D20, Kadin, 27), “Geng de
olsan yagl da olsan hayatta herkesin bir sikintisi olabilir, onemli olan sey
icerisinde bulundugumuz duruma bakis acimizdir. lyi diigiiniirsek iyi

olur.” (D29, Erkek, 26)

seklindeki ifadeleri, uygulanan manevi bakim programinin genglerin olumlu diisiinceleri

Uzerindeki pozitif degisimin yansimasi olarak goriilebilir.

Diger yandan kontrol grubunda yer alan katilime1 genclerin,

“Burada birisinin yanligini diizeltmek istersen ‘sana ne, sen ne
karigsiyorsun’ diye insani tersler; bunun icin kimseye karismam.” (K3,
Kadin, 23), “Yasadigim zoruklar: anlatmaya kalksam zaman yetmez. Bu
kadar zor olan bir hayatta insan nasil iyi olabilir bilmiyorum.” (K23,
Kadin, 27), “Yasam burada ¢ok zor. Burada bir gen¢ olarak zengin isen
iyisin. fakirsen bir yere gitmek istesen de gidemezsin. A¢ da kalsan, yolda

da kalsan sana yardim eden birini bulamazsin.” (K33, Kadin, 24)
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ifadelerini paylagsmalari, diisiince yapilarinda herhangi bir degisimin olmadigin1 ortaya

koymaktadir.

Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim Programi etkiliginin devamliligimi
gormek amaciyla 3 ay sonra yapilan goriismeler ve gozlemler, deney grubundaki
katihimc1 gen¢ yetiskin bireylerde guzel diistinme egiliminin siirdigii sonucunu
gostermis; kontrol grubundaki katilimer genclerde ise olumsuz diistincelerin hala devam

ettigi sonucuna varilmistir.

3.1.1.6. Sevgi

Insanlarin ilgi duyma ve baglanma egilimlerini harekete geciren faktorlerden
birisi olan sevgi degeri duygusu, yasamin her doneminde gereksinim duyulan
duygulardan birisidir. Bebeklik ve ¢ocukluk déneminde basta anne-baba sevgisine
duyulan ihtiya¢ 6n plandayken, genc¢lik doneminde ise dncelikle yasitlardan ve arkadas
cevresinden sevgi arayisi artmaktadir. Maslow'a gore, insanlar diger insanlardan sevgi ve
ait olma hissi beklemekte ve bu psikolojik gereksinimler, hayatin diger alanlarinda 6nemli
degisikliklere yol agmaktadir. Bu ihtiyaglarin olmamasi, hayatin diger kisimlarinda
olumsuz etkiler yaratmaktadir. (akt. Oz, 2010: 1). Geng yetiskin bireyler ile yapilan bu
aragtirma kapsaminda sevgi, “Bir seye veya bir kimseye kars1 yakin ilgi ve baglilik
hissetmeye yol acan bir duygusal egilim bulunmaktadir. Bu duygu, insanlarin digerleriyle
anlamli iliskiler kurmasmi ve baglanmasim saglar. ilgili oldugumuz seylere veya
insanlara ilgi duymak, onlarla bag kurmak ve iligki kurmak dogal bir egilimdir. Bu duygu,
insanlarin sosyal baglarini giiclendirmelerine ve duygusal tatmin elde etmelerine

yardimci olabilir.” seklinde tanimlanmustir.
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Yapilan ikili gériismeler ve gozlemler sonucunda, geng yetiskni bireylerin sevgi
degeri ihtiyacina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu ihtiyag, geng bireylerin sevdikleriyle
yakin iliskiler kurma arzusunu ve sevgiye olan gereksinimlerini yansitmaktadir.
Bulunduklar1 ortamda yabanci veya go¢men olarak adlandirilmalar1 ve bulunduklari
ortama uyum siireci, gen¢ bireylerin sevgiye yonelik ihtiyaglarin1 daha da belirgin hale
getirmistir. Bu baglamda, geng yetiskin bireylere sevgi degeri konusunda destek sunmak
onemli bir ihtiyag haline gelmistir. Genclerin sevgi ile ilgili tanimlamalarinda bir taraftan
akrabalaria ve cevrelerine diger taraftan da toplumsal dislanma gibi faktorlere atiflar

yaptiklar1 goriilmiistiir. Geng bireyler tarafindan,

“Almanya’da robot gibi yasiyoruz; annem isten gelince babam ise gidiyor,
babam isten gelmeden ben ise gidiyorum. Birbirimizi gérme imkdanina ¢ok
sahip olamiyoruz. Biiyiikbabamin anlatigina gore onceden insanlar
misafirlik yaparlarmig, bayramlarda butin tamdiklar bulusurlarmas.
Insan sevgiyi hissedermis, biz ailece bir araya gelemiyoruz” (D17, Kadin,
21), “Annem beni sever ve sayar, bazen sarilr bazen dper ve ben annemin
sevgisini yasayarak hissederim. Ancak babamin bana bir defa sarilip
optiigtinii hatirlamiyorum. Simdi ben vaktim elverdigince yegenlerimi

sevmeye ¢alisiyorum, onlarin yaminda sanki diinyalar benim oluyor ve

kendimi mutlu hissediyorum.” (D31, Erkek, 24)

gibi disiincelerin dile getirilmis olmalari, genclerin akrabalar1 ile aralarindaki

yakinliklarin onlarin diisiincelerinde 6nemle yer aldigini gostermektedir.

Bagkalarim1 anlamak icin empati kurmak, onlara olumlu bir perspektifle
yaklagmak, cevresini oldugu gibi kabullenmek ve bulundugu ortamda g¢evresine karsi

sevgi gibi bir degerin benimsenmesi onem arzeden bir konu olarak goriilmektedir.
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Kendisini bagka bir kiginin yerine koyarak onun duygularini anlama ¢abasi, karsilikli
iliskilerde olumlu bir etki yaratmakta ve kisinin kendini oldugu gibi kabullenmesi ve
bagkalarini sevebilmesi, saglikli bir insan iliskileri ag1 olusturmada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu degerler, karsilikli anlayis, saygi ve sevgi temelinde daha derin ve

anlamli baglantilar kurmay1 miimkiin kilacaktir. Baz1 genglerin

“Sevgi de saygi da karsilikhidir. Siz bir arkadasiniza hediye verirsiniz, o
da size hediye verir.” (D7, Erkek, 19), “Insanlari, ézellikle biiyuklerini
sevmeyen, onlara saygi gostermeyen bir kisi bence bu diinyada da 6biir
diinyada da mutlu olamaz. Bu insanlar ister Tiirk olsun isterse baska bir

milletten olsun.” (D10, Erkek, 26)

seklindeki ifadeleri, geng bireylerin hayatlarinda sosyal iligkilerin énemli olduguna dair

gostergedir.

Bireyin benligi, viicut, zihin ve toplum arasindaki etkilesimler sonucunda
gelisirken, sevilme, bagimsizlik hissi ve fiziksel goriiniim gibi faktorler, benlik iizerinde
etkili olan unsurlardan birkag1 olarak ifade edilmektedir (Oz, 2010: 68). Arkadaslik ise
benlik saygisini ve farkindalifi gelistirmede yasamin ilk yillarindan itibaren etkili

faktorlerden birisi olarak goriilmektedir. Geng bireylerin,

“Ben bugiin kendini bilen birisi olarak yasiyorsam bu, beni camideki
sohbetlere ¢eken arkasim sayesinde oldu. Iyi ki zamamnda arkadas
olmusuz.” (D26, Erkek, 24) ve “Okulda c¢ok iyi anlasabildigim kiz
arkadasim ile 21 yasinda eviendim ve 2 ¢ocugum oldu. Ilk seneler cok iyi

bir iliskimiz oldu. Cok mutlu oldum.” (D34, Erkek, 27)
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gibi dustincelerini dile getirmesi, geng bireyler arasinda karsilikli sevgi anlayisinin hakim
oldugunun bir gostergesidir. Yiiksek benlik saygisi, geng bireylerin daha olumlu bir bakis
acis1 benimsemelerine ve hayata daha olumlu bir perspektifle yaklagsmalarina yardimei
olacaktir. Bu kars1 genglerde kendine saygi eksikligi, sevgi hissinin kaybedilmesine ve

baskalarindan ka¢inmaya neden olabilir. Katilime1 geng bireylerin,

“Bu topraklara go¢ ederek gelen ve burada yabanct birisi olarak yasayan
hangi gen¢ ‘ben mutluyum ve hayat ¢ok giizel’ diye séyleyebilir?” (D23,
Erkek, 27) ve “Ben ne kadar iyi imkdanlara sahip olsam da bazen bir
markette bazen bir yemekte ve bazen bir kutlamada yabanci oldugum

soylenince ofkelenirim.” (D21, Erkek, 28)

yonilindeki ifadeleri benlik saygisinin diisiik ve ¢evre ile iliski durumlarinin iyi olmadigini
gostermektedir. Oysa olumlu benlik algisi, hayatta mutlulugun kesfedilmesine, diis

kiriklig1 yaratan olaylarla bas etmeye ve olumsuzluklarin giderilmesine imkan saglayan

bir dzellik olarak gérillmektedir (Oz, 2010: 76).

Hayatta olan her kisi i¢in igsel ve 6zgiin bir egilim olan maneviyat; bireye sevgi,
uyum ve saglik acisindan biitiinciil bir perspektifle yaklagmaktadir (Kasapoglu, 2017:
255). Frame teorisine gore maneviyat, insanin ruhunda yer alan sevgi, sefkat,
dayaniklilik, hosgorii, affetme, uyum ve sorumluluk gibi niteliklerle etkilesimde
bulunmakta ve bu etkilesimler insanin kendisine ve diger insanlara mutluluk
vermektedir. (akt. Celimli ve Giildal, 2016: 109). Wilber’e gore maneviyatin
Ozelliklerinden birisi de bireyin hangi durumda olduguna bakmadan ¢evresinde bulunan
insanlarla samimiyet ve sevgi anlayisi temelinde hareket etmesidir (akt. Kasapoglu, 2017:

259).
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Almanya’da yasayan gen¢ yetiskin bireylerin toplumda kendilerini degerli
hissetmelerine yardimci olacak seylerden birinin, gevrelerinden sevgi ve saygi gérmeleri
ve ayni sekilde onlara da sevgi ve merhametle yaklasilmasi olarak gorglmektedir. Bir

gencin,

“Biz ne kadar iyi Almanca konusuyor olsak da bu memlekette yabancuyiz.
Cevremizde hep ‘ausldnder’, yani, yabanci olarak tanimlantyoruz. Bizler
yabanct da olsak burada dogduk ve biiyiidiik. Tipki biitiin insanlarin
oldugu gibi bizim de ilgiye, sevgiye ve muhabbete her zaman ihtiyacimiz

var.” (D18, Erkek, 24)

diisiincesini paylagmasi bu iliskiye duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir.

Sevgi degerinin aile icindeki énemi de oldukga buyktir. Egitimin ilk olarak
sunuldugu ailede, sevgi degeri bulunan bir ortamda yetisen gengler mutlu, saglikli ve
toplumla iletisimde basarili olabilir. Siddet, 6fke ve sevgisizlikle dolu bir aile ortaminda
ise gengler incinmis, 0fkeli ve Uzgun hissedebilir ve kendilerine siginacak bir yer arama
egilimi gosterebilirler. Bir geng, “Ben annemden sevgi ve ilgi gérmedim. Bir defasinda
annem beni de bara gotirmiistii. Kiiciik yasimda biiyiik bir insan gibi davranmir ve
annemin davranislarinin yanhs oldugunu ona ben soylerdim. Bu durum zamanla benim,
annemden ve evden uzaklagmama sebep oldu.’’ (D28, Erkek, 27) diye konugmustur. Oysa
aile, ¢ocuklar i¢in uzaklasilan bir kurum degil, tam aksine sevgi ve sefkat yuvasi olarak

gorilmektedir.

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programinin, deney grubunda yer alan
geng bireylere olumlu yansimalarinin oldugu goriilmiistir. Deney grubundaki geng

bireylerin
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“Hosgorti, karsitliklt anlayis, goniil zenginligi, sevgi ve saygi anlayisi ile
davranmak ve ozellikle yumusak basli olmak ¢ok kapiyi agabilir. Paraniz
¢ok olsa ve iyi imkanlara sahip olsaniz her kapiyr agamazsiniz, ama bu
ozellikler her kapiyt acabilir.” (D12, Erkek, 28) ve “Her bireyin ¢esitli
karakter ozellikleri bulunmaktadir. Tiim insanlara tolerans gosteririm.

Dogru konusan ve giiler yiizlii olanlart ayrica takdir ederim.” (D8, Erkek,

25)

diistinceleri bu durumu kanitlar niteliktedir. Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim
Programinin etkisinin siirdiirtilebilirligini belirlemek amaciyla yapilan goriismeler ve
gozlemler, deney grubundaki geng bireylerin sevgi ihtiyaglarinin karsilandigi sonucunu

ortaya koymustur.

Kontrol grubundaki gen¢ katilimcilarin sevgiye yonelik davranislarinda ise bu

prosesde herhangi bir degisiklik tespit edilmemistir. Onlarin ,

“Bu gevrede ¢ok yalanci olan insanlar bulunuyor. Gegen bir tanidigim
benden bor¢ para aldi. Epey bir zaman gecti fakat hala geri odemedi.
Ustelik aldigi paray: reddetti. Kisacast dolandiricilar olduk¢a yaygin. Bu
nedenle kimseyle ¢ok i¢ten arkadashk kurmaktan kag¢iniyorum. Selam
verirsem bor¢lu ¢ikabilirim” (K11, Erkek, 27), “Kimseyle dostlugum yok,
kimse benimle iletisim kurmak istemiyor, herkes benden uzak duruyor,
tabii ki ben de ayni sekilde davrantyorum.” (K26, Erkek, 24) ve “Burada
her ¢esit insan var. Kendi ¢ikari oldugu zaman her seyi yapmak isterler.
Bu tiir insanlart hi¢ hoglanmiyorum. Onlara en kaliteli egitimi versen de

bir sonu¢ almak mumkin olmaz. ” (K5, Kadin, 26)
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ifadeleri gen¢ yetiskin bireylerin diisiimcelerinde, degisim olmadiginin tespiti

bakimindan 6nemlidir.

Uygulanan manevi bakim programinin igeriginin kaliciligini degerlendirmek
amaciyla gerceklestirilen milakatlarda, deney grubunda yer alan geng yetiskin bireylerin
cevresine karsi nefret duygusundan kaginarak sevgiyle hareket edebilme o6zelligi
genglerin davraniglarinda gozlemlenmistir. Kontrol grubunda yer alan genc bireylerde ise
0zellikle nefret etme durumunun hala var oldugu, sevgi odakli davranislar i¢in genclerin
herhangi bir girisimde bulunmadigi gozlemlenmistir. Caligma sonunda ulasilan bu sonug,
Ozdogan’in (2019) DOMAB kapsaminda kanserli hastaya ve onun yakinlarina yonelik
uyguladigi manevi bakim programinda yer alan "maneviyatin diismanlig1 ve ilgisizligi

sevgiye doniistiirebilecegi" ilkesiyle paralel bir yaklagim sergilenmektedir.

3.1.1.7. Siikiir

Siikiir, kelime olarak “miitesekkir olmak, yapilan iyilige karsi dua etmek,
nankorliik etmemek, iyilik bilmek ve minnettar olmak” anlamlarma gelmektedir. Bu
noktada siikriin karsiti da “nankorlik etmek, vefasizlik, kadir-kiymet bilmemek ve
bencillik” olarak kullanilmaktadir (Gogen, 2012: 40). Tiirkge sozliiklere bakildiginda
“stikiir”, Allah’a duyulan minneti dile getirme, 1yilik davranisindan duyulan hosnutlugu
ifade etme, yapilan iyilige kars1 gosterilen memnunluk, minnettar olma, iyiligin kiymetini
bilme ve insanin halinden memnun olma durumu (Seyyar, 2007: 981) olarak ifade

edilmektedir.

Maneviyatin dgelerinden birisi olan siikiir, yaradan ile olan irtibati
kuvvetlendirmektedir (Kasapoglu, 2017: 258). Yaradan’a siikiir O’nun emirlerine riayet

etme, O’nu 6vme ve O’na dua etme ile yerine getirilirken; insanlar arasinda minnettarlik
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ise kendilerine yapilan iyiliklere olumlu yanit vermeyle gergeklesmektedir. Sahip
olunmayan seylere dair sikayetler yerine minnettarlik duygusuyla yaklasmak, kisiligin
gelisimine katkida bulunmaktadir (Parlak, 2016: 39). Geng yetiskin bireyler ile yapilan
bu ¢alisma kapsaminda siikiir kavraminin tanimi "Bir durum veya olaya sebep olan kisi
veya faktore kars1 duyulan memnuniyetin, duygu, diisiince ve davranislar yoluyla ifade

edilmesi" seklinde belirlenmistir.

Almanya insanlara sundugu imkanlar bakimindan 1yi bir {ilkedir ve genglere de
sayisiz firsatlar tanimaktadir. Buna ragmen geng¢ yetiskin bireylerde bir siikiirsuzlik

bulundugu yapilan ¢aligsmalar ile tespit edilmistir. Geng bireylerin,

“Biz gegen sene arkadaglarimizin gittigi otele tatile gidemedik, bunun igin
bu sene ¢ok ¢alisiyor ve para biriktiriyorum.” (D16, Erkek, 27), “Bizim
diikkdnimiz var. Annemle ¢alistyoruz ama diikkan ¢ok kiiciik. Daha biiyiik
bir yer agmak i¢in yeteri kadar imkanimiz yok.” (D22, Erkek, 22), “Annem
itiraz etse de ben mutlaka arabami degistirmek istiyorum.” (D17, Kadin,
21), “Ashnda telefonum iyi durumda ancak modeli bir dnceki model.
Ashnda eski sayilmaz ama ben yine de yeni modeli aldim.” (D31, Erkek,

24)

gibi ifadeler paylasmalari, genclerin sahip olduklarina siikretmediklerine ve daha iyisine

yoneldiklerine birer isarettir.

Genglik donemi, gerginlik yaratan bir¢ok olaym yasandigi bir evredir. Geng

bireylerin,
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“Ailem beni anlamiyor hep tartistyoruz. Nerede oldugum, kimlerle disart
ctktigim, saat kagta donecegim vb. sorular beni ¢ok ofkelendiriyor.” (D1,
Kadin 24) ve “Kullandigim arabayi babam bana almisti. Gegenlerde
tartistik ve ben evden dfkeyle ¢iktim. Ertesi giin ben ise gittigimde babam
kizginliktan bana aldigr arabayr satmis, bunu duyunca kalbim sikigti. Ben

arabama goziim gibi bakmistim.” (D35, Erkek, 26)

seklindeki beyanlari, yasadiklari olumsuz olaylarin geng¢ bireyleri derinden sarstigini

gOstermektedir.

Almanya’da yasayan gen¢ yetiskin bireylerde karsilagtirmal siiklr goriilmustiir.
Karsilastirmali siikiirde, insan kendisini digerlerine gore degerlendirerek kendi durumuna
slikretme durumu ortaya ¢ikar ve bu ¢ogunlukla kiginin kendini, daha alt seviyede olan
insanlarla karsilastirmasiyla olusur. Bir geng katilimcinin “Buradaki genglerin bir kismi
va kahvede hayatini gegiriyor ya da oyun salonlarinda (spielhalle) kazandiklarinin daha
fazlasini kaybediyor. Onlara bakinca kendi halimden sikdyet etmiyorum. Ben bir
aliskanlik olarak oynuyorum, baskalari gibi cok para kaybetmiyorum. Bagimli oldugumu
diisiinmiiyorum.” (D6, Erkek, 28) ifadesi, karsilastirmali siikre bir 6rnek olarak

verilebilir. Karsilagtirmali stikiir, asil siikre gore nitelik olarak daha diisiik seviyededir.

Siikiirle yakindan iligkili olan kavramlar arasinda yasam tatmini 6nemli bir yer
tutar. Yasam tatmini, bir bireyin beklentileriyle gerceklesenlerin karsilastirilmasi
sonucunda ortaya ¢ikar. Bu tatmin diizeyi, genel yasam kalitesine dair duygularin ve
degerlendirmelerin bir dl¢iisiidiir. Bireyin yasamindaki tatmin seviyesi, saglikli bir yasam
icin de onemlidir. Yiiksek yasam tatminine sahip geng bireylerin glnlik aktivitelerden

zevk almalari, olumlu bir benlik algisina sahip olmalar1 ve genel olarak gevresiyle uyumlu
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davranig gostermeleri beklenmektedir. Diisiik hayat tatmini ise sosyal iliskilerde, ruhsal

ve bedensel saglikta bllylik sorunlarin isaretgisi olarak kabul edilmektedir.

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi sonrasinda, geng yetiskin
bireylerin siikiir degeri konusunda tutum ve davraniglarinda artis gozlenmis ve genclerin
siikiir ifadelerini daha sik kullandig1 gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda, "karsilastirmali
siikiir" yerine "her seye siikir" prensibini benimsedikleri tespit edilmistir. Ornek olarak,
genglere giinliik konugmalarda "Nasilsin?" sorusu soruldugunda, "Cok siikiir iyiyim" gibi
cevaplari daha sik tercih ettikleri ve sikdyet etme durumlarinda azalma oldugu

gbzlemlenmistir.

Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programi uygulanmasindan sonra

deney grubunda yer alan katilimei1 genglerin,

“Biz buradaki camiye gitsek de hdla bilmediklerimiz var. Bu yasta,
ogrendiklerimim ne kadar artirabilirsem ona siikrederim.” (D7, Erkek,
19), “Rabbim’e siikkiirler olsun durumum iyi. Calistyorum, parami
kazaniyorum. Istedigim gibi gezerim, dostlarima ¢ay ismarlarim.
Durumumdan ¢ok memnunum, siikiirler olsun.” (D10, Erkek, 26) ve
“Tabii ki burada vatandan ve akrabalardan uzak bazi zorluklar
yasiyoruz, ama ben yine de herhalime ¢ok siikrediyorum.” (D30, Kadin,

28)

gibi ifadeleri Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulamasinin geng
yetiskin bireylerin siikiir konusunda tutum ve davraniglar1 {izerinde etkili olduguna dair

delil niteligindedir. Diger yandan kontrol grubundaki geng¢ katilimcilarin,
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“Hem okuyorum hem de ¢alismak istiyorum. Evet, ailem bana maddi
ac¢idan destek ¢ikiyor ama yeter mi? Kesinlikle yetmiyor.” (K4, Erkek, 21),
“Antalya’ya tatil i¢in ben de gittim ama arkadsimin gittigi otele
gidemedim. Ne yani, benim neyim eksik ondan. Herkese anlatmakla
bitiremedi. Bu sene ne yapar eder mutlaka ben de o otele giderim.” (K15,

Erkek, 24),

seklindeki sOylemleri ise siikiir konusunda kontrol grubunda yer alan geng¢ yetiskin

bireylerde bir degisimin goriilmedigini gostermektedir.

Manevi bakimin etkisinin devamliligini belirlemek amaciyla yapilan milakatlarda
deney grubunda yer alan geng bireylerin davraniglarinda siikretme egiliminde devam eden
bir durum oldugu saptanmistir. Kontrol grubundaki gen¢ katilimcilarda ise siikretme

konusunda herhangi bir degisiklik gézlenmemistir.

3.1.1.8. Sabir

Sabir hem bireylerin sahsi hayatlarinda hem de toplumsal hayat igerisinde kisiler
arast iligkilerde onemli yeri olan degerlerden birisidir. Toplum, kendisini olugturan
bireylerin ortak sabri nispetinde refahin, giivenligin ve hosgdriiniin merkezi olabilir.
Tabiat1 itibariyla bunalimli bir yagam evresi olan genglik donemi, duygusal tepkilerin
yogun ve asir1 oldugu bir donemdir. Bu nedenle kuskuculuk, endise, tereddiit ve gerilim
gibi duygusal durumlar, genglik doneminin karmasik hallerine 6zgidir. Dolayisiyla
dengeli ve Olc¢iilii davranis ortaya koymakta zorluk yasayan ve davraniglarinda taskinlik
goOsteren genc bireyler, birlikte yasadig ailesi ve sosyal ¢evresiyle ¢esitli gerginlikler ve

catismalar yasayabilmektedir (Baskurt, 2009: 94).
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Geng yetiskin bireyler ile yapilan bu ¢alismada sabrin tanim1 “Basa gelen negatif
durumlar karsisinda sakinligi korumak, olaylar karsisinda giiclii olmak, ayrica
karsilagilan durumdan sikayette bulunmamaktir.” seklinde yapilmistir. Bu agidan,

dayaniklilik sergileme ve sikayet etmeme sabir kavraminin en 6nemli unsurlaridir.

Hayat boyunca insanlar bircok olumsuz durumla karsilasirken, bu durumlar bazen
isyan etmeye ve sikayet etmeye yol agabilmekte, bazen de metanet gostermek ve sabirh
olmak igin bir firsat sunabilmektedir. Almanya'da yasayan gé¢men ailelerin 18-28 yas
arast ¢ocuklarinin, yetiskinlerle 6nemli derecede iletisim sorunu yasamakta olduklari
goriilmiistiir. Genglik veya ergenlik doneminin ruhsal yapisini anlayamayan yetiskinler,
gengleri kendi olgunluk seviyelerine uygun bir yasta gormekte ve geng bireylerden
sorunsuz davranmglar beklemektedir. Bu nedenle gencler, aile biiyiiklerinin onlari
anlamadigini ve biyuklerin kendilerinin siirekli olarak baskalariyla kiyasladiklarini ifade

etmektedir. Geng yetiskin bireylerin,

“Babamla siirekli kavga ediyoruz, beni anlamiyor.”’ (D7, Erkek, 19),
“Bizim zamanumizda biz babalarimizi dinlerdik, simdi sen hep itiraz
ediyorsun’ diyerek babam ¢ok zaman bana kiziyor.” (D19, Erkek, 21) ve
‘Biz babamizin yaninda soz séyleyemezdik simdi biz ¢ocugumuza soz
soyleyemiyoruz, hani bizim zamammiz’ ctimlesini babamdan dinlemekten

gergekten ¢ok yoruldum.” (D9, Kadin, 20)

gibi ifadeleri biiytiklerin gengleri anlayamadiklar1 ve kiyaslama yoluna gittikleri, geng

yetiskin bireylerin ise biiyiiklerine sabredemedikleri gercegini ortaya koymaktadir.

Yetiskinlerin, geng bireylerde gorulebilen davranigsal sorunlari ¢6zme yerine 6fke

ile bastirma c¢abalari, genclerde sabirsizlik ve nesiller arasi iletisim krizlerine neden
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olmaktadir. Yetiskinlerle yasanan iletisim zorluklari, geng yetiskin bireylerde degersizlik
hissiyatini uyandirmakta; bu degersizlik duygusuyla miicadele eden gengler ise
kendilerine ve cevrelerine kiisebilmekte ve hayata uyum saglamakta zorlanmaktadir.

Genclerin,

“Boyle baba olmasin, bir insana bu yapilmaz. Beni anlasa arkadasimin
yvamnda bana kizmazdi, o giinden beri ben, babami gérmek bile
istemiyorum.” (D12, Erkek, 28) ve “‘Ben artik biiyiidiim’ diye daha kag
defa ifade etmem gerekecek bilmiyorum. Ne zaman bir is yemegine veya

smif bulusmasina gidecek olsam ¢ocuk muamelesi goriiyorum.” (D2,

Kadin, 24)

gibi ifadeleri genc yetiskin bireylerdeki sabir eksikliginin, biiyiiklerine karsi onlari

kizginliga ve yanlhizliga yonlendirmesi durumuna 6rnek teskil etmektedir.

Geng doneminde hosgoriili olma, olumsuz durumlarla bas etme yontemlerinden
birisidir. Yapilan gozlemlerde, kendilerini sabirli olarak tanimlayan geng yetiskin
bireylerin aslinda sabir degil, hosgorii gosterdikleri gdzlemlenmistir. Ornegdin, annesiyle
tartistiklarinda hep odasina gegen geng, kendisini ¢ok sabirli tanimlamistir. Annesi tiziiliir
diye bir sey sOylemektense odasinda aglamayi tercih etmistir (D17, Kadin, 21). Oysa
sabirli olma durumunda olan gen¢ hem bu sekilde odasinda aglamay1 tercih etmeyecek

hem de durumu anlamak ve agiklamak i¢in ¢aba sarf edecektir.

Kendilerini son derece sabirli olarak ifade eden geng yetiskin bireylerin, birebir
goriismeler ve gozlemler sonucunda sabri yanlis anladiklart ve aslinda sabir etmek yerine
iclerine atma ve biriktirme egilimi gosterdikleri fark edilmistir. Ayrica, aktif bir sekilde

basa ¢ikma siirecine dahil olmak ve ¢oziim iiretme egiliminden uzak olduklari
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gbzlenmistir. Bu nedenle, geng bireylerin tahammiil gosterdikleri ancak olumsuz basa
ctkma egilimine sahip olduklar1 ve dogru bir sekilde sabir degerini 6grenmeye ihtiyag

duyduklar tespiti yapilmistir.

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programinin ardindan deney
grubundaki geng yetiskin bireylerin sabir ile ilgili davraniglarinda olumlu yonde

gelismeler gézlenmistir. Bu grupta yer alan geng bireylerin,

“Her yasin ozgtin giizellikleri vardir. Bir cocugun kendine 6zgii zorluklari,
bir geng icin farkli sorunlar: oldugu gibi bir yetiskinin de kendi benzersiz
durumlart  bulunmaktadir. Eger sabiwrli olursan, tiim sikintilardan
kurtulabilirsin.” (D5, Kadin, 26), “Gen¢ birey, hosgoriilii olmall,
cevresindekilere gercekleri nazik bir sekilde égretmeli. Lyi olmayan bir
durumla karsilastiginda bile olgun bir sekilde karsilamali.” (D20, Kadin,
27), “Sinirlendigimde normalde goéziimiin oOniinii gérmiiyordum, ama
simdi sakin olmaya ve aswri sinirlenmemeye ¢alisiyorum.” (D1, Kadin, 24),
“Bilgisiz, cahil kisilerle karsilastigimda dnceden ¢ok ofkelenirdim. Ancak
kendimi denetlemeyi dgrendim.” (D15, Kadmn, 26), “Bazen neden biitiin
aksilikler iist iiste gelir diye diistiniiyorum ama hemen bunda da bir haywr

vardwr diyerek durumu sabirla karsiliyorum.” (D18, Kadin, 24)

gibi ifadeleri, bu durumu kanitlar niteliktedir.

Tema odakli grup toplantilarina istirak etmeyen bireylerde sabirsizlik
davraniglarinin siirdiigii ve bu siire zarfinda genc¢ bireylerde herhangi bir degisim
olmadig tespit edilmistir. Bu grupta yer alan geng yetiskin bireylerin, “Cok ofkeli bir

yapum var. Biri bana azicik kot soylese, onunla bir daha konusmak istemiyorum. Bunu
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engel olamiyorum” (K8, Kadn, 24), “Eger birine kizginsam, dfke hissim kolaylikla
gecmez.” (K13, Erkek, 22), “Maalesef sabirsizim” (K27, Erkek, 25) gibi dile getirdikleri
diisiinceler, kontrol grubunda yer alan genc bireylerde sabir hususunda bir degisim

olmadigini goéstermektedir.

Manevi bakim uygulamalarmin kaliciligin1 6lgmek i¢in yapilan goriismelerde,
deney grubunda yer alan katilimci genglerin davranislarinda sabir gosterdigi ve bu
tutumun hareketlerine yon verdigi belirlenmistir. Kontrol grubunda yer alan katilimci
genglerin ise tahammil etme durumlarinin siirdiigii ve sabirli olmaya yonelik herhangi

bir tutum sergilemedikleri g6zlenmistir.

3.1.1.9. Tevekkdl

Tevekkil, Yaratici ile olumlu bir iligkinin belirtisidir. Bu iliski, Yaratici'ya
duyulan sevgiyle kurulabilir. Teslimiyet inanci, isyan etmeme ve karsilasilan olaylari
kabullenmeyle de iliskilidir. Psikolojik sagliginin bozuldugu hissiyle sarsilan gen¢ bir
birey, kendine zihinsel bir siginak olusturarak endisesini azaltabilir. Bu baglamda,
zihinsel bir si@inak olarak kabul edilebilecek olan teslimiyet, insan1 psikolojik olarak
rahatlatan ve onun mutluluguna katki saglayan manevi bir yapi olarak diigiiniilebilir. Geng
yetiskin bireyler ile yapilan bu ¢alismada tevekkiil kavrami "Kisinin herhangi bir faaliyet
Oncesi Yaratici'ya dayanmasi, bu faaliyet icin elinden geleni yapmasinin ardindan geri
kalan konularda Yaratici'ya giivenmesi ve O’na teslim olmast durumu" seklinde

belirlenmistir.

Stresli durumlarla karsilagan bireyler i¢in Yaradan’in gilivenilir bir dayanak olma
islevinin ¢ocukluktan baglayip dmiir boyu siirdiigii yapilan arastirmalarda ifade edilmistir

(Y1ldiz, 2012: 25). Bu durumla paralel olarak Almanya’da yasayan gogmen Tiirk ailelerin
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18-28 yas arasi ¢cocuklarinin manevi gereksinimlerinden birinin de tevekkiil oldugu tespit
edilmistir. Bazi durumlarda insanlar, yasamin anlamini sorgulayabilmekte ve igine
diistiikleri bir ruhsal durumda bosluk hissiyle karsilagabilmektedir. Byle durumlarda
Tevekkiil, varliga anlam yiiklemenin 6nemli yollarindan birisidir. Varligina anlam
yiikleyen insan, bireysel durumunda gesitli bosluklar1 doldurarak psikolojik bir rahatlama
yasayabilmektedir. Gercekten de Katz'a gore din, insanin psikolojik sagligina gergek
katkisin1 hayatin anlamini1 kesfetme gabalarina verdigi yanitlarla saglamaktadir (akt.
Kizilgegit, 2017: 87). Bu nedenle, tevekkiil inancinin, geng yetiskin bireylerin
hayatlarinda ulagsmak istedikleri en yliksek amaca yonelik biiyiik bir rol oynadig: ifade

edilmektedir.

@ |
Geng Yetigkin Bireylerin Yasadigi Manevi Sorunlar

Araba almay a gittigimiz kisi arabanin ¢ok temiz

oldugunu ve sorunsuz binebilecegimizi soy ledi. Ancak s «xop
biz arabay1 aldiktan iki hafta sonra araba biiy ik ariza
verdi. Saticty a tekrar gittik bize, ‘Ben satarken araba 9 KOD-KODLU BOLUM YONT

1ylydi, siz bakarak aldiniz.” dedi. Hakkimiz1
yiyenlerin Allah belasini versin! (D33, Erkek, 23)

Sekil 12: Geng Yetiskin Bireylerin Yasadigi Manevi Sorunlara Iliskin Kod-Alt kod-
Bolimler Modeli

Sekil 12 deki katilmci geng bireyin diislincesi, genglerin cezalandirici yaratici
inancina sahip olduklari gosteren bir isarettir. Bu durum, teslimiyet anlayisina engel

teskil eden unsurlardan birisidir.
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Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulamasi sonrasida
katilimc1 geng bireylerde, karsilagilan sorunlara karsi 6zellikle sosyal sorunlarda tevekkiil
inancinin  yerlestigi  gézlenmistir. Uygulanan manevi bakimin etkisiyle deney
grubundakilerin tevekkdil inanglarinda blyik bir degisim yasandigi tespit edilmistir. Sekil

12°de yer verilen katilimc1 sdylemleri bu olumlu degisime isaret etmektedir.

aa
Manevi Bakim Programinin Etkileri

"

Ben bir is yapacak veya bir sey satm

alacafim zaman iy ice aragtirir ve bana
diisen gorevi y erine getirince artik a KOD
Allah’a giivenirim. (D25, Kadin, 23)

9 KOD-KODLU BOLUM YONU

is sonras1 oyun salonuna gider, Bir arada bos

zaman gegirdigimizde ya bagkalarinin arkasindan
konusurduk ya da kendi kendimize giky et
ederdik. Bog vakit geciren kigiyi ne Allah sever ne
de ben severim. (D23, Erkek, 27)

Sekil 13: Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programinin Etkilerine Iliskin Kod-
Alt kod-Boélumler Modeli

Ayn sekilde sekil 13 incelendiginde kontrol grubuna dahil olan katilimcilarda,
tevekkiil inancinda bir degisim olmadig1 ve gelecege dair timitsiz diisiincelerin hala dile
getirildigi gozlenmistir. Bu durum, kontrol grubunun iyilesme i¢in herhangi bir ¢aba

harcamadigini gostermektedir.
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Bir kigiy1 tammak, ona giivenmek zordur, beraber
olmak gereklidir. Bu yiizden, gevremdeki insanlarla
dostluk kurmaktan uzak duruyorum. (K17, Erkek, 27)

al
Kontrol Grubunda Yer Alan Geng Yetiskin Bireyler

a KOD #

Kimsey e glivenmey eceksin. Basima ne geldi ise
baskalarina inanmaktan geldi. Ben bir defa diismiigiim
bu duruma, bir daha diiser miy im? (K6, Erkek, 26)

% KOD-KODLU BOLUM YONTUI

Sekil 14: Kontrol Grubunda Yer Alan Geng Yetiskin Bireylere iliskin Kod-Alt kod
Bolumler Modeli

Manevi bakim uygulamasinin etkisini degerlendirmek i¢in yapilan goriigmelerde,
deney grubundaki genclerin olumsuz deneyimlerle karsilastiklarinda Allah'a teslimiyet
anlayisinin devam ettigi gozlenmistir. Kontrol grubundaki katilimcilarda ise, boyle bir
durumun olmadig belirlenmistir. Bu arastirma sonucu, Ozdogan'm (2019) DOMAB
programi ¢ergevesinde Onerilen "tevekkiil kavraminin yasadiklari olaylarla basa ¢ikmada

kullanilmas1" anlayistyla uyumlu oldugu goriilmiistiir.

3.1.1.10. Affetme

Affetmek, bireye karsi hatali davranislarda bulunan kisilere kars1 kin tutmamak
ve bu kisileri bagislamak seklinde tanimlanabilir. Yaratici agisindan bagislama ise giinah
isleyen insanlarin cezalandirilmasindan vazge¢mek seklinde tanimlanmaktadir.
Bagiglamanin gerceklesmesi igin kisinin yaptig1 yanlisi fark etmesi, pisman olmasi, tOvbe
etmesi ve ayni yanlisi tekrarlamayacagina kararli olmasi gerekmektedir. Yaraticinin
insanlar1 bagiglamasi ve insanlarin birbirlerini bagislamasi, ilahi inanglarda 6nemli bir yer

tutmaktadir.
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Psikolojik danigsmanlikta bireyin kendisini affetme metodu islevsel bir sekilde
kullanilmakta ve insan iligkilerinin olumlu yonde gelisebilmesi i¢in affetme hali iizerinde
durulmaktadir. Zihinde baslayan affetme durumu davranislara yansimakta ve stres gibi
viicudumuza olumsuz etkileri olan problemler ile basa ¢ikmay1 desteklemektedir. Geng
yetigkin bireyler ile yapilan bu calismada affetme kavraminin tanimi “Hata yapan bir
kisiyi cezalandirma diisiincesinden vazgecerek bu kisileri bagislamak, bagislama halini
tutum ve davranislariyla karsiya hissettirmek ve bu durumunu kalpten onaylamak”

seklinde yapilmistir.

Almanya’da gogmen ailesi ile beraber yasayan geng bireyler, ailesi ve sosyal
cevresi ile yasadigi sorunlar sebebiyle bazen aileden uzaklasma davranisi
sergileyebilmekte bazen de sosyal ¢evrelerine karsi kin ve nefret biriktirebilmektedir. Bu
durum geng yetiskin bireylerde 6fke duygusuna neden olmaktadir. Boylece sosyal
cevresinde aktif rol oynayan geng bireyler, ¢ekilmez bir hayatin pengesine diisebilmekte
veya ailesinden ayri diisebilmektedir. Dolayisiyla geng yetiskin bireylerin davraniglarinin
en dnemli gereksinimlerinden birinin affetme olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu konuda
Koenig ve Clifford (1995) affetme degerini manevi ihtiyaclardan birisi olarak

gormektedir. Katilimer geng bireylerin,

“Burada karsilastigim ayrimci ve dislayict hareketlere dayanamiyorum.
Ben burada dogdum ve Almancam cok iyi. Tiirk oldugumu soylemesem
kimse Tiirk oldugumu bilmeyecek. Ama buna ragmen yabancilik hissine
sahibim. Bu durum beni ¢ok éfkelendiriyor. Zaman gectikge insanin ofkesi
de biiyiiyor galiba.” (D21, Erkek, 28), “Ailem bili¢li olsaydi ben daha iyi
durumlara gelebilirdim. Beni bu hale getirenleri Allah’a havale
ediyorum.” (D10, Erkek, 26) ve “Annemle doktora gidiyoruz, stau (trafik

vogunlugu) vardi; ben de durdum ve bekliyorum. Arkamdan bir araba
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korna ¢aldi, ben déniince eliyle hareket etmeye basladi yiirii diye. Ben de
ona elimle ‘trafigi gormiiyor musun?’ diye isaret ettim. Sonra yol a¢ilip
biraz ileride kirmzi 1sikta durunca, biraz onceki adam benim yanmimda
durdu ve hareket ¢ekti. Cok ofkelendim ama dua etsin yamimda annem

vardi.” (D12, Erkek, 28)

seklindeki ifadeleri, genglik doneminde affetme gereksiniminin bir ihtiya¢ oldugunun da

gostergesidir.

Insan hayatinin her doneminde genel beklentilerinden birisinin, cevresiyle sosyal
iligkilerinde karsilikli anlayis ve yakinlik duygusu oldugu bilinmektedir. Almanya’da
geng yetigkin bireylerin sosyal ¢evre ve aile iyeleriyle yasadigi sorunlar, genglerin
hayatin anlamimi ve hedefini kaybetmelerine yol acabilen durumlar arasinda
gorilmektedir. Bu baglamda, bagislama gibi manevi degerlerden faydalanmak, genc
yetiskin bireylerin sosyal iligkilerini etkileyecek ve onlarin hayatlarini anlamli hale

getirmelerini saglayamaya yardimci olabilecektir. Katilimei geng bireylerden alinan,

“lyilikle karsilananlara iyilikle karsilik veririm, sevgi ve saygi
karsiliklidir. Kotii davramislara maruz kalanlara ise bir daha selam
vermem. Bu yasta kimseye boyun egmeyecegim.” (D16, Erkek, 27) ve “Bu
cevrede benimle ayn: diisiinen biri yok, sadece birkag kisiyle iletigim
kurabiliyorum. Bana haksizlik edene hemen uzaklasirim.” (D27, Erkek,

26)

gibi cevaplar, genglerde affetme degeri davranisinin eksik oldugunun bir isareti olarak

kabul edilebilir.
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Kellehear'a gore, her insanin manevi bir boyutu bulunmaktadir. Bu boyut,
insanlarin etrafiyla olumlu iligkiler kurmalarin1 ve g¢evrelerine karsi giiven, sevgi ve
affetme yeteneklerini etkileyebilmektedir (akt. Gorman ve Sultan, 2014: 370). Bu konuda
bircok gelenek bireyin kendisini ve sosyal iliskide bulundugu insanlar1 affetmesini tesvik
etmektedir. Ozdogan’in (2012: 353) vurguladig1 gibi insanlarin, ac1 cekmesine sebep olan

Kisileri affetmedigi stirece manevi yonden gelisim gostermesi miimkiin olmayacaktir.

[lahi dinlerin &nerdigi ve tesvik ettii hosgorii anlayis1, affetme, bagislama ve
merhamet gibi semboller, insanlarin birbirleri ile barismalarini saglayan ve sosyal
hayatlarinda ortaya ¢ikan negatif duygularin iistesinden gelmeye yardim eden giiclii
isaretlerden birisi olarak goriilmektedir. Frame’e gére maneviyat, hasimlig1 barisa ve
karsilikli is birligi icerisinde sevgiye doniistiirmekte; bireyde affetme duygusu, sabirli ve
sefkatli olma ve sosyal ¢evresinde iligkide bulundugu insanlara kars1 hosgorii ile hareket
edebilme duygularini ortaya ¢ikarmaktadir (akt. Celimli ve Giildal, 2016: 109). Katilimci

genc bireylerin,

“Annem stirekli bana ofkelenmekte, bu sebeple hep kendi evim olmasini ve
ayri bir evde yalmiz yasamayr istiyorum.” (D4, Kadm, 27), “Yabanc bir
toplumda yasiyoruz ve bazen kendimizi iyi ifade edemiyoruz. Dogal olarak
bu durum bende dfkeye ve siddete neden oluyor.” (D8, Kadn, 25), “Esimle
anlasamadik, evliligimiz birka¢ sene siirmeden hemen ayrilmak istedi ve
ayrildik. Esimle evlendigimizden bu yana harcadigim para her seferinde

hatirima gelir. Tekrar sinirlenir ve sabrimi kaybederim.” (D34, Erkek, 27)

ifadeleri, genclerin olumsuzluklara manevi agidan yaklasamadiklarina ve dolayisiyla

affetme degeri konusuna ihtiyaglar1 olduguna 6rnek teskil etmektedir.
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Geng yetiskin bireylerle gergeklestirilen manevi bakim programi uygulamasinin
ardindan deney grubundaki katilimci geng bireylerin affetme konusunda tutum ve
davraniglarinda olumlu gelismeler oldugu goézlenmistir. Bu gruptaki katilimec1 geng

bireylerin,

“Insan bazen nefsine yenilip sinirlenebiliyor. Is yerinde bir arkadasim
bana yanlis bir kelime soyledi ama ben ona sadece baktim. ‘Kisi ne ederse
kendine eder’ diyerek onu affettim.” (D13, Erkek, 25), “Cevremdeki
insanlarin davranislar: beni rahatsiz etse de ben onlari Rabbime havale
ediyorum. Béyle yapinca kendimi ¢ok iyi hissediyorum.” (D25, Kadn, 23),
“Esim isten ¢itkmig olmasina ragmen eve c¢ok ge¢ gelmisti. Ben onu
beklerken ¢ok koétii duygulara kapildim, acaba bir sey mi oldu diye
diisiinmeye bagladim. Normalde bana geg¢ gelecegini soylerdi ama
telefonla da aramadi, dogal olarak ben de biraz éfkelendim. Ama affetme
konusunda anlatilanlar aklima gelince bunda da bir hayiwr vardir diyerek
esimi sabiwrla bekledim.” (D21, Erkek, 28), “Yaslh bir Almanla markette
karsilagtik. Ben esarpli oldugum igin arkamdan bana séz séyledi. Ben
bunu duydum ve adamin ne dedigini tam olarak anlayamadim, ‘galiba bir
seyler soylediniz?’ diye sordum. O kisi esarbima soz soyledi, ben de ona
‘Sen belki ¢ok kotii sozleri hak ediyorsundur ama ben seni Rabbime havale
ediyorum’ dedim, o zaman kendimi ¢ok iyi hissettim. Sanki Rabbim bana

bir hafiflik vermigti.” (D3, Kadin, 27)

gibi ifadeleri bu durumu kanitlar niteliktedir.

Ote yandan kontrol grubundaki geng yetiskin bireylerde bu zaman zarfinda bir

ilerleme gortlmemistir. Bu gruptaki katilimci geng bireylerin,
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“Cevremdeki insanlarin kendilerini ilgilendiren veya ilgilendirmeyen her
seye karismalart beni ¢ok kizdwryor.” (K11, Erkek, 26), “Ben nasil
insanlarin  yaptiklarina,  giydiklerine, yediklerine ve i¢tiklerine
karismiyorsam, kimsenin de bana soz soylesine miisaade etmem, ¢ok kiigiik
bir durum gibi goziikse de bu konuda kimseyi affetmem.” (K19, Erkek, 25),
“Bir arkadasim ile sozlesmistik ama beni ekti (bulusmaya gelmedi). Onu

aramama ragmen cevap vermedi ve sonradan beni aramadi, ben de onu

defterden sildim. Affeder miyim?!” (K30, Erkek, 21)

ifadeleri bu duruma bir isarettir.

Deger Odakli Manevi Gii¢lenme ve Bakim Programi igeriginin etkisinin
stirdiirtilebilirligini  degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen goriismelerde, deney
grubundaki gen¢ katilimcilarda affetme egiliminin siirdiigi ve olumlu affetme
davraniglarinin  gézlemlendigi saptanmustir. Kontrol grubundaki katilimcilarda ise

affetme konusunda herhangi bir ¢aba tespit edilememistir.

3.1.1.11. Tek Basinahk

Yalnizlik, Almanya’da yasamakta olan gen¢ yetiskin bireyleri sosyal hayattan
koparmakta ve onlar1 olumsuz anlamda etkileye bilmektedir. Yasadigi topluma ve kiiltiire
uyum saglamakta zorlanan, aile ¢evresi tarafindan yeteri kadar anlasilamadigini diisiinen
genclerde yalnizlik duygulart artabilmekte ve bu durum geng yetigskin bireylerin ice

kapanmalarina sebep olabilmektedir.

Yalnizlik genel olarak sosyal iliskilerdeki eksikliklerden ve yetersizliklerden

kaynaklanan, bireyleri pek tatmin etmeyen psikolojik bir durum olarak tanimlanmaktadir.
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Bireyler arasinda karsilikli iletisim ve iligki ihtiyacinin yeteri kadar karsilanamamasi
neticesinde ortaya ¢ikan bu durum hos olmayan bir deneyimdir. Gogmen olarak
isimlendirilen gen¢ yetiskin bireyler c¢evresi tarafindan anlasilmadigi duygusuna
kapilinca ¢evresinden uzaklasabilmektedir. Ayrica toplumla sosyal biitiinlesme
saglanamamasi durumunda geng bireylerde duygusal yalnizlik olusabilmekte ve bu
durum genglerde duygusal rahatsizlik olusturabilmektedir. Geng yetiskin bireyler ile
yapilan bu calismada tek basinalik kavraminin tanimi “Toplum igindeki iliskilerde
kopukluk yasandigi ve cevresindeki insanlarin kendilerini anlamadigini diistindiigii
zamanlarda yalnizlik duygusuyla basa ¢ikmak igin, Allah'in hi¢bir zaman insani terk
etmedigi inancina sahip olmak, bireyi strese sokan yalnizlik diisiincesine karsi Allah’in

yakinligini hissetmek ve bu durumu olumlu algilamaktir.” seklinde yapilmistir.

Teknolojik aletlerin ¢ok yaygin oldugu giiniimiiz Alman toplumunda genclik
doéneminde siklikla karsilasilan durumlardan biri olarak goriilen yalnizlik, genc bireylerin
toplumdan izole olma, yeni kosullara uyum saglama zorlugu ve stres gibi etkenlerle
etkilesime girebilmektedir. Goriismeler ve gozlemler sonucunda, geng bireylerin
yalnizlik hissine ihtiya¢ duyduklari gozlenmistir. Bu baglamda, gengler arasinda
karsilagilan ve psikolojik acidan onlar etkileyen sorunlar arasinda yalnizlik ve ¢evreye
uyum saglamakta zorlanma durumu tespit edilmistir. Bazen ebeveynleri ve kendi akran
grubu dahil gevresinin kendisini anlamadig: hissi, psikolojik olarak yalnizlik ve sosyal
cevreye uyum saglamakta gucglik ceken genc bireylerde hayata karsi ilgisizlik ve

isteksizlik durumu olusturmaktadir.

Geng yetiskin bireyler genelde toplumun en aktif bireyleridir. Ancak gencler hem
toplumdaki kiiltiirel farkliliklara uyum konusunda sorunlarla karsilasabilmekte hem de

sosyal ¢cevreye adapte olamazsa kendi kabuklarina ¢ekilebilmektedir.
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Bazen eve ge¢ gelince armemi salonda beni beklerken buluyorum,
‘Neredeydin? Neden gec geldin? Bu saate kadar disarida kalinr mi?”
gibi sorularla sorguya alnmaya dayanamiyorum ve odama gegip
saatlerce aglyorum. Benim gibi olup da rahat hareket eden
arkadaglarmu diisiindikce ¢ildiracak gibi oluyorum. (D25, Kadm, 23)

¢~ -
Annem ve babamm tartismalarma dayanamadmm ve ayri eve P . . . .

ciktm. Hayatm zor oldugu bu sartiarda yalnizgs istemezdim Geng Yetiskin Bireylerin Yasadigi Manevi Sorunlar
ama bagka alternatifim yok. (D28, Erkek, 27)

Evde ailem, 6zellikle babam, esarp takman ve Miiskiman gibi giyinmemi @ xop
sGylityor; onu dinlemezsem ¢ok kzyor ve 6tkeleniyor. Ancak okulda
smifimda diger kizlar esarp takmuyorlar ve bu durumda smif arkadaglarmdan
utamyorum ve onlara yaklagmak istemiyorum. Belki benim gibi bir kisi daha
smifimda olsa bu sekilde kendimi yalniz hissetmezdim. (D17, Kadm, 21)

—> KODKODLU BOLUM YONU

Sekil 15: Geng Yetiskin Bireylerin Yasadigi Manevi Sorunlara iliskin Kod-Alt kod
Bolimler Modeli

Sekil 15’e¢ gore geng yetiskin bireyler c¢evrede ve ailede uyum sorunu
yasadiklarindan s6z etmislerdir. Genellikle ailesi ile bazi zorluklar1 yasayan ve yakin
cevresinden uzaklasarak yeni bir yasama adim atmis gencler i¢in bu degisime uyum
saglamak kolay degildir. Glinlimiiz sartlarinda yalnizligin, gencligin kars1 karstya kaldig:
sorunlardan birisi oldugu goriilmektedir. Ozellikle gengler telefon ve bilgisayar
oyunlarinin cazibeli oldugu ve bu oyunlarin kisiyi kendisine bagladigi bu sanal ortamda

yalnizlig1 segebilmektedir.

Yiice Yaraticr’dan yardim istemek ve ibadet mekanlarinda toplumsal bag hissi,
kendilerini izole hisseden geng bireyler igin bir enerji kaynagi olabilmektedir. Oyle ki
psikolojik biitlinliigiin saglanmasinda 6nemli rol iistlenen din ve manevi boyut, yalnizlik
gibi temel varolugsal endiselerle basa ¢ikmak igin dnemli bir etkendir. Iste bu noktada
dini inan¢ bireylerde, Yaradan’in bagislayict sifatina sigmilabilecegi duygusunu

olusturmaktadir (Goka, 2014: 109). Katilimer geng bireyler, yalnizlik duygusunu ifade
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ederken Tanri'ya siginma ile ilgili olarak bir sey dile getirmemislerdir. Aksine, Tanr1
tarafindan cezalandirildiklarini diisiindiikleri icin yalnizlikla karsi karsiya olduklarim

diistinmekte olduklar1 goriilmistiir. Bir katilimc1 gencin,

“Internetten birisi ile arkadas olduk. Bir seneden beri gériisiiyoruz ve onu
ziyarete Tiirkiye'ye gittim. Beni ¢ok sevdigini ve evlenmek istedigini
soyledi. Ancak ne oldu ise beni istemedigini, arkadashigi bitirmek
istedigini soyledi. Cok iiziildiim. Simdi bu halde olmam Allah’in bana

verdigi bir ceza galiba.” (D6, Erkek, 28)

ifadesi Allah’1t daha ¢ok cezalandirici olarak bilmeleri, onlarin Tanri'ya Kkarsi
guvensizliklerini ve Yaraticinin cezalandirmasi durumunu benimsemekte olduklarini

gosteren bir isaret olarak kabul edilebilir.

Tema odakli grup toplantilarinda, yalmizlik ve tek basimna olma kavramlari
ayrilmgtir. Inanan bir kisinin higbir zaman yalmz olmayacagi vurgulanmustir. Yaratanin
her zaman insanin yaninda oldugu ve yalnizlik duygusunun sadece Yaratan'a ait oldugu
ifade edilmistir. Yalniz kalinmis olsa da asla yalniz olunamayacagi diisiincesi 6n plana
cikarilmig ve yalniz hissedildiginde "Yaradan'in kullarin1 higbir zaman yalniz
birakmadig1" diisiincesi vurgulanmustir. Netice olarak, oturumlara muteakip geng yetiskin
bireyler arasinda toplumsal dayanismanm olustugu gozlemlenmis ve deney

grubundakilerde yalniz hissetme konusunda biiyiik degisimler goriilmiistiir.
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Esimin 6liimii hatirima geldiginde, eskiden kendimi yalmz
hissederdim. Ancak simdi farkindayim ki Allah her zaman
benimle birlikte. Cevremde konustugum arkadaglarim da

/ var; yalmzlik ¢ekmiyorum. (D15, Kadin, 26)
a

Manevi Bakim Programmnin Etkileri

a xon
Yalnizlik aklima gelmiyor. Hafta
sonlar1 annem ve babam gelmezse biz —>  KOD-KODLU BOLUM YOK(
onlara gidiyoruz. (D3, Kadin, 27)

Sekil 16: Manevi Bakim Programmin Etkilerine iliskin Kod-Alt kod-Bélimler Modeli

Geng yetiskin bireylerin Sekil 16’te paylastigi diislinceler bu giizel degisime 6rnek

teskil etmektedir.

Ote taraftan, kontrol grubunda bulunan katilimcilarin yalnizlik algisinda herhangi
bir degisim gozlenmemistir. Bu grupta yalnizlik konusunda hala sikayetlerin devam ettigi
tespit edilmistir. Bu genglerin, Sekil 17 da aktarilan ifadeleri bu durumu kanitlar

niteliktedir.
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al
Kontrol Grubunda Yer Alan Geng Yetiskin Bireyler

Beni anlayan birisi olsa onunla
belki samimi arkadas olabilirim
ama nerede... (K34, Erkek, 24)

Siz hi¢ sokakta kaldiniz mi? Iste ben bu durumu
¢ok yasadim, galiba benim kaderim bu. Yalnizlik
benim hayatim olmus. (K9, Erkek, 26)

(. | KOD

Ben hemAlmanya’da hemde Tiirkiye’de kendimi yalniz
hissediyorum, beni anlayan olmuyor. Burada yabanci >
oldugum sdyleniyor, memlekete gidince orada da

KOD-KODLU BOLUM YONU

yabanci oldugum soyleniyor. (K24, Erkek, 25)

Sekil 17: Kontrol Grubunda Yer Alan Geng Yetiskin Bireylere Iliskin Kod-Alt kod
Bolumler Modeli

Deger Odakli Manevi Gii¢clenme ve Bakim Programinin etkisinin kalict olup
olmadigimi belirlemek i¢in gerceklestirilen miilakatlarda, deney grubundaki geng
bireylerin yalmizlik yerine Allah’in daima kendileri ile olduguna olan inanglarinin
gliclendigi ve bu inancin devam ettigi belirlenmistir. Kontrol grubundaki geng bireylerin
ise terk edilmislik duygularini ifade etmeye devam ettikleri gozlemlenmistir. Bu bulgular,
Ozdogan'in (2012) tezine uyumlu olarak, yalnizlik hissiyle basa ¢ikmak i¢in Yaradan'm
her zaman insanin yaninda oldugunu diisiinmenin, Almanyada yasayan geng yetiskin

bireylere destek sagladigini gostermektedir.

3.1.1.12. Tletisim ve Baris

Baris; sosyal ¢evre ile uyum iginde yasamayi, karsilikli anlayisa sahip olabilmeyi

ve tim insanlara kars1 hosgoriilii olmay1 kapsamaktadir. Geng yetiskin bireyler ile yapilan
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bu aragtirmada barig kavramimin tanimi1 “Toplumsal ¢evrede insanlara karsi anlayisl
olma, dost¢a yaklasma, uyumlu bir sekilde iligkiler kurma, bir arada uyumlu yasama gibi
sirecler ve huzurlu bir ortamin olusmasina katkida bulunan unsurlar toplamidir."
Seklinde tanimlanmistir. Bu baglamda Almanya'da sosyal biitiinlesme ve memnuniyetin
saglanmasi ig¢in toplum icerisinde uyumlu davranislara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
durumun olusmasinda iletisim etkili rol oynayacaktir. Aile ortaminda ve sosyal
cevresinde farkli kiiltlrel ortamda yasayan geng bireyler, bu siirece uyum saglamada
giicliik ¢cekebilmektedir. Clinkii aile ortaminda 6z kiiltiiriine gore davranmasi beklenen
genglerin, iginde yasadigi sosyal g¢evrede toplumun kiltiriine gore hareket etmesi
beklenmektedir. Bu durum ise gen¢ bireylerde bir ikilem ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal
cevrede farkli davranis sergilendigi durumlarda gencgler dislanabilmekte veya cevresi,
yabanci oldugu gerekcesiyle genglerle iletisimi kesebilmektedir. Bu anlamda, iletisim
kanallarm1 1yi kullanmak ve g¢evresiyle yasadigt sorunun sebebini anlayarak
davraniglarinda barisi benimsemek, genclerin bu gecise Uyum saglamalarina katki

saglayacaktir.

Farkl1 bir kiiltiirde yagama siirecinde geng yetiskin bireylerin, sosyal ve psikolojik
sorunlar ile basa ¢ikacak sekilde kendi yasam siireglerinde aktif olmalar1, hayattan zevk
alarak yasamalar1 geng bireylerin cevresi ile baris igerisinde olduklarinin bir gostergesi
sayilabilir. Psikolojik saglig1 yerinde olan gengler, aile ve sosyal ¢cevrenin beklentilerinin
neler oldugunu makul bir sekilde degerlendirebilecektir. Buna paralel olarak geng
bireyler ¢evresiyle hem daha barisik hem de toplum iliskilerinde daha yapic1 olabilecektir.
Bu baglamda Almanya’da go¢gmen Tlrk ailelerin 18-28 yas arasi ¢ocuklari ile
gerceklestirilen goriismeler ve gozlemler sonucunda, geng yetigskin bireylerin barigsa

duyduklari ihtiyacin ortaya ¢iktig1 tespiti yapilmstir.
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Genc bireylerin sorunlarla karsilastiklar1 diger insanlara karsi az da olsa
hosgoriisiiz ve bazen de oldukga oOfkeli olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica genglerin
kendilerine yonelik algilarinda da sorunlar oldugu ve i¢ benlikleri ile barisik olmadiklar

sonucuna ulasilmistir. Geng bireylerden bazilarinin,

“Ayrildigim eski esimi diisman gibi algilyyorum. Yalnizca ii¢ yil boyunca
evli kalmis olsak da siirekli olarak sikintilar yasadik.” (D34, Erkek, 27),
“Isyerinde sevmedigim insanlarla mecburen beraber ¢alisiyoruz. Ben
biraz basarili oldum ve calistigim firmada konumum iyi. Iste bunun icin
bana mobbing uygulamaya c¢alisiyorlar. Onlar: goriince kan beynime

sicryor.” (D6, Erkek, 28)

gibi beyanlari, kendisiyle ve cevresiyle barigik olmadiklarina dair 6nemli birer isarettir.
Bu noktada maneviyat hem geng bireylerin hayatinda i¢ barisi saglamasina yardimci
olacak hem de onlarda olumlu bir bilincin olusmasi i¢in benlik bilgisinde artisa katki

sunacaktir (Kasapoglu, 2017: 258).

Zihinsel saglik, bireyin kendisiyle ve toplumla uyum i¢inde olmasi, denge, diizen
ve uyum saglamak i¢in ¢aba gostermesidir (Koknel, 1981: 9). Almanya'‘da genc bireyler
arasinda en yaygm gorillen psikolojik sorunlardan biri olarak gorilen 'cevreden
soyutlanarak yabancilagma' durumu, geng yetiskin bireylerin Alman vatandaslarina karsi
bariscil davraniglar sergilemelerine engel olabilmektedir. Ailesinden veya cevresinden
bekledigi ilgi ve anlayis1 gorememe durumunda geng bireylerin hem saglik durumlarinda
kismen bozulmalar olmakta hem de etrafindaki insanlara karsi nefret duygular

olusmaktadir.
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Katilimc1 geng yetiskin bireylerden birkaginin paylastigi, “Bir kisinin benim
yasamima karismasint  sevmiyorum. Ben kimseye dokunmam, kimse de bana
dokunmasin.” (D15, Kadin, 26), “Ben kimsenin inancina karismam ama Alman
vatandaglarindan birisi benim dinim ile ilgili olumsuz bir sey soylerse ¢ok sinirleniyorum
ve onunla fena kapigmak istiyorum. ” (D10, Erkek, 26) gibi diisiinceler, genclerin kendini
soyutlama durumu ve cevresine yonelik kinli olma durumu, huzurlu bir ortamin
olusmasin1 engellemekte oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, cevresiyle saglikli
iletisimin, barigin ve olumlu iliskilerin kurulabilmesi i¢in geng bireylerin, etrafindaki
insanlarin da kendileriyle ayni derecede onemli oldugunun farkinda olmasina ve
insanlarin birbirine yakinlagmasini saglayacak sevgi, saygi ve sefkat gibi olumlu
duygulara ihtiyag duymakta olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, iginde bulunulan psiko-sosyal
cevrenin Ozellikleri ve rollerdeki zorluklar nedeniyle geng yetiskin bireylerin gevreye
yonelik tepkileri, 6fke ve kizginlik gibi bazi kisilik 6zellikleri seklinde ortaya
¢ikmaktadir. Bu tiir tepkilerin ortaya ¢iktigi anlarda, bireylerin manevi ihtiyaglari, onlarin
cevreye carsl bariscil olma ve sevgi gelistirme gibi hislerini beslemektedir (Kasapoglu,

2017: 258).

Insanlarin yasamlarinda cevreleriyle uyumlu bir hayat edinmesini dinlerinde
tesvik etmekte oldugu bilinmektedir. Bencil olmak yerine kardeslik duygusuyla hareket
etme dinlerde de yer alan konulardan birisidir. Bu sebeple, ¢evre ile yasanan sorunlarla
basa ¢ikmada dini inang etkili bir faktor olarak gorilmektedir. Bu dini anlayis, kisinin
bariscil egilimlere sahip olmasi ve sosyal ortamlara kolayca uyum saglamasina da
yardimer olacaktir. Cunkl kendisine saygili bireyler digerlerine karsi da saygili
davranacaktir (Oz, 2010:76). Tam tersine, bireylerde dfke duygusu hikim oldugunda
tutum ve davranislar olumsuz etkilenmektedir. Ofke durumunun uygun bir sekilde ifade

edilemedigi zamanda bireyler kendisine ve bagkalarina zarar verebilmektedir (Gorman ve
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Sultan, 2014: 74). Katilimci1 geng bireylerden bir kisinin, “Arabami yanls yere park
ettigimi bilemedim. Biiroda igimi halledip ¢ikinca bir Alman, ‘Neden buraya park ettin?
Burasi park edilecek yer degil, siz Tiirkler hep boylesiniz’ diye soyleyince iste ben ozaman
ofkeme hdkim olamadim. Ceza aldim ama hakkini verdim.” (D14, Erkek, 28) ifadesi,
olumsuz bir benlik algisinin ve 6fke dolu tutumun barig ortamini engelledigine dair

orneklerden sadece bir tanesi oldugu ifade edilebilir.

Uyumlu bir ortamin olugmasinda hosgorii, en Onemli etkenlerden biridir.
Hosgoriiye sahip olmak, hayati dengeli ve dl¢iilii yasamak yasam stresini Onleyecektir.

Katilime1 geng bireylerden birkaginin,

“Gegen bir arkadagim bana, “'Ni¢in namaz kilmiyorsun?' diye sordu. Belki
de kilmak istemiyorum. Her insanin yagam tarzi farklidir. Ben de ona, 'Sen
namaz kilryorsun da ne fayda sagliyorsun? Siirekli dedikodu yapryorsun,
bence sen namazi birak’ dedim.” (D35 Erkek, 26) ve “Komsumuzun
képegi var. Birka¢ defa kopek sesinden rahatsiz oldugumu séylemistim
ama dinleyen kim? Ne zaman bahgeye ¢ikmak istesem kiopek seslerinden
rahatsiz oluyorum. Gitsinler kopeklerini baska yerlerde beslesinler.”

(D24, Erkek, 22)

seklindeki ifadeleri hosgoriilii olmama durumunun bariscil bir ortamin olusmasini

engelledigini gostermektedir..

Tema odakli grup toplantilarinda, sosyal iliskiler i¢in barigin islevsel oldugu
vurgulanmistir. Dinlerde barisa 6zel bir yer verildigi, Islam’mn barisa odaklanan bir din
oldugu ve bariscil bir ortamin saglikli iletisime ve barisa hizmet edecegi aciklanmaistir.

Gergeklestirilen toplantilar sonrasinda geng yetiskin bireylerde barigsever davraniglarin
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benimsendigi goriilmiistiir. Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi
uygulamasi sonrasinda deney grubundaki geng¢ katilimcilarin daha uzlagsmaci oldugu

gbzlenmistir. Bu grupta bulunan katilimci geng bireylerin,

“Genglerin bazi davramiglarini sevmedigim i¢in daha onceleri camide
yvapilan programlara katilmazdim. Simdi severek geliyorum, genglerle de
aram ¢ok iyi.” (D23, Erkek, 27), “Komsumun kdpeginden rahatsizlik
duydugum icin onlara karst bir ofke ve nefret hissediyordum. Burada
goriismelerden sonra komsumuzu bize davet ettik. Daha once kirginligimiz
oldugu igin yalniz gelmisti ama ben ozellikle képegini de getirmesini rica
ettim. Cok mutlu oldum, iyi ki bu daveti yapmisiz. Aslinda benim rahatsiz

olacagim kadar degilmis.” (D24, Erkek, 22)

diistincelerini sdylemeleri bu gergegi kanitlar niteliktedir.

Kontrol grubunda yer alan katilimer genclere Deger Odakli Manevi Giiglenme ve
Bakim Programi uygulanmadigi i¢in bu grupta yer alan geng yetiskin bireylerin
davraniglarinda barig konusunda herhangi bir degisiklik goriilmemistir. Kontrol grubunda

yer alan geng bireylerin,

“Bazi gengler hep kendini diisiiniir ve ¢ikarcidir, bu tiplerle arkadaslik
vapmak kisiye zarardwr. Bunun icin uzaktan merhaba dediklerimle fazla
Muhatap olmam.” (K7, Erkek, 25), “Universitede bazi Alman gencler
kendilerini iistiin gostermeye c¢alisiyor. Tabii ki onlari sevmiyorum ve

onlarla aram iyi degil. Béyle insanlarla aym yerde yasiyoruz.” (K31,

Erkek, 26)
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Seklindeki ifadeleri, kontrol grubunda yer alan genc bireylerde bariscil egilime yonelik

bir gelisimin olmadigin1 géstermektedir.

Goriismeler sonucunda deney grubunda yer alan katilimci geng yetiskin bireyler
arasinda dostluk ve barig duygularinin egemen oldugu ve genglerin bu duygulari
iliskilerine yansittiklar1 gdzlemlenmistir. Ote yandan, kontrol grubundaki geng bireylerin
bu hususta herhangi bir ¢aba sarfetmedikleri gozlenmistir. Arastirmanin sonuglari,
Ozdogan'in (2019) DOMARB cergevesinde var olan "huzur baris i¢inde yasamaktan gelir"
ve "hosgoriilii ve anlayish bir tutum sorunlar1 ¢ozer" prensipleriyle uyumlu oldugunu

ortaya koymaktadir.

3.1.1.13. Mutluluk

Hayatindan memnun olmak ve yasamda anlam sahibi olmak gibi bir¢ok pozitif
duyguyu ve kavrami ifade eden mutluluk, iyi bir yasam siirecinin temel bilesenidir.
Alanyazinda mutlulugun, 6znel iyi olus ile ayn1 anlami tasidigi ve bazen bu iki terimin
birbirinin yerine kullanilmakta oldugu gériilmiistiir. Bireysel bakis agisin1 yansitan 6znel
iyi olug durumu memnuniyeti, huzuru, mutlulugu ve yasam doyumunu da icermektedir.
Bireysel ihtiyaglarini giderebilme ve karsilagilan problemlerle bas edebilme adina maddi
ve manevi guce sahip olma mutlulugun bilegenlerinden bazilar1 olsa da bu durum son
derece bireyseldir. Dolayisiyla mutluluk algisinin tam bir tanimmi yapmak oldukga
zordur. Geng yetiskin bireyler ile yapilan bu ¢alisgmada mutluluk terimi, “Her tiirlii
ithtiyaclarmi karsilayabilecegini hissetmekten dogan iyilik durumudur.” seklinde

yapilmustir.

Genclik dénemi, kisinin karakterinde ve yasaminin gesitli yonlerinde ¢ok sayida

dontigiimiin gergeklestigi dnemli bir gelisim siirecidir. Bu donemde yasanan fiziksel ve

183



zihinsel degisiklikler, genclerin mutluluk seviyelerini etkileyebilmektedir. Geng
bireylerin algisi, sosyal ¢evreleriyle iliskileri, stresle basa ¢ikma yetenekleri, yalnizlik
hissi gibi faktorler genclerin mutluluk durumunu dogrudan etkileyen durumlar arasinda
yer almaktadir. Entegre, tiretken ve itibarl bir kisilik gelistirerek anlamli bir yasam siiren
genc¢ bireyler bu asamada mutlu ve sakin olmaktadir. Mutlulugun bireyler agisindan
onemini vurgulayan Diener ve digerlerinin (2010), on yedi farkli tilkede tiniversite
okuyan 6grencilerle gergeklestirdigi ¢alismada farkli kiiltiirlere sahip geng bireyler igin
mutluluk ve yasam doyumunun, maddi imkanlardan ¢ok daha énemli oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Geng yetiskin bireyler, takdir ve sevgi gordiikleri bir ortamda yasamla olan
iligkilerini giiglendirerek, i¢sel ve manevi diinyalarinda mutlulugu tecriibe edebilirler.
Mutlu olan bireyler sosyal ve psikolojik yasam alaninda yalnizlik duygusuna kapilmazlar.
Cunki sevdigimiz insanlarla vakit ge¢irmek, mutlu bir yagsamin elde edilmesine yardimci
olmaktadir. Katilmc1 geng bireylerin, “Gen¢ olmak, etrafinda sana destek olan ve
gerektiginde her tiirlii yardimda bulunan kimseler varsa giizel. Sizi anlayan ve size destek
olan bir ¢evrede yasayan kigi mutsuz olur mu? Ama nerede! Almanya’da herkes kendi
isinde ve kendi derdinde.” (D18, Kadin, 24) gibi serzenisleri, genglerde sosyal destek

yoksunluguna bagli mutsuzluga bir neden olarak atfedilmistir.

Toplum tarafindan saygi goren ve itibar edilen gengler daha mutlu yasamaktadir.
Giinliik hayatta aktif olan, sosyal iliskileri ve iletisimi yeterli diizeyde olan, psikolojik
yeteneklerini koruyabilen gen¢ bireyler, zor durumlarda cevreye daha kolay uyum
saglama kabiliyetine sahiptir. Ozellikle farkli ilgi alanlar1 olan veya basarili bir iste
calismaya devam eden, iiretken bir yasam tarzina sahip gencler daha enerjik ve canlidir.
Aktif ve pozitif bir hayat tarzin1 benimseyen genclerin toplum igerisinde yeni rollere

uyum saglayarak yagamalar1 onlarin mutluluklarina katki sunacaktir. Karsilikli iliskiler,
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aktif yasam bicimi, ¢cevreyle olusturulmus iyi aligkanliklar, biligsel etkinlikler ve giincel
yasamdaki baglantilar yabanci bir iilkede yasayan gen¢ yetskin bireyler icin gerekli
gorulmektedir. Cunki psikolojik, sosyal ve manevi agidan saglikli olan, ¢evresiyle uyum
icinde olan, iiretken ve saygin bir kimlige sahip geng bireyler, anlamli bir yasam
sirdirerek mutlu ve huzurlu olmaktadir. Sosyal iliskilerde basarisiz ve Uretkenlikten
yoksun olan gencler ise bu donemde kendilerini rahatsiz ve memnuniyetsiz

hissetmektedir. Geng bireyler tarafindan paylasilan,

“Tiirkiyeye tatile gidince hem tiim sikintilarimi geride birakmuis oluyorum
hem de dertlerimi; sikintilarimi diistinmedigimde kendimi mutlu ve iyi
hissediyorum. Ama tatil ¢ok cabuk bitiyor. Tiirkiye'den déonerken,
Almanya’daki halimi diisiindiigiimde huzursuzlugum iyice artiyor.” (DS,
Erkek, 25), “Geng¢ oldugum igin saghkl yasamla ilgili ¢cok sey aklima
gelmez, gelse ona gore dikkatli yasarim. Bende sigara var, alkol var.
Almanya’da olup da ben bunlara aliymadim diyenlerin sayist bana gore

azdir. Bunlar diisiiniice mutlu olamiyorum.” (D13, Erkek, 25)

ifadeleri, stresin ve sagliksiz bir yasam tarzinin mutlulugu engelleyen belirtilerden

oldugunu gostermektedir.

Yalnizlik hissine bagli mutsuzluk, Almanya’da yasayan geng yetiskin bireylerde

sik rastlanan durumlardan biri olarak goriilmektedir. Katilimer geng yetiskin bireylerin,

“Ben burada dogdum. Ayni sokakta oturdugumuz, ayni sehirde ve ayni
tilkede beraber yasadigimiz insanlar bana yabanct olarak bakiyor.
Kendimi  dislanmis  hissediyorum.  Hem  iiziiliiyorum  hem  de

ofkeleniyorum” (D22, Kadn, 22), “Almanya’da monoton bir hayat var,
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herkes ise gitmek zorunda. Bir defasinda annem beni kahve i¢gmeye davet
etti, sadece ikimiz bagbasa kahve ictik, hayatimda o giinii hic
unutamiyorum, ne kadar mutlu oldugumu anlatamam.” (D9, Kadm, 20),
“Biz zaten burada dogustan yalniziz. Ciinkii biz Tiirk’iiz, ne yaparsak
yvapalim yabancuyiz.” (D29, Erkek, 26), “Okulumu bitirdim ama is
basvurularimdan olumlu sonug¢ alamadiklarim oldu ve bazi gériismelerin
sonuglarini bekliyorum. Burada is bulmaniz ve c¢alismamz sart. Ig
basvurusu yaptigim zamanlarda babam, ‘Is miiracaatimi ne yaptin?’ diye

sormasin diye evde oldugum siralar hemen odama gegiyorum, is bulana

kadar ¢ok iiziildiim.” (D5, Kadin, 26)

gibi ifadeleri, geng yetigskin bireylerin yalnizlik hissinin mutlulugu engelledigine dair

orneklerden bir kagidir.

Mutluluk, maneviyat ve din arasinda bir iligki bulunmaktadir. Ciinkii maneviyat,
bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle iliskisinde mutluluk saglayan sevgi, hosgorii, uyum gibi
degerlerle baglanti kurmasidir (Eksi ve digerleri, 2016: 20). Yaradan’a olan inang
bireylerde mutlu olmay: saglayan duygulardan birisi olarak goriilmektedir. Bu konuda
yapilan arastirmalara gére mutlulugu artiran etkenlerden birisinin de din oldugu tespit
edilmistir. Islam inancinda mutlu birey, Allah'm hosnutlugunu kazanmus, ahiret icin
cabalayan basarili bir kisi olarak kabul edilir. Hz. Muhammed (sav) ornekliginde iyi
eylemler gerceklestiren, kotiiliiklerden ve yasaklardan uzak duran insanlar, diinyada ve
ahirette mutlulugu kazanacaktir (Karaman ve digerleri, 2006: 566). Bu baglamda
maneviyat ve din, gen¢ bireylerin yasamin manasina ve gayesine dair diisiincelerini
gelistirecek, temel psikolojik ihtiyaclarini karsilayacak ve genglerin mutluluklarina katki

sunacaktir. Katilimer genglerin,
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“Buradaki genglerin ¢ogunlugu namaz kilmazlar, Zaman zaman namaz
kilarim. Namazi yerine getirdigimde biraz rahatlarim, i¢c huzur bulurum.
Ama tembel birisiyim, ¢ok tiseniyorum.” (D26, Erkek, 24) ve “Ashnda
camide biyidim, annem her hafta sonu camiye gétirirdi beni ama yine
de namazi kilamiyorum. Bu durum aklima geldice kendimi mutsuz

hissediyorum ve i¢im hi¢ rahat degil. ” (D14, Erkek, 28)

gibi s6zleri maneviyat ve inang agisindan bazi ritiiel eksikliklerinin mutsuzlukla baglantili

olabilecegine dair delil sunmaktadir.

Aragtirmalarda dini etkinliklerde yer alan geng¢ bireylerin psikolojik sagligi,
mutlulugu ve hayat memnuniyeti iyi olurken depresyon, kaygi ve strese daha az maruz
kaldiklar tespiti yapilmistir. Ayrica hayatin anlamini kesfeden bireylerin daha mutlu

olduklar1 ve depresif durumlarinda azalma oldugu goriilmiistiir (Santrock, 2011: 496).

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulamasindan sonra deney
grubunda yer alan geng yetigkin bireylerin mutluluga iligskin diisiincelerinin iyi yonde
degistigi goriilmistiir. Bu gruptaki katilimer genglerin,

“Hayatin gercek degerini anlayan insanlarla birlikte olmak beni son

derece mutlu eder. Bugiin bir cahille konussan bile yiizeysel konular

hakkinda konusur, ge¢cmisini ve yasamini anlatir, sen de dikkatle dinlersin.

Ben, Allah''n yolunu bilen, Allah'a yonelik ibadetlerini yerine getiren

insanlarla dostluk kurmayi tercih ederim.” (D15, Kadin, 26), “Burada ¢ok

sabirli ve kendini bilen olgun bir kisi olmali ve yapilan hatalart hos
gormeliyiz. Mutlulugun anahtart bunlarda.” (D12, Erkek, 28), “Cok

mutluyum. Sahip oldugumuz imkanlar ¢ok iyi. Esimle her sabah kahvaltida
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karsilikli sohbet ederiz, Sabah kahvaltisinda istedigin kadar alternatif
bulunur. Bu firsatt baska bir yerde bulamazsin.” (D30, Kadin, 28),
“Diinyada ¢ok kimseye nasip olmayan giizel bir hayat yasiyoruz. Evet,
yabanci bir iilkedeyiz, sikintilarimiz var ama ben istedigim ¢ok seye sahip

oldugum i¢in mutluyum, bunlar bana mutluluk veriyor.” (D10, Erkek, 26)

gibi diisiinceleri sOylemeleri, bu olguyu destekler niteliktedir. Kontrol grubundaki genc
bireylerde ise bu déinemde bir degisim gozlenmemistir. Kontrol gurubunda yer alan geng

yetiskin bireylerin,

“Mutlu degilim. Burada hayat zor, birlikte yasadiginiz insanlar size esit
davranmiyor. Ne yapsak hep yabanciyiz, bu duyguyu hissetmek beni daha
da iiziiyor.” (K22, Erkek, 27), “Tiirkiye'ye gidince kendimi daha mutlu
hissediyorum. Burada insanlar robot gibi evden ise isten eve. Tatil disinda
burada mutlu olma isi ¢ok zor.” (K28, Erkek, 18), “Birlikte ¢alistigim
kisiler hosuma gitmeyen bir sey séylediklerinde moralim ¢ok bozulur. O

zaman ben de karsilik veririm. Kimin iiziilecegi umurumda bile olmaz.”

(K26, Erkek, 26)

seklinde diisiincelerini aktarmalari, onlarda mutluluk agisindan herhangi bir degisiklik

olmadigini gostermektedir.

Ote yandan yapilan bire bir goriismelerde, deney grubundaki katilimci geng
bireylerin mutlu olduklar1 goriilmistir. Kontrol grubundaki katilimci geng yetiskin

bireyler arasinda ise herhangi bir mutluluk belirtisi gézlenmemistir.
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3.1.1.14. Deger Odakh Manevi Giiclenme ve Bakim Programinin

Uygulanmasindan Sonra Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Deger Odakli Manevi Gliclenme ve Bakim Programi uygulamasi sonrasinda geng
yetigkin bireylerden (istege bagli olarak), yapilan gériigmeler neticesinde kendi bireysel
yasamlarinda veya aile yasamlarinda farkindalik olusup olusmadig1 konusunda kisaca
degerlendirme yapmalari istenmistir. Bu konuda genc yetiskin bireylerin geri

bildirimlerine yer verilmistir.

Deger Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim Programi uygulamasi sonunda (D16,

Erkek, 27) kod numarali geng yetiskin katilimcida olusan farkindaliklar:

v  Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulamasina
katilmaktan ¢cok mutlu olmustur.

v DOMAB prgramina evli olan veya evlenecek olan genglerin katilmasi
gerektigini ve uygulamanin faydali olacagin ifade etmistir.

v' Sabretmeyi ve olumlu diisinmeyi 6grenmistir.

v' Ofkeye yenik diismeden hem gevresini mutlu etmeyi hem de kendisi mutlu
olmay1 6grenmistir.

v' Sevgi ve saygi ¢ergevesinde bir hayat siirerek ¢evresiyle daha mutlu olacaginin

farkina varmstir. (Bkz. Ek:12.1)

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulamasi sonunda (D1,

Kadin, 24) kod numarali geng yetiskin katilimcida olusan farkindaliklar:
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v’ Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi dncesinde hirshi oldugu
i¢in, bu hirsli olma durumunun kendisine ve ¢evresine zarar verdiginin farkina
varmistir.

v Azim ve hirs arasindaki farki anlamis ve azim konusunu hayatinda uygulamaya
koymustur.

v' Sabirli olma konusunda gelisme gostermistir.

v’ Hayatta karsilasilan negatif durumlara pozitif bakabilmeyi 6grenmistir.

v’ Sevgi konusuna dair farkindalik olusmus ve cevresine sevgiyle bakabilme

durumu gelismistir. (Bkz. Ek:12.2)

Deger Odakli Manevi Gii¢clenme ve Bakim Programi uygulamasinin sonunda

(D28, Erkek, 27) kod numarali geng yetiskin katilimcida olusan farkindaliklar:

v’ Hayata olumlu bakabilmeyi 6grenmistir.
v Mutli olmanin farkina varmistir.
v" Sahip oldugu korkularini yenerek Yaratici’nin onu yalniz birakmadigmin

farkina varmstir. (Bkz. Ek:12.3)

Deger Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim Programi uygulamasi sonunda (D26,

Erkek, 24) kod numarali geng yetiskin katilimcida olusan farkindaliklar:

v' Hayatta Yiice Yaratici’nin insan1 yalniz birakmadiginin farkina varmustr.

v’ Insanin higbir zaman yalniz olmayacagi farkindalig1 olsmustur.

v" Sahip olunan kiigiik seylerden mutlu olmayir ve bunlara siikredebilmeyi
Ogrenmistir.

v" Niyetini iyi tutarak hayati pozitif yasayabileceginin farkina varmistir. (Bkz.

Ek:12.4)
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Deger Odakli Manevi Gligclenme ve Bakim Programi uygulamasi sonunda (D24,

Erkek, 22) kod numaral1 geng yetiskin katilimcida olusan farkindaliklar:

v/ Hayata olumlu bakabilme ve sahip olduklarina siikredebilme farkindalig:
olusmustur.

v’ Cevresiyle daha iyi bir hayat yasama farkindalig1 olusmustur.

v Olumlu diisinmeye ve c¢evresindeki insanlar1 ilizmemeye gayret
gostermektedir.

v Ofke durumu ne kadar siddetli olsa da ona hakim olabilme noktasinda
sabretmeyi tercih etmeye ¢alismaktadir.

v" Kalbini kiracak ve tiziilecegi bir durum olmussa bile affetmeyi tercih etmekte

ve mutlulugu se¢mektedir. (Bkz. Ek:12.5)

Deger Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim Programi uygulamasi sonunda (D19,

Erkek, 21) kod numarali geng yetiskin katilimcida olusan farkindaliklar:

v' Sabur, siikiir ve tovbe konusunda farkindalik olusmustur.

v’ Sabir konusunu hayatinda uygulamaya almakta ve mutlulugu tercih
etmektedir.

v Maddi imkénlar1 az da olsa sahip olduklarina siikretme farkindaligi olusmustur.

v’ Hatalarinin farkina varip tovbe etmenin ve bunu igsellestirmenin farkina
varmistir.

v Dua etme ve mutlu olma farkindaligi olusmustur.

v/ Manevi bakim programi uygulamasi ile kisisel anlamda gelistigini ifade

etmistir. (Bkz. Ek:12.6)
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Deger Odakli Manevi Gligclenme ve Bakim Programi uygulamasi sonunda (D13,

Erkek, 25) kod numaral1 geng yetiskin katilimcida olusan farkindaliklar:

v' Tevekkiil etme farkindalig1 kazanmistir.

v’ Daha once hirsin iyi bir sey oldugunu diisiiniirken, azimli olmanin daha iyi
olacaginin farkina varmistir.

v' Sahip oldugu seylere siikretme farkindaligi kazanmistir.

v Almanlarla ve diger go¢men insanlarla iletisim kurarak baris igerisinde yasama

farkindaligi kazanmistir. (Bkz. Ek:12.7)

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulamasinin sonunda (DS,

Erkek, 25) kod numarali geng yetiskin katilimcida olusan farkindaliklar:

v' Ailesine ve ¢evresine karsi sevgi temelli hareket edebilme farkindaligi
olusmustur.

v" Yabanci da olsa Tiirk de olsa herkese sevgi nazarinda bakabilme farkindaligt
olusmustur.

v' Hayata olumlu tarafindan bakabilmektedir.

v" Kazanci az da olsa ¢ok da olsa mutlu olma farkindaligi olusmustur.

v" ‘Bunda da bir hayir vardir’ diyerek tevekkiil edebilme farkindaligi olusmustur.

v" Tevekkiil sayesinde mutlu olabileceginin farkina varmustir.

v Manevi bakim programi sayesinde hayatta mutlu olmayi tercih etmektedir.

(Bkz. Ek:12.8)
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3.1.2. Nicel Bulgular

3.1.2.1. Verilerin Analizi

Analiz i¢in uygun yonteme karar vermek amaciyla, 6lgek puanlarinin normal
dagilim varsayimini saglama durumu incelenmistir. Normal dagilim varsayiminin
incelenmesinde ¢arpiklik ve basiklik istatistikleri degerlendirilmistir. Deney ve kontrol
grubu arasinda karsilagtirma yapilirken, 6rneklemlerin bagimsiz oldugu dikkate alinarak
veriler normal dagilim gosteriyorsa, iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi kullanilmistir. Ancak
veriler normal dagilim géstermiyorsa, Mann-Whitney U testi tercih edilmistir. On test
puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edildigi durumlarda; 6n test puanlarinda tespit edilen farkliligi kontrol altina almak
amactyla, normal dagilim varsayiminin saglandigi durumlarda kovaryans analiz
kullanilirken, normal dagilim varsayiminin saglandigi durumlarda, deney grubu i¢in 6n
test-son test ve son test-izleme testi 6lgtimleri arasinda bagimlilik oldugu g6z 6nunde
bulundurularak iligkili o6rneklemler t-testi kullanilmistir. Ancak normal dagilim
varsayiminin saglanmadig1 durumlarda, son test puanlarindan 6n test puanlari ¢ikarilarak
erigim puanlar {izerinden analiz yapilmistir. Bu durumda, iliskili 6rneklemler igin normal
dagilim varsaymiminin saglandigi durumlarda t-testi, saglanmadigi durumlarda ise

Wilcoxon isaretli siralar testi tercih edilmistir.

3.1.2.2. Bulgular

3.1.2.2.1. Manevi Iyilik Hali Envanterine (MiHE) iliskin Bulgular

Bu boéliimde agagidaki arastirma problemlerinin cevaplarina ait bulgular sirasi ile

sunulmustur.
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3.1.2.2.1.1. Deney Ve Kontrol Grubundaki Gen¢ Katihmeilarin Uygulama Oncesi

MIHE Puanlar1 (On Test)

Deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin uygulama éncesi MiHE puanlariin
(6n test) istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterme durumunun incelemesinde uygun
yonteme karar vermek amaciyla, 6ncelikli olarak normal dagilim varsayimi incelenmistir.
Gruplarin en az birinde MIHE kutsallik kavrami, baglantililik, an merkezcilik, gizem,
ritiiel, bagislayicilik, manevi 6zgiirlilk ve sahte iyilik boyutu puanlari normal dagilim
gostermediginden, bu 6l¢ek puanlarinin deney ve kontrol gruplarinda farklilagmasinin
incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir. MIHE anlam, umut, bilgi ve
O6grenme boyutu puanlar1 deney ve kontrol gruplarinda normal dagilim gosterdiginden,
bu boyut puanlarmin karsilastirilmasinda iligkisiz orneklemler t-testi kullanilmistir.

Sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5: Deney Ve Kontrol Grubu Gen¢ Katilimcilarmn MIHE On Test Puanlarinin

Incelenmesi.
_ Sira
Grup n X Medyan z p
Ortalamasi
Kutsallik Deney 35 27,00 25,00 36,00
0,206 0,837
Kavram Kontrol 35 26,26 27,00 35,00
Deney 35 29,29 29,00 38,51
Baglantililik 1,244 0,213
Kontrol 35 27,23 28,00 32,49
An Deney 35 25,03 25,00 36,47
- 0,402 0,688
Merkezcilik  Kontrol 35 24,37 24,00 34,53
) Deney 35 22,51 23,00 30,87
Gizem 1,909 0,056
Kontrol 35 24,20 25,00 40,13
) Deney 35 27,80 28,00 37,76
Rittel 0,930 0,352
Kontrol 35 26,49 27,00 33,24
Bagislayicil ~ Deney 35 28,74 30,00 37,06
0,642 0,521
1k Kontrol 35 27,77 29,00 33,94
Manevi Deney 35 26,83 27,00 39,07
. 1,477 0,140
Ozgurlik  Kontrol 35 25,23 26,00 31,93
) Deney 35 22,89 22,00 35,90
Sahte Iyilik 0,166 0,868
Kontrol 35 22,17 23,00 35,10
Grup n X Ss Sd t p
Deney 35 29,74 5,69 .
Anlam 57,9012 2,756 0,008

Kontrol 35 26,63 3,65
Deney 35 29,34 6,34
Umut 63,259 2 1,768 0,078
Kontrol 35 26,94 479
Bilgi ve Deney 35 24,66 3,58

Ogrenme  Kontrol 35 23,86 2,14

55,604 # 1,134 0,262

2yaryanslarin homojenligi saglanmadigi i¢in serbestlik derecesinde diizeltme yapilmistir.

“p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun MIHE kutsallik kavrami,
baglantililik, bagislayicilik, ana merkezcilik, ritiel, gizem, manevi 6zgurlik, umut, sahte
1yilik, bilgi ve 6grenme boyutlarinda 6n test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik olmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Buna gore deney ve kontrol grubunun
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uygulama oncesinde Kkutsallik kavrami, baglantililik, an merkezcilik, gizem, ritiiel,
bagislayicilik, manevi 6zgiirliik, sahte iyilik, umut, bilgi ve 6grenme manevi iyilik halleri
benzerdir. Diger bir deyisle, deney ve kontrol grubunun son test puanlarindaki farklilagsma
uygulamadan kaynaklanmaktadir. Deney ve kontrol grubunun MIHE anlam boyutu
puanlariin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir.
Uygulama oncesi anlam boyutu puanlar1 deney ve kontrol grubunda farklilastigindan,
deney ve kontrol grubunda son test puanlarinin karsilagtirilmasinda normal dagilim
varsayiminin saglandigl da dikkate alinarak kovaryans analizi yapilmis ve 6n testteki

farklilik kontrol altina alinmustir.

3.1.2.2.1.2. Deney Ve Kontrol Grubu Gen¢ Katihmeilarin Uygulama Sonrasi

MIHE Puanlar1 (Son Test)

Deney ve kontrol grubundaki katilimeilari uygulama sonrast MiHE puanlarinin
(son test) istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumunun incelemesinde uygun
yonteme karar vermek amaciyla oncelikli olarak normal dagilim varsayimi incelenmistir.
Gruplarin en az birinde MIHE kutsallik kavrami, gizem, ritiiel ve bagislayicilik boyutlari
puanlart normal dagilim gdstermediginden, bu odlgek puanlarimin deney ve kontrol
grubunda farklilasmasinin incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilnistir. MIHE
anlam, baglantililik, an merkezcilik, umut, bilgi ve 6§renme, manevi 6zgiirliik ve sahte
1yilik boyutlar1 puanlar1 deney ve kontrol gruplarinda normal dagilim gdsterdiginden, bu
boyut puanlarinin karsilastirilmasinda iligkisiz Orneklemler t-testi kullanilmistir.
Uygulama 6ncesi anlam boyutu puanlan farklilagtigindan, deney ve kontrol gruplarinda
son test puanlarinin karsilastirilmasinda normal dagilim varsayiminin saglandigi da
dikkate alinarak kovaryans analizi yapilmig ve On testteki farklilik kontrol altina

alinmistir. Sonuglar Tablo 6’de sunulmustur.
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Tablo 6: Deney Ve Kontrol Grubu Geng Katilimcilarin MIHE Son Test Puanlarinin

Incelenmesi.
_ Sira
Grup n X Medyan z p
Ortalamasi
Kutsallik Deney 35 36,46 37,00 48,71
5,452 0,000
Kavrami Kontrol 35 28,91 30,00 22,29
Deney 35 26,60 27,00 39,86
Gizem 1,804 0,071
Kontrol 35 25,60 26,00 31,14
Deney 35 35,00 35,00 47,77
Ritlel 5,061 0,000
Kontrol 35 28,43 29,00 23,23
Deney 35 31,57 31,00 39,23
1,541 0,123
Bagislayiciik  Kontrol 35 29,69 31,00 31,77
Grup n X Ss Sd t p
Deney 35 33,34 3,91 .
Baglantililik 68 4,541 0,000
Kontrol 35 29,06 3,98
An Deney 35 30,17 3,44 .
- 68 5,349 0,000
merkezcilik Kontrol 35 25,71 3,53
Deney 35 32,83 4,42
Umut 68 4,355 0,000
Kontrol 35 28,00 4,84
Bilgi Deney 35 24,89 3,62
. 57,4552 1,026 0,309
ve Ogrenme Kontrol 35 24,14 2,29
Manevi Deney 35 29,43 4,27 .
. 68 3,423 0,001
Ozgiirliik Kontrol 35 26,17 3,67
) Deney 35 2411 2,53
Sahte lyilik 68 1,899 0,062
Kontrol 35 23,00 2,38
Grup n  Diizeltilmis X Sh Sd F p
Deney 35 34,00 0,54 .
Anlam (1, 67) 45,994 0,000
Kontrol 35 28,66 0,54

dvaryanslarin homojenligi saglanmadig icin serbestlik derecesinde diizeltme yapilmigtir.
"p<0,05
Tablo 6 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarinin MIHE gizem, bagislayicilik, sahte
tyilik, bilgi ve 6grenme boyutlar1 son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) anlagilirken, deney ve kontrol gruplarmin MIHE kutsallik kavramu,

ritliel, baglantililik, an merkezcilik, umut, manevi 6zgiirlik ve anlam boyutlari son test
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puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir. Anlaml
farklilik tespit edilen boyutlar icin ortalama ve medyan degerleri incelendiginde deney
grubundaki katilimeilarin 6l¢ek puan ortalamalarinin, kontrol grubundaki katilimcilarin 6lgek
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, yapilan uygulama
katilimcilarin manevi iyilik bakimindan kutsallik kavramu, ritiiel, baglantililik, an merkezcilik,

umut, manevi 6zgiirliilk ve anlam boyutlarinda gelisim gostermesini saglamistir.

3.1.2.2.1.3. Deney Grubu Gen¢ Katihmeilarin Uygulama Oncesi Ve Sonras1t MiIHE

Puanlar1 (On Test-Son Test)

Deney grubunun MIHE &n test ve son test puanlariin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterme durumunun incelemesinde uygun yonteme karar vermek amaciyla
oncelikli olarak normal dagilim varsayimi incelenmistir. Deney grubunda MIiHE kutsallik
kavrami, baglantililik, gizem ve ritiiel boyutu puanlari normal dagilim gostermediginden
Wilcoxon isaretli siralar testi; diger boyutlara ait 6lgek puanlart ise normal dagilim

gosterdigi icin iliskili 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Deney Grubu Geng Katilimcilarin MIHE On Test Ve Son Test Puanlarmin

Incelenmesi.
Test N X Medyan z p
Kutsallik On Test 35 27,00 25,00
5,089" 0,000
Kavrami Son Test 35 36,46 37,00
On Test 35 29,29 29,00
Baglantililik 4,725" 0,000
Son Test 35 33,34 34,00
On Test 35 22,51 23,00 N
Gizem 4,119 0,000
Son Test 35 26,60 27,00
) On Test 35 27,80 28,00 N
Rittel 4,893 0,000
Kontrol 35 35,00 35,00
Test N X Ss t p
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On Test 35 29,74 5,69
Anlam 7,458" 0,000
Son Test 35 34,77 3,43

Tablo 7: Deney Grubu Geng Katilimcilarin MIHE On Test Ve Son Test Puanlarmin

Incelenmesi.
Test N X Medyan z p
— OnTest 35 25,03 4,80
An merkezcilik 8,045" 0,000
Son Test 35 30,17 3,44
On Test 35 29,34 6,34
Umut 4,172" 0,000
Son Test 35 32,83 4,42
On Test 35 28,74 4,82 .
Bagislayicilik 5,238 0,000
Son Test 35 31,57 4,26
Bilgi ve On Test 35 24,66 3,58
. 0,361 0,485
Ogrenme Son Test 35 24,89 3,62
Manevi On Test 35 26,83 4,50 .
. 5,414 0,000
Ozgiirliik Son Test 35 29,43 4,27
. On Test 35 22,89 3,15
Sahte lyilik 3,268" 0,002
Son Test 35 24,11 2,53
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde; deney grubunda MIHE bagislayicilik boyutu 6n test ve
son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 (p>0,05)
goriiliirken, deney grubunda MIHE kutsallik kavrami, baglantililik, gizem, ritiiel, anlam,
an merkezcilik, umut, bilgi ve 6grenme, manevi 6zgiirliik ve sahte iyilik boyutlari 6n test
ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05) tespit
edilmistir. Ortalama ve medyan degerleri incelendiginde deney grubunun manevi iyilik
hali envanteri kutsallik kavrami, baglantililik, gizem, ritiiel, anlam, an merkezcilik, umut,
bilgi ve 6grenme, manevi Ozgiirliik ve sahte iyilik boyutlar1 son test puanlarinin 6n test
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, yapilan uygulama katilimcilarin

manevi iyilik bakimindan kutsallik kavrami, baglantililik, gizem, ritiiel, anlam, an

199



merkezcilik, umut, bilgi ve 6grenme, manevi 6zgiirlik ve sahte iyilik boyutlarinda

gelisim gostermesini saglamistir.

3.1.2.2.1.4. Deney Grubu Gen¢ Katihmecilarin Uygulama Sonrasi Ve Uygulamadan
Belirli Bir Siire Sonras1 Manevi Iyilik Hali Envanteri Puanlari (Son

Test-Kalicilik Testi)

Uygulamanin kaliciligini tespit etmek amaciyla ¢alismadan bir silire sonra deney
grubundaki katilimcilara izleme testi uygulanmistir. Deney grubunun MIHE son test ve
izleme testi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklhilik gosterme durumunun
incelemesinde uygun yonteme karar vermek amaciyla oncelikli olarak normal dagilim
varsayimi incelenmistir. Deney grubunda manevi iyilik 6l¢egi kutsallik kavrami, gizem
ve ritiiel boyutlar1 puanlar1 normal dagilim gostermedigi icin Wilcoxon isaretli siralar
testi; diger boyutlara ait 6lgek puanlart normal dagilim gosterdigi i¢in iligkili 6rneklemler

t-testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Deney Grubu Geng Katilimcilarin MIHE Son Test Ve Izleme Testi Puanlarmin

Incelenmesi.
Test N X Medyan z p
Kutsallik Son Test 35 32,69 34,00
. 2,698" 0,007
Kavrami Izleme 35 35,89 36,00
Son Test 35 26,10 26,00
Gizem . 1,470 0,142
Izleme 35 26,40 27,00
Son Test 35 31,71 33,00
Rituel . 1,225 0,221
Izleme 35 34,89 36,00
Test N X Ss t p
Son Test 35 31,33 5,20
Anlam . 0,339 0,737
Izleme 35 34,71 3,25
Son Test 35 31,20 4,47
Baglantililik . 0,780 0,441
Izleme 35 33,23 3,80
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Son Test 35 27,94 4,12
An merkezcilik . 0,620 0,539
Izleme 35 30,26 3,58

Tablo 8: (Devam): Deney Grubu Geng Katilimcilarin MIHE Son Test Ve Izleme Testi

Puanlarinin incelenmesi.

Test N X Medyan z p

Son Test 35 30,41 521

Umut ) 3,919" 0,000
Izleme 35 32,43 4,39
Son Test 35 30,63 4,14

Bagislayicilik . 0,597 0,554
Izleme 35 31,69 4,15
Bilgi ve Son Test 35 24,51 3,03

. . 0,251 0,804
Ogrenme Izleme 35 24,94 3,95
Manevi Son Test 35 27,80 4,28

. ) 1,871 0,070
Ozgrluk Izleme 35 29,23 4,02
) Son Test 35 23,56 2,50

Sahte lyilik ) 0,255 0,800
Izleme 35 24,14 2,64

"p<0,05

Tablo 8 incelendiginde; deney grubunda MIHE gizem, ritiiel, anlam, baglantilik,
an merkezcilik, bagislayicilik, bilgi ve 6grenme, manevi 6zgiirliik ve sahte iyilik boyutlar
son test ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1
(p>0,05) goriiliirken, deney grubunda MIHE kutsallik kavrami ve umut boyutlari son test
ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05)
tespit edilmistir. Ortalama ve medyan degerleri incelendiginde deney grubunun MIHE
kutsallik kavram1 ve umut boyutlar1 izleme testi puanlarinin son test puanlarindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna gore, yapilan uygulama neticesinde katilimcilarin manevi
tyilik bakimindan kutsallik kavrami ve umut boyutlarinda tespit edilen gelisimi devam

etmektedir.
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3.1.2.2.2. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egine (PIOO) Iliskin Bulgular

Bu boliimde asagidaki aragtirma problemlerinin cevaplarina ait bulgular sirasi ile

sunulmustur.

3.1.2.2.2.1. Deney Ve Kontrol Grubu Gen¢ Katimeilarin Uygulama Oncesi PIOO

Puanlar1 (On Test)

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimeilarin uygulama éncesi PIOO puanlarinin
(6n test) istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumunun incelemesinde uygun
yonteme karar vermek amaciyla dncelikli olarak normal dagilim varsayimi incelenmistir.
Olgek puanlart her iki grupta da normal dagilim gésterdigi igin iliskisiz 6rneklemler t-

testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9: Deney Ve Kontrol Grubu Geng Katilimcilarm PIOO On Test Puanlarmin

Incelenmesi.
Grup n X ss Sd t p
Deney 35 41,31 7,23
51,0102 0,021 0,984
Kontrol 35 41,29 3,75

#varyanslarin homojenligi saglanmadigi i¢in serbestlik derecesinde diizeltme yapilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki katilimeilarin PIOO 6n
test puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklihk gostermedigi  (p>0,05)
anlasilmaktadir. Diger bir deyisle, uygulama 6ncesi deney ve kontrol gruplari psikolojik
iyi olus diizeyi bakimindan benzerdir. Buna goére deney ve kontrol gruplarinin son test

puanlarindaki farklilagma uygulamadan kaynaklanmaktadir.
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3.1.2.2.2.2. Deney Ve Kontrol Grubu Gen¢ Katiimeilarin Uygulama Sonras1 PIOO

Puanlar1 (Son Test)

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimeilarin uygulama sonrasi1 PIOO puanlariin
(son test) istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumunun incelemesinde uygun
yonteme karar vermek amaciyla dncelikli olarak normal dagilim varsayimi incelenmistir.
Olgek puanlart her iki grupta da normal dagilim gosterdigi igin iliskisiz 6rneklemler t-

testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10: Deney Ve Kontrol Grubu Geng Katilimcilarm Psikolojik lyi Olus Olgegi Son

Test Puanlarinin Incelenmesi.

Grup n X SS Sd t p
Deney 35 49,14 3,78 .

68 5,714 0,000
Kontrol 35 43,34 4,66
“p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin PIOO son
test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) anlagilmaktadir.
Ortalamalar incelendiginde deney grubundaki katilimcilarin PIOO puan ortalamasinin
kontrol grubundan yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, yapilan uygulama

katilimcilarin psikolojik 1yi olus diizeylerinde artis saglamistir.

3.1.2.2.2.3. Deney Grubu Gen¢ Katihmeilarin Uygulama Oncesi Ve Sonras1 PIOO

Puanlar1 (On Test-Son Test)

Deney grubundaki katilimcilari uygulama dncesi ve sonrast PIOO puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunun incelemesinde uygun yonteme

karar vermek amaciyla &ncelikli olarak normal dagilim varsayimi incelenmistir. Olgek
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puanlar1 normal dagilim gosterdigi icin iliskili 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Sonuglar

Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11: Deney Grubu Gen¢ Katilimcilarmm PIOO On Test-Son Test Puanlarinin

Incelenmesi.
Test n X ss Sd t p
On test 35 41,31 7,23
34 8,161" 0,000
Son test 35 49,14 3,78
*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin PIOO 6n test ve son test
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
Ortalamalar incelendiginde deney grubundaki katilimcilarin PIOO son test puan
ortalamasinin, 6n test puan ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore,

yapilan uygulama katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinde artis saglamistir.

3.1.2.2.2.4. Deney Grubu Gen¢ Katihmcilarin Uygulama Sonrasi Ve Uygulamadan

Belirli Bir Siire Sonras1 PIOO Puanlari (Son Test-Kahcilik Testi)

Deney grubundaki katihmcilarin uygulama sonrasi (son test) ve uygulamadan belirli
bir siire sonrasi (izleme testi) PIOO puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterme
durumunun incelemesinde uygun yonteme karar vermek amaciyla 6ncelikli olarak normal
dagilim varsaymm incelenmistir. Izleme testinde 6lgek puanlart normal dagilim gdstermedigi

icin Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmustir. Sonuglar Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12: Deney Grubu Geng¢ Katilimcilarin PIOO Son Test-izleme Testi Puanlarimin

Incelenmesi.

Test n X Medyan Z p
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Son test 35 46,24 47,00
izleme 35 50,00 50,00
“p<0,05

3,220" 0,001

Tablo 12 incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin psikolojik iyi olus
6lcegi son test ve izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
(p<0,05) goriilmektedir. Medyan degerleri incelendiginde, deney grubundaki
katilimeilarin PIOO izleme testi puan ortalamasinin, son test puan ortalamasindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna gore, yapilan uygulama ile katilimcilarin psikolojik iyi olus

diizeylerinde sagladig1 artis, uygulama sonrasinda da korunmustur.

3.1.2.2.3. Tann Algis1 Ol¢egine Iliskin Bulgular

Bu boliimde agagidaki arastirma problemlerinin cevaplarina ait bulgular sirasi ile

sunulmustur.

3.1.2.2.3.1. Deney Ve Kontrol Grubu Gen¢ Katihmeilarin Uygulama Oncesi TAO

Puanlari (On Test)

Deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin uygulama éncesi TAO puanlarmin
(On test) istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunun incelemesinde uygun
yonteme karar vermek amaciyla 6ncelikli olarak normal dagilim varsayimi incelenmistir.
En az bir grupta 6lgek puanlart normal dagilim géstermedigi i¢in Mann-Whitney U testi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 13’de sunulmustur.
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Tablo 13: Deney Ve Kontrol Grubu Gen¢ Katilimcilarin TAO On Test Puanlarinin

Incelenmesi.
_ Sira
Grup n X Medyan z p
Ortalamasi
Sevgi Deney 35 4,49 4,58 46,20
- 4,408 0,000
Yonelimli  Kontrol 35 3,84 4,00 24,80
Korku Deney 35 2,04 2,00 36,13
o 0,259 0,795
Yonelimli  Kontrol 35 2,05 1,90 34,87

Tablo 13 incelendiginde; deney ve kontrol grubunun sevgi yonelimli tanr1 algisi
boyutu 6n test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi (p<0<0,05)
anlasilirken, korku yonelimli tanr1 algis1 boyutu 6n test puanlarimin istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Buna gore, uygulama 6ncesinde
deney ve kontrol gruplar1 korku yonelimli tanr1 algis1 boyutu puanlar1 bakimindan benzer
iken, sevgi yonelimli tanr1 algis1 boyutu puanlar1 bakimindan benzer degildir. Uygulama
oncesinde deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarindaki farkliligi kontrol altina
almak amaciyla, uygulama sonrasi puanlarinin karsilastirilmasinda, son test puanlarindan

On test puanlar ¢ikarilarak elde edilen erisim puanlar karsilagtirilmstir.

3.1.2.2.3.2. Deney Ve Kontrol Grubun Gen¢ Katihmeilarin Uygulama Sonrasi

TAO Puanlar (Son Test)

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimeilarin uygulama sonrasi TAO puanlarinin
(son test) istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunun incelemesinde uygun
yonteme karar vermek amaciyla oncelikli olarak normal dagilim varsayimi incelenmistir.
En az bir grupta 6lgek puanlart normal dagilim gostermedigi i¢in Mann-Whitney U testi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14: Deney Ve Kontrol Grubu Geng Katilimcilarin TAO Son Test Puanlarinin

Incelenmesi.
_ Sira
Grup n X Medyan z p
Ortalamasi

Sevgi Deney 35 ,38 25 41,84 .

o 2,617° 0,009
Yonelimli  Kontrol 35 ,25 ,00 29,16
Korku Deney 35 1,23 1,10 23,79 .
o 4,858 0,000
Yonelimli  Kontrol 35 1,85 1,80 47,21
“p<0,05

Tablo 14 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin hem sevgi yonelimli tanri
algis1 hem de korku yonelimli tanri algis1 boyutu son test puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir. Sira ortalamalar1 incelendiginde,
deney grubundaki sevgi yonelimli tanr1 algisi boyutu puanlarmin kontrol grubundaki
katilimcilardan yiiksek; deney grubundaki katilimcilarin korku yonelimli tanr1 algisi
boyutu puanlarinin kontrol grubundan diisiik oldugu goriilmiistiir. Buna gore, yapilan
uygulama neticesinde sevgi yonelimli tanr1 algis1 artmis ve korku yonelimli tanr1 algisi

diismiistiir.

3.1.2.2.3.3. Deney Grubu Gen¢ Katihmeilarin Uygulama Oncesi Ve Sonras1 TAO

Puanlari (On Test-Son Test)

Deney grubundaki katilimcilarin uygulama &ncesi ve sonrast TAO puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunun incelemesinde uygun yonteme
karar vermek amactyla oncelikli olarak normal dagilim varsayimi incelenmistir. Deney
grubunda 6l¢ek puanlar1 normal dagilim gostermedigi igin Wilcoxon isaretli siralar testi

kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 15°te sunulmustur.
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Tablo 15: Deney Grubu Gen¢ Katilimcilarim TAO On Test-Son Test Puanlarinin

Incelenmesi.
Test N X Medyan z p
Sevgi On test 35 4,49 4,58
T 4,483" 0,000
Yonelimli Son test 35 4,87 4,92
Korku On test 35 2,04 2,00
- 1,113" 0,000
Yonelimli Son test 35 1,23 1,10
“p<0,05

Tablo 15 incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin hem sevgi yonelimli
tanr1 algis1 hem de korku yonelimli tanri algist boyutu 6n test-son test puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) anlasilmistir. Medyan degerleri
incelendiginde, sevgi yonelimli tanri algist boyutu son test puanlarinin 6n test
puanlarindan yiiksek; korku yonelimli tanri algisi son test boyutu puanlarinin 6n test
puanlarindan diisiik oldugu goriilmiistiir. Buna gore, yapilan uygulama neticesinde sevgi

yonelimli tanr1 algisi artmis ve korku yonelimli tanri algis1 diigmiistiir.

3.1.2.2.3.4. Deney Grubu Gen¢ Katihmcilarin Uygulama Sonrasi Ve Uygulamadan

Belirli Bir Siire Sonra TAO Puanlar1 (Son Test-Kaheilik Testi)

Deney grubundaki katilimcilarin uygulama sonrasi (son test) ve uygulamadan
belirli bir siire sonrasi (izleme testi) TAO puanlariin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gOsterme durumunun incelemesinde uygun yonteme karar vermek amaciyla 6ncelikli
olarak normal dagilim varsayimi incelenmistir. Deney grubunda 6l¢ek puanlart normal
dagilim gostermedigi i¢in Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo

16’da sunulmustur.
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Tablo 16: Deney Grubu Geng¢ Katilimcilarin TAO Son Test-Izleme Testi Puanlarinin

Incelenmesi.
Test N X Medyan z p
Sevgi Son test 35 53,81 56,50
o . 0,017 0,987
Yonelimli Izleme 35 58,46 59,00
Korku Son test 35 15,37 14,00
L . 2,870" 0,004
Yonelimli Izleme 35 13,00 12,00
“p<0,05

Tablo 16 incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin sevgi yonelimli tanri
algis1 boyutu son test-izleme testi puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) anlasilirken, korku yonelimli tanr1 algisi boyutu son test-izleme
testi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir.
Medyan degerleri incelendiginde, korku ydnelimli tanri algist boyutu izleme testi
puanlarinin son test puanlarindan disiik oldugu goriilmektedir. Buna gore, yapilan

uygulamanin korku yonelimli tanr1 algisini diistirmedeki etkisi devam etmektedir.

3.1.2.3. Ol¢gme Araclarindan Elde Edilen Sonuclarin Degerlendirmesi

Gocemen Tirk genclerine uygulanan MIHE, PIOO ve TAO 6n test, son test ve
izleme testi neticesinde elde edilen puan ortalamalarindan hareketle gesitli neticelere
ulasilmigtir. Arastirma sonucunda, Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim Programi
uygulanan deney grubuyla programin uygulanmadigi kontrol grubu arasinda,
Olceklerdeki baslangig testi, son test ve takip testi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkin deney grubundaki katilimecilarin
lehine oldugu tespit edilmistir. Deney grubu katilimeilarmin MIHE, PIOO ve TAO’den
aldiklar1 puanlarda bir artis oldugu gdzlemlenirken, kontrol grubu katilimeilarinin MIiHE,

PIOO ve TAO 6lgeklerinden elde edilen puanlarda bir azalma oldugu belirlenmistir. Bu
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durumda, yapilan manevi bakim uygulamalarinin katilimcilarin MIiHE, PIOO ve TAO

puanlarini artirmada etkili oldugu sonucuna varilmastir.

Deneysel arastirmanin sona ermesinden doksan giin sonra, MIHE, PIOO ve TAO
Olcekleri, deney ve kontrol gruplari i¢in izleme puanlar agisindan degerlendirilmistir.
Izleme testi sonuglarina gore, deney ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmis ve bu fark deney grubunun lehine olmustur. Bu durumda,
deney grubunun izleme testi puanlarinda, son test puanlarina gore hafif bir diisiis oldugu
ifade edilebilir, ancak belirgin bir azalma gozlenmemistir. Bununla birlikte, deney
grubunun ii¢ Olgekteki puan ortalamalar1 son test puanlarina gore azalmis ve izleme
testine dogru ilerledikge puan ortalamalarinin distiigli goriilmiistir. Bu bulgular,
gerceklestirilen manevi bakimin kalici etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica,
deney grubuna sunulan manevi bakim ve giiclenme igeriklerinin ve etkinliklerinin katki

sagladigini diistindiirmektedir.

On test ve son test arasindaki iliskiye bakildiginda, deney grubundaki
katilimcilarin ¢ogunlugunun ii¢ dlgekteki puanlarinin olumlu yonde yiikseldigi ve bu
artigin istatistiksel olarak anlaml diizeyde oldugu tespit edilnistir. izleme testinde deney
grubunun puanlarinda biraz diisiis goriilmistiir, ancak bu beklenen bir durumdur. Diger
yandan, Ozellikle ii¢ aylik bir aradan sonra gerceklestirilen izleme testinde, kontrol
grubundaki katilimcilarin ¢cogunlugunun puanlarinin son test puanlarina gére devam eden

bir diisiis gosterdigi gdzlenmistir.

Calisma grubunda elli katilimcinin yer almasi kriteri karsilanmadigi igin, verilerin
Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 analizi gergeklestirilmek istenmistir. Ancak yapilan
analiz sonucunda, neredeyse tiim 6l¢iimlerde Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 diigiik

cikmistir. Baglangi¢ testinden son testine dogru bu oranda kokli bir disiis tespit
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edilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilara uygulanan oOlgeklerdeki
giivenirlik oranlarindaki bu azalislarin ise birka¢ sebebi bulunmaktadir. Birincisi,
arastirma kapsaminda gerceklestirilen 6n testler esnasinda oldukga istekli goriinen
katilime1 grubunun, son test ve izleme testinde bu istekleri azalmustir. Ikincisi, her birinde
benzer sorularin bulundugu {i¢ Olgiim aracinin kullamildigr katilimcilarda dikkat
daginikligi meydana gelmistir. Son olarak, manevi bakim uygulamalarinin sona
ermesinin ardindan belirli bir siire gectikten sonra son test ve izleme testi uygulandigi igin
genglerin arastirmaya olan ilgilerinin azalmis olmasidir. Bu nedenle, katilimcilarin
motivasyonlarinda azalma, dikkat daginikli§i ve aymi sorulari tekrar cevaplamaktan
kaynaklanan sikintilar, dl¢eklerin giivenilirlik diizeyindeki diisiisii agiklamaya yardimci

olabilir.

Almanya’da yasayan gé¢men Tirk ailelerin 18-28 yas araligindaki ¢ocuklarina
yonelik gelistirilen manevi bakim ve giiglenme igeriklerinin uygulanmasi ve bu
uygulamanin manevi iyilik hali envanteri (MIHE), psikolojik iyi olus (PIOO) ve Tanr1

algis1 (TAOQ) ile iliskisi, mevcut arastirmalarin 1s131nda degerlendirilmistir.

3.1.2.3.1. TAO’den Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi

Deney grubunda yer alan geng katilimcilarin TAO 6lgegi  sonuglari
gozlemlendiginde, On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark tespit edilmis ve
bu farkliligin son test puanlari lehine oldugu saptanmistir. Bu durum, uygulanan manevi
bakim ve giiclenme igeriklerinin etkisini gdstermektedir. Tema odakli grup toplantilarinin
13 oturumunda, sevgi yonelimli Tanri algis1 puanlarinin artmasina yardimci olacak
konular ele alinmistir. Tovbe, sevgi, tevekkiil, tek basinalik, siikiir, sabir ve azim gibi
konular, sevgi odakli Tanr algistyla iligkilendirilmistir. Tevekkiil temasinin iglendigi

oturumda hayatin tlim alanlarinda karar verme siire¢lerinde Allah’a gliven duymanin
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onemi vurgulanmistir. Tek basinalik oturumunda ise Yiice Yaradan’in yarattigi en 6nemli
varlik olan insani ¢ok sevdigi ve onu hi¢ yalniz birakmadigi i¢in insanin yalniz
olamayacag1 aciklanmistir. Siiklir oturumunda, insanlarin sahip olmak isteyip de
olamadiklar1 istek ve arzularmin yani sira ona aci veren olaylara ve haksizliklara karsi
insanin iki farkli sekilde davranmasi gerektigi lizerinde durulmustur. Mutlu olmanin
yolunun, elde bulunan imkéanlarin fark edilerek hayattan memnun olma yolundan
gectiginden hareketle insanlarin; oncelikle sahip oldugu imkanlarin farkina varmasi ve
kanaatkar bir tutum sergilemesi, ayrica hayatin zorlu miicadeleleri karsisinda siikretmek
icin nedenler bularak, boyle durumlarda ortaya ¢ikan memnuniyetsizlikten kaynaklanan
negatif duygularla bas etmeye ¢aligmasi gerektigi vurgulanmistir. Sabir oturumunda her
giicliikle beraber bir kolayligin oldugu, hayatin normal akisinda sorunlarla
karsilasildiginda bu durumdan sikayet etmek yerine bunlara sabir gostermek gerektigine
deginilmistir. Sabrin, karsilasilan sorunlara ve sikintilara katlanmak degil, bunlara gogiis
germek ve bu durumun kisinin hatalarinin affedilmesine bir sebep ve mutluluga ulagsmada
bir firsat olduguna isaret edilmistir. Kararli olmanin ve negatif bir durumla karsilasilsa
dahi bunda da bir hikmet oldugunu unutmadan basarinin Yaradan tarafindan verilecegi
diisiincesiyle hareket etmenin dnemine vurgu yapilmistir. Grup toplantilarinda sunulan
tiim igerikler, Tanr1 algistyla iliskilidir. Bu nedenle tanr1 algis1 puanlarinin yiikselmesinde

etkili olmustur.

Tanr algist ilgili yapilan arastirmalarda farkli kavramlar ile Tanr algist arasindaki
iligki incelenmistir. Benlik algisi ile Tanr1 algist arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalar, bu
iki kavram arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, olumlu bir
benlik algis1 ve sevgi temelli Tanr1 algis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu bulgulanmuistir.
(Gdler, 2007: 138). Ayn1 bigimde, "seven" Tanr1 kavramina sahip olan bireylerin benlik

algilari, "acimasiz" Tanr1 kavramina sahip olanlardan daha saglikli oldugu, benlik saygisi
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arttikca sevgi ve giiven odakli Tanr1 kavramina yakinlasmanin da arttig1 ve Tanr1 ile sevgi
temelli bir iligki i¢inde olanlarin olumlu bir benlik algisina sahip olduklar1 sonuglarina
ulasilmigtir. (Kirkpatrick, 1992). Arastirmalar ayrica, diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin "seven" Tanr1 algisinin olusumuna diren¢ gosterdigi, nevrotiklik ve "korku-
ceza" odakli Tanr algis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu (Kog, 2011: 92), sevgi temelli
Tanr algisina sahip bireylerin benlik degerlendirmelerinin daha olumlu oldugu, Tanr1
kavramimin sevgiye odaklandik¢a benlik degerlendirmesinin olumlu yonde degistigi
seklinde sonuglara varilmistir (Kula, 2012: 96). Sevgi ve giiven temelli Tanr1 kavramina
inanan bireylerin kisilik 6zellikleri olumludur, 6zgiivenleri yiiksektir ve depresyon
diizeyleri diisiiktiir seklinde sonuglar elde edilmistir (Clarke, 2009). Sonug olarak, sevgi

odakli Tanr1 algisina sahip olan bireyler yiiksek benlik saygisina ve pozitif bir kisilige

sahiptir.

Kartopu'nun (2014) c¢alismasinda, Tanr1 inanciyla iliskili olarak, "huzur-
mutluluk" duygusunun hayati olumlu yonde etkiledigi ve yasama sevinci diisiik olan
bireylerin, Yaradan’a yonelik diisiincelerinde korku ve endise hissi yasadigi sonuglarina
ulagilmistir. Gengler {izerinde yapilan arastirmalarda ise Cifci'nin (2019) ¢alismasinda,
miicadele azmi ve sosyal uyum diizeyi arttik¢a sevgiye dayali Tanr1 algist puanlarinin da
yiikseldigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Dilek'in (2019) ¢alismasinda, sevgiye dayali
Tanr1 algis1 puanlar1 yiiksek olan katilimcilarin siddet egilimlerinin diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Bu baglamda, genglik doneminde stresli duygularla basa ¢ikmada
Tanri'ya giivenli baglanmanin 6nemli bir bag etme mekanizmasi olarak goriildiigl ifade

edilmektedir.

Zorluklarla basa c¢ikma siirecinde inanan bir birey baslangicta, Tanri'ya
bagvurmay1 tercih edebilir. Bu sekilde hissedilen manevi destek ve giiven duygusu,

bireyin hem miicadele azmini arttirabilir hem de saglikli bir sekilde yasamini devam
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ettirebilmesine katkida bulunabilir (Kartopu, 2014). Tanri algis1 ile kisisel degerlendirme,
baglanma ve hosgorii arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda, sevgi
temelli Tanr1 algis1 puanlari arttik¢a karar verme 6zsaygisinin (Dogan, 2017) ve hosgori
egiliminin arttig1 (Arict ve Tokur, 2017) sonucuna ulasilmistir. Ek olarak, emin baglanma
stiline sahip bireylerin sevgi temelli Tanr1 algisi puanlarinin yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Kis, 2018).

Tanr1 kavramuiyla iliskili olan sucluluk ve surekli endise gibi duygular arasindaki
iligkiyi inceleyen c¢aligmalar da mevcuttur. Bu calismalarda, sevgi odakli Tanr1 algisina
sahip olan bireylerin, 6fke tepkilerini ve sucluluk hislerini kaybettikleri belirlenmistir
(Kula, 2012: 98). Benzer sekilde, ergenlerde sevgi odakli Tanr1 algisina sahip olmanin,

stirekli kaygi diizeylerinde bir diisiise neden oldugu tespit edilmistir (Kaya, 2018: 82).

Psikolojik saglikla Tanr1 algis1 arasindaki iligskiyi inceleyen bircok aragtirma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda ¢esitli sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglara gore, korku
temelli Tanr algisiyla stres belirtileri arasinda olumlu bir baglanti oldugu (Dinvar, 2011:
69); kisinin Tanr ile baginda algiladigi manevi destek, stresli yasam olaylariyla basa
¢ikma ile olumlu bir sekilde iliskilendirilmistir. Ayn1 zamanda, merhametli bir Tanr1’ya
inanan kisilerin, onu cezalandirici olarak algilayanlara nispeten daha az kaygi yasadiklari
tespit edilmistir (Schaefer ve Gorsuch, 1991). Korku temelli Tanr1 algisinin puanlar ile
psikolojik travma puanlari arasinda gozlemlenen baglanti pozitiftir. (Dinvar, 2011: 69).
Ergen bireylerde, Tanri'ya olumlu ydnde bakma puanlar1 arttik¢a sosyal kaygi
duzeylerinde bir azalma gozlenmektedir. (Uysal ve digerleri, 2014). Sevgi temelli Tanri
algis1, yasami devam ettirme sebeplerini desteklerken, korku temelli Tanr1 algis1 intihar
riskini artirmakta ve Tanr1 ile giivenli bir bag kuran bireylerin zihinsel ve bedensel sagligi
daha iyi olmaktadir (Kirkpatrick ve Shaver, 1990). Korku temelli Tanr1 algis1 puanlar

arttikca, bireylerin kendilik degeri varsayimi puanlarinda azalma egilimi gozlenmistir
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(Dinvar, 2011: 69). Tanri'ya giivenli baglanmanin psikolojik saglik iizerinde olumlu
etkileri oldugu da belirlenmistir (Korkmaz, 2012). Sonug¢ olarak, sevgi temelli Tanr1
algisina sahip olan kisilerin psikolojik 1iyilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu

gozlenmistir (Kog, 2011: 92).

Ayn1 zamanda, Kartopu (2014) tarafindan yapilan bir arastirma, Tanr1 algisi ile
psikolojik saglik arasindaki iligskiyi inceleyerek, sevgi odakli Tanr1 algisinin psikolojik
saglik tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur. Dinlerde gergeklestirilen
ibadetler, Tanr1'ya yakinlagmay1 ve O’nunla saglam bir bag kurmay1 miimkiin kilmaktadir
(Hayta, 2017: 37). Bu baglamda, dini bas etme stratejileri ile Tanr1 algisi arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar da yapilmistir. Bu ¢alismalarda, sevgi temelli Tanr1 algist
ile olumlu dini bas etme tarzi arasinda olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Bayraktutar, 2019). Apak (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, dindar tiniversite
Ogrencilerinin sevgi temelli bir Tanr1 algisina daha yiiksek diizeyde sahip olduklar

bulgularina ulasilmistir.

Sonug olarak, Tanr1 algisiyla iliskili bir¢ok faktdr oldugu arastirmalarla ortaya
konulmustur. Bu ¢aligmalardan elde edilen verilere dayanarak, psikolojik saglik, dini basa
¢ikma, benlik farkindaligi, umut, nese, sabir, hosgori, teslimiyet, 6z deger ve baglhilik gibi
kavramlarla sevgi odakli Tanr1 algis1 arasinda olumlu bir iliski oldugu
gozlemlenmektedir. Diger taraftan, depresyon, genel endise, sucluluk hissi, yalnizlik,
ofke, utang duygusu ve korku temelli Tanr1 algisi arasinda da pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Geng bireylerle yapilan bu aragtirmanin sonuglarinin diger arastirmalarin
bulgulartyla uyumlu oldugu goriilmistir. Ciinkii Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve
Bakim Programi igeriklerinin uygulanmasi, geng katilimer bireylerin sevgi temelli Tanr1

algis1 puanlarin1 anlaml diizeyde ytikseltmistir.
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3.1.2.3.2. PIOO’den Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi

Deney grubu katilimeilarin PIOO (Psikolojik Iyi Olma Olgegi) on test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis ve bu farkliligin son test puanlari
lehine oldugu belirlenmistir. Manevi bakim ve glclenme icerikleri, bu sonucun etkili
oldugunu gostermektedir. Tema odakli grup toplantilar1 sirasinda; psikolojik 1yi olusu
destekleyen olumlu diisiince, iletisim ve baris, siikiir, sabir, affetme ve mutluluk gibi
konular ele alinmistir. Olumlu diisiince oturumunda, mutluluga olumlu diisiincenin katki
saglayacag vurgulanmustir. Ilgili oturumda, siikretmenin psikolojik a¢idan destekleyici
oldugu ve paylagsmanin siikiir gostergelerinden biri oldugu belirtilmistir. Sabir ve azim
oturumunda, sabretmenin huzur verici oldugu ve 6fkenin Ustesinden gelmede sabrin
onemli oldugu ifade edilmistir. Affetme ile ilgili gorismelerde, kendini affetmenin ve
'keske'leri geride birakmanin mutlulugu artiracagi ve saglhigi olumlu yonde etkileyecegi
vurgulanmistir. {letisim ve baris oturumunda, empati yapmanin iletisimi ve baris ortamini
kolaylagtiracag1 ve bireyleri daha mutlu edecegi anlatilmistir. Mutluluk oturumunda,
mutlu olmayi tercih etmenin saglikli bir yaklagim oldugu ifade edilmistir. Diger insanlarin
kusurlarin1 6rtmenin mutluluk getirecegi ve baskalarimin mutluluguna katki yapmanin

bireysel ve toplumsal anlamda huzur saglayacagi da vurgulanmigtir.

Psikolojik 1iyi olugsla ilgili yapilan ¢aligmalarda, psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyilik arasinda olumlu iliskiler oldugu bulunmustur (Altintas, 2019; Sag, 2016:
44; Tasdemir, 2018: 39). Sevgi temelli Tanr algis1 ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu
bir iligki oldugu ve Tanri'ya giivenli bir baglanmanin sevgi temelli Tanr1 algisinin
psikolojik iyiligi destekledigi gozlemlenmistir (Korkmaz, 2012). Dini tutuma sahip olan
bireylerin psikolojik iyi olus puanlarimin yiiksek oldugu belirlenmistir (Ayhan, 2019: 58),
dindarlik seviyesi yikseldikce psikolojik iyi olusun da arttig1 gézlenmistir (Dogan, 2014:

277). Ayrica dini yonelim ile psikolojik iyilik arasinda da pozitif ve anlamli iliskiler
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oldugu sunucuna varilmistir (Gogen, 2012: 178). Namaz ibadeti rituelinin, psikolojik iyi
olusu olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir (Kaya ve Kuglk, 2017), dua
tutumuyla da psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda olumlu bir iligki oldugu ortaya

konulmustur (Turgut, 2017: 106).

Psikolojik 1yi olusla ilgili yapilan arastirmalar, siikretme, sabir ve mutluluk
arasindaki iligkiyi ele almistir. Bu aragtirmalarin sonuglarina gore, siikretme ile psikolojik
iyi olus arasinda olumlu iliskiler oldugu belirlenmistir (Ekti, 2019: 94; Gocen, 2012: 179;
Goneng, 2019: 57). Ayn1 sekilde, tiniversite 6grencilerinde siikiir odakli uygulamalarin
psikolojik iyi olus diizeylerini arttirdigi gozlenmistir (Bozkurt, 2009). Ayrica psikolojik
iyi olus ile sabir arasinda da olumlu y6nde anlamli iligkiler oldugu bulunmustur (Dogan,
2014: 277). Psikolojik iyi olus ile mutluluk arasinda dogrusal bir sekilde pozitif bir iliski
oldugu vurgulanmistir (Bulut, 2018: 56; Can, 2018: 34). Arastirmalar ayrica, psikolojik
iyilik ve mutluluk arasinda yiiksek diizeyde olumlu bir iliski bulundugunu (Ezer, 2017,
Kilig, 2019: 72), psikolojik iyilik halinin artmasiyla mutluluk seviyesinin de arttigin
(Kabakas, 2016: 57) ve psikolojik iyilik halinin mutlulugun 6nemli bir belirleyicisi

oldugunu ortaya koymustur (Toprak, 2013: 110).

Bireyin benlik algisi, affetme kapasitesi, yasamin anlami ve sosyal destek ile
psikolojik iyilik hali arasindaki iligkiler de arastirmalarla analiz edilmistir. Bu
aragtirmalarin  bulgularina gore, kisinin benlik algisi, psikolojik iyi olus halini
desteklemektedir (Korkmaz, 2012), ve psikolojik iyi olus, benlik saygisi ile olumlu yonde
iligkilidir (Sahin, 2019: 60). Ayni sekilde, bagislayicilik ile psikolojik iyi olus arasinda
olumlu bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Altintas, 2019; Sahin, 2013: 60). Af yetenegini
artirmay1 hedefleyen psiko egitim programi igeren oturumlarmn, psikolojik iyi olus
diizeylerini yiikselttigi gézlenmistir (Cardak, 2012), ve psikolojik iyi olus seviyeleri ile

kendini affetme seviyeleri arasinda 6nemli derecede olumlu bir iliski tespit edilmistir
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(Halisdemir, 2013: 69). Universite dgrencilerinin yasama anlam katma diizeyleri ile
psikolojik iyilik halleri arasinda olumlu ve anlamli iliskiler bulundugu belirlenmis
(Girgin, 2018: 53), ve 6grencilerin yasamin anlamina dair puanlar1 arttik¢a, psikolojik iyi
olus diizeylerinin yiikseldigi goézlemlenmistir (Kaya, 2018). Ayrica algilanan sosyal

destek, psikolojik iyi olus halinin bir belirleyicisi olarak ortaya ¢ikmistir (Dogru, 2018).

Psikolojik iyi olus ile negatif iliskili olan konular arasinda gelecek endisesi, baski,
melankoli, izolasyon ve kendi kendini sabote etme ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Bu
caligmalarin bulgularma gore, gelecek endisesi fazla olan bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin az oldugu gézlemlenmistir (Kabakas, 2016: 54). Ayni1 sekilde,
stresin psikolojik iyi olusu etkileyen faktorlerden biri oldugu belirlenmistir (Dogru,
2018). Algilanan baski ile psikolojik refah puanlar arasinda olumsuz ve anlamli iligkiler
bulunmus, psikolojik refahin stresle basa c¢ikma stratejileriyle olumlu yonde iliskili
oldugu tespit edilmistir (Sahin, 2019: 60). Psikolojik iyi olus puanlarinin artmasiyla

depresyon puanlarinin diistiigii tespit edilmistir (Demir, 2019: 48).

Yapilan arastirmalardan anlasildig: tizere psikolojik iyi olug ile iligkili bircok
etken bulunmaktadir. Bu calismalardan ¢ikan sonuglar, psikolojik iyi olusun sevgiye
dayali Tanr algisi, Tanri'ya giivenli baglanma, zihinsel dayaniklilik, dini tutumlar, dini
inang, dini yonelim, ibadet pratikleri, siikran, dayaniklilik, mutluluk, 6z deger, benlik
farkindaligi, affetme, yasamin anlami ve sosyal destek gibi faktorlerle olumlu bir iligki
oldugunu; gelecek kaygisi, stres, depresyon ve yalnizlik gibi durumlar ile psikolojik iyi

olus arasinda da negatif bir bag bulundugunu gostermektedir.
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3.1.2.3.3. MiHE’den Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi

Manevi lyilik Hali Envanteri'nin (MIHE) deney grubu katilimcilar1 iizerindeki
etkisini degerlendirmek igin yapilan 6n test ve son test arasinda anlamli bir farklilik
saptanmis ve bu farkliligin son test puanlar1 lehine oldugu belirlenmistir. Uygulanan
manevi bakim ve giiclenme igerikleri, bu sonuca katkida bulunmustur. Ornegin, agilis ve
degerlendirme oturumlarinin disinda, on {i¢ oturumdan olusan tema odakli grup
toplantilarinda umutla yakindan iligkili olan niyet, olumlu diisiinme ve teslimiyet konulari
ele alinmistir. Niyet baslikli oturumda, karar verme ve irade gostermenin Onemi
aciklanmis; yeni hedefler belirlemenin ve yeni yonler edinmenin faydalar1 vurgulanmas;
farkindaligin ve bilingliligin sagladigi kazanimlar {izerinde durulmustur. Ayrica, niyet
konusundaki 6gretileri hayata gecirmeyi amacglayan 'olumsuz diisiince orucu' uygulamasi
gerceklestirilmistir. Olumlu diistinme oturumunda, olumlu diislincenin yasantilari olumlu
bir sekilde yorumlamaya, olumsuzluklar i¢indeki olumlu yonleri fark etmeye ve daha
saglikli bir yasam siirmeye katkisi tizerinde durulmustur. Tevekkil oturumunda ise,
teslimiyetin gelecege dair diisiinceleri olumlu etkiledigi ve hedeflere ulagsmada teslimiyet

inancinin rolii konusulmustur..

Manevi iyilik haliyle ilgili yapilan arastirmalar, manevi iyilik haliyle iligkili
bircok faktdr oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle dini egilim, manevi yonelim ve Tanri
algisiyla manevi iyilik hali arasindaki iliskiye odaklanan ¢aligmalar bulunmaktadir.
Manevi iyi olus ve dindarlik arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar, dindarlikla manevi
1yi olus arasinda pozitif bir iliskinin varligin1 ortaya koymustur (Kandemir, 2016: 163;
Kizilgegit, 2011: 215). Carl Jung, insanlarin problemlerini tamamen manevi bir
perspektifle ele alarak, sorunlardan kurtulmanin manevi uyanisla miimkiin oldugunu ve
maneviyat sorunlarinin ¢oziilmeden sorunlardan tam anlamiyla kurtulmanin miimkiin

olmadigini ifade etmistir. Manevi isleyis, fiziksel, duygusal ve bilissel isleyisle ayni
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derecede onemli olan bir faktordiir ve iyi olusun bir gostergesidir. Tanri'ya inanmak ve
dine baglanmak, nevrozdan uzaklagsmay1 ve iyi olusu artirmay1 destekleyen onemli bir
etkidir (Fordham, 1997). Sonug¢ olarak, degerlerin manevi iyi olusla iligkili oldugu

gorulmektedir.

Manevi iyi olusla iligkili kavramlardan biri sabirdir. Tahammul seviyesi yiksek
olan insanlarin iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu gorilmiistiir. Sabirli kisilerde
depresif belirtiler daha az gorilmekte ve sabirli kisilerin sosyal uyum yeteneklerinin,
sabirsiz olanlardan daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Insanlarin manevi olarak iyi
hissetmeleri, degerlerin onaylanma sekline ve bulunduklar1 toplumla karsilastiklar
durumlara bagh olarak degisebilir. Bu nedenle, dini inan¢ her zaman manevi iyi olusu
artirmay1 garantilemez (Acar, 2014: 407). Bireyin yasaminda anlamli bir amaca sahip
olmasi ve giiclii bir deger sistemiyle kendisi ve digerleriyle olan iligkisi, manevi iyi olusu
etkiler. Ozdogan'a gore (2005: 141), maneviyat dinin bir par¢asidir ve dindar insanlar

manevi ihtiyaclarmi dini degerlerle tatmin ederler.

Chandler, Holden ve Kolander (1992: 169) ifadesine gore, maneviyatin bir boyutu
olan sevgi kapasitesinin artmasi, degerlerin benimsenmesiyle miimkiin olabilir. insanlar
icin gug, zenginlik ve statii gibi hedefler 6nemli degerler olabileceginden, bu degerler
ayni zamanda iyi bir iyilik halini tesvik eden bir motivasyon 6zelligine sahiptir. Ogretmen
adaylariyla yapilan bir arastirmada, manevi iyi olma, 6zgecilik ve bagislama arasindaki
iligkiyi belirlemek amaglanmistir. Yapilan analizler sonucunda, manevi iyi olmanin

ozgeciligi ve bagiglamay1 6ngordiigii tespit edilmistir (Yavuz, Dilmag ve Eksi, 2017: 72).

Ek olarak, manevi iyi olus kisilerin ruhsal belirtilerini azaltma ve genel iyilik
halini artirma acisindan Onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar,

maneviyatin stresle basa ¢ikma, fiziksel iyilesme siireglerinde, depresif semptomlarin
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azaltilmasinda, bagimliligin 6nlenmesinde, engellerin agilmasinda ve yiiksek tansiyonun
Onlenmesinde %25 oraninda fayda sagladigini belirtmektedir (Cetinkaya, Altundag ve
Azak, 2007). Ayrica, manevi iyilik hali ile fiziksel saglik arasinda Gnemli bir bag
oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Cetinkaya ve digerleri, 2007; Dogan, 2008;

Kasapoglu, 2017).

Arastirmalar gostermektedir ki manevi iyilik haliyle iliskili bircok etken
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalardan ¢ikan sonuglar, dindarlik, maneviyat, sevgi ve glivene
dayali Allah inanci, affetme, ruhsal genislik, hayattan zevk alma, olumlu benlik algsi,
mutlu olma ve adaletli gevre inanci arasinda olumlu iliskiler oldugunu gostermektedir.
Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim Programu igerikleri katilimcilarin manevi
tyilik hali puanlarinda artig saglamistir. Bu arastirmanin, diger arastirmalarin bulgulariyla

uyumlu bir sekilde ilerlemekte oldugu sonucuna varilmistir.
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Gogmen Tirk ailelerin 18-28 yas arasi gocuklari ile gergeklestirilen bu ¢alismanin
temel hedefi, genclerin manevi ihtiyaglarini belirlemek, bu ihtiyaclar1 karsilamak igin
manevi bakim uygulamalar1 yapmak ve Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim
Programinin geng yetiskin bireylerin manevi iyilik hali envanteri, psikolojik iyi olus ve
Tanr algis1 diizeyleri lizerindeki etkisini degerlendirmektir. Arastirma, Almanya’nin
Hessen eyaletinde Frankfurt sehrinin Viernheim kasabasinda 70 Tiirk asilli geng yetiskin
birey ile gergeklestirilmistir. Calismanin baslangicinda, fenomenolojik yontem
kullanilarak kesifsel bir yaklasim benimsenmis ve genclerin Oncelikli manevi
ihtiyaglarina iliskin veriler elde edilmistir. Bu verilere dayanarak, bu ihtiyaglar
karsilamak amaciyla manevi bakim programi igerikleri gelistirilmis ve Deger Odakli
Manevi Giiglenme Ve Bakim Programi geng yetiskin bireylere uygulanmistir. Bu siiregte

kontrol grubuyla yapilan 6n test-son test deney tasarimi tercih edilmistir.

Arastirmanin manevi ihtiyaclari belirleme asamasinda, 37 gen¢ katilimciyla
yapilan birebir goriismeler ve katilimcilarin  aktif veya pasif gdzlemleri
gerceklestirilmistir. Alanyazin taramasi ve uzman goriisleri dogrultusunda olusturulan
sorular, ikili goriigmeler araciligiyla katilimcilara yoneltilmistir. Ayrica {i¢ aylik bir siire
boyunca Viernheim'da genglerle aktif ve pasif gézlemler yapilmis ve bu gozlemler
sistemli bir sekilde kaydedilmistir. Elde edilen goézlemler ve yapilan goriismeler
sonucunda, literatir taramasi ve uzmanlarin gorisleri de dikkate alinarak, geng yetiskin

bireylerin manevi ihtiyaca sahip olduklari belirlenmistir.

1. Geng bireylerin ‘niyet’ hususunda ihtiyaglari oldugu sonucuna ulagilmistir. Geceleri
eve gec geldiginde siddetli kavgalar yasayan ve ailenin baskisi veya zorlamasi

sebebiyle kavga ederek ve kiserek eve gelmek istemeyen gengler, ayr1 bir evde



yasama niyetinde olup aileleriyle birlikte yasama egilimi gostermemektedir. Hayatta
neler basarmak istedikleri soruldugunda genglerin O6nemli bir kismi “aileden
kimsenin miidahale etmedigi 6zgir bir yasam”, “Ayni yasta oldugum Alman
arkadaslarim gibi gece eve geldigimde beni kapida bekleyen bir baba istemiyorum.”
vb. diistinceler dile getirmislerdir. Geng yetiskin bireylerin olumsuz kosullardan
kurtulup daha iyi bir gelecek istemelerine iliskin yapilan tespitler dogrultusunda, yeni
amagclar belirleme adina "niyet" degerine ihtiyag duyduklar1 anlasilmistir.

. Geng bireylerin ‘azim ve hirs’ ile ilgili gereksinimlerinin bulundugu kanisina
varilmistir. “Azimli veya hirsli oldugunuz bir durum sdyleyebilir misiniz?”’ sorusuna
genclerin; “Ug seneden beri bosladigim derslerime simdi hirsla sariliyorum ve
mutlaka bu sene okulumu bitirmek istiyorum.”; “Cenazemiz olmasina ragmen ben
bugiin ise gittim ve hirs yaptim. Arkadagimin aldig bilgisayardan ben de alacagim.”;
“Ben ¢ok azimliyim, istersem basaramayacagim bir sey yoktur.” gibi cevaplar
vermelerinden, hirs ile azim kavramlarimi ayirt etme konusunda geng bireylerin
destege ihtiyaglar1 bulundugu anlagilmistir.

. Genglerin ‘tovbe’ siirecini anlama gereksinimleri oldugu tespit edilmistir. Katilimci
gen¢ bireylerin bir kismi, birgok kez hata yaptiklarm1 ve yanlig yollara
sapabildiklerini giinliik konusmalarinda ifade etmistir. Hatta bazilari, pismanlk
duymak yerine hatalari1 gurur duyarak anlatmigtir. Gegmisteki yanlislardan pismanlik
duyup duymadiklar soruldugunda ise gengler; “Sartlar onu gerektiriyordu yaptim,
pisman degilim”, “Hata olsayd1 arkadaslarim da yapmazdi” gibi sdylemlerde
bulunmustur. Bu nedenle, genc bireylerin yapilan yanlislardan pisman olmama
egiliminde olduklar1 g6z oniine alindiginda, katilime1 genclerin "tovbe" siirecini
anlamlandirma konusunda destek aradiklar1 sonucuna varilmistir.

. Geng yetiskin bireylerin "agkin yanimiz maneviyat" kosunda ihtiyaglari bulundugu

belirlenmistir. Gengler, giinliik olaylara ve yasamlarinin yiizeyine odaklanirken,
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olaylarin derinliklerini diisiinmeyi ihmal etmektedir. Bir¢cok geng bireyin hayatin
anlam1 ve amaci gibi varolugsal konularda smirli bir diisiinceye sahip oldugu
goriilmiistiir. Negatif bir bakis acisiyla sorunlar1 degerlendiren gengler, her olayin
manevi boyutunu goz ardi etmektedir. Geng katilimcilarin ¢ogu maneviyati dinle
smirli bir sekilde tanimlamis ve dini egilimi olmayan gencgler kendilerini
maneviyatsiz olarak ifade etmistir. Manevi yoni gii¢lii olan gengler ise genellikle
dinle iliskilendirilen 6zelliklere sahip olduklarini ifade etmistir. Ayrica katilimcilar
genellikle maddi gereksinimlerini ifade etmeye ve manevi diisiincelerini ifade
etmemeye yonelimli olduklar1 goriilmiistiir. Sonug olarak, katilimc1 geng yetiskin
bireylerin din ile maneviyat arasindaki farki ayirabilme yetenegi ve hayatin sadece
maddi degil, ayn1 zamanda manevi bir boyutuna sahip oldugunu anlama
diistincelerine destek saglayan "agkin yanimiz maneviyat" konusunda desteklenmeye
ithtiya¢ duyduklar1 sonucuna varilmastir.

Katilimc1 geng bireylerin  ‘olumlu diistinme’ konusunda destege gereksinim
duyduklart sonucuna ulagilmistir. Gengler, yasadiklari toplumda her olay1 negatif bir
bakis agisiyla degerlendirmekte ve giinliik konugmalarinda olumsuz diisiinceler ifade
etmektedir. Alman vatandaslar tarafindan ifadelendirilen -negatif olmasa da dyle
anlasilan- en kiiciik bir hitap veya bir tavir genglerde yabancilik hissini uyandirmakta
ve bu durum gencleri gereginden fazla endiselendirerek onlari olumsuz diisiinmeye
sevk etmektedir. Katilimcilarin bu tiir diistinceleri ifade etmeleri tizerinden hareketle,
geng yetiskin bireylerin 'pozitif diisiinme' konusunda desteklenmeye ihtiyag
duyduklar1 belirlenmistir.

. Katilimer geng yetiskin bireylerin 'sevgi' degerine ihtiyaglari oldugu belirlenmistir.
Gengler, Tiirk olmayan insanlar hakkinda stirekli olarak olumsuz diisiinceler ifade
etmekte, onlarin olumlu yonlerini goz ardi etmekte ve birgcok kez, kiguk bir sozli

anlagsmazlik bile biiylik ¢atismalara yol agabilmektedir. Tiirk olmayalar hakkinda
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sorular soruldugunda katilimci1 geng bireyler; “bizi hep disliyorlar.”, “Ogretmen bana
okulum bitene kadar sinifta hep arka sirada yer verdi, bir Tiirk olmasaydim boyle
yapmazdi, bunun i¢in hi¢ birisini sevmiyorum.” gibi olumsuz diisiinceler dile
getirmistir. Olumlu sdylemleri ise olduk¢a simirli kalmistir. Bu sebeple, sevgi
gosterme konusunda yetersizliklerinin yani sira, diger insanlardan sevgi beklemeleri
lizerine yapilan tespitler dogrultusunda, genglerin 'sevgi' degeri konusunda
desteklenmelerinin gerekliligi sonucuna varilmastir.

. Geng bireylerin ‘siikiir’ degeri konusunda bilinglendirilmeye ihtiyaglar1 oldugu
gorlilmiistiir. Geng yetigkin bireylerin sosyal ¢evrede ve aile ortaminda butun
ihtiyaclar karsilandigi halde, bu kaynaklar ic¢in genglerin siikiir duygusuyla
iliskilendirilen tutum ve davranislarina az rastlamilmistir. Ayrica ¢evreden
kaynaklanan sorunlar yasayan geng bireylerin sikayetci bir dil gelistirdikleri ve
Yaradan’a siikretmedikleri de goriilmiistiir. Almanya’da yasamanin nasil bir zorluk
oldugu iizerine konusurken katilimei geng yetiskin bireyler; “Biz burada nelerle
karsilastyoruz, herkes kendi memleketinde rahat yasiyor, biz hem burada hem de
kendi 0z vatanimizda yabanci olarak ¢agriliyoruz, bu durum hig iyi bir sey degil.”
vb. diisiinceler dile getirmislerdir. Bu nedenle, katilimcilarin ‘siikiir' degeri
konusunda desteklenme ihtiyaglar1 oldugu sonucuna varilmaistir.

Katilimc1 geng bireyler ‘sabir’ konusunda desteklenmeye ihtiya¢ duymaktadir.
Yasadig1 toplumda giiniin neredeyse her saatinde insanlarla i¢ ice yasayan genclerin
bir ¢ogu; olumsuz olabilecek davraniglarla, hitaplarla veya tepkilerle
karsilagmaktadir. Neredeyse biitiin gengler bu duruma isyana giden sekilde tepkiler
vermektedir. Onlar1 en fazla rahatsiz eden konularin neler oldugu soruldugunda;
“Oteki olarak goriilmek”, “cevremdeki insanlarin davramislar1”, “anne ve babamin
beni bazi seylere zorlamasi”, “iki kardesimle ayni odayi paylagsmaktan nefret

ediyorum”, “kuzenimin benim alamadigim arabaya sahip olmasi1” gibi cevaplar
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10.

vermislerdir. Katilimc1 geng yetiskin bireyler siklikla birlikte yasamak zorunda
olduklar1 insanlar ve yakinlariyla deneyimledikleri olumsuzluklar1 dile
getirmislerdir, ancak bu zorluklarla basa ¢ikmak igin geng bireylerde herhangi bir
caba gozlenmemistir. Bircogu kendilerini sabirli olarak nitelendirirken, s6z ve
davraniglarinda sabirli olma tutumuna rastlanmamistir. Bunun yerine, yagsamlarinda
ifade ettikleri 'sabir' kavraminin aslinda 'tahammiil' oldugu goézlemlenmistir. Bu
nedenle, katilimci1 geng bireylerin 'sabir' degeri konusunda desteklenmeye ihtiyac
duyduklar tespit edilmistir.

GoOzlemler, geng bireylerin 'tevekkil' degeri konusunda desteklenmeye ihtiyag
duyduklarin1 gostermistir. Geng yetigkin bireylerin, yeni deneyimlerini Allah'a
dayanmak ve O'ndan yardim istemek yerine, daha ¢ok anlik kisisel zevkleri tatmin
etmeye ¢alistiklar1 ve sadece olumsuz durumlarla karsilastiklarinda Allah'tan yardim
talep ettikleri gozlenmistir. Allah'in akillarina ne zaman geldigiyle ilgili bir soruya
katilimc1 gengler, "hasta oldugumda", "kaza gecirdigimde", "birinin 6ldiigiinii
duydugumda", "Glecegimi diisiindiigiimde", "glinahlarimin cezasini ¢ekecegimi
diistindiigiimde", "6len annemi hatirladigimda" gibi yanitlar vermislerdir. Ayrica,
tevekkullin anlami soruldugunda bazi katilimci gencler tevekkilu bilmediklerini
ifade ederken bazi genclerin "Isin sonunu Allah'a birakmaktir.", "Allah'a
glvenmektir." gibi ifadeler kullandiklari; tevekkilln icrasi ile ilgili soruya ise
"Allah'im sana glvendim denir.”, "Yola ¢ikarken kaza olmasin diye Allah'a dua
edilir." gibi oldukga kisitl bir teslimiyet anlayisini ifade ettikleri gdzlenmistir. Sonug
olarak, katilimc1 geng yetiskin bireylerin 'tevekkiil' degeri konusunda daha detayli ve
islevsel agiklamalara, ayn1 zamanda gergek anlamda nasil tevekkil edilecegine dair
bilgilendirmeye ihtiya¢ duyduklart sonucuna ulasilmistir.

Geng bireyler arasinda 'affetme' egilimi eksikligi saptanmustir. Kiigiik bir anlasmazlik

oldugunda cogu geng birbirlerine kiismekte ve bir taraf barigmak istese bile diger
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11.

taraf bu konuda isteksiz kalmaktadir. Ayrica gen¢ yetiskin bireylerin gunlik
konusmalarinda, maruz kaldiklar1 haksizliklara ve magduriyetlere neden olan kisilere
kars1 6fke dolu ifadeler kullanma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
genglerin hayatlarinda bazi kisilere hala kin besledigi ve onlara kars1 beddua ettigi
gorilmektedir. Bu durumu engelleyen 6fke duygusu, affetmeme egilimine yol
a¢gmaktadir; ¢iinkii geng bireylerin ¢ogunda 6fke belirtileri gézlenmektedir. Gegmis
yasamlar1 ve akrabalar1 hakkinda s6z ederken geng yetiskin katilimcilar;
“Ogretmenim aklima geldikce ‘Allah belasin1 versin® diyorum; ¢ok kotii birisiydi,
belki de benim bodyle nefret dolu olmamin sebebi de odur”, “Ben camiye gidiyordum,
Kur’an okuyordum ama arkadas ayagina olmadik seylere girdim, beni bu hale
getirenlerin Allah belasini versin.”, “babam beni evden uzaklastirdi ve akrabamdan
kimse bana kapisin1 agmadi, ben de biitiin yakinlarimi defterden sildim.” vb. ifadeler
sarf etmislerdir. Bu nedenle gen¢ bireylerin ‘affetme’ degeri konusunda detayli
bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 anlagilmastir.
Geng yetiskin bireylerin 'yalmizlik' degeri konusunda desteklenme ihtiyaglari
oldugu sonucuna varilmistir. Katilime1 geng bireylerin biiyiik bir kismi, yasadiklar
toplumda ve bazen aile i¢cinde kendilerini tek basina hissettiklerini ifade etmislerdir.
[letisim kurarken sorulan giindelik sorulara katilimci gengler; “annem ve babam
beni anlamadiginda kendimi ¢ok yalniz hissediyorum ve odama ge¢ip agliyorum.”,
“Sinifimda bir tane bile arkadagim yok, kendimi okulda ¢ok yalniz hissediyorum,
tabi bu durumda okul derslerim de iyi olmuyor.” seklinde sozler sarfetmislerdir.
Bununla birlikte gencler bireyler kendileri ile ilgili agiklamalar yaparken “Aslinda
is yerinde bircok insanla i¢ ice ¢alisiyor ve yasiyorum ama ‘seni anlayan kag kisi
var?’ diye sorsamz kimseyi gdsteremem.”, “Insanlarla bir arada yasayip da yalniz
hissetmek hayatin en kotii tarafi.”, “Zor durumda kaldigimizda bu toplumda

glvenebilecegimiz ¢ok kimse yok.”, “Daha on yedi yasimda bana dyle kotii seyler
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13.

yaptirdilar ki artik insanlardan uzak duruyorum.”, gibi diisiinceler dile
getirmiglerdir. Bu nedenle geng¢ bireylerin yalnizlikla basa ¢ikma konusunda
desteklenmeye ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir.

Katilimer genglerin ‘'iletisim ve baris' degeri konusuna ihtiyaglar1 oldugu tespit
edilmistir. Geng yetiskin bireyler, yasanan kii¢iik anlagsmazliklar1 stirekli dile
getirmeye ¢alismaktadir. Birbirleriyle karsilastiklarinda nasil davrandiklari
hakkinda konusurken gengler; "Hoslanmadigim insanlar etrafimda gordiigiimde
icim kabariyor.", "Kimseye karigmam, kimse de bana karigmasim.", "Aniden
sinirlenirim.", "Yanlis yaptigi i¢in bir¢ok arkadasimi hemen silerim." gibi
diisiinceleri paylasmistir. Ayrica cevredeki insanlarin insanlik agisindan nasil
oldugunu konusurken katilimci gengler; "Birgok geng ahlak agisindan degersiz."
"Burada ¢ok fazla dedikodu yapiliyor.”, “Adabimuaseret bilen genglerin sayis1 ¢ok
az.”, “Varliklar1 sebebiyle birbirini ¢ekemeyen ¢ok gen¢ var.”, “Sahip oldugu
maddi varlik veya is imkani sebebiyle kibir diz boyu.” vb. seklinde ifadeler
kullanmistir. Bu sebeple katilimer geng yetigkin bireylerin 'iletisim ve baris' degeri
konusuna ihtiyaglar1 oldugu tespit edilmistir.

Katilimer geng yetigkin bireylerin ‘mutluluk’ degeri konusunda gereksinimleri
oldugu anlasilmistir. Geng bireyler bir yandan aile blyuklerinin gégle geldikleri ve
kendilerinin de yasamak zorunda olduklari iilke sartlarindan sikayet ederken diger
yandan da hayata yoOnelik memnuniyetlerini, kimi zaman da
memnuniyetsizliklerini dile getirmiglerdir. Mutlulukla ilgili olarak sorulan sorulara
katilimct gencler; “annem veya babamin beni Optiiglinii hi¢ hatirlamiyorum.”,
“Esimle evlendigim ilk zamanlara donmek isterdim, o zamanlar neseliydim,
mutluydum.”, “Arkadaglarimla dogum giinii kutlamalarina gitmek i¢in babam ve
annemden izin istedigimde hep zorluk ¢ikariyorlar ve bir defa olsun ‘viel Spass-iyi

eglenceler’ demediler. Bu durum aklima gelince kendimi ¢ok mutsuz
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hissediyorum.”, “Keske dedem Almanya’ya hi¢ gelmeseydi, annem ve babam beni
anlamiyorlar, hep kavga ediyoruz, nasil mutlu olayim? gibi cevaplar vermistir. Bu
nedenle katilimecir geng bireylerin 'mutluluk’ degeri konusunda desteklenmeye

ihtiya¢ duyduklar tespit edilmistir.

Arastirma siirecinde manevi ihtiyaglar belirlenmis ve gd¢cmen Turk genclerin
nanevi ihtiyaglarimi karsilamak i¢in olusturulan Deger Odakli Manevi Giliglenme ve
Bakim Programu iceriklerinin bir argiiman olarak kullanilabilecegi kararina varilmistir.
Bu nedenle, gogmen Turk ailelerin 18-28 yag arast ¢ocuklarina Deger Odakli Manevi
Giiclenme ve Bakim Programi igerigi uygulanmustir. Igerikler, agilis ve kapanis
oturumlar1 hari¢ olmak iizere 13 oturumda sunulmustur. Her oturumun baslangicinda,
oturum konusuyla ilgili sorular sorularak genc bireylerin uygulamaya etkin katilimi tesvik
edilmistir. Daha sonra, igerik sunumunda oturum konusuyla ilgili hazirlanan manevi
bakim igerikleri ele alinmis ve ortak yorumlama asamasinda, oturum konusuyla iliskili
guzel sozler, geng bireylerin katilmiyla birlikte degerlendirilmistir. Igerigin gergek
yasamdaki etkilerini genglerin daha iyi anlamasi igin hikayeler paylagilmigtir. Oturumlara
yiiksek katilim saglanmig ve son bolimlerde devamliligi saglamak igin c¢aba

gosterilmistir.

Aragtirmanin ilk evresinde, gen¢ yetiskin bireylerin manevi ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim Programu igerikleri
olusturulmus ve bu igerikler gen¢ bireylere uygulanmistir. Daha sonra manevi bakim
uygulamasi igeriklerinin manevi iyilik hali envanteri, psikolojik iyi olus ve Tanr1 algis1
tizerindeki etkisi, MiHE, PIOO ve TAO puanlariyla degerlendirilmistir. Sonug olarak,
Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim Programi iceriklerinin, gen¢ yetiskin
bireylerin manevi iyilik hali envanteri, psikolojik iyi olus ve Tanri algist puanlarini

farklilagtirdig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, " Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim
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Programi uygulamalari, geng bireylerin manevi iyilik hali envanteri, psikolojik iyi olus

ve Tanr1 algisi1 6l¢eklerinin puanlarini farklilagtirir." seklinde belirlenen temel hipotezin

arastirma sonucunda desteklendigi goriilmiistiir.

Arastirmanin diger bulgular su sekilde ifade edilebilir:

(a)

(b)

(©)

Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim Programinin igerigi, geng yetiskin
bireylerin manevi iyilik hali envanteri puanlarimi degistirmistir; deney
grubundaki katilimecilarin manevi iyilik hali envanteri 6lgegi sonuglari,
baslangicta yapilan Olclimlere kiyasla artmistir. Ancak, ii¢ ay sonra yapilan
takip testinde, manevi iyilik hali envanteri puanlarinda zamanla hafif bir
diisiis gbzlenmistir.

Deger Odakli Manevi Giiclenme Ve Bakim Programinin igerigi, geng
bireylerin psikolojik iyi olus puanlarimi degistirmistir; deney grubundaki
katilimcilarin - psikolojik saglik olgegi sonuglari, baglangigta yapilan
Ol¢iimlere kiyasla artmistir. Ancak, li¢ ay sonra yapilan takip testinde,
psikolojik saglik 6lgegi puanlarinda zamanla hafif bir diislis gézlenmistir.
Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim Programinin igerigi, geng yetiskin
bireylerin Tanr1 algist puanlarini degistirmistir; deney grubundaki katilimer
genclerin Tanri algist dlgegi sonuglari, baglangigta yapilan dlgiimlere kiyasla
artmistir. Ancak, li¢ ay sonra yapilan takip testinde, Tanr1 algis1 dlgegi
puanlarinda zamanla hafif bir diisiis gézlenmistir. Sonug olarak, gégmen Turk
ailelerin 18-28 yas arasi cocuklarina uygulanan Deger Odakli Manevi
Gucglenme Ve Bakim Programu igerikleri, geng yetiskin bireylerin manevi
lyilik hali envanteri, psikolojik iyi olus ve Tanr1 algist 6lgegi puanlarini

artirmigtir.
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Gogmen Tirk genclerinin manevi ihtiyaglariin belirlenmei ve manevi bakim
programu igerikleri, Ozdogan'm (2019) DOMAB programiyla uyumlu oldugu tespit
edilmistir. DOMAB programi, on sekiz ana tema ve alt temalariyla birlikte doksan
dakikalik oturumlar, hedeflenen kazanimlar ve uygun etkinliklerden olusmaktadir. Bu
program, bireylerin korku temelli Tanr1 algisindan sevgi temelli Tanr1 algisina gegislerini
desteklemeyi amaglamaktadir ve hedef kitleye gore uyarlanabilen bir yapiya sahiptir.
Ozdogan (2019), kanser hastalar1 ve yakinlari iizerinde bu programi uygulamis ve
programin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde, gocmen Tiirk
ailelerin gocuklarma uygulanan bu arastirmanm, Ozdogan (2019) gelistirdigi ve
uyguladigt DOMAB programu ile igerik ve sonuglar agisindan uyumlu oldugu sonucuna

varilmstir.

Calismada uygulanan manevi bakim programinin icerigi sonrasinda, katilimci
genglerdeki olumsuz perspektif yerini olumlu diisiinceye birakmustir. Korku temelli Tanri
algis1, sevgi temelli Tanr algisiyla degismistir. Tahammiil yerine sabir, "keske"lere
takilma yerine "an"da yasama, suclama yerine affetme, olumsuz hayat sartlarina sikayet
etme yerine her duruma siikretme, kendini su¢lu hissetme ve suclama yerine tovbe etme,
yasanan deneyimlere olumsuz bir bakis agis1 yerine olaylarin olumlu yonlerini gorebilme,
yalnizlik diistincesine karsi tek basina olmadigi anlayisi, catisma ve kavgaya karsi bariscil
bir tutum sergileme, hakli olmakta 1srar etmek yerine mutlulugu tercih etme, fedakarlik
veya adanmighik yerine 6zveri, hirs yerini azimli olma durumu geng bireylerde fark

edilmistir.

Arastirmada kullanilan manevi bakim ve giliglenme programinin igerigi, sevgi
odakli Tanr1 algisinin olugmasina katki saglarken, ayni zamanda katilimer geng bireylerin
birgok olumsuz tutum ve davraniglarinin olumlu bir yonde degismesini sagladigi

goriilmiistiir. Gilinliik hayatta aktif olma, toplumla olumlu iliskiler kurma, ytice Yaradan
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ile giiclii ve 6zel baglar kurma, yalnizlik diisiincesine kars1 Yaradan'in her zaman yaninda
olduguna inanma, olumsuz olaylarda Yaradan'in giiciinii ve korumasini hissetme, hayati
bir 6grenme siireci olarak algilama, hosgériilii bir tutuma sahip olma, sevgi gosterme,
olumsuz olaylar1 anlamlandirma gibi tutum ve davranislarin katilimci gengler arasinda
gbzlemlendigi, bu durumun uygulanan manevi bakim ve giiglenme iceriklerinin olumlu

etkilerini yansittig1 sonucuna varilmistir.

Oneriler

Elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda, konuyla ilgili aragtirmalar
yapacak olanlara oneriler sunmak 6nemlidir. Almanya'da geng yetiskin bireylerin daha
huzurlu ve mutlu olmalarini saglamak i¢in genglerle dogrudan veya dolayl olarak iliskili
olan kuruluslara yonelik Onerilerde bulunmak da 6nem tasimaktadir. Bu baglamda,
arastirma kapsaminda yapilan gozlemlere ve bireysel goriismelere dayanarak, genel
Oneriler ve kurumlara yonelik Oneriler olmak {izere iki farkli baslik altinda Oneriler

sunulmustur.

Genel Oneriler

- Manevi bakim programi igeriklerinin goé¢gmen Turk ailelerin 18-28 yag arasi
cocuklarinin Almanya’da karsilastiklar: problemlerle bas etmede onlara destek
oldugu ve programin geng bireylere gii¢ verdigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla
Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim Programu icerikleri Almanya’da
yasayan geng bireylerin karsilastigi negatif yasam olaylartyla basa ¢ikmalarimi
desteklemek i¢in kullanilabilecek bir program olarak diisiiniilebilir. Bu

program, korku temelli Yaradan algisinin yerine sevgi temelli Yaradan algisini,
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sikayetcilik yerine kaliteli siikkretmeyi, tahammiiliin yerine sabri, hirstan ziyade
azmi, kendini su¢lama yerine tévbe etmeyi tesvik etmektedir.

Geng yetiskin bireylerin aktif bir sekilde siirece dahil edilmedigi aktivitelerin,
gencler tarafindan ilgi gérmemektedir. Bu nedenle geng yetiskin bireylerle
caligma yapmak isteyen arastirmacilar, sz konusu c¢alismalarda genglerde
yalnizca diisiinsel degisikliklere odaklanmakla kalmayip, ayni zamanda
genglerin aktif olarak dahil oldugu goniillii uygulamalar1 da amaglamalidir.
Ciinkii genglerin siirece dahil edildigi ve arastirma yapilan konuyla gencleri
biitiinlestiren uygulamali ¢alismalarin geng bireylere daha fazla yarar sagladigi
g0zlenmistir.

Almanya’da geng yetiskin bireylerle yapilan aktiviteler sadece bir gorev olarak
goriildiigiinde, gencglerin bu calismalara herhangi bir katkida bulunmadig:
gozlenmistir. Bu sebeple, geng bireylerle gergeklestirilen etkinliklerde igtenlik
on planda tutulmali ve gorev bilincinin yerine goniillilik bilinci
benimsenmelidir.

Geng yetigkin bireyler arasinda stres ve kaygi belirtilerinin sik¢a goriildigii
tespit edilmistir. Ancak manevi bakim ve giiglenme programi uygulamalarinin
ardindan, bu belirtilerin giderek azaldigi gozlenmistir. Bu nedenle genglik
doneminde sik¢a karsilasilan bu durumu 6nlemek adina manevi bakim ve
giiclenme programi igerikleri etkili bir sekilde kullanilmalidir.

Gogmen Turk ailelerin ¢ocuklarina yonelik manevi bakim programina dair
literatiirde herhangi bir model bulunmamaktadir. Yapilan akademik
calismalarin  genellikle o6lgme araglariyla veya ikili  goriismelerle
gerceklestirildigi fark edilmistir. Bu bakimdan, Almanya’da gé¢men Tiirk
ailelerin gocuklarina yonelik nitelikli manevi bakim programi: modelleri ve

programlar1 gelistirilmelidir.
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- Almanya’da yasayan gogmen Tilirk ailelerin ¢ocuklarina yonelik din psikolojisi
alaninda yiiksek lisans ve doktora diizeyinde yapilan g¢alismalar oldukga
sinirhidir. Ozellikle lisansiistii dgrencilerinin dikkatleri, gogmen Turklerin 18-
28 yas arasi ¢ocuklarma ¢ekilmeli ve bu alanda akademik ¢alisma yapmalari
icin 6grenciler geng yetiskin bireylerle ¢alismalara yonlendirilmelidir.

- Arastirma kapsaminda geng bireylere uygulanan manevi bakim programi,
katilimcilarin 6n test puanlarina kiyasla son test puanlarini arttirmistir. Ayrica
doksan giin sonra uygulanan izleme testlerinde de elde edilen puanlar, son test
puanlariyla benzerlik gostermis ve uzun siireli etkinligin saglandigi
belirlenmistir. Bu durum s6z konusu programin basarili oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda geng yetiskin bireylerle gerceklestirilen manevi
bakim programinin, belirli bir zaman diliminde degil yasam boyu siirecek
sekilde siirdiiriilmelidir.

- Almanya Viernheim’da arastirma siirecinde ¢aligmada yer alan genclerin
aileleriyle iletisim halinde olunmus ve ¢alismanin igerigi hakkinda ailelere de
bilgi verilmistir. Bunun sonucunda, Gé¢men Turk aileler, Deger Odakli
Manevi Giiglenme Ve Bakim Programinin aileler iginde uygulanmasini
istemigtir. Bu nedenle, Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi
Almanya'da yagayan gogmen TUrk ailelere de uygulanmalidur.

- Tiirk asilli geng yetiskin bireylerin Alman arakadagslarida Deger Odakli
Manevi Gii¢clenme ve Bakim Programi uygulamasinda yer almak istemis
ancak dil faktoru sebebiyle DOMAB programi sadece Tiirk asilli geng
bireylere uygulanmistir. Deger Odakli Manevi Giiclenme Ve Bakim
Programi almanca olarak Alman asilli geng bireylere de uygulanmalidir.
Alman asilli geng yetiskin bireylerle birlikte yapilmasinin faydali olacagi

tespit edilmistir.
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Kurumlara Yonelik Oneriler

- Almanya’da dogmus, biiyiimlis ve yasamakta olan gen¢ yetskin bireyler
caligma sartlar1 dolayisiyla anne ve babalar1 ile yeteri kadar zaman
gecirememekte ve bu durum bazi geng bireylerde sorunlara neden
olabilmektedir. Kiiltiirel ve manevi degerleri aile ortaminda 6grenemeyen geng
bireyler rahatlikla madde bagimliligi gibi illegal yollara girebilmektedir.
Toplumun ana yapisindan birisi olarak goriilen gen¢ yetiskin bireyler icin
manevi bakim uygulamalar1 yapilmast gencleri psiko-sosyo-spiritiiel agidan
destekleyebilir.

- Almanya'da go¢cmen Tiirk ailelerin kurmus olduklar1 derneklerin sayist binin
uzerindedir. Bu derneklerde hizmet alan geng bireylerin orani, zaman gegtikge
sayilar1 azalan ilk iki nesilden ¢ok daha fazladir. Go¢men Tiirklere hizmet
sunma konusunda gayret gosteren bu derneklerin geng yetiskin bireylere
sunduklar1 hizmetler kapsaminda ders programlarina Deger Odakli Manevi
Gii¢lenme ve Bakim Programi da dahil edilmelidir.

- Yurtdis1 Tiirkler ve Akraba Topluluklar Baskanligi destegiyle gogmen Turk
ailelerin  ¢ocuklarina yonelik egitim c¢aligmalar1 yapilmaktadir. Bu
caligsmalarda manevi bakim ve glglenme programi temelinde hareket edilmeli
ve bu egitimler din psikolojisi alaninda yiiksek lisans veya doktorasini
tamamlamis uzman kisiler tarafindan verilmelidir.

- Yurtdis1 Tiirkler ve Akraba Topluluklar Baskanlig1 tarafindan gégmen Turk
genclere yonelik stratejilerin ve eylem planlarinin olusturulmasi siirecinde,
aragtirma sonucunda belirlenen manevi gereksinimler ve bu gereksinimleri
karsilamak amaciyla kullanilan manevi bakim ve gii¢clenme icerikleri de goz

oninde bulundurulmalidir.
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- Yabanci iilkelerde yasayan vatandaslarimiz, kendi milletleriyle olan baglarinm
koruma ve yeni yetisen geng bireylere bu bagliligi aktarma ve 6gretme ihtiyaci
duymaktadir. Bu baglilik, dogal olarak kendi kiiltiirel degerlerine, geleneklere
ve dini inanglara olan bagliliklariyla gosterilmektedir. Bu sebeple, aileler
gengleri din egitimi veren kuruluslara gondererek kendi 6z degerleriyle
yetistirmeyi amacglamaktadir. Almanya'da yasayan vatandaslarimiz da,
kendilerini ve genglerini dini agidan aydinlatacak ve egitecek donanimli din
gorevlilerine ihtiya¢ duymaktadir. Yillardir yurt disinda yasayan insanlarimiz,
toplumla i¢ ice olan din gorevlilerinin karsilastiklar1 problemleri, kiiltiirel
sorunlart ve zorluklari iyi bilmektedir. Gelismelere acik, cok yonli ve
mesleginde kendini yetistirmis, din psikolojisi alaninda en az yiiksek lisans
egitimini tamamlamis din goérevlileri kendilerinden beklenen bu gorevi en iyi
sekilde yerine getirecektir.

- Almanya'da, Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan gorevlendirilen din
gorevlilerinin geng yetiskin bireyler Uzerinde pozitif bir etkisi oldugu
gdzlemlenmistir. Ayrica toplumda, camilerde gorevlendirilen DIB
personelinin manevi bakim sunumuyla ilgili bir gorev yiiklendigi algisi
mevcuttur. Ancak manevi bakim programinin etkili bir sekilde sunulabilmesi
belirli bir egitim almayi, nitelikli bir formasyon sahibi olmay1 ve bu alanda
uzmanlik gerektiren dnemli bir gorev oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle,
geng yetigkin bireylere manevi bakim ve giiclenme saglamak amaciyla yurt
disinda gOrevlendirilecek personelin atama kriterlerine 'din psikolojisi alaninda
en az yiksek lisans derecesi' sartinin eklenmesi bu alanda sunulan hizmetin
kalitesini arttiracaktir.

- GoOgmen Turk ailelerin kurduklar1 derneklerde genglerden sorumlu yénetim

kurulu tiyesi bulunmakta ve her dernegin genclik caligmalarini yiiriiten genglik
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kollar1 bagkanlig1 bulunmaktadir. Genglik kollar1 biinyesinde yapilan sosyal ve
kiltiirel etkinlikler, aylik diizenlenen seminerler veya Tiirkiye’den davet edilen
uzman misafirler araciligiyla geng yetiskin bireylere hizmet sunulmaktadir. Bu
hizmetlerde dini programlarin ve sohbetlerin icerikleri gdzden gecirilerek,
gengleri manevi ve dini a¢idan destekleyen igeriklerden olusan programlara yer
verilmesi geng¢ yetiskin bireylerin daha kaliteli bir yasam siirmelerini
saglayacaktir.

Almanya’da her eyalet bilinyesinde se¢imle goreve gelen ¢ati dernek olarak
eyalet birlikleri ve bu birlikler biinyesinde de egitim birligi baskanliklar
bulunmakta; bu birimler ise eyaletler biinyesinde egitim planlamasi
yapmaktadir. Aile egitim programlari bilinyesinde Deger Odakli Manevi
Giiglenme ve Bakim Programu ile ilgili derslerin dahil edilmesi ve genclere
yonelik DOMAB programi1 konusundaki projelere destek olunmasi,
bulundugu iilkede dogmus olsa da yabanci olarak ifade edilen geng bireyleri
psiko-sosyo-spiritiiel agidan destekleyebilir.

Almanya’da belediyeler, vakif ve sivil toplum kuruluslar1 Tiirklerin saglik,
egitim, psikolojik sorunlar, meslek se¢imi ve benzeri konularda aydinlatilmasi
icin danismanlik merkezleri olusturmustur. Bu merkezlerde bir Tiirk psikolog,
pedagog veya sosyal hizmet uzmani bulunmakta ve daniganlara ilgili konularda
rehberlik hizmetleri sunulmaktadir. Bu merkezlerde hizmetleri tanitan ve
cesitli konularda aydinlatic1 bilgiler igeren Tiirk¢e kitaplar ve brosiirler de
bulunmaktadir. Alman makamlarinin Tiirk toplumunun uyumunu arttirmak ve
sorunlarin1 azaltmak icin gergeklestirdigi bu hizmetlerin kapsamina Deger

Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi tanitimlarini yapan brostirler de

dahil edilmelidir.
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EKLER

EK-1. Oturumlar

Oturumlar Oncesi Genel Bilgi

Oturumlar planlanmadan oOnce, katilimcilara yonelik hazirlanan yari
yapilandirilmis goriisme oturumunda 52 kisiye sorular yoneltilmistir. Bu sirecte
Viernheim’da yasayan ve arastirma kriterlerine uyan TUrk asilli geng yetiskin bireylerle
bireysel goriismeler yapilarak arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin amacini
iceren grup toplantilarina katilmak isteyen katilimcilara Aydinlatilmis Onam Formu (Ek-
7) okunmus ve bu form hakkinda kisa bir agiklama yapilmistir. Grup oturumlarina
goniillii olarak katilmay1 kabul eden her katilimciya bu onam formu imzalatilmistir. Ikili
goriigmelerden sonra katilimcilara manevi bakim programinin zamani, yeri ve igerigi
hakkinda kisa ve 6z bilgiler sunulmus ve goniillii olanlar tema odakli grup toplantilarina
katilmistir. Bu baglamda, uygulama -agilis ve kapanis oturumlar1 hari¢ olmak iizere-
toplam 13 oturumdan olusacak ve bir oturum yaklasik olarak 90 dakika siirecektir.
Oturum sirasinda veya uygulama siirecinde katilimdan vazge¢me konusunda herkesin
Ozglir oldugu, her oturumdan sonra bir sonraki oturumun saatine dair bilgilendirme
yapildig1 ve oturum siiresince gerektiginde mola verilebilecegi belirtilmistir. Tema odakli
grup toplantilarina katilan herkesin uygulamaya dair 6n bilgilendirme aldigindan dolayz,

biitiin katilimcilar toplantilara amaciyla ve bilingli bir sekilde katilmistir.

Aragtirmaci, yapilan diizenli gozlemlerden elde edilen verilere dayanarak, her
oturumun baglangicinda "oturuma 1sindirma" olarak adlandirilabilecek bir "giris" boliimii
tasarlamistir. Bu boliimde, giinliik yasamlariyla iliskilendirebilecekleri giiniin temasiyla

ilgili sorular yoneltilmis ve genclerin oturum siirecine dogal bir sekilde katilimlarinin
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saglanmas1 hedeflenmistir. Hemen ardindan, ikili goriisme sorularina verilen cevaplara
da gonderme yaparak, onceden hazirlanan materyaller "igerik sunumu" boliimiinde
sunulmustur. Daha sonra, giinlin temasin1 somutlastirmak amaciyla giizel sozler ve
ozdeyisler katilimcilarla birlikte degerlendirilmistir. Igerik sunumunu destekleyici ve
tamamlayic1 olarak kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim’den ayetler ve Hz. Peygamber’in
(sav) sunnetlerinden bilgiler sunulmus, ayrica Anadolu bilgelerinden dikkat ¢eken
orneklerle icerik desteklenmistir. Bunun yani sira, giiniin konusunun kaliciligini
saglamak amaciyla 'kalicilig1 saglama' boliimii de uygulamaya dahil edilmistir. Sonug
olarak, her oturum temel olarak yedi bélimden olusmaktadir: Giris, i¢erik sunumu, konu
ile ilgili ayetler, konu ile ilgili hadisler, konu ile ilgili Anadolu bilgelerinden érnekler,
kalicilig1 saglama, gozlem ve degerlendirme. Bu asamalara dair ayrintilar Sekil 18’de

gosterilmistir.

Girig Igerik Konu ile ilgili Konu ile ilgili Kiiltiiriimiizden Kalicihg
sunumu ayetler hadisler ornekler saglama

Sekil 18: Oturumlarin Ele Alinis Asamalari

1.Giris. 2.icerik Sunumu. 3.Konu ile ilgili Kur’an’dan ayetler. 4.Konu ile ilgili
Hz. Peygamber’in hayatindan hadisler. 5.Konu ile ilgili kultGrimuzden ornekler.

6.Kalicilig1 Saglama. 7.G6zlem ve degerlendirme.

Arastirmanmin On Uygulamas

Diyanet Isleri Baskanlig1 Yurt Dig1 Dairesi Genel Miidiirliigii tarafindan, DITIB

binyesinde Frankfurt Viernheim Eyupsultan Cemiyeti’nde resmi olarak gorevlendirilme
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sonucunda bu bolgedeki genclerle ¢alismalara baslama karar1 alinmistir. Bu amagla
Viernheim bolgesinde yasamakta olan Tiirk gencler arasindan 18 kadin ve 34 erkek olmak
tizere toplamda 52 kisilik bir grup olusturulmus ve her iki gruba 6n uygulama yapilmistir.

Bu uygulamadan su sonuglar elde edilmistir:

- Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim Programi igerikleri Almanya’da
yasamakta olan TUrk asilli geng yetiskin bireyler i¢in uygundur.

- DOMARB icerikleri geng yetiskin bireylerin ihtiyaglarna cevap verebilir.

- DOMAB programi, geng yetiskin bireylerin psikolojik, sosyal ve manevi agidan

guclenmesine yardimci olabilir.

- Oturumlar i¢in kullanilan yontem ve teknikler, geng yetigkin bireyler igin

uygun niteliktedir.

- Oturumlardaki sorular, Tlrk kokenli geng yetiskin bireylerin anlayabilecegi

dizeydedir.

- Grup toplantilari, geng¢ yetiskin bireylerin psikolojik, sosyal ve manevi

ozellikleriyle uygun yapidadir.

Bu 6n uygulamanin sonuglar1 dikkate alinarak, grup toplantilarinin igeriginde
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Katilimcilara, kadin ve erkeklerin bir arada oldugu
oturumlarin yapilmasi teklifi yapilmis ve bu teklif uygun goriilmiistiir. Dolayisiyla grup
toplantilar1 kadin ve erkek katilimcilarin birlikte katilimiyla gerceklesmistir. Sonug
olarak, oturumlar 35 geng¢ katilimcidan (22 erkek ve 13 kadin) olusan bir grupta
tamamlanmistir. Manevi bakim sunumunda, asagidaki basliklar yer almaktadir: Tanitim,
amag, hedef, tovbe, manevi boyut, olumlu diisiinme, sevgi, minnettarlik, sabur, teslimiyet,

affetme, yalnizlik, iletisim ve uyum, mutluluk ve sonlandirma.
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Uygulama alam1 baglaminda, Katilimcilarin birbirlerinin yiiziinii gérebilmesini
saglamak i¢in daire seklinde oturma diizeni tercih edilmistir. Dikkat daginikligini
onlemek amaciyla ikramlar oturum sirasinda sunulmamistir. Program haftada minimum
bir, maksimum iki oturum olarak gerceklestirilmistir. A¢ilis ve kapanis oturumlar1 disinda
toplamda on ii¢ oturumdan olusan bu uygulama, her bir oturumu giiniin ana temasi ve
programin amact dogrultusunda, katilimcilarla birlikte belirlenen giin ve saatlerde 90
dakikalik siireyle gergeklestirilmistir. Oncelikle kullanilan 6lgekler, uygulamaya
baslamadan 6nce tiim katilimcilara 6n test olarak uygulanmistir. Ardindan manevi bakim
iceriklerini sunmak i¢in bir zaman planlamasi yapilmistir. Buna gore, her bir oturumun
genel olarak ilk 10-15 dakikasi oturuma girig, 25-30 dakikas1 konuyla ilgili igerik
sunumu, 15-20 dakikas1 grup olarak yorumlama, 10-15 dakikasi somutlastirma i¢in 6rnek
hayat hikayeleri anlatma ve 10-15 dakikasi da temay:1 kalic1 hale getirmek amaciyla
ayrilmigtir. Bu zaman plani kesin smirlara sahip degildir. Ozellikle bazi temalarda igerik
sunumu siiresi uzarken, bazilarinda ise hayat hikayeleri anlatma daha fazla zaman
almigtir. Bu nedenle, bu zaman dilimleri giiniin temasina en iyi sekilde hizmet edecek

sekilde islevsel olarak ayarlanmistir.

Diger yandan grup toplantilari gergeklestirilirken genclere farkindalik
kazandirmak ve Onlarin manevi ihtiyaglarini karsilamak 6ncelikli olarak hedeflenmistir.
Toplantilarin icerigi sunulurken katilimci genglerin aktif olarak katilim saglamalar1 ve
oturum temalariyla ilgili duygularini ve diisiincelerini ¢cekinmeden paylasmalar1 icin
firsatlar sunulmustur. Grup toplantilar1 siiresince katilimc1  genglerin  katkilar
onemsenmis ve tema ile ilgili igeriklerin kalic1 olmasini saglamak i¢in genglere konuyla
ilgili diistinme gorevleri verilmistir. Boylece program boyunca oturumlar arasinda
kopukluk yasanmamas1 ve genclerin hazir bir sekilde oturumlara katilmasi saglanmistir.

Oturumlarin hemen ardindan, arastirma kapsaminda yer alan Olgekler son test olarak
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uygulanmis ve ii¢ aylik bir aradan sonra izleme testleri gergeklestirilmistir. Calismada yer
alan her geng, grup toplantilarinda aktif olarak konusma firsatina sahip olmustur. Bu

amacla, katilimci genclerden oturum temalartyla iligkili anilarin1 hatirlamalar1 ve

paylasmalar1 istenmistir. Kapanis oturumunda genglere, oturumlar hakkindaki
diisiincelerini  paylasma imkan1 tanmmistir.  Gergeklestirilen manevi  bakim

uygulamalarinin temalar1 ve amaglar1 Tablo 17'de gosterilmektedir.

Tablo 17: Manevi Giiglenme Ve Bakim Programi igerikleri ile ilgili Genel Bilgiler.

Kullanilan Yéntemler:
Sure: 90 dakika (45 + 45)
Rehber: Abdulcelil GURBUZ

*icerik Sunumu

*Konu ile ilgili Kuran’dan Ayetler
Oturum Sayisi: 13 *Konu ile ilgili Hadisler
*Konu ile ilgili Kiltirimiizden Ornekler

*Kalicihg Saglama

Oturum Tema Amag Kazammlar
Acilis

Oturum

51 Niyet Kararlarinda niyetin 6nemini ortaya koymak Yeni kararlar alma ve bu kararlari uygulamada

niyetin 6nemli oldugunu kavrar

2 Azim Azim ve hirs kavramlarinin anlamini 6grenmek. | Bireyin hedeflerine dogru gliven icinde
Azmin hayat micadelesinde olumlu bagetme ylrimesini saglar. Calismalarda devamhiligi
oldugunun, hirsin olumsuz basetme oldugunun | saglar. Bireyi amagclarinda basaril kilar.
bilincini kazandirma. Sonuglar Gzerine degil de stirece odaklanmayi

saglar.

3 Tovbe ve Dénlisim | Kendi yanlislarini tévbe ile diizeltmek Tévbe etmenin belli asamalardan olusan bir

stirec oldugunu bilir.

4 Askin Yanimiz Maneviyatin hayattaki islevlerini ortaya koymak | Maneviyatin 6ztiniin kendiyle, gevresiyle ve

Maneviyat Yaradan’la olumlu baglar kurmak oldugunu
kavrar.

S Olumlu digtinme Hayata ve olaylara sirekli olumlu agidan Olaylara farkli agilardan yaklasmanin yagama
yaklasmak olumlu yansimalari

6 Sevgi Sevginin iliskilerin saglikl olmasina katkisini Kendisi, gevresi ve Tanri ile iliskilerinde sevgiyi
HoKiarak esas almanin degerini bilir.

7 Sukur Sahip olduklarinin farkina vararak bunlarla Elde edemedikleri igin Gzllmek yerine
yetinmeyi bilmek elindekilere slikretmeyi bilir.

8 Sabir Yasanilan olumsuz olaylarda tahammiil degil Sorunlara sabretme siirecinde aktif olmasi
sabir tutumu sergilemek gerektigini kavrar.

9 Tevekkl Herhangi bir is yapma stirecinin bitin Tevekkiiliin, olumsuz yagsam olaylari ile basa
asamalarinda Yaradan’a glivenmek ve O’ndan ¢tkmaya yardimci oldugunun farkina varir.
destek almak

10 Affetme Affetmenin saglik ve benlik tizerindeki olumlu Affetmenin hem affedene hem de affedilene
etkilerini agiklamak faydasi oldugunu bilir.

11 Tek baginalik Allah’in, her zaman insanin yaninda oldugunu Hayatta higbir zaman yalniz olunamayacagini
aciklamak

kavrar.

12 iletisim ve Barig iligkilerin kaliteli olmasi igin barisi benimsemek | Hayatinda hosgdrilyi benimseyerek diger

insanlarla problemlerini ¢ozer.

13 Mutluluk Mutlu olmak i¢in duygu, digtince ve Sahip olmaya dayali tatmin olmak yerine, mutlu
davranislarda yapilmasi gereken degisiklikleri olmayi gaye edinmenin faydalarinin farkina
anlatmak varir.

Kapanis
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Ac¢ilis Oturumu

Gengclerin icerik sunumuna aktif katilim saglamalar1 hedeflenmis ve bu nedenle
grup uyelerinin birbirini daha iyi gorebilmeleri ve duyabilmeleri icin 'daire seklinde
oturma diizeni' tercih edilmistir. Calismaya katilan grup iiyelerine, arastirmaci tarafindan
kisa bir tesekkiir konusmasi yapilmis ve katilimcilarin daha rahat hissetmeleri ve dogal
davranmalar1 i¢in paylasimlarin sadece doktora arastirmasi i¢in akademik amaclarla
kullanilacag1 bilgisi verilmistir. Oturumlar sirasinda ses kayit, video ve fotograf
cihazlarinin kullanilmayacag: 6zellikle vurgulanmistir. Grup toplantist i¢in goniillii olan
katilimcilara, isim, yas ve meslek gibi temel bilgileri iceren sorular sorulmus ve birlikte
tanmisma firsati saglanmistir. Bu sekilde her gen¢ aktif olarak ilk katilimimi

gerceklestirmistir.

Uygulanacak manevi bakim programimin zamani, yeri ve igerigi hakkinda
katilimcilara agiklayici bilgiler verilmis ve arastirma i¢in toplamda 15 kez bir araya
gelinilecegi, her bir toplantinin yaklasik 90 dakika siirecegi, oturum sirasinda veya
uygulama siirecinde katilimdan vazge¢gme konusunda 6zgiir olduklari, her oturumdan
sonra bir sonraki oturumun saatine iligkin bilgilendirme yapilacagi, oturum suresinde
temel ihtiyaclar i¢in ara verilebilecegi ifade edilmistir. Ayrica her bir oturumun konulari
basliklar halinde okunmus ve genglerin toplantiya diizenli olarak katilmalar1 konusunda
motive edilmistir. Oturumlar boyunca genglere, her oturumun konusuyla ilgili olarak

kendileri hakkinda paylasimda bulunabilecekleri ve rahat hissetmeleri igin desteklendi.

Oturumlarin; giris, igerik sunumu, konu ile ilgli ayetler, konu ile ilgili hadisler,
konu ile ilgili kilturimlzden ve Anadolu bilgelerinden ornekler, kaliciligi saglama,
gOzlem ve degerlendirme olmak Uzere alt1 asamadan olustugu belirtilmistir. Oturumlarin

baslangicinda, katilimeilarla etkilesim halinde olmak igin ilgi ¢ekici sorularin sorulacagi
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ve karsilikli konusmanin gerceklesecegi ifade edilmistir. icerik sunumunda ise konularin
detaylica agiklanacagi soylenmistir. Kur’an-1 Kerim’den ve Hz. Peygamber’in (sav)
hadislerinden konu ile ilgili 6rnekler verilecegi ve Anadolu bilgelerinin sozlerine atifta
bulunulacag: dile getirilmistir. Kalicilig1 saglama asamasinda, atasozleri ve 6zdeyisler
gibi anlamli soOzlerin ve ibretlik hikayelerin paylasilacagi, bu sozlerin birlikte
yorumlanacagi ve giiniin konusunu daha iyi anlamak i¢in uygulamalarin yapilacagi
belirtilmistir. Ayrica, sorumluluklar dagitilacak ve gorevler verilecektir. Konuyla ilgili
videolar da izlenebilecektir. Bu asamada katilimcilara planin nasil oldugu sorulacak ve
oturumlarda olmasini istedikleri herhangi bir sey varsa dile getirmeleri istenecektir.
Katilimcilar, boyle bir etkinligin oldugu igin olduk¢a memnun olduklarini ifade

etmislerdir.

Almanya sartlarinda gerek okula devam etme gerekse de ise gitme durumlari
dolayisiyla oturumlara katilimda genglerin devamliligini saglamak ve onlara motivasyon
saglamak amaciyla, katilimcilara "baslamak, bitirmenin yarisidir" soziinin anlamini
sormak suretiyle onlarin ilgisini toplamak ve oturum boyunca daha etkin bir katilim
saglamak hedeflenmistir. Bu sz, birlikte yorumlanarak anlamlandiriimistir. Bu sayede
katilimcilarin dikkatini gekmek ve oturumda daha aktif olmalarini saglamak maksadiyla
“Almanya’da m1 dogdunuz? Sonradan mu buraya geldiniz?” sorular1 sorulmustur.
Boylece neredeyse her bir katilimci Almanya’da bulunma donemi hakkinda kisa
aciklamalarda bulunmustur. Ayrica gengler, birlikte yasamak konusunda bir gogmen
olarak neler hissettiklerinden ve bu duruma nasil alismaya c¢alistiklarindan soz

etmislerdir.

Genglerin bir boluma her ne kadar yabanci olarak ifade edilseler de Almanya’da
yasamaktan mutlu olduklarini ve buradaki yasama alistiklarini sdylerken, diger bir

bolima ise burada dogmasina ragmen Almanya’da yabanci olarak ifade edilen bir yasami
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tam olarak kabullenemediklerini ve bir¢cok ortamda kendilerini yabanci hissettiklerini dile
getirmistir. Aslinda Almanya’da yabanci olarak ifade edilmenin yaninda Tlrkiye’de de
“Almanc1” olarak ifade edildiklerini, yani her iki yasam alaninda da kendilerini yabanci
olarak hissettiklerini anlatanlar da olmustur. Bu siirecte arastirmaci, etkili bir sekilde
dinleyerek jest ve mimikleriyle katilimcilar1 anladigimi gostererek geri bildirimde
bulunmustur. Bu sayede katilimcilar, paylagimlarinin ilgi ¢ektiginin farkina varmislardir.
Ayrica, katilimcilarin belirsiz ifadeleri, SN1K (Ne? Nicin? Nasil? Nerede? Ne zaman?
Kim?) teknigiyle agiklanici sorular sorularak daha net hale getirilmistir. Genglerin kendi
hakkindaki bu paylasimlarindan sonra, arastirmaci da kendi ge¢misi, mevcut yasami,

ailevi durumu gibi konularda paylagimlarda bulunmustur.

Netice itibariyle bu ag¢ilis oturumunda sunlar gergeklestirilmistir:

a) Katilimcilarin ve rehberin birbirleriyle karsilasmasi saglanmastir.

b) Katilimeilarin grup toplantilarina olan ilgileri ¢cekilmistir.

C) Oturumlarin konular1 katilimeilara sunulmustur.

d) Manevi Guclenme Ve Bakim programinin amacina yonelik katilimcilar

farkindalik kazanmaistir.

e) Katilimin devamliligi igin gencler tesvik edilmistir.
f) Genglerin 0zgiirce ifade edebileceklerine dair farkindalik saglanmistir.
) Katilimcilarin aktif katiliminin ilk adimi basartyla gerceklestirilmistir.

Katilimci geng bireyler arasinda daha 6nce benzer bir oturuma katilmamis olanlar
oldugu i¢in birgogunda diisiincelerini ifade etme konusunda bazen tereddiitler ortaya
cikmistir. Bazilar1 ¢ekingen davranma ve kendilerini ifade etmekten kaginma egiliminde
olmustur. Bununla birlikte kendilerini dinleyen, anlayan ve onlarin bu oturumlara
katilmalarindaki devamliligi destekleyen bir¢ok katilimcinin neredeyse tamami ayni
diistincede oldugunu, birinin varligi hakkinda mutabik kaldiklarin1 gozlemledik. Bu

oturuma ilk defa katilan gencler, diisiincelerini ifade ederken bazen konudan saparak
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farkli konulara yonelebilme egilimindeydiler. Ancak bu durumlarda aragtirmaci,
oturumun konusuyla ilgili sorular sorma ve nazik bir sekilde miidahale etme yoluyla
konusmayi tekrar giiniin konusuna odaklamay1 basardi. Grup toplantisinin yeri ve zamani
onceden belli oldugundan, dernek yonetimi de calisma hakkinda bilgilendirilerek buna
dair izinler alindigindan (Ek:6.4) bu baslangi¢ oturumunda herhangi bir aksama olmamis

ve -birkag istisna digsinda- genellikle herhangi bir zorlukla karsilagilmamastir.

Netice itibariyle, bu oturumda manevi bakim igerikleri hakkinda 6nceden
bilgilendirme yapilmis ve katilimcilarin da istekli olduklar1 gozlemlenmistir, bu nedenle
biitiin katilimcilarin  grup toplantilarina amaca yonelik ve bilingli bir sekilde
katilacaklarii diisiiniilmektedir. Son olarak, arastirmaci tarafindan bir sonraki oturumun

konusunun miyet' olacagi belirtilmis ve agilis oturumu sonlandirilmistir.

1. Oturumun Temasi: Niyet

Sire: 90 Dakika

Yontem: Anlatim, Soru-Cevap, Gorsel Sunum.

Arag-Gereg-Materyal: Kur’an-1 Kerim Meali, Hadisler, Mutlulugu Seg¢iyorum,

Askin Yanimiz Maneviyat, Isimsiz Hayatlar, Mesnevi.

Kazanimlar: Yasaminda yeni kararlar almak ve bu kararlar1 uygulamak igin
niyetin 6nemini anlar. Hareketlerinin bilincinde olmasini, davranis ve hareketlerinin

kontrollii olmasini anlar.
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Oturumun Amact: Kararlarinda farkindaligin ve niyetin 6nemini ortaya koymak
ve niyetin her zaman uyanik, etkin ve bilingli olmak icin 6énemli ve gerekli oldugunu
kavramak. Ayrica yonelecegi davranisin veya eylemin oOncesinde, sonrasinda ve
devaminda olumsuzluklara meydan vermemek veya olumsuz olabilecek durumlari

engellemek icin gayret sarf etmeye ¢alismak.

a) Giris

Manevi bakim programi uygulamasinda giiniin konusuna gegisi saglamak
amaciyla katilimeilara, "Niyet nedir?" veya "Bir karar alip yeni bir hedefe niyet etmek
neyi gerektirir?" gibi sorular yoneltilmistir. Geng katilimcilar, bu sorulara cevap verirken
diisiincelerini, ibadetlerde oldugu gibi dini ritiieller i¢in gerekli olan niyet {izerinden ifade
etmislerdir. Genellikle sozlii niyetin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ancak niyet
siirecinin duygusal, diisiinsel ve davranigsal boyutlariyla ilgili herhangi bir agiklama
yapilmamistir. Niyetin dogru bir sekilde ifade edilmesi gerektigini vurgulayanlar, aksi
takdirde yapilan ibadetlerin kabul edilmeyecegini ifade etmistir. Niyetten sonra ne
yapilmasi gerektigi ve niyetin sdzlendikten sonra dikkate alinmasi gereken konularla ilgili

katilimcilarin 6nemli bir paylagim yapmadigi gozlenmistir.

Ardindan katilimeci gencglere "Hayatinizda basa ¢iktiginiz ve kendi kendinize
istesinden geldiginiz zor bir durumla karsilastiniz m1?" seklinde bir soru yoneltilmistir.
Baz1 katilimcilar, cevap olarak aile yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlar dile getirerek,

bu sorunlarla nasil basa ¢iktiklarini anlatmislardir.

281



b) Icerik Sunumu

Niyet, yonelme, tercih, karar verme ve azim gibi kavramlarla iligskilendirilen genis
kapsamli bir kavram olarak ifade edilmistir. Karar verme sirecinde ve irade gosterirken
niyetin biiyilkk 6neme sahip oldugu vurgulanmistir. Bir degisiklik veya doniisiimiin
gerceklesmesi, gliclii bir inanca sahip olmak ve 6zgiirce tercihler yapmakla miimkiin
olmaktadir. Se¢im yapma ve karar verme, bir sorunu derinlemesine diisiindiikten sonra
en uygun ¢6zumi bulmak ve bu ¢ozimi eyleme gecirmektir. Niyet, kalbin, kendisine
fayda saglayacagina inandig1 yone yonelmesi ve kalpte meylin olusmasina etki eden
sebeplere sarilmasidir (Gazali, 1975: 373-376). Ameller, niyetlere bagli olarak sahih,
gecerli ve kabul edilebilir hale gelir. Bu nedenle niyet surecinde secim yapma ve karar
verme oldukca dnemlidir, ¢linkii iradenin gerceklesmesi i¢in se¢im, karar ve eylem bir
arada olmalidir. Niyetin 6nemini vurgulamak igin sik¢a bahsedilen "Miiminin niyeti,
amelinden daha degerlidir." seklindeki hadis (Taberani, VI, 185-186) paylasilmis ve
niyet, eylemi yonlendiren bir irade oldugu degil, eylemi olasi yonlerinden birine
yonlendiren bir irade oldugu seklinde tanimlanarak niyetin yonelmeyle iliskisi ele

alinmustir.

Niyet, mutlulukla siki bir iliski icerisindedir. Her eylemde oldugu gibi,
mutlulugun baslangicinda da niyet etmek ve diger insanlara karsi olumlu bir tutum
sergilemek son derece Onemlidir. Ciinkii mutluluk, bireyin kendi ig¢inden baglayarak
cevresiyle birlikte yasadigi bir siirectir. Pozitif yonlerini, s6ziimona bardagin dolu tarafini
gormek, mutluluga biiyiik 6lciide katki saglayacaktir. Insan, tatmin temelli kisilik
Ozelliklerine dayanmak yerine mantikli tercihler yaparsa mutlulugu elde edebilir ve
yasamina anlam Katabilir. Insan eylemlerinin 6zii ve ruhu olarak kabul edilen niyet,
diisiince, davranis ve eylemin degerlendirilmesinde ve gegerliliginde temel bir nitelik

tasir.
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Niyetin yonelme ile iligkisi ele alinarak, diistince ve davranislarin onunla farkli bir
anlam kazandig ifade edilmistir. Niyet; davranislarin ve fiillerin keyfiyetleri ve nitelikleri
ile hem yakindan alakalidir hem de onlar iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Insan
niyetle, hareketlerinin bilingli ve kontrollii olmasin1 veya yonlendirilmesini, onun haiz
oldugu etkili rolden yararlanarak saglayabilir ve bu insiyatifi elinde de tutabilir. Nitekim
niyet, etkin akil ile insanin taleplerini eyleme doniistirmede, yonlendirmede, frenlemede
veya engellemede bilingli ve etkili bir gii¢ niteligindedir. Bu konuda Mecelle’nin “Bir
isten maksat ne ise hiikiim ona goredir” (Mecelle Md. 2) maddesinde, verilecek hikiimde

kisinin niyetinin 6nemine vurgu yapilmistir.

Niyet etmek, insanin bilin¢ ve farkindaliginin biiyiilk 6nem tasidig: bir siiregtir.
Insan, ¢ok ¢esitli potansiyellere sahip oldugu i¢in hayatin anlamini ve amacim diisiinmek,
niyetinin yoniinii belirleyecektir. Niyet etmek, yeni bir baslangi¢c yapmak, bugiinii ve
gelecegi yeniden sekillendirmektir. Rotas1 belirsiz bir gemiye hicbir riizgarin yardimei

olamayacag1 gercegi unutulmamalidir.

c) Konu ile Zigili Ayetler

Insan, biling araciligiyla kendisi, gevresi ve Yiice Yaratic1 hakkinda bilgi sahibi
olabilir; ¢linkii o, bilingli bir varlik olarak yaratilan tek canlidir. Niyetin biling tarafindan
belirlenmesi son derece 6nemlidir. Ciinkii bilincin, saglik ve hayat tizerinde biiyiik etkileri
vardir. Niyet ederken, Allah'in rizasim1 amaglayarak ilk adim atmak ve bize verilen
potansiyelin farkinda olmak gerekmektedir. Kur'an'da da Yaratici'nin bilincinde olunmasi
ve ahiret i¢in gilizelliklerin hazirlanmas1 gerektigi ifade edilir (Hasr, 59/18). Ayni
zamanda bir seye niyet ederken, kendimizin ve ¢evremizdeki durumlarin farkinda olarak
dogru kararlar almaya katkida bulunmak 6nemlidir. Kur'an'da "Kurbanlarin etleri veya

kanlar1 Allah'a ulasmaz, ancak Allah'a samimiyet ve igtenlikle ulasilir." seklinde ifade
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edilir. (Hac, 22/37) buyurulmaktadir. Allah Teala kurbanin ne etine ne de kanina bakar.
Onun i¢in 6nemli olan, hayvanin sirf Allah rizasi i¢in kesilmesidir. Kurban edilen hayvan
Allah rizas1 icin kesilmiyorsa, o kurbanin higbir degeri yoktur. Cenab-1 Hakk’in deger

verdigi, karsiliginda miikafat yazdigi sey insanin ihlasi, iyi niyeti ve samimiyetidir.

Gizlilik veya agiklik insanlar i¢in s6z konusudur. Yice Yaradan insanlarin
gozlerden uzakta gizlice yaptigi seyleri bildigi gibi, kalplerinden gecen duygu ve
diisiinceleri de bilir. “De ki, gonliiniizdeki duygular1 saklasaniz da agiklasaniz da Allah
hepsini bilir.” (Al-i imran, 3/29). Sozler ve davramslar ¢ogu zaman niyete bagl oldugu
igin, iyi niyet bazen basl basina bir ibadet olur. “Ameller (yapilan isler) niyete gore deger
kazanir” s6zii, cogu zaman organlarimizla yaptigimiz isleri kapsar. Yoldaki bir tasi,
insanlara zarar vermesin diislincesiyle ve sevap kazanmak timidiyle kaldirip atmak bir
ibadet sayilir. Birinin hakki olan bir malin1 mesr(i olmayan yollardan elde etmeye karar
vermigken, Allah korkusuyla bu diisiinceden vazge¢cmek de aymi sekilde sevap
kazanmaya vesile olur. Kalpten gecen diisiinceler, iyi niyete dayandigi zaman Allah

katinda deger kazanur.

d) Konu ile Zigili Hadisler

Bu kisimda, ibadetlerimizin ancak ihlasla deger kazanacagi ve yapilan her mesru
isin iyi niyetle ibadete doniiseceginin bilinmesi gerektigi; niyet igin, bu konuda 6zel bir
delil niteliginde olan “Ameller ancak niyetlere géredir.” (Buharf, “iman”, 41) hadisinde
amellerin gecerliliginin, makbul olusunun ve dogrulugunun niyetlere gore oldugu
vurgulanmistir. Aile hayatinda, is ¢evresinde ve sosyal iliskilerde daima iyi niyetli
olmaya ve yapilan her iste Allah’in rizasinin gozetilmesine gayret edilmesinin; Hz.
Peygamber’in (sav) “Allah sizin suretinize ve maliniza degil, kalbinize bakar.” (MUslim,

“Birr”, 33) s0zunn asla unutulmamasinin 6nemine dikkat ¢ekilerek, Hz. Peygamber’in
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(sav) bir baska hadisinde de “Allah, ancak samimiyetle ve sadece kendi rizas1 gozetilerek
yapilan ameli kabul eder.” diye buyurdiii hatirlatilmistir. Amellerin, niyetlere gore
kiymet kazandig1 ve yapilanin karsiliginin niyete gore alindigi (Mislim, “Imare”, 155)

belirtilmistir.

e) Anadolu Bilgelerinden Sozler

Insanin sdziine ve eylemine eslik eden ve merkez niteliginde olan niyetin bilge
insanin kendisi, yakinlari, ¢evresi ve Yaradan ile iyi iligkilere sahip olmasinda ¢ok 6nemli
oldugu; 6grenilen her bilginin hayatta olumlu yansimalara kapi aralayarak insani bilgelige
bir adim daha yaklastirip niyetleri de sekillendirdigi ifade edilmistir. Mevlana’nin "Koti
niyetler dostlugu karartir; nicin onlar1 goniilden kovmuyoruz?" sozii hatirlatilarak,
olumsuz diisiincelere takilip kalmak ve hareketsiz kalmak zihinsel, duygusal durumu ve
hayat1 olumsuz etkiler. Niyet etme siirecinde daima olumlu bir yonelim oldugundan
bahsedilir. 'Keske' diistincelerinden uzaklagsmak ve an1 yasamak énemlidir. Mevlana’nin
"Diin gegmiste kald1 sevgilim. Bugiin, yeni bir giin. Artik yeni seyler sdylemek gerek."
diyerek 'keskeleri geride birak, onlar ge¢miste kaldi, simdi geleceg§e odaklan' demek

istedigi ifade edilir.

Yinus Emre’nin:

‘Ilim ilim bilmektir

lim kendin bilmektir

Sen kendini bilmezsen

Bu nice okumaktir’
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siiri okunarak, Bunun daha 6nce duyulup duyulmadigi soruldu ve bazi katilimcilar
duyduklarini belirtti ve anlamini agiklamaya calistilar. Sonrasinda bir siir rehberi

tarafindan agiklandi.

f) Kalictligi Saglama

Niyetin bilingli bir sekilde hareket etmeyi ve durumun farkinda olmay1 sagladigi
ifade edildi. Olumlu seylere niyet eden bir kisi, en zor zamanlarda bile olumlu olani
gordiigiinii belirtti ve bu yiizden hayata olumlu bir bakis agisiyla niyet etmenin 6nemine
vurgu yapildi. Ardindan Ozdogan'in 'olumsuz diisiince orucu' uygulamasi gergeklestirildi.
Bu uygulamaya goére, Ramazan ay1 orucunda oldugu gibi hayatta da "Ben ne yapacagim,
benim sonum ne olacak?" gibi olumsuz diisiinceler zihne geldiginde "ben orugluyum,
niyetliyim, seni zihnime almiyorum" diyerek bu negatif diisiincelerin geri ¢evrildigi
belirtildi. Bu sekilde 'olumsuz diisiince orucu' niyet edildi. ikinci asamada ise zihne gelen
olumsuz diisiincelerin hem kapatilmas1 hem de olumlu diisiincelere doniistiiriilmesine

odaklanildi.

9) Gozlem ve Degerlendirme

Katilimc1 genclerlerin kendi iradeleriyle oturumlara katilma karari vermeleri,
niyetlerinin olumlu olmasini etkilemistir. Niyetin ne kadar 6nemli oldugunu dile
getirdikten sonra herhangi bir konuda degerlendirme yaparken buna dair hayatlarindan
ornekler vermeleri, niyetin onemini kavradiklarina iliskin bir isarettir. Geng katilimecilarin
oturum siiresince ifade ettikleri diislincelerin, oturumun sonuna dogru olumlu bir yone
evrildigi gézlemlendi. insan hayatinin her asamasinda karsilasilabilecek zorluklarla basa
cikmada katilimecilarin  sorumluluk almasi gerektigi vurgulandi ve her bir geng

katilimcinin stirecte sorumluluklar iistlenebilecegi ifade edildi. Sonug olarak, katilimer
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genglerin niyet konusunda sec¢imlerini kabul etme, farkindalik ve irade kavramlarimni

anladiklar1 gozlemlendi.

2. Oturumun Temasi: Azim

Sire: 90 dakika

Yontem: Anlatim, Soru-Cevap, Gorsel Sunum.

Arag-Gereg-Materyal: Kur’an-1 Kerim Meali, Hadisler, Mutlulugu Seg¢iyorum,

Askin Yanimiz Maneviyat, isimsiz Hayatlar, Mesnevi.

Kazanimlar:

Bireyin hedeflerine dogru giivenli bir sekilde ilerlemesini temin eder.

Calismalarda stirekliligi saglar.

e Bireyin amacina ulagsmasinda etkili olur.

Sonuglara degil, siirece odaklanmayi tesvik eder.

Oturumun Amacit:

- Azim ve hirs kavramlarinin anlamin1 6grenmek. Azmin, hayat miicadelesinde
olumlu bas etme oldugu, hirsin ise olumsuz bas etme oldugu bilincini
kazanmak.

- Azmin kaliteli bir duygu oldugunun, hirs kavraminin ise aksine kalitesiz bir

davranis oldugunun farkina varmak.
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- Hirs yapmanin insam tiikettigi ve 6fkeyi tetikledigi konusunda farkindalik

olusturmak.

a) Giris

Uygulayici tarafindan bir dnceki niyet oturumunun 6zeti yapilarak, toplumda ¢cok
yaygin olan hirs ve azim degeri iizerinde konusulacagi séylenmistir. Uygulayici, genglere
azimli ve hirsli olmanin ne anlama geldigini ve azim ile hirsin ayn1 m1 yoksa farkli
yasantilar m1 oldugunu sormustur. Genglerin ¢ogunlugu iki yasantinin da ayni anlama
geldigini diistindiiklerini ifade etmistir. Bu sorulara genglerin verdigi cevaplarin bazilari

soyledir:

“Bence hirsin fazlasi zarardir; biraz hirsli olunabilir ama asiriya
gidilmemelidir ” (D11, Erkek, 27); “Azimle hirs ¢ok farkli seyler degil, bir
sey elde etmek istiyorsan ona ulagmak icin hirsli olacaksin, ¢calisacaksin
ve istedigin seye ulasacaksin’ (D13, Erkek, 25); “Universitede derslerime
¢ok ¢alisamadim, arkadaslarimdan ii¢ sinif geride kaldim. Bu sene
arkadaslarimin okulu bitirmeleri ve diplomalarini almalar: bende biiyiik
uzlntlye neden oldu. Cok pisman oldum ama is isten gegti bir defa. Simdi
Oyle hirsla derslerime ¢alisiyorum ki ben de en kisa zamanda diplomami
alacagim.” (D24, Erkek, 22); “Bir firmada U¢ seneden beri Ausbildung
(Staj-Meslek Egitimi) yapryorum ve ¢alistigim firmayt seviyorum ama isim
Fest (Kadrolu) degil. Bir an énce iiniversiteyi bitirip bu firmada fest ise
sahip olmak i¢in azimle, hursla ¢calisiyorum’ (D18, Kadin, 24); “Ben azimli
birisi oldugumu diistintiyorum. Bazi seyler icin ¢alisirim, kendimi zorlarim
belki ama agwriya gitmem, istedigim sey olmadiginda iiziilmem, nasip

degilmis derim.” (D22, Kadin, 22).
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Uygulayict azim ve hirsin farkli yasantilar oldugunu belirttikten sonra azmi su
sekilde tanmimlamustir: “Calismak, c¢abalamak ve nasip deyip hakkina razi olmaktir.
Azimde saburr, itina, ¢alismak, gayret ve sonuca kanaat etmek esastir. Genelde faydali bir
151, bir eylemi gerceklestirmek veya zararli bir eylemi gergeklestirmemek konusunda
gosterilen kararliliktir. BUtln maddi-manevi, bedeni-ruhani kuvvetleri toplayip amaca
emin adimlarla ve inanarak yonelmek, yolda ortaya ¢ikabilecek engelleri sabirla agsmak,
ne kadar zor ve aci olursa olsun belirlenen hedefe dogru ulasmak gayesinden

vazgegmemek ve konulara olumlu olarak yaklasmaktir.” (Ozdogan, 2012: 25-27).

Hirs, tutkulu bir istekle bir seyi kesinlikle elde etme arzusuyla birlikte, gozleri kor
eden ve manevi olarak sagir hale getiren bir durumdur. Hakkimiz olup olmadigina
bakmadan, kimden alip almadigimiz1 diisiinmeden, sonuglariyla hig ilgilenmeden, daima
daha fazlasini istemek, sonuca kanaat etmemek, asir1 derecede ¢alisip bedenen yorulmak

ve bir sey hakkinda hissedilen siddetli arzu ve heves” seklinde agiklanmistir.

b) Icerik Sunumu

Hirsin, bir seyi ihtirasla isteme giidiisii iken, azmin zorluklara kars1 metanetli,
sabirlt ve kararli olma durumu oldugu; azmin yapici, hirsin yikici oldugu; yine azmin
Allah’in kéinata koymus oldugu sebep basamaklarini teker teker ¢ikarak sonuca ulagma
sabri1 ve itinasi iken, hirsin bu sebepleri es gegerek dogrudan sonucu elde etme arzusu ve
hastalig1 oldugu ifade edilmistir. Sinavi gegmek i¢in ¢ok ¢aligmanin azme, kopya ¢ekerek
simavi ge¢menin ise hirsa; ticaret, zanaat, ziraat, sanayi gibi yollar ile zengin olmanin
azme; kumar, hirsizlik, riigvet, yolsuzluk, sans oyunlar1 gibi yollar ile zengin olmaya

calismanin ise hirsa drnek teskil ettigi aciklanmistir.
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Azmin, bireylerin basariya ulasmak igin gosterdikleri ¢abalar1 ve 6z kontrol
yonlerini biitiinlestirerek bireylerdeki yeteneklerin ger¢eklesmesini tesvik ettigi; azimli
bireyleri diger bireylerden aywran ve kendilerine avantaj saglayan oOzelliklerinin
dayaniklilik oldugu; boyle bireylerin hedefe ulasmada engeller ile karsilastiklarinda veya
olumlu geri bildirim alamadiklarinda hedeflerinden uzak durmadiklari; yine azmin,
bireye psikolojik saglamlik veren dnemli bir deger olup bunun sadece bireyin bir géreve
odaklanmasini saglamakla kalmayip ayni1 zamanda basarisiz oldugunda da sebat etmesini

de saglayarak ¢ogunlukla bireyi basariya ulastirdigindan bahsedilmistir.

Yapilan ¢esitli aragtirmalarda azim ile yasamda anlam, umut, akademik basari,
benlik saygis1 ve siikiir arasinda pozitif iligkinin ve umutsuzluk, akademik basarisizlik,
intihar egilimi ve intihar diislincesi arasinda ise negatif yonlu iligkinin bulundugunun
tespit edildigi ifade edilmistir. Uygulayict, hirsin, asir1 bir ¢aba sarf ederek bedenen
yorulmaya sebep olan ve bir seyi mutlaka elde etme diisiincesiyle tutkulu bir sekilde
hareket eden, gozleri kor eden ve manevi olarak sagir hale getiren bir tutku ve istek
oldugunu aciklamis; Voltaire’in “Hirs, bir geminin yelkenini sisiren yele benzer, cogu
gemiyi batirir, az1 da gemiyi oldugu yerde tutar.” soziinde oldugu gibi hirsin insani

olumsuz yasantilara maruz birakabilecegini belirtmistir.

Uygulayici, hirsin 6zelliklerini su sekilde siralamstir:

- Zenginlige ragmen cimrilik (Kanaatkar olamamak),
- Hedefe ulagmak i¢in hak hukuk gézetmeden her vasitayr uygun goérmek,

- Diinya, makam, mal, miilk ve sohret sevgisi.

Hirsin tamah ile iliskisinin s6z konusu oldugunu sdyleyen uygulayici, tamahi,

kisinin bir seyi aramasi ve gelecegini bu ugurda feda etmesi olarak tanimlamistir. Ayrica
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hirsa kapildigimizda sahip olduklarimiza c¢ok giivenerek Allah’a giivenmeyi
unuttugumuzu; sahip oldugumuz seyleri ¢ok fazla benimseyerek de kaybettigimiz zaman

derin bir iiziintii ve keder yasadigimizi eklemistir.

Uygulayici, hirsin bireye zararlarini su sekilde 6zetlemistir:

- Eldekiyle yetinmeme,

- lyi bir basar1 elde edememe veya sahip oldugunu kaybetme endisesiyle
yasanan mutsuzluk,

- Ofke, diismanlik, kiskanglik ve imrenmenin yayilmas.

- Hurs esittir asir1 hiz: Hemen olmak, almak, varmak.

- Hirs siiriikler, azim eslik eder (Ozdogan, 2012: 27)

Uygulayici, azimli insan ve hirsh insan arasindaki farka su sekilde deginmistir:
"Kararl bir insan, istedigi sonucu elde edemediginde iiziilmez, her durumda kendisine
sunulanla yetinir. Minnettarlik duyar, minnettarlikla birlikte ¢alismaya devam eder. Onun
icin 6nemli olan ¢aligmaktir. Basarisiz olsa bile ¢calismaya devam eder. Hirshi bir insan
ise tiim c¢abalarina ragmen arzu ettigi sonucu elde edemediginde 6fkelenir, moral
bozuklugu yasar, intikam alma istegi duyar. Bir siire sonra ¢aligma arzusunu kaybeder.
Hayatinin anlamm yitirir." Daha sonra Yahya Kemal Beyatli'nin "Gliglii olan, maglup
olmayan, yalnizca azimdir." soziine ve Mustafa Kemal Atatiirk'in "Milletin

bagimsizligini yine milletin azim ve karar1 kurtaracaktir." ifadesine atifta bulunulmustur.’

SOzune vurgu yapilmistir.

Uygulayici, azmin parolasinin “Hayirli ise olsun”, “Mevla gorelim neyler,
neylerse giizel eyler”; hirsin parolasinin ise “Ya olacak ya Olecek” seklinde oldugunu

aciklamistir. D25 kod numarali geng, simdiye kadar azim ve hirsi i¢ ige gegmis iki duygu
291



olarak zannettigini; oysaki oturum sonunda azmin rahmani, hirsin ise seytani bir duygu
oldugunu fark ettigini dile getirmistir. Ayn1 sekilde tamah kavramini da yanhs bildigini,

oturum sonunda tamahkarhigin ‘aggézliiliik’ oldugunu anladigini da eklemistir.

¢) Konuyla Ilgili Ayetler

Azim (azm) kelimesinin Kur’an-1 Kerim’de bes ayette (Al-i imran, 3/186; T4ha,
20/115; Lokman, 31/17; Stra, 42/43; Ahkaf, 46/35) “iyilikte sebat ve kararlilik”; dort
ayette de (Bakara, 2/227, 235; Al-i imran, 3/159; Muhammed, 47/21) fiil sekliyle “kesin
karar vermek” anlaminda olmak iizere dokuz yerde gectigi ve bunlardan birinde (Ahkaf,
46/35) Hz. Peygamber’e (Sav) “azimli peygamberler” gibi sabirli olarak acelecilikten

sakinmast emredildigi aciklanmistir.

Kur’an’da; Hz. Nuh, Hz. ibrahim, Hz. Musa, Hz. Isa ve Hz. Muhammed’in (asm)
‘ulul-azm’, yani ‘azimliler’ olarak nitelendirildigi; bu peygamberlerin gayretle ve sabirla
her tiirlii glicliige direng gostererek hedeflerine ulastigi; Yuce Yaratici’nin da sabrin tipki
bu azimli peygamberlerin sabri gibi olmasini buyurdugu ifade edilerek, “Azim sahibi
peygamberlerin sabrettigi gibi sen de sabret.” (Ahkéf, 46/35), “Evladim! Namaz1 kil,
iyiligi emret, kotiiliikten sakindir ve basina geleceklere sabret. Cunku bunlar azim ve
kararlilik gerektiren miithim islerdir.” (Lokman, 31/17) ve 'Bir hedefe kararlilikla
yonelirken artik Allah’a giiven. Hig siiphesiz Allah, kendine giivenenleri sever.' (Al-i

Imran, 3/159) ayetleri katilimcalara bu konuya dair 6rnekler olarak aktarilmugtir.

Uygulayici; ayetlerde goriildiigti Uzere azim hususunda Allah ile irtibat kurarak
ve guven iginde amaglarimiza dogru ilerledigimizi; Allah’in her bir seye bir silsiley-i
meratip, yani olusumunda bir tertip ve diizen koydugunu; bugdaydan ekmek yapmak

isteyen bir ¢if¢inin tohumu tarlaya ekmesi ve o tohumdan iiriinler almasi olayinda oldugu
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gibi bltin o merdivenleri, yani tohumu atma, tarlay1 siirme, yagmur, degirmen, firin
merhaleleri vs. birer birer ¢ikmak gerektigini; bltlin bu merhaleleri kabullenip sabirla
koca bir yil1 beklemenin azme giizel bir 6rnek teskil ettigini; hirsin ise bu merdivenleri
kabul etmeyerek s6z konusu asamalar ikiser liger ¢ikmak istedigini ve bu durumun

esyanin tabiatina aykir1 oldugunu sdylemistir.

d) Konuyla Ilgili Hadisler

Hadislerde azmin “kararlilik, sabir, niyet, hayirli is” gibi manalarda kullanildigi,
sevgili peygamberimiz Hz. Muhammed’in (Sav) “Azimliler yoneldikleri islerde
eylemlerde sabir ve sebat gostererek, dimdik ayakta durarak tiim zorluklara dayanarak
davrananlardir.” ve “Insanoglu yaslanir ama ondaki iki huy genclesir: Hirs ve uzak
hedefleri gergeklestirme istegi.” (Musned, I11, 160) seklinde ifade buyurarak vicdanimizi

hirstan korumamizi sdyleyerek bizleri uyardigi katilimcalara aktarilmustir.

e) Konuyla Ilgili Anadolu Bilgelerinden Sozler

Kiltlirimiiziin yetistirdigi biyiik diistiniir Mevlana’nin da bu konudaya dair
sOylemis oldugu “Bir insanda kendini yiiksek gérme, hirs ve sehvet sogan gibi kokar.”,
“Nice balik vardir ki, su i¢inde her seyden eminken, bogazinin hirs: yiiziinden oltaya
tutulmustur.”, “Insanin kanadi, gayretidir.” ve “Kanaat etmekten hi¢ kimse 6lmemistir.
Hirs besleyerek hi¢ kimse padisah olmamistir.” ifadeleri 6rnek verilmis; kendisinin azim
konusunu sevgiyle biitiinlestirerek “Gergek asiklar, sevgisinde azimli olanlar, hamliktan
kurtulup pismek isteyenler askin bu giliciinden ve 1stiraplarindan korkmamalidir. Zira
goriiniisii ates olan ask hakikatte dyle bir nurdur ki kendisini agk atesine atan insan, Hz.
Ibrahim gibi kendisini giil bahgelerinde bulacaktir.” sdzlerinin altimn ¢izilmistir. Bu

anlamda uygulayici tarafindan insanin azim ve istek sahibi oldugu takdirde asamayacagi
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engelin kalmayacagi; azimde insanliga hizmet duygusu baskinken, hirsta kendine hizmet
duygusunun baskin oldugu; azim ile saglam iradenin karsisinda hicbir engelin

duramayacagi ve azmin karakterin en dnemli yardimcisi oldugu ifade edilmistir.

f) Kalictligr Saglama

Bu kisimda, insanin amacina, mutlulu§a veya basariya ulagsmak icin azimle
calisarak kararli, sabirli ve gii¢lii olmasi gerektigi belirtilerek; Hz. Muhammed’in (sav),
kendisine peygamberligin verildigi Mekke doneminde yapilan biitiin zuliimlere ve
engellemelere ragmen Islam’1 teblig gdrevini aym kararlilikla devam ettirdigi uygulayici
tarafindan agiklanmigtir. Misriklerin, peygamberimizin amcast Ebu Talip’e gelerek
kardesinin oglu ile konusup davasindan vazge¢mesini ve ilahlariyla ugragsmamasini,
yoksa aralarinda savas baslayacagini sdylemelerine karsilik olarak peygamberimizin, “Ey
amca, vallahi bu davadan vazgegcmem i¢in Giines’i sag elime, Ay’1 da sol elime koysalar
yine de bu davadan vazgecmem. Ya Allah hikmdini ortaya koyar ya da ben bu yolda
oliirim.” (ibn Esir, “el-Kamil”, 11, 61) sozleriyle mukabele etmesinin bu hususa dair
ornek teskil ettigi ve bu yondeki kararliligini (azim) ortaya koymasinin son derece dnemli

oldugu vurgulanmustir.

9) Gozlem ve Degerlendirme

Bireylerin, karsilastiklar1 zorluklar ve yasadiklar1 deneyimler sonucunda bazen
timitsizlik ve liziintii yasayabildikleri; bu durumun ise bireyin azmini olumsuz yonde
etkileyebildigi, fakat esas olanin boylesi durumlarda kisinin kendisini motive edip azmini,

gayretini ve mucadelesini devam ettirecek bir bakis agis1 gelistirebilecegi soylenmistir.
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3. Oturumun Temasi: Tévbe ve Dontistim

Sire: 90 dakika

Yontem: Anlatim, Soru-Cevap, Gorsel Sunum.

Ara¢-Gereg-Materyal: Kur’an-1 Kerim Meali, Hadisler, Mutlulugu Segiyorum,
Askmn Yanimiz Maneviyat, Isimsiz Hayatlar, Mesnevi ve Kiiltiiriimiizden Degerli

Sahsiyetlerden Ornekler.

Kazanimlar: Pismanlik duymak, tovbe etmek icin belirli asamalardan ge¢ildiginin

farkindadir.

Oturumun Amaci: Bireysel yanliglarin farkina varmak, degismek ve doniismek,

yapilan hatay itiraf ederek kabul etmek ve bu durumu diizeltmeye gayret gostermek.

a) Giris

Uygulayici, genclere ‘Sizce tovbe nedir?’ diye sormus ve bu soruyla giiniin
konusuna giris yapilmistir. Tovbenin ne olduguna yonelik sorulara katilimer gencler
tarafindan farkli ama birbirine yakin ifadeler dile getirilmistir. Buna gore geng

katilimcilar tovbe etmeyi

“glinahlarmin affi i¢cin Allah’a yalvarma” (D6, Erkek, 28), “glinah
isledikten sonra pisman olma” (D21, Erkek, 28), “cennete gitmek
icin Allah’a dua etme” (D7, Erkek, 19), “hatalarindan dolay:

istirap duyma” (D2, Erkek, 24), “yaptigi bir kétiiliikten sonra
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Allah’a dua etme” (D20, Kadin, 27), “kendi hatasini gérme” (D3,

Kadin, 27)

gibi ifadelerle tanimlamislardir.

Katilimc1 gengler, tovbenin nasil gergeklestirilecegi konusunda genellikle
"ellerini acarak dualar okuma, i¢lerinden geldigi sekilde yapilan hatayi itiraf etme ve 6ziir
dileme, bir daha tekrarlamama s6zii verme" gibi yontemleri ifade etme egilimindedir. Bu

nedenle, katilimcilar arasinda sinirl diisiinceler paylasilmistir.

b) Icerik Sunumu

Konuya yukaridaki gibi giris yapildiktan sonra giiniin temasi olarak tévbe ile ilgili
aciklamalara gecilmistir. S6zlilk manasi itibariyla ‘donmek, bir seyden riicu etmek’
anlamina gelen tovbenin din agidan ‘yanlistan, giinahtan donmek, hatasini anlayip
Allah’tan af dilemek’ anlamlarimi icerdigi ve bir insanin yapti1 yanlisi ya da isledigi
giinah1 fark edip dogru olana dénmesi oldugu bilgisi katilimcilara aktarilmistir. Insanin
sayet inandig1t degerlerle uyumlu bir hayat siirerse ruhsal agidan dingin ve huzurlu
olacagi, insan1 diger varliklardan ayiran en dnemli 6zelliklerden birisi olan tovbenin de
burada devreye girecegi ve 6nemli olanin tovbe ederek ortaya konulacak degisimin
olusturabilecegi negatif tepkiyi karsilayabilecek biling ve kararliligi gostermek oldugu

ifade edilmistir.

Bu noktada ‘Dinin bir davranigi giinah kategorisinde degerlendirmesiyle kisinin
kendi eylemlerini giinah olarak kabul etmesi arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusundan
hareketle; siiphesiz inanan ve inancinin etkisini ruhunun derinliklerinde hisseden bir

insanin igsellestirdigi deger yargilariyla uyumlu davranmadigini diisiindiigti durumlarda
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sugluluk duygusu yasayabilecegi, ¢iinkii giinahkarlik hissinin ruhen beraber olunan
Allah’tan uzaklasma tecriibesi oldugu ve Gazali’nin bu siireci, Yaratici ile yaratilan insan
arasinda meydana gelen bir perdelenme olarak degerlendirdigi hususlar1 aktarilarak,
ginah sonucu dini ve ahlaki degerlerden kopusla birlikte ruhen de Yaradan’dan
uzaklasma durumunun ortaya ¢iktig1 agiklanmistir. Nihayetinde bu durumun da bireyin
i¢ diinyasinda kaygi, endise, kirlenmislik ve nihayet kendine ve ¢evresine yabancilasma
duygu ve diisiincelerini harekete gecirdigi soylenmistir. Hz. Peygamber’in (Sav) giinahi
"kalbinde rahatsizlik ve huzursuzluk olusturan, seni tereddiide disiiren, insanlarin
bilmesinden hoslanmadigin seylerdir (MUslim, “Birr”, 14) seklinde tanimlamasina dikkat
¢ekilmis, buna gore ise bir insanin yaptig1 fiili giinah olarak degerlendirmedigi takdirde
sucluluk duygusunu ve bunun beraberinde getirdigi psikolojik halleri yasamayacagi ve
giinah algis1 ile bilissel semalarinda dengesizlik olusturmayacagi vurgulanmustir.
Gunahtan sonra bireyin yasadigi ve hissettigi “sugluluk duygusu”, “pismanlik”,
“utanma”, “huzursuzluk hissi”, “yaptig1 eylemi hatirladikca kalben daralma ve sikisma”,
“armmma ve kurtulus arayisi” ve nihayet “inang ve degerlerle barisik ve uyumlu olma
istegi” gibi hallerin, tovbe hadisesinin psikolojik olarak gergeklestigi anlamima geldigi

belirtilmistir.

Uygulayici; bu siirecte dil ile istigfar devreye girsin veya girmesin, kisinin
yasadigi i¢sel stireglerin onun Yaradan’la manevi iliskisini yeniden tesis etme arzusunu
ortaya koymak oldugunu ifade ederek, s6z konusu arzunun acizlik ve caresizlik hissiyle
birlikte kisisel zaaflar, korkular, kaygilar, nihayet gelecege yonelik umut ve beklentilerle
harmanlanacagini ve bdylece kisinin kendisiyle ylizlesmesi ve O6z-biling kazanmasi
denilen durumlarim tezahir edecegini aciklamistir. insanin ¢ok cesitli nedenlerle tovbe
etmeye yonelebilecegi ve bunlarin basinda da inanglarini i¢sellestirme ve dini kimligiyle

0zdeslesme diizeyinin geldigi; ayrica Allah sevgisi, ahiret inanci, cennet ve cehennem
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algilarinin bu hususta oldukca etkili olup kisinin ahlaki motivasyonu, sosyal uyum
beklentisi, farkindalik yasama, kendisiyle bulusma arzusu ve nihayetinde anlam
arayisinin ve yasadigi sorunlara ¢oziim beklentisinin yeniden i¢sel ve sosyal dengesini
saglama yoniinde giidiilenmesinin tovbeyi harekete geciren psikolojik faktorler olarak
karsimiza ¢iktig1 vurgulanmistir. Son tahlilde giinahkarlik hissine kapilan kisinin yogun
bir i¢ mlcadele yasayarak tovbeye yoneldiginin ve tovbe aninda kisinin mahrem benligi
ile agkin varlik arasindaki ruhsal iliskiyi bizzat kendisinin kurdugunun (Firat, 1982: 111)

alt1 ¢izilmistir.

Allah ile olan baglantinin zarar gérmesi durumunda tévbenin bu bagi eski haline
getirecegi ve tovbenin insanin daha saglikli hissetmesine yardimci oldugu ifade
edilmistir. Tévbenin, insan1 kurtulusa goétiiren yollardan biri oldugu ve saglikli bireylerde
bulunan niteliklerden biri oldugu agiklanarak, hastaligin teshisinden sonra hemen hatadan

dontisiin yapilmasinin daha faydali ve etkili olacag bilgisi geng katilimcilara iletilmistir.

Uygulayici, tovbenin ilk olarak bireyin kendini affetmesiyle baglayacagini
belirtmistir. Yalnizca diisinen bir insanin kendini sorgulayacagini ve yaptiklarindan
pismanlik duyarak tekrar hatalara diismemek i¢in c¢aba gosterecegini ifade etmistir.
Tovbenin, insan ile Allah arasindaki iligkide siirekli aktif bir sistem oldugunu ve bu siirece
dahil olmanin Kur'an'n temel taleplerinden biri oldugunu vurgulayarak, tovbenin

silinemeyecek hig¢bir hataya ve giinaha sahip olmadiginin altin1 ¢izmistir.

Tovbe siireci, (1) Farkindalik kazanma, (2) Kendini affetme, (3) lyi eylemlerde
bulunma ve (4) Kararlihik ve kalicilik olmak iizere dort asamadan olusmaktadir.
Farkindalik kazanma asamasi, her insanin hata yapabilecegini kabul etmekle baglar. Bu
hatay1 fark etme, pismanlik duyma, kendini affetme ve hemen tévbe etme diigiincesiyle

gerceklesir. Ardindan, bu hatayr ortadan kaldiracak iyi igler yapma siireci, tovbe
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yoneliminin bir pargasidir ve tovbe siirecinin tamamlanmasi i¢in énemlidir. Tévbenin
kaliciliginin saglanmasi gerektigi vurgulanmis ve bu siirecte Kur'an'da, samimi bir sekilde
tovbe ederek Allah'a sigimmanin 6nemine isaret edildigi belirtilmistir (Tahrim, 66/8).
Ayrica, tdvbesini bozanlara yeniden tdvbe etme imkaninin oldugu (Isra, 17/25) ancak
hatalarinda 1srar edenlerin zarar gorecegi (Tevbe, 9/74) ifade edilmistir. Allah'in insanlar
her agidan bildigi ve kararlilik gésterememe nedenlerinin bilgisizlikten kaynaklandigi
belirtilerek, bilingsizce hata yapan ve sonra hemen tévbe edenlerin tévbelerinin kabul

edilecegi aciklanmistir (Nisa, 4/17).

Bu anlamda “t6vbe”nin kisinin hata veya giinah olarak tanimladigi ve onu rahatsiz
eden duygu, diislince ve davranislardan bir daha donmemek iizere vazgegmesi anlaminda
bir adim olmasindan hareketle kisideki farkindaligin baslamasi ve eyleme donme karari
acisindan psikoterapik iyilesmenin baslangici oldugundan bahsedilmis; bunun ayni
zamanda kiside olumlu bir motivasyon olusturarak bu olumlu gidisi devam ettirdiginde
zihni yeniden yapilanma siirecinin bagladigi sdylenmistir. Yaradanimn insanlara bir litfu
olan tévbenin, ahlaki bir reform olmanin yaninda insanda koklii bir duygu ve davranig
degisikligini ifade ettigi, bu degisimin kisinin yaptigi hatalardan pigman olarak
vazgegmesi ve hatali ve kotii fiilleri terk ettikten sonra iyi islere baslamasi (Ozdogan,

2010: 144) seklinde iki asamadan olustugu bilgisi katilimc1 genglerle paylagilmastir.

¢) Konu ile Ilgili Ayetler

Uygulayici, Kur’an-1 Kerim’in tovbe konusundaki yaklasimini sergilerken insanin
hem hata yapmaya hem de hatalarindan vazgegebilmeye egilimli oldugu fikrinden hareket
ettigini; ¢Unkl Kur’an-1 Kerim’in bir yandan hatanin menfi sonuglarini belirtirken, bir
yandan da isanlara hatalarindan kurtulus yollarin1 gostererek, bunlara ragmen insanlari

hatalarindan kurtulmaya ve miisbet bir yasayis tarzina donmeye davet ettigini belirterek
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insanin davet edildigi bu yeni yasayis tarzina Kur’an’in “tévbe” adimi verdigini

soylemistir (Ozdogan, 2010: 144).

Kur’an’a gore bireyin kotii ve olumsuz yasant1 seklini daha giizel ve olumlu bir
halle degistirmesinin tovbe ile mimkin olacagi; bunun, Allah-insan iligkisini stirekli aktif
bir durumda tutan mekanizma olup, bu iliskinin Yaratici tarafindan siirekliliginin
istendigi ve bunda da 1srar ettigi anlatilmistir. Bireyin, tovbe ile yeniden Allah’a doniisii
yasadikca duygusal, diisiinsel ve davranigsal agidan yeni bir olusum igine gireceginden
ve bu durumun aslinda bir insanin mevcut halinden hosnutsuzluk duyarak yeni bir duruma
gecme ¢abasinin yansimasi oldugundan bahisle Taha Suresinin 82. ayetinin yeni bir

hayata baglamanin ilk adim1 olarak tGvbeye isaret ettigine dikkat ¢cekilmistir.

Kur’an’da “Onlar bir kétiilik yaptiklari veya kendilerine zulmettikleri zaman,
Allah’1 hatirlayip glinahlarindan dolay1 hemen tovbe ve istigfar ederler. Zaten giinahlari
Allah’tan bagka kim bagislayabilir ki! Bir de onlar isledikleri giinahta bile bile 1srar
etmezler. (Al-i Imran, 3/135)” ve “Ancak tévbe ve iman edip salih ameller isleyenler
baskadir. Allah onlarin kétiiliiklerini iyiliklere cevirir. Allah ¢ok bagislayicidir, engin
merhamet sahibidir (Furkan,25/70)” buyrularak Allah’mn samimi bir sekilde tovbe eden
kullarini affedecegi; yine Ku’ran-1 Kerim’e gore ilk tovbe edenin Hz. Adem oldugu ve
“Ey Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger bizi bagislamaz ve bize acimazsan,
mutlaka ziyan edenlerden oluruz (A’raf, 7/23)” seklinde dua ederek Allah’a yoneldigi;
Allah’m, “Ey iman edenler! Samimi bir Tovbe ile Allah’a doniin! Umulur ki, Rabbiniz
sizin kotuluklerinizi drter! (Tahrim, 66/8)” buyurarak tovbeyi tavsiye ettigi; ancak 6nemli
ve dikkat edilmesi gerekenin, tovbenin samimiyetle yapilarak tovbe edilen hususta bir

daha donmemek iizere kararli olunmas1 gerektigi hususlari iizerinde durulmustur.
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Uygulayici, Kur’an-1 Kerim’in psikolojik olarak sikintiya diisen insanlarin tovbe
ve bagislanma hissi ile nasil iyilestiklerini 6rneklendirerek anlattigindan bahisle, “Geride
birakilan ti¢ kisinin de tovbesini Allah kabul etmistir. Biitiin genisligine ragmen yeryiizii
onlara dar gelmis, 6z benlikleri kendilerini sikistirmisti; Allah’in 6fkesinden kurtulmak
icin yine Allah’a siginmaktan bagka ¢are olmadiginmi fark etmislerdi. Sonra onlara tovbe
nasip etti ki, eski hallerine donsiinler. Hi¢ kuskusuz Allah, tovbeleri ¢ok kabul eden,
rahmeti sinirsiz olandir (Tevbe, 9/118)” ayetini okumus ve bu ayette, savasa katilmayan
lic kisinin toplumdan soyutlanmasi sonucunda ig¢ine diistiikleri psikolojik sikintilarin
anlatildigin1 ve bu durumun onlar1 derin bir psikolojik sikintiya diisiiriip diinyanin adeta

onlar i¢in kapkaranlik bir hal aldigindan hadislerde de bahsedildigini s6ylemistir.

d) Konu ile lgili Hadisler

Hz. Muhammed’in (sav) tovbe konusu Uzerinde ¢ok durarak, “Kul bir giinah
islediginde kalbine siyah bir nokta vurulur. Sayet o giinahi terk edip istigfara sarilarak
tovbeye yonelirse kalbi cilalanir. Boyle yapmaz da tekrar giinahlara donerse, siyah
noktalar artirilir ve neticede biitiin kalbini kaplar. Iste Yaradanin: ‘Hayir, dogrusu onlarm
isleyip kazandiklar (kotii) ameller Sebebiyle, kalblerinin tizeri pas tutmustur’ (Mutaffifin,
83/14) diye zikrettigi durum budur.” (Tirmizi, “Tefsir’, 83) ve “Allah Teéla, glndiiz
giinah isleyenin tovbesini kabul etmek icin geceleyin elini agar. Geceleyin gilinah
isleyenin tovbesini kabul etmek i¢in de giindiiz elini agar. Gilines battig1 yerden
doguncaya, yani kiyamete kadar bu boyle devam edip gider” (Miislim, “Tevbe”, 31)

seklinde hadislerinin bulundugu katilimecilarla paylasilmistir.

Yine Hz. Muhammed’in (sav) baska bir hadisinde ise insanin yaratilisinda hata
yapma ihtimali oldugunu ve bunu diizeltme yolununun bulundugunu acikg¢a ifade ederek

"Allah, insan1 gilinah isleme ve hata yapma yetisiyle yaratmistir (Miislim, "Tevbe", 9),
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ancak tam bir doniis yaparak tovbe eden kisi, isledigi glinah1 hi¢ islememis gibi olacaktir."
(Ibn Mace, "Ziihd", 30) ve "Insanin giinahlar1 ne kadar ¢ok olursa olsun, icten gelen ve
gereken adimlarin atildigi bir tévbeyle Allah, tiim giinahlar1 affeder.” (Tirmizi, "Deavat",

98) seklindeki ifadeler aktarilmistir.

e) Kiltirimuzde Tovbe

Bu hususta katilimcilara, islam'da giinahlar1 temizlemenin ilk adiminin tévbe
oldugu; tovbenin ise esasen dogru yolda yiirlimeye karar verme ve kendini degistirme
olay1 oldugundan bahisle basli basina bir degisime imkan saglayarak arinmaya, iyilige,
glizel ahlaka, Allah'a yaklasmaya ve bu ¢ergevede insanlara faydali olmaya karar vermek
oldugu ifade edilmistir. Tévbe gerceginin Islam'da iimitsizlige yer olmadigim teyit
ettiginin alt1 ¢izilerek, bu noktada Mevlana’nin da “Ne olursan ol yine gel, yiz kere
tovbeni bozmus olsan da gel” diyerek rahmet kapisinin agik olduguna vurgu yaptigi

katilimcilara hatirlatilmastir.

f) Kalicihigi Saglama

Burada ‘Hz. Peygamber’in (sav), gozleri gérmeyen kisiye karsi davranigindan
dolay1 tovbe etmesi’ meselesi paylasilarak (EK-13.1) Hz. Peygamber'in (sav) dunya
islerinde hatalar yapabilme kabiliyetine sahip oldugu, ancak bunlar1 hemen fark ederek
diizelttigi agiklanmis ve tovbe konusunda Hz. Peygamber'in (sav) Orneklik rolii
vurgulanmigtir. Katilimer genglerle, sonraki oturuma kadar hayatlarinda yaptiklari en
biiyiikk hatalar1 diistinmeleri ve tovbe ettikleri herhangi bir hatay1 sonraki oturumda

paylasmalar1 konusunda anlagsmaya varilmistir.
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g) Gozlem ve Degerlendirme

Oturumlarin baslamadan 6nce ve ilk oturumda, arastirmaci ve katilimcilar
arasinda karsilikli bilgi paylasimi gergeklestirildi ve giivene dayali bir ortam olusturuldu.
Bu sayede katilimc1 gengler, konusma konusunda herhangi bir ¢ekince yasamadan aktif
bir sekilde katildilar. Hatta onlarin konusmaktan ve anlatmaktan zevk aldigi gézlemlendi.
Baz1 genclerin, toplumlarinda yaptiklar1 hatalara yonelik pismanlik duyduklar1 ve bu
pismanliklariyla yasamaya devam ettikleri, ancak hatalarinda hala israrci olduklari
ifadelerinden anlasildi. Tovbe siirecine dair yapilan agiklamalardan sonra, katilimcilar
tovbe etme konusunda boyle seyleri ilk kez duyduklarini belirttiler. Hatalarin farkina
varma, tovbe i¢in atilan ilk adim oldugu katilimcilar tarafindan da onaylandi. Hatalarin
kabullenilmesi ve olumlu bir sekilde anlamlandirilmas: yaklasimi gencler tarafindan
olumlu karsilandi. Herhangi bir zamanda herhangi bir sart olmadan tévbe edilebilecegi
diisiincesi katilimcilarin ilgisini c¢ekti. Ayrica katilimeilar, tovbenin sadece pigsmanlik
degil, ayn1 zamanda doniisiimle de iligkili oldugunun bilincine vardilar. Tévbenin umut,

niyet, affetme gibi diger olumlu duygularla iligkili oldugunu anladilar.

Netice olarak, katilimcr gengler hem tévbenin ne oldugu, nasil ve ne zaman
yapilacagi konusunda bilgi edinmigler, hem de tovbenin bir doniisiim siireci oldugunu ve
yasamin diger alanlariyla iligkili oldugunu anlamiglardir. Geri bildirimlerden anlasildig:
kadariyla, yaptiklar1 hatalar konusunda katilimci1 genglerde bir farkindalik olusmustur. Bu
nedenle, hatalar1 anlamlandirma ve kabullenme konusunda nasil bir yaklasim
benimsenmesi gerektigi gen¢ katilimcilar tarafindan anlagilmistir. lyi isler yapmanin
tovbenin kabuliinde vazgegilmez oldugu ve kararlilik ile siirekliligin de tdvbenin

adimlarindan biri oldugu bilgileri, katilimcilar tarafindan oldukca 6nemli bulunmustur.
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4. Oturumun Temasi: Askin Yanimiz Maneviyat

Sire: 90 Dakika

Yontem: Soru, Cevap ve Gorsel Sunum.

Arac-Gereg-Materyal: Kur’an-1 Kerim Meali, Hadisler, Mutlulugu Seciyorum,
Askmn Yanimiz Maneviyat, Isimsiz Hayatlar, Mesnevi ve Kiiltiiriimiizden Degerli

Sahsiyetlerin Hayatlarindan Ornekler.

Kazanim: Maneviyatin 6ziiniin kendiSiyle, g¢evresiyle ve Yaradan’la olumlu

baglar kurmak oldugunu kavrar.

Oturumun Amaci: Maneviyatin hayattaki islevlerini ortaya koymak

a) Giris

Oturum baslamadan 6nce, katilimci genglere onceki oturumda duyurulan konuyla
ilgili bilgilendirme yapilmistir. Bu oturumda gencler, ge¢cmiste rahatsizlik veya
huzursuzluk hissettikleri herhangi bir hatalar1 nedeniyle tovbe ederek gelecege yonelik
olarak, istedikleri takdirde bu pismanliklari1 gruba paylasacaklardi. Genglerin
cogunlugunun, hatalarindan ve pismanliklarindan dolay1 tovbe ettiklerini ifade ettikleri
ve bazilarinin da tovbe etmelerine sebep olan olaylar1 gruba paylastiklar gériilmiistiir. Bu
olaylar arasinda genglerin yasadiklari iilke ve sosyal ortamda dini rittellerini yerine
getirememeleriyle ilgili deneyimlerinin 6n plana ¢iktig1 anlagilmigtir. Arastirmaci, Allah
Teala'nin samimi bir sekilde yapilan tdvbeleri kabul edecegini ve insanlara ayni hatalara

tekrar diismemek i¢in caba gosterme gorevi oldugunu bir kez daha vurgulamistir. Daha

304



sonra giinlin konusuyla ilgili gegcmek amaciyla su sorular sorulmustur: (a) Sizce
maneviyat ne anlama gelir? (b) Sizce maneviyati1 giiclii olan insanlarda hangi 6zellikler

bulunur?

Katilimc1 gengler arasinda, maneviyatin ne olduguna dair genis kapsamli bir
cevap veren kimse bulunmamuistir. Sinirli sayidaki ifadelerine bakildiginda, katilimeilarin
dini acidan maneviyati "Allah" (D11, Erkek, 27), "namaz kilmak" (D4, Kadin, 27),
"Allah'in sevdigi kul olmak" (D17, Kadin, 21), "haram yememek" (D22, Kadin, 22) gibi
unsurlarla iliskilendirdikleri goriilmiistiir. Diger bazi1 katilimcilar ise maneviyata daha ¢cok
sosyal ve psikolojik agidan yaklasmis olup "iyilik yapmak" (D26, Erkek, 24), "kotiilerden
uzak durmak” (D31, Erkek, 24), "kalbi temiz olmak" (D16, Erkek, 27) gibi unsurlari
vurgulamiglardir. Manevi yonii giiclii insanlarda bulunan niteliklerle ilgili olarak da
katilimc1 genglerin verdigi cevaplar, maneviyatin ne olduguyla ilgili verilen cevaplara
paralellik gostermektedir. Bazi drnekler sunlardir: "Gece giindiiz namaz kilar" (D14,
Erkek, 28), "diger insanlara iyi davranir" (D10, Erkek, 26), "Allah'a ¢cok ibadet eder" (D6,
Erkek, 28), "giiler yiizliidiir" (D33, Erkek, 23), "herkese yardim eder" (D17, Kadin, 21),
"agzindan kotii s6z ¢ikmaz, kiifretmez" (D18, Kadin, 24), "¢ok orug tutar" (D2, Kadin,
24), "haramlardan uzak durur" (D30, Kadin, 28), "anne-babasina gozii gibi bakar" (DS,

Erkek, 25).

b) Icerik Sunumu

Gilinlin konusuyla ilgili sunumda, maneviyatin ne oldugu ve insanlar1 nasil
etkiledigi iizerine igerikler paylagilmigtir. Maneviyat, her bireyin i¢inde var olan, ona gii¢
veren ve yasam olaylarini anlamlandirma siirecinde en biiyilik destek saglayan ilahi 6z
(Yagh ve Oznur, 2019: 67) olarak tanimlanmistir. Insan ruhu, sevgi, sefkat, sabur,

hosgori, affetme, uyum duygusu ve sorumluluk nitelikleriyle iletisim kurarak kendine ve
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baskalarma mutluluk vermektedir (Ozdogan, 2006). Bireyin sadece fiziksel doygunluk
degil, ruhsal doygunluga da ihtiyag duydugunun farkina varmasi, hayatindaki énemli
kesiflerden biri olabilir ve maneviyatin giiciiyle kendini gerceklestirme, olgunlagma,
sorun ¢6zme yeteneklerini gelistirme ve i¢ huzura ulasma gibi bircok hedefe ulasabilecegi
vurgulanmistir. Bu nedenle bireyin kendi, Rabbi ve ¢evresiyle saglikl bir iliski kurmasi
ve ¢ocukluk cagindan itibaren maneviyatla saglam baglar kurabilmesi énemlidir. Ayni
sekilde ruhun/maneviyatin, her bireyin iginde hissettigi, yasamina anlam katan ve

degerler diizenini olusturmasina yardimci olan itici bir gii¢ oldugu da vurgulanmistir

(Oldnall, 1996).

Maneviyatin, Ross (1995: 457-468) tarafindan;

a. Varolustaki anlam ve amag i¢in ¢alisma,
b. Buradan daha 6te/askin yiice bir gii¢ veya Tanr1 arayisi igin gayret gosterme,
c. Bireyi sevgi, dogruluk, giizellik, giiven ve yaraticilik gibi degerlere

yonlendirip, ilham ve umut vererek motive etme,

seklinde baslica 3 boyutta tanimlandig bilgisi katilimcilarla paylasiimigtir.

Maneviyatin, kisinin kendi, cevresi ve Tanr1 ile olan iligkilerinin temel
belirleyicisi oldugu vurgulanmistir. Bu kavram, yasam icin i¢sel bir tutum olarak
nitelendirilebilecek ve giic kaynagi olabilecektir. Ayrica evrendeki uyum ve diizen
tizerinde diisiinme, maneviyat araciligiyla gerceklestirilebilecek bir eylemdir. Maneviyat
bize, yasam hakkinda farkindalik kazandirabilir. Bununla birlikte, maneviyatin sayesinde
maddi degerlerin dengeye oturtulabilecegi ve diinyayr daha iyi bir yer haline getirmek
icin baskalarin1 6nemseyerek ¢alismanin derinden arzu edilebilecegi ve gerektigi ifade

edilmistir. Bu baglamda, maneviyat kavrami hayatin anlamini anlamaya yardimci
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olabilir. Maneviyatin, bireyin kendisi ve ¢evresine katkisina odaklanarak, insanin
olgunlagsmasi ve gercek mutlulugu elde etmesinin sadece maneviyatini giiclendirerek
miimkiin olabilecegi ifade edilmistir. insanin maneviyatin derinliklerine ulasabilmesi
icin, son derece hassas bir yetenegi olan "kalp" adl1 bir 6zellige sahip oldugu ve manevi
bir giice sahip olan bir varlik olarak olgunlasmasi i¢in bu giicii kullanmas1 gerektigi
vurgulanmustir. Insan dogasi geregi ve kendisinin ve diger insanlarin mutluluguna
yardimec1 olan maneviyat, sevgi, sefkat, sabir, hosgorii, affetme gibi oOzelliklerin

olusumuna yardimci olabilecektir.

Maneviyat ile hayatin anlam1 ve amaci arasindaki iligki lizerinde durularak, her
insanin manevi bir yonii oldugu ve maneviyatin her bireyin i¢inde bulunan ¢ok degerli
bir hazinemiz oldugu ifade edilmistir. Bu degeri kullanabilmek i¢in insanin kendine
"Kimim?", "Neden yaratildim?" ve "Bu diinyaya ni¢in geldim?" gibi varolugsal sorular1
sormast gerektigi belirtilmistir. Maneviyatint kesfetmek, yasama baglanmak, hayati
anlamlandirmak ve kendi potansiyellerini tanimak i¢in bu sorular1 sormak énemlidir.
Ciinkii yaganan olaylarin tesadiif olmadigin1 anlamak ve bunlara olumlu bir sekilde anlam

katmak, maneviyat araciligiyla daha kolay bir sekilde gergeklestirilebilir.

Ek olarak, maneviyatin fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarla basa ¢ikmada 6nemli
bir rolii oldugu vurgulanarak, viicudun hastaliklardan kurtulabilmesi i¢in ilaglara ihtiyag
duydugu gibi kalbin de hastaliklardan kurtulmasi i¢in maneviyata yonelim gerektigi ifade
edilmistir. Manevi rehberlik, insanin fiziksel, duygusal ve sosyal boyutlarina hitap
ederek, yasamina anlam ve deger katan inanglari, davranislar ve ahlaki ilkeleri dikkate
alarak rehberlik etmeyi amaglamaktadir. Maneviyatin, siddeti durdurmak, aci ve
lizlintliyle basa ¢ikmak, caresizlik ve umutsuzlugu yenmek, korku ve yalnizliktan
kurtulmak, pismanlig1 olumlu bir doniisiim i¢in kullanmak gibi alanlarda vazgeg¢ilmez bir

hizmet sunduguna dikkat ¢ekilmistir. Bu baglamda maneviyatin sifali eliyle yaralarin
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tyilestirilebilecegi, zor zamanlarda birey ve topluma ayakta kalma inancinin

asilanabilecegi belirtilmistir.

c) Konu ile lgili Ayetler

Bu boliimde arastirmaci, Tanr ile kurulan iliskinin maneviyat kapsaminda
oldugunu agiklayarak maneviyatin, yaratilanin Yaradan ile olan bagi oldugunu soylemis;
Yaradan’in izlerinin insana yansidigini, Yaradan’in insandaki yansimasinin O’nun insan
ruhuna iifledigi nefes oldugunu, bunun ise insan1 diger yaratilmiglardan ayiran temel 6ge
oldugunu vurgulamistir. Uygulayici tarafindan, Allah’m biz insanlara kendi ruhundan
ufleyerek meleklerden bile 0stiin yarattigimi (Hicr, 15/28-29) buyurdugu bilgisi
aktarilarak; bu bakimdan iistiin niteliklerin ortaya ¢ikmasi ve manevi agidan giiglenmesi
icin insanin kendi 0ziine yonelmesi ve Yaradan ile bagimi saglam tutmasi gerektigi,
Allah’in ruhundan Uflemek suretiyle kendi glglerinden insanogluna da verdigi ve
ardindan insanlarin sahip olduklar1 gii¢leri eyleme doniistiirmek icin yeryiiziine

gonderildikleri ifade edilmistir.

d) Konu ile /lgili Hadisler

Hz. Peygamber'in insanlara kalp hastaliklarinin nasil tedavi edilecegini gosterdigi
vurgulanarak, Ozellikle ibadetlerin bu kalp hastaliklarinin ¢aresi olduguna dikkat
cekilmistir. Gazali'ye gore, insanin kalbini kétiiliikklerden, bedenini ise arzular ve
tutkularindan koruyup beslemesi gerektigi belirtilmistir. Bedenin kalbe hizmet etmek i¢in
var oldugu ve bedenin 6liimlii, ancak kalbin &liimsiiz oldugu ifade edilmistir. insanin
beden ve kalpten olustugu ve kalbin Allah't tanimak ic¢in bir mekén oldugu
vurgulanmistir. Bu nedenle ahiret i¢in dogru bir kalp hazirlamanmn 6nemli oldugu

aktarilmistir.
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e) Kilttrimizden Ornekler

Insanoglunun topraktan yaratilmis, bedenini ve ilahi bir nefhadan var olmus
ruhunu ayni anda biinyesinde tasiyan, miikerrem bir varlik oldugu ve ruh ile bedenin
birbirini tamamlayan yapisinin insan hayatinin her aninda kendisini gosterirken, diinya
ve ahiret dengesi s6z konusu oldugunda da 6ne ¢ikan bir gerceklik olarak insanoglunun
karsisinda durdugu uygulayici tarafindan aktarilmistir. Bu anlamda modern diinyanin en
biiyiik handikabinin ruhu ve bedeni birbirinden ayr1 diisiinerek ve maneviyati bir kenara
birakarak insani tanimaya, anlamaya ve yonlendirmeye ¢aligmasindan 6turd insani kalici
ve asli bir parcasindan uzaklagmaya zorlamasi oldugu; bir diger ifadeyle, maddeye
hapsedilmis ve manadan koparilmais bir insan profili ¢izmek ve insanin bir yarisini 1srarla
gormemek yanlisina diisiildiigiiniin alt1 ¢izilmistir. Zira insan fitratinda yer alan “hayati
anlamlandirma ve agkin bir varliga baglanma ihtiyacinin” yok sayilamayacagi; yast, irki,
dili, cinsiyeti ne olursa olsun, bir insanin bu ihtiyacinin farkina varip onu karsilamadan
kendisini fiziksel, duygusal ve zihinsel bir butlin olarak ifade edemeyecegine; insanin
varolugsal gergeginin ve ona yapilacak her tiirlii yatinmm madde ve mana biitiinligi
Uzerinden hareket etmeyi gerektirecegine; insanin maddi refahi, sagligi ve varligi kadar
manevi huzuru, siikkiinu ve mutlulugunun da g6z 6nunde bulundurularak insani ayakta
tutacak, giliclendirecek, acilarimi hafifletecek, basarilarin1 yiikseltecek, kisiligini

sekillendirecek her adimda maneviyata yer ayrilmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir.

f) Kalictligr Saglama

‘Bunda da bir hayir vardir!” anlatis1 paylasilmistir (Ek-13.2). Bu cergevede,
karsilagilan durumun goriinen tarafindan ziyade goriinmeyen yoniine odaklanmanin ve

her durumda estetigi aramanin 6nemi vurgulanmistir.
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g) Gozlem ve Degerlendirme

Maneviyatin ele alindig siirecte, bireyin i¢ diinyasina daha fazla odaklanilmistir.
Geng katilimcilarin olumsuz anlam atfettikleri degerler, hiimanist ve manevi agidan
yeniden degerlendirilmistir. Katilimcilarin maneviyati daha iyi anlamalar1 ve manevi
acidan giliclenmeleri i¢in adimlar atilmistir. Bu oturum aslinda bir bakima yeniden
degerlendirme deneyimi olmustur. Toplantilar araciligiyla, katilimer genglerin manevi
ihtiyaglarmin farkina varmalar1 saglanmis ve olaylara anlam yiiklerken manevi
ithtiyaglarini da dikkate almalarina olanak taninmistir. Ayrica, maneviyat konusu ilahi ve
kiltiirel unsurlarla birlestirilerek sunulmustur. Bu sekilde, katilimeilarin yeni davraniglar

sergilerken manevi ihtiyaglarindan destek almalarina katkida bulunulmustur.

5. Oturumun Temasi: Olumlu Bakis A¢isi

Sire: 90 dakika

Yodntem: Soru Cevap ve Gorsel Sunum

Arag-Gereg-Materyal: Kur’an-1 Kerim Meali, Hadisler, Mutlulugu Seciyorum,
Askin Yanimiz Maneviyat, Isimsiz Hayatlar, Mesnevi ve Kiiltiiriimiizden Degerli

Sahsiyetlerden Ornekler.

Kazanimlar: Yasamda karsilagilan durumlart farkli perspektiflerden ele almanin,

hayata olumlu etkileri oldugunu fark eder.

Oturumun Amaci: Hayata ve olaylara siirekli olumlu agidan yaklasmak, negatif

diisinceleri sorgulayip alternatif olumlu duygu ve diigiince bigimleriyle degistirebilmek.
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a) Giris

Oncelikle “diisiince”nin Turk Dil Kurumu’na (2020) gore “dis diinyanin insan
zihnine yansimasi” olarak tanimlandigi bilgisi katilimcilarla paylasilmis; olumlu
diisiincenin ise zihnin yonlendirebilme yetenegini olumlu bicimde kullanmasi oldugu
belirtilmistir. Teorisyenlere gore tutum ve yargilarin, herhangi bir sey hakkindaki bilgiler
ile dogrudan ilgili kabul edildigi; var olan bilginin ise o konu hakkindaki duygu ve
diisiinceleri igerdigi ve insanoglunun herhangi bir konu hakkinda elde ettigi bilgi ile
olumlu diisiinceye sahip oldugu takdirde bu diisiincenin kendisinde rahatlama etkisi

yapacagi (Bilge, 2012) hususlari {izerinde durulmustur.

Bu anlamda olumlu olmanin agik ve dost¢a olmak, ne istedigini bilmek ve buna
gore harekete gegmek oldugu; dinyaya gergek dist gozlerle bakmak degil, bilingli olarak
isin giizel yanina bakmak anlamina geldigi ifade edilmistir. Olumlu olmaya dair genclerle

su ifadeler de paylagilmistir:

- Olumlu olmak, daha az endiseli ve daha mutlu olmak demektir.

- Zihni endiselerle doldurmak yerine, meselelerin iyi tarafina bakmayi
secmektir.

- Mutsuz olmak yerine mutlu olmay1 segmektir.

- Olumlu diistinmek, insanin kendisini ve bagkalarini sevmesi ve cevresindeki

insanlarla ilgilenmesi demektir.

b) Icerik Sunumu

“Pozitif yaklasim” olarak da ifade edilebilecek olumlu diisiincenin, iyi niyet sahibi

olup hayata olumlu bakabilmek oldugu hususundan hareketle, insanin hayatin her
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safhasinda olumlu diisiinerek meselelerini ele alabilmesi ve karsilastigi problemlere
uygun bir tarzda, yikici degil de yapict bir sekilde yaklasip gizellikle meselelerini
halledebilmesi gibi anlamlara geldigi seklinde genel bir tanim yapilmistir. ‘Kovasi ¢atlak
olmasma ragmen onunla su tasiyan adam’ anlatis1 paylasilmistir (Ek-13.3). Pozitif
diisiince, 'en zor durumlarda bile her zaman yapabilecegimiz seylerin olduguna inanma'
olarak ifade edilmistir. Bu diisiincenin hayata olumlu etkileri oldugu, umutsuzlugu
engelledigi, etkin olmay1 tesvik ettigi aciklanmistir. Pozitif diisiincenin insan dogasi,

mutluluk, saglik gibi konularla iligkileri anlatilmistir.

Olumlu yaklasimin; birincisi, insanlarla diyaloga gegcip iletisim kurarken onlari
muhatap alma tarzi ile alakali; ikincisi ise insanlardan birtakim seylere muhatap olurken
onlara gosterilen tepki ya da reaksiyonlarla alakali olarak iki kategoride ele alinabilecegi
belirtilmistir. Neyi, nerede ne zaman ve nasil isabetli yapacagini iyi bilmek anlamina
gelen ve adeta ‘olumlu diisiince’ ile es anlamli olarak 6rnek verilebilecek bir kelime olan
sagduyu ile hareket etmenin herkes i¢in olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmis; bir insanin
sagduyulu sayilabilmesi i¢in de birtakim prensiplere sahip olmasi gerektigi, bunlari
hayata tatbik etmenin biraz zahmetli oldugu, her insanin goniilden razi olamayacagi
birtakim fedakarliklar1  gerektirebilecegi, dolayisiyla da insanin  normalde
hoslanmayacagi ve kendisini dahi rahatsiz edebilecek pek ¢ok sonucu dogurmasinin

kuvvetle muhtemel oldugu hususlarina dikkat ¢ekilmistir.

Aragtirmaci tarafindan, karsilagilan zorluklar ya da olumsuzluklarla nasil basa
cikilacaginin bilinmesinin hayatta basar1 agisindan ¢ok énemli bir sir oldugu ve olumlu
diisinen bir insan olabilmek i¢in kisinin evveld birtakim prensiplerinin olmasi
gerektiginden bahisle bu prensipler mecmuasiin 6nemli bir boliimiinin de olumlu
yaklagim, olumlu diisiinme ya da mispet hareket prensipleri ile aldkali oldugu ifade

edilmistir. Olumlu diisiincenin insan fitratinda var oldugu belirtilmis; insanin olumlu
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seylere yonlendirilmis bir sekilde yaratildigi ve buna "fitrat" denildigi belirtilmistir. Bu
diisiincede olan insanlarin yeni 6grenmeleri kabul etmeye acik olduklari ifade edilmistir.
Ayrica, insanlara olumlu ve olumsuz se¢im yapma o6zglrliigliniin verildigi ve se¢imin
kendilerine birakildig1 vurgulanmistir. Bireylerin yasam kalitelerini artirmak i¢in olumlu
diisiince ve olumlu deneyimleri gormeyi becerdiklerinde, psikolojik olarak daha saglikli

olmay1 basarabilecekleri belirtilmistir.

Katilimci genglere, insanlarin karsilastigi olaylari iyi yonden anlamlandirmak i¢in
olumlu diisiince giiciine ihtiyact oldugu agiklanarak, yasanilan her olayr anlamlandirma
gereksinimi duyuldugu vurgulanmistir. Ozellikle farkli hayat tarzlarmin ve Kiltirel
ortamin, gengleri hayatlarin1 sorgulamaya ittigi, bu durumlarin 6grenme ve olgunlagsma
stirecleri olarak degerlendirilmesi durumunda, yeni ¢6ziim yollar1 bulma imkan1 oldugu
ve bu sireclerin daha kolay atlatilabilecegi ifade edilmistir. Bunun anlasilmasi i¢in "Yere
cakilan degnek pargasi" hikayesi paylasilmistir (Ek-13.4). Bu hikayedeki kisiler gibi,

olaylara olumlu bir bakis acisiyla yaklasmay1 6grenmek gerektigi vurgulanmugtir.

c) Konuyla /gili Ayetler

Bu kisimda, Lokmén Siiresi’'nde “Evladim, namazi hakkiyla ifa et, iyiligi yay,
kotiiliigli de onlemeye ¢alis ve basina gelen sikintilara sabret! Ciinkii bunlar azim ve
kararlilik gerektiren islerdendir.” (Lokmén, 31/17) seklinde ogluna hitap eden Hazreti
Lokmén’in da dikkat ¢ektigi gibi, olumlu aksiyonlar tretebilmenin kolay bir is olmadigi,
clinkii diinyada iyilikler ve giizellikler ardina diiserek amel-i salih maksadiyla hareket
eden insanlarin her zaman karsilarinda birtakim engeller gormelerinin tarihten giinimiize
tekerriir edegelen bir vakia olup bazen birtakim beklenmedik zorluklarin ortaya ¢iktigi
bazen de bu engellerin bizzat muhataplar tarafindan iiretildigi bilgisi katilimcilarla

paylagilmistir. Kur’an’in bu tlr problemleri her seye ragmen asabilmek, zorluklari
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ortadan kaldirabilmek i¢in “Sabir, azim, kararlilik ve en giizel tarzda mukabele ya da
miispet hareket” ¢oziimiinti sunduguna dikkat ¢ekilerek, Kur’an’in insana yasam metodu
olarak hep mispet hareket etmeyi vurguladigi ve bardagin bos tarafin1 degil de dolu

tarafin1 gérmek ve gostermekten gectiginin anlasilmasini sagladigi vurgulanmistir.

Yine Cenab-1 Hakk’in Hz. Musa ve Kkardesi Hz. Harun’u, Firavun’a karsi
vazifelerine yonlendirirken “Ona tatli, yumusak bir tarzda hitap edin. Olur ki aklin1 basina
alir yahut hi¢ degilse biraz ¢ekinir.” (Taha, 20/44) emrini verdigi; olumlu sekilde hareket
etmek konusunda bu ayetin ¢ok 6nemli bir referans teskil ettigi, zira Firavun’un
yerylziinde ilahlik iddia etmeye varacak kadar ileri gitmis tarihi bir karakter oldugu
(Suard, 26/29) hususlari tizerinde durulmustur. Bu bakimdan, Muslimanlarin muhatap
oldugu insanlar kim olursa olsun bu realiteyi daima dikkate almasi ve o insanlarla olumlu
iliskiler kurabilecek sekilde davranislar sergilemesi gerektigi, ¢linkii muhataplari ¢ok
farkli kisiliklerde ve kendilerine zit goriislerde ya da inanglarda insanlar olsalar da

hicbirinin Firavun kadar mucrim olmadig: gergegi hatirlatilmstir.

d) Konuyla Iigili Hadisler

Uygulayic1 tarafindan, kendisinin giizel ahlakin tamamlayicis1 oldugunu ifade
eden ve ahlaki da Kur’an demek olan Hz. Peygamber’in (sav) stinnet-i seniyyesinde de
“olumlu yaklagimin” 6zel bir 6neme sahip oldugu; hatta onun yirmi ti¢ senelik kisa bir
zaman diliminde insanlik tarihindeki en biyiik reforma vesile olmasinin en onemli
sirrinin, Allah’in tevfik ve inayetinden sonra, ¢ok hassasiyetle ve maharetle pratige
gecirdigi “olumlu yaklasim” prensipleri oldugunun anlasildigina vurgu yapilmistir. Bu
yiizden “Yaratilani, Yaradan’dan 6tiirii kim olduguna bakmadan insan olarak sevmek”
fikrinin ¢ok 6nemli olup, Hz. Peygamber’in (sav) bunu en giizel sekilde pek ¢ok vesile

ile ifade ettigi ya da gosterdigi belirtilmistir.
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Olumsuzluklar icindeki olumluyu gérebilmek i¢in olumlu diisiince giiciine sahip
olunmasi gerektigini sdyleyen arastirmaci; her iste oldugu gibi olumlu diisiinmede de
niyetin 6nem arz ettigini, bu sebeple, olaylarin olumlu yonlerine odaklanarak mutlu
olmak i¢in hatalar1 ve eksiklikleri aramak yerine, kusurlar1 6rtmek gerektigi katilimcilarla
paylasilmistir. En dogru yaklasimin hatalarin ve kusurlarin iginde bile giizellikleri
gormeye calismak oldugu belirtilmistir. Hz. Muhammed'in (sav) sahabeyle birlikte 6lmiis
bir hayvanin yanindan gegerken, onlarin rahatsiz olmalarina ragmen "Disleri de c¢ok
giizelmis" seklinde sozler sdyleyerek, bir hayvan lesinde bile olumlu bir 6zelligin

goriilebilecegini gosterdigi ifade edilmistir.

e) Konu ile /lgili Anadolu Bilgelerinden Sozler

Bu kisimda, Mevlana’nin, “Kardesim sen diisiinceden ibaretsin. / Geriye kalan et
ve kemiksin. / Giil diigtiniirsiin, giilistan olursun. / Diken diisiiniirsiin dikenlik olursun.”
siiri okunmus ve birlikte yorumlanmistir. Mevlana’nin bu dizelerinde de belirttigi iizere
pozitif diisiincenin olumsuzluklara razi olmayan, her kosulda yapabilecek iyi bir seyin
olduguna inanan, insan hayatini olumlu yonde etkileyen bir diislince tarzi oldugu
hususundan hareketle, giinimuizde artik is, saglik, sanat ve spor diinyasinda ve birgok
alanda pozitif diigincenin ve beyin glclnin verim arttirict bir faktér olarak kabul
edildigi; basariya giden yolun olumlu diisiinmekten gectigi; bu iki kelimeyi hayat
felsefesi olarak benimseyen insanlarin umudunu, giivenini, iyimserligini kaybetmeden
kendine glivenen, cesur ve inisiyatif sahibi bireyler olduklarini ¢evrelerine hissettirdikleri
meseleleri lizerinde durulmustur. Yine Mevlana’nin “Kétiiye yormak ve vehim yapmak,
insan1 derdi yokken bile hasta eder. Onun i¢in olaylara iyi bak. K&tii bir ise diislince ibret
al, Uzunttye diisme. Fayda ve zarar zamaninda da giilmeye bak. Giiliin yapraklarini tek

tek koparsan da sana giilimser o. Bir dikenden niye gama diisersin? Diken olmasa giil
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olur mu?” misralartyla pozitif psikolojinin 6nemini yiizyillar 6ncesinden dile getirdigi

katilimcilara belirtilmistir.

f) Kalicilhigr Saglama

Kur’an’daki peygamber kissalarinin, onlarin teblig vazifesini nasil yerine
getirdiklerini, karsilastiklar1 problemlere nasil ¢6ztim trettiklerini géstermesi bakimindan
onemli oldugunu sdyleyen uygulayici; bu kissalarda dikkat ceken 6nemli noktanin, nebi
ve rasOllerin hayatlarini, ‘her tiirli zorluklara ragmen miispet hareket etme
prensiplerinden hi¢ geri adim atmadan muhataplari ile guizel diyaloglar kurmak suretiyle
gecirerek Allah’in mesajini insanlara teblig etme yoluna gittikleri’ olduguna deginmistir.
Dolayisiyla peygamber kissalarinin dgrettigi gibi miispet hareket esaslarinin Kur’an’da

biiyiik bir yeri oldugu vurgulanmstir.

Olumlu diisiinme konusunda, 6grenmelerin etkisinin kaliciligini artirmak ve
gecmisi geride birakmak iizerine vurgu yapilmistir. Bu baglamda, "Her bireyin iginde
gizli bir giic bulunmaktadir. Olumlu diisiinme, bu giiclerden bir tanesidir. Olumlu
diisiincelere odaklanmak, sorunlar1 goz ardi etmek degil, en olumlu secenegi tercih
etmektir. Olumlu diisiinme adimi atildiginda, duygular ve davraniglar da olumlu bir
sekilde etkilenir. Eger siirekli olarak olumlu diisiinmek isteniyorsa, olumsuz diislinceler
zihne geldiginde hemen 'Ben niyetliyim, bu diisiinceleri zihnimde barindirmiyorum'

demek gerekmektedir." ifadeleri genclerle paylagilmistir.

9) Gézlem ve Degerlendirme

Olumlu disiinceyle ilgili tartisma oturumu, katilimcilarin ilgisini ¢ekmeyi

basarmistir. Hayatin her zaman insan1 destekledigi, her durumda bir iyiligin oldugu ve
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yasanan her olayin insani daha giiclii kildig1 diistinceleri paylasilarak gengler iizerinde
olumlu bir etki yaratilmistir. Insanin olaganiistii bir varlik olarak tam kapasiteyle
yaratildig1 diisiincesi ifade edilerek onlara farkli bir perspektif sunulmustur. Ayrica,
baskalarini degistirmek yerine insanin 6nce kendini degistirmesi durumunda ¢evresindeki
diger insanlarin da olumlu bir sekilde degisebilecegi fikri gengler tarafindan kabul
gormiistiir; hatta bazi gencler bu fikre destek vererek "¢ok dogru" demislerdir. Bu
nedenle, olumlu diisiincenin insan hayatindaki yeri ve onemi konusunda farkindalik
yasadiklar1 ifade edilebilir. Hatalar1 arastirmak yerine hatalar1 6rtmenin iglevsel oldugu
da goriilmiistlir. Bu baglamda, farkli diislince ve inanglara sahip insanlar1 anlayabilmek

konusunda bir yetkinlik kazandiklari ifade edilebilir.

6. Oturumun Temasi: Sevgi

Sure 90 dakika

Ydntem. Soru Cevap ve Gorsel Sunum.

Arag-Gereg-Materyal: Kur’an-1 Kerim Meali, hadisler, Mutlulugu Segiyorum,
Askin Yanimiz Maneviyat, Isimsiz Hayatlar, Mesnevi ve Tarihimizden Onemli

Sahsiyetlerin Ornekleri.

Kazanimlar: liskilerin saglikli olmasina sevginin katkisini agiklamak.

Oturumun Amact: Kisi, etrafiyla ve Yardan ile olan iliskilerinde sevginin temelini

benimseyerek, sevginin insan hayatindaki degerini ve dnemini bilir.
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a) Giris

Gundn gindemiyle ilgili bu sorular yoneltilmistir: "Sevgi veya sevmek kavrami
hakkinda ne diisiinliyorsunuz? Hayatinizda en derinden sevdiginiz kisi veya kisiler
kimlerdir? Bu kisi veya kisileri neden bu kadar seviyorsunuz?" Bu sorulara verilen
yanitlar incelendiginde, "Sevmek kavrami hakkinda ne diisliniiyorsunuz?" sorusuna
katilimeilarin biiyiik bir cogunlugunun '6zveri' ile baglantili yanitlar verdigi goriilmiistiir.

Buna gore

‘Arkadasini derinden sevdigini ve bu sebeple maddi zorluklar yasadiginda
her zaman yaminda oldugunu’ (D4, Kadin, 27), ‘buyikbabast hayatta iken
onunla giizel giinlerini yasadigini ama ondan sonra kendisini anlayan
kimse olmadigini’ (D5, Kadin, 26), ‘Swufinda engelli olan Alman

arkadagsini ¢ok sevdigini ve senenin sonuna kadar onunla ¢ok yakindan

diigiinceler, katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Bunun yani sira, "Hayatinizda en
sevdiginiz kisi veya kisiler kimlerdir?" sorusuyla ilgili olarak genellikle aile bireyleri
belirtilmistir: "annem ve agabeyim" (D9, Kadin, 20), "ablam" (D17, Kadn, 21), "kiz
kardeslerim ve agabeyim" (D18, Kadin, 25) ve "en ¢ok Allah ve Hz. Peygamber, sonra

da esim ve ¢ocuklarim" (D30, Kadin, 28) ifadelerini kullananlar da bulunmustur.

"Neden bu kisi ya da kisileri ¢ok seviyorsunuz?" sorusuna ise ¢ogunlukla bu
kisilere iyi davranildig1 i¢in onlar1 sevdiklerine dair diisiincelerini ifade etmislerdir. Buna

gore
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“Arkadasimi ¢ok seviyorum ¢iinkii o bana bir defa bile yanlis yapmadi ve
bana oteki olarak bakmadi.” (D25, Kadin, 23), “Dedem. Cok seviyordum,
dedem beni anlar ve bana asla 6fkelenmez ve ben ne istesem onu yapardi.”
(D17, Kadin, 21), “Babami derinden seviyorum, zira segtigim kisiyle

evlenmek icin babamin onayt vardi..” (D30, Kadin, 28)

gibi diistinceler katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

b) Icerik Sunumu

Rehber tarafindan sevgi kavrami, bir seye veya bir kimseye kars1 yakin ilgi ve
baglilik gostermeye yonelten duygu olarak tanimlanmugtir. Sevgi, insanlar1 birbirine
yaklagtiran ve i¢sel olarak birlestiren dogal bir ruhsal egilim ve etkili bir gii¢ olarak kabul
edilmistir. Nefret ise sevginin karsit1 olarak belirtilmis, bu durumda bir kisiye duyulan
kin, o6fke, diismanlik, kiskanglik gibi duygular ve egilimlerden olusan bir sevgisizlik
durumu olarak ifade edilmistir. Sevgi, insanin temel manevi ihtiyaglarindan biri olarak
goriilmiis ve maneviyat, sevgisizligi sevgiye doniistiiren bir kaynak olarak
vurgulanmigtir. Daha sonra iliskili konular baglaminda sevgi kavrami ele alinmus,
Yaratictya duyulan sevgi, giiven-iman iligkisi, algcak goniilliiliik, takva-korku ayrimu,
empati, affetmek, hayatin anlami, saygi kavramlar1 sevgiyle iligkilendirilerek

aciklanmustir.

Sevme glicimiizin de bagka bircok yetimiz gibi dogustan verilen bir 6ze sahip
olmakla birlikte 6zen gosterilerek ve egitilerek gelistirilmeye ve giiglendirilmeye muhtag
oldugu; sadece sevilmenin degil sevmenin de gayret ve caba, ilgi ve alaka, saygi ve

samimiyet, sorumluluk ve sabir istedigi; Ustelik bunlarin sevginin dogmasi igin gerekli
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oldugu gibi siirekliligi icin de gerekli oldugu (Yaran, 2010: 13) hususlari {izerinde

durulmustur.

Sevginin kisiyi ayrilik ve yalnizlik duygusundan kurtaracagi ve insanlari bir araya
getirme ve birlestirme giliciine sahiptir; ayni sekilde ilginin de iyilik yapmay1 gerektirdigi
belirtilmistir. Sevgi, kendi bireysel varlik ve bitiinliigiinii korurken, baskalarinin
varliginda bir ve tamam olmayr miimkiin kilar. Bu da baris, uzlasma, hosgorii,
yardimseverlik, fedakarlik gibi olumlu deger ve davraniglarin gelismesine kaynaklik eder.
Insanlarin hatalar1 aramak yerine bu hatalar1 géz ardi etmek veya 6rtmek, olumlu bir bakis
acisinin sevgi ortamina katki saglayacagi ve mutlulugu destekleyecegi seklinde

aciklanmustir.

Insanlara sevgi gdstermeyi engelleyen en temel faktdriin, kusur arastirmak oldugu
gercegine dikkat ¢ekilerek, insanlarin kusurlarimi goz ardi etmek ve olumlu yonlerine
odaklanarak, farkliliklara saygi duymanin 6nemine vurgu yapilmistir. Bu sekilde sevgi
alanimi sadece yakin ¢evreyle sinirlamak yerine genigletmenin ve hayatta mutlu olmak

i¢in insanlarin hem kendilerini hem de diger yaratilanlar1 sevmesi gerektigi belirtilmistir.

Bagislamanin sevgi alanimi genisletecegi ifade edilerek, her bireyin evrensel
degerlerle birlikte dogustan geldigi bilgisi genglerle paylasilmistir. Her insanin sevme
duygusuna sahip bir sekilde yaratildigi (Al-i imréan, 3/14) ve Hz. Peygamber’in (sav) de
“Birbirinize kin tutmayin, birbirinize haset etmeyin, birbirinize arka cevirmeyin; ey
Allah’1n kullar1, kardes olun. Bir Miisliimana, {i¢ glinden fazla kardesi ile dargin durmasi

helal olmaz.” (Buhari, “Edeb”, 57) seklindeki hadisi hatirlatilmistir.

Uygulayici tarafindan, paylasmanin sevgi atmosferini destekledigi, cimriligin ise

insanlar1 zarara siiriikkledigi agiklanmig; paylasmanin veya vermenin sevginin,
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hosgoriiniin ve barisin hakim oldugu bir ortamin olusmasinda ve olumlu insan
iliskilerinin gelismesinde etkili olduguna vurgu yapilmistir. Insanin sevgisinin verme
duygusu ile beslendigi, Kur’an’da da mallarin Allah yolunda harcanmasinin ve iyilik
yapilmasinin (Bakara, 2/195) tavsiye edildigi, sevginin de bir paylasmanin bir bigimi
oldugu ve sevgide bir ¢ikar olmadigindan sevenin karsilik beklemeyecegi belirtilerek,
‘Annenin bebegine duydugu sefkat gibi Allah’in kullarim1 sevmesi’ hikayesi

katilimcilarla paylasilmistir (Ek-13.4).

Yine arastirmaci tarafindan, kalbin sevgi egilimli yaratilmasindan 6tiirii sevginin
insanin 6zii oldugu ifade edilerek sevginin karsit anlamlisinin korku oldugu, sevgi tim
giizellikleri i¢inde barindirirken, korkunun dislayici bir nitelige sahip oldugu, insanin
kendini ve diger varliklar1 sevdik¢e korkularinin azalacagi, sevginin olmadigi durumlarda
yasamin anlamini yitirecegi, derin sevgiye baglanmadikca insanin kendi benligini
tantyamaz hale gelecegi ve korku temelli duygularla dolu oldugunda diinyanin giivensiz
bir yer olarak algilanacag (Ozdogan, 2010: 121) hususlar1 iizerinde durulmustur. Allah
tarafindan degerlendirilecegi i¢in korkmak yerine merhametiyle cennete yonlendirecegi
icin sevgi beslenmesi gerektigi, ciinkli Hz. Peygamber’in (sav) her Miisliimanin mutlaka
cennete gidecegini (Buhari, “Tevhid”, 37) dile getirdigi hatirlatilmigtir. ‘Takva’
kelimesinin Turkee’ye ‘korku’ olarak c¢evrilmesinin yanlig oldugu belirtilerek takvanin
gercek anlaminin, Allah'in sevgisini yitirmemek oldugu, ¢iinkii Kur'an'da 'Allah'tan
korkun' seklinde bir ifadenin hicbir yerde bulunmadigi, bu nedenle giinliik hayatta
Allah'in  cezalandirmasindan degil, Allah'in sevgisini kaybetme diisiincesinden

kaginilmasi gerektigi belirtilmistir.
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c) Konuile ZIgili Ayatler

Kur'an'da tiim sevgi tirleri i¢in "hubb" kelimesinin kullanildig:r bilgisi
katilimcilarla paylasilarak; Kur'an'da Allah'in sevgisi, anne-baba sevgisi, mal sevgisi,
diinya sevgisi ve hatta karsi cinsler arasindaki sevgi i¢in de ayn1 kelimenin kullanildigi
ve bunun 'bir seye yogun bir sekilde baglanmay1 ve bu bagin kalpten ¢ikmadan stirekli
olarak devam etmesini ifade eden bir duygu' oldugunun ve sevene canlilik ve hayat

vererek seveni sevgiliye baglayan giiclii ve soyut bir bag oldugunun alt1 ¢izilmistir.

d) Konu ile /lgili Hadisler

Bu kisimda sevgi ya da muhabbetin varligin 6zii olup gercek ask ve sevgi ile
insanin yeni bir kimlik kazanacagi, boylelikle insanin Allah’a yaklasacagi ve iginde
Allah’1 bulacag ifade edilerek, Allah’in bizi hem bizim hem kendisi i¢in sevdigi, YUce
Allah’in  kendisi i¢in bize duydugu sevginin ise “Ben gizli bir hazineydim,
bilinmiyordum; bilinmeyi sevdim, istedim ve mahlikati yarattim. Sonra onlara kendimi
tanittim onlar da beni tanidilar.” kudsi hadisinde dile getirilmek suretiyle Allah’la varlik

arasinda sevgi bagi ile kurulan iligki diizenine dikkat ¢ekilmistir.

Uygulayici, insanin sevgi potansiyeli ile yaratildigimi soyleyerek, Hz.
Peygamber’in (sav) “Kendini bilen rabbini bilir’ buyurdugu bilgisini katilimcilarla
paylasarak; bunun insanin kendi varligi, benlik bilinci ve i¢ diinyasi hakkinda ne kadar
bilgi edinirse, Yiice Yaratici'sint da o kadar taniyabilecegi gercegi paylasilmistir. Zira
insan, Yaradan'in niteliklerinin diinyada yansimasinin bir par¢asidir ve kendi 6zelliklerini
tanidikca Yaratici'y1 da tanima imkanina sahip oldugunu ifade etmistir. Sevginin insanin
olumlu duygularin1 birlestirip diger insanlar1 da olumlu etkileyecegini sdyleyerek;

yasanilan toplumda insanlara guler yuz gostererek herhangi birine selam vermenin hem
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bireyin kendisini iyi hissetmesini saglayacagin1 hem de diger insanlar1 olumlu olarak
etkileyecegini, boylece de gosterilen sevginin daha huzurlu bir ortam olusmasina yardim

edecegi Ornegini vermistir.

Diger insanlar1 sadece akil degil, kalp yoluyla da anlamaya ve anlamaya c¢aba
gosterildiginde, aralarindaki engellerin asilacagr vurgulanmistir. Bu baglamda, Hz.
Peygamber'in insanlara zorla bir sey yaptirmadigi ve sevgi yolunu izledigi belirtilmistir.
Mekke'nin fethedildigi zaman, Hz. Peygamber'in kendisini Mekkelilerin yerine koyarak,
endise i¢inde olan insanlara dinlerinden dénme konusunda higbir baski olmayacagini ve

hepsinin 6zgur iradeleriyle karar verecekleri arastirmaci tarafindan anlatilmistir.

e) Konu ile /lgili Anadolu Bilgelerinden Sozler

Sevgiyle iligkili olarak, Yunus Emre'nin "Yaratilani severim, Yaradan'dan 6tiiri."
s0zii paylasildi ve yorumlandi. Mevlana'nin "Ben bir damla degilim, biitiin bir deryayim."
s6zlinden esinlenerek, bir sirahideki suyun bir bardak alindiginda geri kalaninin da ayni
tad1 tagidig1 vurgusu yapildi. Gazali'nin ise "sevgi (muhabbet) kokii son derece saglam,
dallar1 goklere yiikselmis, meyveleri goniilde dilde ve uzuvlarda goriilen hos bir agagtir"
sOzlyle sevginin derin kdklere sahip, yiice dallara ulasan ve kalpte, dilde ve bedende hos

bir meyve veren bir agactir” (Gazali, 1975: 2640) sozii birlikte yorumlanmustir.

f) Kalicihigr Saglama

‘Sevdigi kisiye ikram olarak elma gotiiren kiz ve dervis’ hikayesi paylasilmistir
(Ek-13.6). Tipk: buradaki kisinin kusurlari, eksikleri gormeden yoluna devam etmesi ve
gund gelince gormedigi kusurlar1 sayesinde olumlu sonuglara ulagmasi gibi farkli

gOrdiigii bir memlekette yasayan ve olumsuz durumlarla karsilagan katilimei genclerin de
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bu duruma olumlu bakmasi ve kusurlar1 gormek ve yapilan yanlislara bakmak yerine
guzel disiinerek elinden geldigi 6l¢iide sonucun iyi olacagina odaklanmasi gerektigi
hatirlatilmistir. Hz. Muhammed'in (sav) selamlagsma konusunda sdyledigi "Aranizda
selami yaymaniz birbirinizi sevmenizi saglar." anlamindaki hadis ve "Bir selam ile
selamlandiginiz zaman, ondan daha giizeli ile selami alin veya ona aynistyla karsilik
verin." ayeti paylasildi. Selamin, karsidaki insana 'benden sana zarar gelmez' mesaji

tasidig1 ve bu sayede aradaki sevgi ve dostlugun daha da gii¢lendigi ifade edildi.

Yasadigimiz ortamda insanlar1 degistiremeyecegimiz diisiincesinden hareketle
onlar1 olduklar1 gibi kabul ederek, baskalarini degistirmek igin biiyiik bir enerji harcamak
yerine bu enerjiyi kendimize harcamamiz gerektigi ve kendimizi degistirince insanlarin

bizlere bakis agilarinin zamanla degisebilecegi hususlar vurgulanmstir.

9) Gozlem ve Degerlendirme

Oturumun basinda sevgi ile ilgili sorulara katilimcilar farkli cevaplar verdi. Bu
durum, katilimcilarin sevgi hakkindaki diisiincelerini birinci derece yakinlari iizerinden
ifade ettiklerini gosteriyor ve karsilikli sevgi anlayisina sahip olduklarini gosteriyor.
Gengler, Yaratic ile ilgili konusulurken "korku" dilinin 6n planda oldugunu, Allah'in
cehennem ile cezalandiracagini, yapilan ibadetlerin cehennem = korkusuyla
gerceklestirildigini ve ibadet sirasinda yanlislik yapilmasi durumunda ibadetlerin kabul
edilmeyecegini ifade ettiler. Takva ve Tanri'ya yonelik sevgi ve korku kavramlari
aciklandiktan sonra bazi katilimeilar yeni yaklagimi ilging bulduklarini belirttiler. Ote
yandan, oturumda katilimcilar daha 6nce duyduklart ayet ve hadisleri hatirladiklarini,

ancak bu ayet ve hadislere sevgi agisindan hi¢ bakmadiklarini sdylediler.
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Oturumda sevgi kavraminin islenmesi katilimci genglerin dikkatini ¢cekmistir.
Sevgi hakkinda konugmanin ortami daha da yumusattigi gézlemlendi. Hem kendini hem
de diger insanlar1 ve Yaratict'y1 sevmeyi anlatmak arastirmaci i¢in hos bir deneyim oldu.
Oturumun siresi sona ermesine ragmen genellikle katilimcilarin sevgi {izerine
konusmaya istekli olduklar1 goriildii. Bu olumlu atmosfer sayesinde oturum giizel bir

sekilde sonlandirilda.

7. Oturumum Temas:. Stikiir

Sure: 90 Dakika

Ydntem: Soru Cevap ve Gorsel Sunum.

Arag-Gereg-Materyal: Kur’an-1 Kerim Meali, Hadisler, Mutlulugu Se¢iyorum,
Isimsiz Hayatlar, Askin Yanimiz Maneviyet, Mesnevi ve Kiiltiiriimiizden Onemli

Sahsiyetlerden Ornekler.

Kazanimlar: Sahip olduklarinin farkina vararak siikretmeyi ve bunlarla yetinmeyi

bilmek.

Oturumun amact: Sahip olamadiklarina iizilmek yerine elindekilere siikretmeyi

bilir.

a) Giris

Stikiirle ilgili verilere erismek i¢in giiniin odaklandigi soru sorulmustur:

“Hayatinizdan memnun musunuz? Nigin?”. Bu soruda genclerin bir kismi ‘memnun
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oldugunu’ ve bir kismi da ‘memnun olmadiklarini’ ifade etmislerdir. Memnun

olmayanlar bunu soyle gerekgelendirmisledir:

“Her zaman ikinci sinif vatandas olmaktan ve boyle hissetmekten, boyle
yasamaktan nasil memnun olayim?” (D11, Erkek, 27), “Imkdnlarin ok
iyi oldugu bir iilkede yasiwyoruz ama neler g¢ekiyoruz kimse bilmiyor.
Disaridan bakinca ¢ok iyi oldugu disniiliiyor.” (D2, Kadin, 24),
“TUrkiye’ye gidince akrabalar bize ‘Almanci’ olarak bakiyor ve her
zaman ilk gordiikleri sey bindigimiz arabalarimiz. Biz bu arabamizi almak
icin ne kadar ¢alisyoruz, nasil ¢alisiyoruz bilmiyorilar.” (D10, Erkek, 26),
“Burada kendisiyle rahat sohbet edecek bir arkadas bulmak kolay degil,
herkes kendi menfaatine ¢alisiyor.” (D3, Kadin, 27), “Calistigim kurumda
¢ok basarilyim ve yabanct oldugum icin bana mobbing uygulaniyor,
neredeyse her giin bu duygularla ise gidiyorum, nasitl memnun olayim.”
(D8, Erkek, 25) ve “Bu yasa geldim ama babam bana hél& guvenemiyor,
ailemden kimse olmadan beni kutlama programlarina gondermiyor. Buna

Cok kiziyorum ama i¢ime atiyorum.” (D1, Kadin, 24)

gibi cevaplar vermislerdir.

Hayatlarindan memnun olanlar ise durumlarini sdyle gerek¢elendirmislerdir.

“Bilgisayarda oyun oynamay: ¢ok seviyorum. Bilgisayarimin ekrani
arizalanmgsti, benzinlikte ¢calismaya basladim ve yeni bir bilgisayar ekrani
alabildim. Cok mutlu oldum, ¢ok siikrettim” (D31, Erkek, 24), “Yaptigimiz
bu kadar hataya, bu kadar yanlisa ragmen Allah’in bize verdigi bu hayat,

bu nimetler... Ne kadar siikretsem azdir.” (D20, Kadn, 27), “En biiyiik
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stikrim bizim Miisliiman olarak diinyaya gelmis olmamiz.” (24, Erkek,
22), “Yegenim dlnyaya geldi ve ben ilk defa teyze oldum, ¢cok mutlu oldum
ve ¢ok ¢ok stikrettim” (D25, Kadn, 23), “Burada ¢alisma durumuna gore
iyi imkanlara sahip olmak ¢ok zor degil. Turkiye'de binemeyecegim
arabaya burada sahip olabiliyorum. Bu ag¢idan tabii ki durumumdan
memnunum.” (D18, Kadin, 24), “Diizenli ¢alisma sistemi ve hayat tarzi
var burada. Hastanede ¢ok sira beklemiyorum, bankada sira
beklemiyorum, tarfikte kurallar var ve herkes bunlara cok iyi uyuyor. Bu
durumdan ¢ok memnunum.” (D29, Erkek, 26) ve “Tatile istedigim iilkeye
gidebiliyorum, Turkiye 'de yasasaydim bu imkani zor bulurdum.” (D15,

Kadin, 26).

Bunun ardindan sorulan "Nasil minnettarlik gésteriyorsunuz?" sorusuna gesitli
yanitlar verilmistir: "Stkiirler olsun Allah''ma diyerek ifade ederim." (D9, Kadin, 20),
"Elini agar, bahsettigin nimetler i¢in minnettarlik duyarim." (D22, Kadmn, 22). Bu

yanitlardan sonra, giiniin temastyla uyumlu bir sekilde igerik sunumu baglamistir.

b) Icerik Sunumu

Bu kisimda slikriin, Allah’a duyulan minneti dile getirme, mutlu bir olay ve
durumdan, yapilan bir iyilikten duyulan hosnutlugu bildirme, goriilen iyilige kars
gosterilen memnuniyetlik oldugu; ayrica iyiligin kiymetini bilmenin ve iyilige kars
kadirginashigin, insanin halinden memnun olma durumu olarak ifade edildigi belirtilmistir
(Seyyar, 2007: 981). Siikiir kavrami aragtirmaci tarafindan "herhangi bir olay veya durum
karsisinda, bu duruma sebep olan kisi ya da gilice duyulan memnuniyeti ifade etme"
seklinde tanimlanmistir. Siikkreden bir birey, sahip olduklari imkanlarin Yaradan

tarafindan bahsedildiginin farkinda olup, bu bilinci davranislariyla gostermektedir.
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Aragtirmaci, gercek bir siikiiriin dort asamada gergeklestigini aciklamistir. Buna gore

(Cagrici, 2006: 260);

a. Var olanlan tizerinde tefekkiir etmek,
b. Bu diisiinceyi kalben onaylamak,
c. Bunun ifadesini s6zlerle yapmak,

d. Tim organlarla bunu gdstermek.

Stikiir ile yakin ve uzak kavaramlar aciklanmistir. Buna gore siikre yakin
kavramlar arasinda inang, minnettarlik, siikkran gostermek, farkindalik, takdir etmek,
nezaket, kabullenmek, iyilikseverlik, alg¢akgdniilliiliik, yardimseverlik ve o6lg¢iilii
davranmak (denge) yer alirken; siikre uzak kavramlarin nankorliik, inkar etmek, vefa
gostermemek, unutmak, asir1 davranmak, bencillik, tatminsizlik, israf etme, kibir, degeri

bilmemek, cimrilik ve kabalik oldugu ifade edilmistir.

Ardindan iligkili konular baglaminda siikiir kavrami ele alinmigstir. Siikiir
kavraminin i¢inde bulunulan an ile iligkisi agiklanarak ge¢miste yasanan olumsuzluklari
su anda yasamak ya da gelecekteki belirsizliklerle kaygilanmak yerine mevcut anin en iyi
sekilde degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Ciinkii ge¢misin geride kaldig,
gelecegin ise heniliz net olmadig1 ve su anda yapilacaklarin gelecegi sekillendirecegi
gerceginden hareketle "simdiki anin" en verimli sekilde degerlendirilmesi gerektigi 6n
plana ¢ikmistir. Uygulayici, bir olumsuzluk yasandiginda anlik olumsuz tepkiler vermek
yerine sakin bir sekilde diisiiniilmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Bu sayede daha
mantikli kararlar alinabilecegi ve gelecege olumlu yansimalarinin olacagi, ayni1 zamanda
'simdiki anin' olumlu bir sekilde yasanacagi belirtilmistir. Ozdogan (2012: 50) tarafindan
da slikretme, icinde bulunulan anda her ne yasanirsa yagansin, o yasantinin olumlu yaninm

kesfederek, tesekkiir etmek seklinde ifade edilmistir.
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"Siikretmek neden insani iyi hissettirmektedir?" sorusuna cevap veren Emmons'a
(2009: 19) gore, siikretmek yalnizca iligkilerin kotiiye gitmesini onleyen bir kalkan
degildir, ayn1 zamanda iyilik yapma ve iyilik dileme seklinde olumlu bir tutum
sergileyerek adil bir yagsam tarzi sunar. Siikretmek, hem iyiligi hak edene verme anlayisini
yansitir hem de dostluk ve medeniyetin gelismesine olumlu katkida bulunarak insanin iyi

olma durumunu artiran 6nemli bir aragtir.

Stikriin bir gostergesi olarak paylasmanin 6nemi vurgulanmistir. Siikretmek, sahip
olunanlarin farkina varmay1 ve bunu tutum ve davraniglarla gostermeyi gerektirir. Bu,
insanin ¢evresiyle iliskisini destekler ve daha iyi bir sosyal bag kurmasina yardimei olur.
Sadece sozlerle siikretmek yeterli degildir, bunu eyleme dokmek de gereklidir. Siikrii
ifade etmek icin sadece maddi varliklarin degil, ayn1 zamanda edinilen bilgi ve

deneyimlerin de paylasilmasi 6nemlidir.

Harpham’a (2004: 21) gore siikriin, insanin hayat sartlari icerisinde diger
insanlarla iligki i¢inde olmasini saglayan, hayatin en 6nemli boyutlarindan biri oldugu;
Lazarus ve Lazarus’a (1994) gore ise siikriin, diger insanlarla 6zdesim kurma kapasitesi
icerisine kokleri uzanan empatik duygulardan biri oldugu ve bu empatik yaklagimin
sonucunda bir karsilik olarak ortaya c¢iktigi agiklanmistir. Ciinkii siikiir ile ilgili
diigiincelerin 6ziinde bir yararin ve giizelligin fark edilerek takdir edilmesinin bulundugu

ve siikiir halinin tamamiyla kisinin bir yasam tarzina doniisebilecegi belirtilmistir.

Stikriin, insanlarin giinliik yasamlarinda sik¢a bagvurduklari bir "sorun ¢dzme
mekanizmas1" olduguna deginildi. Siikreden insanlarin giinliik stresle basa c¢ikma
yetenegine sahip olduklari, travmalardan kaynaklanan stresle karsilastiklarinda biiytik bir
direng gosterdikleri goriildii. Siikrii sadece basit bir olumlu duygu veya mutlu olma sekli

olarak degil, hayatta zor anlarla basa ¢ikmanin bir yardimcis1 olarak kullandiklari
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anlasildi. Bu nedenle siikiir, felaketler yerine iyilikleri gormek, hayatin giizelliklerini fark
etme ve bilme yetenegini gelistirmeyle sonuglanan bilingli kararlarla bireyin hayatinda

uyguladig1 bir durumdur.

Giiniimiizdeki kiiltiirel ve sosyal degisimlerle birlikte, tiiketim odakli toplumda
ortaya c¢ikan psikolojik sorunlar ve kisilik problemleri, insanlarin mutluluk ve huzur
arayisini "aligveris" ve "marka takintis1" seklinde gostermektedir (Demirzen, 2010: 101).
Teknolojik ilerlemeler ve bilimsel gelismelerin insan hayatina getirdigi tiim kolayliklara
ragmen, insanlarin beklenildigi gibi daha mutlu olmadigi, aksine daha yalmz ve
varolussal sikintilarla bogustugu ve degerler arasinda kanaatkarlik, itidal, siikiir, empati
gibi 6nemli kavramlarin kaybolmasiyla birlikte insanin sonsuz bir bencillik sergiledigi

davraniglarin ayn1 zamanda ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir (Hokelekli, 2011: 151).

Aslinda hazza dayali gecici mutluluklar saglayan insanin, mutsuzlugunun asil
nedeni  silikredememesi ve  Oniine  gecemedigi  doyumsuzlugudur  diyen
Csikzentmihalyi’ye (2005: 8-11) gore insanlarin ger¢cek anlamda doyum saglamalarinin
fakir ya da zengin olmalaryla degil, yasamlarma iligkin iyi seyler hissedip
hissetmemeleriyle ilgili oldugu bilgisini aktaran arastirmaci; modernizmi doguran
endustriyel strecin, insanlarin “sahip olma” duygusunu gelistirdigini, “yeteri kadarini
almay1” degil, “hepsine sahip olma” istegini koriikledigini, Csikzentmihalyi’nin belirtmis
oldugu mutluluga ulagmanin zor olmasinin en 6nemli nedeninin de insanlarin siikkretmeye
olan bu uzakligi oldugunu ve siikriin olmadig1 bir hayatin anlik, tekil ve artmayan bir

mutluluktan ibaret olacagini s6zlerine eklemistir.
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c) Konu ile flgili Ayetler

Uygulayici, Kur’an-1 Kerim’de “siikiir” kelimesi ve tirevlerinin yetmis bes yerde
gectigini (Cagrici, 2006: 259) ifade ederek, Hz. Siileyman’in (as) dilinden, “Siikreden
ancak kendi iyiligi i¢in siikretmis olur; nankorliik eden de bilsin ki Rabbimin higbir seye
ihtiyaci yoktur, O biiyiik kerem sahibidir” seklinde buyrulan ayetten siikriin faydasinin

Allah’a degil kula yonelik oldugunun anlasildigini soylemistir.

Ayetlerde Allah’in; insanlara bahsettigi maddi ve manevi nimetler (Nahl, 16/14;
Hac, 22/36), ¢esitli kusurlarina ragmen onlar1 bagislamasi (Bakara, 2/52), onlara yardim
etmesi (Enfal, 8/26), kurtaric1 ayetler gondermesi (Maide, 5/89), duyu ve idrak yetenegi
vermesi (Nahl, 16/78; Mii’mintn, 23/78; Secde, 32/9) gibi nimetleri sayildiktan sonra
“Belki siikredersiniz” ifadesiyle nimetin verilisinin insanlar i¢in siikiir konusunda bir
smnama olduguna vurgu yapildigina; ilahi kitaplarda anlatilan bir¢ok peygamber
kissasinda da siikriin 6neminin altinin ¢izildigine ve Allah’a en ¢ok ve en giizel siikkreden
peygamberlerin yasantisinin insanlara 6rnek gosterildigine (Nahl, 16/120-121; Isra, 17/3;

Lokman, 31/12) dikkat ¢ekilmistir.

d) Konu ile /lgili Hadisler

Aragtirmact; ahlaki, yasami ve kisiligi ile Hz. Muhammed’in (sav) hayatinin her
alaninda siikiir yasayisi ile karsilagsmanin miimkiin oldugunu (Ahzab, 33/21) sdylemis ve
stikretmeyi Allah’a kullugun temel Ogesi olarak goren Hz. Muhammed’in (sav)
dualarinda da “Allah’im! Seni anmam, Sana siikredebilmem ve sana ibadetlerin en
guzeliyle yonelebilmem igin bana yardim et!” (Nesai, “Sehv”, 60) diyerek O’nun
oncelikle siikkreden bir insan olmayi istedigine isaret etmistir. Keza sikrin sozde

kalmayarak insanin hayatina yayilmas: gerektigini belirttigi, “Allah, bir kuluna nimet
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verince kulunun iistiinde o nimetin izini gérmek ister.” (Musned, 1l, 311; Misned, 1V,

438) hadisi 6rnek verilmistir.

Yine toplumsal agidan bakildiginda insanlararasi iligkilere biiyiik 6nem veren Hz.
Muhammed’in (sav), “Insanlara kars1 siikran ve minnet hissi tasimayan Allah’a da
stikretmez” (MUsned, 11, 258) derken insanlara gosterilen tesekkiirii, Allah’a siikiir olarak
kabul ettigi; insanlar arasinda siikretmenin aradaki sevgi ve yakinligi artiracagi; iyilik
yapana en azindan dua etmenin memnuniyeti ifade etmenin bir yolu ve dayanismanin bir
baslangict oldugu (“Kime bir iyilik yapilmis ise karsiligini versin, buna giicii yetmezse
onu ansin; ¢iinkii onu anan, ona siikretmis olur; karsilik vermeyen nankorliik etmis olur.”)
ve siikriin borgluluk hissinin Oniine ge¢cmesi gerektigi (Musned, VI, 90) meseleleri

tizerinde durduguna deginilmistir.

Belaya sabretmenin de nimete siikretmenin de miimine sevap kazandirdigini
bildiren hadisin (Mislim, “Ziihd”, 64) her durumda iyimser olmay: telkin ettigi; “Aza
slikretmeyen ¢oga da siikretmez” mealindeki hadisin (Musned, 1V, 278) siikriin
insanlarda karakter haline gelmesi gerektigine isaret ettigi ve dikenli bir dali yoldan
kaldiran, susuzluktan kivranan bir kdpege su iciren kimselerin bu davraniglarinin “Allah
ona siikretti ve onu cennetine koydu” sozleriyle degerlendirildigi (Buhari, “Vudd,”, 339)

belirtilmistir.

e) Konu ile lgili Anadolu Bilgelerinden Ornekler

“Nimete siiklir can; nimetse posttur. Zira siikiir dosta gotiiren rehberdir.”
(Mevlana, 2011: 2912) so6zii paylasilarak Mevlana’nin siikkretmeyen insani
memnuniyetsiz, itirazci, mahrum ve iiziintiilii olarak tanimladigi; oysa siikriin nimetleri

artirdigi gibi insan1 da Allah’a ulagtiracagi ve Allah’a ulasan insanin gonliiniin
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zenginlesip cOmert olarak fakirlere yardim edecegi s6ylenmistir. Uygulayici, cimrilikten
uzak durarak comertligi tercih etmenin siikriin eylemsel boyutuna katki sagladigini
acikladiktan sonra, Mevlana'dan gelen sozleri paylasarak sunlar1 belirtmistir: "Comertlik
ve yardim etme konusunda akarsu gibi olun", "Kalbi agik olanlarin elleri de acik olur" ve
"Comertlik, sebepsiz ve karsiliksiz olarak Allah yolunda vermek ve bdylece arinmaktir"

(sOzleri) (es anlamlilarla ifade edilmistir)..

Ylnus Emre’nin asagidaki siiri dinletilmis ve agiklamugtir:

“Haktan gelen serbeti ictik elhamdiilillah.
Sol kudret denizini gegtik elhamdiilillah.
Sol karsiki daglar1 meseleri baglari,

Saglik sefalik ile gectik elhamdiilillah.”

f) Kalicihigi Saglama

‘Hz. Musa’nin (as) kavmine Allah’in bildircin eti ve kudret helvast gondermesi’
anlatis1 paylagilmistir (Ek-13.7). Bu baglamda, en muhtesem nimetlere sahip olsaniz bile
stikretmeyi reddeden insanlarin var oldugu vurgulanmais ve kibir ve kendini begenmisligi
bir kenara birakarak, her durumda siikretmenin 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Stikiirle ilgili
olarak da "Yaradan, huzur bulmaniz i¢in geceyi, giindiizii ise (islerinizi ylirlitmeniz ve
aydinlikta olmaniz) i¢in yaratmistir. Stiphesiz ki Allah, insanlara kars1 sonsuz bir liituf
sahibidir. Ancak insanlarin ¢ogu siikretmeyi tercih etmez." (Mii’'mintn, 23/61) ayeti
tizerinde bir sonraki toplantiya kadar diisiinme karar1 alinmistir (es anlamlilarla ifade

edilmistir).
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g) Gozlem ve Degerlendirme

Geng katilimcilarin bir boliimii, Hz. Musa'nin (as) kavmine kudret helvasi ve
bildircin eti verilmesi hikayesini bildiklerini ancak siikiir agisindan degerlendirmedigini
ifade etmislerdir. YOnus Emre'nin siirinin dinlenip ag¢iklanmasi da ilgilerini ¢ekmistir.
Gegmise tizlilme ve gelecege endiselenmek yerine simdiki an1 yasamayi tercih etme fikri

neredeyse herkes tarafindan kabul edilmistir.

Ote yandan, siikriin sadece ge¢misle degil ayn1 zamanda gelecekle de iliskili
oldugunun agiklanmasi, katilimci genclerin ilgisini ¢ekmistir. Siikriin anin iginde
yasamaya nasil katki sagladiginin agiklanmasi ve siikriin comertligi destekleyici bir rolii
oldugunun vurgulanmasi da gengclerin biiyiik ilgisini cekmistir. Insanlara tesekkiir etmek
ile Allah'a siikretmek arasindaki baglantinin herkesin hosuna gittigi de gézlemlenmistir.
Kalicilig1 saglama boliimiinde aciklanan Kur'an ayetleri ise herkesin dikkatini cekmis ve
bu konuda diisiinme konusunda anlagmaya varilmistir. Bu durumun gengleri diisiinmeye

tesvik edecegi diisiintilmektedir.

8. Oturumun Temasi: Sabir

Sure 90 dakika

Ydntem: Soru Cevap ve Gorsel Sunum.

Arac-Gereg-Materyal: Kur’an-1 Kerim Meali, Hadisler, Mutlulugu Sediyorum,
Askin Yanimiz Maneviyat, Isimiz Hayatlar, Mesnevi ve Kultirimizden Onemli

Sahsiyetlerden Ornekler.
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Kazanimlar: Sorunlarla bas etme siirecinde, yasamin zorluklarina aktif olarak

katki saglamanin 6nemini fark eder.

Oturumun amact: Yasanilan olumsuz olaylar karsisinda tahammiil degil, sabir

tutumu sergilemek.

a) Giris

Gliniin odak noktas1 olan sabir konusunda su sorular yoneltilmistir: "Su giinlerde

sizi en ¢ok olumsuz etkileyen durum ne sekilde gerceklesmektedir?".

katilimcilar su cevaplari vermistir:

Bu soruya

Cevremdeki insanlarin davramslari.” (D24, Erkek, 22), “Simftan

ogretmenimin beni disart ¢ikarmasi.” (D33, Erkek, 23), “Mobbing

uygulayan kisilerle ayni ortamda ¢aligymak” (D20, Kadin,

27),

“Simifimizda sempati toplayan ama sahte giiliiciikler dagitan bir geng var,

onu her gordiigiimde cok koti oluyorum.” (D26, Erkek, 24) “Is

basvurusunda bulunmustum; beni kabul ettiler ve goriismeye ¢agirdilar.

Konusma sonrast beni ise alacaklarint ve resmi islemler icin biraz

beklememi sdylediler, ben de onlara giivenerek baska yerlere is basvurusu

yapmadim ama daha donra o is yeri beni kabul etmedigini soyledi. Cok

kot oldum. Ben eminim ki benim basortiim oldugu icin kabul edilmedim.”

(D15, Kadin, 26), “Universitede cok iyi sunum yapmama ragmen yabanci

oldugum icin diigiik not verilmesi” (D24, Erkek, 21), “Ingilizce dersinde

arbeit (vazili sinav) olduk ve bana bekledigimden diisiik not verildi. Bir

soruya dogru yapmama ragmen ‘yanlistir’ diye not verilmemis. Bu

durumu hocamla tekrar goriismeme ragmen puanimin diizeltilmemesi beni
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cok kotl etkiledi. Aklima geldigi zaman 0 Inglizce 6retmeninden nefret

ediyorum” (D26, Erkek, 24).

"Sabirl1 bir geng nasil olmalidir?" sorusuna verilen cevaplar arasinda "Oncelikle
hosgorilii olmali." (D27, Erkek, 26), "Zor durumlarla karsilastiginda sabretmeli." (D17,
Kadm, 21), "Hastalandiginda sikayet etmek yerine dayanmali." (D12, Erkek, 28),
"Cevresindeki insanlar tarafindan kotii davranilsa bile kin tutmamali." (D25, Kadin, 23)
gibi ifadeler yer almaktadir. Son olarak genclere, sabirlarin1 gosteren bir olay anlatma

firsat1 verilmis ve bunun isteyip istemedikleri sorulmustur ve bu soruya katilimcilardan,

“Birka¢ sene dncesine kadar ben bir okul veya arkadas eglencesine
gitsem, ailemi, beni kapida bekliyor olarak bulurdum. Bu durum beni ¢cok
tizdii ama onlara bir sey desem de degismeyecegi icin kag sene bu duruma
sabrettim.” (D1, Kadin, 24), “Yeni okuluma basladigimda Alman
ogrenciler bana, ‘Neden sen bu okula geldin’ diye neredeyse bir sene
boyle soyleyerek beni disladilar. Cok iiziiliiyordum ama yine de bu duruma

hep sabrettim.” (D12, Erkek, 28)

Olarak cevaplar arasinda, bircogu sabirli olduklarmi ifade etmelerine ragmen, verilen

orneklerde sabrin degil tahammiiliin 6n planda oldugu anlasilmistir.

b) Icerik Sunumu

Bir arastirmaci olarak, giiniimiizde 6nemli olan sabrin, engelleme veya hapsetme
eylemlerine kars1 genis bir hosgorii sinirina sahip oldugunu kesfettim. So6zliik anlaminda
"sabrin" giiclii ve direncli olmayi temsil ettigini goriiyoruz. Ahlaki bir terim olarak ise

"sabrin" iiziintii, zorluklar ve belalar karsisinda direng gosterme yetenegi oldugunu,
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olumsuz durumlari olumlu hale doniistiirmek i¢in sergilenen kararlilik ve metanet” gibi
manalara da isaret ettigini ve Kkarsitinin ceza (telas, kaygi, yakinma) oldugunu

belirtilmistir (Cagrici, 2006: 337)

Sabir hali, karsilagilan bir problemi Oncelikle kabullenmek ve ardindan bu
sorunun ¢o6zlmdi icin c¢aba sarf etmek, ¢6ziim asamasinda gerceklestirilen eylemlerin
sonucunu beklemektir. Yani sabrin pasif degil, aktif bir sire¢ oldugu; aslinda insan
dogasinin temelinde de edilgenligin degil etkinligin bulundugu (Ozdogan, 2012: 29) ve
bu durumun hem belirli kosullara gésterilecek tepkinin segilmesini saglayacagi hem de

yepyeni kosullar olusturmak i¢in insana gii¢ verecegi vurgulamistir.

Sabir kavramu, ¢esitli etkenlerle iliskilendirilmistir. Ozellikle gencler arasinda
sabir ile tahammiil arasini karistirdiklarin1 gézlemleyerek, ilk olarak bu iki terim arasinda
ayrim yapmak gerektigi ortaya ¢ikmistir. Tahammiil, pasif bir siirecken sabrin ise aktif
bir siire¢ oldugu belirtilmistir. Tahammiilde, olumsuzluklarla bas etmek yerine, bunlari
icimize atmak ve katlanmak gibi bir eylemde bulunmama segenegi oldugu vurgulanirken,
sabirda ise olumsuzluklari ortadan kaldirmak i¢in olumlu eylemler yapma cabasinin
oldugu ifade edilmistir. Tahammiil deneyimi zamanla 6fke tutumlarina dontiserek hayata
yansimakta oldugu ve olumsuz duygularin bastirilmasinin uysal, yumusak bash veya
edilgen bir tavir anlamina geldigi belirtilmistir. Bu sekilde yasanan 6fke durumu 6fkenin
birikmesi anlamina gelebilecegine ve sonug olarak etkisiz bir patlama ve duygusal bir
uzaklasma meydana gelebilecegine deginilmistir (Ozdogan, 2012: 31-32). Bu durumun
da insanda diisiik 6z saygiya, iliski kurmada yetersizlige ve sucluluk duygusuna sebep

olabilecegi agiklanmustir.

Ofke ile sabir arasinda iliski kurulmustur. Kizgmlik, uygun bir sekilde ifade

edildiginde son derece saglikli ve dogal bir duygudur. Ancak kontrol edilemez ve yikict
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hale gelirse, okul ve is hayatinda, kisisel iligkilerde ve genel yasam kalitesinde biiyiik
sorunlara neden olabilir. Ofkenin iki kaynag1 oldugu agiklanmistir: Bireyin kendisinden
kaynaklanan ve g¢evresinden kaynaklanan sebepler. Ofkelenmeye yatkin olan kisilik
Ozellikleri, bireyin kendisiyle ilgili bir durumdur, ancak diger insanlarin kisinin kendisine
kars1 tepkileri ise gevresiyle ilgilidir. Bireyin sahsina ve ¢evresine zarar vermemesi igin
oOfkesini yonetmesini gerekecegi, 6fkenin 6fkeyi besledigi durumlarda duygusal beynin
kizisacagi, bu arada da aklin frenleyemedigi hiddetin patlayarak siddete doniisecegi
vurgulanmig; insanlarin bagislama yolunu se¢cmeyip intikam alma ve misillemede
bulunmak istemesi durumlarinda da biligsel bir rehberden yoksun olarak en ilkel

tepkilere, yani siddete bagvuracagina dikkat ¢ekilmistir.

Yasanan olaylara, durumlara ve sikintilara hikmet goziiyle bakabilme ve sabir
izerine odaklanma vurgulanmistir. Hayatin bir sinav degil, bir 6grenme alani oldugu ve
deneyimlerin birgok tecriibe sunarak olgunlastiracagi ifade edilmistir. Olumsuz durumlar
karsisinda ders ¢ikarmanin daha iyi bir insan olmaya katki sagladigi, bu stirecte ise sabirl
olmanin psikolojik rahatsizliklardan ve hastaliklardan arinmay1 destekledigi
belirtilmistir. Dini bag etme ve sabir arasindaki iliski izerinde durulmus, bazi insanlarin
zorluklarla karsilastiklarinda bas etmeyi segerken bazilarinin ise hemen pes ederek olayin
olumsuz yonlerine odaklandigi belirtilmistir. Ancak insanin hedeflerine ulasmak i¢in
azimli ve kararli olmas1 gerektigi vurgulanmigtir. Bu suregte insanin benimsedigi dinin
tavsiye ve Onerilerine kulak vermesi gerektigi; miiminin azig1 olan sabrin onu dinyada
basar1 ve zafere, maneviyatta da kurtulugsa gotiiren dosdogru bir yol oldugu; insan
hayatinin her zaman refah ve rahatlik i¢inde olmayip islerin daima onun istedigi gibi
gitmedigi ve dolayisiyla bircok olumsuzluk, zorluk ve afetle karsilasabilecegi, butin
bunlara ise ancak sabirla karsi koyabilecegi agiklanmistir. Bagarinin ancak sabirli olmakla

ve sabrin da Allah’m yardimi ile miimkiin olacagi; bu sebeple Yiice Allah’in basariya
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ulasmada sabirli olmay: tavsiye ettigi (Al-i Imran, 3/200) bilgisi katilimcilara

aktarilmastir.

c) Konu ile flgili Ayetler

Arastirmaci, Kur'an'da sabir kavraminin, insanin inanci nedeniyle karsilastigi
zorluklar ve acilar karsisinda direng gostermesi ve umutsuzluga kapilmadan yoluna
kararlilikla devam etmesi anlaminda kullanildigini ifade etti. Bu kutsal kitapta genellikle
sabrin Oonemine vurgu yapildigin1 ve sabirli olanlarin 6viildiiglinii, onlara verilecek
miikafatlarin anlatildigini belirtti. Ayrica, insanlarin korku ve aclik gibi sinamalardan
gectigi, sabredenlerin ise bir felaketle karsilastiklarinda Yaradan'a sigindiklar1 ve dogru
yolu bulan insanlar olduklari (Bakara, 3/155-157) ve iyilik yolunu secip kotullklere
giizellikle karsi ¢ikanlarin ve boylece diismanliklari dostluga doniistiirenlerin bunu
sadece sabirli davraniglar1 ve erdemlere biiyiik katkilar1 sayesinde basarabildikleri
(Fussilet, 41/34) konularinin genglerle paylasildigi aktarildi. Kur’an-1 Kerim’de, yasadigi
Misir topraklarina sonradan gelmesinden 6turt kendisinin de bir gé¢gmen geng oldugu
belirtilen Hz. Yusuf'un (as) kissasinin detaylica anlatildigi bildirilerek, Almanya’da
yasayan geng yetiskin bireyler i¢in sabirli olma konusunda iyi bir 6rnek teskil edecegi
soylenmistir. Ayrica Kur’an-1 Kerim’de Allah'in sabredenlerle beraber oldugu (Bakara,
2/153; Enfal, 8/46), onlar1 sevdigi (Al-i Imréan, 3/146), sabir ve takvalariyla giizel
davraniglarda bulunanlarin ecirlerinin asla zayi edilmeyecegi (H0d, 11/115; Y0suf,
12/90), onlara kat kat mukéafat verilecegi (Nahl, 16/96; Nisd, 4/25), sirf Allah rizasi igin
sabredenleri meleklerin tebrik edecegi (Ra'd, 13/20-24) seklindeki ayetler de konuya
iligkin diger Ornekler olarak verilmis; inanan kisinin sabr1 sayesinde zorluklarin
Ustesinden gelecegine, kalbinin stkdn ve huzurla neselenip karsilastigi musibetlerde bir

hikmet ve fayda arayacagina, ona sabir ve metanet ile kars1 koyarak hayatinda karsisina
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cikan musibetleri ekinin riizgar1 egilerek savdigi gibi savacagma ve highir zaman

yikilmayacagina vurgu yapilmistir.

d) Konu ile fligili Hadisler

Uygulayici, sabir konusunun hadislerde de genis olarak yer aldigini; bir hadiste
sabrin kisiyi telastan ve yanlis isler yapmaktan koruyucu ozelliginin "Sabir, 1siktir.”
(Maslim, “Taharet”, 1) seklinde ifade edildigini; diger bir hadiste “Asil gii¢lii insan
giireste gliciinii gosteren degil, 6fkelendiginde kendisine hakim olandir” (Miislim, “Birr”,
107) diye beyan buyrularak sabirli insanin sahip olmasi gereken ozellik {izerine vurgu
yapilirken, bagka bir hadiste ise ‘diinyanin en giiglii insaninin 6fkesini yoneten insan
oldugunu’ vurgulayan Hz. Peygamber’in (sav), 6fkenin zorlu bir duygu oldugunu ve onu
yatistiran ve terbiye eden insanin da igindeki giicli ortaya ¢ikarabilen ve gercek anlamda
potansiyelini yasayan insan oldugunu ifade ettigini agiklamistir. Daha sonra katilimcilara
“Ulii’1-Azm peygamberleri (Hz. Nuh, Hz. Ibrahim, Hz. Musa, Hz. isa ve Hz. Muhammed)
bileniniz var m1? Neden kendilerine bu isim verilmistir?” diye sorulmustur. Baz1 gengler,
bu peygamberlerin kim olduklarini bilseler de neden bu ismi tasidiklarini bilmediklerini
ifade ettiler. Aragtirmaci, bu peygamberlerin giigliiklerle karsilagtiklarinda gayret ve sabir
gosterdikleri, azimle hedeflerine ulastiklar1 i¢in bu isimle anildiklarini belirtti. Hz. Eyiip
Peygamber (as)'1n ¢ileli bir hayat yasadigi ve bu zorluklara sabrederek bas ettigi anlatisi
da paylasildi (Ek-13.8). Hz. Eyiip Peygamber (as), bir¢ok zorlukla kargilagmasina ragmen

isyan etmemis, sabretmis ve sonunda bu sabrin meyvelerini almistir.

e) Konu ile 7lgili Anadolu Bilgelerinden Ornekler

Amagclara ulasmada sabrin rolii hakkinda agiklamalar yapildi. Bu baglamda, neyle

karsilagilirsa karsilagilsin amaca ulasmak i¢in kararlilikla ¢aba sarf edilmesi gerektigi
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vurgulandi. Sabir ve sebatin bu siiregteki en temel karakter 6zellikleri oldugu belirtildi.
Mevlana'nin "Maksada sabirla erisilir, aceleyle degil. Sabret ki dogrusunu en iyi Allah
bilir." ve Haci Bayram-1 Veli'nin "Murada ermek sabir ile olur." sdzleriyle de
desteklendi.” sdzleri ile "Altin ateste, insan mihnette belli olur." atasdziimiiz katilimcilara
hatirlatilmistir. Yine Haci Bayram-1 Veli’nin “Hiddet ve kin, hakikatleri géren gozleri kor
eder. Ofke iyi ve saglikli diisiinmeyi daraltir ve yaniltir.” seklindeki tespitinden hareketle
ofkeyi kontrol altina alarak sabirla ve sevgiyle hareket etmenin, énemli bir manevi

disiplininin ve olgunlugunun isareti oldugu dile getirilmistir.

f) Kaliciligi Saglama

Bir sonraki toplantiya kadar, olumsuz bir durumla karsilastiklarinda sadece
katlanmak yerine sabir gostererek ¢ozlim yollar1 aramaya istekli olan katilimci genglerden
s0z alind1. Eger istedikleri takdirde, bu konuyla ilgili yasantilarindan 6rnekleri bir sonraki

toplantidan Once paylasabileceklerini belirtildi.

9) Gozlem ve Degerlendirme

Katilimeilar, sabir konusuna biiyiik bir ilgi gosterdi. Bir¢ok geng, tahammiil ile
sabir arasindaki farki ilk kez duydugunu ve kendisinin aslinda sabir diye bildigi seyin
tahammiil oldugunu ifade etti. Genglerin ¢ogu kendilerini sabirli olarak goriiyor olsalar
da, sabir ile tahammiil arasindaki ayrim agiklandiginda gercekte tahammiil gosterdiklerini
sOylediler ve bu iki kavram arasindaki farkin agiklanmasindan olduk¢a memnun oldular.
Ote yandan, 6fke ile baga cikarken sabrin kullanilmasi ve yasananlara hikmet goziiyle

bakma yaklasimi genclerin ilgisini ¢ekti.
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Ozellikle dini hassasiyeti yiiksek olan gengler, dini bas etmede sabrin dnemini
ortaya koyan hususa 6zellikle dikkatle kulak verdiler. Onceki konusmalarda 6zellikle
Otkeye dayali duygularini ifade eden gencler arasinda ofke ile basa ¢ikarken sabrin
islevinin anlatilmasiyla bir sakinlik g6zlemlendi. Bazi gengler, ofkelenmelerinde
kendilerini kontrol edemediklerini itiraf ettiler, ancak sinirlendiklerinde baska seyler
yapabileceklerini ve bu duruma sabir géstermenin daha uygun bir segenek oldugunun
farkina vardilar. Boylece katilimcilar arasinda aktif bir sekilde sabra dogru bir yonelim

gergeklesti.

9. Oturumun Temasi: Tevekkiil

Sure 90 Dakika

Ydntem Soru Cevap ve Gorsel Sunum.

Arag-Gereg-Materyal: Kur’an-1 Kerim Meali, Hadisler, Mutlulugu Seg¢iyorum,

Askin Yanimiz Maneviyat, Isimsiz Hayatlar ve Mesnevi

Kazanimlar: Tevekkiiliin, zorlayic1 yasam olaylariyla bas etmede destekleyici bir

rol oynadiginin farkina varilir.

Oturumun Amaci: Herhangi bir gérev veya projenin her safhasinda, Yaratici'ya

inan¢ duymak ve O'ndan yardim istemek.
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a) Giris

Giindemin odak noktast olan tevekkiil hakkinda katilimcilara su sorular
yoneltilmistir: "Tevekkiil sizce ne ifade ediyor?" ve "Tevekkiil nasil gergeklestirilir?" Bu
konuda genclerin verdigi cevaplar ise su sekildedir: "Isin sonucunu tamamen Allah'a
birakmaktir." (D9, Kadin, 20), "Allah'a olan giivendir." (D4, Kadin, 27), "Ornegin, bir
saksiya ¢icek dikildikten sonra ¢igegin biiyiimesi i¢in Allah'a dua etmektir." (D12, Erkek,
28). Bu nedenle katilimci genglerin tevekkiil konusunda ayrintili bilgi sunamadigi

goriilmiistiir.

b) Icerik Sunumu

Tevekkiliin, "herhangi bir faaliyete baslamadan 6nce Allah'a yonelerek adim
atmak, ardindan o faaliyet icin yapabileceklerini yerine getirdikten sonra geri kalani
Allah'a teslim etmek" anlamina geldigi belirtilmistir. Gergek bir tevekkiil i¢in, kisinin
elinden gelen tiim c¢abayi sarf ettikten sonra isin sonucunu Allah'a giivenerek birakmasi
gerektigi vurgulanmistir. Aksi takdirde tevekkiiliin, kisinin yasadigi zorluklara karsi
islevsel bir deger tagimasinin pek miimkiin olmayacagi ifade edilmistir. Tevekkiiliin anlik
bir durum degil, bir siire¢ oldugu agiklanarak, tevekkiil etmenin herhangi bir eylem
diistincesiyle baglayip ilk adimin yine Allah'a dayanarak atilacagi, bu siirecte yapilan her
tirli seyde Allah'a siginilacagi, tevekkiil edilen durum sonlandiginda yine tevekkiil
edilerek siikredilecegi hususlar1 iizerinde durulmustur. Hayatta herkesin, belirli
amaglaria ulasmak icin gerekli olan maddi ve manevi sebeplere bagvurduktan ve gerekli
Onlemleri aldiktan sonra Allah'a dayanip giivenmesi gerektigi vurgulanmistir. Tevekkiil
sahibi bir insanin pasif olmayacagi, hareketsizlige yonelmeyecegi ve kazanmak igin

caligmanin gerekliliginin bilincinde olacagi aragtirmaci tarafindan ifade edilmistir.
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Kader ile tevekkiil arasindaki iligski agiklanmistir. Bir zorlukla karsilasildiginda
¢ozim bulmaya calismak yerine "kaderimde bu deneyimi yasamak varmis" veya
"kaderimde ne varsa onu yasarim" gibi diisiinerek pasif bir duruma gegerek eylemsizligi
secmenin ve yapilabilecek pek ¢ok sey oldugu halde hicbir eylemde bulunmayip
tembellik yapmanin tevekkiil anlayis: ile bagdasmayacagi vurgulanmis; Islam’in &nde
gelen alimlerinden Gazali’nin, insanin iradesini kullanmadan her seyi Allah’tan
beklemesini tevekkiil diye yorumlayan anlayisi tam bir ¢ilginlik diye gordiiglinden

(Cagrici, 2006: 4) bahsedilmistir.

Genglere, tevekkiil sayesinde insanin, kendi yasami basta olmak iizere diger
canlilara ve yeryiiziinde meydana gelen olaylara sadece kendi bakis agisindan bakmakla
kalmayip Yaratici agisindan da bakmasinin gerekli oldugu bilinciyle hareket edecegi
bildirilerek, tevekkiliin ‘neden’ veya ‘nigin’ sorulari igerisinde bogusan kisilere de bu
anlamda bir ¢ikis yolu gdsterme potansiyeli bulunduguna isaret edilmis; boylece,
yaratilan her seyin, islerin ve oluslarin anlam buldugu bir bakis agisinin kisiyi

rahatlatarak, onun yasamdan tat almasina katkida bulunacagi ifade edilmistir.

c) Konu ile 7/gili Ayetler

Bu kisimda, “tevekkil” kelimesinin Kur’an-1 Kerim’de tiirevleriyle birlikte
toplam 71 ayette gectigi ve sOz konusu ayetlerde tevekkiliin insana 6zgiiven kazandiran,
onu korku atmosferinden uzaklastiran psikolojik etmenlerden biri olarak Allah’a giivenip
dayanma anlaminda kisinin kendini giiglii hissetmesinin bir yolu seklinde sunuldugu

bilgisi aktarilmigtir.

Herhangi bir konuda karar verirken Yaradan'a glivenmeyi tercih etmenin, izlenen

yolun hayirli olmasina katkida bulunacagi belirtilmistir. Cilinkii inanan bir insan,
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Yaradan'a dayanarak kotii bir karar alamaz; ayrica Kur'an'da da karar verildiginde Allah'a
giivenilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Zira Allah, kendisine giivenenleri sever (Al-i
Imran, 3/159). Tevekkiille ilgili diger Kur'an ayetlerine de deginilerek, barisla yaklasana
barigla karsilik verilmesi ve dogru yollar1 gosterdigi i¢in Allah'a giivenilmesi 6giitlendigi
ifade edilmistir. Dolayistyla tevekkiil siirecinde her an Allah ile birlikte olunmali, ilgili
ayetlerin gerekliliklerini yerine getirmeye ¢alisilmali, kalp Rabbine baglanmali, Allah'in
yeterli olduguna inanilmali ve verdigi seylere siikredilmeli, sabredilmelidir. Bu,

tevekkilun temel esaslarini olusturmaktadir.

d) Konu ile Zlgili Hadisler

Hz. Peygamber’in (sav), Enes b. Malik’ten gelen rivayette kendisine gelerek,
devesini birakarak m1 yoksa baglayarak m1 Allah’a tevekkiil etmesi gerektigini soran bir
kisiye devesini baglayarak Allah’a tevekkiil etmesi gerektigini ifade ettigi (Tirmizi,
“Kiyamet”, 68) 6rnegin, onun tevekkiil hususundaki tavrini bizlere ¢ok daha net bicimde
aktardigi, dolayisiyla Hz. Peygamber’in (sav) kendisi i¢in tevekkiil etmenin ‘adetullah’a
riayet etmekle esdeger oldugu ifade edilmistir. Yani varlik aleminin kendi i¢inde tutarl
bir kanununun, bir diizeninin, nizam ve intizaminin bulundugu ve bu tiir kanunlar1 dikkate
alarak tevekkil etmenin, tevekkiiliin dogasina uygun hareket edildiginin gostergesi

oldugu belirtilmistir.

Katilimcilarla, Hz. Muhammed’in (sav) evinden ¢iktigi zaman okudugu su dua
paylasilmistir: “Allah'in adiyla Allah'a tevekkiil ettim. Allahim! Zillete diigmekten,
daldlete diismekten, zulme ugramaktan, cahillikten, hakkimizda cehalete diisiilmiis
olmasindan sana sigmiriz” (Buhari, “Tehecclt”, 1). Kur'an ve stnnetteki tevekkilln
tembellik ve havale eden bir yaklasim yerine ¢aligmayi, iretmeyi ve gayreti esas aldigini;

zira muminlerden amel-i salih, yani iyi ve yararh isler iiretmeyi isteyen Kur’an ve
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stinnetin, yine miiminlerden Allah’a tevekkiil etmeyi talep ettigi vurgulanmistir. Buna
gore ise Allah’a tevekkiil etmenin calismaya, gayrete, toplum igin yararh faaliyetlerde
bulunmaya engel olmayip, aksine Allah'a tevekkil etmenin tiim bunlari gerekli kildiginin
alt1 ¢izilmistir. Arastirmaci, Hz. Peygamber’in (sav) “Siz Allah’a ger¢ek anlamda
tevekkiil etmis olsaydiniz, Allah, kuslar1 riziklandirdigi gibi sizleri de riziklandirirdi.
Nitekim kuslar sabahleyin yuvalarindan ag ¢ikarlar da aksamleyin yuvalarina tok olarak
donerler” (Tirmizi, “Zithd”, 33) hadisini zikrettikten sonra, Hz. Peygamber’in (sav)
konuyla ilgili bu hadisinde goze carpan ilk seyin, rizkin elde edilebilmesinin temel sarti
olarak saglikli bir tevekkiil anlayisi oldugunu belirterek, tevekkulln higbir zaman

tembelligin ve {iretimsizligin adresi olmadigina dikkat cekmistir.

e) Konu ile 7lgili Anadolu Bilgelerinden Ornekler

Arastirmaci, kisinin ana ozelligi diislincelerinin olmasidir. Mevlana’nin "Sen
diisiinceden ibaretsin. Geriye kalan et ve kemiktir. Giil distiniir gilistan olursun.”
sOzlerini paylasarak, Allah'a tevekkiil edilip gelecege yonelik olumlu diislincelere sahip
olmanin, giizelliklerle karsilasmaya isaret ettigi ifade edilmistir. Bu durumda, insanin

diisiince giicliyle giizelliklere ulasabilecegi vurgulanmistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin su sozleri paylasilmis ve birlikte yorumlanmistir:

“Hak serleri hayr eyler,
Zannetme ki gayr eyler,
Arif an1 seyreyler,
Mevla’m gorelim neyler.
Neylerse glzel eyler.

Sen Hakk’a tevekkiil kil,
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Teslim ol ve rahat bul,
Her isine razi ol.

Mevla’m gorelim neyler neylerse giizel eyler.”

f) Kalictligr Saglama

Tevekkiil’tin, higbir zaman bir tedbirsizlik, basibosluk, miskinlik ve tembellik gibi
anlamlara gelmedigine deginilmis ve dogru bir tevekkiil anlayisinin, hayatin sikint1 ve
zorluklari ile bas etme noktasinda kisi i¢in biiyiik bir manevi bakim islevi gorecegi
vurgulanmigtir. Bu baglamda tevekkilln, insanin sadece soziiyle degil, ayn1 zamanda hal
ve hareketleriyle de sebepleri yaratan Allah’tan talepte bulunmasi oldugu séylenerek; bir
sonraki oturuma kadar, genglerin ge¢miste tevekkiiliin kosullarini yerine getirerek
sonucunu Allah'a havale ettikleri bir olay1 diisiinmeleri ve bir sonraki toplantida bu

konuyu paylagmalari konusunda anlagmaya varilmistir.

9) Gozlem ve Degerlendirme

Tevekkilin gergek anlamini agiklamak igin, katilimcilar tarafindan kapsamli ve
dogru bir cevap verilememistir. Tevekkiiliin sadece sonucu Allah'a birakmak degil, ayn1
zamanda basindan itibaren her adimda Allah’la hareket etmek oldugu vurgulanmistir. Bu
aciklama genclerin ilgisini ¢ekmistir. Tevekkiiliin sadece Allah'a siginma boyutu
olmadigi, hedef belirleme, uygulama ve dogru kararlar alma siirecinde tevekkiille
ilerleme diislincesi de genglerde merak uyandirmistir. Kaderci diisiinceleri birakarak
tevekkiil inancina sahip olmanin insanlar1 daha saglikli hale getirecegi vurgulanmistir, bu
da genclerin ozellikle dikkatini cekmistir. Gengler, daha &nce Erzurumlu Ibrahim
Hakki'ya ait ifadeleri duyduklarini ancak bu kadar giizel bir sekilde ifade edildiginin

farkina vardiklarini belirtmislerdir.
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10. Oturumun Temasi: Affetme

Sure: 90 Dakika

Yontem: Soru Cevap ve Gorsel Sunum.

Arac-Gerec-Materyal: Kur’an-1 Kerim Tercumesi, Hadisler, Askin Yanimiz
Maneviyat, Mutlulugu Seciyorum, Isimsiz Hayatlar, Mesnevi ve Anadolu Bilgelerinden

Ornekler.

Kazanimlar: Affetmenin hem affedene hem de affedilene faydasi oldugunun

farkina varir.

Oturumun Amaci: Bagislamanin fiziksel ve psikolojik saglik tizerindeki olumlu

etkilerini agiklamak.

a) Giris

Giiniin glindemi olan affetmeyle ilgili olarak, katilimcilara su sorular
yoneltilmistir:  "Hayatinizda en c¢ok sinirlendiginiz durumlar nelerdir? Neden
sinirlendiniz? Sonrasinda bu sinirinizden pigsmanlik duydunuz mu?". Bu sorulara

genglerin verdikleri cevaplar soyledir:

“Ozellikle tamdik birisi diye kendisinden araba almaya gittigimiz kisi ‘Gok
iyi’ diye bize arabayi satti. Aradan birka¢ giin ge¢meden ariza veren
arabayir  ona  tekrar  gotiirdiigiimiizde  ‘araba  benden  ¢ikti,

almayabilirdiniz’ demesi beni ¢ileden ¢ikardr. Aklima geldikge sinirlerim
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tepeme ¢ikar.” (D33, Erkek, 23), “Insan bazen sinirleniyor. Is yerinde bir
gun kavga ettik, bir anlhk ofke ile is arkadasima vurdum, o am hig
unutamam. Daha sonra pisman oldum ama is isten gecti bir defa.” (D10,
Erkek, 26), “Bir arkadasimla restotantta bulusacaktik. Ben anlastigimiz
Saatte oraya gittim bir saatten fazla bekledim ama arkadasim gelmedi.
Sonra ben bagka bir arkadasimi aradigimda tesadiifen bizim sézlesmig
oldugumuz ve benim bir saate yakin bekledigim arkadasim onun
yanindaymis. Bunu duyunca ‘galiba ekildim ben’ diisiincesine kapildim
diyerek ona ¢ok kizdim, affeder miyim... siz olsaniz affedebilir misiniz?”’
(D24, Erkek, 22),“Esim isten ¢ikmis olmasina ragmen eve ¢ok geg
gelmigti. Ben onu beklerken ¢ok kotii duygulara kapildim, acaba bir gey mi
oldu diye disiinmeye basladim. Normalde bana ge¢ gelecegini séylerdi
ama telefon da etmedi ben de biraz o6fkelendim.” (D28, Erkek, 27),
“Kardesimle kavga ettim. Bana ait egyalari karistirtyor, gok 6fkelendim ve
ona kizdim, bundan pisman degilim, ben onun odasina girip esyelarini

karigtirmiyorum, o neden benim egyalarimi karigtirryor.” (D25, Kadin,

23).

Ardindan affetmeyle ilgili i¢erik sunumuna gecilmistir.

b) Icerik Sunumu

Cok yonlii bir kavram olan bagislama detayli bir sekilde agiklanmistir. Gegmisteki
pismanliklardan kurtulma ve toplumsal diizenin saglanmasinda bagislamanin rolii
tizerinde ozellikle durulmugtur. Ayni1 zamanda tovbe ile bagislamanin yakindan iligkili
olduguna vurgu yapilmis ve bagislamanin sagliga olumlu etkileri olacagi ifade edilmistir.

Bagislamanin yakin iliskilerde olumsuz duygulari tetikleyen ve iligkileri bozan zarar
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verici olaylarla saglikli bir sekilde basa ¢ikmada yardimer olarak kisa ve uzun vadeli
olumlu sonuglar dogurdugu ve kisiler arasindaki iliskilerin devamina katki sagladigi
tizerine odaklanilmistir. Baskalarimi bagislamada zorluk yasayan bireyler, Ofke
duygularini ve intikam arayislarini1 kontrol edememekte; baskalariyla ilgili duygulardan
yoksun olmalar1 nedeniyle yalmizlik ve hatta depresyon yasamakta ve olumlu

etkilesimlerden uzaklagsmaktadirlar.

Affetmenin ger¢eklesmesi icin nelerin yapilmasi gerektigi iizerinde durulmustur.
Affettigi  halde kirginlik, zihinden uzaklastirllmazsa affetmenin tam olarak
gergeklesmeyecegi agiklanmigtir. Unutmak, olumsuz bir etki yaratmas: beklenen bir
durum gibi goriinse de yapilan kétiiliikleri unutmak aslinda iyi bir seydir ¢iinkii bu,
affetme silirecini kolaylastirir. Affetme siirecinin tamamlanabilmesi ic¢in hatalar
yapanlarin affedilerek Allah'a havale edilmesi ve gelecege umutla bakilmasi gerektigi
vurgulanmistir. Her insanin hata yapabilecegi ve herkesin affedilmeye ihtiyag

duyabilecegi unutulmamalidir.

Bagislamanin toplumsal boyutu ele alinmistir. Bir kisi hatalarindan dolay:
affedilmez ve toplumdan dislanirsa, o kisinin iyi bir insan olma sans1 engellenmis olur.
Ancak Yaradan'in tovbe edenleri hor gérmedigi vurgulanmistir. Bu nedenle, toplumu
olumsuz etkileyebilecek kisilere oncelikle hatalar1 hakkinda agiklamalar yapilmas: ve
eger samimi bir sekilde af dilemeleri durumunda affedilmeleri gerektigi belirtilmistir. Bu
sayede insanlar pigsmanlik duyabilir, kotii davranislarin yeniden ortaya ¢ikmast
engellenirken toplum daha iyi bir hale gelebilir. Ayrica toplumda hosgdriiniin egemen
olmasi saglanarak, insan iligkileri daha saglikli bir sekilde siirdiirtlebilir. Ek olarak,
birbirini oldugu gibi kabul etmenin insan iliskilerinin saglikli olmasini sagladig

belirtilmistir.
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Pismanlik ve bagislama arasindaki iliskiye vurgu yapilarak, pismanlik duyulan
hatalar1 affetmenin bir sekli olan tovbenin 6nemine deginilmistir. Affetme duygusunun
gelismesi i¢in ise Oncelikle bireyin kendi hatalarim1 fark etmesi ve kendini affetmesi
gerektigi vurgulanmistir. Kendi pismanliklarini bir kenara birakarak kendisiyle barisik
olmanin, Allah ile kurulacak iletisimin kalitesini etkileyecegi ifade edilmistir.
Katilimcilarla Kur'an'da gegen bilgilere dayanarak, kendilerini diizelterek tévbe edenlerin

ve hatalarini telafi edenlerin Allah tarafindan bagislanacagi paylasilmistir.

Kendini kabul etme ve "keske"leri birakma konusunda da, oncelikle insanin
kendini affetmesi gerektigi {izerinde durulmustur. Yanliglar yapabilecegimiz ve
gecmisteki eylemlerimizden dolayr pismanlik duyabilecegimiz fikriyle, insanin kendini

affetmesinin kolaylasacag ifade edilmistir.

Affetmenin saglik lizerindeki etkilerine de deginilmistir. Gazali'nin Onerileri
arasinda, kendini affetmenin bir tedavi siireci oldugu ve ge¢misin olumsuzluklarina
takilip kalmak yerine simdiyi yasamanin 6nemine vurgu yapilmistir. Kendini ve diger
insanlar1 affetmenin, fiziksel ve psikolojik sagligin korunmasina yardimci olabilecegi

belirtilmistir.

Empati ile affetme arasindaki iliskiye de vurgu yapilmistir. Affetmenin, bireyin
kendi iradesiyle bir se¢im yapmay1 icerdigi ve baskalarinin bireyi affetmesinin beklendigi

gibi, bireyin bagkalarinin hatalarini da affetmesi gerektigi ifade edilmistir.

c) Affetme ile /gili Kur’an’dan Ornekler

Affetmenin, insanligin ortak ahlaki degerlerinden birisi olup, Kur'an'da da mimin

kisiligi olusturan karakteristik 6zelliklerden birinin bagislayicilik oldugu (MU'min, 40/3)
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aciklanmistir. Bagislayicihi@in  insan iliskilerine kazandirdigr yapici, 1iyilestirici,
uzlastirict ve baristiric1 etkilerine dikkat ¢ekilmistir. Kur’anda olumsuz tutum ve
davraniglarin diizeltilmesinde bagislamanin bir egitim yéntemi olarak kullanilabilecegi

vurgulanmistir.

Kur’an-1 Kerim’de “Bir kotiiltigiin karsiligi, onun gibi bir kotiiliiktiir (ona denk
bir cezadir). Ama kim affeder ve arayi diizeltirse, onun miikafati Allah’a aittir.” (S0rd,
42/43) buyruldugu; Allah’in “Afiiv” ismiyle kusurlari sildigi, “Settar” ismiyle hatalari
orttiigii, “Gafir” ismiyle giinahlar1 affettigi anlatilmistir. O’nun bagislamasiin bol,
magfiretinin nihayetsiz oldugunun unutulmamasi gerektigi ve Yuce Allah’m koti
davrananlar1 cahil olarak niteleyerek onlarin davraniglarina aynisiyla karsilik vermeyi
dogru bulmadig1 ve onun yerine affetmeyi ve iyi davranmayi tavsiye ettigi bilgisi genclere
aktarilmistir. Kotiiliige kotiiliikle karsilik vermeyi bilgisizlik olarak niteleyen Allah’in,
dolayli olarak affetmeyi de bilgece bir tutum olarak takdim ettigine ve kotiliige karsi
durtusel olarak kotilikle muamele etmeyip mumkinse iyilikle davranmanin, affetme
aligkanhiginin 6grenildigine ve boylece bilingli bir tutum kazanildigmin bir belirtisi

olduguna (A’raf, 7/199) vurgu yapilmistir.

d) Affetme ile /lgili Hadislerden Ornekler

Bu kisimda, affetmenin yiiregimizi kaplayan ve kusatan agir yiikleri hafifletmek
oldugu; su¢ ve hatalar1 bagislamanin onlar1 ortadan kaldirmasa da 6fke ve husumeti
ortadan kaldiracagi; kusur ve kabahatleri affetmenin onlar1 unutturmasa da nefret ve
intikamin izlerini silecegi; affetmenin saglikli bir iletisim ortam1 saglayacagi ve insani
giiclii ve saygin kilacagi anlatilmigtir. Bu kapsamda 6rnek olarak, Peygamber Efendimiz
(sav)’in Mekke’nin fethi esnasindaki davranislar1 uygulayici tarafindan su sekilde

paylasilmistir: Resulullah (sav), Mekke’yi fethettiginde Mescid-i Haram’a gider. Kabe’yi
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tavaf edip iki rekat namaz kilar. Bu arada biitin Mekke halki Kébe’nin etrafinda
toplanmis, endise ve korkuyla Efendimiz’in (sav) kendilerine ne tir bir muamelede
bulunacagim beklemektedir. Mekkeliler, Peygamberimiz’e (sav) islam’a davetin ilk
giiniinden itibaren her tiirlii eziyeti yapmuslardi. Ustelik canmna ve malma da
kastetmislerdi. Simdi ise Mekkelilerin hayat1 Efendimiz’in (sav) iki dudagi arasindayda.
Herkes ondan gegmisin hesabini soracagini ve intikam alacagini beklerken, Rahmet El¢isi
kalabaliklara dogru yonelerek: “Ben de Hz. Ythsuf’un kardeslerine dedigi gibi: ‘Size
bugiin hicbir basa kakma ve ayiplama yok! Alldh sizi affetsin! Siiphesiz O,
merhametlilerin en merhametlisidir.” (Yasuf, 12/92) diyorum. Haydi, gidiniz, artik
serbestsiniz!” buyurmus ve affetmenin en giizel 6rnegini gostermistir. Hz. Peygamber

kotiilige iyilikle karsilik vermis ve nefreti sevgiye doniistlrmiistdr.

e) Affetme ile /gili Kultiirimiizden Ornekler

Mevlana’nin “Bagkalarmin kusurunu 6rtmede gece gibi ol!” (Mevlana, 2011: 36)
buyurdugu; bu 6gidin baskalarinin, 6zellikle de iyi ve temiz insanlarin ufak tefek
kusurlarin1 arayip abartmamak, aksine ortmekle ilgili oldugu; bu faziletin de dedikodu
yapmamakla baglantili ve insanlarla iyi geginmenin ilkelerinden birisi oldugu
belirtilmistir. Ayrica genglere, insanlarin pek ¢ok miikemmel 6zelliginin yaninda bazi
kusurlarinin da olmasinin dogal ve hos karsilanip Usti Ortlilmesi gereken seyler oldugu
soylenerek, Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin bu konuda, kusurlar1 bagislamanin ve &ziirleri
kabul etmenin insanin temel Ozelliklerinden biri olmasi gerektigini soyledigi bilgisi

aktarilmistir.
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f)  Kalicihg Saglama

'Colde seyahat eden iki dost' 6ykiisii paylasiimistir (Ek-13.9). Bu hikayede oldugu
gibi, yapilan hatalara fazla odaklanmamak ve kin tutmamak 6nemli bir konudur. Ancak
yapilan iyilikleri asla unutmamak ve iyilikle karsilik vermek gerekmektedir. Gegmiste
kin duyulan veya hala 6fke hissedilen insanlar hatirlatilarak, bu insanlar1 hatalar
nedeniyle hos gormek iizerine bir sonraki oturuma kadar diistinme konusunda anlagsmaya

varilmstir.

Genglere, birini suglarken ne yaptiklari ve bu sirada jest ve mimiklerinin nasil
oldugu sorulmustur. Sonra suclamak i¢in isaret parmagini karsi tarafa dogrultan kisilerin
diger Ui parmagmin kendilerine doniik oldugu fark edilmis ve bu konu iizerinde
tartisilmistir. Bu mimikten yola cikarak, genclere hayatta yasanilan deneyimlerde tek
sorumlu olarak bagkalarini suglamamanin 6nemli oldugu ve koétii sonuglart olan

durumlarda kendi davraniglarinin da 6nemli bir rol oynayabilecegi agiklanmustir.

9) Gozlem ve Degerlendirme

Genglerin 6fkelendikleri farkli olaylar yasadiklari, ancak genellikle bu durumdan
pismanlik duymadiklar1 ve hatalar yapanlari affetmedikleri sonucuna varilmistir. Ote
yandan, katilimci genglerin 6fkelendikleri zamanlar1 olaylar ve tartigmalar iizerinden
aciklama egiliminde olduklar1 goézlemlenmistir. Kendini oldugu gibi kabul etmek ve
'keske'lerden kurtulmak i¢in ilk 6nce kendini affetme ve 'O anki diisiincelerimle Oyle
yaptim, simdi olsa farkli yapardim' diigiincesi bir¢ok kisiye hos gelmistir. Ayrica, kendi
hatalar i¢in tovbe edenlerin Allah tarafindan bagislanacaginin Kur'an'da belirtilmesi ve
hatalar yapanlara 6tke duymak yerine onlarin hatalarini affetmenin bizi daha mutlu ve

huzurlu kilacaginin anlatilmasi gengler tarafindan kavranmistir.
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11. Oturumun Temas:: Tek Basinalik

Sure 90 Dakika

Yontem: Soru Cevap ve Gorsel Sunum.

Aracg-Gereg-Materyal: Kur’an-1 Kerim Meali, Hadisi Serif, Mutlulugu Segiyorum,

Askin Yanimis Maneviyat, Isimsiz Hayatlar ve Mesnevi.

Kazanimlar: Hayatta hi¢bir zaman yalniz olunamayacagini kavrar.

Oturumun Amaci: Allah’1n, her zaman insanin yaninda oldugunun farkinda olmak

a) Giris

Gunun odak noktasi olan yalnizlikla ilgili olarak, genglere su sorular yoneltildi:
"Hangi durumlarda birisinin sizinle birlikte olmasin1 en ¢ok istediniz veya istersiniz?

Neden?" Bu sorulara verilen;

"Esim oldi, iki yil boyunca tek basima yasadim. Yemekleri kendi
hazirladim ancak yalniz yemek yemek ¢ok zordu, o zaman biri yanimda
olsa daha iyi olurdu.” (D21, Erkek, 28), "Yalnizim. Kendimi son derece
izole hissediyorum. Cevremde hi¢ kimse benimle ilgilenmiyor. Herkes
kendi diinyasinda... Bunalmig durumdayim.” (D8, Erkek, 25), “Burada
ailemle ¢ok vakit geciremiyorum. Genelde hafta icerisinde herkesin isi var
ve degisik zamanlarda ise gidiliyor. Arkadasimin kendi is yeri olmasa ve

orada bulusamamis olsak onunla da haftada bir kere bir araya
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gelemeyecegiz.” (D12, Erkek, 28), “Almanya’da havalar ¢ok kapalr ve
bazen haftalarca giinesi goremezsiniz. Bir de evde ailemle birlikte vakit
geciremeyince bu durum moralimi ¢ok bozuyor. Kendimi burada ¢ok
yvalniz hissediyorum.” (D18, Kadin, 24), “Ben ailemden ayri bir evde
bekar yasiyorum, aksam olup da eve geldigim zaman kendi basina
yasamak ¢ok zor geliyor. Bazen ‘acaba evlensem mi’ diye diistinlyorum. ”’
(D27, Erkek, 26), “Ailem ve arkadaslarim var ama kendimi ¢ok fazla
valniz hissederim, sarkilarimi odamda yalniz dinliyorum.” (D32, Kadin,
27), "Ben yalnmizlik hissinden hi¢ hoslanmam, daima birisi yamimda olsa
da sohbet edebilsek isterim...". Giin icerisinde ¢alisiyoruz ve birileri ile
konusma imkani olmuyor. Insan bazen sohbete de ihtiya¢ duyuyor.” (D3,
Kadin, 27), “Biz Turkiye 'ye gidince insanlar bize Almanci diyorlar, zaten
biz Almaya’da yasarken bize yabanct diyorlar, bu durumda kendimi hem
vatanmimda hem de yasadigim iilkede ¢ok yalniz hissediyorum ve aslhinda

biraz da bu duruma kiziyorum.” (D24, Erkek 22)

cevaplarinin ardindan giiniin konusuyla ilgili igeriklere gecilmistir.

b) Icerik Sunumu

Oturumda, yalmizlik ile ilgili sorularin soruldugu ve verilen cevaplarin alindigi
belirtilmistir. Yalnizlik bir duygu ve ruh hali olarak tanimlanmistir, insanin sosyal
etkinliklerden uzaklagsmasi, ¢evreden soyutlanmasi ve hicbir seyden zevk alamamasi
durumu olarak agiklanmistir (Yahyaoglu, 2005: 26). Ardindan, yalnizlikla iligkili olan tek
basinalik kavrami lizerinde durulmus ve caresizlik ile 6zglivenin yalnizlikla iliskisi ele
alinmistir. Son olarak, yalnizlikla basa ¢ikma ve dua etmenin yalnizlik hissi tizerindeki

etkisi tartisilmstir.
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Tek basina olabilme durumuyla yalnizlik arasinda ayrim yapilmistir. Bireyin
yalniz olmadigi, ancak tek basina zaman gegirebilecegi ifade edilmistir; ¢linkii Allah'in
her zaman insanlarla birlikte oldugu vurgulanmistir. insanin kendini yalniz hissetmesinin
agirhiginin alt1 ¢izilmis ve insanin Allah ile baginin zayifladiginda yalmizlik duygusunu

yasayabilecegi ancak Allah'a sigiarak bu bagin yeniden gii¢lenecegi ifade edilmistir.

Arastirmaci tarafindan, yazarlarin sosyal bilimcilerin yalnizlik tizerine yaptiklar
onlarca tanim1 gbzden gecirerek (¢ ortak nokta belirledikleri séylenmis ve bunlar sdyle
aciklanmustir: (1) Yalnizlik sosyal iligkilerdeki yetersizliklerden kaynaklanmaktadir. (2)
Yalnizlik stibjektif bir deneyimdir. Objektif bir sekilde gézlemlenen sosyal izolasyonla
ayni sey degildir. Yani insanlar yalnizken kendilerini yalniz hissetmeyebilirler veya
kalabalik i¢cinde yalniz hissedebilirler. (3) Yalnizlik strese ve mutsuzluga yol acan ve
stirekliliginde yasami tehdit eden bir deneyimdir (Kahraman, 2018: 2-3). Bu konuda
sosyal psikolojinin bir gruba ait olmanin insanin temel ihtiyaci oldugunu ve aidiyet
ithtiyac1 karsilanmadiginda fiziksel sagligin bozulmasi, depresyon, kaygi gibi patolojik
sorunlarin ortaya c¢ikmasmin s6z konusu olabilecegini belirttigi de agiklanmistir

(Kahraman, 2018: 2-3).

Diger insanlarla saglikli iliskiler gelistirmenin yolunun, karsilikli olarak
diisiinceleri ve sikintilar1 samimi bir sekilde paylasmak oldugu genglere bildirilmistir.
Zorluklarla karsilasildiginda insanin dertlesebilecegi birilerini aradigi, ¢linkii igindeki
sikintilar1 atmaktan ziyade, bunlar1 arkadaslart ve yakinlariyla paylagsmanin insani
hafiflettigi ve boylece yalnizlik hissine kapilmanin 6niine gegtigi ifade edilmistir. Hayatta
caresiz hissetmenin zaman zaman kag¢inilmaz oldugu ancak insanin yalnizlik duygusunu
yasadiginda hemen bu durumdan kurtulma yolunda ilk olarak kendini Allah sevgisiyle
huzurlandirmas1 ve ardindan bu caresizlik hissinden kurtulmanin g¢esitli yollarini

aragtirmas1 gerektigi iizerinde durulmustur. insanm sahibi olan Allah’1 diisiindiigiinde
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yalniz hissetmeyecegi; her insan1 Allah’in tek yarattig1 ve her insanin Allah katinda ayr1
ayr1 degerli oldugu; insanoglunun da Allah’in degerli varliklar1 oldugu diisiincesinden
hareketle, insanin degerli seyleri yanindan hi¢ ayirmadigi gibi Allah’in da insanlar1 yalniz
birakmayacagi; bu anlamda kendi potansiyelinin farkinda olarak ve kendisini oldugu gibi
kabul ederek yasadigi takdirde bireyin Yaradan ile baginin her zaman saglam kalacagi ve

0zguveninin artacagi anlatilmistir.

Yalnizlik ile dini bas etme iliskisi agiklanmistir. Bir inanca sahip olmanin hayati
anlamlandirmada yardimec1 oldugu ifade edilmistir, ayni zamanda Yaratici'nin her zaman
yaninda olduguna inanmanin da yalmzlik hissine kapilan insanlar1 rahatlatabilecegi
vurgulanmistir. Hayatin anlami1 ve amaciyla ilgili cevaplara sahip olmanin son derece
onemli oldugu belirtilerek, yasamin anlamini bulmak insanin varolusunun devam
etmesinde en temel faktdrlerden biri oldugunun alti cizilmistir. Insanin, kendinden
uzaklasildiginda yalnizlagsma diisiincesine dogru meyledebilecegi, kendisini var eden
Allah’a yonelirse sonsuz bir kaynaktan beslenmis olacagi, dua ederek kendisini
Yaradan’a agtiginda ise O’nunla saglam bir iletisim kuracagi ve bdylece ‘yalnizlik’

diistincesinden ‘birliktelik’ diisiincesine gegebilecegi meseleleri tizerinde durulmustur.

c) Konu ile Zigili Ayetler

Kur’an-1 Kerim’in ilahi bir mesaj olarak insan ile beraber tiim insanlik hallerini
muhatap aldigi ve Hz. Peygamber’in (sav) bir kudsi hadiste, "Allah'a dogru adim atan
kisiye Allah'in on adim attigini, Allah'a dogru yiiriiyen kisiye ise Allah'in hizla gelerek
onu karsiladigin1" ifade eden hadis (Miislim, "Zikr" 2) aktarilmis ve eger anlik bir
yalmzlik hissi yasanirsa "Allah bana yeter, ben O'na giiveniyorum" (Tevbe, 9/129)
diyerek bu durumun iistesinden gelinebilecegi ve Allah'in insanlara damardan daha yakin

oldugu bilinciyle yasamanin énemli oldugu tavsiye edilmistir.
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Konuya iligkin olarak “Yere gireni, ondan ¢ikani, gokten ineni, oraya ylikseleni
bilir. Nerede olsaniz, O sizinle beraberdir. Allah, biitiin yaptiklarin1 hakkiyla gérendir.”
(Hadid, 57/4) ayeti soyle agiklanmistir: YUce Allah her yerde bizimle beraberdir. Nereye
gidersek gidelim, O bizi gorir, isitir, duamizi duyar ve bize cevap verir. Adini
andigimizda bizi bilir. Biz de O’nu biliriz. “Kullarim beni sana soracak olursa, muhakkak
ki ben (onlara) pek yakinim.” (Bakara, 2/186) ayeti dogrultusunda bizler her an Allah ile
beraber olmanin mutlulugunu yasariz. Bunun belirtisini de kendi i¢imizde bir huzur ve

mutluluk seklinde duyariz.

d) Konu ile /lgili Hadisler

Bu béliimde, bir kisinin kalbinde Allah'a olan imanin var oldugu durumda, bu
imanin kisiyi ibadetlere yonlendirecegi vurgulanmistir. Ciinkii bir dostun varligina olan
inang, onunla bulusma istegini de beraberinde getirir. Ayrica Allah Resulii'niin "Allah'in
huzuruna ¢ikmak istiyorsan namaz kil, O'yla konusmak istiyorsan Kur'an oku" seklindeki
tavsiyesinin, iimmetimize bir uyar1 oldugu belirtilmistir. Rivayetlere gore, Peygamber
Efendimiz'in (sav) ici daraldiginda "Ey Bilal, kalk da bizi ferahlat (yani kalk ezan oku da
namaz kilalim)" (EbG David, “Edeb”, 78) seklinde buyurdugu bilgisi genclerle
paylasilmis, ardindan arastirmaci tarafindan su hadise aktarilmistir: “Sahabeden Velid b.
Velid, Res(lullah Efendimiz’e (sav) gelerek “Ey Allah’in elgisi! Igimde bir tedirginlik,
yalmzlik, tirkeklik hissediyorum” dedi. O da “yatagina yattigin zaman soyle dua et”
buyurdu: “Gazabindan, azabindan, kullarinin serrinden ve seytanlarin diirtmelerinden

Allah’1n eksiksiz kelimelerine siginirim.” (Tirmizi, “Deavat”, 94).

e) Anadolu Bilgelerinden Ornekler

Mevlana’nin agagidaki beyiti okunmus ve birlikte yorumlanmastir:
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“Yalnizlik Allah’a mahsus,
Her canli bir dost arar.
Tasin kalbi yoksa bile,

Onu da yosun sarar.”

Bu kontekste, Allah'in insan1 ¢ok degerli gordiigii ve hi¢bir zaman onu yalniz

birakmayacagi vurgulanmaistir.

f) Kalicihig Saglama

Bu cercevede, Hz. Peygamber'in yasadigi zorluklarla basa c¢ikma oOrnekleri
anlatilmis (Ek.13.10) ve yalmizlik durumuna karsi O'nun tutumu vurgulanmistir.
Arastirmaci, 'Eger yalmizlik hissine dogru bir egilimimiz olursa, ¢evremizde yakin
akrabast olmadigi halde Hz. Peygamber'in hi¢cbir zaman yalnizlik hissetmedigi
hatirlanmali ve onun gibi umutla hayatimiza devam etmeliyiz' tavsiyesinde bulunmustur.
"Sizin hayir bildiklerinizde ser, ser bildiklerinizde hayir vardir. Siz bilmezsiniz, Allah
bilir" anlamina gelen ayet (Bakara, 2/216) birlikte okunmus ve her zaman insan
umutsuzluga kapildiginda ve yalmizlik hissettifinde bu ayetin hatirlanmas1 gerektigi
anlatilmistir. Bu ayet iizerinde bir sonraki oturuma kadar diisiinme konusunda anlasma

saglanmistir.

g) Gozlem ve Degerlendirme

Bu igerikte oncelikle tek basinalik ile yalnizlik arasindaki farkin vurgulanmasi ve
insanin her an Allah'm yaninda oldugunu bilmesi gerektigi gengler arasinda olumlu bir
karsilik bulmustur. Bu baglamda, genglerin de Allah'in insanlara ¢ok yakin oldugu

konusunda on bilgiye sahip olduklar1 ancak bunu yasamlarina yansitmadiklar
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anlasilmistir. Sosyal ¢evredeki insanlarla iyi iliskiler kurmanin, sosyal olarak yalniz
kalmay1 Onleyecegi ve yeni dostluklar kurmay1 saglayacagi da gencler tarafindan
onaylanmustir. ibadetlerini yerine getirdiklerini sdyleyen gengler, yalniz zamanlarinda

dua etmek ve namaz kilmakla rahatladiklarini ifade etmislerdir.

Genglerin bir¢ogu caresiz durumda olduklarini ve bu durumun onlar1 yalniz
hissetmelerine neden oldugunu dile getirmistir. Bu sorunla basa ¢ikmada Allah'in her
zaman yanlarinda oldugunu hatirlamanin hem c¢aresizlige hem de yalnizlik hissine iyi
geldigi belirtilmistir. Mevlana’nin beyitlerini birlikte yorumladiklarinda, bu beyitlerin
aciklamasinin neredeyse tamaminda olumlu etkilerin ortaya c¢iktigi goriilmiistiir. Hz.
Peygamber'in hayat hikayesini anlatirken, O'nun kiiciik yasta yakinlarii kaybetmesine
ragmen yalmzlik hissine kapilmadiginin vurgulanmasi, 6zellikle dini duyarlilig yiliksek
olan katilimcilar tarafindan dikkatle dinlenmistir. "Sizin hayir bildiklerinizde ser, ser
bildiklerinizde hayir vardir. Siz bilmezsiniz, Allah bilir." (Bakara, 2/216) anlamindaki

ayetin hatirlatilmas1 ve agiklanmasi da katilimeilar tarafindan ilgiyle takip edilmistir.

12. Oturumun Konusu: fetisim ve Baris

Sire: 90 dakika

Ydntem: Soru Cevap ve Gorsel Sunum.

Arac-Gereg-Materyal: Kur’an-1 Kerim Meali, Hadisler, Mutlulugu Seg¢iyorum,

Askin Yanimiz Maneviyat, Isimsiz Hayatlar ve Mesnevi.

Kazanimlar: Hayatinda iletisimin olumlu gucind ve hosgoriiyli benimseyerek
diger insanlarla problemlerini ¢ozme yolunu secer ve herkesle baris igerisinde yasar.
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Oturumun amact: lliskilerin kaliteli olmas1 icin iletisim ve baris yolunu

benimsemek.

a) Giris

Oturumun konusu olan barisla ilgili olarak genclere su sorular yoneltilmistir:
"fletisim kurma ve arkadas edinme konusunda gengler nasil davranmalidir? Neden?" Bu

sorulara verilen yanitlar asagida yer almaktadir:

“Yasadig1 yerde cevresine dikkat ederek yasamali, ¢iinkii burada bir
kisinin yaptigi yanhs bir davranis hepimizi etkiliyor. Bu nedenle Tirk
gengleri davramslarina ozen gostermelidir." (D24, Erkek, 22), "Bu
ortamda farkli inanglara sahip insanlarla bir arada yastyoruz, bu yiizden
baskalarimin inan¢larina saygili olmalyiz." (D15, Kadin, 26), "Etik
degerlere sahip olmalyyiz, aksi takdirde yalniz kalabiliriz ve ¢evremizdeki
insanlar bizi dislayabilir." (D3, Kadin, 27), "Din ve diyanet konularinda
bilgili olmaliyiz, bir insanin Allah korkusu yoksa, ondan uzak dururum."”
(D4, Kadin, 27), "Ortak ilgi alanlarina sahip olmaliyiz, bu ortamda zaman
gecirmek icin arkadas cevresi onemlidir, aksi takdirde kimse bizimle
konusmaz." (D11, Erkek, 27), "Kendini biiyiik gosterme egiliminde
olmamalryiz, bazi insanlar kendilerini ¢ok iistiin gériiyor.” (D33, Erkek,

23), "Paylasimct olmalyyiz, ¢linkii paylagmak iyidir" (D25, Kadin, 23).

Bu cevaplardan sonra sunuma gecilmistir.
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b) Icerik Sunumu

Baris, kisinin veya toplumun ¢evresiyle uyumlu bir sekilde yasayarak digerleriyle
rahatsizlik vermeden hayatini siirdiirmesi seklinde tanimlanan 6nemli bir degerdir.
Aragtirmaci tarafindan, her insanin kendine 6zgii gelenekleri ve yasadigi kiiltiirel ortamda
diinyaya geldigi vurgulanmistir. Bu 6zelliklerin onu diger kiiltiirlerden ayiran bir faktor
oldugu belirtilerek, farkli dinlere, dillere, kiiltiirlere, renklere, cografyalara ve ekonomik
giice sahip bireyler olarak, "insan olmanin" ortak paydasinda bir arada yasamak zorunda
oldugumuza dikkat ¢ekilmistir (Hucurat, 49/10). i¢erik sunumunda, bariscil bir ortamin
olugsmasina katkida bulunmak amaciyla arkadaslik iliskilerini gelistirme, paylasma,
empati kurma, yardimlagsma, selam verme ve miitevazi olma gibi iletisim arasindaki

iliskiler agiklanmustir.

Saglikli sosyal iligkilerin barig¢il tutumlar: etkiledigi vurgulanmistir. Uygulayici,
"yargilama yerine hosgoriiyli hayatin merkezine yerlestirmeli, kendimize hata yapanlari
affetmeli ve daha baris¢il bir ortamin olusmasi i¢in ¢aba gostermeliyiz" seklinde ifade
etmistir. Tlim bunlarin baris ve kardeslik ortaminin olugmasi i¢in gereklilik arz ettigi
vurgulanmistir; insanin hem kendisiyle hem de toplumla uyum i¢inde olmasi gerektigi ve
diger insanlarin da kendi dogrularia sahip olabilecegini diisiinmesi gerektigi genclere

aktarilmistir.

Barisin affetmeyle iliskisi vurgulanmistir. Kuran'da, kotiiliik yapanlara karsi
takinilan tutumun 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Kisinin kendisine yapilan kotiiliikleri en
giizel sekilde uzaklagtirmasi ve affetmesi durumunda, kétiiliik yapanlarin da iyi bir insan
olabilecegi ifade edilmistir (Fussilet, 41/34). Ayrica, barisa yaklasana barigla karsilik
verilmesi Ogiitlenmistir (Enfal, 8/61). Arastirmaci, her insanin hata yapabilecegini ve

kendisinin de hata yapabilecegini diislinerek, hata yapanlarin duygularini anlayabilmek
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i¢cin hosgorii gosterip onlarin yaptiklari hatalarin farkina varmalarina yardimci olmanin
onemine deginmistir. insanlarin aslinda i¢sel olarak iyi olduklari, ancak kosullarin onlar
kotii davraniglara yonlendirebilecegi ifade edilmistir. Sevgi ve hosgoriiniin benimsenmesi
durumunda, insanlar arasindaki goriinmez duvarlarin yikilarak dostluk ve baris i¢inde
yasanacagl vurgulanmistir. Farkliliklara saygi gdstermenin, iyi iletisimin temel adimi
oldugu fikrinden hareketle, farkliliklarin insanlar arasinda sinerji olusturabilecegi ve bu
farkliliklar arasinda bir uyum saglandiginda insanlarin huzur iginde bir arada olabilecegi
ifade edilmistir. Farkli olanlara kars1 yapilacak sinifsal ayrimlarin, iyi-kotd, guzel-girkin,
bizden-bizden olmayan gibi yaklasimlarin baris ortamini engelleyecegi belirtilmis,
hayatta yargilama ve Onyargili olma yerine hosgoriilii ve anlayishh olmanin tercih
edilmesinin, birlikte yasadigimiz insanlarla huzurlu bir ortamda yasamamiza imkan

saglayacagi ifade edilmistir.

¢) Konu ile Algili Kur ’an’dan Ayetler

Insan ile hayvan, birey ile toplum, tiim alanlarda barisin saglanmasi i¢in Yiice
Yaradan’in bizlere adaletli ve dogru bir sekilde sahitlik yapmamizi dnerdigi bildirilerek
“Ey iman edenler! Kendinizin veya anne babanizin ve akrabanizin aleyhine bile olsa
adaleti ayakta tutun, Allah icin sahitlik eden kimseler olun. insanlar zengin olsunlar,
yoksul olsunlar Allah onlara sizden daha yakindir.” (Nisa, 4/135) ayeti okunmustur.
Ayrica olumsuz duygularimizin daraniglarimizi yonetmemesi ve her kosulda baris1 ve
huzuru segmemiz konusunda, “Bir topluluga olan 6fkeniz sizi adaletsizlige siiriiklemesin;
adil olun bu, Allah'a kars1 gelmekten sakinmaya daha yakindir.” (Maide, 5/8) ayetinin

bizlere 151k tuttugu belirtilmistir.

Kur’an-1 Kerim’de “als” kokiinden tiireyen ve insanliga barigi tavsiye eden

yaklasik 150 ayetin bulundugu, Islam dininin nihai hedefinin de miimkiin olan en genis
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kapsaml1 baris1 kurmak ve baris igerisinde yasamak oldugu, ciinkii islam’in baris1 temel
alan ve tercihini baristan yana kullanan bir inan¢ ve yasama bigimi getirdigi anlatilarak,
Yice Allah’in Kur’an-1 Kerim’de barigla ilgili agik olarak soyle buyurdugu bilgisi
genglerle paylasilmistir: “Ey iman edenler! Hep birden barisa girin (Bakara, 2/208)”;
“Eger onlar barisa yanagirlarsa sen de ona yanas ve Allah'a tevekkiil et, ¢iinkii O isitendir,

bilendir.” (Enfal, 8/61).

d) Konu ile Zigili Hadisler

Bu kisimda, Hz. Peygamber’in (sav) bir¢ok s6ziinde kendisinin barissever bir zat
ve “rahmet peygamberi” oldugunu belirterek devaml barigi 6n planda tuttugu; ayrica
insanin degerinin sayida, malda, sosyal statiide ve kaba kuvvette olmadigini, aksine giizel
ahlakta, takvada ve kardeslik hukukuna riayette oldugunu bildirerek yine barisa vurgu

yaptig1 (Mislim, “Birr”, 33) a¢iklanmustir.

Hz. Peygamber (sav), insanlara kendi sorunlarini iletisim ve uzlagsma yoluyla
cozmelerini Onerdigi, ayn1 zamanda anlagsmazliklar1 diizeltmek i¢in yardim etmeleri
konusunda tesvikte bulundugu ifade edilmistir. Allah'in hoslanmadig: kisilerin barisa
kars1 oldugu belirtilmistir. Miisliimanlarin kotii sézlerden kaginarak dil ve eylemlerini
korumalar1 gerektigi vurgulanmistir. "Kiskanmayim, kin tutmayin, koti sozler
sOylemeyin, sirt ¢evirmeyin, birbirinizi arkadan cekistirmeyin. Ey Allah'in kullari!
Kardesler olunuz." seklindeki sdylemiyle barisin dnemine deginilmistir. Ayrica Hz.
Muhammed’in (sav) “rahmet peygamberi” (Enbiya, 21/107) olarak nitelendirildigi ve
daima Kur’an’mn 6ngordiigii dogrultuda hareket ederek komutanlarina, diismana, savastan
once baris teklif etmelerini emrettigi (Miislim, “Cihad ve’s-Siyer”, 2); bu anlamda Hz.
Peygamber’in (sav) baris igin ilk adimi atanin daha kiymetli oldugunu belirttigi (Buharf,

“Edeb”, 62) hususlari iizerinde durulmustur.
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e) Konu ile Agili Kultirimizden Ornekler

Bu boliimde ise Hz. Peygamber’in (sav) vefatinin ardindan Miisliimanlarin, Islam
topraklarinda yasayan diger din mensuplarina karsi son derece hosgoriilii ve saygili
davranmaya devam ettiklerinden, dolayisiyla islam topraklarinda hem Yahudilerin hem
de Hristiyanlarin giiven ve Ozglirliik igerisinde yasadiklarindan bahsedilerek, Hz.
Omer’in Kudis’ii fethettiginde bir katliama maruz kalacaklarindan korkan Hristiyanlar
teskin ederek giivenlikte olduklarini onlara agiklamasi ve kiliselerinde 6zgurce ibadet
edebileceklerini bildirmesi (Ozdogan, 2010: 100) &rnegi aktarilmistir. Tek bir goriisiin,
kor bir bilis olacagi diisiincesi, Mevlana’nin “Hayat, zitlarin ahenkle uyusmasidir.”

sOziiyle agiklanmistir.

Yine Fatih Sultan Mehmet’in Istanbul’u fethettiginde kentte Hristiyan ve
Yahudilere baris igerisinde ve 6zgilirce yasam hakki tanidigindan ve bu konuda Gazi
Mustafa Kemal Atatlrk’n de “Yurtta barig, diinyada baris” yaklagimini bir ilke olarak
ortaya koydugundan (Ozdogan, 2010: 101) séz edilmistir. islam, dengeye dnem veren bir
din olarak bilinir ve sadece kendi haklarimiz1 degil, kars1 tarafin haklarint da korumayi
onerir. Hac1 Bektas-1 Veli'nin "Dahi diismaninizin bir insan oldugunu hatirlayiniz" sézii
bu noktada bir 6rnek olarak sunulmustur. Hayatin mutlulukla ge¢mesi igin barisa hizmet
eden degerlerin yasamin merkezine yerlestirilmesi ve dogru kararlar alirken bu degerlere

dayanma gerekliligi vurgulanmistir.

f) Kalicthigr Saglama

Mevlana’nin barisla ilgili bir beyiti beraber yorumlanmustir. "Sevgide giines gibi
ol, dostluk ve kardeslikte akarsu gibi ol, hatalar1 6rtmede gece gibi ol, tevazuda toprak

gibi, dtkede 6lii gibi ol, her ne olursan ol ya oldugun gibi goriin ya goriindiigiin gibi ol."
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sOzii paylasilmis ve 'Genis ve dar giysi giyen iki bilge' hikayesi anlatilmistir (Ek-13.11).
Bu hikdyede oldugu gibi kusurlar1 gbz ardi etmenin barisi ve huzuru getirecegi ifade

edilmistir.

Hz. Peygamber'in (sav) "Verecek bir seyin yoksa giiliimse, giiliimsemek en iistiin
sadakadir." s6zii paylasilmis ve sahip olmakla ilgili olmayan bir seyin vermenin 6nemine
vurgu yapilmistir. Kosulsuz sevginin verilecek sey oldugunda insanlar1 iyilestirecegi
belirtilerek, bir sonraki oturuma kadar herhangi biriyle karsilastiklarinda insanlara
giilimsemeleri ve karsi tarafin nasil tepki verdigini sonraki oturumda paylasmalari
Uzerinde anlasilmistir. Giiliimsemenin hakim oldugu bir toplumda barisin saglamlasacagi

ifade edilmistir.

g) Gozlem ve Degerlendirme

Bu oturumda, genglerin huzurlu ve barisgil bir ortam i¢in aktif olarak caba
gostermek istedikleri gozlemlenmistir. Hz. Peygamber'in (sav) her zaman barisi
istemesinin Orneklerinin gengleri etkiledigi goriilmistiir. Hz. Peygamber'in (sav)
hayatinin rehber alinmasiyla daha huzurlu ve bariscil bir ortamin olusacagi ifade
edildiginde, bu diisiince sadece dini duyarliligt olan degil tiim gengler tarafindan

benimsenmistir.

Hata yapanlarin affedilmesinin ve bagkalarina iyilik yapmanin barist
destekleyecegi belirtilince, gengler daha once iyilik yaptiklarin1 ve bu sayede
arkadasliklar kurduklarmi ifade etmislerdir. Huzurlu bir ortamin sadece kisinin kendi
tyiligiyle degil, herkesin iyiligiyle iliskili oldugundan bahsedilmesi ve sahip olduklarini

paylasmanin dostluk kurmada yardimci oldugunun belirtilmesi, gengler tarafindan da
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dogrulanmistir. Hosgoriilii olmanin ve selamlasmanin da diismanhigr onledigi, tiim

katilimcilar tarafindan onaylanmustir.

Bir geng, 'Miisliiman insan, diger insanlarin elinden ve dilinden zarar gérmeyen
insandir' hadisini paylasarak oturuma katkida bulunmustur. Buna karsilik, diger gencler
diismanlik beslemenin herkese zarar verdigini ifade etmis ve digerleri de bunu jest ve
mimikleriyle onaylamislardir. Ote yandan, bir sonraki oturuma kadar verilen
'giiliimsemek sadakadir' uygulamasina dair olumlu yorumlar yapilmis ve katilimcilarin

¢ogu bunu bir sonraki oturuma kadar uygulayacaklarini belirtmislerdir.

13. Oturumun Temasi: Mutlu olmak

Sire: 90 dakika.

Ydntem: Soru, Cevap ve Gorsel Sunum.

Arac-Gere¢-Materyal: Kur’an-1 Kerim Meali, Hadisler, Mutlulugu Seciyorum,

Isimsiz Hayatlar, Askin Yanimiz Maneviyat ve Mesnevi

Kazanimlar: Maddi kazanimlara bagli olarak tatmin olmak yerine, mutlulugu

hedeflemek ve bu durumun avantajlarini fark etmektedir.

Oturumun Amaci: Mutluluk i¢in, duygu, diisiince ve davraniglarda yapilmasi

gereken degisikliklerin farkina varmak.
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a) Giris

Gundn gundemi olan mutlulukla ilgili olarak genglere su sorular sorulmustur:
"Kendinizi mutlu hissediyor musunuz? Neden? Mutlu olmak i¢in neler yapilmalidir?" Bu

sorulara genglerin verdigi cevaplar ise sunlardir:

“Burada insanlarin kapali yasamasi, yani bireysel hayat yasamalar: ve
insanlar arasinda sicaklik olmamasi beni mutsuz ediyor. Mesela kiiguikken
arkadasimda oyun oynuyorduk, arkdasim bana, saat sekizde biz ailece
sofraya oturacagiz, artik senin gitmen lazim dedi. Simdi bizde olsa dyle mi
olurdu? Bir tabak daha eklerdik sofraya ve onu da yemek yemeden
birakmazdik. Cok iiziilmiis ve mutsuz olmustum. Ayrica Almanya’da
Tarkiye 'deki gibi komsuluk ve samimiyet yoktur. Ben size bir tabak
baklava ikram edeyim, siz de bana ertesi giin bir tabak kadayif getirin vb.
béyle bir sey yok burada.” (D21, Erkek, 28), “Isyerinin sene sonu
eglencesine katilmak zorundayiz. Ben de katildim ama orada icki var,
domuz eti var, ben biraz rahatsiz oldum. Arkadaslarim bu durumu gériince
bana dislayici gozlerle baktilar ve kendimi ¢ok kétii hissettim. Aslinda
eglenmeye gelmigstik ama ne hale geldim, ¢cok utandim.” (D30, Kadin, 28),
“Burada imkanlarimiz iyi ama sanki kendimi agik cezaevinde yasiyormusg
gibi hissediyorum; hayat monoton gegiyor, mutlu oldugumu séyleyemem.”
(D11, Erkek, 27), “Biraz daha fazla para kazansam ¢ok mutlu olurum.
Almak istedigim bir araba var ama param ona yetmiyor.” (D13, Erkek,
25), “Kardegslerimle ayni odayr paylasmak istemiyorum ama mecburum.
Nasil mutlu olabilirim?” (D19, Erkek, 21), “Yaz tatilinin gelmesini
sabwrsizlikla bekliyorum. Oyle mutlu oluyorum ki anlatamam. Ama

Almanya’ya yola ¢ikinca yine beni bir mutsuzluk, bir hiiziin sariyor.”
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(D18, Kadin, 24), “Cicekli bitkiler blyitmeyi cok severim, onlarla
ugrasirken ¢cok mutlu olurum.” (D20, Kadn, 27), “Calistiginiz yerde kiiciik
bir hata yapsaniz hemen yabanct kimliginiz giin Viiziine ¢ikiyor ve farkl
bakilyyorsunuz. Béyle bir ortamda ¢alismak beni mutsuz ediyor ama buna
mecburum.” (D23, Erkek, 27), “Evimiz kiralik ve baska bir eve ¢tkmak
istiyoruz, ancak Galistigim ¢cevrede ev bulmak ¢ok zor. Satilik veya kiralik
ev artyoruz ama bulamiyoruz; bu durum beni ¢ok kétii etkiliyor. Istedigim
seyler olmayinca mutsuz oluyorum.” (D5, Kadin, 26), “Tatil gelse de soyle

bir Antalya’yi dolagsam ¢ok mutlu olurdum.” (D7, Erkek, 19).

Bu cevaplardan sonra mutluluk ile ilgili sunuma gegilmistir.

b) Icerik Sunumu

Mutluluk kavrami, 'istenen maddi ve manevi ihtiyaglara her zaman tam olarak
ulasabilme hissi ve bu diislinceyle ortaya ¢ikan olumlu durum' olarak aciklanmistir.
Mutlulugun bir¢ok duygu ve diisiinceyle yakindan iligkili oldugu vurgulanmais; daha sonra

iligkili terimler araciligiyla mutluluk kavrami agiklanmistir.

Tatmin olmanin ve mutlu olmanin birbirinden ¢ok farkli oldugu belirtilmistir.
Tatmin olmanin, siirekli daha fazlasini isteme durumu oldugu, mal-miilk, s6hret gibi
seylere asir1 arzu duymak anlamma geldigi ifade edilmistir. Ancak Hz. Peygamber'in
(sav) "Bir insanin vadiler dolusu altin1 olsa, yine daha fazlasini ister" dedigi gibi, bu
isteklerin bir sonunun olmadig ve siirekli daha fazlasini istemeye devam edilecegi, elde
edilemediginde de huzursuz, umutsuz ve gergin olunacagi katilimcilara aktarilmistir.
Oysa mutlu olmanin yolu, siirekli bir seyler elde etme arzusundan degil, sahip

olduklariyla yetinerek kaygisiz bir sekilde hayati siirdiirmekten gectigi, mutlu insanin
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sahip olma temelli haz alma diirtiisiinden uzak dururken diinyanin gecici oldugunun

bilincinde oldugu ifade edilmistir.

Bir zorlukla karsilasildiginda, bu zorlugun iistesinden gelinebilecegine dair bir
inan¢ oldugu vurgulanmistir. Hz. Peygamber'in (sav) bir insanin yaratildigi amacin
kolaylastirildigina dair bildirdigi ifade edilmistir (Buhari, "Kader", 2). Insanin nigin
yaratildigin1 bilmesi ve varolus amacini kesfetmesi durumunda daha dogru kararlar
verecegi belirtilmistir. Kur'an'da da "Her zorlukla beraber bir kolaylik vardir." (Insirah,
94/6) denilerek, her olumsuz durumun yaninda bir olumlu yoén olduguna isaret edildigi

hatirlatilmistir.

Arastirmact tarafindan, hayatin anlam ve amacim1 kavramanin mutlulugu
destekledigi ifade edilmistir. "Diinyaya gonderilme amaci ve burada neler yapilmasi
gerektigi iizerinde diistiniilmelidir. Hayatta hedefler olmali ve insan enerjisini bunlar igin
harcamalidir. Amagclar sabir ve sebat ile gerceklestirilmeye calisilmali, yasanan
deneyimlerden dersler ¢ikarilmalidir. Yasananlarin insani yonetmesi yerine insanin onlari
yonetmesi gerektigi anlatilmistir. Cevreye baktigimizda, sayisiz firsatlara sahip olmasina
ragmen hala mutlu olmayan insanlarin oldugunu goriiriiz. Bunun baslica nedeni,

yasananlar1 olumsuz bir sekilde yorumlamaktir."

c) Konu ile Algili Ayatler

Bu kisimda, ¢ok yonlii bir varlik olan insan1 konu edinen ve zaman zaman agikga
ona hitap eden Kur’an-1 Kerim’in, kullanmis oldugu bir¢ok kavram ve ifade araciligiyla
insan psikolojisinin farkli yonlerine degindiginden; ayrica hayatin merkezinde yer alan
seving ve mutluluk duygularinin da Kur’an’in énemle tizerinde durdugu hususlar arasinda

yer aldigindan bahsedilmistir. Buna gore Islam’mn getirdiklerine inanan kisilerin Allah’m
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fitrat kanununa uygun olan inanglar1 nedeniyle hem diinyada hem ahirette mutlu
olacaklarinin “Onlar ki iman etmis ve iyi isler islemektedirler; ne hos mutluluk da onlarin,
istikbal giizelligi de onlarin.” (Ra'd, 13/29) ayetiyle bildirildigi ifade edilerek, dinin temel
hedeflerinden biri, insanin hem bu diinyada hem de 6teki diinyada mutlu olmasini
saglamaktir ve dogru bir manevi ve dini yonelimle insanin mutluluga ulasabilecegi ifade

edilmistir.

d) Konu ile Zigili Hadisler

Biitiin insanliga mijjdeci ve uyarict olarak gonderilen son Peygamber Hz.
Muhammed’in (sav), yirmi ti¢ yillik peygamberlik doneminde biitiin insanlarin diinyevi
ve uhrevi mutlulugu i¢in ¢alistig1 ve bu ugurda gayret sarf ettigi bilgisi katilimci genglere
aktarilmistir. “Kisinin, dini ve diinyas1 hususunda giivenilir olmasi ona mutluluk olarak
yeter.” (Musned, Il, 206) hadisinde, kisinin dini ve diinyevi islerinde giivenilir olmasi
seklinde iki hususa dikkat ¢ekildigi soylenerek; her iki hususun da ger¢ekten insan1t mutlu
eden en 6nemli durumlardan olup bireyin dininin gereklerini yerine getirmesiyle Allah’a
ve Rasilu’ne kars1 vazifelerini yerine getirmis olacagi, diinyevi islerini diiriist ve saglam
yapmasiyla ve sosyal miinasebetlerinde samimi olmasiyla da baskalariimn kendisinden
memnun olmasinin ve hosnut kalinmasinin kendisini memnun edecegi ve mutlu olacag:

meseleleri iizerinde durulmustur

e) Konu ile flgili Anadolu Bilgelerinden Ornekler

Mevlana’nin ifadesinden yola ¢ikarak, kusurlari sessizce ve incitmeden ortmek,
hi¢ kimseye ifsa etmemek ve olumsuzluklar1 gz ardi ederek en kotii durumlarda bile
olumlu bir yén bulmaya calismak gerektigi genglere aktarilmistir. Insanlara iyi niyetle

yaklasmak ve onlara iyilikle karsilik vermek, kusurlar1 6rterek mutlu olmaya yardimei

372



olacag1 vurgulanmistir. Ayrica Mevlana’nin "Diinyada huzur bulmak istersen, kimseye
kotiiliik etme" ifadesiyle baskalarinin mutlulugunu 6nemsemenin énemi vurgulanmaistir.
Mevlana’nin beyitleri de paylasilmis ve birlikte yorumlanarak, samimi arkadasliklar

kurmanin ve onlarin mutluluguna ortak olmanin mutlulugu destekledigi belirtilmistir.

f) Kalictligr Saglama

"Yanlis dua ile hastalanan bir kisinin, Hz. Peygamber'in yardimiyla bu hastaliktan
kurtulmasi' hikayesi aktarilmistir (Ek-13.12). Bu 0ykiide vurgulanan nokta, mutlu ve
huzurlu bir yasam isteniyorsa kolay olan secenegin tercih edilmesi ve taginamayacak
yiiklerin altina girmemektir. Ozdogan'm "haklihg degil mutlulugu segiyorum"
perspektifi aciklanmistir. Bu anlayisa gore, insanlarla anlagsmazliklar yasanabilir,
haksizliklara ugranabilir, olumsuz durumlarla karsilasilabilir; ancak haklarini zorla almak
yerine, zorluk ¢ikaranlar1 Allah'a havale ederek mutlu olmanin tercih edilmesi gerektigi
belirtilmistir. Ayrica, mutlulugun paylasildigi durumlarda haklilik-haksizlik meselesinin
Oonemsiz hale gelecegi, hayatta kazanma ve kaybetme diisiincelerinden ziyade her iki
tarafin da kazanghh g¢ikacagi kazan-kazan ilkesinin benimsenmesi gerektigi
vurgulanmigtir. Ve bagiglayici olmanin ve ‘keske’leri gegmiste birakmanin mutluluga

katki yapacag diisiinceleri, arastirmaci tarafindan bu baglik altinda paylagilmistir.

9) Gozlem ve Degerlendirme

Icerik sunumu esnasinda éncelikle doyum elde etmek ile mutlu olmak arasindaki
ayrim lizerinde durulmustur. Doyum elde etme arzusunun simrsiz oldugu, Hz.
Peygamber’in (sav) ifadesiyle sonsuz bir istek oldugu belirtilerek genglerin bir¢ogu Hz.
Peygamber’in (sav) bu ifadesini daha 6nce duymus olsa da bu ac¢idan diistinmemis

olduklarini ifade etmislerdir. Mutlu olmanin ise sahip olduklariyla yetinerek endisesiz bir
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hayat yasamay1 i¢erdigi agiklanmis ve mutlulugun keyif ve miilkiyetle baglantili olmadigi
vurgulanmistir, gengler de bu konuya ilgiyle yaklasmislardir. Sonrasinda, kusurlari
gormek yerine onlar1 6rtmenin insanlari daha mutlu kilacagi belirtilmistir. Ayrica bu
diinyaya neden gonderildiginin bilincinde olmanin insani daha mutlu edecegi ifade

edilmistir.

Olaylara olumlu bir bakis acisiyla yaklasmanin bu diinyada da mutlu olmamizi
saglayabilecegi belirtilmis, diger insanlarin mutlu olmasmin da mutluluga katki
saglayacagindan bahsedilmis ve bu nedenle mutlulugun paylastik¢a artan bir sey oldugu
dile getirilmistir. Dinin hem bu diinyada hem de ahirette mutlulugu sagladig ifade
edildiginde, dini duyarlilig1 olan gengler arasindan da bu ifadeye onay gelmistir. Kolay
olani tercih etmenin mutluluga destek olacagi, Hz. Peygamber (sav) iizerinden anlatilinca,
genclerin 6zellikle dikkatini cekmistir. Kalicilig1 saglama boliimiinde ise "hakliligi degil
mutlulugu segiyorum" perspektifinin aciklanmasinin, gengler {lizerinde oldukca etkili
oldugu goézlemlenmistir. Katilimcilarin birgogu hakli olmayr terk etmenin kolay
olmadigini ifade etmis, ancak bundan sonra hakli olmaktansa mutlu olmayi sececeklerine
ikna olmus ve daha 6nce bu yaklasimi bilseler hayatlarimin farkli olabilecegini dile
getirmislerdir. Sonug¢ olarak, genglerin kendi diisiincelerini 6zgiirce ifade ettikleri bir
toplant1 gergeklesmis ve oturum sonunda genclerin rahatladiklarii ifade ettikleri
belirtilmistir. Ayrica, bu son oturumda mutlulugun konusulmasinin tiim genclerin hosuna

gittigi aktarilmistir.

Kapanis Oturumu

Arastirmaci tarafindan toplantilarin on bes boliim olarak planlandiginin ve bu son
boliimiin geldiginin ifade edildigi; genclerin ise bu son bdliim oldugunu biliyor

olmalarina ragmen toplantilarin bitmesini istemediklerini dile getirdikleri belirtilmistir.
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Aragtirmacinin, "Almanya'da bdyle etkinliklerin gerceklestirilmesini istiyor musunuz?

Neden?" sorularina, genclerin ¢esitli yanitlar verdigi aktarilmstir:

“Niye istemeyelim ki? Zaten haftanin belli giinleri bos zamanimiz var,
boyle seylere her zaman olsa katilmak isterim.” (D2, Kadin, 24),
“Kiictikliigiimden beri camiye giderim ama ilk defa boyle giizel bir faaliyet
icerisinde yer aldim ¢ok mutlu oldum.” (D5, Kadin, 26), “Toplantilara
katilmaya bagladiktan sonra dertleri kafama takmadan mutlu yasamayi
sectim.” (D20, Kadin, 27), “Bazi arkadaglarim uygun olmayan mekanlara
gidiyorlar, aslinda onlarin konugsmaya ve dinlenilmeye bizden daha ¢ok
ihtiyaclar: var.” (D10, Erkek, 26), “Hayat monoton geciyor Almanya ‘da;
ise gidiyorum, eve geliyorum ve uygun oldugumda camide sohbetlere
katiliyorum. Bizim i¢in vakit ayirarak bizlere faydali birseyler anlatmak
icin uzman insanlar gelirse, bizimle konusursa bize ¢ok faydast olur.”
(D16, Erkek, 27), “Rahat konusabilecegim ve kendimi ozgiirce ifade
edebilecegim bu toplantilar bana ¢ok iyi geldi; devam etseydi ¢ok
sevinirdim.” (D18, Kadn, 24), “En azindan haftada bir defa gencler igin
boyle toplantilar yapilmali, bir gun ve saat belirlenmeli ve isteyen herkes

katilabilmeli, boyle seyler herkesin hosuna gider.” (D22, Kadin, 22).

Katilimcilarin bu diisiincelerinize ¢ok sevindigini ve onlara katki sunmanin
kendisini de mutlu ettigini ifade eden arastirmaci tarafindan genclere, "Sizin toplantilara
istirak etmeyi se¢meniz ve oturumlarin sonuna kadar devam etmenizde etkili olan
faktorler nelerdi?" seklinde sorulmustur. Gengler ¢esitli yanitlar vererek bu soruya cevap

vermislerdir:
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"Sizinle tamstiktan sonra her bir sohbetimizde size biiyiik bir fayda
gordiim, bu yiizden toplantilara katilmaya karar verdim.” (D30, Kadin,
28), “Sizinle karsilasungim ilk andan beri hep pozitif hareketlerinizi
gordum ve giilen yiizlii biri olmaniz ¢cok hosuma gitti.” (D35, Erkek, 26),
“Ziyaretimize geldiginizde boyle uygulamali seyler yapacaginizdan
bahsetmistiniz; Siz beni davet edip uygulamaya baslayinca ben de hemen
katildim, Wi ki katilmisim.” (D25, Kadin, 23), "Baslangicta ben
isteksizdim, annem ise katilmam icin israr etti, ancak daha sonra ne kadar
faydali oldugunu anladigimda kendi kendime oturumlara devam ettim.”
(D33, Erkek, 23), "Buradan Tiirkiye'den gelen hocalarimiz namaz kilmak
ve vaaz vermek icin geldi, ancak sizin anlattiklariniz beni daha ¢ok
rahatlatt.” (D15, Kadin, 26), "Baslangicta ne yapacaginizi anlattiginizda,
soyledikleriniz benim icin ¢ok cazip geldi ve katilmaya karar verdim." Iyi
ki ben de bu calismada yer aldim.” (D32, Erkek, 27), “Iyi ki katilmisim,
sizinle beraberken kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.” (D31, Erkek, 24),
"Béyle bir ortamda dertlerimi paylasabilecegim insanlarin olmast bizler
icin egsiz bir firsat." (D6, Erkek, 28), "Ilk duydugumda diger ogretmenler
gibi sorular sormak ve cevap almak suretiyle sohbet etmek
diisiincesindeydim. Ilk toplantidan sonra bu toplantilara katilmanin bana
fayda saglayacagini hissettim." (D14, Erkek, 28), "Bizi gérdiigiiniizde
guler yuzle selam vermeniz ve samimi davranmaniz beni etkiledi.” (D2,
Kadin, 24), "Bilmedigim bir sey oldugu icin baslangicta hi¢ katiimak
istemiyordum; sonra biiyiik bir merak duydum, birlikte bir kagid:

doldurduk, ilgimi ¢ekti ve bagladim ve devam ettim." (D9, Kadin, 20).
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Arastirmaci, “Size gore Almanya’da boyle ¢alismalar neden gereklidir?” diye

sordugunda ise genclerin verdigi cevaplar sunlardir:

“Burada sorunlarimizdan baksedecegim, bizi anlayacak kimse yok; bu
goriismelerde sorunlarimizi soyleyecegimiz bir makam buldum.” (D15,
Kadin, 26), “Anne ve babamla a¢ik¢a konusamiyorum beni anlamiyorlar.”
(D7, Erkek, 19), "Cogumuzun manevi ve dini egitimi yok, béyle toplantilar
diizenlense ¢ok sey ogreniriz.” (D12, Erkek, 28), "Bazen ¢ok sikintiya
diigiiyorum, icimi dokebilecegim birilerini artyorum ancak bulamiyorum,
toplantilar iyi geliyordu." (D17, Kadin, 21), "Hep birlikte giizelliklerden
bahsetmek sagligimiza da iyi geliyor, derdimizi, stkintimizi unutuyoruz."”
(D6, Erkek, 28), "Toplantilarda hislerimizi agiga vuruyoruz, birbirimizin
zorluklarini dinliyoruz." (D18, Kadin, 24), "Burada Almanya'da yasayan
tiim genglerle birebir konusmanizi isterdim, c¢iinkii harika gseyler
anlatiyorsunuz.” (D34, Erkek, 27, “Almanya’ya siginmact olarak
gelenlerin kaldikiar: yurtlara da gitmelisiniz, onlar icin de boyle
faaliyetler gerekli; sizinle konugssalar, iclerini dokseler rahatlarlar.” (D30,

Kadin, 28).

Aragtirmact “Toplantilara ilk istirak ettiginizde neler diisiindiiniiz?” diye

sormustur. Genglerin verdigi cevaplardan bazilar1 sunlardir:

“Toplantimin yapilacagint ilk duydugumda biraz ¢ekindim, c¢iinkii ne
vapilacagint tam olarak anlamamistim. Hatta arkadaslarimla aramizda
konusurken digerlerinin de pek fazla bilgisi yoktu. Sonra 'bir toplantiya
katilip, eger hosuma giderse devam ederim' seklinde diistindiim.

Sonrasinda toplantilarda karsilikly konusma ve anlasmanin oldugunu
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gordiim ve toplantilart ¢cok sevdim." (D22, Kadin, 22), "Ik toplantida bile
stkintilarim  hafifledi, hatta dertlerimden uzaklastim, zamanin nasil
gectigini anlamadim.” (D29, Erkek, 26), “Play Station oynamay:
seviyorum. Bunun i¢in evde oldugum zaman odamdan ¢ok disart ¢ikan bir
insan degilim, yemekten yemege disart ¢ikarim. Bu toplantilara katiimak
bana cok zor geldi ancak c¢ok mutlu oldum, ayrica burada yeni
arkadagslarim oldu.” (D7, Erkek, 19), “Burada i¢ iceyiz ve samimi bir

ortam vardi, ¢ok giizeldi, ¢ok faydali oldu.” (D15, Kadin, 26).

Arastirmact “Bu toplantilarin diger yapilan calismalardan ne farki var?” diye

sormustur. Genclerin verdigi cevaplar sunlardir:

“Toplantilarinizda sessiz kalmak pek miimkiin degil, ¢iinkii biz de aktif bir
sekilde konusuyoruz.” (D6, Erkek, 28), “Diistincelerimizi sormaniz, bizi
onemsediginizi gosteriyor.” (D12, FErkek, 28), “Bizimle birebir
ilgilenmeniz hosuma gidiyor.” (D5, Kadin, 26), “Icimizde biriktirdigimiz
seyleri burada rahatlikla konusabiliyoruz.” (D8, Erkek, 25), “Bu ortamda
¢ok samimi bir atmosfer var.” (D16, Erkek, 27), “Toplantilar bazen uzun
siirse de yine de devam etmesini istiyoruz.” (D17, Kadin, 21), “Burada
konusurken hig tereddiit etmiyorum, i¢cimden geldigi gibi ifade ediyorum,
sizin de igten ve samimi sekilde konustugunuzu gorebiliyorum.” (D3,
Kadin, 27), “Bizim i¢in harikaydi, bitmesini istemezdim.” (D30, Kadin,
28), “Burada herkes fikrini paylasiyor, bu yiizden rahatliyoruz. Hatta
bazen sorunlarim olsa bile toplantiya katilyyorum ve huzur buluyorum.”
(D25, Kadn, 23), “Baska bir yerde konussaydim buradaki gibi kendimi

dogru sekilde ifade edemezdim.” (D22, Kadin, 22).
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Arastirmaci, "Bu toplantilara istirak ettiginizde kendinizi memnun hissediyor

musunuz?" diye sormustur. Genglerin verdigi cevaplar sunlardir:

"Her ag¢idan beni son derece mutlu etti." (D22, Erkek, 22), "Elbette
mutluyum, tekrar olsa yine katilirim.” (D2, Kadin, 24), "Sorunsuzca
konugabildigim bir mekdan oldugu i¢in olduk¢a mutluyum." (D23, Erkek,
27), "Uzun zamandir béyle giizel bir ortamda bulunmamistim, ¢ok degerli
duygulart paylastik.” (D17, Kadin, 21), "Sadece sikintilarimizi degil
sevinglerimizi de paylastik, insan mutlu oldugu anlar:t da paylasma
ihtiyact duyar, mutlulugumu paylastikca daha da mutlu oldum.” (D6,
Erkek, 28), "'Bir seyin sahibi olmak insani siirekli mutlu etmez, elimizdeki
degerlerin kiymetini bilmek mutlu eder' demistiniz. Diisiindiim ve hakl
oldugunuzu gordiim, mutlu olmak igin ashinda ¢ok fazla seye ihtiyag
duyulmazmis.”" (D8, Erkek, 25), "Hepimizin ihtiya¢ duydugu konulari
konustunuz; ornegin tovbe konusunu anlattiginizda daha once hig tovbe
etmedigimi fark ettim, o zaman tovbe ettim ve bu beni rahatlatti.” (D16,
Erkek, 27), "Dile getiremedigim bir¢ok seyi, bu toplantilarda ifade ettim."”
(D5, Kadin, 26), "Uvey babamin bana yaptiklarini bagskalarina
anlattigimda siirekli olarak su¢lu benmisim gibi goriiliivordum; burada
anlattigimda ise beni anladiginizi gordiim ve rahatladim.” (D4, Kadn,
27), "Burada farkl etkinlikler de gerceklesiyordu, bir araya geldigimizde
insanlart ¢ekistirmek ve dedikodu yapmak aliskanligimizd:, ancak bu
toplantilarda hi¢ kimseyi ¢ekistirmedik, bu da hogsuma gitti." (D20, Kadin,

27).
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Arastirmaci “Yasamakta oldugunuz Alman toplumunda insanlarla ve cevrenizle
kurdugunuz iletisime bu toplantilarin etkisi oldu mu?” diye sormustur. Genglerin verdigi

cevaplar sunlardir:

“Toplanti sonrasinda ¢alistigim firmada sanki insanlarla dost oldum,
simdi birbirimize ¢ok daha iyi destek oluyoruz.” (D30, Kadin, 28), “Selam
konusu iizerine durmus ve iletisimde selam vermenin Onemine
deginmistiniz. Okula giderken ve yolda karsilastigim kisilere ilk selami
ben veriyorum, cevremde birini gérsem ilk ben selam veriyorum ve
kendimi mutlu hissedyorum.” (D26, Erkek, 24), “Ayni sehirde yasamamiza
ragmen daha donce goremedigim arkadaslarimi bu toplantilarda gérdum,
cok iyi oldu.” (D31, Erkek, 24), "Bu platform sayesinde hi¢ bilmedigim
kisilerle tanisma firsati buldum." (D23, Erkek, 27), "Harika bir arkadasim
vardi, aramizda kiigiik bir anlasmazlik yasanmis ve bir siire aramiz agikti,
ancak bu toplantilar sayesinde baristik; ¢iinkii onun iyi bir insan oldugunu
biliyorum, herkesin hata yapabilecegini anladim." (D28, Erkek, 27), "Bu
toplantilarda, i¢cimizi dokebilecegimiz ve anlayisla karsilanacak insanlar
bulmak gercekten zordu, ancak toplantilarda kendi duygularimi
elestirilmeden ifade edince rahatliyordum. Toplantidan sonra mutlu
hissediyor ve diger arkadaslarimla da rahatlikla konugabiliyordum.”
(D20, Kadin, 27), “Burasi zaten ¢ok stres ve sikintili bir memleket;
herkesin bir derdi var, ¢ok zaman herkes kizgin ve sinirli oluyor,
toplantilar sayesinde stres ve kizginligimin azaldigini hissettim, birgok
arkadasimla aramizdaki siirtiismeler de azaldi.” (D5, Kadin, 26), “Ben

blyudikce icime daha ¢ok kapandim, odamdan ¢ikmaz oldum, en iyi
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arkadasim bilgisayar oldu ama bu toplantilar ile yeni arkadagslar

edindim.” (D1, Kadin, 24).

Arastirmaci “Toplantilarda hosunuza giden en glizel konu neydi?” diye sormustur.

Genclerin verdigi cevaplar sunlardir:

“Yiice Yaratici’y1 sevme ve Allah tan korkma arasindaki farki anlatmaniz
beni ¢ok etkiledi; ben boyle bilmiyordum, cok iyi oldu.” (D7, Erkek, 19),
“Stikiir konusunu ¢ok begendim, bu zamana kadar dogru siikretmedigimin
farkina vardim, ¢iinkii siikrederken ¢ogu zaman baskalarinin sahip oldugu
seylere bakardim ve ‘ben de bunlardan almalyim’ diye ¢ok ¢cabalardim.
Simdi sahip olduklarima ve her halime siikrediyorum.” (D4, Kadin, 27),
“Cok zaman kendimi yalniz hissederdim ve tek dert ortagimin sigara
oldugunu diigiiniirdiim "Ancak sizin anlatiminizdan sonra kavradim ki
valmzlik gercekten yoktur, ¢iinkii Allah her zaman yanimizdadir.” (D10,
Erkek, 26), "Dinimizin sevgi tizerine kurulu oldugunu ifade ettiginizde
dinimize bir kez daha baglandim; Hz. Peygamber'in bile kendisine kétiiliik
vapanlara sevgiyle yaklastigini 6grenmek beni etkiledi.” (D15, Kadin, 26),
""Keske sunu yapsaydim veya sunu yapmasaydim' gibi diisiinceleri stirekli
olarak konusmanin hichir faydasi olmadigini anladim. Artik 'keske'

demiyorum, "yasamam gerekiyordu, yasadim, tamamlandi" diyorum.”

(D3, Kadin, 27).

Arastirmac1 "Toplantilarda disiincelerinizi ifade etmek konusunda zorluk

yasadiniz mi1?" diye sormustur. Genglerin verdigi cevaplar sunlardir:
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“Sicak bir ortamdaydik ve sizin samimiyetiniz ve dinleyiciliginiz sayesinde
hi¢ zorluk yasamadim.” (D17, Kadin, 21), “Ilk bulusmamizda samimi
niyetleriniz agik¢a goriiliiyordu, insan bunu hisseder, ben de rahatca
konustum.” (D12, Erkek, 28), “Siirekli giiliimsemeniz bizi ¢ekti, bir aile
ortaminda gibiydik, eger oyle olmasaydi hi¢ kimse toplantilara
katilmazdi.” (D30, Kadin, 28), “Bizi yargilamamaniz biiyiik bir avantajdi,
bazen hocalart dinliyoruz ve siirekli cehennemden bahsediyorlar, hep
cehenneme gidiyoruz gibi hissettiriyorlar.” (D34, Erkek, 27), “Eger size
giivenmeseydim, hi¢chbir sekilde konusmazdim, giivendigim icin toplantilara
isteyerek katildim.” (D29, Erkek, 26), “Sakalasmaniz, espri yapmaniz
hosuma gitti, hi¢ zorlanmadim.” (D12, Erkek, 28), “Bize deger verdiginizi
ve bizim i¢in onemli oldugumuzu anladigimda, sizin i¢in de onemli
oldugunuzu hissettim, ¢ekinmeden konustum.” (D24, Erkek, 22),
“Oncelikle size giivendigimiz icin icimizdekileri doktiik, diisiincelerimizi
ifade ettik, rahatlikla konustum ve anlatirken hig tereddiit etmedim.” (D20,
Kadin, 27), “Sohbete baslarken ilgi gostermeniz, giileryiiz gostermeniz
beni size ¢ekti, sert biri olsaydiniz sanirim buraya hi¢ gelmezdim.” (D15,
Kadin, 26), “Bizi ¢ok dikkatli bir sekilde dinlemeniz, bizi yonlendirmeniz,
guven vermeniz, sizden hi¢ ¢ekinmedim.” (D25, Kadin, 23), “Genellikle
¢ok konusmam ama burada fazlasiyla konustum, icimi doktiim, giizel

seyler hakkinda konusmak ¢ok iyi oldu.” (D22, Kadin, 22).

Aragtirmaci tarafindan “Bu toplantilar, duygularinizda herhangi bir gelisim yapti

mi1? Nasil?” sorulart sorulmustur. Genclerin bu sorulara verdigi cevaplar sunlardir:

“Beni anlamadiklar: i¢in anne ve babamla aram c¢ok kotlyd, onlara ¢ok

kiziyordum ve  Sinirleniyordum. Artik  kizmiyorum, anladim ki
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Sinirlenmenin kimseye faydast yokmus.” (D2, Kadn, 24), “Anneme karsi
yaptigim hatalari diistiniince ve bunlar aklima geldikge sessizce aglardim
ve "gozlerimden yagslar dokiiliirdii, su an da hatirladigimda ancak aklima
geliyor fakat artik aglamiyorum, olumlu diisiincelere odaklanmaya
calistyorum.” (D6, Erkek, 28), "Negatif konular hakkinda konusmak beni
de olumsuz etkiliyor. Ornegin, herkes hakkinda siirekli olarak
arkalarindan konusurdum ancak artik kimseyi arkadan konugmuyorum,
cevremdeki herkesin olumlu yonlerini gormeye ¢alistyorum.” (D10, Erkek,
26), "Bu iilkede ¢ocuklarimi nasil yetistirecegim diye endiseleniyordum ve
gelecekle ilgili diisiinmek beni kaygilandiriyordu, fakat simdi gelecek
hakkinda ¢ok fazla diisiinmiiyorum, gelecegi Allah'a biraktim, en
hayirlisint O'nun planladigina inaniyorum.” (D34, Erkek, 27), "Bize ¢ok
giizel seyler anlattiniz, kendi hikayenizi paylastiniz, siz daha ¢ok acildik¢a
ben de acgildim, aylardir biriktirdigim her seyi tek tek ifade ettim,
anlattik¢a i¢cim huzur buldu.” (D1, Kadin, 24), "Bana ¢ok iyi geldi, harika
hisler yasatti, okuldan beri kiis oldugum arkadagim da burada olsaydi ve

sizinle konugsaydi belki tekrar barisabilirdik.” (D20, Kadin, 27).

Aragtirmaci “Toplantilari yedi-oniki kisi arasi kisilerle yaptik. Sizce bir toplantida

kag kisi olmalidir?” diye sorulmustur. Genglerin verdigi cevaplar sunlardir:

"Katilimct sayisimin fazla olmast arzu edilmezdi, daha ¢ok geng¢ olsa
bircok kisi bu kadar rahat konusamazd,." (D27, Erkek, 26), "Az olmasi
iyidir, sekiz ya da on kisi olabilir, grubumuz bazen 7 bazen 9 kisilikti,
hepsini ¢ok iyi tanidim, hi¢birinden ¢ekinmeden konustum, ancak fazla kisi
olsaydi belki ¢ekingenlik yasardim, sizin de zorlanabileceginizi

diistiniiyorum." (D23, Erkek, 27), "Bence bir toplanti icin on kisi yeterlidir,
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ne kadar fazla olursa o kadar verimsiz olabilir." (D17, Kadin, 21),
"Buradan daha fazla kisinin faydalanmasini isterdim, ancak ¢ok kisi
oldugunda toplanti daha uzun sirebilirdi, Almanya'da zamanla ilgili
bir¢cok kisinin sorunu var." (D28, Erkek, 27), "Ashinda katilimct sayisi
daha fazla olsaydi bizim icin iyi olurdu, daha ¢ok gengle arkadashk
kurabilirdik, grubumuz on kisi idi, hatta daha da fazla olabilirdi, herhangi
bir sakincasi yoktu; aslinda daha fazla kisi olmasi daha fazla bilgi
ogrenmemizi saglardr." (D16, Erkek, 27), "Bence sayi onemli degil, siz ne
kadar giizel seyler anlatirsaniz o kadar iyidir." (D8, Erkek, 25), "Daha ¢ok
katilimct olsaydi, daha fazla insana fayda saglardi, ancak on kisilik grup
da iyidir." (D19, Erkek, 21), "Bence on kisilik grup yeterlidir, aramizda
samimi bir ortam olustu, sikintilarimizi agik¢a anlattik ve iyi bir sekilde
rahatladik, ancak daha fazla sayida da olabilir." (D25, Kadin, 23),
"Toplantilarda on iki kisi olmasi, birbirimizle daha iyi kaynagmamizi
sagladi, eger c¢ok kisi olsaydi, toplanti sonrasinda digerleriyle iyi

arkadaslik kuramayabilirdim.” (D22, Kadin, 22).

Aragtirmaci “Toplantilart dernegimizin ortak paylagim alani olan lokalde yaptik.
Bu toplantilar sizce nasil bir yerde olmalidir?” diye sormustur. Genglerin verdigi cevaplar

sunlardir:

"Yer benim igin ¢cok miihim degil, sadece insanlar giizel olsun, insanlar
glizel oldugunda herhangi bir yer giizellesir." (D23, Erkek, 27), "Bir yer
glines 1s1gindan istifade ediyorsa ve oturmak icin yeterli genis bir alani
varsa iyi olur." (D24, Erkek, 22), "Siz bizimle birlikte olmay: tercih
ettiginiz siirece bekleme salonu da uygun olur, toplanti salonu da olur,

hatta bir ¢ay kosesi bile olur.” (D28, Erkek, 27), "Ortamin genis ve ferah
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olmasi herkese iyi gelir, en azindan temiz hava dolasimi olmali.”" (D13,
Erkek, 25), “Dernegimizin lokalinde olmasimin ¢ok iyi oldugunu

diistiyorum, herkesin rahatca ulasabilecegi bir yer.” (D35, Erkek, 26).

Arastirmaci “Toplantilar 90 dakika olarak planlandi. Sizce kag dakika olmalidir?”’

diye sormustur. Genglerin verdigi cevaplar sunlardir:

“Giizel seylerden soz edince zamamin 6nemi yok, siirenin nasil gectigini
anlamazsmiz.” (D4, Kadm, 27), “Doksan dakikay: ben yeterli
bulmuyorum, sanki 15 dakika gibi geliyor.” (D10, Erkek, 26), “Gln
icerisinde yapilmast Gok giizel oldu, aksam olsa zor olurdu, ben
katilamazdim galiba, ¢iinkii okul derslerim yogun oluyor ve siki calismam
gerekiyor.” (D19, Erkek, 21), "Aslinda doksan dakika da yeterli olabilir.
Fakat sahsi diisiinceme gore iki saat olsun, benim icin sorun degil." (D26,
Erkek, 24), "Doksan dakika iyi olur, arada bir mola verilebilirdi fakat o
zaman tekrar toparlanma siireci zaman alirdi.” (D31, Erkek, 24), "Ben
zamani yeterli bulmadim, ¢ok hizli bitiyordu konusmalarimiz, zaten ilk on

dakikasi sadece hdal hatir sormayla gegiyordu.” (D25, Kadin, 23),

Arastirmaci son olarak su ifadeleri kullanmustir:

"Toplantilarda 6grendiklerimizi hayatimizda uygular ve siirekli pratik yaparsak,
bize faydast olur. Aksi halde sadece burada edindigimiz bilgilerle yetinir ve unuturuz,
bize bir yarart olmaz. Olumsuz durumlar: hatirladigimizda kendimizi yargilamak yerine
Once kendimizi affetmek ve sevmekle baglayalim. Herkes birbirinden farkli sekilde
yaratilmigtir, kendimizi oldugumuz gibi kabul edelim. Gelecegimize her zaman umutla

bakalim, Almanya'da yasayan veya farkli milletlere mensup olan insanlara sevgiyle
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vaklasalim. Zihnimizdeki onyargilart yikalim, yeni diigiincelere ag¢ik olalim ve

karsilastigimiz herkesle selamlasalim.”

Tema odakli grup toplantilarinda benzer sorunlarla karsilasan genglerin bir araya
gelmesi, aralarindaki iletisimi daha da gili¢clendirmis ve birbirlerine daha da yakinlasmais,
karsilastiklar1 problemlerin herkesin basina gelebilecek seyler oldugunu fark etmislerdir.
Ilk toplantida mevcut g¢ekingenlik zamanla azalmis, kiigiik anlasmazliklar ortadan
kalkmis ve gencler birbirlerine daha saygili davranmaya baslamislardir. Konulara manevi
acidan yaklagma ve genglerin kendi manevi ihtiyaclarini paylagsma sayesinde toplantilar
verimli bir sekilde ilerlemis ve grup toplantilarinin amaci olan "manevi giiclenme" hedefi
gerceklestirilmistir. Genglerin  sorunlarla ilgili deneyimlerinin manevi ac¢idan
desteklenerek yeniden yorumlanmasi saglanmis ve gencler olumlu bir perspektif
gelistirmeye tesvik edilmistir. Yapilan oturumlar, yanhs bilgilerin diizeltilmesi ¢aligmasi

niteliginde olmustur.

Bireysel goriismelerde, genglerin 6nceliklerinin ve kararlarinin gézden gegirilerek
niyetlerinin yeniden sekillendirilmesi amaglanmistir. Ardindan, genglerin heyecanla
yaptiklar1 hatalardan dolay1 Yaradan'a yonelmeleri tesvik edilmistir. Bu tovbenin sadece
bir dua olmadigi, bir durum degil siire¢ oldugu agiklanmistir. Genglerin maneviyatlariyla
ilgili yeni bilgiler edinmeleri ve farkli bakis agilar1 gelistirmeleri, manevi yonelimlerini
yeniden kesfetmelerine yardimci olmustur. Toplantilarda, Kur'an ayetleri, hadisler,
Anadolu bilgelerinin sozleri ve din psikolojisi literatiiriindeki bilgiler kullanilarak yeni
olumlu diisiinceler edinmeleri saglanmistir. Ayrica, her toplantinin konusunu daha
netlestirmek i¢in pratik uygulamalar yapilmis ve konuyla ilgili hikayeler anlatilarak

genclerin konuyu daha iyi anlamalar1 saglanmistir.
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EK-2. Maneviyat Tamimlarinin Odak Noktalar:

Maneviyat tanimlariin temel bakis agilari:

1. Hayatin anlam ve amaci i¢in kisisel bir arayis

2. Bireyin kendisi, ¢evresi ve kutsal/agkin varlikla iliskisi

3. Nihai/varolussal sorulara cevap arama, var olmaya uyum saglama ve hayat hakkinda
felsefi diisiicencelere sahip olma

4. I¢sel huzur, igsel giic, rehberlik edici gii¢, enerji kaynag1, motive edici giig, biitiinlestirici
enerji gibi daha ¢ok bireyin gizil yonleri

5. Kutsal/agkin varlik arayisi, onun 6znel deneyimi, onun varligimi kabul etme, onu

hissetme, ona baglanma, onunla anlaml iliskiler kurma.

EK-3. Gozlem Kayitlar

Gozlem Kaydi 1

Saat: 19:30 — 20:30

Yer: Eyup Sultan Dernegi Genglik Lokali.

Gozlenenler: (D33, Erkek, 23), (D1, Kadin, 24)

(D33, Erkek, 23): Araba almaya Weinheim’a gittik; bizim Tirklerden birisinin araba
satim yeri var. Mercedes ML250 c¢ok hosumuza gitti ama arabanin durumunu
ogrenmeden almak istemiyoruz. Gen¢ kardesimize sordum: ‘Bu arabayi biz binmeye
alacagiz, satict degiliz; acaba arabanin durumu nedir alalim mi, ne dersiniz?’. Geng
kardesim arabanin ¢ok iyi oldugunu tam da binilecek araba oldugunu sdyleyince aldik
ama keske almaz olsaymusiz. Araba icin TUV veren kisi ile anlagilmis; normalde tiiv
alamayacak olan arabayr TUV den gecirmisler ve dylece satiliga koymuslar. Araba ariza
verince tamire gittik ve tamirci ‘bu araba tamir olmadan kesinlikle yola ¢ikamaz’ dedi.

Bizde TUV’den yeni gecmis diye sdyleyince ‘bu arabaya TUV vereni yakarlar® dedi.
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Araba aldigimiz kardesimizi aradim, durumu anlattim ama ‘ben sana saglam verdim,
istersen almadan gosterebilirdin® diye ekledi. Ne kadar sdylediysem de durum
degismeyince tamircinin de yonlendirmesi ile mahkemeye gittim; dava devam ediyor ama
ben arabanin tamiri i¢in ¢ok para harcadim. Simdi hep diyorum ki ‘Tlrklerden araba
alinmaz’. Ve bu arabayi bana satan Kisiye lanet okuyorum. (D1, Kadin, 24): Liseyi
bitirene kadar babam bana arkadaslarim ile aksamlar1 kutlamaya veya eglenceye gitmeme
izin vermezdi. ‘Gidebilirsin ama su saatte evde olacaksin’ der ve ben ¢ikarken hicbir
zaman ‘viel spass (iyi eglenceler)’ dedigini hatirlamiyorum. Bir defasinda Mannheim’a
gidecegiz ve babamdan yine izin istedim. Ayn sekilde ‘ge¢ kalma ve saat 22 gibi evde
ol’ dedi. Ben de eve trenle gelecegim ama beni istasyona birakacak arkadasin arabasi
arizalaninca eve ¢ok ge¢ kaldim. Eve geldigimde hem annem hem de babam beni
bekliyorlar. Sanki ¢ok biiyiik su¢ islemisim gibi dakikalarca tartistik ve ben odama
gecince ¢cok aglamstim.

Degerlendirme: Affetme, olumlu diisiinme, sevgi ve siikiir konusunda destege

gereksinimleri var.

Gozlem Kaydi 2

Saat: 19:30 — 20:30

Yer: Eyup Sultan Dernegi Genglik Lokali ve bahcesi.

Gozlenenler: (D12, Erkek, 28), (D6, Kadin, 21), (D23, Erkek, 27)

(D12, Erkek, 28): Burada c¢ok ters insan var. Kiminle ne zaman ve nerede
karsilasacaginizi bilemezsiniz. Annemle beraber Mannheim’a doktora gidiyoruz,
annemin basortiisii var ve biz bir kirmizi 1sikta durduk. Arkadan bir araba bana korna
cald1, ben hi¢ hareket etmedim; ¢iinkii kirmzi 151k halen yaniyordu. Sonra arkadaki bir
daha korna ¢ald1 ve bir daha korna ¢aldi, ben de el hareketimle ‘ne oldu, 1s1k kirmizi, nasil

streyim?’ dedim. O arada 151k yaninca stirdiim. Bir sonraki 1s1kta arkadaki araba benimle

388



yanyana durdu ve bana orta parmak gosterdi, aslinda ben ¢ok sabirlh birisi degilim ama
annem yamimda oldugu i¢in bir sey yapmadim. Sonra adam benim 6niime arabayi
stirdii ve arada hep frene basti ve bizi rahatsiz etti. Ben eminim ki annemin bas0rtusu var
diye boyle yapti; yoksa ben ona hi¢bir sey yapmadim. Zaten bu Almanya’da yabanci isen
boyle seyler ¢ok kisinin basma gelir ve gelmistir. Iste biz burada béyle zorluklarla
yasiyoruz, ama lilkemizdeki insanlar bunu bilmiyolar sadece buranin parasina bakiyorlar.
(D6, Kadin, 21): Isten eve geldim biraz dinlenince arkadasim aradi: “Bana gelebilir
misin?” dedi. Ben de hemen gelemeyecegimi, babamla oturdugumuzu séyledim ama
arkadasim beni hep aradi. Gergekten telefona bakmak isterdim ama babamla
konustugumuz zaman telefonu agmiyorum. Artik ben telefona bakmayinca bana yazdi ki
o benimle birdaha konusmak istemiyormus. Ben de onunla konusmuyorum, sanki
arkadas olacak baska kimse yok. Herkes kendi yoluna devam.

(D23, Erkek, 27): Babamin galistigi firmada meslek yapiyorum. Firma ¢ok biiyiik ve
babam da bas is¢ilerden birisi. Firma Amerika’dan 3,5 milyona buytk bir makine getirdi
ve bu makine igin Italya’dan, Belgika’dan ve degisik yerlerden patronlar gelecek ve
makinanin hem kurulumunu izleyecekler hem de ¢alismasini 6grenecekler. Babam bana
makinay1 temizlememi sdyledi. Temizledim ama makine biiyiik oldugu i¢in iist tarafina
elim yetmedi, ben de bir demir ¢ubuga bez sararak cam gibi duran yeri bezle silmeye
calistim, ancak demir gubuktan bez ¢ikt1 ve silmeye ¢alistigim cam gibi duran yeri demir
cubuk ¢izdi. Ben ne yapabilirim, oldu bir defa... Evet keske olmasaydi dedim ama ¢izildi.
Babam geldi, bana ¢ok bagirdi ve kizdi. Allah’tan ben de ¢ok sabrettim, zaten
sucluyum diye bir sey de diyemedim. Aslinda hem babamin baska Ulkelerden gelen
kisilere ne diyecegine iiziildiim hem de bana cok kizdi, ona ¢ok Gzuldum.

Degerlendirme: Affetme, mutluluk, baris ve sevgi konularinda destege ihtiyaglar: vardir.
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Gozlem Kayd:1 3

Saat: 19:00 — 20:30

Yer: Eyiup Sultan Dernegi Genclik Lokali.

Gozlenenler: (D7, Erkek, 19), (D19, Erkek, 21), (D9, Kadin, 20).

(D7, Erkek, 19): Benden 2 yas kiigiik olan kardesimi ¢ok seviyorum. Sanki ikiz gibiyiz.
Ancak ¢ok zaman beni dyle sinir ediyor ki bazen dayanamiyorum. Benim dilimde
hafif kekemelik var, kardesim gibi hizl1 konusamiyorum. O ¢ok ¢abuk konusuyor ve ben
bir sey sdyleyecegim zaman beni dinlemiyor. Ben de bu duruma c¢ok Kkiziyor ve
Ofkeleniyorum, ¢iinkii dayanamiyorum. Aslinda bu durum sadece kardesime karsi
olmuyor, sinifimda da ayni durumu yasiyorum. Kekeme oldugum i¢in hem arkadasim az
hem de ben kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. Bazen kendi kendime ben neden bdyle
konusamiyorum diye diisiiniiyor ve iiziilliyorum. Doktora gittim ama durumum
dizelmedi.

(D19, Erkek, 21): Babam, annem ve kardeslerimle bizden yaklasik 270 km uzakta oturan
dayilarima gidiyorduk. Herkesin basina gelebilecek bir durum ki bizim de yolda tekerimiz
patladi. Babam tekeri degistirmek istedi. Biz bagajda ne varsa tamamini digar1 aldik ve
babam yedek tekeri ¢ikardi. Arabadan patlak tekeri ¢ikarmak igin tekeri tutan anahtar
biraz genislemis ve babam ne kadar denediyse de anahtar civatalari tam tutmadi. Babam
da yoldan gecenlerden anahtar istemek istedi. Bir arabaya el ett1, ama tabi araba durmadi.
Sonra ikinci arabaya anahtar1 gostererek anahtar istedi ama ikinci araba da durmadi.
Ugiincii sirada polis arabasi geldi ve babama, “Siz burada durup gegen arabalara el
sallamig ve sOforlerin dikkatini dagitmigsiniz. Sayet arabanizda ariza varsa hemen
sigortanizi ¢agirin, yoksa size ceza yazmak zorundayim” dedi. Onden giden soforler
polisi aramislar. Icimden onlara cok kiifiir ettim hem durmadilar hem de polisi

aradilar diye. Biz memleketimizde yolda kalsak bOyle mi olur, herkes yardim eder.
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Babam “Iste Almanya boyle, sakin ha darda kalmayn el uzatan1 bulamazsiniz, burada
kimsenin kimseye yardimi olmaz” dedi.

(D9, Kadin, 20): Hem okuyorum hem de anneme diikkanda yardim ediyor ve ¢alisiyorum.
Birkag kisinin disinda pek fazla arkadasim yok. Bir defasinda kendisine ¢ok ihtiyacim
olan bir arkadasimi telefonla aradim, agmadi. Birkag defa ¢aldirdim yine agmadi, ben de
ona mesaj attim ve yardimina ihtiyacim oldugunu sdyledim. Buna ragmen bana geri
donmedi. Sonra bana mesaj att1 ve evde dinlendigini disar1 ¢ikmak iStemedigini yazmis.
Ben de ona mesaj attim: “Seni bir daha gormek istemiyorum ve sen benim artik
arkadasim degilsin” dedim. Sonra numarasini sildim, ben insan1 bir defa ararim,
acmazsa ve geri donmezse onu defterden silerim.

(B9, Erkek, 24): ilk goriiniim ¢ok 6nemlidir, ilk gordiigiimde kamim isinmazsa
arkadashk kurmam. Ben insanlarla ilk tanistigimda temkinli davranirim, ona aklimdan
bir puan veririm. Genelde ilk tanismada “0” puan verdiysem, o insanin kotii biri oldugunu
goriiyorum. Bir insanin sahsiyeti kotii ise onu degistirmek imkansiz. Bosuna dememisler
“insan yedisinde ne ise yetmisinde de odur” diye. Gozle gordiiglin her seye inanma, goz
her zaman yaniltir. Bir konu hakkinda konugsmak i¢in bilgi daha da 6nemli. Bir insan
hosuma gitmezse, agz1 bozuksa, ondan uzaklasirim, selam bile vermem. Burada da dyle
cok geng var. Herkesin bakis agisi farklidir. Benim gordiigiimii sen goremezsin, senin
gordiiglinii ben goremem. Birisi bagkalariyla iyi de sadece benimle kotii ise hatayi
kendimde ararim. Tlk tamymada kétiiliik sezdigim insanlarin cogunda hakh ciktim.
Degerlendirme: Iletisim ve baris, Sabir ve tahammiil, sevgi, tek basmalik, tovbe ve

olumlu diistinme konusunda destege ihtiyaclar1 var.

Gozlem Kayd 4
Saat: 19:00 — 20:30

Yer: Eyup Sultan Dernegi Genglik Lokali.
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Gozlenenler: (D26, Erkek, 24), (D31, Erkek, 24), (D22, Kadin, 22)

(D22, Kadin, 22): Ben Almanya’da dogdum. Once dedem gelmis buraya, sonra da
babaannemi getirmis. Babam buraya geldiginde 12 yasindaymis. Ben ilk Once
kindergartene (krese) gittim, 2 sene sonra da ilkokula basladim. Burada dogdugum ve
okula burada gittigim i¢in Almancayi iyi biliyorum. Tiim bunlara ragmen ben kendimi
burada sanki bir yabanc gibi goriiyor ve yalmzlik hissediyorum. Okulda veya garsida
bize hep farkli bakiyorlar, ¢cok kiigiik bir tanisma programi olsa dahi “siz yabancisiniz
galiba” diyorlar. iste o zaman kendimi toplumda yasasam da ¢ok yalmz ve dislanms
hissediyorum. Aslinda bu durumu sadece Amanya’da degil TUrkiye’de de hissediyorum.
Sivas’a tatile gittigimizde komsularimiz ‘Almancilar geldiler’ diyorlar. Ve sanki ben
memleketimde de yabanci oldugumu hissediyorum. Tabii ki bu durum beni cok
tzuyor ve bazen de bu duruma ¢ok kiziyorum. Hem kendi memleketinizde hem de
Almanya’da yabanci olma durumu gergekten ¢ok zor bir durum. Bazen herkesten nefret
etmeme sebep oluyor, keske diyorum biiyiikbabam Almanya’ ya hi¢ gelmeseydi.

(D31, Erkek, 24): Kiigiikken annem ve babam ¢alismaya giderler, biz de kardesimle okula
giderdik. Bazen annemi bir hafta goremezdim bazen de babami géremezdim. Sanki farkli
evlerde yasiyormusuz gibi annem gece ise gitse, babam evde olur; babam gece gitse,
annem evde olurdu. Kii¢iikken beraber kahvaltiy1 sadece pazar gunleri yapabiliyorduk,
tabi bir akrabamiz gelmezse. Annem is dolayisiyla ¢ok yorulurdu ve bizimle ¢ok
ilgilenemezdi. Kiigiikken veya simdi babamin beni ne zaman sarilip Optiigiini
hatirlamiyorum. Bazen annemin bizi sevdigini bildigim halde galiba babam beni
sevmiyor diye de diisiinmekten kendimi alamiyorum.

(D26, Erkek, 24): Biz abimle ayni iiniversiteye gidiyoruz. Weinachtsferienda (Yilbasi
Oncesi Tatili) abimin kiz arkadasi geldi. Bizimle yemek yediler ve abimin odasina
gectiler. Ben gece ge¢ uyudum ve abimin arkadasinin gece kagta gittigini bilmiyorum.

Bir giin biz ailece aksam yemegi yerken iiniversiteden bir Alman arkadasim benim de
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haberim olmadan bir konuda konusmak i¢in kapimiza geldi ve kapiyr babam agti.
Arkadasim benimle konusmak istedigini soyledi, babam bana seslendi ve hemen konusun
gitsin dedi. Ancak ben ayip olur diye onu igeriye aldim ve salonda otuz dakika kadar
oturduk. Arkadasim gittikten sonra babam bana 6yle seyler soyledi Ki sanki ben ¢ok kot
seyler yapmisim. Ben de ona abimin kiz arkadas1 geldiginde ayn1 odada ge¢ saate kadar
kaldiklarim1 s6yledim. Ancak babam yine de bana c¢ok kizdi. Odama gectim ve ¢ok
agladim. Hem cok iiziildiim hem de kendimi kotii hissettim.

Degerlendirme: Niyet, tek basinalik, siikiir, mutluluk, sevgi ve sabir konularinda destege

ithtiyaglar vardir.

Gozlem Kaydi 5

Saat: 19:00 — 20:45

Yer: Eyup Sultan Dernegi Genglik Lokali.

Gozlenenler: (D6, Erkek, 28), (D15, Kadin, 26)

(D6, Erkek, 28): Bugin ¢alismak igin ilk defa ise gidiyorum. Okulu bitirdikten sonra
birka¢ yere miracaat ettim. Araba tamiri yapan hem de araba tekerleri satan ve degistiren
firma kabul etti ve ilk giin ise gittim. Benim gibi ¢alisan yedi sekiz geng¢ var; Kimisi
Alman, kimisi Rus ve kimisi de Bulgar. Isyerinde ilk giiniimii gegirdim ama gok kétii bir
giin oldu. Bana firmanin en kotii islerini verdiler, sanki bilerek bazi isleri bana verdiklerini
diigiiniiyorum. Galiba Turk oldugum i¢in bana bunu yaptilar. Calisirken hep diisiindiim
‘acaba buradan ¢iksam mi, baska yere is icin miiracaat etsem mi’ diye, insan bazen
dayanamyor. Bazen c¢ok ofkelendim bazen duymayacaklar sekilde onlara kiifiir
ettim, ¢ok kotii seyler soyledim ama yine de isten ¢ikmadim.

(D15, Kadin, 26): Smuf arkadaslarimiz topluca sene sonu eglenmesine gidecekler. Bir
restaurantta rezervasyon yapmuslar ve tiim smifi davet ettiler. Once ¢ok sevindim, tim

arkadaglarimizla bir lokantada yemek yenecek, sohbet muhabbet edilecek; tabi amag
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eglenerek giizel bir giin gecirmek. Ancak ben bu durumu babama nasil séyleyecegimi
diistiniiyorum. Biliyorum ki kesinlikle izin vermeyecek. Tabii bende bu duruma cok
tiziilecegim. Careyi yalan séylemede buldum, anneme bir arkadasimda okul bitirme
0devi yapacagimizi sdyledim ve gece saat on iki gibi gelebilirim dedim. Tabi arkadasimin
kim oldugunu, neden 6devi bizim evde yapmadigimizi falan filan hep sorguladilar ama
giinii kurtarmistim. Odev yapacagiz diye sdyledigim arkadasimda bulusacagiz ve onun
arabasi ile gidecegiz. Sonugta biz lokantaya gittik. Aradan yaklasik bir saat gecti ve
babam aradi ve lokantadan disariya ¢ikmami soyledi. Babam beni takip etmis ve annemi
de alip lokantanin 6niine getirmis. O anda 6lmek istedim. Cok kot oldum. Hem anne
ve babama yalan sdyledim hem de arkadaslarimin yaninda ailem beni almaya
gelmis sanki ben kiiciik cocukmusum gibi. Babam cok 6fkelendi, kizdi, annem ona
engel olmaya caligsa da babamin 6fkesi dinmedi. Ailemin beni sevmedigini, erkek
olsam basima bunlarin gelmeyecegini diisiinerek sabaha kadar agladim. Bazen
babamdan bazen annemden nefret ettim, ikisine de ¢ok kizdim. Giinlerce bu olayin
sokunu atlamadim.

Degerlendirme: Sevgi, baris, affetme, tevekkiil, siikiir ve olumlu diisiinme konularinda

destege ihtiyaglar1 vardir.

Gozlem Kayd1 6

Saat: 15:30 - 16:30

Yer: Eyup Sultan Dernegi Genglik Lokali.

GoOzlenenler: (D34, Erkek, 27), (D10, Erkek, 2)

(D34, Erkek, 27): Lisede okurken ¢ok iyi anlastigim Alman kiz arkadagim vardi. Okul
sonrasiinda pek goriisemedik. Bir firmada miihendis olarak ise girdim ve okuldayken
kendisi ile iyi anlagtigim kiz arkadagim da bu firmada calistyormus. Onu goriince ¢ok

sevindim. Zamanla akadaslhigimiz ilerledi ve evlenmeye karar verdik. Babam ve annem
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kars1 ¢iktilar ‘bir Almanla evlenemezsin’ diye; ¢ok tartismalarimiz oldu. Annem ¢ok ses
¢ikarmadi ama babam hi¢ ikna olmuyordu. Evlenmeden once beraber oturuyorduk,
evimiz ¢ok genis ve ii¢ katli. Ben babama evlenecegimi 1srarla sdyleyince, ‘0 zaman
burada oturamazsin’ dedi. Ben de ¢alistigim firmanin oldugu yerde kendime ev tuttum ve
evlenmek icin gilin aldik. Daha sonra da annemle konusarak diiglin salonu ayarladik.
Annem ve babamin da bizimle olmasini ¢ok isterdim ama kisaca diigiin salonuna geldiler
ve tekrar diigiiniin sonunu beklemeden ayrildilar. Ashinda ben babami ve annemi ¢ok
seviyorum ama kiz arkadasimi da ¢ok seviyorum. Keske babam o kadar karsi
cikmasaydi, diigiiniimde babamla karsilikli oynamayi isterdim.

(D10, Erkek, 26): Veterinerde ¢alistyorum ve hayvanlart ¢ok seviyorum. Hep istedim
‘keske benim de bir kopegim olsa’ diye ama babam kars1 ¢iktig1 icin bir tiirlii almadim.
Ayni evde annem, babam ve ben yasiyoruz. Babam, camide hocaya sormus ‘evde kdpek
beslenir mi’ diye; hoca da ‘hayir, uygun degil’ demis. Bunun i¢in babam benim evde
kopegimin olmasini istemiyor. Cok iiziilliiyorum ama babam da ¢ok sevdigim icin bir
sey diyemiyorum. Sayet bir giin kendi evim olursa mutlaka kopek almak ve bakmak
istiyorum.

Degerlendirme: Tek basinalik, sevgi, affetme, tevekkiil, niyet, konularinda destege

gereksinimleri vardir.

Gozlem Kayd1 7

Saat: 19:00 — 20:00

Yer: Eyup Sultan Dernegi Genglik Lokali.

Gozlenenler: (D20, Kadin, 27), (D10, Erkek, 26), (D25, Kadin, 23)

(D20, Kadin, 27): Arkadaslarimizla eglenmeye gittik. Herkes siparisleri verdi ve ben de
sOyledim. Turk oldugunu ve Miisliman oldugunu bildigim arkadasim i¢cmek igin

Almanlar gibi igki sOyledi. Ben ona ‘sen ne yapiyorsun, biz Miisliimaniz’ dedim; o da
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bana ‘ben hi¢ icmedim, bir defa tadina bakmak istiyorum’ dedi ve bana da sdyledi. Bir
defa i¢tim ama ¢ok pisman oldum. Aslinda o arkadasim daha 6nce i¢ki igmis ve benim
igmem i¢in bana yalan sOylemis. Ben arkadasima giivenmistim ama o bana yalan
soylemis. Daha sonra benden 6ziir diledi ama ben onu hi¢ affetmeyecegim. Tabii ben
de ¢ok pisman oldum, hig¢ iyi tad1 yokmus, hi¢ hosuma gitmedi ama bir defa i¢tim iste.
Sonradan c¢ok tdvbe ettim, umarim tévbelerim kabul olmustur.

(D10, Erkek, 26): Okulda yedinci sinifta, kendi sinifimizda bir erkek Alman 6grenciyle
kavga ettik. Ben ona ‘hep uzak dur benden, bana yaklagsma’ diye sdyliiyorum ama o, ben
bahgede veya sinifta olsam baska arkadaslarla konussam bana geliyor ve beni hep kiiciik
diislirecek seyler yapiyor. Tartistik ve o benim anneme kotii seyler soyleyince ben de
onun agzim burnunu kirdim. Ogretmenler anne ve babalarimizi ¢agirdilar. Ve polise
gitmemek icin o benden 6zir diledi ama ben ondan 6zir dilemek istemedim. Ancak
annem ve babam beni zorladilar. Simdi anneme soyledigi kotii sozii sdylesem belki
babam da ¢ok kizacakti, iste bunu bilmedikleri igin beni ondan 6ziir dilemeye zorladilar.
(D25, Kadin, 23): Birkag yas once ¢ok sabirhydim ama simdi ¢ok kiiciik seylere bile
sabredemiyorum. Biz dedemle ¢ok iyi arkadastik, sanki kanka gibiydik, ¢ok seviyordum
dedemi. Sanki beni anlayan tek kisi dedemdi. O vefat edince ben ¢ok etkilendim ve kotii
oldum. Sonra bazi olaylardan dayim hapse girdi ve bu olay da beni ¢ok etkiledi ve ¢ok
degistim, sigaraya basladim. Simdi birisi bana olumsuz birsey soylese hemen kavga
ediyorum, sonunu hi¢ diisiinmiiyorum. Dayim gibi hapse girmek istemiyorum ama
kendimi de tutamiyorum.

Degerlendirme: Olumlu diisiinme, sevgi, tek basmalik, sabir ve siikiir, konularinda

destege ihtiyaglar1 vardir.

Gozlem Kayd: 8

Saat: 19:00 — 20:00
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Yer: Eylp Sultan Dernegi Genclik Lokali.

Gozlenenler: (D6, Erkek, 28), (D7, Erkek, 19), (A16, Erkek, 55)

(D6, Erkek, 28): Gegenlerde oyun salonunda bilgisayar oyunu oynuyoruz. Arkadasim da
var yanimda, ben de oyunda istemeden kuflr ettim. Yanda bir Alman ‘bana m1 kiifiir
ettin?” dedi. ‘Hayir, ben oyunda oldugum i¢in bir anda kiflr ettim, kimseye etmedim’
dedim. Ama o bana ‘sen bana kirettin’ diye beni itti. Ben de ‘sen beni nasil itersin’ diye
ona da kifrettim ve kavga ettik. Aslinda ben ona Kkiifiir etmedigimi soylemistim ama
biraz da iyi oldu, bu Almanlar hak ediyorlar.

(D7, Erkek, 19): Gegen ramazan ayimda ben oruglu olarak okula gittim. Daha ramazanin
ilk glind, bir Alman sinif arkadagim teneffiiste bana su ikram etti; ben de oruglu oldugumu
sOyledim. ‘Su da m1 igemiyorsun?’ diye sordu, ben de evet dedim. Belki bilmiyordur diye
diisiinerek cevap verdim. ikinci giin yine bana geldi ve ‘sakiz bile ¢igneyemiyor musun?’
diye sordu, ‘evet, ben orugluyum’ dedim. Uglincii giin yine geldi, ‘gercekten bir damla su
bile icemiyor musun?’ dedi. Yani ramazanin basinda birka¢ giin sanki birisi ona 6gretiyor
da bana goénderiyor gibi hep, ‘sunu da yiyemiyor musun, sunu da igemiyor musun?’ vb.
sorular sordu. Ben de dayanamadim, ‘sen benimle dalga mi geciyorsun’ dedim ve
kavga ettik.

(D19, Erkek, 21): Babamin maddi durumu iyi olmadigi i¢in benden bir yas daha biiyiik
ablamla ve benden bir yas kiigiik kiz kardesimle ayni odada kaliyoruz. Kendimi ¢ok kot
hissediyorum ve bazen ¢ok Uzlliyorum ‘keske ayr1 odam olsa’ diye. Bu durumu
babama da séyleyemiyorum.

Degerlendirme: Olumlu diisiinme, tevekkiil, sabir ve niyet konularinda destege ihtiyaglari

vardir.
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EK-4. Gozlemlerden Elde Edilen Temalar

Korku Yénelimli Tanr Algist /

Sevgi Yonelimli Tanr Algist
Ofke/Affetme Pismanlik / Tévbe
Yalmizlik / Tekbasinalik Kotiimserlik / Tyimserlik
Giivensizlik / Gﬁvcnk %’ Sabretme / Tahammiil
Yalan Soylemek / MANEVIYAT Sevgi Eksikligi /
Dogru Konusmi'/ wjﬁsteme
Stikiirsiizlik / Sikiir Umutsuzluk / Umut
Acimasizlik / Merhamet Mutsuzluk / Mutluluk
Nankorliik / Vefa

Caresizlik Hissetme / Azim / Kararlilik
Care I¢in Cabalama

Sekil 19: Gozlemlere Dayali Temalar Ve Bunlarin Hangi Temalar Ile Karsilanabilecegi

398



EK-5. Ikili Gériisme Sorular:

5.1. Arastirmac1 Tarafindan Hazirlanan Ama Sahada Simrh Diizeyde Cahsan i1k

Goriisme Sorulari

vV Vv VY V VY

Sizce maneviyat nedir?

Sizce manevi bakim nedir?

Daha 6nce bu kavramlar1 duydunuz mu?

Duyduysaniz, nereden duydunuz?

Size gore Almanya’da yasayan genglerin ihtiyag duydugu manevi gereksinimler
nelerdir?

Size gore Almanya’da yasayan genglerin manevi gereksinimlerini kargilamak i¢in neler
yapilabilir?

Alman toplumunda yasam sartlarinda manevi bakima en ¢ok hangi yas grubunun
ithtiyact oldugunu diisiiniiyorsunuz? Neden?

Sizce, burada yasayan gengler manevi ihtiyaglarini hangi yollarla ifade eder?

Size gore bir gencin manevi durumunu, onun ailesi, arkadasi ve ¢evresi etkiler mi?
Nasil? Geng bireylerde gézlemlediginiz manevi ihtiyaclar nelerdir? Ornek verebilir
misiniz?

Sizce, geng bireylere manevi yonden destek vermek igin neler yapilmalidir?

Size gore Almanya’da genc¢ birreylerin yasadigi sorunlarla bas etmede psikolojik
destegin yani sira manevi bakim da kullanilmali midir? Neden?

Sizce, geng bireyler igcin manevi yonden destek saglanirken, kimler profesyonel manevi
destek saglamalidir? Neden?

Manevi acgidan beklentileriniz var midir? Varsa, neler?

Daha 6nce manevi bakima ihtiyag duydunuz mu? Neden?

Daha 6nce herhangi birisiyle maneviyat hakkinda konustunuz mu?
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Gelecekle ilgili maddi ve manevi beklentileriniz nelerdir? Gelecekte giizel seyler
olacagini iimit ediyor musunuz? Neden?

Hayatta yasadiginiz hiiziinlii bir olaymn iizerinizdeki etkileri (duygusal, bedensel,
zihinsel, davramsgsal) nasil oldu? Uzlntulu olaylarinizi kiminle paylasirsimz? Bu
Uzlntlli olayla basa ¢ikmada manevi yoniniz etkili oldu mu? Olduysa bunun
psikolojik sagliginiz tizerindeki etkilerini somut olarak nasil ifade edersiniz?

Hangi konularda manevi bakima ihtiya¢g duyarsiniz? Manevi bakim verme ile ilgili
gorisleriniz nelerdir?

Size gore Almanya’da yasayan genglerin manevi gereksinimleri neler olabilir?

5.2. Arastirmaci Tarafindan Hazirlanan Ama Sahada Kismen Calisan Ikinci

Goriisme Sorulari

Niyet

>

Sizce niyet ne demektir?

> lyi niyet ve kotii niyet hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

» Sonuglar1 olumsuz olsa da iyi niyetle yapilan bir sey hakkinda ne diistiniiyorsunuz?
> lyi niyetle yaptiginiz ama kotii sonuglanan bir durum var mi1?

Azim

> Sizce azim ne demektir?

» Azim ile tahammiil arasinda nasil bir fark oldugunu diisiiniiyorsunuz?

» Azimli olan bir gencin davraniglari nasil olmali?

Tovbe

» Sizce pismanlik nedir?

» Yaptiginiz hatalardan pismanlik duyar misiniz?
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>

>

Pismanlik duydugunuzda ne yaparsiniz?

Pisman olan bir geng neler yapmalidir?

Askin Yanimiz Maneviyat

>

>

Sizce insan, nelerden meydana gelir?

Maddi ve manevi agidan iyi hale getirmek i¢in neler yapilmalidir?

Insanin maddi ve manevi yonii olduguna gore maddi boyutuyla ve manevi boyutuyla
kim ilgilenir?

Manevi yoni ¢cok kuvvetli olan bir geng sizce nasil birisidir?

Olumlu Diigltinme

»  Sizce olumlu diisiince ve olumsuz diisiince ne demektir?

» Birinsan ne zaman olumlu disiiniir, ne zaman olumsuz diistiniir?

> Basmiza bir dert ya da sikint1 geldiginde ne diisiiniirsiiniiz? Ornek verebilir misiniz?
» Hakkinda bilgi sahibi olmadiginiz birisiyle ilk karsilasmanizda neler yaparsiniz?
Sevgi

»  Sizce sevgi nedir?

> Insan kimleri sever?

» Seven insanlar sevdigi i¢in neler yapar?

» Bizi seven birisine nasil davranmaliy1z?

Stikiir

»  Sizce tesekkiir nedir?

> Insan ne icin tesekkiir eder?

» Kendinizi siikreden biri olarak tanimlar misiniz?

»  Sizce tesekkiir eden insanin 6zellikleri nelerdir?
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Sabir

» Sabir ne demektir?

»  Sabirl birisi misiniz?

» Almanya’da en son sabrettiginiz bir olay1 anlatir misiniz?

» Sabuir ile tahammiil ayni1 seyler midir? Nigin?

» Basimiza gelen olaylarda sabir m1 ediyorsunuz, tahammdal mi ediyorsunuz?

Tevekkdl

> Tevekkiil nedir? Insan nicin tevekkiil eder?

> Insan nasil tevekkiil eder?

» Tevekkiil eden bir insanin 6zellikleri nelerdir?

» Kendinizi tevekkiil eden biri olarak tanimlayabilir misiniz?

» Tevekkiil ettiginiz herhangi bir durumdan sonra, o tevekkiil ettiginiz durum nasil
sonuclandi?

Affetme

> Affetmek ne demektir?

> Insan kimleri/nigin affeder?

»  Birini affetmeniz i¢in onun neler yapmasi gerekir?

» Kendinizi affedici biri olarak tanimlar misiniz?

» Affeden bir insanin 6zellikleri nelerdir?

Tek Basinalik

» Yalnizlik nedir?

» Kendinizi yalniz hissediyor musunuz?

> Insan kendisini ne zaman yalniz hisseder?

» Sizce yalnizlik olumlu mudur, yoksa olumsuz mudur?
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» Tek basimalik, yalnizlik, yapayalnizlik arasinda ne gibi farklar vardir?

[letisim ve Bar1s

> lletisim ve baris ne demektir?

> Insan nicin bariscil ya da huzurlu bir ortamu ister?

> Insanlar arasinda baris ortaminin olmasi i¢in neler yapilmalidir?
>

Iletisim/Baris ile huzur arasinda ne gibi benzerlikler ve farkliliklar vardir?

Mutluluk

» Mutluluk nedir?

»  Mutlu bir insanin 6zellikleri nelerdir?
> Insan nasil mutlu olur?
>

Hayatinizda en ¢ok ne zaman mutlu hissettiniz?

5.3. Alan Uzmanlarinin Katkilariyla Hazirlanan Ama Sahada Kismen Calisan

Uciincii Goriisme Sorular

» Almanya’da yasam konusunda yalnizlik ¢ekiyor musunuz? Nigin?

» Sizi olumsuz ya da kotii etkileyen bir olay yasadiginizda ne hissedersiniz ne yaparsiniz,
bunu nasil atlatirsiniz? Nigin?

» Bundan sonraki hayatinizda neler yapmayi diistiniiyorsunuz?

» Hedefleriniz/yapmak istedikleriniz var m1?

» Su andaki yasadiginiz hayat size istediginizi verecek kadar yeterli mi, yasadiginiz
hayattan memnun musunuz? Nigin?

» Gegmise yonelik keskeleriniz var m1?

» Yapmak istediginiz ama yapamadiginiz, yapmamaniz gereken ama yaptigimniz seyler

var m1? Neler?
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Genel olarak diisiindiigiiniizde Almanya’ da kendinizi nasil hissediyorsunuz? Nigin?
Sahit oldugunuz kadariyla, Almanya’da gé¢men TUrk gencler arasinda ve ayrica Turk
olmayanlar ile iliskiler nasildir?

Turk olmayanlarin sizlere karsi ve Tirk olanlarin da birbirlerine karsi tutum ve
davranislar1 nasildir?

Almanya’da daha iyi bir ortamda yasam icin burada yasayan Tirk gencler ve Tirk
olmayanlar hangi tutum ve davraniglara sahip olmalidir? Nigin?

Kendinizi i1yi hissetmek icin baska insanlarin size karsi hangi tutum ve davranislar
sergilemelerini beklersiniz? Nigin?

Sizce Almanya’da yasayan insanlar birbirlerinin farkliliklarmma karsi nasil tepki
veriyorlar?

Size gore gencler ailesi, yakini ve arkadasi gibi ¢evresindeki insanlardan bir destege
ihtiyac duyar mi? Nigin?

Aileniz, herhangi bir yakinimniz ve arkadaslarinizla iliskileriniz nasil? Onlardan
beklentileriniz var m1? Nelerdir?

Geng yagsta sizi en ¢ok olumsuz etkileyen, huzursuz eden durum nedir?

Daha huzurlu bir hayat sirmek icin neler yapabilmeyi isterdiniz? Nigin?

Sizin topluma ya da ¢evrenize nasil bir katkiniz olabilir? Olursa nelerle ilgili katkiniz
olabilir? Nicin?

Insanlarla iletisime gegerken sorun yastyor musunuz? Yastyorsamz hangi konularda?
Ni¢in? Arkadas edinmede sorun yasiyor musunuz? Yastyorsaniz hangi konularda?
Ni¢in? Cevrenizdeki varliklardan en ¢ok hangileri ile zaman geg¢irirsiniz? Nigin?
Zaman gecirmeyi sevdiginiz hayvanlar ve bitkiler gibi canlilar var m1? Nigin bunlarla
zaman gegirirsiniz?

Sizce insanlarin hayvanlara karsi tutum ve davranislari nasil olmalidir? Nigin?

Herhangi bir hayvaninizin olmasini ister miydiniz? Nigin?
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Sizce insanlarin bitkilere karsi tutum ve davranislari nasil olmalidir? Nigin?

Cicek veya agac gibi herhangi bir bitki beslemek ister miydiniz? Nigin?

Sizce insanlarin diinyaya karsi ne gibi sorumluluklar1 vardir?

Sizce diinyanin daha yaganabilir olmasi i¢in size ne gibi sorumluluklar diistiyor? Nigin?
Su anda Almanya’da sosyal, fiziki ve diger sartlar sizce yeterli mi? Yetersizse hangi
konularda eksiklikler var? Bu eksikliklere kars sizin tutum ve davranisiniz nasildir?
Bu eksikliklere karsi slikreder misiniz, yoksa bu eksikliklerden sikayet eder misiniz ya
da sizlanir misimiz? Nigin? Hayat sizin i¢in ne anlam ifade ediyor, yasam hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Sizce insan ne i¢in yaratilmistir, bu diinyadaki bulunma amaci nedir? Nigin?

Anlamli bir yasam stirdiigliniizii (ge¢mis ve simdi) diistiniiyor musunuz?

Genel olarak diisiindiigiiniizde basina gelen olaylardan dolay1 insan kimi/neyi sorumlu

tutar? Basiniza kotii bir sey geldiginde bunu nasil yorumlarsiniz?

5.4. Uygulanan Gériisme Sorulari

Ne kadar stireden beri Almanya’dasiniz burada mi1 dogdunuz?

Almanya’da dogma veya gogle gelme? Almanya’ ya ilk gelen kisi (buylk baba, anne
veya baba) kimdir?

Ailede kag kardessiniz?

Ailenizde hayatta olan/vefat eden say1s1?

Ogrenci misiniz, calistyor musunuz?

Aylik diizenli bir geliriniz var m1? Varsa gelir durumunuz nasildir?

Almanya’da zamaninizi nasil gegiriyorsunuz, neler yapiyorsunuz?

Almanya’daki go¢menlerle ve halkla iliskileriniz nasildir?

Almanya’daki yasam kosullarindan genel olarak ne derece memnunsunuz?

Evli misiniz, bekar m1? Evli iseniz ¢ocuklariniz var mi?
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Anne ve babanizla iligkileriniz nasil? Ayri bir evde yasiyorsaniz onlarla goriisme
sikliginiz nedir? Diger yakinlarinizla goriisme sikliginiz nedir?

Son bir aydir ruhsal/psikolojik sagliginizi nasil hissediyorsunuz?

Ne siklikla sinirleniyorsunuz?

Dertlerinizi paylasabileceginiz bir arkadasiniz var mi1?

Genclik hayatiniz1 diistindiigiintizde sizi hayatta en ¢ok kim/ne mutlu etti/eder?
Gogmen geng olarak hayatinizi genel olarak diisiindiigiiniizde ne derece mutlusunuz?
Genclik ile ilgili ne tir olumlu veya olumsuz diisiinceleriniz var?

Yasadiginiz toplum igerisinde en ¢ok neden sikayetiniz var?

Yasadiginiz soyal ve toplumsal sorunlarinizin iistesinden nasil geldiniz?

Size gii¢ veren sey nedir?

Daha 6nce din egitimi aldiniz m1? Aldiysaniz nereden ya da kimden aldiniz?

Dini inanglariniz hayatinizi ne derece etkiliyor?

Namaz kilar misiniz? Kilarsaniz ne siklikla kilarsiniz?

Orug tutar mismiz?

Kur’an-1 Kerim okumasini biliyorsaniz ne siklikla okursunuz?

Dint icerikli kitaplar okur musunuz?

Ne siklikla televizyon izlersiniz? En ¢ok hangi TV programini izlersiniz?
Cevrenizde gergeklestirilen dini etkinliklere ne siklikla katiliyorsunuz?

Bu dini etkinliklere katilim psikolojik durumunuzu nasil etkiler? En ¢ok merak ettiginiz
ve lizerine diistindiigiiniiz dini konular nelerdir?

Arkadaslariizla dini konular {izerinde hi¢ konusur musunuz? Hangi konular?

Genel olarak diigiindiigiiniizde ibadetlerinizi yapar misiniz?

Ibadet etmek ruhsal/psikolojik durumunuzu nasil etkiler?

Kendinizi dindarlik agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

Kendinizi dini bilgi agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?
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Dua eder misiniz? Ne siklikla dua edersiniz?

Eger dua ediyorsaniz, dua sizi ne derece ferahlatir?

Su anda imkaniniz olsa nerde ve nasil yasamayi isterdiniz?

Eskiden yapip da simdi yapmay1 en ¢ok 6zlediginiz sey/ler ne/lerdir?

Genglik yillarina donebilsin nasil bir hayat yasamay1 isterdiniz?

Genclik sizce insan yasaminda nasil bir donemdir?

Genclikte yapilmasi gereken seyler sizce nelerdir?

Genclikte yapilmamasi gereken seyler nelerdir?

Genglerde sizce hangi 6zellikler olmamalidir?

Genglerde sizce hangi 6zellikler olmalidir? Sizce Allah’in cezalandirmasi mi, yoksa
miikafatlandirmasi m1 daha fazladir?

Sizce Allah nigin cezalandirir, nigin miikafatlandirir?

Almanya’daki gencleri en ¢ok neler mutlu ya da mutsuz eder?

Psikolojinizi/moralinizi en ¢ok ne olumlu ya da olumsuz etkiler?

Elinizde olsa, genclere dgretebileceginiz bir meziyetiniz var mi1?

Sizinle ayn1 diisiinceleri paylasmayan insanlarla iliskiniz nasil?

Yaptiginiz hatalar i¢in pisman olur musunuz?

Akliniza istemediginiz olumsuz diislinceler gelince huzursuz olur musunuz?

En ¢ok neleri kafaniza takarsiniz?

Bugiine kadar iizerinde ¢ok diislindiiglinliz ama ¢6ziim bulamadiginiz sorulariniz var
mi1?

Diger insanlarin sizi anlayamadigini diisiiniir miisiiniiz?

Cevrenizde birbirlerine kirgin ve kis gengleri gordiigiiniizde onlar1 baristirmayi
diistinlir miisiintiz?

Kalabalik ortamlar1 sever misiniz?

Turk olmayan geng yetiskin bireylerle iligkileriniz nasil?
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Tanimadiginiz bir geng sizden yardim istese yardimei olur musunuz?
Sirlarinizi paylastiginiz arkadaslariniz var mi?

Size biri hata yaptiginda 6¢ almay diistinlir miisiiniiz?

Kendi diisiincelerinizi baskalarinin kabul etmesi i¢in 1srar eder misiniz?
Baskalarinin sizin hakkinizda ne diisiindiigiinii merak eder misiniz?
Yasaminizda hatirladik¢a moralinizin bozuldugu hatiralariniz var mi?
Ofkeli oldugunuzda kendinizi kontrol edebilir misiniz?

Turk olmayan genclerle aranizda anlasmazliklar olur mu?

Diger geng yetiskin bireylerle sakalagir misiniz?

Geng yetigkin bireylerle arkadaslik kurmada sorun yastyor musunuz?
Gelenek ve goreneklere uyulmasi sizin i¢in ne kadar 6nemli?

Diger geng yetiskin bireylerin hatalarin1 gérdiigiiniizde uyarir misiniz?
Ardinizdan dedikodu yapilinca 6fkelenir misiniz?

Yalan sdyler misiniz? Nicgin?

Kendinizi giivenilir biri olarak tanimlar misiniz? Nigin?

Turk olmayan gengler, herhangi bir konuda sizin fikrinizi alirlar mi?
Basarmak istediginiz bir seyi basaramadiginizda ne yaparsiniz?
Ofkeli biri oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

Moraliniz bozuk oldugunda moralinizi diizeltmek i¢in ne yaparsiniz?
Yalniz olmayi ister misiniz? Yeterince arkadasiniz var m1?

S6z verdiginizde soziiniizde duran biri misiniz?

Arkadaslarinizla birlikteyken dedikodu yapar misiniz?

Utangag birisi misiniz?

Kendinizi alingan biri olarak goriir miisiinliz?

Cevresel sorunlariiz sizin moralinizi bozar mi1? Kiskang biri misiniz?

Iyi niyetiniz suistimal edildiginde ne yaparsiniz?

408



vV Vv YV Vv VY Vv VvV ¥V VvV VY V ¥V ¥V VvV V¥V V¥V ¥V ¥V V VY V¥V ¥V V¥V V VYV V

Turk olmayan gencler sizce anlayisli midir?

Kimlere yardim edersiniz? insanlarla nasil arkadas olursunuz?
Sizi aldatan birine ne yaparsiniz? Elestirilere agik biri misiniz?
Bir hata yaptigimizda bunu kabul etmek size zor gelir mi?
Hayalinizdeki gibi bir genclik gecirdiginizi diisiiniir miistiniiz?
Yasadiginiz olumsuzluklar uyku sorunlarina neden olur mu?
Sakin biri oldugunuzu diisiiniir miisiiniiz?

Arkadaslariizla birlikteyken yalnizlik hisseder misiniz?
Hayatinizda kendinizi basarili bulur musunuz?

Iyilik yaptigmiz birinden karsilik bekler misiniz?

Yasadiginiz ortamda hayal kirikligina ugradiginizda ne hissedersiniz?
Size 1yilik yapmayana da 1yilik yapar misiniz?

Diger insanlarin sizden farkl diisiinmesi sizi rahatsiz eder mi?
Hata yapan herkes mutlaka cezalandirilmali midir?

Kendinizi inat¢1 biri olarak goriir miisiintiz?

Baslayip da yarim biraktiginiz neler oldu?

Birisi sizin hatalariniz1 sdylediginde ne yaparsiniz?

Pisman olacaginizi bile bile yaptiginiz seyler oldu mu?

Farkli diislinen insanlarla sorunlar yasar misiniz?

Istediginizi elde etmek i¢in dogru olmayan seyler yapar misiniz?
Bir kiginin yanlis yonlerini digerlerine sdyler misiniz?

Hangi durumlarla karsilaginca sinirlenirsiniz?

Size kars1 hata yapan birinin hatasini ¢ekinmeden yiiziine sdyler misiniz?
Kendinizi yetenekli biri olarak goriyor musunuz?
Arkadaslarimizla birlikte etkinlik yapar misiniz?

Size kotiiliik yapandan 6¢ mii alirsiniz, yoksa onu affeder misiniz?
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Birisine kizdiginizda kendinize hakim olabilir misiniz?

Arkadaslik kurmakta zorlanir misiniz?

Bir ortamda kendinizi degersiz hissettiginizde ne yaparsiniz?

Karamsar biri misiniz?

Su anki halinizi diistindiigiintizde gelecege yonelik karamsarlik duyuyor musunuz?
Giiler yiizlii insanlarla karsilastiginizda sikintilarinizi unutabiliyor musunuz?
Fiziki ve maddi imkaniniz olsa, su anda nerede yasamak isterdiniz?

Geng olmak nasil bir sey?

Gunumuzdeki Tark genclerin Tirk olmayanlarla iliskisi nasil?

Su anda size en fazla {iziintii veren durum nedir?

Size “bir dilek dile, o gergeklesecek™ deselerdi, ne dilerdiniz?

Sizce genclerin moralini en ¢cok neler bozar?

Su anda imkaniniz olsaydi neler yapmak isterdiniz?

En son kimi affettiniz?

Sizce bir kisiyi affetmek i¢in o kisinin neler yapmasi lazim.

Insanlar nelere siikretmeli?
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EK-6. ikili Goriismelerden Elde Edilen Temalar

m Sabirsizlik
m Hirsh Olmak
m Ofke
" Mutsuzluk
W Hayatin Anlamsizhigi
M Olumsuz Tanr Algisi
m Sukiirsiizlik
m Memnuniyetsizlik
m Uziintii
m Yalnizlk
| Amacsizhk
W Nefret

m Olumsuz Diiginme

Sekil 20: Ikili Gériismelerden Elde Edilen Temalarin ilk Hali
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EK-7. Arastirmada Kullanilan Olcekler ve Kullanim izinleri

1. Tanri Algisi Olcegi Ve Kullanim Izni

Degerli Katilimct,

Asagida; “Allah” hakkindaki duygu, diisiince ve davramislariniza iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Sizden istenen; her bir ifadeyi dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne kadar
yansittigini karsisinda bulunan derecelendirme kutucuguna (X) koyarak isaretlemenizdir.
Arastirmadan saglikli ve dogru bilgiler elde edilebilmesi i¢in liitfen ¢ekinmeden gercek

fikirlerinizi belirtiniz.

Tablo 18: Anket Sorulari.

sl o S S

Sorular % é 8 é =

S1B13|5

l_

1 O'nun bana karsi ¢cok merhametli oldugunu hissediyorum. 1123|465
2 O'nu diistinmek bana sikint1 veriyor. 112 |3)]|4]|5
3 O'nun beni bagislayacagini zannetmiyorum. 1123|465
4 O'nu diistindiigiimde i¢imden gelen tek duygu: sevgi. 112 |3)]|4]|5
5 O'nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum. 1123 ]4]|5
6 O'nun bana sefkatle davrandigini hissedebiliyorum. 1123 ]4]|5

7 D'nu diistindiigiimde utaniyorum ve kendimi suglu hissediyorum| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

8 O'nun bana kars1 ¢ok acimasiz oldugunu diigiiniiyorum. 1123 ]4]|5

9 O'nu diistinmek bana giiven veriyor. 1123|465

10 O aklima geldiginde O’ndan kacip uzaklagmak istiyorum. 1123 ]4]|5

11 | O'nu diistinmek beni mutlu ediyor ve i¢im sevingle doluyor. 112 |3]|4]|5

12 O, ne yaparsam yapayim kusurlarimi drtiiyor. 1123 ]4]|5

13 O, her zaman giivenebilecegim tek kaynaktir. 112 ]3]4]|5
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14 O’nu diisiiniince kendim i¢in kaygilaniyorum. 1123|465

15 O, benim icin korkutucudur. 1123|465

16 | Zor zamanlarimda O’nun, yanimda olmadigini hissediyorum. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

17 O, biitiin insanlar1 karsilik beklemeden sever. 1 2131415
18 O, yaptiklarim i¢in beni cezalandiriyor. 1123 ]4]|5
19 O’nu diisiinmekle huzur buluyorum. 1123|465
20 O, bence gercekten de ¢ok bagislayicidir. 112 ]3]4]|5
21 O’nun bana yakin oldugunu sanmiyorum. 1123|465
22 O’nun beni her durumda korudugunu biliyorum. 112|345

Re: Bilgi istegi

Ozlem GULER AYDIN

Kime:

Siz

7.05.2020 Per 16:18

Tanr1 Algist Olgegi- Psk.Dr. Ozlem GULER AYDIN.docx

18 KB

Merhaba, 6lcegi kullanabilirsiniz. Olcek formu ektedir. Basarilar.

Kimden: celil giirblz

Gonderildi: 7 May1s 2020 Persembe 12:01

Kime:

Konu: Bilgi istegi

Hocam merhaba, iyi gunler diliyorum.

Tanr1 Algis1 Olgegi iizerine ¢alismanizi okudum. Hocam, "Almanya’da yasamakta olan
gocmen Turk genclere deger odakli manevi bakim programi uygulamasi" doktora
calismasi yapacagim. Saymn hocam, Tanr1 Algisi Olgegini ¢alismamda kullanabilir

miyim?
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Not: Ankara Ilahiyat’ta Prof. Dr. Oznur OZDOGAN hocanin doktora 6grencisiyim.
Huawei telefonumdan gonderildi

2. Psikolojik iyi olus élcegi ve Kullamm Izni

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki
derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde igin uygun olan cevabinizi say1 olarak

kutucuga yaziniz.

1: Kesinlikle Katilmiyorum 5: Biraz Katiliyorum
2: Katilmiyorum. 6: Katiliyorum
3: Biraz Katilmiyorum 7: Kesinlikle Katiliyorum

4: Karasizim

1. Amagli ve anlamli bir yagam siirdiiriiyorum

2. Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. Giinliik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim

4. Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
5. Benim igin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

7. Gelecegim hakkinda iyimserim

Onoo0ooQgaod

8. Insanlar bana sayg1 duyar

Bulent Baki Telel

28.09.2021 Sal 13:57

Merhabalar,

Ekte 6l¢egi, gecerlik ve giivenirligini gonderiyorum. Iyi calismalar.

28 Eyl 2021 Sal 13:56 tarihinde celil giirbiiz - > sunu yazdi:

Sayin Baki Hocam,
Ankara Universitesi’nde Prof. Dr. Oznur Ozdogan Hocamim danismanliginda

maneviyat ve manevi bakimla ilgili calisma yapmaktayim. Tarafinizdan gecerlik ve
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guvenirlik calismalar1 yapilarak Turkceye uyarlanmis olan ‘psikolojik iyi olus 6l¢egini’
asagida belirttigim ¢alismamda kullanabilir miyim?

Tez konusu: "Almanya’da yasamakta olan gogmen TUrk genclere deger odakli manevi
bakim programi uygulamasi"

Saygilarimi sunar, iyi glnler dilerim.

Abdulcelil GURBUZ

3. Manevi lyilik Hali Envanteri Olgegi ve Kullanim Izni

Liitfen asagidaki maddelere, her bir maddeye ne kadar katilip katilmadiginiz1 gésteren

Olcekten bir sayr segerek cevap veriniz. Her 68e numarasinin yanindaki boslukta

sectiginiz numarayi isaretleyiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Hayatimda Tanri'nin varligini hi¢ deneyimlemiyorum. 1

2. Hayatin anlami, barisik oldugum bir meseledir. 2

3. Diger insanlar i¢in asla merhamet hissetmem. 3

4. Genellikle her anin tadimi ¢ikarirrm. 4

5. Hayat s6z konusu oldugunda asla husu i¢inde olmam. 5

6. Hayata baglandigimi hissetmeme yardimci olmasi igin yaptigim seyler var. 6

7. Umudu kaybetmek i¢in gegerli sebepler vardir. 7

8. Tanrt’nin beni affetmesini istedigim gibi ben de diger insanlar affetmem gerektigini

hissederim. __ 8

9. Inanglarima yonelik sorgulamalarin birgogunu reddederim. 9

10. Hayatta tiim insanlarin bir rolii olduguna inantyorum. 10

11. Dunyada kendimi giivende hissetmiyorum. 11

12. Maneviyatim diger insanlarla baglanti icinde olmamu arttirir. 12
13. Hayatimin anlamli oldugunu asla deneyimlemiyorum. 13
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14. Kendimi benim i¢in 6nemli olan ve hayatim biiytik 6l¢iide etkileyen saglikli bir toplulugun

parcasi gibi hissediyorum. 14

15. Fiziksel hislere dikkatimi vermekten hoslanmiyorum. 15

16. Hayat, olgunlagsma ve olumlu yonde doniistimle ilgilidir. 16

17. Tanr1’nin varligini hissetmem i¢in ne yapmam gerektigini bilmiyorum. 17

18. Her sey umutsuz goriinse bile, islerin daha iyiye gidebilecegine dair inancim var. 18
19. Diger insanlar1 affetmemin gergekten bana bir yarar1 olmaz. 19

20. Yasam seklim, gercekten kim oldugum hakkinda bana biiyiik bir bilgi sagliyor. 20

21. Isleri olabildigince dogru yapma konusunda direten ve sert kurallar1 olan bir insamimdir.
21

22. Hosca gecirdigim anlari her giin deneyimlerim. 22

23. Tanri’nin varligina dair giiglii bir hissi icimde asla deneyimlemem. 23

24. Hayat deneyimlerimin anlami hakkinda her zaman derinlemesine diigiintirim. 24
25. Kendimi bir gruba aitmig gibi hissetmiyorum. 25

26. Yasadigim her bir an1 genellikle tam anlamiyla hissederim. 26

27. Manevi inanglarimi sorgulamaktan korkuyorum. 27

28. Hayat benim i¢in kutsaldir. 28

29. Hayatimin bir noktada yoluna girecegine inancim ¢ok az. 29

30. Hayatimdaki insanlar ¢ogunlukla bana kars: sefkatli ve merhametlidir. 30

31. Hayatimda karsilastigim meseleleri irdelemem. 31

32. Zaman zaman zorlansam da kendi kendime acimay1 engelleyebilirim. 32

33. Kendimi hayatin neyle ilgili olmast gerektigi konusundaki tasvirlerin baskisi altinda
hissediyorum. 33

34. Giinliik faaliyetlerimde kutsal olanin bilincindeyim 34

35. Hayatimdaki deneyimlerimden pek anlam ¢ikartmam. 35

36. Bisikletle veya yaya olarak bir yerden bir yere giderken genellikle dogadaki seyleri fark

ederim. 36
37. Bir sonraki ise gegmeden Once, basariyla tamamladigim o isin hazzin1 yasgamam. 37
38. Belirsizlik ve muglaklik, hayatin yararli par¢alarindandir. 38
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39. Biiyiidiikge yeni manevi ritiieller gelistirmedim. 39

40. Her an, umuda dair bir potansiyel vadeder. 40

41. Gegmis yaralarima dair darginliklarim var. 41

42. Kendim hakkinda daha ¢ok sey 6grendikce daha fazlasini vermem gerekir. 42

43. Zorba tipler yerine kibar insanlarla birlikte olmayi tercih ederim. __ 43

44. Kendimi bir seylere giiclii bir sekilde adama konusunda 6zgiir hissederim. 44

45. Tanr1’ya olan inancim, dogayla temas halinde olmami azaltir. 45

46. Maneviyatim benim i¢in ¢ok énemlidir. 46

47. Manevi olarak deger verdigim insanlarin hayattan keyif almama yardimci olmadigini
hissederim. 47

48. Gelecekte olacaklan diisiindiigiimde gerilmiyorum. 48

49. Islerin tamamen kontroliimde olmasi benim igin 6nemlidir. 49

50. Hayatima maneviyati katmama yardimci olan ritiellerimvar. 50

51. Kétiiyken daha iyiye giden yasantilarim olmadi. 51

52. Bir insan1 yapabilecegi herhangi bir sey igin affedebilirim. 52

53. Bilgiye deger vermem i¢in inan¢larimla ¢atismamasi gerekir. 53

54. Konugmadan once goriislerimin dogru oldugundan emin olana kadar beklerim. 54
55. Belli bir toplumsal imaja uygun yasamak i¢in biiylik bir baski hissederim. 55

Veli Duyan «

25.12.2021 Cmt 10:36

Tlmiinii yanitla

Kime: Siz

Sayin Celil Giirbiiz,

Envanteri ¢calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Iyi gunler, iyi
caligmalar dilerim. Saglicakla kalin

1Phone’umdan gonderildi

celil gurbuz - N -sunlar1 yazdi (25 Ara 2021 10:28):
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Saymmn Hocam Merhaba, giinaydin iyi sabahlar diliyorum. Hocam "Manevi lyilik
Envanteri" ni "Avrupa Yasayan Gogmen TUrk Genglere Manevi Bakim Programi
Uygulamasi" baslikli tez calismamda uygulamak istiyorum.

Saygilarimla bilgilerinize arz ederim.

A. Celil GURUBZ

4. Uygulama Calismas: Icin Dernek Yonetiminden Alinan Izin Belgesi

Goecmen Turk ailelerin 18-28 yas arasi ¢ocuklari ile ¢alisma yapmaya baslamadan 6nce
caligma yapilacak dernegin yonetim kurulu tiyeleri ile bir toplant1 yapilmistir. Bu toplantida
‘Almanya’da Yasayan Tiirk Go¢men Ailelerin 18-28 Yaslarindaki Cocuklarina Yonelik Deger
Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim Programimin ( Domab) Etkililigin Incelenmesi: Almanya
Frankfurt Viernheim Ornegi’ konulu tez ¢alismas1 hakkinda bilgi verilmistir. Bu ¢aligmanin
gerceklestirilmesi icin mekana ihtiyag oldugu ve bunun i¢in en uygun yerin dernegin genglerin
kullanimina tahsis ettigi genglik lokalinin olacagi belirtilmistir. Bu ¢alisma siiresinin yaklasik
bir sene olabilecegi, izin verilmesi halinde bu durumun g6z oniinde bulundurulmasi gerektigi
acik bir sekilde ifade edilmistir. Genglik lokalinin dernek yonetimi tarafindan verilecek izinle
kullaniimak istendigi ¢cok agik ve net bir sekilde agiklanmustir. Eylip Sultan Dernegi yonetimi
de boyle bir caligmanin dernege ait genclik lokalinde yapilmasi istegini olumlu karsiladiklarini
ifade ederek, Ozellikle kendilerinin yonetim kurulu olduklari dernekte boyle bir ¢alisma
yapilacak olmasini memnuniyetle karsiladiklarini ifade etmislerdir. Ayrica bu ¢alisma
suresince yardimci olabilecekleri bir konu oldugunda da destek vereceklerini belirtmiglerdir.
Toplant1 sonunda dernek ydnetimi kurulu baskani Sn. Recep GUZEL tarafindan bu ¢alismanin
Eylip Sultan Dernegi Genglik Lokali’nde yapilmasina dair imzali izni alinmis ve Ek-7’de

sunulmustur.
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EK-8. Aydinlatilmis Onam Formu

“Sayin Goniilli,
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana Bilim Dalinin Arastirma Planlama ve
Yiriitme kapsaminda planlamig oldugu yukarida adi yazili arastirmaya katilmak {izere davet
edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden 6nce, arastirmanin ne amagla
yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme g¢ergevesinde 6zgiirce vermeniz
gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik
yanitlar isteyiniz.”

2-Calismanin amaci nedir? Almanya’da genclere yonelik “manevi bakim” alaninda bir
aragtirmanin olmamasi nedeniyle yapilacak bu ¢alisma, geng yetiskin bireylerin yasadiklart
topluma uyum sirecini ve onlara sunulacak manevi destegin boyutlarin1 incelemek agisindan
onem arz etmektedir.

3-Caligmaya katilma kosullar1 nelerdir? 18-28 yas araliginda go¢ etmis veya Almanya’da
dogmus gogmen olarak yasayan erkek ve kadinlardan sozel iletisim kurabilen kisiler ¢alismaya
dahil edileceklerdir.

4-Calisma kapsaminda nasil bir uygulama yapilacaktir? Arastrmamizda goé¢cmen Turk
ailelerin 18-28 yas arasindaki ¢ocuklarina Manevi Glglenme Ve Bakim Program: uygulamasi
yvapilacak, psikolojinin ve din psikolojisinin kullandigi metot ve tekniklerden yararlanilacaktir.
Ayrica Tanrt Algist Olgegi (22 md.), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (8 md.) Manevi Lyilik Hali
Envanteri (55 md.) uygulanacak ve Olgeklerle toplanan veriler istatistiksel analize tabi tutulacak
ve yorumlanacaktir. Ihtiyag duyulan Manevi Giiglenme Ve Bakim Programimi uygulama amagh
gozlemler, ikili goriismeler ve deger odakli grup toplantilar: yapilacak, agik uglu sorularia
gortismeler desteklenecek, genclerin deneyimlerinden c¢ikardigt anlamlar derinlemesine
incelenecektir.
5-Arastirmaya kag goniilli dahil edilecektir? 50 kisi kontrol grubu, 50 kisi deney grubu olacaktir.
6-Bir goniilliiniin bu arastirmanin gereklerini yerine getirebilmek i¢in harcayacagi siire ne

kadardir? 15 haftadir.
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7-Goniilliler, arastirmaya katilmalart halinde hangi risklerle karsilasabilirler? Herhangi bir risk
bulunmamaktadir.

8-Goniilliiler, aragtirmaya katilmayr kabul etmemeleri ya da aragtirmadan ayrilmalar
durumunda herhangi bir olumsuz sonugla kars1 karsiya kalirlar mi? Evetse, nelerdir? Hayur.
“Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuglart
bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan
arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen tiim
bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi
korunacaktir.”
“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi gereken bilgileri
iceren metni okudum Eksik kaldigin1 diisiindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum
ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozl1ii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalari ayrintilartyla
anladigim kanisindayim. Caligmaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem i¢in
yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait
bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi

beyan ederim.”

Tarih: Tarih:

Imza: Imza:

Uygulayict: AbdulcelilGURBUZ Gontilli Adi, Soyadi:
Email
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EK-9. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Asagidaki sorular1 size en uygun gelen segenegin basindaki parantezin igine (X) isareti
koyarak ve/veya bos yerlere yazarak yanitlayiniz.

ADINIZ VE SOYADINIZ:

1. Cinsiyetiniz:

() Kadin () Erkek

2. Medeni durumunuz:

() Evli () Bekar () Dul

3. Yasmiz: .............

4. Almanya’da ikamet ettiginiz sehir: ........... ...
5.Almanya’da m1 dogdunuz, gocle mi geldiniz?

6. Gocle geldiyseniz kag yildir Almanya’da bulunuyorsunuz? ........

7. Ulkenizde ikamet ettiginiz yerlesim birimi: ( ) Sehir ( ) Kasaba ( ) Koy
8.Halen 6grenci misiniz veya ¢alistyor musunuz?

9.Hangi okulda 6grenimi tamamladiniz veya okumaktasiniz? (Hauptschule, Realschule,
Gymnastum, Universite)

10.Calisiyorsaniz ¢alistiginiz yer :

11. Almanya’da kiminle ikamet ediyorsunuz? ( ) Ailem ile ( ) Arkadasim ile ( )Yanliz

kaliyorum
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EK- 10. Ihtiyac Analizi Miilakat Sorulari

10.

11.

12.

Kendinizi biraz tanitir misiniz?

Anne ve babanin Tiirk olmas1 ve farkli bir kiiltiire sahip olmasi, yasamakta oldugunuz
Alman kulturd icerisinde sizi nasil etkilemektedir?

Sonradan Almanya’ya geldiyseniz yabanci bir kiiltiir ile ilk karsilastiginizda oncelikli
olarak neler hissettiniz ve deneyimlediniz?

Yabanci bir kiiltiir ile i¢ ige yasamaktasimiz. Bu durum duygu ve davranis durumunuzu nasil
etkilemektedir? Bu siirecte bir sorun yastyor musunuz? (Ofke, siddet duygusu, korku,
uykusuzluk, alkol/sigara kullamimy, istah sorunlari, aglama nébetleri, kaygi/endise yalnizlik
hissi vs.)

Alman kilttriyle yasam surecinde arkadas gevrenizde okul hayatinizda aile durumunda
calistyorsaniz is hayatinizda ve sosyal alanlarda nasil bir deneyim yasamaktasiniz?

Sizce maneviyat nedir? Nasil tanimlarsiniz? Uyum siirecinde maneviyatin hayatinizdaki
yeri nasildir? Manevi anlamda nelere ihtiya¢ duymaktasinz?

Yaradan’la olan iligkinizi nasil goriiyorsunuz? Allah’tan korkar misiniz? Allah’1 sever misiniz?
Yaradan’in hayatiniza miidahale ettigini diisiiniiyor musunuz? Yasadiklarinizi bir imtihan
olarak m1 yoksa bir 6grenme siireci ve deneyim olarak m1 gériiyorsunuz? Bu durumla nasil
bas edebildiniz?

Zaman zaman 6fke hisseder misiniz? Hangi durumlar sizi 6fkelendirmektedir?

Sabuir ile tahammiil arasinda nasil bir fark goriiyorsunuz?

Bu siirecte sabir, siikiir, 6zveri, umut vs. gibi degerleri nasil deneyimlediniz? Nasil
siikredersiniz? Ozveri sizin igin ne anlama gelmektedir?

Size gore Almanya’da yasayan Tiirk asilli geng yetiskin birey olmanin Alman toplumunda

anlami nedir?
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13. Yabanct bir kiiltiiriin hdkim oldugu llkede Turk asilli geng yetiskin kadin/erkek olmak

sizin i¢in ne ifade etmektedir?

EK-11. Temalarin Maneviyatin Boyutlarina Dagilimi

Yaratici: Tovbe. 0%
Sukiir. Tevekkiil
23%

Kendisi: Niyet.
Azim. Olumlu
Diisiinme. Sabir.
Tek Basinalik.
Askinyanimiz
Maneviyat.
Mutluluk

Cevresi: Sevgi. 54%

Affetme. iletisim
ve Barig
23%

Sekil 21: Temalarin Maneviyatin boyutuna dagilimi
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EK-12. Manevi Gii¢clen Ve Bakim programi Uygulamasi Sonucunda Katilimci

Geng Yetiskin Bireylerin Hayatlarin da Olusan Farkindahklar Uzerine

Geri Bildirimler

1. (D16, Erkek, 27)

Esselamu aleykum ve rahmetullahi ve berekatuhu degerli Abdulcelil Hocam

Oncelikle sizinle tanistigima ve gériismelere katildigima mutlulugumu ifade etmek istioyrum.
Bu tiir konugmalar ¢cok dnemlidir, 6zellikle evienmek iizere olan veya yeni evli olan ve
almanyada yasayan gengler igin.

$imdi bu gériismelereden sonra hayatimda ne degisti diye sorarsaniz, sunu sdylemek isterim.
En ¢ok pozitif olarak etkilendigim ve hayatima uyguladigim konudan birisi »Sen-Ben-
muhabbetidir”. Bir keresinde esim bana haber vermeden eve geg gelmisti. Onu evde
bekliyordum ve biraz gergindim. Lakin o sirada konusmamizi hatirladim. Sen neredeydin diye
hesap sorma tarzinda degil de — Ben seni cok merak ettim diye konusmaya basladim. Daha
bir sicak ortam olusmustu ve zamanla &fkem sona eriyordu. Sonrasinda esim nedenini
agikladi ve ben bunu anlayisla karsilayabildim.

Bir diger konu ise , orta yolu bulmaktir”. Bazen esim ve ben farkh gorislere sahip olabiliriz.
Bu anlarda kendinizi 6ne siirmek degil, diger gérisi degerlendirmek ve adil davranmak
Snemlidir. Yeni dairemize taginmak iizereyken, gercekten her odada bir hal olmasini istedim
ama maalesef esim halilari hi¢ sevmiyor ve hig istemiyordu. Bu durumda esim bana dogru
bir adim atti ve ben ona dogru bir adim attim ve ortada bulusabildik. Her odada olmasada,
Snemli yerlere halilari sermeye karar verdik. Ikmizde mutlu olmusduk ve huzur iginde yeni
yumamiza taginmisdik. Esim mutluysa ben mutlu oluyorum ve ben mutluysam esim mutlu
oluyor. Bu durumlarda sevgi ve saygi otomatik olarak artiyor diye fark ettim.

Goriusdugiimiiz konular sevgi, saygi, adelet, &fke kontrold, sabir ve anlayigla karsilama bence
birbirine baglantilidir. Teorik olarak gériisdiigiimiiz noktalan pratige gecirmeyi basarirsak,
daha iyi bir birlikte yasamanin miimkiin olduguna inaniyorum.

Bu kapsamda size gok tesekkiir etmek istiyorum. Allah razi olsun.

Saygilarimla

. 18.04.2022
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2. (D1, Kadin, 24)
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3. (D28, Erkek, 27)
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4. (D26, Erkek, 24)
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(D24, Erkek, 22)
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6. (D19, Erkek, 21)

Hocarmizla iskdigimiz. Sabir, Sukir vo Tevba kendatinn
bendeki ofan otkisini sizlere sundyervm . Sabir kenusynda
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lealistim . Ayni sek'lde her hahme s ukietreyi ozrend/m.

Omezin_arkadoslorimin madd; ve_manev: dvrvmlor)

\|benden ok daha iyi clsads, ben yinede Alloha oivenyorer

ve_halime sokediyerom Biliyermki dvrme Bonden
dohn. kot olan_insanlar voddir . Gorvsmokrimizde
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Seva i lenimle

07-07 2022

430



7. (D13, Erkek, 25)
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8. (D8, Erkek, 25)
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EK-13. Deger Odakh Manevi Glclenme Ve Bakim Programm (DOMAB)

Tablo 19. Deger Odakh Manevi Giiglenme Ve Bakim Programi (DOMAB)

PROF.DR. OZNUR OZDOGAN
EGITIMIN GENEL AMACI: Bireyin kapasitesini, yeteneklerini, basetme becerilerini gelistirmek v e yasamin askin boyutlanni anlamayi saglayarak,
yenianlamilara v e olgunluga ulasmak.

SORUMLU EGITIMCI

takdirde hayatini da degistirebilecedi
gergegini kavrar.
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SURE (SAAT OLARAK)
Ana Konu Kazanimlar Alt Konu Sire Ogrefim Yontem Materyal-Arag Degerlendirme Aracglan Toplam
ve Teknikleri- Geregler Sire
Etkinlikler
*  Niyetinstrece bagligi kolaylastirdigini -Farkindalk ~ 45' - Konusma - Gosterici -Yapilandinimis soru formu  45'+45' = 90"
bilir. -irade Halkas - Videove - Degerlendirme Formu
«  Herduyguyu esit sekilde kabulederve - Secme - Rol Oynama - Bilgisayar - Yazl Raporlar
NiYET yasar. Gicu - Gez,GoézZem - Projeksyon - Gorisme
Bir olay incelemesinde niyetininsan - Secimlerini - Bibliyoterapi Slaytiar - Kendini Degerlendirme
hayatinda ne kadar de@erli olduguna Kabul
dair duyarliik gésterir.
*  Sirecin sorumiulugunun farkindadir .
e SUkUr ve karsilastirmal sUkrOn farkini bilir - Mukayeseli 45 - Oyks - Basili - Yapilandirilmis soru formu ~ 45'+45’ = 90
*  Anda yasamanin 6nemini kavrar SUkOr Olusturma Materyaller - Yazlh Raporiar
sn KUR *  Hayatinda karsilashdi olaylarda anda - Anda - Konusma - Tahtalar - Gorisme
olmanin farkina v arabilir Yasamak Halkast - Kendini Degerlendirme
«  Hayatinin her asamasina karsi dostga bir - Gez, GoézZlem
tutum sergiler v e ihtiyac duydugu 6zeni - Bibliyoterapi
kendine gosterir.
-Hoklilk Mi2 45" - Anlatim Yoluyla - Basil -Yapilandirilmis soru formu  45'+45" = 90
= liskilerde haklik duygusunun &fkeyi - Mutiuluk - Ornek Olay Materyaller - Degerlendirme Formu
tetikledigini bilir. Mu? - Bibliyoterapi - Projeksyon - Yazh Raporlar
MUTLULUK = Tatmin olmak ile mutlu olmayi ayinr. - Tatmin Slaytiar - Gorsme
= Sahip olmak yerine olmayi seger. Olmak - Kendini Degerlendirme
- Sahip
Olmak
- Olmak
*  Sabrr ve tahammil kavramianni ayirt - Tahammil 45' -Beyin Firinasi - Basil -Yapilandinimis soru formu  45'+45' = 90
edebilir. - Ofke - Ornek olay Materyaller - Degerlendirme Formu
. Sabrin pasif degdil aktif bir sire¢ - Yarglama - Projeksyon - Yazl Raporiar
___ SABIR oldugunu kavrar Slaytlar - Goriisme
. Kisiyi zorlayan dUsUnceler icine girmek - Kendilik Kavrami 45 -istasyon - Basil ~Yapilandirlmis soru 45'+45' =90
yerine kendi acisina sevgiyle ve anlayisla - Kendini Sevme b yontemi Materyaller formu
yaklasir. - Merhamet Sefkat - Ornek Olay - Tahtalar - Degerlendirme Formu
= Bir olay incelemesinde Sev ginininsan - Acimak - Bibliyoterapi - Yazih Raporiar
SEVGI hayatinda ne kadar degerii olduguna - Anlatim Yoluyla - Gérusme
dair duyarliik gosterir. - Bulus yoluyla - Kendini
. ManevigUven ve huzur alanini Tanrya, &grenme Degerlendirme
kendisine ve evrene karsi hissettigi askin
bir sevgi gicu ile kurar ve bu iligkinin
niteliklerini aciklar. .
e Affetmenin sireci anlamlandirmak - Yasadiklanni Kabul Ve 45 - istasyon -Basii Materyaller -Yapilandinlmis soru 45'+45' =90'
oldugunu bilir. - Anlamlandirma Ve ' yontemi - Projeksyon formu
. Kendini, baskalarini ve yaptiklarin kabul Birakma - Ornek Olay Slaytiar - Gorisme
AFFETME eder - istigfar - Bibliyoterapi - Kendini )
Yasamsal olaylarda karsilashdi hosa - Havale Etme Degerlendirme
gitmeyen durumiarin olumlu yénlerine
yonelebilir
*  Affetmenin asil kaynaginin Yaradan
oldugunu farkina v arnr =
. GUveninkaynaginin Yaradan'dan - Kendini Bilmek 45 -Istasyon -Basil - Degerlendirme Formu  45'+45' = 90"
oldugunu bilir. - Baglanma Kurami ' yontemi Materyaller - Olgek
. - Kendini, vicdaninii¢ sesini dinleyebilir - Narsist Kisilik - Ornek Olay - Projeksyon - Narsistik kisilik
BZGUVEN Kendine gilvenmek ile Rabbine givenli  Bozuklugu-Kibir - Bibliyoterapi  Slaytlar
baglanmanin iligkisini kurabilir
. Oz0 ve toplum arasinda saglikl iliski
icerisindeki bireyin nasil davranacagina
ornek v erebilir
*  Farkliinang ve disinceden olan kisileri - Gergegdi Gormek 45 - Ornek Olay - Projeksiyon -Yapilandinimis soru 45'+45' =90
anlar. - Kabullenmek ' incelemesi cihaz formu
e  Herdurumda anlayarak yasamanin - Anlatim Yoluyla  Sunu gosterisi - Degerlendirme Formu
OLUMLU birlikte yasamak adina katkisinin farkina - Bulus yoluyla Ornek olay - Gorlisme
DUSUNME varir. ogrenme - Kendini
§ e  Olumlu dUsUncenin hayattakiyerive - Konusma Degerlendirme
Snemi Uzerine disunur. Halkasi
*  DisUnce tarzini degistirmeye istekli oldugu - Bibliyoterapi



. Maneviyat  kavraminin  tanimini - Ruh Hastalanmaz, - 45' - Ornek olay Renkli -Kalbini boya etkinlik kagidi 45'+45' =
yazip soyler. Olmez, Engelli Olmaz. - Bibliyoterapi kalemler, (Yas sUrecidrnek efkinliklerinden)  90'
. Anadolu bilgeliginden o&rneklerle - Yas SiUreci Ve - Anlatim Beyazkagit. -Yapilandiriimis soru formu
As KIN maneviyat kavramini agiklar. Maneviyat. Yoluyla - GorUsme
YANIMIZ . Maneviyatinin  6z0nUn Yaradanla - Kaybetmek Mi - Bulus yoluyla - Kendini Degerlendirme
MANEVIYAT bag kurmak oldugunu bilir. Ugurlamak Mi2 6grenme
e Ruhun 6limsiz oldugu inanci, yas - Anadolu - Konusma
sureciyle bas etmesini destekler. - Bilgeliginde Olum Halkasi
Kavrami Ve Manevi
Motifler
o Ozglrtgon ne oldugunu aciklar - "Oz"Un Gurlesmesi 45' - Anlatim - Basili -Yapilandiriimis soru formu 45'+45' =
o Gergek 6zgurligun, insanin 8z Yoluyla Materyaller - Degerlendirme Formu 90
niteliklerinin giiclenmesi oldugunu - Bulus yoluyla - Projeksyon - Yazlh Raporlar
bilir. ogrenme Slaytiar - Gorusme
Foy4 Gu RI.UK . Fikirlerini savunurken, baskalarinin - Konusma - Video - Kendini Degerlendirme
da 6zgUrlUklerini dUsUnerek hareket Halkast
eder - Drama
. Kanitlar karsisinda yargilarini ve
davranislanni degistirmeye yatkinlhk
gosterebilir
. T6v benin tanimini sdyler - Tévbe Sureci 45' - Anlatm - Ornek -Yapilandiriimis soru formu 45'+45' =
. Ne zaman tévbe yapilabilecegine - Farkindalik Yoluyla olay Hikaye - Degerlendirme Formu 90’
dair 6rnek verir. - Kabullenme - Bulus yoluyla -Sunu - Yazl Raporlar
. D&nUsUmUN ne oldugunun farkina - Anlamlandirma 6grenme Gosterisi - Gorisme
TOVBE varir. - Salih Amel - Konusma - Basill - Kendini Degerlendirme
e  Tévbe kavraminiyasaminin tim - Degerleri Dogru Halkasi Materyaller
alanlanylailiskilendirir. Yasama - Sefiller
- Kararliik Ve Kalicilik Filrmi
- Diger Dinlerde Tovbe - Video
o Ozverivefedakarlk kavramiarnin - Fedakarlik 45 - ikiive Grup - Projeksyon -Yapilandirimis soru formu 45'+45' =
arasindaki ayrimi yapabilir. calismalar Slaytlar - Degerlendirme Formu 90'
o Ozverininkaliteli bir davranis bigimi - Biblioterapi - Video
oldugunu kavrar - Anlatim
OZVER . Fedc?kallk duygusunun kalitesiz bir Yoluyla
durum oldugunu hayatindan - Bulus yoluyla
¢ coreral reilly ilis AR
. Dengenin tanimini tanimlar, séyler - Takva 45 -Moinazara - ki Farkl -Yapilandinimig soru 45'+45' =90'
. Dengenin kapsadigi alanlan inceler - Itidal ! - Anlatm Yoluyla  Gorusten formu
. Dengenin gunluk hayatta nerelerde - Sirat E-MUstakim - Bulus yoluyla Akademik - Yazih Raporlar
DENGE kullanildigini arastinr - Orta Yol dgrenme Makale - Kendini
. Kainattaki dengeyiinsanin ginlik - Ifrat Tefrit - Konusma - Basil Degerlendirme
yasamindaki dengeyle karsilastinr Halkast Materyaller
- Projeksyon
Slaytiar
*  Kendini anlayarak yasamaya adar. - Hikmet 45 - ikiive Grup -Sunu Gosterimi -Yapilandinimis soru 45'+45' =90
. Farkl gérislere, yasamlara, davranigara - Bilgin-Bilge ' calismalar - Basll formu
saygili olur. - Biblioterapi Materyaller - GorUsme
BILGELIK *  Cevresindeki bireylerle hikmet ve gizel -Drama - Video - Kendini
sozkullanarak iletisim kurar. Degerlendirme
*  Girdigi ortamda fikirlerine saygi duyulan
birinsan haline gelir.
e  AZim ve hirs kavramiannin taniminiyapar - Hirs 45 - Minazara - Baslli -Yapilandinimis soru 45'+45' = 90’
e Azmin kaliteli bir duygu oldugunu bilir 2 - Ikili ve Grup Materyaller formu
e Hrrs kavraminin kalitesiz bir davranig calismalar - Slaytiar - Kendini
AZiM oldugunu hayatindan &rnekler vererek - Biblioterapi - Sunu Gosterisi Degerlendirme
aciklayabilir
. Hirs yapmanin insani tUkettiginin ve ofkeyi
tetiklediginin farkina v anr
o TevekkUlOn taniminiyapar ve sdyler. - Yaradanla Birlikte 45 - ikiive Grup - Sunu Gosterimi -Yapilandinimis soru 45'+45' = 90
o TevekkllD kullanarak yasadid@l olaylon Baslamak Y Calismalari - Video Etkinligi formu
anlamaya ¢alisir. -Yaradan Bilinci - Beyin Firtinasi -Tann Algisi Olcedi
Tevekkille ilgili arastrmasini  yapar, -Seven Yaradan - Soru-Cevap - Kendini
TEVEKKUL konuylailgili yoz yazar. Algisi - Drama degerlendirme yazsi
* Yosadigi olaylaria bas etmede tevekkll - Tevekkdl Sireci - Egitsel Oyunlar
kavraminin hayata gecirilmesinin 6nemini - Dogru Bir Tev ekkil - Sunus Yoluyla
ortaya koyar. Uygulamasinin Ogrenme
Hayatimiza Olumiu
Katkist =
. Barisin tanimini yapar ve syler -Yaradanla Barig 45 -lkiivegrup -Video Etkinligi -Yapilandinimis soru 45'+45' = 90'
. Barg halinde yasamanin gefirdigi huzuru -Kendisi Ve insanlaria calsmalar -Sunu gésterimi formu
agiklayabilir Baris -Drama -Tann Algist Olcegi
BARIS . Kendine ve insanlara hosgdri ile -Sevgi - Anlatim Yoluyla - Kendini
1 sonunlonn cAzer Huozar ded Ao
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EK-14. Oturumlarda Uzerinde Durulan Anlatilar

1. Hz. Peygamber’in (sav), gozleri gérmeyen Kisiye karsi davramsindan dolayr tévbe
etmesi

Kureys kabilesinin onde gelenlerine Islam’1 anlatan Hz. Peygamber (sav), onlarin
Misliiman olmalarini istiyor ve bunun igin lstiin gayret sarfediyordu. Davet esnasinda
Hz. Peygamber’in (sav) yanina gelen Ibn Ummii Mektim ama birisiydi ve Hz.
Peygamber’den (sav) kendisine Islam’1 6gretmesi talebinde bulunur ve bunu birkag defa
tekrarlar. Konusmasinin kesilmesi sebebiyle hognutsuzlugunu gosteren Hz. Peygamber
(sav), Ibn Ummii Mektiim’un istegine cevap vermek yerine konusmasina devam etmek
ister. Ancak Hz. Peygamber’in (sav) Kureys ileri gelenleri ile yaptigi konusma bitince
Abese Suresi nazil olur. Bu surenin ilk on alti ayeti, Hz. Peygamber’in (sav) ibn
Mektlm’a kars1 davranisi ile ilgilidir. Bu ayetlerde Hz. Peygamber (sav) uyarilmakta ve
bu kisiye nasil davranmasi gerektigiyle ilgili izahatlar sunulmaktadir. Hz. Peygamber
(sav) bu davranisindan dolay: tovbe eder ve ne zaman Ibn Ummii Mektim onun yanina
gelse, ona sicak bir ilgi ve alaka gosterir.

Kaynak: Abese Suresi 1-16 ayetlerinin tefsirlerinden uyarlanmstir.

2. Bunda da bir hayr vardir!

Ava gitmeyi ¢ok seven bir padisahin, “Her seyde bir hayir vardir!” cumlesini dilinden
diistirmeyen bir veziri varmis. Padigsah her ne zaman bir sorunla karsilasack olsa veziri,
“Padigahim tizllmeyin, bunda da bir hayir vardir!” dermis. Tabi padisah da bu yiizden
vezire ¢ok kizarmis. Bir gilin padisah, veziri ile birlikte ava ¢ikmislar. Av esnasinda
padsah elinden yaralanmis. Vezir, “Bunda da bir hayir vardir!” diye sdyleyince padisah,
vezire “Ben elimi kesiyorum, sen bana ‘Bunda da bir hayir vardir’ diyorsun.” deyip veziri
hapse attirmis. Hapse gotirilen vezir, “Bunda da bir hayir vardir!” demis. Padisah kizarak

“Adam1 zindana attirtyorum adam yine ayni seyi sOylilyor” demis. Padisah ve
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beraberindekiler bir av esnasinda vahsi insanlara esir diismiisler. Bu vahsi insanlar her
gun bir esiri, kendi inanglar1 dogrultusunda kurban ediyorlarmis. Ancak padisahin elinin
kesik oldugunu géren bu insanlar, padisah1 serbest birakmislar. Clinkil inanglarinda yarali
bir insan1 kurban etmeye izin verilmiyormus. Bu sekilde parmaginda yara olan padisah
serbest birakilmis ve 6limden kurtulmus.

Daha sonra sarayina donen padisah, vezirinin her zaman soyledigi “Bunda da bir hay1r
vardir!” soziiniin ne anlama geldiginin farkina varmis ve vezirini zindandan serbest
biraktirmis. Padisah vezire “Benim elimin kesilmesini anladim, ancak senin zindana
girmendeki ‘hayir’ nedir?” deyince vezir de “Ben zindana girmeyip sizinle gelseydim,
vahsi insanlar simdi digerleri gibi beni de kurban etmis olacaklardi” demis.

Kaynak: Anonim’den uyarlanmistir.

3. Kovasi catlak olmasina ragmen onunla su tasiyan adam

Bir adam, biri ¢atlak ve biri saglam iki kovayla boynunda evine su tasimaktadir. Evine
ulastiginda saglam kova su ile dolu olurken gatlak kovada ise igindeki suyun ancak
yarisini ulastirabilirmistir. Bu sekilde su tagima isi aylarca devam etmis. Suyun tamamini
tasiyan saglam kova sevinirken, ¢atlak olan kova yarisina kadar su tasiyabildigi igin
kendisinden utaniyormus. Aradan bir zaman gegince gatlak kova su tasiyan kisiye: “Ben
kendimden utaniyorum, ¢iinkii sen olanca gayretinle su tasiyorsun ve ben ancak yarim
kova suyu eve ulastirabiliyorum, senin emeklerin bosa gidiyor.” deyince, bu durumdan
sikayetci olmayan Su tasiyan kisi soyle cevap vermis: “Eve gelirken, yolun kenarinda
blytyen ¢icekleri goriyor musun? Yolun sadece senin bulundugun tarafinda ¢gigekler var
iken, diger kovanin tarafinda hig ¢igek yok. Sen bunu hig fark etmedin galiba? Ben senin
kusurunu biliyorum ama ondan yararlanmak i¢in senin tarafinda bulunan yol kenarmna
¢icek tohumlart ektim ve biz irmaktan donerken her giin sen onlar1 suladin. Ben de bu
guzel cicekleri senin sayende toplayarak evimi susleyebildim. Sen bu sekilde olmasaydin,

ben evimi ¢igeklerle siisleyemeyecektim.”
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Kaynak: Anonim’den uyarlanmistir.

4. Yere Cakilan Degnek Parcasi

Atiyla seyahat eden bir dervis, yorucu bir yolculuk sonrasinda dinlenmek amaciyla bir
piar basinda mola verir. Atinin kagmasini istemeyen dervis onu baglamak ister ancak
baglayacak bir yer bulamaz. Atin1 baglamak i¢in yere bir degnek pargasi ¢akar ve ona
atin1 baglar. Biraz zaman gec¢ince dervis tekrar yola ¢ikmak ister ancak “Benden sonra
buraya ugrayacak yolcular atin1 bu degnek pargasina baglayabilirler” diye diisiinerek
caktig1 sopay1 yerden ¢ikarmaz. Bir siire sonra baska bir dervis pinar basinda konaklamak
i¢in durur. Su igmek isteyen dervis pinara dogru giderken, yere ¢akili olan sopaya ayagi
takilir ve yiiz Ustl diiser. Bu dervis de “Bu sopaya ben takilip diistiim, benden sonra
gelenler de takilip diiser” diye sopay1 yerden ¢ikarir.

Kaynak: Anonim’den uyarlanmistir.

5. Annenin bebegini sefkatle sevmesi gibi Allah’in kullarim1 sevmesi

Esir olan kadinlardan birisinin daha ¢ok kiigiik olan ¢cocugu kaybolmustu. Kadin kendi
cocugunu bulamamis ancak siitiinii diger ¢gocuklara verip onlari emziriyordu. Daha sonra
esirler arasinda kendi ¢ocugunu bulunca, dyle sevinmisti ki hemen onu alip sinesine basti
ve ¢ocugunu sefkatle emzirmeye bagladi. Bu sefkat tablosunu géren Hz. Peygamber (sav)
yaninda bulunanlara “Su kadinin ¢ocugunu atese atacagini diisiinebilir misiniz?” diye
sordu. Orada bulunanlar “Hayir, giicii yetigi slirece onu atese atmaz” diye cevap verdiler.
Hz. Peygamber (sav) de “Iste Yiice Allah’in kullarina kars1 merhameti, bu kadmin kendi
yavrusuna duydugu sefkatten ¢ok daha biiyiiktiir ve fazladir” diye cevap verdi.” Buhari,
“Kitabu’l- Edeb”, 28’den uyarlanmustir.

6. Sevdigi kisiye ikram olarak elma gétiiren kiz ve dervis

Elma dolu sepetle uzaklardan gelen bir kiza rastlayan dervis, “Nereye gidersin? Neler var
sepetinde?” diye sormus. Cok uzaklari isaret eden geng kiz, “Su uzakta gorunen dagin

yamacinda ¢alisan sevdigim kisiye elma gétiiriiyorum.” der. Dervis “Sepetinde kag tane
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elma var?” diye sorunca, bu soruya ¢ok sasiran geng kiz; “O nasil bir soru dyle? Insan
sevdigi kisiye gotlirdiigii seyleri sayar mi hi¢?” diye cevap verir. Bu cevabi alan dervis
elindeki 99’luk tespihi usulca koparivermistir.

Kaynak: Anonim’den uyarlanmistir.

7. Hz. Musa’nin (as) Kavmine Allah’in bildircin eti ve kudret helvas1 gondermesi
Hz. Musa’ya (as) inanan insanlar Misir’dan ayrilirlar ve Kizildeniz’i gegerek yollarina
devam ederken ¢olde mahsur kalirlar. Col, su olmayinca yanan bir ates gibidir. Allah,
¢oliin kizgin sicagindan onlar1 korunmak icin bulut géndermis, yiyecek ve icecekleri
bitince onlara dokten kudret helvasi ve bildircin eti indirmistir. Col, bu sekilde yasanabilir
bir yere doniismiis ancak onlar, bu nimetlere siikretmek yerine nankorlilk etmislerdir. Bu

13

durum Kur’an’da soyle anlatilmistir. “...Bulutla sizi golgelendirdik, kudret helvasi ve
bildircin indirdik, verdigimiz riziklarin iyi ve giizel olanlarindan yiyin, dedik. Onlar bize
degil, fakat kendilerine yazik ettiler... Hani, ‘Ey Musa! Biz bir g¢esit yemege asla
katlanamayiz. O halde bizim icin Rabbine yalvar da o bize yerden biten sebze, kabak,
sarimsak, mercimek, sogan versin’ demistiniz. O da size, ‘lyi olam diisiik olanla
degistirmek mi istiyorsunuz? Oyle ise inin sehre! Istedikleriniz orada var’ demisti.
Boylece zillet ve yoksulluk onlar kapladi...”

Kaynak: Bakara Suresi 57-61 ayetlerinin tefsirlerinden uyarlanmustir.

8. Cileli hayata ve yasadiklarina sabreden Hz. Eylp Peygamber

Yasadigr zamanda zengin olan Hz. Eyup (as) bir zaman sonra servetini kaybetmis ve
biitiin ¢ocuklar1 dlmiistiir. 70 yaslarinda hastalik sebebiyle vicudunda olusan yaralara
kurtlar diisen Hz. Eytp Peygamber’den (as) karist disinda herkes uzaklasmistir. Hz. Eylp
(as) on y1l stiren bu duruma sabretmis ve sonunda Allah, onun gosterdigi sabrinin karsiligi
olarak topraktan su ¢ikartmistir. Bu suyla yikanan Hz. Eyiip’iin (as) saglig1 yerine

gelmistir. Hz. Eyiip Peygamber’in (as) bu siikriine karsilik, Allah tarafindan kendisine

eski serveti iade edilmistir.
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Kaynak: Kur’an’da yer alan Eyup Peygamber ile ilgili Sad Suresi, 41-44 ve Enbiya
Suresi, 83-84 ayetlerin tefsirlerinden yararlanilarak uyarlanmistir.

9. Colde yolculuga ¢ikan iki kisi

Colde yolculuga gikan iki arkadastan biri tartisma aninda digerine bir tokat atar. Tokad1
yiyen kisinin cani1 acimasina ragmen tokat atan arkadasina hicbir sey s6ylemez ve yerdeki
kumlara soyle yazar: “Bugiin en yakin arkadasimdan bir tokat yedim”. Daha sonra iki
arkadas yikanabilecekleri bir su bulana kadar birlikte yiirtirler. Tokat yiyen kisi suda
yikanma esnasinda bataga saplanir ve bogulacakken, tokat atan arkadasi onu kurtarir.
Bogulmaktan kurtulan daha 6nce tokat yemis olan kisi bir kayanin iizerine “Bugiin en
yakin arkadasim hayatimi kurtardi.” sozlerini yazar. Once tokat atan ve sonra suda
bogulacakken arkadasinin hayatini kurtaran kisi “Tokat attigimda bunu kumun (zerine
yazmistin, hayatin1 kurtardigimda bunuda kayanin iizerine yaziyorsun. Sebebi nedir?”
diye sorar. Tokad1 yiyen ve bogulmaktan kurtulan arkadasi, “Beni incittigini kumun
Uzerine yazdim ki bagislama riizgar estiginde onu hemen siliversin. Ama hayatimi
kurtardiginda kayanin iizerine yazdim ki onu higbir rizgar yok edemesin.” diye cevap
Verir.

Kaynak: Anonim’den uyarlanmustir.

10. Hz. Peygamber’in (sav) 6rnek olmasi

Hayatinda dogumundan itibaren birgok zorlukla karsilagmig olan Hz. Peygamber (sav),
daha dogmadan babasini kaybetmis, alt1 yaginda annesini ve sekiz yagindayken dedesini
kaybetmistir. Cok kii¢iik yaslarda yakin ¢evresini kaybetse de Hz. Peygamber (sav) her
zaman Allah’a giivenmis, Allah’mn onu higbir zaman yalniz birakmadigi bilinciyle
yasamistir.

11. Genis ve dar giysi giyen iki bilge

Iki bilge insanin konusmasini dinleyen {igiincii bir kisi, “Sizlerin higbir seyi tesadiifen

yapmayacaginizi diisiiniiyorum. Giysileriniz ilgimi gekti.” diyerek, kolu genis elbiseli
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bilge kisiye “Neden genis kollu bir elbise giydiniz?” diye sorar. Bilge kisi kollarimi
hareket ettirerek soyle cevap verir: “Biz gordiigiimiiz kusurlar1 boyle ortiiveririz.” Soruyu
soran bu cevaptan oldukca tatmin olmustur. Daha sonra dar bir elbise giyen diger bilge
kisiye, “Siz neden boyle dar bir elbise giydiniz?” diye sormustur. Dar elbise giyen bilge
kisi, “Biz baska insanlarda kusur gérmeyiz ki onu ortelim.” diye cevap verir. Kaynak:
Anonim’den uyarlanmistir.

12. Yanhs dua ederek hastalanan birinin, Hz. Peygamber’in (sav) destegiyle bu
hastaliktan kurtulmasi

Hz. Peygamber (sav), hastalanan birisini ziyarete gider. Hastanin zor durumunu goren
Hz. Peygamber (sav), ona yanlis bir dua edip etmedigini ve duasinda neler istedigini
sorar. Hasta, “Siz cennetin giizelliklerinden bahsederken ben de ‘Allah’im cenneti hak
etmek igin ne ¢ile gekmem gerekiyorsa onu bu diinyada ¢ektir’ diye dua ettim” diye cevap
verir. Hz. Peygamber (sav) de o hastaya bu duasindan dolay1 tovbe etmesini 6giitleyerek
“Allah’im bize diinyada da iyilik-giizellik ver, ahirette de iyilik-guzellik ver. Bizi
cehennem azabindan koru. Sen sefkatlilerin en sefkatlisisin” diye dua etmesini nasihat
eder. Yapilan bu duadan kisa bir zaman sonra hasta iyilesir.

Kaynak: Miislim, “Zikir”, 23’ten uyarlanmigtir.
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EK-15. Kullanilan islami Referanslar

1. Metin icinde Kullanilan islami Referanslar

(Miislim, “Birr ve Sila”, 1): En fazla iyilik yapilmaya layik olanin anne oldugu arka
arkaya ug¢ defa tekrar edilir, dérdlinciide ise baba zikredilir.

(Miislim, “Zikr”, 100): Ug kisi yolda giderken yagmura tutulur. Dagda bir magaraya
sigimirlar. Dagdan yuvarlanan bir kaya pargasi magaranin girisini tamamen kapatir.
Birbirlerine; “Isledigimiz salih amelleri vesile kilarak Allah’a dua edelim. Belki de Allah
o kayay1 kaldirir.” derler. I¢lerinden biri sdyle der; “Allah’im! Benim ihtiyar anam-babam
ve ¢cocuklarim vardi. Onlara ben bakiyordum. Eve dondiiglimde siit sagar, cocuklarimdan
once ana-babama icirirdim. Bir gln bir sebepten dolayr zamaninda eve gelemedim.
Aksam vakti olmugtu. Annem ve babam uyumuslardi. Hemen daha 6nce yaptigim gibi
siit sagip getirdim ve onlarin basucunda beklemeye basladim ve onlar1 ne uyandirmaya
ne de situ once cocuklara igirmeye gonliim razi oldu. Cocuklar dizlerinden tutmus,
bagrisiyorlardi. Bu durum giines doguncaya kadar devam etti. Eger bunu sadece senin
rizan i¢in yaptigimu biliyorsan, kayay1 arala da gokytiziinii gorelim.” Bunun {izerine Allah
kaya pargasini biraz araladi ki boylece gokyliziinii gorebildiler.

(Buhari, “Edeb”, 89): Yas acisindan biiyiik olan sdze baslasin.

(Tirmizi, “Birr”, 74-75): Bir geng, ihtiyar bir kimseye yasindan dolay1 hiirmet ederse,
Allah da ona yagliliginda kendisine hiirmet edecek birisini hazirlar.

(Musned, 111, 160): Mekke’nin fethi guinii Hz. EbGbekir, gérme engelli olan ihtiyar babasi
EbG Kuhafe’yi sirtina alarak Hz. Peygamber’in (Sav) huzuruna getirmisti. Bu durumdan
rahatsizlik duyan Hz. Peygamber (sav) “Bu ihtiyar1 evde biraksaydin da onun yanina biz
gitseydik ya!” buyurarak (babasini sirtinda tagidigindan dolay1) Ebli Kuhafe’ye olan

hiirmetini dile getirmistir.
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(Tirmizi, “Semail”, 17): Bir giin ensardan yash bir kadin Hz. Peygamber’e (sav) gelerek,
“Ya Rasulallah! Cennete girmem ig¢in bana dua eder misiniz?” dedi. Peygamber Hz.
Peygamber (sav) de “Ey falancanin annesi! Sen bilmiyor musun, kocakarilar cennete
giremez!” deyince kadin aglayarak arkasini donip gitti. Bunun Gzerine Hz. Peygamber
(sav) giilerek sahabeden birine donerek; “Gidin ona, cennete yasli haliyle giremeyecegini
(yani geng bir kadin olarak girecegini), nitekim Allah’in ‘Biz o esleri yepyeni bir
yaradiligla yaratip, stiret ve siretlerini son derece giizellestirdik. Onlari, eslerine diiskiin
ve yasit bakireler kildik® buyurdugunu séyleyin” dedi.

(Buhari, “Deavat”, 38): Allah’im! Acizlikten, tembellikten, korkakliktan ve ihtiyarliktan
sana sigmirim.

(Buhari, “Rikak”, 3): Bes sey gelmeden dnce bes seyi ganimet bil: ihtiyarligindan 6nce
gencligini, hastalanmadan Once sihhatini, fakirliginden once zenginligini, mesgul
zamanlarindan 6nce bos vakitlerini ve 6liimiinden 6nce hayatini!

(Buhari, “Rikak”, 4): Ecelini altmis yasina kadar uzattig1 kimselerden Allah, her cesit
0zUr ve bahaneyi kaldirmistir.

(Ebd Davad, “Tibb”, 1): Hz. Peygamber (sav) “Allah, her ne hastalik indirmisse onun
devasint da indirmistir. Tek bir hastaligin ilact yoktur.” dedi. Kendisine “O hangi
hastaliktir?” diye soruldugunda Hz. Peygamber (sav) “Ihtiyarlik!” cevabini verdi.
(Miislim, “Zekat”, 115): Insan ihtiyarlasa bile, onun iki duygusu hep geng kalir: Biri ¢cok
kazanma hirsi, 6teki ¢ok yasama arzusu.

(Tirmizi, “Birr ve Sila”, 15): Kiigiigline merhamet etmeyen, biiyiiklerine saygi
gOstermeyen bizden degildir.

2. Oturumlarda Kullanilan islami Referanslar

Oturum 1: Niyet

(Al-i Tmran, 3/29): “De ki, gonliiniizdeki duygular1 saklasaniz da aciklasaniz da Allah

hepsini bilir.”
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(Hasr, 59/18): Ey iman edenler! Allah’a kars1 gelmekten sakinin ve herkes, yarin igin
onceden ne géondermis olduguna baksin. Allah’a kars1 gelmekten sakinin. Stiphesiz Allah,
yaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir.

(Kamer, 54/49): Gergekten biz, her seyi bir 6l¢li ve dengede yarattik.

(Hac, 22/37): “Kurbanlarin ne etleri ne de kanlar1 Allah’a ulasir. Allah’a sadece sizin ihlas
ve samimiyetiniz ulasir.”

(Buharf, “Iman”, 41): “Ameller ancak niyetlere goredir.”

(Maslim, “Birr”, 33): “Allah sizin suretinize ve maliniza degil, kalbinize bakar.”
(Miislim, “Imare”, 155): Peygamber Efendimiz (sav) bir hadisinde sdyle buyurur: “Allah,
ancak samimiyetle ve sadece kendi rizas1 gozetilerek yapilan ameli kabul eder.” Evet!
Ameller, niyetlere gore kiymet kazanir. Herkes yaptiginin karsiligini niyetine gore alir.
Oturum 2: Azim

(Al Imran, 3/186): “Andolsun, mallariniz ve canlariniz konusunda imtihana
cekileceksiniz. Sizden dnce kendilerine kitap verilenlerden ve Allah’a ortak kosanlardan
tiziicli bir¢ok soz isiteceksiniz. Eger sabreder ve Allah’a karsi gelmekten sakinirsaniz
bilin ki, bunlar (yapmaya deger) azmi gerektiren islerdendir.”

(Al-i Tmran, 3/159): “Sen onlara sirf Allah’m lLiitfettigi merhamet sayesinde yumusak
davrandin. Eger kaba, kat1 kalpli olsaydin, hi¢ siiphesiz etrafindan dagilir giderlerdi.
Onlar affet, onlarin bagislanmasimi dile, is hakkinda onlara danis, karar verince de
Allah’a giiven, dogrusu Allah kendisine giivenenleri sever.”

(Al-i Imran, 3/159): “Bir ise azmettiginde artik Allah’a giiven. Kuskusuz Allah, kendine
giivenip dayananlari sever.”

(Ahkaf, 46/35): “(Ey Muhammed!) O halde ylksek azim sahibi peygamberlerin
sabretmesi gibi sabret. Onlar icin acele etme. Onlar tehdit edildikleri azab1 gordiikleri
gin, sanki diinyada giindiiziin bir anindan baska kalmadiklarini sanirlar. Bu bir

duyurudur. Ancak yoldan ¢ikmis olan topluluk helék edilir.”
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(Bakara, 2/227): “Yok eger talaka azmetmislerse siiphesiz Allah soylediklerini isidir,
kurduklarin1 bilir.”

(Lokman, 31/17): “Evladim! Namaz1 kil, iyiligi emret, kotiilikten sakindir ve basina
geleceklere sabret. Ciinkii bunlar azim ve kararlilik gerektiren miihim islerdir.”
(Muhammed, 47/21): “itaat ve giizel bir séz onlar i¢in daha hayirhidir. Is ciddilesince
Allah’a verdikleri s6ze bagli kalsalardi, elbette kendileri i¢cin daha iyi olurdu.”

(Taha, 20/115): “Dogrusu bundan 6nce Adem'e (bu agactan yeme diye) emrettik, fakat
unuttu ve biz onda bir azim (bir kararlilik) bulmadik.”

(Stra, 42/43): “Her kim de sabreder ve kusuru bagislarsa, iste bu elbette azmedilecek
islerdendir.”

(Miisned, VI, 115): “Insanoglu yaslamir ama ondaki iki huy genclesir: Hirs ve uzak
hedefleri gerceklestirme istegi.”

Oturum 3: Tovbe

(Muhammed, 47/19): “Bil ki Allah’tan bagka higbir ilah yoktur. Hem kendinin hem de
inanmig erkek ve kadimnlarin giinahlarinin bagislanmasini dile! Allah gezip dolastiginiz
yeri de i¢inde kalacagimiz yeri de bilir.”

(Al-i Imran, 3/135): “Yine onlar, ¢irkin bir is yaptiklar1 yahut nefislerine zulmettikleri
zaman Allah’1 hatirlayip hemen gilinahlarinin bagislanmasini isteyenler ve bile bile,
isledikleri (giinah) iizerinde 1srar etmeyenlerdir.”

(Yasuf, 12/97-98): “(Yakub Peygamber’in) ogullari, ‘Ey babamiz! Allah’tan suglarimizin
bagislanmasin1 dile. Biz ger¢ekten suglu idik’ dediler. Yakub ‘Rabbimden sizin
bagislanmaniz1 dileyecegim. Siiphesiz O, ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir’
dedi.”

(Zumer, 39/53): “De ki ‘Ey kendilerinin aleyhine asir1 giden kullarim! Allah'in
rahmetinden timidinizi kesmeyin. Siiphesiz Allah biitiin glinahlar1 affeder. Ciinkii O, ¢ok

% 9

bagislayandir, cok merhamet edendir’.
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(Tahrim, 66/8): “Ey iman edenler! Allah’a igtenlikle tovbe edin. Belki Rabbiniz sizin
kotiiliiklerinizi Orter ve peygamberi ve onunla birlikte iman edenleri utandirmayacagi
gunde Allah sizi, i¢lerinden irmaklar akan cennetlere sokar. Onlarin nurlar1 6nlerinden ve
saglarindan aydinlatir, gider. ‘Ey Rabbimiz! Nurumuzu bizim i¢in tamamla, bizi bagisla;
¢linkii senin her seye hakkiyla giiciin yeter.” derler.”

(Isra, 17/25): “Rabbiniz i¢inizde olani en iyi bilendir. Eger siz iyi kisiler olursaniz, sunu
bilin ki Allah tévbeye yonelenleri ¢ok bagislayandir.”

(Tevbe, 9/74): “Bir sey sdylemediklerine dair Allah’a yemin ediyorlar. Halbuki o Kuftr
s0zinl soylediler ve (s6zde) Miusliman olduktan sonra inkar ettiler. Ayrica
basaramadiklari seye (peygamberi 6ldiirmeye) de yeltendiler. Sirf, Allah ve Rasul’ii kendi
liitfu ile onlar1 zengin kildig1 i¢in intikam almaya kalktilar. Eger tovbe ederlerse kendileri
icin hayirh olur. Sayet yiiz ¢evirirlerse Allah onlar1 diinyada ve ahirette elem dolu bir
azaba carptiracaktir. Artik onlar i¢in yeryiiziinde ne bir dost ne de bir yardime1 vardir.”
(Nis, 4/17): “Allah katinda (makbul) tovbe, ancak bilmeyerek giinah isleyip sonra ¢ok
gecmeden tévbe edenlerin tovbesidir. Iste Allah bunlarin tévbelerini kabul buyurur. Allah
hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir.”

(Miislim, “Tevbe”, 9): “Eger siz giinah islemez olsaydiniz, Allah bagka insanlar yaratir,
onlar glinah iglerler, kendisi de onlar1 bagislardi.”

(Ibn Mace, “Ziihd”, 30): “Guinahtan tam dénen ve tvbe eden, o giinahi hi¢ islememis
gibidir.”

(Ibn Mace, “Ziihd”, 29): “Kul bir giinah islediginde kalbinde siyah bir nokta belirir. Eger
0 giinahindan tevbe edip uzaklasirsa kalbi saydamlasir. Eger tevbe etmeyip gilinah
islemeye devam ederse, o siyah nokta artar ve kalbi istila eder. Iste Yiice Allah’in
Kuran’da zikrettigi kalp kirlenmesi, budur.”

(Tirmizi, “Deavat”, 98): “Allah Teala (buyurdu ki), ‘Ey Ademoglu! Sen bana dua ettigin

ve benden af umdugun siirece, isledigin giinahlar ne kadar ¢ok olursa olsun, onlarin
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biiyiikliigiine bakmadan seni bagislarim. Ey Ademoglu! Giinahlarin gokleri dolduracak
kadar olsa, sen benden bagislanmani dilersen, giinahlarin affederim. Ey Ademoglu! Sen
yerytziini dolduracak kadar gunahla huzuruma gelsen, fakat bana higbir seyi ortak
kosmamis, sirke bulasmamis olsan, ben de seni yeryiizii dolusu magfiretle karsilarim’.”
Oturum 4: Askin Yamimiz Maneviyat

(Bakara, 2/208): “Ey iman edenler! Hepiniz topluca baris ve giivenlige (Islam'a) girin.
Seytanin adimlarini izlemeyin. Ciinkii o, size apagik bir diismandir.”

(Sems, 91/7-9): “Nefse ve onu diizgiin bir bi¢imde sekillendirip ona kétiiliikk duygusunu
ve takvasi (kotiiliikten sakinma yetenegini) ilham edene and olsun ki, nefsini arindiran
kurtulusa ermistir.”

(Hicr, 15/28-29): “Hani Rabb’in meleklere ‘Ben kuru bir ¢amurdan, sekillendirilmis
balgiktan bir insan yaratacagim. Onu diizenleyip i¢ine ruhumdan iifledigim zaman, onun
icin hemen saygi ile egilin’ demisti.”

(Hasr, 59/19): “Allah’t unutan ve bu yiizden Allah’mn da kendilerine kendilerini
unutturdugu kimseler gibi olmayin. Iste onlar fasik kimselerin ta kendileridir.”

(Tin, 95/4): “Biz, gergekten insan1 en giizel bir bi¢imde yarattik.”

(Isra, 17/70): “And olsun, biz insanoglunu serefli kildik. Onlar1 karada ve denizde tasidik.
Kendilerini en glzel ve temiz seylerden riziklandirdik ve onlari yarattiklarimizin
birgogundan iistiin kildik.”

(S&d, 38/72): “Onu sekillendirip i¢ine ruhumdan iifledigim zaman onun igin saygi ile
egilin.”

(Bakara, 2/31): “Allah Adem’e biitiin varliklarin isimlerini 6gretti. Sonra onlart meleklere
gostererek, ‘Eger dogru sdyleyenler iseniz, haydi bana bunlarin isimlerini bildirin’ dedi.”
(Bakara, 2/186): “Kullarim, beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki), ger¢ekten ben (onlara
¢ok) yakinim. Bana dua edince, dua edenin duasina cevap veririm. O halde dogru yolu

bulmalar1 i¢in benim davetime uysunlar, bana iman etsinler.”
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(Isra, 17/84). “De ki ‘Herkes kendi yapisina uygun isler goriir. Rabbiniz, en dogru yolda
olan1 daha iyi bilir’.”

(Bakara, 2/30): “Hani, Rabbin meleklere ‘Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim’
demisti. Onlar

‘Orada bozgunculuk yapacak, kan dékecek birini mi yaratacaksin? Oysa biz sana hamd
ederek daima seni tesbih ve takdis ediyoruz.” demisler ve Allah da ‘Ben sizin
bilmediginizi bilirim’ cevabini vermisti.”

(Mearic, 70/4): “Melekler ve Ruh (Cebrail) ona siiresi elli bin y1l olan bir giinde yiikselir.”
(Buhari, “Tevhid”, 50): “Allah diyor ki ‘Ben, kulumun benim hakkimda yaptig1 zanna
goreyim. O, beni zikretti mi onunla beraberim. Eger o beni nefsinde zikrederse ben de
onu onunkinden daha hayirli bir cemaat icerisinde zikrederim. O bana bir karis yaklasirsa
ben ona bir zira’ yaklasirim, o bana bir zira’ yaklasirsa ben ona bir kula¢ yaklasirim. O
bana yiiriiyerek gelirse ben ona kosarak giderim’.”

Oturum 5: Olumlu Diisiinme

(Mulk, 67/3): “O, yedi gogii tabaka tabaka Yaradandir. Rahman’mn yaratisinda higbir
uyumsuzluk géremezsin. Bir kere daha bak! Hicbir catlak (ve duzensizlik) goriyor
musun?”’

(Nisd, 4/79): “Sana ne iyilik gelirse Allah’tandir. Sana ne koétiiliikk gelirse kendindendir
(Ey Muhammed!) Seni insanlara bir peygamber olarak gonderdik. Sahit olarak Allah
yeter.”

(Isra, 17/83): “Insana nimet verdigimizde yiiz ¢evirip yan ¢izer. Kendisine ser dokununca
da umutsuzluga diiger.”

(YOsuf, 12/87): “Ey ogullarim! Gidin Yusuf'u ve kardesini arastirin. Allah’in
rahmetinden umit kesmeyin. Ciinkii kéfirler toplulugundan baskas1 Allah’in rahmetinden

Umidini kesmez.”
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(Kehf, 18/46): “Mallar ve evlatlar, diinya hayatinin siistidiir. Baki kalacak salih ameller
ise Rabbinin katinda sevap olarak da timit olarak da daha hayirhdir.”

(Bakara, 2/286): “Allah bir kimseyi ancak giicliniin yettigi seyle yiikiimli kilar. Onun
kazandig: iyilik kendi yararina, kotiiliik de kendi zararmadir. (S6yle diyerek dua ediniz)
‘Ey Rabbimiz! Unutur, ya da yanilirsak bizi sorumlu tutma! Ey Rabbimiz! Bize, bizden
oncekilere ylikledigin gibi agir yiik yiikleme. Ey Rabbimiz! Bize giiclimiiziin yetmedigi
seyleri yiikleme! Bizi affet, bizi bagisla, bize ac1! Sen bizim Mevlamizsin. Kafirler
topluluguna kars1 bize yardim et’.”

(Buhari, “Iman”, 39): “Insan viicudunda bir et parcasi vardir o diizelirse biitiin viicut
duizelir, 0 bozuk oldugunda biitiin viicut ifsat olur. Iyi bilin ki, iste o et pargas1 kalptir.”
(Tirmizi, “Ziihd”, 47): “Ademoglu mideden daha serli bir kap doldurmaz. Ademogluna
belini dogrultacak birkag lokmacik yeterlidir. Ancak (nefsinin galebesiyle) illa da (mideyi
doldurma igini) yapacaksa, bari onu iige ayirsin: Ugte birini yemege, licte birini suya, iigte
birini de nefesine tahsis etsin.”

(Buhari, “T1bb”, 1): “Allah, her ne hastalik indirmisse onun devasini da indirmistir.”
(Ebti David, “Tibb”, 11): “Hastalig1 da ilac1 da Allah indirmistir. Ve her hastaliga bir ilag
vermistir. Oyleyse tedavi olun. Ancak haram olan seyle tedavi olmayin.”

Oturum 6: Sevgi

(Bakara, 2/195): “(Mallarimizi) Allah yolunda harcaymn. Kendi kendinizi tehlikeye
atmayimn. lyilik edin. Siiphesiz Allah iyilik edenleri sever.”

(Suara, 26/128): “Siz her yiiksek yere birgok bina yapip bos seylerle egleniyor musunuz?”’
(Suara, 26/151-152): “Yeryiiziinde 1slaha galismayip fesat ¢ikaran haddi asmislarin
emrine itaat etmeyin.”

(Nis4, 4/86): “Size bir selam verildigi zaman, ondan daha giizeliyle veya ayni selamla
karsilik verin. Siiphesiz Allah her seyin hesabini geregi gibi yapandir.”

(Miislim, “Birr”, 56): “Zulimden kaginin. Zira zuliim, kiyamet giinii karanliklar olacaktir.
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Cimrilikten de kac¢inin; zira cimrilik, sizden oncekileri helak etmis, onlar1 birbirlerinin
kanlarin1 dokmeye, haramlarini helal addetmeye sevk etmistir.”

(Buhari, “Edeb”, 57): “Birbirinize bugz (diismanlik) etmeyin, birbirinize haset etmeyin,
birbirinizden yiiz ¢evirip ayrilmayiniz. Ey Allah’in kullar1! Birbirinizle kardes olun. Bir
Miisliimanin, (din) kardesi ile ii¢ giinden fazla dargin durmasi helal degildir.”

(Buhari, “Tevhid”, 37): “Kalbinde zerre kadar iman bulunan eninde sonunda cennette
gider.”

(Miislim, “Iman”, 94): “Canim kudret elinde olan Allah’a yemin ederim ki sizler iman
etmedikce cennete giremezsiniz. Birbirinizi sevmedik¢ce de iman etmis olmazsiniz.
Yaptiginiz takdirde birbirinizi seveceginiz bir sey sOyleyeyim mi? Aranizda selami
yaymniz!”

Oturum 7: Siikiir

(Mi’mintn, 23/61): “Allah, i¢inde rahat edesiniz diye geceyi ve (her seyi) gosterici
(aydinlik) olarak da giindiizii yaratandir. Siiphesiz Allah, insanlara karsi sonsuz iyilik
sahibidir, fakat insanlarin ¢ogu siikretmezler.”

(Kasas, 28/73): “Allah, rahmetinden oturi geceyi icinde dinlenesiniz; gundizi de
litfundan isteyesiniz ve siikredesiniz diye sizin igin yaratt1.”

(Tirmizi, “Birr”, 35): “Insanlara tesekkiir etmeyen Allah’a da siikretmez.”

(Tirmizi, “Birr”, 87): “Kendisine bir iyilik yapilan kimse, imkan1 varsa bu iyilige iyilikle
karsilik versin. Iyilik yapacak bir sey bulamazsa iyilik yapani dvsiin. Kim iyilik yapani
overse, ona tesekkiir etmis olur. Kim de kendisine yapilan iyiligi gizlerse, ona nankorlik
etmis olur.”

(Miislim, “Ziihd”, 64): Mii’minin durumu gipta ve hayranliga deger. Ciinkii her hali
kendisi i¢in bir hayir sebebidir. Boylesi bir 6zellik sadece mii’minde vardir: Sevinecek
olsa, siikreder; bu onun i¢in hayir olur. Basina bir bela gelecek olsa, sabreder; bu da onun

i¢in hayir olur.
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(Miislim, “Zekat”, 130): Ger¢ek zenginlik, mal ¢coklugu degil, goniil toklugudur.
Oturum 8: Sabir

(Bakara, 2/155-157): “And olsun ki sizi biraz korku ve aglikla, bir de mallar, canlar ve
tirtinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele. Onlar; baslarina bir musibet gelince,
‘Biz siiphesiz (her seyimizle) Allah’a aitiz ve siiphesiz O’na ddnecegiz’ derler. Iste
Rableri katindan rahmet ve merhamet onlaradir. Dogru yola ulastirilmis olanlar da iste
bunlardir.”

(Al-i Imréan, 3/134): “Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, 6fkelerini
yenenler, insanlar1 affedenlerdir. Allah iyilik edenleri sever.”

(Ahzab, 33/72): “Siiphesiz biz emaneti goklere, yere ve daglara teklif ettik de onlar onu
yuklenmek istemediler, ondan ¢ekindiler. Onu insan yiklendi. Ciinki o ¢ok zalimdir, cok
cahildir.”

(Bakara, 2/286): “Allah bir kimseyi ancak giicliniin yettigi seyle yiikiimli kilar. Onun
kazandig iyilik kendi yararina, kétiilik de kendi zararinadir (S6yle diyerek dua ediniz)
‘Ey Rabbimiz! Unutur, ya da yanilirsak bizi sorumlu tutma! Ey Rabbimiz! Bize, bizden
oncekilere yiikledigin gibi agir yiik yiikleme. Ey Rabbimiz! Bize giiciimiiziin yetmedigi
seyleri ylikleme! Bizi affet, bizi bagisla, bize act! Sen bizim Mevlamizsin. Kéfirler
topluluguna kars1 bize yardim et’.”

(Meéric, 70/5): “(Ey Muhammed!) Sen giizel bir sekilde sabret.”

(Ahzab, 33/72): “Siiphesiz biz emaneti goklere, yere ve daglara teklif ettik de onlar onu
yuklenmek istemediler, ondan ¢ekindiler. Onu insan yiklendi. Ctinki o ¢ok zalimdir, cok
cahildir.”

(Buhari, “Edeb”, 76): “Gergek pehlivan, giireste rakibini yenen degil, 6fkelendigi zaman
ofkesi ile bas edebilendir.”

(Ebti David, “Edeb”, 4): “Biriniz ayakta iken 6fkelenirse hemen otursun. Ofkesi hala

ge¢cmezse yatsin.”
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Oturum 9: Tevekkil

(Al-i Imran, 3/159): “Allah’mn rahmeti sayesinde sen onlara karsi yumusak davrandin.
Eger kaba, kat1 yiirekli olsaydin, onlar senin etrafindan dagilip giderlerdi. Artik sen onlar1
affet. Onlar igin Allah’tan bagislama dile. Is konusunda onlarla miisavere et. Bir kere de
karar verip azmettin mi, artik Allah’a tevekkiil et, (ona dayanip giiven). Siiphesiz Allah,
tevekkul edenleri sever.”

(Ibrahim, 14/12): “Allah bize yollarimizi dosdogru gdstermisken, biz ne diye ona
tevekkiil etmeyelim? Bize yaptigmmiz eziyete elbette katlanacagiz. Tevekkiil edenler
yalniz Allah’a tevekkiil etsinler.”

(En’am, 6/73): “O, gokleri ve yeri, hak ve hikmete uygun olarak yaratandir. Allah’in ‘ol’
deyip de her seyin oluverecegi giinii hatirla. O’nun s6zii gergektir. Stra iiflendigi giin de
miilk (hiikiimranlik) onundur. Gayb1 da goriilen alemi de bilendir. O, hiikiim ve hikmet
sahibidir, (her seyden) hakkiyla haberdardir.”

(Enfal, 8/61): “Eger onlar barisa yanasirlarsa sen de ona yanas ve Allah’a tevekkiil et.
Gunku o hakkiyla isitendir, hakkiyla bilendir.”

(Tirmizi, “Kiyamet”, 60): “Birisi Hz. Peygamber’e (sav) ‘Ben devemi salivererek mi
tevekkil edeyim, yoksa baglayarak mi?’ diye sorunca Hz. Peygamber (sav) ‘Deveni
bagla, sonra tevekkul et” demistir.”

Oturum 10: Affetme

(Bakara, 2/160): “Ancak tovbe edip durumlarimi diizeltenler ve gercegi agik¢a ortaya
koyanlar (lanetlenmekten) kurtulmuslardir. Ciinkii ben onlarin tévbelerini kabul ederim.
Zira ben tovbeleri ¢cok kabul edenim, cok merhamet edenim.”

(Nis4, 4/16): “Sizlerden fuhus (zina) yapanlarin her ikisini de incitip kinayin. Eger onlar
tovbe edip 1slah olurlarsa onlar1 incitip kinamaktan vazgecin. Ciinkii Allah tovbeleri ¢ok

kabul edendir, cok merhamet edendir.”
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(Al-i Imréan, 3/134): “Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, 6fkelerini
yenenler, insanlar1 affedenlerdir. Allah iyilik edenleri sever.”

(Maide, 5/39): “Her kim de isledigi zulmiiniin arkasindan tovbe edip durumunu diizeltirse
kuskusuz, Allah onun tovbesini kabul eder. Siiphesiz Allah ¢ok bagislayandir, ¢ok
merhamet edendir.”

Oturum 11: Tek basinahk

(Bakara, 2/117): <O, gokleri ve yeri 6rneksiz yaratandir. Bir ise hitkmetti mi ona sadece
‘ol’ der, o da hemen oluverir.”

(Tevbe, 9/129): “Eger yiiz gevirirlerse de ki ‘Bana Allah yeter. O’ndan bagka higbir ilah
yoktur. Ben ancak O’na tevekkiil ettim. O, yiice Arsin sahibidir’.”

(Bakara, 2/216): “Savas, hosunuza gitmedigi halde size farz kilindi. Olur ki, bir sey sizin
icin hayirli iken, siz onu hos gérmezsiniz. Yine olur ki, bir sey sizin i¢in kot iken, siz
onu seversiniz. Allah bilir, siz bilmezsiniz.”

(Kaf, 50/16): “And olsun, insan1 biz yarattik ve nefsinin ona verdigi vesveseyi de biz
biliriz. Clinkii biz ona sah damarindan daha yakiniz.”

(Mislim, “Zikr”, 2): “Allah der ki: ‘Ben, kulumun benim hakkimda yaptigi zanna
goreyim. O, beni zikretti mi onunla beraberim. Eger o beni nefsinde zikrederse ben de
onu onunkinden daha hayirli bir cemaat icerisinde zikrederim. O bana bir karis yaklagirsa
ben ona bir zira’ yaklasirim, o bana bir zira’ yaklasirsa ben ona bir kulag yaklagirim. O
bana yuruyerek gelirse ben ona kosarak giderim’.”

Oturum 12: Tletisim ve Baris

(Hasr, 59/9): “(Muhacirlerden) 6nce o yurda (Medine’ye) yerlesmis ve imani da
gonallerine yerlestirmis olanlar, hicret edenleri severler. Onlara verilenlerden dolayi
iclerinde bir rahatsizlik duymazlar. Kendileri son derece ihtiya¢ i¢inde bulunsalar bile
onlar1 kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden, hirsindan korunursa, iste

onlar kurtulusa erenlerin ta kendileridir.”

452



(Enfal, 8/61): “Eger onlar barisa yanasirlarsa sen de ona yanas ve Allah’a tevekkiil et.
Clnku o hakkiyla isitendir, hakkiyla bilendir.”

(Hucurat, 49/10): “Mii’'minler ancak kardestirler. Oyleyse kardeslerinizin arasini
diizeltin. Allah’a kars1 gelmekten sakinin ki size merhamet edilsin.”

(Nahl, 90): “Siiphesiz Allah, adaleti, iyilik yapmay1, yakinlara yardim etmeyi emreder;
hayasizlig1, fenalik ve azginligi da yasaklar. O, diisiiniip tutasiniz diye size 6giit veriyor.”
(Fussilet, 41/34): “lyilikle kotiiliik bir olmaz. Ké&tiiliigii en giizel bir sekilde sav. Bir de
bakarsin ki, seninle arasinda diismanlik bulunan kimse sanki sicak bir dost oluvermistir.”
(Miislim, “Birr”, 23): “Birbirinizi kiskanmayiniz, birbirinize kin tutmayiniz, ¢irkin sozler
sOylemeyiniz, sirtlarinizi donmeyiniz, birbirinizi arkasindan c¢ekistirmeyiniz. Allah’in
kullar1 kardesler olunuz.”

(Buhari, “Edeb”, 62): “Bir Muslimana, kardesine ii¢ giinden fazla kiismesi helal degildir.
Yani, bunlar karsilasirlar da her biri digerinden yiiz ¢evirir. Bu ikisinden hayirli olan,
birinci olarak selam verendir.”

(Musned, 1, 55): “Komsusu agken kendisi tok olarak geceleyen kisi olgun mii’min
degildir.”

(Buhéri, “Edeb”, 27): “Mii’minler birbirlerini sevmekte, birbirlerine acimakta ve birbirlerini
korumakta bir viicuda benzerler. Viicudun bir uzvu hasta oldugu zaman, diger uzuvlar da bu
sebeple uykusuzluga ve atesli hastaliga tutulurlar.”

(Miislim, “Birr”, 58): “Msliman, Miisliimanin kardesidir. Ona zulmetmez, onu (diismanina)
teslim etmez. Kim, (miimin) kardesinin bir ihtiyacini giderirse Allah da onun bir ihtiyacini
giderir. Kim miisliiman1 bir sikintidan kurtarirsa, bu sebeple Allah da onu kiyamet giinii
sikintilarinin birinden kurtarir. Kim bir Miisliimanin kusurunu orterse, Allah da kiyamet guni

onun kusurunu Orter.”
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Oturum 13: Mutluluk

(Insirah, 94/5-6): “Siiphesiz giicliikle beraber bir kolaylik vardir. Gergekten, giicliikle beraber
bir kolaylik vardir

(Hadid, 57/20): “Bilin ki, diinya hayati ancak bir oyun, bir eglence, bir siis, aranizda karsilikl1
bir 6viinme, ¢ok mal ve evlat sahibi olma yarisindan ibarettir (Nihayet hepsi yok olur gider).
Tipki soyle: Bir yagmur ki, bitirdigi bitki ¢iftgilerin hosuna gider. Sonra kurumaya yiiz tutar
da sen onu sararmus olarak goriirsiin. Sonra da ¢er ¢6p olur. Ahirette ise (diinyadaki amele
gbre ya) cetin bir azap ve(ya) Allah’in magfiret ve rizast vardir. Diinya hayati, aldanig
metaindan bagka bir sey degildir.”

(Al-i Tmran, 3/14): “Kadnlar, ogullar, yiik yiik altn ve giimiis, salma atlar, davarlar ve
ekinler gibi nefsin siddetle arzuladigi seyler insana siislii gosterildi. Bunlar diinya hayatinin
gecimligidir. Oysa asil varilacak giizel yer ancak Allah’in katindadir.”

(Miislim, “Zekat”, 117): “Insanin bir vadi dolusu altmi olsa, bir vadi dolusu altin daha ister.”
(Buhari, “Iman”, 43): ““Sizden biriniz kendisi icin arzuladig1 seyi kardesi i¢in de istemedikge
(tam) iman etmis olamaz.”

(Buhari, “Kader”, 2): “Herkes kendisi i¢in yaratilan sey i¢in ¢alisir. Kim ni¢in yaratilmisg ise
o is ona kolaylastirilir.”

(Buhari, “Zekat”, 18): “Veren el alan elden Usttndr.”
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ANKARA UNIVERSITESI
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Karar Tarihi : 11/08/2023
Toplanti Sayisi 18
Karar Sayisl . 183

183- Universitemiz llahiyat Fakiltesi, Ogr. Uyesi Prof. Dr. Oznur OZDOGAN'n
danismanligini yaptigi, doktora 6grencisi Abdiilcelil GURBUZ'tin, “Gogmen Tiirk Genglere Manevi
Guglenme ve Bakim Programinin Uygulanmasi: Aimanya Frankfurt Viernheim Ornegji” baslikli tezi
ile ilgili 18/07/2023 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Disi Aragtirmalar Basvuru Formu® Etik

Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz llahiyat Fakiiltesi, Ogr. Uyesi Prof. Dr. Oznur OZDOGAN'in danigmaniigini yaptig,
doktora 6grencisi Abdiilcelil GURBUZ'Uin, “Gégmen Turk Genglere Manevi Gliglenme ve Bakim
Programinin Uygulanmasi: Almanya Frankfurt Viernheim Ornegi” baslikli tezi ile ilgili arastirma
protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gecerli olmas| kosuluyla uygulanmasinin etik

agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

455



OZET

GURBUZ, Abdulcelil, Almanya’da Yasayan Tiirk Gog¢men Ailelerin 18-28
Yaglarindaki Cocuklarina Yonelik Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim Programinin
( DOMAB) Etkililigin incelenmesi: Almanya Frankfurt Viernheim Omegi, Doktora Tezi,
Danisman: Prof. Dr. Oznur OZDOGAN

Almanya’nin Farnkfurt sehrine bagli Viernheim kasabasinda yasayan geng
yetiskin bireylere Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim Programi uygulanmuistir.
Bu dogrultuda gencg bireylerin manevi gereksinimlerini belirlemek, bu gereksinimleri
karsilamak i¢in Manevi Giiglenme Ve Bakim programu icerikleri hazirlamak ve genclere
uygulanan bu igeriklerin manevi iyilik hali, psikolojik iyi olus ve Tanri algis1 diizeyleri
uzerindeki etkiligini degerlendirmek amaglanmistir. Bu kapsamda genclik, genglik
donemi Ozellikleri ve genclik donemindeki sorularla manevi basa g¢ikma konular
arasindaki iliski cle alinmustir. Arastirmanin calisma grubu
Almanya/Frankfurt/Viernheim bolgesinde yasayan 70 gonilli geng yetiskin bireyden
olusturulmus; genclerin 35’i deney grubuna ve 35’i de kontrol grubuna atanmustir.

Manevi gereksinimleri belirleme asamasinda kesifsel desenin prensipleri
benimsenmis ve fenomenolojik arastirma yontemi takip edilmistir. Bu siiregte alanyazin
taranmis, katilimcilar ile ikili goriismeler gergeklestirilmistir. Geng bireyler
gbzlemlenmis ve arastirmanin her asamasinda alan uzmanlarina danisilmistir. Manevi
Giliglenme Ve Bakim programu igeriklerini uygularken gergek deneysel tasarimli kontrol
gruplu 0On test-son test deseni takip edilmistir.

Giris, igerik sunumu, konu ile ilgili ayetler, konu ile ilgili hadisler, konu ile ilgili
kultirimuzden ornekler ve kaliciligr saglama adimlarindan olusan Manevi Giiglenme Ve
Bakim programu igerikleri tema odakli grup toplantilari araciligiyla uygulanmistir.
DOMAB uygulamasinin manevi iyilik hali, psikolojik iyi olus ve Tanr algis1 diizeyleri
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tizerindeki etkililigini belirlemek amaciyla, bu ii¢ degiskenin her birine yonelik 6lgme
araglar1 On test, son test ve izleme testi olarak her iki katilimc1 geng gruba uygulanmustir.
Arastirmanin sonuglarina gore geng yetiskin bireylerin manevi gereksinimleri olduguna
ulagilmistir: Niyet, azim, tovbe, askin yanimiz maneviyat, olumlu diisiinme, sevgi, stkiir,
sabir, tevekkiil, affetme, tek basmalik, iletisim ve baris ve mutluluk. Arastirma
kapsaminda hazirlanan Manevi Giiglenme Ve Bakim programu igeriklerinin genc bireylerin
manevi gereksinimlerini karsiladigi yapilan ikili goériismeler ve gozlemler araciligiyla
tespit edilmistir. Bunun yaninda DOMAB igeriklerinin uygulandig1 deney grubundaki
genglerin manevi iyilik hali, psikolojik iyi olus ve sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puanlarinin
artt1ig1 sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak geng yetigkin bireylerin manevi gereksiniminin oldugu, hazirlanan
Manevi Giiclenme Ve Bakim program iceriklerinin genc bireylerin hem manevi
gereksinimlerini karsiladigi hem de onlarin Manevi iyilik hali, Psikolojik iyi olus ve sevgi
yOnelimli Tanr algis1 6l¢egi puanlarini artirdig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Maneviyat, Manevi bakim, Psiko-sSosyo-

spiritiiel bakim, Geng,
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ABSTRACT

GURBUZ, Abdulcelil, Almanya’da Yasayan Tiirk Gog¢men Ailelerin 18-28
Yagslarindaki Cocuklarina Yonelik Deger Odakli Manevi Giiglenme Ve Bakim Programinin
Etkililigin incelenmesi: Frankfurt Viernheim Ornegi Ph. D. Thesis, Supervisor: Prof. Dr.
Oznur OZDOGAN

Value-oriented spiritual care programme was applied to immigrant Turkish youth
living in Viernheim town of Farnkfurt. In this direction, it was aimed to determine the
spiritual needs of immigrant youth, to prepare spiritual care contents to meet these needs,
and to evaluate the effectiveness of these contents applied to immigrant youth on spiritual
well-being, psychological well-being and God perception levels. In this context, the
relationship between youth, characteristics of the youth period, questions in the youth
period and spiritual coping issues were discussed. The study group of the research
consisted of 70 volunteer young people living in Germany/Frankfurt/\VViernheim region
and 35 of them were assigned to the experimental group and 35 to the control group.

At the stage of determining spiritual needs, the principles of exploratory design
were adopted and phenomenological research method was followed. In this process, the
literature was reviewed and bilateral interviews were conducted with the participants.
Migrant youth were observed and field experts were consulted. While implementing the
spiritual care contents, a pretest-posttest design with control group and true experimental
design was followed.

Spiritual care contents consisting of introduction, content presentation, verses
related to the subject, hadiths related to the subject, examples from our culture related to
the subject and ensuring permanence were implemented through theme-oriented group
meetings. In order to determine the effectiveness of spiritual care on spiritual well-being,

psychological well-being and God perception levels, measurement tools for each of these
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three variables were applied to the participants in both groups as pre-test, post-test and
follow-up test. According to the results of the study, it was found that immigrant Turkish
youth basically have thirteen spiritual needs: Intention, perseverance, repentance,
transcendental spirituality, positive thinking, love, gratitude patience, trust, forgiveness,
solitude communication and peace and happiness. It has been determined through
bilateral interviews and observations that the spiritual care contents prepared within the
scope of the research meet the spiritual needs of immigrant Turkish youth. In addition, it
was found that the levels of spiritual well-being, psychological well-being and love-
oriented perception of God increased in the experimental group where spiritual care
contents were applied.

As a result, it was determined that immigrant Turkish youth had thirteen spiritual
needs, and the spiritual care contents prepared both met the spiritual needs of the youth
and increased their spiritual well-being, psychological well-being and love-oriented
perception of God.

Keywords: Psychology of religion, Spirituality, Spiritual care, Psycho-socio-

spiritual care, Youth.
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