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OZET

DOKTORA TEZi

'YARATICI DRAMA TEMELLI STRESLE BAS ETME PROGRAMININ OZEL
YETENEKLi OGRENCILERIN STRESLE BAS ETME BECERILERINE ETKISi |

Serkan DEMIR

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Anabilim Dah Adx

Program Adi

Damisman : Dr. Ogr. Uyesi Ayca KONIK |

Arastirmanin amaci 6zel yetenek tamis1 almis dgrencilerin yasamus olduklari stresin farkina
varmalarini ve stresle bas etme yollarin1 6grenmelerini saglamak, stresle bas etme diizeylerini
gelistirmek amaciyla yaratici drama temelli Onleyici stresle bas etme programi hazirlamak ve
programin etkililigini 6grenciler agisindan tespit etmektir. Bu amag g¢ercevesinde gelistirilen
Yaratict Drama Temelli Stresle Bas Etme Egitim Programin etkinligini tespit etmek {izere,
arastirmaci tarafindan Ustiinlerde Stresle Bas Etme Olgegi gelistirilmistir. Arastirmada
deneysel desenlerden olan kontrol gruplu 6n test — son test deneme modeli kullanilmistir.
Arastirma evrenini iilkemizdeki Bilim ve Sanat Merkezlerinde egitim alan 9-11 yas grubu
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin orneklem grubunu ise 2022-2023 egitim-0gretim
yilinda Istanbul ili, Besiktas Bilim ve Sanat Merkezine giden 9-11 yas grubu 6zel yetenekli
ogrenciler olusturmaktadir. Ozel Yeteneklilere Yonelik Yaratict Drama Temelli Stresle Bas
Etme Programi1” 12 hafta boyunca haftada bir giin 40 dakika siirecek sekilde uygulanmaistir.
Kontrol grubunda yer alan 6grencilere ise stresle bas etme becerilerine yonelik herhangi bir
program uygulanmamistir. Arastirmanin sonunda Stresle Bas Etme Olgegi tekrar uygulanarak

Ontest-sontest arasindaki farklar gruplarda stresle bas etme acisindan incelenmistir.
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Arastirmada Ustiinlerde Stresle Bas Etme Olgeginin 6zel yetenekli dgrencilerin stresle bas etme
diizeylerini belirlemede hem giivenilir hem de gegerli bir 6lgme araci oldugunu tespit edilmistir.
Bununla birlikte arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda yaratic1 drama temelli 6nleyici
stresle bas etme programinin Ozel yetenekli Ogrencilerin stresle bas etme becerilerini

gelistirmede olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. ]

Mart 2024 , [154] sayfa.

Anahtar kelimeler: [Ozel yetenekli, Ustiin Zekali, Stresle Bas Etme, Yaratict Drama
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ABSTRACT

Ph.D. THESIS

THE EFFECT OF CREATIVE DRAMA-BASED STRESS MANAGEMENT
PROGRAM ON SPECIALLY TALENTED STUDENTS' ABILITY TO COPE WITH
STRESS |

Serkan DEMIR

Istanbul University-Cerrahpasa
Institute of Graduate Studies
Department of Special Education

Specially Talented Education Phd

Supervisor : Assist. Prof. Dr. Ay¢ca KONIiK |

The aim of the research is to ensure that students diagnosed with special talents are aware of
the stress they experience and learn ways to cope with stress, to prepare a creative drama-based
preventive stress coping program in order to improve their level of coping with stress, and to
determine the effectiveness of the program for the students. In order to determine the
effectiveness of the Creative Drama-Based Stress Coping Training Program developed within
the framework of this purpose, the Stress Coping Scale for Seniors was developed by the
researcher. In the research, a pretest-posttest trial model with a control group, which is one of
the experimental designs, was used. The research population consists of students aged 9-11
years studying at Science and Art Centers in our country. The sample group of the research
consists of specially talented students aged 9-11 who went to Besiktas Science and Art Center
in Istanbul in the 2022-2023 academic year. "Creative Drama-Based Stress Coping Program
for Specially Talented People" was implemented for 40 minutes once a week for 12 weeks. No

program was applied to the students in the control group for coping with stress skills. At the
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end of the study, the Coping with Stress Scale was re-administered and the differences between
the pretest and posttest were examined in terms of coping with stress in the groups. In the study,
it was determined that the Stress Coping Scale for Gifted Students is both a reliable and valid
measurement tool in determining the stress coping levels of gifted students. However, in line
with the findings obtained in the research, it was determined that the creative drama-based
preventive stress coping program had positive effects on developing the stress coping skills of

specially talented students |

March 2024, 154 pages.

Keywords: | Special Talented, Gifted, Coping with Stress, Creative Drama
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GIRIS
1.1. Problem Durumu

Bilim ve Teknoloji Yiiksek Kurulu (BTYK) tarafindan hazirlanan Strateji ve Uygulama
Plani’nda tanimlanan “6zel yetenekli birey” kavrami zeka ile birlikte yaratic1 diisiinme, sanat
ya da belirli akademik alanlarda kendi yasitlarina gore yiiksek seviyede performans sergileyen
birey olarak ifade edilmektedir (MEB, 2013). Bu tanimla belirtilen 6zel yetenekli 6grencilerin
ozelliklerine iliskin alan yazini incelendiginde, akranlarina gére daha hizli 6grenmeleri, sayilari
etkin kullanmalar1, yaraticilik potansiyeleri, uzamsal yetenekleri, giiclii hafizaya sahip olmalar1
ile birlikte, {ist diizey ahlaki yargi ve belirli alanlarda asir1 duyarlilik gibi 6zelliklerin yer aldig1
goriilmektedir (Ataman, 1998; Hernandez-Torrano ve dig., 2013; Maker ve Nielson, 1996; Sak,
2012).

Ozel yetenekli olarak tanilanan oOgrenciler, gelisim ozellikleri ve gegirdikleri
yasantilardan dolay1 akranlarina oranla yiiksek diizeyde bir potansiyele sahip olmalarina kargin
baz1 6grenme alanlarinda sorunlar yasayabilmektedirler (Fetzer, 2000; Dole, 2000). Bununla
birlikte zihinsel, bedensel ve sosyal ve duygusal gelisim 6zelliklerinin ayni1 anda, es zamanli
olarak gelismemeleri nedeniyle farkli bireysel sosyal ve duygusal gereksinimleri olmakla
birlikte bunlara bagli bircok problem durumuyla karsilasabilmektedirler (Davis ve Rimm,

1994; Koshy ve Robinson, 2006; Mueller, 2009; Silverman, 2002).

[lgili alan yazin1 incelendiginde 6zel yetenekli bireylerin yasadiklari sorunlar icerisinde
miikemmeliyetcilik, akran iligkilerinde zorluk, korku, yalnizlik ve okul uyumsuzlugu yer
almakla birlikte bu bireylerin aile ve 6gretmenlerinin onlardan beklentilerini karsilayamadiklari
durumda, depresyon, kaygi, diisiik seviyede gerceklesen benlik saygisi ve 6grenme ortamlarina
uyum saglayamama gibi problemler de yasadiklari tespit edilmistir (Butt, 2010; Hewitt ve
dig.,1993; Kurtulmus, 2010; Peterson ve dig., 2009).

Ozel yetenekli 6grencilerin yukarida belirtilen sorunlarla birlikte yiiksek akademik
basariya sahip diger 6grencilerle ayni ortamda bulunmalar stres durumunu oldukca yogun
yasanmaktadir (Feld & Shusterman, 2015). Ozel yetenekli 6grencilerin yasadiklar1 bu stres
durumunun nedenleri olarak ailelerin yiliksek beklentiye sahip olmalari, akademik baskilar,
ulagilmas1 zor olan yiiksek beklentiler ve akran iligkilerinde yasanan zorluklar oldugu
gosterilmektedir (Enns ve dig., 2002; Dixon ve dig., 2004; Kocal ve dig., 2009). Ozel

yeteneklilerin hayal giiclerinin kaygi, endise ve korkularinin gelismesine neden oldugu bu



durum karsisinda onlarin anlagilmaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir (Akarsu ve Mutlu, 2017;
Feld & Shusterman, 2015; Smith, 2013). Giir (2011) yaptig1 arastirmada 6zel yetenekli
ogrencilerin yasadiklar1 sosyal ve duygusal problemleri igerisinde yer alan kaygi ve stres
arttirict en 6nemli faktoriin, 6grencinin kendisini hi¢ kimsenin anlamadigi inanci oldugunu bu
durumunda egitim yasantisindan uzaklagmak istemesine neden oldugunu ortaya koymustur.
Strip ve Hirsch (2000) 6zel yetenekli ¢ocuklarin yasadiklar stresin sebepleri olarak aile ve
ogretmenlerin yliksek beklentiye sahip olmasi, ders konularinin sikici ve tekrar nitelikte olmasi

ve yagsitlartyla arkadaglik iligkilerinde sorun yasamasi olarak siralamaktadir.

Levent (2014) o6zel yetenekli cocuklardan bir kisminin hiperaktivite ozellikleri
gosterdiklerini ve bu 6zelliklerinden dolay1 derslerine odaklanmakta zorlanmakla birlikte, ders
motivasyonlarinin azalmast karsisinda okula karst olumsuz tutumlar gelistirdiklerini
savunmaktadir. Bununla birlikte 6zel yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin destek sunmamasi
durumunda yasadiklar1 stres diizeyini artirabildigini ve hatta depresyona kadar
stiriiklenebildiklerini, bunun sonucunda da uyku bozukluguna ve istah sorunlarina neden

olabilecegini belirtmektedir.

Davasligil (2004) 6zel yeteneklilerin karsilastiklar1 sorunlar karsisinda kabullenici bir
tutum sergilemektense yasami sorgulayarak karsilastigi olayr kontrol edebileceklerine
inandiklarini belirtmektedir. Bu durum onlarin yasadiklart sorun karsisinda kendilerini ¢aresiz
hissederek agr1 cekme, terleme, istah kayb1 gibi gosterilen tepkiler yerine bilissel siireclerini ise
kosarak “Durumdan nasil kurtulabilirim?” diigiincesiyle degerlendirici tepkileri kullanmalarini
saglamaktadir. Kaur (2018) 6zel yeteneklilerin akranlarina benzer stres tepkileri gostermekle
birlikte farkli zihinsel potansiyellerinden dolay1 6zel yeteneklilerin kendilerine 6zgii stres

kaynaklar1 gelistirebilecekleri de dikkate alinmasi gerektigini ifade etmektedir.

Preuss ve Dubow, (2004) 6zel yeteneklilerin yiiksek diizeyde zeka potansiyeline ve
sorun ¢ozme becerilerine sahip olmalarinin stres durumuna karsi koruyucu bir etken olarak
goriildiiglinii ve karsilastiklar: stres durumlarina yonelik akranlarina oranla problem ¢dzme
stratejilerini daha ¢ok kullandiklarin1 savunmaktadir. Nguyen ve dig. (2016) 6zel yetenekli
ogrencilerin stres diizeylerinin en ¢ok okuldaki egitim Ogretim siirecinde ve iyi olus
diizeylerinde goriildiiglinii bu nedenle bu &grencilerin okulda daha cok desteklenmeleri

gerektigini vurgulamaktadir.



Ozel yetenekli dgrencilerin yasadiklari stres durumlarmin kaynagi, stres durumunda
gosterdikleri tepkilerin 6zellikleri ile birlikte bu durumlara yonelik dnleyici yontemleri nasil
uygulayacaklarinin kazandirilmasi son derecede onem tasimaktadir (Morawska, 2008).
Onleyici yontemler, 6zel yetenekli 6grencilerin problemlerle karsilasmasini dnlemekle birlikte
onlarin var olan potansiyellerinin etkili bir bicimde ortaya koymalarin1 ve kullanmalarina
katkilar saglayacaktir. Dolayistyla 6zel yeteneklilerin stres durumunda uygun problem ¢ézme
ve basa c¢ikma becerilerini kullanarak stres durumu ile bas edebilmelerini destekleyecek
Onleyici yontemlerle erken yaslarda 6grenmeleri gerekmektedir (Shounessy, 2010; Yildirim,

2012).

Saranli ve Metin (2012) 6zel yeteneklilerin yogun stres durumu ile karsilagmalar1 ve
stres sliresinin yasadiklar1 olay ve durumlara gore farklilastigindan dolay1 sorun ¢6zme ve bas
etme becerilerinin erken yaslarda kazandirilarak ileriki zamanlarda yasayabilecekleri sorunlara
yonelik dnleyici bir yaklagim sergilenmesinin 6nemli oldugunu savunmaktadir. Cigerci (2006),
0zel yetenekli 6grencilerin stres durumlarinda akranlarina oranla obsesif- kompulsif bozukluk,
depresyon, psikotizm ve paronoya vb. hastaliklarin meydana gelme riskinin daha yiiksek
seviyede gozlemlendigi tespit etmistir. Bu nedenden dolay1 6zel yetenekli 6grencilere duygu

kontroli, stres yonetimi egitimlerinin verilmesi gerektigini savunmaktadir.

Ilgili alan yazimi analiz edildiginde 6zel yetenekli 6grencilerin egitimlerinde duygu
kontrolii ve stres yonetimi egitimleri ile birlikte farkli konu alanlarinda yaratici drama
yonteminin uygulandigi ve etkili sonuglar tespit edildigi goriilmektedir. Ozel yetenek tanisi
almis 6grencilerle gerceklestirilen aragtirmalarda bu 6grencilerde problem ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesine (Lewis, 1972), yaraticiligin gelistirilmesine (Halpen ve dig, 1974; Thlamur ve
Aykag, 2016; Wu, 2008), ahlaki yarg: diizeylerinin tespit edilmesine (Bencik Kangal ve Ari,
2013), liderlik becerilerinin gelistirilmesine (Hansel, 1991) ve dil gelisimine etkileri(Stewing
ve Vail, 1985) konularinda uygulandig: tespit edilmistir.

Yaratic1 drama yontemi bir grupla birlikte rol oynama, dogaclama vb. tekniklerden yola
cikarak, katilimcilarin bir yasantiyi, bir fikri, bir davranig1 6nceki zihinsel oriintiilerini yeniden
diizenlemesi yoluyla yasantilarin yer aldigi ve “oyunsu” olarak tanimlanan siireglerde
canlandirilmasidir (San, 2002). Yaratict drama yontemi, bireylere biligsel davranislarla birlikte
duyussal 6zellikler ve devinimsel beceriler kazandirmada etkili bir 6gretim yontemi olmakla

birlikte, biitiinciil bir bigimde estetik anlayis1 gelistiren sanat egitimi imkanlar1 taniyan bir



disiplindir (Ustiindag 2001). Aral ve dig. (2000) yaratici drama kavramini, bir yasam felsefesi
olmakla birlikte ¢cocuklarin psikolojik deneyimler alaninda bilinglenmelerini ve bir yetenek
alani olarak yaratici diisiinmeyi kazanmalarini hedefleyen bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.
Ayrica yaratict drama, 6grenme siirecinde 6grencinin aktif katilimini saglayan, dgrencinin
kendisini digerlerinin yerine koyarak biitiinciil gelismesini destekleyen, arastirmaya yonelik
istek ve duygu gelismesini amaglayan bir yontem olarak ifade edilmektedir. Earl (1997) yaratici
drama yonteminin 6grenciler hayali roller ile aktif bigimde diger insanlarla 6zdesim kurmalar1
sayesinde iligkileri, olaylar1 aragtirmayi 6grendiklerini, kendi seviyelerindeki imgeleri ve

diisiinceleri kesfetmelerini amacladigini belirtmektedir.

Gonen ve Dalkili¢’a (2003) gore yaratict drama yonteminin, 6zel yetenekli ¢ocuklarin
ozgiiven duygusunu gelistirmekle birlikte bagkalartyla empati yaparak ¢ok yonli
diistinebilmesini, kendini ifade edebilmesini, is birligi, dayanigma ve paylasma duygularini
gelistirmesini, 6grenme siireclerinde aktif rol alarak rahatlamasini, oyun gereksinimlerini

gidermesini ve sorumluluk duygusunun gelismesini desteklemektedir.

Yaratict drama yontemi yonteminde Ogrenciler canlandirma ve degerlendirme
asamalarinda aktif rol almakla birlikte belirli anlarda izleyici rolii iistlenmektedirler. Bu durum
yasanilan farkli olay ve durumlara yonelik deneyim kazanmalarini, duygu ve diisiincelerini
farkina varmakla birlikte rahat ifade edebilmelerine, glivenmelerine ve baskalartyla empati
yapabilmelerini saglamaktadir. Ayn1 zamanda olaylar1 degerlendirebilmeyi ve problem ¢ézme

becerisini gelistirmeyi 6grenmeleri desteklemektedir (Adigiizel, 2013; Giiven, 2009).

Yaratic1 drama yonteminde etkinlikle grupla birlikte gergeklestiginden dolayr akran
etkilesiminin 6nemli oldugu okul donemlerinde iyilestirici ¢evre olusturulmasini saglar.
Bununla birlikte yaratici drama etkinliklerinde miizik, dans, resim gibi sanatsal ¢alismalar, ritim
caligmalari, nefes egzersizleri, progresif gevseme egzersizleri, bedensel ve dokunsal etkinlikler,
dogacglama, hayal giiclinii gelistirme etkinliklerine yer verilmektedir. Bu etkinlikler zihinsel,

kinestetik, sosyal duygusal gelisimi desteklemektedir (Cakir, 2012)

Yukaridaki ilgili alan yazininda elde edilen veriler dogrultusunda aragtirmanin problemi
olarak 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal gelisimlerinin farkina varmalarini saglayan,
yasadiklar1 stres durumlarini tanimalarina olanak sunan ve stresle bas etme becerileri

kazandiran onleyici yaklagimin yer aldig1 6grenme ortamlarinin etkililigini ortaya koymaktir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci 6zel yetenek tanist almig 6grencilerin yagamig olduklari stresin
farkina varmalarini, stresle bas etme yollarmi 6grenmelerini saglamak ve stresle bas etme
diizeylerini gelistirmek amaciyla yaratici drama temelli onleyici stresle bas etme programi
hazirlamak ve programin etkililigini 6grenciler agisindan tespit etmektir. Bu amag ¢ergevesinde
gelistirilecek egitim programin etkinligini tespit etmek {lizere, arastirmaci tarafindan Stresle Bag
Etme Olgegi (SBEO) gelistirilecektir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda asagida sunulan alt

problemler ve denenceler sinanacaktir.
1.2.1.Alt problemler
1. Stresle bas etme 06lcegi istatistiksel olarak gecerli bir 6lgme aract midir?
2. Stresle bas etme Olcegi istatistiksel olarak gilivenilir bir 6lgme aract midir?
1.2.2.Denenceler

1. Calisma grubunu olusturan, deney ve kontrol grubu, Ustiinlerde Stresle Bas Etme

Olgegi (USBEQO) &n-test puanlarinda anlamli bir fark olmayacaktir.

2. Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM) Destek Egitim Programina devam eden 6zel
yetenekli 6grencilerinin stresle bag etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bas
Etme Programmin uygulandigi deney grubunun Ustiinlerde Stresle Bas Etme Olgegi

(USBEO)son-test toplam puanlari, én-test puanlarindan yiiksek olacaktir.

2.a. BILSEM Destek Egitim Programma devam eden &zel yetenekli dgrencilerinin
stresle bas etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bas Etme Programinin
uygulandig1 deney grubunun Ustiinlerde Stresle Bas Etme Olgegi (USBEO) Ozdenetim boyutu

son-test toplam puanlari, 6n-test puanlarindan yiiksek olacaktir.

2.b. BILSEM Destek Egitim Programma devam eden &zel yetenekli dgrencilerinin
stresle bas etmeye yoOnelik gelistirmek lizere hazirlanan Stresle Bas Etme Programinin
uygulandig1 deney grubunun Ustiinlerde Stresle Bas Etme Olgegi (USBEO)Duygu diizenleme

son-test toplam puanlari, 6n-test puanlarindan yiiksek olacaktir.

2.c. BILSEM Destek Egitim Programma devam eden &zel yetenekli dgrencilerinin

stresle bas etmeye yoOnelik gelistirmek lizere hazirlanan Stresle Bas Etme Programinin



uygulandig1 deney grubunun Ustiinlerde Stresle Bas Etme Olgegi (USBEO)Problem ¢dzme

boyutu son-test toplam puanlari, 6n-test puanlarindan yiiksek olacaktir.

2.d. BILSEM Destek Egitim Programma devam eden &6zel yetenekli dgrencilerinin
stresle bas etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bas Etme Programinin
uygulandig1 deney grubunun Ustiinlerde Stresle Bas Etme Olcegi (USBEQO) Asir1 duyarlilik

boyutu son-test toplam puanlari, 6n-test puanlarindan yiiksek olacaktir.

2.e. BILSEM Destek Egitim Programma devam eden &zel yetenekli dgrencilerinin
stresle bas etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bas Etme Programinin
uygulandigi  deney grubunun Ustiinlerde Stresle Bas FEtme Olgegi (USBEO)
Miikemmelliyetcilik boyutu son-test toplam puanlari, On-test puanlarindan daha yiiksek

olacaktir.

3. Caligma grubunu olusturan kontrol grubu &grencilerinin Ustiinlerde Stresle Bas Etme

Olgegi (USBEO) 6n-test ve son-test toplam puanlari arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

4. BILSEM Destek Egitim Programina devam eden 6zel yetenekli dgrencilerinin stresle
bas etmeye yonelik gelistirmek {izere hazirlanan Stresle Bas Etme Programinin uygulandigi
deney grubunun Stresle Bas Etme Olgegi (SBEO) son-test toplam puanlari, kontrol grubunun

son-test puanlarindan yiiksek olacaktir.
1.2.3.Arastirmanin Onemi

Arastirma ile elde edilecek bulgularin 6zellikle:

1. Ozel yetenekliler ve yasadiklar stres konularina yonelik yapilan yapilacak arastirmalara yon

verecegi,

2. Ozel yetenekli ¢ocuklarm, akranlarina oranla stresle bas etme becerilerinin erken yaslarda
gelistirmesi, yasayabilecekleri sorunlar karsisinda kendilerini giivende hissetmeleri daha mutlu

ve saglikli bireyler olmalari,

3. Ogretmenlerin, rehber dgretmenlerin, normal ¢ocuklarla egitim goren ozel yetenekli
cocuklarin stresle bag etme konusunda duyarli olmalarini saglamakla birlikte onlara nasil

yardimci olabilecekleri konusunda destek olacagi beklenmektedir.



4. Diinyada ve Tiirkiye’de deneysel calismalarda, 6zel yeteneklilerde stresle bas etmeyi
desteklemeye yonelik beceri egitimi programlari haricinde ¢ok az ¢alisma vardir. Ozel
yetenekli ¢ocuklara stresle bas etme becerilerini gelistirmeye yonelik deneysel bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Bu nedenlerle hazirlanacak programin 6zel yetenekli ¢ocuklara yonelik
egitim yapan kurumlarda kullanilarak stresle bas etme becerilerini gelistirilecegi

diistiniilmektedir.

5. Arastirma kapsaminda gelistirilen Stresle Bas Etme Programmnin, BILSEM ve okul
programlarina eklenip tiim c¢ocuklarin stresle bas etme becerilerinin gelistirilmesi

caligmalarinda kullanilmasi beklenmektedir.

1.2.4.Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan 6grenciler kendilerine verilen l¢gme aracini goniillii ve istekli

olarak yanitlamislardir.

2. Calisma grubunu olusturan deney grubunu ve kontrol grubunu olusturan 6grenciler,

Stresle Bag Etme Programu siiresince benzer kosullardan etkileneceklerdir.

1.2.5.Smirhhiklar
1. Arastirma, yalnizca Istanbul ili ile sinirlidur.
2. Aragtirma, yalnizca ilkdgretim 9-12 yas 6zel yetenekli 6grencilerle sinirhidir.
3. Stresle Bas Etme Becerileri Stresle Bas Etme Olgegi (AIO) ile sinirhdir.

1.2.6.Tamimlar

Ozel Yetenekli: Renzulli’ye gére birbiriyle etkilelim igerisinde olan genel-6zel yetenek,
motivasyon ve yaraticilik kiimelerinin birinden akranlarina oranla %98 yiiksek olup, kiimedeki
her boyuttan akranlaria oranla %85 diizeyde yiiksek performans sergileyebilen birey olarak
tanimlanmaktadir.

Stres: Lazarus ve Folkman (1984), stres kavramini bireyin g¢evresindeki bir olayla
etkilesime girdikten sonra yaptigi zihinsel yorum ve degerlendirme sonucunda karsilastig
uyaricilart kendi i¢in tehdit unsuru bigiminde algilamasidir.

Stresle bas etme programi: Arastirmac tarafindan yaratici drama temelli stresle bag

etme becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan 12 oturumluk egitim programidir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.Ustiin Zeka ve Yeteneklilik

Genel zihinsel yetenekler olarak tanimlanan zeka ile ilgili insan davranislarindaki
farklilik ve karmasiliklardan dolay: farkli tanimlar ve goriisler ortaya konulmustur. Bununla
birlikte insan beyninde davraniglarin nasil bir sistemle meydana geldigi, diislinmenin nasil
gerceklestigi ve zihinsel islevler olarak belirtilen 6grenme, algilama, kodlama, hafizada tutma,
karar verme, iletisim ve yaraticilik gibi siireclerin nasil olustugu ile ilgili sorular gegmisten
giiniimiize kadar ¢esitli aragtirmalarla yanit aranmaya ¢alisiimaktadir (Uzunboylu, 2015).

Zeka ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalarin tarihsel siireci incelendiginde ilk bilimsel
aragtirmalarin 19.ylizyila dayandig goriilmektedir. Zeka ol¢timii ile ilgili ilk bilimsel ¢alismay1
yapan kisi F. Galton’dur. Galton zekay1 tanimlarken daha ¢ok kalitimin etkisinde gelistigini bu
gelisime ¢evrenin etkisinin daha az oldugunu belirtmistir. Ust diizey zeka yapisina sahip
insanlarin algisal ve duyusal alanlardaki var olan kapasitelerinin daha 6nceki kusaklardan bir
aktarim olarak geldigini savunmaktadir (Sak, 2014).

Stenberg (1985) zekay1 Sentezci, Analitik ve Pratik zeka olarak {izere ii¢ tiir oldugunu
ve basarilt kisilerin li¢ boyutta da dengeyi saglayabilen kisiler oldugunu savunmaktadir.
Spearman zeka ile ilgili olarak ¢ift faktér kuraminda genel yetenek ve 6zel yetenek olarak
tanimlamig ve bu boyutlararasindaki iligkiyi ortaya koymustur. Piaget zekay1 gelisim siireci
icerisinde degerlendirerek biligsel siireclerin olgunlasma ve yasantiya bagl olarak gelistigini
savunmaktadir (Inci, 2021). Zekay: diger kuramcilardan farkli olarak genis kapsamda
tanimlayan Gardner, belirli faktorlerden ziyade var olan faktorlerin tek tek degerlendirilmesi
ile tanimlanabilecegini savunmaktadir (Ataman, 2011).

Terman, zekay1 zihinde kavram olusturma ve bu olusturulan kavramlarin énemlerini
belirleyebilme yetenegi olarak tanimlayarak distiin Ozelligi gosteren bireylerin tespit
edilmesinde kullanilacak Stanford-Binet testini gelistirmistir. Gelistirdigi testlerde %2 lik
dilimde puan alanlarin iistiin zekal1 birey olarak tanimlamaktadir (Masters, 2009).

Glintimiizde zeka ve iistiin zeka ile ilgili olarak daha genis, esnek ve ¢oklu yaklasimlari
benimseyen bakis agilart ve sayisal bilgilerin Otesinde tanimlamalar yapilmaktadir. Bu
tanimlamalardan birinin yer aldig1 Marland Raporu (1972)’nda iistiin yetenek kavramina gok
yonlii bakis agisiyla yaklasilmig olup 6 {istiin yetenek alani tanimlanmistir. Bu yetenek alanlari
genel entelektiiel, iretken ve yaratict diisiinme, akademik basari, liderlik, sanatsal becerililik,
psikomotor beceri olarak belirtilmistir. Bu rapora gore belirtilen 6 alandan en az birinde yliksek

diizeyde beceri gosteren bireylerin {istlin zekali birey olarak tanimlanmaistir.



Ustiin yetenek, bir alanda zihinsel olgunlasmayla birlikte zekanin yasamla gelismesiyle
meydana gelmektedir. Bununla birlikte iistiin zeka kavrami kapsamli bir kavram olup, bireyin
biitiin alanlarda gdsterdigi performansa kars1 belirli bir etkisi olabilmektedir. (Sak, 2014). Ustiin
yetenege sahip bireyler, dogustan getirdigi zihinsel potansiyeli bakimindan iist diizey bir
algilama ve kavrama becerisine sahip bireylerdir. Bu bireyler niifusun %2 sini olugturmaktadir.
Ayrica istlin zekali olarak diinyaya gelmis bireylerin iistiinliik 6zellikleri yagam boyu devam

etmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

2.2. Ozel Yetenekli Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Ozel yetenekli cocuk; zihinsel potansiyelleri yasitlarma oranla yiiksek diizeyde
performans gosteren bununla birlikte yaraticilik ve liderlik yonleri giiclii olan, tizerine aldig:
gorevi zamaninda tamamlamada st dlizeyde motivasyon gosteren birey olarak
tanimlanmaktadir (Ataman, 1998). {lgili alan yazmninda &zel yetenek tanisi alan gocuklarin,
akranlarina oranla yetenekli tespit edildikleri alanlarda daha hizli gelisim gosterdikleri
belirtilmektedir. Bu hizli gelisim 6zelligi ¢ocuktan ¢ocuga degisiklik gdsterebilir. Bundan
dolay1 bir alanda 6zel yetenegi olan ¢ocugun baska bir alanda da hizli gelisim gostermesi
beklenmemelidir (Metin, 1999).

Smutny (1998) 6zel yetenekli ¢ocuklarin akranlarina oranla daha hizli bir gelisim
ozellikleri gostermekle birlikte ©zel yeteneklilerin belirli ortak gelisim 6zellikleri
sergilediklerini de savunmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde bu ortak 6zellikler asagida
maddeler halinde sunulmustur.

e Bebeklik doneminde olagan dis1 ataklik gosterirler.

e Dikkat siireleri uzundur.

e Hayal giicleri geligmistir.

¢ Kendinden biiyiiklerle arkadaslik kurmay1 tercih ederler.
e Bellekleri giicliidiir.

e Erken yasta konusurlar.

e Ozgiin ifade bigimlerine sahiptirler.

e Asir1 duyarl sinir sistemine sahiptirler.

e Miikemmeliyetcidirler.
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e Olaylar arasinda neden sonug iliskisi kurmada basarilidirlar.

e Kitaplara asir1 ilgi duyarlar.

e Alet ve makinelerin yapimina ilgi duyarlar, icat yapmay1 arzu ederler.

¢ Genis ilgi alanlarina sahiptirler.

e Ayni anda birden fazla ise yogunlasabilirler.

e Matematik ve fen bilimleri alanlarina ilgilidirler.

e Yaraticiliklart geligmistir.

¢ Gelismis mizah anlayisina sahiptirler.

e Liderlik ozellikleri gelismistir (Ataman, 2011; Davis & Rimm, 1998; Sak, 2014;

Smutny, 1998).

Cocuklarin 6zel yetenekli olarak tanilama siirecinde bilinmesi gereken Onemli
durumlardan biri de bir ¢ocugun yukarida belirtilen biitiin 6zelliklere sahip olmasi
beklenmemelidir. Ozel yetenekli olan bir ¢ocukta yiiksek diizeyde gdzlemlenen bir 6zellik, bir
bagka 6zel yetenekli bir ¢ocukta ayn1 diizeyde gézlenemeyebilir. Bundan dolay1, 6zel yetenekli
cocuklar arasinda da bireysel farkliliklarin olabilecegi géz 6nilinde bulundurulmalidir (Metin,
1999). Bir cocukta 0zel yetenegin olup olmadiginin gostergesi olarak yukarida belirtilen
ozelliklerden bir ¢ogunu akranlarina gore yiiksek diizeyde sergilemesi gerekmektedir (Akarsu,

2004).

2.3. Stres

Stres kavrami koken olarak eski Fransizca’da “Estrece” ve Latince’de “Estricia”
kelimelerinden gelen ve anlam olarak gerilme, zorlanma ve baski olarak tanimlanmaktadir.
Tarihsel stirecte stres kavrami 6zellikle 18. ve 19. yilizyillarda zorluk, baski, gii¢ anlamlarinda
insanlara, bedene ve ruhsal yapiya iliskin baskiy1r belirtmek amaciyla kullanilmistir. Stres
kavramin ilk ortaya koyan ve bu konuda 6ncii olan bilim insanlarindan Selye (1974) ilgili alan
yazininda stresor ve stres kavramlarini tanimlamistir. Buna gore insanlarda tepkiyi ortaya

cikaran uyaricilara stresor, insanlarin bu tiir uyaricilara verdikleri tepkilere ise stres olarak ifade

etmektedir (Celik, 2010).
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Baltas ve Baltas (1999) stres kavramini, bireysel biitlinliigiimiizli tehdit eden faktorler
karsisinda bireyin vermis oldugu tepkilerin biitiinii olarak tanimlamaktadir. Lazarus ve
Folkman (1984), stresi bireyin bir olay ya da durumla etkilesime girdikten sonra biligsel yorum
ve degerlendirmesi sonucunda karsilastigi uyaricilari bir tehdit unsuru seklinde algilamasi diye
ifade ederken Arpaci (2005) stresi bireyin bir olayla ilgili yasantis1 sonucunda psikolojik ve
fizyolojik uyum durumunun bozulmasiyla olusan duygusal gerginlik ve gerilim olarak
tanimlamaktadir. Stres durumunda bireyin gosterdigi davraniglar ifade edilir (Atkinson ve dig.,
2010). Bu tepkiler bireyin sahip oldugu kalitim 6zelligi, ge¢cmis deneyim ve yasantilari,
tutumlari, olaylara ve insanlara bakis agilari, psikolojik durumlari, inang ve beklentileri vb

durumlardan etkilenmektedir (Rowshan, 2000).

Gliniimiizde sosyal bir mesele olarak karsimiza ¢ikan stres, hayatimizin her alaninda var
oldugundan dolay1 stresin yok olmasinin hayatimizin da son bulmasi ile es deger oldugu
anlamina gelmektedir (Mcmohan, 2011). Ozellikle giiniimiiz toplumlarinda kiiresellesme,
iletisim ve teknoloji aginin yogun bir bi¢imde artmasi bireyin yasam kosullarini etkilemekte ve
bu durum karsisinda bireyin kendisini baski altinda hissetmesine neden olmaktadir (Ozel ve
Karabulut, 2018). Bu baski altinda hissetme diisiincesi bireyin kendine olan 6zsaygisini ve
hayata yonelik verimini azaltmaktadir. Bu olumsuz durumlarin ger¢eklesmemesi i¢in bireylerin
stresle yasamay1 0grenmeleri ile birlikte stresin yarattigi olumsuz faktorleri en aza indirmeleri
icin yagsamlarini nasil yoneteceklerini 6grenmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in Oncelikle stres
kavraminin anlamini, ortaya c¢ikmasina neden olan kaynaklari, stresle basa ¢ikmak igin
kullanabilecekleri yontem ve teknikleri bilmeleri gerekmektedir (Raber ve dig., 1993).
Boylelikle stres yonetimini bilmeleri hem bireylerin fiziksel ve ruhsal dengelerini korumalarini
hem de problem ¢6zme becerilerinin gelistirerek giinliik hayatlarindaki verimliligini daha tist

diizeye ¢ikarmalarini saglamaktadir (Mcmohan, 2011,Raber ve dig., 1993).
2.4. Ozel Yeteneklilerde Stres

Ilgili alan yazin1 incelendiginde 6zel yetenekli grencilerin stres durumlarinda normal
gelisim gdsteren akranlariyla benzer tepkiler gosterdikleri bununla birlikte zihinsel
potansiyellerinden dolay1 kendilerine 6zgii stres kaynaklarinin oldugu tespit edilmistir (Karnes
& OehlerStinnett, 1986). Kaur (2018) 6zel yetenek tanis1 almis 6grencilerin akranlarina oranla
daha yiiksek diizeyde stres yasadiklarini savunmaktadir. Bununla birlikte Shounessy ve Suldo

(2010) 6zel yetenekli 6grencilerin, akranlarina oranla stres durumunda normal gelisim gdsteren
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akranlarina oranla 6fke ile bag etme tarzlarin1 daha fazla kullandiklarini, durumun nedeni ile
ilgili bagkalarin1 suglama, alayct yorumlar yapma, yakin ¢evresine sorunlari ile ilgili yakinma
yollarina bagvurduklarini belirtmektedir.

Erdem ve Baloglu (2018) 06zel yetenekli Ogrencilerde stresin  kaynaginin
miikemmeliyet¢ilik, popiilerlik, rekabet etmek gibi “kendine yiikleme” oldugunu belirtirken
Kaplan (1990) 6zel yetenekli 6grencilerin sadece kendi beklentileri degil ayni zamanda
cevrelerinin de beklentilerini gerceklestirmek amaciyla siirekli ¢aba sarf etmeleri, baskilar
karsisinda var olan yeteneklerini kanitlamaya c¢aligmalar1 strese neden oldugunu ortaya
koymaktadir. Peterson ve dig. (2009) o6zel yetenekli Ogrencilerin yiiksek ders basari
beklentileri, miikemmeliyetcilik, aile ve arkadas iliskileri gibi faktdrlerden dolayi stres

yasadiklarini belirtmektedir.
2.5. Ozel Yeteneklilerde Strese Neden Olan Sosyal Duygusal Sorunlar

Ozel yetenek tanis1 almis dgrencilerin sosyal uyum ve duygusal gelisimlerine yonelik
ilgili alan yazin1 analiz edildiginde bu 6grencilerin sosyal uyum ve duygusal sorunlar yagamaya
yasitlarina oranla daha egilimli olduklar: belirtilmektedir. Hollingworth (1942) ortaya koymus
oldugu optimum zeka kuraminda bireylerin belli bir zeka seviyesine kadar problem
yasamadiklarini ancak zeka seviyeleri belli bir esigi gegtiginde giinliik hayata uyum saglamada
ve belirli yasam becerilerini kazanmada zorluk yasadiklarini savunmustur. Stuart ve Beste
(2008) ozel yetenekli bireylerin akranlarina oranla daha duyarli olmakla birlikte duygusal
yonden hassas olduklarindan dolay1 diger insanlarla iletisim kurmakta zorlandiklarini, bu
durumun onlarin daha ice doniikk olmalarmma neden oldugunu belirtmektedir. Kogal ve
dig.(2009) 6zel yetenekli dgrencilerin sosyal gelisimleri i¢in diger insanlarla iletisim kurma
rahberligine ihtiyaclarinin oldugunu ve 06zellikle 6gretmenlerinin bu ¢ocuklarla iletisim
kurarken zorlandiklarini ifade etmistir. Buna karsin ilgili alan yazininda bazi arastirmalar 6zel
yetenekli bireylerin sosyal uyum ve duygusal sorun yasamaya egilimli olmadiklarini tespit
etmiglerdir. Terman (1947) tarafindan yapilan arastirmalarda o6zel yetenekli Ogrencilerin
akranlarina oranla daha az sosyal uyum ve duygusal sorunlar yagamakla birlikte akranlarindan

daha yiiksek diizeyde uyum becerilerine sahip olduklarini belirtmistir (Sak, 2014).

Asagidaki boliimde ilgili alan yazini dogrultusunda tespit edilen 6zel yetenekli

bireylerin yasadiklar1 sosyal uyum ve duygusal sorunlar1 yer sunulmustur.
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2.5.1. Es Zamanh Olmayan (Asenkron) Gelisim

Insanlarda biitiin gelisim alanlar1 aym diizeyde ve hizda gelisim gostermektedir. Bu
durumun tersi olarak tanimlanan es zamanli olmayan (asenkron) gelisim ise insanlarin gelisim
ozelliklerinin ayn1 hiz ya da diizeyde gelisim gosterememesi olarak tanimlanmaktadir. Saranl
ve Metin (2012), 6zel yetenekli cocuklarin zihinsel, sosyal-duygusal ve psikomotor
gelisimlerinin derecesi ve hizi farkli diizeylerde gerceklestigini belirtmektedir. Bu nedenle 6zel

ve sosyal duygusal yasamlarinda bir takim sorunlar yasamalarina neden olmaktadir.

llgili alan yazini analiz edildiginde es zamanli olmayan gelisimin &zel yetenekli
ogrencilerin sosyal uyum ve duygusal gelisimlerinde olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir.
Hatc ve Johnson (1988) tarafindan erken ¢ocukluk doneminde egitim alan 6zel yetenekli
cocuklar iizerinde yaptiklart arastirmada bu c¢ocuklarin es zamanli olmayan gelisim
ozelliklerinden kaynakli olarak hayal giiclerinden asir1 derecede yararlanma, akranlar ile
iliskilerde zorlanma, yalniz bagina oyun oynamayi tercih etme, akran gruplarma katilmada
zorlanma, digerlerinden siirekli olarak davet ya da ilgi bekleme davraniglar: gosterdikleri tespit
edilmistir. Gross (1993) zeka diizeyi 170 1Q puani olan alt1 yasindaki bir ¢cocuguk on yedi
yasindaki bir ergenin zekasina sahip olmasina karsin alti yasindaki bir ¢ocugun fiziksel
ozelliklerine sahiptir. Ayn1 ¢ocuk ergenlik yaslarinin basina geldiginde yirmi yasindaki bir
yetiskinin zeka diizeyine sahip olabildigini belirtmektedir. Bu durumunda es zamanli olmayan
gelisim ozelliginin duragan olmadigi yasa bagl olarak daha fazla diizeyde arttigini

gostermektedir.

Ataman (2003) 5 yasindaki 6zel yetenekli bir ¢cocugun ilkokul diizeyinde okuma
seviyesine sahip olmasina karsin ayakkabisini1 baglamada sorun yasama ya da parmak emme
davranisi gosterme gibi olumsuz gelisim 6zellikleri gdzlemlenebilir. Bu durum karsisinda anne
baba ¢ocuklarmi baski uygulama ya da cezalandirma davranislar1 sergileyebilirler. Anne
babalarinin beklentilerini karsilayamayan bu cocuklar 6zgiliven eksikliginden dolayr daha
depresif davraniglar gosterebilirler. Ayn1 zamanda es zamanli olmayan gelisim 6zelliginden
dolay1 bu ¢ocuklar kendilerinden yasca biiyiik olan kisilerle arkadaslik iliskileri kurabilirler ve
bu durum onlarin yas¢a biiylik olan bireyin yasadiklari1 sorunlarla miicadele etmesine neden

olabilir. Ornegin 10 yaslarindaki bir cocuk 18 yaslarindaki bir yetiskinle arkadaslik kurmas1
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sonucunda o yaslardaki bireylerin yasamis oldugu madde kullanma, kars1 cinsle iligki, araba

kullanma vb problemlerle karsilasmasina neden olabilir.
2.5.2. Miikemmeliyetcilik

Ozel vyetenekli bireylerin normal gelisim gdsteren akranlarina oranla daha
miikemmeliyetci davranislar sergilemektedirler. Yapilan arastirmalar 6zel yetenekli cocuklarin
miikemmeliyetcilik diizeylerinin akranlarma oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozel
yetenekli ¢ocuklar yapacaklar1 her tiirlii ¢alismanin miikemmel olmast konusunda daha fazla
caba gostermektedirler. Ancak bu durum onlarin sosyal duygusal gelisimlerini olumsuz olarak

etkilemektedir (Akarsu & Mutlu, 2017).

Miikemmelliyetcilik kavramina yonelik ilgili alan yazini analiz edildiginde olumlu ve
olumsuz olmak iizere iki tlirli miikkemmeliyet¢ilik tanimlandigi tespit edilmistir. Olumlu
miikemmeliyetgilik, bireyin kendi diizeyine uygun olarak ulasilabilir hedef ve standartlar
belirlemesi ve bu hedeflere ulasmasi i¢in saglikli ¢abalar sergilemesidir. Bu bireyler yliksek
diizeyde motivasyon ve basari oranlaria sahip olmakla birlikte bunlara paralel olarak benlik
algilar1 da olumlu olarak gelismektedir. Bir problem durumu karsisinda olumlu telkinlerle
¢ozliim yoluna ulagirlar. Bireyin basariya ulagsmasinda ve ¢aba gostermesinde yardimci destek
sundugu icin olumlu miikemmeliyet¢ilik iyi bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir (Bencik,

2006).

Olumsuz mitkemmeliyetgilik kavrami ise bireyin kendi diizeyin lizerinde ulagilmasi zor
olan hedef ve standartlar tespit etmesi, bu hedeflere ulasma siirecinde asir1 ¢gaba gosterirken
endise duymast ve kendi performansindan memnun kalmamasi durumu olarak
tanimlanmaktadir. Olumsuz miikemmeliyetcilik, yasanan kii¢iik hatalara karsi asir1 tepkiler
gosterme, grup calismalarina katilmada isteksizlik yasama, aldigi sorumluluklari erteleme,
akademik basarida diisiikliik, etrafindaki kisilerin sergiledikleri miikemmel olmayan duygu ve

diisiincelere kargi tahammiilsiizliik vb. durumlara neden olmaktadir (Enns ve dig., 2002).

Ilgili alan yaziinda zel yetenekli ¢ocuklarda miikemmeliyetgilik, sosyal anksiyete ve
stres diizeyinin artmasina, enerji kaybi, uyku ve istah sorunlarina, smav kaygisinin
yasanmasina, olumsuz benlik algisina sahip olunmasina, depresyon ve intihar egilimi
goriilmesine neden oldugu tespit edilmisti (Adelson, 2007; Akarsu & Mutlu, 2017; Silverman,
1994; Tasdemir, 2003). Karakus (2010), Ozel yeteneklilerde miikemmelliyetciligin asir1 korku
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ve kayginin bu ¢ocuklarda sucluluk duygusunun yasanmasina neden olmakla birlikte kesifler
yapmasina, yeni arkadashk iligkilerinde asir1 secicilikten kaynakli saglikli iligkilerin

kurulmasina engel oldugunu savunmaktadir.

Kornblum (2005), 6zel yetenekli ¢ocuklarin ailelerinden aldiklar1 doniitler, elestirel
tutum ve yiiksek beklentilerinin ¢ocuklarda miikemmelliyet¢iligin goriilmesine neden oldugunu
belirtirken, Kawamura, (2002) anne ve babalarinin kendisinden beklentisinin yiiksek diizeyde
oldugunu fark eden 6zel yetenekli ¢ocuklarin belirledikleri hedeflere ulagmak i¢in ¢ok fazla
caba sarfettiklerini ve her zaman hata yapma korkusu yasadiklarini belirtmektedir. Bu durum
0zel yetenekli c¢ocuklarin yaraticiliktan uzak, huzursuz, endiseli ve inat¢r davraniglar

sergilemelerine neden oldugunu da ifade etmektedir.

2.5.3. Yalmzhk

Yalnizlik, sosyal uyum ve duygusal yasamdan yeterli diizeyde doyum alamamaktan
kaynaklanan bir kisilik 6zelligi olmakla birlikte kisinin sosyal g¢evresi ile iletisimden uzak,
kendi diinyasinda yasamay1 tercih etmesidir. Yalnizlig1 tercih eden bireylerin, kendilerini
cevrelerindeki diger bireylerden farkli gérme, digerleri tarafindan kabul edilmeme, bir gruba
ait olmama, duygu ve disiincelerini paylasacak birilerinin olmadigina inanma algilar
yiiksektir. Bununla birlikte yapilan aragtirmalar yalnizlik duygusunun 6zgiiven eksikligi, sosyal
cekingenlik, depresyon ve diisiik arkadas kabuliiyle iligki oldugu tespit edilmistir (Brage ve
dig., 1993; Parker ve Asher, 1993; Qualter ve Munn, 2002; Sletta ve dig., 1996)

Sak (2014), 6zel yetenekli ¢ocuklarin bazilarinin yalniz olmay1 tercih etmesiyle birlikte
bir kisim 6zel yetenekli ¢ocuk i¢in yalnizlik duygusunun digerlerinden farkliliktan kaynaklanan
bir yagam bi¢cimi oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte 6zel yetenekli ¢ocuklarin
yalnizlik duygusunu yasamalarinin nedenleri olarak arkadas ¢evrelerinin 6zel yetenekli bireyi
dislamasi, 6zel yetenekli cocuklarin iistiinliik taslayarak etrafindaki gruplara katilamamasi ve

uygun arkadas ¢evresi bulamamalarina bagl oldugunu savunmaktadir.

Boland ve Gross, (2007) 6zel yetenekli bireylerin iletisim kurmada zorluklar yagsamalari
ve sosyal iligkilerinde gilivensizlik duygular1 yasamalar1 yalnizliga neden olduklarini
belirtirken, Yoo ve Moon (2006) 6zel yetenekli bireylerin gelisim ihtiyaglarini tespit etmeye
yonelik yaptiklari arastirmada yasla birlikte arkadas g¢evrelerinden izole olma ve yalnizlik

sikayetlerinin art1g1 bulgusuna ulastiklarini ifade etmektedir.
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Cornell (1989) 6zel yetenekli bireylerin akranlarindan izole olmalarinin ve yalmizligi
tercih etmelerinin nedeni olarak iistiinliik etiketinin oldugunu savunmaktadir. Ozellikle aileleri
tarafindan stiin etiketini kullanan ¢ocuklarin sosyal uyum konusunda {istlin etiketi
kullanilmayan ¢ocuklara oranla daha fazla zorluk yasadiklarini belirtmektedir. Yildirim (2012)
ozel yetenekli bireylerin yasadiklar1 yalnizligin nedeni olarak basarilarinin arkadas gruplari

tarafindan kiskanilmalarindan kaynakli oldugunu savunmaktadir.
2.5.4. intihar Profilleri

Intihar, bireyin yasadig1 dayamlmaz acilara, zayiflamis ve bozulmus benligine ¢dziim
arama girisimi olarak tanimlanmaktadir (Shneidman, 1986). Intihar girisimi, kisinin kendi
hayatini tehlikeye sokacak bir eylemde bulunmasi ya da bu amaci tagiyacak sekilde davranmasi
olarak ifade edilirken, intihar diislincesi kisinin kendini dogrudan 6ldiirmeye yonelik br girigim
olmaksizin, intihar durumunu akla getirecek diisiince ve davraniglar icerisinde bulunmasi

olarak tanimlanmaktadir (Arsel, 2010).

Uran (2019) intihar eylemine neden olan etmenleri aile icerisinde yasanan catismalar,
akademik bagar1 gostermede zorlanma, istismara maruz kalma, arkadaslik ve karsi cinle
romantik iligkiler kurmada zorlanma ve bazi psikiyatrik bozukluklar olarak tanimlarken, Cross
ve dig., (1996) intihara neden olan faktorleri depresyon, kaygi vb. psikiyatrik bozukluklar,
arkadas ¢evresinde ya da ailede daha 6nceden intihar durumunun yasanmast, alkol ya da madde

kullanimi olarak belirtmektedir.

Ozel yetenekli bireylerin aile fertleri ve i¢inde bulunduklari toplumla uyum sorunlart
yasamalar1 ile birlikte duygusalliklarinin ve duyarliliklarinin akranlarina oranla daha yiiksek
diizeyde olmasi intihar girisimini artirmaktadir (Sak, 2014). Trujillo (2018) 6zel yetenekli
bireylerin {istlin olarak tanilandiklar1 alanlar ile gelisimlerinin senkronize olmamasindan dolay1
sosyal uyum ve duygusal strese yasamalari bu bireyleri olumsuz olarak etkiledigini

savunmaktadir.

Ilgili alan yazini analiz edildiginde intihar girisiminde bulunan &zel yetenekli bireylerin
ortak Ozellikleri olarak miikemmeliyetgilik (Apistola, 2017; Hyatt, 2010), asir1 duyarlilik
(Cross vd., 1996) , yalnizlik, arkadas yoklugu, beklenmedik basarisizlik (Reis & McCoach,
2000), sosyal diglanma olarak tespit edilmektedir (Cross, 1996; Dixon & Scheckel, 1996).

Bunlara ek olarak Chen ve dig. (2020) tarafindan yapilan aragtirmada akademik olarak 6zel
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yetenekli bireylerin intihar girisimine neden olan diisiincelerini etkileyen faktorleri aileleri ile

iletisim, uyku, , biligsel ve psikolojik durumlar1 olarak tespit etmektedir.
2.5.5. Beklenmedik Basarisizhik

Ozel yetenekli bireylerin yasadiklari onemli sorunlardan biri olan beklenmedik
basarisizlik, bu bireylerin var olan zihinsel potansiyellerinin altinda akademik basari
gostermeleri olarak tanimlanmaktadir. Ozel yetenekli bireylerde diisiik basarinin olmasi siklikla
beklenmedik bir durum olmasi ile birlikte sasirtici bir olaydir (Neihart ve dig., 2002). Caglar
(2004) ozel yetenekli bireylerin her kosulda karsilastigi engeli yenebilecegi ve basarili olacagi
beklentisinden dolay1 bu bireylerin basarisizlig1 inanilmaz ve sasirtict olmakla birlikte kabul

edilmez bir durumdur.

Ozel yetenekli bireylerin yasadiklar1 beklenmedik basarisizliga yonelik ilgili alan yazini
analiz edildiginde, bu bireylere yonelik uygun egitim ve dgretim programlarinin eksikligi,
tanilanamamis 0grenme giicliikkleri, arkadas cevresinin etkileri, yasadiklar1 diger duygusal
sorunlar beklenmedik basarisizliga neden oldugu belirtilmektedir (Kerr, 1991; Peterson &

Colangelo, 1995; Renzulli & Park, 2002).

Reis (1998), 6zel yetenekli bireylerin yasamis olduklar1 beklenmedik basarisizlik
durumunu devam eden ve gecici olmak tizere iki grupta incelenmektedir. Gegici beklenmedik
basarisizlik durumu, belli bir siire yasandiktan sonra tamamen ortadan kalkabilecegi gibi belirli
zamanlarda tekrar ortaya ¢ikabilmektedir. Devam eden beklenmedik basarisizlik uzun siire
devam eden bir durumdur. Bu durumda basarisizlik konusunda kesintiler olmaz. Bireyin

yasadig1 basarisizlik belirli inis ve ¢ikiglarla devam eder. Birey durumu kabullenmistir.

Beklenmedik basarisizlik yasayan ozel yetenekli bireylerin basarili 6zel yetenekli
bireylere oranla daha fazla sosyal uyum ve duygusal sorunlari, aile icerisinde yasadiklar
sorunlar, daha diigiik motivasyon ve benlik algisina sahiptirler. Bu bireyler daha fazla igerisinde

bulunduklar1 topluma uyum sorunu yasarlar (Sak, 2014).
2.5.6. Arkadashk Iliskileri

Arkadaglik iliskileri, bireyin igerisinde yasadigi toplumun tiiyeleriyle sosyal etkilesime

girebilmesi, onlarla iletisime baslatmasi, siirdiirmesi ve yasadigi toplumsal sorunlara ¢oziimler
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bulabilmesi i¢in 6nemli becerilerdir. Bu nedenden dolay1 arkadaslik iliskileri, kisiler arasi
sosyal becerilerin kazanilmasinda énemli bir konuma sahiptir. Ilgili alan yazininda arkadaslik
iliskileri, bireylerin sosyal uyum ve duygusal gelisimleri ile birlikte biligsel gelisimini 6nemli

olarak etkiledigi tespit edilmistir (Bloomquist & Schnell, 2002; Heiman, 2000)

Ozel yetenekli c¢ocuklar, normal gelisim gdsteren yasitlarina oranla arkadaslhk
iligkilerinden beklentileri konusunda bir takim farkliliklar gdsterebilmektedir (Gross, 2002).
Ozel yetenekli cocuklar var olan potansiyellerinden dolay: arkadas gruplari igerisinde daha
popiiler ve lider olmalarina karsin farkli ilgili alanlarina sahip olmalar1 ve es zamanli olmayan
gelisim ozelliginden dolay1 yalniz kalmay tercih etmektedirler. Bu durumda onlarin arkadaslik

iligkilerini etkilemektedir.

Saranl1 (2017), es zamanli olmayan gelisim 6zelligi 6zel yetenekli ¢ocuklarin arkadaglik
iliskilerini etkileyen 6nemli bir etmen oldugunu savunmaktadir. Ozel yetenekli g¢ocuklarin
zihinsel becerileri akranlarina oranla daha ileri diizeyde olmalarina karsin sosyal ve duygusal
gelisimleri ile psikomotor gelisimleri akranlarindan daha geri diizeyde gerceklesmektedir.
Bundan dolay1 06zel yetenekli bireyler akranlar1 ile arkadaslik kurmakta zorluklar
yasamaktadirlar. Daglioglu (2010), 6zel yetenekli ¢ocuklarin belirli gelisim alanlarinda yiiksek
diizeyde becerilere sahip olmalarina karsin motor beceriler ve sosyal iletisim becerilerinde
akranlarina oranla diisiik diizeyde gelisim gostermektedirler. Tiim bu 6zelliklerin 6zel yetenekli
cocuklarin yasitlartyla olan iliskilerini olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Giir (2011) 6zel
yetenekli c¢ocuklarin yasadiklar1 miikemmeliyet¢ilik, yeni bir arkadas edinme giigliigii,
anksiyete, digerleri tarafindan alay edilme endigesi vb. problemler yasamalarinin ileriki

yagsamlarinda toplumsal sorunlarla karsilagmalarina neden oldugunu savunmaktadir.

Ilgili alan yazininda 6zel yetenekli cocuklarin yasadiklari sosyal duygusal sorunlarin
nedeni olarak aile ve arkadaslik iliskilerinde zorluk yasamalari, ulagilmasi zor hedefler
belirlemeleri (Dixon ve dig., 2004), anne babalarinin ¢ocuklardan yiiksek beklenti i¢inde
olmalar1 ve ¢ocuklarina karsi elestirel tutum sergilemeri (Enns ve dig., 2002; Kawamura, ve
dig., 2002) akademik basar1 baskilar1 (Peterson ve dig., 2009) oldugu ve tiim bu yasantilarin
ozel yetenekli c¢ocuklarin arkadaslik iliskilerini ve i¢inde bulunduklari toplumla olan

etkilesimini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.
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2.5.7. Benlik Saygisi

Kisinin kendisine yonelik yaptig1 degerlendirme ve goriisler (Levent, 2014) olarak
tanimlanan benlik saygis1 kisinin kendine yonelik basarili, 6nemli, yeterli ve degerli olduguna

dair inanglaridir (Bildiren, 2013).

Ozel yeteneklilere yonelik yapilan arastirmalarin biiyiik béliimiinde benlik saygist
kavramina yer verilmektedir. Yapilan arastirmalarda diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
stres, depresyon, yasam doyumu, kaygi ve yalnizlikla iligkili oldugu tespit edilmistir. Colangelo
ve Davis (2003) smif seviyesi ylikseldikce ©zel yetenekli Ogrencilerde benlik saygisi
seviyesinin azaldigini ortaya koymuslardir. Bununla birlikte 6zel yetenekli 6grencilerin asiri
duyarliliklari, ailelerinin onlardan yiiksek diizeyde beklentiye sahip olmalari, yagsam igerisinde
devam eden bazi durumlar1 degistiremediklerine yonelik inanglar1 benlik algilarini olumsuz

etkilemektedir.

Metin (1999) 6zel yetenekli cocuklarda gozlemlenen es zamanli olmayan gelisimden
dolay1r bu cocuklar belirli alanlarda potansiyellerinin olmasina karsin bazi alanlarda ayni
performansi gosterememektedirler. Ancak ¢ocuklarin bu durumlarint goz ardi eden ailelerin
onlardan diger alanlarda da benzer performans sergilemelerini beklemeleri kaygi, stres ve baski
yaratmaktadir. Bu olumsuz durumlar 6zel yetenekli cocuklarin kendilerine giivenmemelerine

ve benlik saygisi diizeylerinin azalmasina neden olmaktadir.
2.5.8. Sosyal Dislanma

flgili alan yazininda iistiin zekali ¢ocuklarin &zellikle akranlarryla olan iliskilerinin
normal zekaya sahip 6grencilere gore daha farkli oldugu, bu ¢ocuklarin daha c¢ok zihinsel
diizeyleri kendi diizeylerine yakin c¢ocuklarla arkadaslik etmek istedikleri, zihinsel
potansiyellerini 6grenme ortamlarinda ortaya koyma siirecinde arkadaglar1 ve 6gretmenleri ile
iletisim sorunlar1 yasadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica yasadiklari bu sorunlar nedeniyle hem
arkadas gruplarinda hem de diger sosyal ortamlarda dislandiklari ve bununla birlikte
kiskanilarak yalniz birakilabildikleri belirtilmistir (Akarsu ve Mutlu, 2017; Bilgen ve Yildiz,
2016; Cornell, 1989; Levent, 2011; Yildirim, 2012). Ustiin potansiyellerinin ¢ocuklarin
yasadiklar1 bu durum gormezden gelinme ve dnemsenmeme olarak tanimlanabilecek sosyal

dislanma (ostrasizm) kavramini karsimiza ¢ikarmaktadir.
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Sosyal diglanma (ostrasizm) bireyin diger kisi ya da kisiler tarafindan gérmezden
gelinmesi ve onemsenmemesi ve olarak tanimlanan bir kavramdir (Williams, 2007). Arkadas
ortami ve ig ortami gibi bir¢ok farkli grup ve ortamlarda yasanan bu durum bireylerin her
doneminde karsilagabilecekleri ve yasamaktan kagindiklar1 bir olgudur (Ferris, Brown,Berry,

ve Lian, 2008; Sertelin Mercan, 2016; Williams, Cheung, & Choi, 2000).

Sosyal diglanmanin, sosyal bir varlik olan bireyin reddedilmesi veya diglanmasi durumu
onun uyumsuz davraniglar sergilemesi ile birlikte psikolojik sorunlar yasamasina neden
olmaktadir (Williams, 2007). ilgili literatiir incelendiginde konu ile ilgili yapilan arastirmalar
sonucunda sosyal dislanma (ostrasizm) yasayan geng bireylerin saglikli sosyal iligkiler yasayan
akranlarina oranla yiiksek dilizeyde yetersizlik duygusu, yalnizlik ile birlikte depresyon
duygular1 yasadiklar1 ve bunlara bagli olarak olumsuz sosyal davranislar sergiledikleri tespit
edilmistir (Akin, Uysal ve Akin, 2015; Dixon, 2007; Witvliet, Brendgen, Van Lier, Koot, &
Vitaro, 2010). Ayrica Twenge, Baumeister, Tice ve Stucke (2001) tarafindan yapilan
arastirmada sosyal dislanma (ostrasizm) yasayan kisilerin bir gruba aidiyetlik duygular1 ve
benlik saygilarinin sosyal dislanma yasamayan kisilere oranla daha diisiik diizeyde oldugu buna
karsin saldirganlik diizeylerinin ise sosyal dislanma yasamayan kisilere oranla daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Clark’in (2014) {istlin zekali ¢ocuklarin, zihinsel Ustiinliigiiniin kabul gérmedigi,
onemsenmedigi ortamlarda uyum saglamak amaciyla ii¢ yoldan birini tercih ettiklerini
belirtmistir. Bu yollar1 gruptan kendilerini soyutlama, bagkalarinin dikkatini ¢ekmeye calisma
ve digerlerini memnun ederek uysal davranma ya da herkes gibi goriinme ¢abasi i¢ine girme
olarak siralamaktadir. Stuart ve Beste (2008) iistiin zekali1 ¢ocuklarin akranlarina oranla daha
duyarli ve hassas olmalarindan dolay1 arkadaslari ile iletisim kurmakta zorlandiklari bu nedenle

genellikle icedoniik olduklarini savunmaktadir.

Bilgen ve Yildiz (2016) tarafindan yapilan ¢alismada iistiin zekali cocuklarin yetenekli
ve basarili olmalar1 onlarin sosyal ortamlarindan, arkadas gruplarindan dislanmasi ile birlikte
digerleri tarafindan kiskanilarak yalniz birakilmalarina sebep olmaktadir. Bu durum karsisinda
istiin zekali cocuklar bulunduklar1 toplumdan izole olmayi tercih etmektedirler. Ustiin zekali
cocuklarin gelisim 6zelliklerinden dolay1 toplum igerisinde sorun yasamamalari, saglikli ve
olumlu arkadaglik iliskilerini desteklemek i¢in yasadiklar1 durumlarin farkinda olunmasi ve

uygun yaklasimlar sergilenmesi gerekmektedir. Boylelikle iistiin zekali ¢cocuklarin var olan bu
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potansiyellerinin ortaya ¢ikarmalarina ve etkili bir sekilde kullanmalarina ve yasayacaklari

olumsuz sosyal duygusal sorunlarin 6nlenmesine destek olacagi diistiniilmektedir.

2.6. Stresle Bas Etme Kuramlar

2.6.1. Lazarus ve Folkman’in Basa Cikma Kuram

Lazarus, stres kavramini kisinin ¢evresi ile etkilesimin sonucunda ortaya ¢ikan bir siire¢
olarak tanimlarken, stresle bas etmeyi ise kisinin ¢evresi ile etkilesimi siirecinde stres meydana
getiren durum ya da olaylara uyum saglayabilmesi amaciyla sergiledigi zihinsel, duyussal ve
davranigsal ¢abalar olarak degerlendirmektedir. Bununla birlikte bu kurama gore stres, belirli
bir siire¢ igerisinde belirli bir duruma baglh olarak ortaya ¢ikar ve zamana bagli olarak
degiskenlik gostermektedir (Folkman, 2010). Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan ortaya
konulan bu kurama gore problem odakli ve duygu odakli baga ¢ikma olmak tizere iki tiirlii basa

cikma yaklagimi1 bulunmaktadir.

Problem odakli basa ¢ikma yaklagimi, kisinin stres yaratan problem durumuyla
yiizleserek problemi mantikli, planli, serinkanli ve bilingli bir sekilde ortadan kaldirmaya
yoneliktir. Diger bir deyisle, kisi karsilastigi durumu kontrol altina alarak basa ¢ikmaya
caligmaktadir. Bu yaklasimda kisi problem ¢6zme basamaklarini kullanarak sorunu ¢ézmeye
calismaktadir. Kisi oncelikle sorunu belirler, ¢éziimler icin alternatifler iiretir, alternatiflerin
olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirir ve onlar igerisinde uygun se¢imler yapar ve secilen

¢oziim yolunu uygular.

Duygu odakli basa ¢ikma yaklagimi, kisinin stres yaratan problem durumunu
kabullenmesiyle birlikte kabullenen bu durumun kisiye yasattigi duyguyu degistirmeye
calismasima yoneliktir. Bu yaklasgimda kisi problem durumunda uzaklasma, durumu
kabullenme, sosyal destek arama, 6zdenetim, sorunu yeniden degerlendirme yontemlerini

kullanir.

Duygu odakli basa ¢ikma yaklagimi sorun karsisinda kisinin daha pasif davranislar
sergileyerek durumu kabullenmesi ve yasadigi duyguyu degistirmesine odaklanirken problem
odakli basa ¢ikma yaklasimi sorunu tanimay1 ve degistirmeyi hedeflemektedir. Bu nedenden
dolay1 duygu odakli basa ¢ikma yaklagimi ilgili alan yazininda problem odakli yaklasima oranla
hastaliklar ve stresle daha iligkili oldugu tespit edilmistir (Dabrowska ve Pisula, 2010). Bununla
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birlikte Lazarus ve Folkman (1984), tarafindan gelistirilen “Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi” problem odakli ve duygu odakl1 basa ¢ikma olarak iki boliimde olusturulmustur. Ayrica
gelistirilen bu 6lgekte sekiz basa ¢ikma tarzi yer almaktadir. Bunlar kagma-kaginma, yiizlesme,
uzak tutma, 6z denetim, sosyal destek arama, sorumluluk alma, planli problem ¢6zme ve olumlu

yeniden degerlendirmedir (Lazarus, 1993).
2.6.2. Pearlin ve Schooler’un Basa Cikma Kuram

Pearlin ve Schooler (1978), stresle basa ¢ikmayi kisiyi zorlayan yasantilar karsisinda
zarar gormemek icin gosterdigi davraniglar olarak tanimlamaktadir. Diger bir deyisle, stresle
basa ¢ikma psikolojik olarak zorlayan durumlar karsisinda kisinin kendisini korumaya
calismasidir. Bu kuram stresle basa ¢ikmada Oncelikle kisinin yasadigi sorunlar1 ve bu
sorunlarin yarattig1 durumlart degerlendirmenin énemli oldugunu belirtmekle birlikte kisiyi
yasam icerisinde zorlayan psikolojik sorunlarin kaynaklarma drnek olarak is hayati, evlilik,

ebeveynlik ve evin isleri olarak gostermektedir.

Pearlin ve Schooler, kuramin temelini olusturan zorlayici yasantilar ii¢ kategoride ele
almiglardir. Bu kategoriler zorlayici yasantiya neden olan durumu degistirme, zorlayici yaganti
sonras1 anlamini degistirme ve ortaya ¢ikan stresi yonetmedir. Zorlayici yasantiya neden olan
durumu degistirmede sorunun kaynaginin tespit edilmesi ve sorunun yarattigi durumun
degistirilmesi i¢in kisinin ihtiya¢ duydugu bilgi ve beceri ile birlikte deneyime sahip olmasinin
onemi vurgulanmaktadir. Kuramin ikinci kategorisi olan zorlayici yasanti sonrast anlamini
degistirmede yasantinin tehdit olarak algilanmasi ve bu sekilde yorumlanmasi stres durumunu
etkiler. Bu nedenden dolay1 alginin degistirilmesi stresten kaginmay1 saglamaktadir. Ugiincii
kategori olan stres yonetiminde ise stresin olusturdugu etkileri kontrol etme ve diizenleme

siireci olarak degerlendirmektedir. Kisinin yagadigi stresi azaltmak i¢in davraniglar gelistirir.
2.6. 3.Moos ve Billings’in Basa Cikma Kuram (1982)

Moos ve Billings (1982), tarafindan ortaya konulan kuram, yasam olaylari ile birlikte
basa ¢ikma kaynaklarmi degerlendirme, yeniden degerlendirme ve basa ¢ikma tepkilerini ele
almistir. Bununla birlikte stresle basa ¢ikmay1 degerlendirme odakli, problem odakli ve duygu

odakli olmak tlizere ii¢ kategoride incelemistir.
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Degerlendirme odakli basa ¢ikma kategorisi stres durumunu anlamlandirmaya
yoneliktir. Kendi igerisinde {i¢ alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlardan birincisi olan bilissel
tanimlamada kisinin yasadigi sorunu kabul etmesi ile birlikte durumu olumlu olarak yeniden
degerlendirmesini icermektedir. ikinci alt boyut olan mantik analizi alt boyutunda kisi sorunu
genis bir ¢ergevede ele alir. Bu ¢ergeve kisinin gegmis deneyimlerine bakma, sorunun nedenini
tespit etme, olas1 ihtimallerle birlikte sonuglar1 degerlendirmeyi igermektedir. Ugiincii alt boyut
olan bilissel kagcinmada ise, kisinin problemi gérmezden gelmesi, ger¢cek¢i degerlendirmeler

yapmaktan ka¢inmasi yer almaktadir.

Duygu odakli basa ¢ikma kategorisi kendi igerisinde ii¢ alt boyuta sahiptir. Bunlardan
birincisi duygusal diizenlemedir. Bu alt boyut sorunun olusturdugu duygulara odaklanarak
deneyimlemesini savunmaktadir. ikinci alt kategori olan boyun egici kabullenmede kisinin
yasadig1 durumu kabullenmesi ile birlikte durumun degismeyecegine dair inang gelistirmesi ve
higbir sey yapmayip pasif kalmasidir. Ugiincii alt boyut olan duygusal bosalim kisinin yasadig

duygulari sozlii olarak ifade etmesiyle yasadig1 gerginligi bosaltmasini igcermektedir.

Problem-odakli basa ¢ikma kategorisi ise soruna neden olan durumlarin {istesinden
gelmek amaciyla gosterilen aktif girisimlerdir. Problem odakli basa ¢ikmada da diger iki
boyutta oldugu gibi 3 alt boyut yer almaktadir. Birinci alt boyut olan Bilgi ya da 6neri arama
alt boyutu kisinin yasadigi soruna yonelik bilgi arayisi ve yardim arama durumunu
icermektedir. Ikinci alt boyutu olan sorunu ¢dzme yoOniinde harekete gegmede sorunun
¢oziimiine yonelik plan yapma, yardim arama ve destek alma yer almaktadir. Ugiincii alt boyut
olan Alternatif odiiller gelistirmede ise kisinin olumlu kaynaklar aramasi ve bagimsiz

davraniglar sergilemeye baslamaya yonelik girisimlerde bulunmasini icermektedir.
2.6.4. Carver, Scheier ve Weintraub’un Stresle Basa Cikma Kuram

Carver, Scheier ve Weinraub (1989), stresle basa ¢ikmaya yonelik gelistirdikleri 6l¢iim
aracinin kuramsal temelini Lazarus (1976) tarafindan ortaya onulan kuram {izerine
olusturmuslardir. Gelistirdikleri 6l¢clim aracinda 13 stresle basa ¢ikma tarzi tespit etmislerdir.

Bunlar;

Aktif baga ¢ikma tarzi, strese neden olan kaynagin etkisini yok etmek amaciyla aktif

adimlar atma siireci olarak tanimlanmaktadir. Kisinin dogrudan davranigi baslatmasi ve
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cabalarinin artirmasi ile olusmaktadir. Aktif basa ¢ikma tarzi, Lazarus ve Folkman’in (1984)

kuraminda yer alan problem odakli basa ¢ikma tarzina benzerlik géstermektedir.

Planlama tarzi, stres ile nasil basa ¢ikilacagina yonelik planlama, eylem stratejisi
olusturma, sorunu ve soruna yonelik atilacak adimlarin nasil ele alinacagimi belirlemeyi
kapsamaktadir. Planlama tarzi problem odakli bir davramis olmakla birlikte ikincil
degerlendirme asamasinda olustugundan dolay1 problem odakli davranig olusturmaktan da

farklidir.

Yarisan aktiviteleri bastirma tarzi, kisinin yasadigi soruna daha fazla odaklanmasi i¢in
diger yaptigi isleri, etkinlikleri birakarak bagka olaylarin kendi dikkatini dagitmasindan kaginan
problem odakli bir basa ¢ikma tarzidir. Kisi strese neden olan kaynaklarla basa ¢ikmak igin

hayatindaki diger seylerden vazge¢meyi tercih eder.

Kendini tutma tarzi, stres durumu karsisinda hemen tepki gostermeyip, erken
davranmadan, eyleme ge¢gmek amaciyla uygun bir firsat olusuncaya kadar beklemeyi tercih
eder. Bu tarz genellikle potansiyel bir basa ¢ikma yaklasimi olarak islevsel bir 6zellige sahip

olmakla birlikte problem odakli basa ¢ikma tarzlarindan biridir.

Aragsal nedenlerle sosyal destek arama tarzi, sorun yasayan kisinin 6giit, yardim ya da
bilgi arama eylemlerini igermektedir. Bu tarz ayn1 zamanda problem odakli basa ¢ikma tarzlari
icerisinde yer almaktadir. Duygusal nedenlerden dolay1 sosyal destek arama tarzinda ise kisinin
duygularinin anlasildiginin hissetmesi ve sorunlarini bagkalartyla paylasmasini kapsamaktadir.

Bu yoniiyle duygu odakli basa ¢ikma tarzi igerisinde yer almaktadir.

Davranigsal Geri Cekilme tarzinda yasanilan stresle basa ¢ikmaya ydnelik tepkilerin
azaltmasi, bununla birlikte basa ¢ikamayacagini diisiinerek amaglarina ulagma girisimlerini terk
etmesi yer almaktadir. Zihinsel Geri Cekilme tarzinda ise kisi yagadigi stres durumunda zihisel

olarak uzaklagsma davranislar sergileyerek farkli aktivitelere yonelmeyi kapsamaktadir.

Olumlu yeniden yorumlama ve gelisim tarzinda yasanilan durum olumlu anlamda
yorumlanmakla birlikte kisinin problem odakli basa ¢ikma davranislarini sergilemeye devam
etmesini saglamasina karsin diger bir tarz olan inkar tarzinda ise kisi strese neden olan durumu

inkar etme, gébrmezden gelme ya da yokmus gibi davranmay tercih eder.
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Kabullenme tarzi, kisinin strese neden olan kaynaklar1 degistiremediginde duruma
alismay1 tercih etmesini icermekteyken, Dine yonelme tarzi ise kisinin duygusal bir destek

aramasl, olumlu olarak yeniden durumu yorumlamasini kapsamaktadir.
2.6.5.Endler ve Parker’in Stresle Basa Cikma Kuram

Endler ve Parker (1990) stres ve stresle basa c¢ikmayi giinlilk yagamin bir pargasi
olmakla birlikte stresli olaylarda basa ¢ikmanin kisinin psikolojik ve fizyolojik iyi olusunu
saglamada 6nemli br role sahip oldugunu savunmaktadir. Endler ve Parker (1990) stresle basa

¢ikma kuramlarini ii¢ boyutla agiklamislardir.

Gorev odakli basa ¢ikma boyutunu, strese neden olan kaynaklari etkisiz hale getirmek
amaciyla eyleme ge¢me olarak tanimlarken, duygu odakli basa ¢ikma boyutunu stres neden
olan durumlar1 yok etmeye yonelik duygu tepkileri kapsadagini savunmaktadirlar. Kaginma
odakli basa ¢ikmada ise, sorunun hem kendisinden ve hem de sorunun ¢oziimiinden kaginma
egilimini igermektedir. Ayrica bu basa ¢ikma boyutunda dikkat dagitma ve sosyal sapma olmak
tizere iki alt boyut bulunmaktadir. Dikkat dagitma alt boyutunda kisi yasadigi sorundan
uzaklasacak farkli islerle mesgul olmasi yer alirken, sosyal sapma alt boyutunda ise sorundan

uzaklasmak amaciyla diger insanlara yonelmeyi icermektedir.

Endler ve Parker yaptiklar1 ¢alismada bireylerin yasadiklar1 anksiyete seviyesi artmasi
sonucunda gorev odakli basa ¢ikma tarzinin azaldigini, anksiyete yiikseldik¢e otonom sinir
sistemine bagl tepkilerinin (kalp atisinin hizlanmasi, terleme, mide bulantis1 vb) arttigini ve
bununla birlikte duygu odakli basa ¢ikma seviyesi arttikca anksiye seviyesinin arttigini tespit

etmislerdir.
2.6.6. Schwarzer ve Taubert ’in Stresle Basa Cikma Kurami (2002)

Schwarzer ve Taubert (2002) stresle basa ¢ikmanin zamansal boyutunu 6n plana
cikardiklart kuramlarinda kisilerin stres yaratan olaydan Once, olay esnasinda ve olay
sonrasinda gosterdikleri tepkileri degerlendirmislerdir. Bu davranislar1 dort grupta kategorilere

ayrarak stresle bag etme boyutlarini olusturmuslardir.

Reaktif basa ¢ikma boyutunda gecmiste yalanmis ya da suan yasanilan stres durumunda

zarar ya da kayiplar telafi etme girisimi olarak degerlendirilir. Kisinin zarar1 ya da kayiplar
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telefi etmesi ile birlikte hedeflerini yeniden gdzden gegirip diizenlemesi, durumun olumlu
yanlarin1 gérmesi ve kiginin yasamini yeniden anlamlandirmasi amaciyla durumu goézden

gecirmesini de kapsamaktadir.

Beklentisel basa ¢ikma boyutunda durumun heniiz gerceklesmedigi durumu ile ya da
yaklasan bir tehdit durumu ile basa ¢ikmay1 icermektedir. Ornegin doktor randevusu, topluluk
ontlinde konusma, is goriigmesi ya da sinav vb. olaylarla karsilagmadan 6nce durumu zorlayici
ya da tehdit edici olarak degerlendirebilecegi gibi yarar elde edebilecegi olarak da
degerlendirebilir. Bu durumlar karsisinda c¢abasini artirma, bagkalarindan yardim alma
tepkilerini gosterir. Diger bir deyisle, bu boyutta kisi stresli duruma kars1 énlem alarak bu

durumlarla miicadele etmektedir.

Onleyici basa ¢ikma boyutu, bireylerin uzak gelecekte olusabilecek kritik bir durumu
diistintirler. Emeklilik, hastalik, is kayb1, fiziksel sakatlik ya da yoksulluk gibi durumlar 6rnek
olarak verilebilir. Dolayisiyla bu boyut diger boyutlardan farkli olarak akut stres durumundan
ortaya ¢ikmaz. kisinin algiladigi belirsizlik bir¢ok basa ¢ikma tepkisini meydana getirebilir.
Uzak gelecekteki bir¢ok bilinmeyen durumlari yonetme zor oldugundan bu boyutun bir risk

yonetimi oldugu diisiiniilmektedir.

Proaktif basa ¢ikma boyutu, kisinin vizyonuna, kisisel gelisimine kaynak olusturma
cabasidir. Kisi uzak gelecekteki firsatlari, talepleri ya da riskleri goriir ve bunlar1 bir zarar,
tehdit ya da kayip olarak algilamaktan ziyade bunlar1 kisisel ilerleme firsati olarak
degerlendirir. Kisi yasamini iyilestirmek amaciyla ¢aba harcar ve ilerlemek i¢in kendisine
kaynaklar yaratir. Yasam kosullarini daha iyi hale getirmeye ¢aligan kisi stresi olumsuz stres
olarak degil iyi stres olarak yorumlar ve yasami bir enerji olarak algilar. Proaktif kisiler
kendilerini zorlayan durumlarla basa c¢ikmak icin motive olurlar, kendi davranislarini

diizenleyebilirler (Schawarzer ve Taubert, 2002).

2.7. Stresle Bas Etme Yontemleri

Ilgili alan yazini incelendiginde stres, gecmisten bugiine kadar yasamin her alaninda
karsilastigimiz bir durumdur. Stresle basa ¢ikabildiginde kisinin yagami daha kaliteli ve mutlu
olmasini saglayacaktir. Kisinin yagadigi stres durumuyla bas edebilmesi i¢in oncelikle stres
durumunu olusturan kaynaklarin neler oldugunu bilmesi ile birlikte bu kaynaklarin farkinda

olmas1 gerekmektedir. Strese neden olan kaynaklarin farkinda olan kisi stresle bas etme
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yontemlerini uygulayarak stresle karsi miicadelesini basari ile tamamlayabilir. Stres yonetimi
kisi yasadig1 olaylara ve durumlara karsi bakis agisint degistirmekle birlikte farkli bir hayat

tarz1 gelistirecektir.

Kisilerin saghigin1 korumak ve kaliteli bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in bir takim
yontemler bulunmaktadir. Var olan bu yontemleri kullanmanin amaci stresin biitiiniinden
kacinmak degil verimli, enerjik, pozitif bir giic olusturabilmektir. Stresle bas etmede

kullanilabilecek yontemler asagidaki boliimde sunulmustur.
2.7.1. Egzersiz ve Viicut Hareketleri

Stres durumunda genellikle kisinin boyun, omuz ve sirt bolgelerinde yer alan kaslarda
gerginlik yasanmaktadir. Yasanilan bu durum ayni zamanda bas agrisina sebep olmaktadir.
Egzersizler ve hareketler viicudun fizyolojik ve ruhsal uyarilmislik seviyesini azaltan dogal bir
faktordiir. Egzersizler ve hareketler kaslarin kullanilmas: ile birlikte derin soluk alip vermeyi
saglar. Bu durum insan biinyesinin biitiiniiyle canlanmasin1 saglayan bir stresle bas etme
teknigidir. Kisinin diizenli olarak egzersiz ve hareket yapmasi kas gerilimini azaltir ve kisinin
kendisini normalinden daha iyi hissetmesini ve enerjisinin artmasini saglar. Enerjinin artmasi
ise kisinin fiziksel verimlilik diizeyini artirmakla birlikte stresle bas etmede olumlu etkiler
meydana getirir. Fiziksel ve zihinsel egzersizler yapmak olaylar karsisinda endise, gerginlik,
dert edinme, duygular1 ortadan kaldirmaktadir. Bununla birlikte saldirgan duygular1 ve hayal

kirikliklarin1 yok etme konusunda kisiye destek olmaktadir.

Egzersizin bir¢ok ¢esidi olmasina karsin kisinin viicudunda denge saglayan dort temel
hareket bulunmaktadir. Bu hareketler spor ve eglence niteligindeki egzersizler, 6zel aletler
aracilifiyla kas gelistirme, aerobik ve yoga gibi gerginlik atic1 olarak tanimlanan hareketlerdir.
Bu hareketler ayn1 zamanda kisiye enerji kazanmasini da saglar. Ozellikle stres durumlarmin
viicudu yipratmast sonucunda kaybedilen enerjinin egzersiz ile tekrar kazanilmasi soz
konusudur. Dolayisiyla kisi egzersiz yaparak hem fiziksel hem de ruhsal anlamda rahatlama

hissetmektedir.

Fiziksel egzersiz ve hareketlerle birlikte solunum egzersizleri de stresle bas etmede
onemli bir tekniktir. Kisinin dogru bir bi¢cimde solunum yapmasi esnasinda bol oksijen
almasina bagli olarak kisinin kendisini daha rahat ve huzurlu olmasini saglamaktadir. Bununla

birlikte derin solunum yapmasi kisinin solunum ve bosaltim sistemlerinin daha iyi ¢calismasini
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desteklemektedir. Solunum egzersizleri kisinin yasadigi gerginligi {izerinden atmasini

saglamaktadir.
2.7.2. Zaman Yonetimi

Glintimiizde kisilerin yasadiklar1 en biiyiik problemlerden biri de zamanin kisithi olma
durumudur. Kisinin giinliik hayatinda yapmas1 gereken is ve sorumluluklarini ayarlayamamasi
stres yasamasina neden olmaktadir. Bu durum karsisinda kisinin zamanini etkili bir sekilde

yonetebilmesi gerekmektedir.

Zaman yOnetimi, kisinin zamani diizgiin ve kontrollii kullanilmasini, giinliik yasgaminda
yapilmas1 gereken islerini kisa siirede gerceklestirmesi ve yapacaklarini etkili bir sekilde
yonetmesi olarak tanimlanmaktadir. Zamanin etkili bir sekilde kontrol edilmesi ve kullanilmasi
kisinin biitiin yasantisin1 diizene koyarak kendi hayatini en verimli bir sekilde yonetmesine

imkan saglamaktadir.

Kisinin zamani verimli yonetebilmesi i¢in oOncelikle yapacagi isleri sirlamasi
gerekmektedir. Kisi yapacagi isleri dnem sirasina gore siraya koyarak islerini tamamlamasi
stres yasamasini engellemektedir. Zamanini verimli yonetimiyle yetisememekten kaynaklanan
stres ve gerginlik durumu en aza inmektedir. Boylelikle yasanan stres durumu olumsuz

olmaktan ziyade kisinin uygun seviyede bir stres ortaminda yasamasina imkan saglamaktadir.
2.7.3. Meditasyon ve Gevseme

Kisinin stres durumu karsisinda zihninde yer alan olumsuz diisiincelerden kurtulmasi
gerekmektedir. Bu durum karsisinda kisinin zihinsel aktiviteler yapmasi gerekmektedir. Bu
aktivitelerden biri de meditasyondur. Meditasyon kisinin zihninin giinliik hayatinda yasadigi
endiselerden, sikintilardan ve catigmalardan uzak kalmasi bi¢imde gergeklestirilen

uygulamalardir.

Zihinsel aktiviteleri kapsayan meditasyon teknikleri kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Kimi kisiler miizik dinleyerek, kimileri ibadet ederek zihinsel aktiviteleri
gerceklestirebilir. Kisiyi stresten uzaklagtiracak farkli bir zihin aktivitesi ise sessiz ve sakin bir
ortamda gozler kapali bir sekilde rahat bir pozisyonda oturarak, kaslarin gevseyerek rahat bir
bicimde nefes alip vermeyi saglamaktir. Bu durumlar kisinin stres seviyesini azaltmakta,

stresten uzak kalmasini saglamaktadir.
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Stresle birlikte fobileri, endiseleri ve hipertansiyonu azaltmada etkili bir yontem olan
meditasyonun gevseme yonteminden farki; mediatsyonda kisinin zihinsel olarak rahatlamasi
s0z konusu iken gevsemede fiziksel teknikler uygulamaktadir. Kalp uzmani ve ayni zamanda
arastirmact Herbert Benson tarafindan ortaya konulan gevseme yoOntemi (Baltas ve Baltas,
1987) stresin kiside olusturdugu gerginlik durumunu azaltmakla birlikte kisinin viicudunun

bozulan dengesinin yeniden diizenli olmasini1 desteklemektedir.

Gevseme egzersizleri esnasinda kisinin derin nefes aldikg¢a kalp atis sayis1 azalmakta,
ellere ve ayaklara dogru giden kan miktarinin artmakta, bu bolgelerde agirlasma ve 1sinma
meydana gelmektedir. Boylelikle kisinin viicudundaki biitiin kaslarin gevsemesine ve
rahatlamasina destek olmaktadir (Baltas ve Baltas, 1987). Gevseme kisinin bedeninde yer alan
stres etkisine ters bir etki yaparak, kaslari rahatlatmakta, kan sekerini ve tansiyonu
diistirmektedir. Bu durum karsisinda bedendeki stres durumu azalmakta ve stresin yarattigi

olumsuz durumlar1 engellemektedir.

Gevseme yonteminin kisinin bir yasam bi¢imi olarak her zaman uygulamas: kisiye
rahatlik saglamaktadir. Buna karsin kisi, stres durumunda hangi gevseme hareketlerini
yapacaklarini bilemeyebilir. Stres durumunda kisi kaslarimin gerginlesmesi durumunda
oncelikle sessiz ve derin bir nefes alarak akcigerlerine oksijenin gitmesini saglayabilir. Bununla
birlikte iyi bir uyku almak, sakin bir miizik dinlemek ve sosyal etkinliklere katilim saglamak

da etkili bir gevseme durumudur.
2.7.4. Sosyal Destek Sistemi

Yasadigimiz toplum igerisinde herkesin kendine 6zgii istekleri ile birlikte ihtiyaglar1 da
bulunmaktadir. Kisinin i¢inde bulundugu toplumla etkilesime girmesi sonrasinda olusturdugu
sosyal ¢evre, yasadig1 stresi artirmakla birlikte stresi azaltmada da etkili bir etkendir. I¢inde
bulundugumuz sosyal ¢evre yasadigimiz olumsuz bir durumda verdigi destekle stres seviyemizi

azaltabilmektedir.

Ilgili alan yazini incelendiginde sosyal destek, kisiye iki yonlii yarar saglamaktadir. Bu
yararlardan birincisi sosyal destek alan kisilerin fizyolojilerinin ve psikolojilerinin daha iyi
durumda oldugu tespit edilmistir. ikinci yarar1 ise kisinin stres yaratan durumla karsilastiginda

sosyal destek almas1 durumunda stresle bas etmede daha basarili olmalaridir.

Sosyal destek almak kisinin duygularini agiklama ve anlamli hale getirme olanagi

saglamakla birlikte kisinin hedeflerini ve olaylar1 olumlu bigimde yorumlayabilmesi igin
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etrafindaki insanlardan geri bildirim/déniit almasina yardimci olmaktadir. Kisinin sahip oldugu
sosyal destek ag1, olumsuz yasam olaylarinin yarattig1 stres kaynaklariin etkisini azaltir ya da
stresle bas etmede destek saglar. Kisinin yaninda diger insanlarin olmasi yasadiklar1 kaygiy1 ve

endiseyi ortadan kaldirmakla birlikte stres durumundan uzaklasmasini saglar.
2.7.5. Etkin iletisim

Insanlar sosyal bir varlik olmalarindan dolay1 hayatlarmin 6nemli bir béliimiinii
cevresindeki diger insanlarla iletisim kurarlar. Bir anlamda hayatimizin énemli bir boyutunu
olusturan iletisim, kisiler arasi iliskilerin var oldugu tiim alanlarda gecerligini gostermektedir.
Dolayistyla kisilerin iletisim becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Iletisim becerisi kisinin
duygularini ifade edebilmesini, kendi 6zelliklerini tanimasini, empati kurabilmesini ve stresle

bas etmesini kapsamaktadir.

[lgili alan yazini incelendiginde, iletisim becerilerine sahip kisilerin giinliik hayatlarinda
karsilastiklar sorunlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilen, digerlerine gore daha 6zgiivenli
ve sorunlar karsisinda objektif tepkiler gosterebilen olduklari tespit edilmistir. Buna karsin
etkili iletisim becerilerine sahip olamayan kisilerin karsilagtiklar1 sorunlarla bas etmede yetersiz
kaldiklar1, 6zgiiven sorunu yasadiklari, sorunlarmin kaynaklarimi gevresine yiikledikleri ve
yiiksek seviyede stres yasadiklar1 belirtilmistir (Aydin ve Imamoglu 2001; Rub 2000; Ozcan
2006; Oz, 2010; Ozbay 2007).

Bireyin kendisini ifade edememesi en temel stres kaynaklarindan biri olarak
tanimlanmaktadir. Bunun nedeni olarak iletisimin sadece kisinin karsi tarafa bilgi aktarimi
olarak degil ayn1 zamanda kendini ¢evresindekilere ifade etmek amaciyla kullanamamasidir.
Kisi ayn1 zamanda olaylara, durumlara yonelik duygularini, diisiincelerini bagkalarina aktarmak

icin de onlarla iletisim kurmaktadir (Ciiceloglu 2005; Ustiin ve ark. 2002; Ozcan 2006).

Nielsen (2008) iletisim becerilerini etkili bir sekilde kullanabilen kisilerin kendi
yasamlarini kontrol edebileceklerini, ¢evresindeki diger insanlar tarafindan kontrol edilmeye
calisildigini hissettiginde bu durumu gergeklesmesini engelleyebilecegini, diger insanlara ve
olaylara kars1 giiclii bir bi¢imde etki edebilecegini savunmaktadir. Bununla birlikte kisi iletisim
becerilerini kullanarak hayatta belirledigi hedeflere yonelik davranig gelistirebilecegini,

yasamiyla ilgili olumlu degisiklikler yapabilecegi de belirtilmistir.



31

2.7.6. Zihinsel Diizenleme

Zihinsel diizenleme, duygu odakli basa ¢ikma yaklagimlarindan biri olmakla birlikte
strese neden olan olay ya da duruma yonelik kisinin yaptig1 degerlendirmenin degistirilmesini
saglamaktadir. Strese neden olan asil sey olay degil, olaya yonelik kisi tarafindan yapilan
yorumlaridir. G6z 6nilinde bulundurulmasi gereken onemli noktalardan biri de, duygularla

birlikte stres durumu diisiinceler sonucunda meydana gelmesidir.

Insanlarin hayatlarinda stresin iki tiir kaynagi bulunmaktadir. Bu iki kaynak i¢ ve dis
olarak tanimlanmaktadir. Kaynaklardan biri olan i¢ kaynak, kisinin olay karsisinda gelistirmis
oldugu inanglardan dolay1 ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Baltas ve Baltag (1987) kisinin ortaya
koydugu inanglardan yanlis ve mantiksiz olanlarla gili¢lenen stres durumu ile basa ¢ikmasi igin

oncelikle bakis agisini degistirmesi gerektigini savunmaktadir.

Lazarus ve Folkman (1984) zihinsel diizenleme boyutuna ydnelik olarak birincil ve
ikincil olmak {tizere iki sekilde diizenlemenin oldugunu savunmaktadirlar. Birincil
degerlendirmede oncelikle kisinin tehlikede olup olmadigina karar vermesi gerekmektedir.
Kisinin bu duruma karar vermesi ayni1 zamanda ikincil degerlendirmenin baslamasini da saglar.
Ikincil degerlendirmede kisi kendi sagligini, motivasyonunu, kisiligini, sosyal desteklerini vb.
g6z Oniinde bulundurarak ne yapabilecegine odaklanir. Bu soru karsisinda verecegi cevaplara
gore kisi nasil davranacagina karar vermektedir. Verecegi bu karar yasadigi stres durumuyla
basa cikabilmek i¢in bagvurabilecegi yontemleri belirlemektedir. Biligsel diizenlemenin bu
ozelligi kisinin diislinceler arasinda se¢im yapabilmesine yonelik farkindalik kazanmasini
saglamakla birlikte, ortaya koydugu diislincenin yerine baska bir diisiince koyabilecegini,

islevsel ve olumlu diislince aligkanligini kazanabilecegini hedeflemektedir.
2.7.7. Problem Coézme Becerileri

Problem ¢6zme becerisi giinlilk hayatta bireylerin kazanmasi gereken Onemli
becerilerden biridir. Problem ¢6zme becerisine sahip olmak kadar olmamak da bireyin hayatini
etkilemekte ve bir takim sorunlara neden olmaktadir. Problem ¢6zme, bireyler tarafindan
ogrenilmesi ve hayat boyu gelistirilmesi gereken, ¢aba, enerji ve alistirma gerektiren, zamanla

uzmanlik kazanilan bir yetenek olarak tanimlanmaktadir (Uyar, 2002).
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Bingham (2004) problem ¢dzme becerisinin yaganti kazandirma yoluyla kazandirilmasi
gerektigi savunmaktadir. Egitim siirecinde 6grenciler i¢in farkli ¢aligma ortamlar1 hazirlamak,
is birlikli 6grenme yontemleri kullanmak, tartisma, soru cevap, inceleme gezileri vb. yontemleri
ise kosmak, Ogrencilerin merak duygusunu harekete gecirmek ve arastirma yapmak
konularinda onlar1 destekleme gerektigini savunmaktadir. Erden ve Akman (2006), 6grencilere
problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmasinda oncelikle onlarin belirli 6nbilgiye sahip
olmalarmni saglamak, problem ¢6zmeyi destekleyecek ve gelistirecek etkinlikleri giinliik hayatla
iliskilendirmek ve 0grencileri merak uyandiracak etkinlikler diizenleyerek problem ¢ozmeye

tesvik etmek gerektigini ifade etmektedir.

Elias ve Tobias (1996) problem ¢6zmenin sekiz temel asamadan olustugunu ve bunlarin
sirastyla kazandirilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu beceriler sirasiyla; bireyin duygularini
fark etmesi, yasadig1 problem durumunu tanimlamasi, siire¢ sonundaki hedeflerini tespit etmesi
ve seg¢mesi, alternatif ¢oziim yollarint tespit etmesi, olasi ¢6ziim sonuglarini zihinde
canlandirmasi, en iyi ¢ézliim yoluna karar vermesi, hedeflerine ulagsmada engelleri ortadan
kaldirmak icin yapacaklarini gozden gegirmesi ve yapilan tim calismalarin farkina vararak

gelecekte karsilagabilecegi problem durumlarina aktarabilmesi olarak tanimlamaktadir.

Dereli (2008), problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik verilen egitimlerin
sosyal beceri egitimleri kapsaminda verilmesi gerektigini bu amagla model alma, kogluk ya da
mentOrlik yapma, drama ve rol oynama, ddevlendirme, geribildirim verme gibi tekniklerin
kullanilmasi gerektigini savunmaktadir. Mackall (2004) problem ¢6zme becerileri i¢in sirasiyla
problem durumunu tanimlama, ¢6ziim i¢in arastirmalar yapma, daha ¢ok sayida ¢6ziim yollari
bulabilmek i¢in beyin firtinasini ise kosmak, yaratict ve mantikli diisiinmeden yararlanmak,
hipotezler olugturmak, en uygun ¢6ziimii segmek, olasi risk durumlarini ortadan kaldirmak i¢in
diger insanlarla goriismeler yapmak olarak oldugunu ve ogrencilere bu asamalarin

kazandirilmasi gerektigini belirtmektedir.

2.7.8. Mizah Kullanma

Mizah, giinliikk yasamimizda igerisinde uyumsuzlugun yer aldigi durum ve olaylarin
zihnimiz tarafindan kesfedildigi ve bireylerin keyifli ve hos¢a zaman gegirmelerini saglayan

her sey olarak tanimlamakla birlikte zihinsel sagligin ve sosyal zekanin merkezinde olan ve
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kapsaminda yaraticilik 6zelligi barindiran insan 6zelligi olarak belirtilmektedir. (Kaufman ve

dig., 2008; Toraman, 2009).

Mizah sadece giiliip kahkahalar atarak yasadigimiz sorunlari gecistirmek degil tam
tersine sorunlarimizla yapici bir sekilde yiizlesebilmektir. Diger bir deyisle mizah yasadigimiz
sorunlara farkli bakis acis1 saglamaktadir. Ayrica mizah kullanmak bireyin ruh sagligini olumlu
olarak etkilemekle birlikte giinliik yasam sorunlariyla bas etmede ve yasanilan stres durumunu
azaltmada, bireyin yasadigi kaygi ve endise diizeylerini azaltmada etkili oldugu tespit
edilmektedir (Abel, 2002; Kelly, 2002; 1997; Thorson ve dig.,1997). Bu bulgulardan yola
cikarak 6zel yetenekli 6grencilerin ve normal gelisim diizeyine sahip dgrencilerin egitimlerinde
mizaha yer vererek onlarin da mizah kullanmalar1 konusunda cesaretlenmesi ve desteklenmesi

gerekmektedir.

Holt ve Willard (1995) tarafindan yapilan ¢alismada 6zel yetenekli cocuklarin 6grenim
gordigl siniflarda 6gretmenlerin yapilan mizahi takdir etmeleri ve kullanmalari, 6grencilerin
sosyal uyum ve duygusal gelisimlerini desteklemekle birlikte yasadiklar1 problemlere ¢6ziim
bulmalar1 konusunda olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Klavir ve Gorodetsky (2001)
yaptiklar1 aragtirmada 6zel yetenekli 6grencilerin akranlarmma oranla giinliik hayatlarinda
karsilastiklar1 problemleri ¢é6zme yontemi olarak mizaha bagvurma ve kullanma konusunda

daha yiiksek performans gosterdikleri belirtilmistir.
2.7.9. Sosyal, Kiiltiirel ve Sportif Etkinliklere Katilma

Insanoglu, yapisi bakimindan sosyal bir varlik olmakla birlikte diger insanlarla
etkilesim kurma ihtiyaci hissetmektedir. Insanlar, dogustan getirmis olduklar1 yeteneklerini
diger insanlarla olan etkilesimde kullanarak doyum saglar ve kendini degerli hisseder. Ayrica
bu etkilesimde bilgi birikimini, kiiltiiriinii yayabilme imkan1 saglar ve gelisir (Yagmur ve
Icigen, 2016). Kose (2013) sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklerin dzellikle cocuk ve ergenlerin
bedensel gelisimlerinde ve ruhsal gelisimlerinde ve akademik olarak 6grendikleri bilgi ve
becerileri yasam igerisinde uygulamaya doniistiirmesini O6nemli role sahip oldugunu

belirtmektedir.

Glimiisbas (2008) bireyin okul ve aile igerisinde kendini ifade edebilme yontem ve
tekniklerini ne kadar erken yaslarda gelistirip stresle bas etme yollarin1 6grenirse, ilerleyen

yaslarinda yasamsal doyumlarini yiikseltip hedefleri dogrultusunda basarilar elde etmesini
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sagladigini belirtmektedir. Giindiiz (2011), bireyin kendine ve etrafindaki insanlara giiveninin
artmasi, daha fazla girisimci 6zellikleri sergilemesi, kendini daha iyi ifade etmesi ve kendini
bir gruba ait olduklarini hissetmesi yasadiklari sorunlar1 erken fark etmesini ve ¢0ziim

bulmasini sagladigin1 savunmaktadir.

Ilgili alan yazimi analiz edildiginde stresle bas etmede egzersiz ve spor yapma
(Sabuncuoglu ve Tiiz, 1996); gevseme ve meditasyon uygulamalari ile sportif etkinliklere
katilma (Giiney, 2001) sosyal destek alma, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma (Pehlivan,
1995); dinlenme ve motivasyon etkinlikleri diizenleme (Aydin, 2004) giinliikk yasam tarzini
yonetme yaklagimina yer verme (Okutan ve Tengilimoglu, 2002) gibi sosyal, kiiltiirel ve sportif

etkinliklerin etkili oldugu tespit edilmistir.

Kapikiran ve Ozgiingdr (2009) sosyal etkinlikler aracihigiyla diger bireylerden aldig1
destekten dolay1, yasadigi stres durumunun olusturdugu semptomlarin etkisinin azaldigi ve
yasamsal doyum diizeyinin yiiksek oldugunu savunmaktadir. Dogru (2018) stresle bas etmede
dis faktdr olan sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin devreye girmesi birey i¢in koruyucu bir
mekanizma gorevi istlendigini belirtmektedir. Karahan, Dicle ve Epliko¢ (2007) tarafindan
yapilan aragtirmada sosyal becerisi diisiik seviyede olan ve kendilerini mutsuz olarak hisseden
bireylerin stresle bas etmede caresiz yaklasimi kullanmay1 daha ¢ok tercih ettiklerini buna
karsin sosyal becerisi yiiksek seviyede olan ve kendilerini mutlu eden bireylerin stresle bas

etmede problem ¢6zme yaklagimini terci ettiklerini tespit etmislerdir.
2.8. Stresle Bas Etmede Yaratici Drama Yontemi

Yaratic1 drama yontemi, 6grencilerin biligsel, duyugsal ve devinimsel olarak égrenme
siireglerine aktif katilimlarin1 saglayan, icerisinde bulunduklari ¢evreyle etkilesim ve iletisim
kurmalarina destek olan, zengin 6grenme deneyimleri gecirerek dgrenilenlerin daha kalici
olmasini kolaylastiran etkili bir yontemidir (Adigiizel, 2006).Yaratict drama, 6grencilerin grup
etkilesimi igerisinde rol aldig1 ya da dogaclamalarla gergeklestirdigi canlandirmalarda kendinin
ya da bagkalarinin yagsadiklar1 problemleri ¢oziimler getirdikleri bir 6gretim yontemidir. Drama,
yasantilarinda 6grencinin kendini tanimasi ve ifade etmesine olanak saglamakla birlikte islenen
konuya duygularini da katarak yasant: yoluyla égrenmesine imkan tanir (Bozdogan, 2003). Inci
San yaratic1 dramay1 igerisinde rol oynama, dogaglama ve tiyatroyu barindiran, kisilerin belirli

rollere girerek roliin gerekliliklerini yerine getirdigi, boylelikle bireyin hem 6grenmesini hem
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de kendini gelistirmesini sagladigi, yasami -mis gibi yapmaktan kurataran bir yontem olarak

tanimlar (Tuluk, 2004).

Adigiizel (2006) yaraticit drama ydntemini, bir amaca yonelik olarak kisilerin bir araya
gelerek bir lider ya da egitmen esliginde kendi yasam deneyimlerinden faydalandiklar1 ve rol
oynama, dogaclama gibi drama tekniklerinden yararlandiklar1 canlandirma esasina dayanan bir

yontem olarak tanimlamaktadir.

Ilgili alan yazini incelendiginde yaratic1 drama yénteminin dgrencilerin sosyal duygusal
becerilerin 6gretiminde (Akfirat, 2004; Freeman ve dig, 2003), catisma ¢éziimiinde ve depresif
belirtilerin azalmasinda (Erdogan, 2006; Giindogdu, 2009; Karatas ve Yavuzer, 2009), sosyal
farkindaligin artirllmasinda, duygularini kontrol altina almada ve empati kurabilme becerisini
gelistirmede (Durmus, 2006; Ozdemir, 2002) ve iletisim becerilerinin gelismesinde ( Akoguz,
2002; Kempe, 2003; Oztiirk, 2006) etkili oldugu tespit edilmistir.

Yaratict drama etkinlikleri, grup ortaminda gerceklesmesinden dolay1r bireyin
sosyallesmesini saglamakla birlikte sosyal becerileri gelistirme imkani sunarak c¢ocuklarin
duygusal olarak rahatlamasini saglamaktadir. Bununla birlikte cocuklar yaratici drama
etkinliklerini gerceklestirirken bagka kisilere, durum ve duygulara odaklanarak olaylari tartisip,
yorumlayarak kendini tanima firsati sunmaktadir. Duygularin1 bagkalariyla paylagsmak ve
baskalarinin duygularini anlamak ¢ocugun sosyal iligkilerini ve becerilerini gelistirmektedir
(Yayla, 2014). Koksal (2003), yaratict drama yonteminin kazanimlarini, bireyin farkli rollere
girerek farkli durum, olay ya da yasantilar1 tanimalarina ve deneyimlemelerine imkan verme ve

ogrenilenlerin daha kalic1 olmasini saglama olarak ifade etmektedir.

Yaratic1 drama yonteminde yer alan etkinlikleri sozlii ve sozsiiz iletisime dayanir. Bu
durum Ogrencilerin Oncelikle kendi duygu ve diisiinceleri ile birlikte bedenlerinin farkina
varmalarini saglar. Ogrencilerin bu durumlarin farkinda olmalar1 ve bunlar arasinda iliski
kurmalar1 diger insanlarla iligkilerini de etkilemektedir. Dolayistyla kendisi ve ¢evresindeki
bireylerle yasanilan sorunlarin ¢oziimiine 6grenme ortaminda imkan tanimaktadir (Bayraket,
2007; Ustiindag, 2001). Bununla birlikte yaratict drama oyunlar aracihifiyla gocugun
deneyimler gegirerek yeni olay ve durumlara kars1 saglikli tepkiler gostermesi ve kolay uyum

saglamas1 konusunda ona yardim etme siireci olarak tanimlanmaktadir (Akoguz, 2002).

Adigiizel (2006) yaratict drama yonteminin matematik, Tiirkge, cografya, psikoloji gibi

temel derslerle birlikte ekonomi, insan iliskileri, politika, asker, polis egitimi ve dgretmen
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egitimi gibi alanlarda da kullanildigin1 belirtmektedir. Bununla birlikte 6zel egitime gereksinim
duyan ¢ocuklarin egitiminde, ruhsal sorunlarin sagaltiminda, ailelere yonelik diizenlenen
egitimlerde, toplumsal olay ve durumlarin arastirilmasinda, smav kaygisina yonelik
caligmalarda, bireylerin ¢ok yonlii gelisimlerinde olmak iizere farkli alanlarda da yaratici drama

yontemine yer verilmektedir.

MEB (2018) Drama Dersi Ogretim Programinda drama etkinlikleri ile dgrencilere
kazandirilmasi amaglanan hedefleri yaraticilik, iletisim, problem ¢ézme, yansitict diisiinme,
dayanisma, demokratik tutum ve davranig gelistirme, elestirel diisiinme becerileri olarak
tanimlamaktadir. Bununla birlikte 6gretim programinda dgrencilerin diisiince ve yasantilarini
bagkalarina aktarabilme, digerleriyle etkilesim kurma, paylasimda bulunabilme becerilerinin de
kazandirilmas1 amaglanmaktadir. Ayrica ilgili alan yazini incelendiginde egitimde drama
yonteminin kullanilmasinin belirli hedeflerinin yer aldig tespit edilmistir. Bu hedefler bireyin
kendini ifade edebilmesi, iletisim becerisini gelistirmesi, kendine olan gliven duygusunu
gelistirmesi, gilinliik hayat problemlerini yeni bakis agilar1 gelistirmesi, hata yapma korkusu
olmadan yeni davraniglar gelistirmesi, duygularin1 saglikli ve kontrollii bosalimini
desteklemesi, imgelem giiciinii gelistirmesi olarak belirtilmektedir (Akoguz ve Akoguz, 2015;

Oztiirk, 2001; Ustﬁndag, 2003; Senol Ozyigit, 2011).

Yaratict drama yoOnteminin yukarida belirtilen hedeflerinin etkili bir sekilde
gerceklesmesi ve egitim ortamlarinda uygulanmasi siirecinin  gerceklesmesinde belirli

asamalarin takip edilmesi gerekmektedir. Bu asamalar sirasiyla (Adigiizel, 2018);

1. Isinma /Hazirlik Asamast: Ogrencilerin yaratici drama siirecine uyum saglamast,
birlikte caligma gerceklestirecegi grup iyelerini tanimasi ve giiven gelistirmesi, calisma
mekanini gézlemlemesi ile birlikte biitiin duyu organlarini kullanma becerisini kazanarak bir
sonraki asama olan canlandirma asamasina hazirlanmasi gerekmektedir. Isinma/hazirlik
asamasinda yukarida belirtilen amaclar dogrultusunda bedenini harekete gecirecek cesitli
oyunlar oynanmaktadir. Katilimeilar ritim esliginde bedenlerini ¢esitli formlara sokarak hem
bedenlerini tanimalar1 hem de canlandirmalara hazirlanmalar1 saglanmaktadir. Katilimcilar
gerceklestirilen oyun ve etkinlikler araciligiyla birbirlerinin glivenlerini kazanmakla birlikte

grup uyumu olusturmalar1 saglanmaktadir.
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2.Canlandirma: Yaratict drama yonteminde calismanin ya da dersin kazanimlarina
yonelik etkinliklerin yapildig1 asamadir. Bu agamada dogaglama, rol oynama, pandomim, biling
koridoru, dramatizasyon, donuk imge vb. drama tekniklerinden bir ya da bir kagi
kullanilmaktadir. Drama lideri tarafindan konu ya da temaya uygun olarak grup iiyelerine
verilen dramatik durumlara yonelik canlandirmalar yapilir. Dramatik durumlarda yer alan

catigsma durumunu grup tiyelerinin birlikte hareket ederek ¢6ziime ulagtirmalar1 saglanmaktadir.

3.Degerlendirme /Tartisma: Bir Onceki asamada gerceklestirilen canlandirma
etkinlikleri bu asamada degerlendirilmektedir. Diger bir deyisle, siirecin amacina ulasip
ulagilmadigini tespiti ile birlikte siirecin katilimcilar lizerindeki etkisi ele alinmaktadir. Ele
aliman konu ya da temaya yonelik olarak tartisma yontem ve teknikleri kullanilarak
katilimeilarin duygu ve diislinceleri sozel olarak ele alinacagi gibi yazili olarak da ele

alinabilmektedir.

Yaratict dramanin egitimde Ogrenciler iizerinde biligsel, duyussal ve devinimsel
becerilerin gelismesinde etkili olmas1 6zel yeteneklilerin yasadiklar1 stres durumunu fark
etmeleri ve stresle bas etme becerilerinin gelismesinde etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmanin amact 6zel yetenekli 6grencilerin yagamis olduklart stresin farkina varmalarini,
stresle bag etme yollarin1 6grenmelerini saglamak ve stresle bas etme diizeylerini gelistirmek
amaciyla yaratic1 drama temelli dnleyici stresle bas etme programi hazirlamak ve programin

etkililigini 6grenciler agisindan sinamaktir.

Ayvaci ve Bebek (2019) tarafindan iistlin zekali ve 6zel yetenekli 6grenciler alaninda
toplam 154 tezin tematik incelemesine iliskin yapilan ¢alismada 20 tezin iistiin zekali ve 6zel
yetenekli 0grencilere 6zel program ve model olusturma konularinda, 13 tezin uygulama ve
etkinlik diizenleme konularinda, 11 tezin yontem, teknik ve yaklagim olusturmada konularinda,
27 tezin ustiin zekal1 ve 6zel yetenekli 6grencilerin gelisim o6zellikleri ve var olan becerileri
konusunda, 4 tezin egitim &gretim siireglerinin diizenlenmesine iliskin konularda, 12 tezin
iistliin zekali ve 6zel yetenekli 68rencilerin tutumlari konusunda, 4 tezin bireylerin ihtiyaclar
ve gereksinimleri konusunda, 3 tezin istiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerin giinliik
hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlar konusunda, 8 tezin ailelere iliskin konularda, 14 tezin iistiin
zekali ve Ozel yeteneklilerle calisan O6gretmenler konularinda, 3 tezin tanilama siireci
konusunda, 6 tezin sahip olunan zihinsel modellerin tespit edilmesi konusunda, 6 tezin

iistiinlere yonelik calismalarin tarihsel siirectedi gelisimi ve degisimi konusunda, 8§ tezin fen
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egitimi konusunda, 8 tezin {istiin zekal1 ve 6zel yetenekli 6grencilerle normal gelisim gdsteren
ogrencilerin karsilastirilmast konusunda ve 7 tezin BILSEM uygulamalar1 konusunda
yiiriitiildiigii tespit edilmistir. Ilgili calismalar incelendiginde 6zel yeteneklilerin yasamis
olduklar1 stres durumlarina yonelik ¢alismanin yer almadigir goriilmektedir. Dolayisiyla bu
aragtirmanin 0zel yetenekli ogrenciler lizerinde etkisiyle birlikte alana yonelik katkilarinin

olacag diisiiniilmektedir.

2.9. Tlgili Aragtirmalar

2.9.1. Yaratia Drama Yonteminin Sosyal Duygusal Sorunlara Etkisine Yonelik

Arastirmalar

Gilindogdu (2009) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada yaratict drama temelli ¢catisma
¢ozme programinin ergenlerde 6fke, saldirganlik ve problem ¢6zme becerileri etkilerini tespit
etmek amaclanmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin, aragtirmanin veri toplama araci olan
saldirganlik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede azaldig: tespit edilmistir. Ayrica
deney grubu 6grencilerinin saldirganlik dl¢egi toplam puanlarinin kontrol ve plasebo gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldigi tespit edilmistir. Bununla birlikte deney
grubunda yer alan 6grencilerin 6fke kontrol puanlarinda anlamli diizeyde artisin oldugu da
bulunmustur. Arastirma kapsaminda gelistirilen programin etkililiginin devamini belirlemek
amaciyla 2 ay sonra yapilan uygulamalarda deney grubunda yer alan 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin ve Ofke kontrol puanlarinin diismesinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ancak
deney grubunun stirekli 6tke, ofke icte, 6tke dista alt 6l¢ek puanlarinin diismesinde Ontest ve

son test puanlari arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Kasapoglu ve Giineysu (2017) tarafindan ilkdgretim ogrencilerin yaratici drama
yontemi ile duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesine etkilerini tespit etmek amaglanmaistir.
Ogrencilere duygusal zeka becerilerini gelistirmeye yonelik yaratict drama etkinlikleri
uygulanmistir. Ogrencilerin uygulama siirecinde gerceklestirdikleri degerlendirmeler ile
birlikte video kayitlari, drama giinliikleri ve goriisme formlar1 betimsel ¢aligma yontemiyle
analiz edilmistir. Uygulama sonucunda arastirmaya katilan 6grenciler olumsuz duygularini
olumlu duyguya cevirebilme, sinirlerini kontrol edebilme, hayal giiclerini gelistirebilme,
digerleri ile empati kurabilme becerilerini olumlu yonde gelisimini etkiledigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte arastirmacilar, uygulama sonrasinda yaratict drama yontemiyle duygusal zeka
becerilerinin gelistirilmesinin arastirmaya katilan 6grencilerin memnuniyet diizeyleri agisindan

olumlu sonuglar1 oldugunu tespit ettiklerini ifade etmislerdir.
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Kocayoriik (2000) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim Ggrencilerinin sosyal
becerilerinin gelistirilmesinde yaratict drama yonteminin etkileri tespit etmek amaclanmigtir.
Arastirma kapsaminda deney grubunda yer alan 6grencilere sosyal beceriler igerikli yaratici
drama uygulamalar1 gerceklestirilmigtir. Arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan
gelistirilen Sosyal Beceri Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda yaratici drama
uygulamalarinin  6grencilerin sosyal beceri diizeylerini gelisiminde etkili oldugu tespit

edilmistir.

Usakli (2006) tarafindan yapilan arastirmada yaratic1 drama temelli grup rehberliginin
ilkogretin 5.siif 6grencilerinin atilganlik diizeyleri ve benlik saygilarina etkileri tespit etmek
amaglanmistir. Arastirmada deney, kontrol ve plasebo gruplart olusturulmustur. Arastirma
kapsaminda arkadagslik iliskilerini gelistirme, atilganlik ve benlik saygisini gelistirmeye yonelik
yaratict drama temelli egitim programi gelistirilmis ve uygulanmistir. Arastirmanin veri
toplama araglar1 6grencilere uygulama dncesi, uygulama sonrasi ve alt1 hafta sonra izleme testi
olarak uygulanmistir. Arastirma sonucunda yaratict drama temelli grup rehberlik
uygulamalarinin 6grencilerin arkadaglik iliskileri ve atilganlik puanlarmin anlamli diizeyde
artmasina etki ettigi tespit edilmistir. Buna karsin deney grubunda yer alan 6grencilerin benlik

saygist Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Ozdemir (2003) tarafindan yapilan arastirmada yaratict drama ydnteminin dgrencilerin
duygusal zeka, 6zbiling, empati ve sosyal becerilerine etkilerini tespit etmek amaglanmistir.
Arastirma kapsaminda 14 hafta siiresince yaratict drama programi uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin duygusal zeka sontest puanlari
arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte 6grencilerin 6zbiling, empati ve sosyal beceriler alt puanlarina yonelik yapilan
analizlerde deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda yaratici drama uygulamalarinin

ogrencilerin zihinsel becerilerle birlikte psikomotor becerilerini de gelistirdigi tespit edilmistir.

Erdogan (2006), tarafindan yapilan arastirmada yaraticit drama yonteminin 6grencilerin
depresif belirti ve 6z kavram diizeylerine yaratict drama uygulamalarinin etkisinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arasgtirma kapsaminda 12 hafta, haftada 1 giin drama uygulamalari
gerceklestirilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda uygulama
oncesinde 6grencilerin depresif belirtiler ve 6z kavram seviyeleri diizeyleri agisindan anlamli

bir fark bulunmazken uygulama sonrasinda &grencilerin depresif belirtilerinde belirgin bir
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gerileme oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte uygulama sonrasinda 6grencilerin 6z kavram
diizeyleri puanlarinda olumlu seviyede bir artis oldugu bulunmustur. Arastirmaci, arastirma
sonucunda sistemli olarak gergeklestirilen yaratici drama egitimlerinin ilkgretim donemindeki
ogrencilerin depresif belirtilerini azaltabildigini ve 6z kavram diizeylerini artirabildigini ifade

etmektedir.

Abaci, Tepeli ve Erbay (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada yaratict drama
yonteminin ergenlik donemindeki &grencilerin grupla bir isi yapabilme, siirdiirme, liderlik
edebilme, iliskiyi baslatma ve devam ettirebilme ile birlikte kendilerini kontrol etme sosyal
becerilerine etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma kapsaminda Ogrencilerin
kendilerini kontrol etme, baskalariyla iliskiyi baglatma ve siirdiirme, grupla bir isi yapabilme
ve isi yiiriitebilme becerilerine yonelik yaratict drama temelli egitim programi hazirlanmis ve
uygulanmistir. Arastirma sonucunda yaratict drama yonteminin dgrencilerin kendilerini kontrol
edebilme puanlarini, grupla is yapabilme ve yliriitebilme puanlarini, iletisimi baslatabilme ve

devam ettirebilme puanlarini artirmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Caliskan Coban (2007) tarafindan gerceklestirilen arastirmada yaratict drama
yonteminin sosyal beceri sorunu olan 6grencilerin sosyal becerileri diizeylerine etkisini tespit
etmek amaglanmistir. Arastirma kapsaminda deney grubunda yer alan 6grencilere ve onlarin
annelerine yaratici drama etkinlikleri uygulanmistir. Aragtirmada 6grenciler euygulama 6ncesi
ve sonrasinda sosyometri teknigi ile birlikte Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum
Olgegi uygulanmustir. Arastirmada 6grencilerin anneleri ile griismeler yapilarak veriler elde
edilmigtir. Arastirma sonucunda yaratict drama uygulamalarmin 6grencilerin sosyal
becerilerini, arkadaslik iliskilerini, digerleriyle empati yapabilme becerilerini, kendini kontrol

edebilme, kendini ifade edebilme ve sorun ¢ézme becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir.

Taylor (2000) tarafindan yapilan arastirmada yaratict drama uygulamalarinin
ogrencilerin saldirganlik, depresyon ve anksiyete sorunlarini azaltmada etkisini ortaya koymak
amacglanmustir. iki yil siiren program uygulamasinin birinci yilinda uzman ve profesyonel
oyuncular tarafindan egitimler diizenlenirken ikinci y1l 6grencilerin kendi deneyimlerinden
yola ¢ikilarak programlar1 kendilerinin olusturmalar1 saglanmistir. ilk yilin sonunda galisma
grubunda yer alan Ogrencilerin yasadiklar1 saldirganlik, depresyon ve anksiyete sorun
diizeylerinde anlamli diizeyde azalma bulunurken, ikinci y1l 6grencilerin aldiklar1 rollerin

sorunlari ile bas etmede olumlu etkilerini belirtmislerdir. Aragtirma sonunda yaratici drama
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uygulamalarinin 6grencilerin yasadiklari sorunlar1 bas etmede ve sorunlarin ilgili belirtilerinin

izlerinin kalmadigi tespit edilmistir.

Danner (2003), tarafindan yapilan arastirmada yaratict drama uygulamalariin
ogrencilerin risk grubundaki davranislari, kendilerine olan ve gelecege yonelik tutumlari,
digerlerine ve okula karsi tutumlari, ebeveyn cocuk iligkisi ve problem ¢dzme davraniglari
iizerine etkilerini belirlemek amacglanmistir. Uygulama 12 hafta slirmiigtiir. Arastirma
sonucunda oncelikle uygulamada kullanilan yontem ve tekniklerin 6grenciler agisindan olumlu
etkilerinin oldugu ortaya konulmustur. Deney grubunda yer alan 6grencilerin olumsuz davranis,
kendilerine ve gelecege iliskin tutum ve inanclarinda artis gosterdikleri tespit edilmistir.
Ogrencilerin uygulama sonrasinda kendilerini rahat ifade edebildikleri, yaratici ve ¢abuk

diistinebildikleri ve dogaclama yapabilme yeteneklerinin gelistigi tespit edilmistir.

Pomerantz (2003) tarafindan yapilan arastirmada yaratict drama uygulamalarimin
depresif, distimisi olan ve uyum bozuklugu sergileyen &grencilerin sorunlarini gidermede
etkisini ortaya koymasi amaglanmistir. Arastirmada “rol oynama” etkinliklerinin yer aldig1 20
hafta stiren bir program uygulanmistir. Calisma grubunu olusturan 6grencilerin gegmis yasam
ve deneyimleri, aile dykiileri, yasadiklar1 psikolojik sorunlari, uygulamanin gerceklestigi anda
yasadiklar1 ve ge¢mislerinden getirmis olduklari durumlar ile ilgili 6nemli ipuglar1 tespit
edilmistir. Yaratict drama programinda yer alan etkinliklerde o6grencilerin olusturduklari
karakterlerin kendi yasamis olduklart sorunlardan izler tasidiklari tespit edilmistir.
Aragtirmanin  sonunda yaratict drama uygulamalarinin 6grencilerin, depresif davranig
belirtilerinde gerilemelerle birlikte uyum bozuklugu davraniglarinda olumlu yonde gelismeler

yasandig tespit edilmistir.

Schaner (2017) tarafindan yapilan arastirmada yaratic1 drama uygulamalar1 kapsaminda
sosyo dramatik oyunlarin 6grencilerin 6grenmeleri ve gelisimleri {izerindeki etkisini ortaya
koymasi amaclanmistir. Arastirma kapsaminda Vygotsky’nin oyun teorisinden hareketle
olusturulan egitim programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda sosyo dramatik oyun
etkinliklerinin 6gretim programinda yer alan kazanimlara ulasmada etkili olmakla birlikte
ogrencilerin hayal giiclerini gelistirmede, yaratici diisiinmelerini desteklemede ve sosyal

becerilerin kazanilmasinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Goldstain ve Lerner (2018), tarafindan yapilan arastirmada yaratict drama

etkinliklerinin Head Stad Erken Cocukluk Egitimi Programina devam eden 6grencilerin sosyal
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duygusal gelisimine etkisinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Aragtirma kapsaminda 6grencilere 8
hafta boyunca yaratic1 drama programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda yaratict drama
programinin dgrencilerin sosyal duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi tespit

edilmisgtir.

Freeman (2000), tarafindan yapilan arastirmada yaratict drama etkinliklerinin benlik
kavrami, sosyal beceri ve problemli davramiglarin ¢oziimiinde etkisini ortaya koymak
amaclanmistir. Arastirmanin deney grubunu 18 hafta siiresince yaratict drama etkinlikleri
uygulanmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak benlik kavrami 6lgegi ve sosyal beceri
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonunda yaratici drama programinin &grencilerin benlik
gelisim diizeylerini artirmakla birlikte sosyas becerilerini gelistirmede olumlu etkileri oldugu

tespit edilmistir.

2.9.2. Ozel VYeteneklilerin Egitim Siireclerinde Yaratict Drama Yonteminin

Uygulanmasina Yonelik Arastirmalar

Karatag ve Tagay (2019) tarafindan yapilan arastirmada yaratici drama temelli sinav
kaygisi ile bag etme etkinliklerinin 6zel/iistiin yetenekli lise Ogrencilerinin sinav kaygisi
puanlari lizerinde etkiliginin tespit edilmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu bilim
ve sanat merkezine devam eden iistiin yetenekli tanist almig Ogrenciler olusturmaktadir.
Aragtirma kapsaminda dntest ve sontest olarak Smav Kaygisi Olgegi kullanilmigtir. Arastirma
sonunda yaratici drama temelli sinav kaygisi ile bas etme programi uygulanan deney grubu ile
uygulamaya katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin sont test puanlar1 arasinda deney grubu

lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldu tespit edilmistir.

Bencik-Kangal (2010) tarafindan yapilan arastirmada yaratict drama programinin
normal gelisim gosteren ve listlin yetenekli 6grencilerin ahlaki yargilarina etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bilim ve sanat merkezine devam eden iistiin
yetenek tanisi almis 6grencilerle birlikte MEB e baglh okullara devam eden normal geligim
gosteren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma sonucunda iistiin yetenekli 6grencilerin ahlaki
yargi puanlarinin ortalamasi normal gelisim gdsteren dgrencilerin puan ortalamasindan daha
yiiksek diizeyde oldugu, deney grubunda yer alan iistiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren
ogrencilerin yaratict drama programinin uygulanmasi sonrasinda sontest ve izleme verilerinin
anlamli bir sekilde farklilagtigi, uygulama sonrasi izleme ve meydana gelen kalicilik

puanlarinin ontest puanlaria gore olumlu yonde gelisim gosterdigi tespit edilmistir.
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Tanrikulu ve Yogurtgu (2018) tarafindan yapilan arastirmada yaratic1 drama yonteminin
iistiin zekalt Ogrencilerin Tiirkce dersine yonelik tutumlarina etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bilim ve sanat merkezine devam eden iistiin
yetenek tanis1 almig 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore yaratict drama
yontemiyle gerceklestirilen uygulamanin 6grencilerin Ontest ve sontest puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica yaratict drama uygulamalarinin 6grencilerin
motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigi, kisisel gelisimlerini sagladigi, uygulamaya yonelik
olarak olumlu degerlendirmeler yapildig1 ve 6grenme siire¢lerini olumlu yonde etkiledigi tespit

edilmisgtir.

Namdar ve Akbayrak (2019) tarafindan yapilan arastirmada yaratici drama yonteminin
ozel yetenekli 6grencilerin girisimcilik becerilerini gelistirmede etkililiginin belirlenmesi
amaglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu istiin yetenek tanist almis Ogrenciler
olusturmaktadir. Eylem arastirmasi deseninin uygulandig1 bu arastirmada veriler Girisimcilik
Yeterlilikleri Olgegi, dgrenci iiriinleri, arastirmaci notlari, giinliikleri, dgrenci gizimleri ve
goriisme teknigi ile toplanmistir. Aragtirma sonucunda 6zel yetenekli tanist almis 6grencilerin
girisimcilik puanlarinda artig olmakla birlikte girisimcilik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte yaratici drama uygulamalarinin ¢alisma grubunu olusturan

ogrenciler tarafindan begenildigi ve kariyer tercihlerini kismi oranda etkiledigi bulunmustur.

Mathews & Kitchen (2007) tarafindan gergeklestirilen arastirmada {istiin zeka tanisi
almig 6grenciler ve onlarin 6gretmenleri ile yaptiklar1 gdriismeler sonucunda bu 6grencilerin
ben merkezci 6grenenler oldugu kabul edilerek gelismelerine izin verildigi belirtilmistir.
Bununla birlikte iistiin zekali tanis1 almis bu 6grencilerin saglikli iliskiler gelistirebilecekleri,
bilim odakli farklilastirilmis programlarin uygulandigi ve kendilerine ev sahipligi yapabilecek
ortamlarin sunuldugu 6gretim programlar istedikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte iistiin
zekal1 6grencilerin okul programlarinda ve onlara yonelik gelistirilecek egitim politikalarinda
farkl1 yontem ve teknik firsatlar1 saglayan yaratici drama uygulamalarinin olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Boylelikle {stiin  zekali Ogrencilerin  kendilerine 6zgli  davraniglar
sergileyebilecekleri gibi 6grenirken doyum yasayabilecekleri, ben merkezcilik, 6n yarg: ve

yanlis kani algilarindan kurtulabilecekleri belirtilmistir.

Cicek, Baydik ve Okvuran (2017) tarafindan yapilan arastirmada yaratict drama

yonteminin Ustlin zekali 6grencilere sosyal becerileri kazandirmada etkililigini tespit etmek
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amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu istiin zeka tanist almig Ggrenciler
olusturmaktadir. Arastirmada sosyal becerilere yonelik kazanimlar c¢ocuk edebiyati
orneklerinden yola ¢ikarak yaratict drama yontemleri ile kazandirilmasi saglanmistir. Arastirma
sonucunda {Ustiin zekali Ogrencilere yoOnelik uygulanan yaratict drama etkinliklerinin

ogrencilerin sosyal becerileri kazanmalarinda etkili oldugu tespit edilmistir.
2.9.3. Ozel Yeteneklilerin Yasadiklar: Stres Durumuna Yonelik Arastirmalar

Erdem ve Baloglu (2018) tarafindan yapilan aragtirmada {istiin yetenek tanisi olan
ogrencilerin stres diizeyleri, stres kaynaklar1 ve stres karsisindaki davraniglarini ortaya koymak
amaglanmistir. Arastirmanin ¢calisma grubu iistiin zeka tanisi almis 6grencilerden olugmaktadir.
Aragtirmanin  Giincellenmis Ogrenci Yasami Stres Envanteri (SSI-R) uygulanarak veriler
toplanmistir. Arastirmada, iistiin yetenek tanisi almis 6grencilerin stres kaynaklar: olarak hayal
kiriklig1, baskilar, ¢catisma, kendine yilikleme, yasadiklar1 degisimler olarak tespit edilmistir.
Ogrencilerin yasadiklar1 stres karsisinda bedensel, duygusal ve davranissal tepkilerin SSI-R
Tiirkiye ergen normundaki ergenlere oranli anlamli derecede diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte aragtirma sonucunda iistiin zeka tanis1 almis 6grencilerde en fazla
kendine yiikleme strese neden olan faktorler arasinda yer alirken, stres karsisinda en g¢ok

degerlendirici tepkiler verdikleri saptanmuistir.

Misirli-Tagdemir (2003) tarafindan yapilan arastirmada {istiin zekali 6grencilerin
miikemmeliyet¢ilik, siav saygisi, 6z yeterlilik, kontrol odag1 ve 6grencilerin problem ¢ézme
becerileri arasindaki iligkilerin tespit edilmistir. Arastirmada 489 iistiin zeka tanist almis
ogrenciler ile calisilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda iistiin zekali
ogrencilerin sinav kaygi puanlari ile miikemmeliyetcilik puanlar1 arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte dstiin zekali 0Ogrencilerin problem ¢6zme
davraniglarindan kaginan bir tutum sergiledikleri, aceleci davrandiklari, hataya kars1 yogun ilgi

gosterdikleri tespit edilmistir.

Yildinnm ve Bayraka (2012) gerceklestirdikleri aragtirmada iistiin zekali tanis1 almig
ogrencilerin sosyal, ruhsal ve davranigsal sorunlara iligkin ¢ok sayida verinin olmasindan dolay1
iistlin zeka tanis1 almig 0grencilerle normal gelisim gosteren dgrencilerin yasam kaliteleri ile
birlikte sosyal, davranigsal, ruhsal sorun alanlarini ve aile fonksiyonlar1 karsilastirilmistir.
Arastirma sonucunda {stlin zeka tanist almig 6grencilerin normal gelisim diizeyine sahip

ogrencilere oranla daha fazla dikkat eksikligi ve hareketlilik yasadiklari, sosyal



45

islevselliklerinin daha diisiik diizeyde oldugu, bedensel saglik durumlarini daha olumsuz
algiladiklari, istiin zeka tanist almis erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerine gore daha fazla

depresif davraniglara sahip olduklari bulunmustur.

Ablard ve Parker’in (1997) tarafindan yapilan arastirmada tstiin zekali 6grencilerin
ailelerinin  yogun diizeyde akademik basartya odaklanmig olduklarini, ailelerin
miikkemmelliyet¢i tutumlar sergilemesinin  ¢ocuklarinin  yiiksek akademik hedefler
belirlemesine neden oldugunu ve bu durumunda istiin zekali ¢ocuklart olumsuz sekilde
etkiledigini ortaya koymustur. Ustiin zekali ¢ocuklarin ailelerinin basarida 1srarli olmalar,
cocuklarin hatalarina kars1 elestirel tutum sergilemeleri ve ¢ocuklarindan iist diizey basari

beklentisi igerisinde olmalar1 ¢ocuklarda anksiyete olugsmasina neden oldugu tespit edilmistir.

Rimm (2002) tarafindan yapilan arastirmada tistiin zekali 6grencilerin 6zellikle ortaokul
ve lise donemlerinde yalmizlik duygusu ve kendi istiinliikleri konularinda celiskiler
yasadiklarini ortaya koymustur. Arastirma kapsaminda 6grencilere siniflariin en yakigiklisi,
en zekisi, en atletik olan1 gibi 6zelliklerden hangilerine sahip olmak istedikleri sorulmus olup
cevaplarin1 desteklemek amaciyla da bir kompozisyon yazmalari istenmistir. Arastirma
sonucunda dgrencilerin yarisindan fazlasi sinifin en zekisi olmak istemelerine karsin yazdiklar
kompozisyonlarin igerik analizinde akranlari tarafindan kendilerine vurulan damganin da
farkinda olduklar1 tespit edilmistir. Bu damganin igerigi olarak zeki &grencilerin akranlari
tizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu diisiindiikleri anlamina geldigi belirtilmistir. Ayrica
ogrencilerin smifin en zekisi olmanin dogrudan sosyal iligkilere yararinin oldugunu

belirtmemistir.

Brown ve Steinberg (1990) tarafindan lise donemimdeki &grencilerle yapilan
aragtirmada istlin yetenekli 6grencilerin ¢ok azimin sinifin “beyni” olmak istediklerini,
ogrencilerin istiinliik 6zelliklerinden dolay1 arkadaslarinin argo lakap takmalarin1 engellemek
amaciyla kuliip ¢calismalarindan, onur simiflarina katilmaktan kendilerini geri ¢ektikleri tespit
edilmistir. Ozellikle iistiin zekal1 kiz dgrencilerinde akran baskisinin negatif etkilerinin oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Arastirmaya katilan {istlin zekali kiz 6grencilerin yarisindan fazlasinin
basarilarindan dolayr arkadaglarinin saka yollu olsa da kendilerine takildiklarini ifade
etmiglerdir. Bu durum o6zellikle kiz 6grencilerinde dislanma ve reddilme duygusuna, sosyal
iligkilerde kendini geri cekme ve daha diisiik akademik bagar1 gosterme istegi gibi sorunlara yol

act1g1 tespit edilmistir.
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Swiatek ve Dorr (1998) tarafindan yapilan arastirmada tstiin zekali 6grencilerin
uistlinliiklerinin sosyal sorunlariyla bas etmek amaciyla {i¢ strateji gelistirdiklerini tespit
etmistir. Bu stratejiler iistiinliiklerini inkar etme, popiiler olma ve akran kabuliidiir. Arastirma
bulgularindan elde edilen sonuclara gore iistiin zekali 6grencilerin istiinliik dereceleri arttik¢a
istlinliiklerini Gistlinliiklerinin inkar1 da artmaktadir. Bununla birlikte s6zel alanlarda tistiinliik
gosteren Ogrenciler matematik alanlarinda istlinliik gdsteren Ogrencilere gore daha diisiik
diizeyde akran kabiiliine sahip olduklar1 bulunmustur. S6zel yetenekler matematik alanindaki
yetenege gore digerleri tarafindan daha cabuk fark edilebildiginden dolay1 sozel alanlarda

iistiinliik gosteren 6grenciler kendilerini “daha farkli” hissetmektedirler.
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3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Ozel yetenekli dgrencilerin Stresle Bas Etme Becerilerini Gelistirme Programmin
stresle bas etme diizeylerinin etkisini arastirmak icin gerceklestirilen bu ¢aligmada deneysel
desenlerden olan kontrol gruplu 6n test — son test deneme modeli kullanilmistir. Bu ¢aligmada,
Stresle Bas Etme Programinin etkinligini arastirmak i¢in deney ve kontrol gruplar
olusturulacaktir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni; 6zel yeteneklilere yonelik yaratici drama
temelli stresle bag etme programi’, bagimli degiskenleri ise; 6zel yetenekli 6grencilerin stresle
bas etme Olcegi puanlaridir. Deney grubu ve kontrol grubuna uygulanacak program ile ilgili

arastirma modeli Tablo 3.1'de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Arastirma Modeli.

Gruplar Yansiz Atama | On-Test islem Son-Test
Stresle Bas Etme Ozel Yeteneklilere Stresle Bas  Etme
Olgegi (SBEO) Yonelik Yaratict Drama Olgegi (SBEO)
Temelli Stresle Bag Etme
Programi
Deney Grubu R X p X
Kontrol Grubu R X X

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu ise 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili,
Besiktas Bilim ve Sanat Merkezine giden 9-11 yas grubu o6zel yetenekli &grenciler

olusturmaktadir. Asagidaki Tablo 3.2 de ¢aligma grubunun demografi 6zellikleri sunulmustur.
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Tablo 3.2. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Grup f %
Deney Cinsiyet Kiz 11 55
Erkek 9 45

Yas 9 6 30

10 9 45

11 5 25

Kontrol Cinsiyet Kiz 12 60
Erkek 8 40

Yas 9 7 35

10 8 40

11 5 25

Arastirmanin deney grubunda 11 kiz 6grenci 9 erkek 6grenci olustururken kontrol grubunda ise
12 ki1z 6grenci 8 erkek 6grenci yer almaktadir. Bununla birlikte deney grubundaki 6grencilerin
6’s19 yasinda, 9’u 10 yasinda ve 5’1 11 yasindadir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 7’si

9 yasinda, 8’1 10 yasinda ve 5’1 11 yasindadir.
3.3 Veriler ve Toplanmasi

Calismanin basinda deney ve kontrol grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen Stresle
Bas Etme Olgegi uygulanmistir. Olgek uygulamasmin ardindan deney grubuna arastirmaci
tarafindan gelistirilmis “Ozel Yeteneklilere Yonelik Yaratict Drama Temelli Stresle Bas Etme
Programi1” 12 hafta boyunca haftada bir giin 40 dakika siirecek sekilde uygulanmistir. Kontrol
grubunda yer alan dgrencilere ise stresle bas etme becerilerine yonelik herhangi bir program
uygulanmamistir. Arastirmanin sonunda Stresle Bas Etme Olgegi tekrar uygulanarak ontest-

sontest arasindaki farklar gruplarda stresle bas etme acisindan incelenmistir.
3.4 Arastirmada Kullanilan Olcekler
3.4.1. Ustiinlerde Stresle Bas Etme Olcegi (USBEO)

Arastirmaci tarafindan 9-11 yas grubu 6zel yetenekli 6grencilerin stresle bas etme

diizeylerini 6l¢gmek i¢in gelistirilmis ve bu yaslar diizeyindeki 6grencilere uygulanabilecek 34
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maddenin yer aldig1 6z degerlendirme temelli bir testidir. Stresle Bas Etme Olgegi gelistirme

asamalar1 agsagida sunulmustur.

e Olgek gelistirme ¢alismalarina dncelikle ilgili alan yazini taramasi yapilarak ¢alismanin
kuramsal ¢erceve olusturulmustur. Alan yazini taramasinda 9-11 yas grubundaki 6zel
yetenekli Ogrencilerin stresle bas etme durumlarini gosteren davranislarin ne/neler
oldugu tespit edilmistir.

e Alan yazm taramasinda ayrica daha onceki cesitli ¢aligmalarda kullanilan 6lgme
araglar1 incelenmistir.

e Yurt disinda ve yurt i¢inde gelistirilen stresle bas etme kuramlarmin 6zellikleri ve
kuramlar g¢ercevesinde gelistirilen O6lgeklerin maddelerinden yararlanarak kapsamli
bicimde olacak sekilde madde havuzu olusturulmustur.

e Madde havuzunda var olan madde ifadeleri titizlikle incelendikten sonra benzer olan
ifadeler elenmistir. Bununla birlikte, diger calismalardan alinan ol¢eklerdeki bazi
maddeler Tiirkce ¢eviri ifadelerindeki belirsizliklerden dolay1 ¢ikarilmistir.

e Olusturulan maddeler iki Tiirk¢e Ogretmeni tarafindan incelenerek anlam ve ifade
yanligliklarinin belirlenmesi saglanmistir. Alman geribildirimler sonucunda form
tizerinde gereken diizeltmeler yapilmstir.

e Olgek maddelerinin iistiin zekali grenciler tarafindan anlasilip anlagilmadiginin tespit
edilmesi ve uygulama siirecinde karsilasilabilecek problemlerin belirlenmesi nedeniyle
pilot uygulama yapilmistir.

e Pilot uygulamasi bilim ve sanat merkezinde egitim alan, aragtirmanin deney ya da
kontrol grubunda olmayan 9-11 yas diizeyindeki 6grencilerle maddelerin her birinin
gozden gegirilerek Olcek ifadelerinin anlasirligi, yanitlama sekli, olgek yonergesi,
kullanighig1, amacina uygunlugu ile ilgili goriisler detayli bicimde alinmustir.

e Belirlenen ifadeler 6grencilere yonelik bir tutum ifade edebilecek sekilde 6l¢ek maddesi
yazim kurallarina uygun bi¢imde diizenlenmis ve gerekli durumlarda yeniden
ifadelendirilmistir.

e Olcegin kapsam gecerliligini tespit etmek amaciyla 8 uzman kisinin goriislerine
sunulmustur. Olgek maddelerinin anlasilirhig1, yanitlama sekli, yonergesi, kullaniglilig,
amacina uygunlugu kriterlerine iligkin goriisleri detayli olarak alinmistir.

e Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda baslangicta 123 maddeden olusan 6l¢egin

madde sayis1 86 ya indirilmistir.
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Olusturulan 86 madde cevaplayacak kisilerde herhangi bir yanliliga olanak
saglamayacak sekilde taslaga dagitilmistir

Yukarida belirtilen biitiin analiz islemlerinin sonucunda 34 maddelik Stresle Bas Etme
Olgeginin son hali olusturulmustur.

Olgek maddelerinin uygunluk diizeyini belirtmek amacryla 5“li Likert tipi dereceleme
kullanilmistir. Bundan dolay1 gelistirilen bu dlgekten en yiiksek 170 puan ve en diigiik

34 puan aliabilecektir.

Calismanin  6rneklemini  belirlerken oncelikle o6rneklemin biiytkligline karar
verilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin ne olmasi gerektigine iliskin literatiirde farkl
goriisler yer almaktadir. Sonmez (1999)’e gore drneklem biiyiikliigli madde sayisinin
en az 3 kat1 olmas1 gerekirken Kline (1994)’a gore 6rneklem biiytikliigli madde sayisinin
en az 10 kat1 olmalidir. Field (2005) ise, 6rneklem biiytikliigii artikca 6l¢ek sonuglarinin
daha giivenilir olacagini ifade etmektedir. Ayrica elde edilen veri setinin KMO
degerinin .60’tan yiiksek olmasi ve Barlett testi sonucunun da istatistiksel olarak anlamli
olmas1 gerekmektedir. Literatiirde yer alan goriislerden yola ¢ikarak Orneklem
biiytlikliigiiniin madde sayisinin en az 10 kati olacak sekilde belirlenmesine karar
verilmistir. Elde edilen veri setinin KMO degeri ve Barlettt testinin istatistiksel olarak
anlamli (p=.000) oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar 681 kisiden toplanan veri setinin
faktor analizi yapmak i¢in uygun biyiikliikte bir Orneklem se¢imi yapildigini
gostermektedir.

Calisma gruplarinin  belirlenmesinde  kolay ulasilabilir 6rneklem  yontemi
benimsenmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi belirlenen evreni temsil etmesi
hedeflenen Orneklem segilirken hiz, zaman ve maliyet agisindan kullanishh olan
orneklemin seg¢ildigi bir yontemdir (Biiytlikoztiirk, 2008).

Arastirmanin ¢aligma grubu lilkemizdeki Bilim ve Sanat Merkezlerinde egitim géren ve
9-11 yas grubunda olan 681 iistiin zeka tanist almig Ogrenciler olusturmaktadir.
Gelistirilen dlgegin biitiin analiz islemlerinin sonucunda 34 maddelik Ustiinlerde Stresle
Bas Etme Olgeginin son hali olusturulmustur.

Olgegin faktor analizi calismalart sonucunda 1,2,3,4,5,6 maddeler 6z denetim,
7,8,9,10,11,12,13 maddeler duygusal diizenleme, 14,15,16,17,18,19,20,21 maddeler
problem ¢ézme, 22,23,24,25,26,27,28 asir1 duyarlik, 29,30,32,32,33,34 maddeler

miikemmeliyet¢ilik faktdrlerine yonelik puanlanmaktadir.
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e Testin uygulama siiresi ortalama 30 dakika siirmektedir.

e Olcegin drneklem belirlenmesi

3.5. Uygulama

Uygulama 2022-2023 egitim-0gretim yili giiz doneminde gerceklestirmeden Once
Besiktas Bilim ve Sanat Merkezi’nde egitim alan 9-11 yas destek egitim grubu 6grencilerine
arastirmaci tarafindan gelistirilen stresle bas etme 6lgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir.
Uygulama 6ncesi merkez miidiiriine, merkez 6gretmenlerine ve okul psikolojik danigmanina

arastirmaya iliskin bilgiler verilmistir.
3.6. Stresle Bas Etme Programinin Gelistirilmesi

Stresle bas etme programinin temel amaci; 9-11 yas grubu 6zel yetenekli 6grencilerin
stresle bas etme becerilerini Onleyici rehberlik kapsaminda gelistirmelerini saglamaktir.
Arastirmada etkisini belirlemek amaciyla gelistirilen program icin dncelikle bu konuda yapilan
yayin ve arastirmalar incelenmistir. Fakat ilgili literatiirde 6zel yetenekli 6grencilere yonelik
stresle bag etmeye yonelik bir program olmamasi nedeniyle belirlenen konuda giicliik

yagsanmasina neden olmustur.
Program gelistirme asamalar1 asapidaki boliimde sunulmustur.

e Programin gelistirilme siirecinin birinci asamada; stresle bas etme kuramsal temelleri,
stresle bas etme yaklasimlari incelenmistir. Lazarus ve Folkman (1984), Pearlin ve
Schooler (1978), Moos ve Billings (1982), Carver, Scheier ve Weinraub (1989), Endler
ve Parker (1990), Schwarzer ve Taubert (2002) yaklagimlari incelenmis ve gelistirieln
6l¢cegin boyutlar1 goz 6niinde bulundurularak eklektik bir program olusturulmustur.

e lkinci asamada; stresle bas etme yontemleri gelistirilmesine katkida bulunabilecek
konular tespit edilmis ve konularin stresle bas etme ile iliskisinin kuramsal dayanaklari
arastirilmastir.

e Ugiincii asamada dgrencilerin stresle bas etme becerilerini gelistirecek yeterliliklere
iliskin kazanimlar tespit edilmistir.

e Dordiincii asamada; programin igerigini belirlemek i¢in amagclara yonelik etkinlikler
secilmistir.

¢ Besinci asamada; uygulama siirecine etkileyecegi diistintilerek ders etkinlik siireleri ve

bu uygulamanin ne siklikla gerceklestirilecegi tespit edilmistir.
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2022-2023 yilinda Besiktas Bilim ve Sanat Merkezinde pilot uygulamasi yapilmstir.
On uygulamada elde edilen geribildirimler, gézlemler dogrultusunda programda gerekli
diizenlemeler yapilmaistir.

On uygulama tamamlandiktan sonra uygulama programin asli olusturulmustur.

Asagida stresle bas etme becerileri gelistirme programinin genel hedefleri verilmistir.

Ogrencilerin;

Glinliik hayatinda karsilastigi stres durumlarini fark etmelerini saglamak
Stres kavramini tanimalarini saglamak

Stres nedenlerini tanimalarini saglamak

Strese neden olan faktorleri fark etmelerini kavratmak

Yanlis algilarini fark etmelerini saglamak

Duygularini ifade etme yollarin1 saglamak

Bilingli farkindaliklarini gelistirmek

Stresle bas etme yollarint 6grenmelerini saglamak

Kendilerine uygun stresle bas etme yollarini fark etmelerini saglamak
Stres kavramini tanimalarini saglamak

Strese yol agan nedenleri kavrar.

Yukarida verilen amaglar kapsaminda asagida yer alan igerikler belirlenmistir.

Grupla Iletisim

Kendini tanima ve tanitma
Stres tanimi

Strese neden olan faktorler
Stresle bas etme yontemleri
Hayir diyebilme

Duygulari ifade etme
Bilingli farkindalik

Oz denetim

Duygu diizenleme

Problem ¢6zme

Asirt duyarlik alanlarini tanima

Miikemmelliyetcilik



53

Programin uygulanmasinda agagidaki yontem ve tekniklerden yararlanilmistir:

e Yaratict Drama

e Dogaclama

e Rol oynama

e Donuk imge

e Yarim kalmig materyal
¢ Biling koridoru

e Soru cevap

e Tartisma

e Anlatim

e Beyin firtinasi

¢ Konusma Halkasi

e Akvaryum

Program oturumlar1 haftada 1 kez 90 dakika olmak iizere toplam 12 oturumdan
olugmaktadir. Biitiin oturumlarda stresle bas etme becerilerine iliskin ¢esitli etkinlikler yer
almaktadir. Programin egitimsel baglami belirlenirken, Besiktas Bilim ve Sanat Merkezi
secilmistir. Bu merkez 0zel yetenek tanist almis Ogrencilerin egitim aldiklar1 bir okul
oldugundan projenin uygulama c¢aligsmasi i¢in uygun goriilmiistiir. Program, 6nleyici rehberlik
kapsaminda gergeklestiginden dolay1 9-11 yas grubu 6grencilere yonelik hazirlanmasina ve

uygulanmasina karar verilmistir.
3.7. Verilerin Co6ziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmada verilerin analizi iki asamali bir siiregten olusmaktadir. Birinci asamada
Stresle Bas Etme 0Olcegine yonelik verilen cevaplarin istatistiksel analizleri yapilmistir. Bu
amag dogrultusunda LISREL programi kullanilmistir. ikinci asamada ise Stresle Bas Etme
Olgegi uygulama dncesi 6n test ve uygulama sonrasi son test olarak hem deney hem kontrol
grubundaki 6grencilere uygulanmistir. Uygulama sonrasi elde edilen veriler SPSS paket

programi kullanilarak analiz edilmistir.

Stresle Bas Etme Programi gelistirilmesinin ardindan ¢alisma grubunu olusturan deney
ve kontrol grubunda yer alacak 6grenciler elde edilen veri analizi uygulamalarinda veri toplama

aracinin On test uygulamasinda elde edilen veriler kullanilarak belirlenmigtir. Arastirmanin
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caligma grubunu olusturan 6grencilerin stresle bas etme 6l¢eginin uygulama Oncesi ve sonrasi
elde ettikleri puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini tespit
etmek amaciyla non-parametrik testlerden olan Mann Whitney-U testi ve Wilcoxon
Isaretlenmis Mertebeler Testi uygulanmustir. Arastirma bulgulari tablo ve grafik kullanilarak

gosterilmistir. Aragtirmada hata payi olarak .05 degeri alinmistir
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4. BULGULAR

Bu béliimde, 6lgme araglari ile toplanan veriler istatistik teknikleri kullanilarak analiz
edilmis ve bulgular tablo haline getirilmistir. Bu aragtirmada Bilim ve Sanat Merkezi Destek
Egitim Programina devam eden 6zel yetenekli 6grencilerinin stresle bas etmeye yonelik
gelistirmek {lizere hazirlanan Stresle Bag Etme Programinin etkisinin anlamli olup olmadigi

incelenmistir.
4.1. Ustiinlerde Stresle Bas Etme Ol¢egi (USBEO) nin Gelistirilmesine Iliskin Bulgular

Olgegin gelistirilmesi ile ilgili gegerlilik ve giivenilirlik calismalarina iliskin bulgular asagida
verilmistir. Once dlgegin gecerliligine iliskin bulgular ardindan giivenilirligine iliskin bulgular

verilmistir.
4.1.1. Acimlayic1 Faktor Analizi Calismalar:

Aragtirma kapsaminda uygulanacak olan Ustiinlerde Stresle Bas Etme Olgeginin yap1
gecerliligini belirlemek amaciyla Ag¢imlayict Faktdr Analizi (AFA) uygulanmigtir. AFA
caligmalar1 oncesinde orneklem biiyiikliigi ile birlikte dogrusallik, kayip degerler, tekillik,

coklu baglant1 ve u¢ degerler tespit edilmistir.

Baslangigta uc degerler ile kayip degerlerin incelenmesi gergeklestirilmistir. Veri seti
incelendiginde kayip degerler oldugu goriilmiis ve kayip degerler ortalama deger atama
yontemi ile doldurulmustur. Ardindan ug¢ deger inceleme c¢aligmalar1 gergeklestirilmistir. Tek
degiskenli u¢ degerler i¢in dlgege ait puan Z standart puanina ¢evrilmis ve -3 ile +3 aralig
disinda kalan degerler, veri setinden c¢ikarilmistir. Cok degiskenli u¢ degerlere yonelik
Mahanalobis puani hesaplama islemleri yapilmig olup elde edilen degerin 0.01’den kiigiik
olmadigi tespit edilmistir. U¢ degerler temizlendikten sonra 206 kisiden olusan veri setinden 1
katilimciya ait veri ¢ikarilmis ve 205 katilimeciya ait verilerle analiz ¢alismalarina devam

edilmistir.

Olgek calismalar1 kapsaminda AFA dan sonra elde edilen KMO testi degeri .843 oldugu
belirlenmistir. Bu durum orneklem biiytikliiglinlin istatistiksel olarak iyi derecede yeterli
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte gerceklestirilen Barlett kiiresellik testinden elde
edilen sonuglara gore veriler coklu normallik varsayimini karsiladig tespit edilmistir (p <.01).
Gergeklesen bu durumdan dolay1 6lgegin deneme uygulamas: sonucunda elde edilen verilerin

faktor analizi yapmak i¢in istatiksel olarak uygun oldugu kanisina varilmistir.
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Olgegin faktor analizi uygulamalarindan sonra 6z degeri 1 degerinden daha biiyiik olan
12 faktor tespit edilmistir. Fakat bu durum Scree Plot ile degerlendirmeye tabi tutuldugunda
grafigin besinci faktore kadar dikey, besinci faktorden sonra yatay bir seyirde devam ettigi
gozlenmistir. Gergeklestirilen faktor analizi sonucunda olusan Scree Plot Sekil 4.1°de

sunulmustur.

Scree Plot

10

Eigenvalue

T3 5 7T 9 1M 13151719 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45

Component Number

Sekil 4.3. Olgege ait ilk Scree plot

Sekil 4.1°de goriildiigii gibi dlgek bes faktorlii olarak belirlenmistir. Olgek analiz
caligmalar1 bes faktor iizerinden degerlendirdikten sonra binisik olan ve .32’nin altinda faktor
ylik degeri alan 12 madde (sirasiyla 25, 35, 11, 32, 9, 22, 21, 29, 34, 12, 16, 38) tespit edilmis
olup veri setinden sirayla teker teker ¢ikarilmasi saglanarak analiz iglemi tekrar edilmistir.

Yapilan analiz islemleri sonucunda KMO degeri .795 olmustur.
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Yapilan analiz sonucunda Barlett kiiresellik testinde c¢ok degiskenli normalligin
meydana geldigi goriilmektedir (p<.01). Olusan bes faktdr sonrasi varyansin %45.17’sini
aciklanmaktadir. Birinci faktor %10.76’sin1 agiklarken, ikinei faktor %9.23 {ini, ticlincii faktor
%9.11’ini1, dordiincii faktor %8.09°unu ve besinci faktor %7.98’ini agiklamaktadir. Elde edilen
sonuglara gore ortaya cikan faktor yiik degerleri Maddelerin faktor yiik degerleri Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 4.3. Olgek maddelerine ait faktor yiik degerleri

Faktor

M44 720
M30 719

M46 695

M43 645

M24 606

M45 575

MS 657

MI8 632

M19 596

M27 565

M10 514

M20 495

M41 493

M3 631
M33 622
M7 576
M36 541

M23 491
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M42 485

M37 477

M4 459

M39 ,609

M5 ,592

M17 ,580

Ml14 ,570

MI13 ,544

M6 489

M28 443

M2 ,756
M26 737
M15 ,659
M40 ,658
M31 ,586

M1 ,430

Tablo 4.1°de goriildiigli gibi birinci faktdrde 6 tane, ikinci faktorde 7 tane, ligiincii
faktorde 8 tane, dordiincii faktorde 7 tane ve besinci faktdrde 6 tane olmak {izere toplam 34
madde Olgekte yer almaktadir. Maddeler .430 ile .756 arasinda faktdr yiik degeri almistir.

Gergeklestirilen analiz sonrasi elde edilen veriler asagidaki sekil 4.2°de sunulmustur.
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Scree Plot

Eigenvalue
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Sekil 4.4. Olgegin son halinin Scree Plotu

Olgek gelistirme ¢aligmalar1 kapsaminda SBET &lgeginde yer alan faktorlerin
giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda Cronbach’in o katsayis1 hesaplanmis olup elde edilen

degere iliskin bilgiler tablo 4.2 de sunulmustur.
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Tablo 4. 4. Olgegin geneline ve alt boyutlarma ait Cronbach’m a giivenirlik katsayilari

Olgek Toplam Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktosr
.739
o .830 812 737 746 .666

Tablo 4.2°den de goriildiigii tizere dlgegin biitiinlinden elde edilen a giivenirlik katsayisi
.830 dur. Elde edilen bu deger o6lgekler i¢in kabul edilen .70!den yiiksek olmasi 6lgegin
giivenirlik degerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgege ait alt boyutlar analiz edildiginde
.666 ile .812 arasinda katsayr degerleri aldiklar1 gozlemlenmektedir. Dordiincti boyut harig

diger dort boyutun yliksek giivenirlik elde edilmistir.
4.1.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi Calismalar:

Olgegin yapr gegerliligini belirlemek amaciyla Dogrulayict Faktér Analizi (DFA)
uygulanmistir. DFA uygulanmadan once; kayip degerler, 6rneklem biiyiikliigii, normallik,
coklu baglant1 dogrusallik, tekillik ile u¢ degerler analiz edilmistir. Calismada 6nce kayip
degerler ve u¢ degerler incelenmistir. Veri setinde kayip degerler ortalama deger atama

yontemiyle doldurulmustur.

Tek degiskenli ug¢ degerler i¢in dlgege ait puan Z standart puanina ¢evrilmis ve -3 ile +3
aralig1 disinda kalan degerler, veri setinden ¢ikarilmistir. Cok degiskenli u¢ degerlere yonelik
Mahanalobis puani hesaplama islemleri yapilmig olup elde edilen degerin 0.01’den kiigiik
olmadigi tespit edilmistir. U¢ degerler temizlendikten sonra 480 kisiden olusan veri setinden 4
katilimciya ait veri ¢ikarilmis ve 476 katilimciya ait verilerle analiz ¢alismalarina devam
edilmigtir. Comrey ve Lee (1992) e gore 476 orneklem biiyiikliigliniin miikemmel derecede
oldugunu savunmaktadirlar. Bununla birlikte KMO deger testinin sonuglar1 da incelenmis olup

elde edilen sonuglar Tablo 4.3’de sunulmustur.
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Tablo 4.3. Olgek igin hesaplanan KMO degeri

KMO P

825 .000

Tablo 4.3.’de goriildiigii gibi 6lgegin KMO degeri .825 olarak tespit edilmistir. Leech,
Barrett ve Morgan’a (2005) yaptiklar1 aciklamada KMO degerinin .80 {izeri olmasinin
orneklem biiyiikliigii acisindan iyi oldugunu savunmaktadirlar. Olgegin KMO degeri
belirlendikten sonra normallik ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Normallik testi i¢in dlgekte yer
alan tiim maddelerin toplam puanlar1 belirlenmis olup Kolmogorov-Smirnov testi uygulanarak
Olcegin carpiklik degerleri belirlenmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda
Olcegin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p < .05). Fakat basiklik ve carpiklik
degerleri -2 degeri ile +2 degeri arasinda oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1 elde edilen
puanlarin  normal dagilimdan anlamli bir bigimde sapma gostermedigi biciminde

degerlendirilmistir.

Tabachnick ve Fidell (2001) olceklerin faktor sayisini dogrulamak ve saptamak
amaciyla ¢ok degiskenligin var oldugu sayiltisinin kabuliiyle uygulamalarin yapilmasini ifade
etmiglerdir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda bu sayilti dogrultusunda caligmalar
gerceklestirilmigtir. Varsayimlarin analiz edilmesinden sonra DFA analizi uygulamalarina
gecilmistir. Gergeklestirilen DFA sonucunda olusan t degerleri Sekil 4.3’de ve Tablo 4.4’de

sunulmustur.
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Sekil 4.3. Olgcek DFA t degerleri
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Tablo 4.4. DFA t degerleri

Madde t Madde t
1 11.16 18 15.93
2 13.45 19 5.63
3 10.48 20 1.28
15.16 21 11.13
5 15.76 22 8.13
6 5.65 23 7.59
7 10.78 24 9.64
8 9.87 25 13.31
9 11.69 26 14.10
10 5.04 27 4.55
11 12.05 28 4.90
12 7.57 29 14.49
13 11.26 30 15.18
14 15.42 31 9.60
15 15.12 32 11.73
16 12.57 33 8.97
17 8.13 34 7.52

Tablo 4.4 de goriildiigii gibi DFA da ilk olarak t degerleri analiz edilmis olup t degerinin
1.96 dan yiiksek olmasi1 .05 diizeyinde, 2.56’dan yiiksek olmas1.01 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli oldugunu belirtmektedir. T degerleri analizi sonucunda 20. madde hari¢ diger biitiin
maddeler .01 diizeyinde anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Bu durum gizil degiskenlerin gézlenen
degiskenleri gercek ve dogru bicimde agikladigi sonucuna varilmistir. Ardindan

standartlastirilmis ¢oziim degerleri incelenmis olup Sekil 4.4°de ve Tablo 4.5’de sunulmustur.
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Sekil 4.4. Olcek DFA standartlastirilmis ¢oziim sonuclart
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Tablo 4.5. DFA hata (standartlastirilmig ¢6zlim) degerleri

Madde Hata Madde Hata
1 0.72 18 0.52
2 0.62 19 0.92
3 0.75 20 1.00
4 0.54 21 0.73
5 0.51 22 0.82
6 0.92 23 0.85
7 0.73 24 0.76
8 0.77 25 0.56
9 0.69 26 0.51
10 0.93 27 0.94
11 0.67 28 0.93
12 0.86 29 0.53
13 0.71 30 0.49
14 0.55 31 0.77
15 0.56 32 0.68
16 0.67 33 0.80
17 0.85 34 0.85

Tablo 4.5°de goriildiigii gibi maddelerin sol tarafinda yer alan degerler hata
varyanslarini isaret etmektedir. Buna gore 6, 10, 19, 20, 27 ve 28. maddelerin hata degerleri
yiiksek diizeyde oldugu, diger maddelerin hata degerleri diisik diizeyde olarak
degerlendirilmistir. Degerlerin .49 ile 1.00 arasinda oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen iki
sonuctan madde hatalarinin genel olarak diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Istatistiksel
olarak anlamli sonucun elde edilmesi amaciyla DFA’da uyum iyiligi indekslerini de inceleyip
analiz edilmesi gerekmektedir. Asagidaki Tablo 4.6 da elde edilen uyum iyiligi degerleri

sunulmustur.
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Tablo 4.6. Olgek DFA sonuglarma iliskin uyum iyiligi degerleri

indeksler Maddelere iliskin Miikemmel Uyum Iyi uyum
Degerler

e 1506.55
sd 517
P 0.0
7 ssa 271 7’ 1sa<3.00 300 <% /54 <8.00
RMSEA 0.063 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08
RMSEA (.90 GA) 0.060-0.067
SRMR 0.078 0 <SRMR <£.05 .05 <SRMR <.10
GFI 0.84 95 <GFI<1.00 90 <GFI<.95
AGFI 0.82 90 < AGFI<1.00 .85 <AGFI<.90
CFI 0.88 97 <CFI<1.00 95 <CFI<.97
NFI 0.83 95 <NFI<1.00 90 <NFI<.95
NNFI 0.87 .97 <NNFI<1.00 95 <NNFI<.97

Kaynak; Steiger, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2001’den derlenmistir.

Tablo 4.6 da goriildiigii gibi 6lcek maddelerine ait uyum iyiligi degerleri tablonun sol

tarafinda yer alirken alinan Olgiit degerleri tablonun sag tarafindaki iki siitununda yer aldig:

2
goriilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda uyum iyiligi degeri £ .01 diizeyinde

istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonu¢ uyumun olmadigi

anlamimi tasimaktadir. Fakat 6rneklem sayis1 arttikga 4 ’ anlaml1 olmaktadir. Bu nedenle 4 ’
nin serbestlik derecesine boliimiinden olusan 2.91 degerinin miikemmel uyumu gosterdigi
belirtilmektedir (Steiger, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2001). Ayn1 zamanda RMSEA ve SRMR
degerleri de iyi uyumu gostermektedir. Biitlinciil bir bigimde analiz edildiginde Olgek

maddelerinin genel olarak gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.
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4.1.3. Olciit Bagintih Gegerlik Analizine iliskin Bulgular

Bu ¢aligmada 6lg¢iit bagintili gegerlik baglaminda Aydin (2005) tarafindan gelistirilen
Ergenlerin Stresle Basa Cikma Stratejileri 6lgegi kullanilmistir. Bu dogrultuda o6lceklerin
toplam puanlar1 arasindaki ikili korelasyonlar incelenmistir. Korelasyon katsayilar1 Pearson
Korelasyon Katsayisi testiyle incelenmistir. Iki dlgek toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r = .45, p < .05). Bu baglamda SBEO nuin daha
once gegerligi ve giivenirligi incelenmis benzer bir yapiy1 dlgen dlgme araglariyla benzer

sonuglar verdigi goriilmiistiir.

Maddelerin benzer ozellikleri Ornekleyip Orneklemedigi maddeler arasindaki ikili
iligkiler ve madde- toplam test korelasyonu ile incelenmistir. Madde-toplam korelasyonu, her
bir maddeye ait puan ile Olcek toplam puani arasindaki iliskilerin incelenmesini ifade
etmektedir. Madde toplam korelasyonlarmin .30°dan yiiksek olmasi Olgek maddelerinin
gegerliligine iliskin kanit sunmaktadir (Biiylikoztiirk, 2008; Nunnally ve Bernstein, 1994).
Yapilan incelemeler sonucunda madde toplam korelasyonlarinin .30°dan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ek olarak, maddelerin 6lgmek isteneni Ol¢lip 6l¢mediginin incelenmesi igin

madde analizi yapilmistir

4.2. Birinci Denenceye iliskin Bulgular

Denence 1. Calisma grubunu olusturan, deney ve kontrol grubu, Stresle Bas Etme

(SBEOQ) 6n-test puanlarinda anlamli bir fark olmayacaktir.

Yaratict drama temelli stresle bas etme programi etkinliklerinin uygulandigi deney
grubu ile miidahale edilmeyen kontrol grubu &grencilerinin SBEO 6ntest puanlari arasindaki
farkin anlamli olup olmadig: tespit edilmistir. Deney ve kontrol grubunun Ontest puanlari
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi parametrik olmayan testlerden Mann-

Whitney U testi ile karsilastirilmis ve elde bulgular agagida sunulmustur.
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Tablo 4.7. Gruplarm SBEO Ontest Puanlarmin Tamimlayic1 Degerleri

Test Grup N X S.s
On test Deney 20 2.90 0.097
Kontrol 20 291 0.139

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi deney grubunda bulunan 6grencilerin stresle bas etme
Olcegi Ontest puan ortalamast 2.90; kontrol grubundaki 6grencilerin stresle bas etme dlgegi

Ontest puan ortalamas1 2.91 dir.

Tablo 4.8. Gruplarin SBEO Ontest Puanlar1 Mann-Whitney U Testi Sonuglari

On test N S.0 S.T U z P
Kontrol 20 21.43 428.50. 181.50 -,506 ,620
Deney 20 19.58 391.50

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi, kontrol ve deney gruplarinin stresle bas etme 6lgegi on test
puanlar1 arasindaki farkin belirlenmesi i¢in uygulanan nonparametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamistir (U=181.50;
z-,506, p<.05). Bu sonug, ayn1 zamanda 6grencilerin yaratict drama temelli stresle bas etme
programini uygulanmadan Once benzer basari diizeylerine sahip olduklarini ve bu nedenle

aragtirmanin denencelerini test etmek i¢in uygun olduklarin1 gostermektedir
4.3. Ikinci Denenceye iliskin Bulgular

Denence 2. Bilim ve Sanat Merkezi Destek Egitim Programina devam eden &zel
yetenekli o6grencilerinin stresle bag etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bas
Etme Programinmn uygulandig:i deney grubunun Stresle Bas Etme (SBEO) son-test toplam

puanlari, dn-test puanlarindan yiiksek olacaktir.

Yaratict drama temelli stresle bas etme programi etkinliklerinin uygulandigir deney
grubu Ogrencilerinin Stresle Bas Etme (SBEO) 6n-test toplam puanlari, son-test puanlar

arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 4.9. Deney Grubunun SBEO Ontest Sontest Puanlarmin Tanimlayic1 Degerleri

Grup Test N X S.s
Deney Grubu On test 20 2.90 0.097
Son test 20 3.52 0.158

Tablo 4.9°da goriildiigli gibi deney grubunda bulunan &grencilerin stresle bas etme

Olgegi Ontest puan ortalamasi 2.90; deney grubundaki 6grencilerin stresle bas etme Ol¢egi

sontest puan ortalamasi 3.52 dir

Deney grubunda yer alan o6grencilerin On-test toplam puanlari, son-test puanlari

arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla Non-parametrik Wilcoxon-Z testi ile karsilagtirilmis ve

elde bulgular asagida verilmistir.

Tablo 4.10. Deney Grubu SBEO Ontest Puanlar1 Wilcoxon Z Testi Sonugclari

Puan Siralar N S.0 S.T.
Negatif Siralar 0 .00 .00

Deney Grubu Pozitif Siralar 20 10,50 210,00

On test-Son test
Esit 0 -3,922
Total 20

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi, deney grubu 6grencilerinin SBEO 6n test ve son test
puanlart arasindaki farki tespit etmek lizere gergeklestirilen Non-parametrik Wilcoxon-Z

testinden elde edilen veriler dogrultusunda anlamli bir fark tespit edilmemistir (-3,92,p<.05).

Denence 2.a. Bilim ve Sanat Merkezi Destek Egitim Programina devam eden &zel
yetenekli 6grencilerinin stresle bag etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bas

Etme Programinin uygulandig1 deney grubunun Stresle Bas Etme Ozdenetim boyutu son-test

toplam puanlari, 6n-test puanlarindan ytiksek olacaktir.
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Yaratict drama temelli stresle bas etme programi etkinliklerinin uygulandigir deney
grubu Ogrencilerinin Stresle Bas Etme (SBEO) 6n-test toplam puanlari, son-test puanlar

arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.11.Deney Grubunun SBEO Oz denetim Boyutu Ontest Sontest Puanlarinin Tanimlayici
Degerleri

Grup Test N X S.s
Deney Grubu On test 20 1.96 0.327
Son test 20 4.62 0.285

Tablo 4.11 den de goriildiigii gibi deney grubunda bulunan 6grencilerin stresle bas etme
Olgegi Ontest puan ortalamasi 1.96; deney grubundaki 6grencilerin stresle bas etme Olgegi

sontest puan ortalamasi 4.62dir

Deney grubunda yer alan o6grencilerin On-test toplam puanlari, son-test puanlari
arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla Non-parametrik Wilcoxon-Z testi ile karsilagtirilmis ve

elde bulgular asagida verilmistir.

Tablo 4.12. Deney Grubu SBEO Oz denetim Boyutu Wilcoxon Z Testi Sonuglari

Puan Siralar N S.0 S.T. Z P
Negatif Siralar 0 .00 .00
Deney Grubu Pozitif Siralar 20 10,50 210,00

On test-Son test

Esit 0 -3,928  ,001

Total 20

Tablo 4.12 de goriildiigii gibi, deney grubu dgrencilerinin SBEO 6n test ve son test
puanlart arasindaki farki tespit etmek lizere gergeklestirilen Non-parametrik Wilcoxon-Z

testinden elde edilen veriler dogrultusunda anlamli bir fark tespit edilmistir (-3,92,p<.05).
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Denence 2.b. Bilim ve Sanat Merkezi Destek Egitim Programina devam eden &zel
yetenekli 6grencilerinin stresle bag etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bas
Etme Programmin uygulandigi deney grubunun Stresle Bas Etme (SBEO) Duygusal

Diizenleme boyutu son-test toplam puanlari, 6n-test puanlarindan yiiksek olacaktir.

Yaratict drama temelli stresle bas etme programi etkinliklerinin uygulandigi deney
grubu Ogrencilerinin Stresle Bas Etme (SBEO) 6n-test toplam puanlari, son-test puanlar

arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.13. Deney Grubunun SBEO Duygusal Diizenleme Boyutu Ontest Sontest Puanlarinin
Tanimlayic1 Degerleri

Grup Test N X S.s
Deney Grubu On test 20 1.96 0.327
Son test 20 4.62 0.285

Tablo 4.13 de goriildiigii gibi deney grubunda bulunan 6grencilerin stresle bas etme
Olcegi Ontest puan ortalamasi 1.96; deney grubundaki 6grencilerin stresle bas etme Olgegi

sontest puan ortalamasi 4.62dir

Deney grubunda yer alan dgrencilerin SBEO Duygusal Diizenleme on-test toplam
puanlari, son-test puanlar1 arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla Non-parametrik Wilcoxon-

Z testi ile karsilastirilmis ve elde bulgular asagida verilmistir.

Tablo 4.14.Deney Grubu SBEO Duygusal Diizenleme Boyutu Wilcoxon Z Testi Sonugclar

Puan Siralar N S.0 S.T. Z p
Negatif Siralar 0 .00 .00
Deney Grubu Pozitif Siralar 20 10,50 210,00

On test-Son test

Esit 0 -3,933 1,001

Total 20
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Tablo 4.15 de goriildiigii gibi, deney grubu dgrencilerinin SBEO 6n test ve son test
puanlart arasindaki farki tespit etmek lizere gergeklestirilen Non-parametrik Wilcoxon-Z

testinden elde edilen veriler dogrultusunda anlamli bir fark tespit edilmistir (-3,933, p<.05).

Denence 2.c. Bilim ve Sanat Merkezi Destek Egitim Programina devam eden &zel
yetenekli 6grencilerinin stresle bag etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bas
Etme Programinin uygulandigi deney grubunun Stresle Bas Etme (SBEO) Problem ¢zme

boyutu son-test toplam puanlari, 6n-test puanlarindan yiiksek olacaktir.

Yaratict drama temelli stresle bas etme programi etkinliklerinin uygulandigir deney
grubu Ogrencilerinin Stresle Bas Etme (SBEO) 6n-test toplam puanlari, son-test puanlar

arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.16. Deney Grubunun SBEO Problem Cézme Boyutu Ontest Sontest Puanlarinin Tanimlayici

Degerleri
Grup Test N X S.s
Deney Grubu On test 20 1.96 0.327

Son test 20 4.62 0.285

Tablo 4.16 da goriildiigii gibi deney grubunda bulunan 6grencilerin stresle bas etme
Olgegi Ontest puan ortalamasi 1.96; deney grubundaki 6grencilerin stresle bas etme Olcegi

sontest puan ortalamasi 4.62dir

Deney grubunda yer alan o6grencilerin On-test toplam puanlari, son-test puanlari
arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla Non-parametrik Wilcoxon-Z testi ile karsilagtirilmis ve

elde bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 4.17. Deney Grubu SBEO &ntest puanlari I¢in Yapilan Wilcoxon Z Testi Sonuglari

Puan Siralar N S.O S.T. Z p
Negatif Siralar 0 .00 .00
Deney Grubu Pozitif Siralar 20 10,50 210,00

On test-Son test

Esit 0 -3,937 1,001

Total 20

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi, deney grubu 6grencilerinin SBEO 6n test ve son test
puanlart arasindaki farki tespit etmek lizere gergeklestirilen Non-parametrik Wilcoxon-Z

testinden elde edilen veriler dogrultusunda anlamli bir fark tespit edilmistir (-3,93,p<.05).

Denence 2.d. Bilim ve Sanat Merkezi Destek Egitim Programina devam eden &zel
yetenekli 6grencilerinin stresle bag etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bag
Etme Programinm uygulandigi deney grubunun Stresle Bas Etme (SBEO) Asir1 duyarlilik

boyutu son-test toplam puanlari, 6n-test puanlarindan yiiksek olacaktir.

Yaratict drama temelli stresle bas etme programi etkinliklerinin uygulandigir deney
grubu Ogrencilerinin Stresle Bas Etme (SBEO) 6n-test toplam puanlari, son-test puanlar

arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.18. Deney Grubunun SBEO Asirt duyarlik Boyutu Ontest Sontest Puanlarmin Tanimlayici

Degerleri
Grup Test N X S.s
Deney Grubu On test 20 1.96 0.327

Son test 20 4.62 0.285
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Tablo 4.18 de goriildiigii gibi deney grubunda bulunan 6grencilerin stresle bas etme
Olcegi Asir1 duyarlik boyutu dntest puan ortalamasi 1.96; deney grubundaki 6grencilerin stresle

bas etme Olcegi sontest puan ortalamasi 4.62dir

Deney grubunda yer alan o6grencilerin On-test toplam puanlari, son-test puanlari
arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla Non-parametrik Wilcoxon-Z testi ile karsilagtirilmis ve

elde bulgular asagida verilmistir.

Tablo 4.19. Deney Grubu SBEO Asir1 Duyarlik Boyutu Wilcoxon Z Testi Sonuglari

Puan Siralar N S.0 S.T. Z P
Negatif Siralar 02 .00 .00
Deney Grubu Pozitif Siralar 0 10,50 210,00

On test-Son test

Esit 0 -3,92 ,001
Total 20

Tablo 4.19 da goriildiigii gibi, deney grubu dgrencilerinin SBEO 6n test ve son test
puanlart arasindaki farki tespit etmek lizere gergeklestirilen Non-parametrik Wilcoxon-Z

testinden elde edilen veriler dogrultusunda anlamli bir fark tespit edilmistir (-3,92,p<.05).

Denence 2.e. Bilim ve Sanat Merkezi Destek Egitim Programina devam eden &zel
yetenekli o6grencilerinin stresle bag etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bas
Etme Programmin uygulandigi deney grubunun Stresle Bas Etme (SBEO) miikemmeliyetcilik

alt boyutu son-test toplam puanlari, n-test puanlarindan yiiksek olacaktir.

Yaratict drama temelli stresle bas etme programi etkinliklerinin uygulandigir deney
grubu Ogrencilerinin Stresle Bas Etme (SBEO) 6n-test toplam puanlari, son-test puanlar

arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tespit edilmistir.



75

Tablo 4.20. Deney Grubunun SBEO Mikemmeliyetcilik Boyutu Ontest Sontest Puanlarmin

Tanimlayic1 Degerleri

Grup Test N X S.s
Deney Grubu On test 20 1.96 0.327
Son test 20 4.62 0.285

Tablo 4.20 de goriildiigii gibi deney grubunda bulunan 6grencilerin stresle bas etme
Olcegi Asir1 duyarlik boyutu dntest puan ortalamasi 1.96; deney grubundaki 6grencilerin stresle

bas etme Olcegi sontest puan ortalamasi 4.62dir

Deney grubunda yer alan o6grencilerin On-test toplam puanlari, son-test puanlari
arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla Non-parametrik Wilcoxon-Z testi ile karsilagtirilmis ve

elde bulgular asagida verilmistir.

Tablo 4.21. Deney Grubu SBEO Miikemeliyetcilik Boyutu Wilcoxon Z Testi Sonuglari

Puan Siralar N S.0 S.T. Z p
Negatif Siralar 20 .00 .00
Deney Grubu Pozitif Siralar 0 10,50 210,00

On test-Son test

Esit 0 -3,926  ,001

Total 20

Tablo 4.21 de goriildiigii gibi, deney grubu dgrencilerinin SBEO 6n test ve son test
puanlart arasindaki farki tespit etmek lizere gergeklestirilen Non-parametrik Wilcoxon-Z

testinden elde edilen veriler dogrultusunda anlamli bir fark tespit edilmistir (-3,92,p<.05).
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4.4. Uciincii Denenceye Iliskin Bulgular

Denence 3. Calisma grubunu olusturan kontrol grubu 6grencilerinin Stresle Bas Etme

(SBEQO) o6n-test ve son-test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

Yaratict drama temelli stresle bas etme programi etkinliklerinin uygulandigir deney
grubu Ogrencilerinin Stresle Bas Etme (SBEO) 6n-test toplam puanlari, son-test puanlar

arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.22. Kontrol Grubunun SBEO Ontest Sontest Puanlariin Tanimlayic1 Degerleri

Grup Test N X S.s
Kontrol Grubu  On test 20 1.96 0.327
Son test 20 4.62 0.285

Tablo 4.22 de goriildiigli gibi kontrol grubunda bulunan 6grencilerin stresle bas etme
Olgegi Ontest puan ortalamasi 1.96; deney grubundaki 6grencilerin stresle bas etme Ol¢egi

sontest puan ortalamasi 4.62dir

Kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin On-test toplam puanlari, son-test puanlari
arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla Non-parametrik Wilcoxon-Z testi ile karsilagtirilmis ve

elde bulgular agsagida sunulmustur.

Tablo 4.23. Kontrol Grubu SBEO 6ntest puanlari Igin Yapilan Wilcoxon Z Testi Sonuglari

Puan Siralar N S.O S.T. Z p
Negatif Siralar 7 6.79  47.50
Kontrol Grubu Pozitif Siralar 11 11,23 123,50

On test-Son test

Esit 2 1,65 098

Total 20
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Tablo 4.23 de goriildiigii gibi, deney grubu dgrencilerinin SBEO 6n test ve son test
puanlart arasindaki farki tespit etmek lizere gergeklestirilen Non-parametrik Wilcoxon-Z

testinden elde edilen veriler dogrultusunda anlamli bir fark tespit edilmemistir (-1,65,p>.05).
4.5. Dordiincii Denenceye Iliskin Bulgular

Denence 4. Bilim ve Sanat Merkezi Destek Egitim Programina devam eden &zel
yetenekli d6grencilerinin stresle bag etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bas
Etme Programinm uygulandigi deney grubunun Stresle Bas Etme (SBEO) son-test toplam

puanlari, kontrol grubunun son-test puanlarindan yiiksek olacaktir.

Tablo 4.24. Deney ve Kontrol Grubunun SBEO Ontest Sontest Puanlarmin Tanimlayic1 Degerleri

Test Grup N X S.s

On test Deney 20 2.90 0.097
Kontrol 20 2.92 0.158

Son test Deney 20 3.52 0.139
Kontrol 20 2.99 0.195

Tablo 4.24 de goriildiigii gibi deney grubunda bulunan 6grencilerin stresle bas etme
Olcegi Ontest puan ortalamast 2.90; kontrol grubundaki 6grencilerin stresle bas etme dlgegi
Ontest puan ortalamasi 2.91 dir. Deney grubunda bulunan 6grencilerin stresle bas etme 6lgegi
sontest puan ortalamasi 3.52; kontrol grubundaki 6grencilerin stresle bas etme 6lgegi sontest

puan ortalamasi 2.99 dur.

Tablo 4.25. Gruplarin SBEO &ntest puanlari I¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

On test N S.0 S.T U z P

Kontrol 20 30.45 609.00 1.00 -5,389 ,001

Deney 20 10.55 211.00
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Tablo 4.25 de goriildiigii gibi, kontrol ve deney gruplarinin SBEO 6n test ve son test
puanlart arasindaki farki tespit etmek lizere gergeklestirilen Non-parametrik Wilcoxon-Z
testinden elde edilen veriler dogrultusunda deney grubunun lehine anlamli bir fark tespit

edilmistir. (U=1.00; z-5,389, p<.05).
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5. TARTISMA

5.1. Ustiinlerde Stresle Bas Etme Ol¢eginin Gegerlilik ve Giivenilirligine iliskin Sonuclar

ve Tartisma

Ustiinlerde Stresle Bas Etme Olceginin gecerlilik ¢alismalarinda oncelikle kapsam
gecerliligi ile birlikte yapr gegerliligi ve benzer Olcekler gecerliligi incelenmistir. Stresle bag
etme Olceginin faktor analizi yapilmasi i¢in yeterli olup olmadigini belirlemek i¢in Kaiser-
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy (KMO- oOrneklem yeterliligi) Analizi
uygulanmigtir. Ardindan o6rneklem grubunun faktér analizi calismalarina uygun olma
durumunu tespit etmek amaciyla Bartlett's Test of Sphericity Analizi ile sinanmistir. Olgegin
KMO degeri (.843) olarak tespit edilmesi, drneklem biiyiikliigiiniin bu ¢alisma kapsaminda
uygun oldugunu gdstermektedir. Olgegin kapsam gegerliligini tespit etmek amaciyla 8 uzman
goriigiine bagvurulmustur. Uzman goriisleri sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda
dlcegin 86 maddelik ilk formu sekillenmistir. Olgegin yap1 gegerliligini tespit etmek amaciyla
86 maddenin yer aldig1 form iizerinden agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir.
Acimlayici faktor analizi sonrasi dlgek maddelerinin 12 faktdrde toplandig tespit edilmistir.
Analiz ¢alismalar1 kapsaminda ortaya ¢ikan degerler Scree Plot ile birlikte analiz edildiginde
grafigin besinci faktor sonrasinda yatay bir seyir izledigi belirlenmistir. Bu nedenden dolay1
gelistirilen Olcek bes faktorlii bir 6lgek olarak degerlendirilmistir. Ardindan 6lcekte faktor
degeri .32’nin altinda olan ve binisik 6zelligi gosteren 12 madde belirlenmistir. Bu 12 madde
(swrastyla 25, 35, 11, 32, 9, 22, 21, 29, 34, 12, 16, 38) veri setinden ¢ikarilarak tekrar analiz
edilmistir. Tekrar yapilan analiz sonucunda KMO degeri .795 olmustur. Olgegin giivenirlik
degerini tespit etmek amactyla Cronbach’in a katsayis1 hesaplanmis olup a gilivenirlik katsayis1
.830 olarak tespit edilmistir. Bu deger, dlgekler icin kabul edilen .70 den yiiksek olmas1 SBEO
niin giivenirlik katsayisinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica 6lgegin her bir
alt boyutunun giivenirlik katsayilar1 .666 ile .812 arasinda oldugu belirlenmistir. Dérdiincii

boyut hari¢ diger boyutlardan yiiksek giivenirlik elde edilmistir.

USBEO in model uyumunu belirlemek igin dogrulayici faktdr analizi uygulanmustir. Bu
amag dogrultusunda dncelikle drneklem biiytikliigii ile normallik, 6rneklem biiyiikligii, kayip
degerler, ¢oklu baglanti, tekillik ve dogrusallik degerleri ile u¢ degerler tespit edilmistir. Tek
degiskenli u¢ degerlere yonelik Z standart puanina doniistiiriilmiis ve -3 ile +3 araliklar1 diginda
olan degerler veri setinin igerisinden c¢ikarilmistir. Ardindan ¢ok degiskenli u¢ degerleri

belirlemek amaciyla Mahanalobis puani hesaplanmis olup 0.01 degerinden kiigiik deger
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olmadig: tespit edilmistir. Ug degerlerin temizlenmesinin ardindan 480 kisiye ait olan veri
setinden 4 katilimciya ait veriler ¢ikarilmig olup kalan 476 kisiden elde edilen verilerle analize
devam edilmistir. Gergeklesen analiz sonucunda KMO degerinin 0.82 oldugu belirlenmistir.
Leech, Barrett ve Morgan (2005) KMO degerinin .80 ve lizeri bir degere sahip olmasiin
orneklem biiyiikliigii acisindan iyi bir durumda oldugunu gosterdigini savunmaktadir. Olgegin
normal dagilimini tespit etmek amaciyla 6lgek maddelerinin her birinin toplam puani alindiktan
sonra Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve olusan carpiklik degerleri analiz edilmistir.
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda 6l¢gek maddeleri normal dagilim goéstermedigi tespit
edimistir (p<.05). Bu duruma karsin basiklik ve carpiklik degerleri -2 degeri ile +2 degeri
arasinda oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda puanlarin normal
dagilimdan 6nemli derecede bir sapma gostermedigi bigciminde yorumlanmistir. Tabachnick ve
Fidell (2001) faktor sayisinit dogrulamak ve saptama yapmak icin ¢ok degiskenligin oldugu
sayiltisin1 goz onilinde bulundurulmasi gerekliligini savunmaktadir. Bu arastirmada Tabachnick

ve Fidell (2001) e ait bu sayilt1 kullanilmistir.

Olgegin varsayimlarinin  test edilmesinin ardindan DFA analizi calismalari
gerceklestirilmistir. Bu amag i¢in dncelikle t degerleri analiz edilmistir. T degerinin 1.96’dan
daha yiiksek bir puan almasi .05 diizeyinde anlamli iken 2.56’dan daha yiiksek puan almasi ise
.01 dezeyinde istatiksel olarak anlamli oldugu belirtilmektedir. Bu bilgi dogrultusunda 20.
madde hari¢ diger biitlin maddeler .01 diizeyinde anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Bu
durum arastirmanin gizil degiskenlerinin gozlenen degiskenleri gercek ve dogru bir bigimde
aciklandigini1 gostermektedir. Ayrica 6lgegin maddeleri arasindaki uyum iyiligi degerleri analiz
edildiginde miikemmel uyum gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen biitiin bulgular
degerlendirildiginde Stresle Bas Etme Olgeginin 6zel yetenekli 6grencilerin stresle bas etme
diizeylerini belirlemede hem giivenilir hem de gegerli bir 6lgme araci oldugunu tespit edilmistir.
Olgek gelistirme ¢aligmasinda elde edilen degerlerin ilgili alan yazininda yer alan birgok stresle
bas etme Olcekleri ile paralel oldugu goriilmektedir (Carver ve dig., 1989; Watson ve dig.,
1998). Ozel yetenekli 6grencilerin dnleyici rehberlik kapsaminda stres durumunda bas etme
becerilerini belirlemek amactyla USBEO niin gelistirilmesinin alanda anlamli bir katkis

olacag diisiiniilmektedir.
5.2. Stresle Bas Etme Programinin Etkililigine Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu arastirmanin amaci 6zel yetenekli 6grencilere yonelik olarak gelistirilen ve 12 hafta

boyunca uygulanan yaratict drama temelli 6nleyici stresle bas etme programinin etkisinin tespit
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edilmesidir. Programin etkililigi uygulama Oncesi ve sonrasi aragtirmaci tarafindan gelistirilen
Ustiinlerde Stresle Bas Etme Olcegi (USBEO) ile tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular dogrultusunda yaratici drama temelli Onleyici stresle bas etme programinin 6zel
yetenekli dgrencilerin stresle bag etme diizeylerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.
Yaratict dramanin stresle bas etmeye etkisine yonelik ilgili alan yazini incelendiginde bu
aragtirmanin bulgulart ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Karatas ve Tagay (2019)
tarafindan yaratict drama temelli smav kaygisi ile bas etme programinin iistiin yetenekli
ogrencilerin simav kaygis1 puanlarina etkisinin belirlenmesine yonelik yapilan arastirmada
yaratict drama temelli sinav kaygisi ile bas etme programi uygulanan deney grubu ile
uygulamaya katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin sont test puanlar1 arasinda deney grubu

lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldu tespit edilmistir.

Arastirmanin temel amaci 6zel yetenekli 6grencilerin yasamis olduklari sosyal duygusal
sorunlarin olusturdugu stresin farkina varmalarimi saglamakla birlikte stresle bas etme
diizeylerini gelistirmektir. Bu amagla 6ncelikle 6zel yetenekli dgrencilerin sosyal becerilerinin
gelisimine olan ihtiyaglar1 g6z oniinde bulundurulmalidir. Stuart ve Beste (2008) 6zel yetenekli
bireylerin akranlarina oranla daha duyarli olmakla birlikte duygusal yonden hassas
olduklarindan dolay1 diger insanlarla iletisim kurmakta zorlandiklarini, bu durumun onlarin
daha ice déniik olmalarina neden oldugunu belirtmektedir. Ilgili alan yazini analiz edildiginde
yaratict drama etkinliklerinin bireylerin sosyal becerilerini anlamlhi diizeyde etkiledigi
calismalar yer almaktadir (Bastas ve Vural, 2017; Oztug ve Ciner, 2018). Yilmaz (2012)
tarafindan gerceklestirilen aragtirmada yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerini etkiledigi tespit edilirken benzer sekilde Mantas (2014) tarafindan yapilan
aragtirmada yaratic1 drama etkinliklerinin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin sosyal beceri gelisimini
ve is birligi davranislarina anlaml etkileri oldugunu belirtmistir. McNaughton’a (2004) ise
yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin iletisim ve karar verme becerilerinin gelisimine
olumlu etkilerinin oldugunu ve arkadas iliskilerinde daha duyarli davranislar sergilemelerini
sagladigimni ifade etmistir. Ayrica yaratici drama etkinliklerinin 6grenciler tarafindan kabul

gordigiini, 6grencilerde derse goniillii katilim istegini artirdigini savunmaktadir.

Mccaslin (2000) yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin zihinsel, sosyal duygusal ve
fiziksel gelisimlerine katki sagladigi ozellikleri a) yaratici diislinme ve estetik duygusunu

gelistirme, b)moral ve manevi degerleri gelistirme, c) kendini ve bedenini tanimaya ydnelik
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farkindalik gelistirme, d) ¢alisma yetenegini kazandirma ve sosyal becerileri gelistirme,

e)iletisim becerilerini gelistirme olarak tanimlamaktadir.

Cetinkaya (2008) yaratict drama uygulamalar ile yalnizca stres gibi olumsuz duygu
durumlar1 yasayan bireylere yonelik yardim etme siireci olmadigin1 ayn1 zamanda bireyin gii¢lii
ve olumlu yonlerini kesfetmelerini saglamak, yasam doyumlarini iist diizeye ¢ikarmalarina
katki saglayarak yasamlarini zenginlestirmek oldugunu savunmaktadir. Bununla birlikte drama
uygulamalarinin, 6grencilerin yalnizca kendilerine karst olan giiven duygularini degil ayni
zamanda baskalarma karsin olan giiven duygularini olumlu olarak etkilemektedir (Onder,
1999). Kendi ile birlikte ¢evresindeki diger insanlara karsi olumlu giiven gelistirmis kisi, bir
gruba ait olma hissini de yasayarak sosyallesmenin gizil giiclerini fark etmis olur ve iletisim,
problem ¢dzme gibi yetilerinin gelisimini de desteklemis olur. Drama uygulamalarinda 6grenci
kendini tanimaya ve kendi ile iletisim kurar. Boylelikle kendini taniyan 6grenci ¢evresindeki
diger kisilerle de saglikli iliskiler kurar. San (1996) drama uygulamalar1 esnasinda kisinin
hayatin yansimasi ile bir deneyim kazanmasi gercek hayata yonelik kaygilarinin azalmasina,
bunun sayesinde diger insanlarla saglikli iligkiler kurmada istekli davranislar sergilemesini
destekmelmektedir. Bu amagcla 6zel yetenekli 6grencilerle yaratici drama etkinliklerinin yer
aldig1 arastirmalar analiz edildiginde farkli konularda da ¢alismalar yer aldig1 tespit edilmistir.
Gonen ve Dalkili¢ (2003) tarafindan gergeklestirilen arastirmada yaratici drama yonteminin, 6z
giiven duygusunu istendik yonde etkiledigi, yasadiklar1 olaylara yonelik empati duygusu
gelistirerek ¢ok yonlii diisiinmelerini sagladigi, digerleri ile isbirligi yapabilme becerilerini
gelistirdigi belirtilmistir. Bununla birlikte yaratict drama uygulamalarinin 6zel yetenekli
ogrencilerin ahlaki yargi diizeylerinin incelenmesi (Bencik Kangal ve Ari, 2013), liderlik
becerilerinin gelisimi(Hansel, 1991), yaratici1 diisiinmeye etkisi (Ihlamur ve Aykag, 2016),

problem ¢o6zme becerilerine etkisi(Lewis, 1972) gibi konularin ¢alisildig: tespit edilmistir.

Bu aragtirmada 6zel yetenekli 6grencilerle stresle bas etmeye yonelik yaratici drama
uygulamalari &nleyici rehberlik kapsaminda 12 hafta boyunca gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
uzun bir siire etkilesime girmeleri saglanarak stresle bas etme yoOntemlerini kazanmalar

amaglanmistir.

Seligman (2001) giinlimiizde egitimde Onleyici ¢aligmalara daha ¢ok yer verilmesi ve
bu durumun Onem kazanmasinin smiflarimizdaki  O6grencilerin - giliglii ve olumlu

potansiyellerinin farkina varmalarini ve bu potansiyellerini nasil gelistireceklerini 6grenmeleri
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konusunda 6nemli bir alan yaratacagimi savunmaktadir. Bununla birlikte Lyon (2002)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada stresle bas etme uygulama ve etkinliklerinin hedeflenen
basariy1 saglayabilmsi i¢in ¢aligma gruplarin alt1 haftadan uzun bir stire ile ¢aligmas1 gerektigini
savunmaktadir. Benzer bicimde farkli konulara yonelik ger¢eklestirilen arastirmalarda da bas
etme becerilerinin etkili bigcimde gelistirilebilmesi i¢in uygulama grubundaki katilimcilarla
uzun siireli bir etkilesimin oldugu egitim seanslarina yer verilmesi gerekliligi belirtilmistir

(Giiner, 2007, Johnson ve Johnson, 2004; Woody, 2001).

Arastirmanin alt boyutlarindan biri olan 6z denetim boyutuna yonelik olarak elde edilen
bulgular dogrultusunda deney grubundaki 6grencilerin 6zdenetim beceri puanlarinda artisin
oldugu belirlenmistir. Diger bir deyisle, yaratict drama uygulamalarinin 6zel yetenekli
ogrencilerin 6z denetim becerilerini gelistirdigi sonucuna varilmistir. Oz denetim, dgrencinin
kendisi ve i¢inde bulundugu yagam arasinda daha olumlu, daha uyumlu bir yapiya sahip olmasi
amaciyla davraniglarini yonlendirme ve uyarlama becerisi olarak tanimlanmaktadir. Ayni
zamanda 6z denetim bireyin i¢inden gelen tepkileri duruma uygun olarak degistirme becerisinin
yani sira istenmeyen davranislar sergilemekten kaginmaktir (Tangney, Baumeister ve Boone,
2004). Oaten ve Cheng (2006) e gore 6z denetim becerisi, bireyin davranisi {izerinde kontrol
sergileme kapasitesi olarak ifade etmektedir. Abaci, Tepeli ve Erbay (2015) yaptiklar1 aragtirma
sonucunda yaratict drama yonteminin 6grencilerin bir grupla is yapabilme, isi slirdiirme, iliskiyi
baslatma ve devam ettirebilme ile birlikte kendilerini kontrol etme becerilerini olumlu

etkiledigini tespit etmislerdir.

Gonen ve Dalkilig (2000) yaratict drama uygulamalarinin, dgrencilerin 6z giiven
duygusunun gelismesini saglamakla birlikte 6grencinin kendini ifade edebilme, is birligi
yapabilme, egitim ve Ogretim siireglerinde aktif olabilme, arastirma istek ve duygusunun
olusturabilme ve farkli bakis agisina sahip olabilme becerilerini gelistirdigini savunmaktadir.
Bununla birlikte Kiyaker (2017) tarafindan yapilan arastirmada yaratici drama uygulamalarinin

ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir.

Arastirmanin alt boyutlarindan biri olan duygu diizenleme boyutuna yonelik olarak elde
bulgular dogrultusunda deney grubundaki 6grencilerin duygu diizenleme puanlarinda artisin
oldugu gozlenmektedir. Diger bir deyisle, yaratict drama uygulamalarinin 6zel yetenekli
ogrencilerin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi sonucuna varilmigtir. Arastirma

kapsaminda uygulanan programda grupla birlikte gergeklestirilen dogaclama, rol oynama,
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pandomim, dans ve hareket etkinliklerine yer almistir. Yer alan bu uygulamalarda 6grencilerin
stres kavramini tanimalari, yasayabilecekleri stres durumlarin1 dogru ifade edebilmeleri, stres
durumu karsisinda duygu degisimlerine iliskin farkindalik kazanmalari, duygularini 6zgiir ve
yaratici bicimde disa vurmalari, rahatlama ve gevseme egzersizleriyle bedenlerini nasil kontrol
edeceklerine yonelik farkindalik kazanmalari amaglandi. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular dogrultusunda bu uygulamalarin 6grencilerin duygularini diizenleme becerilerini
gelistirdigi tespit edilmistir. Aktiirk (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada deney
grubundaki 6grencilerin kontrol grubundakilerine gore duygu diizenleme becerilerinde artisin

oldugu tespit edilmistir. Uygulamanun bulgular1 bu aragtirmanin bulgulari ile ortiismektedir.

Kasapoglu ve Giineysu (2017) tarafindan yaratici drama uygulamalarinin 6grencilerin
duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesine etkilerinin belirlendigi arastirmada 6grencilerin
yasadiklart olumsuz duygu durumlarimi olumlu duyguya cevirebilme, hayal giiglerini
gelistirebilme, yasadiklart sinir durumlarim1 kontrol edebilme, diger insanlarla empati
kurabilme becerilerini olumlu yonde gelistirdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte Ozdemir
(2003) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada benzer bulgular tespit edilmistir. Arastirma
kapsaminda, uygulanan yaratict drama programi sonrasinda deney grubunda yer alan
ogrencilerin duygusal zeka puanlarinda artis olmakla birlikte 6grencilerin 6zbiling, empati

kurma becerilerinin de gelistirdigi tespit edilmistir.

Arastirmanin alt boyutlarindan biri olan problem ¢6zme boyutuna yonelik olarak elde
bulgular dogrultusunda deney grubunda yer alan &grencilerin problem ¢dzme puanlarinda
anlamli bir artisin oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle, yaratict drama uygulamalarinin
0zel yetenekli Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi sonucuna varilmistir.
Danner (2003), yaratict drama uygulamalarinin 6grencilerin riskli davranislari, kendilerine ve
gelecege iliskin tutumlari ve problem ¢ozme davranislart {izerine etkilerini belirlemeyi
amacladig1 arasgtirma sonucunda Ogrencilerin kendilerini kolay ve net ifade edebildikleri,

sorunlar karsisinda yaratici ve ¢abuk diislinebildiklerini tespit etmistir.

Ipsiroglu (1994) drama uygulamalarinda 6grenciler belirli roller oynayarak, giinliik
yasamlarinda karsilagacak sorunlarin farkina varilmasina imkan sagladigini belirtmektedir. Ona
gore drama etkinliklerinde ama¢ hem 6grencilerin diis giiglerini harekete ge¢irmek hem de
yasamlarindaki belirli roller ve belirli davranis kaliplar iizerine dikkat ¢ekilerek elestirel bakis

acis1 kazandirmaktir. Onder (1999) yaratici drama etkinlikleri araciliiyla sosyal rolleri ve
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yasanan sosyal problemleri incelemenin miimkiin oldugunu, 6grencilerin sosyal problemleri rol
oynama teknigi ile canlandirirken, toplumdaki insan etkilesimlerini daha iyi kavrayip
etkilesimin olusturdugu problemlerin ¢6ziim yollarin farkina varabilecegini savunmaktadir.
Ozbek ve Leutz (1987) yaratict drama uygulamalari ile birlikte dgrencinin ¢ok y&nlii bigimde
psiko-sosyal rollerin kazanilmasina olanak saglamaktadir. Toplum igerisinde iletisim esnasinda
kullanilan sosyal roller de yaratict drama uygulamalar1 ile deneyimlenecek yasantilarla

kazanilabilecegini ifade etmektedir.

Arastirmanin alt boyutlarindan biri olan asir1 duyarhilik boyutuna yonelik olarak elde
bulgular dogrultusunda deney grubunda yer alan 6grencilerin asirt duyarlik puanlarinda anlamli
bir azalma oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle, yaratici drama uygulamalarinin 6zel
yetenekli dgrencilerin agir1 duyarliligim azalttigi sonucuna varilmistir. Ilgili alan yazim analiz
edildiginde 6zel yetenekli cocuklarin asir1 duyarhilik ve yogunluk kisilik 6zelliklerinin
genellikle tistiin yetenekle iliskilendirildigi goriilmektedir (Silverman, 1995).Roedell (1986)
iistlin zekal1 popiilasyonunda belirli bir kirilganlik alaninin var oldugunu ve bunun yogun olarak
hassasiyet olusturdugunu savunmaktadir. Gere, Capps, Mitchell ve Grubbs (2009) asir1
duyarliligin 6zel yetenekli ¢ocuklarin akranlarina oranla daha fazla zorluk yasamalaria ve

gelisimsel dykiilerinde var olan bir durum oldugunu belirtmektedir.

Dabrowski (1972), cocugun gelisim diizeyine gore i¢ ya da dis uyaranlara gore farkl
tepkiler olusturabilecegini ve bu farkliliklar degerlendirildiginde psikomotor duyarlik, duyulara
kars1 duyarlik, imgelem giiciine kars1 duyarlik, zihinsel duyarlik ve duygusal asir1 duyarlilik
olmak iizere bes tiir alanin oldugunu belirtmektedir. Cocuklarda potansiyel alanlarina gore
bireysel farklilik gostermekte olup, entelektiiel asir1 uyarilabilirlik problem c¢6zmede,
sorgulamada ve teorik diislinmede asir1 ¢aba sarf etmesine; hayali asir1 uyarilabilirlik hayal
giiciinii ve canli imgelemeyi etkilemesine; duygusal uyarilabilirlik 6liim gibi soyut durumlarla
ilgilenmesine; psikomotor asir1 uyarilabilirlik daha yiiksek diizeyde enerjik olmayi, hizl
konusmay1 ve diirtiisel tepkiler gostermesine; duyusal asir1 uyarilabilirlik ise ses, doku ve
goriintlilere yonelik keskin bir hassasiyet gostermesine neden oldugu belirtilmektedir

(Piechowski ve Colangelo, 1984).

May-Benson ve Koomar, (2010) asir1 duyarlik durumunda ¢gocugun bireysel farkliliklari
g6z onilinde bulundurularak iyilestirici aktivitelerin hazirlanmasini ve 6zellikle cocugun duyu

temelli etkinliklere katilim1 saglanarak birey merkezli, uyumlu bir programin uygulanmasinin
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gerekli oldugunu savunmaktadir. Tucker ve Hafenstein (1997) erken yaslardan itibaren iistiin
tanist almis cocuklarin asir1 duyarliliklarinin Dabrowski'nin (1972) teorisi goz Oniinde
bulundurularak davranissal sorunlarin tespit edilmesi gerektigini ve bununla birlikte ¢gocuklarin
yasadiklar1 6zel durumlara uyum saglamalarini ve O0grenme potansiyellerini iist diizeye
cikarabilecek sinif ortamlar1 olusturmalari ve uygun etkinlikler hazirlamalar1 gerektigini ifade
etmektedir. Columbus Grup (1991) {istiin tanis1 alan ¢ocuklarin giinliik yasamda savunmasiz
kalmamalari i¢in kendilerini daha saglikli bir sekilde ifade etmelerine olanak saglayan 6gretim,

ebeveynlik ve danigmanlik hizmetlerinden yararlanmalar1 gerektigini savunmaktadir.

Bu aragtirma kapsaminda uygulanan yaratict drama temelli stresle bas etme programinin
oturumlarinda grup igerisinde kendini ifade eder, grupla es giidiim i¢inde hareket eder, gilinliik
hayatinda karsilastig1 stres durumlarini fark eder, Stres kaynagi olan olumsuz diisiince tarzlar
hakkinda bilgi sahibi olur, strese gosterilen olumlu-olumsuz tepkileri tanir, stresle bas etme
yontemlerini fark eder, stresle bas etmede uygun yontemleri uygular, duygularini ifade etme
yollarini fark eder, duygularini ifade etmenin stresle bag etme yollarindan birinin oldugunu
kavrar, Bilingli farkindalik saglar, dikkatin gilinliik hayatta 6nemini fark eder, ana odaklanmanin
giinliik hayatta Onemini fark eder, yanhs algilarin1 fark eder ve negatif tutumlarini fark eder
kazanimlarinin  6grencilerin asirt duyarlilik durumlarinin farkina varmasi ile birlikte
duyarhiliklarinin  yasadiklar1 sorunlarla bas etmeye yonelik farkindalik kazandiklar

diistiniilmektedir.

Arastirmanin alt boyutlarindan biri olan miilkemmelliyet¢ilik boyutuna yonelik olarak
elde bulgular dogrultusunda deney grubunda yer alan Ogrencilerin miikemmelliyet¢ilik
puanlarinda anlamli bir azalma oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle, yaratici drama
uygulamalarinin  6zel yetenekli Ogrencilerin miikemmelliyet¢iliginin azalttigi sonucuna
varilmustir. Ilgili alan yazini analiz edildiginde 6zel yetenekli dgrencilerin yasamis olduklari
miikkemmeliyet¢ilik durumuna yonelik etkinlikler ve uygulamalara yer verilmesi saglikli
davramglar sergilemelerini destekledigi tespit edilmistir. Ogrencilerin giinliik yasamlarinda
onemli bir yer edinen okullarda, saglikli miikemmeliyet¢ilik ve duygusal zekay1 gelistirecek ve
bilim olarak desteklenmis psiko-egitim miidahalelerinin 6zel yetenekli 6grencilerin hem
duygusal becerilerinin gelisimini hem de akademik basarilarinin olumlu bigcimde gelistirecegi
beklenmektedir. Nugent (2000) 6gretmenlerin, sagliksiz miikemmelliyet¢i tutum sergileyen
ogrencilerin, diistinme bi¢imlerine yonelik uygulamali etkinlikler gergeklestirerek yeniden

sekillendirmelerini destekleyebileceklerini savunmaktadir. Ogretmenlerin diisiinme bigimlerini
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diizenleyecek bir 6grenme ortami olusturmalari, 6grenciyi merkeze alan uygulamalara yer
vermeleri, hatalarin 6grenme slireglerinde normal bir durum oldugunu fark etmeleri,
miikemmel bir performans beklentisinden daha ¢ok 6grencinin kisisel, bilissel ve devinimsel
gelisimine 6nem vermeleri ve 6grencilerin gergek¢i hedefler belirleyip degerlendireceklerini

ogretmeleri onemli bir gelisme saglayacaktir.

Silverman (1994), ¢cocugun bilissel gelisimi kadar saglikli duygusal gelisiminin de
onemli oldugunu, buna karsin Ogretim programlarinda cocuklarin duygusal gelisimini
destekleyen arastirma ve c¢aligmalara yeterli diizeyde yer verilmedigini ifade etmektedir.
Zeidner (2018) 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal gelisim ihtiyaglarina yonelik ¢aligmalarin
gerceklesmesi ve 0Ozellikle 6grenme ortamlarinda bu konularin ele alinmasin 6nemine dikkat
cekmektedir. Son donemlerde 6grencilerin duygusal gelisimlerinin zihinsel ve akademik basari
tizerindeki olumlu etkilerinin tespit edilmesinin okullarda duygusal becerilerin gelisimlerini
amaclayan 6gretim programlarinin uygulanmasinin dncelik haline geldigini de belirtmektedir.
Barrow ve Moore (1983) ikinci ¢ocukluk ve erinlik donemlerinde miikemmeliyetei diisiinme
yapisinin olustugunu ve bundan dolayr duygu temelli uygulamalarin 6zellikle ilkokul ve

ortaokul donemlerinde hayata gegmesinin saglanmasi gerekliligini vurgulamaktadir.

Durlak ve dig. (2011) duygu temelli miidahale uygulamalarinin ve programlarinin
ogrencilerin giinliik yasamlarindaki sorumluluklarini yerine getirmelerini amaglayan duygu,
diistince ve davranig becerilerini gelistirmeye odaklandigini ve ilgili alan yazininda yer alan
caligmalar incelendiginde okullarimizda uygulanan sosyal-duygusal 6grenme uygulama ve
miidahalelerinin 6grencilerin duygusal zeka gelisimleri ile birlikte 6grenmeleri iizerinde olumlu
etkilerinin oldugunu savunmaktadir. Calikoglu (2009) uygulamadaki sosyal duygusal gelisime
odaklanan rehberlik programlarinin ¢ok azinin 6zel yetenekli cocuklarin gelisim 6zellikleri goz
onilinde bulundurularak gelistigini belirtmektedir. Zeidner (2018) sosyal duygusal gelisime
yonelik miidahale uygulama ya da programlarinin 6zel yetenekli 6grencilerin gelisim 6zellikleri
g6z Oniinde bulunmadan gelistirilmesi bu ¢ocuklarin zihinsel potansiyellerini gelistirmelerini,
sosyal ¢evrelerine uyum saglamalarii ve psikolojik iyi oluslarini1 olumsuz etkileyebilecegini

ifade etmektedir.

Duygu temelli programlarinin 06zel yetenekli o6grencilerin diisiik benlik algisi,
yabancilagsma, psikolojik stres kaynaklari, olumsuz miikemmeliyet¢ilik, arkadas iliskileri gibi

potansiyel riskleri ile birlikte yiliksek akademik basari, yiiksek diizeyde bilissel yetenekler,
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problem ¢6zme becerileri gibi temel koruyucu faktorleri kapsamasi gerekmektedir (Zeidner ve

Matthews, 2017).

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglar tespit edilmistir.

1. Calisma grubunu olusturan, deney ve kontrol grubu, Stresle Bas Etme (SBEO) 0On-test

puanlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

2. Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM) Destek Egitim Programina devam eden 6zel yetenekli
ogrencilerinin stresle bas etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bas Etme
Programinin uygulandig1 deney grubunun Stresle Bas Etme (SBEO) son-test toplam puanlari,

On-test puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2.a. BILSEM Destek Egitim Programma devam eden &zel yetenekli dgrencilerinin
stresle bas etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bas Etme Programinin
uygulandig1 deney grubunun Stresle Bas Etme (SBEO) Ozdenetim boyutu son-test toplam

puanlari, dn-test puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir

2.b. BILSEM Destek Egitim Programma devam eden &zel yetenekli dgrencilerinin
stresle bas etmeye yonelik gelistirmek iizere hazirlanan Stresle Bas Etme Programinin
uygulandig1 deney grubunun Stresle Bas Etme (SBEO) Duygu diizenleme son-test toplam

puanlari, dn-test puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir

2.c. BILSEM Destek Egitim Programma devam eden &zel yetenekli dgrencilerinin
stresle bas etmeye yoOnelik gelistirmek lizere hazirlanan Stresle Bas Etme Programinin
uygulandig1 deney grubunun Stresle Bas Etme (SBEQ) Problem ¢dzme boyutu son-test toplam

puanlari, 6n-test puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2.d. BILSEM Destek Egitim Programma devam eden &zel yetenekli dgrencilerinin
stresle bas etmeye yoOnelik gelistirmek lizere hazirlanan Stresle Bas Etme Programinin
uygulandig1 deney grubunun Stresle Bas Etme (SBEO) Asir1 duyarlilik boyutu son-test toplam

puanlari, n-test puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir
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2.e. BILSEM Destek Egitim Programma devam eden &zel yetenekli dgrencilerinin
stresle bas etmeye yoOnelik gelistirmek lizere hazirlanan Stresle Basg Etme Programinin
uygulandig1 deney grubunun Stresle Bas Etme (SBEO) Miikemmelliyetcilik boyutu son-test

toplam puanlari, 6n-test puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

3. Calisma grubunu olusturan kontrol grubu égrencilerinin Stresle Bas Etme (SBEO)

On-test ve son-test toplam puanlari arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

4. BILSEM Destek Egitim Programina devam eden 6zel yetenekli dgrencilerinin stresle
bas etmeye yonelik gelistirmek {izere hazirlanan Stresle Bas Etme Programinin uygulandigi
deney grubunun Stresle Bas Etme (SBEO) son-test toplam puanlar1, kontrol grubunun son-test

puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
6.2. Oneriler

Bu caligmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda gelecekte yapilmasi planlanan ¢aligsmalara
yol gostermesi bakimindan arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik sagidaki Oneriler

sunulmustur.
6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Stresle bas etme giinlimiizde her yasta insanin karsilastigi1 bir sorundur. Bu arastirma
kapsaminda 6zel yetenekli 6grencilerin yasamis olduklart stres durumlarina yonelik
olarak onleyici rehberlik kapsaminda stresle bas etme dlgegi gelistirilerek ilgili egitim
programi hazirlanmigtir. Stresle bas etme Olgeginin ve egitim programinin normal
gelisim gosteren Ogrencilere  yoOnelik etkilerini ortaya koyan arastirmalar
gerceklestirilebilir.

e Arastirma kapsaminda gelistirilen stresle bas etme Olgegi bireyin kendisini
degerlendirmesine yonelik bir dlgek olup, bu tiir dlgiimlerde belirli bir takim sinirliliklar
olmaktadir. Bu nedenle, iistlin zekalilar alanina uygun olarak gelistirilecek performans
odakl1 bir stresle bag etme dl¢egi kazandirmanin yararl olunacag diistintilmektedir.

e Bucalismada gelistirilen stresle bas etme 6l¢egi ve uygulanan egitim programi 9-11 yas
grubuna yonelik gergeklestirilmistir. Olgek ve uygulamalarin daha biiyiik yaslardaki
ogrencilerde ve yetiskinlerde etkililigini belirlemeye yonelik ¢alismalar

gerceklestirilebilir.
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Stres bas etme programi 12 hafta siiresince haftada 2 ders saatinde gergeklestirilmistir.
Uygulamanin daha kisa siirede ya da daha uzun siirede gerceklestirilmesi durumunda
programin etkililigi konusunda arastirma yapilmasi dnerilmektedir.

Aragtirma kapsaminda gelistirilen stresle bas etme programimi, BILSEM de uygulanan
destek egitim programina entegre etmek miimkiin olamamistir. Bununla ilgili
yapilabilecek ¢aligmalar programin etkililigini belirlemesi bakimindan faydali
olabilecegi diislinlilmektedir. Ayrica MEB tarafindan hazirlamig olan 6gretim
programlarina 6grencilerin sosyal duygusal gelisimleri kapsaminda stres ve stresle bas
etme egitimine yonelik derslerin konulmasiyla dgrencilerin stresle bas etme becerileri
gelistirilebilir.

Gelistirilen program Istanbul ilinde gerceklestirilmistir. Bu uygulamanin iilkemizdeki
diger bilim ve sanat merkezlerinde de uygulanmasi ile birlikte farkli calisma gruplar
tizerinde de test edilmesi programin etkililigini belirlemede Onemli oldugu
diisiinilmektedir.

Aragtirmada kontrol gruplu dntest- son test modeli uygulanmistir. Ogrencilerin stresle
bas etme becerilerini kazandirmak ve kaliciligini belirlemek amaciyla boylamsal
caligmalarin gergeklestirilmesi alana biiyiik katkilar1 olacag: diistiniilmektedir.
Ulkemizde 6zel yetenekli Ogrencilere yonelik var olan smirli sayidaki egitim
programlarin igeriginde agirlikli olarak &grencilerin zihinsel becerileri gelistirmeye
yonelik kazanimlar yer almaktadir. Bu nedenden dolay1 6grencilerin sosyal duygusal
gelisimlerine, yasadiklar1 sorunlara yonelik egitim programlari gelistirilmelidir.

Ozel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal gelisimlerine biitiinciil yaklasim sunmak
amaciyla ailelere c¢ocuklarmin yasadiklari sorunlara yonelik olarak bas etme
programlar1 gelistirilebilir. bununla birlikte 6grencilerin aileleri ile katilabilecekleri
program uygulamalarina yer verilip etkililigi izerine arastirmalar gergeklestirilebilir.
Gergeklestirilen uygulamada 6zel yetenekli 6grencilerde stresle bag etme yontemlerinin
etkililigi tespit edilmistir. Arastirmacilar stresle bas etme yontemlerinin etkililigi ve
bilgilendirilmesi yonelik 6zellikle kuramsal temelli aragtirmalar yapmalidirlar. Bu yolla
stresle bas etme yoOntemlerinin yararlart ve sinirhiliklarinin net bir bi¢imde ortaya

konulmasina ve uygulayicilarin bilgilendirilmesine yer verilmelidir.
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6.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e Buarastirma kapsaminda 6zel yetenekli 6grencilerin yasamis olduklari sosyal duygusal
sorunlara yonelik alan yazim dogrultusunda kuramsal cerceve sunulmustur. Ozel
yetenekli 6grencilerle ¢alismalar gergeklestirmeyi planlayan uygulayicilarin 6ncelikle
bu sorunlari fark etmeleri gerekmektedir. Sosyal duygusal sorunlarin fark edilmesi ayn
zamanda Ozel yetenekli Ogrencilerin zihinsel gelisimlerine yonelik yapilacak

caligmalarla iligkilendirilmesi o alanda da gelisimlerinin desteklenmesini saglayacaktir.

e (Calisma kapsaminda 6zel yetenekli  Ogrencilerin  giinlik  hayatlarinda
uygulayabilecekleri stresle bag etme yontemlerini kapsayici bir program gelistirilmistir.
Programin etkililigi bilimsel olarak ortaya konulmustur. Uygulayicilarin bu programda
yer alan etkinlikleri 6grenme ortamlarinda uygulamalar1 Ogrencilerin yasadiklar

sorunlara ¢dziim getirmeleri konusunda onlara rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.

e Uygulayicilarin stresle bas etme yontemlerine yonelik uygulamalar gergeklestirmeleri
saglamak i¢in hizmet i¢i egitim programlari gelistirilmelidir. Ayrica stresle bas etme
yontemine derslerinde yer veren dgretmenlerin sahip olduklar1 deneyimlerini ziimre
toplantisi, konferans vb. yollarla paylagmalar1  konusunda  &gretmenler

cesaretlendirilmelidirler.

e Duygu temelli miidahale programlarinin okullarda uygulanan 6gretim programlarina
entegre edilmesi ile birlikte tek basina bir alan olarak uygulayacak bir etkinlikten daha
cok Ozel yetenekli 6grencilerin egitimlerinin dnemli bir parcasi olarak ele alinmalidir.
Fen, matematik, cografya, miizik, tarih vb. disiplin alanlarma yonelik gelistirilen
O0gretim programlarmma duygusal beceriler ve duygular entegre olacak sekilde
tasarlanmas1 gerekmektedir. Ornegin, matematik dersinde yasanan stres ya da hayal
kirikligr ile nasil miidahale edilecegi, beden egitimi dersinde saldirgan duygulari nasil
saglikli bir sekilde yonetecegi, tarih derslerinde ise tarihi bir kisiligi analiz ederken
onunla nasil empati kurabilecegi Ogrenilebilir. Bununla birlikte okulda kazanilan
becerilerin evde uygulanmasina ve gelistirilmesine yonelik 6dev ¢alisamalar1 verilerek

desteklenmesi saglanabilir.
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STRESLE BAS ETME EGITiM PROGRAMI

HAFT |[KAZANIM KONU OGRENME YONTEM ARAC- DEGERLENDIRME
A OGRETME VE GEREC
SURECI TEKNIKLE ve
R MATERYAL
1. 1. Grup Tanima ve | Uygulam kapsami | Anlatim Kagit, On test
Hafta tiyelerini tanir | Tanisma ve isleyis Kalem,
2. Programin siirecinin Egitsel Bilgi Cikis Bileti
amacini kavrar tanitilmast, Oyun Kartlari, Uygulamasi
3. Kendi Ip yumag,
ozelliklerini Kontratlarin Dogaclama | Top
aciklar yapilmasi
On-testlerin
uygulanmasi,
2. 4. Glinliik Stres Isinma Egitsel Kagit, Oz Degerlendirme
Hafta hayatinda stres | Kavrami etkinliginde Oyun Kalem,
durumlarini meyve sepeti Bilgi Kartlari,
tanimlar oyunu oynanir Rol Meyve kartlari
5. Stres Oynama
kavramini Canlandirma
aciklar etkinliginde Dogaclama
verilen dramatik
durumlar
dogacglama ve rol
oynama teknigi
ile canlandirilir
3. 6. Strese neden | Strese Isinma Egitsel Kagit, Tartisma
Hafta | olan durumlari | Neden etkinliginde strese | Oyun Kalem,
aciklar Olan neden olan Cesitli he}yvan Soru- Cevap
7. Stres neden | Faktorler | durumlara karsi Dogaglama | gorselleri
olan duygular1 gosterilen tepkiler
aciklar canlandirilir Rol
8. Stres neden Oynama
olan Canlandirma
diisiinceleri etkinliginde Bitmemis
aciklar verilen dykiiniin | Nesneler
devami
canlandirilir
4. 9. Stresle bas Stresle Isinma Dogaglama | Kagit, Afis hazirlama
Hafta etme yollarin1 | Bag Etme | etkinliginde nefes Kalem,
aciklar Yollar egzersiz ¢alismasi | Rol Dramatik
yapilir Oynama durum

gorselleri
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10. Stresle bas Canlandirma
etme yollarini asamasinda
uygular verilen
gorsellerde yer
alan stres
durumunda neler
yapacagina iliskin
canlandirma
yapilir
S. 11. Hayir Hayir Isinma Dogaclama | Kagit Slogan yazma
Hafta diyebilmenin | diyebilme | etkinliginde Kalem
strese etkisini gevseme Rol Miizik
kavrar teknikleri Oynama
uygulanir.
12. Stresle bas Bilgi
etmede uygun Canlandirma Kartlar1
yontemleri asamasinda
uygular verilen durumlara
yonelik hayir
diyebilmenin
etkileri iizerine
canlandirmalar
yapilir.
6. 13. Duygular1 | Isinma Dogaclama | Kagit Resim ¢izme
Hafta Duygularini Ifade etkinliginde Kalem
ifade etme Edebilme | verilen farkli Rol
yollarini durumlara yonelik | Oynama
aciklar duygularinin neler
oldugunu beden Bitmemis
14. Duygulari hareketleri ile Nesneler
ifade etmenin yansitir
onemini kavrar
Canlandirma
asamasinda
verilen hikayenin
tamamlanmasi
saglanir
7. 15. Verilen Stresle Isinma Dogaclama | Kagit Oz Degerlendirme
Hafta duruma Bas Etme | etkinliklerinde Kalem
yonelik uygun | Yollar nefes ve gevseme | Rol Ek 1 formu
bag etme teknikleri Oynama
yollarini uygulanir.
uygular
Canlandirma
asamasinda
giinliik hayatinda

strese neden olan
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durumlara yonelik

canlandirmalar
yapilir.
8. 16. Bilingli Bilingli Isinma Dogaclama | Kagit 3-2-1 Teknigi
Hafta farkindalik Farkindali | etkinliginde kuru Kalem
kavramini k liziim bilingli Rol
aciklar farkindalik Oynama
etkinligi
17. Dikkatin gerceklestirilir.
onemini kavrar
Canlandirma
asamasinda
bilingli
farkindalik
uygulamalari
gerceklestirilir.
9. 18. Miikemme | Isinma Dogaclama | Kagit Yansitma Giinligii
Hafta Miikemmelliye | lliyet¢ilik | etkinliinde asir Kalem
teilik duyarhilik Rol
kavramimi ozelligine iliskin | Oynama
aciklar gorsel
diizenleyiciler
19. sunulur ve duygu
Miikemmelliye diisiinceleri
tei paylasmasi
davraniglarin saglanir.
fark eder.
Canlandirma
20. asamasinda yanlig
Miikemmelliye algilarini tespit
tci olmanin etmesi saglanir.
giinliik
hayatina Miikemmelliyetci
etkilerini ligin yanlig
analiz eder. algilarla iligkisi
oldugu ortaya
konur.
10. 18. Miikemme | Zihin haritasi Zihin Kagit Tartisma
Hafta Miikemmelliye | lliyetcilik | uygulamasi ile Haritas1 Kalem Soru- Cevap
teilik miikemmelliyetci
kavramimi yonlerinin Dogaclama
aciklar farkindalig
saglanir. Rol
19. Oynama
Miikemmelliye
tei Canlandirma

asamasinda yanlig
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davraniglarin algilarini tespit
fark eder. etmesi saglanir.
20. Miikemmelliyetci
Miikemmelliye ligin yanlig

tci olmanin algilarla iligkisi
giinliik oldugu ortaya
hayatina konur

etkilerini

analiz eder

11. 21. Stresle Bas | Problem Isinma Egitsel Kagit 3-2-1 Teknigi

Hafta Etme Cozme etkinliginde ev Oyun Kalem Cikis Bileti
Yollarimin sahibi ve molekiil
giinliik oyunlart oynanir. | Dogaglama
hayatina
etkilerini Giinliik hayatinda | Rol
analiz eder. karsilasilan Oynama

durumlara ¢6ziim
oOnerileri
canlandirma yolu
ile sergilenir.

12. 22. Programi Degerlend | Uygulama siireci | Dogaclama | Kagit Yar yapilandirilmis
verilen 6lgiitler | irme ile ilgili duydu ve Kalem goriisme formu
dogrultusunda diisiinceler Rol
degerlendirir. paylasilir. Oynama Son-Test

Dogaclama
23. Program Son-testlerin
ile ilgili duygu uygulanmasi Rol
ve Oynama
diistincelerini Yari
aciklar yapilandirilmig

goriisme formu
uygulamasi
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YARATICI DRAMA TEMELLI STRESLE BAS ETME PROGRAMI
ORNEK OTURUMLAR

1. Birinci Oturum
Tarih:
Ders: Yaratict Drama
Konu: Tanisma
Grup: Besiktas BILSEM Destek-3 Grubu dgrencileri,
Siire: 40 +40
Mekan: Besiktas Bilim ve Sanat Merkezi
Yontem ve Teknikler: Yaratict Drama (Dogaclama, Rol Oynama)
Arac /Geregler: Kagit, Kalem, Bilgi Kartlari, ip yumagi, top
Kazanimlar:
1. Grup tiyelerini tanir
2. Grupla es giidiim i¢inde hareket eder
3. Grup i¢inde kendini ifade eder
4. Grupla calismada goniillii olur
Siirec
A- Hazirhk- Isinma

1. Etkinlik

Ogrenciler cemberde toplanirlar. Egitmen 6grencilerden sirayla isimlerini ve isimlerinin hece
sayisina bagl olarak bir hareket olusturmalarini ister. Ogrenciler isimlerini ve isimlerinin hece
say1s1 kadar olusturduklar1 hareketleri sunarlar. Egitmen, her 6grencinin adini hareketle birlikte

sunduktan sonra diger 6grencilerinde ayn1 hareketi yapmalarini ister.
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2. Etkinlik

Ogrenciler gemberde kalmaya devam ederler. Egitmen elinde bulundurdugu ip yumagmin
ucundan tutarak ip yumagin bir 6grencinin adin1 sdyleyerek ona atar. Ardindan ip yumagini
tutan 6grenci ipin ucundan tutarak yumagi bagka bir arkadasina onun adini sdyleyerek atar.
Gruptaki biitiin 6grencilere ip yumagmin gelmesi saglanir. Oyuna ilk baslayan egitmen,
kendisini tanitarak ipi tekrar yumak yapmaya baslar. Egitmen ilk basta yumagi attig1 6grencinin
karsisina geldiginde elindeki ip yumagini 6grenciye verir. Ipi alan &grenci elindeki yumagi
sararak ipi attif1 Ogrenciye dogru yiiriiyerek kendisini tanitir. Etkinlik biitiin 6grencilerin

kendisini tanitip ipin tekrar yumak yapincaya kadar devam eder.
Ara Degerlendirme:

1. Kendinizi tanitirken neler hissettiniz?

2. Arkadaglarinizi 6zelliklerini bilmeniz neler hissettirdi?

B. Canlandirma

Ogrenciler bir cember olusturacak sekilde otururlar. Goniillii bir 6grenciden baslayarak her
Ogrenci sirayla diizenli bir climle olusturacak sekilde bir kelime sdyler. Ciimle anlamli bir
sekilde tamamlanmaya ¢alisilir. Ciimle tamamlandiginda siradaki ilk 6grenci bir onceki
cimleden yola ¢ikarak yeni bir kelimeyle oyuna devam eder. Caligma 6ykii kurgusu da goz
ontinde bulundurularak anlamli bir biitiin olusturuluncaya kadar devam eder. Ardindan egitmen
ogrencilerden ¢ember olusturacak sekilde ayakta durmalarimi rica eder. Egitmen “Simdi
arkadasinizdan birine alfabenin ilk harfiyle baslayan bir sehir adinin iginde yer aldigi bir soru
soracagim. Arkadasiniz da sorulan soruda yer alan bu sehir adimin bas harfiyle baslayan

sozciiklerle bir ciimle olusturacak. Ornegin;

*Duyduguma gore Ankara’ya gidiyormugsun Celebi. Orada ne yapacaksin? soru ciimlesine
cevap olarak, *Ankara’dan armut alacagim, diyerek yanit verir. Yanit1 veren 6grenci yanindaki
arkadasia, ¢ Duyduguma gore Burdur’a gidiyormussun Celebi. Orada ne yapacaksin? der.
*Burdur’da bag budayacagim, diyerek cevap verebilir.Alfabenin biitiin harfleri tamamlanincaya

kadar oyun devam eder.

Ara Degerlendirme

1. Arkadaslarinizla esgiidiim halinde bir 6ykii ortaya koymak size nasil hissettirdi?
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2. Grupla bir arada olmak neler hissettirdi?

Egitmen 6grencileri iki gruba ayirir. Gruplar i¢ ice iki cember olustururlar.Egitmen olusturulan
gruplarin ters istikamette ve cemberi bozmadan yiiriimelerini soyler. “Icteki grup saga, distaki
grup sola dogru yiiriisiin.”” diye de tekrar eder. Daha sonra egitmen ogrencilere “Durun!’’
komutu verir. I¢ cember ve dis cemberdeki Ogrencilerinizin yiiz yiize bakmalarini ve
eslesmelerini soyler. Eslesmeler gerceklestikten sonra yapacaklar: ¢alismayr aciklar. Egitmen
bu ¢alismanmin iki asamali bir ¢alisma oldugunu ve ilk asamasinda eslerden birinin spiker,
digerinin taminmug bir kisi, ikinci asamada da eglerin yer degistirerek spiker olan ogrencinin
tamnmus kigi diger arkadasinin da spiker olacaginit séyleyiniz. Roportaj ¢alismasinda biitiin
eslere diyaloga ayni anda baslamalart ig¢in “Basla!’’ komutunu verir. Bir siire sonra ¢alismayt
veni bir komutla durdurup sectigi bir ¢ifte sadece onlarin roportaja devam etmelerini séyler.
Bu sirada diger ogrencilerinizden arkadaglarinin réportajint dinlemelerini ister. Sirasiyla
biitiin eslerin roportajlart dinlenerek ¢alismamin ilk asamasin tamamlanir. Birinci asama
tamamlanip tiim diyaloglar dinlendikten sonra roller degistirilerek ikinci asamaya baslanir.

Birinci asamadaki uygulamalar tekrar- lanarak ¢calisma tamamlanir.

Ara Degerlendirme

1. Kendinizi farkl bir rolde ifade etmek nasil hissettirdi?

2. Roportaj stirecinde baskalariyla iletigim icerisinde olmak size nasil hissettirdi?

Degerlendirme: Egitmen Ogrencilere iki renki kagit dagitir. Kagitlardan bir tanesine bugiin
buradan ayrilirken hissettikleri 1 duyguyu, diger kagida diger oturumlardaki beklentilerini ifade
eden bir ciimle yazmalarini ister. Ogrenciler yazdiklar1 kagitlar1 6gretmene vererek caligma

smifindan ayrilirlar.
2. Ikinci Oturum
Tarih:

Ders: Yaratict Drama
Konu: Stres Kavrami

Grup: Besiktas BILSEM Destek-3 Grubu dgrencileri,
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Siire: 40 +40

Mekan: Besiktas Bilim ve Sanat Merkezi

Yontem ve Teknikler: Yaratict Drama (Dogaclama, Rol Oynama)
Arag /Gerecler: Kagit, Kalem, Bilgi Kartlari, ip yumagi
Kazanimlar:

e Giinliikk hayatinda karsilastig1 stres durumlarini fark eder

Siirec
A- Hazirhk- Isinma

1. EtkinlikOgrenciler cemberde toplanirlar. Egitmen daha sonra i¢lerinden géniillii olan bir
ogrenciyi ebe olarak belir. Oyunun kuralini 6grencilere “Bu oyunda ebe olan arkadasiniz bir
stire disari ¢ikacak, bu arada sizler icinizden bir arkadasinizi lider olarak sececeksiniz. Liderin
gorevi, ebe olan arkadasiniz igeri girince ona belli etmeden bir hareket baslatmak daha sonra
da yeni hareketlerle oyuna devam etmektir. Sizler de liderin yaptigi hareketi, liderin kim
oldugunu ebe anlamayacak sekilde goz ucuyla takip ederek yapacaksiniz. Ebe, lideri tahmin

edince oyunu durdura rak tahminini séyler. Tahmini dogruysa alkiglanir.
2. Etkinlik

Egitmen kagitlara her meyveden 5 er tane olmak {izere 4 meyve adin1 yazar. Daha sonra
kagitlari karisik bir sekilde yere koyar. Ogrencilere yerdeki kagitlardan bir tanesinin iizerinde
durmalarini ister. En son yerlesen 0grenci ebe olarak secilir. Ebe olan 6grencinin bir meyve
sOylemesini ister. S6ylenen meyve kagidinin iizerinde olanlarin birbiriyle yer degistirmeleri ve
bu esnada ebe olan 6grencinin bos kalan meyve kagidini gegmesini ister. Her turda farkli bir
ogrenci ebe olur. Daha sonra egitmen oyuna bir yonerge daha ekler. Eger ebe olan 6grenci bir
meyve ad1 sOylerse ayni meyvelerdeki dgrenciler yer degistirir ama ebe meyve sepeti derse o
zaman biitiin meyveler yer degistirmeleri gerekir. Oyun 4-5 tur oynandiktan sonra ayni1 meyve

kagidina basan 6grenciler bir araya gelir ve bir sonraki etkinlik i¢in grup olustururlar.
Ara Degerlendirme:

1. Arkadaslarinizla oyun oynarken neler hissettiniz?
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B. Canlandirma
3. Etkinlik

Egitmen ogrencileri 4 gruba ayirir. Her gruba birer bilgi kartt verir. Egitmen, gruplara
canlandirmaya hazirlanirken verilen durumlara uygun roller belirlemeleri, roller arasindaki
iligkileri belirgin yapmalarin1 sdyler. Hazirlik i¢in gruplara 15 dakika siire verir. Her grubun

canlandirmasi grup sirasina gore izlenir.
Bilgi Karti 1:

A voleybol oynamay1 ¢ok seviyordu. Ayni zamanda okul takiminin kaptaniydi. O yil dersler
cok agirlastigi i¢in dersleriyle beraber voleybolu birlikte yiirlitmekte zorlantyordu.
Ogretmenlerinden biri ona voleybolla dersleri arasinda se¢im yapmast icin bask1 yapryordu. A
bir yandan ¢ok sevdigi voleybola devam etmek isterken bir yandan da liselere giris sinavi igin

derslerine zaman ayirmasi gerekiyordu. Nasil bir karar verecegini bilmiyordu.
Bilgi Kart1 2:

A ¢ok giizel bir yiize ve saglara sahip olmasina ragmen hicbir zaman kendini giizel bulmazdi.
Ciinkli arkadaglar1 kadar zayif oldugunu diistinmiiyor; ¢ok sisman olduguna inaniyordu.
Zayiflamak istiyor, ama bunu nasil yapacagini bilmiyordu. Sonra bir giin aklina bir fikir geldi.
Sadece sabahlar1 kahvalt1 yapacak, giin i¢inde baska da bir sey yemeyecekti. Ancak o giin ¢ok
sevdigi arkadasinin dogum giinii partisi vardi ve parti sahibinin annesi muhtesem yemekler

yapmisti.
Bilgi Kart1 3:

A yeni tasindiklar1 mahalledeki okula baglamisti. Sinifta sadece B ile yakin arkadaslik
kurmustu. Birlikte okula gidip gelen, ¢ok iyi arkadaslardir. Bazen arkadaslari C de onlara
katilirdi. Bir giin yine okuldan ¢ikmis, evlerine dogru yiiriiyorlardi. Derken C cebinden bir
sigara paketi ¢ikardi. Once B ye sonra da A ya birer sigara uzatti. A sasirmists. Ne yapacagini
bilemedi. Sigaradan hep nefret etmisti, ama bir yandan da B nini kizip bir daha onu yanina

almayacak diye korkuyordu.
Bilgi Karti 4:

A okuldaki tiyatro gosterisinden ¢ok etkilenmisti. Kendisinin de tiyatro oyuncusu olabilecegini

diisiindii. Bulundugu ilde gidebilecegi tiyatro kurslarini arastirdi. Kendine uygun bir kurs buldu
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ve bu kursa kayit olmak icin babasiyla konusmak istiyordu bir yandan da babasinin nasil tepki
verecegini bilmiyordu. Bir aksam babasina bu konuyu agmak istedi. A tam bu konuyu acacagi
sirada babasi ona derslerine daha agirlik vermesi gerektigini, hafta sonlar1 sinema ya da

tiyatroya gitmeye ara vermesi gerektigini soyledi.
Ara Degerlendirme

e Giinliik hayatinizda bu durumlara benzer olaylar yasiyor musunuz?
e Bu olaylara benzer durumlar yasadiginizda neler hissediyorsunuz?

C. Degerlendirme
4. Etkinlik

Egitmen biitiin canlandirmalar1 izledikten sonra asagidaki ifadelerin yazili oldugu kagitlari
ogrencilere dagitir. Ogrencilerden kagitta yazili olarak ifadelerdeki bosluklar1 doldurmalarini

ister. Ardindan 6grencilerin tamamladiklari ifadeleri paylagmalarini ister.

Bu dersin sonunda;

Bu dersin sonunda;
L SR diistindiim
................................................. hissettim

................................................. fark ettim

7. Yedinci Oturum

Tarih:

Ders: Yaratict Drama

Konu: Stresle Bas Etme Yollar1

Grup: Besiktas BILSEM Destek-3 Grubu dgrencileri,
Siire: 45 +45

Mekan: Besiktas Bilim ve Sanat Merkezi
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Yontem ve Teknikler: Yaratict drama (Dogaglama, Rol oynama)
Arac /Geregler:
Kazanimlar:

e Stresle bas etme yollarimi fark eder
e Stresle bas etme yollarin1 uygular

Siirec
A- Hazirhik- Isinma
1. Etkinlik

Egitmen 6grencilerin mekanda istedikleri bir alanda rahat bigimde oturmalarini ister. Ardindan
ogrencilerden yavasca nefes almalarini ve nefeslerini tutmalarini sdyler. Nefes alip tutulur ve
birakilarak nefesler ayarlanmaya calisilir. Oldugu yerde yonerge geldiginde bir devinim yapma
ve donme uygulamasi 5 kez yinelenir. Daha sonra ayni hareketler en sonuncudan ilkine dogru

yinelenir. Egitmen asagidaki yonergeyi verir.

Yere uzanin, ellerinizden ve ayaklarmizdan ¢ekildiginizi hissetmeye ¢alisin... Ayaklarinizi
yerden hafif¢e kaldirarak nefesinizi alip tutun ve birakin... Bir kedi gibi yumak haline gelin...
yavagca esneyerek bedeninizi a¢in... Ardindan ayaga kalkin ve grup tiyelerinizle birlikte bir
cember olusturun... Ellerinizi parmak uglarindan bir {iggen bi¢iminde birlestirin... ve yukari
dogru yavasca kaldirarak basinizin iizerine getirin... parmak ucunuzda durun... ve yine yavasca
ellerinizi indirin... dizlerinizi kirarken yere dogru egilin... Elleriniz yiiz hizasindayken kalkilip

ilk bastaki durusa ge¢in.... Birka¢ kez yinelendikten sonra ¢alisma sonlandirilir (San, 2003).

Stresle bas etmenin bir diger yolunun da nefes ve gevseme alistirmalari oldugu gruba agiklar.
Ofke yasantisin dncesinde ve dfke aninda bireyin bedeninde, duygularinda, diisiincelerinde
ve davraniglarinda ortaya c¢ikan degisiklikleri kontrol altina almada nefes diizenleme

alistirmasinin 6nemli oldugunu vurgular
2. Etkinlik

Egitmen, asagidaki stres faktorleri formunu 6grencilere dagitir. Formu doldurmalarini ister.
Ardindan 6grencileri 4 gruba ayirir. Her grup liyesi yazdiklar faktorleri birbiri ile paylasirlar.

Yazdiklar faktorleri bir araya getirerek gruplarina ait bir form olustururlar.
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STRES FAKTORLERiIi FORMU

Kisinin Ailesinden Arkadaslardan | Okul ve | Sosyal c¢evreden
kendisinden kaynaklanan | kaynaklanan derslerden kaynaklanan
kaynaklanan kaynaklanan

Gruplar formlarimi paylastiktan sonra egitmen Ogrencilerin belirledikleri sorunlara ¢oziim
onerileri gelistirmeleri ister. Her grubun ¢o6ziim Onerileri paylasilir. Ardindan &gretmen

asagidaki agiklamalar1 yapar.
Canlandirma
3. Etkinlik

Ogrencilerden stres faktorleri formuna yazdiklari ve gruplarin belirledigi bir problemi
belirlemelerini ister. Belirlenen soruna canlandirma yaparak ¢éziim bulmalarini ister. Gruplara

hazirlanmalart i¢in 15 dakika siire verilir. Ardindan gruplar canlandirmalarini sergiler.
Degerlendirme
4. Etkinlik

e Stres faktorleri formunda yer alan stres kaynaklarindan daha c¢ok hangileri ile
karsilagmaktasiniz.
e Stres durumuyla bas etmede hangi yontemleri kullanmay1 tercih ediyorsunuz?
Ardindan egitimen G&grencilere stres durumunda asagidaki bas etme yollarmi

kullanabileceklerini belirtir.

Gevseme tekniklerini 6grenmelisiniz.
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Zihinsel olarak yasadigimiz gerginlik bedeninize de yansir. Ozellikle kaslariniz daha da gergin
hale gelir. Gece uyurken bile kaslar gerginligini koruyabilir. Bu yiizden sabahlar1 yorgun ve
yeterince dinlenmemis olarak uyanabilirsiniz. Oysa bu durum gevsemekle giderilebilir. O halde
Gevseme tekniklerini Ogrenmelisiniz: Gevseme tekniklerini Ogrenerek stresin olumsuz
etkilerini azaltabilirsiniz: Bu uygulamalar sayesinde solunumunuz diizelir, nabziniz yavaslar,

stresin yarattig1 gerginlik giderilir.
Olumlu diisiiniin

Stirekli yasadigimiz olumsuz durumlar diigiiniiyor, tekrar tekrar ayni olayr hatirliyorsunuz.
Ayrica stres verici bir duruma girmek {izereyken o sirada yasadiginiz korku, kaygi, tedirginlik,
kizgmhik gibi duygular {izerinde yogunlasabilirsiniz. Stres yasadiginiz durumlarda

diistincelerinizde agagida verilenlere benzer ¢arpitmalar yapabilirsiniz.
* Ya hep ya hi¢” tiirii dlisiinme: Bu sinavdan ya gecerim ya da hayatim kararir.
* Asirt genelleme: “ Matematikten hi¢bir zaman iyi not alamam.”

» Zihinsel siizge.: “Bu hafta sonu smmav var. Ailemin yanina gidemeyecegim. Zaten

calisamiyorum. Biitiin aksilikler beni buluyor.”

* Olumluyu gecersiz kilmak:”Simmavi kazandim ama sansliydim. Ancak bu sansin g¢ok

siirmeyeceginden eminim.

« Hep bir sonuca varmak: Ayse bana bakmiyor, kesin beni sevmiyor”, Ogretmene mazeretimi

sOylesem inanmaz ki
* Asir1 biiylitme ya da kii.iiltme: Sinavi gegemezsem hayatim kayar.

* “Me’li- Ma’li “ climleler: “Bugiin mutlaka Ahmet’i gérmeliyim”, “Sinavdan mutlaka iyi not

almaliyim”

* Etiketleme ve yanlis etiketleme: “Bunlarin hepsi geri zekal1”

« Kisisellestirme: Ogretmen Ayse’ye bagirdi ama aslinda bana kiziyordu.
Olumlu hayaller kurun.

Gegmiste yasadigiiz ve hatirlamaktan zevk aldiginiz ya da gelecekte yasamak istediginiz
olumlu seyleri diisiinmek stresinizi azaltacaktir. Zihninizde kendinizi bulunmaktan zevk

alacaginiz bir yerde hayal edin. Bir deniz kenarinda, ormanda, bir dag evinde, sevdiginiz bir
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insanin yaninda . Ardindan orayla ilgili tlim ayrintilar1 gézlinlizde canlandirin ve hissetmeye
caligin. Riizgarin sesi, yapraklarin higirtist denizin kokusu, duydugunuz bir miizik. Hayal

ettiklerinizin hissetme kapasitesine sahip oldugunuzu unutmayin.

PaylasinYasadiklarinizi, hissettiklerinizi kimseyle konusmuyorsunuz. Bu nedenle kendinizi
yalniz hissediyorsunuz ve yasadiginiz olumsuzluklarla tek basina miicadele etmek zorunda

kaliyorsunuz.

Tletisim Kurun:Yasadiklarinizin ve hissettiklerinizin sevdiginiz insanlarla paylasin. Onlardan
destek alin. Okul rehber 6gretmeninizden ve gerektigi takdirde daha farkli uzmanlardan yardim

alin.

Beslenmenize 6nem verin., Zamammnizi planlaymn., Kisisel ihtiya¢larimiza ve yapmak
istediklerinize zaman ayirin. Problem ¢6zme yontemlerini 63renmeye ¢calisin. *Y1ldirim ve

Otrar’1in(2003) “’Rehber Kitap’’ kaynagindan yararlanilmistir
Degerlendirme

Oz degerlendirme formunda yer alan sorulara 6grenciler cevap verir.
10. Onuncu Oturum

Tarih:

Ders: Yaratict Drama

Konu: Stresle Bas Etme Yollar1

Grup: Besiktas BILSEM Destek-3 Grubu dgrencileri,

Siire: 40 +40

Mekan: Besiktas Bilim ve Sanat Merkezi

Yontem ve Teknikler: Yaratict drama (Dogaglama, Rol oynama)
Arac /Geregler:

Kazanimlar:

e Mikemmelliyet¢i kavramini tanimlar
e Miikemmelliyet¢i davraniglarini fark eder

e Mikemmelliyetciligin gilinliik hayatina olan etkilerini fark eder
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Siire¢: Hazirhk/ Isinma
Etkinlik 1:

Egitmen dgrencilere birer A4 kagidi verir. Ogrencilere mitkemmeliyetgilik kavramu ile ilgili bir
zihin haritast yapmalarin1 ister. Zihin haritasinin yapimmi hatirlatir. Zihin haritalar

tamamlandiktan sonra 6grenciler isterlerse haritalarini paylasirlar.
Etkinlik 2:

Egitmen biiyiik bir kartona cinsiyeti belirgin olmayan bir insan ¢izer. Ardindan bu ¢izimin
karakteristik Ozellikleri 6grencilerle birlikte belirlenir. Egitmen 6grencilere fark ettirmeden

sorulariyla miikemmelliyetci bir karakter olugturmalarini saglar.

Cinsiyeti: Yast: Devam ettigi okul:

En biiyiik hayali: Hayatinda fikirlerini 6nemsedigi kisi:
Ailesinin ondan beklentisi: Ogretmenlerinin ondan beklentisi:
En biiyiik korkusu:

Ara Degerlendirme:

Bu kisinin 6zellikleri size nasil hissettirdi?

Bu kisinin 6zelliklerini belirledik¢e viicudunuzu hangi bélgesinde sikintilar hissettiniz
Canlandirma

Etkinlik 3

Egitmen Ogrencileri gruplara ayirir. Bir Onceki etkinlikte belirledikleri karakterin kendi
hayatlarinda bir arkadasi olduklarini diistinmelerini ve ona en biiyiikk korkusunu yenmeleri
konusunda yardimci olmalarini ister. Gruplara 10 ar dakika verilerek karaktere yardimeci
olacaklar1 konu ile ilgili bir canlandirma hazirlamalar1 istenir. Ardindan gruplarin

canlandirmalar izlenir.
Etkinlik 4

Egitmen gruplara asagidaki bilgi kartlarin1 dagitir. Her grubun bilgi kartindaki duruma yonelik

olarak empati climleleri yazmalarini ister.
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Okuldaki tiyatro oyununda oynayacak bir arkadasiniz s6zleri ¢ok iyi ezberlemis. Ancak
oyun zamani yaklastik¢a sézleri unutacagi konusunda ¢ok karamsar. Bu konuda ona
neler sdylersiniz

Bir arkadasiniz bedeni ile ilgili siirekli sikayetlerde bulunuyor. Cok mutsuz oldugunu
sOyliiyor. Herkesin siirekli ona baktigin1 ve onunla ilgili komik seyler diisiindiiklerini
sOyliiyor. Bu konuda ona ne sdylersiniz

Kosu yarigmasinda birinci olmak isteyen bir arkadasiniz var. Siirekli yarigsmaya
hazirlantyor ve herkese birinci olmazsa biiyiik hayal kiriklig1 yasayacagini sdyliiyor.
Bunlar1 sdylerken viicudunda rahatsiz tepkiler olustugunu fark ediyorsunuz. Bu konuda
ona neler sOylersiniz

Sinav haftas1 yaklastikca gergin olan bir arkadasiniz var. Siirekli sinavda basarisiz

olacagin1 sOyliiyor. Eger basarisiz olursa ailesinin ve &gretmenlerinin onu

sevmeyecegine inaniyor. Bu konuda ona neler sdylersiniz
Degerlendirme
Egitmen 6grencilerin asagidaki sorulara cevap vermelerini ister.

e Miikemmelliyetcilik giinliik hayatimizi nasil etkiler?

e Miikemmelliyetc¢iligin olumsuz etkilerinden nasil yok edebiliriz?

11. On birinci Oturum

Tarih:

Ders: Yaratict Drama

Konu: Stresle Bas Etme Yollar1

Grup: Besiktas BILSEM Destek-3 Grubu dgrencileri,

Siire: 40+40

Mekan: Besiktas Bilim ve Sanat Merkezi

Yontem ve Teknikler: Yaratict drama (Dogaglama, Rol oynama)
Arac /Geregler:

Kazanimlar:
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e Mikemmelliyet¢i kavramini tanimlar
e Miikemmelliyet¢i davraniglarini fark eder
e Mikemmelliyetciligin giinliik hayatina olan etkilerini fark eder

Hazirhk/Isinma
1. Etkinlik

Egitmen 6grencilerin 3 erli es olmalarin ister. Iki cocuk el ele tutusur. ( ev olurlar. ) Bir ¢ocuk,
iki ¢cocugun olusturdugu halkanin ortasina geger. Bu kiracidir. 1 — 2 ¢ocuk evsizdir. Bunlar
ebedirler. Lider: “’1-2-3 kiracilar ev degistir ** deyince ebe ya da ebeler bosalan evlere girmeye

calisir. Acikta kalanlar yeni ebelerdir.
2. Etkinlik

Ogrencilerle molekiil oyunu oynamir. Ogrenciler belirlenen alanda dagmik diizen alirlar.
Egitmen miizik acar, ve ¢ocuklar miizige gore hareket eder dans ederler. Miizik sustugunda
"3'erli, S'erli.." gibi komutlarla ¢ocuklarin grup olusturmasini istenir. Bir gruba dahil olamayan

cocuklar oyundan ¢ikar. Son 2 ¢ocuk kalana kadar oyun devam eder.
Canlandirma

Egitmen Ogrencileri 4 gruba ayirir. Her gruba asagidaki durumlari verir. Verilen duruma
yonelik bir canlandirma hazirlamalarmi  ister. Ogrenciler verilen siire sonunda

canlandirmalarini sunarlar.

e 4. sinifta okuyan A bu yil iyi bir okulun bursluluk sinavina hazirlanmaktadir. Ailesine
cok fark ettirmese de basarisiz olacagindan ¢ok korkuyor. Ailesi ile her aksam yemek
yedikten sonra hemen odasina kapaniyor evdekilerle konugsmak istemiyor. Eve bir
misafir geldiginde A nin sinavda kesin basarili olacagini sdylediklerinde onlarin yanina
gitmek istemiyor. A nin bu durumunu goézlemleyen arkadaslar olarak ona destek olmak
istiyorsunuz.

¢ B nin en biiyiik hayali konservatuarin ortaokul boliimiinde okumak. Herkese hayalini
cok mutlu bir sekilde anlatiyor. Bekledigi giin geldi. Sinava heyecanla girdi ancak sinavi
kazanamadi. Hayal kiriklig1 yasadi. B nin bu durumunu gézlemleyen arkadaglar olarak
ona destek olmak istiyorsunuz.

e Arkadaslar ile grup 6devini alan C asir1 temkinlik davranislar sergilemeye baglar.

Arkadaslarma en iyi 6devi kendilerinin hazirlamalar1 gerektigini sdyler. Eger en iyi
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odevi hazirlayamazsa 6gretmeninin goziinden diisecegini sOyliiyor. Arkadaslarinin
odevle ilgili diislincelerini begenmiyor hayir olmaz ¢ok daha iyi bir fikir bulmaliy1z
diyor. C nin bu durumunu gozlemleyen arkadaslar olarak ona destek olmak
istiyorsunuz.

Ilkokul 6grencisi olan D o giin smavdan 100 alir. Mutlu sekilde eve gelir ailesi ile
paylasir. Ailesi onu kutlar ve basarilarinin devamini diler. Babasi ¢ok mutlu oldugunu
onunla gurur duydugunu sodyler. Annesi benim zeki kizim ¢ok basarili ve hep basarili
olacak diye onu tebrik eder. Ertesi giin bagka bir sinavi olan D okula gelir. Eger sinavda
100 alamazsa ailesinin onu sevmeyecegini diistiniir. D nin bu durumunu gézlemleyen
arkadaslar olarak ona destek olmak istiyorsunuz.

DegerlendirmeEgitmen 6grencilere birer kagit dagitir. Asagidaki sorulara yanitlarim
yazmalarini ister.

Bugiin bu etkinlikte 6grendiginiz 1 seyi yazin

Bugiin bu etkinlikten sonra merak ettiginiz 2. seyi yazin

Bugiin dersten sonra giinliik hayatta yapacaginiz 3 seyi yazin
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USTUNLERDE STRESLE BAS ETME OLCEGI
Sevgili 6grenciler;

Bu 6lgek; stresle bas etme diizeyinizi belirlemek icin hazirlanmistir. Oncelikle sizden kisisel
bilgilerinizi doldurmanizi ardindan 6lgeklerdeki her bir ifadeyi okuduktan sonra, ifadeye ne
derecede katildiginizi ya da katilmadiginiz1 liste iizerindeki uygun boliime igaretlemenizi rica
ediyoruz.

Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayniz. Sizi tanimlayan
en uygun yanitlari vereceginizi limit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Serkan DEMIR
p Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Ustiin Zekalilar Egitimi Doktora Ogrencisi

Sinifiniz

Yasiniz

Cinsiyetiniz | Kiz( ) Erkek( )

Annenizin | {lkokul () Ortaokul ( ) Lise () Universite ( ) Y.Lisans ( )

egitim Doktora ()

durumu

Babanizin | flkokul ( ) Ortaokul( ) Lise( )  Universite( ) Y.Lisans ( )
egitim Doktora ()

durumu
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Asagidaki ifadelere Tamamen Katihyorsamiz 5’i, Katihyorsamz 4’ii, Kararsizsamz 3’ii,

Katilmiyorsamz 2’yi ve Hi¢c katilmiyorsaniz 1’i isaretleyiniz

1 Sorun yasadigimda derslerime odaklanabilirim 1 2 3 | 4 5
2 Sorun yasadigimda zamani yonetebilirim 1 2 3 | 4 5
3 Yasadigim sorun karsisinda kendimi motive ederim 1 2 3 | 4 5
4 Sorun yasadigimda 6fkemi kontrol edebilirim 1 2 3 | 4 5
5 Sorun yasadigimda duygularimi kontrol edebilirim 1 2 3 | 4 5
6 Sorunlarimla ilgili arkadaslarimin fikirlerini uygularim 1 2 3 | 4 5
7 Sorunlarimi ailemle paylasmak kendimi iyi hissettirir 1 2 3 | 4 5
8 Giizel sesler duymak beni sakinlestirir 1 2 3 | 4 5
9 Giizel bir manzaraya bakinca tiim sikintim geger 1 2 3 | 4 5
10 | Sorun yasadigimda insanlarla kurdugum duygusal bag zayiflarsa iiziiliirim 1 2 3 | 4 5
11 | Sorun yasadigimda giizel seyler diisiinmeye ¢alisirim 1 2 3 | 4 5
12 | Sorunlarimi arkadaglarimla konugurum 1 2 3 | 4 5
13 | Sorunlarimla ilgili ailemin fikirlerini uygularim 1 2 3 | 4 5
14 | Sorun yasadigimda dncelikle sorunumun kaynaginin ne oldugunu belirlerim 1 2 3 | 4 5
15 | Sorunumun ¢dziimii i¢in farkli ¢6ziim yollar1 gelistiririm 1 2 3 | 4 5
16 | Yasadigim sorunlar1 deneyim olarak diigiiniirim 1 2 3 | 4 5
17 | Stresli durumlarda hayal giiciinden yararlanirim 1 2 3 | 4 5
18 | Sorun yasadigimda belli bir plana gore hareket ederim 1 2 3 | 4 5
19 | Sorunlarimla ilgili bir uzmandan destek almak isterim 1 2 3 | 4 5
20 | Sorun yasadigimda duygularimi etrafimdaki insanlara yansitirim 1 2 3 | 4 5
21 | Sorunlarimin bir ¢ézlimii olduguna inanirim 1 2 3 | 4 5
22 | Sorun yasadigimda viicudum farkl tepkiler verir 1 2 3 | 4 5
23 | Siirekli hareket etme istegim beni sinirlendirir 1 2 3 | 4 5
24 | Sorunlarimin ¢6ziimiinii ertelemeyi tercih ederim 1 2 3 | 4 5
25 | Sorun yasadigimda kendimi ¢aresiz hissederim 1 2 3 | 4 5
26 | Sorun yasadigimda strese girerim 1 2 3 | 4 5
27 | Uzun siire oturmam gereken etkinlikleri tercih ederim 1 2 3 | 4 5
28 | Giiriiltiilii ortamlarda diger insanlara gore daha ¢ok rahatsiz olurum 1 2 3 | 4 5
29 | Her zaman her konuda birinci olmak isterim 1 2 3 | 4 5
30 | Miikemmel olmak benim i¢in dnemlidir 1 2 3 | 4 5
31 | Yaptigim her iste tam anlamiyla yeterli olmak isterim 1 2 3 | 4 5
32 | Cevremdeki insanlarin bana ¢ok basarilisin demesini isterim 1 2 3 | 4 5
33 | Ne kadar az hata yaparsam o kadar mutlu olurum 1 2 3 | 4 5
34 | Cok yiiksek hedeflerim vardir 1 2 3 | 4 5
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