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OZET

KIiSILIK ORGANIZASYONLARI VE MiZAH STIiLLERININ PSIKODINAMIK
BAGLAMDA INCELENMESI
Buse AKBOGA
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dali
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan HERDI
Subat 2024; 79 sayfa

Bu ¢alismada Kisilik Organizasyonlar1 ile Mizah Stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda kullanilan mizah stillerinin kisilik
organizasyonlarini ne dl¢iide yordadig tespit edilmistir. Calismanin 6rneklemini 18-65 yas
araligindaki 303 yetiskin birey olusturmaktadir. Calismanin Ol¢iim araglari olarak
Sosyodemografik Bilgi Formu, Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri (KOREN) ve Mizah
Tarzlar1 Olgegi (MTO) kullanilmustir. Veriler tek yonlii varyans analizi (ANOVA), bagimsiz
orneklem t- testi, Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi lizerinden incelenmistir.

Yiiriitiilen analizler sonucunda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla kendini gelistirici
mizah kullanimina ve daha az saldirgan mizah tiiriine egilimli oldugunu ortaya koymustur.
Bunun yani sira, kisilik driintiilerinin medeni duruma gore farklilik gosterdigi bulunmustur;
bekar bireyler evli bireylere gore daha yiiksek primitif savunma, kimlik difiizyonu ve
gerceklik testi puanlara sahiptir. Mizah tarzlart da medeni duruma gore incelendiginde,
bekarlarin evli bireylere gore daha yiiksek diizeyde kendini gelistirici mizah kullanimina
sahip oldugu saptanmistir. Egitim diizeyi agisindan, lisans mezunlarinin kendini gelistirici
mizah puanlarmin lise mezunlarindan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Son olarak,
kisilik organizasyonlar1 ile mizah tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Katilimec1 mizah diizeyi arttik¢ga primitif savunma ve gergeklik testi
diizeylerinin azaldig1, uyumsuz mizah diizeyleri arttikca ise kisilik organizasyonu alt kategori
diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Bu ¢aligmanin bulgular, ilgili literatiir ¢ergevesinde
tartisilmis ve arastirmanin katkilari vurgulanmistir.

ANAHTAR KELIMELER: kisilik organizasyonlar1, kisilik organizasyonlar1 envanteri,
mizah tarzlari, mizah tarzlar 6lgegi, uyumlu mizah, uyumsuz mizah.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF PERSONALITY ORGANIZATIONS AND HUMOR STYLES
IN PSYCODYNAMIC CONTEXT

Buse AKBOGA
MSc Thesis in Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Oguzhan HERDI
February 2024: 79 pages

The main purpose of the present study is to examine the relationship between personality
organizations and humor styles. In accordance with the purpose of the study, it was aimed to
determine to what extent humor styles predicted the personality organizations. The sample
of the study consists of 303 adult individuals between the ages of 18-65. Within the
framework of the research hypotheses, several scales and test were applied to the participants
following: Sociodemographic Information Form, Personality Organizations Inventory and
Humor Styles Questionnaire were used as measurement tools. Analysis of Variance
(ANOVA), independent samples t-test, Pearson’s correlation analysis and linear regression
analysis were applied in the analysis of data.

As a result of the analysis conducted, it was revealed that women tend to use more self-
enhancing humor and less aggressive humor compared to men. Additionally, personality
organizations have been found to differ depending on marital status; Single individuals have
higher primitive defense, identity diffusion and reality test scores than married individuals.
When humor styles were examined according to marital status, it was determined that single
individuals had a higher level of self-enhancing humor use than married individuals. Finally,
a statistically significant relationship was found between personality organizations and
humor types. It was determined that as the level of affiliative humor increased, primitive
defense and reality test levels decreased, and as maladaptive humor levels increased, identity
organization subcategory levels increased. The findings of this study were discussed within
the framework of the relevant literature and the contributions of the research were
emphasized.

KEYWORDS: benign humor, humor styles, humor styles questionnaire, injurious humor,
personality organizations, personality organization inventory.
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ONSOZ

Bu tezin olusumunda birgok kisinin katkilar1 vardir ve bu katkilar calismanin kalitesini
degerini arttirmistir. Ik olarak, bu ¢alismanin olusmasinda biiyiik pay1 olan danismanim
Oguzhan HERDI'ye en igten tesekkiirlerimi sunmak isterim. Sayin HERDi'nin bilgi birikimi,
deneyimi ve yonlendirmeleri, bu tezin akademik standartlara uygun sekilde tamamlanmasina
olanak saglamigstir.

Ayrica, bu siiregte yanimda olan sevdiklerime, aileme ve dostlarbma en derin
minnettarligimi ifade etmek istiyorum. Onlarin sonsuz destekleri ve anlayislari, bu tezin
yazimi sirasindaki zorluklarim iistesinden gelmemi saglamstir. Ozellikle, hayatimdaki &zel
bir kisiye tesekkiir etmek istiyorum. Onun sevgi dolu destegi ve ilgisi, bu ¢alismanin her
asamasinda beni ileriye tagimistir ve basariya ulasmami saglamistir.

Son olarak, bu tezin olusturulmasinda emek harcayan herkese tesekkiir etmek istiyorum.
Stire¢ boyunca verilen degerli goriisler ve destekler, bu calismanin kalitesini arttirmistir ve
benim kigisel gelisimime de katkida bulunmustur. Tezin bilimsel ve akademik katkilarinin
farkinda olarak, her okuyucuya bu calismay1 inangla ve igtenlikle degerlendirmelerini
Oneririm. Bu ¢alisma, bilgiye katki saglamak ve yeni ufuklar agmak adina bir adim olmast
amaciyla titizlikle hazirlanmistir.
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1. GIRIS

Mizah, insanlar arasi iliskilerde ve bireysel duygusal deneyimlerde 6nemli bir rol
oynar. Bir¢ok psikolojik ¢alisma, mizahin insanlarin zihinsel saglig: iizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir (Martin, 2007). Sosyal mizahin, bireylerin stres yonetimi ve grup
ici uyum saglamada Kritik bir islev gordiigii gosterilmistir (Kuiper & Martin, 1998). Ayrica,
mizah anlayis1 ve kullanimi, kisisel ve toplumsal diizeyde saglik ve refah iizerinde olumlu
etkiler yaratabilir. Ornegin, Thorson ve Powell (1993) mizah anlayisinin, kisisel iliskileri
giiclendirmede ve stresli durumlarla basa ¢gikmada énemli oldugunu belirtmistir.

Martin ve arkadaslar1 (2003) tarafindan mizahin dort temel kategorisi katilimet,
kendini gelistirici, kendini yikici ve saldirgan olarak tanimlanmistir. Bu kategoriler arasinda,
katilimc1 ve kendini gelistirici mizah, uyum saglayici nitelikteyken, kendini yikici ve
saldirgan mizah daha ¢ok uyumu bozucu olarak nitelendirilir. Ozellikle, katilimc1 mizah,
insanlar arasindaki iletisimi kolaylastirma ve bag kurma amac1 tasir. Buna karsin, kendini
gelistirici mizah, stresli durumlarla basa ¢ikma ve giinliik sorunlara mizahi bir bakis acisi
getirme olarak tanimlanir. Bu mizah big¢imlerinin kullanimi, bireylerin psikolojik saglik
durumlarina bagh olarak degisiklik gosterir ve kendini gelistirici ile katilimeir mizahin,
duygusal diizenleme iizerinde olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir. Kendini yikici mizah
ise, kisinin kendine zarar verme egilimi igeren sakalari icerir ve bu, bazen kendini
kiigimseme veya baskalarina acindirma amaci tasiyabilir. Bu mizah tiiriiniin kullanima,
genellikle diisiik benlik saygisi, depresyon ve kaygi ile iligkilendirilir. Saldirgan mizah ise,
bagkalarini asagilama ve alay etme egilimlerini igerir ve bu tiir mizah, genellikle kisilerarasi
iliskilerde zarar verici olarak kullanilir. Calismalar mizahin farkli tiirlerinin kullaniminin,
bireylerin ruh sagligi ve duygusal durumlariyla yakindan iliskili olduguna ulasmistir (Kuiper
ve McHale, 2009; Martin ve digerleri, 2003).

Psikanalizde, Freud ve onun metodolojilerini takip eden psikoterapistler, kisiligi
nevrotik ve psikotik olarak iki ana kategoriye ayirarak bu alanda 6nemli caligmalar
yapmuslardir. Ozellikle, Otto Kernberg'in 1975 yilindaki ¢alismalari, bu alana énemli
katkilarda bulunmustur. Kernberg, klinik bulgular1 ve arastirma sonuglarini temel alarak,
psikanaliz alanina 'sinirdurum kisilik' olarak adlandirilan yeni bir kategoriyi eklemistir. Bu
kategori, kisilik yapisinin daha karmagsik ve ¢ok boyutlu yonlerini ifade eder ve nevrotik ile
psikotik arasindaki bir ara diizeyi temsil eder. Kernberg'in kisilik organizasyonlar: teorisi,
bireylerin psikolojik isleyislerini anlamada derin bir gergeve sunar. Bu teori, bireylerin
zihinsel islevlerini ve kisilik yapilarini daha 1yi anlamak i¢in psikodinamik bir perspektif
saglar. Kisilik organizasyonlari, nevrotik diizeyden psikotik diizeye kadar degisebilir ve bu,
bireylerin diisiinme, duygusal tepki verme ve davranis bigimlerini etkileyebilir (Kernberg,
1976). Bateman ve Fonagy (2016) gibi arastirmacilar, kisilik organizasyonlarinin bireylerin
iliskilerini ve kendilerini nasil algiladiklarin1 derinden etkiledigini vurgulamislardir.
Kernberg'in kisilik organizasyonlar1 yaklasimi, psikoterapi pratiginde ve kisilik
bozukluklarinin anlagilmasinda 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda, mizahin ve Kernberg'in
kisilik organizasyonlar1 kavraminin iligkisi, kisilik yapisinin farkli diizeylerinde nasil
yansidigi ve duygusal denge tizerindeki etkisi gibi konularin daha detayli incelenmesi
gereken bir alan olabilir.
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Mizah tarzlar ile kisilik organizasyonlar1 arasindaki iligkiye dair yapilan bir aragtirma
literatiirde bulunmamaktadir.

Bu tez caligmasi, mizah tarzlar ile kisilik organizasyonlar1 arasindaki iliskinin
derinlemesine incelenmesini ve bu iligskinin dogasini anlamayir amaglamaktadir. Bu
baglamda, farkli kisilik organizasyonlarina sahip bireylerin farkli mizah tarzlarini tercih etme
egilimleri lizerine odaklanarak, bu iliskinin daha genis bir perspektiften anlasilmasina katki
saglamay1 hedeflemektedir.

1.1. Arastirma Hipotezleri

Calismanin amaci dogrultusunda belirlenmis hipotezler (H) asagida yer almaktadir:
Mevcut aragtirmanin hipotezleri:
H1: Mizah tarzlar1 (kendini gelistirici mizah, katilimci mizah, kendini yikict mizah ve
saldirgan mizah) ve kisilik orgiitlenmeleri (primitif savunma, kimlik diflizyonu, gergeklik
testi) arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir iligki vardir.
H2: Uyumlu mizah tarzlar (kendini gelistirici ve katilimc1 mizah) ve kisilik orgiitlenme alt
boyutlar1 (primitif savunma, kimlik difiizyonu, gerceklik testi) arasinda olumsuz ydnde
anlaml1 bir iligki vardir.
H3: Uyumsuz mizah tarzlari (kendini yikici mizah ve saldirgan mizah) ve kisilik 6rgiitlenme
alt boyutlart (primitif savunma, kimlik diflizyonu, gerceklik testi) arasinda olumlu yonde
anlamli bir iliski vardir.
H4: Uyumlu mizah tarzlarmin (kendini gelistirici ve katilimci mizah) artmasinin primitif
savunma, kimlik diflizyonu ve gerceklik testi diizeylerinin azalmasinda etkili olacag
ongoriilmektedir.
H5: Uyumsuz mizah tarzlarinin (kendini yikici mizah ve saldirgan mizah) artmasinin primitif
savunma, kimlik difiizyonu ve gerceklik testi diizeylerinin artmasinda etkili olacag:
ongoriilmektedir.

1.2. Arastirmani Onemi

Alanyazin incelendiginde mizah ve kisilik iliskisi yalnizca bes faktor kisilik kuramiyla
ya da kisilik bozukluklariyla smirli  kalmis, kisilerin sahip olduklart kisilik
organizasyonlarinin kullandiklart mizah tiiriiyle iliskisine bakan ve psikodinamik kisilik
organizasyonlar1 yoniinden daha detayli arastirma yapan bir ¢aligmaya rastlanmamuistir.
Calisma tiim bunlart hedefleyerek bireylerin sahip olduklar1 psikodinamik kisilik
organizasyonlar1 ve mizah stilleri iliskisini arastirmay1 hedeflemektedir. Bilindigi kadar1 ile
yerli veya yabanci literatiirde heniiz ¢alisilmayan bu ikili iligkinin aragtirilmasinin teorik
olarak fayda saglamasi beklenmektedir.



KURAMSAL CERCEVE B.AKBOGA

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Psikodinamik Kisilik Organizasyonlari

2.1.1. Kisilik Kavramm

Kisilik, insanlar arasindaki temel farkliliklardan biri olarak 6ne ¢ikar. Bu kavram,
cesitli bilim dallarinda farkli sekillerde tanimlanmistir. "Sokaktaki insan kurami1"
perspektifine gore, kisilik, bireylerin toplumsal etkilesimdeki cekicilikleri {izerinden sikca
degerlendirilmektedir. Bazen kisiligin vurgusu, bireylerin fiziksel goriiniimlerine
odaklanabilir. Bu durum, bir kisinin disarida eglenceli ve ¢ekici goriinmesine ragmen i
diinyasiin daha az zengin oldugu durumlari igerebilir. Bu kurama gore, kisiligin toplumsal
baglamda degerlendirildigi ve bireylerin sosyal etkilesimlerindeki basarilari ile birlikte dis
goriiniigleri ve etkilesim tarzlarinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Maltby vd., 2017: 4).

Kisiligin psikolojik tanimi, "sokaktaki insan" kavramindan ayrilarak bireylerin
karakterleri veya tipik ozellikleri baglaminda agiklanir. Onde gelen kisilik psikolojisi
aragtirmacilarindan Gordon Allport (1966), "kisinin karakteristik davranig kaliplarini,
diistincelerini ve duygularini olusturan psikofizik sistemlerin dinamik bir organizasyonu™
olarak kisiligi tanimlar. Bu tanimin 6zii soyle ifade edilebilir: "Dinamik organizasyon,"
stirekli olarak uyarlanan, deneyimlere uyum saglayan, yasami etkileyen ve degistiren bir
stireci ifade eder. "Psikofizik sistemler," zihinsel ve bedensel siireglerin kisiligin bir parcasi
olarak kabul edilmesine atifta bulunur. "Kisinin karakteristik davranis kaliplari, diisiince ve
duygulart," kisiligin bireyin hayatindaki bircok deneyimini etkileyen temel bir unsur
oldugunu gosterir. Kisilik, belirli bir durumda bir kisinin davraniglarini tahmin etmeye imkan
taniyan bir Ozelliktir. Ayrica kisilik, bireylerin tiim davraniglarini dogrudan veya dolayli
olarak etkileyen temel bir faktordiir (Uluginar Tiikel, 1992: 27).

2.1.2. Kisilik Organizasyonu Tanimi ve Olusumu

Kernberg'e gore kisilik orgilitlenmesi biiylik Ol¢iide biling disi, stabil ve erken
yasantilarin etkisiyle olusan dinamik bir yapidir. Kernberg kisilik orgiitlenmeleri ve kisilik
bozukluklari i¢in boyutsal yaklagimlarin her ikisini de entegre eden ve kategorik (DSM, ICD)
karma bir model onermistir. Bu model, psikotik, sinir ve ndrotik olmak tizere ii¢ kisilik
orgiitlenme diizeyi tanimlamakla birlikte, normalden patolojik olana dogru bir yelpaze gibi
diizenlerken, gelisimsel, etiyolojik, diirtii-eylem ve yapisal unsurlar1 tek bir eksende
birlestiren nesne iligkileri teorisine dayanmaktadir. Bu {i¢ Orgiitlenme diizeyi psikolojik
isleyisi temelde; savunma mekanizmalari, kimlik, nesne iliskileri ve gercegi degerlendirme
olarak dort ana boyuta ayirarak ele almaktadir (Kernberg ve Caligor, 2005).

Kisi, nesne siirekliligi asamasina erismeden saglam bir kimlik olusturamaz ve kimlik
daginikligr gosterir. Bu durum siirekli bir bosluk duygusu, ¢eliskili kendilik algisi, duygularla
biitlinlestirilememis davranislar, zaman i¢inde siirekli olmayan bir kendilik ve baskalarinin
s1g, yoksullastirilmig olarak algilanmasi bigimindeki 6znel deneyimlerde kendisini yansitir.
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Kimlik dagimiklig1, psikotik (PKO) ve borderline kisilik drgiitlenmelerinin (BKO), kimlik
biitiinliigii ise nevrotik kisilik orgiitlenmesinin (NKO)'niin karakteristiklerinden biridir
(Kernberg, 1996).

Savunma, Freud'a gore benligin utang verici, dayanilmaz duygular ve diisiincelere
kars1 direng gostermesi ve ic¢sel ¢atismalar sirasinda kullandigi tiim siiregleri kapsar (Freud,
1894). Oztiirk (2015) de benligin savunma diizeneklerini biling dis1 catisma ve bunaltiya
karst kullanilan benlik islemleri olarak tanimlar ve bireyin tehlikenin ve kullandigi
savunmanin bilincinde olmadigin1 belirtir. Nevrotik kisilik Orgiitlenmesinde savunma
isleminin merkezinde bastirma, yer degistirme, yalitma, diisiinsellestirme ve ussallastirma
gibi savunma diizenekleri yer alir. Bu savunmalar kabul edilmeyen bir diirtliniin ya da onun
diisiinsel temsilinin ya da her ikisinin birden neden oldugu intrapsisik catigsmayr biling
alaninin disinda tutarak egoyu korur (Willick, 1995). BKO ve PKO' leri farkl1 olarak bolme
gibi ilkel savunmalarin baskinligi ile karakterizedir. Bolme temelli ilkel savunmalar,
dissosiyasyon araciligiyla ya da kendilik ve énemli Gtekilere iliskin ¢atigmali deneyimleri
aktif olarak benlikten uzak tutarak benligi korurlar. B6lme, ilkel iilkiilestirme, yansitmali
ozdesim, inkar ve ilkel kiiciiltme BKO'leri intrapsisik ¢atismalardan korur ama bu durum
benlik islevlerinde zayiflamaya neden olur. Bu da kisinin yasaminda, esnekliginde ve
uyumsal etkinliginde azalma anlamimna gelmektedir. Ayni ilkel savunma islemleri PKO'de
oldugunda kisiyi kendilik ve nesne arasindaki sinirlarda daha ileri dagilmalardan korur
(Moore ve Fine, 1990; Kernberg, 1980).

Gergegi degerlendirme, kiginin kendiligini, ger¢ek dist olanlardan ayirt etme
kabiliyetiyle, algilarin ve uyaricilarin i¢ veya dis kaynaklar1 arasindaki farki anlayabilme
yetisiyle ve kendi duygularini, davranislarini ve diisiincelerini sosyal normlar baglaminda
objektif bir sekilde degerlendirme yetenegiyle tanimlanir (Kernberg, 1996). Her ne kadar
BKO'lerin yasamlarinda, biiyiik 6l¢iide kullandiklar1 ilkel savunma diizeneklerinin etkisi ile
(6zellikle inkar ve bolme) gegici olarak gercegi degerlendirmelerinin bozuldugu dénemler
olsada, NKO'ler ve BKO'ler yasamlarinda, PKO'lerin tersine gercegi degerlendirme ile ilgili
1y1 bir stirdiiriim gosterirler (Diguer ve ark., 2006).

Psikodinamik kuramda, nesne iliskileri kavrami 6nemli bir yere sahiptir. Nesne
iliskileri, psikanalitik teoride gelisimsel olarak diizenlenmis i¢sel ve duygusal agidan énemli
iliski deneyimlerini ve igsellestirilmis benlik ve digerlerine dair temsilleri iceren dinamik
psikolojik yapilar olarak kavramsallastirilmigtir (Greenberg, 1983). Nesne iligkilerinin,
bakim verenler ve digerleriyle erken donem iligkilerine dayali olarak gelistigi
diistintilmektedir. Bu temsiller 6znel niteliktedir ve bireyin digerleriyle etkilesim bi¢imini
biiyiik 6lgiide belirler (Huprich ve ark., 2007).

Kisilik orgiitlenmesi modelinin i¢inde nesne iliskilerinin niteligiyle ilgili olarak
kisinin Onemli oOtekilerle iliskilerindeki sabit ve derin (¢ogunlukla bilingdist) iligki
kaliplarimin  tanimlandigr ii¢c yapisal boyut bulunmaktadir (Kernberg, 1980). Bu
siiflandirmalar sunlardir:

Dagilma ve yok olma korkusuyla iliskili olan simbiyotik (1), nesne korkusuyla diisiik
diizey borderline (2a), nesne kontrolii ve somiiriiciiliikle iliskilendirilen diisik diizey
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borderline (2b), terk edilme korkusuyla iligkilendirilen yiiksek diizey borderline (2c) ve
kastrasyon-depresyon korkusuyla ddipal nesne iligkileri (3) tipleri (Clarkin ve ark., 2006).

1) Dagilma ve yok olma korkusuyla iliskili olan simbiyotik nesne iligkisi: Bu tipin
nesne iliskileri psikotik diizeydedir ve yasamin ¢ok erken dénemlerindeki birincil
narsisistik orgiitlenmeye 6zgii eksiklikleri yansitir. Iyi ayrismis dissal bir nesne
ile gercekei bir iliski kurulmas1 miimkiin degildir. Ustbenlik, temel islemsel ya da
catismaci rolii oynadig: diizeye heniiz yiikselmemistir. Kendilik, asla bir biitiinliik
icinde degildir; par¢ali haldedir. Bu donemdeki temel aci, kastrasyon ya da
nesnenin kaybima odakli degil, daha ¢ok dagilma-parcalanma, yok olmaya
odaklidir. Gergegin biiyiik bir pargast inkar edildiginde sanrilar olusabilir ve
kisinin hayatta kalmasi i¢in zorunlu olan sagma diisiincenin hakim oldugu, yeni
ve uydurma bir gerceklik bulma ihtiyaci ortaya ¢ikar (Bergeret, 1974).

Borderline nesne iliskileri ikili ve analitiktir. Benlik simirlar1 genel olarak
korunmustur ve siirdiiriiliir. Borderline kisiler sevgi, 6zsaygi, i¢ giivenlik, vb. gibi temel
gereksinimlerinin doyumu i¢in nesneye giivenirler. Bu iliskilerde genellikle yonlendirilme,
somiirtilme, terk edilme ve reddedilme korkulart mevcuttur. Erotik ve agresif diirtiiler uygun
bir sekilde biitiinlestirilmemistir. Bolme, temel savunma mekanizmasi olarak énemli bir yer
tutar. Kernberg (1980)'e gore, borderline nesne iligkilerinin kendi iginde ti¢ alt tipi
bulunmaktadir:

2a) Nesne korkusuyla iliskilendirilen diisiik diizey borderline 6rgiitlenme: Bu tipin
nesne iligkileri, asir1 kotii i¢ nesnelerin dis nesneler iizerindeki yaygin ve uzun siireli
yansitmalarini igerir. Kisi kimligini kaybetme riskini igeren derin bir korku i¢indedir.
Yakinlagtiginda nesne tarafindan yenilme yutulma gibi arkaik korkularin etkisinde kalir ve
kimligini tiimiiyle kaybetme korkusu yasar; bu korkunun etkisiyle uzaklastiginda da
caresizce yalitilmiglik hisseder. Bu tiir nesne iliskileri genellikle paranoid, sizotipal ve sizoid
kisilik orgiitlenmesinin alt tipleriyle iligkili bulunmaktadir.

2b) Nesnenin kontrolii ve somiiriiciiliik ile iliskili diisiik diizey borderline 6rgiitlenme:
Bu tipte nesne iliskileri, iistbenligin ¢ok arkaik, tlkiilestirilmis, persekutif ve sadistik
onciillerinin varhigina isaret etmektedir. Nesne iliskisi temel olarak, nesne tizerinde tiim gii¢lii
kontrol kazanmay1 amagclayan somiiriiciiliik iizerinedir. Bu tiir nesne iliskileri genellikle
kotiiciil narsisizm ve antisosyal kisilik drgiitlenmesinin alt tiplerine uyar.

2¢) Terk edilme korkusuyla iligkili yiiksek diizey borderline 6rgiitlenme: Kisi, terk
edilmekten, yalniz birakilacagindan ve reddedilmekten korkar (bunlara karsi koymaya
yonelik savunmalar da gosterir). Bu tiir nesne iliskileri genellikle borderline, narsisistik,
sadomazosistik, histrionik ve bagimli kisilik orgiitlenmesinin alt tipleriyle iliskilendirilir.

3) Kastrasyon-depresyon korkusuyla iligkili 6dipal diizey nesne iliskileri: Nevrotik
diizeydedir. Bu diizey, igsel ¢atismalarin yasandigi bir alanda yer alir ve bu ¢atismalar benligi
etkiler. Nevrotik kisilik orgiitlenmesinde, kisi benlik biitlinliigline sahiptir ancak 6dipal
doénem sorunlar1 ve sonradan kazanilan preddipal 6zelliklerin etkisiyle benlik islevselliginde
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cesitli diizeylerde bozulmalar yasanabilir. Ancak, benlik asla bolinmez. Depresif-
mazohistik, obsesif-kompulsif ve histerik kisilik 6rgiitlenmesinde bu tiir nesne iliskileri tipik
olarak bulunur (Kernberg, 1996).

2.1.3. Nevrotik Kisilik Organizasyonu

Nevrotik kisilik organizasyonunda kimlik biitiinliigii ve gergegi degerlendirme yetisi
tamdir. Nevrotik diizey kisilerin kendilerini betimlemeleri istendiginde bunu ¢ok yonlii
yaparlar ve genelde mizaglarini, aliskanliklarini degerlerini, zevklerini, erdemlerini,
eksikliklerini ve bunlarin zaman iginde siireklilik gosterdigi duygusuyla birlikte kendilerini
tanimlayabilirler. Nevrotik diizey kisiler sanr1 ve varsani i¢eren deneyimler yasamazlar
(kimyasal veya organik madde vb. disinda). Bireyin ve terapistin deneyimledigi “'gergeklik"
aynidir (McWilliams, 2010: 67).

Kendilik ve nesne tasarimlart birbirinden ayrigsmistir. Kendilik ve bagkalarinin tim
imajlar1 (iyi-kotii) kapsamli kavramlara entegre edilmistir. Oncelikle daha olgun ya da ikincil
diizey dedigimiz savunma mekanizmalarimi kullanirlar. Nevrotik diizeyde, genellikle
anksiyete toleranst bulunur. Diirtii kontrolii daha gelismistir. Nevrotik kisilik
orgiitlenmesinde ¢atismalar, ego ile siiperego arasinda yasanir ve bu ¢atismalarda represyon
basta olmak iizere, reaksiyon formasyonu, izolasyon, yapip-bozma, entelektiializasyon ve
rasyonalizasyon gibi olgun ya da ikincil diizey savunma mekanizmalart kullanilir. Bu
savunma mekanizmalari, istenmeyen diirtiileri ve istekleri bilingli egodan uzaklastirarak
egoyu i¢ psikolojik ¢atismalardan korur (Kernberg, 1977).

Nevrotik kisilik organizasyonda kullanilan baglica savunmalar soyledir:

a) Represyon (Bastirma)

Represyon, diirtii, istek ve arzularin bilingdisina itilerek orada tutulmas: ile islev goriir.
Diger savunma mekanizmalarina temel olusturur. Bilingdisina itilen diirtdi, an1 ve isteklerin
biling diizeyine c¢ikmasi ego tarafindan kabul edilemez diizeydedir. Cilinkii siliperego
tarafindan yargilanarak egoda anksiyete olusturacak niteliktedirler ve bu sebeple bastirilirlar.
Bilingli diizeyde agiklanamayan davranis Oriintiilerinin temelinde bu mekanizma yatar.
Bastirma mekanizmasinin zayifladigi durumlarda bilingdis1 bastirilan materyal egoda
anksiyete yaratabilir (Oztiirk, 2008: 44).

b) Reaksiyon formasyon (Karsit tepki kurma)

Birey, bilingdis1 diirtii arzu ve isteklerinin tam tersi bir davranis gostererek egoyu
korumaya galisabilir. Ego tarafindan kabul edilemeyen anksiyete ve sugluluk duygularina yol
acabilecek duygu ve diirtiilerin ¢ok yogun olmasi bastirilmasini gii¢lestirir ve tam karsit1 olan
duygu ve diirtiilere doniisiir. Bagkalarin1 somiirmeye egilimli politika yapicilarin stirekli
insan esitliginden bahsetmesi, LGBT bireylere nefret sdylemlerinde bulunanlarin kendi
cinsel yonelim ya da isteklerini baskilamalar1 bu savunma mekanizmasima Ornek
gosterilebilir (Gegtan, 2006).
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c) Izolasyon (Yahtma)

Yasantilarimizin bilissel ve duygusal yonii vardir ve bunlar1 animsarken her iki yonii ile
birlikte animsariz. Ancak yalitma mekanizmasinda bir olayin bilissel yonii en ufak ayrintisina
kadar anlatilirken, igerisinde bu aniya dair herhangi bir duygunun yer almamasi goriiliir. Bu
duygular ayrilarak bastirilmis ve bilingdigina atilmistir. Bu savunma genellikle obsesif
kompulsif nevroz ve bu ruhsal belirtilere yakin kisilik 6zelliklerinde karsimiza ¢ikar (Oztiirk,
2008: 59).

d) Yapip bozma

Bireyin fantezisinde ya da gergekte yaptigi ve olumsuz oldugunu diisiindiigii bu eylemin
etkisini ortadan kaldirmak ve hi¢ yapilmamis gibi gostermek amaciyla bir dizi yapilan
eylemler, yapip bozma diizenegini olusturur. Insanlar arasinda siklikla kullanilan ‘masallah’
ve tahtaya vurmak gibi davranislar da bu savunma diizeneginin bir {iriiniidiir (Oztiirk, 2008:
61).

e) Entelektiializasyon (Diisiinsellestirme)

Diirtii, arzu ve isteklerin entelektiiel yetiler ve bilgilerle agiklanmaya calisilmasi ve altta
yatan anksiyete kaynaginin bu yontemlerle kapatilmasi durumudur. Daha ¢ok sosyokiiltiirel
seviyesi yiiksek kisilerde goriiliir. Kisi hastaliginin nedenlerini bilimsel olarak agiklamaya
aligir, kendinden ziyade dis diinyanin sorunlart ile ilgilenir. Tiim bunlar1 yaparken kendisinde
anksiyete yaratan konular1 értmek i¢in yaptigmin farkinda degildir (Oztiirk, 2008: 58).

f) Rasyonalizasyon (Akla uygunlagtirma)

Egoda kaygi yaratan durumlarda mantiga uygun goriinen ama kaygiya neden olmayacak
bir agiklama bulmak siklikla kullanilan savunma mekanizmalarindan biridir. Insanlarla
gecinemeyen bir kisinin yalnizliktan hoslandigini1 sdylemesi ya da derslerinden zayif not alan
bir o6grencinin bu durumu Ogretmenlerinin yetersizlifine baglamasi bu savunma
mekanizmasina ornek gosterilebilir. Rasyonalizasyon mekanizmasi, bilingdis1 bahaneler
bularak calisir (Oztiirk, 2008: 56).

Nevrotik bir kisiyi yardim arayisina yonlendiren 6zelliklerinin bir kismini kisi digaridan
gorebilir yani nevrotik kisilik orgiitlenmesi gosteren kisinin psikopatolojisinin biiylik bir
kism1 egoya yabancidir (ego distonik) (McWilliams, 2010: 68). Nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi
gosteren bireyin gdzlemleyen egosunun saglam olmasi, hasta ile terapist arasinda giiclii bir
terapotik ittifakin olusmasini saglar. Pek ¢ok kez birey ve terapist, daha ilk seanstan itibaren
ayni tarafta yer aldiklarini ve bireyin sorunlu yoniiyle birlikte miicadele edeceklerini bilirler.
Boylesi bir iliskide terapistin karsi aktariminin duygusal igerigi ¢oziime ulasilamayacak
kadar zor olmaz; ¢linkii birey terapistinde 6ldlirme ya da kurtarilma istegi gibi duygular
uyandirmaz (McWilliams, 2010: 69).
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Nevrotik diizey kisiler, kendiligin gozlemleyen ve deneyimleyen iki parcasini da
terapinin erken asamalarinda olustururlar. Nevrotik diizey kisilerin yasadiklari1 sorunlar belli
bir diizeyde ego ile uyumlu (ego sintonik) olsa dahi kendi diisiindiiklerini kabul ettirmek i¢in
terapistlerine baski kurmazlar. Ornegin, nevrotik kisilik orgiitlenmesi diizeyindeki bir
paranoid kisi, yasadigi kuskularin kendi igsel siirecleriyle baglantili olabilecegi fikrini en
azindan diisiinmeye agik olabilir. Bunun aksine kisilik orgiitlenmesi sinir durum ya da
psikotik diizeyde olan kisiler yasadiklar1 sikintilarinin kdkeninin digsal oldugu konusunda
israrcidirlar. Yine benzer bir sekilde nevrotik yapi i¢erisindeki kompulsif kisiler yineleyici
davraniglarinin sagma oldugunu sdyleyerek bunlari yapmazlarsa kaygilarinin artacaklarindan
sikayetci olacaklardir. Kompulsif sinir durum ya da psikotik kisiler ise kompulsiyonlari ile
korunduklarina inanirlar ve bununla ilgili akilcilastirmalarda bulunurlar (Friedman ve
Samberg, 1994).

Nevrotik diizey kisilerin Erikson'un (1902-1994) psikososyal gelisim basamaklarindan
temel giiven ve temel Ozerklik evrelerini basar1 ile tamamladiklar1 sdylenebilir. Kimlik
duygusu ve girisimciligin olusmasini igeren iigiincii evreye dogru ilerleme gdstermislerdir.
Bu kigilerin terapiye bagvurmalari, ne istedikleri, istediklerini ger¢eklestirmeye calisirken
deneyimledikleri ve kendilerinin irettiklerini diislindiikleri engeller arasinda yasadiklari
catigsmalardan dolay1 olur. Freud'un terapinin amaci olarak diisiindiigli sevme ve ¢alismaya
dair ketlenmelerin kaldirilmasi bu grup icin gegerli olmakla birlikte bazi nevrotik kisilerin
terapiye bagvurmasindaki amac¢ yalniz kalabilme ve oyun oynayabilme kapasitesini
gelistirme lizerinedir (McWilliams, 2010: 69).

2.1.4. Psikotik Kisilik Organizasyonu

Psikotik kisilik organizasyonu, bireyin duygu, diisiinme, algilama, davranis,
toplumsal iliski, is yasami gibi alanlar1 olumsuz etkileyen bir tiptir. Bu organizasyon, kisinin
insan iligkilerinden ve gergeklerden uzaklasarak, kendine 6zgii i¢e kapanik bir diinya (otizm)
alaninda yasadigi ve zaman zaman alevlenmelerle seyredebilen bir olgudur (Evans ve
digerleri, 2001).

Psikotik bozukluklar, bireylerin gergeklik algisinda, duygusal cevaplarinda, bilissel
fonksiyonlarinda, diisiinme becerilerinde ve davranislarinda degisikliklere sebep olabilen bir
hastalik grubudur. Psikotik bozukluklarin belirti ve bulgulari, hastadan hastaya farklilik
gostermektedir ve klinik seyir boyunca da degiskenlik gosterebilir. Belirti ve bulgular
agirlastiginda, kisinin  gerceklik algist  bozularak giinliik yasami biiyiik 06l¢iide
etkilenmektedir.

2.1.5. Simir Durum Kisilik Organizasyonu

Kernberg (1975) sinir 6rgiitlenmeyi betimsel, yapisal ve olusumsal agidan analiz etmistir.
Kernberg'in betimsel analizine gore bu kisiler tipik nevrotik goriinlimdeki yakinmalarla
gelirler. Ancak 6zenli bir muayene ile bu vakalarda cesitli nevrotik belirtilerin 6zel bir
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birlesiminin oldugu ortaya cikarilabilir. Ozetlenecek belirtilerden ikisi ya da iigiiniin
varliginda siir orgiitlenme ihtimalini kuvvetli bir bicimde diisiindiirmektedir.

1) Kronik yapida, bir yere baglanmayan ve daginik 6zellikler tasiyan kaygi,

2) Cok semptomlu nevroz: hastanin giinliik hayatini kisitlayan fobiler, kisinin viicuduyla
ya da goriiniisliyle ilgili fobiler, takintili nevroza dogru gegis unsurlarini igeren
fobiler; asir1 deger atfedilen diisiince ve eylem o6zelligine sahip takintili zorlantili
semptomlar; birden fazla tuhaf ya da gelismis konversiyon semptomu; ¢oziilme
tepkileri, paranoid ve hipokondriyak egilim.

3) Cok bi¢imli bozulmus cinsel egilimler,

4) Madde bagimliliklar: ve diirtii nevrozu,

5) Alt diizeyinde karakter bozukluklari: ¢ocuksu kisilik ve histerik kisilik, narsisist
kisilik, depresif ve mazosist karakter yapilari.

Kernberg, betimsel analizden sonra nesne iliskileri patolojisi lizerinden yapisal analiz
gerceklestirmigtir. Kernberg'e gore ben zayifliginin 6zgiil olmayan yonleri kaygiya
tahammiiliin, diirtii denetiminin ve gelismis yliceltme kanallarmin eksikligi seklinde
kendisini gostermektedir.

Kernberg'e (1975) gore benin gelisimsel diizeyini belirlemek i¢in ii¢ temel kritere
bakilmas1 gerekmektedir; kimlik bitiinliigli, savunma mekanizmast ve gercegi
degerlendirme yetisi. Buna gore psikotik Orgiitlenmede kimlik zayif, savunma
mekanizmalart alt diizey (bolme ve ona yardimcr ilkel mekanizmalar) ve gercegi
degerlendirme yetisi bozukken, nevrotik orgilitlenmede kimlik biitiinlesmesi tam, savunma
mekanizmalari Gist diizey (bastirma ve ona yardimci mekanizmalar) ve gercegi degerlendirme
yetisi ise yine tamdir. Ote yandan, simir Orgiitlenmede kimlik daginik, savunma
mekanizmalar ilkel (bolme ve ona yardimc1 mekanizmalar) ve gergegi degerlendirme yetisi
ise korunmustur.

Kernberg (1975) sinir orgiitlenmede bir goriinim olan kimlik dagmikligini nesne ile
kendilik tasarimlarinin zayif biitiinlesmesi seklinde aciklamistir. Diger bir deyisle, kendilik
algisinda ve davranislarda karsitliklar ve tutarsizliklar, iligkilerin dengesizligi ile kendini
gosteren bir kendilik ve nesne biitiinlesememesi s6z konusudur. Bu nedenle smir
orgiitlenmede kisilerarasi iligkiler acisindan bakildiginda kisinin 6teki hakkindaki duygu ve
diistinceleri agisindan radikal degisimler goriillmektedir. Ayrica sinir orgiitlenmede yalnizliga
ve terk edilmeye tahammiilsiiz olmak, siiregen bir bosluk duygusu ve can sikintis1 gibi
durumlar da kendini gostermektedir.

Benin gelisimsel diizeyini belirlemek i¢in bir diger kriter olan savunma mekanizmalari
acisindan daha da agik bir sekilde ifade etmek gerekirse nevroz ve smirda savunma
mekanizmalari ruhsal catisma nedeniyle ortaya ¢ikarlar; 6te yandan, psikozda ise savunmalar
kisiligin dagilmasimi engellemeye yoneliktir. Siir Orgiitlenme gosteren bireylerin basta
bdlme olmak iizere, ilkel yansitma, ilkel idealizasyon, ilkel tiimgiicliiliikk, degersizlestirme ve
inkar savunma mekanizmalarina bagvurdugunu ifade etmektedir. Sinir olgularda yukarida
bahsi gegen ilkel savunma mekanizmalarinin amacina gelecek olursak, bu savunmalar birbiri
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ile ¢elisen ben durumlarinin ayri tutulmasini saglar ve boylece eszamanli ortaya ¢ikmalari
halinde bireyi yasanabilecek kaygidan koruma islevini {istlenir. Ancak, bu ilkel savunma
mekanizmalar1 her ne kadar bireyi muhafaza etse de bir bedel olarak “ben”in zayiflamasina
yol agmaktadirlar. Bu kisiler her ne kadar ¢ogu alanda ben simirlarim1 korusalar bile, sinir
kaybi idealize nesne ile 6zdesim ve yansitmali 6zdesim halinde ortaya ¢ikmaktadir. Nevrotik
bireylerden farkli olarak, smir Orgiitlenmeye sahip hastalar libidinal ve saldirgan
diirtiilerindeki biitiinlesmislik nedeniyle pismanlik ve sugluluk hissedemezler ve kayb1 6fke
ve yenilgi duygulari ile beraber deneyimlerler (Kernberg, 1975).

Kernberg'e gore (1975) benligin gelisimsel diizeyini belirlemek igin son kriter olan
gercegi degerlendirme acgisindan bakildiginda ise i¢ ve dis uyaranlari birbirinden dogru bir
sekilde ayirma ve duygu, diisiince ile davraniglari gergeke¢i bir bigcimde degerlendirme
seklinde anlatilabilen bu yeti sinir 6rgiitlenmede madde kullanimi ya da asir1 stres gibi gegici
gerileme durumlari disinda korunmaktadir.

Son olarak sinir orgiitlenmenin dinamik analizini yapan Kernberg (1967) kisiligin
olusumunda ilk nesnelerle olan iliskinin i¢sellestirilmesine dikkat ¢cekmekte olup yoksunluk
yasantilar1 ve pregenital donem celigkilerinin ¢6ziimlenememesinin bu patoloji ile yakindan
ilintili oldugunu iddia etmektedir. Kernberg (1967), Klein'n kuramindan hareketle sinir
patolojiye sahip kisilerin oral diizeyde saplanma yasadiklarini 6ne siirmiistiir. Bundan dolayi
iligkide olduklar1 kisileri ve kendiliklerini iyi ve kotii olarak bolmekte olduklarini ifade
etmigtir. Kernberg'in baglantili olarak dikkat c¢ektigi bir diger husus “oral saldirganlik™tir.
Siir  orgiitlenme  gosteren kisiler bakim verenlerinin erken ddénem ihtiyaglarim
karsilamamas1 ya da yapilari nedeniyle oral saldirganlik gosterirler. Pregenital donem
saldirganlig: bilhassa da oral saldirganlik genellikle yansitilir ve ilk ebeveyn imgelerinden
ozellikle de anne imgesinin paranoid bir sekilde ¢arpitilmasiyla nihai hale gelir.

Fransiz psikanalitik yaklasimi kuramcilarindan Jean Bergeret (1974) ise uzun yillar siiren
klinik ¢alismalartyla sinir durumu sistemli bir bicimde arastirmis ve psikogenetik bir sema
onermistir. Sinir tarzdaki isleyisten soz ederken Kernberg'e benzer sekilde yapidan ziyade
bir orgilitlenmeden bahseder ¢linkii burada yapiya 6zgii bir dayaniklilik bulunmamaktadir.
Bergeret'ye gore sinir durumun endisesi, nesne kaybi endisesidir. Bu endise nevrotik ve
psikotigin endisesinden ¢ok daha farklidir. Sinir 6znenin kurdugu analitik nesne iligkisi,
sevilen, dayanak alinan ve yaslanilan nesneyle ikili bir iligkidir. Mevzubahis nesne
kendilikten ayrigmis fakat pregenital nitelikte ve bagimli kalinmis olandir. Bergeret sinir
¢izginin erken donem travmalardan koken aldigini sdyler. Erken donemde bozucu bir etkiye
sahip travma olarak nitelendirebilecegimiz nesnenin kaybolmas riski kiside derin bir hayal
kirikligr olarak hissedilir ve depresif endiseyi beraberinde getirir. Yasi tutulamayan nesneyle
yakinligi asiriligi niifuz edilme riskini ortaya ¢ikarsa da 6zne onun yoklugunda yagsayamaz.
Savunmasiz durumlarla ylizlesebilmek ic¢in yetersiz Orgiitlenmis ve olgunlasamamis
donanim, adaptasyon ve savunmalari igeren yogun diirtiisel bir heyecan ile baglantilidir.
Duygulanimsal ve bu tiirde bozucu nitelikteki bir travma, sinir grup iginde yer alanlarin
biiyilk bir boliimiiniin olusturduklar1 benlik organizasyonun gegici oldugu anlamina
gelmektedir. Ayrica siir grupta yer alan kisilerin benlikleri agisindan zayif olduklarinm
soylemek de miimkiindiir ve bu benligin bir yandan narsisistik gereksinimlere saplanmigken
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diger yandan gergeklikle uyum gosterme egiliminde oldugu da diistiniilmektedir. Dagilmama
yolunda deforme olmus benlik, bagimsizlasamaz ve hiisrana tahammiil edemez. Narsisizmi
kirilgan, sefkat ve destek ihtiyacindaki 6zne, nesnenin reddi karsisinda paranoid tepkiler
verebilir. Ustbenligin olgunlasmamis ve zayif halde olusu ise eyleme gecisi kolaylastirir
(Evans vd., 2001).

Bergeret'in goriislerinden bagka sinir durum hakkinda Morgan vd. (2012) da Freud'un
benlik hakkinda ifade ettigi ve benligin her seyden 6nce bedensel bir ben oldugu goriisiinii
cikis noktasi aldigi Deri Ben kitabinda, deri ben kavramini igeren topografik yaklasimin sinir
durumlar narsisistik kisilerden ayirt etmeye yardimci olacagimi ileri stirer. Bu kitapta
nevrotikler, psikotikler ve sinir durumlar arasinda kendilik iizerinden bir ayrima gidilirken
su noktalarin 6nemine vurgu yapilmaktadir: i) psikotiklerde kendiligin birligi durumu
sorunludur, ii) nevrotikler kendilerini cinsel kimlikleri agisindan tehdit altinda hisseder ve
iii) sinir durumdakiler ise kendiligin siirekliligi duygusu ile ilgili sorunlar yasamaktadirlar.

Urettigi yenilik¢i kavramlarla psikanaliz icin énemli katkilarda bulunmus bir diger
kuramci Greenberg ve Bornstein (1988) ise Freud'un ruhsal ile bedensel arasindaki sinirdaki
diirtii kavramsallagtirmasindan hareketle “siir”1 bir kavram olarak yeniden diistinmiistiir.
Green, smir duruma iligkin patolojiyi irdelerken bu patolojinin temelde “sinirlarin
patolojileri” oldugunu vurgulamis ve 6znenin ruhsalliginda i¢ ve dis arasindaki sinirda
patoloji, ya da yine Oznenin kisiliginin farkli (6nbiling-  biling/bilingdist,
altbenlik/benlik/iistbenlik) bolgelerinin arasindaki i¢sel smirlarin bir patolojisi oldugunu
ifade etmektedir. Green'e gore sinir olgularda ¢evrenin fazlaligi ya da eksikligi sebebiyle
yetersizliginden dolay1 ¢aresizlik durumunun tatmin edici deneyime doniislimiinii miimkiin
kilacak giivenilir bir nesneye yonelik belirli bir eyleme yol agmak i¢in temsil edilmeye
ugrasir. Diirtli ya somatizasyon yoluyla ya da eyleme gecisle bosaltilir ve ruhsallik temsil
caligmasini imkansiz kilan bir yarilmayla kendini sakatlayarak ilkel/arkaik savunmalara
sebebiyet verir. Smirlar1 bulanik bir benlik kurulurken, diisiince de bundan etkilenir. Birincil
depresyonun eklemlendigi bu durumda “bu bir bosluk hali elde etmeye ¢alisan radikal bir
yatirimsizlagsmayi, 6liim diirtiisiiniin ve negatif narsisizmin agirligi altinda, varolmamaya ve
hi¢lige yonelik 6zlemi igerir”.

Green vd. (2020)'ne gore sinir olgularin endisesi bir ¢eliski ¢iftini ifade eder: depresif
ayrilma (kayip) endisesi ve zulmedici niifuz edilme endisesi. Nesnenin yakinlhigi ya da
uzakligindaki asirilik, yoklugun temsiline imkan veremez. Yokluk yaraticiligin, imgelemin
ve diislincenin gelisimine, nihayetinde de ruhsal olgunlagmanin sart1 olan varlik imkanina
benzemek yerine radikal bir kayiptir. Ote yandan bosluk da yikici diirtiiler ve kotiiliik
tarafindan yeniden istila edilebilir. Bunun karsisinda 6zne, her zaman mevcut olan
(i¢sel/digsal) bir kotii nesne ile sado-mazosistik tarzda bir iliskiyi stirdiirmeyi tercih edebilir.
Baglanmanin ve ¢oziilmenin, yagamin ve 6liimiin giigleri sahsi delilik alaninda kalan devamli
bir dengesizlik igerisinde ¢atisip durmaktadirlar.
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2.2. Mizah Stilleri
2.2.1. Mizah Kavramm

Mizah kavrami, neredeyse insanlik tarihiyle baslamis ve onun ilk zamanlarindan beri
var olan bir olgudur. “Mizah nedir?” sorusuna yanit arayan arastirmalar genel olarak
giilmenin sanatsal bigiminin mizah olduguna kanaat getirmislerdir (Teker vd., 2018).
Tiimiiyle insan odakli olan mizah kavrami, ¢ogu diistiniir ve bilim insani tarafindan merak
edilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmis ve birgok farkli disiplinin konusu olmustur. Hayata
degisik pencerelerden bakan yazarlar ve filozoflar mizaha gergek¢i, mantiksal, metafizik,
ruh-bilimsel tanimlamalar yapmaya calismislardir (Teker, Celikten ve Halavuk, 2018).
Bergson (1996) mizahin bir tanim igine hapsedilmemesi gerektigini savunur. Ciinkii ona gore
mizah, canli bir organizmadir. “Giilme” adli eserinde mizah olgusunu detaylica isleyen
Bergson, mizahin “insani olan” oldugunu sdylemektedir. Ona gore bireyi giildiiren sey
aslinda durumlara, nesnelere insani 6zellik atfetmemizden kaynaklanmaktadir. Yasamda
kapladig: alan, etkililigi ve onemi antik caglardan beri arastirilmis olan mizahin; felsefeci
Gorgias “Rakibinizin ciddiligini sakayla, sakalarimizi da ciddiliginizle 6ldiiriin” diyerek
kavramin s6z ustaligindaki kivrakligini da ortaya koymustur (Sanders, 2001).

Mizah, sadece eglence amaciyla kullanilan bir ara¢g olmanin G&tesinde, stresli
durumlarla basa g¢ikma stratejisi olarak da ©nemli bir rol oynar. Pozitif psikolojinin
yiikseligiyle birlikte mizahin 6nemi ve ragbeti de artmistir. (Martin, 2007). Seligman ve
Csikszentmihalyi (2000), pozitif duygularin arttirilmas: ve devam ettirilmesinde mizahin en
etkili araglardan biri oldugunu vurgulamislardir.

Mizah, psikoterapinin gelisiminin baslangicindan itibaren fark edilen bir dgedir.
Freud (1928) mizahi, saglikli bir savunma mekanizmasi olarak tanimlamistir. Ona gore,
siiperego, kaygil1 egoyu yatistirmak i¢in mizahi bir arag olarak kullanir. Insanlar, kaygi veren
durumlarla alay ederek ve bu durumun kaygilanmaya degmeyecegini gostererek basa
cikarlar. Ancak mizahin islevi sadece rahatlama ve kaygidan kurtulma ile sinirli degildir;
aynt zamanda kaybettigimiz ¢ocukluk kahkahalarin1 hatirlayarak psisik enerjiyi
rahatlatmaktadir (Freud, 1928). Maslow'un 1954 tarihli calismasima gore, mizah sosyal
iligkilerde gelismis olan bireyler i¢in dnemli bir unsurdur. Ayni sekilde, May (1953) de
mizahin bireylere yardimci oldugunu savunmustur. Mizah, insanlarin kendi sorunlarindan
uzaklagmalarina veya bu sorunlara farkli bir bakis agisiyla yaklagsmalarina olanak tanir (May,
1953).

Mizahin olumsuz da kullanilabildigi, bazilarinin mizahi kisisel {istiinliik elde etmek
veya digerlerini asagilamak i¢in kullandig1 gézlemlenmistir (Zelvys, 1990). Mizah literatiird,
mizahin yalnizca olumlu olmadigina dair bazi teorisyenlerin goriislerini de icerir. Mizah,
bireyin kendiyle dalga ge¢mesinin faydali bir pargasi olabilir, ancak farklilagtirilmasi ve ayirt
edilmesi gereken bir 6gedir (Kuiper ve Martin, 1998; Martin ve digerleri, 2003). Martin'in
(2007) belirttigi gibi, asagilayict veya kiiglimseyici sakalarin mizahin ayr1 bir kategorisini
olusturdugu da vurgulanmistir. Martin'in (2003) arastirmasina gore, mizahin bireyin ruh
haliyle, iyi olusla ve benlik saygisiyla iligkili oldugu gézlemlenmektedir.
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2.2.2. Mizah Duygusu

Yiizlerce yildir tek bir mizah taniminda uzlasmaya varamayan diisiinlir ve bilim
insanlarinin net bir agiklama getiremedikleri bir kavram da mizah duygusudur. Farkli
sekillerde ele alinan bu kavram Martin'e (2001) gore; bireyin kendi dogasindaki deneyimleri,
davraniglari, sakact olma tutumu ve eglendirme anlamindaki yetenegiyle ilintilidir. Bu
yetenek, bireyin estetik bir cevabi, alisilmis bir eylem cercevesi, belli bir duygu ile
0zdeslesmis karakter 6zelligi ve bir seylerle basa ¢ikmada bagvurulan yol haritas1 ya da bu
seylerle miicadelede kullanilan bir savunma mekanizmasi olarak kavramsallastirilabilir
(Martin vd., 2003).

Eysenck (1972) mizah duygusunun {i¢ farkli anlamda kullanildigin1 sdylemektedir. Bir
kimse, karsisindakiyle ayni seylere giilmekteyse bu konformist anlamdir. Eger kisi kolaylikla
giilme eylemini gergeklestirip eglenebilmekteyse niceliksel anlamdir. Bir kimse komik seyler
anlattiginda yanindaki insanlar1 hayli giildiirmekteyse iiretici anlam olugsmaktadir.

Hehl ve Ruch (1985), bireysel farkliliklar1 dikkate alarak, bahsi gegen kavrami
genisletmislerdir:
Bireylerin sakalari ve mizahi uyaranlar1 algilama dereceleri (entelektiiel agidan eksik
olmalar1 veya duygu durumlari sebebiyle algilayamama),
Mizahi bir durumu nitel ve nicel boyutta gdsterme bigimleri (giiliimseme, sesli veya sessiz
giilme, beden dilini kullanma, jest ve mimikleri kullanma sekilleri vb.),
Mizahi yorum yetenegi, yeni ve komik durumlar olusturma kabiliyeti,
Mizahin farkl: tiirlerini takdir etmeleri (nese ve neseyi yasamaya 6zgii olan duyarlilig),
Kendilerine komik gelen kaynaklar1 6zellikle aramalar1 (TV sovlari, filmler vb.),
Komik olaylar ve saka ya da fikralarla ilgili hafizalari,
Trajik olaylarda bile mizahi etkin bir basa ¢gikma mekanizmasi olarak kullanabilme yetileri.

Mizah duygusu Raskin'e (1998) gore, mizahi sevme, yorum ve algilayis yetenegidir. Bu
durum mizah duygusunun yalnizca eglence ile agiklanmayacagini, insanin duyarliligini ve
farkindalik durumunu da kendisine eklemledigini gostermektedir.

Bireylerin mizah duygusuna sahip olmasinin, insanlarla saglikli ve olumlu iligkiler
doguracagini soylemek miimkiindiir. Bu nedenle insanlarin 6zel yasamlarindaki mizahi
tutumlar1 ve oOrgiitlerine de yansittiklart mizah duygulari, yoneticileri olduklar1 egitim
yuvalarinda da gecerliligini stirdiirmektedir.

2.2.3. Mizah Kuramlari

Mizah kuramlarinin siniflandirilmasi iizerinde c¢alisan arastirmacilarin hemen hepsi,
kendi disiplinlerinin birbirleriyle olan iligskisine gore bir siniflandirma yapmay1 tercih
etmislerdir. Bu nedenle, ¢esitli teoriler ¢esitli basliklar altinda siniflandirilmistir. Pek ¢ok
bilim insaninin ¢alisma alanlarina gore yaptigi siniflandirmalar, bunlarin anlasilmasinin
oldukea zor oldugunu gostermektedir.
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Literatiir tarandiginda mizahla ilgili birgok kuramsal baglik ve agiklamalar goze
carpmaktadir. Bu aciklamalar bazi yonlerden birbirlerine benzemekte ve ortak basliklar
altinda incelenebilmektedir. Literatiirde mizahin dogasiyla ilgili kuramlar siklikla; (1)
“Ustiinliik Kuram1”, (2) “Uyusmazlik Kurami1”, (3) “Rahatlama kurami” olarak ii¢ baslikta
incelenmektedir (Morreall, 1997).

2.2.3.1. Ustiinliik Kuramlari

Kokeni Platon ve Aristoteles'e kadar uzanan bu kurama gore insanlar kendini
digerlerinden daha {istiin gorme, kendilerinden daha diisiik seviyede olanlara gililme
egiliminde olup ve bundan keyif almaktadirlar. Tarihteki en eski mizah kurami oldugu
diigtintilen tstiinliik kuramini, giilme refleksini bir digerine kars1 kazanilan bir zafer olarak
tanimlamak miimkiindiir (Keith-Spiegel, 1972).

Platon'a gore mizah acit ve haz kavramlarini barindirmakta ve o, mizahi bu iki
duygunun kesisimi olarak tanimlamaktadir. Bir kisi bize acidigi, bizi kii¢iimsedigi zaman
bundan aci duyariz. Benzer bir sekilde bir baskasini kii¢iimseyip, ona acirsak, bundan haz
aliriz (Sanders, 2001).

Yine Platon'un 6grencisi Aristo'ya gore insan, farkli ve tuhaf olana giilmektedir. Bu
giiliing durum insanin kusurlarindan kaynaklanmaktadir (Sanders, 2001).

Bu alayci tutum ve tavirlar karsisinda insanlar, kendilerinin giiliing birer 6zne
olmalarini istemezler ve sosyal hayatta davraniglarin1 ona goére sekillendirir, normlara uygun
hale gelmeye calisirlar. Boylece giilme, ayn1 zamanda sosyal bir diizenleyici olarak da islev
gormiis olur (Yerlikaya, 2003).

Hobbes, Platon ve Aristoteles'in giilme iizerine olan bu diislincelerine katilmakla
birlikte, kurami kendi fikirleriyle zenginlestirmistir. O'na gore insan, ge¢misindeki ya da
simdi sahip oldugu zayifliklar1 diistiniir ve digerleriyle bir karsilastirma yapar. Kendinin
iistlin olan yanlari, insanda “beklenmedik bir zafer” olusturur (Keith-Spiegel, 1972). Buna
gore giilmek, baskalarini asagida goren insanin ulastig1 agresif bir haz alma durumudur.

Cigero (1841) uyusmazlik ve {stiinliik kuramlarini harmanlamis ve yeni bir
yaklasimdan bahsetmistir. Insanin kendisinden kaynaklanan hatalari, bazen beklentilerini
suya diisiirebilir. Bu hatalarin beraberinde getirdigi hayal kiriklig1 ise insam giildiiriir. Ozetle
insan kendisini kiigiik gordiiglinde beklentilerine ket vurmus olur ve ortaya ¢ikan sonuglari
da onu giildiiriir (akt. Eastman, 1972).

Bergson, giilmenin kars1 tarafin zayifliklarina verilen bir tepki olduguna katilmanin
yani sira, kiginin tuhaf olan tavir ve tutumlarimi diizeltmesi i¢in de ¢ok aciga vurulmadan
verilen toplumsal bir diizenleyis sekli oldugunu vurgulamistir. Ona goére giilmenin amaci,
insan1 tim duygularindan arindirip, bireyi utandirmak ve dogru yola sokmaktir. “Toplum bir
cezalandirma tehdidini degilse bile hi¢ olmazsa gene korkulacak bir asagilama olasiligini
herkesin tepesinde dolandirir. Giilmenin islevi de bu olmalidir. Giiliinen kisi i¢in her zaman
biraz utandirici olan giilme gergekten de bu kisiye toplumun yiikledigi bir tiir angaryadir”
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(Bergson, 1996: 71). Ote yandan karsisindakine iistiinliik duygusunu yasattiran kisi yani
kurban saygin konumda bulunan biri ise, mizahtan alinan keyif de artar (Goldstein-McGhee,
1972).

2.2.3.2. Uyusmazhk Kuramlari

Mizahi agiklayan, neden giildiigiimiiz konusuna kuramsal ¢ergeveden bakan bir bagka
teori ise uyusmazlik kuramidir. Bu kurama gore bireyler; tutarsiz, normalin disinda kalan,
farkli, ani ve beklenmedik olay ve durumlara karsi giilme davranisi gostermektedirler.
Toplumsal ve kiiltiirel anlamda kabul edilmis belirli norm ve kaliplarin disinda eylemlerde
bulunan insanlara kars1 duyulan giilme istegi, kuramin temelini olusturmaktadir.

Uyusmazlik kuraminin ilk temsilcisi Antik Yunan filozoflarindan Aristoteles'tir.
“Retorik™ adli eserinde Aristoteles, insanlar1 belli bir beklenti igine sokup sonrasinda hig
beklemedikleri bir sekilde afallatmanin iyi bir giildiirme sekli oldugundan bahsetmistir
(Morreal, 1997).

Kant ve Schopenhauer mizahin, kisinin ne bekledigi ve ne aldig1 arasindaki bir tiir
celiskiden gelistigine inaniyordu. (Oziinlii, 1999) Bir anlatidaki, olaydaki durum uygunsuz
bir bi¢imde ¢oziimlendiginde mizah gerceklesmektedir. Bu uyumsuzluklara verilen yanit,
mantiktaki bosluklar1 asarak siirecten zevk alma durumunu kapsar ve yliksek bir beyinsel
slirecin yansimasi olarak karsimiza gikar (Williams, 1994).

Kuramin gelisimi 18 ve 19. yiizyillarda Schopenhauer ve Kant'm caligmalariyla
devam etmistir. Kant'a gore giilme, beklentinin bosa ¢ikmasi sonucu gerceklesmektedir.
Beklentiyle olaylar dogru orantili gitmediginde insanlar bir tiir soka ugrarlar ve bu
uyusmazlik sonucunda giilme eylemi olusur. Schopenhauer (1819) ise giilmeyi, birbiriyle
baglantili oldugu diisliniilen nesne ve kavramlarin aslinda iligkili olmadiginin yani

uyusmadigmin fark edilmesiyle ortaya ¢ikan ani bir davranig olarak tanimlar (akt. Keith-
Spiegel, 1972).

Morreal'a gore (1997) gore istinliik kurami; mizahin insanin duygusal yoniine veya
isitmeye dayali duyusuna hitap ederken, uyusmazlik kurami; bilissel ya da diisiinsel yoniine
odaklanmaktadir.

Bergson'a (1996) gore insanlar bir makine gibi algilandiklar 6l¢iide komiktir. Canli
olma durumuna atfedilen tiim jest, mimik ve hareketleri, bize insanin mekanik canlilar
oldugunu hatirlatir. Bundan dolay1 insana dair iki ya da daha ¢ok iligkili olmayan olay veya
durumlar farkli sekillerde algilanabilmekte ve bu da komik olmaktadir. Martin vd. (1998)'ne
gore, olay ya da durumlar beklenilenden farkli sonuglandiginda, beklentiler bosa ¢ikar ve
insanlar bundan keyif alirlar. Bu da giilmeyi dogurur.

Uyusmazlik kurami her ne kadar mizahi bir durum olustugunda verilen giilme
tepkisini kapsasada, mizahi olmayan durumlarda ortaya ¢ikan giilmenin nedeni iizerinde
durmamistir. Bu da kuramin yetersiz olduguna iliskin elestirilere yol agmistir. Paulos (2003)
bu kuramin temeli olan uyusmazligin bazen fark edilemeyecegini, bir anlam
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tasimayabilecegini veya anlagilabilmesi icin gerekli olan duygusal zeminin uygun
olmayabilecegini savunmustur. Bu nedenle kuramin mizahi tek basina agiklamakta yetersiz
kalacagimi 6ne siirmiistiir. Ozet olarak toplumsal normlarin digina ¢ikan, giinliik hayatin
akisina uyumsuz olan durum ve eylemler, bireyde giilme istegi dogurmaktadir.

2.2.3.3. Rahatlama Kuramlari

Rahatlama kurami giilmenin istiinliik kurami: ve uyumsuzluk kuraminda
bahsedilmeyen fiziksel boyutu iizerine yogunlasmistir. Bu kurama gore insanlar biriken
sinirsel enerjilerinin bosaltimiyla giilmekte, kahkaha atmaktadir. Gililmeyle birlikte birey,
yogun birikmis enerjisini atmakta ve rahatlamaktadir (Koger vd., 2012). Kuram, alan
yazindaki glilme kuramlarindan bir digeri olan fizyolojik kuramla benzerlik gostersede,
rahatlama kuraminda fiziksel olarak giilme eylemine has sebeplere odaklanilmistir (Morreal,
1997).

Shaftesbury'nin (1711) "Niikte ve Mizahin Ozgiirliigii" yazisinda bu kuramla ilk kez
karsilagmaktayiz. O'na gore insanlarin rahat ve dogal olan ruh halleri kisitlandig1 zaman
bireyler bu sikigmishiktan kurtulmak amaciyla soytarilik, taklit, taslama gibi yollarla kacis
noktasi arayacaklardir. Boylece iginde bulunduklari kisitlayict durumdan bu yollarla intikam
alacaklardir. Bu agiklamanin odak noktasi haline getirdigi sey 6zellikle bir baskinin ortadan
kalkmastyla hissedilen rahatlamadir (Teker vd., 2018).

Spencer giilmenin, sinirsel enerjinin bosaltildig: bir durum oldugu fikrini ortaya atan
ilk kisi olmustur. Spencer, “Kahkahanin Fizyolojisi Uzerine” isimli makalesinde bu enerjinin
zamanla kas hareketine donlisme egiliminde oldugunu ve belirli bir yogunluga eristiginde
mutlaka kas hareketinin ortaya ¢iktigini belirtmistir (Yerlikaya, 2009). Tiim duygulanimlarda
oldugu gibi giilme eyleminde de kaslar belli 6l¢lide kasildiktan sonra bir bosalim yasanir.
Spencer'a gore giilme refleksinin oncesindeki kas hareketleri yalnizca rahatlamak, var olan
sinirsel enerjiyi bosaltmak i¢indir. Bu nedenle glilmenin fizyolojisi diger duygulardan
ayrilmaktadir (Celikten, 2017).

Freud'un mizah kurami, rahatlama kuramlari arasinda dnemli bir yere sahiptir. O'na
gore espriler, insanlarin normal zamanda bastirdig1 cinsel ve saldirgan duygularini ifade
etmesinde bir arag konumundadir. Yani birey, mizahi1 toplumda yasak goriilen duygu ve
diisiincelerin ortaya c¢ikmasinda bilingdisi olarak kullanmaktadir. Freud'a gore birey,
saldirganlik ve cinsellik davranislarini bastirmak amaciyla harcadigir enerjiyi, sosyal
faaliyetlerde ortaya ¢ikan espri ve sakalara doniistiirmektedir. Bastirilan bu enerji ortaya
ciktiktan sonra giilme ile disar1 atilir (Celikten, 2017).

Sonug olarak bu kurama goére mizahin islevi, bastirilmis duygulardan, stresten,

gerilimden uzaklagmak i¢in ortaya ¢ikan giilme haliyle birlikte rahatlama duygusuna
ulagmaktir (Gtiler ve Giiler, 2010).
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2.2.4. Mizah Stilleri

Bireylerin birbirinden farkli mizah stilleri ve mizah duygulari oldugu oldukga agiktir.
Martin vd. (2003), mizahin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ve bununla birlikte mizahin
hem olumlu hem de olumsuz yénlerinin oldugunu belirtmislerdir. iki olumlu iki de olumsuz
olmak tizere dort mizah tarzindan bahseden Martin vd., mizahin olumlu/uyumlu ve
olumsuz/uyumsuz tiirlerini ifade eder. Buna gore “katilimci — sosyal mizah” (affiliative
humor) ve “kendini gelistirici mizah” (self-enhancing humor) uyumlu mizah stilleri iken
uyumsuz mizah tiirleri “kendini yikict mizah” (self-defeating humor) ve “saldirgan mizah'tir
(aggressive humor)”. “Kendini gelistirici mizah” ile “kendini yikici mizah” stilleri kisinin
kendiligine yonelik yapilirken, “katilimecr mizah” ile “saldirgan mizah” ise kisilerarasi
iletisimde ortaya ¢ikan mizah tiirleridir (Martin vd., 2003).

2.2.4.1. Kendini Gelistirici Mizah

Kendini gelistirici mizah tarzinda kisi, olumsuzluklar karsisinda hayata iyimser gozle
bakabilmekte, yasamin i¢indeki eglenceli durumlar1 daha ¢abuk gorebilmektedir. Stresle
basa ¢ikmada 6nemli rol oynayan ve problem yaratan durumlar karsisinda bagvurulan bu
mizah tarzinda birey, siklikla eglenme ve mizahi bakis agisin1 koruma egilimindedir (Martin
vd. 1993).

Kendini gelistirici mizah, Martin ve digerlerinin (2003) belirttigi gibi, kisinin kendini
hosgoriilii bir sekilde gelistirmesine ve baskalarina zarar vermeden mizah yoluyla
ilerlemesine olanak tanir. Bu mizah tarzini kullanan bireyler, hayatin bir¢ok yoniinii eglenceli
bulmakta, olumsuzluklarla yiizlesebilmekte ve olumlu bir tavirla stresle basa ¢gikabilmektedir
(Dixon, 1980).

Freud'un olumsuz durumlar karsisinda bireyin takindigi saglikli bir savunma
mekanizmasi olarak ele aldigi bu mizah tarzi, kisisel yonleri kapsamaktadir (Martin vd.
2003). Bireyler, baskalarinin orada olup olmamasindan bagimsiz olarak mizahi diisiinme
sekillerini devam ettirme egilimindedirler. Buna bagl olarak kendini gelistirici mizah tarzi;
kaygi, depresyon, anksiyete gibi bozukluklarin iistesinden gelmede etkili bir yontemdir. Bu
nedenle kendini gelistirici mizah tarzin1 kullanan bireylerin daha saglikli ve huzurlu olduklari
sOylenebilir (Y1lmaz ve Altinkurt, 2016).

2.2.4.2. Katihmax Sosyal Mizah

Katilimei sosyal mizah bireyin topluluk igerisinde, samimi bir ortam yaratmak, varsa
bireylerarasi anlagmazlik durumlarini ¢ézmek icin kullandigi tarzdir. Kisi sosyal ortamda
giildiiriicii seyler soyleme, sakalar ve s6z oyunlari yapma egilimindedir.

Bu mizah tarzinda kisinin kendisinin ve grubun saygimliginin 6nemi yiiksektir. Birey,
kisiler arasi iliskileri gelistirmek igin bagvurdugu bu mizah tarzinda kendisi hakkinda sakalar
yaparken, kendisini ciddiye almama egilimi gosterebilmektedir (Yerlikaya, 2003). Ancak bu
durum kisinin 6z saygisini hice saymasi anlamina gelmemektedir. Temel anlamda katilimc1
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mizah; 1lhml, hosgoriilii, bireyi ve ortamdakileri onaylayici, bireyler arasi g¢ekiciligi ve
baglilig1 gelistirici niteliktedir (Martin, 2007). Katilimc1 mizahi tercih eden bireyler, insanlar
etkileme, bir araya getirme ve bu siirecte kisiler aras1 gerginligi azaltma egilimindedirler.

Katilimci mizah tarzina sahip bireylerin disadoniik, sosyal, eglenmeyi ve
eglendirmeyi seven kisiler olmasi beklenmektedir. Kisiler arasi hosgoérii ve dayanismayi
arttirmas1 bakimindan bu mizahi kullananlarin kendini gergeklestirmis bireyler oldugu
belirlenmistir. (Altinkurt ve Yilmaz, 2011; Kara, 2014; Yilmaz, 2011).

Toplumsal bir olgu olan mizah gibi giilme de toplumsal bir eylemdir. insan komik bir
durum karsisinda digerleriyle bir aradayken yalnizken oldugundan daha c¢ok giilme
egilimindedir. Bu demektir ki giilme, yayilim gosteren bir eylemdir. Morreal'a (1997) gore
bir kisinin giilmesi, onun giilme sebebini bilmeyen digerlerinin giilmeye baslamasi i¢in
yeterlidir.

2.2.4.3. Saldirgan Mizah

Saldirgan mizaha sahip olan kisi, bagkalariyla alay etme ve karsisindakini kiigiik
diigtirerek bu durumdan haz duyma egilimindedir. Bireyler 6fke duygularini saldirgan mizah
tarziyla ifade ederken diger insanlar i¢in kirici bir dil kullanmaktadir (Yilmaz, 2011). Bu
durum insanlar arasindaki iletisime olumlu bir katki saglamaz (Martin vd., 2003). Saldirgan
mizah, diger insanlarin kisilik yapisi ve tavirlarina bakmaktadir. Bu mizah tarzinda kisi,

baskasina satasmayi, onlarla alay etmeyi mizahlarinin bir parcasi haline getirir (Zelvys,
1990).

Uyumsuz mizah tarzlarindan biri olan saldirgan mizahta kisi, digerlerine kars1 bir
iistiinliik kurma ¢abasi icindedir. Bu ¢aba i¢inde digerlerini kiigiik diisiirmesi ya da sosyal
ortamda diger insanlarla dalga gecmesi beklendik bir 6zelliktir. Hosgoriisliz davraniglar
sergileyen birey, diger kisilere etik degerlerden uzak bir tutum izler.

Martin vd. (2003)'in ¢alismasina gore, bu mizah tarzi diismanlik, saldirganlik ve
ofkeyle pozitif bir iliski i¢erisindeyken; iliskisel doyum, vicdan ve memnuniyetle ise negatif
bir iligki gostermektedir (Sayar, 2012).

2.2.4.4. Kendini Yikic1 Mizah

Bir baska uyumsuz mizah tarzi olan sonuncu ise kendini yikici mizah tarzidir. Kisiler
kendileriyle dalga geg¢ilmesine izin vermekle beraber digerlerine katilip giilme egilimi
gosterirler. Kendisini mizahi anlamda yermeye ¢alisir ve sosyal ortamlarda diger insanlarin
da buna katilmasi ile kisi, diger insanlarla arasindaki bagi gii¢lendirdigini dusiiniir. Kisi
iizglin hissetse dahi bunu gizler, disariya kars1t olumlu bir mesaj vermeye ¢alisir ve bir
problemle karsilastiginda bunu saglikli bir sekilde ¢6zmek yerine mizahla bastirma yolunu
secer.

Kendini yikict mizahi kullanan bireyler baslangigta komik goriinse de zamanla
duygusal ilgiye muhtag ve ¢aresiz, hatta 6z saygidan yoksun goriinebilirler (Fabrizi ve Pollio,
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1987). Bu mizah tarzi; bireyleraras: iligskilerden daha ¢ok, kisinin kendisiyle ilgilidir
(Altinkurt ve Yilmaz, 2011; Kara, 2014; Yilmaz, 2011; Yerlikaya, 2009).

Bu mizah tarz1 bireyin kendisini kabul etmesine zarar veren, diisiik benlik algisini
besleyen, insan iliskilerine ket vuran sagliksiz ve uyumsuz bir mizah tarzidir (Kuiper vd.
1993).

2.2.5. Mizahin Islevleri

Caglar boyu toplumlarin dili olmus olan mizahin psikolojik, fizyolojik, sosyolojik
acidan sonuglar1, olumlu ve olumsuz taraflar1 bulunmaktadir. Zaman zaman farkli amagclarla
kullanilan mizahin agik islevi giilme, eglenme, rahatlama gibi durumlarla
aciklanabilmekteyken bunun yaninda kapali islevleri de mevcuttur. Bunlar; baskaldiri,
protesto etme, “yarar veya zarar verme, hayata tutunma, fiziksel iyilestirme, gerilimi azaltma,
sorunlarla basa ¢ikma, savunma ve saldiri, tarihin kod ve mesajlarin1 tagima” olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Eker, 2009). Asagida mizahin psikolojik, fizyolojik, sosyolojik
islevleri sunulmaktadir.

2.2.5.1. Psikolojik Tslevler

Hayatin olagan akisinda 6niine engeller ¢ikan kisi karamsar bir ruh haline biiriinebilir
ve bu durumu asilmasi gereken bir problem olarak algilayabilir. Ancak mizahi1 kullanan
bireyler i¢inde bulunduklari durumla eglenebilir ve bu da olumsuz havayr dagitmasina
yardimci olur. Elbette bu durum mizahi kullanan insanlarin kaygilarinin olmadigi anlamina
gelmemektedir. Onlar yalnizca ge¢mise baktiklarinda deneyimlerinin yol gostericiligi
sayesinde bu duruma giilebilme yetenegine sahiptirler (Morreall, 1997). Problemlerle basa
¢ikmada mizah adeta “tutunacak bir dal” olma 6zelligi gosterir. Stres ve sorunlarla olan
miicadelede mizahi kullanan insan, galip gelmektedir. Ancak mizah bir sorun ¢oziicii ya da
var olan acilar1 yok eden bir olgu degildir. Sadece biitiin bunlarin iistesinden gelmede
kullanilan bir savunma mekanizmasidir. Yine psikoloji alaninda yapilan ¢alismalara gore,
hayatin icerisindeki tiim olumsuz deneyimler ve acilar mizahmn aktif kullanimiyla
hafiflemektedir (Berk, 2001: 326).

2.2.5.2. Fizyolojik slevler

Mizah, insanin ruh sagliginin yani sira fiziksel anlamda iyi olusuna da katki
saglamaktadir. Glinlimiiz toplumunda yogun temponun stresinden uzaklasmak isteyen
insanlar, bos zamanlarinin bir kismini sosyal medya ve internette degerlendirmeyi tercih
etmektedirler. Bu tercihin sebebi bazen yalmzca giiliing/esprili bir gonderiye rastlayip
rahatlama ihtiyacidir. Giilme; diyafram, soluk borusu, ses telleri ve yiiz kaslarinin
gevsemesini Ve viicutta endorfin iiretimini saglayarak insanin fiziksel anlamda rahatlamasina
yardimci olur (Berk, 2001).
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2.2.5.3. Sosyolojik Islevler

Sosyal yasantida mizah, birey agisindan biiyiik bir 6neme ve yere sahiptir. “Sosyal
bir varlik” olarak tanimlanan insan, kurdugu iliskilerde mizahin rahatlatici, gevsetici, varsa
aradaki gergin ya da olumsuz havayr dagitici islevlerinden siklikla faydalanmaktadir.
Iletisimde mizahin kullanimi, varsa kisiler arasindaki statiiden kaynaklanan gerilimi kaldirir
ve iligkilere samimiyet, nezaket ve saygi katar. “Giilme” adli eserinde mizahin sosyal yoniine
de dikkat ¢eken Bergson (1996), zeki olan kisilerin komik bir durumu ya da malzemeyi diger
insanlara aktardigini, bu yayilimin bireyler arasindaki iletisimi arttirdigin1 vurgulamistir.
Psikoloji biliminin de siklikla bagvurdugu mizah alaninda, Freud'un (1998) goriisleri de
Bergson'la paralellik gostermektedir. O'na gore espri olustuktan sonra giilme mekanizmasi
devreye girmekte ve kisi bu giiliing olay1 yanindakilerle paylagsma arzusu hissetmektedir.
Paylagmak i¢in bir diger kisiye duyulan bu gereksinim mizahin sosyal yOniine isaret
etmektedir.

Mizah sosyal tarihin mesajlarini tasima agisindan da ¢ok onemli bir yere sahiptir.
Mizah ve toplum ilisgkisi icerisinde mizah, déonemin iktidarlari, siyasal, sosyal, ekonomik
gelismelerle ilgili giiniimiize 151k tutar. Oyle ki; toplumu ilgilendiren her olay mizahin
malzemesi olmustur (Eker, 2009). Giilme eylemi, toplumsal anlamda bir denetleme aract
olma islevini de tasimaktadir. Bergson'a (1996) gore toplum kendisine yapilan saygisizligin
Ociinii glilmeyle almakta ve toplumlardaki mizah geleneginin siirdiiriilmesi ile insanlar
birbirlerine daha ¢ok baglanmaktadirlar.

2.2.6 Kisilik ve Mizah Iliskisi

Mizah, kisilik ozelliklerini ve diger insanlarla olan iliskiyi zenginlestirmektedir.
Ziv'in (1984) belirttigi gibi, minimum tartigma igeren sosyal iligki ve iletisimlerde mizahin
etkisi acgik bir sekilde ortaya cikar. Mizah yalnizca iyi olus duygularim1 desteklemekle
kalmaz, ayn1 zamanda catigmalar1 azaltir, bireyler arasindaki iligkiyi gii¢lendirir ve bireyin
baska insanlar tarafindan cazibesini artirir. Ayrica, grup icerisindeki uyumlulugu artirma,
kimlik olusumu ve grup igi ahlaki degerleri yiikseltmek igin de kullanilir (Martineau, 1972).
Bu sayede, mizah ve kisiler arasindaki iligki, baglilik ve sosyal iliskilerde bulunma istegi gibi
duygularla paralellik gosterir.

Ford vd. (2014) arastirmada mizah tiirleri ile dort kisilik 6zelligi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmanmn katilmecilart Ispanya kokenli Amerikali, Afrika kokenli
Amerikali, Amerika yerlileri ve digerleri olarak olusturulmustur. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore dort kisilik 6zelliginin tiimii (iyimserlik, benlik saygisi, denetim odagi, disa
doniikliik) ile olumlu mizah tarzlari olan katilimc1 ve kendini gelistirici arasinda pozitif
yonlii, kendini yikict ve saldirgan mizah tarzlar ile bu kisilik 6zellikleri arasinda negatif
yonlii iligkiler oldugu ortaya konulmustur. Bunlarla beraber iyimserlik, benlik saygisi, i¢
denetime sahip olma ve disa doniikliik de katilimec1 ve kendini gelistirici mizah ile iliskili
bulunmustur.
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Ruch ve Heintz (2013), arastirmalarinda, mizah tarzlarmin bireyin fizyolojik ve
psikolojik anlamda 6znel iyi olus igin 6nemli bir belirleyici oldugunu belirtir. Ayrica kisilik
ve mizah tarzlarini iligkili bulmuslardir.

Hampes'in (2005) yapmis oldugu ¢alismaya gore, kendini gelistiren mizah tarzi ve
utangaclik arasinda negatif, kendini yikici mizah tarzi ile arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Ayrica kendini yikici mizah tarzi kullanan bireylerde daha yiiksek yalnizlik
diizeyi belirlenmistir.

Hampes (2010) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada kisinin sahip oldugu mizah
tarzlar1 ve empati arasinda giiclii bir korelasyon oldugu bulunmustur. Empati ile saldirgan
mizah tarzi arasinda da negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Mizah tarzlarinin kisilik
algis1 tizerindeki etkilerini inceleyen bagka bir caligmada ise, kendini gelistiren mizah tarzi
olumlu kisilik izlenimleriyle iligskilendirilirken, kendini yikic1 ve saldirgan mizah tarzlar
olumsuz kisilik izlenimleriyle baglantili bulunmustur (Kuiper ve Leite, 2009).

Fenwick ve Bierama'nin (2008) calismasinda, mizahin ve giilmenin kan basinci, kalp

atig1, agr1 azaltma, solunum ve bosaltim gibi saglik faktorleri tizerinde olumlu etkileri oldugu
belirtilmistir. Ayrica, diger insanlarla baglanti kurma ve psikolojik saglik icinde uyumlu
mizah tarzina sahip olmanin 6nemi lizerinde durulmustur.
Mcbrien (1993) tarafindan yapilan ¢alismada, giilmenin ve adaptif mizah kullaniminin kisisel
iliskileri giiclendirdigi, bireyleri basar1 i¢in cesaretlendirdigi ve onlara yon verdigi sonucuna
vartlmistir. Literatlir incelendiginde mizah tarzlar ile kisilik organizasyonlar1 arasindaki
iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya ulagilamamistir.
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3. YONTEM

Bu bolimde 6rneklemi olusturan katilimcilar hakkinda genel bilgi, veri toplama
yontemi, veri toplama esnasinda kullanilan 6l¢ek ve formlar, elde edilen verilerin analizine
iliskin detayl bilgiler yer almaktadir.

3.1. Katihmcilar

Bu ¢aligma, kesitsel bir aragtirma olarak online anket yontemiyle gergeklestirilmistir.
Arastirma siireci 6ncesinde, Antalya Bilim Universitesi Etik Kurulu'ndan onay alinmistir.
Calismanin katilimcilari, goniillii olarak katilmayr kabul eden 18-65 yas araligindaki
Tiirkiye'de yasamakta olan bireylerden olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken,
bu alanda yapilan benzer ¢alismalara bakilarak belirlenmistir; 6zellikle ayni yas araligindaki
ve online yapilan ¢alismalar dikkate alinmistir (Vrabel, Zeigler-Hill ve Shango, 2017; Yue
v.d., 2014).

Yapilan calismada, hatali doldurulan veya eksik birakilan formlar ile yas araligini
karsilamayan gibi dislama Kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur. Analiz igin verileri eksik
veya hatali olan 2 katilimci1 disinda herhangi bir veri temizligi yapilmamistir. Calismanin
analizinde, hatali 2 katilimci cikarildiktan sonra geriye kalan 303 katilimcinin verileri
bulunmaktadir; bunlarin 169'u kadin, 134" erkek olan toplamda 303 kisiden olusturulmus ve
hedeflenen katilimc1 sayisina ulagilmistir.

3.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan degiskenler, kisilik organizasyonlar1 ve mizah tarzlan
(katilimc1 mizah, kendini gelistirici mizah, kendini yikict mizah ve saldirgan mizah) olarak
belirlenmistir. Veri toplama araclart olarak da Demografik Bilgi Formu, Kisilik
Organizasyonlar1 Envanteri(KOREN) ve Mizah Tarzlar1 Olgegi(MTO) olmak iizere ii¢ dlgek
belirlenmistir. Arastirmaya katilmadan Once bireyler bilgilendirilmis onam formunu
okuyarak caligma hakkinda bilgi sahibi olmus ve kabul ettikten sonra goniilliiliik esasiyla
dahil olmuslardir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan belirlenen sorularin bulundugu bu formda, katilimcilardan
yas, medeni durum, egitim durumu, cinsiyet ve gelir durumu gibi bilgiler talep edilmistir.

3.2.2. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri (KOREN)

Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri, bireyin kisilik orgilitlenmesini degerlendirmek
hedefiyle primitif savunmalari, kimlik difiizyonu ve gergeklik testi alt boyutlariyla toplam 31
maddeden olusan bir 6z-bildirim 6l¢egidir. Primitif savunmalar alt boyutu 9 madde (5, 7, 9,
12, 13, 15, 19, 22,30), Kimlik difiizyonu alt boyutu 10 madde (3,4, 6, 8, 11, 14, 16, 24, 26,
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28), ve Gergeklik testi alt boyutu 12 madde (1, 2, 10, 17, 18, 20, 21, 23, 25, 27, 29, 31)
bulunmaktadir.

5'li Likert tipi puanlama sistemi kullanilan 6lgekte, 1-Dogru degil, 2-Nadiren Dogru,
3-Bazen Dogru, 4-Siklikla Dogru ve 5-Her zaman dogruyu ifade etmektedir. Alt boyutlardan
alinan yiiksek puanlar sirayla primitif savunmalarin sikliginin arttigini, kimlik difiizyonu
deneyimledigini ve gergeklik algisinda bozulmalarin arttigini belirtmektedir. Ters puanlanan
bir madde bulunmamaktadir.

Envanterin orijinali, psikodinamik alana objektif bir 6lgek sunmak i¢in Kernberg ve
Clarkin tarafindan 1995'te gelistirilmistir. Hem Tiirkce ‘ye ¢eviren ve kiltliriimiize
uyarlayan hem de 0Ol¢egin gegerlilik ve giivenirlik c¢alismast Ceran Yildirim ve Yiiksel
tarafindan 2021 yilinda yapilmustir. Alt boyutlar i¢in Cronbach alfa giivenirlik degerleri
primitif savunmalar icin 0.77, kimlik difiizyonu igin 0.82 ve gergeklik testi 0.85'tir. Olgegin
tamaminin alfa katsayis1 0.91'dir.

3.2.3. Mizah Tarzlan Olgegi (MTO)

Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO), Martin ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmistir. Bu
Olcek Yerlikaya (2003) tarafindan farkli mizah tarzlarimi degerlendirmek icin Tiirkce'ye
uyarlanmistir. Mizah Tarzlan Olgegi; katilime, kendini gelistiren, kendini yikici ve saldirgan
mizah olmak tlizere 4 alt Glgekten olusmaktadir. Her alt Olgek 7'li Likert tipindedir 8
maddeden olugmaktadir. Bu 6lgegin Cronbach alfa degeri, Yerlikaya (2003) tarafindan .81
olarak rapor edilmistir. Katilimci, Kendini Gelistirici, Saldirgan ve Kendini Yikic1 6lgekler
icin Cronbach alfa degerleri sirasiyla .74, .78, .69, .67 olarak degistigi bulunmustur
(Yerlikaya, 2003). Mevcut g¢alismada bu 0Olgegin Cronbach alfa degeri .79 olarak

bulunmustur.
3.3.1 Normallik Testi

Incelenen degiskenlerin uygun analizler i¢in varsayimlar1 karsilayip karsilamadig
Kolmogorov-Smirnov testi, basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile degerlendirilmistir (Tablo 1).
Degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerlerinin +/- 1.5 araliginda olmasi, Kolmogorov-
Smirnov testinin istatistiksel olarak anlamli olmamasi (p>.05) sonucunda normallik
varsayiminin karsilandig ifade edilebilmektedir. Ayrica, varsayim kontrollerinde u¢ deger
ve kayip degerlerin olmadigi, ¢oklu baglant1 sorununun bulunmadig goriilmiistiir.
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Tablo 3. 1. Degiskenlerin Normallik Analizleri

Kolmogorov-Smirnov

SD p Carpiklik Basiklik
Katilime1 Mizah 303 .085" 430 .256
Kendini Gelistirici Mizah 303 200" .003 -.354
Saldirgan Mizah 303 200" -.509 -.140
Kendini Yikic1 Mizah 303 175" 323 -.078
Primitif Savunmalar 303 200" 509 -.650
Kimlik Diflizyonu 303 130" 429 -.362
Gergeklik Testi 303 200" 945 -.040
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4. BULGULAR
4.1. Betimsel istatistikler

Ele alinan degiskenlerin toplam puanlarina iliskin betimsel istatistikleri Tablo 4.1'de
gosterilmektedir. Mevcut ¢alismada incelenen mizah tarzlarinin 6rneklemin katilimer mizah
diizeyinin 2 ile 7 arasinda (Ort.= 4.77; SS.= .91), kendini gelistirici mizah diizeyinin 1 ile
6.88 arasinda (Ort.= 3.80; SS.=1.25), saldirgan mizah diizeyinin 1 ile 6 arasinda (Ort.= 3.40;
SS.= .99), kendini yikict mizah diizeyinin 1 ile 6.25 arasinda (Ort= 3.43; SS.= .99)
degismekte oldugu goriilmektedir. Bunun yami sira c¢alismada ele alinan kisilik
organizasyonlarindan primitif savunmalar diizeyinin 1 ile 4.56 arasinda (Ort.= 2.11; SS.=
.85), kimlik difiizyonu diizeyinin 1 ile 5 arasinda (Ort.= 2.38; SS.= .85) ve gerceklik testi
diizeyinin 1 ile 4.5 arasinda (Ort.= 1.93; SS.= .85) degistigi saptanmustir.

Tablo 4. 1. Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri (Korelasyonel Asama)

]E)?isﬁk EnYiksek Ort.  SS.
Mizah Tarzlar
Katilime1 Mizah 2 7 4.77 91
Kendini Gelistirici Mizah 1 6.88 3.80 1.25
Saldirgan Mizah 1 6 3.40 .99
Kendini Yikict Mizah 1 6.25 3.43 .99
Kisilik Oriintiileri
Primitif Savunma 1 4.56 211 .85
Kimlik Difiizyonu 1 5 2.38 .85
Gergeklik Testi 1 4.5 1.93 .85

Katilimeilarin demografik ozelliklerine gore dagilimlart Tablo 4.2'de verilmistir.
Aragtirmaya toplam dahil olan 303 katilimcinin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar
incelendiginde, katilimcilarin yaglar1 18 ila 65 arasinda degismekte oldugu goriilmektedir
(Ort.= 36.12; SS.= 12.74). Ayrica katilmcilarin %54.1'min (n=164) kadin, %45.9'nun
(n=139) erkek oldugu, %21.8'nin (n=66) lise, %59.7'nin (n=181) lisans, %16.5min (n=50)
yiiksek lisans ve %2'nin (n=6) egitim diizeyinde oldugu saptanmistir. Bunun yam sira
katilimeilarin %52.8'nin (n=160) bekar, %47.2'nin (n=143) evli oldugu ve %10.6'nin (n=32)
aylik gelir durumunun 0-3000 arasinda, %9.6nin (n=29) 3000-5000 arasinda, %35.3'nilin
(n=107) 5000-10000 arasinda ve son olarak %44.6'nin (n=135) 10000 ve iizeri oldugu
goriillmiistiir.
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Tablo 4. 2. Katilmcilarm Demografik Ozellikleri

Degiskenler Siklik  Yiizde Ort. SS.
Yas 36.12 12.74
Cinsiyet

Kadin 164 54.1

Erkek 139 45.9

Egitim Durumu

Lise 66 21.8

Lisans 181 59.7

Yiiksek Lisans 50 16.5

Doktora 6 2.0

Medeni Durumu

Bekar 160 52.8

Evli 143 47.2

Aylik Gelir durumu

0-3000 32 10.6

3000-5000 29 9.6

5000-10000 107 35.3

10000 ve tizeri 135 44.6

4.2. Mizah Tarzlarinn ve Kisilik Organizasyonlarinin Demografik Degiskenlere gore
Farkhlasmasi

4.2.1.Mizah Tarzlarinin Cinsiyete gore Farklilagsmasi

Mizah tarzlarinin katilimeilarin cinsiyetlerine gore nasil farklilasacagini belirleme
adina Bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Tablo 4.3. incelendiginde, kadin (Ort.= 4.86;
SS.= .95) ve erkeklerin (Ort.= 4.67; SS.= .86) katilimct mizah durumlar agisindan
farklilagsmadig goriilmektedir (p> .05). Fakat, kadinlarin (Ort.= 3.94; SS.= 1.16), erkeklere
gore (Ort.= 3.65; SS.= 1.34) daha fazla kendini gelistirici mizah diizeyleri oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, cinsiyet agisindan kendini gelistirici mizah diizeyinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir (t(301)= 2.02; p<.000).
Bunun yan sira, kadinlarin (Ort.= 3.26; SS.= 1.05), erkeklere gore (Ort.= 3.57; SS.= .89)
daha diistik saldirgan mizah diizeyleri oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, cinsiyet agisindan
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saldirgan mizah diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigini
gostermektedir (t(301)=-2.80; p<.000). Son olarak tablo 4 incelendiginde, kadin (Ort.= 3.46;
SS.= 1.05) ve erkeklerin (Ort.= 3.40; SS.= .94) katilimci mizah durumlar1 agisindan
farklilasmadig1 goriilmektedir (p> .05).

Tablo 4. 3. Mizah Tarzlarinin Cinsiyet Agisindan Farklilagmasi

Kadin Erkek
Olgiim t (301)
Ort. SS. Ort. SS.
Katilimc1 Mizah 4.86 .95 4.67 .86 1.74
Kendini Gelistirici Mizah  3.94 1.16 3.65 1.34 2.02"
Saldirgan Mizah 3.26 1.05 357 .89 -2.80"
Kendini Yikic1 Mizah 3.46 1.05 3.40 94 461

~p<.001

4.2.2. Kisilik Organizasyonlarinin Cinsiyete gore Farklilagsmasi

Kisilik Organizasyonlarinin katilimcilarin cinsiyetlerine gére nasil farklilasacagini belirleme
adina Bagimsiz Orneklem t testi yapilmustir. Tablo 4.4. incelendiginde, kadin ve erkeklerin
primitif savunma diizeyi, kimlik difiizyonu diizeyi ve gerceklik testi diizeyleri puanlarinin
benzer oldugu, yani cinsiyet agisindan istatistiksel olarak farklilasmadig1 gériilmektedir (p>
.05).

Tablo 4. 4. Kisilik Organizasyonlarinin Cinsiyet A¢isindan Farklilagsmasi

Olciim Kadmn Erkek t(301)
Ort. SS. Ort. SS.

Primitif Savunma 2.16 .88 2.06 81 1.03

Kimlik Diflizyonu 244 .88 1.92 .78 1.49

Gergeklik Testi 1.92 .93 1.94 .76 -.16

*p<.001

4.2.3.Mizah Tarzlarimin Medeni Durum Ag¢isindan Farklilasmasi

Mizah tarzlarinin katilimcilarin medeni durumlara gore nasil farklilasacagini
belirleme adina Bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Tablo 4.5. incelendiginde, evli ve
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bekar bireylerin katilimci mizah, saldirgan mizah ve kendini yikici mizah diizeylerinin
benzer diizeyde oldugu, istatistiksel olarak farklilasmadigi goriilmektedir (p>.05). Bunun
yani sira bekar bireylerin (Ort.=3.98; SS.=1.23), evli bireylere (Ort.=3.61; SS.=1.25) gore
daha yiiksek diizeyde kendini gelistirici mizah diizeyleri oldugu saptanmistir (t(301)= 2.60;
p< .000).

Tablo 4. 5. Mizah Tarzlarinin Medeni Durum Agisindan Farklilagmasi

Olciim Bekar Evli t (301)
Ort. SS. Ort. SS.

Katilimc1 Mizah 4.85 1.00 4.68 79 1.66

Kendini Gelistirici Mizah  3.98 1.23 3.61 1.25 2.60™

Saldirgan Mizah 3.38 1.05 3.42 .92 -.37

Kendini Yikict Mizah 3.50 1.03 3.36 .96 1.20

~p<.001

4.2 4.Kisilik Organizasyonlarimin Medeni Durum Acisindan Farkhilasmasi

Kisilik organizasyonlarinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore nasil farklilasacagin
belirleme adina Bagimsiz Orneklem t testi yapilmustir. Tablo 4.6. incelendiginde, bekar
bireylerin (Ort.=2.32; SS.=.84), evli bireylere (Ort.=1.88; SS.=.80) gore daha yiiksek
diizeyde primitif savunma diizeyleri oldugu goriilmektedir (t(301)= 4.58; p< .000). Ayrica,
bekar bireylerin (Ort.=2.60; SS.=.83), evli bireylere (Ort.=2.13; SS.=.78) gore daha yiiksek
diizeyde kimlik difiizyonu diizeyleri oldugu saptanmistir (t(301)=5.00; p< .000). Son olarak,
bekar bireylerin (Ort.=2.03; SS.=.91), evli bireylere (Ort.=1.83; SS.=.78) gore daha yiiksek
diizeyde gerceklik testi diizeyleri oldugu saptanmistir (t(301)=2.06; p<.05).

Tablo 4. 6. Kisilik Organizasyonlariin Medeni Durum Agisindan Farklilagmasi

Bekar Evii

Olgiim t (301)
Ort. SS. Ort. SS.

Primitif Savunma 2.32 84 1.88 .80 458"

Kimlik Diflizyonu 2.60 .83 2.13 .78 5.00"

Gergeklik Testi 2.03 91 1.83 .78 2.06"

"p<.05; “p<.001
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4.2.5. Mizah Tarzlarimin Egitim Durumu Acisindan Farkhlasmasi

Mizah tarzlariin egitim durumu (lise, lisans, yiiksek lisans, doktora) agisindan nasil
farklilastigini belirleme adina Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Analiz sonuglari;
katilimc1 mizahin, F(3, 299) = 0.677, p = .567, saldirgan mizahin, F(3, 299) =0.994, p = .396
ve kendini yikic1 mizahin F(3, 299) = 0.224, p = .879 egitim durumu agisindan
farklilasmadigin1 gostermektedir. Bunun yani sira kendini gelistirici mizahin egitim durumu
acisindan farklilastigi goriilmiistiir F(3, 299) = 3.515, p = .016. Kendini gelistirici mizah
puanlar1 arasindaki farkliliklart daha ayrintili incelemek ig¢in Tukey HSD post-hoc testi
yapilmistir. Bu test, lisans mezunlarinin (Ort. = 3.98, SS = 1.22) lise mezunlarina (Ort. =
3.46, SS = 1.31) gore anlaml1 derecede daha yiiksek kendini gelistirici mizah puanlarina sahip
oldugunu gostermistir.

Tablo 4.7. Mizah Tarzlarmin Egitim Durumu Agisindan Farklilagmasi

) Lise Lisans YUKSEK poktora F
Olglim Lisans
Ot. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. ¥4%)
Katilime1 Mizah 468 87 483 97 468 .74 469 .73 677
Kendini Gelistirici 346 131 398 122 358 123 406 .96 o
Mizah 3.515
Saldirgan Mizah 349 79 333 108 356 .89 323 84 ggs

Kendini Yikict Mizah 345 102 343 102 337 91 371 .83 o4

4.2.6. Kisilik Organizasyonlarimin Egitim Durumu Ag¢isindan Farkhilasmasi

Egitim diizeyine (lise, lisans, yiiksek lisans, doktora) gore primitif savunmalar, kimlik
diflizyonu ve gergeklik testi puanlarinin nasil farklilasacagini incelemek icin Tek Yonlii
Varyans analizi yapilmistir. Sonuclar, gerceklik testi puanlar lizerinde egitim diizeyinin
anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir F(3, 299) = 4.752, p = .003. Ancak, primitif
savunmalar (F(3, 299) = 1.031, p =.379) ve kimlik difiizyonu (F(3, 299) = 0.527, p = .664)
icin anlaml farkliliklar bulunmamistir. Gergeklik testi puanlar i¢in yapilan post hoc Tukey
HSD analizi, yiiksek lisans mezunlari (Ort. = 2.31, SS = 1.07) ile lise mezunlar1 (Ort. = 1.83,
SS =.71) arasinda anlaml1 bir fark oldugunu gostermektedir. Bu, yiiksek lisans mezunlariin
lise mezunlarina goére anlamli derecede daha yiiksek gerceklik testi puanlarina sahip
oldugunu ifade etmektedir.
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Tablo 4.8. Kisilik Organizasyonlarinin Egitim Durumu Agisindan Farklilasmasi

“ Lise Lisans Yiiksek Lisans ~ Doktora F
Olgliim

Oot. Ss. ot SS. O SS. Ort. SS. \©<¥v
Primitif
Sunmaee 210 8L 207 84 229 92 193 91 103
g!m"k 238 93 234 80 250 86 220 94 527
iflizyonu
(T}gsrﬁekhk 183 71 187 81 231 107 144 62 4752

4.2.7. Kisilik Organizasyonlarimin Gelir Durumu Ac¢isindan Farkhilasmasi

Gelir durumuna gore primitif savunmalar, kimlik diflizyonu ve gerceklik testi
puanlarinin nasil farklilasacagini incelemek icin Tek Yonlii Varyans analizi yapilmustir.
Yapilan analizler sonucunda kisilik oriintiilerinin gelir durumu agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir ( p<.05).

Tablo 4.9. Kisilik Organizasyonlarinin Gelir Durumu Agisindan Farklilagmasi

. 0-3000 3000-5000 5000-10000 ~ 10000ve
Olgiim lizeri
Ot S5 Om S5 O S5 Ot g5 (3299

Primitif 232 8 189 67 219 79 204 91 o
Savunmalar '
Kimlik 261 91 223 83 239 85 234 82

im 1.20
Diflizyonu

Gergeklik 1.95 79 1.77 .82 1.96 83 194 89

Testi 346

4.2.8. Mizah Tarzlarimin Gelir Durumu Ag¢isindan Farkhilasmasi

Gelir durumuna goére mizah tarzlarindan katilimci1 mizah, kendini gelistirici mizah,
saldirgan mizah ve kendini yikict mizah puanlarinin nasil farklilasacagini incelemek igin Tek
Yonli Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda mizah tarzlarinin gelir
durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir ( p<
.05).
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Tablo 4.10. Mizah Tarzlarinin Gelir Durumu Agisindan Farklilagmasi

10000 ve

S 0-3000 3000-5000 5000-10000 . F
Olglim tizeri
Oot. SS. Ort. Ss.  Or. SS. Ot gg (3.299)

Katilimci 5.07 91 4.74 .78 4.76 94 472 91

: 1.34
Mizah
Kendini 3.53 1.14 3.86 1.18 3.78 126 387 1.29
Gelistirici 661
Mizah

Saldirgan 3.19 1.09 3.33 .87 3.38 .98 349 .99 974
Mizah '
Kendini 3.33 .94 3.18 83152 343 1.04 351 1.00

Yikict 1.00
Mizah

4.3. Mizah Tarzlan ve Kisilik Organizasyonlar1 Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Mizah tarzlart ve kisilik organizasyonlar1 arasinda iliskilerin saptanmasi adina
Pearson korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 4.11.). Tablo 4.11. incelendiginde katilimct
mizah tarzi ile primitif savunmalar diizeyi arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyde (r=-.25;
p<.01), gerceklik testi diizeyi ile orta diizeyde, olumsuz yonde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligkinin oldugu goérilmistiir (r=-.37; p<.01). Bunun yan sira, katilimc1 mizah diizeyi ile
kimlik difiizyonu arasinda bir iligkinin olmadig: belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.11. incelendiginde, kendini gelistirici mizah ile primitif savunmalar, kimlik
difiizyonu ve gerceklik testi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadig1
saptanmistir (p>.05). Saldirgan mizah diizeyi ile primitif savunmalar diizeyi arasinda orta
diizeyde, olumlu yonde, istatistiksel olarak anlamli (r=.29; p<.01), kimlik difiizyonu diizeyi
arasinda olumlu yonde, diisiikk diizeyde (r=.20; p<.01) ve ger¢eklik diizeyi arasinda orta
diizeyde, olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli (r=29; p<.01) bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Kendini yikici mizah diizeyi ile primitif savunmalar diizeyi arasinda orta
diizeyde, olumlu yonde (r=.31; p<.01), kimlik difiizyonu diizeyi arasinda orta diizeyde,
olumlu yonde istatistiksel olarak anlamh (r=.32; p<.01) ve gerceklik testi diizeyi arasinda
diisiikk diizeyde, olumlu yonde (r=.22; p<.01) ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 11. Mizah Tarzlar ile Kisilik Organizasyonlar1 Arasindaki iliskilerin incelenmesi

2 3 4 5 6 7
1. Katilime1 Mizah 28" -41™ -.09 -.25™ -.09 -377
I2\/.|Ii<zt=:;1rr1]d|n| Gelistirici 4 a7 03 o7 _05
3. Saldirgan Mizah - 16" 29" 20" 29"
4.Kendini Yikic1 Mizah - 317 32" 22"
5.Primitif Savunmalar - 82" .80™
6. Kimlik Difiizyonu - 677
7. Gergeklik Testi -
“p<.01

4.4.Kisilik Organizasyonlarim Yordayan Degiskenlerin incelenmesi

Mizah tarzlarmin kisilik organizasyonlar1 iizerindeki yordayici etkisini belirleme
adina, her bir kisilik organizasyonu alt boyutu adaptif ve maladaptif mizah tarzlari ile ¢oklu
regresyon analizinde incelenmistir.

Ilk olarak, adaptif mizah tarzlar olarak bilinen katilime1 mizah ve kendini gelistirici
mizah diizeyinin primitif savunma diizeyini ne diizeyde 6ngordiigiint belirleme adina ¢oklu
regresyon analizi yapilmigtir (Tablo 4.12.). Kurulan regresyon modeli su sekildedir: Primitif
Savunma= 3.09+ (-.261)*(katilimc1 mizah)+ .072*(kendini gelistirici mizah). Yapilan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (R?4i,) = .07, F(2, 300) = 11.88, p< .000).
Kendini gelistirici mizah diizeyinin primitif savunma diizeyi tizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde yordayici etkisi olmadigr goriilmiistiir (p> .05). Katilimce1 mizah diizeyinin
ise primitif savunma diizeyi anlaml sekilde yordadigi bulunmustur (B = -.26;  =-.28, SH.=
.05, p< .000). Bu bulgu, katilimci mizah diizeyi arttik¢a primitif savunma diizeyinin
azalacagini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. 12. Adaptif Mizah Tarzlarinm Primitif Savunma Uzerindeki Yordayici Etkisi

R? gz F(2,300) B SH B t
Model .07 11.88™
Katilimc1 Mizah -26 .05 -.28 -4.85"
Kendini Gelistirici Mizah .07 .04 A1 1.84

“p<.01

Maladaptif mizah tarzlar1 olarak bilinen saldirgan mizah ve kendini yikict mizah
diizeyinin primitif savunma diizeyini ne diizeyde yordadigini belirleme adina ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir (Tablo 4.13.). Kurulan regresyon modeli su sekildedir: Primitif
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Savunma= .606+ .211*(saldirgan mizah)+ .230*(kendini yikict mizah). Yapilan regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (R%asiz) = .15, F(2, 300) = 27.41,
p< .000). Saldirgan mizah diizeyinin primitif savunma diizeyi anlaml sekilde yordadigi
bulunmustur (B = .21; B = .25, SH.= .05, p< .000). Bunun yani1 sira, kendini yikict mizah
diizeyinin primitif savunma diizeyi anlamli sekilde yordadigi bulunmustur (B = .23; = .27,
SH.= .05, p< .000). Bu bulgu, saldirgan ve kendini yikict mizah diizeyi arttik¢a primitif
savunma diizeyinin de artacagini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. 13. Maladaptif Mizah Tarzlarinm Primitif Savunma Uzerindeki Yordayici Etkisi

R? g F(2,3000 B SH B t
Model 15 27.41"
Saldirgan Mizah 21 .05 25 458"
Kendini Yikic1 Mizah 23 .05 27 5.02"

“p<.01

Adaptif mizah tarzlarindan olan katilimci mizah ve kendini gelistirici mizah
diizeyinin kimlik difiizyonu diizeyini ne diizeyde 6ngoérdiigiinii belirleme adina g¢oklu
regresyon analizi yapilmistir (Tablo 4.14.). Kurulan regresyon modeli su sekildedir: Kimlik
Difiizyonu= 2.68+ (-.117)*(katilimc1 mizah)+ .068*(kendini gelistirici mizah). Yapilan
regresyon modeli istatistiksel olarak sinirda anlamlidir (R%wiz) = .01, F(2, 300) = 2.92, p=.05).
Kendini gelistirici mizah diizeyinin kimlik difiizyonu diizeyi {izerinde istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde yordayici etkisi olmadigr goriilmiistiir (p> .05). Katilime1 mizah diizeyinin
ise kimlik difiizyonu diizeyini anlamli sekilde yordadig:r bulunmustur (B = -.12; = -.13,
SH.= .06, p< .05). Bu bulgu, katilimc1 mizah diizeyi arttikca kimlik difiizyonu diizeyinin
azalacagini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. 14. Adaptif Mizah Tarzlarinin Kimlik Diflizyonu Uzerindeki Yordayici Etkisi

R? gz F(2,300) B SH B t
Model .01 2927
Katilime1 Mizah -12 .06 -13 -4.85
Kendini Gelistirici Mizah .07 .04 .10 1.70

*p<.05; "p<.01

Maladaptif mizah tarzlar1 olarak bilinen saldirgan mizah ve kendini yikici mizah
diizeyinin kimlik difiizyonunu ne diizeyde yordadigimi belirleme adina ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir (Tablo 4.15.). Kurulan regresyon modeli su sekildedir: Kimlik
Diflizyonu= 1.07+ .132*(saldirgan mizah)+ .252*(kendini yikic1 mizah). Yapilan regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu saptanmistir (R%aiz) = .12, F(2, 300) = 21.97,
p< .000). Saldirgan mizah diizeyinin kimlik difiizyonu diizeyini pozitif yonde ve anlamli
sekilde yordadigi bulunmustur (B = .13; § = .16, SH.= .05, p< .000). Ayrica, kendini yikici
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mizah diizeyinin kimlik diflizyonu diizeyi anlaml1 sekilde yordadigi bulunmustur (B = .25;
=.30, SH.= .05, p<.000). Bu bulgu, saldirgan ve kendini yikici1 mizah diizeyi arttik¢a Kimlik
diflizyonu diizeyinin de artacagini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. 15. Maladaptif Mizah Tarzlarinin Kimlik Difiizyonu Uzerindeki Yordayici EtKisi

R? diz F(2, 300) B SH B t
Model 12 21.977
Saldirgan Mizah 13 .05 .16 285"
Kendini Yikict Mizah 25 .05 30 5.46"

“p<.01

Ayrica, adaptif mizah tarzlarindan olan katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah
diizeyinin gergeklik testi diizeyini ne diizeyde yordadigini belirleme adina ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir (Tablo 4.16.). Kurulan regresyon modeli su sekildedir: Gergeklik Testi=
3.49+ (-.357)*(katilimc1 mizah)+ .036*(kendini gelistirici mizah). Yapilan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir (R%aiz) = .13, F(2, 300) = 23.63, p<.000). Kendini gelistirici
mizah diizeyinin gergeklik testi diizeyi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordayici etkisi olmadig goriilmiistiir (p> .05). Katilimc1 mizah diizeyinin ise gergeklik testi
diizeyini anlaml sekilde yordadigi bulunmustur (B = -.36; B = -.38, SH.= .05, p< .000). Bu
bulgu, katilimci mizah diizeyi arttikga gerceklik testi dilizeyinin azalacagini ortaya
koymaktadir.

Tablo 4. 16. Adaptif Mizah Tarzlarmin Gergeklik Testi Uzerindeki Yordayici Etkisi

R? giz F(2,300) B SH B t
Model 13 23.63"
Katilime1 Mizah -.36 .05 -.38 -6.80"
Kendini Gelistirici Mizah .04 .04 .05 .96

*p<.05; "p<.01

Son olarak, maladaptif mizah tarzlar1 olan saldirgan mizah ve kendini yikict mizah
diizeyinin gerceklik testi diizeyini ne derecede yordadigini belirleme adina ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir (Tablo 4.17.). Kurulan regresyon modeli su sekildedir: Gergeklik Testi=
626+ .228*(saldirgan mizah)+ .154*(kendini yikict mizah). Yapilan regresyon modelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (R%4iz) = .11, F(2, 300) = 19.91, p< .000).
Saldirgan mizah diizeyinin gergeklik testi diizeyini pozitif yonde ve anlamli sekilde yordadigi
bulunmustur (B = .23; f = .26, SH.= .05, p< .000). Ayrica, kendini yikici1 mizah diizeyinin
gergeklik testi diizeyi anlamli sekilde ve pozitif yonde yordadigi bulunmustur (B = .15; f =
.18, SH.= .05, p<.000). Bu bulgu, saldirgan ve kendini yikic1 mizah diizeyi arttik¢a gerceklik
testi diizeyinin de artacagini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. 17. Maladaptif Mizah Tarzlarinin Gergeklik Testi Uzerindeki Yordayici EtKisi

R? gz F(2, 300) B SH B t
Model 12 21.977
Saldirgan Mizah 13 .05 .16 285"
Kendini Yikic1 Mizah 25 .05 30 5.46™

“p<.01

Mizah tarzlarinin kisilik organizasyonu iizerindeki yordayici etkisini belirleme adina,
her bir kisilik organizasyonu alt boyutu tiim mizah tarzlar ile ¢oklu regresyon analizinde
incelenmistir.

[lk olarak, mizah tarzlar diizeylerinin primitif savunma diizeyini ne diizeyde
Oongordiigiinii belirleme adina ¢oklu regresyon analizi yapilmistir (Tablo 4.18.). Yapilan
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (R?4iz) = .16, F(4, 302)
= 15.76, p< .000). Kendini gelistirici mizah diizeyinin primitif savunma diizeyi iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordayici etkisi olmadigr goriilmiistiir (p> .05).
Katilime1 mizah diizeyinin (B = -.15; B = -.16, SH.= .06, p< .000), saldirgan mizah diizeyinin
(B=.17; B = .20, SH.= .06, p< .000) ve kendini yikici mizah diizeyinin (B = .21; B = .24,
SH.= .06, p< .000) ise primitif savunma diizeyi anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Bu
bulgu, katilimc1 mizah diizeyi arttik¢a primitif savunma diizeyinin azalacagini, saldirgan ve
kendini yikict mizah diizeyi arttik¢a ise primitif savunma diizeylerinin artacagini ortaya
koymaktadir.

Tablo 4. 18. Mizah Tarzlarmin Primitif Savunma Uzerindeki Yordayici Etkisi

R? gz F(4,302) B SH B t
Model 16 15.76™
Katilimc1 Mizah -15 .06 -.16 -2.697
Kendini Gelistirici Mizah 03 .05 .04 .56
Saldirgan Mizah A7 .06 20 3.08™
Kendini Yikict Mizah 21 .06 24 3.67"

“p<.01

Bunun yani sira, mizah tarzlar diizeylerinin kimlik difiizyonu diizeyini ne diizeyde
ongordiigiinii belirleme adina coklu regresyon analizi yapilmistir (Tablo 4.19.). Yapilan
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu saptanmistir (R%aiz) = .12, F(4, 302)
= 10.93, p< .000). Katilime1 mizah ve kendini gelistirici mizah diizeyinin kimlik difiizyonu
diizeyi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordayici etkisi olmadigi goriilmiistiir
(p> .05). Saldirgan mizah diizeyinin (B = .12; = .14, SH.= .06, p< .000) ve kendini yikic1
mizah diizeyinin (B = .26; = .31, SH.= .06, p< .000) ise kimlik diflizyonu diizeyi anlaml
sekilde yordadig: goriilmiistiir. Bu bulgu, saldirgan ve kendini yikicit mizah diizeyi arttik¢a
kimlik diflizyonu diizeylerinin artacagini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. 19. Mizah Tarzlarinin Kimlik Difiizyonu Uzerindeki Yordayici EtKisi

R? diz F(4,302) B SH B t
Model 12 10.93™
Katilimc1 Mizah -01 .06 -.01 -12
Kendini Gelistirici Mizah -01 .05 -.02 -.23
Saldirgan Mizah A2 .06 14 2.13"
Kendini Yikic1 Mizah .26 .06 31 450"

“p<.01

Son olarak, mizah tarzlart diizeylerinin gergeklik testi diizeyini ne diizeyde
ongordiigiinii belirleme adina ¢oklu regresyon analizi yapilmistir (Tablo 4.20.). Yapilan
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (R4iz) = .18, F(4, 302)
= 17.19, p< .000). Kendini gelistirici mizah diizeyinin ger¢eklik testi diizeyi iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordayici etkisi olmadigr goriilmiistiir (p> .05).
Katilime1 mizah diizeyinin (B =-.27; B = -.29, SH.= .06, p< .000), saldirgan mizah diizeyinin
(B =.13; B = .15, SH.= .06, p< .000) ve kendini yikici mizah diizeyinin (B = .14; 3 = .16,
SH.= .06, p< .000) ise ger¢eklik testi diizeyi anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Bu
bulgu, katilime1r mizah diizeyi arttikca gerceklik testi diizeyinin azalacagini, saldirgan ve
kendini yikici mizah diizeyi arttikga ise gerceklik testi diizeylerinin artacagini ortaya
koymaktadir.

Tablo 4. 20. Mizah Tarzlarmin Gergeklik Testi Uzerindeki Yordayici Etkisi

R diiz F(4,302) B SH B t
Model 18 17.19™
Katilime1 Mizah -27 .06 -.29 -5.027
Kendini Gelistirici Mizah 01 .05 .02 21
Saldirgan Mizah A3 .06 15 2.36™
Kendini Yikict Mizah 14 .06 16 2.49™

“p<.01
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5. TARTISMA

Mevcut caligmada yetiskin bireylerin mizah tarzlar1 ile kisilik organizasyonu
arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica, kisilik organizasyonu alt boyutlari ve
mizah 6zelliklerinin demografik degiskenler agisindan nasil farklilastigi ele alinmistir.

5.1. Mizah Tarzlarimin Cinsiyet Farkhiliklar1 Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Mizah tarzlarimin cinsiyet agisindan nasil farklilastigini belirleme adina yapilan
bagimsiz orneklem t testi sonuclarina gore, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde
kendini gelistirici mizah tiirline sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazinda yer alan
caligma bulgularin1 dogrular niteliktedir. Kendini gelistirici mizah tiirii, 6zellikle de kendini
gelistirici mizah, duygular1 diizenlemek ve stresle basa ¢ikmak i¢in mizahi kullanmay1 ve

nihayetinde bagkalarina saygiy1r korurken kisinin kendini gelistirmesini kapsamaktadir
(Taher ve ark., 2008).

Arastirmalar, erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla baskalarini kiiglimseyen mizah
kullandiklarin1  bildirme egiliminde olduklarim1 ve bagskalarin1 kiiclimseyen mizah
kullaniminin her iki cinsiyet i¢in de yasla birlikte azaldigin1 gostermektedir (Greengross ve
Miller, 2008). Ayrica, olumlu mizah tarzi, 6zellikle de kendini gelistirici mizah tarzi
kullaniminin, bireylerin mutluluga ulagsmasini saglayan bir strateji olabilecegi saptanmistir
(Ford ve ark., 2016). Kendini gelistirici mizah agisindan kadinlar ve erkekler arasindaki
farkliliklara bakildiginda, caligmalar kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde
kendini gelistirici mizah sergileme egiliminde oldugunu géstermistir (Yaprak ve ark., 2018).
Bunun yani sira, katilimcr ve kendini gelistirici mizah tarzlart yalmzlik ile olumsuz yonde
iliskilendirilmistir, bu da saldirgan ve kendini yikict mizah tarzlarmin uyumsuz olarak kabul
edildigini gostermektedir (Schermer ve ark., 2022; Paran ve ark., 2022). Bu durum,
kadmlarin kendine ve baskalarina yonelik mizah arasinda erkeklere kiyasla daha giiglii
ayrimlar yaptigini ortaya koymaktadir (Betz ve DiDonato, 2020). Ayrica mevcut ¢alismada,
kadinlarin erkeklere gore daha diisiik diizeyde saldirgan mizah tiiriine sahip oldugu
gorliilmiistiir. Bu bulgu alanyazinda yer alan ¢alisma bulgularini dogrular niteliktedir.

Saldirgan mizah tiirli, kiiciimseme, alay etme ve asir1 alay etme gibi davranislari
kapsamaktadir (Kalliny ve ark., 2006). Yapilan arastirmalar, erkeklerin kadinlara kiyasla
saldirgan mizah tarzinda daha yiiksek puan alma egiliminde oldugunu gostermistir (Hofmann
ve ark., 2020). Ayrica, ¢alismalar cinsiyetgi mizaha maruz kalmanin bazi erkeklerin kadinlara
yonelik saldirgan egilimlerini ifade etmekte kendilerini rahat hissettikleri bir baglam
yarattigini gostermistir (Romero-Sanchez ve ark., 2019). Son olarak mevcut ¢aligmada,
kendini yikict mizahin ve katilimer mizahin cinsiyet acisindan farklilasmadigi, kadin ve
erkeklerin benzer diizeyde puan aldiklari goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazinda yer alan ¢caligma
bulgularini destekler niteliktedir. Mevcut alan yazina dayanarak, kendini yikic1 ve katilimer
mizah tiirlerinin erkeklerde ve kadinlarda benzer oldugu ve Onemli olgiide farklilik
gostermedigi goriilmektedir (Boudewyn ve Liem, 1995).
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Cocukluk c¢ag cinsel istismarinin hem erkeklerde hem de kadinlarda depresyonu ve siiregen
kendini yikici mizah1 yordadigi bulunmustur (Boudewyn ve Liem, 1995). Benzer sekilde,
Tsirigotis (2017) kadinlarda dogrudan ve dolayli kendini yikicilikla ilgili arastirmalari
gbzden ge¢irmis ve bu davranislarin cinsiyete 6zgii olmadigini belirtmistir. Ayrica, Kalliny
ve arkadaglar1 (2006) Amerikali, Misirli ve Liibnanli bireyler arasinda katilimci ve saldirgan
mizah agisindan anlamli bir fark gozlemlememistir; bu da mizah tarzlarinin kiiltiire baglh
olmadigini ve cinsiyetler arasinda benzer olabilecegini diisiindiirmektedir (Kalliny ve ark.,
2006). Ayrica, Hofmann ve arkadaslar1 (2020) kendini yikic1 ve katilimcr mizahla ilgili
ozelliklerde cinsiyet farkliliklar1 {izerine sistematik bir inceleme yapmis ve erkeklerle
kadinlarin kendi bildirdikleri mizah kullaniminda farklilik gostermedigini, bunun da mizah
ifadesinde benzerlige isaret ettigini bulmustur. Arastirmalar saldirgan mizahin erkekler
arasinda yaygin kullaniminin, intraseksiiel rekabet motivasyonuyla pozitif ve anlamli bir
sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Ayni cinsiyet icerisindeki bu rekabet saldirgan
mizah kullaniminin, sosyal beklentiler ve evrimsel gec¢misle sekillendirilen karmasik
psikodinamik siireglerin bir sonucu olabilecegini gostermektedir. Erkeklerin daha agresif
mizah tarzlarin1 benimsemesi, statii kazanma, rekabetci avantajlar elde etme ve intraseksiiel
rekabeti destekleme gibi altta yatan motivasyonlarla iliskilendirilebilir (Duarte, 2020).
Psikodinamik baglamda bakildiginda erkeklerde daha yiiksek saldirganlik egilimleri,
sublimasyon yoluyla saldirgan mizaha doniisebilir. Bu yolla, saldirganlik sosyal olarak
islevsel bir bigimde ifade edilir ve potansiyel olarak zararli veya kabul edilemez davranislar,
mizah gibi daha kabul edilebilir bir bigime doniistiiriiliir. Kadinlarin erkeklere oranla daha
yiiksek kendini gelistirici mizah sergileme egiliminde olmalarinin sebebi toplum tarafindan
kadinlarin daha igbirlik¢i ve destekleyici olmalari beklenirken, erkeklerin daha rekabetgi ve
baskin olmalar1 beklenmesine baglanilabilir. Bu sosyal beklentiler kadinlarin kendilerini
olumlu bir sekilde kabul etme ve yiiksek benlik saygisi gelistirme konusunda kendini
gelistirici mizah1 kullanma diizeyini etkileyebilmektedir. Bu durumda kadinlar saglikli bir
savunma mekanizmasi olarak kendini gelistirici mizah1 kullanarak kendi zayifliklariyla
barigik olma ve bu zayifliklart kabul etme egilimlerini, kisisel biiyiime ve olumlu benlik
algilarini destekleyebilirler.

5.2. Kisilik Organizasyonlarinin Cinsiyet Farkhiliklar1 Agisindan Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alismada kisilik organizasyon alt boyutlari olarak bilinen primitif savunma,
kimlik diflizyonu ve gerceklik testi puanlarinin cinsiyet acisindan nasil farklilastigini
belirleme adina bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda kadin ve
erkekler arasinda bir farklilasmanin olmadigi, benzer puan aldiklar1 belirlenmistir.
Calismanin bu bulgusu, alanyazinda yer alan calismalar1 kismen dogrular niteliktedir.

Alanyazin incelendiginde cinsiyet farkliliklarina yonelik bulgularin tutarli olmadigi
goriilmistlir. Mevcut literatlir, primitif savunmalarin erkeklerde ve kadinlarda benzer
olduguna ve 6nemli olgiide farklilik gdstermedigine dair bulgular sunmaktadir. Ornegin,
erkeklerin yansitma ve tepki olusturma savunma mekanizmalarinda daha yiiksek puanlar
almasi, cinsiyetler arasinda belirli savunma stratejilerinde bazi farkliliklar oldugunu
gostermektedir (Diehl ve ark., 1996). Bununla birlikte, diger calismalar genel primitif
savunmalarin erkekler ve kadinlar arasinda 6nemli 6l¢giide farklilik gostermedigini ortaya
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koymustur. Ornegin, primitiften olguna kadar degisen savunma tarzlarmin cinsiyetler
arasinda 6nemli 6l¢iide farkli olmadigi bulunmustur (Steiger ve ark., 1989). Mevcut literatiir,
primitif savunmalarin erkeklerde ve kadinlarda benzer olduguna ve énemli dl¢tide farklilik
gostermedigine dair bulgular sunmaktadir. Ayrica, erkeklerin cinsiyet rolii catismasi ve
psikolojik savunmalarin kullanimi iizerine yapilan bir ¢alismada, savunma mekanizmalarinin
kullannminda 6nemli bir cinsiyet farkliligi bulunmamistir (Mahalik ve ark., 1998). Buna ek
olarak, kadinlarin i¢sellestirici savunma mekanizmalarini, erkeklerin ise saldirgan savunma
mekanizmalarini kullandiklarini gézlemlemistir ki, bu da genel olarak primitif savunmalarin,
belirli savunma stratejilerinde farkli sekilde ortaya cikabilecegini gostermektedir (Foto-
Ozdemir ve ark., 2016).

Ayrica ¢aligsmalar, primitif savunma mekanizmalarinin 6zelliklerini tartismis ve bu
ozellikleri belirli bir cinsiyete atfetmeden, her seye giicii yetme niteligini kilit bir 6zellik
olarak vurgulamistir (Rizzolo, 2017). Mevcut literatiire bakildiginda, kimlik difiizyonun
erkeklerde ve kadinlarda benzer oldugu ve Onemli Olclide farklilik gostermedigi
goriilmektedir. 42 ve 50 yaslarinda, kadinlarda genel diflizyonun zaman ic¢inde azaldigi,
ancak erkeklerde yaklasik %20'de kaldig1 ve cinsiyetler arasinda kimlik diflizyonunun
yayginliginda bir benzerlik oldugu bulunmustur (Fadjukoff ve ark., 2016). Ayrica, kimlik
difiizyonunun borderline kisilik 6zellikleri aginda merkezi bir role sahip oldugunu ve bu
ozellikleri belirli bir cinsiyete atfetmeden borderline kisilik bozuklugunun ortikk bir
diizenleyici unsuru olarak diisiiniilebilecegini ifade edilmistir (Rivnyak ve ark., 2021).
Ayrica, normal ergenlik donemindeki kimlik krizi ile agir kisilik bozuklugu olan ergenlerdeki
kimlik diflizyonu arasindaki farki tanimlayarak, cinsiyetler arasinda kimlik difiizyonunun
genel dogasint vurgulamistir (Kernberg, 2006).

Mevcut literatiire bakildiginda, gergeklik testi diizeylerinin benzer oldugu ve erkekler
ile kadmlar arasinda 6nemli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Birgok ¢aligma bu
goriisii desteklemektedir. Ornegin, gerceklik testinin yeni durumlari ydnetmenin dzerklik
bileseni tarafindan olumsuz olarak yordandigi ve saldirganligin cinsiyet ve giivensiz
baglanma stilleri tarafindan 6nemli Ol¢lide yordanmasina ragmen, erkekler ve kadinlar

arasinda gerceklik testinde dnemli bir farklilia isaret etmedigi bulunmustur (Bachrach ve
ark., 2015).

5.2.1.Kisilik Organizasyonlarinin Medeni Durum Agisindan Degerlendirilmesi

Mevcut ¢aligmada kisilik organizasyonu alt boyutlarindan primitif savunma, kimlik
diflizyonu ve gerceklik testi puanlarinin medeni durum agisindan nasil farklilasacagini
belirleme adina bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari, bekar
bireylerin evli bireylere gore primitif savunmalar agisindan daha yiiksek puan aldigini ortaya
koymaktadir. Inkar, yansitma ve ayrisma gibi psikolojik savunma mekanizmalariyla
karakterize edilen primitif savunma, genellikle daha az olgun duygusal isleme ve basa ¢ikma
stratejileriyle iliskilidir (Stanek ve Talarczyk, 2020). Arastirmalar, bu boyutun bekar bireyler
arasinda evli bireylere gore daha yaygin oldugunu gostermektedir (Sakalli Ugurlu ve ark.,
2018). Bu farklilik ¢esitli faktorlere agiklanabilmektedir.
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Evli bireyler genellikle siirekli duygusal destek ve geri bildirim i¢in bir ortama
sahiptir, bu da daha olgun ve uyarlanabilir basa ¢ikma mekanizmalarina Onciiliikk
edebilmektedir. Kararli bir iligkinin dinamikleri kisisel gelisimi, duygusal olgunlugu ve
primitif savunma mekanizmalarindan uzaklasarak daha karmasik ve uyarlanabilir stratejilere
yonelmeyi tesvik edebilmektedir (Stanek ve Talarczyk, 2020). Buna karsilik, bekar bireyler
ayni diizeyde tutarli duygusal destek veya geri bildirime sahip olmayarak potansiyel olarak
primitif savunma mekanizmalarina daha fazla giiven duyabilmektedir. Bu giiven, yalnizlik,
toplumsal baski veya es aramaya bagli stres gibi zorluklarla basa ¢ikmak i¢in bir mekanizma
olabilmektedir (Hossain ve Bhuyan, 2023). Dolayisiyla, bekarlarda primitif savunmanin
yayginligi, evli bireylere kiyasla farkli yasam kosullar1 karsisinda basa ¢ikma stratejilerinin
bir yansimasi olarak degerlendirilebilmektedir.

Ayrica calismada, bekar bireylerin evli bireylere gore daha fazla kimlik difiizyonu
yasadig1r saptanmistir. Bu bulgu alanyazinda yer alan calisma bulgularini destekler
niteliktedir. Kimlik difiizyonu, degerlere, inanglara ve yasam yoniine olan baglilik eksikligi
ile karakterize edilir ve genellikle kisinin benlik kavrami ve gelecek hedefleri hakkinda
karigikliga ve belirsizlige yol agar (Rgensen ve Ye, 2022). Bu Oriintii, evli bireylere kiyasla
bekar bireylerde daha yaygin olarak goriilmektedir. Arastirmalar, uzun bir kesif donemi
yasayabilecekleri ve net bir kimlik duygusu olusturmak i¢in miicadele edebilecekleri i¢in
bekar bireylerin kimlik diflizyonu sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir (DePaulo ve Morris, 2006).

Bunun aksine, evli bireyler, 6zellikle de istikrarli ve bagl bir iligki i¢inde olanlar,
evlilik iligkisi paylasilan degerler, roller ve gelecek beklentileri igin bir ¢erceve
sagladigindan, daha tanimli bir kimlik duygusuna sahip olma egilimindedir (Ha ve ark.,
2018). Buna ek olarak, ¢alismalar, bireylerin evlilik birligi i¢inde daha biiytik bir istikrar ve
amac¢ duygusu yasamalar1 nedeniyle, evlilige gecisin kimlik diflizyonunda bir azalma ile
iligkili oldugunu géstermistir (Watson ve McLanahan, 2011). Bu nedenle, bulgular kimlik
difiizyonu kisilik Oriintiisiiniin  aslinda bekar bireylerde daha yaygin oldugunu
gostermektedir, c¢iinkli kararli bir birlikteligin olmamas: siiregelen kimlik kesfi ve
belirsizligine katkida bulunabilmektedir (DePaulo ve Morris, 2006; Ha ve ark., 2018; Watson
ve McLanahan, 2011). Son olarak ¢alismada, bekar bireylerin evli bireylere gore gerceklik
testi puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Gergeklik testi, bireyin 6znel deneyimleri
ile nesnel gergeklik arasinda ayrim yapabilme yetenegini ifade ederek dis diinyay: dogru bir
sekilde algilamasini ve yorumlamasini saglamaktadir (Leichsenring, 1999). Arastirmalar, bu
alt boyutun evli bireylere kiyasla bekar bireylerde daha yaygin oldugunu gostermektedir.
Bekar bireyler, kararli bir birlikteligin dengeleyici etkisi olmadan yasamlarini siirdiirdiikleri
icin gerceklik testinde daha biiyiik zorluklarla karsilasabilmektedir. Uzun siireli yakin bir
iligkinin olmamasi, 6znel deneyimlere daha fazla giivenilmesine yol acarak, bireyin
gercekligi dogru bir sekilde degerlendirme ve yorumlama becerisini potansiyel olarak
etkileyebilmektedir (Giindogdu ve Bulut, 2022). Bunun aksine, evli bireyler, 6zellikle de
saglam ve destekleyici iliski icinde olanlar, paylasilan gerceklikten ve esleri tarafindan
saglanan geri bildirimlerden faydalanarak diinyanin daha dogru ve ayaklar1 yere basan bir
sekilde algilanmasina yardimci olabilmektedir (Johnson ve ark., 2004).
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Ayrica, ¢alismalar evliligin artan psikolojik iyi olus ve istikrar duygusu ile iligkili
oldugunu ve bunun da evli bireylerde gergeklik testi becerilerini daha da destekleyebilecegini
gostermistir (Lipowicz, 2001). Dolayisiyla, bulgular gerceklik algisinin bekar bireylerde
daha yaygin oldugunu gostermektedir. Ciinkii kararli bir birlikteligin olmamasi, 6znel
deneyimler ile nesnel gergeklik arasinda dogru ayrim yapma becerilerini etkileyebilmektedir
(Giindogdu ve Bulut, 2022; Leichsenring, 1999; Lipowicz, 2001).

5.2.2.Mizah Tarzlarimin Medeni Durum Agisindan Degerlendirilmesi

Mevcut calismada mizah tarzlari puanlarmin medeni durum agisindan nasil
farklilagacagini belirleme adina bagimsiz orneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, katilimc1 mizah, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah tarzlarinin evli ve bekar
bireylerde benzer diizeyde oldugu, anlamli bir sekilde farklilagmadigi goriilmiistiir. Bunun
yani sira, bekar bireylerin kendini gelistirici mizah tiirlinii evli bireylere gore daha fazla
kullandig1 gorilmiistiir. Arastirmalar, mizah tarzlariin medeni durumla gii¢lii bir sekilde
iligkili olmadigim1 goéstermistir. Perchtold ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir
caligmada, mizah yapma becerisinin yalnizca iyi niyetli mizah bi¢imlerinde ortaya ¢iktiginda
olumlu bir yeniden degerlendirme stratejileri modeliyle baglantili oldugu bulunmustur.
Ayrica, Saroglou ve Scariot (2002) tarafindan yapilan bir ¢alisma, kendini asagilayan
mizahin duygusal istikrar, vicdanllik, baglilikta glivenlik ve benlik saygisi ile olumsuz
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ancak, ¢alismada bu 6zelliklerde evli ve bekar bireyler
arasinda anlaml farkliliklar bulunmamistir. Ayrica, Ramirez-Maestre ve arkadaglarinin
(2020) calismasi, kendini gelistirici mizah tarzinin uyarlanabilir bilissel yeniden
degerlendirme stratejileri ile iligkili oldugunu gdstermistir, ancak bu iliski medeni duruma
gore farklilik gdstermemistir. Dolayisiyla, katilimei, saldirgan ve kendini yikict mizahi
iceren mizah tarzlar1 Orlintlisiiniin evli ve bekar bireyler arasinda anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna varilabilmektedir.

Kendini gelistirici mizahin bekarlarda daha yaygin oldugu yoniindeki goriis mevcut
aragtirmalar tarafindan desteklenmemektedir. Hayatin zorluklarmma olumlu ve neseli bir
yaklasimla karakterize edilen kendini gelistirici mizahin algilanan saglik ve esenlikle iliskili
oldugu bulunmustur (Kazarian ve Martin, 2004). Ancak, bu iliskinin medeni duruma gore
farklilik gosterdigi gosterilmemistir. Ayrica, kendini gelistiren mizah, kisileraras: iligkileri
ve sosyal refahi artirmak gibi olumlu sonuglara katkida bulunan bir karakter giicli olarak
tanimlanmistir (Gonot-Schoupinsky ve Garip, 2018). Mizah tarzlarinin, bireylerin iyi olma
halleri ve sosyal etkilesimleri de dahil olmak {izere yasamlarinin c¢esitli yonlerini
etkileyebilecegini belirtmek esas olmakla birlikte, mevcut literatiir kendini gelistirici mizahin
bekarlarda daha yaygin oldugu iddiasini destekleyecek kanitlar sunmamaktadir. Mevcut
arastirmanin sonuglarina gore, bekar bireylerin kendini gelistirici mizahi evli bireylere gore
daha fazla kullanmalari, psikodinamik agidan, bireylerin igsel motivasyonlar1 ve bilingdisi
ihtiyacglar ile iliskilendirilebilir. Bekarlik durumunda, bireylerin kendilerini ifade etme,
benliklerini kesfetme ve kisisel 6zerkliklerini pekistirme ihtiyaclari daha belirgindir. Kendini
gelistirici mizah, bu ihtiyaglar1 karsilayan bir ara¢ olabilir; bireyler, kendileriyle ilgili
olumsuzluklar1 ve zorluklar1 mizahi bir dille bir baskasinin olumsuz etkisini hissetmeden
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isleyerek kendi i¢sel catismalariyla basa ¢ikabilir ve kendilerini daha pozitif bir sekilde kabul
edebilirler.

Diger taraftan, katilimci, saldirgan ve kendini yikict mizah tarzlariin hem evli hem
de bekar bireylerde benzer diizeyde kullanilmasi, bu mizah tiirlerinin bireyin temel kisilik
yapisi, bilingdis1 dinamikleri, sosyal ¢evre ve kiiltlirel faktorlerle daha yakindan iliskili
oldugunu gosteriyor olabilir. Psikodinamik agidan, bu mizah tarzlari, bireylerin savunma
mekanizmalari, i¢sel ¢atismalar ve sosyal iliskilerle basa ¢ikma yontemleri ile baglantili
olabilir. Ornegin, saldirgan mizah, baski altindaki agresif diirtiilerin sosyal olarak kabul
edilebilir bir sekilde ifade edilmesi olarak goriilebilir, bu da hem evli hem bekar bireyler i¢in
gegerli olabilir.

Sonug¢ olarak, mevcut arastirmanin bulgulari, mizah tarzlarinin medeni durumla
dogrudan ve giiclii bir baglantidan ziyade, daha karmasik ve ¢ok boyutlu psikolojik ve sosyal
dinamiklerle iligkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, medeni durumun yani sira Kisilik
yapist ve bilingdis diirtiileri gibi i¢sel dinamiklerin ve sosyal baglamin da mizah tarzlarinin
anlagilmasinda dikkate alinmas1 gerektigini vurgulamaktadir.

5.3. Kisilik Organizasyonlari1 ve Mizah Tarzlar1 Arasindaki iligkilerin
Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alismada kisilik organizasyonu alt boyutlar1 ile mizah tarzlar arasindaki
iliskilerin belirlenmesi adina korelasyon analizi, kisilik organizasyonlarinin mizah tarzlarini
yordaylp yordamadigini saptamak i¢in regresyon analizleri yapilmistir. Calismanin bu
bulgular1 birbirini dogrular nitelikte oldugundan, bu boliimde beraber tartisiimistir. Analiz
sonuglar1 incelendiginde, primitif savunma ile katilimci mizah arasinda olumsuz ydnde,
saldirgan mizah ve kendini yikict mizah tiirii ile olumlu yonde iliski oldugu saptanmustir.
Calismanin bu bulgusu, primitif savunma diizeyi yliksek olan bireylerin daha az katilimci
mizah gelistirdigini ortaya koymaktadir ve bu bulgu alanyazinda yer alan bulgular1 dogrular
niteliktedir. Primitif savunma ile katilimc1 mizah tiirii arasindaki negatif iliski, adaptif ve
maladaptif basa ¢ikma stratejileri agisindan degerlendirilebilir.

Aragtirmalar, inkar ve yansitma gibi primitif savunma mekanizmalar1 kullaniminin,
olumsuz olaylara kars1 pasif ve adaptif olmayan bir tepkiyle iliskili oldugunu gostermistir
(Maricutoiu & Crasovan, 2014). Bu savunma mekanizmalari, altta yatan sorunlar1 ele
almaktan kaginmanin bir yolu olarak hizmet ederek gerceklikten kopmaya yol agabilmekte
ve bireyin genellikle aktif katilim ve digerleriyle temas hissi gerektiren katilimci mizahi
kullanma becerisini engelleyebilmektedir (Tauschke ve ark., 1990). Ote yandan, katilimci ve
iyl huylu mizah ile karakterize edilen katilimci mizah, memnuniyet, takim g¢alismasi ve
orgiitsel baglilik gibi olumlu sonuglarla iliskilendirilmistir (Pundt ve Herrmann, 2014). Bu
mizah tiiri, daha uyumlu bir basa ¢ikma tarzinin gostergesidir ve psikolojik iyi olusla
iliskilidir (Perchtold ve ark., 2019). Dolayistyla, primitif savunma mekanizmalarina bagvuran
bireylerin, katilimec1 mizahin aktif ve adaptif dogasiyla c¢elisen olumsuz olaylara kars1 pasif
ve adaptif olmayan tepkileri nedeniyle katilimc1 mizahi kullanma olasiliklar1 daha diistik
olabilmektedir. 1ki degisken arasindaki olumsuz iliski, primitif savunma mekanizmalarinin
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kullaniminin bireyin katilimer mizah yapma becerisini engelleyerek sosyal etkilesimlerini ve
iyl olma halini potansiyel olarak etkileyebilecegini diisiindiirmektedir (Tauschke ve ark.,
1990; Maricutoiu ve Crasovan, 2014; Pundt ve Herrmann, 2014; Perchtold ve ark., 2019).
Ayrica ¢alisma bulgular1 primitif savunma diizeyi yliksek bireylerin saldirgan ve kendini
yikict mizah tiirii kullaniminin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Primitif savunmalar
ile saldirgan mizah ve kendini yikict mizah tiirleri arasindaki olumlu yonlii iliski, uyumsuz
basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik stres baglaminda agiklanabilir.

Yapilan arastirmalar, inkdr ve yansitma gibi primitif savunma mekanizmalarini
yiiksek diizeyde kullanan bireylerin, igsel sikint1 ve kisilerarasi zorluklarla basa ¢ikmanin bir
yolu olarak saldirgan ve kendini yikici mizaha basvurma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Kernberg, 2006; Sollberger ve ark., 2011). Bu savunma
mekanizmalar1 genellikle gergeklikten kopma ve adaptif basa ¢ikma stratejilerinin eksikligi
ile iliskilendirilir ve bireylerin igsel karisikliklarini ve sikintilarini ifade etmelerinin bir yolu
olarak saldirgan ve kendini yikici mizaha bagvurmalarina yol agmaktadir (Luyten ve ark.,
2019; Lind ve ark., 2019). Ayrica, saldirgan ve kendini yikict mizah kullanimi, yiiksek
diizeyde primitif savunma mekanizmalarina sahip bireylerin karakteristik 6zellikleri olan
uyumsuz kisilik isleyisi ve kimlik difiizyonu ile iliskilendirilmistir (Rivnydk ve ark., 2021;
Erlac ve ark., 2022). Dolayisiyla, primitif savunmalar ile saldirgan mizah ve kendini yikici
mizah tiirleri arasindaki olumlu yonde iliski, bu bireylerin yasadiklar1 sikintiy1 ifade etmek
ve altta yatan psikolojik zorluklarla basa ¢ikmak igin mizah1i uyumsuz bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak kullanabileceklerini diisiindiirmektedir (Kernberg, 2006; Sollberger ve
ark., 2011; Luyten ve ark., 2019; Lind ve ark., 2019; Rivnyak ve ark., 2021; Erla¢ ve ark.,
2022).

Mevcut calismada kimlik difiizyonu ile saldirgan ve kendini yikict mizah tiirleri
arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu saptanmistir. Bu bulgu, kimlik diflizyonu yasayan
bireylerin daha fazla saldirgan ve kendini yikict mizah tiirlerini daha fazla kullandiklarini
gostermektedir. Calismanin bu bulgusu alanyazinda yer alan ¢aligma bulgularini destekler
niteliktedir. Kimlik difiizyonu ile saldirgan mizah ve kendini yikici mizah tiirleri arasindaki
olumlu yonde iligki, uyumsuz basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik stres kapsaminda
incelenebilmektedir. Degerlere ve yasam yoniine baglilik eksikligi ile karakterize edilen
kimlik diftizyonuna sahip bireyler, daha yiiksek diizeyde duygusal istikrarsizlik ve psikolojik
sikint1 sergileyebilmektedir (Sollberger ve ark., 2011) Arastirmalar, mizahin diismanlik veya
baskinlik ifade etmek i¢in kullanilmasini igeren saldirgan mizahin, duygusal istikrarsizlikla
ilgili kisilik 6zellikleriyle olumlu yonde iligkili oldugunu gostermistir (Navarro-Carrillo ve
ark., 2019). Benzer sekilde, kendini kiigiimseyen ve olumsuz mizahla karakterize edilen
kendini yikict mizah, kimlik daginikligi olan bireylerin i¢ kargasalarini ve sikintilarini ifade
etmelerinin bir yolu olarak islev gorebilmektedir (Perchtold ve ark., 2019). Ayrica, saldirgan
ve kendini yikict mizah kullanimi, yiiksek diizeyde kimlik diflizyonuna sahip bireylerin
karakteristik Ozellikleri olan uyumsuz kisilik isleyisi ve kimlik diflizyonu ile
iliskilendirilmistir (Sollberger ve ark., 2011; Perchtold ve ark., 2019).

Mevcut ¢alismada yapilan korelasyon analizleri sonucunda gerceklik testi puanlari
ile katilimc1 mizah tiirii arasinda olumsuz yonde iliski saptanmistir. Bu bulgu, gergeklik testi
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diizeyi yiiksek olan bireylerin katilime1 mizah tiiriinti daha az kullanma egiliminde oldugunu
on goérmektedir. Calismanin bu bulgusu hem calismanin diger bulgularini hem de
alanyazinda yer alan c¢aligma bulgularini dogrular niteliktedir. Gergeklik testi ile katilimet
mizah tiiri arasindaki negatif korelasyon, biligsel ve duygusal isleme baglaminda ele
alinabilmektedir. Oznel deneyimler ile nesnel gergeklik arasinda ayrim yapma becerisini
iceren gerceklik testi, dis diinyanin daha ayaklar1 yere basan ve dogru bir sekilde
algilanmasiyla iliskilendirilmektedir (Samson ve ark., 2007). Ote yandan, katilimer ve iyi
niyetli dogasiyla karakterize edilen katilimc1 mizah, genellikle mizah yoluyla bagkalariyla
aktif etkilesimi ve bagi igermektedir (Perchtold ve ark., 2019). Giligli gergeklik testi
becerilerine sahip bireylerin dogru gergeklik algilarina giivenme olasilig1 daha yliksektir ve
gercekligi carpitmay1 veya gerceklikten kagmayi igeren mizah yapmaya daha az egilimli
olabilmektedirler. Buna ek olarak, arastirmalar gerceklik temelli tlimevarimin miizik
tercihinde duygulanim tutarliligini tesvik ettigini ve gii¢lii bir gerceklik algisina sahip
bireylerin uyumlu ve gerceklik temelli duygusal deneyimlere daha yatkin olabilecegini
gostermistir (DeMarco ve Friedman, 2018). Bu nedenle, gerceklik testi ile katilimc1 mizah
tirleri arasindaki olumsuz iliski, giliclii gerceklik algisina sahip bireylerin gerceklikten
uzaklagsmayi igeren mizah yapma olasiliklarinin daha diisiik olabilecegini ve diinyaya iliskin
dogru algilariyla uyum i¢inde olan mizahi tercih edebileceklerini géstermektedir (Samson ve
ark., 2007; Perchtold ve ark., 2019; DeMarco ve Friedman, 2018).

Ayrica ¢alismada, gerceklik testi kisilik Oriintlilerine sahip bireylerin daha fazla
saldirgan ve kendini yikict mizah kullandiklar1 saptanmistir. Gergeklik testi kisilik oriintiisii
ile saldirgan mizah ve kendini yikic1 mizah tiirleri arasindaki pozitif korelasyon, psikolojik
islevsellik ve basa ¢ikma mekanizmalar1 agisindan agiklanabilmektedir. Arastirmalar, giiglii
gergeklik testi becerilerine sahip bireylerin sosyal dinamikler ve kisileraras: etkilesimler
konusunda daha incelikli bir anlay1s sergileyebilecegini ve bunun da mizahin atilganlig: ifade
etme ve sorunlarla basa ¢ikma araci olarak kullanilmasinda ortaya ¢ikabilecegini gostermistir
(Anglim ve ark., 2020). Mizahin diismanlik veya baskinligi ifade etmek i¢in kullanilmasiyla
karakterize edilen saldirgan mizah, giiclii gerceklik testine sahip bireyler tarafindan
kendilerini savunmanin ve sosyal durumlarda yol almanin bir yolu olarak
kullanilabilmektedir (Zeigler-Hill ve ark., 2016). Benzer sekilde, kendini kiictimseyen ve
olumsuz mizahi igeren kendini yikict mizah, giiglii gergeklik testine sahip bireylerin igsel
sikintilarin1 sosyal olarak kabul edilebilir bir sekilde ifade etmeleri i¢in bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak kullanilabilir (Perchtold ve ark., 2019).

Psikodinamik baglamda bakildiginda, mizah ve savunma mekanizmalari arasinda
anlamli bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Uyumlu mizah tarzlar1 genellikle daha olgun ve
saglikli savunma mekanizmalarinin bir yansimasi olarak kabul edilirken, uyumsuz mizah
tarzlar1 genellikle daha ilkel ve disfonksiyonel savunma mekanizmalariyla iligkilendirilir. Bu
baglamda, Freud'un savunma mekanizmalar1 {zerine yaptig1 c¢alismalar mizahin
psikodinamik siireglerdeki roliinii anlamamiza yardimci olabilir.

Freud'un (1905) "Espriler ve Bilingdis1 iliskileri" adli eseri, mizahin bilingdisi

stireclerle nasil iligkili oldugunu agiklamistir. Freud, mizahin bir tiir basa ¢itkma mekanizmasi
oldugunu ve igsel catismalarin ifadesi olarak hizmet ettigini 6ne stirmiistiir. Bu baglamda,
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mizah1 olumlu bir savunma mekanizmasi olarak gormiistiir. Uyumlu mizah tarzlari genellikle
olgun savunma mekanizmalariyla iliskilendirilir. Ornegin, Vaillant (1992) kendini gelistirici
mizah tarzlar1 kullanan bireylerin, olgun savunma mekanizmalarina sahip bireyler oldugunu
ifade etmektedir. Martin (2007) uyumlu mizahin kisinin gergeklik algisini korurken, olumlu
benlik algisin1 ve duygusal dengeyi giiclendirebilecegini vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda
uyumsuz mizah tarzlarinin da genellikle daha ilkel savunma mekanizmalarinin bir yansimasi
olarak degerlendirilebildigi sonucuna ulasilmigtir (Vaillant, 1992; Martin 2007). Saldirgan
veya kendini yikict mizah tarzlarini kullanan bireyler, genellikle duygusal aciy1 hafifletmek
veya igsel catigsmalar gizlemek i¢in mizahi kullanirlar. Gabbard (2005), bu tarz mizahlarin
genellikle bilingdis1 diizeydeki ¢atigsmalar1 ifade etmenin bir yolu olarak hizmet ettigini
belirtirken, Lichtenberg (2016) ise bu tarz mizahlarin daha ilkel savunma mekanizmalarinin
bir gostergesi olabilecegini one siirer. Uyumsuz mizah tarzlari, genellikle kisinin ¢evresiyle
saglikli ve derin baglar kurmasini engellerken, uyumlu mizah tarzlar1 kisinin sosyal
etkilesimlerini giiglendirir ve kisinin gergeklik algisini saglam bir temel {izerine oturtmasina
yardimci olabilir (Freud, 1905).

Sonug¢ olarak, mizah ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iligki, bireyin igsel
diinyasin1 anlamak ve kisilik orgiitlenme diizeyini degerlendirmek i¢in 6nemli olabilir.
Freud'un savunma mekanizmalar1 {izerine yaptigi calismalar ve psikodinamik literatiir,
mizahin kisilik orgilitlenmesindeki roliinii anlamamiza yardimer olabilmektedir. Mizahin
kullanim tarzi ve igerigi, bireyin savunma mekanizmalarint ve gergeklik algisim
yansitabilmektedir.
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6. SONUC

6.1. Sonuc, Oneriler ve Smirhhklar

Mevcut calismada kisilik Oriintiilerinin ve mizah tiirlerinin cinsiyet agisindan
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda primitif savunma, kimlik
diflizyonu ve gercgeklik testi puanlarinin cinsiyet agisindan farklilasmadigi saptanmistir.
Bunun yani sira, katilimc1 mizah ve kendini yikict mizah tiirlerinin de cinsiyet agisindan
farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Fakat analiz sonuglar1 kadinlarin erkeklere gore daha fazla
kendini gelistirici mizah tiirti, daha az saldirgan mizah tiirii kullandiklarin1 ortaya koymustur.

Ayrica, mevcut ¢alismada kisilik Oriintlilerinin ve mizah tiirlerinin medeni durum
acisindan farklhilasip farklilasmadigi incelenmistir. Analiz sonuglari, sadece kendini
gelistirici mizah tiiriinii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gostermistir.
Bu bulgu, bekar bireylerin evli bireylere gore daha fazla kendini gelistirici mizah tiirii
kullandiklarin1 ortaya koymustur. Yapilan analiz sonucunda kisilik Oriintiilerinin evli ve
bekar olma agisindan farklilik gdsterdigini bildirmektedir. Bu bulgu, bekar bireylerin evli
bireylere gore daha fazla primitif savunma, kimlik diflizyonu ve gergeklik testi kisilik
ortintiileri gosterdiklerini 6n gérmektedir.

Son olarak c¢alismada, kisilik Oriintiileri ile mizah tiirleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, primitif savunmalar kisilik Oriintlileri gosteren
bireylerin daha az katilime1 mizah kullandiklari, daha fazla saldirgan ve kendini yikici mizah
tirii kullandiklar1 ongoriilmektedir. Ayrica, kimlik diflizyonu kisilik Oriintiisiine sahip
bireylerin benzer sekilde daha fazla saldirgan ve kendini yikict mizah tiirii kullanma
egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Son olarak ise gergeklik testi kisilik Oriintiisiine sahip
bireylerin daha az katilimci1 mizah tiirii kullandiklar1 goriiliirken, yine ayn1 sekilde saldirgan
ve kendini yikict mizah tiirii kullanimlarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Buradan yola
cikarak, bulgularin ¢aligmanin hipotezlerini destekler nitelikte oldugu ifade edilebilmektedir.
Caligma bulgular degerlendirildiginde gerek kuramsal gerceve gerek de alanyazinda yer alan
caligma bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

(Calisma mizah tarzlar1 ve kisilik oriintiileri arasindaki karmasik iligskiye 11k tutmasi
ve mizahin psikolojik temellerine dair bilgiler sundugu igin olduk¢a 6nemlidir. Mizah tarzlar
ve kisilik organizasyonlar1 arasindaki iliskileri arastiran bu ¢alisma, bireylerin mizahi bir
basa ¢ikma mekanizmasi, sosyal bir varlik ve psikolojik iyi oluslarinin bir ifadesi olarak nasil
kullandiklarinin  daha derinlemesine anlagilmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica,
calisgmanin degiskenleri bir arada degerlendirmesi caligmanin giiglii ve 06zgiin yonleri
arasinda yer almaktadir. Genel olarak, ¢alismanin bulgular1 psikoloji, sosyal etkilesimler ve
orgiitsel davranig dahil olmak {izere ¢esitli alanlar icin genis ¢ikarimlara sahiptir ve mizah,
kisilik ve iyi olus arasindaki karmasik etkilesime dair degerli 6ngoriiler sunmaktadir. Klinik
uygulama acisindan bakilacak olursa terapiye gelen bireylerin kisilik orgiitlenmeleri ve
mizah stilleri arasindaki iliskinin anlasilmasi, terapistlerin terapi siirecini daha etkili bir
sekilde yonlendirmelerine ve danisanlarini tanima yolunda kullandiklar1 mizah stillerinin
uyumlu veya uyumsuz oldugunu saptayarak bulunduklar1 kisilik orgiitlenme seviyesi
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hakkinda fikir verebilir. Diger yandan farkli mizah stilleri, terapi siirecinde farkl
yaklasimlar1 gerektirebilir. Ornegin, bazi bireyler mizahi1 duygusal bir koruma mekanizmasi
olarak kullanirken, digerleri mizah1 duygusal agidan zorlayic1 konularla basa ¢ikmak igin bir
ara¢ olarak gorebilirler. Terapistlerin bireylerin kullandiklart mizah stilleri ve kisilik
orgiitlenme bilgisine sahip olmalari, terapi yaklagimlarini uyarlamalari konusunda rehberlik
edebilir (Jones, 2019). Ayrica mizah stili, bireylerin terapi siirecine olan uyumlarimi
etkileyebilir. Terapistlerin danisanlarinin kullandiklar1 mizah stillerini tanimasi, terapi
stirecine daha olumlu bir sekilde katilmalarini tesvik etmek igin stratejiler gelistirmelerine
yardimci olabilir (Smith, 2009).

Smirliliklar agisindan, c¢alismanin O6rnekleminin klinik 6rneklem olmayist ve
calismada sadece 6z bildirim yolu ile degerlendirilme iizerinden analizlerin yapilmasi
calismanin smirhiliklart arasinda yer almaktadir. Oz bildirim verilerinin dogrulugunu
artirmak i¢in katilimcilara anonimlik ve gizlilik giivencesi verildi, bu da onlarin daha diirtist
yanitlar vermelerini tesvik etti. Ayrica, farkli demografik gruplardan bireylerin dahil
edilmesi, Orneklem c¢esitliligini artirarak sonuclarin daha genis bir popiilasyona
uygulanabilirligini destekledi.

Calismanin bir diger énemli sinirliligi, veri toplama siirecinin tamamen ¢evrimici
yiirlitiilmesidir. Cevrimigi anketler, katilimcilarin erisimini ve katilimini kolaylastirsa da,
cesitli siber giivenlik riskleri ve teknolojik engeller nedeniyle yanitlarin dogrulugu ve
giivenilirligi konusunda soru isaretleri yaratabilir. Ayrica, ¢evrimigi ortamda, katilimcilarin
dikkat seviyeleri ve anketi tamamlama siirecine olan bagliliklar1 degiskenlik gosterebilir, bu
da verilerin tutarlihigini etkileyebilir. Cevrimigi anketin sinirliliklarini azaltmak i¢in, anketin
kullanici dostu ve erisilebilir olmasina 6zen gosterildi. Anket sorular1 acik ve anlasilir bir
dille hazirlandi, teknolojik sorunlar1 6nlemek i¢in anket platformunun testleri yapildi. Ayrica,
cesitli demografik arka planlardan katilimcilara ulagsmak igin gesitli ¢evrimigi platformlar ve
sosyal medya kanallar1 kullanildi. Gelecekteki calismalar, hibrit veri toplama yontemleri
kullanarak hem c¢evrimi¢ci hem de yliz yiize veri toplama yOntemlerinin avantajlarin
birlestirebilir. Ayrica klinik 6rneklem kullanarak ve nesnel 6l¢lim yontemlerini entegre
ederek bu smirhiliklarin iistesinden gelebilir. Son olarak demografik bilgilerdeki eksiklikler,
bireylerin psikodinamik agidan daha derinlemesine analiz edilmesini ve anlasilmasini
kisitlamaktadir. Bu durum, yapilan c¢aligmanin belirli  smrliliklarindan  birini
olusturmaktadir. Gelecek calismalar, psikodinamik bakis acisini daha etkili bir sekilde ele
almak igin, bireylerden daha detayli bilgiler toplamay1 amaglayabilirler. Ornegin, erken
yasantilar veya ebeveyn iligkileriyle ilgili daha kapsamli sorularin eklenmesi, bireylerin
psikodinamik yapilarini daha ayrintili bir sekilde inceleme olanag saglayabilir.

Gelecekte yapilacak olan c¢aligmalarda baglanma tarzlari gibi farkli psikolojik
degiskenlerin de bir arada degerlendirilmesi Onerilmektedir. Mevcut ¢alismanin ileriki
caligmalara ve ilgili alanyazina 1sik tutacagi disiiniilmektedir. Bu c¢alismanin verileri
kullanilarak kisilik Oriintiilerinin dogasina ve mizah tarzlarina dair yeni hipotezler
iretilebilir.
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EKLER

EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastirma Antalya Bilim Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Buse Akboga tarafindan Prof. Dr. Mehmet Yumru danismanliginda yiiriitiilen tez
calismasidir.  Arastirma, kullanilan mizah stillleri ve kisilik organizasyonlarinin
psikodinamik

acidan degerlendirilmesini konu edinmektedir. Anketin doldurulmasi yaklagik 15-20 dakika
siirecektir. Arastirmaya katilimmiz tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Olgek setinde
iISminiz veya kimliginizi ortaya ¢ikaran herhangi bir soru sorulmamaktadir. Vereceginiz tim
bilgiler tamamen gizli ve isimsiz olacak ve sadece ¢aligmanin amaglar1 dogrultusunda
kullanilacaktir. Calismanin nesnel olmas: ve elde edilecek sonuglarin giivenilirligi
bakimindan

sorular1 igtenlikle ve sizin duygu ve disiincelerinizi yansitacak sekilde yanitlamaniz
onemlidir.

Olgek seti, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular igermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden 6tiirti kendinizi rahatsiz hissederseniz
anketi  cevaplamayr  birakabilirsiniz. Bu  durumda  verileriniz = degerlendirmeye
alinmayacaktir.

Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz. (Tletisim: ..............coooiiininiiii )

Aragtirmayla ilgili bilgileri okudum. Arastirmaya goniilli olarak katiliyorum.

Tarih: __ /| Imza:
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EK 2. Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:

oK

oE

0 Belirtmek istemiyorum

Son bitirdiginiz egitim diizeyini se¢iniz:

o Tlkokul

o Ortaokul
o Lise

o Lisans

0 Lisanststii

Medeni haliniz
0 Bekar
o Evli

Aylik Gelir Durumunuz:
00-3000 TL

03000 — 5000 TL

0 5000 — 10000 TL

0 10000 TL ve tizeri
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EK 3. Mizah Yasantilar1 Olcegi

Insanlar mizahi ¢ok farkli bicimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida mizahin yasanabilecegi
farkli bigimleri ifade eden ctimleler yer almaktadir. Liitfen her bir ctimleyi dikkatle okuyarak
o ifadeye ne 6l¢iide katildiginizi ya da katilmadiginizi belirtin. Liitfen miimkiin oldugunca
diirist ve tarafsiz olarak yanitlamaya c¢alisin. Yanitlariniz i¢in asagidaki degerlendirme
Olcegini temel alin:

1)Kesinlikle katilmiyorum 2)Katilmiyorum 3)Biraz Katilmiyorum 4)Kararsizim
5)Biraz Katiliyorum 6)Katiliyorum  7)Tamamuiyla katiliyorum

Genellikle ¢ok fazla giilmem ya da baskalariyla sakalagmam.

Moralim bozuk oldugunda genellikle kendimi mizahla neselendirebilirim.

Birisi hata yaptiginda ¢ogunlukla onunla bu konuda dalga gegerim.

Insanlarin benimle dalga gecmelerine ya da bana giilmelerine gereginden fazla izin

veriyorum,

5. Insanlar giildiirmek icin ¢ok fazla ugrasmam gerekmez dogustan esprili bir insan

gibiyimdir.

Tek bagima bile olsam ¢ogunlukla yagamin gariplikleriyle eglenirim.

Insanlar asla benim mizah anlayisim yiiziinden giicenmez ya da incinmezler.

Kendimi yermem ailemi ya da arkadaslarimi giildiiriiyorsa eger, cogunlukla bu isi

kendimden gegerek yaparim.

9. Basimdan gegen komik seyleri anlatarak insanlar1 pek giildiirmem.

10. Uzgiin ya da mutsuzsam, kendimi daha iyi hissetmek icin genellikle o durumla ilgili
giiliing bir seyler diisiinmeye caligirim.

11. Espri yaparken ya da komik bir sey sdylerken genellikle karsimdakilerin bunu nasil
kaldiracagin1 pek 6nemsemem.

12. Cogunlukla kendi gii¢siizliiklerim, gaflarim ya da hatalarimla ilgili giiliing seylerden
s0z ederek, insanlarin beni daha ¢ok sevmesini ya da kabul etmesini saglamaya
calisirim.

13. Yakin arkadaslarimla ¢ok sik sakalasir ve giilerim.

14. Yasama kars1 takindigim mizahi bakis agisi, benim olaylar karsisinda asir1 derecede
iiziilmemi ya da kederlenmemi onler.

15. insanlarin, mizah1 baskalarini elestirmek ya da asagilamak icin kullanmalarindan
hoslanmam.

16. Cogunlukla kendi kendimi kétiileyen ya da alaya alan espriler yapmam.

17. Genellikle fikra anlatmaktan ve insanlar1 eglendirmekten hoglanmam.

18. Tek basimmaysam ve mutsuzsam, kendimi neselendirecek giiliing seyler  diisiinmeye
calisirim.

19. Bazen dyle komik seyler gelir ki aklima bunlar insanlar1 incitebilecek, yakisik almaz
seyler olsa bile, kendimi tutamam sdylerim.

20. Espriler yaparken ya da komik olmaya calisirken ¢ogunlukla kendimi gereginden
fazla elestiririm.

21. insanlar giildiirmekten hoslantrim.

22. Kederli ya da tizglinsem genellikle mizahi bakis agimi1 kaybederim.

el N

o

o N
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23.

24,

25.
26.

217.

28.

29.
30.

31.

32.

Biitlin arkadaslarim bunu yapiyor olsa bile, bir bagkasiyla alay edip ona giilerlerken
asla onlara eslik etmem.

Arkadaglarimla ya da ailemle birlikteyken cogunlukla hakkinda espri yapilan ya da
dalga gecilen kisi ben olurum.

Arkadaglarimla ¢ok sik sakalagmam.

Tecriibelerime gore bir durumun eglendirici yanlarimi diisiinmek, sorunlarla basa
¢ikmada ¢ogunlukla etkili bir yoldur.

Birinden hoglanmazsam ¢ogunlukla onu kiigiik diisiirmek i¢in hakkinda espri yapar
ya da alay ederim

Sorunlarim varsa ya da tizginsem, ¢ogunlukla gercek duygularimi, en yakin
arkadaslarim bile anlamasin diye, espriler yaparak gizlerim.

Baskalariyla birlikteyken genellikle aklima soyleyecek esprili seyler gelmez.
Neselenmek i¢in bagkalariyla birlikte olmam gerekmez, genellikle tek
basimayken bile giilecek seyler bulabilirim.

Bir sey bana gercekten giiliing gelse bile, birini giicendirecekse eger, buna giilmem
ya da bununla ilgili espri yapmam.

Bagkalarinin bana giilmesine izin vermek; benim, ailemi ve arkadaslarimi
neselendirme tarzimdir.
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EK 4. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri —- KOREN (IPO-TR)

Yonerge: Bu envanterde insanlarin hayatlar1 boyunca sergiledigi ¢esitli tutum,
duygu ve davranislar ile ilgili ifadeler vardir. Liitfen asagidaki tiim yonergeleri
dikkatle okuyun ve size uygun sekilde tamamlayin. Bu envanteri tamamlamak
icin uzman olmaniz gerekmemektedir. Bu envanter, her bir soruyu olabildigince
diirtistge ve ictenlikle yanitlarsaniz amacina ulasacaktir.

Tutum, duygu ve davranislarinizla ilgili olabildigince agik sekilde bilgi verin
lutfen. Kendinizi ve deneyimlerinizi diistiniirken, sadece alkol ya da ilag etkisi
altinda sergilemis olabileceginiz tutum, duygu ya da davranislar1 dikkate

almayin.

1- Dogru Degil

2- Nadiren Dogru

3- Bazen Dogru

4- Siklikla Dogru

5- Her Zaman Dogru

Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri

1. Insanlar iizen seyler yaptigimi; ancak bunlarin insanlari neden iizdiigiinii anlayamadigimi

fark ederim.

Bir seyi sadece gergek olarak algilamayr mi istiyorum yoksa o sey sahiden gergek mi

sOyleyemem

Kaygiliyken ya da aklim karisik oldugunda, dis diinyadaki seyler de bana anlamsiz gelir.

Cevremdeki her sey belirsizlestiyse ve karistiysa i¢ diilnyam da belirsiz ve karigik bir hal alir.

Yakin bir iligki i¢indeyken benlik duygumu yitirmekten korkarim.

Insanlar beni basarili buldugunda ¢ok mutlu, basarisiz buldugunda ise mahvolmus

hissederim.

Sicakkanl ve fedakar olmak ile soguk ve ilgisiz biri olmak arasinda gidip gelirim.

Iste ya da okuldaki halime kiyasla evde daha farkli bir kisiymisim gibi hissederim.

Insanlar hayran oldugum kisilerin eksik yonlerini gérmekte zorluk gektigimi soyler.

0. Duydugum bir sesin ya da gordiigiim bir seyin hayal diinyamin iiriinti olup olmadigindan
emin olamam.

11. Her nasilsa insanlarla iliskilerimi nasil yiiriitecegimi asla tam olarak bilemem.

N
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Benim i¢in 6nemli olan insanlarin benimle ilgili duygu ve diisiinceleri aniden degisecek diye
korkarim.

Insanlar bana o kadar ¢ok ihanet eder ve diisman olur ki insanlara giivenmekte zorluk
cekerim.

Bir hevesle hobiler ve ilgi alanlarina yonelip sonra onlardan kolaylikla vazgegerim.
Insanlar bana ya sevgiye bogarak ya da terk ederek karsilik verme egilimindeler.

Kendimi farkli zamanlarda tamamen farkli huylar: olabilen bir insan olarak goriiyorum.
Mantikli bir agiklamasi1 olmayan seyler duydugum veya gordiigiim olur.

Bazi fiziksel duyumlar bedenimde gergekten var mi yoksa hayal iiriinii mii séyleyemem.
Yanildigim sonradan ortaya ¢iksa bile, insanlara taparcasina hayranlik duymaya devam
ederim.

Bir seyi sadece gergek olarak algilamayr mu istiyorum yoksa o sey sahiden gercek mi
sOyleyemem.

Gergekte var olmayan seyleri gordiigiim olur.

Giivende hissedebilmem igin birisine hayranlik duymam gerekir.

Beni iyi taniyan kisiler bile nasil davranacagimi tahmin edemez.

Beni ¢ok iyi taniyan insanlar da dahil olmak iizere, insanlarin benimle ilgili diistincelerinden
emin olmam zordur.

Hic¢ kimsenin géremeyecegi ya da duyamayacagi seyleri gorebilirim ya da duyabilirim.
Kendimi, neredeyse bir bagkasiymisim, tanidigim (arkadas, akraba gibi) hatta tanimadigim
birisiymisim gibi hissederim.

Hig kimsenin anlayamayacagi ya da bilemeyecegi seyleri anlarim ya da bilirim.
Davraniglarimdaki degisimlere bir anlam veremem.

Bagkalarinin gergekte var olmadigini iddia ettigi seylerin seslerini duydugum olur.
Duygularimi asir1 uglarda ya ¢cok mutlu olarak ya da derin bir kederle yasama egilimindeyim.
Gordiigiim seylerin, onlara yakindan baktigimda baska seylere dontistiiklerini diistintiriim.
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ogrencilerinden Buse AKBOGA tarafindan Etik Kurulumuza sunulan “Kisilik
Organizasyonlar1 ve Mizah Stillerinin Psikodinamik Baglamda Incelenmesi” baslikl
¢alismada kullamlacak olgme aracinin fikri, hukuki ve telif haklan bakimindan metot ve
Slgegine iligkin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere, Universitemiz Bilimsel Aragtirma
ve Yaym Etigi Yonergesine uygun oldugunun kabuli ile ilgili ¢aligmalarn
gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina, sonucun Buse
AKBOGA’ya bildirilmek iizere Rektorliik Makamina arzina katilanlarin oybirligi ile karar

verildi.
Prof. Dr. Omer TURUNC
Etik Kurul Bagkani
KATILMADI
Prof. Dr. Yusuf Mehmet ORNEK Prof. Dr. ibrahim Sani MERT Prof. Dr. Mesut UYAR
Etik Kurul Bagkan Yardimeist Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
KATILMADI
Prof. Dr. Mehmet YUMRU Prof. Dr. Fatma Bike KOCAOGLU Prof. Dr. A. Nizamettin AKTAY
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
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