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OZET

BULUT, Seydanur. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Kaygi Diizeyinin Ebeveynlere
Bagli Degiskenlerle Iliskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024.

Bu calismanin temel amaci; okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda annenin baglanmada
kayg1 ve kaginma diizeyinin, ¢ocugunun olumsuz duygulariyla bas etme tarzi araciligiyla
cocugun duygu diizenleme becerileri ve kaygi diizeyi yordanmasina yonelik bir modeli
test etmektir. Bu modelde annenin baglanma kayg1 ve ka¢inma diizeyinin, annenin tutum
ve davraniglart araciligiyla okul 6ncesi cocugun kaygi diizeyi ve duygu diizenleme
becerilerini yordayacagi tahmin edilmistir. Bu amacin yani sira ¢ocuklarin cinsiyeti, yast,
dogum siralart; annelerin egitim durumlari, sosyoekonomik seviyeleri ile iliskili olarak
degiskenler betimsel olarak irdelenmistir. Bu kapsamda Istanbul ilinde yasayan ve 3-6
yas arast Okul oncesi egitime devam eden cocugu olan, 173 anneyle calisma
gerceklestirilmistir. Annelere; Demografik Bilgi Formu ile birlikte, Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1l, Aile Tutum ve Davranis Olgegi, Cocuklarmn Duygularini
Degerlendirme Olgegi ve Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi verilmistir. Tlk
olarak demografik verilere gore arastirma degiskenlere yapilan korelasyon analizi ile
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Sonra arastirmanin temel hipotezleri olan
yordayict modellerini test etmek amaciyla, degiskenler arasi araci etki analizi (SPSS
Hayes PROCESS v.4.2) yapilmstir. Bulgular incelendiginde annenin baglanma kaygi ve
kaginma diizeyinin ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ile olan iliskisinde, ¢cocugun

olumsuz duygulariyla basa ¢ikma tarzinin kismi araci oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Baglanma, Duygu Diizenleme, Kaygi, Okul Oncesi Dénem,



ABSTRACT

BULUT, Seydanur. The Relationship between Preschool Children's Anxiety Level and
Parental Variables, Masters’ Thesis, Ankara, 2024.

The main purpose of this study is; to test a model for predicting the child's emotion
regulation skills and anxiety level through the mother's attachment style (anxiety and
avoidance) in preschool children through her style of coping with her child's negative
emotions. In this model, it was predicted that the mother's attachment anxiety and
avoidance level would predict the preschool children’s anxiety level and emotion
regulation skills through the mother's attitudes and behaviors. In addition to this purpose,
children's gender, age, birth order; educational status and socioeconomic levels of the
mothers were examined descriptively in relation to the variables. In this context, the study
was conducted with 173 mothers living in Istanbul and having children aged 3-6 attending
pre-school education. To mothers; Along with Demographic Information Form,
Experiences in Close Relationships Scale-11, Coping With Children’s Negative Emotions
Scale, Emotion Regulation Q-sort Scale and the Revised Preschool Anxiety Scale were
given. First, the relationships between the variables were examined through correlation
analysis on the research variables according to demographic data. Then, inter-variable
mediating effect analysis (SPSS Hayes PROCESS v.4.2) was conducted to test the
predictive models, which are the main hypotheses of the research. When the findings were
examined, it was determined that the child's style of coping with negative emotions was
a partial mediator in the relationship between the mother's attachment anxiety and

avoidance level and the child's emotion regulation skills.

Key Words: Attachment, Emotion Regulation, Anxiety, Preschool Period
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GIRIS

Kaygi evrimsel olarak tehlike aninda uyum saglayici bir mekanizma olan, dogum anindan
itibaren insanin biitlin hayati boyunca varligin1 gosteren temel bir insani duygudur
(Ozusta, 1993). Freud'a gore kayginn islevi "fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen
tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirme islevine

katkida bulunur (Akt. Gegtan, 2006).

Evrensel ve temel bir duygu olan kaygi, yetiskinler ve ¢ocuklarda benzer belirtilerle
ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklardaki kaygi belirtileri yetigkinlerdeki belirtilere
benzemektedir (Kendall ve Suveg, 2006). Anksiyete psikoloji alanyazinda 19. yiizyildan
itibaren biliniyor olsa da ¢ocukluk donemi anksiyetesine iligskin ¢alismalar yetiskinlere
oranla ge¢ baglanmistir (Weissman ve Orvaschel, 1986). Bunun sebeplerinden biri
cocukluk donemi anksiyete semptomlarinin gegici, zararsiz oldugu, tani kriterlerini
kargilamadigi ve gelisimsel degisimlerle kaybolacaklar1 diisiincesi olabilir (Benjamin,
Castello ve Warren, 1990). Cocuklar i¢in yeni olan seyler korkutucu olabildiginden erken
cocuklukta korku ve kayginin yasanmasinin olagan bir durum oldugu kabul edilebilir
(Yoriikoglu, 2000). Lapouse ve Monk (1959) 6-12 yas aras1 ¢cocuklar tizerinde yaptiklari
caligmalarinda korku ve kayginin g¢ocukluk doneminin yaygin Ozelliklerinden biri
oldugunu bulmuslardir. Kaygi bozuklugunun %10°luk bir oranla okul 6ncesi donemdeki
cocuklarda en yiiksek oranda goriilen psikolojik bozukluk oldugu rapor edilmistir (Egger
ve Arnold, 2006).

Duygu Diizenleme Duygu diizenleme olumlu ve olumsuz duygulari isleme ve bunlarla
basa ¢ikma siirecinin karakteristigini ifade etmek icin kullanilan bir kavramdir (Kopp,
1989). Yiiksek negatif duygusal deneyim ve islevsel bir sekilde bu duyguyla basa
ctkamama kayg1 bozukluklarinda iki 6nemli klinik 6zellik olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu klinik 6zellikler kaygi bozukluklarinin gelisiminde duygunun ve duygu
diizenlemedeki yetersizligin roliine dikkat ¢ekmektedir (Carthy ve ark., 2010). Duygu
diizenlemedeki yetersizlik, kisilerarasi iligkilerde, olumlu sosyal davranis girisimlerinde
(alturizm, empati, isbirligi vb.), duygular1 yonetme ve degistirmedeki yetersizlige isaret
etmektedir (Thompson, 1994). Cicchetti ve ark., (1995) duygu diizenlemedeki yetersizlik
adatif olmayan biligsel ve davranigsal duygu diizenleme stratejilerinin belirli duygularla

baglantili hale gelmesiyle gelistigini ifade etmektedir.



Diinyaya gelmis her bebek biyolojik acidan yetersiz oldugundan onu hayatta tutacak
birinin varligina ihtiya¢ duyar. Bakim verenin bebegin ihtiyaglarini karsilamas1 veya onu
tehlike aninda koruyabilmesi i¢in bebekle yakinlik kurulmalidir. Bu davranigin evrimsel
bakis agisina gore islevi hayatidir; ebeveynine fiziksel olarak yakin olan bebeklerin
hayatta kalma olasili§i daha fazladir. Bu mecburiyet nedeniyle bebegin onu biiyiiten
yetiskinlerin davranislarini anlama ve tahmin etmesi kritik 6nemdedir. Bowlby’e gore
cocugun baglanma sistemi sembolik bir bicimde “Baglanma kisisi (bakimveren)
yeterince yakinda mi, bana ulasabilir mi ve dikkati benim {istiimde mi?”. Bebek bu
yakinlig1 anneyi gorsel alanda aktif izleme ile baglayan; giilimseme, aglama, tutup
¢cekme, ulagsmaya calisma, seslenme gibi baglanma davraniglar araciligiyla saglamaya
calismaktadir. Bu baglanma davranislari, yorgunluk, aci, agri, iisiime gibi ¢cocugun
durumuna bagli faktorler; annenin yoklugu, anneden ayrilma gibi anneye bagli faktorler
veya endise verici bir olayin meydana gelmesi, ortama bir yabancinin girmesi gibi ortama
bagli faktorler tarafindan aktive edilebilmektedir (Bowlby, 1969; Siimer, Sayil ve

Berument, 2016; van den Dries, Juffer, ljzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2009).

Cocugun baglanma figiirii ile olan iliskisi sonucu daha sonraki iliskilerine dair
beklentilerini sekillendirir. Bu beklentileri olusturan "igsel ¢alisan modeller"dir (Bowlby,
1973). Bebek igsel ¢alisan modellerle diinyadan, annesinden, kendisi i¢in 6nemli olan
diger figiirlerden veya kendisinden neler bekleyebilecegini 6grenir (Bowlby, 1969).
Bakim verenle yasanan baglanma deneyimleri bebegin yasaminin ilerleyen yillarinda
duygulariin digerleri tarafindan nasil karsilanacagina yonelik temsiller olusturur ve
kendi duygularin1 diizenlemesinde 6nemli rol oynar. Baglanma stillerinin igsel c¢alisan
modeller araciligiyla gelecekteki iliskilere aktarilmasinin (Bowlby, 1969) nesiller arasi

baglanma aktarimina da isaret ettigi dikkat cekmektedir.

Ozetle bakimveren ile yasamin erken yillarinda kurulan bag, bebegin duygusal gelisimi
tizerinde kritik bir etkiye sahiptir. Bu bag, bebege duygularinin nasil tepki gorecegine,
duygularinin ne anlama geldigine, ne ise yaradigina dair zihinsel temsiller olusturur. Bu
temsiller bebegin yasamin ilerleyen donemlerinde kendi duygularini diizenlemesinde

belirleyici olabilmektedir.



1. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi LITERATUR

1.1. Kaygi
1.1.1. Okul Oncesi Cocukluk déoneminde Kaygi ve Kaygi Bozukluklar

Cocukluk donemi anksiyetesini anlamak ig¢in; biyolojik (genetik,
fizyopsikoloji), davranigsal (6grenme modelleri), kisilerarasi (baglanma teoarisi,
ebeveyn-cocuk iliskisi) ve baglamsal (aile, okul, mahalle vb.) siire¢lerin incelenmesi
gerektigini belirtilmektedir (Essau ve Petterman, 2002; Thompson, Vasey ve Dadds,
2001; Weems, 2008). Anne babanin disiplin sekli, kontrol davranislari, cocugun
cezalandirilacagimmi veya terk edilecegini diisiinmesi, bu donemde maruz kalinan
reddedici, kii¢iik dusiiriicii durumlar, ¢ocugun altin1 1slatma ve cinsel oyunlarinin tepkiyle

karsilanmasi, anne-babanin kayg1 diizeyinin yliksek olmasi ¢ocuklarda kaygiy1 te

Weems (2008) anksiyete semptomlarinin gelisimsel degisimini inceledigi
derleme ¢alismasinda anksiyete duygusunu, fizyolojik (kalp atig hizi, kortisol seviyesi,
davranigsal (davranigsal ketleme) ve biligsel semptomlar1 igeren birincil 6zellikler; sosyal
degerlendirme olasiligina maruz kalindiginda siirekli ve orantisiz korku gibi sosyal kaygi
bozuklugu semptomu veya giiniin en az yarisinda endiseyi kontrol etmede giicliik yagama
gibi yaygin kaygi bozuklugu semptomlar1 gibi taniya 6zgii semptomlari igeren ikincil
ozellikler seklinde ikiye ayirmistir. Weems’in modeli 6 yasindan onceki gelisimsel
donemi kapsamasa da gelisim donemleri boyunca ikincil 6zelliklere gore daha sabit bir
diizlemde ilerleyen birincil 6zelliklerin, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda anksiyete
semptomlarin1 daha dogru tanimlayabilecegi One siiriilmiistiir (Costello, Egger ve
Angold, 2004; Mian ve ark., 2012). Ayn1 zamanda ¢ocuklarda kaygi; aglama, gormezden
gelme, donma, yapisma, yiiksek seviyedeki stres, akranlariyla etkilesimden kaginma, okul
aktivitelerine katilim saglamak istememe gibi farkli sekillerde goriilebilmektedir (Bufferd
ve ark., 2011; Whalen, D. J., Sylvester, C. M., ve Luby, J. L., 2017). Saglikl1 6rneklemle
yapilan c¢alismalarda herhangi bir kaygi bozuklugunun prevelansinin %6 ve %22
arasinda, yaygin kaygi bozuklugunun 9%0.6 ile %6.5 arasinda, ayrilik kaygisi
bozuklugunun %0.3 ile %5.4 arasinda, sosyal kaygi bozuklugunun ise %0.5 ile %4.4
arasinda degistigi rapor edilmistir (Franz ve ark., 2013; Costello ve ark., 2005; Wichstrom
ve ark., 2012).



Yapilan boylamsal arastirmalar aile ikliminin ve erken donemde davranig
ketlenmesinin, erken g¢ocuklukta gelisen anksiyete iizerinde, Ozellikle sosyal kaygi
bozuklugu, bagimsiz sekilde etkilerinin bulundugunu gostermistir (Clauss & Blackford,
2012; Hudson & Dodd, 2012; Hudson, Dodd, & Bovopoulos, 2011). Fox ve arkadaslar
(2005) bu davranis ketlenmesini ¢cocuk veya bebeklerin yabanci akran veya yetigkinlerle
ya da yeni durumlarla karsilagtiklarinda verdikleri tepki stili olarak tanimlamislardir.
McLeod ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢alismada ebeveyn reddi ve ebeveynin asir1 kontrolii
cocuklarda anksiyete semptomlariyla iliskili bulunmustur. Yang ve arkadaglarinin (1995)
yaptiklar1 bir metanaliz ¢alismasinda ise anksiyete bozuklugu tanisi almis annelerin
cocuklarinin daha fazla anksiyete semptomu gosterdikleri saptanmistir. Cocukluk
anksiyetesinin gelisimi hakkinda aragtirmalar genetik, mizag, duygu diizenleme becerileri
gibi i¢csel faktorler ile cinsiyet, ebeveynin egitim diizeyi, ekonomik gii¢, kardes sayis1 gibi
sosyo-demografik o6zellikler, anne kaygist gibi digsal faktorler ve bunlarin etkilegimi
lizerine yogunlagmistir (Murray, Creswell ve Cooper, 2009; Degnan, Almas ve Fox,
2010; Esbjorn ve ark., 2012; Bosquet ve Egeland 2006; Bogels ve Brechman-Toussaint,
2006; Rapee, 2014).

1.1.2. Okul Oncesi Cocuklukta Kayg ile iliskili Sosyo-Demografik
Faktorler

1.1.2.1. Cinsiyet

Okul o6ncesi donemdeki g¢ocuklarda kayginin cinsiyetlere gore degisimini
inceleyen arastirmalarda cinsiyet farkinin bulunmadig arastirmalar mevcuttur (Bufferd,
Dougherty ve Olino, 2019; Gleason ve ark., 2011; Lavigne ve ark., 2009; Petresco ve
ark., 2014). Ancak bir¢ok calismada kiz ¢cocuklarinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha fazla
kaygi belirtileri gosterdikleri siklikla ifade edilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003;
Bora ve Uniivar, 2020; Bouldin ve Pratt, 1998; Muris, Schmidt ve Merckelbach, 2000;
Nauta ve ark., 2004; Paulus ve ark., 2015; Raadal, ve ark., 1995; Spence, 1998;
Wichstrem, veark., 2011). Ornegin Essau, muris ve Ederer (2002) kizlarin erkeklere
kiyasla daha fazla anksiyete semptomu yasadiklarmi belirlemistir. Paulus ve
arkadaslarinin (2015) davranigsal ketlenme ve anksiyete arasindaki iligkiyi inceledikleri
caligmalarinda ayrilik kaygist disindaki; genel kaygi, sosyal kaygi, 0zgiil fobi
boyutlarinda kizlarin erkek c¢ocuklara oranla daha yiiksek puanlar aldiklarim
bulunmustur. Ayrica, Spence (1998) kizlarin sosyal kaygi, ayrilik kaygisi, yaralanma
kaygis1 ve genel kaygi boyutlarinda erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldiklarini
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belirtmistir. Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence (2010) Yeniden Diizenlenen Okul
Oncesi Kaygi Olcegi’nin gecerlik ve giivenirligini yaptiklar1 ¢alismalarinda annelerden
aldiklar1 bilgiler sonucunda kizlarin daha fazla spesifik korku deneyimlediklerini rapor

etmislerdir.
1.1.2.2. Sosyo Ekonomik Diizey

Cocugun kaygisini etkileyen sosyal-¢evresel faktorlerden biri dogdugu ailenin
sosyo ekonomik diizeyidir (Beesdo ve ark., 2009). Birg¢ok arastirma ebeveynin
sosyoekonomik diizeyi ¢ocugun kaygisinin iligkili oldugunu gostermektedir (Beesdo ve
ark., 2009; Cronk, Slutske, Madden, Bucholz ve Heath, 2004; Deater-Deckard, Scarr,
McCartney. ve Eisenberg, 1994; Fein, Gariboldi ve Boni, 1993; Gleason ve ark., 2011,
McBride ve Belsky, 1988; Petresco ve ark., 2004; Rapee ve ark., 2009). Bora ve
Uniivar’m (2020), 468 ¢ocuk ve annesi ile yaptig1 calismalarinda 6grenim diizeyi ve gelir
diizeyi yliksek ebeveynlerin daha az kaygiya sahip ve ¢ocuklariin da daha az kaygili
olduklar1 goriilmiistiir. Ailenin sosyoekonomik diizeyi, ebeveynin ve ¢ocugun maruz
kaldig1 yasam stresini etkilemekte ve ebeveynlik kaynaklarimi efektif kullanabilmesini
engelleyebilmektedir (Hetzner, Johnson, ve BrooksGunn, 2011). Ailenin sosyoekonomik
diizeyini birbiriyle iligkili olarak ebeveynlerin gelir diizeyleri, meslekleri ve egitim
seviyesi belirlemektedir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan ebeveynlerin
cocuklarinin daha yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarina
gore daha ¢ok ayrilik kaygist rapor ettikleri belirtilmistir (Wichstrom ve ark., 2012;
Bufferd, Dougherty ve Olino, 2019; Hejervang ve ark., 2007). Ailenin sosyoekonomik
diizeyinin diisiik olmasi temel ihtiyaclarin karsilanmasinda smirlamalara neden
olabilmektedir. Ayn1 zamanda ile bireyleri arasinda maddi stres ve belirsizliklere sebep
olabilmekte ve bu durum ebeveynlerin kendilerinin ve c¢ocuklarinin psikolojik

ithtiyaglarini karsilamalarini giiclestirebilir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000; Giingor, 2009).
1.1.2.3. Cocugun Yasi

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda yas dikkat edilebilecek bir diger etkendir.
Ancak ayrilik kaygisi ve ¢ocugun yasi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmazken;
cocugun yasi ve sosyal anksiyete arasinda negatif bir iligkisinin oldugu saptanmistir; daha
kiigiik yastaki cocuklarin annelerinin, daha biiyiik yastaki ¢ocuklarin annelerine gére daha
fazla sosyal anksiyete rapor ettikleri belirtilmistir (Bufferd, Dougherty ve Olino, 2019).

3, 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin kaygi seviyelerinin karsilastirildig: bir arastirmada ise 3



yasindaki ¢ocuklarin; 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklara kiyasla sosyal kaygi, ayrilma kaygisi ve
genel kaygi boyutunda daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur. (Spence, Rapee,
McDonald ve Ingram, 2000). Egger ve Angold (2004) ise okul oncesi donemdeki
cocuklarin psikiyatrik semptomlarini tespit etmek amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda
ebeveyn raporlarina gore 4 ve 5 yasindaki ¢cocuklarin, 2 ve 3 yasindaki ¢ocuklara kiyasla

daha fazla daha fazla kaygili olduklar1 belirtilmistir.
1.2. Duygu Diizenleme

Duygularin  diizenlenmesi,  kontrol = edilmesi,  baska  kaynaklara
yonlendirilebilmesi, bu duygularla basa c¢ikmada uyum saglayict davraniglarin
gelistirilmesi acisindan kritik bir 6neme sahiptir (Cicchetti, Ganiban ve Banett, 1991).
Eisenberg ve Spinrad (2004) duygu diizenlemenin amaca yonelik olup olmamasinin,
kisinin kendi tarafindan yapilip yapilmamasinin ve goniillii yapilmis olmasinin ayirt
edilmesi gerektigini belirterek daha kapsamli ve detayli bir tanim yapmislardir. Bu
tanimlamaya gore duygu diizenleme kisinin kendisi tarafindan yapilan, hedef odakls;
duygularin siiresinin, formunun, olusumunun ve yogunlugunun daha uyumlu tepkilerle
degistirilmesi siirecidir. Duygu diizenleme siiregleri davranigsal esneklik saglar ve

organizmanin durumsal degisikliklere adapte olmasini kolaylastirir (Thompson, 1991).

Thompson (1994), bir duygunun regiile edilebilmesi igin birkag yol oldugunu
sOylemektedir; norofizyolojik yanit (stres altindayken bedenimizin adrenalin salgilamasi
gibi beyin aracili tepki); dikkat siiregleri (belirli bir uyarana odaklanma; yorgunluk
hissetmemek icin bitis ¢izgisine odaklanma); anlam yilikleme/yorumlama ( bir olaya
verilecek tepkiyi degistirmek icin olay1r farkli yorumlama, oyuncularin duygu durumunu
yiiksek tutmak adina magin ilk yarisindaki basarisizligi kotii sans olarak yorumlama);
basa ¢ikmak i¢in kullanilan kaynaklarina ulasabilmek (gilivenilir bir insanla etkilesime
girebilme, konusabilme); davranis (hissedilen duygu ile bas edebilmek adina bilingli bir
davranis degisikligi yapma).

Gross (2007), yalnizca sonugta ortaya ¢ikan duygunun diizenlenmesi degil ayni
zamanda bu duyguyu ortaya ¢ikaran siirecin de diizenlenmesin igeren, 5 kategorili bir
model sunmustur. Ik kategori olan uyaran se¢imi, pozitif duyguyu artiran; negatif
duyguyu azaltan durumlar1 segmeyi igerir. Ornegin, sosyal ortamlardan kaginma, utangag
bir insan icin kaygisim azaltan bir se¢im olabilir. ikinci kategori uyaran degisimidir.

Sosyal ortamlardan kacinan bu kisi, gidecegi ortama daha erken saatte gider ve boylece



iceri girdiginde ona bakan daha az sayida insan olur. Ucgiincii kategori, dikkat degisimidir;
uyaran se¢imi ve uyaran degisimi miimkiin olmadiginda ve sosyal ortamlardan kaginan
kisi bu ortama girmek durumunda oldugunda, bilingli olarak dikkatini ortamdan
uzaklastirmaya calisir (miizik dinlemek, dissosiye olmak). Dordiincii kategori, biligsel
degisimdir; bu kisi, “sadece iki saatligine burada olacagim, zaten orada tanidigim kisiler
var” gibi ifadelerle de kaygisini diizenleyebilir. Son kategori tepki degisimidir; duygunun

olusum siirecini degil, ¢ikan duyguyu diizenleme ile ilgilidir.
1.2.1. Duygu Diizenleme Gelisimi

Yasamin ilk yillarindaki stresin kaynagi aclik, iistime, aci gibi fizyolojik
sebeplerdir. Bu stresi bebekler ilk aylarda kafay: ¢evirme, eli agza gotiirme ve emme gibi
refleksif hareketlerle ve aglama yoluyla gosterirken, daha sonraki aylarda gelisen gorsel
ve fiziksel kabiliyetleriyle daha aktif bicimde gosterseler de davranigsal ve bilissel olarak
yetersiz olduklarindan anne (temel bakimveren) bu donemde duygu diizenlemede kritik
bir rol istlenir. Anne bebegin duygusal stresini vokalizasyon ve rahatlatict kinestetik
hareketlerle yatistirmakta ve bebegin davramislarini diizenlemesinde aktif bir rol

oynamaktadir (Kopp, 1989).

Yasamin ilk yillarindaki bu digsal diizenleme ve duygusal uyarilma bebek i¢in
norofizyolojik, biligsel ve duygusal gelisimin, dil becerilerinin ve kendilik kavraminin
olusumunu desteklemektedir. Duygusal, motor, biligsel, sosyal gelisimi ve artan benlik
farkindalig1 ile birlikte bebek duygu diizenlemede dis kaynaklara daha az ihtiyag
duymaya baglar ve daha aktif bir rol {stlenir. Bir yenidogan yasadigi bir stres sonucu
aglarken ve bakimveren olmaksizin bunu kontrol edemezken, erken ¢ocukluk
donemindeki bir ¢cocuk yardim arayigina girebilir, okul 6ncesi donemdeki bir ¢ocuk
yasadig1 stres hakkinda diisiinebilir ve hisleri lizerine konusabilir, okul donemindeki bir
cocuk stresini azaltmak adina daha gelismis teknikler kullanabilir; dikkatini baska yone
cekmeye calisabilir, tepkilerini digerlerine karsi daha fazla kontrol edebilme kapasitesine

sahiptir (Thompson, 1991).

Duygu diizenlemede artan otonoma karsin bu gelisimsel siirecte ebeveynin ve
cevresel faktdrlerin 6onemi biiyiiktiir. Morris ve arkadaslart (2007) calismalarinda bu
faktorlerden ebeveyn disavurumculugu, ailede duygunun ifade edilis bigimi, ebeveyn-
cocuk baglanma iligkisi, ebeveynlik stili, evlilik iligkisi faktorlerinin 6nemine isaret

etmislerdir. Gelisimsel silirecte ¢ocuklarin davranis repertuvarinin olusmasinda ve



sosyallesme siirecinde duygu diizenlemenin rolii biiyiiktiir. Duygu diizenleme uyum
saglayici tepkileri baslatma, siirdiirme ve diizenleme ayni zamanda negatif duygularin
siddetinin artmasii 6nleme ve islevsel olmayan tepkileri azaltmada kritik bir rol

oynamaktadir (Cicchetti ve ark., 1995).
1.2.2. Duygu Diizenleme ve Kaygi

Suveg ve Zeman'i (2004) yaptiklar1 ¢alismada kaygi bozuklugu tanisi almis
cocuklarin, kontrol grubuna gore, iiziintli, 6fke, kaygi gibi negatif duygularla basa
cikmada daha fazla adaptif olmayan yontem kullandiklar1 bulunmus. Bagka bir calismada
ise kaygt bozuklugu tanist almis ¢ocuklarin duygu diizenlemenin kritik elementlerinden
biri olan esnek dikkat kontroliinii daha az yapabildikleri rapor edilmistir (Muris ve ark.
2006). Carthy ve arkadaslarinin (2010) kaygt bozuklugu tanisi almis 49 ¢ocuk tizerinde
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, kaygili ¢ocuklarin daha ¢ok negatif duygusal tepki verme,
negatif duyguyla karsilik verme gibi islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini daha
¢ok duygular1 degerlendirip yeniden ifade etme gibi daha uyumlu duygu diizenleme
stratejilerini daha az kullandiklar1 bulunmus. Bu bulgular1 destekler bi¢imde Southam-
gerow ve Kendall (2000) yaptiklar1 ¢aligmalarinda ise kaygili ¢cocuklarin amaglarina
ulagsmak adina duygular1 kontrol etme ve diizenlemede yetersiz olduklar1 bulunmus.
Bosquet ve Egeland'm (2006) ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca anksiyetenin
gelisimini boylamsal olarak inceledikleri ¢aligmalarinda anksiyetenin gelistirilmesinde
risk faktorii olarak duygu diizenleme becerilerinin yani sira bakim verenle baglanma
iliskisinin de bir risk faktorii oldugu gozlenmistir. Gelisimin ilerleyen donemlerinde
ortaya cikabilecek duygusal ve davranig sorunlarmnin tetikleyicilerinden biri olarak

baglanma iligkisi incelenmelidir (Yesildas, 2018).
1.3. Baglanma
1.3.1. Baglanma Kurami Temel Kapsam

Baglanma kurami 6zellikle erken donemde ebeveyn-cocuk iliskisinin duygusal
gelisim tlizerindeki etkisini anlamak amaciyla gelistirilmistir. Bowlby ilk olarak erken
yasta anneden ayrilan bebeklerin gosterdigi stres tepkilerini anlamak iizerine
odaklanmistir. Bebeklerin anneden ayrilmamak, ayrilmigsa bile ayrilmigsa da bir an 6nce
kavugmak i¢in uzun siire agladiklarin1 gozlemler. Bu davranis psikanalitik yaklagimda

duygu yoOnetiminde olgunlagmamis savunma mekanizmasi olarak tanimlanir, ancak



Bowlby, analitik kuramin bu yaklagimini elestirmistir (Bowlby, 1958; Stimer, Sayil ve
Berument, 2016).

“Baglanma davranim sistemi” onu tanimlayan ve onunla uyumlu ¢alistiginda
optimal gelismeye izin veren bakim sistemini tetikler. Bakimverenin yani baglanma
kisisinin, ozellikleri ve davranislari, ¢ocugun yakinlik kurmasint ve stres aninda
rahatlamasini kolaylagtiran “yakin bakim sistemi” olarak adlandirilabilir. Bu yakin bakim
sistemi i¢inde bakimveren ¢ocuk herhangi bir stres altindayken bakim ve destek vererek
“giivenli s18inak” islevini yerine getirir. Bu destek; avutma, sakinlestirme, ihtiyaglarina
zamaninda karsilik verme olarak tanimlanabilir. Yakin bakim sisteminin bir diger islevi
de cocuk merak duygusuyla ¢evresini ve kendisini aktif olarak kesfederken, “giivenli {is”
olmasidir (Ainsworth, 1964; Cassidy, 2008; Stimer, 2012; Ulug, 2012). Bowlby’nin de
(1969, 1973, 1980) baglanmanin dort unsuru olarak tanimladigi yakinligt koruma
(fiziksel olarak baglanma figiiriiniin yakininda olma), ayriliga direnme (baglanma
figlirlinden ayr kalindiginda kaygi ve stres isaretleri verme), giivenli siginak (tehlike,
korku ve kaygi anlarinda baglanma figiiriine siginmak), giivenli iis (baglanma figiiriinii
bir temel olarak kullanarak kesif yapma), dogrudan yakin bakimdaki temel ana babalik
uygulamalaridir (akt. Stimer, 2012). Erken yillarda baglanma davranigsal ve yakin bakim
sistemlerinin 6zellikleri tarafindan sekillenen duygu, diisiince ve davranig oriintiilerinin
yasamin ilerleyen yillarinda da etki ettigi ve diger iliskilere de genellendigi 6ne
stiriilmiistir (Bowlby, 1973; Fonagy ve ark., 1993; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985;
Watersve ark., 2000).

1.3.2. Cocukluk Déonemi Baglanma Davramslar

Ik aylarda baglanma davranislart emme, yapisma, izleme, aglama ve
giilimseme iken sonraki aylarda davranis repertuvari gesitlenir. Yaklasik 3 ay i¢inde
bebek annesini gozleriyle daha uzun siire takip etmeye, g6z temasi kurunca giiliimsemeye
ve anneyle kurulan etkilesimi digerlerine tercih etmeye baslar. Bebek 6. aya geldiginde,
annenin pesinden gitme davranisi yaygin olarak goézlemlenmeye baslar hatta annenin
ulasilamadiginda bebek belirgin bir gerginlik yasar ve aglama goriiliir. Ote yandan,
annenin doniisii giiliimseme, seving c¢igliklart atma, kucak isteme ile karsilanir

(Ainsworth, 1967).

Baglanma davraniglari, 6-9 ay arasinda daha gii¢li ve diizenli olarak

gozlemlenir. Bu donemde baglanma davranisi, bebegin tanidig1 diger kisilere de (baba,



bakic1 vb.) yoneltilebilir ancak, bebegin birincil tercihi anne olmaya devam etmektedir.
Bebek 1 yasma geldiginde siirekli olarak goziinii annenin Ustliinde tutmasa da ve
varliginda oyuna devam etse de hareket ettiginde onu takip etmeye devam eder. 2 yas
itibariyle anneden fiziksel olarak ayr1 kalmayi daha fazla tolere edebilirken; 3. yas
itibariyle baglanma davramslar1 daha az siddette goriilmeye baslar. Onceki yillarda
yatismak i¢in yakin viicut temasi1 gerekmekteyken, bu yaslarda hafif bir dokunus veya
rahatlatic1 bir bakis yeterli olmaktadir (Bowlby, 1969). Anne ve bebek arasindaki bu
bagin herkes i¢in ayni dinamikte gelistigi sOylenemez. Uganda'daki arastirmalari
sirasinda  Ainsworth (1969) anne-bebek arasindaki bagda farkliliklar oldugunu
gozlemistir. Bu farkliliklart incelemek adina Yabanci Ortam deneyini gelistirmistir
(Ainsworth ve ark., 1971). Bu deneyde bebek yabanci bir ortamda annesinden once
ayrilmakta sonra birlesmektedir ve bebegin bunlara olan tepkisi gozlenmektedir. Bu ilk
deneyler sonucu 3 temel baglanma stili belirlenmistir (Ainsworth, 1979). Bunlar; giivenli,

kaygili-kaginan ve kaygili-direngli baglanma stilleri olarak ifade edilmistir.

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan bebek yabanci ortamda ayrilmadan 6nceki

siiregte annesini kesif icin glivenli lis olarak kullanir. Ayrilik esnasinda baglanma
davraniglart gosterir; dogal olarak biraz huzursuz olur ancak asir1 endise ya da panik
yasamadan anneleri ile yakinlik ve temas arayisina girerler, kesif bolliniir ve bebek
rahatsizligin1 belli eder. Anne geri dondiigiinde ise sevinir ve anneyle yakinlik kurmaya
isteklidir. Yeniden birlesmeden sonra sakinlesir ve kesfetmeye ve diger dogal
faaliyetlerine devam ederler (Ainsworth, 1979; Bowlby, 1969; van ljzendoorn ve Sagi-
Schwartz, 2008).

Kaygili-Direngli Baglanma: Kaygili-direngli baglanan bebekler yabanci ortama

anneleri ile birlikte girdiklerinde ayrilma 6ncesi dahi kayg: belirtileri gosterirler. Kesif
davraniglar1 zayiftir. Ayrilik esnasinda ¢ok siddetli tepki verdikleri; yogun bir kaygi,
gerilim ve 6fke yasadiklari, anneden ayrilmayi reddettikleri, sakinlesmekte zorlandiklari
belirtilmistir. Odaya gelen yabanci ile iletisimi ve onun avutma girisimlerini reddettikleri
gozlenmistir. Anne geri dondiiglinde temas kurmayi isterken ayni1 zamanda annenin temas
girisimlerine direndikleri ve 6fkeli olduklari, kesif davranigini tamamen sonlandirarak

annelerine sikica yapisip kalmak istedikleri goriilmiistiir (Ainsworth, 1979).

Kaygili-Kacinan Baglanma: Kaygili-ka¢inan baglanan bebekler ayrilma
esnasinda nadiren aglayan, ¢ok etkilenmis goriinmeyen ve anne geri dondiiglinde uzak

duran, onunla aktif temastan kaginan ve onu gérmezden gelen bebeklerdir. Birlesme
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aninda dikkatlerini daha ¢ok oyuncaklara ya da kesif faaliyetlerine verir gériinmiislerdir

(Ainsworth, 1979; van ljzendoorn ve Sagi-Schwartz, 2008).

Arastirmacilar bu ii¢ kategoriye uymayan, kaygili-direnc¢li baglanma kategorisi
ile karistirllan ve diisiik bir oranda (%5) gozlemlenen deorganize baglanmay: da 4.
kategori olarak eklemistir. Bu kategorideki bebeklerin ebeveynleri tarafindan ihmal veya
istismar edildikleri belirtilmis. Bu bebeklerin anne odadan c¢ikarken oldukga stresli
olduklar1 ve annenin doniisii i¢in bekledikleri ancak anne odaya dondiigiinde ondan uzaga
gittikleri ve hala stresli olduklar1 goriilmiis. Bazilarinin ise depresif ve korkulu
goriindiikleri; kafasi karigmis bir ifadeye sahip olduklari, saniyeler boyu donup kaldiklar
belirtilmis (Main ve Solomon, 1990).

1.3.3. i¢sel Calisan Modeller

Baglanma figiiriiniin sicak, cocugun ihtiyaglarina duyarli biri olmasi tutarl bir
sekilde ihtiyaglarina cevap vermesi ve ¢ocuga kendini degerli hissettirmesi ¢ocugun
baglanma figiiriine giiven duymasini ve yakin iliskilerindeki digerlerinin de ulasilabilir
oldugu, kendisinin de sevilebilir biri oldugu yoniinde temsiller gelistirmesini saglar
(Bowlby, 1973; Collins, 1996; Main 1990). "i¢sel ¢alisan modeller"in gelecekte kurulacak
iligkiler i¢in beklentiler olusturdugu goriisiinden yola ¢ikarak Hazan ve Shaver(1987)
anne-cocuk iligkisinin karakteristiklerinin yetiskinlerin romantik baglanma stillerinin
belirleyicisi oldugu hipoteziyle, yaptiklar1 arastirmada baglanmanin yetiskinlik
donemindeki 6nemine dikkat ¢ekmisilerdir. Arastirma sonuglarina gére giivenli baglanan
yetigskinlerin digerlerini giivenilir, kendilerini de sevilebilir bulduklari, romantik
partnerleriyle yakinlik kurmaktan rahatsiz olmadiklar, terk edilme kaygisi yasamadiklari
rapor edilmis. Kaygili-kagiman baglanan yetigkinlerin yakinliktan rahatsizlik duyduklari,
digerlerini glivenilir bulmadiklar1 belirtilmis. Kaygili-direngli baglanmada ise terk edilme
kaygisinin yogun oldugu, kendileri ve partnerlerinin sevgisi hakkinda daha fazla

giivensizlik hissettikleri belirtilmistir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bowlby'e (1969) gore igsel calisan modeller, ¢cocuk i¢in gelecekteki iliskiler
adina beklentiler olusturmasinin yani sira olumsuz duygulart nasil gdsterecegi,
yasayacag1 ve bu duygularla nasil basa ¢ikacagina, bu duygular1 nasil diizenleyecegine
dair bir prototip olusturmaktadir. Anne yasamin ilk yillarinda bebegin duygularini
diizenleyen bir dis kaynaktir. Ilk dénemde deneyimlenen olumsuz duygularin anne

tarafindan tutarli olarak diizenlenebilmesi, giivenli baglanma gelismesinin ilk sartidir.
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Anne-bebek iliskisinde tekrar eden deneyimler sonucunda olusan igsel ¢alisan modeller
(Bowlby, 1969, 1973) Giivenli baglanan bebekler duygusal sinyallerinin bakim veren
tarafindan karsilanacagi, annenin orada olacagi inancim gelistirir. Eger bebek bu inanci
gelistirirse, duygularin1 ebeveynle daha agik ve dogrudan paylasir. Olumsuz bir duygu
hissettiginde de ayni stratejiyi uygular; stresini bastirmak yerine bas etmek i¢in ebeveynin
yardimini arar. Endise verici bir durum gelistiginde bebek anneye dogru hareket eder,
endise verici durum ortadan kalktiginda kesfine devam eder (Cassidy, 1994). Giivensiz
baglanan bebekler i¢in ise durum farklidir. Yabanci ortam deneyinde kaygili-kaginan
gruptaki bebeklerin ebeveynleri odadan ayrildiginda nétr bir duygulanim oldugu, odaya
geri dondiigiinde ise ebeveynin yakinlagma davraniglarina ilgi gosterilmedigi ve
ebeveynin gérmezden gelindigi goriilmistiir (Ainsworth ve ark., 1978). Main ve Solomon
(1986) bunun sebebinin bebeklerin baglanma davranislarinin bakimveren tarafindan
tutarli bir sekilde retle karsilasmasi oldugunu One slrmiistlir; bdylece bebekler
bakimverenle olan baglanma iliskisinin ve bakimverenin 6nemini azaltma etme stratejisi
gelistirirler. Main (1981) bu minimize stratejisinin duygu diizenleme davraniglarina da
yansidigin1 sdylemistir; bebegin 6fke, stres, iiziintii gibi negatif duygularini bastirmasi
baglanma iliskisinin 6nemini azaltmaya fayda saglamaktadir. Bu teoriye gore baglanma
davraniglar1 retle karsilanmis bebegin duygularini agik¢a ifade etmesi yine retle
karsilanacaktir. Eger bebek istegini acikca ifade ederse, talepkar olursa veya 6fkesini
acikca gosterirse ebeveynin kendinden uzaklasmasi tehlikesi s6z konusu olacaktir (akt.
Cassidy, 1994). Kaygili-direngli gruptaki bebekler ise sakin bir ortami tehlikeli
algilayabilirler. Ortamdaki minimal derecede tehdit edici bir ipucuna, duygularin
maksimize ederek tepki verebilirler. Bu hiperaktivasyon stratejisi bakimverenin dikkatini
tizerinde tutmak i¢indir (Main, 1990). Bakimverenin ulagilabilirligi ve tepkiselligi tutarsiz
ve bakimveren bebegin olumsuz duygularini yatistirmada yetersiz oldugundan, bebek
ebeveynin varliginda rahatlamasi ve sakinlesmesi durumunda ebeveynin uzaklagmasi

tehlikesi altinda oldugunu diisiiniir (Cassidy, 1994).
1.3.4. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Bakim verenle yasanan baglanma deneyimleri bebegin yasaminin ilerleyen
yillarinda duygularmin digerleri tarafindan nasil karsilanacagina yonelik temsiller
olusturur ve kendi duygularin1 diizenlemesinde 6nemli rol oynar. Miljkovitch, Danet ve
Bernier, 2012 yilinda yaptiklari ¢aligmalarinda ¢ocukluk doneminde baglanma stilinin

stresle basa ¢ikma ile iligkili oldugu gostermislerdir. Buna gore, giivenli baglanan ¢ocuk
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stresle basa ¢ikmak i¢in ebeveyninden destek talep ederken, kaginan cocuk ebeveynini ve
stresi gormezden gelmekte, direngli baglanan ¢ocuk ise ebeveynine yapismakta ve stresi
abartili bir sekilde deneyimlemektedir. Okul oncesi donemde baglanma bigimleri ve
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢alismada kagian ve
direncli baglanan c¢ocuklarin daha fazla olumsuz duygu rapor ettikleri ve duygu
diizenlemede giicliik yasadiklari bulunmustur (Ural ve ark., 2015). Bu bulgular1 destekler
bigimde yapilan ¢aligmalar giivenli baglanan ¢ocuklarin stresle bag etmede daha uyumlu
duygu diizenleme stratejileri kullandiklar1 gézlenmistir (Contreas ve ark., 2000; Gaylord-
Harden ve ark., 2009; Liu ve Huang, 2012) Anne-gocuk baglanma iligkisinin anksiyete
semptomlariyla iligkisinde duygu diizenleme siireglerinin araci etkisinin incelendigi
calismada giivenli baglanan ¢ocuklarin daha diisiik diizeyde; deorganize baglanan
cocuklarin ise yiiksek diizeyde anksiyete rapor ettikleri bulunmustur (Brumariu ve ark.,

2012).

Colonnesi ve arkadaglarinin (2011) yaptiklari meta analiz ¢alismasinda
baglanma ve kayginin iligkili oldugunu; bu iliskinin de en yiiksek diizeyde kaygili-
direncli baglanma stilinde goriildiigli belirtilmistir. Bakim verenle gelisen baglanma
iligkisinin sadece erken donemde degil; yasamin ilerleyen yillarinda da duygular
algilama, ifade etme ve diizenleme ile iligkili oldugu goriilmektedir (Bouthillier, Julien,
Dubé¢, Bélanger ve Hamelin, 2002). Baglanma stillerine gore yetiskinlerin duygu
diizenleme stratejilerinin de degistigi belirtilmektedir. Kaygili-direngli baglanan
yetigkinler hiperaktivasyon stratejisi kullanirlar, duygularim1 diizenlemede kendilerine
giivenleri dustktiir; Kaygili-kaginan baglanan yetigkinlerde ise duygularin inkari,
yakinlarinin destegini almaktan kaginma ve bagimsizlik istegi goriiliir (Mikulincer ve
ark., 2003). Gilivenli baglanmis yetiskinler ise stresle bas etme kabiliyetleri, igsel
kaynaklari, hakkinda iyimser inanglara sahiptirler, digerlerinin gilivenilir olduklarin1 ve
onlar i¢in orada olacaklarini diisiindiiklerinden duygu diizenlemede yakinlarinin yardimi
i¢in arayisa girerler (Mikulincer ve Orbach, 1995). Bunlar1 destekler bigimde Marganska
ve arkadaslarinin (2013) baglanma big¢imleri, duygu diizenlemede bozukluk ile anksiyete
ve depresyon semptomlart arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla yaptiklar
caligmalarinda; giivenli baglanmis yetiskinlerin daha az anksiyete ve depresyon

semptomu rapor ettikleri ve daha adaptif duygu diizenleme stratejileri kullandiklar

bulunmustur.
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1.4. Baglanmanin Duygu Diizenleme ve Kaygi ile Tliskisi

Baglanma kuramina gore ¢ocugun biyolojik temelli hedefi, baglanma kisisine
olan yakinligini siirdiirmektir. Thompson (2008) bu yakinligi siirdiirmenin yolunun
cocugun duygularimi diizenleyebilmesi oldugunu soylemektedir. Ayn1 zamanda burada
ebeveynin roliine ve buradaki ¢ift yonli iliskiye dikkat g¢eker; bebegin duygu

diizenlemeyi ebeveyniyle olan iligkisiyle 6grendigini belirtir.
1.4.1. Cocukluk Déneminde Baglanma ve Duygu Diizenleme/Kayg iliskisi

Bowlby (1973) giivenli baglanmanin, duygu diizenleme becerilerinin gelisimine
yardimci oldugunu 6ne stirer. Giivenli baglanma, ¢gocugun stresli durumlarla basa ¢ikma
yetenegini artirabilir ve duygusal diizenleme becerilerine gelisimi konusunda yardimci

olabilmektedir.

Yasamin ilk yillarinda bebekler, duygusal ihtiyaclarinin bakim verenleri
tarafindan stirekli ve tutarli sekilde karsilanmasina ihtiya¢ duyarlar (Morris, Silk,
Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Bebegin, ifade ettigi biitiin duygularin amaci
bakim verenle olan yakinligi siirdiirmeye calismasidir. Bebeklerin erken donemde
duygularin1 diizenlemesi miimkiin olmadigindan dis kaynak olan bakim verene yani
anneye ihtiya¢ duyar. Bu donemde hissettigi duygularin annesi tarafindan tutarli ve
stirekli sekilde karsilandiginda bebek ve anne arasinda giivenli baglanma gerceklesir.
Giivenli baglanmis ¢cocuk gelecekte de duygusal ihtiyaclarinin karsilanacagina dair inang
gelistirir. Bu inan¢ ¢ocugun duygu diizenleme siireci i¢cinde hem deneyimleyecegi
olumsuz duygunun siddetini azaltacak ve duyguyu daha rahat bir sekilde ifade
edebilmesini saglayacak hem de bu yasadig1 duyguyu diizenleyebilmek i¢in kaynaklarini
ve efektif stratejileri daha esnek kullanmasina olanak saglayacaktir. Bu stratejiler
“birincil stratejiler” olarak adlandirilmaktadir. Bu stratejiler stresli kosullar altinda
baglanma kisisi ile fiziksel yakinlig1 saglamak ve siirdiirmek iizerinedir (Cassidy, 1994;
Cooper, Shaver ve Collins, 1998; Main, 1990; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003; Kiel
ve Kalomiris, 2015).

Ancak baglanma Kkisisinin, ¢ocugun cagrilarina ve ihtiyaglarina tutarsiz ve
yetersiz karsilik vermesi; destekleyici ve ulasilabilir olmamasi baglanma kaygisina yol
acmakta ve duygularinin diizenlenmesinde de bir engel olusturmaktadir. Giivensiz

baglanan bebekler, ihtiyaglarimin tutarli olarak karsilanacagi inancimi gelistirmezler
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(Bowlby, 1973; Siimer, 2012). Bu bebeklerde i¢in birincil stratejiler islevsiz kaldigindan
dolay1 ikincil stratejiler devreye girmektedir. ikincil stratejiler bakimverenle yakinlig
saglamak adina direng veya baglanma kisisini gormezden gelecek sekilde kaginma olarak

belirtilmektedir (Main, 1990).

Kaygili-direngli baglanmada bebegin olumsuz duygulari, bakimveren tarafindan
olumsuz ve tutarsiz tepkilerle karsilanmaktadir. Boylece bebekte duygu sinyallerinin
secici ve ongoriilemez bir sekilde karsilanacagi beklentisi olusmaktadir. Tekrarli olumsuz
ve tutarsiz etkilesim sonucu baglanma kaygisi gelistiren bebek zamanla bu kaygiyla bas
etmek i¢in strese karsi asir bir dikkat ve duyarlilik gelistirmekte ve siirekli “ajite” olmaya
hazir hale gelmektedir. Bunun sonucunda bebek bakimverenin yakinligini saglamak
amactyla, sinyallerini ve duygusal tepkilerini maksimize etme (hiperaktivasyon)
stratejisini gelistirir. Bu strateji bakimverenle iliskisinin Onemini artirma ve ona
“yapisma”, siirekli yakinlik arama gibi davranislarla kendini gosterir. Ciinkii bebek, eger
annenin varliginda kendine rahatlamaya izin verirse anneyle temasini1 kaybedebilecegini
fark eder (Cassidy, 1994; Stimer, 2012). Bu davranislar ihtiyaglarini yetersiz ve tutarsiz
karsilayan anneye kars1 bir ceza niteligindedir (Main, 1990).

Kaygili-kag¢inan baglanmada ise bebegin olumsuz duygulari, bakimveren
tarafindan gormezden gelinmekte ve cevapsiz kalmaktadir. Stresli anlarda birincil
stratejilerin, yani bakimvereni yakinda tutmaya calisma ¢abalar1 beklendigi gibi
bakimvereni yakinda tutmamakla sonuglanmamakta aksine uzaklastirmaktadir.
Baglanma sistemlerinin aktive olmasi siirekli ret ile sonuclandiginda, bebek olumsuz
duygular1 minimize etme stratejisini gelistirmektedir. Ofke, {iziintii ve stres gibi olumsuz
duygularint minimize etme stratejisinin ayn1 zamanda bakimverenle olan iliskiyi de
minimize etmeye ¢aligmakla ilgili oldugu belirtilmektedir. Olumsuz duygular1 minimize
etmek bakimveren tarafindan tekrar reddedilmekten bebegi korur ve onu yaninda tutmay1

saglar (Cassidy, 1994; Main 1981).

Gilliom ve arkadaslar1 (2002) erken donemdeki giivenli baglanmanin 3 yasinda
efektif duygu diizenleme stratejileriyle iligkili oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde
5. smifa devam eden Ogrencilerle yapilan calismada, efektif duygu diizenleme
stratejilerinden biri olan birincil stratejilerin kullaniminin giivenli baglanmayla iliski

oldugu tespit edilmistir (Contreas ve ark., 2000).
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Yapilan ¢alismalar kaygili-kaginan ve kaygili-direncli baglanan ¢ocuklarin
duygu diizenleme gii¢liigii yasadiklarini ortaya koymaktadir (Brumariu ve Kerns, 2013;
Crugnola ve ark., 2011; Smith ve ark., 2006; Ural ve ark., 2015).

Cocuklukta baglanmayla iliskili duygu diizenleme stillerinin kaygi belirtileriyle
de iligkisi arastirmalarda tutarli olarak gdzlenmektedir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin
hem genel olarak kaygi (Costa ve Weems, 2005; Shamir-Essakow ve ark., 2005) giivenli
baglanan c¢ocuklara kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ural ve
arkadaslarinin  (2015) 60-72 aylik c¢ocuklarla yaptigi c¢alismalarinda Cocuklarin
annelerine baglanma big¢imlerine gore sosyal yetkinliklerine iligkin puan ortalamalar
incelendiginde, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgeginin “Anksiyete-
Ice doniikliik” alt boyutu puan ortalamalarinin cocuklarin annelerine baglanma
bicimlerine gdére anlamli derecede farklilik gosterdigi saptanmistir. Colonnesi ve
arkadaglarinin (2011) yaptiklari meta analiz ¢alismasinda baglanma ve kayginin iligkili
oldugunu 6zellikle de direngli baglanmanin kaygiyla en yiiksek diizeyde iliskili oldugunu
belirtilmistir. Bar-Haim ve arkadaslarinin (2007) c¢alismasinda c¢ocuklarla kagian
baglanmanin okul fobisi ile iligkili oldugu belirlenmistir. Dallaire ve Weinraub (2007) ise
givenli baglanmanin okulun ilk yillarinda c¢ocugu kaygili ve saldirgan davranis
gelistirmesine kars1 korudugunu ifade etmislerdir.

1.4.2. Yetigkinlik Doneminde Baglanma ve Duygu Diizenleme/Kayg Iliskisi

Cocuklarda baglanma iligkisinin duygu diizenlemeyle olan iliskisi; yasamin
ilerleyen yillarinda da igsel ¢alisan modeller araciligiyla devam etmektedir. igsel ¢alisan
modeller, diinyanin ne kadar giivenli bir yer oldugunu, kisinin tehlike anlar1 ve stres
durumlarla basa c¢ikma kabiliyetini, duygularini diizenleme amaciyla kullandig:
stratejileri i¢cermektedir (Shaver ve Mikulincer, 2002). Giivenli baglanan yetiskinler
olumsuz duygularla daha adaptif bag etme stratejileri kullandiklari; glivensiz baglanan
yetigkinlerin ise minimize etme ve yliksek aktivasyon stratejisi kullandiklar1 belirtilmistir

(Yiiksel, 2014).

Evli kadinlar {izerinde yapilan arastirmalara gore giivenli baglanmis kadinlar;
stres altindayken eslerinin varligini aradiklarini, esleri yakinlarinda oldugunda kaygi ve
stres seviyesinin azaldigini rapor etmislerdir (Murdiana, 2017). Shaver ve Mikulincer
(2007) glivenli baglanmanin, gerilimi azaltma, huzuru siirdiirme ve iligkilerde yakinlig

stirdiirmeyi amaglayan duygu diizenleme stratejilerini kullanmay1 kolaylastirdigin1 6ne
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stirmektedir. Wei, Vogel, Ku ve Zakalik (2005) tiniversite dgrencileri tizerinde yaptiklari
arastirmada, baglanma kaygisi ile depresyon ve anksiyete arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin araci1 degisken oldugunu bulunmustur. 56 geng yetiskin iizerinde yapilan
ve 8 yil siiren boylamsal bir calismada ebeveynlerine kaygili baglanmis geng
yetiskinlerin; romantik partneriyle daha fazla kaygili baglanma gelistirdikleri ve duygu
diizenlemede duygu odakli bas etme stratejileri kullandiklari; kaygili-kaginan baglanmis
geng yetiskinlerin ise duygu diizenlemede daha az akran ve romantik partner destegine

basvurduklar1 rapor edilmistir (Pascuzzo, Cyr ve Moss, 2012).
1.5. Baglanma Aktarim

VanlJzendoorn (1995)'un yaptig1 metanaliz ¢aligmasinda ebeveynin baglanma
stilinin bebegin baglanma stilini yordayabilecegi; bu iliskideki araci faktoriin ebeveynin
bebegin sinyallerine cevap verip vermemesi oldugu sonucuna ulagmistir. Bunu destekler
bicimde erken ¢ocukluk yillarinda ebeveynleriyle olumsuz deneyimler yasayan annelerin,
beneklerin sinyallerine karst hassas olmadiklar1 ve cevap vermedikleri goriilmiis (Calkins
ve Hill, 2007). Benoit ve Parker (1994)1n 3 kusak boyu baglanmanin aktarimini
inceledikleri calismalarinda biiylikannelerin baglanma stillerinin yalnizca kendi
cocuklarinin degil onlarin ¢ocuklarinin da baglanma stillerini etkiledigi bulunmustur.
Baska bir deyisle anne ¢ocugun sinyallerini algilamada, bunlari yorumlamada ve bu
sinyallere cevap vermede ic¢sel calisan modellerinden, kendi zihinsel temsillerinden

faydalanmaktadir.
1.5.1. Baglanma ve Bakim Veren Duyarhhg:

Ainsworth (1969) anne duyarliligin1 “Cocugun duygusal isaretlerini algilama,
bu isaretleri dogru yorumlama ve bu isaretlere zamaninda, yeterli ve uygun cevap
verebilme kapasitesi” olarak tanimlamistir. Bowlby (1969) ise anne duyarliligin1 annenin
bebegin tepkilerine kars1 hassasiyet ve ihtiyaglarina miidahale i¢in hazir olmasi olarak
belirtir; Bowlby’e gore ¢ocugun hayatta kalma sansinin artmasi ve giivenli baglanma

davraniginin gelisebilmesi ancak annenin bu kosullarda gerceklesebilmektedir.

Ainsworth ve ark. (1978) anne duyarliligini ikili kutuplar halinde dair 4 boyutta

tanimlamis ve 6l¢miislerdir.
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(1) Ulagsilabilirlik veya Ihmalkdrlik: Annenin bebegin verdigi sinyallerin
farkinda olmasi ve bunun i¢in hazir ve fiziksel ve psikolojik olarak ulasilabilir durumda
bulunabilmesidir. Ulasilabilirligi yliksek anne, bebegin gonderdigi isaretleri takip eder,
bebegini cevresinde tutar, Ozellikle stres belirtilerine karsin dikkati bebeginde olur.

Ulasilabilir olmayan anne ise bebegin isaretlerini géz ard1 ederek ihmalkar davranir.

(2) Duyarhilik/Hassasiyet: Bebegin sinyallerini dogru yorumlama kapasitesidir.
Bunun i¢in ebeveynin yeterli empati becerisine sahip olmasi ve kendi inang ve
beklentilerine gore sinyalleri yanlis yorumlamamasi, ¢arpitmamasi gerekir. Hassasiyeti
yilksek olan anne bebegin sinyallerine dikkat eder, bunlarin ne anlama geldigini

anlayabilir ve bebegin duygularini okumada basarilidir.

(3) Intivaglarin Kabul veya Reddi: Bebegin ihtiyaclarini kabul veya
reddedilmesidir. Bu boyut annenin bebekten kaynaklanan olasi olumsuz duygularini ve
bununla ilgili ¢atismay1 ¢ézme becerisini yansitmaktadir. Annenin ne kadar kabul edici
veya olumsuz beklentileri sebebiyle reddedici oldugu ve nasil bir iklimde bakim verdigi
anne duyarliliginin 6nemli bir gostergesidir. Bebegin ihtiyaglarin1 kabul eden annenin
bebegine kars1 zaman zaman olan olumsuz duygulari ona bakim vermeye ve ihtiyaglarini

karsilamaya devam eder.

(4) Isbirligi veya Zorlayicilik: Bebegin sinyallerine cevap verirken bebegin o
anki durumuna, kisisel 6zelliklerine uygun davranilmasidir. Duyarlilig1 yiiksek olan anne
bebegin bireysel 6zelliklerine ve isteklerine saygi gostererek bakim davraniglarina buna
gore diizenler ve tepkilerini bebegin durumuna ve faaliyetlerine uygun bir bigimde
sekillendirebilir. Duyarlili@i diisiik olan anne ise bebegin faaliyetlerini ve kesif
girisimlerini keser; bebegine fiziksel bir 6zgiirliik alan1 birakmaz, baskin sekilde davranir

ve asir1 kontrol edici bir bakim tarzi vardir.

Annenin bebegin duygusal sinyallerine duyarliligi ve bebeklerin duygularini
ifade etme becerileri arasindaki iligkiyi gésteren cesitli arastirma bulgulart mevcuttur; bu
bulgulara gore ebeveynin duygularim1 adaptif bir sekilde ifade etmesi ile ¢ocuklarin
duygularin1 adaptif sekilde ifade edebilmesi arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir
(Halberstadt, 1983, 1986; Halberstadt ve ark., 1995). Bunu destekler bigimde Balswick
ve Avertt'in (1977) 523 iiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin
duygusal disavurumculuklar1 {izerinde ebeveynlerinin duygusal disavurumculuk

diizeylerinin gii¢lii bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bir bagka arastirmada ¢ocuklarinin
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sinyallerine yiiksek dilizeyde cevap veren annelerin c¢ocuklarinin duygularini
diizenlemede daha iyi olduklari bulunmustur (Yagmurlu ve Altan, 2010). Ebeveynlerin
cocuklarin duygusal sinyallerini anlamalarinin yan1 sira bunlara nasil cevap verdikleri de
duygu diizenlemenin gelisimi tizerinde etkili olmaktadir (Morris ve ark., 2007). Fabes,
Poulin, Eisenberg ve Madden-Derdich (2002), ebeveynlerin g¢ocuklarinin negatif
duygularina verdikleri siniflandirmak adma gelistirdikleri Olgekte 5 farkli yaklasim
belirlemislerdir. Bu yaklagimlar 2 boyut altinda toplanmaktadir; destekleyici olan ve
destekleyici olmayan tepkiler. Destekleyici olan yaklasimlar; duygu odakli, ¢6ziim odakl
ve disavurumcu cesaretlendirme yaklasimi iken destekleyici olmayan tepkiler grubunda;
azaltict yaklasim ve cezalandirici yaklasim yer almaktadir. Sorun odakli yaklasim
ebeveynin ¢ocugun stresinin kaynagi olan problemin ¢6ziimiine yardimci olmaya
calismasidir. Duygu odakli yaklasim, ¢ocugun dikkatini problemden uzaklagtirmaya ve
onu daha hissettirmeye ¢alismayi icerir. Disavurumcu cesaretlendirme, ¢ocugun negatif
duygularint disavurmasi i¢in cesaretlendirmedir. Azaltict yaklasim, ¢cocugun duygusal
tepkilerini, yasadigi problemi Onemsizlestirme, uygun olmayan tepkiler vermedir.
Cezalandirict yaklasim ise ¢ocugun negatif duygularimi sézel veya fiziksel sekilde
cezalandirmaktir. Cocuklarinin olumsuz duygularina destekleyici olmayan tepkiler veren
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu diizenlemede sorun yasadiklart bulunmustur (Denham,
Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach, ve Blair, 1997). Bir bagka aragtirmada ise
cocuklarin negatif duygularin1 kontrol etmede destekleyici olmayan stratejilerin
kullanmanin cocuga negatif duygulari bastirmayr oOgrettigi goriilmistiir (Gross ve
Levenson, 1993). Bir bagka arastirma ise annelerin baglanma stillerinin, kendi duyarlilik
ve yakin bakim davraniglari lizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar kaygili-kaginan ve
kaygili-direngli baglanmanin diisiik ebeveyn duyarligi ve gorece ilgisiz yakin bakim
davraniglariyla iliskili oldugunu gostermistir (Edelstein ve ark., 2004; Sel¢uk ve ark.,
2010).

1.6. Arastirmanin Amaci

Evrensel ve temel bir duygu olan kaygi, yetiskinler ve ¢ocuklarda benzer
belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi ve kaygi diizeyinde ebeveyn duyarliligi/tutumlarinin kritik rolii
vurgulanmakta, bu duyarliliginin/tutumlarinin da bakim verenin duygusal kaynaklari olan

baglanma stili vb. dzelliklerinden etkilenebilecegi belirtilmektedir. Okul 6ncesi ¢ocukluk
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doneminde kaygi diizeyi ve duygu diizenleme becerilerinde annenin roliiniin belirleyici

oldugu diistliniilmektedir.

Bu arastirmada, literatiire paralel olarak, annenin baglanma kaygi ve kaginma
diizeyinin okul 6ncesi ¢ocugun kaygi ve duygu diizenleme becerilerini yordamasina
yonelik bir model test edilmistir. Bu modelde annenin baglanma kaygi ve kaginma
diizeyinin, annenin tutum ve davraniglar: araciligtyla okul dncesi ¢ocugun kaygi diizeyi

ve duygu diizenleme becerilerini yordayacagi tahmin edilmistir.

Bu c¢alisma Beyza Yesildas’in “Okul Oncesi Cocuklarda Kayginin Ebeveyn-
Cocuk Iliskisine Yonelik Degiskenler Agisindan Degerlendirilmesi” calismasinin
replikasyonudur. Bu ¢alismada farkli olarak, Olumsuz Duygularla Basa Cikma
Olgegi’nin iiziintii alt boyutu istatistiklere dahil edilmistir. Ayn1 zamanda 6rneklem farkli

bir sehirden, Istanbul’da yasayan kisilerden olusmaktadir.

Baglanma Annenin Tutum Duygu
Kaygisi ve Davraniglari Diizenleme
| (DESEEKIEYICI VE | oy Becerileri
Baglanma Destekleyici
Kaginmasi Olmayan) Ka;_/gl_ .
Belirtileri

Sekil 1. Arastirma Modeli: Cocukluk Dénemi Kaygi Belirtileri ve Duygu Diizenleme
Becerileri ile Annenin Baglanmasinda Annenin Cocuga Y onelik Davranis ve
Tutumlarinin Araci Roli

1.6.1. Arastirma Sorulari

1- Annenin baglanmada kaygi ve kacinma diizeyi, ¢ocugun duygu diizenleme

becerileri ve kaygi belirtilerini yordamakta midir?

2- Annelerin baglanma kaygi ve kaginma diizeylerinin diisiik olmasi ¢ocuklarda
daha olumlu duygu diizenleme becerileri ve daha diisiik kaygi diizeyi ile

iligkili midir?

3- Cocugun olumsuz duygularinin ele alinma tarzi (destekleyici olan ya da
olmayan) c¢ocugun duygu diizenleme becerileri ve kaygi belirtilerini

yordamakta midir?
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4- Cocugun olumsuz duygularina yonelik destekleyici tutumlarin artmasi
(problem odakli, duygu odakli ve duygu disavurumunda cesaretlendirme)
daha olumlu diizey duygu diizenleme becerileri ve daha diisiik kayg: diizeyi

ile iligkili midir?

5- Cocugun olumsuz duygularma yonelik destekleyici olmayan tutumlarin
artmast (cezalandirict ve azaltict tepkiler) daha diisiik diizey duygu

diizenleme becerileri ve daha yiiksek kaygi diizeyi ile iliskili midir?

6- Annenin baglanmada kaygi ve ka¢inma diizeyi ile gocugun duygu diizenleme
becerileri ve kaygi belirtileri arasindaki iligkide, annenin ¢ocugunun olumsuz

duygularini ele alma bi¢imi araci rol oynar mi1?
1.6.2. Arastirma Hipotezleri

H1: Annenin baglanmada kayg1 ve kaginma diizeyi, ¢ocugun duygu diizenleme

becerileri ve kaygi belirtilerini yordar.

H2: Annelerin baglanma kaygi ve kacinma diizeylerinin diisilk olmasi
cocuklarda daha olumlu duygu diizenleme becerileri ve daha diistik kaygi

diizeyi ile iliskilidir

H3: Cocugun olumsuz duygularinin ele alinma tarzi ¢ocugun duygu diizenleme

becerileri ve kayg belirtilerini yordar.

H4: Cocugun olumsuz duygularina yonelik destekleyici tutumlarin artmasi
(problem odakli, duygu odakli ve duygu disavurumunda cesaretlendirme)
daha olumlu diizey duygu diizenleme becerileri ve daha diistik kaygi diizeyi

ile iliskilidir.

H5: Cocugun olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tutumlarin
artmast (cezalandirici ve azaltict tepkiler) daha diisiik diizey duygu

diizenleme becerileri ve daha yiiksek kaygi diizeyi ile iliskilidir.

H6: Annenin baglanmada kaygi ve kaginma diizeyi ile cocugun duygu
diizenleme becerileri ve kaygi belirtileri arasindaki iligkide, annenin
cocugunun olumsuz duygularini ele alma bigimi araci rol oynar.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Katilimcilar

Calismanin 6rneklemini Istanbul’da yasayan ve krese devam eden 3-6 yas
araliginda ¢ocugu olan 180 anne olusturmustur. Arastirmada, annelerin medeni
durumunun (bosanmig/dul) hem annenin hem de g¢ocugun kaygi diizeyi lizerinde
karistirici etkisi olabilecegi diisliniildiigiinden baba vefati belirten bir katilimcinin verileri
calisma disinda birakilmistir. Ayrica Mahalanobis katsayis1 uzaklig1 analizlerine gore 6
katilimcinin verileri ¢alismaya dahil edilmemistir. Sonuglara gore toplam 173

katilimcinin verileri ¢alismanin analizlerine dahil edilmistir.
2.1.1. Arastirmaya Katilan Annelere Yonelik Demografik Bilgiler

Arastirmaya katilan ailelerin demografik 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.
Annelerin yas ortalamasi 34.68 olup, standart sapma oran1 4,53'tir; yaslar 24 ile 50
arasinda degismektedir. Babalarin yas ortalamasi 37,37, standart sapmasi ise 5,08'dir.
Annelerin arastirmaya katildiklar1 ¢ocuklari i¢in dogum yaslar1 incelendiginde, ortalama

dogum yasinin 30,23 oldugu goriilmiis olup, standart sapma oran1 4,16'dir.
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Tablo 1.

Katilimer Ailelerin Demografik Verileri

Min-

Degisken N % X SS Maks.
Anne Yasi 171 3468 4,53 24-50
Baba Yas1 167 37.37 5.08  25-56
Dogum Yasi 140 30.23 4.16  20-42
Cocuk Sayisi 173 1.6 0.67 1-3
Anne Egitim  Okur yazar degil 1 0.6

Tlkokul 10 5.8

Ortaokul 11 6.4

Lise 29 16.8

Yiiksekokul 22 12.7

Universite 77 44.5

Yiiksek Lisans ve

lizeri 23 13.3
Baba Egitim  Ilkokul 13 7.7

Ortaokul 20 11.9

Lise 44 26.2

Yiiksekokul 11 6.5

Universite 59 35.1

Y. Lisans ve lizeri 21 12.5
Medeni
Durum Evli 157 91.3

Bosanmis 14 8.1

Ayri 1 0.6
Evlilik Siiresi 151 9.08 4.2 2-23
Calisma
Durumu Calismiyor 66 38.2

Calistyor 107 61.8
Ev Niifusu 165 3.61 0.778 2-6

Ailelerin ¢ocuk sayisina bakildiginda, ortalama c¢ocuk sayisinin 1,6 oldugu

goriilmiistiir. Ailelerin ¢ocuk sayilari arasindaki fark standart sapma ile 6lgiilerek 0,67

olarak hesaplanmistir. En az ¢ocuga sahip olan aile 1 ¢cocukken, en fazla ¢cocuga sahip

olan aile 3 ¢ocuga sahiptir.

Ebeveynlerin egitim diizeyleri incelendiginde, annelerin egitim diizeyleri su

sekildedir: Okur yazar olmayan 1 kisi (%0,6), ilkokul mezunu 10 kisi (%5.8), ortaokul
mezunu 11 kisi (%6,4), lise mezunu 29 kisi (%16,8), yiiksekokul mezunu 22 kisi (%12,7),

tiniversite mezunu 77 kisi (%44,5), yliksek lisans ve tizeri mezun 23 kisi (%13,3).

Babalarin egitim diizeyleri de benzer sekilde degerlendirilmis olup, ilkokul mezunu 13

kisi (%7,7), ortaokul mezunu 20 kisi (%11,9), lise mezunu 44 kisi (%26,2), yiiksekokul
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mezunu 11 kisi (%6,5), tiniversite mezunu 59 kisi (%35,1), yliksek lisans ve iizeri mezun

21 kisi (%12,5) olarak gozlemlenmistir.

Ailelerin medeni durumlarina bakildiginda, %91,3'4 evli (157 kisi), %8,1'i
bosanmis (14 kisi) ve %0,6's1 ayr1 yasayan (1 kisi) bireylerden olugmaktadir. Evlilik
stireleri incelendiginde, ortalama evlilik siiresinin 9,08 y1l oldugu goriilmiis olup, standart
sapma orani 4,2'dir; evlilik siireleri 2 ile 23 yil arasinda degismektedir. Ailelerin ¢alisma
durumlarina gore dagilimlart incelendiginde, katilimcilarin %38,2'si formu ¢alismiyor
(66 kisi) ve %61,8'1 calisiyor (107 kisi) olarak isaretlemistir. Ailelerin ev niifuslarina
bakildiginda, ortalama ev niifusunun 3.61 oldugu, standart sapmasinin ise 0,778 oldugu
belirlenmistir. Ev niifuslart en az 2 kisiden, en fazla 6 kisiye kadar degismektedir.
Arastirmaya katilan anneler arasindan yalnizca 11 tanesi (%6,5) ¢cocuguyla ayr1 kaldigi
oldugu bir donem oldugunu belirtmistir; bu ayriliklar 1 ile 5 arasinda, ortalama 2 kere (Ss

= 2.5) gergeklesmis olup en uzun siire 3 giin ile 1 ay arasinda degismektedir.
2.1.2. Cocuklara Dair Demografik Bilgiler

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri Tablo 2’de sunulmustur.
Cocuklarin cinsiyet dagilimi1 géz oniine alindiginda, toplamda 173 ¢ocugun %50,9'u kiz
(88 kisi), %49,1'1 ise erkektir (85 kisi). Arastirmaya katilan 3 ile 6 yas arasindaki 173

gocugun yas ortalamasi 4,63, standart sapmasi ise 0,94'tiir.

Tablo 2.
Katilimer Cocuklara Yonelik Demografik Veriler
Min-

Degisken N % X ss Maks.
Cinsiyet Kiz 88 50.9

Erkek 85 49.1
Yas 173 4.63 0.94 3-6
Dogum Sirasi Ik Cocuk 117 68

Ortanca

Cocuk 10 5.8

Son Cocuk 45 26.2
Krese Baslama Yasi 167 3.22 0.91 0-6
Toplam Kres Siiresi (Ay) 167 16.34 11.76 1-48
Simdiki Kres Siiresi (Ay) 161 13.29  10.52 1-36

Dogum sirasina gore incelendiginde, katilimci ¢ocuklarin %68'i ilk ¢ocuk (117
kisi), %5.8' ortanca ¢ocuk (10 kisi) ve %26.2'si son ¢ocuktur (45 kisi). Cocuklarin krese

baslama yas1 ortalama 3,22 olup, standart sapmasi1 0,91'dir. En erken baglama yas1 0, en
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gec baslama yasi ise 6'dir. Toplam kres siiresi incelendiginde, ¢ocuklarin bu siirelerinin
ortalamasi 16,34 ay, standart sapmasi ise 11,76 aydir. Cocuklarin toplam kres stireleri 1
ay ile 48 ay arasinda degismektedir. Son olarak, su anda gittikleri kres siireleri ortalamasi

13,29 aydir ve standart sapmasi1 10,52 aydir.

Cocuklarin yalnizca %12,1’inde (N = 21) kronik rahatsizlik oldugu belirtilmis
olup bunlar alerji, alerjik astim, bronsit gibi sekillerde belirtilmistir. Cocuklardan
hicbirinin duygusal rahatsizliga sahip oldugu belirtilmemistir. Cocuklarin %17,9’unun (N
= 31) daha 6nce psikolojik destek aldigi belirtilmis olup psikolojik destek alma nedenleri
arasinda gelisim danigmanligi, kardes kiskancligi, okula baslama/ayrilik anksiyetesi, dil
ve konusma destegi, DEHB siiphesi, ayrilik/bosanma oncesi destek gibi sebepler

siralanmustir.
2.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada demografik veriler edinmek amaciyla Demografik Bilgi Formu,
katilimcilarin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerini 6l¢mek amaciyla Yeniden Diizenlenen Okul
Oncesi Kaygi Olgegi, farkli senaryolarda ¢ocuklarin davranislarina ebeveynlerin tutum
ve davramislarmm degerlendirmek amactyla Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi,
katilimcilarin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini 6l¢gmek amaciyla Cocuklarin
Duygularmi Degerlendirme Olgegi ve yetiskinlerin esleri veya romantik iliski iginde
olduklar1 kisilere yonelik baglanma stillerini 6l¢gmeyi hedeflemek amaciyla Yakin

fliskilerde Yasantilar Envanteri II kullanilmustir.
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Tablo 3. )
Arastirmada Kullanilan Olcekler

TURKCE ORIJINAL TESTIN ADI ORIJINAL OLCEK TURKIYE
FORMUN ADI GELISTIREN KiSi/TARIH STANDARDIZASYONU OLCTUGU OZELLIK
KiSi/TARIH
Yeniden Diizenlenen Okul | Revised Preschool Anxiety | Edwards, Rapee, Kennedy ve | Giiler (2016) Okul 6ncesi donem 3-6 yas ¢ocuklarinda kaygi

Oncesi Kaygi Olcegi

Scale

Spence (2010)

diizeyini belirlemek
Alt boyutlari:
e  Genel kaygi
e  Sosyal kaygi
e Aynlik kaygisi
e  Belirgin korkular

Duygu Diizenleme Olcegi

Emotion Regulation Q-
Scale,

Shields ve Cicchetti (1997)

Batum ve Yagmurlu (2007)
Yagmurlu ve Altan (2010)

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini
degerlendirmek
Alt boyutlari:
e  Duygusal Degiskenlik/
Olumsuzluk
e  Duygu Diizenleme

TURKCE
FORMUN ADI

ORIJINAL TESTIN ADI

ORIJINAL OLCEK
GELISTIREN KiSi/TARIH

TURKIYE
STANDARDIZASYONU
KiSi/TARIH

OLCTUGU OZELLIK

Olumsuz Duygularla Basa
Cikma Olgegi

Coping with Negative
Emotions Scale,

Fabes, Eisenberg, ve
Bernzweig (1990)

Altan Aytun, Yagmurlu ve
Yavuz (2013)

Ailelerin duygular1 sosyallestirme davraniglarini
Olgmek
Alt boyutlart:

e Sorun Odakl Tepkiler

e Duygu Odakl Tepkiler,

e  Duygulan ifade Etmeyi

Cesaretlendirici Tepkiler

o Azaltic1 Tepkiler

e  Cezalandiric1 Tepkiler

e Uziintii Tepkileri

Yakin lliskilerde
Yasantilar Envanteri
amaciyla

Experiences in Close
Relationships Revised,

Fraley, Waller ve Brennan
(2000)

Selguk, Giinaydin, Siimer ve
Uysal (2005)

Yetiskinlerin esleri veya romantik iliski iginde
olduklar kisilere yonelik baglanma stillerini
6lgmek
Alt boyutlari:

e Kayg

e Kaginma
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin kapsamini tanitan ve onam metninin yer aldigi ve goniillii katilima
dair bilgilendirme bulunan boliim ile katilimcinin(annenin) ve katilimcinin esinin yast,
meslegi, egitim diizeyi, katilimcinin medeni durumu, evliyse ne kadar siiredir evli oldugu,
esiyle ayriysa cocugun kiminle yasadigi, cocugunun cinsiyeti, dogum tarihi, cocugun
belli yas araliklarinda bakimini kimin iistlendigi, kronik rahatsizligi olup olmadigi, daha
once ¢ocukla ilgili psikolojik danisma alinip alinmadigina iligskin sorular yer almaktadir.

Aragtirmada kullanilan Demografik Bilgi Formunun bir 6rnegi Ek1’de yer almaktadir.
2.2.2. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg Olcegi

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olcegi (Revised Preschool Anxiety
Scale) Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence (2010), okul oncesi donem 3-6 yas
cocuklarinda kaygi konusunda arastirmalarda kullanmak adina bir 6l¢ek gelistirmistir.
Olgek 30 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; genel kaygi, sosyal

kaygi, ayrilik kaygist ve belirgin korkular olarak isimlendirilmistir.

Genellenmis Kaygi: Cocugun duygusal ihtiyaglarinda dengesizlikler, duygusal
zedelenmeler 6nlenemediginde olusan cocukta istenmeyen siiregen endise durumunu
ifade eder (akt. Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Olgekteki 1,20, 21, 23, 26, 27, 29.
maddeler ile ol¢iilmektedir (Spence ve ark., 2001).

Sosyal Kaygi: Cocugun basgka bireylerle iligki kurmak ve ayni ortamda
bulunmak durumunda ortaya ¢ikan korku ya da endise durumunu ifade eder (Rapee ve

ark., 2014). Olgekteki 2,5,9, 12, 15, 18, 25. maddeler ile dl¢iilmektedir.

Belirgin Korkular: Bir nesneye veya bir olaya karst mantiksiz korkular ifade
eder. Cocuklarin 6zgili fobileri karanlik, hava olaylari, bocekler, belirli hayvanlarla
orneklendirilebilir (Rapee ve ark., 2014). 4, 8, 11, 14, 16, 19, 22, 24, 30. maddeler ile

Olctilmektedir.

Ayrilik kaygisi: Ayrilma kaygisi ¢ocugun kendisine bakim veren birey veya
bireylerden ayr1 kalma korkusunu ifade eder. Olgekteki 7, 10, 13, 17, 28. maddeler ile

Olctilmektedir.
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Ebeveynler ¢ocuklarinin davraniglarint 5°1i Likert tipi 6lgek tlizerinden (0: Hig
Dogru Degil; 5: Cogu Zaman Dogru) degerlendirmektedir. Olgekte ters kodlanan puan
bulunmamaktadir. Puanlama 28 madde iizerinden yapilmakta, Madde 3 ve madde 6
toplam puan hesaplanirken dikkate alinmaktadir. 28 maddenin toplami alinmaktadir.

Verilen yanitlarda toplam puan arttik¢a kaygi diizeyi artmaktadir.

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Giiler (2016) tarafindan yapilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklar
lizerinde yapilan giivenirlik ¢alismasinda, test tekrar test glivenirlik katsayilar1 .46-.53
arasinda degismektedir. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’nin i¢ tutarlilik
katsayilar1 .69-.80 arasinda degismektedir. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi’'nin benzer dlgek gecerligini berlirlemek igin Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30, Sosyal uyum ve Beceri Olgegi, Problem Davrams Olgegi 6lgiit
alinmigtir. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme 30 alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 .08-.56 arasinda degisen
anlamli iliski bulunmustur. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’nin Sosyal
Uyum ve Beceri Olgeginin alt boyutlar: arasindaki korelasyon katsayilari .17-.29 arasinda
degisen anlaml iliskiler bulunmustur. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgegi
ile Problem Davranis Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda korelasyon katsayilarr .20-.57

arasinda degisen anlamli iligki bulunmustur (Giler, 2016).

Calismada o6lcegin Cronbach Alfa degeri .89, faktorlerin Cronbach Alfa
degerleri ise genellenmis kaygi icin .57, sosyal kaygi i¢in .77, belirgin korkular i¢in .75
ve ayrilik kaygisi i¢in .72 olarak hesaplanmistir.

2.2.3. Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO)

Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Q-Scale, DDO) ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilmigtir. 4’1 likert tipi olan 6lgcek 24 maddeden ve iki alt boyuttan olugsmaktadir.
Bu boyutlar Duygusal Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme (DD) olarak ifade
edilmektedir.

Duygusal Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu, tepkisellik, huysuzluk, ofke
kontrolii ve esnek olmamaya ydnelik maddeler igermekte; cocuktaki duygu durum

degiskenligi ile olumsuz duygulanim gosterme egilimini dlgmektedir. (Ornegin; Duygu
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hali ¢ok degiskendir; Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir) (Shields ve Cicchetti,
1997; Yiikg¢ii ve Demircioglu, 2017).

Duygu Diizenleme alt boyutu ise duruma uygun duygu ifadesi ve empatiye
yonelik maddeler igermekte; ¢ocugun duygularini ortama uygun olarak ifade etme
becerisini  dlgektedir. (Ornegin; Uziildiigiinii, 6fkelendigini, veya korktugunu

sOyleyebilir). (Shields ve Cicchetti, 1997; Yiik¢ili ve Demircioglu, 2017).

Olgekte ebeveynler veya dgretmenler cocuklarmin davramislarini 4°1ii Likert tipi
Olgek tizerinden (1: Nadiren/ neredeyse hi¢; 4: Neredeyse her zaman)
degerlendirmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar ¢ocuklarin duygularii diizenleme

becerisinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Shields ve Cicchetti, 1997).

Duygu Diizenleme Olgeginin Tiirkge’ye uyarlamasi Batum ve Yagmurlu
(2007) ve Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan yapilmistir. Tiirkge' ye uyarlama
calismasinda, i¢ tutarlilik katsayilari anne degerlendirmelerinde 0.75 ve o6gretmen
degerlendirmelerinde 0.84 olarak gosterilmistir. Bu calismada i¢ tutarlik katsayisi .75

olarak belirlenmistir.
2.2.4. Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi (ODBCO)

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi (Coping with Negative Emotions
Scale, ODBCO) ailelerin duygular1 sosyallestirme davranislarini 6lgmek icin Fabes,
Eisenberg, ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olgek on iki senaryodan
olusmaktadir. Bu senaryolar ailelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularma yonelik
tepkilerini bildirmeleri i¢in hazirlanmistir. Senaryolarda ailelerin  gocuklarinin
duygularma-verecekleri destekleyici ya da desteklemeyen 6 tepki bi¢cimi bulunmaktadir.
Bunlar, “Problem Odakli Tepkiler”, “Duygu Odakli Tepkiler, “Duygulari Ifade Etmeyi,
Cesaretlendirici Tepkiler”, “Kii¢limseyici Tepkiler”, “Cezalandiric1 Tepkiler” ve “Kaygt
Tepkileri” den olugsmaktadir. Aileler her bir senaryoda bulunan 6 tepki icin kendilerini
5“I likert tip1 Olgek ile degerlendirmektedirler (5: Kesinlikle Boyle Yaparim, 1: Hig
Boyle Yapmam). Olgekten alinan yiiksek puanlar annenin ¢ocugun olumsuz duygulariyla

destekleyici olan bir bi¢imde bag edebildigini ifade etmektedir.

29



Destekleyici ebeveyn tutumlari:

Sorun Odakli Tepkiler: duygusal olarak zor bir duruma neden olan duruma
iliskin—problemleri ¢ozmede c¢ocuklar anne baba tarafindan sunulan yardimlar
icermektedir—(Ornegin, Cocuguma arkadaslar1 ile birlikte olabilecegi baska yollar

diisiinmesi icin-yardime1 olurum. Ornegin, baz1 arkadaslarini partiden sonra eve davet

edebilir).

Duygu Odakli Tepkiler: annenin ¢ocugun kendini iyi hissetmesi i¢in anne
babanin verdigi tepkileri yansitmaktadir (6rnegin, Cocugumu yatistiririm ve kendisini

daha iyi hissetmesi i¢in onunla eglenceli bir seyler yaparim.).

Duygulart Ifade Etmeyi Cesaretlendirici Tepkiler: ¢ocuklarin duygularini ifade
etmeyi tesvik edici tepkilerdir (6rnegin, Ona mutsuz oldugunda aglamasinin normal

oldugunu soylerim).
Destekleyici olamayan ebeveynlik tutumlari:

Azalticr (Kiigtimseyici) Tepkiler: anne babalarin ¢ocuklarinin duygusal tepki
derecesinin 6nemini azaltmasini ifade eder (6rnegin, Ona, igne olmay1 biiyiik bir olay

haline getirmemesini sdylerim).

Cezalandrici  Tepkiler: anne babalarin ¢ocuklarinin  duygularini  ifade
ettiklerinde fiziksel ve sdzel olarak cezalandirmalarimi ifade eder. (Ornegin, Cocuguma
eger arkadasinin evinde kalmazsa bundan sonra disar1 ¢itkmasina izin verilmeyecegini

sOylerim)

Uziintii Tepkileri: cocugun duygularma yénelik annenin verdigi kaygil
tepkileri ifade eder (Ornegin, ona aglayarak bizi utandirmamasini sdylerim) isaret

etmektedir.

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi Altan-Aytun,
Yagmurlu ve Yavuz (2013) tarafindan 4-6 yas araliginda 141 cocuk ile yapilmistir.
Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi'nin i¢ tutarlilik katsayilari .54-.88 arasinda
degismektedir. Olcegin 7c, 8c, ve 10a maddeleri ters kodlanmaktadir. Destekleyici
Ebeveyn Tepkileri 6lgegi 25 maddeden olugsmaktadir ve Cronbach alfa degeri .84 olarak
bulunmustur. Destekleyici Olamayan Ebeveyn Tepkileri 6l¢egi 22 madde igermektedir

ve i¢ tutarliligi .87 olarak belirlenmistir.
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Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa degeri .84, “Sorun Odakli Tepkiler” alt
boyutu i¢in Cronbach alfa degeri .80, “Duygu Odakli Tepkiler” alt boyutu i¢in .88,
“Disavurumcu Cesaretlendirme Ifadeleri” alt boyutu igin .80, “Azaltic1 (Kii¢iimseyici)
Tepkiler” alt boyutu igin .82, “Cezalandiric1 Tepkiler” alt boyutu i¢in .83, “Uziintii
Tepkileri” alt boyutu i¢in .53 bulunmustur.

2.2.5. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri IT

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (Experiences in Close Relationships
Revised, YIYE-Il) YIYE-II, yetiskinlerin esleri veya romantik iliski icinde olduklar
kisilere yonelik baglanma stillerini 6lgmek amaciyla Fraley, Waller ve Brennan (2000)
tarafindan gelistirilmistir. YIYE-II 7°li Likert tipi (1: Hi¢ Katilmiyorum; 7: Tamamen

Katiliyorum) olmak iizere toplam 36 soru ve 2 alt boyuttan olusmaktadir.

Fraley, Waller ve Brennan (2000) bu alt boyutlar1 belirtilen sekilde ifade

etmektedir:

Kaygi: Bireyin baglanma kurdugu kisinin duygularindan ve bu duygularin
karsilikliligindan tereddiit etme ve baglanma bagi kurdugu kisi tarafindan terk edilmekten

korkma durumunu ifade eder.

Kag¢inma: Bireyin baglanma bagi kurdugu kisiyle duygu ve yakinlik paylasimi
konusunda ve baglanma bagi kurdugu kisinin de bu yakinlik ve duygu paylasimim

arzulamasi1 konusundaki rahatsizlik durumunu ifade eder (Brennan, Clark ve Shaver,

1998).

Olgekte tek sayili maddeler kaygi, ¢ift sayili maddeler kagmnma boyutlarmi
Olcmektedir. Toplam 14 madde (4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36) ters
kodlanmaktadir. Alt dlgeklerden alinan yiiksek puanlar kisilerin yakin iliskilerinde kaygi
ve/veya kaginma Ozelliklerinin de arttifina isaret etmektedir. Olgekteki iki alt dlgegin
toplam puanlari siirekli degisken olarak kullanilabildigi gibi, kiimeleme analizi yontemi
ile katilimeilar 4 baglanma stilinden (giivenli, kacinan, saplantili, korkulu) birine dahil
edilebilirler. Buna gore; kaygi ve kacinma puanlar1 diisiik olanlar “Giivenli”, kaginma
puani yiiksek kaygi puani diisiik olanlar “Kacinan”, kaygi puani yliksek kaginma puani
diisiik olanlar “Saplantili” ve hem kaygi hem de kaginma puam yiiksek olanlar ise

“Korkulu” baglanma stiline sahip olarak degerlendirilebilirler.
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Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri II'nin Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik
calismasi Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilmistir. Agimlayict
ve dogrulayici faktor analizleri YIYE- II’ nin “Kaygi” ve “Kagmma” olmak iizere 2
faktorlii yapist oldugunu dogrulamistir. Olgegin gecerligine yonelik analizler “Kayg1”
boyutunun 6zsayg1 (-.32), onaylanmama kaygisi (.55), ayrilik kaygisi (.34), baskalarini
memnun etme (.44) ve iliski tatmini (-.23) ile iligkili oldugunu, “Kag¢inma” boyutunun da
0zsaygi (-.19), iliski tatmini (-.49), yalnizliktan hoslanma (.15), onaylanmama kaygisi
(.17), ve ile iliskili oldugunu gostermistir. Alt1 hafta arayla yapilan test- tekrar test
giivenirligi kaygi alt boyutu i¢in .82, kacinma alt boyutu i¢in .81 olarak bulunmustur.

Bu calismada 6l¢egin kaginma boyutu i¢cin Cronbach alfa katsayist .90; kaygi
boyutu i¢in Cronbach alfa katsayisi .85 olarak belirtilmistir.

2.3. Islem

Tez ¢alismasi olarak yiiriitiilen bu arastirmada oncelikle Ufuk Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan onay alinmistir.

Ardindan Istanbul’da bulunan 6 6zel okulda arastirma yiiriitiilmiistiir.

Calisma, anket calismasi seklinde gerceklestirilmistir. Anketler okul araciligiyla
evlere gonderilerek annelere ulastirilmistir. Aragtirmaya katilmaya goniillii olan annelere
oncelikle Bilgilendirilmis Onam Formu verilerek arastirma hakkinda bilgi verilerek
onaylar1 alinmustir. Kisisel Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE),
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgegi, Cocuklarin Duygularimi Degerlendirme
Olgegi ve Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olcegi annelere bireysel olarak
uygulanmistir. Uygulamaya iligkin yonerge her o6lcegin basinda bulunmaktadir.
Katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir. Olgeklerin uygulama siiresi yaklasik 50-

60 dakika arasinda degismistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Arastirma verilerinin ¢ok degiskenli istatistiksel analizlerle ilgili 6nermeleri
karsilayip karsilamadiklar1 analiz 6ncesinde kontrol edilmistir. Tek ve ¢ok degiskenli
asirt degerler, normallik, dogrusallik, varyanslarin ayniligi, tekli baglanti ve ¢oklu

baglant1 sayiltilar1 agisindan veriler kontrol edilerek analize uygunlugu saglanmstir.

Kullanilan 6l¢eklerden elde edilen puanlarin dagilimlarinin normal dagilima
uyup uymadiklari, egiklik/basiklik degerlerinin £2 araliginda olup olmadig1 incelenerek
degerlendirilmistir. Yapilan tekli degisken u¢ deger analizleri ile, Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri-II (YIYE), Cocuklarin Duygularini Degerlendirme Olgegi (CDDO),
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi (YDOOKO / OOK), Olumsuz
Duygularla Basa Cikma Olgegi (ODBCO) ile alt-6lgek puanlarmin dagilimlart yatiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) agisindan incelendiginde problem teskil etmedikleri ve
tim dagilimlarin +1 araliginda oldugu tespit edilmistir. Yalnizca Olumsuz Duygularla
Basa Cikma Olgegi Cezalandirict Tutumlar (ODBCO CT) alt-6lgeginde problem
goriilmiis, bu sebeple ilgili alt-6lgek logaritmik transformasyon yontemiyle

dontistiiriilerek normallik saglanmistir.

Arastirma verileri SPSS 28 (Statistical Package for Social Sciences) programi
kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l (YIYE),
Cocuklarin Duygularini Degerlendirme Olgegi (CDDO), Yeniden Diizenlenen Okul
Oncesi Kaygi Olgegi (YDOOKO / OOK), Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi
(ODBCO) ile alt-dlgek puanlarinin betimsel istatistikleri, sonrasinda ise demografik
verilerle arastirma Olgek verileri arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile sunulmustur.
Iki uglu demografik verilerin arastirma verileri ile iliskileri bagimsiz degiskenler t-test
ile, lig-yonlii demografik verilerin arastirma verileri ile iligkileri tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile test edilmistir. Arastirmanin temel hipotezleri olan araci etki modelleri,
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama giiciinii degerlendiren SPSS Hayes
PROCESS Makro v.4.2 (Mediation - Model 4) ile test edilmistir.
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3.1. Arastirma Degiskenlerine Dair Betimleyici Bulgular

Arastirma istatistiklerine dair ortalama degerler ile standart sapma degerleri,

minimum ve maksimum puan degerleriyle birlikte Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 4.
Arastirma Degiskenlerine Dair Betimsel Veriler
X SS Maksimum Minimum
CDDO-KO 19 52 30.93 9.55
CDDO-DD 13 30 22.01 3.51
YDOOKO 18 43 34.94 17.94
YIYE-KY 1.17 4.94 291 0.73
YIYE-KC 1 5.67 2.66 1.02
ODBCO-AT 1.58 4.92 3.81 0.78
ODBCO-SOT 1 3.5 1.88 0.54
ODBCO-DOT 1 3.75 1.77 0.59
ODBCO-DCI 1 4.5 1.95 0.68
ODBCO-CT 1.83 ) 4.26 0.63
ODBCO-UT 2.58 5 3.77 0.46

CDDO: Cocuklarin Duygularim Degerlendirme Olgegi, KO: Kaygi-Olumsuzluk alt-boyutu, DD: Duygu
diizenleme alt-boyutu, YDOOKO: Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi, YIYE: Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, KY: Kayg: alt-boyutu, KC: Kaginma alt-boyutu, ODBCO: Olumsuz
Duygularla Basa Cikma Olgegi, AT: Azaltict Tepkiler, SOT: Sorun Odakli Tepkiler, DOT: Duygu Odakl
Tepkiler, DCI: Disavurumcu Cesaretlendirme ifadeleri, CT: Cezalandirici Tepkiler, UT: Uziintii Tepkileri

3.2. Arastirma Degiskenlerinin Birbiri ile fliskileri

Arastirmada kullanilan Olgekler, alt-Olgekler ile demografik verilerin
aralarindaki iligkiler Pearson Korelasyon Analizi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 4’te
sunulmustur. Buna gore; demografik degiskenler ile bagimli ve bagimsiz degiskenler

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmamuistir (p>.05).

Degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda; Yeniden Diizenlenen Okul
Oncesi Kayg1 Olgegi (YDOOKO) ile CDDO Kaygi-Olumsuzluk (KO) alt-boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif (r=.31, p<.05), CDDO Duygu Diizenleme
(DD) alt-boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif (r=-.23, p<.01), diisiik

diizeyde iliskiler goriilmiistiir.
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Degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda, ebeveynin kaygilin baglanma
diizeyi (YIYE KG) ve kacingan baglanma diizeyi (YIYE KC) arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=-.31, p<.01).

Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda; Cocugun
okul 6ncesi kaygi diizeyi (YDOOKO) ile annenin kaygili baglanma (YIYE KG) (r=-.42,
p<.01) ve kacingan baglanma (YIYE KC) diizeyleri (r=-.25, p<.01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde iliskiler saptanmistir. Ayrica annenin kaygili baglanmasi
(YIYE KG) ile ¢ocugun duygu diizenleme olumsuzluk-kararsizlik (CDD KO) (r=.20,
p<.05) alt boyutu arasinda pozitif, ve duygu diizenleme (CDD DD) (r=-.20, p<.01) alt-
boyutu arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamli, disiik diizeyde iligkiler

gorilmiistir.
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Tablo 5.

Arastirma Degiskenlerinin Birbirleri ile Korelasyonel iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1. C.Yas 1

2. A.Yas 0.08 1

3. B.Yas 0.05 0.74™ 1

4. Dogum Yasi -0.10 0.96™  0.68" 1

S. Cocuk Sayist 0.16" 0.18° 0.35™ 0.09 1

6. Kres Siiresi 0.48™  0.14 0.03 0.05 -0.09 1

7. CDDO-KO -0.08 -0.07 -0.07 -0.05 0.07 -0.08 1

8. CDDO-DD 0.12 -0.09 0.02 -0.13 003 0.2 -0.08 1

9. YDOOKO -0.01 0.05 -0.02 -0.01 001 0.04 0.31™ -0.23" 1

10. YIYE-KG -0.06 0.08 0.03 0.15 008 -0.14 0.20™ -0.20" 0.42" 1

11. YIYE-KC 0.08 -0.02 0.11  0.05 003 -003 012 -0.08 0.25™ .31*=* 1

12. ODBCO-AT -0.08 -003 -0.17° -0.06 -0.23* 010 -0.01 015 -0.01 0.06 -0.25" 1

13. ODBCO-SOT 001 0.03 -0.01 -0.01 -0.06 -0.16" 0.20™ -0.35"  0.18" .20** 0.24™ 0.13 1

14.ODBCO-DOT  -0.04 0.02 -0.06 -0.04 -0.11 -005 010 -023" 016" 0.2 0.13 0.19° 0.75" 1

15. ODBCO-DCI 0.13  0.05 0.10 -0.02 000 003 010 -013 0.20" .17 0.31™ -0.12 054" 040" 1

16. ODBCO-CT -0.15  0.08 0.01 0.07 009 003 -014 017" -0.09 -0.02 -0.35" 0.67" -0.09 010 -0.19" 1
17. ODBCO-UT -0.04 0.059 -0.05 0.071 002 011 -013 017° -0.03 0.04 -0.26™ 0.28™ -0.29" -0.27" -0.21" 044" 1

NOT: CDDO: Cocuklarin Duygularin1 Degerlendirme Olgegi, KO: Kaygi-Olumsuzluk alt-boyutu, DD: Duygu diizenleme alt-boyutu, YDOOKO: Yeniden Diizenlenen Okul

Oncesi Kayg1 Olgegi, YIYE: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l, KG: Kayg alt-boyutu, KC: Kagimma alt-boyutu, ODBCO: Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi,
AT: Azaltici Tepkiler, SOT: Sorun Odakl1 Tepkiler, DOT: Duygu Odakli Tepkiler, DCI: Disavurumcu Cesaretlendirme Ifadeleri, CT: Cezalandirict Tepkiler, UT: Uziintii
Tepkileri

*p<.05, **p<.01
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3.3. Iki Diizeyli Kategorik Demografik Degiskenlerin Arastirma

Degiskenlerine Yonelik Farklar:

Degiskenlere iliskin veri dagiliminin normallik varsayiminin test edilmesinde
Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin test edilmesinde ise Levene testi
kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagildigi (p >.05); varyanslarin da homojen oldugu
(p>.05) belirlenmistir. Ilgili istatistigin belirtilen degiskenlerle iliskili varsayimlari

boylece test edildikten sonra verilere bagimsiz gruplar igin t-test uygulanmustir.
3.3.1. Cocuk Cinsiyeti Farklarmma Yonelik t-test Bulgular:

Cocuklarin Duygularin1 Degerlendirme Olgegine ait 2, Yeniden Diizenlenen
Okul Oncesi Kaygi Olgegine ait 3, Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegine (ODBCO)
ait 6 altdlgek puani iizerinde ¢ocugun cinsiyetinin etkisi bagimsiz gruplar igin t-test ile

test edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4°te sunulmustur.

Tablo 6.
Arastirma Degiskenlerinin Cocuklarin Cinsiyetlerine Cinsiyete Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar I¢in t Test

Sonuclarn

Kiz (n=88) Erkek (n=85)

x SS x SS Fark
CDDO KO 30.70 541 31.16 5.72 -0.544 AD
CDDO DD 22.32 3.31 21.68 3.70 1.192 AD
YDOOKO 35.67 19.84 34.19 15.81 0.542 AD
YIYE KG 2.90 0.75 2.92 0.72 -0.214 AD
YIYE KC 2.74 1.07 2.58 0.97 1.006 AD
ODBCO AT 3.80 0.79 3.82 0.79 -0.163 AD
ODBCO SOT 1.82 0.50 1.94 0.57 -1.541 AD
ODBCO DOT 1.71 0.52 1.83 0.66 -1.432 AD
ODBCO DCI 1.96 0.72 1.94 0.65 0.136 AD
ODBCOCT 4.31 0.62 4.22 0.63 0.917 AD
OobBCO UT 3.83 0.49 3.70 0.41 1.837* K>E

*p<.05, **p<.01

37



Analiz sonuglarindan yalnizca; arastirma degiskenlerinden yalnizca Olumsuz
Duygularla Basa Cikma Olgegi- Uziintii Tepkileri (ODBCO UT) alt boyutu cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermis olup; kiz ¢ocuklarimin ODBCO UT
puanlarinin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu gorilmistiir (t(2171) = 1.837,
p<.5). UT puanlarinin yiiksek olmasi iizlintii tepkilerinin daha az verildigi anlamina
gelmektedir. Ek olarak; okul oncesi kaygi diizeyleri (YDOOKO) cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamliliga yakin seyretmekte olup, kiz ¢ocuklarinin okul 6ncesi kaygi
diizeylerinin erkek ¢ocuklara gore kismi olarak daha yiiksek oldugu sdylenebilir (t(2171)
= 0.542, p=.7). Diger degiskenlerin cinsiyete gore farklilik gosterdigi goriilmemistir
(p>.05).

3.3.2. Anne Calisma Durumu Farklarina Yonelik t-test Bulgular:

Annenin ¢alisip ¢alismama durumuna goére arastirma degisenlerinin farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz degiskenler t-testi ile test edilmis ve analiz sonuglari
Tablo 5’te sunulmustur. Analiz sonuglarina gore, aragtirma degiskenlerinin annenin

caligma durumuna gore farklilik gosterdigi goriilmemistir (p>.05).

Tablo 7.
Arastirma Degiskenlerinin Annelerin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Calismyor (n=66) Calisiyor (n=107)

x SS x SS t Fark
CDDO KO 31.24 6.06 30.74 5.24 0.579 AD
CDDO DD 21.76 3.80 22.16 3.33 -0.729 AD
YDOOKO 36.92 17.12 33.72 18.40 1.143 AD
YIYE KG 3.05 0.80 2.83 0.68 1.906 AD
YIYE KC 2.81 0.94 2.57 1.06 1.531 AD
ODBCO AT 3.70 0.81 3.88 0.76 -1.444 AD
ODBCO SOT 1.92 0.56 1.85 0.52 0.818 AD
ODBCO DOT 1.73 0.66 1.80 0.55 -0.744 AD
ODBCO DCI 1.99 0.64 1.93 0.71 0.557 AD
ODBCO CT 4.20 0.68 4.30 0.59 -1.045 AD
ODBCO UT 3.69 0.49 3.81 0.43 -1.672 AD

*p<.05, **p<.01
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3.4. Iki Diizeyden Fazla Kategorik Demografik Degiskenlerin Arastirma
Degiskenlerine Yonelik Farklarina fliskin Tek Yénlii Anova Bulgular:

Arastirma degiskenlerinin ¢ocugun dogum sirasi ve annenin egitim durumu gibi
ikiden fazla diizeyde kategorik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi, tek

yonlii varyans analizleri ile incelenmistir.

3.4.1. Anne Egitim Diizeyinin Arastirma Degiskenlerine Yonelik Farklarina

Iliskin Tek Yonlii ANOVA Bulgular

Annelerin ilk/ortaokul, lise/0n lisans veya lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip
olmalarina gore arastirma degisenlerinin farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans

analizi ile test edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 8.
Arastirma Degiskenlerinin Annelerin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi
Tk/ Lise/ Lisans ve
ortaokul On Lisans iizeri Fark
X SS X SS X SS

CDDO KO 30.05 594 3163 524 30.7/7 564 0.721 AD
CDDO DD 2150 410 2161 3.70 2232 327 0.955 AD
YDOOKO 32.09 1642 3763 17.30 3420 1856 0.934 AD
YIYE KG 2.86 086 290 077 293 0.69 0.102 AD
YIYE KC 2.63 090 283 093 259 109 0.958 AD
ODBCO AT 3.38 078 370 079 396 074 3.016 AD
ODBCOSOT  1.83 053 201 059 182 050 2249 AD
ODBCODOT 1.73 053 178 074 177 053 0.052 AD
ODBCODCI 2.03 066 207 069 187 068 157 AD
ODBCO CT 4.02 060 419 066 435 060 3.178* AD
ODBCO UT 374 041 373 043 379 048 0.37 AD

1:ilk/ortaokul, 2: lise/Onlisans, 3: lisans ve iizeri

*p<.05, **p<.01

Analiz sonuglarina gore, yalnizca ODBCO Cezalandirict Tepkiler alt boyutunda
annenin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir (F(2,169)
=3.178, p<.05). Ilk/ortaokul mezunu annelerin, lise- 6n lisans mezunu anneler (Ortlise-

Onlisans = 4.19>Ortilk/ortaokul = 4.02) ve lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip
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annelerden (Ortlisans ve tizeri = 4.35>Ortilk/ortaokul = 4.02) daha yiiksek ODBCO -
Cezalandirict Tepki puani aldiklari bulunmustur ; lisans ve tizeri egitim diizeyine sahip
anneler ve lise-6n lisans mezunu anneler arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir
(ODBCO-CT Alt Olgegi’nden alman yiiksek puan daha diisiik cezalandirma tepkilerine
isaret etmektedir). Buna gore lisans ve ilizeri egitim diizeyine sahip olan annelerin
cocuklarinin ODBCO CT puanlarinin, ilk/ortaokul mezunu annelerin ¢gocuklarindan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3.5. Okul Oncesi Kayg1i ve Cocuklarin Duygularim Degerlendirmenin

Yordanmasina iliskin Regresyon Bulgular

Modeller i¢in degiskenler arasindaki iliskiler incelenerek gerekli dnermelerin
saglandigi alt1 model oldugu goriilmiistiir. Bu modellerden ilk ikisi ile cocuklarda duygu
diizenleme becerileri kararsizlik-olumsuzluk ve duygu diizenleme alt-boyutlar1 (CDD DD
ve CDD KO) ile ebeveynin kaygili baglanma diizeyi (YIYE KG) iliskisinde ODBCO
diizeyi (YDOOKO/OOK) ile ebeveynin kaygili ve kagingan baglanma diizeyleri (YIYE
KG ve YIYE KC) iliskisinde ODBCO sorun odakl1 tepkilerin (ODBCO SOT) araci rolii,
son iki model ile de okul 6ncesi kaygi diizeyi (YDOOKO/OOK) ile ebeveynin kaygili ve
kagingan baglanma diizeyleri (YIYE KG ve YIYE KC) iliskisinde ODBCO disavurumcu
cesaretlendirme ifadelerinin (ODBCO DCI) araci rolii incelenmistir. Analizler SPSS
Hayes PROCESS v.4.2 (Model 4) ile test edilmis; bagimli degiskenler modele Y,
bagimsiz degiskenler X, aracit degiskenler ise M olarak girilmis ve ilgili semalarda

gosterilmistir.

3.5.1. CDD ile YIYE iliskisinde ODBCO-Sorun Odakh Tepkilerin Araci
Roliine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin kaygili baglanma diizeyi (YIYE KG) ile c¢ocuklarda duygu
diizenleme becerileri kararsizlik-olumsuzluk alt boyutu (CDD KO) arasindaki iligkide
ODBCO -Sorun Odakli Tepkilerin (ODBCO SOT) araci etkisinin analizinde SPSS
PROCESS Makrosu 4. Model kullanilmigtir. X bagimsiz degiskeni olarak Ebeveynin
kaygili baglanma puani, Y bagimli degiskeni ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri
kararsizlik-olumsuzluk alt boyut puani, M araci degiskeni olarak ODBCO -Sorun Odakl

Tepkiler puan1 modele girilmistir. Analizin semas1 Sekil 1’de sunulmustur.
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Aracilik rolii analizi i¢in 3 kosul bulunmakta; bunlar bagimsiz degiskenin araci
degiskeni ve bagimli degiskeni yordamasi ile bagimsiz ve araci degiskenlerin bagimli
degiskeni yordamasi olarak belirtilmektedir (Baron ve Kenny, 1986). SPSS Process
Makro Model 4 Araci rolii analizi, bu {i¢ asamayi birlikte test etmeye imkan tanimaktadir.

Igili analizin detaylar1 Tablo 8°de sunulmustur.

M: ODBCO -
Sorun Odakl1
Tepkiler

v

X:YIYE KG Y: CDD KO

Sekil 2. Ebeveynin kaygili baglanma diizeyi ile ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri
kararsizlik-olumsuzluk alt boyutu arasindaki ilisgkide ODBCO-Sorun Odakl1 Tepkilerin
araci etkisi modeli.

Tablo 9.

CDD KO ile YIYE KG fliskisinde ODBCO -Sorun Odakl Tepkilerin Araci Rolii

Bagimsiz

B t p

Bagimh Degisken  Degisken Std. Hata B
ODBCO Sorun Sabit 1.46 0.16 8.90 0.000
Odakh Tepkiler YIYE KG 0.14 0.05 0.20 262 0.010
R2:.04, F(1,171)=6.88, p=.01

Sabit 24.01 2.04 11.78 0.000
CDD KO YIYE KG 1.27 0.57 0.17 221 0.028

ODBCO-SOT 1.71 0.78 0.17 219 0.030
R2:.07, F(2,170)=6.03, p=.003

Sabit 26.52 1.70 15.57 0.000
CDD KO

YIYE KG 1.51 0.20 0.20 2.67 0.008

RZ.04, F(1,171)= 7.12, p=.010

Analiz bulgularina gore ilk asama istatistiksel olarak anlamli olarak goriilmiistiir
(F (1,171) = 6,8834, p<.05) ve ebeveynin kaygili baglanma diizeyi (YIYE KG) ODBCO

Sorun Odakli Tepkiler puanina dair varyansin %3’{inii agiklamaktadir. Ebeveynin kaygil
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baglanma diizeyi (YIYE KG) araci degisken olan ODBCO Sorun Odakli Tepkiler
puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir (=297, t=2.6236, p<.05).
Analizin ikinci asamasinda, bagimli degisken olan c¢ocuklarin duygu diizenleme
kararsizlik-olumsuzluk alt boyutu puanlarin1 (CDD KO), bagimsiz degisken olan YIYE
KG ve aract degisken olan ODBCO SOT puanlar1 anlamli olarak yordamakta
(F(2.170)=6.0312, p<.01); ve varyansin %7’si modele dahil edilen degiskenler tarafindan
aciklanmaktadir. Analizin iiglincii asamasinda, bagimsiz degisken olan YIYE KG
puanlarinin, bagimli degisken olan CDD KO puanina, ODBCO SOT puanlarinin araci
rolii olmadan, dogrudan etkisi incelenmis olup modelin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu

(F(1.171) =7.1187, p=.01) ve toplam varyansin %4 {inii agikladig1 gériilmiistiir.

Tablo 10.
CDD KO ile YIYE KG iliskisinde Toplam, Dogrudan ve Dolayh Etkiler

Ebeveynin Kaygih Baglanmasimin CDD KO Uzerindeki Toplam Etkisi

Etki Std. Hata B t p LLCI ULCI
1.51 0.57 2.67 0.008 0.39 2.63
Ebeveynin Kaygih Baglanmasimin CDD KO Uzerindeki Dogrudan Etkisi
Etki B’nin Standart Hatasi t p LLCI ULCI
1.27 0.57 221 0.028 0.14 2.40
Ebeveynin Kaygih Baglanmasinin CDD KO Uzerindeki Dolayl (Araci) Etkisi
Etki BootSE BootLLCI BootULCI
0.25 0.18 -.019 0.68
YIYE KG'nin CDD KO Uzerindeki Tam Standardize Dolayh Etkisi
Etki BootSE BootLLCI BootULCI
0.03 0.02 .002 0.09

CDD KO ile YIYE KG arasindaki iliskide toplam, dogrudan ve dolayl etkiler
Tablo 8’de gosterilmis olup, analizin en 6nemli sonuglarini belirtmektedir. Buna gore
YIYE KG puanlarinin (X), aract degisken olan ODBCO SOT (M) vasitasiyla ile CDD
KO (Y) tizerindeki etkisi yorumlanabilmektedir. Tabloda dncelikle 6nceki tabloda da yer
alan YIYE KG puanlarmin CDD KO puanlari iizerinde dogrudan ve toplam etkilerine yer
verilmistir. Tablonun ikinci bdliimiinde alan YIYE KG puanlarinin CDD KO iizerinde
dolayl etkisinin olup olmadig: elde edilen giliven araliklar1 ile raporlanmistir. Tabloda
BootLLCI ve BootULCI degerleriyle belirtilmis olan giivenlik araliklarinda O degerinin

yer almasiyla istatistiksel anlamlilik bulunamadigi gézlemlenmistir (Hayes, 2018).
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Dolayisiyla ebeveynin kaygili baglanma diizeyi (YIYE KG) ile c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri olumsuzluk-kararsizlik alt-boyutu (CDD KO) arasindaki iligkide,
ODBCO Sorun Odakli Tepkilerin (ODBCO-SOT) arac1 etkisi goriilmemistir.

Ikinci modelde (Sekil 2), ebeveynin kaygili baglanma diizeyi (YIYE KG) ile
cocuklarda duygu diizenleme becerileri duygu diizenleme (CDD DD) alt boyutu
arasindaki iliskide ODBCO-Sorun Odakli Tepkilerin (ODBCO SOT) araci rolii
incelenmistir. Aracilik rolii analizi i¢in 3 kosul bulunmakta; bunlar bagimsiz degiskenin
araci degiskeni ve bagimli degiskeni yordamasi ile bagimsiz ve araci degiskenin bagiml

degiskeni yordamasi olarak belirtilmektedir ilgili {i¢ analizin detaylar1 Tablo 10’da

sunulmustur.
M: ODBCO-
Sorun Odakl
Tepkiler
X:YIYE KG > Y: CDD DD

Sekil 3. Ebeveynin kaygili baglanma diizeyi ile ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri
duygu diizenleme alt boyutu arasindaki iliskide ODBCO -Sorun Odakli Tepkilerin aract
etkisi modeli.

Analiz bulgularma gore ilk asamanin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmistiir (F(1,171)=6.8834, p<.05) ve ebeveynin kaygili baglanma diizeyi (YIYE
KG) ODBCO Sorun Odakli Tepkiler puanina dair varyansin %4’iinii agiklamaktadir.
Bagimsiz degisken olan ebeveynin kaygili baglanma diizeyi, araci degisken olan ODBCO
Sorun Odakli Tepkiler puanini anlaml bir sekilde yordamaktadir (5=.1967, t=2.6236,
p<.05). Buna gore, her 1 birim ebeveyn kaygili baglanma puani artisi i¢in, sorun odakl
tepkilerin puaninin 0,1436 oraninda arttig1 sdylenebilmektedir (Tablo 10). Sorun odakli
tepkilerin puanindaki artig sorun odakli tepkilerin daha az kullanildigi anlamina

gelmektedir.
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Analizin ikinci agamasinda, bagimli degisken olan ¢ocuklarin duygu diizenleme
duygu diizenleme alt boyutu puanlarin1 (CDD DD), bagimsiz degisken olan YIYE KG ve
araci degisken olan ODBCO SOT puanlarini anlamli olarak yordadig: (F(2,170)=6.0312,
p<.01) ve varyansin %7’si modele dahil edilen degiskenler tarafindan aciklandigi
goriilmistiir. Degiskenler arasinda iligkiler daha detayli olarak incelendiginde, araci
degisken olan ODBCO SOT puanlari, bagimli degisken olan CDD DD puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde yordamakta oldugu goriilmiistiir (f=-.328,
t=-4.529, p<.01). Buna gore, her 1 birim sorun odakli tepki puani artisi i¢in, CDD duygu
diizenleme puaninda 2.15 birim diisiisten s6z edilebilir. Ayrica bagimsiz degisken olan
YIYE KG puanlarinin CDD DD puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde
yordamaya yaklastig1 goriilmistir (f=-.131, t=-1.8049, p<0.1).

CDD DD ile YIYE KG iliskisinde OT[?I;)L?C:)L-:LS.OI'un Odakh Tepkilerin Araci Rolii
Bagimh Degisken gieig:;l(selﬁ B Std': ata /] t p
ODBCO Sorun Sabit 1.46 .16 8.90 0.00
Odakh Tepkiler

YIYE KG 14 .05 0.20 2.62 .01
R%:.04, F(1,171)=6.88, p=0.01
Sabit 27.88 1.24 22.56 0.00
CDD DD YIYE KG -.63 .35 -13 -1,80 0.07
ODBCO-SOT -2.15 .48 -33 -4.53 0.00
R2:,14, F(2,170)_14.04, p=0.00
DD DD Sabit 24.73 1.08 22.93 0.00
YIYE KG -9 .36 -20 -2.60 .01

R2:.04, F(1,171)=6.79, p=0.01

Analizin {¢iincli agamasinda, bagimsiz degisken olan YIYE KG puanlarinin,
bagimli degisken olan CDD DD Puanina, ODBCO SOT puanlarinin araci rolii olmadan,
dogrudan etkisi incelenmis olup modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(F(1,171)=7.1187, p=.01) ve toplam varyansin %4’tinii agikladigi goriilmiistiir. Buna
gore; bagimsiz degisken olan YIYE KG puanlari, bagimli degisken olan CDD DD
puanlarim istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde yordamaktadir ($=-.195, t=-
2.6049, p<.05). YIYE KG puanindaki her 1 birim artis1 igin, 0,94 birim CDD duygu

diizenleme puan diisiisiinden s6z edilmektedir.
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CDD DD ile YIYE KG arasindaki iliskide toplam, dogrudan ve dolayl: etkiler
Tablo 10°da gosterilmis olup, analizin en énemli sonuglarini belirtmektedir. Buna gore
YIYE KG puanlarinin (X), araci degisken olan ODBCO SOT (M) vasitasiyla ile CDD
DD (Y) iizerindeki etkisi yorumlanabilmektedir. Tabloda dncelikle 6nceki tabloda da yer
alan YIYE KG puanlarinin CDD DD puanlari iizerinde dogrudan ve toplam etkilerine yer
verilmistir. Tablonun ikinci béliimiinde alan YIYE KG puanlarmin CDD DD iizerinde
dolayli etkisinin olup olmadig1 elde edilen BootLLCI ve BootULCI olarak belirtilen

giiven araliklar1 ile raporlanmistir.

Tablo 12.
CDD DD ile YIYE KG iliskisinde Toplam, Dogrudan ve Dolayh Etkiler

Ebeveynin Kaygili Baglanmasinin CDD DD Uzerindeki Toplam Etkisi

Etki Std. Hata B t p LLCI ULCI

-0.94 0.36 -2.60 0.01 -1.64 -0.23
Ebeveynin Kaygili Baglanmasimin CDD DD Uzerindeki Dogrudan Etkisi

Etki Std. Hata B t p LLCI ULCI

-0.63 0.35 -1.80 0.072 -1.31 .06
Ebeveynin Kaygilh Baglanmasimin CDD DD Uzerindeki Dolayl (Araci)Etkisi

Etki BootSE BootLLCI BootULCI

-0.31 0.17 -0.67 -0.02
YIYE KG'nin CDD DD Uzerindeki Tam Standardize Dolayh Etkisi

Etki BootSE BootLLCI BootULCI

-0.06 0.03 -0.13 -0.01

Ebeveynin kaygili baglanmasinin (YIYE KG), cocugun kaygi diizeyinde duygu
diizenleme becerileri (CDD DD) {izerine olan toplam etkisi -0.94 olarak bulunmustur (t=-
2.6049, p<.05, %95 CI [-1.65, -0.23], buna gore toplam etkinin diisiik ve negatif yonlii
oldugu soylenebilir. Ebeveynin kaygili baglanmasinin (YIYE KG), ¢ocugun kaygi
diizeyinde duygu diizenleme becerileri (CDD DD) {izerindeki dogrudan etkisine
bakildiginda -0.6264 olan etki degerinin orta diizeyde ve negatif yonde oldugu
sOylenebilmektedir (t=-1.8049, p<0.1, %95 CI [-1,31, 0.06]. Son olarak, dolayl1 etkiye
bakilmis ve ebeveynin kaygili baglanma diizeyi (YIYE KG) ile cocuklarin kaygi
diizeyinde duygu diizenleme becerileri (CDD DD) arasindaki iliskide Sorun Odakli
Tepkilerin (ODBCO SOT) araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir;
(6=-0.0646, %95 CI [-.133, -.005]). Tabloda BootLLCI ve BootULCI degerleriyle

45



belirtilmis olan gilivenlik araliklarinda 0 degerinin yer almamasiyla aract modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlemlenmistir (Hayes, 2018). Dolayisiyla Sorun
Odakli Tepkilerin (ODBCO SOT), ebeveynin kaygili baglanma diizeyi (YIYE KGQG) ile
cocuklarin kaygi diizeyinde duygu diizenleme becerileri (CDD DD) arasindaki iliskiye
aracilik ettigi; araci etkinin diigiik diizeyde ve negatif yonde oldugu sdylenebilmektedir.
Sorun odakli tepkiler puaninin yiiksekligi sorun odakli tepkilerin daha az verilmis

olduguna isaret etmektedir.

3.5.2. YDOOKO ile YIYE iliskisinde ODBCO-Sorun Odakh Tepkilerin
Araci Roliine iliskin Bulgular

M: ODBCO-
/ Sorun Odakls \
TAanl/ilar

X:YIYE KG

v

Y: YDOOKO

Sekil 4. Ebeveynin kaygili baglanma diizeyi ile cocuklarin okul dncesi kaygi diizeyi
arasindaki ilisgkide ODBCO-Sorun Odakl1 Tepkilerin araci etkisi modeli.

Ugiincii modelde, ebeveynin kaygili baglanma diizeyi (YIYE KG) ile gocuklarin
yeniden diizenlenen okul dncesi kaygi diizeyi (YDOOKO) arasindaki iliskide ODBCO-
Sorun Odakli Tepkilerin (ODBCO SOT) araci etkisi arastirilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 12 ve 13’te sunulmustur.

Sonuglara gore, YIYE KG puanlari araci degisken olan ODBCO SOT puanlarin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir (F(1,171)=6.8834, p<.05) ve
ODBCO SOT varyansiin %3’linli agiklamaktadir. YIYE KG ve ODBCO SOT puanlar1
da YDOOKO puanlarint istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta
(F(2,170)=18.9081, p<.01) ve YDOOKO varyansinin %18’ini agiklamaktadir. YIYE KG
puanlari, bagimli degisken olan YDOOKO puanin ise istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yordamakta (F(1,171) =35.6225, p<.01) ve YDOOKO puan varyansinin %17’sini
acgiklamaktadir.
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Tablo 13.
YDOOKO ile YIYE KG iliskisinde ODBCO-Sorun Odakh Tepkilerin Araci Rolii

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B Std. HataB g t p
ODBCO Sorun Odakh Sabit 1.46 0.16 8.90 0.00
Tepkiler YIYE KG 014 005 020 262 001
R% .04, F(1,171)=6.88. p=0.01

Yenlden Diizenlenen Sabit 0.48 6.16 0.08 0.94
Okul Oncesi Kaygi YIYE KG 9.68 1.73 0.40 5.59 0.00
Diizeyi ODBCO-SOT 3.34 2.37 0.10 141 0.16
R%:.18, F(2,170)=18.91. p=0.00

Yeniden Diizenlenen Sabit 537 511 1.05 0.30
Okul Oncesi Kayg

Diizeyi YIYE KG 10.16 1.70 0.42 5.97 0.00

R2.17, F(1,171)=35.6225. p=0.00

YDOOKO ile YIYE KG arasindaki iliskide toplam, dogrudan ve dolayl etkiler
Tablo 13°de gosterilmis olup, buna gore YIYE KG puanlarinin (X), araci degisken olan
ODBCO SOT (M) vasttasiyla ile YDOOKO (YY) lizerindeki etkisi yorumlanabilmektedir.
Tabloda BootLLCI ve BootULCI degerleriyle belirtilmis olan giivenlik araliklarinda 0
degerinin yer almastyla araci etkinin istatistiksel anlamlilik bulunamadig1 gozlemlenmis
olup; ebeveynin kaygili baglanma diizeyi (YIYE KG) ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
(YDOOKO) arasindaki iliskide, ODBCO Sorun Odakli Tepkilerin araci etkisi

goriilmemistir.

Tablo 14.
YDOOKO ile YIYE KG iliskisinde Toplam, Dogrudan ve Dolayh Etkiler

Ebeveynin Kaygili Baglanmasimin YDOOKO Uzerindeki Toplam Etkisi

Etki Std. Hata B t p LLCI ULCI
10.1566 1.7017 5.9685 0 6.7975  13.5156
Ebeveynin Kaygih Baglanmasinin YDOOKO Uzerindeki Dogrudan Etkisi
Etki Std. Hata B t p LLCI ULCI
9.6766 1.7306 5.5914 0 6.2603  13.0928
Ebeveynin Kaygih Baglanmasinin YDOOKO Uzerindeki Dolayh (Araci) Etkisi
Etki BootSE BootLLCI BootULCI
0.48 0.4425 -0.1576 1.5605
YIYE KG'nin YDOOKO Uzerindeki Tam Standardize Dolayh Etkisi
Etki BootSE BootLLCI BootULCI
0.0196 0.0181 -0.0063 0.0633
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M: ODBCO -
Sorun Odakli
Tepkiler

X: YIYE KC

v

Y: YDOOKO

Sekil 5. Ebeveynin kac¢ingan baglanma diizeyi ile ¢ocuklarin okul 6ncesi kaygi diizeyi
arasindaki iliskide ODBCO-Sorun Odakl1 Tepkilerin araci etkisi modeli.

Doérdiincli modelde, ebeveynin kagingan baglanma diizeyi (YIYE KC) ile

cocuklarin yeniden diizenlenen okul dncesi kaygi diizeyi (YDOOKO) arasindaki iliskide
ODBCO-Sorun Odakli Tepkilerin (ODBCO SOT) araci etkisi arastirilmistir. Analiz

sonuclart Tablo 14 ve 15’de sunulmustur. Sonuglara gore, YIYE KC puanlar1 aract

degisken olan ODBCO SOT puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordamaktadir (F(1,171)=10.2540, p<.05) ve ODBCO SOT varyansmin %6’simni
aciklamaktadir. YIYE KC ve ODBCO SOT puanlart da YDOOKO puanlarini istatiksell
olarak anlamli bir sekilde yordamakta (F(2,170)= 6.9996, p<.01) ve YDOOKO
varyansinin %8’ini agiklamaktadir. YIYE KC puanlari, bagimli degisken olan YDOOKO

puanini ise istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta (F(1,171)=11.1344, p<.01)

ve YDOOKO puan varyansinin %6’sini1 agiklamaktadir.

Tablo 15.

YDOOKO ile YIYE K iliskisinde ODBCO-Sorun Odakh Tepkilerin Araci Rolii

Bagimsiz

Bagimh Degisken  Degisken B Std. Hata B b t P
ODBCO Sorun Sabit 1.55 0.12 13.95  0.000
Odakli Tepkiler YIYE KC 0.13 0.04 0.24 320 0.002
R% 057, F(1,171)=10.25, p=.002

Yeniden Sabit 16.85 5.40 312 0.002
Diizenlenen Okul y 1y p g 3.82 1.33 0.22 286  0.005
Oncesi Kaygi

Diizeyi ODBCO-SOT 422 2.54 0.13 166 0.099
R2:.0761, F(2,170)=6.999, p=.001

Yeniden Sabit 23.3811 3.7095 6.3031 0
Diizenlenen Okul

Oncesi Kayg1

Diizeyi YIYE KC 4.3412 1.301 2473 33368  .001

R2:.0611, F(1,171)=11.1344, p=.001
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YDOOKO ile YIYE K arasindaki iliskide toplam, dogrudan ve dolayl etkiler
Tablo 13’de gosterilmis olup, buna gore YIYE KC puanlarinin (X), araci degisken olan
ODBCO SOT (M) vasitasiyla ile YDOOKO (Y) lizerindeki etkisi yorumlanabilmektedir.
Tabloda BootLLCI ve BootULCI degerleriyle belirtilmis olan giivenlik araliklarinda 0
degerinin yer almasiyla araci etkinin istatistiksel anlamlilik bulunamadig1 gézlemlenmis
olup; ebeveynin kagingan baglanma diizeyi (YIYE KC) ile ¢cocuklarin kaygi diizeyleri
(YDOOKO) arasindaki iliskide, ODBCO Sorun Odakli Tepkilerin (ODBCO-SOT) aract

etkisi goriilmemistir.

Tablo 16.
YDOOKO ile YIYE K iliskisinde Toplam, Dogrudan ve Dolayh Etkiler

Ebeveynin Ka¢ingan Baglanmasinin YDOOKO Uzerindeki Toplam Etkisi

Etki Std. Hata B t p LLCI ULCI
4.3412 1.301 3.3368 .001 1.7731 6.9092
Ebeveynin Kacingan Baglanmasimin YDOOKO Uzerindeki Dogrudan Etkisi
Etki Std. Hata B t p LLCI ULCI
3.8154 1.3326 2.86_??1 .0047 1.1848 6.4461
Ebeveynin Kacingan Baglanmasinin YDOOKO Uzerindeki Dolayh (Araci)Etkisi
Etki BootSE BootLLCI BootULCI
5257 373 -.1053 1.3477
YIYE KC'nin YDOOKO Uzerindeki Tam Standardize Dolayh Etkisi
Etki BootSE BootLLCI BootULCI
.0299 .0213 -0,006 0,077

3.53. YDOOKO ile YIYE [Iliskisinde ODBCO-Disavurumcu

Cesaretlendirme ifadelerinin Araci Roliine iliskin Bulgular

M: ODBCO -
Disavurumcu
Cesaretlendirm
e Ifadeleri

v

X:YIYE KG Y: YDOOKO

Sekil 6. Ebeveynin kaygili baglanma diizeyi ile cocuklarin okul 6ncesi kayg: diizeyi
arasindaki iliskide ODBCO- Disavurumcu Cesaretlendirme Ifadelerin araci etkisi mode

49



Besinci modelde, ebeveynin kaygili baglanma diizeyi (YIYE KG) ile ¢ocuklarin
okul Oncesi kaygi diizeyi (YDOOKO) arasindaki iliskide ODBCO- Disavurumcu
Cesaretlendirme Ifadelerin (ODBCO DCI) araci etkisi arastirilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 16 ve 17°de sunulmustur. Sonuglara gore, YIYE KG puanlar1 arac1 degigsken olan
ODBCO SOT puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir (F(1,171)=
4.9164, p<.05) ve ODBCO DCI varyansmin %3’iinii agiklamaktadir. YIYE KG ve
ODBCO DCI puanlar1 da YDOOKO puanlarmi istatiksel olarak anlamli bir sekilde
yordamakta (F(2,170)=20.0181, p<.01) ve YDOOKO varyansinin %19 unu
aciklamaktadir. YIYE KG puanlari, bagimhi degisken olan YDOOKO puanini ise
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta (F(1,171)= 35.6225, p<.01) ve OOK

puan varyansinin %17’sini agiklamaktadir.

YDOOKO ile YIYE KG arasindaki iliskide toplam, dogrudan ve dolayl etkiler
Tablo 17°de gosterilmis olup, buna gore YIYE KG puanlarinin (X), araci degisken olan
ODBCO DCI (M) vasitastyla ile YDOOKO (Y) iizerindeki etkisi yorumlanabilmektedir.
Tabloda BootLLCI ve BootULCI degerleriyle belirtilmis olan giivenlik araliklarinda 0
degerinin yer almasiyla araci etkinin istatistiksel anlamlilik bulunamadig1 gozlemlenmis
olup; ebeveynin kaygili baglanma diizeyi (YIYE KG) ile ¢ocuklarin kayg: diizeyleri
(YDOOKO) arasindaki iliskide, ODBCO Disavurumcu Cesaret ifadelerinin (ODBCO -

DCI) araci etkisi goriilmemistir.

Tablo 17.
YDOOKO ile YIYE KG iliskisinde ODBCO-Disavurumcu Cesaret ifadelerinin
Araci Rolii
Bagimh Bagimsiz
Degisken Degisken B Std. Hata B B t p
. Sabit 1.50 0.21 7.10 0.000
ODBCODCL  v\vExs 016 0.07 017 222 0028
RZ:.03, F(1,171)=4,9164, p=.028
Yeniden Sabit -0.01 5.77 -0.01 0.998
Diizenlenen YIYE KG 9.60 1.71 0.39 5.606
Okul Oncesi  ODBCO-
Kaygi Diizeyi  DCi 3.59 1.84 014 196 0.052
RZ:.19, F(2,170)=20.02, p=0.000
Yeniden Sabit 5.37 5.11 1.05 0.295
Diizenlenen
Okul Oncesi
Kaygi Diizeyi YIYE KG 10.16 1.70 0.42 5.97 0.000

R2:.17, F(1,171)=35.63, p=0.000
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Tablo 18.
YDOOKO ile YIYE KG lliskisinde Toplam, Dogrudan ve Dolayh Etkiler

Ebeveynin Kaygili Baglanmasimin YDOOKO Uzerindeki Toplam Etkisi

Etki Std. Hata B t P LLCI ULCI
10.16 1.70 5.97 0.000 6.80 13.52
Ebeveynin Kaygili Baglanmasimin YDOOKO Uzerindeki Dogrudan Etkisi
Etki Std. Hata B t P LLCI ULCI
9.60 1.71 5.61 0.000 6.22 12.98
Ebeveynin Kaygili Baglanmasimin YDOOKO Uzerindeki Dolayh (Araci)Etkisi
Etki BootSE BootLLCI BootULCI
0.56 0.40 -0.0099 1.53
YIYE KG'nin YDOOKO Uzerindeki Tam Standardize Dolayh Etkisi
Etki BootSE BootLLCI BootULCI
0.02 0.02 -0.0004 0.06
M: ODBCO -
Disavurumcu

Cesaretlendirm
e Ifadeleri

v

X:YIYEKC Y: YDOOKO

Sekil 7. Ebeveynin kac¢ingan baglanma diizeyi ile ¢ocuklarin okul dncesi kaygi diizeyi
arasindaki iliskide ODBCO- Disavurumcu Cesaretlendirme Ifadelerin araci etkisi
modeli.

Altinc1 modelde, ebeveynin kagingan baglanma diizeyi (YIYE KC) ile
cocuklarin okul oncesi kaygi diizeyi (YDOOKO) arasindaki iliskide ODBCO-

Disavurumcu Cesaretlendirme Ifadelerin (ODBCO DCI) arac1 etkisi arastirilmstir.

Analiz sonuglari Tablo 18 ve 19’da sunulmustur. Sonuglara gére, YIYE KC puanlari araci

degisken olan ODBCO DCI puanlarmi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordamaktadir (F(1,171)= 18.2919, p<.01) ve ODBCO DCI varyansinim %10’unu
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aciklamaktadir. YIYE KC ve ODBCO DCI puanlar1 da YDOOKO puanlarini istatiksel
olarak anlamli bir sekilde yordamakta (F(2,170)= 7.2506, p<.01) ve OOK varyansinin
%8’1ni aciklamaktadir. YIYE KC puanlari, bagimli degisken olan YDOOKO puanini ise
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta (F(1,171)=11.1344, p<.01l) ve
YDOOKO puan varyansinin %6’sin1 agiklamaktadir.

YDOOKO ile YIYE KC arasindaki iliskide toplam, dogrudan ve dolayl etkiler
Tablo 19°da gosterilmis olup, buna gére YIYE KC puanlarinin (X), aract degisken olan
ODBCO DCI (M) vasttasiyla ile YDOOKO (Y) iizerindeki etkisi yorumlanabilmektedir.
Tabloda BootLLCI ve BootULCI degerleriyle belirtilmis olan giivenlik araliklarinda 0
degerinin yer almastyla araci etkinin istatistiksel anlamlilik bulunamadigi gézlemlenmis
olup; ebeveynin kacingan baglanma diizeyi (YIYE KC) ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
(YDOOKO) arasindaki iliskide, ODBCO Disavurumcu Cesaret Ifadelerinin (ODBCO-

DCI) arac1 etkisi goriilmemistir.

Tablo 19.
YDOOKO ile YIYE K iliskisinde ODBCO-Disavurumcu Cesaret ifadelerinin
Araci Roli
Bagimh Bagimsiz
B Std. Hata B B t p
Degisken Degisken
. Sabit 1.40 0.14 10.08 0.000
ODBCO DCI1
YIYE KC 0.21 0.05 0.311 4,28 0.000
R% .10, F (1,171)=18.29, p=0.000
Yeniden Sabit 18.28 4.65 3.93 0.001
Diizenlenen YIYE KC 3.58 1.36 0.204 2.63 0.009
Okul Oncesi ODBCO-
Kaygi Diizeyi DCI 3.65 2.03 0.139  1.80 0.074
R%.08, F (2,170) =7.25, p=.001
Yeniden Sabit 23.38 3.71 6.30 0.000
Diizenlenen
Okul Oncesi
Kaygi Diizeyi YIYE KC 4.34 1.30 0.2473 3.34 0.001

RZ.06, F(1,171)=11.134, p=.001
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Tablo 20.
YDOOKO ile YIYE K( iliskisinde Toplam, Dogrudan ve Dolayh Etkiler

Ebeveynin Ka¢ingan Baglanmasinin YDOOKO Uzerindeki Toplam Etkisi

Etki Std. Hata B t p LLCI ULCI
4.34 1.30 3.34 0.001 1,77 6,91
Ebeveynin Ka¢ingan Baglanmasinin YDOOKO Uzerindeki Dogrudan Etkisi
Etki Std. Hata B t p LLCI ULCI
3.58 1.36 2.63 0.009 0,90 6,27

Ebeveynin Kacingan Baglanmasinin YDOOKO Uzerindeki Dolayh (Araci)
Etkisi

Etki BootSE BootLLCI BootULCI

0.76 0.43 0.0007 1.7057
YIYE KC'nin YDOOKO Uzerindeki Tam Standardize Dolayh Etkisi

Etki BootSE BootLLClI BootULCI

0.04 0.02 0.000 0.0974
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4. BOLUM

TARTISMA

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 3-6 yas ¢ocuklarin anneleriyle
gergeklestirilen bu ¢alismada; annenin baglanmada kaygi ve kaginma diizeyinin ¢ocugun
kayg1 diizeyi ve duygu diizenleme becerileri ile iliskisi ve bu iliskide annenin ¢ocuguna
yonelik duygusal ve davranissal tepkileri olusturulan model kapsaminda test edilmistir.

Bu boliimde, model kapsaminda ¢ikan sonuglar literatiir 1s1ginda tartisilmastir.

4.1. Cinsiyet ve Cocugun Yasimin Okul Oncesi Cocuklukta Kayg: Diizeyi

ve Duygu Diizenleme Becerileri ile Iliskisi

Literatiirde kiz ¢ocuklarinin kaygi puan ortalamalariin oglan ¢ocuklarindan
yiiksek oldugunu belirleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir (Bora ve Uniivar, 2020;
Bouldin ve Pratt, 1998; Muris, Schmidt ve Merckelbach, 2000; Nauta ve ark., 2004;
Paulus ve ark., 2015; Raadal, ve ark., 1995; Schneider, Arch, Landy ve Hankin, 2016;
Spence, 1998; Wichstrom, veark., 2011). Alisinanoglu ve Ulutas (2003) ilkdgretime
devam eden Ogrencilerin kaygi diizeyleri iizerine yaptigi ¢alismada, kiz ¢ocuklarinin
oglan ¢ocuklarina kiyasla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu raporlamaktadir.
Paulus ve arkadaslar1 (2015) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yaptiklar: calismalarinda
yine kiz ¢ocuklariin kaygi diizeylerinin; oglan cocuklarin kaygi diizeyinden daha ytiksek
bulundugunu; cinsiyet ile kaygi diizeyi arasindaki iligkinin okul 6ncesi donemlerden
itibaren gelismeye bagladigini belirtmektedirler. Bu bulgular, sunulan arastirma bulgusu
ile de tutarhidir. K1z ¢ocuklarinin okul oncesi kaygi diizeyi; oglan ¢ocuklara gore kismi

olarak daha ytiksek bulunmustur.

Yurdakul, Beyazit ve Ayhan’in (2021) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yaptigi
calismada duygu diizenleme becerileri baglaminda cinsiyet farki bulunmamistir. Bosquet
ve Egeland’in (2006) ebeveynler ve ¢ocuklar {izerine yaptig1 boylamsal ¢aligmalarinda
okul dncesi donemdeki kiz ve oglan ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerisi bakimindan
cinsiyet farki bulunmamistir. Bu bulgular ile tutarli olarak mevcut aragtirmada da okul

oncesi donemde duygu diizenleme becerisinde cinsiyet farki bulunmamaistir.

Ancak okul donemindeki yas grubunda duygu diizenleme becerilerinde cinsiyet

farkliliklar1 gézlenmeye baslanmistir (Essau, Muris ve Mederer, 2002; Nauta ve ark.,
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2004; Wichstrom ve ark., 2011). Gelisimsel yaklagimlara gore, okul doéneminde
gozlemlenmeye baglanan bu cinsiyet farklarini sosyallesme siirecinde ortaya
cikabilmektedir. Sosyal etkiler, ¢cocuklarin duygularini1 anlama ve degerlendirme, duygu
diizenleme stratejileri hakkinda bilgi edinme, duygular1 diizenlemede Kkiiltiirel ve
toplumsal cinsiyet beklentilerini edinme ac¢isindan etkili oldugu literatiir bulgulari
arasindandir (Calkins ve Hills, 2007; Nolen- Hoeksema ve Aldao, 2011; Thompson ve
Meyer, 2007; Yurdakul, Beyazit ve Ayhan, 2021).

Bu arastirmada duygu diizenleme becerilerinin ile yas gruplarina gore anlamli

bir iliski bulunmamustir.

4.2. Anne Egitimi: Cocugun Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Diizeyi

Farklan

Bu arastirmada annenin, ¢cocugun olumsuz duygularini ele alirken tercih ettigi
yontemlerden birinin egitim diizeyine gore farklilastigt bulunmustur. Bu farklilik
cezalandirma (Orn; “Cocuguma aglamayr birakmasini yoksa bir siire icin bisiklete
binmesine izin verilmeyecegini sdylerim”) tepkisi alt boyutunda goriilmektedir. Buna
gore ilk/ortaokul mezunu anneler, lisans ve tizeri egitim diizeyine sahip annelerden daha
fazla cezalandirma tepkilerine basvurmaktadir. Ilgili alan yazin dikkate alindiginda
egitim diizeyi diisiik annelerin; egitim diizeyi yiiksek annelerden daha fazla cezalandirma
tepkilerine bagvurduklar1 ortaya konmaktadir (Chaplin, Casey, Sinha ve Mayes, 2010;
Yesildasg, 2018) bu aragtirmadaki bulgu alan yazin ile tutarlidir.

Annenin egitim diizeyi ve ebeveynlik stresi hakkindaki literatiire bakildiginda
annenin egitim seviyesi arttikca stres seviyesinin azaldigi yoniinde bulgular
bulunmaktadir (Anderson, 2008; Cappa, Begle, Conger, Dumas ve Conger, 2011; Parkes,
Sweeting ve Wight, 2015). Annelerin stres seviyesinin yiiksek olmasi, duygularini regiile
etmekte zorlanmalar1 ve ¢ocuklarin negatif duygular karsilastiklarinda daha yiiksek
seviyede otkelenmeleri seklinde kendini gosterebilir. Bu ebeveynler ¢ocuklari olumsuz
duygulanim igindeyken onlar1 destekleme konusunda giigliik yasayabilmektedir ve
cezalandirma (Orn; “Ona kendine gelmesini yoksa yapmaktan hoslandig1 bir seye izin
verilmeyecegini sdylerim”) ve/veya minimize etme/azaltma (Orn; “Ona igne olmay1 bu
kadar biiyiik bir mesele haline getirmemesini sdylerim”) yoluyla ¢ocuklarinin negatif
duygularini kontrol altina almaya ¢alismalart muhtemel olmaktadir (Fabes, Eisenberg ve
Eisenbud, 1993; Gottman, 1997; Nelson, O'Brien, Blankson ve Calkins, 2009). Bu
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bulgularin yani sira Fabes ve arkadaslarinin (2002) calismalarinda lisans ve iizeri egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin negatif duygularini ifade etmeleri i¢in, ilk/ortaokul

mezunun annelere kiyasla daha fazla cesaretlendirdikleri rapor edilmistir.

Kalil, Ryan ve Corey’nin (2012) yaptig1 boylamsal ¢alismada ise lisans ve iizeri
egitim seviyesine sahip annelerin, ¢ocuklarinin ev disindaki hayatin1 planlama, organize
etme ve denetleme konusunda daha fazla sorumluluk aldiklar1 ancak daha diisiik egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklariyla daha uzun siire vakit gecirdikleri belirtilmektedir.
gecirdikleri silirenin uzamasmin annenin duygusal kaynaklarinin yetersiz kalmasina
sebebiyet verdigi ve duygusal kaynaklariin yetersiz olusu sebebiyle daha fazla kiigiiltme

ve cezalandirma tepkilerini kullandiklari distintilmiistiir.

4.3. Cocugun Cinsiyetine Gore Annenin Cocugun Olumsuz Duygulariyla

Bas Etme Diizeyi Farklar

Annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla bas etme diizeylerinde cinsiyete
gore de farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna goére annelerin erkek ¢ocuklarina verdikleri
liziintii tepkileri kiz ¢cocuklarindan daha fazla oldugu bulunmustur. Uziintii tepkileri,
¢ocugun olumsuz duygularinin ebeveynde olumsuz duygulanim yaratmasini icerdigi gibi
¢ocugun yasadigi olumsuz duygulanima aktif bir tepki veya cevap vermemeyi de
icermektedir. Malatesta ve Haviland (1982) annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin kiz ve oglan ¢ocuklarinda farklilastigini; oglan g¢ocuklarimin duygu
ifadelerine kiz c¢ocuklarindan daha fazla Uziintii tepkisi verdiklerini belirtmistir. Bu
bulgularla tutarli olarak Chaplin, Casey, Sinha ve Mayes (2010)’in aragtirmalarinda oglan
cocuklarmin tizlintii ve kaygi duygularinin ifadesine; kiz ¢ocuklarinin iiziintii ve kaygi
duygularinin ifadesine kiyasla daha az destekleyici yanit aldiklari; kizlarin iizlintii ve
kaygisinin erkeklerden daha fazla desteklenmeye ve 6diillendirilmeye egilimli olundugu

bulunmustur.

Ebeveynlerin cocuklarinin duygularina verdigi tepkinin cinsiyetlerine gore
degistigini belirten bir baska arastirma da Birnbaum ve Croll’un (1984) arastirmasidir.
Bu arastirmaya gore ebeveynlerin, erkek g¢ocuklarmin iiziintii, korku gibi olumsuz
duygularint daha fazla kontrol etmesi yoniinde beklentileri oldugu belirtilmektedir. Bu
bulgulara paralel olarak Garside ve Klimes-Dougan (2002) ¢ocuklarda olumsuz duygu

sosyallesmesinde cinsiyet farkliliklarini arastirdiklar1 galismalarinda; korku ve tiziintii
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duygularini ifade etmede annelerin, kiz ¢ocuklarinin oglan ¢ocuklarina oranla daha fazla

cesaretlendirdikleri tespit edilmistir.

Biitiin bu bulgularin yani sira, Dunn, Bretherton ve Munn’un (1987) ¢ocuklarin
duygu durumlarini sézel olarak ifade edebilme becerilerini inceledikleri ¢aligmalarinda
annelerin kiz ¢gocuklariyla; oglan ¢ocuklarina kiyasla daha fazla 6zellikle negatif duygular
konusunda daha fazla konustuklar1 bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina
dair stereotiplerinin incelendigi bir bagka calismada ise ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinin
oglan ¢ocuklarina kiyasla iiziintii ve korkuyu daha yogun deneyimlediklerine inandiklari
rapor edilmistir (Birnbaum ve Croll, 1984). Bu bulgunun, oglan ¢ocuklarinin olumsuz
duygularint disavurumunun annede yarattigl iizlintii ve stres tepkilerine dair mevcut

arastirma bulgusunu agiklayabilecegi diisiiniilmektedir.

4.4. Annenin Baglanma Modeli ve Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerileri
fliskisinde Cocugun Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Diizeyinin Araci
Rolii

Mevcut calisma bulgusu annelerin kaygili baglanma modeli ve ¢ocuklarinin
olumlu duygu diizenleme stratejileri kullanmalar1 arasindaki negatif yonlii iliskide
cocugun olumsuz duygularini degerlendirmede sorun odakli tepkilerin araci roliine isaret
etmektedir. Bu bulguya gore kaygili baglanma stiline sahip annelerin ¢ocuklarinin daha
az olumlu duygu diizenleme stratejileri kullandiklar1 ve bu iligkide annelerin sorun odakl1
tepkileri daha az vermesinin araci rolde oldugu anlasilmaktadir. Cocuklarin bakim
verenleriyle kurduklari iligkiyle duygular1 ve duygu diizenleme stratejilerini 6grendikleri
diisiintildiiglinde, kaygili baglanma modeline sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumlu
duygu diizenleme stratejilerini daha az kullanmalarinin literatiire uygun bir bulgu oldugu

diistiniilmektedir.

Jones, Eisenberg, Fabes ve MacKinnon’in (2002) okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin duygusal islevsellikleri ve ebeveynlerin cocuklarin olumsuz duygulariyla bas
etme diizeyi arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda, ebeveynin sorun odakli
tepkisi ile gocugun okuldaki yiliksek duygusal islevselligi arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmustur. Duygu diizenleme becerileri ¢ocugun sosyal iliskilerini devam ettirme
konusunda oldukca 6nemli bir faktordiir. Sosyalizasyon siireciyle birlikte cocuk hangi
duygu diizenleme stratejilerini kullandigini, ebeveynlerin yanitlarmi etkiledigini fark

etmektedirler (Saarni, 1990).
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Sher-Censor, Gur-Yaish, Shiff ve Harel-Zeira’nin (2015) annelerin baglanma
stili ve gocuklarini igeren stresli olay senaryolarina verdikleri tepkiler arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismalarinda, kaygili baglanma stiline sahip annelerin daha az efektif bas
etme yontemleri kullandiklari; daha fazla uzaklasma stratejisine bas vurduklar1 ve daha
az duygu odakli yanitlar verdikleri bulunmustur. Sorun odakli tepkiler annenin
cocugunun karsilastigi problem karsisinda onu ¢oziim iiretmeye tesvik etmesini igerdigi
g6z onilinde bulunduruldugunda, ¢6zlim tiretmenin sorun hakkinda diistinmek gibi biligsel
bir siireci igermesi gerekmektedir. Kaygili baglanma stiline sahip annelerin ise sorundan
ve c¢ocuktan uzaklagsma stratejisini kullanmalar1 bu biligsel siireci engelleyebilecegi

distiniilmektedir.

Baglanmada kaygi boyutunun 6nemli 6zeliklerinden birinin sorunlar {izerine
negatif duygusal tepkileri oldugundan daha yogun algilamak, oldugu belirtilmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Buna gore kaygili annelerin ¢ocugun negatif duygusunu
oldugundan daha yogun algilamasinin, olumsuz duygulanimmna sebebiyet veren
soruna/olaya odaklanmasin giiglestirdigi diistiniilebilir. Ayrica kaygili baglanmis anneler
icin cocuklarinin o sirada hissetmekte olduklari duygularina odaklanmak duygusal
rahatsizlik yaratabilir ve bundan dolay1 sorun odakli yaklasim tercih etmek onlar igin

zorlayici olabilir.

Ozetle; annenin ¢ocugunun duygularini fark etme, miidahale etme sekli anne-
cocuk iligkisi baglaminda incelendiginde, annenin baglanma stili belirleyici olmaktadir.
Annenin bakimveren duyarligt ve duygulari ele alig tarzi baglanma stiline gore
sekillenmektedir (Bowlby, 1973; Wolff ve IJzendoorn, 1997). Bu 0Onergeler, bu
caligmanin; kaygili baglanma stiline sahip olan annelerin ¢ocuklarinin duygularini

diizenlemede zorluk yasadiklar1 bulgusuyla desteklenmistir.

4.5. Okul Oncesi Cocuklukta Kaygi Diizeyi ve Duygu Diizenleme Becerileri:

Annenin Baglanma Stili ve Cocuguna Yonelik Duygu ve Davramslarn

Bu ¢alismada, annelerin baglanmada kaygi ve kaginma diizeylerinin ¢ocuklarina
yonelik duygu ve davraniglarindaki rolii; aynt zamanda ¢ocugunun duygularini ele

almada kullandig: stratejiler ve davraniglari agisindan degerlendirmesi yapilmustir.

Alan yazinda annenin baglanma stili ile ¢ocugunun baglanma stilinin benzer

olduguna dair pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Bringle ve Bagby, 1992; Lippe, Eilertsen,
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Hartmann ve Kille, 2010; Ruppert, 2011; Cozolino, 2014). Bu c¢alismalara gore
ebeveynler kendi ebeveynleriyle gelistirdikleri igsel ¢alisma modelini kendi ¢ocuklarina
aktarmaktadirlar. Van Ijzendoor (1995) baglanmanin kusaklararasi ge¢isini arastiran daha
onceki caligmalar1 inceledigi meta analiz calismasinda baglanma Oriintiisiiniin anne
babalardan ¢ocuklara biiyiik oranda ayn1 kalarak aktarilmaktadir. Baz1 arastirmacilar ise
buna farkli bir bakis acis1 getirerek; ebeveynin baglanma bi¢iminin kendi anne-babalik
davraniglarin1 etkiledigi ve bu davranislarin ¢ocuklarin baglanma stillerini etkiledigi

goriisiinii belirtmislerdir (Steele ve Stelee, 1994; Gilingér, 2000).

Bunu belirlemek adina annelerin baglanma diizeyleri, Yakin Iiliskilerde
Yasantilar Envanteri II ile ele alinmistir. Eglerine yonelik baglanmada kaygi diizeyi
yiiksek olan kadinlar, eslerine duygularini gosterdiginde onun ayni seyi hissetmeyecegi
konusunda endise duymakta, eslerinin sevgisini kaybetmekten korkmakta, eslerinin
onlar1 sevmedigi kaygisina kapilmakta olan kisiler olarak tanimlanmaktadir. Eslerine
yonelik baglanmada kag¢inma diizeyi yiiksek olan kadinlar, esleriyle yakinlagmakta
giicliik cekmekte, esleri ¢cok yakin olmak olmak istediginde rahatsizlik duymakta, eslerine
acilma; duygu ve diislincelerini onunla paylasma konusunda rahat hissetmemekte olan

kisiler olarak tanimlanmaktadir (Fraley, Waller ve Brennan, 2000).

Annenin ¢ocuguna yonelik duygu ve davraniglari ise Aile Tutum ve Davranislari
Olgegi ile ele alinmistir. Annenin ¢cocugunun negatif duygulariyla bas etme tarzi 6 alt
boyutta incelenmistir. Birincisi sorun odakli tepkiler alt boyutudur. Annenin ¢ocugun
negatif duygu durumuna neden olan problemi ¢6zmesinde yardimei olmayi, bu problem
karsisinda ¢oziim bulmasini tesvik etmeyi icerir. Ornegin ¢ocuk igneden korktugu ve
agladig: sirada anne ¢ocuguna ne yaparsa ignenin daha az acitacagini anlatir; ona gevser
ve derin nefes alirsa daha az acitacagi gibi yontemleri kullanmasi i¢in cesaretlendirir.
Ikinci alt boyut duygu odakli tepkilerdir. Annenin ¢ocugu hissettigi negatif duygular
karsisinda onu rahatlatmaya c¢alismasim icerir. Ornegin arkadaslariyla bir grup
aktivitesinde hata yaptig1 i¢in ¢ok utanmis ve aglamak tizere goriiniiyorsa anne ¢ocugu
rahatlatip, dikkatini ona keyif verecek seylere ¢ekerek daha iyi hissetmesini saglamaya
calisir.  Uglincii alt boyut disavurumcu cesaretlendirme ifadeleridir. Bu boyut
ebeveynlerin ¢ocugun hissettigi negatif duygularini kabul etmesini ve bu duygulari ifade
etmek igin onu cesaretlendirmesini icerir. Ornegin ¢ocuk bir arkadasindan begenmedigi
bir dogum giinii hediyesi aldig1 i¢in hayal kirikligina ugramis géziikiiyordur. Anne burada

cocugunu hissettigi hayal kirikligini ifade etmesi i¢in onu tesvik eder ve bunun i¢in alan
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yaratir. Dordiincii alt boyut minimize edici/ azaltici tepkilerdir. Bu boyut annenin
cocugun hissettigi duygunun ciddiyetinin azaltmay1; yasadig1 problemi ve buna verdigi
tepkiyi onemsizlestirmeyi igerir. Ornegin ¢ocuk parktayken diger cocuklar oyunlarma
katilmasina izin vermedigi i¢in aglamak {izere goriiniiyorsa anne ¢ocuga bu konuyla ilgili
bebekce davrandigini sdyler veya ¢ocuk bisikletten diisiip onu kirar ve sonra da iiziiliip
aglarsa anne ona asir1 tepki gosterdigini o kadar da dnemli bir olay olmadigini sdyler.
Besinci alt boyut cezalandirici tepkilerdir. Cocugun negatif duygularini kontrol altina
almak adina s6zel veya fiziksel ceza kullanmasini igerir. Anne ¢ocugun duygu durumunu
cezalandirmaktadir. Ornegin ¢ocuk hastalandig1 i¢in arkadasmin dogum giinii partisine
gidemez ve bundan dolay1 6fkeli olursa anne sakinlesmesi i¢in odaya gonderir. Cocuk
televizyonda bir korku filmi seyrettikten sonra panik i¢inde ve uyku uyuyamiyorsa, anne
cocuga yataga gitmesini yoksa bundan sonra bir sey izlemesine izin verilmeyecegini
sOyler. Son alt boyut ise iiziintli tepkileridir. Bu boyut ebeveynlerin ¢ocugun yasadigi
stresli durumlarda, ¢ocugun duygulart ve iginde bulundugu durum yerine kendi
duygularmna odaklanmalarmi igerir. Ornegin ¢ocuk etrafinda yabancilar oldugunda
devamli utaniyor ve korkuyorsa ve gozyaslari i¢inde yatak odasinda oturmak istiyorsa
anne cocugun hisleri yliziinden kendini sikintili hisseder ve ¢ocugun tepkilerinden
rahatsizlik duyar, ¢ocugun duygulari yerine kendi duygularina odaklanir Fabes,
Eisenberg ve Bernzweig, 1990; Fabes, Poulin, Eisenberg ve Madden-Derich, 2002).

Bu ¢alismada ¢ocuga yonelik degiskenler okul 6ncesi donemde kaygi belirtileri
ve duygu diizenleme becerileri olarak ele alinmistir. Okul 6ncesi donemde kaygi, endiseli
olmay1 birakmakta zorlanma, aklindaki goériintii ve/veya diisiincelerden rahatsiz olma, bir
seyi 1yl yapip yapmadigr hakkinda endiseli olma, endise kaynakli huzursuzluk, bir seyi
1yl yapip yapmadigint durmadan kontrol etme gibi durumlar yagama ve yiizmekten,
doktor veya discilerden, karanliktan, gii¢lii seslerden, bir grup veya simf karsisinda

konusmaktan, biliylik hayvanlardan korkma olarak tanimlanmustir.

Duygu diizenleme becerileri ise, koyulan sinirlara nasil tepki verdigi,
duygularint nasil ifade ettigi, diirtiileriyle nasil basa c¢iktigi, liziintild, sikintili veya
korkutucu durumlara nasil tepkiler verdigi, yasitlarinin miidahalelerine ve yaklagimlarina
nasil tepki verdigi, baskalariyla empati kurup kurmadigi, hosuna giden bir seye ulagsmay1

erteleme becerisi ele alinarak degerlendirilmistir.
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SONUC

Yapilan ¢alismada anne ¢ocuk bagmin dinamikleri; ¢cocukluk doneminde duygu
diizenleme becerilerinin gelisimi ve kaygi diizeyinde ebeveyn tutumlarmnin kritik rolii, bu
tutumlarin da bakim verenin duygusal kaynaklari olan baglanma stili vb. 6zelliklerinden
nasil etkilendigi test edilmistir. Bu ¢alismada baglanmanin nesiller arasi aktarimi sonucu
okul o6ncesi c¢ocukluk doneminde, kaygi diizeyi ve duygu diizenleme becerilerinde

annenin roliiniin belirleyiciligi bir kez daha vurgulamaktadir.

Cocuklarda kayg1 ve duygu diizenleme becerilerini etkileyen etkenleri inceleyen
bu c¢alisma anne-¢ocuk baglanma iligkisinin temel dinamiklerinin Onemine isaret
etmektedir. Bu etkenlerin farkindaligi erken donem miidahaleler igin 6nemli kazanimlar

saglayabilir.

Alan yazindaki caligmalarla tutarli ¢ikmayan sonuglar oldukca onemli veri
sunmaktadir ve Olceklerin maddelerinin anlasilirliginin  tekrar degerlendirilmesi
gerektigine isaret ediyor olabilir. Bu veriler dnleyici programlar tizerine galisilirken goz
oniinde bulundurulabilir. Bu konudaki egitim ve danigmanlik hizmetleri annenin kendi
baglanma iliskisinin c¢ocuk {iizerindeki etkisi hakkinda duyarlihik programlar
hazirlanabilir. Ghanbari ve arkadaslarinin (2018) 3 ay siiren baglanma temelli ebeveynlik
egitiminin okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin kaygi seviyesi iizerindeki etkililiginin
incelendigi calismada; deney grubunun genel ve sosyal kaygi seviyelerinde kontrol
grubuna gore azalma gézlendigi belirtilmistir. Devaminda duygusal ve bilissel diizeyde
anneyle devam ettirilecek, ulasilabilir terapotik miiddahalelere yonlendirme saglanabilir
(Deans, 2018). Okul oncesi egitim kurumlarinda da duyarlilik egitimleri verilebilir, bu
sayede okuldaki tarama ve miidahale programlarinda risk grubundaki 6grencilerin tespiti
ve cocugun duygu diizenleme becerilerinde kazanim kolaylasabilir. Anticich ve
arkadaslarinin  (2013) Fun FRIENDS isimli okul oncesi donemdeki cocuklarda
ogretmenler ve okullarin psikolojik danigma birimleri tarafindan aktarilan 12 ay siiren
ebeveyn-cocuk kaygi Onleme programimin etkililiginin incelendigi c¢alismalarinda,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve davranis problemlerinde; ebeveynlerde ise

stres ve kaygi seviyesinde diisiis gozlendigi belirtilmistir.

Oncelikle arastirma sadece Istanbul ili sinirlarinda yapilmustir. Orneklem simirlt

ve kiiciik bir gruptan olugmaktadir. Sonuglarin bir kismi baglanma kurami ve alan
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yazindaki ¢aligmalarla tutarli sonuclar verse de daha genis bir 6rneklem ile daha tutarl

ve genellenebilir sonuglara ulagilabilir.

Onemli bir siirhilik, ¢cocukla ilgili tiim dl¢iimlerin anneden alinmis olmasidir.
Bu oOl¢iimlerde baba yerine anne; karistiric1 faktorleri kontrol edebilmek ve birincil
baglanma figliriiniin anne olmasi diisiiniilerek katilimina karar verilmistir. Baglanma alan
yazini incelendiginde 6zellikle okul Oncesi donemde ¢ocuklar i¢in birincil baglanma
figiiriniin anneler oldugu belirtilmistir. Yine bu bilgiler géz 6niinde bulundurularak yas
aralig1, 3-6 yas araligindaki cocuklar ile sinirlandirilmustir. Ileriye yonelik ¢alismalarda
babalarin da rollerinin aragtirilmasi 6nemli olacaktir. Ayni1 zamanda bu baglamda
boylamsal ¢alismalarin yapilmasi arastirmadaki degiskenlerin zamana bagli degisimini
gozlemlemek adina faydali olacaktir. Okul 6ncesi bir kuruma devam etmekte olan
cocuklarin kaygi diizeyi ve duygu diizenleme becerilerini, belirlemek adina anneden
alman Ol¢limlere ek olarak kurumdaki 6gretmeninin gézlemleri de faydali olacaktir.
Sonraki calismalarda c¢ocukla ilgili Olgiimler alinirken Ogretmen gozlemine de

bagvurulabilir.

Annenin ¢ocuguna yonelik duygu ve davranislarini etkileyebilecegi gbz dnilinde
bulundurularak annenin stres diizeyi de Ol¢iimlere katilabilir. Boylece stres diizeyinin
cocugun kaygi diizeyi, annenin ¢ocugun negatif duygularina nasil tepki verdigi ve duygu
diizenleme becerileri iizerindeki etkilerini gézlemlemek miimkiin olabilir. Ayni1 zamanda
annenin depresyon diizeyi de Ol¢limlere dahil edilebilir. Shaw ve arkadaglari (2006)
depresyon tanisi olan annelerin ¢ocuklarinin korku ve iizlintii duygularim1 daha fazla
gormezden geldikleri ve minimize ettikleri belirtilmistir. Annenin kendi duygulariyla bas
etme sekilleri de c¢ocuklarmin olumsuz duygulariyla bas etme sekillerini

etkileyebileceginden dolay1 6l¢iimlere dahil edilebilir.

Son olarak bu ¢alismanin es zamanl yapilmis olmasi dolayisiyla yalnizca iki
yonli iligkisel ¢ikarimlarin yapilabilecegidir. Bu nedenle annenin kaygisi ile ¢ocugun
duygu diizenleme becerisi ve kaygi diizeyi arasindaki iligkinin tek yonlii olmadigi; kaygi
diizeyi yiiksek ve duygu diizenlemede sorun yasayan bir ¢cocugun da annenin kaygisini
artirabilecegi géz oniinde bulundurulmalidir. Kaygi alan yazinina bakildiginda mizacin
da kaygiyr etkileyen faktorlerden biri olabilecegi belirtildiginden ileride yapilacak
caligmalarda ¢ocuklarin mizaci ile ilgili alinacak 6l¢timler bu iliskiyi anlamada faydali

olabilir.
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EKLER

EK-1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu ¢alisma Ufuk Universitesi Psikoloji Anabilim Dal1 yiiksek lisans program 6grencisi Seydanur
SUNGU’niin Prof. Dr. Emel ERDOGAN BAKAR danismanliginda yapmis oldugu yiiksek lisans
tez calismasidir. Okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin kaygilarmi etkileyen faktorlerin
arastirilmasint  amaglamaktadir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir.
Katildiginiz takdirde arastirmanin herhangi bir asamasinda bir sebep belirtmeksizin arastirmadan
ayrilma hakkiniz bulunmaktadir. Sizden alinan bilgiler toplu olarak degerlendirilecek ve sizden
herhangi bir kimlik bilgisi talep edilmeyecektir. Cevaplariniz yalnizca bilimsel ¢aligsmalarda
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Arastirma sonug¢larmin verimliligi agisindan sorular samimi
bir sekilde doldurulmasi ve bos birakilmamasi 6nemlidir.

Calisma hakkinda daha detayli bilgi almak i¢in Seydanur Siingli’ye adresinden ya da numarali
telefondan ulasabilirsiniz.

Yapilacak degerlendirmelerin getirebilecegi olast riskler: Yapilacak degerlendirmelerin sizin
icin herhangi bir riski yoktur. Sizden anket tizerinde belirtilecek hicbir kimlik belirleyici hi¢bir
bilgi istenmeyecektir. Cevaplarimiz sadece arastirmanin amacina uygun olarak bilimsel agidan
kullanilacak ve gizli tutulacaktir.

Yapilacak degerlendirmelerin getirebilecegi olasi yararlar: Bu c¢alismanin amaci Okul 6ncesi
donemdeki cocuklarin kaygilarini etkileyen faktorlerin incelenmesine olanak saglamaya yonelik
bir aragtirma yapmaktir.

Bu ¢aligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Caligmaya katildiginiz
icin size ek bir ddeme de yapilmayacaktir. Bu c¢aligmaya katilmayi reddedebilirsiniz. Yine
calismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢cekmek hakkina da sahipsiniz.

(Katilimcinin Beyani)

Aragtirmaci Seydanur Siingii tarafindan yapilacak olan arastirma ve gelistirme ile ilgili yukaridaki
bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra aragtirmaya “katilime1” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bilgilerin gizliligine bu
arastirma sirasinda da biliylk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim, bilimsel ve klinik amaglarla kullanimu sirasinda kisisel bilgilerinin ihtimamla
korunacag1 konusunda bana yeterli giiven verildi.

Aragtirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan g¢ekilebilirim.
Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan c¢ekilece§imi 6nceden
bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altma girmiyorum.

Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.
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Aragtirma sirasinda sorun ile karsilastigimda; mesai saatleri icerisinde numarali telefondan
aragtirmaci Seydanur Siingili’yii arayabilecegimi biliyorum.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Aragtirmaya katilmak konusunda
zorlayici bir davranigla karsilasmig degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu durumun arastirmact
ile olan iligkimize herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim ag¢iklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu ¢alismaya katilimci

olarak katilma karar1 aldim.

Katilmci Goriisme tamgi Katiimeca ile goriisen arastirmaci
Adi, soyadt: Adi, soyadi: Adi, soyadi:

Adres: Adres: Adres:

Tel: Tel: Tel:

Imza: Imza: Imza:
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EK-2. Demografik Bilgi Formu

Cocugunuzun Cinsiyeti: ( ) Kiz ( )Erkek

Cocugunuzun Dogum Tarihi: Giin......... Ay.ooiiiii. Yil...........
1. Kaggocugunuzvar? ()1 ()2 ()3 ( )4vedahafazl

2. Arastirmaya katilan ¢ocugunuz kag¢inci cocugunuz?

( ) Ilk cocuk () Ortanca veya ortancalardan biri () Son ¢ocuk

4. Aragtirmaya katilan ¢ocugunuzu diinyaya getirdiginizde kag¢ yasindaydiniz?.......

5. Sizin ve esinizin egitim diizeyi nedir?

Siz Esiniz

Okur yazar degil

Tkokul

Ortaokul

Lise

Yiiksekokul

Universite

Yiiksek lisans ve tizeri

6. Calisma durumu?;

( ) Calismiyorum ( ) Yar1 zamanl ¢alisiyorum () Tam zamanli ¢alisiyorum
Meslek:

7. Medeni durum? ( ) Evli ( ) Bosanmis ( ) Ayri ( )Dul

8. Esinizle birlikte iseniz kag yildir evlisiniz? ........................

9. 10.Esinizle ayr1 iseniz ¢ocugunuz kiminle yasiyor?

() Anne ( ) Baba ( )Diger...............

11. Evinizde siz dahil kag KiSi Yasiyor?.........cccvvveireereinieirieieieieesiereeeie e
12. Cocugunuz kag yasinda kres/ anaokuluna gitmeye basladi?..............ccccoevrurerenene

13.Cocugunuz ne kadar siiredir kres/anaokuluna devam ediyor? ....... (yil)......
14.Su anda devam ettigi kres/anaokuluna ne kadar siiredir devam ediyor?.................
15.Cocugunuzun 0-2 yas arast bakimini Kim tistlendi? (Belirtiniz).....................
16.Cocugunuzun 2-6 yas arasi bakimini1 kKim tstlendi? (Belirtiniz.).....................

17.Cocugunuzun sizden ayr1 kaldigi bir donem oldu mu?

( ) Evet () Hayir (Cevabiniz “hayir” ise 20. sorudan devam ediniz.)
18.Cevabiniz “evet” ise bu ayrilik donemi kag kere yagandi? ......................
19.En uzun ne kadar siire ayri Kaldiniz?............c..ccoovveeriveercinececeeecieeenens

20.Cocugunuzun Kronik bir rahatsizligi var mi1? Varsa belirtiniz?..............ccocoveinne
21.Cocugunuzun duygusal bir rahatsizligi var mi? Varsa belirtiniz?.............c.cc.ce...
22.Daha 6nce ¢ocugunuzla ilgili psikolojik danisma aldiniz m1? Aldiysaniz bagvuru

SEDEDINIZE DEIITTINIZ?. oottt e e e et e e e e eete e e s eaeeeeeeesensnneees
MBS K oo
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EK-3. Yeniden Diizenlenen Okul ONcesi Kayg1 OL¢Egi (ORnek Maddeler)

Asagida ¢ocugunuzu tanimladigim diisiindiigiimiiz bir liste bulunmaktadir. Liitfen her bir

maddede belirtilen durumla ilgili ¢cocugunuzu en iyi tanimlayan tek bir secenekle ilgili

puani daire igine alarak belirtiniz. Liitfen listede yer alan biitiin maddeleri cevaplandiriniz.

Cocugunuza ¢ok uygun olmadigini disiindiigiiniiz bir madde icin de miimkiin olan en

yakin segenegi isaretleyerek bos birakmayiniz. Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Hic¢
Dogru
Degil

Nadiren

Dogru

Bazen

Dogru

Olduk¢a
Dogru

Cok
Zaman

Dogru

2. Cocugum baska insanlara rezil olacag bir
seyi yapmaktan korkuyor.

5. Cocugum bir yetiskinden yardim
istemekten korkuyor (0rnegin bir dgretmen
veya bir grup yoneticisi)

7. Cocugum gece kendi evinden baska bir
yerde uyumast gerektiginde rahatsiz olabilir
(sinirleniyor)

9. Cocugum tanimadigl insanlarla tanigmak
veya konusmaktan korkuyor.

11. Cocugum gok giiriiltiisiinden korkuyor

13. Cocugum kendisinin basina kotii bir sey
geleceginden  (O6rnegin  kaybolma veya
kacirilma) ve bu nedenle artik anne ve
babasinin yaninda olamayacagindan korkuyor

17. Cocugum, onu bir yerde biraktigimda
(6rnegin yuva/ okul veya bakici) sinirleniyor

21. Cocugum yaptig1 seyi iyi yapip yapmadigi
hakkinda endiseli oluyor

25. Cocugum yeni insanlarin yaninda utangag
ve sessiz oluyor

29. Cocugum beklenilmeyen bir sey
oldugunda rahatsiz oluyor (sinirleniyor
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EK-4. COcuklarin Duygularim DegErlendirme OL¢Egi (ORnek Maddeler)

Litfen asagidaki ciimleleri okuyun ve ¢ocugunuz i¢in en uygun olan sayiy1 daire igine

alin. Cevaplarimiz1 gocugunuzun son 6 ay igindeki davraniglarin1 goz oniine alarak

veriniz.
Hi¢ | Bazen | Sik | Her
Sik | Zaman
1) Neseli bir gocuktur. 1 2 3 4
2) Duygu hali ¢cok degiskendir. (¢ocugun duygu
durumunu tahmin etmek giictiir ¢iinkii olumlu bir . ) 3 A
duygu halinden olumsuz bir duygu haline c¢abucak
geger).
3) Yetiskinlerin arkadasca veya ndtr yaklasimlarina : ) 3 A
olumlu karsilik verir.
4) Bir faaliyetten digerine kolaylikla gecer;
sinirlenmez, endiselenmez, sikinti duymaz ya da asir1 | 1 2 3 4

derecede heyecanlanmaz.
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EK-5. Cocugun Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Ol¢egi (Ornek Maddeler)

Yonerge: Asagidaki her soru igin her maddeyi (a,b,c,d,e,f) sizin i¢in ne kadar uygun olup
olmadigina gore 1 (¢cok uygun) den 5 (hi¢ uygun degil)’e kadar isaretleyiniz.

Litfen her maddeyi dikkatlice okuyarak diiriistce ve igtenlikle cevaplaymiz. Eger
cocugunuzun daha 6nce boyle bir durumla karsilasmadigimi diistintiyorsaniz, “boyle
olsaydi ne yapardim” diye diisiinerek yanitlayiniz. Her cevap igin 1’ den 5’e kadar olan
numaralar1 yuvarlak i¢ine aliniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Boyle | Biiyiik Olasilikla Belki Boyle Nadiren Boyle Hic Boyle
Yaparim Boyle Yaparim Yaparim Yaparim Yapmam

1) Eger cocugum hastalandigi ya da yaralandigi icin arkadasinin dogum giinii partisine
gidemez ve bundan dolay: 6fkeli olursa, ben

a) Cocugumu sakinlesmesi i¢in odasina gonderirim. 1123|415

b) Cocuguma kizarim. 11231415

Cocuguma arkadaglari ile birlikte olabilecegi baska yollar disiinmesi 1213 ]4]5
icin yardime1 olurum. (Orn: bazi arkadaglarini partiden sonra davet

edebilir).

Cocuguma partiyi kagirmayi bilylitmemesini sdylerim. 1123|415
e) Cocugumu, 6fkesini ve hayal kirikligini ifade etmesi icin tesvik 12|13 ]|14]5
ederim.

f) Cocugumu yatistiririm ve partiyi kacirmastyla ilgili onu daha iyi 1213 ]|4]5

hissettirecek eglenceli bir seyler yaparim.

2) Eger cocugum bisikletinden diiser, onu kirar ve sonra da iiziiliir ve aglarsa, ben;

a) Sakin kalirim ve endiselenmem. 1123|1415

b) Cocugumu rahatlatir ve kaza ile ilgili seyleri unutmasini saglamaya | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
caligirim

¢) Cocuguma asir1 tepki gosterdigini sdylerim 1213 |4]5

d) Cocuguma bisikletin nasil tamir edilecegini anlamasi iginyardime1 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
olurum.

e) Cocuguma eger i¢inden aglamak geliyorsa rahat rahat aglamasini 1213 |14]5
sOylerim.
f) Cocuguma aglamayi1 birakmasini yoksa bir siire i¢in bisiklete 1213|1415

binmesine izin verilmeyecegini sdylerim.
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Ek-6. Yakin fliskilerde Yasantilar Envanteri IT (Ornek Maddeler)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iligskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iligki igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi

ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam {izerine ¢arp1

(X) koyarak gosteriniz.
Z £ s E
R o 1
e 72 £ S
= g s =
E 5 £z
g < =2
-
&
=

1. Esimi kaybetmekten korkarim. 1 213 4 516 7

2. Gergekte ne hissettigimi esime gostermemeyi tercih| 1 213 4 516 7
ederim.

3. Siklikla, esimin artik benimle olmak istemeyecegi 1 213 4 516 7
korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi esimle paylasmak 1 213 4 516 7
konusunda kendimi rahat hissederim.
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