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TESEKKUR

Tez galigmam siirecinde gostermis oldugu sabir, nezaket ve rehberlik i¢in danigman
hocam Dr. Ogr. U. Bahattin CIZRELI’ye en igten tesekkiirlerimi sunarim. Sizin bilgi
birikimi, deneyim ve 6zverili yaklagiminiz benim i¢in biiyiik bir ilham kaynagi oldu. Her
asamada sundugunuz yonlendirmeler tezimde daha derinlemesine bir anlayis kazanmami
sagladi ve sizinle ¢aligmak benim i¢in biiyiik bir sansti. Lisans doneminden bugiine kadar
bana emegini esirgemeyen tiim Sosyoloji Boliimii hocalarima da tesekkiiri bor¢ bilirim.
Ayrica, tez ¢alismam siirecinde gosterdikleri sabir, anlayis ve destek igin degerli esim
Ramazan ve kizim Ela’ya siikranlarimi sunarim. Sevgi dolu bir ailede yetismemi saglayip,
egitim-0gretim hayatim boyunca maddi, manevi destegini siirdliiren annem ve babama;
paylagsmay1 ve sevgiyi beraber 6grendigim kardeslerime de minnettarligimi ifade etmek
isterim. Manevi destek ve gilivenlerini esirgemeyen esimin ailesine de en derin
muhabbetlerimi sunarim. Bu vesileyle fiilen olmasa da manevi sahsiyetleri ile yanimda
oldugunu bildigim fakat isimlerini buraya sigdiramayacagim tiim dostlarima da tesekkiir

ederim.
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OZET
Yeni Nesil Sifalanma Pratiklerinin Gostergebilimsel Analizi

Insanoglu yiizyillardir siiregelen diinyayr anlamlandirma seriiveninde dinsel 6gelerden
yararlanmig; mitsel, biiyiisel, ezoterik Ogretiler ile hayat yoluna 1s1k tutabilmisti.
Modernlesme ile dinsel yap1 ve kurumlari terk etmeye baslayan medeniyetler, 1980'li yillarin
ortalarina kadar modern toplumsal yapilarini insa etmeye devam etti. Bu donem
sekiilerlesme, rasyonellesme, demokratiklesme, bireysellesme ve bilimsel diisiincenin
gelisimi gibi 6gelerle tanimlanir. Rasyonellesme fenomeni hig¢ siiphesiz modernitenin ve
moderniteye bagli toplumsal degisimlerin ana kaynagi oldu. Egitim, inang, bilim, tip, kiiltiir,
sanat ve edebiyatta geleneksel kurgularin yerini rasyonel akil ve pragmatist trend aldi.
Giindelik yagaminda cevabini aradig1 sorulara inang kanaliyla yanit alan geleneksel insan,
aradi@1 cevaplari rasyonel akil ve sekiiler inanglar araciligiyla bulan modern bireye doniistii.
Modern birey akilci, pragmatist ve sekiiler idi. Rasyonalizasyon siirecinin -kaginilmaz bir
sekilde- dinin etkisini insanin anlam haritasindan disar1 atacagi seklindeki sekiilerlesme
kurami uzun yillar boyunca kabul gérmesine ragmen 6zellikle seksenli yillarin sonuna dogru
esasen dini/dinsel etkinin yok olmadigi, bireyin kendini anlamlandirma siirecinde evrilerek
toplumsal hayata yeniden entegre oldugu gergegiyle yiizlesildi. Ge¢ modern donemin birey
merkezli, pragmatist ve hedonist yaklagimla kurguladig:1 yeni ¢ag din ve inanclar sistemi,
modernitenin beraberinde getirdigi toplumsal, kiiltiirel, ekonomik esitsizlikler ile 6znel ve
yapisal/kurumsal handikaplardan ¢ikis yolu olarak goriildii. Bu yapilardan biri olan tip
kurumunun, bireyin holistik bir perspektifle tedavi edilmesinden vazgecip onu sadece bir
canli organizmaya indirgeyen materyalist saglik politikalarini benimsemesi, biitiinciil saglik
ve insan yapist konusundaki yaklasimini belirsiz bir konumda birakti. Modern yasam tarzi
ve Ozellikle sehir hayatinin getirdigi stres ylikii nedenli yeni ¢ag hastaliklarinin ¢ogalmasiyla
birlikte, modern birey yeni ¢ag sifalanma yontemlerinin kapisini ¢aldi. Modern birey derdine
derman bulamadig1 modern tip ve onun belirsizliklerinden siyrilarak, Bati ve/veya Dogu
merkezli ¢ok ¢esitli terapi pazarindan istedigini secerek tedavi olabilecekti. Sonug olarak bu
neoliberal ¢ikmazin bir pargasi olan kutsal birey, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik

¢ikmazlarin yeniden iiretilme siirecinin bir figiiran1 haline geldi.

Anahtar Kelimeler: Birey Kiiltii, Gostergebilim, Neoliberalizm, Post-sekiilerizm, Yeni Cag

Sifalanma Pratikleri.
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ABSTRACT
Semiotic Analysis of New Age Healing Practices

Human beings have benefited from religious elements in their centuries-long adventure of
making sense of the world; they have been able to shed light on the path of life with mythical,
magical and esoteric teachings. Civilizations that started to abandon religious structures and
institutions with modernization continued to build their modern social structures until the
mid-1980s. This period is defined by elements such as secularization, rationalization,
democratization, individualization and the development of scientific thought. The
phenomenon of rationalization was undoubtedly the main source of modernity and the social
changes associated with it. In education, faith, science, medicine, culture, art and literature,
traditional constructs were replaced by rational reason and the pragmatist trend. The
traditional man, who sought answers to the questions he sought answers to in his daily life
through faith, turned into the modern individual who found the answers he sought through
rational reason and secular beliefs. The modern individual was rational, pragmatist and
secular. Although the secularization theory that the process of rationalization would -
inevitably - remove the influence of religion from the map of human meaning was accepted
for many years, especially towards the end of the eighties, the fact that the religious/religious
influence did not disappear, but evolved in the process of the individual's self-understanding
and reintegrated into social life was confronted. The new age system of religion and beliefs,
which the late modern period constructed with an individual-centered, pragmatist and
hedonist approach, was seen as a way out of the social, cultural, economic inequalities and
subjective and structural/institutional handicaps brought about by modernity. The fact that
the medical institution, one of these structures, abandoned the treatment of the individual
from a holistic perspective and adopted materialist health policies that reduced the individual
to a mere living organism left its approach to holistic health and human structure in an
uncertain position. With the proliferation of new age diseases caused by the modern lifestyle
and especially the stress burden of urban life, the modern individual has sought new age
healing methods. The modern individual could be cured by choosing from a wide range of
Western and/or Eastern-based therapies, free from modern medicine and its uncertainties.
As a result, the sacred individual, who is a part of this neoliberal predicament, has become a

figurehead in the process of reproducing social, cultural and economic predicaments.

Keywords: Cult of the Individual, Neoliberalism, New Age Healing Practices, Post-

secularism, Semiotics.
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GIRIS

Bu arastirma “Ge¢ modern donemde atomize olmus birey topluluklari tarafindan
biitlinciil sifalanma pratikleri, toplumsal/kiiltirel normlar ve toplumsal/ekonomik
esitsizlikler karsisinda nasil bir islev gormektedir?” sorusu iizerine temellendirilmistir.
Arastirma sonunda modernlesme siirecinde sekiilerlesme tezine getirilen elestirilere katki
sunmak; popiiler kiiltiir etkisiyle yayginlasan yeni ¢ag pratiklerinin birey ve toplum
tizerindeki biiyiisel etkilerinin neoliberal politika ¢ikmazlarini asmak i¢in nasil kullanildigini
gostergebilimsel yontemle ortaya koymak hedeflenmistir. Bu arastirmanin kuramsal
cercevesinde Max Weber’in din fenomenine yaklagimi temel alinmigtir. Weber'in din ile ilgili
bakis acisinin merkezinde, 6zellikle Protestan Reformu’nun etkisi altinda gelisen Protestan
ahlakinin kapitalizmin olusumunu nasil etkiledigi bulunmaktadir. Weber'e gore Protestan
Reformu, 6zellikle Calvinizm ve onun etkisi altindaki dini anlay1s, kapitalizmin gelisimine
zemin hazirlamistir. Protestan ahlaki calisma etigi, fayda ve 6zdenetim gibi degerleri
vurgulamistir. Bu degerler, bireylerin maddi basariya ulagsma cabalarini desteklemistir.
Weber'e gore, din sadece ekonomik alanla siirli kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal degisimi
de etkiler. Dinin sosyal ve ekonomik yap1 iizerindeki etkileri, toplumun evrimsel siirecini
etkileyerek modern kapitalist toplumun olusumuna katkida bulunur (Weber, 1999: 40-66).
Bu baglamda, Weber'in din sosyolojisi ¢alismalari, din ile toplumsal degisim arasindaki
iliskiyi anlamamiza 6nemli katkilar saglamaktadir. Biirokrasinin gelisimi ile demir kafese
hapsedilen insanin yasadigi anlam krizi Weber’den etkilenerek olusturulan ve bu
arastirmanin odak noktasini olusturan olgudur. Modernlesme siireci boyunca askin alana
yonelik tutum ve algilar1 da 6nemli 6l¢iide etkilemistir. Bir yandan modernlesme, askin alana
inanan topluluklarin doniisim gec¢irmesine ve daha kiiciik topluluklarin paylasilmis
anlamlarini bu anlam stoklarindan ortaya ¢ikarmasina neden olmustur. Ornegin,
diinyevilesmenin etkisiyle dini topluluklar, daha 6nceleri agkin alandan aldiklar1 anlamlari,
artik kendi i¢lerinde yeniden iiretmeye baslamislardir. Bu durum, agkin alanin daha yerel ve
0zel bir anlam kazanmasina yol agmistir. Diger taraftan rasyonalizasyon etkisiyle agkin
alanin degeri ve 6nemi sorgulanmaya baglamistir. Modernlesmenin getirdigi bilimsel ve
teknolojik gelismeler agkin alanin anlamlandirma giiciinii zayiflatmis, bireysel dzgiirliiklerin
artmasi agkin alanin kontrol giiclinii sinirlamistir. Bu durum askin alanda giivensizligin ve
belirsizligin artmasina neden olmustur (Berger, 2016: 48-49). Askin alana yonelik bu ¢ifte
etki, modernlesmenin askin alan {lizerindeki karmasik ve geliskili etkisini yansitmaktadir.

Modernlesme bir yandan askin alan1 daha yerel ve 6zel bir hale getirirken, diger yandan da



askin alanin degerini ve 6nemini sorgulamaktadir. Bu durum agkin alanin gelecekteki rolii
ve konumu konusunda belirsizliklere yol agmaktadir. Sonug olarak ¢ogulcu bir inang alant
ile atomize olmus bireyler topluluklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma ile ge¢ modern diinyada
bireyin anlam diinyasinda inan¢larin devinimi ile ortaya ¢ikan ¢ogulculugun toplumsal

diizlemdeki karsiliklar1 sebep-sonug betimlemesi ile analiz edilecektir.

Modernitenin rasyonalist diizen tasarimi miiphemligi kabul etmemektedir.
Modernite, toplumsal yasamin her alaninda netlik ve kesinlik aramaktadir. Bu nedenle
modernitede diizen tasarimi miiphemligi ortadan kaldirmaya yoneliktir. Sonug olarak tip
alanindaki miiphemlik modern ¢agin etkisiyle modern bireyi yeni arayislara ve kutsali
deneyimleyebilecegi alanlara yoneltmistir. Bu deneyim arayisina giiniimiizdeki en popiiler
cevabi yeni nesil sifa terapileri vermistir. Bati-Dogu sentezli enerji sifa terapileri ile kisisel
gelisim destekli yeni nesil terapilerden iilkemiz 6zelinde en yaygin olanlar1t EFT, Access
Bars, Biyoenerji, Aile Dizimi (Aile Konstelasyonu), Reiki, Theata Healing, Samanik
Ritiieller, Transandantal Meditasyon, Mindfulness, Yoga ve Ayurveda, Melek Koclugu,
Ho'oponopono, Hipnomeditasyon ve Numerology olarak siralanabilir. Bu pratikler, spiritiiel
yasam koglari, gurular, yeni nesil ruhbanlar ve sifacilar gibi karizmatik kisilikler tarafindan
uzmanlik alan1 olarak icra edilmektedir. Bu haliyle yeni nesil terapiler karizmatik kisilikler
tarafindan performatif etkinlikler ile bireyi etkisine alan yeni nesil bir inan¢ sistemine
doniismiistiir. Bu arastirma ile yeni nesil inanglarin bireyi etkisine alan retorigi, spiritiiel
yonleri, simgesel, dilsel ve performatif kodlar1 ¢oziimlenerek anlasilmaya g¢alisilacaktir. Bu

baglamda arastirma sorusunun cevaplar1 aranmaya calisilacaktir.

Bireylerin karar alma siireclerinde geleneksel 6gretiler yerine mantiga ve akla dayali
hareket etmelerinin; bireyin ¢ikarlarina hizmet etme egilimi ile tiiketim, yatirim gibi
ekonomik faaliyetler yiirlitmelerinin hedefinde ¢ikarcilik anlayis1 yatmaktadir. Bireyler
kaynaklarimi en iyi sekilde kullanarak maksimum fayda elde etmeye calisirlar. Bu nedenle
bireylerin yeni nesil sifa terapilerinde kullanilan irrasyonel araglar ile rasyonel amag elde

etme cabalar aragtirillarak analiz edilmeye ¢alisiimistir.

Neoliberal etik ve ahlak ilkeleri ekonomik yasamin temelini dolayisiyla
sosyoekonomik yapinin ¢ergevesini insa eder. Neoliberal politikalarin ekonomi ve sosyal
hayatin sekillenmesinde bireycilik, faydacilik, rekabet ve 6zgiirliik sdylemleri ile bireyleri
yonlendirmesi sonucu artan sosyoekonomik ve kiiltiirel esitsizliklerden kagis yolu olarak

yeni nesil terapilerin nasil kullanildig1 aragtirmanin yazili metinlerinin yapr sokiimii



yapilarak c¢ozliimlenmeye calisilmistir. Yeni nesil sifa terapileri yeni cag hareketleri
temelinde gelistirilen uygulamalar igermektedir. Dogu-Bat1 sentezli inanclar ile bilimsel
kaynaklar cercevesinde gelistirilen bu uygulamalar sentetik bir yapiya biirlinmektedir.
Birbirinden farkli kaynaklar faydacilik gozetilerek birbirine eklemlenmis ve bu yeni
yapilarin olusumuna zemin hazirlamistir. Sifa terapileri de siklikla bu eklektik yapilardan
faydalanmakta, bdylece farkli birey topluluklar1 arasindaki etkinliligini artirabilmektedir.
Aragtirma boyunca kullanilan veriler ile yeni nesil sifa terapilerinin eklektik ve senkrektik

yapilanmasinin izleri siiriilmiis ve bu izlerin diistimleri tespit edilmeye caligilmistir.

Bu arastirmada, gostergebilimsel yontem kullanilmistir. Gostergebilim, metinleri,
goriintiileri, sembolleri ve diger iletisim araglarin1 anlamlandirmak i¢in kullanilan bir
yontemdir. Bu yontem, nitel arastirma yaklasimiyla birlikte kullanilarak, arastirma
konusunun derinlemesine incelenmesine olanak saglamaktadir. Arastirmada kullanilacak
kaynaklar, arastirma konusunun kapsamina gore belirlenmistir. Veri toplama teknigi olarak
dokiiman analizi se¢ilmistir. Basili, dijital ve gorsel dokiimanlar veri toplama araglaridir. Bu
kapsamda, sosyal medya kanallari, cevrimi¢ci mesajlasma uygulamalarit i¢inde grup
yazigsmalari, kitle iletisim araglari, basilt yayin, gorsel ve isitsel medya araglari, ¢cevrimigi
yayin platformlar1 gibi gesitli kaynaklardan yararlanilmigtir. Veri analiz teknigi olarak
tematik analiz yapilmistir. Sirasiyla acik, eksenel kodlama yapilarak kategorilere ve

sonrasinda temalara ulasma amaglanmistur.

Sosyoloji literatiiriine bakildiginda yeni ¢ag pratikleri kapsaminda siirli ¢alismalar
bulunmaktadir. S6z konusu bu calisma ile, yeni ¢ag sifalanma pratiklerinin, neoliberal
politikalar ekseninde kiiltiirel ve ekonomik agmazlardan kagis yolu olarak kullaniminin
dilsel ve simgesel gostergeler 151g1nda analizi yapilarak sosyoloji disiplinine katki yapmasi
hedeflenmistir. Elde edilen kaynaklardan saglanan veriler ile arastirma sonucunda; ‘Amacg
Odakh Rasyonel Davranis Egemenligi’, ‘Neoliberal Kiiltiir Aktarimr’ ve ¢ Eklektisizm
ve Senkretizm’ baslikli 3 temaya ulasilmistir. Aragtirmanin sinirlilit ise tez igin verilen
siirenin oldukca kisa olmasidir. Ayrica kisisel ve 6zel bilgilerin gizliligi sebebiyle bazi
verilere ulasma imkanlar1 kisitlidir. Bu nedenle sinirli kaynaklardan sinirli veriler elde
edilerek arastirma bulgularina ulagilmis ve analiz yapilmaya calisilmistir. Tezin toplumsal
diizeyde gegerliligi ve giivenirliliginin desteklenmesi amaciyla ileri ki safthada saha

arastirmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.



1. LITERATUR TARAMASI

Caglar boyu bireysel/biricik olan insanin toplumun bir pargasi olmasini saglayan
bircok yazili veya yazisiz dinamikler stiregelmistir. Mevcut konjonktiire bagli olarak bu
saikler esasen degisse bile toplumsal hayatin vazgecilmez birer yapi tasi olarak nesilden
nesile aktarilmis ve yasatilmistir. Kiiltiir ve din, toplumun baglilik ve stireklilik gibi
mevcudiyet sacayaklarinin en temel ve en 6nemli olanlaridir. Oyle ki mevcut tarihi
kaynaklara gore; her ne kadar 6znel ve farkli olmasina ragmen insanligin hi¢bir doneminde
dini inanc1 bulunmayan toplumlara denk gelinmemistir. Insan ve din/inang olgusu arasinda
simbiyotik bir iligki bulunmaktadir. Ciinkii Weber’in de ifade ettigi gibi din diinyay1 anlaml
kilar. “Din, yasal kurumlar ve sosyal adetler alaninin tiimii iizerinde, tipki sembolizmin bir
kiiltiiriin, belirli temel unsurlarini ve biiyiisel tabularin buyrugunun, insanlar ve egyalar ile
somut iligkisi tiirlerini kaliplastirdigi bi¢imde kaliplastirici bir etkide bulunur” (Weber,
2016: 337-338). “Ona gore din, hayatin gii¢liik ve adaletsizligine koktenci bir karsiliktir; bu
glicliik ve adaletsizlikleri anlamli hale getirmeye ¢alisarak insanlari, bunlarin iistesinden
gelmeye ve karsilastiklarinda kendilerini daha giivende hissetmeye muktedir kilar. Béylece
din, diinyayr anlamli ve diizenli hale getirir.” (Kurt, 2011: 122) Bu baglamda din, deger
koyucu (normatif) bir inang sistemi olarak temel bir entegrasyon faktoriidiir. G. Lenski de
dinlerin insani varolusun temel problemlerini ¢6zme vasitalart oldugunu belirtir (Kurt, 2011:
39). Weber, dini/dinsel davranisin 6znel anlamini konu alan fenomenolojik bir yaklagim
gelistirmistir. Ona gore her ne kadar sayisiz ¢oklukta ve biricik nitelikte olsalar da
davraniglarin altinda yatan giidiileri veya davranislarin niteliklerini ideal tipler araciligiyla
betimlemek miimkiindiir. Weber 6zellikle peygamber, saman ve medyum gibi tipleri,
karizma, siradanlagsma ve mesruiyet kavramlar1 iizerinden tanimlamistir. Bu yiizden
Weber’e gore din sosyolojisinin amaci herhangi bir dinin dogru olup olmadigi degildir. Din
sosyolojisinin gayesi birey-din-toplum iligkileri baglaminda din ile sosyal kurumlar
arasindaki karsilikli etkilesimi, dini inanglardan kaynagii alan sosyal davranislari ve

bunlarin sosyolojik ¢iktilarini incelemektir.

Orta ¢agda Ozellikle dini liderler arasi miicadelenin siddetlenmesi, mezhep ve
tarikatlar arasindaki yorum farklar1 ve insana bakis agisindaki degisimler kilise ve feodal
beylerin agirligini ciddi oranda sarsmistir. BOylece feodalite zayiflamis, gocler artmis,
giivenlik problemleri ortaya ¢ikmistir. Yeni yerlerin kesfi, tasima araglarinin farklilagsmast
ve ¢ogalmasi kirdan kente gogleri hizlandirmis ve yogunlastirmistir. Kirsaldan kente go¢

edenler dini-kiiltiirel sartlari, sosyal kaliplarini, aile ve soy {liyeligine bagli davranis
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kaliplarin1 da birlikte getirmektedir. Bundan dolay1 kentler, kiiltiirel ¢gogullugun oldugu
alanlardir. Bu baglamda Weber iki tip toplumdan bahseder: “Dogu” ve “Bat1”. Weber’e gore
“Protestanligin icerimlerinin insanlara kendi kaderlerini ve diinyayr kontrol etme imkdni
vermesine karsilik, Konfiicyiis¢iiliik bu diinyaya oldugu gibi uymay:, Hinduizm ise yegdne
gercek dini tutum olarak bu diinyadan uzaklasmayr salik vermisti. Bunlar biitiiniiyle
anlasilabilir miikemmel dini etiklerdir...” (Bird, 1999: 92). Konfii¢yiiscii etigin etkisiyle
Dogu tipi yerlesim alanlarinda benzesme ve geleneksellik baskindir. Insanlar diinyaci
olmadig1 i¢in hayatlarim1 ve giindelik islerini diizenlemez ve bu da ¢agdas kapitalizmin,
serbest pazarin ve modern sehir olgusunun ortaya ¢ikigini engeller. Bat1 tipinde ise mobilite
ile bireyin sosyal ve dini durumda 6nemli degisiklikler yasanir. Kendilerine 6zgii tanrilari
olan farkli bir sosyal ve dini/dinsel birlige katilarak eski inan¢ ve aidiyetlerinden
uzaklasirlar. Boylece kentler kirsaldan farkli olarak birer sosyal olusum halini alirlar. Bagka
bir ifade ile kentlerde dinin rasyonellesmesi kaginilmazdir. Kirsalda ise toplumsal yapinin
dogas1 geregi, degisim ve doniisiime direngli olusu ile dinsel/tinsel inanglarin mevcudiyeti

degismeden korunabilmektedir.

Halihazirda i¢inde bulundugumuz modern ¢agin kokleri 18. yy. da Avrupa’da
gergeklesen Fransiz Ihtilali ve Aydmlanma Diisiincesine uzanmaktadir. Aydinlanmanin
hedefi, kolelestirici mitlere, Onyargilara ve hurafelere inanan geleneksel dinin temsil ettigi
eski diizenin etkisinden insanlar1 kurtararak, onlar1 biinyesinde iyi ve 6zgiirlestirici olarak
kabul edilen, akil tarafindan temellendirilen yeni diizene entegre etmektir (Cigdem, 2015:
13-14). Batida gelismeye baslayan materyalist ve pozitivist paradigmalar modernitenin
temel yapitaslar1 olmustur. Gelenek ve dini otoritenin yerini bilim ve diisiincenin almasiyla
beraber din ve inang olgusu toplumsal diizlemden bireysel sinirlara ¢ekilmeye baslamistir.
Tiim bu gelismelerle siyasi, ekonomik, sosyal, askeri ve kiiltlirel alanda artik modernite
hiikiim slirmeye baglamistir (Giddens & Pierson, 2001). Weber’e gore, modern toplumlari
modern Oncesi toplumsal yapilardan ayiran sey rasyonalitenin ortaya cikisidir. Liberal
politikalarin ve sanayilesmenin etkisi, kapitalizmin gelisimini hizlandirirken, toplumsal ve
kiiltiirel degisimler sayesinde modernitenin ivme kazanmasiyla birlikte giinlik yasam
rasyonellesmistir. Bdylece diinya, bilim ve akil tarafindan etkilenmis, gizemli ve biiyiileyici
niteliklerini kaybetmistir. Weber’e gore rasyonellesme, toplumda insan davranislarini
motive eden tinin, geleneklerin, duygularin, adetlerin yerine rasyonel ve hesaplanabilir
olanin konmasidir. Protestan ahlaki ile ortaya c¢ikan kapitalizmden, modern diinyada

biirokrasinin hakimiyetine ve bilimin sayginligina kadar rasyonalite modern insanlarin



yasam bicimlerine bireysel ve toplumsal alanlarda etki eder. Weber’e gore rasyonalite
kapitalizmle 6zdes ve tamamen “bat1” toplumlarina 6zgii bir fenomendir (Swingewood,
2014). Weber’e gore modernitenin ¢arklari rasyonellesme etrafinda donmektedir. Toplumsal
kurumlarin tiimiinde dini unsurlarin yerine bu diinyaya ait sekiiler bir kiiltiiriin yer almas1
demektir. Modernitenin bas roliinde oldugu modern toplumu ise; sadece maddi ilerlemenin
oldugu bireysel tahayyiil ve 6zerklikten yoksun, kapitalizm, endiistriyalizm ve demokrasi
etkisiyle ortaya ¢ikan biirokrasinin gelismesiyle sikisip kalmis ‘demir kafes’e
benzetmektedir (Kizilgelik, 1996: 11-12). Bu paradoksal yapinin sonucu itibariye ‘diinyanin
biiylisii bozulmus’, bireyler anlam yitimine ugramistir. Modernite aydinlanma fikri ile
Ozgiirlesme elde etme mottosuyla yola ¢iksa da siire¢ sonunda rasyonalizasyon ile ortaya
citkan modern kapitalist yap1 tahakkiim edici ve smirlandirict olmustur. Weber
biirokratiklesmeyi kaginilmaz olarak gorse bile demir kafes i¢ine sikisip kalmis bu toplumu
“inancini ve yagam anlamini yitirmis, ruhsuz bir toplum” olarak gérmektedir (Slattery, 2008:
49).

Ge¢ modern donemin gostergelerinin sekillendirdigi yeni anlam diinyasi, birey
kiiltiinlin olusmasina etki ederek modern bireyin bugiinkii beden tapinaklarini insa etmistir.
Ozellikle neoliberal ahlak ve etik ilkelerinin yayginlasmas ile bireycili§e vurgu yapan inang
ve din sistemleri popiilerlesmis ve irrasyonel olgular rasyonel unsurlar baglaminda ele
alinarak yeni sifalanma modellerini ortaya koymustur. Bununla ilgili olarak Adorno, astroloji
ve astroloji benzeri inang¢ kiimelerinin ortaya koydugu irrasyonel unsurlarin rasyonellik
baglaminda nasil isledigine dair gozlemlerini ortaya koymustur. Astroloji, bireylere
gelecekle ilgili kehanette bulunma iddiasiyla bireyin 6tesinde bir otorite olarak algilanir ve
bireylere i¢kin soyut bir otorite olusturur. Bu iddiaya yonelik icerik sorgulanmadan kabul
edilmeye egilimlidir. (Adorno, 1994: 46-171). Kiiltiir endiistrisinin performatif bir etkinlik
tiirii olarak tiiketim malzemesine doniistiiriip satisa sundugu yeni ¢ag sifalanma pratikleri
olusturdugu yapay otorite ile bireylerin ortak iradesini baypas etmektedir. Sonug olarak yeni
cag terapileri bireyleri kollektif biling ve toplumsal sorunlarin odagindan uzaklastiran

aragsal bir inang sistemine doniismektedir.

Modernite ve rasyonalite her ne kadar Batiya 6zgii birer olgu olsalar bile -giiniimiiz
iletisim ve teknoloji caginda tam olarak modernitenin bir sonucu olarak- kiiresellesen diinya
sistemi ile diinyanin biiyiik kismin1 etkisi altina almistir. Kiiresellesme esasen modernligin
tim boyutlariyla diinyanin tiimiine yayilip genislemesini saglayan bir modernlik

lokomotifidir. Modernligin; ani diisiiniimsellik, zaman-uzam uzaklagmasi ve yerinden
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cikarma Ozellikleri kiiresellestirici etkiye sahiptirler. Bu 06zellikler modern diinyay1
geleneksel olandan ayirarak modern olana ge¢isi tiim diinyada saglayan tarihsel unsurlardir
(Esgin, 2008: 434-436). Modernlesmeye gecis ile yerel ile evrensel arasindaki farkliklar
azalma egilimini gdstermis ve hi¢ kuskusuz din/inang olgusu da bundan nasibini alarak,

din/inan¢ mobilizasyonunun artmasina neden olmustur.

Modernlesmenin temayiillerinden biri de “faydaci” yoniiyle kar-zarar hesapli bir
sistem olmasidir. Kurt’a gore (2011: 148),; “Bireyler eylemlerini onceki toplumda daha ¢ok
dogru-yanls, iyi-kétii, giizel-¢irkin gibi normatif deger yargilar: ve gelenekler iizerinden
gerceklestirirken, modern toplumdaki birey daha ¢ok sonuglarin kendisine saglayacag
"fayday1" hesaplayarak eylemlerini yonlendirir. Orta Cagin geleneksel toplumlarinda
degerler, daha ¢ok din veya karizmatik sahsiyetler tarafindan yonlendirilirken, modem
toplumda degerlerin etki ve sonuglarinin rasyonel hesaplanmasi onemlidir. Modem
toplumda siyasi otorite, dine veya krallarin isteklerine degil, formel, rasyonel ve hukuki
kurallara baghdw. Sonug¢ olarak Weber'de toplumsal degisim anlayisi, gelenekselden

moderne dogru bir gelisme ve evrimdir.”

Rasyonalitenin en Onemli ¢iktis1 ise hi¢ siiphesiz sekiilerlesme fenomenidir.
Sekiilerlesme geleneksel yasam biciminden uzaklasarak akilla, bilimle faaliyetlerin
yonetilebilecegini savunur. Sanayilesme ile modernlesme hareketi giindelik yasam tarzlarini,
diisiince yapisini ve inanglar1 da degistirerek sekiilerlesmeye sebep olmustur. Volkan Ertit’e
(2013: 207-228) gore sekiilerlesme, “Belirli bir zaman diliminde dinin, dinsel
mekanizmalarin ve batil inanglarin (dogaiistiiciiliik ya da halk inanglar, toplumsal

’

diizeydeki prestijlerinin ve topluma etki etme giiglerinin goreceli olarak azalmasi demektir.’

Klasik sekiilerlesme kuramina gore dinin etkisinin azalmasiyla 6liimden sonraki
hayat degil bu diinya yasami1 daha kiymetli hale gelmistir. Sekiilerlesme ile ortaya konulmak
istenen ana hedef, toplumsal ve kiiltiirel alanlarin dini kurumlar, figiirler ve sembollerinin
egemenliginden ¢ikarilldig1 siirectir. Kiiltiir ve sembollerden bahsedildiginde ise,
sekiilarizasyonun toplumsal-yapisal bir siiregten daha fazla bir sey oldugunun ortaya ¢ikisi
s06z konusudur. Luckmann’a gore (2003); toplumsal sekiilerlesme, “gelenekselin ve kutsalin
¢oziliistidiir.” Dinin toplum tizerindeki etkisinin zayiflamasina igaret eden bu goriise gore
dinin kurumsal alandan disartya itildigini s6yleyebiliriz. Luckmann her ne kadar modernite
ile gelisen sanayilesme ve kapitalizm etkisiyle dinselligin olumsuz etkilendigi ve kilise

odakl1 geleneksel-kurumsal dinin zayifladig1 goriisii olan sekiilerlesmeye yakin gibi goriinse



de esasen dinselligin toplumda azalmadigini, form degistirerek toplumsal yasama yeniden

entegre oldugunu savunur (Ekinci, 2018: 328).

I1k dénem modern diisiiniirlerinden birgogu sekiilerlesme ile beraber dinin toplumsal
ve bireysel hayatin tamamen digina atilacagini diistinmelerine ragmen giiniimiiz diinyasinda
dinin halihazirda varligimi devam ettirmesi bu konuda iki farkli paradigmanin ortaya
c¢ikmasina sebep olmustur. Bunlardan ilki “kutsalin vazgecilmezligini” savunan Peter
Berger, Rodney Stark, Daniell Bell ve Jeffrey Hadden gibi sosyologlardir (Kurt, 2011: 187).
Modernitenin doruk noktasina ulastig1 giiniimiiz diinyasinda din ve inang olgusunun da en
giiclii donemlerinden birini yasadigini iddia etmektedirler. Peter Berger ve Hervieu-Leger,
esasen dinin “bir anlam sistemi” oldugunu ve kurumsal anlam kaybinin, bireysel anlam
kayb1 anlamina gelmedigini ve dinin bireysel bilingteki yerini hep korudugunu ileri siirdiiler
(Berger, 2014), (Hervieu-Leger, 2000). Ciinkii modern insan modernitenin varolussal anlam
saglayamadigini, dolayisiyla dinin yerinin dolmadigini hissetti. Bir bagka sosyolog Richard
Wright dinin vazgecilmezligini su sozlerle anlatti: “Din, oldii denildiginden bu yana her
verde... Eskiden sadece kiliselerin ¢anlarindaydi, simdi sokaklarda, herkesin kalbinde.
Eskiden din adamlart vardi; simdi ise herkes din adami.” (Ostwalt, 2014; aktaran Kose,
2015: 49-51). Diger bir paradigmaya gore din ve modernitenin ¢iktilar1 arasinda eklektik bir
iliski bulunmaktadir. Rasyonel olan akil ile irrasyonel olan dogma birbirinin zitt1 olarak
aslinda varlik sebepleri olmus, yeniden insa siirecine girmislerdir. Edgar Morin bu
paradigmay1 soyle agiklamustir: “Insanoglu hem bilgedir hem tuhaftir. Insanca yasamast igin

mantik kadar duyguya, bilim kadar efsaneye muhtactir.” (Akt.Kose, 2015: 13).

Tiirkiye Orneginde modernlesme siirecine baktigimizda ise; bizde Avrupa
ilkelerindekine benzer bir reform ve ronesans hareketlerinin olmamasi, Cumbhuriyet
modernlesmesinin ve Tiirk sosyolojisinin kendine 6zgii farkliliklar barindirmasi, kilise
otoritesinin bulunmamasi gibi sebeplerle -her ne kadar keskin de olsa- Avrupa’ya benzer bir
sekiilerlesme gecisinden bahsedemeyiz. Halihazirda Tiirkiye sosyolojisi hala sekiilerlesme
siirecinin i¢inden ge¢mektedir. Bu siirecte dindar kesimin de hayatim1 etkileyen koklii ve
celigkili bir doniisiim meydana gelmistir. Kamusal alanda varliklarini hissettirmeye baslayan
Islami kesim diger taraftan da liberal piyasa ekonomisiyle kapitalist sistemi mesrulastirmaya
baslamistir. “Her ne kadar Tiirkiye 'de sekiilerlesmenin bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmasinda
siyasi aygit ve politikalarin agirlikl etkisinin bulundugunu ifade etmemiz gerekirse de
tarihsel siire¢ icerisinde ve din-sekiilerizm etkilesimi sonucunda, sekiilerlesmenin artik

toplumsal bir kabul ve onay goérdiigiinii belirtmekte yarar vardwr.” (Batur, 2015: 565). Tiim
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bu tartigmalar etrafinda sekiilerlesme ile ilgili post-sekiiler yaklagimlar, bilim ve teknolojik
gelismelerin dinsel/dini inanglar1 yok etmedigini gostermektedir. Unal’a (2011) gore;
kurumsal dinin itaat zorunlulugu olmaksizin, dini Ogretinin bireysel tercih ve
anlamlandirmalarla bireyin giindelik hayatina gecisini isaret eden ‘dinsel bireycilik’
giiniimiiz modern toplumunda belirgin hale gelmistir. Bu baglamda modern benlik ve anlam
arayisinda gelenek ve din bireyin kendisi i¢in yeniden iiretilir. Bu temelde yeni ¢ag inanglari
merkeze Tanriy1! degil bireyi almaktadir. Insan, iistiin bir varlik olarak Tanrisal 6zellikler
gostermektedir (Dogan, 2020:48). Bireyin dini/dinsel deneyiminin amaci onun yasam
tarzinda dine ne kadar yer verdigi konusundaki kaygisindan ziyade, bu deneyimin bireyin
kendilik insasina olan katkisiyla agiklanabilir. Paker ve Akgali’ya gore (2012) Lambert dinin
bireysellesmesi baglaminda 4 maddeye isaret eder: “... Her bireyin kendi inanisim, dini
vecibelerini ve dini normlarint kendisinin belirledigi bireysellesme,; dinin diinya islerinin
hizmetine verilmesi anlaminda diinyevilesme; insanlart kendi dinini en gercek din olarak
gormemeye ve miimkiin ve olabilir olana inanmaya yénelten gorecelilik ve olasilik; bunlar
sayesinde anlamli olanin inanmilir oldugunun, hayata dair olanin anlamh oldugunun, kisisel
gelisimin en yiice amag¢ oldugunun kesfedildigi, kisisel tecriibe ve kendi kendinin hakimi
olma degerinin one ¢ikaridigr pragmatizm ve oznelcilik” (Lambert, 2000:130 dan birebir
aktaran Baubérot, 2009: 219). Ozellikle yenicag felsefesi inancin bireysellesmesinin radikal
orneklerini de bizlere sunar. Yeni cag inanislari; siradan, alisilmis anlam diinyasina
eklemlenmek yerine -tam olarak modern doneme ait 6zellikler ile- dinsel inanc1 bireysel,
0zgiin bir bakis agistyla yorumlama ve ortak anlamlarla paylasilan temsil ve sOylemlerle
zengin bir argiiman ¢ogulluguyla -yeni ¢agc1 sdylemlerin sz birligiyle- yeniden insanliga
hitap edebilme giicii bulmaktadirlar. Boylelikle kisi bireysel inanisindan dolay1 yalmiz ve
sapkin olmaz. Bu s6z birligi kisinin olabildigine bireysel kalmasina izin verirken, paylasilan
ortak bir sdylem c¢er¢evesinde de bireyi bir grubun {iyesi yapar. Sosyolog Peter Berger’in
(2014: 229) soyledigi gibi; kapitalist diinya diizeninde her seyin bir pazar1 oldugu gibi
dinin/inancin da pazar1 bulunmaktadir. Dini ideolojiler, fikirler, inanglar, bireysel kanaatler
ve fetvalar liberal serbest piyasa ekonomisinin metalar1 gibi ortaya konulmakta, tipki
cocuklarin farkli parcalari birlestirerek istedikleri kurguyu olusturduklari oyunlar gibi “lego
dinler” olusturulmaktadir. Sonug olarak ¢agimizda yeni dini hareketler goriilmeye baslamig

fakat bircok sosyal bilimci bu hareketleri marjinal bularak ilgilenmemislerdi. Ozellikle

! “Tann” fenomeni yeni ¢ag inanglarinda kurumsal dinlerden farkl olarak mistik bir yaratici, bir otoriteden
farkli olarak, 6zbenlik, i¢sel enerji, spiritiiel akim olarak tanimlanmaktadir.

9



Evanjelizm hareketinin 1970’lerden sonra Amerika Birlesik Devletleri siyasetine yon
vermeye baglamasiyla sosyal bilimciler yeniden dini/dinsel yapilara odaklanmaya basladilar.
Modern insanin anlam arayisi siirecinde yeni nesil din ve yeni nesil sifalanma uygulamalar1
popiiler kiiltiirtin etkisiyle hizli bi¢imde hayatlarimiza dahil olmussa da bu alanyazindaki
calismalar ililkemiz 6zelinde heniiz yolun basindadir. Ciinkii Yeni Dinsel Hareketler sadece
dinsel alanda degil; siyasi, ekonomik, bilimsel, kiiltiirel, teknolojik ve sosyolojik alanlardaki

degisimin etkisiyle yani konjonktiirel olarak degisip gelismektedir.

Yeni Nesil Sifalanma uygulamalar1 esasen yeni nesil din inanglarinin ortak
felsefesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Genel anlamda yeni nesil hareketlerini dort
ana baslik altinda toplayabiliriz: Determinizm, evrimcilik, holizm ve deneyim. (Uysal, 2015:
67). Ozellikle modern bilimin saiklerinden biri olan determinizmin savi; evrendeki her
olayin neden-sonug iligkisi ile isledigidir. Buna goére manevi(ruhsal) alemde de tipki maddi
alem gibi sebep-sonug ilkesi islemektedir. Genellikle maddi yasam ve kisisel gelisim alanina
yonelik uygulamalarin dogru kosullar yerine getirilmisse dogru sonuglar vermesi beklenilir.
Sifacilik uygulamalarindaki tarot, astroloji, yildizname vs. araglar ile gelecekten haber
verme, Olii ruhlarla iletisime ge¢ip bilgi edinme; Transandantal Meditasyon, biyoenerji ve
hipnoz ile beden, zihin ve bilin¢altinin giicii kullanilarak yapilan terapileri deterministik
uygulamalara 6rnek olarak verebiliriz. Mistik ve kurumsal dinlerdeki yoga, meditasyon,
zikir gibi ritlieller, yeni nesil dini hareketlerde bireyin fiziksel ve ruhsal sagliginin
lyilesmesine yardimci olan, spiritiiel/i¢sel enerjisini ve kisisel potansiyelini ortaya ¢ikaran

“tekniklerdir”.

Modernitenin sekiiler(diinyevi) ve profan(kutsal) ayriminin aksine yeni nesil inang
sisteminde bu smurlar kaldirilmig, 6znel ve nesnel olanin temelde birer enerjiden ibaret
oldugu esas alinmistir. Tiim bu enerjinin ise aslinda tek oldugu “holistik™ bir bakis acisiyla
aciklanmaya calisilarak Islam tasavvufunda vahdet-i viicud? anlayisi ve mistik dinlerdeki
animistik® inang ile bilimin deterministik, kartezyen felsefesi Ortiistiiriilmeye ¢alisilmistir
(Hersh, 2017). Bodylece maddi olanin spiritiiellestirilmesi, spiritiiel olanin ise
maddilestirilmesi beklenmistir. Bu holistik bakis agisi, dini ritlieller ile benzeri sonuglari
veren din dis1 etkinliklere de kutsallik atfedilmesini kolaylastirmaktadir: “...yoga, dag

tirmanigsi, dans ve atletizm meditasyon bigcimleri olsa da ger¢ekte bu etkinlikler, bedenin zihin

2 Vahdet-i Viicud: Mutlak tek varlik olarak Tanr1. Her sey O’dur.
3 Animizm: Evrendeki her seyde zihin, ruh ve yasam giicii bulundugunu savunan goriis.
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ve ruh ile uyum kazanmasint saglayan prosediirden daha fazlasidirlar. Meditasyon bedenin
en az kullanilmasin icerdiginden zihin kendini kesfeder ve eger beden yiiksek diizeyli bir
aktivite ile mesgul degilse daha yiiksek bir uyum diizeyi ortaya ¢ikabilir.”” (Macline, 1995:
74). Yeni nesil sifa uygulamalarinda enerjetik ruh ve enerjetik madde formiilasyonu bir¢ok
teknikte kullanilmistir. Mantralar, sifali objeler ve simgeler, samanik 6gretiler, niimeroloji,
Theta Healing, biyoenerji, EFT bu sagaltim uygulamalarina 6rnek olarak verilebilir. Tiirkiye
Ozelinde enerji sifa uygulamalar1 ve alternatif terapi yontemlerinden popiiler olan ve en ¢ok

talep gorenleri de asagida agiklanmustir.

1.1. Ulkemizde Popiiler Yeni Nesil Sifa Teknikleri

Reiki: Kdkeni antik ¢aglara kadar uzanan reiki, 19. (yy.) ortalarinda Japonya’da yaygin
olarak kullanilmaya baslayan alternatif terapi uygulamasidir. Reiki Japonca’da evrensel
anlamma gelen “rei” ve yasam enerjisi anlamina gelen “ki/chi/qi” kelimelerinin
birlestirilmesi ile olusturulmus bir kelimedir (Emerson, 2001: 5). Bu uygulama, evrensel bir
yasam enerjisinin tiim canli organizmalarda mevcut oldugu temel diisiincesinden hareketle,
fizyolojik ve psikiyatrik rahatsizliklarin, yasam enerjisinin diisiik veya engellenmis olmasi
durumunda ortaya ¢iktig1 ve sifaci kanali araciliiyla gerceklestirilen reiki uygulamasinin bu
engelleri kaldirarak sifanin gergeklesmesini amagladigi bir yaklasimi benimsemektedir.
Tim enerji terapilerinde oldugu gibi reikide de beden ve ruhun bir biitiin oldugu
diisiiniilmekte, siiptil bedendeki sifalanmanin fiziki bedenin hastaliklarina da ¢are oldugu
iddia edilmektedir. Bu yoniiyle holistik bir tedavi yontemi oldugu sdylenebilir. Tedavi

uygulamas: sifacinin eli kanaliyla gelen pozitif enerjinin hastaya uygulanmasi seklinde 6zel

bir teknikle yapilmaktadir.

Access Bars: Gary Douglas tarafindan 1990 yilinda biitlinciil bir terapi yontemi olarak
gelistirildi. Access Bars yonteminin temeli, hislerin elektriksel bileseni oldugu ve bu
bilesenlerin beyinde depolandigi fikrine dayanir. Terapi basin iizerinde yer alan 32 6zel
noktaya uygulanarak yapilir. Terapinin hedefi ¢ocukluktan itibaren beynimize yerlesen tiim
olumsuz diisiince ve kabullerin beyindeki enerji noktalar1 uyarilmasi sonucu negatif

enerjinin serbest birakilmasidir (Nefes ve Otesi Egitim ve Danismanlik, 2018).

Bioenergy: Biyoenerji, yasam enerjisi ve biyoelektrik enerji adiyla da anilmaktadir.
Canlilarin hiicreden baslayarak yasamlarm siirdiirmek icin kullandi81 enerji tiiriidiir. Insan

bedeni bu enerjiyi kullanarak biyokimyasal yasam siireglerini desteklemekte, enerji
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kanalinda bulunan herhangi bir enerji zayiflifi ya da kesintisi ise hastalik olarak
adlandirilmaktadir. Hastaligin iyilesmesi i¢in bu kanalin bir uygulayic1 tarafindan el
kanaliyla acilmasi ve fiziksel, zihinsel iyilesmenin gerceklesmesi hedeflenmektedir (Sha,

2006: 16).

Mindfulness: Mindfulness (bilingli farkindalik), Bati'da popiiler olmus bir meditasyon
pratigi ve zihinsel saglik teknigidir. Bu yaklasim geleneksel olarak Dogu Ogretilerinden
tiiremis olsa bile giiniimiizde psikoterapi ve stres yonetimi gibi alanlarda da yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Farkindalik temelli terapiler alternatif tip hizmetlerinden psikoloji,
egitim, is ve kariyer hayatina kadar genis bir yelpazede hizmet sunmaktadir. Bu anlamda
gelistirilmis olan ilk program MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction); farkindalik
temelli stres azaltma programi olarak saglik problemi yasayan bireylerin stres temelli
problemlerine ¢oziim sunmay1 hedeflemektedir (Ziimbil, 2021: 158). MBSR genellikle
modern tip i¢inde kullanilirken zamanla farkindalik temelli programlar gelistirilmis ve
psikoloji disiplini i¢inde aktif bir terapi yontemi olarak kullanilmaya baslanilmistir (Kabat-
Zinn, 2003: 144). Mindfulness'in temel prensibi zamanin simdiki aninda, tamamen agik bir
sekilde farkinda olmaktir. Bu zihinsel odaklanma dikkat ve farkindalik {tizerinde
yogunlagmaktadir. Mindfulness uygulayicilar1 duyularina, diisiincelerine, hislerine ve
cevrelerine odaklanarak mevcut anin deneyimini daha derinlemesine yasamaya calisirlar.
Mindfulness pratigi genellikle meditasyon, nefes egzersizleri, viicut taramasi ve diger
bilingli farkindalik tekniklerini igerir. Bu teknikler bireyin zihinsel ve duygusal durumunu
tyilestirmeye, stresle basa ¢ikmaya, odaklanmayi artirmaya ve genel yasam kalitesini
artirmaya yonelik olarak kullanilabilir. Ayrica, mindfulness teknigiyle insa edilmis "MBCT"
(Mindfulness-Based Cognitive Therapy) gibi 6zel programlar temelde depresyon, anksiyete
ve diger ruh sagligi sorunlariyla basa ¢ikmaya yardimer olmak amaciyla da kullanilir.
Mindfulness pratigi bir siire boyunca diizenli olarak yapildiginda bireylere daha fazla igsel
huzur, stresle basa ¢ikma becerilerinde artis, duygusal denge ve genel yasam kalitesinde

iyilesme gibi bir dizi potansiyel fayda saglayabilir.

Transandantal Meditasyon: Mahareshi Mahesh Yogi tarafindan gelistirilen Transandantal
Meditasyon (TM) tekniginde beynin isleyisini canlandirarak enerji aktivasyonunu artirma
hedeflenmektedir (Transandantal Meditasyon, 2018). Bu uygulama sirasinda beyin bolgeleri
dengelenip uyumlu bir sekilde aktive olmasi beklenir. Bu da toplam beyin fonksiyonunu

artirmaya ve zeka, hafiza ve problem ¢dzme becerisi gibi 6zelliklerde iyilesme saglamaya

12



yardimci olur. TM teknigi dikkati diislincenin en ince seviyesine odaklamaya yardimeci olur.
Meditasyon yapan kisi diisiincenin 6tesine geger ve diisiincenin kaynagina yani saf bilince
ulasir. TM bilingli zihnin saf bilingteki birlesik alan ile 6zdeslesmesini saglar (Forem, 2012:
75-84). Bu terapi yonteminde kisi odaklanmak zorunda degildir ve TM masterinin kisiye
0zel hazirladigi mantralarla damigan kisi uygulamayir kolayca yapabilmektedir.
Transandantal meditasyonun islerligine dair ¢esitli akademik caligmalar da bulunmaktadir.
Bu yoniiyle TM kendisini diger sifalanma tekniklerinden ayirarak modern bilimin
deneysellik, gecerlilik, giivenilirlik gibi 06zelliklerini tasidigimi  iddia etmektedir.
Transandantal meditasyon teknigi Ozellikle iinlii isimler tarafindan tercih edilip

desteklenmesi ile Bati’da ¢ok fazla popiilerlik kazanmais bir sifalanma teknigidir.

Numerology (Niimeroloji): Niimeroloji, sayilar ve sayisal kaliplar arasinda mistik
iligkilerin bulundugu ve insan hayatindaki olumlu-olumsuz yasantilarin bu sayilarin titresim
enerjisi ile ortaya ¢iktigini iddia etmektedir. Kisinin sahip oldugu isim ve dogum tarihi gibi
ozelliklerin sayisal degerleri lizerinden cesitli varsayimlar yapilarak kisisel gelisim ve
olumsuz yasantilarin1 sayilarla yonlendirmesini salik vermektedir. Niimeroloji, kisisel
hayatta her ismin, tarihin ve sayisal modelin ardindaki gizli anlami ve manevi 6nemi
anlamaniza yardimci olabilecek bir arag¢ olarak tanimlanmaktadir (Woodward, 2019: 1-3).
Kisinin bireysel ve 6zel hayatindaki énemli insanlar hakkinda daha fazla sey 6grenmeyi
saglayacagi iddiasini tagir. Niimerolojinin amaci say1 sekanslarinin titresim etkisiyle ortaya
cikardigr enerjiyi Ogrenip hayatimiza g¢ekerek kisisel gelisim ve 6zel hayat ile ilgili
kararlarda yardimer olmasidir. Niimeroloji romantik iligkilerin gelistirilmesi veya yeni bir
ise baslamak i¢in dogru zamani bulmaktan -kisiye 0Ozel bir takvim hazirlayarak-
yeteneklerini ortaya ¢ikartmayi saglamaya; yasamsal dongiileri kirmaktan, karmik borg ve
dersleri anlamaya yardimci olmaya kadar bir¢ok iddia tasimaktadir (David & Ngan, 2013:
4).

Theata Healing: Theta Healing, Vianna Stibal tarafindan 1994 yilinda gelistirilen bir enerji
sifa teknigidir. Teknik, teta beyin dalgalarmi kullanarak zihinsel, duygusal ve fiziksel
seviyelerde olumlu degisiklikler yaratmayi amaclamaktadir. Theta Healing ‘in temel
prensibi diigiince ve inang sistemlerinin kisinin hayatini nasil etkiledigine odaklanmaktir.
Teta beyin dalgalar tipik olarak derin rahatlama ve meditasyon ile iligkilendirilir. Theta
Healing dalgasal boyutta olumsuz diisiince kaliplar1 ve inanglar1 de§istirmeyi hedefler. Theta
Healing derinlestirilmis meditasyon ile 'Var Olan Her Seyin Yaraticist' araciligiyla

psikolojik, fiziksel ve ruhsal sifa uygulayan meditatif bir tekniktir (Stibal, 2016: 15-16). Bu
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teknigi uygulayabilmenin tek kosulu '"Var Olan Her Seyin Yaraticisina’ inanmaktir. Bu
anlayisa gore yaratict Tanrica, Tanri, Isa, Allah ve Yehova gibi birden fazla olabilmekte ve
bunlarin hepsi varolusun yedinci seviyesi olan 'Her Seyi Yaratabilen Yaratici Enerji'ye
gotiirmektedir. Teta sifast herhangi dini bir hareket iddiasi tasimamaktadir. Bu teknik
herhangi bir renk, yas, cinsiyet, 1rk, din veya mezhebe ait degildir ve i¢indeki yaratict giig
veya Tanriya inanan herkes tarafindan uygulanabilir. Theta Healing tekniginin faydali
oldugu diisliniilen problemler ise sunlardir: Fiziksel sagligin iyilestirilmesi, duygusal
sorunlarin giderilmesi, ruhsal gelisimin desteklenmesi, yaraticiligin ve verimliligin
artirtlmasi, kendine giivenin ve 6z degerin artirilmasi. Calisma prensibindeki hedefi
yaratilisin 7. seviyesine -eril ya da disil olmayan- yaraticiya ulagsmak ve sifayr ondan
istemektir. Bu sifalanma uygulamasinda kinesyoloji (kas testi), DNA aktivasyonu (atalardan
gelen bozuk yapiy1 sifalandirma), gelecek okuma, koruyucu melekle irtibat, kazima (kok
inanglar1 sifalandirma), atalarla irtibat, sifayr emretme, sifay1 izleme, his yaratimi, yaratici
imgeleme, okuma, anda sifa, kosulsuz sevgi, yedinci seviyeye ¢ikis, inang ¢alismasi ¢esitli

metot ve prensipler izlenmektedir (S6nmez, 2022: 74-75).

Aile Dizimi (Aile Konstellasyonu): Aile dizimi terapisi, 1990’11 yillarda psikoterapist Bert
Hellinger tarafindan ortaya atilan bir psikoterapi yontemidir. Aile dizimi terapisinin ¢ikis
noktasi, bireylerin kusaklar dncesinden baslayarak atalari ile giiniimiiz aile {iyeleri arasinda
goriinmez bir bag ile bagli oldugudur. Bu bag, bireylerin yasadiklar1 olaylari, basina
gelenleri, gecirdigi psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar1 etkilemektedir. Temelde
arglimanlarini su metafora dayandirmaktadirlar: Aile tipki kokleri toprak altinda kalmig bir
agaca benzetilmektedir. Bu agacin hasta yapraklarini iyilestirmek i¢in oncelikle agacin hasta
koklerine miidahalede bulunulmalidir. Yani kok ailede kusaklar 6ncesinde yasanan olaylar
dahi bireylerin bugiinkii hayatin1 etkilemekte ve degistirmektedir. Aile dizimi terapisine
gore, aile icerisinde yasanan olumsuzluklar aile fertlerinin DNA’larina kazinmakta ve bu
sekilde nesilden nesle aktarilmaktadir. Bu terapi yontemin temelinde bireyleri, dogduklari
ailelerin sekillendirdigi ve bugiin olduklar1 kisi haline kokleri sayesinde geldikleri felsefesi
yatmaktadir (Kaya, 2024). Dr. Joy Manné'ye gore, bir 'aile dizimi' haritasim1 ¢ikarmak,
kazalardan evlat edinmelere kadar gecmisteki onemli yasam olaylarini kesfetmeyi ve aile
sistemi i¢inde altta yatan dinamikleri kesfetmeyi igerir. Bu siireg, derinlere kok salmis aile
kaliplarmin belirlenmesine ve ¢oziilmesine yardimei olabilir. Ornegin, bir bireyin giiven
sorunlarini anlamak icin, aile icindeki ihanet gegmisini ortaya ¢ikarmak ve ele almak gerekir.

Dr. Manné, aile dizimi terapisinin kurucusu Bert Hellinger ile kendi uygulama ve egitim
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deneyimlerini kullanarak, kizgmmhigr saygiyla ve aciyr anlayisla degistiren teknigi
tanimlamaktadir. Aile dizimi seanslar1 bir psikodrama etkinligi gibi tipik olarak bir grup
ortaminda gerceklestirilir ve moderator ilk olarak danisanin konusu veya sorunu hakkinda
ipuclar1 arar. Gruptan temsilciler secilir ve bir ¢oziime ulasilana kadar dizim iizerinde
calisilir. Bunu bir kapanis ritiieli ve dizimin ortaya koyduklarinin nasil biitiinlestirilecegine

dair tavsiyeler izleyebilir.

Yoga ve Ayurveda: Tarihte Yoga ile ilgili ilk metin M.S. 400 yilindan giinlimiize kalan,
Mabharishi Patanjali'nin Yoga Sutralaridir. ‘Sutra' ad1 verilen 195 kisa aforizma igeren bu
metinde yoganin "yoga zihnin modifikasyonlarini kontrol etme yolu™ olarak tanimlanmistir
(Cetintas, 2024). Yoga, genellikle meditasyon yoluyla ruhsal uygulamaya odaklanan bir
kendini tanima bilimidir. Amaci, diinyanin acilarin1 ve cehaletini agmak ve bireylerin dissal,
fiziksel ve egoya bagimli kimliklerinin 6tesine gegerek kalplerinde ikamet eden 6liimsiiz
benliklerine ulagmalarina yardimci olmaktir. Yoga ve ayurveda (yasam bilimi), fiziksel ve
zihinsel saglig1 gelistirmeyi amaclayan iki kadim uygulamadir. Yoga ruhsal gelisime ve
gercek dogamiz hakkinda bilgi edinmeye yardimci olurken, ayurveda beden ve zihindeki
hastaliklar1 Onlemeyi amaglayan bir kendini iyilestirme bilimidir. Ayurveda'nin kendi
kendini iyilestirme yontemi terapistlerden veya doktorlardan yardim almay1 gerektirmedigi
anlamina gelmemekle beraber tan1 ve yontem kisminda bir uzman gerektirmektedir. Kendi
kendini iyilestirme olarak ayurveda, biitiinselligi yeniden saglamay1 ve icsel benligimize
oncelik vererek ruhsal 1yilesme saglamay1 amaclar (Frawley, 2013: 12-13). Yoga terapisinin
sistemini asanalar (duruslar), pranayama (nefes egzersizleri), meditasyon, mantralar ve
temizlik-uyku-beslenme gibi yasam tarzi degisiklikleri olusturur. Ross ve Thomas (2010)
yogay1 bireylerin duygusal, ruhsal ve zihinsel boyutlarinda denge ve esenlik saglamay1
amaclayan kadim bir disiplin olarak tanimlamaktadir. Sekiz yonlii bir bakis acis1 igerir ve
metaforik olarak bir agag olarak tasvir edilir. Uzuvlar yama (evrensel etik), niyama (bireysel
etik), asana (fiziksel duruslar), pranayama (nefes kontrolii), pratyahara (duyusal kontrol),
dharana (konsantrasyon), dyana (meditasyon) ve samadhi'dir (mutluluk) (Ross & Thomas,
2010: 3). Yoga uygulamalar1 bedensel ve ruhsal ihtiyaglar temelinde degismektedir. Yoga
uzmaninin gelistirdigi  kisisel yontemlere bagli olarak diinyada cok sayida c¢esidi

bulunmaktadir.

Hipnomeditasyon: Hipnomeditasyon bir tiir kendi kendini telkin ile hipnoz etme terapisidir.
Hipnomeditasyon kelimesi hipnoz ve meditasyonun birlesimini ifade eden bir terimdir.

Hipnozun rahatlatic1 ve bilingalti odakli unsurlarint meditasyonun zihinsel odaklanma, i¢
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huzur ve farkindalik unsurlariyla birlestirir. Hipnomeditasyon, zihinsel odaklanma ve i¢
huzura ulagsmanin yani1 sira hayatinizdaki sorunlara dogal ¢oziimler bulmak i¢in kullanilan
bir yontemdir. Bu hedeflere ulagsmak i¢in hipnozun kullanilmasini igerir. Hipnoz, kisinin
bilingaltina odaklanmay1 amaglayan zihinsel bir durumdur. Bir hipnoterapist tarafindan veya
ses kayitlar1 aracilifiyla gerceklestirilen bir siirecle elde edilir. Kisi rahatlamis bir duruma
girer ve bilincaltindaki olumlu degisikliklere daha a¢ik hale gelir. Meditasyon ise zihinsel
odaklanma, derin nefes alma ve i¢ huzuru artirma gibi teknikleri i¢eren bir uygulamadir.
Meditasyon tipik olarak zihinsel sessizlik, farkindalik veya odaklanmis konsantrasyon elde
etmek amaciyla oturarak veya rahat bir pozisyonda uygulanir. Hipnomeditasyon, hipnozun
rahatlatici etkilerini meditasyonun zihinsel ve duygusal dengesiyle birlestirir. Stresle basa
cikmak, derin rahatlama saglamak, uyku diizenini iyilestirmek ve kisisel gelisimi tesvik
etmek i¢in kullanilabilir (McGill, 1997: 47-48). Hipnomeditasyon, igsel sifac1 araciligiyla
iyilesmeyi tesvik etmek i¢in inang, plasebo, hayal giicii ve kuantum felsefesini kullanan bir
tekniktir. Parasempatik sistemi aktive ederek, gevsemeyi tetikleyerek ve iyilesme siirecini
baslatarak bireyleri sagliklarinin kontroliinii ele almalari i¢in giiclendirir. Hipnomeditasyon,
stres ve beta dalgalar1 da dahil olmak iizere sempatik sistem aktivitesini azaltabilir ve
zihindeki iyilesme siireclerini tesvik eden alfa, teta ve delta frekanslarina gegisi
kolaylagtirabilir. Bu teknik, viicudu olumlu yonde etkileyebilecek iyilestirici zihinsel

imgeler yaratmay1 igeren imge terapisini kullanir (Ulusoy, 2017).

EFT: Duygusal Ozgiirliik Tekniklerinin kisaltmasi olan ve Tiirk¢e ’ye 'Duygusal Ozgiirliik
Teknikleri' olarak ¢evrilen EFT, enerji temelli bir sifa terapisidir. Viicudun enerji
meridyenlerinin u¢ noktalarina dokunarak (akupunktura benzer sekilde 361 nokta) fiziksel
gerginligi azaltmay1 ve daha gii¢lii bir zihin-beden baglantis1 kurmay1 amaclar. EFT'nin
savunuculari, kdkenlerinin M.O. 5000 yillarindaki Taoist Antik Cin Shaolin Manastirlarina
kadar uzandigini iddia etmektedir (Hani, 2024). Gary Graig, EFT'nin kesfi ile taninir, ancak
Graig'i etkileyen ve EFT'ye bugiinkii seklini veren psikolog Roger Callahan'dir. Callahan'in
akupresiir kesfi duygusal EFT'nin temelini atmistir (Kog¢ & Balci, 2018: 237). Teknik daha
sonra Modern Enerji EFT'si adin1 veren Silvia Hartmann tarafindan rafine edilmis ve daha
pratik hale getirilmistir. EFT, ¢esitli baglamlarda uygulanabilen bir enerji psikolojisi
teknigidir. Enerji psikolojisi, bireyin fiziksel bedenini, duygularin1 ve davraniglarini bir
enerji alani olarak goren bir yaklagimdir. Bu baglamda enerji psikolojisi, her seyin aura,
meridyen, ¢akra gibi bedende hazir bulunan enerji oldugu ve bu enerjilerin elektromanyetik

151k ve enerji yaydigi kavramina dayanan enerji tibbina dayanmaktadir (Mountrose
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&Mountrose, 2006: 6-9). Hartmann'in Energy EFT kitabina gore, bu teknik ile bagimlilik,
ofke, kaygi, keder, sinirlayici inanglar, is, iliskiler, cocuklar, giiven sorunlari, 6liim korkusu,
sans, hedefler, affetme, para, fiziksel ve psikosomatik agri, cinsellik, spiritiializm ve kilo
sorunlar1 dahil olmak {izere ¢ok cesitli sorunlar1 ele almak i¢in kullanilabilir (Hartmann,
2016). EFT tekniginin gelismis bir versiyonu olan Spiritual Emotional Freedom Technique
(SEFT) isminde farkli bir uygulama daha vardir. SEFT, EFT uygulamasina ¢esitli ruhsal
uygulamalar1 dahil eder. SEFT uygulamasi sirasinda EFT'deki 6zel noktalara vuruslar
yapilarak teslimiyetle ilgili s6zler, esmalar okunur. SEFT uygulamasini birlik, biitlinliik ve
dengeye vurgu yapan Sufi terapi ile birlestiren bir calisma yapilmis ve bagimlilara
uygulanmistir. Bir bagka ¢alismada ise SEFT uygulamasina dua etme, Kur'an-1 Kerim okuma
ve namaz kilma gibi uygulamalar eklenerek SQEFT (Spiritual Qur'anic Emotional Freedom
Technique) adi verilen yeni bir yontemle sizofreni tanisit almis hastalar iizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. SQEFT uygulamasi, Kur'an-1 Kerim temelli bir ruhsal duygusal

Ozglirlesme teknigi olarak tanimlanabilir (Rosyanti et al., 2018: 896).

Melek Koclugu: Melek terapisi, meleklerin enerjilerini kullanarak bir kisinin enerji alanini
dengelemeyi ve iyilestirmeyi amaglayan bir enerji sifast bi¢cimidir. Melek terapisi metafizik
bir terapi yontemi olarak meleklerle iletisim kurmayi igerir. Bu terapi bireylere hayatin
zorluklartyla basa ¢ikma, duygusal iyilesme ve ruhsal gelisim konularinda yardimei olma
iddias1 tagir. Melek terapisinde iletisim sezgisel algilar, goriintiiler, hisler veya mesajlar
yoluyla gerceklesebilir. Bu yontem ile tikanikliklarin giderilmesi, negatif enerjilerin
temizlenmesi ve pozitif enerjilerin gliclendirilmesi saglanmaktadir (Kumlu, 2015). Rehber
melekler genellikle yol gdsterici veya koruyucu varliklar olarak kabul edilir. Melek terapisi,
kisinin hayatindaki kararlar, zorluklar veya belirsizliklerle ugrasirken meleklerin
rehberliginden yararlanmay1 amaglar. Bireyin duygusal zorluklarini anlamasina ve bunlarla
basa ¢ikmasina yardimci olabilir. Meleklerin sevgi, giiven ve destek enerjileri sifalanma

siirecinde bireye rehberlik etmektedir.

Ho'oponopono: Ho'oponopono terimi Hawaii dilinde 'neden' anlamina gelen ho'o ve
'miikemmellik' anlamina gelen ponopono kelimelerinden gelmektedir. Bu kelimenin anlami
'hatay1 diizeltme' ve 'dogru yapma' pratigini ifade eder. Ogrenmesi kolay olan bu uygulama,
bedenin ve zihnin olumsuz anilardan ve duygulardan arindirilmasi {izerinde giiclii bir etkiye
sahiptir. Ho'oponopono'nun yaygin uygulamasi, Hawaii'li bir terapist ve egitmen olan Dr.
Hew Len'in hikayesine dayanmaktadir. Len'in bir grup akil hastas1 mahk(imu, higbiriyle

etkilesime girmeden ya da konusmadan bu teknigi kullanarak iyilestirdigi bildirilmektedir.
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Dr. Len bu yontemi bir saman sifacidan 6grenmis ve hastalara uygulamistir (Balc1, 2021).
Teknik, yasamlarimizi iyilestirmek icin kendi diisiincelerimizin ve eylemlerimizin
sorumlulugunu almanin énemini vurgulamaktadir. Ho'oponopono'ya gore, gerceklik olarak
deneyimledigimiz her sey zihnimiz tarafindan bireysel olarak algilanir. Buna duyduklarimiz,
gordiiklerimiz ve hissettiklerimizin yant sira tanidi§imiz insanlar da dahildir.
Ho'oponopono'nun birincil amact kendini affetmeyi ve sorun ¢ézmeyi basarmaktir. Bunu
yapabilmek i¢in 6nemli olanin bagimiza ne geldigi degil, bizim ona nasil tepki verdigimizdir.
Zihin sorun yaratma ve ¢6zme yetenegine sahip oldugundan, net ve objektif bir bakis agisini
korumak esastir. Geleneksel ho'oponopono dort temel adimdan olusur: 6ziir dilemek, af
dilemek, sevgiyi ifade etmek ve minnettarlik duymak. Len, bu adimlar sirasiyla pismanlik,
affetme, sevgi ve siikran sirasini izleyerek zihniyeti degistirmek i¢in kullanir. Bu kelimelerin
tekrarlanmas: tikanikliklarin, olumsuz anilarin ve travmalarin serbest birakilmasina
yardimci olarak kisinin hayati lizerinde daha fazla kontrol sahibi olmasini saglar (Vitale &
Len, 2013: 44-47). Ho'oponopono’'nun iddia edilen faydalarindan bazilar1 sunlardir:
Hiicresel hafizay1 yenilemesi, algiy1 degistirmesi, duygusal dayaniklilig1 artirmasi, saglikli
iligkileri desteklemesi (Bakir, 2021). Ho'oponopono tekniginin genis kitlelere yayilmasinin
nedeni saman Nalamaku'nun 6grencisi olan Dr. IThaleakala Hew Len ve Joe Vitale tarafindan

kaleme alinan ve uzun siire en ¢ok satanlar listesinde yer alan "Zero Limit" adl kitaptur.

Kristal Sifa: Kristal sifa teknigi insan viicudunu dengelemek, topraklamak ve iyilestirmek
icin dogal taslarin kullanilmasini igeren bir uygulamadir. Kristal sifa, zihinsel, ruhsal ve
fiziksel esenligi tesvik etmek i¢in dogada bulunan dogal taglar1 kullanan biitiinsel bir saglik
uygulamasidir. Kristallerin enerjisi, yapilarindaki atom ve molekiillerin titresiminden elde
edilir. Bu titresimler insan viicudundaki enerji akisini1 ve dengesini diizenlemeye yardimci
olabilir (Mibosowellbeing, 2023). Kristal sifa uygulayicilar1 bu enerjiyi kisinin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal ihtiyag¢larini karsilamak i¢in kullanir. Kristal sifanin stres ve anksiyeteyi
azalttig1, uyku kalitesini artirarak, fiziksel agriy1 azalttig1 iddia edilmektedir. Ayrica yara
iyilesmesi ve kotii enerjilerin akisini engellemek i¢in de kullanilir. Kristal sifasi, kristallerin
cakra merkezlerine, agrili bolgelere veya belirli organlara yerlestirilmesi de dahil olmak
tizere gesitli sekillerde uygulanabilir (Bkz. Ek1, Ek2). Ayrica kristaller meditasyon ve yoga

sirasinda ruhsal farkindaligi ve gelisimi artirmak icin kullanilabilir (Eason, 2005: 59).

Ses Terapisi: Kokeni eski Yunan medeniyetlerine kadar uzandigi diisiiniilen ve farkl
enstriimanlar araciligiyla yapilan bir sifa teknigi olan ses terapisi glinlimiizde de yeni nesil

ara¢c gere¢c ve teknoloji yardimiyla alternatif sifa teknigi olarak kullanilmaya devam
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etmektedir. Cift ses olarak da bilinen binaural sesler, her iki kulak tarafindan algilanabilir ve
beynin daha derin bolgelerine ulasabilir (McKusick, 2021: 271-295). Gonglar, handpan,
chimes ve ses ¢anaklar1 ile dogal olarak olusturulabilir veya dijital olarak tiretilebilirler (Ses
Sifas1 Terapisi, 2019). Holistik psikiyatrist Anna Yusim tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada,
binaural seslerin anksiyete bozuklugu olan 20 kisinin tedavisi iizerinde olumlu bir etkisi
oldugu goriilmistiir. 'Sacred Acoustics' ad1 verilen dijital ses meditasyonlarini uygulayan
hastalar, iki hafta icinde anksiyete ataklarinda azalma yasadi. Dr. Mark Leeds tarafindan
Onerilen bu yontem, uykusuzluk ¢eken kisilerin uykuya dalmasina da yardimei oldu. 'Johns
Hopkins Miizik ve Tip' merkezinin kurucusu Norolog Alexander Pantelyat, miizigin ruhsal
bozukluklar i¢in faydali oldugunu 6ne siirmiistiir. Parkinson hastalar1 iizerinde yapilan bir
calismada, 12 hafta boyunca bir koroya katilanlarin ruh hallerinde iyilesme, kaygi
diizeylerinde azalma ve parkinson semptomlarinda hafifleme goriilmiistiir (Hall, 2018). Bir
baska calismada, gitar derslerinin de Parkinson semptomlarini azaltmada olumlu bir etkisi
oldugu bulunmustur. Pentelyat, miizik yaratiminin yani sira, tanidik bir melodi duymak
tanidik anilar tetikleyebileceginden, miizik dinlemenin Alzheimer gibi 6nemli hastaliklar
tizerinde de olumlu bir etkisi olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bir bagka calisma da miizigin
norolojik dejeneratif hastaliklar1 olan bireyler i¢in faydali olabilecegi iddia edilmistir. Isik
ve ses terapisi noronlarin ateslenmesinde degisiklikler yapmak i¢in kullanilabilir, bu da
Ozellikle Alzheimer hastaliginin erken asamalarinda olumlu sonuglara yol agabilir

(Massachusetts Institute of Technology, 2019).

Samanik Ritiieller: Saman, Sibirya'daki Tunguz halkinin dilinden gelen bir kelimedir ve
antropologlar tarafindan, daha dnce "cad1" gibi terimlerle bilinen, Batili olmayan ¢ok ¢esitli
kiiltiirlerdeki kisilere atifta bulunmak i¢in yaygin olarak kullanilmasi benimsenmistir.
Modern ¢agda ilag adamlar veya biiytiicii doktorlar olarak adlandirilan samanlar, kendilerinin
ve topluluk tiyelerinin refahini ve sifasini saglamak ve stirdiirmek i¢in kullandiklar: dikkate
deger bir dizi kadim teknigin koruyucular olarak ifade edilmektedir. Bu samanik yontemler,
kiiltiirleri baska agilardan oldukca farkli olan, on binlerce yildir birbirlerinden uzakta
yasayan topluluklar i¢in benzerdir. Bu ezoterik kadim uygulamada saman, danisanlar1 i¢in
gizli ruhlardan bilgi, gii¢, sifa talep etmek amaciyla trans halinde temasa gegen spiritiiel
kisiliktir. Bu ruhlar samanin kisisel hizmetine tabiidir. Bat1 mistik gelenegini takip eden
Mircea Eliade'nin tanimladig: iizere saman, “ecstasy” (esrime) olarak adlandirilan bir tiir
biling durumunu kullanmasi nedeniyle diger tiirdeki biiylicii ve sifacilardan ayrilir. Eliade

bunu “Samanik Biling Durumu” olarak tanimlamistir. Saman trans halindeyken samanik alt

19



diinyaya eriserek hastaya faydali hayati bilgileri (ilgili sifali hayvan veya bitkinin nerde
oldugu), giicii (ruh) kazandirip kot gilicii ¢ikarmak ve katarsis (arinma) yasatarak
tyilestirmeye c¢alisir (Harner, 1982:25-27). Animistik, ritlielistik ve performik bir uygulama
olan samanik sifa terapisinde saman ¢esitli enstriiman, kostiim ve araglar kullanir (Alp &

Mutlu, 2021: 1021-1025).

Pranik Sifa: Pranik Sifa veya MCKS Pranik Sifa, dokunmadan ve ilagsiz olarak uygulanan
bir enerji sifa modelidir. Bu yontem, fiziksel bedenin dogal iyilesme siirecini hizlandirmak
icin pranay1 kullanir. Prana, bedenin canliliini ve sagligini siirdiiren goriinmez bir yagamsal
enerji veya yasam glicii olarak kabul edilir. MCKS (Master Choa Kok Sui) Pranik Sifa,
bedenin dogustan gelen kendi kendini iyilestirme kapasitesine dayanan bir paradigma
tizerine kurulmustur. Bu yontem, Master Choa Kok Sui'nin uzun yillara yayilan
arastirmalarinin ve dogrulamalarinin sonucunda 1987 yilinda ortaya ¢ikmistir (Pranik Sifa,
2024). Pranik Sifanin bilimsel bir disiplin oldugu ve etkisinin kanitlanmis arastirmalarla
desteklendigi iddia edilmektedir. Kiiresel capta patentli egitimler, sertifikali kurslar ve
seminerler diizenlenerek bu yontemin yayilmasi hedeflenmektedir. Pranik Sifanin kiiresel
olarak yayilmasimi kolaylastirmak amaciyla I¢ Arastirmalar Enstitiisii Inc. kurulmustur.
1988'de ogretilerini Bat1 Yarimkiire' de yaymak amaciyla adi gegen kurulus harekete gecmis
ve 1990 yilinda ise Diinya Pranik Sifa Vakfi'nin kurulmasiyla birlikte sifa biliminin Ugiincii
Diinya iilkelerinde yayilmasina destek olma hedefi giidiilmiistiir (Grand Master Choa Kok
Sui, 2012). MCKS Pranik Sifa, fiziksel saglik sorunlarinin tedavisinde kullanilabilir. Belirli
bir zaman c¢ercevesinde tanimlanmis goz, karaciger, bobrek ve kalp gibi ciddi saglik
problemleri igin 6zel pranik sifa protokolleri bulunmaktadir. Bununla birlikte, MCKS Pranik
Sifa ayrica psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde de etkili olabilecegini savunur. Pranik
Psikoterapi, ¢esitli durumlar ve rahatsizliklarin iyilestirilmesi i¢in protokoller ve
metodolojiler igermektedir. Pranik Sifa uygulamasinda iyilesme siirecinin hizlandirilmasi
amaciyla ozellikle hastaliktan etkilenen bolgeler ve c¢akralar gibi enerji bedeninin belirli
noktalar1 {lizerinde c¢alisilir. Sistematik bir yaklasimla enerji bedeni iizerinde caligilarak
bedenin dogal iyilesme yetenegini destekleyen ve hizlandiran yeni bir model olusturulur. Bu
yontemde kullanilan iki temel teknik temizleme ve enerjilendirmedir. Enerjilendirme
isleminden Once negatif, kirli, hastalikli enerji uzaklastirilarak etkili bir sekilde temizlenir
ve ortadan kaldirilir. Bu siirece temizleme ad1 verilir. Ikinci asamada enerji vermeye gegilir.
Enerji verme cansizlasmis ve hastalikli biyoplazmik maddenin taze ve saglikli pranik

enerjiyle degistirilmesini ifade eden bir siirectir. Taze prana, insan viicudunun dogal iyilesme
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stirecinde yer alan belirli reaksiyonlar1 hizlandiran bir katalizor islevi gérmektedir (Pranic

Healing Centers, 2020).

Jean Adrienne Arinma Sistemi (i¢c Benlikle Konusma): Arinma Sistemi psikolog, egitmen
ve uygulayici Jean Adrienne tarafindan ilahi ilhamla gelistirilmis olan bir yasam enerjisi
arindirma metodudur. Bu sistem yasamimizin belirli bir alaninda tikanikliga yol agan ve i¢sel
gliciimiize erisimimizi engelleyen blokajlarin i¢ Benlik (veya yiiksek benlik) rehberliginde
144 dosyadan olusan bir dosya protokolii ve spiritiiel kinesiyoloji (kas testi) araciligiyla
kolaylikla ve huzurlu bir bigimde arindirilmasini saglar (ildas, 2022). Genellikle
bilingaltinda saklanan ve yagamimizi olumsuz etkileyen bu blokajlar eski ve zamana uygun
olmayan tepkileri yansitan ¢esitli yasam siireglerine dayali yanlis programlamalardir. Jean
Adrienne sifalandirma yontemiyle i¢ benlikle konusarak problemlerin kaynagi tespit edilir
ve protokole uygun olarak arindirilma siirecine girilir (Aklotus, 2024). Yontemin
uygulanmasi i¢in dncelikle i¢c konusma egitimi olan ‘Inner Speak’ alinmasi1 gerekmektedir.
Bu egitimde inner-speak ve kisisel giiclendirme bilgilerinin yan1 sira evrensel yasalarin ve
etkilerinin anlagilmasi, epifiz ve hipofiz bezlerinin aktivasyonu, inner-speak protokolii temel
kinesiyoloji, inner-speak dosyalar1 ve inner-speak giiclendirme el kitab1 gibi araclarla egitim
verilmektedir. Bu uygulamanin isleyis prensibi icerisinde yiiksek benligimiz tarafindan
gerekli goriildiigii takdirde kullanilabilen cesitli giiglii araglar bulunmaktadir. Bunlar; ¢esitli
olumlamalar, belirli bir melege/meleklere ¢agrida bulunma, hayvan toteminin saptanmast,
yukselise yonelik niteligin uyandirilmasi, ki blokajlarina yonelik akupunktur, ritiieller,
dengede olmayan veya agir hasarli bir g¢akra/cakralarin saptanmasit ve arindirilmasi,
perilerden veya runelerden gelen mesajlar, enerji alanindaki hasarin saptanmasi ve
giderilmesi, cicek esanslari, yaglar, taglar, var olan bir ters donme (polarite) durumunun
saptanmas1 ve giderilmesi, yasam anlaminin agiklanmasi, bizi beslemesi gereken noksan
Ogelerin saptanmasi, dualar, semboller, yin/yang enerjilerindeki dengesizliklerin saptanmasi,
frekansimiz1 ylikseltici titresimsel rezonansin uygulanmasidir (Yildirim, 2023). Evrensel,

toplumun tiim kesimlerinden herkese acik ve {icretli bir egitim sistemidir.

Tekrar Baglanti Sifasi: Tekrar Baglanti Sifas1 (Reconnective Healing) besinci boyut
frekanslarint kullandigini iddia etmektedir. Bu yontem uygulayicinin ellerini kullanarak
alicinin enerji bedenine odaklanmasini saglar ve fiziksel temas gerektirmez. Reconnective
Healing, bedenin ve enerji sistemlerinin fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal diizeylerde
yenilenmesine yardimci olur. Kokeni, Dr. Eric Pearl tarafindan yiiksek bir kaynaga

dayandirilmaktadir. Tekrar Baglant1 Sifasi, bireyin kendi 6z gercegiyle yeniden baglanti
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kurmasina ve evrenle olan iliskisini gii¢clendirmesine yardimci olan besinci boyut bir sifa
caligmasidir. Bu yontemin etkinligi inanca dayanmaz ve kiginin olay1 kontrol etme ihtiyaci
duymamasindan kaynaklanir. Bu sifa yontemine gore beklentisizlik durumlarinda daha
olumlu sonuglar alinabilir. Aksi halde asir1 beklenti enerji blokajina neden olabilir. Her
bireyin Reconnective Healing deneyimi kendine 6zglidiir ve iyilesme siireci evren tarafindan
secilmis ve kisiye uygun olan bir sekilde gerceklesir. Amerikali kayropraktdr* Dr. Eric Pearl,
bu sifa calisgmasini diinyaya sunmus ve Reconnective Healing'in diinya ¢apinda hizla
yayillmasini saglamistir. Cesitli {iniversitelerde yapilan deneyler ile bu yontemin etkinligi
tizerine kanitlar sunabildiklerini iddia etmektedirler. Reconnective Healing uygulamasinda
yeni meridyen hatlar1 olusur ve bu hatlar bedenimize gerekli olan sifa ve evrimsel
frekanslarin yerlesmesine izin verir. Bu calisma sayesinde yeni 151k ve bilgi seviyelerine
eriserek evrenle biitlinlesme imkani saglanir. Reconnective Healing, bu hatlar1 aktive ederek
151k ve bilgi aligverisi, DNA ipliklerinin yeniden baglanmasi ve paralel varolus planlarinin
birlesmesi siirecini baglatir. Bu siirecin kaynagi Tanr1, sevgi veya evren olabilmektedir. Buna
kisi kendi karar verir. Tekrar baglant1 sifacilari 151k ve bilgiyi paylasarak ¢alismakta ve insan
enerji sistemleri de dahil olmak {izere viicudun biitiin kisimlartyla calisma potansiyeline
sahip olduklarin1 ifade etmektedirler. Cesitli kanser tiirleri, AIDS (Edinilmis Bagisiklik
Yetersizligi Sendromu) baglantili vakalar, fibromiyalji (kronik yorgunluk sendromu), MS
(Multiple Sclerosis), epilepsi, eklem-mafsal rahatsizligi, dogumdan kalma fiziksel
bozukluklar, beyin felci vb. hastaliklarin bu frekanslarin gerektigi gibi uygulanmasi

sonucunda iyilestirildigini iddia etmektedirler (Sahin, 2020).

Shamballa Cok Boyutlu Sifa Sistemi: Shamballa Cok Boyutlu Sifa Sistemi Reiki
enerjisinin evrimlesmis bir versiyonu olarak kabul edilen bir sifa metodudur. Bu sistem, 352
semboliin aktive edildigi ve Yiikselmis Ustat, Mahatma Enerjisi, Mesih Bilinci ve Reiki
enerjilerini igeren bir caligma sistemi sunar. Sifa sistemi 12 cakra aktivasyonu, beyin
dengeleme, DNA aktivasyonlari, Enoch'un Anahtarlari, karmik temizlik, bilingalt1 temizligi,
kristal taglarla sifa ve yiikselis meditasyonlar1 gibi ¢esitli uygulamalar1 igerir. Bu sistem,
diinya ¢apinda hizla yayilan ve 4 seviyeden olusan bir 5. boyut enerjisi olarak tanimlanmigstir
(Workshopix, 2023). Uygulayicilarina gére Shamballa ¢ok boyutlu sifa sistemi, Atlantis’te
gelistirilmis ve kadim Tibet'te boyutlandirilmistir. Ustat Germain Hari Das araciliiyla tam

352 sembol sistemini sunmaktadir. Bu sistem sevginin merkezinde yer alir ve insanin

4 Kayropraktor: Kayropraktik uzmanlari, ndromiiskiiler bozukluklarin tedavisi ve teshisinde uzmanlagmis
saglik uzmanlaridir (Dokumaci, 2020).
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Ozgirliigiinic ve mutlulugunu saglamak i¢in kullanilir. Yikselmis {istatlar insanligin
Ogretmenleri olarak ruh formunda var olmus ve kutsal bir topluluk olusturmuslardir. Reiki
enerjisi ile biitiinlesen Shamballa sifa saglamanin yami sira gelecek yasantiyr da
sekillendirebilir. Ilk seviyesinde viicudu enerjiyle doldurmak icin 21 giinliik bir siire¢
gereklidir. Daha sonraki seviyelerde semboller dgretilir ve gesitli terapotik uygulamalar
mevcuttur. En iist seviyede, master olma ve dgrencileri master seviyesine inisiye® etme yetisi

kazanilir.

Psisik Ameliyat: Ruhsal ameliyat adindan da anlasilacagi gibi geleneksel cerrahi
prosediirlerden farklilik gosteren bir yontemdir. Bu pratik ameliyat aletleri, cihazlari,
hastaneler veya geleneksel anestezi yontemleri kullanilmadan gergeklestirilir. Ruhsal cerrah
miidahale i¢in gerekli olan herhangi bir araci kullanmadan hastanin bedenine dogrudan
miidahalede bulunur. Bu miidahale genellikle ¢iplak ellerin kullanilmasini igerir ve cerrah
hastanin viicuduna elle temas eder ve genellikle tiimdrler gibi anormal dokulari veya yabanci
cisimleri ¢ikararak bedendeki dengeleri yeniden sagladig: iddia edilir. Uzmanin elinin yara
tizerinde hafif bir gezinti yapmastyla birlikte yaranin hizla iyilesmesi beklenir. (Wallace &
Henkin, 1995:70). Bu uygulama iki bolimden olusmaktadir. ilk boliimde kisiye
odaklanilarak bilingalti okumasi yapilmaktadir. Bu okuma siirecinde kisinin temel inanglari
ve engelleyici duygular tespit edilmektedir. Ikinci béliimde ise kisinin iiciincii gdz enerji
merkezine enerji transferi yapilarak algilar agilmaktadir. Danigan aktif olarak siirecin i¢inde
bulunmaktadir. Ikinci enerji transferi ise narkoz enerjisi olarak adlandirilan ve kisiyi
engelleyen enerjileri yiizeye ¢ikaran bir islemdir. Bu asamadan sonra kisiye yonelik enerji
blokajlarinin temizlenme siireci baglar. Son olarak ameliyati tamamlayan giicli ATON

enerjisi verilir ve kisi 'Altin Isik' ile sarilir.

RDT (Radyestezik Duygu Temizligi): RDT, Radyestezik Duygu Temizligi'nin
kisaltmasidir ve radyasyon ile estetik kelimelerinin birlesiminden olusan ‘radyestezi’
teriminden tiiremistir. Radyestezi enerjiye duyarlilik anlamina gelir. RDT bu duyarlilig
kisinin ¢evresindeki enerjiyi algilamak ve dengelemek i¢in kullanilan bir tekniktir. RDT

uygulamasinda pratisyen genellikle sarkag veya biotensor gibi araclar kullanarak belirli

3 Inisiasyon terimi, Latince kokenli "initium" kelimesinden gelmektedir ve baslangig, baslama, giris gibi
anlamlar1 icermektedir. Kelime anlami olarak "giris"i ifade eden inisiasyon, bir yapida igeri gecilen yer
anlaminda kullanilir ve bir yerde gecis kavramui ile ortiismektedir. Gegis kavrami ise herhangi bir durumdaki
degisimi ifade etmektedir. Genis anlamda gecis, intikal kelimesinden tiiretilerek bir yerden bir yere gegme, yer
degistirme gibi olgular1 icermekteyken dar anlamda ise bagka bir hiiviyete biirlinme, degisme hatta ebedi dleme
gdcme ve 6lme gibi manalarda da kullanilmaktadir. Bu baglamda inisiyasyonun bireyin yasadigi toplum
icerisindeki sosyal statiisiiniin degisim asamasini isaret ettigi soylenebilir (Ozan, 2011: 73).
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frekanslarda yayilan enerjileri hissederek uygulama yapar. Bu enerjilerin insan viicuduyla
etkilesimlerini dengelemek i¢in ¢esitli yontemler uygulanabilir. Bu yontemler arasinda dua,
meditasyon, afirmasyonlar (olumlama) ve enerji aktarimi gibi teknikler yer alabilir. RDT de
temel amag kisinin ¢evresindeki negatif enerjilerden arinmasi, stresin azaltilmasi ve ruhsal
denge ve huzurun artirllmasidir. Bu teknigin travmatik deneyimler, kaygi, depresyon ve
fobiler gibi c¢esitli duygusal ve psikolojik sorunlarin ¢oziimiinde kullanilabilecegi iddia
edilmektedir. Ayrica travmasini hatirlamayan bireyler i¢in travmay1 bulmak bu teknik ile
miimkiin hale gelmektedir. Anne karninda veya bebeklik doneminde yasanan travmalarin
terapisinde de etkili oldugu iddiasin1 tagimaktadirlar. Ayrica nazar veya metafizik etkilerle
meydana gelen rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilabilinecegini savunurlar. Bu terapi
seanslar1 sirasinda birden fazla travmanin ardisik olarak temizlenebilecegi iddia edilir. Bu
teknigin organlara sirayet eden negatif enerjilerin (hastaliklarin) temizlenmesi araciligiyla

sifaya vesile oldugu diisiiniiliir (Cantiirk, 2021).

Shinrin Yoku: Shinrin-yoku, ormanlarin insan sagligina olan olumlu etkilerini vurgulayan
bir kavramdir. Bu terim, 1982 yilinda Japonya Orman Bakanligi'nin, insanlara saglikli bir
yasam icin diizenli olarak dogada zaman gegirme Onerisiyle ortaya ¢ikmistir. Bu 6neri, bir
nevi "orman banyosu" olarak da adlandirilmaktadir. O tarihten bu yana, Japonya'da birgok
shinrin-yoku gilizergahi olusturulmus ve Japonya Terapi Ormanlar1 Birligi, 10 milyondan
fazla insanin diizenli olarak dogayla en yogun sekilde temas etmesini saglamistir. Ayrica,
Japonlarin saglik sigortasi kapsaminda yilda bir kez ticretsiz shinrin-yoku rotalarina katilma
hakki bulunmaktadir (Ozugur, 2023). Bu terapi ydntemi bildigimiz doga yiirilyiisleri ve
kamplardan farklidir. Shinrin-yoku’da ama¢ gorme, isitme, tatma, koklama ve dokunma
duyularimiz aracilifiyla dogayla baglanti kurmaktir. Yapilan arastirmalar ile ormanda
gecirilen slirenin viicuttaki kortizol ve stres diizeyini diislirdligiinii, serotonin ve endorfin
diizeylerinin yiikselttigini iddia edilmektedir. Ulkemizde bu alandaki ¢alismalar heniiz ¢ok
yeni olmasina ragmen, saglik turizmine katilmasi yoniinde tavsiyeler verilmektedir

(Karasah, 2022).

Darwin evrim teorisini ortaya attiginda maddenin basitten karmasiga, siradan
olandan geligmis olan yolculugundan ifade etmekteydi. Manevi alanda bu anlay1s “tekamiil”
kelimesi ile karsilanmaktadir. Homo sapiensin maddesel olarak ge¢irdigi evrim ile bedeninin
en 1yi fiziksel haline geldigi gibi spiritiiel yonii de gelismeye devam etmekteydi. Tam bu
noktada yeni nesil inang¢ felsefesi, giiniimiiz gelismis insan formuna hitap eden ve ona bu

tekamiil silirecinde en iyi arac1 olan yapilar oldugu fikrini yaymaya basladi. Psikoterapi ve
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terapotik uygulamalar, biling ve sifa aragtirmalari, insanin evrimsel gelisiminden beslenen
ve yeni bir uyanisin farkinda olarak bilincin evriminden s6z etmektedir. Bu biling yeni
nesilde siiptil beden olarak tanimlanmaktadir. Oyle ki insanin fiziksel bedeni 6liim olayi ile
canliligini ve hareketliligini yitirse bile siiptil beden 6liimden 6nceki aliskanliklarin1 devam
ettirebilir. Bu inang¢ ise “reenkarnasyon” ve Oliime yakin deneyimleri agiklamak igin
kullanilir. Islam tasavvufunda “seyr-u siiluk™® - “nefsi tezkiye™’ ye benzer yeni ¢ag sifacilik
uygulamalarinda da “cakra  blokajlariin  acgilmasi” ile ruhun tekamiiliiniin
gergeklestirildigine inanilir. Bazi ezoterik akimlar ve biiyii ile benzer yonlerinden biri de
yeni nesil sifa uygulamalarinda biling denilen siiptil bedenin mantik 6nermeleriyle ulasilan
salt bir inan¢ olmadig1 ayn1 zamanda kisinin spiritiiel bilgisinin onun kisisel deneyimine
bagli olduguna inanilmasidir. Bu baglamda Anadolu’da sifaciligi ile bilinen samanik
Ogretiler ve sifaci kimligi ile taninan kisilerle karsilagilmaktadir. Saman diye anilan sifact
kisinin bu diinya ile Tanr1 arasinda bir koprii olduguna inanilir. Oyle ki; onun bu mistik
yolculugu yiizyillardir sifacilik uygulamalarina ilham olmustur. Samanlar ayinler esnasinda
Tanriyla iletisimde olduklar1 ve ruhsal sifanin kaynagiyla temas etme veya bir cesit yliksek
frekansin giiciliniin etkisine kapildiklar1 bir trans durumuna gegerler. Bu durumda samanin
maddi alemden metafizik boyutlara gectigine inanilir (Drury, 1996: 67). Samanin ayin
sirasinda  giydigi kiyafetler ise tamamen mitsel unsurlarla siislenmis 6zel tasarim
materyallerdir. Samanin kiyafetindeki biitliin motif ve materyallerin farkli anlam ve
fonksiyonu olduguna inanilir. Ornegin kiyafette kullanilan motiflerden kus tasvirinin anlami
trans halinde iken 6te diinyaya yolculuk i¢in gerekli bir ara¢ olmasidir (Eliade, 1999: 186-
187). Ayrica ayin sirasinda kullanilan davul gibi enstriiman ve sdylenen sarkilarda trans i¢in
gerekli unsurlardir. Tiim bu arag ve gereglerin sembolik anlam ve degerleri gostergebilim
acisindan anlamli ve degerlidir. Bu yontem, sembollerin ve gostergelerin yalnizca dissal
goriiniimleri degil ayn1 zamanda altinda yatan derin anlam1 anlamaya yonelik bir ¢aba igerir.
Sembollerin ve gostergelerin olusturulmasindaki niyetleri ¢cozmeyi amaclayarak sembollere,

geleneklere, normlara, ifadelere, sekillere, jargonlara ve disiplinlere odaklanir.

6 Seyr-u Siiluk: Allah tarafindan insana verilen gizli kabiliyetlerini ortaya ¢ikarmasina yardim eden sistemin
ad1.
7 Nefs-i Tezkiye: Nefsin temizlenip giinahlardan arindirilmast; saf, olgun hale getirilmesi siirecine verilen isim.
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1.2.  Arastirmanin Konusu Amaci ve Yontemi

1.2.1. Arastirmanin Konusu

Orta Cag'da inang, egitim, siyaset ve tip gibi alanlarda dini otoritenin etkisi altinda
olan yapilar, aydinlanma diisiincesi ve din reformu ile birlikte rasyonellesme siirecine girmis
ve bireysel, sekiiler ve liberal modern toplum yapisina dogru yonelmistir. Rasyonellesmenin
kurumlar iizerindeki etkisi ile uzmanlagmis is boliimii ve giic merkezli hiyerarsik yapilanma
sonucu kurgulanan biirokrasi toplumu Weber’in kavramsallastirmasiyla adeta bir “demir
kafes”e donmiistiir. (Giddens, 10-14: 53). Bu sekilde rasyonellesme siireci, modern ¢cogulcu
kiiltiirin olusumuna katkida bulunarak bir dizi diinya goriisiinii ortaya ¢ikarmis ve bu durum
modern dncesi diinyanin tutarli ve birlesik perspektifini temelden sarsmistir. Kurumlarin
rasyonalizasyon siireci, geleneksel toplumun yerine karmasik, pragmatik ve modern bir
toplumun ge¢cmesiyle birlikte sekiilerlesme siirecini baslatmistir (Dobbelaere, 1999: 231).
Temellerini pozitivist paradigma, materyalist felsefe ve kapitalist iktisadi diizenden alan
modernite, insa ettigi bu yeni yapida bireylerin 6znel ve 6zneler-aras1 anlam kaybina neden
olmus, modernlesme ile inanglarin1 genis kapsamli ideolojilere dayandiran topluluklarin
degisim gecirmesine yol agcmustir. Bu siire¢ daha kiigiik topluluklarin ortak anlamlarini
biiylik diinya goriislerinden ¢ikartmalarina neden oldu. Ancak, tiim bu gelismelere ragmen,
yasanan degisimler hem bireylerin eylemlerini yonlendirmede hem de genel yasam
alanlarinda biiylik bir belirsizlik ve giivensizlik yaratti (Berger, 2016: 49). Geleneksel
toplumlarda bireyin yasami anlam kiimesi din/biiyili iken modern toplumlarda rasyonellesme
etkisi ile biiyliniin etkisi kirilmis ve diinyanin “biiyiisii bozulmustur”. Max Weber’in biiyii
bozumu kavrami, dini dislayan ve olay ve olgularin agiklamasini ampirik nedenlerle
siirlayan ¢agdas bilimsel bakis agisiyla ilgilidir. Bu biiyiisii bozulmus diinyada din ortadan
kalkmaz, sadece kendi 6zel alanma cekilir. Insan artik biiyiik bir biiyiili bahcede
yasamamaktadir. Artik modern insanin diinyada olup bitenleri anlamak ve ¢6ziim sunmasi
i¢in ruhlan yliceltmesine, onlar1 yardima ¢agirmasina gerek yoktur (Aysoy, 2013: 34-37).
Biiyiisii bozulmus diinya ayn1 zamanda birey i¢in de anlamdan yoksun bir diinyadir. Modern
Oncesi diinyayr ve yasami inang¢ ile anlamlandiran insan, biiyii bozumu sonucunda
belirsizlikler agina atilmistir. Bu belirsizlik ¢agmma bireyin fiziksel ve mental
rahatsizliklarina sifa arayis1 da eklemlenmistir.

Insan topluluklarinin bulundugu her medeniyetin, &z kiiltiir/gelenek ve inang/din
ekseninde gelistirdigi bir tip anlayisi bulunmaktadir. Bu tip anlayisi, kisinin giinliik

yasamini, yeme-igme ve uyku gibi aligkanliklarini belirli kurallara gore diizenlemesini ifade
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eder. Hint tibb1 Hinduizm, Cin tibbi Taoizm temellerine dayanir. Geleneksel insan
topluluklarinda karizmatik kisilik olarak benimsenen biiyliiciiler, sifacilar, samanlar
tarafindan yapilan sifa amacgh ritiieller yiizyillardir devam etmektedir. Ritiieller ayni
zamanda deneysel ve sihirli yontemleri de icermektedir (Bayat, 2010: 36). Modern oncesi
bireyler fiziksel ve mental hastaliklarin sebebinin biiyiisel, metafiziksel varliklar veya
Tanr’nin gazabi oldugunu diisiiniiyordu (Turner, 2011: 30-31). Bu nedenle antik cagda
bliytictiler, sihirbazlar ve din adamlar1 toplumun baglica sifacilar1 olarak goriiliiyordu. Bu
donemde hastaliklara neden olan dogaiistli giiclere olan inan¢ nedeniyle tibbi tedavinin
etkisiz kaldigr durumlarda, ilahi miidahaleye bagvurularak hastaliklarin onlenebilecegine
inaniliyordu (Dirican, 1993: 2; Kaplan, 2010: 32). Modern tibbin ontolojik kokeninin
materyalist, epistemolojik kokeninin pozitivist saiklere bagli olmast modernist sifa
anlayisinin; bireyin ruh-beden biitiinliigiinii 6teleyerek, ona yasayan bir organizma olarak
yaklagmasina; hastayir degil hastaligi tan1 konusu yapmasina ve sonug¢ olarak sifa degil
semptomlarin azaltilmasinin hedeflendigi kimyasal tedavi siireclerinin kisir dongiisiine
girmesine neden olmustur. Modern tibbin biirokratiklesmesi, belirsizlikleri, materyalist
goriisti, mekaniklesme egilimi, ila¢ ve kimyasal sektoriine yonelmesi, ticari odaklanmanin
artmasi, insan bedenini aragsallagtirmasi ve geleneksel erdemler ile maneviyattan
uzaklagmasi nedenleriyle popiiler kiiltlir ve neoliberal politikalarin etkisiyle de giiniimiizde
alternatif tip® uygulamalari, giderek daha fazla ilgi gdrmektedir. Feodaliteden sanayi
toplumuna gegcis ile kurulan serbest piyasa ekonomisi yapilanmasi ve endiistriyel gelisimin
hizlanis1 beraberinde ge¢ modern kurumlarinin biirokratik yapilarimi giiclendirdi. Giiglenen
biirokrasi sosyal ve ekonomik esitsizlikleri belirginlestirdi. Neoliberal politikalarin
tiretimleri ile beraber olusan saglik sorunlarina ¢ézliim arayan hedonist/egosantrik birey,
derdine deva bulamadig1 medikal tiptan kagarken yakaladig1 yeni ¢ag sifalanma pratikleriyle
beraber neoliberalizmin ¢arkina tekrar katilmis ve neoliberal politikalarin iiretim siirecindeki
sonsuz dongiiniin dislilerinden biri olmustur. Siire¢ sonunda kiiltiirel, ekonomik ve sosyal
esitsizliklerin tlizeri spiritiiel yeni cag pratikleri golgesinde Ortiilmiis, egosantrik birey ise
kolektif bilingten uzaklasarak kendi Oznelligine ve i¢inde bulundugu topluma
yabancilagsmistir. Modernitenin kurumlar tizerindeki yipratict varligir bireyin metafizik

gerilim yasama istegine de ket vurmus, giiniimiiz modern insanin1 farkli yollar aramaya sevk

8 “Geleneksel tibbin yerine ana akim olmayan bir yaklasim kullanilyyorsa ‘alternatif’ olarak kabul edilir.”
(The National Center for Complementary and Integrative Health, 2021).
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etmistir. Bu baglamda yeni ¢ag diisiincesi insanin ruhsal ve fiziksel tekamiil arayisi, holistik
uyanis ve kisisel gelisim istegi; 6zel hayat, egitim-0gretim ve ¢alisma hayatinda basarili
olma istegi ile bireyin kendi Oziinii tanima, yeterliliklerini ve smirliliklarim1 kesfetme
yolcugunda rehberlik etme, 6ziinii degistirme ve doniistiirme; maddi-manevi hastalilarini
iyilestirme vaadi tasimaktadir. Her gegen giin gelisen bilim ve teknolojiye ragmen insanin
alternatif sifa arayisi geleneksel toplumlarda oldugu gibi modern toplumlarda da devam
etmektedir. Geleneksel toplumda sifa i¢in basvurulan kisi “sifac1” ya da “hoca/iifiiriik¢ii”
oldugu bilinen formel egitimi ve uzmanlig1r bulunmayan kisiler iken modern toplumda
sekiilerlesmenin de etkisiyle bu kisiler yerini egitimli yeni nesil ruhbanlar, spiritiiel
danigsmanlara birakmistir. Modern toplumlarin yeni dini yapilarinda karsilastigimiz spiritiiel
danigmanlar, yeni tip ruhbanlar bireyleri etkisi altina alir ve yonlendirir. Bu anlamda yeni
nesil diisiince felsefesi “din” gibi isleyen bir mekanizmaya benzer (Bourdieu, 2014: 158).
Din gibi igsleyen bu mekanizmanin yeni nesil sifacilar1 Bati-Dogu sentezli ¢esitli terapiler,
seanslar ve egitimler vermektedir. Bu mekanizmalar iki tip kiilt halinde biitiinlesir. Ilk
kategoriyi "miisterili kiiltler" olustururken, takip eden kategori ise "seyircili kiiltler"dir.
Miisterili kiiltlerde hem iiriin veya hizmeti sunan hem de bu iiriin veya hizmeti alan bireyler
bulunmaktadir (Kdse, 2011: 134). Bu baglamda, yeni ¢ag akimini benimseyen terapi gruplari
miisterili kiiltlere 6rnek olarak verilebilir. Seyircili kiiltler ise izleyicilere veya okuyuculara
hitap eden taraftir. Bu kategoriye 6rnek olarak kitaplar, konferanslar, dergiler ve seminerler
gibi unsurlar gosterilebilir. Bu baglamda miisterili kiiltlere uygun pratiklerden tilkemizde en
poptiler olanlar ise sunlardir: EFT, Access Bars, Biyoenerji, Aile Dizimi (Aile
Konstellasyonu), Reiki, Theata Healing, Samanik Ritiieller, Transandantal Meditasyon,
Mindfulness, Yoga ve Ayurveda, Melek Koclugu, Ho'oponopono, Hipnomeditasyon ve

Niimeroloji.

Sayilar1 ve isimleri her gecen giin degiserek artan yeni nesil sifa terapileri poptiler
kiiltiirtin de etkisiyle ana akima yerlesmeyi basarmistir. Yeni nesil sifalanma pratikleri
ozellikle sosyal medyada siiregelen popiilerligi sayesinde sosyal bilimcilerin dikkatlerini ve
elestirilerini de ¢ekmeyi basardi. Sair elestirilerden biri bu tezin temel sorusu oldugu tizere
manevi egilimlerin bireylerin gergek sorunlarla ylizlesmek ve onlarla miicadele etme
bilincinden uzaklagtirdig1 fikriydi. Psikoterapist John Wellwood tarafindan ilk kez 1984
yilinda kullanilan "spiritiie]l bypass" terimi baz1 insanlarin zorluklarla bas etmek yerine

spiritiiel uygulamalara si§inma egilimini ifade etmek i¢in kullanmistir. Ona gore, kisiler bu
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sekilde gercek sorunlarindan kaginabilir ve bu da duygusal biiylime ve gergek anlamda

spiritiiel gelisim i¢in engel teskil edebilir (Welwood, 2002: 30-33).

Bu arastirmanin konusu, ge¢c modern donemde biitiinciil saghg: desteklemek,
akut ve kronik rahatsizliklan iyilestirmek amaciyla uygulanan fiziksel ve ruhsal
sifalanma  pratiklerinin, atomize olmus birey topluluklar1 tarafindan
toplumsal/kiiltiirel normlar ile toplumsal/ekonomik esitsizliklerden kag¢is yolu olarak
nasil kullamldigimi incelemektedir. Arastirma, bu pratiklerin bireysel ve toplumsal
diizeyde ne gibi etkileri oldugunu belirlemeyi amag¢lamaktadir. Bu dogrultuda, atomize
olmus birey topluluklarinin bu pratikleri neden tercih ettigi, bu pratiklerin bireysel ve
toplumsal diizeyde nasil bir anlam ifade ettigi ve bu pratiklerin toplumsal/kiiltiirel normlar
ile toplumsal/ekonomik esitsizlikler {izerindeki etkileri arastirilacaktir. Arastirma,
gostergeler 1s18inda  gerceklestirilecektir. Arastirmanin yontemi gostergebilim olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda, nitel veri toplama teknikleri kullanilacaktir. Nitel veri toplama
teknikleri arasinda gorsel ve yazili dokiiman analizi yer alacaktir. Gostergebilim(semiyotik),
gosterge veya imgelerin yapilarini, islevlerini ve ihtiva ettigi anlamlar1 inceleyen bir
disiplindir. Gostergebilim, sozsel ifadelerin yani sira gorsel imgeler, sesler, jest ve
sembollerin karsiladig1 anlamlar1 agiga ¢ikarmakta kullanilan en etkili yontemlerden biridir.
Gostergebilim yontemi bir seyin nasil bir anlam tasidigini, bu anlamin iletildiginde nasil
anlasildig1 ve kiiltiirler aras1 farkliliklar1 anlamak i¢in kullanilir. Temelde isaretler {i¢ ana
bilesen igermektedir: bir nesne (referans), bir isaretleyici (gdsterge) ve bu ikisi arasindaki
iligki (anlam). Gostergebilim ile bu bilesenler arasindaki iliskiler anlamaya calisilarak, bu
iligkilerin nasil anlamlar tagidigin1 ve toplumsal baglamda nasil degistigini anlamak icin
analizler yapilabilir. Ozellikle iletisim, sanat, medya, felsefe, dilbilim ve kiiltiirel ¢aligmalar
alaninda sikca kullanilan arastirma yontemlerinden biridir. Gostergebilim, Charles Sanders
Peirce (1982), Ferdinand de Saussure (1988), Roland Barthes (1994), Umberto Eco (1979)
gibi diisliniirlerin caligmalarina dayanir. Ritiiellerin siirsel dokusu, ibadetlerin sembolik
performansi, dini sdylev/sdylem/sozler ve pratikler geleneksel toplum ve modern toplum
baglaminda gosterilir. Nesnelerin/olgularin gostergebilim yardimiyla ¢oziimlenmesi, toziin
ickin 6gelerini ve kutsal olanin giincel kiiltiirle homojen halini ibraz eder. Bu halin ibrazi
Yelle’nin (2013: 2) “dini haddizatinda gostergesel bir olgu” oldugunu ortaya koydugu
caligmayla paralellik izler. Kiiltiirel 6gelerle ilgili ¢aligmalarda, toplumsal gostergeler yapi
sOkiimiine ugrar. Barthes (2011: 68) yap1 sokiimii asamasinda ortaya ¢ikan kutsal/dinsel

anlamlar da dikkate almaktadir. Ornegin; Cin kiiltiiriinde ejderha sembolii totem niteliginde
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bir 6neme sahiptir. Ejderha aslinda Cin’in su Tanrisidir. Bu yilizden suyla, yagmurla,
bereketle ve iktidarla iliskilendirilir (Mackenzie, 1996: 55). Ozetle kiiltiir 6geleri bireyler
arasi iletisimde kullanilan belirli simgesel kodlar1 igermektedir. Bu kodlar gostergebilim
yontemi ile ¢oziilerek toplumsal normlari, din ve geleneksel yapilari, i¢sel ve dissal yapilari

anlayarak yorumlamaya fayda saglar.

Bourdieu (2016: 228) gostergebilimsel araglarla dinin sadece kurumsal/teorik olarak
varliginin arastirilmasindan farkli olarak, toplum i¢inde agik veya gizli bulundugu ya da
form degistirerek din gibi isleyen yapilari mercek altina alarak giintimiiz kiiltiir sosyolojisini
‘din sosyolojisi’ olarak niteler. Modern toplumlarda sik¢a karsilastigimiz psikanalistler, aile
danigsmanlari, spiritiiel danisman veya yasam koclar1 gibi uzmanlar, ruhu tedavi etmek,
acilar1 dindirmek, hastaliklara sifa yolunu gostermek amaciyla “biliyli eylemi
profesyonelleri” ya da “yeni tip ruhbanlar” (Bourdieu, 2014:158) bireyleri biiyiisii altina alir
ve onlar1 yonlendirir. Aslinda din gibi isleyen bir mekanizmaya dikkat ¢ekilmektedir.
Barthes ve Bourdieu’'nun iizerinde durdugu “anlama arzusu”, “kiiltiir vurgusu” ve
“elestirellik” ogeleri ile din sosyolojisi ve gostergebilimin yonteminin yakinlagmasi
saglanmigtir. Din sosyolojisi alani i¢inde gelenekselden modern topluma gecisin kiiltiir
olgusundaki degisimi, sembollerin 6zellikleri ve dinin bu yapilanma igerisindeki yeri ile
elestirellik silizgecinden gegirilerek analiz edilebilmesi her iki disiplin i¢cinde mutlak

faydalardan biridir.
1.2.2. Arastirmanin Amaci

Yukarida ele alinan konu temelinde bu calismanin ana arastirma sorusu soyle
kurgulanmaktadir: Ge¢ modern donemde atomize olmus birey topluluklar tarafindan talep
goren biitiinclil sifalanma pratikleri, toplumsal/kiiltiirel normlar ve toplumsal/ekonomik

esitsizlikler karsisinda nasil bir islev gérmektedir?

Bu aragtirmanin merkezine ge¢ modern donemde birey topluluklari tarafindan
benimsenen fiziksel ve ruhsal sifalanma uygulamalarinin, biitiinciil saglig1 destekleme ve
akut ile kronik rahatsizliklar1 iyilestirme amaciyla nasil kullanildiginin incelenmesi
yerlestirilmistir. Bu baglamda bu tezin amaci, s6z konusu uygulamalarin toplumsal ve
kiiltiirel normlardan kagcis yolu olarak nasil islev gordiigiiniin gostergebilim metoduyla
anlama, coziimleme ve aciklamaktir. Bu ¢oziimleme ile bireyin giinlimiiz diinyasinda var
olan sosyal ve kiiltiirel esitsizliklere yeni nesil sifalanma pratikleri yoluyla yok sayma

edinimi gostererek, kollektif biling ve drgilitlenmeden nasil kacindiklarina dair gostergeler
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araciliiyla 1s1k tutulacaktir. Glinlimiiz egosantrik bireylerinin, modernize edilmis toplumsal
yapt ve kurumlarin dejeneratif sonuglarindan yeni ¢ag sifa terapileri ile kacisi, birey
topluluklarmi ‘sessizlik sarmal1’® iginde neoliberalizmin sonsuz dongiisiine birakmustir. Bu
arastirmanin sonunda popiiler kiiltiir ve medya iletisim aglarinin etkisiyle de yayginlasan
yeni cag pratiklerinin, toplumsal esitsizlik ve toplumsal normlarin yeniden {iretim
stirecindeki islevinin neoliberalizm kuramina yonelik elestirilere katki sunmasi
hedeflenmektedir. Arastirmanin 6ngoriilen sinirliliklar sunlardir: En 6nemli kisit, aragtirma
i¢in taninan siirenin kisa ve yetersiz olmasidir. Diger bir kisit sosyal medyada kaldirilan
iceriklere ve yazili-gorsel (basim) medyada gegmis yayinlara ulasilamamast veya 6zel ve
gizli verilere erisimin kisitlanmis olmasidir. Son olarak arastirmanin toplumsal diizeyde
gecerlilik ve gilivenilirlik gibi kistaslarinin test edilerek desteklenmesi amaciyla ileriki

asamada saha arastirmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Akademik literatiirde yeni nesil din ve yeni nesil hareketler alaninda (Bird, 1999: 81-
100) ilahiyat Fakiilteleri ve Enstitiileri tarafindan yapilan cesitli teolojik ¢aligmalar
bulunmaktadir. Ulkemizde Yeni Cag Sifalanma ve Yeni Dinsel Hareketler konusunun yakin
tarihte arastirilmaya baslanmastyla 6zellikle sosyoloji alanyazinda az sayida sosyo-kiiltiirel
calisma bulunmaktadir. Bu tez hazirlanirken yararlanilan kaynaklardan ilki Kurtulug Cengiz,
Onder Kiigiikural ve Hande Giir’iin beraber hazirladiklari “Tiirkiye' de Spiritiiel Arayislar
Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb.” isimli kitap ¢alismasidir (Cengiz et al., 2021).
Diger bir ¢alisma antropolog Christopher Dole’nin “Sekiiler Yasam ve Sifacilik Modern
Tiirkiye'de Kayip ve Adanmighik™ kitabidir (Dole, 2015). Ayrica Elif Dogan’in “Tiirkiye’de
New Age hareketi: Sifact gruplarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel tabani lizerine sosyolojik bir
inceleme” baslikli yiiksek lisans tezi (Dogan, 2020) ve Safak Baskaya’nin “Yeni ¢ag
hareketi: Modern bir dinselligin sosyo-kiiltiirel analizi” baglikli yiiksek lisans tez

calismalaridir (Baskaya, 2006).

Bu calisma ge¢ modern cagda yeni ¢ag sifalanma pratiklerinin sembolleri,
s0z/sdylem/soylev ve ritliellerini gostergebilim yontemiyle anlamlandirarak, geleneksel

kiltiirel/dini kodlarla nasil benzestirilip pekistirildigini anlamaya yardimei olacaktir. Sonug

? Sessizlik veya diger adiyla suskunluk sarmali, 1964 yilinda Neumann tarafindan adlandirilmis ve daha sonra
gelistirilmis olan bir kuramidir. Bu kuram, bireyin, gruptan diglanmamak adina etrafin1 saran kamuoyu
kanaatlerinden farkli olan tutumlarini, inanglarini, fikirlerini ve duygularini ifade etmekten kaginarak, kendini
baskin kanaatlerle uyumlu hale getirmesi veya bu yola mecbur kalmaktan kaynaklanan bir olguyu
aciklamaktadir (Noelle-Neumann, 1998: 30-33).
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olarak arastirmanin ge¢ modern donemde sekiilerlesme kuramina yoneltilen cesitli

elestirilere katki yapmasi hedeflenmektedir.
1.2.3. Arastirmanin Yontemi

Ritiiellerin ~ siirsel ~ dokusu, ibadetlerin  sembolik  performansi,  dini
sOylev/soylem/sozler ve pratikler geleneksel toplum ve modern toplum baglaminda
gosterilir.  Nesnelerin/olgularin  gostergebilim yardimiyla ¢oziimlenmesi, téziin igkin
Ogelerini ve kutsal olanin giincel kiiltiirle homojen halini ibraz eder. Barthes (1994) her tiirli
sosyal edimi gostergebilim tablasina koydugu i¢in genelde sosyoloji, 6zelde din sosyolojisi
icinde kabul imkani1 en fazla goriinen ¢ati teorisyenlerden biridir. Kiiltiirii inceleme nesnesi
edinen Barthes’in, iktidar yapilanmalarint kritik edinen liigati kayda deger bir katki
sunmaktadir. Barthes (2015: 64) i¢in gostergebilime giris, yasami anlama heyecanindan
beslenmektedir ki gdstergebilim haddi zatinda “bir seriiven veya basina gelen seydir”
(Barthes, 2012: 14-15); fakat 6znel degildir. Gostergeyi gosteren-gosterilen, dizim-dizge ve
yan anlam-diiz anlam gibi kavram ciftleriyle agiklayan Barthes (2012: 23-170) i¢in, bir
nesnenin goriinen tarafi sesler, resimler, goriintiiler, satirlar gibi her sey olurken; gdsterilen
ideoloji, fikir, deger yargili diisiince gibi nesnenin zihinde tasarlanmis her halidir. Barthes'a
(2012: 49) gore, her kullanim kendi gdstergesine doniismektedir. Ornegin, "yagmurluk"
nesnesinin kullanimi, yagmurdan korunma amaciyla gergeklesse dahi, hava durumunu
belirten bir gostergeyle iligkilidir. Her toplum nesnelere kendi standartlari, dlgiileri ve yasam
bicimlerine gore anlam yiikler. Bu baglamda, bir nesnenin anlam tasiyici olmamasi

olanaksizdir ve her nesne belirli bir anlam ile toplumsal bir baglam i¢inde degerlendirilir.

Barthes, ¢ozliimleme siirecinde ise dort temel ilkeye bagl kalmaktadir. Bu ilkelere
sirasiyla bigimsellestirme, yayincilik, ¢cogulluk ve islemsellik denir ve bu prensipler, bir
yapit1 anlamlandirmak igin kullanilir. Ilk asamada, yapitin bicimsel 6geleri detayli bir sekilde
incelenir. Ardindan, ikinci asamada metnin anlam1 ve cagrisimlar {lizerinde odaklanilir.
Uciincii asamada, metnin cagristirabilecegi tiim olas1 anlamlar degerlendirilir. Son olarak,
dordiincii evrede, metnin {i¢ asamada ¢ozlimlenmesini ongorerek bir degerlendirme yapilir.
Bu ilkelere ve evrelere bagli olarak, metin her agidan anlamlandirilmis olur (Gokalp,
1998:364). Sonug itibariyle kiiltiir 6geleri, analiz edildigi tiim ¢alismalarda yapi-sokiimiine
ugramaktadir. Kiiresel ¢aptaki diisiinceler; inanislar, yargilar, degerler, semboller, kelimeler,
kurumlar, normlar, gelenekler ve dil gibi unsurlarin bir araya gelerek olusturdugu karmasik

bir organizma ile insanligin kolektif biling ve toplumsal yap1y1 etkileyen bir fenomen olarak

32



karsimiza c¢ikmaktadir. Bu unsurlar, diinya genelinde bireyler ve toplumlar arasinda
paylasilan anlamlar ve anlam sistemleri olusturarak, kiiltiirel baglamda birbirleriyle
etkilesim igerisinde bulunabilmektedir. Bu dev organizma, igerisinde bir dizi hiyerarsik yapi,
giic iliskisi ve sosyal normlar1 barindirarak toplumsal diizeni sekillendirir. Diinya genelinde
bu unsurlarin etkilesimi, kiiltiirel cesitlilikleri ve toplumsal dinamikleri belirlerken, ayni
zamanda sinirlar ¢izilebilen ve sarsilabilen bir yapiy1 ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
insanlarin diinya gortsleri, kiiltiirel degerleri ve toplumsal normlari, kiiresel olgekte
etkilesimde bulunan bir dev organizmanin temel yapi taslar1 olarak kabul edilebilir. Ozellikle
kutsalin ayristiricist olarak gostergebilim yontemi nitel yonelimli galismalarin kaynag:
olmaktadir. Bunun sonucu olarak din/inang sosyolojisi disiplini icerisinde gostergebilimin
kullanim1 biiyiik avantajlar saglamaktadir. Tiim bu gostergeler 1s18inda bu arastirmanin
yontemi gostergebilimsel analizdir. Arastirma nitel yaklasimla siirdiiriilecektir.
Arastirmada kullanilacak kaynaklardan bazilar1 ise sunlardir: Sosyal medya kanallari,
cevrimici mesajlagsma uygulamalar i¢inde grup yazigmalari, kitle iletisim araglari, basili
yayin, gorsel ve isitsel medya araclari, gevrimigi yayin platformlari. Arastirmanin veri analiz
teknigi olarak tematik analiz secilmistir. Sirasiyla agik, eksenel kodlama yapilarak
kategorilere ve temalara ulasilmasi hedeflenmistir. Erisilen temalar analiz bdliimiinde

bulgularla birlikte sunulmaktadir.

1.3. Problem ve Alt Problemler
1.3.1. Temel Problem

Ge¢ modern donemde atomize olmus birey topluluklari tarafindan biitiinciil
sifalanma pratikleri, toplumsal/kiiltiirel normlar ve toplumsal/ekonomik esitsizlikler

karsisinda nasil bir islev gormektedir?
1.3.2. Alt Problemler

e Atomize olmus birey topluluklari, biitiinclil sifalanma pratiklerini neden tercih
etmektedir?

e Biitlinciil sifalanma pratikleri, atomize olmus birey topluluklari i¢in bireysel ve
toplumsal diizeyde nasil bir anlam ifade etmektedir?

e Biitlinciil sifalanma pratikleri, toplumsal/kiiltiirel normlar ve toplumsal/ekonomik
esitsizlikler lizerinde nasil bir etkiye sahiptir?

e Sosyoekonomik ve toplumsal esitsizlik kodlarinin yeni ¢ag sifalanma pratikleri ile

yeniden insas1 hangi gostergeler lizerinden gergeklestirilmektedir?
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Neoliberal kiiltiir ile yeni ¢ag sifalanma pratiklerini ayn1 paydada bulusturan ortak

ozellikler nelerdir?

Yeni ¢ag sifalanma pratiklerinin ¢éziimlemesi, modernite ve neoliberalizm kuramina

yoneltilen kritiklere nasil katkida bulunabilir?
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2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi ve Veri Kaynaklari

Bu arastirmanin veri kayna@ dokiiman analizi (belgesel kaynak taramasi)
teknigidir. Disiplinler aras1 bir yaklagimi temsil eden dokiiman analizi ve sosyoloji, felsefe,
psikoloji, iletisim ve tarih gibi ¢esitli disiplinlerin metodolojik ¢ergevelerinden beslenir. Bu
konuda veri kaynaklarinin cesitlilik ve farklilik ihtiva etmesi arastirmanin giivenilirligi
acisindan 6nemlidir. Bu teknik dokiimanlardaki gorseller ve sembollerle beraber politik,
dini, sanatsal ve bilimsel sdylemlere, dildeki kavramlara ve dilbilimsel ozelliklere
odaklanarak genis bir konu yelpazesi i¢inde c¢esitli inceleme alanlarini kapsar. Yalnizca
metinlere degil ayn1 zamanda sembollere, geleneklere, normlara, ifadelere, sekillere,
jargonlara ve disiplinlere odaklanarak gesitli hiyerarsik gii¢ iliskilerini aciga cikarir. Bu
yaklagim metnin ve sembollerin yalnizca goriiniir yiiziiyle degil ayn1 zamanda altindaki derin
anlamla ilgilenerek (kelimenin, climlenin ve metnin 6tesindeki anlami arastirma) metni
olusturanin niyetini ¢oziimleme amacini tasir. Dokiiman analizi metinle ilgili her seyi
anlamak i¢in gerekli olan bilgileri igerir. Yazildig1 doneme ait 6zellikler, islevler ve kisilerin
kullandig1 dilin yapisal ozellikleri gibi faktorler bu analiz icinde 6nemli bir yer tutar.
Arastirma konusu ile ilgili yapilan literatiir taramasini igeren dokiiman analizi gorsel, isitsel,
yazili ve dijital belgeleri sistemli bir bigimde diizenleyerek arastirmanin biitiinliigiinii saglar.
Bu analitik yontem arastirmaciya zaman ve kaynaklarin etkin kullanimi1 konusunda avantaj
saglarken incelenen olgu ve olaylarin Oncelik siralamasini, veri kaynaklarinin
siiflandirilmasini ve yeni veri setlerinin olugturulmasini kolaylastirir (Baxter & Jack, 2008:
551-555). Veri analiz teknigi olarak tematik analiz secilmistir. Sonu¢ olarak veri
kaynaklarindan toplanan veriler islenir, kodlanacak ve bu kodlar kendi aralarinda
kategorilendirilerek temalara ulasilacaktir. Dokiiman analizi teknigi i¢in kullanilacak veri
kaynaklar1 ise sunlardir: yazili, basili yaygin medya araglari (gazete, dergi, magazin, makale,
kitap), yaygin sosyal medya uygulamalar1 (Instagram, YouTube, X, Tik Tok, Facebook, vb.),
dijital cevrimici yayin platformlar1 (Netflix, Disney, Exxen, Amazon Prime, Blu Tv, vb.),
online veri taban1 (web siteler, bloglar, forumlar, vb.), cevrimi¢i mesajlasma uygulamalari
(WhatsApp, Telegram, vb.). Cevrimici medya kaynaklar1 giincel veriler sunmasi, kolay
ulagilabilir olmasi, ¢esitlilik sunmasi, internet saglayicilart veya iigiincii kisilerin verileri

carpitamama gibi oldukga avantajli yonlerinden dolay1 tercih edilmistir.

35



2.2. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar:

Bu arastirmanin sinirhiliklar, kisithh kaynaklar (6zel ve gizli verilere erisimin
kisitlilig1) veya kaldirilan igeriklere ulasmanin engellenmis olmasidir. Arastirma igin verilen
stirenin yetersiz olmasi dolasiyla olas1 yanlilik durumu olabilir. Sosyal bilimlerin deger
yanlilik meselesini asmak i¢in analiz boyunca degerlendirme bagimsizlig1 ilkesi
benimsenmistir. Yine de elde edilen bulgularin toplumsal etkilesim diizeyinde gecerliliginin
Olclimiine ihtiyag duyulmaktadir. Bu ylizden bu calisma i¢in ileriki sathalarda saha

aragtirmasi yapilmasi gerekmektedir.
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3. ARASTIRMANIN BULGULARI VE ANALIZI

Bu caligma kapsaminda Tiirkiye 6zelinde popiiler ve yaygin olarak sosyal medya ile
online platformlarda yiiksek takipgisi bulunan dort kisisel yasam kocgu/sifa terapistinin
sosyal medya gonderileri incelenmistir. Bu kapsamda Ocak 2023-Mart 2024 tarihleri
arasinda elde edilen kaynaklardan veriler alinmistir. Buna gore; 92 Instagram gonderisi, 8
Facebook grup paylasimi, 23 YouTube videosu veri kaynagi olarak ele alinmistir. TV
kanallarinda yapilan program arsivlerine YouTube kanaliyla ulasilmaya calisiimistir.
Yaygin ve sosyal medya kaynaklar1 gilincel verilerin ger¢ek zamanli erisime agik olma
potansiyeli bulunmasi nedeniyle tercih edilmistir. Bu veriler bireylerin sahsi verileri olmasi
nedeniyle arastirma sirketleri ve diger potansiyel onyargilardan arindirilmig bir sekilde
sunulmaktadir. Boylece veri saglayicilar1 verilere kendi yorumlarini katamamakta ve verileri
carpitamamaktadir. Sonugta kaynaklarm giivenilirligi artmaktadir. Interaktif ve giincel veri
kaynaklar1 olmasi nedeniyle aktif olarak kaynaga entegre olmus bir topluluktan dogal olarak
veri toplama imkani sunulmaktadir. Bu imkan sayesinde arastirmanin veri kaynaginin
gecerliligi artmaktadir. Son olarak sosyal medya kaynaklarinda hedef kitleye odakli,
tanimlanmais, secili ve kisith bir kullanici profili sunulmaktadir. Bu durum kaynak veriye

ulagsmay1 kolaylastirarak, verilerin hizli ve dogru kullanimina fayda saglamaktadir.

Sosyal medya, ¢evrimi¢ci medya ve yazili-gorsel basin kaynaklarindan toplanan
veriler 15181nda, Dogu ve Bati kokenli inanglarin sentezlenmesiyle olusturulan yeni nesil sifa
pratiklerindeki talep dalgasinin kisisel gelisim ve ekonomik iliskiler ¢gemberinde gelistigi
bulgusuna ulasilmigtir. Bu baglamda ulasilan kodlar kategorilendirilerek 3 tema elde
edilmistir. Elde edilen birinci tema ‘ Amag¢ Odakli Rasyonel Davrans Egemenligi’dir. Ikinci

tema ‘Neoliberal Kiiltiirtin Aktarim1’ ve {i¢iincii tema ise ‘Eklektizm ve Senkretizmdir.

Sifac1 veya uzmanlar bireysel hastaliklarin destekleyici terapisi icin birebir ticretli
danismanlik hizmetlerini uygun goérmektedir. Kisisel verilerin gizliligi kapsaminda bu
seanslarin reelde nasil yapildig1 ve sonuglandigina dair bilgilere ulasmak oldukca zordur. Bu
konu daha kapsamli ve detayli arastirmalarda ele alinabilir. Uzmanlar hastaliklar ile ilgili
genel gecer denebilecek sadece temel diizeyde bilgileri kamuya agiklamaktadir. Ayrica
terapi sonuglariin geri bildirimi ve tanitimi i¢in danisan rizasi ve anlatimiyla memnuniyet
paylasimlart yapildigi1 gozlenmistir. Bunun disindaki yayinlar genele hitap eden danigsmanlik
ve toplu terapi seanslaridir. Veri kaynagi taramalarinda platform kitlelerinin ekonomik gelir,
yas, cinsiyet, egitim, statii gibi toplumsal sinif ve yapilara gore sekillendigi dikkat ¢ekmistir.
Buna gore Tik Tok uygulamasinda yeni nesil sifa terapilerinde veri kaynagi oldukca
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siirlidir. Var olan Tik Tok hesaplarinin ise yabanci uygulayicilar {izerinden, paylasimlarin
tekrar kullanimi ile etkilesim almaya calistigi gdzlemlenmistir. Facebook uygulamasinda
sifacilarin bireysel hesaplarindaki aktivite ve etkilesimin diisiik oldugu; genellikle
uygulayicilarin ortak olarak kurdugu bazi kapali gruplar oldugu gézlemlenmistir. Bu gruplar
disinda bireysel kullanicilarin hastalarina dua istemek, baska hastalara dua etmek, kutsal
kitaptan sureler okumak/dagitmak ve vird'® cekmek i¢in kurduklar1 gruplar bulunmaktadir.
Ayrica geleneksel ve tamamlayicr tip ile ilgili bilgi ve aktarimlariin yapildigi; cesitli
aromaterapi, homeopati ve refleksoloji gibi alanlarda uzman bilgi paylasimlarinin yapildigi
gruplara denk gelinmistir. Facebook uygulamasini kullanan kullanici kitlesinin ¢ogunlukla
ileri yas gruplarindan olusmasi, bu platformda yeni nesil sifa terapileri veya terapistlerine
olan ilginin az olmasinin bir nedeni olarak degerlendirilmektedir. Instagram ve Youtube
uygulamalarinda ise yeni nesil sifa terapistlerinin ¢ok daha aktif oldugu; burada bulunan
kitlenin platformlarda yapilan paylasimlara begeni, yorum ve izlenme oranlar1 iizerinden
daha fazla etkilesim verdigi gézlenmistir. Bu durumun platformlari kullanan kitlenin sosyo-
ekonomik tercihleri dogrultusunda, internet ve uygulama algoritmalar ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ozetle giiniimiiz modern dénem bireyleri sosyal ve dijital medya
kanallarin1 kullanarak, zihinsel ve fiziksel saglik sorunlarina ¢oziim arayisinda bulunmak,
modern yasamin getirdigi stresle basa ¢ikma becerisini gelistirmek, sosyal cevre ve
toplumsal iligkilerinde etkin olabilmek, maddi ve ekonomik zorluklar1 agsabilmek, manevi
anlam arayislarini tatmin etmek, geleneksel yapilarin ve cinsiyet normlarinin yol actig1 baski
ve degersizlik hissinden kurtulmak gibi sebeplerden dolay1 yeni nesil sifa uygulamalarina

yonelmektedirler.

Mevcut arastirmada dokiiman analizi yapmak amaciyla 4 yeni nesil sifa terapisti veri
kaynagi olarak tercih edilmistir. Bu kaynaklar tilkemiz genelinde popiiler olan, en biiyiik ve
en yaygin kitap magazalar1 ve sitelerde yiiksek tirajlar1 bulunan, ¢ok¢a uzman goriis ve
terapilerine bagvuru yapilan, sosyal medyada yiiksek takipgili ve ulusal yayin kanallarinda
isimlerine ve yiizlerine siklikla rastlanilan kigilerden secilmistir. Bu kisilerin isimleri KVKK
kapsaminda kisisel verilerin korunmasi ve arastirmanin etik kaygilardan arimdiriimasi

amactyla anonim isim verilerek tanimlanmigtir.!!

10 TDV Islam Ansiklopedisi internet sitesinde ‘vird’ kelimesinin tanimi su sekildedir: “Allah’a yaklasmak
icin belirli zamanda ve belli miktarda yapilan ibadet, dua ve zikvi ifade eden tasavvuf terimi.” (VIRD- TDV
Islam Ansiklopedisi, n.d.).

' “Kisisel verilerin milli savunmayi, milli giivenligi, kamu giivenligini, kamu diizenini, ekonomik giivenligi,
ozel hayatin gizliligini veya kisilik haklarini ihlal etmemek ya da sug teskil etmemek kaydiyla, sanat, tarih,
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Dijital aragtirmalar aragtirmacilara pek ¢ok yeni firsatlar sundugu gibi pek ¢ok yeni
tartismay1 da beraberinde getirmekte, dijital alanda arastirma yiiriitenlerin de benimsemesi
gereken etik kodlar oldugu ele alimmaktadir (Costa & Condie, 2018). Sosyal medya
arastirmalarinin nesne konumundaki metinlerden mi yoksa birer aktor olarak insanlardan mi1
toplanan verilerle yliriitiildiigii tizerine bir etik tartigma siirmektedir (Samuel & Buchanan,
2020: 1). Bu nedenle sosyal medya arastirmalarinda da mahremiyet haklarin1 gézetmek
gerekmektedir. Ilgili metodoloji literatiiriinde her ne kadar sosyal medya hesaplari kamuya
acik olsa da kullanicilarin gizliligini korumak i¢in verilerin anonimlestirilmesi ve bireylerin
taninamaz hale getirilmesi onerilmektedir (Breuer et al., 2020: 2067). Boylelikle hem agik
kaynaklar iizerinden kolaylikla analiz gerceklestirilebilir hem de hesap sahiplerinin kisilik
haklarina yonelik olast bir ihlal engellenmis olur. Arastirma kapsaminda yeni nesil sifa
pratiklerine ilgi gosteren takipcilerin kullandigi sosyal medya uygulamalari taranarak
Tiirkiye'de bu alanda ¢aligsma yliriitlip paylasimlarda bulunan ve en ¢ok takipgi ve etkilesime
sahip dort yeni nesil sifa uzmani secilmistir. Bu kisiler Giines, Veniis, Merkiir ve Mars
adlartyla anonimlestirilerek asagida analiz edilmis ve kisileri tanitic1 bilgiler etik kaygilar

nedeniyle en aza indirilmistir

Dokiiman analizinde incelemek iizere ele alinan yasam kogu/sifa terapisti veri
kaynaklarindan ilkine miistear olarak ‘Giines’ ismi verilmistir. 60 yasinda ve kadin olan
Giines, doktorasini1 tamamladiktan sonra aldig: sifacilik egitimleri ile yaklagik 11 yildir sifa
terapistligi yaptigini belirtmektedir. Instagram uygulamasindaki profilinde kendisini yazar
ve kuantum master/ kog olarak tanitmakta ve uzmani oldugu JAAS, Theta Healing, sarkac,
metatron terapi, usui reiki, Access Bars, NLP, kahkaha yoga, kristal biling gibi yenil nesil
sifa uygulamalarin1 tanitmaktadir. Sahsi internet sitesinde es zamanli olarak sosyal medya
paylasimlari ile deneme niteliginde yazilar1 bulunmaktadir. Bu sayfada ¢cogunlukla verdigi
egitimlerin planlar ile yazdig1 kitaplarin tanmitimlar1 géze carpmaktadir. Giines’in sosyal
medya paylasimlar ise tek bir merkezden yonetilmekte; Facebook, Instagram ve YouTube
sayfalarinda paylasimlarin birebir birbirini takip ettigi goriilmektedir. Incelenen verilerin
birbirini destekler nitelikte tekrarlandigi goriilmiis, yiizlerce gonderi arasindan en cok
etkilesim alan paylasimlar veri kaynagi olarak tercih edilmistir. Gilines’in uzman bir
goriiniime sahip oldugu; kiitiiphane goriintiisii, arka fonda calan klasik miizik ve giyim

kusamina 6zen gostererek bu uzman goriiniimiinii destekledigi goriilmektedir. Sevecen,

edebiyat veya bilimsel amaglarla ya da ifade ozgiirliigii kapsaminda islenmesi...” (6698 SAYILI KISISEL
VERILERIN KORUNMASI KANUNUNUN AMACI VE KAPSAMI, n.d.)
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giiler yiizlii ve samimi konusma tarzi ile evinden yaptig1 paylasimlar, performatif sevgi
gosterisi tizerinden alicilar ile kurmaya calistigi bir bag olarak goriinmektedir. Ayrica
konusmalarinda siklikla frekans, kuantum, enerji, titresim, sekans, imgelem gibi yeni nesil
kavramlari kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir. Meditasyon, olumlamalar ve ritiieller yoluyla
bireylerin hayatindaki sikintilarin giderilecegi; istek ve arzularina kavusmanin ¢ok basit
oldugu goriislerini sik sik dile getirmesi olumluluk ¢abasina dikkat cekmektedir. Bir asistani
oldugu ve c¢evrimi¢i yazisma uygulamasi iizerinden verdigi egitimler i¢in randevu
aliabilinecegini siklikla hatirlatmakta; burada alicilarla olan iliskinin kurumsallikla
stirdiiriilebildigi goze carpmaktadir. Glines’in paylasimlarinda sifalanma terapileri fiziksel
ve zihinsel hastaliklar yerine maddesel ¢ikar odakli, para, agk, evlilik, sevgili, ev, yazlik, yat
sahibi olmak i¢in yapilan ritiieller ile bunlara engel olan blokaj, lanet, nazar, biiyti, atalardan
gelen kodlardan sifalanma i¢in uygulanmaktadir. Bu sifalanma ritiielleri i¢in ¢ogunlukla
kullanilan bazi soyut ve somut materyaller para, kagit, mum, anahtar, su, tuz, defne yapragi,
tar¢in, saman davulu, runeler, piring ve baz1 madenlerden yapilmis pandiiller, 6zel taslar,
kutsal sekil ve goriintiiler, mantralar ve ¢esitli say1 sekanslar1 oldugu goriilmektedir. Tiim bu
materyaller yeni nesil sifa terapilerinde irrasyonel/biiyiisel 6gelerin sifalanma araci olarak
kullanildiginin gostergeleridir. Yeni nesil sifalanma uzmanlarinin yeni medya araglarinda
yaptiklar1 paylasimlarda takipgilerine ¢ikar odakli rasyonel davranigi destekleyen tavsiye ve

formiiller sundugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda veri kaynagi olarak incelenen ikinci miistear isim ise
Veniis’tiir. Ventis 40 yasinda ve kadindir. Sahsi internet sitesinde kendisini NLP Uzman1 &
Bilingalt1 Egitmeni olarak tanitmaktadir. Veniis 2 ayr1 iiniversite mezunudur ve 8 yildir sifa
terapistligi alaminda calismalar yiiriitmektedir. Universite yillarinda kigisel gelisim ve
psikoloji gibi alanlara meraki oldugunu, bu sebeple caligma alanlarin1 bu sektorlere
yonelttigini ifade etmektedir. Bu kapsamda yerel radyolarda kisisel gelisim programlari
hazirlayip sunmus olmasina ragmen psikoloji, PDR veya kisisel gelisim alanlarma dair
formel egitimi bulundugu bilgisine ulagilamamistir. Bilingalt1 egitimleri ve kuantum fizigi
aragtirmalart yaparak bu alanlarda egitim aldigindan bahsetmektedir. Bu alan ile ilgili
herhangi bir formel egitim bilgisine rastlanilmayan Veniis’iin spiritiiel alanlar ile ilgili
konularda da Kur’an-1 Kerim temelli egitimler verdigi ifade edilmektedir. Hedef kitlesini
muhafazakar/dindar kadinlarin olusturdugu WhatsApp ve Telegram gruplar iizerinden
binlerce kadina ulagtigini iddia etmektedir. Ayrica seminer ve egitimlerinin sadece kadinlara

verildigi ifade edilmektedir. Kendi 6zel sistemini gelistirerek ‘bilingalt1 temizligi® egitimi
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verdigi ve sosyoloji alaninda uzmanlik egitimine devam ettigi belirtilmektedir. Veniis’iin
kurucusu oldugu akademinin kadinlara 6zel kurdugu kapali telegram hesabinda kendisine
ait 0zel konusmalar ve videolarmin paylasilmasinin yani sira belirli giin ve saatlerde
kullanicilarin soru sormasina izin verilerek geribildirim almaya g¢alistigr goriilmektedir.
Kisisel internet sitesinde verdigi egitimler ve seminerlere ek olarak yiiksek ve genis fiyat
skalasinda ticretlendirilmis 6zel seans ve ‘isini kur’ gibi hizmetlerin satis1 da yapilmaktadir.
Kullanicilarin ilgili grupta, is, aile, iliskiler, bedensel ve zihinsel saglik sorunlar1 gibi giinliik
rutinlerine dair sorular sordugu ve bunlarin yani sira nafaka davalarindaki engellerin
okumasi (sebebi), blokaji ve nasil ¢oziilebilecegi gibi maddi ¢ikar odakli konularin giindeme

geldigi gozlemlenmektedir.

Arastirma boyunca verilerinden faydalanilan ii¢lincii miistear isim ise Merkiir’diir.
Merkiir 50 yasinda ve kadindir. Universite mezunudur, klinik aromaterapisttir ve aldig1 sifa
egitimlerinden sonra 18 yildir bu alanda ¢alismalar yiiriittiigiinii ifade etmektedir. Cesitli TV
kanallarinda moda, spor, giizellik, sanat, kiiltiir ve saglik konular1 {izerine program yapimcisi
ve sunuculugu yapmistir. Klinik aromaterapi ve parfiimeri egitimleri aldiktan sonra kendi
aromaterapi markasini kurarak bu alanda ticari faaliyetlerini siirdiirmiistiir. Cesitli yayin
kanallarinda, dergilerde ve oOzellikle sosyal medyada saglikli yasam, sifa metotlar1 ve
giizellikle ilgili bilgilerini paylasmaktadir. Kisisel Instagram sayfasinda kendisini yazar,
egitmen olarak tanitmaktadir. Kisisel gelisim, PDR veya psikoloji alanlarinda formel egitim
bilgisine ulasilamayan Merkiir, kendi sifa sistemini gelistirdigini ve ¢alismalarini bu sistem
lizerinden devam ettirdigini sik¢a dile getirmektedir. Ozellikle son ddnemde oldukga popiiler
olan ‘kuantum diisiincesi’ lizerine ¢aligmalarini gelistirmistir. Bu amagla yazdig1 birkag
kitab1 bulunmaktadir. Videolarinda Cin’de biitiinciil sifa ilizerine egitimler aldigina da
siklikla deginmektedir. Fakat aldig1 egitimleri veren kurumlar, igerikler ve gecerlilikleri
hakkinda herhangi bir veri bilgisi paylagmamaktadir. Kisisel web-sitesinde ise biitiinciil
sagliga yonelik blog kosesi, astroloji, giizellik, ebeveynlik, cocuk psikolojisi gibi boliimlerle
ilgili ¢esitli video ve yazilar bulunmaktadir. Tip doktorlarindan psikologlara, kisisel
antrendrden yogiye, O0gretmenden astrologa, aromaterapistten diyetisyene, miihendisten
spiritiiel koga kadar ortak ilgi alanlar1 yeni nesil sifa terapileri olan ancak birbirinden farkli
egitim ve alanlarda faaliyet gosteren onlarca kisinin yazilarinin bulundugu blog kosesi
Merkiir’iin saglikta biitiinciil bakis ve yontemine dikkat ¢eken 6nemli gostergelerden biri

olarak goriinmektedir.
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Aragtirma kapsaminda verilerine basgvurulan dordiincii isim ise Mars’tir. Mars, 49
yasinda, yiiksek lisans mezunudur. Miihendis, NLP (Noro Linguistik Programlama)
danmismanm1 ve yazardir. Lise ve iiniversite egitimini Amerika Birlesik Devleti’nde
tamamlamistir. Daha sonra Tiirkiye’ye donerek yiiksek lisans derecesini almistir. Formel
egitim siirecinde kisisel gelisim ve insan psikolojisi alaninda arastirmalara baglamistir. 1994
yilindan itibaren beyinin islevi ile ruhsal ve bedensel saglik arasindaki iliskiyi inceleyen
Mars, ¢esitli yontemlerin bir arada kullanilmasini sagladigini iddia ettigi kendi sifa sistemini
gelistirmistir. Mars’a gore, ruhsal ve bedensel bozukluklarin kdkeni ¢ocukluk doneminde
yatiyor olabilir. Dolayistyla nedeni belirlenemeyen bedensel ve ruhsal problemler igin
bilingaltina yogunlasilmasi gerektigini savunmaktadir. Bilingaltinda yasanan travmalarin
tespit edilip giin yliziine ¢ikarilmasi ve uygun tedavi yontemleriyle bu travmalarin silinmesi
gerektigi goriisiindedir. 2011 yilinda kaleme aldig1 kitabin ¢ok satanlar listesine girmesinin
ardindan, bircok iinlii kisinin fobilerini yenmesine yardimci oldugunu ve kitabini
okuyanlarin yagamlarinin degisecegini iddia etmektedir. Mars, kisisel gelisim ve sifa
terapileri lizerine seminerler vermeye ve konuyla iliskili kisisel gelisim kitaplari yazmaya
devam etmektedir. Cesitli uzmanlik alanlarindan olusturulan psikoterapi ekibini yonetmekte

ve seminerler diizenlemektedir.

Calisma kapsaminda 114 kaynaktan elde edilen veriler kodlanip, kategorilendirilerek
temalara ulagilmistir. Analiz sirasinda ulasilan kodlar biitlinsellik, sifa olgusunun ontolojik
degisimi, beden sunumu, girisimecilik, birey kiiltii, bilimsel destek arayisi, uzman goriiniimii,
irrasyonellik, sevgiye dayali duygusal performans, modern tip elestirisi, gosteri toplumu,
iktidar kodlari, anti-kollektivist sOylem, riza insasi, evrensellik, yeni cag soylemi, c¢ikar
odaklilik, biiyiisel yetkinlik iddiasi, iliskinin kurumsal egitimle siirdiiriilmesi, sentetik
inanglar, eklektik inanglar gibi kategorilerde birlestirilmistir. Bu kategoriler ile ‘Amag
Odakli Rasyonel Davranig Egemenligi’, ‘Neoliberal Kiiltiir Aktarim1” ve ‘Eklektisizm ve

Senktretizm’ baslikli 3 temaya ulasilmistir.
3.1.Amac¢ Odakh Rasyonel Davranmis Egemenligi

Sifa kavrami, genellikle bedensel veya ruhsal iyilesme siireci olarak kabul
edilmektedir. Ancak bu ¢alisma kapsaminda ¢evrimigci kaynaklara dair yiiriitiilen analizler,
yeni nesil sifalanma pratiklerinin sifanin sagaltim yoniine daha az vurgu yaptigini
gostermektedir. Arastirma siiresince yeni nesil sifalanma pratiklerinde ¢ikar odakli

davraniglarin yaygin oldugu gdézlemlenmistir. Bu gaye ile bu tema altinda oncelikle ¢ikar
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odakli davranisin sosyolojik analizi yapilmakta ard1 sira yeni nesil sifacilarinin sdyleminde

bu davranis tipini agiga ¢ikaran bulgular serimlenmektedir.

Sosyal gerceklige dair analizin temel birimini sosyal eylem olarak isaret eden kurucu
sosyolog Max Weber (2018: 132) sosyal eylemin dort ideal tipi oldugunu belirtir: geleneksel,
duygusal, arag-rasyonel ve deger-rasyonel eylem. Rasyonel eylem tipleri c¢ikarlara
seslenmektedir. Weber, modernizasyonu bilim kiiresinin sosyal hayata egemen olmasi ve
giindelik hayatin rasyonellesmesi olarak kavrar (Schroeder, 1996: 32, 44). Modern diinyada
geleneksel diinyadan farkli olarak dinin sagladig: biitlinliiklii bakis kaybolur. Bunun yerini
¢ikar odakli davranig alir. Yeni nesil sifa terapilerinde din ve inan¢ fenomenlerinin g¢ikar
odakli davranis tipolojilerine siklikla rastlanilmaktadir. Rasyonel ara¢ ve eylemin disinda
biiylisel (irrasyonel) inanglar ve rivayetlere referans verildiginde yapilan edimler de
rasyoneldir. Modern dénemde dinin sagladig: biitiinciil bakis acisinin yerini ¢ikar odakl
davranigin almasinin en belirgin araci paradir. Weber (2018: 223) paranin cikarlar
miicadelesindeki hesap araci oldugunu ifade eder. Benzer bir bicimde Georg Simmel (2018:
302-320) para ekonomisinin gelisimi ile bireyciligin ve bencilligin gelisimi arasindaki
iligkiyi irdeler. Para bir seyler lizerinde hakimiyet kurmanin, giic miicadelesinin ve ¢ikarlarin
aracidir. Simmel, paranin ahlaki nitelikleri sebebiyle dinsel duygu ile derin bir ¢eliski i¢inde
oldugunu varsayarak, Katolik Kilisesi'nin faize olan antipatisini bu tezle agiklar (Cizreli &
Ustiin: 77). Simmel'e (2018, 90-91: 135) gore, belirli mallarin fiyatiin yiikseldigi
durumlarda diger mallarin fiyatlarinin da yiikselmesi veya paranin arzi arttiginda mallarin
fiyatlarinin artmasi1 paranin kendi basina bir degeri olmadig: tezini kanitlar niteliktedir.
Degeri olmayan bir seye deger bicilmesi ve her tiirlii maddi ve manevi kiiltiirel iirlinlin para
aracilifiyla ol¢iilmeye calisilmasi kaginilmaz olarak ahlaki erozyona yol acabilir. Simmel'e
(2015:301-311) gore dinsel duygu, bireyciligi asarak birligi saglar, fedakarlig1 ve comertligi
tesvik eder. O halde para odakli davranisin ve paranin temsilinde ¢ikar odakli davranisin

dinsel duygu ve onunla birlikte anlaml iligkilerle celiski i¢inde oldugu ifade edilebilir.
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Amacg Odakli Rasyonel Davranig Egemenligi

Cikar Odakhlik
Irrasyonalite
Rasyonalite
Birey Kultu
Sifa Olgusunun Ontolojik Degisimi
Buyusel Yetkinlik
Bilimsel Destek Arayisi
Perfomatif Sunum
Uzman Gorinimi

Sekil 1. Amag Odakli Rasyonel Davranis Egemenligi

Gilinlimiiz sifa terapistleri, uzman goriisii olarak destek aldiklar1 kadim bilgiler ve
dini ogretiler, kullandiklar1 geleneksel yontemler, folklorik ve performatif ritiieller, halka
mal olmus geneli anonim ama 6zelde kaynaginin ilahi bir 1s1k/ilim/duru goriv/astral/meditatif
(tefekkiir) oldugu iddia edilen manevi regeteler i¢in; rahatsizligin durumu, ¢esidi ve tercih
edilen terapi yontemine gore yliksek meblaglara ulasan iicretler talep etmektedirler. Bu
durumu ise doganin yasalarinda bulunan ‘alma-verme dengesi’ ile agiklamaktadirlar.
Merkiir’e gore yapilan terapi ve danismanliklar karsiliginda maddi/manevi iicret
alinmadiginda doganin alma-verme dengesindeki enerji bozularak, gerekli sifa enerjisi akisi
olusmamaktadir. Alma-verme dengesinin bozulmamasi ve akisin devami igin gerekli
ticretler, kiymetli materyaller dahil cesitli metalar, para vb. maddi olabildigi gibi; ¢esitli
manevi hediyeler, giizel sozler, dua, tesekkiir vb. gibi manevi de olabilmektedir. Bugiiniin
yeni nesil sifa terapistleri, sunduklar1 terapdtik hizmetler karsilifinda calisma saatlerine
bagli olarak belirlenmis ticretler talep etmektedirler. Danisanlara sunulan terapotik hizmetler
disinda iicretli sertifikali egitimler ve seminerler de verilmektedir. Genellikle Hindistan, Cin
veya Amerika kokenli popiiler sifa uygulamalarinin {icretleri iilkemizde dolar bazinda
belirlenmis olup, bu uygulamalarin egitimleri de dolar iizerinden iicretlendirilmektedir. Isim
ve kullanim hakki patentli olan bu uygulamalardan bazilar1 sunlardir: Gary Douglas’in
kurucusu oldugu Access Bars, Vianna Stibal’in kurucusu oldugu Theta Healing, Jean
Adrianne’nin kurdugu J.A.S.S., Roger Callahan’in kesfedip, Gary Craig’in sistemlestirdigi
E.F.T., Mikao Usui’nin kurdugu Reiki ve Jon Kabat Zinn’nin kurucusu oldugu Mindfulness.
Bu egitimler kiiresel ¢apta verilmekte olup belirli seviyeleri, iicretleri ve standartlar

bulunmaktadir.
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Cevrimi¢i kaynaklar iizerinde bu tez kapsaminda yliriitiillen analiz yeni nesil
sifalanma pratiklerinin sifanin sagaltim yoniine daha az vurgu yaptigi goriilmektedir. Amag
odakl1 rasyonel davranis sosyolog Max Weber'in modern toplumu analiz ederken kullandigi
eylem ideal tiplerden biridir. Weber'e gére modern c¢agda rasyonel davranig egemen
olmaktadir. Yeni nesil sifalanma pratiklerinde ¢ikar odakli davranig yaygin goriilmektedir.
Ne var ki bu tip bir rasyonel amag rasyonel araglarla pekistirilmemektedir. Amaglar rasyonel
iken araglar irrasyoneldir. Melek kocglugu egitimini 6rnek verecek olursak; egitim
sonucunda, ‘meleklerin bizlere sundugu destegin farkina vararak bu enerjiyle yasam
donglimiiziin nasil degistigine tanik olmak, ilahi boyuttaki mesajlar1 dogru anlayip
hayatimiza nasil entegre edecegimizi 6grenmek, bas melekler ve melek enerjisi ile tanigarak
meleklerimizden rehberlik almanin  yontemlerini  6grenmek’ gibi  amaglardan
bahsedilmektedir. Melek koclugu egitimlerinde ‘meleklerin rehberliginde gecmis yasam
sifalandirmasi uygulamasi, bolluk, bereket, agk, iliskiler, kariyer, i, huzur gibi konularda
meleklerle birlikte calisilarak negatif baglarin kesilmesi, aura arindirma ve sifalandirma
tekniklerini uygulama’ gibi dinsel unsurlar aragsallastirilarak kullanilmaktadir. Giines’in
uyguladigi ritiiellerde de rasyonel-irrasyonel kodlara siklikla rastlanmaktadir. Ornek vermek
gerekirse ‘ev, araba, yat, sans, terfi, is, yazlik, banka hesabimna yiiklii miktarda paranin
yatmasi, ailenin milyarderi olmak, her gittigi yerde el iistiinde tutulmak, hayatinin askini
bulmak’ gibi amaglar i¢in gonderi sahibi paylasgiminin altina “Dilek enerjisini aktive
ediyorum ve hayatimda olmasini istedigim her seyin sahibi olmayi hayatima davet ediyorum.
Haydi evren bana mucizelerini goster yazin dileginizi dileyin dilek yazarak miihiirleyin ve
bu enerjinin aktive olmasini istediginiz tiim arkadaslarinizi etiketleyin ki enerji yiikselerek
hepimizi sarip sarmalasin” ifadesi ile bireylerin rasyonel amagclarina bir ¢ikis yolu sunarken,
hesap etkilesimini ylikseltmek amaciyla takipgilerini paylastigi gonderiye yorum ve etiket
yapmaya yonlendirmektedir. En yliksek izlenme oranina sahip (5 milyon) bir diger
paylasiminda genel olarak sunlar ifade etmektedir: Bir miktar tuz 3 gece yatak altinda
bekletildikten sonra bir posete koyularak uzak bir semtteki ¢ope atilir. Boylece kisilerin
tizerindeki agirliklardan, negatiflikten, iglerin tikanikliklarindan, mutsuzluktan kurtulacagi
diisiiniilmektedir. Tuz, poset, ¢Op gibi irrasyonel araglar rasyonel amaglar igin
kullanilabilmektedir. Veya saman davulu ile meditasyon yapildiginda dileklerin gercek
olacagina inanmak gibi irrasyonel davraniglarin devaminda rasyonel sonuglar

beklenmektedir. Bu tip davranis Weber'de biiyii kiiresi i¢erisinde yorumlanmaktadir.
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Amag¢ odakli rasyonel davranig Orneklerine Merkiir’iin paylasimlarinda siklikla
rastlanmaktadir. Cesitli olumlamalar, mantralar ve niyetler ile yapilan irrasyonel davranislar
sonucunda ¢ikar odakli rasyonel amag¢ hedeflenmektedir. Merkiir, bolluk-bereketi
artirmanin, villa, yazlik, saglik, nese ve zenginlik sahibi olmanin kaynaginin kuantum bilince
yiikselmek oldugunu siklikla dile getirmektedir. ‘Kuantum dolanikligi, es zamanlilik,
gbzlemci etkisi, ¢ekim yasasi, tekabiil yasasi gibi temel yasa ve kuantum mekanigi kuram
ve teorilerinin, herkesin anlayacagi sekilde formiiller, teknikler ve sistemlerle kurgulandigi
bu tezahiir kitabiyla kitlik ve ayrilik bilinci kodlarini asacagiz, negatif inang ve aligkanliklar
geride birakacagiz, korku ve kaygi frekansini kalict olarak sevgi ve bolluk frekansiyla
degistirecegiz’ gibi ifadelerle bilimsel destek ararken; gelistirdigi sistemin bireylerin
amaglarma yapacagi hizmeti tarif ederken yazari oldugu kitabin da pazarlamasini
yapmaktadir. Bunlar ve benzeri 6rneklerle ¢ikar amagl rasyonel davranis kaliplarina yeni

nesil sifa pratiklerinin analizinde siklikla rastlanmaktadir.

Frankfurt ekolii diistiniirlerinden Max Horkheimer (1998) modernligin dogasini
analiz etmek i¢in 6znel akil ile nesnel akil arasindaki celiskiyi one ¢ikarmaktadir. Oznel akil
erdemlerle degil 6znel kazang ve ¢ikarlarla ilgilidir. Oznel akil gii¢ istenciyle diizenleme,
hesaplama ve siniflandirmay1 hayata egemen kilarken geleneksel diinyada nesnel akil
yoluyla dinler hayati1 anlamli kilmaktaydi. Geleneksel dinlerin giiclinii kaybetmesi nesnel
akli da zayiflatti (Horkheimer, 1998: 61-67). Hem Weber-Simmel sosyolojilerinden hem de
Frankfurt Ekolii diisiincelerinden beslenen Hollandali Sosyolog Anton Zijderveld (2013) ise
modern diinyadaki temel ¢eliskinin 6zsel akil ile aragsal akil arasinda oldugunu vurgular.
Modernitenin ilerlemesiyle, pratik faydaya odaklanan aragsal akilcilik anlama odakli 6zsel
akileiligr bastirmistir (Zijderveld, 2013: 194-196). Bu nedenle, modernite analizlerinde,
degisimin teknik boyutu dne ¢ikarilmis ve kiiltiirel yasam ile insan bilincinde meydana
getirdigi doniisiim yeterince ele alinmamistir (Zijderveld, 2013: 45). Sonug olarak modernlik
aragsal aklin ve onun yonelimi olan fayda odakli davranisin egemenligi biciminde
anlagilabilmektedir. Bu teorik cerceve 1s1ginda Tiirkiye'de siiregelen yeni nesil sifalanma
pratiklerine bakildiginda aragsal aklin egemenligi bariz bicimde goriilmektedir. Arastirmada
detayli olarak sunulan arastirma bulgularinda gosterilmekte olan para, ev, araba ve saglik
gibi talepler yeni nesil sifalanma pratiklerinin ¢ikar odakli yonelimini ortaya koymaktadir.
Aragtirma kapsaminda ele alinan 6rnekler, yeni nesil sifalanma pratikleri ile 6zsel bir anlama
cabasimin degil gilindelik hayatta siiregelen gili¢ miicadelelerinde avantaj elde etmenin

hedeflendigini gostermektedir.
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3.2.Neoliberal Kiiltiiriin Aktarimi

Icinde bulundugumuz modern dénemin sosyal, iktisadi ve kiiltiirel konjonktiirii birey
kilti gercevesinde sekillendirildi. Toplumsal yasamin tiim alanlarinda birey diisiincesi
merkeze yerlestirilerek bireycilik yiiceltildi. Bireyin ¢ikari, bireyin hazzi, bireyin var olusu,
bireyin talepleri, bireyin problemleri gibi konular, akademik mecralar dahil olmak {izere
egitimden sanata, biitlinsel sagliktan toplumsal yasama, is hayatindan 6zel yasama kadar her
alanda varligim1 hissettirmeye basladi. Yiikselen bireycilik trendi ile bireyin toplumsal
yonleri ile bireysel nitelikleri arasindaki bag muglak bir hale geldi. Sosyolojik fail olan birey
ile fizyolojik ve ruhsal bir biitlin olan psikolojik birey, birbirlerinden uzaklasarak toplumsal
yapilardaki dengelerin bozulmasma neden oldu. Bauman’in (2005: 15-16) ifadesiyle;
toplumun kurtarict olma iddiasinin artik gegerliligini yitirdiginin vurgulanmasi ve bunu
sagduyulu bir bilgelik prensibine, cagdas yasamin acikg¢a tanimlanabilen bir olguya
dontstiiriilmesi her seyin daha fazla dibe dogru itilmesine neden olur. Bu noktada kolektif
kamusal 1yiligi saglamak i¢in gerekli araglarin reddedilmesi ile bu gorev ¢ogu bireyin
mahrum oldugu ve kaynaklarini1 elde edemedigi bir miicadeleyi bireylere birakir. Her bir
bireyin toplumu olusturan biitiiniin temel yapitaslar1 olduklar1 fikri yerine; biitliinden,
toplumdan bagimsiz yeni bir bireycilik anlayisi yerlesmeye baglar. Boylece neoliberal birey
‘-icine hazir dogduklari, se¢medikleri kosullar altinda- hayatlarini kendileri insa edebilecek
Ozgilirliige sahip’, rasyonel, egosantrik, hedonist, tiiketici ve pragmatist bir varlik olarak

tanimlanabilir.

“Goriinmez el” teorisine gore (Smith et al., 2010: 38); bireylerin kisisel ¢ikarlar i¢in
caba sarfederken fark edemedikleri bir giic aracilifiyla -bilingli bir se¢im olmamasina
ragmen- toplumsal ¢ikarlarin ilerlemesine katkida bulunduklarini ileri slirmektedir. Bu
karsilikli ¢ikar iliskisi, ekonomik fayda olarak tiiketicilere meta, iireticilere ise kar olarak
geri doner. Bu iliski ag1 icinde kisisel ¢ikarlar amacgl eylemler etrafinda yeniden tiretilerek
mevcut diizenin devamina katkida bulunur. Mevcut diizenin devamlilig1 ise bireysel eylemi
sinirlayan, baskilayan veya engelleyen herhangi bir digsal handikaba takilmamasina baglidir.
Modern donem neoliberal bireylerini sinirlayan tek otorite, kendi 6zgiirlik alaninin bir
baskasinin &zgiirliik alanina miidahil oldugu sinirlar1 belirleyen ‘hukuk’ kurallaridir (Ozalp,
2011:28). Ozetle gériinmez el teorisi bireyi ‘romo-economicus’a eviren, yasa ve kurallarla
belirlenmis toplumsal sdzlesmenin, bireyin biling ve eyleminin rasyonelligi ¢ercevesinde

sekillendigine dair atifta bulunulur. Homo economicus, bu rasyonellik ilkesinin odagidir.
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Klasik iktisadin temel varsayimi olan homo economicus, "kendi biitce imkanlar1 i¢inde

refahin1 maksimize etmeye c¢alisan birey" olarak tanimlanir (Akyildiz, 2008: 30).

Arastirma kapsaminda ele alinan kaynaklarda birbirine benzer ya da farkli olmak
lizere beseri sermaye kodlarina referans yapan bir¢ok veriye rastlanmistir. Buna gore;
Veniis’iin bir roportaj sirasinda meslegini tanimlarken kullandigr ‘kendi pusulasini
kaybetmis olan kadinlara recete sunarak, onlar1 yeniden ayaga kaldirmaya ve birey olma
siireclerinde destek olmaya cabaladigi; kendisine basvuran kadinlarin ¢ogunun ciddi
zorluklarla miicadele ettiklerini ve daniganlarinin %90 oraninda siddet magduru oldugu’ gibi
verdigi hizmeti mesrulastirmaya ¢alistirdigina dair dikkat ¢ekici ifadeler kullanmaktadir.
Bireyler mental/fizyolojik hastaliklarin tedavisi amacit disinda, modern yasamin
karmagiklig1 i¢inde kaybolan ‘anlami’ yeniden insa etmek, kendilerine yeni ve farkli kimlik
kazandirmak, topluluk i¢inde var olabilme ve aidiyet hissini tatmin etme gibi amaclarla sifa
terapilerine ilgi gostermektedir. Neoliberal kiiltiirlin etkisi altinda sekillenen bireyin yeni
nesil sifa terapilerine olan egilimi, Veniis'ten hizmet alan bir kadin danisanin ifadeleriyle
belgelendirilebilir: “Yasadiginiz her olayin tam da sizin igin oldugunu fark ediyorsunuz.
Yasadigim her olay o kadar anlam kazand ki. Eskiden sikdyet ettigim seyler icin simdi iyi ki
olmus ki su an bu farkindaligim olusmus demeye basladim. Sikdyet makamindan giikiir
makamina gegtim. Bilincalti egitiminde seanslar yapilarak 0-7 yas araliginda yasanan
olumsuzluklarin etkileri hafifletilmeye c¢alisiliyor. Bana c¢ok iyi geldi, vazgecemedigim
huylarimin nereden geldigini anlamaya basladim. Simdi de yasadigim olaylarin heniiz
oniine gecemedim ama beni etkilemesine, iizmesine artik izin vermiyorum. Ilk énce zihni
susturmaya ¢alisiyor sonra da giizel seyleri diisiinmeye ¢alisiyorum. Giizel seyler diistiniince
giizel seyler de konusmaya baslhyorsunuz.” Veniis’iin kadinlara 6zel paylasimlarin yapildig:
telegram grubunda ‘nasil gii¢lii kadin olurum, ¢evresel baglhliklarimdan nasil kurtulurum,
aldatilmamak i¢in neler yapabilirim, 6zgilirliiglimii nasil elde ederim, istedigim her seyi
basarabilirim, kadin nasil mutlu olur gibi’ temalar igerigiyle kurgulanan ses kaydi
egitimlerini paylasilmaktadir. Bu durumun anlasilmasi i¢in Pierre Bourdieu'niin kiigiik
burjuva analizlerini hatirlamak gerekir. Bourdieu (2015: 532) kii¢iik burjuva kiiltiiriiniin
gelisimiyle bir terapotik (sagaltimsal) ahlakin gelistigini, danigmanlik hizmetlerinin adeta
bir misyonerlik faaliyetine doniistiigiinii vurgular. Yeni gelisen kiigiik burjuvazi, burjuvanin
mesru kiiltiirtine dahil olabilmek ister. Ancak, gerceklikle baglanti kurabilecek araglara
sahip olamayan bu sinif, taklitlerde teselli arar. Onlar i¢in mesru begenilere dair olmak ve

haz almak bir gérev haline gelirken, yeterince haz alamama korkusu kisisel saglig: bir kiilte
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dontistiirebilir. Bu nedenle, giizellik ideali i¢in bedenlerini doniistiirmeye calisirlar ve bu
stirecte fiziksel aci ¢ekmeyi bile gbze alabilirler. Bedenle iligki, psikolojik boyutlarla
yogrulmus olup, bireyin kendini gerceklestirmesinde 6nemli bir rol oynar (Bourdieu, 2015:
523-530). Kiiclik burjuvalar, proletaryadan ve kendi ge¢mislerinden kopmay1
basarmislardir, ancak egemen sinifa katilmak i¢in gerekli birikimi saglamak zorundadirlar.
Hirslart i¢in gesitli seyleri kisitlarlar. Bu siirecte, kisisel ¢abalarin maliyetini azaltmak i¢in
aile baglar1 bile feda edilebilir, "talihsiz" arkadaslariyla iliskilerini kesebilir ve
bireysellesebilirler (Bourdieu, 2015: 486-490). Sonug olarak bir taraftan hayatindaki bu
gerilimleri agsabilmek diger taraftan benlik sunumunu mesru kiiltiire uygun bicimde yapmak
isteyen kiigiik burjuvazi yeni nesil sifalanma pratiklerine yonelmektedir. Bu yonelim arka
planda smifsal bir giic miicadelesi tarafindan motive edilmektedir. Mutluluk arayis1 dis

sunumun parolasi iken 6zgiirliik ¢evresel baglardan kurtulma arzusunu temsil eder.

Bireyin bireysel ve toplumsal ihtiyaglarini karsilamak ve kendilerine yeni kazanimlar
elde etmek amaciyla yoneldikleri bu alanlar kiiltiirel sermaye kavramiyla agiklanabilir.
Bourdieu'ya gore; (Yarci, 2011: 130) sermaye sosyal ayrimin da bir enstriimanidir. Bu
baglamda bireylerin sosyal sinirlama ve hiyerarsideki konumlari, sermayeye erisimleri ve
sahip olduklar1 sermaye tiirleriyle belirlenir. Dolayisiyla sermayenin, toplumsal
sinirlamalarin ve hiyerarsinin olusumunda kilit bir rol oynadig1 iddia edilebilir. Bu yoniiyle
sermaye sadece bireyin bulundugu sosyal alanda degil, ayn1 zamanda bireyin aidiyet
duydugu habitus (kiiltiirel alisgkanliklar, degerler ve davranislar) iizerinde de belirleyici bir
etkiye sahiptir. Bourdieu’ya (2010: 49) gore 3 tip sermaye bicimi vardir: ‘Ekonomik
sermaye’, aninda ve dogrudan paraya doniistiiriilebilir ve miilkiyet haklar1 seklinde
kurumsallastirilabilir. ‘Kiiltiirel sermaye’ belirli kosullar altinda ekonomik sermayeye
dontistiirtilebilir ve egitim nitelikleri gibi bigcimlerde kurumsallastirilabilir. Son olarak,
‘sosyal sermaye’ ise belirli sartlar altinda ekonomik sermayeye doniistiiriilebilir ve bu
sermaye ile toplumsal baglantilar olusur. Bourdieu, sosyal sermayeyi, toplumsal esitsizligi
sirdiiren ve toplumsal elitlerin giiciinii destekleyen 6nemli bir varlik olarak gérmektedir. Bu
bakimdan sosyal sermaye, sosyal aktorlerin grup baglantilari, sosyal ve kiiltiirel kodlar ve
Habitus gibi c¢esitli unsurlar1 kapsamaktadir. Sosyal sermaye bireyler arasi etkilesimi
kolaylastirirken ayni zamanda sosyal esitsizliklerin olusmasinda da rol oynar. Ciinkii
glinlimiiz kapitalist diizeninde sosyal baglar, ekonomik baglarla siki bir iligki i¢indedir.
Bourdieu, sosyal sermaye kavramini bir yoniiyle alt simiflarin kaynaklara erisimdeki

esitsizlik ve iktidarin siirdiiriilmesi sorunlar1 ¢er¢evesinde ele almistir (Yarci, 2011: 131).
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Buna goére baskin olarak {ist-orta siifta bulunan bireyler ait olduklar1 habitusu
kaybetmemek, yeni sosyal aglar kurmak ve dahi {ist sinifa ulasmak hedefiyle var olan
ekonomik sermayelerini kullanma egilimine girmektedirler. Ekonomik sermayenin sosyal
sermayeye, sosyal sermayenin ise tekrar ekonomik sermayeye doniistiiriilmesi i¢in gereken
arag¢ ise ‘tiiketimdir’. Bu baglamda yeni nesil sifa terapileri, hastaliklarin tedavi edilmesi
amacinin disinda kurumsal bir yapiya biirlinerek herkes i¢in ‘yeni nesil egitim’ sektdriine
dontismis durumdadir. “Sosyal sermaye, az ya da ¢ok kurumsallasmis karsilikli tanima ve
tamnma iliskilerinin siire(k)li aglara sahip olma/tasarruf etme ile baglantili, aktiiel ve
potansiyel kaynaklarin birlikteligidir; ya da farkli bir ifade ile, bir gruba aidiyete dayanan
kaynaklarla alakalr bir seydir.” (Bourdieu 1983: 190-191).

Yeni nesil sifa terapistlerinden Giines, takipgilerinin talepleri dogrultusunda
ritiiellerinde siklikla yat, kat, yazlik, villa, banka hesabina bol para yatmasi, iste terfi almak
gibi orta smifa 6zgii tiikketim kodlarina vurgu yapmaktadir (Bkz. Ek4, EkS). Veniis’lin
yayinladig1 videolarda izlendigi iizere yiiksek iicretle sunulan sifa egitimlerinden alt gelir
grubunun yararlanmasi zor goriinmektedir. Mars’in memnuniyet geri doniislerine kendini
O0gretmen, hemsire ya da esnaf olarak tanitan danisanlarda yine orta sinifa dahil edilen
gruptadir. Elde edilen bu verilerle beraber Elif Dogan’in (2020: 107). “Tiirkiye 'de New Age
Hareketi: Sifaci gruplarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel tabami iizerine sosyolojik bir
inceleme” baslikli yiiksek lisans tezi ve Sevdenur Varlik’in (2019: 57) “Tiirkiye'de din disi
spiritiiel akimlar iizerine bir arastirma” baglikli tezlerinde de detaylandirildig: iizere sifa
pratikleri hizmetlerinden faydalanan sinif ¢ogunlukla iist-orta smiftir. Bu baglamda
sifalanma pratikleri hizmetlerinin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan tanitma, yayma ve
pazarlama hedeflerini; ¢ogunlukla orta sinifin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermayelerini
gosteri nesnesine doniistlirdiikleri sosyal medya araglarinda gerceklestirmektedirler. Ayse
Anbarli’'nin (2022: 512) “Sosyal medya fenomenlerinin farkli sosyo-ekonomik diizeydeki
tiiketicilerin satin alma kararlart iizerindeki etkisinin psikolojik faktorler araciligiyla
incelenmesi” baslikl1 arastirma makalesinde yapilan ¢alismalara gore tiiketici davranisinin
ve etkilesiminin, diger sosyal medya uygulamalarina gore daha fazla oldugu uygulama
Instagram’dir. Instagram disindaki sosyal medya uygulamalarinda tiiketici etkilesimin diigiik

olmasi nedeniyle yeni nesil sifalanma pratikleri verileri de olduk¢a sinirhi diizeyde kalmistir.

Bu arastirmanin bulgularindan biri de uygulayicilarin genellikle kendi saglik
sorunlarina ¢6ziim arayiglari sirasinda bu tiir egitimlere rastladiklarini ve baglangigta danisan

olarak aldiklar1 terapilerin daha sonra egitimini alarak uygulayici/terapist olarak devam
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ettiklerini gostermektedir. Veniis kendi hayatindan 6rnekler vererek sifalandirma aracinin
kisinin kendi igsel yolculuguyla basladigini ve sifa vermek i¢in uygulayicinin hastayi ve
kaynag1 6nce kendisinde veya yakininda tanimasi gerektigini ifade etmektedir. Terapist/ yeni
nesil sifacilarin bu sekilde kendi danisanlarina egitim, sertifikalandirma ve uygulayicilik
diizeylerinde girisimciligi tesvik ettikleri dikkat cekmektedir. Kendi kurduklar1 akademi ve
danismanlik hizmetleri kurumlarinda ‘isini kur’ ismi altinda egitimler verdikleri
goriilmektedir. Bu egitimlerin kurumsal seviyede sunulabilmesi i¢in uluslararasi
akreditasyona sahip egitim icerikleri hazirlanmakta ve bunlar paketler halinde veya
kampanyalarla donemsel olarak satisa sunulmaktadir. Veniis patentini aldigi kendi sifa
egitim sistemi bulundugunu da iddia etmektedir. Veniis’iin kisisel web-sitesinde farkl1 ticret
ve ¢esitli programlarda ‘isini kur’ egitim paketleri satisa sunulmakta, yapilan yayinlar ve
paylagimlarda siklikla vurgulanan girisimcilik propagandasi dikkat ¢ekmektedir. Kisisel
alana yonelim, ¢ikar amagli davranis, toksik pozitivite gibi 6zellikleri nedeniyle yeni nesil
sifa pratikleri bir tiir bireysel ibadet haline gelirken; kolektif bilin¢ kavrami zayiflatilmakta,

elestirel diisiinme ve empati yapma gibi kazanimlar ise sansa birakilmaktadir.

Giliniimiiz yeni nesil sifacilart neoliberal politikalarla uyum igerisinde egitim
nesnesini aragsallastirarak, talep eden herkese iicret mukabilinde istedikleri egitim, sertifika
ve uzmanlik unvani verebilmektedirler. Anadolu topraklarinda var olan ocakgilar, serbetliler
gibi geleneksel kadin sifacilarda sifaci olabilmek icin atadan soy bagi veya ‘se¢ilmis olmak’
gerekliydi (Candan, 2002). Ciinkii geleneksel sifacilikta sifanin Tanri’nin liitfu vesilesiyle
kisiye verilmis 0zel bir yetenek olduguna inanilirdi. Geleneksel sifaci higbir karsilik (iicret)
talep etmeksizin ‘el vererek’ sifacilik gelenegini nesilden nesile aktarirdi (Giildali, 2021:
52). Bunedenle sifaci olmak i¢in soy bagi ve secilen olmak gerekliydi. Giinlimiizde ise sifact
olabilmek icin herhangi bir alanda, herhangi bir uzmandan talep edilen sifa uygulamasinin
egitimini ve sertifikasini almak yeterlidir. Soy bagi, kimlik, cinsiyet, yas ve inang gibi
faktorler dikkate alinmaz, standart bir egitimle isteyen herkes istedigi herhangi bir unvam
alabilir. Neoliberal politikalar odaginda egitim nesnesinin aragsallastirilarak kapitalist iliski
aglarinin yayginlastirilmasi, kiiltiirel sermayenin metalastirilmasi saglanmaktadir. Bu durum

1712 sdziiniin pratik drnekleri olarak

Adam Smith’in Ginli “Laissez faire, laissez passer
karsimiza ¢ikmaktadir (Encyclopadia Britannica, 2020). Toplumsal yansimalar1 agisindan

ticret karsili§i herkese sunulan bu egitimlerin kamuoyunda sik sik sorgulandigi, bu

12 “Birakiniz yapsmmlar, brrakiniz gegsinler!”.
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egitimlerin gecerliligi, tutarlilig1 gibi tartigmalar ekseninde kurumsal egitim almis uzman
psikiyatrlar, psikologlar, psikolojik danismanlar ve rehberlerin tepkisine yol agtig1
gozlemlenmektedir. Yaygin medya aglar1 ve sosyal medya mecralarinda popiiler olan yeni
nesil sifacilar TV kanallarinda ve sosyal medyada sik¢a sahtekar, dolandirici, sarlatan,
biiylicii, cinci gibi yaftalarla linge tabi tutulmaktadirlar. Kurumsal egitim alan tip doktorlari
ve ruh bilimciler, devletin ilgili bakanlik ve birimlerine; yeni nesil sifacilar, kigisel gelisim
ve spiritiiel danigmanlar i¢in saglik yasasindaki bosluklarin revize edilmesi gerektigi
konusunda siklikla cagrida bulunmaktadirlar. Modern kurumlar, 6rgiitler ve uzmanlardan
yapilan ¢agrilara ragmen bu konudaki tartismalar, ilgili bakanlik tarafindan kurumsal egitimi
bulunmayan yeni nesil sifaci ve terapistlerin uygulanan terapinin “hastalik tanis1 koyma ve
tedavi etme amaci tagimadigr” ifadesini kullanma sartiyla islerine devam edebilecekleri

goriistiyle sonlandirilmistir (Emre & Biilbiil, 2024).

Enerji sifacilig pratisyenleri ve bu uygulamalara ilgi duyan bireyler siirekli pozitif
bir bakis agisina sahip olabilen, yargilamaktan kaginan, tiim insanlar1 kosulsuz sevgiyle
kucaklayan, olaylara her zaman olumlu yonde yaklasabilen, sira dist niteliklere sahip ve
istedikleri zaman ilahi kaynaklarla iletisim kurabilen, sdylemlerinde siirekli olumlu bir dil
kullanan, toplumsal yasamda olup biten her seyi milkemmel olarak gdren bir profil
cizmektedirler. Merkiir, disil enerji kamplarinda dogada bulunduklar1 sirada aricilik ve
dogada yasayan canlilar hakkinda bilgilendirme yapmakta; kiiresel 1sinma ve gevresel
problemleri siklikla giindeme getirmektedir. Bu yoniiyle ¢evreye duyarli, saygili, hassas bir
kisilik goriiniimii vermektedir. Veniis sosyal medya hesaplarinda siklikla Afrika iilkelerinde
yaptig1 yardimlar1 paylagsmakta, bu yoniiyle yardimsever, sevecen, giivenilir bir kisilik
izlenimi vermektedir. Bu tip kisilik yapisi anlam arayisindaki bireylerin enerji sifaciligina
ve sifa terapilerine olan ilgisini artirmaktadir. Alman Felsefeci Byung-Chul Han (2018),
olumluluk performansinin ve piriizsiizlik ¢abasinin neoliberal c¢agin temel
karakteristiklerinden oldugunu ifade eder. Ona gore ¢cagimizda giizellik piiriizsiizliikle es
goriilmekte ve her tiirden engebe giindelik hayatimizdan defedilmek istenmekte, giizellik
pozitif hazza indirgenmektedir (Han, 2018: 19-20). Insanin derinlesmesine ve kesif
kabiliyetinin gelismesini saglayan her tiirden aci ve olumsuzluk adeta diisman ilan
edilmektedir. Bunun yerine olumluluk kutsanmaktadir. Saglikli hayat bir takintiya
dontigmekte, Olim hayatimizin disina itilmekte ve bdylece pliriizsiiz bir hayat
arzulanmaktadir (Han, 2018: 47-48). “Olumluluk toplumu hi¢bir olumsuz duyguya da izin

vermez. Béylece insanlar eziyet ve aciyla baga ¢ikma, buna bigim verme becerisini yitirirler”
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(Han, 2020: 20). Neoliberal toplumda aci1 veren her sey kaginilmasi gereken bir zehir olarak
goriiliir. Cesitli ornekleriyle gosterildigi gibi yeni nesil sifacilar da yogun bir bigimde
pozitiflige vurgu yapmakta, olumlulugu 6vmekte ve miikemmelligi arzulamaktadir. Bu

s0ylem hem kullandiklar1 dil hem de dis goriiniimlerinde agiga ¢ikmaktadir.

Neoliberal kiiltiiriin hakim oldugu modern toplumsal yapilar, giinlimiiz bireylerini
oldukga yogun bir stres altinda birakan siyasi ve politik diizen olusturmustur. Oyle ki; stres
bu ¢agin en tehlikeli diisman1 diye nitelendirilmekte; fizyolojik, psikolojik rahatsizliklarin
faili olarak gosterilmektedir. Modern bireylerin yasamak i¢in kazanmak zorunda oldugu is
yasaminda uzun saatler mesai yapmak zorunda kaldigi, rekabetgilik ortaminda elenmemek
icin ‘hep daha iyisini’ yapmakla kodlandig1, cagin ruhunu yakalamak ve toplumda kendine
yer edinebilmek icin egitimlerden, seminerlere, spor salonlarindan sosyal aktivitelere
kosmak zorunda birakildigi ¢cagimizda, giin sonunda bireylerde olusan yorgunluk ve stres,
Byung-Chul Han’in ifadesiyle pozitiflikten kaynaklanan bir siddet bi¢cimidir. Toplumun
aktiflik ve performans odakli yapisi, genellikle asir1 yorgunluk ve bitkinlik gibi ruhsal
durumlar beraberinde getirir. Bu durumlar negatif duygulardan uzak ve asir1 pozitiflikle
karakterize edilmis bir diinyanin belirgin 6zellikleridir. Ancak bunlar bagisiklik tepkilerinin
bir sonucu olarak diisiiniilemez; tam tersine, pozitiflik asiriligindan kaynaklanirlar.
Performansta asir1 artis bireyin i¢ diinyasinda tikanikliklara yol agabilir. (Han, 2017: 52). Bu
esnada yoga, meditasyon ve mindfulness gibi pratikler ‘ana odaklan’ manifestini salik
vererek, stres ve tiikenmisligin sebep oldugu depresyon, miikemmel olmanin idealize
edildigi OKB, anlam kayb1 ile giivencesiz gelecek korkusunun karsilik buldugu anksiyete
ve her koseyi saran enformasyon agi ile sosyal medya ¢ilginliginin caldig:1 dikkat-hafiza
problemlerinin neden oldugu DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) gibi
sinirsel rahatsizliklardan kurtulmaya bir kap1 aralamistir. Stresin sonuglarinin toplumsal
yapilarla olan bagin1 yok sayarak pozitif psikoloji, fit ve saglik yasam trendi gibi mutluluk
endiistrisini dolayl1 yoldan bireylerin zihin merkezine koymaktadir. ‘Bilingli Farkindalik’
mottosunu kullanan mindfulness hareketi, belirli nesneleri diisiinmeye yonlendirme gibi
bireylerin eylemlerinin ana odaklanmasinin ge¢misin eleminden ve gelecegin kaygisindan
kurtardig1 saviyla kendi mottosuna da ¢elisik hareket etmektedir. Mindfulness gibi sosyal
medya ve sosyal hayatta sik¢a rastladigimiz yeni nesil sifalanma pratikleri, bireyleri olumsuz
(toksik) olan1 gormezden gelme, reddetme ve uzaklasma egilimi ile basa ¢ikmaya tesvik
etmektedir. Fakat siire¢ sonunda bu tip uygulamalar bireylerin ekonomik ve toplumsal

yapilar1 fark edebilme, elestirebilme becerisinden uzaklastirmaktadir. Ozetle sifalanma
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pratikleri, neoliberal politikalar ve statiikonun faili oldugu toplumsal/ekonomik buhran ve
toplumsal/kiiltiirel acilar1 sorgulamak yerine, bireylerin i¢sel iyilesme siireclerine ve kisisel
gelisimine odaklanarak bu gerceklerle ylizlesmekten kagindirmaktadir. Merkiir’iin
mindfulness ile ilgili videosunda, bu uygulamay1 tanimlamak i¢in kullandig1 ‘hepimizi
1zdiraptan kurtardigr’ ifadesi, bilingli bir bilingsizlik halinin bireyleri toplumsal eylem ve
sorumluktan nasil kurtardigina dair somut 6rneklerden biridir. Buna ek olarak Merkiir’iin
paylasimlarinda siirekli tekrarlanan ‘diinyamizin kitlik ve yokluk alan1 olmadigi, varlik ve
bereket alan1 oldugu’ sdylemi; Giines’in ‘atalardan kodlanmis olarak gelen sikintilarin
maddi/manevi hastaliklarimizin sebebi oldugu’ sdylemleri enerji terapistlerinin mevcut
durumdaki ekonomik esitsizlik ve toplumsal problemlerin kaynagini olumlama ¢abasi olarak
gbze carpmaktadir. Yine Giines’in bir demo sirasinda “2023°te bol paranin hesabimiza
vatmastyla ilgili tiim sikinti, korku ve blokajlarin kaynagina gotiiriilmemizi talep ediyorum”™
climlesi de maddi problemlerin kaynaginin spiritiiel enerjetik varliklar oldugu, bol paranin
bolluk enerjisi ile uyumlanarak elde edilebilecegi iddiasi1 dikkat ¢cekmektedir. Bir baska
calismasinda, kisinin maddi zorluklari, soy agacindaki bir atadan kaynaklanan 'finansal
zalimlik, cimrilik veya savurganlik' gibi etmenlerden dolay1 ortaya c¢ikabilecegi One
stiriilerek kok sifalandirma ¢alismasinin gerekli oldugu ifade edilmektedir. Bu yoniiyle yeni
nesil sifa pratiklerinde sorunun gergcek kaynagini diistinme, bulma ve sorgulama davranisi
Otelenirken, gilinlimiiz neoliberal ekonomik sistemin getirdigi esitsizliklerin sonuglar
spiritiiel gizem altina siipiiriilmektedir. Diger yoniiyle atadan gelen inang ve dgretilerin de
yanlis oldugu salik verilerek, kolektiviteden gelen ortak bilincin hali hazirdaki kithigin
(ekonomik buhranin) sebebi oldugu ileri siiriilmekte; muhtemel ortak bir toplumsal goriis ve
eylemin Oniine ket vurulmaktadir. Merkiir’{in konugmalarinda ‘bize atadan miras kalan; para
kotiidir, kirlidir, zengin insanlar ahlaksizdir® gibi enerjetik hafiza aktarimi ve inanglarin
bolluk ve bereket enerjisini bloke ettigi iddia edilerek, ata aktarimi ekonomik refah 6niindeki
tek engel gibi gosterilmeye c¢alisilmaktadir. Soylemlerinde, ‘para, gli¢, savas, goc, iktidar
sahibi kurumlar, devletler, orgiitler, sistemler, imparatorlar, derebeyler ve 500-600 yil
oncesi’ gibi kelimeleri kullanarak sadece gecmisin enerjetik etkisine atifta bulunmus;
giliniimiiz toplumsal ve ekonomik sistemlerine ise deginmemistir. Hedefte ge¢mis yasantilar
ve atalarin Ogretileri giliniimiize kadar uzanan sorunlar olarak gosterilmis, ekonomik
sikintilarin gegmisten simdiye kadar genetigimize islenen kodlardan kaynaklandigi iddia
edilmistir. Bu yonleriyle bolluk ve bereket frekansini elde etme, zenginlik kazanma yollar1

olarak sunulan enerji ylikseltme seminerleri ve iicretli egitimler ile yeni nesil sifa
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terapilerinin kapitalizmi ve statiikoyu destekleyici nitelikleri belirgin bigimde goze

carpmaktadir.

Yeni nesil sifa pratiklerine yonelik sosyal medya 6zelinde paylasilan bu igerikler
algoritma ile dolasima daha fazla girerek, bu alana ilgisi olan bireyleri daha fazla etkisi altina
almakta; alternatif bakis agilarmni engellemektedir. Internetin ilk dénemlerinde birey ve
gruplarin  kendini ifade etme Ozgiirliiglinlin demokratik toplum idealine katkida
bulunacagina dair iyimser beklentiler mevcuttu. Ancak zamanla benzer goriislerin bir araya
gelerek karsit goriislere kapali homojen gruplar olusturdugu sanal diinyada bu iyimserlik
kaybolmaya basladi. Cass R. Sunstein, boyle bir ortami sanal diinyada kendine kolayca
yasam alani bulan "yank1 odalar1" olarak tanimlamistir (Varol, 2022: 459). “Yanki odalar1”
olarak adlandirilan bu tiir topluluklar internet dncesine dayansa da bloglar, forumlar ve
sosyal medya gibi dijital platformlar ile kisisellestirme filtreleri, kullanicilarin farkli
goriislere kendini kapatmasini kolaylastirarak yanki odalarinin olusumunu ve devamini
sagladi. Bu yapilar, grup iiyelerinin alternatif goriislere maruz kalmasini sinirlayarak benzer
seslerin pekismesine yol acti. Sonug olarak yanki odalar1 kutuplasmay1 artirarak atomize
birey topluluklarini cogullastirir, demokrasiyi, kollektif hafizay: tehdit eder, yanlis bilgi ve
sahte haberlerin yayilmasini kolaylastirir boylece bilimsel olmayan, toplumsal normlardan

azade davraniglar1 da normallestirir.

Geleneksel, evrensel, milli ve manevi bayramlarin, 6zel giinlerin, dolunay ve ekinoks
tarihleri de sifa terapistleri i¢in anlamli zamanlar olarak o6ne c¢ikmaktadir. Giines’in
paylasimlarinda cemre diistimleri, 8 Mart Diinya Kadinlar Giinti, Hidrellez, dolunay
geceleri, Martenicka, bur¢ doniimleri, kavusumlar, retrolar, Nevruz, Sevgililer Giinli gibi
giin ve bayramlar sifalandirma, egitim ve ritiieller i¢cin 0zel zamanlar olarak tercih
edilmektedir. Merkiir’iin ekinoks tarihlerinde, Kapadokya gibi mistik, Macahel Ormanlar1
gibi acik hava alanlarinda kamp egitimleri diizenlemesi, bireylerin sifalanma siireclerinin
0zel gilinlerin anlamiin degerlendirilmesi silirecinde Onemli bir Ornek olarak One
cikmaktadir. S6z konusu kamplar 3 giinden 1 haftaya kadar segenekli olarak degismekte,
doga otellerinde iicretli konaklama hizmeti ile Onceden satin alman egitimler
verilebilmektedir. Zygmunt Bauman (2011: 28-37) neoliberal donemdeki bu tiirden
mutluluk arayisi igeren girisimleri postmodern ¢agin beraberinde getirdigi izolasyon ve
bireysellesmenin insanlari ittigi anlam arayisi olarak nitelendirmektedir. Bauman neoliberal
kiiltiiri analiz ederken postmodern toplum, akiskan toplum veya kiiresellesme kavramlarinm

es anlamli bigimde kullanmaktadir. Ona gére modernite, din ve geleneklerin yerine akil,
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bilim, ¢alisma, ilerleme, vatan, millet veya devleti ikame ederken, bireyler anlam kayb1
hissettiler. Postmodern toplumda mutluluk, en temel endise haline geldi. Mutlulugu
bulamayan ancak yasamin anlamini arayan gliniimiiz bireyleri, iletisim teknolojilerine daha
fazla bagiml hale geldi. Iletisim araglarinin sundugu 6nerilerle ne yiyeceklerini veya ne
giyeceklerini 6grenen bireyler, iyi yagamin sirrim1 kesfetmek i¢in uzman danigmanlarin
kapisin1 ¢almaya basladilar. Mutluluk i¢in seanslar almaya bagladilar ve yeni baslangiglar
yapmaya calistilar (Bauman, 2005: 63-64). Boylece kisisel beslenme ve bakim uzmanlari,
yasam koglar1i, NLP kisisel gelisim etkinlikleri, iliski terapileri ve Uzak Dogu mistisizmi,
postmodern donemin popiiler trendleri haline geldi. Arastirma kapsaminda bulgu olarak
irdelenen ozel giin etkinlikleri ve kamplar bireysellesmis toplumda insanlarin anlam
arayisina Ornek olarak goriilebilir. Neoliberal donemde bireylerin bu tiir topluluk
faaliyetlerine katilmasi aslinda giivenli bir ag olarak cemaatin yokluguna isaret etmektedir.
Cemaat iligkilerinin zayiflamasi, insanlari belirli ve giivenli bir sosyal yapidan uzaklastirarak
deger kaybiyla ylizlesmeye itti. Cemaat, bireylerin Omiir siiresinden daha uzun omiirli,
giivenilir ve istikrarli bir sosyal ortam1 simgeler. Bu ortam, toplumun uzun siireli bir bellege
sahip oldugu kesinligini saglar. Ancak giinlimiizde, cemaat deneyimi yok denecek kadar

azalmis durumdadir (Bauman, 2016: 53-54, 65).

Veniis’iin bir liks otelde verdigi egitim kampindan paylasilan goriintiiler ile
kamuoyu tarafindan sosyal linge maruz kaldigi, ana haber kanallar1 ve internet gazete
haberlerine konu oldugu tespit edilmistir. Anlatilar1 ve yasam tarzi Ortiismedi8i igin,
insanlart ‘kerizlemek’ ve bu yolla liks bir yasam siirme suglamasiyla karsilasan Veniis
kendini imanli ama takvali gérmedigini, modern ve giizel giyinmesine ragmen tesettiiriine
dikkat ettigini, peceyi sosyal medyada yiizlinii gdstermek istemedigi i¢in taktigini, medrese
veya cemaat uzantist olmadigini ifade ederek savunmustur. Kendisine ‘hoca’ sifatiyla hitap
edilmesinden hoslanmadigini belirten Veniis egitmen oldugunu dile getirmistir. Kadinlara
ornek olmak istedigini, yatmay1 ve aglamayr biraktiklar1 takdirde basarabileceklerini
gostermeye ¢alistigini sozlerine eklemistir. Liiks aracini1 gostermekten keyif aldigini, Allah’a
cok siikrettigi icin kendisine bu yasamin sunuldugunu da iddia etmektedir. Egitimlerinde
nefis terbiyesi ve ruhun tekamiil yollarmi 6greten Veniis, ‘normal hayatinda ¢ok sade bir
hayat yasadigini, sosyal medyada ki sasaanin amacinin ‘kesfet’e’ diiserek, daha ¢ok insana
ulasmak oldugunu ifade etmistir. Guy Debord’un (2021: 14-17) ifadesiyle; toplumlara
derinlemesine niifuz eden iktisadi egemenligin sonucunda bireyler ‘sahip olmak ’tan, ‘gibi

goriinme ’ye dogru bir kayma yasamistir. Bu ‘gibi goriinmek’ o kadar gii¢lii bir aractir ki;
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gercekte sahip olduklarimizda dolaysiz itibarlarin1 ve dogrudan dogruya islevlerini ondan
almak zorundadir. Gosteri, bir dizi imajin bir araya gelmesinden ziyade, bireyler arasinda
var olan ve imajlarin araciligiyla ifade edilen bir toplumsal iligki biitiinii haline doniismiistiir.
Bireysel gergeklikler, dogrudan gilice bagimli ve gii¢ etrafinda sekillenen toplumsal
gerceklikler haline gelmistir. Sonug olarak giiniimiiz modern toplumunda bireysel gercekler,
kendisi olamamak sartiyla ortaya c¢ikabilmektedir. Metalastirilan; inan¢ duygusu, egitim
tabusu ve ekonomik statii gdstergeleri birer gosteri nesnesine doniismiis durumdadir. Ozetle
“Modern tiretim kosullarimin hakim oldugu toplumlarin tiim yasami devasa bir gosteri
birikimi olarak gériiniir. Dolaysizca yasanmis olan her sey, yerini bir temsile birakarak
uzaklagmistir.” (Debord, 2021: 13). Bu temsillerin gdsteriye doniisebilmesi icin seffaf
olmasi, teshir edilmesi gerekmektedir. Mars demolarinda memnuniyet geri doniislerine yer
vermekte, bircok platformda es zamanli gergeklestirilen bu canli yayinlar binlerce kisiye
ulagsmaktadir. Memnuniyet geri doniislerinde misafir edilen danisanlar 6zel hayatlartyla ilgili
ayrintilart kendi rizalariyla teshir etmekte; bunu yaparken de Mars tarafindan yonlendirilen
sorularla motive edilmektedir. Neoliberal bir ideoloji olarak seffaflik, her seyi bilgiye
dontistirmek icin zorlayici bir mekanizma olarak islev gérmektedir. Gilinlimiizdeki
immaterial liretim iligkileri baglaminda artan bilgi ve iletisim miktari, tiretkenlik ve hizin
artmasi anlamina gelir. Ancak bununla birlikte gizlilik, yabancilik ve dtekilesme sinirsiz
iletisime engel olabilir. Bu nedenle seffaflik adina bu engellerin asilmasi gereklidir (Han,
2020: 12). Bu amagla ozellikle sosyal medya araglarinda bireyler i¢ini dokmeye,
yasadiklarin1 ifsa etmeye, Ozgiirliik adi altinda mahremiyeti yok etmeye tesvik edilir.
Neoliberal kiiltiiriin hakim oldugu bir toplumsal diizlemde her sey agik olmak zorundadir;
¢linkil gizli olan her sey siipheli bulunur. Bir siddet bi¢gimi olarak seffaflik aygiti, yeni nesil
terapistleri i¢in bir glivenilirlik turnusoluna doniigmiistiir. Danisanlarin mahrem olaylarla
iliskilendirdikleri travmalarini anlatip, terapistlerinin bunu nasil ¢ézdiigline dair referanslar
vermesi gerekmektedir. Mars’in YouTube canli yayminda bir danisan1 kayinvalidesiyle
yasadig1 tartismalari -karsi tarafin rizasin1 almadan- anlatabilmekte; bir digeri esi tarafindan
nasil aldatildiginin detaylarini verebilmekte ya da bir digeri ¢ocukken 6gretmeni tarafindan
ugradig1 taciz olaymi hi¢ tanimadigi insanlarla paylagabilmektedir. Han’in (2020: 12)
deyimiyle; smirsiz 6zgiirliik ve iletisim, genel bir kontrol ve goézlem mekanizmasina
dontismektedir. Sosyal medya ise toplumsal yapiy1 disipline etmeye ve somiirmeye yonelik

olusturulan dijital panoptikonlara daha fazla benzemektedir.
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Ozellikle Merkiir’iin iceriklerinde cinsiyet kodlarina dair ¢ok sayida referanslar goze
carpmaktadir. Oyle ki bereket, bolluk veya zenginlik fenomenleri dahi cinsiyet kodlariyla -
cogunlukla disil- Ozdeslestirilmektedir. Evrenin diizeninde bulunan eril-disil enerji
dengesinin bozulmasinin giiniimiiz modern bireylerinde anlam yitimine neden oldugu sik¢a
dile getirilmektedir. Ortiilii bicimde modernite ve kapitalizm elestirisi yapilirken, bunlardan
kaynakli krizlerle basa ¢ikma yolu olarak eril-disil enerjiyi dengeye getirmek
gosterilmektedir. Kadinlarda disil, erkeklerde ise eril enerjinin ylikseltilmesi gerekmektedir.
Evren ancak bu sekilde dengeye getirilebilir. Bu amagla Faceyoga, Access Facelift
(Enerjetik  Yiiz Gerdirme), giizellik reikisi gibi egitimler verilerek eril-digil enerjiyi
yiikseltme kamplart diizenlenmekte; neoliberal kiiltiir endiistrisinin iiretiminde kodlanan
yeni cinsiyet kodlari, ezoterik Ogretilerle harmanlanarak zihinlerde yeniden isleme
koyulmaktadir. Bu baglamda disil enerji toprak, bereket, alict olarak kodlanirken ‘sessiz’ ve
‘sakin’ kalmanin disil enerjiyi artirarak bereket frekansina uyumlanabilecegi bu sekilde
bolluk bereket kapilarinin agilacagi ifade edilmektedir. Paylagimlarinda her ne kadar eril ve
disil ozellikleri biyolojik cinsiyetten bagimsiz olarak anlattigin1 ifade etse de atifta
bulundugu fenomenler geleneksel/toplumsal cinsiyet kodlartyla birebir ortiismektedir. Disil
ozellikler “gece, ige asag1, soguk, karanlik, alici, yin'®, sessiz, toprak, sevgi, duygu, yavas,
dingin, serin, 1slak, nemli” gibi cinselligi ¢agristiran kavramlarla ve ‘bambu agaci’ gibi
metaforlarla eslestirilmektedir. Eril 6zellikler ise “dominant, giindiiz, aktif, rekabet¢i, planli,
sonug odakli, bireysel, yukari, eylem, sicak, akis, hizli, madde, savas, hesap, yang?, olus,
g0k, kaygi, kontrol, farkindalik™ gibi kavramlarla tanimlanmaktadir. Bu kavramlastirmalar
tizerinden disil 6zelliklere irrasyonel, eril 6zelliklere ise rasyonel olarak atifta bulunuldugu
dikkat cekmektedir. Disi ‘toprak ve rahim’ olarak, eril ise ‘tohum ve dol’ olarak
kodlanmaktadir. Burada eril kodlar baskin, otoriter ve kontrol fenomenleri ile tanimlanirken,
disil kodlar pasif, durgun, sessiz, diisinmemek, anlamamak gibi negatif kavramlarla ifade
edilmistir. “Oncelikle disil (pasif) alanda projeyi, vizyonu, niyeti belirlersin; sonrasinda onu
hayata gegirebilmek icin eril enerjiye teslim edersin’ climlesi ile eril-disil alana yiiklenen
rasyonel-irrasyonel kodlar toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda patriyarka ve iktidar
iliskisini agik¢a gostermektedir. Eril enerjinin baskin oldugu bir yasamda her seyin eylemle

coziilebilecegi inancinin oldugu fakat diinyada kontrol edilemeyecek, bilimsel olarak

13 “Yin ve Yang'in ilkesi; kadmn-erkek, karanhk-aydinlik ve yash-geng gibi her seyin ayrilmaz ve celiskili
karsitlar olarak var olmasidir. Esit zit ciftler birbirini ¢eker ve tamamlar. Ilke, MO 3. yiizyila hatta daha
oncesine dayanir ve Cin felsefesinde, Cin tibbinda ve genel olarak kiiltiirde temel bir kavramdir.” (Cartwright,
M., & Berra, S., 2018).
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Ol¢iilemeyecek ve rasyonel olarak bilinemeyecek seyler oldugu ifade edilirken disil enerjide
hicbir sey yapmamaya, goriilen hi¢bir seyi analiz etmemeye, anlamaya ¢calismamaya da 6vgii
yapilmaktadir. Yeni nesil sifa pratiklerinde erillik, disillik, beden ve sunum arasinda kurdugu
iliskinin analizi i¢in Fransiz sosyal bilimci Jean Baudrillard'in "Tiiketim Toplumu" analizine
basvurulabilir. Baudrillard (2013: 152-153), tiiketim toplumunda en g¢ok hedef alinan
gruplardan birinin kadinlar oldugunu, disilligi insa eden dergiler araciligiyla kadinlarin
cezbedici olarak sunuldugunu ifade eder. Bu ¢agda bedenin gizemi vurgulanirken, insanlara
bedenlerine deger vermeleri dinsel bir buyruk gibi aktarilmaktadir. Giiniimiizde tiim tiikketim
alan1 erotizmle doldurulmustur; bronzlagsma, estetik operasyonlar, dolgu-botoks
uygulamalari, viicut gelistirme, temizlenme, makyaj gibi yontemlerle beden estetigi ve
erotikligi aciga cikarilmaya calisilir. Beden, bu baglamda satilan bir {iriin haline gelmis,
ozgiirlesme ve kurtulusun bir arac1 olarak goriilmeye baslanmistir (Baudrillard, 2013: 150-

167).

Yeni nesil gifa terapisti ve yasam koglariin sosyal medya calismalari, egitim ve
kamplarina sikca uzman misafir ¢agirdigr bu uzmanlarin kendi isim, egitim, kitap veya
tiriinlerinin reklam ve tanitimlarini yaptiklari, is birlikleri cer¢evesinde danisanlara 6zel
indirimler sunuldugu dikkat ¢ekmektedir. Merkiir’iin Youtube kanalina davet edilen bir
uzmanin sahibi oldugu iicretli mobil uygulamasimi disil enerjiyi artirma ve disil enerji
arketipini bulma Tizerine yapilan sifalandirma c¢alismasiyla pazarlamasi, neoliberal
ekonomik yapilarin yeni nesil sifa uygulamalariyla uyumlu hale getirildigini anlama
acisindan olduk¢a Onemlidir. Yine Mars katildigt TV programlar1 ve sosyal medya
hesaplarinda verdigi egitimlerin ve yazart oldugu kitaplarin sik¢a tanitimini yapmaktadir.
Veniis ise Instagram ve kadinlara 6zel hizmet veren telegram hesaplarinda verdigi egitim ve
sifa calismalarinin pazarlamasini yaparken “yalnizca hak edisi olanlarin katilabilecegi”
ifadesini siklikla dile getirmektedir. Bu s6ylemle ilahi inang/spiritiializm yoluyla bireylerin
egolarina gonderme yapmakta, pazarlama stratejisini bireylerin 6zel hissetme/hissettirilme
duygusu iizerinden insa edilmeye c¢alisildigr dikkat g¢ekmektedir. Yeni nesil sifa
egitimlerinde bireylerin egolarina, hazlarina, beklenti ve arzularma gondermeler yapilarak
pazarlama etkinliinin slirdiiriilebilirligi devam ettirilmektedir. Bireycilik, haz ve
egosantrizm temelli telkinler, birey topluluklarini adeta paralize ederek kollektif biling ve

eylemden oldukca uzak bir alanda konumlandirmaktadir.
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Neoliberal diizenin hakim oldugu modern toplumsal yapilar, giinlimiiz bireylerini
oldukga yogun bir stres altinda birakan siyasi ortam olusturmustur. Oyle ki; stres bu ¢agm
en tehlikeli diismami olarak nitelendirilmekte, fizyolojik, psikolojik rahatsizliklarin faili
olarak gosterilmektedir. Modern bireylerin yasamak i¢in kazanmak zorunda oldugu is
yasaminda uzun saatler mesai yapmak zorunda oldugu, rekabet¢ilik ortaminda elenmemek
icin ‘hep daha iyisi’ olmakla kodlandigi, ¢agin ruhunu yakalamak ve toplumda kendine yer
edinebilmek i¢in egitimlerden, seminerlere, spor salonlarindan sosyal aktivitelere kogsmak
zorunda birakildig1 modern toplumlarda; giin sonu bireylerde olusan yorgunluk ve stres,
Byung-Chul Han’in ifadesiyle pozitiflikten kaynaklanan bir siddet bigimidir. Toplumun
aktiflik ve performans odakli yapisi, genellikle asir1 yorgunluk ve bitkinlik gibi ruhsal
durumlar beraberinde getirir. Bu durumlar negatif duygulardan uzak ve asir1 pozitiflikle
karakterize edilmis bir diinyanin belirgin 6zellikleridir. Ancak bunlar bagisiklik tepkilerinin
bir sonucu olarak disiiniilemez; tam tersine, pozitiflik asiriligindan kaynaklanirlar.
Performansta asir1 artis bireyin i¢ diinyasinda tikanikliklara yol agabilir. (Han, 2017: 52).
Yoga, meditasyon ve mindfulness gibi pratikler ‘ana odaklan’ manifestini salik vererek, stres
ve yorgunlugun sebep oldugu DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu),
depresyon, OKB (Obsesif Kompulsif Bozukluk), anksiyete gibi sinirsel rahatsizliklardan
kurtulmaya bir kap1 aralamistir. Stresin sonug¢larin toplumsal yapilarla olan bagini yok
sayarak pozitif psikoloji, fit ve saglik yasam trendi gibi mutluluk endiistrisini dolayl1 yoldan
bireylerin zihin merkezine koymaktadir. ‘Bilingli Farkindalik’ mottosunu kullanan
mindfulness hareketi, bireyleri belirli nesneleri diistinmeye yonlendirmek gibi manipiilatif
bir calisma prensibiyle kendi felsefesine aykir1 hareket etmektedir. Mindfulness gibi sosyal
medya ve sosyal hayatta sik¢a rastladigimiz yeni nesil sifa pratikleri olumsuzluklarla
(toksik), gormezden gelme, reddetme ve uzaklagma gibi eylemlerle basa ¢ikmaya tesvik
etmektedir. Fakat siire¢ sonunda bu tip uygulamalar, bireyleri ekonomik ve toplumsal
yapilar1 fark edebilme, elestirebilme becerisinden uzaklastirmaktadir. Ozetle sifalanma
pratikleri ile birey topluluklari, neoliberal politikalar ve statiikonun faili oldugu
toplumsal/ekonomik buhran ve toplumsal/kiiltiirel acilar1 sorgulamak yerine, igsel iyilesme

stireclerine ve kisisel gelisime odaklanarak bu gergeklerle yiizlesmekten kaginmaktadirlar.
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Neoliberal Kultur Aktarimi

Faydacihk Gosteri Toplumu
Girisimeilik Seffaflik Toplumu
Birey Klti Yorgunluk Toplumu
Tiketim Kiltiira Enformasyon Gadi
Evrensellik Hipergergeklik
Riza Insasi / Ozgir Irade Beden Sunumu
Beden Kilti Olumiuluk Gabasi
Sevgiye Dayali Duygusal Performans Himanizm
Yeni Nesil Inanclar McMindfulness

Sekil 2. Neoliberal Kiiltiir Aktarimi

Sifa terapilerinde danisanlarin talepleri, hazlari, onaylanma ve elde etme istekleri
tizerinden yapilandirilan hakim dil, sempati ve olumluluk ¢abasiyla perdelenmeye calisilsa
bile 6ziinde topluluklar1 baskilayici, dislayict ve bireyi yiiceltici kodlarla riintiilenmistir.
Geleneksel toplumlarda merkeze Tanr1’y1 alan yasam felsefesi, modernite ile beraber insan-
merkeziyetcilige evrilmistir. Narsisizm, neoliberal bireyin temel felsefesi olmus; bireyin
merkezinde olmayan her sey dislanarak otekilestirilmistir. Genel gecer ortak ahlak
kurallarinin kabul gérmemesi, etik kurallarinin bireyin mantigina indirgenmesine neden
olmustur. Buna gore pragmatizm yaygin kabul gérmiistiir. Bir sey birey i¢in faydali ise o sey
dogrudur anlayist icsellestirilmistir. Bireyi temel alan bu hiimanistik (insan-merkezci)
yaklasima gore her sey birey ic¢indir. Genelde sifa terapistlerinin apolitik ve hlimanistik
olarak kabul gérmesi, aslinda 'iy1' ve 'dogru' olanin egemen sistemler tarafindan baski altina
alinarak bireylere dayatildigini gizlemektedir. Bireye ait oldugu diislinlilen fakat
modernitenin dayattigi, 6n kabuller, normlar, yargilar sifa terapileri iizerinden kendini
bireyin bilinci ilizerinde yeniden konumlanmaktadir. Birey, kendini odak yapmali; basarili,
mutlu, giizel, bakimli, egitimli, manevi, giiclii, faydali/faydaci, mantikli olmalidir. Arastirma
kapsaminda elde edilen verilerden, Veniis’iin; ‘bireyin hayatin1 zehirleyen toksik
insanlardan uzak durma, enerjiyi asag1 ¢eken her seyi serbest birakma’ 6gretisi, Merkiir’iin
‘yasamda yolunda gitmeyen her seyi sevgiyle karsilayarak serbest birakma’ tavsiyesi,
Giines’te ‘kollektif bilincten gelen kok inanclari, atadan gelen karmik borglar reddetme ve
degistirilmesini umma’ inanci, Mars’ta ‘travmanin bireye ait olmadigi, sorunun kokiiniin
atalarda oldugu’ gibi kabuller bu kapsamda verilebilecek 6rneklerdir. Modern birey giiclii

olmak zorunda oldugu kadar hassas ve kirilgandir da. Narsisizm ’de egolar o kadar yticeltilir
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ki bu kirillganligin nedeni bireyi 6ziiyle ilgili degil, dissal faktorlerle ilgilidir. Yeni nesil sifa
terapistleri bu dissal faktorleri genellikle mistisizmle, atalarla, ge¢mis yasantilarla ve
travmalarla iliskilendirmektedir. Bu baglamda ozellikle ‘travma’ fenomeni terapotik
uygulamalar dahilinde oldukca istismar edilmektedir. Bireyin yasadigi her tiirli
olumsuzlugun yansimasi ‘cocukluk travmasi’, ‘anne karni travmasi’, ‘ata travmasi, ‘anne
travmas1’ gibi tanimlamalarla bugulandirilmaktadir. Mars’in danisanlari ile yaptig1 birebir
terapilerde hastaliklar1 travma ile iliskilendirerek bu sekilde kategorilendirmesi dikkat
cekicidir. Ona gore; ‘Hastaliklarin temeli travmadir. Zehirlenme, radyasyon gibi disaridan
direk olmayan her seyin diizelme ihtimali vardir.” Travma ile iliskilendirdigi hastaliklarin
sebepleri ise sunlardir: ‘Egzama, vitiligo, sedef, dermatit gibi iist deri hastaliklar1 ayrilik,
dokunma ile ilgili travmalardir’. ‘Vertigonun sebebi diisen birini gérmek veya kendisinin
diismesidir’. ‘Kas ile ilgili hastaliklar donup kalma ile ilgili travmalardir’, ‘MS’de (Multiple
Skleroz) kal gelme olay1 vardir’. ‘Huzursuz bacakta bir yerde zorla tutulma, gidememe
travmasi vardir’. ‘Tansiyon sivi travmastyla ilgilidir. Siviy1 tehlikeli gorme, bogulma, kan
aldirma, as1 yaptirma ile ilgili travmalar’. DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu) hareketsiz kalma travmasidir. Annenin ¢ocuk olecek diye korkmasi, hareket
edememesi travmaya neden olabilir’. ‘Kadinlarda diyabet tiksinme, igrenme travmasiyla
ilgili iken erkelerde, zorla bir sey yaptirilmasi, direnememe travmaya neden olur’. ‘Kalp-
damar rahatsizliklar1 genelde travma bittikten sonra olur’. ‘Varis bacaklarim giizel degil
bacaklarim degersiz travmasidir’. ‘Astim, KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig)
nefessiz kalma ve 6liim korkusudur’. ‘Sindirim sistemi hastaliklari, dinmeyen 6tke’ iken
‘Ulserinki alana miidahaledir’. ‘Kayip travmalar1 kadinlarda genellikle yumurtaliklarda
cikar’. ‘Skolyozis, kamburluk, rezil olma travmalarn ile ilgilidir’. ‘Genetik hastaliklarda
travma atana ait ama genelde annene ait travmalardir’. ‘Cocuk sahibi olamamanin sebebi
kadinlar i¢in erkege giivenememe, finansal giiveng hissedememe ya da kaymvalideye
otke’... Bu ornekler i¢inde en dikkat ¢ekeni ise kanser ile ilgili; ‘kanser, beynin travmaya
teslim olmamasinin sonucunda olusur’ ifadesidir. ‘Sen savastiginda aslinda beynini hastalik
tiretmesi icin tetikliyorsun’ climlesi ile modern donem hastaligi olan kanser, bireyin
direnciyle iligkilendirilerek birey su¢lanmakta; hastaligin mesuliyeti hastanin boynuna
yiiklenmektedir. Kasitli olmasa bile bu vesile ile bireyler pasifize edilip, ¢cagin hastaligi olan
kanserin, birey ve topluma uygulanan politikalar, ¢evresel sorunlar, metropol hayatinin
getirdigi stres, ekonomik problemlerin getirdigi beslenme sorunlari, kotii ¢aligma ve yasam

kosullar1 gibi etkenlerle olan bagi bireylerin zihin diinyasinda koparilmaktadir. Mars
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kitaplar1 ve egitimlerinde ‘teslim olmak bir doga kanunu’ sdylemini normallestirerek,
‘teslim olmak kotii degildir, susabilirsin’, ‘bazen bir sorundan kurtulmanin en dogru yolu
onunla barigmaktir’ tavsiyelerini siklikla yineleyip, hastaliklarin toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik parametreler ve boyutlar1 hakkinda bireylerin diisiinme ve harekete gecme yetisini
korlestirmeye katkida bulunmaktadir. Ayrica ‘bir seyden ne kadar ¢ok nefret edersen onu o
kadar ¢ok giiclendirirsin’ aforizmasi ile bireylerin duygu diinyast da manipiile edilmektedir.
Bir baska oOrnekte; danisaninin c¢ocukken simif Oniinde fakirligi yiiziinden 6gretmeni
tarafindan utandirildigin1 ve sonrasinda gelisen hastaligi anlatilmaktadir. Buna gore;
danisan, 0gretmeni tarafindan ‘naylon ayakkabilar1 bir daha giymeyeceksin’ uyarisiyla
tahtada bekletilmis, buna bagl olarak yetiskinlik ¢caginda varis hastalig1 ortaya ¢ikmuistir.
Cocukken yasanilan bu olayda, ailenin ekonomik yetersizligi ve dgretmenin ayrimei ve
cezalandirici tutumu gibi doneler g6z ard1 edilerek, problemin sebebi ¢ocugun travma aninda
yasadig1 duyguya, dolayisiyla bireye yiiklenmistir. Mars, tiim bu hastalik tanimlamalarinin
ve tavsiyelerinin kaynagimi ise insan beyninin ilkelligine baglamakta ve ‘ben iyi
disiindiiglimiiz  i¢in iyilesiriz demiyorum, beynimiz mal diyorum’ ciimlesiyle

acgiklamaktadir.

Son tahlilde sifa terapistlerinin ‘diisinmeden eyleme gecis’ vurgusu, bireylerin etik
aklini kolayca devre disi birakabilir ve hali hazirda i¢inde bulunduklari topluma
yabancilagsmis bireylere kolayca evrilebilir. Amerikan ordusunun askeri personel i¢in bilingli
farkindaliga yatirim yapma politikasi, bilingli askerlerin topluca savasmay1 reddetmesi i¢in
degil; stresin azaltilip verimin artirilmasi yoluyla goreve hazir emir erlerine kolayca
dontstiiriilebilmeleri icindir (Booth & Kuyken's, 2017). Ronald Purser (2019: 6)
mindfulness vb. sifa pratiklerinin zihinsel siiregleri yonlendirerek stresi azaltmaya yardimci
oldugu, uzun vadeli kaygiy1 ve diger bozukluklar1 da azalttigi konusunda hemfikirdir.
Otomatik tepkilerin farkindalifinin arttirilmas: insanlarin tepkilerini azaltabilir ve
sakinligini  artirabilir. Ona gore buradaki sorun sagaltim siirecinin  nasil
gergeklestirildiginden ziyade satilan {iriinler ve bu iirlinlerin paketlenme seklidir. Farkindalik
basitce odaklanma yeteneginin gelistirildigi bir sistemdir. Mindfulness Budizm’den
beslendigini iddia etse de geleneksel ogretiler ile dogaya ve diger varliklara karsi sefkat
bilincinden arindirilmis, onu salt sahte bir benlik duygusuna indirgemistir. Daniganlar1 bu
sistemde esasen Ozglr birakilmazlar;, aksine sorunlara neden olan kosullara uyum
saglamalarina yardimci olur. Purser’e gore; gercek farkindalik (devrimci) hareketi, islevi

kalmamis toplumsal/psikolojik sistemi altiist etmeye c¢alisir, ancak mindfulness gibi
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terapotik uygulamalar yalnizca bu yikici giiciin mantigin1 giiclendirmeye hizmet eder.
Neoliberal sistem, son birkag yilda bireylere ve toplumsal yapilara kendini gizlice dayatmas,
sermaye sahiplerinin zenginligi pesinde toplumsal esitsizligi artirmistir. Toplumun birer
parcast olan bireylerden ise bu modele uyum saglamasi talep edilmektedir. Neoliberal
kiiltiire uyum saglayamayan bireylerin yasadig stres patolojiklestirilerek, dzellestirilmis ve
stres yliklinlin yonetimi bireylere yiiklenmistir. Tam bu anda farkindalik saticilar1 giinii
kurtarmak i¢in devreye girmekte; aciy1 azaltmak i¢in asil gorevlerini yerine getirmektedir.
Ancak terapistlerin bunu etkili bigimde uygulayabilmeleri i¢in stresin ayni zamanda
toplumsal bir olgu oldugunu kabul etmeleri gerekmektedir. Kolektif acty1 ve onu ortadan
kaldirabilecek sistemik degisimi hesaba katmayarak, bilingliligi gercek devrimci
potansiyelinden mahrum birakarak, insanlarin sadece kendilerine odaklanmalarini saglayan
siradan bir seye indirgemektedirler. Farkindalik hareketi 6zelinde verilen ana mesaj, hayatta
yolunda gitmeyen seyler ve kisisel problemlerin zihnimizin i¢inde oldugudur. Anda
kalmadigimizda gelecek korkusu ve gegmisin azabi arasinda kalarak mutsuz oluruz. Modern
farkindaligin kurucusu Jon Kabat-Zinn (2019: 7), kitab1 Coming to Our Senses'da bu durumu
‘diisiinme hastalig1’ olarak tanimlar. Ona gore giiniimiizde toplumlar -diger kaynaklar
tartisilmaksizin- dikkat eksikliginden mustariptir. Fakat dikkatimizi c¢alan kiiresel medya
sirketleri ve onlarin uygulamalarindan hi¢ bahsedilmemektedir. Bu kitapta ‘kapitalist’
kelimesinin gectigi tek yer ise stresli bir yatirrmeinin anekdotundan ibarettir. Purser’e (2019:
8) gore, kapitalist sistemin temelinde sorunlu olan sey onun dogasi degil; asil sorun
bireylerin giivencesiz ve belirsiz bir ekonomik ortamda dikkatli ve direngli olma konusunda
basarisiz olmalaridir. Bununla beraber bizi mutlu ve bilingli kapitalistler haline getirecek
mindfulness gibi ¢ézlimler sunulmaktadir. Sonug olarak degisim, devrim ve protestolarin,
kolektif miicadelenin varlifiyla gerceklesemeden atomize bireylerin zihinlerinde takilip
kalir. Gozleri toplumun gerceklerine kapatarak ana odaklanmak, kamusal alan fikrinin
asinmasina; boylece kamunun ve kolektif bilincin 6zel alana cekilmesiyle de beraber
farkindaligin bir benlik dini haline gelmesine neden olur. Wendy Brown (2015: 15) bu
durumu s0yle 6zetlemektedir: "Kamusal topluluk bir viicut olmaktan ¢ikiyor, bunun yerine
bir grup bireysel girisimci ve tiiketiciden olusuyor.” Giiniimiiz psikolog, psikolojik danigman
ve kigisel gelisim uzmanlart stresi 6zellestirmis, mutluluk endiistrisi aracina ¢evirmis ve ana
odaklayarak apolitik bireyler olmamizi desteklemistir. Ana odaklandigimizda, yiiksek
enflasyon veya alim giiclinlin diismesinden kaynakl1 yetersiz/dengesiz beslenmenin neden

oldugu saglik sorunlari, gecinebilmek i¢in ¢ekilen kredilerin 6demesi, diisiik iicretli maagla
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kotii kosullarda ¢alismanin verdigi stres yiikii pembe bir toz bulutunun icine birakilarak
mutlulugun kapisi aralanabilir. Terapotik hizmet uygulayicilarina gore sorunlari birakarak
mutlu olmak ya da onlarla miicadele etmeye kalkip mutsuz olmak da bizim elimizde ve
sorumlulugumuzdadir. Giines’in yaptig: ritiiellerde siklikla tekrarladigr ‘oldu, oldu, oldu’,
‘ve Oyledir, ve Oyledir, ve Oyledir’ manifestleri, ‘520, 777, 894781, 33, 3/6/9° gibi say1
sekanslarini tekrarlamanin niyetimizi tezahiir ettirecegi inanct ve bunlari uygulayarak
degistirip doniistiirme tamamen insanin iradesinde goriilmektedir. Merkiir’e gore; ‘Biz ne
isek O’yuzdur.’, ‘Niyetimiz bir bumerang gibidir. Niyet yani diisiincelerimiz ve hislerimiz
ne ise tiim kainatta geziniyor ve bize geri doniiyor.” ‘Negatif diisiiniirsen, hayatina negatif
enerjiyi c¢ekersin’, ‘Zengin insanlarin giinahkdr oldugunu disiiniiyorsan zengin
olamazsin’... Bu gdstergeler bize yeni nesil sifa terapilerinin de herkesin tarafini1 segmede,
olumsuz duygular1 yonetmede ve ¢esitli kisisel bakim yontemleriyle kendisini gelistirmede

Ozgir oldugu yoniindeki neoliberal sdylemleri desteklediginin belirtegleridir.

Farkindalik meditasyonu 6zelinde yeni nesil sifa pratikleri, her seyin tliketim
nesnesine doniistiiriildiigli bir pazarda o kadar giiclii birer ara¢ olabilmektedirler ki; fast food
zinciri KFC tavuklu turta satmak igin “Konfor Boélgesi: Comlek Turtasina Dayali
Meditasyon Sistemi” baslikli reklam filmi serisinde kullanilabilmektedir (KFC|Welcome to
the Comfort Zone, 2017). Amazon'da 100.000'den fazla kitabin baghiginda ‘farkindalik’
teriminin bir varyasyonu yer alirken, farkindalik uygulamalar1 ebeveynlik, yemek, saglik,
spor, 6gretmenlik, terapi, liderlik, finans ve hatta evcil hayvan sahipligi gibi ¢esitli alanlarda
da oldukga faydali bir pazar nesnesine déniismiis durumdadir. Oyle ki; Silikon vadisinin
kiiresel sirketleri farkindalik temelli egitimleri sirket politikalarinin ayrilmaz birer pargasi
haline getirmekte, okullarda meditasyon odalar1 kurulmakta; ABD ordusu ve hukuk
firmalarinda farkindalik uygulamalar1 yapilmaktadir (Purser, 2019:10). Kitaplarin yani sira
atdlye caligmalari, gevrimici kurslar, seminerler, dergiler ve belgeseller de mevcuttur. Oyle
ki sifalanma araglar1 ulusal yayin yapan TV kanallarinda aksam kusagi dizileri ile Netflix,
Amazon Prime, Blue TV, Disney gibi ¢cevrimici medya platformlarinda yayinlanan filmlerde
dahi parlatilan bir meta haline gelmistir. Dahasi, sifali olduguna inanilan dogal tastan
yapilmuis takilar, olumsuz enerjileri evden kovmasi ve pozitif enerji yaymasi i¢in kullanilan
cesitli ev aksesuarlari, ata ile bag kesme i¢in kullanilan kristal hangerler, igme suyunun
frekansini ytikselten teknolojik cihazlar, disil enerji dengeleme amaciyla kullanilan akill
telefon uygulamalar1 da dahil edilebilir (Bkz. Ek3, Ek6). Sosyal medya ve yaygin iletisim

aglarinda karsilastigimiz yeni nesil sifa terapistleri ile popililer medya figiirleri, bu
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uygulamalarin bilimsel ¢alismalar ve yaganan bireysel deneyimler ile hayatimiza katkilari
hakkinda siirekli bilgi akis1 saglamaktadir. Bu durumu, anlam arayisindaki bireylerin tercihli
inan¢ ve maksimum fayda egilimiyle yeni nesil sifa pratiklerini tercih ettikleri; sonug olarak
bireysel amaglarint mesrulastirma amaciyla sifalanma pratiklerinden destek alma egiliminde
olduklar1 seklinde okuyabiliriz. Yakin zamanda giindeme gelen ‘Ruh Sagligi Yasast’
tartigmalar1 (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2021.) ekseninde, kurumsal egitimli uzmanlarin
sifa terapistlerine yonelttigi bilimdisilik, kesin ve genel-gecer olmama, ¢arpitma ve sémiirme
gibi yogun elestirilere ragmen, bu hizmetlerden yararlanan bireylerin, konuya ismi dahil
edilen Mars ve Veniis’li sorgulamaksizin koruma, destek olma ve memnuniyet davranisi
sergilemesi durumunu inang¢ ve amacin simbiyotik iliskisinin 6rnekleri olarak gosterebiliriz.
Bu perspektif ile kitap ¢ikarmak isteyen yazarlar, inanc1 metalastiran uzmanlar, izleyici
bekleyen kisisel gelisim ve yasam koglari, miisteri arayan sifacilar i¢in yeni alanlar a¢ilmig
olmaktadir. Bu alanlar dahilinde yeni nesil sifa pratikleri mevcut neoliberal politikalar
cemberinde evrilerek yeni pazarlara stiriilmektedir. Stirekli gelisen teknolojik yenilikler ile
bireyler, yeni elektronik cihazlar, mobil uygulamalar ve yapay zekanin yeni bir siiriimii ile
tanmigmaktadir. Diisiince ve etik kaygilardan azade gelistiren akilli cep telefonlari, akilli
bileklikler, akilli gozliikler neoliberal kiiltiiriin eli, kulagt ve gozii olarak her an bireylere
kendi aktarimmi yapmaktadir. Oyle ki olusturulan bu soyut ortamda bireylerin zihin
yonetimi bu araglar vesilesiyle neoliberalizmin eline ge¢mektedir. Yasanan ‘iletisim
sarhoslugu’ medyanin ve teknolojinin giiciine duyulan hayranlig1 artirmakta; evrensellesmis
bu ideolojinin eylemleri sorgulanmadan kabul edilir hale gelmektedir (Baker, 2012: 217).
Gliniimiiz ‘enformasyon caginda’ diislince lretimi ve iletimi medyay1 etkin kullanan
pazarlamaci, girisimci giiruhun tekelinde goriinmektedir. Bu baglamda yeni nesil sifa
terapistleri de dirlinlerini etkin pazarlama amaciyla medyanin giiciinii biiyiik oranda
kullanmaktadir. Sosyal medya araclart genellikle iicretsiz kullanimi1 ve algoritma dahilinde
hedef kitleye ¢abuk erisim gibi verimli kullanim 6zellikleri ile yeni nesil sifa terapilerinin
etkin pazarlart durumuna gelmistir. Pozitiflik ve mutluluk endiistrisinin en iyi1 isledigi ve
zihinlerin kolayca manipiile edebildigi Instagram uygulamasi bireysel girisimciler icin en
etkin araca déniismiis durumdadir. Oyle ki; bu sosyal mecrada her giin alaninda uzman
oldugunu iddia eden influencer psikologlarla, spiritiiel danismanlarla, kanaat 6nderleriyle,
yeni nesil sifacilarla, reiki masterlarla, yogilerle karsilasir olduk. Bunlara yapay zeka destegi
de eklenince bu karizmatik kisiliklerin gercek olmasina gerek de kalmadi. Kaynak taramasi

sirasinda Instagram iizerinde faaliyet gosteren bir hesap dikkatimizi ¢ekmistir. Biyografi
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kisminda kendisini “Kur'an ve Hadis 1siginda, Hurafelerden uzak, Reklam ve Is birligi icin
DM olarak tanitan “duacinine” isimli hesabin 219bin takipgisi bulunmaktadir. Bu hesap
detaylica incelendiginde olusturulan tiim fotograf ve videolarda yapay zeka destegi alindigi;
olusturulan basortiilii yaslh kadin imajina Islam dinine ait kaynaklardan alintilar yaptirilarak
etkilesim alinmaya ¢aligildig1 izlenmistir. Gergek bir insanin var olmadig1 videolarda, yapay
zeka destekli seslendirme ile edilen dualara binlerce begeni ve ‘4min’ yorumu gelmektedir.
Bu durum tam olarak Baulliard’in (2010: 14), ifade ettigi gibi ‘Simiilasyon (hipergergeklik),
bir koken veya gergeklikten yoksun olan bir gercegin modeller araciligiyla tiiretilmesi’
olarak tanimlanir. Hipergerceklik, imgeler yani gorseller araciligiyla algiladigimiz
gordiigiimiiz ger¢egin kendisinden, gerceklerden ve gerceklikten daha gergek bir gerceklik
yaratmak anlamma gelmektedir. Gergek alan ile sahte alan arasindaki smirlarin
bulaniklastigi bu mecralarda, hipergerceklikler bireyler zihinlerini medya patronlarina
emanet etmekte, boylece neoliberal kiiltlir tartisilmaksizin bireylerin zihinlerine kolayca
islenebilmektedir. Baker’in (2012: 224) sdzleri ise hali hazirda neoliberal kiiltiiriin bireylere
sundugu illiizyon diinyasinda bireyin ge¢misini, bugiiniinii ve gelecegini 6zetlemektedir:
“Iletisim alaninda son teknolojilerin getirdigi “‘sarhosluk" insan wkinin yalmzca gelecegi

1

agisindan degil, ge¢misi agisindan da biiyiik bir tehlike olarak beliriyor.’

George Ritzer, emperyalist kiiltiir etkisinde gelisen modern kapitalist diinya diizenini
tanimlamak i¢in ‘Toplumun McDonaldlasmasi’ kuramin1 kullanmisti. McDonaldlagsma;
fast-food restoranlarinin verimlilik, hesaplanabilirlik, 6ngoriilebilirlik ve denetim gibi ilkeler
temelinde, Amerikan kiiltiiriiniin diinya genelindeki diger toplumlar {izerinde daha fazla
etkin olma siireci olarak tanimlanmaktadir (Ritzer, 2019:26-43). McDonaldlagsma yalnizca
restoran endiistrisini etkilemekle kalmaz; egitim, finans, saglik, moda, sanat, is yasami,
siyaset, beslenme, seyahat, aile, toplumsal dinamikler dahil bir¢ok alanda etkisini
hissettirmektedir. Eklektik ve senkretik inanglar dahilinde olusturulan yeni nesil sifa
terapilerinin -6zelde mindfulness sistemi- McDonalds’a benzer sekilde kiiresel capta
yayllmaci bir politika izlemesi Miles Neale tarafindan McMindfulness terimi ile
tanimlanmistir  (Purser, 2019: 11). Asirlardir varhigint siirdiiren inang¢ sistemlerinin,
rasyonellik sosuyla yeniden harmanlanarak ¢esitli problemlerimize ¢are olacagi vadedilmis;
-fast-food zincirlerine benzer girisimcilik etkisiyle- patentli markalarla ambalajlanarak
modernitenin getirdigi zorluklarla miicadele edebilecek bir 6glin gibi servis edilmistir.

Oziinden, felsefesinden ve etiginden koparilan inanglarm harmanlanmasiyla olusan yeni
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nesil sifa terapileri glin sonunda ‘aninda beslenmeye yarayan ancak uzun vadeli doygunluk

saglamayan ruhsal uygulamalarin beslenme ¢ilginligina’ doniismektedir. (Neale, 2015).

Meditasyon, yoga, shinrin yoku, reiki, EFT, mindfulness, Theta Healing vb. yeni
nesil sifalanma pratikleri hali hazirdaki problemlerimiz igin agr1 kesici hap gorevi
tistlenebilir, agr1 gectikten sonra iyilestigini diistinmek, semptomlar1 baskilamaktan fazlasi
degildir. Esasen agr1 fonksiyonel tip agisindan hastaligin en temel semptomudur ve daha
onemli bir problemin varlifina isaret eder. Semptomu baskilamak hastaligin prognozunu
kotii etkilemekte, daha fazla semptomla ylizlesmeye kap1 agmaktadir. Ayni sekilde bireyin
toplumsal yapilarla olan iliskisi 6rnekteki gibi semptom-hastalik metaforuyla tanimlanabilir.
Fiziksel ve bedensel rahatsizliklarin sosyolojik nedenlerine bakmaksizin sosyo-ekonomik,
kiiltiirel kaynakli problemleri bireysel alanda ¢cozmeye calismak agri kesici gibidir; kolay ve
gecicidir. Neoliberal kurumlar bireylerden her zaman agr1 kesicilerini alarak goérevlerini
yerine getirmelerini, kisaca ‘uyum saglamalarini’ beklemektedir. Bu durumda dis diinyayla
ilgili kaygilardan habersiz, kendi i¢ine kapanan bireyler agisindan yeni nesil sifa pratikleri,
‘kisisel bakimdan’ Oteye gecememektedir. Stresin azaltilarak, daha mutlu bir yasam
stirdliriilmesi; esitsizliklerin, adaletsizliklerin nedenlerini sorgulamaktan daha kolay ve
caziptir. Bu bakimdan kisisel bakim, is ve egitim hayatinda yiiksek performans, iyi bir cinsel
yasam, dikkatin toparlanmasi gibi faktorler bireyin ¢ikar ve arzularina hitap ederken;
toplumsal bakim ise zor ve mesakkatli gelmekte ve goriinen o ki tercih edilmemektedir.
Purser (2013), mindfulness O6zelinde yeni nesil sifa pratiklerini sOyle degerlendirir:
"Mindfulness"l, 6zgiin 6zgiirlestirici ve doniistiiriicii hedeflerinden ve temel sosyal etiginden
uzaklastirmak, Faustvari bir pazarlik anlamina gelir. Bu, bireyler ve kurumlar i¢in bir arag
olarak farkindalig1 aggdzliiliik, kotii niyet ve yanilsamanin zararli koklerinden uyandirmak
yerine, genellikle bu kokleri gili¢lendirebilecek basit, terapdtik ve kendi kendine yardim
tekniklerine doniistiiriilmesi anlamia gelir." Bati-Dogu sentezli yeni nesil sifa pratikleri,
hiimanistik  6gretiler dahilinde Budizm ve dogu kokenli inan¢ sistemlerinden
beslenmektedir. Modern egitimli uzmanlar, bu dinlerin ve inan¢ sistemlerinin
biiyiiselliginden, Osho, Dalai Lama, Mevlana gibi spiritiiel sahsiyetlerin karizmalarindan
yararlanarak; kiiltlir-inang-amag¢ sentezli bir iirlin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu pratikler
ozelinde; din olmadan maneviyat, Islam olmadan inang, Budist olmadan sifa gibi greti ve
uygulamalar siklikla tekrarlanmaktadir. Hint kiiltiirii ve inang sistemlerinden beslenen
yoganin etnik yargilardan arindirilarak Bati’da bir tiikketim nesnesi haline doniistiiriilmesi

inancin metalastiriimasi baglaminda bilinen bir 6rnektir. Ulkemizde ise Veniis’iin ‘Mirag’ta
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bilingalt1 temizligi’, ‘Esma’iil Hiisna sifa terapi egitimi’, ‘tasavvufla niimeroloji egitimi’,
‘ayet subliminal fon miizigi (meditasyon miizigi) esliginde’, ‘ayetler esliginde ¢akralarin

aktiflesip dengeye gelmesi’ gibi uygulamalar1 6rnek olarak gosterebiliriz.

Maneviyatin 6znellikten siyrilan, sayilip Olgtilebilen nesnel bir olgu olmamasi, onu
teologlar ve ruh bilimcilerin tekelinde kalmaya mecbur birakmstir. Ozellikle kapitalizmin
kalbini olusturan Batili iilkelerde maneviyat oOzellestirilerek markalasti, girisimeilik
cabalariyla yeniden iiretilerek neoliberal toplumlarin pazarina siiriildii. Uzakdogu Asya’nin
dini-kiiltiirel sermayesi ve entelektiiel birikimi bir metafizik somiirgelestirme nesnesine
doniistiiriildii. Jeremy Carrette ve Richard King (2005: 3-5); Asya bilgelik geleneklerinin on
sekizinci yiizyildan bu yana somiirgelestirme ve metalastirmaya maruz kaldigini, bu siirecin
sonucunda sekiiler, egemen kiiltiirel degerlerle uyumlu ve yasam tarzinda radikal bir
degisiklik gerektirmeyen son derece bireyci bir maneviyatin ortaya c¢iktigini iddia
etmektedirler. Kurumsal ve geleneksel dinlerde otorite sahibi, kural koyucu, uygulayici,
odiillendirici, cezalandirict ve gozetleyici olarak Tanri/Tanrilar sunulmaktadir. Yeni nesil
sifa terapilerinin beslendigi yeni maneviyat bicimlerinde ise bu 6zellikler i¢sellestirilerek,
bireylerin benligine indirgenmektedir. Her seyin bireyin istemesi veya istememesi, niyeti,
diisiincesi ve uygulamasi yoluyla gergeklesebilecegi illiizyonu yaratilir. Giines, tiim ritiiel ve
demolarinda siklikla ‘istege baghdir’ climlesini kullanmakta; bireyler istemedikge
sifalanmanin gerceklesmeyecegini iddia etmektedir. Bireyci maneviyat, 6zellikle enerji, say1
sekanslari, kuantum alan, akis, rezonans, ata, titresim gibi muglak aracilarla
maskelendiginde, hakim piyasa gii¢leri tarafindan, bireylerin kolayca yatistirilmasi,
uyumlanmast ve kolay somiiriilebilir bir pazar nesnesine doniistiiriilmesine olanak saglar.
Caglar boyu karsilagilan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik problemlerle miicadele yoneliminde
dini inancin etkisi yadsinamazken; moderniteyle beraber maneviyat/inang alani da bilimin
egemenligiyle rasyonellestirilerek psikolojiklestirilmistir. Girisimcilik dalgasiyla birlikte
ortaya ¢ikan yeni meslek gruplar1 ile rehber edinilen karizmatik kisilikler; bireylerin
birbirleriyle ve toplumsal yapilarla olan iliskilerinden kaynaklanan ruhsal ve fiziksel
sikintilari, ¢agimizin ruhuna uygun ve mevcut neoliberal diizene entegre edilmis sistemleri
kullanarak rehabilite etmeye calismaktadir. Mikro ve makro alandan 6zel alana ¢ekilmis,
psikolojiklestirilmis maneviyat sonuglar itibariyle politiktir. Byung-Chul Han’a gére (2017:
29-32); neoliberal psikopolitikanin sunmus oldugu kisisel gelisim atdlyeleri, motivasyon
workshoplari, iyilestirme oturumlar1 ve egitim seminerleri bireyin faydasina odaklanarak

kisisel optimizasyon ve yiiksek verimlilik vaat etmektedir. Bu tip ideolojiler bireyin tiim
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enerjisini ve yasamini kapsayacak sekilde onu kullanarak somiirmektedir. Neoliberal 6z-
optimizasyonun zorunlulugu yalnizca sistemin miikemmel isleyisine hizmet etmektedir.
Sonug olarak neoliberal diizenin isleyisine takilan engeller, zayif noktalar ve hatalar
terapotik bir yaklasimla ortadan kaldirilmaktadir. Neoliberalizm i¢in her sey piyasa
mantigina tabi olmali ve miibadele edilebilir hale getirilmelidir. Bireyin kendini optimize
etme hedefi, iyi bir yasam arayisindan ziyade piyasadaki basarisini artirma talebiyle
iliskilendirilebilir. Neoliberal rejimler, egemenliklerini siirdiiriirken bireyleri baski ve
siddetle yonetmek yerine Ozgiirliik ideolojisiyle denetleyerek kontrol altina almaktadir.
Ozgiirliik furyasmin etkisi altindaki bireyler, mevcut sistemle uyusmayan durumlarin
faturasini kendilerine keser ve basarisizligi kendi performans eksikliginde bulan bireyler
sistem karsit1 bir tavir almazlar. Bu konjonktiirde bireyler bir araya geldiklerinde dahi ortak
bir dayanisma igerisinde bulunamazlar. Neoliberal yonetimler bu mantiksal ideoloji
bicimiyle bireyleri kendi ¢ikarlari dogrultusunda yonlendirir. Son tahlilde neoliberalizm,
bireylerin duygularini, diisiincelerini, ruhunu, bilincini somiirmekte onu stres kaynakli
fiziksel ve ruhsal hastaliklara maruz birakmaktadir. Siirekli olarak kendini iyilestirme ¢abasi
bireyleri somiiriilmeye hazir metalar haline getirmektedir. Oysaki olumsuzluk/hastalik
dogru okunabilirse bireylerin biling ve ruhunda can suyu gorevi istlenebilir. Neoliberal
psiko-politika ‘biling endiistrisi’ ile bireyin bilincini ve ruhunu yok etmektedir ve Han’in
(2017: 32) deyimiyle “lyilestirme (healing), gériiniise gére, oldiirmek anlamina
gelmektedir.”

3.3.Eklektisizm ve Senktretizm

Din sosyolojisi ¢aligmalarinda, dini kuruluslar ve egilimler Avrupa Hristiyanlig1
merkezli bir yaklagim iginde tiplestirilmektedir. Ancak bu tasarimlar, diinya genelindeki ve
icinde bulundugumuz neoliberal kiiltiirdeki dinsel ¢esitliligi yeterince yansitmamaktadir.
Bat1 merkezli din sosyolojisi, genellikle kilise, sekt, mezhep ve kiilt olmak {izere dort ana
kurulus ve orgiitlenme tipini ele almaktadir. Kiliseler, kapsayici, lyelik kabul eden,
biirokratik ve profesyonel bir din adami sinifina sahip kuruluslardir. Sektler ise genellikle
tam baglilik isteyen, karizmatik liderler etrafinda toplanan ve genis toplumla uyumsuz olan
dini gruplardir. Mezhepler ise Kkilise ile sektler arasinda bir yerde bulunur; kapsayici
olmalarina ragmen kiliseye kiyasla daha az baglilik isteyen ve dini ¢esitliligi kabul eden
biirokratik yapilanmalardir. Kiiltler ise mistik, faydaci, gayri resmi ve kisa dmiirlii spritiialist
gruplardir (Bird, 2015: 66-68). Ancak, bu ideal tiplestirme Bati-dis1 toplumlar1 agiklamada

ve gelisen yeni dinsel egilimleri anlamak igin yetersiz kalmaktadir. Ornegin, din sosyolojisi
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alaninda onemli bir baslik olan yeni dini hareketler genellikle geleneksel dini kurumlara
mesafeli ve gerilimli bir iliski i¢indedir ve kendi norm ve ritiiellerini olusturmuslardir.
Sekiilerlesme teorisine gore, bu tiir hareketlerin marjinal olmasi ve kisa Omiirlii olmasi
beklenirken, ger¢ekte dyle olmamistir (Kirman, 2010: 118-122). Aksine bu arastirmada da
gosterildigi iizere etkinlik alanlar1 giderek genislemektedir. Diger yandan, teolojik
tanimlamalar, genellikle yeni dinsel egilimleri sapkin ve sevimsiz gruplar olarak
gormektedir. Ancak, bu hareketlere katilanlarin ¢ogu egitimli siniflardan ve hatta {inli
isimlerden olusmaktadir. 21. ylizyilin ikinci yarisinda, yeni dini hareketlerle birlikte ilgi
ceken bir diger akim, yeni c¢ag hareketleridir. Bu hareketler, geleneksel bilim, modern
psikoloji ve ekoloji diisiincelerini birlestirerek modern insanin manevi arayisini temsil
etmektedir. Bu hareketler, genellikle modern tip basta olmak iizere egemen bilimle ¢atisma
icindedir ve ¢evreyle biitiinlesmeyi ve hayvanlari korumay1 savunurlar (Bird, 2015: 92-95).
Kiiresellesmenin bir sonucu olarak, insanlar farkli din kiiltiirleriyle etkilesim halindedir ve
yeni dini egilimleri uygulama firsati bulmaktadirlar. Bu temelde yeni ¢ag hareketlerini
neoliberalizmin tetikledigi kiiresellesme olgusunun ortaya ¢ikardig ifade edilebilir. Bu yeni
hareketler geleneksel kaliplara uymayacak diizeyde eklektik ve senkretik niteliktedir.
Senkretizm, farkli dinlerin Ogretilerini ve ritiiellerini bir araya getirerek yeni bir sentez
olusturma egilimidir. Bu, mevcut dinler arasinda uyum saglama veya farkli inanclari
birlestirme seklinde gergeklesir. Ornegin, Hiristiyanlik ile yerel inanglarin birlestigi
Afrika'daki baz1 dinler senkretik hareketlere 6rnek olarak verilebilir. Eklektisizm ise, farkli
kaynaklardan sec¢ilen Ogelerin kisisel tercihler veya ihtiyaglar dogrultusunda bir araya
getirilmesidir. Bireyler, farkli dinlerden veya felsefelerden gelen unsurlar segerek kendi
inanglarini ve dini pratiklerini olusturabilirler. Eklektik bir yaklasima sahip kisiler, belirli bir
dine bagli kalmadan kendi manevi yolculuklarini olusturmaya g¢alisirlar (Kurt, 2018: 232-
234). Bu temelde yeni dinsel pratiklere dair akademik bir tanimlama ihtiyacit dogmustur. Bir
din sosyologu olarak Abdurrahman Kurt (2018: 285-317), bu hareketlerin ortak noktalarini
su sekilde belirlemistir: senkretik ve eklektik yapida olmalari, karizmatik liderlik, alternatif
kolektivizm iddiasi, ikame aile hissi ve dislanmiglara 6z saygi kazandirilmasi. Arastirma
kapsaminda incelenen vakalar yeni dini hareketlerin ve yeni ¢ag hareketlerinin senkretik ve

eklektik niteliklerine dair ¢ok sayida 6rnek barindirmaktadir.
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Eklektisizm ve Senkretizm

Holizm
Irrasyonalite
Rasyonalite
Birey Kiiltu
Biayilisel Yetkinlik
Bilimsel Destek Arayisi
Uzman Gorunumu
Eklektik Uygulamalar
Senkretik Inanglar
Muasterili Kultler

Sekil 3. Eklektisizm ve Senkretizm

Merkiir’iin videosunda sundugu bilgilerin kaynagmin kadim uygarliklarin inang
sistemlerinden gelen koklii bilgiler oldugu iddiasinin bilimsel destek olarak sunulmasi 6nem
arz etmektedir. Kiiresel ¢apta aldig1 egitimlere ve klinik aromaterapist olduguna dair sikca
yaptig1 vurgular, uzman goriinme ¢abasina bilimsel destek arayisinda bulunulduguna
dikkatleri ¢ekmektedir. Yaygin psikiyatri ve psikoloji disiplinine ait kavramlar1 siklikla
kullanmakta, alaninda uzman psikologlarin, akademisyenlerin teori ve goriislerine referans
vermektedir. Merkiir’iin sifa sistemi Nikola Tesla'min “Eger evrenin swrlarini bulmayi
arzuluyorsaniz enerji, frekans ve titresimler iizerinden diisiiniin.” paradigmasi iizerine
temellendirilmistir. Bunun yaninda mitsel anlatilara, ezoterik hikayelere ¢ogunlukla yer

2

verilmektedir. “Denilen odur ki ...” climlesiyle baslayan kaynagi belirsiz bir¢ok bilgi
paylasimi yapilmaktadir. Biiyiiye olan inanci dogayla iliskilendirerek bireylerin dogayla
olan bagim kaybettigini belirtmektedir. Biraz biiyiiniin iyi bir sey oldugunu ve kendisinin
biiyiliye inandigini ifade etmektedir. Olumlamalar ve say1 sekanslariyla manifest yapmanin
sifalandirma yapacagina inanilirken; ‘iptal, iptal, iptal’ kelimeleriyle negatif enerji baginin
kesilecegi distliniilmektedir. Disil enerji kamplarinda bu bi¢imdeki mitsel, ezoterik
anlatilarin, masallarin, biiyiiniin, agaglara sarilmanin insan dogas1 i¢in gerekli oldugu ifade
edilirken; kuantum tezahiirii ve niyet olumlamasi ile ilgili bir demoda “... yi/ olmus 2023
ritiiellerden, mumdan, tiiyden sifa mi bekliyorsun?” ciimlesi ile pozitivist bir yaklagim
sergilemekte, bu durum daha 6nceki goriisleri ile celisik bir goriiniim vermektedir. Giines
Instagram canli yayininda, takipcilerinin 6zel dilekleri i¢in anlik JAAS demosu yapmis; bu

esnada elindeki sarkaci sallayarak ¢oklu sekilde su ifadeleri kullanmistir: “Sevgili Allah’im,

sevgili ylikselmis tistatlar, sevgili bilingaltim ve sevgili sarkacim”. Giines’in ifadelerinde
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eklektik ve senkretik sOylemler dikkat g¢ekmektedir. Giines siklikla kagit veya belirli
nesneler iizerine veya viicudun belirli bdlgelerine yazilan kelimeler, dualar sayilar
kullanmakta; ucurtma, kalp, kilit gibi simgeleri ¢izdirerek ritlieller yaptirmaktadir. Bu
durumda yeni nesil sifa terapilerinin samanik ritiieller ile Islam kiiltiiriinde uygulanan
havas'* ilmi ilgili ritiiellerle de benzestigi; eklektik ve senkretik Ozellikler tasidiginin

ornekleri arasindadir.

Vents hedef kitlesi dahilinde muhafazakar/dindar ve modern bir imaj goriiniimii
cizmekte, kiiresel capta aldigi egitimleri Islam ve Siinnetullaha'® uyarladigini dile
getirmektedir. ‘Mira¢ hakikatiyle bilingalt1 temizligi, tekamiil yolunda frekans nasil
yiikseltilir, esfel-i safilin ve esref-i mahlukun frekanslari, Kur’an-1 Kerim’de sekine- cennet-
cinsellik, cinsel terapi egitimi-Hz. Muhammed’in hayatindan 6rnekler-, ayet subliminal fon
miizigi (meditasyon miizigi) esliginde, ayetler esliginde c¢akralarin aktiflesip dengeye
gelmesi, miragta ¢akra aktiflestirmek, Vahdet-i Vuciid’un kuantum agilimi, ¢akralarin
biyoenerjiyle esmalarla Fatiha Suresiyle agilimi vb.” gibi Islam dinine ait kavram ve
isimlerle adlandirdig1 egitimlerini yiiksek iicretlerde satisa sunmaktadir. Esma’iil Hiisna sifa
terapisi egitimine yoneltilen ‘Allah’in isimlerini ve dinini parayla mi satiyorsun
elestirilerine; bu ilimin medreselerden, hocalardan, kitaplardan da 6grenebilecegini, fakat
kendisinin bu ilmi bilimsel yaklagimla ele alip ezoterik bilgiyle harmanladigi ve bu egitimin
benzeri olmadigi i¢in iicretlendirdigin ifade etmektedir. Bu baglamda din/inan¢ alaninin,
yeni nesil sifa pratikleri ve neoliberal pazarlama stratejileriyle biitlinlestirilerek yeni bir

ekonomik sektdr haline doniistiiriilmesi, inancin metalastirilmasi baglaminda okunabilir.

14 “Nesnelerle harf, kelime ve dualarn gizli ézelliklerinden faydalanarak gaybdan haber verdigi veya
varliklar iizerinde etkili oldugu ileri siiriilen bir ilim.” (Celebi, 1997).

15 Sozlikte “bir seyi acikliga kavusturmak, iyi veya kétii yeni bir yontem ortaya koymak”
anlamindaki senn kokiinden tiireyen siinnet ile lafza-i celalden olusan siinnetullah terkibi, Allahin koydugu
kanun, nizam” demektir (Celebi, 2010).
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4. SONUC ve TARTISMA

Modernite ile pozitivist felsefeyi benimseyen fonksiyonel tip, sifa kavramini
rasyonel bir diizleme tasiyarak bireyin ruh-beden biitiinliiglinden uzaklagmis; hastaliga
odaklanarak gelistirdigi farmakolojik tedavi yaklasimiyla uzun zamandir elestirilerin hedefi
olmustur. Fonksiyonel tibba bir anlamda tepki olarak ortaya ¢ikan yeni nesil sifa teknikleri,
geleneksel tip ve alternatif tip yaklagimlarinin birer sentezi olarak uygulanmaktadir. Bu
teknikler bedenin fiziksel, zihinsel ve duygusal dengesini iyilestirmeyi amaclayarak
biitiinciil saglik ile iyi yasami hedeflemekte ve siklikla holistik bir bakis agisina
dayanmaktadir. Kiiresellesme etkisiyle gelisen bilgi agi1 ile neoliberal ekonomik politikalar
ekseninde, Bat1 ve Dogu inanglartyla sentezlenmis sifa terapilerinin etkinliligi artti ve
tilkemizde de biiyiik talep gormeye basladi. En ¢ok talep edilen uygulamalardan MBSR
(Mindfulness Based Stress Reduction), nefes teknikleri ve meditasyon ile stresi azaltmak,
zihni sakinlestirmek ve bedeni iyilestirmek i¢in kullanilir. Bu teknikler ile dikkat ve
farkindaligin artirilarak igsel dengenin saglanmasi hedeflenir. Reiki, cakra dengeleme,
Theata Healing, Access Bars, kuantum ve akupunktur gibi teknikler bedende enerji akisin
diizenlemeye odaklanarak sifalanmanin gergeklesmesi hedeflenir. Bu uygulamalar ile
fiziksel ve duygusal iyilesmeyi desteklemek, enerji meridyenlerinin agilmasi ve dengelemesi
saglanmaya calisilir. Yeni nesil sifa pratisyenleri saglikli beslenme aliskanliklarinin, bol ve
dogru su igmenin ayrica bitkisel desteklerin kullaniminin 6énemini siklikla vurgular. Saglikli
ve dengeli beslenme ile fitness gibi bedenin hareketini artiran etmenlerin bedenin iyilesme
siirecini destekledigini ve genel saglig artirdigini ifade ederler. Bunlara ek olarak dogada
bulunan tiim etmenlerin canli oldugunu ve bu etmenlerin enerjisinden yararlanilabilecegini
iddia ederler. Buna gore madenler, cevherler, taslar, ormanlar ve toprakta sifalanma araci
olabilir. Duygusal 06zgiirlesme teknikleri (EFT) ve psiko-drama etkinlikleri (Aile
Konstellasyonu) gibi uygulamalar zihinsel ve duygusal sagligi iyilestirmeyi amaglar. Bu
teknikler ile negatif diislince kaliplarin1 degistirme ile duygusal yaralari iyilestirme ve igsel
barisi saglama hedeflenir. Yoga ve ayurveda, tai chi, gibi hareket ve fiziksel aktivite formlar1
ise bedenin esnekligini artirip kaslar1 giiglendirerek stresi azaltmak i¢in calisir. Samanik
ritiieller, melek koclugu, niimeroloji, ayet ve esmalarla biyoenerji, ho'oponopono, JASS gibi
uygulamalar ise dinsel ve ruhsal inang temelinde uygulanan uygulamalardir. Yeni nesil sifa
teknikleri bireylere kendi saglik ve iyilik hallerini yonetme becerilerini kazandirmay1

amaglar. Bu teknikler ile beden-zihin-ruh baglantisinin giiclendirildigi iddia edilmektedir.
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Yeni nesil sifa terapilerine dair yapilan bilimsel calismalara Tiirk¢e sosyoloji
literatiiriinde az sayida rastlanmaktadir. Bu alanda yapilan akademik ¢alismalar genellikle
[lahiyat fakiilteleri biinyesinde gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma ile s6z konusu uygulamalarin
toplumsal ve kiiltiirel normlardan kagis araci olarak nasil islev gordiiglinii gostergebilim
metodu kullanarak anlamaya, ¢oziimlemeye ve agiklamaya ¢alisilmistir. Bu ¢oziimleme
stireciyle birlikte bireylerin giiniimiiz diinyasinda var olan sosyal ve kiiltiirel esitsizlikleri
yeni nesil sifalanma uygulamalari araciligiyla yok sayma egilimlerini gostergeler vasitasiyla
ortaya koymaya; kolektif biling ve Orgiitlenmeden nasil kacindiklarmi gostermeye
calisilmistir. Sonug olarak mevcut arastirma ile modernite ve neoliberalizm elestirilerine
katkida bulunmak hedeflenmistir. Bu hedef ile c¢alisma boyunca nitel yaklagim
benimsenerek gostergebilim metodu kullanilmistir. Bu baglamda sosyal medyada ve yaygin
medya araglarinda popiiler olan yeni nesil sifacilarin verileri toplanmis, 114 veri girisi
yapilmistir. Veri analiz teknigi olarak dokiiman analizi tercih edilmis, elde edilen veriler
kodlanip kategorilendirilerek temalara ulagilmistir. Elde edilen bulgular araciligi ile 3 ana
temaya ulasilmustir. ilk tema: Amag Odakli Rasyonel Davranis Egemenligi, ikinci tema:
Neoliberal Kiiltiir Aktarimi ve iglincii tema: Eklektisizm ve Senkretizm olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismanin en 6nemli kisit1 veri arastirma siiresinin sinirli olmasidir. Bu
sebeple alan taramasinda elde edilen mevcut kaynaklar 4 kisi ile sinirlandirilmis; sinirli
veriler arastirma bulgulara dahil edilmistir. Farkli bir calisma ile verilerin toplumsal

diizlemde gegerlilik ilkesi geregi saha ¢alismasi ile mevcut ¢calisma kuvvetlendirilebilir.

Modernlesme siireci boyunca gelenek ve dini 6gretiler yerine yasamin her alanina
hakim olan rasyonalizm, pozitivizm, bireysellesme gibi fenomenler, bireylerin anlam
diinyalarinda krize sebep olmustur. Birey iradesini asan, hastalik, savas, go¢, yoksulluk ile
toplumsal normlardan kaynaklanan anomiler ile bas etmek; modernitenin kurdugu yeni
diizende imkansiz goriinmektedir. Geleneksel toplumlarda bireyler baslarina gelen her tiirlii
olumsuzlugu Tanry/Tanrilarin cezasi, sihir, doganin giicii, goriinmeyen varliklar ile
aciklayarak hayatlarin1 anlamlandirmaktayken; modernitenin insa ettigi asir1 rasyonel
toplumlarda bu tip irrasyonel olgular kabul gérmemektedir. Bu baglamda en iyi tespiti hig
sliphesiz Max Weber yapmistir. Weber, modernite ile biiyiisii bozulan diinyanin bireyleri
anlam krizine siiriikkledigini ve demir kafese hapsettigini ifade etmistir. Demir kafese sikisan
bireyler giinlimiize geldigimizde kiiresellesme ile yiikselise gecen yeni cag hareketleri

eksenli yeni nesil sifa terapilerinde dertlerine derman aramaya koyulmustur.
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Bu arastirma sonucunda elde edilen verilere gore; modern bireyler hayatlarini
anlamlandirmak, modern tibbin miiphem kaldig1 problemlerine ¢are bulmak ve bireysel
fayda saglamak i¢in yeni nesil sifa terapilerine talep gostermekte, bu sekilde ¢ikar amacl
rasyonel davranis bi¢imi sergilemektedir. Fakat bu tiir rasyonel hedefler rasyonel araglarla
desteklenmemektedir. Hedefler rasyonel oldugunda bile kullanilan araglar irrasyonel
niteliktedir. Samanik ritiieller, ses terapisi, kristal sifa, melek ko¢lugu, niimeroloji, ¢esitli
ritiieller gibi uygulamalar irrasyonel nitelikteki uygulamalardan bazilaridir. Irrasyonel
Ozellikteki bu uygulamalar yeni ¢ag hareketleri temelinde gelistirilmistir. Buna gore farkli
dini kiiltiirlerle etkilesim halinde olan bireyler yeni dini egilimleri ve terapileri uygulama
imkan1 bulmaktadirlar. Bu baglamda, yeni ¢ag hareketlerinin, neoliberalizmin yiikselige
gectigi bir siiregte ortaya c¢iktigi ifade edilebilir. Yeni nesil sifa uygulamalarinda siklikla
referans verilen yeni nesil hareketler, eklektik ve sentetik nitelikte olup; farkli din 6gretileri
ve ritiiellerinin bir araya getirilerek olusturulmus yeni bir sentezin 6zelliklerini tagimaktadir.
Bu baglamda iilkemizde Islam dininin argiimanlar1 ve enstriimanlar1 kullanilarak olusturulan
cesitli yeni nesil sifa terapileri ortaya ¢ikmistir. Mirag¢’ta bilingalt1 temizligi, Vahdet-i
Viicud’un kuantum acilimi, Hasip esmasinin kuantumdaki yeri ve yasamimiza yon
vermemizdeki 6nemi, Levhi Mahfuz kayitlarinin kisi de uyanis1 ve alginin agilmasi, Bakara
Suresi’nin 284. Ayeti enerjisiyle sifalanma gibi drnekler bunlardan bazilaridir. Meditasyon
sirasinda Budizm-Hinduizm eksenli mantralar ve olumlamalar yerine Kur’an-1 Kerim
ayetleri ve Allah’in isimlerinin kullanilmasi da yeni nesil sifa terapilerinin eklektik
ozelliginin 6rneklerinden biridir. Islam kiiltiiriinde yaygin olarak kullanilan cifir ve ebced
hesabi ise yeni nesil sifa terapilerinde say1 sekanslari ile sentezlenmis goriinmektedir. Yine
Islam kiiltiiriinde kendisine yer edinmis havas ilmi de tas, sayi, ses, esya ve doganin mistik
giicliniin oldugu saviyla yeni nesil sifa terapilerine entegre edilerek sarkag, tilsimli kristal,

cesitli ritiieller, manifestler gibi 6rnekler ile yeniden karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin analizi ile neoliberal kiiltiir ve yeni nesil
sifa terapileri arasinda var olan simbiyotik iligski ag1 ciddi bi¢imde géze ¢carpmaktadir. Buna
gore neoliberalizmin kigkirttig1 agir1 bireycilik, faydacilik, rekabetcilik, girisimcilik gibi yeni
ahlaki normlar birey topluluklarini atomize ederek kollektif bilincin iistiinii 6rtmektedir. Bu
baglamda ekonomik esitsizliklerin mevcut siyasi nedenleri gizlenmekte, bireylerin
konsensus olusturmasi engellenmekte bdylece neoliberal politikalarin isleyisi devam
etmektedir. Bireyler yeni nesil sifa terapilerden faydalanirken -kasitli olmasa bile- bir

illiizyona maruz birakilmaktadir. Ekonomik sorunlarin kaynagini, saglik politikasinin
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caprasikligini, kiiltiirel esitsizliklerin sebep oldugu toplumsal problemleri gérmeleri sifa
terapilerinin barindirdig1 unsurlar ile engellenmektedir. Ekonomik problemlerin atalardan
gelen blokajdan kaynaklandiginin sdylenmesi, toplumsal yasamdan kaynaklanan duygusal
problemlerin kaynaginin ¢ocukluga veya anne karnindaki bir yasanmisliga indirgenmesi,
akut ve kronik saglik sorunlarina travmanin neden oldugunun ifade edilmesi bu unsurlardan

bazilardir.

Rasyonellesme

Birey Kiltii

Esitsizliklerin
Gozard Edilmesi

'-,L_\ b N '/"

.,
"

Sekil 4. Neoliberal Anlati Dongiisii

Yeni nesil sifa terapistleri sosyal medya ve yaygin iletisim aglar1 sayesinde toplum
nezdinde hatir1 say1lir sekilde goriiniir olmaktadir. Oyle ki TV, radyo, mobil uygulamalar ve
internet sitelerinde her giin yeni bir kisisel yasam kocu, spiritiiel danisman ve sifaci ile
karsilasir olduk. Yeni nesil sifa terapistleri kendi sifalarin1 bulma amaciyla basladiklar1 bu
yolcuga neoliberal politikalarin girisimcilik riizgarini arkalarina alarak devam etmektedirler.
Bu baglamda promosyonlu egitim paketleri, seminerler verdikleri goriilmekte, bireyleri
kendi iglerini kurmaya tesvik ettikleri izlenmektedir. Bunun i¢in siklikla uzman goriisiinde
bulunduklari, bilimsel destek arayisina girdikleri dikkat ¢ekmektedir. Yeni nesil sifa
terapilerine ilgi duyan; yeni nesil saman, yogi, spiritiiel danigman, yasam kocu ve sifaci
arayisinda olan bireylerin siklikla sosyal medya araglarini bu amaglarla kullandiklari
gbzlemlenmistir. Fakat birbirine benzer icerik iireterek taklitten 6teye gegcmeyen, farkli isim

ve kisilerle yeni bir sistem veya mucize bir sifa araci olarak ortaya ¢ikan bu uygulamalar
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internet algoritmasi ile bireyleri sarmalayarak yanki odalarina hapsetmektedir. Oyle ki;
yoksulluktan, ay sonunu getirememekten sikayet eden birey topluluklari ‘bolluk-bereket
ritiieli” yapmak i¢in bir araya gelse bile kalic1 ve kesin ¢éziimler i¢in rasyonel fikir birligine
varma ve ortak hareket etme ihtimalinden gitgide uzaklasmaktadir. Bu durumu bireylerin
bilingli ve kasitli bir tercihi olarak da yorumlayabiliriz. Olumsuz diisiince ve davranisin
dislandi1g1 hakim neoliberal kiiltiirde, cogunluga aykir1 olarak hareket etmek her zaman i¢in
glic ve uzun bir siireci beraberinde getirir. Egosantrik, hedonist bireyler i¢in bu tercihler

yasamasi ve yonetilmesi zor siirecleri beraberinde getirdigi i¢in tercih edilmemektedir.

Her tiirlii irlinlin metalastirildigi ve neoliberal pazara siiriildiigli toplumlarda
yayginlasan bencillik ve narsist duygularin pengesindeki bireyler, her seye sahip olma
arzusuna gore hayatlarin1 idame etmeye c¢aligmaktadirlar. Bunun sonucu olarak birey
topluluklar1 halihazirda popiiler olan nesil sifa terapilerine talep gostermeye devam edecek
gibi goriinmektedir. Ciinkil neoliberal kiiltiirlin aktarimi yeni nesil sifa terapileri lizerinden
olduk¢a verimli bir sekilde silirdiiriilmektedir. Bunun i¢in bedenin aragsallastirilmasi ve
performik sunumu en yaygin bagvurulan yontemlerden biri olmustur. Bedenin ve dolayisiyla
cinselligin tiikketim nesnesi haline geldigi neoliberal kiiltiir kodlar1 yeni nesil sifa
terapilerinde de kendine yer edinmistir. Disil enerji kamplari, disil-eril enerji dengeleme
meditasyonlari, disil enerjiye ylikseltme olumlamalari, disil enerji ritiielleri gibi uygulamalar
bedenin tiiketim nesnesine doniistiiriildiigii neoliberal toplumlara uyumlanmak i¢in yapilan
aktarimlardan sadece birkagidir. Seffafligin siirekli olarak empoze edildigi, mahremiyetin
yok sayildig1 toplumsal diizlemde; bireyin ait oldugu habitus ve sosyal sermaye de birer

gosteri aracina doniismektedir.

aktive baglidir bana ben
bereket disil en

€NeEI]1 enerjisini eril .. evren ... goster
haydi ... istege ister 1yi
oldu..... para
sana:enSifa

Sekil 5. Kelime Bulutu
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Son tahlilde neoliberalizm, atomize olmus bireyleri rekabet i¢inde kendi kalelerinde
yasamaya mecbur birakti. Ustelik bu ice kapanik bireycilik dogallastirilarak yiiceltildi.
Kapal1 bireycilik hayatin her alaninda rekabetin hakim oldugu diisiincesi lizerinde geliserek
neoliberal kiiltiiriin statiiko hikayesi olarak gelisti. Boylece insan topluluklari, birbirine
kolektif anlamda en fazla ihtiya¢ duydugu bu donemde parcalara ayrildi; “Homo homini
Iupus est ' diisiincesi yerlestirilerek, kendi zihinlerimizin prangalarina saplanip kalmamiz
beklendi. Anlasilan o ki; neoliberal kiiltiir bizleri verimli birer pazar nesnesi olarak gérmeye
devam etmektedir. insan topluluklarmin hangi kimlik, sinif ve statiide olursa olsunlar, kendi
kaderinin bir digeriyle olan baglantisin1 goremeyecek kadar kor kalmay: tercih ettikleri
stirece herhangi bir sifa teknigiyle iyilesme ihtimalleri olmayacaktir. Bagkalarinin acilarina
sadece liziillip gectigimiz her yerde, bu acilara karsi sadece daha fazla duyarsizlik ve
sertlesme direnci gelistirecegiz. Sonug itibariyle sertleserek sikistirildigimiz bu kabuklar
bizlere neoliberal kiiltlirlin Gzgiirlik ambalajiyla satilmaya devam edecek gibi

goriinmektedir.

16 Thomas Hobbes: “Insan, insanin kurdudur.” (Hobbes, 2004).
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6. EKLER

Basari ,zenginlik, refah ve
sans getirdigine inanilir.

Ek 1: Kimyasal bilesenleri ve
enerjetik  yapist nedeniyle sifali
olduguna inanilan, ziimriit bileklik ve
hayat agac1 kolye. Internet satis
sitesinde ziimriit taginin ilham kaynag1
ve smirsiz sabrin sembolii oldugu
ifade edilir ve bereketin bir isareti
olarak goriiliir. Geleneksel olarak
basari, refah, zenginlik ve sans
getirdigine inanilan degerli bir tasg
oldugu ve "cennet taglar1”
kategorisinde yer aldigi iddia edilir.
Zumriit tasinin odaklanma yetenegini
artirdig1 ve yasami coskuyla dolduran
bir nitelige sahip oldugu vurgulanir.

Fiziksel, duygusal ve zihinsel dengeyi

sagladigina inanilir. Psikolojik agidan ziimriit taginin karaktere giic kazandirarak hayatin

zorluklarini agsmaya yardimei oldugu sdylenir. Ayrica akilli ve dogru kararlar almayi tesvik

eden ve giizel konusmay1 destekleyen bir bilgelik tas1 olarak kabul edilir. Isbirligini tesvik

ettigi ve pozitif iligkilerin gelisimine katki sagladig da iddia edilir.
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'@ Gol Giilii- Selenlt Spiritiiel
& Enerji Degnegl ol

Ek 2: Col Giili madeninden yapilmis
Selenit  Spiritiiel  Enerji  Degnegi.
Pazarlama sitesinde ¢ol giilii, c¢evresel
temizlik ve kisisel enerji dengelemesi i¢in
etkili bir kristal olarak kabul edildigi
yazmaktadir. Ozellikle yatak odast, calisma
alan1 veya meditasyon/yoga pratigi gibi
kisisel alanlarda kullanildiginda, negatif
diisiincelerden ve enerjilerden korunmaya
yardimci oldugu ifade edilir. C6l giillinlin
elde tutularak, isteklerin, hedeflerin ve bu
hedeflere ulasma planlarini ifade ederek
kullanimi1 6nerilmektedir. Bu uygulama ile
fiziksel eylemlerin yam1 sira zihinsel
kararlarin da etkilenebilecegi ve sezgileri

giiclendirebilecegi iddia edilir. Ayrica

psisik yeteneklere erisimde yardimci oldugu ve {igiincii gozii actigina inanilir. Yine ayni

sitede selenitin, eve ugur getirdigi ve psisik saldirilardan koruma sagladigina inanilan yiiksek

titresimli bir kristal oldugu ifade edilmektedir. Evde bulunduruldugunda hem havay1 enerji

acisindan temizleyip arindirdigina hem de igeri giren kisileri sakinlestirip huzurlu bir ortam

sagladigina inanilir. Bu nedenle, selenit evin olmazsa olmaz kristallerinden biri olarak

degerlendirilir.
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Ek 3: Gorseldeki cihaz elektronik
frekans cihazidir. Bu cihaz sahip oldugu
teknoloji sayesinde, suyun veya ortam
enerjisi dengeleme amaciyla satilmakta
ve kullanilmaktadir. Gorselde bu cihazin
Olmek iizere olan orkide bitkisini frekans
ile 1iyilestirerek c¢icek actirdigr iddia
edilmektedir. Alman menseli ve FDA
onayli olarak satisa sunulan bu cihazin
Nisan 2024 tarihi itibariyle Tiirkiye
distribiitorliigii  indirimli  satis  fiyatt

55.440 TL dir.



Ev ve Araba icin Fil Ritiieli
‘4

“Ev ve Araba lgin Fil Ritiieli”

Semboller ¢ok kuvvetli enerji merkezleridir ve bizim enerjimizi
yiikselterek dilegimizi kendimize cekmek igin bir araci gérevi goriirl
Ozellikle ev almak ya da evle ilgili miras davalarinin goziilmesi icin

ritiieli gok dneririm.

Malzemeler:

Beyaz Mum
Yesil Karton
Fil Sembolii (baski veya cizim)
3 Adet Cubuk Targin
Kursun Kalem

-«
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Ek 4: Ev ve araba i¢in yapilmasi
istenen Fil Ritiieli. Oncelikle yesil
bir karton iistiine beyaz kagida
cizilmis fil resmi veya hazir fil ¢izim
baskis1 konur. Bu ritiiel i¢in beyaz
mum yakilarak su sozler soylenir:
“Fil semboliinii kullanarak kendime
ev, araba, yazlik almay1 ve davalarin
hizla lehime sonuglanmasina niyet
ediyorum. Ve dyle de oldu.” Sonra
tar¢in ¢ubuklarinin tizerine dilekler
yazilip, mum {iflenerek sondiiriiliir
ve ritliel bitirilir. Tar¢in kabuklart
uygun bir zamanda evde bulunan bir
sakstya veya disarda herhangi bir

topraga gomiilmelidir.



“04.04” Sans Ritiieli

Bugiin 4 nisan. “04.04” enerjisi ve bu kuvvetli frekansi
kullanarak bir ritiiel yapmaya ne dersiniz?
Yesil kalemler alinsin hemen ¢iinkii bu ritiieli yesil
kalemle yapacagiz.
Sol bileginize “04.04" yazin ve dort yaprakh yoncayla
miihiirleyin.

Arkasindan dort tane dilek dileyerek su sozleri yiiksek
sesle sdyleyin: “04.04 enerjisini ve sans frekansini
yayiyorum ve hayatima dort dilegimi de 151k hizinda
gekiyorum. Yasasin.”

Sifa olsun...
-
O4.04 J ::‘\ ¥
¥ =
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Ek 5: Giineg’e ait Instagram hesabinda
5963 begeni, 1429 yorum alan bu gonderi
de bahar aymin gelisinin sansi1 artirdigi
mmanct  “04.04 Sans Ritieli” ile
desteklenmektedir. Bu ritiiel icin yesil
kalemle sol bilege ‘04.04. yazilir ve yonca
resmi ¢izilir. Daha sonra dort dilek
dilenerek su sozler soylenir: “04.04.
enerjisini ve sans frekansini yayityorum ve
hayatima dort dilegimi de 1s1k hizinda

cekiyorum. Yasasin.”



Frekanslarla kolayca degis donis pelis Ek 6: Gelisen teknolojik imkanlarla

B gelistirilen bu frekans cihazinin internet satis

B Degerli Tastar lksivi M sitesinde;  viicuttaki enerji  frekanslarini
Aktive Olsun g | P Enciiin Sifalansin

_— — dengeleyerek, saglik ve zindelik ile
Bolluk Bereket ! Yaratim i ; ' 5
\, iyilesmelerin  ger¢eklesmesine  galistig1

prensibiyle tanitilmaktadir. Modern teknoloji

ve dogal saglik yontemlerini birlestiren bir

arac olarak ortaya ciktig1 ifade edilmektedir.

Atmosferine B
Refahi Cek

Zenginlik Kendin igin Av.Cal Cicekleri
Akigin Baglasin SRS SI[EIEVHRTREN Duygusal Sifa Modern tibbin yani sira dogal saglik

yontemlerini iceren bir dijital saglik cihazi

oldugu vurgulanmaktadir. Enerji
frekanslariyla ¢alisarak insan viicudunun dogal enerji alanlarint dengeleme amacini tagidig:
ifade edilmektedir. Cihaz kolayca taginabilmekte ve kullanicilarin kendi sagliklari tizerinde
daha etkin bir kontrol saglamalarini hedeflemektedir. Akill1 telefon uygulamasi araciligiyla
kontrol edilebilen ve programlanabilen bir cihazdir. Kullanicilar, cihazin sundugu ¢esitli
programlar arasindan ihtiyag¢larina uygun olanlar1 segebilmektedirler. Programlarin, fiziksel
saglik, zihinsel denge, enerji seviyelerini artirma gibi farkli alanlara odaklanarak
kisisellestirilmis bir deneyim sundugu iddia edilmektedir. Bu cihazin gelisimin bilimsel
aragtirmalar ve klinik calismalarla desteklendigi ifade edilmektedir. Cihazin dogal saglik
yontemlerini modern teknolojiyle birlestirerek kullanicilarin = saglik ve zihinsel
potansiyellerini artirmalarina destek oldugu vurgulanmaktadir. Cihaz viicuda elektrotlar

yardimiyla baglanarak kullanilmaktadir.
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