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BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERI VE BEDEN EGITiMi OGRENCILERi
ARASINDAKI FiZiKSEL OKURYAZARLIGA DAIR FARKLILIKLAR

OZET

Modern yasam tarziyla artan hareketsizlik, fiziksel aktivitenin tesvik
edilmesini ve desteklenmesini daha da Onemli hale getirmistir. Metabolik
hastaliklarin, obezitenin ve bunlara bagl saglik sorunlarinin artisi, fiziksel egitim ve
spor O0gretim programlarinin sekillendirilmesinde etkili olmustur. Fiziksel aktiviteye
katilimin artirilmasi ve yayginlastirilmasinda, bireylerin ve toplumlarin ilgili bilgiye,
motivasyona ve yeterlige sahip olmalar1 6nemlidir. Bu baglamda, fiziksel aktiviteye
katilim, fiziksel okuryazarlik kavrami ile 6l¢iilmekte ve bireylerin bu alandaki bilgi,
beceri ve motivasyonlar1 degerlendirilmektedir. Fiziksel okuryazarliin artirilmasi
stirecinde ise bu kavramin dogru anlasilmasi ve uygulanmasi kritik 6neme sahiptir.
Bu ¢alismada; beden egitimi 6gretmen adayi ile beden egitimi O6gretmenlerinin
fiziksel okuryazarlik diizeylerinin ve farkliliklarin belirlenmesi amaglanmistir.
Calismada; kartopu Orneklemesi yontemiyle segilen, 100 beden egitimi 6gretmen
aday1 ile 100 beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak tizere toplamda 200 kisiden,
kisisel bilgi formu ve Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgegi ile veri toplanmustir.
Toplanan verilerle; frekans (f), yiizde (%), ortalama (X), standart sapma (SS),
minimum ve maksimum degerler, normallik analizi, giivenilirlik analizi ve t-testi
yapilmistir. Calisma sonucunda; beden egitimi 6gretmen adaylar1 ile 6gretmenleri
arasinda algilanan fiziksel okuryazarlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farklar oldugunu sonucuna ulagilmisgtir. Genel olarak, oOgretmenlerin fiziksel
okuryazarlik puanlar1 6gretmen adaylarina kiyasla daha yiiksektir. Olgegin alt
boyutlarina gore sonuglar degerlendirildiginde; Kendilik hissi ve kendine giiven alt
boyutu ile iletisim alt boyutunda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu;
her iki alt boyutta da 6gretmenlerin daha yliksek seviyede olduklar1 belirlenmistir.
Bilgi ve anlayis alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Olgek maddeleri incelendiginde, beden egitimi Ogretmen
adaylarinin; yeterli temel hareket becerilerine sahip olma, spor yapmay1 yasam boyu
siirecek bir aligkanlik haline getirme ve yasam boyu spor anlayisina sahip olma
maddelerinde daha yliksek ortalamalar elde ettikleri goriilmiistiir. Buna karsin, beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin ise; Ogrenilmis motor becerileri diger fiziksel
aktivitelerde uygulayabilme, beden egitimi konusundaki bilgileri uzun dénemde
uygulayabilme, fiziksel uygunluk icin 6z yonetim becerilerine sahip olma, daha
saglikli olmak i¢in spor yapmaya istekli olma, gii¢lii iletisim becerilerine sahip olma
ve gliclii sosyal becerilere sahip olma maddelerinde daha yiiksek ortalama puanlar
elde etmislerdir. Cinsiyete gore yapilan analizde; kadin 6gretmen ve Ogretmen
adaylar1 arasinda Algilanan Fiziksel Okuryazarlik, kendilik hissi ve kendine giiven
ile Iletisim alt boyutlarinda 6gretmenler lehine anlamli puan farklari bulunmustur.
Bilgi ve anlayis ile kategorilerinde ise anlamli fark bulunmamaktadir. Erkek
O0gretmen ve Ogretmen adaylar1 arasinda ise Ol¢ek geneli ve tiim alt boyutlarda
anlaml bir fark bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel okuryazarlik, beden egitimi, beden egitimi
ogretmeni, beden egitimi ogretmen aday1.
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DIFFERENCES IN PHYSICAL LITERACY BETWEEN PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS AND PHYSICAL EDUCATION STUDENTS

ABSTRACT

Increasing inactivity with modern lifestyle has made the promotion and
support of physical activity even more important. The increase in metabolic diseases,
obesity and related health problems has been effective in shaping physical education
and sports curricula. It is important that individuals and societies have the relevant
knowledge, motivation and competence in increasing and expanding participation in
physical activity. In this context, participation in physical activity is measured by the
concept of Physical Literacy and individuals' knowledge, skills and motivation in this
field are evaluated. In the process of increasing physical literacy, it is critical to
understand and apply this concept correctly. In this study, it was aimed to determine
the physical literacy levels and differences between sport sciences faculty students
and physical education teachers. In the study, data were collected from a total of 200
people, 100 physical education and sport sciences students and 100 physical
education and sport teachers, selected by snowball sampling method, with personal
information form and Perceived Physical Literacy Scale. Frequency (f), percentage
(%), mean (X), standard deviation (SD), minimum and maximum values, normality
analysis, reliability analysis and t-test were performed with the collected data. As a
result of the study, it was concluded that there were statistically significant
differences in perceived physical literacy levels between physical education and
sport sciences students and teachers. In general, the physical literacy scores of
teachers were higher than those of students. When the results were evaluated
according to the sub-dimensions of the scale; it was determined that there was a
statistically significant difference in the sub-dimension of self-feeling and self-
confidence and in the sub-dimension of communication; teachers were at a higher
level in both sub-dimensions. There was no statistically significant difference in the
knowledge and understanding sub-dimension. When the items of the scale were
analysed, it was seen that physical education and sport sciences students obtained
higher averages in the items of having sufficient basic movement skills, making sport
a lifelong habit and having a lifelong understanding of sport. On the other hand,
physical education and sport teachers obtained higher mean scores in the items of
being able to apply learnt motor skills in other physical activities, being able to apply
knowledge about physical education in the long term, having self-management skills
for physical fitness, being willing to do sports to be healthier, having strong
communication skills and having strong social skills. In the analysis according to
gender, significant score differences were found between female teachers and
students in favour of teachers in the sub-dimensions of Perceived Physical Literacy,
sense of self and self-confidence and Communication. There were no significant
differences in the categories of knowledge and understanding. No significant
difference was found between male teachers and students in the overall scale and all
sub-dimensions.

Keywords: physical literacy, physical education, physical education teacher,
sports science student
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1. GIRIS

Okuryazarlik kavrami en genel ifade ile alfabe ile yazili metinleri okuma
kabiliyeti ve vyazabilme durumu olarak ifade edilebilir (Reinking, 1994).
Okuryazarhigin giiniimiizde anlasilan tanimina bakacak olursak, i¢inde yasanilan
toplumun anlamlastirdigi bir takim iletisimsel simgeleri dogru bir bigimde

kullanabilme konusunda yeterlilige sahip olma durumudur (Kellner, 2001).

Bireylerin gilinliikk hareket etme ihtiyaclarini gidermek adma yapilan
egzersizlere kargt bir aligkanlik kazandirilmak istenmektedir. Guinliik faaliyetlerini
(merdiven ¢ikma, pazar poseti tasima, bahce isleri vb.) gerceklestirme
motivasyonunda problem yasayan bireyler kazandirilmak istenen bu aligkanliktan
uzak durmustur (Whitehead, 2010). Birey cocukluk doneminde kazandirilmak
istenen fiziksel okuryazarlikla birlikte katilim saglayacagi sportif etkinliklere karsi
caba gostererek daha bilgili olacagi ve bundan keyif duyacag diisiiniilmektedir

(Whitehead, 2001).

Bireyin saglikli bir hayat siirebilmesi i¢in beden egitimi ve spor becerilerini
gelistirmeye ihtiyaci vardir. Bu nedenle fiziksel aktiviteler ve psikomotor becerilerini
gelistirmesi, farkli spor dallarma ait becerileri uygulamasi, saglik okuryazarlig
becerisi edinmesi gerekmektedir. Boylece kazanilan spor bilgisi ve kiiltiirii, saglikli
yasam tarzim1 da destekleyecektir. Diizenli fiziksel aktivite saglikli ve mutlu
yasamay1 kolaylastirdigi gibi rekabet, kazanmayi ve kaybetmeyi sindirebilme,
centilmenlik, paylasma, sevgi, saygi ve dayanisma gibi degerleri de beslemektedir

(MEB, 2018).

Son yillarda bireylerin sahip oldugu o6zellikle davranis kaynakl
(hareketsizlik, yanlis beslenme, kontrolsiiz ilag kullanimi, zararli aligkanliklar vs.)
olarak meydana gelen obezitenin pek ¢ok sistem rahatsizliklarina sebep olarak insan
yasantisint olumsuz yonde etkiledigi, yasam kalitesini diislirdiigi bircok bilimsel

caligsma ile ortaya konmustur.



Bireylerin bedensel ve ruhsal sagliklarini ve fiziksel becerilerini gelistirmeye
yonelik, bulundugu sartlara gore esnek, kurallara dayali oyun ve spora doniik
caligmalarin yer aldig1 etkinlikler biitiinii (Araci, 2001) olarak goriilen beden egitimi
ve spor dersinin, beden egitimi programlarimin genel hedeflerine gore yiirtitiilmesi
olduk¢a onemlidir. Erken ¢ocukluk doneminde cocuklarin beden farkindaligi ve
temel hareket becerileri kazaniminda ebeveynlere 6nemli sorumluluk diiserken, siireg
icerisinde beden egitimi dersinde, ders dis1 sportif etkinliklerde (okul takimu,
kuliipler vb.) beden egitimi 6gretmeni ya da antrendrlere (Whitehead, 2013) gorevler
diismektedir. Edwards vd. (2019), fiziksel okuryazarlik gelisiminin saglanmasinda en
uygun ortamin beden egitimi dersleri oldugunu ileri siirmiistiir. Beden egitimi
derslerinde fiziksel okuryazarlik gelistirilirken, spor sistemindeki fiziksel

okuryazarlik gelisimi goz ardi edilmemeli ve gelisimi saglanmalidir.

Kanada Spor Merkezi’nin (2006) Sporcu Gelisim Planm1 (LTAD)
Kanadalilarin saglikli aktif yasamlar siirmeleri i¢in gereken becerileri, bilgileri ve
tutumlart gelistirmenin temeli olarak fiziksel okuryazarligi kabul etmistir. Yine
Kanada Spor Merkezi tarafindan yapilan fiziksel okuryazarligin tanimi (Higg vd.,
2008) su sekildedir. UK Sport’a gore fiziksel okuryazarligin tanimi, genis bir faaliyet
yelpazesinde c¢eviklik, denge, koordinasyon ve becerinin gelistirilmesidir. Her iki
tanimda da fiziksel okuryazarlik ¢ok ¢esitli fiziksel aktivitelerin gelistirilmesi olarak
tanimlanmistir. Bir ¢ocugun giivenle ve kontrollii hareket etmesine izin veren temel
hareket becerilerin ve temel spor becerilerinin ¢ok ¢esitli fiziksel aktivite ritmik
(dans) durumlarinda gelistirilmesidir. Bu beceri ayrica bir aktivite ortaminda
cevrelerinde olup biteni okuma ve bu olaylara uygun sekilde tepki verme becerisini

de igerir.

Egitim ortamlarinda beden egitiminin rolii 6grencilerin fiziksel gelisiminin
saglanmasidir. Beden egitimi alanindaki miifredat hedefleri fiziksel, bilissel duyussal
alanlar etrafinda insa edilmistir. Okullar ve 06zellikle okullardaki Beden Egitimi
konusu, fiziksel olarak okuryazar olmak i¢in gereken becerilerin, bilginin ve
tutumlarin gelistirilmesi i¢in esit imkanlar verilerek 6grencilerin fiziksel okuryazarlik
gelisimini tesvik etmektir. Beden egitimi derslerinde fiziksel okuryazarlik
gelistirilirken, spor sistemindeki fiziksel okuryazarlik gelisimi g6z ardi edilmemeli

ve gelisimi saglanmalidir.



Sonug olarak bireysel olarak fiziksel okuryazarlik gelisimi hem egitim sistemi

hem de spor sistemi igin 6ncelikli bir konudur.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci beden egitimi Ogretmen adaylar1 ile aktif gorev
yapmakta olan beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin

belirlenmesi, belirlenen sonuglar arasindaki farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasidir.

1.2 Arastirma Sorulari

Aragtirmanin  problem climlesini; “Beden egitimi Ogretmenleri ve beden
egitimi 6gretmen adaylari arasindaki fiziksel okuryazarliga dair farkliliklar nelerdir?”

sorusu olusturmaktadir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Fiziksel okuryazarlik Tirkiye’de olduk¢a yeni ve calisilmamis bir konu
oldugundan bu ¢aligmanin literatiirdeki bir eksikligi gidermesi, spor bilimleri alanina
katki saglamasi ayrica beden egitimi Ogretmen adaylari ve beden egitimi
Ogretmenlerinin gerek akademik alanda gerek meslek hayatlarinda bu alana katki
saglamalar1 agisindan 6nemli oldugu diislintilmektedir. Arastirmadan elde edilecek
bulgular 15181nda beden egitimi 6gretmen adaylar1 ve beden egitimi 6gretmenleri igin
hayati onem tasiyan bu fiziksel okuryazarlik alanlarimin eksik yonlerin tespitine

istinaden gelistirilmesi diisliniilmektedir.

1.4 Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin evreni, 20 ve 50 yas araligindaki cinsiyet fark etmeksizin
Istanbul ilindeki beden egitimi dgretmenleri ve spor bilimleri fakiiltesi 3 ve 4. simf
O0gretmen adaylar1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi,
arastirma i¢in secilen Olgeklerin ise bu calismanin konusuna uygun oldugu

varsayilmaktadir.

Katilimeilarin, arastirma degiskenlerini 6lgmek i¢in kendilerine yoneltilen

anket sorularina dogru ve samimi yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.



1.5 Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirmanin  0rneklemi 6nemli bir smirlilik olusturmaktadir. Farkli bir
orneklemden elde edilecek verilerle gergeklestirilecek bir ¢alismada farkli sonuglara

ulasilabilecegi dikkate alinmalidir.

Bagka bir smirlilik ise arastirma verilerinin tek bir zaman diliminde
toplanarak kesitsel olarak yiiriitiilmesidir. Degiskenler arasindaki zamana bagl iliski
degisimlerini de kapsayabilecek boylamsal bir ¢alisma ile daha agiklayic1 ve/veya

farkli sonuclara ulasilabilecektir.

Arastirmada 6z bildirime dayali Olgeklerin kullanilmasi ise bir diger
sinirhiliktir. Olgeklerde yer alan sorulari bizzat katilimcmin kendisinin cevaplamasi
yanitlarin  begenilme, yanlilik vb. gibi faktorlerden etkilenme ihtimalini

dogurmaktadir.

1.6 Tamimlar

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmada gecen kelimelerin tanimlari

verilmektedir.

Fiziksel Okuryazarhk: “yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim i¢in deger
verme ve sorumluluk alma motivasyonu, giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis”

olarak tanimlanmaktadir (IPLA, 2015).

Fiziksel Aktivite: “iskelet kaslari vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda

enerji harcanmasidir” (Zorba ve Saygin, 2017, s.1)

Egzersiz: “Planli, yapilandirilmis, tekrarlayici fiziksel uygunlugun bir ya da

birkag unsurunu gelistirmeyi amaglayan siirekli aktiviteler” (Ozer, 2001, s.11).

Hareket: “Kas ve eklemlerin, belli dogal sartlar icerisinde islemeleri sonucu
viicut boliimlerinde diizenli ve olumlu etkilerle olusturduklart yer degisimi”

seklindedir (TDK, 2021).

Beden Egitimi: “insan biitliniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin
bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giliciine ulasmasi ig¢in

rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin timiine denir” (DPT, 1983, s.35).



2. GENEL BILGILER

2.1 Egitim ve Ogretim

Birey yasaminin ilk anindan itibaren g¢evre ile etkilesime girer ve bu etkilesim
sayesinde cevresini ve diinyay1 anlamayi1 &grenir. Insanm etkilesim iginde oldugu
cevreyi anlamasi, 6ziimsemesi ve buna gore zihinsel modeller olusturmasi gevresel
faktdrlerin kontrolii altindadir. Insanlarin kars1 karsiya kaldig1 bu cevresel faktorlerin
en Onemlileri hi¢ siiphesiz aile ve egitimcilerdir. Ailelerin ve dgretmenlerin temel
sorumluluklarindan biri de insanlarin kendi cevrelerini anlamalarina, egitim ve
Ogretim yoluyla hayati anlamalarina ve yasamdaki yerini bulmalarina rehberlik
etmektir. Birey ayn1 zamanda dogdugu, biiyiidiigii ve yasadigi ¢evrenin kiiltiiriiyle de
etkilesime girer. Bu kiiltiirel ve toplumsal cevresiyle etkilesimi sonucu yeni
davraniglar edinir. Yasantisini bu davraniglar {izerine kurgulamaktadir. Birey
acisindan “toplumsallasma— kiiltiirlenme”, toplum agisindan ise “toplumsallagtirma —
kiiltiirleme” olarak ifade edilen bu siire¢ egitimin icerisinde yer alan bir siirectir
(Tekin, 1996, s.2). Bireyin toplumsallagsmasi, kiiltiiriin degerlerini igsellestirmesi ve
bulundugu toplumda yer edinmesi egitim siireci olarak kabul gérmektedir (Asilioglu,
2017, s.12) TDK"de (2021) egitim; “Cocuklarin ve genclerin toplum yasayisinda
yerlerini almalar1 i¢in gerekli bilgi, beceri ve anlayislar1 elde etmelerine, kisiliklerini
gelistirmelerine okul i¢inde veya disinda, dogrudan veya dolayli yardim etme,
terbiye” seklinde ifade edilmektedir Demirel“in (2017, s.6) egitim tanim ise;
“Bireyde kendi yasantis1 ve kasitl kiiltiirleme yoluyla istenilen davranis degisikligini
meydana getirme siirecidir.” Sonmez“e (2001, s.6) gore egitim;“Fiziksel uyarim
sonucu, beyinde istendik biyolojik kimyasal degisiklikler olusturma siirecidir.”
Ertiick (1972, s.12) egitimi; “Bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla ve
kasitl olarak istendik degisme meydana getirme siireci” Seklinde tanimlamaktadir
Yukarida verilen tanimlarin 1518inda egitim sonucunda bireyde davranis degisikligi
olmasi beklenmektedir (Dénmez, 2018, s. 6) Ogretimle ilgili 6gretimde beklenen
davranigin nasil iletilecegi. Topluma katilmak ve toplumun gerektirdigi 6zellikleri

kazanmak isteyen insanlar egitim siirecinin bir pargasidir. Ogrenmenin bir boyutu,



bireyin istenen davranisi elde etmesini saglayan deneyim veya aractir. Bireyin kendi
icindeki deneyimi, eylemlerinin yon ve siireklilige sahip olmasi i¢in planlanmali ve
organize edilmelidir. Kazanmak istedigimiz ozellikleri egitim ortamina dahil ettikten
sonra bireylerin bu davranisi ne Olgiide kazandigini belirlemeye c¢alisiyoruz. Bu
sayede bireyin neyi, ne dlgiide 6grendigine dair kararlar alinabilmektedir (Asilioglu,
2017, s. 13-1 ). Egitim kavrami gibi 6gretim kavraminin da literatiirde ¢ok sayida
tanimi bulunmaktadir. TDK’ya (2021) gore “belirli bir amag¢ igin gerekli olan
bilgilerin yani egitim, rehberlik ve 6gretimin saglanmasi” olarak tanimlanmaktadir.
Harmandar (200: 19) &gretimi su sekilde tanimlamaktadir: "Ogrencileri harekete
gecirmek, gerekli materyalin 0grenilmesini saglamak ve konunun 6ziinii aktarmak
icin planlanan bir dizi eylem" olarak tanimlanmaktadir Fidan'a (1997, s. 11) gore
ogretim "okullarda gergeklestirilen egitim-6gretim faaliyetlerinin planlanmasi,

yonetilmesi ve organize edilmesidir".

2.1.1 Beden egitimi

Birey dogdugu andan itibaren yasam boyu hareket etme ihtiyac1 igerisindedir.
Bu ihtiyaci gidermek adina katilacagi diizenli etkinlikler beden egitimi ile
gerceklestirmek miimkiindiir. Birey katilmis oldugu bu etkinlikler sayesinde fiziksel,
zihinsel ve duyussal gelisimine katki saglamaktadir. Insanhigimin bilinen tarihi
boyunca barinma, avlanma, toplama ve korunma gibi ihtiyaclarinin karsilanmasinda
beden faaliyetlerinden yararlanmaktadir. Doga ile etkilesim igerisinde olan insan
ithtiyaglarimi gidermek adina kosma, atlama, atma ve tirmanma tiiriinden beden
faaliyetlerini gergeklestirmistir (Tas, 2021, s.3). Gergeklestirmis oldugu bu beden
hareketlerini zaman igerisinde daha iyi nasil yapilabilir bunun yollarin aramis ve
denemistir. Bunun sonucunda baz siireclerin farkina varmis ve uygulamistir. Beden
egitimi, egitimin baslangi¢c ve ¢ikti slirecinde beden aracilifiyla bireyin biitiinciil
egitimini saglamaktadir (Araci ve Araci, 2014, s.4). Beden egitimi; “Oyun, jimnastik
ve spor gibi egitici biitiin etkinlikleri iceren genel bir kavram olup, bedensel
etkinlikler icinde ve bedensel etkinlikler aracilig1 ile egitimin gerceklestirilmesidir”

(Harmandar, 2004: 87).

2.1.2 Spor

Beden egitimi ile es anlamlarda kullanilan spor kavrami; biinyesinde kazanma

arzusu ve hirsin1 baridirmaktadir. Beden egitiminde bundan bahsetmek miimkiin
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degildir. Ayrica belirtilmelidir ki; spor, beden egitimi faaliyetlerini kapsamakta ve
icermektedir. Ayn1 zamanda da fiziksel aktiviteler yoluyla insan bedenine yonelik bir
egitim amac1 tasimaktadir (Tas, 2021, s.25). Fisek“e (2003, s.38) gore spor; “Insanin
dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi aragli-aragsiz savasim
yontemlerini, bos zamandaki artisa bagl olarak, tek ya da topluca, baris¢1 bicimde ve
benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklagma i¢in kullanmasina dayali
estetik, teknik, fizik, yarigmaci ve toplumsal bir siirectir”. Hergliner (2015) sporu;
“Cesitli amaclarla, farkli alanlar kullanilarak, ferdi veya takim halinde, arach veya
ara¢siz yapilan, planli c¢alismayr ve kurallara uymayi gerektiren, agirlik, metre,
zaman Ol¢ii birimleri ve say1 ile degerlendirilen, mental ve fiziki rekabete dayals,
performans arttirici, sosyallestirici ve egitici psiko-motor faaliyetlerdir” seklinde
ifade etmistir (Hergiiner, Bar ve Yaman, 2016: 155-168). Harmandar (2004: 89) ise
sporu; “Miicadele ve basarma azminin adil sartlar i¢inde, c¢esitli giicliikleri goze
alarak yarigsmaya girmesi” seklinde tanimlamistir. TDK’de ise spor; “Bedeni veya
zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak gergeklestirilen, baz1 kurallara

gore uygulanan hareketlerin tiimii” seklinde tanimlanmaktadir

2.1.3 Beden egitimi ve spor 6gretmeni

Beden egitimi programina hakim olmak ve gerceklestirilmesini saglamak
ogretmenin Ozelliklerini baglidir. Bununla alakali beden egitimi ve spor
Ogretmeninde bulunmasi gereken en temel Ozellikler, enerjik olmasi ve ilgi
olmasidir. Beden egitimi ve spor derslerinin hakkiyla islenebilmesi i¢in dersin Sevkle
ve canlilikla islenmesi gerekmektedir. Dersin igerigi goz oniinde bulunduruldugunda
sadece anlatilmas1 degil ayni zamanda hareketlerin anlasilir ve i1yi bir Sekilde
sergilenerek Ogretim yontemleriyle aktariimahidir (K.K.K., 1956, s.10). Beden
egitimi ve spor 0gretmeni egitim programinda bulunan fiziksel ve sportif becerileri
planlayan, uygulayan ve degerlendirerek Ogrencilere sunan kisidir. Alan bilgisinin
disinda 6grenci ile arasinda bulunan iletisimiyle rehberlik, danisma ve yonlendirme
gibi birtakim gorevleri de bulunmaktadir. Ayrica tlkenin spor politikalarin1 g6z
onilinde bulundurarak spora kars1 anlayisin ve kiiltiiriin artmasi yoniinde bir misyon

da yiiklenmektedir (Ugras, 2013, ss. 11-12)



2.2 Okuryazarhk

2.2.1 Okuryazarhk kavrami

Okuryazarlik tanimi 1950“lerde ortaya ¢ikmis olup giiniimiize kadar birgok
alanda anlama, anlamlandirma, bilme ve uygulama kavramlariyla gelisimini
stirdiirmiigtiir. Siirekli degisim igerisinde yer alan diinyada okuryazarlik tanimi
farkliliklar gosterebilmektedir. En sade Sekilde Tiirk Dil Kurumu tarafindan yapilan
tanima gore “okuryazar olma durumu” olarak ifade edilmektedir (TDK, 2021). Genel
bir ifadeyle okuryazarlik, bir alfabeye ait isaretlerin taninmasi, okuyup
anlamlandirilmast anlamina gelmektedir. Zaman igerisinde bu simirlandirilmisg
anlayis degisip geligmistir. Degisim igerisinde bu kavram sadece okuryazar olma
durumundan ¢ikmis, bir konuya ait bilgi ve birikiminin giinliikk hayatta bireyler
tarafindan toplumsal rollerinde kullanilmasi olarak kabul gérmiistiir (Gtlines, 2019, s.
226). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgiitii (United Nations
Educational Scientific and Cultural Organization-UNESCO)’ne gore geleneksel
olarak okuma, yazma ve sayma yetisinin yani sira giin gectikce gelisen ve degisen
bilgi yoniinden hizli bir bigimde gelismekte olan diinyada tanimlama, anlama,
yorumlama, olusturma ve iletisim araci olarak goriilmektedir (UNESCO, 2021).
Okuryazarlik kavrami kullanim alanina gore farkliliklar gostermesine ragmen; genel
bir anlayigla bireyler arasindaki iletisime ait biitiin olgularin aktif bir bigimde
kullanilmast sonucunda bireyin sahip oldugu bilgi birikimi, muhatap oldugu sosyal
ve kiiltiirel ¢evrenin getirdigi beceri ve tecriibelerin sonucunda hayatinda yeniden
anlamlandirma, degerlendirme ve yapilandirma siireclerine katki da bulunmasi
anlaminda kullanilmaktadir (Giines, 1997; Asici, 2009, s. 12; Kress, 2003;
Kurudayioglu ve Tiizel, 2010, s. 284). Okuryazarlik; temel anlamda okuma ve yazma
yeteneginden evrime ugrayarak, toplum igerisinde iglevsel bilgi isleme becerisini,
kiiltiirii ve dili genisletilmis bir kavramdir (Mancuso, 2008 s. 248). Okuryazarlik
becerisine sahip birey, bu beceriyi giinliik yasantisinda karsilastig1 problemlere karsi
kullanabilmeli ve hayatinda degisiklik olusturabilmelidir (Y1ilmaz, 1989, s.48). Yani
ortak konuda muhataplarin ortak terminolojiyi kullanabilme yeterliligidir. Fiziksel
okuryazar1 kisi ise demografik oOzellikleri goz Oniine alinarak hareket, tiirleri

kazanimlar1 konusunda birikimli ve davranis gelistiren kisi olarak tanimlanabilir.



2.2.2 Okuryazarhkta yeterlik ve boyutlar:

Degisen ve gelisen degisen diinyanin var olan sartlar1 da degismektedir. Bu
degisim sirasinda da degisiklikler sorgulanmaktadir. Okuryazarlik kavrami da
sorgulanan tutum ve davranis bigimlerindendir. Onceleri sadece okuma ve yazma ile
sinirlart ¢izilen bu kavram, sorgulanan degisimler sonucunda yeni anlamlar
kazanmaktadir. Kazandig1 yeni anlamlar sayesinde diinya genelinde evrensel bir
kiltlir ve anlayis olarak kabul edilmektedir. Bu acidan degerlendirildiginde bireylerin
sahip olmasi1 gereken bir deger olarak da goriilmektedir (Asici, 2009 s.23). Bireylerin
sahip oldugu okuryazarlik degerleri kisisel anlayis ve farkliliklar g6z Oniine
alindiginda farkli diizeylerde bulunacagi sdylenebilir. Ornegin Roth (1992, s.25)
cevre okuryazarligmin sodzde, islevsel ve eylemsel olmak iizere 3 diizeyinden
bahsetmektedir. Nutbeam (2000, ss. 263-264) ise saglik okuryazarligini ise
temel/islevsel, interaktif/iletisimsel ve elestirel olmak tizere 3 baslikta siniflamistir. 3
basamak seklinde siniflandirilmis olan bu iki okuryazarligin basamaklarinin kapsam
icerikleri benzer oldugu goriilmiistiir. Birinci basamakta; kisi konuyu sadece bilir,
ikinci basmakta; kisinin konuya ait teorik bilgisi ve pratigi mevcuttur, liclincii
basamaginda ise; kisi sahip olmus oldugu okuryazarlik algisi ile giinliik yasantisinda
karsilastig1 problemlere karsi ¢oziim iiretme, konu baglaminda diisiiniip, tartisma ve
farkli konularla baglanti olusturabilme yetisine sahiptir. Bu kategorilerin
muhteviyati/kapsami/igerigi goz Onilinde bulundurularak diistintildiiglinde, fiziksel
okuryazarlik degeri her bireyde kademe kademe farklilik gostermesi olasidir. Kisinin
yetismis oldugu kiiltiirel sosyal yap1 bu farkliligi olusturacaktir. Yasantis1 boyunca da
kisilerde farklilik gosteren bu deger algis1 uygulamada da tabii olarak degisimler

sunacaktir.

2.3 Fiziksel Okuryazarhk

Alanda daha 6nce yapilan caligmalar 1s181nda fiziksel okuryazarlik, hareket
okuryazarligin ve beden okuryazarliginin es anlamli oldugunu sdyleyebiliriz (Adele
Kentel ve Dobson, 2007, s.150). Ayrica belirtilmelidir ki fiziksel okuryazarlik temel
motor becerileri veya fiziksel uygunlugu anlatmak i¢in de kullanilmaktadir. Dikkat
edilmelidir ki bahsedilen bu kavramlar fiziksel okuryazarligin kapsami icerisindedir
(Whitehead, 2010 s.7). Bu calisma igerisinde fiziksel okuryazarlik kavrami

kullanilacaktir.



2.3.1 Fiziksel okuryazarhk kavrami

Fiziksel okuryazarlik kavrami, bireyin yasi, cinsiyeti ve fiziksel yeterliligi ne
olursa olsun onu kapsayici ve her bireyi igerisinde bulunduran evrensel bir
kavramdir. Bu kavram bireyi biitiinciil (beden ve zihin birligi) olarak gérmektedir.
Bu anlayisin felsefi temelinde monist bir yaklagimi benimsemektedir. Benimsenen
bu felsefi yaklasimda bireyin yapmis oldugu egzersiz sadece viicudu fiziki manada
(maddesel) etkilemez. Fiziksel okuryazarlik kavrami bireyi degerli kabul eder ve
yasam boyu fiziksel aktiviteye kars1 katilimini1 desteklemekte akabinde Bireyin buna
buna karst bir kiiltiir gelistirmesi savunmaktadir (Whitehead, 2010, ss. 10-11,;
Mandigo ve dig., 2009, s. 4; Jurbala, 2015, ss. 367-368; Haydn-Davies, 2008, s. 19).
Fiziksel okuryazarligin tanimini kavramin onciisii olarak goriilen Whitehead (2010,
s.11); “Her bireyin yetenegine uygun olarak fiziksel okuryazarlik, yasam boyu
fiziksel aktiviteyi siirdirmek icin motivasyon, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis
olarak tanimlanabilir.” Seklinde ifade etmistir. Uluslararas1 Fiziksel Okuryazarlik
Dernegi (International Physical Literacy Association [IPLA], 2014) ve 2015“te
yayinlanan Kanada’nin Okuryazarlik Mutabakat Beyaninda da yapmis oldugu tanima
gore; “Fiziksel okuryazarlik, yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim i¢in deger
verme ve sorumluluk alma motivasyonu, giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis
olarak tanimlanabilir.” olarak tanimlanmaktadir. Avustralya Spor Komisyonu ise
fiziksel okuryazarligi; “Fiziksel okuryazarlik, hareket ve fiziksel aktivite
baglamlarinda edinilen ve uygulanan yasam boyu biitiinsel 6grenmedir. Fiziksel,
psikolojik, bilissel ve sosyal yetenekleri biitiinlestiren devam eden degisiklikleri
yansitir. Hareket ve fiziksel aktivite yoluyla saglikli ve tatmin edici hayatlar
slirmemize yardimci olmak i¢in hayati 6nem tastyor” (URL-3) Seklinde aciklamistir.
Whitehead (2010, ss.12-14) fiziksel okuryazarligin ozelliklerinden asagidaki gibi
bahsetmektedir;

1. Yasam kalitesine onemli oOlciide katkida bulunmak amaciyla bireyin

hareket potansiyelinden yararlanabilme yetenegi ve motivasyonu olarak tanimlar.

2. Her bir bireyde bu potansiyel vardir ama muhatap oldugu kiiltiir ve sahip

oldugu kapasiteye 6zgii olacaktir.

3. Fiziksel olarak okuryazar olan bir birey, karsilastigi fiziksel olarak

zorlayict durumlarda dengeli, verimli ve glivenli Sekilde hareket edecektir.
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4. Birey kendi ¢evresinin her yoniinii okuyarak/anlayarak, alana 6zgii hareket
ihtiyacin1 veya farkli kombinasyonlarint 6ngorerek duruma uygun zeka ve hayal

giiciiyle karsilik verecektir.

5. Fiziksel okuryazar olan birey, iletisime agik, iyi benlik duygusuna sahip ve

ozgiivenlidir.

6. Sahip oldugumuz fiziksel yani bedensel kapasitelerimize duyarlilik ve
farkindalik, s6zlii olmayan iletisim yoluyla akict bir kendini ifade etmeye ve

baskalariyla algisal ve empatik etkilesimi saglar.

7. Sahip oldugu fiziksel kapasiteye karst farkindaligi yliksek ve duyarli olan

birey empatik iletisime agik olacaktir.

8. Birey, kendi hareket performansini etkileyen temel nitelikleri belirleme ve
ifade etme yetenegine sahiptir bunun yani sira egzersiz, uyku ve beslenme gibi temel

hususlarla ilgili olarak var olan temel saglik ilkelerini anlayacaktir.

2.3.2 Fiziksel okuryazarhk kavraminin gelisimi

Fiziksel okuryazarlik gectigimiz 90-95 yildir farkli yazarlar tarafindan
fiziksel aktiviteyle iliskili olarak bir¢ok farkli isimlerle ve tanimlarla ifade edilmistir.
Sistematik bir Sekilde bu kavramin gelistirilmesi 90“l1 yillarin basinda olmustur
(Whitehead, 2001, ss. 127-128). Fiziksel okuryazarlik kavramina iliskin 1991 yilinda
Londra’da yapilan Spor Konseyinde “Beden egitimi, sozlii ifadenin kendisinde
okuryazarlik kadar hayati 6neme sahip olan hareket halindeki okuryazarlig1 yaratir.”
yorumu yapilmistir ancak o déonem c¢ok ilgi gérmemistir. Kavrama yonelik ilk ciddi
girisimi 1993“te Whitehead; bireyin yasam boyu bireye ait potansiyelinin tiim
yonleriyle gerceklestirmesini saglamak ve yasam kalitelerini artirmak i¢in somut
kapasitelere odaklanmanin Oneminden bahsetmistir (Sports Council, 1991).
Whitehead“mn 20017 de konseptini agiklamis oldugu fiziksel okuryazarligi, 2006
yilinda Kanada Spor Merkezinin yapmis oldugu Uzun Donemli Sporcu Gelisim
Planinda Kanadalilarin saglikli ve aktif yasam siirdiirebilme becerilerini, bilgilerini
ve tutumlarini gelistirebilmek amaciyla kabul etmislerdir. 2012 yilinda Kanada Spor
Politikasina dahil edilerek belediyelerin spor stratejilerinde de yer almaktadir.
Amerika’da bulunan Saglik ve Beden Egitimciler Birligi (SHAPE America - Health
and Physical Educators, 2014) ulusal beden egitimi K-12 igeriklerinde ‘“fiziksel

olarak egitimli kisi” terimi yerine “fiziksel okuryazar kisi” ifadesine yer vermistir.
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Ayrica Ingiltere, Iskogya, Galler ve Kuzey Irlanda’da beden egitimi &gretmeni
yetistirme programi ve uygulamasina ve miifredatina da eklenmistir. Fiziksel
okuryazarlik kavramina spor ve fiziksel aktivite politikas1 gerceklestirenler
tarafindan son yillarda ilgi artmaktadir (Jurbala, 2015, s.367; Mandigo ve dig., 2009,
s.4; Aspen Institute, 2015a, s.21).

2.3.3 Fiziksel okuryazarhga sahip birey 6zellikleri

Fiziksel okuryazarlik; bireyin giinliik yasantisinda, fiziksel aktivitesinde ve
katilim1 esnasinda farkli bireylerle iletisiminde acik¢a goriilecektir. Sozli iletisimin
yani sira jest ve mimikleriyle de gerekli olan hassasiyeti gostererek kolay bir Sekilde
iligki gelistirecektir. Bu sayede bireyin empati becerisi de gelisecektir. Saglikli
yasam siirdiirmek icin gerekli bilgi, beceri ve tutuma sahip olan birey bagkalarinin da
bu becerileri edinmesinde yardimci olacaktir (Mandigo ve dig., 2009, s. 6,
Whitehead, 2010, s.17). Fiziksel okuryazar bir birey ¢evrenin sahip olmus oldugu
sartlar (ytkseklik, Sekli, ylizeyi, boyutu, agirligi, hiz1 gibi) degerlendirerek o an
gerekli fiziksel reaksiyonu gergeklestirebilir ve duruma uygun dengeli ve ekonomik
hareket iiretebilir. Birey ¢evresel sartlar1 algiladiginda zihinsel bir anlamlandirmayla
uygulayacagi hareket arasinda iliski kurarak karar vermektedir. Bu iligki veyahut
baglam Onceki yasantilar sonucunda olugmaktadir (Whitehead, 2001, s.134; 2007, ss.
288-287). Basarili uygulanan hareket sonucunda bireyde 6zgiiven ve kendi viicuduna
giiven gelistirme egilimi olusmaktadir. Bu da olumlu benlik duygusunu tetikleyerek
cevre ile etkilesim deneyimini gili¢lendirecektir (Whitehead, 2010, s.17, s.51). Birey
daha 6nceki yasantilarindan dolay1 zengin deneyimlerine sahip oldugu i¢in farkli bir
alanda ki problemleri ¢6zmek i¢in bu deneyimleri yordama ve uyarlamada sorun
yasamadan yeni baglam kurmakta basarili olacaktir. Birey fiziksel okuryazarlik
sayesinde farkli baglamlarda bilindik ve alisagelmisin diginda yetkin olarak baglam
kurma kapasitesine sahiptir (Whitehead, 2007, s.288). Fiziksel okuryazar bireyler;
yeni aktivitelere katilmaya hevesli olup bundan mutluluk duyacaklardir. Hareket
konusunda yiiksek farkindaliga sahip olduklart i¢in eksikliklerini analiz edip buna
uygun sentezler olusturabileceklerdir. Fiziksel aktivitenin yagam boyuna etkisi
konusunda tartisabilir ve tesvikte bulunabilirler. Tiim bunlar igsellestirip duyussal
farkindaliklariyla kendisi i¢in yararini onaylar ve kendisine sunmus oldugu haz ve
doyumun yani sira kisisel gelisiminin yararia oldugunu bilecektir (Whitehead, 2010
s.17, Mandigo ve dig., 2009, ss.6-7). Fiziksel okuryazarliga sahip bireyler ¢esitli spor
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ve fiziksel aktiviteye katilima motivasyonuna, yeterliligine ve gilivenine sahiptirler.
Bunun sonucunda diger bireylere oranla katilimlar1 daha fazla ve daha keyiflidir.
Fiziksel okuryazarlig1 i¢sellestiren bireyler, kisilerin saglik gelisimine olumlu katki
saglayarak farkli ortamlarda cesitli aktivitelerde yetkinlikle ve giivenle hareket
ederler (URL-4). Fiziksel okuryazarlik yetkinligine sahip dgrenciler i¢in bu kavram,
uygulamada temel fiziksel becerileri basarili sekilde sergilemek iken Ogretmenler
icin sportif aktivitelere Ogrencilerin katilimini tesvik etmek ve temel fiziksel
becerilerin teorik olarak ayrintili bir bigimde bilinmesidir (Vasickova ve Hiibnak,
2013, s. 321). Yasam boyu fiziksel aktivite hedefine ulagsmak i¢in Ogrencilerin
fiziksel okuryazarliga olan inanci ve bagliliklar pratige doniiStiiriilmelidir (Durden-
Myers, Green ve Whitehead, 2018, ss5.268-269). Fiziksel okuryazarligi gelistirme
amacinda bulunan kisilerin yani 6gretmen ve egitmenlerin de konuya karsi yetkin
bilgi birikimine ve yetkin uygulayic statiisiinde olmalar1 gerekmektedir. Uygulayici
kimligine sahip fiziksel okuryazar bireyler katilimcilara karsi duyarl, heveslendirici,
uygulamaya kars1 cesaret verici, sabirli ve uygulama sonunda geri doniit veren bir
yaklagim tutum igerisinde bulunmalidir. Bu yaklasima sahip olan fiziksel okuryazar
birey ayn1 zamanda da kendini ifade edebilme, jest ve mimiklerini iyi kullanabilen

sozel olmayan iletisim becerilerine sahip olmalidir (Haydn- Davies, 2010, s.186.)

2.3.4 Fiziksel okuryazarhg@in degerlendirilmesi

Olgme ve degerlendirme arastirmacilara, katilmcilar hakkinda uygulamaya
yonelik bir baslangi¢ noktasi, bu yolda dogru ve bilingli karar almasinin yolunu
sunmaktadir (Lloyd, Colley ve Tremblay, 2010, s.176). Bireyin hayatinin her
doneminde ve her alaninda bulunana fiziksel okuryazarligin degerlendirilme konusu
ise aragtirmacilar arasinda siiregelen bir tartisma konusudur. Fiziksel okuryazarligi
operasyonel veya felsefi bir yaklasim olarak ayr1 ayr1 ele alinmasi bu tartigma
konusunun ana ayrimidir. Fiziksel okuryazarligin ¢cok yonlii olusu degerlendirme
stirecini karmasik ve uzun bir siire¢ haline getirmektedir. Fiziksel okuryazarlikta;
fiziksel uygunluk tek basina bir dl¢iit olamayacagi gibi fiziksel, biligsel ve duyussal
alanlar1 kapsamasina istinaden yapilacak olan degerlendirmeler igin dikkate
almmalidir (Huang ve dig., 2020 s.11). Fiziksel okuryazarligin degerlendirilmesi,
beden egitimi ve spor dersinin ve kalitesini ve kapsamin1 artmaya katki saglayan bir
olgu oldugu soylenmektedir. Buna ek olarak fiziksel okuryazarligin

degerlendirilmesi saglikli ve aktif bir toplum gelisimini amaglayan yapisina da
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deginilmistir (Lloyd, Colley ve Tremblay, 2010, s.179-180). Fiziksel okuryazarligin
unsurlart olan; fiziksel uygunluk, motor davranis, fiziksel aktivite davranisin ve
psikososyal/ biligsel faktorlerin ayr1 ayri degerlendirmeleri bulunmaktadir (Sekil
2.1). Bu dort temel alanin fiziksel okuryazarlik icerisinde kapsayan bir
degerlendirme siirecini  gelistirmek, kavramin toplum nezdinde ve Ogrenci

degerlendirilmesinde yayilmasini saglayacaktir.

Sekil 2.1: Fiziksel Okuryazarligin Unsurlari

Operasyonel olarak sportif yeteneklerini ve temel hareket becerilerini temele
alan degerlendirme kriterleri ve uygulamalari bulunmaktadir. Bu uygulamalarin en
sade ve uygulanabilir formalart URL-5 sitesinde bulunmaktadir. Bu formlarla bireyin
bireysel, aile ve Ogretmen/ko¢ tarafindan fiziksel okuryazarlik diizeyi
Olgebilmektedir. Bununla birlikte Tremblay ve Lloyd (2010, ss. 28-29) yilinda

fiziksel okuryazarligin ¢ocuklarda degerlendirilmesi icin baslangi¢c bir model 6ne
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stirmiislerdir. Bu modelde birbiriyle etkilesim icinde olan temel dort alanla

degerlendirilme yapilabilecegi soylenmistir.

2.3.5 Fiziksel okuryazarlik ve beden egitimi ve spor 6gretmeni

Beden egitimi, fiziksel okuryazarligin hiz kazanabilmesi igin Oncli ve
gelistirilmesi i¢in ideal (Castelli ve dig., s.97) bir alandir. Benzer anlamlara geldigi
diistiniilse de aslinda farkli anlamlarinin ve yerlerinin ayri1 oldugu agiklanmistir.
Fiziksel okuryazarlik; beden egitiminin amaglarindan biri olarak goriilmektedir
ayrica Sum ve arkadaslar1 (2018, s.2) beden egitimini tiim kademede egitim goren
Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik gelisimleri igin birincil arag¢ olarak gérmektedir. Bu
amag, her ¢ocugun fiziksel uygunlugunu gelistirmeyi ve yasam boyunca aktif bir
hayat tarzim1 benimsemesini hedef alan biitiinciil bir yaklasimi benimsemektedir
(Whitehead, 2007, s.287-288). Basoglu (2018, s.140) fiziksel yeterliligin yaninda
temel hareket becerilerinin de gelisiminin ana unsuru olan beden egitimi dersinde
fiziksel okuryazarliga odaklanilmasinin zorunluluk oldugundan bahsetmektedir.
Ogrencinin  bilgi-anlayisim, fiziksel yeterliligini, giiven ve motivasyonunu
destekleyen beden egitimi ve spor dersi, fiziksel okuryazarligin ilerleme
kaydetmesini destekleyecektir (Durden-Myers, Green ve Whitehead, 2018, s.269).
Ogrencilerin fiziksel okuryazarligi gelisiminde beden egitimi ve spor dgretmenleri
onemli, kritik bir rol oynamaktadir (Stoddart ve Humbert, 2017, s.13). Ogrencilerin
rol model olarak gordiikleri beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan fiziksel
okuryazarlik konusunda etkilenmekte ve onlarin Onciiliigiinde bu konuyu
benimsemektedir. Tabi burada Ogretmenin fiziksel uygunlugu g6z Oniinde
bulundurulmali ¢linkii; 6grenciler, kilolu veyahut fiziksel aktivite konusunda kisith
olan Ogretmenleri benimseme, Ornek alma konusunda diisiik motivasyon
gostermektedir (Conlin, 2013, s5.379). Ders siiresi boyunca 6grencisi ile pasif iletisim
kuran 6gretmenin dgrenciye karsi tesiri kayda deger olmamaktadir. Ogrenci derste

Ogretmen ile ne kadar aktif vakit gecirirse o derece kalici 6grenme gergeklesecektir.

Ogrencilerin fiziksel okuryazar bir birey olmalarmi saglamak igin beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin sahip olmasi gereken tutumlart Su Sekilde

siralamigtir;
1. Fiziksel aktiviteye kars1 basar1 ve zevk duygusu i¢inde olumlu bir tutum,

2. Aktif bir Sekilde fiziksel aktiviteyi siirdiirmek i¢in motivasyon ve giiven,
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3. Fiziksel potansiyeli (fiziksel uygunluk) ile esdeger hareket yetkinligi,
4. Cesitli fiziksel aktivite deneyimleri,

5. Bireysel fiziksel aktivite amacini1 belirlemeyesi saglayacak gecerli bilgi ve

farkindalik anlayist,

6. Aktif yasanti tarzina katkida bulunmak i¢in fiziksel aktivitenin dnemi ve

degeri hakkinda bir anlayis,

Devaminda ise Ogrencilere genis bir yelpazede hareket deneyimi
sunulmasinin gerekliligini vurgulamistir. Bu ¢esitlilik miifredat i¢erisinde hem yap1
acisindan hem esneklik acisindan var olan beden egitimi ve spor miifredat
programlarinda kiltiirel ve cografi uygunluk saglayacagini belirtmistir. Bu bakis
acisindan bakildiginda 6gretmenler fiziksel okuryazarligi 6grencilere kazandirmak
amactyla derse aktif igerikli miifredat programina uygun plan program tasarlamalidir
(Silverman ve Mercier, 2015 s.151). Fiziksel okuryazarlik siireci somut bir olgu
oldugundan, Ogretmenlerin ve Ogretmen adaylarinda var olan teorik bilgileri
Ogrenebilmeleri i¢in aktif bir sekilde pratik deneyimlere ¢evirmeleri gerekmektedir
(Dinham ve Williams, 2019, s. 64). Beden egitimi ve spor Ogretmenleri bu
pratiklerde, 6gretimin kisi bazli bireysel yapisi ele alindiginda 6grencilerin dogru
ilerleyebilmesi i¢in farkli farkli 6gretim stratejilerini kullanmak zorundadir (Castelli
ve dig. 2014, s.96). Fiziksel okuryazarlik anlayisini benimsemis olan beden egitimi
ve spor 0gretmenleri her bir 6grencinin ilgi alanina, yetenegine ve ilerleme siirecine

sayg1 gostermelidir.

2.4 Tigili Arastirmalar

Li ve digerleri (2021) tarafindan 153 erkek 174 kiz toplamda 371 ¢ocugun
katilmiyla yapilan ¢aligmada fiziksel okuryazarlikla fiziksel aktivitenin arasindaki
iligkinin anlamli oldugunu ifade etmistir. Caligmada bilgi ve anlayis, kendini ifade
etme ve iletisim, benlik duygusu ve kendine giiven alt boyutu bulunan PPLI*nin
ergen versiyonunu kullanmistir. Uygulanan 6l¢egin alt boyutlarinda yer alan giinliik
yasant1 ve kendine gliven ve motivasyon alt boyutlarinda da fiziksel aktiviteyle
anlamli iliskisini ifade etmistir. Sum ve digerleri (2021) 11 kadin 8*i erkek toplam 9
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinde yapmis oldugu fiziksel okuryazarligin 6z

yeterlilik ile 6grencilerin 6grenme ¢iktilariin etkilerini nitel ¢alismada incelemistir.
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Calisma; temel Ogretmen Ol¢limleri, profesyonel gelisim miidahalesi, profesyonel
gelisim sonrast Ogretmen Olgiimleri, temel 6grenci Olgiimleri, bedene egitimi
miifredat miidahalesi, miifredat sonras1 6grenci Ol¢iimleri ve izleme olmak iizere alt1
asamadan olusmaktadir. Ogretmenlerin vermis oldugu yanitlar sonucunda; geng
Ogretmenlerin 6gretim programinda yer vermemelerine ve yashi dgretmenlerin ise
bilgi birikimlerinin olmasina ragmen diisiik olduguna yer verilmistir. Sum ve
digerleri (2016) beden egitimi ve spor Ogretmenleri i¢in “Algilanan Beden
Okuryazarhign  Olgegi”  olusturmak ve dogrulamak amaciyla calisma
gergeklestirmistir. Bu calismaya Hong Kong’da bulunan 336 beden egitimi ve spor
ogretmeni katilmistir. Olgme araci; 18 maddeden 5 puanli likert seklinde
olusturulmustur. Ac¢imlayict faktér analizi (AFA) madde yiikleri 0.69 ile 0.87
arasinda, Cronbach alfas1 ise 0.73 ile 0.76 arasinda degisim gostermistir. Dogrulayici
faktor analizi (DAF) yapinin modele iyi uyum gostermesi sonucunda dlgegin beden
egitimi ve spor Ogretmenlerde kullanilabilecegini ifade etmistir. Sum ve digerleri
(2018)“de ayrica yaslar1 11 ile 19 arasinda degismekte olan ergenler i¢in 9 maddelik
“Algilanan Beden Okuryazarhigi Olgegi” gelistirmistir. Olgek Hong Kong’da
bulunan 1945 ergenin katilimiyla gergeklestirilmistir. Dogrulayici faktoér analizi
(DAF), modelle iyi bir uyum gosterdigi i¢in dlgegin ergenlerde kullanimini giivenilir
ve gegerli kildigimi ortaya koyulmustur. Munusturlar ve Yildizer (2018) da Sum ve
Digerlerinin (2016) yapmis oldugu beden egitimi ve spor Ogretmenleri igin
“Algilanan Beden Okuryazaligi Olgegini” Tiirkge giivenirlik ve gegerliligini
yapmistir. Calismaya Tiirkiye’nin farkli yerlerinde gorev yapmakta olan toplam 238
(110 erkek, 108 kadin) beden egitimi ve spor Ogretmeni katilmistir. Olgek
katilimcilara dijital ortamlardan ulastirilmistir. Olgegin dil gegerliligini énce Anadolu
Universitesi Modern Diller Ingilizce béliimiinde bulunan bir &gretim {iyesi
Ingilizceden Tiirkgeye ardindan farkli iki Ingilizce boliimii 6gretim iiyesi tarafindan
Tiirkceden Ingilizceye cevrilerek saglanmistir. Yapilan DFA sonucunda 6lgegin
orijinal yapisinin Tiirkiye drnekleminde dogrulanmadigi saptanmistir. Ancak yapilan
AFA ve DFA analizleri sonucundan farkli 3 faktorlii ve 9 ifadeli yap1 ile modelin
kabul edilebilir oldugu gézlemlenmistir. Bunun sonucunda bu yap1 kabul edilmis ve
beden egitimi ve spor d6gretmenlerinde kullanima uygun oldugu saptanmis ve ifade
edilmistir. Yilmaz ve Kabak (2021) ise Sum ve digerlerinin olusturmus oldugu
ergenler igin “Algilanan Beden Okuryazarhg Olgegi” calismasmin Tiirkge

giivenirlik ve gegerliligini yapmistir. Orneklem grubunu 12 ile 19 yaslari arasinda
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degisen toplam 585 (42 kadin ve 176 erkek) geng katilimci olusturmaktadir. Calisma
verileri 2019 yilinda dort farkli ¢caligma grubundan elde edilmistir. Tiirk¢e dilsel
esdegerliligini saglamak icin 2019- 2020 egitim- 6gretim yilinin giiz doneminde
Ingilizce Ogretmenligi Boliimiinde okuyan 20 grenciye Ingilizce formu ve Tiirkce
formu uygulanmistir. Calismanin tek boyutlu ve ii¢ boyutlu versiyonlart test
edilmistir. Ug boyutlu versiyonunun uyum indeksinin daha fazla oldugu saptanmistir.
Yapilan yap1 gecerliligi analizler sonucunda 6lgegin ergenlerde kullanimina uygun
oldugu tespit edilmistir. Longmuir ve digerleri (2015) ise ¢ocukluk doneminde
fiziksel okuryazarligin degerlendirilmesi amaciyla teoride dnerilen CAPL“nin 4. ile
6. Sinif 6grencilerinde test etmistir. Calismaya 4., 5. ve 6. Smifa giden yaglar 8 ila
12 arasinda degisen 963 (529kiz, 433 erkek) ¢ocuk katilimer katilmistir. Calismaya
Katilim saglayan ¢ocuklarin %85“nin sonuglari dogrulayici1 faktér analizine dahil
edildi. Katilimcilar Kanada“nin Ontario kentinde bulunan yerel okullarda okuyan
ogrencilerdir. Calisma igin veriler fiziksel okuryazarligin boyutlarini olusturan;
fiziksel aktiviteye katilim, fiziksel uygunluk/yeterlilik, bilgi ve anlayis son olarak
motivasyon ve gliven basliklar1 halinde toplanmistir. Sonug olarak Kanada Fiziksel
Okuryazarlik Degerlendirmesi (CAPL) cocuklarda fiziksel aktivite i¢in kapsamli bir
degerlendirme sundugu ifade edilmistir. Stoddart ve Humbert (2017) ise Kanada’nin
Saskatchewan eyaletinde bulunan lise, ortaokul ve ilkokul diizeyindeki beden egitimi
ve spor 0gretmeni ve daha dnce gorev yapmis ardindan yonetici statiisiinde bulunan
104 beden egitimi ve spor O0gretmeni ile gerceklestirmistir. Fluid Survey platformu
aracihigiyla gelistirilen anketle katilimcilardan veriler toplanmistir. Ogretmenlerin
hizmet yili arttikg¢a fiziksel okuryazarlik algisinin yiiksek ¢iktigini tespit etmistir.
Ayrica; beden egitimi ve spor dgretmenlerinin fiziksel okuryazarlik kavramini tam
manastyla anlamalar1 i¢in daha fazla uygulama gergeklestirilmesini ifade etmistir.
Hernaiz-Sanchez ve digerlerinin (2021) 265 (50 kadin ve 215 erkek) beden egitimi
ve spor dgretmen adayimnin katilimi ile yapmustir. Katilimeilar A Corufia Universitesi
ve Vigo Universitesinde okuyan birinci ve dordiincii sinifta okuyan ogrencilerdir.
Caligmanin amaci beden egitiminde hayat boyu fiziksel aktiviteyi tesvik eden yeni
bir yaklagim olan fiziksel okuryazarlig1 beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme
programina uygun olup olmadigina incelemektir. Calisma i¢in 251 kapal1 111 agik
uclu olmak iizere 36 sorudan olusan bir anket hazirlanmistir. Katilimcilarin vermis
olduklar1 cevaplara istinaden hazirlanan anket ¢alismasinin gegerlilik ve gilivenirligi

saglanmis ve beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinda kullanilacak bir 6lglim
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aract elde edildigi soylenmistir. Ek olarak katilimcilarin cevaplarinin  analizi
sonucunda fiziksel okuryazarli§i; saglikli yasam tarzi aligkanlifi ve motor
yetkinligine sahip olmak olarak gordiigiinii ifade etmistir. Edwards ve digerleri
(2019)“da ise mesleki gelisim programina katilan Galli ortaokulundaki beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin fiziksel okuryazarligi nasil operasyonel hale getirilecegini
arastirmistir. Edwards ve arkadaslarimin yapmis oldugu calisma nitel olup fi¢
asamadan olusmaktadir. Calismada Ogretmenlere etkili mesleki gelisimin dokuz
temel ilkesi uygulanmistir ve ardindan fiziksel okuryazarlik bilgileri ve uygulama
tizerinde ki etkileri gézlemlenmistir. Calisma sonucunda Ogretmenler katildiklari
uygulamalar sonrasinda fiziksel okuryazarlik hakkindaki bilgi ve anlayislarinin
olumlu yonde degistigini ve uygulama yoniinde de farkindalik kazandiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica Edwards ve arkadaslan fiziksel okuryazarligin uygulamali
calismalar ile operasyonel hale getirilmesinin 6nemine vurgu yapmustir. Erdogan
(2021) pandemi siiresince beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinin
beslenme aligkanlig1 ve fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla calismay1
gerceklestirmistir. Calismaya Bitlis Eren Universitesi ve Van Yiiziincii Yil
Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan 93’ii kadin, 138’1 erkek
toplamda 231 kisi katilmistir. Anket formu katilimcilara dijital ortamdan ulagtirilarak
veriler toplanmistir. Elde edilen veriler sonucunda %67,5’inin diizenli fiziksel
aktiviteye katilmadigi, %51,9’unun haftada sadece 2 giin egzersiz yaptigdi,
%68,8’1nin ise evde egzersiz yaptigl ve %46,8’inin evde yapilan egzersizlerin yararli
olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica erkek katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin
yiiksek oldugu saptanmis bunun yani sira katilimeilarin hepsinde fiziksel aktivite
diizeylerinin azaldig1 rapor edilmistir. Deniz (2011) ¢alismanin bulgularini destekler
nitelikte 278 evli 223 bekar, toplamda 501 kiside yapmis oldugu ¢aligmada bekar
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin yiikksek oldugunu tespit etmistir. Ek olarak
Kalkavan ve digerlerinin (2016) yapmis oldugu 185 evli, 105 bekar akademisyen
katilimer ile yapmis oldugu ¢alismada bekar bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminin
anlamli bir farklilik olusturdugunu ifade etmistir. Riizgar (2020) Batman ilinde
ortadgretim kurumunda calismakta olan 331 (205 erkek, 126 kadin) 6gretmenin
fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ogretmenlerin yaslarinin artmasiyla fiziksel aktivite diizeylerinin arttigin1 ve
arasindaki iligkinin anlamli oldugu ifade etmistir. Arnett (2017) ¢alismasinda yaslari

18 ile 25 arasinda degisen 14U erkek, 481 kadin 62 farkli boliimde okuyan lisans
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Ogrencisini kullanmistir. Calismanin amacinda fiziksel okuryazarlik cercevesinde
katilimcilarin  motor beceri yeterliligi, algilanan yeterlilik ve fiziksel aktivite
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calismada katilimcilarin fiziksel okuryazarlik
algilar1 degerlendirilirken fiziksel yeterliligin ayr1 bir alanda 6lgiilmesi Onerilmistir.
Bu nedenle kendini fiziksel olarak yeterli olarak goren katilimer yiiksek motor beceri
yeterliligine sahip olacak ve daha fazla fiziksel aktiviteye katilacaktir bu da fiziksel
okuryazarliga olumlu yonde etkileyecegi ifade edilmistir. Katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilma durumlar1 yedi soruluk “Fiziksel Aktivite Hazirlik Anketi” 6lgme
aract ile toplanmistir. Katilimcilarin Fiziksel aktivite diizeyleri ise Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketinin kisa formuyla saptanmistir. Motor beceri yeterlilikleri ise
Stodden ve digerlerinin (2009) olusturmus oldugu firlatma, yatay ziplama ve topa
maksimum tekme igeren uygulama kullanilmistir. Son olarak da algilanan fiziksel
yeterlilik i¢in de 30 soruluk 5 alt boyuttan olusan “Fiziksel Benlik Algist Profili”
Olgegi kullanilmigtir. Caligma sonucunda fiziksel okuryazarliin uygulamaya
yonelik, motor becerileri iceren ve fiziksel aktiviteye katilimi igeren degerlendirme

calismalarinin yapilmasinin 6nemi ifade edilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, aragtirma evreni ve orneklemi, aragtirmada
kullanilan veri toplama araglar1 ile veri toplama araglarinin uygulanmasi ve elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler

aciklanmistir.

3.1 Arastirmanin Konusu

Bu c¢aligmanin konusu beden egitimi dgretmenleri ve beden egitimi 6gretmen

adaylar1 arasindaki fiziksel okuryazarlhiga dair farkliliklarin belirlenmesidir

3.2 Veri Toplama Araclari

Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerine ait cinsiyet, yas, medeni
durum, hizmet yili vb. bilgilere ulasmak amaciyla “’kisisel bilgi formu’’
kullanilmistir. Bu form hazirlanirken literatiir taranip siklikla kullanilan demografik
degiskenler havuzu olusturulacak, olusturulan bu havuzdaki degiskenler igerisinden
aragtirmanin amacma ve kapsamina uygun sorular se¢ilmistir. Arastirmada
Sum(2016) ve digerleri tarafindan Hong Kong da beden egitimi Ogretmenlerine
yonelik hazirlanan Munusturlar ve Yildizer (2020) tarafindan Tiirk¢e gilivenirlik ve
gecerligi yapilan Algilanan Beden Okuryazarhg Olgegi (ABOO) kullamlmustir.
Kullanilacak 6l¢egin kendilik hissi ve kendine giiven (m1,m2,m3) bilgi ve anlayis

(m5,m6,m7) iletisim (m8,m9) olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir.

3.3 Veri Toplama Siireci

Calismamizda 6n uygulamaya yer verilmemistir. Arastirmada veriler “’kisisel
bilgi formu’ ve ‘’algilanan beden okuryazarligi o6lce8i’” mail araciligiyla
kullanicilara ulastirilmistir. Anket ¢alismasina bagvurulacak olup tahmini alt1 aylik

bir ¢alisma siiresini kapsamistir.
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3.4 Calismanin Tipi, Evreni ve Orneklemi

Katilimeilar1 segmek igin kartopu oOrneklemesi yontemini kullanilmistir.
Arastirma Istanbul ilinde yasayan 20-50 yas arasi 3.ve 4. smif 100 beden egitimi
dgretmen adayi ile Istanbul ilinde devlet okullarinda aktif gérev yapmakta olan 100
beden egitimi ve spor 0gretmeninden olusan iki grup tizerinde toplamda yaklasik 200
kisiye yapilmistir. Arastirmadan ¢ikarilma kriterleri; 20 yas altt ve 50 yas listlinde
olan, beden egitimi ve spor 6gretmenligi disinda farkli brang 6gretmenligi yapan
diger tiim 6gretmenler ve spor bilimleri 3. ve 4.smif 6gretmen adaylar1 disinda kalan

lisans 6grencileri arastirmaya katilim saglamamaistir.
3.5 Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Yonelik Verdigi
Cevaplarin Dagilimi

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik verdigi cevaplardan

olusan frekans ve yiizde bilgileri ile Cizelge 3.1’de sunulmustur.

Cizelge 3.1: Katilimcilarm Kisisel Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Beden egitimi Beden egitimi ve
ogretmen adaylar1  spor 6gretmenleri

Onehiter n % 0 %

Cinsiyet Kadin 44 44,0 35 35,0
Erkek 56 56,0 65 65,0

Medeni Durum Bekar 96 96,0 36 36,0
Evli 4 4,0 64 64,0

Lisans 67 67,0

Egitim Durumu Yiiksek Lisans 31 31,0
Doktora 2 2,0

Yas Ort/Ss 20,24/1,40 38,29/7,58

1-5yil 22 22,0

Meslek Kidemi >-10 yil 20 20,0
10-20 y1l 36 36,0

20 ve tizeri 22 22.0

Giinliik Fiziksel Evet 92 92,0 89 89,0
pitivite Yapma Hayir 8 8,0 11 11,0

Cizelge 3.1’ de goriildiigii lizere arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen

adaylarinin 44’1 (%44,0) kadin ve 56’s1 (%56,0) erkek oldugu, 96's1 (%96,0) bekar
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ve 4’1 (%4,0) evli oldugu, yas ortalamasinin 20,24 oldugu 92’si (%92,0) giinliik
fiziksel aktivite yaptig1 belirlenmistir.

Cizelge 3.1’ de goriildiigl iizere arasgtirmaya katilan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 35’1 (%35,0) kadin ve 65’1 (%65,0) erkek oldugu, 36's1 (%36,0)
bekar ve 64’1 (%4,0) evli oldugu , 67'si (%67,0) lisans mezunu, 31'i (%31,0) yliksek
lisans mezunu, 2'si (%2,0) doktora mezunu olarak dagildigi, yas ortalamasinin 38,29

oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 22’si (%22,0) 1-5 yil, 20’si (%20,0) 5-
10 yil, 36’s1 (%36,0) 10-20 yil, 22’si (%22,0) 20 ve tizeri y1l meslek kidemine sahip
oldugu ve 89’si (%89,0) giinliik fiziksel aktivite yaptigi belirlenmistir.

3.6 Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS IBM programi ile yapilmustir.

Analizlerde tanimlayici istatistikler frekans (f), yiizde (%), ortalama (X),

standart sapma (SS), minimum ve maksimum degerler olarak belirtilmistir.

Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi normal dagilim hipotezine uyup
uymadigr carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmak suretiyle tespit edilmis ve

parametrik test yontemleri tercih edilmistir (Cizelge 3.2).

Beden egitimi 6gretmen adaylari ve beden egitimi ve spor dgretmenleri ile

normal dagilim gosteren degiskenlerin karsilastirmalarinda t testi kullanilmistir.

Ulasilan biitlin  sonuglarda istatistiki anlamlilik p<0,05 seviyesinde

degerlendirilmistir.

3.7 Normalik Analizi

Secer (2015, s. 28) normal dagilim varsayiminin; ‘carpiklik ve basiklik’
degerleri bakilarak degerlendirmenin daha dogru bir yaklasim oldugunu

degerlendirmistir.

Algilanan Beden Okuryazarlign Olgcegi normal dagilim hipotezine uyup
uymadig1 carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmistir.
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Veriler analiz edilmeden once Algilanan Beden Okuryazarligi verilerinin

carpiklik ve basiklik katsayilarina ait sonuclar Cizelge 3.2°de gosterilmistir.

Cizelge 3.2: Calismada Yer Alan Siirekli Degiskenlere Ait Normal Dagilim
Cizelgesi

Beden egitimi  Beden egitimi ve
ogretmen adaylar1 spor 6gretmenleri

Olcek N  Carpikhik Basikhk Carpikhik Basikhik
Algilanan Beden Okuryazarhg 100 -, 752 ,148 -,465 -,020
Kendilik hissi ve kendine giiven 100 -,489 -863  -251 -1,030
Bilgi ve anlay1s 100 -,925 -230 -981 1,194
fletisim 100 -,913 N 017  -1,449

Tabachnick ve Fidell (2013), ¢arpiklikla basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5
degerlerinin arasinda oldugu hallerde normal dagilimin saglandigin1  kabul

etmektedir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda genel olarak degiskenlerin normal

dagilim gosterdigi belirlenmistir.

3.8 Giivenirlilik Analizi

Bu boliimiinde; veri toplama aract olarak tercih edilen Algilanan Beden
Okuryazarhign Olgegi altboyutlarina yonelik i¢ tutarlilik analizi yapilmstir.
Cronbach’s Alpha degerlerinin kriterleri asagidaki gibidir;

o degeri,

0,00<0<0,40 ise Giivenilir degil

0,40 <0<0,60 ise Diisiik giivenilirlikte

0,60 <a<0,80 ise Oldukga giivenilir

0,80<a<1,00 ise Yiiksek giivenilirdir. (Ozdamar, 1999, s. 513) .

Cronbach’s Alpha degerleri Algilanan Beden Okuryazarhigi Olgegi giivenilir
oldugunu ve caligmada kullanilmasinda bir sakinca olmadigini gostermektedir

(Ozdamar, 1999, s. 513)
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Cizelge 3.3: Degiskenlere Yonelik Giivenirlik Analizi Sonuglart

Beden egitimi 6gretmen Beden egitimi ve spor

adaylan ogretmenleri
Olcek Cronbach’s Alpha Cronbach’s Alpha
Algilanan Beden Okuryazarhgi 879 779
Kendilik hissi ve kendine giiven ,760 731
Bilgi ve anlayis ,920 , 798
Tletisim ,948 , 781
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorulart gercevesinde yapilan analiz sonuglari

sunulmusg ve bulgular yorumlanmuistir.

4.1 Beden Egitimi Ogretmen Adaylari, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Algilanan Beden Okuryazarhg Olcegine Vermis Olduklari

Cevaplarin Ortalamalan Arasindaki Farklihga Iliskin Bulgular

Cizelge 4.1’de beden egitimi Ogretmen adaylari, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin Algilanan Beden Okuryazarligi 6lgegi puanlar arasindaki farkliliga
iligkin sonuglar yer verildi.

Cizelge 4.1: Beden Egitimi Ogretmen Adaylari, Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenlerinin Algilanan Beden Okuryazarlig1 Olgegine Vermis Olduklari
Cevaplarm Ortalamalar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin t-Testi Sonuglari

Beden Beden
< egitimi egitimi ve
Algilanan Beden 9kuryazarllgl O0gretmen spor Test* Anlamhhk
Olgegi . .
adaylar1  0gretmenleri
(N=100) (N=100)
Maddeler X+Ss X+ Ss E . p
degeri

1-Yeterli temel hareket

becerilerine sahibimdir. 4,56+,52 4.26+,96 2,749 ,007**

2-Ogrenilmis motor becerileri
diger fiziksel aktivitelerde 4,24+.95 4,54+,50 -2,783 ,006**
uygulayabilirim.

3-Beden egitimi konusundaki
bilgilerimi uzun dénemde 4,32+,62 4,66+,55 -4,096 ,000**
uygulayabilirim.

4-Fiziksel uygunluk (fitness) i¢in
0z yonetim becerilerine 4,12+,77 4,51+,61 -3,970 ,000**
sahibimdir.

5-Spor yapmay1 yasam boyu
siirecek bir aligkanlik haline 4,48+,70 4,23+83 2,303 ,022%*
getirebilirim.

6-Yasam boyu spor anlayisina

2 4,52+,70 4,24+,92 2,414 ,017%*
sahibim.
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Cizelge 4.1: (Devami) Beden Egitimi Ogretmen Adaylari, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Algilanan Beden Okuryazarlig Olgeglne Vermis Olduklari
Cevaplarin Ortalamalar1 Arasindaki Farkliliga liskin t-Testi Sonuglari

Beden Beden
< egitimi egitimi ve
Algilanan Beden 9kuryazarhgl O0gretmen spor Test* Anlamhhk
Olgegi . o .
adaylar1 ogretmenleri
(N=100) (N=100)
Maddeler X+Ss X+ Ss ,t . p
degeri

7-Daha saglikli olmak i¢in spor

yapmaya istekliyimdir 4,36+,69 4,71+,46  -4,235  ,000**

8-Giiclii iletisim becerilerine 4.16+.79 4,47+.56 -3.210 002%*

sahibimdir.

9-Giiglii sosyal becerilere ) o
sahibimdir. 4,12+,77 4,414,51 3,134 002
Toplam Puan 4,30+,53 4,44+37 -2,198 .029**

*t Testi, X= Ortalama, Ss= Standart Sapma, p=Anlamlilik,**p<0,05

Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegine goére yapilan degerlendirmede,
beden egitimi 6gretmen adaylarinin ortalama puani 4.30 iken, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin ortalama puani1 4.44 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin algilanan beden okuryazarligi konusunda 6gretmen

adaylarina gore daha yiiksek bir diizeye sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin 1. maddesi bireylerin temel hareket becerilerine olan yeterliliklerini
degerlendirmekle ilgilidir. Temel hareket becerilerine sahip olma konusunda,
Ogretmen adaylar1 ortalama olarak 4.56 puan alirken, mevcut 6gretmenler 4.26 puan
almistir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin bu alanda mevcut 6gretmenlere gore daha

yetkin olduklarini ortaya koymaktadir.

Olgegin 2. maddesi, 6grenilen motor becerilerinin cesitli fiziksel aktivitelerde
uygulanabilme kapasitesini dlgmektedir. Ogrenilen motor becerilerini diger fiziksel
aktivitelerde uygulama yetenegi acisindan, 6§retmen adaylarinin ortalama puani 4.24
iken, mevcut 6gretmenlerin ortalama puani 4.54'tiir. Bu bulgu, mevcut 6gretmenlerin
motor becerilerini uygulama konusunda &gretmen adaylarindan daha yetkin

olduklarini gostermektedir.

Olgegin 3. maddesi, beden egitimi ile ilgili bilgilerin uzun vadeli
uygulanabilirligine odaklanmaktadir. Beden egitimi konusundaki bilgileri uzun

donemde uygulayabilme yetenegi bakimindan, 6gretmen adaylar1 ortalama 4.32 puan
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alirken, mevcut dgretmenler 4.66 puan almistir. Bu fark, mevcut 6gretmenlerin

bilgilerini uzun vadeli olarak uygulama konusunda daha yetkin olduklarin1 belirtir.

Olgegin 4. maddesi, bireylerin kendi fiziksel uygunluklarini ydnetme
becerilerini sorgulamaktadir. Fiziksel uygunluk i¢in 6z yonetim becerilerine sahip
olma ile ilgili olarak, O0gretmen adaylarinin ortalama puami 4.12 iken, mevcut
ogretmenler 4.51 puan almistir. Bu sonug, mevcut 6gretmenlerin fiziksel uygunluk
konusunda daha yiliksek bir 6z yoOnetim becerisine sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

Olgegin 5. maddesi, spor yapmanin yasam boyu siirdiiriilebilir bir aliskanlik
olarak benimsenip benimsenmedigini sorgulamaktadir. Spor yapmay1 yasam boyu bir
aliskanlik haline getirme konusunda, 6gretmen adaylar1 ortalama olarak 4.48 puan
alirken, mevcut dgretmenler 4.23 puan almistir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin

sporu yasam boyu siirdiirme konusunda daha istekli olduklarini gosterir.

Olgegin 6. maddesi, bireylerin yasam boyu spor yapma anlayisina sahip olup
olmadigini incelemektedir. Yasam boyu spor anlayisina sahip olma ile ilgili olarak,
Ogretmen adaylar1 ortalama 4.52 puan alirken, mevcut Ogretmenler 4.24 puan
almistir. Bu sonuglar, 6gretmen adaylarinin yagsam boyu spor yapma konusunda daha

giiclii bir anlayisa sahip oldugunu belirtir.

Olgegin 7. maddesi, saghk durumunu gelistirme amaciyla spor yapma
konusundaki istekliligi 6lgmektedir. Daha saglikli olmak icin spor yapma istegi
acisindan degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarinin ortalama puanit 4.36 iken,
mevcut 6gretmenler 4.71 puan almistir. Bu farklilik, mevcut 6gretmenlerin saglik
icin spor yapma konusunda daha yiiksek bir motivasyona sahip olduklarim

gostermektedir.

Olgegin 8. maddesi, bireylerin iletisim  becerilerinin  giiciinii
degerlendirmektedir. Giiglii iletisim becerilerine sahip olma ile ilgili olarak ise,
O0gretmen adaylarinin ortalama puani 4.16 iken, mevcut 6gretmenlerin ortalama puani
4.47'dir. Bu bulgu, mevcut 6gretmenlerin iletisim becerileri konusunda 6gretmen

adaylarindan daha yetkin olduklarini ortaya koymaktadir.

Olgegin 9. maddesi bireylerin sosyal becerilerinin derecesini belirlemeye
yoneliktir. Giiclii sosyal becerilere sahip olma konusunda, 6gretmen adaylarinin

ortalama puani 4.12 iken, mevcut 6gretmenler 4.41 puan almistir. Bu sonuglar,
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mevcut Ogretmenlerin sosyal beceriler agisindan Ogretmen adaylarina gore daha

iistlin olduklarin1 géstermektedir.

4.2 Beden Egitimi Ogretmen Adaylari, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Cinsiyet Durumu ile Algilanan Beden Okuryazarhg Olcegi

Ortalamalar1 Arasindaki Farklihga iliskin Bulgular

Cizelge 4.2’de beden egitimi Ggretmen adaylari, beden egitimi ve spor
dgretmenlerinin cinsiyet durumu ile Algilanan Beden Okuryazarlign Olgegi puanlari
arasindaki farkliliga iliskin sonuglar yer verildi.

Cizelge 4.2: Beden Egitimi Ogretmen Adaylari, Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenlerinin Cinsiyet Durumu ile Algilanan Beden Okuryazarlig1 Olcegi
Ortalamalar1 Arasindaki Farkliliga iliskin t-Testi Sonuglar

Beden Beden
sl egiimi ve oot Anlamhlik
ogretmen spor
adaylan ogretmenleri
- - t
N X=£Ss N X+ Ss degseri p
Algilanan Erkek 56 4,42+41 65 4,40+,40 274 784
Beden g 44 415562 35 452430 3209 ggoxx
Okuryazarhgi
Kendilik hissi  Erkek 56 4,49+43 65 4,47+,46 ,220 ,826
vekendine in 44 408462 35 453440  -3714  000%*
giiven
Bilei ve anlavi Erkek 56 4,52+,52 65 4,34+,67 1,683 ,095
gLVeanayls Tadm 44 43678 35  450+45  -941 350
S Erkek 56 4,25+,85 65 4,39+,47 -1,161 248
[letigim

Kadin 44 4,00+,61 35 4,53+,45 -4,273 ,000**

*t Testi, X= Ortalama, SS= Standart Sapma, p=Anlamlilik, **p<0,05

Olgek geneli kadinlar agisindan incelendiginde; kadin 6gretmen adaylarinin
algilanan beden okuryazarligi ilizerine aldiklar1 ortalama puan 4.15 iken, kadin
Ogretmenlerin ortalama puani1 4.52'dir (p<0,05). Bu durum, kadin 6gretmenlerin
algilanan beden okuryazarligi konusunda adaylardan anlamli derecede daha yiiksek

bir diizeye sahip oldugunu gostermektedir.

Erkekler iginse; erkek 0gretmen adaylarinin algilanan beden okuryazarlig
konusunda aldiklar1 ortalama puan 4.42 iken, erkek Ogretmenlerin ortalama puani

4.40'tir. S6z konusu iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Olgegin 1. alt boyutu kadimlar agisindan incelendiginde; kadin &gretmen
adaylarinin kendilik algis1 ve kendine giiven iizerine aldiklar1 ortalama puan 4.08'dir;
buna karsilik, kadin 6gretmenlerin ortalama puani 4.53'tiir (p<0,05). Bu durum,
mevcut 6gretmenlerin 6zsayglr ve kendine giiven konularinda daha yiliksek bir

seviyede olduklarin1 gostermektedir.

Erkekler icinse; erkek 6gretmen adaylarinin kendilik algis1 ve kendine giiven
tizerine aldiklar1 ortalama puan 4.49 iken, erkek Ogretmenlerin ise 4.47'dir. Bu

alanlarda her iki grup arasinda da anlamli bir fark gozlemlenmemistir.

Olgegin 2. alt boyutu kadinlar acisindan incelendiginde; bilgi ve anlayis
acisindan kadin O6gretmen adaylarinin ortalama puani 4.36, kadin O6gretmenlerin

4.50'dir. Bu iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Erkekler iginse; erkek Ogretmen adaylarmin bilgi ve anlayis kategorisinde
ortalama puan1 4.52 iken erkek &gretmenlerin 4.34'tiir. Bu alanlarda her iki grup

arasinda da anlamli bir fark gozlemlenmemistir.

Olgegin 3. alt boyutu kadimlar acisindan incelendiginde; iletisim becerileri
baglaminda kadin 6gretmen adaylarinin ortalama puani 4.00, kadin 6gretmenlerin ise
4.53'tiir (p<0,05). Bu durum, mevcut 6gretmenlerin iletisim becerilerinin adaylara

gore daha gelismis oldugunu ortaya koymaktadir.

Erkekler icinse; iletisim becerileri acisindan erkek Ogretmen adaylarinin
ortalama puani 4.25 iken erkek 6gretmenlerin ortalama puani 4.39'dur. Bu iki grup

arasinda anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

4.3 Beden Egitimi Ogretmen Adaylari, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Algilanan Beden Okuryazarhg Ol¢egine Ortalamalar

Arasindaki Farklihga iliskin Bulgular

Cizelge 4.3’te beden egitimi Ogretmen adaylari, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin Algilanan Beden Okuryazarlig1 6lgegi puanlari arasindaki farkliliga

iliskin sonuglar yer verildi.
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Cizelge 4.3: Beden Egitimi Ogretmen Adaylari, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi Arasindaki Farklihiga iliskin
t-Testi Sonuglari

Beden Beden
egitimi egitimi ve
o0gretmen spor Test* Anlamhhk

adaylar1  6gretmenleri
(N=100) (N=100)

t

Olcek X+Ss X=* Ss . .
degeri

P

Algilanan Beden 430453 4,44+37 -2,198 ,029**

Okuryazarhg
Kendilik h|§5| ve kendine 4314,56 449444 2566  011%*
giiven
Bilgi ve anlayis 4,45+,65 4,39+,60 ,673 ,502
Tletisim 4,14+,76 4,44+,47 -3,365 ,001**

*t Testi, X= Ortalama, Ss= Standart Sapma, p=Anlamlilik,**p<0,05

Olgek geneli incelendiginde; Ogretmen adaylarmin algilanan beden
okuryazarlig1 konusundaki ortalama puani 4.30 iken, mevcut 6gretmenlerin ortalama
puaninin 4.44 oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu sonuglar, mevcut 6gretmenlerin
algilanan beden okuryazarligi acisindan 6gretmen adaylarma kiyasla anlamli bir

istiinliige sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin 1. alt boyutu incelendiginde; kendilik algis1 ve kendine giiven
boyutunda, 6gretmen adaylarinin ortalama puani 4.31 olup, mevcut 6gretmenlerin
ortalama puani 4.49'dur (p<0,05). Bu bulgu, mevcut 6gretmenlerin kendilerine olan
giiven ve 0Oz algilart konusunda istatistiksel olarak anlamli sekilde o6gretmen

adaylarindan daha yiiksek bir puan almis oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgegin 2. alt boyutu incelendiginde; bilgi ve anlayis boyutunda ise,
Ogretmen adaylarinin ortalama puani 4.45, mevcut 6gretmenlerin ise 4.39'dur. Bu iki

grup arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Olgegin 3. alt boyutu incelendiginde; iletisim becerileri agisindan, dgretmen
adaylarinin ortalama puani 4.14 iken, mevcut 6gretmenlerin ortalama puani 4.44'tiir
(p<0,05). Bu sonuglar, iletisim becerileri konusunda mevcut 6gretmenlerin 6gretmen
adaylarma gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yetkin olduklarini

gostermektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada beden egitimi 6gretmen adaylar ile aktif gérev yapmakta olan
beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi,
belirlenen sonuglar arasindaki farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
Calismada kartopu &rneklemesi yontemiyle secilen, Istanbul ilinde yasayan 20-50
yas arast 3. ve 4. sinif 100 beden egitimi dgretmen aday1 ile Istanbul ilinde devlet
okullarinda aktif gorev yapmakta olan 100 beden egitimi ve spor 6gretmeninden
olusan iki grup lizerinde toplamda 200 kisiden, kisisel bilgi formu ve Algilanan
Beden Okuryazarligi Olgegi ile veri toplanmustir. Calisma kapsaminda yapilan
analizde, mevcut 6gretmenlerin algilanan fiziksel okuryazarlikta 6gretmen adaylarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir istiinliige sahip oldugu belirlenmistir. Cinsiyet
bazinda yapilan analizlerde ise; kadin 6gretmenlerin kadin 6gretmen adaylarina gore
daha yiiksek puanlar aldig1r gozlemlenmistir. Erkek ogretmenler ile erkek 6gretmen

adaylar1 arasinda ise bu boyutlarda anlamli bir fark bulunmamustir.

Fiziksel okuryazarlik; bireylerin spor ve egzersizle olan iliskisini anlamada
kritik bir role sahip olan, saglikli bir yasam tarzinin temel taslarindan biri olarak
kabul edilen, giinlimiizde giderek daha fazla 6nem kazanan bir kavramdir. Basoglu
(2018) makalesinde fiziksel okuryazarligi; bireylerin fiziksel aktiviteleri
yasamlarinin bir pargast olarak benimsemelerine yardimci olan motivasyon,
ozgiiven, fiziksel yetenek, bilgi ve anlayis gibi ¢ok boyutlu unsurlari igeren bir
kavram olarak derinlemesine incelenmistir. Makalede, saglikli ve aktif bir yasam
stirdiirmek i¢in gerekli olan temel nitelikler ve bilgi birikiminin yani sira, ¢ocuklarin
ve genglerin spor yeteneklerini gelistirmelerine ve yasam boyu fiziksel aktivitelere
katilim saglamalarina imkan taniyan egitim programlarinin 6nemine deginilmektedir.
Ayrica, fiziksel okuryazarligin giiniimiizde artan cocukluk ¢agi obezitesi gibi
sorunlarla miicadelede onemli bir rol oynadigina isaret edilmektedir. Tiirkiye'deki
egitim sistemi baglaminda fiziksel okuryazarlik konusundaki eksikliklere dikkat
cekilirken, tniversitelerdeki ilgili fakiiltelerde bu konuya odaklanan ders veya

modillerin yetersizligi elestirilmektedir. Makale, fiziksel okuryazarlik derslerinin
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basarili olabilmesi i¢in Ozel egitim almis egitimciler yetistirilmesi, farkindalik
yaratilmasi ve ders miifredatlarinin anaokulu seviyesinden itibaren bu konuya uygun

sekilde diizenlenmesi gerektigini belirtmektedir.

Literatiir incelendiginde; Balanli (2023) tarafindan, beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerini 6l¢mek ve
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya yonelik beden egitimi
Ogretmenlerinin goriislerini belirlemek amaciyla yiiriitiilen calismada, beden egitimi
Ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. S6z konusu ¢alismada ulasilan sonug ile bu ¢alismada ulasilan sonug

uyum gostermektedir.

Bununla birlikte; Wilkie vd. (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, fiziksel
okuryazarlik kavraminin O6gretmenler tarafindan nasil anlasildigi ve uygulandigi
incelenmistir. Arastirma, fiziksel okuryazarlik kavraminin egitim pratiklerinde 6n
planda olmadig: bir iilkede gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin, bu kavrami
dogal olarak kendi 6gretim yaklagimlarina entegre edip etmediklerini arastirmaktadir.
Calisma, Ispanya'da fiziksel okuryazarlik kavramiyla tanismamis olan 10 8gretmen
ile yar1 yapilandirilmis miilakatlar gerceklestirmistir. Calisma, fiziksel okuryazarlik
kavramiyla tanismamis olduklarint belirten beden egitimi Ogretmenlerinin
uygulamalarina ve davraniglarina dair bulgular saglamaktadir. Sonuglar, fiziksel
okuryazarlik yetilerini kazandirmak igin gerekli olan sartlarin her yerde
karsilanabildigi yiiksek kaliteli beden egitiminin Ogrencilere faydali oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, fiziksel okuryazarligin ogretilme seklinin, kavramin ne
kadar anlasildigindan daha Onemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Baska bir
ifadeyle, ¢aligma sonucuna gore, 6gretmenlerin bu konuyu nasil isledikleri, kavram

hakkindaki bilgilerinden daha belirleyici olabilir.

Balanli (2023) ve Wilkie vd. (2023) calismalarinin sonuclar1 bir arada
degerlendirildiginde, &gretmenlerin fiziksel okuryazarlik konusundaki bilgi
diizeylerinin ve bu bilgiyi nasil uygulamaya koyduklarmin, 6grencilerin fiziksel
okuryazarlik diizeylerini artirmada kritik 6neme sahip oldugu sonucuna varilabilir.
Ayrica, her iki c¢alisma da fiziksel okuryazarligin sadece teorik bir kavram
olmadigini, ayn1 zamanda pratik uygulamalarla desteklenmesi gerektigini ortaya
cikarmaktadir. Egitimcilerin bu alandaki profesyonel gelisimlerinin siirekli olarak

desteklenmesi, onlarin 6gretim pratigini gelistirecek ve sonug¢ olarak 6grencilerin
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saglikli ve aktif yasam tarzlarma katilimlarmi tesvik edecek bir yaklasim olarak

onem kazanmaktadir.

Ceviker (2023) tarafindan, smif ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun
Dersi kapsaminda fiziksel okuryazarlik algilarinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen
caligmada, erkek smif 0gretmenlerinin kadin siif ogretmenlerine kiyasla fiziksel
okuryazarlik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. S6z konusu caligmada ulasilan sonug
ile bu ¢alismada ulasilan sonug¢ birbirine paraleldir. Benzer sekilde; Ming-Hui vd.
(2020) calismasinda, Cin'deki ilkokul 6grencilerinin algilanan ve gercek fiziksel
okuryazarlik seviyeleri arasindaki iligkileri incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya
ortalama yast 10 olan 153'i erkek ve 174 kiz olmak iizere toplam 327 ¢ocuk dahil
edilmistir. Cocuklarin algilanan fiziksel okuryazarlik seviyeleri, Algilanan Fiziksel
Okuryazarlik Enstriimani kullanilarak Olciilmiis, gercek fiziksel okuryazarlik
seviyeleri ise Kanada Fiziksel Okuryazarlik Degerlendirmesi ile degerlendirilmistir.
Erkek ¢ocuklar ve kiz ¢ocuklar arasinda algilanan ve gercek fiziksel okuryazarlik
puanlar1 arasinda 6nemli korelasyonlar gozlemlenmistir. Calisma sonuglarina gore,
genel olarak erkekler hem gercek fiziksel okuryazarlik puanlart hem de fiziksel
okuryazarlik algilar1 ac¢isindan kizlardan daha yiiksek sonuglara sahip olmustur. Her
iki calismanin sonuglari, toplumsal cinsiyet rollerinin ve beklentilerinin, bireylerin
fiziksel okuryazarlik algilar1 lizerinde 6nemli bir etkisi olabilecegini gdstermektedir.
Beden egitimi derslerinin ve spor faaliyetlerinin her iki cinsiyet i¢in de esit derecede
tesvik edici olmasi, bu alandaki cinsiyet ayrimimi azaltabilir ve herkes i¢in daha

kapsayici bir fiziksel okuryazarlik seviyesine ulasilmasina katkida bulunabilir.

Hassani vd. (2023) tarafindan yapilan caligmada, Tirkiye'deki g¢ocuklar
tizerinde fiziksel okuryazarligin etkisi arastirilmistir. Arastirma, belgesel tarama
modelini kullanarak fiziksel okuryazarligi; ¢ocuklar ve fiziksel aktivite, motivasyon
ve fiziksel aktivite, 6zgliven ve fiziksel aktivite ile fiziksel okuryazarlik ve cocuklar
olmak iizere dort ana boyutta incelemistir. Makalenin bulgularma gore, fiziksel
okuryazarlik ¢ocuklarin sosyal, bilissel ve davranigsal becerilerinin yani sira saglik
ve dinglikle ilgili temel becerilerini de gelistiren ¢cok onemli bir faktordiir. Fiziksel
aktivitenin ¢ocukluk doneminde aliskanlik haline getirilmesi ve bir yasam tarzi

olarak benimsenmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Benzer sekilde; Cengiz (2023) de g¢alismasinda, lise 6grencilerinin fiziksel

okuryazarlik diizeylerini incelemistir. Calisma sonucunda fiziksel okuryazarlik
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diizeylerinde, spor yapma durumuna gore, spor yapanlar lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Her hafta diizenli olarak spor yapanlar arasinda yapilan istatistiklere
gore, egzersiz yapma giin sayisi arttikca fiziksel okuryazarlik diizeyinin de arttig
bulunmustur. Bu sonuglar, genglerin spor yapma durumunun sadece anlik fiziksel
faydalar saglamakla kalmayip, ayni zamanda uzun vadede onlarin bilgi ve
becerilerini de gelistirdigini gostermektedir. Calisma sonucglarina gore diizenli
fiziksel aktivite, genglerin fiziksel okuryazarlik seviyelerini artirirken, bu becerilerin
sadece bireysel faydalar saglamakla kalmayip, toplumsal entegrasyon ve genel

yasam kalitesine de katkida bulundugunu gostermektedir.

Hassani vd. (2020) gerceklestirdigi calisma, bu bulgulart destekler
niteliktedir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar iizerinde uygulanan
"Fiziksel Okuryazarlik Kazanabilirim" programi, bu cocuklarin sadece fiziksel
becerilerini degil, ayn1 zamanda sosyal becerilerini ve topluma adaptasyonlarini da
gelistirmekte etkili olmustur. Calismalar, diizenli fiziksel aktivitenin, farkli yas
gruplarindaki bireylerin hem fiziksel hem de sosyal becerilerini gelistirmede énemli
bir rol oynadigin1 gostermektedir. Bu nedenle, spor ve fiziksel aktivitelerin egitim
programlarina entegrasyonunun, bireylerin kapsamli gelisimi igin hayati dnem

tagidig1 sonucuna varilabilir.

Gelecek aragtirmalarda, Tiirkiye’de 6zel ve devlet okullarindaki beden egitimi
ogrencileri ve Ogretmenleri arasinda fiziksel okuryazarlik agisindan fark bulunup
bulunmadig incelenebilir. Ayrica, beden egitimi 6gretmen adaylari ile aktif gorev
yapmakta olan beden egitimi 68retmenleri arasindaki farkliliklari, daha genis bir
orneklem, farkli Ol¢lim araglar1 veya farkli cografi bolgelerde inceleyen benzer
calismalar gergeklestirilebilir ve iliskilerin baglam veya kiiltiirel faktorlerle nasil
etkilendigi incelenebilir. Nitel bir calisma yiiriitiilerek elde edilecek odak grup veya
miilakat verileri ile fiziksel okuryazarliga yonelik daha derinlemesine sonuglara

ulasilabilir.
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Ek-3: Algilanan Beden Okur-Yazarhg Olcegi

ALGILANAN BEDEN OKURYAZARLIGI OLCEGI

Ne
el o] el
likle [Katil | Katil
Katil [miyo [T "¢ [iyoru
miyor|rum e m B
Y katil yoru
um
miyo m
rum
Kendilik hissi-Kendine giiven
1- Yeterli temel hareket becerilerine sahibimdir. 1 2 3 4 5
2- Ogrenilmis motor becerileri diger fiziksel aktivitelerde uygulayabilirim.| | 2 3 4 5
3- Beden egitimi konusundaki bilgilerimi uzun déonemde uygulayabilirim. 1 2 3 4 5
4- Fiziksel uygunluk (fitness) i¢in 6z yonetim becerilerine sahibimdir. 1 2 3 4 5
Bilgi ve Anlayis
5- Spor yapmay: yasam boyu siirecek bir aligkanlik haline getirebilirim. 1 5 3 4 5
6- Yasam boyu spor anlayisina sahibim. | y 3 5
7- Daha saglikh olmak i¢in spor yapmaya istekliyimdir. | n 3 4 5
Iletisim
8- Guglii iletisim becerilerine sahibimdir. 1 5 3 4 5
9- Giiglii sosyal becerilere sahibimdir. | 2 3 4 5
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