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ANNEDEN ALGILANAN NARSISiZM, NARSISISTIK KiSILiK
OZELLIKLERI VE PARTNERE ILISKIN OBSESIiF KOMPULSIF
BELIRTILER ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu caligmanin amaci; anneden algilanan narsisizm, narsisistik kisilik 6zellikleri ve
partnere iligkili obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmada, iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 18-30
yas araliginda romantik iligkisi olan, evli veya en az bir kere romantik iliski deneyimi
olmus 255" kadin (%62,3) ve 1541 (%37,7) erkek olmak tizere 409 goniillii
katilimcidan olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, kolayda drnekleme yontemi ile
olusturulmustur. Arastirma kapsaminda sosyodemografik form, Bes Faktor Narsisizm
Olgegi-Kisa Form, Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi ve Anneden
Algilanan Narsisistik  Ozellikler Olgegi kullamlarak katilimcilardan veriler
toplanmistir. Arastirmanin analizleri, SPSS 27 yazilimi kullanilarak yapilmistir.
Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson Korelasyon analizi, demografik
degiskenlere gore farkliliklar1 anlamak i¢in Bagimsiz Gruplar T-testi ve ANOVA
testleri, yordayicilik analizi i¢in ise Hiyerarsik Regresyon kullanilmistir. Arastirma
sonuglari, anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile narsisistik kisilik 6zellikleri ve
partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu gostermistir. Anneden algilanan narsisizm, narsisistik kisilik 6zellikleri ile
partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide aracilik etmemistir.
Mevcut aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda narsisistik kisilik 6zelliklerin
ve romantik iliskilerde partnerine yonelik obsesif kompulsif belirtilerin gelisiminde
narsisistik  0zelliklere sahip annen ile biiylimenin risk faktorii olabilecegi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsisistik Kisilik Ozellikleri, Partnere {liskin Obsesif

Kompulsif Belirtiler, Annesel Narsisizm






EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED MATERNAL
NARCISSISM, NARCISSISTIC PERSONALITY TRAITS AND OBSESSIVE-
COMPULSIVE SYMPTOMS IN RELATIONSHIPS

ABSTRACT

The This study aims to examine the relationship between perceived maternal
narcissism, narcissistic personality traits and partner-related obsessive-compulsive
symptoms. In the research, a relational scanning model has been employed. The
sample of the research consists of a total of 409 volunteer, 255 female (%62,3) and
154 (%37,7) male, between the ages of 18-30, who are in a romantic relationship,
married or had at least one romantic relationship experience. The sample of the study
was formed using convenience sampling method. In the scope of the research, data
were collected from participants using sociodemographic forms, Five Factor
Narcissism Scale-Short Form, Partner-Related Obsessive Compulsive Symptoms
Inventory, and the Perceived Maternal Narcissistic Characteristics Scale. The analyses
of the study were conducted using the SPSS 27 software. Pearson correlation analysis
was used to determine the relationship between scales, Independent Samples T-tests
and ANOVA tests were employed to understand differences among demographic
variables, and Hierarchical Regression was utilized for predictive analysis. The
research results showed that there was a significant positive relationship between
narcissistic traits perceived from the mother with narcissistic personality traits and
partner-related obsessive-compulsive symptoms. However, perceived narcissism from
the mother did not mediate the relationship between narcissistic personality traits and
partner-related obsessive-compulsive symptoms. In line with the findings of the
current study, it has been determined that growing up with a mother with narcissistic
characteristics may be a risk factor in the development of narcissistic personality traits

and obsessive-compulsive symptoms towards the partner in romantic relationships.

Keywords: Narcissistic Personality Traits, Partner-Related Obsessive-Compulsive

Symptoms, Maternal Narcissism
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l. GIRIS

Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB); genellikle erken eriskinlik doneminde
baslayan ve c¢esitli baglamlarda ortaya ¢ikan biiyliklenmeci tavir, begenilme arzusu ve
empati eksikligi gibi belirgin 6zellikleri i¢eren bir Oriintli olarak tanimlanmaktadir
(APA, 2013: 334). Narsisistik kisilik 6zellikleri, NKB'nin daha hafif tezahiirleri olarak
gortilebilir ve her bireyde farkli yogunluklarda goriilebilir. (Pincus ve Lukowitsky,
2010: 424).

Ik temel iliskilerin hayat buldugu bebeklik déneminde, narsisistik dzelliklere
sahip bir anne ile beraber biiylimek cocugun psikolojik gelisimini etkiler (Kernberg,
1975; Kohut, 1977). Narsisistik annenin kisilik 6zelliklerini goz oniine aldigimizda
mitkemmeliyetci, bencil, farkl goriislere tahammiilsiiz, cocugun ihtiyaglarina duyarsiz
bireyleri yansitan bir profil olusmaktadir (Rappoport, 2005: 3; Shaw, 2010: 50). Tim
bu faktorler cocugun kendi degerini biiyliklenmeci bir bakis acisina dayandirmasina
ve narsisistik 6zellikler gelistirmesine yol agabilir (Campbell ve Miller, 2011). Narsist
annelere sahip bireyler, bagkalarinin eksikliklerine kars1 diisiik bir tolerans gelistirme
egiliminde olabilirler (Maftei ve Opariuc-Dan, 2023). Erken déneme ait tiim bu
deneyimler sonucunda narsisistik 6zellikler gelistiren kisiler, yakin iligkiler kurmakta
zorlanip kisileraras1 problemler yasarlar (Zeigler-Hill vd., 2020; Reis vd., 2021,
Balzen vd., 2022).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) belirtileri arasinda, partnerle
iligkilendirilen ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler olarak adlandirilan bir
baska belirti kiimesi mevcuttur. Partner odakli semptomlar; partnerin dis goriiniisii,
mesleki yetenekleri, ahlaki ve sosyal yeterliligi, zekas1 gibi bir¢ok farkli alanda ortaya
¢ikan yogun siiphe ve obsesif diisiinceleri icermektedir. Bu obsesif diisiincelere eslik
eden kontrol etme, karsilagtirma, glivence arama veya noétralizasyon gibi kompulsif
davraniglar bulunmaktadir (Doron vd., 2012a: 17, 2012b: 235).

Literatiirdeki bilgilerin ayrintili bir incelenmesi, kisilik bozukluklarinin
bireyler arasi iligkileri olumsuz bir sekilde etkiledigini ve 6zellikle romantik iligkilere
yonelik sagliksiz imgeleri, diislinceleri veya davraniglari tetikleyebildigini ortaya
koymaktadir (Casale vd., 2020; Rentzsch vd., 2021; Day vd., 2022; Seidman vd.,

1



2023). Bu noktada, anne, narsisistik ozelliklerini bebege aktararak onun kisilik
ozelliklerinde ve gelecekte kuracagi yakin iligkilerinde rol oynamaktadir. Bu
etkilesim, bireyin romantik iligkilerindeki Oriintiileri ve tutumlar sekillendirmede
belirleyici bir rol oynamaktadir (Monk, 2001: 32). Bu baglamda, anne tarafindan
aktarilan narsisizmin; bireyin romantik iliskilerindeki diisiincelerini, davraniglarini ve
obsesif kompulsif belirtilerini etkileme potansiyelinde oldugu disiiniilmektedir.
Arastirma, anneden algilanan narsisistik Ozelliklerin narsisistik  kisilik
Ozellikleri ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin gelisimindeki roliinii
anlamak ve bu belirtilere duyarlilik olusturan risk faktorlerini belirlemek agisindan
Oonemli bir nitelik tagidig1 diistiniilmektedir. Calismanin elde edecegi bulgular, bu tiir
ozelliklerin olusumunun daha iyi anlasilmasina ve bu 6zelliklere duyarli bireylerin
belirtilerini onlemek veya tedavi etmek igin daha etkili stratejiler gelistirilmesine katki
saglayabilir. Bu noktada, bu arastirmanin amaci, narsisistik kisilik ozellikleri ile
partnerle iliskilendirilen obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide anneden

algilanan narsisizmin roliinii degerlendirmektir.

A. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin hedefi, 18-30 yas araligindaki geng yetiskinlerde narsisistik
kisilik ozellikleri, partnerle iligkili obsesif-kompulsif belirtiler ve anneden algilanan

narsisistik 6zellikler arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.
B. Arastirmanin Onemi

Alan yazin incelendiginde, kisilik bozukluklarmin kisileraras: iligkileri
zedeledigi ve ozellikle romantik iliskilerde saglikli olmayan diisiinceleri, imgeleri ve
davranislari tetikledigi belirtilmektedir. Ayrica ilk nesne olan annenin kendi narsisistik
ozelliklerini bebege aktararak, bebegin kisilik oOzelliklerini etkiledigi ifade
edilmektedir. Bu nedenle potansiyel narsisistik bireylerin, narsisistik bir ebeveyn
tarafindan yetistirildigi ve gelecek iliskileri de etkiledigi diistiniilmektedir. Bu noktada,
narsisistik kisilik 6zelliklerinin, partnere dair obsesif kompulsif belirtiler ve anneden
algilanan narsisizm ile arasindaki iliskinin incelenmesi Onem kazanmaktadir.
Narsisistik kisilik 6zellikleri ile partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler ve anneden

algilanan narsisizm degigkenlerinin bir arada incelendigi bir aragtirmanin alan yazinda



eksikligi fark edilmektedir. Bu sebeple, mevcut arastirmanin ilgili literatiire katki

saglayacagi ve gelecekteki arastirmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

C. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Narsisistik kisilik ozellikleri ile partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Narsisistik kisilik 6zellikleri ve anneden algilanan narsisistik 6zellikler arasinda

anlaml bir iliski vardir.

H3: Partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler ve anneden algilanan narsisistik

ozellikler arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4: Narsisistik kisilik 6zellikleri, cinsiyete gore farklilik gdstermektedir.

H5: Narsisistik kisilik 6zellikleri, yasa gore farklilik gostermektedir.

H6: Narsisistik kisilik 6zellikleri, egitim durumuna gore farklilik gostermektedir.
H7: Narsisistik kisilik 6zellikleri, maddi gelire gore farklilik gostermektedir.

H8: Narsisistik kisilik 6zellikleri, iliski durumuna gore farklilik gostermektedir.

H9: Partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler, cinsiyete gore farklilik

gostermektedir.
H10: Partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler, yasa gore farklilik gostermektedir.

H11: Partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler, egitim durumuna gore farklilik

gostermektedir.

H12: Partnere iligkin obsesif kompulsif belirtiler, maddi gelire gore farklilik

gostermektedir.

H13: Partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler, iliski durumuna gore farklilik

gostermektedir.
D. Arastirmanin Sayiltilari

e Arastirmaya katilan katilmci  Ornekleminin, evreni temsil ettigi
varsayilmaktadir.
e Arastirmada kullanilan veri toplama araglarimin 6l¢mek istenilen 6zellikleri

gecerli ve giivenilir bir bigimde 6l¢tiigii varsayilmaktadir.



e Caligmaya katilan bireylerin sorulan sorulara igtenlikle cevap verdigi

varsayilmaktadir.
E. Arastirmanin Simirhihiklar:

e Arastirma Tiirkiye’de yasayan klinik tanis1 olmayan 18-30 yas aralifinda olan
409 kisi ile smirlidir

e Arastirmada elde edilen veriler, ¢alismada kullanilan veri toplama araclari ile
stnirhdir.

e Arastirma Haziran 2023-Ocak 2024 aylarim1 kapsadigindan bu siire araligi

calismanin sinirhiligidir.

F. Tanimlar

Narsisizm: Kisinin; gesitli benlik, duygulanim ve alan diizenleyici siiregleri yoluyla
olumlu bir 6z ima;j siirdiirme kapasitesi, dis onay ve dogrulama ihtiyaci ve sosyal

cevreden gizil veya acik bir sekilde kisisel gelisim deneyimleri arama motivasyonudur
(Pincus vd., 2009: 365).

Obsesif Kompulsif Bozukluk: Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), istem dist
deneyimler olarak nitelendirilen, genellikle 1srarc1 ve rahatsiz edici bulunan
obsesyonlart igerir. Bu obsesyonlardan kaynaklanan rahatsizlik duygusunu gidermek

amaciyla gerceklestirilen tekrarlayici davranigsal veya zihinsel ritliellerle ortaya ¢ikan

kompulsiyonlardan olusur (APA, 2013: 129).

Partnere lliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler: Romantik iliskilerde kisinin
zihninin; partnerinin ahlak diizeyi, sosyal becerileri, goriiniisii, zekasi, duygusal
istikrarlilik diizeyi ve mesleki yetkinligi gibi 6zellikleriyle ilgili yineleyici bir sekilde
mesgul olmasi ve bu obsesif diisiincelere notralizasyon, kontrol etme, giivence arama
ya da karsilastirma kompulsiyonlarinin eslik etmesi seklinde tanimlanmaktadir

(Doron vd., 2012hb: 235).

Maternal Narsisizm: Maternal narsisizm, genis bir yelpazeye sahiptir ve farkli

sekillerde goriilebilir. Narsisistik anneler; somiiriicii, empatik eksikligi, suclayici



dilde iletisim kurma ve cocuklarinin ihtiyaglarini fark edemeyen bireyler olarak

tanimlanmaktadir (Rappopart, 2005: 2; Wetzel ve Robins, 2016: 3).






1. KURAMSAL CERCEVE

A. Narsisistik Kisilik Ozellikleri

1. Narsisizmin Tanim

Narsisizm kavrami, Tiirk Dili Kurumu'na (2021) gore "6zseverlik" olarak
tanimlanmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin psikoloji sozliigiinde ise narsisizme
dair iki farkli aciklama bulunmaktadir. ilk tanima gére, narsisizm bireyin asiri
ozsevgisi ve benmerkezci davranislar1 olarak ifade edilir. Ikinci tanim ise bireyin
cinsel bir nesne veya libido aktarimi olarak kendi egosunu veya bedenini se¢mesi
olarak belirtilmektedir (APA, 2021).

Narsisizm kavrami, Yunan mitolojisinde sudaki yansimasini gorerek kendine
asik olan Narkissos’un Oykiisiine dayanmaktadir (Akhtar ve Thomson, 1982: 12).
Mitolojiye gore, peri kiz1 olan Ekho, karsiliksiz bir sekilde Narkissos’a asiktir ve
timitsiz asik Ekho agk acisi ile ortadan kaybolur. Narkissos’un yaptiklarina 6fkelenen
intikam tanrigasi Nemesis ise sudaki yansimasina asik olmasi i¢in Narkissos’u lanetler.
Askina karsilik bulamayan Narkissos, Oliinceye dek kendi yansimasina bakmaya
devam eder (Levy vd., 2011: 3).

Narkissos mitini, literatiire ilk kez Havelock Ellis uyarlamistir (Akhtar ve
Thomson, 1982: 12). Ellis (1898: 260) bu mitolojik 6ykiiyii, cinsel duygularin ve
hayranligin benlige yoneltilmesi anlamina gelen otoerotizmle iliskilendirmistir.
Ardindan, Ellis’in goriislerini yorumladigi makalesinde ilk kez narsisizm terimi
kullanan isim Paul Nacke olmustur. Freud (1905: 135) ise narsisistik terimi ilk kez
““Cinsellik Uzerine U¢ Makale” eserinin dipnotunda kullanmistir. Daha sonra
““Narsisizm Uzerine’> makalesi ile bu terim daha da bilinir hale getirmistir (Freud,
1914/1957: 73).

Ernest Jones (1913) ““Tanr1 Kompleksi’’ adli makalesinde narsisizmi patolojik
bir karakter ozelligi olarak tanimlamistir. Bu kisiler duygusal agidan ulasilmazlik,
teshircilik, yargilayicit olma, yaraticiligina asir1 deger verme ve timgicliilik gibi

ozelliklerinin 6ne c¢iktig1 insan tipidir. Dolayisiyla, narsisistikleri aslinda tanr



olduklar1 hezeyanina kapilan ve ruh sagligim1 tamamen yitiren kisiler olarak
betimlemektedir (Jones, 1913: 244-265).

Daha sonraki yillarda Robert Walder (1925: 260), yaymladigi makalesinde
‘narsisistik kisilige’ sahip bireyler hakkinda ayrintili tanimlamalar yapmistir. Bu tiir
bireyleri istiinliik sergileyen, kendileriyle yogun bir sekilde mesgul olan ve belirgin
bir empati eksikligi sergileyen kisiler olarak betimlemistir. Bu kisilerdeki empati
eksikligi genellikle cinsellikte belirgindir.  Freud’un calismalarindan etkilenen
William Reich (1933/1972) ise saglikli narsisizmin énemini vurgulamis ve ‘‘fallik-
narsisistik kisilik’” kavramini kullanmistir. Fallik-narsisistik kisilik derinde asagilik
duygular yasayan, kibirli, diizensiz cinsel baglar kuran, sadist egilimleri olan ve

elestiriye tahammiilsiiz 6zellikler ile tanimlanmastir.

Tiim bu gelismeler narsisizm tizerine ilgiyi ¢ekmis ve ilerideki arastirmalarin
temellerini atmistir. Bu noktada bir¢ok kuramci odagini narsisistik kisilik {izerine
yogunlastirmistir. Kohut (1966), Kernberg (1967) ve ardindan Masterson (1981)

narsisizm iizerine yogunlasan baslica isimlerdir.

2. Narsisizme Iliskin Farkh Kuramsal Yaklasimlar

a) Freud ve Psikanalizde Narsisizm

Freud ‘narsisizm’ kelimesini ilk ‘Cinsellik Uzerine Ug¢ Makale’ adh
makalesinde kullansa da ‘Narsisizm Uzerine’ adli makalesi narsisizm iizerine olan ilk
onemli calismasidir. Freud ilk olarak narsisizmi kisinin kendisine yonelttigi cinsel bir
sapkinlik olarak tanimlamistir. Daha sonralari bu kavram iizerinde revizyonlar yapmis
ve narsisizmin bireyin kendini, benligini koruma iggiidiisiinden kaynaklandigin1 ve
tiim canlilarda goriilebilecegini soylemistir (Freud, 1914/1957: 73).

Freud, gelisimsel bir bakis agisiyla, birincil ve ikincil olarak narsisizmin
asamalarin1 tanimlamigtir. Otoerotik iggilidiilerin baslangictan beri var oldugunu,
bunlarin ortaya ¢ikmast i¢in fiziksel bir eylemin gerekliligi oldugunu belirtmistir.
Otoerotik ic¢giidiilere yatirim yapilmasi ve tatmin edilmesi ‘birincil narsisizm’ olarak
adlandirilir. Bu siiregte bebek, tiimgiiglii bir konumdadir ve otoerotik giidiilerin
doyurulmasi i¢in libido tamamiyla kendilige yoneltilmistir. Gelisim ilerledikge,
bebekte nesne iliskileri de sekillenmektedir. Bunun sonucunda bebek birincil bakim
verenin yani annenin kendisine ait olmadigini fark etmeye baglar. Bu nedenle bebek

tekrar tiimgii¢lii konuma gelmek icin ‘ben ideali’ gelistirir. Boylece birincil narsisizm



sonlanir. Bebek, kendilige yatirilan libidoyu nesnelere (nesne libidosu) yatirir ve
timgiicliliik duygularindan vazgecmeye baslar. Bu farklilasma siireci ‘ikincil
narsisizm’ olarak adlandirilir. Nesne iliskilerinde yasanan birtakim engellemeler ile
libidonun nesnelerden ¢ekilerek yeniden kendilige yatirilmasina sebep olmaktadir
(Freud, 1914/2012: 25).

Freud (1914/1957: 77-79), bebegin nesne se¢imi konusunda iki 6nemli se¢im
oldugundan bahseder. Bunlardan ilki ‘anaklitik’ nesnedir. Bebegin ilk nesnesi;
koruma, bakim veya beslenme gibi temel yasam ihtiyaclarini karsilayan ve dolayisiyla
otoerotik i¢giidiilerin doyumunu saglayan birincil bakim veren nesnesidir. Bu nesne
secimi, anaklitik nesnedir. Fakat bebek libidinal gelisim siirecinde eger
olumsuzluklarla karsilagirsa, sevgi nesnesi kendi benligine doner ve bebek sevgi
nesnesi olarak kendisini se¢er. Freud bu nesne se¢imine ise ‘narsisistik’ nesne se¢imi
olarak adlandirir. Baslangicta, anaklitik nesne se¢iminde, bebek annesi gibi bir nesne
secimi ararken simdi kendi gibi bir nesne aramaktadir. Narsisistik nesne se¢iminde kisi
dis diinya ile iliskiye ge¢cmek yerine libidoyu sadece kendiligine yonlendirerek

narsisistik bir patoloji sergiler (Crockatt, 2006: 11)

b) Kohut Perspektifinden Narsisizm

Kohut (1966: 249), narsisizmi psisik enerjinin yanlis yerlestirilmesinin sonucu
olarak degil, bebeklik ve erken ¢cocukluk doneminde yasanan normal bir gelisim siireci
olarak goriirken patolojik narsisizmi normal gelisim siirecindeki bir duraklama olarak
gormistiir. Patolojik narsisizmin temelinde ise yetersiz bir anne yatmaktadir. Cocuk,
ilk gelisim yillarinda kendilik saygisint diizenlemekte zorlanirken, bu diizenlemeyi
ebeveynlerinden bekler. Bu baglamda, anne kendiligin bir uzantist olarak algilanir ve
cocugun deneyimlerini anlamli bir sekilde diizenleme becerisini veya psisik bir yap1
gelistirme yetenegini kolaylastiran, ihtiya¢ aninda ulasilabilir olan bir kendilik nesnesi
olarak hizmet eder. Fakat patolojik narsisizmin temelinde annenin kendisi soguk,
reddedici ve yikicidir. Cocugunu kendilik nesnesi olarak kullanmaktadir. Kisaca, bu
Ozelliklere sahip annenin kendisi narsisistiktir (Kohut, 1966: 245).

Kohut'a gore hem saglikli hem de patolojik narsisizm ¢ocuksu birincil
narsisizmle baglantilidir. Birincil narsisizm asamasinda bebek, kendi disindaki
diinyanin bilincinde degildir. Bu nedenle kendisini her seye karst 6zel ve hakh
hisseder. Ayni zamanda, ebeveynlerini kendilik nesneleri olarak algilar. Ancak birincil

narsisizm silireci annenin bakiminda kaginilmaz yetersizlikler ve aksamalarla bozulur.



Bu bozulmalar, c¢ocugun gelisim siirecinin dogal bir parcasidir. Bebek, bu
bozulmalarin ardindan normal siirece geri donmek icin iki hat gelistirir (Kohut,
1971/2005: 39; Schmidt, 2019: 138). Ilk olarak, ¢ocuk bozulan tiimgiiclii dengesini
yeniden saglamak i¢in "Biiyiiklenmeci Kendilik" adi verilen bir benlik gelistirir. Bu
narsisistik gelisim asamasinda, bebegin temel ihtiyaci, annesi tarafindan
aynalanmaktir. Eger anne bu ihtiyaci fark eder ve bebege uygun bir yanit verirse,
bebegin 6z saygis1 ve giiveni i¢in temeller atilmis olur. Ikinci hat ise "Ideallestirilmis
Ebeveyn Imagosu" olarak adlandirilan bir gegis nesnesini igerir. Bu hatta ¢ocuk eski
miikkemmelligin ve tiimgi¢liiligiin temsilcisi olan bir ebeveyn figiiriinii idealize eder.
Cocuk idealize ettigi bu ebeveyn figiiriinii, kendisinin bir uzantisi gibi gérerek kendilik
gelisimini idealize edilen imaj lizerinden devam ettirir (Kohut, 2005: 42).

Kohut'un narsisistik gelisim teorisinde vurguladigi bir diger 6nemli kavram ise
"ikizlik (twinship)"tir. Ikizlik kavrami bireyin, kendisi gibi algiladig1 ve benzerlik
uyandiran diger kisilerle iliskide olma arzusunu ifade etmektedir. Ideal bir ortamda
kendisine benzeyen bireylerle iliski kuran ¢ocuk, kendine olan giivenini ve benlik
saygisini artirirken benlik biitlinliigiinii gliglendirmektedir. Dolayistyla, narsisistik
egilimlerin tatmin edilmesinde ikizlik ihtiyact 6nemli bir rol oynar. Ancak, bu
ihtiyacin siirekli olarak engellenmesi, yeterince karsilanamamasi veya asiri tatmini
narsisistik egilimlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Kohut ve Wolf, 1978: 422).

Ozetle, kisilerin gocukluk déneminde belirtilen iki gelisim hattinda yasadiklari
travmalar ve aksamalar, ilerleyen donemde kisinin kendilik duygusunun "asagilik" ve
"abartilmis" arasinda dalgalanmasina yol acabilir. Bu iki farkli kendilik arasinda
yasanan bu dalgalanmalar, tekrarlayan travmatik ebeveyn davraniglarinin etkisiyle
ilerleyen yaslarda narsisistik kisilik 6zelliklerinin goriilmesine neden olabilir (Kohut,
1977/1998: 56).

c¢) Kernberg Perspektifinden Narsisizm

Kernberg; DSM tan1 kriterleri iginde yer alan kisilik orgiitlenmelerini kimlik
biitiinliigli, savunma mekanizmalari, gercegi degerlendirme kapasiteleri, duygu
diizenleme kapasiteleri, i¢sellestirilmis degerler ve nesne iliskileri gibi dizi faktori
siniflandirmistir. Kisilik orgiitlenmeleri daha ilkelden daha olguna psikotik, sinir
durum ve nevrotik kisilik rgiitlenmeleri olarak yerlestirilmistir. Narsisistik kisilik
orgiitlenmesi, smir kisilik Orgiitlenmesi igindedir (Kernberg, 1967). Nesne

iliskilerindeki bozulmalar hem borderline hem de narsisistik kisilik orgiitlenmesinin
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ortak temel problemidir. Fakat narsisistik kisilik 6zelliklerinde, biiyiiklenmeci bir
kendilik goriiliir. Dolayistyla narsisistik kisilik 6zelligine sahip kisiler kisiler yiizeyde
1yi islev sergileyen, gerilemis davraniglar gostermeyen ve diirtii kontroliinde sikinti
yasamayan bireylerdir (Kernberg, 1975/2020: 48).

Kernberg biitiinlesmis bir kendiligi, saldirgan ve libidinal diirtii tiirevleri
altinda olusturulan kendilik nesnelerinin ve nesne temsillerinin biitiinlesmesi olarak
aciklamaktadir. Dolasiyla ‘tamamen iyi’ ile ‘tamamen kotii” nesne temsilleri ve benzer
sekilde 1yi kendilik temsilleri ile kotii kendilik temsilleri biitlinlesmelidir (Kernberg,
1975/2020: 39). Kernberg’e gore narsisizm asilmasi gereken gelisimsel bir evredir.
Normal narsisizm ise kendilik ve kendilik ile baglantil1 digerlerinin biitiinlesmis nesne
temsillerinin herhangi bir kosulda veya zamanda siirekliligini saglamasi olarak
tanimlanir (Kernberg, 1975/2020: 273).

Kernberg, patolojik narsisizmi yalnizca kisinin kendiligine yaptig1 libidinal
yatirim olarak tanimlamaz. ‘Biiyiiklenmeci (grandiy6z) benlik’ olarak adlandirilan
patolojik ve biitlinlesmis bir benlik yapisina yapilan libidinal yatirim, patolojik
narsisim olarak tanimlanmaktadir. Biiyiiklenmeci benlik, anne-gocuk iliskisindeki
siddetli ve ezici hayal kirikliklarina kars1 savunma olarak ortaya ¢ikan patolojik nesne
iligkilerinden kaynaklanmaktadir. Bu durum, bebegin travma yasamasina sebep
olmaktadir. Bu travmanin bir sonucu olarak, bebek travmaya sebep olan kisiye kars1
nefret, kiskanclik ve 6fke hisseder. Bu yasantilar incelendiginde ise pek ¢ogunun
narsisistik bir ebeveyne (6zellikle de anne) sahip oldugu goriilmektedir. Narsisistik
anneler, kendi narsisistik ihtiyaclarin1 doyurmak i¢in ¢ocuklarini narsisistik bir uzanti
olarak kullanan ve somiiren kisilerdir. Eger cocuk annenin narsisistik yonlerine gore
sekillenirse ya da bu yonlerini tatmin ederse takdir edilir. Fakat karsit bir durumda
ilgisiz, soguk ve oOrtiik sekilde olan saldirgan bir tutumla karsilasir. Karsilagilan bu
tutum, igsellestirilmis nesne temsillerinin yikic1 olduguna ve nesnenin kotii
algilanmasina yonelik bir inang gelistirilmesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla, cocuk
bir zamanlar annesi tarafindan beslenen biiyiiklenmeci kendiligi devreye sokarak
yasanilan hayal kirikligina kars1 bir savunma gelistirir (Russell, 1985: 141; Kernberg,
1975/2020: 203).

Narsisistik  kisilerin, duygusal yasamlarindaki ylizeysellikleri ve diger
insanlarin duygularini anlama becerisindeki zayifliklari, kendi duygularini anlama ve
deneyimleme konusunda da zorlanmalarina sebep olur. Bu nedenle, bu &zelliklere

sahip kisilerin derin bir lizintdi, yas tutma veya depresif belirtiler gdstermesi nadir
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goriiliir. Yas tutamama, narsisistik kisilerin belirgin 6zelliklerinden biridir. Narsisistik
kisiler, sevdigi kisiyi kaybettiginde kaybettigi kisinin yasim1 tutmak yerine, kendi
narsisistik egilimlerine artik yatirnm yapmayacagi i¢in o kisiye kars1 kin besler. Bu
Ozellige sahip kisiler, kendi narsisistik savunmalari olarak yakin iligkilerini kullanirlar.
Ulagmaya calistiklart temel amag¢ sadece miikemmel goriinmek degil, ayn1 zamanda
biiyiiklenmeci kendiligi koruyabilmek i¢in sevildigi, begenildigi ve takdir edildigi
diger kisileri de bulmaktir (Kernberg, 1975: 200).

Kernberg (1975/2020: 204), narsisistik kisilerin iliskilerini su sekilde
tanimlamistir:

“bir limonu stkip sonra kalani atryor™’

Narsisistik kisiler, diger insanlar1 ya kendi narsisistik egilimlerini tatmin
edebilecek potansiyel bir kaynak olarak goriir ya da bu bireyleri degersiz ve anlamsiz
bulur. Bu 6zelliklere sahip kisiler, kendi biiyiiklenmeci ihtiyaglari igin diger bireyleri
bir arag olarak goriir ve somiiriiye dayali iliskiler kurarlar. Bu karakter yapisina sahip
olan kisilerin ikili iliskilerinde idealize etme ve degersizlestirme dongiisii hakimdir.
Narsisistik ihtiyaglari1 karsilayan bireyler idealize edilirken bu beklentiyi
karsilayamayanlar ise degersizlestirilir. Narsisistik birey her ne kadar narsisistik
yonlerini tatmin eden kisiyi ideallestirse de bu durum uzun siirmez. Zamanla, bu
kisiden yeterince yararlanamadigini diigiinen narsisistik birey sikilir ve bu kisinin
yerini yenisi ile degistirmek ister. Bu sebeple, narsisistik kisilik oriintiisiine sahip bu
kisiler yakin ve samimi iligkiler kurmakta zorlanmaktadirlar (Kernberg, 1975/2020:
207).

d) Masterson’un Narsisizm Kuram

James F. Masterson (2000), narsisistik kisilik bozuklugu da dahil olmak tizere
tim kisilik bozukluklarin1 biitiinciil bir perspektifle ele alir. Yaklasimini; nesne
iligkileri kurami, gelisimsel kendilik kurami, baglanma kurami, ayrisma-bireylesme
kuram1 ve ndrobiyolojik beyin arastirmalarini bir araya getirerek olusturmustur. Bu
yaklasimin temelini olusturan unsurlardan biri, Mahler, Pine ve Bergman'in (1975)
gelistirdigi ayrisma-bireylesme kuramidir (Roberts, 1997: 234).

Ayrigma-bireylesme kuramina gore, bir bebek diinyaya geldiginde kendisini
genellikle annesi olan birincil bakim veren sevgi nesnesinden zihinsel olarak ayiramaz.

Dolayisiyla, kendisini ve annesini kaynagmis bir zihinsel temsil i¢cinde goriir. Zamanla
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gelisim ilerledik¢e, bu algilanan ortak yasamsal alan ayrismaya baglar. Bu ayrigsma
stireci, bebegin kendi benligini ve annesinin nesne temsilini daha ayr1 bir sekilde
algilamaya basladig1 bir evreyi temsil eder. Bu sayede bebegin kendilik temsili ile
annesinin nesne temsili zihinsel olarak farklilagir ve bebegin kendi 6zerkligi, tercihleri
ve kararlar1 iizerine insa edilen saglam bir kendilik temsili olusturmasina yol agar.
Ozetle, ayrilma-bireylesme siireci bebegin ebeveyniyle birlesik hissettigi ortak yasam
alanindan ayrilma ve ebeveyninden bagimsiz, 6zerk ve kararli bir kendilik temsili
olusturdugu bireylesme siirecini ifade eder (Mahler vd., 1975/2003: 25).

Narsisistik bireylerde, ayrilma-bireylesme siirecinin genellikle 10 ila 15 aylara
tekabiil eden alistirma alt evresinde meydana gelen gelisimsel bir duraksamadan
bahsedilmektedir (Masterson, 1993: 19). Bu evrede, bireyin gelisimi belirli bir noktada
durur. Alistirma alt evresinde, bebek kendi benligi ile annenin nesne temsilleri
arasinda kaynasmis bir zihinsel birliktelik i¢inde bulunmaktadir. Bu siiregte, bebek
once emeklemeye baglar. Daha sonra yliriiyerek ¢evresini kesfetmeye baglayan bebek,
duygusal destek ihtiyac1 oldugunda annesine donerek bu destegi alir. Bu sayede bebek
istedigi gibi cevresini kesfeder, dis diinyaya kars1 bir ask iliskisi yasar ancak aym
zamanda annesiyle bir arada yasam alanini kaybetmedigi i¢in ona ulasabilecegini
hisseder. Bu durum, bebekte gii¢ ve biiyiiklilk duygular1 yasamasina yol acar. Bu
evrede, bebek kendi bedenine ve yeni edindigi yeteneklerine narsisistik bir yatirim
yapar. Anne bebegin biiyiiklenmeci tavirlar1 yerine gergek basarilarimi aynalar ve
thtiyac duydugunda duygusal destegi saglar. Bebek, tolere edebilecegi diizeyde
kirilmalar yasar. Bu sekilde, biiyliklenmeci tutumlarin gerceklikle uyumlu bir sekilde
ayarlanmasi i¢in bir temel olusturulur ve bu siirecin ilerleyen asamalarinda, bebegin
kendilik temsili ile annenin nesne temsilleri arasindaki ayrimin miimkiin olmasina
olanak taninir (Mahler vd., 1975: 92).

Masterson’a gore, narsisistik patolojiye sahip olan kisiler biiyiiklenmeci
tutumlar1 uygun bir sekilde ayarlayamamalari nedeniyle bu gelisimsel asamada
duraksamakta ve kendilik ile nesne temsilleri arasinda oOzerk bir kendilik
gelistirememektedirler. Bu baglamda, narsisistik kisiler ¢evrelerindeki diger kisileri
kendilerinin bir uzantisi olarak gormekte ve kendi duygulari, diisiinceleri veya
ihtiyaclar disindakileri anlamakta zorluk yasamaktadirlar (Masterson, 1981: 31).

Biiyiiklenmeci tutumlarin ~ diizenlenememesinin iki olasi nedeninden
bahsedilmektedir. Ilki, bu kisilerin narsisistik bir yapidaki anneye sahip olmasidir. Bu

yapidaki anneler kendi narsisistik ihtiyaclarini karsilamak i¢in ¢ocuklarina mesafeli ve
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somiiriici bir sekilde davranirlar. Kendi miikkemmelligini aynalayabilecek cocuklar
yetistirmeyi amaglar. Annelerinin beklentilerine uygun davranan g¢ocuklar degerli,
begenilen, 6zel veya hayranlik uyandiran varliklar gibi hissettirilirken; bunu
saglamayan ¢ocuklar kabul edilmeme, asagilanma, utandirma ya da onaylanmama gibi
tutumlara maruz kalabilirler. Kendi ihtiyaglarint yok sayip annenin ihtiyaglarina gore

sekil alan ¢ocuk, sahte bir benlik gelistirir (Masterson, 1981: 32).

3. Biiyiiklenmeci Narsisizm Boyutu ve Kirilgan Narsisizm Boyutu

Pek ¢ok arastirmaci, DSM tani kriterleri i¢cinde yer alan narsisistik kisilik
bozuklugunun yalnizca biiyliklenmeci narsisizmi tanimladigini ve bu tanimin eksik
oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle son yillarda teorik ¢alismalarda narsisizmin
farkli varyasyonlarina daha fazla dikkat ¢ekilmektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010:
422). Farkli tanimlamalarin bulunmasi, narsisizm teriminin olduk¢a degisken
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle narsisistik kisilik yapisinin anlagilmasi ve teshis
edilmesinin olduk¢a zor oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda, arastirmacilar iki ana
temay1 One ¢ikararak aciklamalarini bu temalar etrafinda sekillendirmistir. Bu iki ana
tema biyiiklenmeci (grandiydoz) ve kirilganlik olarak belirginlesmektedir.
Biiyiiklenmeci narsisizm boyutu genellikle kasitli, agik, teshirci, grandiyoz, kasitli ve
kayitsiz seklinde tanimlanirken; kirillganlik narsisizm boyutu ortiik, tedirgin ve
utanga¢ seklinde adlandirilmaktadir (Akhtar ve Thomson, 1982: 15; Gabbard, 1989:
529; Wink, 1991: 593).

Biiyiiklenmeci narsisizme sahip bireyler genellikle sadece kendiyle mesgul,
gosteris meraklisi, disa doniik, hayranlik ve begenilme pesinde kosan, asir1 derecede
haklilik duygusuna sahip, elestiriyi kabul etmeyen ve empatiden yoksun kisiler olarak
tamimlanir (Wink, 1991: 593; Kernberg, 1975: 264; Campbell vd., 2004: 298). Bu
ozellikteki kisiler kendilerini digerlerinden farkli ve 6zel gorme egilimindedir, kendi
zaylf yonlerini inkdr ederler ve baskalarindan kendi taleplerini karsilamalarini
beklerler. Ancak kendi taleplerinin karsilanmasini isterken, baskalarinin ihtiyaglarina
kars1 olduk¢a duyarsizdirlar (Gabbard, 1989: 531). Talepleri karsilanmadiginda,
baskalarin1 degersizlestirme savunma mekanizmasi ile kendi benliklerini koruma
amagl olarak incinmezliklerini siirdiirmeye galisirlar (Dickinson ve Pincus, 2003:

189).
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Kirilgan narsisizm, biiyiiklenmeci narsisizmin tam karsit1 bir profil sergiler.
Kirilgan narsisizm; elestiriye kars1 hassasiyet, asir1 alcak goniilliilik, yliksek kaygi
diizeyi, igsel aci, utang, giivensizlik ve yakin iliskilerdeki biiyiiklenmeci egilim ile
karakterize edilir. Ancak kirilgan narsisizmde kisi kendine yogun bir sekilde
odaklandig1 ve kendisiyle ilgili gergek¢i olmayan yiiksek beklentilere sahip oldugu
icin bu durumda bile empatik bir tavir sergilemekte zorlanir. (Akhtar ve Thomson,
1982: 18; Cooper, 1998: 63; Dickinson ve Pincus, 2003: 192). Kirilgan narsisizm
Ozelliklerine sahip bir birey, elestirilere maruz kalmaktan kacinma egilimindedir.
Boylece narsisizmin temel 6zelligi olan "biiyiiklenmecilik" sessiz ve ortiik bir bigimde

devam eder (Gabbard, 1989: 531; Foster ve Trimm, 2008: 1014).

Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm 0Ozellikleri, belirli noktalarda farklilik
gosterse de her iki narsisistik tiiriin de ortak 6zellikleri bulunmaktadir. Her iki
narsisizm tiiriinde bireylerin i¢sel olarak aci1 ¢ekme, asagilik duygusu, bosluk duygusu
ve Ozgiliven sorunlart yasama egiliminde olduklari goriilmektedir. Bu sebeple,
narsisistik kisiler 6zsaygilarini tekrardan insa etmek icin baskalarina ihtiya¢ duyarlar.
Ancak bu bireyler, son derece kendilerine odaklanmislardir. Iliskilerini, kendilerini
onaylatma ve digerlerini somiirme duygular1 etrafinda sekillendirdikleri igin
kisileraras1 iliskilerde c¢esitli sorunlar yasarlar (Dickinson ve Pincus, 2003: 189;
Caligor vd., 2015: 417; Jauk ve Kaufman, 2018: 3).

4. Saghkh ve Patolojik Narsisizm

Narsisizm kavrami, saglikli narsisizmden narsisistik kisilik bozukluguna kadar
genis bir spektrumda degisiklik gostermektedir. Bununla birlikte, saglikli ve patolojik
narsisizm arasindaki sinirlar1 belirlemek zorlayici olabilir. Erich Fromm'a (1964) gore,
narsisizm kavrami bireyin hayatta kalma i¢giidiisii ile toplumsal is birligi arasindaki
hassas dengeyi ifade etmektedir. Bireyin kendi basarilarindan dolay1 duydugu uygun
gururun yansimasi, ‘benign’ ya da saglikli narsisizm olarak adlandirilmaktadir.
Saglikli narsisizm, bireyin kisisel basarilarindan dolayr ortaya ¢ikan bir enerji ile
beslenmektedir. Fakat ayn1 zamanda gerceklikle baglantili olmasidir. Bu sebeple,
saglikll narsisizm dogal bir sekilde sinirlanmaktadir. Basla bir ifadeyle, kisi kendine
veya kendi isine odaklanir. Bunun sonucu olarak hem narsisizmin siirlarini korur hem
de toplumsal is birligine uygun bir sekilde hareket eder. Saglikli narsisizm, bireyin
kisisel gelisimine katkida bulunurken ayni zamanda topluma da olumlu katkilarda

bulunan bir gii¢ halini alir (Fromm, 1964: 70).
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Diger yandan, patolojik narsisizm bireyin narsisistik Ozelliklerini asan ve
toplum refahini tehdit eden bir asirilik olarak ifade edilmektedir. Fromm’a gore bu
asirilik, bireyin biyolojik hayatta kalmak i¢in temel ihtiyaglarini asan ve toplumsal is
birligine zarar verecek bir diizeydedir. Narsisizmin hem bireyin hayatta kalma
mekanizmasi hem de toplumsal is birligi i¢in bir tehdit olabilecegi belirtilmektedir. Bu
nedenle de bu iki olgu arasindaki dengeyi kurmak, bireyin kendi basarilarindan gurur
duydugu ve aymi zamanda duydugu bu gurunun toplumsal sorumluluklar ve
gergekliklerle dengeli bir sekilde biitlinlestigini ifade eder (Fromm, 1964: 84).

Benzer sekilde Kernberg de saglikli narsisizmin, i¢sel benlik ve diger faktorler
arasinda bir denge gerektirdigini belirtir. Bu denge, bireyin ger¢ekci amaclara ve
arzulara sahip bir ideal benlik olusturmasi, kendinin ve digerinin iyi ve kotii yonlerini
kapsayan temsilleri entegre etmesi, elestirel olmasina ragmen kisinin talepleri
karsilayabilecek bir siiperegoya sahip olmasi ve diirtiilerin saglikli bir sekilde ifade
edilmesi ile saglanmaktadir. Saglikli narsisizmde, birey kendi basarilarina duydugu
gururu toplumsal sorumluluklar ve gergeklikle dengeleyerek, saglikli bir 6zsaygi
diizeyine ulagmasini1 saglamaktadir. Patolojik narsisizm ise bireyin kendisiyle yogun
bir sekilde ilgili oldugu ve diger kisilerden begeni ve hayranlik bekledigi bir durumu
tanimlar. Kernberg'e gore, patolojik narsisizmde bireyler kendi sisirilmis benlik
algilarina karsin bagkalarindan gelen 6vgiiye asir1 derecede ihtiyag duyarlar. Bu
ozelliklere sahip bireyler, diger kisilerin duygularina kars1 empati eksikligi gosterir ve
yasamdan aldiklar1 zevki sadece digerlerinden gelen 6vgiiler veya kendi biiyliklenmis

hayalleri ile elde ederler (Kernberg, 1975: 17).

Ozetle, saglikli narsisizm bireyin gevresiyle ve gevresinin beklentileriyle etkili
bir bigimde basa ¢ikma, aktivitelerinden zevk alma, basarilariyla gurur duyma ve hata
ya da eksikliklerinden dolay1 utang ve 6fke hissetme yetisini igerir. Patolojik narsisizm
ise kisiyi, psikolojik varligini tehdit eden gii¢lere karsin korumaya yonelik bir kisilik
orgiitlenmesi gibi ayarlar (Rozenbaltt, 2002: 56).

5. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Erken dénem narsisizm terimi, ilk kez Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimmsal El Kitabi'nin 3. baskisinda (APA, 1980) "Narsistik Kisilik Bozuklugu"
(NKB) olarak yer almistir. Es zamanli olarak tani kriterleri de belirlenmistir. Ardindan
yiiriitiilen aragtirmalar sonucunda, tani kriterleri DSM-I11-R (APA, 1987), DSM-IV
(APA, 2000) ve DSM-5'te (APA, 2013) yeniden formiile edilmistir (Levy vd., 2011:
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8). DSM-5'teki diizenlemelerle birlikte, 10 farkli kisilik bozuklugu A, B ve C olmak
tizere U¢ grupta simiflandirilmistir. Narsisistik  kisilik  bozuklugu, DSM-5'e
"dramatik/degisken kiime" olarak adlandirilan B grubunda yer alan kisilik
bozukluklarindan biri olarak siniflandirilmaktadir. DSM-5, narsisistik kisilik
bozuklugunun tan1 kriterlerini su sekilde acgiklar (APA, 2013: 333):

Asagidakilerden besi veya daha fazlasiyla ile belirlenen, erken eriskinlik
donemi ile baslayan ve farkli baglamlarda ortaya ¢ikan, biiyliklenme (diislemlerde ya
da davraniglarda), begenilme gereksinimi ve empati eksikligi ile karakterize edilen
yaygin bir Oriintii:

1. Kendilik degerini biiyiikklenmeci bir bi¢imde algilamak

2. Smrsiz gii¢, basari, zeka, giizellik ve miikemmel agk gibi diislemlerle
ugrasma egiliminde olmak

3. Kendisini 6zel ve benzersiz olarak gérmekte ve sadece diger 6zel veya
yiiksek statiilii bireylerin kendisini anlayabilecegine ya da onlarla iligki
kurmasi gerektigine inanmak

4. Asiri hayranlik beklemek

5. Siirekli hak sahibi olma duygusu (her isteginin yerine getirilmesi gerektigi
inanci)

6. Kendi ¢gikarlar1 dogrultusunda digerlerinden faydalanma egilimi

7. Empati eksikligi: Baskalarinin duygularii ve ihtiyaglarini anlamaya ya
da bu duygularla 6zdeslesmeye isteksizlik

8. Sikca bagkalarini kiskanma veya baskalarinin onun kiskandigina inanma
egilimi

9. Bencil, kendini begenmis veya kibirli davranislar ve tutumlar sergileme

Narsisistik kisilik bozuklugu, Diinya Saglk Orgiitii tarafindan yayimlanan
Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi’nda (ICD) sekiz ana kisilik bozuklugundan biri
olarak tanimlanmasa da "diger Ozgiil kisilik bozukluklar1" basligi altinda yer
almaktadir. ICD-10 tan1 sistemine gore narsisistik kisilik bozuklugu tanisi i¢in, diger
kisilik bozukluklarmin herhangi bir 6zelliginin gézlenmemesi gerekmektedir. Yani,
narsisistik kisilik bozuklugu i¢in diger kisilik bozukluklara ait belirtilerin eksik olmasi
gerekmektedir. Ayn1 zamanda, narsisistik kisilik bozuklugu o6zellikle borderline,
antisosyal ve pasif-agresifkisilik bozuklugu ile yiiksek oranda eslik eden bir durumdur
(WHO, 1992).
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B. Obsesyon ve Kompulsiyon Bozuklugu

1. Tam Kriterleri

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB); kisinin rahatsizlik veren, uygun olmayan
ve kontrolsiiz obsesif diigiincelere, diirtiilere veya imgelere kars1 gelistirdigi notralize
edici kompulsif davranislarin bir kombinasyonudur. Obsesyon; bireyin kars1 koymakta
zorlandi81, istenmeyen, siirekli tekrar eden diislinceler, imgeler veya diirtiilerdir.
Kompulsiyonlar ise genellikle obsesyonlara tepki olarak ortaya ¢ikan ya da bireyin
uymak zorunda hissettigi kurallar sebebiyle gerceklestirdigi tekrarlayici davranislar
veya zihinsel eylemlerdir. Kompulsiyonlar hem obsesyonlarin neden oldugu sikintiy1
hafifletmeye veya ortadan kaldirmaya yonelik olabilir hem de gergeklesmesinden
korkulan sonuglar1 6nlemek i¢in gerceklestirilebilir (APA, 2013).

Obsesif diisiinceler, diirtiiler veya imgelerle birlikte kompulsif davraniglar veya
ritiieller, sadece OKB tanis1 konmus kisilerde degil, ayn1 zamanda hemen hemen her
bireyde gozlemlenebilmektedir (Abramowitz vd., 2010: 192; Rachman ve Silva, 1978:
247). Son donemde normal bir 6rneklemden elde edilen verilere dayali yapilan bir
aragtirmada, bireylerin %20'sinin klinik olmayan diizeyde obsesif-kompulsif
semptomlara sahip oldugu ortaya ¢ikmstir (Fineberg vd., 2013: 176). Ayrica, OKB
belirtilerinin siklik ve siddet agisindan kategorik bir yapidan ziyade boyutsal bir
Ozellik gosterdigi ve klinik olmayan oOrneklemde de gorildigi belirtilmektedir
(Abramowitz vd., 2014: 213).

Obsesif kompulsif bozukluk, ilk kez 1980 yilinda DSM-III'te (APA, 1987) bir
bozukluk olarak yer almistir. DSM-IV'te (APA, 2000) anksiyete bozukluklar
kategorisine altinda yer alan OKB, son olarak DSM-5te ‘‘Obsesif Kompulsif
Bozukluk ve lliskili Bozukluklar’” bashig1 altinda smiflandirildi (APA, 2013). ICD’ye
gore ise OKB, nevrotik stresle ilgili ve somatoform bozukluklar baslig1 altinda yer

almaktadir (WHO, 1992).

2. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Etiyolojisi

Cesitli kokenlere sahip olan obsesif-kompulsif bozuklugu (OKB) literatiirde
etiyolojisi konusunda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Bu durumda farkli goriisler
mevcuttur (Pittenger vd., 2011: 316). OKB'nin ortaya c¢ikmasinda biyolojik,
psikolojik, sosyal ve kiltiirel faktorlerin etkisi konusunda ¢esitli goriisler

bulunmaktadir.
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Ikiz ¢aligmalari, OKB semptomlarinin tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta
ikizlerine kiyasla daha fazla benzerlik gosterdigini belirtmektedir (Strom vd., 2021:
5). Bagka bir arastirmaya gére, OKB’nin birinci derece akrabalar arasinda tekrarlanma
olasiliginin %6 ila %55 araliginda bulundugu ifade edilmektedir. (Mahjani vd., 2021:
2249). Benzer sekilde, obsesif-kompulsif bozukluga (OKB) sahip ¢ocuklarin birinci
derece akrabalarinda da %20 ila %25 arasinda OKB’ye sahip oldugu bulunmaktadir.
Ayni zamanda, obsesyonlarin kompulsiyonlara gére daha yiiksek genetik gecise sahip
oldugu goriilmektedir (Jonnal vd., 2000: 794).

OKB'ye sahip bireylerin OKB’ye sahip olmayan bir grupla karsilastirilmasi

sonucunda bilateral orbital frontal korteks ve amigdala hacimlerinde azalma
saptanmigtir. Buna ek olarak, OKB'li katilimcilarin hipokampus-amigdala
kompleksinin normal hemisfer asimetrisinden yoksun oldugu tespit edilmistir. ileriki
calismada ise OKB'li bireylerde anterior singulat korteksteki beyaz madde
anormalliklerinin, OKB'nin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilecegi ifade edilmektedir
(Szeszko vd., 1999: 916; Szeszko vd., 2005: 788). OKB, 6zellikle kaudat ¢ekirdek gibi
bazal gangliyonlardaki anormalliklerle iligkilidir. Ayrica hijyen, cinsellik ve
saldirganlik gibi ilkel diirtiilerle baglantili olan orbital frontal korteksin asiri
aktivasyonu ve singulat girus/korteks ile de iliskilidir (Hooley vd., 2019: 396).
OKB icin bir risk faktorii ise norotransmiterlerdir. Serotonerjik sistemin, OKB
semptomlar ile iligkili oldugu ileri stirlilmektedir. SSRI'lar olarak bilinen segici
serotonin geri alim inhibitorlerinin OKB tedavisinde etkili oldugu tespit edilmistir. Bu
durum ise, OKB ile serotoninin iligkili olabilecegi seklinde yorumlanabilir. OKB
semptomlarinin ortaya c¢ikmasinda, serotonin aktivitesinin artis1 ve bazi beyin
yapilarinin serotonine yonelik artan duyarliliginin énemli rol oynadig1 belirtilmistir.
Islevleri heniiz tam olarak bilinmese de diger norotransmitter sistemlerinin (GABA,
dopaminerjik ve glutamat sistemleri gibi) OKB mekanizmasinda rol oynadig
gozlemlenmektedir (Stewart vd., 2009: 380).

Bireysel ve ¢evresel faktorler incelendiginde, sosyoekonomik durumun obsesif
kompulsif bozukluk i¢in bir risk faktorii olup olmadig1 konusunda literatiirde ¢eliskili
bulgular mevcuttur. Baz1 ¢alismalarda OKB ile sosyoekonomik durum arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir (Yilmaz vd., 2022: 24). Ancak, farkli ¢alismalar
OKB ile diisiikk sosyoekonomik duruma sahip olmanin iligkili olabilecegi ileri

siiriilmiistiir (Macul Ferreira de Barros vd., 2021: 98). Ote yandan, yapilan bir
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aragtirmada bireylerin ¢alisma durumuna bakildiginda OKB yayginhig: ile igsizlik
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (Kathmann vd., 2022: 130).

3. OKB’nin Alt Tiirleri

OKB heterojen bir bozukluktur ve bireylerin kisisel sorunlarina veya yasam
deneyimlerine bagli olarak kisiye 0zgli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Bu
baglamda, uzun yillar siiren aragtirmalar sonucunda OKB’nin farkli alt tipleri
olusturulmustur (Heyman vd., 2006: 424)

Kirlenme ve bulagsma obsesyonlari, OKB’nin sik rastlanan alt tiirlerinden
biridir. Bu durumda kisiler mikroplar, kir veya pislik gibi goriinmeyen unsurlardan
kaynaklanan bir endise yasamaktadirlar. Bu unsurlarin bulundugu yerlerden kaginma
egilimindedirler ve herhangi bir temasin bulasabilecegine inanmaktadirlar. Bu
obsesyonlar genellikle temizlik veya belirli yerlere gitmekten kaginma davraniglariyla
birlikte goriilmektedir. Kirlenme kaynaklarin1 potansiyel tehlike olarak algilarlar ve
bu durumda igrenme duygusu ortaya ¢ikabilmektedir (Faraji ve Tezcan, 2020).

Zarar verme veya saldirganlik obsesyonlari alt tipinde kisiler, kendilerine veya
baskalarina zarar vermek gibi korkung bir olaya sebep olabilecegine yonelik
diisiincelere, diirtillere veya imgelere sahiptir. Kisi, zarar verici olan bu eylemi
gerceklestirmek istemez ancak viicudu bu diirtiiyii hisseder ve bunu yapabilecegini
diiginmektedir. Bu da kiside biiyiik bir endise yaratmaktadir. Bu alt tipte, kisiler
genellikle sevdiklerine zarar verebileceklerine dair diislinceler ve imgelerden
muzdarip olmaktadirlar. Bu diislincelerin ve imgelerin yarattig1 kaygiy1 azaltmak i¢in
kisiler asir1 kontrol davraniglar1 gelistirmektedirler (Drummond ve Edwards, 2018).

Kusku ve siiphe obsesyonlarinda, birey bir eylemi gerceklestirdikten sonra
siirekli olarak o eylemi yeterince dogru yapmadigindan veya tamamlamadigindan
siiphe duymaktadir. Bu obsesyonlar genellikle kontrol kompulsiyonlar: ile birlikte
ortaya c¢ikmaktadir. Ornegin; kisi kapilari, pencereleri, elektrik anahtarlarmi ve
dogalgaz: siirekli olarak kontrol etme ihtiyaci hisseder. Bu kontrol davranisi, olasi bir
felaketi Onlemek icin yapildigr halde, kisi bunun mantiksiz oldugunun farkinda
olmasina ragmen tekrarlanarak devam eder (Faraji vd., 2023).

Simetri obsesyonlar1 ve diizenleme kompulsiyonlar alt tipinde, kisi sik sik
cevresini diizenleme cabalari i¢indedir. Bu alt tip, kisinin genel bir diizen ya da belirli
nesnelerin simetrik bir diizeni ile ilgili obsesyonlar1 igermektedir. Simetri

obsesyonlar1, miitkemmeliyetgilik ile iligkilidir (Faraji ve Tezcan, 2020).
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OKB'iin bir diger alt tipi olan hastalik obsesyonlarinda kisi stirekli olarak
kendisinin bir hastaliga yakalanip iyilesemeyecegi diisiincesiyle mesguldiir. Bu
nedenle, stirekli olarak hastaliktan kaginma c¢abasi i¢indedir. Hastalik obsesyonlarina
sahip olan hastalarda, klinik olarak hastalik veya hastalikla ilgili korku ve kayginin
obsesyon diizeyinde baskin oldugu goriilmektedir (Faraji ve Tezcan, 2020).

Sayma obsesyonu ve kompulsiyonlari, bireyin ¢evresindeki nesnelerin sayisini
bilmek konusunda obsesyonel bir ihtiya¢ hissetmesi ve bu ihtiyaca karsilik olarak
siirekli olarak kompulsif sayma ve kontrol etme ritiicllerine basvurmasiyla
karakterizedir. Sayma davranis1 hem obsesyonel bir diislince olarak ortaya ¢ikmakta,
hem de bir kompulsiyon haline gelerek ritiiellesmektedir (Faraji ve Tezcan, 2020).

Bir diger semptom boyutunda, cinsellik ve dini icerikli kabul edilemez nitelikte
obsesyonlar ve daha c¢ok zihinsel veya gizli kompulsiyonlar bulunur. Bu durumda
genellikle acik kompulsif davraniglar gozlenmez. Kabul edilemez disiinceler
genellikle kisinin Onemsedigi alanlarda ortaya cikar. Bireyler, genellikle tabu
diisiincelerle basa ¢ikmak icin diislinceleri bastirma veya kacinma yontemlerini tercih
ederler. Dinl obsesyonlar, bir kiginin devamli ve rahatsiz edici bir bi¢imde dini
meselelerle ilgili tekrarlayan disiincelere saplanmasini ifade etmektedir. Bu
diistinceler genellikle bireyin dini inanglarina ters diisen veya kaygi uyandiran
niteliktedir. Cinsel obsesyonlar ise, bir bireyin devamli olarak tekrar eden cinsel
icerikli diisiincelerle mesgul oldugu obsesif durumlar olarak tanimlanmaktadir
(Williams vd., 2013; Sahin ve Ediboglu, 2022).

Oliim obsesyonlari, 6liim korkusunu igermektedir. Bu tiir obsesyonlarda,
insanlar genellikle artik yagsamamanin, varligin devam edemeyeceginin, 6liim aninda
kontroliin kaybedilmesinin, topragin altinda ne olacaginin, canli canli gémiilmenin,
6lim sonras1 yakinlarimin durumunun veya oObiir diinya yasaminin ne olacaginin

belirsizliginden kaygi duymaktadirlar (Faraji ve Tezcan, 2020).

4. Partner Odakh ve Romantik iliskilerle Ilgili Obsesif Kompulsif Belirtiler
OKB arastirmalarina gore, romantik iligkilerle ilgili obsesif-kompulsif
semptomlardan olusan "romantik iliski icerikli obsesif-kompulsif belirtiler" adinda iki
yeni belirti kiimesi tanimlanmistir. Romantik iliskiye yonelik obsesif-kompulsif
belirtiler, iki ayr1 alt boyuta ayrilmistir. Bunlardan ilki, dogrudan romantik iligki ile
ilgili tekrarlanan ve kisiyi rahatsiz eden zihinsel mesguliyetleri ile bu mesguliyetlerden

kaynaklanan davranigsal belirtileri icermekteyken; ikinci alt boyut olan partner odakli
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obsesif-kompulsif belirtiler ise kisilerin partnerlerinin zeka, dig goriiniim, sosyal
beceriler ve ahlaki diizey gibi alanlar1 temel alan obsesif diisiincelere ve kompulsif

davraniglara odaklanmaktadir (Doron vd., 2012a: 17, 2012b: 235).

Romantik iliski odakli obsesif-kompulsif belirtiler; bireyin partnerine duydugu
sevgi, partnerinin bireye yoOnelik sevgisi ve iliski deneyiminin dogruluguyla ilgili
obsesif mesguliyetler ve siipheler ile karakterize edilmektedir. Bu tiir obsesyonlara
sahip bireylerin zihni partnerini gergekten sevip sevmedigi, partnerinin kendisini
gergekten sevip sevmedigi ve i¢inde bulundugu iliskinin kendisi i¢in dogru iliski olup
olmadig1 gibi diisiincelerle asir1 bir sekilde mesgul oldugunu ifade etmektedir. Bu
obsesyonlart; kontrol etme, karsilagtirma, notralizasyon ve onay arama gibi kompulsif
davranislar takip etmektedir. iliskiye dair obsesyonlar yasayan bir birey partnerinin
gercekten sevip sevmedigini siirekli kontrol etme egiliminde olabilir, diger insanlardan
sikca partnerinin gercek duygulari hakkinda giivence isteyebilir, sik sik kendi iliskisini
cevresindeki diger kisilerin iliskileriyle karsilagtirma ihtiyact duyabilir veya
partneriyle beraberken yasadigt mutlu anlar1 zihninde sik sik canlandirarak

obsesyonlarin neden oldugu kaygiy1 azaltmaya ¢alisabilir (Doron vd., 2012a: 17).

Romantik iliski igerikli obsesif-kompulsif belirtilerin ikinci belirti kiimesi ise
partner odakli obsesif-kompulsif semptomlardir. Partner odakli semptomlar; partnerin
dis goriiniisii, mesleki yetenekleri, ahlaki ve sosyal yeterliligi, zekas1 gibi bir¢ok farkl
alanda ortaya ¢ikan yogun siiphe ve obsesif diisiinceleri igermektedir. Bu semptomlara
sahip bireyin zihninde esinin yeterince zeki olup olmadigi, basarili olup olamayacagi,
fiziksel goriniimiindeki sorunlar, duygusal agidan kararli veya giivenilir olup
olmadig, yeteri kadar sosyal olup olmadig1 gibi bazi obsesyonel diisiincelerin istemsiz
olarak ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Bu obsesif diisiincelere eslik eden kontrol etme,
karsilagtirma, giivence arama veya notralizasyon gibi kompulsif davranislar
bulunmaktadir. Bir kisi partnerinin ahlak diizeyi ile ilgili obsesif diisiinceler
yasadiginda, partnerini test etmek i¢in bazi sorular sorabilir. Partnerinin sosyal
becerileriyle ilgili siipheler yasayan biri, partnerini siirekli olarak farkli ortamlara
sokabilir ve onu diger insanlarla karsilagtirabilir. Partnerini ¢ekici bulmadigina inanan
bir kisi, zihninde siirekli olarak partnerinin olumlu ve ¢ekici yanlarini canlandirabilir
(Doron vd., 2012b: 235). Bu ¢abalara ragmen, kisa vadeli rahatlama saglanabilir.

Ancak uzun vadede istenmeyen disiincelerin devam etmesine ve hatta
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siddetlenmesine neden olabilir. Bu durum, bireyin iglevselligini ve romantik iligki

kalitesini olumsuz etkileyebilir (Doron vd., 2012a: 23).

Romantik obsesyonlar genellikle diisiince formunda ortaya ¢iksa da zaman
zaman imge (Ornegin, partnerin goriintlisii) veya diirtii (6rnegin, partneri terk etme
diirtiisii) bigiminde de deneyimlenebilir. Romantik iliskilere dair bu istenmeyen girici
diistincelerin genellikle ego-distonik oldugu belirtilmektedir. Bir kisi partnerini
sevdigini bilmekle birlikte duygularin1 sorgulamaktan kendini alikoyamayabilir veya
partnerinin mesleki yetkinligini sorgulamanin etik olmadigini diisiinmesi ragmen bu
sorgulamadan kagimamayabilir. Romantik iligski ve partner odakli obsesif-kompulsif
belirtilerin ¢ogunlukla rahatsiz edici oldugu, kabul edilmesinin zor oldugu, ayrica
sucluluk ve utang gibi duygulara neden oldugu ifade edilmektedir (Doron vd., 2014:
2219).

Romantik iliski temali obsesif-kompulsif belirtilerin baslangic yasini
belirlemeye yonelik herhangi bir aragtirma bulunmamaktadir. Ancak klinik
deneyimler, bu belirtilerin ¢ogunlukla erken yetiskinlik doneminde ortaya ¢iktigini
belirtmektedir. Yapilan c¢alismalar, romantik iliski temali obsesif-kompulsif
semptomlarin siddetinin yiikselmesiyle birlikte iliskiden aliman memnuniyetin ve
cinsel islevsellik diizeyinin azaldigina dikkat ¢ekmektedir (Doron vd., 2012a: 22,
2012b: 236, 2014: 2222). Bunun yant sira, romantik iliski ve partner odakli obsesif-
kompulsif semptom siddeti depresyon, anksiyete ve stres semptomlarr ile

iliskilendirilmistir. (Doron vd., 2012a: 22, 2012b: 241).

C. Maternal Narsisizm

1. Maternal Narsisizmin Ozellikleri

Maternal narsisizm karmasik olgu olarak, bir annenin psikolojik yapis1 ile
cocugun gelisen psikolojisi arasindaki karmasik etkilesim ile ortaya ¢ikar. Annenin
bebegi ile ilgili hayalleri, kaygilar1 ve narsisistik beklentileri hamileligi ile ortaya
cikar. Bebegi kendisinden ayr1 bir varlik olarak tanima siirecinde, tiim bu diisiincelerin
ve fantezilerin terk edilmesi beklenilir. Ancak, anne bu fantezilere kapilirsa ve
narsisistik beklentileri gercegi bastirirsa bu durum bebek ile anne arasindaki etkilesimi
etkileyebilir (Raphael-Leff, 1991, 1993, 1995). Annenin hamileligi sirasinda bebege
dair hayalleri, narsisistik beklentilere ve kaygilara doniigebilir. Raphael-Leff (1995),

bu narsisistik salinimlarin (narcissistic oscillations) kaynagimi dort ana argiiman ile
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aciklamustir. ilki, anne narsisistik yaralanma nedeniyle kendi imajiyla mesguldiir.
Ikincisi, "hayat yaratma" fantezisine kapilabilir. Bu fantezi ya megalomani ya da
bebegin lizerinde sinirhi etkisi olmasindan dolay1 caresizlik duygularini artirabilir.
Ucgiinciisii, bebegin kendisine olan bagimliliginin farkia varmak annenin diger
insanlarla iligkilerindeki savunmasizlik hissinden dolay1 kaygty1 artirir. Sonuncusu ise,
bir zamanlar kurban bir ¢ocuk olmak yerine otoriter bir ebeveyn olarak anne igsel
temsillerini etkin bir sekilde yeniden canlandirma firsatin1 yakalar. Annenin bedeni
icinde, bebek de annesiyle biitiinlesir. Bu nedenle, anne bebegiyle kaynastigi
yanilsamasi altinda olabilir (Freud, 1914/1957: 29). Bu biitiinlesme, annenin bilingdis1
idealleri, diistinceleri, kendi annesi ve Onceki, narsisistik Ozellikleri gibi kendi
gee¢misine dair unsurlar1 canlandirma firsati sunar. Anne, bu biitlinlesme sonucunda
bebegi ilizerinden kendi yansimasini tekrardan deneyimleyebilir. Bu durum, kendi
yansimasina karsi sevgi veya nefret duygularma yol acabilir (Raphael-Leff, 1995).
Ayrica, annenin kimligi cocukla i¢ ice ge¢mis olabilir. I¢ ice ge¢mislik, ¢ocuga
bagimsiz bir benlik gelistirmesini zorlastirabilir. Aksi durumda, anne kendi sembolik

kaybi riskiyle karsilasabilir (Rothstein, 1979: 40).

Maternal narsisizm, gesitli bi¢imlerde ortaya cikabilecegi i¢in narsisistik bir
annenin Ozellikleri genis bir yelpazede bulunabilir. Wetzel ve Robins (2016: 85),
narsisistik bir annenin davraniglarin1 somiirticii, empati eksikligi, istiinliik duygular
ve biiyiiklenmeci olarak tanimlamistir. Cocuguna kars1 kosullu bir sevgiye sahip olan
narsisistik anneler, ¢ocugunu kendi uzantis1 olarak gormektedir. Idealize edilmis
kendilik kavramini ¢ocuguna yansitarak ona idealize bir tavir takimir (Kernberg,
1975/2020: 272). Oz hayranlik arayisinda olan narsisistik anneler, gerceklesmemis
arzularmi ¢ocuguna yiiklerler. Bu durum c¢ocukta miikemmeliyet¢i 6zellikler ve
herhangi bir basarisizliga kars1 tahammiilsiizliik gelistirmesine sebep olabilir (Gomez,
1998: 659). Narsisistik bir anne kisilerarasi iligkilerde kati, kolayca incinen,
baskalartyla suclayici tarzda iletisim kuran ve empati eksikligi gosteren kisidir.
Savunma amaciyla bagkalarmi kontrol etme istegi nedeniyle diisik O6zsaygiya
sahiptirler. Bu nedenle, anne g¢ocugun duygusal enerjisinin tamamini kendisine
yonlendirmesini bekler. Cocuk, annesinin ¢ikarlar1 ugruna kendi biiyiik bir kismim

feda ettigi yanilgisina kapilabilir (Rappoport, 2005: 2).

Ebeveynin narsisistik 6zelliklerinin, g¢ocuklarinin narsisistik 6zelliklerini

etkileyebilecegini one siiriilmektedir. Kohut (1971/2005: 253), narsisistik annelerin
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karsilanmamis kendilik ihtiyaglarina vurgu yaparak, bu durumun narsisizme yol
acabilecegini belirtirken Kernberg (1975/2020: 274) ¢ocuktan yiiksek beklentilere
sahip ve ¢ocuga yalnizca beklentileri karsilandiginda ilgi gosteren narsisistik bir
ebeveyn tipini tamimlamistir. Rappoport (2005: 2), bu iliskiyi agiklamak igin "ortak
narsisizm" terimini kullanarak ¢ocugun ebeveyninin narsisistik davraniglarini tesvik
eden ve destekleyen davraniglarini tanimladi. Rappoport’a gore, bu ¢ocuklar ti¢ farkl
sekilde tepki verebilmektedirler. Ilk olarak, ebeveynleriyle catismadan kagmarak
teslim olabilirler. ikinci olarak, isyan edip tam tersi davranislar sergileyebilirler. Son
olarak ise narsisistik ebeveynleriyle 6zdesleserek narsisistik ozellikler gelistirebilirler
(Rappoport, 2005: 3-4). Shaw (2010: 52) ise bu ¢ocuklarin narsisistik ebeveynleriyle
0zdeslesme yolu ile narsisistik 6zellikleri miras alabileceklerini 6ne siirmiistiir. Bu

durum bilingli ya da bilingaltinda ger¢eklesebilir.

2. Maternal Narsisizme Dair Arastirmalar

Ebeveyn narsisizmi, 6zellikle de maternal narsisizmi, arastiran calismalar
literatiirde sinirlidir. Dentale ve digerleri (2015: 344), ebeveyn narsisizmi ile kaygi ve
depresyon arasindaki iliskide c¢ocuk yetistirme uygulamalarinin aracilik etkisini
inceledi. Hem annenin hem de babanin narsisistik Ozelliklerinin, g¢ocuklarinda
depresyon ve anksiyete belirtilerinin 6nciilleri oldugunu gézlemlemislerdir. Mahoney,
Rickspoone ve Hull (2016: 56), yiiriittiikleri ¢alismada narsisistik 6zelliklere sahip
bireylerin ebeveynlik rollerini yerine getiremeyerek ¢ocuklarda giivensiz baglanma
tarzinin gelismesine sebep olabileceklerini belirtmislerdir. Mahoney ve digerleri,
narsisistik ozelliklere sahip ebeveynlerin duygusal olarak ¢ocuklarindan uzaklasip
izole olduklarini ve bu durumun ¢ocuklarin duygusal olarak terkedilmis hissetmelerine
neden oldugunu belirtmistir. Arastirmacilar, narsisistik ebeveynlerin gocuklarini
kendilerinin uzantilar1 olarak gordiiklerini ve bu sebeple de ¢ocuklarina ait
basarisizliklar1 kendi basarisizliklar: gibi veya ¢ocuklarina ait basarilart da kendi

basarilar1 gibi algiladiklarini ifade etmektedirler.

Leggio (2018: 5), doktora ¢alismasinda algilanan anne narsisizmi ile depresyon
ve Ozsaygi arasindaki iliskiyi inceledi. Bu ¢alisma kapsaminda, bakim verenlerini
narsisistik olarak algilayan katilimcilarin, narsisistik olarak algilamayan katilimcilara
gore anlaml dlgiide yiiksek depresyon puanlarina ve anlamli dlgiide diisiik 6zsaygi
puanlarina sahip oldugunu tespit etmislerdir. Ayni1 zamanda, algilanan ebeveyn

narsisizmi ile katilimc1 narsisizmi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
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Vignando ve Bizumic (2023: 130) tarafindan yapilan bir ¢alismada algilanan
ebeveyn biiyliklenmeci narsisizm ve gilinah kegisi arama davranist arasindaki iliskiyi
ve bu degiskenlerin kaygi ve depresyon iizerindeki etkileri incelenmistir. Algilanan
ebeveyn kirilgan narsisizmi katilimcilarin kirilgan narsisizmi ile orta derecede
iliskiliyken algilanan ebeveyn biiyiiklenmeci narsisizmi, katilimcilarin biiyliklenmeci

narsisizmi ile zayif bir baglant1 gostermistir.

Tiirkiye’de Tiirker (2018: 51), anneden algilanan narsisizm ile ¢ocugun
bliyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik 6zellikleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Ttirker
bu calismada, anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin ¢ocugun kirillgan narsisistik
ozelliklerini 6ngordiigii, fakat ¢ocugun biiyliklenmeci 6zellikleriyle herhangi bir
iligkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Son olarak ise Alpay (2020: 112), anneden
algilanan narsisizm ile psikopatoloji arasindaki iliskide 6z elestirinin etkisini
aragtirmistir. Caligmanin sonucunda, anneden algilanan narsisizm ile psikopatoloji
arasindaki iliskide 6z elestirinin iki boyutu ile aracilik etkisinin bulundugu

belirlenmistir.

D. Narsisistik Kisilik Ozellikleri, Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler
ve Maternal Narsisizm Arasindaki Iliski

Bir annenin kisilik yapisinda kendini gosteren cesitli 6zellikler araciligiyla
ortaya ¢ikan maternal narsisizm, gocugun ruhsal gelisiminde 6nemli etkiler birakabilir.
Narsisistik annelerin; somiiriicii davranislari, empati eksikligi, tistiinliik duygular1 ve
cocuklarinin duygusal ihtiyaglarini karsilamada yetersiz olmalar1 gibi 6zellikler ortaya
konulmaktadir (Wetzel ve Robins). Miller (1981/2014), narsisistik 6zelliklere sahip
anneler tarafindan biiyiitilen ¢ocugun narsisistik ihtiyaglarinin karsilanmamasi
narsisizmin kusaklar arasinda aktarilabilecegini ifade etmektedir. Rappoport (2005)
ko-narsisizm kavramini ortaya atarak, narsisistik Ozelliklerdeki annenin
davraniglarinin ¢ocukta da narsisistik Ozellikler gelistirebilecegini belirtmistir. Bu
cocuklar, narsisistik Ozelliklere sahip anneyle O6zdesleserek narsisistik ozellikler
gelistirip anneye uyum saglayabilir.

Narsisistik aile gegmisine sahip bireylerin yetisme siirecinde maruz kaldiklar
narsisistik dinamikler saglikli romantik iliskilere sahip olma ve siirdiirme yeteneklerini
etkilemektedir. Bu durumun ana kaynagi, bireyin temel giiven ve yakinlik
ihtiyaglarinin yetersiz karsilanmasi veya ihmal edilmesidir. Ozellikle narsisistik anne

ozellikleri, cocugun bu ihtiyaglarini saglikli bir sekilde karsilanmasin1 engelleyerek
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yakinlik kuramama, romantik iliskilerde giivensizlik, olumsuz benlik hissi, gergekei
olmayan beklentiler ve tekrarlayict olumsuz iliski dinamikleri gibi ¢esitli zorluklara
sebep olabilir (Monk, 2001). Benzer sekilde, narsisistik 6zelliklere sahip annenin
ebeveynlik rollerini yerine getirememesi durumunun ¢ocuklarda giivensiz baglanma
orlintlisiine neden olabilecegi belirtilmektedir (Mahoney, 2016: 55).

Birincil bakim veren olarak anne ilk baglanma figiirii olsa da yetigkinlik
doneminde romantik partnerler baglanma figiirii olarak yerini almaktadir. Bu
durumda; yakinlik korkusu, baskalarima glivenmede zorluklar, istenmeyen
deneyimlerin olumsuz sonuglarini abartma gibi giivensiz baglanma stillerine isaret
eden bu zorluklar kisilerin bas etme becerilerini etkileyerek romantik iligkiye ve
partnere yonelik obsesif kompulsif belirtilerle iliskilendirilmektedir (Trak ve Indzii,
2019: 126). Obsesif kompulsif belirtiler, giivensiz baglanma tarzinin bir yansimasi
olarak ortaya cikabilmektedir. Giivensiz baglanma tarzi bireyin ruminatif diistinme
egilimlerini aktive ederek romantik iliskide kisinin siirekli olarak partnerinin
hareketlerini izlemesine, sik sik sorgulamalar yapmasina ya da bu rahatsizlik veren
diistinceleri gidermek amaciyla kompulsif davraniglara yol agabilir (Brandes, vd.,
2020: 2; Tuncel, 2021: 86).
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III. YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Anneden algilanan narsisizm, narsisistik kisilik 6zellikleri ve partner odakli
obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkinin incelendigi bu calismada iliskisel
tarama modeli kullanilmustir. {liskisel tarama modeli; gegmiste meydana gelmis veya
hala devam eden durumlarin 6zelliklerinin belirlenmesi, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskinin saptanmasi, bu iligkilerin derecesinin ve yoniiniin belirlenmesi
amaciyla kullanilan bir betimsel arastirma modelidir (Karasar, 2016: 114). Gerekli
oleek izinleri ve Istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Komisyonu tarafindan (06.07.2023 tarihli ve 2023/06 sayili karar) etik kurul onay1
alindiktan sonra arastirmaya baglanmistir. Katilimcilara ¢evrimigi veri toplama
yontemi kullanilarak ulasilmustir. Cevrimigi erisimi saglamak amaciyla, BFNO-KF,
PIOKBO ve AANOO 6l¢iim araglarindan olusan dlgek bataryasi "Google Forms"
platformu iizerinden online ortama aktarilmistir. Arastirma baglantis1 cesitli sosyal

medya hesaplar1 aracilifiyla paylasilarak katilimcilara katilma daveti yapilmstir.

B. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini; Tiirkiye'de ikamet eden, su anda bir romantik iliskisi
bulunan veya hayati boyunca en az bir kere romantik iliski yasanmig 18-30 yas
araligindaki geng yetigkin bireyler olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, kolayda
ornekleme yontemi ile olusturulmustur. Arastirmanin Orneklemi ise Tiirkiye’de
yasayan ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmis 18-30 yas araligindaki 409
bireyden olusmaktadir. Toplam katilim saglayan 489 katilimci arasindan 80 kisi
analize dahil edilmemistir. Dislanma kriteri ise ruhsal bozukluk tanisi almis ve

bagimlilik yapict madde kullaniyor olmaktir.
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C. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclarn

1. Sosyodemografik Form

Arastirmact tarafindan olusturulan bu form, c¢aligmaya katilan kisilerin
demografik bilgilerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Sosyodemografik formda;
katilimeilarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, gelir durumu, romantik iliskilerine ait

bilgiler ve ruhsal bozukluk tanisi olup olmadig1 hakkinda sorular yer almaktadir.

2. Bes Faktor Narsisizm Olcegi-Kisa Form (BFNO-KF)

Bes Faktor Narsisizm Olgegi (BFNO), Glover ve digerleri (2012: 502)
tarafindan gelistirilmistir. Sherman ve digerleri (2015: 1115) ise 6l¢egi kisa forma
cevirmislerdir. Olgek, 5°1i Likert tipinde (1 = kesinlikle katilmiyorum ile 5 = kesinlikle
katiliyorum arasi) olan 60 maddeden olusmaktadir. Onay arayisi, giivensizlik,
liderlik/otorite, teshircilik, hak iddia etme, sOmiiriiciilik, maceraperestlik,
umursamazlik, empati eksikligi, manipiilasyon, biiyliklenme hayalleri ve kibir alt
boyutlarini kapsayan biiyliklenmeci narsisizm ile utang, begenilme ihtiyaci ve tepkisel
ofke/dtke alt boyutlarmi kapsayan kirilgan narsisizm puani elde edilebilir. BFNO-
KF’nin Tirkce adaptasyon calismasi Eksi (2016) tarafindan gerceklestirmistir.
Olgegin giivenilirlik ve gegerlilik ¢aligmalari sonucunda, Cronbach alpha degeri
Olcegin toplami icin .87 olarak bulunmustur. Alt boyutlardaki i¢ tutarlilik katsayilari
0.57 ile 0.79 arahginda degismektedir. I¢ tutarlilik katsayis1 6lgegin toplami igin .88
iken kirilgan narsisizm i¢in .81 ve biiyliklenmeci narsisizm i¢in .90 olarak saptanmigtir
(Eksi, 2016: 1087). Bu ¢alisma i¢in ise Cronbach Alfa katsayis1 kirilgan narsisizm i¢in

.89, biiyiiklenmeci narsisizm i¢in .96 olarak saptanmistir.

3. Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi (PIOKBO)

Doron ve digerleri (2012b) tarafindan partnere yonelik obsesif kompulsif
belirtilerin siddetini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 24 maddeden olusan
Olcek 5°1i Likert tipindedir (0= Bana hi¢ uygun degil ile 4= Bana ¢ok uygun arasi).
Alt1 alt dlgekten olusmaktadir: Ahlaklilik, Sosyallik, Yeterlilik, Duygusal Istikrar,
Zeka ve Goriliniis. Partnere iligkin obsesif kompulsif belirtilerin yiiksek oldugu dair
isaretler, 6l¢ekten alinan yiiksek skorlar ile elde edilmektedir (Doron vd., 2012b: 237).
Olgegin Tiirk rneklemindeki gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas: Trak ve Inozii (2007)
tarafindan yapilmistir. Cronbach Alpha katsayisi Olgegin tamami igin .94 olarak

bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise Zeka i¢in .71,
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Sosyallik i¢in .77, yeterlilik i¢in .83, duygusal istikrarlilik i¢in .85, dis goriiniis i¢in .88
ve ahlaklilik igin .88 olarak bulunmustur (Trak ve Indzii, 2017: 179). Bu ¢alisma igin
ise i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayisi toplam puan i¢in .97°dir. Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi ahlaklilik, sosyallik, duygusal istikrar, yeterlilik, dis goriiniis ve
zeka alt 6lgekleri icin sirasiyla .88, .80, .86, .88, .91 ve .73 olarak saptanmuistir.

4. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler 6lge§i (AANOO)

Alpay (2020), tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek ¢ocukluk donemlerinde annelerin
narsisistik 6zelliklerini 6lgmeyi amaglamaktadir. 4°1ii Likert tipi (1= Higbir zaman ile
4= Her zaman arasinda) puanlama ile degerlendirilen 6lgek toplamda 23 maddeden
olusmaktadir. Olgek; kontrol-miidahalecilik, empati eksikligi, biiyiiklenmecilik-
gosterisgilik, elestirellik-suglayicilik ve ebeveynlestirme olmak tlizere toplamda bes alt
dlgege sahiptir. Olgegin tamam i¢in Cronbach Alfa katsayis1 .96 olarak bulunmustur.
Alt olgeklere ait Cronbach Alfa katsayisina bakildiginda ise empati eksikligi,
biiytiklenmecilik-gosterisgilik, elestirellik-suglayicilik, kontrol-miidahalecilik ve
ebeveynlestirme alt boyutlari i¢in sirayla .91, .88, .88, .78 ve .75 olarak tespit edilmistir
(Alpay, 2020: 52). Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist dl¢egin tamami igin .98 olarak
saptanmigtir. Alt boyutlar i¢in i¢ tutarhilik katsayisi empati eksikligi igin .96,
biiytiklenmecilik-gosterisgilik igin .96, elestirellik-suglayicilik igin .97, kontrol-

miidahalecilik i¢in .96 ve ebeveynlestirme i¢in .94 olarak saptanmistir.

D. Veri Analizi

Bu arasgtirmanin istatistiksel analizleri, SPSS 27 yazilimi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Ilk olarak, dlgeklerin giivenirlik diizeyi, Cronbach Alfa katsayilari
kullanilarak degerlendirilmis ve bu degerlerin 0.60"1n lizerinde oldugu tespit edilmistir
(Kilig, 2016). Daha sonra, 6l¢eklerin normal dagilim gosterip gostermedigi titizlikle
incelenmistir. Bu degerlendirme siirecinde, dl¢eklerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilari,
George ve Mallery'nin (2010) onerdigi -2 ile +2 araligindaki referans degerlerini

karsiladig1 gézlenmistir.

Olgekler arasindaki iliski diizeyi ve yonii, Pearson Korelasyon analizi kullanilarak
incelenmistir. Ayrica, 6l¢eklerin demografik degiskenlere gore farkliliklarin1 anlamak
amaciyla Bagimsiz Gruplar T-testi ve ANOVA testleri uygulanmistir. Yordayicilik
analizi i¢in Hiyerarsik Regresyon kullanilmistir. Tiim bu istatistiksel analizler, %95

giiven araliginda ve p degeri .05 anlam diizeyi referans alinarak gerceklestirilmistir.
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IV. BULGULAR

Cizelge 1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadn 255 62.3
Erkek 154 37.7
Egitim Durumu [kogretim 60 14.7
Ortadgretim 151 36.9
Lisans 158 38.6
Lisansiistii 40 9.8
Algilanan Gelir Durumu Diisiik 98 24.0
Orta 271 66.3
Yiiksek 40 9.8
[liski Durumu Evli 107 26.2
Nisanli/Sozli 48 11.7
Sevgili 155 37.9
Flort 99 24.2
iliski Memnuniyet Diizeyi Hi¢ memnun degil 24 5.9
Memnun degil 22 54
Ortalama 98 24.0
Memnunum 115 28.1
Cok memnun (5) 150 36.7
Bagimlilik Yapict Madde Kullanimi1 Hay1r 409 100.0
Evet 0 0.0
Psikiyatrik Tan1 Durumu Yok 409 100.0
Var 0 0.0
Toplam 409 100.0
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Yukaridaki bulgularin sonuglari incelendiginde, katilimcilarin 255°1 (%62,3) kadin,
154’0 (%37,7) erkektir. Katilimeilarin 60’1 (%14,7) ilkogretim, 151°1 (%36,9)
ortadgretim, 158’1 (%38,6) lisans, 40’1 (%9,8) lisansiistii seviyesindedir. 98 katilime1
(%24) gelir durumu diisiik olarak belirtmektedir. 271 katilime1 (%66,3) orta, 40
katilmecimin (%9,8) gelir durumu yiiksektir. Katilimeilarin 107°si (%26,2) iliski
durumunu evli olarak tanimlamaktadir, 48’inin (%11,7) nisanli/sozliisii var, 155
katilimcinin  (%37,9) sevgilisi var, 99 katilimcimin (%24,2) ise florti vardir.
Katilimcilarin 24” i (%S5,9) iliski memnuniyet diizeyini hi¢c memnun degil, 22’si
(%5,4) 5 tlizerinden 2 diizeyinde memnun, 98’1 (%24) 3 diizeyinde, 115’1 (%28,1) 4
diizeyinde, 150’si (%36,7) ¢ok memnun seklinde belirtmistir. 409 katilimcinin tamami
(%100) bagimmlhilik yapict madde kullanmiyordur. Aymi sekilde 409 katilimcinin
tamami1 (%100) psikiyatrik tan1 almamistir. Bunlara ek olarak, katilimcilarin yas
ortalamasi 24,46+3,80’dur. En geng katilimc1 18, en yaglh katilimcr ise 30 yasindadir.

Cizelge 2 Bes Faktor Narsisizm Olgegi, Partnere [liskin Obsesif Kompulsif Belirti
Olgegi ve Anneden Algilanan Narsisizm Olgeginin Tanimlayict Degerleri

n Min Maks X SS

Bes Faktor Narsisizm Olcegi

Kirilgan Narsisizm 409 12 54 35.60 10.04
Biiyiiklenmeci Narsisizm 409 48 219 140.65 35.94
Partnere lliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi 409 0 92 29.29 23.69
Ahlaklilik 409 0 16 4.75 4.46
Sosyallik 409 0 16 5.40 4.04
Duygusal istikrar 409 0 16 5.03 4.39
Yeterlilik 409 0 16 4.95 4.42
Dis Goriiniis 409 0 16 4.17 4.45
Zeka 409 0 16 4.99 3.96
Anneden Algilanan Narsisizm Olcegi 409 32 128 71.96 33.41
Empatik Eksikligi 409 7 28 16.40 7.28
Biiyiliklenmecilik Gosterisgilik 409 6 24 13.25 7.03
Elestirellik Suglayicilik 409 8 32 17.05 8.85
Kontrol Miidahalecilik 409 6 24 14.43 6.62
Ebeveynlestirme 409 5 20 10.84 5.25
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Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, Kirillgan Narsisizm ortalamasi
(X=35,60 SS=10,04), Biiyiiklenmeci Narsisizm ortalamasi (X=140,65 SS=35,94),
Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi ortalamas1 (X=29,29 SS=23,69),
Ahlaklilik ortalamasi (X=4,75 SS=4,46), Sosyallik ortalamasi (X=5,40 SS=4,04),
Duygusal Istikrar ortalamasi (X=5,03 SS=4,39), Yeterlilik ortalamas1 (X=4,95
SS=4,42), Dis Goriiniis ortalamasi1 (X=4,17 SS=4,45), Zeka ortalamas1 (X=4,99
SS=3,96), Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ortalamas1 (X=71,96 SS=33,41),
Empatik Eksikligi ortalamas1 (X=16,40 SS=7,28), Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik
ortalamas1 (X=13,25 SS=7,03), Elestirellik Suglayicilik ortalamas1 (X=17,05
SS=8,85), Kontrol Miidahalecilik ortalamas1 (X=14,43 SS=6,62), Ebeveynlestirme
ortalamasi1 (X=10,84 SS=5,25) ‘tir

Korelasyon Analizi

Olgekler arasindaki iliskinin derecesi ve yonii, Pearson Korelasyon analizi kullanilarak

degerlendirilmis ve elde edilen sonuglar asagidaki tabloda goriilmektedir
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Cizelge 3 Yas, Iliski Memnuniyet Diizeyi, Bes Faktor Narsisizm
Narsisizm Olgegi Arasindaki lliski

Olgegi, Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi ve Anneden Algilanan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Yas 1
Iliski Memnuniyet Diizeyi -.02 1
Kinlgan Narsisizm -12" .03 1
Biiyiiklenmeci Narsisizm -.08 147 a7 1
Partnere {liskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi 13" -.29™ .09 .07 1
Ahlaklilik 117 -24™ 117 .08 .93 1
Sosyallik A3 -7 .09 .07 .92™ .84™ 1
Duygusal Istikrar 12" -32" 12" .08 .93 .84™ 81" 1
Yeterlilik .10" -25™ 117 117 917 79 78 .83 1
Dis Goriinils 11 -28" 06 07 R YA o A Y VI ST VAN S 1
Zeka 12" -32" -.01 -.04 .89™ a7 79 81" a7 81" 1
Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi -.06 -.06 277 A7 .31 32" .30™ 307 28" 307 24" 1
Empatik Eksikligi -.07 -.03 25" 167 .28 .29 25" 277 25" 277 .20 .94™ 1
Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik -.08 -.08 25" A7 .30™ .30™ 29" 28" 27" 30" 24" 97 87" 1
Elestirellik Suglayicilik -.05 -.03 26" A7 .29 .30 28" 28" 26" 28" 22" .98™ 92" .95™ 1
Kontrol Midahalecilik -.03 -.08 28" 217 32" 32" 327 307 28" 317 25" .94™ 82" .90™ .89™ 1
Ebeveynlestirme -.04 -.08 217 10" .29™ .30 28" 28" 25" 28" 23" .93 .83 .88™ .90™ .86™ 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, Kirillgan Narsisizm ile Yas
(r=-.12, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon, Partnere iliskin
Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi ile Yas (r=.13, p<0.05), Ahlaklilik ile Yas (r=.11,
p<0.05), Sosyallik ile Yas (r=.13, p<0.01), Duygusal Istikrar ile Yas (r=.12, p<0.05),
Yeterlilik ile Yas (r=.10, p<0.05), D1s Goriiniis ile Yas (r=.11, p<0.05), Zeka ile Yas

(r=.12, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Biiyiiklenmeci Narsisizm ile Iliski Memnuniyet Diizeyi (r=.14, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon, Partnere Iliskin Obsesif
Kompulsif Belirti Olgegi ile Iliski Memnuniyet Diizeyi (=-.29, p<0.01), Ahlaklilik ile
Iliski Memnuniyet Diizeyi (r=-.24, p<0.01), Sosyallik ile Iliski Memnuniyet Diizeyi
(r=-.17, p<0.01), Duygusal Istikrar ile Iliski Memnuniyet Diizeyi (r=-.32, p<0.01),
Yeterlilik ile iliski Memnuniyet Diizeyi (r=-.25, p<0.01), Dis Gériiniis ile Iliski
Memnuniyet Diizeyi (r=-.28, p<0.01), Zeka ile Iliski Memnuniyet Diizeyi (r=-.32,

p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

Ahlaklilik ile Kirillgan Narsisizm (r=.11, p<0.05), Duygusal Istikrar ile
Kirilgan Narsisizm (r=.12, p<0.05), Yeterlilik ile Kirilgan Narsisizm (r=.11, p<0.05),
Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile Kirilgan Narsisizm (r=.27, p<0.01), Empatik
Eksikligi ile Kirillgan Narsisizm (r=.25, p<0.01), Biiyliklenmecilik Gosterisgilik ile
Kirilgan Narsisizm (r=.25, p<0.01), Elestirellik Suclayicilik ile Kirilgan Narsisizm
(r=26, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile Kirilgan Narsisizm (r=.28, p<0.01),
Ebeveynlestirme ile Kirillgan Narsisizm (r=.21, p<0.01) degiskenleri arasinda diigiik

diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Yeterlilik ile Biiyiiklenmeci Narsisizm (r=.11, p<0.05), Anneden Algilanan
Narsisizm Olgegi ile Biiyiiklenmeci Narsisizm (r=.17, p<0.01), Empatik Eksikligi ile
Biiyliklenmeci Narsisizm (r=.16, p<0.01), Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik ile
Biiytliklenmeci Narsisizm (r=.17, p<0.01), Elestirellik Suglayicilik ile Biiyiiklenmeci
Narsisizm (r=.17, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile Biiyliklenmeci Narsisizm (r=.21,
p<0.01), Ebeveynlestirme ile Biiyliklenmeci Narsisizm (r=.10, p<0.05) degiskenleri

arasinda diistik diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif
Belirti Olgegi (r=.31, p<0.01), Empatik Eksikligi ile Partnere Iliskin Obsesif
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Kompulsif Belirti Olgegi (r=.28, p<0.01), Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik ile Partnere
[liskin Obsesif Kompulsif Belirti Ol¢egi (r=.30, p<0.01), Elestirellik Suclayicilik ile
Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (r=.29, p<0.01), Kontrol
Miidahalecilik ile Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (r=.32, p<0.01),
Ebeveynlestirme ile Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (r=.29, p<0.01)

degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile Ahlaklilik (r=.32, p<0.01), Empatik
Eksikligi ile Ahlaklilik (r=.29, p<0.01),Biiyliklenmecilik Gosteris¢ilik ile Ahlaklilik
(r=.30, p<0.01),Elestirellik Suclayicilik ile Ahlaklilik (r=.30, p<0.01),Kontrol
Miidahalecilik ile Ahlaklilik (r=.32, p<0.01),Ebeveynlestirme ile Ahlaklilik (r=.30,

p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile Sosyallik (r=.30, p<0.01),Empatik
Eksikligi ile Sosyallik (r=.25, p<0.01),Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik ile Sosyallik
(r=29, p<0.01),Elestirellik Suglayicilik ile Sosyallik (r=.28, p<0.01),Kontrol
Miidahalecilik ile Sosyallik (r=.32, p<0.01),Ebeveynlestirme ile Sosyallik (r=.28,

p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile Duygusal Istikrar (r=.30, p<0.01),
Empatik Eksikligi ile Duygusal Istikrar (r=27, p<0.01), Biiyiiklenmecilik
Gosteriscilik ile Duygusal Istikrar (r=.28, p<0.01), Elestirellik Suglayicilik ile
Duygusal Istikrar (r=.28, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile Duygusal Istikrar (r=.30,
p<0.01), Ebeveynlestirme ile Duygusal Istikrar (r=.28, p<0.01) degiskenleri arasinda

diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile Yeterlilik (r=.28, p<0.01),Empatik
Eksikligi ile Yeterlilik (r=.25, p<0.01),Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik ile Yeterlilik
(r=27, p<0.01),Elestirellik Suclayicilik ile Yeterlilik (=26, p<0.01),Kontrol
Miidahalecilik ile Yeterlilik (r=.28, p<0.01),Ebeveynlestirme ile Yeterlilik (r=.25,

p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile Dis Goriiniis (r=.30, p<0.01),
Empatik Eksikligi ile Dig Goriiniis (r=.27, p<0.01), Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik ile
Di1s Goriiniis (r=.30, p<0.01), Elestirellik Suglayicilik ile Dig Goriiniis (r=.28, p<0.01),
Kontrol Miidahalecilik ile Dis Goriiniis (r=.31, p<0.01), Ebeveynlestirme ile Dis
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Goriiniis  (r=.28, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif

korelasyonlar saptanmustir.

Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ile Zeka (r=.24, p<0.01), Empatik
Eksikligi ile Zeka (r=.20, p<0.01), Biiyiliklenmecilik Gosteris¢ilik ile Zeka (r=.24,
p<0.01), Elestirellik Suglayicilik ile Zeka (r=.22, p<0.01), Kontrol Miidahalecilik ile
Zeka (r=.25, p<0.01), Ebeveynlestirme ile Zeka (r=.23, p<0.01) degiskenleri arasinda

diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.
Regresyon Analizi

Bu kisimda, Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir. Sonuglar asagida
aktartlmistir.
Cizelge 4 Anneden Algilanan Narsisizm, Kirilgan Narsisizm ve Biiyiiklenmeci

Narsisizmin Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirtileri Yordamasina Iliskin
Bulgular

Yordayicilar B SHs B AR?
Model 1 Anneden Algilanan 0.22 0.03 0.3]%%* .10
Narsisizm Olgegi
Model 2 Anneden Algilanan 0.22 0.03 0.31%** .00
Narsisizm Olgegi
Kirtlgan Narsisizm 0.01 0.12 0.01
Model Anneden Algilanan 0.22 0.03 0.37%%* .00
Narsisizm Olgegi
Kirtlgan Narsisizm -0.04 0.18 -0.01
Biiyiiklenmeci 0.02 0.05 0.03
Narsisizm

*¥*Ep<.001, *¥*p<.01, *p<.05; Kullanilan Test: Hiyerarsik Regresyon Analizi

Tablo 4’e ait bulgular incelendiginde, analize birinci modelde anneden
algilanan narsisizm bagimsiz degiskeni alinmistir. Anneden algilanan narsisizm
degiskeni partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler degiskenindeki varyansin
%10’unu agiklayabilmektedir. Anneden algilanan narsisizm ile partnere iligskin obsesif
kompulsif belirtiler arasinda pozitif anlamli bir iligki vardir. Anneden algilanan

narsisizm arttik¢a partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin arttig1 ifade edilebilir.
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Anneden algilanan narsisizm anlamli bir yordayicidir. Analize ikinci ve {giincii
modelde sirasiyla kirilgan narsisizm ve biiyliklenmeci narsisizm degiskeni dahil
edilmistir. Bu iki degiskenin partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler
degiskenindeki varyansa bir katkis1 olmadigi gozlemlenmistir. Kirilgan narsisizm ve
biiyiiklenmeci narsisizm degiskenleri anlamli bir yordayici degildir. Toplamda bu ii¢
degisken partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerdeki varyansin %10 unu

aciklayabilmektedir.

Cizelge 5 Anneden Algilanan Narsisizmin Kirilgan Narsisizmi Yordamasina Iliskin
Bulgular

Degiskenler B SH i t p Alt Sy Ust Sinwr
Sabit 29.87 1.14 26.21 <.00]%** 27.63 32.11
Anneden Algilanan Narsizm 0.08 0.01 0.27 554 <.001*** 0.05 0.11
Olcegi

R=.27 R*=.07 Fu407=30.75 p<.00I%**

***n<.001, ¥*p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, anneden algilanan narsisizm
olgegi degiskeni kirilgan narsisizmi yordamaktadir. R? degeri .07 olup, yordayicilarin
sonu¢ degiskenindeki varyansin %7’sini agikladigini goriilmektedir (F(1,407)=30.75,
p<.001). Bulgularin sonucu olarak, anneden algilanan narsisizmin kirilgan narsisizmi
pozitif yonde yordadigini (f=.27 p<.001) gdstermektedir.

Cizelge 6 Anneden Algilanan Narsisizmin Biiyiiklenmeci Narsisizmi Yordamasina
1liskin Bulgular

Degiskenler B SH b t p Alt Stmr  Ust Sumr
Sabit 127.21 4.17 30.54 <.001***  119.02 135.40
Anneden Algilanan Narsizm 0.19 0.05 0.17 3.56  <.001*** 0.08 0.29
Olgegi

R:.]7 R2:.03 F(1_4o7):]2.65 p<.001***

**n<.001, ¥*p<.01, *p<.05; Not, GA. Giiven Araligi

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, anneden algilanan narsisizm

oleegi degiskeni biiyiiklenmeci narsisizmi yordamaktadir. R? degeri .03 olup,
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yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki varyansin %3’iinii agikladigini goriilmektedir
(F(1,407)=12.65, p<.001). Bulgularin sonucu olarak, anneden algilanan narsisizmin

bliyiiklenmeci narsisizmi pozitif yonde yordadigini (=.17 p<.001) gdstermektedir.

Cizelge 7 Anneden Algilanan Narsisistik Ozelliklerin Biiyiiklenmeci Narsisizmi
Yordamasina Iliskin Bulgular

Degiskenler B SH B t p Alt Simr~ Ust Sumr
Sabit 122.65 4.78 25.67 <.001***  113.26 132.05
Empatik Eksikligi 0.38 0.63 0.08 0.61 0.541 -0.85 1.62
Biiyiiklenmecilik Gosteris¢ilik -0.30 0.84 -0.06 -036  0.721 -1.94 1.34
Elestirellik Su¢layicilik -0.51 0.83 -0.12  -0.61 0.539 -2.13 1.12
Kontrol Miidahecilik 1.69 0.63 0.31 2.67  0.008** 0.44 2.93

R=.22 R’=.04 Fu49=4.95 p<.00]***

**4p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, regresyon modelinde
empatik eksikligi, biiyliklenmecilik gosterisgilik ve elestirellik suglayicilik bagimsiz
degiskenlerinin biiyiiklenmeci narsisizm {izerinde anlaml bir yordayicilig1 olmadigi
goriilmektedir. Bunun yami sira kontrol miidahecilik degiskeni biiyiiklenmeci
narsisizmi yordamaktadir. R* degeri .04 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki
varyansin %0.4’linil agikladigini goriilmektedir (F(4,404)=4.95, p<.001). Bulgularin
sonucu olarak, kontrol miidaheciligin biiyliklenmeci narsisizmi pozitif yonde

yordadiginm1 (B=.31 p<.01) gostermektedir.

Cizelge 8 Anneden Algilanan Narsisistik Ozelliklerin  Kurilgan Narsisizmi
Yordamaswna Iligkin Bulgular

Degiskenler B SH B t p Alt Sty Ust Sumir
Sabit 28.95 131 22.06 <.001*** 26.37 31.53
Empatik Eksikligi 0.17 0.17 0.13 1.01 0.312 -0.16 0.51
Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik 0.00 0.23 0.00 -0.02 0.986 -0.46 0.45
Elestirellik Suclayicihk -0.08 0.23 -0.07 -0.34 0.737 -0.52 0.37
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Cizelge 9 (devami) Anneden Algilanan Narsisistik Ozelliklerin Kirilgan Narsisizmi
Yordamaswna Iligkin Bulgular

Degiskenler B SH i t p Alt Stmr Ust Sumr

Kontrol Miidahecilik 0.36 0.17 0.23 2.05 0.041* 0.02 0.70

R=.28 R?=.07 F404=8.63 p<.001***

***n<,001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, regresyon modelinde empatik
eksikligi, bliyliklenmecilik gosteriscilik ve elestirellik suclayicilik  bagimsiz
degiskenlerinin kirilgan narsisizm Tlzerinde anlamli bir yordayiciligt olmadigi
goriilmektedir. Bunun yani sira kontrol miidahecilik degiskeni kirilgan narsisizmi
yordamaktadir. R? degeri .07 olup, yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki varyansin
%0.7’linti acgikladigim1 goriilmektedir (F(4,404)=8.63, p<.001). Bulgularin sonucu
olarak, kontrol miidaheciligin kirilgan narsisizmi pozitif yonde yordadigini (B=.23

p<.05) gostermektedir.

Karsilastirma Analizi

Bu kisimda, Bes Faktor Narsisizm Olgegi, Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif
Belirti Olgegi ve Anneden Algilanan Narsisizm Olgeginin demografik degiskenlere
gore analizi i¢in Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA testleri uygulanmis olup,
elde edilen sonuglar ilgili tablolarda yer almaktadir.

Cizelge 10 Cinsiyete Gére Narsisizm, Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti ve
Anneden Algilanan Narsisizm Diizeylerinin Karsilastirilmast

Kadin(n=255) Erkek(n=154)
Bagiml Degiskenler X SS X SS t df p
Kirilgan Narsisizm 35.68 9.92 35.46 10.27 0.21 407 0.832
Biiyiiklenmeci Narsisizm 137.24 34.70 146.30 37.36 -2.49 407 0.013*
Partnere Iliskin Obsesif 29.00 23.65 29.75 23.83 -0.31 407 0.757
Kompulsif Belirti Olgegi
Ahlaklilik 4.71 4.47 4.82 4.46 -0.25 407 0.801
Sosyallik 5.32 4.05 5.53 4.05 -0.52 407 0.603
Duygusal Istikrar 5.02 4.39 5.06 4.41 -0.09 407 0.931
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Cizelge 9 (devami) Cinsiyete Gore Narsisizm, Partnere Iligkin Obsesif Kompulsif
Belirti ve Anneden Algilanan Narsisizm Diizeylerinin Karsilastirilmast

Kadin(n=255) Erkek(n=154)
Bagiml Degiskenler X SS X SS t df p
Yeterlilik 4.95 4.49 4.94 431 0.02 407 0.987
Dis Goriiniig 4.05 4.45 4.36 4.45 -0.67 407 0.506
Zeka 4.95 4.03 5.04 3.85 -0.21 407 0.832
Anneden Algilanan 70.19 33.35 74.88 33.40 -1.38 407 0.170
Narsisizm Olgegi
Empatik Eksikligi 16.07 7.29 16.94 7.25 -1.16 407 0.245
Biiyiiklenmecilik 12.95 6.99 13.74 7.09 -1.10 407 0.273
Gosterisgilik
Elestirellik Suglayicilik 16.72 8.81 17.58 8.91 -0.96 407 0.340
Kontrol Miidahalecilik 13.75 6.53 15.54 6.64 -2.66 407 0.008**
Ebeveynlestirme 10.69 5.22 11.08 5.29 -0.72 407 0.474

*REp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, Kirillgan Narsisizm, Partnere
[liskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi, Ahlaklilik, Sosyallik, Duygusal Istikrar,
Yeterlilik, Dis Goriiniis, Zekd, Anneden Algilanan Narsisizm Olcegi, Empatik
Eksikligi, Blyiiklenmecilik Gosteriscilik, Elestirellik Suglayicilik, Ebeveynlestirme
cinsiyete gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamh diizeyde fark

tespit edilmemistir (p>.05).

Biiyiiklenmeci Narsisizm alt 6lgegi (t(407) = -2.49, p<.05) ve Kontrol
Miidahalecilik alt 6lcegi (t(407) = -2.66, p<.05) cinsiyete gore karsilastirildiginda,
erkeklerin ve kadinlarin bu iki alt olg¢ekteki diizeyleri arasinda anlamli farklar
gozlemlenmistir. Olgeklerden elde edilen ortalama diizeyler incelendiginde, erkeklerin
Biiytiklenmeci Narsisizm ve Kontrol Miidahalecilik diizeylerinin kadinlara kiyasla

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 11 Egitim Durumuna Gore Narsisizm, Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif

Belirti ve Anneden Algilanan Narsisizm Diizeylerinin Karsilastirilmast

Egitim Durumu

Tlkogretim- Yiiksek
Ortadgretim Lisans/Doktora
(n=60) Lise (n=151) Lisans (n=158) (n=40)

X SS X SS X SS X SS  F(3,405) p
Kirilgan Narsisizm 3737 1071 3473  11.00  35.02 9.06 38.50 8.24 231 0.076
Biiyiiklenmeci Narsisizm 140.85 35.14 14156 4043 139.09 3221 143.08 34.15 0.19 0.903
Partnere {liskin Obsesif Kompulsif ~ 33.83  23.99 3476 2348 2222 21.69 29.73 2522 8.58 <.001***
Belirti Olgegi
Ahlaklilik 5.68 438 5.70 431 3.47 4.13 4.85 529 7.81 <.001***
Sosyallik 5.92 4.25 6.31 3.94 432 3.75 5.43 438 6.91 <.001***
Duygusal Istikrar 5.77 431 5.86 4.35 4.08 424 4.60 4.60 5.13 0.002%**
Yeterlilik 5.68 4.67 5.77 437 3.66 3.97 5.80 4.83 7.59 <.001***
Dis Goriiniis 510 4.59 521 4.44 2.96 4.05 3.65 4.62 8.11 <.001***
Zeka 5.68 3.68 5.92 3.94 3.72 3.73 5.40 4.12 9.51 <.001***
Anneden Algilanan Narsisizm 8432 3294 7890 3423 61.16 30.62 69.85 29.23 1126 <.001%**
Olgegi
Empatik Eksikligi 18.63 7.28 17.68 7.44 14.30 6.84 16.48 6.35 8.26 <.001***
Bityiiklenmecilik Gosterisgilik 15.98 6.96 14.82 7.24 10.91 6.30 12.48 6.19 12.55  <.001%***
Elestirellik Suglayicilik 19.93 8.88 18.81 9.09 14.36 8.09 16.68 8.01 9.56 <.00]***
Kontrol Miidahalecilik 17.13 6.43 15.70 6.55 12.25 6.24 14.18 6.08 11.79  <.001%**
Ebeveynlestirme 12.63 5.12 11.89 5.42 9.35 4.83 10.05 4.76 9.49 <.001***

**p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yukaridaki bulgularin  sonuglar1 incelendiginde, Kirilgan Narsisizm,
Biiyliklenmeci Narsisizm diizeyleri egitim durumuna gore degerlendirildiginde

gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05).

Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi'nden (F(3.405)=8.58,
p<.001) elde edilen sonuglar, egitim durumuna gore belirti diizeylerinde anlamli bir
fark oldugunu gosteriyor. Tukey Testi bulgular incelendiginde, ilkokul-ortaokul ve
lise mezunlarmin lisans mezunlarina kiyasla daha yiiksek belirti diizeylerine sahip

oldugu gozlemlenmis.

Ahlaklilik alt 6lceginden (F(3.405)=7.81, p<.001) aldiklar1 puanlar egitim
durumuna gore karsilastirildiginda, bu gruplarin arasinda anlamli diizeyde fark

gozlemlenmistir. Tukey Testi sonuglar1 incelendiginde, ilkokul-ortaokul ve lise
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seviyesindeki katilimcilarin partnerlerinin ahlaki 6zelliklerine yonelik obsesif
kompulsif semptomlar diizeyinin lisans seviyesindeki katilimcilara kiyasla daha

yuksek oldugu gozlemlenmistir.

Sosyallik alt dlgeginden (F(3.405)=6.91, p<.001) aldiklar1 puanlar egitim
durumuna gore karsilastirildiginda, bu gruplarin arasinda anlamli diizeyde fark
gozlemlenmistir. Tukey Testi sonuglar1 incelendiginde, ilkokul-ortaokul ve lise
seviyesindeki katilimcilarin diizeylerinin, lisans seviyesindeki katilimcilara kiyasla
anlaml diizeyde yiliksek oldugu goézlemlenmistir. Bu bulgu, daha diisiik egitim
seviyesine sahip bireylerin, belirlenen konuda daha yogun belirtiler diizeyine sahip

oldugunu gostermektedir.

Duygusal Istikrar alt dlgeginden (F(3.405) = 5.13, p<.01) elde edilen sonuglar,
egitim durumu ile duygusal istikrar arasinda anlamli bir fark oldugunu goéstermistir.
Tukey Testi bulgular1 incelendiginde, lise seviyesindeki katilimcilarin duygusal
istikrar belirtileri diizeyinin, lisans seviyesindeki katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde

daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Yeterlilik alt 6l¢eginden (F(3.405) = 7.59, p<.001) elde edilen bulgular, egitim
durumu ile yeterlilik algist arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Games-
Howell Testi sonuclar1 incelendiginde, ilkokul-ortaokul ve lise seviyesindeki
katilimcilarin partnere iliskin yeterlilik belirtileri diizeyinin, lisans seviyesindeki

katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

D1s Goriiniis alt dlgeginden (F(3.405) = 8.11, p<.001) elde edilen bulgular,
egitim durumu ile dis goriinlis belirtileri arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir. Games-Howell Testi sonuglar1 incelendiginde, ilkokul-ortaokul ve lise
seviyesindeki katilimcilarin partnerine yonelik dis gorlinlis belirtilerinin, lisans
seviyesindeki katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.

Zeka alt dlgeginden (F(3.405) = 9.51, p<.001) elde edilen bulgular, egitim
durumu ile zekaya iliskin belirtiler arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir.
Tukey Testi sonuglart incelendiginde, ilkokul-ortaokul ve lise seviyesindeki
katilimcilarin ~ partnerinin  zekasina yonelik belirtileri, lisans seviyesindeki

katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
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Anneden Algilanan Narsisizm Olgeginden (F(3.405) = 11.26, p<.001) elde
edilen bulgular, egitim durumu ile anneden algilanan narsisizm diizeyi arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Games-Howell Testi sonuglari incelendiginde,
ilkokul-ortaokul ve lise seviyesindeki katilimcilarin anneden algilanan narsisizm
diizeyinin, lisans seviyesindeki katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu gozlemlenmistir.

Empatik Eksikligi alt 6lgeginden (F(3.405) = 8.26, p<.001) elde edilen
bulgular, egitim durumu ile empatik eksikligi diizeyi arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermistir. Tukey Testi sonuglar1 incelendiginde, ilkokul-ortaokul ve lise
seviyesindeki katilimcilarin anneden algilanan empatik eksikligi diizeyinin, lisans
seviyesindeki katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik alt 6lgeginden (F(3.405) = 12.55, p<.001) elde
edilen bulgular, egitim durumu ile biiyiiklenmecilik gosteriscilik diizeyi arasinda
anlaml bir fark oldugunu goéstermistir. Games-Howell Testi sonuglari incelendiginde;
ilkokul-ortaokul seviyesindeki katilimcilarin anneden algiladiklar1 biiyiiklenmecilik
gosteriscilik Ozellikler diizeyinin, lisans ve yiiksek lisans/doktora seviyesindeki
katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Lise
seviyesindeki katilimcilarin  anneden algilanan biiyiiklenmecilik  gosteriscilik
ozellikler diizeyinin de lisans seviyesindeki katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha

yuksek oldugu goriilmiistiir.

Elestirellik Suclayicilik alt 6l¢eginden (F(3.405) = 9.56, p<.001) elde edilen
bulgular, egitim durumu ile elestirellik suglayicilik diizeyi arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermistir. Games-Howell Testi sonuglari incelendiginde ilkokul-ortaokul
ve lise seviyesindeki katilimcilarin anneden algiladiklari elestirellik suglayicilik
ozellikleri diizeyinin, lisans seviyesindeki katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha

yuksek oldugu gozlemlenmistir.

Kontrol Miidahalecilik alt 6lgeginden (F(3.405) = 11.79, p<.001) elde edilen
bulgular, egitim durumu ile kontrol miidahalecilik diizeyi arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermistir. Tukey Testi sonuglari incelendiginde ilkokul-ortaokul ve lise

seviyesindeki katilimcilarin anneden algilar1 kontrol miidahalecilik o6zellikler

46



diizeyinin, lisans seviyesindeki katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu gozlemlenmistir.

Ebeveynlestirme alt 6lgeginden (F(3.405) =9.49, p<.001) elde edilen bulgular,
egitim durumu ile ebeveynlestirme diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir. Games-Howell Testi sonuglar1 incelendiginde ilkokul-ortaokul ve lise
seviyesindeki katilimcilarin anneden algiladiklar1 ebeveynlestirme diizeyinin, lisans
seviyesindeki katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir.

Cizelge 12 Gelir Durumuna Gore Narsisizm, Partnere Iligkin Obsesif Kompulsif
Belirti ve Anneden Algilanan Narsisizm Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Gelir Durumu
Diisiik(n=98) Orta (n=271) Yiiksek(n=40)
X SS X SS X SS F(2,406) p
Kirilgan Narsisizm 37.88 9.88 34.55 10.06  37.08 9.41 4.50 0.012*
Biiyiiklenmeci Narsisizm 140.71 32.58 139.17 3639  150.55  39.93 1.75 0.174

Partnere {liskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi ~ 33.81 22.48 26.43 2328  37.55  26.16 6.35 0.002**

Ahlaklilik 5.51 435 428 438 6.13 4.86 4.94 0.008**
Sosyallik 5.96 3.92 498 3.99 6.85 4.32 5.06 0.007**
Duygusal Istikrar 5.82 4.10 4.58 436 6.20 4.89 4.49 0.012*

Yeterlilik 5.67 4.22 443 434 6.68 4.81 6.43 0.002**
Dis Goriiniis 5.20 4.44 3.64 430 5.23 4.92 5.85 0.003**
Zeka 5.64 3.72 4.53 393 6.48 4.24 6.15 0.002**
Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi 84.57 34.06 66.74 31.69  76.38 35.07 11.17 <.001***
Empatik Eksikligi 18.64 721 15.38 7.08 17.80 7.44 8.37 <.001***
Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik 16.16 723 12.06 6.57 14.20 7.47 13.48 <.00]%**
Elestirellik Suglayicilik 19.98 9.24 15.76 8.34 18.55 9.51 9.16 <.00]%**
Kontrol Miidahalecilik 17.14 6.61 13.39 6.37 14.75 6.55 12.23 <.001***
Ebeveynlestirme 12.64 5.19 10.15 5.06 11.08 5.67 8.46 <.00]%**

**Ep<.001, ¥*p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Yukaridaki bulgularin sonuclart incelendiginde, Biiyliklenmeci Narsisizm
diizeyleri gelir durumuna gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark

saptanmamustir (p > .05).

Kirilgan Narsisizm alt 6lgeginden (F(2.406) = 4.50, p<.05) elde edilen
bulgular, gelir durumu ile kirillgan narsisizm diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir. Tukey Testi sonuglart incelendiginde geliri diisiik olan katilimcilarin
kirillgan narsisizm diizeyinin, geliri orta olan katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginden (F(2.406) = 6.35, p<.05)
elde edilen bulgular, gelir durumu ile partnere iliskin obsesif kompulsif belirti diizeyi
arasinda anlamli bir fark oldugunu gdstermistir. Tukey Testi sonuglar incelendiginde
Geliri diisiik ve yiiksek olan katilimcilarin partnere iliskin obsesif kompulsif belirti
diizeyinin, geliri orta olan katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Ahlaklilik alt 6lgeginden (F(2.406) = 4.94, p<.05) elde edilen bulgular, gelir
durumu ile ahlaklilik diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu goéstermistir. Tukey
Testi sonuglart incelendiginde geliri diisiik ve yliksek olan katilimcilarin partnere
iligkin ahlaklilik belirtileri diizeyinin, geliri orta olan katilimcilara kiyasla anlamh

diizeyde daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Sosyallik alt dlgeginden (F(2.406) = 5.06, p<.05) elde edilen bulgular, gelir
durumu ile sosyallik diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Tukey
Testi sonuglart incelendiginde geliri yiiksek olan katilimcilarin partnerine iliskin
sosyallik belirtiler diizeyinin, geliri orta olan katilimcilara kiyasla anlaml diizeyde

daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Duygusal Istikrar alt dlgeginden (F(2.406) = 4.49, p<.05) elde edilen bulgular,
gelir durumu ile duygusal istikrar diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir. Games-Howell Testi sonuglar1 incelendiginde Geliri diisilk olan
katilimcilarin partnerlerine iliskin duygusal istikrar belirti diizeyinin, geliri orta olan

katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Yeterlilik alt 6l¢eginden (F(2.406) = 6.43, p<.05) elde edilen bulgular, gelir
durumu ile yeterlilik diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu goéstermistir. Tukey

Testi sonuglar1 incelendiginde geliri diigiik ve yiiksek olan katilimeilarin partnerine
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iligkin yeterlilik belirti diizeyinin, geliri orta olan katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

D1s Goriiniis alt 6l¢ceginden (F(2.406) = 5.85, p<.05) elde edilen bulgular, gelir
durumu ile dis goriiniis diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Tukey
Testi sonuglart incelendiginde geliri diisiik olan katilimcilarin partnerine iliskin dig
goriiniis belirti diizeyinin, geliri orta olan katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha

yuksek oldugu gozlemlenmistir.

Zeka alt 6l¢eginden (F(2.406) = 6.15, p<.05) elde edilen bulgular, gelir durumu
ile zeka diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Tukey Testi sonuglari
incelendiginde geliri diisiik ve yiiksek olan katilimcilarin partnerine iliskin zeka belirti
diizeyinin, geliri orta olan katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Anneden Algilanan Narsisizm Olceginden (F(2.406) = 11.17, p<.05) elde
edilen bulgular, gelir durumu ile anneden algilanan narsisizm diizeyi arasinda anlamli
bir fark oldugunu gostermistir. Games-Howell Testi sonuglar1 incelendiginde geliri
diisiik olan katilimcilarin anneden algilanan narsisizm diizeyinin, geliri orta olan

katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Empatik Eksikligi alt 6lgeginden (F(2.406) = 8.37, p<.05) elde edilen bulgular,
gelir durumu ile empatik eksikligi diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir. Tukey Testi sonuglari incelendiginde geliri diisiik olan katilimcilarin
anneden algilanan empatik eksikligi 6zellikleri diizeyinin, geliri orta olan katilimcilara

kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik alt 6lgeginden (F(2.406) = 13.48, p<.05) elde
edilen bulgular, gelir durumu ile biiyliklenmecilik gosteriscilik diizeyi arasinda anlamli
bir fark oldugunu gostermistir. Games-Howell Testi sonuglar1 incelendiginde geliri
diisiik olan katilimcilarin anneden algilanan biiyiiklenmecilik gosteriscilik 6zellikler
diizeyinin, geliri orta olan katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Elestirellik Suglayicilik alt dlgeginden (F(2.406) = 9.16, p<.05) elde edilen
bulgular, gelir durumu ile elestirellik suglayicilik diizeyi arasinda anlamli bir fark

oldugunu gostermistir. Games-Howell Testi sonuglari incelendiginde geliri diisiik olan
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katilimcilarin anneden algilanan elestirellik suglayicilik 6zellikleri diizeyinin, geliri

orta olan katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Kontrol Miidahalecilik alt 6l¢eginden (F(2.406) = 12.23, p<.05) elde edilen
bulgular, gelir durumu ile kontrol miidahalecilik diizeyi arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermistir. Tukey Testi sonuclar1 incelendiginde geliri diisiik olan
katilimcilarin anneden algilanan kontrol miidahalecilik 6zellikleri diizeyinin, geliri

orta olan katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha ytiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Ebeveynlestirme alt 6l¢eginden (F(2.406) = 8.46, p<.05) elde edilen bulgular,
gelir durumu ile ebeveynlestirme diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir. Tukey Testi sonuglart incelendiginde geliri diisiik olan katilimcilarin
anneden algilanan ebeveynlestirme 6zellikleri diizeyinin, geliri orta olan katilimcilara
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Cizelge 13 [ligki Durumuna Gére Narsisizm, Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti
ve Anneden Algilanan Narsisizm Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tliski Durumu

Nisanli/Sozli
Evli(n=107) (n=48) Sevgili (n=155) Flort (n=99)
F(3,405

X SS X SS X SS X SS ) p
Kirilgan Narsisizm 3410 10.10 3392  10.07 37.60 936 34.89 10.60  3.52 0.015*
Biiyiiklenmeci Narsisizm 128.62 3569 147.19 3886 147.03 34.17 14049 3463 640 <.001***
Partnere Tliskin Obsesif Kompulsif 30.16 2256 3131 2739 2466 23.09 34.61 22.87  3.88 0.009**
Belirti Olgegi
Ahlaklilik 4.90 4.26 5.06 491 3.86 427 5.85 4.53 4.28 0.005%*
Sosyallik 5.47 3.93 6.31 4.79 466  3.85 6.03 3.93 3.39 0.018*
Duygusal Istikrar 5.18 4.17 5.00 4.75 437 441 5.94 431 2.66 0.048*
Yeterlilik 5.04 4.56 5.10 4.75 4.43 4.41 5.58 4.06 1.41 0.239
Dis Goriiniis 4.42 430 4.71 4.95 3.13 4.12 5.23 4.56 5.28 0.001%**
Zeka 5.16 3.57 5.06 4.31 421 4.07 5.98 3.81 4.26 0.006**
Anneden Algilanan Narsisizm Olgegi ~ 68.26  32.23  79.00 3448 69.12 33.15 76.97 3391 2.28 0.078
Empatik Eksikligi 15.58 7.20 17.94 7.02 15.63 721 17.73 7.38 2.88 0.036*
Biiyiiklenmecilik Gosterisgilik 12.55 6.70 14.19 7.17 12.81  7.04 14.23 723 1.49 0.218
Elestirellik Suglayicilik 16.00 8.45 18.94 9.33 16.46  8.73 18.18 9.08 2.02 0.111
Ebeveynlestirme 10.45 5.01 11.60 5.58 10.50  5.27 11.41 5.28 1.15 0.330
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**Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yukaridaki bulgularin sonuglari incelendiginde, Yeterlilik, Anneden Algilanan
Narsisizm Olgegi'nin Biiyiiklenmecilik Gosteriscilik, Elestirellik Suglayicilik ve
Ebeveynlestirme alt boyutlarindaki diizeyler iliski durumuna gére degerlendirildiginde

gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamaistir (p > .05).

Kirilgan Narsisizm alt 6l¢eginden (F(3.405) = 3.52, p<.05) elde edilen diizeyler
iliski durumuna gore karsilastirildiginda, bu gruplarin arasinda anlamli diizeyde fark
gozlemlenmistir. Tukey Testi bulgular incelendiginde, sevgili olanlarin diizeylerinin

evli olanlara kiyasla anlamli seviyede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Biiyiiklenmeci Narsisizm alt 6lgeginden (F(3.405) = 6.40, p<.05) elde edilen
diizeyler iliski durumuna gore karsilagtirildiginda, bu gruplarin arasinda anlamli
diizeyde fark gozlemlenmistir. Tukey Testi bulgular1 incelendiginde, nisanli/sozlii ve
sevgili olanlarin diizeylerinin evli olanlara kiyasla anlamli seviyede yiiksek oldugu

gOrilmiistir.

Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginden (F(3.405)=3.88, p<.05)
aldiklar1 puanlar iliski durumuna gore karsilastirildiginda, bu gruplarin arasinda
anlaml diizeyde fark gozlemlenmistir. Games-Howell Testi bulgular1 incelendiginde,
flort olanlarin diizeyleri sevgili olanlara kiyasladigimizda anlaml seviyede ytiksek

puan aldig1 gézlemlenmistir.

Ahlaklilik alt Olgeginden (F(3.405)=4.28, p<.05) aldiklar1 puanlar iliski
durumuna gore karsilastirildiginda, bu gruplarin arasinda anlamli diizeyde fark
gozlemlenmistir. Tukey Testi bulgular1 incelendiginde, flort olanlarin puanlari sevgili

olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Sosyallik alt o6lceginden (F(3.405)=3.39, p<.05) aldiklar1 puanlar iliski
durumuna gore karsilastirildiginda, bu gruplarin arasinda anlamli diizeyde fark
gozlemlenmistir. Games-Howell Testi bulgulart incelendiginde, flort olanlarin
puanlar1 sevgili olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiliksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

Duygusal Istikrar alt 6lgeginden (F(3.405)=2.66, p<.05) aldiklar1 puanlar iliski

durumuna gore karsilastirildiginda, bu gruplarin arasinda anlamli diizeyde fark
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gozlemlenmistir. Tukey Testi bulgular1 incelendiginde, flort olanlarin puanlari sevgili

olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

D1s Goriiniis alt Olgeginden (F(3.405)=5.28, p<.05) aldiklar1 puanlar iligki
durumuna gore karsilastirildiginda, bu gruplarin arasinda anlamli diizeyde fark
gozlemlenmistir. Games-Howell Testi bulgular1 incelendiginde, flort olanlarin
puanlart sevgili olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

Zeka alt 6lgeginden (F(3.405)=4.26, p<.05) aldiklar1 puanlar iliski durumuna
gore karsilagtirildiginda, bu gruplarin arasinda anlamli diizeyde fark gézlemlenmistir.
Games-Howell Testi bulgular1 incelendiginde, flort olanlarin puanlari sevgili olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Empatik Eksikligi alt 6lgeginden (F(3.405)=2.88, p<.05) aldiklar1 puanlar iligki
durumuna gore karsilastirildiginda, bu gruplarin arasinda anlamli diizeyde fark
gozlemlenmistir. Tukey Testi bulgular1 incelendiginde, flort olanlarin puanlari sevgili

olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Kontrol Miidahalecilik alt 61l¢eginden (F(3.405)=3.16, p<.05) aldiklar1 puanlar
iligki durumuna gore karsilastirildiginda, bu gruplarin arasinda anlamli diizeyde fark
gozlemlenmistir. Tukey Testi bulgulari incelendiginde, nisanli/s6zlii olanlarin puanlar
evli ve sevgili olanlara, flort olanlarin puanlari sevgili olanlara kiyasladigimizda
anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Cizelge 14 Kirilgan Narsisizme Gére Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti
Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

Kirilgan Narsisizm

Yiiksek
Diisiik Kirllgan ~ Diisiik Kirilgan Kirilgan N- Yiiksek Kirilgan
N- Yiiksek N- Diisiik Yiiksek N- Diisiik
Anneden Anneden Anneden Anneden
Algilanan Algillanan N2 Algilanan N.? Algilanan N.#
N.'(n=69) (n=138) (n=100) (n=102)
Post-
Bagimli Degiskenler X SS X SS X SS X SS  F(3,405) p Hoc
Partnere [liskin 3091 2374 21.80 20.83 40.77 2476 27.06 22.00 14.07 <.001***  1>2
Obsesif Kompulsif 3>1,2,4
Belirti Olgegi
Ahlaklilik 4.90 4.41 3.33 3.95 7.02  4.69 4.36 4.08 1498  <.001*** 3>124
Sosyallik 5.74 425 4.18 3.51 723 436 5.02 3.60 1243 <001***  1>2
3>2.4
Duygusal Istikrar 5.26 431 3.71 402 703 449 4.72 4.15 1223 <.001*** 3>124
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Cizelge 15 (devami) Kirilgan Narsisizme Gére Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif
Belirti Diizeylerinin Karsilastirtimasi

Kirilgan Narsisizm

Yiiksek
Disiik Kirilgan  Diisiik Kirilgan Kirilgan N- Yiiksek Kirilgan
N- Yiiksek N- Diisiik Yiiksek N- Diisiik
Anneden Anneden Anneden Anneden
Algilanan Algillanan N.2 Algilanan N.} Algilanan N.#
N.'(n=69) (n=138) (n=100) (n=102)
Post-
Bagiml Degiskenler X SS X SS X SS X SS  F(3,405) p Hoc
Yeterlilik 5.04 421 3.67 3.96 6.83 4.60 4.75 437 10.67  <.001*** 3>124
Dis Goriiniis 4.62 4.69 2.82 3.93 620  4.65 3.70 4.00 1285  <.001***  1>2
3>2.4
Zeka 5.35 394 4.09 3.69 646  4.02 451 3.87 8.08 <.001***  3>24

**H<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, Partnere iliskin Obsesif
Kompulsif Belirti Olgeginden (F(3.405)=14.07, p<.001) aldiklar1 puanlar kirilgan
narsisizme gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
tespit edilmigtir. Games-Howell bulgularina sonuglari ele alindiginda, Diistik Kirilgan
N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1 puanlar1 Diisiik Kirillgan N- Diisiik
Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldigi,
Yiiksek Kirillgan N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1 puanlart Diisiik
Kirllgan N- Yiiksek Anneden Algilanan, Disiik Kirilgan N- Diisiik Anneden
Algilanan N., Yiksek Kirllgan N- Diigsiik Anneden Algilanan N. olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Ahlaklilik alt 6lgeginden (F(3.405)=14.98, p<.001) aldiklar1 puanlar kirilgan
narsisizme gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlaml diizeyde fark
tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, Yiiksek
Kirilgan N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig: puanlari Diisiik Kirillgan
N- Yiiksek Anneden Algilanan, Diisiik Kirllgan N- Diisiik Anneden Algilanan N.,
Yiiksek Kirilgan N- Diisiik Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamh

seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Sosyallik alt 6l¢eginden (F(3.405)=12.43, p<.001) aldiklar1 puanlar kirilgan
narsisizme gore incelendiginde, karsilagtirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglari ele alindiginda, Diisiik Kirilgan
N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1 puanlart Diisiik Kirillgan N- Diisiik
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Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede ytiksek puan aldigi,
Yiiksek Kirillgan N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1 puanlar1 Diisiik
Kirilgan N- Diisiik Anneden Algilanan N., Yiiksek Kirilgan N- Diisilk Anneden
Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi

gbzlemlenmistir.

Duygusal Istikrar alt 6lceginden (F(3.405)=12.23, p<.001) aldiklar1 puanlar
kirilgan narsisizme gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlaml
diizeyde fark tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, Yiiksek
Kirilgan N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1 puanlar1 Diisiik Kirillgan
N- Yiiksek Anneden Algilanan, Diisiik Kirllgan N- Diisiik Anneden Algilanan N.,
Yiiksek Kirilgan N- Diisiik Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamli

seviyede yliksek puan aldig1 gdzlemlenmistir.

Yeterlilik alt 6lgeginden (F(3.405)=10.67, p<.001) aldiklar1 puanlar kirilgan
narsisizme gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglari ele alindiginda, Yiiksek
Kirillgan N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1 puanlar Diisiik Kirilgan
N- Yiiksek Anneden Algilanan, Diisiik Kirllgan N- Diisiik Anneden Algilanan N.,
Yiiksek Kirilgan N- Diisiik Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamh

seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Dis Goriiniis alt 6l¢eginden (F(3.405)=12.85, p<.001) aldiklar1 puanlar kirilgan
narsisizme gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlaml diizeyde fark
tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglari ele alindiginda, Diisiik Kirilgan
N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1 puanlar1 Diisiik Kirilgan N- Diistik
Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldigi,
Yiiksek Kirillgan N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1 puanlar1 Diisiik
Kirillgan N- Diisiik Anneden Algilanan N., Yiiksek Kirilgan N- Diisiik Anneden
Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiliksek puan aldig

gbzlemlenmistir.

Zeka alt olgeginden (F(3.405)=8.08, p<.001) aldiklart puanlar kirilgan
narsisizme gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
tespit edilmistir. Tukey bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, Yiksek Kirilgan N-
Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1 puanlarn Diigiik Kirilgan N- Diisiik
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Anneden Algilanan N., Yiiksek Kirillgan N- Diisiik Anneden Algilanan N. olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Cizelge 16 Biiyiiklenmeci Narsisizme Gore Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti
Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

Biiyiiklenmeci Narsisizm

Diisiik
Diisiik Yiiksek Yiiksek Biiyiiklenmeci
Biiyiiklenmeci N-  Biiyiiklenmeci N-  Biiyiiklenmeci N- N- Diisiik
Yiiksek Anneden  Diisiik Anneden  Yiiksek Anneden Anneden
Algilanan N.! Algilanan N.2 Algilanan N.3 Algilanan N.*
(n=63) (n=144) (n=97) (n=105)

Bagimh Degiskenler X SS X SS X SS X SS F(3,405) p Post-Hoc

Partnere {liskin Obsesif Kompulsif 36.10  20.18 2590  23.55 37.75 27.65 22.02  18.07 10.87 <.00] *** 1>2,4

Belirti Olgegi 3>24

Ahlaklilik 6.02 4.35 4.18 433 6.36 4.98 3.30 3.49 11.18 <.00] *** 1>2,4
3>24

Sosyallik 6.33 3.85 4.73 3.79 6.90 4.76 437 322 9.72 <.00]%** 1>2,4
3>24

Duygusal Istikrar 6.10 3.71 4.54 4.53 6.58 4.98 3.65 3.35 9.92 <.00]%** 1>4
3>24

Yeterlilik 5.71 3.82 4.50 430 6.44 4.97 3.71 391 7.95 <.001%** 1>4
3>24

Dis Goriiniig 5.63 422 3.68 4.44 5.57 5.09 2.67 3.19 10.77 <.00] 1>2,4
3>2,4

Zeka 6.30 3.32 427 4.06 591 442 4.32 3.34 6.91 <.00] *** 1>2,4
3524

*EXH<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, Partnere iliskin Obsesif

Kompulsif Belirti

Olceginden  (F(3.405)=10.87,

p<.001)

aldiklari

puanlar

biiyiiklenmeci narsisizme gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlaml
diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglar ele alindiginda,
Diisiik Biiyiiklenmeci N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1r puanlar
Yiiksek Biiyiiklenmeci N- Diisiik Anneden Algilanan N. ve Diisiik Biiyiiklenmeci N-
Diisilk Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek
puan aldig, Yiiksek Biiyiiklenmeci N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1
puanlart Diisiik Biiyliklenmeci N- Diisiik Anneden Algilanan N. ve Yiiksek
Biiyiiklenmeci N- Diisilk Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamh

seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Ahlaklilik alt o6lceginden (F(3.405)=11.18, p<.001) aldiklar1 puanlar

biiyiiklenmeci narsisizme gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlaml
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diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglari ele alindiginda,
Diisiik Biiyliklenmeci N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldigi puanlar
Yiiksek Biiyiiklenmeci N- Diisiik Anneden Algilanan N. ve Diisiik Biiyliklenmeci N-
Diisilk Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamh seviyede yiiksek
puan aldigi, Yiiksek Biiyiiklenmeci N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1
puanlar1 Diisiik Biiyliklenmeci N- Diisilk Anneden Algilanan N. ve Yiiksek
Biiyliklenmeci N- Diisilk Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamhi

seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Sosyallik alt olgeginden (F(3.405)=9.72, p<.001) aldiklar1 puanlar
biiyliklenmeci narsisizme gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglar ele alindiginda,
Diistik Biiyiiklenmeci N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1 puanlar
Yiiksek Biiyiiklenmeci N- Diisiik Anneden Algilanan N. ve Diislik Biiyiiklenmeci N-
Diisiik Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek
puan aldig, Yiiksek Biiyiiklenmeci N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1
puanlar1 Diisiik Biiyliklenmeci N- Diisilk Anneden Algilanan N. ve Yiiksek
Biiyiiklenmeci N- Diisiik Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlaml

seviyede yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Duygusal Istikrar alt dlgeginden (F(3.405)=9.92, p<.001) aldiklar1 puanlar
biiyiiklenmeci narsisizme gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlaml
diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglar1 ele alindiginda,
Diisiik Biiyliklenmeci N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldigir puanlar
Diisiik Biiytiklenmeci N- Diisiik Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda
anlaml seviyede yiiksek puan aldigi, Yiiksek Biiyliklenmeci N- Yiiksek Anneden
Algilanan N. olanlarin aldig1 puanlar1 Diisiik Biiyiiklenmeci N- Diisiik Anneden
Algilanan N. ve Yiiksek Biiyiiklenmeci N- Diisiik Anneden Algilanan N. olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Yeterlilik alt oOl¢eginden (F(3.405)=7.95, p<.001) aldiklar1 puanlar
biiyiiklenmeci narsisizme gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlaml
diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglari ele alindiginda,
Diistik Biiyiiklenmeci N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldigir puanlar
Diisiik Biiyiiklenmeci N- Diigilk Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda
anlaml seviyede yiiksek puan aldigi, Yiiksek Biiyliklenmeci N- Yiiksek Anneden
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Algilanan N. olanlarin aldig1 puanlart Diisiik Biiyiiklenmeci N- Diisiik Anneden
Algilanan N. ve Yiiksek Biiyiiklenmeci N- Diisiik Anneden Algilanan N. olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gdzlemlenmistir.

D1s Goriiniis alt oOlgeginden (F(3.405)=10.77, p<.001) aldiklar1 puanlar
biiyliklenmeci narsisizme gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglar ele alindiginda,
Diisiik Biiyiiklenmeci N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldigi puanlar
Yiiksek Biiyiiklenmeci N- Diisiik Anneden Algilanan N. ve Diisiik Biiyliklenmeci N-
Diisiik Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek
puan aldig1, Yiiksek Biiyiiklenmeci N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig1
puanlar1 Diisiik Biiyliklenmeci N- Diisilk Anneden Algilanan N. ve Yiiksek
Biiyiiklenmeci N- Diisilk Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamh

seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Zeka alt 6lgeginden (F(3.405)=6.91, p<.001) aldiklar1 puanlar biiyiiklenmeci
narsisizme gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
tespit edilmistir. Games-Howell bulgularina sonuglar1 ele alindiginda, Diisiik
Biiyiiklenmeci N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldigi puanlar Yiiksek
Biiytiklenmeci N- Diisiik Anneden Algilanan N. ve Diisiik Biiyliklenmeci N- Diisiik
Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan
aldig, Yiksek Biiyliklenmeci N- Yiiksek Anneden Algilanan N. olanlarin aldig:
puanlar1 Diisiik Biiyliklenmeci N- Diisiik Anneden Algilanan N. ve Yiiksek
Biiyiiklenmeci N- Diisiik Anneden Algilanan N. olanlara kiyasladigimizda anlamh

seviyede yliksek puan aldig1 gdzlemlenmistir.
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V. TARTISMA

Bu calismanin temel amaci dogrultusunda anneden algilanan narsisistik
ozellikler, narsisistik kisilik 6zellikleri ve partnere iligkin obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iligki incelenmistir. Mevcut ¢alismanin bulgularina gore, anneden algilanan
narsisistik 0zelliklerin, partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin ve narsisistik
kisilik Ozelliklerinin artmasina sebep oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma
bulgulari, bireylerdeki partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin, narsisistik kisilik
ozelliklerinden ziyade annelerden algilanan narsisistik 6zelliklerle bir iliski i¢inde
oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda, narsisistik kisilik 6zellikleri ve partnere
iliskin obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide anneden algilanan narsisizmin
araci rolii incelenmis olup herhangi bir aracilik bulunamamastir.

Calismadan elde edilen bulgular, anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile
partnere iligskin obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli bir iligki gostermektedir.
Benzer sekilde, anneden algilanan narsisizm partnere yoOnelik obsesif kompulsif
belirtileri yordamaktadir. Literatiirde annenin narsisistik kisilik ozellikleri ile
iligkilendirilen kontrolcii, miidahaleci, elestirel veya soguk ebeveyn tutumlar ile
obsesif kompulsif semptomlar arasindaki iliskinin varligina dair ¢alismalar
bulunmaktadir (Chen vd., 2017: 47; Poornima vd., 2021: 115; Goli vd., 2020: 18; Cui
vd., 2023: 6). Narsisistik anne ve cocugunun olumsuz etkilesimlerinin bireyin iligki ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtilerini artirma potansiyeli bulunmaktadir. Bu
iligskilerde yasanan zorluklar, 6zellikle 6nemli konularla ilgili ¢arpik degerlendirmeler
obsesyonlara yol agarak kisinin romantik iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Partner
odakli obsesif kompulsif semptomlar Ozellikle annenin narsisistik 6zellikleri ile
iligskilendirilen duygusal sicaklik eksikligi, elestirel ve kontrolcii tutum ile baglantilidir
(Doron vd., 2017: 110).

Narsisistik bir anne, cocugunu genellikle kendi ihtiyaclarinin giderilme noktasi
olarak gorme egilimindedir. Bu durum ebeveynlestirme siirecine yol agabilmektedir.
Ebeveynlesme ve partnerle ilgili obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli bir iliski

bulunmaktadir (Acar, 2022: 53). Kisilerin, obsesif kompulsif semptomlar ile
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iligkilendirilmis uyumsuz inanglar1 artarak mevcut durumlart asir1 felaketle
degerlendirme olasiliklarin1 da artirmaktadir. Bu baglamda, obsesif kompulsif
semptomlar bireyin yogun bir sekilde sorumluluk almasina sebep olmaktadir (Melli
vd., 2018: 48). Annesi tarafindan gelisim donemine uygun bir sekilde bakim alamayan
ve aksine annesinin sorumluluklarini iistlenerek bakim verme roliine biiriinen ¢ocuk,
yetiskinlikte romantik iliskisine ya da partnerine iliskin carpitilmig diislinceler
gelistirmektedir. Bu dogrultuda kisiler hem romantik iliskilerine hem de partnerinin
zekasi, dis goOriinlisi ya da ahlaki gibi ozelliklerine yonelik gilivensizlik hissi
yasayabilmektedirler (Baggett vd., 2015: 775). Bu durum ise, tekrarli sekillerde
bireyin partnerinde algiladigi kusurlar1 ve basarisizliklari tizerine diistinme egiliminde
oldugu ruminatif bir siire¢ olusturabilmektedir (Doron vd., 2012b: 240).

Annenin talepkarlik, duygusal sicaklik veya empati eksikligi gibi narsisistik
egilimleri, ¢ocukta milkemmeliyetcilik egilimlerinin gelisimine etki etmektedir (Say,
2020:568). Narsisistik egilimlere sahip bir anne, genellikle ¢ocugundan kendi
ihtiyaglar1 dogrultusunda belirli taleplerde bulunmaktadir. Bu talepler; gercekei
olmayan yiiksek standartlar belirleme, kusurlari 6rtme, siirekli olarak eylemleri
sorgulama, baskalarna istiinlilk saglama ve kati bir diisiince tarzinda ayrintilara
odaklanarak belirlenen kurallara uymaktan olusmaktadir (Carmo vd., 2021: 2; Faraji
vd., 2024: 161). Narsisistik oOzelliklere sahip anneler, genellikle c¢ocuklarindan
mitkemmel davranislar sergilemelerini beklemektedirler. Bu beklenti, narsisistik
annelerin kendilerine yonelik olumlu miikemmeliyetcilik egilimleriyle iligkilidir.
Narsisistik bir anne ile biiyliyen ¢ocuk, genellikle annesinin miikemmeliyetci
tutumlarin1 ve taleplerini igsellestirmektedir (Ronningstam, 2020: 95). Sicaklik ve
empati gostermeksizin annenin yiliksek talepkarligina maruz kalmak c¢ocugun
elestirildigini hissetmesine, hata yapmaktan asir1 endise duymasina ve her zaman
miikemmel olmasi bekleniyormus gibi hissetmesine neden olabilmektedir (Walton
vd., 2020: 690). Narsisistik Ozelliklere sahip annenin miikemmeliyetci tutumu ve
yiiksek beklentileri, bireyin yetiskinlik doneminde romantik iligkilerinde benzer bir
dinamik olusturmasina neden olabilmektedir. Narsisistik bir annenin ¢ocugunu kendi
uzantis1 olarak gbérmesi, cocugun yetiskinlik doneminde partnerini de kendi
miikemmeliyet¢i standartlarini yansitan bir uzant1 olarak gérmeye yatkin olmasina
neden olabilmektedir. Bu durumda, birey partnerinden kendi miikemmelligini
yansitmasini beklemektedir ve ona kars1 asir1 talepkar bir tutum sergileyebilmektedir

(Angelo vd., 2024: 2). Mikemmeliyetcilik, obsesif kompulsif semptomlar ile
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iliskilendirilen maladaptif diisiincelerle ve inanglarla baglantilidir. Bu tiir maladaptif
inanglar ve diisiinceler, daha once de belirtildigi gibi bireyin yliksek beklentileri
dolayisiyla olaylar1 ve durumlar1 daha olumsuz bir sekilde degerlendirme egilimini
artirabilmektedir (Melli vd., 2015: 5; Doron vd., 2016: 6; Melli vd., 2018: 48).
Mikemmeliyetcilik, iliski deneyimlerini veya partnere yonelik deneyimleri olumsuz
bir bicimde degerlendirmeye yonelik egilimlerle iliskilendirilmektedir. Bireyin kendi
miikemmeliyetciligi ve elestirel tutumlarini, genellikle partnerine karsi da yasitmasi
ve bu dogrultuda yiiksek standartlara sahip olmasi partnerle ilgili eksikliklere karsi
asir1 duyarlilik ve stresi artirabilmektedir. Dolayisiyla bu da partnerinin yeterince iyi
niteliklere sahip olmadigima dair diisiinceleri giiclendirerek partnere iliskin obsesif
kompulsif semptomlara yol agabilmektedir. Bu baglamda, kisi, partnerinin kusurlarin
veya hatalarini tolere etmekte zorlanabilmektedir (Melli vd., 2018: 48).

Bireyin narsisistik 6zelliklere sahip bir anne tarafindan duygusal olarak soguk,
kontrolcii ve miidahaleci bir tutumla yetistirilmesi c¢ocugun temel duygusal
ihtiyaglarinin karsilanamamasina sebep olmaktadir. Cocuk annesi tarafindan bu
duygusal destegi alamadiginda kendilik algisina ve dis diinyaya kars1 glivensizlik hissi
yasamaktadir. Bu durum da giivensiz baglanma tarzina yol agabilmektedir
(Birmingham vd., 2017: 17; Cramer, 2019: 70). Bu baglamda, giivensiz baglanma
tarz1 obsesif kompulsif semptomlar ile ilgili islevsiz inanglar ile dogrudan
iligkilendirilmistir. Giivensiz baglanma; abartili tehdit degerlendirmeleri, uyumsuz
miikemmeliyetgilik, kiginin diisiincelerinin agir1 6nemi ve bunlari kontrol etme ihtiyaci
seklindeki inanclar ile karakterizedir. Ayrica gilivensiz baglanma tarzina sahip
bireylerde, miidahaleci, maladaptif inanglar1 ve diislinceleri azaltmada duygu
diizenleme stratejilerinin basarisiz oldugu belirtilmektedir (Doron vd., 2016: 219; Ein-
Dor vd., 2016: 4). Bu durumlar, obsesyonlar1 ve kompulsif davraniglart kontrol altina
almadaki zorluklar1 artirarak obsesif kompulsif semptomlar1 daha belirgin hale
getirebilmektedir (van Leeuwen vd., 2020: 3; Dostal ve Pilkington, 2023: 48).

Alan yazinda, giivensiz baglanma stillerinin iliskiye ve partnere yonelik obsesif
kompulsif semptomlarla iligkili oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Trak,
2016: 80; Kabiri vd., 2017: 1070; Meydani vd., 2022: 330). Cocukluk doneminde
giivenli bir temel saglamayan baglanma figiirii olan anne, bireyin ¢evresel tehditleri
abartili bir sekilde degerlendirmesine sebep olabilmektedir. Bu durum, ileriki
iligskilerinde partnerlerinin kusurlarimi veya basarisizliklarin1 da potansiyel tehdit

olarak yorumlama dolayisiyla bunlarla yogun bir sekilde mesgul olma gibi
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obsesyonlarina ve bunlara kars1 gelistirilen kompulsiyonlara yol agabilmektedir. Ayn
zamanda cocukluk doneminde annesinden yeterli duygusal destek alamayan ve
duygusal ihtiyaglarmi ifade etmekte zorlanan bireyler, ruminasyon gibi uyumsuz
duygu diizenleme stratejileri gelistirebilmektedir (Pallini vd., 2018: 528; Boger vd.,
2020: 6). Dolayisiyla, bu 6zelliklere sahip bireylerin romantik iligkilerinde partnerinin
ozelliklerine yonelik ruminatif diigtinme egiliminde oldugu ve bu sebeple de partnerine
yonelik obsesif kompulsif semptomlar gelistirdigi diisiintilmektedir.

Mevcut ¢alismanin bulgularinda da annenden algilanan narsisizmin alt boyutu
olan kontrol-miidahaleci 6zellikler ile partnere yonelik obsesif kompulsif belirtiler
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Narsisistik bir anne ile biiyiliyen bireylerde,
annenin Ozellikle miidahaleci, koruyucu ve kontrolcii tutumlar1 giivenli baglanma
baginin olusumunu engelleyebilmektedir ve ilerleyen donemlerde romantik iliskilerde
midahaleci  davranarak  obsesif kompulsif semptomlarin  gelisebilecegi
gbzlemlenmektedir (Trak & Indzii, 2019: 124; Cetin, 2024). Bu &zelliklere sahip
annelerin etkisi altinda yetisen bireyler, genellikle elestirel bir tutum benimseyerek
iligki i¢indeki deneyimlerine yogun bir sekilde odaklanma egilimindedirler. Narsisistik
bir anne tarafindan belirlenen standartlara uyma ve belirli davranis kurallarini takip
etme baskisiyla biiyiiyen bu kisilerin, ilerleyen yaslarda romantik iligkilerinde benzer
davranig kaliplarmi = siirdiirebilecegi ve partnerlerine karsi obsesif kompulsif
semptomlar gelistirebilecegi ifade edilmektedir (Pozza vd., 2021: 23). Kisinin,
partnerlerinin kusurlar1 veya basarisizliklart ile yogun bir sekilde mesgul olmasinin
kokeninde ¢ocukluk donemlerinde narsisistik bir anne tarafindan sergilenen miidahil
tutumlarla iliskilendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore, anneden algilanan narsisistik 6zellikler
ile narsisizmin kirillgan ve biiyliklenmeci alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Aym1 zamanda, anneden algilanan narsisizm, narsisistik kisilik
ozelliklerini yordamaktadir. Bu bulgu, alan yazindaki baz1 c¢alisma bulgularyla
benzerlik géstermektedir (Brummelman vd., 2015: 3661; Tiirker, 2018: 51; Green vd.,
2020: 4; Nguyen ve Shaw, 2020: 4; Kermanian vd, 2021: 124; Cui, 2023: 184;
Shahhosseini vd., 2024: 12). Annelerin ¢ocuklariyla duygusal etkilesimleri ve bakim
davraniglarinin niteligi, cocuklarin narsisistik egilimlerini sekillendirebilecek 6nemli
bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Annelerinin narsisistik 6zelliklerine maruz kalan
cocuklarin, biiyliklenmeci veya kirilgan narsisistik ozellikler gelistirme egiliminde

olduklar1 belirtilmistir (Coppola vd., 2020: 13).
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Mevcut ¢aligma, bireyin anneden algilanan narsisistik 6zellikleri ile kirilgan
narsisistik 6zellikleri arasindaki iligkinin biiyliklenmeci narsisizm 6zelliklerine gore
daha giiclii oldugunu ortaya koymaktadir. Sicakliktan ve ilgiden yoksun, elestirel ve
asir1 kontrolcii-miidahaleci narsisistik anne, cocugun igsel deger duygularini olumsuz
sekilde etkileyerek ¢cocukta yetersizlik ve asagilik duygularina yol acabilmektedir. Bu
durum, 6zellikle kirilgan narsisizmin gelisime neden olmaktadir. Bu 6zellikler, bireyin
disaridan giiglii ve 6zgilivenli bir izlenim yaratma c¢abasina ragmen, i¢sel giivensizlik
ve eksiklik duygularini igerebilmektedir. Dolayisiyla, annenin olumsuz ebeveynlik
davraniglarina maruz kalan c¢ocuklarin kirilgan narsisistik o6zellikler geligtirme
olasiliklar1 yiiksek olabilmektedir (Cramer, 2019: 73; Marcinko vd., 2020: 400).

Mevcut arastirma bulgulari, kontrol-miidahaleci alt boyutunun kirilgan
narsisizm pozitif yonde yordadigr sonucunu ortaya koymaktadir. van Schie ve
digerlerine (2020) ait c¢alismada, Ozellikle annenin tutum ve davraniglar ile
biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik 6zellikler arasinda anlamli bir iligki saptanmuistir.
Annenin asir1 miidahaleci ve kontrolcii davranislarinin, cocuklarda narsisistik
egilimleri tetikledigi ve bu egilimleri gli¢clendirdigi ortaya konulmustur. Annenin asir1
miidahil ve kontrolcii tutumlari, bireyleri daha az otonom hale getirebilmektedir. Bu
kisiler, bagkalarinin onaymna ve olumlu geri bildirimlere asir1 derecede bagimlilik
gelistirmektedirler. Annenin kontrolci ve miidahaleci tutumlari, kisinin kendi
yetenekleri ve otonomisi hakkinda olumsuz inanglar1 gii¢lendirerek kirilgan
narsisizmin gelisimine neden olabilmektedir (van Schie vd., 2020: 7). Dolayisiyla,
Schie ve digerlerine ait bu arastirmanin bulgular1 mevcut arastirmayi1 destekler
niteliktedir.

Huxel ve Bizumic’e (2016: 144) ait bir ¢alismada ise ¢ocugun duygularini,
diistincelerini veya deneyimlerini kiigiimseyen veya goz ard1 eden narsisistik anne ile
cocugun narsisistik 0zellikleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Narsisistik
ozelliklere sahip annelerin cocuklarmin duygularina, diisiincelerine veya
deneyimlerine kars1 empati gostermekte zorlandigi belirtilmistir. Literatiirdeki bu
calismanin bulgulari, mevcut calismanin bulgular1 ile Ortlismektedir. Mevcut
calismada, anneden algilanan narsisistik 6zellikler arasinda empati eksikligine vurgu
yapilmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, anneden algilanan narsisiszmin alt 6lgegi
olan empati eksikligi ile biiyiikklenmeci narsisizm arasinda anlamli bir iliski

bulunmaktadir.
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Mevcut aragtirmanin bir diger bulgusuna gore ise, anneden algilanan
narsisizmin  kontrol-miidahalecilik  alt boyutu  biiyliklenmeci  narsisizmi
yordamaktadir. Narsisistik 6zellikler gosteren bir anne tarafindan siirekli denetlenmek
ve yonlendirilmek, ¢ocugun kendi yeteneklerine ve duygularina olan giivenini
zedelerken, digsal onayin daha fazla 6nem kazanmasina neden olmaktadir. Bu durum,
bireylerde bagkalarindan siirekli olumlu geri bildirimler almak i¢in asir1 talepkar olma
egilimine neden olabilmektedir (Rohmann vd., 2019: 196). Bu ise biiyiiklenmeci
narsisistik egilimlerin gelisimine zemin hazirlayabilmektedir (Huxel ve Bizumic,
2016: 143; Wurst vd., 2016: 283). Ayni zamanda, narsisistik anne tarafindan siirekli
kontrol edilen ve elestirilen ¢ocuklar, yetersizlik duygusuyla miicadele edebilmekte ve
bu, benlik saygilarinin zedelenmesine ve 6z-deger algilarinin olumsuz etkilenmesine
neden olabilmektedir (Duineveld vd., 2017: 1991; Gong ve Wang, 2023: 16117).
Zamanla, bu ¢ocuklar eksikliklerini telafi etmek i¢in asir1 6zgiiven ve kibirli bir tavir
sergileyerek, kendilerini oldugundan daha iistiin gorme egilimi gostermektedirler
(Cekrlija vd., 2023: 3).

Mevcut calismanin bulgulari, narsisistik kisilik 6zellikleri ile partnere iliskin
obsesif kompulsif davraniglar arasinda anlamli bir iligki tespit edilemedigini
gostermektedir. Literatiirde, narsisistik kisilik 6zellikleri ile partnere iliskin obsesif
kompulsif davraniglar arasindaki iligkiyi inceleyen smirli sayida c¢alisma
bulunmaktadir (Tinella vd., 2023: 5; Melli vd., 2024: 153). Mevcut calismanin
bulgulari, literatiirdeki bu bulgular ile ¢elismektedir. Bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda,
orneklem grubunun yas araliklari, sosyodemografik ozellikleri ve varsa diger 6zel
ozellikleri etkin rol oynayabilmektedir. Bu gibi ozellikler, elde edilen bulgular
etkileyebilir ve farkli iliskilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Melli ve digerlerinin (2024) yiiriittiigli bir arastirmada, kirilgan narsisizmin
partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler ile iligskili oldugu belirtilmistir. Bu
arastirmanin 6rneklemini, 18-59 yas araliginda bir psikiyatrist tarafindan iliski odakl
obsesif kompulsif bozukluk tanisi almis bireyler olusturmaktadir. Benzer sekilde,
Tinella ve digerleri (2023) de yiirittiikleri calismada partnere iliskin obsesif kompulsif
semptomlar ile narsisizmin arasindaki iligkiyi incelemis olup, narsisistik kisilik
ozelliklerinin partnere iliskin obsesif kompulsif belirtileri ongordiigii bulunmustur. Bu
calismanin Orneklemi ise herhangi bir ruhsal bozukluk tanisi almamis, 19-60 yas
araliginda olan 127 kisiden olugmaktadir. Mevcut ¢alismanin 6rneklemi ise, herhangi

bir ruhsal bozukluk tanisina sahip olmayan 18-30 yas araligindaki 409 kisiden
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olusmaktadir. Oncelikle, 6rneklem gruplari arasinda yas araliginda ve sosyo
demografik ozelliklerde farkliliklar bulunmaktadir. Literatiirdeki bu iki ¢alismadaki
orneklem gruplari ile bu ¢calismanin 6rneklem grubu arasindaki yas araligi farkliliklar:
dikkate alindiginda, narsisistik kisilik 6zellikleri ile obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iligskide yasin etkili olabilecegi One siiriilebilmektedir. Geng yetigkinlik
doneminden yagliliga kadar olan siire¢ boyunca bireyler, cesitli yasam deneyimleri ve
sosyal etkilesimlerle karsilasmaktadirlar. Bu deneyimler, kisilik o6zelliklerinin
sekillenmesinde ve degismesinde onemli bir rol oynamaktadir. Geng yetiskinlik
doneminde bireyler, bagimsizlik arayislart ve sosyal iliskilerin yogunlugu gibi
faktorler nedeniyle narsisistik 6zelliklerin belirginlesebilecegi diigiiniilmektedir. Diger
yandan, yas ilerledikce bireyler genellikle daha olgunlasmis ve empatik hale gelirler,
bu da narsisistik Ozelliklerin azalmasina veya degismesine yol agabilecegi
distiniilmektedir.

Ayn1 zamanda, kiiltiirel farkliliklar da g6z oniine alindiginda, mevcut calisma
bu iki ¢calismadan farkli bir cografi bolgede gerceklesmistir. Literatiirdeki bu 6nceki
iki calisma Italya’da yiiriitiilmiistiir. Calismanin yiiriitiildiigii cografi bolge kiiltiirel
normlar, degerler ve davranis bigcimleri agisindan 6nemli farkliliklar igerdiginden
bireylerin davraniglar1 ve algilar iizerinde belirleyici rol oynayabilmektedir. Bu
durumun, ¢aligmanin sonuglarina yansidigi diistintilmektedir.

Orneklem  biiyiikliiginde de farkliliklar ~ bulunmaktadir.  Orneklem
blyiikliigiindeki farkliliklarin, istatistiksel analizleri etkileyerek ¢esitli analiz
yontemlerinde farkli sonuglara neden olacag diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, kiigiik
orneklem grubuyla yiiriitiilen onceki iki ¢calisma ile daha biiyiik bir 6rnekleme sahip
mevcut arastirma arasindaki c¢eliskili bulgularda O6rneklem biiyiikliigiindeki
farkliliklarin rol oynadig diistiniilebilmektedir.

Melli ve digerlerine ait ¢alisma iliski odakli obsesif kompulsif bozukluk
tanisina sahip bireylerle yiiriitiilmiisken bu aragtirmada herhangi bir ruhsal bozukluga
sahip bireyler analize dahil edilmemistir (Melli vd., 2024: 153). Belirli bir ruhsal
bozukluk tanisi alan bireylerin semptom ve davranislarinin siddetli ve yogun olmasi,
tant almamis 6rneklem grubundan farkli davranis ve algilara sahip olmalarina neden
olabilmektedir. Bu durumun arastirmanin bulgularinda c¢esitli sonuglara yol
acabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak da mevcut arastirmanin verileri 6z bildirime

dayali 6l¢ekler ile elde edilmistir. Narsisistik 6zelliklere sahip bireylerin, olumlu bir
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imaj yaratma arzusuyla (Casele vd., 2019: 408) sorulara verilen cevaplart manipiile
ettikleri de diisliniilen bir diger etkendir.

Mevcut ¢alisma bulgular1 incelendiginde, yas ile kirilgan narsisizm arasinda
istatistiksel olarak anlamli olumsuz iliski oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda,
kirilgan narsisistik kisilik o6zelliklerinin yasin ilerlemesi ile azaldigini gosteren
arastirmalar mevcuttur (Imamoglu, 2018: 59; Chopik ve Grimm, 2019: 1119). Daha
geng yastaki bireylerin, basar1 elde etme ve bagimsizlasma gibi ¢abalar1 narsisistik
ozelliklerini etkileyebilmekte ve bu etki yasla birlikte degiskenlik gosterebilmektedir
(Ensink vd., 2017: 304). Daha geng yastaki bireyler kimliklerini bulma, bagimsizlik
kazanma ve basar1 elde etme cabalar1 igerisinde olduklarindan kendilerine daha
odaklidirlar. Bu sebeplerden dolay1 daha geng yastaki bireylerde narsisistik egilimlerin
artabilecegi diisliniilmektedir. Mevcut arastirmanin bulgularinda demografik
degiskenlerden yas ile partnere iligkin obsesif kompulsif semptomlar arasinda
herhangi bir iligkinin olmadig1 saptanmistir. Alan yazin incelendiginde arastirmalarin,
yasin artmast ya da azalmasi durumunda partnere iliskin obsesif kompulsif
semptomlarda degisiklik gdstermedigini belirttigi dikkat ¢cekmektedir (Brandes vd.,
2020: 6; Kili¢ ve Altinok, 2021: 3). Obsesyonlar ve kompulsiyonlar genellikle kiginin
temel Ozellikleri ve yapistyla ilgili olacagindan yasin artmasinin ya da azalmasinin bu
semptomlar1 degistirmeyecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut aragtirmanin bulgularinda, degiskenlerin cinsiyet agisindan farkliliga
bakildiginda cinsiyetin kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri lizerinde belirleyici bir
faktor olmadigin1 gosterirken biiyliklenmeci narsisizm ile cinsiyetin anlamli bir
ilisgkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda, kirillgan narsisistik kisilik
ozelliklerinin cinsiyete gore farklihk gostermedigini destekleyen arastirmalar
bulunmaktadir (Grijalva vd., 2015: 265; Green vd., 2020: 4). Fakat bir¢cok arastirma,
bliyiiklenmeci narsisistik  kisilik 6zelliklerinin daha ¢ok erkekler tarafindan
sergilendigini belirtmektedir (Grijalva vd., 2015: 265; Ensink vd., 2017: 307; Euler
vd., 2018: 117). Ataerkil toplumlarda, erkeklere yonelik toplumsal cinsiyet rolleri,
erkeklerin daha fazla maskiilen Ozellikleri sergilemelerine neden oldugu igin
biiyliklenmeci narsisistik  kisilik 6zelliklerine olan egilimlerini artirabilecegi
diisiiniilmektedir. Aym1 zamanda, cinsiyetin partnere iliskin obsesif kompulsif
semptomlar tizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig1 saptanmistir. Alan yazindaki
arastirmalar, mevcut arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir (Trak ve Indzii,

2017: 178; Tinella vd., 2023: 4). Giiven, kontrol ihtiyaci veya miikemmeliyetcilik gibi
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obsesif diisiincelerin temelindeki ihtiyaclar, her iki cinsiyette de benzer
olabileceginden bu semptomlarin cinsiyete gore farklilasmadig diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismanin bir diger bulgusu ise, katilimcilarin egitim diizeyi ile
kirilgan narsisizm ve biiyliklenmeci narsisizm diizeyi arasinda belirgin bir iligkisinin
olmadigidir. Alan yazinda, egitim diizeyi ve narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalar oldukg¢a sinirlidir. Leonelli'nin (2022) arastirmasinin
bulgular1, egitim diizeyi ile narsisistik 6zellikler arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmadigini gostermektedir. Bireylerin obsesif kompulsif semptomlarinin, egitim
seviyelerine gore karsilastirilmasi sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Bulgular, ilkogretim-ortadgretim ve lise diizeyinde olanlarin, lisans
diizeyindekilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermistir. Doron
ve digerleri (2012b) tarafindan yapilan ¢aligmada katilimcilarin egitim diizeyleri ile
partnere iliskin obsesif kompulsif semptomlarin negatif yonde anlamli olarak iliskili
oldugu saptanmistir. Bu mevcut ¢alismanin bulgulan ile benzerlik gostermektedir.
Egitim seviyesi bireylerin diisiince ve duygularindaki farkindalig: artirip, duygusal
diizenleme ve stresle basa ¢ikmadaki stratejilerini gelistirebileceginden daha yiiksek
egitim seviyesine sahip bireylerde obsesif kompulsif semptomlarin daha diisiik oldugu
disiiniilmektedir. Egitim diizeyi ile anneden algilanan narsisistik 6zellikler arasindaki
iliski incelendiginde, iki degisken arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Egitim
diizeyi ilkogretim-ortadgretim ve lise olan bireylerin, lisans diizeyindeki bireylere
kiyasla daha yiiksek anneden algilanan narsisizm diizeyine sahip oldugu ortaya
cikmaktadir. Alan yazin incelendiginde, anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile
egitim diizeyini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Artan egitim
diizeyinin, bireylerin farkindaliklarini ve iligki yonetme becerilerini artirarak annelerin
narsisistik 6zelliklerine kars1 duyarlilik ve basa ¢ikma stratejileri gelistirmeye yonelik
bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir bagka demografik degisken olan gelir diizeyi ile narsisizm arasindaki iligki
incelendiginde, diisiik gelire sahip olan bireylerin kirilgan narsisizm diizeyi geliri orta
olanlara gore daha yiksektir. Kirilgan narsisistik o6zelliklere sahip bireylerin,
sosyoekonomik olarak yiliksek olma arzularina sahip olmalarina ya da bu konumda
olmalarina ragmen bu statiiyli elde etmis olduklarina dair algilar diisiiktiir. Bagka bir
ifadeyle, kirillgan narsisistik 6zelliklere sahip bireyler genellikle sosyal veya ekonomik
basarilarina ragmen kendilerini yetersiz hissedebilmektedirler (Mahadevan vd., 2022:

706). Calismanin bir diger bulgusuna gore ise, diisiik ve yliksek gelire sahip olan
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bireylerin partnere iliskin obsesif kompulsif belirtileri orta diizeyde gelire sahip olan
bireylere kiyasla daha yiiksektir. ilgili alan yazin incelendiginde, gelir diizeyi ile
partnerlerine iligkin obsesif kompulsif belirtileri arasindaki iliski bulgularina
rastlanmamaktadir. Daha diisiik gelire sahip bireylerin yasadigi ekonomik stres ve
belirsizligin, endise diizeylerini arttiracagi ve dolayisiyla obsesif kompulsif
semptomlar1 daha belirgin hale getirecegi diisliniilmektedir. Aragtirmanin bir diger
bulgusu ise, bireylerin gelir diizeyi ile anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Gelir diizeyi diisiik olan
bireylerin anneden algilanan narsisistik Ozelliklerinin daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin sahip olduklar1 kaygi
diizeyleri ya da aile dinamiklerindeki farkliliklarin anneden algilanan narsisizmi
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazinda benzer bulgulara sahip bir calismaya
rastlanilmamaktadir.

Kirilgan narsisizm ve bilyliklenmeci narsisizm diizeyleri, iliski durumlarina
gore karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde iligki tespit edilmistir.
Bulgulara gore kirilgan narsisizm, sevgilisi olan bireylerde evlilere kiyasla anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde biiyiiklenmeci narsisizm diizeyleri
karsilastirildiginda, nisanli/sézlii veya sevgilisi olan bireylerin biiyiiklenmeci
narsisizm diizeyi evli olanlara oranla anlaml 6l¢iide yiiksek bulunmustur. Coban ve
Irmis'in  (2018) arastirmasi, mevcut arastirmanin  bulgulart ile benzerlik
gostermektedir. Bu farkin temel nedeni olarak, evli olmayan bireylerin benliklerini
doyuracak yeterli bir duygusal ilgiye sahip olmamalar1 gosterilmistir. Evlilik ile
beraber duygusal paylasgimin artmasinin, bireylerde narsisistik 6zellikleri
azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler diizeyi
iliski durumlarma goére karsilagtirildiginda, partnere yonelik obsesif kompulsif
belirtiler diizeyi romantik iligki tlirtine gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Bulgulara gore, iliski durumu flort olan bireylerin partnere iliskin obsesif kompulsif
belirti diizeyi iliski durumu sevgili olanlara gére daha yiiksektir. Trak ve Indzii'niin
(2019) yaptig1 bir ¢alismaya gore, bireylerin iliski siireleri arttik¢a partnere iligkin
obsesif kompulsif belirtilerde azalma olmaktadir. Romantik iliskinin siiresinin
artmasiyla beraber iliski durumunun da degisebilecegi diisiiniilmekte olup kisilerin
partnerlerine yonelik kendilerini daha fazla glivende hissetmelerinden dolay1 partnere

yonelik obsesyon ve kompulsiyonlarin da azalabilecegi diisiiniilmektedir.
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Iliski memnuniyeti degiskeni acisindan farkliliga bakildiginda, biiyiiklenmeci
narsisizm ile ilisgki memnuniyet diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bu bulgular literatiirdeki ¢alismalarla ¢elismektedir. Alan yazinda
genellikle, narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin iliskilerde daha diisiik
memnuniyet diizeylerine sahip oldugunu 6ne siiren ¢alismalar mevcuttur (Gewirtz-
Meydan ve Finzi-Dottan, 2018: 310; Casale vd., 2019: 954). Narsisistik kisilik
ozelliklerine sahip bireyler, genellikle iliskilerin erken asamalarinda daha fazla basari
elde ederler. Bu durumda da iliskinin erken evrelerinde elde edilen bu basariyla dogru
orantida ilisgki memnuniyetine sahiptirler (Seidman, 2016: 1027). Literatiirdeki
arastirmalarin  ¢ogunlugunun, daha wuzun siireli iligski tiirlerine odaklandig
goriilmektedir. Fakat mevcut aragtirmada, katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu flort
veya sevgili gibi daha kisa vadeli iliski tiirlerine sahip olmasi sebebiyle literatiirdeki
calismalardan farkli sonuglar elde edilmis olabilecegini diisiindiirmektedir. iliski
memnuniyet diizeyi ile partnere iliskin obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iligki
incelendiginde, negatif yonde iliski tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde mevcut
arastirmanin bulgularinin diger arastirma sonuglartyla uyumlu oldugu goériilmektedir.
Trak ve Indzii (2017) tarafindan yapilan arastirmada katilimeilarin iliski doyumlari ile
romantik iligkilerine yonelik obsesif kompulsif belirtilerinin negatif yonde anlamli bir
ilisgkiye sahip oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Balci (2019) calismasinda,
romantik iligki igerikli obsesif kompulsif belirtilerde zorlayici diislincelerin ve
imgelerin odag iligki ve partner ilizerinde olmasi sebebiyle iliski ¢atismasinin bir

kaynagi haline geldiginden iliski memnuniyet diizeyini azaltacagini belirtmistir.
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VI. SONUC VE ONERILER

Mevcut ¢alismada anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile narsisistik kisilik
ozellikleri ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin arasindaki iliskiler
incelenmistir. Anneden algilanan narsisistik 6zelliklerinin, partnere iliskin obsesif
kompulsif belirtiler ve narsisistik kisilik ozellikleri ile arasinda anlamli bir iligki

bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Bu calisma sonucunda, annenin narsisistik 6zelliklerinin nesiller arasi bir
aktarima sahip oldugundan bireylerin narsisistik egilimler gelistirmesinde kritik rol
oynadig1 diisiiniilmektedir. Ilk temel iliski olan anne-cocuk iliskisinde, annenin
sicaklik ve empati eksikligi, kontrolcli, miidahaleci, elestirel ya da suclayict
tutumlarinin ¢ocugun narsisistik egilimler gelistirmesine sebep olabilmektedir.
Mevcut aragtirma bulgularinin, annenin narsisistik 6zelliklerinin bireylerin narsisistik
ozellikleri iizerindeki etkisinin daha iyi anlasilmasina katki sagladig diistiniilmektedir.
Ayn1 zamanda, anne ¢ocuk iliskisinde karsilikli etkilesimlerin detayli bir sekilde
gozlemlenmesinin narsisistik 6zelliklerin gelisimi {iizerinde risk ve koruyucu
faktorlerin belirlenmesine katkida bulunabilir. Fakat, alan yazinda anneden algilanan
narsisizme dair bilgi eksiklikleri ve siirliliklar, daha fazla arastirmaya olan ihtiyaci
vurgulamaktadir.

Son yillarda yapilan ¢aligmalar ile ortaya ¢ikan romantik iligkilere ve partnere
yonelik obsesif kompulsif belirtiler alan yazinda heniiz yeni yer edinmektedir. Bu
nedenle, mevcut caligmanin 1ilgili alan yazindaki eksikligi doldurdugu
diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alisma, annenin biiyiiklenmeci, elestirel, empati eksikligi
ya da miidahalecilik gibi narsisistik 0Ozelliklerinin bireyin romantik iligkilerini
etkileyerek partnerine yonelik obsesif kompulsif belirtiler gelistirmesinde énemli bir
rol oynadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla, bu calismadan elde edilen bulgular
partnerine yonelik obsesyon ve kompulsiyonlara sahip bireylerin diisiince siireclerini
veya kokenini daha iyi anlamalarina rehberlik edebilecegi diisiinlilmektedir. Bu
baglamda, ilerideki ¢alismalarda ilgili degiskenlerin baglanma stilleri ile incelenmesi

Onerilmektedir.
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Arastirmada kullanilan 6lgekler 6z bildirime dayali olup katilimeilara yiiz yiize
uygulanmistir. Yiiksek diizeyde narsisistik Ozelliklere sahip bireyler kendilerini
degerlendirmeye yonelik i¢goriiye sahip degillerdir veya bu bireyler kendini gizleme
egilimdedirler. Dolayisiyla, 6z-degerlendirme anketlerinin kullanilmasi aragtirmanin

siirliliklarindandir.
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EK-A: Sosyodemografik Form

Cinsiyetiniz nedir?

O Kadin O Erkek

Yasiniz nedir?

Egitim durumunuz nedir?
L1 Okur-yazar degil

[] Ortadgretim

[1 Lisans

OYiksek Lisans/Doktora

Gelir durumunuz nedir?

[ Diigiik [0 Orta OYiiksek

4) Su anda devam etmekte olan (sevgililik, nisanlilik, evlilik vb.) romantik bir iligkiniz
var m1?

01 Evet J Hayir

5) Liitfen iliski durumunuza dair size uygun olan sikki isaretleyiniz:

01 Evli O Nisanl/Sozli O Sevgili O Flort

Bu iliskiniz ne kadardan beri devam etmekte?
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[liskinizden memnuniyet diizeyinizi nasil tanimlarsmniz?

Liitfen iliskinizden memnuniyet diizeyinizi 1 puan ("Hi¢ memnun degilim") ile 5 puan
("Cok memnunum") aralikli say1 dogrusunda size uygun olan sekilde belirtiniz.

[1 Hi¢ memnun degilim (1)
0 (@2)

L] Ortalama (3)

mEC)

LICok memnunum (5)

Bagimlilik yapic1 madde kullantyor musunuz?

[ Evet U Hayir

Daha once psikiyatrik tani aldiniz m1?

O Evet 0 Hayir

Bir dnceki soruya cevabiniz evet size, aldiginiz taniy1 yazabilir misiniz?
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EK-B: Bes Faktor Narsisizm Ol¢egi-Kisa Form

Degerli Katilimei,

Bu 6lgek 60 maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1 ile 5 arasi
puanlanmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi
en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir
caligmaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin sorularla 1ilgili
goriiglerinizi ifade ediniz.

1. Asgirt hirsh biriyimdir.

2. Basgkalar ¢ok oviindiigiimii soylerler ama soyledigim her sey

dogrudur.

©| O] Kesinlikle

O © Katilmiyorum

®| O] Kararsizim

e © Katiliyorum

@ @] Kesinlikle

3. Liderlik yapmak benim i¢in kolaydur.

©
®
®
®
©

4. Birileri bana iyilik yaptiginda, acaba benden ne istiyorlar diye

merak ederim.

©
®
®
®
©

5. Ozel muamele gormeyi hak ediyorum.

6. Bagkalarinm eglendirmekten biiyiik zevk alirim.

7. Tlerlemek icin insanlardan yararlanmak iyi bir seydir.

8. Siklikla iinlii olmak ile ilgili hayaller kurarim.

9. Insanlar beni yargiladiginda, bunu hi¢ umursamam.

10. Bagkalarmin ihtiyaglar1 konusunda kaygilanmam

11. Insanlar manipiile etmede /kullanmada oldukga iyiyimdir.

12. Kendimden emin olmak igin sik sik bagkalarinin iltifatlarina

ihtiyacim varmis gibi hissederim.

© e e e e el e 6
O O O O O O O O
® 6O 8 6 © 6 © O
® B ® 6 © 6 © @
© O O 6 O 6 O 6

13. Elestirilmekten, o kadar nefret ederim ki, oldugunda 6fkemi

kontrol edemem.

©
®
®
®
©

14. Bir seyde basarisiz oldugumu fark ettigimde kendimi kiictik

diismiis hissederim.

@)

©

15. Heyecan duymak i¢in neredeyse her seyi deneyebilirim.

16. Basarili olmak igin inanilmaz bir motivasyona sahibim.

17. Sadece kendi ayarimdaki insanlarla iligki kurarim.

18. Otorite pozisyonu alma konusunda kendimi rahat hissederim.

19. Diger insanlarin bana kars: diiriist olacaklarina inanirim.

© e e el e o6

QO O O O © 6

® 8 6 O ©

® & ® 6 ® 6

© O 6 6 @




20.

Kurallarin bagkalari i¢in gegerli oldugu kadar benim igin

gecerli oldugunu diistinmiiyorum.

©
®
®
®
S)

21.

Baskalari tarafindan fark edilmekten hoslanirim.

22.

Kendi ilerlemem i¢in insanlar1 birer arag olarak kullanirim.

23.

Sik sik ¢ok basarili ve giiglii olacagima dair hayaller kurarim.

24.

Baskalarinin benim hakkimda ne diistindiigii gercekten

umursamam.

e © 6 6
O O O O
® 6 6 @
® ® & &
© O 6 @

25.

Bagkalarinin dertlerine genelde fazla ilgi gostermem.

26.

Insanlar1 bir seyler yaptirmak igin yonlendirebilirim.

27.

Benlik duygum istikrarlidir.

28.

Dogru muamele gormedigimde asir1 6fkelendigim zamanlar

olmustur.

el 6 © ©

O 8 6 ©

O 0 0 ©

29.

Bagskalarinin 6niinde kiigiik diistirtildiigtimde berbat

hissederim.

©

® O © ©O ©

®

® © © 6 ©

©

30.

Gozii pek biriyimdir.

©
®
®
®
©

31.

Biiytiik biri olmay1 arzularim.

©
®
@)
®
©

32.

Benden daha asag: kisilerle takilarak zamanimi bosa

harcamam.

®

®

33.

Insanlar genellikle benim liderligimi ve otoritemi takip

ederler.

34.

Insanlara giivenme konusunda temkinliyimdir

35.

Adaletsiz gibi goziikebilir ancak ihtimam, imtiyaz ve 6diil

gibi ayricaliklar1 hak ediyorum.

36.

Bir parti ya da toplantida en popiiler kisi olmaktan

hoglanirim.

37.

Basariya ulasmak igin bazen diger insanlar1 kullanmaniz

gerekir.

©
S)
@)
®
©

38.

Basarisiyla taninmis biri olmay1 nadiren hayal ederim.

39.

Bagkalarinin elestirilerine kars: oldukga kayitsizimdr.

40.

Sempati duygum zayiftir

41.

Eninde sonunda benim dedigim olur.

42.

Hayatta yeterince basariya ulasip ulasamayacagim hakkinda

kendimi oldukga giivensiz hissederim.

e 6 68| 6] ©
® O ®© O O
® 6 8 O O
® & & & &
© 0 0 8 @

43.

Hak ettigim seyi alamamak beni gercekten ¢ok ofkelendirir.

©
S)
®
®
©

44,

Insanlar beni yargiladiginda utanirim.

©
S)
@)
®
©
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45. Heyecan verici bir sey yapmak icin yaralanmay1 goze Ol |® 06
alabilirim.

46. Basarili olmaya motiveyimdir. OREGREOREORES

47. Ustiin bir insarum. ORNEGREOREONEG)

48. Cogu durumda sorumluluk almaya egilimliyimdir. OREOREOREORNEG

49. Sik sik digerlerinin bana gercegin tamamini sdylemedigini ORRORNOREONEG)
distiniirim.

50. Ozel muamele gormeyi hak ettigime inanirim. OREGREOREORES

51. Insanlar1 eglendirmeye bayilirim. ORNEGREOREOREGS

52. Kendi hedeflerime ulasmada digerlerini kullanmaya OREGREOREORES
istekliyimdir

53. Bir giin benim adimi insanlarin ¢cogunun bilecegine OREGREOREORES
inaniyorum.

54. Bagkalarinin benim hakkimdaki gortislerini ¢ok az OREOREOREORNEG
umurumdadir

55. Bagkalarimin acilari beni tizmez. OREOREONEONNEG

56. Insanlara istediklerimi yaptirmam kolaydir. ORROREOREONEG)

57. Keske baskalarimin benim hakkimdaki diisiincelerinibukadar | @ | @ |® | ® | ®
umurumda olmasaydi

58. Insanlar bana saygisizlik ettiginde tepem atar. ORRORECOREONNEG)

59. Baskalarinin 6niinde bir hata yaparsam kendimi aptal gibi OREGREOREOREG)
hissederim.

60. Riskli ya da tehlikeli seyler yapmaktan hoslanirim. |® |0 |® |6
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EK-C: Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi

Asagida insanlarin romantik iliskinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin ifadeler
yer almaktadir. Sizin yakin iliskilerinizde neler yasadiginizi degerlendirmek istiyoruz.
iliskilerinizde deneyimlediginiz dlsiince ve
davraniglari ne olglide yansittigini belirtiniz. ‘Partner’ ifadesi ile romantik iliski icinde
oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanl, s6zli vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida gorilen sozli ifadelere denk diismektedir.

Lutfen asagidaki

ifadeleri yakin

Bana hig Bana biraz Bana orta Bana oldukga Bana ¢ok
uygun degil. uygun. dizeyde uygun. uygun.
uygun.
0 1 3 4
2
1. | Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden memnunum. 0 2
2. | Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gozden gegiririm. 0 2
3. | Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup olmadigini | O 2
surekli sorgularim.
4. | Partnerimin dis goriinisiinden memnunum. 0 2
5. | Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili distiinceler beni rahatsiz eder. | O 2
6. | Partnerimin ahlaki dizeyine iliskin slipheler beni surekli rahatsiz | O 2
eder
7. | Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu fikrini aklimdan | O 2
¢itkarmakta zorlanirim.
8. | Partnerimin yeterince zeki olup olmadigl konusunda ¢evremdeki | O 2
insanlardan (arkadaslarimdan, ailemden vs.) sik sik onay ararim.
9. | Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarini gérmezden | O 2
gelmekte zorlanirim.
10 | Partnerimin hayatta “bir sey basarma” becerisini sirekli diger | 0 2
. kadin/erkeklerinkiyle karsilastiririm.
11 | Partnerimin zeka seviyesini diger kadin/erkeklerinkiyle siirekli | O 2
. karsilastiririm.
12 | Partnerimin  duygusal tepkilerini  diger kadin/erkeklerle | O 2
. karsilastirma egilimimi kontrol etmekte zorlanirim.
13 | Partnerimin yeterince zeki olmadigl diislincesi beni ¢cok rahatsiz | 0 2
. eder
14 | Partnerimin fiziksel gorintsiindeki kusurlarla ilgili distinceler beni | O 2
. surekli rahatsiz eder.
15 | Her gilin, partnerimin “iyi ve ahlakl” bir insan olmadigi |0 2
. dislincesinden rahatsiz olurum.
16 | Partnerimin zeka seviyesinden memnunum. 0 2
17 | Surekli, partnerimin yeterince ahlakl olduguna dair kanit ararim. 0 2
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18

Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine iliskin distnceler
beni her giin rahatsiz eder.

19

Partnerim aklima her geldiginde goérinusiindeki kusurlari
distnirim.

20

Partnerimin ahlak dizeyini surekli incelerim.

21

Surekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye calisirim.

22

Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iliskin stipheler
beni rahatsiz eder.

23

Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

24

Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip davranmadigini sirekli
incelerim.

25

Zihnim  partnerimin  hayatta basarih  olup olmayacagini
degerlendirmekle ¢ok mesguldir.

26

Partnerimin fiziksel kusurlarini  diger kadin/erkeklerinkiyle
karsilastirma konusunda kontrol edemedigim bir dirti hissederim.

27

Partnerimi disindigiimde, modern diinyada basarili olabilecek
turden biri olup olmadigini merak ederim.

28

Surekli, partnerimin is hayatindaki basarisina dair kanit ararim.
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EK-D: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi

Asagida cocukluk yillariniz boyunca annenizin kisili§i ve size karst davranislar ile ilgili
deneyimlemis olabileceginiz yasantilara dair maddeler yer almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice

okuyup size en uygun olan segenegi (lile 4 arasinda) isaretleyiniz.
Cocukluk yillarimda...

Higbir Ara  Genellikle Her
zaman sira zaman

1 2 3 4

1. Basarisiz oldugum durumlarda bana destek olur ve

(M 2 3) 4)

beni rahatlatirdi.

2. Anneliginin baskalar1 tarafindan Gviilmesini beklerdi. €)) 2) 3) 4
3. Onun duygusal ihtiyag¢larini ben karsilardim. (1) ) 3) 4)
4. Hayatimin merkezinde olmak isterdi. (D 2 3) €))

5. Benim i¢in yapacagi iyi seyleri bagkalarinin

(1 2 ) 4)

gorebilecegi zamanlarda yapardi.

6. Onu memnun etmek ¢ok kolaydi. (D) 2) 3) 4)

7. Benim nasil hissettiimden ¢ok digariya nasil

(M 2 3) 4)

goriindiigiim ile ilgilenirdi.

8. Benim aldigim kararlar1 desteklerdi. (D) 2) 3) 4)
9. Olumsuz duygularimi ifade etmemden hoslanmazdi. (D) ) 3) 4)
10. Benimle ilgili her seye miidahale ederdi. (1) 2) 3) 4
11. K&tii bir sey yasadigimda beni suglardi. €)) ?2) 3) 4
12. Konusulan konularin odak noktas1 olmay1 severdi. () 2) 3) 4
13.Sorunlar1 ¢é6zmek yerine beni suglardi. () 2) 3) 4)
14. Benim duygularimi anlardi. N 2) 3) 4)

15. Ebeveyn olarak onun yapmasi gereken isleri bir

1 2 3 4
sekilde ben yapardim. (1 @) ) 4

16. Diinya sanki kendi etrafinda doniiyormus gibi

(M 2 3) 4)

davranirdi.

17. Bana bir cocugun kaldirabileceginden daha fazla

(M 2 3) 4)

sorumluluk verirdi.

18. Beni kontrol etmeye calistigini hissederdim. (1) 2) 3) 4
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19. Onun rahatsizliklarina ve hastaliklarina (bas agrisi, stres

1 2 3 4
gibi) benim neden oldugumu hissettirirdi. ) @ G) )
20. Kendisini herkesten daha 6nemli goriirdii. (1) ) (3) 4)
21. Bir seyler kotii gittiginde sorumluluk almak yerine

. 0] ) 3) “4)
beni ya da bagkalarini suglardi.
22. Benim i¢in 6zel olan konularda sorulartyla beni
(1) ) 3) “4)
sikistirirdi.
23. Benim kararlarimi kontrol etmeye ¢alisirdi. (1) () 3) 4)
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EK-E: Etik Kurul Karari

Evrak Tarih ve Sayisi: 14.07.2023-90475

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Midiirligti

Sayt  :E-B8083623-020-90475 14.07.2023
Komu :Etik: Onay1 Hic

Saymn Ezgi DOGANAY

Tez galssmanizda knllanmal: fizere vapmays talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Komisyonu'nun 06.07.2023 tarihli ve 2023/06 sayili kararyla uygoo
bulunnmgtur.

Bilgilerinize rica ederim

Dr Ogr Uyesi Mehmet Sencer GIRGIN
Miidiir Yardmmeist

Bu belge, gtvenl slekizo=tk imza ile imzalanmagar,

Belge Dojgmalama Kodn - BEF4FEYN4 Pin Eodn : 33462 Belge Takip Adzosi : hitps:(arww. tariiye. gov. ristantul-aydiz-mmivemnitsi-sbys?

Adires - Bagyol Mah Infmn Cad. No-36 Safakary , 34197 Engikpekmecs | ISTANBUL Bilgi igin - Tugha SUNNETCT
Talefon - 44 1 428 Uzvam : Yan Igleri Uzmam  §
Wk : hitp:/fwramar aydin sdn o' TolMo 31002 M
Kop Adrasi - i yaziicloriiizn he03 kep e
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OZGECMIS

Ad-Soyadi: Ezgi DOGANAY

OGRENIM DURUMU

Yiiksek Lisans: 2024, Istanbul Aydm Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Klinik Psikoloji

Lisans: 2021, Istanbul Medipol Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii

Lise: 2016, Atakoy Anadolu Lises
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