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OZET

iKLiM, SAGLIK VE HEMSIRELIK OLCEGININ TURKCEYE
UYARLANMASI, GECERLIK VE GUVENIRLiGINiN INCELENMESI

Giris-Amag: iklim degisikliginin ekoloji ile paralel olarak bireylerin sagliklar
tizerine olumsuz etkileri giin gegtikge artmaktadir. Bu c¢alismada, hemsirelerin
farkindaligina odaklanarak literatiirdeki boslugu gidermek ve iklim degisikligi ile
ilgili davraniglar ve saglik sorununun nasil ele alinacagini tespit edebilmek amaci ile
gelistirilmis olan Iklim degisikligi ve saglik iliskisi konusunda hemsirelerin bilgi ve
tutumlarini 6lgen Climate, Health, and Nursing Tool (CHANT) 6lgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirliginin yapilmasi amag¢lanmistir.

Yontem: Bu calisma metodolojik bir ¢alismadir. Aragtirmanin evrenini tiim tilkede
calisan hemsgireler olusturmaktadir. Arastirmanin  Orneklemini ise 351 kisi
olusturmaktadir. Arastrmanin Verileri Schenk, E. C., ve ark (2019) tarafindan
gelistirilen ’Tklim, Saglik ve Hemsirelik Olgegi’’ ve ’Tanimlayici Bilgi Formu®’ ile
topland1. Olgegin gegerlik ve giivenilirlik asamasinda dil gegerligi, kapsam gecerligi,
madde analizleri, i¢ tutarlilik test analizleri SPSS 23.0 ve Amos 23.0 ile analiz
edilmistir.

Bulgular: Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 48 maddenin her birinin toplam
madde korelasyonlar1 ile katsayilar1 incelendiginde giivenilirlik katsayisinin r=0.54
ile r= 0,94 arasinda pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Yap1 gegerliliginin sinanmasti i¢in yapilan dogrulayici faktor analizinde, y2/sd =2,20,
RMSEA= 0.05, RMR=0.05, IFI =0.91, CFI= 0.91, TLI =0.91 uyum indekslerinin
kabul edilebilir degerde Cronbach Alpha degerini 0,93 oldugu saptanmustir.

Sonuc: Iklim, Saglik ve Hemsirelik Olgegi’nin Tiirk toplumuna uygulanabilmek
iizere gegerli ve gilivenilir bir dlgcek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler; Iklim degisikligi, hemsirelik, saghk, olcek gegerlik ve

giivenirlik.
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ABSTRACT

ADAPTATION TO TURKISH, AND VALIDITY AND RELIABILITY
ASSESSMENT OF THE CLIMATE, HEALTH, AND NURSING SCALE

Introduction-Purpose: The negative effects of climate change on individuals'
health, in parallel with ecology, are increasing day by day. In this study, the Climate,
Health, and Nursing Tool (CHANT) scale, which measures nurses' knowledge and
attitudes about the relationship between climate change and health, was developed to
address the gap in the literature by focusing on the awareness of nurses and to
determine how to address the behavior and health problem related to climate change.
It was aimed to adapt, validate and ensure reliability.

Method: This study is a methodological study. The population of the research
consists of nurses working all over the country. The sample of the research consists
of 351 people. The data of the study were collected with the "Climate, Health and
Nursing Scale” and "Descriptive Information Form™ developed by Schenk, E. C., et
al (2019). In the validity and reliability phase of the scale, language validity, content
validity, item analyses, and internal consistency test analyzes were analyzed with
SPSS 23.0 and Amos 23.0.

Conclusion: It has been determined that the Climate, Health and Nursing Scale is a
valid and reliable scale to be applied to Turkish society.

Keywords: Climate change, nursing, health, scale validity and reliability.
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1. GIRIS

Iklim degisikligi; Is1 tutan gazlarin atmosfer tabakasinda birikip sera etkisi
yaratarak deniz, kara ve hava sicakliginin artigma Sebep olmasi olarak
tammlanmaktadir (1). Iklim degisikligi etkisi ile gezegen isinir, okyanuslar genisler
ve deniz seviyesi yikselir. Bunun sonucunda isi1 dalgalari, kasirgalar, seller,
kurakliklar daha sik ve yogun goriilebilmektedir. Tklim degisikligi, diger dogal ve
insan kaynakli stresler ile birlikte insan saghigm ¢esitli sekillerde etkiler. iklim
degisikligi ile baz1 saglik problemlerinin artacagi ve yeni saglik tehditlerinin ortaya
cikabilecegi diisliniilmektedir. Bu saglik tehditleri konusunda herkes esit derecede
risk altinda degildir. Risk faktdrlerinin belirlenmesindeki onemli hususlar arasinda
yas, ekonomik kaynaklar ve cografi konum yer almaktadir. Asir1 hava olaylar1 erken
uyar1 Sistemlerinin kurulmasi, Su altyapisinin iyilestirilmesi gibi Onleyici ve
uygulanabilir eylemler, kiiresel 1smmanin olumsuz etkilerinin siddetini belirli bir
smirda azaltabilir (2, 3,4).

Iklim degisikliginin etkilerini izleyen uluslararas1 bir arastrrmaci is birligi olan
Lancet Countdown'un 2021 raporunda, iklim degisikligine yonelik acil ihtiyag
vurgusu yer almaktadir. iklim degisikliginden kaynaklanan olumsuz saglhk sonuglari
200'e yakin iilkeyi bir araya getiren Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Konferansi’nin da konu bashigi olmustur. (5) Son on yilda iklim degisikliginin
olumsuz etkilerinin oniine gegilmesi amaci ile ¢alismalarin  hizlandirmasi
vurgulanmustir. Iklim degisikliginin ekolojik sisteme olumsuz etkileri ile paralel
olarak insan sagligma risk olusturabilecek durumlar da ortaya c¢ikmaktadir. 2021
yilindaki rekor yiiksek sicakliklar, iklim degisikliginin 6zellikle savunmasiz niifuslar
olan yagllar, cocuklar ve sosyal agidan dezavantajli olan bireyler tizerindeki olumsuz
etkilerini ortaya ¢ikarmustir (6). Kiiresel olarak, iklim degisikligi ve bunun etkiledigi
saglik sorunlarina ¢6ziim bulma konusunda acik bir aciliyet mevcut bulunmaktadir

(7).

Hemgsireler saglik meslek gruplari igerisinde bilim ile toplum arasindaki kopriiyii
olusturan en biiyiik meslek grubudur. Akademisyen hemsireler, tiim hemsirelerin ve

hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi ile ilgili bilgi ve becerilerini gelistirmek



icin onemli bir sorumluluk olan egitimci roliinii istlenmektedir. Akademisyen
hemsirelerin, hemsire ve hemsire adaylarina kazandiracaklar1 bu farkindalik ile iklim
degisikliginin etkilerinin azaltilmasinda en etkin rol alacak olan hemsirelerin bu
konuda bilgi ve becerileri artacaktir. Hemsireler, modern hemsirelik rollerini

kullanarak toplumun her bir kesimine hizmet ve bilgi saglayabilmektedirler. (8)

Bu calismanin amaci, Elizabeth C. Schenk ve arkadaslar1 tarafindan literatiire
kazandirilmis olan Iklim degisikligi, saglik iliskisi konusunda hemsirelerin bilgi ve
tutumlarmi 6lgen Climate, Health, and Nursing Tool (CHANT) 6l¢eginin Tiirkgeye

uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirliginin yapilmasidir.



2.GENEL BILGILER

2.1 iklim Degisikligi Nedir?

Giines 1smlarmin yakici etkisinin azaltilmasinda atmosferin 6nemi biiytiktiir.
Atmosfer Giines 1sinlar1 igin yerkiire admna filtre gorevi gormektedir. Giines
iginlarinin yerkiireye direkt niifus etmesine engel olmaktadir. Is1 tutan gazlarin
(karbondioksit, karbonmonoksit, kiikiirtdioksit vb.) fazla salinimi ve atmosfer
yiizeyinde birikmesi sonucunda atmosfer iizerinde incelmeler veya delikler meydana
gelir. Atmosfer tabakasinda olusan bu delikler veya incelmeler ile Gilines i1sinlari
yerkiireye direkt niifus eder. Giines 1sinlar1 igin filtre gorevini gbéren atmosferin
fonksiyonundaki bu azalmadan kaynakli yerkiire iizerinde sicaklik artisi meydana
gelir. Kara, deniz, toprak ve hava da olgiilen sicakliklarin artmasi ‘Kiiresel Isinma’

veya ‘Iklim Degisikligi’ olarak tanimlanmaktadir (9).

Iklim degisiklikleri ile kuraklik ve kurakhigin getirdigi ¢dllesme, diizensiz
yagislar bu yagislarin getirdigi seller, asir1 doga olaylari, afetler ve meteorolojik

sapmalarda artislar gozlenmektedir (10, 11).
2.2 Iklim Degisikliginin Nedenleri
2.2.1 Sera Etkisi

Sera gazlar1 (GHG), atmosferin hem dogal hem de antropojenik gaz halindeki
bilesenleridir. Yerkiirenin yilizeyi, atmosferin kendisi ve ¢evre tarafindan yayilan
karasal radyasyon spektrumu icinde belirli dalga boylarinda radyasyon yayarlar.
Ozellikle bulutlar sera etkisine sebep olur. Atmosferde sera etkisinden sorumlu
baslica gazlar arasinda su buhar1 (H20), karbondioksit (CO>), nitroz oksit (N20),
metan (CH4) ve ozon (Os) yer almaktadir. Bunlar disinda sanayilesmenin artmasi ile
insan eli ile dretilip atmosfere salinan sera gazlar1 da bulunmaktadir. Montreal
Protokolii kapsaminda ele alinan halokarbonlar ve diger klor, brom iceren maddeler

bunlarindan bazilaridir (9).
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Sera etkisi, gezegenin etrafindan bulunan radyasyonun, gezegeni koruyan
katman olmadan olan sicakliktan daha yiiksek bir sicakliga ulagmasidir. Bulutlar,
Sera gazlar1 ve kismen aeroseller tarafindan yerkiirenin yaydigi radyasyon yiizeydeki
ve atmosferdeki tiim kizilotesi bilesenler tarafindan emilmektedir. Emilen bilesenler
her yone kizilotesi radyasyon yayarlar. Ancak her sey esit oldugunda uzaya yayilan
miktar normalden daha azdir. Sicakligin diismesiyle emicilerin seviyesi Troposfer
tabakasinda diismektedir. insan sebebi ile sera gazlarinin yogunlugundaki artig
isimimsal iletimde zorlanmaya neden olmaktadir. Bu zorlama sonucunda yiizey
sicaklig1 ve Troposfer sicakligi artmaktadir. Bu artis sonucunda atmosfer sicakligi

daha ¢ok artar, incelmeler ve delikler olusur (12).

Olusan bu delikler ve incelmeler, gilines i1smlarinin gegisi i¢in filtre gorevi
goren atmosferin bu islevini yerine getirmesine engel olmaktadir. Bu durum
yerkiirede sicaklik artiglarina neden olarak iklim degisikligine aktif olarak katki
saglar. Su buhar1 digindaki biitiin gazlar bu 1s1 iletimine katki saglamaktadir. Bilim
insanlari, atmosfere salinan karbondioksit gaznin artisini iklim degisikliginin biiyiik
bir etkeni olarak gérmektedir. Karbondioksit ’in fazlalig1 okyanuslar ve denizlerde
fitoplanktonlar tarafindan ¢oziinmektedir. Toprakta ise yesil bitkilerin fotosenteziyle
sogurulmaktadir. Planktonun deniz dibine ¢okmesiyle atmosferden karbondioksit
cekilse de fazla olan karbondioksit tekrar atmosfere salinir. Salinan karbondioksit
gezegendeki sera etkisini yaratmaktadir. Karbondioksitin artmasi, okyanuslardaki
asit miktarinin artigina sebep olup deniz canlilar1 i¢in ciddi yasamsal tehlikeye sebep

olmaktadir. (9).

Sera gazi sonuglarina goére 2021 yili toplam sera gazi emisyonu, bir onceki
yila gore %7,7 artigla 564,4 milyon ton (Mt) CO. esdegeri olarak hesaplanmistir.
Kisi basma sera gazi emisyonu 1990 yilinda 4 ton CO2 esdegeri iken, 2020 yilinda
6,3 tona, 2021 yilinda ise 6,7 tona ylikselmistir (13).



Grafik 1: 1990-2021 Yillar1 Arasinda Toplam ve Kisi Basina Diisen Sera

Gazi Emisyonun Dagilimi

Toplam ve kisi basi sera gazi emisyonu, 1990-2021
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Kaynak: 13

2021 yilinda CO> esdegeri olarak toplam sera gazi emisyonlar1 iginde en biiyiik payi
%71,3 ile enerji kaynakli emisyonlar olusturmaktadir. Bu emisyonlarin yilizde 13,3"
endiistriyel siiregler ve mahsul kullanimini, yiizde 12,8'i tarimi kapsiyor ve onu
yizde 2,6'yla atik sektorii izlemektedir. Enerji sektorii emisyonlar1 2021 yilinda
402,5 Mt CO; esdegeri olarak hesaplandi; bu, 1990 yilina gore %188,4 ve bir dnceki
yila gore %9,8 artis anlamma gelmektedir. 2021 yilinda endiistriyel islemler ve
mahsul kullanimi emisyonlar1 75,1 Mt CO: esdegeri olarak gerceklesti; bu, 1990'a
gore %228,7 ve bir onceki yila gore %10,6 artisa isaret etmektedir. 2021 yilinda 72
milyon tona ulasan tarmm sektorii emisyonlari, 1990 yilma gore %56,5 artis
gosterirken, bir onceki yila gore %1,5 azalmistir. 14,7 Mt CO: esdegeri olarak
hesaplanan atik sektorii emisyonlar1 1990 yilina gore %32,6 artarken, bir 6nceki yila

gore %9,9 azalmistir (13).



Tablo 1: 1990-2021 Yillar1 Arasinda Sektorlere Gore Sera Gazi Emisyonlari

Sektorlere gore sera gazi emisyonlari, 1990-2021

(Milyon ton CO; esd.)

1990-2021 2020-2021

degdisim  degisim

1990 2000 2010 2015 2018 2017 2018 2019 2020 2021 (%) (%)

Toplam emisyon 2195 2989 3988 4750 5011 5286 523,11 508,7 5240 5644 157,1 7

Enerji 1395 2160 2879 3420 3617 3824 3734 3656 3666 4025 1884 938
Endustriyel iglemler

ve ron kullanimi 262 491 59,7 638 66,6 677 59,0 68,0 751 2287 10,6

Tarim 423 444 56,1 58,9 63,3 653 68,0 73,2 721 56,5 -1,5

Atk 143 17,4 171 16,7 16,3 16,6 16,1 16,3 147 326 -9.9

Tablodski rakamlar, yuvarlamadan dolay! toplami vermeyebilir.

Kaynak: 13

Toplam CO: emisyonlarinin 2021 senesinde %32,7'si elektrik ve 1s1 iiretiminden

olmak iizere %85,2'si enerji sektoriinden, %14,5'i endiistriyel islemler ve fiiriin

kullanim1 sektoriinden, CHs4 emisyonlarinin %61,4'i ziraat, %19,3"i enerji, %19,3'i

atik ve

%0,03'1 endiistriyel islemler ve iirlin kullanimi

sektorinden N20

emisyonlarmim ise %78'1 tarim, %11,1'1 enerji, %5,9'u atik ve %5'i de endiistriyel

islemler ve tirlin kullanim1 sektoriinden kaynaklanmustir. (13).

Tablo 2: 1990-2021 Yillar1 Arasinda Gazlara Gore Sera Gazi1 Emisyonlari

Gazlara gore sera gazi emisyonlar, 1990-2021

(Milyon ton CO, esd.)

1990-2021 2020-2021

degisim  degisim

1990 2000 2010 2018 2016 2017 2018 2019 2020 2021 (%) (%)

Toplam emisyon 2195 2989 3988 4750 5011 5286 5231 5087 5240 5644 1571 7
Co; 1516 2298 3162 3849 4060 4309 4221 4027 4129 4527 1986 96
CH, 425 437 516 528 55,6 56,8 60,4 63,2 63,9 640 50,7 02
N,O 250 248 274 323 343 354 355 370 40,5 403 615 -05
F-gazlar 05 05 3,8 50 52 54 52 58 6,7 74 14568 10,2

Tablodski raksmlar, yuvarlamadsan dolayl toplami vermeyebilir. F-gazlar florlu gazlardir,

Kaynak: 13



2.2.2 Fosil Yakiatlar (Mineral Yakiatlar)

Fosil yakitlar, karbon orani yiiksek olan dogal enerji kaynaklarmin timiidiir.
Bu enerji kaynaklar1 komiir, petrol ve dogalgaz basta olmak f{izere 6len canli
organizmalarinin oksijensiz ortamda milyonlarca yil boyunca ¢6ziilmesiyle de
olusur. Bu yakitlar ayrica endiistriyel alanda da kullanilmaktadir. Elektrik tiretiminde
ve endiistriyel birgok alanda kullanilan fosil yakitlar kiiresel 1sinmanin en biiyiik

sebeplerinden olan sera gazlarinin salinimini arttirmaktadir (14).

Sanayi devrimi ile gelen enerji ihtiyacinin artistyla fosil yakit tiikketimi bu
durum ile paralel olarak artmistir. Diinya da kullanilan birincil enerji kaynaklarinin
%85°1 fosil yakitlar ile karsilanmaktadir. Fosil yakitlar yakilmasi ile yilda yaklagik
21,3 milyar ton karbondioksit (CO2) agiga ¢ikmaktadir. Dogal karbondioksit
sogurucular ile bu degerin yaris1 sogurulmaktadir. Geriye kalan miktar ise atmosfere
salinmaktadir. Bu durumun Oniine gegilebilmesi icin yenilenebilir enerjinin
kullanimin daha aktif kullanilmas1 gerekmektedir. Boylelikle iklim degisikliginin en
biiyiikk sebeplerinden biri olan fosil yakitlarin kullanimin azalmasi ile atmosfere

karbondioksit salinimi azalacaktir (15).

2.2.3 Volkanik Patlamalar

Atmosfer tabakasina yayilan kiiller ve tozlar volkanik patlamalar sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Patlamanm siddetli olmas1 durumunda ortaya ¢ikan piroklastik
maddeler atmosfer tabakasinda birikerek Giines 15181 yeryiiziine iletilmesine engel
olabilmektedir. Giines 1518inin yeryiiziine ulasgamamasindan kaynakli olarak kisa
stireli soguma gergeklesir. Ayrica volkanik patlamalar sonucunda kiikiirtdioksit
salmimi da olmaktadir. Salinan kiikiirtdioksit su buhar1 ve tozlarla birleserek siilfat
olusturur. Bunun sonucunda Giines 1sinlarinin yansimast daha uzun siirelere kadar
engellenebilmektedir. Volkanik patlama sonucunda olan etkiyi arttiran bir diger
etmen ise bolgenin cografik konumudur. Riizgar alan bolgelerde gergeklesen
volkanik patlamalarda riizgarmm etkisi ile bu sogutucu etki de artmaktadir. Soguma

sonucunda yeterince Giines 15181inin yeryiiziine ulasamamasindan kaynakli olarak



ekosistem etkilenirken en basta karbondioksit salinimin1 dengeleyen canlilarin bu

dongiide verimli bir sekilde sera gazlarini sogurmasina engel olmaktadir (2).

2.2.4. Karbon Ayak izi

Karbon ayak izi, bir iilkenin veya bir kurulusun siirdiirdiigi ¢alismalar
sonucunda bir kiginin atmosfere saldigi sera gazlarmin karbondioksit cinsinden
karsihigidir. (5).

Dogal siiregte insan tarafindan karbondioksit salinimi olmadigi durumlarda
doga tek basma atmosfere salman sera gazlarinin sogurulmasimni saglayabilmektedir.
Karbon ayak izi hesabi ile biyo-kapasite ihtiyaci belirlenir. Karbon ayak izinde enerji
tiikketimi, sanayilesme, hayvancilik, atik maddeler biiylik rol oynamaktadir. Olagan
kosullarda, kisi basmma diisen biyo-kapasitenin, kisi basina diisen ekolojik ayak
izinden fazla olmasi beklenmektedir. Kisi basina diisen karbon ayak izi yaklasik 4
tondur. Hindistan, Cin ve Amerika gibi biiyiik niifusa sahip tilkeler en yiiksek karbon
ayak izine sahip iilkeler arasinda yer almaktadir. Bu {ilkelere kiyasla niifusu daha
diisik olan Almanya, Tiirkiye, Ispanya, Italya gibi iilkelerin daha ok biyo-
kapasiteye ihtiyaci bulunmaktadir. (16).

Bireysel karbon ayak izinin azaltilabilmesi i¢in bireylerin beslenme seklini ve
ismma tirtinii daha az karbondioksit salmimi yapilacak sekilde degistirmesi
gerekmektedir. Bireysel araglarin sik kullanimi yerine ulasim araglarinin tercih
edilmesi de bireysel karbon ayak izinin azaltilmasinda etkilidir. Enerji kaynaklarinin
kullaniminda ise yenilenebilir enerji kaynaklarmin kullanimimin arttirilmasi karbon

ayak izinin azaltilmasina katki saglamaktadir. (17).
2.3 Iklim Degisikliginin Etkiledigi Ekolojik Durumlar
2.3.1. iklim Degisikliginin Hava Kalitesi Uzerine Etkileri

Iklim degisikligine neden olan etmenlerin basinda karbondioksit, ozon,
metan, nitrozoksit vb. gazlar ve partikiil maddeler gelmektedir. Partikiil maddeler
karmasik bilesenlidir. Bir ¢ok maddenin birlesimi ile olusabilmektedir. Bazi
partikiiller giines 15181n1 bir ayna gibi uzaya yansitirken bazi partikiil tiirleri gilines
1s1n1 i¢ine hapseder. Bu durum partikiiliin renklerine gore degisiklik gostermektedir.

Ornegin; beyaz renkli partikiiller giines 151311 yansitirken, ‘siyah’ veya ‘kahverengi’
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olan partikiiller giines 151811 kendi icerisinde hapsederler. Hava da asilan veya yerde
biriken partekiillerin iklim degisikligini etkilemesinin tek sebebi renkleri degildir.
Partikiiller hava da bulunan su molekiillerinin daha ¢ok yogunlagsmasina ve bilenen
yagmur bulutlarmin olusumuna etki eder. Partikiiller, olusan bulutlarin olugsma
seklini, ne kadar siire durduklarini ve giines 151¢1n1n ne kadarini yansitabildiklerini de
etkiler. Partikiillerin yogunlugu ve bilesenleri mevsimsel yagislarda zaman
degisimlerini tetikler. Mevsimsel yagis zamanindaki bu sapmalar asir1 yagislara, asir
yagislar ise sellere neden olmaktadir. Partikiiller ile birlikte ayn1 zamanda atmosfer
tabakasinda biriken zararli gazlar mevsimsel yagmurlarin zaman degisikliklerine

ugramasina sebep olmaktadir (9).

Yagislarin zamansal ve miktarsal degisiminden kaynakli su rezervleri, toprak
kalitesinde etkilenmektedir. Diizensiz ve asir1 yagislar depolanabilir su kaynaklarma
olumlu yonde bir katki saglayamamaktadir. Havada birikmis olan gazlari yagmur ve
hava kirliligi disinda bir diger olumsuz etkisi ise asit yagmurlaridir. Asit yagmurlar1
orman ve bitki Ortiisiiniin zarara ugramasina neden olmaktadir. Bu sebeple kiiresel
ismma ile degisen hava olaylar1 ve hava Kalitesi kurakligin ilk admini
olugturmaktadir. Bu durumlara ek olarak riizgar ve tufanlarin artis1 da sera etkisi
nedeni ile gorilmektedir. Yangmlar sonucu salinan gazlar, endiistri, sanayi ve
tarimda kullanilan hammaddelerin ¢ikarmis oldugu gazlarin havaya karigmasi, fosil
yakit kullanimi ile dogaya salinan gazlar ve ulagim araglarinin yakitlarinin yanmasi
ile havaya karisan gazlar hava kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu artiglar
ile hava da ki tozlanma artmakta, temiz havanin siirekliligi olumsuz yonde
etkilenmektedir. Bu olumsuz etkilerin yogunlugu temiz hava sirkiilasyonunu direkt

etkilemektedir (1,18).
2.3.2 Iklim Degisikliginin igme Suyu Uzerine Etkileri

Yerkiirenin toplam su hacmi yaklagik 1,4 milyar km*'tiir. Bunun %97,5'1 tuzlu
su, %2,5' ise tath su kaynaklarindan olusmaktadir. Kullanim alanina bakildiginda en
fazla ziraat, endiistri ve enerji iiretiminde kullanilmaktadir. Yerkiiredeki niifus
artigindaki yogunluk sebebi ile her birey i¢in tiiketilebilir su miktar1 da giinden giine

azalmaktadir (19).



Diinya c¢apinda, sicaklik ve niifus artigmm etkisi ile suya olan talep
artmaktadir. Glin gectikge artan su kithiginin asil sebebi niifus artisiyla birlikte temiz
ve icilebilir su kaynaklarinin da Kkirleniyor olmasidir. Kuraklik riski goéz ardi
edilmeden artan bu talebin karsilanmasi i¢in dogru bir talep ydnetimi ve politika

belirlenmelidir (5)

Bircok kitada biiyiik kuyular ve akiferler kurumakta, zemin suyu diizeyleri
azalmakta, sulak araziler gittikce Yok olmaktadir. Sicaklik artist ile sular
buharlagsmakta ve bunun sonucunda su rezervleri azalmaktadir. Ayrica buharlasma
oranin yiikselmesi sonucunda yeryiiziinde nem oranm yiiksek hava kosullar1 {istiin
olacaktir. Nem oraninin yiikselmesiyle yagislarda artis gozlenecektir. Olaganiistii ve
diizensiz yagislar, ani sicaklik ile karlarin erimesi gibi durumlar sonucunda baraj ve
su depolarinda biriken sular tasmakta ve sel felaketlerine sebebiyet vermektedir. Sel

sularinin igme sularina karigmasi ile bir¢ok hastaligin ortaya ¢iktigi da goriilmektedir
(20).

2.3.3 Iklim Degisikliginin Toprak ve Bitkiler Uzerine Etkileri

Iklim degisikliginden en ¢ok etkilenen alan atmosfer tabakas1 gibi goriinse de
atmosferdeki karbon ile fotosentez yapan bitkileri de fazlasiyla etkilemektedir.
Fotosentez yapmak i¢in atmosferdeki karbonu ¢eken bitkiler yerylizeyinin lizerinde
biliylimek i¢in kullandigi karbonun geri kalanmi kdokleri ile topraga aktarmaktadir.
Topragin yapisi bozulmadigi siirece bu karbon binlerce yil toprakta gomiilii
kalabilmektedir. Fazla karbonun toprakta hapsedilmesi ile iklim degisikliginin
etkileri hafifletilebilmektedir (21, 22).

Ancak tiim toprak tiirlerinin karbon depoloma kapasitesi ayn1 degildir. Giiney
Avrupa’daki sicak ve kuru bolgedeki topraklarin karbon depolama kapasitesi nemli
ve daha verimli topraklara kiyasla ¢ok daha azdir. Karbon depolama konusunda en
verimli toprak tiirleri ¢cogunlukla Kuzey Avrupa, Birlesik Krallik ve Irlanda’da
bulunmaktadir. Bu toprak tiirleri asidik tamamen organik maddelerden olusan, 6lmiis
bitkilerden meydana gelmis sulak alanlar olarak tanimlanan turbaliklardir. Otlak
topraklarda hektar basina diisen karbon depolama orani diger toprak tiirlerine gore

daha fazladir. Sicaklik artis1 yerkiirede bazi topraklarin karbon depolama kapasitesini
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diistiriirken, sicaklik artisi ile birlikte artan nem orani bazi toprak tiirlerinin karbon

depolamala oranini arttrmaktadir (22,23).

Ancak sicaklik artis1 topraktaki organik maddelerin ve mineralizasyonun
artigina bagl olarak organik karbon miktarini azaltabilmektedir. Bagka bolgelerdeki
turbaliklarda ise diisiik oksijen seviyesi, karbon igeren organik maddenin ayrigmasini
engellemektedir. Bu tiir bolgelerdeki kuraklik atmosfere karbondioksit salmimi
yapmaktadir. Topragi bir karbon emisyonu kaynagma doniistiiren nedenler arasinda
iklim degisikligi disinda baska faktorlerde bulunmaktadir. Topragin kullanim sekli,
karbon emisyonunu dogrudan etkileyen nedenlerden bir digerdir. Ormanlar en biiyiik
karbon rezervleri olsa da yonetmeliklerdeki degisiklikler veya bolgesel etkiler
sebebiyle zarar goren ormanlar atmosfere daha fazla karbon salinimma neden
olmaktadir (24).

Tarim faaliyetlerinde ise topragin islem gormesi ve topragin tizerinde mahsul
atiklarmin birakilmamasi da topragin karbonu depolama 6zelliginin azalmasina
sebep olmaktadir. Bu durumun oniine gegilmesi i¢in topragin daha az islenmesi,
topragr koruyucu bitkilerin korunmasi, karmasik mahsul rotasyonu ile ¢ift¢ilik
yapilmas1 ve mahsul atiklarinin toprak iizerinde birakilmasi gerekmektedir. Karbon
depolama 6zelligi azalan toprak iklim degisikligini hizlandirirken, iizerinde iiretilen

riiniin kalitesini de olumsuz yonde etkilemektedir (17).

2.3.4 Iklim Degisikliginin Deniz ve Deniz Canhlari1 Uzerindeki Etkileri

Yerkiiredeki sicaklik artisi, deniz sularmin da isinmasma neden olmaktadir.
Deniz sularinin 1smmas: en basta deniz canlilarinin  yasamlarini tehlikeye
sokmaktadir. Deniz canlilar1 dogal yasam alanlarma ulasabilmek i¢in goge
basvurmak zorunda kalmaktadir. Yasami siirdiirebilmek i¢in zorunlu kaldiklar1 bu
gbcler besin zincirini degistirirken, gd¢ zamani bir¢ok kaybin yasanmasina sebep
olmaktadir. Besin zincirinin baslangici1 mikroskobik alglerledir (17). Okyanusta 151k
alan ylizeyde yasayan organizmalar ise fitoplanktonlardir. Fitoplanktonlar, deniz
canlilarindaki besin  zincirinde ikinci basamakta, birincil tiiketici olarak
bulunmaktadir. Bu organizmalar yaptiklar1 fotosentez ile gezegenin oksijen
ihtiyacimin %70’ini karsilamaktadir. Fitoplanktonlar balik, karides, midye gibi bir¢ok

deniz canlisinin besin ihtiyacini karsilamaktadir (6).
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Deniz suyunun 1smmasi, yasam alanit deniz ve okyanuslar olan pek c¢ok
canlinin yagsamini tehdit ettigi gibi bu canlilar1 zorunlu goglere de zorlamaktadir. Bu
durumdan en cok etkilenen balik¢ilik faaliyetleridir. Iklim degisikliginin etkileri en
fazla kutup bolgelerinde goriilmektedir. iklim degisikliginden etkilenen kutuplardaki
buzullar eriyerek hem deniz seviyesini yiikseltmekte hem de deniz sicakligini
arttirmaktadir. iklim degisikliginin bu durumlara sebep olmasi ile soguk sularda
yasamlarmi siirdiiren canlilarin nesli tehlike altindadir. Normal yasamsal alanlarmin
yok olmasi ile besin Ogelerine ulasamamalarma bu durumda beslenme
yetersizliklerine sebep olmaktadir. Deniz ve okyanustaki sicaklik degisimi ile besin
Ogelerine ulasamayan canlilarin tireme donemleri ve iireme dongiileri birebir
etkilenmektedir. Bu etkilerden kaynakli nesli tilkenme tehlikesi altinda olan deniz
canlis1 sayisinda artiglar gozlenmektedir (25,15).

2.4 Iklim Degisikliginin Saghga Etkileri

Insanhigm kars1 karsiya oldugu en biiyiik saglik tehditlerinden biri iklim
degisikliginin doguracagi olumsuz etkilerdir. Ortaya ¢ikan bu etkilerin neden oldugu
saglik sorunlarina Diinya ¢apindaki bircok uzman tarafindan deginilmektedir. Tklim
degisikliginin yaratacag1 yikici saglik etkilerini dnlemek i¢in Hiikiimetler Aras1 Iklim
Degisikligi Paneli (IPCC) gezegenin yillik sicaklik artisinin 1,5°C ile sinirli kalmasi
gerektigi sonucuna varmustir. Gegmis yillardaki emisyonlar, mevcutta belirli bir
seviyede kiiresel 1smmmanin etkilerinin artmasinda biiyilk pay sahibi olmustur.
Bununla beraber, 1,5°C'lik kiiresel 1sinma dahi giivenilir kabul edilmezken; bir

derecenin her onda biri 1s1nma bireylerin yasam standartlar1 ve sagliklar1 iizerinde

onemli zarara neden olabilecektir. Tiim diinya i¢in gegerli olan bir risktir. (17)

Kiiresel 1sinmanin insanlar iizerinde dogrudan veya dolayli bir¢ok etkisi
bulunmaktadir. Is1 artigi, nem artisi, seller, dogal afetlerin artigi insanlarm hem
bedensel hem ruhsal sagligma olumsuz ydnde etki etmektedir. iklim degisikligi temiz
suya erigim, temiz hava, sosyal yapinin devam ettirilmesi, glivenli yerlesim ve besin
kalitesi tizerinde olumsuz etki gostermektedir. Hastaliga neden olan vektor
dagilmmm degismesi sebebi ile enfeksiyon hastaliklarina neden olabilmektedir.

Enfeksiyon hastaliklarinin sebep olabilecegi sivi kaybinin ¢ok oldugu hastaliklarda,

12


https://d.docs.live.net/bd3cfacff0fb21ff/Masa%C3%BCst%C3%BC/askin-cevirgen-kurt-seminer.docx#_Toc484384586

olaganiistii hava olaylar1 etkili olurken, hava kirliligine bagli solunum yolu
hastaliklarma neden olabilmektedir. (19,26)

Biitiin iilkeler, iklim degisikligi sonucunda olusabilecek olumsuz saglik
etkileri konusunda ayni oranda risk altinda bulunmasalar bile halihazir da insan
saglig1 icin risk olusturmaya devam etmektedir. Ekonomik gelismislik diizeyi diisiik
olan tilkelerdeki etkiler daha yogun goriinmektedir. Baska tehlike altinda olan
gruplar1 ise yoksullar, yaslilar, cocuklar, biiyiiksehirlerde yasayan bireyler,
geleneksel yasam aligkanliklarini siirdiiren toplumlar, ekonomik gelirini ziraat ile

saglayan bireyler ve kiy1 bolgelerinde yasayan bireyler olusturmaktadir. (9).

2.5 Tklim Degisikligi Sonucunda Olabilecek Saghk Sorunlari

Iklim degisikliginin sonucunda olusabilecek saglik sorunlar1 farkli bir¢ok
sebepten kaynakli olabilmektedir. Asir1 sicaklik artisina bagl acil basvurularinda ve
Oliimlerde artis oldugu belirtilmektedir. Ayrica vektor kaynakli bulasict hastaliklarin
ortaya ¢iktig1 ve yayildig1 da gozlenmektedir. Hava kirliligi nedeni ile solunum yolu
hastaliklarinda artis gozlenmektedir. Su ve gida kaynaklarmin kiiresel 1sinmadan
olumsuz etkilenmesi sebebiyle sagliksiz beslenme ve ¢ocuklarin gelisim doneminde
komplikasyonlar gozlenmektedir. Iklim degisikligi sebebi ile gdglerin artis1 ile
bireylerin strese bagli anksiyete, depresyon gibi ruh sagligi bozukluklarinda da artis
gozlenmektedir (9).

2.5.1 Sicak Hava Dalgas1 Kaynakh Saghk Sorunlar:

Insanlarin hayati tehlikesine sebep olabilecek etkilerden biri olan asir1 sicak
hava, dolasim ve solunum sistemi iizerinde dogrudan etkili olabilmektedir. Ozellikle
kronik dolasim problemi, kronik solunum yolu sorunu, diyabet, kanser, obezite,
bobrek rahatsizhigi olan kisiler, gebeler, bebekler ve yaslilar sicaklik artislarina

hassas olduklar1 i¢in yiiksek oranda tehdit altindadirlar. (27).

2003 senesinde Avrupa’da ortaya ¢ikan sicak hava dalgasinda fazladan
70°000 Sliim goriilmiistiir. Olen bireylerin dzellikle yash kisiler oldugu belirtilmistir.
Olaganiistii sicak havalarda hava kirliligi ile birlikte polen miktarinda da artis
goriilmektedir. Hava kirliliginin ve polenin artis1 alerji ve solunum yolu

hastaliklarinin artisina neden olabilmektedir. Sicak hava dalgasinm olumsuz
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etkilerinden diinyada 2007 senesinde en az 300 milyon insanin etkilendigi
hesaplanmistir. Sicaklarin yiikselmesi ile sagligin olumsuz etkilerinin gogalacagi

ongorilmektedir. (17).

Ulkemiz Akdeniz havzasinda bulundugu igin sicak hava dalgalarinm gériilme
olasilig1 baska iklim kusaginda bulunan iilkelere gore oldukca yiiksektir. Yedi bolge
icerisinde Giineydogu Anadolu bolgesi sicak hava dalgalarmdan etkilenme
konusunda cografik konumu nedeni ile en hassas bdlgemizdir. Marmara Bolgesinin
ise niifusunun fazla olmasindan dolay: sicak hava dalgalarinin etkileri ve alinmasi

gerekenler 6nlemler konusunda tiim bireylerin bilgilendirilmesi gerekmektedir (15).

2.5.2 Dogal Afet Kaynakh Saghk Sorunlar

Kiiresel 1smmmanin etkisi ile doga olaylarmin da arttig1 gozlenmektedir. Asiri
yagislar1 ve siddetli yagislarin siklig1 bir¢ok iilkede artmaktadir. Hem asir1 yagistaki
hem de siddetli yagistaki artislar belirli bélgelerde sel olaylarinin yasanmasina neden
olmaktadir. Sel kaynakli bogulmalarmn disginda siddetli yagislar1 takip eden
haftalarda, temiz ve kirli sularin birbirine karigsmasindan dolay1 salgin hastaliklarda
artis oldugu goézlenmektedir. Ayrica binalara su girmesi, daha sonra ortaya ¢ikan ve
ic mekan hava kalitesi sorunlarma yol agan kiif olusumuna neden olabilir. Nemli
kapali ortamlarda yasayan bireyler de astim, oksiirtik, hiriltili solunum ve diger {ist
solunum yolu hastaliklarinin yani sira pndmoni, Respiratuar Sinsitiyal Virtis (RSV)
ve RSV pnomonisi gibi alt solunum yolu enfeksiyonlar1 da goriilebilmektedir. Su ile
bulasan parazitlerin ve sivi kaybina neden olan hastaliklar 6zellikle bebek ve kiiciik
cocuklarda can kaybina sebebiyet vermektedir. 2016 yilindaki verilere gore diinya

yilda 600’000 5 yas alt1 cocuk bu hastaliklardan kaybedilmektedir (4).

Diinya genelinde ¢ogunlukla gelismekte olan iilkelerde yagmur/su kaynakli
afet nedenli kayiplar goriilmektedir. Olagandis1 hava olaylar1 ve yiikselen deniz
seviyesi yalnizda insan saghig1 ve canlilar lizerinde etki gostermemektedir. Binalar,
hastaneler ve diger tiim yapilarin hasar gérmesine sebep olabilmektedir. Hasar goren
binalar sebebi ile insanlarin gdce zorlanmasiyla olumsuz etkinin daha agirlagmasi
kagmilmazdir. Bu olaylar, altta yatan tibbi durumlar1 da tetikleyebilmektedir. Goge
zorlanma durumundan kaynakli kisilerde stres artabilir ve ruh saghg: iizerinde

olumsuz etkilere yol agabilir (5).
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Asirt yagislarin sebep oldugu kuraklik, halk sagligi ve gilivenligi i¢in risk
olusturmaktadir. Kuraklik kosullari, orman yanginlari, toz firtalari, asir1 sicaklik
olaylari, ani sel, bozulmus su kalitesi ve azalan su miktar1 dahil olmak {izere genis bir
dizi saglik tehlikesi ¢evresel maruziyeti arttirabilir. Kuraklik kosullariyla iligkili toz
firtinalari, partikiiller nedeniyle bozulmus hava kalitesinin olumsuz etkilenmesine
katkida bulunur. Arizona ve Californiada bir mantar patojeni olan
Coccidioidomycosis  (Valley atesi) insidansinin artmast bu durum ile
iligkilendirilmistir (28). Genel olarak, kurakliin hastane basvurular1 ve Oliimler
iizerindeki etkileri, kurakligin siddetine ve bir bolgedeki kuraklik gecmisine baghdir.
Kuraklik ile gida Kkalitesi arasindaki iliski nedeniyle, basa ¢ikma mekanizmalari
arasindaki etkilesimler, duygu durum bozukluklarini, aile ici siddeti ve intiharlarda

artis gozlenebilir (15).

2.5.3. Vektor Kaynakh Saghk Sorunlar

Artan sicakliklar, daha sik ve yogun asir1 yagis olaylari, vektor kaynakli
hastaliklarin yeni cografi bolgelere tasinmasini saglayan kosullar yaratabilmektedir.
Vektér popiilasyonlarmin  cografi ve mevsimsel dagilimi, tasiyabilecekleri
hastaliklar, diger faktorlerin yani swra yalmzca iklime degil, ayn1 zamanda arazi
kullanimma, sosyoekonomik ve kiiltiirel faktorlere, hasere kontroliine, saglik
hizmetlerine erisime ve hastalik riskine karsi insan tepkilerine de baglidir. Ayni
zamanda c¢ok yiiksek sicakliklar bazi hastaliklarin bulasma riskini azaltabilmektedir.
Giinliikk, mevsimlik veya yildan yila iklim degiskenligi bazen vektor/patojen
adaptasyonuna sebep olabilmektedir. Vektor/patojen cografi araliklarinda degisim
veya biiylimelere neden olabilir. Bu tiir degisimler, vektor-konak etkilesimi, konak
direnci ve patojen evrimine bagli olarak hastalik insidansini degistirebilir.
Adaptasyon olmamasi durumunda Dang, Zika, chikungunya ve arbovirus viriislerini
bulastirabilen Aedes, Haemagogus, Aedes aegypti ve Aedes
Albopictus sivrisineklerine maruz kalma, iklimsel, demografik ve sosyoekonomik
degisiklikler nedeniyle yiizyilm sonuna kadar artmasi, en biyiik artiglardan
bazilarinin Kuzey Amerika'da gergeklesmesi beklenmektedir (29). Benzer sekilde,
sicakliktaki degisiklikler, yaygin patojenleri ileten kene tiirlerinin dagilimmni ve
sikligini etkileyebilir (30).
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2.5.4. Su Kaynakh Saghk Sorunlar

iklim degisikligiyle iliskili artan su sicakliklarmin, biiyiimenin
mevsimselligini, zararli alglerin, kiy1 patojenlerinin cografi araligini degistirecegi,
daha sik ve yogun yagislardan kaynakli patojenler ve toksik alg patlamalari
beklenmektedir. Yetersiz su ve kanalizasyon altyapisi ile birlikte asir1 yagis ve selde
Ongoriilen artislar, birlesik kanalizasyon tagsmalarindan, igilebilir igme suyuna erigim
eksikliginden kaynaklanan, viral ve bakteriyel kontaminasyona katkida bulunabilir.
Bu durum gastrointestinal hastaliga yol acan patojenlere maruz kalmay: artirabilir.
Siddetli yagis, sel ve yiiksek sicakliklar diyare hastaligindaki artislara neden olur.
Leptospirosis ve  Cryptosporidiosis  gibi  diger bakteriyel ve paraziter
enfeksiyonlarnda da artis gozlenebilir. Genel olarak, Salmonellosis ve
Campylobacteriosis dahil ishalli hastaliklar, sicakliklar daha yiiksek oldugunda daha
stk goriiliir. Hava sicakliklarindaki ve 1s1 dalgalarindaki artiglarn Vibrio gibi
sicakliga duyarl deniz patojenlerini de artirmas1 beklenmektedir (4,5,17,24).

2.5.5. Gida Giivenligi ve Beslenme Kaynakh Saghk Sorunlar

Kiiresel olarak, iklim degisikliginin gida {iretimini, gida kalitesinin belirli
yonlerinin yani sira gida fiyatlar1 ve  dagitim  sistemlerini  tehdit  etmesi
olasidir. Yagistaki degisikliklerin, siddetli hava olaylarmin, yabani otlar ve
haserelerin mahsul bitkileri iizerindeki artan rekabetinin birlesik etkileri nedeniyle
bircok mahsul veriminin diisecegi tahmin edilmektedir. Ayrica hayvancilik ve balik
iiretiminin de diismesi beklenmektedir. Fiyatlarm, azalan gida iiretimine ve giderek
pahalilagan tarim malzemelerine baglh olarak artmasi ile gelir diizeyi diisiik bireyler
besin degeri diisik fakat kalorisi yiiksek olan gidalara yonelirler. Bu durum
sonucunda obezite vakalarinda artiglar gozlenir. Obezitenin artis1 ise hem bircok
kronik hastaligin hem de ruh sagligi problemlerinin ortaya ¢ikmasma neden olur.
Ayrica artan hasere biiylimesi nedeniyle ¢ift¢ilerin daha fazla herbisit ve pestisit
kullanmalar1 yabani ot etkinliginin azalmasmin yani sira ¢ift¢ilerin, tarim is¢ilerinin
ve tiiketicilerin toksik olabilen bu maddelere, maddelerin kalintilarina daha fazla
maruz kalmalarma sebep olur. Toksik maddeye maruziyet ile kanser hastaliklari

basta olmak tizere bir¢ok akut ve kronik hastalik goriilebilir (31,32).
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2.5.6. Ruh Saghg ve Strese Bagh Sorunlar

Asirt hava olaylar1 ruh sagligini da olumsuz yonde etkileyebilir. Hastalik
geemisi olan kisileri tetiklerken ayn1 zamanda hastalik ge¢misi olmayan kisilerinde
saglik sorunlarini ortaya ¢ikarabilmektedir. Afet sonrast donemde anormal olaylara
kars1 yaygin tepkiler olarak bilinen yiiksek diizeyde kaygi, anksiyete, depresyon ve
travma sonrasi stres bozukluklari, bazi bireylerde kisa siireli ortaya ¢iksa da bazi
durumlarda uzun siireli olabilmektedir. Yaslilar, hamile kadinlar, 6nceden ruh saglig:
hastalig1 gecmisi olan bireyler, ekonomik olarak dezavantajli olan bireyler, kabile
veya yerli topluluklar, acil durum ekipleri dahil olmak tizere bazi gruplar
digerlerinden daha savunmasizdir (22). Hanelerinde sel riskini yasayan bireylerde,
daha ytiksek diizeyde depresyon ve kaygi goriilebilir. Bu etkiler olaydan birkag yil
sonra da devam edebilir. Afetler; evlerinden zorla yerinden edilmeleri, aile ve toplum
istikrarinin kaybolmas1 durumlarinda ¢ocuklarin ruh saglig: iizerinde agir bir yiik

olusturur (33,11).

Afetlerin yami sira kurakliklardan sonra alkol ve tiitiin kullanimda artis
gozlenmistir (14). Daha yiiksek sicakliklar, cinayet dahil saldirgan davraniglarda
artisa ve ruh saghigi hastaligi olan bazi hastalarda is1 artis1 ile depresen hastalik
sebebi ile intiharlara neden olabilir. Demans hastaligi da sicak hava dalgalari
nedeniyle hastaneye yatis ve 6liim oranlar1 i¢in bir risk faktoriidiir. Sizofreni gibi
ciddi ruh saghg: hastahigi olan hastalarin ilaglari, sicaklik diizenlemesini
engelleyebilecegi hatta dogrudan hipertermiye neden olabilecegi i¢in sicak havalarda
risk altindadir. Sosyal uyum, iyi basa ¢ikma becerileri ve Onleyici afet planlamasi,
uzun sireli psikolojik etki riskini azaltmaya yardimci olabilecek uyarlanabilir
onlemlerdendir (20,17,30).

2.5.7. Orman Yanginlar1 Kaynakh Saghk Sorunlarn

Iklim degisikligi su anda bircok ormanm, orman yanginlarina karsi
savunmasizligini artirmaktadir. Uzun siireli rekor ytliksek sicakliklar, kurak kosullara
katkida bulunan ve bazi bolgelerde orman yangmlarma neden olan kurakliklarla
iligkilidir. Partikiil madde, nitrojen oksitler, ¢esitli organik bilesikler (ozon, vb.) ve
karbon monoksit orman yangmida g¢ikan duman igerisinde bulunmaktadir. Bu

maddeler hem yangin bolgesinde hem de yanginlarin riizgar yoniindeki
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bolgelerindeki hava kalitesini 6nemli oranda azaltabilmektedir. Dumana maruz
kalma, solunum ve kardiyovaskiiler sebepli hastaneye vyatislari, acil servis
ziyaretlerini ve astim, bronsit, goglis agrisi, kKronik obstriiktif akciger hastaligi
(KOAH), solunum yolu enfeksiyonlar1 ve akciger hastaliklar1 i¢in tibbi ziyaretleri
arttirir.  Yangin  dumanmdan  kaynaklanan  kiiresel saglik  risklerinin  bir

degerlendirmesinde, her yil yiiz binlerce 6liim kiiresel 1sinma ile iligkilendirilmistir
(26,34).

2.6 “Climate, Health and Nursing Tool"" (CHANT) Nedir?

Iklim, Saglik ve Hemsirelik Olgegi (ISHO), 2016 yilinda gelistirilen, iklim
degisikligi ile ilgili davranislar ve saglik sorunlarmin hemsirelerin farkindaligina
odaklanarak literatiirdeki boslugu gidermeyi amaglayan bir aractir. Bu arag,
hemsirelerin saglikla ilgili farkindaliklarini, deneyimlerini, motivasyonlarini ve
bildirdikleri davraniglar1 degerlendiren ilk kapsamli anket olarak dikkat ¢ekmektedir
(35). CHANT, daha sonra 2020 yilinda > Climate, Health, and Nursing Tool
“olarak adlandirilacak olan Iklim ve Saglik Araci adiyla daha kapsamli bir sekilde
hemgireleri hedeflemistir. Aracin tasarimi, diinyanin dort bir yanindaki igerik
uzmanlarindan goriis almarak gercgeklestirilmistir. Hemsirelerin  6zellikle iklim
degisikliginin saglik iizerindeki olumsuz etkileri konusunda farkindaliklarini,
deneyimlerini, motivasyonlarmi  ve kendilerinin  bildirdigi  davranislarini

degerlendiren ilk kapsamli anket olarak 2020 yilinda gelistirilmistir (5).

2.7 iklim Degisikligi ve Halk Saghg Hemsireligi iliskisi

Iklim degisikligi, gezegenin ekolojik sistemlerinin istikrarmi tehlikeye
atmakla birlikte insanlarm hayatlarinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi hususunda
istenmeyen riskler olusturmaktadir (36,23,24,14). Orman yangmlarinin, sicak hava
dalgalarinin, vektor dagilimindaki degisikliklerin, kurakliklarm, sellerin siklig1 ve
yogunlugunun artmasi iklim degisikliginin olumsuz etkisini
gostermektedir. Mevsimsel ve hava ile ilgili degisen kosullar, nefes darligi, ani
kardiyak 6liim, erken dogum, gastrointestinal hastaliklar, aile i¢i siddet, depresyon,
yetersiz beslenme ve vektor kaynakli hastaliklar gibi cesitli saglik sorunlarinin

olusumunu etkilemektedir. Hemsireler, iklim degisikliginin saglik {izerindeki
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olumsuz etkilerini azaltmakta 6nemli rol oynamaktadir. Bu olumsuz etkilere yanit
vermek icin halk sagligi, klinik bakim, acil servisler, arastirma ve savunuculukta

yaptiklari ¢aligmalarla gorev almaktadir (38,37,16).

Hemgireler yalnizca sagligin tesviki, gelistirilmesi ve hasta bakimi
asamalarinda aktif rol oynamamaktadir. Ayn1 zamanda egitici rolii ile afet oncesi
donemde, savunucu roli ile afet siras1 donemde, rehabilite edici ve rahatlatici rolii ile
afet sonras1 donemde aktif rol almaktadir. Hemsireler kiiresel 1sinmanin en biiytik
sonuclarindan biri olan afetlerde miidahalenin tim asamalarinda temel personel
olarak hizmet ederler. Hemsireler, saglik hizmetlerinin atik takibinin (6rnegin
biyolojik tehlikeler, ilag atiklar1) ve karbon ayak izini azaltan eylemlerin
uygulanmasinda liderdir. Hemsireler hastalara ve topluma yonelik klinik bakimdaki

roliiniin yani sira, iklim degisikligi ile ilgili arastirmalarda da aktif rol alabilirler (8).

Kirlilik ve iklim politikas1 tizerine ¢alismalar yapan yerel, ulusal ve
uluslararas1 kurullarda gorev yapabilirler. Fakat hemsirelik meslegi, iklim degisikligi
stratejilerinin gelistirilmesinde Yyeterince rol alamamaktadir. Daha fazla hemsire
katilimmi saglamak icin iklim degisikliginin saglk {izerine etkilerinin hemsirelik
egitimlerinde kapsamli olarak verilmesi ile iklim degisikligi siirecine hemsirelerin
tam katiliminin saglanabilecegi dngdriilmektedir. Tklim degisikliginin saglikla ilgili
sonuglarmi en aza indirmek ve hemsirelerin tiim potansiyelinden yararlanmak icin
hem yukar1 hem de asagi yonlii politikalara ihtiyag vardwr. Upstream (yukari)
politikalari, gelecek nesillerin sagligi i¢in miimkiin olan en iyi sonuglar1 saglamaya
odaklanir. Belirli upstream 6nerileri, kirliligin azaltilmasina, toplum bagimsizliginin
arttirilmasina, halkin saglk ve iklim sagligi arasindaki baglantiya iliskin anlayisinin
artirilmasma yoneliktir. Downstream (asagi) politikalar1 iklim adaptasyonu, afet
miidahalesi ve hemsirelik isgiiciinii iklim degisikliginin saglik sonuglarini ele almaya

hazirlamanin 6nemine odaklanmaktadir. (39).

Iklim degisikliginin olumsuz etkilerini engellemek icin sera gazi
emisyonlarinin azaltilmasma yonelik hem bireysel hem de kurumsal alanlarda
stirdiiriilebilirligin gelistirilmesi ve uygulanmasi adma saglik kurumlarinda gevresel
etkilerin azaltilmasina yonelik programlarda savunuculuk roliinii

tistelenebilmektedir. Hemsirelerin iklim degisikligi konusunda farkindaliklarinin
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arttiritlmas1 ile hemsirelerin iklim savunuculugunda daha aktif rol alacaklar1 ve

toplumsal farkindaligin arttirilmasi adina etkili olacagi 6ngoriilmektedir. (31)

Bilim ile toplum arasindaki kopriiyii olusturan hemsirelerin farkindaliklarinin,
motivasyonlarinin,  deneyimlerinin  ve davranis  bigimlerinin  degistirilip,
gelistirilmesini saglamak icin iklim degisikliginin saglik tlizerine etkileri ile ilgili
aragtirmalarin arttirtlmasi ile toplumsal bilincin kazandirilmasi ve siirdiiriilebilirligin
saglanmas1 adma liderlik roliinii iistlenebilecek motivasyon ve farkindaliga sahip

olacaklardir. (7)
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1 Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Bu ¢alisma, Iklim, Saglik ve Hemsirelik Olcegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve
gegerlik giivenilirligini degerlendirmek amaciyla yapilan metodolojik tiirde bir

arastirmadir.

Aragtirmada genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

> Iklim, Saghk ve Hemsirelik Olgegi’nin Tiirkce formu gegerli bir dl¢iim araci
midir?
> Iklim, Saglik ve Hemsirelik Olgegi’nin Tiirkge formu giivenilir bir dl¢iim

aract midir?

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanm evrenini Tirkiye genelinde hemsire olarak c¢alisan veya
hemsirelik mezunu olan kisiler olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii ile ilgili dlgek
gelistirme ¢aligmalarinda farkh goriisler bulunmaktadir. Bu arastirmada gecerlik ve
giivenilirlik yapilacak olan &lcek 49 maddeden olusmaktadir. Orneklem
biiyiikliigiinde ulasilacak birey sayisinin belirlenmesinde, 6lcek madde sayisinin en
az 5 kat1 veya 10 kat1 kadar olmas1 gerektigi goriisleri hakimdir. (40). Orneklem,
Olcek madde sayismin en az 5 kati olan 245 ile 6l¢ek madde sayisinin en yiiksek 10

kat1 olan 495 katilime1 sayis1 araliginda olmasi hedeflenmistir.

Hedeflenen arahigin i¢inde bulunan c¢alismayi kabul eden 351 hemsire
arastrmanin ~ Orneklemini  olusturmaktadir. Calisma Oncesinde maddelerin
anlagilirhigint degerlendirmek ve gerekli diizeltmelerin yapilmasi adina 50 hemsire
ile pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulamasi sonucunda anlasilmayan
madde bulunmamakla birlikte analizlere pilot uygulamaya katilan hemsireler dahil

edilmemistir.

3.3 Arastirmamin Yapildig: Yer
Aragtirma online anket yontemi ile Mayis 2023- Aralik 2023 tarihleri

arasinda Tirkiye genelinde hemsire olarak calisan veya hemsirelik mezunu olan
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kigilerin Google anket formunda hazirlanmis olan 6lgegin basinda bulunan bireysel

katilim iznini onaylamasi ile gerceklestirilmisgtir.

3.4 Arastirmanin Simirhhiklar:
Bu 6lgek Tiirkiye’de hemsire olarak calisan kisilerin Iklim degisikligi ve
saglik iligkisi konusunda hemsirelerin bilgi ve tutumlarini 6lgmek amaci ile

kullanilabilir.

3.5 Arastirmanin Etik Yonii

[zmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan etik
kurul izni alinmigtir. (Bkz. Ek 1) Calismaya katilan hemsirelerinden bilgilendirilmis
onam formlar1 elektronik ortamda veriler toplanmadan &nce alinmugtir. Iklim, Saghk
ve Hemsirelik Olcegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve gecerlik giivenilirlik ¢alismasi
icin Olgegi gelistiren yazar Elizabeth C. Schenk ‘den e-posta yolu ile kullanim izni
alinmustir. (Bkz. Ek 2)

3.6 Veri Toplama Araclar
Aragtirma verilerinin toplanmasinda Tanimlayic1 Bilgi formu (Bkz. Ek 4) ve

Iklim, Saglik, Hemsirelik Olgegi (Bkz. Ek 3) kullanilmustir.

3.6.1. Tamimlayici Bilgi Formu

Tanimlayic1 Bilgi Formu arastirmacilar tarafinca literatiir dogrultusunda
(Elizabeth C. Schenk ve ark) olusturulmustur. Bunlar; yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, yasanilan yer, meslekte calisma yili, iklim degisikliginin duyuldugu
kaynaklar ve iklim degisikliginin olumsuz etkilerine asinalik ile ilgili 6 madde yer

almaktadir.

3.6.2. iklim, Saghk ve Hemsirelik Olgegi (Climate, Health and Nursing
Tool)

Iklim, Saghk ve Hemsirelik Olgegi (CHANT), iklim degisikligi ile ilgili
davraniglar ve saglik sorunlarinin  hemsirelerin  farkindaligina odaklanarak
literatiirdeki boslugu gidermek amaci ile Elizabeth C. Schenk ve ark (2017)
tarafindan 49 madde ve 5 alt boyut (farkindalik, bilgi diizeyi, motivasyon, endise ve
davranislar) olarak gelistirilmistir. Olgek gelistirilirken hemsirelik mezunu
katilimcilar secilmistir. Olgegin Dogrulayic1 Faktdr Analizi (DFA) RMSEA= ,04
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SRMR = ,09 CFI = ,95 degerleri bulunmustur. A¢imlayict Faktor Analizinde bes alt
boyut bulunmus olup Cronbach Alpha katsayilar1 0,69 ile 0,91 arasinda degiskenlik
gostermis olup agirlikli olarak 0,70 degerinden biiyiik sonug elde edilmistir.

Farkindahk Alt Boyutu: iklim degisikligi nedeni ile kotiilesen hava ve saglik
kosullarmin ne siklikta gorildiiginii 6lgmekte olup toplam 21 madde (6-26)
icermektedir. Bu maddelerde bulunan ifadeler, 1= asla ile 5= her zaman olarak
puanlanmaktadir. 5’11 likert tipi 6l¢ek maddelerinden olusmaktadir. Alt boyutta ters
madde bulunmamaktadir. Bu alt boyuttan elde edilebilecek minimum puan 21
maksimum 105 puandir. Alman puanin yiiksek olmasi katilimcmin iklim
degisikliginin olumsuz etkileri konusunda farkindalik diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Bilgi Diizeyi Alt Boyutu: Iklim degisikligi ile ilgili bilgi diizeyini degerlendiren
toplam 5 madde (1-5) igermektedir. Bu maddelerde bulunan ifadeler 1= Hi¢ Tanidik
Degil ile 5= Son Derece Tamidik olarak puanlanmaktadir. 5°1i likert tipi 6lgek
maddelerinden olusmaktadir. Alt boyutta ters madde bulunmamaktadir. Bu alt
boyuttan elde edilebilinecek minimum puan 5 maksimum 25 puandir. Alinan puanin
yiiksek olmasi katilimcmin iklim degisikligi ile ilgili bilgi seviyesinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Motivasyon Alt Boyutu: iklim degisikligine bireysel katkiyr azaltmak icin
motivasyonu ve insanligm gelecegi konusundaki iyimserlik diizeyini degerlendiren
toplam 6 madde (27,28,29,35,36) icermektedir. Bu maddelerde bulunan ifadeler 1=
Benim i¢in ¢ok yanlig, 5= Benim i¢in ¢ok dogru, olarak puanlanmaktadir. 6. madde
“Uygulanamaz’> maddesinin puant 0’dir. 6’1 likert tipi 6lgek maddelerinden
olusmaktadrr. Alt boyutta ters madde bulunmamaktadir. Bu alt boyuttan elde
edilebilecek minimum puan 5 maksimum 30 puandir. Alinan puanin yiiksek olmasi
katilimcmin iklim degisikligine bireysel olumsuz katkilarin1 azaltmak igin

motivasyonun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Endise Alt Boyutu: Iklim degisikligi ile ilgili endise diizeyini degerlendiren
toplam 5 madde (30-34) igermektedir. Bu maddelerde bulunan ifadeler 1= Endiseli
Degilim ile 5= Cok endiseliyim olarak puanlanmaktadir. 5°1i likert tipi olgek

maddelerinden olusmaktadir. Alt boyutta ters madde bulunmaktadir. Maksimum
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puan 5 olup minimum puan 1’°dir. Bu alt boyuttan elde edilebilecek minimum puan 5
ve maksimum 25 puandir. Alinan puanin yiiksek olmast katilimcmin iklim
degisikliginin olumsuz etkileri konusunda endise diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Davramislar Alt Boyutu: Ev ve isyerindeki davranig aligkanliklar: ile iklim
degisikligine etkileri degerlendiren toplam 12 madde (37-48) i¢ermektedir. Bu
maddelerden 37-45. Maddeler i¢in bulunan ifadeler 1= asla ile 5= her zaman olarak
puanlanmaktadir. 5’11 likert tipi 6l¢cek maddelerinden olugsmaktadir. Alt boyutta ters
madde bulunmamaktadir. Minimum puan 1 olup maksimum puan 5’tir. 46-48.
Maddeler i¢in bulunan ifadeler 1= asla ile 5= her hafta olarak puanlanmaktadir. 5’11
likert tipi Olgcek maddelerinden olusmaktadir. Alt boyutta ters madde
bulunmamaktadir. Minimum puan 1 olup maksimum puan 5°tir. Bu alt boyuttan elde
edilebilecek minimum puan 12 ve maksimum 60 puandir. Alinan puanm yiiksek
olmasi katilimcinin ev ve igyerindeki aligkanliklari ile iklim degisikliginin olumsuz
etkilerinin azaltilmasina yOnelik davranislarmin etkinliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Iklim, Saglik ve Hemsirelik Olgegi’nin toplam puani bulunmamakta olup

Olcek alt boyutlar1 puanlari ile degerlendirme saglanmaktadir.

3.7 Verilerin Toplanmasi
Arastirma verileri, elektronik ortamda Google Form araciligiyla toplanmustir.
Veriler pilot uygulama yapildiktan sonra Mayis 2023 ile Aralik 2023 tarihleri

arasinda ¢evrim i¢i olarak toplanmistir.

3.8 Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yontemler

Elde edilen tiim veriler, SPSS 23.0 istatistik paket programi ve AMOS 23.0
programlar1 kullanilarak analiz edilmistir. iklim, Saglik ve Hemsirelik Olgegi'nin
gecerlik ve gilivenilirlik analizleri yapilirken Tablo 3 ‘te belirtilmis olan istatiksel
yontemler kullanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda %95 giiven aralig1 ve p<0,05

anlamlilik diizeyi 6l¢iit alimmustir.
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Tablo 3. Gegerlik Ve Giivenirlilik Yontemleri ve Kullanilan Istatiksel Analizler

Gecerlik Analizleri

Dil Gegerligi

Tiirkge Cevirisi ve Geri Cevirisi

Kapsam Gegerligi

Uzman Goériisii Alma
Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI )

Yap1 Gegerligi

Acimlayici Faktor Analizi (AFA)
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
Kaiser-Meyer Olkin Analizi, Barlett Testi

Giivenilirlik Analizleri

I¢ Tutarlilik

Cronbach Alpha Katsayisi

Madde Analizleri

Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi
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4. BULGULAR

4.1. iklim, Saghk ve Hemsirelik Olcegini Uygulayan Katihmcilarin
Tamimlayici Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan hemsirelerin cinsiyet, yas, egitim durumu,
mevcutta yasadigi sehir, aktif olarak ¢alisma durumu, meslekte ¢alisma yili, calisilan
birime ve iklim degisikliginin duyuldugu kaynaklar ve iklim degisikliginin olumsuz
etkilerine asinalik ait sorulara iliskin bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin

tanimlayici 6zelliklerine iligkin bulgulara Tablo 4 ve tablo 5 ‘te yer verilmistir.

Tablo 4: Hemsirelerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére Dagilimlar: (n=351)

n %

Cinsiyet
Kadin 244 69,5
Erkek 107 30,5
Yas
18-24 39 11,1
25-30 148 42,2
31-36 65 18,5
36 yas ve iizeri 99 28,2
Egitim Durumu
Lise 24 6,8
Lisans 216 61,5
Yiiksek Lisans 82 23,4
Doktora 29 8,3
Su an Yasanilan Yer
Biiyiiksehir 284 80,9
Sehir 43 12,3
Ilge/Kasaba 17 4.8
Koy 7 2
Meslekte Calisma Yih
1-11ay 33 9,4
1-5yil 103 29,3
5-10 yil 110 31,3
10 y1l ve daha fazlasi

105 29,9

Tanimlayic1 6zellikler degerlendirildiginde arastirmaya katilan hemsirelerin
%69,50’sini (n=244) kadin katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin yas dagilimi
ise 18-24 yas arast %11,10’unu (n=39) ,25-30 yas arasi %42,20’sini (n=148), 31-36
yas arast ise %18,50’sini (n=65) 36 yas ve iizeri katilime1 ise %28,20’sini (n=99)

olusturmaktadir.
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Katilimcilarm %6,8 ‘sinin (n=24) egitim seviyesi lise iken %61,50’sinin
(n=216) lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin tamami aktif olarak
caligmaktadir. Arastrmaya katilan hemsirelerin  %80,9’u (n=284) Biiyiiksehirde
yasamaktadir. Arastirmaya katilan hemsirelerin meslekte calisma yillar1 arasindaki
oran 3 madde icin birbirlerine yakinken yiizdelik olarak en diisiik olan meslek yili
grubu 1-11 ay %9,4 tiir (n=33).

Tablo 5: iklim Degisikligine Yonelik Motivasyon Nedenleri ve Tklim Degisikliginin
Duyuldugu Kanallar

Tklim Degisikligini Ele AImak I¢in Motive Olmamin Nedenleri* n %

Tiim Nedenleri (Saglik, Finansal ve Mali, Doga, Gezegen ve Maneviyat, Ekolojik Etkiler) 215 46,53

Sagliga etkileri 187 40,4
Finansal ve Mali Etkileri 2 0,4

Doga, Gezegen ve Maneviyati etkileri 28 6,06
Ekolojik Etkileri 25 541
Hig¢ Motivasyonu Olmayanlar 6 1,2

iklim Degisikliginin Duyuldugu Kaynaklar n %

Sosyal Cevre 16 4,55
Sosyal Medya 84 23,93
Basim Yayin Kuruluslari 130 37,07
Profesyonel Kurumlar 12 3,41
Meslek Kuruluslari 68 19,37
Iklim Degisikligini Duymadim 3 085
Bilimsel Makaleler 38 10,82

* Birden ¢ok segenek isaretlenmistir
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Uyarlamasi yapilan 6lgegin orijinal halinde yukaridaki tabloda belirtilen maddeler
Olgek maddesi olup puanlamaya katilmamaktadir. Arastirmaya katilan hemsirelerin
% 46,53’t (n=215) iklim degisikligini ele alma konusunda motive olma nedeni
olarak tiim olumsuz nedenleri (saglik, finansal ve mali, doga, gezegen ve maneviyat,
ekolojik etkiler) belirtmistir. Aragtirmaya katilan hemsirelerin %37,07’si (n=130)

iklim degisikligini basin yayin kuruluslarindan duydugunu ifade etmistir.

4.2 Gegerlilik Analizi
Bu béliimde Iklim, Saghk ve Hemsirelik Olcegi’nin gegerlilik analizleri ile
ilgili bulgular bulunmaktadir.

4.2.1 Dil Gegerligi

Calismaya baslamadan once Iklim, Saghk ve Hemsirelik Olgegi’nin yazari
Elizabeth C. Schenk ‘den dlcegin Tiirkce uyarlamasi i¢in izin almmistir. Olgegin dil
cevirisi i¢cin 2 Akademisyen, 2 dil uzmani ve 1 miitercim terciiman olan kisilerce
Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Ingilizce dlgegin orijinal halini gérmemis olan 1 dil bilimci
Tiirkge ’den Ingilizce’ ye cevrisini gergeklestirmistir. Ters ceviri yonetimi ile
Olgekteki ifadeler karsilastirilmis olup, diizeltmeler yapilarak Olgegin son hali

olusturulmustur.

4.2.2 Kapsam Gecerligi

Olgegin Tiirkce’ye cevrilmesinden sonra elde edilen son hali ile dlgek
maddelerinin anlasilirhigm, kapsayiciliginin ve uygunlugunun degerlendirilebilmesi
icin 10 uzmana e-posta yolu ile iletilmistir. Uzmanlar tarafindan maddelerin

degerlendirilmesinde Davis Teknigi kullanilmistir (41).

Bu teknige gore uzmanlardan her bir madde i¢in; 1=madde ¢ok uygun, 2=
Uygun, 3= Biraz uygun (Maddenin/ifadenin revizyonu gerekli), 4= Uygun degil
seklinde degerlendirilme yapilmasi ve Onerilerde bulunulmasi istenmistir. Her bir
uzman goriisii  de@erlendirmeye almmis olup Kapsam Gegerlik Indeksi
Hesaplanmustir. Kapsam Gegerlik indeksi (KGI) degeri her madde igin uzman goriisii
puanlar1 toplanip uzman goriisii sayisina boliinerek hesaplanmig olup 10 uzman
sayist igin minimum 0,80 verilen Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO) (Tablo 6) ile
Kapsam Gegerlik Indeksi arasmdaki iliskinin KGI>=KGO olmas1 beklenmektedir.
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Uzman goriisleri sonrasinda Kapsam Gegerlik indeksi 0,20 degerinde olan 49.
madde’’ Saglik Hizmetleri, ABD'deki Sera Gazlarmin yaklasik %10'una katkida
bulunur.”  Ulkemizde saghik hizmetlerinde sera gazlarinm  katkisinin
degerlendirilmemis olmasit ve uzman goriislerince alman puanlama sonrasinda

Kapsam Gegerlik Ortalamasinin diisiik olmasi nedeni ile ¢ikarilmistir. (Tablo7)

Tablo 6: Kapsam Gegerlik Oram1 (KGO) i¢in  minimum degerler.

Uzman sayis Minimum deder
5 0,99
6 0,99
7 0,99
8 078
9 0,75
10 0,62
11 059
12 0,56
13 0,54
14 051
15 049
20 042
25 037
30 033
35 031

40+ 029

Kaynak: (18)
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Tablo 7. Uzmanlarm Degerlendirme Sonuglarina Gére Olgegin Kapsam

Gegerlik Indeksi (KGI)

Maddeler Uygun Gériisii Bildiren Uzman Sayisi Toplam Gériis Bildiren Uzman Sayisi KGO
1.Madde 8 10 0,80
2.Madde 8 10 0,80
3.Madde 10 10 1
4.Madde 10 10 1
5.Madde 10 10 1
6.Madde 10 10 1
7.Madde 8 10 0,80
8.Madde 10 10 1
9.Madde 9 10 0,90
10.Madde 10 10 1
11.Madde 10 10 1
12.Madde 10 10 1
13.Madde 10 10 1
14.Madde 10 10 1
15.Madde 8 10 0,80
16.Madde 10 10 1
17.Madde 10 10 1
18.Madde 9 10 0,90
19.Madde 10 10 1
20.Madde 10 10 1
21.Madde 10 10 1
22.Madde 8 10 0,80
23.Madde 10 10 1
24.Madde 10 10 1
25.Madde 8 10 0,80
26.Madde 9 10 0,90
27.Madde 10 10 1
28.Madde 10 10 1
29.Madde 8 10 0,80
30.Madde 10 10 1
31.Madde 10 10 1
32.Madde 10 10 1
33.Madde 10 10 1
34.Madde 8 10 0,80
35.Madde 10 10 1
36.Madde 10 10 1
37.Madde 8 10 0,80
38.Madde 10 10 1
39.Madde 10 10 1
40.Madde 10 10 1
41.Madde 8 10 0,80
42.Madde 10 10 1
43.Madde 10 10 1
44 Madde 8 10 0,80
45.Madde 10 10 1
46.Madde 10 10 1
47.Madde 10 10 1
48.Madde 10 10 1
49.Madde 2 10 0,20

Toplam Ol¢ek Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI)

0,93
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4.2.3 Yap1 Gegerligi (Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Elizabeth C. Schenk ve ark. (2019) tarafindan literatiire kazandirilan fklim,
Saghk ve Hemsirelik Olgegi i¢in uzman gériislerince alinan puanlama sonrasimnda
Kapsam Gegerlik Oranmin diisiik olmasi nedeni ile 49. maddenin ¢ikarilmasindan
sonra 48 madde agimlayict faktor analizi sonrasinda 5 alt boyuttan olusan dlgegin
yap1 gegerliginin degerlendirilmesi i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Uyum degerleri sonuglart ve Elizabeth C. Schenk ve ark. (2019) tarafindan
gelistirilen 6lgegin indeks degerlerinin karsilastirilmasma Tablo 8’de yer verilmistir.
Dogrulayict faktor analizi sonrasi 6l¢ekte bulunan her bir maddenin kendi alt boyutu

ile elde edilen faktor yiikleri ise Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 8: Dogrulayic1 Faktdr Analizi Uyum Indeksleri ve Karsilastirmalari

Uyum fyi Kabul Edilebilir ~ Olgegin DFA Uyum indeksi  Orijinal Olgegin indeks
Indeksi Uyum Uyum Degerleri Degerleri

(x?/sd) <3 <4-5 2,20 3,77

RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,05 0,04

RMR <0,05 0,06-0,08 0,05 0,09

CFlI >0,95 =>0,90 0,91 0,95

IFI >0,95 >0,90 0,91

TLI >0,95 >0,90 0,91

Olgegin dogrulayici faktor analizlerinde uyum indekslerinin degerlendirilmesi i¢in
Ki Kare/Serbestlik Derecesi (x%/sd), Yaklasik Hatalarm Ortalama Karekokii
(RMSEA), Ortalama Hatalarin Karekdkii (RMR), Karsilastrmali Uyum lyiligi
Indeksi (CFI) hesaplanmistir. Tablo 8’te yer alan uyum degerleri incelendiginde
x?/sd = 2.20, RMSEA= 0.05, RMR= 0.05, CFI=0.91 olarak bulunmustur. Artirmali
Uyum Indeksi (IFI) ve Tucker-Lewis Indeksi (TLI) degerleri incelendiginde kabul
edilebilir uyuma sahip oldugu goriilmektedir. Olgegin orijinalinde IFI ve TLI

degerleri belirtilmedigi i¢in karsilastrma yapilamamastir.
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Tablo 9. iklim, Saglik ve Hemsirelik Olgek Maddelerine Gore Faktor Yiikleri

Faktor Yiikleri
Mean /SD | Skenwess/Krutosis | Bilgi | Farkindalik | Motivasyon | Endise | Davranis
1. Madde 3,80(1,15) -0,371/-1,036 0,77
2. Madde 3,29(1,08) -,241/-558 0,64
3. Madde 3,41(1,15) -,253/-,832 0,54
4. Madde 3,44(1,20) -310/-,726 0,68
5. Madde 3,54(1,18) -541/-,551 0,60
6. Madde 3,35(1,21) -,228/-,911 0,96
7. Madde 3,64(1,11) -591/-,288 0,65
8. Madde 3,78(1,14) -,634/-,560 0,77
9. Madde 3,72(1,05) -,769/-378 0,76
10. Madde | 3,73(1,10) -,769/-,039 0,79
11. Madde | 3,60(1,04) -,608/-,166 0,79
12. Madde | 3,84(1,17) -,807/-,152 0,8
13. Madde | 3,57(1,06) -,529/-,160 0,78
14. Madde | 3,78(1,12) -,657/-,367 0,81
15. Madde | 3,76(1,05) -,626/-,301 0,78
16. Madde | 3,72(1,10) -,599/-,161 0,79
17. Madde | 3,78(1,10) -,690/-,161 0,81
18. Madde | 3,67(1,03) -,690/-,162 0,74
19. Madde | 3,58(1,05) -0,362/-0,437 0,81
20. Madde | 3,829(1,15) -0,729/-0,315 0,85
21. Madde | 3,658(1,00) -0,492/-0,211 0,83
22. Madde | 3,687(1,12) -0,501/-0,643 0,82
23. Madde | 3,667(0,98) -0,606/0,038 0,81
24. Madde | 3,766(1,04) -0,614/-0,463 0,81
25. Madde | 3,613(1,15) -0,515/-0,791 0,90
26. Madde | 3,721(1,08) -0,626/-0,279 0,81
27. Madde | 3,875(1,04) -0,849/0,31 0,70
28. Madde | 3,829(1,00) -0,426/-0,439 0,59
29. Madde | 3,855(1,04) -0,765/0,099 0,90
30. Madde | 1,81(1,09) 1,30/1,39 0,94
31. Madde | 2,02(1,05) 1,12/0,83 0,88
32. Madde | 1,83(1,09) 1,256/0,965 0,87
33. Madde | 2,02(1,05) 1,12/0,83 0,88
34. Madde | 1,83(1,09) 1,256/0,965 0,87
35. Madde | 1,88(1,09) 1,69/1,96 0,90
36. Madde | 1,66(1,09) 1,256/0,965 0,90
37. Madde | 3,96(0,97) -0,81/0,325 0,68
38. Madde | 3,85(1,08) -0,744/-0,014 0,93
39. Madde | 3,613(1,06) -0,513/-0,227 0,91
40. Madde | 3,895(1,05) -0,599/-0,477 0,68
41. Madde | 3,744(0,93) -0,611/2,346 0,67
42. Madde | 3,99(1,06) -,690/-,184 0,70
43. Madde | 3,88(0,97) -0,0864/0,447 0,77
44. Madde | 3,98(1,01) -0,748/-0,51 0,80
45. Madde | 3,94(1,03 -0,82/0,121 0,68
46. Madde | 4,08(1,06) -0,991//0,509 0,82
47. Madde | 4,01(1,00) -,690/-,189 0,72
48. Madde | 4,08(1,04) -0,90/-0,05 0,81

Kaiser-Meyer Olkin Analizi, Barlett : 0,92 /,00

belirtildigi tizere faktor 5 olarak adlandirilan bilgi alt boyutunun 0.54 ile 0.77, faktor

Olgek maddelerinin kendi alt boyutu ile olan faktor yiikleri Tablo 9°da

4 olarak adlandirilan farkindalik alt boyutunun 0.65 ile 0.96, faktor 1 olarak

adlandirilan motivasyon alt boyutunun 0.59 ile 0.93, faktor 2 olarak adlandirilan
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endise alt boyutunun 0.87 ile 0.94, faktor 3 olarak adlandirilan davranis alt boyunun
0.67 ile 0.91 degerleri arasinda degisiklik gosterdigi bulunmustur. DFA sonucunda
elde edilen faktor yiiklerine karsilik gelen tiim yollar 0.001 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Olgek maddelerin puan ortalamalarma bakildiginda dlcekte bulunan 48
maddenin ortalama puan 3.78 bulunmustur. Olgek maddelerinden en yiiksek puanl
4,08 puan maddeler 44. madde, 46. madde ve 48.madde bulunmustur. Olcegin en
diisiik puanli maddesi ise 1,66 puan ile 34. Madde olarak bulunmustur. Kaiser-Meyer
Olkin Analizi 0,92, Barlett Testi 0,00 olarak bulunmustur. Bu degerlere gore
acimlayici faktor analizi degerleri ile faktor ylikleri uyumlu bulunmustur. Test edilen

modelin Path grafisi Sekil 1 ‘de gosterilmistir.

Sekil 1: Iklim, Saglik ve Hemsirelik Olgegi’nin DFA Analizi i¢in Olusturulan Model
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4.2 Giivenirlilik Yontemleri Analizi

Iklim, Saglik ve Hemsirelik Olgegi’nin giivenilirlik analizi i¢in Slcegin ic
tutarhilik kapsaminda madde analizleri, tiim maddelere ait Cronbach Alpha
giivenilirlik katsayisi, 6l¢ek alt boyutlari ile maddeler arasindaki korelasyon degerleri
ve Olgek alt boyutlarina ait Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilar1 hesaplanmistir.
Olgek maddelerinin her birinin toplam madde puani korelasyonlar1 ve her bir

maddenin, alt boyutu arasindaki korelasyon degeri Tablo 10 da verilmistir.
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Tablo 10: Iklim, Saglik ve Hemsirelik Olgegi’nin Madde-Toplam, Madde-Alt Boyut
Korelasyonu

Madde-Toplam Korelasyon Madde-Toplam Korelasyon
B 1. Madde 0,73 0,73
i 2. Madde 0,66 0,66
| 3. Madde 0,59 0,59
g 4. Madde 0,68 0,68
i 5. Madde 0,64 0,64
6. Madde 0,94 0,93
7. Madde 0,61 0,61
8. Madde 0,73 0,75
9. Madde 0,75 0,74
F 10. Madde 0,73 0,75
a 11. Madde 0,77 0,76
r 12. Madde 0,75 0,75
K 13 Madde 0,77 0,74
1 14. Madde 0,78 0,80
n 15. Madde 0,75 0,73
g 16. Madde 0,77 0,76
| 17. Madde 0,77 0,77
| 18. Madde 0,71 0,71
K 19. Madde 0,78 0,78
20. Madde 0,83 0,83
21. Madde 0,78 0,79
22. Madde 0,80 0,79
23. Madde 0,77 0,79
24. Madde 0,78 0,77
25. Madde 0,86 0,88
26. Madde 0,80 0,78
M 27. Madde 0,60 0,79
; 28. Madde 0,54 0,73
2 29. Madde 0,57 0,83
y 35. Madde 0,61 0,80
n 36. Madde 0,60 0,84
E 30. Madde 0,55 0,93
n 31. Madde 0,55 0,88
d 32. Madde 0,57 0,88
i 33. Madde 0,55 0,92
g 34. Madde 0,58 0,92
37. Madde 0,83 0,90
38. Madde 0,57 0,67
D 39. Madde 0,62 0,68
a 40. Madde 0,60 0,71
v 41. Madde 0,70 0,78
r 42. Madde 0,71 0,76
a 43. Madde 0,60 0,69
n 44. Madde 0,72 0,80
1 45, Madde 0,58 0,70
§ 46. Madde 0,72 0,81
47. Madde 0,71 0,78
48. Madde 0,72 0,81

Iklim, Saglik ve Hemsirelik Olgegi’nin Tiirkge formunun giivenilirlik ¢aligmasi
icin 48 maddenin her birinin toplam madde korelasyonlar1 ile katsayilari
incelendiginde giivenilirlik katsayisinin r=0.54 ile r= 0,94 arasinda pozitif yonde ve

istatiksel olarak da anlamli oldugu bulunmustur. Bilgi alt boyutuna bagli maddelerin
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alt boyut iliskisi incelendiginde r=0.59 ile r=0.73, farkindalik alt boyutunun
maddeleri ile iliskisi incelendiginde r=0.61 ile r=0.93, Motivasyon alt boyutunun
maddeleri ile iliskisi incelendiginde r=0.73 ile r=84, endise alt boyutunun maddeleri
ile iliskisi incelendiginde r=0.88 ile r=0.93, Davranis alt boyutunun maddeleri ile
iligkisi incelendiginde r=0.67 ile r=0,81 arasinda istatistiksel olarak anlamli degerler

bulunmustur (p<0.001).

Tablo 11: iklim, Saglik ve Hemsirelik Olgegi’nin Giivenilirlik Istatistikleri

Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha Sayisi
Bilgi 0,78
Farkindalik 0,97
Motivasyon 0,89
Endise 0,95
Davranig 0,94

Tablo 11°de goriildiigli tizere Cronbach Alpha degeri bilgi alt boyutu igin
0.78, farkindalik alt boyutu i¢cin 0.97, motivasyon alt boyutu i¢in 0.89, endise alt
boyutu i¢in 0.95 ve davranis alt boyutu i¢in 0.94 bulunmustur.
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5. TARTISMA

Olgme, belirli bir amaca ulasmak i¢in kullanilmaktadir. Olaylar, durumlar, kisiler,
nesneler hakkinda bilgi vermektedir. Cikan sonuglarin nesnel olmasi yapilan
calismanin kalitesini gdstermektedir. Olgme sonucunda ulasilan sonuglarin tam ve
eksiksiz yansitiyor olmasi icin gecerlik ve giivenilirlik degerlerinin yiiksek olmasi

gerekmektedir (42).

Gegerligin en 6nemli etkenlerinde biri tutarliktir. Bir 6l¢egin gegerli sayilmasi igin
hem tutarli hem de gilivenilir olmas1 gerekmektedir. Gegerlik derecesindeki 6nemli
olan dl¢iitlerden biri de gegerlilik katsayisidir. Gegerlilik katsayisi +1 ve -1 arasinda
deger almaktadir. Negatif yonlii yakinlik durumunda tersine bir iliski oldugu
sOylenebilmektedir. Gegerlik katsayisinin 0 ile 1 araliginda ¢ikmasi beklenmektedir
Goriiniis gegerliligi 6lclim aracinin, gézlemleyen kisiler veya katilimcilar tarafindan
degerlendirildiginde, Ol¢tiigii seyin agik¢a anlasilir ve mantikli oldugunu ifade eder.
Yani, bir 6l¢tim araci ilk bakista, yiizeyde dogru goriiniiyorsa, goriiniis gecerliligi
saglanmugtir. Dil gegerligi bir 6l¢iim aracinin dilinin, kullanicilarin anlayabilecegi ve
yorumlayabilecegi sekilde uygun olup olmadigini degerlendiren bir kavramdir. Dil
gegerliligi, 6lglim aracinin anlam karmasikligini, dilin kullanildig: kiiltiirel baglami1
ve hedeflenen katilimci kitlesinin dil becerilerini igermektedir. Kapsam gegerligi
Olciim aracmin, Ol¢tiigli kavramin tim Onemli Ozelliklerini igerip icermedigini
degerlendirmektedir. Yani, 6l¢lim araciin kapsami, olgiilen kavramin tiim yonlerini

dogru bir sekilde temsil ediyor mu sorusunu yanitlamaktadir (43,44,45).

Iklim degisikliginin ekoloji {izerindeki olumsuz etkileri ile es zamanli olarak
toplumdaki bireylerin sagliklar1 iizerine de olumsuz etkileri giin gegtik¢e artmaktadir.
Hemsirelerin farkindaligina odaklanarak literatiirdeki boslugu gidermek, iklim
degisikligi ile ilgili davramislar ve saglik sorununun nasil ele alinacagini tespit
edebilmek amaci ile Elizabeth C. Schenk ve ark. (2019) gelistirmis oldugu Climate,
Health, and Nursing Tool (CHANT) ol¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasi, gegerlik ve
giivenirliginin analiz edilmesi amaci ile yapilan bu c¢aligmanm ilk asamasinda *’
Climate, Health, and Nursing Tool’’ literatiire gegen Olcegin dil gegerliligi ¢aligmasi
yapilmig olup alaninda uzman kisilerde ceviri ve ters g¢eviri yontemleri ile dlgegin

Tiirk¢e uyarlamasi olusturulmustur.
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Iklim, Saghk ve Hemsirelik Olgegi’nin Tiirkge hazirlanmis dlgek formu icin 10
uzman tarafindan goriis alinmistir. Uzman goriisiiniin alinmasindan sonra yapilan
analizlerde olcek maddelerinin 0.8-1.0 arasinda degerler aldigi ve olgek toplam
Kapsam Gegerlik Indeks (KGI) degeri 0.93 olarak belirlenmistir. Olgegin 49.
Maddesi, maddeler arasinda 0.80’den diisiik deger aldig1 icin ve KGI degerinin 0,2
olmas1 nedeni ile cikarilmistir. Olgegin toplam Kapsam Gegerlik Indeks (KGI)
degerinin 0.93 olmasi, Tirk kiiltliriine uygun ve yeterli kapsam gecerligine sahip bir

Olcek oldugunu gostermektedir.

Olgek uyarlama calismalarinda Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) calismasi
yeterli goriilmektedir. Dogrulayict faktor analizinde elde edilen uyum indekslerinin
istenilen kriterleri karsilamas1 gerekmektedir (19,25). Dogrulayici Faktor Analizi
genellikle Mplus, EQS, LISREL veya AMOS gibi analiz programlar1 kullanilarak
yapilmaktadir (43,44,46)

Uyum analizi, dogrulayici faktor analizi kapsaminca gerceklestirilmektedir. Uyum
analizi ile erisilen Ki-kare degerinde anlamlilik beklenmektedir. Cogunlukla Ki-kare
degeri anlamli bir ifade ¢iktig1 i¢in Ki-kare degerinin serbestlik derecesine
boliimiinden ortaya ¢ikan deger degerlendirilmektedir. Uyum analizi yapabilmek i¢in
birden fazla uyum indeksi bulunmaktadir. Fakat uyum indekslerinin hangi birinin
standart kabul edilecegi konusunda kesin kaniya varilmamustir (1,56). Bu
arastirmada, Ki Kare/Serbestlik Derecesi (y2/sd), Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii (RMSEA), Standardize Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR), Artimli
uyum indeksi (IFI), Karsilastrrmali Uyum lyiligi Indeksi (CFI) ve Tucker-Lewis
Indeksi (TLI) testleri kullanilarak hesaplamalar gergeklestirilmistir. Literatiirde
RMSEA ve RMR’nin 0.00’a yakin, IFI, CFI, TLI’nin 1.00’e yakin olmas1 ve x2/sd
oranlanmasindan elde edilen degerin 5.00 ve altinda olmas1 6lgegin yeterli diizeyde

uyum gosterdigi bigimde yorumlanabilmektedir. (42, 45,47).

Calismada AMOS 23.0 paket programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi
yapilmigtir. Bu ¢alismada kullanilan 6lgegin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
sonuglarinda x2/sd = 2.20, RMSEA= 0.05, RMR= 0.05, CFI=0,91 olarak
bulunmustur. Bulunan degerlerden x?/sd (2.20) degeri iyi uyum gdstergesi olmakla

birlikte orijinal CHANT &lgeginin indeks degerinden (3,77) ve Kore diline olan
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uyarlama c¢aligsmasma gore (2,38) daha diisiik ¢ikmistir. Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii (RMSEA) ve Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR) degerleri de 0,05
¢cikmis olup uyum indeksi degerlendirmesinde “’iyi uyum’’ olarak yorumlanmustir.
Karsilastirmali Uyum lyiligi indeksi (CFI) ise 0,91 IFI =0,91 TLI = 0,91 indeks
degeri alarak istatistiksel olarak iyi uyuma sahip oldugu sonucuna varilmaktadir.
Ayni1 dlgegin Korece uyarlamasi sonuglart ile kiyaslandiginda CFI= 0,76 IFI =0,80
TLI = 0,72 degerlerinden daha yiiksek olmasi ile diger uyarlama ¢aligmalarina gore
uyumun daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Modelde gosterilmis olan biitiin

yollar 0.001 diizeyinde anlamlidir (48,49).

Iklim, Saglik ve Hemsirelik Olgegi, 48 maddelik basliklar: ile boliinerek 5 alt
faktorden olusan model olarak tasarlanmistir. Bes faktorlii yapmin uygunlugu
dogrulayic1 faktor analizine goére edilmistir. Literatiirde, maddelere ait faktor
yiiklerinin 0.30’dan fazla olmasmin yeterli oldugu onerilmekte olsa bile 0.40’tan
fazla olmasi daha ¢ok tercih edilmektedir (44,46,47).

Orijinal 6l¢egin madde faktor yiikleri 0.41-0,96 arasinda degismektedir. Bu
calismada da benzer sckilde maddeler arasi faktor yiikleri 0.54-0.96 araliginda
belirlenmistir. Olgegin madde faktdr yiiklerinin 0.40’1n {izerinde olmasindan dolay1
faktor yiikl giiclii kabul edilmistir ve 6lgekten madde ¢ikarilmamistir. Bu sonuglar
ayni zamanda olgegin orijinal formu dikkate alinarak olusturulan boyutlarin
istatistiksel olarak dogrulandigin1 da gostermektedir. Gilivenirlik; bir 6lgme aracinin
0zdes kavramsal yapiy1 baska mevki ve zamanlarda 6zdes evrenden segilen baska
orneklemlere uygulandiginda benzer sonuglar1 elde etmesidir. (43,46). Olgegin
tutarhilik, degismezlik, yeterlilik, dogruluk, kararlilik ve ayni araglarla esdegerlilik

yetenekleri bagka bir ifade ile giivenirligi tanimlamaktadir. (45).

Giivenirliligin belirlenmesinde c¢esitli yontemler etkili olmaktadir. Arastirmanin
sartlarina, hedeflerine, madde puanlarmin dogasina, elde edilecek verinin tiiriine gore

bir veya daha ¢ok giivenirlik yontemi kullanilabilmektedir (44,46).

Olgegin  giivenilirlik ~ ¢aligmalar1  i¢  tutarlilk  analizleri  acisindan
degerlendirilmistir. I¢ tutarhgm degerlendirilmesinde; madde toplam &lcek
giivenirligi, yar1 bolme ve Cronbach Alfa gilivenirlik analizleri gerceklestirilmistir.

Madde toplam puan korelasyonu ile maddelerin uygunlugu, degisiklik gerekliligi
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degerlendirilmektedir. Madde toplam korelasyon analizinde; &lgegin her bir
maddesinin varyansi, 6lgek maddelerinin toplam puan varyansi ile kiyaslanarak

aralarindaki iliski incelenmektedir (41,46).

Olgekte bulunan maddeler esit agirhkta ve birbiriyle baglantisiz maddeler
seklinde ise her bir madde ile 6lgegin toplam puan degeri arasindaki korelasyon kat
sayisinin yiiksek ¢ikmasi beklenilmektedir. Bir maddenin toplam puanla olan
korelasyonu diisiik ise, 0 6lgek maddesinin olgekteki 6bir maddelerden ayri bir
ozelligi oletiigli diistintilmektedir (45,46,47). Madde toplam puan korelasyonun 0.30
degerinden diisiik olarak bulunmasi giivenirliligin yetersiz oldugu anlamia
gelmektedir. Olgek maddelerinin hem birbirleri ile aralarmda hem de toplam 6lcek
puani ile yiiksek korelasyona sahip olmalar1 maddelerin ayni1 boyutta olgiim
yaptiklar1 sonucuna varilmaktadir. (41,45).

Iklim, Saghk ve Hemsirelik Olgegi’nin giivenirlik calismasi kapsammda madde
ve toplam puan korelasyon katsayilar: analiz edilmistir. Iklim, Saglk ve Hemsirelik
Olgegi’nin Tiirkce formunun giivenilirlik ¢alismasi igcin 48 maddenin her birinin
toplam madde korelasyonlar1 ile katsayilar1 incelendiginde giivenilirlik katsayisinin
r=0.54 ile r= 0,94 arasinda pozitif yonde ve istatiksel olarak da anlamlilik gosterdigi
belirlenmistir. Bilgi alt boyutuna ait maddelerin iliskisi incelendiginde r=0.59 ile
r=0.73, farkindalik alt boyutunun maddelerinin iliskisi incelendiginde r=0.61 ile
r=0.93, Motivasyon alt boyutunun maddeleri ile iliskisi incelendiginde r=0.73 ile
=84, endise alt boyutunun maddelerin ile incelendiginde r=0.88 ile r=0.93, Davranis
alt boyutunun maddelerin iliskisi incelendiginde r=0.67 ile r=0,81 arasinda
istatistiksel olarak anlamli olarak belirlenmistir (p<0.001). Korelasyon katsayilarmin
sonuclar1 degerlendirildiginde, 6lgekten herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina gerek
olmadig1 goriilmiistiir. Olgegin madde 6lgek korelasyon katsayr degerlerinin pozitif
yonde, istatistiksel olarak yiiksek diizeyde ve giivenilir oldugu sonucu ortaya

cikmustir.

Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 likert tipi olgeklerin i¢ tutarliliginin
degerlendirilmesinde siklikla tercih edilmektedir (4). Bir olgegin giivenirligini
degerlendirirken maddeleri arasinda gliglii bir korelasyon aranir. Cronbach's Alpha

degerinin yiiksek olmasi maddeler arasindaki yiiksek iliskinin gostergesidir. (10).
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Cronbach Alfa Katsayis1 degeri O ile 1 arasinda degigsmektedir. 0.00 ile 0.40 arasinda
ise Olgek giivenilir kabul edilmemektedir. 0.41 ile 0,60 arasinda ise dlgek gilivenirligi
diisiik olarak kabul edilmektedir 0.61 ile 0,80 arasinda ise Olgek gilivenirligi orta
diizeyde kabul edilmektedir. 0.81 ile 1.00 arasinda ise dlgek giivenirligi yiiksek
olarak kabul edilmektedir. (45,47,48,49).

Iklim, Saghk ve Hemsirelik Olgegi’nin Cronbach Alpha degeri 0.93, bilgi alt
boyutunda ise 0.78, farkindalik alt boyutunda ise 0.97, motivasyon alt boyutunda ise
0.89, endise alt boyutunda ise 0.95 ve davranis alt boyutunda ise 0.94 olarak tespit
edilmistir. Tklim, Saghk ve Hemsirelik Olcegi'ni gelistiren Elizabeth C. Schenk ve
ark. (2019) “’Bilgi’’ alt boyutunun Cronbach Alfa degerini 0.85, “’Farkindalik’’ alt
boyutu degeri 0.75, “’Motivasyon’’ alt boyutu degeri 0.91, “’Endise’’ alt boyutu
degeri 0.91, > Davranis’’ alt boyutu degeri 0,67 olarak tespit edilmistir. Yapilan bu
calismaya ve kiyaslamalara gore 6l¢egin orijinal hali ile Tiirk¢e’ye uyarlanmis son
halinin uyumlu oldugu goriilmektedir. Olgegin yiiksek giivenirlige sahip oldugu
cikan degerler ile tespit edilmistir.
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6. SONUC

Iklim, Saghk ve Hemsirelik Olcegi'nin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik analizlerinin

incelenmesi amaciyla yapilan g¢alisma sonucunda oOlgegin Tiirk toplumunda

uygulamaya uygun, gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.

v

v

Dil gegerligi igin geviri ve ters ceviri yontemi kullanilarak dil gegerligi
saglandigi,
Kapsam gecerligi i¢in uzman goriisiine basvurulmustur. Degerlendirmeler

sonucunda Kapsam Gegerlik Indeksi degeri 0.93 ile kabul edilebilir diizeyde
oldugu,

Yap1 gecerliliginin tespiti i¢in yapilan dogrulayic1 faktér analizinde, x2/sd
=2,20, RMSEA= 0.05, RMR=0.05, IFI =0.91, CFI= 0.91, TLI =0.91 uyum
indekslerinin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum oldugu,

Maddeler arasi faktor yiiklerinin 0.54 ile 0,94 arasinda degisiklik gosterdigi
ve faktor yapisimin kuvvetli oldugu,

Madde-toplam korelasyon katsayilar1 r=0.54 ile r= 0,94 arasinda pozitif
yonde ve istatiksel olarak da anlamli oldugu ve 6lgekten madde c¢ikarilmasima
gerek olmadigi yiiksek diizeyde giivenilir oldugu,

Cronbach Alfa katsayis1 alt boyut olarak; bilgi alt boyutunda ise 0.78 degeri,
farkindalik alt boyutunda ise 0.97 degeri, motivasyon alt boyutunda ise 0.89
degeri, endise alt boyutunda ise 0.95 degeri ve davranis alt boyutunda ise
0.94 degeri bulunmustur. Analiz ve yorumlama sonucunda dlgegin epeyce

giivenilir oldugu sonucu bulunmustur.
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ONERILER

Tiirkce’ye uyarlanan iklim, Saglik ve Hemsirelik Ol¢egi’nin Tiirk dilinde

gecerlik ve giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan bu ¢aligmanin sonucunda,

Olgegin Tirk¢e uyarlamasmin gegerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir.

>

Iklim degisikliginin, saglik iizerine etkileri konusunda hemsirelerin bilgi ve
tutumunu degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmalarda kullanilmasi,

Tim hemsirelerin, iklim degisikliginin olumsuz etkileri konusunda bilgi ve
farkindalik diizeylerinin gelistirilmesi amact ile hazirlanacak egitim
programlarinin  ve ihtiyaclarin belirlenmesi ve egitim programlarinin
uygulanmasi sonrasinda etkinliginin degerlendirmesinde kullanilmasi,
Hemsirelik egitimi yiirlitiilen egitim kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilerin iklim degisikliginin saglik tiizerindeki olumsuz etkileri
konusunda bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesinde kullanilmasi,

Iklim, Saglik ve Hemsirelik Olgegi’nin gegerlik ve giivenirliginin daha fazla

ornekleme sahip hemsireler ile tekrar degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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Ek- 1 Etik Kurul Karar Formu
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Ek-2 Olgek e-Mail izni
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Ek 3: Tanimlayic1 Soru Formu

1- Yasiniz

18-24 yas
25-30 yas
31-36 yas

o 36 yas ve iizeri
2- Cinsiyetiniz

O O O

o Kadm
o Erkek
3- Egitim durumunuz?

o Lise
o Lisans
o Yiuksek Lisans
o Doktora
- M

4- Mesleginiz nedir?

Hemsire

Hemsire Yardimci
Laborant
Paramedik

ATT

O O O O O O

5- Su an yasadigiiz yer?

Biiyiiksehir
Sehir
[lce/Kasaba
Koy

O O O O

6- Ne kadar siiredir hemsirelik meslegini yapiyorsunuz?

1-11 ay

1-5yil

5-10 y1l

10 y1l ve daha fazlasi

o O O O
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9- iklim degisikligini asagidaki kaynaklardan duydum (gegerli olan tiim segenekleri
isaretleyin)

o Basm/Yaymn

o TV Haberleri

o Sosyal Medya

o Internet

o Profesyonel Kurumlar

o Meslek Kuruluslar

o Sosyal Cevre
o Diger:

o Iklim degisikligini duymadim

10- Iklim degisikligini ele almak i¢cin motive olmamin nedenleri sunlardir: (Uygun
olan tiim secenekleri isaretleyin)

o Doga Ile Kisisel Deneyim

o Din/Inang/Maneviyat

o Saglik Etkileri

o Finansal Maliyetler

o Sosyal Adalet, Esitsizlik

o Gelecek

o Temiz Hava Ve Su

o Mal Kayb1

o Hava Siddetinin Artmasi

o Daha Da Kétiilesen Orman Yangimlari
o Bulasici Hastalik

o Deniz Seviyesinin Yiikselmesi

o Saglkli Topluluklar Olusturmaya Yardimeir Olmak
o Ailem

o Ekolojik Ayak Izimle Yasamak

o Gezegeni Korumak
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o Mesleki Zorunluluk

o Isimdeki Ve Isyerimdeki Iklim Etkilerini Azaltmak

o Uygulanabilir Degil- Harekete Gegmek i¢in Motive Degilim
o Diger

Ek 4: iklim Degisikligi, Saghk Ve Hemsirelik Olcegi (Tiirkce)

Iklim Degisikligi, Saghk ve Hemsirelik Olcegi

Liitfen asagidaki ifadelere Hig Biraz Tanidik | Orta Son Derece
asinalik diizeyinizi belirtiniz Tanmid1 | Tamdik Derece Tamdik

k Tamdik

Degil

1. Gezegen, 1850'lerden bu yana
6nemli oOl¢lide 1sinarak iklim
degisikligine neden oldu.

2. iklim degisikligine neden olan
1sinma, bityiik 6lgtide atmosfere sera
gazlan ekleyen insan
davranislarindan (binalari 1sitmak
icin gaz ve komiir kullanimi, ulagim
icin yakit ve modern tarim gibi)
kaynaklanmaktadir.

3. Saglik hizmeti faaliyetleri iklim
degisikligine katkida bulunan toplam
sera gazi emisyonlarinin yaklasik
%210'undan sorumludur.

4, 1klim degisikligi, sicak carpmast,
astim alevlenmesi, -Lyme hastaligi
ve digerleri gibi olumsuz saglik
kosullarinin olasiligini artirir.

5. Cok geng veya yaglilar gibi
savunmasiz niifuslar ve diger risk
altindaki gruplar (evsizler veya
yoksullukla yasayan insanlar,
goemenler vb.) iklim degisikliginden
daha fazla olumsuz saglik etkileri
yasar.

Bolgenizde asagidaki iklimle ilgili | Asla Nadiren | Arasira | Sik sik Her zaman
hava olaylarim ne siklikla fark
ettiniz?

6. Asir1 Ist

7. Yogun Yagis

8. Kuraklik

9. Sel/ Su Baskini

10. Kasirgalar ve Firtina
dalgalanmalar1

11. Orman Yanginlar1

Hastalik Kontrol Merkezleri, iklim Asla Nadiren | Ara Sira | Sik sik Her zaman
degisikligi nedeniyle kotiilesen cesitli
saglik kosullarimi tammlar. Her grup
icin bu kosullar1 ne sikhikla

goriiyorsunuz? (Hastalar)

12. Astim, alerji veya kotiilesen
KOAH gibi solunum sorunlari
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13. Lyme hastalig1, Bat1 Nil viriisti,
Rocky Mountain Spotted Fever gibi
vektor kaynakli hastaliklar

14. Asirt sicak kaynakli hastaliklar

15. Siddetli firtinalar veya
yanginlarla ilgili fiziksel travma

16. Depresyon, stres, anksiyete
ve/veya travma gibi ruh saghigi
sorunlari

Hastalik Kontrol Merkezleri, iklim
degisikligi nedeniyle kotiilesen ¢esitli
saghk kosullarim tammlar. Her grup
icin bu kosullari ne sikhikla
goriiyorsunuz?(Kendim/Ailem/Ta
mdigim insanlar)

Asla

Nadiren

Ara Sira

Sik sik

Her zaman

17. Astim, alerji veya kotiilesen
KOAH gibi solunum sorunlar1

18. Lyme hastaligi, Bat1 Nil viriisii,
Rocky Mountain Spotted Fever gibi
vektor kaynakli hastaliklar

19. Asir1 sicak kaynakli hastaliklar

20. Siddetli firtalar veya
yangnlarla ilgili fiziksel travma

21. Depresyon, stres, anksiyete
ve/veya travma gibi ruh sagligi
sorunlari

(Hakkinda okudugum veya
duydugum ama sahsen

tammadigim insanlar)

Asla

Nadiren

Ara Sira

Sik sik

Her zaman

22. Astim, alerji veya kotiilesen

KOAMH gibi solunum sorunlaril)
Astim, alerji veya kotiilesen

KOAMH gibi solunum sorunlar1

23. Lyme hastalig1, Bat1 Nil viriisi,
Rocky Mountain Spotted Fever gibi
vektor kaynakl hastaliklar

24. Asir1 sicak kaynakli hastaliklar

25. Siddetli firtalar veya
yanginlarla ilgili fiziksel travma

26. Depresyon, stres, anksiyete
ve/veya travma gibi ruh saglig:
sorunlari

Liitfen asagidaki ifadelerin sizin
icin ne kadar dogru oldugunu
belirtiniz.

Benim
igin
¢ok
yanlis

Benim
igin biraz
dogru
degil

Notr

Benim
igin
dogru

Beni | Uygulanam
m az

igin
¢ok
dogru

27. Sera gazi katkilarin1 azaltmak
icin uygulamami degistirmek
istiyorum.

28.Hastalara/miisterilere/topluluk
iiyelerine iklim degisikliginin saglig1
nasil etkiledigini 6gretmek istiyorum

29. isyerimde iklim degisikliginin
saglik tizerindeki etkilerine
hazirlanmak istiyorum

Iklim degisikligi ile ilgili olarak

Endise

Cok az

Biraz

Endiseliyi

Cok endiseliyim
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asagidakiler hakkinda ne kadar
endiselisiniz?

li
Degili

endiseliyi
m

endiseliyi
m

30. Saglik etkileri

31. Mali etkiler (firtinalar veya
yanginlardan sonra yeniden insa,
saglik maliyetleri vb.)

32. Sizin, aileniz veya bugiin
tanidigmiz birinin iizerindeki genel
etkiler

33. Gelecek nesiller iizerindeki genel
etkiler

34. Gezegendeki degisiklikler (diger
tiirler, ormanlar, okyanuslar vb.)

insanlarin gelecegi konusunda ne
kadar iyimsersiniz

Hig

Nadiren

Biraz

Cok

Son Uygulanam
Dere | az
ce

35. iklim degisikliginin etkilerine
yeterince hazir mismiz?

36. Iklim degisikligi 6nlenebilir mi?

Evde asagidaki davranislari ne
siklikla yaparsiniz

Asla

Nadiren

Bazen

Sik sik

Her zaman

37. Fosil yakita dayali olmayan
enerji kaynaklar1 kullanmak (riizgar
veya giines enerjisi satin alma,
jeotermal, enerji denklestirme satin
alma vh.)

38. Enerji tasarrufu yapmak (enerji
agisindan verimli cihazlar
kullanmak, orta dereceli sicaklik
ayarlarin1 korumak, 1siklart ve
elektronik cihazlar1 kapatma vb.)

39. Daha az benzin kullanmak (yakit
acisindan verimli araglar kullanm,
gereksiz yolculuklari azaltin,
bisikletle yiiriiyiis vb.)

40. Atiklar1 azaltmak (daha az satin
alin, daha fazla yeniden kullanin,
daha fazla geri dontistiiriin ve daha
fazla kompostlayin)

41. Yetistirmek/iiretmek i¢in daha az
kaynak gerektiren yiyecekleri
secmek (yerel, mevsimlik, daha az
hayvansal {iriin, daha az paketleme)

Isyerinde asagidaki davramslar
ne sikhikla yaparsimz:
(Profesyonel bir ortamda
calismiyorsamz veya goniillii
degilseniz, liitfen bu soruyu
atlayin)

Asla

Nadiren

Bazen

Sik sik

Her zaman

42. Enerji tasarrufu yapin (1siklari ve
elektronik aksamlar1 kapatmak vb.)

43. Aktif olun (bisiklet, yiiriiyiis),
veya paylagimli toplu tagima
araglarini kullanarak ise gidip
gelmek

44, Atiklart azaltin (plastik, kagit,
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keten, klinik sarf malzemeleri vb.)

45, 1s yerinizdeki yoneticilerden
daha az sera gaz1 yaratan politikalart,
iriinleri ve/veya siiregleri
desteklemelerini istemek

Asagidaki gruplar veya bireylerle | Asla | Yildal | Yilda2- | Ayda Her Hafta
iklim degisikligi ve saghk kez 3 kez Bir
hakkinda ne siklikla iletisim
kuruyorsunuz (yiiz yiize, telefon,
e-posta, mektup vb.)?

46. Profesyoneller (6rnegin
meslektaglar, hastalar)

47. Sahsen (arkadaslar, aile,
komsular)

48. Secilmis yetkililer/yoneticiler
veya topluluk liderleri

Ek 5: Iklim Degisikligi, Saglik Ve Hemsirelik Olgegi (Ingilizce)
M-1 heard about climate change from the following sources (tick all that apply)

o Press/Publication

o TV News

o Social Media

o Internet

o Professional courses

o Professional Organizations

o Social Environment

o Other:

o | haven't heard of climate change

M- Here are the reasons why | am motivated to address climate change: (Select all

that apply)

o Personal Experience with Nature
o Religion/Belief/Spirituality

o Health Effects

o Financial Costs

o Social Justice, Inequality

o He/She will come
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o Clean Air and Water
o Property Loss

o Increase in Weather Severity
o Wildfires Getting Worse
o Infectious Disease

o Sea Level Rise

o Helping Build Healthy Communities

o My family

o Living with My Ecological Footprint

o Protecting the Planet

o Professional Obligation

o Reducing Climate Impacts in My Business and Workplace

o Not Feasible - Not Motivated to Take Action

o Other

Climate, Health, And Nursing Tool (Chant) In America

Please indicate your
level of familiarity
with the following
evidence-based
statements.

Not at
all
famili
ar

Lightly
familiar

Somewhat
familiar

Moderatel

y familiar

Extremely familiar

1. The planet has
warmed significantly
since the 1850s,
causing climate
change.

2. The warming which
causes climate change
is due in large part to
human behaviors
which add greenhouse
gases (GHGs) to the
atmosphere (such as
use of gas and coal to
heat buildings, fuel for
transportation, and
modern agriculture)

3. Health care delivery
is responsible for
approximately 10% of
total greenhouse gas
emissions in the US
that contribute to
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warming

4. Climate change
increases the
likelihood of adverse
health conditions such
as heat stroke, asthma
exacerbation, Lyme
disease, and others

5. Vulnerable
populations such as the
very young or old, and
other at-risk groups
(people living with
homelessness or
poverty, people of
color, etc.) experience
more adverse health
impacts from climate
change

How often have you
noticed the following
climate-related
weather events in your
area?

Never

Rarely

Occasional
ly

Frequentl
y

Very Frequently

6. Extreme heat

7. Heavy precipitation

8. Drought

9. Flooding

10. Hurricanes and
storm surges

11. Wildfires

For this group, how
often are you seeing
these conditions?
Patients/Clients:

Never

Rarely

Occasional
ly

Frequentl
y

Very Frequently

12. Respiratory
problems, such as
asthma, allergies, or
worsening COPD

13. Vector-borne
diseases, such as Lyme
disease, West Nile
virus, Rocky Mountain
Spotted Fever

14. Extreme heat
illness

15. Physical trauma
related to severe
storms or fires

16. Mental health
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issues, such as
depression, stress,
anxiety, and/or trauma

For this group, how
often are you seeing
these conditions?
Self/Family/People |
know

Never

Rarely

Occasional
ly

Frequentl
y

Very Frequently

17. Respiratory
problems, such as
asthma, allergies, or
worsening COPD

18. Vector-borne
diseases, such as Lyme
disease, West Nile
virus, Rocky Mountain
Spotted Fever

19. Extreme heat
illness

20. Physical trauma
related to severe
storms or fires

21. Mental health
issues, such as
depression, stress,
anxiety, and/or trauma

For this group, how
often are you seeing
these conditions?
People I read or hear
about, but don't know
personally

Never

Rarely

Occasional
ly

Frequentl
y

Very Frequently

22. Respiratory
problems, such as
asthma, allergies, or
worsening COPD

23. Vector-borne
diseases, such as Lyme
disease, West Nile
virus, Rocky Mountain
Spotted Fever

24. Extreme heat
illness

25. Physical trauma
related to severe
storms or fires

26. Mental health
issues, such as
depression, stress,
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anxiety, and/or trauma

Please indicate how
true the following
statements are for you.

Very
untru
e for
me

Somewh
at untrue
for me

Neutral

True for
me

Very Not
true for | Applicab
me le

27. I want to change
my practice to reduce
GHG contributions.

28. 1 want to teach
patients/clients/commu
nity members about
how climate change
impacts health.

29. | want to prepare
for health impacts of
climate change at my
workplace

How concerned are
you about the
following, as they
relate to climate
change?

Not at
all

Slightly
(

Somewhat

Moderate
ly

Extremely

30. Health impacts

31. Financial impacts
(rebuilding after
storms or fires, health
costs, etc.)

32. Overall impacts on
you, your family, or
someone you know
today

33. Overall impacts on
future generations

34. Changes to the
planet (other species,
forests, oceans, etc.)

How optimistic are
you that humans will:

Note
atall

Lightly

Somewhat

Very

Extreme | Not
ly Applicab
le

35. Adequately prepare
for the impacts of
climate change?

36. Prevent further
climate change?

How often do you
perform the following
behaviors at home:

Never

Rarely

Occasional
ly

Frequentl
y

Very Frequently

37. Use non-fossil fuel
based energy sources
(such as purchase wind
or solar energy, geo-
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thermal, buy energy
offsets, etc.)

38. Conserve energy
(such as use energy
efficient appliances,
keep moderate
temperature settings,
turn off lights and
electronics, etc.)

39. Use less gasoline
(drive fuel-efficient
vehicles, reduce
unnecessary trips,
bike-walk, etc.)

40. Reduce waste (buy
less, reuse more,
recycle and compost
more)

41. Choose foods that
require fewer resources
to grow/produce (local,
seasonal, fewer animal
products, less
packaging)

How often do you do
the following
behaviors at work: (If
you do not work or
volunteer in a
professional setting,
please skip this
question)

Never

Rarely

Occasional
ly

Frequentl
y

Very Frequently

42. Conserve energy
(such as turn off lights
and electronics, etc.)

43. Commute to work
using active (bike,
walk), shared, or
public transportation

44. Reduce waste
(plastic, paper, linen,
clinical supplies, etc.)

45. Ask leaders at your
workplace to support
policies, products
and/or processes that
create fewer
greenhouse gases
(GHGs)

How often do you
communicate (in-
person, phone, email,

Never

Yearly

2-3 times
per year

Monthly

Weekly
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letter, etc) about
climate change and
health with these
groups or individuals?

46. Professionally (e.g.
colleagues, patients,
clients)

47. Personally (friends,
family, neighbors)

48, Elected officials or
community leaders
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