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OZET

EVDE BAKIM HiZMETINDEN YARARLANAN FiZiKSEL ENGELLI
BIiREYLERIN BABALIK DENEYIMLERI (MARDIN ORNEGI)

Toplumsal bir sorun olan engellilik, toplumun tim katmanlarini
etkileyebilmektedir. Toplumda en fazla ayrimcilia ugrayan gruplardan birisi de
engellilerdir. Engellilik halinin bireyde meydana getirdigi degisimler kisinin engellilik
hali ve bulunmus oldugu konum itibariyle bireyin daha once karsilasmadigi farkli sorun
alanlariyla karsilagmasina sebep olmaktadir. Bu engelli gruplarindan birisi de fiziksel
engelli babalardir. Bu calismanin odak noktasini fiziksel engelli bireylerin babalik
deneyimleri olusturmaktadir. Bu arastirmada Fiziksel Engelli Babalarin babalig1 nasil
algiladiklar1, bir baba olarak engellilik siirecinde yasamis oldugu uyum giigliikleri ve
deneyimleri kesfedilerek analiz edilmesi ve alandaki bilgi bosluguna katki saglanmasi

amaclanmaktadir.

Yapilan bu c¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma
engelli bireylerin babalik algi ve deneyimlerini anlamaya yonelik oldugu i¢in veri
toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Goriismeler
birebir yiiz yiize gergeklestirilmistir. Calismanin amacma bagli olarak zengin
durumlarin secilerek derinlemesine arastirma yapilamasina olanak saglayan amagsal
ornekleme se¢ilmistir. Nitel arastirma calismasinda veriler betimsel analiz kullanilarak

yapilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda fiziksel engelli babalarin issiz ve gelir yoksullugu
yasadiklar1 buna bagli olarak bireysel ve sosyal sorunlar yasadiklari goriilmiistiir.
Fiziksel engelli babalarin ulagsmak istedigi en 6nemli babalik roliiniin is sahibi baba
vasfinin kazanilmasidir. Bu roliin sadece maddiyatla 6lclilemeyecegi 6zgiiven sahibi ve
psikolojik olarak gii¢lii bir baba insasinin 6nemli bir parametresini olusturmaktadir.
Engelli babalarin sadece sosyal yardim boyutuyla degerlendirilmeyip iiretime katilmasi
ve ekonomik olarak desteklenmesi noktasinda engellilerin ¢alisma hayatiyla ilgili var
olan kanun yonetmelik ve mevzuatlarin kanun koyucular tarafindan tekrardan gézden

gecirilerek fiziksel engelli babalarin lehine diizenlemelerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Babalik, Fiziksel Engelli Babalik, Evde Bakim Hizmeti



ABSTRACT

FATHER EXPERIENCES OF PHYSICALLY DISABLED INDIVIDUALS
BENEFIT FROM HOME CARE SERVICE (MARDIN EXAMPLE)

Disability, which is a social problem, can affect all layers of society. One of the
most discriminated groups in society is the disabled. The changes caused by the
disability in the individual cause the individual to encounter different problem areas that
he has not encountered before, in terms of the person's disability and location. One of
these disabled groups is physically disabled fathers. The focus of this study is the
fatherhood experiences of individuals with physical disabilities. In this research, it is
aimed to analyze how physically handicapped fathers perceive fatherhood, their
adaptation difficulties and experiences as a father, and contribute to the knowledge gap
in the field.

In this study, qualitative research method was used. Semi-structured interview
technique was used as the data collection technique since the research was aimed at
understanding the perception and experiences of paternity of disabled individuals. The
interviews were conducted face-to-face. Purposeful sampling, which allows in-depth
research by selecting rich situations, was chosen depending on the purpose of the study.

In the qualitative research study, the data were made using descriptive analysis.

As a result of the research, it has been seen that physically disabled fathers are
unemployed and have income poverty, and consequently they have individual and
social problems. The most important paternity role that physically disabled fathers want
to achieve is to gain the qualification of a father who has a job. It constitutes an
important parameter for the construction of a self-confident and psychologically strong
father, whose role cannot be measured only with materiality. It is suggested that the
existing laws, regulations and legislations related to the working life of the disabled
should be reviewed by the legislators and arrangements should be made in favor of the
physically disabled fathers in terms of not only evaluating the disabled fathers with the
dimension of social assistance, but also participating in the production and supporting

them economically.

Keywords: Disability, Paternity, Physically Disabled Fatherhood, Home Care Service
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1. GIRIS

Insanlik var oldukg¢a engellilik siire gelmistir. Diinya Saglk orgiitii tarafindan
2011 yilinda agiklanan engellilik raporunda diinya niifusunun yaklasik %15’inin engelli
oldugu belirtilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2002 yilinda engelli birey
sayist llkenin toplam niifusunun yaklasik %12,29’una karsilik geldigi agiklanmustir.
Cesitli sebeplere bagli olarak ortaya c¢ikan engellilik hali bireyin giinlilk yasam
aktivitelerini olumsuz etkileyen bir durumdur. Engellilik dogustan olabilecegi gibi
sonradan cesitli hastalik ve kazalara bagli olarak ta meydana gelebilmektedir. Engellilik
kendi i¢inde fiziksel, ruhsal, zihinsel, isitme, gorme, konusma ve siiregen tiirleri
bulunmaktadir. Engelli bireyler temel haklar1 yasalarla gilivence altina alinmasina
ragmen toplumsal alanda ayrimciliga maruz kalabilmekte egitim, saglik, fiziksel cevre,

istihdam ve erisebilirlik konularinda sorunlar yasayabilmektedir.

Engelli bireyler cocuk, yetiskin ve yash yas gruplarinda olmak {izere kendi i¢inde
farkli talep ve ihtiyaglar1 olan kisilerdir. Engelli yetiskinler arasinda gelir yoksullugunun
fazla olmasi ve istihdam sorunlari gibi daha farkli ayrimcilik tiirleri bulunmaktadir.
Engelli yetiskinlerle yapilan ¢alismalarda engelli cocuga sahip ebeveynlerle ilgili gorece
fazla calisma olmasma ragmen engelli babalarla ilgili herhangi bir calismaya

rastlanilmamistir. Babalik konusuyla ilgili engelli literatiirii yetersiz kalmaktadir.

Engelli babalarin bagiml kisiler olarak algilanmasi ve buna yonelik sdylemlerin
gelistirilmesi engelli babalar1 goriinmez kildird: (Kilkey, 2007, s:2). Yapilan calismalar
engelli babalarin en ¢ok zorlandiklari durumun engellilik olmadigi, evde oturan baba
olarak kalmasidir (Parchomiuk, 2014, s:238). Babaligin tarihsel siire¢ i¢inde ekmek
kazanan roliiyle 6n plana ¢iktig1 ve bu roliin kaybedilmesi bir erkeklik kayb1 goriilmekle
birlikte benlik saygisini zedelemektedir. Ingiltere de erkeklerle yapilan bir arastirmada
evin ge¢imini saglayan kisi olma yeteneginin kaybedilmesi benlik saygisin1 olumsuz
etkiledigi gorilmistiir (Kilkey ve Clarke, 2010). Babalik ve annelikle ilgili yapilan
aragtirmalarin ebeveynligin cinsiyet¢i normlar {izerine kuruldugunu gdstermektedir

(Selander ve Engwall, 2021, s:137).

Yapilan aragtirmada engelli babalarin yiiksek ¢ogunlugunun ¢alismadig ailesiyle
birlikte yoksulluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Toplumun babaya yiiklemis oldugu ekmek

kazanma roliiniin yerine getirilmemesi baba kimligine zarar vermektedir. Engelli

1



babalarin babalik roliinii icra etmesi, benlik saygisini korumasi ve bakmakla yiikiimlii
oldugu ailesine ekonomik anlamda destek saglamasi agisindan engelli baba istthdaminin

Onem arz ettigi goriilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Biitiin engelliler 6zeldir, ihtiyaglar1 farklidir. Engelliler bulunmus oldugu engel
tirine ve bulunmus olduklar1 konuma gore engellikten etkilenme durumlari
degisebilmektedir. Bu engel gruplardan biriside fiziksel engelli babalardir. Fiziksel
engelli babalar ailenin temel bileseni olan babalik vasfin1 temsil eden yegane degerdir.
Aile kurumunun fiziksel ve maddi giiciinii elinde tutan babanin engelli olmas1 ve
babalik rollinii istenildigi gibi yerine getirememesi ve bunun sonucunda yaganan
degisimler aile kurumunun biitiinlinii etkileyebilmektedir. Yasanan bu degisimlere bagl
olarak Fiziksel Engelli Babalarin babaligi nasil algiladiklari, bir baba olarak engellilik
siirecinde yasamis oldugu uyum giigliikleri ve deneyimleri kesfedilerek analiz edilmesi

ve alandaki bilgi bosluguna katki saglanmas1 amaglanmaktadir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Engellilerin temel haklar1 yasalarla glivence altina alinmasina ragmen egitimden
istihdama kadar ¢ok farkli alanlarda sorunlar yasayabilmektedir. Engelli bireyler tek tip
bireyler degildir. Engelli bireyler kendi i¢inde farkli engel tiirlerine sahip olmak birlikte
cocuk, geng, yasl, kadin, erkek, anne ve baba olmak iizere farkli sorumluluk alanlarina

sahip kisiler olarak onlimiize ¢ikmaktadir.

Engellilik alaniyla ilgili yapmis oldugumuz literatiir taramas1 sonucunda engelli
cocuga sahip ebeveynlerle ilgili gorece fazla calisma olmasina ragmen engelli babalarla
ilgili yok denecek kadar az bir calismaya rastlamlmustir. Ozellikle ebeveynlerden
babanin engelli olmasi toplumun babaya atfettigi gelir getirici ve koruyucu rollerinin
istenildigi gibi yerine getirilmemesi baba roliinde meydana gelen bir kayip olarak
goriilmektedir. Bu nedenle orantisiz bir sosyal diglanma riski altinda olan engelli
babalar ve aileleri sosyal hizmet agisindan basli basina bir 6nem tagimaktadir. Ailenin
onemli bir parcasi olan babanin engellilik alaninda 6zellikle Ulkemiz 6zelinde dyle bir
calismanin olmamas1 Fiziksel Engelli Babalarla ilgili ¢alismamizin énemli oldugunu

gostermektedir.



Toplumsal cinsiyet normlari {izerine kurulu olan ailenin baba roliinii icra eden
bireye evi gecindirme gorevi vermektedir. Bu roliin yerine getirilmemesi engelli
babada bir erkeklik kaybi1 olarak ta goriilmektedir. Ailesine bakmakla yiikiimli bulunan
engelli babanin engellilikten dolayr babalik gorevlerini yerine getirememesi
yoksullukla birlikte farkli sorunlarinda oniinii agmaktadir. Bundan dolay1 boyle bir
caligmanin yapilmasi aile refahi alaninda yapilacak ¢aligmalara da 151k tutacaktir. Bu
konu hakkinda daha Once g¢alisma yapilmamis olmasi bu alanda g¢alisma yapacak
kisilere veri saglama konusunda literatlire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
caligma ayni1 zamanda engellileri heterojen savunmasiz bir gurup olarak algilamanin

otesine gecerek farkli engellilik deneyimlerine alan agma potansiyeline sahiptir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Engellilik

Engellilik tarihi insan tarihiyle bir tutulmaktadir. Engellilerle ilgili yanlis
inanislarin oldugu c¢ok tanrili déonemde engelli ¢cocugu dogan anne ve babalar tanriya
karst islemis olduklar1 bir giinah yiiziinden baslarina bdyle bir seyin geldigini
diistindiiklerinden engelli ¢ocuklara sahip ¢ikilmamis yalnizliga mahkim edilmislerdir
(Oztiirk, 2011, s:13). Roma déneminde babalar engelli cocugu iizerinde mutlak yetkiye
sahip oldugundan engelliyi 6ldiirebilir, satabilir ayn1 zamanda eglence amagli olarak da
kullanabilirdi (Kiligarslan, 2013, s:11). Yasamalarina izin verilen engelliler ise maddi
gelir elde etmek amaciyla birakilirdi. Kor olan engelliler dilenci olarak, mental
retardasyonu olanlar kole olarak, ciice veya dev olan fiziksel engelliler ise halki
eglendirmek ve belli bir gelir elde etmek i¢in kullanilmistir (Kolat, 2009, s:29). Orta
Cag’in karanlik zamaninda engellilik seytanla iliskilendirildiginden engelli kisinin
bedeninin seytan tarafindan kontrol edildigine inanilirdi. Bu inanis yiiziinden bircok
engelli, kilise tarafindan cadi olarak lanse edildi ve yakildi (Kiligarslan, 2013, s:11).
Bulundugu déonemde ¢ocuk engellileri seytan olarak gordiigiinii duyuran Martin Luther,
yasamakta olan tiim engelli ¢ocuklarin dldiiriilme teklifini toplum bazinda giindeme
getirmistir (Kose, 2014, s:69). Orta Cag Avrupasi’nda engelliler aristokratlarin da
eglencesi olarak kullanilmis 6zellikle mental ve bedensel engellilere saray soytariligi
yapma isi uygun goriilmistiir (Zastrow, 2013, s:725). Orta Cag’dan sonra gelen sanayi
devrimiyle birlikte meydana gelen Ronesans hareketleri engellilikle ilgili birtakim
degisikliklere zemin hazirlamis, Avrupa ve Kuzey Amerika’da duyma engellilerle ilgili
iletisimi  kolaylagtirmak igin isaret dili egitimleri baslamistir. Her ne kadar bu
girisimlere ilk basta Avrupa ve Amerika’da direng gosterilse de daha sonrasinda
yayginlasmig, duyma engellilerle birlikte gérme engellilerle ilgili de rehabilite edici
calismalar ve egitim c¢alismalart baglamigtir. Engelliler ic¢in ilk kurumsallasma
calismalar1 bu donemde olmustur (Cetin, 2016, $:180). Sanayi Devrimi dncesinde insan
yerine konulmayan, her tiirlii eziyet ve istismara maruz birakilan, yok sayilan
engellilerin, Sanayi Devrimi ile birlikte varliklar1 goriiniir kilinmaya baslanmistir.

Yasanan bu gelismelerden sonra 6zellikle insan haklar1 konusunda engellilerin giindeme



gelmesi Ikinci Diinya Savasi’ndan sonraki siireci kapsamaktadir (Ongoren, Atalay ve
Tan, 2007, s:9). Amerika Birlesik Devletleri’nin 1970’11 yillar1 engellilerin haklarini
talep ettigi orgiitlii bir donemi yansitmaktadir. Bu donemde fiziksel engelliler, egitimde
firsat esitliginin saglanmasi, mimari engellerin kaldirilmasi ve toplumsal ayrimciligin
Onlenmesi i¢in esit hak talebinde bulunmak amaciyla sokaklara inerek seslerini
duyurmaya c¢alismislardir (Zastrow, 2013, s:727). Kiiresellesen diinyayla birlikte 1980’11
yillara gelindiginde sosyo-politik haklar etrafinda farkli disiinceler ortaya ¢ikmus,
engellilik kuramsal ve sosyal hak yoniiyle tartisilmis ve ciddi doniisimler meydana
gelmistir. Yasanan bu siire¢lerin sonucunda engellilige yaklagim tarzinin bir insan

haklar1 sorunu oldugu kabul edilmistir (Okur ve Erdugan, 2010).

Calismanin bu kisminda engellilik baslig1 altinda ilk olarak engellilik tanimina yer
verilecek, ardindan ise engelliligin tiirlerine, olusma sebeplerine ve literatiirde

engellilige dair mevcut modeller tartigilacaktir.

2.1.2. Engelli ve engellilik tanimlari

Engelli kimligi iizerine farkli tanimlamalar yapilmasinin temelinde engellikle
ilgili bir¢ok farkli disiplinden gelen yorumlarin ortak bir paydada bulugsmamasi yer
almaktadir. Farkli disiplinlerin engellilige getirmis oldugu yorumlar tek bir tanimda
birlesmediginden tanimlamayla ilgili sorunlar engellilerin sorunlarin1 arka planda
birakabilmektedir. Dolayisiyla yapilan tanimlamalarin engellilerin ihtiyacina uygun
sekilde yapilmasi ve ihtiya¢c temelli yaklasilmasi engelliler agisindan Onem arz

etmektedir (Karatas, 2002a, s:43).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) engelliligin tanimimni “kisiden ya da bir biitiin olarak
kisilerin viicut fonksiyonlarindan beklenen gelisimde ve viicudun fonksiyonlarini yerine
getirmesinde eksiklik ya da sinirhilik” olarak belirtmis ve engelligi 3 sinifa ayirarak

asagidaki gibi tanimlamistir (WHO, 1980).

1- Yetersizlik (Impairment): Psikolojik, anatomik ya da fizyolojik yitimi ya da
normal fizyolojisinden sapmasi durumunu ifade etmektedir. Bu tanim da 6zellikle organ

diizeyindeki bozukluklardan bahsedilmektedir.

2- Oziirliiliik (Disability): Bedensel ve zihinsel yeti yitimini ifade etmektedir.
Sagligin bozulmasi sonucu olusan yetersizlikten dolay:1 bir yetenegin normale kiyasla

azalmasi veya kaybedilmesi olarak tanimlanmaktadir.



3- Engellilik (Handicap): Yetersizlik veya oziirliiliik halleri sebebiyle kisinin yas,
cinsiyet, kiiltlirel ve sosyal diizeyine gore normal kabul edilen yasam kosullarini yerine

getirememesi olarak aciklanmaktadir (WHO, 1980).

Diinya Saghik Orgiitii tarafindan engelliler icin 1980 yilinda yapilan
tamimlamalarda kullanilan “handicap” kelimesinin olumsuz anlamlar igerdigi
diistintildiiginden 2001 yilinda baz1 degisikliklere gidilmis, yapilan degisiklikle beraber
sosyal hayata dahil olmanin Oniindeki zorluklari da igine alacak sekilde “disability”

kavrami kullanilmaya baglamistir (Cinarli, 2010).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii  (ILO) Mesleki Rehabilitasyon ve Istihdam
Sozlesmesinde engelli terimini “Usuliine uygun olarak taninan bir fiziksel veya zihinsel
bozuklugun bir sonucu olarak uygun bir iste ¢alisma, iste kalma ve ilerleme beklentileri

onemli dl¢iide azalmis olan bir kisi” olarak tanimlamaktadir (ILO, 1983).

Yiizyilin ilk insan haklar1 belgesi olarak kabul edilen Engellilerin Haklarina
Iliskin Sozlesmenin 1. maddesinde “engellilik’” diger bireylerle esit kosullar altinda
topluma tam ve etkin bir sekilde katilimlarinin 6niinde engel teskil eden uzun siireli
fiziksel, zihinsel, diisiinsel ya da algisal bozuklugu bulunan kisiler seklinde
tanimlanmaktadir (Resmi Gazete, 2009). Ayni sézlesme “Convention on The Right of
Persons with Disabilities” Tiirkceye cevrildiginde “Engellilerin Haklarma Iligkin
Sozlesme” seklinde ifade edilmektedir. ilk defa Tiirkiye’de resmi bir terciimede
“Persons with Disabilities” Tirkge karsiligi “engelliler” olarak kullanilmistir (Sisman,
2012, s:71). Sozlesmenin engelli haklarmma daha genis bir agidan baktigi, insani
boyutuyla hak temelli yaklastig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de engelli tanimlamalarina bakildiginda ise Tiirk Dil Kurumu sézligtinde
engelli tanim1 “dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal
ve duyusal veya sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmis, toplumsal yasama
uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama gii¢liikleri ¢eken kimse” seklinde

yapilmustir (Tiirk Dil Kurumu, 2021).

Resmi Gazete’nin 01.07.2005 tarihli 5378 sayili Engelliler Kanunu’nun 3.
maddesinin a bendinde engelli tanim1 “dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi

nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliikk gereksinimlerini karsilama



giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine
ihtiya¢ duyan kisiyi ifade eder” seklinde belirtilmistir. Aynt kanunun 3. maddesinde
Bakima muhta¢ engelli ise ‘’Engellilik smiflandirmasina gére resmi saglik kurulu
raporu ile agir engelli oldugu belgelendirilenlerden, giinlik hayatin alisilmis, tekrar
eden gereklerini 6nemli Ol¢lide yerine getirememesi nedeniyle hayatini baskasinin
yardimi ve bakimi olmadan devam ettiremeyecek derecede diiskiin olan kisiler’’

seklinde tanimlanmaktadir (Resmi Gazete, 2005).

25.04.2013 kabul tarihli 6462 sayili kanunun Resmi Gazete’de yayinlanan 1.
maddesinde 5378 sayili Engelliler Kanunu basta olmak tizere Devletin tim
kanunlarinda yer alan “sakat” ve “oziirli” ibarelerinin yerine “engelli” ibaresi

getirilerek var olan kamu mevzuati ilgili kanuna uygun hale getirilmistir (Resmi Gazete,

2013).

Eriskinler icin Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda Y®6netmeligin 4. maddesinin
b bendinde Engelli birey: “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde g¢esitli
diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve
etkin katilimin1 kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen bireyi” ayni maddenin
m bendinde Tam bagimli engelli birey: “Engel durumuna goére engel oran1 %50 ve iizeri
oldugu tespit edilenlerden doku, organ ve/veya fonksiyon kaybi ve/veya psikiyatri tanisi
baglantili olarak muhakeme yetenegi degerlendirilmesine gore giinliik yasam
aktivitelerini yardim almasina ragmen kendi basina gerceklestiremedigine karar verilen
bireyi” ifade etmektedir. Aym sayr ve tarihli Cocuklar I¢cin Ozel Gereksinim
Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmeligin 15. maddesinde “Cok ileri diizeyde OGV
(Ozel gereksinimi var)” “Belirgin OGV (Ozel gereksinimi var) ~ ve “Ozel kosul
gereksinimi var (OKGV)” ifadeleri, ilgili mevzuatin uygulanmasi agisindan agir
engellilik durumunu” ifade eder (Resmi Gazete, 2019). Engellilerle ilgili bakima
muhtaglik kriteri 2019 tarihinden itibaren eriskinlerde “Agir Engelli” yerine “Tam
Bagimli” gocuklarda ise “Cok ileri diizeyde OGV”, “Belirgin OGV” ve “Ozel kosul

gereksinimi var (OKGV)” olarak uygulanmaya baslanmustir.

2.1.3. Engelliligin nedenleri

Bireyler farkli sekillerde engelli olabilmektedir. Engellilik yaygin olarak dogum
oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi nedenlere gore siniflandirilmaktadir. S6z konusu

nedenler basliklar seklinde asagida yer almaktadir.



Dogum o6ncesi nedenler;

Bu nedenler arasinda annenin 17 yas alti ve 35 yas {istlii olmasi, beslenme
bozuklugu, asir1 stres ve yorgunluk, akil ve kalp rahatsizliklari, hormonal bozukluklar
sayilabilmektedir. Bunlarin yanmi1 sira bakteriyel viral enfeksiyonlar, gebeligin ilk ii¢
ayinda gecirilen atesli hastaliklar, travmalar, annenin metabolizma sistemiyle ilgili
cesitli hastaliklar, gebelik doneminde kontrolsiiz kullanilan ilaglar, alkol ve uyusturucu
maddeler, radyoaktif isinlar, yakin akraba evlilikleri, kan uyusmazliklari, dogum
kanalinin yapisal bozukluklari gibi gebelik siireci i¢ginde meydana gelen olumsuz

durumlar engellilige sebep olabilmektedir (Cumurcu, Karlidag, ve Almis, 2012, s:87).

Dogum anindaki nedenler;

Dogum anindaki nedenler arasinda; dogumun saglik kuruluslar1 araciligiyla ehil
kisiler tarafindan yaptirilmamis olmasi, dogumun uygun olmayan bir ortamda
yapilmasi, erken ve ge¢c dogum, dar pelvis, cogul gebelikler, dogum kanal
enfeksiyonlari, travma, forceps, vakumla dogum, asfiksi, kordon komplikasyonlari,
bebegin gelis pozisyonu anomalileri gibi dogum esnasinda meydana gelen
olumsuzluklar engellilige sebep olmaktadir. Bu gibi olumsuz durumlarin yasanmasi
bebegin engelli dogmasina ya da anne ve gocugun 6liimiine yol agabilmektedir (Timur

Tashan, Ege ve Bakis, 2006, s:52)

Dogum sonrasi nedenler;

Bebegin ge¢irdigi menenjit, kizamik, diyare, kizamike¢ik, difteri, bogmaca,
sucicegi, ensefalit, kizil, sarilik, ¢ocuk felci, kalp rahatsizliklari, atesli hastaliklarla
birlikte bebegin kundaklanmasi ¢ocugun engelli olmasina neden olmaktadir (Timur
Taghan ve ark., 2006, s:53). Bebegin dengesiz ve yetersiz beslenmesi, bebegin
sakinlesmesini saglayacak uyusturucu madde niteligindeki ilaglarin kullanimi, bebegin
gurtltilii ve sagliksiz sartlarda biiyiitiilmesi gibi ilk bebeklik ve cocukluk yillarinda
karsilagilan sorunlar dogum sonrasi Olusan engellilik nedenleri arasinda yer almaktadir

(Cumurcu ve ark., 2012, s:87).

Diger nedenler;

Diger engellilik nedenleri arasinda ise yashlik, beslenme bozukluklari, savaslar,
dogal afetler, ev kazalari, is kazalari, trafik kazalari, ana ve ¢ocuk sagligi ile aile
planlamasindaki aksakliklar gibi sayilabilecek nedenler bulunmaktadir (Timur Taghan
ve ark., 2006, s:53).



2.1.4. Engellilik tiirleri

Diinya Bankasi ve Diinya Saghk Orgiitii’niin 2013 yilinda yaymlanan ortak
raporunda diinya niifusunun yaklasik yiizde 15’inin bir ¢esit engelli oldugu belirtilmistir
(DB ve DSO, 2013). Diinya niifusu i¢inde tahmin edilen %15 engelli oraninin diinya
genelinde yaklasik 1 milyardan fazla engelliye denk geldigi, engelli niifusu i¢inde yer
alan 93 milyon ¢ocuk ve 720 milyon yetiskinin O6nemli gli¢liikler yasadigi ifade
edilmektedir (WHO, 2020).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde kamu kurum ve kuruluslarindaki
Engelli Saglik Kurulu Raporlarini esas alan Ulusal Engelli Veri Sisteminde kayith ve
hayatta olan engelli sayisinin ise 1.414.643°1 erkek, 1.097.307’si kadin olmak iizere
2.511.950°dir. Agir engeli olan kisi sayis1 ise 775.012’dir (ASHEYHGM, Temmuz,
2021).

m KADIN = ERKEK

Sekil 1: Veri sisteminde kayith ve hayatta olan engellilerin cinsiyete gore dagilim

! Engelli Saglik Kurulu Raporu almak igin yetkili hastanelere bagvurmamis ve hizmet almak igin devletle

temasa gegmemis bireyleri kapsamamaktadir.



Tablo 1: Veri sisteminde kayith ve hayatta olan engellilerin engel gruplarina gore dagilimlari

Engel Grubu Kisi Sayisi Orani (%)
Gorme 215.076 9,53
isitme 179.867 7,97
Dil ve Konusma 33.686 1,49
Ortopedik 311.131 13,78
Zihinsel 385.313 17,07
Ruhsal ve Duygusal 170.927 7,57
Suregen Hastalik 917.259 40,63
Diger 44.248 1,96

2 (ASHEYHGM, Temmuz, 2021).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 blinyesinde kamu kurum ve kuruluslarindaki
Engelli Saglik Kurulu Raporlarini esas alan Ulusal Engelli Veri Sisteminde kayith ve
hayatta olan engelli erkek sayisi, engelli kadin sayisindan rakamsal olarak 317.336 kisi
fazladir. Bakanligin Ulusal Engelli Veri Sistemi’nde ve tablo 1’de belirtilen engel
gruplar; goérme engelli, isitme engelli, dil ve konusma engelli, ortopedik engelli,
zihinsel engelli, ruhsal ve duygusal engelli, siiregen hastalik ve diger engelliler adi
altinda sekiz ana baglik altinda toplanmistir. En ¢ok engelli kisi sayisinin siiregen
engelli grubuna dahil olan kisilerde oldugu, bu engelli grubunu, zihinsel ve ortopedik

engel grubuna dahil kisilerin takip ettigi goriilmektedir.

2 Engelli Saglhik Kurulu Raporu almak igin yetkili hastanelere bagvurmamis ve hizmet almak igin devletle
temasa gegmemis bireyleri kapsamamaktadir.
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Tablo 2: Veri tabaninda kayith ve hayatta olan engellilerin yas grubu ve cinsiyete gore dagilimlari

Yas Gruplari Erkek Kadin Toplam
0--4 19.304 13.881 33.185
5--9 56.267 34.792 91.059
10--14 74.525 48.282 122.807
15--19 79.897 54.181 134.078
20--24 87.544 59.814 147.358
25--29 82.604 50.870 133.474
30--34 86.314 53.293 139.607
35--39 102.437 67.865 170.302
40--44 123.124 82.976 206.100
45--49 134.400 85.994 220.394
50--54 118.951 75.202 194.153
55--59 116.897 84.962 201.859
60--64 91.731 68.522 160.253
65--69 81.101 67.703 148.804
70--74 55.913 57.412 113.325
75--79 42.871 53.899 96.77
80--84 31.629 55.967 87.596
85+ 36.374 89.420 125.794 3

(ASHEYHGM, Temmuz, 2021).

Veri tabaninda kayitli olan ve tablo 2’de belirtilen engellilerin yas ve cinsiyet
dagiliminda en ¢ok engelli sayis1 toplamda 45-49 yas araliginda yer almaktadir. Tablo
2’de 0-69 yas araligina kadar engelli erkek sayisinin engelli kadin sayisindan fazla
oldugu, 70 ve iizeri yaslarda ise tam tersi durumun meydana geldigi, kadin engelli
sayisinin erkek engelli sayisinin Oniine gectigi, Ozellikle 85 ve iizeri yaslarda bu

makasin ¢ok acildig goriilmektedir.

Engellilik tiirleri; fiziksel, gérme, isitme, dil ve konusma, zihinsel, ruhsal ve

duygusal ve siiregen olmak lizere asagida ki sekilde agiklanmistir.

Fiziksel engellilik;

Engellilik “toplumsal baskiya, kiiltiirel soyleme ve gevresel engellere” odaklanma
hareketlerinin baslamasindan oOnce genellikle medikal model c¢atis1 adi altinda
degerlendirilmis ve fiziksel engellilik kapsaminda ele alinmistir (Uluocak ve Aslan,
2012, s:30). Birinci Diinya Savasi’ndan sonra fiziksel engellilik konusuyla ilgili
farkindalik artmistir (National Health Service, 2013). Avrupa Birligi’nde kokeni 1945

3 Engelli Saglhik Kurulu Raporu almak igin yetkili hastanelere bagvurmamis ve hizmet almak igin devletle
temasa gegmemis bireyleri kapsamamaktadir.
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yilma kadar dayanan engelli haklari, ilk defa 1948 yilinda yayinlanan Insan Haklari
Evrensel Bildirgesi’nde giindeme gelmistir. Bundan sonraki siiregte 6zellikle fiziksel
engellilerle ilgili iyilestirme ve onleme ¢alismalari lizerinde durulmustur (Burcu, 2007,

5:49).

Basili yayinlarda ele alinan ortopedik engelli kavrami birgok fiziksel engeli igine
almasindan dolayr bu kavram biitiinsel bir bakis acisiyla degerlendirilmis yerine
genellikle fiziksel engelli kavrami kullanilmistir (Bilge ve ark., 2013; akt. A. Demir,
2016, s:46). Ortopedik ve yiirime engelliligi, fiziksel engellilik kategorisinde yer
almakla birlikte el-ayak kayb1 veya baska bir organin felci durumunda bedenin hayati
fonksiyonlarinin devam ettigi ancak fiziki hareket kisitliligina sebep durumlarin ortaya

ciktig1 bir engel grubudur (Giresunlu ve Akinci, 2011, s:21).

Milli Egitim Bakanhig Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmenligi ortopedik yetersizlik
taniminda bu durumu, kas ve iskelet sisteminin gesitli nedenlere bagh olarak islevlerini
gerektigi gibi yerine getirememesi ve bunun sonucunda meydan gelen hareket
yetersizlikleri olarak ifade etmektedir (MEB, 2006). Engellilerin Sorun ve Beklentileri
Arastirmast ortopedik engelli tanimina bakildiginda ise ayni sekilde kisinin engel
durumuyla ilgili kas ve iskelet sisteminde meydana gelen fonksiyon kaybi ve
yetersizlikler olarak belirtmektedir. Ortopedik engelli semasi iginde yer alan engellilik
cesitleri arasinda; felgliler, serebral palsiler, kas glicslizliigii yasayanlar, spastikler,
kemik hastalig1 olan kisiler, spina bifidalar, sekil bozuklugu olanlar, el, ayak, bacak,
parmak ve omurgalarda kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk ve hareket kisithiligi yer
almaktadir (TUIK, 2010).

Bir bagka fiziksel yetersizlik tanimi ise sinir agmin hasar gérmesi, genetik
sorunlar, c¢esitli hastaliklar ve kazalar sebebiyle bireyin bedensel fonksiyonlarinin
istenildigi gibi yerine getirilmemesi sonucunda ortaya ¢ikan hareket kisitlamasi olarak
ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda kisinin tibbi problemler nedeniyle farkli sosyal
aktivitelere katilimini kisitlayan stirekli bakim ve tedaviye ihtiyaci olan durumu da ifade
etmektedir (Ataman, 2005; akt. T. Demir, 2019, s:27). Merkezi sinir sisteminde
meydana gelen bir bozukluk sonucunda bireyin viicudunda hareket kabiliyetini saglayan
uzuv ve kas giiciiniin gerekli becerilerini yerine getirememesi sonucunda olusan sinir
sisteminden kaynakli ortopedik yetersizlik, el ve ayaklarda gii¢ kayb1 veya felce sebep

olmaktadir. Kisinin elini kullanma, oturma, kalkma, emekleme ve yliriime gibi motor
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becerilerinde islev kaybina neden olmaktadir. Sinir sisteminden kaynakli olarak en ¢ok
goriilen ortopedik yetersizlik sekilleri serebral palsi, spina bifida, ¢ocuk felci, multiple

skleroz, omurilik zedelenmesi ve travmatik beyin yaralanmalaridir (Demir, 2019, s:28).

Bebek ve ¢ocuk beyninde meydana gelen hasara bagh ortaya ¢ikan kalici durus,
hareket ve denge bozukluklarina Serebral Palsi (SP) denilmektedir. Beyin hasarinin
sebep oldugu Serebral Palsi su sebeplere bagl olarak ortaya ¢ikabilmektedir: Hamilelik
esnasinda annenin gecirdigi hastaliklar veya kullandigi ilaglar, anne ve baba arasindaki
kan uyusmazligi, dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi veya dogumdan sonra
gecirilen beyin kanamasi, sarilik veya baska hastalik ¢esitleri olabilmektedir. Hareket
giicligii, kaslarda asir1 gerginlik, kaslarda gligsiizlik, denge kusuru, istem dis1
hareketler, zeka sorunlari, dikkat ve algi bozukluklari, havale (ndbet), gorme bozuklugu
ve sasilik, isitme sorunlari, konusma gii¢liigii, beslenme bozuklugu ve biiyiime geriligi,
salya akitma, dis ¢iiriikleri gibi durumlar Serebral Palsi (SP)’de goriilebilecek sorunlar

arasinda yer almaktadir (Berker ve Yal¢in, 2001, s:1).

Spina Bifida, bireyin “bel ya da sirt bolgesinde omuriligin ve omurilik sivisinin
disariya dogru kese seklinde fitiklagtigi ve hastanin bacaklarinda felglere neden olan”
bir hastaliktir. Beynin omurilik sivisinin dolasiminda meydana gelen bozukluklardan
dolay1 ortaya cikan bir hastaliktir. Omurilik zedelenmesinden dolayr viicudun bazi
bolgelerinde diizeltilmesi zor olan sekil bozukluklarina da neden olmaktadir. Bu
hastalig1 yasayan bireylerde digskisini tutamama gibi belirtiler de goriilmektedir (MEB,
2016; akt. Ekinci, 2019, s:20). Bireyin hareket yetenegi ve fonksiyonel aktivitelerinde
cesitli derecelerde engellilige yol acan Multiple Skleroz (MS), bireyin ¢aligsma hayat1 ve
toplumsal siireglerinde kisitlamalara neden olan ve yasam kalitesini bozan ileri diizeyde
engellilik yaratan bir hastaliktir. Bu hastalik 15 ve 50 yaslar1 arasinda engellilige yol
acan en yaygin hastaliklardan birisidir (Mutluay, 2006, s:135). Multiple Skleroz (MS)
hatalig1, geng ve ileri yas donemlerinde farkli sorunlar yaratmakla birlikte geng yaslarda
asirt yorgun olma duygusu, dengesizlik durumu, kas kaybi ve duyusal rahatsizliklar
olurken ileri yaslarda ise zihinsel bozukluklar, dil ve konusma bozuklugu, gérme
yetisinin azalmasi ya da kaybi, psikolojik sorunlar yasama goriilebilmektedir (Ataman,

2003; akt. Ekinci, 2019, s:20).

Omurilik Zedelenmesi ve Travmatik Beyin Yaralanmalari ise genellikle atesli

silah yaralanmalari, trafik kazasi, derin olmayan sulara dalma, yiiksekten diisme gibi
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kazalar sonucunda olusabilmektedir (Ataman, 2005; akt. Demir, 2019, s:30). Dogumdan
once veya dogumdan sonra gesitli nedenlerden dolay1 viicudun sinir, kas ve iskelet
sisteminde meydana gelen bozukluklar ve bunlardan dolayr bedensel fonksiyonlarin
saglikli bir sekilde kullanilamamasi sonucunda giinliik gereksinimlerini karsilamada ve
topluma uyum stire¢lerinde giicliikler yagsayan ve bu konuda destege ihtiyact olan bireye
fiziksel engelli denilmektedir. S6z konusu fiziksel engellilige yol agan bu durumlarin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan nedenler de fiziksel engel olarak tarif edilmektedir
(Kaya, Dalgar ve Uzunay, 2007, s:30).

Gorme engelli;

Bir veya iki goziinde tam veya kismi gérme kaybi yasayan kisiye gérme engelli
denilmektedir. Yasal ve egitsel a¢idan gérme engelli; hi¢ gormeyenler(korler), az
gorenler ve goérme yetersizligi olanlar olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir (Kaya ve ark.,
2017, s:971). Gorme islevleriyle ilgili belli olgiitler konulmustur. Gerekli biitiin
diizeltmeler yapildiktan sonra iyi goren goziinde olagan gérme giiciiniin en fazla onda
biri bulunan ve goriis agisi yirmi dereceyi gegmeyenlere “kor” denilmektedir. Biitiin
diizeltici tedbirlere ragmen gérme giicii 20/70 veya daha az gorenler (gorme keskinligi
20/70-20/200 arasinda olan) ve gorme giiclerini 6grenimlerinde kullananlar az
gorenler olarak tammlanmistir (Eng ve ark., 1981; Okuturlar, 1968; akt. Demir ve Sen,
2009, s:155). Gorme yetisini kaybetmekle beraber goz protezi kullananlar, renk korii ve

gece korliigii (tavuk karasi) olanlar da bu gruba girmektedir (TUIK, 2010).

Isitme engelli;

Duyma yetisini tiimiiyle ya da belli bir oranda kaybetmis kisiler isitme engelli
olarak tanimlanmaktadir (Ahmadi ve ark., 2017). Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
2006 yilinda yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde isitme yetersizligi olan
birey taniminda ise “‘isitme duyarliligmin kismen veya tamamen kaybindan dolayi

konusmayi edinmede, dili kullanma ve iletisimde yasadigi gicliikler” olarak ifade
edilmektedir (MEB, 2006).

Duyu-sinirsel isitme kayb1 ve iletim tipi isitme kaybi, isitme kaybinin bilinen en
yaygin iki tiirtidiir. Duyu-sinirsel isitme kaybina sahip bireyler, isitme cihazi kullanimi
ve Ozel egitim yontemleri uygulamalar1 ile bireysel ve sosyal acidan gelisim
gosterebilmektedir. Gegici siireli isitme kaybi yasayan kisiler ise iletim tipi isitme

kaybmma sahip grupta yer almakla birlikte dogru tedavi yontemleriyle tedavi
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edilebilmektedir. Isitme engelliler; 6grenme siireclerinde, sorumluluk almada, sosyal
cevrelerinde ve toplumla olan iletisimlerinde isitme kaybindan dolay1 genellikle
problemler yasamaktadirlar (Tekincan, 2009). Dogustan veya sonradan isitme
duyusunda meydana gelen bozukluklar sonucunda duyma sorunlarinin yasanmasi ve bu
dogrultuda yasanan iletisim aksakliklar1 isitme kaybindan kaynaklanan bir engel

durumudur (Tifek¢ioglu, 1998).

Dil ve konusma engelli;

Bireyin ses tonunda, ritminde, tizliginde, konusma akicilifinda ve mental
siireclerinde meydana gelen sorunlar konusma bozukluguna neden olmaktadir. Bu
nedenlere bagli olarak asagida agiklanan durumlardan birinin meydana gelmesi

sonucunda birey konusma engelli olarak kabul edilmektedir (Ozgiir, 2003; akt. Erdem,
2013, s:422). Bunlar:

-Konusmanin anlasilir sekilde olmamasi,

-Konugsmanin duyulmasinda yetersizlik olmasi,

-Sesin bozuk ve tirmalayici olmasi,

-Sesin ¢ikarilmasinin, ritminin ve vurgularinin bozuk olmast,
-Dil yoniinden kelime dagarcig1 ve gramer yetersizliginin olmasi,
-Konusmanin bireyin yasina ve fiziksel yapisina uygunsuzlugu,
-Konusma ile beden dilinin uyumsuzlugudur.

[sittigi halde konusamayanlar, girtlag: alinanlar, konusmak igin alet kullananlar,
mabhalli agizla konusma, dil ve dudak tembelligi, hizli konusma ve afazi, kekemeler, dil-
dudak-damak-gene yapisinda bozukluk olanlar bu gruba girmektedir (Erdem, 2013;
TUIK, 2010).

Zihinsel engelli;

Milli Egitim Bakanlig tarafindan 2006 yilinda yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde Zihinsel yetersizligi olan birey “zihinsel islevler bakimindan
ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gdsteren, buna bagh olarak kavramsal,

sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklar olan, bu 6zellikleri 18
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yasindan onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan” seklinde tanimlanmaktadir. Zihinsel
engelliligin smiflandirilmast psikolojik ve egitsel agidan iki bolime ayrilmaktadir.
Egitsel agidan zihinsel yetersizlik; hafif, orta, agir ve c¢ok agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan birey olarak dort gruba ayrilmaktadir (MEB, 2006). Psikolojik
simiflandirmaya gore de hafif, orta, agir ve ileri diizeyde zihinsel yetersizlik olarak
ayrilmigtir. Buna gore diizeyler asagidaki sekilde ifade edilmektedir (Topaloglu,
Karabulut ve Cebeci, 2003):

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik: Zekd oran1 puant 50-70 arasinda olan
bireylerdir. Orta diizeyde zihinsel yetersizlik: Zeka oran1 puani 35-55 arasinda
olan bireylerdir. Agir diizeyde zihinsel yetersizlik: Zeka oranmi puani 20-40
arasinda olan bireylerdir. Ileri diizeyde zihinsel yetersizlik: Zeka orani puani

20’inin altinda olan bireylerdir.

Zeka geriligi olanlar (mental retardasyon), Down Sendromu, Fenilketoniiri (zeka

geriligine yol agmussa) zihinsel engelli grubunda yer almaktadir (TUIK, 2010).

Ruhsal ve duygusal engelli;

Engellilerin Sorun ve Beklentileri Aragtirmasimin TUIK tarafindan yapilan Ruhsal
ve Duygusal Engelli kisi taniminda “duygu, diisiince ve davraniglardaki normalden
farkli orlintiiler nedeni ile giinliikk yasam aktivitelerini tamamlamada, kisiler arasi
iligkilerini devam ettirmede giigliik yasayan” bireyler olarak ifade edilmistir. Bu engelli
grubu igerisinde sizofreni, depresyon vb. hastaliklar yer almaktadir (TUIK, 2010).
Bireyin diisiince ve davranislarinda ruhsal sorunlarin birakmis oldugu travmalar
sonucunda kisilerin zihinsel siiregleri ve sosyal fonksiyonlar1 bozulmaktadir. Siiregen
ruhsal hastaliga sahip bireylerin %10-15’1 bakima ihtiyac1 olan kisilerden olugsmakla
birlikte birey, aile ve toplum tizerinde maddi ve insani iliski yoniiyle olumsuz sonuglara

yol agtig1 belirtilmektedir (Kaya Kili¢ ve Yilmaz, 2018, s:2).

Siiregen hastalik;

TUIK’in 2010 yilinda Engellilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasinda yapmus
oldugu tanimda siiregen hastalik “kisinin ¢alisma kapasitesi ve fonksiyonlarinin
engellenmesine neden olan, siirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklardir’” seklinde
ifade edilmistir. Bu hastaliklar arasinda kan hastaliklari, kalp-damar hastaliklari,

solunum sistemi hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve tireme yollar1
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hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve metabolik hastaliklar, HIV

ve sinir sistemi hastaliklar1 bulunmaktadir (TUIK, 2010).

2.1.5. Engellilik modelleri

Engellilere yonelik modeller genel olarak medikal ve sosyal model adi altinda iki
gruba ayrilmaktadir. Mackelprang ve Salsgiver medikal ve sosyal modele moral modeli
de ekleyerek ti¢ grup seklinde agiklama yapmistir (Mackelprang ve Salsgiver, 1999; akt.
Demirbilek, 2013, s:59). Yapilan engellilik tartigmalari ekseninde engelliligin
tanimlanmasi, anlagilmasi ve kuramsal yapisi hakkinda Okur ve Erdugan (2010, s:248)
yaygin olarak kullanilan modellere insan haklar1 modelini de ekleyerek asagida

belirtildigi lizere dort baslik altinda siralamistir:
1) Geleneksel/Moral Model
2) Medikal/T1bbi Model
3) Sosyal Model
4) Insan Haklar1 Modeli

2.1.5.1. Geleneksel (moral) model

Engellilik modelleri arasinda bilinen en eski modeldir, engelliligin “ahlaki
cokiintiiden kaynaklandigini, insanin ig¢indeki ‘seytanin’ veya ‘ahlaksizhigin® disa
vurumu oldugunu” (Sachs; akt. Arikan, 2002) 6ne siirmektedir. Engellilerle ilgili bu
model iizerinden yapilan olumsuz sdylemler engellileri etiketlemis, su¢lanmalarina ve
cezalar almalarmma sebebiyet vermistir. Uzun bir zaman boyunca koti ruhlarin ve
seytanin engelli kisilerin bedenlerine musallat oldugu inanct hakim olmustur (Arikan,
2001).

Bu modelde engellilik ile giinahkarlik arasinda bir iliski kuruldugundan engellilik
dinsel baglamda degerlendirilmis ve Tanrinin bir cezasi olduguna inanilmistir.
Geleneksel model, moral model olarak bilinmekle beraber engellili§in nedenini kisinin
yasamiyla degil kotii olmasiyla iliskilendirmektedir. Orta Cag’in sonlarina kadar
egemen gorlis olarak devam eden bu model, bu ¢agin bitmesiyle son bulmustur

(Dunham ve Dunham, 1978; www.ataaof.com, 2013; akt. Goniilagan, 2016, s:10).
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2.1.5.2. Medikal (tibbi) model

Medikal model, tip ve rehabilitasyon alanlarindaki gelismelere bagli olarak 19.
ylizyilin ortalarina dogru ortaya c¢ikmistir (Sachs; akt. Arikan, 2002). Engellilik
yaklasimlar1 arasinda en etkin modellerden birisi olan medikal model, engelliligin
kavramsallastirilmasinda 6nemli ikinci modeldir. Aydinlanma ¢agiyla birlikte baslayan
miikkemmeliyet¢ilik duygusu, engelli insanlari, biyolojik yetersizlikleriyle giindeme
getirmis ve bu yetersizliklerin mesleki miidahaleyle c¢oziilebilecegi inanci hasil
olmustur. Toplum tarafindan yapilan bu degerlendirmeler sonucunda medikal model
ortaya ¢ikmistir. Bunun bir sonucu olarak Amerika’da miikemmellestirme
caligmalariyla ilgili kurumlar kurulmustur. Bu model engelliligin fizyolojik bir
bozukluk sonucunda ortaya ¢iktigini, uygun tedavi yontemleri planlayarak hizmetlerin
ve modelin uygulanabildigini savunmaktadir (Erkan, 2004, s:32). Engelli bireyler ve
ailelerine tani, tedavi, onleme programlart gibi yenilikler getirerek engellilerin hayat
standardin1 yiikseltecek (Cilga, 2001; akt. Arikan, 2002) ¢alismalar da yapilmistir.
Ancak bu model patolojiye odaklandigindan engelli bireylerin aciz bireyler olarak
goriilmesine bu da onlara 6n yargiyla bakilmasina ve onlarin toplum tarafindan
asagilanmalarina ve diglanmalarina yol agmistir (Access Press, 2002; Beaulauiier, 2001;
Sachs; akt. Arikan, 2002). Bu model patolojik odakli bir model olmasindan dolay1
‘engelli olan bireyi’ degil de ‘engelliligi’ odaginda tutan bir yaklagim yiiriittiigiinden
tiim engellileri kisith olarak gérmektedir (Arikan, 2001). Zayiflik ve aptalligin genetik
oldugu anlayisina dayanan bu yaklasim, engelli bireyi c¢evresel etkenlerle birlikte
diistinmediginden yasadiklar1 sorunlarin artis gostermesine yol agmistir. Bunun sonucu
olarak engellilerin toplumdan dislanmasina, tam ve etkin bir sekilde sosyal hayata
katilmamasina neden olmustur. Medikal model engellilik olgusunu kendi basina yeteri
kadar agiklayamadigi goriildiigiinden engellilikle ilgili baska arayiglara girilmis ve

bunun sonucunda sosyal model ortaya ¢ikmistir (Demirbilek, 2013, s:60).

2.1.5.3. Sosyal model

Medikal modelin engellilikle ilgili savunmus oldugu goriisler, gegen zaman
stirecinde olumsuz olarak degerlendirilmis ve bu durumun sosyal yaklasim tarziyla ele
alinmasi gerektigine inanilmistir (Burcu, 2015). Sosyal model, kisinin engelli olma
halini ele alirken bireyin sadece kendisi ve ailesini ilgilendirmedigini, s6z konusu
bireyin yasamis oldugu toplumu da ilgilendirdigini ileri siirmektedir. Engellilerin var
olan hali yalnizca patolojik durumla agiklanamaz. Engellilerin mevcut durumu ayni
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zamanda toplumda yasayan bireylerin engellileri kabullenmemesi, esit hak ve
firsatlardan engellilerin yararlanmamasi ve engelli bireylerin haklarinin yeteri kadar
bilinmemesinden de kaynaklanmaktadir (Altuntas ve Topguoglu Atasii, 2013). Sosyal
modelin yararlandig1 iki temel bileseni bulunmaktadir (Winter, 2004; akt. Ozgokceler
ve Alper, 2010, s:40):

1) Engelli bireyi engellilik durumuna donistirmez, engelliligin kendisini

dontstiiriir,

2) Engellilik iizerinde fazla durmaz, iizerinde durdugu ve yogunlastigt konu
engelli bireylerin kendi engelleriyle birlikte 6zgilir bir birey olarak nasil yasamasi
gerektigi ve kendi basina karar alma hakkinin oldugunu, 6zetle engelli bireyin
refahindan ¢ok insan haklarmin olduguna atifta bulunur (Winter, 2004; akt. Ozgokgeler
ve Alper, 2010, s:40).

Asagida tablo 3’te (Arikan, 2002, s:21) engelli modellerinden medikal ve sosyal

modelin fiziki engellilik karsilastirmasi yapilmaktadir:

Tablo 3: Medikal ve sosyal model farklar:

MEDIKAL MODEL SORUNA SOSYAL MODEL COZUME
ODAKLANMAKTADIR ODAKLANMAKTADIR
Kavanoz kapaklarini, kapilart agmakta zorlanan Iyi diisiinerek dizayn edilmis kavanoz
veya agamayan eller kapaklari, otomatik kapilar
Uzun siire ayakta kalmakta zorluk ¢ekme Kamuya ait yerlerde oturabilecek daha fazla
sayida koltuk
Binalardaki merdivenleri ¢ikmakta basarisiz olma Tiim binalarda rampa ve asansorler
Yapamayacagini diisiindiikleri i¢in insanlarin Insanlar1 'sorun aramak' yerine engellilerin
engelli bireye is vermemeleri 'yeteneklerini gérmek' yoniinde egitmek

(Arikan, 2002)

Tablodan da anlagilacag1 iizere sosyal model, medikal modelden farkli olarak
engelli bireyin cevre sartlarindan ve toplumun olumsuz bakis agisindan dogan
engellerin engellilige sebep olduguna asil asilmasi1 ya da ¢dziilmesi gereken engelin

toplumsal engeller olduguna vurgu yapmaktadir.
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Engelliligin bir kusur sonucu ortaya ¢ikmadigini, toplumsal yapinin engellilige
yiiklemis oldugu sdylem sonucunda ortaya ¢iktigint savunan bir modeldir. Bedensel ve
mental bozukluklarin kisiyi engelli kilmadigin1 toplumun bireyin bedenine yiiklemis
oldugu kusursuz olma durumunun engelleyici etkilerinin sebep oldugudur. Engelliligin
toplum tarafindan olusturuldugunu ve toplum tarafindan sosyal bir baski araci olarak
kullanildigin1 da belirtmektedir. Sosyal model engelli kisinin engelliligini odak
noktasindan ¢ikartarak bu sorunu toplumun ortak sorumlulugu olarak ele alir. Engelli
kisiler i¢in uyumun problem olarak goriilmedigi, toplum i¢in bir problem sayildigi,
toplumun engelli kisileri kabullenebilmesi i¢in sosyal baskinin kaldirilmasi fikrini
destekleyen bir modeldir. Bu modelde 6nemli olan g¢evredir. Tekerlekli sandalye
orneginde de bireyin kisitlamasina yol acan tekerlekli sandalyenin olmadigini asil
engelin sosyal katilimin1 engelleyen c¢evresel bariyerlerin oldugunu ifade etmektedir.
Geleneksel ve tibbi modelden farkli olarak sosyal model, engelli kisileri engelli
olmayan topluma kars1 azinlik olarak gormektedir. Engelliligi itk ya da cinsiyet gibi
sosyal bir kurgu olarak ele alan model, engelliligin getirdigi kisitlamalarin icsel
ozelliklerinden kaynaklanmadigini, toplumun tanimlamasindan ortaya ¢iktigini bundan
dolay1 da engelli kisiye degil bu tanimlamalart olusturan ve savunan topluma miidahale

edilmesi gerektigini belirtmektedir (Erkan, 2004, 5:34-35).

2.1.5.4. insan haklar1 modeli

Bu model, insanin biricik ve vazgecilmez birey yaklasimini benimseyen bir
modeldir. Bireyin insan haklarmma ve onuruna yakisacak bir hayat tarzi yasamasinin
insanin insan olmasindan dogan en dogal hakkinin oldugu anlayisini savunan bu model,
engellilik ideolojisi alaninda giiniimiizde ¢ok¢a kullanilan bir yaklasim olmakla birlikte
engellilik sdylemlerinde genel kabul goérmiis bir olgu haline geldigi ifade edilebilir

(Kilig, 2019, s:16).

Bazi aragtirmacilar insan haklari modelini sosyal modelle birlikte ele alirken
bazilar1 da birbirinden ayr1 modeller seklinde ele almistir. Ancak modellerden her
ikisinin de ortak bir diisiince yapisi iistiine bina edildigi ve birbirlerini tamamlayacak
ozelliklere sahip iki model olma 6zelligine haizdir (Kolat, 2010). Insan haklar1 modeli
engelliligin islevinden ziyade toplumdaki bireylerin normal ve normal olmayan sekilde
siniflandirmalar tizerinde durmaktadir. Engellilere engel olusturan c¢evresel etmenlerle

birlikte engellilerin talep ve ihtiyaglar1 degerlendirilmeden yapilan tiim geleneksel
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yapilarin degistirilmesi fikrini savunmaktadir. Bu yoniiyle insan haklar1 modeli
engellilige vurgu yapmadan tiim bireylerin esit olduguna odaklanmaktadir (Okur ve

Erdugan, 2010).

Insan haklart modeli, engelli ve engelsiz ayirimi yapilmadan toplumun tiim
bireylerinin esit olarak goriilmesinden yanadir. Bu modelin iizerinde durdugu ana tema
engellilerin toplum tarafindan ezilen bir azinlik olarak ortaya ¢ikmasidir. Engellilik,
insan haklart modelinde “sosyal zuliim” olarak goriilmiistiir (Burcu, 2015; akt. Seloglu,
2019, s:35). Etnik koken, din, dil ve mezhep farkliligi, cinsiyetinin kadin olmasi ve
engelli olma durumlari gibi ¢ogunlugun i¢inde farkli olmanin getirdigi azinlik durumu

insan hakki ihlallerini ortaya ¢ikarabilmektedir (Erdugan, 2010).

2.1.6. Engellilerin karsilastigi sorunlar

Engelliler basta yoksulluk ve egitim olmak iizere bir¢ok sorun yasamaktadir.
Bunlar arasinda fiziksel smirliliklar, istihdam ve toplumsal dislanma seklinde ifade
edilebilecek sorunlar da bulunmaktadir. ilgili sorunlar basliklar seklinde asagida yer

almaktadir.

2.1.6.1. Yoksulluk

Sosyal politikanin en Onemli iki sorun alaninit olusturan unsurlarin baginda
yoksulluk ve engellilik gelmektedir. Yoksullugun kavramsal olarak tanimina
bakildiginda temel yasam ihtiyaglarin1 karsilayabilecek yeterli asgari gelire sahip
olmama hali olarak 6niimiize ¢gikmaktadir (Besiri, 2009, s:368-370).

Engellilerle ilgili yapilan arastirmalarin ¢gogunlugu engellilerin ¢alisma hayatinda
daha az yer aldiklarimi, diisiik egitim seviyesine sahip olduklarini ve daha yoksul

olduklarini gostermistir (Mitra ve ark., 2013).

Engelli bireylerin toplumla i¢ ige olmalarinin onilindeki en biiyiik engellerden
birisi yoksulluktur. Diinya genelinde engellilik ve yoksullukla ilgili yapilan
aragtirmalarda bu iki unsurun iligkisel bazda birbirinden beslendigi ve yoksul engelli
niifusunun tamamina yakininin gelismekte olan {ilkelerde yer aldig1 ortaya ¢ikmaktadir

(Celik, 2016).

Engellilik ve yoksulluk birbiriyle etkilesim i¢inde olan iki kavram olmasindan

dolay1 engellilik yoksullugun sebebi olabildigi gibi sonucu da olabilmektedir. Yetersiz
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beslenme, saglik hizmetlerine ulasamama, dogum Oncesinde ve sonrasinda bakimsizlik,
yeteri kadar engellilik bilgisine sahip olmama vb. durumlar yoksulluk nedeniyle
engellilige sebep olabilecek sorunlar arasinda yer almaktadir. Engelli olma durumunun
beraberinde getirdigi is bulamama sorunuyla birlikte degerlendirildiginde yoksullugu
sonu¢ olarak dogurdugu goriilmektedir (Ozgokgekler, 2011; Oztiirk, 2013; akt.
Goniilagan, 2016, s:27).

Engellilik kiiresel bir halk sagligi ve insan haklari sorunu olmakla birlikte
kalkinmada oOncelikli konular arasinda yer almaktadir. Gelir seviyesi diisiik olan
iilkelerde engellilerin yoksulluga daha ¢cok maruz kaldiklari, engellilik ve yoksullugun
karsilikli olarak birbirini besledigi ifade edilmektedir. Engelliler yoksulluga karsi
savunmasiz  kalmakla  birlikte %401  genellikle yardim  gereksinimlerini
karsilayamamaktadir. Niifusun yaslanmasi ve kronik hastaliklarin kiiresel capta
artmasiyla birlikte degisen demografik yap1 nedeniyle daha fazla kisi engelli olmaktadir
(WHO, 2020).

Engelli yoksullugunu azaltacak bazi calismalarin yapilmasi onemlidir. Bu
calismalar sOyle siralanabilir: engellilere ise alinma ve islerini kurma siireglerinde
gerekli olanaklar tanimak, engellilere finansal destek vermek, kamu ve sivil toplum
orgiitlerinin engellilerle ilgili hizmetlerde aile odakli ¢alismalarin yapilmasini tesvik

edecek adimlar atmak (Olmezoglu, 2015, s:18-19).

2.1.6.2. Egitim

Kimi gruplar mevcut sosyal durumlart itibariyle biligsel ve fiziksel
farkliliklarindan  dolayr toplumun sahip oldugu haklardan esit bir sekilde
yararlanamamaktadir. Bu gruplarin i¢inde engelli kisiler de bulunmakta ve toplumun
bagka bireyleri gibi sosyal hayata dahil olma ve bunu siirdiirme yoniiyle bilgi ve

yardima gereksinim duymaktadirlar (Subasioglu, 2008, s:400).

Engelli veya engelsiz tiim bireylerin insan varligina layik bir hayat siirdiirebilmesi
icin asgari seviyede bir egitim ve Ogrenim hakkinin olmasi gerekmektedir. Sosyal
devletin bir geregi olarak temel bir insan hakki olarak kabul edilen egitim hakki, tim
yurttaglarin esit imkanlar igerisinde egitim almasini ongdrmektedir. Engelli bireylerin
de diger bireyler gibi haklarimi aktif kullanabilmesi i¢in hangi haklarinin oldugunu, bu

haklar1 nasil ve ne sekilde kullanabilecegini bilmesi gerekmektedir. Bu haklari bilmesi
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de ancak ve ancak egitimle gerceklesebilir. Engellilerin 6zgiirce hareket edebilecek
duruma gelmelerinde ve toplumsal hayatin tim kademelerine katilabilecek seviyeye

ulagmalarinda egitimin rolii yadsinamaz bir gergektir (Sisman, 2014, s:58).

Egitim, bireyin hayatin1 anlamli kilacak bir seviyeye getirmeyi amag¢ edinmekle
birlikte bireyin degisen hayat kosullarina adapte olmasini ve yeniliklere ulagsmasini
saglayacak bilgileri de temin ederek cevresiyle saglikli iliskiler i¢inde olmay1 ogretir
(Giin, 2015; akt. Seving ve Cay, 2017, s:223). Yeti yitimi yasayan engelli bireylerin
egitime katilmas1 saglikli bireylere kiyasla ¢ok daha onemlidir. Engelli bireylerin
egitime katilmasi topluma katilmasiyla iliskili bir durum oldugu igin engelli bireylerin
yetilerini gelistirmeleri ve daha nitelikli bireyler olarak kendilerini gerceklestirmelerine

zemin hazirlamasi yoniiyle degerli goriilmektedir (Seving ve Cay, 2017, s:223).

Gelismis toplumlarda egitim bireylerin is giiciine katilimini destekleyen bir unsur
olarak da goriilmektedir. Fiziksel engelli bireyler almis olduklari egitim sayesinde
yasamis olduklar1 sosyal tabakadan refah seviyesi yiiksek baska bir tabakaya
gecebilmektedir. Yasanan bu gelismeler etrafinda engelli kisiler de firsat esitligi
hakkindan yararlanabilmektedir. Engellilere verilen bu haklarla birlikte gelisimlerini
desteklemek i¢in 6zel egitim okullar1 agilmakta ve egitim faktoriiyle toplumda olusan
dislanma algisin1 ortadan kaldirmayr amaglamaktadir (Sapancali, 2009; akt. Ekinci,

2019, 5:26).

2.1.6.3. Fiziksel simirhliklar

Engelli bireylerin sahip olduklar fiziksel islev bozukluklari nedeniyle yasadiklar
hareket kisitlilig1 engellilere baz1 sinirlamalar getirdiginden iginde yasadiklar1 fiziksel
cevre ¢ok onemli bir hal almaktadir (Karatag, 2002b). Bu sebeptendir ki sehirlesmenin
bir geregi de toplumun tiim fertlerinin hak¢a kullanimina uygun kamusal mekan

diizenlemesinin gerekliligidir (Kaplan ve Oztiirk, 2004, s:70).

Engelli bireyler de diger tiim bireyler gibi 6zgiirce hareket etme hakkina sahiptir.
Ancak yapilan sehirlerin engelli bireylerin kullanimma uygun yapilmamasi onlarin
hareket kabiliyetlerini kisitlamakta, toplumdan ayrigsmalarina sebep olmaktadir (Yasar

Ismail ve Oztiirk, 2015, s:512).

Kamuya agik alanlar okul, hastane, aligveris merkezleri, toplu yasam alanlar1 ve

bina girisleri gibi bireylerin ortak kullanimina sunulan yerlerin engelli kullanimina
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uygun mimari yapida tasarlanmadigi sorunsali bulunmaktadir.  Engelli bireyler
diistiniilmeden tasarlanan bu yapilar nedeniyle topluma katilmakta sikinti

yasamaktadirlar (Kitchin, 1998, s:346).

Engellilerin ¢cogunlugu otel, sinema ve AVM gibi sosyal kullanim alanlarinin
engellileri diistinmeyerek insa edildigini ve kullanimlarma uygun olmadigii ifade
etmistir. Engelli bireylerin diger oranlarina bakildiginda ise % 67’si “kaldirimlarin,
yaya yollarinin ve yaya gecitlerinin” kullanima uygun diizeyde olmadigini dile getirmis;
“%66,3’liniin oturduklar1 binanin, % 59,5’inin diikkan, market, magaza ve lokantalarin,
%58,4’liniin  kamu binalarinin, % 55,4’linlin postane ve banka” gibi alanlarin

engellilerin kullanimlarina uygun yapilmadigimi belirtmislerdir (TUIK, 2010).

Engelli bireylerin sosyal hayatta 6zgiirliiklerini kisitlayan bircok sebep olmakla
birlikte 6zellikle sehir i¢i ulasiminda inip binmelerde fiziksel engelliler bir¢ok zorlukla
kargilagmaktadir. Sehir i¢i ulasiminda yasanilan bu zorluklar fiziksel engelli bireylerin

ulagim kaygisini olusturan bir durumdur (Ergiiden, 2016, s:13).

Engelli bireylerin diger bireyler gibi toplumsal hayatta iistlenmis olduklar1 ayni
rolleri istlenebilmelerini saglayacak engelsiz bir hayat, engelli bireylerin kullanimina

uygun tasarlanan ¢evre diizenlemesiyle gergeklestirilebilecektir (Civici ve Gonen, 2015,
5:639).

Engellilerin kullanimima uygun yapida engelsiz bir ¢evrenin yapilabilmesi i¢in
kamuya agik yerler, apartmanlar, toplu tagimaya tahsis edilmis alanlar ile bilgilendirme,
isaretleme ve duyumsanabilir yiizeylerin engelli bireylerin ortak kullanim ortamlarinin
kullanilabilirligini kolaylastiracak yontemlerle yapilmasi yasamlarimi daha rahat bir

sekilde siirdiirmelerine katkida bulunacaktir (OZIDA, 2010).

2.1.6.4. istihdam

Engelli bireylerin isveren tarafindan karsilastigt olumsuz yaklasim tarzindan
dolay1 kendi engelleriyle ilgili de olumsuz duygular yasayabilmektedir. Isveren kisinin
engelli bireye vasifsiz ig¢i goziiyle bakmasi, onu o isle ilgili yetersiz gérmesi gibi
nedenlerden dolay1 engelli birey de kendini yetersiz ve degersiz hissettiginden ¢alisma
konusunda isteksiz davranabilmekte bu durum istihdam sorununa yol agabilmektedir
(Isikhan, 2001, s:175).
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Toplumun engellilere tiiketici goziiyle bakmasi iiretmeyen bir kesim olarak
goriilmesi  Ozellikle gelismekte olan iilkelerin ise alimlarinda bir sorun olarak
engellilerin oniine ¢ikmaktadir. Her ne kadar engellilerin saglikli insanlar gibi ¢alisma
hayatinda basarili olduklar1 yapilan bilimsel ¢alismalarla bilinse de engellilerin genel
itibariyle toplumdan dislandig1 ve ¢alisma hayatinin iginde yer almadigi bilinmektedir
(Altan, 1976, s:227-230).

Kiiresel verilerden elde edilen bilgilerden engellilerin engelli olmayanlara gore
daha cok issiz kaldig1 goriilmektedir. Engelli olan kadin ve erkegin engelsiz
hemcinslerine gore istthdam oraninin daha diisiik oldugu, bu farkin OECD (Ekonomik
Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii) iilkelerinde daha genis oldugu belirtilmektedir (WHO,
2020).

Tablo 4: Engelli ve genel niifusun isgiiciine katilim orani

Isgiiciine Katthm Oram Erkek Kadin Toplam
Engelli Niifus 354 12,5 22,1
Genel Niifus 69,1 31,7 50,2

(ASHEYHGM, Temmuz, 2021)

Is giiciine katilim oranlariyla ilgili TUIK’in 2021 verilerine bakildiginda erkekler
%69,1 oranina sahipken kadinlar %31,7 oraninda bir degere sahiptir. En az bir engeli
olan bireylerin is giiciine katilim oranlarinin belirlendigi 2011 yili Niifus ve Konut
arastirmasina gore ise erkekler %35,4 kadinlar %12,5 oraninda bir degere tekabiil
etmektedir. Toplamda is giicii katilim oranlar1 genel niifusta %50,2 iken engelli
niifusunda %22,1 gibi diisiik bir degere karsilik gelmektedir (ASHEYHGM, Temmuz,
2021).

Insanlarin fiziksel ve sosyal yonden yasamlarini siirdiirebilmelerinin kosulu
genellikle asgari bir gelir seviyesinin olmasina baghdir. Engelliler agisindan
bakildiginda ise devamli ve diizenli bir gelire sahip olmanin 6n sart1 bir 1 bulup o iste
caligmak olarak goriilmektedir. Calistigindan baska bir geliri olmayan ve bakmakla
yiikiimlii oldugu kisilerle ayn1 haneyi paylasan bir bireyin bir ise sahip olmasi ihtiyagtan
cok hayati bir zorunluluktur (Altan, 2007). Engelli bireylerin is sahibi olmamas1 ayni
zamanda sosyal hayata katilimlarim1 da biiyiikk oranda simirlandirmaktadir. Bundan
dolayr toplumun engellilere yaklasim tarzinin engelli kisilerin toplumun 6nemli bir
parcasi oldugu dolayisiyla topluma faydasi olan, iireten ¢aliskan kisiler olarak goriilmesi
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gerekliligidir (Sen, 2018, s:137). Engelli birey issiz kaldig1 siirece iiretmedigini ve
yasamis oldugu topluma bir katkisinin olmadigini diislindiiglinden kendini ezik
duygular i¢inde hissedebilmektedir. Bu duygular1 yasamasinin temelinde engelli bireyin
en temel insani ihtiyag olan kendini gerceklestirme duygusunu yasamamasindan

kaynaklanan ailesine ve topluma yiik olma diisiincesidir (Oztiirk, 2012, s:21).

Bireyler, kendileri ve bakmakla yiikiimlii olduklar kisilerin ge¢imini saglamak
icin ¢aligmak zorundadir. Aynmi sekilde engelli bireylerin de ihtiyaclarini kargilamak,
finansal gelir elde etmek adina calisma hayatinin i¢inde yer almasi gerekmektedir.
Engelli bireylerin ¢alisma hayati igerisinde yer almamasi, iiretken olan insan giici
acisindan 6nemli bir deger kaybidir. Ancak iilkenin her vatandasinin milli gelirden
faydalandig1 gergeginden iiretime katkisi olmayan engelli birey de milli gelirden paymi
almaktadir. Dolayisiyla bir iilkenin refah seviyesinin ve ekonomik giiciliniin arttirilmasi
demek, var olan tiim iiretim araglarinin etkin bir sekilde kullanilmasi ve yiiksek bir
istthdam seviyesinin saglanmasiyla olusabilmektedir (Kutal, 1993). Engelli bireylerin
istihdam disinda kalmasi1 durumunda engelli bireyin bakimiyla ilgilenen ve calisabilecek
giicte olan bireyinde calisma hayatina katilmasi engellenmektedir. Halbuki engelli
bireylerin istihdamu arttirilirsa milli gelirden elde edilen gelir de artacaktir. Dolayisiyla
engelli bireylerin hizmet ve yardim odakli sosyal desteklerden yararlandirilmasina
ihtiyag duyulmayacak sosyal koruma giderleri de azalacaktir. Insanlarmn bir iste
calismas: demek sadece gelir elde etmekle agiklanamayacagi, dolayisiyla ¢alismanin
insanin kisilik yapisini da olumlu yonde etkiledigi kisiyi 6z giliven sahibi ve mutlu ettigi
belirtilmektedir. Bundan dolay1 ¢alisan engelli bireyler toplumun gelismesine katkida
bulunmakla birlikte toplumla biitiinlesebilmektedir (Altan, 2007). Temel bir insan hakki
olan ¢alisma hakki, ilgili uluslararas: s6zlesme ve yasalarla giivence altina alinan bir
haktir. Engelli bireylerin de bu haktan yararlanmasi, insan onuru ve sayginligina yarasir
bir sekilde yasamasi, topluma tam ve etkin bir sekilde katilabilmesi ¢alisma hayatinin

igerisinde yer almasiyla gergeklesebilecek bir durumdur (Sen, 2018, s:137).

2.1.6.5. Toplumsal dislanma

Herkesin hayatinin bir noktasinda engelli olma olasilig1 olmakla birlikte diinyada
en ¢ok ayrimcilifa ugrayan kesimi arasinda engelliler yer almaktadir (WHO, 2020).
Engellilerle ilgili yapilan arastirmalarda, fiziksel engellilerin dis goriiniimlerinde

belirgin olarak goziiken eksikliklerin normal bireylere gore daha fazla olumsuz
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elestirilere maruz kaldig: ifade edilmektedir. Biitiin engellilerin ayn1 yetersizlige sahip
oldugu diisiincesi, engelli bireylerin kendine ve ¢evresine faydasi olmayan, ilgi, beceri
ve yetenekten yoksun bireyler olarak goriilmesi ya da bu yeteneklerinin toplum

tarafindan yeteri kadar 6nemsenmemesi gibi durumlar bulunmaktadir (Arikan, 2001,

5:96).

Glinlik hayat icinde fiziksel engelli bireylerin yasamis oldugu en biiylik
sorunlardan birisi de toplumsal ¢evrenin engelli bireye karst gelistirdigi acima
duygusudur. Engelli bireye acima duygusuyla bakmak ve bu bakislar altinda bireyi
ezmek psikolojik sikintiyla birlikte toplumda kabul edilmeyen birey olma duygusu da
yasatmaktadir (Lenney ve Sercombe, 2002, s:8). Engelli kisilerin zaman i¢inde bakimla
ilgili temel ihtiyaglarini yerine getirememesi ve bu siirecin siirekli hale gelmesi engelli
bireyde 0Ozgiiven ve kaygi sorunlari ortaya c¢ikarmaktadir. Bu sorunlarin bas
gostermesiyle birlikte engelli bireyin kendini toplumdan tecrit etmesi kaginilmaz bir

durum haline gelmektedir (Cakir, 2002, s:17).

Topluma acik yerlerin engelli bireylerin ihtiyaglarina uygun hizmet standartlar
gelistirmemelerinin nedenlerinden birisi de engelli kesimin toplumsal hayattaki
goriiniirliigiiniin az olmasindan kaynaklanmaktadir. Asya ve Avrupa kitasinda sosyal
aragtirmalartyla taniman ve ¢ok genis bir aga sahip olan ComRes Kurumu 2011 yilinda
2050 kisiye uygulamis oldugu anket ve 533 engelliyle yapmis oldugu goriisme
sonuglartyla ilgili ¢arpict bir durumu ortaya g¢ikarmistir. Arastirma sonucuna gore
toplumda var olan yaygin kanaatin tersine engelli bireylerin (%91) toplum igerisinde
pek fazla goziikmedikleri sonucu ¢ikmistir. Kisi engelli degilse ve ailesinde engelli
birisi yoksa bu kisilerin %40 nin engelli birisini hi¢ tanimadiklar1 tespit edilmistir.
Aragtirmaya katilan kisilerin %90°1 higbir engelliyle arkadaslik yapmamis ve evinde
agirlamamig, bunlarin sadece %21°inin bir engelliyle ¢alisma ge¢misi olmustur.
Engellilerin sonug verilerine bakildiginda engellilerin yeteri kadar toplum i¢inde yer
almadig1 goriilmektedir. Arastirma raporunda yapilan uyarilarda, engellilerle ilgili
gerekli onemlerin alinmamasi durumunda engelli bireylerin daha fazla sosyal hayatin
disinda kalacagi ve toplumla baglarinin kesilecegine dikkat ¢ekilmektedir. Bu
goriinmezlik durumunun ortaya cikmasindaki bir baska sonug¢ ise toplumun fazla
gormedigi ve tanimadig kisilere karsi besledigi olumsuz tutumlar yiiziinden olusan 6n
yargilar ve bunun sonucunda koriiklenen ayrimcilik duygulart meydana gelmektedir.

ComRes arastirmasinin devaminda Britanya milletiyle yapmis oldugu arastirmada
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halkin %41 gibi bir oraninin engelli bireylere ayrimci tutumlar sergilemedigini belirtse
de engelli kisilerin %56’s1 hayatlarinda en az bir defa siddete maruz kaldigini,
engellilerin yaris1 ise giinlilk veya haftalik en az bir defa ayrimciliga ugradigimi ve
bunlarin tigte birlik kismi ise son bir yil i¢inde bireylerin toplum igindeki
davraniglarinin kendilerine kars1 daha da kotiilestigini ifade etmektedir. Engellilerin bu
tir yanhs tutum ve algillara maruz kalmasini azaltmak igin gilindelik hayattaki
gorliniirliigiiniin  artmasi1  saglanmalidir. Dolayisiyla engelli bireylerin topluma
katilmamasi demek, onlara karsi olusan olumsuz tutumlarin devam edecegini ve
toplumdan daha fazla dislanma riski yasayacaklari anlamina gelmektedir (Koéten ve
Erdogan, 2014, s:27). Bu nedenle sosyal dislanma riski altinda bulunan engellilerin
korunmaya ve sosyal politikalar aracilifiyla desteklenmeye ihtiyact bulunmaktadir

(Sahin ve Coskun, 2009, s:72).

2.2. Sosyal Hizmet ve Engellilik

Birey, aile ve gruplarin kendilerinden veya cevrelerinden dogan sorunlarin
¢oOziilmesinde yardimci olan sosyal hizmet, bireylerin hayat kosullarini iyilestirerek
sosyal iglevselliklerinin arttirilmasinda insanlarin toplumla uyumunu saglamaya calisan
bir hizmetler biitiniidir (Kut, 1988, s:14). Bir bilim olarak sosyal hizmet genelde,
bireyin toplumsal yasamdaki kendi gercekligini bilmesi, degistirmesi ve gelistirmesine
katkida bulunmay1 amaglar. Kendi 6zelinde amaclarina bakildiginda ise insanin sosyal
yasam i¢inde aktif ve etkili olmasini, kendi hayat1 ve kaynaklari iizerinde denetim sahibi
olmasini, karar verebilmesini, kendi yeteneklerinin farkina varmasini, 6zgiir iradesiyle
tiretkenligini ve yaraticiligini harekete gecirmeyi, katilimci bir toplum yapisi i¢inde
insana yakisir bir hayat yasamasi i¢in toplumsal kosullar1 gelistirmeyi, bireylerin sorun
¢ozme yeteneklerini arttirarak yasam kalitelerini yilikseltmeyi amag¢ edinmektedir (Cilga,
2004, s:32). Sosyal hizmet, bireylere, gruplara ve topluma sosyal adaleti yayma yoluyla
sosyal islevsellik kazandirmaya calisan bir meslektir (Gilson ve Depoy, 2002; Akt.
Ergiiden, 2008, s:38). Dezavantajli gruplara sosyal adalet ekseninde beslenme, barinma,
egitim, saglik ve gelir gibi temel yararlar1 ulastirmak sosyal hizmetin temel
degerlerindendir (Sahin, 2002; akt. Kurnaz Ozdemir, 2010, s:49). Sosyal hizmetin
hedefinde olan gruplar, {ireten yoniiyle topluma dahil olmayan, sosyal islevselliklerini
yiiriitemeyen ve toplumla bir araya gelmesi engellenen gruplar yer almaktadir (Kut,
1988, s:11). Bu gruplardan birisi de engellilerdir. Engelliler, sahip oldugu engelleri

dolayisiyla normal kisilere gore toplum igerisinde ¢ok fazla sorun yasayabilmektedir.
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Engelliler hayatlar1 boyunca bir veya birka¢ defa psikolojik, sosyal ve ekonomik
anlamda sorunlar yasayabilmektedir. Toplumun engellilere karst olumsuz yaklasim
tarzi ve sehirlesmenin engelliler istiinde olusturdugu firsat esitsizligi, engellilerin
kendilerini istenilen sekilde gergeklestirmelerine engel olmaktadir. Bu yoniiyle
engelliler insana yakisir bir hayat tarzi yasayamamaktadir. Engellilerin toplum
icerisinde yasamis oldugu bu durumlar, onlarin toplumdan dislanmasina dolayisiyla
toplum disina itilmelerine neden olmakta bu da onlar1 yalnizliga mahkiim etmektedir

(Cilga, 2001).

Sosyal destek, engelli ve ailelerine yonelik yapilan ¢alismalarda 6nemli bir agirlik
noktasi olusturmaktadir. Sosyal destegin onemi bireyin var olan olumsuz durum ve
duygularla bas edebilmesini kolaylastirmak ve bu amagla sosyal ¢evreden destek
almaktir (Caplan ve Killilea, 1976; akt. Erkan, 2003, s:34). Engellilerin ihtiya¢ duydugu
sosyal destegin saglanmasinda meslek elemanlari, aile efradi, engellinin kendisine yakin
hissettigi dost ve akrabalar tarafindan yerine getirilir. Sosyal destek veren meslek
elemanlar iginde sosyal ¢alismacilar da bulunmaktadir (Erkan, 2003, s:34). Engellilerin
cevreyle ilgili fiziki kosullari, istihdam, egitim, yoksulluk, saglik, spor, rehabilitasyon
vb. alanlarda ihtiyaclar1 giderilmedikce engellilikle ilgili ortaya ¢ikan sorunlarinin tam
anlamiyla ¢oziilmesi ¢ok zor olacaktir (Karatas, 2002a, s$:43-55). Sosyal hizmet
mesleginin benimsedigi biitiinciil yaklasimlar ¢ergevesinde, esitlik ve katilimcilikla bu

sorunlar ¢oziilebilmektedir (Ergiiden, 2008, s:46).

Sosyal hizmet mesleginin islevlerine bakildiginda danigsmanlik, kaynak yonetimi
ve egitim gibi islevlere sahip oldugu goriilmektedir. Sosyal caligmacilar danigmanlik
isleviyle coziimler bulmada miiracaatgiyr giiclendirir, kaynak yonetimi isleviyle
miiracaatciyr kaynaklarla bulusturur. Daha sonra miiracaat¢inin kaynaklarini gelistirerek
sosyal ag iligkilerini olusturur, degisim meydana getirir ve bu degisimi devam ettirmeye
calisir. Toplum hizmetleri de ortaya ¢ikan etkilesimlerle birlikte harekete gecirilmis olur

(Duyan, 2003, s:16).

Tiim engelli gruplarinin toplum igerisinde maruz kaldigi damgalanma, dislanma,
engellenme gibi sorunlarin {istesinden gelebilmesi ve bu sorunlar1 ¢ézecek beceriyi
kazanmasinda sosyal hizmetin Onemli bir destegi bulunmaktadir. Engellilerin
yakindiklar1 ve sosyal hizmet miidahalesini zorunlu kilan sorunlar arasinda engelli

bireye engeli ile ilgili siirekli soru sorulmasi, 1srarli bakislara hedef olmalari,
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kiigliimsenme ve kendileri yardim istemeden yardim edilmesi bu sorunlardan birkacgini
olusturmaktadir (Weinberg, 1983; akt. Kurnaz Ozdemir, 2010, s:52). Sosyal hizmetin
engellilere yonelik hizmetlerinde engelli bireyin kendi basina se¢im yapma firsatini en
iyi sekilde kullanmasini saglama calismasi sosyal calismacilar ve sosyal hizmet
saglayicilart tarafindan yiiriitilmektedir. Engellilerin yasal haklar1 ve sosyal yardim
(engelli ve bakic1 maas1 vb.) hizmetleri bir araya geldiginde olduk¢a karmagsik durumlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumlardan dolay1 profesyonel danisma hizmetine ihtiyag
duyulmaktadir. Danisma hizmeti, sosyal ¢alismacilar tarafindan yerine getirilebilecek
bir hizmettir (Thomas ve Pierson, 1999, Akt: Arikan, 2001, s:45). Engellilerin daha iyi
miireffeh bir hayat yasamalari icin temel hak ve hiirriyetlerinin bilinmesi ve bu yoniiyle
savunulmasi gerekmektedir. Dolayisiyla sosyal hizmet bir meslek olarak engellilerin
toplumun her kademesine esit bir sekilde katilimini saglamak icin savunuculuk rol ve
fonksiyonlarini yerine getiren bir meslektir (Kiigiikkaraca, 2001; akt. Kurnaz Ozdemir,
2010, s:53). Engelli ile calisan sosyal calismaci ayni zamanda engelli ailesiyle de
calismaktadir. Dolayisiyla engelli ailelerinin ihtiyaglar1 belirlenerek bu yonde hizmet
tiretilmesinin saglanmasi 6nem arz etmektedir. Engelli ve ailesinin bu hizmetlerden
faydalanmasi i¢in sosyal destek sistemlerinin farkina varilmasi gerekmektedir. Sosyal
hizmet meslegi, grup calismasiyla ailelere duygusal destek saglayarak ailenin kendi
giiclinlin farkina varilmasini ve bu yonde uyum becerilerini gelistirmesinde ebeveyn

destek gruplariyla da 6nemli rol oynar (Arikan, 2001, s:45).

Engellilerin toplumsal hayata uyumu siirecinde sosyal hizmet meslegi dnemli bir
rol oynar. Engellinin toplumsal hayata uyumunu kolaylagtirmak ve yasam kalitesini
artirmak icin toplumun engellilik olgusunu ve engelli profilini yakindan tanimasi,
engelliye yardim becerilerini gelistirmeyi, engelli haklar1 ile 1ilgili toplumu
bilin¢lendirme ve egitim caligsmalarini i¢cermektedir. Sosyal hizmet yaklagimlarindan
birisi olan genelci yaklasimin temeli; sosyal adalet, insan haklari, esitsizlik, ayrimcilik
ve toplumda ortaya ¢ikan farkliliklarin 6grenilmesi ilizerine kurulmustur. Dolayisiyla
sosyal hizmetin evrensel ilkeleri olan ¢ogulculuk ve insan farkliliklarina saygi yoniiyle
sosyal calismacimin ¢alisma prensibinin de insana saygt ilkesinden gegmektedir

(Kiiciikkaraca, 2001; akt. Kurnaz Ozdemir, 2010, s:53).
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2.3. Babalik Rolii ve Tarihsel Siirecte Degisimi

Babaligin kavramsal olarak bulunmasi, kadinin dogurganlikla elde ettigi tistiinliik
roliinii yitirdigi Neolitik Devrime dayandirilmaktadir (Ergin ve Ozdilek 2014, s:4).
Diger bir ifadeyle babalik kavraminin kesfi ataerkil tarihiyle bir tutulmaktadir. Esit
olmayan, itaat odakli bir iligki bi¢cimi gelistiren ataerkil yap1 ve ayn1 doneme denk gelen
babalik kavraminin gelisimi, tarihsel siire¢ igerisinde degisimlere ugramistir. Toplumun
tarihsel siire¢ icerisinde yasamis oldugu degisimler babalik roliiniin de degisimine
neden olmustur (Kuzucu, 2011, s:80). Tarihsel donemler igerisinde degisimlere ugrayan
babalik rollerini anlatan dért model bulunmaktadir. Amerikan babalar1 modeli olarak da
tanimlanan bu dort model babalik tipolojileri adi altinda asagida agiklanmistir (Tan,

2016).

2.3.1. Babalik tipolojileri

Calismanin bu boliimiinde ahlaki arketip, ekmek kazanan arketip, cinsiyet rolil
arketipi ve yeni besleyici arketip olmak iizere dort temel babalik tipolojisi

anlatilmaktadir.

Ahlaki arketip;

Bati’da babalik kavraminin doniistimiiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda 17. ve 18.
yiizyillardaki babalarin zamanin ¢ogunlugunu kendi ikametinde gegirmis olmalarinin ev
ve is hayatinin bir biitiin olmasindan kaynaklandigi ileri siirilmektedir (Kocatepe ve
Bilgi, 2018, s:44). Bu durumun tarim toplumu olmasiyla ilgili oldugu da ifade
edilmektedir. Bu donemde genelde bir tarim toplumu mevcuttur ve toprak, evin en
biiyiigii ailenin reisi olan babaya aittir. Toprak sahibi olmak mal varlifiyla es deger
tutuldugundan babanin vermis oldugu kararlar baglayicidir. Cocuklar1 arasinda cinsiyet
farki gézetmeyen baba, ¢ocuklarinin es tercihlerinde de onun onay1 gereklidir. Babalik
roliiniin 6dnemli gorevlerinden bir digeri babanin ¢ocuklarini1 dini ve ahlaki agidan iyi
yetistirmesidir. Babaya atfedilen bu roliin kaynagi kolonyal doénemdeki toplumun
piiriten inancina sahip olmasindan gelmektedir. Bu inan¢ dogrultusunda cinsiyete ve
cocuga birtakim anlamlar yiiklenerek bir hayat bi¢cimi ortaya c¢ikmaktadir. Piiriten
inancinda evler dini gereklerin 6gretildigi mabetler olmasi gerektiginden bu sorumluluk
da evin erkegi olan babaya verilmistir. Anneden ziyade babaya bu tiir sorumluluklarin
yiiklenilmesi, kadinlarin erkeklere gore yeterince akilci davranmadiklari ve duygusal

hareket ettiklerine inamildigindan c¢ocuklarint dogru bir sekilde egitemeyecegi
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diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Ailedeki c¢ocuklar {i¢ yasina kadar annenin
sorumlulugunda yetismekte, anne bu yasa kadar ¢ocugun her seyiyle ilgilenmektedir.
Ug yasindan sonra ise kiz ve erkek fark etmeksizin babanin gdzetim ve sorumluluguna
gecen cocuklar babanin ahlaki egitim ve disipliniyle yetistirilirler. Ancak bu yastan
sonra yine anne ¢ocugun bakimiyla ilgilenmeye devam etmektedir. Bu yastan sonra
baba sahip oldugu din inancina uygun ve mevcut diinya goriisiine goére cocuklarini
bliylitmektedir. Baba ¢ocuk iliskisinde baba ¢ocuklarina kars1 duygularini gizleyen bir
konumda yer almakla beraber bu durumun ¢ocukla iletisimine de yansidigir duygularini
ifade etmeden onaylanma ve ret seklinde mesafeli bir durus sergilemistir (Ratundo,
1985; Lamb, 1987; Pleck, 1987; Pleck ve Pleck, 1997; LaRossa, 2007; akt. Topal, 2019,
$:24-26). Ailenin egemen giicli olan baba, cocugun egitim ve denetiminden sorumlu
oldugu kadar annenin mantikli diistinme yetilerine sahip olmayan kisi olarak
diisiiniildiiginden anneye karsi da kendini sorumlu hissetmistir. Babanin ¢ocuguna karsi
gorevleri arasinda ¢ocuguna ¢esitli is kollarmi1 Ogretmekle birlikte dini bilgiler
vermektir. Babanin bu goérevleri yerine getirmesinden dolay:1 “ahlak 6gretmeni” olarak

da tanimlanmistir (Kocatepe ve Bilgi, 2018, s:44).

Ekmek kazanan arketip;

19. yiizyilda Sanayi Devrim’inin etkisiyle koyden kente yapilan gogler, sonugta
kentlerde belirli bir niifus yogunlugunun olusmasia neden olmus ve bir¢ok alanda
toplumsal doniistimler yasanmistir. Bu alanlarin en basinda aile yapisinda meydana
gelen degisimler gelmektedir. Sanayi Devrimi ile birlikte makinelesmenin baglamasi ve
olusan kapitalist diizen sonucunda farkli sanayi kollarinda ¢aligmaya baglayan babalar,
anneleri evde tek basina birakti. Ev ve is yerlerinin birbirinden ayrilmasi sonucunda
tcretli 1s glici olan erkegin evden ayrilmasi, erkegin yerini evin disinda
konumlandirmis, babay1 da evin gecimini saglamakla gorevlendirmistir. Bu donemde
babaya atfedilen gelir getirici rolii o kadar 6nemli hale getirilmis ki ailesinin ge¢imini
saglayamayan ya da ekonomik acidan ailesine destek olamayan babalar bu durumu
biiyiik bir gilinah olarak telakki etmislerdir. Ayn1 dénemde toplumsal cinsiyet algisinda
‘ekmek parasi kazanan baba’ diisiincesiyle birlikte kadinlar icin de ‘mesru kadinlik’
kiltlirii olusmustur. Kadina atfedilen mesru sézciigiiyle evine bagli, itaatkar, saf, takvali
kadin gibi 6zellikler anlatilmak istenmektedir (Ratundo, 1985; Lamb, 1987; Pleck,
1987; Pleck ve Pleck, 1997; LaRossa, 2007; akt. Topal, 2019, s:26-27). Bati1 ¢aligma

hayatinda yasanan bu gelismelerden sonra evin idaresi ve ¢cocuk bakimi kadina, ¢calisma
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hayat1 ve kamusal alan ise babalara 6zgii bir alan olarak olusturuldu. Erkek ve kadina
bigilen roller neticesinde 1850 yillar1 sonrasinda erkekler is hayatinin disinda sosyal
ortamlarda daha ¢ok zaman gegirirken kadinlar ev i¢inde kalmaya devam ettiler. Onceki
yiizyillarda babalarin ailesiyle birlikte ev ortaminda vakit gegirmesi normal karsilanan
bir durum iken 19. yiizyilda babaligin cinsiyetine yakismayan bir durum olarak
anilmaya baglandi. Baba figiirii is disindaki zamanini her ne kadar ailesiyle birlikte
gecirmese de aile {iyeleri iizerinde giliclii bir denetim mekanizmasina sahip ve onlar
tizerinde haklar1 olan kisiler olarak anilmaktadir. Bunun altinda yatan sebeplerden bir
tanesi de babanin gelir getirici roliiniin olmasidir. Ev isleri ve ¢ocuk bakimi ise

kadinlara 6zgii gorevler olarak dile getirilmistir (Zeybekoglu, 2013, s:88).

Cinsiyet rolii arketipi;

Babalarin tiglincli donemi olarak ifade edilen 1940 ve 1965 yillar1 arasindaki
babalar, kiz cocuklarindan ziyade erkek c¢ocuklarima bir model olma yonelimi
bulunmakta ve bu durum ogullarina giiglii erkeksi davranislar1 temsil edecek “cinsiyet
rol modeli” olan babalar olarak tanimlanmstir (Tan, 2016). Ikinci Diinya Savasi’nin
baslamastyla birlikte 6zellikle bu déonemde ogullarinin egitimiyle ilgilenen ve onlara rol
model olan, evin gecimini saglayan babalar savasa katilmis, ailelerinden ayr1 diismiistiir.
Ailelerinden ayrilip savasa giden babalarin ¢ogunlugu geri dénmemis, bu durum
annelerin is hayatina atilmasina ve kendi ekmeklerini kazanacak giice ulagsmasina neden
olmustur. Bununla birlikte kadinlarin bosanma sayilar1 da artmistir. Bu donem babalari
cocuklarma cinsel kimlik kazanmasi roliiyle bilinmektedir. Baba yoklugunun yasandigi
bu donemde erkek cocuklarinin baba rol modelinden eksik kalmamasi ve erkeksi
kimligini gelistirebilmesi agisindan babalarin ogullarina daha sicak ve samimi
davraniglar sergilemesi konusunda desteklenmistir (Rotundo,1985; Cabuklu, 2007;
Unlii, 2010; akt. Aktiirk, 2021, s:24).

Yeni besleyici arketip;
Babalik kavraminin geg¢irmis oldugu degisimler sonucunda Bati1 Avrupa ve ABD,
1970 willar1 ve sonrasinda “yeni babalik” kavramimi kullanarak bazi arastirmalar

(3

yapmustir. Babalikla ilgili yapilan arastirmalarda “yeni babalik” modelinin babaligin
sadece evin gecimini iistelenen kisinin 6tesinde ¢ocuklariyla daha ¢ok zaman gegiren,
duygusal bag kurabilen, ev ve aileyle ilgili ¢esitli sorumluluklar {istlenen babalar i¢in
kullanilmistir. Uluslararas1 alanda babalikla ilgili yapilan bu incelemeler Tiirkiye’de bu

kadar radikal degisimlere ugramasa da yeni babalik hakkinda tartisma zeminleri agilmis
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ve bu sayede farkli babalik kavramlarinin varligi goriiniir kilimmistir (Barutgu ve Hidir,
2016, s:30). Babalik rollerinin degismesinde kadinin is hayatinda aktif rol almasi, evin
icinde gecirdigi zamanin azalmasi, erkekle esit sorumluklarin altina girmesi, ekonomik
Ozgiirliige kavusmasi, babanin evin ge¢imini saglayan roliiniin ev iginde saglamis
oldugu otoritenin sarsilmasina neden olmus ve tiim bu degisimlerden etkilenmistir
(Zeybekoglu, 2013, s:305). Baba roliinde meydana gelen bu degisimler, sonug olarak
babanin esine ve ¢ocuklarina karsi yaklasim tarzini da degistirmistir. Bundan 6nceki
donemlerde baba kendisini ailesine karsi ekonomik a¢idan sorumlu hissederken babalik
yeni babaliga evirildik¢e baba sadece gelir getirici roliinden ziyade ¢ocuklarinin duygu
diinyasina giren, onlara kars1 sicak ve yakin iligkiler gelistiren, onlarin temel
ithtiyaglarini karsilayan ve ayn1 zamanda esini de kendisiyle ayni statiide gorebilecek bir
alg1 icine girilmistir (Sabur, 2019). Yeni babalar ¢ocuklari arasinda cinsiyet¢i bir
aymmciliga girmeyen, ¢ocuklariyla oyunlar oynayan, onlarla sosyal aktiviteler i¢ine
giren, kiiciik ¢ocuklarinin bakiminda esine yardimci olan ve gerektiginde bu bakimi
iistlenen, ¢ocuklarinin sosyal mecralarindan haberdar olan kisiler olmasindan dolay1
yeni babalara “ilgili babalik” da denilmektedir (Dermott, 2008; akt. Varliklar
Demirkazik, 2021, s:47; Zeybekoglu, 2013). ACEV’e gore (2017, $:18) “ilgili babalik”
modeli su sekilde tanimlanmaktadir: “Babanin ¢ocugun bakim ve gelisiminde
sorumluluk iistlendigi, cocugun gelisimi i¢in ortam ve firsat sagladigi, ¢ocukla karsilikli
ve yakin iliski kurdugu, ¢ocukla vakit gecirdigi, cocugu dinledigi, ¢ocukla iligkisinde ve
cocugun desteklenmesinde etkin yontemler kullandigi babalik modelidir”. Bakim,
yakinlik ve kontrol olmak iizere ilgili babaligin {i¢ 6zelligi bulunmaktadir. Babanin
cocugun bakimiyla ilgilenmesi demek ¢ocugun beslenmesinden temizligine, egitimden
saglik hizmetlerine erisime kadar olan tiim siireglere aktif olarak katilim saglamasi
olarak ifade edilmektedir. Kontrol siireci babanin ¢ocugunu oldugu gibi kabul etmesi,
cocuga uygun yontemlerle disipline etmesiyle birlikte pozitif anlamda ¢ocuga davranig
kazandirmasidir. Babanin ¢ocuguna karsit yakinlik silirecinde ise babanin ¢ocuguna
kars1 besledigi sevgi ve mutluluk duygulari, rehberlik yapma, cocuguyla birlikte yapmis
oldugu oyun oynama aktiviteleri seklinde olan yaklagimlar yakinlik olarak
belirtilmektedir. Cocuk bakimi ve ev isleriyle ilgili erkeklerin eslerine yardimci olan
sifatiyla degil, esleriyle birlikte bu isleri yapan esitlik¢i iliskilerin i¢ine girmesinin,
ataerkil yapidan beslenen erkegin cinsiyetci rollerini ve babalik davranislarini olumlu
yonde etkileyecegi ifade edilmektedir. Ilgili babaliga dogru yonelimin orta smif

ailelerde evin tek ekmek getiricisi gérevinin erkekte oldugu aile modelinin degisime
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ugramakla birlikte toplumun babaya yiliklemis oldugu sert ve sorgulanmaz, ataerkil,
mutlak giicli elinde bulunduran baba imgesinin geriledigi, daha ¢ok cocuklarna ilgi
gosteren ‘candan baba’ imgesinin gorliniir hale geldigi belirtilmektedir. Yapilan
caligmalarda, ilgili babaligin yayginlasmasinin ¢ocuk gelisimine ve kadimin kendisini
gerceklestirmesine olumlu katkilarinin olacagina isaret edilmektedir (ACEV, 2017,
5:15,19).

2.3.2. Babalik rolii algis1

Erkeklerin erkeklikleriyle hesaplastiklar1 bir donem olarak goriilen babalik siireci,
“erkekligin temize ¢ekildigi, olumsuz goriilen 6zelliklerin terk edildigi, evlilikte hentiz
keyfl olan, ancak babalikla birlikte zorunlu hale gelen bir degisim siireci” olarak
belirtilmektedir. Ifade edilen babalik sdylemlerinde ise gegmiste “sorumsuzca,
korkusuzca” sergiledikleri davraniglar1 artik sergilemedikleri, “6rnek olmak
zorunlulugu” ile hareket ettikleri, artik “bireysel davranmaktan kacindiklar1” bir donem

olarak goriilmektedir (Tol ve Tagkan, 2018, s:20).

Ailenin ekmegini kazanma rolii toplumun erkeklere bigmis oldugu bir roldiir.
Sosyal hayatta ve is hayatinda erkegin sayginligini korumasi i¢in ekonomik anlamda
giiclii olma ve ailesini iyi kosullarda yasatma zorunlulugu hissettigi belirtilmektedir.
Erkeklere yonelik toplumsal kalip yargilarin erkekleri evden uzaklastirdigi, zamaninin
cogunu daha ¢ok is yerinde gecirdigi, dolayisiyla eve yabancilastifi ve c¢ocuklartyla
yeterince zaman harcamadig1 ifade edilmektedir (Dokmen, 2010, s:220). Babalik,
biyolojik erkek olmaktan ziyade toplumun babalik ve erkeklik kavramlarina yiiklemis

oldugu anlamlarla sekil bulmaktadir (Mercan ve Sahin, 2017, s:3).

Aytekin ve arkadaglar1 (2016), calisma grubunu olusturan cocuklarla yapmis
oldugu c¢alismada ¢ocuklarin “Baba kimdir?” sorusuna vermis olduklari cevaplarda
cocuklarin %16,2’si babay1 ise giden meslek sahibi seklinde, %10’u olumlu manada
duygusal ozellikler gosteren kisi olarak tanimlamis ve %9,8’1 ise baba hakkinda para
getiren kisi taniminda bulunmustur. Kavramsal olarak babanin, toplumsal agidan
degerlendirildiginde evin diregi ve koruyup kollayan kisi olarak nitelik kazandigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan caligmalarda babalar para kazanma roliinii kendileri
i¢in dnemli bir gdsterge olarak gdérmektedir (Evans, 1997; Ogiit, 1998; akt. Kuzucu,
2011, s:80). Anne, baba ve ¢ocuga atfedilen roller i¢inde yasanilan toplumun hakim

degerlerine ve ihtiyaclarina gore sekillenmektedir (Zeybekoglu, 2013, s:83). Babasi
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evden ¢ikan c¢ocuklara cogunlukla “baba para getirecek, baba para kazanip mama
alacak” seklinde sdylemlere cocuk bireylerin asina oldugu dolayisiyla baba algilarinin
sekillenmesinde toplumsal 6zelliklerin yansimalarinin goriilebilecegi belirtilmistir.
Dolayistyla ¢ocuklardaki baba algisinin gelir getiren ya da ise giden kisiler olarak ifade
edilmesinde var olan toplumsal degerlerden etkilenildigi ifade edilmektedir (Aytekin ve

ark., 2016, s:174).

Diisiik gelirli anne ve babalarin rol algisii 6grenmek icin Summers ve
arkadaglarinin (1999) yapmis oldugu ¢alismada, babalik rol algisiyla ilgili su sonuglara
varilmistir: gelir saglar, gezdirir, cocuklariyla ¢esitli oyun aktiviteleri yapar, ¢ocugunu
egitir, disipline eder, koruyucudur, ¢ocuga sevgi verir ve bakimiyla ilgilenir seklinde

bilgiler elde edilmistir.

Tol ve Taskan (2018), babalik algisiyla ilgili kavramlarin belirli agirlik
noktalarinda kiimelendigini sdylemekte ve agirlik noktalarina gore babalik algisini sdyle

siralamaktadir:

“Gegim Saglama: Ihtiyaglari karsilama, calisma, sorumluluk alma, eve ekmek

getirme,
Yeni Sorumluluklar Alma: Ilgilenme, sevgi, destek olma, arkadas olma,
Otorite Olma: Giiglii, dayanak, aile reisi, otorite olma,

Sahip Cikma: Koruma kollama, namusuna sahip ¢ikma, bir arada tutma, 6rnek

olma seklinde ifade etmektedir.” (Tol ve Taskan, 2018, s:10).

Goriildigi tizere toplumun baba algisinin babalarin ge¢im saglama roliiniin halen

en 6nemli rol oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin anne ve babalarma yonelik algilarinin 6grenilmek istenildigi bir
calisma yapan Aytekin ve arkadaslar1 (2016), ¢ocuklarin anneyi mutfak ve ev isleriyle
Ozdeslestirirken babay1 daha ¢ok televizyon basinda, salonda vakit gegiren kisi olarak
tanimladigin1 ortaya koymustur. Calismada, yapilan ¢ocuk tanimlamalarinin geleneksel
toplumsal cinsiyet algisini yansitan tanimlamalar oldugu da goriilmistiir. Baba ve ¢ocuk
iliskisine bakildiginda ise ¢ocuklarin babalariyla en ¢ok mutlu oldugu ve yapmak
istedigi etkinlikler sirasiyla oyun oynamak, birlikte bir seyler izlemek ve babasiyla

birlikte gezmeye ¢ikmak olarak ifade edilmistir.
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Babanin ¢ocuguyla gecirmis oldugu zaman dilimi daha ¢ok fiziksel etkinlik ve
oyunlarla ilgiliyken annenin ¢ocuguyla gecirmis oldugu zaman dilimi ise daha g¢ok
cocuk bakimi ve beslenmesiyle ilgili olmaktadir (Belsky, 1979; akt. Kuzucu, 2011,
s:82). Babalar c¢ocuklar1 i¢in oyun arkadasi olarak goriiliirken anneler temel giliven
kaynag1 olarak goriilmektedir (Lamb, 1997; akt. Kuzucu, 2011, $:82). Her ne kadar
babalarin ¢ocuk bakimi konusunda istekli oldugu ifade edilse de bu goérevin genelde
kadinlara 6zelde ise annelere ait oldugu goriisii halen hakim bir diisiince olarak
gecerliligini  korumaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk bakimimin kadinlara atfedilmesi ve
annelik gorevi olarak goriilmesi babalarin bu rolii benimsemelerini zorlagtirmaktadir.
Gegmise doniik ¢cocuk bakimi konusunda artan bir baba katilimi olsa da bu katilimi1

olumsuz etkileyen geleneksel cinsiyet rollerinin belirleyici oldugu ifade edilmistir

(Kuzucu, 2011).

Kocatepe ve Bilgi’nin (2018) calisma grubunu olusturan Bati Karadeniz’de
yasayan on bes kadinla yapmis olduklar1 anlati ¢alismasinda baba figiirii, giivenilen
korumact bir kisilik olarak tanimlanmistir. Baba daha ¢ok dis alanla iliskilendirilmis,
cocuklartyla gezen, eglenen ve sosyal etkinlikler i¢inde olan kisi olarak tarif edilmistir.
Yapilan anlat1 arastirmasinin devaminda anneler, cocugun bakimi ve ev islerini kendine
ait goriirken babayr da cocuklariyla hemhal olan gerektiginde esinin yaninda ona
destekte bulunan seklinde belirtmistir. One cikan baba tanimlamalarinda toplumsal
yargilarin belirleyici oldugu, cinsiyet¢i yargilarin da yeniden iretildigi goriilmektedir
(Kocatepe ve Bilgi, 2018).

Kadin ve erkegin birbirini tamamlamas1 anlayis1 iizerine kurulan geleneksel aile
yapisi, anne ve babanin sorumluluk alanini daraltmaktadir. Bu daralma erkeklerin
babalik rollerine de sirayet etmektedir. Erkelere Ogretilen rol sadece hayati idame
ettirmesidir. Erkegi otoriter bir hale doniistiiren cinsiyetle ilgili geleneksel kalip
yargilar, erkegi ailenin reisi, sahip oldugu mallarin ve yasadigi toplumun efendisi
yapmaktadir. Cocuk bakimi ve sorumlulugu, annenin gorevi sayildigindan bu rollerin
bir baba tarafindan yerine getirilmesi erkeklik statiisiniin kaybi olarak
algilanabileceginden, bu durum babalarin evden ve ¢ocuk bakimindan uzaklagsmasina
neden olmaktadir (Beyazit ve Magden, 2015). Toplumsal cinsiyet roliine gore
geleneksel olarak baba, finansal aktor olarak belirlenirken anneye de ¢ocuk bakimi ve

aile yasamini stirdiirme sorumlulugu yiiklenmektedir (Mercan ve Sahin, 2017, s:3).

37



Ataerkil yapidan beslenen Tiirk toplumunun aile yapisinda, babanin otoritesi
onemli bir yer tutmaktadir. Geleneksel baba rolii, evin ge¢imini iyi bir sekilde saglayan,
ailesi tlizerinde siki bir disiplin sahibi olan ve ara ara ¢ocuklariyla oyun arkadasligi
kuran Ozelliklere sahiptir. Dolayisiyla ataerkil yapidan beslenen erkeklerin babalik rol
algisinin bu yonde sekillenmesinde payi biiytiktiir. (Feldman ve dig. 1983; akt. Sahin ve
Demiriz, 2014, s:275). Annelerin is hayatina atilmast ve gergeklesen dogumun
tizerinden fazla bir siire gegmeden tekrar calisma hayatina donmek zorunda kalmalari,
babalarin ¢ocugun hayatinda yalniz “ckmek parasi kazanan” “disiplin saglayan” kisi
olmaktan 6te ¢ocukla ilgili daha farkli sorumluluklar almaya, ¢ocukla yakinlagsmaya ve
cocuk yetistirme sorumlulugunu birlikte paylasmaya zorlamaktadir (Kurugirak, 2010,
s:9). Erkeklerin ev islerini esleriyle ortak bir sorumluluk altina girerek yapmasinin
zorlayic1 sebeplerinden birisi, kadmin is hayatina dahil olmasiyla olusmustur.
Dolayistyla glinimiiz babalariin 6nceki baba profilleriyle kiyaslandiginda ¢ocuklarinin
ihtiyaglarina daha duyarli babalar oldugu sdylenebilir (Beyazit ve Magden, 2015,
s:212). Erkegin geleneksel baba roliiniin yerine giiniimiiz degerlerine uygun bir baba
roliinii almasinda annenin ev idaresi ve ev disindaki isini birlikte yiirlitmesinin toplum
tarafindan kabul edilebilirliginden kaynaklanmaktadir. Bu durum, geleneksel baba rolii
ve anne roliiniin bir karisimi olan yeni baba roliinii ortaya ¢ikarmistir (Kuzucu, 2011,
5:80). Babaligin gilinlimiizde ge¢irdigi rol degisikliklerinin etkisiyle iyi baba olmanin
“eve ekmek gotiiren” babadan ¢ok “ilgili baba” tanimiyla 6zdeslestirildigi dolayisiyla
babanin aileyi ekonomik agidan desteklemekle birlikte duygusal olarak da destekleyen
bir role sahip oldugu ifade edilmektedir (Tichenor ve ark., 2011; Genesoni ve
Tallandini, 2009; akt. Beyazit ve Magden, 2015, s:211). Toplumsal yasamdaki
degisimlerin babalik roliinii de degistirdigi goriilmektedir. Toplumun ve kiiltiirel
yapinin baba beklentisi sadece evin ge¢imini saglayan baba iken giiniimiizde bu beklenti
cocugun yasantisina katilan babaya doniismiistiir. Ailedeki rol paylasiminin biyolojik
bagla olmadigini, kiiltirel ve ekonomik baglarin bir sonucu olarak olustugu ifade

edilmistir (Kuzucu, 2011, s:80).

Zeybekoglu (2013) yapmis oldugu c¢alismasinda, anne ve babalarinin egitim
diizeyinin baba adaylarinin babaliga iligkin tutum ve davraniglarinin olusmasi ve
gelismesi siirecini etkiledigini belirtmistir. Baska bir calismada ise iiniversiteyi bitiren
babalarin diger babalara kiyasla ¢ocugun bakimi ve ¢ocukla ilgilenilmesi konularinda

kendilerini daha donanimli seviyede gordiigii ifade edilmistir (Kurugirak, 2010).
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Altin’in (2014) yapmis oldugu arastirma sonucunda ise babalarin egitim diizeyi artikca
cocuklarina kars1 davranmiglarinda demokratiklesme diizeylerinin de arttig1 ve egitim
diizeyi yiikseldikce eslerine ¢ocuk yetistirme konusunda rol paylasimlarinin ¢ogaldigi
sonucuna varilmistir. Giintimiizde kabul goren farkli babalik modelleri olmakla birlikte
hakim olan babalik modeli, evin ge¢imini saglayan babalik modelidir. Ancak egitim ve
gelir diizeyi artisina bagli olarak ev isleri ve ¢ocuk bakimiyla ilgili sorumluluklart
esleriyle paylasan babalarin sayist1 da artmaktadir. Simdiki toplumlarin babalik
uygulamalari, geleneksel ve modern babalik uygulamalarimin bir arada yer aldigi

uygulamalardir (Zeybekoglu, 2013, s:118).

Tol ve Taskan (2018) yapmis oldugu arastirmasinda Erkeklik ve Babalik
kavramlarmin toplum nezdinde nasil bir diisiinceye sahip oldugu, bu kavramlar
etrafinda sekillenen toplumsal algiyr ve toplumda mevcut babalik hallerini ortaya
koyabilmek amaciyla bazi sonuglara varmistir. Yapilan arastirma sonucunda toplumda
en fazla “geleneksel baba” 6zelliklerinin oldugunu bunu “yeni geleneksel babalarin”
takip ettigini, diger bir ¢ogunluk ise “hevesli veya gayretli baba” oranlarindan meydana
gelmektedir. Toplumda en az orani ise “gizgi dis1 babalik” olusturmaktadir. Ayni
caligmanin devaminda Tol ve Taskan (2018, s:55), “babalik kategorileri’yle ilgili
ozelliklerde babalik hali, ihtiyaglar: ve uygulamalari tablo 5’te asagida gosterilmektedir:
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Tablo 5: Babalik kategorilerinin dzellikleri

Babalik Babalik Hali intiyaclar/ Uygulamalara Notlar
Kategorisi .
Motivasyonlar

-Ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda esit

sorumluluk alryor. -Toplumda temsili ¢ok diisiik.

-Kiz/oglan ¢ocuk ayrimi yapmiyor, -Motivasyonu yiiksek.

cocuklarla ilgili ve yakin iliski kuruyor. -Bu alandaki yaklasimlarini -Caligmalarda hedeflenmesine
Cizgi Dis1 Kalip yargilar ortadan kalkmus. paylasabilecegi bir ¢evre gerek olmamakla beraber, bazi
Babahk -Kendini gelistirmek istiyor. Kaynaklara icerisinde olmaya ihtiyag iyi ornekler anlatilarinda, dncii

ulasiyor. duyuyor. caligmalarda is birligi

-Otoriter degil ve cezalandirma yontemleri yapilabilir.

kullanmuryor.

-Toplumsal cinsiyet perspektifine sahip.

-Ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda o

asagidaki kategorilerden daha fazla ;Cgcuk"larlalilglh S(l)(mut

A ayda gormek, gocul 7 " .

;?;lir;?l;l;f;gfr ve bunu bir gorev gelisimi konusunda harekete ;( Becerememe gqekgesme .

; . < . w ecmeye motive ediyor. agislar meveut, bilgi ve pratik
Gayretli Kiz gocugunu gliglii ve givenli 4 donaniminin artirilmasina
Babahk biiytitmek ¥st1yor7 1lg11enmede~ve birlikte ~“Becerememek” ve eslerin ihtiyag duyuyor.

zaman gegirmede kiz ¢ocuk/oglan ¢ocuk zorlamamasi, ev isleri ve - _ _
ayrimi yapmuyor. Kalip yargilar giiclii. cocuk bakimna katilimin -Itlbarlm'n yﬁkselt{lr'nesh
- Kendini gelistirmek istiyor. Kaynaklara Sniindeki engel olarak Ozgiivenini artirabilir.
ulas SO . . sunuluyor.
- Mesafeli degil, otoriter degil, cok az
cezalandirma yapryor.
- Toplumsal cinsiyet perspektifine sahip.
-Hevesli babalar 6grenmeye ve
-Ev islerine ve ¢ocuk bakim islerine keyfi -Kiz ¢ocuklarini giivende gelismeye acik.
ve goniillii olarak katiliyor. tutma ihtiyaci dayanak -Kiz ¢ocuklarinin siddet veya
-Kiz ¢ocugunu giiglii ve giivenli biiyiitmek | noktalarini olugturuyor. cinsel taciz ile karsilagmalar
istiyor, kiz/oglan ¢ocuk ayrimi var ama -Kendi babalarindan farkli endisesi gliclii.
. zayifliyor. Kalip yargilar giiglii. olmaya calistyorlar. -Cabalarinin kendi toplulugu
Hevesli -Kendini gelistirmek istiyor, bunun igin bir | -Toplum baskisind igerisind oriilmesi
gelistirmek istiyor, bunun igin bir oplum baskisindan icerisinde mesru goriilmesine
Babahk adim atmiyor. yakiniyor ancak adim ihtiya¢ duyuyor. Becerememe
-Mesafeli degil, otorite azalmig, ama atmasina engel degil. bahanesine yonelik bilgi ve
otorite olumlu goriiliiyor. - “Becerememek” bir bahane | pratik donanimi artirilabilir.
-Toplumsal cinsiyet esitligi nosyonlariyla olarak kullanilryor. Béyle bir donanim kazanmaya
tanigiyor. -Teknoloji 6nemli bir endise | agiklar.
kaynag1 -Cocuklarla iletigimlerini
gliglendirme ihtiyaglar1 var.
-Ev isi yapmiyor. Cocuk bakimina sinirl -Toplum baskisina karst -Kendi ilgisi ve girisimi yok.
katilim gésteriyor. Bu durumu mesru duyarli. Cocuk geligsimine yo6nelik bilgi
gormese de boyle bir ihtiyag duymuyor. -Toplumsal 6nyargilar adim | ve donanim ilgilerini ¢ekebilir.
-Cocuklarla mesafe azaliyor, otorite atmasini engelliyor. -Hevesli babalarla temas bu
Yeni zayifliyor ancak otoriterlik olumlu -Teknolojinin ¢ocuklarla ilgiyi tetikleyebilir.
Geleneksel goriililyor. iletisimi kestigi diistiniiliiyor. | -Kiz ¢ocuklarmin babalarini
Babahk -Kiz/oglan ¢ocuk ayrimi giiclii, ancak kiz Cocuklarin diinyasina iknasini agiklar. Kiz ¢ocuklarini
cocuklarina diiskiin, kizlarini seviyor, girememekten yakiniyor. koruma  ihtiyacma  yonelik
kars1 koyamryor. Kalip yargilar giiglii. mesajlara agiklar.
-Toplumsal cinsiyet perspektifi -Cocuklarla iletigimlerini
bulunmuyor. gliclendirme ihtiyacina yanit
verilebilir.
-Ev isine/cocuk bakimina katilmiyor. -Direngleri hayli kat1. -Dini/kiiltiirel referanslara
Bunu mesru gériiyor. “Kadin isi” olarak Giinliimiiz toplumunu bagllar.
degerlendiriyor. “yozlagmis” goriiyor. -Miisliiman kanaat dnderleri
-Cocuklarla mesafeli ve otoriter. -Teknolojinin baba yoluyla dolayli erisime agik
Geleneksel Gegmisteki babalara 6zlem duyuyor. otoritesini agindirdigini olabilirler.
Babahk Otorite gilizellemesi yapiyor. diistiniiyor. -Cocuklarmim teknoloji ile

-Kiz ¢ocuk/oglan ¢ocuk ayrimi giiclii.
Kalip yargilar giigli.

-Toplumsal cinsiyet perspektifi
bulunmuyor.

-Ergenlik kayg1 uyandiriyor.

iligkisi ve ergenlik dénemlerine
yonelik kaygilar bu grubun
cocuk gelisimi alaninda en ilgili
olabilecegi alanlar.
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2.4. Engelli Babalar

Bu baglik altinda ¢alismaya konu olan fiziksel engelli babalik olgusu ve babalar

anlatilmaktadir.

2.4.1. Fiziksel engelli babalar

Hastalik tasvirlerinin yetenek deneyimi, engelli kisinin zorluklarini tasvir
etmelidir. Kendilerine yonelik ayrimcilik ve On yargilara karsi sosyal baskilarla
miicadele etmek ve benlik saygisim1 korumak icin engellilerin kendi kaderlerini tayin
etme haklar1 vardir. Engelliler hakkindaki tartismalardan endise duyan bir toplumda
engellilik miicadelesi istismar edilebilir, toplumsal degisim ve engellilik deneyimini
susturabilir. Ancak engellilerin deneyimlerini paylasmaya istekli olmalar1 toplumsal
baskiya karsi toplu miicadeleyi giiclendirebilir. Engellilik tanimiyla ilgili toplumun
geleneksel yorumunu kokiinden s6kmeye yonelik ¢abalar, engelli babalarin ailelerini
nasil algiladiklarint anlamak, ebeveynlik siireci ve ¢ocuklariyla gelisen iliskilerini de

anlamamiza yardimci olacaktir (Duvdevany ve ark., 2008, s:1022).

Engelli babalarin anlama bi¢imlerine iliskin bilgi gelistirmeyi amaglayan bir proje
arastirmasinda engelli babalarla ilgili baz1 bulgular sunulmaktadir. Engelli babalarin
babaliga ytikledikleri kimliklerin ve anlamlarin nasil ortaya ¢iktig1 ve engelli babalarin
babaligi nasil deneyimlediklerini ve uyguladiklarimi giinliik bazda ortaya ¢ikaran

ozellikle ti¢ temanin 6ne ¢iktig1 belirtilmektedir.

Ik olarak baba kimliginin bozulmasi baglamimda ailede gegimini saglayanlar

olarak yeniden ifade edilmesi,
Ikincisi, erkeklerin babalik uygulamalarinin engellilik baglaminda uyarlanmast,

Ugiinciisii, engelli babalarm deneyimleri 6zellikle baba olarak kabul edilmeleri

konusunda.

Arastirmanin temel amaci engelli babalara odaklanarak babalik ve ebeveynlik
etrafindaki giindemlerle mevcut politikaya katkida bulunmaktir. Evin ge¢imini saglayan
erkek toplumu baglaminda evlilik, baslangigta esi i¢in daha sonra g¢ocuklari i¢in
erkekler ekonomik saglayici rol iistlendiler. Ekonomik, sosyal ve ahlaki oldugu siirece
evin gecimini saglayan erkek modelinin temelini olugturan kosullar korunmaya devam

etti ve bu kosullarda kocalarin ve babalarin gérev ve sorumluluklarini yerine getirmeye
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devam ettikleri goriilmiistiir (Kilkey, 2007, s:17). Pini ve Conway (2017, s:268) yapmis
olduklar1 ¢alismada erkeklerin ¢ogunlugunun olusturdugu babalik s6yleminin iki baskin
karakterinin ekmek kazanma ve spor oldugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla babalarin
disar1 ¢ikmast ve fiziksel yoniiyle gii¢lii olmasi gerektigine vurgu yapilmaktadir.
Erkeklige dair ulusal soylemler i¢cinde yasayan engelli erkeklerin 6zellikle kirsal alanda
yasamis olduklart olumsuz etkiler istihdam olanaklari, spora erisim ve dig mekanlarin

kisitliligidir (Pini ve Conway, 2017, 5:268).

Babalik tarihsel siirecte temel olarak ekonomik daha kesin bir dille ekmek
kazanma terimleri i¢inde kullanilmistir. Bedensel ag¢idan olusan bozulmanin
bagimlilikla esitlendigi bir sdylem baglaminda engelli babalar goriinmez kilinmustir.
Erkeklerin aile ile iligskisinde babalarin aile yasamina daha genis katiliminda artan ilgi
ve bunun merkezinde yer alan iicretli is ve bakim konularinin oldugu ancak engelli

babalarin herhangi bir konuya dahil edilmedigi ifade edilmektedir (Kilkey, 2007, s:2).

Babalar arasindaki ¢esitliligi ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan calismalarda engelli
babalarin giindeme getirilmesi dikkat ¢ekici oldugu icin 6zellikle 6nemlidir. Hizla
degisen arastirma gilindemleri giderek babalar arasindaki cesitliligi ortaya ¢ikarmaya
caligmaktadir. Buna ragmen babalar arasindaki farklilik boyutu olarak engellilik ¢ok az
dikkat ¢ekmistir veya hi¢ dikkate alinmamistir. Sadece engelli babalar1 ithmal eden
babalik arastirmasi degil, ilgili tiim ¢alisma organlarinda bu konu {izerinde bir ¢alisma
gerceklestirilmemistir. Erkekler tizerine babalik ve engellilikle ilgili arastirilan konular
degisen derecelerde olsa da yetersiz bir ¢alismadir. Ele alinan bu temalarda ortaya ¢ikan
sonug, bu temalarin birbirinden ayr1 diigiiniilmesi ve engelli babalara ayr1 bir kategori
olarak odaklanmasi gerektigidir. Babalar s6z konusu oldugunda engellilikle ilgili
literatlir de yetersiz kalmaktadir. Literatiire bakildiginda engelli ebeveynler {izerine
yapilan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Ancak ¢ok nadir olarak anneleri ve babalari
birbirinden ayr1 tutan caligmalar da bulunmaktadir (Kilkey ve Clarke, 2010, s:7).
Babalik baglamlarinin ve deneyimlerinin heterojenligi konusunda artan farkindaliga
ragmen babalar arasindaki farkliligin bir boyutu olarak engellilik ¢cok az ilgi gormiistiir.
Daha geleneksel babalik kimliklerini ve uygulamalarin1 yeniden ifade etme agisindan
elde edilen bulgular, yetersizlik ve engellilik konumlari ile babalik uygulamalarinin hem
kisitlayict hem de firsatg1r olabilecegi belirtilmistir. Engelliligin diger 6nemli sosyal
boliinmelerle kesismesine ragmen 6zellikle aile ve ¢ocuk refahi politikasi ve uygulama

giindemlerini bilgilendirmek i¢in engelli babalarin ortak deneyimlerine odaklanan daha
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fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Kilkey ve Clarke, 2010). Son olarak babalik
tizerine yapilan arastirma ve incelemeler, babaligin cesitli baglamlari, engelliligi ilgili
bir boyut olarak tanimlamiyor. Ancak ebeveynlik gibi alanlarda yapilan politika
giindemlerinde is uzlagsmasi, aile hayati ve ¢ocuk refahi babalarin 6nemini giderek daha
fazla vurgulamaktadir. Arastirma giindemleri modern diinyadaki c¢esitliligi ortaya
cikarma ihtiyacini vurgularken babalarin engellilik durumunun giindeme getirilmesi
firsatinin  kagirilmamasi, engelli babalarin bu ¢ergceveye alinmasi gerektigi ifade
edilmistir. Orantisiz bir sosyal diglanma riski altinda olan engelli babalar ve aileleri,
basli bagina 6nemlidir ve bunlarin 6nemi sayisalin 6tesine gegmektedir. Genel olarak
engelli yetiskinler arasinda yiiksek oranda gelir yoksullugu ve is giicli piyasasi
dezavantajlarinin yani sira daha fazla ayrimcilik deneyimleri de yasanmaktadir. Engelli
babalarin deneyimlerini ve ihtiyaglarin1 tam olarak anlamadan bu tiir sorunlara meydan
okumak uygun tepkilerin gelistirilmesini engelleyecektir. Engelli babalar1 anlagilmasi
da babalik siirecinin 6nemli bir pargasidir (Kilkey ve Clarke, 2010, s:3). Yapilan bu
arastirmalarla babalarin fiziksel ve baska bozukluklartyla ilgili eksikliklerin giderilmeye
calisilmas1 amaclanmistir. Engelli babalar da normal saglikli babalar gibi ekmek
kazanmay1 6nemli gormektedir. Ancak babalarin yasamis olduklari fiziksel engellilik
deneyimi, tam zamanli tcretli ¢alismay1 birgoklar1 i¢in sorunlu hale getirmektedir

(Kilkey ve Clarke, 2010, s:139).

Ailelerde baba figiirii yerlesik bir konumda yer almadi. Ayn1 zamanda babalar
ailede olumlu bir gii¢ olarak insa edildi ancak ¢ocuklarinin yetistirilmesinde ¢ok fazla
bir katkilar1 olmadi. Bununla birlikte baba katilimin tam olarak neyin olusturmasi
gerektigi belirsiz  birakilmistir. Babalarin gelir getirici roliiniin disina ¢ikarak
cocuklarma rehberlik ve rol modeli gorevinin oldugu da ifade edilmistir. Is, aile hayat:
ve ebeveynlik giindemini uzlastirmak amaciyla baba katilimi1 daha anlamli bir durum

kazanabilmektedir (Kilkey, 2007, s:21).

Engelli babalarla ilgili yapilan arastirmalarin spesifik olarak {ic amac1 vardir. Tk
once engelli babalarla ilgili bilgiyi gelistirmek Ozellikle babaligi nasil anladiklar1 ve
‘yeterince 1yi babalik’ kavrami hakkinda ne diistindiikleri? Bu kavram normatif fikirlere
nasil uyuyor? “Yeterince iyi” kavramlarinin bazi yollar1 nelerdir? Babalik engelli

babalar arasinda ve hangi faktorlere gore farklilik gosterir?
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Ikincisi, baba kimliklerinin ve anlamlarinin nasil devre dis1 brrakildigina dair
bilgiyi gelistirmek. Babalarin babaliga baglanma bigimlerinin ortaya ¢ikis1 ve zamanla
yeniden yapilandirilmasinda 6zellikle su roller etkili olmaktadir: Bozulma, engellilik,
ayrimcilik deneyimleri, sosyo-ekonomik kosullar (konut, gelir ve ficretli ¢alisma
durumu vb.), 6nemli yasam olaylar1 (engellilik durumu, aile hayati, icretli isteki
degisiklikler ~gibi), onlarin kendi babalik deneyimi, diger Onemli kisiler

(cocugun/cocuklarin annesi, simdiki es, ¢ocuk, daha genis aile ve sosyal aglar).

Ucgiinciisii, engelli babalarm babaligi nasil deneyimledikleri ve uyguladiklari
hakkinda bilgiyi gelistirmek. Ozellikle giindelik hayatlarinda baba olarak ne yapryorlar?
Babalik yapmalarin1 ne destekler? Onlar1 engelleyen nedir, istedikleri gibi bir babalik
mi? (Kilkey, 2007, s:21).

Ekmek kazanan erkek roliindeki performanslari lizerine goriisiilen babalarin ¢cogu,
engelli olmanin getirdigi baz1 kisitlamalarin oldugunu ifade etmistir. Yapilan arastirma
esnasinda babalardan biri hari¢c hepsi ya calismiyordu ya da c¢ok az parasi vardi.
Erkekler ile yapilan 6nceki arastirmalar kimlikleri tehlikeye atilmis, erkeklik gorevini
yerine getiremeyenlerin yasadiklar1 zorluklar1 ortaya ¢ikarmistir. Bu aragtirmalarin ¢ogu
erkegin beklentilerinde bir isteksizlik oldugunu tespit etti. Issizlik nedeniyle evin
gecimini saglamak zorunda olan erkegin beklentilerinde isteksizlik. Kimliklerini ve
rollerini yeniden degerlendirmek yoniiyle cocuklarin ve evin bakimina daha fazla dahil
olmaya karsi isteksizlik oldugunu bulmustur. Bu ¢alismada goriisiilen engelli babalarin
baskin anlatilar1 kendilerini “evde kal” ve “uygulamali” babalar olarak tanimlamasidir
(Kilkey, 2007, s:24-25). Engelli babalarla yapilan goriismelerde en ¢ok zorlandiklar
durumun engelli bir baba olarak degil, evde oturan bir baba olarak kalmasidir. Engelli

babalar bu durumu bir erkeklik kayb1 olarak géormektedir (Parchomiuk, 2014, s:238).

Ingiltere’de yapilan bir arastirmada erkeklerin, ailenin ge¢imini saglayan kisi
olma yeteneginin kaybedilmesi onlarin benlik saygisini olumsuz yonde etkileyebilecegi
sonucu bulunmustur (Kilkey ve Clarke, 2010). israil’de fiziksel engelli Yahudi erkekler
izerine yapilan bir arastirmada, engellilere yonelik olumsuz sosyal tutumlar ve bunlarin
babalik stratejilerini nasil etkiledigini 6grenmek istemislerdir. Fiziksel engelli babalarin
yetersizlikleri nedeniyle c¢ocuklar1 tarafindan kabul edilememe korkularinin oldugu
ancak cocuklar tarafindan reddedilme korkusunun kanitlanmis bir yanls oldugu yapilan

aragtirma sonucunda ortaya ¢ikmistir (Duvdevany ve ark., 2008).
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Babalik, annelik ve engellilik iizerine yapilan aragtirmalar ebeveynligin cinsiyetci
bir uygulama oldugu ger¢egini yansittigini, iyi babaligi ve anneligi neyin olusturduguna
iliskin geleneksel cinsiyete dayali normlar; babalig1 fiziksel aktiviteler ve oyunla
baglantili gosterirken bakim ve beslenmeyi ise annelikle bagdastirmaktadir (Selander ve

Engwall, 2021, s:137).

Bagimsiz bir yetiskin olarak hayatini idame etmek isteyen engelliler i¢in istthdam
ve ebeveynlik konusu merkezi éneme sahiptir (Olsen ve Clarke, 2003, s:103). Engelli
ebeveynlerle yapilan bir arastirma goriismesinde fiziksel engelli bir baba, uyuyan
cocugunu yataga gotiiremediginden dolayr iiziinti ve pigsmanlik duydugunu ifade
etmistir. Fiziksel engelli bir babanin ¢ocugu i¢in bir sey yapamama durumu, tam olarak
dahil olma yeteneklerinin kapsamina iliskin endiselerini dile getirmesi yasamisg

olduklar1 tiikkenmisliklerin bir sonucudur (Olsen ve Clarke, 2003, s:136-137).

Engelli ebeveynlerin toplum igerisinde sahip oldugu engelleriyle ilgili yasamis
olduklar1 sorunlar bulunmaktadir. Engelli babalar aileleriyle birlikte yoksullugu
yasamakta clinkii is bulamiyorlar, istihdam olanaklar1 kisith, yliksek tedavi giderleri var,
kamusal yagamdan beklentileri kisitli, halka agik yerlere erisimde zorluklar yasamakta,
bilgiye erisimde kisitlamalar, sosyal izolasyon, ¢evreleri tarafindan yeteri kadar destek

gorememeleri olarak siralanmigtir (Parchomiuk, 2014, s:238).

Olsen ve Clarke (2003, s:143) engellilerin, cocuklarma ebeveynlik yaparken
ithtiya¢ duyduklar1 destegin tiim ebeveynlerin ihtiyag duydugu destek tiiriinden farkli
olmadigimmi ve ihtiyag duyduklar1 temel gereksinimlerin kesinlikle sunlari icermesi

gerektigini belirtmistir:
o Yeterli gelir,
e Tiim aile liyelerinin ihtiyaglarini karsilayan konutlar,
e Uygun gayriresmi destek,
e Cocuklarin bakimina ara verme firsati,
e Cocuklarin egitiminde aktif rol alma firsati,
e Bir aile olarak disar1 ¢gikma firsati,

e Cocuklarin karsilagtiklar1 sorunlarla 6rnegin zorbalikla basa ¢ikma firsati,
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e Kamu, 6zel ve goniillii tesislere erisim yetenegi.

46



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Fiziksel engelli babalarin babaligi nasil algiladiklar1 ve deneyimlediklerini
O0grenmek amaciyla yapilan bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu
konuyla ilgili daha 6nce arastirma ve c¢alisma yapilmamis olmasi, konu ile ilgili
bagimsiz degiskenler ve parametrelerin belirsizligi ve arastirmacinin anlama cabasi

yontem olarak nitel yontemin tercih edilmesinde belirleyici olmustur.

Yildirim ve Simsek (2018, s:41) nitel arastirmayi; gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigs, algilarin ve olaylarin dogal bir
ortamda gercekei ve biitlinciil bir bi¢imde ortaya konmasi olarak tanimlamistir. Nitel
aragtirmanin  ortak ozellikleri; dogal ortam, dogrudan veri toplama, zengin
betimlemelerin yapilmasi, siirece yonelik, tiimevarimsal veri analizi, katilimcinin bakis
acis1 ve arastirma desenlerindeki esneklik (Fraenkel ve Wallen, 2006; McMillan, 2000,
akt. Biiyilikoztiirk ve ark., 2020, s:253) olarak agiklanmustir.

Tim bu bilgiler 1s183inda fiziksel engelli babanin babalik algisi, engellilik
deneyimi, evlilik tecriibesi, aile iligkileri, ¢alisma durumu, nasil bir baba olmak istedigi
ve mevcut sosyal politikalara yonelik degerlendirmeleri baglaminda babaligi nasil

algiladiklar1 ve deneyimledikleri ele alinmustir.

Arastirma engelli bireylerin babalik algi ve deneyimlerini anlamaya yonelik
oldugu icin veri toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi

kullanilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu: Onceden gelistirilmis sorularla birlikte ilgili
alanda derinlemesine, ag¢ik uclu sorularin bir arada oldugu goriisme tiiriidiir. Goriisme
sorular1 aragtirmaci tarafindan hazirlanan goriismenin teknik detaylarmin da yer aldigi
(tarih, saat, yer, gorisiilen kisi, goriisme notlar1) yari yapilandirilmis goriisme formu
icerisinde yer alir. Goriisiilenin kendini ifade etmesi, analizin kolaylig1 derinlemesine
bilgi almasi agisindan arastirmaciya avantaj sagladigi gibi dezavantajlart da
bulunmaktadir (Biiylikoztirk ve ark., 2020). Maliyet, zaman, olas1 yanllik, kayitli veya

yazili bilgileri kullanamama, zaman ayirma gii¢liigl, gizliligin ortadan kalkmasi, soru
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standardinin olmayisi ve bireylere ulasma giicliigli gibi zayif yonleri de bulunmaktadir

(Yildirim, Simsek, 2018).

Yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari babalik algisi, aile icindeki roller ve
fiziksel engelli baba olmak iizere 3 ana tema altinda toplanmistir. Arastirma sorular1 su

sekildedir:
Babalik Algis1
* Erkek olmak ne gerektiriyor? (Ne bekleniyor sizden?)

* Neden baba olmak istediniz? (Kiz ¢ocuk ya da erkek ¢ocuk olsun gibi bir

isteginiz var miydi?)
* Baba olmay1 nasil tanimlarsiniz?

* Baba olmak sizce 6grenilen bir sey mi? (Baba olmay1 siz nasil 6grendiniz? Bir

erkek/baba olarak 6rnek aldiginiz kisiler var miydi? Nasil 6zelliklere sahiplerdi?)

» [k kez baba oldugunuzda neler hissettiniz? (Duygulariniz1 ifade edebildiniz mi?
Ailenize bir bebek katildiginda aile i¢inde rol ve sorumluluklarda ne tiir degisiklikler

oldu?)
Aile Icindeki Roller

*Bir erkek olarak aile igerisinde ne tiir sorumluluklarinizin oldugunu

diistinliyorsunuz?

 Aile yasantinizi nasil degerlendiriyorsunuz? (Kadmn-erkek arasindaki iliskiler,

rol dagilimi)

Fiziksel Engelli Baba Olmak
* Ne zaman engelli oldunuz?

» Engelli oldugunuzu nasil 6grendiniz? (Ilk 6grendiginizde neler hissettiniz? Nasil

tepki verdiniz? Duygularinizi belli edebildiniz mi? Neden?)
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* Engelinizle nasil basa c¢ikiyorsunuz? (Engeliniz size nasil bir deneyim

kazandirdi1?)

» Engeliniz sizi bir baba olarak nasil hissettiriyor? (Babalik roliinlizde ne tiir

degisiklikler oldu?)

* Esiniz ile olan iligskiniz nasil etkilendi? (Engelli olduktan sonra ¢ocuk sahibi

olmay1 diislindiiniiz mii?)

* Baba olmay1 nasil deneyimlediniz? (Babalik deneyiminizde nelerde zorlandiniz?

Siz nasil bir baba olmay1 diisiinmiistiiniiz? Neleri yapabildiniz? Neleri yapamadiniz?)

* Ailenizle birlikte neler yaparsiniz? (Esiniz veya ¢ocugunuzla gecirdiginiz bir

giinii anlatir misini1z?)

* Diger engelli babalarla gorlisiyor musunuz? (Goristiiglinlizde neler

yaptyorsunuz?)

Katilimer engelli babalarla goriismeye yukarda hazirlanmis yari yapilandirilmig
goriigme sorulartyla inilmis saha calismalarinda asagida belirtilen soru temalarina

ulasilmstir:

1)Toplumda erkege birtakim roller yiikleniliyor. Erkek olmak ne gerektiriyor? Ne

bekleniyor sizden?
2)Neden baba olmak istediniz?
3)Baba olmay1 nasil tanimlarsiniz?

4)Baba olmak oOgrenilen bir sey mi? Siz babaligi nasil 6grendiniz? Bir rol

modeliniz var miydi?
5)Ilk kez baba oldugunuzda neler hissettiniz?
6)Engelli oldugunuzu ilk 6grendiginizde neler hissetiniz? O siireci anlatir misiniz?

7T)Fiziksel engelinizle ilgili toplum i¢inde rahatsizlik yasadiginiz durumlar oldu

mu?

8)Bir baba olarak engelinizle nasil basa ¢ikiyorsunuz? Bu size nasil bir deneyim

kazandirdi?
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9)Fiziksel engelli bir baba olarak babalik roliiniizde ne tiir degisiklikler oldugunu

diisiiniiyorsunuz?
10)Fiziksel engelli bir baba olarak ge¢iminizi nasil sagliyorsunuz?

11)Engelli bir baba olarak en ¢ok hangi durumlar karsisinda zorlandiginizi

diisiiniiyorsunuz?
12)Fiziksel engelli bir baba olarak siz nasil bir baba olmay1 diistinmiistiiniiz?
13)Ailenizle birlikte gegirdiginiz bir giiniiniizii anlatir misiniz?

14)Sizinle ayn1 durumda olan engelli babalarla goriisiiyor musunuz? Bu sizi nasil

hissettiriyor?
15)Engelliyken esinizle tanigma siireciniz nasil oldu?

16) Engelli olduktan sonra ya da engelliyken esinizle olan iliskiniz etkilendi mi?

Nasil etkilendi?

17)Engelli bir baba olarak devletin engelli babalara yonelik ne tiir sosyal

politikalar uygulamasini 6nerirdiniz?

18)Fiziksel engelli bir baba olarak her fiziksel engellinin evlenmesi fikrine

katiliyor musunuz? Neden?

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Mardin Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigiine bagl
Kiziltepe Sosyal Hizmet Merkezi Midiirliigii evde bakim uygulama birimine kayith
evde bakim hizmetinden yararlanan fiziksel engelli babalar olusturmaktadir. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’'ndan alinan izin dogrultusunda Kiziltepe Sosyal Hizmet
Merkezi Miidiirliigii evde bakim uygulama biriminde kayitli 152 fiziksel engelli bireye

ulasilmistir.

Evde bakim hizmetinden yararlanan 152 fiziksel engelli bireyden calismaya
katilacak kisilerin fiziksel engelleri disinda herhangi bir zihinsel veya ruhsal
hastaliklarinin olmamasi, evli ve ¢ocuk sahibi olmasi gbz ontinde bulundurularak
goriismeler gergeklestirilmistir. Bundan dolayi bu say1 41 kisiye diismiistiir. Calismanin

amacina bagh olarak zengin durumlarin secgilerek derinlemesine arastirma yapilamasina
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olanak saglayan amagsal ornekleme; belli Olgiitlere sahip bir veya daha fazla 6zel
durumlarda ¢alisilmak istenildiginde kullanilmaktadir (Biiytikoztirk ve ark., 2020,
$:92). Katilimcilarla yapilan goriismede goriisiilen katilimeilarin onceki katilimcilarla
ortak ifadeleri kullanmalar1 ve bir siireden sonra ifadelerin tekrar niteligi tasimasi
aragtirmaninin  doygunluk gostermektedir.

seviyesine ulastigini Bundan dolay1

arastirmanin amacina ulagsmasi kapsaminda 20 katilimciyla goriisme gergeklestirilmistir.

Calisma grubunu olusturan katilimeilarin Tablo 6’da detayli bilgileri verilmistir.

Gizlilik ilkesi c¢ergevesinde katilimcilara K1, K2, K20 seklinde kodlamalar

yapilmustir.
Tablo 6: Katiimcilarin sosyo-demogarafik ozellikleri
Yas | Egitim | Meslek il | g;’ycl‘;ll‘ 52316"'“" Engellilik Nedeni | 591K
K1 |31 |ilkokul |Hurdaci Calismiyor | Evli 1 27 Yiiksekten Diisme | 81%
K2 |49 |ilkokul |Yok Caligmiyor | Evli 6 5 Yanls Igne 70%
K3 |44 |llkokul | Sofor Calismiyor | EVli 3 22 Miyopati 76%
K4 |44 | Yok Yok Calismiyor | Evli 3 0 Yanlis igne 68%
K5 |37 | Ortaokul | Yok Calismiyor | Evli 3 15 Elektrik Carpmas1 | 81%
K6 |34 |Ilkokul | Cobanlik Caligmiyor | Evli 5 30 Trafik Kazasi 91%
K7 |33 |Lise Insaat Iscisi Caligmiyor | Evli 2 28 Elektrik Carpmas1 | 90%
K8 |50 |ilkokul | Sofor Calismiyor | Evli 2 25 Araba Kazasi 60%
K9 [48 | Yok Yok Caligmiyor | Evli 4 Yanlis Igne 64%
K10 |48 | Yok Yok Caligmiyor | Evli 4 Yanls Igne 60%
K11|43 | Lisans Sporcu Caligiyor Evli 3 Cocuk Felci 60%
K12 |40 |Lisans Sporcu Calisiyor Evli 1 1,5 Cocuk Felci 53%
K13 |34 |ilkokul |Yok Caligmiyor | Evli 2 0 Cocuk Felci 60%
K14 149 |Lise Muhasebe Caligmiyor | Evli 3 44 Omurilik Timoria | 83%
K15 [ 47 | Yok Ayakkab1 Boyacist | Caligiyor Evli 3 0 Yanls igne 60%
K16 | 45 | On lisans | Memur Calistyor Evli 3 2 Yanls igne 60%
K17 |29 | Lise Duvar Ustasi Caligmiyor | Evli 1 25 Elektrik Carpmast | 90%
K18 |45 |Lise Muhasebe Caligmiyor | Evli 5 33 Miyopati 59%
K19 | 48 |lilkokul | Insaat Iscisi Caligmiyor | Evli 6 34 Elektrik Carpmast | 92%
K20 |45 | Yok Yok Caligmiyor | Evli 3 1 Kaynar Su 52%

Katilimcer fiziksel engelli babalardan 4°t bir iste ¢alismakta, 16 kisinin ise
calistig1 bir isi bulunmamaktadir. Calisan dort fiziksel engelli babadan biri memur, ikisi
lisansli basketbolcu ve diger bir kisi ise ayakkabi boyaciligi yapmaktadir. Egitim
durumlarina bakildiginda ise 5 kisi okul okumamuis, 7 kisi ilkokul, 1 ortaokul, 4 lise, 1
on lisans ve 2 lisans mezunu bulunmaktadir. Fiziksel engelli katilimeci babalarin

tiimiiniin evliliklerinin devam ettigi en az bir ¢ocuk ve en fazla alt1 ¢ocuga sahip oldugu
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goriilmektedir. Engellilik yasina bakildiginda ise 9 kisi bebeklik, 1 kisi ilk ¢cocukluk, 1
kisi ergenlik diger 9 kisi ise yetigkinlik caginda engelli olmustur. Katilimcilarin meslek
grubuna bakildiginda yetigkinlik doneminde engelli olan tiim babalarin bir meslek
sahibi olduklar1 ancak engellilikten sonra ¢alisma durumlarini kaybettikleri ve herhangi
bir iste ¢aligmadiklar1 goriilmektedir. Bebeklik caginda engelli olan babalarin hemen
hemen hepsi yanlis igne ve ¢ocuk felci nedeniyle engelli olduklari, engellilik oranlarinin
ise 70% ve asagisinda bir orana sahip oldugu goriilmektedir. Yetigkinlik ¢caginda engelli
olan babalarin ise hastalik ve ¢esitli kazalar sonucu engelli oldugu, engellilik oranlarinin

en az 59% en fazla 92% bir degere sahip oldugu goriilmektedir.

3.3. Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirmaya katilan fiziksel engelli katilimcilarin evde bakim hizmetinden
yararlanmasi, baba olmasi, zihinsel ve ruhsal herhangi bir hastaliklarinin olmamasi

gerektiginden katilimer sayis1 sinirlandirilmastir.

Evde bakim hizmetinden yararlanan fiziksel engelli babalarla ilgili ¢alisma
Kiziltepe il¢esinde yapilmistir. Kiziltepe ilgesi merkez mahalle ve merkezden uzak
mahallelerden olustugundan merkeze uzak mahallelere gitmekte zaman ve maliyet
acisindan  giiglikler yasandigindan arastirma Kiziltepe merkez mahalleleriyle
sinirlandirilmistir. Gidilen adreslerde arastirma sartlarini tasiyan katilimcilardan fiziksel
engelli babalarin engelliliklerinin konugmalarina engel olmasi ve kendilerini ifade etme

giicliigli yasamalarindan dolay1 goriisme gerceklestirilmemistir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 arastirma siirecinde katilimcilardan ses ve
goriintli kaydi alinmasina miisaade etmemis, bu nedenle goriigme esnasinda not tutmak
zorunda kalinmistir. Katilimeilarla yapilan goriismelerde siirekli not tutmak zorunda
kalinmasi; goriigme siliresinin uzamasina, katilimcilarin ifadelerinin kagirilmasina ve
tekrarlatilmasina sebep oldugu icin fiziksel engelli babanin dikkatini dagitmis, goriisme
verimliligini diistirmiistiir. Bu nedenle fiziksel engelli katilimci babalarin séylediklerini
kacirmamak ve agizlarindan ¢iktig1 gibi ifadelerini yaziya dokmek amaciyla aragtirmact
yaninda not tutan bir kisiyle goriismeleri gergeklestirmis verileri bu sekilde elde

etmistir.
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3.4. Veri Analizi

Evde Bakim Hizmetinden Yararlanan Fiziksel Engelli 20 babayla yari
yapilandirilmis derinlemesine goriismeler analiz edilmistir. Nitel arastirma ¢alismasinda

veriler betimsel analiz kullanilarak yapilmistir.

Veri analizi olarak kullanilan betimsel analizde, goriisiilen kisilerin goriislerini
carpict bir bicimde yansitmak i¢in dogrudan alintilara siklikla yer verilir. Elde edilen
veriler diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuya sunulur. Betimsel analiz
dort asamadan olusmaktadir: 1.Betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma, 2.Tematik
cerceveye gore verilerin islenmesi, 3.Bulgularin tanimlanmasi ve 4.Bulgularin

yorumlanmasi seklindedir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Katilimcilarla birebir yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. On sekiz
goriisme katilimcilarin ikametinde, iki gortisme de kurumda yapilmistir. Katilimcilarla
yapilan goriismelerde ses kaydi izni olmadigindan goriisme verileri not tutularak elde
edilmis, her goriigme ortalama bir saat on bes dakika siirmiistiir. Katilimcilarla yapilan
goriismelerden toplamda yiiz elli iki sayfa not elde edilmistir. Elde edilen bu notlar
tasnife tabi tutularak otuz yedi sayfalik anlamli bir ¢alisma ortaya ¢ikmistir. Ortaya
cikan bu anlamli ¢alismada birbirinden farkli ve benzer birgok alt tema olusturularak
birbiriyle iliskili olanlar bir temanin ¢atis1 altinda toplanarak {ist temalar
olusturulmustur. Olusturulan temalara gore veriler okunup diizenlenmis ve bulgular
tanimlanmistir. Tanimlanan bulgular yorumlanarak agiklanmis ortaya ¢ikan sonuglara

iliskin degerlendirmeler yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan 20 fiziksel engelli babayla yapilan goriismelerden
elde edilen veri sonuglarina yer verilmistir. Bu verilerden ii¢ ana tema, alt temalar ve

kategorileri elde edilmistir. S0z konusu tema, alt tema ve kategoriler tablo 7’de

gosterilmektedir.
Tablo 7: Tema, alt tema ve kategoriler
Temalar Alt temalar Kategoriler
Toplumsal Cinsiyet Algisinda
Erkeklik Rolii
Fiziksel Engelli -Baba olma nedenleri
Babalarin Babalik | Babalik Tecriibeleri ve Babaligt
Soylemleri Anlamlandirma -[Ik Babalik Tecriibesi
Babaliga Atfedilen Anlam
Ornek Babalik ve Babalik
Dontisiimleri
-Engelli olma siireci ve hissedilenler
-Engellilikle basa ¢ikma deneyimleri
-Engelli babanin engeli karsisinda en
Engelli Olma Tecriibesi gok zor'1a‘13<'11g1 durymlar .
-Engelliligin babalik roliinde meydana
getirdigi degisiklikler
-Fiziksel engelli babalarin benzer
engele sahip babalarla gorlismesi ve
Fiziksel Engelll hissedilenler
Baba Olma -Fiziksel engelli babalarin toplum
icinde yasamis oldugu rahatsizliklar
-Fiziksel engelli babalarin es se¢imi ve
Evlilik Tecriibesi ve Potansiyel | evlilik bigimleri
Baba Olma -Fiziksel engelli babalarmn engelli
evliligine bakisi
-Engelliligin esler arasindaki iligkiye
etkisi
) . -Fiziksel engelli babanin ailesiyle
Aile ve Babalik Tecriibesi . .
gecirmis oldugu bir giin
-Fiziksel engelli babanin hayalindeki
babalik
-Fiziksel engelli babanin gecim
kaynaklar1
Fiziksel Engelli

Babalarin Mevcut
Sosyal Politikalara
Yonelik
Degerlendirmeler
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Bulgularda katilimcilarin paylagimlarina oldugu gibi alintilar seklinde miimkiin
oldugunca fazla yer verilmeye calisilmistir. Evde Bakim Hizmetinden Yararlanan
Fiziksel Engelli Bireylerin Babalik Deneyimlerinin analizleri tema, alt tema ve

kategorileri asagida basliklar seklinde yer almaktadir.

4.1. Fiziksel Engelli Babalarin Babalik Soylemleri

Bu bolim baslig1 adi altinda ti¢ alt tema basligina yer verilmistir. Fiziksel engelli
babalarla yapilan goriismelerde toplumsal cinsiyet baglaminda erkeklik rolii algisi,
fiziksel engelli bireyin babalik tecriibesi ve babaliga yiikledikleri anlam, o6rnek aldigi
baba modeli ve yasamis oldugu degisimler ele alinmistir. Bu basliklarin ele
alinmasindaki sebep fiziksel engelli babanin babalik algisinin nasil sekillendigini
ogrenmek icin fiziksel engelli babanin benimsemis oldugu babalik rolii, babalik istenci,
ilk cocukta yasanilan babalik duygusu ve yasamina etkisi ve bir baba olarak babaligi
nasil O6grendigi bu durumun baba cocuk iliskisine nasil yansidigi Ogrenilmeye

calisilmigtir.

4.1.1. Toplumsal cinsiyet algisinda erkeklik rolii

Evli olan ve en az bir ¢ocuga sahip fiziksel engelli babalarla ilgili yapilan
calismada erkek olmanin sorumluluklart ve bir erkek olarak toplumun onlardan
beklentisi iizerine goriismeler gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda yapilan
goriismelerde, katilimcilarin c¢ok yiiksek cogunlugu erkekligi ailenin ve g¢ocuklarin

gecimiyle bir tutmaktadir.

Yetiskinlik doneminde engelli olan K7, eve bakmanin engelliligin vermis oldugu
durumdan dolayr zorunlulugu iizerinden kaldirmis oldugunu sdylese de erkegin en

biiyiik rolii oldugunu su sekilde ifade etmektedir:

Yani o evin her seyini sorumlulugunu tizerine alan kisidir. Yani sorumluluk olarak
o eve bakmakla yiikiimliisiin yani. Odur yani bir erkegin en biiyiik rolii odur. Yani onlar
beslemek zorunda olan kisidir. Zorunda diyorum bak, goniillii demiyorum. Zorunda
oldugu i¢in haliyle béyle bir durumda o zorunluluk tizerimizden kalkiyor ama herhangi
bir destek yok. Ciizi bir maas veriyor devlet yani onunla da ne kadar gegindirebilirsin?

Su anki asgari iicret 4250 olmus ona ragmen ag¢lik sinirt onun iistiindedir. (K7, 33)
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Engelli K1 ise K7 ile aym duygulart paylasarak engellilik Oncesi durumu
tizerinden erkekligi anlatirken erkeklik gorevinin calismak, aileye bakmak oldugunu su

ciimlelerle anlatmistir:

Calistyordum yani benim isim budur, benim gorevim budur. Cocuklarima,
aileme bakmak icin c¢alistyordum, hamalliga gidiyordum. Gidiyordum, yevmiyeli
gidiyordum, gece de ¢alisiyordum. Calismayi ¢ok seven bir insanim. (K1, 31)

Evliyken engelli olan K19 farkli bir duruma isaret ederek ailesinden herhangi bir
baski yagamamasina ragmen toplumun erkek olma beklentilerini yerine getirememekten

kaynaklanan bir sugluluk psikolojisi yasadigini su ciimlelerle dile getirmistir:

Erkek olmak yani eve katki saglamaktir. Yani ¢ocugunu mesela okula gotiiriip
getirmektir, onun seyidir. Valla kendim simdi desem vicdan azabi ¢ekiyorum. Yani ben
kendim simdi onlar dememisler mesela baba bizi niye okula gotiirmiiyorsun, baba bunu
niye yapmiyorsun. Kimse boyle bir sey dememis. Ama ben kendimi yani Allah’tan

gelmis ama kendimi suglu olarak goriiyorum. (K19, 48)

Erkek, toplum iginde iligkili oldugu kademelerde kendi saygmligini korumak
adina ekonomik olarak kendini giiclii hissetme ihtiyact duymaktadir (Dékmen, 2010,
5:220). Bu durum K16’min sdyleminde de goriilmektedir. Bebeklik caginda engelli
olan K16 erkege lider olma vasfin1 yakistirmakla birlikte erkegin sayginligi noktasina
vurgu yaparak geliri olmayan bir kisinin ailesi karsisinda ciddiye alinmadigini ve lafinin

gecmedigini su ifadelerle anlatmistir:

Erkege sorumluluk yiikleniyor. Ailenin reisi rolii yiikleniyor. Kendini, yast fark
etmeden, cocuk sahibi olduktan sonra bir kere kendini o aileye feda eden bir sahsiyet
oluyor. Yani aileyi tutan kisi de o. Aileyi yok edecek kisi de o. Aileyi gecindirmek igin
biliyorsunuz bir sosyoekonomik siireci var. Burada meslek sahibi, sabit bir geliri... O
insan engelli birey olsun isterse saglikli bir birey olsun evin icerisinde s6z hakimiyeti
oluyor. Lafi gegebiliyor. Ailesine, esine, ¢cocuklari tizerinde bir etkisi var. Ama bir geliri
olmayan bir kisi ¢cocuklarin nazarindan da hor goriiliir, esi tarafindan da hor gériiliir,
ciddiye alinmaz. Maalesef bu bilinen bir gercekliktir. Yani dedigim gibi babanin gorevi
yiiksek. (K16, 45)
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Yetigkin cagt engellisi K17, K16’dan farkli olarak erkek olmanin cok sey
gerektirdigini ve bu rolleri yerine getirmek, saygmligin1 korumak adina esi tarafindan

desteklendigini su sozlerle agiklamistir:

Erkek olmak c¢ok sey gerektiriyor. Su anda benim iki kolum bir bacagim
olmadiginda bak bu halimle gidiyorum kendi alisverisimi kendim yapiyorum. Evin
gecimini kendim sagliyyorum. Kizimin egitimini. Gelir gideri ben saglyyorum. Hani o
konuda erkekler daha aktif. Ben su an akiilii sandalyeyle gidiyorum. Esim de bu konuda
beni destekliyor. Diyor kendini kiiciik gérmesin eski hayatina devam etsin. Akiilii
sandalyemle gidiyorum alisveris yerlerine. Mesela oradaki personellere séyliiyorum

yardimct oluyorlar. (K17, 29)

Bebeklik cagi engellisi K11 ise diger katilimcilarin aksine aileye bakmakla
yiikiimlii olundugunu ancak bu yiikiimliiligiiniin erkek egemen giice bagli olmadigin

ve bu fikre kismen de olsa katilmadigin1 su sekilde ifade etmistir;

Yani erkek olarak mesela biz aileye bakmakla yiikiimliiyiiz. Cocuklarimizin
egitimiyle ilgili bizim bir yiikiimliiliigiimiiz var. Onun disinda ben biraz ataerkil seyine
katilmiyorum. Yani elimizden gelinceye kadar ailemizle geginmeye ¢alistyoruz. (K11,

43)

4.1.2. Babalik tecriibeleri ve babalig1 anlamlandirma

Bu alt tema li¢ kategoriye ayrilmistir. Baba olma nedenleri, ilk babalik tecriibesi
ve babaliga atfedilen anlam basliklarina yer verilmistir.  Bu basliklarin ele
alinmasindaki sebep, baba olma faktoriiniin altinda yatan nedenler ve baba olmay1
etkileyen etmenlerin bulunmasi ve fiziksel engelli babanin ilk ¢ocugunda yasamis
oldugu duygu durumu ve bu durumun yasaminda meydana getirdigi degisikliklerle

birlikte babalik tanimina yiiklemis oldugu anlamlarin 6grenilmeye ¢alisilmasidir.

4.1.2.1. Baba olma nedenleri

Fiziksel engelli babalarla yapilan goriismelerde engellilerin neden baba olmak
istedikleri sorusuna babalarin belli bir ¢ogunlugu, cocuga yiiklenen bakimla ilgili
toplumsal fonksiyonlar iizerinden aciklamalar yapmistir. Bundan farkli olarak baba
olma nedenleri arasinda toplumun geleneksel ve dini degerlerini yasatmak ve c¢ocuk

sevgisini siirdiirmek oldugu goriilmiistiir.
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Baba olma nedenlerini c¢ocuga yiiklenen bakimla ilgili toplumsal fonksiyon
tizerinden ifade eden K10 “yalmizliktan kurtulmak igin bize bakmalar: icin sey yaptik”
seklinde ifade ederek c¢ocugu kendilerine gelecek giivencesi olarak gordiiglini

belirtmistir.

Bebeklik ¢ag1 engellisi olan K9 ise K10’dan farkli bir noktaya temas ederek baba
olmak istemedigini, anne babasinin ileride ¢ocuk sana bakar baskisi yiiziinden baba

oldugunu su ciimlelerle dile getirmistir:

Vallahi ben istemedim. Annem babam boyle istediler. Cocuklar: ilerde yani

bakarlar, zaten ¢ocuklar da bakmuiyor. Zaten benim bir ¢cocugum var, o da oziirlidiir.

(K9, 48)

K16, babalik nedenini kendisinin cinsellik ihtiyacinin bir geregi olarak cocuk
sahibi oldugunu belirtmekle birlikte gelecekte kendisine yardimci olacak ve soyunu

devam ettirecek seklinde ihtiyag temelli bir yaklasim gelistirerek su sekilde anlatmistir:

Yani ozenti diyemem, Ahmet baba oldu, Mehmet baba oldu. Bu sekilde degil. Yani
bir evlilik yasiwyorsun. Bu evliligi yaparken biraz rahatlaman agisindan bu rahatlik
evdeki is paylasimindan tutun psikolojik anlama kadar. E bu siiregte ister istemez
erkekle bayan arasindaki evliligin bir yeri de cinsellik ve bu cinsellik de yapilirken
yvaratanin da hak ettigi gibi evlat sahibi olmak isteme duygusu var. Yani sonug itibariyle
yarin obiir giin hem senin i¢in hem sana yardimci olacak kandan candan bir birey
olacak hem de soyunun devami anlaminda da atamizdan, babamizdan gérdiiklerimizi

ondan dolayr evlat sahibi olmak ister insan. (K16, 45)

Fiziksel engelli katilimci babalarla yapmis oldugum goriismelerde baba olma
nedenini ¢ok net bir sekilde ortaya koyan bebeklik ¢agi engellisi K11, cocugu gelecek
garantisi gérmekle beraber Ozellikle istiinde durdugu nokta, kendi durumunda olan

fiziksel engellilerin daha erken evlenmesi gerektigini su sekilde ifade etmektedir:

Bence her bir saghkli bireyin, her bir erkegin ya da her bir bayanin iginde bir
ukdedir evlat sahibi olabilmek. En azindan bu diinyadan go¢iip gidersen de arkanda bir
evilat olsun. Yarin sana bir dua okusun, yarin mezarini sulasin yani yaslaninca sana
baksin. Yani anlatmak istedigim sey bence bir engelli olarak kendimden bahsedeyim.
30-31 yaslarinda evlendim. Bence benim durumumdaki engellilerin biraz daha erken

evlenmesi lazim. Seydir mesela detaylandirmaya gelirsek simdi su anda ben 43
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vasmndayim. Cocugum 10 yasinda. Diisiiniin su anda ¢ocugum 20 yasinda olsa birgok
sorumluluk benim elimden ¢ikacakti. Diisiiniin ben 55 yasinda olacagim 50 yasinda
olacagim yani yashhk seyine girecegim ¢ocugum yeni yeni mesela 20 yaslarinda

olacak. (K11, 43)

Yetiskin donemi engellisi K3 toplumsal ritiiellere isaret ederek toplumun aile
olma sartin1 ¢ocuga yiiklemis oldugu zorunluluk degeri iizerinden anlatarak ‘“zaten
evilendikten sonra mutlaka ¢ocuk sahibi olmamiz lazimdi ya aile yuva kurmamiz lazim,

onun i¢in yani” seklinde ifade etmistir.

K19 kodlu katilimci da g¢ocuksuz aileyi meyvesiz agaca benzeterek babalik

nedenini asagidaki sekilde ifade etmistir:

Eviat seydir cicek. Yani meyvedir, agag¢ var oldugu zaman meyvesi oldugu zaman
o agag ise yarar. Ama o aga¢ meyve tuttugu zaman bir baskadir. Yani baba olmak bir
baskadir. Cocuk olmadigi zaman trilyonlarin da olsa giimiigleriniz de olsa altinlariniz
da olsa yani evde sey yok, huzur yok. Ama ¢ocuk geldigi zaman ag¢ olsan bile ¢ocukla
biraz ilgilendigin zaman ya da ¢ocuk yanina geldigi zaman biraz dersi olsun biraz

kucagina alabilsen ne bileyim optiigiin zaman o her seye bedel... (K19, 48)

Toplumun gelenek baskisina temas eden K7 ise kendi istedigi icin baba
olmadigini ailesinin baskis1 yiliziinden hayatin gereklerini yerine getirmek adina baba

oldugunu su ciimlelerle dile getirmistir:

Yani aslinda olmak istedigim i¢in degil yani hayat bunu gerektirdigi icindir. Yani
sonugta ben istemesem dahi esim isteyecek boyle bir durumu. Bana kalsaydi

evlenmezdim bile daha ¢ok evlienmeyi bile ailemin baskist yiiziinden eviendim. (K7, 33)

Soy bagi iizerinden babalik nedenini ifade eden K5, babaligin herkes tarafindan

soyunun devami i¢in istenildigini su sekilde ifade etmektedir:

Herkesin istedigi sey ashinda bu, bir tek benim degil. Herkesin baba olmak
istedigi. Ben istiyorum ki soyumun devam etmesi bu babalik nasil bir sey nasil bir

duygudur? Yani onu égrenmek icin ya da onu yasamak i¢in zaten insan baba oluyor.
(K5, 37)

K18, dini degerleri referans gostererek kendi neslinin devamini saglamak ve

hayata ayak uydurmak i¢in baba olmak istedigini su sekilde belirtmistir:
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Her insan gibi baba olmak, evlenip yuva kurmak her insamin hayalinde olan bir
seydir. Soyunun devamidir. Ya hem diinyaya sahsen ayak uydurmak hem de kendi
gelecegimdeki neslimi yasatmak igin... EvIiligin her seyden once dinimiz geregi de
kutsal bir sey oldugu, her kadina her erkege taninan bir hak oldugu algisindan yola
cikaraktan... Herkesin istedigi bir olaydir yani evlilik, seriattir. Islam dinimiz de bunu

istiyor. (K18, 45)

Baba olma nedenini ¢ocuk sevgisine dayandiran K12 ise ¢ocuga atfedilen sevgi

degeri lizerinden su agiklamay1 yapmistir:

Benim ¢ocuk sevgim ¢ok ¢ok fazla. Mesela benim abimin ¢ocuklari olsun, kiz
kardesimin ¢ocuklar: olsun yani onlari o kadar sevmeme ragmen hani sey diyordum.
Bir giin evlenirsem c¢ocuk i¢in evilenirim diyordum. Zaten 2,5 senedir evliyim. Yani

benim ¢ocuk istememin en biiyiik etkeni ¢ocuk sevgisidir. (K12, 40)

4.1.2.2. ilk babalik tecriibesi

Fiziksel engelli babalarin ilk babalik duygularini anlamaya yonelik yapilan
goriismelerde kotii 6rnekleri geride birakma, ¢ocugun engelli olma korkusu, tuhaflik,
mutluluktan ¢ok iiziintii gibi farkli ifadelerin yer aldigi goriilmekle birlikte mutluluk

verici sozcliklerin de cogunlukla katilimcilar tarafindan dile getirildigi goriilmiistiir.

K2, gecmisin kotii 6rneklerini bir kenara biraktigini agagida ifade edildigi sekilde
belirtmistir:

Ik baba oldugunda seving var mesela duygulandim. Bir yuvamiz oldu. Iste
diinyaya bir tane bizim oglumuz geldi, cogaldik. Iste bizde bazimin kétii ornekleri var, 0

kotii ornekleri bir koseye biraktik. Mesela iste baba olduk yani evin reisi olduk. Bu
sekilde duygulandik yani... (K2, 49)

Bu durumu kendi erkekligiyle hesaplasma olarak géren K18 aynanin karsisina
gecip o deli dolu hayati yasamayacagina, eskiyi devirip yeni biri olacagina dair

kendisine s6z verdigini su sekilde aciklamistir:

Ilk babaligi bana tattiran kizim oldu. Farkli bir insan oldum yani. Hastaneden
bile o ¢ocugu alip eve geldigim zaman o giin farkli bir insan oldugumu, farkli bir
yasamin beni bekledigini anladim. Kendi kendime sunu soyledim ‘seni yeni bir hayat
bekliyor’ dedim. ‘Eskiden tek basinaydin. Bir esin oldu biraz olsun daha da
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sorumlulugun oldu.’ Ik ¢ocugum oldugu zaman artik gercekten kendi kendime sunu
soyledim ‘Eskisi gibi olamayacaksin. O deli dolu bir hayati yagsayamayacaksin.” Kendi
kendime ¢eki diizen verip aynanin karsisina gectim, elimin tersi ile eskiyi devirip yeni
birisi olacaksin. (K18, 45)

Katilimcilardan K12, ¢ocugunun kendisi gibi engelli olacagi korkusu ve bu

korkunun vermis oldugu tedirginligi su sekilde ifade etmektedir:

Cocugumu ilk hemsire gelip kucagima verdiginde sadece gézlerimden yas akti.
Ctinkii biz engelli bireylerin ¢ocuklarinin olup olmayacagi da sey. Bir ¢ocuk felci
gecirmissiniz. Stirekli icimde korku vardi. Olur mu, olmaz mi, olursa nasil olur? Allah
korusun, benim gibi engelli mi olur? Onu elinize sag salim aldiginizda hani hep
olmayacak tarafi diistiniiyorsunuz. Acaba onun da bir ayaginda mi sikinti olur, belinde
mi olur, elinde mi olur? Onu sag salim gordiigiim zaman ben aglamistim. O mutluluktan
mt, sevingten miydi ya da bana benzemediginden miydi? Onu bilmiyorum ama sadece
agladigimi biliyorum. (K12, 40)

K11 ise K12’den farkli olarak ¢ocugunun engelli olmayacaginin bilgisine sahip

oldugunu korkudan ziyade tuhaflik hissettigini su ciimlelerle belirtmistir:

Benim durumum genetik bir sey degil. Sonradan olan bir sey oldugu icin
cocuklarimda da herhangi bir engellilik olmayacagini biliyordum. Ik ¢ocugum oldugu
zaman da biraz tuhaflik hissettim. Bu ¢cocuk benim mi diye kendi kendime soruyordum.
Daha o babalik hissi icine dogmuyor. Giin gegtik¢ce o babalik hissi doguyor, ¢ocuk
biiyiidiik¢e daha da sey oluyor. Daha da sicak hissediyor insan. Bu sekilde... (K11, 43)

Katilimcilardan K7 ilk babalik deneyimini anlatirken bir canin sorumlulugunun
tizerine vermis oldugu yiikten dolayr mutluluktan ¢ok tiziildiigiinii asagidaki sekilde dile

getirmistir:

Yani duygu anlatilmaz, anlatilacak bir sey degil. Ama insan kendisinden bir can
diinyaya getirmesinin sorumlulugunu tizerine alip mutluluktan daha ¢ok iiziildiim ben.
Yani hayat sartlart yani ki biliyordum insan derler ya hani éliimii bilse gitmezsin. Biz
achigin  oldugunu bildigimiz halde hayat siirdiiriiyoruz. Diisiinsene ben ¢ocuk
yvapacagim, o ¢cocugumu ben istedigim gibi biiyiitemeyecegim. Su anki hayatta boyleyiz.

Bunu bildigim i¢in tabii ki icimde sevindirici giizel seyler oluyor ama béyle diistindiigiin
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zaman tiziiliiyorsun. Hatta bu diinyaya insan getirme hakki nerede tanidim kendime?

(K7, 33)

[Ik babalik duygusunu ifade eden K9 sevindigini, babaligin giizel bir duygu
oldugunu ifade etse de sevinmeyi ilerde bize bakarlar diisiincesiyle yasadigini ancak

simdiki ¢cocuklarin da ailesine bakmadigindan dert yakindigini su sekilde belirtmistir:

Babalik duygusunu bilmiyorum yani giizel bir duyguydu. Sevindim. Ileride dedim
belki bize bakarlar. Simdiki ¢ocuklar da zaten bakmuyorlar. Zaten bir giin evdedir on
giin evde degildir. Kendine ¢alisiyor zaten askerligini de bitirmis o. Benim de giiciim

yok yani onun arkasindan gitmeye onu tembih etmeye. (K9, 48)

Mutlulugun tarif edilemez oldugunu ifade eden K17 ilk babalik duygusunu
asagidaki sekilde aciklamistir.

Yani tarif edilemez, ¢cok mutiu oldum. Bir de kizim dogdugunda zaten isteydim o

zaman onda da ben isi birakip gittim hastaneye... (K17, 29)

4.1.2.3. Babahga atfedilen anlam

Katilimcilarla babaligin tanimi iizerinden yapilan anlamlarda babaligin en ¢ok
fedakarlik tanimi iizerinden anlamlandirildigi goriilmekle birlikte evin diregi

anlamlarini i¢eren tanimlamalarin da mevcut oldugu goriilmektedir.

K11, babalig1 fedakarlik tanimi lizerinden anlamlandirirken babaligin kendisinden

6diin vermek oldugunu su sekilde aciklamaktadir:

Bence baba fedakdarhiktir, kendisinden odiin vermektir. Sosyal hayatindan 6diin
vermektir. Ondan sonra giyiminden, kendi sahsi masraflarindan, her seyinden odiin
vermektir babalik. Yani ne varsa o ¢ocugun egitimiyle ilgili, sosyallesmesiyle ilgili,
kiiltiirel olarak arkadaslarindan bir eksikligi olmasin diye ugrasir, baba budur. Baba

cocugun eksigiyle ugragwr. (K11, 43)

K16 ise babaligi, fedakarlik tanimi {izerinden farkli bir noktaya temas ederek

evlatlarinin huzuru i¢in esine karsi alttan aldigini su sekilde ifade etmektedir:

Fedakarlik. Cidden fedakarlik. Beni bir¢ok seyden alikoyan evlatlardir. Yani

bugiin evet evliyim, ii¢ giin sonra bes giin sonra bosandim. Beni tutan eviattir. Kavgada,
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giiriiltiide, her seyde evlattir. Sakinlestiren de cocuktur. Yani bir anda bir gerginlik

yasanir, ¢ocugun psikolojisi bozulmasin diye yutkunuyorsun alttan alyyorsun. (K16, 45)

Fiziksel engelli baba K12 de ¢ocuguna karsi kendini korii koriine atese atmak
olarak tarif ettigi babaligi, fedakarlik tanimmi iizerinden asagidaki sekilde dile

getirmektedir:

Benim a¢imdan baba dedigin zaman yani o varligin babasiysak eger ben kendi
sahsima séyleyeyim. Bence tarif edilemeyecek bir duygu, his. Ilerisi icin ne olur ne biter
bilmiyorum ama baba bence birisine karsi kendini korii kériine atese atmak demektir.

Yani onun yasamsal miicadelesini desteklemek amaciyla. Bence babalik farkli bir sey.

(K12, 40)

Babanin ¢ocuklari i¢in her seyi yapabildigi i¢in fedakar oldugunu sdyleyen K4
babalig1 su sekilde belirtmistir:

Baba fedakdrdwr. Cocuklar igin her seyi yapabilir. (K4, 44)

Babaligin tanimini evin diregi olarak anlamlandiran K5 babaligin sorumluluk

gerektirdigini su climlelerle dile getirmektedir:

Baba evin diregi demek. Baba az bir sey degil, yani baba sorumluluk tagimasini
bilecek. Cocuklarina sahip ¢ikacak yani olabilecek bir sey babalik ¢ok giizel. Anlatilmaz
ancak yasanilir (K5, 37)

K14 ise babaligi anlatirken ailesini kimseye karsi muhta¢ ettirmemek olarak

tanimlamaktadir:

Baba olmak aileyi kucaklamak, o ailenin her ihtiyacini gerektigi yerde

karsilamak, kimseye karsi muhtag ettirmemek... (K14, 49)

Babalig1 bir ornek lizerinden tanimlaya calisgan ve baska bir insan olmakla

anlamlandiran K18 bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

Baba ¢ok degisik bir duygu. Yani kelimelerle anlatilmaz... Baba oldugun zaman
gercekten diinyayr ¢ok iyi tamimaya baslyorsun. Ben bugiin baba olmadan once belki
insanlara kotiiliik yapmay: siirekli i¢imden gec¢irirdim. Kafamda kavga olsun. Disarida
reel hayatta bir savas halindesin ama baba oldugun zaman biitiin bunlart iginde

gomiiyorsun. Cok farkly bir diinya oluyor. Ornek veriyorum bugiin bir insamn evladina
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zarar vermek istedigin zaman ama senin evladin oldugunda empati yapmak zorunda
kalryorsun. Acaba benim evladima bu yapildigi zaman ben ne kadar hos karsitlarim? En
biiyiik frenleme orada baslhyor. Diisiin evde yere halinin iizerine diismesi bile aman
kurban olayim bir sey oldu mu? O 151k oluyor insanda. O cevher oluyor. Baska bir insan

oluyor insan. (K18, 45)

K7 babalik tanimini, ¢ocuk mutlulugu iizerinden anlamlandirdigini su sekilde

aciga vurmaktadir:

Cocuklariniz yammiza geldigi zaman o ¢ocuklart giiliimsetebiliyorsaniz, mutlu

edebiliyorsaniz babalik odur. (K7, 33)

Diger katilimcilarin aksine K9 ise babaligin ne oldugunu bilmedigini ve su anki

akliyla evlenmeyecegini asagidaki sekilde ifade etmistir:

Ya baba olmayr bilmiyorum valla... Bilgim de yok fazla bu seylerde. Zaten simdiki
aklim olsaydi evlenmezdim. (K9, 48).

4.1.3. Ornek babalk ve babahk déniisiimleri

Fiziksel engelli babalarla yapilan bu galismada, babaligi nasil 6grendikleri ve
kendilerine yakin hissettikleri rol model babalarin ne tiir 6zelliklere sahip oldugu ve bu
durumun hayatlarinda ne tiir bir degisiklige sahip oldugu anlasilmaya calisilmistir.
Engelli babalarla gergeklestirilen bu ¢alisma sonucunda babalarin yiiksek ¢ogunlugunun
babaligi 6grenilen bir kavram olarak gordiigi anlasilmigtir. Her ne kadar anne ve
babaya dogustan gelen hislerin oldugunu ifade etseler de babalik 6grenilen bir kavram
olarak ifade edilmektedir. Katilimcilar genellikle babalarini referans almakla birlikte bir
kism1 babalariyla deneyimlerine olumlu anlam ithaf ettigi i¢in babalarini rol model
almaktadir. Bir kismi1 da olumsuz bir baba modeline sahip oldugu i¢in yine babalarini
referans alip farkli bir babalik modeli edinmektedir. Baba disinda ailede yer alan erkek

figiirler de rol model alinabilmektedir.

Babaligin giinlimiizde “ekmek parasi kazanan” ve “disiplin saglayan” kisinin
Otesinde cocuklarina yonelik farkli sorumluluklar iistlenen, ¢ocuk yetistirme konusunda
¢ocuguna karst yakin iligkiler i¢ine giren babaya donlismektedir (Kurugirak, 2010, s:9).
Bu doniisiim K16 sdyleminde de goriilmektedir. Babaligin 6grenilen bir kavram

oldugunu ifade eden K16 babalik vasfinin degisim ve doniistimiinii dile getirirken
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babalarimiz bizi kucagina alip 6pmezken bu neslin bunu kirdigin1 asagidaki sekilde

aciklamisgtir:

Icgiidiisel olarak yani anne babaya dogustan gelen hisler var. Ama baba
ogrenilebilen bir kavramdwr benim anlayisimla. Yani ornek vermek gerekirse simdi
cevremizde c¢ocuklariyla hos zaman gegiren babalar da var. Hi¢ zaman gecirmeyen
babalar da var. Yani kiiltiirle mi ilgili, egitimle ilgili mi? Yani toplumdan ziyade bak ne
diyorum? Egitimle ilgili bir siire¢. Gezmekle ilgili bir siire¢. Baska kiiltiirleri tanimakla
gecen bir siire¢. Hepsinin kaynastirmasi. Yani okudugunu anliyorsun, bir parg¢asini
oradan alryorsun. Gezdigin bir yerde gérdiigiin farkl bir kiiltiirdeki bir par¢ayr oradan
alryorsun. Senin gordiigiin yanliy bir seyi diizelterek oradan iigiinii birlestiriyorsun yeni
bir rol model ¢ikiyor. Bizim kiiltiiriimiiz feodal bir yapida. Ataerkiliz. Onlardan rol
model de aliyoruz. Tamam mi yani babamizdan da aliyoruz. Dedemizden de aliyoruz.
Bunu yaparken son dénemlerde biraz ¢aga entegre etmis hali. Eski yenisini birlestiren
bir yanini olusturmayt hedefliyoruz ve babalarimiz bizi kucagina almazken ortamda bizi
opmezken bu nesil bunu kirdi. En azindan eve gittiginde cocuklar sariliyor seni
opebiliyor. Yarin 6biir giin benim ¢ocugum benden 6grendigini kendi ¢ocuguna daha

farkl bir sekilde yansitacak. Bu sekilde onun i¢in égrenilen bir kavram. (K16, 45)

Babalik vasfinin 6grenilen bir kavram oldugunu ifade eden K12, babasini 6rnek
aldigini, babasiin kiz-erkek ayrimi yapmadan herkesin okuma ve s6z hakki oldugunu,

1yi babalik yaptigini su sekilde ifade etmektedir:

Bence ogrenilen bir sey. Tabii ki belli bash bilgiyi edinmek istiyoruz zaten o ¢ocuk
diinyaya geldikten sonra siz ona nasil davranacaginizi, o babalik duygusunu nasil ifade
edeceginizi 6greniyorsunuz. Mesela babam kayitsiz sartsiz biitiin insanlarin kiz, erkek
olup olmamasi onemli degil. Herkesin okuma hakkinin oldugunu soyliiyor. Kiz, erkek
ayrimi yapmadan. Okumak mi istiyorsun oku, evlenmek mi istiyorsun seni evlendireyim.
Hi¢bir zaman babam tarafindan hi¢bir baski hissetmedim. Hep kendim gibi oldum,
kendim gibi davrandim. Tabii ki insanlar hata yapabilir. Hatalar karsisinda sadece
‘oglum su hatadir, bu degildir, Keske yapmasaydin’ der. O yiizden mesela hani babalik
konusunda ben babami érnek alirim. Lyi bir babalik yapti bize o agidan... (K12, 40)

K2 babasini 6rnek aldigini, babasinin c¢ocuklarina eziyet etmedigini, kizlarina

sahip ¢iktigini su sekilde beyan etmistir:
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Babalik dedelerimden, babalarimdan ogrenilen bir seydir. En ¢ok babami ornek
aldim. Babamin ozelligi ¢ocuklarina eziyet etmiyordu, kizlarina sahip ¢ikiyordu.
Cocuklarin bir sey istediginde mesela yerine getiriyordu. Yani hi¢ olmazsa ¢ocuklarin
kotiiliiklerden, ¢ok affedersin pisliklerden, oOnlara bulasmamak igin ¢ocuklarini
koruyordu. Yani ogretmen gibi ¢cocuklarina sahip ¢ikiyordu. Ondan dolayt su anda biz o

¢izgiyi, yol gostereni takip ediyoruz. (K2, 49)

K19 ise babasindan neyi gordiiyse onu uygulamaya c¢alistigini, babasinin

haksizliga kars1 oldugunu su sekilde belirtmistir:

Yani babamizdan ne gordiiysek babamizdan gormiisiizdiir. Zaten o zaman internet
de yok. Babamizdan ne aldiysak onu uygulamaya c¢alistik. Yani babam haksizliga
karsiydi, bir de calismamaya karsiydi. Yani c¢alisin kimseye muhta¢ olmayin ama
haksizlik  yapmaywm. Yani fesathik yapmayin, kimsenin arkasindan konusmayin,

kulaginizi kapatin Allah’in yolunda devam edin. (K19, 48)

Babaligin 6grenilen bir sey oldugunu ifade eden K18, kisinin babasindaki
duygular1 hissetse de her seyin pratikte basladigini su sekilde dile getirmistir:

Baba hayatla aym gey. Hayati nasil insanlar ogrene ogrene bilgi ile siirekli
arastirma ile 6greniyorsa babalik da béoyle bir sey. Ha burada soyle bir sey misalen
insan babasina da bakiyor. Bu bir gercektir. Erkek ¢ocugu babasina 6zeniyor. Kiz
cocugu annesine ozeniyor. Simdi babanda olan duygularini hissediyorsun ama ondan

sonra senin kendi pratikte ama benim icin her sey pratikte baglar. (K18, 45)

K17 ise babaligin 6grenilen bir sey oldugunu ve her erkegin babalik yapamadigini

su cimlelerle agiklamistir:

Ogrenilen bir sey. Tabii her erkek de baba olamaz. Babaligi yapamaz. Yani
goriiyoruz ¢evremizdeki ¢ogu kiside gidiyor kahvelerde... Cocuklart ag, is yapmuyorlar,
evde siddet uyguluyor. Yani ¢ok goriiyoruz. Yani her erkekten baba olmaz. (K17, 29)

Babaligin icgiidiisel oldugunu, kopya babacilik olmadigini belirten K11 tiim
zorluklara ragmen babasinin 12 ¢ocuk biiyiittiigiinii, cocuklarinin egitimlerine 6nem

verdigi i¢in babasin1 6rnek aldigini asagidaki sekilde ifade etmistir:

Babalik i¢giidiiyle olan bir seydir. Bu baba boyledir, ben de ¢ocuklarima boyle
yapayim. Oyle degil. Kopya babacilik degil bu. Insan karakterinde ne varsa o olguyu
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cocuklarina yansitmak ister... Yani kendi c¢ocuguna bakmak zorundasin, kendi
cocugunun egitimini sey yapmak zorundasin. Babalik rolii budur bence. Yani yine 6rnek
almam gerekirse babami érnek alirdim. Babam egitimimize ¢ok onem veriyordu.
Cocukken biz mesela kaytarma yapiyorduk okula gitmemek i¢in onliigiimiizii saklardik,
yakamizi saklardik. Adam gidip bulurdu, bir sekilde bizi okula gonderirdi. Babam 12
cocuk biiyiittii. Biz su anda 3 ¢ocuga bakamazken o kendi basina 12 ¢ocuga bakti. Yani

rol alacagim kisi o olurdu. O dénemki zorluklara bakarsan onu alirdim. (K11, 43)

K3 ise babasinin kendilerine bakmadigini, amcasim1 6rnek aldigini, amcasinin

kizlarla erkekler arasinda fark yaratmadigini su ciimlelerle dile getirmistir:

Biz dogru diiriist baba gérmedik. Babamiz vardi ama bize bakmiyordu. Annemiz
oldiikten sonra zaten bosluk. Artik biz o ¢cocuklarimizin bizim durumumuza diismemesi
icin fedakarlik yapiyoruz iste. Amcam biitiin ¢ocuklarm aym tutardi. Kizlarla erkek
fark etmez. Mirasint boliistiiriirken kizlar: bile katti. Bizim gelenegimizde biliyorsunuz

kizlara vermiyorlar bir sey. Ondan dolayr amcami kendime ornek aliyorum. (K3, 44)

Herkesin babasini 6rnek aldigini sdyleyen K5 ise babasinin 6rnek bir kisi

olmadigi i¢in 6rnek almadigini su sekilde agiga vurmustur:

Babalig zaten baba olduktan sonra yasiyor insan. Yani goriiyorsun icinden bir
par¢a nasiul anlatilir, bilmiyorum da yani. Ya herkes zaten babasini ornek alyyor. Bu bir

sey de ben babami érnek almiyorum. Babam ornek bir insan olmadig i¢in almyyorum.

(K5, 37)

4.2. Fiziksel Engelli Baba Olma

Fiziksel engelli baba olma ana temasi adi altinda sahadan elde edilen veriler
cercevesinde “engelli olma tecriibesi” “evlilik tecriibesi ve potansiyel baba olma” ve
“aile ve babalik tecriibesi” olmak {izere {i¢ alt temaya yer verilmistir. Babanin engellilik
stireclerinde yasamis oldugu uyum giigliikleri 6grenilmek istenmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda engelli babanin adaptasyon ve istihdam sorunlari, sosyal sermaye ve sosyal

destek sistemleri, aile ve evlilik iligkileri de 6grenilmistir.

4.2.1. Engelli olma tecriibesi

Engelli olma tecriibesi alt baglig1 ad1 altinda fiziksel engelli babalarin engelli olma

siireclerinde yasamis oldugu duygu durumlar, engellilikle basa ¢ikma deneyimi,
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engellilikte en ¢ok zorlanilan durumlar, engelliligin babalik roliinde meydana getirdigi
degisim, ortak engele sahip babalarin goriismesi ve hissettikleri, toplum i¢inde yasamis
oldugu rahatsizliklar olarak ele alinmistir. Bu kategorilerin ele alinmasinda fiziksel
engelli babanin engellilik siire¢lerinde yasamis oldugu uyum problemleri, ekonomik
sikintilar, sosyal ayrimeilik, sosyal iligki aglar1 ve sosyal destek unsurlari 6grenilmeye

calisilmgtir.

4.2.1.1. Engelli olma siireci ve hissedilenler

Fiziksel engelli babalarla yapilan ¢alismada engelli olma siireci ve bu siiregte
yasamis olduklar1 psikolojik sorunlar anlasilmaya calisilmakla birlikte engellilige
yaklagim bigimleri de 6grenilmeye ¢alisilmistir. Engelli babalarla yapilan goriismelerde
sonradan engelli olan katilimc1 babalarin yiiksek ¢ogunlugu, ilk engellilik siireclerinde
bunalima girdiklerini, intihar1 disiindiiklerini ve 06lmek istediklerini belirtmistir.
Katilimct babalarin engellilik durumlarini kabullenme siireclerinin biraz zaman aldig:
ve uyum giiglikkleri yasadigi ifade edilmistir. Katilimc1 babalarin engelliligi kader

olarak gordiikleri ve kader anlayisiyla kendilerini teselli ettikleri goriilmiistiir.

Katilimer babalardan K3 ilk engellilik siirecinde ailesinin ge¢imini nasil yapacagi

konusunda bunalima girdigini ve intihar diislindiiglinti asagidaki sekilde agiklamigtir:

Bacaklarim hissizlesiyor, kollar oyle. Yani kendi elini kendi isteginle hareket
ettiremiyorsun. Ben giderek giicsiizlestim artik fark etmeye basladim. Izmir Tepecik te
bir arastirma hastanesi var. Orada Saglhik Bakanhgi’'min actigi sadece kas
hastaliklariyla ilgilenen bir tane boliim a¢misti. Gittim, arastirdilar. Biyopsi falan
aldilar, kas erimesi... Nasil bir hastalik oldugunu bilmiyordum. Sadece kas erimesi var,
tedavisi yok dedi. Ilaci yok dedi. Bana ileride nasil seylerle karsilasacagimi séylediler.
Elden artik bir sey gelmiyordu. Hatta bunalima bile girdim. Artik ailemi
gecindiremiyordum. Okuyan ¢ocuklar var. Yani neredeyse intihart bile diisiindiim. (K3,

44)

K8 de engelli oldugunu anladiginda kimseyi gormek istemedigini, 6lmek

istedigini su sekilde dile getirmistir:

Ya kaza durumu... Ben Diyarbakir’a gittim, bu bizim eski bir ev vardi. Onu

getirdim. Kasasimin kapagim a¢tigimda kapak kumla beraber iizerime diistii. Benim

68



belim kirildi. Ug tane T kemiklerim kirildi. Géziimii actigimda doktorlar diyorlard:
‘ivilesecek’ ben pek inanmiyordum. Kimseyi gérmek istemedim. Olmek istedim. (K8, 50)

K7 ise o ilk sok halinde insanin yasamis oldugu acidan dolayr yasamaktan ¢ok
O0lmek istedigini dile getirirken kendini hi¢ disiinmedigini, ailesi i¢in tizildiglini

asagida ifade edildigi sekilde anlatmistir:

Elektrik carpma sonucu direkten diistiim. Soyle bir durum var, hani insan o
durumda kendini diigiinmiiyor zaten. Arkasinda geride biraktigi insanlari diisiintiyor. Ne
diistindiin dersen yani bir tek onlara iiziildiim. Kendime su kadar bile iiziilmedim... Ilk
anlattiklart zaten o can havliyle o acimin icinde artik yasamaktan ¢ok olmeyi diledim.
Artik 6leyim de su acidan kurtulayim diisiincesine kapildim... Hani degil sakat
kalacagimi, o aciyi tastyamiyorsun ya... Ciinkii artik bir insanin belirli bir miktar
vardir, aci ¢ekme seyi. Onun On katimin iistiine ¢tkmistt o ara... Ben kadere inanan bir
insamim. Hani niye béyle oldu? Niye boyle olacagim diisiincesine highir zaman
girmedim. Insallah girmem de zaten... Ciinkii babasiz biiyiidiigiimiiz icin biraz daha
boyle ayagimizi saglam basmaya calisiyorduk ve kendimizden ¢ok ailemizi diistinen
insanlariz. Cevremizdeki insanlart diigiinen insanlariz. Yani milim tiziintiimii kimseye

gostermedim, gostermem de... Kendi icime atip yasiyordum zaten. (K7, 33)

Engellilik siirecini anlatan K1 de bu halini kabullenemedigini ve 6lmek istedigini

su sekilde ifade etmistir:

Agliyordum agik ve net soyleyeyim. Nasil insan boyle olur? Insallah ben oliiriim
daha iyidir, eziyet ¢ekiyorum. Ya hocam nasil olacak bu sey... Ben ¢ok agliyordum.
Hocam insan sey yapiyordu, kiziyordu. Insan nasil bu hale gelir? Insamin zoruna

gidiyordu hocam. Saglamdim bu hale geldim. Kaderimde bu vardi. (K1, 31)

Benzer bir duyguyu ifade eden K19, ilk engellilik durumuyla ilgili duygularini
belirtirken kendini berbat bir halde hissettigini ve o siiregte aklina ilk gelen seyin intihar

oldugunu su ciimlelerle dile getirmistir:

Simdi... O zaman dekorasyon isi yapiyordum... Iki katli bir ev boyuyordum... Ik
batirdigim boyayr duvarda kuruttum. Kaldirir kaldirmaz zaten elektrik ¢arpmasina
kapildim. Yiiksek gerilim. Ondan sonra da zaten beni seye kaldiryyorlar, hastaneye
kaldwriyorlar. Orada zaten diyor, iste durumu kritiktir. Orada alti giin kaltyorum yogun

bakimda. Parmak uglarimi kesiyorlar bir de sag kolumu. Zaten bir kolumu dirsek
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altindan kestikten sonra bilincim geldi uyandim. Goéziimii agtim zaten sag kolum yok.
Parmaklar da zaten goziikmiiyor ama sarili komple sarili. Oradan altinct giin yanik
merkezine kaldirilyyorum ambulansla... Miicadele ettiler ama ¢are yok. Mecburiyetten
iKi ayagi da kestiler. Diger kolu da kestiler. Kestikleri zaman zaten narkoz veriyorlar,
uyandigimda zaten gériiyorum. O zaman yani kendimi berbat hissediyordum. Psikolojik
olarak. Yani o esnada kalkabilseydim... Valla direkt intihar aklima geldi. Yani
stkabilseydim kafama direkt sikardim. Valla baktim artik yani gelmis Allah’tan gelmis.
Yapabilecek bir sey yoktur. Isteyerek de olmamus yani... Simdi diinyay: da iistiime
tapulasalar ben kendimi o elektrige kaptirmazdim. Yani bilsem bir kolumun gidecegini,
deseler diinyamin tapusunu sana verecegiz, bir kolun gitsin gene vermem. Ama
kaderimizde bu varmis. Mecburen Allahiiteala’ya tefekkiir ettik. (K19, 48)

K5 engelliligi kabullenme siirecinin ilk birka¢ yilin1 aldigin1 ve bu haline alisana

kadar yalniz kalmayi tercih ettigini su sekilde agiklamistir:

Zaten bir iki ii¢ yila kadar hocam kendini kabullenemiyor insan. Yani aniden her
iki kolunun olmamasi ya da kesilmesi ya da ¢alismamasi ¢ok degisik, ¢ok farkli bir
duygu. Elektrik ¢arpmasi sonucu zaten. Arkadagslarla oyun oynuyorduk tarlada...
Elektrigi hesap etmeden en tiste ¢ikayim dedim. Orada zaten en iiste ¢cikmamla elektrik
carpmasit oldu. Hatirlamiyorum ondan sonrasini zaten... Hastanede goéziimii actim.
Aradan bir hafta falan gegmisti, ben goziimii agtim yogun bakimdaydim. Ben zaten fark
ettim kolum al¢idaydi. Digeri kolumu ise anneme sordum ‘Anne kolum nerede’ Ben
zaten ayaga kalkamiyordum yataktaydim. Aradan 3-4-5 giin gecti zaten doktor dedi
artik ayaga kalkip yiiriiyebilir... Direkt ¢iktim lavaboya gittim aynaya baktim kolum
vok. Zaten hi¢hir sey demeden géziimden yas geldi. Annem de yanmimdaydi o da agladh.
Annemin moralini bozmamak igin bir sey olmaz dedim ama kaderdi herhalde. Sonra
zaten yalniz kalmay: tercih ediyordum. Olabildigince yalmz kalmak istiyordum. Oyle

alisana kadar... O haline alisamiyor insan. (K5, 37)

Diger katilimcilardan farkl olarak ilk engellilik siirecinde tepkisiz kaldigini ifade
eden K6 ise belli bir zaman sonra igine kapandigini asagida belirtildigi sekilde

aciklamstir:

Arkadasi indirmeye gittim. Oradan doniiste siirat de vardi... Sekiz taklaya yakin
takla attim arabayla. Orada zaten belimin ii¢ yerinde kiritk olustu. O giinden beri

engelliyim. Engelli oldugumu ameliyattan ¢iktiktan sonra anladim. O zaman doktor
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geldi, bacaklarimi elledi. ‘Hissediyor musun?’ Yok dedim. Orada anladim zaten engelli
kaldigimi. Hi¢bir tepkim olmadi abi. Zaten diyor ya kendimiz ettik, kendimiz bulduk.
Kimsede hatayr su¢u da bulmadim. Allah’tan gelen bir sey bu. Abi zaten insan igine

kapaniyor bir miiddetten sonra. Icime kapandim’’ (K6, 34).

Cok zor siireglerden gectigini sdyleyen K17, farkli bir noktaya temas ederek
yagsamis oldugu acilar1 unutabildigini ancak kizinin onu bu engelli haliyle gérmesini ve

o ilk engellilik haline vermis oldugu tepkiyi unutamadigini su sekilde ifade etmistir:

. ¢ok zor siireglerden gectim. Kirada oturdugum evin daminda su giderinin
borusunu degistirecektim... Elektrik akimina kapidim. Yere diistiim. Bilincim
verindeydi. Dumanlar yiikseliyordu benden... Ambulanst ¢agirdilar zaten. Beni devlet
hastanesine gétiirdiiler... Orada 20 giin doktorlar pansuman ediyordu, kontrol
ediyordu. Bakti toparlamuyor dedi ki ‘Ampute etmek zorundayiz. Kolu ve bacagi kesmek
zorundayiz.” Ilk once sol kolumu aldilar yani o aciyi var ya... U¢ ay yogun bakimda
kaldim, 12 ameliyat gegirdim. Onun tarifi anlatilamaz. Ancak yasambir. Gergekten...
Bir hafta makineye bagladilar bacagimi. Dedi ki ‘toparlamiyor, yukaridan almak
zorundayiz.” Sonra bu sefer diz iistiinden aldilar bir de sol kolumu aldilar ve sag
kolumu aldilar. Bir ameliyatta hem kolum hem bacagim iistten kesildi. Iste son
ameliyatta zaten ben gittim. Doktorlar tekrar acile aldilar dedi ki ‘Kalbi durdu.’ Artik
dayanamadim. Biinyem kaldiramiyordu artik acvyr. Beynime vuruyordu. Ne bir agr
kesici fayda ediyordu, ne bir sey, hicbir sey fayda etmiyordu... U¢ ay kaldim... En biiyiik
neyi yasadim? O acilari, o acilart unutuyorum da ben kizimi unutamiyorum. Ug
vasindaydi. Kizim beni gériince ne yapacak diyordum? Onu tek diisiiniiyordum. Kizim
beni ¢ok ozlemisti. Bir ay falan gecti, dedim Ki ‘kizimi getirin ama iizerimi ortiin
gormesin kollarimla bacagimi.” O zaman zaten duygulantyorum bunu anlatirken. Kizim
0 zaman ti¢ yasindaydi, ¢ok zekiydi zaten tizerim ortiildiigii zaman geldi boyle hastaneye
getirdiler. Bakti bana, babast sarilamiyor. Bir sey var, hissediyor onu. Sonra geldiler
yatagin iizerine koydu annesi boyle bana sarildi. Sonra gittikten sonra annesine demigti
ki ‘Babamin bacagi nerede?’ Yorganmin altinda bile sey fark etmis bacagim olmadigin.
‘Anne! Babamin bacagi nerede?’ demis. O an zaten yani tutamadim kendimi. Zaten ben
hastaneden c¢iktiktan sonra bu sefer nasil kizimla gériisecegim nasil bana alisacak bu
sekil? Yani ilk eve geldigimde ben arabanin igindeydim. Arabaya geldi bakti bana boyle
sok oldu. ‘Anne babamin kolu ve bacagi nerede?’ dedi. Onu anlatamam, ben bittim
zaten! (K17, 29)
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K14 ise diger katilimcilarin aksine felgli de kalsa olmek istemedigini, esinin
cocuklariyla nasil bas edebilecegine dair korkularinin oldugunu, bu korkular1 bastirmak

adina kendisiyle ve hayatiyla dalga gectigini su sekilde belirtmistir:

Taziyeye gittik kayinbabamla, kaynanamla. Yeni ayakkabi almistim, ayakkabuyt
giydim. Arabamn iginde bir anda bir baktim ayagim gsisti... Oradan hastaneye hemen
MR’a baktirdik... Sende tiimor var dedi... Ondan sonra Istanbul’a gittik. Bana
ameliyattan once doktorlar riskleri anlatti. %90 tam fel¢ dedi, hi¢bir tepki vermedim.
%9 bu hal dedi yani su anki halim. %1 de 6liim riski verdi. Ben felgten korkmadim, bu
halde kalacagimdan korkmadim, %1 oliim korkusundan éliimden biraz korktum. Ciinkii
cocuklarim kiigiiktii, esim onlarla bas eder mi?... Yani ¢iinkii hi¢bir gelirimiz de yoktu.
Giiliiyordum. Dalga gegiyordum kendimle. Hayatla dalga ge¢meye basladim. Yani ne

olacaksa olsun ama tek korkum esim ne yapacak? (K14, 49)

K18 ise engelli kalacagin1 6grendiginde sok gecirdigini ancak tedavi gordiigii

doktor tarafindan pozitif anlamda desteklendigini su sekilde agiklamistir:

Simdi ben bu hastaligimi her seyden once ilk bir sabah wyandim, ayaga kalktim
yere diistiim. Durup dururken... Noroloji doktoruna gotiirdiiler... Bana dedi ki ‘ben bir
tiir kas hastaligindan siipheleniyorum...” Ondan sonra biyopsimi yaptirdim ve bu
hastaligin dogustan beri bende oldugu, varmis... Sok gegirdim... Bitmigsin ¢iinkii doktor
da bana acik acik séyledi. Ilerleyecek siirekli yavas yavas. Tam yiiriiyemeyeceksin. Iki
adim dahi atarken insanlarin sana destegi lazim olacak. Bazi dedi bu hastaliklar dedi
oyle hizla ilerliyorlar ki ‘tekerlekli sandalyeye dahi muhtag¢ kalacaksin.” Hocamin bana
katkist ¢ok oldu. Bana séyledigi bir ciimle aklima zonk etti. Ya dedi yiiz ifaden degismez.
Sen dedi ¢ok giiclii bir adamsin. Kalk dedi gel. Bir odaya gittik 4-5 tane hasta gésterdi
bana. Hepsi yikilmis. Ayni benim hastaliktan. Dedi bak bunlar psikolojikman bitmis
ama sen bunu basariwrsin. Hayata saril. Bak evlisin. Cocuklarin var. Yapman gereken
tek bir sey var. Kesinlikle bu hastaligi kabul edeceksin. Hayatint yasayacaksin. Yeri
gelir... (K18, 45)

4.2.1.2. Engellilikle basa ¢ikma deneyimleri

Calisma kapsaminda yapilan gorlismelerde katilimci babalarin  engellilik
durumlariyla bas etmeleri noktasinda onlar1 ayakta tutan destekleyici ve motive edici

unsurlarin ne oldugu anlasilmaya ¢alisilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda fiziksel
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engelli babalarin engellikle bas etmeleri noktasinda aile ve din kavraminin énemli iki

temel kaynak olusturdugu goriilmektedir.

K5, hayata bagliligin1 artiran 6nemli iki unsurun ¢ocuk ve es oldugunu asagidaki

sekilde dile getirmistir.

...Evlenmeden once siirekli yalniz oldugum igin siirekli engelimi diistiniiyordum.
Simdi birisiyle yani esim benimle ¢ok giizel ilgileniyor, ¢cocuklar oldu. Cocuklar geliyor,
kucagima oturuyor, yamma oturuyor. Yani huzur buluyor insan artik. Bir nevi
engelinizi unutturuyor. Cocuklar olursa yani isterse insann iki eli, iki ayagi hi¢cbir seyi
olmasin. Cocuklar sayesinde yani sahane bir hayata tutunmaya ¢alisiyorum. Simdi ben
eskiden kendime bile bakmiyordum, bakimum falan hi¢ yoktu. Simdi o kadar ki hayata
baglanmisim esim en ufak bir kirde bile izin vermiyor. Gériiyorsun zaten. Hi¢ izin

vermiyor. Onlar seni hayatta tutuyor ashinda... (K5, 37)

K3 esinin “eli ayag1” oldugunu ifade etmis, K8 de esini “kimligi” olarak tarif

etmistir.

Benim elim ayagim esim, o her seye kosturuyor. Aileyi geg¢indirememe
durumundan hayat daha zorlastigini biliyorum ancak egimin sayesinde ayakta

duruyorum. (K3, 44)

Benim hanim yardim ediyor. O benim kimligimdir. Ya ben ¢ok tecriibe gordiim de.

Yani insanlar bizi kiiiik diisiiriiyordu. Insanlar bizimle giiliiyor. (K8, 50)

K14 ise esi olmadan yagamayacagini ve onsuz yapamayacagini, esinin kendisini
tamamlayict bir unsur oldugunu ve o olmadan higbir isin yiiriiyemeyecegini beyan

etmistir:

Esim sayesinde. Onsuz yagsayamam. Yani egsim olmasa bana kimse bakmayacak,
bana kimse bir sey yapmayacak, ben yasayamam artik. O oldiikten sonra ben de 6ldiim.
Su an o var kafamda. Yani o olmasa hicbir ig yiiriimez. Beni tamamlayan o. Onun i¢in

benimki sevginin étesinde olmug artik. (K14, 49)
K1, ¢ocuklari sayesinde ayakta kaldigini su sekilde ifade etmektedir:

Hocam evdeyim. Televizyona bakiyorum, c¢ocukla oynuyorum. Cocuk bazen

okulda zaten okula gidiyor, bazen yamima oturuyor onunla ders ¢alistyoruz ikimiz.
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Hi¢bir sey yapmiyorum. Cocukla vakit geciriyorum. Cocuk sayesinde zaten ayaktayim.

(K1, 31)

K7, engelli maasinin kendisine yetmedigini, abilerinin destegiyle bu durumu

asmaya calistigini su seklide belirtmektedir:

... Yani ¢ok siikiir abilerim hani beklentimin iistiinde bana iyi davrandilar. Onu
kesinlikle yani saklayamam ve soylemek zorundayim o gercegi. Yapiimasi gereken her
seyi yaptilar. Yani bir engelli insana ne yapiyor, bence fazlasimi yapp azini
vapmadilar... Sag olsun onlar hepsini yapti. Su an o aldigim engelli maasiyla da
vasamiyoruz ki yasanmaz zaten. Yani varsa bir su anki durumumuz yine onlar destek
veriyorlar bana. Onlar olmasa inancin olsun su evi de satmis olacagiz. Icinde de

kalamayiz zaten. (K7, 33)

K17 ise engellilik durumuna siikiir goziiyle bakarak kendi durumundan daha
asagisima bakildigr siirece engellilikle her tiirlii bag edebilecegini su sekilde ifade

etmistir:

Ilk senede cok zor oluyor, cok. Geceleri kimsenin géremedigi zamanda o6yle
hiingiir hiingiir aglyyordum... Hastaneden ¢iktiktan sonra artik kabullenmeye bagladim.
Ctinkii neden? Artik bazi seyler var imkansiz oluyor. Ciinkii su anda ben bu evin
icerisinde tonlarca altinim olsa bu Mardin bolgesi hepsi benim tizerime tapulu olsa ben
bir parmagimi geri getiremiyorum. O yiizden onu kabullenmek zorundasin... Iste o
zaman ben bunu anladigimda artik dedim ne yapsam ne kadar isyana girsem de bir
parmagim geri gelmez. Ne kadar zengin olsam bu malimla bir tane parmagimi geri
getiremem. Zaten bu hayatta, bu diinyada kaybetmisim diger diinyayt da kaybetsem ne
faydasi olacak ki bana? Su anda iste alisiyorum. Cok siikiir evim var, esim var, kizim
var. Mesela bazi insanlar var esi yok, bazilart var yatalak, bazi insanlar var annesi
babast yok. Hani her zaman yukariya bakmayacaksin asagiya bakacaksin. Asagiya
baktigin zaman her tiirlii gegineceksin. Her tiirlii hayatina baglanacaksin. Crinkii
neden? Her zaman bir altin var. Bakiyorum mesela iki kolum bir bacagim. Altima
bakryorum kiminin her iki kolu her iki bacag: yok. Kiminin sifirdan kesilmis omuzdan
kesilmis. Mesela bu dirsegime siikrediyorum. Ben bu dirsegimle telefonu kullaniyorum.
Bu dirsegimle telefonu cebime koyuyorum ¢ikariyorum. Kapi kolunu aciyorum. Bir yere
tutunabiliyorum. Yani bir dirsegin ne kadar faydasi var iste ben onu anliyorum. Yani

mesela kolum, ayagim oldugu zaman daha mesela aktiftim daha giriskendim iste su
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anda yani bir iste ¢alisamiyorum. Yani sadece evime bakiyorum. Evimin huzuru olsun

yeter diyorum. (K17, 29)

K2 de K17’ye benzer duygulan paylasarak engellilik durumuyla bas etme
noktasinda “beterin beteri var: yaklasimindan yola ¢ikarak siikiir goziiyle bu durumu

astigini ifade etmektedir.

Vallahi zor yani ¢ok zor bir seydir. Cok zordur. Ama yine de biz Allah’a ¢ok siikiir
ediyoruz. Ciinkii yerden kalkmayan insanlar da var. Allah’a ¢ok siikiir, beterin beteri
var. Allah’a ¢ok siikiir biz bastonla bazen tekerlekli sandalyeyle disart ¢ikiyoruz. Boyle
bu sekilde. Allah’a ¢ok siikiir ediyorum su anda Kur’an okudugum icin Allah’a ¢ok
stikiir okuyorum. Biraz nefes aliyorum yani o sekilde ... (K2, 49)

K18 de inang ve aile destegiyle engeli karsisinda zorlanmadigini ve engellilik

durumunu bu iki unsur sayesinde astigini su sekilde dile getirmektedir:

Basta ailemin destegi ile ve kendi hiir iradem ile suna inanityorum, ben inangli bir
insanim. Cok inanc¢l bir insanim. Yani aile icerisinde benim esim Kur’'an-1 Kerimini
okuyan, namazint kilan, annem de 6yle. Ben kendim bizzat yillarca dort dortliik hi¢bir
namazimi kacirmayan bir insanimdir... Ilk éncesinde isyanlarim da oldu. Olmad: degil
ama ¢abuk atlattm onlari. Inangh insan her zaman kazanir hocam. Bu bir gercektir.
Bir de boyle bir hayat bekliyor seni. Orada bu inangla ailemin de destegiyle inan ki su
an ben agik ve net séyleyeyim zorlanmiyorum. Yani zorlaniyorum inkar edemem

ama buna ragmen yasamak giizeldir... (K18, 45)

K19 ise engellilikle bas etme noktasinda ¢ocuklarinin destegi ve dini anlamda
yapilan uygulamalara dikkati ¢ekerek kendini mutlu hissettigini asagidaki sekilde ifade

etmektedir:

... Vallahi hayati seviyorum. Cocuklarim da yani bana ¢ok ¢ok destek oluyorlar.
Din de ¢ok ¢ok. Ya zaten kendimi dini olarak Kur’an’ima da verdim... Yani hafifledi
yiikiim oyle diyeyim... (K19, 48)

K9 her ne kadar saglikli insanlara 6zendigini sdylese de kendini bildiginden beri
engelli oldugunu ve yiirimenin tadin1 bilmedigi i¢in bu durumuna alistigini su sekilde

dile getirmektedir:
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Ya simdi hayat hani diyorlar her tirliisiiyle giizeldir. Yani alismisim yani ben
nasil soyleyeyim? Ben yiiriimesini gormemisim simdi. Hani bir kor insan nasil diinyay
gormemisse ben de yiiriimenin tadimi bilmiyorum. Yani kendimi bildim bileli ben
boyleyim. Bazen ozeniyorum mesela iiziiliiyorum tabii. Mesela bazen bakiyorum

arkadaslara hanmimlariyla yiiriiyorlar. Ben bazen iiziiliiyorum yani gene de Allah’a

stikrediyorum. (K9, 48)

K16 ise engellikle bas etme noktasinda engelliligi ne zaman yasadiginin énemli
oldugunu belirtmekle beraber bir engellinin engelinden dolay1 toplum i¢inde yapamiyor
algis1 olusmasin diye saglikli bireylere oranla daha ¢ok sorumluluk altina girerek bu

eksigini kapatmaya calistigini asagidaki sekilde ifade etmektedir:

Ceside gore hani dedim ya ihtiyagla ilgili yasadigim engel durumuyla ilgili...
Simdi ben kiigiikken yasadigim igin biitiin kas iskelet, hareketlenme hepsini ona gore
sekillendirdim. Istedigim pozisyona gecebiliyorum. Ama bazisi yirmisinden sonra bir
kaza sonucu olusuyor. Bu insan bilmiyor, yasamiyor, deneyemiyor. Clinkii iskelet
oturmusg, kaliplagmis, sertlesmis kemik yapisi. Onun i¢in engellilik durumuna gore
degisiyor. Kendi tizerimden anlatmam gerekirse... Bir kere ekonomik sorumlulugu
bir yapryim. Esimin pazara gitmesini isterim ama derim ki sen evde otur ben senin
pazar ihtiyacim getireyim... Bu dig ortamda hani engelinden dolay1 belki esi yapiyor, esi
gidiyor o algi olusmasin diye evet disaridan dosta getiririmben yaparim... Kimsede o
algimin olusmasini istemem. Bak esi sakat oldugu icin yetisemiyor, yetemiyor. Kadin
bak ne yapsin kadin pazara gidiyor, kadin tandira gidiyor, o laf olmasin diye esimin

gorevini de iistiime altyorum... (K16, 45)

Engeliyle barisik oldugunu ifade eden K11, beyin olarak kendine giivendigini,
saglikli insanlarda da eksikliklerin oldugunu ornekler iizerinden agiklayarak engellilik

durumunu yadirgamadigini, sosyal bir kisilik oldugunu su sekilde dile getirmektedir:

... Engelimle barisigim. Yani bazen insan iginde olur, keske bunu yapabilseydim
her tiirlii insanda olur. Her tiirlii insanda bir eksiklik var. Saglikli bir bireyde de mesela
ne bileyim bir matematik¢i olur digeri yapamiyordur. Keske ben de bunun gibi
olsaydim. Ben buna bu sekilde bakiyorum. Yani isyan etmiyorum. Allah’a ¢ok siikiir
sagliklyyim, ¢ocuklarima bakabiliyorum. Beyin olarak kendime giiveniyorum... Ben 11

yvildir eviiyim, zaten evlendigim insanla basketbolda tanigtim. 11 yildir gitmedigimiz yer
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kalmadi. Diger engelli arkadaslarimizla iliskilerimiz ¢ok 1iyi, telefonlasiyoruz,
konusuyoruz, muhabbet ediyoruz, ailece gidip geliyoruz. Yani kazang¢lart bu oldu benim

icin... (K11, 43)

Insanlarin kendisine engel koymadig siirece kendisini engelli olarak gérmedigini
ifade eden K12, yapabildigi her seyin kendini engelli olarak gormemesini sagladigini su

sekilde aciklamaktadir:

Simdi engelimle nasil basa ¢ikiyorum? Aslinda basa ¢ikmiyorum. Hani insanlarin
bana bir engel koymadigi siirece kendimi engelli olarak gérmiiyorum agikgast.
Ulasabilir kisimlar mesela bizim i¢in ¢ok onemlidir. Mesela ben bastonla yiiriiyorum,
yeri geldiginde tekerlekli sandalye kullaniyorum. Simdi yiiriidiigiimiiz yerler de bize
uygun olmast gerek... Ama yarin 6biir giin ¢ocugumun elinden yiiriimeyi hi¢
yapamayacagimi diisiiniiyorum mesela. Orada bir sey kaliyor. Ornek vereyim mesela
ben eviendigim zaman gelinle damat dans eder. Dans edemiyorsunuz. Odur hani keske
dans edebilseydim. Onun haricinde ben hani bugiine kadar engelli olarak ben
Tiirkiye 'nin tamamini gezebildim. Tekerlekli sandalye basketbol sayesinde. Ben o
yiizden kendimi sansli goriiyorum yani ailem de bunu bana yansitmadi. Ya oglum iste
sen engellisin bunu yapma sen engellisin sunu yapma. Hayir. Yapabildigim her sey

benim engelli olmamama nedendir. Ben dyle diisiiniiyorum... (K12, 40)

4.2.1.3. Engelli babanin engeli karsisinda en ¢ok zorlandigi durumlar

Fiziksel engelli babalarla yapilan goriismelerde engellilik halinden dolay:
toplumsal hayatta ve aile hayatinda yasamis olduklar1 en biiylik zorluklarin ne oldugu
anlasilmaya c¢alisilmistir. Yapilan calismada engelli babalarin en ¢ok zorlandiklari
durumun ge¢im sorunu ve var olan babalik vasiflarinin fiziksel engellerinden dolay:

yerine getirilmemesi olarak ortaya ¢iktig1 gortilmektedir.

K2, maddi imkéansizliklardan dolay1r cocuklarinin egitimine gereken destegi

saglayamadigini su sekilde ifade etmektedir:

En ¢ok mesela ¢ocuklart okutmak igin zorlandim. Su anda mesela biiyiik oglum
tiniversiteye gidemedi. Ciinkii benim durumum olmadigi i¢in su anda mesela evde
calisiyor. Mesela biz bir dershaneye kaydettik bir ay verdik ikinci ay sikinti gektik.
Bizim evimiz de kiradir. Su anda mesela biz burada 400 liraya kaliyorduk su anda 600
yaptilar. (K2, 49)
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K8 ise ailesinin ge¢imini saglayamadigi icin ¢ok aci cektigini su ciimlelerle

aktarmistir:

Onlarin ge¢imini giderememek zor olan sey oydu. Onlar bir sey istediginde ¢ok
zorluk ¢ekiyordum. Elimden gelmiyordu. Ben yapamadigim bir sey i¢in ¢ok iiziiliiyorum,

cok da act ¢ekiyorum. (K8, 50)

K12 de ckonomik olarak sikintilar yasadigini, kendinden kissa bile gocugundan
kisamadigini, ¢ocuklarinin ihtiyaglarimi karsilamak zorunda oldugunu su sekilde dile

getirmektedir:

Bugiin ekonomik sartlarda ben kirada oturuyorum. Ekonomik sartlarim da
bellidir. Belli bagli zamanlarda ¢alisiyorsunuz bazen ¢alismiyorsunuz. Ekonomik olarak
stkinti  icerisindeyiz biz engelli bireyler. Hayatinizi idame ettirmek zorunda
kalyyorsunuz. Suradan kisiyorsunuz, buradan kistyorsunuz oradan sey yapryorsunuz.
Hani kendinize kisabilirsiniz ama bu ¢ocuk oldugu zaman ondan kisamazsiniz. Onun
ihtiyag¢larint karsilamak zorundasiniz. Bezidir, mamasidwr, suyudur, buyudur almak

zorundasiniz. O an alamadiginiz durumlar olur bazen... (K12, 40)

Tam babalik yapamadigini ifade eden K9 ise fiziksel engelinden ve maddi
imkansizliklardan dolay1 cocugunu tedavi edemedigini ve o liziintiiyli halen yasadigini

su sekilde aciklamaktadir:

Beni en ¢ok ne zorladi? Beni en ¢ok simdi ¢ocuklarima tam babalik yapmamam.
Yani tam babalik yapmamam dedigim yani onlart tam istedikleri bir hayata gegiremem.
Mesela bu benim kiiciik cocugum goz engellisi olan. Imkanlarim olmadig: icin kiiciikken
belki bir doktora falan gotiirseydim ¢ocugumu kurtarirdim. Askerde ¢iiriik aldigi zaman
zaten orada komutanlar: demisti kiiciikken seni gotiirselerdi daha fazla gorme sansin
olabilirdi. ‘Niye gétiirmediler?’ O da demis ‘babamin imkdani yoktur, engellidir.” E
simdi ben ¢ocuguma kendimden daha fazla iiziiliiyorum. Niye gotiirmedim? Yani ben
gotiirmek istedim. E imkdmm yoktu. Yiiriiyemiyordum. Ne param vardi ne

yuiriiyebiliyordum yani kimseyi de tanimiyordum. (K9, 48)

K17 de engelinden dolayr ihtiyaglarini  giderememesi ve  ailesini

gecindirememesinin onun i¢in ¢ok zor olduguna su sekilde aciklik getirmektedir:
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Ihtiyacimi kendim gormedigim icin ¢ok zorlaniyorum. Cok sikinti ¢ekiyorum.
Tabii ben mesela su anda ii¢ yil oldu boyle protezlerimi alamiyorum maddi durumdan
dolayi... Maliyeti de cok yiiksek. Bir milyon kiisur paradir protezin parasi. Iki kol, bir
bacak 1 milyon 200 bini geciyor o6yle diyeyim. Iste protezim olduktan sonra
diistintiyorum bir iste ¢alismayr ya da kendi isimi kurmayr diisiiniiyorum 0 da nasip
olursa. Ciinkii hani protez oldu mu yiiriiyebiliyorsun. Ben yiirtisem o yeterli bana.
Protezlerim oldugu zaman bir nevi %50 de olsa eski hayatima donebilirim. Mesela
yiiriisem bir sey tutabilsem bardagimi tutabilsem kasigimi tutabilsem ya da affedersin
lavaboya gidip gelebilsem o yeterli bana. Bazi seyler var diinya malina degisilmez.
Kendi ihtiyacimi kendim gorebilsem onun mutlulugu tarif edilemez. Ciinkii bunu
vasayan ancak bilebilir. Birine muhta¢ oldu mu ¢ok zor? Yani maddi durum olmadig
icin stkinti yasayabiliyorsun. Ciinkii kendim her zaman nasil anlatayim? Cocuk senin
hani eline bakiyor. Hani sen kendin bir yerden bor¢ alsan da o evi gecindirmek
zorundasin. Hani o zor yani bir de maddi sikinti oldu mu daha zor oluyor. Kendini eksik

gorebiliyorsun. Niye boyleyim ya da evimi gegindiremiyorum... (K17, 29)

K35, engelinden dolayr ¢ocugunu kucagina alamamanin zor oldugunu belirtirken
en ¢ok da caresiz kaldigi durumlarin kendisini zorladigin1 asagidaki sekilde ifade

etmektedir:

En zor sey biliyorsunuz ¢ocugunu kucagina alamamak. Cocugun yani istiyor,
baba diyor yani beni kucagina al diyor ama onu yapamiyorum. Beni en zorlayan taraf
odur. Parka gittigin zaman ¢ocugun elinden tutmak istiyorsun. Cocugu kaydiraga
bindirmek istiyorsun. Yani ¢ok sey yapmak istiyorsun, yapamiyorsun engelinden dolay.
Cikmak istiyorsun disariya mesela ¢ocuklarinla beraber bir yemege ya da disariya bir
yvere gidemiyorsun. Orada ¢ocugun gergekten istiyor yapamiyorsun. Bazen c¢aresiz
kaliyorsun. Bir kere biiyiik oglanin bogazinda bir sey kaldi. Yani baktim gozleri boyle
acildr acgildr yani bogulacak adeta. O anda hi¢bir sey yapamiyorum ben. Sesim de
ctkmadi orada mesela egimi ¢agirayim, ¢abuk gel. Yani en zorlandigim an. Cok degisik
bir sey hocam bilmiyorum dedigim gibi ancak yasanilir bu tiir seyler. (K5, 37)

K7 ise ¢ocuklarina yetememe diisiincesinin kendisini tizdiigiinii su ctimlelerle dile

getirmektedir:
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Cocuklarina  yetemedigini  diistiniiyorsun o  seni  tiziiyor. Cocuklarina
yetemiyorsun. Yani érnek vereyim kosup gelemiyorlar, onlari disart ¢ikartamiyorsun,

gezdiremiyorsun, onlarn istedigi bazi seyler var, yapamiyorsun. Odur yani... (K7, 33)

K11 de engelinden dolay1 ¢ocuklariyla birlikte istenilen fiziksel etkinlikleri

yapamamanin zor bir durum oldugunu asagidaki sekilde a¢iklamaktadir:

En ¢ok zorlandigim yerler, kendi saghikli akranlarimla aym sekilde ¢ocuklariyla
vaptigi seyleri yapamadigimda orasi. Mesela sportif bir aktivite olur, futbol olur onlarla

oynamaya mesela onlarla kosup gezmeye, onlarla bir parkta eglenmeye fiziksel olarak

bu tiir konularda eksiklik hissediyorum. (K11, 43)

K3, ¢ocugunun o6nemli bir ameliyat gecirdigini ancak fiziksel engelinden dolayi

gidemedigini, psikolojik olarak kahroldugunu su sekilde ifade etmektedir.

Simdi  istedigim her yere gidemiyorum, bir yerde oturdugum zaman
kalkamiyorum. Mutlaka yakin olmasi lazim. Cocuk kalpten ameliyat oldu Istanbul’da,
annesi ilgilendi. Ben gidemedim. Yani neredeyse kahroluyordum. Gergi kardesim
onunla gitti ama gene de icim rahat degil. Yani o Istanbul’dayken ben burada elim

kolum bagh durumda kalmistim yani. Gidemedigim icin. Yani normal bir arabaya binip

gidemiyordum. (K3, 44)

K18, engelinden dolayr yeni dogan ¢ocugunu eline alamamanin zor oldugunu su

sekilde dile getirmektedir:

... Bak sana éyle soyleyeyim, diisiinebiliyor musun bir baba daha yeni dogmus
bebek ¢cocugunu kucagina alamiyor. Kucagima alip asagi inemiyorum. Ben kendimi zor
tasiyorum artik. Bu hastaliktan dolay... Ya ¢ok kotii. Yani kelimelerle anlatilmaz. Zor

yani Allah diismanima vermesin boyle bir seyi... (K18, 45)

K19 da var olan engellilik durumundan dolay1 ¢ocuklarina karst koruyup kollama
gbrevini yerine getirememenin kendisini ¢ok zorladigini ve ¢aresiz biraktigini su sekilde

ifade etmektedir:

Benim ¢ocugum okula gidiyor. 3-4 kisi bir sefer onu dovdii. Yani simdi ayaklarim
yok, kollar yok. Yani gidip de ¢ocugumu en azindan niye bu ¢ocugu ti¢ kisi dort kisi

doviiyorsunuz? Simdi saglam olsam onu yapamazlar. Ama 6yle oldugu igin orada zaten

80



otomatikman diyorsun ya Allah’im ya tamamen beni yok etseydin ya da en azindan

kollarim olsaydi. (K19, 48)

K16 ise farkli bir noktaya deginerek toplum igindeki alanlarin ulasilabilirlik
acisindan engellilik durumuna uygun olmamasinin kendisini hem fiziksel hem de
psikolojik olarak cok zorladigimi ve bu durumun kendisini ¢ocuklarinin gozii 6niinde

kiigiik duruma diisiirdiigiinii, huzursuzluk yarattigin1 asagidaki sekilde aciklamaktadir:

Cocuk seyi bilmez, engeli bilmez. Fiziksel engeli, zihinsel hi¢bir seyi bilmez.
Cocuk o her seyi babasi bilir. Babast getirir, babasi yener, babasi onun diger
arkadasimin babasini déver ama bu sekilde biiyiiyen bir yapiyla gelir. Cocuk hayal
karikligina ugradigr anda yani o baba kahraman rol model babayi yetersiz gordiigii
anda kanatlart kirilir. Bu nedir? Simdi getirecegim yerlere getiriyorum. Cocugumla
evet zaman olmasa bile hadi diyelim ki ayda bir ¢ikarim ya bir sosyal hayat yasayalim.
Nereye gidelim? Kafeye gidelim, lokantaya gidelim. Sehir icine binecegim rampa
calismadigi icin babasina ii¢ kisi yardim edecek. Hani babasi kahramandi? Ug kisi
yardim etmeden arabaya binemiyor. Gelecegim lokantaya girecegim kiigiik bir rampa
olmadigi icin gene dort tane garson gelecek babasini karga tulumba tasiyacak. Orada
da bir hayal kirikligi. Ondan sonra hadi baba ¢arsiya gelmisken bana bir tane pantolon
tisort al der, ister bir seyler. Magazaya giremiyorsun, baba disarida es gider ... Bir kere
sehir icinden sinirlenmigssin, lokantaya sinirlenmigsin, giyimcide sinirlenmigsin sen de
birikimli birlesiyor... Ama saglikli bir insan lavabo ihtiyacina 5 saatte bir ¢ikar ya. Sen
¢ctktin sana gore tuvalet yok, lavabo yok. Altina edersin ya da en yakin ne? Evindir.
Baska yoktur. Kahve sana gére degil, kafeterya sana gore degil, yukarisi sana gére
degil, asagisi sana gore degil. Dedigim gibi bunlar iist tiste geliyor ofke noktasina
geliyorsun. Hog bir zaman gegirecegin yerde anneyle kavga ediyorsun, ¢ocukla kavga
ediyorsun. Kavgali bir sekilde eve geliyorsun. Bir daha bu ¢ocuk, bu es seninle disari

ctkmak istemez. (K16, 45)

4.2.1.4. Engelliligin babalik roliinde meydana getirdigi degisiklikler

Engelli babalarla yapilan goriismelerde engelliligin babalik roliinde ne tiir
degisikliklere ugradig1 6grenilmeye ¢alisilmistir. Tarihsel siire¢ i¢inde babalar ekmek
kazanma roliiyle 6n plana ¢ikmistir (Kilkey, 2007, s:2). Engelli babalarla yapilan

goriigmeler sonucunda ana akimin 6nemli gordiigii ekmek kazanma roliiniin engelli
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babalar i¢in de ¢ok onemli oldugu ve bu roliin yerine getirilmemesi babalik roliinde

onemli bir eksiklik olarak goriilmektedir.

K17, engelli olmadan once is konusunda yetenekli biri oldugunu bir¢ok farkli
meslek yapabildigini ancak su an i¢in ev hapsi yasadigini ve bir isinin olmasi halinde

bir nevi de olsa eski hayatina geri donebilecegini asagidaki sekilde ifade etmistir:

Cok seylerden eksildim. Ben ¢ok basarili bir insandim. Mesela ags¢ilik
yapryordum, duvar ustaligt yapryordum. Aymi zamanda insaat, fayans olsun,
kartonpiyer olsun, her tiirlii seyi her isi yapryordum. Yani neredeyse bir 6-7 meslek
yapabiliyordum. Oyle bir yetenegim vardi. Su anda hi¢ yapamiyorum evdeyim. Hani
zamanla insan bazen sikiliyor, siirekli ev hapsi yagsiyorsun. Siirekli ev oldugu zaman
evde sikintilar da oluyor, tartismalar da oluyor. Ciinkii psikolojin bozuluyor. Zorluyor
insani. Ama is oldugu zaman sabah isine gidersin, aksam evine geldigin zaman daha
huzurlu olursun. Mesela oyle bir is imkani olsa gercekten yani eski hayatima %50-60
olsa da geri donebilirim. Ciinkii hani onu hissedecegim ben sabah isime gidiyorum,
aksam evime doniiyorum. Bir nevi olsa da eski hayatima geri donebilirim hani oyle bir

imkan olsa 6yle bir is olsa... (K17, 29)

K5 ise iyi baba olmay1 ¢ok giizel yaptigini ancak maddi durumlar yiiziinden
zorlandigini bir isi olmasi halinde ¢ocuklarina rahatlikla bakabilecegini su sekilde dile

getirmektedir:

Ben sadece iyi baba olmay: ¢ok giizel yapryorum. Gergekten ¢ok iyi bir babayim.
Cocuklarimi olabildigince mutlu ediyorum. E yapmadiklarim zaten elimde olmayan
mesela bazen zorlandiklarim ne hocam? Maddi durumlar yiiziinden zorlandiklarim...
Mesela ¢ocugum bir sey istiyor ya da bir pantolon istiyor ya da bazen hig
yvapamiyorum. Ciinkii Tiirkiye sartlarint biliyorsunuz. Zaten geginemiyor insan. Bu tiir
seyler istedigi zaman da ¢ok zorlaniyorum ya da benim ¢ok zoruma gidiyor. Ben en

azindan diyorum ki bazen yani bir is yapabilseydim en azindan rahatlikla o ¢ocuklara

bakabilirdim. (K5, 37)

Cok calismayi sevdigini belirten K7, ayaklarinin tutmamasinin agrina gitmedigini,
en biiylik sikintisinin ¢alisamamak, ailesi ve ¢ocuklart i¢in bir sey yapamamak

oldugunu su ciimlelerle aktarmistir:
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Ben yani hiperaktif bir insandim, béyle ¢ok ¢alismayr seven bir insandim.
Calismamak biraz zoruma gidiyor. Su an bile idrar sikintim olmasa tuvalet sikintim
olmasa yine bir gsekilde c¢alisirim. Kimseye muhta¢ olmam, olacagimi da
diistinmiiyorum. Zaten en biiyiik sikintim ¢alismamak, bir sey yapamamak. Kendi
cocuklarim igin ailem igin bir sey yapamamak. O benim agirima gidiyor zaten. Baska
da hi¢chir agirima giden milim gram béyle yok. Engelliyim yok, ayaklarim yok aklima
bile gelmez o... (K7, 33)

Evlendiginden dolay1 pisman oldugunu ifade eden K9 da ailesini gegindiremedigi

i¢cin kendisine kizdigini su sekilde agiklamaktadir;

Ya gecinemiyorum onlara rahat bir hayat veremiyorum. Yani ben de bazen
actyorum onlara benim de elimden gelmiyor bir sey. Yani bugiinkii aklim olsayd:
evlenmezdim. Yani onlara iyi bir hayat veremiyorum mesela. Abi her tirlii seyden
veremiyorum vyani. Elbisesinden tut, ayakkabisindan tut yani onlara bir ayakkabi
alincaya kadar belki bir ay maagsi bekliyorum. Bir ay yetistiremiyorum kiraya gidiyor,
elektrige gidiyor, evin seyi bitiyor sekeridir bilmem nedir yetistiremiyorum. Diger ay
bekliyorum. Onlara da boyle bazen actyorum kendime de kizvyorum yani. Bu ¢ocuklarin
glinaht neydi diye ben boyle eviendim falan kendime bazen diigiiniiyorum. Ben niye

béoyle yaptim? Ondan dolayr bazen pigmanim. (K9, 48)

K4 ise ¢ocuklarini hi¢bir seye muhtag ettirmedigini sdylese de ¢alisamadigindan

dolay1 kendisini eksik gordiigiinii su sekilde ifade etmektedir:

Cocuklarim dort dortliiktiir. Yani hicbir seye de muhta¢ etmem. Onlar yani
herkesten daha ¢ok beni seviyorlar. Calisma konusunda kendimi eksik goriiyorum.
Mesela giindiizleyin sabah kalkip ise gitmek aksam gelmek giizel olurdu, ben simdi
sabah aksam icerideyim. (K4, 44)

Babanin gorevinin ¢alismak ve eve bakmak oldugunu ifade eden K1, engelli
olmadan o6nce ¢ocuklarini hi¢ kimseye muhtag ettirmedigini engelli olduktan sonra

evden disar1 ¢itkamadigin ve ¢ok sikildigini su sekilde dile getirmektedir:

... Ben boyle olmadan dnce ¢ok ¢alisiyordum. Hurda isine gidiyordum yevmiyeyle
arabayla boyle mahalleye gidiyorduk mal yiikliiyorduk. Hayatta ¢ocuklarim hi¢ kimseye
muhta¢ olmuyordu 0 konuda. Isime gidiyordum, her ne is varsa yapiyordum... Ama

cocuklart hi¢hir seye muhta¢ etmiyordum. Babamin gérevi budur; ¢alismak, eve
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bakmak. Hocam ne yapayim onceleri ¢alistyordum, gidip geliyordum. Simdi evdeyim
valla billah ¢ok stkilyyorum... (K1, 31)

K14 de engelli olmadan 6nce iki is yaptigini engelliligin ilk iki yilinda her seyi
bosa attigini, su an i¢in ise c¢ocuklarmin ihtiyaglarini karsilayamadigini asagidaki

sekilde ifade etmistir:

Engelli olmadan once muhasebeciydim bir de aksamleyin bir kahvede
calistyordum. Yani iki is yapiyordum. Dénerciyken de doner isini yapiyordum sonra bu
kahve isi ¢ikti onu sey yaptim. Ev almigtim... Engelli olduktan sonra her seyi bosa attum.
Borcum varmis, alacagim varmug, hi¢hir sey umurumda degildi ilk iKi sene. Cocuklarin

ihtiyaglarini karsivyordum, su an karsilayamiyorum. (K14, 49)

Engelli olduktan sonra hayattan sogudugunu belirten K6, bir baba olarak iizerine
diisen gorevleri yerine getirememekten dolayr c¢aresiz kaldigmi su sekilde

aktarmaktadir:

Engelli olduktan sonra hayattan sogudum da sogudum da su sekil sogudum. Artik
hi¢hir sey yapmak istemiyorum. Abi bazen insan c¢aresiz kaliyor. Caresiz dedigim
mesela ¢ocuklar hastalaniyor yapamiyorsun, gidemiyorsun, gotiiremiyorsun. Orada
biraz insan sikintiya giriyor. Bazen keske insan orada omriinii tamamlasaydi diyorum

kendi kendime. Insanin elinden bir sey gelmiyor ya abi... (K6, 34)

K3 de gii¢ gerektiren isleri yapamadigini ifade etse de en Onemli durumun

calisamamak, ailenin ge¢imini saglayamamak oldugunu belirtmistir.

Aile islerinde zorlaniyorum. Evde mesela diyelim bir soba takacaksin o sobayi
takamiyorsun.  Bir igi yapamiyorum. Ya elimi kendi istegimle kullanamiyorum. Su
sobayt biraz ileri al desen alamiyorum. Kendim mesela su an egimin yaptigi islerin
hepsini yapardim. Ama yapamiyorum. Benim giiniim sabahtan aksama kadar boyle. En

onemlisi ¢alisamiyorum, evin ge¢imini saglayamiyorum. (K3, 44)

K13 ¢alisamadigini, maaslarla ge¢indigini ve ge¢im sikintis1 yasadigin1 beyan

etmistir:

... Ailemle gezmek falan yani boyle seyler bizim igin sikintili yani. Yapamiyoruz
boyle seyleri. Gegim sikintisi yasiyorum. Iy yapamiyorum. Maaslarla geciniyorum.

(K13, 34)
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Fiziksel engelinden dolay1 c¢ocuklarina ayak uydurmadigim ifade eden Kl1,
cocuklartyla istedigi gibi dolasamadigini, {izerine diisen gorevleri yerine

getiremediginden esinin daha ¢ok sorumluluk aldigini su sekilde ifade etmektedir:

... Onlarla istedigi sekilde mesela dolasmiyorum. Saglikli bir birey gibi onlarla
carsida alisveris imkani fazla olmuyor git gelelerle. Yani bu tiir eksiklikleri yasiyorum.
O da onlara yansiyordur muhtemelen. Bazen o ¢ekinceleri oluyor. Mesela diyor baba
beni buraya getir, bir sekilde basimdan salivermeye ¢alistyorum. Fiziki durumumdan
dolayi... Esim daha ¢ok sorumluluk aliyor bu tiir konularda. Cocuklarin banyo
ihtiyaglari, alisveris ihtiyaglari, herhangi bir sosyal aktiviteye katilmalar: konusunda
anneleri daha ¢ok yardimct oluyor. Burada benim biraz eksikligim var, onlara ayak

uyduramiyorum... (K11, 42)

K16 ise engelden ziyade ekonomik duruma dikkati ¢ekerek ekonomin iyiyse,
¢ocuguna istedigini aliyorsan, engelli ve saglikli baba ayrimmin pek de onemli

olmadigini asagidaki sekilde aciklamaktadir:

Sosyoekonomikle ilgili. Gergekten séyliiyorum ekonomim béyle olmamis
cocuguna istedigini alryorsan, kirtasiyeden tut giyimine, okul har¢higindan tut,
eglencesine kadar. Onu karsiliyorsan engelli babasin, saglikli babasin bir onemi

kalmuyor. Yani bir o var ¢ocuk tizerinde... (K16, 45)

K19, engelli bir baba olarak {izerine diisen sorumluluklar1 yerine getirememekten

dolay1 sorumluluk hissettigini asagida ifade edildigi sekilde anlatmaktadir:

Cocuk diistiigii zaman elimi atip da onu kaldiramiyorum. Ciinkii kollarim
olmadigr i¢in tutup kaldiramyyorum. Yani bir haksizlik yapildigi zaman onu
koruyamiyorum. Onu korumak igin iste olmuyor. Yani bir evin bir seyi simdi bayandir.
Bayan bu sehpayt alabilir ama ¢ekyati ¢ekemez. Simdi ben o ¢ekyati ¢ekemedigim icin
sorumluluk hissediyorum. Yani kaza yapmadan once de ben kendi isimi baskasina
yvaptirmiyordum. Elimden geldigi kadar yapmaya ¢alistyordum. Yani yapmiyorum ama
yaptiriyorum simdi... Ben ¢ogu yere gitmiyorum, ¢ogu toplantilara gitmiyorum. Ben
ogretmeni ariyorum hocam durum béyledir ben gelemiyorum. Gelebilirim ama
gelmiyorum. Ciinkii oraya geldigim zaman yarin obiir giin ¢ocugumla oradaki illaki
okulda ¢ocuklar oluyor. Tartisgr zaman kavga ettigi zaman diyecekler iste ‘senin

baban dyledir’ ¢ocugum okuldan soguyacak. Onun i¢in gitmiyorum... Yani simdi
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saglam olsam ornegin oglum su an sanayiye gidiyor belki hentbola gidecekti. Oglum
hentbola gittigi zamanlar hocalar da ¢agirdilar gitti Urfa’da da oynadi. Basarili da
cocuk. Hani ¢agwrdilar dedim simdi hentbola gidecek yarin obiir giin meslek sahibi
olmaz artik yani oglum bunu basarir mi basarmaz mi? Simdi basarmasa bu sefer
meslegi de olmaz, isi de olmaz. Zaten baba destegi de yok. Yani destek ¢ikamaz.
Sokaklarda kalir. Yani yarin obiir giin perigan olur. Yani o akli verdim, o diisiinceyi
verdim. Dedim ‘oglum sen hentbola gitme, kendin sanayiye gir. Yarin 6biir giin kendi
elinin kolunun iistiinde dur’... (K19, 48)

4.2.1.5. Fiziksel engelli babalarin benzer engele sahip babalarla goriismesi ve

hissedilenler

Fiziksel engelli babalarin benzer engele sahip babalarla goriigmeleri, birlikte
etkinlik yapmalar1 ve ayni ortamda bulunmalarinin sahip oldugu duygu durumlarina ve
babalik duygularina ne yonde etkide bulundugu anlasilmaya calisilmistir. Bu arastirma
kapsaminda yapilan calismada, fiziksel engelli babalarin yiiksek ¢ogunlugu kendisiyle
ayni durumda olan babalarla ayni ortami paylasmalarinin dertlesme ve tecriibe aktarimi
oldugu icin kendilerini daha mutlu hissettikleri, onlarla ayn1 durumda olan bir¢ok
engellinin oldugunu goérmeleri bakimindan da aileleri karsisinda 6zgiivenlerinin arttig

ve olumlu bir motivasyon kaynagi yarattig1 ifade edilmektedir.

K11 engelli babalar ve aileleriyle yapmis olduklar1 etkinliklerin kendilerine

Ozgiiven kazandirdigini su sekilde agiklamaktadir:

Evet goriigiiyoruz. Birbirimizin derdini anliyoruz. Her seyden once baba olarak
stkintilarimizi,  sevinglerimizi, ¢ocuklarimizla gecirdigimiz zamanlari  birbirimize
anlatiyoruz. Birbirimize aile olarak gidip geliyoruz. Beraber eglenceler yapiyoruz,
bazen beraber pikniklere gidiyoruz. En son zaten gegen yaz bu evli engelli babalarla
beraber piknik yaptik. Aileler birbirine yakinlassin diye. Yani oluyor programlar. Yani
bence bu bize mesela ozgiiven kazandirvyor. Ailelerimize karsi, ¢ocuklarimiza karsi,
esimize karsi biraz daha ozgiivenimiz yani siz sadece bu durumda degilsiniz engelli bir
kisi sadece siz oyle degilsiniz. Bakarsamiz diger arkadaglarimin esleri de saglikl,
herhangi bir engelleri yok. Ben kendi kendime diyorum esim bu tiir seyleri bana hi¢bir
sekilde anlatmamis. Yani gordiigii zaman en azindan bende ozgiiven oluyor. Yalniz
sadece o tek basina bu sekilde engelli biriyle evlenmedigini biliyordur diye
diistintiyorum. (K11, 43)

86



K12 de engelli babalarla ayni ortamda bulunmanin kendileri i¢in motive edici
oldugunu anlatirken “damdan diiseni damdan diisen anlar, demisler ki doktor getirin
demisler bana damdan diiseni getirin” sozi lizerinden duruma asagidaki sekilde agiklik

getirmektedir:

Cogu fiziksel engelli. Beraberiz. Yazlari bazen aktivite yapiyoruz. Eslerimizle,
cocuklarla beraber iste piknik yapiyoruz hep beraber. Hani birbirimizi daha tanima,
birbirimizin sorunlarim daha gorme agisindan. Atiyorum aslinda séyle boyle falan onu
gordiigiin zaman o ¢ok siikiir diyor mesela misal. Biz iyiymisiz. Bence olumlu bir
motive. Ben kendim olumlu goriiyorum bazi seyleri. Aslinda bu sekil diisiinmek lazim.
Hani bir soz vardir, damdan diiseni damdan diisen anlar. Demigler ki doktor getirin
demigler bana damdan diigeni getirin. Benim halimden anlar. Simdi ben mesela normal
bireylerin icerisinde normal bir stirii arkadagim var. Simdi onun seni anlama kisminda
stkinti yasadigr durumlar var az ¢ok. Affedersiniz lavaboya gidecegiz mesela. Ya diyor
buyur tuvalet burada mesela. Simdi o tuvaletin bana uygun olup olmadigini bilmiyor.
Kendisini benim gibi sey yapryor. Ama engelli bir birey mesela benim yapabileceklerimi
va da yapamayacaklarimi bildigi i¢in onunla gegirdigim zaman daha olumludur diye

diistintiyorum. (K12, 40)

Engelli baba bulusmalarinda babalarin ailevi konularda nasihat etme ve yol

gosterme Ozelligini K16 su sekilde dile getirmektedir:

Yani nasihat veren bir yapi olarak tamam mi1 mesela engelli kardeglerimizden biri
cocuguna asirt tolerans taniyor. Bir dedigini iki etmiyor. Ya diyoruz ki kardesim
eyvallah su anda giiciin kuvvetin yerinde yetiyorsun. Bes yil sonrasini diisiin on yil
sonrasint diistin. Bu ¢ocuk her istedigine okey dersen bes yil sonra bu ¢ocugu kontrol
edemezsin. Bu ¢ocuk basini belaya sokar... Evet, evladindir, canindir... Ama bu ¢ocuk

bir kere ‘haywr’a aligsin. Her dedigini yapma... (K16, 45)

K5 ise engellilerin herkese rahat bir sekilde agilamadigini bundan dolay:
engellilerle yapilan etkinliklerin dertlesme ve anlama agisindan kendisi i¢in mutluluk

verici bir durum oldugunu su sekilde agiklamaktadir:

Etkinliklere bazen katiltyoruz hocam... Mesela bir otel ayarlyyor yani ucuz fazla
pahali degil. Maksat engellilerle bulusmak... Bu tiir etkinliklere 5-6 defa katildim. Her

vil diizenleniyor zaten. Biz maddi durum olmadigi icin fazla katilamiyoruz iste
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etkinliklere. Daha mutlu oluyoruz hocam. Mesela arkadaslarla oturuyoruz biraz
ferahliyoruz. Durumumuzu anlatiyoruz. Derdimizi anlatiyoruz. Ister istemez engelli bir
insan normal herkese agilamiyor iste mesela anlatamiyorsun derdini. Ama karsinda

engelli olursa yani ¢ok giizel anlatilyyor ve ¢ok giizel sey... (K5, 37)

K6, engelli bireylerle konugsmanin kendisine iyi geldigini, baskasimin derdiyle

dertlendiginden kendi derdini unuttugunu su ciimlelerle ifade etmektedir:

Arada konustugumuz oluyor abi. Yani benim durumumda olan babalar degil de
arkadagslar var. Tabii insamin kafa dengi oldu mu oluyor abi. Valla benim kendi
acimdan bana iyi geliyor konustugum zaman. Ciinkii birbirimize derdimizi anlatiyoruz
onu nasil etkiliyor bilmiyorum abi. Simdi insan engellilerin oldugu derneklere gittigi
zaman bazen kendinin derdini unutuyor abi. Baskasimin derdi daha agwr bazen. Daha

fazla tiziintii bazen geliyor. Bazen kendini insan unutuyor. (K6, 34)

Kendisiyle ayni durumda olan kisileri goriince psikolojik olarak rahatladigin
ifade eden K17, ozellikle kriz doneminde yapilan goriismelerin kendisi igin teselli
kaynagi oldugunu, moral ve motivasyonuna olumlu yonde etkide bulunduguna su

sekilde aciklik getirmektedir:

Gidiyoruz bazen sohbet ediyoruz. Daha dJnce mesela bu kadar engellinin
oldugunu bilmiyordum gergekten. Su anda bakiyorum mesela ¢evremde yani binlerce
engelli insan var. Bazen mesela éyle kisi gordiigiim zaman biraz hani iyi oluyorsun hani
mesela psikolojin yerine geliyor. Diyorsun benim gibi ¢ok kisi boyledir. Mesela boyle
bir ortam oldugu zaman gidiyorum. Engelli giinii kutlamalarina katildim. Ben gittim
baktim yiizlerce engelli kisi var. Ailece goriistiigiimiiz kisi de var ben Diyarbakir’'da
hastanedeyken Kerem diye bir arkadas o da 3 ay yogun bakimda geg¢irmisti. Bazen iste
hastaneye personelleri ziyaret etmeye gelirdi. Orada o sekil tanistik. O da iki kolla bir
bacag kaybetmisti yanima geldi. Béyle bir siire¢ ben de gecirdim. O da ayni elektrikten
olmustu. O ameliyat gegirdigim zaman o sol bacagini da kaybetmisti. Yani 2,5 yil
aradan sonra tekrar diger bacagini da aldilar. lyilesemedi. Her zaman ayagimin alti
iltihap tutuyordu. Onun bacagint da almak zorunda kaldilar. Yani her iki bacagint her
iki kolunu kaybetti. Yani sey hastanedeyken ii¢ ay orada bir siirecten gectim. O zaman
surekli beni ziyarete geliyordu bana moral veriyordu. Bak ben de boyleydim, ben de
boyle durumlardan gegtim. Teselli oluyordu bana, gergekten sag olsun. Muhabbet

edince insan biraz rahatlyyor. Yani bakiyorsun senin gibi insanlar da var. O durumda
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biraz rahatlyorsun. Siirekli geliyordu bana moral veriyordu. Bana diyordu ne de olsa
senin bir bacagin kalmis, ben 2,5 yildan sonra tekrar diger bacagimi da kaybettim

diyordu. O biraz moral veriyordu bana... (K17, 29)

K7 ise farkli bir agidan yaklasarak engelli babalarin ne durumda olduklarini

bildigini onlarla konusmaya gerek duymadigini asagidaki sekilde belirtmistir:

Yok. Yani konusabilmem icin onlart anlamamam gerekir. Onlart zaten
anlayabiliyorum. Anladigim bir durumda da ¢ok da tartismak istemem. Az ¢ok ne

durumda olduklarini diigiiniip kendimce bildigim i¢in ¢ok da sorgulamryorum. (K7, 33)

K13 diger katilimcilardan farkli olarak hi¢ engelli arkadasinin olmadigmni ve

kendini engelli olarak gérmedigini su ciimlelerle dile getirmistir:

Engelli arkadasim hi¢ yok. Hi¢ kimseyle arkadas olmadim. Ben aslinda kendimi
fazla boyle engelli gormek istemiyorum, gormiiyorum yani... (K13, 34)

K19 ise diger katilimcilarin aksine engelli bireylerin engelsiz ortamlara

girmesinin daha i1yi olacagin1 su sekilde aciklamistir:

Valla 1-2 kisiyle goriisiivorum. Onlar bana gore daha iyiler. Bir kiginin bir ayagi
yok, bir kisinin de bir ayagi bir kolu yok. Onlar biraz daha seyler benim gibi degiller.
Yani en azindan telefon ¢aldigi zaman bir yerleri kasindiklar: zaman kaginabilirler. Ne
bileyim bir su geldigi zaman kendileri sularini igerler, ¢ayini icerler. Yani boyle bu
konuyu konusmamisiz. Yani nasil yasiyorsun yemegini suyunu c¢aymi. Ciinkii onlar
ihtiyaglarint gorebiliyorlar. Bilmiyorum bazen diyorum engellilerin oldugu ortama
gitsem yani su an belki en agirt ben olurum. Belki benden daha agirlart mutlaka da
vardwr. Yani oraya gittigin zaman biraz daha seydir yani moral belki bozulur. Yani

engelli sey degil de yani dernekler degil, beni baska daha yani engelsiz ortamlara insan

girse daha iyidir. (K19, 48)

4.2.1.6. Fiziksel engelli babalarin toplum i¢inde yasamis oldugu rahatsizhklar

Fiziksel engelli katilimci babalarla yapilan goriismelerde toplum i¢inde yasamis
olduklar1 sorunlarin ne oldugu anlasilmaya calisilmistir.  Calisma kapsaminda
gerceklestirilen goriismelerde katilimer  babalarin - ¢ogunlukla yasamis olduklari
sorunlarin basinda toplumun onlara acinacak bir gozle bakmasi ve onlar1 dig goriintigleri

tizerinden muhatap almas1 oldugu goriilmiistiir.
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K17, toplumun onlara acima duygusuyla bakmasinin onlar1 ezdigini ve bu duruma

cok liziildiigiinii su sekilde dile getirmektedir:

Toplumun soyle bir bakis agisi var. Hani acindwriyor, hani aciyor bize. O
acidirma olunca insan eziliyor. Yani mesela yoldan gegiyorsun seni tanimayan bir kisi
diyor ya ‘nasil olmus ya da yazik ya ne hale diismiis’ dedigi zaman daha ¢ok
tiziiltiyorsun. (K17, 29)

K5 ise engelli bireye zavalli acinacak bir gozle bakilmasinin kendisini toplumdan

geri ¢ekmesine neden oldugunu su sekilde agiklamaktadir:

Ya iste engelli bir vatandasa zavalli goziiyle bakilmasi. Yani ister istemez insan
kendini geri ¢ekiyor. Yani topluma karsi biraz ¢ikamiyor éne. Yani hep arkada durmayi
tercih ediyor engelli birisi. Yani Bat: tarafi bizden baya baya ileri. Bu bolgenin goziiyle
engelli yani bilmiyorum degisik bakiyorlar. Yani sanki degisik bir insan... Acinacak
gozle bakiyor toplum. Cocuklarim ¢ok siikiir hocam yani ister istemez onlar da bazen
dile getiriyor mesela baba niye kolun yok ya da niye elin yok onlar da mesela toplumun
soylediklerini bazen dile getiriyor. Ciinkii toplum diyor ki yani babanin eli niye yok ya
da baban niye engelli falan dediginde zaten ¢ocugun kafasinda kaliyor o tiir seyler zihin
altinda kaliyor. Cocuk da ister istemez etkileniyor... Sahsen toplumun davranislarindan
dolayr diigiin veya baska bir davete gitmek istemiyor insan. Yani olabildigince
gidemiyoruz, gitsem de mesela en arka tarafta sessiz yerde sakin yerde oturmay tercih
ediyoruz. (K5, 37)

K4 de benzer bir ifade ile ayn1 konuya dikkat ¢ekmektedir:
Kiiciimseyici bir gozle bakiyorlar. Sanki onlardan dilenecekmisim gibi... (K4, 43)

Engellilik halinden dolay1 alay edildigini ve lakap takildigini ifade eden K14 ise

bu durumu su sekilde agiklamaktadir:

Bastonla gittim oglumun okuluna sakalim da biraz uzundu. Cocuklar dalga
gectiler, deden gelmis dediler ogluma. Miidahale etmek istedim ama ¢ocuk sonugta
dedim. Bos gectim bos verdim. Gegende bir olay daha yasadim... Bir baktim kapicinin
biri aradi beni. Dedi ya komsunun birinin giivercinleri kaybolmus. Komsular da
gormiisler bastonlu biri almis dediler. Ben delirdim... Dedim bastonlu su koskoca

Mahallede bir ben miyim? Bir hirsiz olmadigim kalmisti. (K14, 49)
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K19, fiziksel engelinden dolay1 toplu tasima araglarinin kendisini bindirmedigini

basindan gecen bir olay lizerinden anlatarak dile getirmistir.

. Karayollart parkindan indikten sonra dedim sehir i¢i arabasina bineyim
carsiya geceyim... Gittim bir indim el kaldiriyorum durmuyorlar. El kaldiriyorum
durmuyor. Engelli gordiikleri igin. Sonra yani dedim saglam olsam alacaklar... Simdi
bu tagimacilik isini yapan yani affedersin bir kedi kopek de salladigi zaman diyor
volcudur. Duruyorlar. Ama beni gordiigii zaman durmadi. 50 dakikaya yakin kaldim
orada. En sonda gene Kiziltepe'ye geri dondiim. Yani orada zaten babaligi
diistinemiyorsun. Yani diyorsun ben bu durumdayim baba olsam boyle olmaz. Yani
saglam olsan engelli olmasan dururlar. Ama engelli oldugun i¢in yani o zaten babalik
diyorsun ya ben babayim, ¢ocuklarim var, aklim yerinde, goziim goriiyor, kulagim
isitiyor. Neden yani koldan mi? Seydir. Vicdanendir. Yani o sofor de olabilir. Ben de
tasimacilik yaptim. O sofor de o hale gelebilir. Yani nedir? Simdi beni aldr gotiirdii 3
milyon 3,5 milyon paradir. Ya 3,5 milyon para su an 3,5 trilyon yere koy séyle kendine
al. Alamiyorum. Alacak elim yok. Ne yapacagim? (K19, 48)

K16 ise farkli bir noktaya temas ederek engelli birinin diinyayla siirekli miicadele
halinde oldugunu, toplumun empati yoksunlugu cercevesine anlatarak su sekilde ifade

etmistir:

Sen siirekli bir kavga halindesin diinyayla kavga halindesin. Nedenin ne?
Maalesef empatinin olmayisi diyoruz. Benim haklarim yasayla, mevzuatla almislar ama
gel gelelim ki bunu kul engelliyor. Yani evet su anda devlet bana bakim maagi veriyor.
Dabha iyi bir hizmet gorebilmem i¢in. Daha refah bir diizeyde olabilmem i¢in. Ama ben
bu hizmeti alirken e bir bakiyorum adam gelip benim oniimii kapatmis. Bir bakiyorum
bankadaki adam ATM’yi bana gore ayarlamamis. Bir bakiyorum lokantaci benim igeri
girmemem i¢in basamak koymus. Bir bakiyyorum esnaf ¢cocuguma elbise almamam igin
ikinci kata koymus. Bir bakiyorum apartmandaki asansérii zeminde baglatacagina
diikkan tistiinde ticari kar igin... Bu siirekli diinyayla savas halindesin, miicadele
halindesin. Kendi hakkini korumak igin siirekli birisiyle kavga halindesin. E bu
normalde kendiliginden gelen bir sey olsaydi herkes bunun bilincinde olsaydi ya ben
daha az yorulurdum. (K16, 45)
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K11, diger katilimcilarin aksine toplum igerisinde higbir sorunla karsilasmadigini
ve engelinden dolay1 kendisini eksik gormedigini, her ortama girebilecegini su sekilde

dile getirmistir:

Hi¢ oyle bir seyle karsilasmadim. Ben c¢ocuklarima da anlatiyorum engellilik
durumunu seyini her insanin engelli aday: oldugunu, engellilerin bu durumlarda engelli
kisi gordiigiin zaman yardimct ol, acima, elinden tut. Engelli kisiyi yadirgama.
Anlatiyorum ona. Okuluna gidiyorum yaklasik ii¢ yil boyunca ben onu okula gotiirdiim
getirdim. Hicbir sekilde 10 yasina kadar ¢ocugum dyle bir serzenisle gelmedi bana.
Baba sen engellesin diger arkadaslarimin babalari saglam, arkadaglarim baban engelli
diye oyle bir duyum almadim. Allah’a ¢ok siikiir bu da beni sevindiriyor. Benim
takintilarim yok oyle seylerde. Aligkanlik midir acaba ya da biraz daha ne bileyim daha
sey midir bilmiyorum. Ben oyle ¢eliskilerim yok. Her tiirlii ortama da giderim her tiirlii

kisilerle de oturup konusurum, muhabbet ederim. Yani kendimi eksik gormem bu

konularda... (K11, 43)

4.2.2. Evlilik tecriibesi ve potansiyel baba olma

Bu alt tema basliginda “fiziksel engelli babalarin es se¢imi ve evlilik bigimleri” ve
“fiziksel engelli babalarin engelli evliligine bakis1” kategorilerine yer verilerek fiziksel
engelli babalarin evlendikleri es profili, esleriyle tanigsma siiregleri ve engelli evliligine

bakislar1 6grenilmeye ¢alisilmistir.

4.2.2.1. Fiziksel engelli babalarin es secimi ve evlilik bicimleri

Yapilan c¢alismada fiziksel engelli babalarin es se¢imi ve evlilik bigimleri
Ogrenilmeye calisilmistir. Calismaya katilan 20 fiziksel engelli babanin tamaminin esi
engelli olamayan saglikli bireylerden olugmaktadir. Katilimci babalarin tamamina
yakini esleriyle goriicti usulii evlenmistir. Engelli babalarin yapmis olduklar1 evlilikler

cogunlukla akraba, komsu ve Suriye uyruklu kisilerden olugmaktadir.

K5, esinin Suriye uyruklu oldugunu ve goriicli usuliiyle evlendigini, esinin

kendisini yadirgamadigin1 ve bu haliyle kabul ettigini su sekilde ifade etmistir:

Goriicti usuliiyle zaten evlendim. Suriye vatandasiydi. Durumumu zaten biliyordu.
Konustuk, sartlarimizi soyledik zaten. Kabul etti o da. Sag olasin Allah razi olsun. O da

dedi yani ‘onemli olan insanhik’ dedi ‘insanin engeli degil onemli olan ya elin yok ya da
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bacagin yok ya da bir seyin yok. O onemli degil’ dedi. ‘Benim i¢in insan ol’ dedi, ‘0
benim i¢in yeterli’... (K5, 37)

K16 da esinin Suriye uyruklu oldugunu ve goriicii usuliiyle evlendigini, baska

birisini istemeye giderken esinin kismeti oldugunu su sekilde dile getirmektedir:

Biz goriicii usuliiyle evlendik daha dogrusu nasip kismet olayiyla. Farkli bir
goriictiydii. Gittik tam béyle Fatiha okunacagi anda son giin istedigimiz kisi vazgectiler.
Yani daha éncesi engelli oldugum séylenilmis, fotograf gidilmis, engelli olarak hi¢bir
seyi saklamadan giinliik yasantim nasilsa o sekilde gittim. Buna ragmen okeyledi,
onaylandi, her sey tamam. Cuma giinii Fatiha okunacak persembe aksami ailesi dedi ki
bu is olmayacak. Haywrlist Suriye’de nasip kismet dedik. Dénecegimiz esnada babam
dedi bir akraba ziyaretine gidelim burada gelmisken. Gittik meger babam bu ikinci
plant yapmus, orast olumsuz ¢ikinca burasi. E gittik orada hi¢bir seyden haberim yok,
biz akraba ziyaretine gidiyoruz diye ¢aylar kahve geldi. Ondan sonra bir baktim babam
Tiirkce konustu ne diyorsun? Bu kizi ister misin tarzi? Nasipse dedik olur, o sekilde

evlendik. (K16, 45)

K9 ise esinin akraba oldugunu ve goriicii usuliiyle evlendigini su sekilde

aciklamistir:

Bizim akrabadir. Yani nasil oldu ben de tam hatirlamiyorum. Babam istedi onu.

Yani babama verdiler hediye verdiler. (K9, 48)

Komsusuyla evlendigini ifade eden K2, esinin kendisini engelli haliyle kabul

ettigini su climlelerle ifade etmistir:

Biz komsuyduk, biz her giin giiniin 24 saati birbirimizi gériiyorduk. O bizim
evimize geliyordu, biz de gidiyorduk. Yani bu engelli olarak seyde birbirimizi kabul
ettik. Ama ¢ok siikiir, su anda da iyi bakiyorlar bana. (K2, 49)

K15 koylisiiyle evlendigini, annesi ve babasi esini gordiikten sonra isteme

faslinin oldugunu dile getirmistir.

Aymi koyliiyiiz. Biz ¢oktan buraya geldik, onlar kéydeydi. Onlar buraya gelmisler
vallahi bir tane kizim var. Niye sen evlenmedin dedi. Vallahi kismet. Dedi vallahi bir
tane vardir, istersen gel gor. Valla babam annem mesela dedi. tamam gidecegiz

bakacagiz. Gitmisler hepsi. Kismet olmug. (K15, 47)
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K20 ise evlenme seklini “abimin baldiziyla goriicii usulii evlendim” seklinde

belirtmistir.

Diger katilimcilarin aksine esiyle daha oOnce tamistigii ve alti yillik bir
beraberliklerinin oldugunu ifade eden K11, esinin ailesinin engellilik durumundan
dolay1 beraberliklerine kars1 ¢iktigini ancak esinin bu konuda miicadeleyi birakmadigini

ve esinin zaferiyle sonuglandigini su sekilde agiklamaktadir:

Yani severek eviendik. Esim ¢ok diretti yani Allah razi olsun ondan. Ailesi, abileri
falan 9-10 tane abisi var. Evin en kii¢iik kizi. Ondan biiyiik 5-6 tane ablasit var. Benim
kayinbabam iKi esli. Karst ¢ikti. Allah razi olsun esimden tek basina miicadele etti
onlarla. Yani onun zaferidir, benim zaferim degil. Kendisi illaki ben evlenecegim dedi.
Simdi bizim iligkimiz vardi, yani flort ediyorduk. Sevgiliydik. Yani 5-6 yil éyle kaldik.
Evlilik icin mesela ben hep kendim diisiiniiyorum evlenecegim bir insan olursa bu
diyorum kendi kendime. Bir giin oyle dedim artik buna bir isim koyalim sana da yazik ki
ben kendimi diisiinmiiyorum... Dedim kendini bana baglyorsun artik ya bir dur diyelim
ya da evlilikle bunu taclandwralim dedim. Iste aileler gériistii. Onun ailesi karsi ¢iktr.
Kendisi bu konuda dedigim gibi baya baya diretti babasina karsi, abilerine karsi...
(K11, 43)

4.2.2.2. Fiziksel engelli babalarin engelli evliligine bakisi

Fiziksel engelli babalarla yapilan ¢alismada engelli evliligi hakkinda goériismeler
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelerde engelli bireylerin evlenmeden 6nce kendi
cinsel sagliklarinin farkinda olarak partnerleriyle gerekli bilgilerin paylasiimasimi ve
birbirlerinin bedensel eksikliklerini tamamlayic1 nitelikte bireylerle evlenilmesinin

engelli evliliklerinin yapici ve kolaylastirici roliiniin olduguna dikkat ¢ekilmistir.

K12, engelli bireyin saglikli bir evlilik yapabilmesi i¢in cinsellik yoOniiyle
kendisini 1iyi tanimasi gerektigini ve bu durumu evlenmeden once karsi cinsle

konusabilmesini su sekilde anlatmaktadir:

Simdi biz ve bizim gibi insanlarin baba olma konusunda gimdi insan derler ya
kendisini bilir. Bazi konularda insanin sikintilarimin olup olmadigini bilmesi gerekiyor.
Ona gore insanlarin bir yola ¢ikmast lazimdwr. Hi¢ babalik duygusunu yani hi¢ baba
olamayacak bireylerin illaki baba olmak istiyorum demesi bence yanls bir durumdur.

Ctinkii bazi insanlarin hig¢ sperm geyi yoktur... Onu goz ardi edip bir insanla hayatin
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birlestirdigi zaman karsidaki insanin yarin 6biir giin senden ¢ocuk isteyecegini bilmen
lazim ve sen onun ihtiyaglarini yerine getirmedigin siirece bu seyle de olabilir agik
konusayim cinsel ihtiyagla da olabilir... Sen ¢ok affedersin... Problem yastyorsundur,
ayda bir oluyorsundur. Ama karsidaki insan eger saglamsa senin gibi degilse karsidaki
insanin o ihtiyacini senin on kati oldugunu bilmen lazim. Onu karsilayabilme kisminda
kendini yeterli goriiyorsan evlenirsin. Yani bizim gibi bireylerin ya da bizden daha
parapleji olan bireylerin evlendikleri zaman bunu karsidaki insanla konusmalar:
gerekiyor. Bilgisini vermeyen insanlar oluyor, ondan sonra 3, 4 veya 5 sene sonra
ayrimiglar bosanmiglar. Kanuni Sultan Siileyman olsaniz dahi cinsellik kisminda sikinti
yvastyorsaniz o bireyle ayni evde yasamak imkdnsizlasir yani... Cogu insan bilmeden
evleniyor... Engelli bireyin de kendisini bilmesi gerekiyor... O insan déniip de size dese
Ki ‘Ya madem béyleydi niye evlendin?’ Orast iste insamin bittigi noktadir... Yani ona
raziysaniz bir yola ¢ikin. Yani sahsi fikrimi soylersem bu demin soyledigimiz seyler
bazen ekonomik olarak maddinin de oniine ¢ikan seylerdir. Tirlarla kamyonlarla

paraniz olsun bu seyleri saglayamadiginiz stirece o sikintiyi gene yasayacaksiniz. (K12,

40)

K16, engelli bireylerin birbirlerini tamamlayic1 nitelikte olan es adaylariyla

evlenmelerinin hayatlarina kolaylik saglayacagini su sekilde ifade etmektedir:

Simdi Ki tane evli sandalye kullanan tiyemiz var. Bunlarin bir ¢ocugu var. Bu
cocugu hastaneye gétiirecekler. Ikisi de sandalyeli. Cocugu kucaginda tasiyacak giic
vok ya da gii¢ var, o riski goze alamiyor. Cocuk kucaktan mi diisecek. Koruyucu
ekipman kullamirsin kemer falan kullamirsin. Ikisi de engelli. Zorlanrsin siirekli bir
baskasinin tagima servis igine ihtiyaglari olur. O yiizden bazen diyorum ki insanlar
evlenirken birbirini tamamlayan unsurlar olur. Agir engellilerin de tabii ki evlenme
hakki oldugu kadar bu biraz hayatlarini kolaylastirsinlar. Yani biri tencereyi yaksin biri
tencereyi tasisin ama tencereyi tasiyacak kimse olmadigi zaman yaksan bile nafile. Bir
kisi gelecek senin o tencereyi sofrana tasiyacak. Onu arkadagslarimiza da séyliiyorum.
Yani benim zorluk derecesi yasadigim unsurlar pek olmadi. Yani siirekli arayis, metot,

kolaylik saglayacak ekipman, diizenek... (K16, 45)

K11 ise farkli bir noktaya deginerek her saglikli bayanin engelli bir kisiyle

evlenmesi gerektigine su sekilde agiklik getirmektedir:
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Yani simdi toplumun engelliler iizerinde olumsuz bir bakisi var. Simdi engellidir
ben kizimi nasil bir engelliye vereyim? Halbuki inanir misiniz bugtin bir engelli ailesine
diiskiin oldugu kadar, ailesiyle vakit ge¢irdigi kadar bence saglkli bir birey o kadar
ailesine diiskiin degildir. Babalik rolii olsun, evin reisi olsun diyelim, evin paydast olsun
her sekilde roliinii ¢ok iyi yapiyor. Bence her sagliklt bayan engelli birisiyle evlenmesi

lazim. (K11, 43)

4.2.3. Aile ve babalik tecriibesi

Aile ve babalik alt temasi altinda engelliligin esler arasindaki iligkiye etkisi,
fiziksel engelli babanin ailesiyle nasil bir giin gecirdigi, engelli babanin hayalindeki
babalik ve gecim kaynaklar1 olarak kategorilere ayrilmistir. Bu kategorilerin ele
alinmasinda katilimc1 babanin engellilik siirecinin esi tarafindan nasil karsilandigi, aile
yasami, sosyoekonomik durumlar1 ve engelli babanin arzu ettigi babalik roliiniin ne

oldugu 6grenilmeye caligilmistir.

4.2.3.1. Engelliligin esler arasindaki iliskiye etkisi

Fiziksel engelli babalarin engellilik halinin esleriyle olan iletisime ve esler
arasindaki iliskiye nasil ve ne yonde yansidigi anlasilmaya caligilmistir. Yapilan
calismada engelli babalarin engellilik halinin esler arasinda olumsuz bir iletisime sebep
olmadig1 ve iliskilerinde problemler yaratmadigi goriilmiistiir. Engellilik halinin egler

arasinda bir sorun olusturmadig1 destek ve bagliligin daha da arttig1 ifade edilmistir.

K12, esinin engeliyle ilgili yliziine herhangi olumsuz bir sey sdylemedigini ve bu

konuda sansl1 oldugunu su sekilde ifade etmektedir:

Yok, ben o konuda kendimi sansli goriiyorum. Esim de akrabadr, uzaktan da olsa
akrabadir. Yani bugiine kadar bana engelimle ilgili yiiziime vuracak ya da bana
yansitacak durum hissetmedim. Hatta bazen ben ona sakayla karisik bir durumda
mesela sunu soyle yapalim falan diyor ya diyorum engelliyim. Benim de yapabilecegim

seyler simirli. O yiizden hani bu konuda kendimi sansh hissediyorum. (K12, 40)

K11 de esiyle yaptig1 tartismalarin iki saglikli birey c¢ergevesinde gerceklestigini

engeliyle ilgili herhangi bir tartisma yasamadigini su climlelerle dile getirmektedir:

Yok, engelli olarak degil de yani iki saglikli birey gibi tartismalarimiz oluyor.

Yani engelliyim diye tartismalarimiz olmuyor. Tabii ki her seyde tartisma olur, tartisma
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olmayan bir iliski zaten o iliski saghkli degildir. Yani avantajim bu esim bana hi¢bir
zaman engelli goziiyle bakmiyor ve bundan rahatsiz oluyorum artik. Normal saglikl
biri nasilsa o sekilde bana bakiyor. O yiikiimliiliikle bana bakiyor. Ondan ben biraz
rahatsiz oluyorum. Biraz ajitasyon yapayim da bana sey yapsin diye yani herhangi bir
sey olarak bana bakmiyor. Normal saglikli bir birey nasil davraniyorsa o sekilde bana

davraniyor. (K11, 43)

K18 ise engellilik durumunda en biiyiik destek¢isinin esi oldugunu ve on yildir
bakiciligini yapmis olmasina ragmen herhangi bir sosyal giivencesinin olmadigindan

yakinmaktadir.

En biiyiik avantajim her zaman diyorum esim oldu. Ciinkii esim de ¢ok inangli
biri... Kesinlikle en biiyiik destek¢im... Simdi misal ben neye yaniyorum biliyor musun
hocam? Esim tam bugiin yarin bakiciligumin 10 yilint dolduruyor... Yani diisiinebiliyor
musunuz? Pantolonunu giydiriyor. Sonra affedersin lavaboya gétiiriivor. Ihtiyacimi
gideriyor esim... Yarin 6biir giin éldiim gittim. Esimin hi¢bir sosyal giivencesi yok.
(K18, 45)

K6, engelli olduktan sonra esinin kendisine daha fazla baglandigin1 su sekilde

anlatmaktadir:

Ya esim bana yardimci oluyor abi esimin hakkini yiyemem. Baskasi olsa belki
yapmazdi. Engelli olduktan sonra daha fazla baglihik oldu abi. Kaybetme korkusu
oldugu i¢in kazadan, siirecten sonra daha fazla baghlik oldu. (K6, 34)

Esinden ¢ok fazla destek gordiigiinii ifade eden K19, esinin verdigi moral

sayesinde bu duruma kadar geldigini su sekilde agiklamaktadir:

Esim zaten ii¢ ay o benim yamimda kaldi hastanede... Bag ucumda... Yani
yememden, i¢memden, lavabomdan, suyumdan, giyimimden... Esim o zaman ¢ok ¢ok
destek ¢ikti. Hani Allah’tan geliyor esim moral vermeseydi sey olmasaydi belki bu
duruma kadar da gelmezdim. (K19, 48)

K5 de esinin kendisiyle siirekli ilgilendigini su ciimlelerle ifade etmistir:

Stirekli benimle ilgilendi. Hatta ben bazen sikiltyyorum mesela onun seylerinden
dolayr. Bir ihtiyacin var mi ya da gel elbiselerini degistireyim, gel bilmem tuvalete

gotiireyim. Ben bazen sikiliyorum sorularindan. O bikmiyor ben bikiyorum. (K5, 37)
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Esiyle bir sorun yasamadigini dile getiren K17 esinin, engellilik durumuna kader

goziiyle baktigini su sekilde belirtmistir:

Esim mesela soyle bir sey. Su anda biitiin ihtiyaglarimi zaten o gideriyor.
Yemegim olsun, suyum olsun, lavabom olsun, affedersiniz her seyi o karsiyor. Bu
konuda hani ilk ay zaten hastane siire¢lerinde ¢ok sey yasaniyor. O psikoloji zaten her
sey agzindan ¢ikiyor. Su anda ¢ok siikiir bir sorun yok yani... O da zaten kabullenmis
kaderimizdir diyor. Senin kaderinse benim de kaderim. Cok siikiir o konuda bir sey yok

aramizda... (K17, 29)
K1, esi olmasa kimsenin ona bakmayacagini su ciimlelerle ifade etmistir:

Hocam hi¢hir sey olmadi. Vallahi bana siiper bakiyor hocam. Esim de iyidir.

Allah razi olsun. O olmasa zaten kimse bana bakmaz yemin ederim. (K1, 31)

K16 ise diger katilimcilarin aksine halk dilinde engelli birey yetersiz birey
anlayisinin var oldugunu ve bu durumun cinsellikten ekonomiye kadar her alanda yer

aldigini su sekilde agiklamaktadir:

Sosyal tesisler dedigimiz genelevler tarzinda ya da ne bileyim iste... Yasadim yani
yasarsin tamam mi boyle bir metropol goriiyorsan sansin daha da var. Dini agisindan
evet biraz sey farklh bakiliyor ama sey olarak e yasiyorsun. Tamam diyorsun yani ben
ebeveyn olabilirim... Engelliyim o siiregte tabii ve eviiligimin ilk sekiz ayinda hamilelik
siireci yok. Kendimi bildigimden dolay1... Yaratana da inandigimdan dolay: ilahi takdir
ilahi kudret denilen bir sey var. Verirse verir, alirsa alir. Bu inancimda oldugumdan
dolay1 pek de ilgilenmedim... O zamana kadar daha ¢ocuk yok. Hanimi gétiiriin dediler.
Doktora gittiler. Dediler ki iste bilmem farkli seyler deneyin metotlar deneyin
istediginizi yapwn... Gétiirdiim doktora. Dediler senin de gelmen lazim. Ben niye
gelecegim dedim? Dediler iste senin de muayene olman lazim... Ben onu o anda onur
saydim. Gurur saydim. Ciinkii diyorum ki bende bir sey yok tamam mi? Tabii simdi bu
simdi halk dilinde engelli birey yetersiz bireydir. Her a¢idan yetersizdir. Ekonomiden

tutun is giiciinden tutun cinsellige kadar. Yetersiz bireydir... (K16, 45)

4.2.3.2. Fiziksel engelli babanin ailesiyle gecirmis oldugu bir giin

Fiziksel engelli katilimci babalarla yapilan goriigmelerde engelli babalarin

aileleriyle nasil bir giin gecirdikleri ve neler yaptiklar1 6grenilmeye calisiimistir.
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Calisma kapsaminda gerceklestirilen goriismelerde engelli babalarin  yiiksek
cogunlugunun zamanlarim1 evde aileleriyle birlikte gecirdigi, ev disinda yapilan
etkinliklerin ¢ok az oldugu ve ziyaretlerin de genellikle aile ve akraba ziyareti oldugu

ifade edilmistir.

K5 disar1 ¢ikmayr ¢ok sevmedigini, zamanlarini ¢cogunlukla evde gecirdigini
sOylese de cocuklarin taleplerini karsilayamamaktan dolay1 bir kaygi hali oldugunu

onun i¢in ¢ikamadigini su sekilde dile getirmektedir:

Genelde evde otururuz hocam. Televizyon seyrederiz. Yani oturmayi, sohbet
etmeyi daha ¢ok seviyorum mesela. Disart ¢tkmayt ¢ok sevmiyoruz, aslinda ¢ikamiyoruz
mesela. Cikiyorsun c¢ocuklarin talebi oluyor ya onun igin orada geri adim atmak
zorundasin. Iste cocuktur sonug itibariyle bir sey goriiyor, bir sey istiyor. Onu
karsilamadigin zaman da benim zoruma gidiyor. Yani ¢itkmasak daha iyi. Genelde

evdeyiz zaten. Evde oturmayi seviyoruz hocam. (K5, 37)

K12 ise ev disinda bir yerlere ¢ikilacaksa aile ve akraba ziyareti olacagini, onun

disinda kendilerine 6zel bir yerlere ¢ikamadigini su sekilde ifade etmektedir:

Mesela sabahleyin kalkiyoruz hanim iste yataklari falan toplar, kahvalti hazirlar.
Biz ¢ocukla beraber kahvaltimizi yapariz. Ondan sonra bir yerlere ¢ikacaksak, bir
yerlere ¢cikmaktan kastim mesela babamin evine gideriz. Orada 2-3 saat otururuz. Oyle
kiz kardesimiz yakindir hadi oraya gidelim. Oraya gideriz otururuz. Ondan sonra
aksam yemegidir, sudur, budur. Cocugun bakinudir, ihtiya¢laridr, o sekilde yani.
Ekstra bir seyimiz yok. Lokantaya restorana gidelim dyle bir durumumuz yok. (K12, 40)

K3 de tiim giin evde oldugunu zamanini internet ve telefonla gecirdigini beyan

etmistir.

Benim giiniim sabahtan aksama kadar boyle. Bu durumdayim. Siirekli bu
sekildeyim. Sadece namaz zamaninda kalkip namazimi kiliyorum. Ondan sonra tiim giin

internet telefon. (K3, 44).

K7, genellikle ugras olarak evde giivercinleriyle vakit gecirdigini su sekilde

aciklamistir:

Yani ¢ok yaptigim bir sey yok. Rutin seylerdir, béyle sabah kalkariz iste...

Giivercinlerim var yukarida, giivercinlerimi ucuruyorum. Cocuklarim gelir onlarla
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beraber. Yani kisin béyle haftada bir ¢ikarim en fazla c¢iinkii soguk oldugu igin. Ne
bileyim yani ¢ok da degisik bir sey yasadigimiz yok. (K7, 33)

K9 ailesiyle fazla disar1 ¢ikamadigini, giinii televizyon seyretmekle gecirdigini su

ciimlelerle anlatmistir:

O bir giin zaten ben béyle oturuyorum yatagimin tizerindeyim. Televizyon
seyrediyorum. Yemek geldigi zaman yiyorum. Boyle. Fazla digsart ¢tkmiyorum, ¢ikarsam
da ya hammmum yardimiyla ya ¢cocugumun yardimiyla bazen yani ayda bir ¢ikariz. (K9,

48)

K11 ise tiim giin genellikle ¢ocuklarinin okul programiyla ilgilendigini su sekilde
ifade etmektedir:

Giintimiiz su gsekilde bagsliyor. Ben sabah alti bugukta kalkiyorum, ¢ocugu
uyandirryorum. Giyimidir, beslenmesidir. O giinkii giinliik odev programidir bunlar
ayarliyyorum. Sonra disariya ¢iktigimizda onu okula bwrakiyorum, geliyorum
kardeslerimin yaminda falan biraz oturuyorum. Sonra tekrar eve gidiyorum, kahvalti
yvapryorum. Kiz ¢ocugu oglenci égleden sonra onu okula birakiyorum. Onu okula

biraktiktan sonra dernege geliyorum. Saat 5 oldu mu gidip ¢cocugu aliyorum. (K11, 43)

K16, diger katilimcilarin aksine iskolik oldugunu ailesiyle pandemi disinda fazla

zaman harcamadigini su sekilde aciklamaktadir:

... Erken kalkan bir yapim var. 7’de uyaniriz. Benimle beraber yarim saat arayla
li¢ ¢ocuk da uyanir. Anne biraz ge¢ uyanir... Evde oldugumda 8 ’de muhakkak ¢ay olur,
8:30°da kahvalti yapilir. Ondan sonra ¢ocuklarla 1-2 saat kahvalti sonrasi telefondur,
muhabbettir, girgir samata olur. Sonrasinda yarim saat bir saat hammla béyle bir
kahve keyfi sohbeti falan olur ve saat 12 gibi falan olur. 12 gibi yavastan evden
hazirligimi yaparim disart ¢ikarim. Mesai yani hafta igi olursa bu bazen 8’de ben evden
¢tkarim. Bazen cikarken biitiin ¢ocuklar yatiyor giderken dahi yatiyor. Sabah erken
ctkarim aksam geg¢ gelirim. Bazen hafta sonu gegiyor mesela cuma giinii maga
¢tkryoruz. Déniiyoruz pazartesi sabah ii¢ giin. Son iKi sene pandemi déneminde beraber
cok giizel vakitler gecirdik. Yani disar: yok i yoktu bir sey yoktu evin icerisinde ¢esitli
yvani her seyiyle yani mangal da yaktik beraber bahgede top da oynadik sabah
kahvaltisini da bahgede yaptik. Ne bileyim ¢ocuk oyunlari da oynadik. Yani film de
izledik. Pandemi doneminde bir sikinti yoktu. Esneklik basladiktan sonra bu sefer ciddi
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bir is yogunlugu cidden de bir iskoligim. Bunu da net sdyleyebilirim. Is oldugu zaman
ne aileyi, ne anne ne baba, hichir sey aklima gelmiyor. Is olursa her seyi unutabilirim,

herkesi unutabiliyorum. Cok kisi benden bu sebepten dolay: kiismiistiir. (K16, 45)

4.2.3.3. Fiziksel engelli babanin hayalindeki babahk

Fiziksel engelli babalarla yapilan ¢alismada mevcut sartlar i¢inde nasil bir baba
olmayr disiindiikleri, hayal ettikleri babalik modelinin ne olmasi1 gerektigi yoniinde
goriismeler gerceklestirilmistir. Yapilan calismada fiziksel engelli katilimer babalarin
yiiksek ¢ogunlugunun hayalindeki babalik; is sahibi bir baba olmak, maddi olarak
ailesini kimseye muhtag ettirmemek, ¢ocuklarini iyi bir sekilde yetistirmek ve okutmak

oldugu ifade edilmistir.

K2, is imkaninin olmast durumunda ¢ocuklarini daha iyi okutabilecegini, mutlu ve

gururlu bir baba olacag hayalini su sekilde agiklamaktadir:

Valla bir is imkanmi olsaydi mesela daha da ¢ok iyi bir sekilde ¢ocuklarimi
okutabilirdim. Daha da mesela bir gururla... Sozii gecerli yine de Allah’a ¢ok siikiir
sozlerimiz gecgerlidir. Ama mesela bir yerde calistigimda cocuklarima bir seyler
getirdigimde daha mesela gururlanirdim. Daha mutlu olurdum. Ben diyecektim...
Cocuklarima ben aldim, ben getirdim. Yani bu engelli olarak da ¢ocuklarima ben

bakryorum, ben sahip ¢tkiyorum. Bu sekilde daha ¢ok gururlanacaktim. (K2, 49)

K35, hayalindeki babaligin ailesini kimseye muhtag ettirmeden ge¢imini saglamak

oldugunu su sekilde ifade etmektedir:

Baba istiyor ki o evi, o ¢ocuklar: rahat bir sekilde yani kimseye muhta¢ olmadan o
cocuklart gecgindirebilmek. Bir engelli babanin istedigi tek arzu evine, ¢ocuklarina,
esine rahat bir hayat baska bir sey istemez engelli zaten sonug itibariyle engelli oldugu
icin zaten bir sey yapamiyor. Kaderine razi. Kaderine razi oluyorsun ama ¢ocuklarin

maddi durumlari ¢ok onemli hocam. (K5, 37)
K13 ise bir iginin olmasina dair istegini su sekilde ifade etmistir:

Caligsmak istiyorum yani bir isim olmasini istiyorum. Sabah ¢ikmak aksam gelmek

oyle bir isim olmasni... (K13, 34)

Cocuklarinin okul okumasini ¢ok isteyen K8, iyi baba olma istegini su sekilde dile
getirmektedir:
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Iyi bir baba olmak istedim. Ya iyi baba olmak ¢ocuklarim kalkindirmak istedim.
Onlar icin ¢cabalamak istedim. Ama elimden gelmedi Allah in takdiri. Yani engelli olup
olmadigima degil de ben iKi oglumun da okumaswini isterdim, ¢ok istedim. Onlar
okumadi. Okutacaktim da. Ben dedim okuyun ne gerekirse yapacagim. Ben gidip

camilerde elimi agacagim. Yeter ki okuyun. (K8, 50)

K9 ise ¢ocuklarini rahat bir hayata ulagtirmanin hayali oldugunu su sekilde

acgiklamaktadir:

Cocuklarimi rahat bir yasama ulastirmak, onlart okutmak, kimseye muhtag

ettirmemek... (K9, 48)

K7, hayalindeki babaligi engelli olmadan onceki hali iizerinden su sekilde

anlatmaktadir:

... Hani kiigiik yasta bile o sorumlulugu kendi iizerime aldim. Yani su an onu
vapamamak bazen benim agirima gidiyor. Hani biitiin evi geviren kigiyken su an hi¢bir
sey yapamamak. O insanin biraz zoruna gidiyor. Yani boyle bir babaydim. Hani biitiin
sorumlulugu sen benim kendi ailemi birakip ¢evremdeki akrabalarin bir¢ogunun
sorumlulugunu tizerime alirdim. Hani destek olmaya c¢alisirdim. Onu yapamamak

insanin agwrina gidiyor. (K7, 33)

K18, ¢ocuklarinin iyi kosullarda okumasinin en biiyiik babalik hayali oldugunu su
sekilde ifade etmektedir:

Egitim-ogretimlerinde en kaliteli hayati sunmak isterim. Hayalimdeki en biiyiik
babaligim budur. Niye? Egitimlerini gordiikten sonra ayaklarimin iizerinde durmayi
basarabileceklerine tam kanaatim ve inancim sonsuz... Okuyacaklar. Uzerimdeki ceketi

dahi satar onlart okuturum... (K18, 45)

K19 c¢ocuklarmi kimseye muhta¢ ettirmemek, iyi cocuklar yetistirmek icin

cabaladigini ve hayalindeki babalig1 yapmaya ¢alistigini su sekilde belirtmektedir:

Cocuklarimi muhtag etmemek igin ¢alistim elimden geldigi kadar. Helal paradan
miicadele edeyim gece giindiiz ¢alisayim evet ¢cocuklarim kimseye muhta¢ olmadi. Ama
az ama ¢ok. Valla yani ¢ocuklarima elimden geldigi kadar bakmaya ¢alistim. Yanlis
yvola girmemeleri igin ¢calistim. Yani yarin 6biir giin ne bileyim yani simdi desen sigara

da kotiidiir, icki de kotiidiir, kahveye gidip okey oynamak da kotiidiir... Yani ¢ocuklarim
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cok siikiir 6yle bir yanlislar: yok. Evierinde ama isterdim ki biraz daha da iyi olsalar
(K19, 48)

Diger katilimec1 babalardan farkli olarak cocuklariyla bir sahil kasabasinda tatil
yapmak istedigini ifade eden K16, maddi imkanlarin bu duruma el vermedigini su

ctimlelerle dile getirmektedir:

Eksik yanlar var. Yapamadigim yanlar var. Bak ciddi séyliiyorum tamam mi hani
bir kere yilda bir 15 giin ¢oluk ¢cocugumu alip bir sahil kasabasina gitmek. Yani dedim
va bazen imkansizliklar olabiliyor. Bazen ekonomik durum bunu engelleyebiliyor.
Bugiin 4, 5 kisiyle bir tatil plani yap. Yani senin biiyiik ihtimalle ii¢ ayligin gotiirecek
bir sey. Yapi daha ona miisait degil. Gideyim oh diisiineyim, tadr da yok. Basite getir
diyoruz, basite de getir ucuza getir de olmuyor. Bir kere bunun seyi yapmak isterdim.

(K16, 44)

4.2.3.4. Fiziksel engelli babamin ge¢im kaynaklar:

Fiziksel engelli katilimci babalarla yapilan goriismede aile gegimlerini nasil
yaptiklari ve gecim kaynaklarinin ne oldugu O&grenilmeye calisilmistir. Yapilan
calismada fiziksel engelli babalarin ¢cogunlugunun gecimlerini sosyal yardim maaslari
ve aile destegiyle yaptiklari ifade edilmistir. Katilimer babalarin ge¢im kaynaklarinin
engelli maasi, bakici maasi, malulen emekli ayligi ve aile desteginden olustugu
goriilmektedir. Sadece bir kisinin engelli kadrosundan memur oldugu ve memurluk
maasi aldig1, diger bir kisinin ise engelli bir spor kuliibiinde lisansl sporcu olarak gorev
aldig1, sigortali olarak ¢alistigi belirtilmistir. Tiim katilimeilarin bakic1 maasi aldigi ve
bu bakici maastyla birlikte en az bir maas ya da bir yardim veya bir destek aldiklari
goriilmistiir. Katilimer fiziksel engelli babalarin bakici ve engelli ayliklarinin tek basina
aile ge¢imi icin yeterli seviyede olmadigy, aile ve ¢evre destegi almak zorunda kaldiklar

ifade edilmistir.

K17, engelli ve bakict maastyla geg¢indigini ancak bu maasin kendilerine

yetmedigini, bir¢ok seyden kendilerini kisitladigini su sekilde ifade etmektedir:
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Su anda devletin verdigi engelli maasiyla, bakici maasiyla geciniyorum. Iste

kirada oldugumuz icin biraz zorluyor bizi. Cok seylerden kendimizi kisitliyoruz yani...

(K17, 29)

K1 de engelli ve bakici maasiyla gegimin zor oldugunu ve Kkendilerine

yetmedigini su climlelerle agiklamaktadir:

Ben coktan bu gec¢imimi engelli seyimle yapiyorum engelli ve bakici maagimla.
Aile gecimi icin benim maasim vardy, iyiydi. Simdi bu maastan sonra biraz zor olacak.
Yani yetmez bize. Yani elektrik faturasi 500-600 milyon geliyor. Kira valla bu ev
amcama aittir zaten 400 milyon seydir kirasidir. Su parasi, yeme i¢cme parasi, ¢ocuk

okula gidiyor zaten... (K1, 31)

Katilimer fiziksel engelli babalarin ¢ogunlugu gecimlerini saglamak i¢in engelli

ve bakict maaslartyla birlikte aile destegi aldiklarini asagidaki sekilde agiklamiglardir:

Esim ev hamimi. Kardeslerimden biraz destek aliyorum bir de sosyal hizmetlerin

bakict maast var. Aylik engelli maagsi var. Onlarla gecinmeye ¢alistyoruz iste... (K11,
43)

Kardesim yurt disindakinin destegi var. Amcamin destegi var sag olsun. Su an
bakict maasiyla birlikte benim bir de engelli maasim var. Ayrica annem benimle

yagsiyor, onun emekli maagi var. (K18, 45)

Bir kardesim kirami, babam elektrigimi, suyumu. Durumlart iyiler onlarin. Imece
usulii kiramdwr, elektrigimdir, hastane masraflarimdwr filan onlar karsiladilar. Daha

sonra esimin ¢abast ve su an aldigim engelli ve bakict maagsiyla geciniyorum. (K14, 49)

Engelli ve bakic1 maasiyla hayatin1 idame eden K5, bu yardimlarla birlikte ¢ocuk
yardimi da aldigmi bu yardimlar olmadigi takdirde dilencilige veya hirsizliga

yonelecegini su sekilde dile getirmektedir:

Engelli ayligi ve bakict maasimla sagliyorum. Bir de ¢ocuk yardimi aliyoruz. Bu
yvardimlar olmasa ya biiyiik ihtimal dilencilige baslar insan yani biiyiik ihtimal ya da
hirsizliga yonelir. Ciinkii mecburi o ¢ocuklara o eve bakmak zorunda. Bir sekilde o

cocuklart yani biiyiiteceksin abi... (K5, 37)
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Malulen emekli olan K19, maddi sikintilar ¢ok yasadigini, cevre yardimi
aldiklarin1 su an igin ise bakicit maast ve oglunun geliriyle gecimlerini sagladigini su

sekilde beyan etmistir:

Valla maddi sikintilar ¢ok yasadik. Yani oyle bir oldu ki yani cebimde 1 milyon
yoktu... Yani sey o zaman bakict maast da yeni yeni ¢cikmisti. Bakict maasina basvurduk.
Boyle de es dosttan da yardim geldi. Yani es dosttan artik yag getiriyorlar, para
getiriyorlar, piringtir sekerdir artik boyle kimisi bir sefer mi iki sefer bir arkadas elbise
getirdi. Simdi oglum ¢alistyor. Ben de Malulen emekli oldum. Emekli maasim var. (K19,
48)

K3 ve K6 ise bakici maasiyla birlikte malulen emekli ayligi aldiklarini ifade

etmislerdir.
Malulen emekliyim arti bakicilik aliyorum. (K3, 44)
Bakict maasi aliyoruz abi, bir de SSK 'dan malulen emekli oldum. (K6, 34)

Fiziksel engelli katilimc1 babalardan sadece K16 bakici maasiyla birlikte memur
maagt aldigmi, diger bir katilimc1 K12 ise bakict maasiyla birlikte sigortali bir spor

takiminda ¢aligtigin1 dile getirmistir.

Engelli kadrosundan memur olarak atandim, memurluk maas: ve bakici maasiyla

geciniyorum. (K16, 45)

Iste basketboldan bir seyler kazamirsak... Bakict maasi altyorum. Obiir maasi

almiyorum engelli maagini. Sigortami da sey yapiryorum. O sekilde... (K12, 40)

4.3. Fiziksel Engelli Babalarin Mevcut Sosyal Politikalara Yonelik

Degerlendirmeleri

Evde bakim hizmetinden yararlanan fiziksel engelli katilimci babalarin mevcut
sosyal politikalara yonelik degerlendirmelerinde var olan kanun ve mevzuatin fiziksel
engelli babalarin ve kendilerine bakmakla yiikiimlii olunan bakici eslerine yonelik
yapilmasi gereken diizenlemelerin ne olmast gerektigi ilizerine goriismeler
gerceklestirilmistir. Fiziksel engelli babalarla yapilan goriismelerde engelli babalarin

cok yiiksek cogunlugu engelli istihdamimin artirllmasini ve engelli istthdami iginde
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engelli babalara Oncelik taninarak engel durumlarina uygun ise yerlestirilmelerin
yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Evde bakim hizmetinden yararlanan fiziksel engelli
babalar, kendilerine bakmakla yiikiimli olunan eslerinin devlet tarafindan sosyal
giivence altina alimmalarim1 ve sigorta primlerinin devlet tarafindan karsilanmasi
gerektigini belirtmistir. Fiziksel engelli babalar medikal malzemelerde devlet desteginin
yeterli olmadigi, 6zellikle hareket kolaylig1 saglayacak olan biyonik protezlerde gereken
destegin verilmesi gerektigi {izerinde durulmustur. Engelli babalarin diger bir istegi ise
engelli bireylerin 6zelde ise engelli babalarin sorun ve isteklerinin ¢oziime kavugmasi
ve haklarinin korunmasi i¢in engelli bakanliginin kurulmasi ayrica toplum tarafindan
taninmalar1 ve haklarinin bilinmesi acisindan engellilere yonelik yasam baglikli bir
dersin okul dncesinden baglayarak {iniversite egitimine kadar devam etmesi gerektiginin

onemli oldugu vurgulanmustir.

K6, engelli istthdaminin arttirilmasi ve engelli istthdami icinde engelli babalarin

ise yerlestirilmelerinde oncelik taninmasi gerektigini su sekilde ifade etmistir:

Devlet dairelerinde daha fazla engelli istihdaminin saglanmasi. Ailesinin

gecimiyle ilgilenen engelli babalara éncelik taninmasti... (K6, 34)

K5 de ayni sekilde engelli babalara uygun bir is imkanimnin saglanmasinin hayata
adapte olma ve maddi olarak ailesinin ge¢imini rahat bir sekilde yapabilmesinin dniiniin

acilmasi gerektigini su sekilde belirtmistir:

Iste mesela bir is imkdanimiz olsaydi ¢aligabilseydik en azindan mesela hem
disartya ¢tkma sansumiz olurdu mesela orada biraz engelli kendi engelini unuturdu
orada. Bir de mesela maddi olarak daha iyi olurdu. Mesela ¢ocuklarin ihtiyaci olsun,
evin ihtiyact daha rahat karsilanirdr. Bu tiir seyler olabilse ¢ok giizel olur. Engelli
babalara sahip ¢ikilmali. Yani sonug itibariyle ¢alisamiyor. Yani kaderi éyle diyelim.

Engelli bir babaya bir ev verme, rahat bir hayat saglanmalidir. (K5, 37)

Engellilikten dolay: tim ¢aligma islerini kaybettigini ifade eden K17, resmi bir
kurumda engeline uygun bir is ve calisma imkani verildigi takdirde bir sekilde eski

hayatina geri donebilecegini su sekilde dile getirmektedir:

Mesela ben ¢eyrek insan olmusum. Simdi tiim ¢alisma islerimi kaybetmisim. Bir
tane bacagim kalmis. Yani ¢ok zorluyor. Mesela benim durumum da yok. Hani kirada

da kalyyorum. Sigortam olmadigi i¢in emekli de olamadim. Valla bu mesela hani ¢ogu
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resmi kurumlarda engelli calistirma zorunlulugu var. Calistigim zaman bir nevi olsa da

eski hayatima geri donebilirim hani 6yle bir imkan olsa, dyle bir is olsa... (K17, 29)

Malulen emekli olan K19, maaslarinin diisiik oldugunu bu durumun evde
huzursuzluk yarattigini, kendi engel durumlarina uygun bir is imkaninin verilmesi hem
maddi hem manevi olarak kendilerine moral ve destek olacagini su sekilde ifade

etmistir:

Bizim maaslar ¢ok diisiiktiir. Yani maas biraz yiiksek olsa yani her seye %200
%300 zam gelmis. Yani ge¢cim saglamadigin zaman evde huzursuzluk c¢ikiyor.
Alamiyorsun. Almak istiyorsun ama alamiyorsun, yetistiremiyorsun. Yetmiyor. Yani
ornegin ben malulen emekliyim. Yani devlet en azindan bir evime yakin en azindan
yarim giinliik yani yarim giin nedir? Ornegin bir 3 milyar degil de 1,5 milyar gel
kardesim burada en azindan sebeplen ortama gir, milleti gor, bir devlet dairesinde bir
saglik ocaginda bir devlet okulunda égretmen olsun, saglik memuru olsun, ne bileyim
yani en azindan yarim giin ti¢ saat git orada ¢alig, 1 milyar al. Yani o da destek yani
bize hem moral olur hem destek olur. Yani hem maddi hem manevi. Calissak simdi
kalkip da ¢ok calisamayiz. Benim durumda olan birisi. Ornek benim iki kolum, iki
ayagim yok. En azindan dille. Dille cevap verebiliriz. Gozle gorebiliyoruz en azindan

yanlis kardesim yani ornegin bir numarali oda ikinci kattadir tarif edilebilir. Edebiliriz.

Danigsma gibi... (K19, 48)

K7, engel durumuna uygun bir is verilmesi, K2 ise engelli bir babaya is

verilmesinin ¢ocuklarina kars1 gururlu olacagini su ciimlelerle agiklamistir:

Yani soyle bir durum var. Is imkani diyecegim. Idrarimdan dolay: gidemem. Ama

benimle ayni durumda olan kisilere evde bir is imkdnt saglayabilirlerdi... (K7, 33)

Is olsa seve seve yaparim. Ciinkii cocuklarimi daha bir gururla daha bir moralle
daha bir seyle ben yani ¢ocuklarima bir seyler getirmek benim igin bir gururdur. (K2,

49)

K18 ve K19, engelliye bakmakla yiikiimlii olunan ve bakicit maasi alan bireylerin

devlet tarafinda sosyal giivence altina alinmasin1 su sekilde aciklamistir:

Basta misalen bugiin neticede bana bakan bir esimin oldugu, ben yarin oldiigiim

zaman bu kadimin ne bir sosyal hakki var. Yarin ben oldiigiim zaman 2022 engelli
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maagim bitecek. Bakici gidecek. Bu kadin bes ¢ocugu ile ortada mi kalsin? Yas ilerliyor
artik. Bu c¢ok onemli bir sey. Yani en azindan bunun iizerinde kanuni anayasa
cercevesinde ivedi bir sekilde olmasi gereken bir seydir. Bugiin ornek vereyim
hastanelerde bakicilar yok mu? Hasta bakicilar da var. Bu hasta bakicilar hastalara
bakar. Maas giinii geldigi zaman maasint alir. Sigorta primi yatar. 20 yil sonra SGK
prim giiniine gore emekliligini alir. Peki, bu kadin ne yapsin? Su anda benim gibi bir
hastasina bakmast, bakici gorevi degil de nedir iistadim? Aradaki tek fark nedir? O
hastaneye ¢alismaya gidiyor. O da kendi evine hastanesini kurmus. Yani ayiptir
soylemesi evdeki banyodaki klozetteki yaptr dahi hepsi bana gore yapimis. Oraya bir
demir konulmus. Oraya bir tutma seyi konulmus. Hayatin her alaninda ev bana gore
yapilmis. Ozellikle evde bakim konusunda hastasina bakanlarin haklar: ¢ok énemlidir.
Inan ki tek soru var kafamda. Ben yarin bir giin 6liip gittigim zaman bu kadar emek sarf

etti bu kadin... Hi¢ birakip gitmedi de beni... (K18, 45)

Bakicilarin sigortalart devlet tarafindan verilmesi... Yarin obiir giin o da emekli

oldugu zaman yani o da faydalansin... (K19, 48)

K17 ise protez fiyatlarinin ¢ok yiiksek oldugunu, bir engelli olarak ¢ok
zorlandigini, maddi imkansizliklardan dolayr protez alamadigini, medikal
malzemelerden Ozellikle biyonik protezde devlet desteginin olmasi gerektigini bu
protezlere sahip oldugu zaman bir nevi eski hayatin1 kazanabilecegini su sekilde ifade

etmektedir:

Protezlerimi alamryorum. Protezler de 1 milyon 200 bin. Ben mesela protezlerimi
nasil alayim? Ailede de zengin 6yle bir insan yok. Yani o konuda bize destek olsa bu
protezlerin en azindan %20-30 unu da karsilasa ¢ok iyi olur. Benim talebim su mesela
bu medikal malzemelerden deviet hani destek verse gercekten hani engelli ¢ok
zorlaniyor. Mesela ben bu protezlerimi alamiyorum. I milyon 200 bin lira bir para.
Hani bu biyonik protez oldu mu devlet hi¢ karsilamiyor. Bu biyonik protezler mesela
mikro islemcidir. Mesela bacak oldu mu mesela yokus ¢tkis yokus inis mesela frenlidir
hissediyor. Mesela ayagin kaydigi zaman kitleniyor. Mesela kolda biitiin parmaklar:
oynatabiliyorsun  biyonikte.  Elektronik oldugu zaman sadece basparmagini
oynatiyorsun. Biyonik oldugu zaman biitiin bes parmagini da oynatabiliyorsun. Yani

protezierim oldugu zaman bir nevi yani %50 de olsa eski hayatima donebilirim.
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Protezler konusunda bizim devletimiz engellilere yardimct olsa ¢ok iyi olur. Ciinkii bu

engelliler ger¢ekten zaten engellidir yarim insandw. (K17, 29)

K19 da iyi ve kotii protez oldugunu, devlet desteginin iyi protezden yana olmasi

gerektigine su sekilde agiklik getirmektedir:

Iyi protez var, kétii protez var. Iste érnegin 10 milyarlik protez var, 50 milyarlik
protez var. Devlet 10 milyarlik protezi veriyor o zaman da yiiriiyemez insan. Ornek
benim iki kolum iki ayagim yok. Yani o kotii protezierle yiiriiyemem. Cok giizel protez
olmasa yiiriiyemem ayakta duramam. Ayakta durmadigim zaman psikolojik olarak evde
¢okerim ben. Evde huzursuzluk olur. Yani bu protez 34 milyar mi o civardaydi. 29

milyar cepten gidiyor 3-4 milyar devlet veriyor. (K19, 48)

K16, engellilerin taninmasi1 ve haklarinin bilinmesi i¢in engellilere yasam baglikli
bir dersin okul dncesinden iiniversite egitimine kadar devam etmesi gerektigini ayrica
engelliligin kendi basina bir sorun oldugunu ve engelli bakanliginin kurulmasi

gerektigini su sekilde aciklamaktadir:

Bir kere tamam mu, engellilerle yasam baslikli bir okuloncesi dersin olmasi lazim.
Okuloncesinden baslayip tiniversiteye kadar bu dersin egitiminin olmasi gerekir. Yani 5
vasindaki ¢ocuk okula basladiginda engelli kimdir, engelli nedir, engelli birey nedir,
engelli bireyin hakki nedir, engelli bireyle empati nasildr kavraminin oturmast lazim.
Bu iiniversiteyi bitirecek. Universiteyi bitirdi. Evet miiteahhit olacaksin. Engelliyi
bilmigsin. Rampa koymazsan bu insan gegemez, zorluk ¢ekecek. Isik seviyesini onun
evinin altina koymasan zorluk c¢ekecek. Lavaboyu ona gore dizayn etmesen zorluk
cekecek. Ne bileyim sofor olmussun. Aracin igerisinde rampa yoksa sorun olacak...
Bunlari onceden bilsen bunlari zaten sen yapacaksin. Yani evet ulasilabilirlik yasasi
diyoruz. Denetleyene bak. Insaati kim yapiyor? Vatandas yapiyor. Vatandas cikar
amaciyla ticari amagla engelliyi diisiinmiiyor. Kim organize ediyor? Miiteahhit ediyor
dogru mu? Kim projeyi onayliyor? Belediye onayliyor. Bak vatandas, miiteahhit,
belediye ti¢ kavram tamam mi? Bu ii¢ kavram o rampayr yapmiyor. Senin isin aileyi
koruyacaksin, ¢ocugu koruyacaksin, anneyi koruyacaksin. Babayt koruyacaksin. Senin
tistiinde bir de yiik veriyor, engelli veriyor. Engelli bash basina bir sorun kardesim. Bu

engellinin tamam mu bir bakanligi olacak. (K16, 45)
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5.TARTISMA

Bu boliimde tezin konusunu olusturan ‘Evde Bakim Hizmetinden Yararlanan
Fiziksel Engelli Bireylerin Babalik Deneyimleri (Mardin Ornegi)’ adli arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgularin yorumlanip tartisilmasi amag¢lanmistir. Tartismada 20
katilimcidan elde edilen bulgular sonucunda ortaya ¢ikan 3 ana tema, alt tema ve
kategorileri acgiklanacaktir. Toplanan 3 ana tema, alt tema ve kategoriler literatiir
kisminda yer alan benzer ve farkli bulgularla karsilastirilmas: ve tartisiimasi

planlanmaktadir.

Yapmis oldugum literatiir taramasinda babalikla ilgili gérece ¢ok fazla calisma
olmasma ragmen engelli babalarla ilgili Tirkiye’de herhangi bir c¢alismaya
rastlanilmamis, diinya literatiirlinde ise cok az bir ¢alismaya ulasilmistir. Literatiir
taramasinda goriilen bilgi boslugundan dolayr arastirmanin literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Engelli babalarla ilgili yapilan literatiir taramasi ve saha
arastirmasindan elde edilen veriler 3 ana tema bulgusunu ortaya ¢ikarmistir. Elde edilen
aragtirma bulgular1 ‘Fiziksel Engelli Babalarin Babalik Séylemleri’, ‘Fiziksel Engelli
Baba Olma’ ve ‘Fiziksel Engelli Babalarin Mevcut Sosyal Politikalara Yonelik
Degerlendirmeleri’ seklinde ii¢ ana tema altinda toplanmistir. Bu ii¢ ana tema
cercevesinde ilk ana tema bulgusu olan Fiziksel Engelli Babalarin Babalik Soylemleri
basligiyla engelli babalarin babalik algisinin saglikli babalarla benzer ve farkli yonleri
ele alinacaktir. En ¢ok veriyi i¢inde barindiran ikinci ana tema bulgusu olan Fiziksel
Engelli Baba Olma baslig1 altinda ise var olan babalik roliiniin engellilik baglaminda ele
almarak yasamis olduklar1 uyum giicliikleri ve deneyimleri tartisilacaktir. Ugiincii ve
son ana tema olan Fiziksel Engelli Babalarin Mevcut Sosyal Politikalara Yonelik
Degerlendirmeleri basligi altinda ise engelli babalarin talep ve ihtiyaglar1 mevcut sosyal

politikalar ¢ercevesinde irdelenecektir.

Dokmen (2010, s:220), aileye gelir saglama gorevinin toplumun erkege vermis
oldugu bir rol oldugunu ifade etmektedir. Yapilan bir aragtirmada ¢ocuk bireylerin
evden c¢ikan babalar1 i¢in ‘baba para kazanip mama alacak’ seklinde ki sdylemlerle
blyiitildiigli ve ¢ocuklarin babalik algisinin ise giden ve gelir getiren kisi olarak
sekillenmesinde toplumsal degerlerin etkili oldugu belirtilmektedir (Aytekin ve ark.,
2016, s:174). Ana akim toplumdaki babalik algisin1 ge¢indirme fonksiyonu iizerinden

110



kavramsallastirmiglardir. Yapmis oldugumuz arastirmada da katilimcilarimiz fiziksel
engellerine ragmen ana akim toplumun babaliga yiliklemis olduklar1 anlamlar1 kabul
etmekte ve fiziksel engelli de olsa babaligi gecindirme fonksiyonu iizerinden

tanimlamaktadirlar.

Java ve Nepal’deki koylerde yapilan antropolojik bir arastirmada ebeveynlerin
dogurganlik davranislarini etkileyen bir arastirma yapilmistir. Yapilan arastirma
bulgularinda ¢ocugun ekonomik ve bakim degeri 6nemli bir gosterge olarak tespit
edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olma tutumlarini pozitif yonde etkilenmesinin
cocugun yaglilik doneminde ebeveynlerine saglamis oldugu bakim ve bu bakimin
gelecek giivencesi olarak goriilmesidir (Nag ve ark., 1978). Arastirma bulgular1 fiziksel
engelli babalarla yapmis oldugumuz calisma bulgulariyla 6rtiismekte, engelli babalarin
babalik istenci ¢ogunlukla cocuga yiiklenen bakimla ilgili toplumsal fonksiyonlar

tizerinden agiklanmustir.

Tol ve Taskan (2018, s:20) babalik soylemleriyle ilgili yapmis oldugu
calismasinda babalarin ge¢miste korkusuzca ve sorumsuzca yapmis oldugu bireysel
davraniglarin1 birakip, babaligin vermis oldugu o6rnek olma disturuyla kendilerini
sorumlu hissettikleri, erkeklikleriyle hesaplastiklar1 bir donem olarak ifade etmektedir.
Fiziksel engelli katilimci babalarin farkli sdylemleri olmakla birlikte ilk babalik
tecriibeleri hakkinda yapilan goriismelerde kotii 6rnekleri geride birakma sdylemlerinin
yapilan aragtirma sonuclariyla ortiistiigli goriilmektedir. Babalik, erkeklerde olumlu ve
olumsuz duygulari meydana getirebilmektedir. Palkovitz (2002) arastirmasinda
babalarin sahip oldugu olumlu duygulari: seving, sevgi, gurur, eglence ve arkadaslik
olarak ayristirmig; olumsuz duygular ise 6fke, korku, sucluluk ve yorgunluk olarak
aciklamistir. Katilime1 babalarin engellikten dolayr yasamis oldugu is kaybi ya da is
bulamama c¢ocukla ilgili yasanan maddi bakim yiikii ve ¢ocugun engellilik kaygisi

fiziksel engelli babalarin olumsuz yonleri olarak bulunmustur.

Akoglu (2019) engelli cocuga sahip orta sinif babalarla ilgili yapmis oldugu tez
caligmasinda 6n plana c¢ikan babalik tanimlamalarinin sorumluluk, sahiplenme,
fedakarhik ve koruyuculuk gibi kavramlar oldugu sonucuna varmigtir. Fiziksel engelli
babalarla babalik tanimi iizerinde yapmis oldugumuz calismada ise en ¢ok fedakarhk
kavraminin babalik sdylemlerinde 6n plana c¢iktig1 diger kavramlarinda katihmecilar

tarafindan ifade edildigi goriilmiistiir.
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Varliklar Demirkazik (2021) yapmis oldugu doktora tezi caligmasinda erkek,
baba rol modelini benimsiyorsa onun gibi olmak istedigini eger babasinda gordigi
davraniglart dogru bulmuyorsa eksik goriiyorsa eksik gordiigii noktalart c¢ocuk
iliskilerine yansitarak tamamlama istegi icerisine girdigini, mevcut babaligin bir
doniistimii olarak agiklamaktadir. Yapmis oldugum ¢alismada da Katilimcilar genellikle
babalarini referans almakla birlikte bir kismi babalariyla deneyimlerine olumlu anlam
ithaf ettigi i¢cin babalarini rol model almaktadir. Bir kism1 da olumsuz bir baba modeline
sahip oldugu i¢in yine babalarini referans alip farkli bir babalik modeli edinmektedir.
Caligmamizin yapilan arastirmayla paralellik gosterdigi fiziksel engelli babalarin
babalarinda ki olumlu davraniglart benimsedikleri olumsuz olarak gdérmiis olduklari
davranislart benimsemedikleri farklt bir babalik modeli edinerek c¢ocuklarina

yansitmaya ¢alistiklarr goriilmiistiir.

Bucuka (2017) yapmis oldugu doktora tez calismasinda erkek bir engellinin
evlenme ¢agina geldiginde ailenin es aday1 secimlerinde dul, sakat, itilmis ya da fakir
ilk akla gelen tercihler arasinda bulundugunu belirtmektedir. Calismanin devaminda
engelli kadmlarin c¢ogu engelli erkeklerle evlendikleri halde engelli olan erkek
bireylerin engelli olmayan kadinlarla da kolayca evelenebildigini ifade etmistir.
Calismamiz yapilan calismayla paralellik gostermekte engelli olduktan sonra evlenen
fiziksel engelli babalarin biitiin esleri engelli olmayan saglikli bayanlardan olustugu, es
secimlerinin de ¢ogunlukla sosyo-ekonomik diizeyi diisiik akraba, komsu ve Suriye

uyruklu bayanlardan olusmaktadir.

Engellilik sorunlarmin asilmasinda Allah tasavvuru ve kader algist 6nemli bir
dayanak noktasi olusturmaktadir. Bedensel engellilik ve deprem sonrasi sikint1 yasayan
genglerle yapilan bir arastirmada ¢ogunlukla yasamis olduklari olayr act ve istirap
olarak tarif ettikleri krizle bas etme noktasinda Allah tasavvurunun 6nemli bir destek
noktasi olusturdugu belirlenmistir (Kula, 2003). Kader algist insan1 hayata baglama
noktasinda giivence vererek psikolojik anlamda o6nemli bir rol oynamakta Kkisiyi
yasamla barigik hale getirmektedir (Peker, 2003, s:250). Yapmis oldugumuz ¢alismada
sonradan engelli olan katilimc1 babalarin genellikle ilk engellilik siireclerinde bunalima
girdikleri, kabullenme siire¢lerinin biraz zaman aldig1 ve uyum giicliikleri yasadigi
ancak krizle bas etme noktasinda kader anlayisiyla duruma yaklasildigi ve hayata bu

sekilde tutunmaya g¢alistiklar1 goriilmistiir. Fiziksel engelli babalarla engelli bireylerin
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yasama tutunma bicimlerinin benzer oldugu kader anlayisiyla psikolojik olarak

rahatlamaya calistiklar1 sonucuna varilmaistir.

Fiziksel engelli babalarla yapmis oldugumuz g¢alismada engellilikle bas etme
noktasinda aile ve din kavramiin 6nemli iki sa¢ ayagi olusturdugu tespiti yapilmistir.
Din psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda kisinin iistesinden gelemedigi zorluklar,
yasamis oldugu kayiplar ve caresizlikler bireyin teselli ve giiven kaynagi olan dine
yoneltmektedir (Ayten, 2012, s:65). Bireyin gii¢ getiremedigi sorunlarin iistesinden
gelmesi ve kendini iyi hissetmesi i¢in din 6nemli bir yere sahiptir (Pargament ve ark.,
1988, s:91). Bulut (2015, s:46) din psikolojisi alaninda yapilan c¢alismalarin engelliligi
kabullenme ve onunla basa ¢ikmada meseleyi ilahi giice baglamanin bir ¢oziim olarak
goriildiigiinii ifade etmektedir. Bucuka (2017) yapmis oldugu doktora tezi ¢alismasinda
yasam boyu siiren engellilik siirecinde engellilerin destege ihtiya¢ duydugunu bu
desteginde cogunlukla kendi ebeveynleri, esleri ve ¢ocuklar tarafindan saglandigini
belirtmistir. Fiziksel engelli babalarin engellilik durumlariyla bas etme noktasinda
engelli bireylerle din kavrami iizerinden yapilan ¢alismalarla benzer sonuclara ulasilmig
ancak aile kavrami tlizerinden yapilan ¢alismayla bizim yapmis oldugumuz ¢alismanin
benzer ve farkli yonleri bulunmaktadir. Yapmis oldugumuz ¢alismayla aile desteginin
sadece fiziksel destek iizerinden okunmayacagi aile kavraminin manevi yoniiniin de
oldugu engelli babalarin hayata bagliligini saglayan motive edici destegi ailenin manevi

giiciinden aldig1 ¢ikarimina varilmstir.

Bucuka (2017) yapmis oldugu tez c¢alismasinda bazi engellilerin birbirleri ile
kurduklar1 iligkilerin 6nemli bir islevine dikkati ¢ekerek kendileri i¢cin goriigmelerin
birer psikoterapi niteliginde oldugunu ifade etmektedir. Yapmis oldugumuz calismayla
engelli bireylerle yapilan ¢alisma benzerlik gosterdigi fiziksel engelli babalarin yiiksek
cogunlugu kendisiyle ayn1 durumda olan babalarla ayni ortami paylasmalar1 dertlesme

ve tecriibe aktarimi oldugu i¢in kendilerini daha mutlu hissettikleri ifade edilmistir.

Genellikle gelismekte olan {ilkelerde engellilerin ise alimlarinda karsilagilan
sorunlardan birisi de engelli bireylerin igveren tarafindan tiliketilen birey etiketiyle
karsilagsmasindan dolay: iiretime katilamamakta ve calisma hayatinda daha az yer
almaktadir (Altan, 1976, s:227-230). Yapilan arastirmalar engellilerin is yasaminda
daha az yer aldigini, diisiik egitim seviyesine sahip oldugunu ve toplumun yoksul kalan
kesimi igerisinde yer aldigin1 agiklamaktadir (Mitra ve ark., 2013). Engellilerle ilgili

kiiresel verilerden elde edilen bilgiler engellilerin engelli olmayanlara gore daha ¢ok
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igsiz kaldigim1 gostermektedir (WHO, 2020). Engelli bireylerin is hayatinda yer
almamasi toplumsal hayata katilimlarini da biiylik oranda engellemektedir (Sen, 2018,
5:137). Fiziksel engelli babalarla yapmis oldugumuz ¢alismada da engelli babalarin ¢ok
yiiksek bir ¢cogunlugu issiz, is bulamamakta ve sosyal yardimlarla hayatini idame
etmektedirler. Engelli babalar engelli bireylerin yasamis oldugu issizlik sorununu

yasamakta ve sosyal hayata katilamamaktadirlar.

Parchomiuk (2014, s:238) engelli babalar toplum i¢inde bir¢cok sorun yasamakla
birlikte engellerinden dolay1 is bulamamalar1 nedeniyle aileleriyle birlikte yoksulluk
yasadiklarin1 ifade etmigstir. Engelli babalarla ilgili diger bir ¢alismada ise fiziksel
engelli bir babanin uyuyan c¢ocugunu yatagina goétiiremedigi i¢in iiziildiiglini ve
pismanlik duydugunu, ¢cocugu i¢in bir sey yapamama endisesi, tlikenmisligin bir sonucu
olan dahil olma yeteneklerinin yerine getirilmemesi olarak belirtilmektedir (Olsen ve
Clarke, 2003, s:136-137). Engelli bir baba igin gelir getirici bir iste ¢alisma ve
ebeveynlik rollerini yerini getirmek ¢ok onemli bir durum arz etmektedir (Olsen ve
Clarke, 2003, s:103). Elde ettigimiz bulgularla yapilan ¢alismalarin birbiriyle paralellik
gosterdigi engelli babalarin engeli karsisinda en ¢ok zorlandiklart durumun geg¢im

sorunu ve var olan babalik vasiflarinin yerine getirilmemesi olarak goriilmektedir.

Is bulamayan engelli bireyler iiretime katilamadigini ve topluma katki
saglayamadigini diisiindiiklerinden yetersizlik duygusu icerisine girebilmektedirler. Bu
duygunun gelismesinde en temel insani duygu olan kendini gergeklestirme duygusunu
yasayamamalarindan kaynakli ailesine ve topluma yiik olarak kendilerini gormesidir
(Oztiirk, 2012, s:21). Yapilan arastirmalar bir iste calismanin sadece gelir getirici
rolliyle agiklanmayacagi bununla birlikte insanin kisilik yapisini da olumlu anlamda
etkiledigi 6zgiiven ve benlik saygisinin olugsmasina katki sagladig: ve kisiyi mutlu ettigi
ifade edilmektedir (Altan, 2007). Fiziksel engelli babalarla yapilan ¢alismada babalik
rolii i¢cin ¢ok Onemli olarak goriilen gelir getirici roliinlin yerine getirilmesi sadece
maddi bir iicretle aciklanmayacagi babanin saygiligini korumasi ve ailesi karsisinda
s0z sahibi bir baba olarak roliinii icra etmesi bakimindan 6zgiivenlerini arttiracagi

yapilan c¢alisma bulgulariyla da ortiismektedir.

Engelli babalarla engelliligin babalik roliinde meydan getirdigi en Onemli
degisimin ekmek kazanan babalik roliiniin kaybedilmesidir. Ekmek kazanma rolii

saglikli babalar gibi engelli babalar iginde énemli goriilmektedir (Kilkey ve Clarke,
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2010, s:139). Engelli babalarin baskin sdylemleri kendilerini evde oturan uygulamali
babalar olarak tanimlamasidir (Kilkey, 2007, s:24-25). Bu durum engelli babalarda bir
erkeklik kaybi olarak da goriilmektedir (Parchomiuk, 2014, s:238). Ucretli bir iste
calisamamaktan dolayr yasanan maddi imkansizliklar, babaliga atfedilen
sorumluluklarin yerine getirilememesi engelli babalarin goriiniirde baba olarak
goziikmesine ancak babalik gorevlerini yerine getiremeyen uygulamali babalar olarak
algilanmasina sebep oldugu gercegi engelli babalarla ilgili yapilan ¢alisma sonuglariyla

da ortiismektedir.

Lenney ve Sercombe (2002, s:8) fiziksel engelli bireylerin toplum icinde
yasamis olduklar1 sorunlarin basinda gelen rahatsizliklardan birisi de toplumun
engellilere kars1 gelistirmis oldugu acima duygusu oldugunu ve bu durumun onlarda
psikolojik sikintilar olusturmakla birlikte toplum iginde kabul edilmeyen birey duygusu
yasattig1 ifade edilmektedir. Fiziksel engelli babalarla yapmis oldugumuz calismayla
yapilan ¢alismanin benzerlik gosterdigi engelli babalarin toplum iginde yasamis oldugu
sorunlarin basinda toplumun fiziksel engelli babalar1 bedenleri {lizerinden muhatap

alarak onlara kars1 gelistirmis oldugu acima duygusudur.

Engellilerle ilgili yapilan bir arastirmada engellilerin ¢ogunlugu; kaldirim ve
yaya yollari, diikkan, market, magaza, lokanta, kamu binalari, postane ve banka gibi
alanlarin engellilerin kullamimlarina uygun olmadigini belirtmistir (TUIK, 2010).
Fiziksel engelli babalarla yapilan c¢alismada bu tiir alanlarin engellilerin kullanimina
uygun olmadigr ve yeterli denetimlerin yapilmadigi calisma bulgulariyla ortiismekte
engelli babalarin erigebilirlik durumlarini kisitlamakta, aileleriyle sosyal ortamda
gecirmis olacaklari olumlu zaman siirecini diisiirmekle birlikte baba sayginligina zarar

vermektedir.

Geng (2016, s:85-86) 258 engelliyle yapmis oldugu arastirma caligmasinda
engellilerin i¢inde caligmaya elverisli ve ¢alismaya ihtiyaci olan ¢ok kisinin oldugunu,
engellilerin tamamina yakininin gelir getirici bir iste calismadigini ve aileleriyle birlikte
maddi imkansizliklar yasadigini ifade etmistir. Akman (2021) yapmis oldugu doktora
tez caligmasinda ise engelli istthdaminin olmasi gereken seviyede yer almadigini ve
bircok sorunun halen devam ettiini belirtmistir. Fiziksel engelli babalarla yapmis
oldugumuz calismayla engelli bireylerle yapilan ¢alismaya benzer sonuglara ulasildig

engelli babalarin ¢ok yiiksek ¢ogunlugunun issiz oldugu ve ailesini gecindiremedigi
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goriilmiistiir. Fiziksel engelli babalarin almig oldugu, evde bakim parasi, engelli aylig
ve malulen emekli ayliginin tek basina yeterli olmadigi engelli babalara oncelik
tanmarak engelli istihdaminin artirilmasi babalik roliiniin yerine getirilmesi agisindan

Oonemli bir siire¢ olarak goriilmektedir.

Aygtler ve Ayalp (2018, s:16) Tiirkiye’de evde bakim aylig: ile ilgili yapmis
oldugu elestirel calismasinda bakicinin disarda ¢alismamasi ve vaktini siirekli bakima
ihtiyaci olan engelliyle gecirmesine ragmen bakanlik tarafindan bakici i¢in sigorta
priminin yatirilmamasi, bakicinin gelecegi i¢in yoksulluk tehdidi olusturdugunu
belirtmektedir. Yapilan ¢alisma evde bakim hizmetinden yararlanan fiziksel engelli
babalarla yapilan ¢aligma bulgulariyla ortiismekte engelli babalar kendilerine bakmakla
yiikiimlii olunan eslerinin devlet tarafindan sosyal giivence altina alinarak geleceklerinin
teminat altina alinmasini ve buna yonelik politikalarin hayata gegirilmesini talep

etmistir.

Uzun (2019, s:108) engellilere yonelik gelistirilmis akilli sistemler baglikli
calismasinda engelli bireyler igin gelistirilen akilli sistemlerin yiiksek fiyatli olmasi bu
teknolojileri kullanabilecek engellileri tedirgin ettigini dolayisiyla bu akilli cihazlarin
alimim kolaylastiracak bir takim politikalarin gelistirilmesi gerektigini ifade etmistir.
Yapilan calisma fiziksel engelli babalarla yapmis oldugumuz calisma verileriyle
ortismekte uzuv kaybi yasayan engelli babalar harekat kolayligi saglayan biyonik
protezlerin ¢ok pahali oldugunu, devlet desteginin olmadiginm1 bundan dolayr bu

protezleri alamadiklarini dile getirmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Evde Bakim Hizmetinden Yararlanan Fiziksel Engelli Bireylerin Babalik
Deneyimleri (Mardin Ornegi) adli ¢alismamiz Mardin Aile ve Sosyal Hizmetler 1
Miidiirliigiine baglhh Kiziltepe Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigii Evde Bakim
Uygulama Biriminde kayitli ve evde bakim hizmetinden yararlanan herhangi bir
zihinsel ve ruhsal problemi olmayan yirmi fiziksel engelli babayla yapilmistir.
Yaptigimiz bu calismayla fiziksel engelli bireylerin babalig1 nasil algiladiklart ve bir
baba olarak engellilik siirecinde yasamis oldugu uyum giigliikleri ve deneyimleri
Ogrenilmek amaciyla yapilmistir. Fiziksel engelli babalarla yapilan ¢aligmada asagida ki

sonuclara ulasilmistir.

Fiziksel engelli babalarin saglik kurulu raporu engellilik oranlarina bakildiginda
en diisiik oran %52, en yiiksek %92 olarak yer almaktadir. Engellilik nedenleri arasinda
ise en ¢ok yanlis igneden kaynakli oldugu, diger nedenler arasinda ise daha ¢ok elektrik
carpmast ve ¢ocukluk felci olmak iizere cesitli hastalik ve kazalar sonucu engellilik

olusmustur.

Yapmis oldugumuz ¢alismada fiziksel engelli babalardan dokuzu bebeklik, biri ilk
cocukluk, biri ergenlik ve kalan dokuz kisi ise yetiskinlik caginda engelli olmustur.
Yirmi fiziksel engelli babanin tamaminin esi engelli olamayan saglikli bireylerden
olusmaktadir. Yetiskinlik caginda engelli olan erkeklerin hepsi evlilik siirecinde saglikli
bireyler olarak evlilik yapmistir. Engelli babalarin engellilik halinin esler arasinda
olumsuz bir iletisime sebep olmadig1 ve iligkilerinde problemler yaratmadigi

gorilmiistiir.

Calismaya katilan engelli babalar ¢gogunlukla {i¢ ¢cocuk sahibi olmakla birlikte en
az bir ¢cocuk ve en fazla alt1 cocuklu bir aile yapisina sahiptir. Engelli babalarin ¢ocuk
sahibi olma nedenleri arasinda ¢ogunlukla ¢ocuga yiiklenen bakimla ilgili toplumsal

fonksiyonlarin etkili oldugu goriilmiistiir.

Fiziksel engelli babalarin ilk babalik duygularinda normal saglikli babalardan
farkli olarak ¢ocugu hakkinda engelli olma korkusu ve gelecek kaygisinin hakim oldugu

bu durumunda mutluluk duygusunu bastirdigir yapilan calisma bulgularindan tespit
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edilmistir. Engelli babalar tarafindan babaligin daha ¢ok fedakarlik tanimi tizerinden

okundugu ve bu sekilde babaligin anlam buldugu yapilan ¢alismalardan elde edilmistir.

Engelli babalardan on altis1 herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Calisgan dort
engelli baba ise biri ayakkab1 boyaciligi, biri memur, diger ikisi ise lisansli basketbol
oyuncusu olarak engelli basketbol kuliibiinde sigortali olarak c¢alismaktadir. Calisan
engelli babalarin egitim durumlarina bakildiginda ayakkabi boyaciligi yapan baba
herhangi bir egitimi bulunmamakta, memur olan kisi 6n lisans mezunu, diger sigortali
calisan iki baba ise lisans mezunudurlar. Engelli babalarin ¢ogunlugu ilkokul muzunu
ve egitim seviyesi diisiiktiir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e diisiik engel oranma sahip
babalar uygun c¢alisma sartlarina ulasabildigi goriilmektedir. Diisiik egitim seviyesine
sahip engelli babalar ise daha diisiik islerde calismakta ya da engeline uygun ¢aligma
sartlarin1 yakalayamadigindan sosyal yardimlarla hayatlarin1 idame etmeye calistiklari

goriilmektedir.

Engelli babalarin meslek dagilimlarina bakildiginda ise yedi tanesinin herhangi
bir meslek sahibi olmadig1 ve herhangi bir iste ¢aligmadiklari, gecimlerini evde bakim,
engelli aylig1 ve cesitli sosyal desteklerle sagladigi goriilmektedir. Meslek sahibi engelli
on li¢ babadan dokuz tanesi ise engellilikten sonra meslegini kaybetmis, herhangi bir
iste calismamaktadir. Fiziksel engelli babalarin hepsi evde bakim parasindan
yararlanmakla birlikte en az bir engelli aylig1 veya bir maas ya da en az bir sosyal
yardim veya cevre desteginden birisinden yararlanmaktadir. Fiziksel engelli babalarin
yiiksek ¢ogunlugu calismadigi i¢in evde bakim parasi ve engelli ayhigint birlikte
almaktadir. Ancak bu iki sosyal yardim maasinin normal sartlar altinda aile gecimleri

i¢in yeterli olmadig1 ve ekonomik sorunlarini halledemedigi goriilmiistiir.

Sonradan engelli olan fiziksel engelli katilimci babalarin ilk engellilik
siireclerinde uyum giicliikleri yasadigi ve kabullenme siire¢lerinin biraz zaman aldigi,
engellilik siirecine kader algisiyla yaklastiklar1 ve bu sekilde kendilerini teskin etmeye

calistiklar1 goriilmiistiir.

Fiziksel engelli babalarin engellilikle bas etme noktasinda aile ve din kavraminin
iki 6nemli kaynak oldugu goriilmiistiir. Engelli babalarda 6zellikle es ve ¢ocuklarmin
hem fiziksel hem de manevi anlamda engelli bireyin hayata tutunmasi noktasinda

onemli bir destek unsuru olusturdugu calisma bulgularindan elde edilmistir. Aile
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kavramiyla birlikte ilahi bir giice siginma ve onun gereklerini yerine getirme engelli

babalarda psikolojik ve ruhsal bir rahatlama meydana getirdigi tespit edilmistir.

Yirmi fiziksel engelli babayla yapilan ¢alismada erkek baba modeli ailenin ve
cocuklarin gecimiyle bir tutulmaktadir. Engelli babalarin engellerinden dolay1 en ¢ok
zorlandiklar1 durumun iiyesi oldugu ailesini gecindirememesi ve var olan babalik
vasiflarinin yerine getirilmemesi olarak tespit edilmistir. Saglikli babalar i¢in cok
onemli olarak goziiken ekmek kazanma roliiniin engelli babalar i¢cinde ¢ok 6nemli
oldugu ve bu roliin yerine getirilmemesi babalik roliinde 6nemli bir eksiklik olarak

goriilmektedir.

Fiziksel engelli babalarin ulagsmak istedigi en 6nemli babalik roliiniin is sahibi
baba vasfinin kazanilmasidir. Bu roliin sadece maddiyatla Glclilemeyecegi Ozgiiven
sahibi ve psikolojik olarak giiglii bir baba insasinin Onemli bir parametresini

olusturmaktadir.

Katilimc1 babalarin yasamis olduklar1 engellilik hali ve buna bagl olarak kamuya
ait yerlerin engelliklerine uygun bir yapida tasarlanmamasi ve yasamis olduklar1t maddi
yoksunluklar engelli babalarin aileleriyle birlikte toplumsal alana ¢ikmalarini
azaltmakta, ev disinda verimli zaman gecirmelerini diistirmektedir. Genellikle ev disi

ziyaretlerinin aile ve akrabalar arasinda oldugu goriilmiistiir.

Yapilan arastirma sonucunda 6neriler su sekilde siralanabilir:

1. Fiziksel engelli babalar kendi basina olan bireyler degildir. Geg¢imini saglamakla
yiikiimlii olduklar1 bir aileleri vardir. Toplumun yapitasi olan ailenin ayakta
kalmas1 ve dagilmamasi i¢in engelli babalarin sadece sosyal yardim boyutuyla
degerlendirilmeyip {iretime katilmasi ve ekonomik olarak desteklenmesi
noktasinda engellilerin c¢alisma hayatiyla ilgili var olan kanun yonetmelik ve
mevzuatlarin kanun koyucular tarafindan tekrardan gozden gegirilerek fiziksel
engelli babalarin lehine diizenlemelerin yapilmasi saglanmalidir. Aile kurumunun
onemli bir parcgasi olan babanin en 6nemli babalik rolii icrast olan evin gegimini
saglayan baba roliiniin kazandirilmasi baba benligine ve olusturmus oldugu aile
kurumuna olumlu sonuglar1 olacag diisiiniilmektedir.

2. Sosyal devlet anlayis1 ¢ercevesinde dezavantajli gruplara yonelik faaliyetlerin
yapilmas1 ve desteklenmesi onlarin ve ailelerinin gelecegi agisindan énemli bir

durum arz etmektedir. Dezavantajli gruplardan birisi olan engelli bireyler ve
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onlarin 6zelinde yer alan fiziksel engelli babalarin resmi ve 6zel kurumlarda ise
alimlarini kolaylastirmak i¢in zorunlu kota uygulamasinin getirilerek engelli baba
isttihdaminin kanunlarla giivence altina alinarak arttirilmasi saglanmalidir.
Fiziksel engelli babalar ¢esitli hastalik ve kazalar sonucu uzuv kaybindan
engellilik durumu yasayabilmektedir. Engelli babalar yasamis olduklari uzuv
kaybindan dolay1 bir bagkasinin bakimina muhta¢ duruma diismekte ve var olan
babalik vasiflarin1 yerine getirememektedir. Engelli babalarin babalik vasiflarini
yerine getirmesi ve normal hayatlarina donebilmesi adina harekat kolayligi
saglayan biyonik protezlerin devlet tarafindan karsilanmasi ve gerekli yasal
diizenlemelerin bu konuda yapilmas1 saglanmalidir.

Calisma yapilan Fiziksel Engelli Babalar evde bakim hizmetinden yararlanan ve
bakim yiikiimliisii esleri olan bireylerdir. Fiziksel engelli babalarin esleri
kocalarma verecegi bakim iizerinden devlet tarafindan evde bakim aylig:
almaktadir. Ancak bu eslerin herhangi bir sosyal giivencesi bulunmamaktadir.
Ornegin engelli bakim merkezlerinde calisan bakim personellerinin maaslart
calistiglr kurum tarafindan 6denmekle birlikte sigorta primleri de verilmektedir.
Bu 6rnekte oldugu gibi bakim yiikiimliisii olan eslerin almis olduklar1 evde bakim
maastyla birlikte sigorta primlerinin de devlet tarafindan 6denmesi saglanmali ve
gerekli yasal diizenlemelerin yapilarak bakim yiikiimliisii bireylerin sosyal
glivence altina alinmasi desteklenmelidir.

Calisma yapmis oldugumuz engelli babalar kamusal alan tasarlamasiin engelli
bireylere uygun yapilmadigi, uygun yapilan yerlerin ise denetimlerin ve caydirici
cezalarin olmamasindan dolay1 bu alanlardan yararlanamadiklarini ifade etmistir.
Ornegin sehir i¢i rampalari oldugu halde uygulama da bu rampalarin
kullanilmamasi, engelli park yerinin saglikli bireyler tarafindan isgal edilmesi ve
benzeri durumlarin yasanmasi fiziksel engelli babalarin aileleriyle birlikte
toplumsal alana ¢ikma konusunda zorluklar yasamasina sebep olmaktadir. Bu tiir
sorunlarin ¢éziilmesi konusunda belediye meclisleri tarafindan caydirici cezalarin
getirilmesi ve bu alana yonelik denetimlerin siklastirilmasi 6nem arz etmektedir.
Calisma yapilan fiziksel engelli babalarin yiiksek cogunlugu issiz ve engellerine
uygun is bulamamaktadirlar. Geg¢imlerini sadece evde bakim ve engelli
ayliklartyla yapmak zorunda kalan engelli babalar bakmakla yiikiimlii olduklari
ailelerinin gec¢imi i¢in bu yardimlarin yetersiz oldugu ve yoksulluk sinirmin

altinda yasadig1 goriilmiistiir. Fiziksel engelli babalarin ve bakmakla yiikiimli
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olduklar1 ailelerinin insan onuruna yarasir bir yasam slirmeleri ve toplumla
biitiinlesebilmeleri i¢cin yasa koyucular tarafindan evde bakim ve engelli
ayliklarinin fiziksel engelli babalar lehine tekrardan gozden gegirilmesi ve gerekli
diizenlemelerin yapilmasi saglanmalidir.

Fiziksel engelli babalar toplumun olumsuz bakislarina maruz kalmamak ve
engellerine uygun yerlerin ingast i¢in toplumun bilin¢lendirilmesinin 6nemli
oldugu vurgulanmustir. Fiziksel engelli babalar 6zelinde olmak {izere tiim engel
gruplarin1 kapsayacak sekilde egitim materyallerinin hazirlanmasi ve bu egitimin
anaokulundan baslanarak zorunlu ders seklinde tiniversite egitimine kadar devam
etmesi devletin yetkili organlarinca gerekli diizenlemelerin yapilmasi
saglanmalidir.

Engelli babalarin kendi engel grubuyla ayn1 durumu yasayan babalarla bir araya
getirilmesi tecriibe aktarimi ve kendilerini iyi hissetmesi agisindan Snemlidir.
Bundan dolay1 fiziksel engelli babalara yonelik dernek ve kuliiplerin agilmasi,
engelli baba ve ailelerine yonelik etkinlik ve organizasyonlarin yapilmasi
desteklenmelidir.

Fiziksel engelli babalarin bas etme becerilerinde aile desteginin ve ilahi bir gilice
baglanmanin 6nemli oldugu goriilmistiir. Fiziksel engelli babalarin 6zellikle
sonradan engelli olan babalarin engellilik durumunu kabullenmesi ve normal
hayatlarina adapte olmasi agisindan alaninda uzman aile terapistleri ve manevi
danigmanlar tarafindan belli periyotlarla ziyaret edilmesi ve gerekli rehberligin

yapilarak desteklenmesi aile birliginin korunmasi agisindan 6nerilmektedir.
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