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OZET
EVLI BIREYLERDE MANEVIYAT ILE COCUK
YETIiSTIRME TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI
Tugba ONCU
Yiiksek Lisans Aile Danigsmanligi ve Egitimi
Tez Danismani: Dog. Dr. Turgay SIRIN
Agustos-2022, 108 sayfa

Bu ¢alisma evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlar: arasindaki iliskiyi
incelemek amaci ile yapilmistir. Arastirmanin Srneklemini Istanbul’da yasayan
ortaokul ¢ocuguna sahip 362 (%75,7) kadin ve 116 (%24,3) erkek evli birey
olusturmaktadir. Bu arastirmada nicel arastirma cesitlerinden iliskisel model ve
kartopu oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Calismada veri toplama araci olarak
‘Maneviyat Olgegi’, ‘Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi’ ve demografik
bilgi elde etmek i¢in hazirlanmis olan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir.

Arastirma sonucunda evli bireylerde maneviyat ile cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu; Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk
Yetistirme Tutum Olgeginin alt boyutlar1 arasinda da bazi alt boyutlarda anlaml
korelasyonel iliski gézlenmis ve sonuclar raporlanmistir. Sonugta arastirma bulgular1

literatiir ¢ergevesinde incelenip tartisilmig ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Cocuk Yetistirme Tutumlari, EvIi Bireyler, Aile

Danismanligi



ABSTRACT
THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN
SPIRITUALITY AND ATTITUDES OF CHILD REARING IN
MARRIED INDIVIDUALS
Tugba ONCU
Master, Family Counselling and Parenting Education
Thesis Advisor: Assoc. Dog. Dr. Turgay Sirin
August-2022, 108 pages

This study was conducted to examine the relationship between spirituality and child-
rearing attitudes in married individuals. The sample of the study consisted of 362
(75.7%) women and 116 (24.3%) male married individuals with secondary school
children living in Istanbul. In this study, relational model and snowball sampling
method were used from quantitative research types. In the study, 'Spirituality Scale’,
'Parent-Child Rearing Attitudes Scale' and 'Personal Information Form' prepared to
obtain demographic information were used as data collection tools.

As a result of the research, there was a statistically significant relationship between
spirituality and child-rearing attitudes in married individuals; A significant
correlational relationship between the sub-dimensions of the Spirituality Scale and the
Parent-Child Rearing Attitude Scale was observed in some sub-dimensions and the
results were reported. As a result, the research findings were examined, discussed and

suggestions were made within the framework of the literature

Key Words: Spirituality, Child-Rearing Attitudes, Married Individuals, Family

Counseling
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Maneviyatin son yillarda psikolojide 6nemli bir etki olarak incelenmesi oldukca dikkat
cekicidir. Insan hayatmin fiziki ve ruhsal degisim ve gelismesinde maneviyatin ve dini
ogretilerin etkisinin oldugu ¢esitli psikoloji, tip, psikiyatri ¢alismalarinda énemli bir
yer tuttugu goézlenmistir (Eksi ve Kaya, 2016: 14-20).

Insanoglu birbirini tamamlayan iki 6nemli ana kriterden olusmustur. Bunlardan biri
insanin maddi yoniinii gésteren bedeni, digeri ise manevi yoniinii gosteren ruhudur.
Maddi varligimizin kabiliyet ve ihtiyaclar1 oldugu gibi manevi varhigimizin da
birtakim kabiliyet ve ihtiyag¢lar1 vardir. Bu ikisinin biitlinii ise bizim irademizi, yasayis
ve inang tarzimizi belirleyen kisiligimizi olusturmaktadir. Kisiligimiz de insanoglunun
i¢ ve dis gevreyle olan etkilesiminin yoniinii belirler (Ciiceloglu, 2005: 403-406).

Bir tohum topraga atilip tabiatina uygun gerekli sartlar bularak filizlenip
bilyldiigiinde, tohumunda olan zengin igerigini ortaya gikarir. insanm da sahsiyet
olmasi tiim bu siireclerden gecerek aslimi gergeklestirmesiyle olur. Aslini
gerceklestirmenin en giizel yolu, cocugun dogup biiyilidiigii, hayat1 tanidig1 ve ayni
zamanda toplumsal yoni de bulunan bir aileye sahip olmasindan geger. Ailede
¢ocugun her tiir ihtiyac1 yerinde ve zamaninda karsilandiginda sahsiyetinin saglam
temellerini burada atacaktir. Ebeveyn olarak ¢ocugun karsisinda ne kadar saglam,
tutarli ve olumlu bir aile varsa ailenin fotograf makinasi durumunda olan ¢ocuk da
ebeveynini o kadar ornek edinecektir (Sentiirk, 2010: 155). Milton Greenblatt’in
dedigi gibi: “Ilk basta anne ve babalarimizin ¢ocuklari sonra ¢ocuklarimizin anne ve
babasi oluruz. Daha sonra anne ve babamizin anne ve babasi, en sonunda da

cocuklarimizin ¢ocuklar1 oluruz” (Dodurgali, 2010: 410).

1.1. Problem

Kisinin hem bireysel hem de sosyal yoniiniin gelisiminde etkisi olan, bireyin
dogumundan oliimiine uzanan siire¢ igerisinde toplumda biiylik yeri olan ailenin
onemli oldugu tiim toplumlarca bilinmektedir (Ciiceloglu, 2011: 37). Aileyi olusturan
kadin ve erkek arasindaki iliski ve iletisimde aile kurumunun mutlulugu amaglayan bir
kurum olmas: énceliklidir (Unci, 2007: 3).
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Medeniyetin ve insanligin biiyiimesiyle beraber ailelerin hayattaki roli oldukca
yiiksektir. Bir ¢ok degisiklige ugramasina ragmen aile kendi 6z yapisin1 korumaya
devam etmektedir (Ozabac1 ve Erkan, 2017: 1). Aile insan hayatmnin toplumsal y&niinii
sekillendiren vazgegilmez kurumlardan biridir. Le Play aileyi toplumun en kuguk
birimi olarak ifade etmistir (Frankl, 2014: 253). Aileyi olusturan bireylerin
yasamlarinda farkli problemlerle karsilagip bunlarin karsisinda sorunlara ¢6ziim odakl
yaklasarak farkindalik gelistirmeleri ve birbirlerine yardimei olmalar1 aileyi bir arada
tutan bagdir (Ustiindag, 2014: 115).

Teknolojinin modern diinyada aile i¢i iliskilerdeki baglar1 zayiflatan, bireylerin
birbirlerini anlamalarin1 engelleyen ve iletisimin unsurlarindan biri olan dinleme
becerisini de gittikge azalttig1 bir gergektir. Aile baglarinin azaldigi durumda kendisini
bir yere ait hissetmeyen ailenin Uyeleri, kendisini kabullenen yakin bir arkadas
grubuna mensubiyet hissederek igindeki boslugu doldurmaya calismasi da bu
sorunlardan biridir (Yimaz, 2020: 2). Cocugun aidiyet duygusunun saglikli
gelisebilmesinin en temel faktorii kendisini aile icerisinde degerli ve dikkate deger biri
olarak hissetmesinden geger. Bu gergeklesmedigi taktirde kisi ailesinden koparak
farkli gruplardan kabul alma yoluna gegebilir (Giines, 2015: 21-27).
Modernlesmenin getirdigi kaosla birlikte belirginlesen bireysellesme, ailenin sahip
oldugu inang¢ ve degerlerin ¢okiisii, mahremiyetin kaybolmasi, aileyi olusturan fertler
arasindaki iletisimin kopuklasmasi ve zamanla ortadan kalkisi, ailedeki rollerin
degisime ugramasi, ailenin ihtiyac odakli degil de daha ¢ok tiiketim odakl1 yasamaya
baslamasiyla birlikte ortaya bircok olumsuz durumlar ¢ikmistir. Buna ilaveten
modernlesmenin getirmis oldugu olumsuz etkilerden ve yok oluslardan en 6nemlisi de
ailelerin parcalanmasi, bosanma oranlarmin artisi, dinin ailede pasif hale getirilmesi
giindem olusturmaktadir (Gocen, 2014: 214-215).

Aile igerisinde yasanan catigmalarin bir neticeye kavusmasi icin aile bireylerinin
beraberce dini ritiiellerde yer aldig1 goriilmiistiir (Park & Paloutzian, 2013: 389).
Ailenin fiziksel ihtiyaglarindan daha ¢ok kendi icindeki deger diinyasi, hayata
yiiklenen anlam, mutlu bir aile olusturmak, aileyi ¢ok boyutlu olarak inceleyen manevi
aile danismanhiginin hedefidir (Agirbas, 2017: 22).

Sonug olarak arastirmanin temel problemi “Evli bireylerde maneviyat ile gocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir”. Boylece bu arastirmanin
temel problem cumlesini; evli bireylerde maneviyat ile ¢cocuk yetistirme tutumlari

arasinda anlamli bir iligski olup olmadig1 olusturmaktadir.
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1.2.Amac

Bu arastirmanin amaci; evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu amaci gergeklestirmek igin asagida belirtilen

sorulara cevap aranacaktir.

Temel Problem: Evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda

anlaml1 bir iliski var midir?

Alt Problem 1: Evli bireylerde maneviyat ile demografik degiskenler (cinsiyet, yas,
gelir dlizeyi, egitim durumu, evlilik yasi, evlilik siresi, diinyaya gelis sirasi, biiyiinen
yer, ¢ocuk sayisi, aile tipi, danismanlik hizmeti alma durumu) arasinda anlamli bir

iligski var midir?

Alt Problem 2: Evli bireylerde ¢ocuk yetistirme tutumlari ile demografik degiskenler
(cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim durumu, evlilik yasi, evlilik siiresi, diinyaya gelis
strast, biiylinen yer, cocuk sayist, aile tipi, danigsmanlik hizmeti alma durumu) arasinda

anlaml bir iligki var midir?

1.3.Arastirmani Onemi

Tezin konusu, evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iliskiyi konu edinmektedir. Bu baglamda bireylerin evlilik hayatlarinda maneviyat
bakis agilar1 goz Oniinde bulundurularak, eslerin g¢ocuklarini yetistirmeleri ve
egitmelerindeki ¢ocuk yetistirme tutumlari ile iliskisine bakilacaktir.

Cocuk yetistirmek, Kkitaptan bakarak yemek pisirmeye benzemez. Kitab1 okuyan
herkes mutlaka ortaya bir yemek sunacaktir. Ancak ortaya kaliteli bir iiriin ¢ikarmak
ustalik gerektiren bir durumdur. Ebeveynler de kendilerine emanet olarak verilmis
cocuklarini iglerken adeta bir nakkas ustasi gibi hareket etmeleri uygun olur. Bunun
icin de dncelikle ebeveynlerin kendi ruh diinyalarini ve maneviyatlarini gézden gegirip
i¢ dinamiklerini saglamlastirirken, akabinde de ¢ocuklarimi yetistirirken sergiledikleri
tutum ve davranislart yansitabilirler.

Insanlik ailesinin tohumu gocuklarla atilir. Cocuklarimiz toplumumuzun mihenk tas
oldugundan onlarin yetistirilisinde sadece ¢ocugun i¢inde biiyiidiigii ¢ekirdek ailesi
degil ayn1 zamanda ¢ocugun sosyallestigi alanlarinda etkisinin oldugu oldukca dikkat

cekicidir. Yapinin saglamligi temelin saglam olmasi ile alakali bir durumdur. Bunun
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icin ¢ocugu yetistiren ebeveynlere biiyiik bir gérev diismektedir. Evli bireylerin sahip
olduklari maneviyat ve 6grenmis olduklar1 ¢ocuk yetistirme tutumlarinin farklilik arz
etmesi yetisecek olan ¢ocuk lizerinde 6nemli bir tesir guiciine sahiptir.

Bu arastirma ortaokul caginda en az bir ¢ocuga sahip olan ebeveynler {izerinde
uygulanacaktir.

Bu calisma evli bireylerde maneviyat diizeyleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlar
arasindaki iliskiyi inceleyen literatiirde ilk ¢alisma olup bundan sonraki yapilacak olan
akademik c¢alismalara da kaynaklik edecegi umulmaktadir.

Degisen diinyada giin gectikge olumlu ve olumsuz anlamda degisimler ve gelisimler
biz insan hayatinda oldukca etkilidir. Ferdi olarak etki gdsteren bu degisimleri, aile
dizeyine ¢ikardigimizda daha derin ve ciddi anlamda izler birakabilmektedir. Yapilan
bu calisma cergevesinde evli bireylerde maneviyatin ¢ocuk yetistirme tutumlar

Uzerindeki 6nemi incelenmistir.

1.4.Varsayimlar

1. Arastirmada yer alan érneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglariin gegerlilik ve givenilirlik galigmasi
yapildigindan ¢ikacak sonuglarinda giivenilir sonuglar verecegi varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan bireylerin, kendilerine verilen 6lgme araglarini igtenlikle,

dogru ve objektif olarak cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.

1.5.Smmirhliklar

1. Arastirma sonuglarinin genellenebilirligi evli bireyler ile sinirhdir.

2. Arastirma Tirkiye’de ikamet eden evli bireylerden ve arastirmaya goniilli

katilim saglayan 478 birey ile sinirhidir.
3. Arastirma pandemi siirecinde yapildig1 i¢in ¢ikan veriler bu siireg ile sinirhidir.

4. Bu aragtirma verilerinin toplanilmasinda Covit-19 sebebi ile katilimcilara
ulagsma noktasinda sikintilar yasanmustir. Dolayisiyla erkeklerin érneklemdeki
orani diisiik kalmistir. Bu kadin erkek orami esit ya da erkek oraninin daha

yliksek diizeyde oldugu bir 6rneklemde de tekrarlanabilir.



. Arastirmanin uygulama boéliimiinde elde edilen veriler, uygulanan Maneviyat
Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgeginin 6lctiigii 6zellikler

ve puanlar ile sinirlidir.

Bu arastirmada bulgular 2021-2022 yil1 ile sinirhidir.



IKiNCi BOLUM
EVLI BIREYLERDE MANEVIYAT ILE COCUK YETISTIRME
TUTUMU

2.1.Maneviyat Kavrami

Maneviyat kavrami Tiirk¢ceye Arapgadan gecmis bir kavram olup farkli tanimlamalar1
icermektedir. Bunlar1 inceleyecek olursak; “soyut, maddi olmayip goniil tarafindan
idrak edilen, inanmak ile ilgili olan” (Piskilliioglu, 2004: 657; Seyyar, 2010: 31;
TDK, 2019); “manevi seyler, madde ile alakali olmayan, diisiince ve zihinle ilgili olan
seyler” (Topsakal ve Celik, 1996: 1898), “maddi olmayan dogaiistii giicler, kuvvetler”
(Tuglact, 1979: 1844), “madde ve cisimle alakas1 bulunmayan, ruh ve mana ile ilgili
olan hususlar, manevi seyler-cesitli giicliikler tehlikeler karsisinda inan¢ ve ahlaki
degerlere bagliliktan dogan dayanma giicti, ruh kuvveti, moral” (Ayverdi, 2005: 1931)
seklinde gesitli sekillerde tanimlanmistir. Nitekim manevi seyler, genellikle “ruha ve
hisse; buna bagh olarak da inanca ait seyler” (Dogan, 2001: 876) olarak ifade
edildiginden “maneviyat” kisinin ruh hali, i¢ diinyasi, inang¢larini, ahlaki degerlerini,
duygu ve diislincelerini igeren bir terim olarak yer almaktadir (DUzgtner, 2013: 10).
Seligman ve Petersan maneviyata anlam ve inanci da ekleyerek “evrenin yiksek gaye
ve anlamima uygun inanglara sahip olma” olarak tanimlamislardir (Peterson &
Seligman, 2004: 30). Pozitif psikolojinin kurucu isimlerinden Seligman (2007: 39)
maneviyatin pozitif psikolojinin ana Ogelerinden biri olarak degerlendirilmesinin
miimkiin oldugunu sdylemistir.
Literatiirde maneviyatin farkli tanimlar1 da bulunmaktadir. Doyle (1992: 303)
maneviyati temelinde varolussal bir anlam arayis1 olan, dinde ve kutsal uygulamalarda
manevi inang seklinde yeri olan boyutsal bir kavram olarak ele alir.
Birey kendi i¢ diinyasiin etkisinde oldugu kadar ayn1 zamanda yasamis oldugu cagin
teknoloji, saglik...vb. gelismelerin de etkisindedir. Bu etkilerin nedenleri psikolojik
arastirmalarla incelenmektedir. Toplumsal hayat ve akademik ¢alismalarda incelenen
maneviyat terimi, aymi zamanda psikoloji diinyasinda da maneviyat igerikli
calismalarin artigina katkida bulunmugtur. Alan yazinda maneviyatin yeni anlamlar
kazanmasi, alanda bir duyarlilik olusturmus ve kiiltlirleraras1 akademik
karsilagtirmalar giderek 6nemini arttirmistir (Duzglner, 2013: 7).
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Kisinin Allah ve diinya ile baglantisin1 ve kisileraras: iligkilerde baskalariyla olan
iliskisini diizene koymada ve sekillenmesinde inang sistemlerinde maneviyatin yeri
olduk¢a 6nemlidir. Kisinin yasam boyunca yasamis oldugu kaygi seviyesini en aza
indirmede, ona giiven duygusu vermede, yasamin kaosundan kurtarip hayata dair bir
anlam insa etmede maneviyat insanlara bir ¢ikis ve giiven duygusu olusturmaktadir
(Prest & Keller, 1993: 138).
Vaughan (1991: 105) bireyin askin deneyimler ve ruhsal ihtiyaglarla diinyaya geldigi
ve bununla beraber ruhsal ve psikolojik sagligin birbirinden ayrilmaz iki unsur
oldugunu Abraham Maslow’un goériislerinden de etkilenerek bu alana katki
saglamigtir. Hayata iyi uyum saglamig maneviyat duygusuna sahip kisilerin psikolojik
olarak sagliklar1 vurgulanmistir. Maneviyat herhangi bir ziimrenin inang sisteminin
0zel miilkiyeti olmayip, pratik ve kolektifligi ile dini kurumlar olsun ya da olmasin
tim inanclardan ve kiiltiirlerden tiim bireylerin hayatlarinda yer alir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda maneviyatin daha ¢ok calisildigi alan saglik olmustur.

Maneviyatin hayatin amaci ve anlamu ile alakali olarak iliskisinin bulunmasi ve kisinin

iyi olusu ile iligkilendirilmesi s6z konusudur.

Maneviyat kavramini,

e Dini degerler ve inang sistemi olarak maneviyat,

e Yasamin amaci, anlam1 ve baska kisilerle iliski kurma olarak maneviyat,
¢ Dini olmayan inang¢ ve degerler sistemi olarak maneviyat,

e Metafiziksel ya da askin fenomenler olarak maneviyat

seklinde dort ana baglik altinda toplanmistir (Sessanna, Finnell & Jezewski, 2007:

256).

Cicirelli (2011: 127-129) maneviyati din ve din dig1 olarak tanimlayip ikiye ayirir.

1. Dini maneviyat: Dogaiistii bir Tanr1’ya baglanma ve bununla beraber kisinin ahiret
hayatina baglandiginda deneyimledigi olagan duygusal tecriibedir.

2. Dini olmayan maneviyat: Bilimsel inanca dayanan, kisinin kendisinden daha
kuvvetli gordiigii biriyle ya da nesne ile kurdugu iliski ve aydinlatict bir fikri
deneyimdir.

Maneviyat kavrami psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya ¢iktig1 donemlerde din

kavraminin kapsami altinda yer alirken anlam sinirlamasi olmus fakat son zamanlarda

din teriminin kurumsal yapiyla birlikte degerlendirilmesi sonucunda maneviyat



kavrami daha farkli bir boyuta gecerek genislemistir (Dizguner, 2013: 57; Esendir,
2016: 21).

Dudley (2016: 9)’in de belirttigi gibi kisinin oOl¢iilebilir ve gozlemlenebilir
davraniglarmin yaninda oOlglimlenemeyen ve gozlenemeyen bir takim davranig
ortintiileri de bulunmaktadir. Bireyin olgiilemeyen davraniglarini bilimsel agidan ispat
etmek miimkiin olmadigindan ve bunun yani sira kisinin ihtiyaci oldugundan evrensel
ve kisisel tecriibelerle sekil almasi ile bireye has olan karmasik bir terimdir.

Her insan manevi yoniine katki saglamak ve ruhunu doyuma ulagtirmak amaci ile
herhangi bir dine inanmadan da maneviyattan yararlanabilir. Bu sebeple maneviyat bir
kesime ya da bir dine has olan bir terim olmaktan 6te tiim bireyler tarafindan
gerceklestirilmesi miimkiin olan evrensel bir terimdir (Elkins, 2007: 137-152).

Jung (1998) “Psikoloji ve Din” adli kitabinda insan ruhunda maneviyatin ve dinin
onemli bir yeri olup kisinin biitlinciil olmasini saglayan bir yeri oldugu, aksi taktirde
maneviyati icermeyen yaklasimlarim ise eksik oldugunu ileri siirmiistiir.

Manevi ve dini yonelim toplumda insan yasamini olumlu anlamda gelistirici ve
iyilestirme noktasinda bir etkiye sahip iken bazen de olumsuz insan davraniglarinin

tedavisi noktasinda yavaslatici bir role sahiptir (Arslan, 2009: 115).

2.2.Din ve Maneviyat iliskisi

Maneviyat ve dine dair incelemeler 21. yiizyil itibari ile psikoloji biliminde gértlmeye
baslanmistir. 1994 — 2001 arasinda PsychINFO ve Medline veri bankasindan alinan
sonuclara gore eskiye nazaran maneviyatin ve dinin saglikla iligkisi {izerine
arastirmalar oldukga yiikselmistir (Park & Paloutzian, 2013: 62).

21.ylizyiI’dan 6nce maneviyatin 1900’lii yillarin bitimine kadar “insanla Tanr1
arasindaki bag” anlamina geldigi i¢in dindarlik ve din kavramlari ile birlikte
kullanildig1 bilinmektedir (Gross, 2006: 424). 21. yiizyildan itibaren bu biling farkli
bir boyut alarak degisim gostermeye baslamistir (Dlzguner, 2013: 15).

Maneviyat1 tanimlayan glinlimiizdeki ¢cogu yazar maneviyat ve din kavramimin farkl
olarak ele alinmasi gerektigini savunur (Dudley, 2016: 1; Wiedmeyer, 2013: 9;
Yesilkayali, 2016: 229). Buradaki disiiniirlerin geneli maneviyatin bireyin deist, ateist
gibi inang sistemine sahip olup kisinin hem dini hem de dini egilimli olmayan bir tanim
olma konusunda hemfikirdirler. (Yesilkayali, 2016: 229). Maneviyat kavrami

maneviyati igerdigi halde dini olmayan duygulari da igermesi sebebiyle din
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kavramindan daha genis bir kavram haline gelmektedir (Tiliouine, Cummins &
Davern, 2009: 60).

Maneviyatla ilgili yapilmis ¢aligmalara bakildiginda, din ve maneviyatin birbirinden
farklt kavramlar olarak anlasildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, ikisinin de
birbirinden beslendigi yerlerin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Din daha ¢ok sosyal ve
bireysel sinirlari, kurallar1 diizenleyen olarak goriiniirken; maneviyat ise daha ¢ok
kisideki anlam arayisi, hayata bakisi, kisisel tecriibeyi, biling istii duyarliligi
icermektedir. Maneviyat insanlarin yasamlarinda kutsalligina inandig1 seyleri
farklilastirmak i¢in kendilerini anlam arayisina soktuklar1 bir siirectir (Sirin, 2018:
1290). Maslow (2013: 29) eserinde bu tanimi “anlamaya duyulan biligsel gereksinim”
olarak ele almaktadir.

Din ve psikoloji kavrami ilk zamanlarda birbirlerini tamamlayan bir biitiiniin pargalar1
gibiydiler. Fakat daha sonra pozitivist diisiincenin etkisi ile psikoloji dinden ve
maneviyattan ayrilarak daha bilimsel olmaya baslamis, din ve psikolojinin birbirinden
ayrilmasini saglamistir (Sayar, 1995: 28).

Sekdlerlesmenin 19.ylizyilda sanayi c¢agi ve toplumda modern bir din algisinin
olusmasina sebebiyet vermesi ile S.Freud, K.Marks, M.Weber, A.Comte gibi
diisliniirler indirgemeci bir yaklagimla dinin yasanilan hayat ile irtibatinin kesilmesini
saglamiglardir. BOylece maneviyat dinden ayristirilarak ayri bir kavram olarak ele
alinmaya baslamistir. Fakat dinin kurumsal boyutta bir islevinin olmasinin yan1 sira
bireyin hayatta varolussal yolculugunda sorularina ve sorunlarina cevap aradigi da
bilinen bir gergektir. Kisacasi kuramcilarin savundugu gibi dinin ortadan kaldirilmasi
gibi bir durum olmamakla beraber bilakis kutsalin ¢esitli sekillerde hayatta yer almasi
beklenmektedir ( Kose, 2006: 57-68).

Bir bagka agidan bakacak olursak insanlarda maneviyatin olusturdugu anlam, kendi
kisisel deneyimlerinin manevi yonii ile iliskisini yansitir. Bundan 6tlr( dini inanca
sahip olan bireyler maneviyati; dindarlik, Allah inanc1 ve Allah ile iliskiler, dinin
sorumluluklarini yerine getirmek olarak bagdastirmislardir. Fakat yaygin kanaate
bakildiginda maneviyat kavraminin yalnizca dindar kisilere has bir durum olmasindan
da 6te herhangi bir dini inanca sahip olmayan bireylerin de manevi degerlerinin oldugu
gorulmektedir (Cetinkaya, Altundag ve Azak, 2007: 47; Kizilirmak, 2015: 41; Yilmaz
ve Okyay, 2009: 50).

Zinnbauer (1997: 549) kisilerin hem dindarlik ve maneviyatlarini nasil

konumlandirdiklari, hem de bireylerin dindarlik ve maneviyat terimlerini iginde
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bulunduklar1 psikososyal durumlar ve farklilasan demografik bilgiler ile ne tir iliskisi
oldugunu ortaya ¢ikaran bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismanin sonucunda maneviyat
ve dindarlik terimleri arasinda yakin bir iligki olmasma ragmen farkliliklarin da
oldugunu kanitlamigtir (Mathews, 2019: 330).

Dindarlik ve maneviyat birbirinden farkl iki kavram olarak ele alinmistir. Maneviyat
dine kiyasla kisinin ig¢sel ve kisisel deneyimleri ile ilgili iken; din ise daha ¢ok
kurumsal boyut ile ilgilenir. Buradan yola ¢ikilarak literatiirde maneviyat ve
dindarligin birbirinden farkli iki terim olup maneviyatin dine nazaran sosyal
iliskilerden bir derece daha uzak kaldig1 ifade edilmistir (Dlzguner, 2013: 1). Dinin
daha ¢ok toplumsal ve kurumsallasma yoniiniin oldugunu sdyleyen Kimter ve Dein
(2014: 741) maneviyath olmak i¢in dindar olmay1 zorunlu gérmez. New age (yeni ¢ag)
aragtirmacilarinin bir kismina gére de maneviyatin tabiat ile yakin temasta olup yiice
bir yaratici ile ¢ok az temas kurmayi i¢erdigi goriisii bulunmaktadir. Paloutzian & Park
(2013: 67)’de ortaya ¢ikan New age, yeni inang sistemleri ve dini egilimleri 1980
sonrasi ortaya ¢ikan akimlar olarak ele alir. Zembilci (2017: 14) de galismasinda New
age akimindan olanlarin maneviyat kavramini kullandigin sdylemistir.

Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde iki sebepten dolayr maneviyat ile din
kelimelerinin birbirlerinin yerine kullanildigr gortlmektedir. Bunlardan ilki, iki
kavram arasindaki benzerlik olarak ikisinin de askin olan ile iliskisinin olmasidir.
Diger bir yonii ise ikisinin de insanin umut, uzlagma, adalet, algakgoniilliilik ve
affedicilik gibi yOnlerine vurgu yapmasidir. Digeri ise ruh sagligini 6l¢gmede kullanilan
iyi olus, anlam ve amag, siikinet gibi maddelerin igermedigi Slgeklerin kullanimi
sonucunda maneviyat Olgiildiiglinde, maneviyatin degerlendirilmesi dini 6lgen
maddeler kullanilarak elde edilmektedir (Delgada, 2005: 157; Koenig, 2008: 351).
Genellikle maneviyatin Tanr1 ya da daha yiiksek bir giice inanip O’nunla birebir
iliskiye sahip olmak olarak tanim1 yapilmistir. Dindarlikta ise buna ek olarak bir dinin
inang sistemine bagli olmak i¢in kiliseye gitmek, kilise tiyeligine sahip olmak gibi
kurumsal inanglar1 da icermektedir. Katilimcilarin ¢ogu kendini hem dindar hem de
maneviyath gérdigiini séylemistir (Zinnbauer, vd., 1997: 561). Maneviyat kavrami
esasta kutsalin 6znel bir deneyimi olarak ele alinirken, din ise kurumsallasmis inang
ve doktrinlere iiye olmay1 igermektedir (Vaughan, 1991: 105).

Kisacasi bireyin dindarligin1 ya da maneviyatini 6l¢gmek onun sahip oldugu ideoloji ve
diinya goriisiinden ayr1 diisiiniillemez. Nitekim bunlar bireyin kavramlarini

olusturmasinda etkin bir rol oynamaktadir (Zinnbauer, 1998: 5).
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Ozdogan (Ozdogan, 2005a, 2005b) din ve maneviyat terimlerinin farkli anlamlarda
kullanilabildigini 6ne siiren ilk caligmalara onciiliik etmistir. Nitekim Ozdogan
(2005a: 70) maneviyati “insanin var edenle kurdugu bag” olarak tanimlayarak
maneviyatin ilahi bir kaynaktan ari olmadig1 vurgusu yapilmstir. Ozdogan’a gore
insanin Yaratan ile bir iletisim kurmasinin yolu 6nce kendiyle olan igsel yolculugunu
stirdiirmekle gerceklesir.

Uzun yillardir dindarlik ve maneviyat kavramlar1 hususunda arastirmacilar her iki
kavramin da farkli yonleri olup ¢ok boyutlu olusuna dikkat ¢ekmistir (Moberg, 2002:
47-60).

Gegmiste maneviyatin dini grup liderlerince konusulan bir terim olmasindan dolay1
din ile maneviyat birbirine karigtirilan terim olmustur (M. Yilmaz, 2011: 64).
Modernlesen toplum ve insanla birlikte kelime ve kavramlarmn igerikleri de ciddi
anlamda degisiklige ugramistir. Birbirinden ayrilmaz iki kavram olarak goriilen
dindarlik ve maneviyat modernlesmeyle birbirinden ayrigmistir. Dinin ahlaki
boyutunda bir diisiis olup sadece ibadet boyutu olan bir konuma gecis yaptigi
vurgulanmstir (Yapici, 2018: 84).

Dindarlik-maneviyat iliskisini dort kategoride incelemek miimkiindiir:

1. Maneviyat ve dindarlig1 kuvvetli olanlar: Bu kategoride olanlarin toplumsal
dini yasama baglarmin yaninda bireysel boyutta da baglar1 yiiksektir. Ornegin
bu tarz kisilerde dinin hem toplumsal hem de bireysel vecibelerinden olan
namaz, hac ve oru¢ davranislarinin yaninda ayn1 zamanda bireysel olarak dua
etme ve Kur’an okuma gibi uygulamalar da goriilmektedir. Halk dindarlig1
yuksektir.

2. Maneviyat1 zayif olup dindarligi giiclii olanlar: Bu kisiler dine kurumsal
anlamda bagli olup tasavvufi ve avam dindarligina uzaktirlar.

3. Dindarlig1 zayif fakat maneviyati giiclii olanlar: Maneviyatlar1 giiclii olup
kurumsal anlamda dinle baglilig1 pek dnemsemezler. Giliniimiizde namaz ve
oru¢ gibi ibadetleri yapmak yerine daha ¢ok toplumda meuvlit, tirbe...vd dini
rittielleri yerine getirirler.

4. Hem dindarligi hem de maneviyati eksik olanlar: Pozitivist ve sekiler hayat
tarzin1 onceleyerek diinyevilesmisler, din ve maneviyatla irtibatlarini yiiksek
oranda bitirmislerdir (Bussing, Ostermann & Matthiessen, 2005: 4-9).

Maneviyat kavrami Bat1 menseli incelendiginde Tiirkiye’de yapilan arastirmalardan

farkli bir boyuta sahip oldugu gézlenmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar sonucunda
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maneviyat ve dinin birlikte algilandigi, batida ise maneviyatin daha ¢ok dini
kurumlardan uzaklasip kisinin kendi bireysel deneyim ve tecriibelerinin egilimi oldugu

kamtlanmustir (Ylcer ve Erol, 2019: 83).

2.3.Ailede Maneviyatin Rolii ve Onemi

Tarhan’in (2018: 124) “Son Siginak Aile” adli kitabinda yazar Mark Twain’in

“Aile toplumun oziidiir. Onu tahribe yonelen her sey toplumun tahribine
yonelmis demektir” so6ziinden bahsetmesi ailenin toplum nazarinda ne kadar

onemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir.

Modern diinyada ailenin olumlu ve olumsuz anlamda degisiminin bir¢ok sebepten
kaynaklandig1 g6z 6niinde bulundurularak aile ile ilgili arastirmalarin yapilmasi biiyiik
onem arz etmektedir. Psikolojik, manevi ve toplumsal acidan insan1 diisiindiigtimiizde
manevi degerlerin aile igerisinde etkisinin giderek kaybolmasi1 ile ailenin
islevselliginin yitirildigi goriilmektedir (Ergeshkyzy, 2012: 67).

Aile ici iliskilerde meydana gelen sorunlarin ¢o6ziimiinde ve bosluklarin
doldurulmasinda maneviyatin énemli bir yeri vardir. Eslerin Yaratici tasavvurlarini
kendi iligkilerinde giiven noktasina yansimasina etki edip etmedigi merak konusudur
(Y1lmaz, 2020: 4).

Aile hayatin anlam ve amaci yoniinden ele alindiginda, eslerin giinliikk hayatlarinda
karsilastiklar1 ¢esitli sorunlarda maneviyat bu anlam ve amactan yoksun diisiiniilemez
(Ozdogan, 2009: 162; Yavuzer, 2011: 214).

Kisiyi cevresindeki insanlar ile iligkilerini ve etkilesimlerini inceleyen psikoloji
temelli bir yaklagim, ayn1 zamanda maneviyati da barindiran bir deger igerir (Aydin,
2004: 17). Ruhsal unsurumuzun kisiligi kapsayict ve tamamlayict 6nemli bir yeri
vardir. Bu ruhsal unsur kisinin dini kimliginin gelisiminde de 6nemlidir (Hokelekli,
1993: 187; Uysal, 1996: 27).

Dini hassasiyeti olan ¢ogu ailede, Allah insanlarin hayatina kisilerarasi iligkileri
duzenlemede ve gundelik hayatta etkin rol oynamada etkilidir. Terapist psikolojide
dini inanglarin igeriginden ¢ok, Allah ile kisilerarasi iligkinin boyutuyla ilgilenmeye
basladiginda, iyilestirme siirecinde bunun etkisi gorulecektir (Griffith, 1986: 612).
Manevi deneyimin her alanda olumlu etkilerini oldugunu séyleyen Gordon Allport,
Abraham Maslow, Erich Fromm ve Eric Erikson gibi 6nemli kisilerde bulunmaktadir

(Aydin, 2004: 15-29).
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Maneviyat her ailenin iginde fertleri birbirine baglayan bir ¢imento gorevi iistlenip aile
baglarinin kuvvetlenmesini saglar. Bu baglamda aileyi dis etkenlerden koruyup
kuvvetlendirecek tek sey maneviyat ve anlamdir. Ailenin karsilastigi bir takim
problemlerin ¢6ziime ulasmasinda manevi bakim hizmetleri 6nemli bir rol oynar
(Seyyar ve Ozdemir, 2008: 54-77). Bireye hayatinda anlamsizligin getirdigi karmasik
meselelerde olumlu ve anlam tizerine bir ¢dziim bulma hedefi tasiyan logo terapinin
maneviyatt da onemli bir etki alan1 olarak gordiigii hususu dikkate degerdir (Bahadir,
2000: 473). Din ve aile her zaman birbirini etkilemektedir. Cocukluktan itibaren kisiler
ailenin dini ritdellerini aile icinde deneyimleyerek elde ederler. Cocugun dini
tercihinde ailenin maneviyat1 yasayist ise etkin bir role sahiptir (Muftiler, 2016: 94).
Avrupa ve kuzey Amerika’da Pendleton ve Polomanin 1990°da yapmis oldugu
calismasinda dindar kisilerin dindar olmayan kisilere nazaran daha yiliksek yasam
memnuniyeti ve mutluluga ulastiklarinin sonucuna ulasmustir (Tiliouine & digerleri,
2009: 56).

2.3.1. Maneviyat ve Esler Arasi Iliski

Esler arasindaki saglikli iletisim, ¢ocuklarin manevi yonden gelisimleri i¢in olumlu bir
kriterdir (Hokelekli, 2011: 289).

Esler kadin ve erkek olarak farkli ve benzer 6zellikleri olmasina ragmen birbirlerini
tamamlayici niteliklere sahiptir. Mutlu bir evliligi yakalayabilmek sadece bireysel
degil ayn1 zamanda toplumsal olarak da mutlulugu beraberinde barindirmaktir. Cocuk
Haklar1 Evrensel Bildirgesinde “Cocuga beden, zihin, ahlak ve 0Ozgiirliik icinde
gelisebilmesi i¢in yasalarla ve baska imkanlarla kolayliklar saglanmalidir” seklinde
belirtilmistir. Bu ger¢evede saglikli bir aile yapist olusturmanin yolunun mutlu ve
huzurlu bir ebeveyne sahip olmakla clde edilecegi vurgulanmistir. Anne-babalar,
cocuklarmi kendi i¢ disiplinini saglayabilen, kendine ve ¢evresindekilere karsi 6z
saygist yiksek kisiler olarak biiyiitmeleri, ¢ocuklariyla kuracaklari iletisim diline
baglidir. Aile iginde iletisimin birinci basamagi once karsisindakini dinlemek ve onu
anlamaya ¢alismakla gergeklesir (Canatan ve Yildirim, 2011: 145-149).

Dinleme ebeveyn ile ¢cocuk etkilesimini kolaylastirir. Sevgi ve giivenin hakim oldugu
bir ortamda biiyliyen ¢ocuklar etraflarina da giiveni ve sevgiyi asilayan birer yetigkin
olacaklardir. Ebeveynler ¢ocuklarii biyiitiirken c¢ocuk yetistirme tutumlarini

kullanirlar. Ebeveyn ve cocuk davraniglart arasindaki etkilesimi konu edinen
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arastirmalarda, ¢ocukta olumlu duygusal, zihinsel ve sosyal gelismeye yol agan
davranis Oriintlisliniin baskici olmayip hosgoriilii ve esnek davranabilen anne babalar
ile gerceklesecegini gostermistir. Tam tersi ailesinde kat1 kurallar hakim olup baskici
bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarda ise kendini ve g¢evresini denetleyemeyen,
doyumsuz, sevgi aghgi ¢eken, agresif davraniglar gozlemlenmektedir (Baltas, vd.,
2010: 116-124).

Solmus (2011: 39) kitabinda aile i¢i iliskilerin {i¢ ayagindan s6z etmektedir: Birincisi;
anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin ¢ocugun davraniglar1 iizerindeki yansimasidir.
Ikincisi; esler arasidaki iliskinin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskiye yansimasidir.
Uclinciisii ise cocugun gevresindekileri gdzlemleme araciligiyla davranis edinmesidir.
Buradan da yola c¢ikilarak ¢ocuk kendi davranmiglarini olustururken ebeveynini rol
model alacaktir.

Aile danmismanhiginin énemi, diinyaya gelen bireylerin ilk aile ortaminda kisiliklerini
olusturmalar1 ve nesilden nesile kalitsal ya da deneyimler sonucu ile aktarilan
ebeveynlik modelleri, aile i¢i iletisim ve aileyi olusturan bireylerin gelistirmis
olduklar1 etkilesimleri, bireyin psikolojik saglamlilig1 agisindan 6nemlidir. Yapilan
aragtirmalar neticesinde Tirkiye’de manevi yonelimli aile damigmanliginin daha
baslangicinda olunusu g6z 6nunde bulunduruldugunda, aile sorunlarina maneviyat ve
din merkezli ¢6ziim bulmak isteyen danisanlara yonelik maneviyat yonelimli terapi
alanlart iizerinde caligmanin gerekli oldugu ortadadir. Bunun igin bireyin iginde
bulundugu toplumu da g6z Oninde bulundurarak kultlr, inanclar ve manevi
yaklagimlar hususunda nitel alan arastirmalarina ihtiyag duyulmaktadir (Turgut ve
Eksi, 2020: 106). Nitel odakli ¢aligmalar1 ger¢eklestirmenin yolu da bireyin sahip
oldugu manevi ¢esitlilik ve kiiltiirel kavramlar géz oniinde bulundurularak hareket
etmekten gecmektedir (Yesilkayali, 2016: 235).

Maneviyat, hayata anlam kazandirma ve umutsuzlugu énemli oranda azaltma gibi bir
oneme sahiptir (Uysal ve Ayten, 2009: 327). Insan anlama tutunmadan hayatta saglikl
yasayamaz Ve bunun i¢in bir anlam arayisina ihtiyaci vardir. Kisinin hayatindaki anlam
yoksunlugu bir ¢cok kaosa yol agacaktir (Ayten, 2015: 64). Bireyin degerlerinin ve
dengesinin sarsilmasi ile meydana gelen ve anlamsizlik olarak nitelendirilen anominin
asil nedeni anlamsizliktir. Bunun yaninda manevi krizler, amagsizliklar, ve duygusal

bosluklar da gorilebilir (Eksi ve Kaya, 2016: 99).
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Maslow, “...Freud sanki psikoloji ilminin hastalikli yarisini anlatmisti. Bize ise
saglikli diger yarisi ile bu ilmi tamamlamak diisiiyor...” diyerek manevi danigmanligin
Onemini ortaya koymustur (Maslow, 1968: 5).

Fizyolojik ve psikolojik sikintilarla bas edebilme becerisi, yagami daha anlamli kilma
¢abasi daha ¢ok maneviyat1 yliksek kisilerin sagladigi bir durumdur (Lin & Bauer-Wu,
2003: 69-80). Miisliiman kisilerde ise bu durum ibadetler boyutu ile huzur ve
rahatlama hissi ile saglanir (Khan, 2006: 21-42). Dua etmek de kisideki psikolojik
rahatsizlig1 azaltir ve bireye bir gevseme saglar (Ahmed & Amer, 2015: 97).

David ve Stafford (2015: 232) ¢alismasinda Kisinin Tanr1 ile olan iligkisinin, esler arasi
iletisimde evlilik kalitesini arttirmada 6nemli bir etkisi oldugunu sOylemistir.

Ciftler arasindaki iliskiye bakildiginda benzer fikirlere sahip olan egler, benzer
fikirlere sahip olmayanlara nazaran iliskilerinden daha fazla doyum almistir (Berksun
ve Sayar, 2013: 69). Esler arasinda ¢atismay1 ¢6ziime ulastirmada en 6énemli faktor
amag birligi ve erdemli iligkilerdir. Dindarligin eslerin amag birligini saglamada ve
iligkilerinde sorunlarin ¢oziimlenmesi noktasinda etkisini gostermesi ile g¢atisma
oncesi sorunun ortaya ¢ikmasi engellenmis olur. Ibadetler, kisinin Tanrr’ya sigmarak
ve dua ederek sorunlariyla bas edebilme becerisi saglar. Son asamada Tanrmnin
onerdigi affetme erdemliligi devreye girerek hem Tanri’ya hem de ese baglanma
hususunda sadakat duygusunun 6éne ¢ikmasini destekler (Lambert & Dollahite, 2006:
447). Yapici (2018: 79) nin 37 kisi iizerinde yaptig1 aragtirmasindan ¢ikan U¢ sonugtan
birincisi; esler aras1 anlasmazliklar1 ¢6ziime ulastirmada maneviyatin 6nemli bir yere
sahip oldugudur. Ikinci sonugta ise, maneviyatin bu anlasmazliklar1 ¢ézme noktasinda
baglamsal ve durumsal seklinde devreye girmesidir. Son olarak ise maneviyatin kisiler
nezdinde etkisini yitirerek diinyevi hazlarin devreye girmesi ile etkisini yitirmeye
basladig1 goriilmiistiir.

Gozlem ve anket calismasindan elde edilen bulgular 1s1¢inda ailede dini aktivite
diizeyinin yukselmesi ile azalan bir ¢catisma, kisiler arasi iligkilerde duyarlilik artig1 ve
buradan da ailede yer alan cocuklarda daha az davranis problemleri gozlenmistir
(Brody, Stoneman & Flor, 2013: 704).

Maneviyat ve dini inanclar aile iligkilerinde stresle ve depresyonla basa ¢ikabilme
beceri duzeyini arttirmada ve eslerin hayatlaria umut ve anlam yiiklemede buytk bir
oneme sahiptir (Bonelli, vd., 2013: 225).

Yapict (2018: 104)’nin yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ile yaptigi ¢alisma

sonucunda postmodern dénem itibari ile iletisim, din, huzur, mutluluk..vb kavramlar
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farkl1 bir boyuta gecip kisinin kendilik algis1 ve digerleriyle kurmus oldugu iliskilerde

olumlu ve olumsuz anlamda etkileyici bir role sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

2.3.2. Ailedeki Maneviyatin Cocuklar Uzerindeki Rolii ve Onemi

Her insanin yasadig1r c¢ocukluk evresinde, anne babasiyla igsellestirdigi duygu ve
diistince kaliplar1 vardir. Kisi bunlar1 kendi g¢ekirdek ailesinde yasarken bilingdis1
olarak tepkide bulunur. Eger kisi kendini yeterince gozlemliyorsa gelecekteki hayat
tecriibesini yeniden sahneleyebilir (Tarhan, 2010: 16).

Gilinlimiizde aile damigsmanlarinin ¢ogu aile i¢i iliskilere ¢6ziim noktasinda
maneviyatin roliiniin mutlaka goz Oniinde bulundurulmas: gerektigini savunurlar
(Sirin, 2014: 57).

Kisiler ve aileler yasamlarinda zorlandiklar1 donemlerinde ve iliskilerinde sorunlarina
¢oziim bulabilmek amaci ile maneviyat ve dine bagvurur. Koenig (1997: 50) “Din
Stresli Durumlar ile Basa Cikmaniza Yardimct Olur mu?” adli sorusunu igeren
calismasinda sonug olarak arastirmaya katilanlarin %90’1nin stresli durumlarinda basa
¢ikma yontemi olarak dini kullandigini séylemistir.

Evlilik ve ebeveynin islevselliginde dindarligin rolii ¢ok 6nemlidir. Dindar aileler
cocuklarinin egitiminde dini inanglarin1 6grenmesine ve hayatina tatbik edip zararli
aliskanliklardan uzak tutmasina kadar bir ¢cok alanda dini uygulamalara dikkat etmistir
(Park & Paloutzian, 2013: 371). Esler arasindaki sadakatin de dindarligin énemli bir
unsuru olmas: oranlarda da dindarlarin evlilik disindaki iliskiler hususunda dindar
olmayan kisilere nazaran daha az goriilerek ortaya ¢ikmistir. Bundan dolay1 aldatilma
nedeniyle meydana gelen bosanmalar diisiik seviyelerdedir (A.g.e.: 376).

Dinin ailedeki iligkileri olumlu yonde etkilemesi ii¢ baslik altinda incelenmektedir.
Birincisi; ailedeki bireylerin hayatlarini tanzim etme ve anlamlandirmada dinin 6nemli
bir roliniin oldugudur. Ikincisi; bu tanzim ve anlamlandirmanim esler arasi iliski
boyutunda gerceklesmesidir. Ugiinciisii; ebeveyn ve cocuk arasindaki iliski de ortaya
¢ikmasidir (Bahadir, 2012: 104).

Evlilikte esler arasinda mutluluk, giiven, baghlik, sadakat, ortak yasam amaci,
sorunlar1 ¢oziimleme de ciftlerin birbirine saygi ve sevgiyi saglama noktasinda
maneviyatin ve dinin dnemli bir rolii vardir (Dollahite & Marks, 2009: 387).
Dollahite & Marks (2009: 373-391) arastirmasinda dindar ailelerin bir arada kalmasi

icin hayatlarinda uyguladiklari bir takim yontemlerden bahseder:

16



a) Aile i¢i catigmalari ¢oziimlemede affetme, dua etme, tovbe etmeyi esas almak,

b) Tanr1’ya inanip onu rehber edinmek,

c) Aile bireylerini ve inangli olan insanlari sevip hizmette bulunmak,

d) Dinin yasaklarindan uzak durmak,

e) Sikintilarin ve zorluklarin {istesinden inang yoluyla gelmek,

f) Tanr1’ya, peygambere, emirlere itaat etme

g) Inang ile aileyi her tiirlii diinyevi egilimlerden korumak,

h) Ogrenme yolu ile maneviyatta ivme kazanmak,

1) Paraya, zamana ve kutsala deger atfetmek.

Yurtdisinda dindar ailelerin yasamlarinda olan hafta sonu kiliselerine gitmek ya da
televizyonda cemaatleriyle vaizlerini izlemek olsun, kendi yasamlarinda ailenin
fertleri arasindaki iliskiyi siirdiirmede Tanri’nin kendilerini izledigi duygu ve
diisiincesi etkindir. Ve buna dayanarak ¢ocuklarini egitirken Tanri’nin onlara nasil
davranmasi gerektigi bilinciyle hareket ederek aile iliskilerini es, akraba...vs buna
gore diizenlerler. Ebeveynler dua ederek ve kutsal kitaplarimi okuyarak Tanri’nin
rehberligine boyun egerler (Griffith, 1986: 612).

Ebeveynler ¢cocuklarini egitirken J.J. Rousseau’nun “Cocugunuza hi¢hir sekilde sozle
ders vermeyiniz, o ancak derslerin tecriibelerini almalidir. Ona hi¢hir tiirde ceza
uygulamaywmiz. Ciinkii o kabahatin ne oldugunu bilmez, ona asla af dilettirmeyiniz,
glinkii sizi incitmesini de bilmez” s0zii yasantinin Ornekligine dikkat ¢ekmistir

(Rousseau, 1961: 53).

2.3.3. Maneviyatin Insan Psikolojisi Uzerindeki Olumlu Etkisi

Maneviyat psikoloji alaninda 6nemli bir yere sahip olmaya baglarken ayni zamanda
kisinin kisilik 6zelliklerinin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Maneviyatin kisinin
danismanlik surecinde olumlu bir etki birakmasi ve yardimci bir arag olarak
kullanilmas1 hakkinda iilkemizde yapilan caligmalar oldukg¢a yenidir (Kasapoglu,
2017: 152).

Maneviyat manevi danmigmanlik yontemleriyle beraber ele alindiginda, maneviyatin
ozellikle dindar bireyler iizerinde insan sagligint olumlu oranda etkileyici neticeleri
oldugu gozlenmistir. Nitekim Maslow maneviyatin insan ruh sagligi agisindan
onemini vurgularken “askinlik ve ben Gtesi olmazsa hepimiz hasta, saldirgan, nihilist

ya da timitsiz ve duyumsamaz oluruz” diyerek bu konunun 6nemine dikkat ¢ekmistir
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(Frager, 2009: 12; Mathews, 2019: 330). insanin giidiileri, davraniglar1 ve kisiligi
hakkinda batili psikologlarin ortaya attig1 goriisler birgok agidan Islam ile gelisir. Fakat
insanin maneviyat ve ruhunu geride birakan psikolojik bir inceleme “ruhsuz bir
psikoloji” olarak karsilanir (Bedri, 2021: 12-14).

Insanm temel ihtiyaglaridan biri olan sevgi, ailenin birlikteligini saglama durumunda
varolus ile anlam kazanir. Sevgi yoksunlugu hem ebeveynin hem de g¢ocuklarin
sagliksiz gelisimine neden olur (Agirbas, 2017: 23). Bireyin toplumsal huzuru ve
mutlulugu yakalama noktasinda Tanri ile iligkisinin temelinin atildigi donem olan
cocukluk 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii merhamet ve mutluluk kaynakli olusacak
toplumun temelinde kisi-Tanr1 iligkisinin 6nemi oldukga dikkat ¢ekicidir (Kirkpatrick,
2006: 149). Kisinin karsilastigi problemleri ¢oziime ulastirmak noktasinda Tanr1’y1
uzakta tutmasi ruh diinyasin1 daha ¢ok olumsuz etkilemektedir (A.g.e.: 164).
Psikolojik tedavide kullanilan BDT’ye, dua, meditasyon, kutsal metin okuma gibi
tekniklerin de eklenmesiyle kisideki kaygi ve depresyon hastaliklarinin ¢éziime
ulastirilmasinda 6nemli etkisi oldugu yapilan ampirik caligmalar ile ortaya konmustur
(Kasapoglu, 2017: 148). Manevi agidan tatmin olmus psikolojik saglamlig1 yiiksek
diizeyde olan insanlarin temel 6zelliklerine bakildiginda, kisinin kendisiyle ve yasamla
olumlu bir iliski kurdugunu gortilmektedir. Bunun i¢in niceligin yaninda daha nitel
caligmalarin yapilmis olmasi alanda 6nemli bir yer tutacaktir (Acar, 2014: 408).
Insanin psikolojik, sosyal ve biyolojik yonii ne kadar énemli ise manevi yoni de o
kadar onemlidir. Tiim bunlarin bilinmesine ragmen yine de sosyal alanda calisma
yapanlarin ¢ogu kisinin manevi yonii ile ilgilenmenin sadece din adamlarina has bir
sorumluluk olarak gormektedirler. Fakat kisinin ruh ve zihin uyumunun birlikte

degerlendirilmesi yoniindeki kanaatler de gittik¢e artmaktadir (Apak, 2017: 47).

2.4. Cocuk Yetistirme Tutumlari

Seyh Sadi “Sonbaharda giil fidanin1 yikma ki, ilkbaharda onun giizelliklerinden
mahrum kalmayasin™ sozii ile ebeveynlerin ¢ocuk egitimi noktasinda yerinde ve
yeterince bir tutum sergilemeleri gerektigini vurgulamistir.(Sayar ve Baglan, 2019:
125).

Tutum terimi ile ilgili sahada farkli tanimlar yapilmistir. Genel anlamda tutum kavrami
biligsel bir 6ge, davranisa yon veren diisiince ve kiside bakis acisini etkileyen degerler

olarak tanimlanmistir (Durmus, 2006: 23). Kagitgibasi (2005: 104) tutumun tanimini
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yaparken, kendileri gozlenemeyip fakat gdzlenebilen davraniglara yol agtig1 varsayilan
egilimler oldugunu belirtmistir.

Insanoglu yasami boyunca i¢inde bulundugu toplumda farkli ya da benzer olaylarla,
gruplarla, diisiince sistemleri ile karsilasir. Bunlar insanda zamanla duygu, diisiince ve
davranis biitiinliigiinii saglayacak birtakim bilgiler ve deneyimler edinmesini saglar.
Tutum da; insanin herhangi bir olay ya da nesne hakkinda duygu ve davranislarini
stirekli bir sekilde belirleme yoludur. Tutumu olusturan unsurlar; diisiince, duygu ve
davranigtir. Ayrica insanlarin inang ve ibadetle ilgili olarak ¢esitli tutumlar1 da vardir.
Insanlar dogduklarinda tutumlara sahip olarak dogmazlar. Tutumlar hayat tecriibesiyle
ortaya ¢ikar. Insanoglu dogustan ben merkezci olarak dogar ve kendisini diinyanin
merkezinde olarak gorur (Peker, 2008: 146-152).

Tutum, davranis, duygu ve diisiincelerinin tohumunun atildig1 yer ¢ocukluk evresidir
(Simsek, 2004: 207). Cocuklarin tutumlar1 dogumlarinda sekillendirilmemis bir hamur
olarak dugiiniilurse, ergenlik donemine geldiklerinde tutumlar1 daha ¢ok anne ve
babalari tarafindan sekillendirilmis olur. Ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin biiyiimesi ile
etkisini giderek azaltir ve ergenlik siirecinin baglangici ile beraber akranlarin etkisi,
sosyal medya araclar1 ve farkli kaynaklardan elde edilen bilgi ve egitim daha ¢ok
etkisini artirmaya baglar (Aydin, 2010: 117; Clifford, 2011: 346-347).

Morgan (2011: 336) eserinde, kisinin davranislarini olusturmada klasik ve edimsel
kosullanma yolu ile gozlemledigi kisi ve olaylar1 model aldigin1 belirtmistir. Zamanla
taklit etme gibi yontemlerin etkisi ile kisiliginin bir pargasi haline gelen tutumlari,
cesitli 6grenme metotlar1 ile elde eder. Tutumlarin olusmasinda duygu faktoriiniin
yaninda bir de biligsel faktdr vardir. Biligsel faktor daha ¢ok kisinin bir seye iliskin
olumsuz anlamda tutumunu gosterir. Olumsuz bir tutum var ise bu o nesne hakkinda
kisinin olumsuz inang beslemesine neden olur. Morgan “inanclar, tutumlarin duygusal
yonlerine eslik eden sdze dokiilmiis ifadeleridir” diyerek inanglarm tutumlar tizerinde
ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulamistir.

“Denetim” ve “duygusal iliski” boyutu ebeveyn tutumlarindaki iki 6nemli kriterdir:
Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile kurmus oldugu “duygusal iliski” Kriteri, kabul edici
tutumdan reddedici tutuma dogru saglikli ¢ocuk yetistirmede dogru tutum ve
davramglara kadar uzanan genis bir yelpazeyi ihtiva eder. Insanlarm bir arada iyi
iliskiler kurarak mutlu yasayabilmeleri i¢in kisitlayict tutumdan ilgisiz ve hosgoriilii
ebeveyn tutumlarina kadar uzanan “denetim boyutu” ise diger 6nemli bir faktordiir

(Ozgiiven, 2001: 209).
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Cocuk yetigtirme tutumlart ayn1 toplumda yer alan ailelerde farklilik arz etmekte iken
aym zamanda kiiltiirden kiiltiire de farkliliklar gostermektedir. Ornek verecek olursak
Amerikali ailelerin gocuklarini yetistirmesi daha ¢ok bagimsiz ve rekabete dayanan bir
iliski olmakla beraber, Japon aileler cocuklarini daha ¢ok toplumun menfaatlerini g6z
onunde bulundurarak bagiml olarak yetistirirler. Aslinda her ailenin farkli olmasi1 g6z
oniinde bulunduruldugunda ne kadar ¢ok aile varsa o kadar da gocuk yetistirme
tutumlar1 var denilebilir (Sendil, 2003: 175).

Grusec (2002: 143-168) ebeveyn tutumlarmin g¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, ¢ocugun
davraniglari, ebeveynin cinsiyeti, ¢cocugun mizacina gore farkliliklar gosterdigini
belirtmigtir. Cocuklarin miza¢ Ozellikleri biyolojik kokenli oldugundan dolay1
ebeveynlerin tutum ve davranislarinda mizag 6zelliklerini dikkate alarak ¢ocuklariyla
dogru bir iletisim kurmalar1 6nemlidir. Cocugun ve ebeveynin mizag 6zellikleri, gocuk
ile ebeveyni arasindaki etkilesimin niteligini 6nemli olgiide etkilemektedir (Erdogan,
Yoleri ve Tetik, 2017: 227; Partridge & Lerner, 2007: 263). Anne baba tutumlarinin
cocuklarin mizaglari tizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gosteren ¢aligmalar da
mevcuttur (Lengua & Kovacs, 2005: 21).

Durmus (2006: 110)’un ¢alismasindan ¢ikardigi sonuca gore kisiler en iyi anne baba
tutumunu aramak yerine, hangi tutum ve davranigin dogru bir zaman ve dogru bir

metot ile kullanilmasinin daha 6nemli olduguna dikkat etmek gerektigini savunmustur.

2.4.1. Ebeveynin Cocuk Yetistirme Tutumlarimi Etkileyen Faktorler

Anne-babanin ¢ocuklarina gelecege dair saglikli bir bakis acis1 sunmalar1 onlarimn asli
vazifelerindendir (Sanl ve Oztiirk, 2015: 241).

Ebeveynlik sadece olunan bir sey degil, yapilmasi gereken bir gérevdir (Aydin, 2009:
31). Cocugun her yonden gelisimine olumlu katki saglamak, onu iyiye yonlendirmek
ve insan iliskilerinde ne tiir bir tutum sergileyeceginden ebeveynler sorumludur
(Demirutku, 2017: 31). Sorumluluk sahibi ebeveynlerin toplumda saglikli davraniglar
gosteren bireyleri yetistirebilmek icin c¢ocuklarina karsi uyguladigi tutumlar ¢ok
onemli olmakla birlikte bunlarin iizerinde ailenin sahip oldugu demografik 6zelliklerin
etkisi de oldukca 6nemlidir (Ozyiirek ve Sahin, 2005: 20). Ebeveynlik, cocugun
gereksinimlerine hassasiyet gostererek bunlara karsi duyarli davranip cocugun
davranislarii gozetlemek ve kisitlamak olarak iki sekilde davranis olarak gergeklesir

(Demirutku, 2017: 43). Cocuk yetistirmede anne baba tutumlart ¢ocugun ilk taklit
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ederek 0grendigi insanlardir. Cocukluk evresinde kisiligin korunmasinda tutumlarin
onemli bir yeri vardir (Kagitgibasi, 2005: 145). Cocuk gelisim basamaklarinin en
onemli mihenk tagini olusturan ana esas, ebeveynin ¢ocuguna dogumundan itibaren
verdigi temel gliven duygusudur. Bu duygu ¢cocukta zamanla yerleserek diger insanlara
kars1 tutumlarinda etkili olabilecek tutum ve davraniglart meydana getirir. Ailenin
baskici ve otoriter, esitlikgi ve demokrat, asir1 kollayict tutumlar takinmasi
cocuklarinin kendi hayatlarinda farkli toplumsal davranislar gelistirmesine Oncilik
edecektir (Eraslan, 2010: 19).

Kisacasi ¢ocuklar, etrafindaki insanlar1 gézlemleyerek ve onlarin davranislarini taklit
ederek davranig tutumlarini olustururlar (Gander & Gardiner, 1993: 276). Bunun igin
de ebeveynler, 6nce kendileri nasil bir ¢ocuk yetistirebileceklerini diistiniir ve ondan
sonra da o davranis ve tutumu sergileyebilirler (Yavuzer, 2017: 26). Ebeveynlere anne
baba tutumlari, ¢ocuklara dogru davranislar1 kazandirma egitim ve becerilerinin de yer
aldig1 Ozel ve Zelyurt (2016: 9)’un 5-7 Yas ¢ocuga sahip ebeveynler iizerinde yapmis
oldugu anne baba egitimlerinin sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarin1 daha dogru
tantyarak onlarla saglikli ve olumlu iletisim kurabilme becerilerini elde ettigini
kanitlamustir.

Arastirmalar sonucunda, ebeveyn davranislarinin ¢ocugun egitiminde ¢ok énemli yer
tuttugu ve ebeveynin gostermis oldugu olumlu davranislarin ¢ocuklari iizerinde art1 bir
deger olarak alindig1 gézlenmistir (Sevim, 2006: 196).

Cocuk yetistirme tutumlar1 su basliklarla siniflandirilabilir. Asir1 koruma ve hos gorii
sahibi olma, baskici ve otoriter tutum, asir1 serbest anne-baba tutumu, gevsek ve
ihmalkar tutum, dengesiz ve kararsizlikla yetisen c¢ocuklar, giivenilir ve dengeli
ebeveyn tutumlar1 seklinde ele almabilir (Yavuzer, 2006: 135-140). Kaya (1997:
197)’ya gore ebeveyn tutumlar1 demokratik, ilgisiz, otoriter ve asir1 koruyucu olmak
iizere dort baslik altinda incelenmektedir.

Ebeveyn tutumlarinin ¢esitlerine yonelik ilk kapsamli ¢alismalar Baumrind’e aittir.
Baumrind’in ¢alismalarindan ortaya ¢ikan sonuca gore; otoriter, demokratik ve izin
verici ebeveyn tutumu olmak iizere ii¢ temel ebeveyn tutumu vardir. Bu tutumlarda
otoriter ebeveynler, kati ve sert bir disiplin tercih ederek cocuklarma keskin ve
cezalandiric1 bir tavir sergilemislerdir. izin verici ebeveynler ise ¢ocuklarina kars
tutarsiz davranarak esnek kurallar koymaktadirlar. Demokratik ebeveynlerde ise bu
durum c¢ocuklarina davraniglarinda sinirlar1 belirleme de daha net ve onlarin gelisimine

olumlu bir yaklasim ile destek olurlar (Baumrind, 2005: 61-69).
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2.4.2. Otoriter ve Baskic1 Ebeveyn Tutumu

Ebeveynin c¢ocuk iizerinde kontroliiniin artmasi ¢ocugun kendisini degersiz
hissetmesine ve kendisiyle ilgili diislincelerin de tutarsizlik, kaygi ve giiven sorunu
olusmasina neden olur (Simer ve Glingoér, 1999: 36).

Baskici ve otoriter aile yapisinda ebeveynler ¢ocuklarina tamamen hakim olduklarini
diistinerek higbir agiklama geregi duymadan uyguladiklar1 kurallar silsilesi vardir.
Ailelerinin gocuklardan beklentileri, koymus oldugu kurallara eksiksiz ve itiraz
etmeden uymalaridir (Sendil, 2003: 176). Bu kurallara uyulmadigi taktirde ebeveynler
cezalandiric1 ve sinirlayict kat1 bir tutum gosterirler. Baskici ve otoriter ebeveynler
cocuklar ile iletisimde oldukga yetersiz ve dikkatsiz davranarak ¢ocugun biricikligini
goz ardi ederler (Gunalp, 2007: 42). Ebeveyn ¢ocugunu dinlemek ve onu anlamak
yerine elestirir ve baski ile kontrol altina almaya ¢alisir. Burada 6nemli olan ¢ocugun
anne babasinin istediklerini yerine getirmesidir. Ailenin ¢ocuklarmi disiplinize etmek
icin bagvurduklari ceza yontemi, asagilama, yok sayma...vb davranislar sicak bir aile
ortamimin olmadigini gosterir. Ev i¢inde hor goriilmiis ve cezanin hakim oldugu bir
aile ortaminda yetisen ¢ocuklarda saldirgan tavirlar gézlenmistir. Kendilerinden daha
gliclii birileri ile karsilastiginda daha ¢ok itaatkar egilim gosterirler. Kendilerinden
giigsiizler ile de karsilagtiginda onlara daha ¢ok baski uygulama ve ezme davraniglar
gosterirler (Kulaksizoglu, 1998: 106). Cocuklar ebeveynlerinden aldiklari kat1 ve sert
tutumlar nedeni ile hayata bakis agilari genellikle siyah ve beyaz zemin tizerinde olup
ortay1 bulmakta guclik cekerler (Durmus, 2006: 32).

Bu ailede ¢ocugu kabullenme ve onu benimseme olduk¢a azdir. Bu aile tutumuna
sahip yapida olan ebeveynler i¢in ¢ocuk nese kaynagi olmaktan ziyade hayatlarinda
bir yuktur. Boyle bir aile ortaminda yetisen ¢ocugun benlik saygisi diisiik, giivensiz ve
tedirgindir. Ailede kabullenilmeme ve benimsenmeme vardir. Cocuk ergenlik
doneminde adeta kendisine uygulanmig olan baski ve otoriteye bas kaldirip tim
kurallar1 hice sayan bir kisilige sahip olur. Ciinkii hayatlarinda anne ve babasi ile
yeterli diizeyde 6zdesim kuramadigindan ergenlik déneminde bedensel giictnii daha
cok saldirganlik davranislar1 dogrultusunda kullanir. Bu genclerin goézleri kara olup
tehlikeye aldiris etmezler, evden ve okuldan ka¢ma davraniglart gosterebilirler
(Yériikoglu, 2000: 150). Uzerlerindeki otorite baskist kalktiginda daha ¢ok isyankar
bir tutuma bdrinebilirler. Kaygi, korku ve giivensizligin bas gosterdigi bir aile

ortaminda yetisen ¢ocuklarin kendilerine kars1 6zgiiveni zayif, i¢ce doniik, sosyal yoni
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zayif, engellenmis, rekabet yonii gelismemis ve bagimli bir kisilik yapisi ile var
olmaya caligirlar (Aydin, 2010: 121; Baltas, vd., 2010: 126). Cagdas ve Secer (2002:
34-71) eserinde otoriter ve baskici ebeveyn tutumuyla biiyiitiilen g¢ocuklarin
yetiskinlik hayatlarinda iligkilerinde daha ¢ok saldirgan ve duygu ve diisiincelerini
ifade etmede pasif davranan bir kisilik gelisimine yol acabileceginin altini ¢gizer.

Bu ebeveyn tutumunun sevgiye yaklasimi incelendiginde, sevgiyi daha ¢ok
cocuklarindan yapmalarini istedikleri davraniglar1 gergeklestirdiklerinde kosullu bir
arag olarak gosterdikleri goriilmiistir (Ciiceloglu, 2005: 377).

Ang & Goh (2006: 131)’un alan yazinda yapmis oldugu ¢alismasinda kelime ve
kavramlarin her toplumda ve kilturde farkli anlamlara sahip olabilecegi gibi ebeveyn
tutumlar1; Asya’da otoriter, kontrolcti, kisitlayict ve diisman olarak tanimlanir iken
Kafkasyalilar da ise “katilik”, ebeveynin gosterdigi baskinlik ve diismanca tavirlar
olarak nitelendirilmistir. Asyalilar da bu katilik ebeveynin baglilig, ilgisi ve sefkati
gibi olumlu 6zellikleri barindirmaktadir.

Dikkatleri ¢ceken bir bagka durum ise otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerine
saygl duymalarmin ancak kendilerine karsi korku duygusunun hakimiyeti ile
miimkiin olabilecegini savunurlar (Ciiceloglu, 2016: 113).

Bu tiir aileler aile baglarinin kuvvetli olmasi amaci ile anne babanin daha ¢ok baskin

ve ¢ocuklarin sorgusuz itaatkar olmalarini isterler (Clifford, 2011: 345).

2.4.3. Tlgisiz Ebeveyn Tutumu

Ilgisiz ebeveyn tutumunda ailenin ¢ocuklarmin diinyasinda yer almak gibi diisiinceleri
yoktur. Bu ailenin ¢ocuklar1 da sorumluluklarini yapmaktan kagar, bencil ve simarik
olurlar. Anne baba ¢ocukta rol model teskil edemediginden dolay1 ¢cocuk bu eksikligi
kendisine farkli modeller segereck doldurmaya calisir. Cocuk ebeveynin dikkatini
cekmek amaci ile alisilagelenin disinda tutum ve davranislar sergiler (Sayar ve Baglan,
2019: 128). Kalabalik ve sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde daha ¢ok rastlanan
ilgisiz ebeveyn tutumunda ¢ocuga gosterilen ilgi ve disiplin anlayisi yetersizdir. Bu
cocuklar genglik donemlerine geldiklerinde basarili olamayip okulu birakabilirler.
Toplumda kacak¢ilik ve soygunculuk gibi edilgen suclara yoénelim gosterirler
(Yoriikoglu, 2000: 151).
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2.4.4. 1izin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveyn tutumuna sahip olan aileler cocuklarmnm yaptiklarma hig
karigsmazlar. Cocugun yemek saati, ders calisma ve uyku saatleri belirsizdir.
Cocuklarin davraniglar1 her zaman kendi isteklerine gore oldugundan arzu ve
isteklerini ertelemeyi ve onlar1 yonetebilmeyi beceremezler. Evin disinda farkli sosyal
bir ortama girdiklerinde istikrar ve dikkat gerektiren durumlarda basar1 gosteremezler
(Sendil, 2003: 178). Cocuklarmin her istediklerine izin veren aile gocuklarmin
basarisiz olduklarina bir anlam veremezler. Basarisiz bir durumla karsilasan ¢ocuk
kendisine engellenme ve bir doyum alamama duygusunun olugmasi ile psikolojisi
bozulur ve kotii aligkanliklar edinmesine yol agabilir (Durmus, 2006: 35).

Izin verici ebeveyn tutumuna literatirde bakildiginda Yavuzer (2006: 135) bu tutumun
¢ocuga Sinirsiz bir 6zgiirlik ve uyulmayan kurallar alan1 sunarak g¢ocuga olumsuz
anlamda zarar verdigini vurgulamistir (Giilay ve Onder, 2011: 91). Oz (2005: 84-85)
eserinde sinirsiz Ozgiirlik alaninda yetisen cocuklarin ileriki okul, is ve aile
yasamlarinda ciddi anlamda olumsuzluklara yol agacagini sdylemistir.

Izin verici ihmale dayanan ebeveyn tutumu sergileyen anne babalar cocuklarmi dogru
yetistirmek i¢in az kisitlama ve sicak bir aile ortaminda onlara yaglarmin ¢ok altinda
sorumluluk verirler. Kontrol mekanizmalar1 zayif olmakla birlikte hoggoriiniin niteligi
ihmalkardir. Boyle bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar zamanla kendilerini disiplinize
etmek noktasinda zorluk g¢ekerek benmerkezci, sosyal yonii zayif, benlik kontroli
diisiik, dogruyu yanlistan ayirt etmede giclik ¢ceken ve uyumsuz kisilik oriintiileri
olusturabilirler (Ozyiirek ve Sahin, 2010: 35-53; Santrock, 2021: 254; Yavuzer, 2017:
33).

Cocuga her zaman ona hakli oldugu yoniinde davranilmasi belli bir zaman sonra
cocugun kendi diinyasinda tahribata yol acarak ebeveynine karsi sorumsuzca saygisiz
olmasia déniistiirebilir. Onii alinamayan bu tutumun ¢ocugun Islam’da ebeveynine

kars1 nankorliik eden bir geng olarak biiylimesi sonucuna gikarabilir (Bedri, 2021: 34).

2.4.5. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu baskici otoriter ebeveyn tutumundan ayiran temel
fark, bu aile tipinde koruma giidiisiiniin ve asir1 sefkatin hakim olup disiplinin 6niine

gecmesidir (Sayar ve Baglan, 2019: 128).
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Asirt koruyucu ebeveyn tutumuna sahip aileler ebeveynlik rollerini ¢ocugun bir talebi
oldugunda istemesine firsat vermeden hemen yerine getiren ,onun yerine diiglinen,
karar veren, cocugun hata yapma ve 6grenme firsati vermeden hayatlarinda asirt
miidahale eden korumaci ve kollayict bir yaklagim gosterirler (Navaro, 2001: 173—
174). Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarinin g¢evrelerinin hep giivensiz oldugu ve kendi
baslarina hareket edemeyeceklerinden ve dogru karar veremeyeceklerinden
kaygilanirlar ve bunun sonucunda ¢ocuklarina daha diiskiin hale gelmeleri s6z konusu
olabilir. Cocuklar ergenlik donemine ulasmig olmalarina ragmen kendileri karar alip
verme noktasinda desteklenmezler. Ebeveynler ¢cocuklari i¢in her tiirlii fedakarlikta
bulunur ve bunun neticesinde de ¢ocuklarindan memnun olmasini beklerler (Aydin,
2002: 60).

Hayatlarini1 sadece ¢ocuk merkezli yasayarak tiim yasamlarini ¢ocuga gore planlarlar.
Ebeveynler ¢cocuga yasindan kii¢iik muamele gostererek cocugun kendi basina yerine
getirebilecegi yemek, giyinme, 6devlerini yapma, yataginda tek basina yatma...vb
sorumluluklar hususunu dahi kendileri Ustlenirler. Bu ve bunun gibi ¢ocuga yaklasim
tarzlari, cocugun yetigkinlik yasaminda bagimli bir kisilik gelistirip ¢abuk
umutsuzluga kapilan, kendi kanatlar1 ile ugmay1 6grenemeyen, inat ile istediklerini
yaptirmaya ¢alisan ve siirekli alict konumda olan kisiler haline gelmesine sebebiyet
verebilir (Durmus, 2006: 2; Navaro, 2001: 180; Y 6riikoglu, 2000: 145).

Asirt koruyucu ve izin verici anne baba tutumlarinin ¢ocugun duygusal ve sosyal
gelisiminde diirtii odakli, ben merkezci ve saldirgan davraniglara egilim gosterdigine
dair bulgular yapilan arastirmalarda ortaya g¢ikarilmustir (Yaman, 2018: 30). Asiri
koruyucu ebeveyn tutumu cocuk (zerinde daha ¢ok duygusalliga, yetigkinlik
doneminde etrafindakilere daha fazla bagimli olma ihtiyact gostermesine, toplum
icinde kendine glivenememesine ve hayatta siirekli birilerinin destegini duyma istegine
sebep olmaktadir (Sayar ve Baglan, 2019: 129). Genc¢lik donemine gelen ¢ocuk anne
babasimin uzantisi olarak yetistirildigi tutumu asmaya calissa da ¢ok zorlanir ve bu
durum ¢ocugun evde 6fkeli ve israrci, disarida ise ¢ekingen davranislar ve giivensiz
tavirlar sergilemesine neden olabilir. Tek bagina karar alip vermede zorlanan her
adiminda kendisini birisine bagimli olma ihtiyaci duyan edilgen bir kisilige biirtintrler.
Bu gengler arkadaslik iliskilerinde nazini g¢eken bir arkadasa baglanirlar ve
iliskilerinde az verip gok bekleme egilimi gosterirler (Y 6riikkoglu, 2000: 146).
Koruma davranist ilk basta bakildiginda normal bir ebeveyn tutumu olarak goriliir.

Ciinkii her anne baba ¢ocuklarini disaridan ve iceriden gelebilecek tiim olumsuzluklara
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kars1 korumak ister. Fakat bunun dengesini olusturmak c¢ok ©onemlidir. Koruma
¢ocugun kendi giinliik faaliyetlerini yapmasini engellerse bu durum gocuklarin arkadas
edinememesine, sosyallesememesine ve karar alma mekanizmasini gelistirememesine

neden olur (Kulaksizoglu, 1998: 105).

2.4.6. Tutarsiz Ebeveyn Tutumu

Tutarsiz ebeveyn tutumu ebeveynlerin ¢ocuklarmi egitirken bir kararda duramayip
birbirlerine zit diisecek uygulamalarda bulunmalaridir. Bu tutarsiz tutumlarin sebebi
genelde eslerin cocuk yetistirme egitim metotlarina farkli bakis agilaridir. Bu
tutarsizlik cocukta ice kapaniklik, asi davranmiglar, yalan sdyleme, baskalarmin
esyalarini izinsiz alma, saldirgan davraniglar ve inat¢1 bir tutum sergileme gibi

olumsuz bir kisilik yapisinin olusmasina neden olur (Sayar ve Baglan, 2019: 129).

2.4.7. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Ebeveyn tutumlar1 icerisinde en etkili olan1 hosgorii ve sevginin hakim oldugu,
destekleyici ve smirlari belli olan demokratik ebeveyn tutumudur. Eslerin kendilerini
ebeveyn olmaya hazir hissetmeleri bu aile modelinin en belirgin unsurudur. Anne
babalar ¢ocuklar1 ile vakit ge¢irmekten hosnutluk duyarlar. Ebeveynler ¢ocuklarini
kendi ayaklari izerinde durabilmeleri i¢in onlarin istek ve ihtiyaglarini anlayip ciddiye
alirlar. Aile i¢inde konulan kurallar1, nedenleri ile birlikte aciklayarak kabul edilebilir
olmasina tesvik ederler. Cocuga neyi ni¢in yaptigint her zaman agiklayarak onlardan
sorgusuz ve sualsiz itaatkar bir tutumu gostermelerini beklemezler (A.g.e.: 130).

Demokratik ebeveyn tutumu iligkilerine saygi ve sevgi temelli olusturan aile igerisinde
meydana gelen uzlagsmazliklar noktasinda, aile fertlerinin bir araya gelerek sorunlarini
konusma ve danisma yontemi ile ¢dziime ulastiran ebeveynlerden olusur. Bu tutuma
sahip ebeveynler, bazi sinirlar dahilinde ¢ocuklarinin istek ve taleplerine zamaninda
karsilik verip yeri geldiginde bu isteklerini degistirmelerine izin veren ailelerdir
(Yavuzer, 2017: 33). Ailede ¢ikan tartisma ve anlagmazliklarin ¢6ziimiinde emredici
tavirlar yerine, konusarak ¢oziim odakli bir tutum sergilenir. Ailede tiim fertlerin
birlikte uygulayabilecegi kurallar; 1limli, esnek ve egiticilik amaci glden cezalar
konulur. Anne gerektiginde ¢ocuklarina onlarin olgunluguna gore sevecen ve sicak

tutumu da i¢inde barindiran sinirlar ve cezalar koyabilir. Cocuklarin babadan korkmak
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yerine saygi duydugu kurallar1 baba koyar (Canatan ve Yildirim, 2011: 149;
Yoriikoglu, 2000: 153). Cocuklarin yasina ve algisina uygun bir sekilde belirlenen
siirlar aslinda bir nevi ¢ocuklara se¢cim yapma 6zgiirliigii de sunmus olur. Karar
verme tutumu gosteren cocuklar ilerleyen donemlerde girisimei ve bagimsiz bir
kigilige sahip olmasinin Oniinii agar (Santrock, 2021: 254). Yilmaz (2020: 55)’mn
calismasinda ebeveynlerde demokratik ebeveyn tutumunun artmasi ile ¢ocuklarda
saldirganlik diizeylerinde de es zamanli olarak bir diislis oldugu gozlenmistir.
Demokratik tutuma sahip aile ortamindaki ¢ocuklar 6zgilivenleri yiiksek, hayata kars1
daha pozitif, i¢ karar alma kontrol mekanizmasi gelismis bir yapiya sahip olurlar
(Kaya, 1997: 98). Cocugun bireyselliginin ve sosyal yonden kendini ifade etme ve disa
dontik bir davranis gelistirme noktasinda ailede sevgi ve hosgorii atmosferinin
bulunmasi ¢ok dnemlidir (Aydin, 2010: 122). Eriskin donemine girdiginde gencin ayr1
bir kisilige sahip oldugunu kabul eden ailenin, ¢ocugun diisiince ve davraniglarinda
nerede duracagmin bilincini de vererek ona rahatlikla konusup tartisabilecegi 6zgiir
bir ortam sunar. Bir gencin ergenlik donemini rahat ve kolayca atlatabilmesinin yolu
cocukluk ¢aginin saglikli bir diizeyde gegirmesiyle de orantilidir (Y driikkoglu, 2000:
154).

2.4.8. Ebeveyn Tutumlarmin Cocuk Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri

Cocugun kisilik gelisiminde; ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, talepleri, basarilar1 kadar
kendi ¢ocukluk donemlerinde edindikleri tutum ve davranis bigimleri de etkisini
gostermistir. Ebeveynlerin cocuk sahibi olmadan ¢ocuk kavramu ile ilgili diisiinceleri
ve bilissel semalari, esler arasi iliskilerin saglikli olusu da ¢ocuklarini yetistirme de
onemli bir faktordir (Aydin, 2010: 118). Ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarini
belirlemede anne babalarin sahip olduklar1 kisilik yapisi ve davraniglar1 énemli bir
husustur. Cocuklarin ayn1 cinsten olan ebeveynleri ile 6zdesim kurarken, 6zdesim
kurduklar1 ebeveynlerinin saglikli ruh hallerinde olmasi onlar1 olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyecektir (Aydin, 2010: 117).

Cocuklar kendilerinin biyuyup sekil alacagi bir aile ortamina dogarlar. Ailenin sahip
oldugu ¢ocuk sayisi, ailenin gelir ve egitim diizeyi, basta anne baba olmak {izere
ailedeki fertlerin birbirleriyle iletisim ve etkilesimleri gibi pek ¢ok etken ailenin

cocuklarina nasil bir tutum ile davranacaklari hususunu etkiler (Toksoz, 2010: 46).
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Cocuklarin kisilik olusumunda ebeveynlerin erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarina
gostermis oldugu tutum ve beceri kaliplarmin niteligi onlar iizerinde ruhsal, fiziksel ve
sosyal gelisimlerine katki saglar. Nitekim ¢ocukluk donemi erigkinligin anavatan
oldugundan bu donemde ebeveynlerin kendilerini yeterli bir seviyede egitmeleri
gerekmektedir. Aksi taktirde ¢ocuklarini saglikli bir sekilde yetistiremeyecekler ve bu
da yetigskin donemlerinde karmasik problemlerin ¢éziimlenmemesine sebep olacaktir
(Johnston & Hallocha, 2010: 42). Catismalarin ¢éziimlenemeyip bir kaos haline
geldigi sagliksiz aile ortaminda yetisen ¢ocugun ruh hali ile tam tersi huzuru ve
mutlulugu elde etmis, ailesinde giiven ve sevgi temelli aidiyet duygusu ile biliylimiis
bir gocugun ruh hali arasinda epey fark bulunmaktadir (Cagdas, 2009: 26).

Cocuklar zaman zaman anne babalarinin kendilerine vermek istedigi egitimin tam
tersini de alabilirler. Bu da ebeveynlerin ¢ocuklarma dogru bir davranis kalibini
kazandirirken nasil bir yontem izledikleri ile esdegerdir (Ozel ve Zelyurt, 2016: 13).
Ebeveynlerin ¢ocuklari ile iletisimi dogumun ilk saatlerinde baslayip fiziki beraberlik
ve duygusal bir iliski kurma ile devam eder. Ihtiyaglarinin yerinde ve zamaninda
karsilandig1 ortamda biiyliyen ¢ocuk hem kendisine hem de ¢evreye olan giiveninin
olusmasinda onemli katki saglar. Ebeveynlerin c¢ocuklarmi saglikli bir sekilde
yetistirmeleri igin 6nce bulunduklari aile ortaminda saglikli bir iletisimin hakim olmasi
gerekmektedir. Bununda ilk yolu ¢gocugu duymak, dinlemek ve anlamaktir (Baltas, vd.,
2010: 115-116).

Sayar ve Baglan (2019: 131) eserinde, anne babanin ¢ocuk yetistirirken “higbir sey
icin ge¢ degildir” diisturu ¢ergevesinde simdiye kadar yapmis oldugu hatalarin farkina
varip olumlu anlamda degisim gostermeye baglamalari ile cocuklarmin eksik ve hatali

yonlerini zaman igerisinde telafi edeceklerini akillarindan ¢ikarmamalarini belirtir.

2.5. Konuyla Jlgili Arastirmalar

Arastirmanin konusuyla ilgili literatiir incelendiginde direk bu konuyla ilgili bir
calismaya rastlanilmamistir. Arasgtirmada yer alan maneviyat ve cocuk yetistirme
tutumlarina alan yazinda her biri kendi igerisinde ayr1 ayr1 konulara temas edinilerek
deginilmistir.

Maneviyatla ilgili alan yazmindaki literatlirin cgesitli kategorilerde ele alindigi

goriilmistiir. Aragtirmalarda daha c¢ok saglik alani iizerinde durulmus olmasi dikkat

28



cekicidir. Bunun yaninda psikolojik danigsmanlarin da ¢alisma hayatlarinda danisanlari
izerinde kullandiklar1 goriilmiistiir.

Maneviyat ve din konulu arastirmalar incelendiginde yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlukla
nicel aragtirma yontemleri ile yapildigi ortaya konulmustur (Takmaz, 2015: 20).
Caligkan (2020)’1in Ankara’da toplam 324 evli veli ve evli 6gretmenler lizerinde
yapmis oldugu “Evli bireylerde Manevi Iyi Olus, Ailede Yilmazlik ve Yasamin
Anlam1 Arasindaki Yordayici Iliskiler” adli ¢alismasinda ¢ikan bulgularda ailede evli
bireyler arasinda manevi iyi olus artik¢a, bu ailede yilmazlig1 da artirmis ayn1 zamanda
evli kisilerin yasamin anlami duizeyindeKi artisin aile yilmazlig1 diizeyini de arttirdigini
gostermistir.

Duzglner (2013: 4)’in “Maneviyat Algis1 ve Digerkamlikla Iliskisi” iizerine yaptig1
nitel arastirma olan doktora tezi ¢alismasinda kiiltiirlerarasi bakildiginda maneviyat
algisinin karsilastirmali olarak ele alinmasi alan yazina 6nemli bir katki saglamistir.
Yilmaz ve Okyay (2009: 49)’in hemsirelerin maneviyat ve manevi bakima iliskin
gorislerinin belirlenmesi amaciyla 333 kisi tizerinde uyguladiklar1 anket sonuglarinda
hemsirelerin maneviyat ve manevi bakim terimleri hakkinda yeterli donanima ve
kazanimlara erisemedikleri ortaya ¢ikmustir. Dlndar (2021), Esendir (2016) ve Aksoy
(2015)’un calismasinda da hemsirelerin spirittial iyilestirici bakim verme hususunda
maneviyat diizeylerinin etkili bir yeri oldugu ve manevi bakim ile ilgili egitim goren
ogrencilerin egitim gormeyenlere kiyas ile manevi bakim yontinden diizeylerinin daha
yiksek oldugu bulunmustur. Nas (2018) 213 hemsirenin yer aldigi ¢alismada
hemsirelerin maneviyat ve manevi bakim algisinin artisinin meslege yonelik
davraniglar1 agisindan pozitif anlamda artmasina neden oldugunu kanitlamustir.
Hemsirelerin maneviyat ve manevi bakim hakkindaki goriislerini inceleyen Sezer ve
Gegkil’in (2020: 167) arastirmasindan ¢ikan sonuca gore meslekte yeni olan ve
ozellikle erkek ve bekar olup ayni zamanda ¢ocugu da olmayan pediatri hemsirelerine
ailelerinin ve ¢ocuklarinin duygusal ve manevi ihtiyaclarmni karsilamak yoniinde bilgi
ile beraber becerinin de edindirilmesi goriisii ortaya ¢ikmugtir.

Ugar (2017)’1n 65 yas istii 368 kisi ile yaptig1 ¢calismasinda maneviyatin artigi ile
yasam Kkalitesi arasinda paralel bir iliski oldugu goézlenmistir. Apak (2017) sosyal
caligmacilarin maneviyat ve sosyal hizmet uygulamasi alaninda yeterli donanima sahip
olmadiklar1 ve maneviyatla ilgili bilgi seviyelerinin diisiik olmas1 fakat ayn1 zamanda
da maneviyata ilgi duyup sosyal hizmet alaninda uygulanmas1 goriisiiniin oldugu

yoOniinde bir ¢ikarima varilmstir.
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Uysal (2009: 328)’mn 277 kisiden olusan ilahiyat fakiiltesi lisans ve yliksek lisans
ogrencileri iizerinde yapmis oldugu bir aragtirmasinda “ruhsallik” olarak belirtilen
ozelliklerin “manevi ve ahlaki deger” olarak algilandigi sonucuna ulagilmistir. Koenig
(1997: 67)’in 62 Miisliiman ile Amerika’da bir gruba psikoterapi ve ilagla tedavi diger
gruba da dua ve Kur’an ayetleri okuma seklinde ii¢ ay boyunca yapmis oldugu iki
denek grubunda sonug olarak Kuran ve dua ile uygulanan tedavi sonucu digerine
oranla kaygi diizeyini 6nemli oranda azalttigi yoniinde olumlu yénde bir sonuca
varilmistir.

Evlilik doyumu ile maneviyat arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
sOyleyen birtakim arastirmalar da mevcuttur:

Kasapoglu ve Yabanigiil (2018: 177) 525’1 kadin 61°i erkek olup Toplam 586 evli
birey ile yapmis oldugu “Eslerin Evliliklerinden Aldiklar1 Doyum ile Yasam
Doyumlar1 Arasindaki iliskide Maneviyatin Aract Rol(” adli nicel arastirmasinda
sonug olarak evlilik doyumunun hem dogrudan hem de maneviyat vasitasi ile yasam
doyumu uzerinde etkisinin oldugu ortadadir.

Yaman (2020: 199)’in “Modernlesme siireci yasl bakimi ve maneviyat” adli nitel
calismasinin sonucu olarak katilimcilarin maneviyatla ilgili goriislerinin daha ¢ok
kisinin bireysel manevi durumu ile ilgili oldugunu kast etmislerdir. Bunun akabinde
giiniimiiz insaninin da fedakarligin azaldigr ve daha cok bireyselciligin 6n plana
cikmakta olup gecmisteki “fedakarlik” kavraminin yerini “katlanmak”™ ifadesinin
aldig1 sonucuna varilmistir. Calismada ortaya ¢ikan bulgulardan biri de ebeveynlerin
cocuklarma manevi degerleri asilamamasindan dolay1 ebeveynlerin ¢ocuklari
tarafindan bakilmak yerine huzur evlerine yerlestirildigi sonucuna ulagilmistir.

Ozen (2018: 17) Sirnak ilinde on farkli ilkokulda 500 kisinin {izerinde yapmuis oldugu
bir ¢aligmasinda ¢ocugun inang faktoriiniin olusumunda ebeveynin dini egitim
vermesinin etkili bir faktor oldugu vurgulanmstir.

Seftalici (2017) Sanliurfa-Virangehir’de yapmis oldugu lise son sinif 6grencilerinin
yasadiklar1 smav kaygisi ile dindarlik ve maneviyat diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemis ¢ikan sonugta kiz dgrencilerin erkek dgrencilere kiyas ile sinav kaygisiyla
bas edebilmek i¢in manevi ve dini bas edebilme yontemlerini kullanabilmeleri daha
yiiksek ¢ikmugtir.

Becetek (2021)’in polisler tizerinde yapmis oldugu nicel arastirma sonucunda
polislerin maneviyat puanlarinin artmasiyla stres puanlarinin azalmasi yoniinde bir

iliski bulunmustur.
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Alan yazindaki ¢caligmalarin ¢ogu maneviyat ile stres arasindaki iliskinin negatif yonde
oldugu yonindedir. Klinik psikolojide hastalarin sagligina kavusmasi agisindan
maneviyat seviyesinin diisiik kortizol igermesi ve bunun da kisinin stresli durumlarda
bas edebilme becerisine dnemli bir katkist oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Akman, 2020:
30).

Ikiz ve Samur (2016: 170)’un arastirmalari sonucunda fiziksel ve iliskisel saldirganlik
ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskide, ebeveynin otoriter tutuma sahip olmasinin
cocuklarda fiziksel saldirganlig1 ortaya ¢ikardig1 yoniinde bir iligki bulunmustur.
Durlanik (2019)’1n 412 kisiden olusan 5. ve 6. sinif 6grencileri tizerinde yapmis oldugu
arastirmasinda ebeveynin asir1 koruyucu tutumunun aile aidiyeti olusturmasi
noktasinda farkliliklar gosterdigini belirtmistir. Ailede otoriter ve yargilayan ebeveyn
tutumu arttikca aileye yonelik aidiyetin azalmis oldugu ortaya ¢ikmustir.

Hamzaoglu (2019) Mardin ve Istanbul 6rnekleminde dordiincii sinif dgrencilerinin
oyun tercihlerinin demokratik ve otoriter ebeveyn tutumuna gore farklilik gosterdigi
sonucuna ulagmistir.

Algan ve Sendil (2013: 55)’in 4-6 yas araliginda olan 65 cocuk ve ailesi ile yaptig1
caligmasinda baglanma puanlarmin ebeveyn tutumlarina gore farklilastigi bulgusuna
ulagsmustir. Ortaya ¢ikan calisma sonucunda ebeveyn tutumlarindan olan demokratik
tutumun c¢ocuklardaki baglanma puanlarinmi arttirirken, asirt koruyucu tutuma sahip
olan ailelerin ¢ocuklarinda daha diisiik baglanma puanlar1 oldugu gézlenmistir.

Kdse (2019: 90)’nin 10-12 yas araliginda 100 ¢ocuk ile yapmis oldugu ¢alismasinda
cocukta empati gelisim diizeyi ve benlik saygisi ile ebeveyn tutumlarindan demokratik
anne baba tutumu arasinda, pozitif yonde olumlu bir iliski bulunmustur. Otoriter
ebeveyn tutumu ile cocukta benlik saygisi ve empati gelisim diizeyi arasinda da negatif
anlamda bir iliski vardir.

Bolat (2018: 36)’in anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerindeki
etkisi konulu ¢alismasinda, ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin yaslarina gére anlamli
farklilik olusturmadigi ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum puanlari ile gocuklarin
sosyal beceri puanlari arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski bulundugu ortaya
cikarilmistir.

Kirman ve Dogan (2017: 44) ebeveyn cocuk iliskileri lizerine yaptigi meta sentez
arastirmasinda Tiirkiye’de son on yilda yapilmis 1 doktora, 14 yiiksek lisans tezi ve 15
Ozgiin ¢alismay1 dahil ettigi arastirmasinda ortaya ¢ikan bulgular sonucunda anne baba

cocuk iliskilerinin ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde olumlu bir etkiye
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sahip oldugunu ortaya koymustur. Meta sentez igerisinde yer alan tiim ¢aligmalar
demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin sosyal yondeki gelisimlerini olumlu yonde
etkiledigi goriiliirken, diger ebeveyn tutumlarmin ise ¢ocuklarin sosyal becerilerini
olumsuz anlamda etkiledigi kanitina varilmistir.

Ebeveyn tutumlarinin ergenlerin ¢atisma ¢dzme davranislar: tizerinde 6nemli bir etken

oldugunu vurgulayan ¢aligmalarda mevcuttur (Aydin ve Tras, 2019: 546).
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMIi
Bu boliim arastirma yontemi hakkindadir. Bu béliimde arastirma modeli, aragtirma
evreni, arastirma orneklemi, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan karsilastirma
ve veri analiz teknikleri hakkinda detayl bilgi verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel arastirma, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve
neden-sonug¢ ile ilgili ipuglar1 elde etmek amaciyla yapilan aragtirmalardir
(Buyukozturk, vd., 2019: 16).
Arastirmada Istanbul’da ikamet eden 478 evli kisiye Maneviyat Olgegi uygulanarak
bireylerin maneviyat diizeyleri, Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi
(ABTO) uygulanarak ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ortaya cikarilmistir.
Arastirma siirecinde uygulanan o&lcekler sonuglarda yorumlar1 ile birlikte

raporlastirilmis ve degerlendirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 yillarinda Istanbul’da yasayan ortaokul ¢ocuguna
sahip evli kisiler olusturmaktadir. Orneklem ise evren icerisinden gevrimici (online)
‘Google Forms’ anket platformu tizerinden hazirlanmig, WhatsApp ve yuzy(ze olacak
sekilde paylasilarak kartopu Ornekleme yontemi ile 540 evli bireye ulasilmistir.
Pandemi (Covid 19) nedeniyle baz1 velilere ylzyiize ulagilmis onlar da ayn1 6zelliklere
sahip olan wvelilere ulasarak yeterli diizeyde Orneklem sayisina ulasilmistir.
Katilimcilarin eksik ve hatali isaretlemelerinden sonra Katilimci sayis1 478 kisiye
diismiistiir. Bu 6rneklem grubu 2020- 2021 gretim y1li Istanbul ilinde en az bir ¢ocugu
ortaokulda okuyan ebeveynlere uygulanmistir. Katilimeilar, Bilgilendirilmis Goniillii
Onam Formu araciligiyla arastirmanin amacini ve katilimin goniilliiliikk esasina dayali
olduguna dair bilgilendirilmislerdir. Bu formun bir kopyasi Ek 1°de bulunmaktadir.
Formu okuyarak arastirmaya katilmay1 onaylayan kisiler, Kisisel Bilgi Formu ve 2
Olcek doldurmuslardir. Arastirmada kullanilan formun ve dlgeklerin cevaplandirilma

siiresi ortalama 20 dakikadir.

33



3.3. Olgme/Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak sosyo-demografik 6zelliklerin belirlenmesi
icin “Kisisel Bilgi Formu”, ebeveynlerin maneviyatlarmi 6lgmek amaciyla Sirin
(2018) tarafindan gelistirilen “Maneviyat Ol¢egi” ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmi belirlemek amaciyla Ozyiirek (2018)’in gelistirdigi “Anne Baba Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Ol¢egi” kullanilmistir.

Aragtirma yontemi; nicel arastirma yontemidir. Veri toplama araglarindan olan ve ekte

sunulan élcekler icin gerekli izinler alinmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgilerini 6lgmek amaciyla olusturulmus
bir formdur. Arastirma igin kullanilan Kisisel bilgi formunda katilimeilarin cinsiyet,
yas, gelir diizeyi, egitim durumu, evlilik yasi, evlilik siiresi, diinyaya gelis siras,
biiylinen yer, ¢ocuk sayisi, aile tipi, danismanlik hizmeti alma durumu sorular1 yer

almaktadir. Form arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

3.3.2. Maneviyat Olcegi

Maneviyat Olgegi, Sirin (2018) tarafindan Tiirkiye érnekleminde gelistirilmis 6zgiin
bir 6lgektir. Olgek, kisinin maneviyat diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir.

Maneviyat Olgegi, 5°1i likert tipi bir dlcek olup 3 olumsuz 24 olumlu toplam 27
maddeden olusmaktadir. Olgek madddeleri “(1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana
Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4) Bana Olduk¢a Uygun, (5) Bana Tamamen
Uygun” seklindedir. Olcekte yer alan olumsuz maddeler degerlendirmeye alimadan
once ters kodlanmaktadir. Olgek toplam puani agisindan degerlendirildiginde 6lcekten
alinacak en yiiksek puan 135, en diisiik puan ise 27°dir. Olgegin alt boyutlar1 manevi
basa c¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk, baglanti,
tabiatla uyum boyutudur. Olgegin her bir alt boyutundan alman yiiksek puan bireyin
ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu géstermektedir. Olgek ayrica
toplam maneviyat puami vermektedir. Olcekten alman yiiksek puan, Kiside

maneviyatin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgek gelistirme ¢alismasi
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sirasinda yapilan agimlayici faktor analizi sonuglarina gore 6z degeri bir ve tizerinde
olan yedi faktor belirlenmistir. Manevi Basa ¢ikma (5 madde 9, 12, 20 ,21,23),
Askinlik (2 madde -19,22), Manevi Yasanti (5 madde 3,11,24,25,27), Anlam Arayis1
(4 madde 7,14,15,17), Manevi Hosnutluk (4 madde, 6,8,13,26), Baglant1 (4 madde
1,2,4,18) Tabiat ile Uyum (3 madde 5,10,16). Yapilan dogrulayici faktor analizinde
test edilen modelin uyum endekslerinin uygun oldugu saptanmustir ((}2 (833,651,
sd=303, p=.000); x2/ sd=2.75; RMSEA=0.05; SRMR = 0.04; GFI=0.90; AGFI=0.88;
CF1=0.91; IFI= 0.91; NFI=0.90; RF1=0.85). Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.90
olarak belirlenmistir. Mevcut ¢alismada Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.936
olarak belirlendi. Alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayisinin 0.577 ile 0.912 arasinda
degistigi belirlendi (Sirin, 2018: 1292).

3.3.3. Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (C Formu)

Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Ozyiirek (2018) tarafindan gelistirilmis
bir Olcektir. Olgek, kisinin ¢ocuk yetistirme tutumlarmi 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgek i¢in kullanilan likert tipi derecelendirme “Tamamen
Katiliyorum-5 puan”, “Katiliyorum-4 puan”, “Kismen katiliyorum-3 puan”,
“Katilmiyorum-2 puan” ve “Hig¢ katilmiyorum-1 puan” olarak puanlanmistir. Anne-
Baba Tutum Olgeginin 35 madde ve ii¢ alt boyutlu yapisinin, ortaokul dénemi ¢ocuga
sahip anneler ve babalarin kendi ¢ocuk yetistirme tutumlarini1 degerlendirmede gegerli
ve giivenilir lgme araglar1 oldugu belirlenmistir. ABTO alt boyutlar1 Demokratik
Tutum, Baskici ve Otoriter Tutum, Asir1 Hosgoriilii Tutum olarak isimlendirilmistir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Her alt boyuttan alman yiiksek puan o tutumun
baskin oldugunu gosterir. ABTO 1. Faktoriine (Demokratik Tutum) ait alpha degerinin
0,87, 2. Faktoriine (Baskici ve Otoriter Tutum) ait alpha degerinin 0,77 ve 3. Faktoriine
(Asirt Hosgoriilii Tutum) ait alpha degerinin 0,72 olarak bulundugu goriilmektedir.
Olgegin test- tekrar test korelasyonlar1 1.Faktdr igin 0,82, 2.Faktor icin 0,70 ve
3.Faktor icin 0,77 olarak belirlenmistir. Buna gére, ABTO’nin giivenirliginin yiiksek
diizeyde oldugu séylenebilir. ABTO ilk ve son %27’lik gruplarin her ii¢ boyutta da
madde ortalama puanlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmus (p<0,01) ve o6lcegin giivenilir oldugu seklinde yorumlanmustir.
(Ozyiirek, 2018: 664).
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3.4. istatistiksel Analiz

Arastirmanin drneklemini, Tiirkiye’nin Istanbul ilinde yasayan 362 kadin ve 116 erkek
olmak iizere toplam 478 yetiskin olusturmaktadir. Orneklem grubu, ulasilabilirlik —
elverislilik ilkelerine gore segilmistir. Arastirma baslangicinda 540 kisiye ulasilmus,
eksik veya hatali isaretleme yapan katilimeilarin 6lgek formlart iptal edildikten ve agir1
degerler cikarildiktan sonra 478 kisiyle analizler gergeklestirilmistir.

Betimsel verilerin analizinde yuzde, frekans, ortalama ve standart sapma
kullanilmigtir. Arastirmanmn degiskenleri ile ilgili normallik varsaymmi kutu-¢izgi
grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-Q grafigi ve carpiklik-basikliga dair veriler ile
degerlendirilmistir. George ve Mallery’in (2013) belirttigi tizere basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarinin + 2 ve — 2 arasinda yer aldigi durumlarda normal dagilim kabul
edilmektedir. Arastirmadaki 6lc¢eklerin verilerinin elde edilen bulgulara gére normal
dagildig1 belirlenmistir. Bu nedenle parametrik testlerin kullanimina karar verilmistir.
Parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi durumlarda (Alt grup sayilarinin
30’dan diisiik oldugu durumlarda) parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Olgek
puanlar1 arasindaki iligkilerde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Gruplar arasi
farklarda ise ANOVA, Kruskal Wallis H testi ve Bagimsiz Gruplar t-Testi

kullanilmigtir. Veriler SPSS 25 programu ile analiz edilmistir
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde alan arastirmasmin sonuclarmin analizine yer verilmistir. Oncelikle
arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerine iliskin veriler analiz edilmekte,

ardindan arastirmanin ana sorusu olan konularla iliskin veriler vurgulanmaktadir.

4.1.  Betimleyici Verilerin Analizi

Bu béliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerine yonelik yiizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan 6lgekler igin
en kiclk-en biiyiik degerler, ¢arpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tablo 4.1: Katilmcilarin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Degiskenler n %
o Kadin 362 75,7
Cinslyet Erkek 116 24,3
35 yas alt1 93 19,5
Yas 36-39 yas 128 26,8
40-44 yas 138 28,9
45 yas ve listl 119 24,9
Diistik 23 4,8
Gelir Duzeyi Orta 411 86,0
Y uksek 44 9,2
[k gretim 84 17,6
Egitim Durumu Lise 113 23,6
Universite 237 49,6
Lisansustu 44 9,2
18 yas ve alt1 45 94
Evlilik Yas1 19-25 yas 302 63,2
25 yas ustu 131 27,4
10 y1l ve alt1 61 12,8
Evlilik Stresi 11-15 yil 153 32,0
16-20 yil 138 28,9
21 yil ve Uistii 126 26,4
1S 152 31,8
Diinyaya Gelis Siras1 Ikinci 89 18,6
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Uciinci 78 16,3

Dordunct ve dsti/Sonuncu - 159 33,3
Blyunen Yer Koy/ilge 122 25,5
Sehir 149 31,2
Biiyiiksehir 207 43,3
1 50 10,5
Cocuk Sayis1 2 186 38,9
3 ve (st 242 50,6
Aile Tipi Cekirdek Aile 428 89,5
Genis Aile 50 10,5
Damismanhk  Hizmeti Evet 113 23,6
Alma Durumu Hay1r 365 76,4

Katilimcilarin demografik (cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim durumu, evlilik
yasi, evlilik sliresi, diinyaya gelis sirasi, biiylinen yer, cocuk sayisi, aile tipi,
danigmanlik hizmeti alma durumu) o6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 4.1°de
verilmistir.

Katilimcilarin 362°si (%75,7) kadin, 116’s1 (%24,3) erkektir. 93 (%19,5)
katilime1 35 yas altindayken, 128 (%26,8) katilimc1 36-39 yas araliginda, 138 (%28,9)
katilme1 40-44 yas araliginda, 119 (%24,9) katiimec1 45 yas ve istiindedir.
Katilimcilarin 23’tintin (%4,8) gelir diizeyi diisiik, 411’inin (%86,0) orta, 44’{inilin
(%9,2) yiiksektir. Katilimcilarin  84’iiniin  (%17,6) egitim durumu ilkdgretim,
113’{iniin (%23.,6) lise, 237 sinin (%49,6) iiniversite, 44’iliniin (%9,2) lisansiistiidiir.
Katilimcilarin 45’1 (%9,4) 18 yas ve altinda evlenmisken, 302’si (%63,2) 19-25 yas
arasinda, 131°1 (%27.,4) 25 yas iistiinde evlenmistir. Katilimcilarin 61°1 (%12,8) 10
yildan az siiredir evliyken, 153’1 (%32,0) 11-15 yil arasi, 138’1 (%28,9) 16-20 y1l
arast, 126’s1 (%26,4) 21 yildan daha uzun siire evlidir. Katilimeilarin 152°si (%31,8)
ailenin ilk ¢ocugu, 89’u (%18,6) ikinci, 78’1 (%16,3) ii¢lincii, 159’u (%33,3) dordiincii
ve istii/sonuncu ¢ocugudur. Katilimeilarin 122’si (%25,5) koy/ilgede, 149°u (%31,2)
sehirde, 207’si (%43,3) biiyiiksehirde bliytiimiistiir. Katilimcilarin 50’sinin (%10,5) tek
cocugu, 186’smin (%38,9) iki ¢cocugu, 242’°sinin (%50,6) ii¢ ve istli ¢ocugu vardir.
428 (%89,5) katilimcinin aile tipi ¢ekirdek aile, 50 (%10,5) katilimcinin genis ailedir.
113 (%23,6) katilimci daha 6nce danismanlik hizmeti almis, 365 (%76,4) katilimci ise

danismanlik hizmeti almamistir.
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Tablo 4.2: Maneviyat Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi
(ABTO) icin Betimleyici Istatistikler

Olgek Min Max X ss  Carpikhk Basikhk
Manevi Basa Cikma 15,00 25,00 22,95 2,19 -1,033 ,589
Askinhk 7,00 10,00 9,59 ,68  -1,587 1,772
Manevi Yasanti 9,00 25,00 2054 3,37 -780 ,620
Anlam Arayisi 10,00 20,00 18,05 1,98 -954 ,360
Manevi Hosnutluk 7,00 20,00 1599 2,78 -540 -,149
Baglant1 14,00 20,00 19,14 1,28 -1,575 1,822
Tabiatla Uyum 3,00 15,00 10,20 2,35 -,169 ,076
Maneviyat Olcegi 85,00 135,00 116,46 9,68 -,445 -,323
Toplam

Demokratik Tutum 36,00 65,00 5537 562 -164 -,584
Baskic1 ve Ot. Tutum 20,00 49,00 31,97 4,82 ,352 ,409
Asirt Hosgorali Tutum 14,00 50,00 30,71 5,00 ,298 1,179

Tablo 4.3’te Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi (ABTO) puanlar igin en kiigiik-en biiyiik degerler ile ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir.

Maneviyat Olcegi Manevi Basa Cikma Alt Boyutu icin aralik 15-25 arasinda,
ortalama= 22,95 ve standart sapma= 2,19 olarak hesaplanmistir. Askinlik Alt Boyutu
icin aralik 7-10 arasinda, ortalama= 9,59 ve standart sapma=,68 olarak hesaplanmustur.
Manevi Yasanti Alt Boyutu igin aralik 9-25 arasinda, ortalama= 20,54 ve standart
sapma= 3,37 olarak hesaplanmigtir. Anlam Arayis1 Alt Boyutu i¢in aralik 10-20
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arasinda, ortalama= 18,05 ve standart sapma= 1,98 olarak hesaplanmistir. Manevi
Hosnutluk Alt Boyutu i¢in aralik 7-20 arasinda, ortalama= 15,99 ve standart sapma=
2,78 olarak hesaplanmistir. Baglant1 Alt Boyutu i¢in aralik 14-20 arasinda, ortalama=
19,14 ve standart sapma= 1,28 olarak hesaplanmistir. Tabiatla Uyum Alt Boyutu i¢in
aralik 3-15 arasinda, ortalama= 10,20 ve standart sapma= 2,35 olarak hesaplanmistir.
Maneviyat Olgegi icin aralik 85-135 arasinda, ortalama= 116,46 ve standart sapma=
9,68 olarak hesaplanmistir. ABTO Demokratik Tutum igin aralik 36-65 arasinda,
ortalama= 55,37 ve standart sapma= 5,62 olarak hesaplanmistir. Baskici ve Otoriter
Tutum i¢in aralik 20-49 arasinda, ortalama= 31,97 ve standart sapma= 4,82 olarak
hesaplanmistir. Asirt Hoggoriilii Tutum igin aralik 14-50 arasinda, ortalama= 30,71 ve

standart sapma= 5,00 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.3: Maneviyat Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari1 Ol¢egi
(ABTO) i¢in Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuclar

Olgek Cronbach’s Alfa
Manevi Basa Cikma 171
Askimhk ,384
Manevi Yasanti ,780
Anlam Arayisi ,640
Manevi Hosnutluk ,639
Baglanti ,619
Tabiatla Uyum 522
Maneviyat Olcegi Toplam ,849
Demokratik Tutum ,848
Baskic1 ve Otoriter Tutum ,686
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Asir1 Hosgoruli Tutum ,685

Tablo 4.4°te Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi (ABTO) i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglari verilmistir.

Maneviyat Olgegi Manevi Basa Cikma Alt Boyutu i¢in Cronbach’s Alfa
giivenirlik katsayis1 ,771; Askinlik Alt Boyutu icin Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayis1 ,384; Manevi Yasant1 Alt Boyutu i¢in Cronbach’s Alfa gilivenirlik katsayisi
,780; Anlam Arayis1 Alt Boyutu icin Cronbach’s Alfa gilivenirlik katsayis1 ,640;
Manevi Hosnutluk Alt Boyutu i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1,639; Baglanti
Alt Boyutu i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 ,619; Tabiatla Uyum Alt Boyutu
i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1,522; Maneviyat Olgegi icin Cronbach’s Alfa
giivenirlik katsayis1 ,849; ABTO Demokratik Tutum i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayis1 ,848; Baskic1 ve Otoriter Tutum i¢cin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi
,686; Asirt Hosgoriilii Tutum igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayist ,685 olarak

hesaplanmastir.

4.2. Maneviyat Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi
(ABTO) Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik

Bulgular

Bu béliimde Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi (ABTO) puanlarmin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, gelir diizeyi,
egitim durumu, evlilik yasi, evlilik siiresi, diinyaya gelis sirasi, bilylinen yer, ¢ocuk
sayis1, aile tipi, danigmanlik hizmeti alma durumu) gére incelenmesine yonelik Mann
Whitney U Testi, Bagimsiz Gruplar t-Testi, ANOVA ve Kruskal Wallis H Testi

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.4: Maneviyat Ol¢egi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi
(ABTO) Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-
Testi Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X SS t sd p

Kadin 362 22,96 2,17
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Erkek 116 22,89 2,26
Manevi Basa 325 476 , 745
Cikma
Kadin 362 9,60 ,66
Askinhk Erkek 116 9.56 75 535 476 ,593
Kadin 362 20,64 3,37
Manevi Yasanti Erkek 116 20.25 3,37 1,071 476 ,285
Kadin 362 18,01 1,9
Anlam Arayisi Erkek 116 18.16 201 -, 734 476 ,463
Kadin 362 15,94 2,82
Manevi Hosnutluk Erkek 116 16,14 260 -,650 476 516
Kadin 362 19,19 1,25
Baglanti Erkek 116 19,00 139 1,373 476 171
Kadmn 362 10,48 2,26
Tabiatla Uyum Erkek 116 9.33 241 4,714 476 ,000**
. .. Kadn 362 116,82 9,57
lq_/ia;:;\rf:]yat Olcegi Erkek 116 11533  9.95 1,450 476 , 148
_ Kadin 362 55,59 5,63
_?EE‘:L‘rat'k Erkek 116 5471 557 A2 476142
Kadn 362 31,85 4,87
vt Erkek 116 3237 466 ‘10z 46307
_ Kadm 362 30,57 5,15 1023 476 207
$3ltrljm Hosgoruli epek 116 3112 452 1.0 !
*<.05; **<,01

Tablo 4.5’te Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari

Olgegi (ABTO) puanlarmin cinsiyete gore incelenmesine yonelik Bagimsiz Gruplar t-

Testi sonuglar1 verilmistir.

Tabiatla Uyum (t@are)=-1,231; p<,01) puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli derecede farklilagsmaktadir. Kadin katilimcilar, erkek katilimeilara gore daha

yliksek Tabiatla Uyum puanlarina sahiplerdir.

Maneviyat Olgegi diger alt boyutlar1 ve Anne Baba Cocuk Yetistirme

Tutumlar1 Olgegi (ABTO) puanlarinin cinsiyete gore anlamli derecede farklilasmadigi

belirlenmistir (p>,05).

42



Tablo 4.5: Maneviyat Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi

(ABTO) Puanlarinin Yasa Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Manevi Basa 35yasal! 93 22,78 2,25 3
Cikma 36-39 yag? 128 22,91 2,12 474
40-44yas® 138 2277 232 qg49 179
45 yas ve 119 23,32 2,05
Ustu
35 yas alt! 93 9,59 73
36-39 yag? 128 9,65 62 3
Askinhk 474 ;
40-44yas® 138 958 68 648
45 yas ve 119 954 M2 550
Ust*
35yasal! 93 20,31 3,96
3
- 2 12 20,34 2
Manevi 36-39 ya.s3 8 0,3 3,26 474 ]
Yasanti 40-44 yas 138 20,43 3,43 1,310 271
45 yas ve 119 21,07 2,88
Ustu
35 yas alti! 93 17,63 2,24
i 2
Anlam 36-39 yas3 128 18,08 1,88 ; _
Arayis: “ddya? 138 1805 196 160 474
45 yas ve 119 18,33 1,88 "
Ustu
35 yas alt! 93 15,57 3,00
36-39 yag? 128 1565 291 3 21
Manevi Y 53 ! ! 474 L >l
H0$nutllIk 40'44 yas 138 15,93 2,58 4’466f 1004 4>1
45 yas ve 119 16,76 2,58
Usti*
35yasal! 478 15,99 2,78
36-39 yag?® 93 19,06 1,47
Baglanti yas 3 -
40-4dyas® 128 1913 126 gp3 474 967
45 yas ve 138 19,09 1,25
Ustu
35yasal! 119 19,28 1,19
3
i 2
36-39 yas 93 10,54 2,45 974 474 405 )
40-44 yas® 128 10,23 2,33
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Tabiatla 45 yas ve 138 10,13 2,30
Uyum Ustu
_ 35yasalt! 119 10,00 2,34

Maneviyat 46 39vag2 93 11549 1056 3

Olgegi 474

Toplam 40-44yas® 128 11598 957 49 121
45 yas ve 138 11599 9,77
usto*
35vyagalul! 119 11829 8,82

Demokratik 36-39yas? 93 5525 597 274

Tutum 40-44 yas3 128 56,29 5,66 2,168 1091
45 yas ve 138 5538 553
usto*
35yagaltl 119 5448 531

g*t‘;lr‘l‘tcér V¢ 36-39yag? 93 3280 539 27 .

Tutum 40-44yas® 128 3227 529  1gg3 135
45 yas ve 138 31,65 4,18
usto?
35yasalt! 119 31,39 4,43

flil;gﬁrﬁlﬁ 36-39yas? 93 31,84 497 27 b

Tutum 40-44yas® 128 30,67 604 599 085
45 yas ve 138 30,46 4,56
usto*

*< 05; **<,01

Tablo 4.6’da Maneviyat Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi (ABTO) puanlarmimn yasa gore incelenmesine yonelik ANOVA sonuglari
verilmistir.

Manevi Hosnutluk (F(3-474=13,273; p<,01) puanlar1 yasa gére anlaml1 derecede

farklilagmaktadir. 35 yas alt1 olan katilimcilar, diger tiim katilimcilardan daha diisiik

Manevi Hosnutluk puanlarina sahiplerdir.

Maneviyat Olgegi diger alt boyutlar1 ve Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgegi (ABTO) puanlarmin yasa gdre anlamli derecede farklilasmadigi

belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 4.6: Maneviyat Ol¢egi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi
(ABTO) Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis
H Testi Sonuglar:

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
Diisiik! 23 27343
Manevi Basa Orta? 411 233,89 5,104 2 ,078 -
Cikma Yiiksek? 44 274,13
Diisiik! 23 249,26
Askinhk Orta? 411 236,71 1,970 2 373 -
Y tiksek3 44 260,45
Diisik? 23 255,02
Manevi Yasanti Orta2 411 23813 ,384 2 ,825 -
Y Uiksek?3 44 244,15
Diisiik! 23 262,78
Anlam Arayisi Orta2 411 237,70 ,810 2 ,667 -
Y tiksek3 44 244,10
Disiik? 23 192,11
Manevi Hosnutluk 52 411 239,60 4071 2 , 131 -
Y tiksek3 44 263,34
Diisiik? 23 240,63
Baglanti Orta? 411 235,59 4,181 2 124 -
Y tksek3 44 275,48
Diisiik? 23 230,76
Tabiatla Uyum Orta2 411 240,43 ,153 2 ,927 -
Y tksek? 44 235,39
j Diigiik! 23 24213
Maneviyat Olcegi Orta? 411 236,86 1,413 2 493 _
Toplam
Yiiksek3 44 262,81
Diisiik! 23 24991
Demokratik Orta? 411 23662 1378 2 902 -
Tutum Yiiksek? 44 260,99
Diisiik! 23 217,65
Baskici V¢ orta? 411 23934 967 2 617 -
Otoriter Tutum
Y iiksek3 44 252,44
Diisiik! 23 276,96
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Orta? 411 236,44 2,090 2 352 -
Asin - Hosgortli -y oos 44 24851
Tutum
*<.05; **<,01

Tablo 4.7°de Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari

Olgegi (ABTO) puanlarmin gelir diizeyine gore incelenmesine yonelik Kruskal Wallis

H Testi sonuglar1 verilmistir.

Maneviyat Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (ABTO)

puanlarinin gelir diizeyine gore anlamli derecede farklilasmadigi belirlenmistir
(p>,05).

Tablo 4.7: Maneviyat Ol¢egi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi
(ABTO) Puanlarinin Egitim Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik ANOVA

Sonugclari
Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Hkégretiml 84 22.90 2,40
Lise? 11 22 2,14
Manevi Basa > Y L 200 3 881 -
Cikma Universite® 237 23,03 2,20 ’ 474
Lisansustu* 44 22,82 1,93
[Ikogretim! 84 9,50 .87
Lise? 113 9,61 ,70
Askinhk . 3 382 -
Universite® 237 9,63 59 1,024 474 ’
Lisansustu* 44 9,50 .70
[Ikdgretim* 84 20,88 3,59
. Lise? 113 20,84 3,41
Manevi e 792 3 499 -
Yasanti Universite 237 20,38 3,30 ) 474
Lisansustu* 44 20,00 3,22
Hk(’jgretiml 84 18,38 2,16
Lise? 113 17,90 1,94
Anlam o 1,048 3 371 -
Arayisi Universite 237 18,01 1,94 , 474
Lisansusti* 44 17,95 2,00
Ilkégretim1 84 16,08 3,04
Lise? 113 15,78 2,91 3 499
. 792 ! _
Universite® 237 1596 2,69 474
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Manevi Lisansusti* 44 16,52 2,44
Hosnutluk
Hkégretiml 84 19,31 1,15
. Lise? 113 19,20 1,22
Baglanti . 3 360 -
Universite3 237 19,09 1,32 1,073 474 :
Lisansustu® 44 18,93 1,48
Hkégretim1 84 10,62 2,34
. Lise? 113 10,13 2,30
Tabiatla L - 1194 3 311 -
Uyum Universite 237 10,14 2,32 , 474
Lisansusti® 44 9,91 2,59
_ Hkégretim1 84 117,68 10,15
Maneviyat | .2 113 11633 9,90
Olgegi o 505 3 ,619 -
Toplam Universite 237 116,24 9,60 , 474
Lisansusti* 44 115,64 8,63
Hkégretim1 84 54,89 6,57
) Lise? 113 54,94 5,80
Demokratik __I 3 520 -
Tutum Universite® 237 55,66 5,20 , (54 474 ’
Lisansusti* 44 55,89 5,43
ilkégretiml 84 34,80 5,42
Baskier - ve - ;oo 113 3158 462 1>2
Otoriter R 19 660 3 000** 1>3
Tutum Universite® 237 31,31 4,53 , 474 1>4
Lisansustu* 44 31,16 3,68
Hk(’jgretiml 84 32,87 5,83 ,000**
ASITL e 113 30,96 5724 1>3
Hosgoriilii . 3 1>4
Tutum Universite3 237 29,97 4,48 7,723 474
Lisansustu* 44 29,89 4,14
*<.05; **<,01

Tablo 4.8’de Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari

Olgegi (ABTO) puanlarmin egitim durumuna gore incelenmesine yonelik ANOVA

sonuglar1 verilmistir.

Baskic1 ve Otoriter Tutum (F3-472y= 12,660; p<,001) ve Asir1 Hosgoriili Tutum

(F(z-a72=

farklilagsmaktadir.

7,723;

p<,01) puanlar

Egitim durumu

egitim durumuna gore anlamli

ilkogretim olan katilimcilar,

diger

derecede

tim

katilimcilardan daha yiiksek Baskict ve Otoriter Tutum puanlaria; egitim durumu



tiniversite ve lisansiistii olan katilimcilardan daha yiiksek Asir1t Hosgoriilii Tutum

puanlarina sahiplerdir.

Maneviyat Olgegi ve Demokratik Tutum puanlarmin egitim durumuna gére

anlamli derecede farklilagsmadigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.8: Maneviyat Ol¢egi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olcegi
(ABTO) Puanlarimin Evlilik Yasma Gére Incelenmesine Yonelik ANOVA

Sonuclan
Olgekler Gruplar n X ss F sd P Fark
18 yas ve altr! 45 22,69 2,61
Manevi Basa 1905ya? 302 22,89 220 1088 2 388 -
Cikma 475
25 yasiisti® 131 23,17 2,02
18 yagve al’! 45 9,67 ,80
Askihk i 2 2 -
19-25 yas 302 9,56 ,69 10151 475 ,363
25 yas listii® 131 9,64 ,63
18 yas ve altr! 45 21,09 3,73
Manevi 1925ya?2 302 2045 339 695 2 499 -
Yasanti . 475
25 yasiisti® 131 20,56 3,20
18 yas ve alti! 45 18,24 2,06
Anlam 1925yag2 302 1801 1,99 266 2 766
Arayisi - 475
25yasiisti® 131 18,05 1,95
18 yas ve alti* 45 15,38 2,41 Fark
Manevi 19-25ya$? 302 1586 295 3684 275 026+ Yok
Hosnutluk 5 stisti® 131 1650 2,44
18 yas ve alti* 45 19,24 1,25
Baglanti 19-25yag? 302 19,09 1,33 -
1,760 2 ,556
25 yas iisti® 131 19,24 1,18
18 yas ve alti' 45 10,56 2,27
Tabiatla 1925yag? 302 1028 225 1837 2 161
25 yas iisti® 131 9,89 2,58
18 yas ve alti* 45 116,87 10,27
Maneviyat 2 -
.. 19-25 yas? 302 116,14 9,89
Olgegi Y 503 448 g5 639
Toplam 25 yas tistii 131 117,05 8,98
18 yas ve alti 45 53,18 5,91 4,398 2 013* 1<2
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Demokratik  19-25 yag? 302 55,42 5,61 475 1<3

Tutum 25yas uisti® 131 56,03 539
18 yas ve alti 45 32,69 5,90
Baskici  ve 2 .
] 19-25 2 302 32,03 471
Otoriter ya 939 475 392
Tutum 25 yas iisti® 131 31,59 4,65
18 yas ve alti* 45 32,44 5,43
Asiri 2 1>3
19-25 2 302 30,80 4,83
Hosgoriilii yas 4531 475 ,011*
Tutum 25 yas iisti® 131 29,90 5,12
*<.05; **< 01

Tablo 4.9°’da Maneviyat Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi (ABTO) puanlarmin evlilik yasina gore incelenmesine ydnelik ANOVA
sonuclar1 verilmistir.

Demokratik Tutum (F-475= 4,398; p<,05) ve Asir1 Hosgorili Tutum (Fa531)=
6,217; p<,05) puanlar evlilik yasma goére anlamli derecede farklilagmaktadir. 18 yas
ve oOncesinde evlenen katilimcilar, diger tiim katilimcilara gore daha diisiik
Demokratik Tutum puanlarina; 25 yas sonrasi evlenen katilimcilara gore daha yiiksek
Asir1 Hoggorilii Tutum puanlarina sahiplerdir.

Maneviyat Olgegi alt boyutlari ve Baskici ve Otoriter Tutum puanlarinim evlilik

yasina gore anlamli derecede farklilagmadigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.9: Maneviyat Ol¢egi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olcegi
(ABTO) Puanlarinin Evlilik Siiresine Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA

Sonugclari
Olgekler n X ss F sd P Fark
10 yil ve altt? 61 22,90 1,98
. 11-15 y11? 153 22,74 2,32
Manevi 5 2,348 3 ,072 )
Ba 16-20 y1l 138 22,80 2,29
3 474
Cikma 21 yil ve iistii* 126 23,38 1,98

10 yil ve alti! 61 9,64 .63
11-15 y1l? 153 9,64 ,66

Askinhk 3 086 -
16-20 y1l® 138 9,46 75 2,214 474 '

21yilveiisti® 126 9,64 66

10 yil ve alti! 61 19,52 3,98 007**
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11-15 y1l? 153 20,40 3,45
1<4
16-20 y1l® 1 20,46 3,46
Manevi 6-20 11 o 38 4,134 27 . 2<4
Yasanti  21yilveiisti® 126 21,20 267
10 y1l ve alti? 61 17,70 2,18
1<4
11-15yi2 153 17,99 2,00
Anlam 3 019* 2<4
Arayig  1620y® 138 1785 198 331 3<4
21 yil veiistii* 126 18,50 1,81
10 yil ve alti! 61 15,44 2,74
. 11-15 y1l? 153 15,93 2,97
Manevi 3 113 -
Hosnutluk  1620yi® 138 1589 272 2000 .,
21 yil ve iistii* 126 16,44 2,60
10 yil ve alti! 61 19,03 1,46
. 11-15 y1l? 153 19,03 1,36
Baglanti ; 3 396 -
16-20 y1l® 138 19,26 1,08 992 474
21 yil ve istii* 126 19,20 1,30
10 yil ve alti! 61 10,79 2,26
. 11-15 y1l? 153 10,00 2,64
Tabiatla i 3 147 -
Uyum 16-20yi® 138 1009 219 L797
21 yil ve tistii* 126 10,29 2,15
10 yil ve alti! 61 115,03 9,31
i <
Maneviyat 11 1syi2 153 11573 107 L<4
Olgegi g 3 019* 2<4
3,330 ' 3<4
Toplam o0y 138 11582 9.8 474
21 yilveiistii* 126 118,75 8,65
10 yil ve altt? 61 56,05 5,17
. 11-15y1l2 153 55,80 5,65
Demokrati v ; 1862 3 135 -
KTutum  1620yi® 138 5549 598 1, 474
21 yil veiistii* 126 54,40 5,32
10 yil ve alti! 61 31,13 5,24
Baslact ve ) 1syi2 153 3249 501
Otoriter ; 1726 3 161 -
Tutum 1620y 138 3220 481 1, 474
2 yilveiistié 126 31,50 4,32
10 yil ve alti! 61 30,79 4,66
11-15 y1l? 153 30,87 5,29 690 3 558 )
16-20yi® 138 30,99 542 474
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21 yilveiistii* 126 30,17 4,30
Asiri

Hosgoriilii
Tutum

*<.05; **<,01

Tablo 4.10°da Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi (ABTO) puanlarmnin evlilik siiresine gore incelenmesine yonelik ANOVA
sonuglar1 verilmistir.

Manevi Yasanti (F-474= 4,134; p<,05), Anlam Arayis1 (F(3-474)= 3,351; p<,05)
ve Maneviyat Olgegi (Fz474= 3,330; p<,05) puanlari evlilik siiresine gore anlaml
derecede farklilagsmaktadir. 21 yil ve distlinde evli olan katilimcilar, diger tiim
katilimcilara gore daha yiiksek Anlam Arayis1 ve Maneviyat Olgegi puanlarina; 10 y1l
ve alt1 ve 11-15 yil aras1 evli olan katilimcilara goére daha yiiksek Manevi Yasanti
puanlarina sahiplerdir.

Maneviyat Olgegi diger alt boyutlar1 ve Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgegi (ABTO) puanlarinin evlilik siiresine gore anlamli derecede

farklilasmadig1 belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.10: Maneviyat Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi
(ABTO) Puanlarinin Diinyaya Gelis Sirasina Gére Incelenmesine Yonelik
ANOVA Sonugclari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
I1k? 152 22,84 2,35

Manevi Basa Ikinci? 89 22,81 2,10 3
. ,750 523 -
Uclinci® 78 22,87 2,00

Cikma 474
Dort ve Ustii* 159 23,16 2,18
I1k? 152 9,66 63
T . .2

Askinhk I}{IHCI 89 9,58 78 3 -
Uclinc(® 78 9,50 ,66 1,116 474
Dort ve Ustii* 159 9,57 ,69
Tk! 152 20,14 3,56

: Ikinci? 89 20,42 3,27

Manevi . 3 117 -

Yasant: Ugtincu® 78 2045 286 195 .,
Dort ve Usti* 159 21,04 3,44
NG 152 18,16 1,92 338
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Ikinci? 89 17,73 1,95

Uciincii® 78 17,96 2,05
Anlam sunet | 1,126 274
Arayisi Dort ve Ustu* 159 18,16 2,03
Tlk? 152 15,87 2,92
) Ikinci2 89 16,10 2,50
Manevi N 983 3 838 -
Hosnutluk Uclncu 78 15,87 2,74 ) 474
Dort ve Usti* 159 16,11 2,85
Tlk? 152 19,21 1,27
Baglant: Ikinci? 89 18,99 1,33 3
. 2 -
Uclinc(® 78 19,15 1,29 975 474 63
Dort ve Usti* 159 19,16 1,27
Tk? 152 10,30 2,21
] Ikinci? 89 10,40 2,43
Tabiatla . 763 S 515 -
Uyum Uglnci 78 9,90 2,09 , 474
Dort ve Usti* 159 10,15 2,55
_ Tk? 152 116,18 9,57
Maneviyat 1 inci2 89 116,03 9,95
Olgegi ANy 695 3 555 -
Toplam Uciincii 78 11571 895 . o
Dort ve Usti* 159 117,34 9,99
Tk? 152 55,74 5,59
] Ikinci? 89 54,58 5,87
Demokratik HfCl - 2540 3 056 -
Tutum Uglinci 78 5426 554 2540 .,
Dort ve Usti* 159 56,01 5,47
Tlk? 152 31,78 478
Baskicr = ve s iei? 89 3236 548
Otoriter o 208 3 827 -
Tutum Uclncu 78 31,82 4,12 ) 474
Dort ve Usti* 159 32,01 481
Tk? 152 31,30 4,98
ASIIL el 89 30,18 548
Hosgoriilii N 1269 3 284 -
Tutum Uclncl 78 30,82 5,27 ' 474
Dort ve Usti* 159 30,38 4,58
*<.05:; **< 01

Tablo 4.11°de Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi (ABTO) puanlarmin diinyaya gelis sirasina gore incelenmesine yonelik

ANOVA sonuglar1 verilmistir.
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Maneviyat Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (ABTO)

puanlarinin diinyaya gelis sirasina gore anlamli derecede farklilasmadigi belirlenmistir

(p>,05).

Tablo 4.11: Maneviyat Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi
(ABTO) Puanlarinin Biiyiinen Yere Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA

Sonuclari
Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Manevi Basa Koy/llce! 122 23,20 2,05
Cikma Sehir? 149 2311 199 2729 275 066
Biiyiiksehir® 207 22,68 2,39
Koyflge! 122 9,65 67
Askimlik Sehir? 149 960 65 . 275 a1
Biiyiiksehir® 207 9,55 72
Koy/lge! 122 2052 3,94
Manevi Sehir? 149 2085 297 1048 2 -
Yasanti il . 475 352
Biiyiiksehir® 207 20,33 3,28
Koy/lge! 122 1852 181
Anlam Sehir? 149 1797 196 4806 2 1>2
Arayist Bilyitksehir? 207 17,83 2,06 475 00T 13
yiiks , ,
Koy/lgel 122 16,16 2,70
Manevi Sehir? 149 1591 290 292 2 747 -
Hosnutluk — piiikeehind 207 1595 2,75 47
Koy/lger 122 1924 127
Baglanti Sehir? 149 19,06 1,29 639 275 529
Biiyiiksehir® 207 19,14 1,29
Koy/llgel 122 10,03 2,42
Tabiatla Sehir? 149 1013 235  go4 2 448 -
Uyum Biiyiiksehir® 207 10,35 2,31 47
_ Koy/lger 122 117,31 9,85
Maneviyat ¢ 2 149 11664 914 o934 2 304 -
Olgegi _ ’ 475
Toplam Biiyiiksehir® 207 11583 9,95
Koy/llgel 122 5428 533 )
Sehir? 149 56,16 5,65 3842 45 0227 12
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Demokratik  Biiyiiksehir® 207 55,45 5,69
Tutum

Koy/llget 122 31,78 4,99

g:;lr‘l'tcér Ve Sehir? 149 3222 503 315 275 730
Tutum Biiyiiksehir® 207 3191 4,57
Koy/leer 122 30,31 4,05 2>3
gi‘;;ﬁrﬁlﬁ Schir? 149 3175 567 4818 275 oogr 271
Tutum Bityiiksehir3 207 30,19 4,90
*<.05: **<,01

Tablo 4.12°de Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi (ABTO) puanlarinin biiyiinen gére incelenmesine yonelik ANOVA sonuglari
verilmistir.

Anlam Arayisi (F2-475= 4,896; p<,01), Demokratik Tutum (F(-475= 3,842,
p<,05) ve Asir1t Hosgortiilii Tutum (F2-475= 4,818; p<,05) puanlar1 biiylinen yere gore
anlamli derecede farklilagmaktadir. Kdoyde biiyliyen katilimcilar, diger tiim
katilimcilara gore daha yiiksek Anlam Arayisi puanlarina; sehirde biiyiiyen
katilimcilara gore ise daha diisiik Demokratik Tutum puanlarina sahiplerdir. Sehirde
blylyen katilimcilar, diger tiim katilimcilara gére daha yiiksek Asirt Hoggoriili Tutum
Tutum puanlarina sahiplerdir.

Maneviyat Olgegi diger alt boyutlar1 ve Baskici ve Otoriter Tutum puanlarinm

biiylinen yere gore anlamli derecede farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.12: Maneviyat Ol¢egi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Ol¢egi
(ABTO) Puanlarmin Cocuk Sayisina Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA

Sonuclari
Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
1t 50 22,40 2,22 2,944 2 ,054 -
Manevi Basa 22 186 22,82 2'19 475
Cikma 3velsti® 242 2315 217
1t 50 9,50 71 ,553
Askmlik 22 186 962 65 02 2 -
475
3veusti® 242 9,59 71
1t 50 19,96 3,55 2,583 2 077
Manevi Yasanti 52 186 20,26 3,37 475 -
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3veusti® 242 20,88 3,31
11 50 17,32 2,55 9,026 2 ,000**
Anlam Arayis1 = 92 186 17.78 201 475 1<3
b ) 2<3
3veusti® 242 18,40 1,76
1! 50 15,44 2,72 1,496 2 225
Manevi 22 186 1592 2,69 475 -
Hosnutluk 3velsti® 242 16,16 2,86
11 50 18,82 1,56 2,148 2 ,118
Baglant 22 186 19,12 1,30 475 -
3veusti® 242 19,23 1,20
11 50 10,38 2,47 ,201 2 ,818
Tabiatla Uyum 52 186 10,22 2,29 475 -
3veusti® 242 10,15 2,37
11 50 113,82 10,87 3,959 2 ,020*
Maneviyat ) 475 1<3
.. 186 115,75 9,29
Olcegi Toplam 2<3
3velsti® 242 11755 9,59
11 50 57,12 5,39 3,537 2 ,030*
Demokratik 22 186 55,56 5,46 475 1>3
Tutum 3velsti® 242 5487 573
11 50 30,10 3,96 4,842 2 ,008*
Baskici ve , 475 1<3
] 186 31,91 5,12
Otoriter Tutum 2<3
3velsti® 242 32,40 4,66
11 50 31,06 4,08 4528 2 ,011*
Asiri 22 186 2985 4,52 475 2<3
Hosgoriilii ' '
Tutum 3velsti® 242 3129 543
*<.05; **<,01

Tablo 4.13’te Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar

Olgegi (ABTO) puanlarinin gocuk sayisina gore incelenmesine ydnelik ANOVA

sonugclar1 verilmistir.

Anlam Arayis1 (F-a75= 9,026; p<,01), Maneviyat Ol¢egi (F2-475= 3,959;

p<,05), Demokratik Tutum (F-475= 3,537; p<,05), Baskic1 ve Otoriter Tutum (F(2-

475= 4,842; p<,01) ve Asirt Hosgoriilii Tutum (F(2-475= 4,528; p<,05) puanlar1 ¢ocuk

sayisina gore anlamli derecede farklilasmaktadir. Ug ve daha fazla sayida cocuga sahip

olan katilimeilar tek ve iki gocuga sahip katilimcilardan daha yiiksek Anlam Arayisi,
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Maneviyat Olgegi ve Baskici ve Otoriter Tutum puanlarina sahiplerdir. Tek ¢ocugu

olan katilimcilar iki ¢ocugu olan katilimcilara gére daha yiiksek Demokratik Tutum

puanlarina sahiplerdir. Ug ve {istii gocuga sahip katilimcilar iki g¢ocuga sahip

katilimcilardan daha yiiksek Asirt Hoggoriilii Tutum puanlarina sahiplerdir

Maneviyat Olgegi diger alt boyut puanlarinin ¢ocuk sayisina gore anlaml

derecede farklilagsmadig1 belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.13: Maneviyat Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar Olcegi

(ABTO) Puanlarinin Aile Tipine Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar

t-Testi Sonuglar:

Olgekler Gruplar n X SS t z p
Cekirdek Aile 428 22,90 2,23

Manevi Basa Cikma Genis Aile 50 23.32 183 -1,276 476 ,202
Cekirdek Aile 428 9,57 ,70

Askimhk Genis Aile 50 978 51 -2,081 476 ,038*
Cekirdek Aile 428 20,45 3,42

Manevi Yasanti Genis Aile 50 2132 290 -1,728 476 ,085
Cekirdek Aile 428 18,01 1,99

Anlam Arayisi Genis Aile 50 18.34 194 -1,107 476 ,269
Cekirdek Aile 428 15,97 2,77

Manevi Hosnutluk Genis Aile 50 16,20 2,94 -,559 476 577
Cekirdek Aile 428 19,11 1,31

Baglanti Genis Aile 50 19.40 99 -1,502 476 ,134
Cekirdek Aile 428 10,13 2,37

Tabiatla Uyum Genis Aile 50 10,80 206 -1,905 476 ,057

Maneviyat Olcegi Cekirdek Aile 428 116,14 9,82

Toplam Genis Aile 50 119,16 7,99 2,092 476 037
Cekirdek Aile 428 55,16 5,53

Demokratik Tutum Genis Aile 50 57,24 6.12 -2,493 476 ,013*

Baskic1 ve Otoriter Cekirdek Aile 428 31,79 473

Tutum Genis Aile 50 33,54 532 2444 4760157
Cekirdek Aile 428 30,47 4,79

?ls,lltl:m Hosgdrili o cAile 50 3274 624 003 476 ;002*

*<.05; **<,01
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Tablo 4.14’te Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi (ABTO) puanlarinin aile tipine gére incelenmesine yonelik Bagimsiz Gruplar
t-Testi sonuclar1 verilmistir.

Askinlik (tare)= -2,081; p<,05), Maneviyat Olcegi Toplam (t@re)= -2,092;
p<,05) Demokratik Tutum (twa7e)= -2,493; p<,05), Baskic1 ve Otoriter Tutum (t76)= -
2,444; p<,05) ve Asir1 Hosgoriilii Tutum (t@76)= -3,063; p<,01) puanlar aile tipine
gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagsmaktadir. Genis ailede yasayan
katilimcilar, diger katilimcilara gore daha yiiksek Askinlik, Maneviyat-Toplam,
Baskici ve Otoriter Tutum, Demokratik Tutum ve Asir1 Hoggoriilii Tutum puanlaria
sahiplerdir.

Maneviyat Olgegi diger alt boyutlari puanlarinin aile tipine gére anlamli

derecede farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.14: Maneviyat Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi
(ABTO) Puanlarinin Damismanhik Hizmeti Alma Durumuna Gére

Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n X SS t z p
Evet 113 22,58 2,15

Manevi Basa Cikma Hayir 365  23.06 220 -2,012 476 ,045*
Evet 113 9,60 ,65

Askinhk Hayir 365 9,59 70 ,210 476 ,834
Evet 113 20,36 3,24

Manevi Yasanti Hayir 365 2060 3,42 -,645 476 519
Evet 113 17,82 1,99

Anlam Arayisi Hayir 365 18,12 1,08 -1,368 476 172
Evet 113 15,40 2,64

Manevi Hosnutluk Hayir 365 16,18 281 -2,608 476 ,009**
Evet 113 18,83 1,57

Baglanti Hayir 365 19,24 117 -2,965 476 ,003**
Evet 113 10,76 2,06

Tabiatla Uyum Hayr 365 1003 241 2,913 476 ,004**

Maneviyat  Olcegi Evet 113 115,36 9,83

-1,381 476 ,168

Toplam Hayir 365 116,80 9,62
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Evet 113 55,59 6,03

Tutum

Demokratik Tutum Hayir 365 5531 550 472 476 ,637

Baskict ve Otoriter Evet 113 31,06 5,15

Tutum Hayir 365 3225 468 o0 476 021
Evet 113 31,17 5,26

Asiri Hosgoriilii 1,121 476 ,263

Hayir 365 30,56 4,92

*<.05; **<,01

Tablo 4.15’te Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar
Olgegi (ABTO) puanlarmin danismanlik hizmeti alma durumuna gére incelenmesine
yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 verilmistir.

Manevi Basa Cikma (t@a76)= -2,012; p<,01), Manevi Hosnutluk (t@476)= -2,608;
p<,01), Baglant1 (tu7e)= -2,965; p<,01), Tabiatla Uyum (tuze)= 2,913; p<,01) ve
Baskici ve Otoriter Tutum (t@re)= -2,310; p<,05) puanlari danismanlik hizmeti alma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagsmaktadir. Danigsmanlik
hizmeti almayan katilimcilar, diger katilimcilara goére daha yiiksek Manevi Basa
Cikma, Manevi Hosnutluk, Baglant1 ve Baskici ve Otoriter Tutum puanlarina; daha
diistik Tabiatla Uyum puanlarina sahiplerdir.

Maneviyat Olgegi diger alt boyutlar1 ve Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgegi (ABTO) diger alt boyut puanlarmin danismanhk hizmeti alma

durumuna gore anlamli derecede farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

4.3.  Maneviyat Olcegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi
(ABTO) Arasindaki Iliskilerin incelenmesine Yénelik Bulgular

Bu boliimde Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi (ABTO) arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.15: Maneviyat Olgegi Puanlarimin Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumlari Ol¢egi (ABTO) Puanlariyla liskisini incelemek I¢in Yapilan Pearson

Korelasyon Analizi Sonuc¢lar:

Degiskenler Demokratik Baskici ve Asir1  Hosgoriilii
Tutum Otoriter Tutum Tutum

Manevi Basa r ,302 ,065 -,088
Cikma p ,000** ,154 ,055
Askinhk r ,204 ,056 -,033

p ,000** ,219 ,468
Manevi r ,157 ,109 -,076
Yasanti p ,001** ,018* ,096
Anlam r 147 ,096 ,047
Arayisi p ,001** ,036* ,308
Manevi r 257 -,056 -,150
Hosnutluk p ,000** ,219 ,001**
Baglanti r 177 ,096 -,005

p ,000** ,037* ,909
Tabiatla r ,048 ,050 ,063
Uyum p ,293 ,279 ,168
Maneviyat r 277 ,085 -,068
Olcegi p ,000%* ,064 ,140
Toplam

Tablo 4.16°da Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1
Olgegi (ABTO) puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson
Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

Demokratik Tutum puanlar1 ile Manevi Basa Cikma arasinda pozitif yonde,
orta seviyede ve anlamli bir iliski (r=,302; p<,001), Askinlik arasinda pozitif yonde,
diistik seviyede ve anlamli bir iliski (r=,204; p<,001), Manevi Yasant1 arasinda pozitif
yonde, diisiik seviyede ve anlamli bir iliski (r=,157; p<,01), Anlam Arayis1 arasinda
pozitif yonde, diisiik seviyede ve anlamli bir iliski (r=,147; p<,01), Manevi Hosnutluk
arasinda pozitif yonde, diisiik seviyede ve anlamli bir iligki (r=,257; p<,001), Baglant1
arasinda pozitif yonde, diisiik seviyede ve anlamli bir iliski (r=,177; p<,001), Tabiatla
Uyum arasinda anlamli olmayan bir iliski (r=,048; p>,05) ve Maneviyat Olgegi
arasinda pozitif yonde, diisiik seviyede ve anlamli bir iliski (r=,277; p<,001) oldugu

belirlenmistir.
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Baskici ve Otoriter Tutum puanlari ile Manevi Basa Cikma arasinda anlamli
olmayan bir iligski (r=,065; p>,05), Askinlik arasinda anlamli olmayan bir iliski
(r=,056; p>,05), Manevi Yasanti arasinda pozitif yonde, diistik seviyede ve anlamli bir
iliski (r=,109; p<,05), Anlam Arayis1 arasinda pozitif yonde, diisiik seviyede ve
anlaml bir iliski (r=,096; p<,05), Manevi Hosnutluk arasinda anlamli olmayan bir
iliski (r=-,056; p>,05), Baglanti arasinda pozitif yonde, diisiik seviyede ve anlamli bir
iliski (r=,096; p<,05), Tabiatla Uyum arasinda anlamli olmayan bir iliski (r=,050;
p>,05) ve Maneviyat Olgegi arasinda anlamli olmayan bir iliski (r=,085; p>,05) oldugu
belirlenmistir.

Asirt Hosgoriilii Tutum puanlart ile Manevi Basa Cikma arasinda anlaml
olmayan bir iliski (r=-,088; p>,05), Askinlik arasinda anlamli olmayan bir iliski (r=-
,033; p>,05), Manevi Yasanti arasinda anlamli olmayan bir iligski (r=-,076; p>,05),
Anlam Arayisi arasinda anlamli olmayan bir iligki (r=,047; p>,05), Manevi Hosnutluk
arasinda negative yonde, disiik seviyede ve anlamli bir iliski (r=-,150; p<,01),
Baglant1 arasinda anlamli olmayan bir iligki (r=-,005; p>,05), Tabiatla Uyum arasinda
anlamli olmayan bir iligki (r=,063; p>,05) ve Maneviyat Olgegi arasinda anlaml

olmayan bir iliski (r=-,068; p>,05) oldugu belirlenmistir.

60



BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglarmna, tartismalara ve bulgulara dayali olarak Onerilere

yer verilmistir.

5.1.  Genel Degerlendirme ve Tartisma

Bu tezin temel problem cumlesi olan “Evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgular
incelendiginde ¢ikan sonug, evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlari
arasinda anlaml bir iligki oldugu yoniindedir. Alan yazindaki literatiir arastirilmasi
yapildiginda evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelendigine yonelik herhangi bir calismaya rastlaniimamustir.

Bu ¢alismada “Evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlari cinsiyete
gore” incelendiginde, maneviyat 6l¢eginin “tabiatla uyum” alt boyutu puanlarinin
cinsiyete gore anlamli derecede farklilastig1 goriilmiistiir. Kadin katilimcilar, erkeklere
oran ile daha yiiksek puana sahiptirler.

Tiirkyilmaz (2008: 112), Cakir (2019: 42) ve Tosyalioglu (2021: 81) kadinlarin
dindarlik ve maneviyat seviyelerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu sdylemistir.
Kadinlarmn erkeklere gore dini kurumlara devam etme ve manevi hayatlaria dikkat
etme noktasinda daha ilgili oldugu hem iilkemiz de hem de batida yapilan
arastirmalarla kanitlanmustir.

Arvas ve Hokelekli (2017: 129) 562 evli bireyler tizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda
erkeklerin evlilik doyumlar1 ve evlilikte sorun ¢6zme becerilerinin kadinlara gore daha
yiksek oldugunu, dindarlikta ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar
bulunmadigini ortaya koymustur.

Maneviyatin kadin ve erkek lizerindeki etkisi incelendiginde erkeklerdeki maneviyatin
sadece kisiler aras1 iliskilerde etkili oldugu, kadinlarda ise hem kisisel biitiinliik hem
de kisisel ayrisma ihtiyacini karsilayip dengeli biitiinciil bir benlige sahip olduklarma
dikkat ceker (Akman, 2020: 61). Bu da maneviyatin kadinlar tizerindeki stresi

iyilestirme yoniinde olumlu bir role sahip oldugunu gésterirken erkeklerde ise bu roliin
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daha az oldugunu gosterir (Poage, Ketzenberger & Olson, 2004; Yadav & Khanna,
2016: 29).

Uysal (2006: 73), Begetek (2021: 93), Kilig (2019: 69) ve Tirkyilmaz (2008: 94)
maneviyatin cinsiyet yoniinden farklilasma olmadigini ¢aligmalarinda gostermistir.
Kizilirmak (2015) bulgularinda arastirmaya katilan geng yetiskinlerin yasamda
anlamin varlig1 ve arayisi diizeylerinin, cinsiyete ve kisilik 6zelliklerine gére anlamli
bir farklilik géstermedigi yoninde sonu¢ bildirmistir.

Bu ¢aligmada, Maneviyat 6l¢egi diger alt boyutlari ve Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 6lgegi (ABTO) puanlarmin cinsiyete gére anlamli derecede farklilasmadigi
belirlenmistir.

Unlii (2020: 51)’niin calisma sonucunda elde ettigi bulgulara gore ebeveyn
tutumlarinda annelerin “otoriter” babalarin ise “asir1 koruyucu” tutum sergiledigi
goriilmiistiir. Solmaz (2004) ve Yilmazer (2007)’in ¢alismalarinda da aymi sekilde
ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore degistigi bulunmustur. Erdogan, Yoleri ve Tetik
(2017: 233) ise annelerin babalara nazaran demokratik tutumlarinimn artisi ile beraber
cocuklarda “sebatkarlik” ve “ritmiklik” miza¢ Ozelliklerinin de yiiksek oldugunu
ispatlamugtir. Sahin ve Ozyiirek (2008: 409), Tekin (2019: 54), Aydogdu ve Dilekmen
(2016: 579) ise ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarini incelediginde annelerin
cocuklarina “demokratik” bir tutum sergilediklerini, babalarin ise “baskic1 ve otoriter”
bir tutum uyguladiklarini ispatlamistir.

Ebeveyn tutumlari ile cinsiyet arasinda bir iliski olmadigi goriisiinde olan bazi
arastirmalar da mevcuttur (Derdiyok, 2019: 71). Cevik (2019: 92)’in ¢alismasinda
cinsiyet ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski incelenirken otoriter, asir1 koruyucu ve
demokratik ebeveyn tutumlar1 arasinda bir iligki goérilmemis, izin verici ebeveyn
tutumunun erkekler tizerinde kadinlara oranla daha fazla goriilmustiir.

Yapilan bu caligmada kadinlarin erkeklere oranla maneviyat diizeylerinin yiiksek
cikmasinda, kadin ve erkegin kisilik yapilarinin farkli olmasmmin da etkisi
bulunmaktadir. Kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalariyla beraber duygusal zekalarinin da
yiiksek olmasi 6nemli bir faktordiir. Yapict (2016: 154)’nin ¢aligmasinda da benzer
sonuclar bulunmustur.

Arastirmaya katilan “Evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlari yasa
gore” incelendiginde, maneviyat Olgegi alt boyutlarindan “manevi hosnutluk”
puanlarinin yasa gore anlamli derecede farklilastigi ve 35 yas alt1 olan katilimcilarin

diger tiim katilimcilara nazaran daha diisiik manevi hosnutluk puanina sahip olduklari
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ortaya c¢cikmistir. Dursun (2019: 70)’un yaptigi ¢alismasinda 31-35 yas arasinda
bulunan evli ve bekar katilimcilarin maneviyat 6lgeginin “askinlik” alt boyutunda
diger katilimcilara gore daha yiiksek veriler ortaya ¢ikmuistir.

Becetek (2021: 94) ve Sentiirk (2021: 53) yasca biiyiik olanlarin geng olanlara nazaran
maneviyat diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayten (2009: 108)’de
yetiskinlerin dini egilimlerinin ergenlere gore daha yiiksek oldugunu vurgulamigtir.
Cakiar (2019: 43) yas faktoriinde 31 yas ve tizeri 6gretmenlerin 31 yas alt1 6gretmenlere
nazaran, maneviyat Ol¢egi alt boyutlarindan “baglanti” puanlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur.

Yas faktoriiniin maneviyat O6lcegi puanlarinda farklilik olmadigina dair yapilan
calismalarda mevcuttur (Kilig, 2019: 72; Tosyalioglu, 2021: 84).

Bu ¢alismada Maneviyat Olgcegi diger alt boyutlar1 ve Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 6lcegi (ABTO) puanlarinin yasa gdre anlamli derecede farklilasmadigi
belirlenmistir.

Toks6z (2010: 14)’in alan yazinda yapmis oldugu ¢alismasinda ¢ocuklarin cinsiyeti,
anne babanin egitim diizeyi, yas1 ve gelir diizeyinin anne baba tutumlarmin
belirlenmesinde etkili oldugu bulunmustur.

Tekin (2019: 55) ve Turkmen (2018: 38) 41 yasindan biiyiiklerin 31-40 yas
arasindakilere kiyasen ¢ocuklarina kars1 daha asir1 koruyucu bir ebeveyn tutumu ve
siki bir disiplinle yaklastigin1 soylemistir. Cevik (2019: 93) ise 30 yas ve altindaki
ebeveynlerin 41 yas ve tizerindekilere gore g¢ocuk yetistirme konusunda daha
demokratik bir ebeveyn tutumu sergiledigini bulmustur. Cetingdz (2020: 66) yapmis
oldugu c¢alismasinda annelerdeki yas artig1 ile beraber c¢ocuklarina gosterdikleri
otoriter ebeveyn tutumlarinda da bir artis s6z konusu oldugunu belirtmistir.

Ebeveyn tutumlarinin yasa gore farklilasmadigimi gésteren arastirmalar da mevcuttur
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 580; Ergin, 2020: 53).

Yapilan bu arastirma neticesinde yasin maneviyat diizeylerini belirlemede 6nemli bir
etken oldugu ortaya ¢ikmistir. Bireyin gengken giindemini mesgul eden yogun hayat
mesgalesinin olmast manevi hayatina zaman ayiramamasina neden olmustur.
Ergenlerin varolussal sorunlar, meslek kaygilari, kimlik arayisi gibi sorunlarla
yiizlesmesi onlarin dini davraniglarint da olumsuz anlamda etkilemektedir. Yas
ilerledik¢e sosyal ve kisisel anlamda bir azalis oldugu i¢in kisi maneviyattan destek ve

guc alarak kendi problemlerinin Ustiinden gelebilme becerisi ediniyor olabilir. Bu
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durum kisinin yas aldik¢a kendisini ilahi bir giice yakin hissettigi ve O’nun tarafindan
sevildigi diislincesi oldugunu da gdsterebilir.

Arastirmaya katilan “Evli bireylerde maneviyat ile cocuk yetistirme tutumlari gelir
dizeyine gore” incelendiginde, anlamli derecede farklilasmadigi belirlenmistir.
Tosyalioglu (2021: 86) yaptigi caligmasinda Ogrencilerin gelir durumlart ile
maneviyatlart arasinda anlamli farklilik olmadigini ispatlamustir.

Dursun (2019: 71) maneviyat 6lgegi alt boyutlarindan olan “manevi basa ¢ikma” ve
“askinlik” boyutlarinin ekonomik gelir seviyelerinin orta derecede olanlarinin
digerlerine oranla daha yiiksek bulundugunu ortaya koymustur. “Manevi hosnutluk”
alt boyutunda ise yiiksek gelir seviyesine sahip kisiler digerlerine gore daha yiiksek
bulunmustur.

Ugar (2017) yaslilar {izerine yaptig1 calismasinda yaslilarda gelir durumu yiikseldikce
maneviyatin da yiikseldigi sonucuna ulasmistir. Altas (2020: 66)’1n ¢alismasinda ise
gelir durumu arttik¢a maneviyat seviyesinde bir azalma oldugu goriilmiistiir.

Sentiirk (2021: 57) ekonomik seviyesi diisiik kisilerin kendi ailesini ge¢indirmek i¢in
daha ¢ok ¢aligip para kazanma amaci giittiigiinden dolay1r manevi alana yonelmesinde
zaman bulamayisini da nedenler arasinda saymustir.

Ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik durumun ¢ocuk yetistirme tutumlari tizerinde
onemli bir yere sahiptir. Nitekim ekonomik seviyesi yuksek olan ailenin, ¢ocuklarini
yetistirmede alanda ilgili olan bir cok materyalden yararlanip bilgi sahibi olmalar1 ve
cocuklarma kars1 tutumlarinda daha olumlu bir etkilesimi ortaya c¢ikardigini
belirtmistir (Ates, 2018: 75; Cagdas ve Secer, 2010: 176).

Literatiir arastirmasi gergevesinde Gokgedag (2001: 56) ebeveynlerin ¢ocuklarmi
yetistirirken yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde daha c¢ok demokratik
tutumun oldugu, diistik gelirli olanlarda ise otoriter ebeveyn tutumu sergiledigi yapilan
calismalar ile mevcuttur (Ergin, 2020: 54).

Cevik (2019: 96) gelir diizeylerinin ebeveyn tutumlar1 {izerindeki etkisini
incelediginde sosyo-ekonomik seviye bakimindan orta gelirli ailelerin yuksek gelirli
ailelere oranla ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu tutuma daha ¢ok sahip olduklari
bulunmustur.

Arastirmaya katilan “Evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlari
egitim durumuna gore” incelendiginde, Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi (ABTO)’nin alt boyutlarindan olan “baskici ve otoriter tutum” ve “asiri

hosgoriilii tutum” puanlarinin egitim durumuna gore anlamli derecede farklilastigi
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gozlenmistir. Egitim durumu ilkdgretim olan katilimcilar, diger tiim katilimcilardan
daha yiiksek “baskici ve otoriter tutum” puanlarina; egitim durumu iniversite ve
lisansiistii olan katilimcilardan daha yiiksek “asir1 hosgoriilii tutum” puanlarina
sahiplerdir.

Maneviyat Olgegi ve demokratik tutum puanlarinin egitim durumuna goére anlaml
derecede farklilasmadigi belirlenmistir.

Korkulu (2019: 61) ebeveynlerden egitim seviyesi yiiksek olanlarin, gocuklarina
sorumluluk verici yonde gelisimlerine olumlu anlamda katki saglayarak demokratik
ebeveyn tutumunu sergilediklerini séylemistir. Egitim seviyesi diisiik olanlarin ise
daha c¢ok kati ve cezalandirict otoriter ebeveyn tutumunu benimsediklerini
vurgulamistir. Babalarin annelere nazaran demokratik tutumu sergiledikleri, annelerin
ise babalara nazaran daha ¢ok izin verici tutumu sergiledikleri goézlenmistir (Ates,
2018: 74; Kirman ve Dogan, 2017: 45; Ozel ve Zelyurt, 2016). Algilanan ebeveyn
tutumlart annenin egitim durumuna gore farklilasirken babada ise bu durum
farklilasmamaktadir (Altun, 2021: 66). Lisansusti mezunu olan ebeveynlerin lise
mezunu olanlara nazaran daha izin verici ebeveyn tutumuna sahip olduklar1 da
bulunmustur (Cevik, 2019: 94).

Anne ve babanin egitim seviyelerinin yilikselmesi ile ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri
demokratik tutumlar arasinda da farkliliklar bulunmaktadir. Nitekim Ozyiirek ve Sahin
(2005: 31)’in Karabiik’te 381 ebeveyn (zerinde yapmis oldugu ¢alismasinda annenin
egitim seviyesinin yiikselmesi ile cocuguna kars1 demokratik tutumun artiginin dogru
orantida oldugu, babalarin ise demokratik tutum sergilemesinde onlarin egitim
seviyelerinin etkisinin olmayisi bulunmustur. Yine ayni ¢alismada annelerin avukat,
doktor gibi meslek gruplarinda ¢aligmalar1 babalara gore farklilik arz etmekte olup
annelerin ¢ocuklarina demokratik tutumu sergiledikleri goriilmiistiir. Annelerin
babalara nazaran daha ¢ok demokratik tutumu sergiledikleri ¢esitli ¢alismalarda
mevcuttur (Kurttekin, 2018: 37). Bu durum annenin ¢alisiyor olmasinin ebeveyn
tutumlarinda c¢alismayan annelere kiyas ile daha az “asir1 koruyuculuk™ tutumunu
sergilemesine yol agmistir (Atabey, 2017: 164). Egitim seviyesi lisans diizeyinde olan
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 demokratik iken, egitim diizeyi ortaokul
seviyesinde olan babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda asir1 hosgérii ebeveyn
tutumunun daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Ozyiirek, vd., 2019: 334).

Aydogdu ve Dilekmen (2016: 580) yapmis oldugu ¢alismasinda ebeveynlerin 0n lisans

mezunu olanlarin ortaokul mezunu olanlara oranla demokratik ebeveyn tutumlarinin
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daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun ise 6grenim
seviyesinin yiikselmesi ile ayn1 oranda yiiksek oldugu saptanmustir.

Egitim seviyesinin yiiksek olmasi ile ebeveyn tutumlar1 anne ve baba iizerinde
farkliliklar gostermektedir. Demir ve Sendil (2008) annelerin egitim seviyelerinin
cocuk yetistirme tutumlarinda otoriter, demokratik ve asir1 koruyucu bir egilim
gosterdigini ifade ederken, Tortumluoglu (1999) egitim seviyesi yiikselen annelerin
asirt koruyucu bir tutum gosterdikleri yoniinde sonuglar bulmustur. Yilmazer
(2007)’in ¢aligmasinda annelerin egitim seviyesinin yiikselmesinin kabul ve ilgi
tutumu egilimlerinin yiikselmesi ile iliskili oldugu vurgulanmistir. Durmus (2006:
108) ebeveynlerin egitim seviyelerindeki artisin ¢ocuk yetistirme tutumlarina olumlu
ve pozitif anlamda bir etkisi oldugunu sdyleyerek, egitim seviyesi ilkgretim mezunu
olan anne babalarin ebeveyn tutumlarindan baskici ve asir1 kollayan tutumlara sahip
oldugunu yaptig1 calismada ortaya koymustur.

Yapici (2018: 103)’nin yiiksek 6gretim mezunu 37 kisi ile alan yazinda yapmis oldugu
calismasinda maneviyat ve dindarhigin esler arasi sorunlar1 ¢éziime ulastirma ve esler
aras1 iligkinin kalitesini artirmast yoOniinde olumlu etkilere sahip oldugunu
kanitlamustir.

Yilmaz ve Okyay (2009b) ve Sentiirk (2021: 58) maneviyat puan ortalamasi ile egitim
durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu, egitim seviyesi ylikseldikce maneviyatin
diistiigiinQ tespit etmistir. Altas (2020: 54) yaptig1 ¢alismasinda hasta yakiminin egitim
durumunun yiikselmesi ile maneviyat seviyesinde bir azalmanin s6z konusu oldugunu
gostermistir.

Gugen (2019: 71)’in gebeler iizerinde yaptig1 ¢alismasinda egitim durumu lisans ve
lisansiistii diizeyde olanlarin, lise mezunu olan gebelere gore genel maneviyat, manevi
basa ¢ikma, agkinlik ve manevi hosnutluk puanlar1 yiiksek bulunmustur.

Tas (2004: 74) ilkokul ortaokul ve lise mezuniyeti olan kisilerin, iiniversite veya
yiiksek okul mezunlarina gore dinin hem inan¢ hem de ibadet ve sosyal hayat boyutu
daha ytliksek manevi tutuma sahip oldugu sonucuna ulagilmstir.

Tiirky1lmaz (2008: 96) galismasinda ilkdgretim seviyesindeki katilimcilarin lise ve
yliksek okul diizeyindeki katilimcilara gore daha yiiksek inang ve etki boyutuna sahip
oldugunu bulmustur. Bunun nedeni ise egitim diizeyinin artisiyla beraber 6zgiiveni
artan kisilerin bir konuda kararlarin1 verirken din yerine daha ¢ok kendi istek ve

goriiglerini dikkate almayi tercih etmis olabilirler.
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Cakar (2019: 44) lisansiistii mezunu 6gretmenlerin 6n lisans mezunu 6gretmenlerine
gére maneviyat Ol¢egi agkinlik puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu
durum lisansiistii mezunu 6gretmenlerin kéinatta her olay1 sebep-sonug iliskisine gore
yorumlay1p ilahi bir giiclin varligina inandiklar1 yoniinde degerlendirilebilir.

Egitim seviyesinin farkli olmasi ile maneviyat 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski olmadigina dair ¢alismalarda mevcuttur (Kilig, 2019: 74).

Egitim seviyesinin yiikselmesi ile kisinin dine farkli pencerclerden bakarak birgok
olguyu neden-sonug c¢ergevesinde sorguladigi goriilmiistiir. Bunun sonucunda da
kisilerin egitim seviyesinin artmasi ile maneviyata yonelik tutumlarinda bir zayiflama
goriilmiistiir. Ellison (1991) bu durumun nedenini agiklarken, egitim diizeyi diisiik
seviyede olanlarin biligsel beceri ve kaynaklari sinirhi sayida oldugundan giinliik
yasam olaylarin1 anlama noktasinda dini kaynaklardan yararlanma olasiliginin
digerlerine nazaran daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Kisilerin egitim seviyeleri yiikseldik¢e olaylara daha ¢ok rasyonel bakmalarina ve
dengeyi saglayamayip maneviyattan uzaklasmalarina neden olmustur. Bu arastirmada
orneklem grubunu olusturan ebeveynlerin daha ¢ok lise ve {iniversite mezunu
oldugunu g6z Oniinde bulundurdugumuzda ebeveynlerin daha ¢ok demokratik
ebeveyn tutumlarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bu arastirmada “Evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlar:
evlilik yasina gore” incelendiginde, Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt
boyutlarindan “demokratik tutum” ve “asirt hosgoriilii tutum” puanlart evlilik yasina
gore anlamli derecede farklilasmaktadir. 18 yas ve dncesinde evlenen katilimcilar,
diger tiim katilimcilara gore daha diisiik demokratik tutum puanlarina; 25 yas sonrasi
evlenen katilimcilara gore daha yiiksek asir1 hosgoriilii tutum puanlarina sahiplerdir.
Maneviyat Olgegi alt boyutlar1 ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt
boyutlarindan olan “baskic1 ve otoriter tutum” puanlarinin evlilik yasina gére anlamli
derecede farklilasmadigi belirlenmistir.

Altas (2020: 66) hasta yakinlarinin yasinin artmasi ile maneviyat diizeylerindeki artisin
dogru orantili oldugunu ¢alismasinda sdylemistir.

Yasin insanin olgunluk seviyesine ulasmasinda dinamik yonden bir etkililigi
bulunmaktadir. Varolugsal anlamlilik yasin ilerlemesi ile beraber daha da belirgin hale
gelmistir (Ellison, 1991). Yapilan bu arastirmada da yasin artmasi ile beraber
maneviyat diizeylerinin artmast kisinin hayatin1 anlamlandirmasi, bir dlizene

kavusmasi...vb durumlarin etkisinin oldugu da bir gercektir.

67



Bu c¢alismada “Evli bireylerde maneviyat ile ¢cocuk yetistirme tutumlar evlilik
suresine gore” incelendiginde, Maneviyat 6lgegi alt boyutlarindan “manevi yasanti”,
“anlam arayis1” ve “maneviyat Ol¢egi” toplam puanlari evlilik siiresine gore anlamli
derecede farklilagmaktadir. 21 yil ve lstiinde evli olan katilimecilar, diger tiim
katilimcilara gore daha yiiksek “anlam Arayisi” ve “maneviyat 6lgegi” puanlarina; 10
yil ve alti ve 11-15 yil aras1 evli olan katilimcilara goére daha yiiksek “manevi yasant1”
puanlarma sahiplerdir.

Maneviyat Ol¢egi diger alt boyutlar1 ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 6lgegi
(ABTO) puanlarmin evlilik siiresine gore anlamli derecede farklilasmadig:
belirlenmistir.

Turkmen (2018: 38)’in alan yazinda yapmis oldugu ¢alismasinda bireylerin 15 yildan
uzun siireli evlilige sahip olanlarinin 5-9 yil evli olanlara nazaran ebeveyn
tutumlarindan otoriter tutuma daha ¢ok sahip oldugu gozlenmistir.

Arastirmada “Evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 dinyaya
gelis sirasina gore” incelendiginde, anlamli derecede farklilasmadig belirlenmistir.
Gokgedag (2001) ve Dursun (2019: 72)’un galismasi da yapilan bu ¢alismay1 destekler
yonde iken Solmaz (2004)’in ¢alismasinda ise ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
algilarina bakildiginda ilk ve son dogan cocuklarin ortanca kardeslerine nazaran
ebeveynlerinin  kendilerine daha demokratik davrandiklar1 yoniinde goriis
bildirmislerdir.

Ebeveynlerin anne baba tutumlarinin ¢ocuklarindaki dogum sirasi incelendiginde anne
babalarin ilk ¢ocugu kusursuz yetistirme ¢abasi ile daha ¢ok kayginin 6n planda oldugu
bir ebeveyn tutumunu sergiledikleri gozlenmistir. ilk g¢ocugu yetistirirken tecriibe
edinmis olan ebeveyn ikinci ¢ocukta daha az kaygi ve stres tasiyip hosgOruli bir
ebeveyn tutumunu benimsedikleri yapilan arastirmalar ile mevcuttur (Yoriikoglu,
2007: 162).

Bu ¢alisma da “Evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlar: biyinen
yere gore” incelendiginde, Maneviyat 6l¢eginin alt boyutlarindan olan “anlam
arayist” ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin alt boyutlarindan olan
“demokratik tutum” ve “asir1 hosgoriilii tutum” puanlarmin biiyiinen yere gore anlamli
derecede farklilastigi goriilmiistiir. Koyde biyliyen katilimcilar, diger tiim
katilimcilara gore daha yiiksek “anlam arayisi” puanlarina; sehirde biiyiiyen

katilimcilara gore ise daha diisiik “demokratik tutum” puanlarina sahiplerdir. Sehirde
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biiyiiyen katilimcilar, diger tiim katilimcilara gore daha yiiksek “asir1 hosgoriili
tutum” puanlarina sahiplerdir.

Maneviyat Olgegi diger alt boyutlar1 ve “baskici ve otoriter tutum” puanlarmimn
biiylinen yere gore anlamli derecede farklilagsmadigi belirlenmistir.

Dursun (2019: 73) ise biiyiiksehirde biiyliyen kisilerin maneviyat Olcegi alt
boyutlarindan “manevi basa ¢ikma” ve “askinlik” puaninin diger yerlerde biiyiiyenlere
oranla daha yiiksek ¢iktigini ortaya koymustur.

Sentiirk (2021, s. 59) kirsal kesimde yasayanlarin biiytik sehirlerde yasayanlara oranla
maneviyat dizeylerini daha yiiksek bulmustur. Bunun nedeni kent hayatinin
yogunlugunda insanin anlam diinyasindan uzak kalisi, dini yapinin kent hayatinda
daha sekuler hale gelmesi gibi nedenler olusturabilir.

Calismada “Evli bireylerde maneviyat ile cocuk yetistirme tutumlari cocuk
sayisina gore” incelendiginde, “anlam arayisi1”, “maneviyat Olgegi”, “demokratik
tutum”, “baskic1 ve otoriter tutum” ve “asir1 hoggoriilii tutum” puanlari gocuk sayisina
gore anlaml derecede farklilasmaktadir. Ug ve daha fazla sayida ¢ocuga sahip olan
katilimcilar tek ve iki ¢ocuga sahip katilimcilardan daha yiiksek anlam arayisi,
maneviyat 6lgegi ve baskici ve otoriter tutum puanlarina sahiplerdir. Tek ¢ocugu olan
katilimeilar iki ¢ocugu olan katilimcilara gore daha yiiksek demokratik tutum
puanlarma sahiplerdir. U¢ ve iistii ¢ocuga sahip katilimcilar iki ¢ocuga sahip
katilimcilardan daha yiiksek asir1 hoggoriilii tutum puanlarina sahiplerdir

Maneviyat Olgegi diger alt boyut puanlarinin ¢ocuk sayisina gore anlamli derecede
farklilagsmadig1 belirlenmistir.

Gugen (2019, s. 77) tgten fazla ¢ocuk sahibi olan gebelerin maneviyatlarinin daha
yiiksek oldugunu ¢alismasinda bulmustur. Tek ¢ocugu olan evli katilimcilarin manevi
yasant1 puani ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur (Kilig, 2019:
104).

Gokgedag (2001) ve Turkmen (2018: 38)’in yapmis oldugu c¢aligsmalarinda ailede
cocuk sayisi ne kadar fazla ise ebeveynin otoriter cocuk yetistirme tutumunun arttig1
ve buna bagl olarakta ¢ocuklarda akademik basari1 seviyesinde bir diisiis oldugu
gbzlenmistir.

Tekin (2019: 58), Aydogdu ve Dilekmen (2016: 581)’in arastirmasinda da ailelerin
cocuk sayisinin artmasiyla birlikte {izerlerinde hissettikleri sorumluluk diislincesinin
cocuklarinin iizerinde daha koruyucu ve otoriter olmalarma sebebiyet verdigi

diistincesiyle iKi ve tizeri ¢ocuga sahip ailelerde ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu
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ve baskici otoriter tutumlarin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Bu sonug Ozyiirek ve
Sahin (2005), Turkmen (2018) ve Cevik (2019: 96)’in ¢alismalarinda da mevcuttur.
Derdiyok (2019: 71) ise Ui¢ ve Uzeri ¢ocuk sahibi ailelerin tek cocuklu ailelere nazaran
daha izin verici ebeveyn tutumuna sahip olduklarini bulmustur.

Calismada “Evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlar: aile tipine
gore” incelendiginde, “askinlik”, “maneviyat 6l¢egi toplam”, “demokratik tutum”,
“baskic1 ve otoriter tutum” ve “asir1 hosgoriilii tutum” puanlar1 aile tipine gore
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmaktadir. Genis ailede yasayan
katilimcilar, diger katilimcilara gore daha yiiksek “askinlik”, “maneviyat-toplam”,
“baskic1 ve otoriter tutum”, “demokratik tutum” ve “asirt hoggoriilii tutum” puanlarina
sahiplerdir.

Maneviyat Olgegi diger alt boyutlar1 puanlarinin aile tipine gore anlamli derecede
farklilasmadigi belirlenmistir.

Yilmazer (2007), Aydogdu ve Dilekmen (2016: 580)’in ¢alismasinda da ebeveyn
tutumlarinin aile tipine gore farklilagip farklilagmadigina bakildiginda anlamli bir
farklilik olmadig1 kanitlanmistir.

Arastirmaya katilanlarda “Evli bireylerde maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlar:
damismanhik hizmeti alma durumuna gore” incelendiginde, “manevi basa ¢ikma”,
“manevi hosnutluk”, “baglant1”, “tabiatla uyum” ve “baskici ve otoriter tutum”
puanlart danigmanlik hizmeti alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilagsmaktadir. Danigsmanlik hizmeti almayan katilimcilar, diger katilimcilara gore
daha yuksek “manevi basa ¢ikma”, “manevi hosnutluk™, “baglanti” ve “baskici ve
otoriter tutum” puanlarina; daha diisiik “tabiatla uyum” puanlarina sahiplerdir.
Maneviyat Ol¢egi diger alt boyutlar1 ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari 6l¢egi
(ABTO) diger alt boyut puanlarmin danismanlik hizmeti alma durumuna gore anlaml
derecede farklilasmadigi belirlenmistir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarin1 ve maneviyatlarint gelistirmek i¢in evli ciftlere
psikolojik danisma yoluyla, alan uzmanlarn tarafindan evlilik ve yasam doyum
diizeyleri gelistirilebilir (Kasapoglu ve Yabanigiil, 2018: 190).

Takmaz (2015: 86-87)’in sekiz psikolojik danismanla yaptigi ¢alisma sonucunda
psikolojik damigmanlarin danigmanlik siirecinde maneviyatt Onemsedikleri ve
dogrudan ya da dolayli yollarla maneviyatla ilgili ¢esitli teknikleri kullandig1 tespit
edilmistir. Yaptig1 nitel arastirma sonuglarina bakilirsa ruh sagligi alaninda ¢alisan

uzmanlarin ¢ogunun danigsmanlik siirecinde maneviyatin olumlu anlamda etkisini
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gordiigii gercektir. Danisanin hayata olumlu bakisi ve karsilastigi sorunlarin
Ustesinden gelmek noktasinda maneviyatin olumlu etkisi bulunmaktadir. Maneviyatin
danisanda yeterli diizeyde gelismesi danigmanlik siireci boyunca siirece olumluluk
katmasi agisindan Oonem arz etmektedir. Maneviyatin danisan da yetersiz diizeyde
olmasi ise danigmanlik siirecine dezavantaj saglamasina sebep olmustur.

Kisginin ruh halinin maneviyat ile siirekli etkilesim halinde oldugu ve psikolojik sikinti,
kayg1, depresyon gibi olumsuz durumlarda maneviyattan pozitif destek saglayarak
iyilesme siirecine girdigi bulunmustur. Fakat rehabilitasyon ve engellilik sahasinda
yapilan arastirmalar neticesinde hastalarin ve danisanlarin manevi yonden doyuma
ulastirilamadigi goézlenmistir (Aydogdu, 2019: 191)

Maneviyat diizeyinin artmasi ile kiside depresif belirtilerin azaldigim1 gosteren
calismalarda mevcuttur (Ozsoy, 2020: 83).

Maneviyat Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (ABTO) puanlari
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik sonuglar su sekildedir:

Demokratik Tutum puanlari1 ile Manevi Basa Cikma arasinda pozitif yonde, orta
seviyede ve anlamli bir iligski bulunmusken, Askinlik, Manevi Yasanti, Anlam Arayisi,
Manevi Hosnutluk, Baglanti, Maneviyat Olgegi arasinda pozitif yonde, diisiik
seviyede ve anlamli bir iligki bulunmustur. Tabiatla Uyum arasinda ise anlamli bir
iliski bulunamadig belirlenmistir.

Baskici ve Otoriter Tutum puanlar1 ile Manevi Basa Cikma, Askinlik, Manevi
Hosnutluk, Tabiatla Uyum, Maneviyat Olcegi arasinda anlamh bir iliski
bulunamazken, Manevi Yasanti, Anlam Arayisi, Baglanti, arasinda pozitif yonde,
diisiik seviyede ve anlaml1 bir iliski, Manevi Hosnutluk, Maneviyat Olcegi ve Tabiatla
uyum arasinda anlaml bir iliski bulunamadigi belirlenmistir.

Asirt Hosgoriilii Tutum puanlari ile Manevi Hosnutluk arasinda negatif yonde, diigiik
seviyede ve anlamli bir iliski, Baglant1 arasinda anlamli olmayan bir iliski, Manevi
Basa Cikma, Askinlik, Manevi Yasanti, Anlam Arayisi, Maneviyat Olgegi, Tabiatla
uyum arasinda anlamli bir iligski bulunamadig1 belirlenmistir.

Mahoney (2001: 559-560)’in 1980’ler de ve 1990’lar da “Evde Din: Din, Evlilik ve
Ebeveynlik Arasindaki Baglantilarin Meta-analitik bir Incelemesi ve Kavramsal
Analizi” adli ¢aligmasinda yaptig1 1980°den beri dergilerde aile ve din, ebeveynlik
iizerine yapilmis 94 ¢alismay1 gozden gecirip en az ii¢ ¢alismada incelenen din aile
iligkilerini 6lgmek i¢in meta analitik teknikler kullanildigini1 séylemistir. Ve bunun

sonucunda da dindarligin arttikca, bosanma riskinin de azaldig1 ve evlilikte stres
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yonetiminde 6nemli bir faktor olarak goriildiigii bulunmustur. Bulgular sonucunda
ebeveyn dindarligimin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda daha olumlu bir perspektif ile
ilerledigini kanitlamistir. Arastrmanm odak noktasi ebeveynlik ve evlilik olsa da
ebeveyn dindarliginin ¢ocuk ruh sagligi agisindan sonuglarini etkiledigini 6ne siiren
calismalar1 da ele almistir

Dursun ve Sirin (2021: 480) yapmis olduklar1 ¢alismada evli ve bekar bireylerde
yasamin anlami ve maneviyat arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski oldugu
kanisina varmiglardir.

Yaman (2018: 32) okul 6ncesi egitim goren gocuklar ve ebeveynler lizerinde yapmis
oldugu bir arastirmasinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ebeveynlerinin
demokratik tutumlarinin olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Evli bireylerde evlilik uyumu, huzur, mutlulugun dindarlik diizeyi arasinda olumlu bir
iliski oldugu yapilan arastirmalarda da bulunmustur (Suhail & Chaudhry, 2004: 374).
Evlilik doyumu ile maneviyat ve din arasindaki pozitif iliski olduguna dair alan
yazinda bir ¢ok ¢alisma mevcuttur (David & Stafford, 2015; Ellison, Burdette &
Bradford Wilcox, 2010; Fincham & Beach, 2002, 2010; Hinler, 2002; Mahoney,
2010; Urkmez, 2005; Wolfinger & Wilcox, 2008).

Tung (2020)’un arastirma sonucuna gore manevi iyi olus, aile durumu, aile destegi ve
aile biitlinliigii degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Toprak
(2018: 96) maneviyat, iyi olus ve yasam amaglar1 arasindaki baglantiy1 incelediginde
maneviyatin igsel yasam amaglarinin da katkisiyla bireylerin iyi oluslarini etkiledigini
g6zlemlemistir.

Kimter (2015: 32)’in arastirmasinda ailedeki ebeveyn tutumlari ile din ve dindarlik
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

David (2013: 13-15) Eslerin bireysel olarak maneviyatlarinin ve Allah ile birebir
iligkilerinin  niteligindeki doyumun, eslerin birbirleriyle iligkilerinde evlilik
doyumlarinin iizerinde olumlu anlamda etkisinin oldugunu vurgulamistir. Mahoney
(2001: 592) yaptig1 arastirmasinda dinin bireylerin evlilik ve ebeveynliklerine olumlu
anlamda etkisinin de oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Nergiz (2021: 74) yaptig1 galisma sonucunda bireylerin maneviyat, manevi basa ¢ikma
ve manevi hosnutluk puanlar1 azaldikg¢a intihar olasiliklarinin zayif ve orta diizeyde
arttigini bulmustur.

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki; maneviyat diizeyleri ile ebeveyn tutumlari arasinda

genel anlamu itibari ile bir iliski ¢iksa da kismen anlamli bir iliski ¢ikan ve anlamli
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iliski ¢ikmayan calismalarin da oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuglarmin

bu denli farkli ¢ikmasinin nedenleri arasinda arastirmalardaki 6rneklem biiytkligii,

orneklem tiirdi, yapisi, 6lgeklere verilen yanitlarin sinirliligi ve maneviyat dizeyleri

disinda ebeveyn tutumlarimi yordayan bir¢ok faktoriin olabilecegi de diistiniilebilir.

5.2.

Oneriler

. Arastirma Istanbul’da gerceklesmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgiler

farkli drneklem gruplari (zerinde de yapilabilir. Istanbul ilinde yapilan bu
caligmaya, diger iller de dahil edilerek daha kapsamli bir aragtirma ortaya
konulabilir.

Yapilan calismanin bulgular1 incelendiginde toplumda ¢ocukla yakindan
uzaktan ilgilenen her iki kesimde dahil olmak Uzere ebeveyn tutumlarindan en
1yl ebeveyn tutumunu aramak yerine her ebeveyn tutumunu farkli zaman ve
zeminlerde degisen durumlara gére ¢ocugun mizag 6zelliklerini de géz oniinde
bulundurarak dengeleyici bir sekilde kullanilabilir oldugu g6z Onlnde
bulundurulabilir.

Oncelik siralamasinda basta danigman, psikolog, terapistler olmak iizere insan
ile ilgilenen tim mesleklerde olan uzmanlarin kendilerinden destek almak i¢in
gelen danisanlarinin aile yasantilarindaki sorunlarin ¢6ziimii noktasinda
maneviyat ve dini alt yapisinda bulunduran danisanlarini daha iyi anlayabilmek
acisindan, yasamlarinda maneviyat ve dinin etkisini, yol gostericiligini dikkatli
bir sekilde incelemeleri gerektigi Onerilebilir. Bunun i¢inde kisinin i¢inde
bulundugu toplumda kiiltiir, inang ve dini degerleri de g6z 6énunde bulunduran
nitel ¢aligmalarin sayisini arttirmaya yonelik ihtiya¢ bulunmaktadir. Bunun
icinde danigsmanlarin manevi yonelimli terapi egitimleri almalar1 6nerilebilir.
Bu c¢alisma c¢ocugu ortaokulda olan ebeveynlere yonelik bir ¢alisma
cercevesinde yapilmistir. Bu 6rneklem daha da genisletilerek 6rneklem grubuna
cocugu okul oncesi egitim, ilkokul ve liseye giden ebeveynlerin maneviyat
diizeyleri incelenerek ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisi degerlendirilerek daha
genis caligmalar yapilabilir.

Bu ¢alisma boylamsal bir modelle de tekrarlanabilir.
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6. Inceledigimiz konunun daha ¢ok saglik alaninda ele alinan bir konu oldugunu
géz Onlinde bulundurdugumuzda bunun sosyal alanlarda da g¢ogaltilmasi
gerektigi Onerilmektedir.

7. Toplum genelinde degerlendirdigimizde annelerin yani sira babalarinda
cocuklarmin egitimleriyle yakindan ilgilenmeleri ve farkindaliklarinin
arttirtlmas1  igin  babalara yonelik egitimlerin  sayisinin  arttirilmasi
onerilmektedir.

8. Ebeveyn tutumlarmi etkileyen diger etkenlerin belirlenmesi yoniinde nitel

arastirmalar kapsamli ¢alismalarin sayisinin arttirilmasi 6nerilir.
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EKLER

EKZ1: Bilgilendirme Onay Formu

Kiymetli Katilmel,

Elinizdeki olgekler aile danigsmanligi alaninda yiiriitmekte oldugumuz bilimsel bir
arastirmaya aittir. Sizden sorulan sorulara igtenlikle cevap vermenizi ve size en uygun
gelen secenege (X) koyarak isaretleme yapmanizi rica ediyoruz. Isim belirtmenize
gerek yoktur. Bilgiler yalnizca aragtirma amagli kullanilacak olup baska higbir kisi
veya kurum tarafindan goriilmeyecektir. Arastirmalarimizda kisisel bilgilerin ve 6zel
hayatin mahremiyetinin korunmasi esastir. Arastirmanin saglikli ve gecerli sonuglara
ulasabilmesi i¢in vereceginiz cevaplarin samimi ve dogru olmasinin ¢ok biiylik nemi
bulunmaktadir. Bu ayn1 zamanda sizin bilime yapacaginiz olumlu ve gii¢lii bir katki
olacaktir. Bu formlarla ilgili 6zel goriisiiniiz varsa soru kagitlarinin arkasma
yazabilirsiniz.

Arastirmada kisisel veri toplanacagimdan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kigisel verileri korumak amaciyla gerekli tim
tedbirler alinacak, gerekli her tiirlii ylikiimliiliikk 6zenle yerine getirilecektir. Calisma
bilimsel bir arastirma i¢in veri toplamay1 amaglamaktadir. Calisma sonuglar1 sadece
bilimsel amagclarla kullanilacak, ¢alismanin sonuglar1 katilimeilarin aleyhine olacak
sekilde kullanilmayacaktir. Calismaya katilim goniilliiliik esasmna dayanmaktadir,
verdiginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve kimliklerinizi agik edici davraniglardan
kacinilacaktir. Caligmaya katilim sirasinda herhangi bir nedenle rahatsizlik
hissetmeniz durumunda istediginiz zaman katiliminiz1 sona erdirebilirsiniz.

Degerli katkilariniz, diiriist yanitlariniz ve ayirdiginiz zaman i¢in ¢ok tesekkiirler.

Tugba ONCU

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitist

Aile Danismanlig1 ve Egitimi

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK2: Kisisel Bilgi Formu

1. | Cinsiyetiniz a()Kadin  b()Erkek
2. | Yasmz
3. | Medeni Durumunuz: a()Evl
b () Bekar (Boganmig)
¢ () Bekar (Hi¢ evlenmemis)
d () Bekar (Esi vefat etmis)
4. | Evlilik siireniz?
5. | Ka¢ Yasinda evlendiniz?
6. | Gelir diizeyiniz? a()Disik b()Orta c () Yiksek
7. | Diinyaya Gelis Siramiz? (ilk
cocuk, son ¢ocuk veya rakamla
dogum siramz)
8. | Egitim Durumunuz? a () Ilkokul b () Ortaokul ¢ () Lise
d()Lisans e () Yiksek Lisans f () Doktora
9. | Biiyiidiigiiniiz Yer a()Koy b()ilge c () Sehir d () Biiyiiksehir
e () Yurtdis
10.| Mesleginiz?
11.| Kag ¢ocuga sahipsiniz?
12.| Ne tiir ailede yasiyorsunuz? a () Genis Aile (anne-baba,cocugun yaninda
yasayan diger aile fertleri)
b () Cekirdek Aile (anne ,baba ve gocuktan olugan
aile)
13.| Daha 6nce danigmanlik hizmeti a()Evet b()Hayrr
aldimz ni?
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EK3: Maneviyat Olgegi

Olcek 2: Maneviyat Olgegi

2.l .lel2
Elinizdeki 6l¢ek bireyin maneviyatinin farkli boyutlarim 6lgmek iizere a] 350 a 5‘ =)
hazirlanmistir. Olgekte 27 Adet soru bulunmaktadir. Her bir ifadeyi 2| 3 = E
okuduktan sonra, kendinizi degerlendirip sizin igin en uygun segenegin = | 8 N | 2 3
numarasini isaretleyiniz Liitfen her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve é" ;:2 g g E
kesinlikle bos birakmayimz. Katkilariniz igin tesekkiir ederiz. En uygun ™ pos p A w
yamtlar: vereceginizi iimit eder katkilarimiz igin tesekkiir ederiz. E| E| §| 8 g
m o o m m
ol RSN RN B
1. | Allah’in beni sevdigini hissediyorum
2. | Bir sorunla karsilastigimda dua ederim
3. | Dini etkinliklere katilirrm
4. | Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim
5. | Enerjisine inandigim seyleri lizerimde taginm
6. | Hayata dair bir hosnutluk duygusu hissediyorum
7. | Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirm
8. | Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi hissediyorum *
9. | Maneviyatim bana gii¢ verir.
10. | Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine inaniyorum
11. | Hayatimi manevi kabullerime gore yagarim
12. | Maneviyat stresli durumlarla baga ¢ikmami saglar.
13. | Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim *
14. | Hayatta hi¢bir gey sebepsiz olmaz
15. | Hayatta iyilikle kétiiliigiin bir savasi var
16. | Her canlinin tagidif bir enerji vardir
17. | Her insan hayatimin anlamin bulmaya galismahdir
18. | 14hi bir giiciin beni korudugunu hissederim.
19. | Kainatta, agkin (ilahi) bir varhigin olduguna inaniyorum.
20. | Maneviyat hayatin anlamuyla iligkilidir.
21. | Maneviyata énem veririm.
2. Kﬁinam her seyin bir biitiiniin pargasi gibi birbirine bagh olduguna
inanirim.
23. | Maneviyatim davraniglarim tizerinde etkilidir.
24 Maneviyatimi gii¢lendirmek i¢in baz1 manevi egzersizler (zikir,
" | meditasyon, dua vb.) yapanm.
25. | Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirsem katilmaya galigirim.
26. | Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.*
27. | Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine inaniyorum.
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_ EK4: ANNE BABA COCUK YETISTIRME TUTUMLARI OLCEGI (ABTO)
Olgek 3: ABTO - C Form (Ortaokul Dénemi Cocuga Sahip Anne-Babalar igin)

Degerleri Anne ve Babalar,

Asagida verilen anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin ifadelere katilma

diizeyinizi “Tamamen katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kismen katiliyorum”,

“Katilmiyorum” ve “Hi¢ katilmiyorum” siklarindan birini isaretleyerek (X)

belirtmeniz beklenmektedir. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

Maddeler

Tamamen

Katihyorum

Kismen katihyorum

Katilmiyorum

Hig¢ katilmiyorum

1. Cocugumu, her durumda duygu ve diisiincesini ifade etmesi igin desteklerim.

(1

2. Cocugumu, istedigi gibi davranmakta dzgiir birakinm. (3)

3. Cocugumla ilgili konularda kontrolii her zaman elimde tutanim. (2)

4. Cocugumu, toplumun istedigi ideal insan olarak yetigtiririm. (2)

5. Cocuguma, onu cezalandirilacagimi séylesem de bu cezalar uygulamam. (3)

6. Cocuguma duydugum giiveni ona belirtirim. (1)

7. Cocugum i¢in kurallar koysam da kurallara uymasim beklemem. (3)

8. Cocugumu simartirim. (3)

9. Cocugumun gelisimini ve yetigmesini, asla kendi haline birakmam. (2)

10. Cocugumu, yeni seyler denemesi konusunda cesaretlendiririm. (1)

11. Gergeklestiremedigim hedeflere cocugum ulagmasim beklerim. (2)

12. Cocugum, yapmasini istedigim bir isi yapmadiinda hosgorii ile karsilarim.
©))

13. Cocugum igin, her zaman uymasi gereken kurallar koymam. (3)

14. Cocuguma higbir konuda “hayir” demem. (3)

15. Cocugumu disipline etmeye ¢alimam. (3)

16. Cocugumun bireysel 6zelliklerin ve mizacinin farkinda olarak ona saygi
duyarim. (1)

17. Cocugumdan, koydugum kurallara sorgulamadan uymasim beklerim. (2)

18. Cocugumun yaptig1 bir yanhsa esim kizarsa, ben hosgérii ile yaklagirim.
©)}

19. Cocugum olumlu davramslar sergilediginde, onu éverim. (1)

20. Cocugumdan, taleplerimi yerine getirmesini beklerim. (2)

21. Cocugum bir igi yapmakta zorlandiginda, o isi ben yaparim. (3)

22. Kiigiik gocuklardan, biiyiik kardesleri gibi kurallara uymasmi beklemem.
3)
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23. Cocugumun, benim yaptigim hatalan tekrarlamamasim beklerim. (2)

24. Farkli bir ortamda, ¢ocugumun kurallara uymamasint 6nemsemem. (3)

25. Cocugumu ilgilendiren konularda, onun fikrini de aliim. (1)

26. Cocuguma karg1 duygularimi giizel sozlerle, sarilarak ve operek gosteririm.
)

27. Cocugumun her an nerede ve ne yaptifin takip ederim. (2)

28. Cocugum ile zaman gegirmek igin 6zel planlamalar yaparim. (1)

29. Cocugum ile goz temasi kurar ve soziinii kesmeden dinlerim. (1)

30. Cocugumun giriskenligini ve yeteneklerini desteklerim. (1)

31. Higbir zaman ¢ocugumu yalnz birakmam. (2)

32. Cocugumun sorularini dnemserim ve sabirla cevaplarim. (1)

33. Cocuguma higbir zaman giddet uygulamam. (1)

34. Cocugumdan her zaman basarili olmasim beklerim. (2)

35. Cocugum hata yaptifinda, onu ayiplamam. (1)
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EK5: OLCEK iZINLERI

OLCEK iZiNLERi

3

OLCEK ISTEGI VE KULLANMA iZNi TALEBI  Gefen kutusu X B &2
Tugba Oncii - 18 By 2021 00:07 (2 gun énce) Y& &
Alici: Turgay ~
lyi giinler hocam.Ben Tugba Oncii.
Zaim O Aile D ve Egitimi Yiiksek Lisans 8grencislyim.
"Evli Birey iyat ile Cocuk Yetisti Tutumlari i lligkinin 1 i" konulu tezimde kullanmak iizere sizin "Maneviyat Olgegi‘nizi izniniz ile kullanmak

istiyorum,
Alana yaptiginiz katkilardan dolay: tegekkir eder iyi aligmalar dilerim.

Saygilanmia

Tugba Oncii

Turgay SiRIN @ 18Fyl 2021 09:26 (2 giinénce) Yy &
Alici: ben v

lyi gtinler Tugba hanim. M: iyat Olgedini gal kullanabilirsiniz. Ekte dlgek i ve yonergesi bult k

Caligmalarinizda bagarilar diliyorum.

Dog. Dr. Turgay SiRIN

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Manevi Danig veF i ilim Dali Bagkani

2k s A

OLGEK ISTEGI VE KULLANMA IZNi TALEBI

><
v [}
=

Tugba Oncii 12 Mar 2020 Per00:38 Yy 4= :
Alier

Merhaba.
Zaim U Alle D ve Egitimi Yiksek Lisans 6grencisiyim.Tezimde kullanmak (zere,tim yas gruplarini igeren ;
+ Anne-Baba Goriigleri Olgei
+ Anne-Baba Tutum Olgegi
« Elerin Cocuk Yetitirme Tutumlarini Degerlendirme Olgei ni ve makalesini sizden rica etmekteyim

Tesekkiir ederim,iyi caligmalar.
TUGBA ONCU

ARZU OZYUREK 12Mar2020 Per11:40 Yy 4\ ¢
Alici: ben ~

Ozyiirek, A. (2018). Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumlani ve Ug Farkh Olgek Gelistirme Galismast. Ziirkiye Sosyal Aragtrmalar Dergisi, 22 (2), 659-576.

Olgekler okul oncesi, ilkokul ve ortaokul yasinda gocuga sahip anne-babalar igindir (9 farkli lgek). Hangisini kullanmak istiyorsaniz ona gére.

Bu konuda _adresinden Ahmet Giil Bey size yardime olacaktir.
Gonderen: Tugba Onci

Gdnderildi: 12 Mart 2020 Persembe 00:38

Kime: ARZU OZYUREK

Konu: OLCEK ISTEGI VE KULLANMA [ZNi TALEBI
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OLGEK ISTEGI VE KULLANMA iZNi TALEBI o -

Alict

@ Tugba Oncii 12 Mar 2020 Per 1425 Yy 4

iyi glnler.
Zaim Uy itesi Ale D: ve Egitimi Yiiksek Lisans dgrencisiyim.Tezimde kullanmak (zere Arzu Ozyiirek'in ilkokul ve ortaokul yas gruplanni igeren ;
+ Anne-Baba Gorilgleri Olgegi
+ Anne-Baba Tutum Olgegi
« Eglerin Cocuk Yetistirme Tutumlann: Degierlendirme Olgegini sizden rica etmekteyim

Tesekkir ederim,iyi caligmalar.
TUGBA ONCO

Istatistik Diinyasi @ 12 Mar 2020 Per 23:23
oOlgekler ektedir. kolay gelsin, Tugba Oncii 12 Mar 2020 Per, 13:25 tarihinde sunu yazd:
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EK6: OZGECMIS
Tugba ONCU

EGITIM

Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi,
Aile Damigmanligi Anabilim Dali, Aile Danigmanligi ve Egitimi Bilim Dali Tezli
Yiiksek Lisans Programi, 2022, [stanbul

Lisans:

Newport International University -Davranig Bilimleri ve Psikoloji-2011

Avrupa Islam Universitesi -Islami Ilimler Fakiiltesi-2012

Sakarya Universitesi- Ilahiyat Fakiiltesi-2017

Istanbul Universitesi-Cocuk Gelisimi-2022

Istanbul Aydin Universitesi-Psikoloji(devam)

Egitimler:

Psikolojik Testler Dernegi (2009)- Cocuklara Uygulanan Objektif Testler Egitimi
Yaratict Drama Egitimi (MEB)

Cocuk Psikolojisi ve Oyun Terapisi (MEB-Uzman Pedagog Elif Koca)

Enneagram Egitimi (IZU)

Basic Consultant of Positive Psychotherapy, 2020, World Association For Positive and
Transcultural Psychotherapy (WAPP)

Biitiinciil Psikoterapi Egitimi 2021- 2023 (Samsun Univ.)

EMDR Egitimi- 2021 (Temel EMDR-ileri EMDR-Flash EMDR- Gedik Univ.)
Cinsel Terapi Egitimi -2022 (Gedik Universitesi)
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