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OZET

Arastirmada ebeveyn tutumlarinin ortaokul 6grencilerinde yasam doyumu ve
sosyal beceri arasindaki iliski diizeyini ne derecede etkiledigi ve sosyodemografik
degiskenlere gore degisip degismedigi ele alinarak bu arastirmanin amacini

olusturmaktadir.

Calisma 2022 yilinda Istanbul Bahgelievler ilgesinde yasayan 432 veli ve 12-14
yas ortaokul ogrencileriyle yapilmustir. Verileri toplarken Sosyodemografik Bilgi
Formu, Ana Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi, Ana Babalik Uygulamalar:
Olgegi, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ve Matson Cocuklarda Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi kullamlmustir. Degiskenlerin arasindaki iliskilerin
belirlenmesi ve incelenmesi icin IBM SPSS Statistic 22.0 programinda Pearson
Korelasyon Katsayisi; degiskenlerin 6lgekler lizerinde olusturdugu farkin anlamli ve
anlamsiz oldugunu incelemek i¢in bagimsiz gruplar t testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOV A)kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda varyans analizinin anlamli
cikmasi ile degiskenin hangisinden kaynaklandigini bulmak icin Tukey testine

bakilmustir.

Arastirmanm O6rneklemini 432 anne/baba ve c¢ocuklar1 olusturmaktadir.
Calismaya katilan 6grenci sayist 204 ‘i kiz (%47,2 ) ve 228’1 't erkek (%52,8);
ebeveynlerin sayisi ise 321’1 anne( %74,3) ve 111’1 baba ( %25,6) olusturmaktadir.

Aragtirma bulgularma bakildiginda demokratik tutum otoriter tutum, asiri
hosgoriilii tutum ve ana babalik uygulamalar1 6lgegi toplam puanlari arttikga Coydo
okul/cevre/aile/benlik alt boyutlar1 ve Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu
toplam puanlar1 da artmaktadir. Ebeveynin tutum ve davramiglarinin 6grencilerim
yasam doyumu ve sosyal beceriler ile iliskisi vardir. Ogrencilerin Coydo arkadas,
cevre, okul, aile, benlik boyutu toplam puanlar1 arttikca Messy olumlu sosyal
beceriler alt boyutu toplam puanlari da artmaktadir. Bireylerin yasam doyumu

arttikca sosyal beceri diizeylerinin arttigin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, ebeveyn tutumu, doyum, yasam doyumu, beceri,

sosyal beceri



SUMMARY

Theaim of this research is to examine the extent to which parent attiudesaffect
the level of relationship between life satisfaction and social skills in secondary

school students and whether they change according to sociodemographic variables.

The study was conducted with 432 parents and secondary school students aged
12-14 living in Istanbul Bahgelievler district in 2022. While collectingthe data, the
Sociodemographic Information Form, the Parent-Child RaisingAttitudesScale, the
Parenting Practices Scale, the Multidimensional Student Life Satisfaction
ScaleandtheMatson Child Social Skills Assessment Scalewereused. Pearson
Correlation Coefficient in IBM SPSS Statistic 22.0 program for determiningand
examining the relation ships between variables; Independent groups t-test andOne-
Way Analysis of Variance (ANOVA) were used to examine whether the difference
between the variables on the scales was significant or insignificant.With the analysis
of variance being significant in the results of theresearch, theTukey test
wasusedtofindoutwhichvariablewascausedby it. Thesample of thestudyconsists of
432 mothers/fathers and theirchildren. The number of students participating in the
studywas 204 (47.2%) girlsand 228 (52.8%) boys; The number of parents is 321
mothers (74.3%) and 111 fathers (25.6%).

Considering the research findings, as the total scores of the democratic attitude,
authoritarian attitude, overly to lerant attitude and parenting practicess caleincrease,
the total scores of Coydo school/environment/family/self sub-dimensions and Messy
positive social skillssub-dimensional soin crease. Parents' attitudes and behavior
shave a relation ship with students' life satisfactionandsocialskills.As the total scores
of thestudents' Coydé friend, environment, school, family, and self dimensionin
crease, the total scores of the Messy positivesocial skillssub-dimensionalsoincrease.

Itshowsthat as individuals' life satisfactionincreases, theirsocialskilllevelsin crease.

Keywords: Attitude, parentalattitude, satisfaction, life satisfaction, skill,

socialskill.
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GIRIS

Cocuk diinyaya geldigi ilk andan itibaren dis diinya ile siirekli bir etkilesim
haline girer. Bu etkilesimin kaynaklar1 basta dogustan (genetik) faktorler, cevresel
faktorlerin de yani sira Once ailesi sonra yasadigi toplum eklenmektedir. Birey bu
etkilesim kaynaklarini kullanarak hem bir 6grenme hem bir var edilme siirecini
yasar. Burada bireye en biiyiik destek¢isi onunla 6zel olarak ilgilenen anne ve babas1
yer almaktadir. Gelisim boyunca ¢ocugun ¢evresini 6grenmeye, anlamaya ve gelisen
durumlara anlam verebilmesi igin ebeveynlerine ihtiya¢ duyar (Arcan, 2006).
Ebeveynden gelen bu destegin kritik zamanda ve yerinde olmasi, bireyin kisilik

gelisiminde 6nemli bir yeri ve degerinde vardir.

Anne ve baba bireyin bebekliginden yetigkinligine kadar maddi destegin
yaninda manevi destek denilen bireyin ihtiyag duydugu psikolojik, sosyolojik ve
kisilik ozellikleri kazandirmaya calisir. Bireyin bu kisiligini olusturmasinda anne
babanin kisiligi, davranislari, egitim seviyesi, sosyal kazanimlari, iletisim kurma
bicimi bireyi dogrudan etkiler. Boylece ebeveynin arketipini ¢ocugun ailesinin bir
yansimasi olarak dogrudan c¢ocukta godzlemlenebilmektedir. Cocugun Kkisilik
yapisinin  gelismesinde ebeveynin  davranmiglart  6nemli  bir yere sahiptir
(Yoriikoglu,1989 Akt; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Ebeveynler cocuklarmin saglikli bir kisilik gelisimi i¢in bilgi ve birikimlerini
gerek onlara rol model olarak gerekse onlarla iletisime gegerek saglarlar. Bu bilgi
aktarimi icin Oncelikle ebeveynlerin ¢ocuklariyla iyi bir iletisim halinde olmalari
gerekmektedir. Iletisim denildigi vakit bireyler arasindaki duygu ve diisiincelerin
karsilikli paylasilmas1 demektir. Eger aile iiyeleri icinde bu paylasim saglaniyorsa
aile iiyeleri arasinda iyi bir iletisim oldugundan bahsedilebilir. Iletisimin éncelikle
ailede saglanmasi ile aile disindaki diger kisiler i¢in de iyi bir iletisim, etkilesim igin
zemin hazirlar. Hazirlanan bu zeminle bireyin okul, arkadas, igyeri vb. sosyal
ortamlarina da yansir. Bu yilizden bireyin hem psikolojik olarak saglam hem sosyal
acidan geligsmis bir kisilik yapisma sahip olmasi hem bireysel hem ailesel agidan

istenen bir durumdur. Bu da basta iyi bir iletisimle, etkilesim, paylasimla beraber



anne ve babanin saglikli bir gocuk yetistirme anlayisina ve davraniglarma sahip

olmasi ile gergeklesir.

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkinin bireyin gelisimi ve yasami ile 6nemli
bir iliskisi vardwr. Tirkiye’de ebeveyn tutumlarinin yasam doyumu ve sosyal
beceriler iliskisi ile ilgili alan yazinma goz atildiginda galismalarin yetersiz oldugu
ve belli yas gruplar1 ile calisildigmma ulasilmistir. Ozellikle bu konuyla yapilan
arastirmalarda ortaokul Ogrencilerinde calisiimadigr goriilmiistiir. Bu sebeple bu
arastirma ile anne baba tutumlarinin ortaokul 6grencilerinde yasam doyumu ve
sosyal beceriler ile iligkisi incelenip sosyal beceri ve yasam doyumu duzeyini
aragtirmak amaciyla incelenmistir. Literatlr tarandiginda Tiirkiye’de bu konuyla
ilgili ¢alisma olmamasi ve ebeveyn tutumlarinin ortaokul yas grubundaki
ogrencilerinde yasam doyumu ve sosyal beceriler ile iliskisini anlamak igin degerli

bir aragtirma konusu olarak diistiniilmiistiir.



BiRINCI BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin igerigini olusturan anne baba tutumlarinin ve 12-14
yas arasindaki ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu ve sosyal beceri ile iliskisinin
incelenmesi ile ilgili kuramsal ve kavramsal agiklamalara ve bu konularda yapilan

arastirma Ozetlerine yer verilmistir.
1.1. Anne Baba Tutumlan

Anne baba tutumlarmma ge¢cmeden once tutumun ne oldugunu anlamakta fayda
var. Tutum kisi, olay, durumlara yonelik duygular, diisiinceler ve inanglar sistemine
dayanir (Ozylrek, 2018). Tutumlar dogustan gelmez ve yasant1 sonucunda elde edilir.
Tutum sabit bir diisiince olmayip yasamda deneyimlerle kisilere, olaylara, durumlara
gore olumlu veya olumsuz sekilde degisebilmektedir. Tutum 6nce kiside bir diisiince
olarak var olup zamanla davranisa doniisebilmektedir. Tutum olugsmasinda sosyal
ortama ya da etkilesime ihtiyaci vardir. Bu durum oncelikle bireyin ilk sosyal ortam
sayildig1 ailesinde baglar ve hayat boyu devam eder (Tekarslan ve dig., 2000 Akt;
Kelleci, 2019).

Anne-baba tutumlari; ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davranis sekilleridir.
Ebeveyn tutumlarindaki davranis bigimlerinin olumlu, olumsuz olmasini belirleyen
faktorler ise hem ¢ocugun hem ebeveynin mizag 6zellikleri, eslerin birbiriyle olan

iletisimleri, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim sekli etkili olmaktadir.

Bireyin kisilik gelisiminde ¢ocugun diinyaya geldigi ilk andan itibaren
etkilesimde bulundugu ailesi 6zellikle anne ve babasi olmasinin birey iizerinde
onemli bir yeri ve degeri vardwr. Bireyin kisilik gelisiminin temeli burada
atilmaktadir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami bireyin annesi ve babasi tarafindan kabul
edilmesi ya da red almasi bireyin kisilik gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir
(Ogelman ve Cabuk, 2013 Akt; Kirman ve Dogan, 2017). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
olan iligkileri kabul kisminda bireyin diinyay1 giivenli ve yasamaya deger goriir iken;
red kisminda ise birey diinyay1 korkulacak, giivensiz yasamaya ve deger géormedigi
bir yer olarak algilamasina sebep olmaktadir. Bu ylizden ailelerin her olumlu veya

olumsuz davraniging, tutumuna bakildiginda, bireyin ilerideki kisiligi hakkinda



onemli bilgiler verip bireyin yetigkin kisiligi hakkinda ise Ongoriiler sunmasi

mUmkindr.

Kisiyi anlamak i¢in dncelikle bireyin biiylidiigli ortama ve ailesine bakmak
gerekir (Ahmadova, 2019). Ev igerisinde ¢atigmalar, gerilimler ve iletisimsizliklerin
oldugu bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin, kendini basarisiz ve yetersiz hissetmeleriyle
baslayip psikolojik sorunlara davetiye ¢ikarmasi kaginilmaz olacaktir. Anne-babalar1
ile saglikli iletisim, etkilesim, tutarli ve uyumlu ortam icinde buytyen ¢ocuklar,
karsilastigr problemlerle duygularini ve diisiincelerini  daha uygun yolla ifade
ederler. Bu ylizden ¢ocugun aile ortaminda duygu, diisiince, davranis yoniinden
desteklenmesi, saygi ve sevgiyle kollanmas: 6nemlidir (Akt. Arabaci, 2011 Akt;
Kirman ve Dogan, 2017).Eger anne baba c¢ocuguna olumlu, uyumlu, tutarli bir
sekilde davranmis; bireyle karsilikli sevgi, saygi ve giiven baglarini saglam bir
zeminle kurmus; ona igbirlik¢i, ¢ozlimcti, duygu ve diistincelerini olumlu, yapici bir
sekilde paylasacak sekilde bir iletisim kurmasini §gretmis; bireyi olumlu benlik
algis1 ile desteklemis ise bireyin ileride iyi bir yetiskin yasamma ulasmasi igin
katkida bulunmus olur. Birey aile ortaminda 6zgiir, diisiincelerine ve davraniglarina
saygl duyulan bir ortaminda Dbiyiitiilmesi onun yetigkin yasamimi da

destekler(Yavuzer, 2009 Akt; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Aile bireyi fiziksel, psikolojik ve sosyolojik acidan gereksinimlerini
karsilayacak sekilde yetistirmesi hem birey i¢in hem aile i¢in 6nemli bir konuma
sahiptir. Birey ve ailenin beklentileri ebeveynlerin dogru davranis ve tutumlara sahip
olmasi ile olur. Arastirmalarda (Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraileigh,
1987; Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg, EImen ve Mounts, 1989; Steinberg,
Mounts, Lamborn ve Dornbusch, 1991) ailesinin demokratik tutumu ile yetisen
cocuk ile diger tutumlarla(izin-verici ya da otoriter) yetisen ¢ocuklara gore
akademik hayat, sosyal alan, psikolojik durum, kendilik degeri vb. oOlgiitlerde daha

yiiksek puanlar almiglardir Akt; Arcan, 2006).

Alan yazinda yapilan g¢aliymalarda anne-baba tutumlarmna farkli sekillerde
deginilmistir. Yilmaz (2000) Baumrind’in (1971)  ebeveyn tutumuna temel
olugturdugunu belirtmistir (Akt; Arcan, 2006). Baumrind bu tutumlar1 otoriter,
demokratik, izin-verici siniflarken; Maccoby ve Martin (1983) demokratik, otoriter,

izin verici, etnik azmlik, ilgisiz ve tutarsiz olarak smiflandirmistir (Sak ve ark.,



2015). Bu arastirmada demokratik, baskic1 ve otoriter ve asirt hosgoriilii tutum olarak

incelenecektir.
1.1.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Ebeveyn tutumlarinda ailenin davraniglarma gore ebeveyn tutumlarinin
isimleri, tarzlari, olumlu/olumsuzlugu degismektedir. Bu yilizden tutumda 6ncelikle
ebeveyn davraniglarina bakmak gerekir. Demokratik ebeveyn tutumunda ailenin
temeli olan anne ve babanin davranislari tutarli, uyumlu olur; ¢ocuklarina karsi
kosulsuz sevgi ve saygi gosterirler; onlarin yasam boyu gelisim donemlerinde destek
olurlar; aile igerisinde 1iyi, saghikli bir iletisim kurarlar. Kisacasi aile bireye her
konuda destek ve rehber olmaktadir. Bu yiizden olumlu ve 6rnek bir ebeveyn tutumu

olarak adlandirilmaktadir.

Demokratik ebeveyn tutumunda 6nemli noktalardan biri anne babanin aile
icinde tutarli davranmasi olup bu da birey icin dncelikle kararl, giivenli ortam saglar
ve birey sinirlar i¢inde yapacagini bilir. Boylece bireyin Ozerkligini, kararlarini
alabilme yetisini gelistirir. Sorumluluk bilinciyle yetisen bir birey sorunlara daha
mantikli ve ¢6zlimcii bir sekilde yaklasir. Bu da gerek birey agisindan gerek aile
acisindan istenen bir durumdur. Ikinci 6nemli nokta ise aile igindeki saglikli bir
iletisim kurulmasi, paylasim ortammm olusmasidir. Iyi bir iletisim ortaminda
biliyliyen birey; diisiincelerini daha rahat ifade eder, iletisim becerilerini etkili
kullanir, farkli fikirlere karsi saygili olur, elestiri almaktan ve yapici elestirmekten
cekinmez ve kendi potansiyellerini dis diinyada kesfetme imkan1 bulur. Boylece aile
iletisime acik, Ozgiivenli ve saglam kisilik yapisina sahip bireyleri topluma

kazandirmis olur.
1.1.2. Baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Ebeveyn tarzinin isminden de anlasildigi iizere ebeveynlerin bireye kati
disiplini ve otoritesi s6z konusudur. Cocuktan yapilmasi istenen davraniglar anne
baba tarafindan belirlenmis olup uyulmamasi halinde ceza yodntemine
basvurulmaktadr. Bu da  bireyin ihtiyaclarinin,  kisilik  6zelliklerinin

onemsenmedigin, duygusal destek ve ilginin yetersiz oldugunu gostermektedir.

Baskici ve otoriter tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 arasinda herhangi bir
sozel iletisimden bahsedilmez. Bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢cocuklarindan istekleri

cok fazla olmakla birlikte, onlarin isteklerine karsi duyarliliklar1 azdir (Arcan,



2006).Bireye surekli disaridan miidahale edildiginden, i¢ denetimi de zamanla yok
olur. Bireyin ihtiyaglarinin karsilanmadigi, diisiincelerinin rahat¢a ifade edilmedigi
bir ortamda kisi bagimsiz bir kisilik gelistiremedigi gibi, sosyal ortamda nasil
davranacagini bilmez. Davraniglarini ifade ederken ¢ogunlukla pasif olmay1 ya da
saldirmay1 seger. Uygun ve dogru yollarla ifade edilemeyen davraniglar bireyin
sosyal ortam igerinde yanlis taninmasina ve algilanmasma sebep olur. Kisinin bu
durum karsisinda benlik saygisi, Ozgiliveni, Ozsaygisi zarar gorir. Boyle bir
durumdaki bireyin 6fke, anksiyete ve psikolojik sorunlari da beraberinde getirir.
Siirekli bir engellenme, baski, uyum, davranig sorunlar1 yasayan bireyin garesiz
hissetmesi yerinde olurken, kendisini gergeklestirme yolundaki en blylk engeli de

anne-babas1 olmustur.
1.1.3. Asir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Asir1 hosgoriilii tutumun diger adi literatiirde izin verici olarak gecmektedir.
Aile cocugun isteklerine gore hareket eder. Bireye uymasi gereken kurallar
Ogretilmez. Aile bireyin faydasi adina oldugunu diisiinerek ev iginde pek kural ve
smir koymaz ve bu durum girdigi ortamlarda kurallarla karsilastiginda bir hayal
kiriklig1 s6z konusu olmaktadir (Kelleci, 2019). Ailenin ¢ocuguna kars1 sevgisinde
bir smir1 yoktur, kurallari, sinirlari ¢izme konusunda eksikligi vardir (Sumer,
Gilindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010, Akt; Sak ve ark., 2015). Sinir ve kurallar1 kabul
etmeyen ¢ocuk duygu, istek ve dirtiilerini denetleyemeyip, agresif davranislara
yoneltebilir. Ebeveynler ne tam kat1 ne tam yumusak bir disiplin anlayisini
benimsedikleri i¢in gevsek ve tutarsiz davranmakta, g¢ocugun davranislarini
gormezden gelmektedirler. Ailenin tutarsiz davranislari bireyin davranislarini ve
kisiligini etkiler.

Asirt hosgoriilii tutumda aileler g¢ocuga sevgilerini  gosterirken asiri
hosgoriilii, kabullenici davranip abartili sevgi sunarken; diger taraftan disiplin sekli
olarak miimkiin oldugu kadar az cezaya bagvururlar. Aile bireyle hosgorii kanaliyla
olumlu iletisim sekli kurup, kisilik, zihin, motor, dil ve sosyal gelisimini desteklese
de bu durum kisa vadede ige yarar; uzun vadede bireyi yine hosgdrii adi altinda
ihmal ettikleri i¢in bireyden olgun bir davranig beklentisi i¢ine girmez. Bu gocuklar
davraniglarmi kontrol eden, sorumlulugunu alabilen 6zgiliven sahibi birey ve 6zgiir
yasama, olgun davranmiglar gosteren yetiskin bir birey arasindaki rolleri arasinda

sikintilar yasamaktadirlar (Arcan, 2006).



1.1.4. Anne Baba Tutumu ile Tlgili Arastirmalar

Literatlrde anne-baba tutumu ile ilgili pek ¢ok arastirma bulgularina
rastlanmigtir. Asagida, bu c¢alismayla ilgili ergenlerle, anne babalarla yapilan

aragtirmalardan ozetler kronolojik siraya gore verilmistir.

Floyd ve digerleri (1999) tarafindan yapilan arastirmada 16-27 yasinda olan 72
bireylerle gey, lezbiyen ve biseksuel kisilerin ayrilma, bireysellesme, ebeveyn
iligkileri, iyi olma ve cinsel kimlik yonelimi iizerindeki iligkiyi ele almustir.
Ebeveynlerin kabul edici tutuma sahip olmasi, bireylerin iyi olma durumuyla ve

cinsel kimliklerini kabul etmede anlamli sonuglar elde edilmistir(Karabeyeser, 2013).

Civitgi (2009) tarafindan, 345 ortaokul kademesindeki Ogrencilerin global
yasam doyumunu ve farkli boyutlardaki (arkadas, okul, aile, yasanilan ¢evre ve
benlik) yasam doyumunun, bazi bireysel ve ailevi 6zelliklerine gére anlamlilik
durumu incelemistir. Calisma sonucunda ailesel 6zeliklerde babalarini demokratik
algilayan genclerin ilgisiz ve otoritere algilayan genglere gore global yasam doyumu
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica annelerini demokratik algilayan genglerin ilgisiz

ve otoritere algilayan genglere gore aile yasam doyumu daha yiiksek ¢ikmuistir.

Sak ve ark. (2015) 4-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
goriislerini  davranislarini incelemistir. Arastirma bulgularinda ebeveynlerin tutumu
ile cinsiyet, yasadigi bolge, egitim durumu, yas, evlendigi yas ve ¢ocuk sayilari
arasinda iligki vardir.Calismada anne babalarin sahip oldugu ebeveyn tutumlari
hakkinda dogru bildigine ulasilmistir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirtirken
tutumuna etki eden faktorler onlarin yetistirilme tarzi ve psikolojik durumlar1

olmustur.

Ciftgi Aridag ve Unsal Seydoogullar1 (2019) 679 ortadgretim ogrencisiyle
yasam doyumu ve yimazlhk diizeyinin  ebeveyn tutumlarina = gore
incelemistir.Demokratik ebeveyn tutumu ile yasam doyumu ve yilmazlik arasinda
pozitif yonlu iliski bulunurken; baskici ebeveyn tutumu ile yasam doyumu ve

yilmazlik arasinda da negatif yonlu iliskiye ulagilmistir.

Kahraman ve Yilmaz Irmak (2019) 6-13 yas arasinda g¢ocuklar1 olan 600
ebeveynle, ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin mizacina ve davranis problemleri ile
baglantisina bakilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin

mizacma ve davranig problemlerine etkisi oldugu belirlenmistir. Bulgular arasinda



cocuklarin mizacmin anne baba davraniglarini etkilerken, anne baba davraniglar1 da

cocugun davranis problemleri lizerinde etkiledigine ulagilmistir.

Ahmadova (2019) annenin baglanma tarzlarmin ¢ocuk yetistirme tutumu ile
cocuklarm psikolojik ve davranis problemi arasindaki iligkiyi incelemistir. Kagingan
baglanma tarzina sahip annelerin, ¢ocuklarmda davranim sorunlar1 yiiksek ¢ikarken,
olumlu davranig puanlar1 ise diisiik ¢ikmuistir. Bulgularda kaygili baglanma tarzinin
baskici ¢ocuk yetistirme tutumuyla arasinda pozitif, kagingan baglanma tarzinin
baskici ¢ocuk yetistirme tutumu arasinda negatif yonli  bir iligkisine ulagilmustir.
Annenin baskici ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip olmasi ile ¢ocuklarin duygu ve
davranig yoniinden problem yasamalar1 arasinda pozitif yonde; demokratik ¢ocuk
yetistirme tutumuna sahip olmasi ve ¢ocuklarin olumlu davranis puanlari arasinda

fark elde edilmistir.

1.2.  Yasam Doyumu Kavram ve ilgili Kuramsal Bilgi

1.2.1. Yasam Doyumunun Tanim ve Ilgili Kavramlar

Mutluluk kavrami ¢ok eski zamanlardan beri disiiniirler tarafindan
arastirilmustir. “Mutluluk nedir?”, “Mutlulugun &l¢iitii nedir?”, “Insan1 mutlu kilan
nedir?” vb. sorularina cevap aranmustir. Bugiin ise mutluluk kavrami, “6znel iyi
olus”, “yasam doyumu”, “yasam kalitesi” gibi terimlerle iliskilendirilmistir. Her ne
kadar bu kavramlar birbirinin yerine kullanilsa da literatiirde farkli anlamlar1 ifade

eder. Kavram karmasasini gidermek amaciyla agiklanmasi yerinde olacaktir.

Mutluluk TDK soézliigiinde “‘Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak
ulagilmaktan duyulan kivang durumu, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik’’ olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2022). Pozitif psikoloji alanindaki katkilar1 ile bilinen
Shahar (2007), mutlulugu, yasamdan keyif alarak yasandigini tanimlar (Dogan ve
Aydm, 2020). Kisinin hayatinda mutlu olabilmesi i¢in arzuladigi seylere sahip
olmasi, olumlu duygular hissetmesi yeterli olur. Tersi durum oldugunda ise kisi
olumsuz duygular yasar yani mutsuz olur. Mutlulugun yasam doyumuna gore daha
soyut ve hedefe ulagsma cabasi vardir. Keser’e (2003) gore mutluluk daha genis bir

zaman araliga yayilirken yasam doyumu daha kisa zaman araligini, bugund temsil



eder (Kaya ve Organ, 2019). Mutluluk ya da mutsuzluk, kisinin haz, doyum,
isteklilik, enerjik, stres, kaygi, korku vb. duygular1 hayatinda mantikli

degerlendirmesiyle 6znel iyi olma hali ortaya ¢ikmaktadir.

Mutlulugun pozitif psikolojideki kavrami “6znel iyi olus” olarak ifade
edilmektedir. Kavram 1969’da Bradburn tarafindan ortaya atilmistir (Elkin,2020).
Tanimma bakildiginda, bireylerin kendi yasamlarindaki mutluluklarini biligsel ve
duygusal olarak nasil degerlendirdigi ile ilgilidir. Oznel iyi olusun bilissel ve
duygusal olarak iki boyut olarak ele alinir; yasam doyumu, literattirde bilissel boyutu
temsil eder(Kelleci 2019). Oznel iyi olus, zaman zaman yasam doyumu yerine
kullanilsa da aslinda yasam doyumunu da kapsar. Yasam doyumu 6znel iyi olmanin

alt 6lciitli olup, ayn1 zamanda 6znel iyi olmanin kriterleri arasinda bulunmaktadir.

Bireyler 06znel 1iyi olma durumunu yasamlarindaki olaylara gore
degerlendirirken olumlu veya olumsuz sonug¢ elde ederler, bu da onlarin yasam
kalitesini ortaya c¢ikarir. Yasam kalitesi saglik alaninda bedensel olarak kisinin
kendini iyi hissetmesi olarak olgiit alimirken, sosyal bilimde ise duygusal ve algisal
alanlarda Ol¢tit almmustir. Yasam kalitesi, bireyin bedensel ve psikolojik saghg,
cevresiyle iliskileri, Kkuiltirel degerleri ~ yasamdaki konumunu degerlendiren
kavramdir (Balkanli, 2008). Yasam kalitesi, kisinin fiziksel, sosyal, kiiltiirel, ¢cevresel
kosullara bagli olarak degerlendirildiginden yasam doyumundan farklilik

gostermektedir.

Yasam doyumu 1961°de  Neugarten, Havinghurst ve Tobin adli yazarlar
tanim1 yapmistir. Yasam doyumu kavramini iyi anlamak i¢in “doyum” kelimesinin
aciklanmas1 yerinde olacaktir. Doyum bireylerin isteklerinin, beklentilerinin,
ihtiyaclarinin ve gereksinimlerinin karsilanmasi durumudur. Neugarten’e gore yasam
doyumu, bireyin yasamindan istedikleri ile bulundugu zaman diliminde elinde
olanlar1 karsilastirmasiyla elde edilen sonuctur (Ozer ve Karabulut,2003 Akt; Elkin,
2020). Yasam doyumunda kisi kendi sectigi kriterlere gore yasamina dair
memnuniyeti hakkinda 6znel degerlendirme ve yargilamalar yapar. Bireyin yagamini
pozitif sekilde degerlendirmesi, bireye ruh sagligi, sosyal iliskiler vb. agisindan

olumlu etkiler saglar.



Civitci, (2009) yasam doyumunu, kisinin yasaminin belli alanlarini(aile,
okul, arkadas is vb.) ya da tamamin1 ele alarak bir yargida bulundugunu ifade eder.
Oznel iyi olusun bilissel bir bileseni olan yasam doyumu, bireyin yasaminda genel
olarak ya da 06zel yasam alanlarimin zihinsel degerlendirilmesiyle elde edilen
hosnutluk durumuna baghdir. Yasam doyumu mutluluk, esenlik kavramlarini da
beraberinde getirir (S6zay, 2020). Boylece yasamindan olumlu duygular elde eden
bireyin yasam doyumuyla beraber 6znel iyi olusu da yiiksek olacaktir(Myers ve
Diener, 1995; Suldo, Riley ve Shaffer, 2006 Akt; Civitci, 2014).

Bireyin yasam doyumunu etkileyen bir¢ok unsur vardir. Bunlardan bazilari;
fiziksel ve ruhsal saglik, ekonomi, giivenlik, barinma, sosyal ¢evre vb. siralanabilir.
Khakoo, (2004); Dockery, (2004)’ e gore Ozgiirlik, agik goriisli, aktif, evli, spor
yapmak, guclii sosyal cevre, pozitif bireysel kimliktir (Ozdevecioglu ve Aktas, 2007
Akt; Dagl ve Baysal, 2016).Yine bireyin olumlu yasantilara sahip olmasi da yasam

doyumunu olumlu yonde etkiler.

Mutluluk ile neredeyse es deger kavram olarak goriilen yasam doyumu,
bireylerin istek ve beklentilerinin karsilandigi oranda yasamlarindan mutlu oldugunu
sOyler.Bireylerin saglik, egitim, barinma, is vb. ihtiya¢larmin karsilanmasi ile yasam
memnuniyetinin artacagini ve toplumun refah seviyesinin de bu oranda yikselecegini
ifade eder (Diener 2000, Diener ve Seligman 2004, Seligman 2000, Diener ve Suh
1997 Akt; Erol, 2017). Yasam doyumunun yiliksek oldugu bireyde psikolojik,

sosyolojik etkileri olumlu bir sekilde gézlenebilmektedir.

1.2.2. Yasam Doyumu Kuramlan

Psikoloji bilim dalinin bir¢ok kavrammda oldugu gibi yasam doyumu
kavrammda da sabit bir tanim yoktur. Nedeni bir¢cok kisi tarafindan 06znel
degerlendirmeler s6z konusudur. Yagam doyumu, mutluluk, 6znel iyi olus, yasam

kalitesi kavramlar1 son donemlerde iizerinde sikc¢a ¢alisilan konulardir.

Yasam doyumu, alan yazininda  farkli kuramlarla incelenmistir.Yasam
doyumuna iliskin alt1 yaklasim(kuram) bulunmaktadir. Bunlar Ereksel, Etkinlik, Bag,
Haz ve Aci, Tabandan Tavana- Tavandan Tabana, Yargi kuramlar1 olarak

siralanabilir. Bu yaklasimlar agagida agiklanmistir.
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1.2.2.1.  Ereksel Kuram

Bu kurami, Wilson 06nermistir (Donmez, 2007). Kuramsal cergevesinde
bireylerin “amaca ulastiklarinda ya da ihtiyaglarin doyurulmasinda mutluluga ve
doyumu sagladigi, bunun karsiti1 durumlarinda ise mutsuzluk yarattig1” goriisii vardir.
Birey ihtiyaglarmi giderdiginde haz, gideremediginde acit duyar (Unal, 2018).
Bireylerin bazi ihtiyaglarmm ya da amaglarinin olmasi onlar1 bir amaca yoneltir.
Amaci1 gergeklestirmek igin harekete gecmek ise bireyin mutlu olmasini
saglamaktadir. Bu durumda ereksel kuramin amaglar ve ihtiyaglar adi altinda iki

noktada odaklandigi sdylenebilir.

1.2.2.2.  Etkinlik(Aktivite) Kurami

Aristotales kurammn ilk ve 0Onemli temsilcilerindendir. Aristo’ ya gore
mutlulugun kaynagi erdemli etkinliklerdir (S6zay, 2020). Kurama gore mutlulugun
kokeninde bireyi iyi hissettiren etkinlikler yer alir. Bu bazen hayir isi, iyilikler
oldugu gibi sportif ve sosyal etkinlikler de olabilir (Diener, 1984 Akt; Unal, 2018).
Birey i¢cin mutluluga ulasmak amag degil, amaca ulagsmak i¢in yapilan davranis, yol
ve etkinlik 6nemlidir. Eger birey bu etkinlik sonucunda mutlu olmak istiyorsa kendi
potansiyeli ve yeteneklerine gore etkinliklerini secmelidir. Aksi taktirde bireye kolay
gelen ya da sikint1 yasatan etkinlikler bireyi mutlu etmez. Bu yiizden kisiye gore

uygun etkinligin sec¢ilmesi 6nemlidir.

1.2.2.3.  Bag(iliskilendirici) Kuram

Biligsel psikologlar tarafindan benimsenmis bir kuramdir. Bag kurami
mutlulugu bilissel siireclere dayanarak agiklar. Bireyler ge¢misteki olumlu ya da
olumsuz yasantilarmi hafizalarma kaydederler. Kuramdaki 6nemli kisim bireylerin
olaylara yiikledikleri anlamlardir. Diener (1984) bu durumu, bireyler yasadiklari
olaylar1 zihinlerinde pozitif algilarlarsa beyinlerindeki aglar pozitif baglanirken;
yasanilan olay birey tarafindan negatif algilanirsa beyindeki aglar negatif baglanir
seklinde ifade etmistir (Sozay, 2020). Bireyler ge¢miste yasadigi olaylar1 iizerinde
olumlu yonde algilar ise hem ge¢misini daha kolay hatirlar hem de yeni yasantisi ile

pozitif yonde bag kurarak mutlu olurlar.
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1.2.2.4. Haz ve Aci1 Kurami

Haz ve act kurami, mutlulugu ihtiya¢ ve amaglar baglaminda ele alarak,
bireylerin ihtiyaclar1 karsilandiginda mutlu, ihtiyaglar1 karsilanmadiginda ise mutsuz
olacagint vurgular. Kuram aci ile hazzin yakin bir iligkisi oldugunu one siirer.
Bireylerin bireylerinin ihtiyaglarinin karsilaniyor, amaclarma ulasiyor olmasi en
biiyiik mutlulugu ya da tam tersi halinde en biiyiik mutsuzlugu yasayacagi anlamina
gelmez. Bazen bireyler i¢in amaglarina ulagabilmek onlar i¢in 6nemli olmayabilir.
Kisinin bu durumda mutsuz oldugunu gostermez. Diener vd. (1985) e gore bireyin
etkinlige yapacagi isteklilik, emek ve fedakarlik yasayacagi duygunun derinligini
belirlerler. (Yazici Celebi ve Celebi, 2018). Haz ya da acinin siddetini bireyin ihtiyag
ve amacin ne denli gii¢lii, iliskili oldugunu belirlemekle birlikte; ayn1 zamanda birey

amacini, ihtiyacini ne kadar ¢ok 6nemsiyorsa o kadar ¢ok haz ya da ac1 duyacaktir.

1.2.2.5. Tabandan Tavana- Tavandan Tabana Kurami (Asagidan Yukariya-
Yukanidan Asagiya Kurami)

Tabandan tavana teorisine gore birey mutluluga bakarken kendi yasamindaki
mutlu veya mutsuz olaylarin bir degerlendirmesini yapar. Mutlu bir hayat, mutlu
gecirilen  dakikalarim toplamindan ibarettir. Modern psikoloji icinde populer
yaklasimlardan biridir. Tavandan tabana teorisinde ise mutlulugu kisinin kisisel
Ozelliklerine, hayatindaki olaylara bakis agicia gore oldugu yoniindedir.Bu iliskiden
kaynakli yasam doyumunun hem kisilik Ozelliklerine gore yapilan genel bir
degerlendirme oldugu hem de yasamsal sartlara bagh oldugu soylenebilir (Simsek,
2011) Akt; Sozay, 2020). Bireyin yasaminda mutlu olmasi onu yasamida doyumlu

yapar. Bu durumun tersi gecerli degildir.

1.2.2.6. Yargi Kuramm

Bu kuram, bireylerin yasamlarmi nasil degerlendirdigi ile ilgilidir. Kurama
gore bireyin mutlu olabilmek igin sartlari, istekleri, diisiinceleri vardir. Kuramda
bireyler hayatlarma yonelik standartlar ile ger¢ek durumu karsilastirir. Yapilan bu
kiyaslamalarda belirlenen standartlar 6nemlidir. Standart durumlar ile gergeklerin
karsilastirilmast sonucunda ne kadar uyum var ise yasamdan alina doyum diizeyi de

o0 kadar yiksek olur.
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1.2.3. Yasam Doyumunun Onemi
Birey icin yasamini anlamli kilan sebeplerden biri yasammdan aldig:
doyumdur. Bu yiizden giiniimiizde alan yazinda en ¢ok arastirilan konulardan birisi

haline gelmistir.

Yasam doyumunun, mutlulugun, 6znel iyi olusun olumlu etkileri birey ve
toplum agisindan ortaya ¢iktik¢a kavramlarin 6nemi artmustir. Oyle ki mutlu bireyler
mutsuz bireylere gore daha kisisel ve sosyal iligkilerinde, iletisimlerinde daha 6nde
olmasi, 6zel hayatlarinda saglam iligkiler kurmalari, toplumda daha dogru ve uygun
davraniglar ~ sergilemeleri  vb. bireylerin hayatinda olumlu yansimalar olarak
gorilmektedir(Dal, 2015; Demirel, 2018; Karadayi, 2018 Akt: Kelleci, 2019).

Proctor, Linley ve Maltby (2008) genel olarak yasam doyumunun; pozitif
yargilart mutluluk ile baglanti kurulurken, negatif yargilar1 ise depresyon ve
mutsuzluk ile baglant1 kurulmaktadir (Karakuza, 2019). Oyle ki kisi yasamindan
mutlu degilse fiziksel rahatsizliklarla psikolojik sorunlar beraberinde gelmektedir.
Yasamdan keyif alinamamasi halinde, depresyon ve psikolojik rahatsizliklarin
teshisinden iki y1l once belirtilerini gostermektedir (Proctor, Linley ve Maltby, 2008
Akt; Kelleci, 2019).

Mutlu insanlar, yasamlarmmdan aldiklar1 keyifle birlikte bu giindelik
yasamlartyla birlikte davraniglarma da yansir. Diener ve Seligman’in yaptigi bir
aragtirmaya sonucunda mutlu olan bireylerin, mutsuz olan bireylere gére daha

iletisime agik, sosyal ve uyumlu davraniglar gésteren sonucuna ulasmislardir (EIKin,

2020).

Mutluluk arastirmalar1 sadece bireyle smirli kalmayip toplumun da mutluluk
dizeyleri Diinya Mutluluk Veritabani, Diinya Degerler Arastrmasi gibi ag
tabanlarinca arastirilmaktadir. BOylece diinyadaki toplumlarin da mutluluk dizeyi

aciklanmaktadir.
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1.2.4. Yasam Doyumu ve Anne Baba Tutumu iliskisi

Bireyin hayatindan memnuniyeti, mutlulugu yasam doyumunu olumlu yonde
etkiler. Kisinin ailesel ozellikleri, yasam sartlari, gelisim Ozellikleri, ekonomik
durumu vb. yagam doyumunun seviyesini arttirir ya da azaltir.
Yasam doyumunu etkileyen kosullardan biri olan ailedir. Arastirmalara gore; aile
uyelerinin kendi arasindaki saglikli iletisimi, gocuklarmn kendilerini iyi hissetmelerine
ve uyumlu davramslar sergilemelerine katki saglar (Ciftci Arnidag, Unsal
Seydoogullari, 2019). Dolayisi ile anne babalarin ¢ocuklarina karst davraniglari,
tutumlar1 6nem kazanmaktadir. Anne babalarin g¢ocuklarini biiyiitiirken ¢ocuguna
Ozglir, uyumlu, tutarli, demokratik aile ortami saglamasi bireyin kendini 1yi
hissetmesini saglayacaktir.

Yasam doyumu yliksek olan kisiler sosyal hayatlarina daha fazla katilim
saglarlar. Bu da onlarin olumsuz yasam deneyimlerine, psikolojik rahatsizliklara vb.
karst korur. Gilman ve Huebner (2006), yaptigi arastirmasinda yasam doyumu
yuksek ogrencilerin, yasam doyumu az olan Ogrencilere gore sosyal iletisim
kurdugunun ve kaygi, depresyon gibi psikolojik problemlerin daha az goriildigi
bilgisine ulasmislardir (Unal, 2018). Boylece hem zihinsel hem ruhsal bir kazang

oldugu i¢in bu da bireyin yasam doyumunda olumlu artis saglar.

1.2.5. Yasam Doyumu ile Ilgili Arastirmalar

Literatiirde yasam doyumu ile bir¢ok arastirmanin konusu olmus ve olmaya
da devam etmektedir.Yasam doyumu ile ilgili ¢ocuk ve ergenler lizerinde yapilan
calismalar artmakla birlikte farkli degiskenlerle (yas, cinsiyet, egitim diizeyi vb.)
incelenildigi goriilmektedir. Arastirmalardan bir Ozetler kronolojik siraya gore

derlenmistir.

Ailesel Ozellikler: Antaramian, Huebner ve Valois (2008)’in yaptig
calismaya gore, ayrilmamig aile yapisinda bilyliyen sahip olan ergenlerin aile
doyumu, ayrilmig aile yapisinda ve Uvey anne ya da babayla biylyen ergenlerden
daha yiiksek ¢ikmustir (Civitgi, 2014).

Siipceler(2016)’in yaptig1 aragtirmada, orneklemini 15-19 yas grubundaki 436

kisi se¢mistir. Aragtirmanmn sonucunda ergenlerin yasam doyumu ile ebeveynlerin
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egitim diizeyi arasinda fark bulunmustur. Ayrica ebeveynin is durumu, konut durumu

ve birlikte yasadigi kisilere fark elde edilmemistir (Akcan, 2018).

Cinsiyet: Huebner ve arkadaslar1 (2006) lise  &grencileriyle yaptigi
aragtirmada yasam doyumu ile cinsiyet arasinda farklilik olmadigina ulasilmis olup,
benzer bir ¢aligmada ayni sonucu Shek (2005) de elde etmistir (Yazici Celebi, Celebi
2018).

Yas: Kisinin bulundugu yas doneminin 6zellikleri, yasam kalitesi genel yasam
doyumunu etkilemektedir. (Chang, Chang, Stewart ve Au, 2003)ergenlikte yas
arttik¢a ¢ocukluk donemine gore diisiik olduguna ulasilmustir (Civitgi, 2009).

Akran: Ergenlige gegisle birlikte bireyin diinyasinda akranin Onemi
artmaktadir. Nitekim arastrmalar da bunun dogrulugunu ispatlamaktadir. Nickerson
ve Nagle(2004) yaptigi aragtirmada akran baglilig1 ile okul doyumu arasinda 4. ve 6.
smiflarda yordamadigi, 8. Sinifta ise fark oldugu ve akranla baglilik arttikga genel
yasam doyumunun da arttigina ulagilmaktadir(Civitci, 2014).

Sosyoekonomik Diizey: Bir¢ok arastirmada ailenin sosyoekonomik diizeyi ile
bireyin yasam doyumu arasinda bir iliski oldugu bulunmustur. Huebner ve ark.,
2005; Seligson, Huebner ve Valois(2003) ailenin maddi durumu artik¢a ¢ocuklardaki
genel yasam doyumunu da yukselmektedir (Civitci, 2014).

Diger Ilgili Arastirmalar:

Gilman ve Huebner (2006) ortaokul ve lise Ogrencileri ile yaptigi
aragtirmasinda bireylerin yasam doyumu yukseldikce benlik saygis1 ve umut diizeyi
de yiikselirken; kaygi ve depresyon diizeyi ise diismektedir. Yasam doyumu yiiksek
olan bireylerin gevresiyle (aile, okul, arkadas vb.) daha iyi iliski ve iletisimler
kurmakta, akademik hayatinda basarili olurken, dogru davraniglar sergilemektedir
(Civitci, 2009).

Gilman ve Huebner (2006) yiiksek yasam memnuniyeti bildiren ergen
bireylerin 6zellikleri baslikli arastirma, 485 ergen bireyin yasam doyumu Olgegini
tamamlamasiyla gergeklestirilmistir. Yasam doyumu Olceginden gelen sonuglara
gore ergen bireyler diisiik, ortalama ve yiiksek olmak {izere ii¢ gruba ayrilmistir.
Yiiksek memnuniyet grubundaki ergenler tiim bagimli degiskenler iizerinde anlamli

derecede yiliksek sonug gosterirken digerlerine gore sosyal iligkilerinin daha iyi
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oldugunu, psikolojik semptonlarin klinik diizeylerinin de nadiren gorildiigi

sonucuna ulasilmistir (S6zay, 2020).

Kirtil (2009) izmir 6rnekleminde ortaokul dgrencilerinin duygusal zeka ile
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 293 o6grenci katilim
saglamustir. Aragtirma bulgularina gOre yasam doyumu ve duygusal zeka alanlari
arasinda fark oldugu elde edilmistir. Cinsiyete gore bakildiginda kiz 6grencilerin

ortalamasmin erkek dgrencilere gore yiksek oldugu bulunmustur.

1.2.6. Anne Baba Tutumu ve Yasam Doyumu ile ilgili Arastirmalar

Dew ve Huebner (1994), yaptigi arastirmasinda ergen ve ebeveyn iliskisinde

ergenin yasam doyumunu dnemli diizeyde etkiledigine ulasmistir (Unal, 2018).

Civitci  (2009)anne ve babalarim1 demokratik olarak algilayanlarm ve
ebeveynleriyle olumlu iliski i¢inde olan ¢ocuklarin (Chang ve ark., 2003; Gilman ve

Huebner, 2006) yasam doyumlarinin da arttigini belirtir(Civitci, 2014).

Shek (1999),’in ergenlerle yaptigi bir ¢alismada, ebeveyn tutumunun ve belirli

ebeveyn davraniglarinin yasam doyumu ile fark olusturdugunu saptamustir (Tuzgol
Dost, 2007).

Unsal Seydaogullar1 ve Ciftci Aridag (2012)’1n 245 ortadgretim dgrencilerinden elde
ettigi arastirmasmda, demokratik anne baba tutumunun yasam doyumu ile pozitif
yonde fark olusurken; otoriter ve koruyucu anne baba tutumunun yasam doyumu ile

negatif yonde fark olustugunu elde etmistir (Unal, 2018).

Deniz, Karakus, Tras, Eldeleklioglu, Ozyesil ve Hamarta (2013) 414yiiksek dgrenim
goren Ogrenciler ile yaptigi c¢aligmada yasam doyumunun demokratik anne baba
tutumu ile pozitif yonde fark; yasam doyumunun koruyucu veya otoriter anne baba

tutumu ile negatif yonde fark oldugu elde edilmistir (Unal, 2018).
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Ercan (2019)’mn323 lise 0grencisi ile yasam doyumunu ¢esitli degiskenler a¢isindan
incelemistir. Arastirma bulgularinda yasam doyumu ile anne babanin demokratik
tutumu, ebeveynlik stilleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica anne baba
tutumunun kabul- ilgi boyutu ile kisiligin disadoniikliikk arasinda bireylerin yasam

doyumu ile fark olduguna ulagilmustur.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, yasam doyumunun anne baba/ebeveyn tutumlar1
ile baglantili oldugu sodylenebilir. Anne baba tutumlarinin daha demokratik olmasi,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iyi iliskiler i¢inde olmasi, ailenin sosyal destek vermesi
ergenlerin sosyal hayatma katilimina arttirdigi gibi yasam doyumunun daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

1.3.  Sosyal Beceri Kavramu ve ilgili Kuramsal Bilgi

1.3.1. Sosyal Becerinin Tanim ve Ilgili Kavramlar

Cocuk dinyaya gozlerini agtigir andan itibaren gevresiyle iletisimi baslar.
Nitekim bu g¢evre ilk basta bireyin ailesi olurken daha sonra arkadas ¢evresi, egitim
hayat1 vb. ¢evreler de eklenerek insanm toplumun bir Uyesi haline gelmesi sireci
devam eder. Insan toplumdan ayr1 diisiiniilemedigi icin kisinin bulundugu cevresiyle
bir iletisim, etkilesim, uyum stireci kurmasi gerekir. Bireyin ¢evresiyle saglikli siireg
yasamas1 i¢in sahip olmasi gereken birtakim 6zellikler ya da yapmasi gereken belli
davranis bigimleri vardir. Bireyin bu becerileri ya da davranis kaliplar1 sosyal beceri,
sosyal olgunluk, sosyal zeka, sosyal yeterlilik, sosyallesme gibi kavramlarla
anilmaktadir. Bu kavramlarin agiklanmasi ile sosyal beceri kavramimnin daha iyi
anlasilacagi ve diger kavramlar arasindaki benzer ve farkli yonlere de deginilecegi

diistiniilmektedir.

Alan yazinmnda bir¢ok arastirmaya konu olan ve bir¢ok disiplin tarafindan
incelenerek tanimi yapilan sosyal beceri kavraminin temeli 19. yiizyilin  baglarina
dayanir. Kavramdan ‘sosyal iliskiler’ olarak bahseden William James, “Psikolojinin
Prensipleri” eserinde kavrama ilk kez burada yer vermistir. James’in bu ¢aligmasi ile
alana 151k tutmakla kalmayip, bircok uzman tarafindan da arastirilmaya baslanmastir.
Sosyal beceri kavramina bakilmadan dnce beceri kavramini tanimlamakta fayda var.

Beceri, kisinin yapilmasi istenen bir alanda ise yatkinligi ve isi yapabilme glcl
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olarak tanimlanabilir. Sosyal beceri kavrami ise bireyin farkli sosyal ortamlar
icerisinde diger bireylerle iletisime gectigi, sosyallesmesini sagladigi, gozlenebilen

davranis Orintlleridir.

Sosyal yeterlilik, bireyin bireysel hedeflerine basarili ulasmasini ifade eder
(Pala Ozgelik, 2020). Sosyal yeterlilik, sosyal beceriye gore daha genel tablo
cizerken, sosyal beceri belli davranislar1 kapsar. Sosyal yeterlilik bazen sosyal zeka
ile de anilmaktadir. Sosyal zeka ise bireyin empati yapabildigi, insan iliskilerini iyi
yOnetebilen bireylerin stiin ve énemli 06zelligi olarak diistiniilebilir. Nitekim sosyal
zekaya sahip kisiler sosyal ortamlarda daha saglikli bir iletisim, etkilesim kurar ve
olumlu davraniglarda bulunurken zorlanma yasamazlar. Boylece sosyal zeka, sosyal

yeterlilik, sosyal beceri ve sosyallesme i¢in kolaylastiric1 bir destek olmaktadir.

Sosyallesme ise kisinin i¢inde bulundugu toplumun 6zelliklerine gére uygun
sosyal davranislar, roller ve beceriler edinmesi ve ayni zamanda birey olarak da
kendini yetistirmesi olarak ifade edilmektedir. Sosyallesme bir siire¢ olup sosyal
gelisimin 6nemli kavramlarindandir. Sosyal olgunluk, bireyin yasadigi toplum
icerisinde  beklenilen davranislar dogrultusunda gosterilen olgunluktur. Sosyal
olgunluk, bireyin sosyal davranislarini O6grenmesine, sosyal uyumuna ve

etkilesimine katki saglar.

Sosyal beceri, bireyin hem kendi diisiince ve duygularini agik¢a ve rahat bir
sekilde ifade etmesini saglarken, hem de baskalariyla sosyal bir iliski, iletisim kurup
devam ettirmeyi de kapsar. Birey kazandigi sosyal becerileri sayesinde oncelikle
cevresiyle (aile, arkadas, okul, vb.) deneyimleme firsat1 bulur. Sosyal gevresinin
destegi ile kendi kiiltiiriinii 6grenerek toplumun bir Uyesi haline gelir. Bu sebeple
sosyal becerinin sosyal bir varlik olan insan igin sosyallesme siirecinde 6énemli bir

yeri ve degeri vardir.

Sosyal beceri birgok arastirmada 6grenilmis davranislar olarak gecer. Birey
bu davranislar1 ilk etkilesime gectigi sosyal ¢evresi olan ailesinden dgrenmektedir.
Cocuk once anne babasmi dikkatle gozlemler, taklit eder, yeni model Uretir ve bu
model desteklenirse davranisi tekrar eder (Boz, Uludag, Tokug, 2018).Cocugun rol

model aldig1 ebeveynlerinden diisiince, davranig, duygu bakimindan etkilenmemesi
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elbette kacinilmazdir. Dolayisi ile ailenin ¢ocuga verecegi tepkiler bireyin hayatinda
kalic1 olacak ve uzun siire bu davranislar1 6grenerek kendini toplumda var etmeye
calisacaktur.

Sosyal beceri sadece aile i¢inde degil bireyin bir sosyal g¢evresi olan okulda
da karsisina c¢ikar. Nitekim birey bu beceriyi zamaninda kazanmis ve yerinde
kullanmis ise bir problem arz etmez. Tersi oldugunda ise bireyi zor giinler bekliyor
denilebilir. Literatlirdeki arastirmalar (Pala Ozgelik, 2020; Parsak ve Kuzucu, 2020;
Ozyiirek, 2015) da bu durumu kamitlar niteliktedir. Pala Ozgelik (2020), bireysel
farklarin acik sekilde gozlenebildigi okullarda bazi c¢ocuklarin ige kapanik,
bazilarmin 6fkeli ve saldirgan olduklari, arkadaslikta giicliik yasadiklar1 teneffiislerde
yalniz oturduklari, derslerdeki etkinliklere katilmadiklari, zorlandiginda yardim
istemedigini ifade etmistir. Bdylece kisinin arkadas ortamm tarafindan kabul
edilmemesi, iletisim kurulmamasi ile baslayip hatta durum dislanmasina kadar
varabilmektedir. Akranlar1 tarafindan diglanan ¢ocuklar diisiik Ozsaygi, disik
akademik basar1 ve saldirganlik egilimi gostermektedir (Avcioglu, 2001 Akt; Parsak
ve Kuzucu, 2020). Akranlar1 tarafindan kabul edilen g¢ocuklar yiiksek Gzsaygi,
sosyal becerilerde yeterlilik ve akademik basar1 gostermektedir (Demir Sad,
2007Akt; Parsak ve Kuzucu, 2020). Bu nedenle sosyal becerinin birey icin Kkritik

zamanda kazanilmas1 ve kullanilmasi 6nem tagir.

Bireyin sosyal hayata katilimida sosyal beceriler, kisinin davranislarini
olumlu veya olumsuz etkilemektedir. Sosyal becerisi ylksek bireyler; kendilerini
daha rahat ifade eder, kisisel veya baskalarinin problemlerini ¢dzer vb. uygun
davranis yontemlerini kullanir. Bunun yaninda sosyal ortama katilimda zorlanmayan,
sosyal becerisi yliksek, isbirligine agik, kolay iletisime gegen, duygu ve diisiincelerini
rahat ifade eden bireyler i¢in bu durum onlar1 bir adim 6ne ¢ikarir. Sosyal becerisi
diisiik bireyler ise suca yOnelim, ige kapaniklik, intihar vb. sorunlarla uygun
olmayan davranis yontemlerini kullanir. Ozgiiven eksikligi, depresyon, yeme,
madde kullanim, davranis bozukluklar1 da beraberinde gelir.Boylece sosyal beceri,

bireyin hayatini olumlu ya da olumsuz sonuglar yarattig1 sdylenilebilir.
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1.3.2. Sosyal Beceriyi Etkileyen Faktorler
Sosyal beceri birgok degiskenden etkilenmektedir. Ailenin yapis;, mali
durumu, kiltard, dini, dili, ki, degerleri vb.; bireyin kisiligi, yasi, sosyal ¢evresi,

okul hayat1 vb. seklinde siralanabilir.

1.3.3. Sosyal Becerinin Boyutlari

Alan yazininda bir¢ok arastirmaci tarafindan sosyal becerilerinin boyutlari
(bilissel, gevresel, davranigsal) arastirilip, konuyla ilgili farkli bilgiler elde etmistir.
Nitekim her arastirmaci kendi ¢alismalarina gore agiklamaya ¢alismistir. Bu boyutlar
alan yazininda akranla iligkili beceriler, kendini kontrol/idare etme becerileri,
akademik beceriler, uyum/uyma becerileri ve atilganlik/giriskenlik becerileri olarak
toparlanirken; ayni1  boyutlar iliski baslatma ve silirdiirme becerileri, atilganlik
becerileri, duygulara yonelik beceriler, saldirgan davranis ve diirtiilerle basa ¢ikma
beceriler, problem/sorun ¢ozme becerileri, plan yapma becerileri, grupla etkilesim ve
bir is ylriitme becerileri olarak yedi boyuta da ayrildig1 bilgisine ulagilmistir. Bu
boyutlardan bes grup altinda toparlananlar asagida agiklamalar1 ve ornekleriyle
aciklanmistir:
Akranla Iliskili Beceriler Boyutu: Bireyin akranlari ile iletisimi, etkilesimini ifade
eder.Oyuna davet etme, akranlar1 ile iletisim kurma, yardimlagsma gibi becerileri
kapsar.
Kendini Kontrol/idare Etme Beceriler Boyutu: Bireyin duygularmi uygun dille
ifade etmesi, duygu yonetimi yonetmesidir. Sorunlarla bas etme, ofke ya da
kizginliklarin1  dizginleme, kendine otokontrol saglama, kendini kabul
etme,elestirilere acik olma gibi becerilerin kapsar.
Akademik Beceriler Boyutu: Asagidaki 6rnekler bireyin akademik hayatina katki
saglamasinda yardimci olur. Ornegin; etkinlikleri tamamlama, ydnergeleri takip
etme, bos zamanlarini kaliteli zaman sekline doniistiirme, gerektiginde destek alma
ve verme gibi becerileri kapsar.
Uyum/Uyma Beceriler Boyutu:Bireyin herhangi bir duruma ya da gruba ayak
uydurmasi, grupla iyi gec¢inilmesi anlamini tagir. Bos zaman degerlendirilmesi,

paylasimci1 olmasi vb. gibi becerileri kapsar.
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Atilganhk/Giriskenlik Becerileri Boyutu: Bireyin iletisime, etkilesime gececegi
kisi ya da grupla atilganlik becerileri gostermesidir. Iletisimi baslatma, davet etme,

iltifat ya da tesekkiir etme gibi becerileri kapsar.

1.3.4. Sosyal Becerinin Onemi

Sosyal beceri yasamim her alaninda birey icin gereklilik haline gelmektedir.
Oyle ki bireyin bulundugu, girdigi her ortam sosyal bir cevreyi (aile, arkadas, okul
vb.) olusturmaktadir. Bu yiizden cevreyle etkilesime ge¢cmesi ve iletisim kurmasi
birey i¢in kaginilmaz olur. Bireyin c¢evresi tarafindan kabul edilir davranig
sergilemesi, duygu ve diislincelerini rahathikla ifade etmesi, etkinliklere katilim
saglama, firsatlar1 degerlendirmesi vb. sosyal beceriler kapsamina girer. Boylece
bireyin sosyal agidan mutlu ve basarili olmasi, hem akademik basar1 da getirirken

hem de toplumda kendine bir sosyal statii kazanmasini da saglar.

Sosyal becerisi gelisen bireyler i¢in bireyin katildig: tiim sosyal etkinlik veya
gruplarda bireyi her daim bir adim 6ne ¢ikarir. Birey, bu etkinlerde mutlu oldugu
gibi  O6zglven sahibi de yapar.Bu nedenle sosyal beceri davranisi kazanamamis
bireyler i¢in davranig sorunlar1 ortaya ¢ikmakla beraber en biiyiikk sikinti toplumla
biitiinlesmesinde sikintilar, kopmalar meydana getirmektedir. Kisiler bu becerilere
sahip olma diizeyine gore gevresi tarafindan olumlu ya da olumsuz olarak sonuclar
dogurmaktadir. Insan sosyal bir varlik olmas1 sebebiyle bu beceri edinmesi dnemli ve

hatta zorunlu hale gelmistir.

1.3.5. Sosyal Beceri ve Anne Baba Tutumu iliskisi

Bireye sosyal, biligsel, duyussal olarak gelisimini etkileyen en biyik etken
bireyin ailesi olmaktadir. Aile Oncelikle sevgiyi, saygiy1 ve iletisimi dikkate alarak
oncelikle bireyin kendi hayatinda kullanacagi ve ardindan toplum igerisinde
kullanacagi davranig modellerini 6gretir. Bireyin gerek kendini ifade etmesi igin
gerekse toplum icinde yer edinebilmesi i¢in sosyal beceri kavramu bagta gelir. Birey
bu kavramla ilk kez aile i¢cinde tanigir. Ciinkii bireyin ilk sosyal c¢evresi aile olur.
Birey bakarak, 6grenerek ardindan modelleyerek ilk davranis bigimlerini aile i¢inde
deneyimleme yoluna gider. Dolayist ile ailenin tutumlari, davraniglari ve ¢ocuga

aktardig1 tiim bilgi ve becerileri cocukta gormek mimkundar.
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1.3.6. Sosyal Beceri ile Tlgili Arastirmalar

Literatiirde sosyal beceri ile ilgili ¢alismalar agirlikli olarak okul dncesi ve
ilkokul Ogrencileri ve ebeveynleri ile calisilmakla birlikte; lise ve uUniversite
ogrencileri ile arastirmalar yapildigma dair bulgulara ulasilmistir. Asagida, bu
calisma alanina dair gesitli degiskenlerle (yas, cinsiyet, egitim diizeyi vb.) Incelenen

arastirmalardan 6zetler kronolojik siraya gore verilmistir:

Ailesel Degiskenler

Seven (2008) yaptig1 arastirmada 7-8 yasmdaki ilkogretim Ogrencilerinin sosyal
becerilerini etkileyen ailesel degiskenleri ele almistir. Arastrma sonucuna gore
ogrencilerin cinsiyeti ve kardes sayisi; ailenin ise ekonomik diizeyi, annenin egitim
seviyesi istatiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. Kizlar erkeklere gore daha
sosyal becerileri yiiksek ¢ikmakla beraber ailenin de ekonomik diizeyi artik¢a daha
yiiksek sosyal beceri puanlarmma sahip olma durumu da artmaktadir. Son olarak
annenin egitim seviyesi artmasi ile 6grencilerde atilganlik ve 6z kontrol beceri

puanlarinda da anlamli sonuglar ¢ikmistir.

Pirtik’mn (2013) bosanan ve birlikte olan ailedeki okul 6ncesi gocuklarin sosyal
beceri ve akran tepkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda ailesel degiskenlerin
cocuklar arasindaki sosyal becerilerini ve akran davranislarini etkiledigi sonucuna

ulagmustir.

Pekdogan (2016), okul dncesinde egitim goren 5-6 yas grubu 300 ¢ocuk Uzerinde
sosyal becerilerine etkileyen degiskenleri ele almistir. Arastirmasinda  okul éncesi
egitimi gOrenler ile, alamayanlara gore sosyal beceri diizeyi yiiksek ¢ikmustir. Ayrica
babanin egitim seviyesi ve sosyoekonomik diizeyi yiikseldik¢e ¢cocuklarin da sosyal
beceri diizeyinde artis belirlenmistir. Cinsiyet degiskeninde ise kizlarin sosyal beceri

diizeyi erkeklere gore yiiksek ¢ikmustir.

Diger Degiskenler

Erdogan (2002), 12-14 yas grubunda olan ve 6., 7. ve 8. smiflarda egitim goren
ortaokul 6grencileri i¢in 180 6grenciyle Messy’nin gegerlilik ve gilivenirlik ¢aligmasi
yaparken 526 Ogrenci ile diger analizler ve sosyal beceri ile sosyoekonomik diizey,

yas ve cinsiyet ile iligkiyi incelemistir. Arastirma sonunda Messy’in gecerli ve
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giivenilir 6l¢ek sonucuna ulagilmistir. Bulgular cinsiyet agisindan kiz 6grenciler ile
erkek Ogrenciler arasinda sosyal beceri karsilastirildiginda kizlarin daha yiliksek
algiladigina; yas degiskenine gore bakildiginda in yas ilerledik¢e olumsuz sosyal
davraniglar azaldigina; sed agisindan ise iist sosyoekonomik diizeydeki kizlarin alt
sosyoekonomik diizedeki kizlara gore olumlu sosyal davranis diizeyini daha yiiksek
algiladigina ulasilmistir. Erkek 6grencilerde ise durum gegersiz olup sosyoekonomik

diizeyin olumlu sosyal davranislar {izerinde bir etkisi olmadigina varilmistir.

Karahan, Eplikog ve Dicle (2007) {iniversite dgrencilerin stresle bas etmede sosyal
beceri ve mutluluk algisin1 arastirmistir. Arastirmaya 1276 Ogrenci katilmistir.
Arastirmada kendini mutlu hisseden bireylerin stresle basa ¢ikma durumu ve sosyal
beceri diizeyi arttig1 elde edilmistir. Mutsuz hisseden bireyler ise daha ¢ok yardim

arayigina girmekle beraber sosyal ortamdan ¢ekildigi sonucuna varilmastir.

Canbay (2010) tarafindan 445 lise 6grencileri ile yaptigi arastirmada 6grencilerin
Oznel iyi olus ve sosyal beceri arasmdaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada sosyal
beceri ve Oznel iyi olus arasindapozitif olarak anlamli oldugu elde edilmistir.
Cinsiyet olarak kizlarin sosyal beceri dizeyi erkeklere gore yuksektir. Ayrica
arastirilan degiskenlerin(sosyal beceri ve 6znel iyi olus) aile ekonomik durumu,
bireylerin sosyal etkinliklere katilim1 ve akademik hayat1 arasinda da farkhilik tespit

edilmistir.

Hilooglu ve Cenkseven-Onder (2010) arastrmasinda  ortaokul 6grencilerinin
zorbalik ve kurban olma agisindan yasam doyumu ve sosyal beceri ile arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmada olumsuz sosyal davranislarin, bireyin bulundugu
cevrenin ve okuldaki yasam doyumu arasinda bir iliski diizeyi elde edilmistir.
Cevresinin etkisiyle dogru sosyal beceri davraniglarini kazanamamis bireyin olumsuz

davraniglara yonelebildigi sdylenebilir.

Samanci ve Dis (2014),6gretmenlerle goriistlerek sosyal becerisi diisiik oldugunu
diigtiniilen  6grencileri arastirmislardir.  Sonucunda ise bireylerin akademik
basarisizlik yasadigina, arkadaglari ile pek iletisim kurmadigina, sosyal ortamda
lider olmaktan kagindigina, atiganlik becerilerinin yeterince gelismedigine

ulasmuslardir.
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Yasar Ekici (2015) arastirmasinda okul dncesine giden ¢ocuklarin sosyal becerileri
ile ailesel degiskenleri aragtirmistir. Arastirmanin 6rneklemini 5-6 yas grubu 295
ogrenci ve ailesidir. Bulgular1 ise okul oncesine giden ¢ocuklarin sosyal becerileri ile
cocuklarm yasi, cinsiyeti arasinda iligkili bulunmustur. Ayrica aile degiskenlerinde
ebeveynin meslegi(baba), ebeveynin egitim durumu(anne) bir fark s6z konusu iken;

yag(anne), ekonomik durum vb. kriterler arasinda iliski yoktur.

Yapilan literatiir taramasi sonuclara gore sosyal beceri diizeyi kizlarda erkeklere
nazaran fazla oldugu ayrica ailenin egitim seviyesi gelir diizeyi de anlamli diizeyde
etkiledigi bilgisine ulasilmaktadir. Ayrica sosyal beceri diisiikliiglinde akademik
basarida diisiis, olumlu yonde davranis kazanilamama ve duygu durum olarak iyi

olamama gibi durumlar1 da ortaya ¢ikarmaktadir.

1.3.7. Anne Baba Tutumu ve Sosyal Beceri ile Ilgili Arastirmalar

Cocuklarin sosyal becerileri bulunulan sartlar igerisinde gelismekte ve
degismektedir. Literatiirde bu degiskenler iizerinde bir¢ok arastirmaci caligmasimi bu
ama¢ ugrunda yapmaktadir. Bu bolimde anne baba tutumu ve sosyal beceri

arasindaki iliskisini farkli degiskenlerle inceleyen arastirmalar yer verilmistir.

Ogelmann ve ark.(2013) tarafindan yapilan arastrmada anne tutumunun 5-6 yas
araligindaki cocuklardaki sosyal becerilerinin okula uyum etkisi arastirilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore ¢ocuklarm sosyal beceri ve okula uyum duzeyleri
arasinda iligki vardir. Ayrica baskict ve izin verici tutumlarmin sosyal beceri ve
okula uyum degiskenleri ile negatif yonde fark var iken; yetkici tutumun ayni

degiskenler ile pozitif yonde fark oldugu elde edilmistir.

Girbiz(2017), yaptig1 arastrmada  annelerin tutumuna gore okul Oncesi
Ogrencilerinin sosyal beceri ile etkisini incelemistir. Arastirmaya 5-6 yas 708
ogrenci ve anneleri katilmistir. Arastirma sonucunda demokratik ve izin verici tutum
ile sosyal beceri arasinda pozitif fark oldugu; diger tutumlarda ise herhangi bir fark

olmadigma ulasilmstir.
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Yilmaz Bolat(2018)’in anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal beceri iizerindeki
etkisi isimli arastirmasinda 4-6 yas 122 c¢ocuk olusturmaktadir. Calisma bulgusu

ebeveynlerin tutumlari ile gocuklarin sosyal becerilerini etkiledigine ulagmistir.

Temel ve Tiirkoglu (2019)’nun yaptig1 arastirmada yerlesim yerlerine(kdy ve kent)
gore ebeveyn tutumlarinin okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Orneklem grubu Konya’nin kdylerinden (Kadmhani) ve
merkezinden (Karatay merkez ilgesi) 140 ve 180 olmak uzere totalde 320 ¢ocuktan
bilgi elde edilmistir. kentteki ailelerde demokratik tutuma sahip olan annelerin
cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda cinsiyeti, kardes sayis1 ve annenin
egitim diizeyi tizerinde etkili olmustur. Koydeki ailelerde ise demokratik ve otoriter
ebeveyn tutumu ile izin verici baba tutumunun ¢ocuklarmin sosyal beceri diizeyleri

arasinda tizerinde etkili olmustur.

Deniz, Kapicioglu ve ark.(2018), yaptig1 arastirmada ergenlerde saldirganlik ve
sosyal beceri davramigmin yordayicisinda ebeveyn tutumlarimi incelemistir.
Calismada 6. ve 7. smifta okuyan 260 Ogrenciden Orneklemden veri alinmistir.
Arastirma sonucuna gore ebeveyn tutumlar1 saldirganlik ve sosyal beceri arasinda

anlaml iligski olduguna ulasilmistir.

Pala Ozcelik(2020) nin yaptig1 arastirmasinda 6-10 yas arasindaki ¢cocuklarin sosyal
becerileri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemi 189
ilkokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastrma bulgularinda ebeveyn tutumlar: ile
cocuklarm sosyal becerileri arasinda fark olduguna ulasilmistir. Ebeveynlerin
demokratik davranmiglar1 sonucu sosyal beceri seviyesi yiikselirken; otoriter
davranmasi sonucu ise sosyal beceri seviyesi diigmiistlir. Arastrma sonuglarinda
cocuk, ebeveynlerini otoriter olarak algilamistir. Son olarak ¢ocuklarin sinifi ve yast
arttikca hem sosyal beceri diizeyi hem ebeveyn tutumunda olumlu ydnde

degismeler oldugu bilgisine ulagilmistir.

Arastirma g¢alismalar1 sonuglarina bakildiginda  anne baba tutumlarmin ¢ocuklar

tzerinde 6nemli bir etkisini soylemek mumkiindiir. Ozellikle demokratik ebeveyn
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tutumuna sahip anne ve babalarin gocuklardaki sosyal beceriyi de etkiledigini

sOylemek mimkdndur.

1.4. Arastirmanin Amaci

Anne babanin c¢ocuga sergiledigi tutum ¢ocugun lzerindeki etkisi
yadsmamamakla birlikte uzun yillar boyunca cocuk iizerinde kalici etkiler
birakmaktadir. Cocukla kurdugu bag iletisim sekli, ogrettigi davranis modelleri
cocugun birinci elden rol modeli olmakla birlikte psikolojisini, davraniglarini
karakterini, mizacmni da etkilemektedir. Bu yiizden anne babanin sergiledigi tutum ya
da davranis sekli onemlidir. Bu arastrmada anne baba tutumlarmin ortaokul
Ogrencilerinde yasam doyumu ve  sosyal beceri ile iligkisi incelenmektedir.
Arastirmada ebeveynin egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, ¢alisma durumu vb.
degiskenlerle anne baba tutumu agisindan nasil bir iligkisi oldugu ve ortaokul
Ogrencisinin cinsiyeti, kardes konumu, kardes sayisi1 bireyin yasam doyumu ve sosyal
beceriler ile iliskisi ne diizeyde oldugu ve bunun sonucunda nasil bir iliski gosterdigi
bilimsel veriler ile agiklamak amaglandi. Yapilan arastrma ile anne baba
tutumlarinin ortaokul 6grencilerinde yasam doyumu ve sosyal becerileri ile iliskisi
acisindan ele alinarak ilgili ilerleyen yillarda bu konuda calismak isteyenlere

yardimc1 olmak hedeflendi.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Ebeveyn tutumlar1 ile ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu arasinda bir iliski

var mudir?

H1lo . Ebeveyn tutumlar1 ile ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu

arasinda bir iligki yoktur.

H1, . Ebeveyn tutumlar1 ile ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu

arasinda bir iligki vardir.

Ebeveyn tutumlar1 ile ortaokul 6grencilerinin sosyal becerileri arasinda bir

iliski var midir?

H2o : Ebeveyn tutumlar1 ile ortaokul Ogrencilerinin sosyal becerileri

arasinda bir iliski yoktur.
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H2; : Ebeveyn tutumlar1 ile ortaokul Ogrencilerinin sosyal becerileri

arasinda bir iligki vardir.

Ebeveynin egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, ¢alisma durumu Anne Baba
Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (ABTO) alt boyutlar1 arasinda bir iligki var

midir?

H3o . Ebeveynin egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, ¢alisma durumu

ABTO alt boyutlar: arasinda bir iliski yoktur.

H3:1 : Ebeveynin egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, ¢alisma durumu

ABTO alt boyutlar1 arasinda bir iligki vardr.

Ebeveynin egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, ¢calisma durumu Ana Babalik

Uygulamalar1 Olgegi alt boyutlar1 arasinda bir iliski var mudir?

H4o : Ebeveynin egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, calisma durumu

Ana Babalik Uygulamalar1 Olgegi alt boyutlar1 arasinda bir iliski yoktur

H4, . Ebeveynin egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, ¢alisma durumu

Ana Babalik Uygulamalar1 Olgegi alt boyutlar1 arasinda bir iliski vardir.

Ortaokul 6grencisinin cinsiyeti, kardes konumu, kardes sayis1i Cok Boyutlu

Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi alt boyutlar1 arasinda bir iliski var midir?

H50 . Ortaokul 6grencisinin cinsiyeti, kardes konumu, kardes sayis1 Cok

Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi alt boyutlar1 arasinda bir iliski yoktur.

HS51 . Ortaokul 6grencisinin cinsiyeti, kardes konumu, kardes sayis1 Cok

Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi alt boyutlar: arasinda bir iliski vardr.

Ortaokul Ogrencisinin cinsiyeti, kardes konumu, kardes sayist  Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme (Messy) alt boyutlar1 arasinda bir iliski

var mudir?

H6o . Ortaokul 6grencisinin cinsiyeti, kardes konumu, kardes sayis1 Messy

alt boyutlar1 arasinda bir iligki yoktur.
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H6:1 . Ortaokul 6grencisinin cinsiyeti, kardes konumu, kardes sayis1t Messy

alt boyutlar1 arasinda bir iliski vardir.

1.6. Arastirmanmin Simirhhklar

Arastrmada Istanbul ili Bahgelievler ilgesindeki ortaokul Ogrencileri ve
ebeveynlerine ulasilmistir. Elde edilen sonuclar iilke, il, ilce geneline gore
degerlendirilmemelidir. Elde edilen veriler belirli zaman araliginda toplanmistir, bu
yiizden arastirma yapilan zaman dilimine gore degerlendirilmelidir.

Ebeveynler i¢in herhangi bir yas aralig1 aranmazken; ortaokul 6grencileri i¢in
12-14 yas araligindan olusmaktadir. 12-14 yas grubu disinda kalan bireylere bu
calismada ulasmak amaglanmamustir. Veri toplanmasi igin Istanbul Bahgelievler
ilgesinde yasayan ve belirlenen ortaokullarda Ogrenim goren Ogrencilere ve
Ogrencilerin anne veya babasina olmasi sarti aranmistir. Her ne kadar ortaokul
Ogrencisi olsa da 12-14 yas grubu disinda kalan 5. ve 6. simif Ogrencilerinden veri
toplanmamistir. Ayrica 14 yas grubu olup da hazirlik ve lise Ogrencisi olan
ogrencilerden de veri almmamustir. Son olarak Covid-19 pandemi kosullar1 da

arastirmaninin siirliliklar1 arasindadir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM VE TEKNIiKLER

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmant Bu arastirmada ebeveyn tutumlarmin ortaokul 6grencilerinde
yasam doyumu ve sosyal beceriler ile iliski durumu incelenecektir.Yapilan arastirma
iliskisel ve kesitsel olup elde edilen veriler 24.12.2021-14.05.2022 tarihleri arasinda

toplanmustir.

Arastirmada ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’, Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgegi’, Ana Babalik Uygulamalar1 Olgegi’, ‘Cok boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi’ ve Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’

kullanilmastir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili 12-14 yas araliginda olan ortaokul

ogrencileri ve ebeveyni(anne ya da baba) olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise, bu evrenden Bahgelievler ilgesinden 2'si ortaokul
ve 1'1 imam hatip ortaokulu olmak iizere ii¢ farkli devlet okulu segilmistir. Bu
arastirma i¢in 432 anne/baba ve c¢ocuklari orneklem grubunu olusturmaktadir.
Calismaya katilan ¢ocuklarin %47,2°si kiz (n=204) ve %52,8 ' erkek (n=228) oldugu
tespit edilmistir.

Pandemi siirecinden kaynakli insanlara daha kolay ulasabilmek adina kolay
orneklem modeliyle elde edilen 6l¢clim araglar1 dncelikle online olarak sunulmustur.
Google form iizerinden online bir sekilde olusturulan 6lgek formlar1 ise Whatsapp
uygulamasi araciligi resmi izinler alinarak okul idaresini izni ve Okul Rehber
Ogretmenlerinin destegi ile 3 okulun veli gruplarinda kisilere paylagilmistir. Ancak
yeterli katilim olmayinca tez danigmaninin izin ve onayiyla yiiz yiize uygulanmistir.
Yiiz ylize uygulanmak i¢in hazirlanan Olgekler ¢ikt1 alinarak c¢ogaltilmis ve

katilimcilara dagitilmagtur.
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Yiiz yiize uygulanan formlarda 8 kisinin ebeveyn ya da 6grenci formu eksik
olmasindan kaynakli dikkate alinmamuistir. Online olusturulan Google formdan ise

20; yliz yiize ise 412 kisiye ulagilmustir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama secenegi olarak anket yontemi tercih edilmistir.
Elde edilen verilerin sonuglarina IBM SPSS Statistic 22.0 programi ile bakilmistir.
Sonuglarm anlamli olup olmamasi .05 iizerinden bakilmistir. Ornekleme ait sonug
tablolarinda  Oncelik sirasini kisi sayisi (n), frekans (f), ve yiizdelik (%) aritmetik

ortalama ( X) vb. ifadelerle a¢iklanmustir.

Verilerin istatistigi SPSS’e atildiktan sonra normal dagilimi i¢in Pearson
Pearson Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir. Bu dagilimin degerleri  +2
arasinda gidip gelmektedir. Korelasyon tablosu yapilirken iki degisken arasindaki
iligkinin miktarma ve bu iki degisken arasindaki iliskiye bakilmaktadir

(Biiyiikoztiirk, 2016).

Degiskenler normal dagilimi uyduklar1 tespit edildikten sonra; iki bagimsiz
grubun karsilastirilmasi ornekleminde Bagimsiz Gruplar T-Testi kullanirken, g
grubun karsilastirilmasi 6rnekleminde ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Anova (varyans analizi)’nin anlamli ¢ikmasi sonucunda bu anlamin

hangi degiskenin sebep olduguna bulmak amaciyla Tukey testine de bakilmistir.

2.4. Katihmcilar

Istanbul Bahgelievler ilgesinde yasayan ve belirlenen ii¢ ortaokuldan 432
ebeveyni ve ¢cocugu bu arastirmaya goniillii olarak katilmiglardir. Katilimeilar 6lgek
formlarina arastirmaci tarafindan elden dagitilarak ve Google Form Uzerinden

Olusturulan dlgek formlarint Whatsapp uygulamasi tizerinden ulagmiglardir.
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Tablo 1.Katilimcilarin sosyodemografik degiskenlere gore dagilimi

Frekans tablosu

Yasiniz N %
12 29 6.7
13 240 55.6
14 163 37.7
Okul
15 Temmuz Sehitleri imam Hatip 113 26.2
Ortaokulu
Sehit Oktay Demiryiirek Ortaokulu 144 33.3
Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu 175 40.5
Baba Egitim durumu
Okuma yazma bilmiyor 4 9
Okuma yazma biliyor 4 9
Ilkokul mezunu 156 36.1
Ortaokul mezunu 98 22.7
Lise Mezunu 115 26.6
Universite mezunu 47 10.9
Yiiksek Lisans/Doktora 8 1.9
Anne Egitim durumu
Okuma yazma bilmiyor 27 6.3
Okuma yazma biliyor 22 51
Ilkokul mezunu 164 38.0
Ortaokul mezunu 94 21.8
Lise Mezunu 99 229
Universite mezunu 24 5.6
Yiiksek Lisans/Doktora 2 .5
Anne ¢alisiyor mu?
Hayir 327 75.7
Evet 105 24.3
Baba calisiyor mu?
Hayir 25 5.8
Evet 407 94.2
Aile gelir
999 tlye kadar 11 2.5
1000-1999 tl aras1 22 5.1
2000-2999 tl aras1 40 9.3
3000-3999 tl aras1 73 16.9
4000-4999 tl aras1 92 21.3
5000 tl ve daha fazla 194 44.9
Ailedeki birey sayisi
3 kisi 170 39.4
4-5 kisi 203 47.0
6-7 kisi 41 9.5
8-9 kisi 13 3.0
10 ve Usti 5 1.2

Arastirmaya katilan kisilerin yas gruplarina goére dagilimi Tablo 1. de
gosterilmistir. Elde edilen verilere gore 12 yasinda olan kisilerin sayis1 n=29 (%6.7),
13 olan kisilerin sayis1 n=240 (%55.6), 14 olan kisilerin sayis1 n=163 (%37.7)

olarak saptanmustir.
Aragtirmaya katilan kisilerin hangi okulda egitim gordiiklerine gdre dagilimi

Tablo 1. de gosterilmistir. Elde edilen verilere gére 15 Temmuz Sehitleri Imam

Hatip Ortaokulu’nda egitim gorenlerin sayist n=113  (%26.2), Sehit Oktay
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Demiryiirek Ortaokulu’nda egitim gorenlerin sayist n=144 (%33.3), Vali Recep
Yazicioglu Ortaokulu’nda egitim gorenlerin sayist n=175 (%40.5) olarak

saptanmuistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarin egitim durumuna gore dagilimi
Tablo 1.” de gosterilmistir. Elde edilen verilere gére okuma yazma bilmeyenlerin
sayist n=4 (%0.9), sadece okuma yazma bilenlerin sayis1 n=4 (%0.9), ilkokulu
mezunu olanlarin sayisi n=156 (%36.1), ortaokul mezunu olanlarin sayist n=98
(%22.7), lise mezunu olanlarm sayist n=115 (%26.6), iiniversite mezunu olanlarin
sayist n=47 (%10.9) ve yiiksek lisans/doktora mezunu olanlarin sayis1 n=8 (%]1.9),

olarak saptanmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerin egitim durumuna gore dagilimi
Tablo 1.” de gosterilmistir. Elde edilen verilere gore okuma yazma bilmeyenlerin
sayist n=27 (%6.3), sadece okuma yazma bilenlerin sayis1 n=22 (%5.1), ilkokulu
mezunu olanlarin sayist n=164 (%38.0), ortaokul mezunu olanlarin sayis1 n=94
(%21.8), lise mezunu olanlarin sayis1 n=99 (%22.9), {liniversite mezunu olanlarin
sayist n=24 (%5.6) ve yiksek lisans/doktora mezunu olanlarin sayisi n=2 (%0.5),
olarak saptanmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumlarina  gore
dagilimi1 Tablo 1. de gosterilmistir. Elde edilen verilere gore calismayan kisilerin

say1s1 n=327 (%75.7) ve ¢alisan kisilerin sayis1t n=105 (%24.3) olarak saptanmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin  babalarmin  ¢alisma durumlarina gore
dagilimi Tablo 1.” de gosterilmistir. Elde edilen verilere gore ¢aligmayan kisilerin

say1s1 n=25 (%5.8) ve calisan kisilerin sayis1 n=407 (%94.2) olarak saptanmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aile gelir diizeyine gore dagilimi Tablo 1.’
de gosterilmistir. Elde edilen verilere gore gelir diizeyi 999°tlye kadar olanlarin
sayist n=11 (%2.5), gelir diizeyi 1000-1999° tl aras1 olanlarin sayis1 n=22 (%S5.1),
gelir diizeyi 2000-2999 tl arasi olanlarin sayis1 n=40 (%9.3), gelir diizeyi 3000-3999
tl aras1 olanlarin sayist n=73 (%1.69), gelir diizeyi 4000-4999 tl aras1 olanlarin
say1st n=92 (%21.3) ve gelir diizeyi 5000 tl ve daha fazla olanlarin sayis1 n=194
(%44.9) olarak saptanmustir.
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Aragtirmaya katilan d6grencilerin ailedeki birey sayisina gore dagilimi Tablo
1.> de gosterilmistir. Elde edilen verilere gore birey sayis1 3 kisi olanlarin  sayis1
n=170 (%39.4), birey sayis1 4-5 kisi olanlarin sayis1 n=203 (%47.0), birey sayis1 6-7
kisi olanlarin sayis1 n=41 (%9.5), birey sayis1 8-9 kisi olanlarin sayisi n=13 (%3.0)

ve birey sayis1 10 ve Uistii olanlarin sayis1 n=5 (%1.2) olarak saptanmistir.

2.5. Veri Toplama Araclan

Yas gruplarmi ele alarak bireylerin yasam doyumlarmi, sosyal becerilerini,
anne-baba tutumlarini anlamak ve 6lgmek adina bir¢ok Gl¢lim araci yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu 6lgeklerden dogru ve amacina uygun sekilde 6l¢iim yapmasi
onemli olan bir kisimdir. Olgekler Slctiikleri dzellikler, alt boyutlar1 ve madde
sayilart vb. bakimindan birbirinden degiskenlik gosterir. Arastrmanin verileri
Sosyodemografik Bilgi Formu, Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi
(ABTO), Ana Babalik Uygulamalar1 Olgegi (ABUO) , Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi ve Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

Olcekleri kullanilarak elde edilmistir.

2.5.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci katilimcilardan bilgi almak i¢in bir form olusturmustur. Bu form
da katilimcilara, ad ve soyadlarmi, cinsiyetlerini, yaslarini, dogum tarihlerini,
smiflarmi, katilimcmin okudugu okulunu, anne ve babanin 6grenim durumunu, anne
ve babanin g¢aligma durumunu,ailenin maddi gelirini, ailedeki birey sayisini ve
katilimcinin kagine1 kardes oldugu sorularindan olusan toplam 13 soru sorulmustur.
13 soruya ortalama 1-2 dakika i¢inde yanit verilebilmektedir. Sorular en az bir en

fazla 7 siktan olusan ¢oktan segmeli sorulardir.

2.5.2. Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar Olgegi (ABTO)
Yapilan galismada ABTO anne ya da babanm sahip oldugu tutumu 8lgmek

amactyla kullamlmistir. Olgek calismaya katilan ebeveynden biri tarafindan

doldurulmustur.13 madde Demokratik tutumu, 10 madde Baskici ve Otoriter tutumu
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ve 12 madde Asir1t Hosgoriilii tutumu 6lgmek {izere toplam 35 maddeden olusmustur.
ABTO Ozyiirek (2018) tarafindan gelistirilmis, gecerlik ve giivenirligi kendisi
tarafindan yapilmstir.

Demokratik tutumu 6lgcen maddeler; 1, 6, 10, 16, 19, 25, 26, 28, 29, 30, 32, 33, 35,
baskic1 ve otoriter tutumu 6lgen maddeler; 3, 4, 9, 11, 17, 20, 23, 27, 31, 34, asir1
hosgoriilii tutumu 6lgen maddeler; 2, 5, 7, 8, 12, 13, 14, 15, 18, 21, 22, 24’ tiir. Her
alt boyuttan alman yiiksek puan o tutumun baskin oldugunu gosterir. Yanitlanan
maddeler 5’li derecelendirme yontemi kullanilarak “Hi¢ katilmiyorum” karsilig: 1,
“Katilmiyorum” karsilig1 2, Kismen katiliyorum” karsiligi 3, “Katiliyorum” karsiligi

4, “Tamamen katiliyorum” karsilig1 5 olarak degerlendirilmistir.

Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi alt boyutlarinda demokratik tutumda 0,83, baskict ve otoriter tutumda 0,83
ve asirt hosgori tutumda 0,75 olarak o6l¢iilmiistiir.

ABTO’de bulunan drnek sorulardan biri ‘Cocugum ile gdz temas1 kurar ve soziinii

kesmeden dinlerim’ seklindedir.

2.5.3. Ana Babalik Uygulamalan Ol¢egi (ABUO)

‘““Kahraman, Yilmaz Irmak ve Basokc¢u (2017) tarafindan gelistirilen 4’li
likert tipi, alt1 alt boyut iceren toplam 52 maddelik bir 6lgek olup, ana babalarin
ilkogretim c¢agindaki cocuguna yonelik olumlu ve olumsuz uygulamalarini
degerlendirmektedir. Olgekte Olumlu Problem Cézme Alt Olgegi, Olumsuz Problem
Cozme Alt Olgegi, Islevsel Aile Alt Olgegi, Asw1 Miidahalecilik Alt Olgegi,
Tutarsizlik Alt Olgegi, Etkilesim Alt Olcegi olmak iizere 6 alt dlgek bulunmaktadr.
Olgekten minimum 52 puan maksimum 208 puan almmaktadir.Yanitlanan maddeler
4’lilikert yontemi kullanilarak “Asla” karsiligi 1, “Ara Swra” karsihigr 2, “Siklikla”
karsilig1 3, “Her Zaman” karsihig1 4, olarak degerlendirilmistir.Olgekten elde edilen
yiksek puanlar saglikli ana babalik uygulamalarnin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Olgegin 2, 5, 6, 7, 8, 10, 15, 17, 20, 21, 23, 25, 26, 27, 29, 31, 33, 38,
39, 41, 42, 45, 47, 48, 50, 52. maddeleri ters ¢evrilmektedir’” (Kahraman, Yilmaz
Irmak, 2019).
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ABUO’nlin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.91 olarak hesaplanmistir. Alt
boyutlarinda ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayist Olumlu Problem Cozme 0.79,
Olumsuz Problem Coézme 0.80, Islevsel Aile 0.77, Asw1 Miidahalecilik 0.77,
Tutarsizlik 0.65, Etkilesim 0.65 olarak ol¢iilmiistiir (Kahraman, Yilmaz Irmak ve
Basokgu, 2017).

ABUQ’de bulunan 6rnek sorulardan biri ‘Cocugunuzla ne siklikla oyun oynarsmiz?’
seklindedir.

2.5.4. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi (COYDO)

Olgek, Huebner (1994) tarafindan ergenlerin yasam doyumlarini 6lgmek
tizere gelistirilen ve Civitgi (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir (Civitci,
2009). Olgek dortlii likert tipi,bes alt boyut igeren toplam 36 maddelik bir dlgektir.
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegin bes alt boyutlarindan alman puanlarla
birlikte kisinin genel yasam doyum puani elde edilmektedir.

Olgegin Arkadas alt boyutunu 6lcen maddeler;1-4-11-12-15-22-27-34, Okul alt
boyutunu Olcen maddeler; 3-6-9-13-19-21-23-24, Cevre alt boyutunu d6lgen
maddeler; 25-29-30-32-33-35-36, Aile alt boyutunu 6lcen maddeler; 7-8-17-18-20-
26-28, Benlik alt boyutunu 6lgen maddeler: 2-5-10-14-16-31"dir. Olgegin 23-4-9-13-
22-25-30-32-35.maddeleri ters ¢evrilmektedir. Olgekten alman puan arttikga, yasam
doyumu diizeyi de artmaktadir. Yanitlanan maddeler 4’lii derecelendirme yontemi
kullanilarak “Higbir zaman™ karsilig1 1, “Bazen” karsiigi 2, “Sik sik” karsiligr 3,

“Her zaman” karsilig1 4, olarak degerlendirilmistir.

Olgek Huebner tarafindan gelistirilen COYDO Tiirkceye ¢evrilmis formu
kullanilmistir. Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin Croanbach alfa ig
tutarlik glivenirlik katsayilar1 ise, “arkadas” alt 6lgegi icin .74, “okul” alt dlgegi igin
75, “cevre” alt dlgegi icin .76, “aile” alt 6lgegi i¢in .73, “benlik™ alt dl¢egi igin .76
ve yasam doyumu “toplam” puani i¢in ise .75’dir (Unal, 2018). Civit¢i(2009)’ye
gore alt boyutlar1 ve toplam puani i¢in hesaplanan test-tekrar test (r= .70 ve r= .86
arasinda) ve i¢ tutarlik (r= .70 ve r= .85 arasinda) katsayilar1 guvenilir bir 6lgme
aracini oldugunu gostermektedir.

COYDO’de bulunan érnek sorulardan biri ‘Anne-babam ve ben birlikte eglenceli

seyler yapariz.” Seklindedir.
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2.5.5.Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Ol¢cegi(MESSY)

Olgek J.L. Matson, A.F. Rotatory ve W.J.Hessel(1983) tarafindan 12-14 yas
aras1 ¢ocuklardaki sosyal becerileri 6lcek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge
uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢caligmasi Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan
yapilmustir.Olgegin  6gretmen ve ogrenci formlart bulunmaktadir (Bacanli ve
Erdogan, 2003). Olgegin orijinal hali 62 maddeden olusmakta iken faktor yiikii diisiik
olanlar ¢ikartilmig ve 47 maddelik son haline ulagilmistir (Deniz, Kapicioglu ve ark.,
2018).0lgegin gecerliligi 0.81 bulunmustur (Erdogan, 2002).Olcek besli likert tipi,
bes alt boyut (kendine giivenlilik, olumlu sosyal davraniglar uygun olmayan
atilganlik, fevrilik, kiskanglik/ice kapaniklik) icmektedir. Olgegin bu bes alt
boyutlarindan uygun sosyal beceriler; kendine giivenlilik boyutu Olumlu Sosyal
Davraniglar kismma girerken, uygun olmayan atilganlik, fevrilik, kiskanclik/ige
kapaniklik boyutlar1 ise Olumsuz Sosyal Davranislar kismma adi altinda 2 boyut

olarak toplanmuistir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 47 en yiiksek 235°tir. Olgekte 23 madde
uygun sosyal becerileri, 21 madde uygun olmayan atilganligi, 5 madde fevriligi, 5
madde kendine giivenliligi ve 4 madde ise kiskanglik/ice kapanikligi 6lgmektedir.
Her alt boyuttan alinan yiiksek puan, sosyal beceri dizeyinin(olumlu/olumsuz)
baskin oldugunu gosterir. Yanitlanan maddeler 5°li derecelendirme ydntemi
kullanilarak “Hi¢ uygun degil” karsiligi 1, “Bana pek uygun degil” karsilig1 2, “Bana
biraz uygun” karsilig1 3,
“ Bana oldukca uygun” karsiligi 4 ve “Bana tamamen uygun” karsiligi 5 olarak
degerlendirilmistir.
MESSY’ de bulunan &rnek sorulardan biri ‘Insanlarla konusurken onlarm yiiziine

bakarim.’ seklindedir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

3.1. Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 2.Demokratik tutum, baskici-otoriter tutum- asir1 hosgoriilii tutum, Ana

Babalik Uygulamalar1 Olgegi toplam puan, COydo arkadas, okul, gevre, aile ve

benlik alt boyutlari, Messy 6l¢egi olumlu sosyal davranislar ve olumsuz sosyal
davranislar alt boyutlar1 arasindaki iliski

Korelasyon
Tablosu

1.Demokratik
- 23" ,14™ ,56™ ,08 ,15™ 19 31 22" .23 ,15™
Tutum

2.Baskici 13 11
! - 137 -,02 ,15™ ,01 ,04 -,08 ,15™
Otoriter Tutum

3.Asirt
Hosgoriilii - -,08 ,03 ,01 ,05 ,09 -01 -,02

Tutum

4.Ana Babalik
Uygulamalari - 2% 16™ 257 ,35™ -01 15"
Olgegi

5.COYDO-
Arkadag

- 47 237 27T 43T 207 54

6.COYDO-
Okul

- 28" 27 ,29™ .27 22"

7.COYDO-

Cevre

. 557 43" 327 5"

8.COYDO- Aile i 5o a4 35v

9.cOYDO-
Benlik

- -,35™ 49™

10.MESSY-
Olumsuz Sosyal - -,40™

Davramslar

11.MESSY-
Olumlu Sosyal -

Davramslar

"p<,05 p<,01
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Demokratik tutum, baskici-otoriter tutum- asir1 hosgoriilii tutum, Ana Babalik
Uygulamalar1 Olgegi toplam puan, Coydo arkadas, okul, cevre, aile ve benlik alt
boyutlari, Messy 6l¢egi olumlu sosyal davranislar ve olumsuz sosyal davranislar alt
boyutlar1 arasindaki korelasyonel iliskiye bakilmistir. Buna gore demokratik tutum
ile baskic1 ve otoriter tutum toplam puanlar1 (r = .233, p<.01), asir1 hosgoriilii tutum
toplam puanlar1 (r = .144, p<.01), ana babalik uygulamalar1 6l¢egi toplam puanlari (r
=.560, p<.01), Coydd okul alt boyutu toplam puanlar1 (r = .155, p<.01), COydo6 cevre
alt boyutu toplam puanlari (r = .187, p<.01), COydo aile alt boyutu toplam puanlari (r
=.307, p<.01), Coydd benlik alt boyutu toplam puanlar1 (r = .219, p<.01) ve Messy
olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlari (r = .152, p<.01) arasinda pozitif
yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifade ile
katilimcilarin demokratik tutum toplam puanlar1 arttikga otoriter tutum, asiri
hosgoriilii tutum ve ana babalik uygulamalar1 6lgegi, COydd okul/cevre/aile/benlik alt
boyutlart ve Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 da
artmaktadir. Ancak demokratik tutum ile Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu
toplam puanlar1 (r = -.230, p<.01) arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlaml1
bir iliski bulunmustur. Diger bir ifade ile katilimcilarin demokratik tutum puanlar1
arttikca Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 azalmaktadir.
Baskic1 ve otoriter tutum ile asir1 hosgoriilii tutum toplam puanlar (r = .130, p=.01),
COydo arkadas alt boyutu toplam puanlar1 (r = .131, p=.01), Coydd okul alt boyutu
toplam puanlar1 (r = .153, p=.01), COyd6 benlik alt boyutu toplam puanlar1 (r = .113,
p=.02) ve Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlari (r = .146, p<.01)
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Diger bir
ifade ile katilimcilarin baskict ve otoriter tutum toplam puanlar1 arttikca asiri
hosgoriilii tutum, COydd arkadas/okul/benlik alt boyutlar1 ve Messy olumlu sosyal
beceriler alt boyutu toplam puanlar1 da artmaktadir.

Ana babalik uygulamalar1 6lgegi toplam puanlar1 ile COyd0 arkadas alt boyutu
toplam puanlar1 (r = .116, p=.02), Coydd okul alt boyutu toplam puanlart (r = .161,
p<.01), COydd gevre alt boyutu toplam puanlar1 (r = .245, p<.01), COyd0 aile alt
boyutu toplam puanlari (r = .347, p<.01), COydd benlik alt boyutu toplam puanlar1 (r
=.216, p<.01) ve Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 (r = .146,
p<.01) arasinda pozitif yonde istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunmustur.
Diger bir ifade ile katilimecilarin ana babalik uygulamalar1 6lgegi toplam puanlari

arttikca COyd0 arkadas/okul/cevre/aile/benlik alt boyutlar1 ve Messy olumlu sosyal
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beceriler alt boyutu toplam puanlar1 da artmaktadir. Ancak ana babalik uygulamalari
Olgegi toplam puanlar ile Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1
(r = -.202, p<.01) arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmustur. Diger bir ifade ile katilimcilarin ana babalik uygulamalar1 6lgegi
toplam puanlar1 arttikgca Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlari
azalmaktadir.

COydo arkadas alt boyutu toplam puanlari ile COydo okul alt boyutu toplam puanlari
(r = .143, p<.01), COydo cevre alt boyutu toplam puanlari (r = .228, p<.01), Coydd
aile alt boyutu toplam puanlar1 (r = .272, p<.01), Coydd benlik alt boyutu toplam
puanlar1 (r = .434, p<.01) ve Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam
puanlar1 (r = .539, p<.01) arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmustur. Diger bir ifade ile katilimcilarin COydd arkadas alt boyutu toplam
puanlar1 arttikca COyd6 okul/gevre/aile/benlik alt boyutlar1 ve Messy olumlu sosyal
beceriler alt boyutu toplam puanlar1 da artmaktadir. Ancak COydo arkadas alt boyutu
toplam puanlari ile Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 (r = -
267, p<.01) arasinda negatif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur.
Diger bir ifade ile katilimcilarin COyd6 arkadas alt boyutu toplam puanlar1 arttik¢a
Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 azalmaktadir.

COydo okul alt boyutu toplam puanlari ile COydo ¢evre alt boyutu toplam puanlari (r
= .280, p<.01), Coydd aile alt boyutu toplam puanlar1 (r = .274, p<.01), Codydd
benlik alt boyutu toplam puanlar1 (r = .298, p<.01) ve Messy olumlu sosyal beceriler
alt boyutu toplam puanlari (r = .223, p<.01) arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan
anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifade ile katilimcilarm COydd okul alt
boyutu toplam puanlar1 arttikga COyd0 cevre/aile/benlik alt boyutlar1 ve Messy
olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlari da artmaktadir. Ancak COydo
okul alt boyutu toplam puanlari ile Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam
puanlar1 (r = -.322, p<.01) arasinda negatif yonde istatistiksel acidan anlamli bir
iliski bulunmustur. Diger bir ifade ile katilimcilarin Coydd okul alt boyutu toplam
puanlart arttikga Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlari
azalmaktadir.

COydo cevre alt boyutu toplam puanlari ile COydo aile alt boyutu toplam puanlari (r
= .554, p<.01), Coydd benlik alt boyutu toplam puanlar1 (r = .437, p<.01) ve Messy
olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlari (r = .253, p<.01) arasinda pozitif

yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifade ile
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katilimcilarin COydo gevre alt boyutu toplam puanlar1 arttikca COyd0 aile/benlik alt
boyutlar1 ve Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 da
artmaktadir. Ancak COydd g¢evre alt boyutu toplam puanlari ile Messy olumsuz
sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 (r = -.397, p<.01) arasinda negatif yonde
istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Diger bir ifade ile katilimcilarin
COydo ¢evre alt boyutu toplam puanlar1 arttikga Messy olumsuz sosyal beceriler alt
boyutu toplam puanlar1 azalmaktadir.

COydo aile alt boyutu toplam puanlar1 ile COyd6 benlik alt boyutu toplam puanlar (r
=.591, p<.01) ve Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 (r = .350,
p<.01) arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur.
Diger bir ifade ile katilimcilarin COyd0 aile alt boyutu toplam puanlar1 arttikga
COydo benlik alt boyutlar1 ve Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam
puanlar1 da artmaktadir. Ancak COyd0 aile alt boyutu toplam puanlar1 ile Messy
olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 (r = -.440, p<.01) arasinda
negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Diger bir ifade ile
katilimcilarin COyd0 aile alt boyutu toplam puanlar1 arttikga Messy olumsuz sosyal
beceriler alt boyutu toplam puanlar1 azalmaktadir.

CoOydd benlik alt boyutu toplam puanlar1 ile Messy olumsuz sosyal beceriler alt
boyutu toplam puanlar1 (r = -.358, p<.01) arasinda negatif yonde istatistiksel agidan
anlamli bir iligki bulunmustur. Diger bir ifade ile katilmcilarm Coydd benlik alt
boyutu toplam puanlar1 arttikga Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam
puanlar1 azalmaktadir. Ancak COydd benlik alt boyutu toplam puanlar1 ile Messy
olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 (r = .499, p<.01) arasinda pozitif
yonde istatistiksel agidan anlamli bir ilisgki bulunmustur. Diger bir ifade ile
katilimcilarin COydd benlik alt boyutu toplam puanlari arttikga Messy olumlu sosyal
beceriler alt boyutu toplam puanlar1 da artmaktadir.

Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlari ile olumlu sosyal
beceriler alt boyutu toplam puanlar1 arasinda (r =-.405, p<.01) arasinda negatif yonde
istatistiksel acidan anlaml bir iligki bulunmustur. Diger bir ifade ile katilimcilarin
Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 arttikga olumlu sosyal

beceriler alt boyutu toplam puanlar1 azalmaktadir.
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Tablo 3.Demokratik tutum, baskici-otoriter tutum- asir1 hosgoriilii tutum, Ana

Babalik Uygulamalar1 Olgegi toplam puan, Coydo arkadas, okul, cevre, aile ve

benlik alt boyutlari, Messy 6l¢egi olumlu sosyal davraniglar ve olumsuz sosyal
davranislar alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

T- Test Tablosu

Cinsiyet n X Ss Sd t P
Kadin 321 53.47 9.19 430 -597 551
Demokratik Tutum
Erkek 111 53.90 6.86
Baskict Otoriter Kadmn 321 38.02 5.65 430 2.948 003**
Tutum Erkek 111 36.43 5.63
Asirt Hosgorili Kadin 321 33.10 6.01 430 758 449
Tutum Erkek 111 32.66 6.17
Ana Babalik Kadin 321 157.64 16.67 430 -1.715 087
Uygulamalart Olgegi Erkek 111 160.44 17.81
Kadin 204 27.22 441 430 1.624 105
GOYDO-Arkadas
Erkek 228 26.50 4,72
Kadin 204 22.14 3.09 430 2.596 .010*
cOYDO-Okul
Erkek 228 21.38 3.03
GCOYDO-Cevre Kadin 204 20.32 5.53 377.735 -3.447 .001**
Erkek 228 21.96 421
COYDO- Aile Kadin 204 22.19 5.03 383.800 -4.690 .000**
Erkek 228 24.25 3.94
GOYDO-Benlik Kadin 204 18.17 3.89 411.193 -2.338 .020*
Erkek 228 19.00 3.50
MESSY-Olumsuz Kadin 204 39.31 10.55 430 -.042 967
Sosyal Davranislar
Erkek 228 39.35 10.13
MESSY-Olumlu Kadin 204 98.71 11.99 430 .821 412
Sosyal Davranislar
Erkek 228 97.72 13.06

Aragtirmaya katilan kisilerin baskict otoriter tutum alt boyutu toplam puanlarinin

cinsiyete gore istatiksel acidan anlaml farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (t(so)=
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2.948 | p<.05). Kadmnlarin baskici otoriter tutum alt boyutu toplam puanlarmin
(x=38.02) erkeklere (x=36.43) gore daha yliksek oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin Coydo okul alt boyutu toplam puanlarinin cinsiyete
gore istatiksel agidan anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (t@so)= 2.596,
p<.05). Kadmlarin COydo okul alt boyutu toplam puanlarmin (x=22.14) erkeklere
(x=21.38) gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Aragtirmaya katilan kisilerin Coydd c¢evre alt boyutu toplam puanlarinin cinsiyete
gore istatiksel agidan anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (t(z77.735= -3.447,
p<.05). Kadinlarin COydo ¢evre alt boyutu toplam puanlarinin (Xx=20.32) erkeklere
(x=21.96) gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan kisilerin Coydo aile alt boyutu toplam puanlarinin cinsiyete gore
istatiksel a¢idan anlamli farklhiliklar gosterdigi tespit edilmistir (t(3s3.800)= -4.690,
p<.05). Kadinlarin COyd6 aile alt boyutu toplam puanlarmin (Xx=22.19) erkeklere
(x=24.25) gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan kisilerin Coydo benlik alt boyutu toplam puanlarinin cinsiyete
gore istatiksel agidan anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (t@11.103)= -2.338,
p<.05). Kadnlarin COydo6 benlik alt boyutu toplam puanlarinin (x=18.17) erkeklere
(x=19.00) gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan kisilerin Messy olumsuz ve olumlu sosyal davraniglar alt

boyutu toplam puanlarmin cinsiyete gore istatiksel agidan anlamli farkliliklar

gOstermedigi tespit edilmistir (t@so)= -.042, p<.05 ve tu30)=.821, p<.05).
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Tablo 4.Demokratik tutum, baskici-otoriter tutum- asir1 hosgoriilii tutum, Ana

Babalik Uygulamalar1 Olgegi toplam puan, Coydé arkadas, okul, cevre, aile ve

benlik alt boyutlari, Messy 6l¢egi olumlu sosyal davraniglar ve olumsuz sosyal
davranislar alt boyutlarinin annenin ¢alisma durumuna gore karsilagtirilmasi

T- Test Tablosu

Annenin N X Ss Sd T P
calisma
durumu
Calistyor 105 55.04 7.04 430 2.115 .035*
Demokratik Tutum
Calismiyor 327 53.27 7.61
Baskici Otoriter Calistyor 105 37.74 5.68 430 1.168 .243
Tutum Calismiyor 327 36.99 5.69
Astrt Hosgoriili Calistyor 105 33.46 6.41 430 1.148 .252
Tutum Calismiyor 327 32.68 5.98
Ana Babalik Calistyor 105 160.26 16.75 430 791 429
Uygulamalart Olgegi Calismiyor 327 158.75 17.06
Caligtyor 105 27.14 4.69 430 758 449
GOYDO-Arkadas
Calismiyor 327 26.75 4,55
Caligtyor 105 21.56 3.10 430 -.692 489
GOYDO-Okul
Calismryor 327 21.80 3.07
GCOYDO-Gevre Caligtyor 105 20.68 5.23 430 -1.207 228
Calismryor 327 21.35 4.84
COYDO- Aile Caligtyor 105 23.22 5.12 430 -.138 .891
Calismryor 327 23.29 4.43
COYDO-Benlik Caligtyor 105 18.94 3.85 430 1.045 297
Calismryor 327 18.50 3.66
MESSY -Olumsuz Caligtyor 105 40.28 11.11 430 1.085 279
Sosyal Davranislar
Calismiyor 327 39.03 10.04
MESSY-Olumlu Caligtyor 105 99.01 10.73 212.376 .857 .393
Sosyal Davranislar
Calismiyor 327 13.10 12

Aragtirmaya katilan kisilerin demokratik tutum alt boyutu toplam puanlarinin

annenin ¢aligma durumuna gore istatiksel agidan anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
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edilmistir (t@so= 2.115, p<.05). Calisan annelerin demokratik tutum alt boyutu

toplam puanlarinin (x=55.04) g¢alismayan annelere (X=53.27) gbre daha ylksek

oldugu saptanmustir.

Tablo 5.Demokratik tutum puanlarmin yas degiskenine gore karsilastiriimasi

ANOVA Tablosu
Yas N X SS
12 29 54.89 5.83
13 240 54.08 7.38
14 163 52.92 7.91

ANOVA Tablosu Devam

Anlamh fark

Varyansin Kareler Sd Kareler
kaynag toplamm ortalamasi
Gruplar arast 175.10 2 87.55
Gruplar igi 24152.96 429 56.30
Toplam 24328.07 431

Arastirmaya katilan kisilerin demokratik tutum alt boyutu toplam puanlar1 ile yas

degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(F431=1.55, p>.05).
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Tablo 6.Baskic1 ve Otoriter tutum puanlarinin yas degiskenine gore karsilastiriimasi

ANOVA Tablosu
Yas N X SS
12 29 37.24 6.20
13 240 36.90 5.69
14 163 37.57 5.61
ANOVA Tablosu Devam
Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 4457 2 22.28 .686 .504 -
Gruplar ici 13930.70 429 32.47
Toplam 13975.27 431

Arastirmaya katilan kisilerin baskici ve otoriter tutum alt boyutu toplam puanlari ile

yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(F431)=.68 , p>.05).
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Tablo 7. Asirt hosgoriilii tutum puanlarinin yas degiskenine gore karsilagtirilmasi

ANOVA Tablosu
Yas N X SS
12 29 31.55 4.52
13 240 32.70 6.00
14 163 33.34 6.44

ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 94.17 2 47.08 1.268 .282 -
Gruplar ici 15927.82 429 37.12
Toplam 16021.99 431

Arastirmaya katilan kisilerin agir1 hosgoriilii tutum alt boyutu toplam puanlari ile yas
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(F(2431)=.28 , p>.05).
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Tablo 8. Ana babalik uygulamalari 6lgegi toplam puanlarinin yas degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA Tablosu
Yas N X SS
12 29 158.55 16.90
13 240 160.91 16.69
14 163 156.58 17.18
ANOVA Tablosu Devam
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag toplamm ortalamasi
Gruplar arasi 1828.28 2 914.14 3.201 .042* 13-14
Gruplar ici 122496.96 429 285.54

Toplam 124325.25 431

*p<.05 ise anlaml deger

Arastirmaya katilan kisilerin ana babalik uygulamalar1 6lgegi toplam puanlarmin ile
ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(F.431)=3.201, p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Tukey analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore 13 yasinda olan
kisilerin ebeveynlerinin ana babalik uygulamalar1 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
(x=160.91) 14 yasinda olan kisilerin ebeveynlerinin ana babalik uygulamalari

Olgeginden aldiklar1 puanlardan (Xx=156.58) yiiksektir.
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Tablo 9.Coydo arkadas alt boyutu toplam puanlarinin yas degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA Tablosu
Yas N X SS
12 29 25.10 5.04
13 240 26.88 4.72
14 163 27.10 4.25
ANOVA Tablosu Devam
Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 99.26 2 49.63 2371 .095 -
Gruplar igi 8978.65 429 20.92

Toplam 9077.91 431

Arastirmaya katilan kisilerin Coydo arkadas alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlar1
ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(F(2,431)=.37, p>.05).

Tablo 10.COydo okul alt boyutu toplam puanlarmin yas degiskenine gore

karsilastirilmasi
ANOVA Tablosu
Yas N X SS
12 29 21.55 3.12
13 240 21.82 3.09
14 163 21.66 3.06
ANOVA Tablosu Devam
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag1 toplam ortalamasi
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Gruplar arasi 3.56 2 1.78 187 .829

Gruplar ici 4084.91 429 9.52

Toplam 4088.47 431

Aragtirmaya katilan kisilerin Coydo okul alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlari ile

yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklhilik tespit edilememistir
(Fea31=.19, p>.05).

Tablo 11. Coydo ¢evre alt boyutu toplam puanlarinin yas degiskenine gore

karsilastirilmasi
ANOVA Tablosu
Yas N X SS
12 29 21.89 4.58
13 240 21.33 5.13
14 163 20.85 471
ANOVA Tablosu Devam
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 37.27 2 18.63 162 468
Gruplar igi 10499.77 429 24.47

Toplam 10537.05 431

Arastirmaya katilan kisilerin Coydo cevre alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlari
ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(F431=.76 , p>.05).
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Tablo 12.C6ydo aile alt boyutu toplam puanlarinin yas degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA Tablosu
Yas N X SS
12 29 23.27 5.16
13 240 23.23 4.62
14 163 23.35 4.49
ANOVA Tablosu Devam
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 1.45 2 .72 .034 .966 -
Gruplar ici 9136.08 429 21.29

Toplam 9137.54 431

Arastirmaya katilan kisilerin COyd0 aile alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlari ile
yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(F431)=.03 , p>.05).

Tablo 13. Coydd benlik alt boyutu toplam puanlarinin yas degiskenine gore

karsilastirilmasi
ANOVA Tablosu
Yas N X SS
12 29 19.20 3.53
13 240 18.57 3.64
14 163 18.57 3.85
ANOVA Tablosu Devam
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag1 toplam ortalamasi
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Gruplar arasi 10.94 2 5.47 .396 673

Gruplar ici 5935.49 429 13.83

Toplam 5946.44 431

Aragtirmaya katilan kigilerin Coydo benlik alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlar1
ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(Fa31=.39, p>.05).

Tablo 14.Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlarinin yas
degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Yas N X SS
12 29 40.72 11.30
13 240 38.55 9.66
14 163 40.24 11.01
ANOVA Tablosu Devami
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 338.95 2 169.47 1.596 .204
Gruplar igi 45561.37 429 106.20
Toplam 45900.33 431

Arastirmaya katilan kisilerin Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutundan aldiklar1
toplam puanlar1 ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (F2431)=1.59 , p>.05).
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Tablo 15. Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlarmin yas
degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu
Yas N X SS
12 29 98.92 11.38
13 240 98.02 12.33
14 163 98.30 13.15

ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 23.66 2 11.82 .075 .928 -
Gruplar ici 67725.31 429 158.60
Toplam 67748.97 431

Arastirmaya katilan kisilerin Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutundan aldiklar1
toplam puanlari ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (F(2,431)=.07 , p>.05).

Tablo 16.Demokratik tutum puanlarinin annenin egitim durumuna gore

karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 27 51.48 9.92
Okuma yazma biliyor 22 52.22 7.84
ilkokul mezunu 164 53.05 7.88
Ortaokul mezunu 94 54.12 7.07
Lise Mezunu 99 55.05 6.45
Universite mezunu 24 54.37 6.88
Yiiksek Lisans/Doktora 2 58.50 2.12
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ANOVA Tablosu Devam

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplamm ortalamasi
Gruplar arasi 503.62 6 83.93 1.497 77 -
Gruplar igi 23824.45 425 56.05
Toplam 24328.07 431

Arastirmaya katilan kisilerin demokratik tutum alt boyutundan aldiklari toplam
puanlar1 ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilememistir (F431)=1.49 , p>.05).

Tablo 17.Baskic1 ve otoriter tutum puanlarinin annenin egitim durumuna gore

karsilagtirilmasi
ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 27 37.25 5.82
Okuma yazma biliyor 22 38.40 461
ilkokul mezunu 164 37.72 5.79
Ortaokul mezunu 94 37.97 5.10
Lise Mezunu 99 36.61 5.83
Universite mezunu 24 31.41 4.13
Yuksek Lisans/Doktora 2 37.00 7.07
ANOVA Tablosu Devami
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag toplam ortalamasi
Gruplar arasi 970.91 6 161.81 5.288 .000* Okuma yazma
biliyor-
Gruplar igi 13004.36 425 30.59 Universite

Toplam 13975.27 431
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Arastirmaya katilan kisilerin baskici ve otoriter tutum alt boyutu toplam puanlari ile
annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(Fea3=5.28 , p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit
edebilmek amactyla Tukey analizi yapilmistir. Analiz sonucuna goére annesi okuma
yazma bilen grupta yer alan kisilerin baskici ve otoriter alt boyutundan toplam
puanlar1 (x=38.40) annesi iiniversite mezunu grupta yer alan kisilerin baskict ve

otoriter alt boyutundan toplam puanlarindan (x=31.41) yiiksektir.

Tablo 18.Asir1 hosgoriilii tutum puanlarinin annenin egitim durumuna gore

karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 27 34.88 7.18
Okuma yazma biliyor 22 31.40 6.53
ilkokul mezunu 164 33.03 6.18
Ortaokul mezunu 94 33.56 5.68
Lise Mezunu 99 32.03 6.29
Universite mezunu 24 31.41 3.53
Yiiksek Lisans/Doktora 2 35.00 5.65
ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark

kaynag toplam ortalamasi

Gruplar arasi 336.37 6 56.06 1.519 170

Gruplar igi 15685.62 425 36.90

Toplam 16021.99 431

Aragtirmaya katilan kisilerin asir1 hoggoriilii tutum alt boyutundan aldiklar1 toplam
puanlar1 ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilememistir (F431y=1.51 , p>.05).
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Tablo 19.Ana babalik uygulamalar1 6lgegi toplam puanlarin annenin egitim
durumuna gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 27 153.03 16.83
Okuma yazma biliyor 22 154.09 18.19
ilkokul mezunu 164 158.14 16.83
Ortaokul mezunu 94 161.15 15.66
Lise Mezunu 99 160.88 17.04
Universite mezunu 24 162.33 20.64
Yiiksek Lisans/Doktora 2 155.50 .70

ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag toplanm ortalamasi
Gruplar arast 2685.76 6 447.62 1.564 .156 -
Gruplar igi 121639.48 425 286.21
Toplam 124325.25 431

Arastirmaya katilan kisilerin ana babalik uygulamalar1 6l¢eginden aldiklar1 toplam
puanlar1 ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilememistir (F431y=1.56 , p>.05).
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Tablo 20.COydo arkadas alt boyutu toplam puanlarinin annenin egitim durumuna
gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 27 28.37 4.25
Okuma yazma biliyor 22 26.54 4.71
ilkokul mezunu 164 26.76 4.60
Ortaokul mezunu 94 27.88 3.75
Lise Mezunu 99 26.51 4.73
Universite mezunu 24 23.58 5.04
Yiiksek Lisans/Doktora 2 23.00 11.31

ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arast 462.69 6 77.11 3.80 .001 Okuma yazma bilmiyor-
yuksek lisans/doktora
Gruplar igi 8615.21 425 20.27
Toplam 9077.91 431

Arastirmaya katilan kisilerin Coydo arkadas alt boyutu toplam puanlar1 ile puanlar1
ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (F2,431)=3.80 , p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu
tespit edebilmek amaciyla Tukey analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore annesi
okuma yazma bilen grupta yer alan kisilerin Coyd6 arkadas alt boyutundan toplam
puanlar1 (X=28.37) annesi ylksek lisans/doktora mezunu grupta yer alan kisilerin

COydo arkadas alt boyutundan toplam puanlarindan (x=23.00) yuksektir.
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Tablo 21.C6ydo okul alt boyutu toplam puanlariin annenin egitim durumuna gore

karsilastirilmast

ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 27 21.66 3.78
Okuma yazma biliyor 22 21.63 2.80
ilkokul mezunu 164 21.98 3.01
Ortaokul mezunu 94 22.73 2.85
Lise Mezunu 99 21.39 3.19
Universite mezunu 24 21.87 3.53
Yiiksek Lisans/Doktora 2 20.50 .70
ANOVA Tablosu Devam

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark

kaynagi toplam ortalamasi

Gruplar arast 25.33 6 4.22 442 .851 -

Gruplar igi 4063.14 425 9.56

Toplam 4088.47 431

Arastirmaya katilan kisilerin Coydd okul alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlari ile
annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilhik tespit

edilememistir (Fe431=.44 , p>.05).
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Tablo 22.C6ydo ¢evre alt boyutu toplam puanlarinin annenin egitim durumuna gore

karsilastirilmast

ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 27 20.25 3.99
Okuma yazma biliyor 22 20.31 4.99
ilkokul mezunu 164 21.09 5.07
Ortaokul mezunu 94 21.22 5.24
Lise Mezunu 99 21.71 4.75
Universite mezunu 24 21.37 4.81
Yiiksek Lisans/Doktora 2 21.50 4.49
ANOVA Tablosu Devam

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark

kaynag toplam ortalamasi

Gruplar arast 70.14 6 11.69 AT75 .827 -

Gruplar igi 10466.91 425 24.62

Toplam 10537.05 431

Arastirmaya katilan kisilerin Coydo ¢evre alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlar1
ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (Fe431=.47 , p>.05).
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Tablo 23.C6yd0 aile alt boyutu toplam puanlarinin annenin egitim durumuna gore

karsilastirilmast

ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 27 23.77 3.79
Okuma yazma biliyor 22 22.22 5.02
ilkokul mezunu 164 22.94 4.56
Ortaokul mezunu 94 23.39 481
Lise Mezunu 99 23.65 4.64
Universite mezunu 24 23.79 4.55
Yiksek Lisans/Doktora 2 26.00 .00
ANOVA Tablosu Devam

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark

kaynagi toplam ortalamasi

Gruplar arast 85.79 6 14.29 671 .673 -

Gruplar igi 9051.75 425 21.29

Toplam 9137.54 431

Arastirmaya katilan kisilerin Coydo aile alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlari ile
annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilhik tespit

edilememistir (Fs431)=.67 , p>.05).
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Tablo 24.C0ydo benlik alt boyutu toplam puanlarmin annenin egitim durumuna gore

karsilastirilmast

ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 27 19.44 3.60
Okuma yazma biliyor 22 17.54 3.33
ilkokul mezunu 164 18.52 3.63
Ortaokul mezunu 94 18.90 3.49
Lise Mezunu 99 18.54 3.96
Universite mezunu 24 18.41 4.58
Yiksek Lisans/Doktora 2 18.50 212
ANOVA Tablosu Devam

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark

kaynagi toplam ortalamasi

Gruplar arast 54.40 6 9.06 .654 .687 -

Gruplar igi 5892.04 425 13.86

Toplam 5946.44 431

Arastirmaya katilan kisilerin Coydo benlik alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlar1
ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (F431)=.65 , p>.05).
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Tablo 25.Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlarinin annenin
egitim durumuna gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 27 39.25 10.22
Okuma yazma biliyor 22 42.00 11.61
ilkokul mezunu 164 38.71 10.57
Ortaokul mezunu 94 40.13 10.86
Lise Mezunu 99 38.66 9.54
Universite mezunu 24 40.95 8.92
Yiiksek Lisans/Doktora 2 38.00 .00

ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arast 391.45 6 65.24 .609 723 -
Gruplar igi 45508.87 425 107.08
Toplam 45900.33 431

Aragtirmaya katilan kisilerin Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutundan aldiklar1
toplam puanlar1 ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (Fs431)=.60 , p>.05).
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Tablo 26.Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlarinin annenin
egitim durumuna gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 27 100.50 12.31
Okuma yazma biliyor 22 93.40 1451
ilkokul mezunu 164 99.68 12.42
Ortaokul mezunu 94 97.78 11.71
Lise Mezunu 99 97.57 12.31
Universite mezunu 24 93.37 14.86
Yiiksek Lisans/Doktora 2 107.00 4.24

ANOVA Tablosu Devamu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arast 1768.19 6 294.70 1.889 .081 -
Gruplar igi 65980.78 425 155.98
Toplam 67748.97 431

Arastirmaya katilan kisilerin Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutundan aldiklar1
toplam puanlar1 ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (Fs431)=1.88 , p>.05).
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Tablo 27.Demokratik tutum puanlarinin babanin egitim durumuna gore

karsilastirilmast

ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 4 56.00 7.70
Okuma yazma biliyor 4 52.75 457
ilkokul mezunu 156 53.38 7.71
Ortaokul mezunu 98 53.11 7.58
Lise Mezunu 115 53.82 7.59
Universite mezunu 47 55.21 6.55
Yiksek Lisans/Doktora 8 55.87 8.45
ANOVA Tablosu Devam

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark

kaynagi toplam ortalamasi

Gruplar arast 221.36 6 36.89 .650 .690 -

Gruplar igi 24106.70 425 56.72

Toplam 24328.07 431

Aragtirmaya katilan kisilerin demokratik tutum alt boyutundan aldiklar1 toplam
puanlar1 ile babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilememistir (F 431)=.65 , p>.05).
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Tablo 28.Baskict ve otoriter tutum puanlarinin babanin egitim durumuna gore

karsilastirilmast
ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 4 36.50 5.44
Okuma yazma biliyor 4 41.75 3.20
ilkokul mezunu 156 38.10 6.10
Ortaokul mezunu 98 37.45 5.30
Lise Mezunu 115 36.78 511
Universite mezunu 47 24.29 5.71
Yiiksek Lisans/Doktora 8 36.25 5.65
ANOVA Tablosu Devam
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arast 643.14 6 107.19 3.417 .003* Okuma yazma
biliyor-
Gruplar igi 13332.12 425 31.37 Universite

Toplam 13975.27 431

Arastirmaya katilan kisilerin baskici ve otoriter tutum alt boyutu toplam puanlari ile
babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(Fea3=3.41 , p<.05). Bu anlaml farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Tukey analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore babast okuma
yazma bilen grupta yer alan Kkisilerin baskici ve otoriter alt boyutundan toplam
puanlar1 (x=41.75) babasi iiniversite mezunu grupta yer alan kisilerin baskici ve

otoriter alt boyutu toplam puanlarindan (x=24.29) yuksektir.
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Tablo 29.Asir1 hosgoriilii tutum puanlarinin babanin egitim durumuna gére

karsilastirilmast
ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 4 38.25 5.73
Okuma yazma biliyor 4 36.50 5.44
ilkokul mezunu 156 33.41 6.13
Ortaokul mezunu 98 33.20 6.47
Lise Mezunu 115 32.61 6.15
Universite mezunu 47 31.08 4.07
Yiiksek Lisans/Doktora 8 27.87 6.33
ANOVA Tablosu Devam
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arast 582.71 6 97.11 2.673 .015* Okuma yazma
bilmiyor-
Gruplar igi 15439.28 425 36.32 Yiiksek
Lisans/Doktora
Toplam 16021.99 431

Arastirmaya katilan kisilerin asir1 hosgoriilii tutum alt boyutu toplam puanlar1 ile

babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(Fea31=2.67 , p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit

edebilmek amaciyla Tukey analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore babasit okuma

yazma bilmeyen grupta yer alan kisilerin asir1 hos goriilii tutum alt boyutundan

toplam puanlar1 (x=38.25) babasi yiiksek lisans/doktora mezunu grupta yer alan

kigilerin agir1 hoggoriilii tutum alt boyutu toplam puanlarindan (X=27.87) yuksektir.
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Tablo 30.Ana babalik uygulamalar1 6lgegi toplam puanlarmin babanimn egitim
durumuna gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 4 151.75 11.61
Okuma yazma biliyor 4 153.50 13.27
ilkokul mezunu 156 158.53 16.52
Ortaokul mezunu 98 155.35 15.35
Lise Mezunu 115 161.58 17.41
Universite mezunu 47 161.89 19.37
Yiksek Lisans/Doktora 8 171.62 17.98
ANOVA Tablosu Devami
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arast 4093.92 6 682.32 2412 .026* Yuksek
lisans/Doktora-
Gruplar igi 120231.32 425 282.89 Okuma yazma
bilmiyor
Toplam 124325.25 431

Arastirmaya katilan kisilerin ana babalik uygulamalar1 6lgegi toplam puanlari ile

babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(Fea3=2.41 , p<.05). Bu anlamli farkliligmn hangi gruplarda oldugunu tespit

edebilmek amaciyla Tukey analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore babasi yiiksek

lisans/doktora mezunu grupta yer alan kisilerin ana babalik uygulamalar1 6lcegi

toplam puanlari (Xx=171.62) babas1 okuma yazma bilmeyen grupta yer alan kisilerin

ana babalik uygulamalar1 6l¢egi toplam puanlarindan (x=151.75) yuksektir.
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Tablo 31.C6ydo arkadas alt boyutu toplam puanlariin babanin egitim durumuna
gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 4 23.25 6.39
Okuma yazma biliyor 4 26.50 5.06
ilkokul mezunu 156 27.15 4.65
Ortaokul mezunu 98 27.01 4.34
Lise Mezunu 115 26.51 4.59
Universite mezunu 47 26.36 4.88
Yiksek Lisans/Doktora 8 28.50 2.82

ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arast 115.28 6 19.21 911 487 -
Gruplar igi 8962.62 425 21.08
Toplam 9077.91 431

Arastirmaya katilan kisilerin Coydo arkadas alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlar1
ile babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (Fe431)=.91 , p>.05).
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Tablo 32.C6ydo okul alt boyutu toplam puanlariin babanin egitim durumuna gore

karsilastirilmast

ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 4 21.75 1.89
Okuma yazma biliyor 4 19.50 2.08
ilkokul mezunu 156 22.14 2.84
Ortaokul mezunu 98 21.57 3.10
Lise Mezunu 115 21.33 3.35
Universite mezunu 47 21.80 3.17
Yiksek Lisans/Doktora 8 22.50 277
ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark

kaynagi toplam ortalamasi

Gruplar arast 72.02 6 12.01 1.271 .269 -

Gruplar igi 4016.40 425 9.45

Toplam 4088.47 431

Aragtirmaya katilan kisilerin Coydo okul alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlari ile
babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (Fe431)=1.27 , p>.05).
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Tablo 33.COydo ¢evre alt boyutu toplam puanlarinin annenin egitim durumuna gore

karsilastirilmast

ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 4 21.50 2.64
Okuma yazma biliyor 4 22.00 244
ilkokul mezunu 156 21.12 4.94
Ortaokul mezunu 98 20.80 5.07
Lise Mezunu 115 21.23 5.09
Universite mezunu 47 2151 4.84
Yiksek Lisans/Doktora 8 24.12 331
ANOVA Tablosu Devam

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark

kaynagi toplam ortalamasi

Gruplar arast 92.02 6 15.33 .624 711 -

Gruplar igi 10445.03 425 24.57

Toplam 10537.05 431

Arastirmaya katilan kisilerin Coydd cevre alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlar1
ile babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (Fs431=.62 , p>.05).
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Tablo 34.COydo aile alt boyutu toplam puanlarinin annenin egitim durumuna gore

karsilastirilmast

ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 4 22.25 4.50
Okuma yazma biliyor 4 21.75 6.18
ilkokul mezunu 156 22.76 4.84
Ortaokul mezunu 98 23.50 4.03
Lise Mezunu 115 23.73 4.50
Universite mezunu 47 23.34 5.23
Yiiksek Lisans/Doktora 8 25.25 3.05
ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark

kaynagi toplam ortalamasi

Gruplar arast 114.62 6 19.10 .900 495 -

Gruplar igi 9022.92 425 21.23

Toplam 9137.54 431

Arastirmaya katilan kisilerin COydo aile alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlari ile
babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (Fs431)=.90 , p>.05).

Tablo 35.Coydo benlik alt boyutu toplam puanlarmin annenin egitim durumuna goére

karsilastirilmasi
ANOVA Tablosu
Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 4 17.25 1.89
Okuma yazma biliyor 4 18.75 1.89
ilkokul mezunu 156 18.80 3.74
Ortaokul mezunu 98 18.47 3.68
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Lise Mezunu 115 18.56 3.73

Universite mezunu 47 18.25 3.84

Yuksek Lisans/Doktora 8 19.87 4.22

ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag toplam ortalamasi
Gruplar arasi 34.18 6 5.69 410 873 -
Gruplar ici 5912.26 425 13.91
Toplam 5946.44 431

Arastirmaya katilan kisilerin Coydo benlik alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlari
ile babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (F431)=.41 , p>.05)

Tablo 36.Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlarinin annenin
egitim durumuna gore karsilagtirilmasi

ANOVA Tablosu

Egitim durumu N X SS
Okuma yazma bilmiyor 4 43.50 251
Okuma yazma biliyor 4 37.25 14.48
ilkokul mezunu 156 39.44 10.75
Ortaokul mezunu 98 40.70 10.40
Lise Mezunu 115 38.68 10.15
Universite mezunu 47 37.57 9.41
Yiiksek Lisans/Doktora 8 39.00 8.51

ANOVA Tablosu Devamu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag1 toplam ortalamasi
Gruplar arasi 467.35 6 77.89 729 627 -
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Gruplar ici 45432.97 425 106.90

Toplam 45900.33 431

Aragtirmaya katilan kisilerin Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutundan aldiklar1
toplam puanlari ile babanmn egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (F431)=.72 , p>.05).

Tablo 37.Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlarinin annenin
egitim durumuna gore karsilagtirilmasi

ANOVA Tablosu

Egitim durumu N X SS

Okuma yazma bilmiyor 4 87.75 14.17
Okuma yazma biliyor 4 99.25 8.69
Ilkokul mezunu 156 98.63 12.64
Ortaokul mezunu 98 97.72 12.68
Lise Mezunu 115 97.53 12.96
Universite mezunu 47 99.51 10.74
Yiiksek Lisans/Doktora 8 101.87 15.36

ANOVA Tablosu Devam

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag toplamm ortalamasi
Gruplar arasi 733.01 6 122.17 771 .593 -
Gruplar ici 67015.96 425 158.43
Toplam 67748.97 431

Aragtirmaya katilan kisilerin Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutundan aldiklar1
toplam puanlar1 ile babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (F,431)=.77 , p>.05).
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Tablo 38. Demokratik tutum puanlarinin okul degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Okul N X SS
15 Temmuz Sehitleri imam Hatip Ortaokulu 113 54.97 6.32
Sehit Oktay Demiryiirek Ortaokulu 144 54,57 7.11
Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu 175 52.74 8.41

ANOVA Tablosu Devam

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 284.54 2 142.27 2.539 .080 -
Gruplar igi 24043.530 429 56.04
Toplam 24328.07 431

Arastirmaya katilan kisilerin demokratik tutum alt boyutu toplam puanlar1 ile okul
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(F2,431)=2.53 , p>.05).

Tablo 39.Baskici1 ve Otoriter tutum puanlarmin okul degiskenine gore

karsilastirilmasi
ANOVA Tablosu
Okul N X SS
15 Temmuz Sehitleri Iimam Hatip Ortaokulu 113 34.65 5.33
Sehit Oktay Demiryiirek Ortaokulu 144 38.44 5.42
Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu 175 37.76 5.65
ANOVA Tablosu Devam
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag toplam ortalamasi
Gruplar arasi 1010.78 2 505.39 16.724 .000* Sehit Oktay
Demiryurek
Gruplar igi 12964.49 429 30.22 Ortaokulu-15
Temmuz
Toplam 13975.27 431 Sehitleri imam
Hatip
Ortaokulu
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Aragtirmaya katilan kisilerin baskict ve otoriter tutum toplam puanlarmin ile okul
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(F431)=16.72 , p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Tukey analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore Sehit Oktay
Demiryiirek Ortaokulunda olan kisilerin baskici ve otoriter tutum alt boyutundan
aldiklar1 puanlar (¥=38.44) 15 Temmuz Sehitleri Imam Hatip Ortaokulunda olan
kigilerin baskict ve otoriter tutum alt boyutundan aldiklar1 puanlardan (X=34.65)
yuksektir.

Tablo 40.Asir1 hosgoriilii tutum puanlarinin okul degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Okul N X SS
15 Temmuz Sehitleri Imam Hatip Ortaokulu 113 31.65 5.02
Sehit Oktay Demiryiirek Ortaokulu 144 3231 6.08
Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu 175 3411 6.52

ANOVA Tablosu Devam

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 481.43 2 240.71 6.645 .001* Vali Recep
Yazicioglu
Gruplar igi 15540.56 429 36.22 Ortaokulu-15
Temmuz
Toplam 16021.99 431 Sehitleri fmam
Hatip
Ortaokulu

Arastirmaya katilan kisilerin asir1 hosgoriili tutum toplam puanlarinin ile okul
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(2,431)=6.64,
p<.05). Bu anlamh farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
Tukey analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore Vali Recep Yazicioglu
Ortaokulunda olan kisilerin asir1 hoggoriilii tutum alt boyutundan aldiklar1 puanlar
(x=34.11) 15 Temmuz Sehitleri Imam Hatip Ortaokulunda olan kisilerin asir1

hosgoriilii tutum alt boyutundan aldiklar1 puanlardan (x=31.65) yuksektir.
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Tablo 41.Ana babalik uygulamalar1 6l¢egi toplam puanlarmin okul degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA Tablosu
Okul N X SS
15 Temmuz Sehitleri imam Hatip Ortaokulu 113 162.86 16.16
Sehit Oktay Demiryiirek Ortaokulu 144 160.06 17.09
Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu 175 155.93 16.91
ANOVA Tablosu Devam
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag toplam ortalamasi
Gruplar arasi 3487.49 2 1743.74 6.191 .002* 15 Temmuz
Sehitleri imam
Gruplar igi 120837.75 429 281.67 Hatip
Ortaokulu-
Toplam 124325.25 431 Vali Recep
Yazicioglu
Ortaokulu

Arastirmaya katilan kisilerin ana babalik uygulamalar1 6lgegi toplam puanlarmin ile

ile okul degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(F431=6.19 , p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit

edebilmek amaciyla Tukey analizi yapilmistir. Analiz sonucuna goére Vali Recep

Yazicioglu Ortaokulunda olan kisilerin ebeveynlerinin ana babalik uygulamalar1

olceginden aldiklar1 puanlar (X=155.93) 15 Temmuz Sehitleri Imam Hatip

Ortaokulunda olan kisilerin ebeveynlerinin ana babalik uygulamalar1 6lceginden

aldiklar1 puanlardan (x=162.86) diistiktiir.
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Tablo 42. Coydo arkadas alt boyutu toplam puanlarmin okul degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA Tablosu
Okul N X SS
15 Temmuz Sehitleri imam Hatip Ortaokulu 113 25.64 4.95
Sehit Oktay Demiryiirek Ortaokulu 144 27.22 4.33
Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu 175 27.30 4.43
ANOVA Tablosu Devam
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 221.30 2 110.65 5.360 .005* Vali Recep
Yazicioglu
Gruplar igi 8856.61 429 20.64 Ortaokulu-15
Temmuz
Toplam 9077.91 431 Sehitleri imam

Hatip
Ortaokulu

Arastirmaya katilan kisilerin COyd0d arkadas alt boyutu toplam puanlarmin ile okul
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F2,431)=5.36,
p<.05). Bu anlaml farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
Tukey analizi yapilmistir. Analiz

Ortaokulunda olan kisilerin COyd0 arkadas alt boyutundan aldiklar1 puanlar

sonucuna gore Vali

Recep Yazicioglu

(x=27.30) 15 Temmuz Sechitleri Imam Hatip Ortaokulunda olan kisilerin Coydo

arkadas alt boyutundan aldiklar1 puanlardan (x=25.64) ylksektir.
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Tablo 43.C6yd0 okul alt boyutu toplam puanlarmin okul degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA Tablosu
Okul N X SS
15 Temmuz Sehitleri imam Hatip Ortaokulu 113 21.04 3.00
Sehit Oktay Demiryiirek Ortaokulu 144 21.90 3.10
Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu 175 22.05 3.05
ANOVA Tablosu Devam
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 76.44 2 38.22 4.08 .017* Vali Recep
Yazicioglu
Gruplar igi 4012.03 429 9.35 Ortaokulu-15
Temmuz
Toplam 4088.47 431 Sehitleri Imam

Hatip
Ortaokulu

Arastirmaya katilan kisilerin COydd okul alt boyutu toplam puanlarinin ile okul
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F2,431)=4.08,
p<.05). Bu anlaml farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
Tukey analizi yapilmistir. Analiz

Ortaokulunda olan kisilerin COydd okul alt boyutundan aldiklar1 puanlar (x=22.05)

sonucuna gore Vali

Recep Yazicioglu

15 Temmuz Sehitleri Imam Hatip Ortaokulunda olan kisilerin COydd okul alt

boyutundan aldiklar1 puanlardan (x=21.04) yuksektir.
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Tablo 44.C6yd0 ¢evre alt boyutu toplam puanlariin okul degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA Tablosu
Okul N X SS
15 Temmuz Sehitleri imam Hatip Ortaokulu 113 22.64 3.90
Sehit Oktay Demiryiirek Ortaokulu 144 21.24 5.43
Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu 175 20.21 4.91
ANOVA Tablosu Devami
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 407.54 2 203.77 8.630 .000* 15 Temmuz
Sehitleri imam
Gruplar igi 10129.51 429 23.61 Hatip
Ortaokulu-
Toplam 10537.05 431 Vali Recep
Yazicioglu
Ortaokulu

Aragtirmaya katilan kisilerin COydd ¢evre alt boyutu toplam puanlarinin ile okul
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F2,431)=8.63,
p<.05). Bu anlaml farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
Tukey analizi yapilmistir. Analiz

Ortaokulunda olan kisilerin COydd ¢evre alt boyutundan aldiklar1 puanlar (x=20.21)

sonucuna gore Vali

Recep Yazicioglu

15 Temmuz Sehitleri imam Hatip Ortaokulunda olan kisilerin COydd cevre alt

boyutundan aldiklar1 puanlardan (x=22.64) diistiktiir.

78



Tablo 45.C6yd0 aile alt boyutu toplam puanlarinin okul degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA Tablosu
Okul N X SS
15 Temmuz Sehitleri imam Hatip Ortaokulu 113 24.46 3.69
Sehit Oktay Demiryiirek Ortaokulu 144 23.02 493
Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu 175 22.73 473
ANOVA Tablosu Devami
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 222.09 2 111.04 5.343 .005* 15 Temmuz
Sehitleri imam
Gruplar igi 8915.45 429 20.78 Hatip
Ortaokulu-
Toplam 9137.54 431 Vali Recep
Yazicioglu
Ortaokulu

Arastirmaya katilan kisilerin COyd0 aile alt boyutu toplam puanlarinin ile okul
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F2,431)=8.63,
p<.05). Bu anlaml farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
Tukey analizi yapilmistir. Analiz

Ortaokulunda olan kisilerin COyd0 aile alt boyutundan aldiklar1 puanlar (x=22.73) 15

sonucuna gore Vali

Recep Yazicioglu

Temmuz Sehitleri imam Hatip Ortaokulunda olan kisilerin Coydo aile alt

boyutundan aldiklar1 puanlardan (x=24.46) diisiiktiir.
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Tablo 46.C6yd0 benlik alt boyutu toplam puanlariin okul degiskenine gore

karsilastirilmast

ANOVA Tablosu
Okul N X SS
15 Temmuz Sehitleri imam Hatip Ortaokulu 113 19.93 351
Sehit Oktay Demiryiirek Ortaokulu 144 18.63 3.76
Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu 175 18.38 3.80
ANOVA Tablosu Devam

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark

kaynag toplamm ortalamasi

Gruplar arasi 21.30 2 10.65 771 463 -

Gruplar ici 5925.13 429 13.81

Toplam 5946.44 431

Arastirmaya katilan kisilerin COydd benlik alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlar1
ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(F2,431)=.77 , p>.05).

Tablo 47.Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlariin okul
degiskenine gore karsilastiriimasi

ANOVA Tablosu

Okul N X SS
15 Temmuz Sehitleri imam Hatip Ortaokulu 113 39.85 9.82
Sehit Oktay Demiryiirek Ortaokulu 144 37.65 10.00
Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu 175 40.38 10.76

ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark

kaynag1 toplam ortalamasi
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Gruplar arasi 630.60 2 315.30 2.988 .051

Gruplar ici 45269.72 429 105.52

Toplam 45900.33 431

Aragtirmaya katilan kisilerin Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutundan aldiklar1
toplam puanlari ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (F2431)=2.98 , p>.05).

Tablo 48.Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlarmnin okul
degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Okul N X SS
15 Temmuz Sehitleri Imam Hatip Ortaokulu 113 97.03 13.10
Sehit Oktay Demiryiirek Ortaokulu 144 99.69 11.47
Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu 175 97.72 13.00

ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 511.86 2 255.93 1.625 198
Gruplar igi 67237.11 429 157.46
Toplam 67748.97 431

Arastirmaya katilan kisilerin Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutundan aldiklar1
toplam puanlar1 ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (F2431)=1.62 , p>.05).
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Tablo 49.Demokratik tutum puanlarinin ebeveynin sosyoekonomik diizeyi
degiskenine gore karsilastirilmast

ANOVA Tablosu

S.ed N X SS
999 TL’ye kadar 11 51.63 9.30
1000-1999 TL arasi 22 53.40 6.96
2000-2999 TL arasi 40 54.92 6.89
3000-3999 TL arasi 73 52.86 8.46
4000-4999 TL arasi 92 53.89 6.35
5000 TL ve daha fazla 194 53.82 7.74

ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 166.506 5 33.301 .587 .710 -
Gruplar ici 24161.568 426 56.717
Toplam 24328.074 431

Aragtirmaya katilan kisilerin Demokratik tutum alt boyutundan aldiklar1 toplam
puanlar1 ile ebeveynin sosyoekonomik diizeyi degiskeni arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit edilememistir(F s 426)=.587 , p>.05).

Tablo 50.Baskici1 ve Otoriter tutum puanlarin ebeveynin sosyoekonomik diizeyi
degiskenine gore karsilastiriimasi

ANOVA Tablosu

S.e.d N X SS

999 TL’ye kadar 11 35.72 571
1000-1999 TL arast 22 39.09 4.87
2000-2999 TL arasi 40 37.87 5.76
3000-3999 TL arasi 73 37.42 5.20
4000-4999 TL arasi 92 37.96 541
5000 TL ve daha fazla 194 36.43 5.99
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ANOVA Tablosu Devami

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplamm ortalamasi
Gruplar arasi 292.534 5 58.507 1.822 107 -
Gruplar ici 13682.742 426 37.017
Toplam 13975.275 431

Aragtirmaya katilan kisilerin Baskic1 ve otoriter tutum alt boyutundan aldiklar:

toplam puanlar1 ile ebeveynin sosyoekonomik diizeyi degiskeni arasinda istatiksel

olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir(F(s.426)=1.822, p>.05).

Tablo 51.Asir1 hosgoriilii tutum puanlarmin ebeveynin sosyoekonomik diizeyi

degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Se.d N X SS
999 TL’ye kadar 11 31.63 7.03
1000-1999 TL arast 22 32.40 3.83
2000-2999 TL arasi 40 33.77 7.77
3000-3999 TL arasi 73 31.79 5.99
4000-4999 TL arasi 92 33.95 6.22
5000 TL ve daha fazla 194 32.70 5.79
ANOVA Tablosu Devami
Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag toplam ortalamasi
Gruplar arasi 252.755 5 50.551 1.366 .236 -
Gruplar igi 15769.242 426 37.017
Toplam 16021.998 431

Arastirmaya katilan kisilerin Asir1 hos goriili alt boyutundan aldiklari toplam

puanlar1 ile ebeveynin sosyoekonomik diizeyi degiskeni arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit edilememistir(F(s.426)=1.366 , p>.05).
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Tablo 52.Ana babalik uygulamalar1 toplam puanlarinin ebeveynin sosyoekonomik
diizeyi degiskenine gore karsilagtirilmasi

ANOVA Tablosu

S.ed N X SS
999 TL’ye kadar 11 159.27 15.21
1000-1999 TL arasi 22 157.27 13.20
2000-2999 TL arasi 40 156.15 16.83
3000-3999 TL arasi 73 156.46 18.50
4000-4999 TL arasi 92 162.13 14.53
5000 TL ve daha fazla 194 159.51 17.86

ANOVA Tablosu Devam

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arasi 1806.552 5 361.310 1.256 .282 -
Gruplar ici 122518.698 426 287.603
Toplam 124325.250 431

Arastirmaya katilan kisilerin Ana babalik uygulamalari1 6l¢eginden aldiklar1 toplam
puanlar1 ile ebeveynin sosyoekonomik diizeyi degiskeni arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit edilememistir(F 5.426)=1.256, p>.05).

Tablo 53.Kardes konumu, COydd arkadas, okul, ¢evre, aile ve benlik alt boyutlar,
Messy 6lgegi olumlu sosyal davranislar ve olumsuz sosyal davraniglar alt boyutlar1
arasindaki iliski

_Iﬁgk;‘;ec:glsjyon Kardes Konumu
5.COYDO-Arkadas 1347
6.COYDO-Okul ,056
7.cOYDO-Cevre ,048
8.COYDO- Aile -,001
9.cOYDO-Benlik ,083
10.MESSY-Olumsuz Sosyal Davramslar -,076
11.MESSY-Olumlu Sosyal Davramslar ,064
“p<,01
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Kardes konumu ile Coydo arkadas alt boyutu toplam puanlart (r = .134,
p<.01)arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur.Diger
bir ifade ile katilimcilarin kardes sirast arttikca Coydod arkadas alt boyutu toplam
puanlar1 da artmaktadir. Ancak COoydod okul alt boyutu toplam puanlar1 (r = .056,
p=.249), Coydo gevre alt boyutu toplam puanlar1 (r = .048, p=.321), COydo aile alt
boyutu toplam puanlar1 (r = -,001, p=.988),Coyd6 benlik alt boyutu toplam puanlar1
(r =.083, p=.086), Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 (r = -
,076, p=.116) ve Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 (r = .064,
p=.183) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamustir. Diger bir ifade
ile katilimcilarin kardes konumu ile Coydo okul, c¢evre, aile, benlik ve Messy

olumsuz ve olumlu sosyal beceriler alt boyutlar1 arasinda bir iliski yoktur.

Tablo 54.Kardes sayisi, COyd0 arkadas, okul, gevre, aile ve benlik alt boyutlar,
Messy 6lgegi olumlu sosyal davranislar ve olumsuz sosyal davraniglar alt boyutlar1
arasindaki iliski

Korelasyon

Tablosu Kardes Sayis1
5.COYDO-Arkadas -.022
6.COYDO-Okul .047
7.COYDO-Cevre .064
8.COYDO- Aile .047
9.cOYDO-Benlik .010
10.MESSY-Olumsuz Sosyal Davramslar -.069
11.MESSY-Olumlu Sosyal Davranislar .051

Kardes sayisi ile Coydo arkadas alt boyutu toplam puanlari (r = -,022, p=.647),
Coydo okul alt boyutu toplam puanlar1 (r = .047, p=.335), Coydo ¢evre alt boyutu
toplam puanlar1 (r = .064, p=.183), Coydo aile alt boyutu toplam puanlar1 (r = .047,
p=..327), Coydd benlik alt boyutu toplam puanlar1 (r = .010, p=.831), Messy
olumsuz sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 (r = -,069, p=.151) ve Messy
olumlu sosyal beceriler alt boyutu toplam puanlar1 (r = .051, p=.292) arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir. Diger bir ifade ile katilimeilarin
kardes sayist ile Coydo arkadas, okul, c¢evre, aile, benlik ve Messy olumsuz ve

olumlu sosyal beceriler alt boyutlar1 arasinda bir iliski yoktur.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde arastirma igin arastirilan hipotezlere ve bu arastirmaya benzer
arastirmalarla karsilastirilmalar yer verilmistir. Bu arastirmanm evreni Istanbul’da
yasayan 12-14 yas araliginda olan ortaokul 6grencileri ve onlarin anne babalari
tarafindan olusmustur. Arastrmanin 6rneklemi de Bahcelievler ilgesinde yasayan,
2's1 ortaokul ve 1'1 imam hatip ortaokulu olmak iizere ii¢ farkli devlet okulunda
okuyan bireyler tarafindan olugsmaktadir. Bu arastirmaya 432 anne baba ve onlarin
cocuklar1 katilmistir. Arastirmaya katilan cocuklarm 204 kisisinin kiz ve 228
kisisinin de erkek; 321 anne ve 111 baba oldugu tespit edilmistir. Arastirmada gesitli
sosyodemografik degiskenlere (anne, baba egitim, calisma durumu, cocuklarin
cinsiyeti, kardes konumu, kardes sayis1 vb.) gore farklilik gosterip gostermedigine de

bakilmistir.

Tablo 2°de demokratik ebeveyn tutumu ile Coydd okul/cevre/aile/benlik alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir. Ebeveyn
tutumlarindaki toplam puanlar arttikga Coyd0 okul/cevre/aile/benlik alt boyutlari
puanlar1 da artmaktadir. Ebeveynlerin tutumlar1 arasinda eskisi kadar davranig
farklilig1  kalmamasi bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir.
Seydaogullar1 ve Cift¢i Aridag (2012)’1n yaptig1 arastrmada, demokratik tutum ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iligki bu arastirmanin sonucu ile benzer

sonug gostermektedir.

Tablo 2’de baskici ve otoriter ebeveyn tutumu ile Coydo arkadas/okul/benlik
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir. Ebeveyn
tutumlarmdaki toplam puanlar arttikca COydo arkadas/okul/benlik alt boyutlar:
puanlar1 da artmaktadir. Ebeveynlerin tutumlar1 arasinda eskisi kadar davranis
farkliligr kalmamasi, baskici tutumun daha hafif davranislarla uygulanmasi vb.
bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasma neden olmus olabilir. Seydaogullar1 ve Ciftci
Aridag (2012) ve Altun (2021)’nun yaptig1 arastirmada, otoriter anne baba tutumu
ve yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iliski olmasi bu arastirmanin sonucu ile

benzer sonug gdstermemektedir.
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Tablo 2’de asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumu ile COydd arkadas/okul/benlik alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir. Ebeveyn
tutumlarindaki toplam puanlar arttikca COydo arkadas/okul/benlik alt boyutlari
puanlar1 da artmaktadir. Ebeveynlerin tutumlar1 arasinda eskisi kadar davranig
farkliligi  kalmamasi bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasmna neden olmus olabilir.
Demirel (2019) arastirmasinda asirili hosgoriili aile tutumu icinde yetisen
Ogrencilerin yasam doyumunun yiliksek oldugu sonucuna ulasmis olup bu

arastirmayla da benzerlik géstermektedir.

Tablo 2°de ebeveyn tutumlar1 (demokratik, baskici ve otoriter, agir1 hosgoriilii)
ile Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark goriilmektedir. Ebeveyn tutumlarindaki toplam puanlar arttikca Messy olumlu
sosyal beceriler alt boyutu puanlar1 da artmaktadir. Ebeveynlerin tutumlar1 arasinda
eskisi kadar davranig farkhili§i kalmamasi ve zamane cocuklarmin daha 6zgiir
yetismesi boyle bir sonucun ortaya cikmasina neden olmus olabilir. Ahmadova
(2019) arastirmasinda demokratik tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklari ile olumlu
sosyal davramglar ile iliskili bulmus olup, bu arastirma sonucu ile benzerlik

gostermektedir.

Tablo 2’de demokratik tutum ile Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir. Demokratik tutum
puanlar1 artikga Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu puani diismektedir.
Ebeveynlerin demokratik bir aile tutumuna sahip olmasi ¢ocugun sosyal hayatinda
daha aktif yer almasini1 ve kendini ifade edebilmesini sagladigini gosterir. Ahmadova
(2019) arastrmasinda ebeveynlerin baskici davraniglart ¢ocuklarindaki davranis

sorunlart ile iliskili bulmus olup, bu arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Tablo 2’de ana babalik uygulamalar1 ile Coydo arkadas/okul/gcevre/aile/benlik
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir. Ana babalik
uygulamalar1 Olceginden alinan toplan puanlar arttikca Coydo
arkadag/okul/cevre/aile/benlik  alt boyutlarinda toplam puanlar1 da artmaktadir.
Ebeveynlerin dogru davranislari, cocuklarin yasam doyumunu arttirdig1 sdylenebilir.
Seydaogullar1 ve Cift¢i Aridag (2012)’mn yaptig1 arastirmada, ebeveynlerin saglikli

davraniglar1 sonucunda ¢ocuklarm hem yasamdan aldiklar1 keyif ve hem de hayata
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kars1 yilmazlik 0lgimi arasinda pozitif yonde bir iliski bu aragtirmanin sonucu ile

benzer sonug gostermektedir.

Tablo 2’de ana babalik uygulamalari ile Messy olumlu sosyal beceriler alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir. Ana babalik
uygulamalart dlgeginden alinan toplan puanlar arttikca Messy olumlu sosyal
beceriler toplam puanlar1 da artmaktadir. Ebeveynlerin dogru davranislar1 ¢ocuklarin
bu pozitif durumdan etkilenip olumlu sosyal becerilerini ortaya c¢ikardig:
sOylenebilir. Anne ve babasi tarafindan huzur ve giiven ortaminda biiyliyen
cocuklarin sosyal hayatta daha aktif olduklar1 da yorumlanabilir. Gurbiuz (2017)
yaptig1 arastirmasinda demokratik ve izin verisi anne tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal
beceri puanlarma olumlu yonde etkisi olduguna ulagsmis olup, bu arastrmayla da

tutarlilik géstermektedir.

Tablo 2°de ana babalik uygulamalar: ile Messy olumsuz sosyal beceriler alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir. Ana babalik
uygulamalar1 Ol¢eginden alinan toplan puanlar arttikca Messy olumlu sosyal
beceriler toplam puanlar1 da azalmaktadir. Anne babanin sagliksiz davraniglari
cocugun disa doniik degil de ice yonelik kapanmasi sonucu sosyal olmasini
engellemektedir. Ahmadova (2019) arastirmasinda otokratik tutumuna sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarindaki davranis sorunlar ile iligkili bulmus olup, bu arastirma

sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Tablo 2’de 6grencilerin Coydo arkadas, okul, aile, ¢evre, benlik alt boyutlar1
ile Messy olumlu sosyal beceriler alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gorulmektedir. Coydd arkadas, okul, aile, gevre, benlik alt boyutlarindaki
toplam puan arttikga Messy olumlu sosyal beceriler toplam puani da artmaktadir.
Bireyin yasamindan genel olarak memnun olmasi olumlu yonde sosyal becerilerini
de gelistirmis olabilir. Kalkisim(2022) arastirmasinda sosyal beceri diizeyleri ile
yasam doyum diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski olduguna ulagmis

olup, bu arastirma sonucu ile benzerlik géstermektedir.

Tablo 2’de 6grencilerin Coydo arkadas, okul, aile, ¢evre, benlik alt boyutlar1

ile Messy olumsuz sosyal beceriler alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark gorilmektedir. Coyd0 arkadas, okul, aile, ¢evre, benlik alt boyutlar1 toplam
puani arttikca Messy olumsuz sosyal beceriler toplam puani da azalmaktadir.
Bireyin yasamimda mutlu degilse sosyal hayata katilimi da azalacaktir. Hilooglu ve
Cenkseven-Onder (2010) arastirmasinda zorbalhiga karismayan dgrencilerin olumlu
sosyal davranis puanlarinin zorbaliga karisan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagmustir. Buna gore hayattan mutlu olan bireylerin olumsuz davraniglara

yonelmemistir. Bu aragtirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Tablo 3’te arastirmaya katilan ebeveynlerin baskici otoriter tutum alt boyutu
toplam puanlarinin cinsiyete gore istatiksel acidan anlamli farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir. Annelerin baskic1 otoriter tutum alt boyutu toplam puanlarmin
babalara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun nedeni genel olarak babalarin
is hayatinda olmasindan kaynakli; annelerin, cocuklarm okul, ev hayati gibi alanlarda
daha c¢ok ilgilenmeleri sonucu c¢ocuklar {iizerinde daha ¢ok otorite kurdugu
diisiiniilmektedir. Sak ve arkadaglarinin (2015) yaptigi  arastrmada annelerin
babalara gére daha demokratik tutum sergiledigine ulasilmis olup bu arastirmanin

sonucu ile paralellik géstermemektedir.

Tablo 3’te kadinlarin Coydod okul alt boyutu toplam puanlarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kadmlarm, okulu evden bir kagis olarak
gormeleri ve orada kendi akranlarmin bulunmasi ile daha c¢ok keyif aldigi
disiiniilebilir. Civit¢i (2009)’nin yapmis oldugu arastirmada kiz 6grencilerin Coydo
okul alt boyutunda erkeklere gore daha yiksek puanlar aldigi goriilmiistiir, bu sonug
ile paralellik gostermektedir. Kalkisim(2022) arastrmasinda  cinsiyet faktori
acisindan incelediginde yasam doyumu diizeyi kiz 6grencilerin erkek ogrencilere

gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3’te Kadinlarin Coydo gevre alt boyutu toplam puanlarmimn erkeklere
gore daha disiik oldugu saptanmistir. Erkeklerin Kadinlara nazaran gece disari
cikmasi onlar1 sosyal hayattan mutlulugunu arttirdig1 diisliniilebilir. Artar ve Cam’in
(2014) yapmis oldugu arastwrmas: ile kizlar ¢evre alt boyutunda erkeklere gore

yiiksek olmasi ile paralellik gostermemektedir.
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Tablo 3’te kadmlarin Coydo aile alt boyutu toplam puanlarinin erkeklere gore
daha diisiik oldugu saptanmistir. Erkeklerin aile igerisinde daha serbest birakilmasi
ve toplumsal yapi geregi kizlara gore istiin tutulmasi vb. uygulamalar yasam
doyumlarint  arttirdig1 disiiniilebilir. Artar ve Cam’mn (2014) yapmis oldugu
aragtirmasi ile kizlar aile alt boyutunda erkeklere gore yiiksek olmast ile paralellik

gOstermemektedir.

Tablo 3’te kadmlarin Coydo benlik alt boyutu toplam puanlarmin erkeklere
gore daha diisik oldugu saptanmistir. Erkeklerin toplumsal yapida serbest
birakilmalar1 onlar1 sosyal hayatta daha ¢ok 6zgiivenli hale getirdigi ve kendilerinden
emin olmalarmi sagladigi bu durumun sonucu olabilir. Artar ve Cam’in (2014)
yapmis oldugu arastirmasinda benlik alt boyutunda cinsiyetler arasi farklilik

bulunmamaktadir. Bu arastirmanin sonucu ile paralellik gostermemektedir.

Tablo 3’te Messy alt boyutlarinda(olumsuz ve olumlu sosyal davranislar)
cinsiyetler arast1 anlamli bir farklilik yoktur. Artik yeni jenerasyon ile birlikte
kizlarmn da erkekler gibi sosyal hayata katilmalari, egitimli ebeveynlerin olmas1 bu
durumun sonucu olabilir. Canbay (2010) ve Kalkisim (2022) yapmis oldugu
arastirmalarimda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore sosyal becerileri yiiksek

¢ikmis olup bu ¢alisma ile paralellik gostermemektedir.

Tablo 4’te demokratik tutum alt boyutu toplam puanlarmin annenin ¢alisma
durumuna gore istatiksel agidan anlamli farkliliklar goésterdigi tespit edilmistir.
Calisan annelerin demokratik tutum alt boyutu toplam puanlarinin c¢aligmayan
annelere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore calisan annelerin egitimli
oldugu ve is ortaminda yorularak geldigi icin daha izin verici sekilde davrandigi
diisiiniilebilir. Literatiirde yapilmis olan arastirmalarda da benzer bulgular elde
edilmistir. Oztiirk ve Sanli (2012) yaptig1 arastirmada egitim diizeyi daha diisiik olan
ve ¢aliymayan anneler incelendiginde asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin

artt1g1 goriilmiistiir. Bu aragtirma sonucuyla paralellik gostermektedir.

Tablo 5,6 ve 7°de ebeveynlerin tutumlarinin (demokratik, baskici ve otoriter,
asir1 hosgoriilii tutum) alt boyutlar1 toplam puanlart ile ¢ocuklarin yas degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bireylerin ergenlik

yas donemine giris yapmasiyla beraber hem daha ¢ok arkadas ortamina yonelmesi
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hem de ¢ocuklarin ebeveynlerinin davraniglarint demokratik ya da baskict olup
olmadigmi anlayamadig1 diisiiniilebilir. Ogretir Ozgelik ve Arslan (2020)
arastirmalarinda otoriter annelerin tutumu ile c¢ocugun yas degiskeni arasinda
farklilasma yok, iken demokratik tutum ile ¢ocugun yas degiskeni arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir. Bu arastirma ile tutarlilik gosteren ve gostermeyen

yanlar1 vardir.

Tablo 8’de ana babalik uygulamalar1 6l¢egi toplam puanlar ile yas degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore 13 yasinda
olan ogrencilerinin ebeveynlerinin ana babalik uygulamalar1 dlgeginden aldiklar:
puanlar, 14 yasmda olan Kkisilerin ebeveynlerinin ana babalik uygulamalari
Olgeginden aldiklar1 puanlardan daha yiksektir. Genel olarak bireylerin 13 yasinda
liseye gecmesi ile ailelerin bu yastaki bireyleri serbest biraktig1 diistiniilmektedir.

Literatiirde bu konuya iliskin bilgiye ulasilamamistir.

Tablo 9, 10, 11, 12, 13’te 6grencilerin Coydo arkadas, okul, ¢evre, aile ve
benlik alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlar1 ile yas degiskeni arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ogrencilerin 12-14 yas arasinda
olmas1 sebebiyle odagmn ergenlik gec¢isi yasamasi ve biiyiime problemleri bu
durumun sonucu oldugu diisiiniilebilir. Giilcan ve Nedim Bal(2014) arastirmasinda
tiniversite Ogrencilerinin iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu ile iliskisine
baktiginda, yasam doyumu puanlar1 ile yas degiskeni arasinda istatistiksel agidan

anlamli bulunmustur. Bu sonug arastirmayla tutarlilik gostermemektedir.

Tablo 14 ve 15’te 6grencilerin Messy (olumlu ve olumsuz sosyal beceriler)
alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlari ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak
anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir. Ogrencilerin gelisimsel dénemleri, sinav-
okul kosturmasinda yorulmalar1 onlarin sosyal becerilerini olumlu mu yoksa
olumsuzu mu etkiledigine firsat kalmadig: diistiniilebilir. Yilmaz Bolat ve Kahveci
(2016) arastirmasinda 4-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerini baz1 degiskenlere gore
karsilagtirdiklarinda sosyal beceri diizeylerinin yas grubuna gore farklilik
gostermedigi tespit edilmis olup bu arastrma sonucu ile benzer sonuglar

gostermektedir.
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Tablo 16’da ebeveynlerin demokratik tutum alt boyutundan aldiklar1 toplam
puanlar1 ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Annelerin ¢cocuklarina karsi fedakar olmasi bu durumun sonucu
oldugu diisiiniilebilir. Sak ve arkadaslarmm (2015) yaptigi arastirmanin sonucunda
da ayn1 degiskenler aras1 anlamli bir farklilik elde edilmemis olup bu arastirma ile

benzerlik gostermektedir.

Tablo 17° de ebeveynlerin baskici ve otoriter tutum alt boyutu toplam
puanlar1 ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Bulgulara gére, annesi okuma yazma bilen grupta yer alan kisilerin
baskic1 ve otoriter alt boyutundan toplam puanlari, annesi iiniversite mezunu grupta
yer alan kisilerin baskic1 ve otoriter alt boyutundan toplam puanlarindan ytiksektir.
Buradan hareketle annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e daha demokratik ve dogru
davranislar sergiledigi diisiiniilebilir. Oztiirk ve Sanli (2012) tarafindan yapilan
arastirmada egitim diizeyi daha dusuk olan ve calismayan annelerin ise asiri
koruyucu ve sik1 disiplin tutumlarinin arttigi bulgusu elde edilmis olup, bu sonucla

tutarlilik géstermektedir.

Tablo 18’de ebeveynlerin asir1 hosgoriilii tutum alt boyutundan aldiklar1
toplam puanlar1 ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Annenin ¢ocuguna karsi her kosulda merhametli
davranisi cocugun bu tutumunu fark edememis olabilir. Sak ve arkadaglarinin (2015)
yaptig1 arastirmada da annenin egitim seviyesinin diismesi ile ¢ocuguna daha ¢ok

izin vermesi sonucuna ulasilmis, bu aragtirma ile benzerlik gostermemektedir.

Tablo 19°da ebeveynlerin ana babalik uygulamalar1 6l¢eginden aldiklari
toplam puanlari ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Yeni nesil annelerinin ¢ok fazla okuyup aragtirmas,
cocuk yetistirmekle ilgili giincel bilgileri takip etmesi bu durumunun sonucunda
etkili olmus olabilir. Sak ve arkadaslarmin (2015) yaptig1 arastirmada annenin
saglikli ve drnek davranislari ile anne egitim seviyesi arasinda anlamli bir farklilik

elde edilmemis olup bu arastirma ile benzerlik gostermektedir.
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Tablo 20’de Ogrencilerin Coydo arkadas alt boyutu toplam puanlar: ile
puanlar1 ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Analiz sonucuna gore annesi okuma yazma bilen grupta yer alan
kisilerin Coydo arkadas alt boyutundan toplam puanlar1 annesi yiiksek lisans/doktora
mezunu grupta yer alan kisilerin Coydo arkadas alt boyutu toplam puanlarindan
yuksektir. Annenin egitim seviyesinin artmasi ile daha uzun c¢alisma saatleri ile
cocuguyla daha az vakit gegirmesiyle ornek rol model bulamayan bireyde sosyal
iligkileri zayiflattigi disiintilebilir. Civit¢i(2009) arastrmasinda annenin egitim
durumu ile COydo aile boyutu arasinda iliski bulunmus, olup bu arastirma ile

paralellik gostermemektedir.

Tablo 21, 22, 23, 24’te 6grencilerin  Coydd okul, cevre, aile, benlik alt
boyutlarindan almis olduklar1 toplam puanlari ile annenin egitim durumu arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu durum annenin vefati,
anne baba ayrilmasi, annenin uzun saatler calismasi, annenin ilgisiz davranislar1 bu
durumun sonucu olmus olabilir. Civit¢i(2009) arastirmasinda annenin egitim durumu
ile Coydo aile boyutu arasinda iliski bulunmus, olup bu arastrma ile paralellik

gostermemektedir.

Tablo 25 ve 26 ’da 6grencilerin Messy olumlu ve olumsuz sosyal beceriler
alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar1 ile annenin egitim durumu arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Annenin kisisel gelisim
olarak kendini gelistirmesi ya da gelistirememesi, ¢ocuk tarafindan fark edilememis
olabilir. Cetin ve Alkan Ersoy (2017) arastirmasinda ergenlerin (12-14 yas) annelerin
O0grenim durumlarma gére Messy alt 6lgekleri arasinda anlamli fark bulunmayip bu

arastirma sonucu benzerlik gostermektedir.

Tablo 27’ de ebeveynlerin demokratik tutum alt boyutundan aldiklar1 toplam
puanlar1 ile babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Babalarin ¢ocuklarma karst her zaman sefkatli olmalar1 bu
durumun sonucu olmus olabilir. Sak ve arkadaglarinin (2015) yaptig1 arastirmada
demokratik tutum ile babanin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmamsi bu

arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.
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Tablo 28’ de ebeveynlerin baskici ve otoriter tutum alt boyutu toplam
puanlar1 ile babanmn egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Yapilan analizlerin sonucuna gore babasi okuma yazma bilen grupta
yer alan kisilerin baskic1 ve otoriter alt boyutundan toplam puanlar1 babasi iiniversite
mezunu grupta yer alan kisilerin baskici ve otoriter alt boyutu toplam puanlarindan
yuksektir. Buradan elde edilen analiz sonucuna gore egitim diizeyi yiiksek babalarin
cocuklarina karsi daha az baskici tutum sergiledikleri gorilmektedir. Egitim
diizeyinin artmasiyla babalarin cocuklarma karst saglikli davranigslarda bulunma
egilimi dogru orantili olarak artmaktadir. Sak ve arkadaglarinin (2015) yaptigi
arastirmada da babalarin egitim seviyesinin yiikselmesi ile daha az baskict olmasi

sonucu bu arastirma ile benzerlik gostermektedir.

Tablo 29’ da ebeveynlerin asir1 hosgoriilii tutum alt boyutu toplam puanlari
ile babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Analiz sonucuna gore babasi okuma yazma bilmeyen grupta yer alan
kisilerin asir1 hosgoriilii tutum alt boyutundan toplam puanlari, babasi yiiksek
lisans/doktora mezunu grupta yer alan kisilerin asir1 hosgoriilii tutum alt boyutu
toplam puanlarindan yiliksektir. Babalarin egitim seviyelerinin diismesi ile onlarin
cocuklarmna hosgoriili ve dogru davrandigmin diistinmesi sonucu olabilir. Karaman
(2020) arastirmasinda asir1 hosgorilii tutum ile babanin egitim durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmis olup bu

arastirma bulgusu ile benzerlik gostermemektedir.

Tablo 30’ da ebeveynlerin ana babalik uygulamalar1 6l¢egi toplam puanlari
ile babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Analiz sonucuna gore babasi Universite mezunu grupta yer alan kisilerin
ana babalik uygulamalar1 6lcegi toplam puanlari, babasi okuma yazma bilmeyen
grupta yer alan kisilerin ana babalik uygulamalar1 dl¢egi toplam puanlarindan daha
yiiksektir. Buradan elde edilen sonuca gore babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e ana
babalik uygulamalarmdan aldiklar1 puan da yiikselmektedir. Sak ve arkadaslarmnin
(2015) yaptig1 arastrmada da babalarin egitim seviyesinin yikselmesi ile daha az
baskici olmasi, daha dogru davraniglar sergilemesi ile bu arastirma sonucu ile

benzerlik gostermektedir.

94



Tablo 31, 32, 33, 34, 35’ te 6grencilerin Coydo arkadas, okul, ¢evre, aile ve
benlik alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlari ile babanin egitim durumu arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu durum anne babanin
ayrilmasi sonucu, babanin vefat1 ve uzun saatler ¢alismasi sebebinin sonucu oldugu
diistiniilebilir. Civit¢i(2009) arastirmasinda babanin egitim durumu ile Coydo aile

boyutu arasinda iliski bulunmus, olup bu arastirma ile paralellik géstermemektedir.

Tablo 36 ve 37’ de dgrencilerin Messy olumlu ve olumsuz sosyal beceriler
alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlari ile babanin egitim durumu arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Babalarm uzun saatler
caligmas1  ve c¢ocuklariyla yeterli ilgilenememeleri bu sonucun g¢ikmasinda etkili
olmus olabilir. Cetin ve Alkan Ersoy (2017) arastrmasinda ergenlerin (12-14 yas)
babalarin 6grenim durumuna gore Messy olumlu davraniglar alt boyutunda anlamli
farklilik gosterirken; Messy olumsuz davraniglar alt boyutunda anlamhi farklilik
gostermemektedir. Bu arastirma sonucuyla tutarlilik gosteren ve gostermeyen

kisimlar1 vardir.

Tablo 38’ de ebeveynlerin demokratik tutum alt boyutu toplam puanlar1 ile
okul degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin her tiirlii ihtiyag¢larmi gidermesi onlarm bu tutumu
algilamamalarmin sonucu olmus olabilir. Bu konu ile ilgili literatir bilgisine
ulasilamamustir.

Tablo 39’ da ebeveynlerin baskici ve otoriter tutum toplam puanlarmm ile
okul degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Analiz
sonucuna gore Sehit Oktay Demiryiirek Ortaokulu’nda olan kisilerin baskici ve
otoriter tutum alt boyutundan aldiklari puanlar, 15 Temmuz Sehitleri imam Hatip
Ortaokulu’nda olan kisilerin baskict ve otoriter tutum alt boyutundan aldiklar
puanlardan yiiksektir. Burada yapilan analizlerin sonucuna goére okulun bulundugu
semtin ve okul tirinin sosyokiltiirel yapisi baskict ve otoriter tutum toplam
puanlarin1 anlamli bi¢imde farklilasmasi1 bu durumun sonucu olmus olabilir. Bu konu

ile ilgili literatiir bilgisine ulagilamamustir.

Tablo 40’ ta ebeveynlerin asir1 hosgoriilii tutum toplam puanlarmin ile okul

degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Analiz
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sonucuna gore Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu’nda olan kisilerin asir1 hosgoriilii
tutum alt boyutundan aldiklar1 puanlar 15 Temmuz Sehitleri Imam Hatip
Ortaokulu’nda olan kisilerin asir1 hosgoriilii tutum alt boyutundan aldiklar1
puanlardan yiiksektir. Buradan elde edilen veriler, Tablo 39°da yer alan analiz
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Farkli tiirdeki okullarin sosyokiiltiirel yapisi
ogrencilerin tutum ve davranislarinda degiskenlik gostermelerine neden oldugu bu
sonucun c¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Bu konu ile ilgili literatiir bilgisine

ulagilamamustir.

Tablo 41° de ebeveynlerin ana baba uygulamalar1 6l¢egi toplam puanlar ile
okul degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. 15
Temmuz Sehitleri imam Hatip Ortaokulu’nda olan kisilerin ebeveynlerinin ana
babalik uygulamalar1 6l¢eginden aldiklar1 puanlardan diisiiktiir. Okul tiirliniin ve
okulun konumunun farkli olmasi bu sonucun ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Literatiirde bu konuya iliskin bilgiye ulasilamamistir.

Tablo 42’ de 6grencilerin Coydo arkadas alt boyutu toplam puanlarinin ile
okul degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Analiz
sonucuna gore Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu’nda olan kisilerin Coydo arkadas alt
boyutundan aldiklar1 puanlar, 15 Temmuz Sehitleri Imam Hatip Ortaokulu’nda olan
kisilerin Coydo arkadas alt boyutundan aldiklar1 puanlardan yiiksektir . Okul tiiriiniin
arkadaslik iliskilerini etkileyen degiskenlere sahip olmasi bu sonucun ¢ikmasinda
etkili olmus olabilir. Artar ve Cam’mn (2014) yapmis oldugu arastirmasinda Coydo
arkadas alt boyutunda 6grencilerin devam ettigi okul tiiriine gore anlamli bir farklilik

yoktur. Bu arastirma sonucu ile benzerlik gostermemektedir.

Tablo 43°te 6grencilerin Coydd okul alt boyutu toplam puanlarmin ile okul
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Analiz
sonucuna gore Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu’nda olan kisilerin Coydd okul alt
boyutundan aldiklar1 puanlar, 15 Temmuz Sehitleri Imam Hatip Ortaokulu’nda olan
kisilerin Coydd okul alt boyutundan aldiklar1 puanlardan yiiksektir. Okul tiiriiniin ve
okulun bulundugu konumlarin farkli olmasit bu sonucun ¢ikmasinda etkili olmus

olabilir. Artar ve Cam’m (2014) yapmis oldugu arastirmasinda COydo okul alt

96



boyutunda 6grencilerin devam ettigi okul tiirline gére anlamli bir farklilik yoktur. Bu

arastirma sonucu ile benzerlik gostermemektedir.

Tablo 44’ te Ogrencilerin Coydo cevre alt boyutu toplam puanlarmin ile okul
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Analiz
sonucuna gore Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu’nda olan kisilerin Coydo g¢evre alt
boyutundan aldiklar1 puanlar, 15 Temmuz Sehitleri imam Hatip Ortaokulu’nda olan
kisilerin Coydo cevre alt boyutundan aldiklar1 puanlardan disiiktiir. Okul tiiriiniin ve
okulun bulundugu konumlarm farkli olmasit bu sonucun ¢ikmasinda etkili olmus
olabilir. Literatiirde ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumlarmi arastiran farklh
calismalar bulunmaktadir. Civitgi ve Topbasoglu (2015) tarafindan yapilan
arastrmaya gore uygulanmak istenen akile1 duygusal egitim programlarinin,
ogrencilerin toplam yasam doyumu, arkadas doyumu ve benlik doyumunu arttirma
noktasinda etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Artar ve Cam’m (2014) yapmis
oldugu arastirmasinda Coydo cevre alt boyutunda Ogrencilerin devam ettigi okul
tlrtine gore anlamli bir farklilik vardwr. Bu arastirma sonucu ile benzerlik

gostermektedir.

Tablo 45° te Ogrencilerin Coydo aile alt boyutu toplam puanlar1 ile okul
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Analiz
sonucuna gore Vali Recep Yazicioglu Ortaokulu’nda olan kisilerin Coydo aile alt
boyutundan aldiklar1 puanlar 15 Temmuz Sehitleri Imam Hatip Ortaokulu’nda olan
kisilerin Coydo aile alt boyutundan aldiklar1 puanlardan diisiikttir. Okulun buluklar1
konum itibari ile farkli aile yapilarinin (sed, egitim vb.) olmasi bu sonucun
cikmasinda etkili olmus olabilir. Artar ve Cam’m (2014) yapmis oldugu
arastrmasinda Coydo aile alt boyutunda dgrencilerin devam ettigi okul tiiriine gore

anlamli bir farklilik yoktur. Bu arastirma sonucu ile benzerlik gostermemektedir.

Tablo 46’da ogrencilerin  COydd benlik alt boyutundan aldiklar1 toplam
puanlar1 ile okul degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Arastirma yapilan g¢ocuklarm ergenlik gelisime ayak uydurmasi
sebebiyle daha cok ¢evresini sorgulamasi ile mesgul olmasi bu sonucun ¢ikmasinda

etkili olmus olabilir. Artar ve Cam’in (2014) yapmis oldugu arastirmasinda Coydo

97



benlik alt boyutunda 6grencilerin devam ettigi okul tiirline gore anlamli bir faklilik

vardir. Bu aragtirma sonucu ile benzerlik gostermemektedir.

Tablo 47 ve 48’ de ortaokul 6grencilerinin Messy olumlu ve olumsuz sosyal
beceriler alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlari ile okul degiskeni arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Arastirma yapilan
cocuklarm ergenlik gelisimi ile birlikte tutarsiz davranislar1 bu sonucun ¢ikmasinda
etkili olmus olabilir. Erbay (2008) arastirmasinda okul dncesi egitim alan ilkégretim
birinci smif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin okul dncesi egitim kurumunun
tirtine gore farklilasmadigini bulmustur. Bu arastrma sonucu ile benzerlik

gostermektedir.

Tablo 49, 50, 51’de ebeveyn tutumlarinin (demokratik tutum, baskici ve
otoriter tutum ve asir1 hos goriilii) alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar1 ile
ebeveynin sosyoekonomik diizeyi degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmni mutlu edebilmek adina
istedigi her seyi almasi, cocuklarin ebeveynlerinin davranig tarzlarini fark edememesi
bunun sonucu olarak diisiiniilebilir. Oztiirk ve Sanh (2012) tarafindan yapilan
arastirmada annenin gelir durumuna gore ebeveyn tutumlarinda farklilik olmasi, bu

arastirma sonucu ile tutarlilik gdstermemektedir.

Tablo 52’te ebeveynlerin ana babalik uygulamalar1 6lgeginden aldiklar:
toplam puanlar1 ile ebeveynin sosyoekonomik diizeyi degiskeni arasinda istatiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Ebeveynlerin degisen hayat kosullar
ile galismak zorunda olmalar1 ve ¢ocuklarina yeterli vakit ayiramamalar1 bu sonucun
cikmasinda etkili olmus olabilir. Gokge (2013) ailenin gelir diizeyinin artmasi ile
cocuklarm sosyal uyum diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasmis olup bu arastirma

sonucu ile desteklenmemektedir.

Tablo 53’te ortaokul 6grencilerinin kardes konumlar1 ile Coydo arkadas alt
boyutu toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir.
Diger bir ifade ile katilimcilarin kardes sirast arttikca Coydo arkadas alt boyutu
toplam puanlar1 da artmaktadir. Bireyin kardeslerinin sayisinin artmasi ile daha gok

kisiyle anlagsmak ve yasamak durumunda kalmasi, bunun da dolayli olarak arkadas
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ortamini etkilemesi bu sonucun ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Karahisar (2015)
arastirmasinda dogum siras1 Coydé arkadas alt boyutu toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmemektedir. Bu arastirma ile benzer

sonuglar elde edilmemistir.

Tablo 53’te ortaokul 6grencilerinin kardes konumu ile Coydd okul, cevre,
aile, benlik alt boyutlar1 arasinda istatiksel arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gorulmemektedir. Bireyin kardesler arasinda kiiciikk kalmasi ¢ogu zaman
cevresi tarafindan fark edilememesi, bu sonucun ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.
Karahisar (2015) arastirmasinda dogum siras1 Coydé okul, ¢evre, aile, benlik alt
boyutlar1 toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

goriilmemektedir. Bu arastirma ile tutarli sonuglar elde edilmistir.

Tablo 53’te ortaokul 6grencilerinin kardes konumlar: ile Messy olumsuz ve
olumlu sosyal beceriler alt boyutlar1 arasinda istatiksel arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark goriilmemektedir. Bireyin kardesler arasinda kiigiik kalmas1 bazen
avantaj bazen devantaj olmasi, bu sonucun ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Cetin ve
Alkan Ersoy (2017) arastirmasinda ergenlerin (12-14 yas) dogum sirasi ile Messy alt
Olcekleri arasinda anlamli fark bulunmayip bu arastirma sonucu benzerlik

gostermektedir.

Tablo 54’te ortaokul O6grencilerinin kardes sayisi ile Coydo arkadas, okul,
cevre, aile, benlik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gorilmemektedir. Ailede ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, ebeveynin o ¢ocukla 6zel
ilgilenememesi, ebeveynlerin ¢alisma saatleri, bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden
olmus olabilir. Civit¢i (2009) arastirmasinda aile alt boyutunda farklilik olmasi, bu

arastirma sonucuyla paralellik gostermemektedir.

Tablo 54’te ortaokul 6grencilerinin  kardes sayisi ile Messy olumsuz ve
olumlu sosyal beceriler alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemektedir. Ailede c¢ocuk sayisinin fazla olmasi, ebeveynin ¢ocuga kaliteli
zaman ayrramamasi, ebeveynlerin caligma saatleri, ¢cocuga biiyiikanne, abla vb.
bireylerin bakmasi bu sonucun ortaya ¢ikmasma neden olmus olabilir. Cetin ve

Alkan Ersoy (2017) arastirmasinda ergenlerin (12-14 yas) kardes sayisi ile Messy alt
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Olgekleri arasinda anlamli fark bulunmayip bu arasgtirma sonucu benzerlik

gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar su sekildedir:

1- Arastirma kapsamina giren ¢ocuklarin yasam doyumu alt boyutlar1 (arkadas,
okul, benlik) ile ebeveynin demokratik, baskici ve otoriter, asir1 hosgoriilii tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (pozitif yonde) oldugu goriilmektedir.
Ana Babalik Uygulamalar1 06lgegi ile ¢ocuklarin yagsam doyumu alt boyutlar1
(arkadas/okul/cevre/aile/benlik)arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (pozitif
yonde) oldugu goriilmektedir.

2- Arastirma kapsamina giren ¢ocuklarm sosyal beceri alt boyu (Messy olumlu
sosyal beceriler) ebeveynin demokratik, baskict ve otoriter, asir1 hosgoriilii tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark(pozitif yonde) oldugu gorilmektedir.
Ana Babalik Uygulamalar1 Olgegi ile ¢cocuklarin sosyal beceri alt boyutu (Messy
olumlu sosyal beceriler)arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (pozitif yonde)

oldugu goriilmektedir.

3- Arastirma kapsaminda ebeveynin demokratik tutum alt boyutu ve annenin
caligma durumuna gore arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (pozitif yonde)
oldugu gorilmektedir. Baskici ve otoriter tutum alt boyutu toplam puanlar1 ile
annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Anne egitim seviyesi diistiikge baskicit tutumu da artmaktadir.
Demokratik tutum ve asir1 hosgoriilii tutum alt boyutu ile annenin egitim durumu
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilememektedir. Arastirmaya
katilan kisilerin demokratik tutum alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlari ile
babanin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilemezken, baskici ve otoriter ile asir1 hosgériili tutum alt boyutlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmektedir. Babanin egitim
seviyesi diistiikkge daha baskict ve izin verici davranmaktadir. Demokratik tutum,
baskic1 ve otoriter ve asirt hoggdriilii tutumu alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlari
ile ebeveynin sosyoekonomik dizeyi degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememektedir.

4- Aragtirma kapsamma giren ebeveynlerin ana babalik uygulamalari
Olgceginden aldiklar1 toplam puanlar1 ile annenin egitim durumu arasinda istatiksel

olarak anlamli bir farklilik tespit edilemezken; babanin egitim durumu arasinda
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istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Babanin egitim seviyesi
diistikce daha saglikli olmayan baba tutumlar1 sergilenmektedir. Ana babalik
uygulamalar1 6lgegi ile annenin ¢aliyma durumuna gore arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir. Ana babalik uygulamalar1 6lgeginden
aldiklar1 toplam puanlar1 ile ebeveynin sosyoekonomik dizeyi degiskeni arasinda

istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

5- Arastirma kapsamina giren ¢ocuklarin kardes sayist ve yasam doyumu alt
boyutlar1 arasinda (arkadas, okul, ¢evre, aile, benlik) istatistiksel olarak anlamli bir
fark gortlmemektedir. Cocuklarin kardes konumu ve yasam doyumu alt boyutlari
(okul, ¢evre, aile ve benlik) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmeyip
yasam doyumunun arkadas alt boyutuyla pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ile yasam doyumu alt boyutlar1 arasinda
(cevre, aile, benlik) istatistiksel olarak kadinlar erkeklere gére daha diisiik puanlar
alip istatiksel olarak anlamhidir. Kadin o6grencilerin  erkek ogrencilere yalnizca

yasam doyumu okul alt boyutunda daha yiiksek puanlar almistir.

6- Arastirma kapsamina giren ¢ocuklarin kardes sayisi, kardes konumu ve
sosyal beceri alt boyutlar1 arasinda (olumlu, olumsuz sosyal beceriler) istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmemektedir. Messy olumsuz ve olumlu sosyal
davraniglar alt boyutu toplam puanlarmin cinsiyete gore istatiksel agidan anlamli

farkliliklar gostermemektedir.

ARASTIRMANININ GUCLU VE SINIRLI YONLERI

Arastirmanin sinirh yonleri;

e Arastirmadaki veri toplama siiresi 24.12.2021-14.05.2022 tarihleri
arasinda yapilmustir.

e Arastrmanm yapildigi zaman araliginda asgari gelir diizeyinin
yiikselmesi ile birlikte sosyodemografik formda belirtilen aylik gelir
diizeyindeki rakamlar sembolik kalmustir.

e Arastirmada sosyodemografik formda bulunan ailedeki birey sayisi,
anne/babanin  vefat,, bosanmalar hesap edilerek konulmasi

aragtirmaya katkilar1 olacaktir.
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e Arastirmanin evreni Istanbul Bahgelievler ilgesinden olusmaktadr.
il, iilke geneline yorumlanabilmesi yetersizdir.

e Covid 19 pandemisi

Arastirmanin giiclii yonleri;

e Arastirmanim yapildig1 zaman araliginda Covid 19 salgini olmasi
sebebi ile arastirmaci grubunda sosyal beceri ve yasam doyumu
izerine anket c¢aligmasinin yapilmasi1 yerinde ve zamaninda
yapilmasi

e Arastirmaya katilan kisilerin goniilliiliik esas1 kapsaminda olmalar1

e Katilan kisilerin istatistiksel analizlerinde standardize araglarin

kullanilmasi

ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde asagida basliklar halinde

sU oneriler siralanabilir:

Ailelere yonelik oneriler:

* Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimi gii¢lendirmesi admna aile i¢i etkinlikler

yapilmali.

* Ailelerin ¢ocuklarmin sosyal becerilerini gelistirmek adina en az bir sosyal,

sportif, kiiltirel vb. kuliibe katilmalarin1 desteklemek.

* Ailelerin ¢ocuklarinin arkadaslariyla goriismeleri i¢in sosyal zaman izni

vermek.

» Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari konusunda bilgilerinin artmasi,

gerekli seminer c¢alismalarina katilmasi.

» Ebeveynlerin cocuklarinin yasam doyum ve kalitesini arttrmak igin

cocuklarmin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilanmak.
* Ebeveynlerin ¢ocuk haklarini 6grenmesi ve ¢ocuklaria dgretmesi.

* Ebeveynlerin ¢ocuk is¢iligi konusunda bilgilendirilmeleri.
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Uzmanlara yonelik dneriler:

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimi gii¢lendirilmesi adina ailelere uygun ‘aile

ici etkinlikler’ ad1 altinda gesitli 6neriler yapilmali.

Cocuklarin yasina anne baba davraniglar1 hakkinda anne ve babalar1

bilgilendirmek adina seminer ve atdlye ¢aligmalar1 diizenlenebilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler:

Arastirmanin Orneklem sayisi artirilarak, ¢ocuklarm yas gruplarini kapsayan
(12-14) basta iilke genelinde olmak iizere farkli il ve ilgelerde yasayan tiim
cocuklara uygulanabilir.

Arastirmanin okul tiirleri kisminda ayn1 okul tiirleri segilerek yapilabilir.

Farkli degiskenler kullanilarak (anne, baba meslegi, geliri, yas vb.) arastirma

detaylandirilabilir.

Aragtirmanm SPSS calismasi sonucunda onemli farkliliklar ¢iktigindan bu
farklilarin nedenlerini daha iyi analiz edebilmek igin veliler, 6gretmenler vb.

ile miilakatlar yapilip derinlemesine incelemeler yapilabilir.

Politikacilara yonelik oneriler:

COVID-19 pandemisi nedeniyle  sosyal, is ve egitim hayatimiza bir¢ok
kisitlamalar getirildi.Bundan en c¢ok etkilenen 0-18 yas grubu oldu. Uzun
stire evde kalan ¢ocuk sosyal beceri davranislarinda sikint1 yasarken,
disartya cikmakta zorunda olan sinav Ogrencileri  sosyal beceri  ve
davraniglarinda uyum sorunu yasamiglardir. COVID-19 salgininin bir nebze
etkisini azaltmak adina 0zellikle 0-18 yas grubuna tebdirler esliginde sosyal

zaman aktivitesi icin izin verilebilir.

COVID-19 pandemisi nedeniyle evde kalmak zorunda olan ve ¢aligmakta
olan bircok birey yasamlarmmmn kalitesini, yasamdan aldiklar1 doyumu
sorgulama icine girmislerdir. Her yas grubuna iliskin bu sorgulama
hayatlarmdan keyif, dinlenme, maddi refah durumunu arttiracak caligmalar

yapilabilir.
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* Anne ve baba olmak igin gerekli egitim ve seminerlerin hayat boyunca
yapilmasi. Gerekirse her aileye aile psikologu ya da psikolojik danigmani

tanimlanmasi.

* Genglere sosyal kuliip, etkinlik vb. iicretsiz olmasi.

Universitelere yonelik 6neriler:

« Universitelerin ¢ocuk gelisimi ,okul 6ncesi dgrt, pdr, psikoloji, sosyoloji ilgili
bolimlerindeki 6grencilerini daha donanimli hale getirmek igin staj ve

uygulama dersleri arttirilabilir.
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EKLER

EK-A
Bilgilendirici Yazn

Merhaba ben Ahsen Eyliil CELEBI. Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji
yiiksek lisans dgrencisiyim. Universitemin yiiksek lisans tezi kapsammda Dr. Psk.
Esra SAVAS danismanliginda Ebeveyn Tutumlarmin Ortaokul —Ogrencilerinde

Yasam Doyumu ve Sosyal Beceriler Ile Iliskisini arastrmaktayim.

Bu arastirma ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki yasam doyumu ve sosyal
becerileri iizerinde iliskisine daha kapsamli bilgi edinmek i¢in yiiriitiilmektedir.
Ileriki ddnemlerde bu konuyu daha iyi aydinlatabilmek ve bu alanda ¢alisacak olan
kisilere bir araci1 olmak istenmektedir. Katiliminizla beraber siz degerli katilimcilar
da ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki yasam doyumu ve sosyal becerileri iizerinde
daha kapsamli bir sekilde ele alinmasinda yardimei olabileceksiniz. Eger siz de
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki yasam doyumu ve sosyal becerileri iizerinde
iligkisinin daha kapsamli incelenmesine yardimci olmak ve ileride bu konuyu
calisacak insanlara 151k tutmak istiyorsaniz liitfen anket formuna katilarak destek
olun. Arastirma boyunca  gerekli gizlilik esaslarma baglh kalinacak olup

katilimcilarin kisisel bilgileri korunacaktir.
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EK-B
BILGILENDIRICi ONAM FORMU
Degerli Katilimct,

Istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Bilim
Dalr’'nda yapmakta oldugum yiiksek lisans tez ¢aligmasi kapsaminda “Ebeveyn
Tutumlarmm Ortaokul Ogrencilerinde Yasam Doyumu ve Sosyal Beceriler ile
Iliskisinin Incelenmesi ” baslikl1 arastirmay: yiiriitmekteyim. Bu ¢alisma Psk. Dr.
Esra SAVAS danismanlhiginda Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitls
Psikoloji  yilksek lisans Ogrencisi Ahsen Eylil CELEBI tarafindan
uygulanmaktadir.Sizden ekteki anketi ve Olcekleri yanitlayarak bu arastirmaya
katkida bulunmanizi bekliyorum. Anketteki sorular1 okuyarak size uygun segenekleri
liitfen isaretleyiniz. Olgeklerin yanitlama sistemi ayrica agiklannmustir. Yanitlarmiz
bilimsel bir arastirmada kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Liitfen icten ve samimi
olarak yanit veriniz ve hi¢chir maddeyi bos birakmaywniz. Katkilariniz i¢in ¢ok

tesekkiir ederim.

Arastirmanin Amaci: Bu arastrmanin amaci ebeveyn tutumlarmdaki
degisiklik ortaokul 6grencilerinin hem yasam doyumunu hem de buna bagl olarak

sosyal becerilerini iligkili olup veya olmadigini, varsa iligki diizeyini belirlemektir.

Anket iceriginde Yer Alan Olcekler: Sosyodemografik Bilgi Formu, Anne
Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi, Ana Babalik Uygulamalar1 Olcegi, Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi, Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgegi (Messy) olmak iizere bes boliimden olugmaktadir.

Prosediir: Bu calismanin ic¢inde ebeveynler icin 2 adet anket formu ve
Ogrenciler  i¢inl adet sosyodemografik bilgi formu, 2 adet anket formu

bulunmaktadir ve bir oturusta cevaplamalar1 istenmektedir.
Asagida bazi 6rnek sorular yer almaktadir:

e Ne siklikla ¢ocugunuzla birlikte sark: sdyler, dans eder veya eglenceli

bir seyler yaparsiniz? Asla / Ara Swra / Siklikla / Her Zaman

e Cocugunuzla oynarken oyunun kurallarint ve ne oynayacaginizi ne

siklikla siz belirlersiniz?Asla / Ara Sira / Siklikla / Her Zaman
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>

K/
*

K/

Cocugunuzla arkadaslar1 hakkinda ne siklikla konusursunuz?Asla /

Ara Swra / Siklikla / Her Zaman

Cocugumu, istedigi gibi davranmakta Ozgiir birakirnrm. Tamamen
katiliyorum / Katiliyorum / Kismen Katiliyorum / Katilmiyorum /

Hic Katilmiyorum

Cocuguma duydugum giliveni ona belirtirim. Tamamen katiliyorum /
Katihyorum / Kismen Katiliyorum / Katilmiyorum / Hig

Katilmiyorum

Cocuguma higbir konuda “hayr” demem. Tamamen katiliyorum /
Katiliyorum / Kismen Katiliyorum / Katilmiyorum / Hig

Katilmiyorum

Arkadaslarimla kotii zaman gegiririm. Hicbir Zaman / Bazen /

Sik sik / Her Zaman

Ailem bir ¢ok aileden daha iyidir. Higcbir Zaman / Bazen / Sik sik

/ Her Zaman

Ailemdeki kisiler birbirleriyle iyi geginirler. Hicbir Zaman / Bazen
/ Sik sik / Her Zaman

Insanlar1 giildiiriiriim. Bana hi¢ uygun degil / Bana pek uygun

degil / Bana biraz uygun / Bana olduk¢a uygun / Bana tamamen
uygun
Kolayca sinirlenirim. Bana hi¢ uygun degil / Bana pek uygun
degil / Bana biraz uygun / Bana olduk¢a uygun / Bana tamamen
uygun
Insanlarla konugmaktan korkarim. ~ Bana hi¢ uygun degil / Bana pek

uygun degil / Bana biraz uygun / Bana olduk¢a uygun / Bana

tamamen uygun
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Arastirmanin  Goniilliillik Dogasi: Arastrmaya katiliminiz tamamen
goniilliiliik esasina dayalidir ve istediginiz zaman arastirmaciya sdylemek kaydiyla
birakabilirsiniz. Arastirmaya katilmamak veya birakilmasi durumunda size farkl bir

yaklasim sergilenmeyecektir.

Cahsmada Olmanin Riskleri ve Yararlari: Bu c¢alismaya katilmanin
katilimcilar tarafindan olumsuz bir risk faktorii bulunmamaktadir. Bu calisma
icerisinde yer almak gilivenlik ve saglik agisindan olumsuz bir sonug
olusturmamaktadir. Arastirmaya katilimmiz ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki
yasam doyumu ve sosyal becerileri {izerinde etkilerinin daha kapsamli
incelenmesine yardimci olmak ve ileride bu konuyu calisacak insanlara 151k

tutacaktir.

Ucretlendirme: Katiim saglanmasi durumunda herhangi bir {icret

verilmeyecektir.

Gizlilik: Arastirma sirasinda sizden alinan bilgiler gizli kalacak ve toplanan
veriler yalnizca bilimsel amaglar i¢inbu calismada kullanilacaktir ve 3. sahislarla
paylasilmayacaktir.Katilimeilar hakkinda elde edilen bilgiler E1, O1 gibi kodlama
sistemiyle arastirmact Ahsen Eylul CELEBI, tarafindan giivende tutulacaktir.
istatiksel ¢alismadan gegen veriler tniversitenin gerektirdigi kosullar sonucu 5 yil

stire saklanacaktir ve daha sonrasinda verilerin bulundugu dosya silinecektir.

Iletisim ve Sorular: Arastirma ile ilgili bir sorunuz olursa su an arastirmaciya
sorabilirsiniz veya sonradan arastirmaciya adresinden
ulagabilirsiniz. Katilimc1 olarak haklarmiz ile ilgili 6zel bir konusma yapmak
isterseniz universitemin Sosyal Bilimler Enstitlistine adresinden

ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilim Onayi:Calhismaya katihminizda sizin icin olumsuz bir
durum soz konusu degilse ve yukanda yazan bilgileri onayhyorsaniz

lutfenasagida bulunan kutucugaparaf veya imza atiniz.
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Katilmam beklenen ¢aligmanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve
yeri ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak ¢aligma siiresince iizerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar online olarak
aragtirmaci tarafindan yapildi. Bu caligma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili

bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1

kabul ediyorum.

Katilimcinin

Veli Adi-Soyadi: Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Online Katilma I¢in Onay: Online Katilma i¢in Veli Onayz:
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EK-C
SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU
1)Adiniz Soyadimiz? Liitfen yaziniz.......c..ccoeveeeesrissnncssnscsssnescnenes
2) Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
3) Yasiniz (Liitfen yaziniz): ............
4)Dogum Tarihiniz: ....... Loooiid i
5)Sinifimiz (Liitfen yaziniz): ............

6) Okudugunuz Okul:

() 15 TEMMUZ SEHITLERI IMAM HATIiP ORTAOKULU
() SEHIT OKTAY DEMIRYUREK ORTAOKULU

() VALI RECEP YAZICIOGLU ORTAOKULU

7) Annenizin 6grenim durumu nedir?

() Okuma-yazma bilmiyor

() Okuma-yazma biliyor

() Tlkokul mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() Yuksek lisans / Doktora

Annenizin bitirdigi en son smif diizeyi litfen yaziniz...............

8) Babamizin 6grenim durumu nedir?

() Okuma-yazma bilmiyor

() Okuma-yazma biliyor

() Tlkokul mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() Yuksek lisans / Doktora

Babanizin bitirdigi en son smif diizeyi liitfen yazmiz............................

9)Anneniz bir iste calistyor mu?

() Evet () Hayrr

10)Babamz bir iste calistyor mu?
() Evet () Hayrr

11) Ailenizin ayhk ortalama geliri ne kadardir?
() 999 TL’ye kadar
() 1000-1999 TL arast
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() 2000-2999 TL arast

() 3000-3999 TL arast

() 4000-4999 TL aras1

() 5000 TL ve daha fazla

12)Ailenizdeki birey sayisi(sizin disimzda)
() 3 kisi

() 4-5 kisi

() 6-7 kisi

() 8-9kisi

() 10 ve Usti

Kag kisi iseniz liitfen yazmiz(toplam)...........ccccceeeeee.

13)Kardesleriniz arasinda siz kacinci kardessiniz/Kisisiniz?
Litfen yaziniz.........ccccceevvneene
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EK-D

ANNE BABA COCUK YETiSTIRME TUTUMLARI OLCEGI (ABTO)
(Ortaokul Dénemi Cocuga Sahip Anne-Babalar igin)
Degerleri Anne ve Babalar,

Asagida verilen anne -babalarin ¢cocuk yetistirme tutumlarina iligkin ifadelere katilma
diizeyinizi  “Tamamen  katihyorum”, “Katiliyorum”, “Kismen katiliyorum”,
“Katilmiyorum” ve “Hi¢ katilmiyorum” siklarindan birini isaretleyerek (X) belirtmeniz
beklenmektedir. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

Maddeler

Tamamen
lratilixrnwinm
Katillyorum

Kisme
n lratilbhwarism
Katilmiyorum

{i¢c katilmiyorum

1.Cocugumu, her durumda duygu ve diisiincesini ifade etmesi icin
desteklerim.

2.Cocugumu, istedigi gibi davranmakta 6zgiir brrakirim.

3.Cocugumla ilgili konularda kontrolii her zaman elimde tutarim.

4.Cocugumu, toplumun istedigi ideal insan olarak yetistiririm.

5.Cocuguma, onu cezalandirilacagimi sdylesem de bu cezalar1 uygulamam.

6.Cocuguma duydugum giiveni ona belirtirim.

7.Cocugum i¢in kurallar koysam da kurallara uymasini beklemem.

8.Cocugumu simartirim.

0.Cocugumun gelisimini ve yetismesini, asla kendi haline birakmam.

10.Cocugumu, yeni seyler denemesi konusunda cesaretlendiririm.

11.Gergeklestiremedigim hedeflere cocugum ulagmasini beklerim.

12.Cocugum, yapmasini istedigim bir isi yapmadiginda hosgorii ile
karsilarim.

13.Cocugum i¢in, her zaman uymasi gereken kurallar koymam.

14.Cocuguma hig¢bir konuda “hayir” demem.

15. Cocugumu disipline etmeye ¢aligmam.

16.Cocugumun bireysel 6zelliklerin ve mizacmin farkinda olarak ona saygi
duyarim.

17.Cocugumdan, koydugum kurallara sorgulamadan uymasimi beklerim.

18.Cocugumun yaptig1 bir yanlisa esim kizarsa, ben hosgorii ile yaklagirim.

19.Cocugum olumlu davranislar sergilediginde, onu dverim.

20.Cocugumdan, taleplerimi yerine getirmesini beklerim.

21.Cocugum bir isi yapmakta zorlandiginda, o isi ben yaparim.
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22 Kiigiik ¢ocuklardan, biiyiik kardesleri gibi kurallara uymasini beklemem.

23.Cocugumun, benim yaptigim hatalar1 tekrarlamamasini beklerim.

24 Farkli bir ortamda, ¢ocugumun kurallara uymamasini dnemsemem.

25.Cocugumu ilgilendiren konularda, onun fikrini de alirim.

26.Cocuguma karsi duygularimi giizel sozlerle, sarilarak ve 6perek gosteririm.

27.Cocugumun her an nerede ve ne yaptigini takip ederim.

28.Cocugum ile zaman gecirmek i¢in 6zel planlamalar yaparim.

29.Cocugum ile goz temasi kurar ve soziinii kesmeden dinlerim.

30.Cocugumun giriskenligini ve yeteneklerini desteklerim.

31.Hi¢bir zaman ¢ocugumu yalniz birakmam.

32.Cocugumun sorularmi 6dnemserim ve sabirla cevaplarim.

33.Cocuguma hi¢bir zaman siddet uygulamam.

34.Cocugumdan her zaman basarili olmasini beklerim.

35. Cocugum hata yaptiginda, onu ayiplamam.
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Ana Babahk Uygulamalar Ol¢egi(ABUO)

EK-E

Bu 6lgek cocuklarmiza yonelik davraniglariizi degerlendirmek icin hazirlanmstir.
Cocugunuza kars1 davraniglariniz ¢ocugunuzun yapisina, i¢inde bulundugunuz
kosullara gore degisebilir. Olcek davranislarmizin gdzlenme sikligini belirlemeye
yoneliktir. Asagida sunulan ifadeleri, bu ifadelerle ilgili genelde ¢ocugunuza nasil
davrandiginiz1 diisiinerek okuyunuz. Degerlendirmenizi 1-Asla, 2-Ara sira, 3-
Siklikla, 4-Her zaman olmak iizere derecelendirdikten sonra cevap kagidindaki
uygun yere (x) koyarak belirtiniz. Hi¢ bir ifadeyi bos birakmamaniz sonuglar1 daha

saglikli degerlendirmemize yarayacaktir. Tesekkiirler.

ASLA

ARA
SIRA

SIKLIKL

HER
ZAMAN

1.Ne siklikla ¢ocugunuza bir seyler okursunuz ya da o size bir
seyler okur?

2.Cocugunuz evinizde ne siklikla yetiskinlerin birbirlerine
bagirdigini goriir?

3.Ne siklikla ¢ocugunuzla birlikte sarki soyler, dans eder veya
eglenceli bir seyler yaparsiniz?

4.Cocugunuzun katildig1 etkinliklere ne siklikla eslik
edersiniz?(Orn. Onu tiyatroya gotiirmek,okulun diizenlemis
oldugu hafta sonu etkinligine katilmak vb.)

5.Ne siklikla ¢ocugunuzun bazi davranislarini “ baskalar1 ne
der” diyerek engellemeye caligirsmiz?

6.Cocugunuz yanlis bir sey yaptiginda ne siklikla ona
kusersiniz?

7.Cocugunuz yanhs bir sey yaptigi zaman ne siklikla ona
olumsuz seyler soylersiniz? (Orn. Ne beceriksiz seysin,
tembelsin, beni rezil ediyorsun vb.)

8.Cocugunuzla oynarken oyunun kurallarini ve ne
oynayacaginizi ne siklikla siz belirlersiniz?

9.Cocugunuzun sizinle ilgili problemlerini veya olumsuz
duygularmi ifade etmesini ne kadar anlayisla karsilarsiniz?

10.Cocugunuz ne siklikla ona vereceginiz cezadan sizi
konusarak vazgegirir?
(Orn. Aglayarak veya sozler vererek)

11.Cocugunuz beklentinize uygun davrandiginda ne siklikla
onu dper veya ona sarilirsiniz?

12.Cocugunuzla arkadaslar1 hakkinda ne siklikla
konusursunuz?

13.Cocugunuzla ilgili karar verirken ne siklikla cocugunuzun
fikrini alirsiniz?

14.Cocugunuzu dinlediginizi ve anladigimizi géstermek igin
fark ettiginiz duygu ve diislincelerini ona ne siklikla
sdylersiniz? (Orn. Bu seni ¢ok sinirlendirmis, gercekten
kendinle gurur duymussun vb.)

15.Ne siklikla cocugunuzu sirlariniza ortak edersiniz? (Orn.
Bunu satin aldigimi sakin babana sdyleme vb.)
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16.Cocugunuzla ne siklikla oyun oynarsiniz?

17.Cocugunuzu ne siklikla kardesiyle veya bagka biriyle
kiyaslarsiniz? (Orn. Agabeyin kadar ¢ok ¢alisirsan sen de
basarili olursun vb.)

18.Cocugunuzdan istediklerinizin onun kisiligine uygun olup
olmadigina ne kadar dikkat edersiniz?

19.Cocugunuza bir beceri kazandirmaya ¢alisirken ne siklikla
yapilacak seyi basit ve sirastyla anlatirsmiz? (Orn. Odasimni
toplamay1 6gretirken islerin sirasin1 ve yontemini yaparak
basitcegostermek vb.)

20.Cocugunuz icin yaptiginiz fedakarliklari ne siklikla ona
hatirlatirsiniz?

21.Cocugunuzun ¢bzmesi gereken problemleri ne siklikla siz
cozersiniz? (Orn. Arkadasma 6dev sormak vb.).

22 .Ne siklikla ¢cocugunuza i¢inizden geldigi i¢in giizel seyler
sOylersiniz?

23 .Kisisel sorunlariniz oldugunda ne siklikla gocugunuza
anlatirsiniz? (Orn. Esinizle ya da kardeslerinizle olan bir
anlagsmazlik ya da igyerindeki bir tartigma)

24.Aile tiyeleri birbirlerinden ne dl¢iide haberdardir?

25.Sorun ¢ikarmasin diye ¢ocugunuzun uygun olmayan
isteklerini ne siklikla yaparsiniz?

26.Cocugunuza ceza verip vermeyeceginiz iginde
bulundugunuz ruh haline ne kadar baglidir?

27.Cocugunuza s6z gegiremeyince ne siklikla onu korktugu
bir seyle tehdit edersiniz? (Orn. Yaptiklarin1 aksam babana
sOyleyecegim, Allah seni tas edecek vb.)

28.Cocugunuz yanlig davrandigi zaman ne siklikla bunun
nedenini arastirirsmiz?

29.Cocugunuzla ne siklikla sinirli bir ses tonuyla
konusursunuz?

30.Cocugunuz ciddi bir yanlis yaptiginda ne siklikla, yaptigi
yanlis lizerine kisa bir siire diislindiiriip, ardindan onunla
yaptig1 sey lizerine konusursunuz?

31.Cocugunuz gorev ve sorumluluklarini yerine
getirmediginde ne siklikla onun yerine siz yaparsiniz?

32.Yasadiginiz giindelik seyler hakkinda ne siklikla
cocugunuzla sohbet edersiniz? (Orn. Bugiin ¢ok yoruldum vb.)

33.Cocugunuzun hareketlerini ve oyunlarini, ne siklikla
terliyor, diisecek gibi gerekgelerle kisitlarsmniz?

34.Cocugunuzla birlikte eglenceli bir seyler yapmak icin digar1
ciktiginizda ne siklikla gercekten eglenirsiniz?

35.Cocugunuzla aranizdaki anlagsmazliklarda ne siklikla iki
tarafi da memnun eden ¢oziimler bulabilirsiniz?

36.Ailenizdeki bireyler ev ici kurallara ne kadar uyar? (Orn.
Eve doniis saatinde aile iiyelerinin eve gelmesi vb.)

37.Cocugunuzun diizenli beslenmesine ne kadar dikkat
edersiniz? (Orn. Ogiinleri atlamamak vb.)

38.Genel olarak degerlendirdiginizde, cocugunuza yonelik
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yorumlariniz ne siklikla yargilayici veya reddedici tarzdadir?

39.Cocugunuz evinizde ne siklikla yetiskinlerin birbirlerine
vurduklarini goriir?

40.Cocugunuz ne siklikla evinizde yetigkinlerin birbirlerine
dostca, kibarca veya minnettar bir sekilde davrandigini goriir?

41.Siz esinizle (veya evdeki diger yetiskinlerle) tartistiginizda
cocugunuz ne siklikla birinizin tarafini tutar?

42.Cocugunuzla yaptig1 bir yanlis iizerine konusurken daha
once yaptig1 hatalari ne siklikla yiiziine vurursunuz?

43.Cocugunuzu ne siklikla calistirir veya 6devlerini kontrol
edersiniz?

44.Cocugunuzdan bir seyler istediginizde bunu yerine getirip
getirmedigini ne siklikla kontrol edersiniz?

45.Cocugunuza verdiginiz cezay1 uygulamayi ne siklikla
yarida birakirsiniz? (Orn. Iki gun televizyon seyretmeyeceksin
deyip, bir gliniin sonunda seyretmesine izin vermek gibi.)

46.Cocugunuzun okul toplantilarina veya okul etkinliklerine
ne siklikla katilirsiniz?

47.Cocugunuzun zevk ve secimlerine ne kadar karisirsiniz?
(Orn. Dinlemek istedigi miizik tiirii, giyim tarzi, tuttugu takim
vh.)

48.Cocugunuza dogrular1 géstermek i¢in ne siklikla vurur ya
da hafifce canini yakarsiniz?

49.Cocugunuza yapmamasi gereken seyleri soylerken kesin bir
dil kullanmaya ne kadar dikkat edersiniz?

50.Cocugunuza dogrular1 géstermek igin ne siklikla kemer,
sopa veya diger objelerle ona vurursunuz?

51.Cocugunuza dersleriyle ilgili hedefler koyarken yetenegine
ve gelisim diizeyine ne kadar dikkat edersiniz?

52.Ne siklikla ¢ocugunuza onun Yyizinden kendinizi kot
hissettiginizi ya da hastalandiginizi sdylersiniz?
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EK-F

GUNLUK YASAMI DEGERLENDIRME FORMU(Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Ol¢egi-COYDO)
Aciklama: Asagida, gegen birkag hafta siiresince yasaminizla ilgili neler
diisiindiiglinlizii yansitan bazi ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, gilinlerinizi
nasil gecirdiginizi diistinerek her bir ifadeyle ilgili sizi en iyi yansitan se¢enege
(X) isareti koymanizdir. Bu bir sinav degildir. Bu nedenle maddelerin dogru ya
da yanlis cevaplar1 yoktur. Liitfen her madde i¢in sadece bir isaret koyunuz ve

cevapsiz madde birakmayiniz. Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz.

Zl;lrlﬁg;: Bazen| Sik sil Z:rﬁ;n
1. Arkadaglarim bana karsi sevecen ve cana yakindiell () | ( )| ( )| ( )
2. Insanlar benimle bir arada olmaktan hoslanirlar. (Yl CH)Y| )l ()
3. Okulda kendimi kétii hissediyorum. CH)l CH] )] ()
4. Arkadaslarimla kotii zaman gegiririm. ()| CH| CHl )
5. lyi yapabildigim bir ¢ok sey var. ()| CH| )] )
6. Okulda bir ¢cok sey 6greniyorum. ()Y CH| CHl )
7. Anne-babamla zaman gegirmeyi severim. (H)[ CH] CH] )
8. Ailem bir cok aileden daha iyidir. ()l CHYp CHp )
9. Okulla ilgili sevmedigim bir ¢ok sey var. CH)yl CHYyp )y )
10. Giizel / yakisikli oldugumu diisiiniiyorum. ()| CH| CHl )
11. Arkadaslarim harikadir. C)yp )y ¢y )

12. Eger ihtiya¢ duyarsam arkadaslarim bana yardim

—~
~
—~
~
—~
~
—~
~

ederler.

13. Keske okula gitmek zorunda olmasaydim. ()Y CH| CHl )
14. Kendimi seviyorum. ()l CH)Y|l CHl )
15. Arkadaslarim bana iyi davranirlar. ()Y CH| CHl )
16. Cogu insan beni sever. ()| CH|p CH| )
17. Ailemle birlikte evde olmaktan hoslanirim. (H)| )Yy ¢H)y )
18. Ailemdeki kisiler birbirleriyle iyi geginirler. ()| CHl CHl )
19. Okula gitmeyi dort gozle beklerim. C)yp )| ¢y )
20. Anne-babam bana adil davranir. ()| CH|p CH] )
21. Okulda olmaktan hoslanirim. CHYyp )Yy ¢y )
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22. Arkadaslarim bana karsi kaba ve kiric1 davranirlai

23.

Okul ilgi gekici bir yer.

24.

Okul etkinliklerinden hoslanirim.

25.

Keske baska bir evde yasasaydim.

| N N

SN [ N[ N[ N

~| —~| —~| —~

SN [ N[ N[ N

~| —~| —~| —~

SN [ N[ N[ N

~| —~| —~| —~

SN | N[ N[ N

26.

Aile fertlerimiz birbirleriyle gtizel bir dille

konusurlar.

—~

N

—~

N

—~

N

—~

N—r

27.

Arkadaslarimla beraber ¢ok egleniriz.

28.

Anne-babam ve ben birlikte eglenceli seyler yapa

29.

Mahallemizi / semtimizi severim.

30.

Keske baska bir yerde yasasaydim.

31.

Ben iyi biriyim.

32.

Bu kent / kasaba koti insanlarla dolu.

33.

Komsularimizi severim.

34.

Yeterince arkadasim var.

~| | ~| ~| ~| ~|] ~|] —~

SN | N | SN | N | N N N[ N

~| | ~| ~| ~| ~] ~|] —~

SN | N | N | N N N | N N

~| | ~| ~| ~| ~|] ~|] —~

SN | N | N | N N N | N N

~| | ~| ~| ~| ~|] ~|] —~

SN | N | N | N N N N N

35

. Keske mahallemizde / semtimizde baska insanlar

olsaydu.

—~

N

—~

Nt

—~

Nt

—~

N

36.

Yasadigim yeri seviyorum.

—~

N

—~

Nt

—~

Nt

—~

N
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EK-G

MATSON COCUKLARDA SOSYAL BECERILERIi DEGERLENDIRME
OLCEGI(MESSY)

Bana
tamamen

Bana hic
uygun
Bana pek
uygun
Bana
biraz
uvaun
Bana
oldukca

1.insanlar: giildiiriiriim.

2. Insanlar1 korkuturum veya bir kabaday1
gibi davranirim.

3.Kolayca sinirlenirim.

4.S1k sik yakimirim ya da sikayet ederim.

5.Bagka biri konusurken
konusurum(konugmasimi keserim).

6.Bana ait olmayan esyalar1 izinsiz alirim
ya da kullanirim.

7.Insanlarla konusurken onlarin yiiziine
bakarim.

8.Bir ¢cok arkadasim var.

9.0fkelendigim zaman tokat atarim veya
vururum.

10.Incinmis bir arkadasima yardim ederim.

11.Uzgiin bir arkadasimi neselendiririm.

12.Diger ¢ocuklara tehdit eder gibi
bakarim.

13.Bir baskasi iyi bir sey yaptiginda
ofkelenirim veya kiskanirim.

14. Bir bagkasi iyi bir sey yaptiginda mutlu
olurum.

15.Verdigim sozleri tutmam(soziimde
durmam).

16.Insanlara hos goriindiiklerini sdylerim.

17.Istedigim bir seyi almak i¢in yalan
soylerim.

18.Insanlar1 kizdirmak icin onlara
satasirim.

19.insanlara yaklasip bir sohbet
baslatabilirim.

20.Biri benim i¢in bir sey yaptiginda mutlu
olurum ve tesekkiir ederim.

21.Insanlarla konusmaktan korkarm.

22.1yi sir saklarim.

23.Nasil arkadas edinilecegini bilirim.

24 Bile bile digerlerinin duygularini
incitirim (diger insanlar1 tizmeye
calisirim).

25.Insanlarla dalga gecerim.

26.Arkadaslarimi savunurum.
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27 Insanlar konusurken onlara bakarim.

28.Sahip olduklarimi bagkalariyla
paylasirim.

29.Diger insanlardan daha iyiymisim gibi
davranirim.

30.Duygularimi belli ederim.

31.Insanlar benimle ugrasmadiginda bile,
ugrastiklarini zannederim.

32.Insanlar rahatsiz edecek sesler
cikartirim. (gegirmek, burnumu ¢ekmek

gibi).

33.Cok yiiksek sesle konusurum.

34.Insanlara isimleriyle hitap ederim.

35.Insanlara yardim teklif ederim.

36.Baskalariyla konusurken sorular
sorarim.

37.Arkadaglarimi sik sik goriirtim.

38.Yalniz bagima oynarim.

39.Birini incittigimde tiziilirim.

40.Oyunlarda diger ¢cocuklara katilirim.

41.S1k sik kavga ederim.

42.Baskalarmi kiskanirim.

43.Benimle iyi gecinen insanlara iyi
davranirim.

44 Baskalarma hal hatir sorarim.

45.Bagkalarmin yaninda haddinden fazla
kalirim (bu onlar1 sikar).

46.Diger insanlarin sakalarina ve
anlattiklar1 komik oykiilere giilerim.

47.Biriyle sakalasirken onlar incitirim.
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ETIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI: 09.09.2021
TOPLANTI SAYISI: 2021-28

KARAR NO: 2021-28-16: Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans programi
190603100 numarali Emine CELEBI’ nin "Ebeveyn Tutumlarinin Ortaokul Ogrencilerinin Yasam
Doyumu ve Sosyal Becerilerinin Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi" konulu ¢alismasi hakkinda
yapacag anket sorularimin, etik kurallara uygun olup olmadifini tespit etmek fizere, Etik
Kurulumuzun 21.05.2021 tarih ve 2021-17 sayili toplantisinda, IGU Etik Kurul Yonergesinin 12(1)
maddesine gore degerlendirme yapmak iizere gérevlendirilen dgretim elemanlarinin raporlar
incelenmis olup, ilgili caligmada yer alan bilimsel arastirmanin etik kurallara uygun olduguna oy
birligi ile karar verildi.

Cihangir Mah, $ehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Aveilar / ISTANBUL
Tel: (0212) 42274 01 -422 7000 Faks: (0212) 422 74 01
@gelisim od
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GUNLUDUR

Sayr  : E-59090411-44-36794156 12.11.2021

Konu : Anket ve Aragtirma izni (Emine CELEBI)
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi  :a)Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiiniin 21.02.2020 tarihli ve 2020/2 sayili genelgesi.
b) Valilik Makamimn 11.11.2021 tarihli ve 36744452 sayih oluru.

Valilik Makamimin Anket ve Aragtimma Izni konulu ilgi (b) oluru ve kullanilmasi uygun goriilen 6lgme
araglaninin Midirligimizce mihirlenen 6rnekleri ekte gonderilmigtir.

1lgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Aragtirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluglari, uluslararas:
kuruluglar, Giniversiteler, sivil toplum kuruluglan ve aragurmacilar tamamladiklan bilimsel aragtirma ile ilgili sonug
mmlnr:‘m. izni aldiklan ilgili birime galigma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde gondereceklerdir.” ifadesi yer
a tadir,

Olur geregince islem yapilmasi ve aragtirma sonug¢ raporunun ekte sunulan érnege gore Midiirligtimiz
Strateji Geligtirme Subesine gonderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Abdurrahman ENSARI
1 Milli Egitim Miadiira a.
Sube Midiirii
Ek:
I- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Omegi
3- Olgekler
Bu belge givenli elek k imza ile imzal
Adres : Binbirdirck Mah. Imran Oktem Cad. No: | Sultanshmet Fatih Istanbul — Belge Dogrulama : hitps:/www.turkiye.gov.trmeb-cbys
Telefon 0212 384 36 30 Bilgi kgin : Avkut CELIK
E-posta : stratejigelistirme 34@meb. gov.tr Unvam : Buro Hizmetleri
Kep Adresi_: mebi@hst] keptr Intemet Adresi: Jistanbulmeb.gov. u/
[I—— . [P — [R—— dA14R-2c1R-30rh-Qp7R-aSh T vas it wmis st
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