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OZET

SINIF OGRETMENLERININ KARSILASTIKLARI SOSYAL-
DUYGUSALSORUNLAR VE BU SORUNLARLA BASA CIKMA YOLLARI

Riimeysa KARATAS
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Temel Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Cigdem SAHIN TASKIN
24/04/2023, 196

Bu arastirmanin amaci Mus ili Varto ilgesinde gérev yapan smif dgretmenlerinin
O0grenme-6gretme siirecinde karsilastiklar1 sosyal-duygusal sorunlarin neler oldugunu
belirlemek ve bu sorunlarla basa c¢ikma yollarini incelemek olarak belirlenmistir.
Arastirmada nitel aragtirma desenlerinden fenomenolojik (Olgubilim) desen kullanilmaistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Mus ili Varto ilgesinde
yer alan devlet okullarinda goérev yapmakta olan 39 sinif 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirma verileri 8 agik uglu sorudan olusan yari1 yapilandirilmis goriisme formlart ile
toplanmigtir. Toplanan verilerin, goriismelerin analizini destekleyip desteklemedigi
kontrol edilmek iizere 17 smif 6gretmeninin sinifinda gozlemler gerceklestirilmistir. Bu
arastirmadan elde edilen veriler igerik analizi teknigiyle analiz edilmistir. Simf
ogretmenlerinin 6grenme-6gretme siirecinde sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin tiim
boyutlarinda sorunlarla karsilastigi belirlenmistir. Bu sorunlar; 6z giiven, kendini tanima-
giiclii zay1f yonlerini bilme; 6fke kontrolii, sirasin1 gelmesini bekleme-soziinii kesme, stres
yonetimi, hedef belirleme, motivasyon, Kararlilik; saygi, empati; karsisindakini dinlememe,
is birligi, kendini ifade etme, sikayet etme-yapict ¢dziimler bulamama; karar verme,
davraniglarinin sorumlulugunu tstlenme-inkar etme, eylemlerin sonuc¢larin1 tahmin etme
ve degerlendirme yapmadan karar verme olarak ifade edilmistir. Ogretmenlerin dgrenme-
Ogretme siirecinde karsilastigi  sosyal-duygusal sorunlarla basa ¢ikma yollar
incelendiginde en ¢ok konusma yolunun kullanildig1 belirlenmistir. Ogrenme-6gretme

stirecinde karsilasilan sosyal-duygusal sorunlara ait bulgular gézlem verileri tarafindan



desteklenirken 0grenme-Ogretme siirecinde karsilasilan sosyal-duygusal sorunlarla basa
¢ikma yollarina ait bulgular cesaretlendirme, uygun ortam hazirlama diginda goézlem

verileri ile desteklemedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ilkokul, Siif 6gretmeni, Sosyal-duygusal 6grenme becerileri,

Sosyal-duygusal sorun, Basa ¢ikma yollar1



ABSTRACT

SOCIAL EMOTIONAL PROBLEMS FACED BY CLASSROOM TEACHERS AND
THE WAYS TO COLLECT THESE PROBLEMS

Rimeysa KARATAS
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Education Science
Advisor: Prof. Dr. Cigdem SAHIN TASKIN
24/04/2023, 196

The aim of this research is to determine the social-emotional problems faced by
classroom teachers working in the Varto district of Mus province in the learning-teaching
process and to examine the ways of coping with these problems. In the research,
phenomenological (phenomenological) design, one of the qualitative research designs, was
used. The study group of the research consists of 39 classroom teachers working in public
schools in the Varto district of Mus province in the 2020-2021 academic year. Research
data were collected with semi-structured interview forms consisting of 8 open-ended
questions. Observations were made in the classrooms of 17 classroom teachers to check
whether the collected data supported the analysis of the interviews. The data obtained from
this research were analyzed by content analysis technique. It has been determined that
classroom teachers encounter problems in all dimensions of social-emotional learning
skills in the learning-teaching process. These problems are; self-confidence, self-
knowledge- knowing your strengths and weaknesses; anger management, turn-taking-
interrupting, stress management, goal setting, motivation, determination; respect, empathy,
exclusion; not listening to others, cooperation, self-expression, complaining-not finding
constructive solutions; Decision making is expressed as accepting or denying responsibility
for one's behavior, predicting the consequences of actions and making decisions without
evaluating. When the ways of coping with the social-emotional problems faced by the
teachers in the learning-teaching process were examined, it was determined that the way of

speaking was used the most.

Vi



Keywords: Primary school, Classroomteacher, Social emotional learning skills,
Social emotional problem, Ways of coping

vii



ICINDEKILER

Sayfa No
JURIONAY SAYFASL. ..o, [
ETIK BEYAN.....oiiiiiiiiiiiiii e ii
TESEKKUR . ...t ii
OZET ., iv
A B S T R A T s Vi
ICINDEKILER ..ot viii
SIMGELER ve KISALTMALAR . ..., Xi
TABLOLAR DIZINI........oooiii e Xii
SEKILLER DIZINI.....ocoiiiiiiiiii s Xiii
BIRINCI BOLUM 1
GIRIS
1.1, Arastirma Problemi ....... ..o e 1
1.2, Arastirmanin AMACL. .......couuiiiitit ittt ettt e et e e e 3
1.3, Arastirmanin OneMi........c..ounienie e, 4
1.4, Arastirmanin Starhiliklari...........oo 4
1.5, VarsayImlar........ooouiiii i e 5)
1.6, Tanumlar.. ... ..o 5
IKINCI BOLUM 7
KURAMSAL CERCEVE/ONCEKI CALISMALAR

2.1, Sosyal-duygusal OZIenme. .. ..........ouiniiiiiiii i 7
2.2. Sosyal-duygusal 6grenmenin tarihsel gelisimi................cooooeiiiiiiiiin.a, 12
2.3. Sosyal-duygusal 6Zrenmenin Onemi..........o.ouieiriniieriiiereieireeneerenannn 15
2.4. Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin ilkokulda gelistirilmesi....................... 17

241 Ilkokul ~&grencileri igin gelistirilen  sosyal-duygusal —&grenme
000 Y4200 E-1 o DO 17
2.4.2. Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde ailenin roli...... 18
2.4.3. Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde okulun rolii..... 19
2.5. Ulkemizde sosyal-duygusal 6grenme ¢alismalarmin gelisimi....................... 23

viii



3.1.

3.2

3.3.
3.4.

4.1.

4.2.

UCUNCU BOLUM 27
ARASTIRMA YONTEMI/MATERYAL YONTEM

Arastirmanin modeli. ... ... e 27
CalISMa GIUDU. ...t 28
Veri toplama araglar1 ve verilerin toplanmasi.................cocveiiiiiiiiiennineninne, 31
VErerin analizi...........ouvuieiuiei i 34
DORDUNCU BOLUM 36

ARASTIRMA BULGULARI
Ogrenme-ogretme siirecinde sosyal-duygusal 6grenme beceri......................... 36

4.1.1. Smif 6gretmenlerinin karsilastig1 sosyal-duygusal sorunlar.................. 37
4.1.2. Karsilasilan sosyal-duygusal sorunlarla basa ¢ikma yollari.................. 66

4.1.3. Ogrenme-6gretme siirecinde yasanan sosyal-duygusal sorunlarn 96
1015 o) (o) P U

Ogretmenlerin sosyal-duygusal grenme iizerine diisiinceleri......................... 114
4.2.1. Sosyal-duygusal 6grenmenin ONemi...........c.ooeevierineereirenreneennanannnn. 114

4.2.2. Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinin  desteklenmesi igin 121
OMETLICT. ..ottt

4.3. Gozlemlerden elde edilen bulgular...............c.oc 156
4.3.1. Sinif 6gretmenlerinin karsilastigi sosyal-duygusal sorunlar.................. 157
4.3.2. Karsilagilan sosyal-duygusal sorunlarla basa ¢ikma yollari................... 161

BESINCI BOLUM
SONUC ve ONERILER 164

LT 0 1 1 [ PP 164

IV ¥y 5 ' o - P P 170

B30 OMEIILET. ...t 180

KAYNAK G A Lo 183

B L E R o

EK 1- ETIK KURUL ONAYT. ..ottt I
EK 2- MEB ONAY BELGESI ......ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, I
EK 3- MEB UYGULAMA IZNI... ..., Il

EK 4- OGRETMEN GONULLULUK FORMU.........oviviiieeeeeeeeeeeeeeeerenieens IV

iX



EK 5- YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU............cccovviiniannn, \Y,

EK 6- MEB ONAY BELGESI.........coiiiiiiiiii e, VI
EK7-MEB UYGULAMA IZNI.........ooo e Vi
EK 8- KATILIM KABUL FORMU . .......ooiiiiiiii i VI
EK 9- GOZLEM FORMU............oooiiiiiiiii e, X



SIMGELER VE KISALTMALAR

Akt Aktaran

MEB Milli Egitim Bakanlig1

SDO Sosyal-duygusal Ogrenme

TTKB Talim Terbiye Kurulu Bagkanlig1

OECD Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii

TUSIAD Tiirk Sanayicileri ve Is Insanlar1 Dernegi

UNICEF Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu

Xi



TABLOLAR DiZiNi

Tablo No Tablo Ad Sayfa No

Tablo 1 Ogretmenlerin demografik 6zellikleri 29

xii



Sekil No

Sekil 1.

Sekil 2.

Sekil 3.

Sekil 4.

Sekil 5.

Sekil 6.

Sekil 7.

Sekil 8.

Sekil 9.

Sekil 10.

Sekil 11.

Sekil 12.

Sekil 13.

Sekil 14.

Sekil 15.

Sekil 16.

SEKILLER DIiZiNi

Sekil Adi

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri
Arastirma bulgular1 kategoriler

Ogrenme-6gretme  siirecinde sosyal-duygusal 6grenme
becerileri

Siif  Ogretmenlerinin  karsilastigi  sosyal-duygusal
sorunlar

Oz farkindalik becerisine iliskin sorunlarla basa ¢ikma
yollar1

Oz Yonetim Becerisine iliskin Sorunlarla Basa Cikma
Yollari

Sosyal Farkindalik Becerisine Iliskin Sorunlarla Basa
Cikma Yollar

Karsisindakini dinlememe sorunuyla basa ¢ikma yollari
Is birligi sorunuyla basa ¢ikma yollart

Kendini ifade etme sorunuyla basa ¢ikma yollar1
Sikayet etme sorunuyla basa ¢ikma yollari

Karar verme sorunuyla basa ¢ikma yollari

Davraniglarinin - sorumlulugunu istlenmeme sorunuyla
basa ¢ikma yollar

Eylemlerin sonuglarin1 tahmin etme ve degerlendirme
yapmadan karar verme sorunuyla basa ¢ikma yollar1

Ogrenme-dgretme siirecinde yasanan sosyal-duygusal
sorunlarin sebepleri

Ogretmenlerin ~ sosyal-duygusal ~ dgrenme  {izerine
diistinceleri

Xiii

Sayfa No

36

37

38

66

73

81

83

85

87

89

90

92

94

96

114



Sekil 17. Sosyal-duygusal 6grenmenin 6nemi 114

Sekil 18. Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinin 121
desteklenmesi i¢in Oneriler

Xiv



BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Arastirmanin bu bolimiinde arastirma problemi, amaci, Onemi, sinirliliklari,

varsayimlar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Arastirma Problemi

Degisen ve gelisen diinyada bireylerin her yasta ve hayatlarinin biiyiik bir
boliimiinde bircok problemle karsilastigi goriilmektedir. Kisilerarasi iligkiler ve giinliik
hayatta karsilagilan bazi sorunlar bu problemler arasinda gosterilebilir. Bu sorunlarla basa
¢ikabilmede sosyal-duygusal beceriler onemli bir yer tutmaktadir. Sosyal-duygusal
becerilerin okul 6ncesi donemden itibaren kazanilmaya baslandig: bilinse de; ¢ocukluktan
yetigkinlige uzanan yasam boyu 6grenme siirecini icerir. Bununla beraber, ailede sosyal
becerileri kazanamayan c¢ocuklar, okul ortamina girdiklerinde kendini ifade etmekte
zorlanmakta, duygu karmasasi1 yasayarak Ofkesini kontrol edememekte, dinleme ve
paylasma gibi becerilerden yoksun olmaktadirlar. Bu durum istenmeyen ogrenci
davraniglarina ve catigmalara sebep olmaktadir. Bu sebeple, 6grencilerin bu davranislarinin
nedenlerinin sorgulanmasi ve gerekli sosyal-duygusal Ogrenme becerilerinin okul
ortamlarinda kazandirilmasi, 6grencilerin hem akademik hem de sosyal yasamina olumlu

katkilar saglayacaktir (Tiirntikli, 2004).

Okullarda sosyal-duygusal bakimdan 6grencilerinin uygun olmayan davraniglari ile
karsilasan O6gretmenlerin Ozellikle boyle davranislarda bulunan 6grenci sayisi arttikca,
miidahalelerinin zorlastigr ve kendilerini bu konuda yetersiz hissettikleri bilinmektedir.
Sorunlara gerekli miidahaleleri gosteremedikleri veya gosterilen miidahalelerin yeterli
gelmemesi ogrencilerin dikkatlerini dagitip dersle ilgisini koparmakta ve dolayisiyla
ogrencilerin basarilarinin diismesine neden oldugundan O6gretmenlerin sosyal-duygusal
zorluklar1 Onleme ve miidahale etme wuygulamalarina karsi farkindaliklar arttig
goriilmektedir (Stoiber, 2011). Sosyal-duygusal 6grenme becerilerine sahip 6gretmenlerin
ogrencilerinin sosyal-duygusal sorunlariyla basa ¢ikmada ve bu sorunlarin en aza

indirilmesinde  0gretmen-ogrenci iligkisinin  6nemli rol oynadig1 belirlenmistir



(Karabekiroglu vd., 2013). Bu durum sosyal-duygusal o6grenme becerilerinin hem

ogrenciler hem de 6gretmenler i¢in 6nemini vurgulamaktadir.

Ulkemizde ilk defa 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik
Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersi Ogretim programi Talim Terbiye Kurulu Baskanlig
tarafindan kabul edilerek 2012 yilinda yiiriirliige girmistir (Aygiin Esen, 2017). Ustiin
zekali ve istiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmeye Oncelik
veren bu program daha sonra yiirirlikkten kaldirilmistir. Bununla birlikte, alanyazin
incelendiginde, ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal gelisimlerini etkili bir bigcimde
tamamlamasi1 ve sosyal-duygusal &grenme becerilerini kazanmasina iliskin {ilkemizde
kapsamli bir ihtiya¢ analizi yapilmadigi anlagilmaktadir. Bu durum, 6grencilerin sosyal-
duygusal bakimdan ihtiyaclarinin neler oldugunu anlamamiz konusunda sinirlilik

olusturmaktadir.

Sosyal-duygusal problemlerin belirlenmemesi ve bu problemlere uygun sosyal-
duygusal 6grenme programinin hazirlanmamasi Ogrencilerin ihtiya¢ duydugu egitimi
alamamasina yol agmaktadir. Bu sebeple, 6grencilerin iletisim ¢atigmalari, fiziksel siddet
egilimi ve sosyal uyumsuzluk gibi birgok sorun yasadigi goriilmekte; bu durumun akran
iligkilerini, giinliik ve akademik yasamlarini etkiledigi vurgulanmaktadir (Esen Aygiin,

2017; Tirnikld, 2004).

Sosyal-duygusal 6grenme ile ilgili yapilan c¢aligmalar incelendiginde, bu
caligmalarin sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile benlik saygisi (Merter, 2013), okula
kars1 tutum (Celik, 2014), yasam boyu 6grenme (Akgaalan, 2016), duygusal zeka (Iseri,
2016), anne-baba tutumlar1 (Oztiirk,2017), iist bilissel farkindalik (Yazgi, 2019), erken
o0grenme becerileri (Agaoglu, 2019), cinsiyet-yas-anne baba egitim durumu-kardes sayisi,
sosyoekonomik diizey-ikamet adresi (Kiiciikkarag6z ve FErdogan, 2017; Sara ve
Hasanoglu, 2015) gibi degiskenler arasindaki iliskileri inceledigi goriilmektedir. Bununla
beraber, iilkemizdeki Ogrencilerin sosyal-duygusal sorunlarini belirlemeye yonelik
arastirmalarm sinirli oldugu anlagilmaktadir. Bu durum, iilkemizdeki 6grencilerin sosyal-
duygusal sorunlarini etraflica incelemeye ihtiyag duydugumuzu gostermektedir. Bu

dogrultuda, 6grencilerin sosyal-duygusal bakimdan Onleyici stratejiler gelistirmek ve



ogrencilerin sosyal-duygusal gelisim alanindaki mevcut potansiyeli arttirarak akademik ve
duygusal acidan saglikli ve basarili bireyler yetistirmek amaciyla 6grencilerin sosyal-

duygusal 6grenmeye iliskin yasadiklar1 sorunlarin bilinmesi 6nem kazanmaktadir.

Ayrica, bireylerin saglikli gelisime sahip olmasi igin sosyal-duygusal becerilerinin
okul 6ncesi donemden yiiksekogretime kadar diizenli bir sekilde desteklenmesi 6nemlidir
(Johnson ve Johnson, 2004). Ancak, alanyazin yakindan incelendiginde tilkemizde ilkokul
ogrencilerinin  sosyal-duygusal gelisimini  destekleyen smirli  sayida galismanin
gerceklestirildigi goriilmektedir (Esen Aygiin, 2017). Bu dogrultuda, ilkokul 6grencilerinin
sosyal-duygusal becerilerini etraflica 6grenmeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi ilkokul

ogrencilerinin sosyal-duygusal sorunlarinin ¢éziilmesine katkida bulunacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Mus ili Varto ilgesinde gorev yapan smif dgretmenlerinin
O0grenme-6gretme siirecinde karsilastiklar1 sosyal-duygusal sorunlarin neler oldugunu
belirlemek ve bu sorunlarla basa ¢ikma yollarint incelemek olarak belirlenmistir. Bu

dogrultuda aragtirmanin alt amaglar1 asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Siif 6gretmenlerinin 6grenme-68retme slirecinde Ogrencilerinde karsilastiklar

sosyal-duygusal sorunlari belirlemek

2. Sinif 6gretmenlerinin 6grenme-ogretme siirecinde dgrencilerinde karsilastiklar:

sosyal-duygusal sorunlara getirdikleri ¢6ziim 6nerilerini belirlemek

3. Smuf 6gretmenlerine dgrencilerinin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemeleri

icin nasil yardim edilecegi konusunda bilgiler edinmek



1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal-duygusal 6grenmenin, bireylerin davranmig kaliplarin1 ve iliski kurma
bicimlerini etkileyerek cevresi ve iligkilerinde empati gosterebilen, yardimsever, problem
¢ozebilen, okulda ve is yasaminda kolaylikla kabul edilen bireyler haline gelmelerinde
onemli rol oynadig1 goriilmektedir. Ayrica, bireyin toplum igindeki yerini belirleyebilme
firsat1 veren bu beceriler kisisel anlamda da kendini yonetme ve denetleme noktasinda
bireyin farkindahgini arttirmaktadir (Oztiirk, 2017). Buna ek olarak, sosyal-duygusal
O0grenme becerileri bireylere karmasik konularla sabirla ve ilgiyle basa ¢ikabilme bilgi ve
becerisini kazandirmaktadir (Hardy, 2018). Siddet, saldirganlik gibi olumsuz davranislari
onleme, akademik performansi, akran iliskilerini gelistirme katkilar1 arasindadir (King,

2016).

Sosyal-duygusal gelisimin Oneminin anlasilmasiyla birlikte gelismis iilkelerin
ogrencilerini sosyal-duygusal becerilerinin gelismesi bakimindan destekledigi; bununla
birlikte gelismekte olan iilkelerin ¢ogunda Ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme
konusunda yasadiklar1 sorunlarda erken teshis ve miidahale hizmetlerinden
yararlanamadig goriilmektedir (Kiigtiker, vd., 2011). Sosyal-duygusal sorunlari inceleyen
aragtirmalar teorik olarak bilgilendiritken Onleme ve miidahale programlarinin
gelistirilmesine de yardimci olmaktadir. Bu dogrultuda, iilkemizde ilkokul 6grencilerinin
sosyal-duygusal sorunlarini belirlemek amaciyla gergeklestirilecek ¢aligsmalar ilkokul
ogrencilerinin  sosyal-duygusal 6grenme konusundaki ihtiyaglarinin belirlenmesine
yardimct olacak, bu konuda simif 6gretmenlerini bilgilendirecek ve hazirlanacak olan
sosyal-duygusal 6grenme programlarina 1sik tutacaktir. Bununla birlikte alan yazin
incelendiginde yurt i¢inde sosyal-duygusal sorunlar ile ilgili bir arastirma bulunmadigi
belirlenmistir. Bu yoniiyle ilkokulda karsilagilan sosyal-duygusal sorunlarin belirlendigi ilk

aragtirma olarak alan yazina kazandirilacaktir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Bu arastirma Mus ili Varto ilgesi Milli Egitim Bakanligina bagh ilkokullarda

gbrev yapan 39 sinif 6gretmeni ile sinirlidir.



2. Bu arastirmadan elde edilen veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile

ulasilan cevaplar, gozlem formu ile elde edilen veriler ile sinirhidir.

3. Bu arastirma 2021-2022 egitim-6gretim y1il1 ile sinirlidir.

4. Gozlemlerden elde edilen veriler Mus ili Varto il¢esindeki aragtirmaya katilan
ilkokullar ve 6grenme-6gretme siirecinde geleneksel yaklasimin kullanildigi toplam 17

ders saatiyle sinirlidir. Teneffiislerde 6grenci davranislar1 gézlenmemistir.

5. Aragtirmada ulasilan sonuglar 6gretmen goriigmelerinde yer alan katilimeilarin

goriisleri ve gozlemlerden elde edilen veriler ile sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

1. Goriismeye katillan dgretmenler goriisme siirecinde yansiz, samimi ve gergek

goriislerini ifade etmistir.

2. Arastirma kapsaminda veri toplama amaci ile gerceklestirilen gozlemlerde
Ogrencilerin aragtirmacinin sinifta bulunmasindan etkilenmedigi, sinifin dogal ortaminin

bozulmadigi, 6grencilerin rutin davraniglar sergiledigi varsayilmaktadir.

3. Calismada ulasilan veriler ve bu verilerin gercegi yansittigi kabul edilmistir.

1.6. Tammmlar

Sosyal-Duygusal Ogrenme: Cocuklarin ve yetiskinlerin duygularmi anlama ve
yonetme, olumlu hedefler koyma ve gerceklestirme, baskalar1 i¢in empati hissetme ve
gosterme, olumlu iliskiler kurma ve siirdiirme, sorumlu kararlar alma siirecidir (CASEL,

2018).



Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri: Sosyal-duygusal 6grenme siirecinde
kazandirilmasi gereken 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve

sorumlu karar verme becerileridir (CASEL, 2018).

Oz Farkindahk: Kisinin duygu ve diisiincelerini tanimasi, giiglii yonlerini ve
smirlarint belirleyerek davraniglart tizerindeki etkiyi degerlendirme becerisidir (Elias ve

Moceri, 2012).

Oz Yonetim: Kisinin duygu diisince ve davramislarini farkli durumlarda
yonetebilmesi, hedefler belirlemesi ve ger¢eklestirmek adina miicadele etme becerisidir

(Elias ve Moceri, 2012).

Sosyal Farkindahk: Baskalarinin bakis agilarin1 anlama, duygu ve diisiincelerine

saygili davranma ve empati kurma becerisidir (Elias ve Moceri, 2012).

Mliski Becerileri: Farkli kisi ve gruplarla saglikli iliskiler kurma ve siirdiirme,
catismalara yapict yaklasma, hem lider hem de grup iiyesi olarak is birligi icinde

calisabilme becerisidir (Elias ve Moceri, 2012).

Sorumlu Karar Verme: Kisisel ve sosyal davraniglarinin sorumlulugunu

tistlenerek etik ve yapici segimler yapabilme becerisidir (Elias ve Moceri, 2012).

Sosyal-Duygusal Problemler: Sosyal ve duygusal sorunlar genellikle iki alanda
smiflandirilir: igsellestirme ve dissallastirma (AchenbachMcConaughy, 1992 den; akt.
Caldarella, vd., 2009, s.1). Dissallastirma sorunlari, fiziksel ve sozel saldirganlik, 6fke,
sinirlilik ve meydan okuma icerebilen “davranma” davranislari olarak tanimlanir.
I¢sellestirici problemler arasinda depresyon, kaygi, utangaglik, sosyal geri ¢ekilme, {iziintii,
korku ve sosyal iddia gerektiren taleplerle ilgili zorluk bulunmaktadir (Eisenberg vd.,
2005’ ten; akt. Caldarella vd., 2009, s.1).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/YAPILAN CALISMALAR

Arastirmanin bu bdliimiinde sosyal-duygusal Ogrenmenin tarihsel gelisimine
deginilerek sosyal-duygusal 6grenme kavrami agiklanmistir. Daha sonra sosyal-duygusal
O0grenmenin Onemi, sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin ilkokulda gelistirilmesinde
ailenin rolii ve okulun rolii ifade edilerek ilkokul 6grencileri icin gelistirilen sosyal-
duygusal Ogrenme programlarina yer verilmistir. Ayrica tilkemizde sosyal-duygusal

O0grenme ¢alismalarinin gelisimine ve yapilan diger calismalara yer verilmistir.

2.1. Sosyal-Duygusal Ogrenme

CASEL (2017) sosyal-duygusal 6grenmeyi, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin duygular
anlama ve yoOnetme, olumlu hedefler koyma ve gerceklestirme, bagkalari i¢in empati
hissetme ve gosterme, pozitif iliskiler kurma ve siirdiirme ve sorumlu kararlar alma siireci
olarak ifade etmistir. Sosyal-duygusal 6grenme kendini tanima, diirtiisellik kontrold, is
birligi i¢inde ¢alisma, kendini ve baskalarin1 6nemsemeyi igerir. Elias, vd., (1997) sosyal-
duygusal 6grenmeyi ¢ocuklarin ve yetigkinlerin sosyal-duygusal yeterlilik kazanmak igin
gerekli becerileri, tutumlart ve degerleri gelistirdikleri siire¢ olarak aciklamaktadir. Benzer
sekilde, Domitrovich, vd., (2017) sosyal-duygusal ogrenme siirecini kisinin gercekgi
hedefler belirleyip bu hedeflere ulasma konusunda duygularimi diizenleyerek ve pozitif
bakis acisina sahip olarak siireci kontrol etmesi ve sosyal iligkilerde dinleme ve iletisim
becerilerini aktif kullanmalari, problem ¢ézme becerilerini kullanma yeterliklerine sahip

olmalan seklinde agiklamaktadir.

Sosyal-duygusal 6grenme bireyin, yasamin sosyal-duygusal yonlerini anlama,
yonetme, ve ifade etme yeteneginin giiclendirmeyi amaglamaktadir (Kress, vd., 2004).
Sosyal-duygusal 6grenme araciligrtyla cocuklarin ve genglerin duygulari anlamalart ve
yonetmeleri, olumlu hedefler koymalar1 ve basarmalari, bagkalarina empati hissetmeleri ve
gostermeleri, olumlu iliskiler kurmalar1 ve siirdiirmeleri ve sorumlu kararlar vermeleri i¢in
gerekli bilgi, tutum ve becerileri edindikleri ve etkin bir sekilde uyguladiklari

vurgulanmaktadir (Weissberg, vd., 2015; akt. Domitrovich, vd., 2017: 408). Zins (2004)



sosyal-duygusal 0grenmeyi c¢ocuklarin onemli yasam gorevlerini yerine getirmek igin
duygu, diisiince ve hislerini davraniglarina katabilme yeteneklerini gelistirdikleri siireg
olarak ifade etmektedir. Johnson ve Johnson (2004) ise bu kavrami kisinin yasama dair
gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirebilmesi i¢in duygu, diisiince ve davraniglarinin

farkinda olarak kisisel ve sosyal ihtiyag¢larini karsilayabilme siireci olarak tanimlamistir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerilerini sagduyulu olacak sekilde tasarlanmis ve
sosyal gorevlerin bilesenleri olarak goren Gresham (2018) ¢alismasinda sosyal gorevleri
aciklayarak sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlarina deginmektedir. Bu kapsamda,
akran iletisimi, grup oyunlar1 oynama, arkadaslik iligkileri kurma ve siirdiirme gibi
gorevler sosyal gorev olarak adlandirilirken sosyal beceri kavrami bireyin sosyal gorevleri
yerine getirmesi sonucu yeterli olup olmadigimi degerlendirme durumu olarak
aciklanmaktadir. Sosyal yeterlilik kavrami ise yerine getirilen sosyal gorevlerin belirli
olgiitler iizerinden degerlendirerek yargiya varilmasi olarak agiklanmaktadir. Ornegin,
kurdugu iligkilerdeki catigmalar ile yapici ¢oziimler iireterek miicadele eden bireyin
problem ¢ozme becerisi dikkate alindiginda sosyal yeterlilige sahip oldugu anlasilmaktadir.
Bu dogrultuda, sosyal-duygusal becerilerin &6grenilebilir ve Ogretilebilir 6zelliginin
varhigindan dolayr bu becerilerin 6gretilmesi ve desteklenmesi ile sosyal yetkinlik
kazandirilmaya calisiimaktadir (TUSIAD, 2019). Bu agiklamalar dogrultusunda sosyal-
duygusal 6grenme; sorumluluk alma kapasitesine sahip bireyin giinliik hayatinda ve
iliskilerinde duygularinin farkinda olarak davranis sergileyebilmesi, Oniline c¢ikan

problemleri ¢6zebilmesi ve olumlu iliskiler gelistirmesi olarak tanimlanabilir.
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Mliski Sosyal
Becerileri Farkindalik

Sekil 1. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri

CASEL (2017) bireylere birgok ortamda birgok sekilde gretilebilecek sosyal-
duygusal Ogrenme becerilerini bes temel boyut ile agiklamaktadir. Bu beceriler 6z
farkindalik, 6zyonetim, sosyal farkindalik, iligski becerileri ve sorumlu karar verme olarak

adlandirilmigtir. Bu boyutlar asagidaki gibi agiklanmaktadir (CASEL, 2017):

Kisinin duygu ve disiincelerinin farkina varmast ve yeteneklerini
degerlendirebilmesi olarak agiklanan 6z farkindalik becerisine sahip bireyler duygularini,
ilgi alanlarini, degerlerini tanimlayabilmekte, saglam temellere dayanan giiven ve amag
duygusuyla giiclii ve zayif yonlerini ayirt edebilmektedir. Gelecege yonelik saglam bir
umut duygular1 vardir. Kisinin duygu, diisiince ve davraniglarini farkli durumlarda basarili
bir sekilde diizenleme yetenegi ve hedefe ulagmada stres yonetimi, diirtii kontrol
kabiliyetini iceren 6z yonetim becerisi ise bireylerin kisisel ve kolektif hedeflere ulagsmalari
konusunda onlara destek olmaktadir. Bu beceriye sahip bireyler Oniine ¢ikan engelleri
asma konusunda israrcidir. Bu sliregte 6z disiplin  ve 6z motivasyon
sergileyebilmektedirler. Sosyal farkindalik becerisi farkli gegmis ve kiiltiire sahip

bireylerin bakis agilarini anlayip saygi duyma, empati kurabilme ve cesitligi takdir



etmesini igerir. Bu beceri bireyin, bireysel ve grup benzerliklerini ve farkliliklarim
tanimasima ve takdir edebilmesine imkan saglamaktadir. Sosyal farkindalik becerisi
sayesinde birey aile, okul, toplum kaynaklarin1 ayirabilmekte uygun sekilde
kullanabilmektedir. Iliski becerileri iletisim siirecinde aktif dinleme, acik ve net
konusabilme, iligkilerde yapici olma, uygunsuz sosyal baski oldugunda direnme ve tepki
gosterebilme, gerektiginde yardim isteme ve yardim etme, is birligi i¢inde olmay1 igerir.
Isbirligine dayal1 saglikli ve faydali iliskiler kurma ve bu iliskiyi siirdiirme agisindan basari
saglayan bu beceri sayesinde birey uygunsuz sosyal baskiya maruz kaldiginda
direnebilmektedir. Kisileraras1 bir ¢atisma ile karsilastiginda g¢atismayr yapici olarak
Oonleme, yOnetme ve c¢ozme kapasitesine sahip olmaktadir. Ayrica gerekli durumlarda
yardim istemekten kaginmayacaktir. Sorunlar1 belirleyip analiz ederek sosyal normlara
uygun etik kararlar alabilmeyi saglayan sorumlu karar verme becerisi birey karar verirken
etik standartlarin, giivenlik kaygilarinin, uygun sosyal normlarin olast sonuglarini dikkate
alir. Davraniglarin sonuglarini 6ngérmeye ve degerlendirme yaparak eyleme gecirmeye
yardim eden karar verme becerilerini akademik ve sosyal durumlarda uygulayarak

okullarin ve toplumun refahina katkida bulunur.

Alan yazin incelendiginde, sosyal-duygusal beceriler ile ilgili davraniglarin farkli
aragtirmacilar tarafindan farkli 6rneklerle agiklandigi goriilmektedir. Ornegin, Giaudrone
Haney (2013) sosyal-duygusal becerilerin neyi bilip neyi bilmedigini bilme, soruldugunda
fikrini belirtme (6z farkindalik), utang, kendinden siiphe gibi duygular1 yonetebilme (6z
yonetim), farkli insanlarla anlasabilme (sosyal farkindalik), arkadas edinebilme, grup
liyeleriyle kaynagma-yardimlagsma (iliski becerileri), yaptiklarinin sorumlulugunu alma
(sorumlu karar verme) gibi davraniglari igerdigini belirtmektedir. LeBuffe, vd., (2009) ise
sosyal-duygusal becerilerin gelecek hakkinda olumlu diisiinmek, bir soruna ragmen goéreve
odaklanma- planlardaki degisiklige uyum saglama, farkli bir goriise saygi duyma, akranlari
ve kardesleri ile is birligi yapmay1, sorunu ¢ézmek i¢in mevcut kaynaklar1 bilme ve

kullanmay1 igerdigini vurgulamaktadir.

Yukaridaki agiklamalar sosyal-duygusal Ogrenmenin kendini tanima ve

ozelliklerinin farkinda olma, davranislarini diizenleme ve yonetme, farkliligi ve gesitliligi
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takdir etme, etkili iliskiler kurma ve siirdiirme, davranislarinin sorumlulugunu tistlenme

kapasitelerini igerdigini gostermektedir.

Uluslararast alanyazin incelendiginde, sosyal-duygusal 6grenme ile ilgili bir¢ok
calismanin bulundugu goriilmektedir. Ornegin, ABD’de okul oOncesinden 12. simf
Ogretmenlerinin bakis ac¢ilarim1 ulusal diizeyde ele alan arastirmada sosyal-duygusal
O6grenmenin rolii ve degeri 6gretmenlerin bakis agisiyla degerlendirilmistir (Bridgeland vd.,
2013). Bulgular, 6gretmenlerin sosyal-duygusal 6grenmenin akademik ve sosyal hayatta
basarili olmak i¢in kritik bir dneme sahip oldugunu, sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin
Ogretilebilir olmasi1 sebebiyle okullarda 6gretim programlarina entegre edilmesi ve tiim
ogrencilere yonelik olmasini istediklerini gostermektedir. Jones vd., (2015) disiik
sosyoekonomik diizeye sahip bolgedeki anaokulu 6grencileri ile gergeklestirdigi
arastirmasinda sosyal-duygusal gelisimi geride olan ¢ocuklarin ileride sug¢ isleme, madde

kullanimi, ruh sagligi sorunlari, issizlik gibi durumlarla karsilastigi sonucuna ulagmistir.

Rivers ve Bracket (2011) RULER sosyal-duygusal 6grenme programint etkililigini
inceledigi arastirmasinda programi uygulandigi 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerinin
gelistigini ve akademik basarilarinin arttigini belirlemistir. Gargan (2017) Lions Quest
sosyal-duygusal 6grenme programinin okul iklimine olan etkisi tlizerine yaptig1 caligmada
uygulanan programin giivenlik, 6gretim ve dgrenme, sosyal-duygusal 6grenme, kurumsal
cevre ve iligkiler degiskenleri kapsaminda olarak okul iklimini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna varmistir. Thompkins, vd., (2014) 9. ve 10. sif 6grencilerinin saglikli ¢atisma
¢ozme becerilerini destekleyen okul temelli siddeti Onleme programinin etkililigini
inceledigi arastirmasinda program ile birlikte genclerin saldirganlik davranislarinda
azalma, gatisma ¢6zme becerilerinde olumlu etkilere sahip oldugu sonucuna ulasmuistir.
Benzer sekilde, Farrell vd., (2002) 6. simf Ogrencileriyle gergeklestirdigi deneysel
calismasinda RIPP-6 Siddeti Onleme Programmin fiziksel saldirganlik ve madde
kullaniminin 6grenciler {izerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda
sosyal-duygusal 6grenme programlarinin 6grencilerin davranis sorunlarimi ve duygusal
rahatsizliklari1  azalttigi, olumlu davranist ve akademik performans: gelistirdigi

belirlenmistir (Payton vd., 2008).

11



2.2. Sosyal-Duygusal Ogrenmenin Tarihsel Gelisimi

Sosyal-duygusal 6grenmenin tarihsel gelisiminin iki yiiz yil 6ncesindeki egitsel
reformlara kadar dayandigi belirtilmekle birlikte, asil gelisimin Amerika Birlesik
Devletleri’nde gegen yirmi yil igerisinde gergeklestigi vurgulanmaktadir (Merter, 2013).
1980’11 yillardan itibaren egitimde akademik basarinin tek basina yeterli olmadigi kabul
edilmis ve okullarda yasanan disiplin problemleri, okula yabancilasma, o6grencilerde
goriilen asi tavirlar ve saldirgan davranislar, alkol bagimliligi ve madde kullanimi gibi
durumlarin altinda yatan sebeplerin arastirilmasiyla birlikte 6grencilerin sosyal-duygusal
yonlerinin gelisimine agirlik verilmesinin gerekliligi tizerinde durulmustur (Korler, 2011).
Bu sebeple 1980’lerden sonra degerler egitimi, duyussal egitim gibi yaklasimlarin sosyal-
duygusal O6grenme becerilerinin gelisimini hizlandirdigi; bu dogrultuda, 1990’lardan
itibaren okullarda sosyal-duygusal Ogrenme becerilerinin daha da Onem kazandig
goriilmiistiir (Kabake¢1, 2006:11). Coklu Zeka (Gardner, 1983) ve Duygusal Zeka’ya
(Goleman, 1995) iligskin c¢alismalarin sosyal-duygusal Ogrenme kavraminin ortaya
¢ikmasinda 6nemli bir role sahip oldugu kabul edilmektedir (Cohen, 1999). Bununla
birlikte, ayn1 tarihlerde Salovey ve Mayer (1990) duygusal zeka kavramini, duygulari
anlama, ifade edebilme, analiz etme ve kontrol etme olmak tlizere dort temel beceri ile
duygusal zekayr modelleyerek akademiye kazandirmistir. Goleman (1996) ise duygusal
zekanin boyutunu siralayarak duygularit farkinda olma, anlama, duygu yoOnetimi
bakimindan Salovey ve Mayer’in (1990) modeli ile ortiistiigiinii ifade ederek; duygudaslik
ve sosyal beceriler boyutlarini duygusal zeka kapsamina dahil etmistir. Salovey ve Mayer
(1990) duygusal zeka kavramina dikkat ¢ekerek duygularin davranislari sekillendirdigi ve
yonettigi anlayiginin kabul edilmesiyle birlikte bu gelismenin sosyal-duygusal 6grenme

becerilerinin ilerlemesine katki sagladigi kabul edilmektedir (TUSIAD, 2019).

Sosyal-duygusal 6grenme teriminin ilk olarak Fetzer Enstitiisii’niin 1994’te yapilan
bir toplantida ¢ocuk gelisimi ile ilgilenen arastirmacilar tarafindan kullanildig1 ifade
edilmektedir (Akgaalan, 2016). ““Ayn1 yi1l Fetzer Enstitiisii ve Surdna Vakfi'nin destegiyle,
Goleman’in kurucu ortagi oldugu bir ekip tarafindan sosyal-duygusal 6grenme alaninda

calismalar yapan ve bu alanda ¢alismalarini siirdiiren Akademik Sosyal-duygusal Ogrenme
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Birligi (Collaborative for Academic Social Emotional Learning [CASEL]) kurulmustur’’
(Uslu, 2019:18).

CASEL’in (2018) amac1 sosyal-duygusal 6grenme yapisinit gelistirmek ve bilimsel
bulgular1 genisleterek bireyleri okulda, is hayatinda ve yasamlarinda basarili olmalarina
yardimer egitim politikalarin1 okul oncesinden liseye kadar okul tabanli uygulamalara
cevirmek olarak belirlenmistir. Bunun yan1 sira, sosyal-duygusal 6grenme programlarini
etkili bir sekilde uygulamalari i¢in egitimcileri egitmek, sosyal-duygusal Ogrenme
cabalarinin koordinasyonunu artirmak ig¢in bilim adamlari, egitimciler, avukatlar,
politikacilarla is birligi kurmak amaglar1 arasindadir. CASEL kuruldugu yillarda
ortadgretim kademelerindeki uyusturucu kullanimi, siddeti Onleme, cinsel egitim,
yurttaglik egitimi ve ahlak egitimi konularinda genclerin ihtiyaglarini ele alan onlart
normal yasama katmaya, bagimliliklardan ve kotii aligkanliklardan kurtarmaya yardimer
programlara odaklanmistir. Ancak, sosyal-duygusal Ogrenmeye sadece ortadgretim
kademelerinde degil giinliik yasamda da ihtiya¢ duyuldugunun farkina varilmasiyla birlikte
her yasta 6nemi vurgulanmistir. Boylece, ortadgretimin yaninda okul oncesi egitimden
yiiksekdgretime kadar dgrenciler i¢in akademik basar1 ve diger olumlu yagam sonuglarina
baglayan arastirmalar yapilmaya baslanmistir (Akgaalan, 2016; CASEL, 2018; Ozdemir
Beceren, 2012).

Bu dogrultuda cocuklarin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmek, bazi olumsuz
davraniglarint 6nlemek adina yapilan calismalarla birlikte sosyal-duygusal 6grenme
programlarinin gelistirildigi goriilmektedir. Ornegin, 4-14 yas arasi ¢ocuklarm sosyal-
duygusal becerilerini arttirmak ve saldirgan davranislarini azaltmay1 hedefleyen, Ikinci
Adim (Second Step); 4-5 yas arast ¢cocuklarin kisilerarasi ¢atismalar ile basa ¢ikabilme ve
problem ¢6zebilme becerilerini hedefleyen, Problem ¢6zebiliyorum (I Can Problem Solve);
3-8 yas arasi ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini hedefleyen- antisosyal ve saldirgan
davraniglarin1 azaltmaya yardimci, Pal’in Arkadaslar1 (Al’sPals); 3-8 yas arasi ¢cocuklarin
sosyal becerilerini destekleyen, olumlu davranislarini ve duygusal diizenlemelerini
arttirmay1 hedefleyen, Inamilmaz Yillar (IncredibleYears); 3-5 yas arasi gocuklarin
davranigsal ve duygusal problemlerin azaltilmasini ya da Onlenmesini-sosyal-duygusal

becerilerin arttirilmasim1 hedefleyen, Alternatif Diisiinme Stratejilerinin Desteklenmesi
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Programi (PATHS); 3-5 yas arasi ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerinin gelistirilmesi ve
desteklenmesini hedefleyen, Giiglii Baslangi¢ (Strong Start) gelistirilen sosyal-duygusal
ogrenme programlaridir (Ozdemir Beceren, 2012). Antisosyal davramslari erken
miidahalelerle énlemeyi hedefleyen, Basartya ilk Adim (First Step) gelistirilen sosyal-
duygusal 6grenme programlarindandir (Diken, vd. 2015). Bu programlardan Alternatif
Diisiinme Stratejilerinin Desteklenmesi Programi (Arda, 2011), ik Adim (Diken, vd.,
2015), Giiglii Baslangi¢’in (Ozdemir Beceren, 2012) Tiirkgeye cevrilerek iilkemize
uyarlandig1 bilinmektedir. Esen Aygiin ve Sahin Taskin (2022) calismasinda Bernand
(1995) tarafindan gelistirilen ¢ocuklarin ve genglerin 6grenmeleri ve refahlarina engel olan
sosyal-duygusal zorluklarinin giderilmesine ve kapasitelerini etkili bir bi¢imde
kullanmalarina katki saglamay1 hedefleyen, Yapabilirsin! (You Can Do It) programini
uyarlamistir. Ayrica, iilkemizde TTKB tarafindan kabul edilen sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini kazandirarak bireyin yasami boyunca kendi yasantisinda ve diger bireylerle
iligkilerinde mutlu ve basarili olmasin1 hedefleyen, Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersi
programinin (2012) etkililigini degerlendirmistir. Bu gelismeler son 20 yil igerisinde
sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin 6nem kazanmasina ve sosyal-duygusal 6grenme
becerilerin akademik basaridaki énemi vurgulanarak sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin
calismalarin egitimde daha fazla yer almasina sebep olmustur (Elias, 2006; Ozdemir

Beceren, 2012).

Sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin iilkemizde gergeklestirilen ¢aligmalar
incelendiginde, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig1 tarafindan 2012 yilinda yiriirliige
giren, iilkemizde sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin ¢aligsmalara onciiliik eden ‘‘Duygusal
ve Sosyal Gelisim Dersi’’ 6gretim programinin 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal
becerilerini gelistirmeye oOncelik verdigi ve bununla birlikte ilk kez 2006-2007 6gretim
yilinda gelisimsel rehberlik anlayis1 ile hazirlanan siif rehberlik programinin, ilkdgretim
ve ortadgretim kurumlarinda siif rehber 6gretmeni veya psikolojik danismanlar tarafindan
sosyal-duygusal  gelisimlerine  yonelik  kazanimlarin  uygulanmaya  baslandigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda sosyal-duygusal 6grenme becerilerine dair hedefler 6gretim
programlarinda gomiilii olarak yer verilmis veya programda yer alan kazanimlarin hedefler
dogrultusunda yapilandirilmasiyla desteklenmeye calisilarak bilissel ve sosyal-duygusal

becerilerin es zamanli gelistirilmesi hedeflenmistir (OECD, 2021).
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2.3. Sosyal -Duygusal Ogrenmenin Onemi

Arastirmalar sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesinin 6grencilerin
O0grenme motivasyonunu, akademik basariy1, is birligini, kisisel sosyal becerileri ve
problem ¢ozme becerileri gibi yeterliklerini arttirdigini vurgulamaktadir (Bencivenga ve
Elias, 2003; Durualp, 2014; Kabak¢1 ve Korkut, 2008). Ornegin; Bridgeland, vd., (2013)
akademik ve sosyal-duygusal Ogrenmenin birbiriyle baglantili oldugunu ve 06grenci
merkezli bir yaklagim i¢in firsat sagladigini ifade etmistir. Bu dogrultuda sosyal-duygusal
becerilerin 6grencilerde i¢sel motivasyon ve dikkati arttirarak Ogrenme hazzini
destekledigini ve bununla iliskili olarak 6grencilerin 6grenmelerini hizlandirabilecegini;
okula aidiyet duygularin1 gelistirerek is birligi yapma isteklerini ortaya ¢ikardigini
aciklamislardir. Bunun yani sira, sosyal-duygusal Ogrenme egitimi alan &grencilerin
saldirganlik, kabalik gibi rahatsiz edici davranislarinda ve duygusal yonden stres, kaygi,
depresyon, sosyal geri ¢ekilme durumlarinda azalmalarin yasandigi bulgular arasindadir.
Bu durumun 6grenme-0gretme silirecinde O6gretmenlerin daha etkili olmalarina yardime1

oldugu belirtilmektedir.

Bununla birlikte sosyal-duygusal 6grenme becerileri, 6grencilerin davranislarini
diizenlenmesine yardimci olmaktadir (Usakli, 2017). Boylece 6grenciler arasindaki iletisim
sorunlarinin azalmasiin yaninda akademik basariyr da olumlu etkiledigi goriilmektedir.
Iletisim sorunlarinn azalmasiyla birlikte dgrenciler ders zamanlarini anlagmazliklarini
¢ozmek yerine derslerini 6grenmeye ayiracaklardir. Ogrenme ©Oniindeki engellerin
kalkmasi, 6grencilerin birlikte 6grenmelerine firsat tantyarak aktif katilim etkinlikleriyle

akademik basariy1 arttiracaktir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri ¢ocuklarin 6fkeli olduklarinda kendilerini
sakinlestirmelerine, arkadas edinmelerine, ¢atismalar1 saygiyla ¢ozmelerine ve etik ve
giivenli se¢imler yapmalarina olanak taniyan becerilerdir (Casel ve Samhsa, 2008). Bu
becerilerinin Ogretilmesi, gilivenli ve ilgili 6grenme ortamlarinin olusturulmasina ve

korunmasina yardimci olmaktadir.
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Kutluay Celik (2014) sosyal-duygusal 6grenme becerileri ve okula karsi tutumlari
arasinda onemli ve olumlu bir iliski oldugunu tespit etmistir. Bu dogrultuda, sosyal-
duygusal 6grenme becerileri daha yiliksek olan 6grencilerin okula karsi daha olumlu
tutumlar gelistirebilecegini ifade etmistir. Benzer sekilde Zins (2004), sosyal-duygusal
ogrenme ile birlikte 6grencilerin tutum, davranis ve performanslarinda iyilesmelere dikkat
cekmektedir. Bu kapsamda sosyal-duygusal yonden desteklenen bireylerin davraniglarinin
sebeplerinin daha iyi anlasilacagini, saldirganlik gibi davranislarda diisiis goriiliirken daha
fazla istendik davraniglarin sergilenecegini; okula karsi ve o6grenmeye karst olumlu
tutumlar gosterilecegi ve dolayisiyla okula devamsizlik- okuldan ayrilma durumlarinin
azalirken smif i¢i etkinliklerde aktif katilimin ve derslerde basar1 performanslarinda artig

yasanacagini belirtmektedir.

Sosyal-duygusal becerilerin gelismesiyle birlikte hizla degisen toplumsal yap1 ve
kurallara kars1 daha bilingli, sosyal hayatini diizenleyebilen, farkindaliklar yiiksek bireyler
yetismektedir (Baydan, 2010). Gelecekte miikemmel mantiga sahip robotlar ve
algoritmalarla ¢alisacag1 diisiiniilen bireylerin sosyal-duygusal beceriler agisindan yetkin
olmasinin biitlinlii kavrayarak dikkatli, hizli ve etkili kararlar almasini kolaylagtirarak is
yasamlarinda onlara yardimci olacagi diisiiniilmektedir (TUSIAD, 2019). Ayn1 zamanda
bireyin igsel motivasyon saglamasina yardimci olarak gorevlerini 6z denetimli
gerceklestirmesine bu sayede isgiiciiniin kalitesinin ve tiretkenliginin de artmasina imkan

sagladig1 bilinmektedir (Brackett ve Rivers, 2014).

Bu bilgiler dogrultusunda, sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin farkindalig:
yuksek, duygularim1 ve iligkilerini yonetebilen, verdigi kararlarin sorumlulugunu alabilen
bireyler yetistirmeye katki saglayarak; onlarin simdiki ve gelecekteki hayatlarini
diizenleme ve siirdiirme bakimindan gerekli becerileri kazanmalarina yardimer oldugu

diistiniilmektedir.

16



2.4. Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerin Ilkokulda Gelistirilmesi

2.4.1 Tlkokul Ogrencileri Icin Gelistirilen Sosyal-Duygusal Ogrenme

Programlar

Diinyada 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelistirmek amaciyla
ilkokul diizeyinde bir¢ok program gelistirildigi goriiliirken iilkemizde bu programlara
heniiz yer verilmedigi anlagilmaktadir. PATHS, Ruler, Responsive Classroom, 4Rs, I Can
Problem Solve!, You Can Do It! Education, MindUp, ilkokulda sosyal-duygusal 6grenme

becerilerini gelistirmeyi amaclayan programlardandir (Sahin-Taskin, 2021).

PATHS (Alternatif diisiinme stratejilerini tesvik etmek) ¢ocuklarin 6z denetim,
duygusal anlayis ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmek i¢in tasarlanan okul temelli
onleyici miidahale modeli programidir (Greenberg ve Kusche, 1998: 49). Okul oncesi ve
ilkokul i¢in tasarlanan program elestirel diisiinme becerilerini gelistirerek davranis
sorunlarinin ¢oziilmesine katki saglar ve sinif ortaminin diizenlenmesinde rol oynar

(Brackett ve Rivers, 2014).

4RS (OKUMA, YAZMA, SAYGI VE COZME) Morningside Sosyal Sorumlulugu
Ogretme Merkezi tarafindan gelistirilen, catismalarin ¢dziimlenmesine odaklanan ders
temelli bir yaklasim programidir. 3. ve 4. Siniflarda etkililigi kanitlanmistir (CASEL,
2023).

MINDUP okul éncesinden 8. sinifa kadar simif temelli bir egitim saglayan (CASEL,
2023) farkindaliklar arttirmay1 hedefleyen sosyal-duygusal 6grenme programidir (Crooks,
vd., 2020).

You Can Do It | Education Giiven, kararlilik, motivasyon boyutlarini dikkate alarak

ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir programdir

(Bernand, 2006).
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| Can Problem Solve (Problem Cozebilirim) Farkli ortamlarda destek materyallerini
kullanarak ¢6ziim yollar1 ile ilgili &grencilerin farkindaliklarim1 ve problem c¢dzme

becerilerini arttirarak siiregte aktif olarak yer almalarini saglayan sosyal-duygusal 6grenme

programidir (CASEL, 2023).

Responsive Classroom (Duyarli Siif Yaklasimi) Akademik ve sosyal 6grenmelerin
dengesini koruyarak biitiinsel gelisimi amaglayan, okul ve aile is birligini dnemseyen,
ogretme ve disipline dayali olumlu smif iklimi olusturma amaci tasiyan 6grenci merkezli
bir programdir (responsiveclassroom.org). Program ile birlikte 6gretmenlerin gocuklarin
duygu ve diisiincelerini rahat ifade edebilecegi giivenli ortamlar, 6gretmeyi sevdiren,
eglenceli olarak yapilandirilmis siniflar olusturarak 6grencilerin okula ve 6grenmeye karsi

ilgilerini ve akademik basarilarinin arttirdigi belirlenmistir (Brock vd., 2008).

RULER Duygular1 temel alarak davramiglar1 sekillendirmeyi amagclayan bu
dogrultuda bireye tanima, anlama, etiketleme, ifade etme, diizenleme bilgi ve becerilerini
kazandirmay1 hedefleyen sosyal-duygusal &grenme programidir (Rivers ve Brackett,
2011). Programa ait dersler ve 6grenme araglar1 okul 6ncesi donemden ortadgretime kadar
akademik miifredata entegre edilerek c¢ocuklarin egitimini etkileyen tiim yetiskinlere

mesleki gelisim ve uygulama firsati saglamaktadir (Brackett ve Rivers, 2014).

2.4.2. Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerin Gelistirilmesinde Ailenin Rolii

Bireyin biitiinciil bir yasam siirmesine olanak saglayan, kendini gelistirmeye ve
etrafina katki sunmaya hazirlayan sosyal-duygusal becerilerin; bireyin diinyaya geldigi ve
ailesiyle etkilesim icerisine girdigi anda basladigi, bulundugu ortamlar ve edindigi

deneyimlerle sekillendigi bilinmektedir (TUSIAD, 2019).

Sosyal-duygusal becerilerin kazanilmasinin aile hayatina dayandigi birgok
arastirmaci tarafindan kabul edilmektedir (Frederick vd., 2005; Kandir ve Alpan, 2008;
Turntkli, 2004). Yasamin ilk tic yilindaki aile-cocuk etkilesiminin ¢ocugun sosyal-
duygusal gelisimini 6nemli 6l¢iide etkiledigi belirlenmistir (Liu vd., 2023). Frederick, vd.,

(2005) cocuklardaki baz1 saldirgan davraniglarin altinda yatan temel sebebin aile
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yasantisinda duygularinin gérmezden gelinmesi, Onemsenmemesi ve ihtiyaglarinin
gecistirilmeye ¢alisilmasi yliziinden ortaya ¢iktigini belirterek; cocuklarin aile icerisindeki
bireyleri her yonden rol model aldiklar1 ve 6grendikleri olumlu ya da olumsuz davranislar
gelecekte kullanacaklarini ifade etmistir. Evde yasanan gerilim, ¢ocugun yas ve gelisim
diizeyinden daha ileri beklentiler, cocugu baskalartyla kiyaslamak, anne babanin ¢ocugu
gerektiginden fazla kontrol etmesi, ¢ocugun kisilik ozelliklerini ve cevresiyle olan

iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Arastirmalar ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal becerilerinin yeterince
gelismemesinden dolay1 ortaya c¢ikan catigmalar ve istenmeyen davranislarin nedenleriyle
ilgilenmek yerine cogunlukla baski ve tehdit gibi yontemlerle sorunlu davranislart ortadan
kaldirmaya calistiklarin1  ve  sosyal-duygusal gelisimi iizerinde durmadiklarim
vurgulamaktadir (Tiirniiklii, 2004). Bu agiklamay1 destekleyen Oztiirk (2017) ebeveyn
tutumlariyla sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasinda anlamli bir iligski oldugunu ifade
etmektedir. Bu dogrultuda anne babanin ¢ocuga karsi olan tutumlarina dikkat etmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Cocugun i¢ine kapanik veya saldirgan davranislarini nlemek
amaciyla ailenin ¢ocukla olan etkilesiminde Oncelikle yargilamadan ¢ocugu dinlemesi,
cocugun goriis ve diisiincelerine deger vermesi, giiven verici ve destekleyici bir bigimde
cocuga yaklagmasi sosyal-duygusal gelisimi agisindan oldukc¢a onemlidir (Kandir ve
Alpan, 2008). Benzer sekilde Isbitiren (2021) aile sistemindeki iliskilerin, sosyal-duygusal
ogrenme konusunda ailenin bilgi ve inanglari, kiiltiir ve ev ortamimin sosyal-duygusal

becerileri etkileyen 6nemli unsurlar olduguna deginmektedir.

Bu agiklamalar dogrultusunda ailenin c¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisimlerini
birinci dereceden etkiledigi, ¢ocugun ailedeki yerinin ve anne-baba tutum, davranislarinin
cocuklarin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini edinmesinde belirleyici rol oynadigi

anlasilmaktadir.

2.4.3. Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerin Gelistirilmesinde Okulun Rolii

Sosyal-duygusal becerilerin, sistematik ve planli olmas1 bakimindan kiigiik yaslarda

okul ortaminda kazandirilmas1 gerekmektedir (Tiirntikli, 2004). Zorunlu egitim
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kapsaminda oldugu dikkate alindiginda, ailede edindigi sosyal-duygusal becerilerin gelisim
diizeyine bakilmaksizin okula baglayan ogrencilerin hem giinliikk yasamlarmi saglikli
bireyler olarak siirdiirebilmeleri hem de okul ve smif ortaminda kendilerini etkili bir
sekilde ifade edebilmeleri amaciyla sosyal-duygusal becerilerinin kazandirilmasinda

ilkokul doneminin 6nemi biiyiiktiir.

Ilkokul egitiminin bireyleri yasama hazirlamakla birlikte ileri egitim asamalari icin
bir temel olusturdugu diisiiniildiigiinde; ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini kazanmalar1 daha da 6nem kazanmaktadir (Kiigiikkaragoz ve Erdogan, 2017).
Ogrencilerin bilgi sahibi olabilmeleri igin dgrenme istegi ve edindigi bilgi ve becerileri
hayatina katmalar1 olduk¢a onemlidir. Akademik becerilerin etkinligi de sosyal-duygusal
ozelliklerin desteklenmesiyle artmaktadir (OECD, 2021). Bu kapsamda 6grencinin direngli
olmasi, soylenenleri ve kendisinden beklenenleri anlamasi, okul kurallarina uymast,
arkadaslariyla iletisim kurmasi kisacasi okul hayati ve giinliik yasaminin dengelenmesinde,
biitiinciil bir gelisim gdsterebilmesi i¢in akademik becerilerin desteklendigi kadar sosyal-

duygusal becerilerinde desteklenmesi gerekmektedir.

Sosyal-duygusal becerilerin kiigiik yaslarda daha kolay kazanildigi ve etkilerinin
ileriki yaslarda daha c¢ok hissedildigi bilinmesiyle birlikte bu becerilerin kazandirilmasina
ne kadar erken baglanirsa o 6lgiide etkili ve gelismeye yardimci olacagini; yetiskinliklerin
ruhen saglikli, istenmeyen aligkanliklardan uzak duran, akademik basarilar1 ve i bulma
sanslart  yiiksek bireyler haline gelecekleri vurgulanmaktadir. Sosyal-duygusal
kazanimlarin okul ve ailelerin is birligi ile gerceklestigi diisliniildiigiinde yapilacak
uygulamalarin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak farkli ihtiyaglara gore diizenlenmesini
gerektirmektedir. Ayrica sosyal-duygusal becerilerin esnek, degisken ve siirekli gelisebilir
0zellige sahip olmalar1 bakimindan okulun yeri, yerel kiiltiir, aile yapis1 gibi degiskenlere
uyum saglamay1 kolaylastirdig1 dolayisiyla sosyal-duygusal 6grenme ile ilgili ¢alismalarin
her yore ve kiiltiire gore farkli yaklagimlarla degerlendirilebilecegi; farkli ¢6ziim yollar1 ve

uygulamalarla etkililiinin dlgiilebilecegi ifade edilmektedir (TUSIAD, 2019).

Cocuklarin sosyal-duygusal refahi ve akademik ihtiyaglart okulun vizyonunu

belirlemektedir. ~ Arastirmacilar, sosyal-duygusal 6grenmeyi programlara tiim yonleriyle
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dahil eden bir yaklagimin biitiin Ogrencilerin yetenekleri ve ilgi alanlarina saygi
gostermeye yardimci olacagmi ve onlari basarili hale getirecegini vurgulamaktadir
(Bencivenga ve Elias, 2003). Yukarida da belirtildigi gibi, arastirmalar, sosyal-duygusal
O0grenme becerilerinin akademik basariy1 etkiledigine dikkati ¢ekmektedir (Kress, vd.,
2004). Bu dogrultuda, gerek 6grencilerin saglikli bir bigimde gelisimlerini tamamlamalari
gerekse akademik basarilarinin artmasi amaciyla sosyal-duygusal 6grenmenin egitime
dahil olmas1 zorunlu ve gerekli goriilmektedir. Ayrica, sosyal-duygusal 6grenmeyi egitime
entegre etme cabalar1 arttikca bilissel, sosyal, davranigsal ve duygusal olarak 6grenmeye
hazir olan c¢ocuklarin artan akademik basarisinin yani sira her c¢ocugun Ongdriilen
vatandaslik rollerine ve sorumluluklarinin bilincinde bireyler olarak yetismesinde fayda
saglayacagi vurgulanmaktadir (Kress vd., 2004). Sosyal-duygusal 6grenme becerileri
cercevesinin, erken ¢ocukluk egitimine uyumlu ve dengeli desteklerin entegre edilmesi
yoluyla 6grencilerin biitlinciil gelisimlerini destekledigi, erken ¢ocukluk programlari igin

bir rehber sagladigi bilinmektedir (Carter, 2016).

Okullar 6grenci ihtiyaclarina hizmet eden baskin ortamlar oldugundan sosyal-
duygusal Ogrenme programlarinin okullarda, kapsamli ve sistematik bir bigimde
uygulanmasinin yararli olacagi ifade edilmektedir (Brackett ve Rivers, 2014 ). Sosyal-
duygusal Ogrenme programlari, ¢ocuklarin duygularini tanimasina olanak saglayarak
karsilagtig1 ¢esitli durumlarda yonetebilme kapasitelerini arttirmaktadir. Ayni zamanda
karsilastig1r sorunlar karsisinda etik ve etkili c¢oziimler bulabilen bireyler yetistirme
potansiyeline sahip oldugu icin kisilerarast iliskileri diizenleyerek simif yonetimini
kolaylagtirmaktadir. Ayrica, 6grencilerin sinifta 6grendiklerini sinif disgindaki yasamlarinda
genelleyerek uygulamalar1 i¢in uygun ortamlari olusturur. Sosyal-duygusal 6grenme
programlari, 6grencilerin bilgili, duyarli ve 6zenli bir bicimde gelisimini tesvik etmeyi
amaclar. Boylece, saglikli bir bi¢cimde gelismelerine, akademik basarilarinin artmasina,
olumlu iligkileri siirdiirme yetenegine katkida bulunur (Payton, vd., 2000; Zins ve Elias,
2007). Etkili bir sosyal-duygusal 6grenme programinin; sosyal-duygusal 6grenmeyi hedef
alan egitim programlarin1  igermesi, Ogrenilecek becerilerin  farkli alanlarda
uygulanabilecek nitelikte olmasi, aile ve toplum is birligini 6nemsemesi ve akademik
basar1 ile biitiinlestirilmis olmas1 gerekmektedir. Program sonuclarmin degerlendirilerek
programa dahil olan kesim ile paylasilmasi ¢ok boyutlu degerlendirmenin yapilmasi

acisindan onemli goriilmektedir. Okul ortamina katkida bulunan ve okul ortamindan destek
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alan bu programlarin etkili olabilmesi icin planlama, uygulama, degerlendirme ve

iyilestirme asamalarina ve siirekliligine 6zen gosterilmesi gerekmektedir (Dogan, 2021).

Usakli (2017) sosyal-duygusal oOgrenmenin Ogretim programlarina dahil
edilmesinde oncelikli olarak bu egitimin 6gretmenlere daha sonra da 6grencilere verilmesi
gerektigi lizerinde durmustur. Bu dogrultuda sosyal-duygusal becerilerin 6gretilebilmesi
icin programlarda degisim ve gelistirme yapilmasit gerekmektedir. Bununla birlikte;
velilerin, 0gretmenlerin sosyal-duygusal becerilerin 6gretimine odaklanmasiyla okulun
akademik dogasindan bir sekilde uzaklasacagi ile ilgili endise olusabilmektedir. Bu
endiseyi Onlemek acisindan velilere sosyal-duygusal 6grenme yeterliklerini akademik
sonuclara baglayan bir tanitim ve birlikte siire¢ diizenleme ¢alismalar1 yapilarak bu konuda
velilerin bilgilendirilmesi 6nem kazanmaktadir (Kress vd., 2004). Velilerin bilgilenmesi ve
farkindaliklarmin artirilmasi yoluyla okulla is birligi i¢inde olma c¢abalarinin artacagi
diistiniilmektedir. Boylece, dgrencilere kazandirilmasi gereken bu becerilerin dgretilmesi
kolaylasmaktadir. Benzer sekilde, Bencivenga ve Elias (2003) sosyal-duygusal ve
akademik hedeflere ulasma konusundaki eylemlerin basarili olmasi i¢in okul-aile is
birligine ihtiyag duyuldugunu vurgulamaktadir. Ailenin is birligi ile sosyal-duygusal
O0grenme programini uygulayan kurumlarda siddet, zorbalik gibi bircok olumsuz davranis
onlenmeye calisilarak azaltilmakta, daha olumlu sosyal ve akran iligkileri ortaya ¢ikmakta
ve bu durum akademik performansa olumlu bir bicimde yansimaktadir (Weissberg ve
Cascarino, 2013).

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri ¢ocuklarin gelisimlerinin kapsamina ve ilgili
alanlara rehberlik eden soylem temelli bir pedagoji olarak kabul edilmektedir (Moir, 2022).
Sagliklt bir smif iklimi olusturmasi ve Ogrenme-0gretme siirecinde Ogretmen Ogrenci
iligkileri arasinda koprii vaziyeti goérmesi sebebiyle (Conover, 2021), sosyal-duygusal
o0grenme becerilerinin desteklenmesi ve 6grencilerin sosyal-duygusal agidan gelisimlerini
engelleyen durumlarin ortadan kaldirilmasi i¢in miidahale programlarinin uygulanmasi
yerinde olacaktir. Bu dogrultuda miidahale programlarimi uygulayan &gretmenlerin;
Ogrencilerin sosyal-duygusal 0Ogrenme becerilerinin gelisimleri ile 1ilgili 6gretim
programlarindaki etkinlikleri uygulamak icin destekleyici, 6grenciyle etkilesimi gelistiricCi

ve olumsuz zorlayici siiregler hakkinda egitim gormeleri gerekmektedir (Stefan, vd., 2022).
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Sosyal-duygusal 6grenme miidahale programlarinin dogru sonuglar verebilmesi i¢in
ogrencilerin belirlenen becerilerin kazanip kazanmadigina odaklanmaktan ziyade 6gretmen
ve sinif diizeyine daha fazla odaklanilmasi; 6grencilerin gelisimsel diizeylerini dikkate alan
her smif ve yasa uygun becerilere odaklanilmasi; odak olarak dar baglam ve derinlik olarak
daha kapsayici olmasi gerektigi yazarlar, politikacilar ve uygulayicilar tarafindan tavsiye
edilmektedir (Jones vd., 2017).

2.5. Ulkemizde Sosyal-Duygusal Ogrenme Calismalarimin Gelisimi

Alanyazin incelendiginde, sosyal-duygusal 6grenme becerileri konusunda farkl
ogrenme diizeyindeki Ogrencilerle calismalar yapildign goriilmektedir. Ornegin; okul
oncesi (Agaoglu, 2019; Gozen ve Cirak, 2017; Kandir ve Alpan, 2008; Ozdemir Beceren,
2012), ilkokul (Esen Aygiin ve Sahin Taskin, 2017; Esen Aygiin ve Sahin Taskin, 2022,
Oztiirk, 2017; Sara ve Hasanoglu, 2015; Uslu, 2019), ortaokul (Akbulut Kiligoglu, 2016;
Demirelli, 2019; Durualp, 2014; Eraslan Capan ve Korkut Owen, 2017; Kabak¢1 ve
Korkut, 2008; Kabak¢1 ve Totan, 2013; Koruklu, Sagkal, Ozdemir ve Kuzucu, 2017;
Kérler, 2011; Kutluay, 2014; Oztiirk, 2017; Totan ve Kabake1, 2010; Totan, 2011; Yazgi,
2019), lise (iseri, 2016) ve iiniversite (Akgaalan, 2016; Esen Aygiin ve Sahin Taskin,
2016) ogrencileriyle ¢aligmalar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda Esen Aygiin ve
Sahin Tagkin (2016) iilkemizde ¢ogunlukla 6zel egitime gereksinim duyan Ogrenciler,
ortaokul, okul oOncesi Ogrencileri Tlizerine odaklamldigimi, ilkokul Ogrencileri ve

ogretmenleriyle ilgili sinirli sayida ¢alisma bulundugunu vurgulamaktadir.

Ulkemizde sosyal-duygusal dgrenme iizerine yapilan calismalarin ¢ogu sosyal-
duygusal ogrenme ile ilgili var olan durumu ortaya koymaya yonelik betimleyici
caligmalardir. Ornegin; 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal &grenme konusundaki
goriislerini ve sosyal-duygusal 6grenmenin 6gretmen egitimindeki dneminin incelendigi
calismada 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal 6grenme konusunda eksiklerinin oldugu
ve bilgilendirilmeye ihtiya¢ bulundugu tespit edilmistir (Esen Aygiin ve Sahin Taskin,
2016). Benzer sekilde; Esen Aygiin ve Sahin-Taskin (2022) Duygusal ve Sosyal Gelisim
Dersi 0gretim programu ile daha once etkililigi kanitlanmis bir sosyal-duygusal 6grenme

programi olan Yapabilirsin! programinin ilkokul dordiincii sinif Ogrencilerinin sosyal-
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duygusal O6grenme becerilerinin gelisimine, akademik basar1 ve siif iklimi algilarina
etkisini incelemis ve Yapabilirsin! programinin 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimine, akademik basar1 ve sinif iklimi algilarina olumlu bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’niin (OECD) (2021) ilk kez
gerceklestirilen ve Istanbul ilinin érneklem grubuna dahil oldugu 10-15 yas dgrencilerinin
sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin 6l¢iildiigi, yas faktoriine gére degisimin inceledigi
izleme arastirmasi da betimleyici ¢alismalara 6rnek gosterilebilir. Arastirmada yasca kiigiik
ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerinin yiiksek oldugu; cinsiyetin sosyal-duygusal
beceriler ilizerinde onemli farklara yol agtigi; sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin
sosyoekonomik diizeyle yakindan iligkili oldugu, akademik basari ile tutarhi iligkiler

gosterdigi ulasilan sonuglar arasinda gosterilmektedir.

Bu calismalara ek olarak; sosyal-duygusal 6grenmenin cinsiyet, {ist bilissel
farkindalik gibi farkli degiskenler ile arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur
(Durualp, 2014; Sara ve Hasanoglu, 2015; Yazgi, 2019). Ornegin; sosyal-duygusal
becerilerin cinsiyet degiskeni bakimindan incelendigi bazi1 aragtirmalarda kizlarin sosyal-
duygusal becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu anlasilmakla birlikte (Durualp,
2014; iseri, 2016; Kabak¢1 ve Totan, 2013; Oztiirk, 2017); baz1 arastirmalar cinsiyet
degiskeni agisindan farklihik bulunmadigimi gostermektedir (Bahguvanoglu, 2019;
Kiiciikkaragéz ve Erdogan, 2017; Sara Hasanoglu, 2015;). Ayrintili agiklandiginda;
Durualp (2014) yaptig1 g¢alismada ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 68renme
becerilerinin belirlenmesi ile bu becerilerin cinsiyet ve smif diizeyine gore incelenmesini
amaglamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular alti, yedi ve sekizinci sinifa devam eden
kiz 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde; Sara ve Hasanoglu (2015) ilkokul 4. simif 6grencilerinin
sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyete, sosyo-ekonomik diizeye ve biiyiik ya da
kiiclik sehirde yasama durumlarma gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir.
Bulgular, sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin kii¢iik sehirde yasayanlarin lehine anlaml
farklilik gosterdigine isaret etmektedir. Bununla beraber, sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan okullarda 6grenim goren 6grencilerin
lehine oldugu; ancak cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Yazgi
(2019) ise calismasinda {istiin zekal1 ve 6zel yetenekli 6grencilerin iist biligsel farkindalik

ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmadan elde
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edilen bulgular iistiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerin list biligsel farkindaliklar ile
sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasinda yiiksek diizeyde, anlamli ve pozitif bir iliski
oldugunu gostermektedir. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile anne egitim diizeyi, ders
harici ekran siiresi, giinliikk kitap okuma siiresi ve algilanan okul basaris1 degiskenleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilirken sinif diizeyi, kardes sayisi, anne ve
baba birliktelik durumu, okul Oncesi egitimi alip almama durumuna gore anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile anne egitim diizeyi, okul
basar1 algis1 ve giinliik kitap okuma siiresi arasinda dogru oranti oldugu goriiliirken ders
harici ekran siiresi arasinda ters orant1 goriilmektedir (Yazgi, 2019). ilkokul dgrencilerinin
sosyal becerileri ve sosyal-duygusal 6grenme diizeylerinin farkli degiskenler bakimindan
acisindan incelendigi bir baska calismada Ogrencilerin sosyal beceri puanlar ile sosyal-
duygusal 6grenme diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir

(Kiiciikkaragdz ve Erdogan, 2017).

Durlak, vd., (2011) tarafindan yiiriitiilen ilkokul, ortaokul ve lise &grenimini
kapsayan meta-analiz ¢alismasinda okul temelli, evrensel sosyal-duygusal 6grenme
programinin  0grencilerin  sosyal-duygusal beceri, tutum, davranis ve akademik
performanslarint 6nemli Olclide gelistirdigi ortaya konmustur. Artan sosyal davranis ve
i¢sellestirme sorunlarinin azalmasiyla birlikte 6grencilerin davranig uyumu gelismis ve bu
durum basar1 testleri ve notlar1 T{zerine yansiyarak akademik performanslarini
gelistirmistir. Bulgulardan hareketle sosyal-duygusal degiskenler ve akademik performans
arasindaki baglant1 vurgulanmistir. Ogrenme kapasitelerinin bilincinde olan égrencilerin 6z
disiplinli olarak zorluklar karsisinda pes etmek yerine daha fazla ¢aba gostererek, stres ve
motivasyon seviyelerini yoneterek engelleri astig1 ve hedefleri dogrultusunda galigmaya

devam ettikleri goriilmektedir.

Bu c¢aligmalar kapsaminda okul oncesinden baslanarak ilkokul, ortaokul ve lise
Ogretim programlarina Ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelistirmek
amaciyla uzmanlar tarafindan hazirlanmis programlarin dahil edilmesinin gerekliligi (Sara
ve Hasanoglu, 2015), 6gretmen ve velilerin sosyal-duygusal 6grenme ile ilgili seminerler
ve bilgilendirme ¢aligmalar1 yoluyla bilgi ve farkindaliklarinin artirilmas: (Yazgi, 2019),

Ogretim programlarmin hazirlanmasinda 6gretmen ve veli goriiglerine yer verilmesi ve
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programlarda  sosyal-duygusal becerilere yer verilmesinin O6nemli  gorildigi

vurgulanmaktadir (Eraslan Capan ve Korkut Owen, 2017).

Son yillarda Milli Egitim Bakanlig1 sosyal-duygusal 6grenme ile ilgili caligmalar
yaptig1 goriilmektedir. Ornegin; Milli Egitim Bakanlig1 ve UNICEF is birliginde yiiriitiilen
Okul Yoneticilerinin Uzaktan Egitim Siireclerinde Tasarim ve Yonetim Becerilerinin
Gelistirilmesi projesi ile Sosyal-duygusal 6grenme becerilerine yer verilmistir (MEB,
2020). Daha sonra Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi tarafindan 2020-2021 egitim ve
Ogretim yilindan itibaren okul Oncesinden baslanarak ortadgretim kademelerine kadar
sosyal-duygusal Ogrenme becerilerine ait kazanimlarin yer aldigi Smif Rehberlik
Programinin tiim simif diizeylerinde uygulanmasina karar verilmistir (MEB, 2020). Ayni1
zamanda o6zel egitim ihtiyaci/tanisi olmayan, 6nceki egitim ve 6gretim yillar1 iginde gesitli
nedenlerle Tiirk¢ce ve matematik dersi 6gretim programlarinda yer alan kazanimlar1 yeterli
diizeyde edinememis 3. ve 4. smif Ogrenciler icin hazirlanan Ilkokullarda Yetistime
Programi kapsaminda Ogrencilerin biitlinclil gelisimleri esas alarak Ogrencileri sosyal-
duyusal alanda destekleyen bireysel 6grenme ihtiyaglarini, farkliliklarii ve hizlarini
dikkate alan program yiirtirliige konulmustur (MEB, 2020).

Depremden  etkilenen c¢ocuklar icin de sosyal-duygusal gelisimlerinin
desteklenmesini esas alan ¢alismalar da yapilmistir. Depremlerden dogrudan veya dolayli
etkilenen oOgrenciler i¢in sosyal-duygusal Ogrenme becerilerinin desteklenmesinin
vurgulandig1 okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde Deprem Psikoegitim
programlarinin olusturuldugu ve uygulamaya konuldugu goriilmektedir (MEB, 2021). Bu
kapsamda deprem sonrasi psikolojik etkileri en aza indirmek, etkili iletisim igin afet
bolgesi ve afet bolgesi disindaki egitimcilere kilavuz kitapgiklar hazirlanmistir (OTE,
2023). Bu gelismeler diinyadaki gelismelere benzer olarak, iilkemizde de sosyal-duygusal
O0grenme  becerilerinin  gelistirilmesinin ~ 6neminin  vurgulanmaya  basladigim

gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI/MATERYAL YONTEM

Bu béliimde arastirmada kullanilan arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve analize yonelik bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinin kullanilmasinin uygun oldugu
disiiniilmektedir. Karmasik ve ¢ok boyutlu yapisi oldugu varsayilan insan davranislarini
konu edinen aragtirmalarin dogal ortamda, esnek ve biitiinciil bir yaklasimla inceleyen,
arastirmaya dahil olan bireylerin goriis ve deneyimlerini arastirma siirecinde bi¢imlendiren,
kesfetmeye ve anlamaya oncelik veren yontemleri benimsemek, insan davraniglarini igeren
olgular1 arastirmada zengin bir anlayis saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2019). Bununla
birlikte ‘‘anlami1 yakalama’® 0&zelligiyle yakindan iliskili olan nitel arastirmalar,
katilimcilarin bakis agilarin1 dogru bir sekilde yakalayabilmek adina yapilan dokiimlerin,
alan notlarinin dogrulugunu teyit ettirme firsat1 yakalayarak amaca doniik ¢abalara ulasma
da yarar saglamaktadirlar (Saban ve Ersoy, 2019). Bu arastirmanin sinif 6gretmenlerinin
Ogrenme-ogretme  siirecinde  karsilastiklart  sosyal-duygusal sorunlara odaklandigi
anlagilmaktadir. Bu dogrultuda, nitel arastirma yontemlerinin bu arastirma i¢in en uygun

yontem oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik (Olgubilim) desen
kullanilmistir. Fenomenoloji kavram olarak Yunan kokenlidir ve ‘‘phainomenon’” ve
‘‘graphein’’ kelimelerinden tiiretilmistir. Goriinenlerin betimlenmesi anlamina gelmektedir
(Hasselgren ve Beach, 1997°den: akt. Cekmez, vd., 2012). Fenomenolojik arastirma
bireylerin bakis acilarindan alg1 ve deneyimlerini ifade etmeyi amaglamaktadir (Akturan ve
Esen, 2013’den; akt. Saban ve Ersoy, 2019). Giinlilk yasama deger vererek olaylar
degerlendirebilecek bakis acisina sahip olmamiza yardimci bilgi kaynagi olarak goriir.
Ayrica fenomene iliskin deneyimleri sorgulayarak deneyimin 0ziine ulasmaya
caligmaktadir (Saban ve Ersoy, 2019). Ciinkii bireyin olgu ile amagl bir iliskisi sonucunda

olusan bilin¢lilik durumunun, deneyimi olusturdugunu ifade etmektedir (Moustakas,
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1994). Yildirnm ve Simsek (2018) olgularin karsimiza olaylar, deneyimler, algilar,
yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi g¢esitli sekillerde ¢iktigin1  belirtmektedir.
Dolayisiyla, anlamini kavrayamadigimiz olgularin arastirilmasinda en uygun desenin
fenomenolojik desen oldugunu ifade etmektedir. Fenomenolojik desen bireylerin bir
olguya iliskin deneyimlerini ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklar1 ortaya koymay1
amaglar (Creswell ve Poth, 2016). Bu aragtirmanin sinif gretmenlerinin 6grenme-6gretme
siirecinde karsilastiklar1 sosyal-duygusal sorunlar1 nasil anlamlandirdiklarini ortaya

koyacagi dikkate alindiginda olgubilim deseninin en uygun desen oldugu diisiiniilmektedir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim-0gretim yilinda Mus ili Varto
ilcesinde yer alan devlet okullarinda goérev yapmakta olan 39 smf Ggretmeni
olusturulmustur.  Arastirmada  katilimcilarin  secilmesinde  amagli  Grnekleme
yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin katilimcilarint Mus
ili Varto ilgesinde yer alan devlet okullarinda gorev yapmakta olan 39 sinif 6gretmeni
olusturmaktadir. Olgiit drnekleme ydntemindeki temel anlayis dnceden belirlenmis bir dizi
Olgiitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisiimasidir (Yildirnm ve Simsek, 2018: 122).
Creswell ve Poth (2016) fenomeni deneyimleyen birey sayisi ¢ok oldugunda birtakim
kriterler belirlenerek katilimer se¢mede Olciit ornekleme yontemi kullanilabilecegini

vurgulamaktadir.
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Tablo 1

Ogretmenlerin demografik ozellikleri

Katihmcilar Cinsiyet Okutulan sinif Kidem Varto Meslek Yih SDO
diizeyi Egitimi

1 K 2 1 1 Hayir
2 E 4 2 1 Hayir
3 E 3 1 1 Hayir
4 E 2 2 2 Hayir(iini)
5 E 4 11 10 Hayir
6 K 3 3 3 Hayir
7 K 4 3 2 Hay1r
8 E 1 6 5 Hayir
9 K 3 1 1 Hayir
10 K 1 55 5 Hay1r
11 K 3 3.5 2 Hayir(iini)
12 E 3 55 55 Evet
13 E 1 3 2 Hay1r
14 E 1 7.5 7 Hayir
15 E 2 3.5 2 Hay1r
16 E 1 3 3 Hay1r
17 K 1 15 1 Hay1r
18 E 4 4 4 Hayir
19 K 3-4 3 1 Hayir(iini)
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Tablo 1’in devam

20 E 1 2 Hayir
21 K 3 2 Hayir(iini)
22 K 1-2 2 Hayir
23 K 4 5 Hayir
24 K 2 4 Hayir(iini)
25 K 1-2 5 Hay1r
26 K 2 3.5 Hay1r
27 K 3-4 3 Evet
28 E 1 3 Hay1r
29 E 1 3 Hay1r
30 E 1-2 8 Hayir
31 E 1-2 10 Hay1r
32 K 4 5 Hayir(iini)
33 E 2 3 Hayir(iini)
34 E 1 8 Hayir(iini)
35 K 2 6 Hayir
36 K 1 1 Hayir
37 K 3 2 Hayir
38 K 1-2 10 Hayir
39 K 4 4 Hayir
Toplam 18E-21K
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Katilimcilarin 6zellikleri incelendiginde 6gretmenlerin 21°i kadin, 18’1 erkektir.
Sosyal-Duygusal Ogrenme ile ilgili ayrica egitim alan 2, iiniversitedeki derslerden bilgi
sahibi oldugunu sdyleyen 8 &gretmen vardir. 29 dgretmenin Sosyal-Duygusal Ogrenme
konusunda daha once hi¢ egitim almadigi belirlenmistir. Kidem yillar1 incelendiginde 1-11
yil arasinda degisiklik gosterdigi, Mus ili Varto il¢esinde ¢aligma yili bakimindan en fazla
10 yillik d6gretmenin yer aldigi; 3 merkez okul, 14 kdy okulunda bulunan; 7 Birlestirilmis
Smif, 32 Bagimsiz Smif 6gretmenleriyle goriismelerin gergeklestirildigi agiklanmaktadir
(Tablo 1).

Yar1 yapilandirilmig goriisme bulgularini desteklemek ve ayrintili agiklamak
amactyla 39 smif 6gretmeni i¢inde bulunan 17 sinif 6gretmeninin siiflarinda kurumun ve
Ogretmenin uygun oldugu derslerde ve bir ders saatiyle sinirlandirilmis sekilde gozlemler
gerceklestirilmistir. Gozlemlerin gerceklestirildigi okullardan 2 tanesi merkez okul, 5
tanesi kdy okuludur. Gozlemlenen siniflarin mevcutlarina bakildiginda 10-29 arasinda
degismekte oldugu; bu smiflarin ikisinin Dbirlestirilmis smf (1-2/2-3); digerlerinin
cogunlugunu 4. smiflarin olusturdugu (1.(3), 2.(3), 3.(2) mistakil siif oldugu
bilinmektedir. Gozlemler Tiirk¢e (6), Matematik (4), Fen Bilimleri (2), Hayat Bilgisi (2),
Serbest Etkinlikler (2), Miizik (1) ders saatlerinde gergeklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar1 Ve Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada veriler acik uglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme ve

gozlem formu kullanilarak toplanmustir.

Ogretmenlerin simiflarinda karsilastigi sosyal-duygusal sorunlar1 ve bu sorunlara
getirdikleri ¢oziimleri belirleyebilmek amaciyla goriigme yonteminin en uygun yontem
oldugu diisiinilmektedir. Karasar (2019) o6grenilmek istenen bilginin dogrudan ve
derinlemesine ifade edilmesinde goriisme yonteminin dnemini vurgulamaktadir. Bununla
beraber, gorlismede kullanilan ses tonunun arastirmaciya onemli ipuglar1 verdigi ve bu
yontemde verilen cevaplarin gercekliginin sorgulanabildigini belirtmistir. Bu arastirmada
yart yapilandirilmis  goriismeler  kullanilmistir.  Yar1  yapilandirilmis  goriisme,

aragtirmacinin katilimcinin verdigi cevaplara gore siireci yonetebildigi ve derinlemesine
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bilgi elde etme imkani saglayan esnek bir goriisme tiiriidiir (Lodico, vd., 2010). Gorlismeyi
yapan kisiye goOriismenin seyrine gore ilave sorular sorabilme, soru sorma sirasini
degistirme, sorularin cevaplarna iliskin agiklama yapabilme ve konusma diizeyini
ayarlayabilme konusunda arastirmaciya avantaj saglamaktadir (Ocak, 2019).
Fenomenolojik aragtirmalarda goriisme siireci bir iletisim ve etkilesim siireci olarak ifade
edilmektedir. Amaca yonelik veriler elde etmede ve katilimcilarin odaklanmalarini
saglama noktasinda 6nceden hazirlanan sorular arastirmaciya kolaylik saglayabilir. Ancak
bu sorular katilimcinin bakis agisini sinirlayabilir ve kendiliginden gelisen konugsmalarla
katilimeilarin ~ farkliliklari1 ~ 6grenmemizi  engelleyebilir (Saban ve Ersoy, 2019).
Derinlemesine bilgi toplama ve Onceden sezilemeyen onemli bakis agilarimi 6grenmek
amactyla goriisme siirecinde ek sorular sorma imkani saglayan yari yapilandirilmis

gbrlismenin bu arastirma i¢in uygun oldugu diistiniilmiistiir.

Gorligmeye baslamadan 6gretmenlere katilimin goniilliiliik esasina bagl oldugu ve
verecekleri yanitlarin gizli kalacag: belirtilmelidir (Locido, vd., 2010). Goriismenin amaci
hakkinda bilgiler verdikten sonra siirecte iyi ve tarafsiz bir dinleyici olmaya dikkat edilerek
verilerin biitiinliigiiniin korumak ve veri analizini kolaylagtirmak amaciyla goriismeler
kayit altina alinmistir. Alanyazin, katilimcinin siirecte rahatlamasini saglayacak sorular
sormakla ise baslamanin yararli olacagini ifade etmektedir (Karasar, 2019; Moustakas,
1994; Saban ve Ersoy, 2019). Saban ve Ersoy (2019) bu ifadeye ek olarak goriisme
sorularin agik uglu sorulardan olusmasi ve katilimciyr uzun konusmaya cesaretlendirici
nitelikte olmasin1 vurgulamaktadir. Creswell ve Poth (2016) gbriismenin yapilacag: fiziksel
ortamin sessiz olmasina, goriismenin belirtilen siire icerinde tamamlanmasi gerektigine ve
goriisme siirecinde saygili ve nazik davranislar sergilemek gerektigi belirtmektedir. Bu

hususlar arastirmaci tarafindan dikkate alinarak goriismeler gergeklestirilmistir.

Gorligme sorular1 olusturulduktan sonra iki uzmanin goriisleri dogrultusunda
sorular diizenlenerek son sekli verilmistir (EK 5). Gerekli izinler alindiktan sonra
ogretmenlerin okullar1 ziyaret edilerek konu hakkinda bilgilendirmeler yapilmis ve
goriisme siirecinin ayrintilart  belirtilip goniilliliik esas alinarak katilmak isteyen
ogretmenlerden Ogretmen Goniilliilik Formunu doldurmalar1 istenmistir (EK  4).

Arastirmanin giivenirligi i¢in ses kaydi aliacagi, kimlik bilgilerinin gizli tutulacagy,
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Ogretmenlerin ismini kullanmak yerine numara verilerek analizlerin gergeklesecegi
belirtilmistir. Goriismeler 6gretmenlerin belirledigi saatlerde; Pandemi sebebiyle online
(cevrim i¢i) gergeklestirilmistir. 39 smif 6gretmeniyle yapilan goriismeler en az 35 dakika

surmiustir.

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis goriismelere ek olarak gézlemlerin yapilmasi
planlanmistir. Yildirnm ve Simsek (2018) herhangi bir ortam veya kurumda olusan
davranig1 ayrintili tanimlamak amaciyla bu yontemin kullanabilecegini belirtmektedir.
Karasar (2019) gozlem yonteminin karmagsik davraniglarin  arastirilmasinda
yararlanilabilecegi goriigsiindedir. Saban ve Ersoy (2019) gecerligi artirma ve bireylerin
olguya yiikledikleri anlamlari tutum ve davranislarina yansittiklar diistintildiigiinde,
gbozlemin Onemli bir destek veri oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastirmada, smifta
karsilagilan sosyal-duygusal sorunlari daha iyi anlayabilmek; Ogretmenin sdylemeyi
unutabilecegi veya gdzden kacirabilecegi sorunlar1 ve bu sorunlarla basa ¢ikma yollari
hakkinda detayli bilgi toplamak, goriismelerden elde edilen bulgular1 destekleyip-
desteklemedigini belirlemek ve aciklamak amaciyla gézlem yonteminin kullanilmasinin

gerekli oldugu diigtiniilmektedir.

Gozlem formunun hazirlanmasi igin sosyal-duygusal sorunlarin neler oldugu ve bu
sorunlarla basa ¢ikma yollari ile ilgili alan yazin arastirilarak elde edilen bilgilerle yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen bilgiler dikkate alinarak gozlem formu olusturulmustur.
Gozlem formu olusturulduktan sonra iki uzman goriisii alinmis eksik yonler tespit edilmis
gerekli tavsiyeler verildikten sonra yeniden diizenlenmistir. G6zlem formuna son hali
verilerek uygulamaya konulmustur (EK 9). Ogretmenlere gdzlem hakkinda mesaj ile bilgi
vererek goniillii olanlardan Katilim Kabul Formu (EK 8) alinmigtir. Gozlem sirasinda ses
kaydi  alinmayacagi, fotograf, video c¢ekilmeyecegi hakkinda  O&gretmenler
bilgilendirilmistir. Gozlem verileri okul miidiirleri ve 6gretmenlerin belirledigi saatlerde en
fazla bir ders saati siirecek sekilde gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi

icin gerekli resmi izinler Ekler boliimiine eklenmistir.
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3.4. Verilerin analizi

Bu arastirmadan eclde edilen veriler icerik analizi kullanilarak ¢Oziimlenmistir.
Temel amaci toplanan verilerin okuyucunun anlayabilecegi sekilde aciklayict kavram ve
iligkilere ulagsmak olan igerik analizinde birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ile
iliskilendirilir ve temalar olusturularak veriler ¢oziimlenir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Yildirim ve Simsek (2018: 243) nitel arastirma verilerinin dort asamada analiz edilecegini

belirtmektedir:

1. Verilerin kodlanmasi

2. Temalarin bulunmasi

3. Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi

4. Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi.

Bu dogrultuda goriismeler tamamlandiktan sonra alinan ses kayitlart hicbir
degisiklik yapilmadan ve goriismelerin yapildigi sirayla goriisme numarast verilerek
aragtirmaci tarafindan yaziya dokiilmiistiir. Desifre edilen veriler tekrar tekrar okunarak
kodlar elde edilmis ve bu kodlar benzerlik ve farkliliklarina gore diizenlenip kategori, alt
kategorilere ayrilarak uygun temalarda birlestirilmistir. Kodlar ve temalar diizenlenerek
bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgular agiklanarak yorumlanmistir. Daha sonra,
goriismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda gozlemler gergeklestirilmistir. Toplanan

verilerin, goriismelerin analizini destekleyip desteklemedigi kontrol edilmistir.

Bilimsel arastirmalarda calisilan konunun arastirmaci tarafindan degistirilmeden,
yansiz olarak gozlenmesi ve hatalardan arinik ¢alismalarin ortaya konulmasi, gegerlik ve
giivenirlik olarak adlandirilmaktadir. Glivenirlik ve gecerlik nitel arastirmalarda ulasilan
sonuclarin inandiriciligini etkileyen 6nemli Olgiitler olarak kabul edilmektedir (Yildirim ve

Simsek, 2008).
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Nitel aragtirmalarda arastirmanin gecerligini saglamak amaciyla toplanan verilerin
ayrintilt rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulagtigini agiklamasi son derece
onemlidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu dogrultuda asagida veri toplama ve analiz siireci

ayrintili olarak aciklanmistir.

Gerekli izinler alindiktan sonra goriisme formu iki uzman tarafindan incelenmis,
gerekli diizeltmeler yapilarak uygulamaya konulmustur. Veriler toplanmadan &nce
arastirma yapilacak okullardaki 6gretmenler okullarinda ziyaret edilerek Ogretmenlere
arastirmanin amaci, kapsami ve veri toplama siireci agiklanmis arastirmaya gontlli
katildiklarina dair form doldurmalar istenmistir. Arastirmanin gegerligi agisindan farkl
Ozelliklere sahip bireylerin katilimi Onemsenmistir. Pandemi sebebiyle goriismeler
Ogretmenlerin uygun oldugu giin ve saatte ¢evrimigi gergeklestirilmistir. GoOriigme
stirecinde toplanan verilerin tutarlilig1 agisindan tiim katilimcilara sorular gériisme formu
sirasindaki gibi sorulup cevaplart alinmistir. Gorlisme siiresi giiven ortami olusturulup
katilimcilarin samimi cevaplari verebilmesi agisindan en az 35 dakika olarak belirlenmistir.
Veriler toplanirken ses kaydi alinmis ve toplanan veriler desifre edilmistir. Verilerin
analizlerinde katilimcilarin dogrudan ifadelerine yer verilmis ve ifadeler okuyucunun
anlayacagi olglide ayrintili betimlemeler ile agiklanmigtir. Daha sonra, yar1 yapilandirilmis
goriisme verilerinden elde edilen bulgular dikkate alinarak ve ilgili alan yazin incelenerek
gozlem formu olusturulmustur. Form iki uzmandan goriis alinarak son haline getirilmistir.
Gorilismelerden elde edilen bulgular1 ayrintili agiklamak amaciyla 39 6gretmen igerisinden

17 d6gretmenin uygun oldugu giin ve saatte gozlemler gerceklestirilmistir.

Nitel arastirmalarda olay ve olgularin zaman iginde sabit kalmasinin miimkiin
olmamasi ve dolayisiyla elde edile sonuglarin baska arastirmalara genellenememesi
sebebiyle giivenirlik konusu nitel arastirmalar igin farkli bir anlam ifade edilmektedir. Nitel
aragtirmalarda giivenirligin saglanmasi i¢in birtakim onlemler alinmis olup arastirmacinin
stireci ve kullandig1 stratejilerinin agiklanmasi ile diger arastirmacilarin benzer bigimlerde
kullanabilmesine olanak saglamaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Bu arastirmanin
gilivenirligini saglamak amaciyla calisma grubunun demografik Ozellikleri ayrintili bir
bicimde tanimlanmis, elde edilen verilerin analizinde kullanilan kavramsal cerceve ve

varsayimlar, veri toplama ve analiz siireci ayrintili bir bigimde agiklanmustir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirmanin  bu bodliimiinde smif Ogretmenleri ile gergeklestirilen yari

yapilandirilmig goriismelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Sinif dgretmenlerinin 6grenme-6gretme siirecinde karsilastiklart sosyal-duygusal
sorunlar ve bunlarla basa ¢ikma yollarinin incelendigi bu arastirmada goriismelerin analizi
sonucunda ‘‘Ogrenme-Ogretme Siirecinde SDO Becerileri’> ve ‘‘Ogretmenlerin SDO
Uzerine Diisiinceleri’> olmak iizere iki ana kategori elde edilmistir. ‘‘Ogrenme-Ogretme
Siirecinde SDO Becerileri’’ ana kategorisinin alt kategorileri ‘‘Sorunlara Iligkin Sebepler,
Yasanan Sorunlar, Sorunlarla Basa Cikma Yollar’’’; ‘‘Ogretmenlerin SDO Uzerine
Diisiinceleri’” ana kategorisinin alt kategorileri ise *‘SDO’niin Onemi, Ogrencilerin Sosyal-

Duygusal Gelisimlerinin Desteklenmesi i¢in Oneriler’” olarak belirlenmistir (Sekil 2).

Aragtirma
Bulgular

Ogrenme-Ogretme
Stirecinde Sosyal-
duygusal Ogrenme

Becerileri

|
| 1

Ogretmenlerin Sosyal-
Duygusal Ogrenme
Uzerine Diisiinceleri

|

|
Ogrencilerin SD

Sosyal-

Yasanan Bﬁsa Sci){ug!ara _Duygusal Gelisimlerinin
Sorunlar %1 . Sebepler | [| Ogrenmenin Desteklenmesi
oriafl P Onemi icin Oneriler

Sekil 2. Arastirma bulgular1 kategoriler

4.1. Ogrenme-Ogretme Siirecinde Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

Bu kategoride Yasanan Sorunlar, Sorunlara Iliskin Sebepler ve Basa Cikma Yollar:

olmak iizere ti¢ alt kategori yer almaktadir (Sekil 3).
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Ogrenme-Ogretme
Siirecinde Sosyal-
Duygusal Ogrenme
Becerileri

|
| |

Basa Cikma Sorunlara

Yasanan

Sorunlar Yollar1 Iliskin Sebepler

Sekil 3. Ogrenme-dgretme siirecinde sosyal-duygusal grenme becerileri

4.1.1. Siif 6gretmenlerinin Karsilastigi Sosyal-Duygusal Sorunlar

Bu alt kategoride sinif 6gretmenlerinin 6grenme-6gretme siirecinde karsilagtiklart
sorunlara yer verilmistir. Bu sorunlar sosyal-duygusal 6grenme becerileri; 6z farkindalik,
0z yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar verme becerileri

bakimindan ele alinarak asagida ayrintili bir sekilde ifade edilmistir (Sekil 4).
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Sekil 4. Smif 6gretmenlerinin karsilastig1 sosyal-duygusal sorunlar

Ogretmenlerin yarisina yakini 6grencilerinin 6z farkindalik becerisi kapsaminda 6z
giiven sorunu ile karsilastiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler asagida, derse aktif
katilamama, cevabindan emin olmama, dikkat daginikligi, rahatsiz hissetme, konugsmaktan

¢ekinme, tedirginlik hali, heyecan, kisik ses ile konusma, kekeleme, topluluk Oniinde
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konusmakta zorlanma, utanma, i¢ine kapanma, yonlendirici sorularla cevap verme, gorev

almada isteksizlik gibi sikintilar ile karsilastiklarini belirtmislerdir:

Kararsizlagabiliyorlar hocam, simdi mesela bir soruyu yanls biliyorlar sonraki
soruya dogru cevap verdigi zaman emin degil dogru cevap verdiginden, kararsiz, o sekilde

(Ogretmen 3).

konusmak... evet c¢ekiniyorlar zaten, cesaretlendirmek gerekiyor hani en basit
soruyu bile cevaplamaktan cekiniyorlar, bu da nasil oluyor mesela bir soru sordugumda
derse katilmiyor c¢ekiniyor, kendi arkadaslarindan da cekiniyor, bir ogretmenden degil

sadece, hani bu da ister istemez égrenmesini zorlastiriyor cocugun (Ogretmen 4).

su gsekilde mesela swnifta etkinlik yaptigimda sessiz kalan geri planda kalan

ogrencilerimden dolayr bunu anladim, etkinliklere katilmiyorlar (Ogretmen 24).

siirekli utangacg, icine kapanik ogrenciler var (Ogretmen 28).

hepsinin degil hocam birkag dgrencimin var 6z giiven problemi var, mesela bir

tanesi hi¢ konusmuyordu (Ogretmen 38).

Ogretmen 3 dgrencilerini simifta sorulan sorular1 yanitlarken kararsiz kaldiklarini,
bir soruyu yanlig cevapladiklart zaman bu onlarin kendine olan giivenini olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Ogretmen 4, 24 ve 28 ise 6grenme-6gretme siirecinde aktif
katilimin saglanmadigini, ogrencilerin geri planda kalmak istedigini ve c¢ekingen
davrandigim ifade etmislerdir. Ogretmen 38 ise 6z giiven sorunu yasayan Ogrencisinin

derslerde hi¢ konusmadigini belirtmistir.
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Aragtirmaya katilan o6gretmenlerden bir¢ogu 6z giiven sorunu yasayan
Ogrencilerinin tahtaya kalktiklarinda kendilerini ifade etmede zorlandiklarina dikkat

¢ekmislerdir.

mesela ¢ok iyi yapabilecegi bir sey var, yapiyor, diyelim tahtaya ¢ikarryorum ama
giiliiyor, yapamayacagini hissediyor, yapmiyor mesela, halbuki yapabilecek, yerinde
oturdugunda ¢ok rahat ifade edebilecegi bir seyi tahtaya ¢ikardigimda ifade edemiyor,

dikkati dagiliyor, rahatsiz hissediyor, en basit ornek bu cogunda bu mevcut (Ogretmen 1).

su anki 6grencilerimizde de var, mesela ben bazen bazi dgrencileri kaldiryyorum,
hocam yerimde sdylesem nasil olur?, cevap versem olur mu? Ciinkii o 6z giiven Yok ya

hocam, yani tahtaya ¢tkmak bir korku olusturmus (Ogretmen 12).

Yukaridaki bulgular Ogretmen 1’in, 6grencisinin baska zaman cevaplayabilecegi
bir soruyu tahtaya ¢iktiginda cevaplayamadigini, dikkatinin dagildigin1 ve rahatsiz
hissettigini fark ettigini gosterirken; Ogretmen 12’nin tahtaya ¢ikmamin &grencilerinde
korku olusturdugunu, tahtaya ¢ikmay1 reddettiklerini ifade ettigini gostermektedir. Benzer
sekilde, asagidaki Ogretmenler bazi Ogrencilerinin topluluk O6nilinde konusurken

zorlandiklarini ifade etmislerdir.

mesela diyelim ki 6grenci topluluk oniinde bir siir okuyacak, siir vermisim ya da bir
okuma yapmak istiyor o konusmayr yaparken otomatik olarak sesinin kisilmasi, sadece
kendisinin duyabilecegi ses frekansiyla konusuyor, arti olarak kesinlikle kendisi disindaki
herhangi bir nesneyle ya da kisiyle ilgilenmiyor, bakmiyor, davranislar: kendini kapanma
halinde, beden dili olarak kapandigini gosteriyor, ¢ekindigini o ortamda bulunmadigini

ifade ediyor, sosyal olarak degil de bedensel olarak éyle (Ogretmen 15).

heyecan konusunda ozellikle bir 6grencimizde bu ¢ok belirgindir, normalde hig
stres yokken ¢ok rahat ve sade konusur ama heyecan noktasina geldiginde c¢ocukta

kekeleme davranmisi basliyor, en basitinden soyle ornek vereyim, ozel giinlerde bu milli
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bayramlarda olur ya ¢ocuga bir siir veya yazi okutmak igin verdigimde ¢ocuk prova

asamasinda bile o heyecani gosteriyor (Ogretmen 31).

ben 23 Nisan'da bir gérev vermek istedim siir okuyalim dedim, tamam 6gretmenim
okuyalim dedi, ama sessiz konusmak yok dedim, sinifta 6grenciler bayag sessiz konusuyor,
anlamakta zorlantyorum, o zaman ben okumam dedi, ama yapabiliriz dedim ¢abaladim,

hayiwr ben yapmam dedi, ben yapamam dedi, bazi égrencilerim dyle (Ogretmen 36).

Ogretmenlerin 6grencilerinin topluluk dniinde konusmadan 6nce, prova asamasinda
veya topluluk onlinde konusurken heyecanlandiklarini, beden dillerinin bunu yansittigini
ifade ettigi goriilmektedir. Ornegin; Ogretmen 15, dgrencisinin topluluk oOniinde siir
okurken bedensel olarak kendini kapattigini, sesinin kisildigini ifade ederken; Ogretmen 31
ise Ogrencisinin prova asamasinda kekeleme davranis1i gosterdigini belirtmektedir.
Ogretmen 36, 6z giiven sorunu yasayan dgrencilerinin genellikle kisik sesle konustuklarina
deginmistir. Agiklamalardan bu o6grencilerin dgretmenlerinin 1srarlarina ragmen gorev
almay1 reddettikleri anlagilmaktadir. Bireyin duygu, diisiince ve degerlerini tanima ve
davranislar iizerindeki etkileri anlama yetenegi olarak ifade edilen 6z farkindalik becerisi,
bireyden kendi giiclii yonlerini ve ihtiyaglarini iyi tanimasini ve kendi duygusal diinyasini
1yl temellenmis bir giiven duygusuyla farkinda olmasini desteklemektedir (Koriik¢ii ve
Kuray-Vural, 2022). Bireyin duygu ve disiincelerinin farkinda olmasi, gii¢lii ve zayif
yonlerini tanimasina imkan saglayan 6z farkindalik becerisinin 6z giliven ve 6z yeterlilik
algisina olumlu katki sagladig bilinmektedir (Apaydin-Demirci ve Yildiz-Bigakei, 2022).
Oz farkindalik becerisi bireyin kendini tamima ve degerlendirme asamasinda saglam
temellere dayanan 6z giiven duygusunu siirdiirmeyi gerektirmektedir (Bracket ve Rivers,
2014). Bu dogrultuda, bu aragtirmada 6z giiven sorunu 6z farkindalik becerisi i¢inde

aciklanmugtir.

Bulgulardan hareketle; 6gretmenlerin yasadigi bir diger sorunun kendini tanima-

giiclii zay1f yonlerini bilme oldugu anlasilmaktadir:
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oz farkindalik ¢ok onemli, ¢cogu ¢ocuk kendisinin neleri yapabileceginin farkinda
degil, nelere yetenegi oldugunu ya da nelere ilgisi oldugunu heniiz kesfedebilmis degil
(Ogretmen 1).

cogunlugu kendinin, o oz farkindalik becerisini tam anlamiyla kazanabilmis degil,

kendinin farkinda degil (Ogretmen 3).

¢linkii 6grencim kendini tamimiyor, kendi hangi yeteneklere sahip... bunlarin

hichirini bilmiyor (Ogretmen 8).

yeteneklerinin farkinda degiller, amaglarinin farkinda degiller (Ogretmen 26).

Yukaridaki  bulgular  Ogretmenlerin  dgrencilerinin  kendilerini  yeterince
tanimadiklarini, giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olmadiklarini vurguladiklarin
gostermektedir. Ornegin; Ogretmen 26 dgrencilerin yeteneklerinin yaninda amaglarmin da
farkinda olmadiklarina deginirken; Ogretmen 1, 5 ve 8 ogrencilerinin kendilerini
tanmmadigim1 ve 6z farkindalik becerilerini heniiz kazanamadiklarini1 diislindiiklerini
belirtmektedir. Ogretmen 31 ise asagida 6z farkindalik becerisinin 6gretim kademelerine

gore degerlendirilmesi gerektigini ifade etmektedir:

ogretim kademelerine gore degerlendirmek gerekiyor, c¢ocuk o konuda oz
farkindalik olayina ¢ok hakim degil, neye yeteneginin oldugunun ashinda farkinda degil,
hani ornek olarak matematikte ¢ok iyi olan bir o6grencim var ama ne kadar iyi oldugunu

cocuk kendisi de bilmiyor (Ogretmen 31).

1. ve 2. Siflarin bir arada oldugu birlestirilmis sinifta gérev yapan Ogretmen 31
0z farkindalik becerisinin kazanimi ve uygulanmasinin her sinifta ayni olmayacagi 6gretim
kademelerine gore degerlendirmek gerektigini ifade etmektedir. Kendi sinifinda olan bir
ogrenciden ornek vererek Matematik dersinde yetenekli bir 6grencisinin oldugunu fakat

dgrencinin yeteneginin farkinda olmadigini belirtmektedir. Ogretim kademeleri arttikca
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ogrencilerin 6z farkindalik becerisinin farkindalik diizeyini artacagimi ifade etmektedir.
Benzer sekilde, agsagidaki bulgular 6gretmenlerin grencilerinin kendilerinin giiglii ve zay1f

yonlerini bilmediklerini ve bunun iizerine diisiinmediklerine dikkat ¢ektigi goriilmektedir.

mesela  ¢ocuklar  kendilerinin  neleri  yapabileceklerini ya da neleri
vapamayacaklarint  bilmiyorlar mesela oturup hi¢ diisiinmiiyorlar, ben iste ¢ok iyi
okuyorum, o zaman Tiirk¢ede iyiyim diyemiyorlar, ya da ben problem ¢ézemiyorum, biraz

daha problem ¢ézme matematik becerilerimin iizerine gideyim diyemiyorlar (Ogretmen 6).

ornegin swmif icerisinde ¢ocugun oz farkindaligini diisiinecek olursak ¢ocugun
orada neden oldugu ya da ben hangisini yapabilirim, hangisini yapamam, bunda daha
iyiyim bunda daha kotiiyiim gibi bir ozelligi olmadigi icin hani yaptigi ¢calismanin ya da
vaptigi ¢alismada kendi roliiniin farkinda degil maalesef, ¢ok nadir sayabilirim bu tarz
ogrencileri, birka¢ tane ge¢mis sinifimdaki 6grencimden bahsedebilirim ama onun disinda

maalesef bunun farkinda degiller (Ogretmen 13).

Ogretmenlerin yukaridaki agiklamalar1 ogrencilerinin 6z farkindalik becerisine
sahip olmadiklarini diisiindiiklerini gostermektedir. Ornegin; Ogretmen 6 6grencilerinin
gliclii yonlerini tanimlayamadiklar: ve bu konuda bir giiven duygularinin bulunmadiklarim
belirtmekle birlikte bu sebeple giiglii yonlerini gelistirmek adina bir caba harcamadiklarini
da ifade etmektedir. Ogretmen 13 ise ¢ok nadir de olsa 6z farkindalik becerisine sahip
ogrencilerle dnceki ¢alisma yillarinda karsilagtigini ama su an bdyle bir durumun sz

konusu olmadigini ifade etmektedir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenler, giicli ve zayif yonlerinin farkinda olmayan
ogrencilerin 6z yonetim becerisi kapsaminda hedef koyma noktasinda sikint1 yasadiklarini

belirttigi goriilmektedir.
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hedefler konusunda olduk¢a sikinti  yasiyorlar, yani 6zyonetim konusunda
ogrencilerin geneli sikinti yasiyor, ne i¢in okulda olduklarini, gelecekten ne icin adim
atacaklarimi bunlarin farkinda degiller, bunun belki nedeni daha kiiciik olmalarindan
dolayr olabilir, bu kararlilikla gelen iste ben ne yapacagim, ne igin buradayim, benim
yapmam gereken isler neler bunun farkinda olan ogrenci 6z yonmetimi konusunda az,

toplasan bir iki kisi diyebilirim (Ogretmen 30).

hocam séyle o konularda boyle hedef koyma seyleri pek yok, sadece birkag
ogrencimde var ogretmenim ben biiyiidiigiimde doktor olacagim insanlart iyilestirecegim
bu koronaviriis sebebiyle falan boyle 1-2 6grencim vardi ama genel olarak 6grencilerimle
gordiigiim kadariyla bir hedef koyma, ben sunu yapacagim, bunu yapacagim gibi bir sey
yok (Ogretmen 33).

Yukaridaki bulgular incelendiginde; Ogretmen 30 6z farkindalik becerisinin, 6z
yonetim becerisiyle iliskisine vurgu yaparak, dgrencilerinin yaslarinin kii¢iik olmasindan
dolayr amaglarmin  farkinda  olmadiklarint  ve  kendilerine uygun  hedefler
belirleyemediklerine deginmektedir. Ilkokul diizeyinde &grencilerin farkindaliklarmin
siirlt oldugunu; gosterdigi davranig veya yaptigr eylemlerin belli bir amag¢ dogrultusunda
gerceklestirmedigi ve bunun {izerine diisiinmemeleri sebebiyle gelecege yonelik bireysel
hedefler belirlemedikleri ifade edilmektedir. Ogrencilerinin hedef belirleme agisindan ¢ok
zorlandiklarim1 ifade ederken hedef belirleyebilen Ogrencilerin ¢ok az sayida olduguna
vurgu yapmaktadir. Ogretmen 33’iin ise 6grencilerin hedef belirleme noktasinda kiigiik

hedefleri gérmezden geldigini, biiyiik-ileriye doniik hedeflere vurgu yaptig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin ¢ogu 0z yoOnetim becerisi kapsaminda

ogrencilerinin 6fkelerini kontrol edemediklerini ifade etmektedir:

ofke konusunda da... soyle eee onlarin ofkeleri daha c¢ok... ofkelerini
bastiramiyorlar, hani bir... direkt siddete basvuruyorlar, hani ofke kontrolii diye bir sey

yok (Ogretmen 7).
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va ofke... bugiin olan bir seyi anlatayim size, bugiin 6grencimle diger arkadasi
cantasint diistirmiis, kaldirmig bir tane tokat atyor ya ofke kontrol etmiyor ya iste bunu sey
vapalim... karar verirken bile yanlis karar verdiginin bile farkinda degil, geliyor bir tokat

atiyor, ya béyle sen bunu anlatsan da anlamiyor (Ogretmen 8).

soyle cocuklar aslinda birbirlerine karsi ilimli davraniyorlar genel olarak, hani
birbirlerine boyle ¢ok diismanca davrandiklarini séyleyemem ama arada béyle ofke
patlamalart oluyor, nasil oluyor, mesela yapmasini istemedigi bir davranigla karsilastigi
zaman arkadasi ornegin yapmasinit istemedigi bir davranig yaptigi zaman bunu soézle
uyarmak ya da o kisiyle konusmak yerine direk fiziksel olarak isi boyle vurmaya, kirmaya
gotiiriiyor, hani en ufak bir seyde birbirlerine vurma hadisesi ¢ok yaygin burada,
dolayisiyla bu kiiciik meseleler degil de birazcik daha biiyiidiigii zaman biraz daha kavga
boyutuna geldigi zaman iste orada ofke patlamalarimi ¢ok daha goriiyoruz, yani
birbirlerine boyle ittirme kaktirma ya da iste hafif dokunmalar: gibi gegen, birbirlerine
zarar verecek boyutlarda kavgalara sahit oluyoruz, hemen hemen her giin, hemen hemen

her teneffiis diyebilirim, bir sinifta olmasa 6biir sinifta mutlaka oluyor (Ogretmen 13).

Yukaridaki bulgulardan hareketle O6gretmenler Ogrencilerin 6fkelerini kontrol
edemediklerini, siddete bagvurduklarina deginmektedir. Ogretmen 7 6grencilerinin
sinirlendikleri bir durum ile karsi karsiya kaldiklarinda 6tke kontrollerini
gerceklestiremediklerini, siddet kullanmayn tercih ettiklerini ifade ederken; Ogretmen 8 bir
arkadas1 tarafindan cantasinin yere disiiriildiigiinii goren Ogrencinin bu duruma
sinirlendigini ve saglikli disiiniip karar veremedigini, Ofkesini kontrol edemeyip

arkadasma fiziksel siddet gdsterdigini ifade etmektedir. Ogretmen yaptig1 davranisin dogru

olmadigiyla ilgili 6grenci ile iletisime gecse dahi 6grencinin anlamadigini belirtmektedir.

Bununla beraber, Ogretmen 13, dgrencilerinin birbirleriyle iliskilerinin aslinda iyi
olduguna ancak Ogrencilerin istenmeyen olaylar yasadiklarinda Ofkelerini kontrol

edemediklerini, 0Ofke patlamalar1  yasadiklarini;  sorunlarmi iletisim  yoluyla
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¢ozemediklerini, en kii¢iik sorunda siddete basvurduklarini belirtmis; yasanan kavgalarin
birbirlerine zarar verecek boyuta ulastigini ve hemen hemen her teneffiis siniflardan

birinde benzer olaylarin yasandigina dikkati ¢gekmektedir.

Asagidaki bulgular 6grencilerin 6fkeli anlarda yasadiklari durumlari ele almaktadir.

evet ¢ocuklar da ¢ok fazla ofke kontrolii yok mesela, siirekli bir siddet egilimleri
oluyor yani bu mesela ofke kontroliiniin olmamasit beni ger¢ekten bazi zamanlar bir
dersime mal oluyor, kendi kendine titriyor, ofkeleniyor iste bir de soyle bir sey var sen dur

ben seni ¢ikista alacagim (Ogretmen 23).

ofkesini kontrol etmede basarili degiller o anda ne gerekiyorsa, bir bakiyorsun... ya
duygunun gerektirdigi sekilde harekete geciyor ama sonrasinda tabii ki yine tepkisini
verdikten sonra eski haline doniiyor da o an icin hi¢ dfke kontrolii diye bir sey yok aslinda
cocuklarda, bunu 1-2 6grenci de degil de genelinde goriiyorum, asagi yukari hepsinde ofke

kontrolii acisindan yetersiz kaliyorlar (Ogretmen 31).

genelde ¢ocuklar ofke kontrollerini ¢ok saglayamuyorlar bir seylere iiziildiigiinde ya
da sinirlendikleri zaman hemen maalesef aglamaya baslarlar aglayarak kendilerine daha
cok ifade ediyorlar, o an sinirlendikleri oluyor, ya karsi tarafin sa¢ini ¢ekme ya da itme
tarzi davramislarda bulunuyorlar ozellikle wyarmamiza ragmen bu yaptiginiz davranis
vanlis gelip 6gretmenlerinize soyleyin biz ¢ozelim bir araya gelin dedigimizde maalesef

genellikle birbirlerine satastiktan sonra gelip séyliiyorlar durumu (Ogretmen 35).

Ogretmen 23 yasadig1 6fke kontrolsiizliigiinden kaynaklanan sorunlarm &grenme-
Ogretme silirecini aksattigini, Ogrencilerinde siirekli siddete egilim oldugunu ifade
etmektedir. Ogretmen 31 bazi dgrencilerinin dfkelerini kontrol etmede basarisiz oldugunu,
ogrencilerinin 6fkelerini kontrol etmek yerine duygularmin gerektirdigi sekilde harekete
gectigine ve gerekli tepkiyi verdikten sonra eski haline donebildigine vurgu yaptigi

goriilmektedir. Ogretmen 35 ise Ogrencilerinin iiziildiiklerinde veya o6fkelendiklerinde
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agladiklarin1 kendilerini aglayarak ifade ettiklerini ve birbirlerini itme, sag¢in1 ¢ekme gibi

davraniglar gdsterdigini vurgulamistir.

Ogretmenlerin  birkag1  6grencilerinin  oynadigi oyunlarda siddet igerigini
kullandiklarin1 gozlemledigini ifade etmektedir. Bu durumun 6fke kontroliinii olumsuz

etkiledigini belirtmektedir:

cocuklarin bahgede tek yaptigi sey birbirleri ile kavga etmek ama nasil kavgalar
cok biiyiik kavgalar ayirdim ve bunu oyun olarak goriiyorlar ve bu oyunda en iyi kavga
eden kazanmiyor yani en ¢ok zarar verebilen kazaniyor yani ben ¢ocuklarda bunu

gozlemledim (Ogretmen 21).

ofke kontrolii, yani kotii diyebilirim, ¢iinkii cocuklarda siirekli bir siddete meyil var
yvani anlayamadigim bir sekilde, oyun oynamayi bile siddet olarak gorebilirler oyle
soyleyeyim, okulda oyun nasil oynanmir, bakin bunlar oyundur, bunlar oyun degildir diye
actk acik anlattigim bir siirecte oldu yani, o konuda gercekten muzdaribiz, ¢iinkii
geldigimden beri senenin basindan beri bu ofke konusu ve veli kontrolii ile ugrasmaktayim,
¢ctinkii stirekli birbirlerine vurma sikayet etme, baska siniflara zarar verme gibi durumlarla

karsi karsiya kaliyorum, bu sekilde hocam yani (Ogretmen 37).

Ogretmen 21, 6grencilerinin kavga etmeyi bir oyun olarak gordiiklerini en ¢ok zarar
verenin oyunda kazanan oldugunu ifade ederken; Ogretmen 37 soylenenlere katilmakla
birlikte sene basindan beri 6fke kontroliiyle ugrastigini ve bu sebeple 6grencilerine oyunun
ne oldugunu, okulda nasil oyunlar oynanacagmi anlattifini belirtmektedir. Cocuklarin
kendileri hakkinda bilgi edinmelerine; duygu, diisiince ve eylemleri lizerinde kontrol sahibi
olmalarina yardimci olan oyunlar sosyallesme ve etkilesim ortamlar1 yaratarak bireyin
kendisinin ve ¢evresinin duygular1 hakkinda farkindalik kazandirmasima yardimei olur. Is
birligi yapabilme, problem c¢ozebilme, 6§renme motivasyonu ve 6z giliven, oyunlarin
gelistirdigi diger yetkinliklerdendir (McClenathan, 2022). Oyun ¢ocugun sosyal-duygusal
becerilerini deneyimleme ortami yaratmast bakimindan birbiriyle yakindan ilgili

kavramlardir. Paylagsma, liderlik etme, duygular1 tanima-ifade etme; korku, giivensizlik
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gibi duygularla yiizlesme ve basa ¢ikma gibi firsatlar sunar. Oyun sirasinda birbirleriyle
etkilesim halinde olan ¢ocuklar iletisim becerilerini kullanmakta, paylasma, yardim isteme
gibi durumlarla kars1 karsiya kalmakta ve farkli rolleri deneyimleyerek belirli ¢catigsmalar
yasaylp catismalart ¢Ozlimleme siirecine girmektedir. Yine kendini farkli alanlarda
siayarak giiclii-zay1f yonlerini kesfetmekte, siiregte riskler alip sonuclarina katlanmaktadir
(Sapmaz, 2021). Bu anlamda birgok beceriyi igerisinde barindiran oyunlarin sosyal-

duygusal becerileri kazandirmadaki 6nemi biiyiiktiir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin birkaci ise Ogrencilerinin, kendinden kiiglik

yaslara veya giice sahip olan 6grencilere siddet gosterdigini ifade etmektedir.

hocam soéyle bir sey benim olmadigim ortamlarda kendinden yasca kiiciik

cocuklara vurma egilimi vards, parka ¢iktigimiz vakit daha siddet egilimi vardi (Ogretmen

38).

evet ¢ocuklar da ¢ok fazla ofke kontrolii yok mesela, en ufak bir seyde havada
yumruklar ucusuyor ve genelde kendi ile aym oranda giice sahip biriyle degil, ezme
psikolojisi var biraz karsisindakine bastirma diigiincesi, kendinden fiziksel olarak ya da

gii¢ olarak daha asagida olanlara karsi (Ogretmen 39).

Ogretmen 38 dgrencilerinin kendinden yasca kiiciik cocuklara siddet gosterdigini;
Ogretmen 39 ise dgrencilerinin kendinden fiziksel olarak daha giiglii olan &grencilerin
daha zayif olanlara kars1 siddet gosterdigini ifade etmektedir. Ofke kontrolii olmayan
ogrencilerin durumu ayrintili incelendiginde bu 6grencilerin zaman zaman fiziksel ve sézel

siddete bagvurduklarin1 anlagilmaktadir.

ogretmenden korktuklar: icin bize karst kontrol edebiliyorlar ama arkadagslar

arasinda bazen olmayabiliyor, tartistyorlar, hani kavga boyutuna ulasiyor... yani oyle ¢ok
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asiwrt bir boyuta gitmeden salak, aptal gibi sozler oluyor, asiwri bir kiifiir duymadim

(Ogretmen 22).

mesela ge¢misten de soylersem bazi ogrencilerimde biraz hir¢inlik, sertlik, karst
tarafa zarar verme oluyor, ofke kontrolii yasayabiliyorlar, yani ofke kontroliinii
saglayamayan var... yani su sekilde fiziksel siddet de var sizel siddet de oluyor (Ogretmen
28).

Yukaridaki bulgular 6gretmenlerin 6fkelerini kontrol edemeyen 6grencilerin
fiziksel ve sozel siddet uyguladiklarini ifade etmektedir. Ogretmenler fiziksel siddeti kavga
boyutu ile agiklarken; sozel siddetin ise bagirma, argo sz veya kiifiir etme seklinde
gerceklestigine dikkati ¢ekmektedir. Ogretmenler sozel siddete bagvuran 6grencilerin

davraniglarini asagidaki gibi aciklamaktadir:

sozlii  siddet mesela hocam, mesela ogrencilerimizde bazen oluyor, kiz
ogrencilerimizde ozellikle, bir anda hi¢ beklemiyorsun, sonra buna séyliiyorsun, iste sen
bunu soyledin gibisinden ogretmenim ben nasil onu séylerim diye kendinden siiphe ediyor,
ne oldu hocam... ofke kontroliinii sosyal-duygusal a¢idan baktigimda kiz ogrencilerimiz de
biraz daha diisiik goriiyorum mesela, erkek 6grencilerimizde bu durum biraz daha kaba
kuvvet... hani sozlii degil de kaba kuvvet seklinde, erkek ogrencilerimiz laf séylemektense
biraz daha saldirgan davramislar gosteriyorlar, bu da erkek ogrencilerimizde bildigim

kadaryla béyle (Ogretmen 12).

va da ofke kontrolii disinda iste arkadaslariyla kétii konusmalar yapiyor, oyle

ogrencilerim var agik¢asi (Ogretmen 15).

su ana kadar ofke ile ilgili onlarla birlikte iste 2 senem bitecek ofke ile ilgili hi¢
biiyiik bir problem yasamadim, sadece en biiyiik yasadigim problem iste bir arkadagin
birine béyle cok bagirmasi (Ogretmen 27).
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Ogretmen 12, dgrencilerinin sozel siddete basvurduklarmin farkinda olmadiklarini
ifade ederken; 6grencileri arasinda sozel siddete daha ¢ok kiz ¢ocuklarinin bagvurdugunu
erkek cocuklarinin ise kaba kuvvet ve saldirgan davraniglar gosterdigini belirtmistir.
Ogretmen 27 ise dgrenme-6gretme siirecinde fiziksel siddetle hi¢ karsilasmadigini, ancak
ogrencilerin sozel olarak birbirlerine bagirdigin1 ve argo kelimeler kullandiklarmi ifade

etmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yariya yakini 6z yonetim becerisi kapsaminda

Ogrencilerinin stres ile basa ¢ikamadiklarini vurgulamiglardir:

va iste sordugum bir soruya mesela cevap veremeyen bir ogrenci streslenmeye
baslyor, sonra yasimn kiigiikliigiinden dolayr da bunu kolay bazen rahat bir sekilde
yonetemiyor, hemen stresini atamiyor, farkl sekillerde disa vuruyor mesela, ya aglayarak

ya baska sekilde siniftan ¢ikmak isteyerek falan (Ogretmen 3).

gecen sene yamima c¢agirip okutacagim zaman bir baktim elleri titriyor, baya
titriyor yani, tuttum ellerini, dedim sakin ol niye bu kadar stres yapryorsun? hemen
aglamaya bagsladi, nasilsa kendini o kadar fazla stkmig ki, hani yanls okuyacagim da bana

kizacaklar diye yani (Ogretmen 10).

yvani ¢ok stresli ogrenci dersten derse degisiyor bir de diger ogrencilerin iyi oldugu
va da kendisinin biraz geride oldugu, ozellikle hirsli 6grencilerim igin bahsediyorum,
stresli oluyorlar, stresli olduklart zaman birden morali diisiiyor, aglamaya basliyorlar
(Ogretmen 15).

stres yonetimi mesela 6grencilerimde maalesef yok (Ogretmen 26).

Yukaridaki Ogretmenler Ogrencilerinin - dgrenme-0gretme  siirecinde  stresli
olduklarini ve bu stresi yonetemediklerini ifade etmislerdir. Ogretmen 3 ve Ogretmen 10
Ogrencilerin derste okurken veya soru soruldugunda bu davranisi gosterdiklerini
belirtmektedir. Buna ek olarak; Ogretmen 3, dgrencilerinin streslerini ydnetememelerinin

sebebini yaslarimin kii¢lik olmasinda baglayarak; bu 6grencilerin stresi yonetemediklerinde
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agladiklarim1 veya smifi terk etmek istediklerini vurgulamaktadir. Ogretmen 15 ise daha
cok hirsli dgrencilerinin stresli oldugunu belirtmistir. Ogrenme-6gretme siirecinde stresi
yonetme sorunu ile karsilasan Ogretmenlerin ¢ogunlugunun bu durumun sebebinin aile
baskisi oldugunu ifade ettigi belirlenmistir. Ailede baska yakinlariyla kiyaslanan
Ogrencilerin veya miikemmeliyet¢i ailelerin baskici tavirlariyla karsilasan cocuklarin
streslerini yonetmede zorlandiklar1 bu duruma akademik kaygi, kisilik o6zellik gibi

ozelliklerin de etki ettigi belirtilmistir.

Asagidaki 6gretmenler Ggrencilerinin stresi yonetemedikleri takdirde akademik

basarilarinin olumsuz etkilendigini ifade etmislerdir:

strese girdigi zaman her seyi karistirtyor, bildigini de karistirtyor, yani birazcik
boyle ailesi gibi sen yapamazsina getirdigim an olayi, bakiyorum bildigi de gidiyor hangi
derste oldugumuz da gidiyor, Tiirkce gidiyor, kendini ifade etme gidiyor, bir hedefi bir
amact var orada da konusmak istiyor ama o kadar strese giriyor ki hocam bazen sey
hissediyorum hocam kiigiiciik bedende sanki bir savas veriyormus gibi hissediyorum

hocam, kendini kamitlama savagst veriyormus gibi hissediyorum (Ogretmen 6).

basarili, kendisi de basarili aslinda, ama ¢ok stres ve heyecan yaptigi icin bazi

durumlarda istedigi basariy1 kendisi géremiyor (Ogretmen 11).

stresli ogrencilerim var, ozellikle bir tanesi soyle normalde ¢ok basarili bir ¢ocuk,
yvani ders anlaminda mesela kendini ifade etme konusunda, derse katilim konusunda ¢ok
iyi, ama mesela bazen boyle degerlendirme tarzi seyler yaptigimizda inanilmaz derecede
bir heyecan yapiyor, inanilmaz derecede... e sonradan bu stresin sonuglar: da iste o
basarili oldu, oldu ama stresten dolayr bu ne oluyor, basarili bir alant basarisiz yapiyor,
mesela swifta iyi bir durumdayken degerlendirme tarzi seylere girdiginden ¢ocuk
heyecandan veya bir oyun aninda, bir yarisma aninda heyecan yapiryor mesela o yiizden

istedigi gibi yapamiyor (Ogretmen 14).
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Yukaridaki 6gretmenlerin tamami 6grencilerin stresli olmadiklar1 durumlarda daha
basarili olduklarini ama stresli olduklarinda bildigi hususlar1 ag¢iklayamadiklarini ve
kendilerini ifade edemediklerini belirtmislerdir. Ornegin; Ogretmen 6 stresini ydonetemeyen
Ogrencisinin ¢ok zorlandigimi belirterek; normal zamanda yapabilecegi her seyi stres
aninda karistirdigini ve unuttugunu sdylemektedir. Benzer sekilde Ogretmen 11 de stresli
olan bir 6grencisinden bahsederken aslinda basarili bir 6grenci oldugunu ancak stresli
oldugunda heyecanlandigmni ve basarili olamadigim sdylemistir. Ogretmen 14 ise ¢ok
basarili olan bir 6grencisinin degerlendirme, oyun veya yarisma aninda heyecanlandigini

ve beklenen basarty1 yakalayamadigini ifade etmektedir.

Ogretmen 33 diisiik 6z giivene sahip 6grencilerin stresi yonetebilme becerilerinin

de diisiik oldugunu vurgulamaktadir.

simdi hocam nasil diyeyim, her ogrencimiz farkli, stresli ogrencilerimiz var, mesela
su an benim aldigim simifta 7-8 kisi okuma yazma bilmiyor, onlart motive etmek i¢in
bayagi ugrasryorum falan, bazi 6grencilerimiz de var gercekten boyle yani motivasyonlart
viiksek, oz giivenleri yiiksek iste basarabilivim, yapabilirim derken,; bazi ogrenciler ben
yapamiyorum, ben basaramiyorum, olmuyor iste o6gretmenim okuyorum ama stirekli
heceleyerek okuyorum béyle bir tiirlii hizli okumaya gegemiyorum... oyle 6grencilerimiz de
genel olarak bu tiir ogrencilerimizde stresle basa ¢itkma motivasyonlar: biraz diisiik

diyebilirim (Ogretmen 33).

Ogretmen 33, 6z farkindalik becerisi ile 6z yonetim becerisinin iliskisine deginerek
sinifinda okuma yazma bilmeyen 6grenciler oldugunu ve bu 6grencilerin diisiik 6z giivene
sahip oldugunu belirtirmistir. Bu 06grencilerin stresle basa ¢ikma konusunda

motivasyonlarinin da diigiik oldugunu ifade ettigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin birkaginin 6z yonetim becerileri kapsaminda
smiflarinda yasanan bir diger sorun sirasinin gelmesini bekleme-soziinii kesme olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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yvani okul okudugu siirece bunu ogretmeye ¢ok c¢alistim, dedim ki parmaginizi
kaldirin, ben birine soz veririm dedigim halde, birine séz verdigim halde digerleri
parmaklarim kaldirip ogretmenim, 6gretmenim, 6gretmenim, 6gretmenim!! yani bu sekilde
sey yvapuwyorlar, birbirlerini dinlemek yok, illa sadece ben anlatayim da derdimi, ya

arkadasimin ki aman sonra da dinler... sanki seyi veriyor insana (Ogretmen 8).

va da bir soru sordugumda parmak kaldirmak yerine hep birlikte konusma, biri
konusurken soziinii kesme ya da ben konusurken soziimii bélme bunlar ¢ok oluyordu

(Ogretmen 19).

bazen iste bir ogrencimiz konusurken digeri hemen parmak kaldirtyor araya
girmeye ¢alisiyor, birbirini dinleme konusunda yeteri kadar oz yonetimleri yok diyelim

(Ogretmen 33).

Yukaridaki bulgulardan hareketle 6gretmenlerin 6z yonetim ve iliski becerilerinin
iligkisini ortaya koymak ile birlikte 6grencilerinin sira bekleme konusunda sikinti
yasadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Ogretmen 8 baska bir dgrencisine s6z hakki
verdigi halde diger Ogrencilerin parmak kaldirmaya devam ettigi, arkadaslarim
dinlemedigini ifade etmektedir. Ogretmen 19 dgrencilerine bir soru sordugunda bu durumu
yasadigimi ifade etmekle birlikte Ogrencilerinin hep birlikte konusma, kendi sirasinin
gelmesini beklemeyip 6gretmeninin ve arkadaslarinin soziinii kesme davranigi gosterdigine
deginmektedir. Ogretmen 33 dgrencilerinin dgrenme-6gretme siirecinde arkadaslar1 sz
aldiginda genellikle dinlemedigi, sirasin1 beklemedigini, bir dgrenci konusurken diger
dgrencinin soziinii keserek parmak kaldirip araya girmeye calistigini vurgulamaktadir. Oz
yonetim becerilerinin hususlarindan birisi de sirasinin gelmesini beklemektir (Dogan,

2021).

Oz yonetim becerisi kapsaminda bazi &gretmenler ise &grencilerinin dzellikle

disiplin ve motivasyonlarinin istenilen diizeyde olmadigini belirtmektedir.
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genel olarak konustugum zaman sinif icin bazilari da ya iste odasina masasinin
basina oturtturuyorum 5 saat yapmiyor, ne yapiyorsam, biitiin kitaplart altyorum, biitiin
istedigi her seyi aliyorum... iste mesela tablet aliyor canli derse girsin diye internet
baglatiyor, canli derse girdiremiyorum diyor mesela, burada isteksizlikten baska bir sey
degil, istemiyor hani o sorumlulugunun farkinda degil, ona siirekli motive edici konusma
vapman gerekiyor, motive edici konusma yapmadigin zaman belli bir siire motive edici
konusma yapinca devam ediyor, biraz ilgiyi kesersen oyle alistigr icin yapmiyor, kendi

daha onu oturtamadi (Ogretmen 11).

merak eksikligi, motivasyon eksikliginden kaynakli hani ders icerisinde dedigim
gibi her ne konuyu islerseniz isleyin, hangi yontemi kullanmirsaniz kullanin égrenciye

ulasmakta problem yasiyoruz (Ogretmen 13).

Ogretmen 11, baz1 6grencilerinin her tiirlii imkana sahip oldugu halde ders ¢alisma
konusunda isteksiz olduklarini ve motive edilmeye ihtiya¢ duyduklarini vurgulamaktadir.
Ogretmen 13 ise motivasyon eksikliginin &grenme-Ogretme siirecini  etkiledigini
sOyleyerek hangi yontem ve teknik kullanilirsa kullanilsin 6grencileri derse katilmaya
motive edemediklerini ifade etmektedir. Hedeflere ulasma konusunda sevmedigi bir isi
yapma veya 6z disiplin ve 6z motivasyon sergileme 6z yonetim becerileri kapsaminda yer

alan davraniglardir (Apaydin-Demirci ve Yildiz-Bigakg1, 2022; Ceylan ve Kiling, 2022).

Oz yonetim becerisi kapsaminda 6gretmenlerin birkaci dgrencilerinin 6grenme-
ogretme silirecinde karsilastiklar1 giicliiklerle basa ¢ikma-kararlilik gésterme konusunda

becerilerinin diisiik oldugunu belirtmektedir.

zor bir durumla karsilastiklarinda maalesef sonuna kadar gidemiyorlar, pes
edebiliyorlar maalesef ogrencilerim... yeteneklerinin farkinda degil, ogrencilerimden
bazis1 Matematik konusunda diyelim Tiirk¢ceye oranla biraz daha basarililar, ilgileri de var
actkcast ama bu ilgilerinin pesine gitmiyorlar, hani yapamiyorum deyip pes ediyor ama

bunu iizerine gitse bunun iistiinden geleceginin ben farkindayim (Ogretmen 26).
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Cocuk hani bir hafta geride kaldi. Psikolojik olarak kendisini arkadaslarina gore
geride hissetti hi¢ ugrasmadi bile derslerde, biliyor musunuz aslinda o harfi yapabilirdi

ugrassaydi ama ¢ocuk direk ben yapamiyorum deyip pes etmeye basladi (Ogretmen 29).

ders esnasinda baktigimizda anlamadigi derste hemen pes edenler oluyor

(Ogretmen 31).

Yukaridaki agiklamalar 6gretmenlerin 6grencilerinin 6grenme-6gretme siirecinde
karsilarina bir engel ¢iktiginda veya bir problem ile karsilastiginda bas edemediklerini ve
hemen vazgectiklerini, kararhilik gosteremediklerini belirttigi goriilmektedir. Ornegin;
Ogretmen 26 dgrencilerinin Matematik dersine ilgileri oldugunu belirtmekle birlikte; bu
ilgilerinin iizerine gitmedikleri i¢cin en ufak bir zorlukla karsilastiklarinda yapamiyorum
diyerek kararhilik gdsteremeyen 6grencilerinin oldugunu ifade etmektedir. Ogretmen 29 ise
bir hafta devamsizlik yapan bir Ogrencisinin Tiirkce dersinde geri kaldigini bir harfi
O0grenmek i¢in yeterince caba gostermedigini ve yapamayacagmi diisiindigli igin

o0grenmeye calismaktan vazgectigini ifade etmistir.

Bireyin duygu, diisiince ve davranislarmi etkili bir sekilde kontrol edebilmeyi
O0grenmesini igeren; sosyal-duygusal becerilerin gelismesinde 6nemli bir yere sahip oldugu
diisiiniilen 6z yOnetim becerisinin; 6fke kontrolii, stres yonetimi, kendi kendini motive
etme, kisisel ve akademik hedefler belirleyip bunlar1 basarmasina katki sagladig:

bilinmektedir (Esen-Aygiin, 2017).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden birkacg1 sosyal farkindalik becerisi kapsaminda

ogrencilerin birbirlerine saygi gdsterme konusunda sorunlar yasadigina deginmislerdir.

birbirlerine saygi duymuyorlar, evet daha ¢ocuklar kiigiikler ama yine de ¢ok ufak
da olsa sevgi saygi ¢ok eksik, birbirlerine yardim etmekten ¢ok hatalariyla dalga ge¢meye

ya da onu hemen kullanmaya ¢ok miisaitler maalesef (Ogretmen 1).
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iliski becerileri konusunda karsindakine biraz daha saygi duymay: bilmiyor, ondan
sonra yani dedigim dedik bir ¢ocuk biraz oz farkindaligi biraz gelismis ama sadece

kendisiyle ilgilendigi icin baskasina da saygi duymuyor diyebilirim (Ogretmen 2).

saygt olayt da yok mesela, hepsi benim istedigim oyun olsun diyorlar, béyle de bir

durum var, yani genelde gérdiiklerim bunlar (Ogretmen 14).

Yukaridaki bulgular incelendiginde 6gretmenlerin 6grencilerin birbirlerine saygi
duyma ve gosterme konusunda sorun yasadiklarini ifade ettigi anlasilmaktadir. Ogretmen
1, 6grencilerinin birbirlerinin hatalartyla dalga gectiklerini ve bu hatalar1 kullandiklarini
ifade ederken; Ogretmen 2 ve 14 dgrencilerin genellikle kendi isteklerini dnemsedikleri ve

diger 6grencilerin isteklerine saygi duymadiklarini belirtmislerdir.

Ogretmenlerden birkac1 ise sosyal farkindalik becerisi kapsaminda empati

konusunda sorun yasadiklarini ifade etmislerdir:

en biiyiik sorunumuz bizim empati oluyordu, ¢ocuklar ayni davranisi kendilerine
vaptiklarinda kiyamet kopariyorlar ama aynmi davranisi baskalarina yaptiklarinda
tiziildiiklerini fark etmiyorlardi... e simdi sosyal empati, baskalarimin yerine kendini koyma
yvok, c¢uinkii her koyun kendi bacagindan asilir diye biiyiitiilmiis bu ¢ocuklar, iste onun
kapist kilitli benim kapim kilitli, o evde ne yaparsa yapsin ben evde ne yaparsam yapayim,
iste sokakta bir kopek var aman kopektir, kendi basinin ¢aresine illa ki bakacaktir, empati
sifirdl, yani ¢ocuklar ilk geldiklerinde birbirlerine karsi acimasizlar, iste o yaparsa ben de
yaparim o liziildii ama iste kendi yiiziinden iiziildiigiiniin farkina bile varmiyor, ben ne

yaptim ki diyor ama onu zamanla mesela astik (Ogretmen 6).

Obiir cocuklarim gayet iyiler kendilerini de c¢ok iyi tamiyorlar ifade ediyorlar

sadece dedigim gibi empati yetenekleri diisiik su an benmerkezci durumdalar sadece
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kendilerini 6n plana koyduklarindan bu sorunumuzu tam olarak ¢ozemiyoruz (Ogretmen

35).

Ogretmen 6 yasadig1 en biiyiik sorunlardan birinin empati oldugunu, dgrencilerinin
empati duygusundan yoksun olarak biiyiitiildiikleri ve sebep olduklar1 durumlan farkinda
olmadiklarini, okula basladiklarinda ¢ok acimasiz olduklarini ifade etmek ile birlikte bu
durumun sonradan zamanla asmaya basladiklarini belirtmistir. Ogretmen 35 &grencilerinin
empati kurmasi bakimindan sorun yasadigini bunun da 6grencilerin benmerkezci donemde
olduklarindan dolay1 c¢oziilemedigine degindigi goriilmektedir. Bulgulardan hareketle
Ogretmen 6 empati sorununu zamanla astigini sdylerken, Ogretmen 35 in bu sorunu
¢Ozmedigini, sebebinin ise 6grencilerin gelisim donemlerinden kaynaklandigini ifade ettigi
anlasilmaktadir. Empati sorunuyla basa c¢ikma yollar1 arastirildiginda Ogretmen 6
ogrencileriyle konusarak, sorun yasadig1 6grencinin yerine kendini koymasini isteyerek bu
sorunla basa ¢ikmaya calistigini ve zamanla basariy1 yakaladigini aciklarken Ogretmen 35
in de empati sorununu ¢d6zmek i¢in ¢oziim yollar1 denedigini, empati kurmaya yardimci
ortamlar olusturdugunu ancak gelisim donemleri itibariyle bu durumu tam olarak

¢ozemedigini agiklamaktadir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinden biri olan sosyal farkindalik becerisi, farkli
gecmigslere, kiiltlirlere, baglamlara sahip olanlar da dahil olmak iizere baskalarinin bakig
acisin1 anlama, empati kurabilme ve sefkat gosterme yetenegini barindirir (CASEL, 2023).
Ayn1 zamanda sosyal farkindalik becerisi, farkli karakterdeki insanlarla iyi gecinmek, diger
kisinin diisiincelerine saygili davranma gibi davranislar ile gosterildigi bilinmektedir (Le
Buffe, vd., 2009). Bu dogrultuda arastirmaya katilan ogretmenler sosyal farkindalik

becerisine iligkin sorunlari saygi, empati olarak ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin  birkaginin iliski becerileri kapsaminda
siniflarinda yasanan sorunlardan birinin karsisindakini dinlememe olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

birbirlerini dinleme, anlama, birbirlerine karsilik verme konusunda, bu maalesef

¢cok nadir rastladigimiz bir durum... dinleme iyi olmaymca maalesef diger arkadaglarinin
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ne diigiindiigii ne hissettigi ya da o konudaki fikirleri hi¢chir sekilde onlarin dikkatini
cezbetmiyor, bu yiizden de empati maalesef ¢cok sikintili (Ogretmen 13).

hocam su sekilde birbirini dinlememe, birbirine yanliy anlamalar, o sekilde

stkintilar yasaniyor (Ogretmen 24).

o yiizden c¢ocuklardan dinlemelerini bekliyorum ama ¢ocuklar bu dinleme
konusunda ¢ok eksikler yani arkadaslarin bile dinlemedikleri icin gelip bana sikayet eden
mesela iste geliyor bana diyor ki o6gretmenim arkadasim bana béyle boyle soyledi,
arkadag1 geliyor diyor ki ogretmenim beni dinlemedi ki ben en sonunda boyle
soyleyecektim mesela yani o kadar dinlemede sikintilari var ya da mesela ben bir sey
anlattigimda onlara onlarin bana bir sey sormasini bekliyorum hani suraya anlamadim
ogretmenim, burayt bir daha anlatir misiniz ya da bu ne demek bazen kullandigin ciimlede
anlamim bilmedikleri bir kelime kullaniyorum, acaba merak edip soracaklar mi diyorum
yok, sormuyorlar sonrasinda onu diyorum ki siz bu kelimeyi biliyor musunuz mesela yok
ogretmenim diyorlar, sonra iste ben tahtaya yaziyorum bu kelimenin anlami budur diye
vani ¢ocuklar dinleme konusunda gercekten ¢ok aktif degiller yani beni bwrakin artik
birbirlerine bile dinlemiyorlar yani hani diyelim ki ders oldugu i¢in dinlemiyorlar ama

dersle de alakast yok ¢ocuklar da genel bir dinleme sorunu var (Ogretmen 37).

Ogretmen 13, 24 ve 37’nin ifadeleri 6grencilerinin birbirini dinleme ve anlama
lizerine yasadig1 sorunlar1 gdstermektedir. Ogretmen 13 dgrencilerinin birbirleriyle iliski
kurma noktasinda iletisim agisindan sikintt yasadigini ifade ederken; ogrencilerinin
birbirlerini dinlememesinin anlama ve karsilik verme bakimindan iletisimi etkiledigini ve
bu durumun da empati kurmay1 becerisini zorlastirdigim belirtmektedir. Ogretmen 24 ve
37 ise dgrencilerinin birbirlerini dinlememelerinin yanlis anlamalar1 beraberinde getirdigini
belirtmektedir. Ogretmenler 6grenme-dgretme siirecinde ogrencilerinin  karsisindakini
dinlememesini iligki becerileri kapsaminda etkili iletisim kurma ve aktif dinleme ile
acikladiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde, alanyazin saglikli ve destekleyici iliskiler
kurma ve bunlar siirdlirme becerisi olarak ifade edilen iliski becerisinin etkili iletisim ve

aktif dinleme kapasitelerini i¢cerdigini vurgulamaktadir (CASEL, 2023).
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Asagidaki bulgular incelendiginde arastirmaya katilan &gretmenlerin iligki

becerileri kapsaminda yasadigi sorunlardan birinin de is birligi oldugu anlasilmaktadir.
liderlik ve is birligi biraz eksik kaliyor hocam(Ogretmenli?2).
bir arkadas canlilig, bir is birligi yok (Ogretmen 37).

birlikte olmayr bilmiyorlardi, birlikte hareket etmeyi, grup olmayi, is birligi
yapmayi asla bilmiyorlardi (Ogretmen 38).

iliski becerilerini sikinti yasadigimi diisiintiyorum ki bu iligki becerilerini mesela
yani en ¢ok hasret kaldigim seylerden birisi is birligi gercekten, yani buna kesinlikle ben
hasret kaldim, ticretli ogretmenlik yapmadim ama staj gormiistiik tiniversitede ve bu staj
stirecinde ben mesela kéy okulunda ¢calisma firsatim da oldu, merkezde ¢alisma firsatim da
oldu ve oradaki 6grencilere Amasya' da okumustum iiniversiteyi oradaki dgrencilerin
gergekten bir istasyon tekniginde bile hani ciddi anlamda bir is birligi icerisinde resmi
tamamladigint gorebiliyordum ama burada ben bir resim tamamlayin diyorum biri geliyor
siir yaziyor oraya yani kendi i¢lerinde bile birbirlerini dinlemiyorlar ben mesela gegen
sene hani biraktigimi séylemistim, bu yil aldiginda ¢ocuklar: ozellikle sunu goriiyorum, ay
ben o kiz oldugu igin onun yanina oturmam, ay o bana anlatmasin, ay ben bu soruyu tek
basima ¢ozerim, yani hep boyle bir kizlar sanki 6ciiymiis gibi davraniyor erkekler ve benim

simifimdaki kizlarin gercekten iliski becerileri bence ¢ok yiiksek (Ogretmen 23).

Ogretmen 12, 37 ve 38 dgrencilerin is birligi icinde ¢alisma bakimindan yetersiz
kaldigina deginirken, Ogretmen 23 iiniversitede staj yapti§1 okulla kendi okulundaki
ogrencilerini karsilagtirarak; buradaki 6grencilerin 6grenme-0gretme siirecinde 1§ birligi
yapmada sorun yasadiklarini belirtmistir. Ornegin, istasyon teknigini sinifta kullanirken bu
okulda sorun yasadigini, bu sorunun Ogrencilerin kendi iglerinde birbirlerini
dinlememesinden kaynaklandigin1 diisiindiigiinti ifade etmistir. Bununla birlikte kiz-erkek
ogrencileri arasinda erkek dgrencilerin kiz 6grenciler ile is birligi yapmaktan kacindiklarini

belirtmektedir.

59



Arastirmaya katilan  6gretmenlerin  birka¢i  iliski  becerileri kapsaminda

ogrencilerinin kendilerini ifade etme noktasinda zorluk yasadiklarini vurgulamaktadir.

...kendini ifade etme becerileri zaten diisiik (Ogretmen 4).

¢ok kendini ifade edemiyorlar, geri planda kaliyorlar, iletisim becerileri ¢cok zayif,
sosyal yonden zayiflar ve ben buna ¢ok dikkat ediyorum (Ogretmen 11).

bir kisum evet. kendini ifade edemeyen bir kisim var (Ogretmen 24).

Ogrencilerim duygu ve diisiincelerini rahat ifade edemiyorlar (Ogretmen 26).

Yukaridaki bulgulardan hareketle Ogretmenlerin, 6grencilerinin etkili iletisim
konusunda zorlandiklarini, iliski kurma stirecinde kendilerini ifade edemediklerini veya bu
becerilerinin diisiik olduguna degindikleri goriilmektedir. Ornegin, Ogretmen 11 kendini
ifade etmekte zorlanan Ogrencisinin geri planda kaldigini, etkili iliski kurmada yeterli
olmadigini belirtmektedir. iliski becerileri agik ve net iletisim kurmay: dolayisiyla bireyin
kendisini ifade edebilmek icin sozlii ve soOzsiliz iletisim becerilerini kullanmasini
gerektirmektedir (Altas, Er, Ozgil, 2022). Bu dogrultuda, yukaridaki 6gretmenlerin
Ogrencilerinin iliski becerilerini etkili bir bi¢imde kullanmadiklarin1 belirttikleri
anlasilmaktadir. Ogretmen 4, 6grencilerinin iliski becerileri noktasinda kendini ifade etme
becerilerini diisiik buldugunu, benzer sekilde Ogretmen 24’iin 6grencilerinin bir kisminin
kendilerini ifade edemediklerini diisiindiigii agiklanmaktadir. Ogretmen 26, dgrencilerinin
iliski kurma noktasinda duygu ve disilincelerini kars1 tarafa rahat bir sekilde

aktaramadiklarini ifade ettigi goriilmektedir.

Asagidaki aciklamalar 6gretmenlerin 6grenme-0gretme siirecinde karsilagtigr iliski
becerileri kapsaminda sorunlardan birinin sikayet etme ve sorunlara yapici ¢ozlimler

bulamama oldugunu gostermektedir:
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¢ocuk bir sey yapiyor, sinifta bunun karar mercii genelde ogretmen oluyor, yani bu
davranis yanls mi, dogru mu diye, ya da kendi yanlis buluyorsa, kendisi de séylemiyor
aslinda daha ¢ok kendi arkadaslarindan geliyor, ben sinif kapisindan girdigim anda
ogretmenim bu bunu yapti, bu bunu yapti, ne oluyor genelde oyunlar iizerinde daha ufak

sorunlar, bunu biiyiitiiyorlar mesela (Ogretmen 4).
yani sey degil, ¢iinkii hep sikayet ederler hep bir sey bulurlar (Ogretmen 16).

hocam is birligi agisindan evet kotii ama sorunlart genelde hep dgretmene, nobetgi
ogretmene, idareciye hep ona basvururlar, siirekli bir sikayet hali var yani iletisim yok,
kendileri halletmeden siirekli béyle goreviiye, 6gretmene, nobetci ogretmene, idareciye

falan bagvurma hali var, sikayet zaten abartili derecede (Ogretmen 18).

...¢tinkii ogrencilerim de genel olarak birbirlerini ¢ok fazla sikayet etme durumu
var, genelde buna ¢ok yapiyorlar, daha once ¢alistigim sinifimda bu kadar ¢ok olmamisti
ama bu sene bunun biraz fazla oldugunu fark ettim ve aralarindaki sevgi bagimin biraz

giigsiiz oldugunu diigiiniiyorum agikcast (Ogretmen 21).

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin 6grencilerinin genellikle birbirlerini sikayet
ettiklerini vurguladiklar1 goriilmektedir. Ornegin; Ogretmen 4 smifta karar veren kisinin
genelde oOgretmen oldugunu belirtmis; Ogrencilerin bir sorun yasadiklarinda bunu
ogretmene sdylediklerini ve birbirlerini sikayet ettiklerini sdylemistir. Ogretmen 18
ogrencilerin sorunu kendileri ¢ozmesi gerektigin ama onlarin sorunu c¢ozecek birini
aradiklarmi vurgulamustir. Ogretmen 21 ise &grencilerinin sorunlar1 ¢dzememelerinin
nedeni olarak; aralarindaki sevgi bagiin gii¢siiz olmasini gostermektedir. Daha once
ogretmenlik yaptig1 sinif ile karsilastirildiginda, simdiki sinifinin daha ¢ok sikayet ettigini

ifade etmistir.

Bulgular incelendiginde, baz1 6gretmenler 6grencilerinin g¢atismalari ¢ozemeyip

birbirlerini sikayet etmelerinin sebebi olarak yas faktoriini gostermislerdir:
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genelde c¢ocuk olduklart icin sikayet halinde ogretmene geliyorlar hani kendi
aralarinda ¢ozmek yerine, sikayette de hani ben bir sekilde aralarim bulmaya ¢alisiyorum

daha ¢ok o sekilde(Ogretmen 22).

maalesef su an yaslarindan dolayr diistiniiyorum neticede daha 7 yasindalar, onun
disinda 11, 12 yasinda olsalar yaptiklart durumun farkina varirlar hani kendileri ¢ozmeye
calisirlar, ben bunu ortaokul grubunda goriiyorum, onlarla da beraber ¢calistigim icin
onlar genellikle kendileri ¢oziiyor yani ¢ok anlasiimadiklart zaman ciddi bir sorun varsa

geliyorlar o da ayri bir durum belirtmek isterim (Ogretmen 35).

Ogretmen 22 &grencilerinin  sorunlarmi  kendi aralarinda ¢dzmek yerine
Ogretmenlerine birbirlerini sikayet ettiklerini ifade ederken bunu g¢ocuk olduklari i¢in
yaptiklarmi sdylemistir.  Benzer sekilde, Ogretmen 35 ise ogrencilerinin yasadig
sorunlarinin  ¢ok azinin kendi aralarinda ¢o6zebildiklerine dikkati ¢ekmektedir.
Ogrencilerinin yas seviyelerinin kiiciik oldugunu belirterek sorun ¢dzebilme yeterliligine
sahip olmadiklar1 yas seviyeleri yiikseldikce bu durumun degisecegini diisiindiigiinii ifade
etmektedir. Saglikli ve destekleyici iligkiler kurma ve siirdiirme becerisi olan iliski
becerileri c¢atismalar1 yapici bir sekilde ¢6zebilme kapasitesini i¢cermektedir (CASEL,
2023). Bu dogrultuda, bu arastirmada iliski becerileri kapsaminda sikayet etme-yapici

¢Oziimler bulamama sorunu karsimiza ¢ikmaktadir.

Asagidaki bulgular sorumlu karar verme becerileri kapsaminda 6grencilerin karar
verme konusunda zorlandiklarini, en basit kararlar1 alirken bile 6gretmenlerine sorduklari

ve tek baglarina karar veremediklerini gostermektedir:

Ozellikleri acisindan yani karar verme noktasinda daha yarisi diyebilirim, karar
vermede, ¢ok boyle kolay karar verdiklerini soyleyemem, ¢ok fazla béyle her seyi soran
ogrencilerim var, en basit seylerde bile karar alamayan, hatta ben ¢ok sik tekrarlyyorum,
bu senin kendi karar verebilecegim bir sey kizim, oglum, hani bunu sormana gerek yok ¢ok

stk tekrarliyorum ama siniftaki onceki yasantilariyla ogretmenleri ile ilgili de olabilir,
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sanirim her seyi boyle sormalarina aligsmislar ¢ocuklar o yiizden olabilir, bana boyle ufak
seyleri soruyorlar, karar verme noktasinda kendi pek karar veremiyorlar diyebilirim

(Ogretmen 27).

simdi hocam ozellikle ilkokul seviyesinde gordiigiim kadariyla 6grencilerin en ¢ok
sorun yasadigr beceri sorumlu karar verme becerisi, benim gézlemledigim kadariyla
sinifta bir iki 6grenci haricinde 6grenciler tek basina karar veremiyorlar, aslinda giizel bir
sey bizden izin istiyor olmalari ama karar veremiyorlar, her seferinde o6gretmenim
arkadasima kalem verebilir miyim, ogretmenim sunu yapabilir miyim falan béyle kendi
basina karar veremiyorlar, ogretmenden siirekli bir destek bekliyorlar ilkokul kisminda
gordiigiim kadariyla, hani kendi baslarina ben bu karari alayim, sunu yapayim

diyemiyorlar (Ogretmen 33).

Ogretmen 27, dgrencilerinin yarisinin kolay karar vermede zorlandigini, en basit
konularda dahil 6gretmenin soylediklerine ragmen yine de sorular sordugunu tek basina
karar veremediklerine deginmektedir. Ogretmen 33 ise dgrencilerin ilkokul seviyesinde en

tek basina karar veremeyip, 6gretmenden destek bekledigine deginmektedir.

egitim sistemi emir tizerine gittigi icin her seye biz karar veriyoruz, onlar bir karar
vermiyor mesela en kotii baskanlik se¢ciminde ¢ocuklara karar veriyorum ben, onun disinda
farkly tiir ¢cok bir sey yapmiyorum ben yani ashinda dersin islenigini tut da her seyde...
gecen mesela yaptim bunu dedim ki oyun se¢iminde kendileri karar versin, egitsel oyun
vaptim mesela dedim ki onlar karar versin, biraz zorlandilar mesela yapamadilar yani o
grup igerisinde nasil... bilmiyorlar c¢iinkii grup halinde nasil karar vereceklerini hig

bilmiyorlar (Ogretmen 14).

fazlasiyla diisiik 6grencilerimde maalesef, dedigim gibi karar almada zorlaniyoruz,
sorunun farkina varamiyorlar, zaten sonuca kadar gidemiyoruz ve sonucun arkasinda da

duramiyoruz agikgasi... 6grencilerim karar almada zorlamiyorlar derken herhangi bir
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karar almyyorlar zaten agikgasi... hani ogrencilerime ¢ok fazla soz hakki taninmadigindan
kaynakly sinif icerisinde herhangi bir karar alinirken iste mesela Hayat Bilgisi dersinde
sinifimizin boyanmast gegiyordu, hangi renge boyayalim diye sordugumda mesela orada
bile karar almakta ¢ok ¢ekimser, yani birisi mavi dedi diye hepsi mesela mavi rengini
soyliiyor, kendi fikirlerini ¢ok fazla ifade edemiyorlar, bu konuda karar almakta sikinti
cekebiliyorlar, yani dedigim gibi belki de 6grencilere ¢ok fazla kararlart sorulmadigt igin

yanlis yapmaktan ya da yanhs bir sey soylemekten cekiniyor olabilirler (Ogretmen 26).

Ogretmen 14, sorumlu karar verme noktasinda sistemin genellikle 6grenci yerine
ogretmene soz hakki verdigi i¢cin Ogrencilerin bu konuda zorlandigini ve aslinda basit
kararlar1 bile veremediklerini ifade etmektedir. Ogretmen 26, sdylenenlere katilmakla
birlikte 6grencilerinin karar verme konusunda birbirinden etkilendiklerini, 6grencilere
genellikle s6z hakki taninmadigindan bu sebeple yanlis yapma kaygisiyla kendi
diistincelerini ifade etme konusunda zorlandiklarina deginmektedir. Yukaridaki
bulgulardan hareketle 6gretmenlerin konu ile ilgili sadece karar verme becerisi hakkinda
diistincelerini sOyledikleri anlasilmaktadir. Sorumlu karar verme becerisi bireyin etik
kurallar1 ve giiveligi dikkate alarak davranislar hakkinda 6zenli ve yapict segimler
yapabilme becerisidir (CASEL, 2023). Ogretmenlerin bu agiklamalar1 6grencilere sorumlu
karar verme becerisini kullanmalar1 i¢in uygun ortam olusturulmadigi veya 6gretmenlerin
sorumlu karar verme becerisi ile ilgili yeterli farkindalia sahip olmadiklar1 seklinde
aciklanabilir. Bununla birlikte, arastirmaya katilan 6gretmenlerin bir¢ogu 6grencilerinin
gerceklestirdigi davraniglarin sorumlulugunu kabul etmedigini ve bu noktada sorunlar

yasadiklarin dile getirmektedir.

iistlenmiyorlar tabii ki de genelde yalan séylemeyi tercih ediyorlar (Ogretme 21).

bu konuda ashinda sinifimla ilgili genelleme yaparsan haksizlik yapmis olurum,
vani bir seylere evet ben karar verdim deyip arkasinda duran 6grencilerim de var, evet ben
dedim, ben yaptim ama o da yapt: diyen 6grencilerim daha fazla, yani topu baskasina atma

olayt ne yazik ki var (Ogretmen 23).
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baska birinin iizerine atma durumu da oluyor... da bana bunu yapti seklinde

kendini hakli ¢cikarmak icin bahaneler ariyor o sekilde (Ogretmen 24).

Ogretmen 21, davranisin sonucunu iistlenmedigi igin yalan sdyleme davranist
gbsteren Ogrencisinden &rnek  verirken; Ogretmen 23 ve 24 ise Ogrencilerinin
davraniglarinin sonuglarina iligkin sorumluluk almadiklarini ve bu konuda sorumlulugu
baskalarina yiikledigini ifade etmektedir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin birkagi
sorumlu karar verme becerileri kapsaminda 6grencilerinin eylemlerinin sonuglarini tahmin

etmeden ve degerlendirme yapmadan karar verdiklerini ifade etmislerdir:

yani 6grencilerde agik¢ast sorumlu karar verme becerisi olmadigi kanaatindeyim,
dolayisiyla bu basli basina bir sorun olabiliyor, yani bunu yapan ogrenci maalesef ¢ok az,
yvaptigi isin ya da yaptigi eylemin sonuglarin diisiinmiiyor ogrenci, yani herhangi bir sey
vaparsa ogrenci az once bahsettigimiz bir kavgaya bir fiziksel siddete bagvurdugu zaman
bunun sonucunun ne oldugunu diistinmiiyor, bunun sonucunun ne oldugunu anlatmaya
calistiginiz zaman da agik¢asi kavramakta zorlaniyor, kabul etmekte zorlaniyor maalesef
hani o yiizden kendi bir karar verip uygulasa bile hani onun sorumlulugunu alma
konusunda eksiklikler var, bunun farkinda degil yani yaptigi davranisin bir sorumlulugu

oldugu, kendisinin bu davranmstan sorumlu oldugu bilinci égrencide yok (Ogretmen 13).

bu konuda ashinda eksik olduklarini diisiiniiyorum, bir seye karar verirken
nedenini, sonucunu agikg¢ast yani pek diisiinemiyorlar, oyle bir sikintimiz var, bu konuda
eksik olduklarini soyleyebilirim... tabii onlara bir secenek sundugunuz zaman hani
kendileri i¢cin uygun olani se¢meye ¢alisiyorlar ama biraz kararsizliklar: da ¢ok hangisini
sececeklerini de bilemiyorlar ashinda, hepsini istiyorlar veya karar veremiyorlar, net

degiller bu konuda 6yle séyleyebilirim (Ogretmen 17).

karar verme becerileri tabii ogrencilerimiz de biraz genel olarak diyeyim de
hepsinde demeyeyim genel olarak az, bir karar verirken neden sonucunu diisiinmiiyorlar,
biraz yaslarimin uygun olmamasindan kaynakli, uygun olsa belki kararlar: daha gergekgi

daha tutarl: olabilir ama karar verme becerisinde biraz sikinti yasiyorlar (Ogretmen 30).
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ayrica ogrenciler arasinda da gériiyorum ama zamanla olumlu karar verenler
oluyordu yani genelde diigsiinmeden de hareket etme noktasinda daha baskinlar, yani
harekete baslamadan énce hani bunu yapsam mi, yapmasam mi olayinda degil o andaki
tepki neyi gerektiriyorsa dyle bir yaklasim vardir, dgrencilerde bu biraz daha baskin

duruyor (Ogretmen 31).

Yukaridaki bulgular 6gretmenlerin 6grencilerin genellikle sonucunu diisiinmeden
karar verdiklerini ifade ettigini gostermektedir. Buna ek olarak; Ogretmen 13,
Ogrencilerinin sorumlu karar verme becerisine sahip olmadigini, kendileri karar alip
uygulamaya koysa bile sorumlulugunu alma noktasinda eksiklikler yasadigini,
Ogrencilerinde bir davramistan sorumlu oldugu bilinci bulunmadigi ifade ederken;
Ogretmen 17, 6grencilerine segenek sundugunda kararsizlik yasadiklarmi, hepsini tercih
etmek istediklerini ya da bir karar veremediklerini ifade etmektedir. Ogretmen 30
ogrencilerin sorumlu karar verebilmeleri i¢in yaslarmin uygun olmadigini, belirli bir

olgunluga eristiklerinde daha gergekei ve tutarli karar verebileceklerini vurgulamaktadir.

4.1.2. Karsilasilan Sosyal-Duygusal Sorunlarla Basa Cikma Yollar:

Bu alt kategoride simmif 6gretmenlerinin 6grenme-6gretme siirecinde karsilastiklar

sosyal-duygusal sorunlar ile basa ¢ikma yollarina yer verilmistir.

Oz Farkindalik
Becerisine Iliskin
Sorunlarla Basa

ikma Yollari
[ | | | |
aktif olarak kademeli he;de,jf belirleme- o
farkindalik gorevlendirme yaklagim- ilgi alanlarmi diger
kazandirma cesaretlendirme dikate alma

Sekil 5. Oz farkindalik becerisine iliskin sorunlarla basa ¢ikma yollar
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Arastirmaya katilan Ogretmenlerin 0grenme-0gretme siirecinde karsilastiklar:
sosyal-duygusal sorunlardan 6z farkindaliga iliskin sorunlarla basa ¢ikma yollarindan

birinin farkindalik kazandirma olarak belirttigi anlasilmaktadir:

soyle mesela ¢ocugun neyde daha basarili oldugunu ona gostermeye ¢aligstyorum
bir sekilde, hani nasil soyleyeyim mesela Tiirk¢e de okumada basarii olan ya da
Matematik’te basarili olan birine bunu gostermeye ¢alistyorum hocam, soyle ona mesela
zor sorular soruyorum bazen ki basarili oldugunu diisiinstin hani, bilen birine daha zor
sorular soruyorum, o da anlwyor diyor ki hani bana da zor soru sorduguna gére benim
bunu yapabilecegimi diisiiniiyor demek ki ben yapabiliyorum bu sekilde farkina varryor
kendinin, aynt sey okuma igin de gegerli hocam resim igin de miizik igin de gegerli bunlar

bu sekilde davranmaya calistyorum iste (Ogretmen 3).

vetenek ve amaclarinin farkinda degiller dedim evet, Serbest Etkinlik derslerimizde
bu konu iizerine gidebiliyoruz acik¢asi, 6grencilerimizin el becerileri olsun ya da miizik
konusunda olsun, resim konusunda olsun hani Serbest Etkinlik dersinde bu konular tizerine
giderek onlarin yeteneklerini biraz daha a¢iga ¢ikartmaya ¢alisiyorum hani bu amaglar
dogrultusunda biraz daha ilerleyebilsinler diye o6grencimin mesela nedir, siir yazma
konusunda bir yetenegi varsa onun o konuda desteklemeye c¢alisiyorum agikgasi, hani
vazmasi gerektigini ya da yanliglarim diizeltiyorum belki hani daha iyisini yapabilsin diye,
dedigim gibi ogrencilerime hani el becerileri konusunda olsun c¢iinkii dedigim gibi
vetenekli ogrencilerim oluyor bu konularda agik¢ast hevesli ogrencilerim olabiliyor bu

dogrultuda da ¢alismalar yapmaya calisiyorum elimden geldigince (Ogretmen 26).

yani orada takdir ediyorum mesela diktesi giizelse hangi alanda ise o konuda takdir
ediyorum ve arkadagslarindan da takdir gormesini istiyorum ya da o da baska bir ¢ocugu
baska bir alanda takdir ediyor ve boylelikle ¢cocuklar birbirlerini kabulleniyorlar daha sey
yani neyse (Ogretmen 38).

Ogretmen 3’iin agiklamalar1 6z farkindalik becerilerini artirmak amaciyla 6grenme-
O0gretme siirecinde O6grencinin akademik yonden basarili oldugu dersi segerek islenen
konuya iligkin sorular sordugunu; bu durumun 6grencinin kendine glivenini artirarak kendi

basarisinin varacagma ve 6z giiven kazanacagina inandigini gostermektedir. Ogretmen 26
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ise Serbest Etkinlikler dersinde 6grencilerin 6z farkindalik becerilerini artirmaya yonelik
caligmalar yapabildigini belirtmis; 6grencilerin yeteneklerini agiga g¢ikaracak etkinlikler
yaptigin1 ve bu konuda onlar1 destekleyerek yeteneklerinin farkina varmalarina yardimci
oldugunu ifade etmektedir. Ogretmen 38 ise dgrencilerini iyi oldugu konularda takdir
ederek; arkadaslarinin da bunu goriip desteklemelerini saglayarak kendilerinin ve

birbirlerinin yeteneklerinin farkina varmalarina yardimci oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan O6gretmenlerin bir kismi O6grenme-0gretme siirecinde 06z
farkindaliga iliskin sorunlar1 ¢ozebilmek i¢in &grencileri gorevlendirdiklerini  ve

ogrencilerin iy1 oldugu konularda aktif gorev almalarim1 sagladiklarini ifade etmislerdir:

Soyle yapiyorum iyi oldugunu bildigim bir konuda hani cevap verebileceginden
emin oldugum bir konuda onlara soz hakki veriyorum, hani eminsem o konuda cevap
verebilecekse kendine giivenebilecektir diye, iste sunu sen yapabilirsin bence diye onlari
aktif kilmaya c¢alisiyorum, yapabildikleri konulardan sectigim i¢in de yapabildiklerinde
mutlu oluyorlar, yapabildiklerini gorsiinler istiyorum ashnda, ya da boyle basit gorevler
verip yapacak her sekilde onu iste ¢ok giizel, ¢ok iyiydin simdi bunu su sekilde de
vapabiliriz deyip kendim destekleyip bir iist seviyeye atlatmaya ¢alisiyorum, o noktada da
faydasini gériiyorum (Ogretmen 27).

bir ¢ocuk ¢ekimser oldugu zaman siirekli onu aktive etmeye ¢aligiyorum, ogrenciler
her zaman kendilerini on planda oldugunu diisiinmek isterler, o d&grenciyi 6n plana
ctkartmaya ¢alisiyorum ki o ¢ekimserligi gitsin, sinifina uyum saglasin, sinifina mesela
aktif olarak katilsin, onun disinda mesela oyunlar oynadigi zaman bir¢ok konuda o ogrenci
segerim, sirayi o ¢ocuga veririm, ¢ocuk oldugu zaman o ¢ocuk seviniyor, sevindigi
zamanda ¢ocuk bir seyleri yenmeye ¢alisiyor, etkinliklere katilarak, 6n plana getirerek...
tabii ilk basta sorunlar oluyor ¢ocuk utangag¢lik devam ediyor ama kata kata yavas yavas
geciyor yani bu durumlar, faydali oldugunu da diistiniiyorum, faydasini gordiim ben, ilk
giin ile son giin arasinda bayag bir fayda gérdiim (Ogretmen 28).

Ogretmen 27, ogrencileri yetenekli oldugu alanlarda destekleme konusunda
yukaridaki meslektaslarina katilmakla birlikte; 6grencilerine yapabilecegi basit gorevler

vererek onlar1 bu siiregte destekledigini ve takdir ettigini ifade etmektedir. Ogretmen 28, 6z
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giiven sorunu yasayan Ogrencileriyle bireysel ilgilenip 6grencilerini 6grenme-6gretme
siirecinde On plana ¢ikararak bu sorunla basa c¢ikmaya calistigini; ilk zamanlarda
utangaglik durumlariyla karsilagsa da siire¢ ilerledik¢e ¢6ziim yolunu faydali buldugunu

belirtmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  birgogunun 6grenme-ogretme  siirecinde
karsilagtigt 6z farkindalik sorununa karsi kademeli yaklagim-cesaretlendirme yolunu

kullandig1 goriilmektedir.

mesela hocam ¢ekingenlik konusunda ben adim adim 6z giiven asilamaya ¢alistim,
cocugun basarabilecegi ufak ufak islerden basladim mesela matematikten bahsedeyim
mesela, toplama igleminde ben bu ¢ocuga kalkip da ii¢c basamakli sayilar1 yazarsam o6z
giiveni kwrithr bu sefer, hani ¢ekingenligini de iistiinden atamaz ama ¢ocugun
basarabilecegi ufak ufak iglemlerden 1+1=2 basitten zora gittim hocam hani bu da
cekingenligi bir nebze de olsa kaldirryor, ¢ocuk basari duygusu kazaniyor ve 6z giiveni de
viikseliyor, kendi basarisimin farkinda oluyor hani ben bunu yaptim, bunu da yaparim,

diger isi de yaparim, diger gorevleri de yaparim gibisinden (Ogretmen 12).

hocam ben oz giiven ag¢isindan ¢ocuklari cesaretlendiriyorum, hocam iste en
basitinden tahtaya kalkamiyor, diyelim korkuyor, ne yapryorum mesela bilmedigi bir seyi
cocukla birlikte yapiyorum, bakin arkadaginiz bilmiyordu ama simdi 6grendi ya da biliyor,
ama o an heyecanlandigi igcin yapamiyor iste, yani siirekli cesaretlendirme, destekleme
cocuklara kizmama hani dedigim gibi davramissal agidan ogrencilerime kizabilirim ama
ders konusunda yapamadigi zaman, yanlis cevap verdigi zaman hi¢bir zaman kizan bir
ogretmen olmadigim icin ogrenciler de zaman zaman aligtilar, bunun faydasint gordiim
gercekten ilk geldigimde kalkan bir iki parmak vardi simdi hepsi kalkiyor neredeyse,
bilmeyenler bile geliyor tahtada ogreniyorlar bunun da faydali oldugunu diisiiniiyorum
...ya da mesela dedigim gibi sarki soyleme konusu vardi, mesela onda da o ogrencim ile
birlikte soyledim ondan sonra disari ¢iktik hep birlikte soyledik, o 6grenci arkadaslarinin
icinde kaynadi ondan sonra artik soylemeye basladi, yani bu gsekilde dgrenciyi

cesaretlendirerek 6z giiven eksikligini gidermeye calistik (Ogretmen 37).
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Ogretmen 12 6z giiven konusunda sorun yasayan dgrencisine basarabilecegi basit
islemlerden baglayip giderek zorlastirarak bir siire¢ izledigini bu durumun G6grencinin
basar1 duygusunu kazanmasina katki sagladig1 ve yapabilecekleri konusunda 6z giivenini
arttirdiZin1 ve bunun 6z farkindalik bakimindan 6grenciyi olumlu etkiledigini ifade
ederken; Ogretmen 37 6z giiven sorunu yasayan dgrencisini tahtada bilmedigi bir soruyu
birlikte yaparak ogrettigini ve siirekli destekleyerek cesaretlendirdigini ifade etmektedir.
Ayni zamanda Ogrenme-6gretme siirecinde davranigsal anlamda 6grencilerine kizdigini
sOylese de akademik anlamda 6grenci yapamadigi zaman veya soruya yanlis cevap verdigi
zaman Ogrencilerine kizmadigin1 bu durumun da rahat bir ortam saglayip 6grencilerin
derse katilimini arttirdigini ifade etmektedir. Sinifinda yasadig1 bir bagka sorun da topluluk
Oniinde sarki sOylemeye cekinen Ogrencisi i¢cin kademeli yaklasim sergiledigi; once
kendisinin eslik ettigi ardindan tiim O6grencilerle birlikte sdyledigi ve sonradan kendi
kendine sdyleme yetisini kazandigini ifade ettigi goriilmektedir. Bu durum 6grencisinin
topluluktan ¢ekindigi i¢in yapamadigi davranigi 6gretmenin yapabilecegini gostermesi ile
Ogrencinin kendisine giivenmesini saglayarak gergeklestirmesiyle birlikte 6z farkindalik

becerisine katkida bulundugu anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan O6gretmenlerin  §grenme-6gretme siirecinde kargsilastiklari
sosyal-duygusal sorunlardan 6z farkindaliga iligkin sorunlarla basa ¢ikma yollarindan
digerleri 6z gliven sorununa yonelik uygun ortam saglama, odiil verme, ders igi etkinlikler,

akran araciligiyla iletisim olarak belirlenmistir:

tahtaya ¢ikarmayr ¢ok alistirmaya g¢alistim, ¢ocuk i¢in oturdugu yerden cevap
veremiyor ama tahtaya mesela ¢ikartryorum onu iste 1-2 espri yapiyoruz, 1-2 giiliiyoruz
vesaire ¢ocugu rahatlatryoruz bir sekilde, artik o da kendini arkadas ortaminda hissediyor,
bir aile ortaminda hissediyor, rahatliyor, rahatlayinca konusmaya baglyyor, hani biraz
boyle nasil séyleyebilirim bunu, yumusak bir ortam sagladiginda karsisinda ondan cevap
bekleyen sert bir insan var diistincesinden ¢ikartip sohbet havasinda konusma tarzinda bir
iletisim kurmaya c¢alistyoruz ve yavas yavas da sonuglarimin karsihigint da aldik yani,
cocuklar kendilerini daha iyi hissedip daha iyi agiklayabiliyorlar bu sekilde (Ogretmen
39).
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yani motive etmeye ¢alistyorum ashnda, tahtaya kaldirmaya c¢alistyorum,
arkadaslarimin oniinde konusturmaya c¢alisiyorum, somra... yani bunu yapiyorsa sey
yapryorum takdir ediyorum, ya da odiil veriyorum bu sekilde bunun iistesinden gelmeye

calistyorum (Ogretmen 4).

su sekilde yani hocam geri planda kalan o&grencileri hoslarina giden gseylerle
etkinliklere katilmaya ¢alistyorum, érnegin oyun oynama resim yapma ya da sarki séyleme

seklinde etkinliklere katilmalarini sagliyorum ya da odiil verme yontemi ile (Ogretmen 24).

soyle bir ¢oziim aramaya ¢alisiyorum yani ¢ogu ogrencimde de ise yaradigini
diigtiniiyorum, akranlarinin sormaswni istiyorum bu konuyu, yani akranlarina anlatarak
bana ulastirmalarint istiyorum, o konuda da verim alabiliyorum yani, ¢ocuk bana
soylemeyip de arkadasina soyleyebiliyor, yaminda oturan bir arkadasi ya da agabeyi,
ablasi, babas: olabilir, 6yle konusturmaya ¢alisarak cevaplar almaya ¢alisiyorum, yani bu
her konuda olmaz yani, belirli 6zel konular vardwr, o konuda olmaz, her konuda da bir

arkadasina sorulmaz (Ogretmen 16).

Yukaridaki ifadeler 6grencilerinde 6z giiven sorununa iligkin ¢ekinme davranis ile
karsilasan Ogretmenlerin  Ogrencilerinin  kendine gilivenlerine katki saglayarak 0z
farkindalik becerilerini gelistirmek adina uygun bir ortam saglama, c¢esitli ders igi
etkinlikler ile Ogrencilerin aktif katilimlarmi saglama yollarin1  denediklerini
aciklamaktadir. Ornegin; Ogretmen 39 c¢ekindigi i¢in oturdugu yerden bile cevap
veremeyen Ogrencisini tahtaya c¢ikararak onun kendini ifade etmesi i¢in sohbet havasinda
uygun bir ortam hazirladig1r bu durumun 6grencisinin rahatlamasini saglayarak ifadesini
kolaylastirdigini ve ¢oziim yolunu da faydali buldugunu belirtmektedir. Cekinme davranisi
gosteren dgrencileri ile ilgili Ogretmen 4 dgrencilerini etkinliklere katarak kendini ifade
etme firsati verdigini ya da yapabilecegiyle ilgili 6grenciye farkindalik kazandirdigini
belirtmek ile birlikte 6grencinin katilim gdstermesi ve ¢ekinmeden kendini ifade etmesiyle
birlikte bu davranisini takdir ettigini ya da odiillendirdigini agiklarken; benzer sekilde
Ogretmen 24 yapmaktan keyif aldig1 etkinliklere katilmasini saglayarak veya &diil yolunu
kullanarak basa ¢ikmaya calistigini ifade etmektedir. Ogretmen 16 ise ¢ekinmesi sebebiyle
iletisim kurmakta zorlanan 6grencisi ile alakali akranlarindan yardim aldigini, 6grencisinin

O0gretmenine cevap vermedigi zaman akranlari araciligiyla iletisim kurarak veya
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yakinlarindan yardim alarak bu durum ile basa ¢ikmaya calistigini ifade ederken denedigi
yontemin her konuda basarili olamayacagini, 6zel durumlarin da oldugunu vurguladig

ancak kullandig1 alanlarda verim sagladigini eklemektedir.

Ogretmenlerin kendini tanima-gii¢lii zay1f yonlerini bilmeme sorununa ydnelik basa

cikma yollar hedef belirleme, ilgi alanlarini dikkate alma olarak belirlenmistir:

bu yiizden de biz ne yapiyoruz amacimin farkinda olmadigi i¢in bir amaca
yvonlendirmeye c¢alistyoruz ama bir yere kadar yonlendirebiliyoruz, bunun kendinin
farkinda olmasi gerekiyor agikg¢asi, hani bunu konusuyoruz égrencilerimizle ama dedigim

gibi 6grenci bunun farkinda degil maalesef (Ogretmen 26).

soyle hocam Hayat Bilgisi dersinde meslekler konusunu islemistik, meslekler
konusuna deginirken tabii ¢cocuklara sunu demistim, bakin biz okuduk ne oldu bir hedef
koyduk kendimize, bir yerlere geldik ogretmen olduk, sizler de kendinize bir hedef
koyarsaniz ben ileride su olacagim bu olacagim derseniz Sizlerde bir yere gelirsiniz,
hayatimizit diizene koyarsiniz, ¢ocuklara faydali olursunuz, vatanimiza milletimize faydal

olursunuz, iyi bir birey olursunuz (Ogretmen 33).

genelde sunu sorarim, sevdigi seyleri sorarim biraz da, boyle ilgi alanlarindan
yiiriimeye calisirim, mesela Beden Egitimi dersinde genelde ¢ok sevdigi oyunlar iizerine

mesela giderim, kendini tanmimasi igin, bu var yani bunun disinda aklima gelmiyor su an

(Ogretmen 14).

Ogretmenlerin yukaridaki agiklamalari dikkate alindifinda 6z farkindalik becerisi
kapsaminda ogrencilerinde kendilerini tanima-giiclii zayif yonlerini bilme sorunu ile
karsilagan 6gretmenlerin 6grencilerine yeterliliklerine, becerilerine uygun hedef belirleme
yoluna gittikleri veya ilgi alanlarindan hareketle Ggrencilerin kendilerini tanimalari,
farkinda olmalarim1 destekleyerek 6z farkindalik becerilerini gelistirmeye ¢alistiklar
anlagilmaktadir. Ornegin; Ogretmen 26 amaciin farkinda olmayan bir &grencisinden
ornek vererek bu konuda Ogrencisini bir amaca yonlendirmeye calistigini ancak basarili

olabilmesi i¢in Oncelikle 6grencinin bu durumun farkinda olmasi gerektigini belirterek
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buldugu ¢oziim yolunun yeterli olmadigim agiklamaktadir. Ogretmen 33 ise meslek
ediniminin; hedef belirleme, hedefe ulagsmadaki etkisini ve giinliik hayattaki faydasim
aciklayarak 6grencilerine hedef belirlemeleri noktasinda aciklamalar yaparak 6grencilerine
farkindalik kazandirmaya ¢alistigini ifade etmektedir. Ogretmen 14 yapmaktan keyif aldig1
veya ilgi alanlartyla alakali 6grencileriyle sohbet ettigi bu sayede 6grencinin kendisini
tanimasina ve giiclii yonlerinin farkinda olmasiyla 6z farkindalik becerilerine katki

saglayacagini diisiindiigii ifade edilmektedir.

Oz Yonetim
Becerisine
Iliskin
Sorunlarla Basa
Cikma Yollar

1

Sirasini
bekleme-
S6ziini kesme

Ofke Stres

Motivasyon Kararlilik

kontrolii yonetimi

Ceza Gormezden Sakinlestirici Fiziksel Odiil-
gelme konusmalar diizen oyun
| degisikligi
Veli ile Ail

et Maruz Motivasyon : . e ve
birakma konusmg{an Motive edici | || Rehber
konusmalar ogr@ltmen

ile

Farkindalik iletisim
kazandirma Konugma

Sekil 6. Oz Y&netim Becerisine Iliskin Sorunlarla Basa Cikma Yollar1

Oz yonetim becerisine iliskin sorunlarla basa ¢ikma yollar1; 6fke kontrolii, sirasini
bekleme-soziinii kesme, stres yonetimi, motivasyon ve kararlilik olmak iizere bes alt

boyutta incelenmektedir (Sekil 6).
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Ogretmen 22’nin agiklamalar1 8grenme-dgretme siirecinde karsilastigi sosyal-
duygusal sorunlardan 6z yonetim becerisine iliskin sorunlari ¢ézmede ceza ydntemine

basvurdugunu gostermektedir:

¢ok aswr1 olmuyor ara sira oluyor, kiziyorum ama ¢ok fazla da olmuyor, ara sira
oluyor diyelim, bu gibi durumlar igin ikincil ceza dedigimiz sekilde hani uyguluyoruz ya
cocugun elinden alma, hani teneffiis hakkint elinden aliyorum ya da verdigim bir odiilii
elinden alarak ¢ozmeye c¢alisiyorum, hani etkili oluyor biraz da ddevlerini

yapmadiklarinda teneffiise cikarmiyorum o sekilde (Ogretmen 22).

Ogretmen 22 o6fke kontroliinii saglayamayan &grencilerini bu davraniglardan
vazgecirmek amaciyla ikincil ceza dedigimiz daha 6nce sahip oldugu bir seyi alma ya da
engelleme gibi sevdigi seylerden mahrum birakma yontemini uyguladigini ifade

etmektedir.

Bulgular 6gretmenlerin  6fke kontroliinii saglayamayan, siddete bagvuran
Ogrencileri i¢in bulduklar1 basa ¢ikma yollarindan birinin de veli ile iletigim oldugunu

gostermektedir:

hocam bu sorunu ¢ézemedim ¢iinkii ailesiyle de iletisime gegtigimde dedesi okula
geldi, dedesi yine de tartistik yani hani dedesinin de gergekten sikintili bir adam oldugunu

anladim, buna ne yazik ki bir ¢éziim iiretemedik (Ogretmen 23).

o yastaki bir ¢ocugun bu kadar tepki gostermesi, bu kadar ofkelenmesi gercekten
normal degil, ailesinden umutluydum, ailesi ile iletisime ge¢tigim zaman da ¢ok bir sey

olmadi, su an sadece hani kontrol etmeye ¢alistyorum biraz daha (Ogretmen 25).

Bulgulardan hareketle 6gretmenlerin 6fke kontrol sorunlartyla basa ¢ikma yolu

olarak veli ile iletisime gectikleri ancak ayni sorunlar1 velilerde gézlemledikleri ortaya
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cikmaktadir. Ornegin; Ogretmen 23, 6grenme-6gretme siirecinde tehdit etme, kavga etme
gibi sorunlarla karsilagtigi 6grencisinin ailesi ile goriiserek bu sorunlarla basa ¢ikmaya
calistigin1 fakat ailesinde de c¢ocukta olan sorunlarla karsilastigini ifade etmektedir.
Ogretmen 25 bir dgrencisi iizerinden drnek vererek dgrencinin istemedigi bir durum ile
karsilastiginda asir1 6fkelendigini belirtmistir. Ogrencinin durumunu velisi ile paylastigimni

ancak bir bunun bir faydasinin olmadigini diisiindiiglinii belirtmistir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  bircogunun, 6fke kontrolii saglayamayan

ogrencilerin kendisi ile bire bir iletisim kurarak basa ¢ikmaya ¢alistiklar1 anlasilmaktadir:

su sekilde hocam yani ¢ocuklari karsima alip yaptiklarimin yanhs oldugunu yanlis
sonuglar dogurdugunu séyliiyorum yani konusuyorum, analiz ettirmeye ¢alisiyorum yani o

sekilde yaptigimin yanlis oldugunu anladiginda ashinda farkina variyor (Ogretmen 24).

ben sadece niye boyle bir sey oldu, hos muydu dedigimde boyle kendileri devam
edebiliyor tartismaya neden boyle oldu niye boyle oldu, bunu bir ofkeyle, sinirle
soylediklerinin farkindalar, ben de o noktada sinirimize, ofkemize hakim ¢ikmaliyiz, hani

birbirimize bu sekilde davranmanmin iki tarafa da iyi gelmeyecegi iizerinde duruyorum

(Ogretmen 27).

Ogretmen 24, bu sorunu yasayan Ogrencileri ile iletisime gegerek yaptiklarinin
yanlis oldugunu anlattifini; davranislarinin sonuglarindan bahsettigini ve analiz ettirmeye
calistigini belirterek davranislari hakkinda farkindalik kazandirdigini ifade etmistir. Benzer
sekilde, Ogretmen 27 ise ogrencileri ile davranislari hakkinda konustugunu ve onlara
davraniglart {izerine sorular sorarak farkindalik kazandirdigini belirtmistir. Ayrica,
sinirlendiklerinde kendilerine hakim olmalarinin  6neminin {izerinde durdugunu

belirtmistir.

Arastirmaya katilan oOgretmenlerin birkaci, sirasin1  bekleme-soziinii  kesme
sorununa iliskin gormezden gelme, maruz birakma, konugma yollarin1 kullanarak basa

cikmaya ¢alistiklar anlasilmaktadir:
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dedigim gibi cocuk bir giin once dedigini bir giin sonra unutuyor, ben bunu
dedigim halde yine aym sekilde devam ediyor, o da yani benim evde de ¢ocugum var,
cocuguma diyorum mesela ya sunu yapma dedigimde ¢ocuk 0 dakika yapmasa bile 15-20
dakika sonra tekrar ayni seyleri yapiyor, hani ¢cocuk oldugu i¢in bunlari sey goriiyorum,

gormezden geliyorum (Ogretmen 8).

kullaniyyorum bunu da ama nasil ¢éziimler bulduk, tahtaya ¢ikardim ¢ocugun birini
hadi bakalim bu 6gretmensiz ders anlatiyorsunuz onlara da igleyin dedim, ama ben bunu
bayagi bir uzun siire yaptim, dersin tamamint harcadim, ¢iinkii anliyorlar ilk basta, arka
siraya gectim oturdum onlari izledim, ¢aligkan bir ¢ocugum var o yaptigi ogretmenlik
gorevini, ogretmenim hep birlikte konusuyorlar ben anlamiyorum ama séylediklerini dedi,
evet dedim tekrar soyler misin, soyle bakalim neden anlamiyorsun, sorun ne niye boyle
oldu? bunu birkag kere yaptim ben, ilk basta o konugmayan ogrencime yapsam da
sonrasinda konusan ogrencilerime yaptim, hatta ben bile uyguladim, dedim ki ¢ikti haftaya
E... mesela soz almadan konusur, arkadaslarini dinlemez, E... tahtaya ¢ik dedim, bir soru
sor dedim, sordu, herkes cevap verdi ben de cevap verdim herkesle birlikte dedim ki E... ne
oldu, 6gretmenim ben hangisini dinleyecegim dedi, e beni dinle dedim digerleri de hayir
beni dinle diyor, ee.... dedim hangisini dinleyeceksin, kag tane kulagin var gibi, anlatinca
bos kalvyor, soyut kaliyor béyle yaptirinca komik de oluyor birazcik, onlar da giiliiyorlar

ama anliyorlar (Ogretmen 19).

soyvle hocam bu konuda hani biraz daha ben kendim béyle liderlik vasfimi
konusturmaya ¢alistim, oyle bu duyguyu bastirmaya ¢alistim, iste ya da sunu yapmaya
calistim, bir ogrencim vardr her bir 6grencim ve ben dahil konusurken aklina gelen bir
seyi direkt soyliiyordu, ozellikle bunu bir 6grencimde ¢ok gordiim, o konuda soyle bir sey
vapiyordum, siirekli ona sé6z hakki veriyordum, konusunca oglum bak gériiyorsun su anda
herkes seni dinliyor, sen de konustuklart zaman onlart dinle, kendini onlarin yerine koy
falan bu durumda biraz bastirmaya ¢alistik, velisiyle goriistiik bu konuda, bu konuda
miimkiin mertebe onlarin da ilgilenmesi gerektigini soyledim, ogrenciyle ben ozel olarak
gortistiim, hani etkisini gordiik ama ara sira yine aymi hareket ve davranislara

donebiliyorlar (Ogretmen 33).
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Ogretmen 8 dgrencisine uyarida bulundugunu fakat ¢ocuk olmalarindan kaynakli
uyarilar1 unuttuklarmi ve davranisi tekrar ettirdigini ifade ederek bu davranigi artik
gormezden geldigini belirtmektedir. Ogretmen 19 sirasim1  bekleme-sdziinii kesme
konusunda sorun yasayan 6grencileri i¢in onlara birer 6gretmen rolii verdigini ve yaptiklar
davraniglar1 anlamalarii saglamak amaciyla aynm1 davranislara maruz biraktigini ifade
etmektedir. Konugsma yonteminin yeterince anlagilir olmadigini somut davraniglarla daha
1yi kavrayacaklarini ifade eden 6gretmen 19 bu yolu 6ncelikle sorun yasamayan 6grenciler
tizerinde kullandigini bir siire sonra kendisinin de dahil oldugunu belirterek uygulamanin
zaman aldigmi ancak anlasilir olduguna deginmektedir. Ogretmen 33, karsisindakini
dinlememe konusunda sikint1 yasayan bir 6grencisine dncelikli olarak s6z hakki verdigini
ve o konusurken diger arkadaslarinin onu dinledigini belirterek ayni davranisi onun da
gostermesi konusunda konustugunu ifade etmektedir. Ayni1 zamanda veli ile goriistiigiinii
ve dgrenciyle bire bir goriismeler gergeklestirdigini ifade eden Ogretmen 33, bu durumun
etkisini gordiigiinii ancak ara sira Ogrencisinin ayni davraniglarini tekrarladigini

belirtmektedir.

Asagidaki Ogretmenler Ogrenme-Ogretme siirecinde 0z yOnetim becerileri
kapsaminda karsilastiklar1 stres yonetimine iliskin sorunlarla sakinlestirici konusmalar

yoluyla basa ¢ikmaya calistiklarini agiklamislardir:

yani sakinlestirmeye ¢alisiyorum bol bol okutup hani, kizmamaya ¢alistyorum ya da
kizdigim zaman anlatmaya ¢alistyorum neden kizdigimi neden sesimi yiikselttigimi ama

bunun onlar igin kotii bir sey olmadigini, iyilikleri icin oldugunu anlatmaya ¢alisiyorum

(Ogretmen 10).

hani endiselenmemeleri gerektigi ile alakali sakinlestirici bir konusma yapiyorum,
genelde bunu yapiryorum ya ashinda ¢ocuklara hata yaptiginizda da sizin ogretmeninizim
ve sizi elestirmeyecegim, yargilamayacagim yardimci olacagim dedigim zaman bunlarin

azaldigim gérebiliyorum zaten (Ogretmen 21).

Ogrenme-6gretme siirecinde stres yonetimi sorunu yasayan 6grenciler ile karsilasan
ogretmenlerden Ogretmen 10 ve 21 sakinlestirmek amaciyla dgrencileri ile konustuklarin

belirtmislerdir. Ogretmen 10 ayrica Ogrencisinin yetersiz yoniinii gelistirici okuma
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caligmasi yaptirdigini ayn1 zamanda 6grencilerine kizmamaya calistigini, kizdig1 zaman ise
nedenini dgrencilerine agikladigimi agiklamistir. Ogretmen 21 ise stres ydnetimi
saglayamayan 6grencileri ile sakinlestirmek amaciyla konusmalar yaptigini ve bu durumun
faydasini gordiigiinii ifade etmektedir. Ogretmenlerden birkag1 6grencilerinin stresini

gidermek amaciyla onlar1 motive edici konusmalar yaptiklarint soylemislerdir:

stresli 6grencilerin ¢ok fazla... evet bu ders de ¢ok onemli, basarii olmak da ¢ok
onemli ama onun yaminda bizim hayattaki diger iyi insan olmamiz, diger konularda
becerikli olmamiz bunlarin da ¢ok onemli oldugunu stresli 6grencilere biraz bu taraftan da
bahsettigim zaman motive edici konusma yaptigim zaman onlar biraz daha rahatlyor, aa
evet demeye baslyorlar, onu béyle motive edici konusmalar yaparak diizeltmeye

calisiyorum stresli ogrencilere (Ogretmen 11).

ashinda ogrenciye bunun ¢ok onemli bir sey olmadigint sadece hayatimizin bir
pargast oldugunu anlatmaya ¢alismistim, sonra ben sen tek basina ¢oz demistim, o zaman
vapmisti, ¢ocugu tek basina alip bazen konusmak ya da 6grenciyle bir ¢ocuk edast ile

konusmak onu ekstradan motive etmek sen basarabilirsin demek giizel bir sey (Ogretmen

30).

Ogretmenlerin agiklamalar1 incelendiginde; dgrencilerine stresin dogal bir durum
oldugunu, hayatin bir pargasi oldugunu ifade ettikleri anlasilmaktadir. Ogretmen 11
hayatlarinda akademik bagarimin tek basma yeterli olmayacagimi diger becerilerin de
onemli ve gerekli oldugunu &grencilerine ifade ettigini belirtmistir. Ogretmen 30 ise bir
ogrencisinden O0rnek vererek; oncelikle karsilastigi durumun ¢ok 6nemli olmadigin1 ona

anlatmaya ¢aligtigin1 ve sonra bu durumu kendisinin ¢6zebilecegini sOyledigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 6grenme-6gretme siirecinde karsilagtiklari 6z
yonetim becerisine iliskin stres yOnetimi sorunlariyla basa ¢ikma yollarindan diger alt
boyut ifadesiyle agiklanan siire¢ degerlendirme, olumlu pekistirme kullanma, takdir etme

ve yontem degisikligi olarak belirlenmistir;

78



bu konuda ogrencime biraz sey yapiyorum, pekistire¢ vermeye ¢alistyorum, aferin,
tebrik ediyorum diyorum, ya sozlii pekistire¢ ya da bir ¢ikolata falan veriyorum, bu konuda
biraz kendilerine giiven gelmesi icin motivasyon agisindan, bu konuda c¢cok bir sey
vapmadim ama akademik bagarisi diisiik olan égrencilerimde bu konu tizerinde durdum,
bak sen ¢ok iyiye gidiyorsun gecen haftaya gore okuman ¢ok iyi olmus falan béyle aferin
swmifca alkislatiyoruz, o konuda biraz sey yaptim, baskalari tarafindan takdir edilme, gizli
olarak pekistire¢ vermemis ya da fiili olarak bir hediye verme bu konuda bir seyler

yapmaya ¢alistim (Ogretmen 33).

va o yiizden genelde ¢ocuklarin bu ders konusunda bize bagli hocam, tarzimizi
biraz da degistirmemiz lazim, mesela ben ne yaptim okuma yarismasi yaptim, ben ne
yaptim bunu degistirdim, bunun tam tersi soyle bir sey yaptim, dedim ki giizel okuma
vapacagim, stire tutuyorum, dogru okuyun diyorum mesela, en ¢ok okuyan degil, kim daha
az yanhs kelime okumus buna dikkat etmeye c¢alistim, yani biraz da farkli teknikler
denedim (Ogretmen 14).

Oz yonetim becerileri kapsaminda stres ydnetimi sorununa iliskin basa ¢ikma
yollarindan bazilarmin ise Ogretmen 33 Ogrencilerinin kendilerine olan giivenlerinin
gelmesi ve motivasyon agisindan Ogrencilerine aferin, tebrik ederim kelimelerini
kullanarak olumlu pekistirme; davranis degisimini desteklemek i¢in c¢ikolata vererek
olumlu pekistire¢ verdigini aym1 zamanda 6grencilerinin durumlariyla ilgili olumlu geri
bildirim verdigini ve onlar1 takdir ettigini ifade ederken; Ogretmen 14 6grencilerinin hizl
okumalar1 i¢in daha Once silire tutarak okuma yarigmalar1 diizenledigini ancak
ogrencilerinin stres yonetme konusunda zorlandiklarini goriince hizli okumalarinin degil,
dogru okumalarinin 6nemli oldugunu belirterek bu konuda yontem degisikligi yaptigim

ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin karsilastigi 6z yonetim becerileri kapsaminda
motivasyon saglamaya iliskin sorunlarla fiziksel diizende degisikligi ve motive edici

konusmalar ile basa ¢ikmaya calistiklar1 belirlenmistir.

buna kars1 yapabilecegim grubunu degistirmek, arkadas ortamiyla aym gruba

almak oldu hani davrams olarak (Ogretmen 5).
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stirekli motive edici konusma yapman gerekiyor, motive edici konusma yapmadigin
zaman, belli bir siire motive edici konusma yapinca devam ediyor, biraz ilgiyi kesersen

oyle alistigi icin yapmiyor (Ogretmen 11).

Ogretmenlerin dgrenme-6gretme siirecinde karsilastiklart motivasyon sorunlartyla
basa c¢ikmak icin Ogretmen 5’in grencisinin birlikte oturdugu grubu degistirip yakin
arkadas grubuna dahil ettigini sdylemistir. Ancak, Ogretmen 11 motivasyon agisindan
sorun yasayan Ogrencilere silirekli onlar1 motive eden konugmalar yapilmasi gerektigini,

konusmalar1 kestigi zaman ise sorunun devam ettigini ifade etmektedir.

Ogrencilerinde 6z yonetim becerileri kapsaminda kararlilik konusunda sorun ile
karsilagan Ogretmenler bu sorun ile odiil-oyun, aile ve Rehber dgretmen ile iletisim gibi

¢Oziim yollartyla basa ¢ikmaya calistiklar: belirlenmistir.

belli bash seylerde ornegin odiil oyun vesaire gibi seylerle diizelme oluyor ama

tamamen degil (Ogretmen 24)

genelde ogrencilerimde aldigim seyler, onlemler aileyle iletisime ge¢me oluyor,
aileyle iletisime geg¢meye c¢alisiyorum ben, karsilastigim problemlerde hani iletisimin
onemli oldugunu diistiniiyorum, hani ben ne yapiyorsam onlar da aynisini yapsin, rehber
ogretmenimizle iletisime ge¢cmeye calistyorum agikgasi, ogrencilerimin belirli konularda
pes etmemesiyle ilgili rehber 6gretmenle iletisim halinde oluyorum genelde, dedigim gibi

rehber 6gretmen veli iletisim halindeyiz pes etme konusunda (Ogretmen 26).

Ogretmen 24 sinifinda kararlilik konusunda sorun yasayan égrencilerle ddiil-oyun
gibi yollarla basa ¢ikmaya calistigmi ifade ederken; Ogretmen 26 iletisimin &nemli
oldugunu diislindiigiinii ayn1 zamanda aile-6gretmen is birligine deginerek bu sorun

kapsaminda aile ve okulundaki Rehber 6gretmen ile iletisime gectigini ifade etmektedir.

Bulgulardan hareketle 6gretmenlerin 6z yOnetim becerisi kapsaminda 6grenme-
ogretme siirecinde karsilasilan sosyal-duygusal sorunlara iligkin ¢ogunlukla iletisim yolunu

kullanarak basa ¢ikmaya calistiklari, Ogrencilerin davranislarina yonelik farkindalik
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kazandirarak duygu ve davraniglarini diizenlemelerine yardimci olduklart bu durum ile

birlikte 6gretmenlerin, 6grencilerinin 6z ydnetim becerilerine katki saglamay1 hedefledigi

anlasilmaktadir.
{ gdzlem yapma
Sosyal Farkindalik sayel | e
Becerisine Iliskin
Sorunlarla Basa { -
grup ddevi

Cikma Yollar

empati

| empatik diistindiirme

Sekil 7. Sosyal farkindalik becerisine iligskin sorunlarla basa ¢ikma yollari

Arastirmaya katilan O6gretmenlerin  §grenme-6gretme siirecinde karsilastiklari
sosyal-duygusal sorunlardan sosyal farkindalik becerisine iliskin saygi konusunda
karsilagtigi sorunlarla basa ¢ikma yollar1 gézlem yapma ve video izletme olarak

belirlenmistir:

eee strekli onlarin iistiinde goziim, yani davramislarim siirekli kontrol altinda
tutuyorum, onu ¢ok hissettirmeden, en azindan dogru yerlerde dogru miidahale etmek igin
caba sarf ediyorum ya en oncelikle birbirlerine saygi duymalari gerektigini, giizel iletisim
kurmayr bagarabildiklerini gormek isterim, ¢iinkii bundan sonrasi daha dogru olacaktir,
swif ortamindaki her seyi etkiliyor c¢iinkii bu, e ¢ocuk sevmedigi ya da dogru iletisim
kuramadigr birini dinlemek bile istemiyor, tahtaya ¢iksa onu gérmeye katlanamiyor
Stkiliyor, zaten birbirleriyle o dogru iletisimi yakaladiklarinda sinifta da her seyin diizgiin

gidecegini diigiiniiyorum (Ogretmen 1).

mesela sosyal farkindalikla ilgili sey yaptim neydi onun adi boyle farkl kiiltiirlere

ait danslar var mesela Afrikalilarin yaptigi, o danslar izlettirdim mesela (Ogretmen 2).

Ogrenme-6gretme siireglerinde saygi sorunuyla karsilasan Ogretmen 1’in bu
sorunla basa cikmak amaciyla 6grencilerini goézlemledigini ve onlara hissettirmeden
ogrenci davranislarini  kontrol altinda tuttugunu belirttigi anlasilmaktadir. Ayrica,

Ogretmen 1 dgrencilerinin birbirlerine karst saygili olmalarmin ve dogru iletisim icerisinde
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olmalarmin smif iklimini etkiledigini vurgulamaktadir. Ogretmen 2 ise smifinda
karsilastig1 saygi sorununa yonelik bir cevap vermedigi, siirecte yasadigi sosyal farkindalik
becerisine iliskin sorunlar1 &grencilerine farkli kiiltiirden insanlarin dans videolarini

izleterek gidermeye ¢alistigini ifade etmektedir.

Ogrenme-6gretme siireglerinde empati sorunuyla karsilasan Ogretmenlerin grup

odevi ve empatik diisiindiirme gibi yollar ile basa ¢iktiklar1 anlasilmaktadir:

ben hi¢ konunun icinde olmamasina ragmen 7 farkli bolgeyi ogrettim iilkemizde ve
o bolgeleri grup odevi verdim, grup ddevi verince oramin kiiltiirlerini, oranin oyunlarni,
danslarini, yoresel seylerini arastirdilar ve sinifta bunu tiyatroya cevirdiler hani biraz
daha normale indirgediler, farkh kiiltiirleri tamidilar, daha sonra video izlettik, bir seyler
vaptik, ben biraz bahsettim, birazcik daha yadirgamamaya bagsladilar, aslinda béyle
devam etse ileride daha ¢ok yadirgayacaklardi simdi en azindan birazcik alt yapilar

olustu, farkliliklara biraz agiklar (Ogretmen 11).

empati kurma yani bu durumda ozellikle c¢ocuklara karsi tarafin duygu,
diigiincelerini anlatabilmesi, kendisini karsi tarafin yerine koyarak diisiinebilmesi
saglamaya ¢alistyorum, bak diyorum arkadasinin yerinde olsaydin sen nasil tepki verirdin
va da arkadasin sen bu sekilde davranmis ama neden davranmis sen olsaydin nasil
davramirdin diyerek aslinda sorunun karsi tarafin goziinden gormesini saglamaya
calistyorum.... saygi ozellikle bu konularin iizerinde zaten ¢ok fazla duruyoruz mesela
gecen mezun ogrencilerime baktigimda biz bu konu iizerinde ¢ok diisiiniiyorduk, ¢ok
soyliiyorduk ¢ocuklara, su an bakiyorum biiyiidiiler ve gayette birbirlerine anliyorlar, hani
sug¢layict bir tarzda birbirlerine davranmiyorlar diyeyim, yani zamanla biz bunlari soyleye
soyleye birbirlerinin yerine empatik diisiinmelerini saglayarak hani saygi gostermelerini
hani kars1 tarafi dinlemelerini 6zellikle mesela oyunlar diizenliyoruz gruplar arasinda
anlasmalarim saglayan o sekilde yani bir sekilde ¢ocuklarimizin sorunlarini ¢oziiyoruz
vani o alt yapuyr olusturuyoruz ¢ocuklarda biiyiidiikce hepsinin yerine oturacagini

diisiiniiyorum (Ogretmen 35).

Ogretmen 11, smifinda bélgelerin kiiltiirleri ile ilgili grup arastirma o6devleri

verdigini ve edindikleri bilgileri tiyatro gosterileriyle sergiledikleri ortamlar1 yarattigini
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ifade ederken daha sonra videolar ile destekleyerek farkl kiiltiirler hakkinda 6grencilerini
bilin¢lendirdigini ve farkli kiiltiirler ile ilgili yadirgamalarin Oniline gegtigine
deginmektedir. Ogretmen 35 ise dgrencilerine birbirleri hakkinda empatik diisiinebilmeleri
amaciyla sen arkadasin yerinde olsaydin nasil davranir, nasil tepki verirdin gibi sorular
sorarak sorunlart karsi tarafin goziinden gdrmesini saglamaya c¢alistigini, oyunlar
oynattigini ve su an empati ile ilgili alt yap1 olusturdugunu, bu durumun ileriki yaslarda
yerine oturacagmi ifade etmektedir. Ogretmenler saygili olmanin dnemini ve etkisini ifade
etme, empati kurma becerisi kazandirma, farkli kiiltiirler hakkinda bilinglendirme
calismalar1 yapma yollarin1 kullanarak ogrencilerin sosyal farkindalik becerilerini

desteklemeye calistiklar1 goriilmektedir.

maruz birakma

v

karsisindakini dinleme
dinlememe etkinlikleri
konusma

Sekil 8. Karsisindakini dinlememe sorunuyla basa ¢ikma yollari

Ogrenme-dgretme siirecinde karsilasilan iliski becerilerine iliskin sorunlardan
birinin de karsisindakini dinlememe oldugu belirlenmistir. Siiregte karsisindakini
dinlememe sorunuyla karsilasan Ogretmenlerin maruz birakma, dinleme etkinlikleri ve

konusma yollarini kullanarak basa ¢ikmaya ¢alistiklar goriilmektedir.

¢ozmek amaciyla ne yapryorum birkag kere sinifta dinlemeyen bir ogrencime soz
hakki verip o konusurken ben de baska seylerle ilgilenip baska ¢cocuklarla konusmustum, o
zaman iste dikkati dagilmisti, bu durumun ona ne hissettirdigini sordum, ya aslinda ben bu
sordugunuz sorularin genel anlamda su seyi ¢cok uyguluyorum, biraz éncekinde de ekleme
vapacaktim unuttum, baska bir okul miimkiin’iin duygu posterleri var belki
duymugsunuzdur, neye ihtiyacin var nasil hissediyorsun éyle olaylar yasadigimda o poster
kosesine gonderiyorum, su an nasil hissediyorsun, arkadasin sana sunu dedi nasil

hissettin, oradan o duyguyu segiyorlar, su an neye ihtiyacin var orada iste sakinlesmeye
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ihtiyacin var, duygular var, onu kullaniyorum ¢ok, o koseye génderip su an neye ihtiyacin
var bakiyor mesela o noktada onun da etkisini goriiyorum o posterin, o séylediginiz konu

icin de mesela o konuda gonderdigim noktalar oldu (Ogretmen 27).

benim olayimi da drama yaptik mesela, ben diyorum ki siirekli kalkiyorum size bir
seyler anlatmaya ¢alistyorum ¢ocuklar ama siz bir saga bakiyorsunuz, bir sola
bakiyorsunuz, kiminiz kitaba bakiyor, kiminiz silgi ariyor diyorum hani, hosunuza gider
mi, gitmez iste diyorlar mesela, bir giin kaldirdim birine sen simdi ogretmensin dedim ben
de gectim siraya oturdum sen bize bir seyler anlat dedim iste ornek de verdim, sen bize zit
anlamli kelimeleri anlatacaksin dedim, biz de bakalim seni dinleyecek miyiz, dinlemeyecek
miyiz dedim, iste kimisi arkasini dondii, kimisi yamndaki ile konustu falan, ¢ocuk en son
sinirlendi, susun dedi béyle ,, dedim nasil oluyormus ,, yani bu gibi olaylar: davranigsal
seyleri genelde drama yaparak c¢ocuklarin empati duygusunu gelistirmeye c¢alistyorum,

bunu da empati ile cozmeye ¢alistyorum (Ogretmen 37).

Ogretmen 27 karsisindakini dinlememe sorunuyla karsilastiginda dgrencilerini ayni
durumla kars1 karsiya biraktigini ve onlarin hislerini sorgulamak adina bagka bir okul
miimkiin internet sitesinden duygu ve ihtiyag posterleri ¢ikarip bir kose olusturup sinifinda
kullandigin1 bu yolu da etkili buldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde; Ogretmen 37°de
siifinda karsisindakini dinleme sorunuyla basa ¢ikmak adina drama yontemini kullanarak
ogrencilerini ayn1 duruma maruz biraktigini ve bu yolla 6grencilerinin empati duygusunu

gelistirmeye calistigina deginmektedir.

Kargisindakini dinleme sorunuyla basa ¢ikma yollarindan bir digerinin dinleme

etkinlikleri oldugu belirlenmistir;

iste ¢ozemedim, bu konuda dinleme egitimlerine biraz basladim bu son dénemde
vani, ilk baslangicta zaten okullar ag¢ildi ve kapand:, bu son bir aylik donemde biraz
dinleme egitimleri iizerine, ¢ocuklarin birbirini dinlemesi oncelikle diigiincesini ifade
etmesi, dinlemesi ve daha sonrasinda arkadaslarina doniit vermesi yoniinde, fakat agik¢ast
cok ise yaradigimi diisiinmiiyorum, yani en azindan bu bir aylk siirecte yaptigimiz
calismalarda, dinleme egitimlerinde hani bu sadece arkadaslar: dinleme degil ozellikle

mesela ders icerisinde bir dinleme metni verdigimiz zaman da aym sey gecerli, hani
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cocugun dikkatini bir yere toparlayp yine oraya odaklanmast ¢ok zor oluyor, biraz yastan
kaynakl biraz iste bu tarz beceri eksikliklerinden kaynakli ama dinleme egitimleri agik¢asi

cok ise yaramiyor (Ogretmen 13).

Ogretmen 13 kargisindakini dinleme noktasinda sorun yasayan ogrencileri igin
dinleme, diislincelerini ifade etme, doniit vermeyi i¢eren dinleme egitimlerine basladigini
ancak pandeminin etkisiyle okullarin agilip kapanmasi sebebiyle faydasini géremedigi ve
ise yaramadigini belirtmistir. Bu dinleme etkinliklerinin sadece iliski becerileri kapsaminda
olmadig1 ayn1 zamanda derste kullanilacak dinleme metinlerini de icerdigini ifade etmek
ile birlikte 6grencilerin dikkatlerini toplayip odaklanmalarinin zor oldugunu bunun da

yastan veya iligki becerilerinin eksikliginden kaynaklanabilecegini belirtmistir.

Karsisindakini dinleme sorunuyla basa ¢ikma yollarindan bir digeri de konusma

oldugu belirlenmistir;

su sekilde yani empati yapmalarini soyliiyorum yani o konuda, birbirlerine empati
yaptirdiklar: takdirde iletisimde sikinti yasamiyorlar yani ashnda diizelme var (Ogretmen

24).

Ogretmen 24 grencilerine empati yapmalarini sdyledigini ve diizelmeler olduguna

deginmektedir.
Psikolojik
Danigman destegi
is birligi ) g
’ kaynastirma

Sekil 9. Is birligi sorunuyla basa ¢ikma yollari

Ogrenme-dgretme siirecinde karsilasilan iliski becerilerine iliskin sorunlardan

birinin de is birligi yapma oldugu belirlenmistir. Stiregte is birligi yapma konusunda sorun
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ile karsilasan 6gretmenlerin heniiz bir ¢6ziim bulamadiklar1 Psikolojik Danisman destegi

Ve kaynastirma yollarii kullanarak basa ¢ikmaya ¢alistiklart gériilmektedir.

arastirma asamasindayim,, yani bu gercekten birkag¢ arkadasimla da konusmugtum,
ogretmen arkadasimla yani, ozellikle mesela PDR'ci olan bir arkadasim var ... hani birkag
sebebini anlatiyorum iste, biz is birliginden ziyade bu ¢ocuklarin arasindaki duvart nasil
kirabiliriz bunun iizerine bir ¢alisma yiiriitiiyoruz su an, iste gecen hafta birbirlerine kanka
demeye basladilar, bu bizim i¢in giizel bir adim, yani insallah bunu da ugrasacagiz hocam

daha heniiz bir ¢oziime kavusturamadik (Ogretmen 23).

gruplasma adina §éyle beraber sinifca oyun oynayarak bunun oniine ge¢meye
calistik ya da iste bazen de boyle sey yaptim sinifta siirekli oturma diizenini degistirdim,
bakiyorum bazi 6grencilerimin birbirleriyle hi¢ iletisim yok igte onlari yer degistiriyordum,
sen sununla otur falan diye, o sekilde sey yapmaya ¢alistik da bir bunun etkisini o hafta
gortiyorduk boyle bakiyorum o hafta o ogrenci ile iligkisi biraz daha iyi oluyor ama
tekrardan samimi oldugu arkadasiyla sey yapiyor, bunu daha ¢ok Beden Egitimi dersinde
oyun oynayarak ya da miizik dersinde beraber sarki séyleyerek sinifca ya da boyle farkl
gruplar olusturarak beraber bir siir okuyarak, siir kitalarimin paylastirtyordum, su kitayt
sen oku su kitayr sen oku diye, gruplara bakalim hanginiz daha giizel okuyacaksiniz gibi
seyler soyliiyordum, onlar da arkadaslarina, bak giizel okul falan diyorlardi, o konuda
biraz sey yapmaya c¢alistyordum, oyun oynayarak, beraber sarki soyleyerek, oturma
diizenini degistirerek bunu yenmeye ¢alistim, bazi konularda bunun meyvesini gordiik,

bazilarimin da géremedik maalesef (Ogretmen 33).

Ogretmen 23 sinifinda kiz-erkek gruplasmasi oldugunu bunun is birligi konusunda
sorun olusturdugunu belirtmektedir. Bu sorunu ¢6zmek amaciyla Psikolojik Danigman ve
Rehber olan bir arkadasindan yardim aldigini, kiz erkek ogrenciler arasindaki duvari
kirmaya yonelik bir ¢alisma yiiriittiikkleri ancak bunun heniiz tam anlamiyla basari
gostermedigine deginmektedir. Ogretmen 33 gruplasmalarin 6niine ge¢mek icin smifca
oyun oynatma, oturma diizeni degisikligi, farkli 6grencilerden olusan grup etkinlikleri ile
kaynastirma yaptirdigin1 ifade ederken ¢oziim yollarinin tam olarak etkili olmadigim
belirtmektedir. Cocuklarin ilkokul doneminde hemcinsleriyle iliski kurmak istemelerinin

sebebinin kuramcilar tarafindan farkli sekilde incelendigi goriilmektedir; Bu okul
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doneminde ¢ocuklarin hemcinsleri ile iletisimlerinde bir siireklilik ve tutarlilik

goriilmektedir (Ozdemir, vd., 2012: 582).

Ogretmenin dgrencilerinin  saglikli iliskiler kurup siirdiirmelerine yardimci
olabilmek amaciyla birbirleri ile iletisim kuracaklari1 ortamlar1 saglayarak iligski becerilerini

desteklemeye calistig1 anlasilmaktadir.

™

sorumluluk verme-
cesaretlendirme

~

Kendini ifade etme bire bir ilgilenme

kendini ifade
etmeye yardimci

ortamlar olusturma
g >

Sekil 10. Kendini ifade etme sorunuyla basa ¢ikma yollari

Kendini ifade etmenin 6grenme-6gretme siirecinde karsilasilan iliski becerilerine ait
sorunlardan biri oldugu belirlenmistir. Kendini ifade etme sorunuyla karsilasan
ogretmenlerin agiklamalart sorumluluk verme-cesaretlendirme, bire bir ilgilenme ve
kendini ifade etmeye yardimci ortamlar olusturma yollarimi kullanarak bu sorunla basa

cikmaya ¢alistiklarin1 géstermektedir.

cesaretlendiriyorsun, ilk olarak bu, oyunla, yani bunu direk derste yapamazsiniz,
bilgi vererek yapamazsiniz, oyunla, ilk olarak oyunla yapacaksin bunu, kiigiik kiigiik
sorumluluklar vereceksin,  onu cesaretlendireceksin, gerekirse basarisiziigini dahi
alkislatacaksin, hani ilk etapta o6yle, sonra sonra agiliyor, agildik¢a farkli yontemler
uyguluyorsun, mesela onu daha ¢ok odeviendiriyorsun,  onu daha ¢ok tahtaya

kaldiriyorsun mesela, ona daha cok sorumluluk veriyorsun (Ogretmen 7).

kendini ifade edememe durumunda su sekilde yapiyorum geri planda kalan

ogrencilere daha ¢ok etkinlige katmaya ¢alisiyorum, bu sekilde kendini ifade etmeleri daha
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iyiye gidiyor, su sekilde hocam, hani bire bir égrencilerle konusuyorum, kendilerini bire
bir dinliyorum, onun igin hani rahatlikla gelip aslinda her seyi anlatabiliyorlar, o konuda

stkinti yasamiyoruz artik (Ogretmen 24).

Ogretmen 7 siirecte kendini ifade etme konusunda zorlanan oOgrencileri icin
oncelikle onlara kii¢iik sorumluluklar verdigini ve cesaretlendirdigini belirtmekle birlikte;
bu 6grencileri daha ¢ok tahtaya kaldirarak sorunun iizerine gittigini belirtmistir. Benzer
sekilde, Ogretmen 24 kendini ifade etme konusunda geri planda kalan 6grencilerini
etkinliklere daha fazla dahil ederek kendilerini ifade etmeye yardimci oldugunu; ayni
zamanda onlarla bire bir ilgilenip konustugunu ve bunun faydasini goérdiiglini
belirtmektedir. Ogretmen 17 ve 27 bu sorunu asmak amaciyla onlara kendilerini ifade

etmeleri i¢in firsat olusturdugunu sdylemislerdir:

ashinda anlatmak istedikleri, i¢lerinde biriken bir seyler var, onu hissedebiliyorum
mesela, ama daha énce onlara béyle bir seyler sorulmadigi icin bence sasirryorlardi, boyle
sadece birbirlerine bakiyorlardi hani kim bir sey séylese diye, ama dedigim gibi konusa
konusa bu etkinligi tekrarlaya tekrarlaya su an hepsi bir seyler anlatmak igin can atiyorlar
mesela sabah, bu baya ise yaradi, onun disinda bir de mesela ben iste onlara mikrofon
aldim iste kiirsii, bir konugma saati etkinligi, onlara ¢esitli béyle yaraticilikla ilgili sorular
yonelterek onlart konusturmaya ¢alisiyorum mesela, bir yandan da hayal gii¢leri ortaya
¢ctksin bir yandan kendilerini ifade etsinler bir yandan topluluk oniinde konugsunlar,

bunlarin ¢ok ise yaradigini diisiiniiyorum (Ogretmen 17).

...ben boyle degerlerden ya da iste giindelik konulardan her hafta béyle konular
seciyorum, iste bir hafta hayvan sevgisi tizerine konusuyoruz, hepsinin bu konuda fikri
elbette var, ¢iinkii hepsinin en basitinden tavuklari, koyunlari var, iste bahgesinde
besledigi kedileri var, bu konuda fikirleri oldugu igin boyle kiirsii gibi bir seyimiz var onda

bu konuyla ilgili konusmalarin: istiyorum (Ogretmen 27).

Ogretmen 17, her giin ilk ders saatini dgrencilerin bir onceki giiniinde neler
yaptiklarim1 dinlemeye ayirdigini ve bu anlamda her 6grencisine soz hakki vermeye
calistigini ifade ederken ayni1 zamanda 6grencilerine mikrofon ve kiirsii aldigini, konusma

saati etkinligi yaptirarak 6grencilerine yaraticilikla alakali sorular yonelterek onlarin hayal
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giiclerini ortaya c¢ikarmaya calistifini ve kendini ifade etmelerine imkan sagladigini
belirtmektedir; Benzer seklide, Ogretmen 27 ise dgrencilerinin kendilerini ifade etmesine
yardimc1 olmak amaciyla her hafta giindelik hayat ile ilgili konular segtigini ve bu konuda
Ogrencilerine s6z hakki vererek onlar1 dinledigini belirtmektedir. Bu dogrultuda
Ogretmenlerin 6grencilerinin iletisim becerilerini arttirarak diger kisiler ile etkili iligkiler
baslatabilme ve bu iligkileri saglikli bir sekilde devam ettirebilmelerine zemin hazirladigi

bu sayede iliski becerilerine katki sagladiklarini diisiindiikleri anlagilmaktadir.

~

sikayetin boyutunu
degerlendirme
Sikayet etme- L )
Sorunlar1 yapict 4
sekilde ¢dzememe yonlendirici sorular
ile ¢oziime
gotiirmek
A >

Sekil 11. Sikayet etme sorunuyla basa ¢ikma yollari

Ogrenme-6gretme siirecinde karsilasilan iliski becerilerine iliskin sorunlardan biri
de sikayet etme-sorunlari yapici sekilde ¢ozememe oldugu belirlenmistir. Siirecte kendini
ifade etme sorunuyla karsilasan Ogretmenlerin  sikayetin boyutunu degerlendirme,

yonlendirici sorular yollarini kullanarak basa ¢ikmaya calistiklar: goriilmektedir:

oncelikle gsikayetin boyutunu degerlendiriyorum, ilk yapacagim sey bu oluyor,
icerisinde siddet var mi diye, ozellikle sikayet kiminle kim arasinda geg¢iyorsa onlart sinif
disina ¢ikarmaya ozen gosteriyorum, ¢iinkii o an sinif ortaminda biraktigin zaman olay ¢ok

fazla biiyiiyor (Ogretmen 21).

Ogretmen 21, birini sikayet etme amaciyla yanima gelen 6grencilerin 6ncelikle ifade
ettikleri sikayetlerin boyutunu degerlendirdigini belirterek sikayet eden ve edilen
ogrencileri smif disina ¢ikardigini ifade etmistir. Asagidaki 6gretmenin agiklamalari ise

yardim konusunda yasadig1 bir sikayeti degerlendirme metodunu 6rneklemektedir:
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benim ogretmenlik anlayisim geregi biitiin siiflarimda hep uyguladigim bir seydir
yvardim, her zaman bunu ¢ok onemserim, bazen daha onceki siniflarimda da normal
dersimi kesip bu konu hakkinda biitiin bir ders boyunca ben geri ¢ekilerek sadece
yvonlendirici sorularla ¢ocuklart yonlendirip ¢oziimiine dogru gittiklerini, birbirlerini
elestirdiklerini evet sen bu konuda hata yaptin deyip karsisindaki ¢cocugun da evet ben bu
konuda hata yaptim ve oziir diliyoruma kadar ulastigimiz siiregler yasadim sinifimda ve
yvasattim, onlar da bunu bir siire sonra talep etmeye basladilar, yani ogretmenim bu
konuyu sinifta konugabilir miyize geldi mesele, simdi burada da birazcik daha o ¢ocuklar

yonlendirmeye ¢alisiyorum (Ogretmen 38).

Ogretmen 38 sikayet etme ile ilgili sorunlar yasayan Ogrencilerine sorunun
¢dziimiine yonelik sorular sorarak onlar1 ¢dziime yonelttigini belirtmistir. Ogrencilerin bu
sayede birbirini elestirerek hakli-haksizin belirlendigi ve hata yapanlarin oziir diledigi
stirecler yasadigini belirterek bir siire sonra 6grencilerin sorunu ¢ézmek icin konusmay1

talep ettigini ifade etmektedir.

Yukaridaki ifadelerden hareketle 6gretmenlerin kisileraras: iliski kurma becerileri
arasinda olan etkilesime girdikleri kisiler ile olumlu yonde iliski kurmalarini, iliskileri
yapict bir sekilde sonlandirabilmelerine imkan saglamak amaciyla sorunlarini yapici bir
sekilde ¢ozebilmelerine uygun ortami hazirladiklar1 bu dogrultuda iliski becerilerine katki

sagladiklarin1 diistindiikleri anlasilmaktadir.

karar verme
surecine dahil

etme

oyun

4
Karar verme

konusma

e ——

hatirlatici
notlar

SEE—————

Sekil 12. Karar verme sorunuyla basa ¢ikma yollar
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Ogrenme-6gretme siirecinde karsilasilan sorumlu karar verme becerilerine iliskin
sorunlardan biri karar verme sorunu oldugu belirlenmistir. Siiregte karar verme sorunuyla
karsilasan Ogretmenlerin karar verme siirecine dahil etme, oyun, sozel iletisim Ve

hatirlatici notlar yollari kullanarak basa ¢ikmaya ¢alistiklar1 goriilmektedir.

va ozellikle karar verme konusunda séyle yapryorum hocam, ¢ogu etkinligi
cocuklara soruyorum mesela, hani her etkinligi, ne yapalim ne dersiniz, hani filmden tutun
da, oyunda, dersin islenisinde, bazen dersin islenisinde bazen dersleri de degistiriyorum

yani, su an bu ders hosunuza mi gitmedi ne yapmak istiyorsunuz... (Ogretmen 14).

Ogretmen 14, 6grenme-6gretme siirecinde dgrencilerine ders islenisi, ders secimi,
ders etkinlikleri gibi alanlarda karar verme 6zgiirliigii tanidigini, 6grencilerini karar verme

stirecine dahil ettigini ifade etmektedir.

Ogretmen 26 karar verme sorunuyla basa ¢ikma yollarindan birinin oyun oldugunu

vurgulamistir:

ogrencilerimle agik¢asi karar alma konusunda oyunlar Beden Egitimi dersinde
genelde ya da iste zeka gelistirici oyunlaruimiz var suif icerisinde, bunlari oynatmaya
calistyorum ogrencilerime en azindan yenilgiyi biraz fark etsinler, sonuglarin biraz
arkasinda dursunlar, sonuglarin farkina varsinlar diye agikgasi, dedigim gibi Beden
Egitimi dersinde biraz bunun iizerinde durabiliyoruz ya da oyun oynarken iste zeka

oyunlarim yaparken...(Ogretmen 26).

Ogretmen 26 karar verme konusunda dgrencilerine Beden Egitimi dersinde oyun
oynarken veya zeka oyunlart ile bu konunun iizerinde durdugunu; oyunlarin sonuglari
farkina varma, yenilgiyi hazmetme, sonuclarinin arkasinda durmaya yardimci roliiniin
oldugunu ifade etmektedir. Asagida ise Ogretmen 27 dgrencilerine bu konuda destek

olmak amaciyla hatirlatici notlar hazirladigini belirtmektedir:

bazen béoyle notlar astigim oldu sinifa iste suyu istedigin zaman igebilirsin gibi
mesela, kalem konusunda ya da baska seyleri de sik sik tekrvarladigim igin bir baskasina

tekrarladigimda tiim siifa aslinda soylemis oluyorum, digerleri sormamis oluyor, eskiden
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daha fazlaydi ¢ok daha fazla soru soruyorlardi karar verme noktasinda simdi bana
sormadan kendileri yapryor, dedigim gibi o ¢ok kiiciiklerden hala béyle sormalart devam
ediyor ama azaldi, ben ¢ok sik tekrar ediyorum kendiniz karar verebilirsiniz, bu benim

karar verebilecegim bir sey degil sizin tercihiniz (Ogretmen 27).

Ogretmen 27, karar verme konusunda smifin duvarlarina hatirlatict notlar astigini
ve Ogrencilerine kendi kararlarini verebilecekleri konusunda sik sik tekrarladigini ve

¢ozlim Onerisinin faydali buldugunu ifade etmektedir.

Ogretmenlerin  6grenme-6gretme  siirecinde karsilastigi sorumlu karar verme
becerilerine iliskin sorunlar ile basa ¢ikma yollar1 olarak ifade ettigi yukarida verilen
¢ozlim Onerilerinin sadece karar verme noktasina degindikleri goriilmektedir. Sorumlu
karar verme becerileri; kisisel, sosyal ve birlikte refah i¢in ¢esitli eylemlerin yararlarini ve
sonuglarini degerlendirerek etik standartlari, giivenligi dikkate alarak davraniglar hakkinda
Ozenli ve yapici se¢imler yapabilme kapasitesidir (CASEL, 2023) Arastirmaya katilan
Ogretmenlerin ¢cogunlugunun sosyal-duygusal 6grenme konusunda ayr1 bir egitim almadig,
bazilarinin iiniversitede gordiigii derslerden bildigi goz Oniine alindiginda dgretmenlerin
sorumlu karar verme becerisi kapsaminda yeterli bilgi birikimine sahip olmadigi
anlasilmaktadir. Ogretmen 14 ve 26 sosyal-duygusal 6grenme konusunda ayri bir egitim
almadig1 ve iiniversitede karsilasmadigini ifade ederken Ogretmen 27°nin bu konuda ayr
bir egitim aldigin1 belirttigi ancak ifadeleri dikkate alindiginda sorumlu karar verme

becerisi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadig1 anlasilmaktadir.

Ceza

Davraniglarinin
sorumlulugunu iistlenmeme

sorumluluklar1 hakkinda
bilin¢lendirme

Sekil 13. Davraniglarinin sorumlulugunu tistlenmeme sorunuyla basa ¢ikma yollari
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Ogrenme-6gretme siirecinde karsilasilan sorumlu karar verme becerilerine iliskin
sorunlardan biri davranisin sorumlulugunu iistlenme oldugu belirlenmistir. Ogretmen 11’in

bu konu ile ilgili agiklamalar1 asagida yer almaktadir:

odevlerini yapmama ya da sorumluluklarini almadiklart zaman once ceza
veriyordum, mesela ben bir odev veriyorum o ddevleri yapmadiklari zaman onun iki kati
odev veriyordum ... sonra baktim onun da faydasimi gérmedim, sonrasinda sey demeye
basladim, hani yapmak istemiyorsa eger burada da bir dengesizlik olusmasin diye bunu
kisa bir zamanda degistirmedim tabii, oturmasin hani yapmasi édevini ya bos getirsin

bana, yeter ki hani zoraki yapmasin (Ogretmen 11).

Ogretmen 11 smifinda 6dev yapma konusunda yasadigi durumdan bahsederek
ogrencilerinin ddevlerinin yapmadiklarinda sorumlulugunu istlenmediklerini ve bu
durumla karsilagtiginda Once ceza verme yolunu denedigini; ancak basarisiz olunca
Ogrencilerinin zoraki 6dev yapmalarindansa bos getirmelerini tercih ettigini ifade ederek
Ogrencilerinin dengesini bozmamak adina ¢6ziim 6nerisini kisa zamanda degistirmedigini
belirtmektedir. Ogretmen 37 asagida dgrencileriyle sorumluluklarinin neler oldugu iizerine

konusarak sorumluluklarini tahtaya yazdiklarini ifade etmektedir.

onu da ayni hocam, yine konustuk sinifimizda ¢ocuklar iste sizce ¢antanizin kimin
hazirlamasi gerekir tahtaya yazdik iste sorumluluklarimiz nelerdir diye, iste ¢cantamizi
hazirlamak, sabah kalktigimizda kiyafetlerimizi giymek yani elimizi yiiziimiizii yikamaya
varana kadar yazdik, bakin iste bunlar sorumluluklarimiz hani biz bunlart yaptigimiz
zaman sorumluluk sahibi bireyler olabiliriz ondan sonra hem okula geldigimiz zaman
herhangi bir sikinti ¢ekmeyiz, ¢iinkii hani biz derste yazi yazmaya bashyoruz, égrenci
geliyor iste kalemim yok, geliyor silgim yok, ders ne oluyor bir béliiniiyor yani ben silgi
kalem verene kadar, o yiizden yani konusuyoruz, dogru davraniglar: siraliyoruz
davraniglar bu, bu sekilde davranmalyiz sonrasinda da yerine getiriyorlar hocam, yani bu
konuda o kadar ¢ok sorun yasayan olmadi genelde verdigini alyyorlar bu konularda
davranis agisindan en azindan, bir ofke disinda gerisini hallettik diyebilirim, bu sekilde

(Ogretmen 37).
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Ogretmen 37 sorumluluklari tahtaya yazdiktan sonra dogru davranislarin neler
oldugu {izerine konustuklarini ve bu yolun faydali oldugunu ifade etmektedir.
Ogretmenlerin davranislarin sorumlulugunu iistlenmeleri bakimindan dgrencilerin aldigi
sorumluluklarin farkinda olmalarin1 6nemli bulduklari, bu sebeple 6ncelikle sorumluluklar
hakkinda bilin¢lendirme yaparak sorumlu karar verme becerilerine katki saglayacaklarini

diisiindiikleri anlagilmaktadir.

Zaman

tanima

Eylemlerin bire bir
sonuglarni tahmin konusma

etme ve
degerlendirme

yapmadan karar ortam
verme ) olusturma
konusma
etkinlikleri

—

Sekil 14. Eylemlerin sonuglarini tahmin etme ve degerlendirme yapmadan karar
verme sorunuyla basa ¢ikma yollari

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  0grenme-6gretme  siirecinde karsilagtiklart
sorumlu karar verme becerisine iligkin sorunlardan birinin eylemlerin sonuglarini tahmin
etme ve degerlendirme yapmadan karar verme olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin
aciklamalar1 sorumlu karar verme becerisine iligkin sorunlar1 68renciye zaman tanima,
onlarla bire bir konusma, karar verebilmeleri amaciyla uygun ortam olusturma, konusma
etkinlikleri gibi yollar ile basa ¢iktiklarina dikkati gekmektedir. Ornegin; Ogretmen 13 bu
konuda o6grencilerinin sorumlu kararlar almalari amaciyla onlara zaman tanidigini ve

onlarla bire bir konustugunu ifade etmektedir:

soyle oncelikle ¢ocuklarin yaptiklari davramslarin farkina varmalari igin bir
zaman tammak gerekiyor, yani ¢ocuk ne yaptigini diisiinmek durumunda ¢iinkii ilk
baslangicta bir sorunla karsilagtigimiz zaman ve bunu dile getirdigimiz zaman
otomatikman savunma moduna geciyor herkeste oldugu gibi ¢ocuk da bunu yapiyor,

dolayisiyla ¢ocuga bunun icin belli bir zaman veriyorum ve ozellikle ben bire bir
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konusuyorum hani sinif ortaminda degil de bire bir bunu ifade etmesine ve birazcik da

hani sebeplerini anlamaya ¢alisiyorum...(Ogretmen 13).

Ogretmen 13 dgrencilerinin karar verme siirecinde oncelikle gerceklestirdikleri
davraniglarin farkina varmalar1 i¢in Ogrencilerine zaman tanidigimi ve simif disinda
ogrencisiyle durumu ifade etmesi ve gergeklestirmesindeki sebebin ne oldugu ile ilgili bire
bir konusmalar gerceklestirdigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda, 6grencilerinin 6ncelikle
gerceklestirdigi  davraniglarin farkina  varmalarint  saglayarak  bundan  sonra
gerceklestirecekleri davranislar icin karar verme sirasinda sonuglarinin neler olacagini
tahmin etme ve degerlendirme yapmalarina olanak saglayacagi goriisiindedir. Asagidaki
aciklamalar ise Ogretmen 17°nin Ogrencilerin bu becerilerinin gelismesi i¢in zamana

ihtiyaglarinin oldugunu belirttigini goéstermektedir:

aslhinda ben bunun igin de biraz zamana ihtiyaglart oldugunu diisiiniiyorum ve
bunun da konusma etkinlikleri yapilarak ¢oziilecegini diistiniiyorum, ¢iinkii mesela ...(...)
etkinliginde onlara ashinda yaratici sorular yodneltiyorum ve bence bu beyinlerini
calistirtyor diye diistiniiyorum, hani bu konuda da bir sey icin karar verdikleri zaman
nedenlerini sonuglarini bileceklerini diistiniiyorum, bilenler yok mu mesela biliyorlar
(Ogretmen 17).

Ogretmen 17 ogrencilerinin sorumlu karar verme becerilerinin gelismesi icin
zamana ihtiyaclarinin oldugunu belirterek karsilastigi sorunlari konusma etkinlikleri
yaparak, dgrencilerine yaratict sorular yonlendirerek karar verme sirasinda davraniglarinin
nedenlerini sorgulamalarina ve sonuglarini tahmin edip degerlendirerek kararlarini analiz
etmelerine yardimci oldugunu ifade etmektedir. Ogrencilerin davranislarm sonuglarmi
tahmin etme ve degerlendirme yaparak bu dogrultuda karar vermelerine yardimci
olabilmek adina davraniglarinin farkina varmalarina, davranislar1 hakkinda analizler
gerceklestirmelerine yardimci olduklart bu durumun da sorumlu karar verme becerisine
katki saglayacagini diisiindiigiinii géstermektedir. Ogretmen 17°nin 6grencilerinin sorumlu
karar verme becerilerinin gelisimlerinin dgrencilere gerekli zamani vererek ve yaptigi

etkinlikler ile desteklenmesinin faydali olacagi tizerinde durdugu goriilmektedir.
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4.1.3. Ogrenme-Ogretme Siirecinde Yasanan Sosyal-Duygusal Sorunlarin

Sebepleri
Sorunlara iliskin
Sebepler
iletigim | § SV VESIEV et

araglari eksikligi

Sekil 15. Ogrenme-dgretme siirecinde yasanan sosyal-duygusal sorunlarin sebepleri

Goriismelere katilan 6gretmenler 6z farkindalik, 6z yonetim gibi sosyal-duygusal
beceriler bakimindan 6grencilerinin 6grenme-0gretme siirecinde karsilastiklar: sorunlarin
aileden kaynaklandigini belirtmislerdir. Ogretmenlerin ¢ogu Mus Ili, Varto ilgesinde
Ogrencilerin 6grenme-6gretme siirecinde karsilastiklar sosyal-duygusal sorunlarin sebebi
olarak aile, sosyal gevre, kitle iletisim araglari, yas, kiiltiirel yasayis ve 6gretmen, sosyal-
duygusal beceri eksikligi, pandemi gibi hususlara dikkati gekmislerdir. Ornegin; Ogretmen
4 ogrenme-Ogretme siirecinde karsilastigi sosyal-duygusal sorunlarin sebeplerini ailedeki

kiiltiirel yasayisa dikkati ¢ekerek aciklamaktadir:

vasayis bigimi dedigim, aslinda su bu bélgede, yani benim bélgemde diyeyim,
duygularint ¢ok fazla ifade etmezler, yani bilmiyorum hi¢c duydunuz mu? sey oluyor?
eskiden mesela kendi ¢ocuklarint kendi babalarinmin yanminda ya da annelerinin yaninda
sevmezlermig, bunun bir¢ok érnegini duyduk biz... neredeyse bir tehlikeye maruz kalsa bile
olmuyormus, ondan bu eksiklikler aslinda cocuga da yansiyor, ¢ocuk da aym sekilde

yasamaya ¢alistyor (Ogretmen 4).

Ogretmen 4, yasadigi bolge itibariyle halkinin Kkiiltiirel yasayis nedeniyle
duygularin1 ifade etmede zorlandigini vurgulamaktadir. Ornegin; ailedeki ebeveynlerin
cocuklarin1 biiyliklerinin yaninda sevmemelerini vurgulayarak aile icindeki kiiltiirel
yasantiya dikkati ¢ekmektedir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin bir¢ogu O6grenme-
Ogretme siirecinde karsilagti§i  sosyal-duygusal becerilerle 1ilgili sorunlara iliskin

sebeplerden birinin aile oldugunu ifade etmektedir:
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cocuguyla ¢ok vakit gecirmedigi igin belki ¢ok ilgisi olan bir sey zamanla séndii,
belki aile bunu fark edemedi, bizlerden de kaynakli olabilir, belki 6gretmen olarak bize de
cok is diistiyor, dedigim gibi daha yeni yeni tanisiyorum onlarla ama kesinlikle en basta
ailenin geldigine inaniyorum, ¢iinkii en ¢ok onlarla vakit gegiren cocuklar koy bildigin
gibi, koy disinda bir ortamlart yok, bir gevreleri yok, onlara o oz giiven en ¢ok ailede

kazandirilmali, bundan sebeple oldugunu diisiiniiyorum (Ogretmen 1).

cocuga uygun ortami saglamadigimizdan dolayr olabilir bence, ¢ocuk hocam
stirekli icine kapaniyor, yasadigi bir sikintiyr bir baskasina anlatamuyor, ¢ocuga oz giiveni
astlamak lazim hocam, ya da ¢ocugun anne babadan ilgi eksikligi varsa hocam bu da onu
etkiler, anne baba stirekli ilgisizse, hi¢ dinlemezse ¢ocugu c¢ocuk igcine kapanabilir
(Ogretmen 12).

Ogrencilere 6z farkindalik becerilerinin kazandirilmasinda &gretmenlerin de rolii
oldugunu belirten Ogretmen 1, bu konuda en biiyiikk sorumlulugun aileye diistiigiinii
belirtmektedir. Ogretmen 12 ise aileyle yeterli iletisimi kuramayan gocugun igine
kapandigin1 ve dolayisiyla tahtaya c¢ikmaktan g¢ekindiklerini ifade etmektedir. Bulgular
incelendiginde yasanan sorunlarin sebeplerinden birinin ailenin egitim durumundan

kaynaklandigini gostermektedir.

sunlar olabilir, ailede ¢ok fazla ¢ocuk olmasi, bulundugu bélgedeki insanlarin
vasayis bigimi, soyle olabilir, nasil aciklayim bunu, sey oluyor ¢ocukla ilgilenilmiyor, aile
icinde yani ¢ocugun kendini ifade etmesi, sorununu paylasmasi: yani bu konuda bir sey
olmuyor, dinleyen bir taraf olmuyor genelde bu biitiin ¢ocuklar i¢in béyle oluyor bir ¢ocuk
olsa da ger¢i yapmiyorlar, bu ailenin biraz aslinda biraz egitimsiz olmasindan kaynakl
olabilir, hani aslinda ihtiyaglarin sadece fiziksel ihtiyaglar iste da nasil desem giyimdir,
kusamdir, karnint doyurmasidir yani bu agidan bakiyorlar bence ee biraz daha duygusal

yonden daha az yoneliyorlar diye diisiiniiyorum (Ogretmen 4).
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cogunlugu kendinin o oz farkindalik becerisini tam anlamiyla kazanabilmis degil,
kendinin farkinda degil, ¢iinkii aile bu anlamda destekleyici hi¢bir sey sunmuyor bu
bolgede ¢cocuklara, hani olan bu noktada egitimli velilerin ¢ocuklari veya herhangi bir
kurumda herhangi bir devlet memurlugunda c¢alisan velilerimin ¢ocuklart daha

kendilerinin farkindalar (Ogretmen 5).

Ogretmen 4 ve Ogretmen 5 &grencilerin  sosyal-duygusal becerilerinin
gelistirilmesinde ailelerin egitim durumlarina dikkati cekmektedirler. Ogretmen 4
bulundugu bdlgede ailelerin ¢ocuklarin sadece fiziksel ihtiyaglar ile ilgilendigini sosyal-
duygusal gelisimleri ile ilgilenmediklerini vurgulayarak bu durumu ailelerin egitim
durumlan ile agiklamislardir. Ogretmen 5 ise 6z farkindalik kapsaminda kendini tanima
konusunda giicliik yasayan, giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olmayan &grencilerinin
yasadiklar1 bu sorunla ilgili ailelerin yeterli egitime sahip olmamasini sebep
gostermektedir. Egitim durumu yiliksek olan ailelerin ¢ocuklarini destekledigi ve bu
sebeple ¢ocuklarin kendilerinin farkinda oldugunu belirtmektedir. Asagidaki 6gretmenler
ise Ogrenme-0gretme siirecinde Ozellikle 6z farkindalik konusunda karsilastiklar:
sorunlarin ailenin yaninda 6gretmen gibi 6grencinin yasaminda yer alan yetiskinlerden

kaynaklandigini belirtilmektedir.

clinkii yine ashnda aile ve 6gretmenle geliyor ¢ocuk, c¢iinkii biz o firsati hig
vermiyoruz ki ¢ocuga yani misal ¢ocugun ablasi veya annesi bir magazaya gotiiriiyor,
¢ocugun isteklerine gore gitmiyorlar ki, genelde her seyine biz karar verdigimiz i¢in ¢ocuk
da neyi nasil yapacagini bilemiyor mesela aslinda bu sadece okulda da degil ana sinifinda

da gecerli daha kiiciik yastan da gegerli bu (Ogretmen 13).

simdi hocam yine aym sekilde biz yetiskinlerin su¢u yine maalesef bu, hani aile
ortaminda bir karar alimirken siirekli maalesef hem bizler, ebeveynler, yetiskinler
cocuklarimizi ihmal etmisiz, ihmal ettigimiz i¢in de c¢ocuk kendi basina bir karar
veremiyor, bir hedef koyamiyor, hedeflerini siirekli biz koymaya ¢alisiyoruz, ya da ¢ocuk
acaba ben kendime boyle bir hedef belirlersem annem ne der, babam ne der diye

diisiiniiyor olabilir, yine ayni noktaya déniiyoruz (Ogretmen 33).

98



Ogretmen 13 kendini tamimayan, giiclii-zayif y&nlerinin farkinda olmayan
Ogrencilerinin yasadiklari bu sorunun sebebini ailenin ve 0gretmenlerin onlara karar alma
konusunda firsat vermemesi olarak aciklamaktadir. Ogretmen 33 ise &grencilerin
kendilerine hedef belirleyememelerinin sebebini ailelerin 6grencileri ihmal etmesi ve
hedefleri onlarin kendilerinin yerine belirlemeleri ile aciklamaktadir. Bu dogrultuda,
Ogrencilerin fikirleri sorulmadigindan tek basina karar veremediklerini ve 6z farkindalik
boyutunda, kendinden Once anne ve babasinin ne diisiinecegini dikkate aldiklarini

belirtmistir. Bu durum gelisen bir diisiince yapisina sahip olamamalarina sebep olmaktadir.

Siif 6gretmenlerinin ¢ogu Ggrenme-0gretme siirecinde karsilastigi 6z yonetim
becerileri kapsaminda degerlendirilen 6tke kontroliine iliskin sosyal-duygusal sorunlarinin

ailenin davraniglarindan kaynaklandigini belirtmektedirler:

¢ocuguna herhangi normal bir sey sormus olsan bile ¢ocuk direkt bagirmaya
gidiyormug gibi ve bunu aymi sekilde arkadagslarina da yapiyor gayet normal bir sekilde
oynuyorken bir anda kavga ediyorlar, ben iki ogrencimde de béyle aileleri ile ilgili bir

seyler yasadigim icin ailelerin yansimas: gibi geliyor bana (Ogretmen 25).

inat¢t olan ogrencilerin geneline baktigim zaman mesela ailelerde de bu var, ailede
oldugu zaman bu ¢ocuga da gegiyor, ¢ocuga gectigi zaman da g¢ocukta okulda bunu
yvansityyor, yasadigimiz yer kiiciik bir yer oldugu icin insanlar kendi ailelerinden

etkileniyor bu sekilde séyleyebilirim (Ogretmen 28).

Yukaridaki aciklamalar incelendiginde, Ozellikle ofke kontrolii konusunda
dgretmenlerin tamaminin aile igindeki davranislara dikkati ¢ektigi goriilmektedir. Ornegin,
Ogretmen 25 &fkesini kontrol edemeyen ogrencilerinin ailelerini rol model aldigini
diisiindiigiinii ifade etmektedir. Ogretmen 28 grenme-dgretme siirecinde dgrencilerinin
sinirlendikleri zaman aileleri nasil davraniyorsa, onlarin davraniglarina benzer davranislar

sergilediklerini belirtmislerdir.
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Ogretmenlerden bazilar1 yasanan 6fke sorunlarmin dgrencilerin kendilerini ifade

edememesi ve empati kuramadiklari i¢in yasandigini ifade etmektedir:

zaten kendilerini ifade edememesi basli basina bir neden, yani bir insan kendini
ifade edemedigi zaman siddete basvuruyorlar zaten ¢ocuklarda da bu var, bir égrencinin
diger ogrenciyle goz temast kurdugu zaman kavga edebilecegini diisiinmiiyorum, goz
temasi olmadigr icin herkes bir hisimla nasil daha fazla zarar verebilirim diye

diisiiniiyorlar, yani bunu biraz da gérdiiklerini diisiiniiyorum (Ogretmen 21).

tartisma, empati duygusu olmadigi i¢in ¢ocuklarda su an ondan kaynaklandigini
diistintiyorum, bunun sebebi hani ¢evrelerinden duyduklar: icindir, okul disindaki arkadas

ortami, aile, ¢evre, bunlar etkiliyor tabii ki ( Ogrretmen 22).

Yukaridaki agiklamalar 6gretmenlerin 6grencilerin kendini ifade edememeleri ve
empati kuramamalarinin 6tke sorununa yol ac¢tigimi diisiindiiklerini gostermektedir.
Ogretmen 21 o6grencilerinin kendilerini ifade edemedikleri igin siddete basvurdugunu,
birbirleriyle iletisim halindeyken g6z temasi1 kurmaktan kagindiklar1 ve bu durumun yerini
daha fazla zarar verebilme diisiincesine biraktigin1 ifade ederken Ogretmen 22,
ogrencilerinin siddete bagvurma sebeplerinin tartisma becerilerinin ve empati duygusu
eksikliginden kaynaklandigini ayrica aile, arkadas ortami ve cevresinin 6fke sorununu

etkiledigini ifade etmektedir.

Bulgular, o6gretmenlerin 6grencilerinin hedef belirleme konusunda yasadiklar

sorunlarin sebeplerini aile ve dgretmenler ile agikladigin gostermektedir:

sebebi dedigim gibi yine aile diyecegim, ¢iinkii ne istedigini bilen aile, ¢cocuk birinci
sinifta da olsa farkindadir, ne istedigini bilen bir aile ¢ocugun anasinifinda da olsa belki
bir ilkesi dogrultusunda bir miicadele gosteriyor, belki biz 6gretmenler olarak da biraz
eksik kaliyoruz bu konuda 6z denetim konusunda cocuklarda, hani iistiinkérii gegiyoruz

bazen derine de inmiyoruz, hani 2 aylik bir siire¢ yasadik okulda pandemiden dolay: ikinci
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swiflar fazla egitim gérmediler, tabii uzaktan egitim goriiyorlar ama hepsi de katilim

gostermedigi icin (Ogretmen 30).

simdi hocam yine aym sekilde biz yetigkinlerin su¢u yine maalesef bu, hani aile
ortaminda bir karar alimirken siirekli maalesef hem bizler, ebeveynler, yetiskinler
cocuklarimizi ihmal etmisiz, ihmal ettigimiz i¢cin de c¢ocuk kendi basina bir karar
veremiyor, bir hedef koyamiyor, hedeflerini siirekli biz koymaya ¢alistyoruz ya da ¢ocuk
acaba ben kendime boyle bir hedef belirlersem annem ne der, babam ne der diye

diisiiniiyor olabilir, yine ayni noktaya déniiyoruz (Ogretmen 33).

Ogretmen 30 &grencilerinin hedef belirleyememelerin de ailelerin farkindaligmin
etkisi oldugunu ve Ogrencilerinin hedef belirleyebilmelerine yonelik bir desteklerinin
olmadigin1 ifade ederken; ayni zamanda Ogretmenlerin de Ogrencilerinin 6z yOnetim
becerilerine yeterince agirlik vermediklerini bunun sebebinin de Pandemiden kaynakli
ogrencilerin okuldan uzak kalmalar1 olarak agiklamustir. Ogretmen 33 ise &grencilerin
hedef belirleyememelerinin yetiskinlerden kaynaklandigini, o6grencilere bu becerileri
kazandirma konusunda ihmal ettiklerini bu durumun da &grencilerin karar almasini ve
hedef belirlemesini zorlastirdigini, ailelerin veya Ogretmenlerin ¢ocuklar yerine hedef
belirlediklerini ifade etmektedir. Benzer sekilde Ogretmen 26 ve 20 dgrencilerin hedef

belirleyememelerin sebebinin aile ve 6gretmen olduguna deginmektedir;

aile bu konuda baskin oldugu icin genelde aile onlarin yerine hedefler belirledigi

icin cocuklarin bir sey yapmasina gerek kalmiyor (Ogretmen 26).

genelde dedigim gibi hedefleri ben belirliyorum, ona yonelik ¢alisiyorlar, mesela
ama kendisi ben bugiin sunu yapmalyyim ya da su derste eksigim var, sunu halletmeliyim
seklinde bir hedef koyduklarini diisiinmiiyorum yani bilmiyorum, ya bence sebeplerinden
bir tanesi tabii ki yasadiklar: ortam olabilir, mesela dedigim gibi farklh kiiltiirlerle ¢ok
etkilesimler olmadigindan dolayt ya da o yonde kendilerinde bir arzu istek olmuyor, ya da
ne bileyim farkli meslek gruplarini tamimadiklar: igin ne oldugunu bilmedikleri daha ¢ok
kapali yasadiklar: i¢in tabii hedef koyma konusunda da kisir bir dongii giriyor, kisir bir
durum gergeklesiyor, c¢iinkii bir insan hedef koyabilmesi i¢in farkl insanlarla farkl:

cevrelerle etkilesim icerisinde olmasi lazim en azindan bunun hani etkilesim icerisinde
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acilmast lazim ya da farkinda olmast lazim diinyada neler oldugunu ya da neler
gerceklestigini, farkindalik olusmasi gerekiyor, hani ben yasadiklar: ortamdan, aile
vapilarindan kaynaklandigin diisiintiyorum hedef koyma ac¢isindan, oyle séyleyebilirim...
agtkgast hani soyle soyleyeyim su anda birinci sinif oldugundan dolayr bunu tabii ki ben de
eksiklerim var bu konuda hani bende meslekler agisindan tanitma, 6grencilere farkl seyler

gosterme kiiltiirler acisindan... hani bu konuda benim de eksikliklerim var (Ogretmen 20).

Ogretmen 26 ailelerin bu konuda baskin olduklari, ¢ocuklarin yerine hedef
koyduklarii belirtirken bu durumda ¢ocuklarin herhangi bir ¢aba gostermelerine gerek
kalmadigim ifade etmektedir. Ogretmen 20 &grencilerinin birinci sinif olmalarindan
kaynakli hedeflerini kendisinin belirledigini ancak 6grencilerinin gilinliik olarak hedef
koyduklarin1 diistinmedigini belirtirken ileriye doniik hedeflere yogunlasarak bireyin
kendine hedefler koyabilmesi i¢in farkli insanlarla farkli ¢evreler ile etkilesim igerisinde
olmasinin, farkindaliklarinin olmasinin gerekli oldugunu ancak yasadiklari ¢evre itibariyle
bunun miimkiin olmadigma deginmektedir. Ayni zamanda ogrencilerin hedef
belirleyememelerinde kendisinin de etkisinin oldugunu, gerekli egitimleri yapmadigina

deginmistir.

Ogrenme-dgretme siirecinde 6z yonetim becerileri kapsaminda degerlendirilen
motivasyona iligkin sosyal-duygusal sorunlar ile karsilasan sinif 6gretmenleri, sorunun
sebebinin 6z farkindalik becerisi eksikligi, pandemi ve ogretmenden kaynaklandigini

belirtmektedirler:

simdi oz farkindalik acisindan soyle hocam kendinin farkinda olan ne yapacagim
ne edecegini bilen ¢cocuk yani hedefinin ne oldugunu bilen ¢ocuk ¢ok fazla dis etkenden sey
yapmuyor hocam, yani hani olumsuz disardan gelen herhangi bir olumsuz etkiye genelde
kendilerini kapatiyorlar, ¢iinkii hedef odakli gidiyor ¢ocuklar, bunu da ¢ok bariz sekilde kiz
ogrencilerimde goriiyorum... kiz ogrencileri bu noktada daha kendi farkindaliklarinin
bilincinde olduklari icin birazcik daha ¢abaliyorlar, yani siniftaki bu sinifin genel basarisi
anlaminda da farkinda olanlarin ¢ogu kiz oldugu icin kiz 6grencilerin basarisi ben de

siralama yaptigim zaman daha belirgin (Ogretmen 5).
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hocam motivasyon konusunda dedigim gibi yani baska baska etkenler de olabilir
...ama bir de soyle bir 6grenci seyi var gitmesi var bende digerlerine gore bir tik daha
hani bagarisiz ve anlattigim seyleri ben artik soyle pandemi siirecinden dolayi derslere
katilmadilar, 5 saat deniyorsa ben 5 saat yapryorum tutup da 16 saat yapamiyorum, hani
tekrar desem ki sunu anlatayim o ogrenci digerlerine yetisemedigi icin o da bir yerde
kopuyor ve oylede olunca onu toparlamak zor iste oglum anlamadin mi kizim bak buraya
anlamadin mi, hi it anladim deyip bos gozlerle baktigint gorebiliyorum oyle olunca da

cocuk bos gozlerle tahtaya bakmak yerine camdan disart izliyor yani (Ogretmen 23).

va ashinda su biraz problem oldu genel olarak, biraz uzaktan egitime sey
yapacagim ama yani okulun agilmasi ¢ocuk tam aliymaya baslamigsken tam bir seyler
ogrenmeye ilgisi baslamisken okullarin tekrar kapanmasi o ilgiyi tamamen ortadan
kaldirryor, tabii canli derslere katilma oram da diisiik oldugu icin canli derslerde de
egitime ara vermis oluyor, tekrar yiiz yiize egitim baslayinca biraz ilerleme baslayinca
cocuk kendini daha bir okula alistirinca ilgi duyunca, kendisini taniyyinca ama iste tam o
seviyeye kavusmadan istenilen duruma ulasmadan yine boyle uzaktan egitim gibi
stireclerin araya girmesiyle ¢cocukta bir kopukluk oluyor, o sekilde okulla bir iliski bir bag
kurulamadi diyebilirim, yani genel olarak ashinda bundan dolayr diyebilirim, ¢iinkii
cocuklar da bu tarz olan iliskiler okul siireci igerisinde olan zamanla gelisen durumlar o

sekilde (Ogretmen 34).

Ogretmen 5, motivasyon ve basari iliskisine vurgu yaparak kendinin farkinda olan
ve amaglar1 olan 6grencilerin i¢sel motivasyonlarinin da yiiksek olduguna dikkat ¢ekmistir.
Bu noktada kiz 6grencilerinin farkindaliklarinin yiiksek oldugunu ve basari siralamasi
yapildiginda kizlarin daha basarili oldugunu ifade etmektedir. Motivasyon sorununun
sebeplerinden bir digerinin Pandemi oldugu belirlenmistir. Ogretmenler ayrica pandemi
sebebiyle okullarin acilip kapanmasinin dgrencilerin motivasyonunu diisiirdiigiinii, uzaktan
egitim derslerinde de gerekli miidahalelerin yapilamadigma deginmektedirler. Ornegin,
Ogretmen 23 uzaktan egitim derslerinin belli bir saat dilimini kapsadigini ve derslere
katillmin da saglanmayimnca Ogrencilerin motivasyonlarinin  diismesine miidahale
edemedigini ifade ederken Ogrencileri derse katmaya calistigin1 fakat ogrencilerin
Ogretmeni gecistirdigine deginmektedir. Benzer sekilde 6gretmen 34, Pandemi sebebiyle

okullarin kapatilip tekrar acilmasi 6grencinin 6grenmeye karsi ilgisini azalttigini ve okulla
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bir bag kurmasini zorlastirdigina deginmistir. Motivasyon sorununun sebeplerinden bir

digerinin Ogretmen oldugu ifade edilmistir;

motivasyon yine dedigim gibi okulu sevmeyle alakali olabilir hocam, okulu
benimsemeyle alakali olabilir, o6gretmenin tutumuyla ilgili olabilir, 6gretmenin ¢ocuklara
karst olan tutumuyla, yani mesela o ¢ocuklar o kadar 6gretmen degistirmisti, emin olun ki
eger kotii bir ogretmene bir dénem bile denk gelmislerse ¢cocuklarin ogretmene bakis agist,
ogretmene bakis agist biraz degisir ve bu da ¢ocuklarin motivasyonunu etkiler kesinlikle,

derse karsi, ogretmene karsi, okula karsi (Ogretmen 16).

Ogretmen 16, dgrencilerinin daha once birgok kez ogretmen degistirdiklerini
belirterek motivasyon sorununun okulu sevme, Ogretmen degisikligi, Ogretmeninin

cocuklara kars1 tutumu gibi sebeplerden kaynaklanabilecegini ifade ettigi goriilmektedir.

Ogrenme-ogretme siirecinde stres yonetimi sorunuyla karsilasan 6gretmenler bu

durumu kisilik ozelligi, aile, akademik kaygi gibi sebepler ile agiklamiglardir:

baya bir bask: var ben dyle goriiyorum, onun ailesinde de hi¢hir stkinti yok, ailesi
egitim konusuna ¢ok onem veriyor, o ogrencimin ablasi ¢ok basarili, benim ogrencim su
an ikinci sinifta, ¢ok basarili bir ablasi var ama kardesi bunun baya bir tersi oldugu icin
aile de bunun farkinda, sanirim o yiizden ¢ok baski yapiyorlar ¢ocuga o da baskinin

yiikiinii tasidig1 icin ¢ok fazla stres yapiyor yani (Ogretmen 10).

... 0 da ailenin en kiiciik cocugu, agabeyi, ablasi hepsi meslek sahibi, anne baba da
biraz yash, hani kendini kurtar, biiyiidiigiin zaman sen bu meslekte olacaksin, basarili ol,
en basarili sen ol, agabey abla tarafindan ¢ocugun iistiinde kurulmus biiyiik bir baski var,
kiyaslama var, kuzeniyle ayni sinftaydi mesela, o Mus’ a gitti onunla ¢ok kiyashyorlardi
onu hani ne kadar yanlis oldugunu séylesem de yok yani, kiyaslama, siirekli bir
baski...(Ogretmen 14).

stres kontrolii... cocuklar hocam yani ¢cok ¢aliskan olan bir 6grenci de bunu kontrol
etmek biraz daha zor hocam, ¢iinkii ¢ocuk miikemelliyet¢i mesela, en ufak bir hatada

acaba bu olur mu, bu olmaz mi gibisinden tereddiite giriyor yani stres oluyor... yani
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diigiiniin hocam ¢ocuk kiigiik bir hata da o kadar duygu bozuklugu yasiyor ki, babast
soruyor, kizim matematik’ ten ka¢ aldin? mesela ornek vereyim 95 almistir, neden 100
degil... bir mod diisiikliigii oluyor, soruyor iste ama 95 de iyi bir not ama anne babasi
bunu séylemiyor, neden 100 almadin? 100 alabilecek bir 6grenci varsa o sen olabilirdin

(Ogretmen 12).

¢ok miikemmeliyetci biiyiiyen ailelerin ¢cocuklarinda bu var mesela korktuklar: i¢cin
vapiyor olabilirler, bir de not korkusu deneme sinaviyla alakali, yani denemede puan
olmayacagin soyledigim halde yine de korktu ¢ocuklar belki de o an ailelerinin haberi

olmasindan o stresi gordiim yani ¢ocuklarda biraz not korkusu da vard: galiba (Ogretmen

21).

Ogretmen 12 anne, baba baskis1 sebebiyle milkemmeliyet¢i davranislar sergileyen
Ogrencisinin oldugunu ve stres yonetimini gergeklestiremedigi i¢in en kii¢iik bir hatasinda
tereddiite diistiigiinii veya duygu bozuklugu yasadigini belirtmektedir. Ogretmen 21’in de
miikemmeliyetci ailelerin ¢ocuklarinda stres yonetiminin zorlastigini, akademik kayginin
da stresi yonetememe de etkili olacagm belirttigi goriilmektedir. Ogretmen 10 stres
yonetimi sorunu yasayan Ogrencisinin ablasinin ¢ok basarili oldugunu, 6grencisinin de
ablas1 kadar basarili olmadigi icin 6grencinin ailesinden baski gordiiglinii belirtirken;
benzer sekilde; Ogretmen 14, anne-babanin 6grencisini kuzeni ve kendinden biiyiik abla ve
agabeyi ile karsilastirdiklarini; 68renciye abla ve agabeyi gibi meslek sahibi olmasi
konusunda bask1 yaptiklarini ifade etmektedir. Ogretmen 21 &grencilerine deneme sinavi
yaparken degerlendirme asamasinda puan vermeyecegini belirttigi halde 6grencilerin
korktuklarini ifade ettigi ve bu durumun da ailesinden ¢ekinme veya akademik kaygidan

kaynaklanabilecegi lizerinde durdugu goriilmektedir.

Ogrenme-dgretme siirecinde stres yonetimi sorunuyla karsilasan &gretmenlerin

birka¢1 yasanan sosyal-duygusal sorunun sebebinin kisilik 6zelligi olduguna deginmistir.
bence tamamiyla stres, o an geriliyor hani tamamiyla bir kendi ozelligi diye

diigtiniiyorum, ve ailesi de oyle sey degil benim anladigim kadariyla ilgili bir aile, hani bu

sekilde, birazcik kendi 6zelligi diye diisiiniiyorum (Ogretmen 14).
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nedense en stresli ogrenciler genelde en duygusal 6grencilerdir, bence tabii
gozlemledigim kadaryla, olduk¢a hassas ogrencilerdir, erkek olsun, kiz olsun fark etmiyor
hemen mesela baktigin zaman kiiciiciik bir seyde bile onlar farkindadir, bir seylerin

farkindalar, neyi beklediklerini biliyorlar bu yiizden stres yasiyorlar (Ogretmen 30).

Yukaridaki ifadelerden 6gretmenlerin 6grencilerinin streslerini yonetememelerin
sebebinin kisilik 6zellikleri oldugunu belirttigi goriilmektedir. Ogretmen 14 6grencisinin
bu sorunu yasamasinin sebebinin ailesi olmadigini, ilgili bir ailesi oldugunu belirtirken
kisisel ozelligi oldugunu ifade etmektedir. Ogretmen 30 ise gdzlemledigi kadariyla
duygusal 6grencilerinde bu sorun ile karsilastigini belirtirken cinsiyet fark etmeksizin bu
ogrencilerin oldukca hassas ve farkindaligi yiiksek bireyler oldugunu bu sebeple stresi

yonetmede sorun yasadiklarini belirtmektedir.

Siif 6gretmenlerinin birkag1r 6grenme-6gretme siirecinde karsilastigi 6z yonetim
becerileri kapsaminda degerlendirilen sirasin1 beklememe-soziinli kesme sorununa iliskin

sosyal-duygusal sorunlarinin aile ortamindan kaynaklandigini belirtmektedirler:

yani ¢evrede olabilir ama aileden gordiigiimiizii biz yapariz, belki ¢ocuk da bunu
vapiyor olabilir, ailede kimse kimseyi dinlemiyordur, kimse birbirini dinlemeden hareket
ediyordur ya da karsisindakinin konugmasina izin vermiyordur, mesela sus denilen ogrenci
¢ok konusan o&grenci de olabilir, belki siirekli evde susturulmaya c¢aligtyordur, bunu
bilemeyiz, belki evde hi¢ dinlenmiyordur, siirekli bastirilan bir ogrencidir belki dersi
sabote etmeye c¢alisiyordur, belki dikkat ¢ekmeye c¢alisiyordur, ogretmenin ilgisinin
cekeyim diye yapiyordur belki arkadasinin ilgisini ¢ekmeye ¢alisiyordur gibi bir¢ok etken
var ashinda (Ogretmen 19).

sebepleri hocam yeteri kadar empati becerileri gelismedigi icin ya da iletisim
becerilerinde bir sikinti yasadigi icin iliski becerilerini birbirlerini dinlemekte sikinti
cekiyorlar, ya da siirekli hocam biz yetiskinler hani onlarin duygularini bastirdigimiz igin,
bazi ogretmenler sadece klasik egitim anlayisiyla gidiyorlar, ben anlatayim, ben

soyleyeyim gibi ¢ocuklara hi¢ soz hakki verilmedigi zaman ya da ¢ocuk bir diisiincesini
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soyliiyor belki konuyla alakalr degil ya da ¢ok az bir alakast var, ogretmen olsun babasi
olsun, annesi olsun bu diisiincesini, bak aferin tebrik ediyorum, bu agidan da baktin gibi
onlarin perspektifinden bakmadigimiz zaman ¢ocuk da yeteri kadar kendini ifade
edemiyor, ifade edemedigi i¢in de baskasimin ifadesine de saygi duymuyor, ya da
baskasimin ifadesini dinleyemiyor(Ogretmen 33).

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde Ogretmen 19 &grencilerinin  sirasini
beklememe-soziinii kesme gibi davraniglarda bulunmalarinin sebebinin 6grencilere aile
ortaminda s6z hakki verilmemesi veya Ogrencilerin aile tarafindan dinlenmemesinden
kaynaklanabilecegi iizerinde durmaktadir. Evde susturulmaya c¢alisilan, bastirilan
ogrencilerin dersi sabote etmek veya ilgi ¢ekmek icin bu tiir davraniglara yonelebilecegi
lizerinde durmaktadir. Benzer sekilde, Ogretmen 33 de o6grencilerin bu davranislari
gerceklestirmesinde ailede s6z hakki verilmemesini sebepler arasinda gdsterirken ayni
zamanda Ogrenci kendini ifade ederken aile veya Ogretmeni tarafindan aktif dinleme
yapilip fikirleri degerlendirilmedigi i¢in O0grencinin de baskalarmin ifadelerini dinleme
veya saygl gosterme noktasinda onemsemedigi ifade edilmektedir. Ek olarak Ogretmen
33’lin empati becerisine vurgu yaptigi, Ogrencide empati gelisiminin yeterli diizeyde

olmamasindan kaynakli bu sorunun yasanabilecegi tizerinde durmaktadir.

Ogrenme-6gretme siirecinde kararlilik sorunuyla karsilasan dgretmenlerin sorunun
sebebinin aile, d6grenme eksiklikleri gibi sebeplerden kaynaklandigini belirttikleri

goriilmektedir:

amaglart dogrultusunda gidemiyor 6grencilerim, belki de bunun ne oldugunu ¢ok
fazla bilmiyorlar, hani zorluklarla karsilasamadigi i¢in belki de 6grencilerim ya bunlar
dedigim gibi yasadigi yerle de ¢ok fazla alakali, yani aileden ya da ¢evreden ne goriiyorsa
cocuklar bir sekilde yaptigi icin ogrenci zor bir durumla karsilastiginda hemen pes
edebiliyor, belki ailenin yardimi oluyordur bu konuda, hani diyelim d&devini mesela
yapmuyor ya da odevini yapmakta zorlaniyor, onun yerine bir baskast odevini yaptiginda
ogrencim pes ediyor, nasil olsa benim yerime yapan biri var diye diigiiniiyor olabilir, aile

faktorii yine burada etkili (Ogretmen 26).
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pes etme konusu dedigim gibi derslere yoénelik bir durumdur, yoksa ders dist
etkinlikler de pes eden bir ¢ocuk olmadi, bir sekilde az ya da ¢ok kendi yetenegini
gostermeye ¢alisiyor, ama ders konusunda derse karsi kendini yetersiz hissettiginden veya
anlama konusunda kendini yetersiz hissettiginde orada kopuyor, koptugu icinde dogal
olarak da pes ediyor hani okulda anlayamadi evde verilen odevlerle biraz pekistirmesine
beklersin ama evde de bunu destekleyecek bir aile olmadigi icin dogal olarak ¢ocuk sadece

okulla simirly kalryor, okulla simirlt kalinca da olmuyor yani (Ogretmen 31).

Ogretmen 26 bu durumun 6z ydnetim  becerisinin  eksikliginden
kaynaklanabilecegini ifade ederken 6grencilerin zorluklarla karsilasmadigini veya zorlukla
karsilastig1 noktada ailenin 6grenciye deneyimleme sansi vermeme durumundan kaynakli
bu sorunla karsilastigma deginmektedir. Ogretmen 31 ise kararlilik sorununun derslere
yonelik oldugunu belirterek ders dist etkinliklerde bu durumu yasamadigini ifade
etmektedir. Ders konusunda derse karsi kendini yetersiz hissettiginden veya dersi
anlayamadigindan ve evde de aileden bir destek goérmediginden 6grencinin pes etme
durumunda kaldigmi, kararlihk gosteremedigini ifade etmektedir. Ogretmen 24 ise
O0grenme-6gretme slirecinde karsilastigi kararlilik sorununun 6grencinin  kendisine

giivenmemesinden kaynaklandigini belirtmektedir:

Oz giiven yetersizliginden hocam, yani kendilerinin bir sey yapabileceklerini
iNnandwrmuyorlar, aym sekilde ailede bunu ¢ocuguna inandiramiyor, o sekilde erken pes

etmeler gerceklesiyor (Ogretmen 24).

Ogretmen 24 ogrencilerinin  kendilerini bir sey yapabilecekleri konusunda
inandirmadiklar1 ve ailenin de bu konuda destegi olmadigi i¢in Ogrencinin kararlilik

gosteremedigine, pes ettigini belirtmektedir.

Ogrenme-6gretme siirecinde iligki becerileri kapsamida degerlendirilen kendini
ifade etme sorununa iligkin sosyal-duygusal sorunlar ile karsilasan 6gretmenlerin bir¢ogu

bu sorunun aile ortamindan kaynaklandigini belirtmektedirler:
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sanirim aile icinde de kendini ifade etmesine izin verilmemis olabilir, ailesini
biliyorum, ama aile icindeki ortamlarini bilmiyorum tabii ki, bir olay oldugu zaman

konusmamuistir hi¢, konusmasina izin verilmemistir(Ogretmen 11).

su yiizden de diistiniiyorum aslinda evde ¢ocuk ¢ok fazla konusmuyor, bu taraflarda
biliyorsunuz hep anne-baba konustugu icin hep onlar karar verdigi icin evde ¢ocuk

konusmuyor (Ogretmen 27).

Ogretmen 11 Ogrencisinin ailesini tamdigini fakat aile ortamini bilmedigini
belirterek dgrencisine soz hakki verilmedigini diisiindiigiinii ifade etmektedir. Ogretmen 27
yasadiklar1 bolgede genellikle ¢ocuk hakkinda anne-babanin konusup, karar aldigini
belirterek bu sebeple 6grencilerin kendini ifade etmekte zorlandiklarini belirtmektedir.
Bulgular, 6grencilerin kendini ifade etme konusunda yasadiklar1 sorunlarin sebeplerinden

birinin égrencilerin okuma anlama becerisi oldugunu gostermektedir:

benim sorunum okudugunu anlama becerisi diisiik oldugu i¢in, ¢ocuk okudugunu
anlarken ya da karsisindakini dinlerken yani gercekten biz bile boyle ben iki giin kitap
okumayayim, 3, giin kekelemeye baslarim, ben ¢ocuklarima bunu aktarmaya ¢aligiyorum,
kitap okumak sadece okuma hizimizi arttirmaz, kendimizi iyi ifade edebilmemizi de saglar
ayni zamanda, benim ¢ocuklarimin okuma anlama kabiliyetleri ¢ok diisiik oldugu i¢in ilk
geldigimde gercekten bu kendini ifade etmede c¢ok diisiiktii, kendilerini anlatmalar: diisiiktii
(Ogretmen 19).

Ogretmen 19 &grencilerinin okuma anlama becerilerinin diisiik olmalarindan
kaynakli kendini ifade edemediklerine deginirken kitap okumanin okuma hizini arttirma,
ifade becerilerini gelistirme gibi yararlarinin oldugundan bu sebeple 6grencilerini kitap

okumalar1 konusunda tesvik ettigini ifade etmektedir.

Ogrenme-6gretme siirecinde iliski becerileri kapsaminda degerlendirilen sikayet

etme-sorunlar1 yapici sekilde ¢éozmemeye iliskin sosyal-duygusal sorunlar ile karsilasan
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O0gretmenlerin bu sorunun iletisim becerileri eksikligi, aliskanlik, yas gibi faktorlerden

kaynaklandigini belirtmektedirler:

yani bunun sebebi ya iletisim konusunda sikintililar dedigim gibi o biraz da bana
gore sey zamamnda kazandirilmayan, verilmeyen davramislar, bu kural bilincinin
olusturulmamasi, birbirini dinleyemeyen grup yani, hepsi i¢in de bu gecerli yani,
dolayisiyla sorunlart ¢ézme konusunda o iletisimi kurmada sikinti yasiyorlar (Ogretmen

18).

Ogretmen 18 sikayet etme-sorunlar1 yapict sekilde ¢dzememenin sebebinin
kazandirilmayan iletisim becerileri oldugunu ifade ederek bu nedenle 6grencilerinin kendi
sorunlarmi yapici sekilde c¢ozemediklerine deginmistir. Ogrenme-6gretme siirecinde
karsilagilan sikayet etme-sorunlari yapici sekilde ¢dézememe sorununun sebeplerinden

birinin aliskanlik oldugu belirlenmistir;

ashinda aileye de bu sekilde gittikleri icin aliskanlik haline gelmis, hani bunu kural
sekline koymaya ¢alissak da birinci sinifta cok zor oluyor (Ogretmen 22).

hocam hem ailelerinde oyle alismislardir, hani bir sey oldugunda direk babasina
gitmistir, sikayet etmek i¢in babasi da iste ne bileyim kardeginin abisinin cezasini vermistir
o da o sekilde rahatlamigtir birinci etken bunu diyorum, ikincide ¢ocuk kendisinin o sorunu
¢ozemeyecegini diyelim ki okulda gii¢ o6gretmen, evdeki giic de anne, baba olarak
diistindiigii i¢in hani bu sekilde davraniyor olabilir, hani bunu kim var ¢ozecek, anne

babama séyleyeyim bu sekilde (Ogretmen 37).

Ogretmen 22 birinci smif okuttufunu belirterek 6grencilerin ailelerine de ayni
durumu gosterdiklerini sikayet etmenin artik aligkanlik haline geldigini ifade etmektedir.
Benzer sekilde, Ogretmen 37’ de &grencilerin ailelerinde bu duruma alistigimi, aileden
birinin onun yerine bu durumu c¢odzerek 6grenciyi sikayet etmesi konusunda pekistirdigini
ve bu durumun Ogrenciyi rahatlattigi ya da sorunu ¢ozebilecek kisinin varligina ihtiyag

duyabilecegi bu sebeple ondan destek almak istedigi i¢in yanma gittigini eklemektedir.
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Sikayet etme-sorunlar1 yapict sekilde ¢ozememe sorununun sebeplerinden birinin de

aliskanlik oldugu belirlenmistir;

... eminim 5-6 ya gectiklerinde eminim her seyi gelip ogretmenlerine soylememeleri
gerektigini, kendi aralarinda ¢ézeceklerine kesinlikle inanvyorum, ¢iinkii biz bunlari
stirekli soyliiyoruz c¢ocuklara yaptiklarimin yanlhs oldugunu dogrusunun su sekilde
davranmalart gerektigini hani biz bir séyleyecegiz, 3 soyleyecegiz, 5 soyleyecegiz bir
yvandan sonra ¢ocukta yavas yavas oturmaya baslayacak bu davranig, 3, sinif olur 4, sinif
olur artik ne kadar ¢abuk kavrarlarsa ya da bilissel yeteneklerine kadar hizli ilerlemis
olursa o ¢ocuk daha iyi sonuglar verecektir, yaslarindan dolayidir diye diistintiyorum yani
voksa hani yaptiklar: tatli seyler oyle diyeyim, hani biiyiitiilecek bir durum olmuyor
genelde (Ogretmen 35).

Ogrencilerin sikayetlerinde biiyiitiilecek bir durum olmadigini ifade eden Ogretmen
35, bu durumun yaslar1 ile alakali oldugunu, biiylidiiklerinde; 6gretmene sdylemesi
gereken konularin ayrimimi yapabilecegi, birine ihtiya¢ duymadan sorunlari kendi
aralarinda cozebileceklerini ifade etmektedir. Ayrict 6grencilerine gosterdigi davraniglarin
yanlis oldugu ve yapmalar1 gerekenlerin neler oldugu iizerine bilgilendirdigini bu durumun

belli bir siire boyle devam ettikten sonra oturacagina deginmektedir.

Bulgular baz1 6gretmenlerin kitle iletisim araglarinin 6fke kontrolii gibi sorunlara

sebep oldugunu belirttigini gdstermektedir:

bunu kesinlikle ben ¢ocuklarin bulundugu sosyal ortama baglarim yani, ¢ocuklarin
bulundugu ortam iste ailesidir, ¢evresidir, akrabalaridir, arkadas ortamidir oradan
ogrenip hatta sey de soyleyebilirvim yani televizyondur internettir bu tiir yerlerden de

bunlart yapryor olabilir diyebilirim (Ogretmen 16).

izledigi seyler mesela televizyonda doéviis filmleri oldugu zaman daha ¢ok izliyorum

ogretmenim diyor (Ogretmen 5).

...internetten kaynakli, oynadiklar: oyunlart da bence... ben hig¢ bilgisayarda oyun

oynamadim, ¢ocukken oynamadim, birkag¢ kere oynamisimdir o da Barbie giydirme falan,,
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acaba diyorum oynadiklart oyundan mi kaynakli diyorum bazen agikg¢asi, oyunlardan ya

da televizyon da gordiiklerinden...(Ogretmen 9).

Ogretmenlerin bircogu grencilerin yasinin da sosyal-duygusal becerilerini karar

verme boyutunda etkiledigini belirtmislerdir:

yani bunun sebebini sey diyebilirim, simdi ¢cocuklar birinci sinif, soyle soyleyeyim
size bazen bir kurali a¢ikladigimizda, sinifla ilgili bir kurali agcikladigimizda bir siire sonra
¢ocuk onu unutuyor, aklina gelmiyor, ¢cok da farkinda degiller akillarinda tutamiyorlar,
ondan kaynaklandigim diisiiniiyorum agikg¢asi, hani ¢ok da bilingli yapildigini séyleyemem
(Ogretmen 16).

her zaman degil, sorumluluk yerine getirme bence c¢ocuk olmalarindan
kaynaklanvyor tabii ki ¢ok fazla bilingli degiller sorumlulugun ne oldugu konusunda hani
onlarin sorumluluk alma istekleri sadece o isin iginde ben de olayim hani 23 Nisan’da ben
de olayim ya da tahtaya ben de kalkayim 6gretmen beni de sevsin, 6vsiin gibisinden hani
sorumluluk oldugu icin degil, yani bunun sebebi de yaslarindan dolayt oldugunu
diistintiyorum, ger¢i ileriki yaslarda da bu durum olabiliyor ama ya sorumluluk bir kere

cani istemedigi icin yapmamasi kesinlikle yani her insanda olabilir...(Ogretmen 20).

birka¢ tanesinde okula ¢ok kiiciik baslayan ogrencilerim var, aile rizasiyla
baslamislar, ana sinifi 6gretmenleri ¢cok séylemis, ana sinifina gelsinler ¢ok kiigiikler falan
aileleri 1srarla yok baslasin demis, ¢ok kiigiikler yani ben bunu kiiciik olmalarina da tam
anlamiyla béyle hem fizyolojik anlamda tamamlayamadiklar: i¢in gelisimlerini o ag¢iya
baglhyorum ¢iinkii yazarken de ¢ok geride kaliyorlar, hemen yoruluyorlar, bir tanesi
kucagimda falan wyumustu, o yiizden ¢ok minik olmalarmma baglyorum birkagini
digerlerinde de kendileri karar vermedikleri icin en ufak seylere bile aileleri ya da onlar
yerine baskalari karar verdigi i¢in soz hakki olmadig igin ¢ocuklarda hep baskalari karar
vermis su ana kadar, ben bir karar verin dedigimde hani veremiyorlar, o yiizden de

olabilir (Ogretmen 27).

Ogretmenler sorumlu karar verme becerisinin ¢ocuklarin yas diizeyine tam

anlamiyla uygun olmadig1 dolayisiyla bu beceriyle alakali sorunlar yaganmasinin dogal
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oldugu iizerinde durmaktadir. Ogretmen 16, verdigi kararin sorumlulugunu iistlenmeyen
inkar eden bir 6grencisinden 6rnek vererek 0grencinin bu durumu yasamasinin sebebinin
ogrencide sorumluluk bilincinin yerlesmemis olmasindan kaynaklandigini ifade ederek yas
faktoriine vurgu yapmaktadir. Bireyin sorumlu karar verme becerisine sahip oldugunu
gosteren davraniglardan biri gergeklestirilen davranislarin sorumlulugunu kabul etmedir
(Le Buffe vd., 2009). Bu dogrultuda 6grencinin sorumlu karar verme becerisine sahip
olmadigi anlasiimaktadir. Ogretmen 20, Ogrencilerinin  sorumluluklarini — siirdiirme
konusunda sikintilar yasamasinin sebebini Ogrencilerin yas diizeylerine bagladigi
goriilmektedir. Ogrencilerin sorumluluk bilincinin heniiz olusmadig1, aldig1 sorumluluklar
da Ogretmen takdirini kazanmak igin iistlendigi iizerinde durmaktadir. Ogretmen 27
Ogrencilerin yasi kiigiik oldugu i¢in ailelerin ¢ocuklar yerine karar verdigini, 6grencilerin
s6z hakkina sahip olmadigim1i bu sebeple Ogrencilerin karar verme konusunda

zorlandiklarini ifade etmektedir.

Yukarida verilen ifadelerden hareketle 6gretmenlerin sorumlu karar verme becerisi
kapsaminda 6grencilerin gelisim diizeyleri ile alakali olarak sorumluluk bilincinin yeteri
kadar gelismedigi dolayistyla sorumluluk alma ve siirdiirme, davraniglarin sorumlulugunu
iistlenme noktasinda zorlanmalarmmin dogal oldugunu diisiindiikleri ve bu durumu yas
faktori ile agikladiklart anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda ailelerin 6grencilerin sorumluluk
almalaria uygun ortam saglamadigi i¢in 6grencilerin karar verme konusunda zorlandiklari

ifade edilmistir.

Sorumluluk kavraminin karar verme siireci ve kararin sonuglartyla dogrudan ilgili
oldugu bilinmektedir. Kiigiik ¢ocuklar igin daha basit, sinirli bir anlam tagiyan sorumluluk
kavrami, sorumlu karar verme becerisi bakimindan degerlendirildiginde kendisi ve gevresi
acisindan ozenli, riskleri ve faydalar1 analiz edilmis, yapict se¢imler yapabilmeyi
icermektedir. Ornegin; 6grencinin smavina calismasi bir sorumluluk iken; sinavi oldugunu
ve caligmasi gerektigini bildigi i¢in arkadaslarina durumu anlatip disar1 ¢ikma tekliflerine
olumsuz karar vermesi sorumluluk ve se¢imin bir arada bulundugu karar verme siirecine
bir 6rnektir (Emen-Parlatan ve Aslan, 2022). Bu dogrultuda yukarida yer alan 6gretmen
ifadelerine bakildiginda sorumlu karar verme becerisi kapsaminda sorumluluk alma,
istlenme, sorumluluklari siirdiirme bakimindan agiklamalar yaptiklari sorumlu karar verme

ile ilgili bir noktaya yeterli diizeyde deginmedikleri goriillmektedir.
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4.2. Ogretmenlerin Sosyal-Duygusal Ogrenme Uzerine Diisiinceleri

Ogretmenlerin
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Uzerine
Diistinceleri

Sosyal-

_Duygusal
Og{enmenin
Onemi

Oneriler

Sekil 16. Ogretmenlerin sosyal-duygusal grenme iizerine diisiinceleri

Bu kategoride ogretmenlerin sosyal-duygusal Ogrenmenin Onemine iliskin
aciklamalar1 ve Ogrencilerin sosyal-duygusal o6grenme becerilerinin gelistirilmesine

yonelik 6gretmenlerin Onerileri incelenecektir.

4.2.1. Sosyal-Duygusal Ogrenmenin Onemi

Bu alt kategoride Ogretmenlerin Ogrenme-06gretme siirecinde sosyal-duygusal

becerilerinin 6nemi konusundaki agiklamalarina yer verilmistir (Sekil 16).

Sekil 17. Sosyal-duygusal 6grenmenin 6nemi
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Bulgular 6gretmenlerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini 6nemli gordiigii ve bu
becerilerin  6grenme-6gretme siirecine olumlu katkilar sagladigini ifade ettiklerini
gostermektedir. Ogretmenlerin asagida sosyal-duygusal dgrenmenin akademik ve sosyal

hayat1 diizenleyici role sahip oldugunu ifade ettikleri anlasilmaktadir:

bu okul derslerinde, giinliik yasamda degil de ogrettigimiz derslerde, iceriklerde
daha basarii olmalarin saglardi yani hani kendilerini kesfetselerdi, kendilerinin farkina
varsalardi aslinda bir farkina varsalar kendi sorumluluklarini alabilecek ¢ocuklar bunlar
hani zeka seviyesi olarak da gayet iyiler, bir sey soyledigin zaman kabullenebiliyorlar,
alvyorlar hemen ¢iinkii iste bu duygulari, bu becerileri bilmedikleri i¢in aslinda farkl
seylere a¢ bu ¢ocuklar, bunu bilseler kendilerini farkli yonlerde de gelistirecekler, bunun

sorumlulugunu da alacaklar, daha ileriye de getirecekler kendilerini (Ogretmen 7).

bence bu sosyal-duygusal 6grenme becerileri, bunlarin hepsinin ogrenme i¢in ¢ok
fazla... yani 100 tizerinden %80 falan katkist vardir, ¢iinkii bunlart ¢ocukta geligtirdikten
sonra ¢ocuk daha ogrenmeye agik hale gelecektir, bunlar ¢ocukta gelistirilmedigi zaman,
mesela biz bunlari bazen goz ardi edebiliriz, goz ardi ettigimiz zaman sadece basar: odakli

oldugumuz zaman o ¢ocukta o basar: da devamli olmayabilir (Ogretmen 11).

vani dedigim gibi benimle ve diger ogretmenlerle ya da arkadaslariyla saglikl
iligki icerisindeler, bu da 6grenme-ogretme siirecine akademik olarak katki saglayacaktir,
ogrencilerin  kendilerine giivenleri gelecektir, sormak istedikleri sorulart veya
karsiastiklart problemlerle ilgili saghkli iliski kuracaklardir, karsisindakini aktif bir
sekilde dinleyeceklerdir, gerektigi yerlerde karsilik verecektir, duygu ve diisiincelerini
rahat bir sekilde ifade edeceklerdir hem akademik hem sosyal olarak olumlu bir etki

yaratacaktir (Ogretmen 26).

Bulgulardan incelendiginde, Ogretmen 7 nin dgrencilerin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerine sahip olmasinin okul derslerinde basariyr arttiracagini, kendilerini

kesfedeceklerini ve becerilerinin farkina varacaklarini vurgulayarak ayrica sosyal-duygusal
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becerilerin gelismesinin kendi sorumluluklarini alarak bilinglenmesine yol agacagini
acikladig goriilmektedir. Ogretmen 11 sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin 6grenmeye
olan katkisindan bahsederek; sosyal-duygusal becerileri goz ardi ederek sadece basari
odakl1 olmanin aslinda 6grencilerin basarilarinda siireklilik saglamadigini ifade etmektedir.
Bu agiklamalara ek olarak; Ogretmen 26 iliski becerilerinden drnek vererek bu becerilerin

ogrencilerin akademik ve sosyal hayatin1 olumlu bir sekilde etkileyecegini belirtmistir.

Asagidaki O0gretmen ise sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin duygular1 kontrol

etmede fayda sagladigini vurgulamaktadir:

Nasil etkilenir, bir kere zaten soyle duygularina hakim oldugu zaman mesela
ofkesini kontrol ettigi zaman, bir kere iliskileri geligir cocugun en basta zaten, ¢iinkii 6fke
ister istemez diger ¢cocuklar: da ondan uzaklastirir, mesela stresi kontrol etmesi veya hedef
koymasi bu cok giizel bir sey, bu akademik basariy: direk olumlu yonde etkiler (Ogretmen
14).

Ogretmen 14 asagida dgrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerine sahip
olmasmin duygular1 kontrol etme bakimindan yararli oldugunu ve bu dogrultuda iliski
becerilerini gelistirecegini ifade etmekle birlikte stres kontrolii yapmalarinin da akademik
basarty1 arttiracagma deginmektedir. Ogretmenlerden birkag1 sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin 6grenmeyi kolaylastirict ve kendini gelistirici role sahip oldugunu ifade

etmektedir:

ogrenme-ogretme stirecinde ogrencilerin oz farkindaliklarinin gelismis olmasi tabii
ki hani 6z giivenli insanlarin basarabileceklerine karst inanct daha fazla olacagindan
dolayt kendisini tanima yeteneklerini, becerilerini taninmasindan dolayt tabii ki basarili
oldugu alanlarda kendilerini daha ¢ok gelistirebilir ya da eksik oldugu alanlarda destek
alma ihtiyaci duyacaktir, oz farkindalik becerisi bu konuda hem ogretmenin isini

kolaylastirir hem de égrencinin gelismesine katki saglar (Ogretmen 20).

0z farkindalik kiginin kendinin farkinda olmasi, ¢ocuk bir seyi yapabilecegini bilse

mesela Matematik ornek veriyorum, Matematik’e yeteneginin oldugunu bilse, gérse o
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konuda mesela daha heveslenebilir ya da mesela futbola yetenegi oldugunun farkinda olsa
o alanda kendini gelistirmek isteyebilir, ¢ocuk bunun farkinda olmadigindan o alanda

kendini gelistirme istegi de duymaz (Ogretmen 22).

kesinlikle ¢ok kolaylastirir bence, ¢iinkii en basitinden mesela ¢ocugun iletisim
becerisinin yiiksek olusundan yola ¢ikarsak yani ben anlamadiginiz yeri sorabilirsiniz
benimle iletisime gecebilirsiniz, ya da ¢ézemediginiz bir soruyu gelip bana teneffiiste
soyleyebilirsiniz... hocam mesela oz farkindaligi yiiksek olsa ¢ocuk, ne istedigini bilir ve
bu istedigi seye ulasmasi icin kendindeki eksiklikleri tanmimlar ve boylelikle hani yapmasi
gerekenlerin farkinda olur diye diistiniiyorum, olumlu etkiler diye diigiiniiyorum, hatta ¢ok

cok olumlu etkiler (Ogretmen 23).

kendisinin farkinda olan bir 6grencim ¢ocuk zaten kendisinin farkinda oldugu icin
neyi ogrenip, neyi ogrenemedigini ya da neyi bilip neyi bilmedigini biliyor, yani en
basitinden konuyu anlattiktan sonra 6grenciye sordugun zaman anladin mi diye kendisinin
farkinda olan 6grenci zaten bunu séyleyebilir, bir de oz farkindalig1 diisiik olan 6grenciye
ben bunu soylesem de zaten anlamadigin farkinda degil, bunun farkinda olmadig icin de

kendisini ifade edemiyor (Ogretmen 25).

Yukaridaki agiklamalarin ¢ogunda 6gretmenlerin sosyal-duygusal becerilerden 6z
farkindalik becerisine vurgu yaptig1 goriilmekle birlikte, 6grencilerin bu beceriye sahip
olmalarmin kendilerini tanimalarinda ve yeteneklerinin farkina varip gelistirmelerinde
fayda saglayacagi goriisiinde olduklarmi gdstermektedir. Ogretmen 20 sahip oldugu 6z
farkindalik gibi sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin 6grencilerinin basarili oldugu
alanlarda kendilerini gelistirecegini dile getirmekle birlikte; ayni zamanda eksik oldugu
alanlarda destek almaktan ¢ekinmeyecegi; bu durumun 6grencinin gelismesine yardimei
olurken Ogretmenlerin de islerinin kolaylasacagmi ifade etmektedir. Ogretmen 22’nin
ogrencilerin yeteneklerinin farkina varip iizerine gitme konusunda 06z farkindalik
becerisinin 6neminden bahsettigi goriilmektedir. Ogretmen 23 ve 25 ise 6z farkindalik
becerisine sahip olan 6grencilerin 6grenme agisindan ihtiyaclarmin farkinda olacaginin ve

bu yonde eksikliklerin tamamlayarak 6grenmelerini kolaylastiracaklarini ifade etmektedir.
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Ogretmen 13 ve 17 sosyal-duygusal o6grenme becerilerinin sinif yénetimini

kolaylastirdigini ve olumlu sinif iklimi yarattigini vurgulamislardir:

bahsettigimiz 6z farkindalik, oz yonetim gibi durumlarin eksikliginden kaynakl
ders islemek ¢ok zor oluyor, ozellikle bu tarz problemleri ¢ozmeye ¢alismak dolayisiyla
derse ¢ogu zaman vakit kalmiyor diyebilirim, hani bunlarin gercekten giiclii oldugu ve
cocuklarin bu yonde iyi bir egitim aldigi ozellikle bu anlamda temellerinin gii¢lii oldugu
bir durum olsa ¢ok daha rahat olabilir ¢iinkii akademik égretim yapmadan énce maalesef

bunlar ¢ok etkili (Ogretmen 13).

0z farkindaligi, 6z yonetimi farkinda olan ¢ocuklar sizin de dediginiz gibi ¢ok rahat
boyle fark edilen, kendini gdsteren ¢ocuklar oluyorlar, o nedenle sinifin genel anlamda
bunlar agisindan yetkin oldugumuzu diigiindiigiimiizde ¢ok basarili bir sunif profili ¢ikar
ortaya diye diisiiniiyorum ya da iligki becerileri acisindan baktigimiz zaman hani bunlar
tamamen hallolmus olsa bu konudaki sorunlar, piiriizler ¢ok daha istedigimiz olumlu
anlamda bir sinif ortaya ¢ikar diye diistintiyorum ama tabii ki bunlar i¢in zaman gerekiyor

(Ogretmen 17).

Ogretmen 13, sosyal-duygusal becerilerin eksikliginde ders islemenin zorlastigini,
ders vaktinin ¢ogunun eksikliklerden kaynaklanan problemleri ¢6zmek i¢in ayrildigini,
ogrencilerin bu yonde desteklenmesinin Ogrenme-6gretme siirecini  kolaylastiracagi
goriisiindedir. Bu agiklamalar dogrultusunda, Ogretmen 13’iin bu becerilere sahip olan
ogrencilerin bulundugu sinifta bu problemler ile ugrasilmadigindan siif yonetiminin
kolaylastigia dikkati cektigi anlasiimaktadir. Ogretmen 17 ise sosyal-duygusal becerilerin
eksikliginden kaynakli sorunlarin ¢6ziilmesiyle olumlu bir smif ortaminin ortaya
cikacagini ifade etmistir. Bu durum sinif yonetimini kolaylastirmaktadir. Bu aciklamalara
benzer sekilde, bulgular 6gretmenlerin 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin

zaman yonetimini sagladigin1 gostermektedir:

ofke ile ilgili bir problem yasandiginda ders de otomatik olarak boliintiyor ya da

bazen iste sinifa girdigimde biri aglamis oluyor, ona anlat dedigimde ikisinden de
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dinlemek zorundayim, objektif olabilmek i¢in ikisinden de dinliyorum, zaten ders 15 dakika
su bu sekilde gegiyor, hatta diyorum 15 dakikay: yediniz falan onlara da, ders siiresi
azalmus oluyor (Ogretmen 27).

sonugta bir 6gretmen bir derse girdigi zaman 40 dakikast var, ofke sorunu olan bir
ogrenci oldugu zaman ya da oz denetimli saglayamayan bir 6grenci oldugu zaman oz
farkindaligr saglayamayan bir 6grenci oldugu zaman bunlari gidermeye ¢alistigt zaman
bir 10-15 dakika sonra gittigi zaman, kaldi 25 dakika bu akademik basarv diisiiriir, 40
dakikay: derse ayirmak nasil 20-25 dakikaya ders ayirmak nasil... (Ogretmen 28).

Ogretmenleri yukaridaki agiklamalar1 incelendiginde sosyal-duygusal 6grenme
becerilerine sahip olunmasi halinde derse ayrilan siirenin artacagi ve dolayli olarak dersin
daha verimli hale gelecegi vurgulanmaktadir. Ogretmen 27 siirecte 6z yonetim becerisine
iligkin karsilastigi 6fke kontrolii sorunundan Ornek vererek bu sorunu ¢ozmek adina
taraflar1 dinledigini ve bu durumun 6grencilerin dikkatini dagitarak ders siiresini azalttigina
deginmektedir. Ogretmen 28 smifta karsilastigi sosyal-duygusal problemleri ¢dzmeye
aymracagl vaktin akademik basariyr etkileyerek diislirdiiglinii, derse ayrilan siirenin
azaldigim ifade etmektedir. Ogretmenlerin ac¢iklamalarindan hareketle zaman ydnetimi,
siif yonetimi kapsaminda ele alinmis olup sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin sinif

yonetimini etkiledigi belirtilmektedir.

Asagidaki o6gretmenler sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelismesinin meslek

secimini kolaylastirici roliiniin oldugunu ifade etmektedir:

ogretimden baglayayim ilk énce hocam, ¢ocuklarda oz farkindalik iste ben bu
meslegi sececegim, buradan iste bir hedef secmem lazim, ogrencilerimizde bu var hocam
bu biling var, ¢iinkii cocuk etrafinda goriiyor, bak iste bizim koyde okumug bu agabey veya
bu abla, ogretmen olmus, doktor olmus, hakim olmus ¢ocuklar bunlarin farkindalar, oz
giivenleri var aslinda, tabii hocam neticesini bilmiyoruz hani ileride ne olur ne biter bu
konuda ama sunu soyleyebiliriz, ogrencilerimizin ¢ogu aslinda hani ben okul okursam, bir
meslek sahibi olursam anne ve babamin rahata kavusmasi igin biiyiik bir ¢aba harcarim,

bunun farkindalar... zaten hocam ogrencilerimizde oz giiven olacak, farkindalik da olacak,

119



zaten ikisi birbirini destekliyor, 6grencilerimizde bu olursa meslek se¢me konusunda da bir

alt yapt olur (Ogretmen 12).

sorumlu karar verme... ya c¢ocuk ashinda misal derste (diisiiniiyor) ornekler
tizerinden gitmeye ¢alisiyorum hocam aklima gelsin diye, bu iyi bir sey olurdu, soyle bir
ornek de verelim, ¢cocuk mesela gelecekte meslek segciminde, egitim hayatinda olsun... ne
bileyim ya verecegi her kararda bu olumlu yansirdr aslinda, ya bizim hayatimiz hep karar

vermekle gegiyor aslinda (Ogretmen 14).

Ogretmen 12 6z farkindalik becerisi kapsaminda ogrencilerinin ilgi alanlarina
yonelik ileride ugrasmak istedigi alan ile ilgili kararlar alacagini bununla birlikte 6z
yonetim becerisinin etkisiyle O6grencilerin amaclarina yonelik hedefler belirlemeleri
gerektigi lizerinde durarak meslek seg¢iminde sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin
onemli bir rolii olduguna deginirken dgrencilerinin sosyal-duygusal 6zellikleri bakimindan
0z giivenli olduklarini, 6z giiven ve 6z farkindaligin birbirini destekledigini belirtmistir.
Ogretmen 14 meslek seciminde olumlu bir role sahip oldugunu ifade etmek ile birlikte
sorumlu karar verme becerisini yalnizca karar verme becerisi olarak ifade ederken
hayatimizin her aninda bir¢ok karar aldigimizi ve bu kararlarin alinmasinda olumlu bir

etkisinin olacaginin iizerinde durmustur.

Baz1 Ogretmenler sosyal-duygusal Ogrenme becerilerinin §grenme-ogretme

stirecinde aktif katilimi artirdigina deginmislerdir.

Oz giivenli 6grencilerim her etkinlige rahat bir sekilde katilyyorlar, yanhs yapsa da
dogru yapsa da her etkinlige katilmak istiyorlar ama 6z giiveni olmayan é6grencim geri
planda kalwyor, etkinlige de katilmak istemiyor, bir seylerden geri kaldigi igin agik¢ast
ogrenmede de eksiklikleri oluyor yani, 6grenme yetersizligi oluyor bu durumda (Ogretmen

24).

hocam ¢ok iyi etkiler diyebilirim, rahatlikla sinifta tam boyle simif iklimi olusur,
herkes derse katilir, herkes birbirine saygi duyar, dersi daha iyi anlar, 6grenme hem
ogretmen hem ogrenci i¢cin daha giizel daha verimli bir hal alir, ogretmende de 6grencide

de bir sevk uyandirr, ama bir hedef olmazsa dfke kontrolii saglamazsa sinifta sinif iklimi
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bozulur, derse konsantrasyon olmaz, ders verimli bir sekilde ge¢mez bu sekilde

tammlayabilirim (Ogretmen 33).

Ogretmen 24 sosyal-duygusal dgrenme becerilerinden 6z farkindalik becerisinin
aktif katilimi etkiledigi iizerinde durmaktadir. Benzer sekilde Ogretmen 33 sosyal-
duygusal 6grenme becerilerine sahip 6grenciler ile islenen derslerde 6grencilerin derslere

aktif katilim saglayacagini bu sebeple derslerin daha verimli gegecegini ifade etmektedir.

4.2.2. Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Gelisimlerinin Desteklenmesi I¢in

Oneriler

Ogrencilerin Sosyal-duygusal Gelisimlerinin \‘
Desteklenmesi icin Oneriler

Ogretmenler 1¢in

Oneriler [ Aileler i¢in Oneriler Ogrenciler i¢in Oneriler ’
r : '
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egl im | . .
bilinglendirme [ aile 6gretmen is birligi ‘
{ hizmet i 1@1 egitim } | . :
4 | veli toplantisi [ ailenin strece dahil J
ogretmenlerin : : J ed”Ime“
fikir alisverisi ev zivareti [ - :
yapabilecegi y ev ziyaretleri ‘
ortamlar tegvik edici = .
- projeler ogrenciye rehberlik ‘

[ kllavuz kltaplar

[ internet siteleri ‘

[ bilgilendirmeler ‘

makale
incelemeleri

projeler

[ uygulamall
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Sekil 18. Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi igin dneriler
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Bu alt kategoride sinif 6gretmenlerinin 6grencilerinin sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemeleri i¢in Onerilere ait bulgular aciklanmistir. Bulgular, 6gretmenler, aileler ve

Ogrenciler icin Oneriler olarak ii¢ boyutta incelenmistir.

Ogretmenler igin &neriler:

Bulgular baz1 6gretmenlerin  sosyal-duygusal Ogrenme konusunda egitimin

fakiiltelerde verilmesi gerektigi lizerinde durdugunu gostermektedir:

zaten ogrenciye bunlart aktarmamiz igin veya baskalarimin aktarmas: i¢in énce
ogretmenin bunlart bilmesi gerekli, ve 6gretmenden once de, hani, ogretmen fakiilteden
mezun olmadan once okudugu béliimden, ogretmeni yetistirmenin tiniversite hocalarina
kadar gitmesi gerektigini diistintiyorum yani burada, iiniversite hocasi bilirse yetistirdigi

ogretmene aktarir, ogretmen de bilirse 6grenciyi diizeltebilir diye diisiiniiyorum (Ogretmen
2).

zaten en basina inersek, iiniversitede béyle bir sey yapilmali bence, ¢iinkii ¢ok geg

tamistim ¢ogu seyle, sahaya ¢iktiktan sonra, sahadayken béyle basladim (Ogretmen 27).

Yukaridaki Ogretmenler {iniversitede Ogretmen adaylarmm sosyal-duygusal
ogrenme konusunda egitim almalarinin gerekliligini agiklamaktadir. Ogretmen 2 dncelikle
tiniversitedeki  O0gretim  elemanlarmin  konu hakkinda bilgilenmeleri  gerektigini
vurgulayarak; bu sayede bu becerileri 6gretmen adaylarina, 6gretmen adaylarimin da
ogrencilerine aktarabilecegini agiklamistir. Benzer sekilde, Ogretmen 27 cogu sey ile
meslege basladiktan sonra tamigtigini belirterek; bunun ge¢ bir zaman oldugunu
vurgulamistir. Bu dogrultuda, sosyal-duygusal Ogrenme iizerine egitimin meslege
baslamadan Once hizmet Oncesinde Ogretmen adaylarina verilmesi gerektigini ifade
etmistir. Yukaridaki agiklamalara ek olarak, Ogretmen 2 ve Ogretmen 27 sosyal-duygusal

Ogrenme becerilerinin ayri bir ders olarak okutulmasi gerektigini belirtmislerdir:
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bu ¢alismalarin egitim fakiiltesinden baslamas: gerektigine inantyorum, yani éyle
diigtiniiyorum, o yapuabilir, hatta farkli bir ders olarak okutulma imkant varsa

okutulmalidir (Ogretmen 2).

liniversite anlaminda tiniversitedeki derslere eklenebilir (Ogretmen 27).

Bulgular yukaridaki 6gretmenlerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri konusunda
bir dersin fakiiltelerde verilmesi gerektigini ifade ettigini gostermektedir. Benzer sekilde,
Ogretmen 22 ve Ogretmen 29 bu konunun ayri bir ders olarak verilmesinin énemini

vurgulamiglardir:

biz ¢ocuklardan sorumlu oldugumuz igin egitim fakiiltesinde bunun egitim
derslerine eklenebilecek ders oldugunu diistiniiyorum, hani orada da 6gretilmesi gerekir,
clinkii svirekli ¢ocuklarla yiiz yiizeyiz, biitiin egitim derslerini aldigimiz gibi bunun da

faydali olabilecegini diigiiniiyorum (Ogretmen 22).

tiniversitelerde de bunun bir ders olarak okutulmasi basaryt %100 artiracak bir
sey olarak goriiyorum, fikir olarak, nasil ki mesela egitimde ol¢me degerlendirmeyi bir
ders olarak goriiyorsak bu dediginiz konuyu da bir ders olarak okutulursa inanin biz sinif
ogretmenleri daha basarili bireyler ortaya ¢ikaracagimiza inaniyorum, aslhinda her geyin
nedeni budur biliyor musunuz, tiim yapamamanin veya yapmanmin ana merkezinde bu

dediginiz sosyal-duygusal ogrenme bulunuyor, zorunlu ders olarak okutulmasi lazim

(Ogretmen 29).

Ogretmen 22 ve Ogretmen 29 sosyal-duygusal grenme konusunun fakiiltelerde
okutulan diger derslerin 6nemli oldugunu, bu sebeple ayri bir ders olarak okutulmasinin
faydali olacag: iizerinde durmaktadir. Ogretmen 29 ayrica iiniversitede ayr1 bir ders olarak
okutulmasinin basarili bireyler yetistirmeye katkisinin olacagini vurgulamistir. Bununla

birlikte zorunlu ders olarak okutulmasinin gerekliligini ifade etmistir.
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Yukaridaki agiklamalara ek olarak arastirmaya katilan 6gretmenlerden Ogretmen
20 ve Ogretmen 28 sosyal-duygusal becerilerin pratik yaparak 6grenildigini ifade etmisler
ve bu sebeple, egitim fakiiltelerinde staj uygulamasinin arttiritlmasi gerektigi iizerinde

durmuslardir:

ben pratige dokiilerek yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum, bence pratik konusunda
da ogretmen yetistiren kurumlar mesela egitim fakiiltelerinde stajin artmasi gerektigini
diistintiyorum, zaten saydigimiz maddelerin ¢ogu siniftaki 6grencilerin davraniglarinin
biitiiniinii olusturuyor, ¢cogu égrencide olan seyler ya da olmasi beklenen seyler, tabii bu
da ogretmenin swnifta yetiserek karsilayabilecegi bir sey, tabii yine okuyarak, seminere
katilarak destek alabilir ama once en ¢ok dgretmenin gelismesi stajda olacak (Ogretmen

20).

bazen akademik, sosyal olarak farklt égrenciler olabiliyor, en iyisi uygulama,
tiniversitede de mesela uygulama yapilmasi gerekiyor, ogretmenler icin de uygulama

yapilmas: gerekiyor diye diisiiniiyorum, yani mesela stajda (Ogretmen 28).

Ogretmen 20 ve Ogretmen 28 sosyal-duygusal 6grenme konusunda 6gretmen
adaylarinin uygulamali bir bicimde deneyim kazanmasi gerektigini vurgulayarak; bu
kapsamda stajin &nemine deginmiglerdir. Ogretmen 20 sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin, bu becerilerin gelistirilmesinin 6gretmen adaylar tarafindan okuyarak ya da
meslege basladiklarinda seminerlere katilarak destek alarak 6grenilmekle birlikte daha ¢ok
staj uygulamalar ile gerceklestirilebilecegini belirtmistir. Benzer sekilde, Ogretmen 28 ise

sosyal-duygusal 6grenme iizerine staj egitiminin dnemini vurgulamistir.

Ogretmen 29 ve Ogretmen 39’un goriisleri sosyal-duygusal 6grenmenin 6gretmen
adaylarinin meslege basladiklari ilk yillarinda yer alan adaylik siirecinde alinmasi gereken

bir egitim oldugunu diisiindiikleri anlagilmaktadir:

ashinda buradaki en onemli sey bu konuda egitim biraz daha yayginlastiriimalidir,

seminer olsun, mesela bir seminer konusu olabilir, bizler hepimiz ogretmeniz, atandiktan
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sonra bir buguk yila yakin adaylik siirecimiz oluyor, bu adaylik siirecindeki egitim
semineri bir haftalik ya da 2 haftalik konusu bu olabilir mesela ¢ok giizel bir konudur
bence (Ogretmen 29).

fakiiltelerde degil ama siirecte verilebilir, mesela hani adaylik siirecimizde bunun
egitimini alabiliriz, yonetmelikle ilgili bir siirii kitap okuyoruz vesaire, seminerlere
katiliyoru,z bazen bize katkisi oluyor, bazen béyle eksik kalabiliyor, boyle etkinlikler
arttirthirsa her beceri tizerine farkl farkli yogunlastirilip farkl icerikler, etkinliklerle bize

bir egitim verilse siirecte ¢ok daha iyi olabilir) (Ogretmen 39).

Ogretmen 29’un sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin egitimin adaylik siirecinde
verilecek bir iki haftalik bir seminer konusu seklinde olabilecegini belirttigi
anlasilmaktadir. Benzer sekilde; Ogretmen 39’un sosyal-duygusal dgrenme egitiminin
fakiiltelerde degil, siirecte verilmesi kanaatinde oldugu goriilmektedir. Adaylik siirecinde
yonetmelikle ilgili kitaplar okuma, seminerlere katilma gibi etkinliklerde bulunduklarini
ifade eden Ogretmen 39, bu egitimlerin meslege yonelik gelismelerine katkisi oldugunu
sOylemekle birlikte; sosyal-duygusal Ogrenmeye iliskin egitim gibi konularda eksik
kalindigin1 eklemektedir. Bu agiklamasma ek olarak; adaylik siirecindeki seminerlerde
sosyal-duygusal 6grenme kapsaminda yer alan her beceri ilizerine yogunlasarak farkli igerik
ve etkinlikler ile Ogretmenlere egitim verilmesinin daha uygun olabilecegi goriisiinde

oldugunu belirtmistir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin  goriisleri incelendiginde, Ogretmenlerin
yarisindan fazlasinin sosyal-duygusal 6grenme konusundaki egitimlerin hizmet i¢i egitim
olarak verilmesi gerektigi goriisiinde oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda, Ogretmen 23,
27 ve 33 egitimlerin teorik bilgi yerine uygulamaya doniik olmasi gerektigini

vurgulamislardir:

hocam ben ogretmenlikten once verilmesini kesinlikle dogru bulmuyorum ¢iinkii
tiniversitede o kadar ¢ok egitim verildi ki bize bir sorunla karsilagtiginiz zaman Piaget'e
gore boyle ,, yani ben bazen oyle bir sorunla karsilasiyorum Piaget ismi bile aklima

gelmiyor, yani ben d6gretmenlikten sonra hizmet ici egitim olarak almaya Mis gibi bir
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egitim degil de gercekten hakki verilerek bir egitim almay: isterdim, yani daha ¢ok pratige
dokebilecegimiz sekilde (Ogretmen 23).

sahaya ¢ikmis o6gretmenler igin belki hizmet i¢i egitim ya da zorunlu kilinarak
MEBBIS’ ten almamiz gereken egitimler olabilir, ... Uygulamalar yapilmas: gerekir bence
bununla ilgili, ¢ocuklara yapacagimiz etkinlikleri bizim kendimiz uygulamamiz gerekiyor,
bu anlamda Ilge Milli Egitimlerle is birligi yiiriitiilerek bu konuda destek saglanabilir
(Ogretmen 27).

hocam tabii ki de yani,, cocuklarin ihtiyaci oldugu kadar bizim de ihtiyacimiz var,
clinkii ¢ocuklar hep bizi ornek aliyorlar, ogretmen adina da seminerler verilebilir, ne
bileyim boyle bu konuda gercekten egitim alamadik, sadece Egitim Bilimlerinde, Egitim
Psikolojisi dersinde bunlara deginildi biraz diger sekilde bir egitim alamadik, sadece

teorik bilgi degil de uygulamal seyler yapilabilir (Ogretmen 33).

Ogretmen 23 sosyal-duygusal 6grenme konusunda Ogretmenlerin  meslege
baslamadan &nce egitim almalarina karst oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Ogretmen 23
tiniversitede aldigi bazi1 egitimleri 6gretmen olduktan sonra uygulamaya dokemedigini
diislindiigli icin egitimin liniversite yerine hizmet i¢i egitim olarak meslege basladiktan
sonra verilmesini dogru buldugunu vurguladig: goriilmektedir. Benzer sekilde, Ogretmen
27 ogretmenler i¢in bu egitimlerin zorunlu olmas1 gerektigini ifade ederek; bu egitimlerin
ogretmenlerin meslege basladiktan sonra almalari gerektigini belirtmistir. Ogretmen 27,
ayrica, Ogretmenlerin gerekli etkinlikleri uygulamalar1 konusunda Ilce Milli Egitim
Miidiirliikleri ile is birligi yapilarak desteklenmesini nermektedir. Ogretmen 33, sosyal-
duygusal 6grenme konusunda bir birey olarak 6grencilerin oldugu kadar dgretmenlerinde
ithtiyaci oldugunu belirtirken; 6grencilere yeterlilik kazandirmak i¢in aslinda egitici veya
ogreticinin bu Ozelliklere sahip olup bu konuda 06grenciye fayda saglayabilecegi,
ogrencilerin 6gretmenlerini 6rnek almasi durumu goéz Oniine alindiginda 6gretmenlerin
sadece teorik bilgiler olmamak {izere pratige dokebilecegi alanlar yaratilabilecegi iizerinde

durdugu goriilmektedir.
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Bulgular, Ogretmen 32 ve Ogretmen 35’in ise seminerlerin zorunlu olmasi

gerektigi goriisinde olduklarint géstermektedir.

. inamin hani béyle bir egitim aldigimizi diigiiniin, keske zorunlu olsa goniillii
olunca hep zaman kaybediyormusuz gibi diisiiniiyoruz, ya ben dogruyu séyleyecegim, hani
hizmet i¢i egitim oluyor aman diyorum mesela, iiff ne yapacagim ki falan, yani keske boyle
olmasa, aslinda biz maalesef bu sekildeyiz %90° w1miz, béyle etkinlik yapiliyor, goniillii

olunca katilmiyoruz (Ogretmen 32).

ogretmenlerin sertifikalandirilmast belli bir saat uygulamaya katilmasinin zorunlu
hale getirilmesi gerektigini diistiniiyorum, bazen mesela ZOOM’dan bazi seminer ve
kurslar oluyor, o seminerlere de katilabiliyoruz, biraz daha fazla ulastirilabilir ve hani
goniilliik disinda biraz daha zorunlu olabilir bence, zorunlu katilim olsa her 6gretmenimiz
katilsa, tabii goniilliiliik aktif diyoruz ama goniillii dedigimiz zaman ¢ok fazla bir katilim
olmuyor, hani biraz daha zorunlu olsa tiim o&gretmenlerimiz biraz daha motivasyon
arttirict gekilde gelseler bir araya geldigimizde daha iyi ¢oziim bulabilecegimize de

inantyorum (Ogretmen 35).

Yukaridaki 6gretmenlerin, egitimlerin goniilliiliik esas alinarak yapildiginda ¢ok
fazla bir katilimin olmadigim vurguladiklar1 gériilmektedir. Buna ek olarak; Ogretmen 35
egitimlerin sonunda Ogretmenlere sertifika verilmesi gerektigi ve Ogretmenlerin
seminerlere istekli ve ¢oziim odakli gelmeleriyle karsilasilan sorunlara daha iyi ¢oziim

bulabilecekleri goriisiinde oldugu goriilmektedir.

Benzer sekilde; Ogretmen 31 sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin egitimin
ogretmenler meslege basladiktan sonra verilmesi ve bu seminerlerin uzaktan yerine yiiz

yiize ve o alanin uzmanlari ile yapilmasi gerektigini 6nermektedir:

simdi bir sey ¢ok dikkatimi ¢ekti, bundan sonra siz de bununla karsilasacaksiniz,

seminerler neden vardiwr, bunlar icin vardir aslinda, ama halbuki sadece isim olarak
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seminerler kaliyor, bugiine kadar seminere gidip de seminerden bir sey 6grenen varsa
soylesin,, siz su an uzaktan egitimle mi, seminer aldiniz mi bilmiyorum da 6gretmenler
konusunda hani sene bagsinda sene ortasinda yani 4 ayri zaman dilimine aywdilar, bu
zamanlarda kesinlikle buna yonelik egitim verilmeli, hani tutup da ogretmenleri, bunu
izleyin olayr degil, ogretmen egitim siirecinde ¢ocuk i¢in ne yapmasi gerekiyor, gerekirse
uzman konusacak veya uzman getirilecek ne bileyim aktif bir seyler yapilirsa bizim i¢in
daha ¢ok seminer tatil gibi algilanir, seminerin bu anlamda hakkini vermesi gerekiyor

(Ogretmen 31).

Yukaridaki agiklamadan hareketle Ogretmen 31 verilen seminerlerin ¢ok gretici
olmadigini vurgulamakla birlikte; sosyal-duygusal 6grenme konusunda seminer verilmesi
gerektigini ve bu kapsamda 6gretmenin egitim siirecinde yapmasi gerekenler konusunda
uzmanlar tarafindan bilgilendirmesi gériisiinde oldugunu ifade etmistir. Ogretmenin
ifadesinden hareketle Ogretmen Bilisim Agi’ndaki (OBA) sosyal-duygusal Ogrenme
konusuyla ilgili egitim veren mesleki gelisim topluluklarindan haberi olmadigi

anlasilmaktadir.

Ogretmenlerden birkac1 ise seminerler yerine dgretmenlerin etkilesim igerisinde
olup deneyim ve tecriibelerini paylasabilecegi aktif etkinliklerin yer aldigi 6gretmen

egitimleri diizenlenmesini 6nerdikleri goriilmektedir.

bu yani, ogretmen egitimleri olmali bence, ogretmen egitimleri de salt egitimler,
seminerler, kurslardan ziyade karsilikli ogretmenlerin etkilesim icinde oldugu, ayni bu
sekilde deneyimlerini paylastigi, tecriibelerden ve deneyimlerden ¢ok ¢ok zevk alyyorum,
paylasmaktan, belki ¢cok uzun konustugum igin fark etmistirsiniz, ¢ok ¢ok zevk aliyorum ve
emekli 6gretmenlerle ya da meslekte yasca daha biiyiik 6gretmenlerle de ¢ok calismisligim
var, sadece bu yasta degil, yeni gelen ogretmenler, yani bu konularda sohbet etmeyi
seviyorum esasinda belki daha ¢ok workshop gibi daha sey kiiciik gruplarla il¢ede olabilir,
ilde olabilir ogretmenlerin bu tarz egitimler, paylasimlar yapabilirler, yani bir grup

egitimi gibi, yani olabilir bu tarz seyler olmali, dedigim gibi kurslardan veya
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seminerlerden bir kisinin anlatip diger kisinin dinlediginden ziyade karsilikli yaptigi, yani
tecriibelerinin paylasildigi daha samimi daha sey bir ortam olabilir (Ogretmen 38).

ashinda bizler de egitimciler olarak bir araya gelip bu su an iizerine konustugumuz
konu ve daha bir¢ok konu c¢ocukla, egitimle alakali, bence bir araya gelinip boyle
konusularak, fikirler sunularak, hani béyle bir ¢alistay gibi mesela, daha dénce ben bir
birlestirilmis simif calistayina katilmistim mesela onun bana ¢ok c¢ok faydasi oldu,
Tiirkiye’nin dort bir yamindan o6gretmenler geldi, herkes yasadiklarini anlatt,
paylasimlarda bulundu ve ¢oziimler tiretildi, bu konu da bunun gibi olabilir mesela, farkl
farkli 6gretmenler bir araya gelip paylasimda bulunsa bence ¢ok giizel olabilir diye
diigtiniiyorum, ve faydali da olur, ve oyle boyle de aslinda bir anda herkesin yapmas: kolay
olmayabilir, ama en azindan kiigiik bir kesim bile yapsa, o yayiliyor diye diisiiniiyorum,

bakanlik boyle bir sey planlamis olsa bize ulassa biz bilgilenecegiz (Ogretmen 17).

Yukarida yapilan agiklamalar, Ogretmen 38’in sosyal-duygusal Ogrenme
konusunda bir kisinin anlatip diger kisinin dinledigi seminer veya kurslar yerine daha
kiiciik gruplarla karsilikli paylasimlarin yapildigr ortamlarin daha etkili olacagim
diisiindiigiinii gostermektedir. Benzer sekilde Ogretmen 17 daha 6nce Ogretmen 38’in
belirttigi gibi Tirkiye’nin dort bir yanindan gelen 6gretmenlerin oldugu birlestirilmis
simiflarla alakali bir ¢alistaya katildigini ve ¢ok faydasini gordiigiinii vurgulamaktadir.
Ogretmen 17 Milli Egitim Bakanligmin sosyal-duygusal &grenme konusunda
ogretmenlerin 6grencileriyle ilgili yasadiklarini anlatip ¢éziimler bulabilecegi bir calistay
planladig1 takdirde, once kii¢iik bir 6gretmen grubu ile yapilsa dahi bu etkinliklerin

yayginlasacagini belirtmistir.

Bu aciklamalarin disinda, asagidaki 6gretmenler sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin

egitim alan kisilerin sinif 6gretmenlerini bilgilendirebilecegini ifade etmislerdir:

...daha ¢ok seminer alan bir ogretmenin ya da bu konuda bilgili olan bir
ogretmenin bilgilendirilmesi ¢ok iyi olabilir tabii, illa eksik olmamiz gerekmez,

giincellemis oluruz diye diisiiniiyorum (Ogretmen 15).
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va da iste ilgelerde bunu verebilen bunun egitimini alan kisiler ilcedeki

ogretmenlere verebilir (Ogretmen 27).

Ogretmenlerin yukaridaki aciklamalar1 sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin egitim
alan Ogretmenlerin meslektaglarin1  bilgilendirmelerinin  gerektigini  diistindiiklerini
gostermektedir. Ornegin; Ogretmen 15 seminer alan bir gretmen tarafindan bilgilenmenin
etkili olacagini belirttigi goriilmektedir. Ogretmen 27 ise benzer sekilde, ilcelerde bu
konuya iliskin egitim alan Ogretmenlerin meslektaslarini bilgilendirebilecegini ifade

etmektedir.

Ogretmen 37 biitiin 6gretmenlerin katilimiyla is birligi yapilmas1 gerektigini

vurgulamaktadir.

Finlandiya'min egitim sistemi hani ¢ok konusulan bir sistem bunu artik biz de
biliyoruz, okudum, mesela soyle bir etkinlikleri var diyelim ki simdi mesela biz ziimre
toplantilar: yapiyoruz ya ziimre toplantilarinin iste tamam belli basl seyler konusuyoruz
ama ziimre toplantisi gibi degil de biitiin 6gretmenler bir araya gelip ya bu konuyu mesela
bir kazanmimi ya da bir konuyu ele alip bu konu hakkinda ¢ocuklari nasil yani daha iyi bir
sekilde cocuklara verebiliriz, yani 6gretmenlerin aslinda burada is birligi igcinde olmasi
gerekiyor, ogretmenlerin birbirini tammasi gerekiyor, yani burada ben buradayim ama
iste diinyanin sey baska bir ucunda ya da ne bileyim burada Istanbul'da Ankara'daki
ogretmenle benim goriigebilme sansin olmasi gerekiyor, onun bana bir seyler katmasi,
benim ona bir seyler katmam gerekiyor, yani ogretmenlerin bir iletisim halinde béyle bir
beyin firtinas: ya da neler yapabiliriz bu sekilde bir seyler yapmasi gerekiyor (Ogretmen
37).

Ogretmen 37 ziimre toplantilarinin &nemini vurgulayarak; bu toplantilarda belli
basli konularin konusuldugunu ifade etmistir. Bununla beraber, sosyal-duygusal
O6grenmenin ziimre toplantisi yerine 6gretmenlerin bir araya gelerek belirli bir konuyu veya

kazanimi ele alarak 6grencilerin yararina konusabilecegi, farkli sehirdeki 6gretmenler ile
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goriisebilme sansinin oldugu ve karsilikli fayda saglandigir bir ortamin olusturulmasi

gerektigini onermistir.

Ogretmen 6 ve Ogretmen 15 ise sosyal-duygusal ogrenmeye iliskin internet

sitelerinin olusturulmasinin énemine deginmislerdir:

...ya da bunlar internet siteleriyle de yapilabilir (Ogretmen 6).

... Bakanlik bu sorunlarinin ¢éziim onerileriyle alakali siteler olusturabilir, ya da

goriisebilecesi kisiler olabilir ¢oziime kavusur bu sekilde (Ogretmen 15).

Ogretmen 15 sosyal-duygusal bakimdan karsilasilan sorunlarin ve bu sorunlara
iligkin ¢6ziim Onerilerinin bulundugu sitelerin bakanlik tarafindan olusturulabilecegi
gorlisiindedir.  Karsilagilan sorunlarin ¢oziimiine iliskin damisilacak kisiler bulundugu

takdirde sorunlarin ¢éziime kavusabilecegini vurgulamstir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden bazisi sosyal-duygusal 6grenme konusunda

kilavuz kitaplarin yaymlanmasini 6nermislerdir:

yani o konuda soyle bir sey yapilabilir hocam, yani hocam en azindan sosyal ve
duygusal problemin tanimini bile bilmiyoruz, yani dediginiz gibi ogretmenler bu konuda
bilgilendirilebilir, ¢oziim kitapgiklari yayinlanabilir, ya da iste mesela bir ¢ocugun oz
farkindaligimin  olmadigint gosteren kitapgiklar yayinlanabilir, bu becerilere ait bir
Kitapgik yayinlanir ve biz agariz deriz ki riiya tabirleri gibi... hani bu ¢ocukta bu bu 6zellik
vardi, aaa bak bu sorumlu karar veremiyormus ne yapmam gerekiyorsa altinda yazar biz

bakar iste bir yol bir ¢oziim onerisi bulmaya ¢alisiriz (Ogretmen 6).
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...kitap¢iklar ¢ikarabilir, 6z yonetim soyle olmalidir, 6z farkindalik béyle olmalidr,
va da kisiye saygi boyle olmalidir, ama bunu biraz bir tik uygulamaya koymak lazim ya
okuyup gecmek degil de bunlart uygulamak lazim hocam ya (Ogretmen 9).

bir kitap¢ik tarzi, boyle bir sey hazirlanip bu sikintili cocuklar ne sikintist varsa da
mesela bes tane beceri belirlediniz ya, bes tane beceriyle ilgili bir kitap¢ik olusturup bu
konularda sikintili ¢ocuklara neler yapilabiliv, nasil bir oyun oynatilabilir iste, nasil
etkinlikler yapilabilir béoyle bir kitapgik verilebilir bence dgretmenlere, ¢iinkii gercekten bu
beceriler ¢ok onemli beceriler ve egitimi son derece etkileyen beceriler yani, bu
ogretmenin cep kitap¢igi gibi bir sey, cantasinda bulundurabilsek 6yle bir sey daha faydal

olabilecegine inaniyorum yani( giiliiyor) (Ogretmen 10).

Yukaridaki bulgular incelendiginde Ogretmen 6, sosyal-duygusal bir problemi
tanimlayamadigini, igerisinde sosyal-duygusal becerileri ve sorunlar ile bu sorunlara iligkin
¢Oziim Onerilerini anlatan kitaplarin yayinlanmasinin gerekliligini ifade etmistir. Benzer
sekilde, Ogretmen 9 sosyal-duygusal becerilerle ilgili bir kitabmn ¢ikarilmasi ve bunlart
uygulamaya dokmenin gerekliligi iizerinde durmaktadir. Ogretmen 10 ise Ogretmen 6’ya
ve Ogretmen 9’a katilmakla birlikte sosyal-duygusal becerilerin egitimi etkileyen énemli
beceriler oldugunu vurgulayarak igerisinde oyun ve etkinliklerin oldugu kiiciik
kitapgiklarin 6gretmenlere verilmesinin faydali olabilecegini belirtmistir. Bu agiklamalar

ogretmenlerin bu konuda bilgi eksiklikleri olduguna igaret etmektedir.

Bu agiklamalara ek olarak; Ogretmen 27 hazirlanmasi gereken kitapgiklardan

ailelere verilmesini Onermektedir:

...hatta boyle kitap¢iklar falan hazirlanabilir evdeki iletisimle ilgili, ¢ocuklarla
ilgili nasil etkinlikler yapabilecekleri, ne kadar zaman ayirmalart gerektigiyle ilgili

(Ogretmen 27).
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Ogretmen 27 sosyal-duygusal 6grenme ile ilgili hazirlanacak kilavuz kitaplarindan
sadece dgretmenlere degil, ailelere de verilmesi gerektigi iizerinde durmustur. Bu kitaplarla
birlikte ailelerin ¢ocuklar1 daha iyi anlayacagi; ¢cocuk ile aile arasindaki iletisimle alakali
yardimcr olacagi; ailenin ¢ocukla gegirecegi vakti ve degerlendirmesini daha bilingli

yapacagi goriisiinde oldugu goriilmektedir.

Bulgulara bakildiginda; Ogretmen 15, Ogretmen 27 ve Ogretmen 34’iin, sosyal-
duygusal 6grenme ile ilgili egitim alan kisilerin Ogretmenleri bilgilendirebilecegini

diisiindiikleri goriillmektedir.

...daha ¢ok seminer alan bir ogretmenin ya da bu konuda bilgili olan bir
ogretmenin bilgilendirilmesi ¢ok iyi olabilir tabii illa eksik olmamiz gerekmez, giincellemis

oluruz diye diigiiniiyorum (Ogretmen 15).

va da iste ilgelerde bunu verebilen bunun egitimini alan kisiler ilcedeki

ogretmenlere verebilir (Ogretmen 27).

...aslinda ya bu sekilde ZOOM iizerinden goriintiilii canli uygulamalar tizerinden,
yva tabii digerleri daha verimli olmayabilir seminerler ama bu gsekilde online olarak

yapilanlar 6gretmenlere fayda saglayacaktir (Ogretmen 34).

Yukaridaki bulgulara bakildiginda Ogretmen 15 bu konuyla ilgili eksik olmanin
sart olmayacagini, seminer alan bir 0gretmen tarafindan bilgilenmenin ¢ok iyi olacag,
giincellenecegi goriisiinde oldugu goriilmektedir. Ogretmen 34, seminerden ziyade ZOOM
tizerinden veya diger canli uygulamalar {iizerinden yapilan bilgilendirmenin fayda

saglayacag goriisiinde oldugu goriilmektedir.

ya tabii ki mesela bunlar hakkinda arastirmalar: okuyabilirler... (Ogretmen 1).
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sadece teorik bilgi degil de uygulamalr seyler yapilabilir hani bu konuda bir
arastirma yapilabilir (Ogretmen 33).

...Ogretmenler mesela bunlarla ilgili bir arastirma yapabilir, projeler
hazirlayabilir, uygulamali projeler hazirlayabilirler, ogretmenlerle goriisebilecekleri,
gerekirse siniflarina girebilecekleri, arastirmalarint yapabilecekleri destegin saglandig
zaman once ogretmenler bu konuda gelisebilirler, yani sirf iiniversitede egitimini al, kitabi
al oku, KPSS've gir atan. Bu degildir egitim sadece uygulama da lazim. Uygulamada
yvapabiliyor musun, yapamiyor musun bu onemli. Uygulayarak yapilmasi bence daha

mantikli olur hocam (Ogretmen 28).

Ogretmen 1, Ogretmenlerin sosyal-duygusal 6grenmeyle ilgili calismalari
inceleyebilecegi dnerisinde bulunurken; Ogretmen 33 {in bu konuyla alakali teorik bilgi
ile yetinilmemesi, uygulamali ¢alismalar hakkinda arastirmalar yapilmasi goriisiinde
oldugu goriilmektedir. Ogretmen 28’in, Ogretmen 33’e katilmakla birlikte 6gretmenlerin
sosyal-duygusal 6grenme ile ilgili projeler hazirlamalarinin gelisimlerine yardimci olacagi

goriistinde oldugu goriilmektedir.

Bulgulara bakildiginda Ogretmen 14 ve Ogretmen 37; gretmenin her anlamda

kendini gelistirmesi gerektigi tizerinde durdugu goriilmektedir.

ya ogretmenler olarak ben kendim icin de soyliiyorum ¢ok da iyi bir ogretmen
degilim aslinda, daha iyisi olabiliriz yani, sadece mezun oluyoruz tamam bitti, biz pistik,
ondan sonra ¢ok da bir sey yapmaya gerek yok, Haywr ya! bir siirii masal ogren, bir stirii

bilissel dramaya devam et ne bileyim ille birinin zorlamast mi gerekiyor (Ogretmen 14).

yani enstriiman ¢almayt hi¢bir sey yoksa da bir fliit bir melodika ¢alabilmeleri ya
da ne bileyim bir notay: bilebilmeleri acaba var mi yapabiliyor mu, kulagi var mi, yok mu

ondan sonra ya da ne bileyim bir resim ¢iziminde ¢izgileri nasil ¢iziyor 6gretmenin ¢ok iyi
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bir gozlemci olmast lazim bu konuda ogretmenim bu konuda da bunlart yapabilmesi igin
kendini gelistirmesi gerekiyor yani swinif icerisinde nasil ogrenci onemli diyorsak bu
ogrencinin sosyal konuda kendini gelistirmesi icin de ogretmenin kendini gelistirmesi

gerekiyor (Ogretmen 37).

Ogretmen 14, fakiiltede egitim ile yetinilmeyip mezun olup goreve baslandiktan
sonra da Ogretmenin kendini gelistirmesi gerektigi iizerinde durmaktadir. Ogretmenin
kendisini gelistirmenin 6grencinin  sosyal-duygusal gelisimini etkiledigini diisiinen
Ogretmen 37°nin de kendini gelistirmek ile alakali dnerilerde bulundugu goriilmektedir.
Bununla birlikte Ogretmen 13’iin, &grencilerin  sosyal-duygusal — gelisimlerini

destekleyebilmek i¢in esnek yap1 ve zaman kavramlari tizerinde durdugu goriilmektedir.

Bakanligin bu tarz ¢calismalara destek vermesi, bu yonde programlar yayinlamast,
ogretmenlerin bu konuda egitim almalarini saglamalar: ve bu yone tesvikler yapmasi daha
uygun olur, ¢iinkii soyle bir durum var, bir yandan hani dersi islemek zorundasiniz, o
cocuga bir seyler vermek zorundasiniz akademik anlamda, bir yandan sosyal anlamda
gelistirmek zorundasiniz, bir yandan 6gretmenin de kendini gelistirmesi gerekiyor, tiim
bunlart yapabilmek icin daha esnek bir yapt olmasi lazim ve zaman da olmasi lazim

actk¢ast (Ogretmen 13).

Ogretmen 13, Bakanlhigin sosyal-duygusal dgrenme ile ilgili ¢aligmalara destek
vermesi, sosyal-duygusal 6grenme programlarinin yayinlanmasini ve 6gretmenlerin bu
konuda egitim almalar1 i¢in tesvik etme ¢alismalar1 yapmasi1 iizerinde durmaktadir.
Ogrencinin akademik gelisimini desteklerken sosyal gelisimine zaman ayirmanin yeterli
olmadigi, aym1 zamanda O&gretmenin de kendini gelistirmesi i¢in programlarda

diizenlemeye gidilmesi goriisiinde oldugu goriilmektedir.

Aileler i¢in Oneriler:
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Goriismelerden elde edilen bulgular aileler i¢in yapilmasi gerekenlerin seminer-
kurs, bilin¢lendirme, veli toplantisi, ev ziyareti, tesvik edici projeler olarak belirlendigi

goriilmektedir.

Bulgular baz1 6gretmenlerin ailelere de sosyal-duygusal 6grenme konusunda egitim

verilmesi gerektigi izerinde durmustur.

veliler agisindan da yapilmali ¢iinkii yani ¢ocugunun nasil birisi oldugunu bilebilir
veya ne tiir o6zellikleri oldugunu bilebilir ama bunun ne oldugu hakkinda bir sey bilmiyorsa
aslinda hi¢cbir sey bilmiyordur, yani e ¢ocugunun, ¢ocugu aslinda disariya karst mi sosyal,
kendi igcine mi kapanik, kendisini tanimaya mi ¢alisiyor veya baskalariyla iligki kurmaya
mi ¢alisiyor bunu bilmiyorsa velisi ¢ocugunun ¢ocuk bu kez tek basina kaliyyor, e bu kez
ogretmeni de biraz biliyorsa 6gretmeni destek cikabilir ama okul saatleri disinda ¢ocuk
eve gidecegi i¢in aslinda veliler de ¢ok onemli bir boyuta sahip burada. Velilere de tabii
bu konu hakkinda uzman olmus veya kurs verilmis uzman kisiler tarafindan iste

seminerdir, konferanstir bunlar verilebilir (Ogretmen 2).

simdi simdi asil bence su olmasi lazim velilere ayrt bir egitim verilmesi gerektigini
diistintiyorum cidden, ozellikle sey kendinin farkinda olma ve ¢ocugunun farkinda olma
konusunda hatta bence uzaktan egitim sanki bir tik faydali oldu gibi, ¢ocugunun evde ne
oldugunu gordii bence veli. Bir tik bu ise yaradi gibi hocam, velilere egitim verilebilir,
vani egitim boyutu ne olur nasil olur o konuda hi¢bir fikrim yok ama bence veliler mutlaka

egitilmesi lazim hocam (Ogretmen 9).

ben velilere yani aileleri bir kurs verilmesi taraftarnyim hocam, ¢iinkii
bulundugumuz yerde okuma olarak kiyaslamiyyorum hocam, kesinlikle hani lafim yanls
anlasilmasin, buradaki velilerin cahil oldugunu diigiiniiyorum, en basitinden anneligin
babaligin ne oldugunu bilmeyen velilerim var, ger¢ekten bazen baktigim zaman anne béyle

olmaz diyorum, baba boyle olmaz, ben hani yine lafim yanls anlasiimasin, besledikleri
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hayvanlarin ¢ocuklarindan daha kiymetli oldugunu belirten velilerim oldu... velilerimizi

bilin¢lendirmeliyiz ki o velilerden bilin¢li cocuklarimiz olsun bizim (Ogretmen 25).

vani ailelerle ilgili tabii ki burada ¢ok fazla bilingsiz aile var, ¢cocugu ¢ok basarili,
aile ¢cocugun farkinda degil ¢cocuk ¢ok oz giivensiz aile farkinda degil, ya da ¢ocugun oz

giivensiz olmas ile aile (Ogretmen 32).

Yukaridaki 6gretmenler aileler i¢in alinmasi gereken egitimin gerekliligi lizerinde
durmaktadir. Ogretmen 2, dgrencilerin zamanin biiyiik bir kismini aileleriyle gegirdigini
sOylemekle birlikte aileler cocuklarmin o6zelliklerini bilseler bile konu ile ilgili bilgi
eksikliginden kaynakli ¢ocuklarina destek olamayacagini ve c¢ocugun tek basina
kalabilecegine deginmektedir. Bu sebeple ailelere konu hakkinda uzman olmus kisiler veya
kurs verilmis uzman kisiler tarafindan seminer veya konferans verilebilecegini ifade
etmistir. Benzer sekilde Ogretmen 9 da sosyal-duygusal 6grenme becerilerinden 6z
farkindalik becerisini vurgulayarak ailelere ayri1 bir egitim verilmesi gerektigini ifade
etmekle birlikte uzaktan egitim siirecinde ailelerin ¢ocuklariyla birlikte vakit
gecirmelerinden kaynakli sosyal-duygusal ozelliklerini daha anladigini diisiindiigiinii
belirtmistir. Ogretmen 25’in ve Ogretmen 32’nin ailelerin bilingsizligine dikkat ¢ektigi ve

aileye verilmesi gereken egitimin dnemini vurguladigi goriilmektedir.

Ogretmen 34, diger 6gretmenlere katilmakla birlikte kdy okullari igin aileye

verilecek egitimin katilim agisindan ¢ok miimkiin olamayacagi iizerinde durmaktadir.

aile agisindan tabii ki yapilsa ¢ok giizel olur ama simdi koydeki aileler i¢in mesela
boyle 6gretmenlere verebilecegimiz gibi bir egitim vermek, verilebilir mi verilemez mi
katilim olur mu olmaz mi o konular biraz problem olabilir yani ¢ok giizel bir katilim olur
mu burada bile veli toplantilart yaptigimiz zaman katilim diisiik oluyor yani yiizde on
yiizde yirmi seviyelerinde bir katilim oluyor, tabii ki boéyle bir egitim velilere de

verilebilirse onlarin katitlimi da saglansa bilse ¢ok giizel olurdu faydali olur(Ogretmen 34).
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Ogretmen 34, veli toplantilarinda dahil katilimin yeterli olmadig1 kdy okullaridaki
aileler icin verilecek olan egitimlerin istenilen seviyeye ulasgamayacagi ama katilimlarinin

saglanmasiyla fayda saglayacagini belirttigi goriilmektedir.

Ogretmenlerden bazilar1 ise aileye verilecek olan egitimin dgretmenler tarafindan

verilmesi gerektigi izerinde durmustur.

aile igin... yani aslhinda o&gretmen ogrenirse aileye de bu gsekilde yardim
edebilecegini diistiniiyorum, hani aileye ulasma daha kolay olur ogretmen i¢in bir sekilde

(Ogretmen 4).

ya da okullarimizda dgretmenlerimiz bu bilgilendirmeyi aldiktan sonra ayni
bilgilendirmeyi velilere yapabilir, velilerin ne yapmasi gerektigi konusunda onlart

bilgilendirebiliriz, hocam aklima baska bir sey gelmiyor simdilik (Ogretmen 16).

yani ben disaridan bir insanmin mesela gelip bu egitimi vermesindense bizler
birazcik daha bu isin mutfaginda oldugumuz icin ve veliyi tamdigimiz igin bu ciimleye
soylemem yanlis anlasiimasin bilgi anlaminda demiyorum da seviye inmek anlaminda hani
daha anlasilir olacagina inandigim igin bence 6gretmenlerin bu tarz egitimleri alip veliye

iletmesi daha uygun oldugunu diisiiniiyorum (Ogretmen 23).

tabii, belki ailelerin hepsine toplayp bir egiticinin egitim vermesi zor olabilir, ama
kendi sinif ogretmenleri bu egitimi alacagi icin sinif ogretmenleri verebilir bu egitimi,
clinkii her koye ulasmak her ilceye ulasmak miimkiin degil profesyonel anlamda, ama sinif
ogretmenlerine verilecek egitimde aile egitiminden de bahsedilerek hani ailelere de su
sekilde egitim verilebilecegi, su noktalara deginilmesi gerektigi seklinde ailelere de bir

egitim verilip... (Ogretmen 27).

Bulgulara bakildiginda ailelere verilecek olan seminer, kurs gibi egitimlerin bir
uzman tarafindan verilmesi goriisiinde olan Ogretmenlerin olmasinin  yani sira;
Ogretmenlerin ailelere ulasmasi1 daha kolay olacagindan gerekli egitimler alindiktan sonra
bu egitimin kendi siif 6gretmenleri tarafindan verilmesinin daha uygun oldugu goriisiinde

olan &gretmenler de goriilmektedir. Ogretmen 23, isin mutfaginda olan dgretmenlerin,
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Ogrencilerinin ailelerini tanidiklari i¢in veli seviyesine inerek kendileri tarafindan verilecek
olan egitimin daha anlagilir ve uygun olacagini vurguladigi goriilmektedir. Ogretmen
27’nin ise her bir aileye ulasma bakimindan 6gretmenlerin egitim vermesini destekledigi

goriilmektedir.

Ogretmen 31 ise ailelere verilecek olan egitimin o bdlgede etkili olan kurum

tarafindan verilmesi gerektigi tizerinde durdugu goriilmektedir.

ailelere su anlamda milli egitim bazinda velilere yonelik bir etkililik goremiyorum,
belki bu son yillarda olusan durumlardan da kaynaklaniyor olabilir, burada daha ¢ok
toplum nezdinde baskin olan kurumlar neyse yoreye goére degisebiliyor bazen dini
kurumlar daha etkili oluyordur bazen baska kurumlar etkili oluyordur veya ne bileyim
milli egitim 'in etkili oldugu bolgeler de oluyordur, hangi bolgede o insanlarin ne
etkiliyorsa o aracin kullanilmas: gerekiyor, bu anlamda velilerin egitimi gergekten ¢ok

onemli(Ogretmen 31).

Ogretmen 31, aile egitiminin ¢ok dnemli oldugunu diisiinmekle birlikte kiiltiirel
sartlar bolgeden bolgeye degisiklik gosterdigi i¢in bolgeye uygun arag tarafindan verilen

aile egitiminin daha etkili olacagini belirmektedir.

Ogretmen 37 aile egitimi ile ilgili sosyal bir platform olusturulmasi gerektigi

goriisiinde oldugu goriilmektedir.

...velilere sosyal bir platform olabilir oradan gorsel bir sekilde ya da dinleyerek
izleyerek, bir seyler 6grenebilirler, hani o sekilde bir sey de yapabilirler, belki kéydekiler
okuma yazma bilmedigi i¢in onlari ulasamayabilir ama bir gérsel platform bir sey olsa
mesela hani ona tikla, a¢ ya da mesela diyelim ki boyle bir sey var, koyde internet yok,
okula ¢agwrsinlar belli araliklarla herkese okulda seminer gibi bir sey olsun yani ama

veliler de bu igin icinde olsun (Ogretmen 37).
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Internet iizerinden kurulacak sosyal bir platform ile aile egitimlerinin
gerceklestirilmesinin faydali olacagini belirten Ogretmen 37, ailelerin dinleyerek veya
izleyerek bilgilendirilebilecegini; kdyde yasayan internet erisimi olmayan aileler igin ise

okullara cagirilarak siirece katilmasi gerektigini belirtmektedir.

Asagidaki bulgulara bakildiginda veli toplantilarinin da aile egitimi tizerinde etkili

olacagini belirten 6gretmenlerin oldugu goriilmektedir.

ailenin bu konuda kesinlikle bilgilendirilmesi lazim, kéyde mesela, kéyde
oldugumuz igin herhangi bir sey degil de, boyle mesela dgretmenin bir veli toplantisi
vaparak bu ¢ocuklara bunlart kazandirmak icin sizin de evde sunlari, bunlar: yapmaniz

lazim seklinde konusma yapabilir, ve bu bence ¢ok iyi olacaktir (Ogretmen 8).

, cok sey var, ¢ok sey var yani bir firsatim olsa ilk once aileyi egitirim, kesinlikle
bir veli toplantisi pandemi doneminde yapilamiyor mesela, oncelikle aileyi okula ¢agirma
firsatim olsa once egitmek igin o swralara oturtup gergekten bir sey anlatmak istiyorum,

ciinkii aileyle aramizdaki bag ¢ocugu direkt etkiliyor (Ogretmen 21).

hocam veli toplantisinda ornegin ogretmenin bunun farkinda olup aileleri

anlatmasi bir¢ok veliyi uyandiracaktir bu konuda yani (Ogretmen 29).

aslinda ailelerle toplanti yapilabilir boyle diistintiyorum ben boyle siirekli degil de,
bizim de seminer, kurs aldigimiz gibi onlarla da bir hafta falan konusulabilir veya 3 giin
neler olabilecegi anlatilabilir, nasil davranmalar: gerektigi anlatilabilir ¢ocuklara, hani
hatalarina kars1 hemen siddete yonelmemeleri gerektigi, bagirip ¢cagirmamasi, onu anlayip
dinlemesi, empati kurmasi, konusmasi daha ¢ok, onlar konusunda ailenin de

bilin¢lendirilmesi gerekiyor (Ogretmen 36).

Ogretmen 8, 21, 29 ve 36 veli toplantilarinda ailelerin bilgilendirilebilecegi ve
bilinglendirecegi goriisinde oldugu goriilmektedir. Ogretmen 21’in aile ile &gretmen
arasinda olan bagin g¢ocugu direkt etkiledigini bu sebeple aile egitiminin Gnemini
vurguladigi goriilmektedir. Ogretmen 33 de yapilacak veli ziyaretleriyle ailelerin

bilgilendirilebilecegi goriisiindedir;

140



cocuklarin ailesiyle goriisiiliip buna yonelik ¢ocuklarin ailesine seminer verilebilir,
aileler bu konuda bilgilendirilebilir, ya da ¢ocugun evine veli ziyaretleri yapilabilir bu

konuda, veli ziyaretleri gercekten ¢cok onemli(Ogretmen 33).

Ogretmen 3’iin aile egitimi konusunda bakanligin tesvik edici projeler yapabilecegi

tizerinde durdugu goriilmektedir.

...ya da bakanlik buna tesvik edecek projeler yapabilir, tesvik edebilir, ¢iinkii tesvik
de gerekiyor hocam burada, tegvik olmayinca aileler de bazen bosluyorlar, biz de ayni
sekilde, biraz kat1 seyler olmall bence kati kurallar ya da projeler, ama kesin su yapilabilir

diyemiyorum su an(Ogretmen 3).

Verilecek olan egitimlerin yani sira bakanligin tesvik edici projeler yapabilecegi
iizerinde duran Ogretmen 3, aym zamanda kati kurallara da dayandiriimasi gerektigini
vurguladigi goriilmektedir. Ogretmen 12’nin ise bu egitimlerin Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanlig1 tarafindan verilmesi gerektigi goriisiinde oldugu goriilmektedir.

hocam ashinda var diyebilirim mesela, tamam okul sey ama... aile sosyal
politikalar bakanhg: var, bilirsiniz siz, mesela hocam hani bu bakanhgin altinda ¢ocuk
sahibi olanlara mesela bir egitim verilebilir, alaninda uzman kisiler olmalr bu kisiler, hani
tamam biz ogrencinin durumunu anlatiriz ama hani bir uzmandan ogrenmekten daha iyisi
yvoktur herhalde hocam degil mi? ben oyle diisiiniiyorum, yapiyor da aslinda su anda,
mesela aile sahibi olmak isteyenlere yapryor onu iyi biliyorum, aile sahibi olmak

isteyenlere bir egitim verilebiliyor, ama duygu durumu var mi onunla ilgili bir bilgim yok

(Ogretmen 12).

Ogrenciler i¢in dneriler:

Gorligmelerden elde edilen bulgular 6grenciler igin yapilmasi gerekenlerin ayr1 bir
ders, aile 6gretmen is birligi, ailenin siirece dahil edilmesi, ev ziyaretleri, 6grenciye
rehberlik, 6gretim programi diizenlenmesi, 6gretim teknikleri, rol model olma, 6gretmen

tutumu, okulun fiziki sartlar1 ve olanaklar1 diizenleme, sosyal aktivite olarak belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 22 ve 27 sosyal-duygusal 6grenmenin bir ders

olarak verilmesi gerektigini belirtmektedir.

Cocuklara hani bir sorundan yola ¢ikarak aslinda ders olarak verebiliriz. Bir sorun
paylasip ¢oziim yollarint siz bulun gibi. Bir ders icerisinde islenebilir. Cocuklar farkh
bakis agilariyla bunlart ifade edebilir. Kendi sorunlarina da bu sekilde ¢oziim bulabilirler.

Hani bir ders icerisinde okutarak olabilecegini diisiiniiyorum ben (Ogretmen 22).

O anlamda da bulamadim ama sosyal-duygusal 6grenme igin ekstra atiyorum bir
ders olabilir, hafta da nasil bir saat rehberlikse bir ders sosyal-duygusal 6grenmeyle ilgili

etkinlikler yapabilirim (Ogretmen 27).

Ogretmen 22 sosyal-duygusal 6grenmenin bir dersin icerisinde sorunlarin paylasilip
¢Oziim yollarin1 arayarak 6grencilerin bakis agilariyla uygun ¢oziimler bulanabilecegini
onerirken; Ogretmen 27, sosyal-duygusal 6grenmenin ayri bir ders olarak okutularak

becerilerin gelisecegine deginmektedir.

Asagidaki bulgular incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerden yarisindan
cogunun, Ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelistirmek admna aile-

Ogretmen is birliginin saglanmasi gerektigini vurguladigi goriilmektedir.

oncelikle velileri kesinlikle isin icerisine katmamiz gerekiyor, mesela okula gelen
veliyi ¢cok severim, ¢ocugunun durumunu ogrenen, okulda bulunmasi gerekiyor ¢iinkii biz
de ayni seylerden gectik mesela, benim babam okula hi¢ gelmezdi, benim babam da
ogretmendi, toplanti olurdu bir sey olurdu derdi ki ben senin dOgretmeninle zaten
goriistiyorum okula gelmeme gerek yok derdi, ben toplantilarda iiziiliirdiim hani,
psikolojik olarak yani bir sey olurdu, ¢iinkii annesi babasi okula gelen ogrenciler daha
fazla istekli oluyorlar, bunun farkinda oluyorum, su anda da béyle bu, oncelik olarak
benim i¢in aile, aileyi isin i¢ine katmak gerekiyor, aileyle birlikte davranmak gerekiyor

(Osgretmen 10).
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ailelerin bu is icerisine yani egitim icerisine katilmasi gerekiyor yani burada o yok,
¢linkii soyle bir durum var, biz okulda ne yaparsak yapalim, hangi ¢calismayr yiiriitiirsek
yiirtitelim, ¢ocuk eve gidiyor ve evde yaptigimiz ¢alismanmin tam tersi bir durumla
karsilasiyor, ornegin biz sinifta kendini ifade etmesini ogretmeye calisirken eve gittigi
zaman tam tersini goriiyor, ya da 6biir arkadaslariyla ornegin bir problemi oldugu zaman
bunu fiziksel siddetle degil de konusarak ¢ozmesi gerektigini soylerken eve gittiginde
ailesinden fiziksel siddet goriiyor, ya da ornegin kendi kararlarimi vermesi gerektigini
diistintirken ¢ocuga bunu anlatirken eve gittigi zaman ona béyle bir alan taninmiyor,
dolayisiyla bizim okulda yaptigimiz ¢alismalarin en azindan ailelerin farkinda olmast ve
destek olmast gerekiyor ki kalict olsun, evet etkili oluyor ama kalict olmuyor oyle

soyleyeyim (Ogretmen 13).

egitim sadece ogretmenle yiiriitiilen bir sey degildir, ¢cocuklar giiniin yarisini evde
de geciriyor ve haliyle veli 6gretmen ig birligi oldugunda ¢ocuk kendi sorunun daha ¢ok
farkinda oluyor ve bu kendinin farkinda olma durumu daha fazla oluyor, sosyal farkindalik
daha fazla oluyor, ¢iinkii bakiyor annesi babasi ve d6gretmeni is birligi icerisinde, yani
bunun farkinda oldugu i¢in hem bunu derslerine yansitiyor hem arkadagslarina yansitryor
hem davraniglarina yansitiyor, iliski becerilerine yansitiyor, sorumlu karar alirken az énce
soyledigimiz gibi diyor ki benim ailem béyle yapmamu isterdi o zaman boyle yapmam

gerekiyor diyebiliyor, o yiizden aile 6gretmen iliskisi cok 6nemli (Ogretmen 19).

Genel anlamda aile ile birlikte okulda esgiidiimlii ne gerekiyorsa aynisi
yvapildiginda hem davranis anlaminda hem egitim anlaminda ¢ocukta ashinda gelismeler

olur(Ogretmen 31).

Ya bu isi sadece okulda ogrenebilecekleri diisiinmiiyorum. Hani ben ne kadar
miidahalede etsem, ne kadar konugsam da aile beni desteklemedigi siirece, ¢evresi beni
desteklenmedigi siirece hani bana ters davramislar yaptigi siirece 6grenci kolayina kagan
tarafi segecektir, kendini zorlamay: istemez 6grenci tabii ki, ben aile ve dgretmenin ig
birligi icerisinde olmasi gerektigini diistiniiyorum, hani ben bir sey soyliiyorsam,

yvaptirmak istiyorsam, bir sey farkinda olsun istiyorsam ama aile benim tam tersi
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gortistimde olunca pek umursamiyor ogrenci de aslinda, bana karsi yapsa da kalici bir sey
olmuyor, davranis olarak kalmiyor, ¢evresinde ve ailesinin yaninda eskisi gibi davranip
okulda sadece daha dogrusu benim korkumdan boyle davrandigim diisiinebiliyorum bazen

tiim ogrenciler de oyle oldugunu diisiiniiyorum (Ogretmen 36).

Yukarida verilen orneklerden anlagilacagi iizere Ogretmenler, aile- 0gretmen is
birliginin; kalici1 6grenmelerin saglanmasi ve davranisa doniismesi i¢in gerekli oldugunu,
ailenin okulda yapilanlardan haberinin olmasi ve evde desteklemesi gerektigini ifade
etmektedir. Ogretmen 13, dgrencilerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmek adina
okulda ne yapilirsa yapilsin evde o6grencilerin tam tersi bir durumla karsilagtiklarini
belirterek bu anlamda ailelerin okulda yapilan calismalardan haberdar olmasi ve
desteklemeleri gerektigini ifade etmektedir. Ogretmen 19, dgrencilerin vakitlerinin yarisint
evde gecirdiklerini bu sebeple ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemede 6nemli bir
yere sahip olduklarini belirtirken; aile-6gretmen is birliginin saglanmasiyla 6grencilerin
sorunlarmin farkinda olup sosyal-duygusal 6grenme becerilerini etkileyecegini ve bu
durumun da davranislarina, derslerine ve arkadaslik iligkilerine yansiyacagini ifade
etmektedir. Ogretmen 36 da aile dgretmen is birligine dikkat ¢ekerek; aile dgretmen
arasinda is birligi olmadiginda 6grencilerin kolayina gelen tarafi segecegini, kalict bir
davranig olusamayacagi i¢in korku faktoriiniin etkisiyle istenilen davranisi gosteriyormus

gibi yapacagini ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler aile-6gretmen is birligi yaninda ailelerin siirece

dahil edilmesi gerektigine vurgu yapmaktadir.

ailede de maalesef bu beceriler eksik oldugu icin égrenciler bu sekilde yetisiyor,
ailenin de bu becerileri gelistirmesi icin bir seyler yapilmali kesinlikle, aileye de bazi
sorumluluklar bazi gorevler verilebilir onlart incitmeden degerli hissettirerek, yani onlara
da hitap eden etkinlikler diizenlenebilir ya da onlara da hitap eden gérevier verilebilir,
cocukla en azindan bir arada bir seyler yapabilecegi bir seyler yapilabilir, kesinlikle aile

cok onemli, zaten aileden gelmesinin en biiyiik sebebi bu, ¢cogu aile de kendinin farkinda
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degil maalesef, o yiizden aile kesinlikle bir tarafta tutulmamali, onlara da yénelik bir

seyler yapilmali (Ogretmen 1).
...veliler siirece dahil edilmeli (Ogretmen 18).

ve aileler bu konuda hepsi degil, hepsini elestirmek istemiyorum kesinlikle ama
ontimiizde bir tablo var ve bu tablo asla benim eserim olamaz, yani ¢ok net belli, bir yerde
eksikligin oldugu ve zaman zaman bunu aile de kabul ediyor, zaman zaman telefonda ben
toplama ¢ikarma isleminin nasil yapilacagint ben aileye anlatiyorum, yani bu konuda aile
cok etkili, aile i¢cin yapabilecegimiz sey yani onlar da goéniillii oldugu siirece onlarla veli
toplantist yapip iletisim halinde olmak ve aileyi de isin igine sokmak ama su an da

pandemi siireci elimizi kolumuzu baglamakta ne yazik ki (Ogretmen 21).

Omek ifadelerden de anlasilacagi iizere ogretmenler ailenin siirece dahil
edilmesinin 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelistirebilecegi iizerinde
durduklar goriilmektedir. Ogretmen 1, sosyal-duygusal beceriler bakimindan ailenin de
eksik oldugunu, bu sebeple ailelere cesitli sorumluluklar, gorevler, aileye de hitap eden
etkinlikler gibi diizenlemelerin yapilmasiyla ailelerin siirece dahil edilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ogretmen 21°de ailenin siireg iizerinde etkililigini vurgulayarak goniillii
olduklar1 siirece veli toplantilar1 yapilarak iletisim halinde olarak siirece dahil edilmesi

gerektigi lizerinde durmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin birkagi da 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin gelisiminde ev ziyaretlerinin 6nemli bir yere sahip oldugunu vurguladiklar

goriilmektedir.

ev ziyaretleri samimi bir sekilde gectigi icin veli diyor ki ya 6gretmen bize deger
veriyor, bize kadar geliyor, o ne yapacak ¢ocuguna artik bu becerileri olsun falan bu
konuda ¢ocuguna daha bir ilgi gosterecek, c¢ocuk ilgi goriince zaten bu becerileri

kazanmasi daha kolaylasacaktir (Ogretmen 8).
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mesela ev ziyareti olabilir o ogrencilerimizle, bazen de ben velilere soyliiyorum,
ogretmen de sizi okulda goriince ne kadar degerli oldugunu anliyor, mesela ben bazen
diyorum senin baban yarin bir gelsin, ben bir goriiseyim falan, simdi babast geliyor, o
kadar mutlu oluyor ki hocam, o sevinci ben bazen gériiyorum falan, ne kadar degerliyim,
iste annem babam benim igin gelmisler okula, ogretmenim bunlart soylemis falan

gibisinden (Ogretmen 12).

bir ¢cocugu aile ortaminda gérmek gerekir, yani mesela ben okul a¢ilmadan once
tiim ogrencilerin evini ziyaret ettim, veli bile bana bu konuda sorumlu hissediyor kendisini
ve bana karst 6gretmen degil de bir abi kardesmis gibi baglh hissettigi zaman inanin daha

basarili oluyorsunuz (Ogretmen 29).

Verilen  Orneklerden hareketle Ogretmenlerin  ailelere  veli  ziyaretleri
gerceklestirmelerinin; ailelerin kendilerini degerli hissettirdigini ve Ogretmene karsi
sorumlu hissettirdigini bu sebeple 6grenciye gosterilen ilginin artacagi ve gelisimlerini
etkileyecegi, kolaylasacagi vurgulanmaktadir. Ogretmen 12, veli ziyaretlerinin énemine
katilmakla birlikte ailelerin okula gelmesinin de 6grenciyi olumlu yo6nde etkiledigini,
kendilerini degerli hissetmelerine sebep oldugunu ifade etmektedir. Ogretmen 29’ da veli
ziyaretlerinin aile-6gretmenler arasindaki bagi gii¢lendirdigini ve yapilmasi planlanan
faaliyetleri kolaylastirdiga ve basariy1 arttirdigina dikkat gekmektedir. Ogretmen 14 ise
sadece okul ortaminda gorerek 6grenci hakkinda bilgi sahibi olmanin yetersiz oldugunu,
Ogrenciyi ev ortaminda gormek durumunu takip etmek ve buna gore degerlendirme

yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir;

ayrica veli ziyaretleri ¢ok onemli, olmasi gerekiyor yani, bir ¢ocugu biz okulda
gordiigiimiiz gibi kimi ¢ocuk var mesela evde ¢ok konusur ama okula gelir sus pus,
cocugun ashinda evdeki ortamini da goérmek lazim ne yasadigini, belki anne babasi
bosanmistir, bazen diyorum ya diistinmiiyoruz, 6gretmenler de bunu yapmiyor, yani bunu
¢ok boyutlu diisiinecegiz hocam, sonugta insan yetistiriyoruz, sadece dar bir agidan

bakamayiz bu duruma yani, yani gideceksin evine ziyaret ailesiyle gerekli iletisimi
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kuracaksin, ne bileyim yani ¢ocugun nasil bir ortamda biiyiidiigiinii goreceksin (Ogretmen

14).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden bazilar1 Rehberlik Servislerinin, 6grencilerin
sosyal-duygusal 0grenme becerilerinin  gelisimini  destekleyecegini ifade ettigi

goriilmektedir.

soyle bir sey benim okudugum okullarda rehberlik servisleri maalesef iglemiyordu.
vani ozellikle Rehberlik Servisleri’nin de bu yonde ¢calismalar yapmasi en azindan etkili
olabilir, yani kesin bir seyi olur mu bilmiyorum tabii bu konuda bir uzmanligim olmadig
icin hani en azindan bu yonde calismalar yapilmasi, her okulun Rehberlik Servisi’'nin
olmast ve bizim de gerekli gordiigiimiiz noktalarda gidip oralardan bilgi alabilmemiz,
eksikliklerimiz tamamlayabilmemiz gerekiyor ¢iinkii 6gretmenlerin de bu yonde hem bilgi
hem tecriibe eksiklikleri var, ne yapacagimizi bilemedigimiz zamanlar ¢ok oluyor bazi
ogrencinin bir problemiyle karsilastigimiz zaman bunu nasil ¢ozebilirim de problem
vasayabiliyoruz, bu yonde hem d&grencilere destek olabilecek hem dgretmenlere destek
olabilecek belki rehberlik servislerinin gelistirilmesi faydalr olabilir, onun disinda eklemek

istedigim sanwrim su an icin farkli bir sey yok (Ogretmen 13).

sey isterdim ben mesela rehberlik aile is birligi, simdi ben sinif ogretmeniyim bu ne
kadar dogru bilmiyorum belki biiyiiklerimiz haywr olmasi gereken bu diyecekler sen sinifta
ogrenci ile daha ¢ok iliski sagliyorsun diyecekler ama ben sey diye diistiniiyorum kendi
swifinda bir ogrencinin programi oldugunda keske o rehberlik gérevinden baska bir
swiftan ogretmen yiiklense, niye diyeceksiniz simdi ben o ¢ocukla her sorunu konusurum
ama ¢ocuk acaba benimle paylasacak mi ¢iinkii derste o giiven duygusu azalabilir, ¢cocuk
acaba derste ogretmenim soyleyecek mi bir sey ima edecek mi ya da ben derste en ufak bir
sey soylesem 6gretmenim bana mi ima etti bunu acaba niye diisiinecek, keske bununla ilgili

de bir sey yapilsa (Ogretmen 19).

Ogretmen 13’{in, her okulda hem &grencilere hem de &gretmenlere destek
olabilecek Rehberlik Servislerinin olmasin1 ve bu yonde ¢alismalar yapilmasinin sosyal-

duygusal gelisim icin gerekli gordiigii anlasilmaktadir. Ogretmenlerin de sosyal-duygusal
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O0grenme becerileri bakimindan bilgi ve tecriibe eksikliklerinin oldugunu ifade eden
Ogretmen 13, bazen sorunlar karsisinda ¢dziimsiiz kaldigin1 ve damigmasi gereken yerler
olmast gerektigini bu sebeple Rehberlik Servislerinin gelistirilmesi  gerektigini
onermektedir. Ogretmen 19 ise dgretmen rehberligine deginerek; o6grencilerin kendi
Ogretmenlerinden ¢ekineceklerini ve her sorunu agik¢a dile getiremeyecekleri igin
rehberlik gorevlerinin her siifin kendi 6gretmeni degil de farkli bir smif §gretmenine
verilerek  sosyal-duygusal 6grenme  becerilerinin  gelistirilebilecegi  Onerisinde

bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan  Ogretmenlerin  birka¢i da sosyal-duygusal Ogrenme
becerilerinin  gelistirmek adina Ogretim programlarinin  diizenlenmesi gerektigine

deginmektedir.

biz ¢ocuklart akademik anlamda ¢ok seye boguyoruz, bilgiye bogmaya ¢alisiyoruz,
mesela miifredatin birazcik daha sadelestirilmesi gerekir, sosyallesebilecegi, yaparak

yasayarak ogrenebilecegi, gorebilecegi egitsel sartlarin hazirlanmasi gerekir (Ogretmen

5).

soyle bunun gercekten gelistirilmesi i¢cin oncelikle bakanlik agisindan kesinlikle bir
seyler yapilmasi gerekiyor, mesela ¢ok fazla kitaplarda etkinlikler oluyor, ¢ok fazla
gonderilen seyler oluyor miifredatta, bunlari biraz daha degistirip bu alanda

zenginlestirilebilir mesela (Ogretmen 11).

ve gercgekten miifredatimiz o kadar iste yiikleme dolu ki hocam c¢ok yiikleme
yapwyoruz ama keske iste birazcik da bunlarin ¢ocuk oldugunu diigtinerek bu Talim Terbiye
Kurulundan gegiyor deniliyor ama birazcik daha ¢ocuk olduklarini diisiinerek keske boyle
bir miifredat hazirlansa, ben 2. sinifi hatirliyorum, yani yillik plant yapip miidiir beye
gotiiriip imza attiktan sonra sinifa geldim béyle bir durdum dedim ki ya bunlar mi bu
kadar sey égrenebilecek ya gercekten bunu séyledim ikinci sinifia yani hocam (Ogretmen
23).
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Yukaridaki bulgulardan hareketle 6gretmenler, 6gretim programlarinin ¢ok yogun
oldugunu, sadelestirilmesi-zenginlestirilmesi  gerektigini, sosyal-duygusal &grenme
becerileriyle alakali etkinliklere yer verilmesi gerektigini ifade etmektedir. Ogretmen 14
ise, Ogrencilerin ¢esitli ekonomik, kiltiirel farkliliklardan dolayr her 6grencinin ayni
diizeyde olmadigi, Ogretim programlarmin bolgelere gore diizenlenmesi gerektigini

belirtmektedir.

bence bu miifredat olayinda ozellikle bir 6gretmene o sansi vermesi gerekir ya,
diger tilkelerdeki egitim sistemlerini bilmiyorum ama bence bu sansi... ¢iinkii her bolgenin
hocam bizim iilkemizin sonugta ¢esitli bolgeleri var, her bélgenin kiiltiirel olsun, ekonomik
olsun, dilden dolayr bir siirii farkliliklar var zaten biz ne yapiyoruz hepsini tek bir
miifredatla yapmaya c¢alisiyoruz, simdi dogudaki ogrenciyle batidaki 6grenciyi sen bir
goremezsin, clinkii batidaki ¢ocuklar zaten aileden egitim aliyor, ana sinifina gidiyor,
krese gidiyor e buradaki ¢ocuk koy disinda hi¢bir yere gitmemis, dil seyi yok, Tiirkceyi
televizyonlardan goriiyor, onun disinda ¢ocuk bir anda geliyor ve sen iki ¢cocuga da ayni
miifredati veriyorsun, ayni kazanmimlari veriyorsun, sonra o c¢ocuklart hi¢ o seyi
vasamayan, krese gitmeyen, ana sinifina gitmeyen ¢ocuga sen bir de getirip deneme
yapiyorsun, sinava sokuyorsun, ¢ocuk zaten hayatta nasil miicadele edilecegini bilmiyor,

bir de o rekabet seyini koydugun zaman ¢ocuk afallar yani(Ogretmen 14).

Asagidaki  bulgular incelendiginde Ogrencilerin  sosyal-duygusal §grenme
becerilerini  gelistirmek adina sosyal aktivitelere agirhk verilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.

yvani biz burada ¢ok eksik kalvyoruz, kiiltiir merkezi var mesela, sinema dediginiz
sey nedir ki zaten ekranin biiyiik oldugu bilgisayarin ekrana yansitildigi salon yani bakinca
kiiltiir merkezine o ekrami yansiuttigimiz da sinemadan hi¢bir farki yok iste yine sinema

salonu gibi iste koltuklar yine devasa bir ortam perde, mesela bu yapilabilirdi (Ogretmen

32).
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soyvle seyler yapilabilir, 6grencilerimiz dort duvar arasinda degil de ogrenciler
sinemaya gotiiriilebilir hani tiyatroya gotiiriilebilir, ondan sonra geziye gotiiriilebilir,
bunlar gercekten c¢ocuklarin sosyal-duygusal o6grenme becerisine ciddi anlamda katki
saglyor, ¢ocuk sinemaya gittigi zaman, geziye gittigi zaman, tiyatroya gittigi zaman hani
orada kendini daha rahat ifade edebiliyor, ne bileyim arkadasiyla biraz daha agilabiliyor,
konusabiliyor falan, kendini baskasinin yerine koyabiliyor, tiyatroya gotiirdiigiin zaman

cocugun dinleme becerisi falan gelisiyor (Ogretmen 33).

...bence zorunlu geziler koyulmali ilkokullara, ben dyle diisiiniiyorum, mesela
baska bir de farkl proje olarak ilk etapta bu geliyor aklima, ¢ocugu bulundugu ¢evreden
de ¢ikarmak ¢ok zor ¢iinkii, hem maddi hem manevi agidan ¢ok zor bir sey, kiiciik ¢capli da
olsa ¢cocugun bir merkeze gelip alis veris nasil yapilir, sorumluluk verip iste sinemada film
nastl izlenir, sorumluluk verip bir restoranta gidince yemek nasil yenir, yemek yemede bile

fark ediyor bu (Ogretmen 7).

Verilen Orneklerden hareketle tiyatro, sinema, gezi gibi sosyal aktivitelerin
Ogrencilerin  sosyal-duygusal oOgrenme becerilerinin gelisimlerine katki sagladigi
belirtilmektedir. Ogretmen 33, sosyal aktivitelere katilan 6grencilerin kendini rahat ifade
edebildigini, dinleme becerisi ve arkadaglik iliskilerinin, empati becerisinin gelistigini
ifade etmektedir. Ogretmen 7 ise ilkokullarda gezilerin zorunlu olmasini, her ¢ocugu
bulundugu c¢evreden disartya cikararak belirli sorumluluklar verilmesi gerektigini

belirtmektedir.

Asagidaki  bulgular incelendiginde Ogrencilerin  sosyal-duygusal §grenme

becerilerini gelistirmenin diger bir yolunun oyun olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

oyun gibi kavramlari daha ¢ok egitime katabilmemiz gerekir, onun disinda ne

soyleyebilirim size hocam (Ogretmen 5).

oyun olabilir bu da mesela birinci sinif ancak oyundan anlar, ben onlarla

konusuyorum ediyorum tabii ama o kadar etkili olmuyor, onlarin bir oyunlar: etkinlikleri
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0lsa mesela o sekilde bir sey yapilsa ¢ok giizel daha faydalt olacagina inantyorum agik¢asi
konusmaktan yani, ilkokul seviyesi sonucta, lise, iiniversite ogrencisi olsa konusarak
halledebilirim, ama birinci siniflarda onu halledemiyoruz yani, ¢ok etkili olmuyor agik¢asi

(Ogretmen 10).

sosyal farkindalik ona gelecek olursak bu da ancak kaynasmis toplumlarla,
kaynasmis siniflarla olabilir farkly yorelerden, farkli kiiltiirlerden, hani ogretmen nasil
vapabilir, iste derslerinde farkli kiiltiivleri de isleyerek anlatabilir, iste bununla ilgili
etkinlikler, oyunlar (Ogretmen 20).

ilkokul diizeyinde hi¢cbir c¢ocuk oyundan mahrum kalmamali, ¢ok resim
vaptirdmali, miizik yaptirilmali, miizik tizerinden de bir seyler anlatilabilir, zaten derste

miizik ve oyun ¢cocugun sosyal ve duygusal ozelliklerine birebir etkili yani (Ogretmen 30).

simdi ben sosyal ve duygusal becerilerin hepsini bir arada diisiindiigiim zaman bu
cocuklarin mesela bir tiyatro yapmaya yani bir sosyal etkinlik yapmaya ¢ok ihtiyaglar: var,
mesela bir tiyatroda bile bir ¢cocuk kendini nasil ifade eder, davranislar: nasildr bunu ¢ok
rahatlikla gozlemleyebiliyorum, hani daha o6zgiirce korkmadan, ¢ocuklar: ashinda daha
ozgiirce hareket edebilecekleri ortamlar ve zamanlar sunmaliyiz, mesela oyunlar benim bu
konuda en biiyiik destek¢im, hani kendimi anlatma oyunlari... 1-2 ogrencimi
kaybedecegimi diistintirken oyunla kazandim mesela, oyunlarin ¢ocuklarin hayatindaki
rolii ¢ok biiyiik, yani ¢ocuklar oyun ortamindayken kendileri oluyorlar ashinda ben
cocuklarin oyun ortamindayken o biiyiik insan kimligini biwrakip daha ¢ok c¢ocuk gibi

giildiigiinii gozlemliyorum (Ogretmen 21).

Yukaridaki bulgulardan hareketle Ogretmenlerin, oyunun egitime daha ¢ok
katilmasi gerektigini, sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelisimine yardimci olacagin
vurguladigi goriilmektedir. Ogretmen 10, simf diizeyleri itibariyle en kolay anlatimin
oyunla gerceklesecegini; Ogretmen 30, 6grenme-dgretme siirecinde miizigin ve oyunun
cocugunun sosyal-duygusal 6zelliklerini birebir etkiledigini bu sebeple 6grencilerin
oyundan mahrum birakilmamas1 ve Miizik, Resim gibi etkinliklerin yaptirilmasi
gerektigini ifade etmektedir. Ogretmen 20, sosyal farkindalik becerilerine deginerek yine

oyunlar ve etkinliklerle farkli kiiltiirlerin lizerinde durulabilecegini ifade etmektedir.
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Ogretmen 21° de sosyal aktivitelerin dgrencilerin sosyal-duygusal dgrenme becerilerini
gelistirdigini vurgulamakla birlikte oyunlarin da cocuklarin hayatlarindaki 6nemine

deginerek bu amagla kullanilabilecegine dikkat ¢ekmektedir.

Ogretmenlerden bazilari, drama tekniginin kullanilmasinin grencilerin sosyal-

duygusal 6grenme becerilerini gelistirebilecegine dikkat cekmektedir.

sonra ¢ocuklar hocam ben nasil diyeyim size? soyle sey diistindiim su anda mesela
bizim drama dersimiz vardi hocam, hani mesela ofke kontrolii geldi aklima, hani ¢ocuk
oyunla ogrenir ya hocam... mesela atiyorum en basiti seydir, bizi hocamiz siraya
gecirmigsti, arkadan biri kaynak yapmisti, sonra biri onunla kavga etmisti, digeri ona sakin
bir cevap vermisti, biri ona yer vermisti... herhalde mesela bazi sorunlari evet ¢cocuklara...
clinkii gseyler hocam, oglum hani yapma ya da iste yapma deyince bazen anlamiyorlar,
belki hani onlara o an aklima drama dersi geldi, dedim ki acaba yaratici bir drama yapsak
ofke kontroliinii orada ogrenebilir mi? ya da empati yapabilir mi, arkadasinin yerine
koyabilir mi kendisini, hani ogretim yontem teknik olarak o geldi aklima... dedigim gibi
hani boyle bir tik daha sanki uygulanmali, rol model olunmall ya da ne bileyim oyunlu bir

sekilde ogretilmeli (Ogretmen 9).

yine drama, ben dramanin ogrenciler icin ¢ok fazla etkiye sahip oldugunu
diigtiniiyorum hem egitim hem de kisilik acisindan, yine yapilabilir tiyatro mu istiyoruz
kendi tiyatromuzu olusturabiliriz aslhinda, okullardan yetenekli ¢ocuklarimizi aliriz ya da
kendini ifade etmesi gereken cocuklarimiz varsa ozellikle onlart segeriz, aslinda ¢ok
becerikli yetenekli degildir ama amacimiz baskadir orada, bu c¢ocuklar: sirf egitime
kazandirmak, halka kazandirmak i¢in boyle toplu organizasyonlar yapilsa ¢ok giizel olur,
biz her zaman sey mesela tiyatro izleyecegiz nerede yetenekli ogrenci var onu aliriz, siir
kompozisyon mu diizenleniyor evet ogretmen resim yapsin versin, segilsin, ¢ocuga yardim
et ya da en yetenekli seni se¢ o yapsin, hayir aslinda boyle degil, yeteneksiz ogrencinin
kendisini ifade etmeye daha ¢ok ihtiyact oldugu icin bu ¢ocuklarin katilmasi gerekiyor bu
islere ki o ¢ocuklarin daha ¢ok ihtiyaglart var, o sebeple ben sey istiyorum yetenekleri

olmayan cocuklar: birlestirirsek (Ogretmen 19).
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neler yapilabilir... bir toparlayayim hocam, hocam mesela iliski becerileri
konusunda soyle bir sey yapiyordum, kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri i¢in drama
calismalart yapiyordum ben bir ara, yani ¢ocuklara mesela iste doga¢lama bir olay oldu
sen nasil bir tepki verirdin? hani birazcik siire veriyordum mesela bunun iizerine iste sen
olsan ne yapardin bunu bize bir canlandirmak ister misin ve bununla beraber birazcik da
empati yapmalarint istiyordum, yani bunun birazcik daha ise yaradigini diisiiniiyorum

(Ogretmen 23).

Ogretmen 9, sosyal-duygusal o6grenme becerilerinden 6z ydnetim becerisine
deginerek bu becerinin kazandirilmasinda yaratici drama tekniginin uygulanabilecegini
ifade etmektedir. Ogretmen 19, drama tekniginin &grencileri hem kisilik hem egitim
acisindan etkiledigini ifade ederek bu anlamda O6gretmenlerin genellikle yetenekli
Ogrencilere gorevler verdigini; kendini ifade etmekte yetersiz kalan 6grencilerin genellikle
bu tiir etkinliklere katilmadigini; ama aksine oOzellikle yeteneksiz olarak ifade edilen
kendini ifade etmekte zorlanan 6grencilere bu tiir gorevler verilerek ¢alismalar yapilmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ogretmen 23, iliski becerilerini derslerinde &rnek olay ve
drama tekni8iyle kazandirmaya calistigini ve ise yaradigini ifade ederek Ogrencilerin

sosyal-duygusal becerilerini gelistirme noktasinda da kullanilabilecegini belirtmektedir.

Bulgular incelendiginde ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin

gelistirilmesinde rol model olmanin etkili olacagi lizerinde durulmaktadir.

iliskiler konusunda da ben bu konuda da 6gretmenin rol, model olmasi gerektigini
diistintiyorum hani, rol model olarak gelistirebiliriz, ogrenciyle de iliski kurarak nasil,
ogrenciye kaba davranarak degil mesela tesekkiir ederek, rica ederek, tabii ogretmenler
arasinda bu oluyor da ogrenciyle ogretmen arasindaki iliskide de bu olursa bence artik
dogru olamn bu oldugunu diistiniir, ben mesela bir sey yaptiklarinda, bir sey yaptiklarinda
tesekkiir ederim, giinaydin derim, onlar da artik sene basinda hi¢ dememelerine ragmen
diyorlar, tesekkiir ediyorlar, hani bu oluyor, demek ki hani rol model olarak yapilabilir bu
(Ogretmen 20).
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ozellikle bir de rol model olarak hani biiyiiklerin annenin babanin disinda ¢ocuk o
kiiltiirde yasadigi amcasi, dayisi, akrabasi, komsusu yani saglikli bir toplum gelistirmemiz
icin bizim saghkli bireyler yetistirmemiz lazim, o saglikli bireyler de yeni bireyler
yetistirecegi i¢cin bu uzun bir siire¢ isteyen aslinda aileden bagslanip sonra bizlerin rol

model olarak ¢ocuga sunmamiz dogru olan davranislar: (Ogretmen 35).

ogrenciler daha kiigiik yasta oldugu icin ben 6gretmeni de, aile ile ¢evresini de rol
model aldiklarini diistiniiyorum, hani onlar ne yaparsa onu kapiyorlar daha ¢ok o yiizden
biz biraz daha biiyiik olarak rol model olursak bu davramislart benimseyebileceklerini

diistiniiyorum ben (Ogretmen 36).

Yukaridaki bulgular incelendiginde 6grencilerin giinliik hayatta anne, baba olmak
tizere 6gretmen ve ¢evresindeki insanlar1 6rnek aldigini bu sebeple bu becerileri ilk once
rol model aldig1 insanlarda goriirse Ogrencinin  de gelisiminin  saglanacagi
vurgulanmaktadir. Ogretmen 20, dgrencinin rol modelinin 6gretmen olmasi gerektigi
tizerinde dururken; iliskiler {izerinden Ornek vererek sadece Ogretmen-Ogretmen degil,
o0gretmen-6grenci iligkilerinde de oOgretmenlerin G&grencilerine nezaket sozciiklerini
kullanmasimin 6grencileri olumlu yonde etkileyerek bu davraniglart dogru kabul edip
benimsemelerine katki saglayacagini ifade etmektedir. Ogretmen 35, diger 6gretmenlere
katilmakla birlikte Ogrencilerin yaslarina dikkat ¢ekerek rol model olmanin aileden

baslanip ¢evreye dogru gittigini ifade etmektedir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin birkagi sosyal-duygusal 6grenme becerilerini

gelistirmenin yollarindan birinin de 6gretmen tutumu olduguna deginmektedir.

nasi/ soyleyeyim... hani yanlis bile olsa soylemeleri gerektigini, yanhs bile olsa bir
seyi sorsunlar mesela hem aile hem ogretmen, ya da yanlis bile olsa cevap versinler, bu
konuda eger kotii, ters bir geribildirim verirsek ¢ocuklara, hem 6z giivenleri kaybolur hem

karar verme becerileri zedelenir, bu sekilde oldugunu diigiiniiyorum yani (Ogretmen 3).
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bu konuda aslinda bu bes beceri agisindan da degerlendirdigimde hepsi tek bir
kapiya ¢ikiyor, zaman, yani gergekten ben zamanin ne kadar onemli oldugunu fark ettim,
hem degerlendirmek agisindan hem de ¢ocuga zaman vermek ve davranislarimin oturmasi

acisindan yani zaman ve sabwr ben bunu 6grendim agikcasi (Ogretmen 21).

yani soyle oluyor ¢ok fazla ogrencimiz oluyor, 20 kisi ile birebir ilgilenemiyoruz
ama bosvermemiz de gerekiyor, yani ben nasil yapacagim 20 ogrenci ile nasil ilgileneyim
demektense bir baslayalim bakalim hangi birine ne kadar ulasabilirsek en azindan
olanlara bir ulasabilelim yani, umutsuz olmamast gerekiyor 6gretmenin burada, o sekilde
olmast gerektigini diisiiniiyorum hocam yani, hem maruz birakacagiz hem anlatacagiz
biraz sabirli olacagiz kendimizi gelistirecegiz, ilkokul 6gretmenleri biraz her konuda biraz

ithiml1 iste okulu sevdiren 6gretmenler olmasi gerekiyor (Ogretmen 37).

Ogretmen 3, 6grencilerden gelen sorulara cevap verilmesi gerektigini aksi takdirde
6z giivenlerinin kirilip karar verme becerilerinin zedelenecegini ifade ederken; Ogretmen
21’in ve 37°nin zaman kavramna dikkat ¢ektikleri goriilmektedir. Ogretmen 21 zamanin
onemine deginirken sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelisiminde de ¢ocuga zaman
verilmesi ve sabirli olunmasi gerektigi iizerinde durmaktadir. Ogretmen 37 smf
mevcudunun fazla olduguna dikkat ¢ekerek bire bir ilgilenmenin zorlagtigini ama yine de
pes edilmeden Ogrencilerle bireysel ilgilenilmesi gerektigini, 6gretmenlerin umutlarinm
kaybetmeyip sabirli olup kendilerini bu konuda gelistirmeleri gerektigini ifade etmektedir.
llkokul ~6gretmenlerinin  1limli, okulu sevdiren Ogretmenler olmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin birkagi ise okulun fiziki sartlar1 ve olanaklarinin

diizenlemek gerektiginin {izerinde durmaktadir.

hocam ne yapilmali sinif ortami daha uygun hale getirilmeli, gerekli kurumlarla

iletigim icerisinde olunmali (Ogretmen 18).
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simdi hocam o kadar bu konuya girip benim yarami agiyorsunuz, benim sinifimin
gercekten fiziki sartlart o kadar vahim ki ben siwralarin arasinda dolagsamiyorum, sinifim
lojmandan sinifa ¢evrilmis yani, ben bu ¢ocuklarla diyorum ya bu yil gercekten hani ders
stiresi az vesaire ama benim sinifimin fiziki imkanlart da buna uygun degil, yani ben
mesela baska okullarda c¢alisan arkadaglarimi goriiyorum, ben drama salonunu falan
gectim yani bir genis sinifim olsun ¢ok isterdim gergekten, hani mesela miifredata gelene

kadar gercekten diizenlenmesi gereken fiziki sartlar var (Ogretmen 23).

sunu da soylemek istiyorum ama bir de okullarin olanaklarinin olmasi gerekiyor
bence, simdi mesela okulda diyelim ki akilli tahta yok, ya da ne bileyim ogrencilerin
kendilerinin tek basina faaliyet yapacagi bir alan yok mesela, Finlandiya'da mesela
oradan 6rnek veriyorum stirekli ama ¢ocuklarin kendine ait bir zamanlar: var, ¢ocuklar
iste gidiyorlar oyun oynuyorlar sohbet ediyorlar belli koseler var oyun kogsesi, sohbet
kosesi ya da yazi yazma kogesi, biz bunlart yapmaya ¢alisiyoruz elimizden geldigince ama
ne kadar verimli olabiliyoruz, okulda olsa daha iyi olmaz mi sizce de? hani okulda olsun
bu sinif drama sinifi, bu sinif iste resim sinifi, bu sinif miizik sinifi, yani bu sekilde olsun

bence okulun olanaklar: da egitim 6gretim agisindan ¢ok onemli (Ogretmen 37).

Ogretmenler okulun fiziki sartlar ve olanaklarinin dgrencilerin sosyal-duygusal
O6grenme becerilerinin gelisimleriyle bir iliskisinin oldugunu ifade ederek oncelikle fiziksel
sartlarin diizenlenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ogretmen 23, bu konuda smifinmn
lojmandan ¢evrildigini belirterek, boyutundan dolay1 hareket alaninin kisitlandigini ve
gerekli etkinlikleri gerceklestiremedigini; Ogretim programindan once bu durumun
iyilestirilmesi gerektigini ifade etmektedir. Ogretmen 37 ise Finlandiya Egitim
Sisteminden oOrnek vererek Ogrencilerin cesitli alanlarda kendilerini ifade edebilecegi
koselerin ve alanlarin olmast gerektigini bu sebeple kullanilan derslikler haricinde

okullarda drama, resim, miizik gibi ayr1 siniflarin olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

4.3. Gozlemlerden Elde Edilen Bulgular

Bu boliimde sosyal-duygusal sorunlarin neler oldugunu daha iyi anlayabilmek;

Ogretmenlerin  sdylemeyi unutabilecegi veya gozden kagirabilecegi sorunlart ve bu
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sorunlarla basa ¢ikma yollar1 hakkinda detayli bilgi toplamak, goriismelerden elde edilen
bulgular1 desteklemek ve agiklamak amaciyla gerceklestirilen gézlemler kapsaminda elde
edilen bulgular “‘Smif O6gretmenlerinin karsilastigi  sosyal-duygusal sorunlar’” ve
““Karsilagilan sosyal-duygusal sorunlarla basa c¢ikma yollar1’ basliklar1 altinda

incelenmistir.

Bulgular 6gretmenlerin 6grenme-6gretme siirecinde 6grencilerinde 6z giiven, otke
kontrolii, motivasyon, empati, sirasin1 bekleme-soziinii kesme, yardim etme, yapici
¢Ooziimler bulamama-gsikayet etme, inkar etme-sorumlulugu iistlenmeme sorunlariyla
karsilagtiklarin1 gdstermektedir. Gozlemlerden elde edilen bulgular gdriigme bulgularimi

bir¢ok konuda desteklemektedir.

4.3.1. Smf Ogretmenlerinin Karsilastiga Sosyal-Duygusal Sorunlar

Gozlem bulgular incelendiginde 6z farkindalik becerisine iliskin 6grenme-6gretme
stirecinde karsilasilan sosyal-duygusal sorunlardan birinin 6z giiven oldugu belirlenmistir.
Gozlemlenen siniflarin birkaginda 6grencilerin cevaplarindan emin olamadiklari ve parmak
kaldirmaktan ¢ekindikleri belirlenmistir. Ornegin; 9 numaral smifta 6gretmenin sordugu
soruyu cevaplamast i¢in parmak kaldirmayan bir Ogrenciye s6z hakki vermistir.
Ogretmenin sorusu karsisinda dgrencinin “dgretmenim kararsizim” dedigi goriilmiistiir. 12
numarali smifta ise bir 6grencinin 6gretmenin sordugu soru karsisinda defterine karalama
yaparken bir yandan parmagim kaldirdigi, ¢ok ge¢meden tekrar indirip Ogretmenin
karsidan baktiginda goremeyecegi sekilde sira hizasinda parmaginmi  kaldirdigi
gozlemlenmistir. Benzer sekilde, gozlemlenen siniflarin birkaginda 6grencilerin 6grenme-
Ogretme siirecinde sessiz kaldigi, konusmaktan c¢ekindigi ve derse aktif katilim
gostermedikleri gdzlemlenmistir. Ornegin; 3, 8, 13 ve 17 numarali siniflarda dgretmenlerin
ogrencilere sordugu sorular karsisinda erkek 6grencilerin cevap vermedigi, yere baktigi,
ellerini birlestirdikleri, parmaklar ile oynadiklar1 belirlenmistir. Gézlemlenen siniflarin
yarisinda Ogrencilerin tahtaya ¢iktiklarinda kisik sesle konusma, okuma yapma davranisi
gergeklestirirken ¢ekingen davraniglar sergiledikleri ve heyecanlandiklar1 gozlemlenmistir.
Ornegin; 5 numarali smifta 6gretmenin tahtaya ¢ikmasi igin séz hakki verdigi kiz

ogrencinin, elleri ile iizerindeki elbisenin eteklerini siktigini, yiiziiniin kizardigimi ve

157



ogretmenin sordugu sorulara kistk bir ses tonuyla cevap verdigi goézlemlenirken,
Ogretmenin Ogrencilere ben duyamiyorum, siz duyuyor musunuz? diye sordugu

Ogrencilerin ise hep birlikte hayir cevabi verdigi gozlemlenmistir.

Oz farkindalik becerisine iligkin 6z giiven sorunu yasayan dgrencilerin kisik ses ile
konustuklar1 veya konusmaktan c¢ekindikleri anlasilmis, 6grencilerin cevaplarindan emin
olamadiklar1, aktif katilm gosteremedikleri, tahtaya c¢ikmada heyecanlandiklar1 ve
¢ekindikleri belirlenmistir. Gozlemler sonucunda 6z farkindalik becerisine iliskin
karsilagilan sorunlara ait bulgularin goriismelerden elde edilen bulgular destekledigi

anlasilmaktadir.

Gozlemlenen smiflarin bazisinda 6z yonetim becerisine dikkate alindiginda;
ogrencilerin 6fke sorunlari yasadigi belirlenmistir. Ogrencilerin fiziksel siddete yoneldigi
ve baz1 6grencilerin ise bu davramlara giilerek tepki verdigi goriilmektedir. Ornegin; 10
numarali smifta 6devlerini 6gretmenine gostermek i¢in siraya giren dgrencilerin sira igin
birbirini ittigi, iki 6grencinin ise birbirine fiziksel siddet uygulamak istedigi ve ardindan
giildiigii gbzlemlenmistir. Gozlemlenen bu sif birlestirilmis sinif oldugu i¢in 6gretmenin
ogrencilerin bir kismina oynamalari igin satrang takimi verdigi; ancak, 6grencilerin satrang
oynarken birbirini tehdit ettigi ve fiziksel siddete yoneldigi (vurma gibi) gézlemlenmistir.
Gortismelerden elde edilen bulgulara ek olarak; gozlemler sirasinda 6grencilerin fiziksel
siddet davranisina gililme tepkisinin verildigi goriilmiistiir. 15 numarali siifta ise
ogretmenleri derse gelmeden boks yapan iki Ogrencinin birbirine zarar verdigi ve
ogrencilerden birinin 6fkesini kontrol edemeyip aglama davranigi gosterdigi, 6gretmeni
neden agladigini sordugunda oyun oynuyorduk cevabimi verdigi gozlemlenmistir. Bu
bulgular yar1 yapilandirilmis goriismelerde elde edilen 6fke kontrolii ve 6grencilerin siddeti

oyun olarak gérme bulgularin1 desteklemektedir.

Gozlem bulgular incelendiginde 6z yonetim becerisine iligkin 6grenme-0gretme
siirecinde karsilagilan sosyal-duygusal sorunlardan birinin sirasini beklememe-séziinii
kesme oldugu belirlenmistir. Gozlemlenen smiflarin yarisina yakininda o6grencilerin
arkadaslar1 sdz almisken parmak kaldirdigi gozlemlenmistir. Ornegin; 5, 6, 8, 9, 12

numarali siniflardaki 6grencilerden birkaginin sinifta soz alarak tahtaya ¢ikan arkadaslarini
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dinlemedigi, parmak kaldirarak ya da ytiksek sesle konusarak tahtadaki arkadasinin sdziini
kestigi goriilmiistiir. Bu bulgularin goériismeden elde edilen bulgulart dogruladigi

anlasilmaktadir.

Gozlemlerden elde edilen bulgular 6gretmenler ile gerceklestirilen goriismelerde
vurgulanan motivasyon sorununa dikkati ¢cekmektedir. Gozlemlenen siniflarin yarisina
yakinin Ggrencilerin dersi takip etmede zorlandiklari, ders sirasinda baska seyle
ugrastiklar1 veya arkadaslartyla konustuklari ve dikkat daginikligt yasadiklar
gbzlemlenmistir. Derse katilmama, ders dis1 araglarla ilgilenme, esneme gibi davranislar
gbzlemlenen davranislar arasindadir. Ogretmenlerin defalarca uyarilarina, derse katmaya
caligmalarina ragmen davramslarin tekrar ettigi gdzlemlenmistir. Ornegin; 1 numarali
smifta okuma etkinligi yapan 6grencilerden birkaginin takip etmedigi, sira tizerindeki
kalemlik, silgi ve kalemtiras ile ilgilendigi, 6gretmeninin arkadasmin kaldigi yeri takip
etmesini istediginde 6grencinin derse katilamadig1 gozlemlenmistir.. 3 numarali sinifta ise
ders siirecinde arka sirada oturan bir 6grencinin etrafini izledigi, 1slik ¢aldigi ardindan
esneyerek yanindaki arkadaslariyla konustugu gézlemlenmistir.. 9 numarali sinifta yapilan
deneme sorularmin yanitlandig1 derste Ogrencilerin bir¢ogunun dersi takip etmedigi,
arkadagimin denemesine baktig1 goriilmektedir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde
edilen bulgular incelendiginde bazi Ogrencilerin ders ¢alisma konusunda motivasyon
gosteremedigi, motivasyon eksikliginden kaynakli ders siirecinde aktif olmadiklar ifade
edilmistir. Bu dogrultuda gozlem verilerinden elde edilen motivasyon sorununa iliskin

bulgularin, yar1 yapilandirilmis goriisme bulgularini destekledigi belirlenmistir.

Gozlemlenen smiflarin birkaginda 6grencilerin g¢esitli nedenlerle cevap veremeyen,
cevap vermekten c¢ekinen, akademik yOnden basarisiz Ogrencilerle 1ilgili empati
yapmadiklari, giilme davramisi gosterdikleri goriilmiistiir. Ornegin; 3, 12 numarali
siiflarda tahtada 6gretmenin sordugu soruyu cevaplayamayan Ogrencilere, 8 numarali
siniftaki okuma etkinliginde yavas hizda okuma yapan 6grenciye arkadaglarinin gildiigi
belirlenmistir. Benzer sekilde, 14 numarali sinifta tahtada cevaplanmasi gereken bir
etkinlik i¢in diisiik akademik basariya sahip bir 6grencinin parmak kaldirmasiyla simif

arkadagmin G6gretmenim o okumayr bilmiyor ki diyerek arkadasina giildigi
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gozlemlenmistir. Bu dogrultuda yar1 yapilandirilmig goriigmelerde elde edilen empati

sorunu ile ilgili bulgunun gézlem verileri tarafindan desteklendigi anlasilmaktadir.

Gozlem verilerinden elde edilen bulgulardan hareketle gdzlemlenen smiflarin
birkaginda Ogrencilerin ders siirecinde 0gretmenin tahtaya yazdigir alistirma sorularini
deftere gecirirken tahtayr gormekte zorlanan arkadaglarina herhangi bir yardimda
bulunmadiklar1 ve aksine defterlerini diger 6grencilerden sakladiklar1 gdzlemlenmistir.
Ornegin; 4 numarali sinifta ise tahtay1 kullanmakta zorlanan 6grenciye yardim etmek icin
yanina giden diger 6grenciye sira arkadasi silgi atarak tepki gosterdigi gozlemlenmistir.
Yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilen bulgularda 6gretmenlerin yardim etme

konusunda herhangi bir a¢iklamaya rastlanmamustir.

Gozlem bulgular incelendiginde gézlemlenen siniflarin birkaginda sosyal-duygusal
O0grenme becerilerinden, iliski becerilerine iliskin olaylara yapici ¢oziimler bulamama-
sikayet etme; sorumlu karar verme becerilerine iliskin inkar etme-sorumlulugu tistlenmeme
gibi yasandign gozlemlenmistir. Ornegin; 15 numarali smifta birbirleriyle tartisan
ogrencilerin kimin haksiz oldugunu o6gretmene anlattiklar1 ve bu sirada tartistiklar
gozlemlenmistir. 9 numarali sinifta teneffiiste ogrencilerin birbirleri ile kavga ederek
ogretmene sikayette bulundugu goézlemlenmekle birlikte, 6grencilerden birinin kavga
ettigini inkar ettigi gortilmistiir. Benzer sekilde, simf arkadasina silgisini firlatan 6grenci
arkadag1 6gretmene sikayet ettiginde durumu inkar ettigi gézlemlenmistir. Bu dogrultuda
gozlem verilerinden elde edilen sorunlara yapici ¢oziimler bulamama-sikayet etme ve inkar
etme-sorumlulugu  {istlenmeme sorununa iligkin  bulgular, yar1 yapilandirilmis

goriismelerden elde edilen bulgular1 dogrulamakta oldugu belirlenmistir.

Yukarida yar1 yapilandirilmis goriismelerden alinan bulgulardan hareketle
gozlemlenen siniflarda da Ogrencilerin yasadiklart problemlere yapici ¢oziimler
bulamadigi, sikayet etme davranis1 gosterdikleri gozlemlenmistir. Bununla birlikte
ogrencilerin gerceklestirdigi davraniglarin sorumlulugunu almadiklar inkar ettikleri veya
bir sey olmamis gibi davrandiklar: ifade edilmektedir. Bu kapsamda gozlem verileri yar1

yapilandirilmig goriismelerdeki bulgular1 dogrulamaktadir.
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4.3.2. Karsilasilan Sosyal-Duygusal Sorunlarla Basa Cikma Yollar:

Gozlem verilerinden elde edilen bulgular 6gretmenlerin 6z giliven konusunda
Ogrencileriyle iletisim kurarak yiiksek sesle konusmasini sdyleme, cesaretlendirme,
yonlendirici sorularla konusturma, zaman verme, baska bir 6grenciye s6z hakki verme gibi
yollar ile karsilastiklart sorunu ¢dzmeye calistiklarini  gdstermektedir. Ornegin;
gozlemlenen siniflarin birgogunda Ogretmenlerin tahta Oniinde konusmaya ¢ekinen
ogrenciler i¢in ‘fikrini soylemek isteyen ogrenciler parmak kaldwrsin, dogru veya yanliis
hi¢ onemli degil; utanmaniza gerek yok, fikrinizi soyleyin’’ diyerek, onlar1 alkiglayarak

Ogrencilerine rahat bir ortam saglayarak cesaretlendirdikleri gdzlemlenmistir.

Gozlemlenen smiflarda 6z giiven sorunundan kaynakli kisik ses ile konusan
ogrenciler i¢in sadece 1 ve 5 numaral smiflardaki 6gretmenlerin 6grencilerine yiiksek
sesle konugmalarini sdyleyerek bu sorunla basa ¢ikmaya calistiklar1 gozlenirken; birgok
Ogretmenin bu sorunu dikkate almadigi gozlemlenmistir. Yar1 yapilandirilmig
goriismelerden elde edilen bulgular incelendiginde bu soruna iliskin bir ¢6ziim
getirilemedigi, 0z giiven becerisi kazandirmaya iliskin genel farkindalik kazandirilma
yoluna gidildigi belirtilmistir. Bu dogrultuda gézlem verilerinden elde edilen bulgularin,

yar1 yapilandirilmig gériismelerden elde edilen bulgular1 desteklemedigi belirlenmistir.

Gozlemlerden elde edilen bulgular, Ogretmenlerin 6grenme-6gretme siirecinde
sessiz kalan, konugsmaya c¢ekinen dgrencilerin daha aktif olmalar i¢in yonlendirici sorular
yonelttigi, onlara yanitlamalar1 igin yeterli zaman verdigi ve Ogrenciler cevap
vermediginde bagka bir Ogrenciye s06z hakki verildigi gozlemlenmistir.. Yar
yapilandirilmis goriismelerden elde edilen bulgular incelendiginde ise Ogretmenin
ogrencinin simiftaki samimi arkadaslarini aract ederek akranlart araciligiyla 6grencisini
konusturmaya calistigin1 ifade ettigi belirlenmistir. Bu dogrultuda gozlem verilerinin
gorlisme verilerinden elde edilen bulgular1 desteklemedigi sonucuna ulasilmistir.
Gorlismelerden elde edilen bulgular, 6gretmenlerin 6z farkindalik becerileri kapsaminda
O0grenme-ogretme siirecinde karsilasilan 6z giiven sorununu cesaretlendirme, rahat ortam
saglama gibi yollar ile ¢ozmeye c¢alistiklarim1 gostermektedir. Bununla beraber,
gbozlemlerden elde edilen bulgular goriismelerin analizinden elde edilen bulgular ile

ortiismemektedir.
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Ogretmenlerin 6grenme-Ogretme siirecinde karsilastigi dfke kontrolii sorunuyla
ilgili gozlemlerden elde edilen bulgular 6gretmenlerden birkaginin davraniglari fark
etmedigini gostermekle birlikte; baz1 6gretmenlerin 6grencileri onlara isimleri ile hitap
ederek ve litfen gibi sozciiklerle sozlii olarak uyardiklarini, 6grencilerin arasinda
dolasarak, yerlerini degistirerek bu sorunla basa ¢ikmaya calistiklarin1 gostermektedir. Yari
yapilandirilmis goriismelerden elde edilen bulgular 6gretmenlerin bu soruna veli ile
iletisim kurarak, ogrencilerin davramiglar1 hakkinda farkindalik kazandirma gibi
yontemlerle basa ¢ikmaya calistiklarini gostermektedir. Bu dogrultuda, gézlemlerden elde

edilen bulgularin gériismelerden elde edilen bulgulart dogrulamadigi anlagilmaktadir.

Gozlemlerden elde edilen bulgular 6gretmenlerin karsilagilan motivasyon sorununa
ilisgkin 6grenme-0gretme siirecinde Ogrencilere isimleriyle hitap ederek derse katmaya
calistiklar1 veya onlarla goz temasi kurduklar gézlemlenmistir. Ornegin; 3 numarali sinifta
ders siirecinde 1slik calan, esneyen ve arkadaslariyla konusan 6grenci ile dgretmeni goz
temasi kurarak derse devam etmistir. 17 numaral sinifta dersi takip etmeyen bir 6grenciye
ise Ogretmeninin once gbz temasi kurarak neden takip etmedigini sormus ve Ogrenciyi
uyararak derse katilmasini istemistir. Yar: yapilandirilmis goriigmelerden elde edilen
bulgular 6gretmenlerin 6grencilerin motivasyon konusundaki sorununu smifin fiziksel
diizeninde degisiklik yaparak; Ogrencileri iyi anlastigi, samimi oldugu arkadaslarinin
yanina oturtarak veya motive edici konugsmalar yaparak bu sorunla basa ¢ikmaya
calistiklarin1  gostermektedir. Bu dogrultuda gozlem verilerinin yari yapilandiriimis

goriismelerden elde edilen bulgular ile 6rtiismedigi anlagilmaktadir.

Gozlem verilerinden elde edilen bulgular dogrultusunda Ogrenme-6gretme
slirecinde empati sorunuyla karsilagsan dgretmenlerin bazisinin bu sorunu gidermek igin bir
sey yapmadiklar1 gozlemlenmistir. Yar1 yapilandirilmig goriismelerde empati sorununa
iliskin basa ¢ikma yollar1 incelendiginde 6gretmenlerin 6grencilere grup odevi vererek
veya empatik diisiindiirme yollarin1 kullanarak bu sorunla basa ¢ikmaya calistiklar ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda goézlem verilerinden elde edilen bulgularin yari

yapilandirilmig goriismelerden elde edilen bulgular1 dogrulamadigi anlagilmaktadir.
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Gozlemlenen siniflarda 6grenme-Ogretme siirecinde sirasini beklememe-soziinii
kesme sorunuyla karsilasan 6gretmenlerin hepsi 6grencileriyle géz temas: kurarak ya da
ogrencilerine isimleriyle hitap edip “biri konusurken sézii bitmeden konusmayalim” (9
numaralt sif') “Kizim sus arkadasina soz hakki verdim”(12 numaral sinif )gibi sozli
uyarilar kullanarak basa ¢ikmaya calistiklart gozlemlenmistir. Goriisme bulgulari
incelendiginde gormezden gelme, maruz birakma ve konusma yollarini kullanarak sirasini
bekleme-s6ziinii kesme sorunuyla basa ¢ikmaya calistiklar1 ifade edilmistir. Bu dogrultuda
gbzlem verilerinden elde edilen bulgular ile yar1 yapilandirilmis gériismelerden elde edilen

bulgularin birbiri ile ortiismedigi anlagilmaktadir.

Gozlemlenen smiflarda Ogretmenlerin sikayet etme-yapici ¢dziimler bulamama,
sorumlulugu listlenmeme-inkar etme sorunlarini yasayan 6grenciler i¢in bazi1 6gretmenlerin
sorunu bu sorunu dikkate almadigi, dinleyip tepki vermedigi ya da sikayet dogrultusunda
ogrencilerin yerlerini degistirdigi gdzlemlenmistir. Ornegin; 9 numaral simifta kavga eden
iki 0grencinin birbirini 6gretmene sikayet ettikten sonra 0gretmenin Ogrencilerin yerini
degistirdigi, ogrencilerden birinin kavga ettigini inkar ettigi ve 6gretmenin inkar eden
Ogrenci i¢in bir eylemde bulunmadigi gézlemlenmistir. Yar1 yapilandirilmis gériismelerden
elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin sikayet etme-yapici ¢oziimler bulamama
sorununa iligkin sikayetin boyutunu degerlendirme, yonlendirici sorularla ¢oziimii gotiirme
yollarin1 kullanarak; sorumlulugu iistlenmeme sorununa iligkin ceza, sorumluluklarinin
neler oldugu hakkinda konusma yaparak basa ¢ikmaya calistiklar1 ifade edilmektedir. Bu
dogrultuda gozlem verilerinden elde edilen bulgular, yar1 yapilandirilmis goriismelerden

elde edilen bulgularin 6rtiismedigi goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde simif 6gretmenleri ile yapilan goriismelerden ve
gerceklestirilen gozlemlerden elde edilen verilere bagl olarak ulasilan sonug, tartigma ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug

Bu aragtirma ile Mus ili Varto ilgesinde gorev yapan simf Ogretmenlerinin
katilimlariyla 6gretmenlerin 6grenme-ogretme siirecinde karsilastiklari sosyal-duygusal
sorunlarin ve bu sorunlarla basa ¢ikma yollarinin neler oldugu, karsilasilan sorunlarin
sebeplerinin neler oldugu, Ogretmenler i¢in sosyal-duygusal becerilerin Onemi ve
Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirme yollarinin neler oldugu sorularina

yanitlar aranmistir.

Bu dogrultuda smif dgretmenleriyle yapilan goriismelerde Ogretmenlerin sosyal-
duygusal 6grenme becerilerinin tiim boyutlarinda sorunlarla karsilastiklar1 belirlenmistir.
Ogrenme-6gretme siirecinde karsilan sorunlara bakildiginda ogretmenlerin 6z giiven,
kendini tanima- giiclii zayif yonlerini bilme; 6fke kontrolii, sirasin1 gelmesini bekleme-
soziinii kesme, stres yonetimi, hedef belirleme, motivasyon, kararlilik; saygi, empati;
karsisindakini dinlememe, is birligi, kendini ifade etme, sikayet etme-yapict ¢oziimler
bulamama; karar verme, davraniglarinin sorumlulugunu tistlenme-inkar etme, eylemlerin

sonuclarini tahmin etme ve degerlendirme yapmadan karar verme olarak ifade edilmistir.

Ogretmenlerin 6z farkindalik becerisine iliskin karsilastiklar1 6z giiven sorununa
iliskin 6grencilerde ortaya ¢ikan bazi davranislart acikladigr goriilmektedir. Bu davraniglar
derse aktif katilamama, cevabindan emin olmama, dikkat daginikligi, rahatsiz hissetme,
konusmaktan ¢ekinme, tedirginlik hali, heyecan, kisik ses ile konusma, kekeleme, topluluk
oniinde konugsmakta zorlanma, utanma, i¢ine kapanma, yonlendirici sorularla cevap verme,
gorev almada isteksizlik olarak ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerinin giiclii ve

zaylf yonlerini bilmediklerine ve bunun iizerine diislinmediklerine dikkat c¢eken
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Ogretmenler, Ogrencilerinin giicli yonlerine agirlik veremedikleri, kendi 6grenmelerini

diizenleyemediklerini ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Oz yonetim becerisine iliskin karsilasilan sorunlarda 6fke kontroliine vurgu
yapildigi, caligmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunun 6grencilerinde fiziksel ve sozel siddet
ile sik sik karsilastiklarini ve dgrencilerinin siddeti bir oyun olarak benimsediklerini ifade
etmektedir. Oz ydnetim becerisine iliskin karsilasilan bir diger sorunun stres ydnetimi
oldugu belirlenmistir. Smif &gretmenlerinin  yarisina yakint  dgrencilerinin  Stres
yonetiminde sorun yasadigini belirtmistir. Stres yonetimi sorunuyla ders esnasinda okuma
yaparken, soru soruldugunda, degerlendirme siirecinde, oyun, yarisma veya deneme
smavlarinda karsilastiklar1 vurgulanmistir.  Ogrencilerinin streslerini  yonetemedikleri
zaman aglama, bildigini unutma, titreme, sinifi terk etme gibi davraniglar sergiledikleri
aynt zamanda streslerini yonetemedikleri takdirde akademik olarak basarisiz olduklari
belirlenmistir. Ogretmenlerden birkaginin 6z ydnetim becerisine iliskin 6grenme-dgretme
slirecinde Ogrencilerinin sirasin1 bekleme konusunda sikinti yasadiklarini ifade ettigi
belirlenmistir. Ogretmenlerin 6z yonetim ve iliski becerisinin arasindaki iliskiyi
vurguladigir goriiliirken Ogrencilerin 6gretmenleri ve arkadaslarini dinlememe, soziini
kesme davranislar1 sergiledikleri belirlenmistir. Oz yonetim becerisine iliskin égrenme-
Ogretme siirecinde karsilagilan diger bir sosyal-duygusal sorunun motivasyon oldugu
belirlenmistir. Bazi 6gretmenlerin, Ogrencilerinin  imkanlar saglandigi halde ders
konusunda disiplin ve motivasyonlarinin eksik olduguna, siirekli motive edici konugmalar
yapilmasi gerektigine degindigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte Ogrencilerde
O0grenmeye ve okula gelmeye kars1 ilgisizlik ve isteksizlik oldugunu belirlenmistir.
Ogretmenlerin  birkaginm, 6grencilerinin karsilarma ¢ikan engel veya yasadiklari
problemler ile bas edemedikleri ve pes etme davranisi gosterdiklerini ifade ettikleri
goriilmektedir. Oz ydnetim becerisi kapsaminda karsilasilan sorunlardan birinin de giiglii-
zay1f yonlerinin farkinda olmayan ogrencilerin hedef belirleme noktasinda zorlandiklar

olarak ifade edilmistir.

Ogretmenlerden birkaginin  6grenme-6gretme  siirecinde  sosyal farkindalik
becerisine iliskin saygi ve empati sorunuyla karsilastigi sonucuna ulagilmistir. Karsilasilan

sorunlarda 6grencilerin birbirlerinin hatalariyla dalga gegtikleri, genellikle kendi isteklerini
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onemsedikleri, diger istekleri dikkate almadiklari ve saygi gostermedikleri, empati

kuramadiklar1 belirlenmistir.

Ogretmenlerden birkaginin dgrenme-6gretme siirecinde iliski becerilerine iliskin
karsisindakini dinlememe, is birligi, kendini ifade etme, sikayet etme yapict ¢oziimler
bulamama sorunlariyla karsilastigi belirlenmistir. Ogrencilerin birbirlerini dinleme
noktasinda zorlandiklar1 bundan kaynakli olarak yanlis anlasilmalarin yanlis tepkilere yol
act181, sikayetleri arttirdigr belirlenmistir. Bununla birlikte 6grenme-0gretme siirecinde
ogrencilerin kullanilan tekniklerde dahil is birligi i¢cinde c¢alisma bakimindan yetersiz
kaldiklart ulagilan sonuglar arasindadir. Ayni zamanda Ogrencilerin etkili iletisim
konusunda zorlandiklari, iliski kurma siirecinde kendilerini ifade edemedikleri veya bu
becerilerinin diisikk oldugu, karsilastigi sorunlar1 kendi baglarina ¢6zemedikleri, yapici
¢oziimler bulamayip genellikle birbirlerini sikayet ettikleri elde edilen diger sonuglar

arasindadir.

Sinif 6gretmenlerinin birkagiin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinden sorumlu
karar verme becerisine iligskin sorumluluk tistlenmeme-inkar etme, eylemlerin sonuglarini
tahmin etme sorunlariyla Kkarsilastiklari belirlenmistir. Bu sorunlara ait bulgular
incelendiginde Ogretmenlerin sadece karar vermeye odaklandiklar1 bu dogrultuda
ogrencilerin tek baslarina karar alamadiklari, en basit konularda bile ¢evresinden destek
beklediklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin sorumlu karar vermenin kapsamini
bilmedikleri ve yeterli farkindalia sahip olmadiklar1 anlagilmistir. Aym1 zamanda
ogrencilerin gerceklestirdikleri davramiglarin sorumlulugu istlenmedikleri, baskalarinin
tizerine yiiklediklerini veya inkar ettikleri; karar verme noktasinda gergeklestirecegi

davraniglarin sonucunu diistinmedikleri, nedenini sorgulamadiklari belirtilmistir.

Yasanan sosyal-duygusal sorunlarin sebeplerine bakildiginda ise genellikle aile
(aile tutumu, aile davranislari, rol-model alma, aile baskisi, aile ortami, aile destegi, aile
egitim durumu, ailedeki ¢ocuk sayis1) olmakla birlikte; yas, 6gretmen, sosyal cevre, kitle

iletisim araclari, kiiltiirel yasay1s gibi hususlarin yanitlar arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

Siif dgretmenlerinin 6grenme-6gretme siirecinde karsilastiklart sosyal-duygusal

sorunlarla basa c¢ikma yollar1 olarak ¢ogunlukla iletisim yontemini kullanildigini,
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sorunlarin sebeplerini arastirip sonucunda harekete gectikleri ifade edilmistir. Bununla
birlikte 6z farkindalik becerisine iligkin basa ¢ikma yollar1 farkindalik kazandirma, aktif
olarak gorevlendirme, kademeli yaklagsma-cesaretlendirme, hedef belirleme-ilgi alanlarin
dikkate alma olarak belirlenmistir. Uygun ortam saglama, 6diil verme, ders i¢i etkinlikler
ve akran araciligiyla iletisim 6z farkindalik becerisine iligkin kullanilan diger basa ¢ikma
yollarindandir. Oz yénetim kapsaminda dfke sorunuyla karsilasan 6gretmenlerin ceza, veli
ile iletisim, davraniglart hakkinda farkindalik kazandirma yollarin1 kullandiklar
belirlenmistir. Oz ydnetim becerisine iliskin sorunlardan biri olan sirasin1 bekleme-soziinii
kesme sorunuyla karsilagan 6gretmenlerin gérmezden gelme, ayn1 duruma maruz birakma,
konusma yollarin1 kullanarak bu sorunla basa ¢ikmaya c¢alistiklar1 belirlenmistir.
Ogrenme-6gretme  siirecinde stres yonetimi sorunuyla karsilasan Ogretmenlerin
sakinlestirici konusmalar, motivasyon konusmalari yollarin1 kullanarak basa c¢ikmaya
calistiklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte siire¢ degerlendirme, olumlu pekistirme
kullanma, olumlu geri bildirim verme ve takdir etme, yontem degisikligi kullanilan diger
basa ¢ikma yollarindandir. Stres yonetimi sorununda oldugu gibi motivasyon sorununda da
motive edici konugmalar yapildigi, diger bir yol olarak fiziksel diizen degisikligine
gidildigi belirlenmistir. Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinden 6z yonetim becerisine
iligkin sorunlar kapsaminda kararlilik sorunuyla 6diil verme veya oyunlarla basa ¢ikmaya
calistiklari, Aile ve Rehber Ogretmen ile iletisime gegerek yardim alindigi sonucuna
ulagilmistir. Sosyal farkindalik becerisine iliskin basa ¢ikma yollar: ise gozlem yapma,

video izletme, grup 6devi, empatik diisiindiirme seklinde belirlenmistir.

Iliski becerilerine iliskin sorunlarla karsilasan Ogretmenlerin karsisindakini
dinlememe sorununa ydnelik ayn1 duruma maruz birakma, dinleme etkinlikleri, konusma
yollarin1 kullandig1 belirlenmistir. Ogretmenlerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinden
iligki becerilerine iliskin is birligi sorunuyla basa ¢ikmaya yonelik kiz 6grencilerle is birligi
yapamayan Ogrenciler i¢in psikolojik danigman destegi ve kaynastirma yollarim
kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Iliski kurma ve bu iliskileri saglikli sekilde siirdiirme
konusunda kendini ifade edemeyen 6grenciler igin sorumluluk verme-cesaretlendirme, bire
bir ilgilenme, kendini ifade etmeye yardimci ortamlar olusturma yollarini kullanarak bu
sorunlarla basa ¢ikilmaya calisilmistir. Sikayet etme davraniglar1 gergeklestiren-sorunlarini
yapict ¢oziimler bulamayan Ogrenciler i¢in dgretmenlerin basa ¢ikma yollar1 sikayetin

boyutunu degerlendirme, yonlendirici sorular ile ¢oziime gotiirme olarak belirlenmistir.
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Ogretmenlerin  6grenme-6gretme  siirecinde karsilastigi  sorumlu karar verme
becerilerine iligkin sorunlar ile basa ¢ikma yollar1 olarak ifade ettigi ¢6ziim Onerilerinin
sadece karar verme noktasina degindikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin karar verme
noktasinda Ogrencilerini siirece dahil ettikleri, oyunlarda karar vermeleri i¢in imkan
sagladiklari, konusmalar gergeklestirdikleri hatirlatici notlar kullanarak bu sorunu ¢ézmeye
calistiklar1 ifade edilmistir. Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinden sorumlu karar verme
becerilerine iliskin sorunlarla karsilasan Ogretmenlerin davranislarin  sorumlulugunu
istlenme-inkar etme sorununa yonelik ceza ve sorumluluklari hakkinda bilinglendirme
yollarin1 kullandiklari belirlenmistir. Ogretmenlerin eylemlerin sonuglarini tahmin etme ve
degerlendirme yapmadan karar verme sorununa yonelik zaman tanima, bire bir konusma,
ortam olusturma, konusma etkinliklerini kullanarak basa ¢ikmaya g¢alistiklari sonucuna

ulasilmstir.

Arastirmaya katilan O6gretmenlere bulduklari ¢oziim yollarinin faydali olup
olmadig1 soruldugunda bir¢ogunun ¢6ziim yollarini yetersiz buldugunu, bulunan ¢6ziim
yollarmin kisa siireli ise yaradigint ancak sonrasinda istenmeyen davraniglarin
tekrarlandigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Coziim yollarin1 faydali bulan &gretmenlere
sebebi soruldugunda ise uyguladiklar1 ¢6ziim yollariyla sorunlarin azaldigin1 ancak tam
anlamiyla ortadan kalkmadigini ifade ettikleri goriilmiistiir. C6ziim yollarin1 faydasiz bulan
Ogretmenlerin oldugu gibi Ozellikle o6fke kontrolii sorununa ¢6ziim bulamayan

ogretmenlerin oldugu goriilmektedir.

Yapilan goriismelerde 6gretmenlerin ¢ok azinin sosyal-duygusal 6grenme ile ilgili
ayrt bir egitim aldigi, bir kismimin {iniversitede egitim aldig1 derslerde karsilagtigi ve
¢ogunlugunun sosyal-duygusal o6grenme ile ilgili daha Once bir egitim almadigi
belirlenmistir. Arastirmaya katilan ogretmenlerin sosyal-duygusal 6grenmeyi 6grenme-
Ogretme siireci i¢in ¢ok Onemli bulduklari sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
Ogretmenler sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin 6grenme-6gretme siirecindeki roliine
deginmislerdir. Sosyal-duygusal 6grenmenin; akademik basariy1 arttirdigi, 6grenmeyi
kolaylastiric, diizenleyici etkisinin oldugu, smif yonetimini kolaylastirdigi-olumlu sinif
iklimi olusturdugu, zamandan tasarruf ettirdigi, meslek se¢imini kolaylastirdigi, aktif

katilim, akademik ve sosyal hayat1 diizenleme rollerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Siif Ogretmenlerinin, Ogrencilerin  sosyal-duygusal gelisimlerini destekleme
noktasindaki Onerilerinin; aile, sif Ogretmeni, Ogrenci olmak iizere tiige ayrildig
goriilmektedir. Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi igin dncelikle
ailelerin ve Ogretmenlerin bu becerilere sahip olmalar1 gerektigi ve bununla ilgili
Ogretmenler icin yapilmasi gerekenlerin fakiiltelerde egitim, hizmet i¢i egitim,
Ogretmenlerin fikir aligverisi yapabilecegi ortamlar, kilavuz kitaplar, internet siteleri,
egitim almis kisilerce bilgilendirmeler, makale incelemeleri, uygulamali projeler ve kisisel
gelisim olarak ifade edilmistir. Aileler igin yapilmasi gerekenlerin seminer-Kurs,
bilin¢lendirme c¢aligsmalari, veli toplantisi, ev ziyareti, tesvik edici projeler olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi adina yapilmasi
gerekenlerin ayr1 bir ders, aile Ogretmen is birligi, ailenin siirece dahil edilmesi, ev
ziyaretleri, 6grenciye rehberlik, 6gretim programlarinin diizenlenmesi, 6gretim teknikleri,
rol model olma, 6gretmen tutumu, okulun fiziki sartlarinin ve olanaklarinin diizenlenmesi,

sosyal aktivite olarak belirlenmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriigmelerden elde edilen bulgular1 desteklemek ve agiklamak
amaciyla gerceklestirilen gozlemler neticesinde elde edilen bulgular sonucunda
Ogretmenlerin  6grenme-0gretme siirecinde Ogrencilerinde 6z giiven, oOfke kontrolii,
motivasyon, empati, sirasini bekleme-soziinii kesme, yardim etme, yapict ¢oziimler
bulamama-sikayet etme, inkar etme-sorumlulugu iistlenmeme sorunlartyla karsilagtiklart
gozlemlenmistir. Yardim etme sorunu disindaki sorunlara iliskin bulgularin, goriisme
bulgularin1 destekledigi sonucuna ulasiimistir. Yardim etme sorununa yar1 yapilandirilmis

goriismelerde deginilmedigi gortilmektedir.

Yapilan gozlem verilerine iligkin bulgular incelendiginde 6gretmenlerin 6z giiven
sorunuyla alakali Ogrencileriyle iletisim kurarak yiiksek sesle konusmasini sdyleme,
cesaretlendirme, yonlendirici sorularla konusturma, zaman verme, bagka bir 6grenciye s6z
hakki verme yollarmi1 kullandiklar1 belirlenmistir. Yar1 yapilandirilmis  goriisme
bulgularindan 6gretmenlerin 6grenme-6gretme siirecinde karsilastiklari sosyal-duygusal
sorunlardan 6z giliven soruna iliskin basa c¢ikma yollar1 incelendiginde farkindalik

kazandirma, aktif olarak gorevlendirme, kademeli yaklagim-cesaretlendirme, gilivenli ortam
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saglama, odiil verme, ders i¢i etkinlikler, akran araciligiyla iletisim kurma yollarini

kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenlerin 6grenme-Ogretme siirecinde karsilastigi dfke kontrolii sorunuyla
alakali yapilan gozlemlerden elde edilen bulgularda 6gretmenlerden birkaginin davranislari
fark etmedigi; digerlerinin de sozlii uyar1 (isim ile hitap, litfen gibi kelimeler ile) ve
Ogrencilerin arasinda gezinerek, 6grencilerin yerlerini degistirerek sorunlarla basa ¢ikmaya
calistiklar1 belirlenmistir. Gozlem verilerinden elde edilen bulgular dogrultusunda
O0grenme-6gretme silirecinde karsilagilan motivasyon sorununa iligkin 6gretmenlerin
Ogrencilere isimleriyle hitap ederek derse katmaya calistiklar1 veya dgrenciyle g6z temasi
kurup derse devam ettikleri sonucuna ulasilmistir. Ogrenme-6gretme siirecinde empati
sorunuyla karsilasan 6gretmenlerin birkacinin gérmedigi, birkaginin ise bu sorunla basa
cikmak adina bir sey yapmadiklari, sonucuna ulagilmistir. Gozlemlenen siniflarda
ogrenme-ogretme  siirecinde sirasini  beklememe-soziinii kesme sorunuyla Kkarsilasan
ogretmenlerin hepsi 6grencileriyle goz temasi kurarak ya da onlara isimleriyle hitap ederek
sozlii uyarilar yoluyla bu sorunla basa ¢ikmaya c¢alistiklari sonucuna ulasilmistir.
Ogretmenlerin  smiflarinda  sikayet etme-yapici ¢oziimler bulamama, sorumlulugu
iistlenmeme-inkar etme sorunlarini yasayan 6grenciler i¢in bazi 6gretmenlerin sorunu fark
etmedigi, bazilarinin dinleyip tepki vermedigi ya da sikayet dogrultusunda Ogrenci
yerlerini  degistirdigi gdzlemlenmistir. Ogrencilerin  davramislarmin  sorumlulugunu
istlenmeme- inkar etme sorununa iligkin bir ¢6ziim yoluna gitmedigi anlasiimistir.
Ogretmenlerin dgrenme-dgretme siirecinde karsilastiklar sosyal-duygusal sorunlarla basa
¢ikma yollarma ait yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen bulgular ve gozlem
verilerinden elde edilen bulgular karsilagtirildiginda cesaretlendirme, rahat ortam saglama
disindaki basa ¢ikma yollarinin gézlem verileri tarafindan desteklenmedigi sonucuna

ulasilmistir.

5.2. Tartisma

Giintimiizde giinlik yasaminda veya dgrenme-6gretme siirecinde sorunlar yasayan
ogrencilerin bu durumun yasamlar1 {izerinde olumsuz etkiler biraktifi ve ¢evresini
etkiledigi diisiiniildiiglinde; bu sorunlarin incelenmesi ve gerekli miidahalelerin yapilarak
bu sorunlarin ortadan kaldirilmaya ¢alisilmas1 6nem arz etmektedir. Bu sebeple, 6grenme-
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Ogretme silirecinde 6grencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglarini belirleyerek ve bu dogrultuda
ihtiyaclarin1 kargilamaya yonelik adimlar atmak 6grencilerin bu sorunlar1 yasamalarini en

aza indirilebilmektedir.

Ilkokulda sinif gretmenlerin dgrenme-dgretme siirecinde karsilastign sosyal-
duygusal sorunlar1 belirleme ve kapsamli bir seklide acgiklama ile ilgili ¢cok fazla calisma
olmadigindan; sosyal-duygusal sorunlar ile ilgili yapilan ¢alismalara yer verdikten sonra
Mus ili Varto ilgesi oOrneginden hareketle Ogrencilerin sosyal-duygusal O6grenme
konusundaki ihtiyaglari, sosyal-duygusal ogrenme becerilerini gelistirme yollari,
Ogretmenlerin sosyal-duygusal 6grenme konusunda bilgi ve algilar1 hakkinda tartismak

yararli olacaktir.

Cin’de ekonomik acidan dezavantajli bir kirsal alandaki ilkokulda 6z giiven ve
iletisim sorunu yasayan Ogrenciler lizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada okul tabanl
sosyal-duygusal 6grenme programinin etkililigi denenmis, iyilestirmenin sinirli olsa da
bazi 6grencilere fayda sagladigi sonucuna ulasilmistir (Li vd., 2022). Buna gore yiiksek
riskli olarak tanimlanan g¢ocuklarin katilimiyla gerceklestirilen bu ¢alisma Cin’de okul
tabanli bir sosyal-duygusal 6grenme programinin etkililigi hakkinda yaymnlanan ilk rapor
olarak agiklanmistir (Li vd., 2022). Siif 6gretmenlerinin aileden sonra gocukla bire bir
ilgilenen ve vakitlerinin biiylik bir kismini onlarla geciren bireyler olmasi sebebiyle sinif
iklimi, ¢ocuklarla kurdugu giivenli bag ve iliskisi, kullandig1 yontem teknikler, sinif
uygulamalari gibi birgok faktor ¢ocuklarin gelisimlerini derinden etkilemektedir (Brackett
ve Rivers, 2014). Bu sebeple 6grenme-dgretme siirecinde dgrencilerin; duygularini tantyip
diizenleyebilen, giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olup gelecege doniik hedefler belirleyen
ve bu hedeflere ulasma konusunda karsisina ¢ikan engelleri agabilen, kurdugu iliskilerde
duygu ve diisiincelerini agik ve net bir sekilde ifade edebilen, karsilastig1 sorunlara yapici
¢oziimler Onerebilen ve is birligi ic¢inde c¢alisabilen; sorunlarin farkinda olup
sorumlulugunu alabilecegi etik kararlar verebilen, empati becerisi yiiksek ve saygili
bireyler olarak yetismesi i¢in dgretmenlerin sosyal-duygusal 6grenme bilgi ve becerileri
onem kazanmaktadir. Bununla birlikte, ¢gocuklarin rol model aldig1 birinci derecede etkili
Ogretmenlerin 0grencilerin 6grenme ortamlarmi planlayip, diizenleyen ve siiregte kontrol
eden bireyler olmasi1 sebebiyle sosyal-duygusal becerilere sahip olmasi; 6grencilerinin

ithtiyaclarinin farkinda olup desteklemesi veya yonlendirmesi bakimindan biiyiik goérevler
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diismektedir. Yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin ¢ocuklara karsi olan yaklagimlart ve
sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin yeterlik kazanmalari ¢ocuklarin gelisimlerini onemli
Olctlide etkiledigini gostermektedir (Apaydin Demirci, Akca ve Yildiz Bigakgi, 2022: 110)
Ee ve Cheng (2013) her 6gretmenin sosyal-duygusal yeterliliklere, dogru inang ve algilara
sahip olmasi1 gerektigini bu sebeple meslege baslamadan Once bir tarama testinden
geemelerini eger yeterliligi saglamiyorlarsa yardimer 6gretmen olarak gorev yapsalar dahi

bu egitimi almalar1 gerektigi tizerinde durmaktadir.

Esen Aygiin ve Sahin Taskin (2016) Ogretmen adaylarmin sosyal-duygusal
o6grenme konusundaki goriislerini ve sosyal-duygusal 6grenmenin §gretmen egitimindeki
Oonemini belirlemek amaciyla yaptigi caligmada adaylarin sosyal-duygusal &grenme
konusunda eksiklerinin oldugu ve bilgilendirilmeye ihtiyag bulundugu bilgisine
ulasiimistir. Ogretmenlerin sosyal-duygusal 6grenme kavramini {iniversitede egitim aldig
derslerde veya konu ile ilgili aldigi egitim sonucunda duydugunu ifade etmesi yonleriyle
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Benzer sekilde Esen Aygiin ve Sahin Taskin (2016)
calismasinda &gretmenlerin ¢ogunun sosyal-duygusal 6grenme kavramini daha once
duymadiklarini, duyanlarin ise kavram hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucuna
ulasmistir. Ogretmenlerin sosyal-duygusal dgrenme becerilerinden sorumlu karar verme
becerisinin kapsamini bilmedigi, sadece karar verme boyutuna odaklandigi, meraki ve
diisiinceleri agikca sergilemek, elestirel diisiincelerin yararinin farkina varmak, kisisel ve
sosyal sorunlar i¢in ¢oziimler iiretmek, bilgi ve verilerin 1s1831nda gerekceli bir yargiya
varmay1 ogrenmek, kisisel, kisiler arasi, toplumsal iliskilere dikkat ¢ekmek gibi sorumlu
karar verme kapsamindaki hususlara (CASEL, 2023) deginmedikleri belirlenmistir. Bu
noktada Ogretmenlerin sosyal-duygusal 6grenme konusunda egitimleri tartigilmalidir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sadece ikisinin sosyal-duygusal 6grenme konusunda bir

egitim aldig1, ¢ogunlugunun ise bu konuda bir egitim almadigi ifade edilmistir.

Buchanan ve digerlerinin (2009) 6gretmenlerin sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin
bilgi, algi ve uygulamalarini incelemeyi amacgladigi arastirmasinda; Ogrenme-6gretme
stirecinde sosyal-duygusal &grenme etkililiginin nasil arttirilacagt ve uygulamanin
onilindeki engellerin nasil azaltilacagi konusunda G6gretmen goriislerine yer vermistir.

Gorislerden hareketle 6gretmenler i¢in sosyal-duygusal 6grenmenin 6nemli olduguna,
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konu ile ilgili okullarin aktif rol almasi1 gerektigi ve uzmanlardan egitim, seminer gibi
destekler almanin ogretmenlere fayda saglayacagina deginirken mevcut akademik
taleplerin sosyal-duygusal 6grenme firsatin1 azalttigini ifade ettigi goriilmektedir. Sinif
O0gretmenlerinin, 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelistirme yollarinda
Ogretmenler icin Oneriler kisminda ifade edilen goriislerle yapilan bu ¢alismanin
bulgularinin benzer oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde yapilan bu arastirma bulgular
incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmenlerin sosyal-duygusal Ogrenme kavramini
onemli bulduklar1 ve gerek ayr1 dersler yoluyla gerekse Ogretim programlarinin
diizenlenmesiyle sosyal-duygusal Ogrenme becerilerinin okullarda kazandirilmasi ve
desteklenmesi gerektigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte 6grencilerin sosyal-duygusal
O0grenme becerilerinin gelismesi agisindan 6gretmenlere biiyiik gorevler diistiigiinii bu
sebeple 6gretmenlerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri kazanimlari i¢in konu ile ilgili

uzmanlardan seminer veya kurs alinmasi gerektigini ifade ettikleri belirlenmistir.

Tiirkiye’de hem akademik hem de sosyal-duygusal yonden yeterli becerilere sahip
bireylerin yetisebilmesi agisindan okullarda akademik programlarin uygulanmasina agirlik
verilmesinin yani sira Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmasima yonelik
programlarin uygulanmasina éncelik taninmalidir (TUSIAD, 2019). Arastirmaya katilan
ogretmenlerin dgrencilerinin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek agisindan onerileri
incelendiginde bulgularin ilkokul Ogretim programlarinin diizenlenmesi ve Sosyal-

Duygusal Ogrenme Becerilerine agirlik verilmesi iizerinde duruldugu goriilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin dgrencilerinin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek i¢in
gerekli olan Onerilerden birinin hizmet i¢i egitimler olduguna deginilmis ancak bu konuda
fikir ayriliklar1 yasandigi goriilmiistiir. Ornegin, bazi dgretmenler hizmet igi egitimlerin
ogretmenlerin beklentisini karsilamadigi, yeterince ogretici olmadig1 ve pratige doniik
uygulamalar ile desteklenmedigini belirtmistir. Bununla birlikte, dgretmenlerden bazilari
hizmet i¢i egitimlerin zorunlu olmas1 gerektigi goniillii oldugu takdirde birgok 6gretmenin
katilmak istemedigi ve bununla ilgili Ogretmenlere tesvik gerektigi vurgulayarak
egitimlerin sonunda sertifika verilmesi gerektigi iizerinde durmustur. Benzer sekilde;
Giiney (2018) sinif ogretmenlerinin hizmet i¢i programlarina iliskin goriislerini inceledigi

arastirmasinda Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim etkinliklerini gerekli gordiikleri ancak
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etkinliklerin yeterince etkin olmadigini ifade etmektedir. Bununla birlikte hizmet i¢i egitim
etkinliklerine katilan ogretmenlerin odiillendirilmesi gerektigi ya da katilim igin
ogretmenlere tesvik verilmesi gerektigi vurgulanmistir. Ogretmenlerin hizmet ici egitim
etkinliklerine katilma konusunda istekli olduklar1 ancak egitimlerin yeterliligi konusunda
kararsiz kaldiklari tespit edilmistir. Bu dogrultuda, programlarin 6gretmenlerin egitim-
Ogretim ihtiyaglar1 géz Oniine alinarak hazirlanmasi, uygun zaman ve yerlerde yapilmasi,
uygulamal1 etkinliklerle zenginlestirilmesi, gorev yerleri ve sartlarina uygun olarak
yasanan sorunlarin tespit edilerek farkli programlar hazirlanmasi beklenmektedir. Asik
(2019) Ogretmenlerin mesleki gelisimleriyle ilgili ihtiyaclarinin tam olarak belirlenmesi,
diizenlenen hizmet i¢i programlarinin niteliginin arttiritlmasi ve mesleki gelisime yonelik
farkli uygulamalarin hayata gecirilmesi gerektigini ayn1 zamanda ogretmenlerin gelisim
konusunda desteklenmeleri ve tesvik edilmelerini egitim-6gretimde belirlenen hedeflere
ulagsma noktasinda fayda saglayacagina deginmektedir. Geng (2015) aragtirmasinda donem
basi ve donem sonu mesleki seminerlerinin igeriklerinin yetersiz oldugu ve Ogretmen
ihtiyaglarina uygun diizenlenmedigi, amacina uygunlugu konusunda uygulamadan uzak
olarak ifade edildigi sonucuna ulasmist1. Ihtiyaclar noktasinda analizler gerceklestirilerek
bu dogrultuda agilan, pratik ve uygulamali 6grenme firsati, konu se¢im 6zgiirliigii sunan ve
goniilliiliik esas alinarak, sonunda sertifika ve tesvik edici odiiller verilerek katilimi
destekleyen seminerlerin gergeklestirilmesi Oneriler arasindadir. Arastirmalar egitim
etkinliklerinin amaca ulagsmas1 ve fayda saglamasi agisindan gozden gecirilmesi ve

lyilestirmelerin yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde dikkat ¢eken diger bir durumun ailenin ¢ocuk
tizerinde biiyiik etkisinin bulundugunu 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin
gelistirilmesinde aile egitimlerinin gerekli ve 6nemli oldugu belirlenmistir. Cocuklarin ilk
egitimlerini ailede aldigi diistiniildiigiinde ¢ocuklarini daha iyi taniyip onlarin istek ve
gereksinimlerini karsilayabilme, saglikli biiylime ve gelisimlerini destekleme, iletisimlerini
giiclendirecek ortamlar saglayabilmeleri agisindan ailenin de kendini gelistirmesi ve
yenilemesi kagmilmazdir. Bu sebeple ailenin egitimi énem teskil etmektedir (Ozel ve
Zelyurt, 2016). Ayn1 zamanda ¢ocugun ailedeki yerinin ve ailenin ¢ocuga olan tutumunun
sosyal-duygusal gelisimlerini etkiledigi anlagilmistir. Yapilan arasgtirmalarda gelisimin
kritik donemi olarak kabul edilen okul 6ncesi donemde kazanilan davranislarin 6nemli bir

kisminin gelecekteki kisilik yapisini bigimlendirdigi belirlendiginden sosyal-duygusal
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gelisim alani {izerinde ailenin 6nemli bir etkisi oldugu ifade edilmektedir. Ornegin
reddedici davranislar sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarinda diisiik benlik algis1 ve 6z
giiven duygusuna sahip bireyler; asir1 baskici davraniglar sergileyen anne-babalarin
cocuklar pasif, duygu ve diisiincelerini ifade edemeyen saldirgan davraniglar sergileyen,
bireysel karar veremeyen bireyler; asiri koruyucu davraniglar sergileyen anne-babalarin
cocuklart ise bagimli ve giivensiz kisilik yapisi, asosyallik, zayif sorumluluk duygusu ya da
inatg1, uyumsuz, bencil, adaletsiz bireyler olarak yetisebilmektedir (Kandir ve Alpan,
2008). Sosyal-duygusal 6grenme konusunda egitim alan ailelerin aile i¢i iletisime olumlu
katkilar sagladigi, okul-aile is birligini arttirdigini, ailelerin ¢ocuga olan davranislarinda
olumlu degisikliklere yol actigi belirlenmistir (Stiren Saldiroglu, 2023). Bu dogrultuda
Ogretmenlerin ve 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri edinmelerinin yaninda
ailenin de bu becerileri edinmesi ve ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini

destekleyebilmeleri i¢in siiregte yer almalar1 yerinde olacaktir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  ¢ogunlugu Ogrenme-6gretme  siirecinde
karsilagtiklar1  sosyal-duygusal sorunlarindan birinin 6fke kontrolii oldugunu ifade
etmektedir. Ogrencilerinin 6fkelerini kontrol edemediklerine, karsisindakilere duygularin
gerektirdigi sekilde ama siddete yonelik tepki verdiklerine ve dfkelendiklerinde aglama
davranig1 sergilediklerine deginilmistir. Bu kapsamda 6fke kontrolii ve 6fkeyi ifade edis

bicimi ile ilgili arastirmalarin incelenmesi yerinde olacaktir.

Bireyin kendisine ve ¢evresine zarar vermeden duygu, diisliince ve davraniglarini
ifade etme yetisini kazanmasi 6fke kontrolii olarak agiklanmaktadir (Kékdemir, 2004).
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin, Ogrencilerinin 6fkelerini kontrol edemediklerinde
erkeklerin fiziksel siddete, kizlarin ise sozel siddete basvurdugu ifade edilmistir. Bostanci,
vd. (2006) iiniversite Ogrencilerinin cinsiyete gore 6fke ifade etme bigimini inceledigi
aragtirmasinda erkeklerin saldirgan davranig puanlar1 yiiksek bulunurken; kizlarin kaygil
davranig puanlarinin yiiksek bulundugu sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte kisilerarasi
Otkede pasif-agresif tavirlar ve ige-doniik tepkiler gosterme puanlarinin kizlarda daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda yapilan arasgtirmanin 6gretmenlerin 6fke
kontroliine yonelik bulgulariyla ifade ettigi erkeklerin 6fkelendiklerinde saldirgan

davramiglar sergilemesi bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Tambag ve Oz (2005)
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Ofkenin ifade edis bigiminin énemli oldugunu, duygularin ve 6fkeye neden olan sebeplerin
actk ve yapict bir sekilde ifade edilmesinin iletisimi kolaylastirarak c¢atismalarin
Onlenmesine katki sagladigin1 vurgulamaktadir. Cocugun o6fkesini yonetmesinin 6nemli
oldugu kadar ailenin 6fkesini yonetmesi de 6onem tasimaktadir. Aile ortaminda ¢ocuga
gosterilen ilgi, bakim ve ihtiyaclarinin karsilanmasi, aile i¢i iliskiler cocugun 6fke diizeyini
belirleyici unsurlar olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda ailenin 6fkelerini kolaylikla
disa vurmasimin aile i¢i siddete yol actifi ve ¢cocugun model alma yoluyla 6grenmesine
zemin hazirladigi ifade edilmektedir (Karadal, 2009). Psikolojide birgok kuram ve
yaklasim Ofke ve saldirganlifin 6grenilmis, sonradan kazanilmis bir tepki olduguna
deginmektedir (Kayaoglu, 2012). Bu yoniiyle o6gretmenlerin  6fke kontroliiniin
sebeplerinden biri olarak ifade ettigi aile i¢i siddet ve rol-model alma ifadelerini
destekledigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla, diinyada ciddi bir sorun olarak goriilen 6fkenin
kontrol edilememesi sonucu saldirganlik ve siddete yonelik davranislari igeren gesitli
suclarin islenmesine, ciddi travmalara ve ruh sagligi sorunlarina ortam hazirladig: ifade
edilmekle birlikte 6fke kontroliiniin kiiclik yaslarda kazandirilmasi ve egitim fakiiltelerinde

zorunlu ders olarak yer almasi1 gerektigi iizerinde durulmaktadir (Mertoglu, 2018).

Gelisim alanlarmi etkilemesiyle bilinen, ¢ocugun cevresine onu anlama ve tanima
firsat1 sunan; eglenmek, 6grenmek, iyi vakit gegirmek icin tercih ettikleri bir etkinlik olan
oyunun kendini tanima ve cevre ile iliski kurma gibi islevleri de oldugu bilinmektedir
(Kogyigit, vd., 2007). Oyunun duygular1 disavurum ortami sagladigindan stres ve 6fkeyi
azaltarak olumlu duygular gelistirmesine; iletisim ve etkilesim ortami sagladigindan
kelime dagarciklarini arttirarak iligki kurma siirecinde ifade becerilerini gelistirmesine
katkilar1 oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda, ¢ocuk oyunlarinda kiiltiirel etkiler
bulundugu kosma, itme-kakma gibi bogusmali oyunlarin bazi kiiltiirlerde ortak olarak
goriildiigii ifade edilmistir (Ogelman, vd., 2019). Benzer sekilde; Gosso ve Cavarho (2013)
oyun tercihlerinin cinsiyete gore farklilik géstermekle birlikte kiiltiirden etkilendigini ifade
etmektedir. Bu kapsamda, erkeklerin oyun oynamak i¢in daha genis alanlar1 ve biiyiik
gruplan tercih ettigi, kizlarin ise daha kisith alanlar1 ve kiigiik gruplar1 tercih ettigi
belirtilmektedir. Arastirma bulgular1 dikkate alindiginda, 6grencilerin oynadigir oyunlarda
siddet icerigini barindirmasinin bdlgenin kiiltiiriinden kaynaklanabilecegini agiklamaktadir.

Oyunun ¢ocugun saghigr ve sosyal-duygusal gelisim alanina da 6nemli katkilar1 oldugu
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bilindiginden ¢ocugun ¢evresinin oyun i¢in uygun ortamlar hazirlayarak firsat sunmalar1 ve

gereken destegi gostermeleri gerekmektedir (Bekmezci ve Ozkan, 2015).

Stres organizmanin dengesini etkileyen uyaricilara karsi verdigi fiziksel, zihinsel,
psikolojik ve sosyal tepkiler olarak ifade edilmektedir (Giiglii, 2001). Stresin belirtileri
incelendiginde fiziksel belirtileri carpinti, titreme, konusma gicliigii vb.; psikolojik
belirtileri endise, kaygi, huzursuzluk, hafizada zayiflik vb.; davranigsal belirtileri ise
konsantrasyon sorunu, aglama krizi, donukluk vb. olarak ifade edilmektedir (Ozel ve
Karabulut, 2018: 52). Degisen ve gelisen diinyada yasamin her alaninda karsilagilan ve
olumsuz etkileri oldugu saptanan stresin, olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi ve yasam
kalitesinin arttirilmasi i¢in yonetilebilmesinin gerekli oldugu bu dogrultuda uygun bas
etme stratejilerinin bilinmesinin stresi yonetmede etkili olacag: diisiiniilmektedir (Ozel ve
Karabulut, 2018). Arastirmada dgretmenlerin karsilastigi sosyal-duygusal sorunlardan biri
stres yonetimidir. Ogrencilerin ders esnasinda okuma yaparken, soru soruldugunda,
degerlendirme siirecinde, oyun, yarisma veya deneme sinavlarinda bu durumla
karsilastiklar1 ve streslerini yonetememeleri sebebiyle aglama, bildigini unutma, titreme,
smifi terk etme gibi davranislar sergiledikleri ifade edilmektedir. Sosyal-duygusal sorunun
sebebi incelendiginde 6gretmenlerin cogunlugunun aile baskisi lizerinde durdugunu, ailede
bagska yakinlariyla kiyaslanan Ogrencilerin veya miikemmeliyet¢i ailelerin baskici
tavirlariyla karsilasan ¢ocuklarin streslerini yonetmede zorlandiklari bu duruma akademik
kaygi, kisilik 6zellik gibi 6zelliklerin de etki ettigi belirtilmistir. Bazi streslerin kaynaginin
kiiltiir olabilecegi, yasanan durumlarin deger yargilarina gore yorumlanmasinin stresin
farkli kiiltiirlerde farkli tepkiler dogurduguna deginilmektedir (ilbars, 1994; Ozel ve
Karabulut, 2018). Bu dogrultuda yasanan sorunun kiiltiir ile alakali olabilecegi, ailenin
akademik basariy1 deger yargilarina gore yorumlamasi sonucunda Ogrenciye baski
uygulayarak bagar1 elde edecegini diislindiigii, 6grencinin stresini yonetememesi sebebiyle

bu tiir tepkiler verdigi agiklanabilir.

Arastirmada tlizerinde durulan bir diger husus ise arastirmaya katilan 6gretmenlerin
birgogunun Ogrencilerin sosyal-duygusal O6grenme becerilerini edinmeleri acisindan
gelisim Ozelliklerinin uygun olmadigint savundugu belirlenmistir. Sorumlu karar verme

becerisi basta olmak ilizere 6z yonetim becerisinde stres yonetimi ve hedef belirme; iligki
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becerilerinde sorunlara yapici ¢ézlimler getirememe-sikayet etme noktasinda 6gretmenler
yas faktoriiniin etkili oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte Ogretmen ifadeleri
incelendiginde bu becerilerin ileriki yaslarda daha rahat gézlemlenebilecegi, 6grencilerden
sosyal-duygusal 06grenme becerilerine O6zellikle ilkokul doneminin ilk yillarinda
rastlanilmamasinin veya eksikliginin olagan oldugu, yadirganmamasi gerektigi yoniinde
oldugu belirlenmistir. Bu agiklamay1 destekler bicimde; Roseberry (1997) ¢alismasinda
smif diizeyi arttik¢a sosyal-duygusal Ogrenme becerilerinin azaldigini belirtmektedir.
Kabakg1 (2006) ise smif diizeyi arttikga sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin azaldigini;
benzer sekilde Durualp (2014) aragtirmasinda 6. sinifa devam eden Ogrencilerin sosyal-
duygusal 6grenme becerilerine iligkin puan ortalamalarinin 7. ve 8. sinifa devam eden
ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ancak, bu
bulgularin aksine OECD’nin (2021) raporu incelendiginde ise yas1 kiigiik dgrencilerin
sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
Ogrencilerin sosyal-duygusal beceri egitimlerinin kiigiik yaslarda verilerek desteklenmesi

onem kazanmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin 6grenme-
Ogretme siirecine akademik basariy1 arttirma, 6grenmeyi kolaylastirma, sinif yonetimini
kolaylastirma gibi &nemli etkileri oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Iliskilerinde
dikkatli dinleme, is birligi yapma, duygularin1 yonetme gibi davraniglarda sosyal-duygusal
ogrenme becerileri yiiksek olan 6grencilerin, dgrenmeye odaklandiklari ve istenmeyen
davraniglardan uzak durduklar belirlenmistir (Jones vd., 2014). Elias ve Haynes (2008)
sosyal-duygusal ogrenme becerileri gelismis Ogrencilerin 6grenmeye agik oldugunu ve
akranlariyla iyi iligkiler icerisinde oldugunu belirterek bu durumun da akademik basariy:
olumlu etkiledigi iizerinde durmaktadir. Esen Aygiin (2017) c¢alismasinda uyguladigi
sosyal-duygusal Ogrenme programimin Ogrencilerin  sosyal-duygusal  becerilerini
gelistirdigini bununla birlikte akademik basarilarini arttirdigini ve 6grencilerin siif iklimi
algilarinin olumlu yonde degistigi belirlenmistir. Sosyal-duygusal 6grenme programlarinin
ogrencilerin akranlariyla iligkilerini, okul ile olan baglantilarini gelistirdigi ifade edilmistir
(Poortvliet vd., 2019). Rivers ve Bracket’in (2011) sosyal-duygusal 6grenmenin etkililigini
inceledigi arastirmasinda Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklendigi ve
akademik basartyr arttirdigi  bulunmustur. Bu dogrultuda yapilan c¢aligmalar ile

arastirmanin bulgularinin benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir.
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Aragtirmada Ogretmenlerin - sosyal-duygusal Ogrenme becerilerinin  birbirini
etkiledigi ve birbirleriyle iliskili olduguna dikkat cektigi belirlenmistir. Bu kapsamda
sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin birbiri ile olan biitiinciil iliskisini vurgulamislardir.
Giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olmayan 6grencilerin hedef belirleme noktasinda da
zorlandiklari, diisilk 6z giivene sahip Ogrencilerin stresi yonetme konusunda basarili
olamadiklar1 ifade edilmistir. Ayni zamanda Ofke kontroliinii saglamakta zorlanan
Ogrencilerin sorumlu karar verme noktasinda zorlandiklari, sirasini bekleme-soziinii kesme
sorunu yasayan 6grencilerin aktif dinleme noktasinda da zorlandiklar1 elde edilen sonuglar
arasindadir.  Bu kapsamda CASEL (2023) sosyal-duygusal &6grenme becerilerinin
birbiriyle iliskili oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde; Altas vd., (2022) sosyal-
duygusal 6grenme becerilerinin birbirleriyle etkilesim igerisinde oldugunu ve birbirini

tamamlama 6zelliginin bulundugunu ifade etmektedir.

Gozlemlerden elde edilen veriler Ogretmenlerin O0grenme-0gretme siirecinde
belirttikleri sosyal-duygusal sorunlardan bazilari ile karsilastigini gostermektedir. Bununla
birlikte, ogretmenlerin 6grenme-dgretme siirecinde  karsilastiklart  sosyal-duygusal
sorunlarla basa ¢ikma yollar1 hakkinda goériismelerde verdikleri ifadeler ile gézlemlerden
elde edilen bulgular arasinda farklilik goze carpmaktadir. Goriigmelerde dgretmenlerin 6z
yonetim becerisine iliskin 6fke kontrolii sorunuyla karsilastiklarinda basa ¢ikma yolu
olarak cezalandirma, veli ile iletisim kurma, davranislar1 hakkinda farkindalik kazandirma
gibi yollarin kullanildigin1 ifade etmekle birlikte bazi Ogretmenlerin davranis1 fark
etmedigi, bazilarinin ise sozlii uyar1 ya da yer degistirme yolunu kullandigi
gbozlemlenmistir. Benzer sekilde 6z yonetim becerisine iliskin sirasini bekleme-soziinii
kesme sorunuyla karsilasan &gretmenlerin gormezden gelme, maruz birakma, konusma
yollarin1 kullandiklar1 belirlenmistir. Gozlem verilerine ait bulgular incelendiginde bu
sorunla karsilasan 6gretmenlerin géz temasi kurma ya da sozli uyar1 yoluyla bu sorunla
basa ciktiklart gozlemlenmistir. Oz yonetim becerisine iliskin motivasyon sorunuyla
karsilagan d6gretmenlerin bu sorunla basa ¢ikmak adina fiziksel diizende degisiklik, motive
edici konusmalar yollarin1 kullandiklari ifade edilirken yapilan gézlemlerde ifade ettikleri
basa ¢ikma yollar1 yerine gdz temasi kurma ya da isimle hitap ederek derse katma yollarim
kullandiklar1 gozlemlenmistir. Sosyal farkindalik becerisine iliskin empati sorunuyla
karsilagan Ogretmenlerin grup ddevi, empatik diisiindiirme yollarin1 kullandiklar: ifade

edilmistir. Ancak gozlem yapildiginda ifade edilen basa ¢ikma yollari kullanmak yerine
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dgretmenlerin bu sorunla ilgili herhangi bir yol kullanmadiklar1 gézlemlenmistir. iliski
becerilerine iliskin yapici ¢oziimler bulamama-sikayet etme sorunuyla karsilagan
Ogretmenlerin sikayetin boyutunu degerlendirme, yonlendirici sorular ile ¢éziime gitme
yollarim1 kullandiklar1 ifade edilmistir. Son olarak sorumlu karar verme becerisine iliskin
davraniglarinin sorumlulugunu tistlenmeme-inkar etme sorunuyla karsilasan 6gretmenlerin
ceza, sorumluluklart hakkinda bilinglendirme yollarin1 kullandiklar1 ifade edilmistir.
Yapilan gozlemlerde 6gretmenlerin ifade ettikleri yollar1 kullanmadiklari zaman zaman
belirtilen konularda sorunlara iliskin herhangi bir eylemde bulunmadiklar1 ya da

Ogrencilerin yerlerini degistirdikleri gdzlemlenmistir.

Bu durum iki sekilde ag¢iklanabilir. Birincisi 6gretmenlerin goriismelerde ifade
ettigi sosyal-duygusal sorunlara iliskin basa ¢ikma yollarini kullanmadiklari seklinde
aciklanabilir. Tkincisi 6gretmenlerin goriismelerde ifade ettigi sosyal-duygusal sorunlara
iliskin basa ¢ikma yollarin1 kullandiklar1 fakat arastirmaci tarafindan gergeklestirilen
gbzlemlerin bir ders saatiyle sinirli olmasi sebebiyle basa ¢ikma yollarinin 6gretmenler

tarafindan uygulanamamis olmasiyla agiklanabilir.

Bu arastirma ile Mus ili Varto ilgesindeki simif dgretmenlerinin 6grenme-6gretme
stirecinde karsilastig1 sosyal-duygusal sorunlar ilk kez ortaya konulmaktadir. Bu arastirma
ogretmenlerin  siiflarinda  6grencilerinin ~ sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin
eksikliklerinden kaynakli ne tiir sorunlarla karsilastiklarin1 ve bu sorunlar ile nasil basa
ciktiklarin1  agiklamaktadir. Bu dogrultuda asagida Ogrencilerin  sosyal-duygusal

becerilerinin gelistirilmesi i¢in Onerilere yer verilmistir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar kapsaminda agagidaki onerilere yer verilmesi

uygun goriilmiistiir.

Yapilan aragtirma kapsaminda;
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siif dgretmenlerinin bazilarinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin belirli bir
kismina sahip olmadigini ifade ettikleri goriilmistir. Bu dogrultuda simif
Ogretmenlerinin  sosyal-duygusal &6grenme becerilerinin  incelenmesi  fayda

saglayabilir.

arastirmaya katilacak 6gretmenlerin tiimiine sosyal-duygusal 6grenme egitimi
verildikten sonra Ogrencilerinin sosyal-duygusal Ogrenme becerilerine iliskin

ihtiyaglarin belirlenmesi ile ilgili caligmalar yapilarak literatiir zenginlestirilebilir.

karsilagilan sorunlarin birgogunun yas faktoriine dayandirilmasi sebebiyle farkli
ogretim kademlerinde Ogrencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglarinin belirlendigi

calismalara yer verilebilir.

arastirmaya katilan Ogretmenlerin birgogunun 6grenme-0gretme siirecinde 0z
yonetim kapsaminda Ofke kontrolii sorunuyla karsilastiklari belirlenmistir. Bu
dogrultuda farkli illerde sosyal-duygusal sorunlardan 6fke kontroliine yonelik
yapilacak arastirmalarin 6grencilerin 6z yonetim ihtiyaglarinin belirlenmesine ve

iyilestirilmesine katki saglayabilir.

bu arastirma Mus ili Varto ilgesinde MEB’ e bagh ilkokullardaki smif
Ogretmenlerinin  katilimi ile gergeklestirilmistir. Farkli illerde ve daha fazla

katilimciyla gergeklestirilebilir.

aragtirmaya katilan ogretmenlerin mesleki deneyimlerinin 1-11 yil arasinda
degistigi ve 4 yil boyunca aymi 6grencilerle egitim-6gretime devam etmedikleri
dikkate alindiginda belirli mesleki deneyim yili veya 1. siniftan 4. sinifa kadar ayni
ogrenciler ile devam eden Ogretmenlerin Ggrencilerinin  sosyal-duygusal
ithtiyaclarmin ve karsilagilan sosyal-duygusal sorunlarin belirlendigi caligmalar

yapilabilir.

aragtirmaya katilan Ogretmenlerin  bazilarinin  karsilagtiklar1  sosyal-duygusal

sorunlar ile daha ¢ok Beden Egitimi ve Serbest Etkinlikler dersinde basa ¢ikmaya
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calistiklar1 ifade edilmektedir. Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Serbest Etkinlikler

derslerinde 6gretmenlerin karsilastig1 sosyal-duygusal sorunlar arastirilabilir

belirlenen bir ders {izerinden sosyal-duygusal sorunlarin neler oldugu arastirilabilir.

sosyal-duygusal ogrenme becerilerinin 6z farkindalik, 6z yOnetim, sosyal
farkindalik, iligki becerileri, sorumlu karar verme becerileri ayrintili olarak

incelenmesi bu sorunlarin giderilmesinde 6nemli katkilar saglayacaktir.

yapilan gozlemler 6grenme-6gretme silirecinde geleneksel yontemin kullanildigi
smiflarda gerceklestirilmistir. Teneffiislerde karsilasilan sosyal-duygusal sorunlarin

gbzlemlendigi ¢aligmalara yer verilebilir.

ogrencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglar1 belirlemeye yonelik kapsamli arastirma
yapilarak sosyal-duygusal 6grenme programi gelistirilebilir ve deneysel ¢alismalar

ile gegerliligi test edilebilir.

hazirlanacak sosyal-duygusal ©grenme programlarinin Ggrencilerin  bireysel
ihtiyaclarinin ele alinmasmin yaninda kiiltiiriin etkilerinin de dikkate alinarak
bolgelere gore diizenlenmesi ayni zamanda il-ilge-kdy bazinda ayr1 ayrn
hazirlanmasinin 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini kazanmalari i¢in

gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Ogretmen adaylart igin Universitelerde egitim fakiiltelerinde sosyal-duygusal
o0grenmeye yonelik ayri bir dersin lisans derslerine eklenmesi ve staj ile birlikte
uygulanabilirliginin arttirilmasi; gérevde olan Ogretmenler icin ise hizmet ici
egitimlerinin iyilestirilerek diizenlenmesi ve uygulamaya dokiilmesine yardimci
platformlarin olusturulmasiyla 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin
kazanilmas:t saglanabilir. Ailelerin G6gretmenler tarafindan konu hakkinda
bilgilendirilmesi ve siirece katilmalarinin saglanmasiyla o6grencilerin sosyal-

duygusal becerilerinin desteklenmesi saglanabilir.

182



KAYNAKCA

Agaoglu, F. (2019). Okul oncesi egitime devam eden 60-66 aylik ¢ocuklarin sosyal-
duygusal 6grenme becerileri ile erken Ogrenme becerileri arasindaki iligskinin
incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Aksaray Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Aksaray.

Akbulut Kiligoglu, N.(2016). Tek ebeveynli ergenlerin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini  gelistirmeye yonelik disavurumcu temelli grup c¢alismasinin
etkililiginin smanmasi (Doktora Tezi). Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, [stanbul.

Akgaalan, M.(2016). Yasam boyu ogrenme ile sosyal-duygusal 6grenme arasindaki
iligkilerin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Sakarya

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Altas, E. N, Er, S. Ve Ozgiil, T. (2022). ‘‘Sosyal-duygusal Ogrenme- iliski Kurma
Becerileri’’. M. Yildiz-Bigak¢1 ve Z. Apaydin-Demirci (ed). I¢inde Sosyal-duygusal
ogrenme. (S. 131-152). Nobel Akademik Yayincilik: Ankara.

Apaydin-Demirci, Z., Akc¢a, N. ve Yildiz-Bigakgt M.(2022). ‘‘Sosyal-duygusal
Ogrenmenin Gelisim Alanlariyla iliskisi”’. M. Yildiz-Bigak¢1 ve Z. Apaydin-
Demirci (ed). Igcinde Sosyal-duygusal Ogrenme. (s. 201-211). Nobel Akademik
Yayincilik: Ankara.

Apaydm-Demirci, Z. ve Yildiz-Bigak¢1r M.(2022). *Sosyal-duygusal Ogrenmeye Giris’’.
M. Yildiz-Bigak¢1 ve Z. Apaydim-Demirci (ed). Icinde Sosyal-duygusal Ogrenme.
(1-34). Nobel Akademik Yayncilik: Ankara.

Arda, T. B. (2011). Alternatif diisiinme stratejilerinin desteklenmesi programinin okul
oncesi ¢ocuklarinin sosyal becerileri {izerinde etkililiginin degerlendirilmesi

(Yiiksek Lisans Tezi), Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

183



Asik, 1. (2019). Web tabanli mesleki gelisim uygulamasinin matematik 6gretmenlerinin
olgme ve degerlendirmeye yonelik yaklasimlarina etkisinin incelenmesi (Doktora

Tezi), Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Aygiin, H. E., ve Taskin, C. S. (2022). ‘The Effect of Social-Emotional Learning Program
on Social-Emotional  Skills, Academic  Achievement and Classroom
Climate "". Psycho-Educational Research Reviews, 11(1), 59-76.

Bahguvanoglu, F. F.(2019). Ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelisimine
yonelik yapilan etkinliklerin degerlendirilmesi: karma yontem arastirmasi (Yiiksek

lisans tezi). Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Baydan, Y. (2010). Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’ nin Gelistirilmesi ve Sosyal-
Duygusal Beceri Programinin Etkililigi (Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Bekmezci, H., ve Ozkan, H. (2015). “‘Oyun ve oyuncagin ¢ocuk saghgina etkisi’’. Izmir
Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklar1 Dergisi, 5 (2), 81-87.

Bencivenga, A. S. ve Elias, M. J. (2003). ‘“‘Leading schools of excellence in academics,

character, andsocial-emotionaldevelopment’’. NasspBulletin, 87, 60-72.

Brackett, M. A., Bailey, C. S., Hoffmann, J. D., and Simmons, D. N. (2019). RULER: “’A
theory-driven, systemic approach to social, emotional, and academic
learning’’. Educational psychologist, 54(3), 144-161.

Brackett, M. A., & Rivers, S. E. (2014). ‘‘Transforming students’ lives with social and
emotional learning . International handbook of emotions in education, 368.

Bridgeland, J., Bruce, M., ve Hariharan, A. (2013). The missing piece: A national teacher
survey on how social and emotional learning can empower children and transform

schools. http://www.casel.org/library/the-missing-piece adresinden erisildi.

Brock, L. L., Nishida, T. K., Chiong, C., Grimm, K. J., and Rimm-Kaufman, S. E. (2008).
““Children's perceptions of the classroom environment and social and academic
performance: A longitudinal analysis of the contribution of the Responsive
Classroom approach’’. Journal of School Psychology, 46, 129-149. doi:
10.101/j.jsp.2007.02.004

184



Bostanci, N., Coban, S., Tekin, Z., ve Ozen, A. (2006). ‘‘Universite égrencilerinin
cinsiyete gore ofke ifade etme bigimleri’’. Kriz Dergisi, 14(3), 9-18.

Buchanan, R., Gueldner, B. A., Tran, O. K., And Merrell, K. W. (2009). ‘‘Social and
emotional learning in classrooms: a survey of teachers’ knowledge, perceptions,

and practices’’. Journal Of Applied School Psychology, 25 (2), 187-203.

Caldarella, P.,Christensen, L., Kramer, T. J., veKronmiller, K. (2009). ‘The effects of
strong Start on secondgradestudents’ emotional and social competence’’. Early
Childhood Education Journal, 37(1), 51-56.

Carter, D. (2016). ‘A nature-based social-emotional approach to supporting young
children’s holistic development in classrooms with and without walls: The social-
emotional and environmental education development (SEED) framework’’.

International Journal of Early Childhood Environmental Education, 4(1), p. 9-24.

Ceylan, S. Ve Kiling, N. (2022). *Sosyal-duygusal Ogrenme- Oz Yo6netim Becerileri’’. M.
Yildiz-Bigaker ve Z. Apaydin-Demirci (ed). Icinde Sosyal-duygusal Ogrenme. (s.
111-126). Nobel Akademik Yayincilik: Ankara.

Collaborative for Academic, S. and E. L.,ve SubstanceAbuseandMentalHealth Services
Administration, D. N. C. for M. H. P. and Y. V. P. (2008). Connecting Social and
Emotional Learning with Mental Health. In Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning. Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning.

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning. (2019). Collaborative for
academic, social, and emotional learning. Retrieved April, 3, 2019, from
http://www.casel.org/

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning. (2023). Collaborative for
academic, social, and emotional learning. Retrieved March, 19, 2023, from

https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/#relationship

Conover, R. (2022). Action Research: How Does Social Emotional Learning Affect
Academic Success and the Classroom Environment? (Doctoral dissertation, Roberts

Wesleyan College (Rochester)).

185



Creswell, J. W.ve Poth, C. N. (2016). Qualitative inquiryand research design:
Choosingamong five approaches. Sagepublications.

Crooks, C. V., Bax, K., Delaney, A., Kim, H., and Shokoohi, M. (2020). “‘Impact of
MindUP among young children: Improvements in behavioral problems, adaptive
skills, and executive functioning’’. Mindfulness, 11, 2433-2444.

https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01460-0 Erisim: 02.04.2023

Cekmez, E., Yildiz, C., ve Biitiiner, S. O. (2012). ‘‘Fenomenografik arastirma yéntemi’’.
Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik Fen ve Matematik Egitimi Dergisi, 6(2).

Demirelli, M. A.(2019). Atilganlik egitiminin ortaokul Ogrencilerinin sosyal-duygusal
ogrenme becerilerine etkisi (Yiiksek lisans tezi). Ondokuz Mayis Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitiisti, Samsun.

Diken, I. H., Cavkaytar, A., Batu, E. S., Bozkurt, F., ve Kurtilmaz, Y. (2011).
“‘Effectiveness of the turkish version of "first step to success program™ in

preventing antisocial behaviors’’. Egitim ve Bilim, 36(161).

Domitrovich, C. E.,Durlak, J. A., Staley, K. C., veWeissberg, R. P. (2017). “‘Social-
emotional competence: an essential factor for promoting positive adjustment and
reducing risk in school children’’. Child Development, 88(2), 408-416.
https://doi.org/10.1111/cdev.12739

Dogan, H. (2021). ‘‘Sosyal-duygusal Ogrenme Nedir?’’. H. Esen-Aygiin ve C. Sahin-
Taskin (ed). Icinde Temel Egitimde Sosyal-Duygusal Ogrenme. (s. 1-31).Vizetek
Yayincilik: Ankara.

Durlak, J. A.,Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., ve Schellinger, K. B.
(2011). “The impact of enhancing students’ social and emotional learning: a
meta-analysis of school-based universal interventions’’. Child Development, 82(1),
405-432.

Durualp, E.(2014). “‘Ergenlerin sosyal-duygusal égrenme becerilerinin cinsiyet ve sinifa

gore incelenmesi’’. The Journal of Academic Social Science Studies, (26):13-25.

186


https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01460-0
https://doi.org/10.1111/cdev.12739

Ee, J., ve Cheng, Q. L. (2013). “‘Teachers’ perceptions of students’ social emotional
learning and their infusion of SEL . Journal of Teaching and Teacher
Education, 1(2), 59-72.

Elias, M. J., Joseph, E., Roger P. W., Karin, S. F., Mark, T. G., Norris, M. H., Rachel, K.,
Mary E. S.-S., veTimothy P. S. (1997) Promoting Social and Emotional Learning:
Guidelines for Educators. Alexandria, Va.: Association for Supervision and

Curriculum Development.

Elias, M. B. L.,ve Butler, L. B. (1999). Social decision making and problem solving.
Educating Minds and Hearts: Social Emotional Learning and the Passage Into

Adolescence, 74.

Elias, M. J. (2004). “The connection between social-emotional learning and learning
disabilities: Implications for intervention’’. Learning disability quarterly, 27(1), 53-
63.

Elias, M. J., & Haynes, N. M. (2008). ‘‘Social competence, social support, and academic
achievement in minority, low-income, urban elementary school children’’. School

psychology quarterly, 23(4), 474.

Elias, M. J.,veMoceri, D. C. (2012). “‘Developing social and emotional aspects of

learning: the american experience’’. Research Papers in Education, 27(4), 423-434.

Emen-Parlatan, M. ve Aslan, D. (2022). ‘‘Sosyal-duygusal Ogrenme-Sorumlu Karar
Verme’’. M. Yildiz-Bigak¢1 ve Z. Apaydin-Demirci (ed). Icinde Sosyal-duygusal
Ogrenme. (s. 141-152). Nobel Akademik Yayincilik: Ankara.

Esen Aygiin, H.,ve Taskin, C. S. (2016). ‘‘Ogretmen adaylarimin goziiyle sosyal-duygusal

dgrenmenin 6nemi’’. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(1).

Esen Aygiin, H.(2017). Sosyal-duygusal 6grenme programlarinin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimine, akademik basari ve siif iklimi algisina etkisi (Doktora
Tezi). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Canakkale.

187



Esen Aygiin, H.,ve Sahin Taskin, C.(2017). “‘3. ve 4. simif 6grencilerinin sosyal-duygusal
ogrenme becerilerinin ¢esitli degiskenler a¢isindan incelenmesi’’. Egitimde Kuram

ve Uygulama, 13(3): 430-454.

Esen Aygiin, H. (2019). “‘Sosyal bilgiler ogretim programi nin sosyal-duygusal 6grenme

becerileri agisindan incelenmesi’’. Egitim ve Teknoloji, 1(1) 82-99.

Esen-Aygiin, H. ve Sahin-Taskin, C. (2022). “‘The Effect of Social-Emotional Learning
Program on Social-Emotional Skills, Academic Achievement and Classroom
Climate’’. Psycho-Educational Research Reviews, 11(1), 59-76.

Eraslan Capan, B.,ve Korkut Owen, F.(2017). ‘‘Cocuklarin kendilik degerini gelistirmede

kendilik degeri gelistirme programi ve sosyal ve duygusal egitim programinin

etkililigi . Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 16(62):756-769.

Farrell, A. D., Valois, R. F., & Meyer, A. L. (2002). “‘Evaluation of the RIPP-6 violence
prevention program at a rural middle school’’. American Journal of Health
Education, 33(3), 167-172.

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/19325037.2002.10604733 Date of access:
07.05.2023

Fredericks, L.,Weissberg, R., Resnik, H., Patrikakou, E., O’Brien, M. U., Collaborative for
Academic, S. and E. L., ve Mid-Atlantic Regional Educational Laboratory, L. for S.
S. (ED). (2005). Schools, Families, andSocialandEmotional Learning: Ideasand
Tools for Working with Parents and Families. Collaborative for Academic, Social,

and Emotional Learning.

Gargan, J. T. (2017). Exploring social emotional learning and its impact on school climate.

St. John's University, New York.

https://www.proquest.com/openview/3a698c1443e0473¢c23bh8205194bbf3df/1?pg-
origsite=gscholar&cbl=18750 Erisim tarihi: 07.05.2023

Geng, G. S. (2015). Mesleki gelisim seminer ¢alismalarinin 6gretmenler tarafindan
degerlendirilmesi drneklemi. Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi, Istanbul Aydin

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

188


https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/19325037.2002.10604733
https://www.proquest.com/openview/3a698c1443e0473c23b8205194bbf3df/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750
https://www.proquest.com/openview/3a698c1443e0473c23b8205194bbf3df/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750

Gosso, Y., & Carvalho, A. M. (2018). Play And Cultural Context: Encyclopedis on Early
Cildhood  Development.  https://www.child-encyclopedia.com/play/according-

experts/play-and-cultural-context. 02.04.2023 tarihinde erisilmistir.

Gozen, G.ve Cirik, G.(2017). “‘Dijital o6ykiilemenin okul éncesi ¢ocuklarin sosyal-
duygusal davranislarina etkisi’’. 1lkdgretim Online, 16(4), 1882-1896.

Giaudrone Haney, K. M. (2013). An Observational Case Study of One Third Grade

Teacher's Taught Social and Emotional Skills Curriculum.

Gresham, F. M. (2018). Effective interventions for social emotional learning. Guilford
Press. NY: New York.

Gueldner, B., Feuerborn, L. L., ve Meller, K. W. (2010). Social and emotional learning in
the class-room: Promoting mental health and academic success. New York:

Guilford Press.

Giiclii, N. (2001). “‘Stres yénetimi’’. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21
(1), 91-109.

Greenberg, M. T., & Kusché, C. A. (1998). ‘‘Preventive intervention for school-age deaf
children: The PATHS curriculum’’. Journal of deaf studies and deaf education, 49-
63.

Hardy, S. J. (2018). The Role of Leadership in Social-emotional Learning Implementation:
Making Sense of Social-emotional Learning Initiatives (Doctoraldissertation,

Boston College).
Ilbars, Z. (1994). “Kiiltiir ve stres’’. Kriz Dergisi, 2(1), 177-179.

Iseri, I. (2016). Lise dgrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile sosyal-duygusal égrenme
becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Sakarya

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Johnson, D. W., ve Johnson, R. T.(2004). The three Cs of promoting social and emotional
learning. Building academic success on social and emotional learning: What does

the research say, 40-58.

Jones, S. M., Bailey, R., ve Jacob, R. (2014). ‘ ‘Social-emotional learning is essential to

classroom management’’. Phi Delta Kappan, 96(2), 19-24.

189


https://www.child-encyclopedia.com/play/according-experts/play-and-cultural-context
https://www.child-encyclopedia.com/play/according-experts/play-and-cultural-context

Jones, S. M., Barnes, S. P., Bailey, R., ve Doolittle, E. J. (2017). “‘Promoting social and
emotional competencies in elementary school . The future of children, 49-72.

Jones, D. E., Greenberg, M., & Crowley, M. (2015). “‘Early social-emotional functioning
and public health: The relationship between kindergarten social competence and
future wellness’’. American journal of public health, 105(11), 2283-2290.

Kabakg1, O. F.(2006). Tlkdgretim ikinci kademe &grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme
becerileri(Yaymmlanmamis yiiksek lisans). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara.

Kabake, O. F.,ve Korkut, F. (2008). ‘‘6-8. siniftaki ogrencilerin sosyal-duygusal Srenme

becerilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi’’. Egitim ve Bilim, 33(148): 77-
86.

Kabake, O. F.,ve Totan, T.(2013). “‘Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin ¢ok boyutlu
yvasam doyumuna ve umuda etkisi’’. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 6(1), 40-61.

Kandir, A.,ve Alpan, Y. (2008). “‘Okul oncesi donemde sosyal-duygusal gelisime anne-

baba davranmiglarmmin etkisi’’. Aile ve Toplum Egitim-Kiiltiir ve Aragtirma Dergisi,
4(14):33-38.

Karabekiroglu, K., Uslu, R., Kapci-Seyitoglu, E. G., Ozbaran, B., Oztop, D. B., Ozel-
Ozcan, O., .. veBahali, K. M. (2013). ““A nationwidestudy of social—
emotionalproblems in youngchildren in Turkey’’. Infant Behavior and
Development, 36(1), 162-170.

Karadal, F. (2009). Ofke ydnetimi ve nigde iiniversitesi’nde bir arastirma. Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Nigde Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde.
Karasar, N. (2019). Bilimsel Arastirma Yontemleri (34 b.). Ankara: Nobel Yayinlari.

Kayaoglu, M. (2012). Sorularla ve ornek vakalarla ofke kontrolii. Nesil Yayinlari:
Istanbul.

https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=zJL Y AWAAQBAJ&0i=fnd&pg=PT2&d
4=%22%C3%B6fke+kontrol%C3%BC%22&0ts=RxGarzkBxK&sig=sPHK_prxT
DexL0XQXbrDc9lUgoM&redir_esc=y#v=onepage&q=%22%C3%B6fke%20kont
rol%C3%BC%22&f=false (01.04.2023 tarihinde erisildi)

190


https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=zJLYAwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT2&dq=%22%C3%B6fke+kontrol%C3%BC%22&ots=RxGgrzkBxK&sig=sPHK_prxTDexL0XQXbrDc9IUgoM&redir_esc=y#v=onepage&q=%22%C3%B6fke%20kontrol%C3%BC%22&f=false (01.04.2023
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=zJLYAwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT2&dq=%22%C3%B6fke+kontrol%C3%BC%22&ots=RxGgrzkBxK&sig=sPHK_prxTDexL0XQXbrDc9IUgoM&redir_esc=y#v=onepage&q=%22%C3%B6fke%20kontrol%C3%BC%22&f=false (01.04.2023
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=zJLYAwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT2&dq=%22%C3%B6fke+kontrol%C3%BC%22&ots=RxGgrzkBxK&sig=sPHK_prxTDexL0XQXbrDc9IUgoM&redir_esc=y#v=onepage&q=%22%C3%B6fke%20kontrol%C3%BC%22&f=false (01.04.2023
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=zJLYAwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT2&dq=%22%C3%B6fke+kontrol%C3%BC%22&ots=RxGgrzkBxK&sig=sPHK_prxTDexL0XQXbrDc9IUgoM&redir_esc=y#v=onepage&q=%22%C3%B6fke%20kontrol%C3%BC%22&f=false (01.04.2023

King, H. (2016). Social-Emotional Learning: Setting Childrenup for Successby Teaching
them how to Recognize and Manage Their Emotions.

Kogyigit, S., Tugluk, M. N., ve Mehmet, K. O. K. (2007). “‘Cocugun gelisim siirecinde
egitsel bir etkinlik olarak oyun’’. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim

Fakiiltesi Dergisi, (16), 324-342.
Kokdemir, H. (2004). “‘Ofke ve dfke kontrolii’’. Pivolka, 3 (12), 7-10.

Koriikeli, O. Ve Kiray-Vural, B. (2022) ‘Sosyal-duygusal Ogrenme-Oz Farkindalik
Becerileri”’. M. Yildiz-Bigak¢1 ve Z. Apaydin-Demirci (ed). I¢inde Sosyal-duygusal
Ogrenme. (S. 61-82). Nobel Akademik Yayimncilik: Ankara.

Koruklu, N., Sagkal, A. S., Ozdemir, Y., ve Kuzucu, Y.(2017) ‘‘Catisma ¢ézme ve akran
arabuluculuk egitimi progranmimin sosyal-duygusal ogrenme ve iistbilis becerileri
lizerindeki etkisi’’. Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri

Dergisi, 8(2), 66-80.

Kérler, Y. (2011). Ilkogretim ikinci kademe &grencilerinin cesitli degiskenler acisindan
yalnizlik diizeyleri ve yalmizlik ile sosyal-duygusal 6grenme becerileri arasindaki
iliskiler (Yiiksek Lisans Tezi). Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Eskisehir.

Kress, J. S.,Norris, J. A., Schoenholz, D. A., Elias, M. J., veSeigle, P. (2004). ‘‘Bringing
together educational standards and social and emotional learning: making the case

for educators’’. American Journal of Education, 111(1), 68-89.

Kucuker, S.,Kapci, E. G., ve Uslu, R. I. (2011). “‘Evaluation of theturkishversion of the
“ages and stages questionnaires: social-emotional” in identifying children with

social-emotional problems . Infants ve Young Children, 24(2), 207-220.

Kutluay Celik, B. (2014). Ortaokul 0Ogrencileri iizerinde sosyal-duygusal Ogrenme
becerileri ve okula karsi tutum arasindaki iligkinin incelenmesi (Yayinlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi) Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kiigiikkaragéz, H.,ve Erdogan, F. (2017). “‘The analyzing of elementary school students’
social skills and their social emotional learning level saccording to some
variables’’. Journal of Human Sciences, 14(1), 39-48. do0i:10.14687/jhs.v14i1.4211.

191



LeBuffe, P. A.Shapiro, V. B., veNaglieri, J. A. (2009). Devereux students
trengthsassessment. Lewisville, NC: Kaplan.

Lodico, M. G.,Spaulding, D. T., veVoegtle, K. H. (2010). Methods in educationalresearch:
Fromtheorytopractice (Vol. 28). John WileyveSons.

Li, J., Ma, C., Lu, Q.,and Hesketh, T. (2022). <A Social Emotional Learning Training
Programme in a Poor Rural Primary School in Central China: A Pre-Post
Intervention Study’’. In Healthcare. 10(10). Multidisciplinary Digital Publishing
Institute.

Liu, T., Zhou, P., Yang, Y., Fan, M., and Zuo, Z. (2023). ‘*‘Mediating Effects of Parent—
Child Dysfunctional Interactions in the Relationship between Parenting Distress
and Social-Emotional Problems and Competencies: A Comparison of Toddlers in
Family Care and Center-Based Care . Available at SSRN 4420256.

MEB (2020). Kapsayict egitim baglaminda okul ydneticilerinin uzaktan egitim
stireglerinde tasarim ve yonetim becerilerinin gelistirilmesi mesleki geligimi. Sosyal

ve duygusal beceriler. https://oygm.meb.gov.tr/ Erisim: 02.04.2023.

MEB (2020). Swuuf rehberlik programi. https://orgm.meb.gov.tr/wwwr/sinif-rehberlik-
programi/icerik/1362 Erisim: 02.04.2023.

MEB (?). [lkokullarda yetistirme programi. file:///C:/Users/user/Downloads/iyep-
20201110092922.pdf Erisim: 02.04.2023.

MEB (2021). Psikososyal destek deprem psikoegitim programa.

https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-egitim-programlari/icerik/1759. Erisim:
02.04.2023.

Merter, K.(2013). Ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri ve benlik
saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi(Maltepe ilgesi 6rnegi) (Yiiksek lisans tezi).

Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Mertoglu, M. (2018). Ofke Kontrolii. Pegem Akademi: Ankara.

McClenathan, B. (2022). Play-Based Learning in Early Childhood Classrooms ve Meeting
Standards: A Social-Emotional Necessity (Doctoral dissertation, Roberts Wesleyan

College (Rochester)).

192


https://oygm.meb.gov.tr/
https://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-programi/icerik/1362
https://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-programi/icerik/1362
https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-egitim-programlari/icerik/1759

Moir, J. (2022). “‘Social emotional learning: a discourse for the times’’. Academic Journal
of International Education Research, 3(1), 1-9.

Moustakas, C. (1994). Phenomenological research methods. Sage publications.

Ocak, 1.,ve Olur, B. (2019). Bilimsel Arastirma Siireci: Giris. G. Ocak icinde, Egitimde
Bilimsel Arastirma Yontemleri (S. 19-22). Ankara: Pegem Yayincilik.

Ocak, G. (2019). Bilimsel Arastirmalarda Kullanilan Veri Toplama Yollari. G. Ocak
icinde, Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri (S. 225-239). Ankara: Pegem
Yayincilik.

Ogelman, vd., (2019). “‘Anne-baba ve ¢ocuk goriisleri dogrultusunda oyun’’. International

Anatolia Academic Online Journal Social Sciences Journal, 5(2), 65-87.

Oyun Terapileri Enstitiisii(OTE) (2023). Deprem sonrasi egitimciler i¢in kilavuz Erigim
adresi: https://elinelimde.com/kilavuzlar/ 02.04.2023 tarihinde eirisildi.

Ozel E. ve Zelyurt, H. (2016). “‘Anne baba egitiminin aile cocuk iliskilerine etkisi’’. Sosyal
Politika Caligmalar1 Dergisi, (36). DOI: http://dx.doi.org/10.21560/spcd.60151

Ozel, Y. ve Karabulut, A. (2018). ‘‘Giinliik yasam ve stres yonetimi’’. Tiirkiye Saglik
Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi, 1 (1), 48-56.

Ozdemir Beceren, B. (2012). Giiglii Baslangi¢ Sosyal-duygusal Ogrenme Programi’nin 5
yas ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimleri {izerine etkisi (Doktora tezi).

Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ozdemir, O., Ozdemir, P. G., Kadak, M. T. ve Nasiroglu, S. (2012). “‘Kisilik gelisimi’’.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 4(4): 566-589. doi:10.5455

Oztiirk, 1. (2017). 11-14 yas grubu ergenlerin algilanan ana-baba tutumlari ile sosyal-
duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesi. Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Poortvliet, M., Clarke, A. and Gross, j. (2019). Improving Social and Emotional Learning

in Primary School: Guidance Report. Access:

https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-

reports/primary-sel

193


https://elinelimde.com/kilavuzlar/
http://dx.doi.org/10.21560/spcd.60151
https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/primary-sel
https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/primary-sel

Responsive  Classroom (2023, 20 Nisan) Erisim adresi: Duyarli  Simif

(responsiveclassroom.orq)

Roseberry, L. L. (1997). An applied experimental evaluation of conflict resolution
curriculum and social skills development. Loyola University Chicago.
https://ecommons.luc.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=4706&context=luc_diss
(07.05.2023 tarihinde erisildi)

Rivers, S. E., & Brackett, M. A. (2010). ‘‘Achieving standards in the English language
arts (and more) using The RULER Approach to social and emotional
learning’’. Reading & Writing Quarterly, 27(1-2), 75-100.

Sara, P.,ve Hasanoglu, G. (2015). ‘4. Sumf dgrencilerinin sosyal-duygusal ogrenme

becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi’’. International Journal of
Human Sciences, 12(2), 775-786. doi:10.14687/ijhs.v12i2.3272

Sapmaz, H. (2021).“Oyun ve SDO’’. M. Gél-Giiven(ed). i¢inde Cocuklukta Sosyal-
duygusal Ogrenme. (s. 461-488).Yeni Insan Yayinevi: istannbul.

Schonert-Reichl, K. A. (2017). “‘Social and emotional learning and teachers’’. The future
of children, 137-155.

Stoiber, K. C. (2011). ‘‘Translating knowledge of social-emotional learning and evidence-
based practice into responsive school in novations’’. Journal of Educational and
Psychological Consultation, 21(1), 46-55.

Stefan, C. A., Danila, 1., ve Cristescu, D. (2022). ‘‘Classroom-Wide School Interventions
for Preschoolers’ Social-Emotional Learning: A Systematic Review of Evidence-
Based Programs’’. Educational Psychology Review, 34(4), 2971-3010.

Siiren Saldiroglu, G. (2023). Sosyal duygusal 6grenme aile egitimlerinin ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimine ve aile i¢i iletisimlerine etkisinin incelenmesi (Yiiksek Lisans

Tezi). Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Sahin-Taskm, C. (2021). “‘llkokulda sosyal-duygusal égrenme programlari’. H. Esen-
Aygiin ve C. Sahin-Taskin (ed). i¢inde Temel Egitimde Sosyal-Duygusal Ogrenme.
(s. 59-75).Vizetek Yayincilik: Ankara.

194


https://www.responsiveclassroom.org/
https://www.responsiveclassroom.org/
https://ecommons.luc.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=4706&context=luc_diss%20(07.05.2023
https://ecommons.luc.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=4706&context=luc_diss%20(07.05.2023

Tambag, H. Ve Oz F. (2005). ‘‘dileleri ile birlikte ve yetistirme yurtlarinda yasayan
ergenleri dfke ifade etme bi¢imleri’’. Kriz Dergisi, 13 (1): 11-21.

Thompkins, A. C., Chauveron, L. M., Harel, O., and Perkins, D. F. (2014). “‘Optimizing
violence prevention programs: An examination of program effectiveness among
urban high school students’’. Journal of school health, 84(7), 435-443.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/josh.12171 Date of  access:
07.05.2023

Totan, T.ve Kabak¢i, O. F.(2010). “‘[lkégretim ikinci kademe égrencilerinde sosyal-

duygusal dgrenme becerilerinin zorbaligi yordama giicii’’. Uludag Universitesi

Egitim Fakiltesi Dergisi, 23(2):575-600.

Totan, T.(2011). Problem ¢6zme Becerileri Egitim Programinin ilkdgretim 6. sinif
ogrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri {izerindeki etkisi (Doktora tezi).

Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Tirniikli, A. (2004). ““Okullarda sosyal ve duygusal 6grenme’’. Kuram ve Uygulamada
Egitim Yonetimi Dergisi, (37): 136-152.

TUSIAD (2019). Sosyal-duygusal Ogrenme Becerileri Yillik rapor. Erisim: 28 Aralik 2022,
https://tusiad.org/tr/yayinlar/raporlar/item/10450-sosyal-ve-duygusal-ogrenme-

becerileri

Payton, J. W.,Wardlaw, D. M., Graczyk, P. A., Bloodworth, M. R., Tompsett, C. J.,
Weissberg, R. P. (2000). ‘“‘Social and emotional learning: a framework for
promoting mentalhealth and reducing risk behavior in children and youth’.
Journal of School Health, 70(5): 179-185.

Payton, J., Weissberg, R. P., Durlak, J. A., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., Schellinger, K.
B., & Pachan, M. (2008). ‘‘The Positive Impact of Social and Emotional Learning
for Kindergarten to Eighth-Grade Students: Findings from Three Scientific
Reviews. Technical Report’’. Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning (NJ1). https:/files.eric.ed.gov/fulltext/ED505370.pdf Date of access:
07.05.2023.

195


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/josh.12171
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED505370.pdf

Uslu, A. (2019). isbirlikli Dijital Hikaye Anlattminin Ilkokul 4. sinif dgrencilerinin yaratici
yazma ve sosyal-duygusal 6grenme becerilerine etkisi (Yiiksek lisans tezi). Celal

Bayar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Manisa.

Usakli, H.(2017). “‘Sosyal-duygusal 6grenme nedir? neden énemlidir?(insan iliskilerinde
bes duygu alani)’’. Sinop Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi, 1(2):1-16.

Yazgi, Z.(2019). Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerde sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin yordayicist olarak iist bilissel farkindalik. Yayimmlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

Yildirim, A.,ve Simsek, H. (2018). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (11. b.).
Ankara: Seckin Yayincilik.

Zins, J. E. (Ed.). (2004). Building academic success on social and emotional learning:
What does the research say?.Teachers College Press.

Waajid, B., Garner, P. W., ve Owen, J. E. (2013). Infusing Social Emotional Learning into
the Teacher Education Curriculum. International Journal of Emotional
Education, 5(2), 31-48.

Weissberg, R. P., Kumpfer, K. L., ve Seligman, M. E. (2003). ‘‘Prevention that works for
children and youth: An introduction’’. American Psychological Association. 58(6-
7), 425.

Weissberg, R.P. ve Cascarino, J. (2013). ‘‘Academic learning + social emotional learning

= national priority”’. Phi Delta Kappan, 95 (2), 8-

196



EKLER
EK 1- ETIK KURUL ONAYI

TC @\

CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU /1B

Lisansiistii Egitlm Enstitiisii \’.‘ ;.;‘a_:y

Say1 : E-84026528-050.01.04-2000190795 22.12.2020

Konu : Bagvuru incelenmesi
Sayin Prof. Dr. Cigdem SAHIN TASKIN
Yiiriitiiciiliigiiniizii yapmis oldugunuz 2020-YONP-0085 nolu projeniz ile ilgili olarak Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu'nun almis oldugu 18/12/2020 tarih ve 07/19 sayili karar1 asagidadir.
Bilgilerinize rica ederim.
KARAR:19- Prof. Dr. Cigdem SAHIN TASKIN’in sorumlu yiiriitiiciiliigiini yaptigi “Sinif
Ogretmenlerinin Karstlagtigi Sosyal-Duygusal Sorunlar ve Bu Sorunlarla Basa Cikma Yollari” baghkli

aragtirmamin, ilgili kurumun izninin alinmasi ve Bilimsel Aragtirmalar Etik Kuruluna sunulmasi kosulu
ile Etik Kurul ilkelerine uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.



EK 2- MEB ONAY BELGESI

ST, TC
A MUS VALILIGI
- . 1 Milli Egitim Madarigo

Sayi : E-63326527-619-18893768 07.01.2021
Konu : Anket [zni Rimeysa SANLI

! CANAKKALE ONSEKIZ MART l'erVERSITF.SI REKTORLGGGN[ .
(Oprenci {gleri Daire Baskanhigy)

llgi  :11.12.2020 tarih E.2000186670 sayil yaziniz.

Universiteniz Lisansiista Egitim Enstitist Temel Egitim Anabilim Dalt Yiiksck Lisans orencisi
I Rimeysa SANLI'min \limiz Vario llgesinde gbrev yapan Ogretmenler ile Koronaviris salgim (Covid-19)
nedeniyle online olarak gergeklegtirmek istedigi “Smf’ Ogretmenlerinin Karyilagtiklar Sosyal-Duygusal
Sorunlar ve Bu Sorunlarla Baga Cikma Yollan" konulu aragtirma ve anket izni; Madariok Makaminin
ckte gonderilen olurlan ile aragirmanin online olarak okullanimizda yapilmast uygun gOriimigtir.

Bilgilerinize arz ederim

EE————



EK 3- MEB UYGULAMA iZNi

s e i e W e e i et e e

5 .-. - '_ g2 T.C:
{2 7 o I Milli Egitim Maduriaga
. .
Sayr  :E-63326527-619-18702258 31.12.2020

Konu : Anket Izni (Rimeysa SANLI)

MUDURLUK MAKAMINA .

Canakkale Onsekiz Mart  Universitesi Lisansista Enstitusi Temel Egitim Anabilim Dali Yiiksek
Lisans ogrencisi Rumeysa SANLI'min llimiz Varto ilgesinde gorev yapan Ogretmenler ile Koronavirils
salgint (Covid-19) nedeniyle online olarak gergeklestirmek istedigi  “Simf Ogretmenlerinin
Kargilagtiklan Sosyal-Duygusal Sorunlar ve Bu Sorunlarla Basa Cikma Yollan" konulu arastirma ve
anket izni; anket ve aragurma izni komisyonunca incclenmis olup, génilllilik esasina uygun olmak
sartiyla online uygulama yapmalan veya uygulamalara katilmalan uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gérillmesi halinde Olur'lariniza arz ederim.



EK 4- OGRETMEN GONULLULUK FORMU

Armgtarma e Bph hor wirlo soru ve povigleniniz ign agadida iletigim bilgisi bulusan
-nrhm&Ml*ﬂmw*

Arsgtirma Katom Onayy

TM&““'WMK-J&:W

v L L PR o e

v



EK 5- YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

B
-

GORUSME FORMU

Goriismenin Amaci: Bu arastirmamin amact Mus ili Varto ilgesinde gorev yapan simif ogretmenlerinin
ogrenme-6gretme sarecinde kargilastiklan sosyal-duygusal sorunlann neler oldugunu belirlemek ve bu

sorunlarla baga ¢gikma yollanini incelemek olarak belirlenmistir.

Goriisme Sorulan

Ogrencilerinizin sosyal-duygusal 6zelliklerini nasil tamimlarsiniz?

. Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerinin Gfrenme-0gretme sirecindeki rolania agiklar

misiniz?

Ogrenme-Ofretme sirecinde dgrencilerinizin sosyal-duygusal ogrenme becerilerine iliskin
sorunlar ile kargilagiyor musunuz?

(Karsilagmadiklarint  ifade  ettikler: takdirde 5., 6. ve 7. sorularin yanitlanmas
istenmeyecektir.)

Ogrenme-oretme siirecinde kargilagtifiniz sorunlarin ne gibi sebeplerden kaynaklandigini
duginiyorsunuz?

Ogrenme-ogretme  siirecinde  karsilagtiiniz  bu  sorunlan  ¢ozmek amaciyla neler
yapiyorsunuz? Ne tir 6nlemler aliyorsunuz?

Ogrencilerinizin sosyal-duygusal dgrenme becerilerine iligkin sorunlarina getirdiginiz ¢ozam
onerilerinin 6grencileriniz igin faydal oldufunu diisiniiyor musunuz?

Ogrencilerin sosyal-duygusal dgrenme becerilerini gelistirmek igin neler yapilmas gerekir?

8. Ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini  geligtime konusunda soylemek

istediginiz bagka bir sey var mi?

Ek Sorular:

Ornek verir misiniz?
Agiklar misimz?
Neden?

Onerileriniz nelerdir?

Zorlandigimiz hususlar nelerdir?
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EK 6- MEB ONAY BELGESI
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MUS VALILIGI
11 Milli Egitim Madarlaga

Sayr  : E-32026198-605.01-49052343 06.05.2022
Konu : Uygulama Izni
(Rimeysa SANLI)

CANAKKALE ONSEKIZ MART ONIVERSITESI REKTORLOGONE
( Ogirenci Igleri Daire Bagkanlii)

ligi :19.04.2022 tarihli ve E-93130991-730.08.03-2200084446 sayth yazimz.

Oniversiteniz Lisanstst Egitim Enstitisd Temel Egitim Anabilim Dali dgrencisi Rimeysa
SANLI'nm yiiriitmekte oldugu "Simf Ogretmenlerinin Kargilagtiklan Sosyal-Duygusal Sorunlar ve Bu
Sorunlarla Basa Cikma Yollan" konulu tez calismasini [limize bagh Varo figesindeki llkokullarda
anket/Glgek/gozlem aragtirmasi yapma talebi bildirilmistir.

Soz konusu talep Midirligimiz aragirma izin Komisyonunca incelemis olup, yapilacak
aragtirma uygulamasinin ilgi genelge hiikiimleri dogrultusunda yapilmas:, ckte sunulan mihiirli ve
imzali veri toplama araglannin kullanilmas: uygun gorilddgiine dair onay ckte gonderilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

VI



EK 7- MEB UYGULAMA iZNi
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MUS VALILIGI
11 Milli Egitim Madrloga
Sayr  :E-32026198-20-49035258 05.05.2022
Konu :Uygulama Izni (Riimeysa SANLI)
MUDURLUK MAKAMINA

ligi : Milli Egitim Bakanhiin Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mildiirliifiiiniin 21.01.2020 tarihli ve
81576613-10.06.02-E.1563890 sayil 202012 sayih Genelgesi.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisanstistd Egitim Enstitis0 Temel Egitim Anabilim Dals
ogrencisi  Rimeysa SANLI'min yiritmekte oldugu "Simuf Ogretmenlerinin - Karsilagtiklan
Sosyal-Duygusal Sorunlar ve Bu Sorunlarla Baga Cikma Yollan® konulu tez galigmasin flimize bagh
Varto ligesindeki llkokullarda anket/dlgek/gbzlem aragtirmast yapma talebi bildirilmistir.

S6z konusu talep Midirligimiz arasurma lzin Komisyonunca incelemis olup, yapilacak
aragtirma uygulamasinin ilgi genelge hikimleri dogrultusunda yapilmasi, ekte sunulan mihisld ve
imzali veri toplama araglannin kullanilmas: uygun gorilmektedir. -

Makamlannizca da uygun gorilmesi halinde olurlanmza arz ederim.
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EK 9- GOZLEM FORMU

GOZELEM FORML
Terk:  SefMevendn: Cnite:
Sl Ders
+

Gozlemin Amacy: Bu goccon amact Mug o Varto tloesindt ghees sapan siaf Ogretmenicrinm
Ofrenme-ogretme slre. inde karglagtklan wsy al-dus gusal sorunlann neles oldugunu beliriemek ve bu
sorunlarta haga ¢ikma 1 ollan hakhinds oy s belgs edinmck olarah belirlenmigtir.

Sentfie Fiziksel Ortams((urn dicent sumhin dwyikligu, gorugum. ov-yuk-girniod vb 1

Sunf Iklimi

Ogrencilerin Sos:al Du gusal Ozellikleri
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Oprenme Ogretme SOrecinde
Karyilagilan Sosyal Duygasal
Soruniar

HBays Crkma Yollan

Farkindabk

sy boetim

Higki
Becerileri

Sorumliu
Karar

Verme




