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OZET

EVLILIK UYUMU iLE DUYGU DUZENLEME BECERILERI, OZ SEFKAT
VE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ARASINDAKI ILISKILERIN
INCELENMESI

Evlilik uyumunun, evliliklerde gilinlimiizde artan sorunlarin ¢6ziimiinde
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik uyumunun saglanmasinda duygu diizenleme,
0z setkat ve cocukluk doneminde gecirilen travmalarin uyum diizeyini 6lgmede ve
anlamada oOnemli katkilar1 olabilecegine diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu
aragtirmada, evlilik uyumu ile bireylerin duygu diizenleme becerilerinin, 6z sefkat ve
cocukluk c¢ag1 travmalarinin arasinda iligkilerin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma Tirkiye’de yasayan evli bireyler ile 2021 yilinin Mayis ve Eyliil aylarn
arasinda elektronik ortamda anket uygulamasi yontemiyle gergeklestirilmistir.
Arastirmaya 232 kadin ve 172 erkek olmak iizere, 404 katilim saglanmistir.
Katilimcilarin  yaglar1 22 ile 72 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
43.00+12.27°diir. Ankette bireylere demografik bilgi formu iceren ve duygu
diizenleme becerilerini dlgmek icin “Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi”,
cocukluk cagi travmalarim dlgmek icin “Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi”, evlilik
uyumlarimi 6lgmek igin ise “Evlilikte Uyum Olgegi” kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkileri 6l¢mek i¢in Spearman’s rho korelasyon analizi ile basit ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Sonug olarak evlilik uyumu ile kisilerarast duygu
diizenleme 6l¢eginin bakis acist edinme (r=0.151; p<0.01) ve toplam puani (r=0.107;
p<0.05) arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamlidir. Evlilik uyum diizeyleri ile
cocukluk cagi travmalar1 dlgeginin duygusal istismar (r=-0,101; p<0,05), fiziksel
thmal (r=-0,189; p<0,05) ve duygusal ihmal boyutu (r=-0.278; p<0.01) ile toplam
puani (r=-0,252; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Ote
yandan evlilik uyumu ile kisiler arast duygu diizenleme 6l¢eginin sosyal model alma,
yatistirma ve olumlu duygular arttirma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmamaistir (p>0.05). Arastirmada elde edilen sonuglar, kadinlarda 6z sefkat
ve duygu diizenleme becerilerinin evlilik uyumuna istatistiksel olarak anlamli bir
katki yapmadigini, ancak ¢ocukluk ¢agi travmalarinin evlilik uyumunda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde bir yordayici oldugunu gostermektedir. Erkeklerde ise 6z
sefkat ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin evlilik uyumunda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir yordayici olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak hem kadin, hem de
erkeklerde cocukluk ¢agi travma evlilik uyumunda 6nemli bir faktor olup, klinik
uygulamalarda {izerinde durulmasi gereken bir kavramdir.

Anahtar Kelimeler: Eviilik uyumu, Duygu Diizenleme, Oz Sefkat, Cocukluk Cag
Travmalari.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARRIAGE
ADJUSTMENT AND EMOTION REGULATION SKILLS, SELF-
COMPASSION, AND CHILDHOOD TRAUMA

Marriage adjustment is thought to be important in solving the increasing
problems in marriages today. It is thought that emotional regulation, self-
compassion, and childhood traumas can have important contributions in measuring
and understanding the level marital adjustment. Therefore, in this study, it was aimed
to investigate the relationships between marital adjustment and emotion regulation
skills, self-compassion and childhood traumas. The study was conducted with
married individuals living in Turkey using the method of applying an online survey
between May and September of 2021. 404 participants, 232 women and 172 men
participated in this study. The ages of the participants ranged from 22 to 72, with a
mean age of 43.00+12.27 years. In the survey, demographic information form,
“Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire” to measure emotion regulation
skills, “Childhood Trauma Scale” to measure childhood traumas, and ‘“Marriage
Adjustment Scale” to measure marital adjustment was used. Spearman's rho
correlation analysis and simple multiple regression analysis were used for examining
associations between variables. According to the findings, the correlations between
marital adjustment and perspective acquisition and the total score of the interpersonal
emotion regulation scale were statistically significant. Statistically significant
correlations between marital adjustment levels and childhood traumas scale’s
emotional abuse subscale, physical neglect subscale, emotional neglect subscale and
total score were found. On the other hand, there was no statistically significant
relationship between marital adjustment and the levels of social modeling,
appeasement and positive emotions of the interpersonal emotion regulation scale
(p>0.05). The results obtained in the study show that self-compassion and emotion
regulation skills in women do not make a statistically significant contribution to
marital adjustment, but childhood traumas are a statistically significant predictor of
marital adjustment. In males, self-compassion and childhood traumas were found to
be statistically significant predictors of marital adjustment. In conclusion, childhood
trauma is an important factor in marital adjustment in both women and men, and it is
a concept that should be emphasized in clinical practice.

Keywords: Marital adjustment, Emotion Regulation, Self-Compassion, Childhood
Traumas
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1. GIRiS

Ciftlerin her ikisi i¢in de saglikli ve istikrarli evliliklerin nasil oldugunu tespit
etmek ve genel olarak kisinin yasam doyumuna, iyi olusuna olumlu katki
yapabilecegi i¢in, evlilik siirecinin arastirilmasi ve anlagilmasi olduk¢a 6nemlidir.
Evlilik siirecinin anlagilmasi ve bireylerin uyum diizeyleri, psikolojik ve fiziksel
saglik ile de iliskili oldugundan istikrarli ve saglikli evliligi agiklayan farkh
degiskenleri incelemek adina pek cok arastirma gerceklestirilmistir (Woszidlo and
Segrin, 2013).

Evlilik uyumu en basit ifadeyle, bireylerin evlilik iliskisine karsi olan
beklentilerinin ve evlilik iliskisi igerisindeki ihtiyaglarimin karsilanma derecesiyle
ortaya ¢cikmaktadir (Tezer, 1996). Evlilik uyumu, eslerin birbirleri ile sevgi, iletisim
sekilleri, cinsel doyum gibi bireysel boyutlarda ve eslerin iliskileri icerisindeki
mutlulugu, sorunlart ve esitligi paylagsmalar1 gibi ¢ok boyutlu bir yapidan
olugmaktadir. Bireylerin bu boyutlardan elde ettigi tatmin, evlilik uyumunu siirekli
hale getirmektedir (Cag, 2011; Sokolski and Hendrik, 1999).

Evlilik uyumunu etkileyen degiskenlerden bir tanesinin duygu diizenleme
becerileri oldugu disiiniilmektedir. Duygu diizenleme kavrami, bireylerin
duygularin1 fark etmeleri ve bu duygular1 saglikli ve islevsel sekilde yonetebilme
becerilerini ifade etmektedir. Duygu diizenleme becerileri araciligi ile kisiler mevcut
duygusal tepkilerinde farklilik meydana getirerek, istenmeyen/zorlayic1 duygularinin
yogunlugunun ve etkisinin azaltilmasini ya da tamamen ortadan kaldirilmasini
amaglamaktadirlar (Gross and Thompson, 2007). Kisileraras1 duygu diizenleme
kavrami, bireylerin sahip oldugu toplum igerisindeki sosyal iletisim siireclerinde
ortaya cikan duygu diizenleme yetenekleri olarak tanimlanmaktadir. Buna gore
yetigkin bireylerde kisileraras1 duygu diizenleme siirecinin duygusal iliskilerde daha
baskin sekilde gozlemlenecegini ifade etmek miimkiindiir (Butler and Randall,
2013). Bu nedenle evlilik uyumuna katki yapan faktorlerde kisilerarast duygu
diizenleme becerisi kavraminin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir.

Evlilik uyumuyla iliskisinin anlamli oldugu diisiiniilen bir baska degisken ise

cocukluk cagi travmalaridir. Cocukluk c¢agi travmalarina maruz kalmak, bireylerde



giiven duygusunun azalmasimna, aile i¢i iliskilerdeki iletisimlerinin bozulmasina
(Kocaer, 2006) ve sagliksiz inang sisteminin olugmasina (Mangir ve ark., 1995)
neden olabilmektedir. Cocukluk cagi ihmal ve istismarina maruz kalmis olmak
bireylerin yetiskinlik donemlerinde sosyal ¢evresi ile saglikli ve samimi iletisim
kuramamasina, arkadashik, dostluk ve romantik iliskilerinde siireklilik
saglayamamasina yol agabilmektedir. Bu baglamda, cocukluk ¢agi travmasi
deneyimlemis olmanin evlilik uyumu tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegi
diistiiniilmektedir.

Evlilik uyumunu etkileyecek diger bir degiskenin ise 0z sefkat oldugu
diisiiniilmektedir. Oz sefkat, bireylerin igerisinde bulunduklari ana iliskin olumlu ve
kabul edici duygusal tecriibeler olarak ifade edilmektedir (Neff and Beretvas, 2012).
Oz sefkatin bireylerin mutluluguyla iliskili oldugu ifade edilebilir (Mongrain et al.,
2011). Erdogan ve Uslu (2018), evlilik iliskisinde 6z sefkatin deneyimlenmesinin
eslerin iletisimlerinde merhamet doguracagini ve bu sekilde iliskilerindeki
islevselligin siirdiiriilebilecegini ifade etmislerdir. Bu noktada 6z sefkatin evlilik
uyumu lizerinde etkili oldugu diigiiniilmektedir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, evlilik uyumu ile ilgili yapilan ¢alismalarin
oldukga fazla oldugu goriilmektedir. Ancak, bu aragtirmada tizerinde durulan duygu
diizenleme giicliikkleri, 6z sefkat ve cocukluk c¢agi travmalarinin evlilik uyumu
tizerindeki etkisinin bir arada incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamustir.
Eslerin birbirleriyle kurmus olduklari iletisimde duygularinin farkinda olarak ve
islevsel duygu diizenleme becerilerine sahip olarak iletisim kurmalari, 6z sefkatin
dogurmus oldugu sevecenlik ve farkindalikla iletisimde bulunmalari, geg¢mis
yasamlarinda meydana gelen olumsuz yasantilardan tasidiklart izler ile bas
edebilmeleri ve saglikli iletisim kurabilmeleri uyum diizeyi yiiksek evliliklerin
olusmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada bu arastirmada evli
bireylerin duygu diizenleme becerilerinin, 6z sefkatlerinin ve ¢ocukluk ¢agi

travmalarinin evlilik uyumuna ne derece etki ettiginin belirlenmesi amaglanmustir.



2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1. Evlilik Uyumu

Evlilik, giiniimiiziin degisen toplumunda karmasik bir olgu olup, insanlar
farkli nedenlerle evlenmektedir. Temel unsurlar olan cinsel ¢ekiciligin yan sira, ask,
arkadaslik, ekonomik giiven, koruma, yalnizliktan ve mutsuz ev durumundan kagis,
duygusal giivenlik, ortak ilgi alanlarinin macerast ve c¢ocuklar, bir kisinin evlilik
egilimini belirleyebilecek diger birka¢ nedendir. Evlilikte karsilikli ihtiyaglarin
izerinden bir anlasma s6z konusu oldugu gibi, herhangi bir ihtiya¢ gozetmeksizin,
sadece agk ile de yapilan evlilikler s6z konusudur (Janetius, 2019). Sosyal anlamda
ise evlilik, bireylerin aile ortaminmi1 kurduklari, ¢ocuk sahibi olduklar1 ve nesillerini
devam ettirdikleri bir siirectir. Evlilik siirecinde ¢iftlerin birbiri ile anlagsmalarinin
gostergesi ise evlilik uyumudur (Unal ve Akgiin, 2022; Sen ve Oguz, 2017).

En genel tanimiyla evlilik uyumu, eslerin evliliklerinden hissetmis olduklar:
memnuniyet durumunu ifade etmektedir (Tutarel ve Cavusoglu, 2006; Sen ve Oguz,
2017). Daha genis sekilde ifade etmek gerekirse, evlilik uyumu ¢iftlerin eslerinin
ailesiyle gecinme, maddi sorunlarla basa ¢ikma, evlilikle ilgili ¢ok az sikayette
bulunma, ilgi ve degerler agisindan yakinlik, sirlar1 paylasma konusunda uyum
icinde olma veya sikayet etmeme gibi konularda anlagsmasini icermektedir. Evlilik
uyumu, ciftlerin degerler ve ilgiler acisindan ne derece anlasabildigini ifade eden
iliskisel bir deneyimdir (Unal ve Akgiin, 2022).

Evlilik uyumu kavrami bir evlilikte, ¢iftlerin evliliklerinden dolay1 genel
olarak mutlu ve tatmin olduklari ruh halini ifade etmektedir. Bu nedenle, esler
arasinda karsilikli ilgi, anlayis ve kabullenme ile karakterize tatmin edici bir iliski
gerektirir. Tim ciftler bir sekilde evlilikte mutlulugu hedefler. Cogu ¢ift beklentilerle
dolu bir evlilige girer. Beklentilerin bazilar1 gercek¢i olurken bazilari gergekei
olmamaktadir. Bu durum, evliligin karmasik dogasindan kaynaklanmaktadir.
Mutluluk, memnuniyet ve beklentilerin karsilanmasi ancak ortak bir evlilik
kavramina yol agan karsilikli uyumla miimkiindiir (Janetius, 2019).

Evlilikte uyumsuzluk ise yukarida tanimlanan konularda g¢iftler arasinda

anlagsmazliklarin ortaya ¢ikmasi ve ailesiyle gecinme, ekonomik sorunlar, evlilikle



sikayetler, ilgi ve degerler acgisindan eksiklik, sirlar1 paylagsma konularinda eslerin
aralarinda gilivensizlik gibi konulardan meydana gelen uyumsuzlugu ifade etmektedir
(Janetius, 2019; Unal ve Akgiin, 2022; Sen ve Oguz, 2017). Dolayisiyla evlilikteki
uyumsuzluklarin bireylerin hem psikolojik iyi oluslarin1 hem de giinliikk yasamlarini
olumsuz etkileyecegini ifade etmek miimkiindiir. Bu nedenle, evlilik uyumunun iyi
arastirilmast ve hangi degiskenlerden etkilendigi, neleri etkilediginin ortaya

koyulmasi 6nemlidir.

2.1.1 Evlilik Uyum Kavraminin Temelleri

Evlilik uyumunu agiklamaya yonelik olarak bir¢ok kuramsal yaklasim soz
konusudur. Genel olarak evlilikte uyum, ciftlerin bir arada yasama ve birlikte olma
diisiinceleri ile giinlik yasamlarindaki degisiklikleri de igerdiginden, teorik olarak
evlilik uyumu birgok alanda 6nemli bir kavramdir. Bunlar arasindan psikolojik
teoriler ve sosyo-kiiltiirel teoriler bu arastirmanin konusu ile en yakindan iliskili

alanlar oldugu i¢in, bunlar hakkinda kisa bilgilere yer verilmistir.

2.1.1.1. Psikolojik Temeller

Psikolojik teorilere iliskin genel yaklagimlarin, evlilikte bireylerin psikolojik
ihtiyaglar iizerine odaklandigi ifade edilebilir. Bunun yaninda literatiirde yapilan
calismalarda, mutsuz evliliklerin bireylerin iizerinde olumsuz psikolojik etkilerine de
atif yapilmaktadir. Bu bakimdan evlilik uyumunun psikolojik temellerine iliskin
yaklasimlarin, bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiyaglar ile sekillendigini ifade etmek
miimkiindiir.

Evliligin psikolojik temelini inceleyen teorilerin, evlilik unsurlar1 iizerinden
sekillendigi ifade edilebilir. Evlilikte biri bedensel, digeri psikolojik olan iki unsur
vardir. Sevgi, saygi, sahiplenilme gibi duygular1 icermektedir. ileri yaslarda dogru
her iki unsur da yakinlasir ve zamanin belirli bir noktasinda daha sonraki bir yon,
sevgi, saygl gibi psikolojik yanlar1 daha belirgin hale gelir. Evlilik yiliksek diizeyde
psikolojiyle iliskili bir konudur (Arshad et al., 2014).



Psikolojik yaklasimda en fazla 6n plana ¢ikan yaklasim olan baglama teorisi
ya da genel anlamiyla baglanma kavrami, bireylerin herhangi bir bireye, kavrama ya
da olguya kars1 aidiyet duygulan ile iligkilidir. Bu bakimdan baglanma teorisinin,
bireylerin bir yuva kurma, sosyal yasamin igerisinde olma ve soysal yapi icerisinde
yer edinme kaygilar ile iliskilendirilebilir.

Baglanma teorisindeki temel varsayima gore insanlar sadece tibbi bakim ve
yetiskin gozetimi varliginda bebekken hayatta kalabilir. Bu nedenle ¢ocuklar, yardim
eden kisiyle yakinliklarini siirdiirmek i¢in islevsel davraniglar gelistirirler. Yetiskin
bakimi, ek bir davranis sistemi tarafindan diizenlenir. Cocuk giildiigiinde ebeveyn bu
giilimsemeyi yararli goriir, cocuk agladiginda ise onu teselli etmeye calisir
(Biiytikbayraktar, 2015). Dolayisiyla, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda, ¢ocugun psikolojik
tepkilerine bagl karsilikl bir iliskinin s6z konusu oldugu ifade edilebilir.

Baglanma teorisi, bir kisinin ge¢mis iliskilerdeki deneyimlerinin, mevcut ve
gelecekteki iligkilerine ve kisilerarasi davranislarina iligkin beklentilerini etkiledigini
belirtmektedir (Demir, 2016). Bu bakimdan evlilik uyumunda baglanma teorisi,
cocukluk c¢ag1r travmalariyla evlilik uyum diizeyleri arasindaki iligkinin
aciklanmasinda 6nemli bir teorik altyap1 sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikodinamik yaklasimda insanlarin ego ideallerini destekleyebilecegine
inandiklar1 ve ihtiyaclarin1 karsilamaya calistiklar1 partnerleri segecekleri One
siiriilmektedir. Bu baglamda, egolarinin birbirine yakin gereksinimleri s6z konusu
oldugunda, ciftlerin bir araya gelip evlilik yolunda yiiriimeleri kolaylagsmaktadir ve
insanlar bilingli veya bilingsiz olarak begenilme ihtiyaglarin1 karsilayabilecek bir es

aramaktadirlar (Segraves, 2012).

2.1.1.2. Sosyo-Kiiltiirel Temeller

Evlilik, duygusal ihtiyaglar1 karsilamak icin her toplum tarafindan
benimsenen en onemli sosyal gelenek olarak kabul edilir (Tolan ve Kilig, 2021).
Evliligin bu yénii, sosyal ve kiiltiirel anlamda da, bireyler i¢in énemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bakimdan evlilik uyumu, genellikle evliligin istikrariyla

yakindan baglantili olmasi1 nedeniyle, aileye yonelik ve sosyolojik-kiiltiirel



arastirmalarda uzun siiredir iizerinde durulan O6nemli bir konu olmustur (Arshad et
al., 2014).

Evlilik bir toplum igerisinde, o sosyal yapinin sahip oldugu kiiltiirel ve sosyal
normlarla iligkilidir. Toplum igerisinde kiiltiirel ve sosyal kurallar, aile igerisindeki
iligkileri diizenlemekte ve kadin ile erkegin rollerini belirlemektedir. Buradan
hareketle, evli c¢iftlerde uyumu da etkileyen bir takim gorev ve kurallar
gelismektedir. Bundan 6tiirii, sosyal normlarin ve kiiltiirel degerlerin evlilik iizerinde,
dolayisiyla evlilik uyumu tizerinde de etkisi vardir (Siileymanov, 2009).

Cocukluk cagi yasantilarinin da toplumsal rollerin ve normlarin 6grenilmesi
bakimindan toplumla iliskili oldugu disiiniildiigiinde, evlilik uyumu ile ilgili
yapilacak olan bu arastirma i¢in kavramsal anlamda temel teskil edebilir. Bunu
nedeni ise bireylerin kadin ve erkek olarak sahip olduklari1 toplumsal cinsiyet rolleri,
evlilik siirecinde de, esler arasidaki iliskide etkili olabilir. Ornegin ataerkil toplum
yapisinda kadin ve erkegin rolleri, arada hiyerarsik bir dengeden bahsetmekte ve
kadina, erkege hizmet etme gorevi vermektedir. Her ne kadar gérevlerin farklilastigi
ve aile ile bireylerin iyiligi i¢in oldugu 6ne siiriilse de, pratik yasamda ataerkil
toplumlarda erkek evin reisi ve esin de hiyerarsik olarak iistii olarak goriilmektedir.
Bu durumun ise evlilik uyumunu etkiledigi ifade edilebilir. Ancak bu durum
giiniimiizde her yas grubu i¢in gecerli olmayip, bu durumun degisim igerisinde

oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

2.1.2 Evlilikte Uyum Problemi ve Sonug¢lar:

Evlilikte uyum problemi ya da evlilik sorunlari, negatif evlilik uyumunu
isaret etmektedir. Literatiirde yapilan caligmalar, evlilikte uyum problemlerinin
nedenlerini ekonomiden, kiiltiirel ve cinsel sorunlara kadar c¢esitlendirerek
aciklamistir (Tolan ve Kilig, 2021; Uyanik ve Cevik, 2020; Yiizbas1 ve Kiiniiroglu,
2020). Dolayisiyla evlilikte uyum probleminin pek ¢ok sebebi olmakla birlikte, bu
sorunlar bireylerin hem giinliik yasamlarini hem de psikolojik sagliklarini ciddi
sekilde etkileyebilir.

Evlilik uyumu problemlerinin sonuclarinin basinda, bireyin psikolojik

sagliklarini etkileyebilen sorunlar gelmektedir. Aragtirmalar, uyum problemi yiiksek



oldugu halde devam eden evliliklerde, bireylerin bekar insanlara gore ¢ok daha agir
psikolojik sorunlara maruz kaldigini rapor etmektedir (Yiiksel ve Dag, 2015). Evlilik
uyumu ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde, uyumsuz evliliklerin bireylerde depresyon
ve anksiyete diizeylerinin artmasina neden oldugu, yasam sevinci ve kalitesinin de
azaldigini rapor etmektedir (Tolan ve Kilig, 2021; Uyanik ve Cevik, 2020; Yiizbasi
ve Kiiniiroglu, 2020). Dolayisiyla, diisiik evlilik uyumu ya da evlilikte uyum
sorunlart bireylerin hem sosyal hem de fiziksel olarak olumsuz etkilenmelerine
neden olmaktadir. Bu nedenle de evlilik uyumunu giiclendirebilecek ve/veya
bozabilecek faktorlerin incelenmesi onem tagimaktadir.

Evlilik iligkilerinin fizyolojik saglik ¢iktilar1 kadar psikolojik saglik {izerinde
de etkileri aragtirmalara konu olmaktadir. Arastirmalar, mutsuz bir evliligin bosanmis
bir evlilige gore daha fazla psikolojik soruna sahip oldugunu ve mutlulugun, benlik
saygisinin ve genel sagligin daha koétii oldugunu ortaya koymaktadir (Yiiksel ve Dag,
2015).

2.2. Duygu Diizenleme ve Evlilik Uyumu ile iliskisi

Duygular1 diizenleme kavrami bireylerin kendi duygularini tanimlayabilmesi
ve amaglart dogrultusunda yonlendirebilmesini ifade eder. Duygu diizenleme i¢ ve
dis siireclerle bilingli veya bilingsiz olarak degistirilebilen bir beceri bigimidir. Bu
beceri duygusal tepkilere aracilik etmekte, bireylerin kendini degerlendirme ve
kontrol etme yetenegi diizenlenmektedir (Vatan, 2020; Akbulut, 2018). Sekil 1.1°de
Gross tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli verilmistir. Buna gore
duygu diizenleme siireci durum, dikkat etme, degerlendirme ve tepki verme

asamalarindan olugmaktadir.



Sekil 1. 1. Gross tarafindan 6nerilen Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli

. Durum Durum B1|1_§sel Tepki
Durum Se¢imi Desisimi Ya ) Yeniden Desisimi
&3 yilmas Degerle‘ndirme CE3Iml

Durum Dikkat Degerlendirme Tepki

Kaynak: Uluer, 2021, s.35.

Farkli duygular, insanin duygusal tepkilerinin uyumunu saglasa da bu
duygularin yogunlugu, kalitesi, zamanlamas1 ve dinamik nitelikleri duygu diizenleme
asamasini giiclii bir sekilde etkiler (Dereboy ve ark. 2018). Duygu diizenlemenin
amaci, hedefe ulagsmanin yan1 sira duygusal tepkileri kontrol etme ve degistirme ve
insanin sosyal uyumunu ve diizenini tesvik etmektir. Ote yandan, kisinin kendi
duygularini anlama, tanimlama ve gerekirse rahatlama becerisidir (Arabact ve ark.,
2018; Soysal, 2021).

Duygu diizenleme becerilerinde duygularin, disiincelerin, fikirlerin,
davraniglarin ve tutumlarin diizenlenmesi ile ilgili yonleri icerdigine inanilmaktadir.
Davranigsal stratejilerde kisi aktif olarak duygularini degistirmeye ¢aligir. Diislinme
stratejilerinde zihinsel boyut 6n plana ¢ikmaktadir (Holodynski, et al., 2013). Duygu
diizenleme kavrami, gelisim psikolojisi, depresyon ve yeme bozuklugunda énemli bir
arastirma konusu olmasina ragmen son yillarda psikiyatri, psikoloji ve psikoterapi
alanlarinda da arastirma konusu olmustur (Berking and Wupperman, 2012).

Duygu diizenleme becerilerinin kisiler arasi uyumu saglamak, c¢atismayi
azaltarak sosyal iligkileri siirdiirmek ve kisilerarasi durumlarda duygusal doyumu
sirdiirmek gibi onemli katkilar1 vardir. Yukaridaki amaglarin isleyisi, yogun

duygusal deneyimler sirasinda bireylerin duygularinin yogunlugunu ve ifadesini



azaltmaya veya artirmaya yoOnelik girisimlerde kendini gosterir (Vatan ve Oruglular
Kahya, 2018).

Duygularini diizenleme yetenegi zayif olan ve iyi iletisim kuramayan bir ¢ift
s6z konusu oldugunda, geri ¢ekilme, kaginma veya savunmaci tutum ve davranislar
gelisebilir, bu da evlilik yasamlarinda sorunlara ve mutsuzluga yol agabilir (Fincham
and Rogge, 2010). Firat (2021) evli bireylerde psikolojik saglamlik, yasam doyumu
ve duygu diizenlemeyi inceledigi ¢alismasinda, evli bireylerde duygu diizenleme ile
yasam doyumu arasinda anlamli iliski oldugunu ve bunun da evlilikte uyumu
arttirdigin1 bildirmistir. Bir baska ¢alismada, Kilig (2020) eslerde evlilik uyumu
iizerinde duygusal siireclerin etkisini incelemis ve evlilik uyumu ile duygu
diizenleme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu
bildirmistir. Adaylar (2021) ise ¢aligmasinda yeni evli bireylerin aldatma egilimi ve
duygusal baglanma boyutlarini evlilik uyumu ve duygu diizenleme iizerinden
incelemis, sonu¢ olarak evlilik uyumuyla duygu diizenleme arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu rapor etmistir. Bu calismalar, evlilik uyumu iizerinde duygu
diizenleme becerilerinin roliin iizerinde arastirma ve inceleme yapilmasinin gerekli

oldugunu ortaya koymaktadir.

2.3. Oz Sefkat ve Evlilik Uyumu ile iliskisi

Oz sefkat kavrami, dogu felsefi diisiincesinde yiizyillardir var olmasina
ragmen, Bat1 psikolojisi ile de nispeten alakalidir. Batili arastirmacilarin empati ve
baskalarina kars1 sefkat {izerine ¢okc¢a arastirma yaptiklari bilinirken, son zamanlarda
Budist diisiincenin bir kurgusu olan 6z-setkat ve bu kavramin ortaya ¢ikisina aracilik
eden calismalarin lizerine odaklandiklar1 bilinmektedir. Bati psikolojisinin alanlar1 bu
arastirmalardan sonra ilk adimlarini atmiglardir (Barnard and Curry, 2011).

Oz-sefkat terimi kisinin ac1 ve basarisizlik durumlarinda kendini sert ve
acimasizca elestirmemesi ve kendini hayattan soyutlamamasi, kendilerine kars1 daha
anlayisli olmalaridir. Insanlarin kendilerine kars1 anlayisli, nazik, kibar ve yargilayic
davranmamalari, durumu ¢ogu insanin yasadigi deneyimin bir pargasi olarak kabul
etmeleri ve kendilerine kars1 daha anlayigh olmalar1 anlamina gelmektedir (Uyanik

ve Cevik, 2020).



Oz sefkat, kisilerin yakin olduklar kisilerle olan iliskilerinde ve zorluklarla
basa cikabilmelerinde 6nemlidir. Ornegin, Coban (2021) 18 yasinn iizerindeki 193
erkek ve 312 kadin olmak tizere 505 kisi iizerinde yapmis oldugu calismada, evlilik
uyumunun bir gdstergesi ve tiirii olan iliski doyumuyla 6z sefkat arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki oldugunu rapor etmistir. Bir baska calismada ise Cetinkaya
(2022) oz-sefkatin olumsuz alt boyutlar1 olan izolasyon, 6z yargilama ve asir
0zdeslesmeyle evlilik kalitesinin boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski
oldugunu bildirmistir. Dolayistyla diisiik ya da olumsuz diizeydeki 6z-sefkat evliligin
kalitesini ve uyumunu olumsuz etkileyebilmektedir.

Bu baglamda, kisinin 6z sefkat diizeyinin yiiksek olmasinin, kisinin esi ile
olan iligkisini giliclendirebilecegi ve evlilik uyumunu destekleyebilecegi

distiniilmektedir.

2.4. Cocukluk Cag1 Travmalari ve Evlilik Uyumu ile Miskisi

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), Cocukluk Travmasini 18 yasin altindaki
cocuklarda saglik, hayatta kalma, fiziki, psikolojik ya da kisisel gelisimlerine zarar
verecek olan her tiirlii fiziki, duygusal ya da cinsel ihmal ve istismar olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica cocugun ticari olarak somiiriilmesinin de istismar tanimina

dahil edildigini belirtmektedir (World Health Organization, 2020)

18 yas alt1 kisilerin yasadiklar fiziki, cinsel ya da duygusal ihmalin yaninda
ebeveyn kaybi, onemli kisilerden ayrilma, ebeveyn bosanmasi, benzeri sebepler
cocukluk ¢ag1 travmalar1 olarak ifade edilmektedir (Celik ve Hocaogulu, 2018).
Baska bir deyisle, 18 yasindan dnce meydana gelen ve ¢ocugun psikolojik yapisinda
derin izler birakan, bag etme becerilerini zorlayarak bireylerde kalici sorunlara neden
olabilmektedir (Herman, 2016).

Cinsel istismar, yetigkinlerin cinsel istek ve ihtiyaclarini karsilamak icin
cocuga yonelik zorlama veya tehdit seklinde kendini gosterir (Aktepe, 2009).
Fiziksel acidan bireyin ihmali, cocugun yiyecek, giyecek, barinma ihtiyaci, bireysel
ve medikal bakim gibi fiziksel ihtiyaglarin1 yeterli ve uygun bi¢imde karsilayama

olarak tanimlanmaktadir. Duygusal ihmal, duygusal ihtiyaglarin yeterli
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kargilanmamasi ya da tamamen mahrum birakilmasidir (Cohen et al., 2017). Fiziksel
istismar kisaca, kaza sonucu olmayan ve baska bireyler tarafindan yapilan
yaralanmalar olarak tanimlanmaktadir. Bir g¢ocuk veya gencin ailesi, velileri,
ogretmenleri ve diger yetigkinler tarafindan maruz kaldigi ve sagligini olumsuz
yonde etkileyen travma olarak da tanimlanabilir.

Epidemiyolojik agidan yapilan arastirmalar, 2 ile 4 yas aras1 her dort cocuktan
yaklasik iiclinlin aile liyeleri ya da yakinlari tarafindan diizenli olarak bir tiir siddetle
kars1 karsiya kaldigin1 gostermektedir. Her bes kadindan biri ve her 13 erkekten biri
cocukken cinsel istismara ugradigini bildirdi (World Health Organization, 2020).
Tiirkiye’de 183 psikiyatri hastasi ilizerinde yapilan bir ¢aligmada %81,6 duygusal
ihmal ve %72,1 fiziksel ihmal rapor edilmistir (Orsel ve ark., 2011).

Cocukluk doneminde c¢esitli thmal ve istismarin travmaya neden olabildigi
(Aral ve Giirsoy, 2001); yetiskinlik doneminde de stresle ve zolayict durumlarla baga
cikmay1 zorlastirabilecegi bilinmektedir (Howe, 2005). Cocukluk ¢agi travmalari,
bireylerin yetiskinlik donemlerinde evlilik uyumlarmi da olumsuz yonde
etkilemektedir. Giilgor (2018) ¢alismasinda ¢ocukluk ¢agi travmasina sahip olan evli
bireylerin evlilik uyumlarinin diisiik oldugunu tespit etmistir. Aydmova (2019)
yapmis oldugu calismada, ¢ocukluk ¢agi travma 6l¢eginin duygusal istismar, fiziksel
ihmal, cinsel istismar, duygusal ihmal ve toplam puanlariyla evlilik uyum puanlari
arasinda negatif korelasyon bildirmistir. Bir baska c¢alismada Seving (2020),
cocukluk ¢ag1 travmalariyla affetmenin evlilik uyumunu anlamli sekilde etkiledigini
bildirmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde, cocukluk ¢ag: travmalarinin evlilik
uyumunu dogrudan ve dolayl olarak etkileyebildigini, evli ¢iftler arasinda ¢ocukluk

cag1 travmalarinin 6nemli bir iletisim faktorii oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

2.4.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmada, evlilik uyumu ile kisiler arasi duygu diizenleme,

cocukluk cag1 travmalari, 6z sefkat diizeylerinin iligkisi ve bu degiskenlerin evlilik
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uyumu lizerindeki etkisi incelenmistir. Bu kapsamda arastirmada, asagidaki

hipotezlere yanit aranmustir:

H1: Evlilikte uyum ile kisilerarasi duygu diizenleme becerileri diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

H2: Evlilikte uyum diizeyleri ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

H3: Evlilikte uyum diizeyleri ile 6z sefkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki vardir.

H4: Kisileraras1 Duygu Diizenleme becerileri, ¢cocukluk ¢agi travma ve 6z sefkat
diizeyleri evlilik uyumu diizeyini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamaktadir.
HS: Cinsiyete gore evlilik uyumu, kisileraras1 duygu diizenleme becerileri, cocukluk
cag1 travma ve 0z sefkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
He6: Kisileraras1 Duygu Diizenleme becerileri, ¢cocukluk ¢agi travma ve 6z sefkat
diizeylerinin evlilik uyumu diizeyini yordama dereceleri cinsiyete gore farklilik

gostermektedir.
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3. YONTEM

3.1. Calismanin Amaci ve Tipi

Arastirma iliskisel tarama ve betimsel tarama modelinde gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri, kisileraras1 duygu diizenleme giicliigii,
bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve 6z sefkat; bagimli degiskeni ise evlilik uyumu
olarak sec¢ilmistir. Arastirma kapsaminda duygu diizenleme giicliikklerinin ve

cocukluk ¢ag1 travmalarinin evlilik uyumunu ne derece yordadigi incelenmistir.

3.2. Cahhismanin Yeri ve Zamani
Arastirmanin veri toplama asamasi Tiirkiye’de yasayan evli bireyler ile 2021
yilimin Mayis ve Eyliil aylarnn arasinda gerceklestirilmistir. Veriler, elektronik

ortamdan, uygun 6rnekleme yolu ile toplanmustir.

3.3. Calismanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada ilk olarak, katilimcilarin anket uygulamasina yetecek egitim
diizeyine sahip olmalaridir. Bu kriter, okuma yazma yetkinliginin iyi diizeyde
oldugunda emin olmak amaciyla O©nemli goriilmektedir. Diger bir kriter,
katilimcilarin minimum bir senedir evli olmalaridir. Bu 6l¢iit ise evlilik iliskisinin
degerlendirilmesi i¢in azami bir siire olmasi agisindan onemli goriilmektedir.
Aragtirma evreninden olasiliksiz 6rneklem yontemiyle katilimcilar secilmistir.

Arastirmaya 232 kadin (%57,43) ve 172 erkek (%42,57) olmak {izere
toplamda 404 kisi katilmistir. Erkeklerin yaslar1 24 ile 71 arasinda degismekte olup,
kadinlarin yaslar1 ise 22 ile 72 arasinda degismektedir. Kadinlar 40.46+10.90 yas

ortalamasina sahip olup, erkekler ise 46.42+13.18 yas ortalamasina sahiptir.

3.4. Veri Toplama Araclar
Demografik bilgilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan demografik bilgi

formu gelistirilmistir. Ayrica evli bireylerin duygu diizenleme giicliiklerini 6lgmek
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amaciyla “Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi”, cocukluk cag1 travmalarim
degerlendirmek i¢in “Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi”, evlilik uyumlarmi 6lgmek

i¢in ise “Evlilikte Uyum Olgegi” kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyetleri, egitim diizeyleri, eslerin egitim
diizeyleri, c¢ocuk sayisi, evlilik siireleri, evlenme yast ve c¢ocuk sayisini

sorgulamaktadir.

3.4.2. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi

Hoffman ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen Olgek, kisilerarasi duygu
diizenlemeyi besli likert tipte 20 madde ve dort boyutta incelemektedir. Bunlar
“sosyal model alma” boyutu, “yatistirilma” boyutu, “olumlu duygular1 artirma”
boyutu ve “bakis acis1 edinme” boyutudur. Olgek Kog ve ark. (2019) tarafindan
Tiirkceye adapte edilmistir. Olgege iliskin Cronbach's Alpha degeri “olumlu
duygular1 artirma” boyutunda 0.81, “bakis acist edinme” boyutunda 0.77,
“yatistirilma” boyutunda 0.86 ve “sosyal model alma” boyutunda 0.87 olarak
bulunmus; tiim 6l¢ek icin ise 0.90 diizeyindedir (Kog ve ark., 2019).

3.4.3. Cocukluk Cag Travmalar Olcegi

Olgek Bernstein ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen lgek, cocukluk ¢agi
travmalarin likert tipte 28 madde ve bes boyutta 6lgmektedir. Bu boyutlar “fiziksel
istismar”, “duygusal istismar”, “cinsel istismar”, “duygusal ihmal” ve “fiziksel
ihmal” boyutlaridir. Olgek Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan Tiirkgeye
adapte edilmistir. Olgege iliskin Cronbach alfa degeri 0.93 diizeyindedir (Sar ve ark.,
2012).

3.4.4. Oz Anlayis Olcegi
Neff (2003) tarafindan yapilan gelistirilen 6lgek, Deniz ve ark., (2008)
tarafindan Tiirk¢eye adapte edilmistir. Adaptasyon g¢alismasinin i¢ tutarlik degeri

Alpha degeri .92 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce formunda 5°li Likert tipinde
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cevaplanan bir yapt belirlenmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda madde

korelasyonu diisiik olan iki madde ¢ikarilarak, 24 maddelik hali gelistirilmistir.

3.4.5. Evlilikte Uyum Olcegi

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen dlcek, Tutarel-Kislak (1999)
tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir. Olgek evlilik uyumunu anlasma alanlar1, baglilik,
catisma ¢dziimii ve iletisimi igeren 15 soruda dlgmektedir. Olgegin Cronbach Alpha

degeri 0.90 olarak bulunmustur.

3.5. Veri Toplama Yontemi

Covid-19 pandemi olmasi sebebiyle arastirma anketleri internet ilizerinden
elektronik olarak toplanmustir. Veri seti i¢in anket formu Google formlar araciligryla
hazirlanarak katilimcilarmn doldurmasi saglanmistir. Olgeklerin  doldurulmas: ve

aragtirmaya katilim goniilliilik usuliine gore yapilmstir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS paket programi kullanilmistir. Veriler,
normal dagilima uygun olup olmadiginin test edilmistir.

Verilerin dagilimlarinin standart normal dagilima uymamasi nedeniyle,
nonparametik testler yapilmistir. Ikili gruplarm arasindaki farklar igin Mann Whitney
U Testi yapilmustir. iliskisel tarama analizlerinde Spearman’s rho korelasyonu ve ¢ok
degiskenli basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tiim analizler %95 giiven

araliginda gergeklestirilmistir.

3.7. Etik Yon

Arastirmaya 18 yasindan biiylik olan evli bireyler katilim gosterecek ve
aragtirmaya katilan bireylerden kigisel bilgileri istenmemistir. Bununla birlikte
aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanacak ve katilimcilarin diledikleri zaman
arastirmadan ayrilabilecekleri belirtilmistir. Bu nedenle aragtirmanin etik agidan

herhangi bir sorun teskil etmeyecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmaya katilim, goniilliilik esasina dayanmaktadir. Bu dogrultuda ilk
olarak katilimecilara bilgilendirme yapilmis ve arastirmaya goniillii katilim i¢in onam
formunu imzalamalar1 istenmistir. Arastirmaya katilan bireylerden kisisel bilgileri
istenmemistir.

Hali¢ Universitesi Etik Kurulu tarafindan 27.05.2021 tarih ve 97 Sayili izin

alimastir.
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4. BULGULAR
Bu boliimde, anket formlarindan elde edilmis olan verilerin analizine ve

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Demografik Ozellikler
Katilimeilara iligskin sosyodemografik ozellikler ve frekans analizi tablosu

Tablo 4.1’ de verilmistir.

Tablo 4. 1. Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Dagilim Tablosu

Kisi Sayis1 Yiizde

(m) (%)

Cinsiyet Kadmm 232 57,43
Erkek 172 42,57

18-30 71 17,60

Yas 31-45 166 41,10
46 ve lzerl 167 41,30

Ilkokul 7 1,73

Ortaokul 5 1,24

Egitim diizeyi Ijlse. 26 13,86
On lisans 34 8,42

Lisans 206 50,99

Lisansiistii 96 23,76

Ilkokul 21 5,20

Ortaokul 19 4,70

Esin egitim diizeyi Ijlse. 66 16,34
On lisans 44 10,89

Lisans 192 47,52

Lisanstistii 62 15,35

Cocugu yok 84 20,79

Cocuk sayist Tek ¢ocuk 126 31,19
2 Cocuk 148 36,63

3 Cocuk ve lizeri 46 11,39

1yl 47 11,63

e 2-5yil 77 19,06
Evlilik siiresi 6-1 Oy yil 57 14.11
11 y1l ve iizeri 223 55,20

17-25 173 42,82

Evlenme yast 26-34 206 50,99
35 ve lizeri 25 6,19

Gecgmis psikiyatrik tani E;;?tlr 33722 972’,9028
o . . . .. Evet 38 9,41
Psikiyatrik, fiziksel ya da norolojik tani Hayir 366 90,59
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Katilimcilarin ¢ogunlugu (%57,43) kadin olup, 46 ve ilizeri yasa sahiptir
(41,30). Lisans mezunlar1 ¢ogunlukta olup (%50,99), eslerin egitimi de ¢cogunlukla
lisans diizeyindedir (%47,52). Katilimcilarin %36,63°1 iki cocuk sahibi olup, evlilik
stireleri %55,20 oranla cogunlukta 11 yil ve ilizeridir. Evlenme yas1 cogunlugun
(%50,99) 26-34 arast olup, sadece %7,92’sinin geg¢mis psikiyatrik tanist ve

%9,41’inin psikiyatrik, fiziksel ya da norolojik tanis1 vardir.

4.2. Olcek Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerinin giivenilirlik analizi i¢in yapilan Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 incelenmistir. Buna gore her bir dlgek ve boyut igin
hesaplanan Cronbach Alpha degerleri Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4. 2. Olcek Puan ve Alt Boyutlarina Iliskin Gegerlilik Giivenilirlik Analizi
Sonuglari

Olcekler/Boyutlar Madde Sayisi Cronbach's Alpha
KADDO 20 0,92
KADDO-Sosyal Model Alma 6 0,88
KADDO-Yatistirilma 5 0,85
KADDO-Olumlu Duygular1 Artirma 5 0,81
KADDO-Bakis Acist Edinme 4 0,79
CCTO 28 0.81
CCTO-Duygusal istismar 5 0,70
CCTO-Fiziksel Istismar 5 0,80
CCTO-Duygusal ihmal 5 0,79
CCTO-Fiziksel Ihmal 5 0,82
CCTO-Cinsel Istismar 5 0,79
OAO 24 0,79
EUO 15 0,90

IgADDO.; Kigsilerarasi Duygu Diizenleme Olcegi, CCT O Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi, OAO: Oz Anlayis Olgegi, EUQO: Evlilik Uyum Olgegi
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Olgek puan ve alt boyut puanlarinin i¢ tutarlilik Cronbach’s Alpha degerleri
Tablo 2’ de verilmistir. KADDO, CCTO, OAO ve EUO 6lgekler ve alt boyutlarinin

bu 6rneklem i¢in giivenilir diizeyinin oldukga i1yi oldugu goriilmiistiir.

4.3. Hipotez Testleri
Hipotez testlerinin yapilmasindan once, Ol¢ek ortalamalarina iliskin
dagilimlarin normallik dagilimmna uygunlugunun test edilmesi i¢in Kolmogorov

Smirnov Testi yapilmistir. Testten elde edilen sonuglar Tablo 4.3 te verilmistir.

Tablo 4. 3. Olgek Dagilimlarinin Normallik Testi I¢in Yapilan Kolmogorov Smirnov
Sonuglari

Kolmogorov-
Std.
Ortalama Smirnov?*
Sapma
df p

KADDO-Sosyal Model Alma 21,52 5,81 0,080 404 0,000
KADDO-Yatistirilma 16,73 5.10 0,076 404 0,000
KADDO-Olumlu Duygulari

22.09 3.34 0,192 404 0,000
Artirma ’ ’
KADDO-Bakis Agist Edinme 12,64 4,15 0,060 404 0,002
KADDO Toplam 72,98 15,04 0,036 404 0,002
OAO Toplam 69,98 11,55 0,091 404 0,000
EUO Toplam 40,25 9,35 0,113 404 0,000
CCTO-Duygusal Istismar 12,00 2,50 0,233 404 0,000
CCTO-Fiziksel Istismar 13,78 2,93 0,115 404 0,000
CCTO-Fiziksel thmal 1980 256 0,198 404 0,000
CCTO-Duygusal ihmal 22,34 368 0235 404 0,000
CCTO-Cinsel Istismar 1260 215 0248 404 0,000
CCTO-Toplam 80,51 6,43 0,101 404 0,000
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K-S testi sonuglari, 6lgek boyut ve alt boyut diizeylerinin normal dagilima
uymadigini gostermektedir (p<0,05). Bu nedenle yapilan istatistiksel analizlerde non-

parametrik testler kullanilmistir.

4.3.1. Korelasyon Analizi Sonuclar1
Evlilik uyum 6lgek diizeyi ile kisileraras1 duygu diizenleme 6l¢ek diizeyleri
arasindaki iligkiye yonelik hipotezin analizi i¢in yapilan Spearman’rho korelasyon

testi sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4. 4. Evlilik Uyumu ile Kisileraras1 Duygu Diizenleme Arasindaki Iliski i¢in
Yapilan Spearman’s rho Korelasyon Analizi Sonuglari

KADDO KADDO KADDO
Sosyal KADDO Olumlu Bakis .
KADDO
Model Yatistirlma  Duygulan Agis1
Alma Artirma Edinme
. r 0,083 0,047 0,071 L1517 , 107
EUO
p 0,096 0,351 0,154 0,002* 0,031*

*0<0,05, **korelasyon degeri

Korelasyon analizi sonuglarina gore, evlilik uyum diizeyleri ile kisilerarasi
duygu diizenleme 6l¢egi alt boyutlarindan sosyal model alma, yatigtirilma, olumlu
duygular1 artirma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p>0,05). Evlilik uyum diizeyleri ile kisilerarast duygu diizenleme
Olgegi bakis acis1 edinme diizeyleri arasinda ayni yonlii zayif dereceli bir iliski
(r=0,151,p<0,05). Kisileraras1 duygu diizenleme o6l¢ek toplam diizeyleri ile ayni
yonlii zayif dereceli bir iliski (r=0,107, p<0,05) bulunmaktadir. H1 toplam puan goz
onilinde bulunduruldugunda bakimindan kabul edilmistir.

Evlilik uyum 6l¢ek diizeyi ile gocukluk ¢agi travmalar 6lgek diizeyleri
arasindaki iliskiye yonelik hipotezin analizi i¢in yapilan Spearman’s rho korelasyon

testi sonuglar1 Tablo 4.5°te verilmistir.
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Tablo 4. 5. Evlilik Uyumu Ile Cocukluk Cagi Travmalari Arasindaki Iliski i¢in
Yapilan Spearman’s rho Korelasyon Analizi Sonuglari

CCTO CCTO CCTO CCTO CCTO
Duygusal Fiziksel Fiziksel = Duygusal Cinsel CCTO

istismar Istismar ihmal ihmal istismar
r —,101** -,067 —,189** —,278** -0,042 —,252**
EUO p 0,042* 0,179 0,000* 0,000* 0,400 0,000%

*0<0,05, **korelasyon degeri

Korelasyon analizi sonuglarina gore, evlilik uyum diizeyleriyle ¢ocukluk ¢agi
travmalari 6l¢egi boyutlarindan fiziksel istismar ve cinsel istismar diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Evlilik uyum
diizeyleriyle ¢ocukluk cagi travmalar1 Slgeginin duygusal istismar boyut diizeyleri
arasinda ayni yonlii zayif dereceli bir iliski (r=0,101,p<0,05) vardir. Evlilik uyum
diizeyleri ile ¢ocukluk cagi travmalar1 Olgegi fiziksel ihmal alt boyut diizeyleri
arasinda ayni yonlii zayif dereceli bir iliski (r=0,189,p<0,05) vardir. Evlilik uyum
diizeyleri ile cocukluk cagi travmalar1 dlgegi toplam boyut diizeyleri arasinda ayni
yonlii zayif dereceli bir iliski (r=0,252,p<0,05). H2 Kabul edilmistir.

Evlilik uyum 6lcek diizeyi ile 6z sefkat Olgek diizeyleri arasindaki iliskiye
yonelik hipotezin analizi i¢in yapilan Spearman’s rho korelasyon testi sonuglari

Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4. 6. Evlilik Uyumuyla Oz Sefkat Diizeyleri Arasindaki Iliski I¢in Yapilan
Spearman’s tho Korelasyon Analizi Sonuglari

0AO
r 0,036
EUO p 0,469
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Korelasyon analizi sonuglarina gore, evlilik uyum diizeyleri ile 6z anlayis
Olcegi diizeylerinin arasinda istatistiki acidan anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05).
H3 reddedilmistir.

Evlilik uyum 6lgek diizeyi ile ¢ocuk sayis1 ve evlilik siiresi arasindaki iligkiye
yonelik hipotezin analizi i¢in yapilan Spearman’s rho korelasyon testi sonuglari

Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4. 7. Evlilik Uyumuyla Evlilik Siiresi ve Cocuk Sayis1 Arasindaki Iliski I¢in
Yapilan Spearman’s Rho Korelasyon Analizi Sonuglari

Cocuk Sayis1 Evlilik Siiresi
r -, 135%* -,119%*
EUO p ,007* ,016*

*n<0,05, **korelasyon degeri

Korelasyon analizi sonuglarina gore evlilik uyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda
negatif yonlii zayif dereceli bir iliski (r=-0,135,p<0,05) vardir. Evlilik uyumu ile

evlilik siiresi arasinda negatif yonlii zayif dereceli bir iliski (r=-0,119,p<0,05) vardir.

4.3.2. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Cocukluk Cag Travma ve Oz Sefkat
Diizeylerin Evlilik Uyumu Uzerindeki Yordayici Etkisi

Kisileraras1 duygu diizenleme, cocukluk ¢agi1 travma ve 6z sefkat diizeylerin
evlilik uyumu iizerindeki yordayici etkisine yonelik hipotez i¢in yapilan analiz

sonuglar Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4. 8. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Cocukluk Cagi Travma ve Oz Sefkat
Diizeylerin Evlilik Uyumu Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

Standart olmayan Standardize
katsayilar katsayilar t p
B Std. Hata Beta
(Sabit) 5,358 6,437 ,832 0.406
KADDO ,042 ,032 ,068 1,296 0.196
0AO ,044 ,042 ,054 1,039 0.300
CCTO ,357 ,070 ,246 5,094 0.000

a. Bagimli Degisken: EUO; R?: 0.063

Regresyon analizi sonuglarina gore evlilik uyumunun iizerinde duygu
diizenleme ve 0z sefkat diizeylerinin yordayici etkisi yoktur (p>0.05). Yalnizca
cocukluk cagi travmalar diizeyi ise evlilik uyumunu istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordamaktadir (B=0,357; p<0.01). Model toplam varyansin %6.3’ilinii
aciklamaktadir. Bu nedenle, iic degiskenden sadece birisi anlamli yordayici oldugu

icin, H4 hipotezi kismen kabul edilmistir.

4.3.3. Cinsiyete Gore Evlilik Uyumu, Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Cocukluk
Cagi Travma ve Oz Sefkat Diizeyleri Arasindaki Farklar

Cinsiyete gore evlilik uyumu, kisileraras1 duygu diizenleme, ¢ocukluk ¢agi
travma ve 0z sefkat diizeyleri arasindaki farklara yonelik yapilan Mann Whitney U

testi sonuglar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

23



Tablo 4. 9. Cinsiyete Gore Evlilik Uyumu, Kisileraras1 Duygu Diizenleme,
Cocukluk Cag1 Travma ve Oz Sefkat Diizeyleri Arasindaki Farklar

Kadin Erkek p
Ortalama Std. Ortalama Std. U degeri degeri
Sapma Sapma

iﬁnzDO Sosyal Model ) 59 5.68 2142 599 19931,000 0,986
KADDQ Yatistirilma 16,87 4,87 16,55 5,41  19274,000 0,558
L Olumlu 5, 44 3,03 21,62 3,68  17602,000 0,039
Duygulari Artirma
KADDO  Bakis  Agist ) ¢ 4,00 1330 426 16892500 0,008
Edinme
KADDO Toplam 73,06 13,94 72,88 16,45 19888,500 0,956
OAO Toplam 70,00 9,16 69,95 14,17 19804,500 0,899
EUO Toplam 39,98 9,24 40,60 9,50  19132,000 0,479
CCTO-Duygusal
> 11,67 2,01 12,43 2,99  17109,500 0,012
Istismar
CCTO-Fiziksel istismar 13,88 2,63 13,64 330 18234,000 0,136
CCTO-Fiziksel ihmal 20,01 221 19,52 2,95 18512,000 0,204
CCTO-Duygusal ihmal 22.65 3,20 21,92 422 18018,500 0,086
CCTO-Cinsel istismar 12,80 2,01 12,34 232 16466,000 0,002
CCTO-Toplam 81,01 6,31 79,84 6,55  17680,000 0,050

Analiz sonuglarina gére KADDO olumlu duygular arttirma ve CCTO cinsel
istismar kadinlarda; KADDO bakis agis1 edinme ve CCTO duygusal istismar ise
erkeklerde istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir (p<0.05). Ancak hem fi¢
Olcegin toplam puanlar1 hem de diger boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamistir. Degiskenlerin ¢ogunlugunda kadin ve erkeklerin aldigi
puanlarda istatiksel olarak anlamli farklar bulunmadigindan, HS hipotezi
reddedilmistir.

Kadin ve erkeklerde Olgeklerin evlilik uyumu ile iliskilerine yonelik yapilan

Spearman’s rho korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4. 10. Kadin ve Erkeklerde Olgeklerin Evlilik Uyumu ile iliskilerine Y&onelik
Yapilan Spearman’s rho Korelasyon Analizi Sonuglari

Evlilik uyumu

r p

Kadin

KADDO Sosyal Model Alma 0,052 0,433
KADDO Yatistirilma -0,050 0,447
KADDO Olumlu Duygular1 Artirma -0,007 0,919
KADDO Bakis A¢is1 Edinme 0,073 0,269
KADDO Toplam 0,029 0,661
OAO Toplam -0,081 0,217
EUO Toplam 0,127 0,053
CCTO-Duygusal istismar -0,016 0,813
CCTO-Fiziksel Istismar 0,231 0,000
CCTO-Fiziksel Thmal 0,333™ 0,000
CCTO-Duygusal ihmal 0,041 0,530
CCTO-Cinsel Istismar 0,254 0,000
CCTO-Toplam 0,052 0,433
Cocuk sayis1 -0,171%** 0,009
Evlilik siiresi -0,129% 0,049
Erkek

KADDO Sosyal Model Alma 0,125 0,103
KADDO Yatistirilma 0,159 0,037
KADDO Olumlu Duygular1 Artirma 0,185 0,015
KADDO Bakis A¢is1 Edinme 0,236™ 0,002
KADDO Toplam 0,196™ 0,010
OAO Toplam 0,174" 0,023
EUO Toplam 0,064 0,402
CCTO-Duygusal istismar 0,173 0,024
CCTO-Fiziksel Istismar 0,141 0,064
CCTO-Fiziksel Thmal 0,205™ 0,007
CCTO-Duygusal ihmal 0,045 0,555
CCTO-Cinsel Istismar 0,242 0,001
CCTO-Toplam 0,125 0,103
Cocuk sayis1 -0,096 0,212
Evlilik siiresi -0,108 0,160

*p<0.05 **p<0.01

Kadinlarda evlilik uyumu ile CCTO fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel
istismar puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir (p<0.05).
Erkeklerde ise KADDO yatistirilma, olumlu duygular arttirma, bakis agis1 edinme,
toplam, OAO toplam, CCTO duygusal istismar, fiziksel ihmal, insel istismar

boyutlari, cocuk sayisi ve evlilik siiresi arasindaki iligkiler anlamlidir (p<0.05).
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Kadmlar icin kisilerarast duygu diizenleme, cocukluk cagi travma ve 6z

sefkat diizeylerin evlilik uyumu iizerindeki yordayici etkisi Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4. 11. Kadinlar i¢in Kisilerarasi Duygu Diizenleme, Cocukluk Cagi Travma ve
Oz Sefkat Diizeylerin Evlilik Uyumu Uzerindeki Yordayici Etkisi

Standart olmayan Standardize
katsayilar katsayilar t p
B Std. Hata Beta
(Sabit) 17,326 9,243 1,874 0.062
KADDO 0,027 0,045 0,041 0,597 0.551
0AO -0,107 0,069 -0,106 -1,559 0.121
CCTO 0,348 0,094 0,238 3,707 0.000

a. Bagimli Degisken: EUQO; R?: 0.055; Cinsiyet=Kadim

Regresyon analizi sonuglarina gore, kadinlarda evlilik uyumu tizerinde sadece
CCTO diizeylerinin yordayici etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (B=0.348; p<0.01).
Model kadmnlar igin varyansin %5.5’ini aciklamaktadir. KADDO ve OAO
diizeylerinin evlilik lizerindeki yordayici etkisi ise istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

Erkekler i¢in kisileraras: duygu diizenleme, ¢ocukluk ¢agi travma ve 6z sefkat

diizeylerin evlilik uyumu iizerindeki yordayici etkisi Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4. 12. Erkekler icin Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Cocukluk Cag1 Travma ve
Oz Sefkat Diizeylerin Evlilik Uyumu Uzerindeki Yordayici Etkisi

Standart olmayan Standardize
katsayilar katsayilar t p
B Std. Hata Beta
(Sabit) -1,673 9,096 -0,184 0.854
KADDO 0,062 0,046 0,108 1,373 0.172
0AO 0,124 0,053 0,185 2,344 0.020
CCTO 0,364 0,105 0,251 3,482 0.001

a. Bagimh Degisken: EUQO; R?: 0.114; Cinsiyet=Erkek
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Erkeklerde ise evlilik uyumu iizerinde OAQO (B=0.124; p<0.05) ve CCTO
(B=0.364; p<0.01) diizeylerinin etkisi istatistiksel olarak anlamlidir. Model erkekler
icin varyansm %11,4’iinii agiklamaktadir. KADDO diizeylerinin evlilik uyumu
iizerindeki katkisi ise istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Bu nedenle H6

hipotezi kabul edilmistir.
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5. TARTISMA
Bu arastirmada evlilik uyumu diizeyi ilizerinde kisilerarast duygu diizenleme

becerileri, ¢cocukluk ¢agi travmalari ve 6z sefkat diizeylerinin etkisi incelenmis;
korelasyon analiz sonuglarina gore tiim 6rneklemde evlilik uyumu ile ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 diizeyi arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmus olup; kadinlarda
evlilik uyumu ile sadece c¢ocukluk c¢agi travmasi, erkeklerde evlilik uyumu ile
cocukluk cag1 travmasi ve 6z sefkat arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur. Ancak, evlilik uyumu ile kisilerarast duygu diizenleme becerilerinin
bakis agis1 ve toplam puani disindaki alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
iligkiye rastlanmamstir. Cok degiskenli regresyon analizi sonuclarina gore ise evlilik
uyumu iizerinde sadece ¢ocukluk ¢agi travma diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
yordayicilik etkisi ¢gikmaistir.

Evlilik uyumu ile kisileraras1 duygu diizenleme arasindaki iliski i¢in yapilan
korelasyon analizi sonuglari, evlilik uyumu ile kisileraras1 duygu diizenleme 6lcegi
toplam puani ve bakis agisi edinme boyutlarinin arasindaki iligkilerin anlamli ve
pozitif yonde oldugunu gostermistir. En yiiksek korelasyon bakis agisi edinme ile
cikmistir. Ancak, kisileraras1t duygu diizenlemenin sosyal model olma, yatistirma ve
olumlu duygular1 arttirma boyutlari ile evlilik uyumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki ¢itkmamustir.

Kisileraras1 duygu diizenleme becerileri ve evlilik uyumu arasindaki bulunan
iligkinin alan yazinda yer alan diger calismalarin bulgular1 ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Fincham and Rogge (2010) calismalarinda duygularin
diizenleme yetenegi zayif olan ve iyi iletisim kuramayan bir ¢ift s6z konusu
oldugunda, geri c¢ekilme, ka¢inma veya savunmacit tutum ve davraniglar
gelisebildigini, bu durumunda evlilik yasamlarinda sorunlara ve mutsuzluga yol
acabilecegine ve evlilik uyumunu bozabilecegine deginmislerdir. Riza (2016) c¢ift
uyum Olcegi ile ¢ift doyumu ve biligsel duygu diizenleme O6lgegi puanlart ile
diisiinceye odaklanma arasinda negatif iliski bulmustur. Calismada ayrica ¢ift
bagliligt ve uyumunun arttikca, birbirlerini suglamanin da azaldigi, duygu
diizenlemenin olumlu olan bakis agisina yerlestirme puanlarinda artis rapor

edilmigtir. Daha giincel baska bir calismada kisilerin duygu diizenleme giicligi
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derecelerinin artmasiyla, romantik iliski doyum diizeylerinin azaldigini rapor
edilmigtir (Karatasg, 2019).

Korelasyon analizlerinde iliski ¢ikmasina ragmen yordayicilik etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmamasii; evlilik uyumunda kisilerarasi duygu
diizenlemenin sosyal model olma, yatistinlma ve olumlu duygular1 arttirma
boyutlarinin evlilik ile dogrudan iligkili olmadigini, bireylerin kendi i¢ diinyalari ile
alakali olmasim1 gerekce olarak gdstermek miimkiindiir. Bunun c¢esitli nedenleri
olabilmekle birlikte, arastirmaya katilan evli bireylerin sosyal model olma, yatistirma
ve olumlu duygular1 arttirma diizeylerinin ¢ok yiliksek olmamasiyla da iliskili
olabilir. Ancak bakis acis1 edinme diizeyi arttikga, ciftler arasinda evliligin daha
uyumlu hale geldigi goriilmektedir. Gokdag ve ark (2019) ¢aligsmalarinda, bakis agisi
alma diizeyi arttikga, bireylerde stresin azaldigimi rapor etmislerdir. Dolayisiyla,
bireylerde bakis agisinin edinilmesi stresi azaltabilmekte ve bu durum hem dogrudan,
hem de dolayli olarak evlilik uyumuna katki yapabilmektedir. Chan and Rawana
(2021), iliski kalitesinin bakis acis1 edinmeyle birlikte yiikseldigini ifade etmislerdir.
Evlilik uyumu 1yi1 olan bireylerde, esler ile kaygilarin paylasilmasi ve eslerden de bu
durumun o kadar kotii olmadigina dair geri bildirim aliyor olabilirler. Bu nedenle,
bakis acis1 edinen bireylerde stresin azaldigini ve bu durumun da dogrudan ve dolayl
sekilde evlilik uyumunu olumlu etkiledigini ifade etmek miimkiindiir.

Arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin duygusal istismar, duygusal ihmal
ve fiziksel ihmal alt boyutlar1 ve toplam puanlarn ile evlilik uyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Korelasyon
katsayilarina gore iliski en yiliksek toplam puanla olup (r=-0.252), bunu duygusal
thmal (r=-0.278), duygusal istismar (r=-0.101) ve fiziksel ihmal (r=-0.189)
izlemektedir. Diger bir ifadeyle, cocukluk dénemindeki duygusal ihmal ve fiziksel
thmal diizeyi arttik¢a evlilik uyumu azalmaktadir. Fiziksel istismar ve cinsel istismar
ile evlilik uyumu arasinda ise istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmamistir. Boyut
puanlar1 incelendiginde, fiziksel istismar ve cinsel istismar puanlarmin diger alt
boyutlarin ortalama puanlarindan daha diisiik oldugu dikkat ¢ekmistir. Bu durumun

sebebi olarak katilimcilarin fiziksel ve cinsel istismar diizeyinin genel olarak daha
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diisilk olabilecegi ya da katilimcilarin bu konuya agik sekilde cevap vermeye
cekinmeleri olabilecegi diistiniilmiistiir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar, c¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin bireylerin
yetigkinlik donemlerinde evlilik uyumlarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegini rapor
etmektedir (Saltik, 2021; Turanli, 2010; Kocaer, 2006; Mangir ve ark., 1995). Elde
edilen bulgular ile literatiir sonuglar1 bu agidan ortiismekte olup, bu arastirmanin
orneklemindeki bireylerin cocukluk déneminde yasamis olduklari travmalarin diizeyi
arttik¢a evlilik uyumu diizeylerinin diistiigii goriilmektedir. Duygusal ihmal yasayan
cocuklarda giliven sorunu ortaya ¢ikarken, fiziksel ihmal yasayan cocuklarda ise
kendine daha fazla diiskiin olma ve kayginin diizeyleri daha fazla olup; bu durumun
evlilik igerisinde dengeyi bozabilmesi ve evlilik uyum diizeyini azaltmasi s6z konusu
olabilir (Aydinova, 2019). Bir anlamda c¢ocukluk ¢aginda travma yasayan bireyin,
evlilik i¢cinde uyumu kurmakta giicliik yasayabilecekleri diisiiniilebilinir.

Arastirmada evlilik uyumu ile 6z sefkat arasinda beklenenin aksine
istatistiksel olarak anlamli bir ilisi bulunamamistir. Bu durumun sebeplerinden birisi
olarak literatlirdeki c¢alismalarda, 6z sefkat ile evlilik uyumunun dogrudan
iligkilendirilmiyor olmasi ancak dolayli yoldan aradaki iliskide uyumu ve devamlilig
saglayabilecek bir faktor olarak degerlendirilmis olmasi dnerilebilinir. Ornegin, Neff
and Beretvas (2012), 6z sefkati yiiksek bireylerin olumlu iliski davraniglari
sergiledikleri goriilmiistiir. Batum (2020) calismasinda evlilikte 6z sefkatin, evliligin
devamlilig1 ve ciftler arasindaki farkindaligin arttirilmasinda 6nemli rol {istlendigini
tespit etmistir. Ancak bu arastirmada, dogrudan 6z sefkat ile evlilik uyumu arasinda
anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu duruma ¢ocuk sahibi olup olmamanin yol
acmis olabilecegi diisliniilmiistiir. Wang et al. (2022), ebeveyn olan kisilerde 6z
sefkat diizeylerinin daha yiliksek oldugunu ifade etmistir. Arastirma 6rnekleminin
yaklasik %80’inin ¢ocuk sahibi olmasi nedeniyle, 6z sefkatin evlilik uyumundan
ziyade cocuk sahibi olmakla daha baglantili olabilecegine yonelik bir Oneri
yapilabilinir.

Kadin ve erkeklerin aragtirmanin 6lgme araglarindan aldiklar1 puanlarin

farklarina yonelik yiiriitiilen analizlerin sonuglari, kisilerarasi duygu diizenleme
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toplam puani, evlilik uyumu ve 6z sefkat toplam puaninin her iki cinsiyet i¢in de
benzer oldugunu ve aradaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
gostermektedir. Duygusal istismar, cinsel istismar ve olumlu duygular ile bakis acisi
edinme puanlar1 anlamli farklilik gosterse de toplamda her iki cinsiyetten
katilimecinin da benzer diizeyde evlilik uyumu, kisilerarast duygu diizenleme ve 6z
sefkat dilizeyine sahip olduklarn goriilmektedir. Ancak kisileraras1 duygu
diizenlemenin olumlu duygular1 arttirma ve cocukluk c¢agi travma o6lgegi cinsel
istismar boyutu kadinlarda; kisilerarast duygu diizenlemenin bakis agis1 edinme ve
cocukluk cag1 travma Ol¢egi duygusal istismar ise erkeklerde daha yiiksektir. Kadin
ve erkeklerde belirlenen bu farklara ragmen, evlilik uyumlar1 puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar,
kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara gore daha fazla cinsel istismara ugradigini rapor
etmektedir (Sofuoglu, 2018). Buna ilave olarak kadinlarin toplum igerisinde daha
fazla baski altinda olmasinin, duygu diizenleme becerilerinde kadin ve erkeklerin
arasindaki farki agiklayabilir. Duygularini ifade etme ve ydnetme becerilerinin
toplumsal rollerden etkilenmis olmasi miimkiindiir. Katilimcilarin genel olarak
evlilik uyumlarinin yiiksek diizeyde oldugu dikkat cekmektedir.

Arastirma kapsaminda ayrica evlilik uyumu ile evlilik siiresi ve ¢cocuk sahibi
olmak arasindaki iligkiye yonelik ek korelasyon analizi yapilmistir. Bu analiz
sonuglarma gore...

Arastirmada evlilik uyumu ile iliskili en 6nemli ve dikkat ¢eken bulgulardan
biriside, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisinin kadinlarda evlilik uyumu ile negatif ve
anlaml iligki igerisindeyken, erkeklerde anlamli iliski ¢ikmamasidir. Evliliklerde
kadin hem ev isleri ve annelik vasiflarinin yiiklendigi, hem de giinlimiizde is
yasaminda da yer almak isteyen bir konumda oldugundan, erkeklere gore daha fazla
ylik altindadir. Buna ilave olarak annelik olgusu da gelince, kadin ile erkek arasinda
aile igerisinde ciddi bir sorumluluk dengesizligi oldugunu ifade etmek miimkiindiir.
Esler arasi paylasim, gérev dagilimi gibi alanlarda dengesizlik goriilebilmektedir. Bu
dengesizligin erken donemde bebegin yasami i¢in anneye olan baglihiginin fazla

olmasindan ve toplumsal roller ve normlarin etkisinden kaynaklandig1 ifade
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edilebilir. Bu nedenle, kadinlarin ¢alisma yasami, kentlesme, ev igerisindeki gorevler
ve annelik gibi gorevlerinin, erkeklere gore daha fazla olmasinin, evlilik uyumunu
olumsuz etkiledigini ifade etmek miimkiindiir.

Kadin ve erkek katilimcilarin evlilik uyumunu yordayan faktorleri belirlemek
amaciyla yiiriitiilen regresyon analizi sonucunda her iki cinsiyet i¢in de ¢ocukluk
cag1 travmalar istatistiksel olarak anlamli bir yordayici oldugu belirlenmistir. Buna
ilave olarak, erkek katilimcilarda 6z sefkat diizeyinin de evlilik uyumu {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir yordayicidir. Cocukluk c¢agi travmalar1 kadinlarda
evlilik uyumundaki varyansin yalmzca %5,5’ini aciklarken, erkek katilimcilarda
cocukluk ¢ag1 travmalart ve 6z sefkat evlilik uyumundaki varyansin %]11,4’lini
aciklamaktadir. Bu durum o6zellikle kadinlarda evlilik uyumuna daha fazla katki
yapan basgka faktorlerin (6rn: calisma durumu ve sekli, esin yasi, cocuk, iliskide
problemler) olabilecegini diisiindiirmektedir (Sahin Altun ve ark., 2020). Bacanl ve
Carkit (2020) 6z sefkatin cinsiyete gore degisimini inceledikleri meta analizinde,
erkeklerin kadinlara gore daha yliksek 6z sefkat diizeyine sahip olduklarini
gostermektedir. Bu durumun, regresyon analizinde, erkeklerde 6z sefkat diizeyinin
etkisinin anlamli olmasini agiklayabilecegini diisiindiirmektedir. Diger bir ifadeyle,
evlilik siiresi uzadik¢a uyum bozuluyorsa, erkeklerin evlilik siiresi daha az oldugu
icin erkeklerde anlamli bir etki yapmis olabilir (Bibi et al, 2017). Evlilik uyumu ile
cocuk sayis1 ve evlilik siiresinin arasindaki iliski bu arastirmada ek bilgi vermesi
acisindan ele almmis olup, korelasyon analizi sonuglarina dayanarak, ileri

arastirmalarda iizerinde durulmasinda yarar oldugu ifade edilebilir.

5.1. Arastirmamn Kisithhiklar

Yapilan aragtirmanin en énemli kisithigi, evlilik ve evlilik uyumu kavraminin
toplum igerisindeki tanimmimin g¢esitlilik gdstermesi ve bu nedenle, internet
kullanabilen, burada bir anket doldurma cesareti gosteren evlilerin, aslinda toplumun
tamamin1 yansitmamasidir. Diger bir ifadeyle, toplum igerisinde evlilik kavrama,

kadinin ¢alisma durumu ve aile igerisindeki roller Tiirkiye’de kentlerde ve kirsalda
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ciddi degisiklikler gostermektedir. Bu nedenle, aragtirma sonuclarini tiim topluma
genellemek miimkiin degildir.

Arastirmanin bir diger 6nemli kisithgi ise psikolojik faktorler kadar toplumsal
cinsiyet rollerinden ya da ataerkil toplum yapisindan ileri gelen rollerin evlilikte
uyumu etkileyebiliyor olmasidir. Toplumumuzda ve genel olarak tiim diinyada,
kadinin evlilik igerisindeki rolii son yillarda 6nemli 6lciide gelismis olsa da, hala
cocuk dogumu, annelik siireci gibi degiskenler kadinlarin arastirmadaki degiskenlere
bakis agilarin1 da etkilemis olabilir. Bu nedenle, daha genis biitce ve olanaklarla,
arastirmanin kirsal ve kentsel diizeydeki evliliklerde ve ¢iftlerde de tekrarlanmasinda
yarar vardir.

Arastirmanin  bagka bir kisitliligt ise pandemi doneminde verilerin
toplanmasidir. Literatiirde pandemi ile evlilik arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar, pandemi nedeniyle bir¢ok evliligin ve kisilerin genel olarak iyi olus
diizeyini olumsuz etkiledigi rapor edilmektedir (Aslan, 2022; Gokbulut ve ark., 2021;
Kocgak, 2021). Bu arastirmada ise evlilik uyum diizeyleri yiiksek olsa da, duygu
diizenleme ve 6z sefkat diizeylerinin pandemiden etkilenmis olmasi miimkiindiir. Bu
nedenle, pandemi siirecini de arastirmanin veri toplama siirecinin bir kisitlamasi

olarak degerlendirmek miimkiindiir.

5.2. Arastirmanin Giiclii Yonleri

Arastirmanin en gii¢lii yonii, genis bir érneklem iizerinde konuyu incelemis
olmasi1 ve kullanilan 6lgeklerin 6rnekleminde giivenilir sonuglar ortaya koymasidir.
Cohen ve ark. (2001) calismalarinda, 384 ve iizeri 6rnekleme sahip arastirmalarin,
%95 giiven araliginda, 5 milyonun iizerinde evrene genellestirilebilecegini
bildirmektedir. Bu bakimdan arastirma, giiclii bir 6rnekleme sahiptir.

Aragtirmanin bir diger giiclii yonii ise Tiirkiye’de ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
yaygin ve onemli bir sorun olmasi, bu baglamda incelenen konunun bireysel ve
toplumsal acidan 6nemli olmasidir.

Aragtirmanin baska bir diger giiclii yonii ise evlilik uyumunu hem 6z sefkat

ve duygu diizenleme diizeyleri kullanilarak mevcut duruma ait, hem de ¢ocukluk
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cagl travmalar araciligl ile ge¢mise ait degiskenleri bir arada degerlendirmesi ve
kronolojik olarak evlilik uyumuna etki edebilecek olan faktorleri kapsamli olarak

incelemesidir.

5.3. Arastirmanin Klinik Uygulamalara Katkilar

Kisileraras1 duygu diizenleme ve 6z sefkat, evlilik uyumu iizerinde etkili
olmalar1 beklenen kavramlardir. Bu nedenle, klinik uygulamalarda da, evlilik
uyumunda Tlizerinde durulabilecek konulardir. Ancak arastirma sonuglari, bu
durumun her zaman gegerli olmayabilecegini, 6zellikle kadin ve erkegin toplum
icerisindeki roliiniin ve yerinin birbirine yakinlagsmaya basladigi kentlesmis
orneklemde, bunlardan daha Onemlisinin c¢ocukluk c¢agi travmasi oldugunu
gostermistir. Bu nedenle, klinik uygulamalarda cocukluk ¢agi travmalarina daha
fazla 6nem ve agirlik verilmesi, klinik uygulamalarin basarisini arttirabilir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu ve klinik uygulamalara katkisi,
erkeklerde 6z sefkatin cocukluk cagi travmalari ile birlikte, evlilik uyumuna
katkisinin oldugunu ortaya koymasidir. Bu bulgudan hareketle, evlilik terapilerinde
erkeklerin 6z sefkat diizeyleri ile ilgili degiskenler daha fazla dikkate alinabilir.

Cift terapilerinde, ciftlerin evlilik icerisindeki iligkileri ve iletisimleri lizerine
odaklanilmaktadir. Travmalarin bireysel calisilmasindan o&tiirii, evlilik terapilerinde
iizerinde ¢ok durulmayan bir kavram oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Ancak
bireylerin ¢ocukluk doneminde yasadigi travmatik deneyimlerin, bireyin 6z sefkat ve
duygu diizenleme diizeyleri iizerinde etki yaratabilecegi ve hem dogrudan hem de
dolayli olarak evlilik uyumuna etki yapabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
bireysel terapilerin yami sira ¢ift terapilerinde de ¢ocukluk cagi travmalari lizerine

caligmak faydal olabilir.
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5.4. leri Arastirmalara Oneriler

Aragtirma sonuclarina dayali olarak gelecek arastirmalara asagidaki onerileri

getirmek miimkiindiir:

Aragtirmanin veri toplama asamasi online olarak internet ortaminda
yapildigindan, diisiik gelir grubunda, internet erisimi olmayan, daha
diisiik egitim ve sosyal statiiye sahip evliliklerin yeterince temsil
edilmedigi distliniilmektedir. Daha biliyiikk orneklemlerle ve tiim
sosyoekonomik diizeyleri kapsayan ¢aligsmalar yapilabilir.

Evlilik uyumu ve kisilerarasi duygu diizenleme 6zelliklerinin toplumlar
icerisindeki farkliklar1 ve bu farklara etki eden degiskenleri ele alan
kiltiirler aras1 ¢alismalar yapilabilir.

Ebeveyn olma ve gocuk yetistirme siireclerinin evlilik uyumunu yordayan
faktorde degisiklige yol agma ihtimali incelenebilinir.

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin gelecekte yakin iliskiler kurma, evlenme,
evlilikte uyumu saglama gibi konulara etkisi boylamsal arastirmalarla
incelenebilinir.

Evlilik uyumuna katki yapan faktorler nitel arastirmalarla daha
derinlemesine incelenebilinir.

Farkl1 psikolojik semptomlarin bu sonuglar ve evlilik uyumu iizerindeki
etkilerine yonelik ileri ¢alismalar yapilabilir.

Klinik uygulamalarda, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin etkilerinin ne yonde
ve nasil olduguna iliskin 6n ¢alismalar yapilabilir.

Aragtirma sonuglarma gore evlilik uyumu ile evlilik siiresi ve ¢ocuk
sayisinin arasindaki negatif iliskinin de ileri aragtirmalarda iizerinde

durulmasi, alana ve klinik uygulamalara katki saglayabilir.
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6. SONUC
Evlilik uyumu bir toplum igerisinde hem psikolojik iyi olusu yiiksek

bireylerin yetismesi, hem de mevcut bireylerin yasam kalitelerini yiikseltmesi
bakimindan 6nemli bir olgudur. Bu bakimdan evlilik, bireylerin gerek sosyal ve
kiiltiirel gerekse psikolojik olarak yasamlarini etkileyen en onemli olgularin basinda
gelmektedir. Bu aragtirmada kisilerarast duygu diizenleme, ¢ocukluk ¢agi travma ve
0z sefkat diizeyleri ile evlilik uyumu diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmus; bu degiskenler igerisinden sadece cocukluk ¢agi travmasinin hem
kadinlarda hem de erkeklerde evlilik uyum diizeyini istatistiksel olarak anlamli
derece yordadigi goriilmiistiir. Erkeklerde ayn1 zamanda 6z sefkatin de anlamli bir
yordayicilik rolii oynadigi bulunmustur. Dolayisiyla, evlilik uyumu ile iliskili
problemlerle yonelik klinik uygulamalarda ¢ocukluk cagi travmasit deneyiminin
aragtirtlmas1 ve bireyin ihtiyacina uygun miidahalelerin yapilmasi faydali olabilir.
Ayn1 zamanda, gelecek ¢alismalarda ¢ocukluk cagi travmalarina ek olarak evlilik
uyumu dogrudan ya da dolayl olarak etkileyebilecek degiskenlerin incelenmesi
yararl olabilir.

Sonu¢ olarak evlilik uyumuna kadinlarda ¢ocukluk ¢agi travmalari,
erkeklerde ise hem cocukluk cagi travmalart hem de 06z sefkat diizeyi katki
yapmaktadir. Gelecek arastirmalarda cinsiyet, ¢ocukluk c¢agi travmalar ve 6z sefkat
arasindaki iligkilere bakarak bu arastirmanin bulgularini tekrar test edebilir ve

eksiklerini giderebilir.
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EK.A: Demografik Bilgi Formu

1.

2.

3.

DEMOGRAFIK BIiLGI FORMU

Cinsiyetiniz: K ) E()
Dogum Tarihiniz:
Egitim Diizeyiniz ; Ilkokul Mezunu ( ) Ortackul Mezunu( ) Lise Mezum( )

On lisans Mezum ( ) Lisans Mezurm ( ) Lisansiistii Mezunu ( )

4.

Es Egitim Diizeyi: Ilkokul Mezimu () Ortackul Mezamu( ) Lise Mezunu( )

On lisans Mezum ( ) Lisans Mezumm ( ) Lisansisti Mezunu ( )

litfen
9.

Cocuk Sayis1: Cocugimm yok () Tekgocuk( ) 2gocuk( ) 3 gocukveiizen
Evlilik Siiresi: 1yl () 235wyid( ) 6-10yid( ) 11 ydlvetizen( )
Evlenme Yag:

Daha dnce herhangi bir psikivatnk tant aldmzmi? Evet ( ) Haywr () {Evetise

Giincel olarak tedavi aldigimz psikiyatrik, fiziksel ya da nérolojik bir

rahatszh@mzvarm? Evet ( ) Hayur( ) {Evetise litfen belirtimiz____.. .. ccooomonnnnt
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EK.B: Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcegi

Kisileraras: Duygu Diizenleme Olcegi

Asagida bireylerin baska bireyler araciligiyla duygulari nasil
diizenlediklerini gosteren ifadeler bulunmaktadir. Bu 6lgekte
dogru veya yanlis cevap yoktur. Onemli olan verdiginiz yanitin
sizi ne kadar dogru yansittigadir. Liitfen her bir maddeyi
dikkatlice okuyun ve her biri i¢in o ifadenin sizin i¢in ne kadar
dogru oldugunu 1’den= ‘Kesinlikle dogru degil’ 5’e=
‘Tamamen dogru’ kadar uzanan besli 6lgek fizerinde valmzca

birini isaretleyerek belirtin.

Kesinlikle Dogru degil

(Cok az do@ru

Biraz dogru

Oldukga dogru

Tamamen dogru

1. Baska kasilerin duygularryla nasil bas etfigim 6grenmek
kendinu daha 1y1 hissetmenu saglar.

2. Bagka kisilerin bana islerin goriindiigii kadar kéti olmadigini
belirtmeler: fizgiin/mutsuz ruh halimle bas etmeme yardumeci

olur.

3. Mutlulugumu paylasmak istedigimde bagka insanlarin yaninda
olmak hosuma gider.

4. Kendinn kotii hissettigimde, etrafimda bana sefkat gosteren

msanlar olmasimi 1sterim.

5. Endiseli oldugum zamanlarda baska bir kisinin bu islerle nasil
bas edilecegine dair fikirlerini duymak bana 1y1 gelir.

6. Sevincl oldugumda hayatumdaki dnemli kisilerle birlikte
olmak hosuma gider.

7. Kendinu kotii lussettigimde benden daha kétii durumda
kisilerin oldugunun hatirlatilmas: bana iyi gelir.

8. Keyifli oldugumda, bagkalariyla birlikte olmak beni daha da
keyiflendirir.

9. Kendinu kétii hissetmek genellikle, bana anlayis gosterecek

kisilerle iletisime gecmeme neden olur.

10. Kendimu kotii hissetfigimde baska kisilerin bana iglerin
simdikinden ¢ok daha kétii sonuglanmus olabilecegim fark
ettirmesi daha 1y1 hissetmenu saglar.

11. Hayal kirikligina ugradignmda baska insanlanin aym durumla

nasil basa ¢ikacaklarmi bilmek bana yardune: olur.

12. Keyifsiz oldugumda rahatlamak icin bagka msanlara
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yonelirim.

13. Mutluluk bulasic: oldugundan mutlu oldugumda ¢evremde

baska insanlar da olsun isterim.

14. Kizgin oldugumda bagkalar1 bana endiselenmememm
sdyleyerek beni yatistirabilir.

15. Uzgiin oldugumda baska insanlarin benzer duygularla nasil
bas etmis olduklarim duymak bana 1yi gelir.

16. Uzgiin/mutsuz oldugumda sadece sevildigimi bilmek icin

cevremde baska insanlar olsun 1sterim.

17. Kaygihi oldugumda insanlann telaslanmamanu séylemesi

bem sakinlestirir.

18. Sevin¢h oldugumda, onlar da mutlu etmek i¢in ¢evremdeki

insanlara yonelirim.

19. Uzildigumde teselli gormek amaciyla cevremdeki baska

insanlara yonelirim.

20. Eger kot hissediyorsam, baska insanlann benim

durumumda ne yapacaklarini bilmeyi 1sterim.
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EK.C: Cocukluk Cag Travmalari Olgegi

Cocukluk Cagi Travmalar: (ﬂ)lgegi

Bu sorular cocuklugunuzda ve ilk genchigimzde (20 yasindan &nce)
basimza gelnug olabilecek bazi olaylar hakkimdadir. Her bir soru i¢in sizin
durumunuza uyan rakanu daire igerisme alarak isaretleyiniz. Sorulardan
bamlan 6zel yasanumizla ilgilidir; litfen elinizden geldigince gergege
uygun yamt veriniz. Yamtlarimz gizli tutulacalktir.

Cocuklugumda va da ilk gencligimde...

Higbirzaman

Nadiren

Zaman zaman

Siklikla

(Coksikolarak

1. Yeterli yemek bulamazdim.

2. Ailemdekiler bana “salak™, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
seslenirlerdi.

3. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da
uyusturucu alirlarde.

4. Ailemde dnemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardime:
olan biris1 vardi.

5. Kurli giysiler igenisinde dolasmak zorunda kalirdim.

6. Sevildifimi hissediyordum.

7. Ana babamin berum dogmus olmanu istemediklerini diistniiyordum.

8. Ailemden birisi bana 6yle kot vurmustu ki doktora ya da hastaneye
gitmem gereknusti.

9. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda morart
va da siyriklar oluyordu.

10. Kayis, sopa, kordon va da baska sert bir cisimle vurularak
cezalandirliyordum

11. Ailemde baska tiirlii olmasi istedigim bir sey yoktu.

12. Ailemdekiler birbirlerine kars: saygili davramirlardi.

13. Ailemdekiler bana kiric1 yva da saldirganca sozler séylerlerdi.

14. Viicutea kétiiye kullamlmus olduguma manryorum.

15. Ailemdekaler beni her tiirlii kétiiliikten korumaya calisirlards.

16. Bana o kadar kotii voruluyor yva da doviilityordum ki 6gretmen,
komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

17. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

18. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

19. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmanu 1stedi.

20. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamalkla ya da
benim hakkimda yalanlar soylemekle tehdit eden birisi vardi.

21. Cocuklupum mitkemmeldi.

22. Binisi bem cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmavya
zorladi.

23. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

24. Duygusal bakimdan kétitye kullamlnus oldufuma inanryorum.

25. Bemim ailem diinyanin en iyistydi.

26. Cinsel bakimdan kétitye kullamlms olduguma mamyorum.

27. Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynag idi.

28. Gerektigs halde doktora gétirilmezdim.
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EK.D: Oz Anlayis Olcegi

Oz Anlayis Olcegi

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL
DAVRANIYORUNM?

Cevaplamadan once her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin
sagmda takip eden dlceg kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla
hareket ettiginizi belirtiniz.

Hemen hemen

Hicbirzaman

Nadiren

Ara sira

(‘ogu zaman

Hemen hemen

her zaman

1. Kendinu kétii lussettigimde, kotii olan her seye takilma egilimim vardir.

2. Isler bemim i¢in kétii gittiginde zorluklarn yasanun bir pargas
oldugunu ve herkesin bu zorluklan yasadigim gorebilinm.

3. Yetersizliklerinu diistinmek, kendmu daha yalmz ve diinyadan kopuk
hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime sevgiyle
yaklagsmaya ¢alisinm.

5. Benim i¢in dnemli bir seyde basansiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle
yiiklenirim.

6. Kotii hissettigimde, diinyada bemm gibi kétii hisseden pek ¢ok
kisi oldugunu kendi kedime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kati (acimasiz) olma
egilimindeyim.

8. Herhang bir sey beni fizdiigiinde hislerimi dengede tutmaya calisirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime birgok
insamn aym sekilde kendi haklanda yetersizlik duygular: yasadigim
hatirlatmaya ¢alisirm.

10. Kisihigimin sevmedigim yanlarina kars: hosgoriisiiz ve sabirsizim.

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtryacim olan ilg ve sefkati gosteririm.

12. Kendimi kéti hissettigimde diger insanlarin cogunun benden mutlu
oldugunu disiinme egilimindeyim.

13. Ac1 veren bir sey oldugunda, durunm dengeli bir bakis acisiyla
gormeye caligirm.

14. Basarisizliklarinu insan olmanm bir par¢as: olarak gérmeye calisirim.

15.Sevmedigim yanlarmm gérdiigiimde kendi kendinu tizerim.

16. Bemim 1¢in Gnembi bir seyde basarisiz oldugumda, 1sler1 bell: bir bakis
acist igerisinde tutmaya calisinm.

17. Ben miiicadele halindeyken diger herkesim islerinin benimkinden kolay
gittigini hissetme egilimim vardir.

18. Aci gekfigim zamanlarda, kendime kars: 1yryimdir.

19. Bir sey beni izdligiinde, duygusal olarak bunu abartirim

20. Act gektigim durumlarda kendime kars: bir parga daha sogukkanl
olabilinm.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime karsi hosgoriiliiyiimdiir.

22. Ac1 veren bir sey oldugunda, olay: biiyiitme egilimim vardur.
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EK.E: Evlilikte Uyum Ol¢egi

Evlilikte Uyum Olcegi

1. Bu maddede yer alan Slgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliligimizdeki mutluluk
diizeyini en iyi temsil ettigine inandigimniz noktay: daire icine alimz. Ortadaki 'mutlu’ sézeiigii
tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve dlgek
kademeli olarak sol ucunda evliligi cok mutsuz olan kiiciik bir azmnlig1, sag ucunda ise evliligi

¢ok mutlu kiigiik bir azinlig: temsil etmektedir,

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da
anlasmazlik derecesini wyaklasik olarak ( X ) seklinde belirtiniz. Liitfen her maddey:

degerlendiriniz.

Sikhikla

Anlasinz
Ara Sira

Her Zaman
Anlasamayiz
Her Zaman
Anlasamayiz

Anlasamadig iz
Anlasamayz

Hemen Her Zaman
Hemen Her Zaman

2.Alle biitcesini idare etme

3.Bos zaman etkinlikleri

4.Duygularm ifadesi

S.Arkadaslar

6. Cinsel iliskiler

7. Toplumsal kurallara
uyma(dogru, iyi veyva

uygun davrams)
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8.Yasam felsefesi

9. Esin akrabalarivla

anlasma

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimiz bir cevabin yanindaki kutueugu ( X )
seklinde isaretleyiniz.

10. Ortaya cikan uynmsuzluklar genellikle:

() Ertkegin susmasi ile

() Kadinmn susmasi ile

() Karsilikls anlasmaya varilarak sonuclanir

11. Ev dist etkinliklerinizin ne kadarim esinizle birlikte yvaparsimz?
() Hepsini

() Bazilarim

() Cok azin

() Hig birini

12. Bos zamanlarimizda genellikle asagidakilerden hangisini tereih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmay1

() Evde oturmay:

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmayi tercih eder?

() Disarida bir seyler yapmay1

() Evde oturmay1

13. Hic evlenmemis olmayt istediginiz olur mu?
() Sik sik

() Arada sirada

() Cok seyrek

() Higbir zaman

14. Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz;

() Aym kisiyle evlenirdiniz
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( ) Farkls bir kisivle evlenirdiniz

( ) Hi¢ evlenmediniz

15. Esinize giivenir, sularmnizi ona agar mismiz?
( ) Hemen hemen higbir zaman

( ) Nadiren

() Cogu konularda

( ) Her konuda
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EK.F: Etik Kurul izni
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T.C.
HALIC UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLiNiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Tarih: 27.05.2021
Sayi: 97

Konu: Etik Kurulu izni

Sayin Beril Anli,

Yapmis oldugunuz bagvuru Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
tarafindan incelenmis olup Dr. Ogr. Uyesi Basak ince Caglar'in danismanhginda planladiginiz “Evlilik
Uyumu ile Duygu Diizenleme Becerileri, Oz Sefkat ve Cocukluk Gagi Travmalar Arasindaki iliskinin

incelenmesi” baslikli arastirmaniz kurulumuzun 27.05.2021 tarihli toplantisinda etik yonden uygun

bulunmustur.

Bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Melek Glines Yavuzer
Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskani

Ek: Etik Kurulu Karan

Ornektepe Mah. imrahor Cad. No: 82 Bevoglu — ISTANBUL
Tel: 0212924 2444 /2704 Faks: 0 212 343 0878
e-mail: etikkurul@halicedu.tr  www.halic.edu.tr
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EK.G: Etik Kurul Onay1

T.C.
sy HALIC UNIVERSITESI Yayin Tarihi :10.12.2015
3 % i Revizyon Tarihi : 16.09,2020
| : GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK | povo v . 02
Trgmnt® ARASTIRMALAR ETIK KURULU | sayfa No 11

Tarih: 27.05.2021 | Karar No:

Beril Anli'nin Dr. Ogr. Uyesi Basak ince Gaglar'in danismanliginda planladigi
“Evlilik Uyumu ile Duygu Diizenleme Becerileri, Oz Sefkat ve Cocukluk Cag
Travmalari Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli calismasi incelendi,
yapilan inceleme sonucunda ¢alismanin etik ydnden uygun olduguna karar

Toplanti Sayisi:

verildi.

Adi-Soyadi Alani Kurumu Arastirma Toplantiya imza
ile iligkisi Katilma

Prof. Dr. Melek Fiziksel Tipve | Halig Universitesi | Var (O Evet ¢

Giines YAVUZER | Rehabilitasyon | Saghk Bilimleri Yok &) Hayr (O ¢

(Baskan) Fakiiltesi

Prof. Dr. Burcu Molekiiler Halig Universitesi | var Evet (X

IRMAK Biyoloji ve Fen Edebiyat Yok &) Hayir O

YAZICIOGLU Genetik Fakiiltesi

Dog. Dr. Hatice Spor Halig Universitesi | var Evet &)

ilhan Odabas Yoéneticiligi Beden Egitimive | Yok &) Hayir O
Spor Yiiksekokulu

Dr.Ogr.Uy. Nevra | Biyofizik Hali¢ Universitesi | Var () Evet &

Alkanh Tip Fakiltesi Yok X Hayr (O ~

Dr.6gr.Uy. Burcu | Psikoloji Halig Universitesi | Var (O Evet (X

Tirk Fen Edebiyat Yok &) Hayir O
Fakiiltesi

Dr.Ggr.Uy. Hemsirelik Hali¢ Universitesi | var O Evet &

Giilcan Saglk Bilimleri Yok (% Hayir O

Kendirkiran Fakdltesi

Dr.Ggr.Uy. Seda | Fizyoterapive | Halic Universitesi | Var (O Evet ()

Saka Rehabilitasyon | Saglik Bilimleri Yok O Hayir O
Fakdiltesi

Dr.Ggr.Uy. Gida Hali¢ Universitesi | Var () Evet &)

Cigdem Yildinm Miihendisligi | Saghk Bilimleri Yok &) Hayir O

Mavis Fakiiltesi

Dr.Ogr.Uy. Maral | Hukuk Halig Universitesi | Var () Evet (O

Torenli Cakiroglu Isletme Fakiiltesi | Yok (O Hayir O

ETKU:10
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