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OZET

ROMANTIK iLiISKIDE BENLIiK DEGIiSiMi VE iLiSKi DOYUMU: BENLIiK
SAYGISININ ARACI ROLU

Biisra BALCI

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik
Damismanhk Bilim Dah
Danmisman: Prof. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
Subat 2023, 117 sayfa

Bu arastirmada, geng¢ yetiskinlerin romantik iliskisinde yasadiklari benlik
degisimi ve iligki doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci rolii incelenmistir.
Aragtirma, ¢evrim igi ortamda ulasilan 2021-2022 egitim-6gretim yilinda dgrenimine
devam etmekte olan 589 lisans ve lisansiistii 6grencisiyle gerceklestirilmistir. Yas
ortalamasi 24.97 olan katilimcilarin 212’si (%36) erkeklerden, 377’si (%64) kadinlardan
olusmaktadir. Arastirmada geng yetiskinlerin romantik iliskisinde yasadiklar1 benlik
degisimine iliskin veriler ‘Tiirk¢e Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi’(Dinger,
2017), iliski doyumun iliskin veriler ‘iligki Istikrar Olcegi’(Biiyiiksahin, Hasta ve
Hovardaoglu, 2005), benlik saygisina iliskin veriler ‘Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’(Cuhadaroglu, 1986) ve kisisel bilgilere iliskin veriler arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi ve
Process Macro 4.1 kullanilarak aracilik analizine tabi tutulmustur. Elde edilen bulgular
arastirmanin hipotezlerini destekleyerek degiskenler arasinda anlamli iligkilerin varligini
ortaya koymustur. Arastirmanin sonucunda iliski doyumu ve benlik saygisi
degiskenlerinin, benlik degisiminin alt boyutlar1 olan benlik genislemesi ve benlik
budanmasi ile pozitif yonde anlamli diizeyde, benlik degisiminin diger alt boyutlar1 olan
benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Aracilik analizleri sonucunda ise benlik saygisinin benlik degisimin alt
boyutlar1 olan benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi ve benlik

kirlenmesi ile iliski doyumu arasinda aracilik rolii oynadigi bulgulanmistir. Sonuglar



alanyazin ¢er¢evesinde tartisilarak, arastirmaya ve uygulamaya yonelik ¢esitli Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik degisimi, benlik saygisi, iliski doyumu.
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ABSTRACT

SELF-CHANGE AND RELATIONSHIP SATISFACTION IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS: MEDIATOR ROLE OF SELF-ESTEEM

Biisra BALCI

Master’s Thesis, Department of Educational Sciences, Guidance and Psychological
Counseling Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
February 2023, 117 pages

In this study, the mediating role of self-esteem was examined in the relationship
between self-change and relationship satisfaction experienced by young adults in their
romantic relationships. The research was conducted online with 589 undergraduate and
graduate students continuing their education in the 2021-2022 academic year. 212 of the
participants (36%) were men, and 377 (64%) were women, with a mean age of 24.97. In
the research, 'Self Change Scale in Romantic Relationships in Turkish' (Dinger, 2017)
was used to get data on the self-change that young adults experience in their romantic
relationship, 'Relationship Stability Scale' (Biiyiiksahin, Patient, & Hovardaoglu, 2005)
was used to get data on relationship satisfaction, 'Rosenberg Self-Esteem Scale'
(Cuhadaroglu, 1986) was used to get data on self-esteem and “Personal Information
Form” prepared by the researcher was used to obtain data for personal information.

Pearson Product Moments Correlation analysis and mediation analysis using
Process Macro 4.1 were used to analyze the data obtained from the research. The obtained
findings supported the hypotheses of the study and revealed the existence of significant
relationships between the variables. The result of the study reveals that the variables of
relationship satisfaction and self-esteem are positively and significantly related to self-
expansion and self-pruning, which are the sub-dimensions of self-change, and negatively
and significantly related to self-contraction and self-adulteration, which are the other sub-
dimensions of self-change. The results of the mediation analysis show that self-esteem
plays a mediating role between relationship satisfaction and self-expansion, self-

contraction, self-pruning, self-adulteration, which are the sub-dimensions of self-change.
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The results were discussed within the literature, and various suggestions were made for

research and practice.

Keywords: Self change, self-esteem, relationship satisfaction.



viii
ON SOz

Kendi benligimi kesfettigim ilk yillardan bu yana yazmanin iyilestirici giicline hep
siginmisimdir. Zihnimin karanliklarina ayna tutup duygularimin farkina varmami
saglayan bu yazma eylemi, santyorum beni daha dnce hi¢ bu kadar zorlamamisti. Bu zorlu
yolculukta 6grendigim en 6nemli sey; bilinmezligin yokuslarinda nefes nefese kalmisken
iistesinden gelebileceginize dair kendinize olan giliveninizi arttirarak derin bir nefes
almaniz1 saglayan destekg¢ilere ihtiyaciniz olduguydu. Lisansiistii egitim silirecinde
tanidigim, hem giiclii bir kadin rolii hem akademik alandaki ¢aligmalariyla basarilarina
hayran oldugum degerli tez danigmanim, sevgili hocam Prof. Dr. Fulya CENKSEVEN
ONDER’e bilgi birikimi ve pozitifligiyle siirecteki kaygilarimda rahatlatict bir nefes
oldugu i¢in sonsuz tesekkiir ederim. Tezimi okuyup geribildirimleriyle katkida bulunan
degerli jiiri iiyelerim olan Dog. Dr. Oguzhan KIRDOK ve Dr. Ogretim Uyesi Yasin
YILMAZ’a ¢ok tesekkiir ederim.

Bu siiregte dnemini bir kez daha anladigim ailem, verdigim her kararda ve attigim
her adimda yamimda oldugunuz icin ¢ok tesekkiir ederim. Okumanin Onemini
anlatmaktan hi¢ vazge¢gmeyen, bana her zaman inanan ilk 6gretmenim annem Azime
BALCTI’ya, yiiksek lisans siirecimin ilk giiniinden son giiniine kadar yanimda olan babam
Huseyin BALCI’ya, ¢alisma hirsini 6rnek aldigim ve bilgisiyle bana hep destek olan abim
Dr. Suphi BALCI’ya, beni her zaman anlamaya ¢alisan, yasami ve kesfetmeyi 6greten
abim Omer BALCI’ya, hayatin her asamasinda yammda oldugunu hissettiren ablam
Sabahat YILMAZ’a tesekkiir ederim. Iyi ki varsmiz.

‘Ve eger biliyorsa ki dostunuz sizin gelgitlerinizin kiyidan ¢ekilisini, birakin
yiikselislerini de bilsin.” demis Halil Cibran ‘Ermis’ isimli kitabinda. Isimlerini tek tek
yazmayacagim ama bu satirlar1 okurken yiiregi 1sinan o kisiler kendilerini biliyor. Tiim
gelgitlerimde, ice doniislerimde, tilkenmislik i¢inde kivranirken desteklerini hissettigim
arkadaslarim, dostlarim. Beni yalniz birakmadiginiz i¢in tiim igtenligimle tesekkiirii size
borg bilirim.

Bu calisma TUBITAK 2211 Yurt I¢i Lisansiisti Burs Programi tarafindan
desteklenmistir. Heniliz ¢alisma hayatina girmemisken akademik yolculugumda bana
ekonomik destek sunan TUBITAK ’a tesekkiir ederim.

Son olarak, bilimsel bir ¢alisma ortaya koymanin yani sira kendime dair de yeni
farkindaliklar yasadigim bu siirecte birakmadan devam etme giiciinii yakaladigim i¢in

kendime tesekkiir ederim.



Saglikl ¢iftler saglikli aileler olusturur. Topluma ve bilime katki saglayan bir eser

olmasi iimidiyle...

Biisra BALCI
ADANA /2023



ICINDEKILER
L A ISR PSSP v
ABSTRACT ..ottt ettt n sttt st n st en s st anen s Vi
OIN SOZ ...ttt ettt ettt e et et n e e, viii
KISALTIMALAR ..ottt sn st sen et xiii
TABLOLAR LISTEST .......ooiviiiiieeeeeceeeseee ettt Xiv
SEKIL LISTEST ..ottt XV
EKLER LISTESI ........cooiiiiiiieceeee ettt XVi

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

2.1.

BOLUM I

GIRIS
Problem DUFUMU .......ccooiiiiiiii s 1
PaN T80 a0 T 1010 0 07 N 1 T Yo O 5
Arastirmanin ONEIM .........cucvevevecireteieseeceeietesesessetesesesesesste et esessesesesesensesesesesesnseens 5}
Arastirmanin SIIrllKIAT ... 9
Aragtirmanin Varsay mIart ......oooveeiieieiiiieiiiie e 9
TANIMIAT . ...t r e 9
BOLUM II
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Kuramsal AGIKIAMAIAr .........c.eiiiiiiieiiiie e 11
2.1.1. Tliski DOYUIMU .....cvvieiveiieeieccreseeee ettt ens e 11
2.1.1.1.ROMANtK TISK 1.vovvevieieeciececcecs ettt 11
2.1.1.2. Romantik Iliski DOYUMU .......coveviveieiiiecieeeececeee e, 15
2.1.1.2.1. Iliski Doyumuna iliskin Bireysel Degiskenler ................. 17

2.1.1.2.2. Iliski Doyumuna Iliskin Diger Degiskenler ..................... 24

2.1.1.3. Yatirim Modeli.....ocovviiiiiiiiiciee e 27
2.1.1.3.1. Segeneklerin niteligini degerlendirme..............cccecvvrnnnne. 29

2.1.1.3.2. Tliski Yatirim .....c.covcveriecreiceeeesee e 30

2.1.2. BenIIK SAYZIST.ccviiiiiiiiiiieiiiieieee et 31

2.1.2.1. Benlik KaAVIAmI ....vieiiiiiiiiiie et ee ettt s e e e e e s eeaaran s e e eeaneenns 31



Xi

2.1.2.2. Benlik Saygis1 ile Ilgili Kuramsal CErceve .........c.coovvrvrrererrrereuennn. 34

2.1.2.3. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygist .......cccocovviiiiiiniiiiiiiiee e 37

2.1.3. Romantik Iliskide Benlik Degisimi...........ccoevevevevercrereieririeeseeieeseeeeeeee s 40
2.1.3.1. Benlik Geniglemesi Modeli.........ccoueiviiiiriiiiiiiiiceee e 41

2.1.3.2. iki boyutlu Iliskisel Benlik Degisimi Modeli............ccccevvvrvrvrrnnne. 44

2.2, T1Gili ATASHIMALAL ......o.ceceivieiseececte ettt 51
2.2.1. Romantik Iliski Doyumu {le Ilgili Arastirmalar..............ccccovereverrvecrererernnnn. 51
2.2.2. Benlik Saygisi ile Tlgili Aragtirmalar ............ccccoveveviieiiiereiieesce e, 54
2.2.3. Benlik Degisimi ile Tlgili Aragtirmalar...........c.coccevevuerivcrereieseereeseenenans 56

BOLUM 111

YONTEM
T BN 135 0 0 Y (o T T PSR 62
3.2, Cal1SMa GIUDU .....coiiiiiiii et e e e s e e e e et e e e e aannee s 62
3.3. Veri Toplama ATaClart.........ccoviviiiiiiiiiiici e 64
3.3.1. Kisisel Bilgi FOIMU .....c.cooviiiiiiiiiiicseee e 65
3.3.2. Iliski Istikrar OIegi (I1O) ...vvvviueeeececeeecceeeeece e 65
3.3.3. Tiirkge Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Ol¢egi (TRIBDO)................. 65
3.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO).......cccevvviveiiereiireiiereeeeeneians 66
3.4. Verilerin TOplanmast .........cueiiiiiiiiiiiicsee e 67
3.5, VErilerin ANAlIZI ........cciiiiiiii 67

BOLUM IV
BULGULAR

4.1. Katilmcilarin Arastirmada Yer Alan Degiskenlerden Elde Ettikleri Puanlara Iliskin
BUIGUIAT <. bbbt re e 69
4.2. Mliskisel Benlik Degisimi, Iliski Doyumu ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskilere
YONEIK BUIGUIAK ...t 70
4.3. Benlik Genislemesi ile Iliski Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Araci
Roliine [liskin BULGUIAT.........cccvviviiieeriiicresceeieecve e 71
4.4 Benlik Daralmast ile iliski Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Aract
RoliNE TIiSKIN BUIGUIAT.......c.cveviviveieieieeeieieeeteteee ettt sesess et esesese s sseseeeeeeees 72



Xii

4.5.Benlik Budanmas: ile iliski Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Araci

Roliine Tliskin BULGUIAL.........ccccviiieieiieieicieeeee e 73
4.6.Benlik Kirlenmesi ile Iliski Doyumu Arasindaki Iliskide Benlik Saygisinin Araci
Roliine [liskin BUIGUIAT.........c.cccoeviiieeieieeiesccteieecee et 74
BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

5.1. 1liskisel Benlik Degisimi, iliski Doyumu ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskilere
Yonelik TartiSma Ve YOIUM .....ccuvuvieiiiiiieeiiiiiee e ssiie e et e e siaee e e svae e e e e e e e snnnee s 75
5.2. Benlik Genislemesi ile iliski Doyumu Arasindaki Iliskide Benlik Saygismin Araci
Roliine Tliskin Tartisma ve YOIUIM ........c.ccovoeueuevereecereieieseeeeeeietsssseseseeseesesessassenas 76
5.3. Benlik Daralmast ile Iliski Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Araci
Roliine Iliskin TartiSMa ve YOTUIM .......cccccviieieieiesereseeseseee s sesiesses s st essn e 78
5.4. Benlik Budanmasi ile Iliski Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Aract
Roliine Iliskin Tartisma ve YOTUIM ........c..cveueuerereeiereeeieieseessesesesesesseeseieseseseaesenas 80

5.5. Benlik Kirlenmesi ile iliski Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Saygisimin Araci

Roliine Iliskin TartiSma V& YOIUM ....cccvveviveveieieieeiereesiesesistere s eress s esss s 82
BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
G T80 T [ oSSR PRRUPRPIN 84
B.2. ONETIIEN ..ottt 85
6.2.1. Uygulamaya YOnelik ONeriler ...........ccccceevvievevcveiieeeeeceesseeie e, 85
6.2.2. Yapilacak Arastirmalara YOnelik Oneriler........ccovvvvvvreccecerccceesecesennns 86
KAYNAKGA et b e ettt et b e bt s st e beebesneenbeenbesneenrs 87
ERLER oot ettt nre et e e e ne s 114



xiii
KISALTMALAR
[O: Tliski Istikrar Olgegi

RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
TRIBDO: Tiirkge Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi



Xiv

TABLOLAR LISTESI
_ . Sayfa
Tablo 1. Tliskisel Benlik Degisimin Iki Boyutlu Modeli..........ccooviiinnineniienisinne 46
Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyet ve Ogrenim Durumuna Gére Dagilimlari .................. 63
Tablo 3. Katilimeilarin {liski ve Tanisma Durumlarina Gére Dagilimlari .................... 63
Tablo 4. Katilimcilarin Mevcut iliski Siiresi ve Romantik Iliski Sayilarina Gore
DaGIMIATT ..o 64

Tablo 5. Aragtirmada Yer Alan Degiskenlere Iliskin Katilimer Sayisi, Ogrencilerin
Aldig1 En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar, Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri.........ococvviiiiiiiiiiiiiiiieieie 69

Tablo 6. iliskisel Benlik Degisimi, Iliski Doyumu ve Benlik Saygis1 Arasidaki
Kolerasyon DeZerler ... 70



XV

SEKIL LISTESI
Sayfa

Sekil 1. Benlik genislemesi ile iliski doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci

FONU .o 71
Sekil 2. Benlik daralmasi ile iliski doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci

FOLUL. ..o 72
Sekil 3. Benlik budanmast ile iliski doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci

FONU .o 73



XVi
EKLER LiSTESI

EK 1. Etik Kurul 1Zin BeIZESi ....vvvviveviiceeieieiiececeeie ettt e, 114
Ek 2. Kisisel Bilgi FOrMU.........cooiiiiiiiiiiiicee e 115



BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insanlar yakin iliskiler kurarak yasam yolunda kendini tanima ve anlama
yolcuguna c¢ikmaktadir. Yakin iliskiler, bebeklik doéneminde ebeveynlerimizle
kurdugumuz iliskiden baslayip zaman igerisinde arkadaglar, romantik partnerler gibi yeni
figlrlerin  eklenmesiyle geliserek devam etmektedir. Cocukluk doneminde
ebeveynlerimizle olan iligkimiz, gelisimimiz i¢in olduk¢a kritik bir dneme sahiptir.
Ergenligi takiben yetigkinlik yillarimiza geldigimizde ebeveynler birincil dnemini
romantik partnerlere birakmaktadir. Furman ve Wehner, (1994) ergenin hayatindaki
onemli figirlerle (ebeveynler, akranlar ve romantik partnerler) olan iligskisinin 6nem
sirasinin bir hiyerarsi i¢cinde diizenlenip degisecegini, genel olarak, yakinlasma ve
baglanma islevlerinin 6nce ebeveynlerden akranlara sonra da romantik partnerlere
aktarildigini belirtmektedir. Buna gore romantik partnerler, iliski ve ergenin kendisi
gelistikce hiyerarside yukari ¢ikacaktir.

Ergenlik donemiyle birlikte romantik iligkiler hayatimizda daha genis bir alan
kaplamaya baslamaktadir. Erikson (1968) romantik iligkilerin ergen gelisiminde 6nemli
bir etkisi oldugunu vurgulamistir. Ergen romantik iligkileriyle ilgili olarak Erikson ergen
sevgisini kisinin kendi kimligine ulagma girisimi olarak gormiis; bu sureg yoluyla bireyin,
daginik benlik imajim1 bir baskasina yansitip, kendi yansimasini digerinde gorerek
benligini netlestirip aydinliga kavusturdugunu vurgulamistir. Erikson insan varolusunun
toplumsal ormaninda, kimlik duygusu olmadan canli olma duygusu olmadigini, gercek
yakinligin da ancak ergenlikteki kimlik olusumu doneminden sonra ortaya c¢iktigini
sOylemektedir. Ayni1 zamanda Erikson (1963, 1968) sekiz asamali psikososyal gelisim
teorisinde, bireyin kisiliginin asamaya 0zgii psikososyal krizlerin bir sonucu olarak
gelistiginden s6z ederek geng yetiskinlik doneminde asilmasi gereken bu krizi ‘yakinliga
kars1 yalitilmighk’ olarak tanimlamistir. Yakinlik, gen¢ bireyin kimligini kaybetme
korkusu yasamaksizin agik, destekleyici ve romantik bir iliski kurabilme becerisiyken
yalitilmiglik, bireyin saglikli iligkiler kuramayip, kendini izole ederek yalniz kalmasidir
(Erikson,1968).

Arnett (2000, 2004) ise 18-25 yas arasindaki donemi “beliren yetiskinlik” olarak
adlandirmistir. Beliren yetigkinlik, ergenlik ve yetiskinlik arasinda bir duygu ¢agidir; bu



dénemde pek ¢ok kisi kendini ergen gibi hissetmemekte ancak heniiz yetiskin olarak da
gérmemektedir. Bu donem ask, egitim ve is konularinda bireylerin kendi secimlerini
yaptiklari, kendilerine odakli olduklar1 bir ¢agdir. Arnett (2004), beliren yetiskinligin
genglerin romantizm ve ask konusundaki seceneklerini, nasil bir insanla evlenmek
istediklerini kesfetmeleri ve kalic1 olarak birlikte olacaklar birine karar vermeden énce
iliski deneyimi kazandiklar1 bir zaman oldugunu ileri siirmiistiir. Evrimsel bakis acisina
gore de beliren yetigkinlik, romantik iliskiler igin 6zellikle dnemli bir donemdir. Hem
erkekler hem de kadinlar iireme ve dogurganlik potansiyelinin en yiiksek oldugu déoneme
girmekte (Eskenazi, Wyrobek, Sloter, Kidd, Moore, Young, ve Moore,2003; Schwartz ve
Mayaux, 1982) ve bu nedenle partner aramak, romantik iligkileri siirdiirmek, bu dénemde
genel Ureme siirecinin temel pargalari olarak diistiniilmektedir (Fincham ve Cui, 2011).
Goriildigi tizere geng yetiskinlik doneminde kurulacak olan romantik iliskiler, bireylerin
yakinlik ve cinsellik gibi ihtiyaclarini karsilayarak bu donemin saglikli bir sekilde
atlatilmasina katki saglayacaktir.

Kisilerin kendilerine bir kimlik insa ettikleri ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminde romantik iligkilerin benlik kavrami {izerinde olasi etkileri kaginilmazdir.
Furman ve Shaffer (2003), romantik deneyimlerin ergenlerin kimlik gelisimi ve benlik
kavramlarinin olusumunda 6nemli rol oynadigini belirtmistir. Romantik deneyimlerin,
bireyin benlik algisin1 dogrudan etkiledigini; olumlu romantik deneyimleri olan
ergenlerin kendilerini ¢ekici partnerler olarak diistinebildiklerini, romantik anlamda
olumsuz deneyimlere sahip olanlarin, ¢ekici partnerler olabilme veya basarili iligkiler
kurabilme konusunda kendilerine ¢ok az giivendiklerini ortaya koymustur. Bireylerin
romantik deneyimleri ve benlik kavramlarinin ayni zamanda benlik saygilarini da
etkiledigi belirtilmistir (Furman ve Shaffer, 2003). Ayni1 zamanda Madsen ve Collins
(2011), ergenlik doneminde yasanilan flort deneyimlerinin geng yetiskinlik donemindeki
romantik iliskilere nasil yansidigi iizerine yaptiklar1 ¢alismalarinin sonucunda, orta
ergenlik doneminde (15-17 yas) daha az partnerle ¢ikan ve daha kaliteli bir flort iliskisi
yasayan ergenlerin, geng yetiskinlik doneminde partnerleriyle daha yumusak bir iligki
stireci ile karakterize edilen (6rnegin, catismay1 karsilikli tatmin iginde ¢6zme, etkili ve
zamaninda bakim verme/arama) etkilesimleri sergilediklerini, daha fazla partnerle ¢ikan
ergenlerin, geng yetiskinlik doneminde partneriyle olan etkilesimlerinde daha fazla
olumsuz etki gosterdiklerine ulasilmistir. Buradan anlasilmaktadir ki romantik iligki
igerisinde yasantilar, geng yetiskinlerin kendileri iizerindeki bakislarinda ve sonraki

iliskilerine yonelik tutumlarindaaynalayici bir rol oynamaktadir.



Iliski deneyimlerinin geng yetiskinler {izerinde etkisinin bulunmasinmn yan1 sira
romantik iliskinin temel yapilarindan birisi olan karsiliklilik ilkesi geregi bireylerin
benlikleri, iliski igerisinde partnerlerinden de etkilenmektedir. Cemberci’ye (2019) gore
romantik iliski doyumu, romantik iliski icerisindeki bireylerin birbirlerine duydugu sevgi,
olumlu/olumsuz yasantilarin paylasilma seviyesi ve ihtiyaglarin karsilanma derecesiyle
artis gosteren psikolojik bir doyumdur. Iliskilerinde doyumu yiiksek olan kisilerin
partnerleri sayesinde benliklerindeki olumlu 6zelliklerin arttig1 goriilmektedir. Fakat her
iligki birey lizerinde istendik etkiler birakmamaktadir. Romantik iligkilerinde beklentileri
kargilanan bireyler, romantik iligkilerini olumlu yonde; beklentileri karsilanmayan
bireyler ise romantik iligkilerini olumsuz yonde degerlendirme egilimine sahiptir (Ogan
ve Oz, 2022).

Cooley'e (1902) gore, romantik partnerler gibi bireyin hayatindaki 6nemli kisiler
benlik kavrammin belirlenmesinde rol oynar. Ornedin, bireyler utangag olduklarmi
diisiiniirlerse ve partnerleri bu algiy1 dogrularsa, bu kisinin, kendisihakkindaki hisleri ve
benlik saygisi iizerinde daha biiyiikk olumsuz etkiye sahip olmaktadir. Ek olarak bir
kisipartneri tarafindan onaylandigini, 5nemsendigini ve anlasildigini hissettiginde, benlik
saygisinin arttig1 ve iliskisinde daha fazla doyum sagladigi one stiriilmiistiir (Knee ve
digerleri, 2008).

Bir kisinin esi, kendi degisimini desteklediginde, o kisi daha yiiksek iligki tatmini
yasamaktadir. Davraniglart i¢in onay alan insanlar iligkileri hakkinda daha olumlu
hissetmektedir. Bireysel olarak benligini genisletmek icin bir partnerden aktif destek
almak, iliski doyumunu artirmaktadir (Drigotas ve digerleri, 1999; Fivecoat ve digerleri,
2015). iliski doyumu diisiik olan bireylersepartnerlerinin benliklerinde olumlu ézellikleri
azalttigim veya olumsuz &zelliklerini arttirdigimi ifade etmektedir. iliskide yasanan bu
iki uglu degisimler bizi ‘benlik degisimi’ kavramina yoneltmektedir. Benlik kavrami
degisimlerini ve bu degisimlerin cesitliligini agiklayan biitiinciil bir kavramsallagtirma
bulunmadigindan Mattingly ve digerleri (2014) bu degisimleri agiklamak iizere “Iki
Boyutlu iliskisel Benlik Degisimi Modeli (Two Dimensional Model of Relational Self-
Change)” adim verdikleri kuramsal bir ¢erceve gelistirmislerdir. ki Boyutlu Iliskisel
Benlik Degisimi Modeli’ne gore bireylerin benlikleri romantik iligkileri sonucunda “yon
(direction)” ve “degerlik (valence)” olmak iizere iki bagimsiz boyutta degismektedir. Bu
iki bagimsiz boyut dort yol ile birlesmektedir: Benlik genislemesi (olumlu 6zelliklerin
artmast), benlik daralmasi (olumlu 6zelliklerin azalmasi), benlik budanmasi (olumsuz

Ozelliklerin azalmasi), benlik Kirlenmesi (olumsuz 6zelliklerin artmasi) seklinde



aciklanmaktadir (Mattingly ve digerleri, 2014).Benlik degisimi kavrami bu ¢alismanin
bagimsiz degiskenlerinden birisini olugturmaktadir.

[liski igerisinde yasanan bu benlik degisimi siirecleri iliskiden alman doyumu da
etkilemektedir. iliskiden alinan doyum saglikli bir iliskinin temel taslarindan birisidir. Bu
calismanin 6rneklemini olusturan geng yetiskinler i¢in iliski doyumu i¢inde bulunduklar1
gelisim doneminin gorevini saglikli sekilde atlatabilmeleri i¢in ayr1 bir Onem
tagimaktadir. Doyum ayni1 zamanda iliskinin siirdiiriilebilirligi i¢in de gerekli oldugundan
evlilige gitmesi muhtemel uzun iliskilere de eslik etmektedir. Mattingly ve arkadaslari
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada Yatirrm Modeli Olgegi kullanilmis ve iliskisel benlik
degisimi, iliski doyumu ve iliski baglanimi arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan
analizler benlik genislemesi ve benlik budanmasinin iliski doyumu ve iliski baglanimai ile
pozitif yonde; benlik daralmasi ve benlik kirlenmesinin ise bu iki degiskenle negatif
yonde anlamli iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Bu g¢alismaya gore romantik
iliskilerde yasanan benlik degisimi kavramiyla iliski doyumu arasinda iliski bulundugu
goriilmektedir. Benlik degisiminin Tiirkiye’ye yeni uyarlanmis bir kavram olmasi ve
dolayistyla sinirli sayida ¢alisma bulunmasi sebebiyle, bu alanda yapilacak aragtirmalara
ihtiyag oldugu bir gercektir. Bu aragtirmada benlik degisiminin iliski doyumunu yordama
giicii incelenmistir.

Romantik iliski Uzerinde etkisi olabilecek bir diger kavram da benlik saygisidir.
Benlik saygisinin romantik iligkisi bulunan insanlar Gzerindeki etkisini incelemek
onemlidir, ¢iinkii benlik saygisi iliskiler lizerinde islevsel sonuglara sahiptir (Baumeister,
Campbell, Krueger ve Vohs, 2003). Rosenberg benlik saygisini kiginin kendine yonelik
atfettigi negatif veya pozitif tutumlar olarak tanimlamistir (Rosenberg ve digerleri, 1995).
Bireylerin saglikli bir iligki yasamalar1 ve bu iliskiden doyum saglamalari i¢in, romantik
iligki tecriibelerine sahip olmalari, romantik iliskiye agik olmalari, partnerleri ile duygusal
birliktelik kurabilmeleri ve benlik algilarinin yiiksek olmasi gerekmektedir (Connolly ve
Konarski, 1994). Iliski doyumu, birgok faktérden etkilenen bir yapidir (Bradbury,
Fincham ve Beach, 2000) ve ortaya ¢ikan kanitlar, benlik saygisinin bu faktorlerden biri
oldugunu gostermektedir (Erol ve Orth, 2013; Murray, Holmes ve Griffin, 2000; Orth,
Robins ve Widaman, 2012). Bununla birlikte, benlik saygis1 ve iliski tatmini arasindaki
baglantinin kesinligi hala belirsizdir. Erol ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 ¢alismada
partnerlerin benlik saygisindaki benzerliginin iliski doyumunun gelisimine katkida
bulunmadigini ve tatmin edici bir iligki i¢in benzer benlik saygisina sahip olma algisinin,

gercek benzerlikten daha 6nemli olabilecegi sonucuna ulasmislardir. Neyer ve Asendorff



(2001), dort y1l boyunca iki kez degerlendirilen geng yetiskinlerden olusan bir Alman
ornekleminden elde edilen verileri kullanarak, romantik bir iliskiye giren bireylerin
benlik saygisinda artis gosterdigine ulagmistir. Bireyler baskalar: tarafindan
kabulgorduklerinde, bir basar1 elde ettiklerinde veya bir sorunu ¢dzduklerinde benlik
saygilar1 artmaktadir (Baumeister ve dig., 2003; Akt: Yildiz, 2016).Romantik bir iliskiye
sahip olmak ve bu iligskinin kalitesi romantik benlik kavramiyla ve dolayisiyla benlik
degeri duygulariyla olumlu yonde iligkilidir (Connolly ve Konarski, 1994; Harter, 1999;
Kuttler, LaGreca ve Prinstein, 1999).

Geng yetiskinlik donemine denk gelen tliniversite yillarimizda yaganilan romantik
iliskiler ilerleyen yillarda kurulmasi olasi olan evlilik iligkilerinin temelini saglam bir
sekilde olusturmamizi saglamaktadir. Kisaca bu donemde edinilen deneyimler, romantik
iligkilerin kalitesini, es se¢imini ve evlilik yasantisim1 etkilemektedir (Erikson, 1968;
Furman, 2002). Birbirini tanimayan iki kisinin bir araya gelerek saglikli bir ortak yagam
kurmasi i¢in bireylerin oncelikle kendi kimliklerini tanimalar gerekmektedir. Kendi
benliklerini olusturan bireyler aym1 zamanda iliski i¢inde de benliklerinde degisim
yasamaktadirlar. Partnerlerin karsilikli birbirlerini etkilemelerine dayanan bu siire¢
iliskinin ciktilarina da olumlu ya da olumsuz katki saglamaktadir. Iliskiden edinilen
olumlu ¢iktilar iligki doyumunu arttirmakta ve bagliligi igeren evlilik iliskisine de kapilar1
aralamaktadir. Alanyazin incelendiginde benlik degisimi, iliski doyumu ve benlik saygisi
kavramlarinin iiglinlin birlikte ele alindigi calisma bulunmamaktadir. Bu g¢alismada
romantik iliskide benlik degisimi ve iliski doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin
aracit rolii ortaya konmaya calisilacaktir. Buradan yola c¢ikilarak bu aragtirmada
‘Romantik iliskide benlik degisimi ile iliski doyumu arasinda benlik saygisinin arac1 rolii

nedir?’ sorusuna yanit aranmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci geng yetiskinlik doneminde bulunan ve romantik iligkisi
olan bireylerin romantik iliskide yasadiklar1 benlik degisimi, iliski doyumu ve benlik
saygisi arasindaki iligkileri ve romantik iliskide benlik degisimi ile iliski doyumu
arasindaki iligkide benlik saygisinin araci roliinii incelemektir.

Bu amag cercevesinde su hipotezler belirlenmistir:



1. Romantik iligskide benlik degisimi, iliski doyumu ve benlik saygisi1 arasinda
anlaml iligski vardir.
2. Romantik iligkide benlik degisimi ve benlik saygisi, iliski doyumunu
yordamaktadir.
2.1. Benlik genislemesi, benlik saygisi ve iliski doyumunu yordamaktadir.
2.2.  Benlik daralmasi, benlik saygis1 ve iliski doyumunu yordamaktadir.
2.3. Benlik budanmasi, benlik saygis1 ve iliski doyumunu yordamaktadir.
2.4.  Benlik kirlenmesi, benlik saygis1 ve iliski doyumunu yordamaktadir.
3. Romantik iligkide benlik degisimi ve iliski doyumu arasinda benlik saygisinin
aract rolil vardir.
3.1. Benlik genislemesi ve iliski doyumu arasinda benlik saygisinin araci
rolii vardir.
3.2.  Benlik daralmasi ve iliski doyumu arasinda benlik saygisinin araci rolii
vardir.
3.3. Benlik budanmasi ve iliski doyumu arasinda benlik saygisinin araci
rolii vardir.
3.4. Benlik kirlenmesi ve iliski doyumu arasinda benlik saygisinin araci

rolu vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Insan dogdugu andan itibaren iliskiler ag1 gergevesinde gelisim gostermektedir.
Yakin iligkiler bireysel kimligimizi olugturmamizda ve kendimizi tanimamizda yol
gosterici olmaktadir. Yakinlik, bireylerin gelisim evrelerinden basarili gegislerinde,
arkadasliklarin saglamlasmasinda, evlilik mutluluguna ulasmasinda ve psikoterapotik
karsilagmalarda basarilt olmasinda biitlinleyici bir rol oynamaktadir (Erikson, 1963;
Fisher ve Stricker, 1982; Schaefer ve Olson, 1981; Sullivan, 1953).Yakinlik, varolussal
yalnizhigi ve boslugu azalttigr i¢in degerlidir (Safilios-Rothschild, 1977). Kendimizi
kesfetmemizi saglayan yakin iligki tiirlerinden birisi de romantik iliskilerdir. Cogunlukla
ergenlik doneminde baslayan romantik iliskiler ergenlerin kimlik arama ¢abalarinin bir
yansimasi olmaktadir (Duvall, 1964). Erikson (1968) bir bireyin bir baskasiyla
yakinlasmadan dnce tanimlanmis ve bireysellestirilmis bir benlige sahip olmasi ihtiyacini

ortaya koymaktadir. Asik olmak ve romantik iliski yasamak 6zgiiveni arttirarak, benlik



kavramini giiclendirmekte, bireyi duygusal olarak olgunlastirarak daha olumlu bir kisilik
gelistirmesini saglamaktadir (Pines, 2010).

Geng yetiskinlik doneminin gorevlerinden biri olan romantik iliskilerle ilgili
onemli kavramlardan biri benlik saygisidir. Benlik saygisi bireylerin kendilerine yonelik
olumlu ve olumsuz, duygu ve diislincelerinin toplamidir ve birey kendini olumlu tutum
icinde degerlendiriyorsa yiiksek benlik saygisina, olumsuz tutum i¢inde degerlendiriyorsa
diisiik benlik saygisina sahiptir (Rosenberg, 1965). Ilgili alanyazin incelendiginde
“insanlarin bagkalarim1 sevme yetenegine sahip olmadan Once, kendilerini sevmeye
ihtiyaclarinin oldugu” diisincesine uygun olarak, yiiksek benlik saygist olan bireylerin
benlik saygist disiik olan bireylere gore, romantik iligkilerini daha olumlu
degerlendiklerini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Murray, Holmes ve Collins, 2006;
Zeigler-Hill, Britton, Holden ve Avi Besser, 2015; akt. Soner, 2019). Buradan hareketle
kendine yonelik daha olumlu diistinceleri bulunan bireylerin romantik iliskilerinin daha
saglikli olacag: diisiiniilmektedir.

Rosenberg (1967), yas ile benlik saygisinin birbiriyle iliskili oldugunu ve yas
ilerledikge benlik saygisinin da yiikseldigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla romantik
iligkilerin gelistirildigi gen¢ yetigkinlik doneminde benlik saygisinin romantik iligkiyi
etkileyecegi varsayilmaktadir. Nitekim yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin
benliklerine daha olumlu nitelikler aldiklar1 (benlik genislemesi) ve benlik saygisi
puanlan diisiik olan bireylerin benliklerine daha olumsuz nitelikler benimsemek igin
benlik genislemesi yasadiklar (bir diger ifade ile benlik kirlenmesi yasadiklari) sonucuna
ulagilmistir (Slotter ve Kolarova, 2020). Benzer sekilde yiiksek benlik saygisina sahip
olan ve bir iliski i¢inde olan katilimcilarin, iliskinin dagilmasini deneyimleme
olasiliklarinin daha diisiik oldugu, bir iliski icinde olan ve daha diisiik bir benlik saygisina
sahip olan katilimcilarin ise, iliski ayriligi yasama olasiliklar1 daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Luciano ve Orth, 2017). Goriildiigii iizere benlik saygisinin diislik ya da
yiiksek olusuna gore bireyin i¢inde bulundugu romantik iliskiden alacagi doyum, iliskinin
stirekliligi, kisinin benligine ekleyip ¢ikaracag: nitelikler farklilagmaktadir. Bu sebeple
benlik saygisinin romantik iligkilerle olan iligkisine bakmak Onem tasimaktadir.
Alanyazin incelendiginde benlik saygisi ile iliski doyumu arasinda yapilmis caligmalarin
sinirli sayida oldugu ve yapilmis caligsmalarin birbiriyle tutarli olmayan sonuglar verdigi
goriilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda ele alinacak konulardan birisi de benlik saygis1 ve
iligki doyumu arasindaki iligki oldugundan alanyazina bu konuda da katki saglayacagi

disiiniilmektedir.



Saglikli romantik iligkiler, uzun siireli bagliligi vurgulayan evlilik iligkisi i¢in de
temel olusturmaktadir. Ergenlik doneminde edinilen deneyimler, romantik iliskilerin
kalitesini, es se¢cimini ve evlilik yasantisini etkilemektedir (Erikson, 1968; Furman,
2002). Birbirini tanimayan iki kisinin bir araya gelerek saglikli bir ortak yasam kurmasi
icin bireylerin Oncelikle kendi kimliklerini tanimalar1 gerekmektedir. Bu noktada
karsimiza benlik kavrami c¢ikmaktadir. Kendi kimligini olusturmus geng yetiskinin
benligi, iliski igerisinde partneriyle kurdugu bag ile de degisime ugramaktadir. Romantik
iligki igerisinde yasanan bu benlik degisimi olumlu yonde olabildigi gibi olumsuz yonde
de olabilmektedir. Bazi iliskilerde bireyler partneriyle ilgili , "O beni daha iyi bir insan
yapiyor" veya "Onun yanindayken oldugum kisiden hoslaniyorum" seklinde ifadelerde
bulunurken diger bazi iliskilerde partnerler, bireylerin benlik goriislerini olumsuz
etkileyebilir ve "Bu iliskide oldugum kisiden hoslanmiyorum" veya "Ben eskiden
oldugum kisi degilim" gibi ifadelerde bulunulmasina yol agabilir (Mattingly ve digerleri,
2014). Geng yetiskinlik doneminde 6nemli bir yer sahip olan romantik iligki i¢in benlik
degisimi kavramu iligkinin siirekliligini ve iliskiden alinan doyumu belirlemede 6nem
tagimaktadir.

Alanyazin incelendiginde “benlik degisimi’nin yeni bir kavram oldugu ve
Tirkiye’de bu kavramla ilgili sinirli arastirma oldugu goriilmiistiir. Kavramin iilkemize
kazandirildig1 ¢alismada benlik degisimi; ben tasavvuruna otekini katma, baglanma
tarzlari, aska iliskin tutumlar, benlik yonelimleri ve kisilik 6zellikleri degiskenleriyle
birlikte incelenerek bu degiskenlerin benlik degisimi araciligiyla iliski doyumu ve yasam
doyumu tizerindeki etkileri incelenmistir (Dinger, 2017). Tuncer (2019), yaptig1 tez
calismasinda ise benlik degisimi kavraminin yakin iligski inanglariyla birlikte romantik
iligkilerin niteligini yordama giicii arastirmigtir. Kale (2021) tarafindan yapilan yiiksek
lisans caligmasi, geng yetiskinlerin algilanan romantik iligki kalitesi, ebeveynlesme
diizeyi, iligskide otantiklik ve iliskisel benlik degisimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Son
olarak Ozsolak (2022) iiniversite 6grencilerinde baglanma ve benlik degisiminin iliski
istikrarini yordayip yordamadigi ve cinsiyete, yasa ve iliski siiresine gore iliski istikranin
degisip degismedigini incelenmistir. Tiirkiye’de yapilmis tez ¢alismalari igerisinde benlik
degisimi kavramu ile ilgili baska bir arastirma bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda bu
calisma kapsaminda ele alinacak olan benlik degisimi, iliski doyumu ve benlik saygisinin
liclinii birlikte ele alan caligma alanyazinda bulunmamaktadir. Arastirmanin benlik
degisimi, iliski doyumu ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi ortaya koyarak alanyazina

katk1 saglamas1 beklenmektedir.



Son olarak bu konuda yapilacak c¢alisgmanin ve arastirma bulgularinin alan
uzmanlarina, liniversitelerin psikolojik danisma merkezlerinde ve 6zel sektorde gorev
yapan psikolojik danigmanlara, romantik iligkilerle ilgili ¢alisirken yol gosterici olacagi
diistiniilmektedir. Aragtirmanin 6rneklemini olusturan grubun geng yetiskinler olmasi ve
geng yetiskinlik doneminin gorevlerinden birinin de yakin iligkiler gelistirmek olmasi, bu
dénemde yasanacak olasi iliski problemlerinde bireyleri kendi benliklerinde yasadiklari
degisimlere odaklandirarak kisilere bu yonde bir farkindalik saglayacaktir. Ayni zamanda
romantik iligkisi bulunan kisilerin iliski doyumunu arttirmak i¢in gelistirilen “iligki
gelistirme, evlilige hazirlik” vb. programlar hazirlanirken romantik iligskilerdeki benlik
degisimi ve benlik saygis1 kavramlari, iliski doyumunu etkileyen degiskenler olarak séz

konusu programlarin icerigine dahil edilebilir.

1.4, Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arastirmada ele alman yakin iliski doyumu kavramu, ligki Istikrar
Olgegi'nin dl¢tiigii; benlik degisimi kavrami, Tiirkce Romantik Iliskilerde
Benlik Degisimi Olgegi’nin dlctiigii ve benlik saygist kavrami, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’nin dlctiigii nitelikler ile sinirlidir.

2. Romantik iliskilerdeki benlik degisimi, partnerlerin birbirlerini kargilikli
olarak etkiledigi bir silirectir. Bu arastirmada iliskideki partnerlerden yalnizca
birinin benlik degisimine iligskin goriisleri alindigindan bu durum bir sinirhilik
olarak degerlendirilebilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan bireylerin, uygulanan veri toplama araglarina igtenlikle
ve objektif olarak cevap verdikleri varsayilmstir.

2. Arastirmada kullanilan Iliski istikrar Olcegi, Tiirkce Romantik iliskilerde
Benlik Degisimi Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi bireylerin

ozelliklerini 6l¢mek i¢in yeterli oldugu varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Arastirmada ele alinan temel kavramlar asagida tanimlanmugtir.
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Romantik iliski: Romantik iliskiler, arkadagliklar gibi, ¢iftin yalnizca bir iyesi
tarafindan tanimlanmak yerine, karsilikli olarak kabul edilen, devam eden gonillu
etkilesimlerdir (Collins, 2003).

fliski Yatirnm: iliskiye bagli olan kaynaklarin énemi ve kapsamudir (Rusbult ve
digerleri, 1998).

iliski Doyumu: Yasamlan romantik iliskininbiitiiniiyle degerlendirilmesi sonucunda,
hissedilen mutluluk ile birlikte memnun olma halidir (Hawkins, 1968)

Benlik Saygisi: Kisinin kendine atfettigi negatif veya pozitif tutumlardir (Rosenberg ve
ark., 1995).

Mliskisel Benlik Degisimi: Kisinin romantik bir iliski icinde benliginde meydana gelen
pozitif ya da negatif yondeki degisimleri ifade etmektedir (Dinger, 2017).iki boyutlu
iligkisel benlik degisim modeli bireylerin yon ve degerlik olmak iizere iki bagimsiz
boyutta iligskisel benlik degisimi deneyimlediklerini one siirmektedir (Mattingly ve
digerleri, 2014). Yon kavrami benligin iceriginde meydana gelen artis1 veya azalmayi
vurgularken, degerlik kavrami benlikteki degisimin 0znel olarak olumlu mu yoksa
olumsuz mu oldugunu yansitmaktadir. Yon ve degerlik birbirinden bagimsiz
kavramlardir ve birlikte dort boyutu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu boyutlar; benlik
genislemesi (benlik kavramina olumlu igerigin eklenmesi), benlik daralmasi (olumlu
icerigin ¢ikarilmasi), benlik budanmasi (olumsuz igerigin c¢ikarilmasi) ve benlik

kirlenmesi (olumsuz igerigin eklenmesi) olarak tanimlanmaktadir (Mattingly ve digerleri,
2014).
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BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Ac¢iklamalar

Bu boéliimde sirastyla iliski doyumu, benlik saygisi, iliskisel benlik degisimi

kavramlarina dair kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Iliski Doyumu
2.1.1.1.Romantik iliski

Insan dogdugu andan itibaren iliskiler ag1 gergevesinde gelisim gostermektedir.
Yakin iligkiler bireysel kimligimizi olusturmamizda ve kendimizi tanimamizda yol
gosterici olmaktadir. Yakinlik, bireylerin gelisim evrelerinden basarili gegislerinde,
arkadasliklarin saglamlagsmasinda, evlilik mutluluguna ulagmasinda ve psikoterapdtik
karsilagmalarda basarili olmasinda biitiinleyici bir rol oynamaktadir (Erikson, 1963;
Fisher & Stricker, 1982; Schaefer & Olson, 1981; Sullivan, 1953).Yakinlik, varolussal
yalnizhig1r ve boslugu azalttigi icin degerlidir (Safilios-Rothschild, 1977). Kendimizi
kesfetmemizi saglayan yakin iligki tiirlerinden birisi de romantik iliskilerdir. Cogunlukla
ergenlik doneminde baglayan romantik iligkiler ergenlerin kimlik arama g¢abalarinin bir
yansimasi olmaktadir (Duvall, 1964). Erikson (1968) bir bireyin bir baskasiyla
yakinlagsmadan 6nce tanimlanmis ve bireysellestirilmis bir benlige sahip olmasi ihtiyacini
ortaya koymaktadir. Asik olmak ve romantik iliski yasamak 6zgiiveni arttirarak, benlik
kavramini giiclendirmekte, bireyi duygusal olarak olgunlastirarak daha olumlu bir kisilik
gelistirmesini saglamaktadir (Pines, 2010).

Bebeklik ve erken cocukluk déneminde ebeveyn-c¢ocuk iliskilerinin ge¢misi,
ergen ve geng yetiskin romantik iliskilerinin istikrarin1 ve kalitesini dnemli Olctlide
ongormektedir (Collins ve Sroufe, 1999; Simpson, Collins, Tran ve Haydon, 2007).
Ebeveynlerin guvenli baglanma, daha sonraki romantik yakinlik kapasitesiyle
baglantiliyken (Mayseless & Scharf, 2007), kacinan baglanma ise erken yetiskinlikteki
olumlu romantik iliskilerledaha az baglantilidir (Collins, Cooper, Albino ve Allard,
2002). Cocuklukta ebeveynlere yakinlik, yetiskinlikteki iliski doyumu ve evlilik istikrari
Uzerindeki uzun vadeli etkilerin bile habercisidir (Belt ve Abidin, 1996; Franz,

McClelland ve Weineberger, 1991). Akran iliskileri de daha sonraki romantik iliski
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sonuglarina katkida bulunmak igin incelenmistir (Madsen ve Collins, 2011). Sullivan
(1953) akran iligkilerini odagina alarak orta ¢ocuklukta kurulan “arkadagliklarin” daha
sonraki romantik iliskilerin temeli oldugunu disiinmiistiir. Bu dogrultuda, orta
cocukluktaki arkadagliklarin hem ergenlikteki romantik iligki katiliminin hem de geng
yetigkinlikteki iliski kalitesinin yordayicist olduguna ulagilmistir (Neemann ve digerleri,
1995). Kurulan arkadasliklar romantik iliskileri baglatmak, siirdiirmek ve ayrica bu
iligkilerdeki zorlu donemler i¢in model ve sosyal destek kaynagi olarak hizmet
etmektedirler, boylece potansiyel olarak daha sonraki romantik iligkilerin niteliklerine de
katkida bulunmaktadirlar (Connolly & Goldberg, 1999; Shulman ve digerleri., 1997).

Romantik iliskiler, karsilikli olarak kabul edilen, devam eden goniillii etkilesimler
olarak tanimlanmaktadir (Furman ve Collins, 2009). Cogu diger akran iliskileriyle
karsilagtirildiginda romantik iligski, genellikle sevgi ifadeleri, mevcut veya beklenen
cinsel davraniglarla belirlenen belirgin bir yogunluga sahiptir (Collins, 2003). Connolly
ve digerlerinin (1999) ergenlerle yaptiklar1 calismada karsi cinsle yapilan arkadasliklar
blyuk 6lglde yakinlikla agiklanirken, romantik iliskilerin tutku ve baglilik ile karakterize
edildigine ulagilmistir. Ergenler, cinsiyetler arasi arkadasliklarla baglantili olarak
tutkudan bahsettiklerinde, yogun bir sevgi duygusuna atifta bulunurken, romantik
iliskilerde tutkuya bakislari, delicesine asik olma ve cinsel temasa dayanmaktadir.

Romantik iliskiler gelistirmek ergenlik yillarinda normatif bir gérevdir (Erikson
1950; Zimmer-Gembeck 2002). Seiffge ve Krenke (2003) gore erken ergenlerin
partnerleri onlar i¢in Oncelikli olarak eslik edici arkadas roliindedir. Daha sonraki
asamada, sikintili zamanlarda bir es aranarak destek, rahatlik ve bakim saglamasi
beklenir. Cinsel arzular ortaya ¢ikmaya basladiginda, kisi cinsel tatmin i¢in de romantik
partnere yonelir. Bu farkli ihtiyaglar1 karsilarken, romantik partner gec ergenlik veya
erken yetiskinlik ddSneminde &nemli bir figiir haline gelir. Iliski gelistik¢e, romantik es,
ergenin sosyal hiyerarsisinde yavas yavas daha yiiksek bir pozisyon alir, bdylece
ebeveynlerin ve akranlarin yerine yerlesir. Paul ve White (1990) ise, ergenlerin romantik
iliski yasama nedenleri olarak; eglence ve keyif, 6grenme yani romantik iliskilerde
deneyim sahibi olma, statii; yani yiiksek statiilii bir partnerle iligski kurarak bagkalarini
etkilemek, arkadaslik yoluyla keyif veren aktiviteleri paylasmak, yakinlik, bir diger
ifadeyle duygusal iliski kurma ihtiyaci ve flort etmeyi sunmaktadir.

Ergenlerin ask iligkileri kurma nedenleri beliren yetiskinlige girdik¢e degisme
egilimindedir (Arnett, 2001). Roscoe, Dian ve Brooks(1987) erken ergenler (altinct sinif),

gec ergenler (11. sinif) ve liniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinebakis agilarini
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inceledikleri ¢aligmalarinda; erken ve ge¢ ergenlerin benzer goriisleri dile getirerek
arkadashigi en onemli islev olarak gordiikleri, bunu samimiyet ve ardindan statiiniin
izledigine ulagilirken, tiniversite 6grencileri arasinda, yakinligin en yuksek sirada yer
aldigina, bunu eglence, statll ve arkadashigin takip ettigi bulunmustur. Romantik
iliskilerde yakinligin 6nemi, ergenlikten ve beliren yetiskinlige dogru artmaktadir
(Brown, 1999; Montgomery, 2005). Ayn1 zamanda romantik iligkiler, 6zellikle bir veya
iki aydan uzun siirdiiklerinde, arkadagliklardan daha yakin olarak nitelendirilirler
(Connolly ve Johnson, 1996; Furman ve Buhrmester, 1992).

Erikson (1968) romantik iliskilerin Kkimlik gelisiminde etkisinin 6nemli
oldugundan s6z etmektedir. Ergen romantik iligkileriyle ilgili olarak Erikson (1968) ergen
sevgisini kiginin kendi kimliginin bir tanimina ulagsma girisimi olarak gérmiis; bu siireg
yoluyla bireyin, "daginik benlik imajin1 bir bagkasina yansitigini ve bu sekilde yavas
yavas netlestigini" gorerek benliginin aydinlandigini vurgulamistir. Ayni zamanda
Erikson (1963, 1968) sekiz asamali psikososyal gelisim teorisinde, bireyin kisiligi
asamaya 0zgi psikososyal krizlerin bir sonucu olarak gelistiginden s6z ederek geng
yetiskinlik doneminde asilmasi gereken bu krizi ‘yakinliga karsi yalitilmighik’ olarak
tanimlamistir. Yasam boyu gelisim teorilerinde, es secimi (Havighurst 1972) ve uzun
sireli bir es bulma geng yetiskinligin merkezi olarak tanimlanmustir (Cantor ve digerleri
1992).

Arnett (2000), 18-25 yas arasindaki donemi “beliren yetiskinlik” olarak
adlandirmistir.  Arnett (2004), beliren yetiskinligin genclerin romantizm ve ask
konusundaki seceneklerinin farkina varmalari, nasil bir insanla evlenmek istediklerini
kesfetmeleri ve kalici olarak birlikte olacaklari birisine baglanmadan 6nce iliski deneyimi
kazanmalar1 i¢in bir zaman oldugunu ileri stirmiistiir.

Fincham (2010), ortaya ¢ikan yetiskinlikte romantik iligkiler en az i¢ nedenden
dolayr énemli oldugunu sdylemektedir. Ilk olarak, romantik iliskilerin olusumu ve
strdirtlmesinin, gelismekte olan yetigkinler igin kritik gelisimsel gorev oldugunu, bu
donemde romantizmdeki segeneklerin kesfedilipiliski deneyimi kazanilabilecegini; ikinci
olarak romantik iligki gelisiminin genglerin iyi olma hali ve davranigsal uyum tizerinde
onemli sonuglart oldugunu, son olarak ise, beliren yetiskinlikteki romantik iliski
kaliplarinin, yetiskinlikte yasanacak daha sonraki iligkilerin ve evliligin dngorebilecegini
vurgulamistir.

Literatiirde gen¢ yetiskinligin bir uzantis1 olarak goriilen romantik iligkilerle

cesitli tanimlamalar bulunmaktadir. Romantik iliskiler, arkadasliklar gibi, bir ¢iftin
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yalnizca bir {iyesi tarafindan tanimlanmak yerine, karsilikli olarak kabul edilen, devam
eden goniilli etkilesimlerdir (Collins, 2003). Furman ve Wehner (1997) tarafindan ortaya
konan romantik gelisim teorisine gore, romantik iligkiler baglanma, yakinlik, bakim
verme ve cinsel iireme davranis sistemlerinin biitlinlesmesini igerir.

Moss ve Schwebel (1993) romantik iligskiyibaglilik, duygusal yakinlik, biligsel
yakinlik, fiziksel yakinlik, karsiliklilik olmak {iizere bes bilesende aciklar. Baglilik,
partnerle kalici olarak kalma arzusunu, duygusal yakinlik, bireylerin partnerlerinin
duygusal dlnyasi hakkinda sahip olduklar1 farkindaligin derinligini, biligsel yakinlik
partnerlerin bilgi alisverislerini ve biligsel diizeylerinde meydana gelen degisimi, fiziksel
yakinlik, fiziksel etkilesim ve uyarilmayr ve son olarak karsiliklilik partnerlerin
yakinliklarini siirdiirmek i¢in birlikte ¢aba harcamalarini ifade etmektedir.

Stenberg (1988) gelistirdigi teorisinde, askin tutku, yakinlik ve baglilik olarak ii¢
niteliginden s6z etmektedir. Tutku, fiziksel g¢ekiciligi ve cinsel arzuyu icerdigi kadar
kaygi, keyif, 6tke ve kiskanglik gibi yogun duygulari da igermektedir. Yakinlik, duygusal
baglanmay1, duygulari, Karsilikli anlayisi ve agik iletisimi ifade ederken, baglilik, inisli
¢ikislt uzun bir yol olan agka karsilik uzun vadede birini sevme soziinii belirtmektedir.

Connolly ve Goldberg (1999), romantik iliski asamalarini dorde ayirarak
incelemistir. Modele gére romantik iliskinin ilk agsamasi fiziksel ¢ekicilik ve tutkunun 6ne
cikan Ozellikler oldugu ‘baslatma’ asamasidir. Bu asamada g¢ekim belirli bir kisiye
yoneliktir, genellikle gercek bir iletisim veya yakinlik gériilmez. ikinci asama; bireylerin
arkadas gruplari araciligiyla karsi cinsle etkinlikler yoluyla temas kurarak romantik iligki
gelistirmeye zemin hazirladiklart ‘yakin iligki’ evresidir. ‘Samimi romantik iligkiler’
liclincii asamadir. Bu asamada bireyler flort etmeye baslarlar, ayrica bu karsilikli yogun
duygular beraberinde cinsel yakinlagsma da saglayabilir. Son asama ‘baglilik’ agamasidir.
Baghilik asamasinda tutku, baglanma ve yakinlik birlesir ve iliskiyi kalici olarak
stirdiirmek i¢in bilingli bir kararin verildigi uzun vadeli iliskilere yol acar. Bu sayede
baglilik derinlesir, evlilik goriilebilir.

Brown (1999) romantik iligki gelisim evreleri modelinde iliski asamalariyla ilgili
baslama, statii, Sevgi ve baglanma olarak dort asama bulunmaktadir. Baslangi¢ asamasi,
romantik iliskiyi deneme amacgli kesiflerin basladigi erken ergenlik doéneminde
gergeklesen genellikle yiizeysel, kisa ve kaygi dolu dénemdir. Statii asamasinda, ergenler
potansiyel romantik partnerlerle etkilesim kurma becerilerine giiven duymaya ve ilk
romantik iligkilerini kurmaya baslamaktadirlar. Bu asamada romantik partneri

diisiintirken, sadece o kisiden ne kadar hoslandiklarini degil, arkadaslariyla olan
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durumlarinin nasil etkilenecegini de ( popiilerlik gibi) degerlendirmektedirler. Sevgi
evresinde, ergenler birbirlerini daha iyi tanimakta ve daha yogun cinsel aktiviteye
girmenin yani sira birbirlerine karsi daha derin duygular ifade etmektedirler, ayni
zamanda iliski gelistikge ve statiiniin 6nemi azaldik¢a akranlar daha az énemli hale
gelmeye baslamaktadir. Baglanma asamasinda, romantik iliski daha kalic1 ve ciddi hale
gelmekte ve partnerler birbirlerine 6miir boyu bagli olacak uzun siireli iliskileri
diisiinmeye baslamaktadir. Bu agsama genellikle ergenlikten ziyade beliren yetiskinlikte
ortaya ¢cikmaktadir.

Romantik iligki deneyimleri degiskenlik gosterebilmektedir. Collins (2003),
romantik iliski deneyimlerini bes 6zellik ¢er¢evesinde incelemistir. Bunlardan ilki ve en
yaygin olarak incelenen 6zellik, romantik iligski veya deneyimdir. Bu 6zellik, kisinin flort
edip etmedigi, flort etmeye basladigi zaman, iligkilerin siiresi, flort ve iligkilerin siklig1
ve tutarliig: gibi unsurlar icerir. ikinci dzellik ise kisinin partner secimi, ¢iktig1 veya
iliski kurdugu kisinin 6zelliklerini belirlemesidir. Ugiincii dzellik, ikilinin birlikte ne
yaptiklar1 (ve yapmadiklari) ve zamanlarimi nasil gegirdikleri iliskinin igerigidir.
Dordincu Ozellik, iliskideki destegin veya gatismanin derecesi gibi romantik iliskinin
kalitesidir. Son 06zellik ise, iliskiyle iliskili biligsel ve duygusal siireglerdir. Biligsel
siirecler, kisinin kendisi, partneri ve iligkisi hakkindaki algilarini, yiiklemelerini ve
temsillerini igerir. Duygusal siiregler iliski tarafindan ortaya ¢ikan duygu ve ruh hali
disinda, kisinin hayatinin diger yonleri tarafindan ortaya ¢ikarilan duygulari islemek i¢in

romantik iligkideki yasantisin1 kullanmasini igerir.

2.1.1.2. Romantik Iliski Doyumu

“Iligkilerin icine dogariz, yasamlarimizi baskalariyla iliskiler icinde yasariz ve
oldiiglimiizde, iligkilerimizin etkileri yasayanlarin yasamlarinda hayatta kalir, iligkilerinin
dokusunda yankilamr” (Berscheid, 1999). Iliski kurma ve yakinlik insanin dogumuyla
birlikte yaninda tasidigi ihtiyaglarindandir. Sternberg (1986) gore yakinlik, iliskide
duygusal bir yatirimdir. Bireylerin iliskilerinde kurmus olduklar1 yakinliga
odaklanildiginda 6nemli miktarda iliski doyumunun elde edildigi sdylenebilir (Sanderson
ve Cantor, 1997).

Bireylerin romantik olarak baskalariyla iliski yasayabilmeleri genel olarak iyi
oluglarin1 artirmakta ve yasamsal olarak ayakta kalabilme mekanizmalarini

guclendirmektedir (Fletcher, Simpson, Campbell, ve Overall, 2015). Burada iliski
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kuruyor olmanin disinda, i¢inde bulunulan iliskiden alinan zevk ve doyumun da ayr bir
oneme sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir (Satic1 ve Deniz, 2018).

fliski doyumu, bir bireyin iliskisiyle ilgili genel memnuniyet diizeyini ifade eder
(Mattson ve arkadaslari, 2013).Hawkins’e (1968) gore iseiliski doyumu, yasanilan
romantik iliskinintiim olarak degerlendirilmesi sonucunda, hissedilen mutluluk ile
birlikte memnun olma halidir. Daha istikrarli ve tatmin edici iligkilere sahip ¢iftler daha
iyi saglik ve esenlige sahip gibi goriinmektedir (Baumeister ve Leary, 1995) ve romantik
iligkiler kurma kapasitesi, geng yetiskinlikte sosyal uyumun kilit bir yoniidiir (Dresner ve
Grolnick, 1996). Beliren yetiskinlik donemi, gelecekte saglikli romantik iligkilerin
kurulmasi ve siirdiirtilmesinde 6zellikle 6nemlidir, ¢iinkii beliren yetiskinlik doneminde
kazanilan deneyim, sonraki romantik iliskilere olan bagliligin kalitesini etkiler (Furman,
2002). Beliren yetiskinlik donemindeki iliskilerde, kisinin gelecekteki romantik
partnerini bulmasi i¢in hissettigi baglilik, iligskiye ayirdigi zaman ve duygularin paylagimi
iliski doyumunun belirlenmesinde énemlidir (Arnett, 2000).

Aile (yeleriyle cocuklukta olan hem olumlu hem de olumsuz iliskiler, daha
sonraki iligkilerin olusumunu ve kalitesini sekillendirme potansiyeline sahiptir. Duygusal
olarak istismar edici etkilesimler deneyimleyen bireylerin, sosyal 6grenme yoluyla bu
catisma taktiklerini benimsemeleri ve daha sonraki romantik iliskilerine genisletmeleri
muhtemel olabilir (Peterson ve digerleri, 2017). Cocuklukta duygusal kéti muamele ile
sonraki saldirganlik arasindaki iligkileri gosteren gelisimsel arastirmalar (Kaplan,
Pelcovitz ve LaBruna, 1999; Milletich, Kelley, Doane ve Pearson, 2010; Riggs ve
Kaminski, 2010) bu iddialar1 desteklemektedir.

Colman ve Widom (2004), kanitlanmis ¢cocukluk ¢agi kotii muamele vakalarinin
(fiziksel istismar, cinsel istismar, ihmal), dogrulanmig kétlii muamele ge¢misi olmayan
erkekler ve kadinlar arasinda bulunandan daha yiiksek iligki bitirme oranlarini
ongordiigiinii gostermistir. Iliskiyi siirdiirme ve var olan iliskiden elde ettigimizin
doyumu etkileyen birden ¢ok unsurun oldugu goriilmektedir.

fliski doyumu kavrami kuramsal temellerini Thibaut ve Kelley (1961)’in
Etkilesim Kurami’ndan almaktadir. Kuramda iliskilerin nasil basladigi, devam ettigi ve
sonlandirildigi ele alinmistir. Etkilesim kurami, bireylerin iliski doyumlarina bireysel
Olciitlerle karar verdigini belirtmektedir. Bu Olgiitler ‘Karsilastirma Seviyesi® ve
‘Secenekler Arasi1 Karsilastirma Seviyesi’ olarak isimlendirilmistir. Karsilagtirma
seviyesi bireyin iligkilere karst olusturmus oldugu izlenim ve deneyimlerine gore

sekillenmektedir. Bireyin izlenim ve deneyimi sonucunda yaptigi degerlendirmeler
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karsilastirma seviyesinin {izerindeyse iligkiden doyum saglanmakta, karsilagtirma
diizeyinin altindaysa iliskiden doyum saglanamamaktadir. Diger 6l¢iit olan secenekler
arasi karsilastirma, bireyin iginde bulundugu iliskisinden elde ettigi doyum diizeyi ile
baska bir iliskiden saglayabilecegi doyumun diizeyi ile ilgili beklentisini igermektedir.
Bu ol¢iit bireyin iliskiye devam edip etmeyecegini belirmesinde etkili olmaktadir
(Hovardaoglu, 1996).

Rusbult (1980), Thibaut ve Kelley’in gelistirmis oldugu kurami temel alarak
gelistirmis oldugu “Yatirinm Modeli“nde karsilastirma seviyelerine ek olarak iligkiye
yapilan yatirimlarin da bireyin iliskiyi siirdiirmeye yonelik tutumunda 6nemli rol
oynadigin1 savunmustur. Yatirim modeline gore iliskiden elde edilen 6diil, iliski igin
Odenen bedel ve iliskiye dair beklentiler iliski doyumunu etkileyen etmenler olarak
siralanmaktadir. Model, iliskiye yapilan yatirim arttikga iligki istikrarinda da artma
olacagm ileri siirmektedir (Biiyiiksahin 2005).Rusbult (1998) iliski doyumunu “bir
iliskide yasanan olumluya kars1 olumsuz duygulanim” olarak tanimlamistir.

Iliski doyumu, iliskideki istikrarin en iyi yordayicisidir (Horn ve digerleri,
1997).Hendrick (1988)’e gore de romantik iliskilerin kalitesini belirlemede en 6nemli
sey, iligkiden alinan doyumdur. Romantik iliski doyumu, bireylerin iligkileri hakkinda ne

kadar olumlu ya da olumsuz hissettiklerini ifade eder (Rusbult ve digerleri, 1998).

2.1.1.2.1. iliski Doyumuna Iliskin Bireysel Degiskenler

Bir iligki kurabilmek ve o iliskiyi siirdiirebilmek i¢in iligkiden doyum elde etmek
onemlidir. Bireyin iliskiden elde ettigi doyum bir¢ok etkenden etkilenmektedir. Bu

boliimde iliski doyumunu etkileyen bireysel degiskenler agiklanacaktir.

Baglanma

Baglanma stilimiz bir digeriyle iliskilenme seklimizi belirlememiz ile oldukca
ilgilidir. Hazan ve Shaver (1987), ii¢ baglanma stilinin - giivenli, kaginma ve endiseli-
kararsiz- yetiskinlikte var oldugunu ve romantik iliskilerde davranis i¢in bir ¢erceve
saglayarak yetiskinlerin romantik agki deneyimleme bigimlerini etkiledigini Gne
stirmektedirler. Yetiskin baglanma stilleri tanimlarina gore, giivenli bireyler baskalarina
yakin olmak ve onlara bagimli olmak konusunda kendilerini rahat hissederler. Kaginan

bireyler, bagkalarina yakinlasmaktan veya onlara bagimli olmaktan rahatsizlik duyarlar.
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Kaygili-kararsiz bireyler, terk edilme ve reddedilme korkusuyla birlikte bagkalarina
yakinlagmak i¢in giiclii bir arzuya sahiptir.

Yapilan deneysel caligmalar, yetiskin baglanma stilleri ile iligki doyumu
arasindaki baglantry1 desteklemistir. Hazan ve Shaver (1987), giivenli deneklerin,
giivensiz deneklere gore daha mutlu iliskiler bildirdigini gostermistir. Benzer sekilde,
iliski doyumunun giivenli baglanma ile pozitif, kacinan ya da kaygil ikircikli baglanma
ile negatif iligkili oldugu bulunmustur(Hammond ve Fletcher, 1991; Hendrick ve
Hendrick, 1989; Kobak ve Sceery, 1988; Levy ve Davis, 1988; Pistole, 1989; Senchak ve
Leonard, 1992).

Ayrica baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki baglantinin cinsiyete 6zgUl
olabilecegine dair kanitlar da vardir (Feeney, Noller ve Callan, 1994). Simpson (1990),
flort eden ¢iftlerde iliski doyumunun giivenli baglanma ile pozitif, erkekler ve kadinlar
icin kaginmaci baglanma ile negatif iliskili oldugunu, ancak kaygili/kararsiz baglanmanin
sadece kadinlar i¢in diisiik memnuniyetle baglantili oldugunu gostermistir. Ayrica,
kaygili/kararsizhigm kadin ve erkekler igin 6z-bildirimli doyum ile olumsuz, gulvenli
baglanmanin ise erkeklerin 6z-bildirimli doyumu ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur
(Collins ve Read, 1990; Feeney ve digerleri, 1994).

Collins ve Read (1990), flort eden ciftlerde yetiskin baglanma ve iliski kalitesi
lizerine yaptiklar1 bir calismada, partnerleri yakinlik konusunda rahat olan (giivenli bir
sekilde baglanan) kadimnlarin iligkileri konusunda ¢ok daha olumlu olduklarini,
partnerlerine daha yakin hissettiklerini, kendilerini eslerine daha yakin hissettiklerini ve
iliskilerinde daha iyi iletisim kurduklarini bildirmistir. Yakinlik konusunda rahat olan
partnerleri olan erkekler ise, partnerlerine daha fazla guvendiklerini ve onu daha
ongorulebilir ve givenilir olarak gordiiklerini bildirmislerdir.

Giivenli bir gekilde baglanmak, ortaga destek saglamak gibi iliski davranigini
olumlu yonde etkilemektedir (Collins ve Feeney, 2000; Simpson, Rholes ve Nelligan,
1992)ve bu da partnerin iliskiden memnuniyetini artirmaktadir. Baglanmayla ilgili kaygi,
asir1 giivence arama gibi sorunlu kisilerarasi davraniglara yol agabilir (Shaver, Schachner
ve Mikulincer, 2005), bu da uzun vadede esin iliskiye olan memnuniyetini ve bagliligini
azaltabilir (Starr ve Davila, 2008).

Benlik saygist
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Insanlar kendi algilarmin herkes tarafindan paylasildigini ve baskalarinin diinyay1
kendileri gibi gordiigiinii varsayma egilimindedir (Kenny ve DePaulo, 1993). Benlik
saygist, romantik iligki duygusal destegi (Shackelford, 2001) ve istikrar (Stinson ve
digerleri, 2010) ile iliskili bir faktordiir ve her ikisi de ¢iftlerin duygusal bakim verme
modellerinin hayati parcalaridir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Benlik saygisi yiiksek
olanlar daha iyi romantik iligkiler yasama egilimindeyken (Robinson ve Cameron, 2012),
benlik saygisi diisiik olanlar daha bilingli ve sosyal olarak daha endiseli ve kagingandir
(Oosterwegel, Field, Hart ve Anderson, 2001) .

Maslow (1968) ve Rogers (1959) gibi teorisyenler, benlik saygisi yiiksek olan
kisilerin, diisiik benlik saygisina sahip olanlardan daha tatmin edici heteroseksiiel iligkiler
yasama ve baskalarin1 sevme konusunda daha yetenekli olmasi1 gerektigine inanmaktadir.
Bu inancin altinda yatan sey, kisinin bagka birini sevebilmek i¢in 6nce kendini sevmesi
gerektigi varsayimidir (Dion ve Dion, 1988).

Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin, iliski partnerleri arasinda baglanma ile
ilgili kaygiy artiran belirli olumsuz davranislar (6rnegin, ¢atisma durumlarinda yakinligi
azaltmak ve partnerini kiclimseme) sergilemeleri olasidir (Murray, Rose, Bellavia,
Holmes ve Kusche, 2002).Ya da baska bir deyisle, yiiksek benlik saygisina sahip
bireylerin, partnerlerinde giivenli baglanmay1 tesvik eden daha uyumlu kisilerarasi
davraniglar sergilemeleri miimkiindiir. Sonu¢ olarak, diisiik benlik saygisina sahip
bireyler, partnerlerinin  kendilerini  gordikleri  gibi  olumsuz  gorduklerini
varsayarlar(Murray ve digerleri, 2000), bu da reddedilme ve asir1 giivence arama
endiselerine yol agabilir (Shaver ve digerleri, 2005), uzun vadede partnerin iliskiye olan
sevgisini ve bagliligini azaltabilir (Starr ve Davila, 2008).

Erol ve Orth (2013) Aktor-partner karsilikli bagimlilik modelini kullanarak bes
bagimsiz ¢ift drneginden elde edilen verilerle benlik saygisinin iliski doyumu iizerindeki
aktor ve partner etkilerini incelemistir. Arastirmanin sonucunu benlik saygisinin bireyin
kendi iliski memnuniyetini (yani bir aktor etkisi) ve partnerinin iliski memnuniyetini
(yani bir partner etkisi) ongordiigiinii ve partnerin benlik saygisinin etkisini kontrol
ettigini gostermistir. Benlik saygisiin iliski doyumu {iizerindeki aktor ve partner
etkilerinin olasi bir aracilik mekanizmasi olarak incelendiginde baglanma ile ilgili kaygi
ve kaginmanin, benlik saygisinin iliski doyumu iizerindeki hem aktér hem de partner
etkisine bagimsiz olarak aracilik ettigini géstermistir.

Luciano ve digerleri (2017) geg ergenler ve geng yetiskinlerden (toplam 9.069

kisi) olusan genis bir 6rneklemle yaptiklar1 ve analizlerin 3 yillik bir siire boyunca 4
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degerlendirmeye dayandigir boylamsal calismada, romantik iligkiler alanindaki énemli
gecislerin (yani bir iligkiye baslama, evlenme ve ayrilma) benlik saygisinda
degisikliklere yol acip agmadigini test etmeyi amaglamiglardir. Arastirmanin sonucu
iliskiye baglamanin benlik saygisini artirdigin1 ve iliski en az 1 yil siirdiigiinde benlik
saygisindaki artisin devam ettigini gostermistir. Bir iliskinin bitmesinin benlik saygisini
azalttig1, ancak bu ayriligin etkisi katilimci bekar kalsa bile 1 yil sonra kaybolduguna
ulagilmistir. Evlilik ise benlik saygisi iizerinde bir rol oynamamigtir. Ayni1 zamanda bir
diger bulgu, yiiksek benlik saygisinin bir iligskinin baslangicini, diisiik benlik saygisinin
ise iliskinin bitisini yordadigidir. liski kalitesi, benlik saygisinin iliskinin bitmesi
tizerindeki etkisine ve benlik saygisi lizerinde daha uzun ve kisa bir iligkiye baslamanin
etkisine aracilik etmistir. Bununla birlikte 12 yil boyunca ¢esitli veri dalgalariyla yapilan
baska bir boylamsal calismada, benlik saygisi, dnceki iliski doyum diizeylerini kontrol
ederek, iliski doyumundaki artiglar1 tutarl bir sekilde 6ngormiis; tersine, tatmin edici bir

iliski i¢cinde olmak benlik saygisindaki artigt 6ngérmemistir (Orth ve digerleri, 2012).

Kisilik Ozellikleri

Kisilik ozellikleri ve romantik iligkiler arasindaki baglantiya odaklanarak,
nevrotikligin iliski doyumu ile negatif baglantili olduguna, disa doniikliik, uyumluluk ve
vicdanliligin ise iliski doyumu ile pozitif iliskili olduguna dair kanitlar sunmaktadir
(Dyrenforth, Kashy, Donnellan ve Lucas, 2010). ; Solomon ve Jackson, 2014).1liski
memnuniyeti ile en tutarli sekilde baglantili olan Bes Biiyiik 6zellik nevrotikliktir
(Dyrenforth ve digerleri, 2010; Karney ve Bradbury, 1995; Solomon ve Jackson, 2014).
Ornegin, romantik iliskiler {izerine yapilan arastirmalar, nevrotikligi yiiksek bireylerin
iligkilerindeki belirsiz ipuglarini daha olumsuz yorumladiklarini gostermektedir (Finn,
Mitte ve Neyer, 2013). Ayrica, uyumluluk, vicdanlilik ve disa dontikliik, iliski doyumu
ile pozitif olarak baglantihdir (Dyrenforth ve digerleri, 2010). Son derece uyumlu,
vicdanli ve disadoniik kisiler, stresli durumlarla aktif olarak basa ¢ikma ve olumlu bir
sekilde yeniden degerlendirme gibi uyarlanabilir basa ¢ikma stilleri gosterirler (Watson
ve Hubbard, 1996).

Weidmann ve arkadaslarinin (2017) 237 heteroseksiiel ¢iftin verilerini ve Aktor-
Partner Karsilikl1 Bagimlilik Aracilik Modeli'ni (APIMeM) kullanarak Bes Biiyiik 6zellik
ile iligki doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliinii inceledikleri
calismalarinda, bir kiginin nevrotikligi, uyumlulugu ve vicdanliliginin ayni anda kendi

iliski doyumuyla baglantili olduguna, disadoniikliik ile iliski doyumu arasinda dogrudan
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bir baglanti bulunamadigina, ayrica deneyime aciklik ile iliski doyumu arasindaki partner
etkisi negatif oldugu sonucuna ulasmislardir. Benlik saygisinin araci rolii ile ilgili olarak
sonugclar, benlik saygisinin tiim Biiylik Bes Kisilik 6zelligin ve iliski doyumunun aktor
etkilerine aracilik ettigini gostermistir. Nevrotizm, daha onceki arastirmalarla uyumlu
olarak (Robins ve digerleri, 2001) kisinin kendi benlik saygisi ile en giiclii sekilde
iligkiliydi, bunu disa doniikliik, vicdanlilik ve uyumluluk izledi.

Calismanin ikinci kisminda boylamsal analizler igin drneklemi temsil eden 141
cift iki y1l arayla katildi. Sonug olarak iliski memnuniyetinin partnerin diga doniikliigiinii
ongordigline ulasildi. Bu partnerin memnuniyetinin, kisinin kendi sosyal yeterliligine
olan giivenini guglendirmesi ve daha yiiksek disadoniikliik diizeylerini tesvik eden olumlu
etkiyi artirmasi ile agiklanmistir. Ayrica, benlik saygisinin iligki doyumu ve nevrotikligin
tahmininde 6nemli aktor dolayli etkileri ortaya ¢ikmis, daha yiiksek iliski doyumunun
eszamanli olarak daha yiiksek benlik saygisi ile baglantili oldugu, bu durumun da iki yil

sonra daha diisiik nevrotikligi ongordiigiine ulagilmistir.

Bilincli Farkindalik

Kabat-Zinn (1993) ve Welwood (1996), farkindaligin iligkilerde uyum, baglanti
ve yakiligi tesvik ettigini one siirmiislerdir. Kabat-Zinn (1993) ayrica, farkindaligin
insanlar1 stresli olaylara tehditler yerine zorluklar olarak yaklagma konusunda gelismis
bir yetenek deneyimlemeye yonlendirdigini teorilestirmistir.

Carson ve ark. (2004), belirli bir giinde daha fazla dikkatlilik uygulamasinin, iliski
mutlulugunu, stresle basa ¢ikma etkinligini ve iliskiye 6zgii ve genel stresi azaltacagini
Ongdrmiistiir. Arastirmalar, partnerlerin genellikle kisisel bir romantik ideal
dogrultusunda birbirlerini degistirmeye ¢alistiklarin1 gostermektedir (Overall ve digerleri
2006). Basarili olursa, bir partneri degistirme girisimleri her iki partnerin de iliski
memnuniyetine kKatkida bulunabilir. Ancak, diizenleme girisimleri genellikle degisime
yol agmaz ve aslinda her iki taraf i¢in de iligki memnuniyetini baltalayabilir (Overall ve
digerleri 2006). Ornegin, basarisiz olan partneri degistirme girisimleri, kusurlarin
belirginligini arttirir ve degisim girisiminin hedefi olan partner, onay eksikligi yasayabilir
(Kappen ve digerleri, 2018).

Bir partneri degistirmek istemek yerine, ¢iftler, partnerin daha az ideal 6zelliklere
sahip oldugunu kabul ederek, partnerin kabuliinden faydalanabilirler. Partner kabuli,

partneri degistirme diirtiisii hissetmeden bir partnerin potansiyel kusurlarini kabul etme
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yetenegi ve istekliligi olarak burada kavramsallastirilmistir (Karremans ve digerleri,
2017).

Kappen ve arkadaslar1 (2018) {i¢ ¢alisma olarak yiiriittiikleri aragtirmalarinda
stirekli bilingli farkindaligin, partner kabulii ile pozitif olarak iligkili olup olmadig1 ve
partner kabuliiniin, siirekli dikkatlilik ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi agiklayip
aciklamadigr arastirmistir. Mevcut bulgular, siirekli bilingli farkindaligin, romantik bir
partnerin eksikliklerine kars1 kabul edici bir durusla iliskili oldugunu, her ii¢ ¢alismadan
elde edilen veriler, siirekli dikkatlilik ile ortak kabulii arasinda pozitif bir iliski oldugunu
ortaya koymustur.

Shapiro, Schwartz ve Bonner (1998), artan farkindalik diizeylerinin, 6zellikle
iligkilerin siirdiiriilmesini etkilemesi, olumlu uyarlanabilir davraniglar1 dngérmesi ve
nihayetinde iliski doyumuna yol agmas1 muhtemel bir 6zellik olan, kendinden bildirilen
empatide bir artig ile iligkili oldugunu bulmuslardir (Davis ve Oathout, 1987, 1992;
Hansson, Jones ve Carpenter, 1984).Farkindalik ve olumlu duygulanim arasindaki pozitif
iliski ve olumsuz duygulanim ile ters iligki, romantik bir birliktelikteki farkindalik sahibi
bireylerin, ¢ift uyumsuzlugu ve dagilmay1 dngoéren olumsuz duygulanimlarin orantisiz
baskinligini deneyimleme olasiliklarinin daha diisiik olabilecegini diisiindiirmektedir
(Carrere ve Gottman, 1999; Gottman ve 1Levenson, 1992).Reiter (2003), bilincli
farkindaligin romantik ciftlerde yakinlik ve yatirim ile pozitif, partnere endiseli/ ikircikli

baglanma ile ters orantili oldugunu bulmustur.

Duygusal Zeka

Duygusal zeka, partnerler arasinda daha iyi iletisim ve isbirligi yapma ve
catismay1 basarili bir sekilde ¢ozme yetenegi ile iliskilendirilmektedir (Hajihasani ve
Sim, 2018; Pollock ve digerleri, 2017). Duygusal zekas1 yiiksek olan bireyler, empatik
bakis acis1 sergilemede daha iyidir ve partnerleriyle ¢alisirken daha fazla isbirligi
gostermektedirler (Schutte ve digerleri, 2001). Bu beceriler (yani, iletisim, ¢atisma
¢Ozme, bakis agis1 alma, isbirligi) uyarlanabilirdir ve iliski memnuniyetini kolaylagtirdigi
gozlenmistir (Bannon ve digerleri, 2020; Kimmes ve digerleri, 2014; Long ve Andrews,
1990; Peltz ve digerleri. , 2018; Taggart ve digerleri, 2019).

Benzer duygusal zeka seviyelerine sahip heteroseksiel ciftler, duygusal zeka
seviyeleri arasinda higbir benzerlik gormeyen ¢iftlere gore iligkilerinden tipik olarak daha

fazla tatmin olurlar (Smith, Heaven ve Ciarrochi, 2008). Kadinlarin duygusal zekasi, hem
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kendilerinde hem de partnerlerinde romantik iliski doyumu ile pozitif olarak
iligkilendirilmistir (Hajihasani ve Sim, 2018).

Duygularin farkinda olmak kadar onlari ifade edebilmek de iliski doyumunu
yuksek tutmada onemlidir. Campbell ve Snow (1992), duygularini ifade etmekte giigliik
ceken, is ve ev iliskileri arasindaki ¢atismay1 yasayan evli erkeklerin daha diistik diizeyde
iliski doyumu bildirdiklerini bulmuslardir. Sharpe ve digerleri (1995), duygularini ifade
etmekte giiclilk ¢eken erkeklerin iliskilerinden daha az memnun olduklarini

bildirmektedirler.

Oz yeterlilik

Iliski catismasini ¢dzme konusunda yeterli hissetmenin iliski doyumu ile pozitif
olarak iliskili olduguna dair kanitlar vardir (Egeci ve Gengoz, 2006; Fincham, Harold ve
Gano Phillips, 2000).1yi bir iliski partneri olabileceklerine inanan bireyler, daha bilyiik
iliski basaris1 beklentileri ve daha diistik diizeyde iliski kaygis1 bildirmektedir (Riggio ve
digerleri, 2011)

Weiser ve Weigel (2016) devam etmekte olan romantik iligkisi bulunan 187 kisilik
orneklemle, iliskiyi siirdiirme davranislarimin (pozitiflik, aciklik, giivenceler, ortak
baglar, gérevleri paylasma) romantik iliskilerde 6z-yeterlik ile iliski doyumu arasindaki
ilisgkiye aracilik edip etmedigini arastirdiklar1 calismalarinda, iliskiyi siirdiirme
davraniglarinin  6z-yeterlik ve iliski doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigine
ulagmiglardir. Buradan da iyi bir iliski partneri olabileceklerine inanan insanlar, aslinda
tatmin edici bir romantik iligki yaratan davraniglar1 sergiliyor gibi goriindiigii sonucuna
varilmstir.

Ogan ve Soysal (2022) Universite Ogrencilerinin romantik iliski doyumu ve
romantik iligkilerde 6z yeterlik diizeylerinin, iliskileri siirdiirme stratejilerini yordama
gucinud belirlemek (zere 406 Universite Ogrencisinden toplanan veriyle yapilmis
arastirmanin sonucunda romantik iliski doyumu ve romantik iligkilerde 6z yeterligin iliski
strdirme stratejilerine yonelik toplam varyansin %53.3’linii acikladigina ve iliski
sirdirme stratejilerinin en gucli yordayicisinin romantik iligki doyumu olduguna

ulasilmstir.

Utancg
Baker ve McNulty (2010) utangag bireylerin iligkilerinde diisiikk 6z-yeterlik

seviyelerine sahip olduklarin1 ve bunun da daha fazla evlilik sorunlarina yol agtigini
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kesfettiler. Endiseli-utangaglik, daha diisiik kaliteli romantik iliskiler (Nelson ve digerleri,
2008), daha diisiikk yakinlik seviyeleri (Wenzel, 2001), erkekler i¢in daha az evlilik
istikrar1 (Caspi, Elder ve Bem, 1988) ve evliliklerinde daha diisiik memnuniyet seviyeleri
ve daha ylksek problemler/sikinti seviyeleri ile iligkilendirilmistir (Baker ve McNulty,
2010; Filsinger ve Wilson, 1983).

Tackett ve arkadaslar1 (2013) yaklasik 15.000 ciftten olusan bir drneklemle
yaptiklar1 calismada romantik iliskilerde utangaclik ve iliski doyumu arasindaki dogrudan
baglantiy1 ve utangaclik ve iliski doyumu arasinda benlik saygisinin olasi araci roliinii
incelemistir. Calismanin sonucunda cinsiyetten bagimsiz olarak, partnerlerin utangaglik
derecelerinin, iligki doyumu ile negatif iligkili olduguna ulasilmistir. Caligmanin ikinci
amact olan, utangaclik ve iliski doyumu arasinda benlik saygisinin araci roliinii
incelendiginde, algilanan partner utangachigi ve diisiik kaliteli iligkiler arasinda benlik

saygisinin aract roliiniin olduguna ulasilarak literatiire 6nemli bir katki saglanmustir.

2.1.1.2.2. iliski Doyumuna iliskin Diger Degiskenler

Bireyin iliskiden elde ettiZi doyum sadece bireysel faktorlerden
etkilenmemektedir. Bu bolimde iliski doyumunu etkileyen diger degiskenler

acgiklanacaktir.

Cinsiyet

Erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek iliski doyumu deneyimleyebilecekleri 6ne
stiriilmiistir (Fowers, 1991). Kadmlar ise kendi iliski doyumlarin1 duygusal
disavurumlari ile partnerlerinin kendilerini ne kadar destekledikleri ve iliskileri hakkinda
partnerleri ile ne kadar iletisim halinde olduklarina baglamaktadir (Bradbury, Campbell
ve Fincham, 1995; Harper ve Elliott, 1988). Bundan dolay1 partnerlerin birbirlerinin
duygusalliklarini artirmalari ve eslerine destek vermeleri hem erkekler hem de kadinlarin
yuksekdiizeyde iliski doyumu yasamalarmma yardimci olabilecegi vurgulanmaktadir
(Holm, Werner-Wilson, Cook ve Berger, 2001).

Lavelekar ve digerlerinin (2007) kadin ve erkeklerin iliski doyumu iizerine
yaptiklar1 ¢calismada erkeklerin romantik iliski doyumlarinin; cinsel tatmin, anlasilmislik
hissi ve partnerlerininiliskilerine sadik olduguna inandiklarinda yiiksek olduguna
ulasilirken, kadinlarineslerinden  psikolojik destek aldiklarinda, partnerlerinin

begenilerini kazandiklarinda, sadik olduklarini hissettiklerinde ve partnerlerine karsi
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duygusal baglilik hissettiklerinde daha fazla romantik iliski doyumu deneyimlediklerine

ulasilmstir.

Cinsiyet rolleri

Ickes ve Barnes (1978), erkekler ve kadinlar tarafindan geleneksel cinsiyet
rollerinin hayata gecirilmesinin iliskilerinde uyumsuzluga katkida bulunduguna dair ilk
kesin kanit1 sagladi. Critelli, Myers ve Loos (1986), geleneksel olmayan cinsiyet rollerine
sahip erkeklerin, erkeksi erkeklerden daha yakinlik ve eslerine saygi konusunda daha
yiiksek puan aldigini bulmuslardir. Benzer sekilde, Antill (1983), esi yiiksek kadinlik
puani aldiginda, her bir esin-erkek veya kadin- mutlulugunun daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ickes (1984), yakin iliskilerde ciftlerin deneyimledigi tatmin derecesinin,
partnerlerini besleyici, duygusal olarak duyarli ve destekleyici (yani, yliksek kadinsi
ozelliklerde) olarak algilama derecesine gore dogrudan degisecegi sonucuna varmistir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, tutum ve davraniglart yonlendiren kadin ve erkek
kimlikleriyle iliskili kurallar ve beklentiler olarak tanimlanabilir (Eagly ve Wood, 1999).
Bu farkli cinsiyet rolleri ve sosyallesme deneyimlerinin bir sonucu olarak kadin ve erkek
davranislarinda farklilik gosterir (Wood ve Eagly, 2002). Erkeklik genellikle aragsal bir
yonelimle (6rn., egemenlik, saldirganlik ve basar1) ve kadinlik, disavurumcu bir
yonelimle (6rn., saygi, sefkat ve baglilik) iliskilendirilmistir (Bem, 1974; Williams ve
Best, 1982).

Erkeklik ve kadmligin romantik iliski doyumunu etkiledigine inanilmaktadir
(Jones ve Cunningham, 1996). Erkeklik ve kadinlik arasindaki farklar muhtemelen iligki
doyumuyla iligkilidir, ¢iinkil iyi iletisim ve destek gibi kadinligin belirgin 6zelliklerinin,
muhtemelen memnuniyeti azaltan saldirgan ve baskin olma gibi erkekligin belirgin
Ozelliklerinin aksine yakin iligkilerdeki memnuniyeti destekledigine inanilir. (Lueken,
2005).

Rochlen ve Mahalik (2004) 175 kadin ile yaptiklart c¢alismada,kadinlarin
partnerlerinde algiladiklar: cinsiyet rolii ¢atigmast ile iliskilerinde hissettikleridoyum ve
iyi oluslariarasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonucunda romantik partnerlerini
basari, gii¢ ve rekabette daha yiiksek puanda ve duygularini ifade etmekte giiclik cekmek
gibi kisitlayict duygusallik davranisinda daha diisiik puanda algilayan kadinlarin daha
yuksek dizeyde depresyon ve kaygi gosterdigine ulasilmistir. Ayni zamanda
partnerlerinibasari, gii¢ ve rekabet ve kisitlayici duygusallik konularinda daha diisiik

puanda algilayan kadinlarin daha fazla iliski doyumu yasadiklarina ulagilmistir.
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Iliski Inanclart

Olumlu duygulanim ve ortak odakli diisiinme, iliski doyumu ile iliskilendirilmistir
(Cate ve digerleri, 1995).ideallestirme ya da olumlu yanilsama, bireyler genellikle
eslerinin giiclii yanlarin1 abartarak (6rnegin, fiziksel cekiciligi abartarak) ya da segici
olarak bagkalarinin olumsuz yonleriyle ilgilenerek kendi ideallerini eslerine
yansittiklarinda ortaya ¢ikmaktadir (Murray, Holmes ve Griffin, 19964,
1996b).Caligmalar arasinda, olumlu yiiklemeler daha yiiksek diizeyde iliski doyumu
(Bradbury ve Fincham, 1990), mutluluk (Friesen, Fletcher ve Genel, 2005), ask (Fletcher,
Fincham, Cramer ve Heron, 1987) ve baglilik (Bradbury ve Fincham, 1990) ile
iliskilendirilmistir. Murray ve arkadaslarina (1996) gore partnere olumlu bakmak, yakin
iligkileri tatmin etmek icin hayati bir 6zellik olarak agiklanmaktadir.

Stackert ve Bursik (2003) tarafindan yapilan calismada, 118 erkek ve kiz
tiniversite 0grencisinden olusan bir orneklemle yetiskin baglanma stilindeki bireysel
farkliliklarin gen¢ yetiskin romantik iligkileri baglaminda irrasyonel inanclarla nasil
iligkili oldugunu incelenmistir. Sonuglar, giivensiz bireylerin (kaygili-kararsiz veya
kagingan) giivenli bir yetigkin baglanma stiline sahip olanlardan 6nemli 6l¢iide daha fazla
iliskiye 6zgli mantiksiz inanglar1 destekledigini gostermistir. Ayrica, giivenli baglanan
katilimeilarin, glivensiz baglanma stiline sahip her iki katilimc1 grubuna gére daha yiksek
diizeyde bir iliski doyumuna sahip olduguna ulasilmistir. Son olarak islevsel olmayan
iliski inancglart ile her iki cinsiyet i¢in de iliski doyumu arasinda onemli negatif
korelasyonlar ortaya koyulmustur. Kadinlarin, anlasmazligin yikici oldugu ve eslerin
degisemeyecegi konusunda daha fazla irrasyonel inanci bulunurken erkeklerin ise,
iligkilerinde cinsel miikemmeliyet¢ilige iliskin daha fazla irrasyonel inanct olduguna

ulasilmistir.

Kaltar

Birey toplumun i¢ine dogmaktadir ve toplumdan ayri disiiniilemez. Kolektivist
kultdrler, baglam ve statiiye bagli olarak duygularin ifadesine daha az kati normlarin
uygulandig1 bireyci kiiltlirlerin aksine, uyum ve bagliligit korumak igin olumsuz
duygularin ifadesi hakkinda daha kati normlara sahiptir (Matsumoto, 1990, 1991;

Matsumoto ve digerleri., 2008). Bu nedenle, toplulukcu kultlrlerin Gyelerinin, bireyci
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kiiltiirlerin {iyelerine kiyasla kaginma (yakinlik ve yakinliktan rahatsizlik duyma) ifade
etme olasiliklarinin daha yiiksek olduguna inanilmaktadir. Kolektivist kiiltiirlerin
uyelerinin, uyum ve kaynasmaya meydan okuyabilecek tartisma riskini en aza indirmek
i¢in ¢ok yakin olmaktan kaginmalari daha olasidir. Kolektivist kilturlerin Gyeleri, grup
iiyelerine bireyci kiiltlirlerin iiyelerinden daha fazla baghdir; bu nedenle, kolektivist
kaltarlerin Oyeleri, bireysel kiiltiirlerin tiyelerine kiyasla terk edilme konusunda daha
endiseli olabilmektedir (Fujimoto ve Hértel, 2006; Yao, Fang, Zhu ve Zuroff, 2009).
Cift terapistlerinin kiiltiirel farkindaliklar1 ele alan galismalarin arttirilmasina
ihtiyaci oldugu gériilmektedir (Bhugra ve De Silva, 2000).1liskilerdeki kiiltiirel farklilig:
ele alan Celenk ve digerlerinin (2011) yaptig1 ¢alismada hepsi romantik iliskiler i¢inde
olan 150 ingiliz ve 170 Tiirk yetiskin arasinda iliski memnuniyetini anlamak icin {i¢
teoriyi (yetiskin baglanma, 6zerklik/baglilik ve cinsiyet rolleri) test edilmis ve ¢alismanin
sonucunda; Tirk katilimcilar iliski doyumu ve 6zerklik konusunda daha diisiik puan
alirken, Ingiliz katilimcilar kaginma ve iliski kurma konusunda daha diisiik puan aldigina
ulasilmigtir. Ayni zamanda calismada beklenenin aksine, Ingiliz katilmcilarin cinsiyet
rolii farkliliklarmin (erkeklik ve kadinlik arasindaki farklar) Tiirk katilimcilardan ¢ok

daha kii¢iik olmadig1 bulunmustur.

2.1.1.3. Yatirnm Modeli

Yatirrm Modeli temelini Sosyal Miibadele Kuramlari igindeki Karsilikli
Bagimlilhik Kurami’ndan almaktadir. Karsilikli Bagimlilik Teorisi, bir iliskide kalma
egilimini analiz etmek i¢in karsilikli bagimlilik yapilarini kullanir (Kelley, 1979; Kelley
ve Thibaut, 1978; Thibaut ve Kelley, 1959).

Karsilikli bagimlilik, partnerlerin karsilikli olarak ne 6l¢iide tek tarafli bagimli
olduklarini veya partnerlerin birbirine ayn1 derecede ihtiya¢ duyma derecesini ifade eder
(Rusbult ve digerleri, 1999). Bagimlilik, partnerin tek tarafli olarak bireyin iyi ve kotii
sonuglardan hoslanip hoslanmadigini belirleyebilme derecesi ile tanimlanir (Rusbult ve
digerleri, 1999).Bagimlilik derecesi, her bireyin refahinin partnerin davranisina ne 6l¢iide
bagli oldugunu veya her bireyin partnere ne 6lgude "ihtiya¢ duydugunu" ifade etmektedir
(Rusbult ve digerleri, 1998).

Karsilikli Bagimlilik Teorisi, bir iliskiye bagimliligin, bir kisinin belirli bir
partnerle devam etmek istedigi 6l¢lide (yani, memnuniyet diizeyi yiksekse) ve bireyin o

partnerle devam etmekten baska secenegi olmadigi 6lciide (yani, alternatifler zayifsa)
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daha fazla oldugunu o6ne siirer (Rusbult ve digerleri, 1998). Karsilikli bagimlilik
perspektifinden bakildiginda, alternatiflerin diisiik kalitesi, mevcut bir iliskiye daha fazla
bagimlilik ile iligkilidir (Rusbult, 1983).

Karsilikli bagimlilik teorisinde oldugu gibi, yatirim modeli de iliskilerin iki
onemli 6zelligi arasinda ayrim yapmaktadir. Bu 6zelliklerden ilki olan doyum; Kisinin
iliskisine yonelik pozitif bir etki almasiyken, ikinci 6zellik olan baghlik; bir iliskiyi
stirdirme ve ona psikolojik olarak "bagli" hissetme egilimi anlamina gelmektedir
(Rusbult, 1983).Yatirim modeline gore, bir iliskiye bagli olmanin ti¢ilincii yolu, iliskiye
cok sayida kaynak yatirmi yapmaktir. Igsel ve dissal olmak iizere iki genel yatirim
kategorisi bulunmaktadir. i¢gsel yatirimlar, zaman, duygusal ¢aba veya kendini agma gibi
dogrudan iliskiye konulan kaynaklardan olusmaktadir. Digsal yatirim ise, mevcut dis
kaynaklar iliskiyle ayrilmaz bir sekilde baglantili hale geldiginde ortaya ¢ikmaktadir
(6rnegin, ortak arkadaslar, paylasilan hatiralar veya maddi miilkiyet, iliski ile benzersiz
bir sekilde iligkili faaliyetler/kisiler/nesneler/olaylar). Yatirim yapilan kaynaklar ayrica
odullendirici veya maliyetli olabilmektedir; 6rnegin, paylasilan anilar veya ortak
arkadaglar 6dul olarak hizmet edebilirken, duygusal ¢caba veya parasal yatirimlar maliyetli
olabilmektedir (Rusbult, 1983).

Karsilikli bagimlilik teorisini takiben, yatirrm modeli, bireylerin yiksek oduller
ve diisiikk maliyetler saglamaya devam ettikleri, genellestirilmis beklentilerini veya
karsilastirma diizeylerini astiklar1 6l¢iide iliskilerinden daha memnun olmalar1 gerektigini
savunur. Boylece, bireyler nadiren tartistiklar (yani, birka¢ maliyete katlandiklari)
romantik partnerleriyle pek ¢ok ortak ilgiyi paylasiyorlarsa (yani, ¢ok sayida odiil
aliyorlarsa) ve daha genel olarak romantik iliskilerinden ¢ok az sey bekliyorlarsa (yani,
diisiik bir karsilastirma diizeyine sahiplerse) o zaman iligkilerinden memnun olmalidirlar.
Bireyler iligkilerinden nispeten memnun degillerse (yani diisiik memnuniyet yasiyorlarsa)
ve tek baslarina zaman gegirmekten gergekten hoslaniyorlarsa (yani iyi bir alternatife
sahiplerse), iligkilerini siirdiirmeye daha az bagli olmaktadirlar (Rusbult, 1983).

Yatirim modeli, iliski bagliligini anlamak i¢in bir ¢erceve ¢izer (Rusbult, 1980,
1983). Model, bu ii¢ degiskenin; tatminin, alternatiflerin ve yatirimlarin baglilig
ongordiiginii  varsaymaktadir  (Rusbult, 1980).Baglilik, sonuglarin beklentileri
karsilamas1 veya agmasi (6rnegin, yliksek memnuniyet), diger iliskilerden istenen
sonuclarin elde edilememesi (6rnegin, diisiik alternatifler) ve/veya iligki sona ererse
sonuglarin kaybedilmesi nedeniyle bir iligkiyi surdirme motivasyonudur. Yatirim yapilan

kaynaklar baglilig1 artirir, ¢linkii yatirim eylemi bir iliskiyi bitirmenin maliyetini artirir
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ve devam etmek i¢in giiclii bir psikolojik tesvik gorevi goriir (Rusbult ve digerleri, 1998).
Yatirim modeline gore, yliksek tatmin seviyeleri, diisiik algilanan alternatif kalitesi ve
iliskiye yapilan yliksek miktarda yatirim, yiiksek iliskisel bagliligi 6ngoriir ve bu da
bireyleri iligkiyi siirdiirmeye ve devam ettirmeye motive eder (Rusbult ve digerleri,
1986).

2.1.1.3.1. Segeneklerin niteligini degerlendirme

[liskinin uzunlugu ile iliski tatmini arasindaki iliski olduk¢a karmasik olsa da,
kendi bagina bir iligkinin uzunlugunun ondan elde edilen tatmini etkilemesi muhtemeldir.
Ornegin, evlilik doyumu iliski uzunlugu arttik¢a azalabilir (Karney ve Bradbury, 1995),
bazi ¢iftler i¢in diisebilir, ancak digerleri i¢in yiiksek ve sabit kalabilir (Williamson ve
Lavner, 2020).

Partmerlerin iligkilerini siirdiirebilmelerinin birincil yolu, iliskilerine yonelik olas1
tehditleri (0rnegin, alternatif ortaklar) azaltmaktir. Rusbult, Olsen, Davis ve Hannon'a
(2001) gore bireyler, azaltma siireci yoluyla potansiyel alternatif partnerlerin ¢ekiciligini
en aza indirebilir. Bireyleri alternatiflere olan ilgiyi en aza indirmeye zorlamak,
aldatmaya yonelik olumlu tutumlar arttirir ve alternatiflere iliskin uzun siireli hafizay1
gelistirir (DeWall, Maner, Deckman ve Rouby, 2011).

Karsilikli  Bagimlilik Teorisine gore, bagimlilik mevcut alternatiflerin
kalitesinden de etkilenir. Alternatiflerin kalitesi, bir iliski i¢in mevcut en iyi alternatifin
algilanan arzu edilebilirligini ifade eder. Alternatiflerin kalitesi, bireyin en Onemli
ihtiyaglarinin mevcut iligkinin “disinda” — belirli bir alternatif katilimda, daha genis
uygun kisiler tarafindan, arkadaglar ve aile iiyeleri tarafindan veya kisinin kendi basina
ne Olciide etkin bir sekilde karsilanabilecegine baglidir.

Baglilik, kismen iligkinin sonug¢ degerinin bir fonksiyonudur ve bireyin mevcut en
iyi alternatifinin sonug degeri, ister yalnizlik ister alternatif bir birliktelik olsun, iliskisine
yonelik mevcut en iyi alternatifin kalitesini temsil eder. En iyi alternatifle iliskili 6diiller
arttik¢a, maliyetleri azaldikga ve karsilastirma diizeyi azaldikga birey alternatifleri daha
olumlu degerlendirmelidir.

Bilissel profesyonel iliski slirdirme mekanizmalari, partnerleringekici
alternatiflerin tehdidiyle basa ¢ikmasina yardimei olabilir. Gergekten de, alternatiflerin
niteligi lizerine yapilan arastirmalar, ilgili bireylerin mevcut alternatifleri biligsel olarak

kiicimsemeye meyilli olduklarmni gdstermektedir. Ornegin, kendini adamus bireyler,
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alternatiflerin incelikli olumsuz niteliklere sahip olduguna inanmaya baslayabilirler veya
alternatif partnerlerin yeteneklerini en aza indirebilirler (6rnegin, "Bahse girerim mizah
anlayis1 yoktur") (Johnson ve Rusbult, 1989; Simpson, Gangestad, ve Lerma, 1990).
Ayrica, bireylerin mevcut iligkilerine daha fazla bagl olduklart 6l¢giide, alternatifleri

kiicimseme egilimi daha fazladir (Johnson ve Rusbult, 1989).

2.1.1.3.2. Tliski yatirim

Yatirim modeli, bagliligin sadece mevcut iliski ve alternatifin sonu¢ degerlerinden
degil, ayn1 zamanda yatirim biiyiikliigiinden de etkilendigini belirtmektedir. Baglilik,
kismen zamanin geg¢mesiyle artar, ¢iinkli bir iliskiye “konulan” kaynaklar, iliskiden
cekilme maliyetlerini artirir. Yatirimlar iki tiirlii olabilir. Digsal yatirimlar, daha 6nce
konuyla ilgisi olmayan ¢ikarlar mevcut davranisla baglantili oldugunda ortaya cikar.
Ornegin, bir kisinin evi ve mevcut iliskisi baslangicta iliskilendirilmemis olabilir. Ancak,
mevcut partneri ile olan iliskisinin bozulmasinin evini kaybetmesine neden olacagina
inaniyorsa, bagliligr arttirilmali ve bireyin iliskiden ayrilma olasiligi daha az olmalidir.
Zaman, duygusal katilim, kendini ifsa etme, para vb. gibi kaynaklarin i¢sel yatirimi da
baglilig1 artirmalidir. Her iki tiir yatinm da tasinabilir olmadigindan ve iliskinin sona
ermesiyle kaybedileceginden, yatirim yapan kisinin devam eden birlikteliginden ayrilma
olasilig1 daha diisiik olmalidir (Rusbult, 1980).

Yatirim modelinin temel ilkesi, tatmin, alternatifler ve yatirimlarin iligki
bagliliginin temelleri oldugudur(Rusbult, 1983). Bu nedenle, iliski daha “degerli” hale
geldikce (veya daha az maliyetle ddullendirici hale geldikge), alternatiflerin kalitesi
azaldikca ve bireyin birlige yaptig1 yatirnmin biiytikliigi arttik¢a baglilik artmalidir.

Bir iligkinin baslangicinda, bireyler en iyi benliklerini gostermek icin cok
cabalayabilirler ve esleri, ortaya c¢ikan hatalar1 (veya sorunlar1) géormezden gelmekte
comert olabilir. Bununla birlikte, katilimin sonraki asamalarinda kisiler daha fazla
rahatlayabilir, gercek, kusurlu benliklerinin ortaya ¢ikmasina izin verebilir ve ortaklari
iliskiye daha gergekci bir bakis acis1 benimseyebilir (Rusbult, 1983). iliskiye dair
olumsuz beklentiler, daha diisiik iligki ddiilleri ve daha yiiksek maliyetlerin yan sira,
iligkiyi tesvik edici hedefler ve motivasyonlar gelistirme yeteneginin azalmasiyla
iliskilendirilecektir. Karsilikli bagimlilik teorisine gore, diisiik odiller ve yiiksek
maliyetler ile birlikte daha fazla kendine odakli hedefler ve motivasyonlar, daha yiiksek

kaygi veya kacinma olanlarda daha diisiik iliski sonuglart ve azalan tatmin ile
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sonuglanacaktir. Bu 6ngoriiyii destekler sekilde, dnceki arastirmalar kaginma ve kaygi
boyutlarinin iliski doyumu ile negatif iliskili oldugunu bulmustur (Pistole ve digerleri,
1995; Saavedra ve digerleri, 2010)

Kacinan bireyler, iligkiye bagimlili§1 en aza indirmek icin bir iliskiye yatirim
yapmaya daha az istekli olmalidir (Pistole ve digerleri, 1995). Dolayisiyla kaginmanin,
romantik bir iligkiye yatirim yapmakla olumsuz olarak iligkili oldugu varsayilmaktadir.
Kaygili bireyler, bir partnerle daha fazla yakinhik isterler (Mikulincer ve Shaver,
2003).Kaygil bireylerin yakinlasma arzusu, kayginin yatirimlar ile olumlu yonde iligkili
olacag1 ongoriisiine yol agmaktadir.

Yatirm modeline gore iligki baglihiginmi yiikselten 3 durum bulunmaktadir.
Bunlardan ilki; iliski kisinin yakinlik, arkadaslik, cinsellik gibi ihtiyaglarini karsilayarak
doyumunu yiikseltiyorsa, ikincisi; kisi ihtiyaglarii iliski disinda karsilayamiyor ve
alternatiflerinin kalitesini diisiik buluyorsa, ti¢linciisii; kisinin iliskisine yapmis oldugu
yatirim yuksekse ve iliskisi hayatinin 6nemli alanlariyla baglantili hale geldiyse (sosyal
ag, varliklar gibi) iligskisine olan baglilig1 yiiksek olacaktir (Rusbult, 1983; Rusbult,
Drigotas ve Verette, 1994).

2.1.2. Benlik Saygisi
2.1.2.1. Benlik Kavram

Benlik, dinamik ve yasam boyu siiren bir siire¢ igerisinde gelisim seyri
gostermektedir. Ergenlik, cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal
olgunlasma ve yasama hazirlik doénemidir (Balat ve Akman, 2004). Ayni zamanda
ergenlik, bireyin tuglalarini tek tek dizerek olusturdugu kimliginin ingaatinda ¢alistigi
donemdir. Baskalariyla kurdugumuz etkilesim ve kendimizle yapigimiz i¢ diyaloglar
sonucunda her sey yolunda gittiginde kapsayici benlik kavrami olugsmaktadir. Kapsayici
benlik kavrami olusmadiginda olumlu benlik gelisemediginden uyumsuz sonuglar
meydana gelmektedir (Gander ve Gardiner, 1995).

Benlik kavrami yerine literatiirde*kendilik”, “6z-deger”, “benlik tasarimi”, “6z”,”
gibi kavramlar da kullanilmaktadir. Benlik bireyin ¢evresiyle olan etkilesimi sonucunda
elde ettigi kisisel duygu, deger ve kavramlar sistemi olarak tanimlanmaktadir (Tan, 1970).

Yoriikoglu (2004) ise benlik kavramini insanin kendini algilayis ve kavrayis bigcimi olarak

acgiklamaktadir.
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Rosenberg (1979) benligi 6zne olarak degil nesne olarak ele almistir. Benlik
kavramini, bir nesne olarak benlige iliskin bireyin dlsiince ve duygularinin toplami
olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg 1986). Benlik, kisinin kendine ve bagkalarina
yonelik davraniglarini diizenlemesini  saglayan, bireyi harekete geciren dinamik ve
zihinsel bir sistemdir (Gerring ve Zimbardo, 2012).Benlik kavrami bilingdis1 unsurlar
icermesine ragmen, dncelikle bireyin fenomenal diinyasinda yer alir (Snygg ve Combs
1949; Wylie 1979). Dogrudan farkindalikta mevcut olan ya da Rogers'in (1951)
terimleriyle "farkindaliga erisilebilen" unsurlardan olugsmaktadir.

Psikoloji i¢in benlik kavrami, bireysel bilisin 6nemli bir bilesenidir (Markus ve
Zajonc 1985). Sosyoloji icin hem toplumsal bir triin hem de toplumsal bir giictir (Kaplan
1986). Psikanaliz icinse psikolojik stres ve catigma kaynagidir (Erikson 1968).

Benlik kavrami iizerine sosyolojik aragtirmalarin kavramsal temeli 1902 yilinda
Cooley tarafindan atilmistir. Cooley’e (1902) gore benlik cocukluk doneminde
olusmakta ve toplumsallasma ile gelismektedir. Cocugun benligini baskalarinin onun
hakkinda ne disiindiigii belirlemektedir. Ayn1 zamanda Cooley (1902) "ayna benlik"
benlik metaforunu ortaya koymustur. Bu metafor, benlik kavraminin sosyal etkilesimin
bir {rlinii oldugu ve toplum ile benligin ikiz dogdugunu vurgulamustir. Ayna benlik
teorisi, bireylerin kendilerini baskalarinin perspektifinden gordiiklerini ve bu algilar1 var
olan benlik kavramlarina entegre ettiklerini varsaymaktadir (Cooley, 1902; Mead, 1934).
Ayna benlik hem "kisinin kendi hakkindaki goriislerini" hem de "baskalarinin kendisi ile
ilgili goriislerine yonelik algisini" kapsamaktadir (Rosenberg, 1989).

Psikoloji biliminde benlik kavraminin ilk olarak ele alinis1 William James’in The
Principles of Psychology (1952/1891) adh eseriyle baslamaktadir. James (1950) bu
eserinde, benligin ‘bilen benlik (self as knower)’ ve ‘bilinen benlik (self as known)’
olarak iki boyuta diistinulmesini, bilimin konusunun ise bilinen benlik olmasi gerektigini
ifade etmektedir. James benligi, genel anlamiyla Kisinin kendine soyleyebilecegi her
seyin toplam: olarak tamimlamistir (Akt: Bacanli, 1997). James (1950) gore kisinin
kendisi benlik kavramini olusturmaktadir. Bilen benligi aktdr ya da bilen kisi olarak
tanimlarken bilinen benligi nesnel olarak bilinen seylerin deneysel bir biitliinliigl, bir
kisinin bilgisinin nesnesi olarak tanimlamistir. Birey, yapmak zorunda oldugu farkli
toplumsal rollerle uyusan ¢oklu bilinen benlikler yaratmaktadir (James, 1890). Bilen
benlik, bilinen benligin farkina varmakta, benligin faaliyetleri hakkinda yorumlamalar
yapmakta ve zaman ic¢inde bilinen benligin ne Jlglide siireklilik gosterdigini

degerlendirmektedir.
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Psikanalizin biiylik 6lgiide benlik kavramina kayitsiz kaldigi goriilmektedir.
Psikanalitik literatirdebenlik kavrami kisilik bozukluklar1 ile ag¢iklanmaktadir.
Psikanalizin benlik kavrami fenomenlerini (kendilik imaji, benlik saygisi, kimlik vb.)
biiytik olglide gormezden gelmesinin nedeni, bunlarin alakasiz olmalar1 degil, baskin
Freudyen paradigmaya rahat¢a uymamalarindan kaynaklanmaktadir (Rosenberg, 1989).
Bireyin kendini tanimasi yaklasik 15-18 aylik olana kadar ortaya ¢ikmamaktadir (Lewis
ve Brooks-Gunn 1979). 11k yillar boyunca, cocugun dikkati kendisinden ¢ok dis diinyaya
odaklanir (Piaget 1928; Rosenberg 1986b). Benlik saygisi kavrami da yaklasik 8 yasina
kadar ortaya ¢ikmamaktadir (Harter 1985). Freudyen teori, benlik kavraminin etkisinin
en disik oldugu zamandaki yasam zamanina (0-6 yas) odaklanmaktadir. Benlik
kavraminin Freud'un dikkatini verdigi ana kavram olmamasi bu nedenle sasirtic1 degildir
(Rosenberg, 1989).

Freud gelistirmis oldugu Psikanalitik Kurami’nda benligi; id, ego ve siiperego
olarak adlandirdig1r yapisal modeli g¢ergevesinde incelemistir. Yapisal modelde ego
kisiligin bilin¢li yan1 olarak benlik kavramina karsilik gelmektedir. Dogustan gelen ve
hazzi odak noktasina alan id ise alt benlik olarak tanimlanmaktadir. Benligin en son
gelisen kismini ise st benlik yani siiper ego olusturmaktadir. Bireyin iginde yasadigi
toplumun kurallarina gore sekillenmesini saglayarak bireyle c¢evre arasinda koprii
kurmaktadir. Freud’un psikanalitik kuraminda ego, id ve sliperego arasinda denge
saglamaya ¢aligan biryapidir (Gegtan, 2006).

Fenomenolojik Yaklasim’in kurucusu olan Rogers’in en temel kavramlarindan
biri benlik (self) dir. Rogers (1959) Kisilik Teorisine gore, her bebek yasamini
stirdirmeye ve benligini gelistirmeye kendini motive eden igsel bir ger¢eklestirme egilimi
ile diinyaya gelmistir. Bir ¢cocuk kendinin farkina vardiginda, deneyimleri i¢sel bir '6z-
deneyim' olarak sembolize edilmektedir (Rogers, 1959). Cocuklar daha sonra kendi
deneyimlerini bagkalarina ifade ettiklerinde, bir *“benlik kavrami”n1 hayata
gecirmektedirler. Rogers (1959), bu asamada aktarilan benligin baskalar1 tarafindan
olumlu olarak gorulmesine artan bir ihtiya¢ oldugunu ifade etmektedir. Cocuklar,
baskalarinin kendilerine deger verme bigimlerini igsellestirir ve bu onlarin 6zsaygilarini
insa eder (Rogers, 1959, s. 224), yani yalniz olduklarinda bile kendilerine dis standartlarla
deger verirler. Cocuk olumlu bir benlik algis1 olusturmaya cabalasa da karsilasilan
olumsuz yasantilar onun benlik algisini etkileyebilmektedir. Bu tiir kosullar, Rogers'in
(1959) insanlarda “temel yabancilagma” olarak adlandirdigi seyi, sonraki duygusal

rahatsizligin varsayilan nedenti iiretir. Birey artik organize bir biitlin degil, kim olduklar
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ve kim olmalar gerektigini diisiindiikleri arasinda boliinmiis, parcalanmis, uyumsuz bir
benlik gelistirmis olmaktadir (Moreno-Lopez, 2018, Akt; Bazzano, 2018).

Higgins’ e (1987) gdre benlik “gercek” , “ideal” ve “olmasi gereken”
olarak ¢ boyutludur. Gergek benlik, kisinin sahip oldugunu disiindigi benligi, ideal
benlik kendisi icin istediklerini, olmasi gereken benlik ise olmasi gerektigine
inandigiozellikleri ifade etmektedir.

Rosenberg (1989) ise benligi, mevcut benlik, arzu edilen benlik ve sunulan benlik
olmak Uzereug bolumde ele almigtir. Mevcut benlik, kisinin kendisini nasil gordiigiini
ifade ederken, arzu edilen benlik, Kisininkendisini nasil gormek istedigine karsilik
gelmekte ve sonuncusu olan sunulan benlik ise, kisinin kendisini diger insanlara nasil
gostermek istedigiseklinde tanimlanmaktadir. Mevcut benlik, arzu edilen benlige ne
kadar yaklasirsabireyin benlik saygisi o kadar yiiksek olacaktir (Karaboga, 2011).

Maslow’un ihtiyaglar piramidinde kisi kademeli olarak alt basamaktaki fizyolojik
gereksinimlerinden en Ust basamakta yer alan kendini gergeklestirmeye dogru yol
almaktadir. Maslow’a gore kendini gergeklestirmis bireyler, mizah anlayisi olan, yaratici,
hareketleri spontan, diger kisilerin sorunlarina kars1 duyarli, yakin ve derin iligkiler
kurabilmektedir. Maslow’a gore bireyin kendini gergeklestirebilmesi benlik saygisinin
olmasindan gegmektedir. Cocuklukta fizyolojik, giivenlik, sevgi ve ait olma ihtiyaglar
karsilanan bireyin benlik saygisi da gelisecektir (Glgray, 1989).

Tarih boyunca benlik iizerine farkli bakis agilar1 ve tanimlamalar yapildigi
goriilmektedir. Benlik saygisi da bireyin yasamini anlamli ve doyum igerisinde
strdirmesinde 6nem arz etmektedir. Benlik kavrami kisinin kendine yonelik yapmis
oldugu nitelendirmeler anlamina gelirken benlik saygist kiginin bu nitelendirmeler
izerine yaptigi degerlendirmeler olarak ifade edilebilir (Seki ve Dilmag, 2020). Bir
sonraki boliimde benlik saygisi kavrami daha detayl: bir sekilde ele alinacaktir.

2.1.2.2. Benlik Saygisi ile ilgili Kuramsal Cerceve

Benlik saygisini “kisinin yeterince iyi oldugu” hissini tanimlayan tek bir kavram
olarak kavramsallagtirilmistir (Rosenberg, 1965). Benlik saygisi, bir kiginin nesnel
yeteneklerini ve hatta bir kisinin bagkalar1 tarafindan nasil degerlendirildigini
yansitmamakta, bireyin kendi degerine iliskin 6znel degerlendirmesini ifade etmektedir
(Rosenberg, 1965,). Bu nedenle, benlik saygisi, kendini kabul etme ve kendine saygi

duygularini icermektedir.
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Coopersmith (1967), saglikli benlik saygisini, kisinin kendine hata yapma izni
vermesi, kendinden memnun olmasi, ger¢ek¢i hedefleri olan, davraniglarinin
sorumlulugunu {istlenebilen birey olarak tanimlamaktadir. Coopersmith (1967), benlik
saygisinin gelisiminde dort faktorden bahsetmektedir. Bunlardan birincisi, bireyin
yasaminda Onemli gordiigii baskalarinin varligi ve onlardan gordiigii kabul edici
davraniglarin sikligi, ikincisi kisinin i¢inde bulundugu yasam pozisyonu yani statiisii,
liclinciisti ulasilmis amaglarinin mevecut olmasi, sonuncusu ise bireyin baskalarindan
aldig1 geri doniitleri algilama ve onlara tepki verme seklidir.

Plummer (2011) ise benlik saygisini; bireyin kim olduguna dair soruya cevap
vererek kendini tanimasi, duygusal farkindaliga sahip olmasi, kendi giiclii ve zayif
yonlerini taniyip, bu yonleriyle kendisini bir biitiin olarak kabul etmesi, gelisime agik,
karsilagacagi problemlerle basa ¢ikabilecegine inanmasi, kendini yeterli hissetmesi,
iletisim becerileri gii¢lii, benlik farkindaliginin yiiksek olmasi olarak ac¢iklamaktadir.

Benlik saygisi, uzun siire degismeyen genel bir kisilik 6zelligidir (Isin, 2015).
Birey, kim olacagina ve nasil olacagina ilk 6nce aile i¢inde karar verdiginden, benlik
saygisi bir aile meselesidir. Bu nedenle, ebeveynler ve diger birincil bakicilar, cocuklarda
yiiksek benlik saygisinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Cocuklarin yiiksek benlik
saygist kazanma miicadelesi, biiyiidiikge i¢lerinde ne kadar ¢ok kinama veya 6vgl sesi
tasidiklarina dayanmaktadir (Lingren, 1991). Allport ii¢ yas civarinda benlik saygisinin
olugmaya basladigini, bu yaslarda cocugun kendi kendine yapabildikleri karsisinda
gururlu hissettigini vurgular (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2011).

Bebeklik doneminde bakim verenle kurulan etkilesim 6nem tagirken ergenlikle
birlikte icinde bulunulan sosyal ¢evre ve kisiye yonelik geri doniitler benlik saygisinin
gelisimde dnemlidir (Chao, Vidacovich ve Green, 2017). Ergenlerin duygular 6zellikle
ilk ergenlik doneminde olduk¢a degiskendir fakat benlik saygisinin duragan bir 6zelligi
vardir. Cocukluk déneminde yiiksek benlik saygisina sahip bir birey ergenlik doneminde
de yiiksek benlik saygisi gostermektedir. Orta ve son ergenlik doneminde de benlik
saygis1 artmaktadir (Hart, 1988; O’Malley ve Bachman, 1983; Savin-Williams ve Demo,
1984; Akt:Balat ve Akman, 2004).

Benlik saygisinin istikrarli bir yapisi olmasina ragmen, artan kanitlar ortalama
olarak insanlarin yagamlar1 boyunca benlik saygisinda sistematik bir degisiklik yasadigin
gostermektedir. Boylamsal arastirmalar, benlik saygisinin gen¢ ve orta yetiskinlik
boyunca arttigini, yaklasik 60 yasinda zirveye ulastigini ve daha sonra yasliliga dogru

distiigiini  gostermektedir (Erol ve Orth, 2011; Orth ve digerleri, 2012; Orth,
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Trzesniewski ve Robins, 2010). Bireyin yasami boyunca benlik saygisindaki degisiklikler
meydana gelmesinin olasi nedenleri, kisinin yagami {izerindeki algilanan kontroliinde
(Erol ve Orth, 2011) ve bireyin saghgmda, sosyoekonomik durumunda olusan
degisikliklerdir (Orth ve digerleri, 2010).

Benlik saygisi, benlik kavraminda bulunan bilgilerin bir degerlendirilmesidir
(Balat ve Akman, 2004). Benlik saygisi, onemli duyussal faktorlerden biri olarak kabul
edilir, ¢linkii bir kisinin basaris1 veya basarisizligi biiyiik 6lciide kisinin benlik saygisinin
derecesine baghdir (Akt: Eze ve Esther, 2018). Benlik degeri belirli bir alan iginde sarta
bagl oldugunda, o alandaki basar1 veya basarisizlik, hatta basar1 veya basarisizligi ima
edebilecek ipuclari, yogun duygulanim ve benlik saygisinda kendini “iyi” veya “koti”
olarak degerlendirmeye devam edenasir1 dalgalanmalarla sonuglanmaktadir (Crocker ve
Wolfe, 2001; Deci ve Ryan, 1991).

Genel olarak benlik saygisi, benlik kavraminin degerlendirici bilesenini (Marsh&
Shavelson, 1985) ya da benlik hakkinda yapilan degerlendirmelerden kaynaklanan bir
tutumu (Baumeister, Tice ve Hutton, 1989) ifade etmektedir. Dolayisiyla benlik saygist,
bireyin kendisini olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirme derecesidir (Bylsma ve
digerleri, 1997).

Benlik saygis1 bir¢ok faktdrden etkilenebilmektedir. Goriinilis bireyin her yerde
var olan 6zelligidir, her zaman bagskalarinin incelemesine acik sekilde sergilenmektedir.
Cagdas kiiltiir goriiniimii 6ne ¢ikarmakta, her yas i¢in yasam boyunca c¢ekiciligin siki
standartlarina uyulmasi geregini vurgulamaktadir (Halter,2000). Bireyin i¢ benligi
(kisinin benlik saygisi) ile dis benliginin degerlendirilmesi (Fiziksel goérinim, beden
algis1) arasinda yliksek oranda iliski oldugunu gostermektedir. Dis goriiniislerini pozitif
olarak degerlendiren bireylerin daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar
gorilmektedir (Harter, 2004). Miller ve Downey (1999), bireyin beden agirlig1 ile benlik
saygist arasindaki iligkiyi inceledikleri meta analizde diisiik benlik saygisinin, tutarh
sekilde yiiksek beden agirligina bagli oldugu sonucuna ulagmistir.

Benlik saygis1 bireyin baglanma stilinden de etkileniyor gibi gorinmektedir. Bu
iki  kavram arasindaki iliskiye bakildiginda olumlu bir baglanma benlik
modelinden(giivenli ve kayitsiz) olusan bir stil bildiren bireylerin, olumsuz bir baglanma
benlik modelinden (saplantili ve korkulu)olusan bir stil bildirenlere gore daha yiiksek
benlik saygisina sahip olduklarina ulagilmistir (Bylsma ve digerleri, 1997).

Ergenlerin benlik saygis1 diizeyleri ile sosyo-ekonomik durum (alt, Ust, orta)

arasindaki 1iliskiye bakildiginda benlik saygis1 diizeylerinin sosyo ekonomik
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durumlarindan etkilenmedigine ulasilmistir (Balat ve Akman, 2004). Benlik saygisi
ayrica psikolojik saglamlik agisindan koruyucu bir faktordiir (Gizir, 2007). Empati de
yiiksek benlik saygisina sahip olan insanlarda bulunan 6nemli bir 6zelliktir (Rosenberg

ve Turner,1990).

2.1.2.3. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygis1

Genel olarak, benlik hakkinda olumlu bir goriise sahip olmanin birgok faydasi
olduguna inanilmaktadir. Benlik saygisi yiiksek olanlarin psikolojik olarak mutlu ve
saglikli olduklar1 varsayilirken (Branden, 1994; Taylor ve Brown, 1988), diisiik benlik
saygisina sahip olanlarin psikolojik olarak daha az mutlu ve depresif olduklarina
inanilmaktadir (Tennen ve Affleck, 1993). Yiksek benlik saygisina sahip olmanin bireye
fayda sagladigi goriilmektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler; kendileri hakkinda
Iyi hisseder, zorluklarla ve olumsuz geri bildirimlerle etkili bir sekilde basa ¢ikabilir,
insanlarin kendilerine deger verdigine ve saygi duyduguna inandiklari bir sosyal diinyada
yasarlar. Diisiik benlik saygisina sahip insanlar, diinyay1 daha olumsuz bir filtreden
goriirler ve genel olarak kendilerine yonelik hosnutsuzluklari, etraflarindaki her seye
iligkin algilarini renklendirmektedir (Rosenberg, 1965; akt. Eze ve Esther, 2018).

Yiiksek benlik saygis1 diizeyine, kisinin "yeterince iyi" oldugu inanci eslik
etmektedir. Ancak bu, benlik saygisi yiiksek bir bireyin diger insanlar1 asag1 gordigii
anlamina gelmemelidir. Diisiik benlik saygist diizeyi ise, bireyin duygularina ve kendi
hakkindaki bilissel yargilarina bagli olarak benligini reddedici bir tutum sergilemesidir
(Rosenberg, 1965).

Coleman ve Hendry (1990) yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin saglikli
ve iiretken olmak icin ¢aba gosterdiklerini, giigliiklere karsilastiklarinda pes etmeyerek
¢cozlime yonelik uzun siire zaman ayirdiklarini, gece daha kaliteli uyku uyuduklarini,
baskalarindan gelen baskilara daha az kabul edici tutum sergilediklerini ifade ederken,
diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin ise, kaygili, gelecek hakkinda daha fazla
olumsuz diistinme egilimi olan kisilerden olustugunu belirtmislerdir.

Yavuzer (2003) diisiik benlik saygisina sahip bireylerin basarisizlik kaygisiyla
deneyim yagamaktan kagindiklarini, kendilerine yonelik fazla elestiride bulunduklarini,
ovgl kabul etmekte giicliikk yasadiklarini belirtmektedir. Yiiksek benlik saygisi, kisinin
kendisini degerli hissederek, var olan haliyle kendisine saygi duyuyor olmasidir.

Iyimserlik, zorluklara kars1 basaracagmna olan inang, rekabetten kacinmama, yasami
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anlamli bulma yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin 6zellikleri arasinda yer
almaktadir (Yoriikkoglu, 1990). Diisiik benlik saygisina sahip kisiler hayat1 tehlikeli ve
tehdit edici olarak gérmeye egilimlidir, bu da onlari1 savunma moduna gegirerek riskten
kaginmalarina yol agmaktadir (Rosenberg ve Owens, 2001).

Benlik saygis1 yiiksek bireyler, calismalarinin sonucunda basari elde edeceklerine
dair inanci yiiksek, duygusal dalgalanmalara daha az duyarli olmakla birlikte
depresyondan etkilenme olasiliklar1 diisitk ve bagkalarimin kendilerinden daha iyi
olduklarini gordiikleri durumlarda olumsuz etki yasamamaktadirlar (Yelsma ve Yelsma,
1998). Yiiksek benlik saygisina sahip kisi, kendisine ve baskalarina kars1 iyimser, risk
alma ve rekabete girme konusunda cesur ve zorluklara karsi miicadeleci bir tutum
icerisindedir (Yoriikoglu, 1990). Diisiik benlik saygisina sahip kisilerin ise digerlerine
bagimli, utangag, daha az yaratici ve daha otoriter oldugu goriilmektedir (Wells ve
Marwell, 1976, Pope ve McHale,1988). Diisiik benlik saygisina sahip kisilerin, yiiksek
benlik saygisina sahip kisilere gore kendilerini garip, utangag, dikkat ¢ekici hissetme ve
baskalariyla etkilesim kurarken kendilerini yeterince ifade edememe olasiligi daha
yiiksektir. Kisacasi, kisileraras1 6zgilivenleri diisiiktiir (Rosenberg ve Owens, 2001).

Coopersmith (1967) yaptig1 ¢alismada katilimcilardan kendilerini asir1 duyarlidan
asir1 duyarsiza kadar degisen bir 6l¢ekte derecelendirmelerini istediginde, diisiik benlik
saygisina sahip olan katilimcilarin kendilerini asin1 ve oldukga hassas olarak
tanimlamalari yiiksek benlik saygisina sahip olanlara gore ii¢ kat daha fazla bulunmustur.
Kingsbury (1978) ise calismasindaki deneklere kendilerine yoneltilmis oldukca
asagilayici ifadelerin yer aldigi bir mektup sundugunda ve ardindan onlara bu mektubu
yazmis Sozde yazara bir elektrik soku verme firsat1 verdiginde, diisiik benlik saygisina
sahip deneklerin ciddi diizeyde sok verme olasiligi, yiliksek benlik saygisina
sahipdeneklerden 6nemli 6l¢lide daha yiiksek bulunmustur. Diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin diger insanlarin kendileri hakkindaki olumsuz bilgilerin bu kadar farkinda
olmalarinin nedeni, kendileri hakkindaki goriislerini dogrulayacak kanitlar bulmaya
istekli olmalaridir (Swann, Stein - Seroussi, ve Giesler, 1992). Brockner (1984) benlik
saygisi literatliriinii gézden gecirdiginde, diisiik benlik saygisina sahip insanlarin
genellikle kendileriyle ilgili ipuglarina daha duyarli olduklar1 sonucuna varmistir. Bunun
diisiik benlik saygisina sahip insanlarin genellikle kendilerine giiven duymamalarindan
ve onlara olumlu degerlendirmeler saglamak igin bagkalarina daha fazla bagimh

olmalarindan kaynaklandigini 6ne stirmiistiir.
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Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisi kendini olumlu olarak degerlendirmeye
yatkin ve daha az gii¢lii hissettigi alanlarda ise kendini gelistirmeye agiktir (Pope ve
McHale, 1988). Ayni1 zamanda yiiksek diizeyde 6zsaygiya sahip bireylerin, diisiik 6zsaygi
diizeyine sahip bireylere gore romantik iligkilerine iliskin daha olumlu
degerlendirmelerde bulundugu goériilmektedir (Murray, 2006).

Romantik bir iliski i¢inde olmak bazen ag¢ik denizin dalgalarinda tekneye binmek
gibi olabilir. Partnerler, teknenin direksiyonunu, yelkenlerin yiiksekligini, yoniinii ve
gemide ne kadar kalacaklarinin iizerinde anlasabilirler, ancak sert dalgalar yine de bir
partneri digerinden daha fazla etkileyebilir. Baz1 partnerler birka¢ kicik dalgalanma
tarafindan harap olabilirken, bazilariysa bir gelgit dalgasindan dahi zarar gérmeyebilir.
Kisinin kendi iliskisinden etkilenme derecesi, kisisel onaylanma icin bu iliskiye bagh
olma egilimiyle iliskilidir. Ornegin, biri geminin yaylarina baglanirsa, kiigiik
dalgalanmalar bile gelgit dalgalari gibi hissedilebilir. Kisinin benlik duygusunun
iliskisine bagl olma derecesi, giinliik hafif dalgalanmalar1 goriiniiste olanindan daha
blyuk dalgalarin inis ¢ikislarina doniistiirebilir (Knee, Canevello, Bush ve Cook, 2008).

Bireyin kisisel benlik saygis1 icinde bulundugu romantik iligkisini de etkiliyor gibi
gorunmektedir. Benlik saygisi yiiksek olanlar daha iyi romantik iliskiler yasama
egilimindeyken (Robinson ve Cameron, 2012), benlik saygis1 diisiik olanlar daha bilingli
ve sosyal olarak daha endiseli ve kagingandir (Oosterwegel, Field, Hart ve Anderson,
2001) .

Her iki partnerin de yiiksek benlik saygisi bildirdigi romantik iliskiler, duygusal
olarak daha tatmin edici ve baglantilidir (Shackelford, 2001). Benlik saygisi diisiik olanlar
ozellikle reddedilme ve partnerlerinin onaylanmama belirtilerine kars1 hassastirlar, oysa
benlik saygisi yiiksek olanlar partnerlerinin kendilerine olan olumlu saygisina daha fazla
guvenirler ve bu nedenle daha bagli ve giivende hissederler (Knee, Canevello, Bush ve
Cook, 2008).

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kabul edilmeyi bekledikleri ve
partnerlerinin onlarin ihtiyaglarina cevap verecegine inandiklari i¢in benlik saygisi
tehditlerini(6rnegin, basarisizlik, reddedilme gibi) takiben genellikle iliski partnerleriyle
olan baglarii glc¢lendirmeye caligmaktadirlar (Baldwin ve Sinclair, 1996). Buna karsilik,
diisiik benlik saygisina sahip bireyler, reddedilme olasiligindan endise duyduklar1 igin,
benlik saygisi tehdidini takiben esleriyle daha derin baglantilar aramaya iliskin riskleri
ustlenmek istememektedirler (Murray ve digerleri, 2002)
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Diisiik benlik saygisina sahip kisiler, eslerin sevgi ifadeleri de dahil olmak lzere
olumlu eylemleri aza indirgeme potansiyeline sahiptir (Cameron, Stinson, Gaetz ve
Balchen, 2010; Collins ve Feeney, 2004; Collins, Ford, Guichard ve Allard, 2006;
Murray, Holmes, Griffin, Bellavia ve Rose, 2001). Bunun nedeni, diisiikbenlik saygisina
sahip kisilerin, kendilerine eslerinin sevgisinden ¢ok fazla zevk almalarina izin vermenin
gelecekteki bir ayrilik durumu yasandiginda daha ¢ok incinebilecekleri konusunda endise
duymalaridir.

Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin, eslerinin belirsiz davraniglarini olumsuz
yorumlama egiliminde olduklari, iligki catismasi zamanlarinda ese yakinliklar
azalttiklar1 ve asir1 glivence arama gibi sorunlu davranislar sergiledikleri i¢in ayrilik ve
bosanma yasama olasiliklar1 daha yiiksektir (Joiner, Katz ve Lew, 1999; Murray, Holmes
ve Griffin, 2000; Murray, Rose, Bellavia, Holmes ve Kusche, 2002).Ylksek benlik
saygisina sahip insanlar romantik iligskileri hakkinda daha olumlu yansimalar
gOstermektedirler, bu da iliski doyumuna katkida bulunarak ayrilma ve bosanma
olasiligin1 azaltmaktadir (Murray, Holmes ve Griffin, 1996a, 1996b).

2.1.3. Romantik Iliskide Benlik Degisimi

Insanlar hayatlar1 boyunca degismektedir. Ebeveyn olmak veya emekli olmak gibi
deneyimler benligi degistirmektedir; kisinin ideal benligine yonelik belirlemis oldugu
hedefler, bu ideallere dogru ilerlemesini de tesvik etmekte ve bu sayede bireyler
yasamlari boyunca, benlik kavramlarinda bazi yonler kazanip kaybederek degisim
yagsamaktadir (Demo, 1994; Markus ve Nurius, 1986; Markus ve Wurf, 1987; Mattingly,
Lewandowski ve Mclntyre, 2014 Mcintyre, Mattingly ve Lewandowski, 2014 ).

Rogers’in birey merkezli teorisinde benlik degisimi, insanin yasam anlaminin
ayrilmaz bir pargasidir. Gergeklestirme egilimi araciligiyla, insanlar sonsuza kadar
blylyen, potansiyellerini ortaya ¢ikaran ve zaman icinde surekli degisen bireyler olarak
tasvir edilmektedir. Freud ise benligin degismeyecegine vurgu yapmaktadir. Onun kisilik
teorisi, her bireyin temel karakter yapisinin yagamin erken donemlerinde olustuguna ve
yetiskinlik yillarina kadar degismeden devam ettigine dayanmaktadir (Ziegler, 2002).

Romantik iligkiler yetiskin yagammin 6nemli bir boliimiinii olusturdugundan,
iliskilerin benlik tizerindeki etkisini anlamak Onemlidir (Berscheid ve Reis, 1998).
Partnerler, yetiskinlik doneminde bireylerin en yakinlaridir ve benlik kavramim ¢esitli

sekillerde etkilemektedirler (Slotter, Gardner ve Finkel, 2009). Romantik iligkiler,
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bireylerin benlik kavramlarinin boyutu, gesitliligi, i¢erigi ve netligi tizerinde énemli rol
oynamaktadir (Aron, Paris ve Aron, 1995; Lewandowski, Aron, Bassis ve Kunak, 2006;
Slotter ve Gardner, 2009, 2012; Slotter , Gardner ve Finkel, 2010).

Bireyin benligi yakin iligkilerden hem etkilenmekte hem de onlari etkilemektedir
(Aron ve Aron, 1996; Drigotas, Rusbult, Wieselquist ve Whitton, 1999; Kelley, 1983;
Murray, Holmes ve Griffin, 2000). Ornegin, kisinin ilgi alanlar1 partnerini ve iliskinin
dogasini etkileyebilirken, yakin bir iliski i¢inde olma siireci de kisinin benligini 6nemli
sekilde degistirmektedir (Aron, Aron, Tudor, ve Nelson, 1991). Benligimizde var
oldugunu diisiindiigiimiiz olgularingogu, baskalarinin bizi nasil gordiigii hakkindaki
diisiincelerimizden beslendiginden, bagkalariyla kurdugumuz etkilesim benlik kavramini
degistirmektedir (Cooley, 1902; Mead, 1934, Akt; Aron, Paris ve Aron, 1995).

[liskilerin bireylerin iyiligi i¢in yararli olmasinin say1siz nedeni vardir (Agnew ve
South, 2014).Bu nedenlerden biri iligkilerin bireylerin benlikleri i¢in Onemli olmasidir.
Partnerler, bireylerin benlik kavramlarinin mevcut yonlerini onaylar ve destekler,
bireylerin benliklerinin gelismesi i¢in firsat ve destek saglar, ayn1 zamanda partnerlerinin
ideal benliklerine daha ¢ok yaklasmalari i¢in benliklerini sekillendirmelerine yardimci
olmaktadirlar (Aron ve digerleri, 2013; Drigotas , Rusbult, Wieselquist ve Whitton, 1999;
Feeney ve Collins, 2015; Finkel, 2019). Son olarak yakin iliskiler, bireylerin benlik
kavramlarinin boyutunu, yapisini ve gesitliligini degistirmektedir (Mattingly, Mcintyre
ve Lewandowski, 2020).
2.1.3.1. Benlik Genislemesi Modeli

Bireylerin benliklerini genigletmek i¢in temel bir motivasyona sahip oldugunu
varsayan Benlik Genislemesi Modeli Aron ve Aron (1986) tarafindan ortaya
konulmustur. Bu model, bireylerin benlik duygularin1 genisletmek adina temel bir
motivasyona sahip olduklar fikrine dayanan iliski kurma ve siirdiirme igin teorik bir
cergeve saglamaktadir (Aron ve Aron, 1997; Aron, Norman ve Aron, 1998). Aron ve
Aron'un (1997) benlik genislemesi modeli, romantik iliskilerde, benligin roliinii anlamada
yararli olmustur. Benlik Genislemesi Modeline gore, insanlar bilgi edinme, ilgi,
yetenekler ve deneyimler gibi alanlarda kendilerini gelistirmek ve blyltmek igin motive
olmaktadir (Aron, Aron ve Norman, 2001).

Maslow (1967) sevilen insanlarin benlige dahil edilebilecegini, ifade etmistir.
Benligi genisletmenin  yollarindan  biri, bireylerin  bagkalarmin  niteliklerini

kendilerininmis gibi benimsemeleridir (Aron, 2003). Aron ve Aron (1986), yakin bir
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iliskide, benligin genisletilebilecegi 6nemli bir yolun "baskasini benlige dahil etme"
stireci oldugunu ifade etmislerdir. Bu, romantik bir iliskidepartnerinin kaynaklarini, bakis
acilarin1 ve 6zelliklerini bireyin kendi benligiyle bltlinlestirmesi anlamina gelmektedir.
Kisi partnerinin 6zelliklerini kendi benlige dahil ederek benligini genisletmektedir (Aron
ve digerleri, 1991).

Aron ve Aron (1986, 1996) insanlarin benliklerini genisletmek igin motive
olduklarin1 (ilgiler, firsatlar vb.) ve yakin iligkilerin kisinin benlik algisim
genigletmesineiki sekilde yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Birincisi, iliski devam
ederken, bireyler partnerlerinin bazi yonlerini (kisilik 6zellikleri, ilgileri gibi) benimseyip
kendi benlik algilarina dahil edebilmektedirler. Ilgiler iliskisel amaclar i¢in degil, bireysel
amaglar ve zevk igin benimsendiginde, benlige fiilendahil olacaktir. Ornegin, bir kisinin
esi, eglence amacl kosu yapiyorsa, kisi birlikte vakit gecirmek ve esini etkilemek icin
kosu yapmaya baglayabilir. Zamanla kisi, esinden bagimsiz olarak kosmaktan hoglandig1
icin esi olmadan da kosmaya karar verebilir. Kosmak, kisinin benlik duygusuna dahil
edilmis bir ilgi haline gelmistir: iliskisel amaglarla (partnerin begenisini kazanmak icin)
takip ettigi bir ilgi olarak baglamis, ancak kisinin zevkleri, saglik yararlar1 vb. i¢in yaptig1
bir ilgi olarak kalmustir. ikinci motivasyonda ise birey partnerinin sosyal gevresiyle
etkilesim igerisine girerek benliginin genislemesi saglayabilmektedir. Ornegin,
partnerinin profesyonel cevresi kisinin is bulmasina yardimci olabilir(Carpenter ve
Spottswood, 2013).

Baskasin1 kendi benligine dahil etmek, romantik iligkilerin kalici olmasini
ongormektedir (Branand, Mashek ve Aron, 2019).Partnerinin kimligiyle daha fazla
kaynasip bir olmus bireylerin iliski tehditlerine daha az duyarli ve iliski catismasina kars1
daha yapici basa c¢ikma tepkileri uyguladiklari, tersine, iliskisinde kaynagma
saglayamamisg, kendi kimligini veya partnerinin kimligini iliskide daha baskin olarak
algilayan bireylerin, iliski yanlis1 davranislar1 daha az sergiledigi gézlemlenmistir (Walsh
ve Neff, 2018).

Benlik geniglemesinde yenilikler kilit bir rol oynamaktadir. Benlik geniglemesiyle
sonuclanan etkinlikler yeni, heyecan verici, zorlayicit ve farkli olarak tanimlanmigtir
(Aron ve Aron, 1997; Aron, Mashek ve digerleri, 2004; Aron ve digerleri, 2000). Yeni
bir etkinlikte yer almak, yeni bilgiler ve deneyimler saglayarak benligin genislemesine
katki sunmaktadir.(Aron, Aron ve Norman, 2004). Asik olmak, bir dereceye kadar

yeniligi olan uyandirict bir aktivitedir (Aron, Paris ve Aron, 1995). Ayn1 zamanda asik
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olmak benlik iceriginde olumlu bir genisleme yaratarak bireyin 6z yeterlilik ve benlik
saygisina pozitif anlamda katkida bulunmaktadir (Aron, Paris ve Aron, 1995).

Aron, Paris ve Aron (1995) asik olmanin benlik {izerindeki degisimini incelemek
lizere yaptiklar1 boylamsal ¢aligmada, on haftalik bir siire boyunca her iki buguk haftada
bir olmak Uzere 325 6grenciyi bes kez test etmislerdir. Her testte katilimcilar, “Bugiin
kimsiniz?” sorusuna ii¢ dakikalik bir siire boyunca akillarmma gelen sayida kendini
aciklayict kelime veya kelime 6begi listelemistir. Ayni zamanda katilimcilar son testten
bu yana agik olup olmadigini gosteren maddeleri igeren bir dizi baska soruyu
yanitlamistir. Caligmanin sonucunda asik olduktan sonra benlik tanimlamalarinin
cesitlendigine ve benligin genisledigine ulasilmistir.

Asik olmak, bireylerin benliklerine baskalarini dahil ettigi yoOnlerin sayisini
artirmaktadir (Aron, Paris ve Aron, 1995). Bunun yaninda partnerlerin birlikte yeni ve
farkli faaliyetlerde bulunmalar1 da benligi genisletmektedir. Iliskinin baslarinda, esler
siirekli olarak birbirleri hakkinda yeni seyler Ogrendikge, esin niteliklerinin ve
ozelliklerinin kisinin kendisiyle biitiinlesmesi yoluyla gergeklesen benligi genisletme,
kisinin esine karsi tutku yaratmaktadir. Daha sonra, kisinin partneri tamamen benlige
dahil oldugu icin, benligi genisletme firsatlar1 azalmakta ve daha az tutku olugsmaktadir
(Sheets, 2014).

Bir iligkinin baslangicinda ¢iftin paylasilan deneyimlerinin ¢cogu yeni oldugundan,
erken donemdeki iligkiler genellikle benligi genisletme firsatlartyla doludur (Mattingly,
Mcintyre ve Lewandowski, 2020). iki kisi bir iliskiye yeni girdiginde, ciftin saatlerce
konusup kendini agiklayarak gecirdigi baslangi¢ asamasi, benligi canlandirici bir
donemdir. Kendini genisletme modelinin perspektifinden bakildiginda, bu ilk
canlandirici donem, partnerlerin hizli bir sekilde digerinin benlik agisin1 ve algisin
kendilerine dahil etmelerini vehizli bir oranda genislemelerini saglamaktadir. Iki
partnerbirbirini iyi tanidiktan sonra, bu hizli genisleme firsatlar1 kacinilmaz olarak
azalmaktadir. Hizli genisleme meydana geldiginde iliskide yliksek derecede memnuniyet
vardir; genisleme yavas oldugunda ya da hi¢ olmadiginda, azalan olumlu duygu ve can
sikintist agiga ¢ikmaktadir. Benligin genisleme hizinin yavaslamasi, keyifli duygular1 da
azaltacagindan iliskiye dair hayal kiriklig1 yaratabilmektedir (Aron, Aron ve Norman,
2004).

Insanlar birbirleri hakkinda ne kadar ¢ok sey kesfederlerse, partnerlerinden kendi
benlik kavramlarina o kadar ¢ok 6zellik kazandirirlar (Aron ve digerleri, 1991).Baglilik,

daha fazla romantik arzu motivasyonu saglamasi nedeniyle, insanlarin iliskilerinde
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benliklerinin genisleme egilimini arttirmaktadir. Devam eden bir iliskiye daha fazla
baglilik, tekil sahis zamirlerine karsi (ben, sen) birinci ¢ogul sahislarin (biz) daha fazla
kullanilmasini saglamakta, benlik ve partner arasindaki zihinsel kaynagmanin daha
biiylik olmasin1 6ngérmektedir (Slotter ve Hughes, 2020).

Bireylerin benlik kavramlarinin iligkileri tarafindan ne Olgiide degistigi
motivasyonel ve bireysel farkliliklar tarafindan belirlenmektedir (Slotter ve Lucas, 2013).
Kendini tanimlamada belirsizlikleri olan bireylerin (diisiik benlik netligi olan bireyler)
romantik iligki igerisinde benlik genislemesi yasama olasilig1 diisiiktiir (Emery, Walsh ve
Slotter, 2015). Belirsiz bir kimlik duygusuna daha fazla icerik eklemek, insanlarin
kendileri hakkindaki goriislerini daha da bulaniklastirabileceginden, daha az benlik
netligi, daha az benlik genislemesiyle iliskilidir (Emery, Walsh ve Slotter, 2015). Bu
nedenle, kim oldugundan emin olmamak, kim olduguna katkida bulunma motivasyonunu

azaltmaktadir (Slotter ve Hughes, 2020).

2.1.3.2. iki boyutlu iliskisel Benlik Degisimi Modeli

Iki kisi romantik bir iliski kurdugunda, tipik olarak birka¢ olay meydana gelir:
Asik olurlar, birlikte vakit gegirirler, geleceklerini planlamay: diistiniirler ve bu siirecte
benlik algilarinda degisiklikler yasarlar. Birlikte bir ¢ift ve iliskide ortak olduklar1 igin,
iliski stiresince her birey daha 6nce oldugundan farkli bir kisiye doniismektedir
(Mattingly, Mcintyre ve Lewandowski, 2020).

Romantik iliskiler, bireyleri degismeye tesvik etmektedir. Ornegin, iliskiler
gelistiginde, bireyler partnerlerinin veya iliskilerinin, kendilerini daha iyi insanlar
yaptigim hissetmektedir. Ote yandan, iliskiler iyi gitmediginde, bireyler bu iliskilerden
dolay1 olumsuz yonde benlik degisimi yasayabilmektedir (Ma ve Clark, 2021). Sahte
umut sendromu (Polivy ve Herman, 2000), bireylerin genel olarak kendi degisimleri
hakkinda olumlu yanilsamalar yagama egiliminde olduklarini ileri siirmektedir. Bireyler
genellikle kendi degisimlerinin ger¢ekte var olan degisimden daha hizli ve kolay
olacagini 6ngormektedir (Polivy ve Herman, 2000). Romantik bir iliskide kendilerinin ve
eslerinin genel olarak ne olgiide degistigine dair bireylerin algilarina bakildiginda,
iligkilerde daha biyuk bir benlik degisiminin algilaniyor olmasinin, bireylerin romantik
baglamda benlik kavramlarimi gercekten degistirdigini ortaya koymustur (Slotter ve
Lucas, 2013).
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Yakin iligkilerin benlik kavramini temelden degistirme potansiyeli gdz Oniine
alindiginda, Mattingly, Lewandowski ve Mclntyre (2014), yakin iligkiler nedeniyle
benlik kavraminin degisebilecegi farkli yollar1 daha iyi anlamak veteorik bir cerceve
saglamak iginiki Boyutlu Iliskisel Benlik Degisimi Modelini gelistirmislerdir. Bu
modelbireylerin yon ve degerlik olmak tizere iki bagimsiz boyutta iligskisel benlik
degisimi deneyimlediklerini 6ne stirmektedir (Mattingly ve digerleri, 2014).

Benlik degisiminin yonii, benlik kavraminin icerik miktarindaki artisi veya
azalmay1 vurgulamaktadir (Mattingly ve digerleri, 2014).Bireyler, iligkilerinin bir sonucu
olarak, yeni dzelliklerin gelismesine yol agan deneyimler yasadiklarinda (Ornegin, kisi
partneriyle operaya gitmesi sonucunda operadan hoslandigin1 kesfedebilir), veya
iliskileri, daha once var olan Ozelliklerin daha belirgin hale gelmesine neden
oldugunda(Ornegin, bir kisi esiyle evsizler barmaginda goniillii olarak zaman gecirdikten
sonra daha fedakar hissedebilir) benlik kavraminda bir artis meydana gelmektedir.
Bununla birlikte, iliskileri bireylerin benliklerinde yer alan 6zellikleri kaybetmelerine
neden oldugunda, benlik kavraminda bir azalma yasayabilmektedirler. Bu, benligin
yonlerinin ihmal edilmesiyle (6rnegin, partneri artik cinsel birliktelige ilgi gostermiyorsa,
kisi sehvet duygusunu kaybedebilir) veya kisisel 6zelliklerin bastirilmasinin (Ornegin, bir
kisi, partneri tarafindan kiifiir etmemesi konusunda siirekli uyarilirsa, daha az kiifiir eder
hale gelebilir)bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir (MclIntyre, Mattingly ve
Lewandowski, 2015).

Benlik degisiminin deger boyutu (Tablo1'deki satirlarla temsil edilir) degistirilmis
benlik kavrami igeriginin 6znel olarak olumlu mu yoksa olumsuz mu oldugunu
yansitmaktadir. Degerlik, yonden bagimsizdir, 6yle ki benlik kavramina yapilan
eklemeler benlik kavrami igerigini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Degerlilik,
icerigin 6znelligi nedeniyle, 6rnegin bir kisi bir partnerin hobilerine zaman ayirmay1
bagimsizlig1 kisitlayici olarak algilarken, baska bir kisi bunu sefkatli bir partner olarak
onemli bir roli yerine getirmek olarak yorumlayabilmektedir. Bagka bir 6rnekle;
romantik bir esin talebi iizerine birey, evde isi i¢in harcadigi zamanini sinirlandirarak
iskolik kimliginde degisiklige gidebilir. Bu durum 6znel olarak yorumlandigindan
bireyler igin farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Fazla ¢alismanin stresli ve tatsiz oldugunu
diisiinen bireyler i¢cin bu durum olumlu olabilir, oysa kendini "caliskan" olarak
nitelendiren diger bireyler kendi benlik imajlarini ihlal ettiklerini diisiindiiklerinden bunu

olumsuz algilayabilmektedir.
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Tablo 1.
Iliskisel Benlik Degisimin Iki Boyutlu Modeli

Benlik Degisiminin Yonii

Icerigin Cikarilmas Icerigin Eklenmesi
Olumlu f¢erik Benlik Daralmasi Benlik Genislemesi
=
5 Olumsuz i¢cerik Benlik Budanmasi Benlik Kirlenmesi
i
=

Kaynak: MclIntyre ve digerleri, 2015, s.859

Benlik degisimin yonii ve degerliliginin bagimsiz oldugu goz 6niine alindiginda
(Mattingly ve digerleri, 2014), Iliskisel Benlik Degisimi Modeliromantik iliskilerin
benlik kavramimni degistirebilecegi yollar1 (Tablol'de dort boélimle temsil edilir)
yakalayan dort benzersiz benlik slreci tanimlamaktadir: Benlik genislemesi (benlik
kavramina olumlu igerigin eklenmesi), benlik daralmasi (olumlu igerigin ¢ikarilmast),
benlik budanmasi (olumsuz igerigin ¢ikarilmasi) ve benlik kirlenmesi (olumsuz igerigin
eklenmesi).

Benlik geniglemesi ve benlik budanmasi, benlik kavraminin genel pozitifligi
arttikga geligen iyilestirme siiregleridir. Benlik kavraminin genel pozitifliginin azalmasi
ise benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi siireclerini ortaya ¢ikarmaktadir (Mattingly,
Mcintyre ve Lewandowski, 2020).

Benlik genislemesi, benlik kavramina pozitif igeriginin eklenmesi veya var olan
olumlu igerigin artmas1 durumunda agiga ¢cikmaktadir (6rnegin, bir partner, digerine nasil
kayak yapilacagimi Ogretebilir, bu nedenle bireyi bir kayak¢i kimligini kazanmaya
yOnlendirebilir). Benlik daralmasi, pozitif benlik kavrami igeriginde bir kayip veya
azalma oldugunda meydana gelmektedir (6rnegin, bir birey, kosmak gibi bazi hobileriyle
temasimni kaybedebilir ve bu nedenle, maraton kosucusu kimliginde bir azalma
yasayabilir). Benlik budanmasi, olumsuz benlik kavrami igeriginde bir kayip veya azalma
oldugunda meydana gelir (6rnegin, bir partner, bireyin istenmeyen bir aligkanliktan
kurtulmasina yardimei olabilir). Son olarak, benlik kirlenmesi, olumsuz benlik kavrami

iceriginin eklenmesi veya ¢ogalmasi durumunda ortaya ¢ikar (6rnegin, s6zl{ olarak taciz
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eden bir partner, bireyin degersizlik ve yetersizlik inanglarini igsellestirmesine yol
acabilir) (Mattingly, Mcintyre ve Lewandowski, 2020).

Iliskisel benlik degisimi modeli, benlik kavrami degisikliklerinin, memnuniyet ve
baglilik (Mattingly ve digerleri, 2014) dahil olmak iizere genel iliskisel kalite algilarini
ve aymi zamanda bagliliga dayali iligkisel motivasyonlar1 etkileyebilecegini One
sirmektedir. Birey kendi iliski Kkalitesi algisim1 etkileyen benlik degisimini
deneyimlediginde (6rnegin, memnuniyet ve baglilik), partnerininiliski algisim1 da
etkilemektedir. Ornegin, George iliskisinin etkisiyle benlik budanmasi yasadiginda
(0rnegin, ortag1 Susan'in emriyle sigaray1 birakt1) bu benlik degisimi yalnizca George’un
iliski memnuniyetini ve bagliligini1 artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda Susan’1 iliskiden
doyumu arttirir ¢linkii George, Susan’in arzulart dogrultusunda gelismistir. Aksine,
Cedric'in Bob'la olan iligkisinin sonucunda benlik kirlenmesi yasadiginda (Ornegin,
Bob'un bu aligkanliktan hoslanmasa bile Bob'un kétii erteleme aligkanligini edinir) bu
benlik degisimi sadece Cedric'in iliski kalitesini degil, ayn1 zamanda Bob'un da iliski
kalitesini, Cedric'in Bob'un istemedigi yonleri edinmis olmasi nedeniyle azaltmaktadir
(Mclntyre, Mattingly, Gorban ve Cope, 2020).

iliskisel benlik degisimi modeli bireyin, partnerinin iliskiden ne kadar memnun
olduguna ve partnerinin kendilerine ne kadar yakin hissettigine dair inancinin, yakinlk
yaratmada ve karsilikli baglar1 tesvik etmede Onemli oldugunu vurgulamaktadir
(Branand, Mashek ve Aron, 2019). Benlik genislemesi, benlige pozitif igerigin
eklenmesini gerektirdiginden ve boylece benlik kavrami gelistiginden iligkilerindebenlik
genislemesiyasayan bireyler, yasamayan bireylere gore daha tatmin ve bagli olma
egilimindedir (Mattingly ve Lewandowski, 2014). Benzer sekilde, benlik budanmasi,
olumsuz dzelliklerin azaltilmasi yoluyla benlik kavraminin genel pozitifligini artirir ve
daha yiiksek iliski kalitesiyle iliskilidir (Drigotas ve digerleri, 1999; Mattingly ve
digerleri, 2014). Tersine, benlik daralmasi ve benlik kirlenmesinin her ikisi de azalan
memnuniyet ve baglilikla iligkilidir (Mattingly ve digerleri, 2014).

Bir partner tarafindan desteklenen bireyler kendilerini ideal benlikleriyle daha
uyumlu gorebilirken (DiDonato ve Krueger, 2010), partneri tarafindan asagilanan
bireyler bu benlik goriisiinii i¢sellestirebilir ve kendilerini daha olumsuz algilayabilirler
(Luchies ve digerleri, 2010). Mattingly ve digerlerinin (2014) iliskide benligi etkileyen
yonleri ele aldig1 bu dort boyuta (benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmast,

benlik kirlenmesi) boliimiin devaminda detayli olarak deginilecektir.
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Benlik genislemesi (Self- expansion)

Benlik genislemesi, bireyler benligine yeni bir sey eklediginde veya mevcut,
olumlu benlik kavrami igerigini artirdiginda meydana gelmektedir (Mclntyre, Mattingly
ve Lewandowski, 2015). Bireyler deneyim kazandiklarinda, yeni bakis agilari
gelistirdiklerinde, yetenek ve ilgiler kazandiklarinda benlik algilar1 genislemektedir
(Aron, Lewandowski, Mashek ve Aron, 2013; Mattingly ve Lewandowski, 2014;
Mattingly ve digerleri, 2014). Benlik genislemesi, benlige yeni bir igerik edinme veya
mevcut benlik kavrami igerigini artirma siireci araciligtyla bilissel yeniden diizenleme ve
benlik kavraminin yeniden tanimlanmasidir (Gordon ve Luo, 2011; Mattingly ve
digerleri, 2018; Mclntyre, Mattingly Ve Lewandowski, 2017).

Benlik genislemesi modeli, genisletilmis benlik kavraminin artan 6z-yeterlik
duygusu ile iligkili oldugunu belirtmektedir (Aron ve digerleri, 1998).Benligin
yararlanabilecegi daha fazla kaynagi varsa, genisletilmis bir benlik kavramini daha
yetenekli olarak algilamas1 dogaldir. Ornegin, yeni bir beceri (6rnegin, marangozluk)
Ogrenmis bir kisi, kendi benlik kavramini, genislemis kimligine iliskin diisiincelerini (Ben
bir marangozum gibi) degistirebilir ve bu da onunsonraki islerinde (6rnegin, bir evi
yeniden bi¢imlendirme) daha yetenekli hissetmesini saglamaktadir (Mattingly ve
Lewandowski, 2013).

Mattingly ve Lewandowski (2013) yeni ve farkli deneyimlerin benlik kavraminin
boyutunu artirip artirmadigini deneysel olarak incelendigi arastirmanin sonucunda yeni
ve farklr etkinlikler gerceklestiren bireylerin benlik genislemesi yasadigina ulasilmistir.
Aym zamanda farkli deneyimlerde bulundugunu sadece hayal etmenin bile bireylerin
yeni bakis acilar1 edinmesine olumlu yonde fayda sagladigi bulunmustur. iliskide
partnerler, bireyleri yeni bakis acilariyla tanistirabilir, bireyin arayislari i¢in somut ve
soyut kaynaklar (sosyal destek, finansal giivenlik) saglayabilir, aktif olarak bireylerin
kendi benliklerine katkida bulunmalarina (6rnegin, bireysel yeni becerileri 6gretme)
yardimer olabilir, bireyle yeni ve farkli aktiviteler paylasabilir (Mattingly, Mcintyre ve
Lewandowski, 2020).

Buytmek ve olumlu sonuglar elde etmek igin motive olmus bireyler, benligini
genisletme firsatlarina kars1 duyarlidir (Mattingly, Mclntyre ve Lewandowski, 2012) ve
benligi genisletme duygusal olarak olumlu bir deneyimdir (Aron ve digerleri, 2001).
Benligin olumlu yonde gelisimi, 6z-yeterlik ve caba gibi g¢esitli olumlu sonuclarla
iligkilidir (Aron ve digerleri, 1995; Mattingly ve Lewandowski, 2013a, 2013b) ve iliski

icinde partner olumlu benlik kavrami gelisimini kolaylastirdiginda, bireyler daha ytiksek
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iliski kalitesi (Aron & Aron, 1986) partnerleri i¢in daha yogun ask duygusu (Aron,
Norman, Aron, McKenna ve Heyman, 2000) ve daha fazla iliski siirdiirme davranislari
sergiler (Ledbetter, Stassen-Ferrara ve Dowd, 2013). Ayni zamanda iliskide benlik
genislemesi yasayan partnerler, daha fazla cinsel istek duygulari ifade ederler ve bu da

daha fazla iliski tatmini 6ngdriir (Muise ve digerleri, 2019).

Benlik daralmasi(Self-contraction)

Benlik daralmasi, benligin olumlu yonlerinin azalmasi yoluyla meydana gelen
benlik degisimidir (Mattingly ve digerleri, 2014). Benlik genislemesinde oldugu gibi, bu
stire¢ olumlu niteliklere odaklanir, ancak benlik genislemesinin aksinebenlik daralmasi,
partneri nedeniyle kisinin benliginden olumlu niteliklerin ¢ikarilmasini veya azaltilmasini
icermektedir (Mattingly, Lewandowski ve Mclintyre, 2014).Ornegin, partneri bireyin
kendi arkadaglariyla yakin degilse, birey kendi arkadaslarin1 ihmal etmeye baslayabilir
veya bir kisi, partnerinin sadakatsizligini takiben baskalarina daha az giivenir hale
gelebilmektedir. Bu tur deneyimlerden sonra, bireyler var olan olumlu yonlerini azaltarak
benligin daralmasini deneyimlemektedir.

Mliskiler getirdigi yenilik ve heyecanlabenlik genislemesi yasatirken (Aron ve
digerleri, 1995, 2013) ayn1 zamanda olumlu benlik kavrami igeriginin kaybolmasina veya
azalmasma neden olabilmektedir. Ornegin, partneri aym hobiden hoslanmiyorsa,
bireyinbir hobiye olan ilgisiona daha az zaman ayirmaya baslayarak zamanla benlik
kavramindan ¢ikabilmektedir. Yakin iligkilerdeki bireyler olumlu benlik kavrami
iceriginde bir kayip veya baski yasadiklarinda, benlik daralmasi meydana gelmektedir
(Mattingly ve digerleri, 2014).

Benlik daralmasi iyi bir iliski sona erdiginde de gergeklesmektedir (Lewandowski
ve digerleri, 2006). Bu da bireyin hem igerik hem de benlik kavrami netligi agisindan
benlik kavramlarinin bozulmasina neden olmaktadir (Lewandowski ve digerleri, 2006;
Slotter ve digerleri, 2010). Doyumu diisiik iliskilerini sona erdiren bireyler, ayrilma
sonrasi daha az benlik daralmasi1 yasamaktadir (Lewandowski ve Bizzoco, 2007). Ozetle
iligkilerde benlik daralmasi yasamak iligki kalitesini bozmaktadir (Mattingly ve digerleri,
2014).

Benlik budanmasi(Self-pruning)
Benlik budanmasi, bireybenliginde yer alan olumsuz icerikleri kaybettiginde veya

azaltiginda meydana gelmektedir (Mattingly ve digerleri, 2014). Olumlu 6zelliklerin
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azalmasin igeren benlik daralmasimin aksine, benlik budanmasi, olumsuz dzelliklerin
azalarak benligin olumlu yonde gelismesini saglamaktadir. Bu baglamda, benlik
budanmas: "¢ikarma yoluyla toplama” ya benzemektedir. Partnerler bireylerin olumsuz
benlik yonlerini azaltmalarina yardimci olmak i¢in destek sagladiginda benlik budanmasi
meydana gelmektedir. Ornegin, bir kisinin ise siirekli ge¢ kalma gibi kétii bir
aligkanligini, partnerin yardimiyla degistirilebilir (Mattingly ve digerleri, 2014).

Benlik budanmasi, bireyin benliginin olumsuz yonlerinde meydana gelen
azalmadir.Nasil ki bir agacin saglikli bir sekilde biiylimesi i¢in, onu giligten diisiiren,
saglikli gelismesini engelleyen ve yavaslatan bazi dallarinin temizlenmesi, budanmasi
gerekiyorsa, insanlarin da onlarin gelisim ve ilerlemelerine engel teskil eden bazi
ozelliklerini geride birakmasi ve onlardan arinmasi 6nemlidir (Mclntyre ve digerleri,
2015).

Benlik budanmasi etkinlestirildiginde, bireyler kendi kotii veya istenmeyen
aliskanliklarini, niteliklerini veya davranislarini partnerlerine daha yakin olmak veya
iliskisel doyumu artirmak icin géniillii olarak degistirmektedir. Ornegin, bir erkek
televizyonda futbol magi izlerken agresif bir sekilde davranirsa (yani, daha ylksek sesle
konusmak, argo kullanmak) ve karis1 onunla uygunsuz davranislar1 hakkinda konusursa,
erkek partner istenmeyen davranislar1 hakkinda diistinmeye ve davranisini diizenlemeye
basglayabilir; dolayisiyla bu, iliskinin doyumunu artirabilir. Erkek partner bir futbol
magcini izlerken ¢ok yiiksek sesle konusmay1 ve argo kullanmay1 sevse de, esinden gelen
geri bildirimlere dayanarak, kendisinin bir pargasi olan istenmeyen tutum ve davranislar
azalttig1 i¢in benlik budanmasi meydana gelmektdir (Aydogan ve Dinger, 2020).

Benligin olumsuz yonleri azaltilmasini saglayan benlik budanmasi sayesinde
iliski daha az ¢atigma kaynagina sahip olmakta ve birey, iliskiye fayda saglayacak daha
Iyi bir partnere doniismektedir (Mattingly ve digerleri, 2014). Benlik budanmasi bireyleri,
partnerlerinin hedeflerine, yani onlarin arzu ettikleri ideallerine erismelerine yardimci

olmaya yonlendirmektedir(McIntyre ve digerleri, 2015).

Benlik kirlenmesi(Self-adulteration)

Bireyler benligine, yeni olumsuz igerikler eklediginde veya mevcut benligin
olumsuz icerigini artirdiginda benlik kirlenmesi ortaya ¢ikmaktadir (Mattingly ve
digerleri, 2014). Benlik kirlenmesi, iliski icerisinde benlige yeni olumsuz o6zelliklerin
eklenmesine veya benlikte var olan olumsuz Ozelliklerin artmasina yol agan benlik

degisimi tiirtidiir. Bagka bir ifadeyle birey, iliski i¢inde benligindepartnerinin amagli veya
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amacsiz etkisi nedeniyleolumsuz yonde artis yasadiginda benlik kirlenmesi meydana
gelmektedir. Ornegin, bir kisi partneriyle olan iliskisinin sonucu olarak yeni Koti
aliskanliklar edinebilir (sigara icmek, sagliksiz yiyecekler yemek gibi) daha nevrotik hale
gelebilir veya iliskide partnerinden sadece olumsuz duygular edinebilir (Neumann ve
Strack, 2000; Mclntyre ve digerleri, 2015).

Romantik iliskide olmanin bir sonucu olarak benlik Kirlenmesi, istenmeyen
ozelliklerin edinilmesi veya yogunlastirilmasi yoluyla bir bireyin ideal benliginden
uzaklagmasina sebebiyet verdigi icin iliski kalitesiyle olumsuz bir sekilde
iliskilendirilmektedir (Mattingly ve digerleri, 2014).Bireyler partnerleriyle alay etmek ve
onlari elestirmek gibi olumsuz davraniglarda bulunabilirler (Kowalski ve digerleri, 2003).
Bu davranislar, zaman iginde partnerde olumsuz 6zelliklerin gelismesini kolaylagtirabilir
(Kernis ve Johnson, 1990) ve iliski i¢inde bireyler partnerleriyle ayni olumsuz
aligkanliklar1 edinebilir (MclIntyre ve digerleri, 2015).

Partnerleri olumlu benlik duygularini tehdit ettiginde, bireyler kendilerini rahat
hissetmezler (Mashek ve Sherman, 2004). Partnerinbireyi tekrar tekrar asagilamast,
bireyin benlik saygisi diismesine sebep olmaktadir. Bireyler, yasadiklar1 benlik
kirlenmesi nedeniyle partnerleriyle yakinlik ve karsilikli bagimlilik diizeylerini
azaltabilirler (Jones ve digerleri, Jones ve digerleri, 1997), bu da daha diisiik iliski kalitesi
ile sonuclanmaktadir (Mattingly ve digerleri, 2014).

2.2. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde siwrasiyla iligki doyumu, benlik saygisi ve benlik degisimi
degiskenleriyle ve bu degisenlerin alt boyutlartyla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmig

olan ¢aligmalar tarih sirasina gore aktarilmstir.

2.2.1. Romantik Iliski Doyumu ile Tlgili Arastirmalar

Bu baslik altinda yurt i¢inde ve yurt disinda iliski doyumuyla ilgili yapilmis
caligsmalar 6zetlenmistir. Calismalar eskiden yeniye kronolojik sekilde siralanmuistir.

Jones ve Cunningham(1996), 186 flort eden giftten olusan bir drneklemle, bazi
degiskenleri kontrol ettikten sonra (romantik inanglar, benlik saygisi ve cinsiyet rolleri)
baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki baglantiy1 incelemistir. Arastirmanin
sonucunda baglanma stillerinin, romantik inanglar, benlik saygisi ve cinsiyet rolleri
kontrol edildikten sonra iliski doyumunu basarili bir sekilde yordadigi bulunmustur. Ayni

zamanda partnerlerden biri terk edilme konusunda yiiksek kaygiya kapildiginda veya
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diisiik diizeyde yakinlik hissettiginde her iki partnerin de iliskiden aldigi doyumun
azaldigina ulasilmstir.

Gulledge ve digerleri (2003), tiniversite 6grencilerinin romantik fiziksel sevgi (sirt
ovma/masaj, oksama, sarilma, el ele tutusma, dudaktan 6pme) tirleri ile iliski doyumu
durumlar1 incelemistir. Arastirmanin sonucunda, fiziksel sevgi gostermenin iliski ve
partner memnuniyeti ile yliksek oranda iliskili oldugu bulunmustur. Ayni zamanda
catisma ¢oziimii olarak fiziksel temas kullanmanin (6zellikle sarilma ve dudaktan 6pme)
catisma ¢oziimiinii kolaylastirdigina ulasilmistir.

Weiser ve Weigel (2016) romantik iligkisi bulunan 187 kisilik 6rneklemle, iliskiyi
sirdirme davraniglarinin  (pozitiflik, aciklik, giivenceler, ortak baglar, gorevleri
paylagma) romantik iliskilerde 6z-yeterlik ile iliski doyumu arasindaki iliskiye aracilik
edip etmedigini arastirdiklari ¢aligmalarinda, iligkiyi stirdiirme davraniglarinin 6z-yeterlik
ve iligki doyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigine ulasmislardir. Buradan da iyi bir
iliski partneri olabileceklerine inanan insanlarin, iliskide doyum saglayic1 davranislar
sergiledigi ¢ikarimi yapilmistir.

Jardine ve digerleri (2022), duygusal zeka ve romantik iligki doyumu arasindaki
korelasyona iliskin bir dizi ilgili literatlirli inceledikleri kapsamlimeta-analiz galismasi
gerceklestirmislerdir. Calismanin sonucunda daha yiiksek duygusal zekanin, daha yiiksek
diizeyde romantik iliski doyumu ile baglantili olduguna ulagmislardir.

Candel ve digerleri (2019) tarafindan yetiskinlerde giivensiz baglanma (kaygi ve
kacinma) ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilan meta-
analiz calismasinda incelenen 132 arastirma bulgular1 sonucunda baglanma giivensizligi
ile iligki doyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu ve aktor etkisinin partneretkisine
gore daha giicli oldugu yani bireyden kaynaklanan durumlarin iliski doyumunu
partnerinden kaynaklanan durumlara kiyasla daha ¢ok etkiledigine ulasilmistir.

Wang, Zhao ve Lei (2021) tarafindan 429 Cinli yetiskin ile yapilan ¢alismada,
benlik saygist ve medeni durumun, partnerle yan yanayken telefonla gegirilen sire
(partner phubbing) ve iliski doyumu arasindaki iliski {izerindeki diizenleyici etkileri
aragtirtllmistir. Caligma sonucunda partnerle yan yanayken telefonla gecirilen siirenin
iliski doyumu ile anlamli bir sekilde iligkili olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
benlik saygisinin, partnerle yan yanayken telefonla gegirilen sureyle, iliski memnuniyeti
arasindaki iligkiyi yoOnettigine ulagilmistir. YUksek dlzeyde benlik saygisi sahip
yetigkinlerin, partnerleriyle yan yanayken telefonla gegirdikleri sire, iliski doyumlar ile



53

olumsuz iliskiliyken, benlik saygisi diisiik olan yetiskinler igin bu iliskinin 6nemsiz
olduguna ulagilmistir (Wang, Zhao ve Lei, 2021).

Kochar ve Sharma (2015) 18-22 yas araligindaki 100 geng yetiskinle, askin
bilesenleri olan yakinlik, baglilik, tutku ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismanin sonucunda agkin bilesenlerinin iliski doyumuyla pozitif iliski gésterdigine ve
bu iliskide cinsiyet farkliliklarina rastlanmadigina ulagilmistir.

Romantik iligki doyumu ile ilgili yurt disinda yapilmis olan ¢aligmalara
bakildiginda baglanma stilleri, yakinlik, baglilik, cinsiyet rolleri gibi bir¢cok degiskenle
birlikte ele alindig1 goriilmektedir. iliski doyumu ile ilgili iilkemizde de ¢ok sayida
calismanin yer aldig1 goriilmiis, bu calismalar eskiden yeniye dogru asagida siralanmastir.

Satic1 ve Deniz (2018) alanyazinda romantik iliski doyumu ile ilgili yapilmig 548
calisma incelenmis ve meta- analiz sonucunda romantik iliski doyumunun cinsiyete gore
anlamli farklilagmadigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda calismada romantik iliski
doyumunun bireyci ya da kolektif kiiltiirde yetisme baglaminda cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigr da incelenmis ve iliski doyumu tizerinde kulttiriin diizenleyici etkisinin
olmadigma ulasilmistir. Ozetle calismada, cinsiyet ve iliski doyumu arasindaki
baglantinin bireyci ve kolektif kiiltiirde yetismeye gore de degismedigi bulunmustur.

Barutcu Yildirim ve Aydin (2021) iliski 6zellikleri, 6z-sefkat ve sosyal goriiniim
kaygisinin iliski doyumunu yordamadaki roliiniin incelenmek amaciyla 250 {iniversite
ogrencisiyle yiirtittiikleri ¢alismanin sonucunda, devam eden iliskinin 6nemi, daha 6nceki
iligkilerin sayis1 ve 6z sefkatin, beliren yetiskinlerin romantik iliski doyumunu pozitif
yonde yordadigina ulasilmistir. Ancak mevcut romantik iligki sliresinin, statlisinin ve
sosyal goriiniis kaygisinin beliren yetigkinlerin romantik iliski doyumunu anlamli bir
sekilde yordamadig1 bulunmustur.

Yilmaz ve Giindiiz (2021) romantik iliskisi olan beliren yetiskinlerin, romantik
iliski doyumu ile benlik ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyon durumlari arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla 18-26 yas araligindaki 801 katilimciyla yaptiklar ¢alismada,
romantik iliski doyumu ile benligin ayrimlagsmasi ve otantiklik diizeyi arasinda pozitif
yonlli; romantik iliski doyumu ile depresyon arasinda negatif yonlii anlamli iligki
olduguna ulasilmistir. Ayrica sonuglar iliski doyumunu yordamaya en ¢ok katkiy1
otantikligin yaptigin1 ve erkeklerin benlik ayrimlasma diizeylerinin kadinlardan daha
yiiksek oldugunu gostermistir.

Alanyazin incelendiginde lilkemizde iliski doyumuyla ilgili ¢alismalarin siklikla

kiltiirel ve iliskisel kavramlarla birlikte ele alindig1 goriilmiistiir. Bireyin benligiyle ilgili
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bireysel kavramlar olan benlik ayrimlagmasi, benlik saygis1 gibi kavramlar ile yapilan

calisma sayisinin daha siirli oldugu goriilmektedir.

2.2.2. Benlik Saygisi ile ilgili Arastirmalar

Bu baslik altinda yurt iginde ve yurt disinda benlik saygisiyla ilgili yapilmis
caligmalar 6zetlenmistir. Calismalar eskiden yeniye kronolojik sekilde siralanmustir.

Erol ve Orth (2014), benlik saygisi gelisiminin iliski doyumunun gelisimi
uzerindeki etkilerini iki ¢ift 6rnekleminde incelemistir. Calisma 1, 12 yilda bes kez
degerlendirilen 885 ¢iftin her iki partnerinden gelen verileri ve Calisma 2, 15 y1l boyunca
ic kez degerlendirilen 6.116 ¢iftin her iki ortagindan gelen verileri kullanmis, sonuglar
iki ¢alisma arasinda benzer ¢ikmistir. Arastirma sonucunda, her bir partnerinbaslangigtaki
benlik saygisi dlizeyi, partnerlerin iliski doyumunun baslangigtaki diizeyini 6ngérdiigiine
ve her bir partnerin benlik saygisinda meydana gelen bireysel degisikligin, partnerlerin
iligkiden aldiklar1 ortak doyumda da degisime yol acgtigina ulasilmistir. Ayn1 zamanda
partnerler arasindaki benlik saygist benzerligi, iliski doyumlarinin gelisimini
etkilememistir. Calisma sonucunda bir kisinin benliginde meydana gelen benlik saygisi
degisimin, partnerini ve mevcut iliskisinden elde ettigi doyumu etkiledigine ulagilmigtir.

Knee ve digerleri (2008) iliskiye bagli benlik saygisinin iligki tatmini ile olan
iliskisini incelemis ve c¢alisma sonucunda iliskiye bagli benlik saygisinin, kisinin
partnerine ve iligkiye olan bagliligin1 yansitmasina ragmen, iligkisel siirecin tatmini veya
yakinlik duygusunu tesvik etmedigine ulasilmistir. Baska bir ¢alismada Sciangula,
Antonella ve Marian (2009) romantik iliskisi olan 191 {iniversite 6grencisiyle yaptiklari
calismada, flort iliskilerinde benlik saygisi, algilanan saygi ve memnuniyet arasindaki
iligkileri arastirmislardir. Caligma sonucunda, benlik saygisi ve orta diizeyde iligkiyle
ilgili 6zellikler igin(yani, 6nemseme, sevme) algilanan sayginin memnuniyeti yordadigi
goriilmiistiir. Iliskiyle ilgili orta diizeyde dzellikler icin yiiksek benlik saygismin kendini
gelistirme (self-enhancement)ile iliskili oldugunu, diisiik benlik saygisinin ise kendini
degersizlestirme (self-deprecation) ile iligkili olduguna ulagilmistir.En yiiksek iliski
doyumu, iligki ile ilgili orta diizeyde 6zelliklerde ideallestirme algilayan yiiksek benlik
saygisi olan bireylerde bulunmustur.

Tackett ve digerleri (2013) yaklasik 15.000 giftten olusan bir 6rneklemle
yaptiklari ¢alismada romantik iliskilerde utangaglik ve iliski doyumu arasindaki dogrudan

baglantiy1 ve utangaglik ile iligki doyumu arasinda benlik saygisinin olas1 araci roliinii
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incelemistir. Calismanin sonucunda cinsiyetten bagimsiz olarak, partnerlerin utangaglik
derecelerinin, iliski doyumu ile negatif iliskili olduguna ulagilmistir. Calismanin ikinci
amact olan, utangaclik ve iliski doyumu arasinda benlik saygisinin araci roliinii
incelendiginde, algilanan partner utangachigi ve diisiik kaliteli iligkiler arasinda benlik
saygisinin araci roliiniin olduguna ulasilarak literatiire dnemli bir katki1 saglanmustir.

Weidmann ve digerlerinin (2017) 237 heterosekstel c¢iftin verilerini ve Aktor-
Partner Karsilikli Bagimlilik Aracilik Modeli'ni kullanarak Bes Biiyiik 6zellik ile iligki
doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliinii inceledikleri ¢alismada, bir
kisinin nevrotikligi, uyumlulugu ve vicdanliliginin ayni anda kendi iliski doyumuyla
baglantili olduguna, disadoniikliik ile iliski doyumu arasinda dogrudan bir baglanti
bulunamadigina, ayrica deneyime aciklik ile iliski doyumu arasindaki partner etkisi
negatif oldugu sonucuna ulagmislardir. Benlik saygisinin aract rolii ile ilgili olarak
sonugclar, benlik saygisinin tiim Biiyiik Bes Kisilik 6zelligin ve iliski doyumunun aktor
etkilerine aracilik ettigini gostermistir. Nevrotizm, daha 6nceki arastirmalarla uyumlu
olarak (Robins ve digerleri, 2001) kisinin kendi benlik saygist ile en giiclii sekilde
iligkiliydi, bunu disa doniikliik, vicdanlilik ve uyumluluk izledi.

Hughes ve digerleri (2021)669 kisiyle yaptiklari ¢aligmada, sosyal medyada iligki
goriiniirliigiiniin bireylerin benlik saygisi ve iligkiyi sonlandirmalariyla olan iliskisini
aragtirmiglardir. Genel olarak sosyal medya kullanimi, daha diisiik iliski memnuniyeti ile
iligkilendirilmis ve iligkinin sona erme olasiliginin arttigin1 6ngérmiistiir. Bu, bir kisinin
sosyal medyada ne kadar ¢ok zaman harcarsa, iliskiyi siirdiirmeye o kadar az zaman
ayirdigin1 ve dolayisiyla iligkinin sona erme olasiliginin o kadar yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica iliskilerinden oldukca memnun olan (ve sosyal medya iliski
goriirliigii daha yiiksek olan) katilimcilarin daha yiksek benlik saygisina sahip olduguna
ulasilmistir.

Benlik saygisiyla ilgili yurt disinda yapilmis ¢alismalara bakildiginda iliski
doyumu, iliski memnuniyeti, kisisel 6zellikler gibi degiskenlerle anlamli iligkiler kurdugu
goriilmektedir. Ulkemizde yapilmis romantik iliskileri ele alan ¢alismalar incelendiginde
benlik saygisinin degisken olarak ele alindigi calisma sayist olduk¢a sinirhidir. Bu
caligmalar eskiden yeniye dogru asagida siralanmistir.

Yildiz (2016) tarafindan evli bireylerle yapilan ¢alismada evlilik doyumu ve
yasam doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roli incelenmistir. Bu

calismanin sonucglarina gore; evlilik doyumu, yasam doyumunu yordamakta ve
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evlilikdoyumu, benlik saygisim1 yordamaktadir. Sonug olarak evlilik doyumu ile
yasamdoyumu arasinda benlik saygisinin araci olduguna ulasilmistir.

Seki ve Dilmag (2020) benlik saygist ile iligkili faktorleri 2010-2019 yillart
arasinda sadece Tirkiye’de yapilan ¢aligmalar1 kapsayan meta analiz yOntemi
kullanilarak yapilan ¢alismada yalnizlik ile benlik saygisi arasinda negatif yonli giigli
diizeyde etki biiyiikliigii, cocukluk ¢agi travmasi, sosyal goriiniis kaygisi, depresyon, stres
ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii orta diizeyde etki biiylikligii; anksiyete, guvenli
olmayan baglanma ile benlik saygis1 arasinda negatif yonlii zayif diizeyde etki biiytikliigi
elde edilmistir. Benlik saygisi ile koruyucu faktorler arasindaki iliskilerin etki
biiytikliikleri incelendiginde; psikolojik saglamlik, 6z yeterlik, yasam doyumu, algilanan
sosyal destek, problem ¢dzme becerisi, empati ile benlik saygisi arasinda pozitif yonli
orta diizeyde etki biiytikliigii; giivenli baglanma ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii
zay1f diizeyde etki biiytlikligl elde edilmistir.

Benlik saygisi ile ilgili iilkemizde yapilmis olan calismalar incelendiginde
kavramin, romantik iligskiler baglaminda ele alindigr calismanin sinirli oldugu
gozlenmistir. Bu ¢alismalarda benlik saygisi; evlilik doyumu, yasam doyumu, yalnizlik,
depresyon, stres, baglanma stilleri, 6z yeterlilik, problem ¢6zme becerisi, empati ve

algilanan sosyal destek ile birlikte ele alinmistir.

2.2.3. Benlik Degisimi ile Tlgili Arastirmalar

Bu baslik altinda yurt i¢inde ve yurt disinda benlik degisimi ilgili yapilmis
caligsmalar 6zetlenmistir. Caligmalar eskiden yeniye kronolojik sekilde siralanmuistir.

Mattingly ve Lewandowski (2013) iliskisel olmayan yeni, heyecan verici ve farkli
faaliyetlerin benlik genislemesi saglayip saglamadigini incelemek amaciyla alt1 ¢alisma
yuratmiislerdir. Calismalar 1 ve 2; yeni, heyecan verici ve farkli etkinliklere katilmanin
daha biiylik bir farkindalik, bakis agisi, bilgi, yeni seyler 6grenme ve artan yetenek
duygusu ile sonuglanmustir. Calismalar 3-6 benligin genislemesini saglayan aktivitelerin
(hem fiziksel hem de bilissel) biligsel ve fiziksel gorevler i¢in harcanan ¢abada bir artis
sagladigini, Caligmalar 5 ve 6 sonucunda ise, benlik genislemesinin ¢aba Uzerindeki
etkisinin ruh halinden kaynaklanmadigina ulagilmistir. Genel olarak benligin
genislemesini saglayan aktivitelerde karsilasilan problemlere karsi, gercekte problemler
¢oziilemez olsa bile, bireylerin ¢oziilebilir olduguna inandiklar1 gorevler igin daha fazla

caba harcadigina ulagilmistir. Sonug olarak, yeni, heyecan verici ve farkli faaliyetlerde
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bulunmak benlikte genisleme yaratmakta ve bireyler benlikleri genisledikten sonra daha
¢ok calismaktadir.

Benlik degisiminin yonii ve degerininayri boyutlar olmasi, farklr iliski sonuglarina
yol agmaktadir (Mattingly ve digerleri, 2014). Mattingly ve digerleri (2014) Universite
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada benlik degisikliginin agk, iliski kalitesi ve aldatma ile
iliskisini incelemistir. Calisma sonucunda benlik gelistirme suregleri (benlik genislemesi
ve benlik budanmasi) daha fazla sevgi ve iligski kalitesiyle iligskilendirilirken, benligi
bozulmasina yol agan siireglerin (benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi) aldatmay1
ongordigline ulagiimistir.

Mclntyre ve digerleri (2015) benlik degisiminin iliski memnuniyeti ve baglilikla
iligkisini inceledikleri boylamsal ¢alismada, benlikte dort farkli sekilde meydana gelen
degisim, iliski memnuniyeti ve baglilikla iligkili bulunmustur. Benlik kavraminda iligskiye
bagl gelismeler (benlik genislemesi ve benlik budanmasi) iliski tatmini ve baglilik ile
iliskiliyken, benlik kavramindaki bozulmalar (benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi)
diisiik iliski kalitesiyle iligkilidir. Calismanin ikinci kisminda benlik kavramiyla ilgili olan
bazi degiskenlerin ( uyma, affedicilik, fedakarlikta bulunmaya isteklilik, ayrilma
diisiinceleri, bagkalarina ilgi duyma ve intikam arayis1) benlik degisimiyle olan iliskisine
bakilmistir. Bunun sonucunda benlik genislemesi ve benlik budanmasmin olumlu
iliskisel sonuglarla (Orn: uyma, affedicilik, fedakarlikta bulunmaya isteklilik)pozitif
olarak iligkili olduguna ve olumsuz iliskisel sonuglarla (ayrilma diisiinceleri, bagkalarina
ilgi duyma ve intikam arayis1) negatif olarak iliskili olduguna varilmistir. Benligin
bozulmasina yol acan benlik daralmas: ve benlik kirlenmesi kavramlar1 ise olumlu
iliskisel sonuclarla (Orn: uyma, affedicilik, fedakarlikta bulunmaya isteklilik) negatif
yonde iliskili ve olumsuz iligkisel sonuclarla (ayrilma diislinceleri, bagkalarina ilgi duyma
ve intikam arayig1) pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ayn1 zamanda bagliligin benlik
degisimi siirecleri ile ayrilma diisiinceleri, alternatiflere dikkat, fedakarlik istekliligi,
uyum saglama, affetme arasindaki iliskilere aracilik ettigi goriilmiistiir.

Emery ve digerleri (2018) yaptiklar1 calismada diisiik benlik netligine sahip
olmanin partnerlerin benlik degisimi ile olan iliskisini incelemislerdir. Arastirma
kapsaminda yapilan dort caligmada kim olduklarina dair net ve tutarli bir algiya sahip
olmayan diisiik benlik netligine sahip olan bireylerin, partnerlerinin degisimi i¢in daha
diisiik destek bildirdikleri ve bunda da partnerlerinin degismesinin bir sonucu olarak

kisilerin kendilerinin de degismeleri gerekecegi inancinin etkisinin oldugu gorilmiistiir.
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Ayn1 zamanda bir kisi esinin degisimini desteklemediginde, esininkine ek olarak kendi
memnuniyeti ve baglilig1 da zarar gérecegi ¢ikarimina varilmstir.

Mattingly ve digerleri (2019), yaptiklari ¢alismada biiyliime ve kader inanglarinin
benlik genislemesi ile iliski doyumuyla olas1 iligkilerine bakmis ve sonug olarak giiglii
bliyiime inanc¢larinin daha fazla benlik genislemesi deneyimlemekle iliskili olduguna dair
gucli ve ikna edici kanitlar sagladigina ulasmiglardir. Ayn1 zamanda benlik genisleme
diizeyi yiiksek olan kisilerin iligki kalitesinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buna karsilik, mevcut bulgular, daha giiglii kader inanglarina sahip olanlarin muhakkak
benlik genisletme firsatlar1 aramadiklarini veya bunlardan yararlanmadiklarini
gostermektedir.

Mattingly ve digerleri (2020) aktor partner karsilikli bagimlilik modelini
kullanarak, dort benlik kavrami degisim siirecinin — benlik genislemesi, benlik budamasi,
benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi- iliski tatmini ve baglilikla nasil iligkili oldugunu
incelemislerdir. Arastirma sonucu tiim benlik degisimi siire¢lerinde giiglii aktor etkileri
oldugunu ve yalnizca benlik bozulma siireclerinde (yani benlik daralmasi ve benlik
kirlenmesi) memnuniyet iizerindeki partner etkilerini ortaya ¢ikardigina ulasildi. Buradan
hareketle arastirma bir partnerin benlik kavramimin bozuldugu durumlar disinda,
bireylerin iligkilerindeki memnuniyeti ve baghligi, partner odakli degerlendirmelerden
cok kendine odakli degerlendirmelerle daha tutarli bir sekilde agikliyordu.

Benlik degisimi ile ilgili yurt disinda yapilan c¢alismalar incelendiginde iliski
memnuniyeti, baghlik, iliski inanclar1 ve benlik netligi gibi degiskenlerle birlikte ele
alindig1 gorilmektedir. Ayrica daha eski bir kavram olmasindan dolay1 benlik
geniglemesi alt boyutuyla ilgili daha fazla calismaya ulasilmistir. Alanyazin
incelendiginde kavramin yeni olmasindan 6tiirii iilkemizde benlik degigimi ile ilgili sinirh
calismanin yer aldig1 gozlenmistir. Asagida benlik degisimi ile ilgili yurt i¢inde yapilan
caligmalar eskiden yeniye kronolojik olarak siralanmistir.

Dinger (2017), Mattingly ve digetlerinin (2014) “iki Boyutlu Iliskisel Benlik
Degisimi Modeli’ni Tiirk kiiltiiriine uyarladigi doktora tez ¢alismasini iki ayr1 aragtirma
olarak romantik iliskisi olan 485 Marmara Universitesi 6grencisiyle yiiriitmiistiir. Birinci
caligmada agka iliskin tutumlar, baglanma tarzlari, ben tasavvuruna 6tekini katma ile
benlik yonelimlerinin benlik degisimi siiregleri iizerindeki etkileri arastirilmistir. Ayni
zamanda ifade edilen tiim degiskenlerin benlik degisimi araciligiyla yasam doyumu
tizerindeki etkileri de incelenmistir. Calismanin sonucunda ben tasavvuruna otekini

katma, Eros, Pragma ve 6z-gelisimin benlik genislemesi tizerinde pozitifydnde, Ludus’un
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ise negatif yonde etkili oldugunu gostermistir. Ben tasavvurunadtekini katma, Eros, iliski
yonelimi ve 6z-gelisim yonelimi benlikdaralmasi tizerinde negatif yonde, Eros’un benlik
budanmasi lizerinde pozitif yonde etkili olduguna ulagilmistir. Ayrica benlik genislemesi,
benlik budanmasi, benlik kirlenmesi ve iligkiyonelimi yasam doyumu {iizerinde pozitif
yonde etkili iken benlik daralmasi yasamdoyumu {iizerinde negatif yonde etkili
bulunmustur.

Calismanin ikinci kisminda temel kisilik 6zellikleri (disadoniikliik, uyumluluk,
sorumluluk, duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik), ¢elisik duygulu cinsiyetgilik
(diismanca cinsiyetcilik, koruyucu ataerki, cinsiyetler arasi tamamlayici farklilastirma ve
heterosekstiel yakinlik), benlik diizenleme odaklar1 (korunma ve gelisme odagi) vebilissel
esnekligin (alternatifler ve kontrol degiskenleri) benlik degisimi (benlik genislemesi,
benlik daralmasi, benlik budanmasi ve benlik kirlenmesi) ve benlikdegisimi araciligiyla
iligki doyumu tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmanin sonuglari, korunma odagi
ve heterosekstiel yakinligin benlik genislemesi iizerinde pozitif yonde etkili oldugunu
gosterirken diismanca cinsiyetciligin benlik genislemesi iizerinde negatif yonde etkisi
oldugunu gostermistir. Gelisme odagi ve diismanca cinsiyetgilik benlik daralmasi
uzerinde pozitif yonde etkili olurken korunma odagi ve sorumluluk kisilik 6zelligi negatif
yonde etkili olan degiskenler olmustur. Benlik degisimi siire¢lerinin iliski doyumu
tizerindeki etkisiyle ilgili olarak benlik genislemesi ve budanmasinin iliski doyumu
tizerinde pozitif yonde etkili oldugu benlik daralmasi ve kirlenmesinin negatif yonde
etkili oldugu bulunmustur.

Tuncer (2019) tarafindan yapilmis yiiksek lisans tezinde, romantik iligkisi
bulunan 361 iniversite 6grencisiyle yakin iligki inanglar1 ile iliskilerindeki benlik
degisimlerinin romantik iligkilerinin niteligini yordama giicii arastirilmistir. Aragtirmada
tiniversite Ogrencilerinin iliskilerindeki benlik degisiminin romantik iligkilerinin
niteligini yordama sonucunda; benlik genislemesi ve benlik daralmasinin iligki
niteliginin sosyal destek alt boyutunu; benlik genislemesi, benlik daralmasi ve benlik
kirlenmesinin ¢atigma ve derinlik alt boyutlarim1 anlamli olarak yordadigi tespit
edilmistir. Aragtirmanin iniversite Ogrencilerinin yakin iligki inanglar1 ve benlik
degisimlerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigine iligkin sonuglarinda
erkeklerin her seyi birlikte yapma, birbirinin ihtiyaglarim1 karsilama ve birbirini
degistirme yOniindeki inanglarinin kadinlara gore daha yiiksek olduguna ulasilmis, bu

durumun toplumsal cinsiyet rolleriyle agiklanabilecegi varsayilmistir.
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Aydogan ve Dinger (2019), en az bir stresli yasam kosulu olan 300 evli kisilerle
gerceklestirdikleri ¢alismada, stresli yasam kosullarinda evlilikte iliskisel saglamligin
benlik budanmasi ile nasil agiklandigini ve benlik budanmasi ile iliskisel dayaniklilik
arasindaki iliskide fedakarlik doyumunun aracilik roliinii incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda benlik budanmasiile iliskisel dayaniklilik arasinda dogrudan bir iliski
olduguna ve fedakarliktan duyulan memnuniyetin bu iliskide kismi bir etkiye sahip
olduguna ulasilmistir.

Benlik degisimi kavramini Tiirkge literatire kazandiran Dinger’in benlik
budanmasi ile ilgili olarak bir sozlii bildiri ¢aligmasi da bulunmaktadir (Dinger, 2019).
Calismada beliren yetiskinlik doneminde bulunan ve bir romantik iligki yasayan
kadinlarin uyma davranis1 ve benlik budanmasi arasindaki iliski incelenmistir. Bununla
birlikte bu iliskiye 6zgecil askin aracilik edip etmedigi de aragtirilmigtir. Arastirmanin
bulgulari, uyma degeri ile benlik budanmasi arasinda anlamli ve olumlu bir iligki
oldugunu ve bu iligkiye 6zgecil askin aracilik ettigini gostermistir.

Giindiiz ve Karatas (2020) yaptiklar1 ¢aligmada iliski doyumunun yordayicist
olarak romantik iligkilerde 6z yeterlik ve iligkisel benlik degisimi arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Aragtirmanin sonucunda iligki doyumu ile romantik iliskilerde 6z yeterlik
arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler bulunmustur. Arastirmadan elde edilen diger
sonuclar, iliski doyumu ile iliskisel benlik degisiminin alt boyutlar1 olan benlik
genislemesi, benlik budanmasi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu diger alt
boyutlar1 benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi arasinda ise negatif yonde anlamli
iliskiler oldugunu gostermektedir. Son olarak arastirmadaki bagimsiz degiskenlerin iligki
doyumundaki degisimin %42’sini agikladig1 saptanmustir.

Kale (2021) tarafindan yapilan yiiksek lisans g¢alismasi, gen¢ yetiskinlerin
algilanan romantik iligki kalitesi, ebeveynlesme diizeyi, iligkide otantiklik ve iliskisel
benlik degisimi arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla 946 geng yetiskin ile
yiritiilmiistir. Arastirma sunucunda algilanan romantik iligki kalitesi ile ebeveynlesme
olgusu, iligkide otantiklik, iligkisel benlik degisimi arasinda anlamli iligkiler¢ikmistir.
Iliskide otantikligin alt boyutlar1 olan yansizlik ve diiriistliik ile iliskisel benlik
degisiminin alt boyutlari olan benlik genislemesi ve benlik kirlenmesi algilanan romantik
iligki kalitesini anlamli bir sekilde yordadigina ulagilmistir.

Ozsolak (2022) tarafindan yapilan en az 6 aydir romantik iliskisi olan tniversite
ogrencileriyle yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda, tiniversite 6grencilerinde baglanma ve

benlik degisiminin iligki istikrarin1 yordayip yordamadigi ve cinsiyete, yasa ve iligki



61

stiresine gore iliski istikranin degisip degismedigini incelenmistir. Arastirma sonucunda
tiniversite Ogrencilerinin benlik genislemesi, benlik daralmasi, kaygili baglanma ve
kaginmaci baglanma diizeyleri iliski doyumunu anlamli diizeyde yordarken; benlik
genislemesi, benlik kirlenmesi, benlik daralmasi ve kaygili baglanma seceneklerin
niteligini degerlendirme diizeyini anlamhi diizeyde yordadigina, benlik genislemesi,
benlik daralmasi, benlik kirlenmesi, kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma iligki
yatirimi diizeyini anlamli diizeyde yordarken; benlik genislemesi, benlik daralmasi,
benlik kirlenmesi ve kagmmaci baglanma baglanimi anlamli diizeyde yordadigina
ulasilmistir.

Benlik degisimi ile ilgili yurt i¢inde yapilan ¢alismalar incelendiginde benlik
degisiminin; agka iliskin tutumlar, baglanma tarzlari, ben tasavvuruna otekini katma,
kisilik ozellikleri, iligki inanclari, iligkisel dayaniklilik, 6z yeterlilik, iligki kalitesi ve
ebeveynlesme diizeyi degiskenleriyle calisildigi goriilmektedir. Ek olarak ¢aligmalarin
yakin zamanda yapildig1 dikkat cekmektedir. Benlik degisiminin alanyazinda énemli bir
kavram olan benlik saygisi ile ele alindig1 bir ¢alisma bulunmadigir gézlenmistir. Bu

baglamda arastirmanin alanyazina katki sunmasi beklenmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanma sureci ve verilerin analizine yonelik bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma geng yetiskinlerin romantik iliski doyumu, benlik saygis1 ve benlik
degisimi kavramlar1 arasindaki iligkileri ve benlik saygisinin romantik iliski doyumu ve
benlik degisimi arasindaki iligskide araci roliinii ortaya koymaya yonelik iligkisel tarama
modeline dayali betimsel bir calismadir. Iliskisel tarama modelleri iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligi ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2012) Arastirmanin bagimsiz degiskenleri
benlik degisimi ve benlik saygisi kavramlariyken bagimli degiskeni romantik iligki

doyumudur.

3.2. Cahisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 18-35 yas araliginda romantik iligkisi bulunan
(flort/sevgili/sdz/nisan) genc yetiskinler olusturmaktadir. Orneklem arastirmaya
katilmaya goniilli 212 (%36) erkek ve 377 (%64) kadin toplam 589 romantik iligkisi
bulunan geng¢ yetiskinlerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan kisiler 18-35 yas
araliginda olup yas ortalamasi 24.97 dir (Ss= 3.04). Bu kisilerin cinsiyet, egitim diizeyi,
iliski durumu, iliski siiresi, partneriyle tanisma sekli ve iliski sayisina gére dagilimi

asagida tablolarla gosterilmistir.



63

Tablo 2.

Katilimcilarin Cinsiyet ve Ogrenim Durumuna Gore Dagilimlar
Degigken f %
Cinsiyet Kadin 377 64

Erkek 212 36
Ogrenim Durumu  Lise Mezun 31 5.3

Lisans Ogrenci 393 66.7

Lisansiistii Ogrenci 165 28.0

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan kadin sayis1 377 (%64), erkek
sayist 212 (%36)’dir. Arastirmaya katilan kisilerin 6grenim durumuna goére dagilimi
incelendiginde 31’1 (%5.3) lise mezunu oldugu, 393’1 (%66.7) lisans egitimine devam

etmekte oldugu, 165’1 (%28.0) lisansiistii 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.
Katilimeilarn Iligki ve Tamisma Durumlarina Gére Dagilimlar
Degisken f %
Iliski Durumu Flort 82 13.9
Sevgili 417 70.8
S0z 24 4.1
Nisan 66 11.2

Tanisma Sekli Okulda/Isyerinde 224 38.0
Arkadag araciligiyla 157 26.7
Aile araciligiyla 21 3.6
Eglence 26 4.4
Mekanlarinda 112 19.0
Elektronik Ortamda 49 8.3
Diger

Tablo 3’te goriildiigli ilizere arastirmaya katilan kisilerin 82’sinin (%13.9) flort
iligkisi, 417’sinin (%70.8) sevgililik iliskisi, 24 {iniin (%4.1) soz iliskisi, 66’sinin (%11.2)
nisan iligkisi bulunmaktadir. Katilimeilarin 224’1 (%38.0) okulda veya isyerinde, 157’si
(%26.7) arkadas araciliyla, 21’1 (%3.6) aile araciligiyla, 26’st (%4.4) eglence
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mekanlarinda, 112’si elektronik ortamda partneri ile tanigmistir. Ayrica arastirmaya
katilim gosteren kisilerin 49°u (%38.3) diger secenegi isaretlemistir. Katilimcilarin diger
secenegine yazili olarak spor salonu, trafik kazasi, dans kursu, diigiin, kamp, yurtdis

goniilliiliik projesi seklinde cevaplari bulunmaktadir.

Tablo 4.

Katilimeilarin Mevcut Iliski Siiresi ve Romantik Iliski Sayilarina Gore Dagilimlar
Degisken f %
Mevcut Iliski Siiresi  0-6 ay 137 23.3

6-12 ay 87 14.8
12-18 ay 60 10.2
18-24 ay 41 7.0
2-5yil 171 29.0
5 yil ve tizeri 93 15.8
Iliski Sayist Tk Tliski 122 20.7
1-3 274 46.5
4-5 123 20.9
6-10 42 7.1
10 ve Uzeri 28 4.8

Tablo 4’te goriildiigii lizere arastirmaya katilim gdsteren kisilerin 137°s1 (%23.3)
iligki siiresinin 0-6 ay oldugunu, 87’si (%14.8) iliski siiresinin 6-12 ay oldugunu, 60’1
(%10.2) iligkisinin 12-18 aydir devam ettigini, 41’1 (%7.0) 18-24 ay oldugunu, 171’1
(%29.0) iligki siiresinin 2-5 y1l araliginda oldugunu ifade ederken 93’ii de (%15.8) 5 yil
ve (zerinde iliski siiresinin oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda katilimcilardan bugiine
kadar yasadiklar1 romantik iligki sayis1 ile ilgili de bilgi alinmigtir. Arastirmaya katilan
kisilerden 122’si (%20.7) ilk iliskisi oldugunu, 274’1 (%46.5) 1-3 arasinda iliski
yasadigini, 123’1 (20.9) 4-5 arasinda iligkisi oldugunu, 42°s1 (%7.1) 6-10 arasinda ve 28’1
(%4.8) 10 ve lizeri iliski yasadigini ifade etmistir.

3.3. Veri Toplama Arag¢lar

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, iliski Istikrar Olcegi, Romantik Iliskilerde
Benlik Degisimi Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Olgme

araclari ile ilgili bilgiler asagida yer almaktadir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ornekleme alinan geng yetiskinler hakkinda bazi bilgilerin toplanmas1 amaciyla
arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Bu formu katilimcilarin
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, iliski durumu, iligki siiresi, partneri ile tanisma sekli ve iligki

sayisini belirlemeye yonelik sorular olusturmaktadi.

3.3.2. Mliski istikrar Olgegi (I10)

Mliski Istikrar Olgegi (110), Rusbult ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilmis ve
Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan Tiirk¢e uyarlama g¢alismasi
yapilmustir. Olgek iliskiye yapilan yatirimi, var olan diger segeneklerin niteligini
degerlendirmeyi, iliski baglanimim1i  ve iliski doyumunu Olgmek amaciyla
olusturulmustur. iliski Istikrar Olgegi; iliski yatirmi (10 madde), iliski doyumu (10
madde), seceneklerin niteligini degerlendirme (10 madde) olmak {izere ti¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Bu alt boyutlarda, ilk bes madde son bes maddenin 6lgme kalitesini
artirmak amaciyla uygulanmaktadir. Olgek, Biiyiiksahin ve Taluy (2008) tarafindan
yayinlanmamis bir arastirma raporunda tekrar ele alinarak 6lgege iliski baglanimi boyutu
(7 madde) eklenmistir. Baglanim boyutunda 3. Ve 4. Maddeler ters puanlanmaktadir.

Baglanim boyutunda yer alan maddeler dokuz dereceli (1 = “Tamamen Yanlis, 9
= “Tamamen Dogru”) likert tipiyken diger alt boyutlarin ilk bes maddesi dort dereceli (1
= “Tamamen Yanlis, 4 = “Tamamen Dogru”) likert tipi; son bes maddesi dokuz dereceli
(1 = “Tamamen Yanls, 9 = “Tamamen Dogru”) likert tipidir (Biiyiiksahin, Hasta ve
Hovardaoglu, 2005). Alt dlceklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda
Iliski Doyumu icin .92 ile .95 arasinda, Seceneklerin Niteligini Degerlendirme igin .82
ile .88 arasinda ve iliski Yatirimr icin .82 ile .84 arasinda degerler aldig: bulunmustur. Bu
calismada Iliski Istikrar Olgegi’nin yalnizca iliski doyumu alt boyutukullanilmustir. iliski
doyumu alt boyutundan alinan diisiik puan kisinin iliskiden doyum saglamadigi, yuksek
puan ise kisinin iliskiden doyum sagladigi anlamma gelmektedir. Olgekte toplam
puanlama yapilmamaktadir ve 06l¢ek puanlamasi yalnizca alt boyutlar bazinda

yapilmaktadir (Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005).

3.3.3. Tiirk¢e Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi (TRIBDO)

Olgek, romantik iliski igindeki bireylerin deneyimledikleri iliskisel benlik

degisimi siireclerini 6lgmek tizere Dinger, Eksi ve Aron (2017) tarafindangelistirilmistir.
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Tiirkge Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi (TRIBDO) dort alt boyuttan (benlik
geniglemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi) olugmaktadir.
Olgegin kuramsal temelleri Mattingly ve arkadaslarmin (2014) iki Boyutlu iliskisel
Benlik Degisimi Modeli ve Aron’un Benlik Genislemesi Modeli’ne dayanmaktadir. 7’li
Likert tipi (1 = Hemen hemen hi¢’ten 7 = Cok fazla’ya dogru uzanan) bir derecelendirme
lizerinden puanlanmaktadir. Benlik genislemesinde 5, benlik daralmasinda 5, benlik
budanmasinda 3, benlik kirlenmesinde 3 olmak iizere toplam 16 maddeden olusan 6lgek
alt boyutlar bazinda puanlanmaktadir. Elde edilen yiiksek puanlar o alt boyutun 6l¢tiigii
benlik degisimi tiiriinde yiiksek bir benlik degisimi olarak yorumlanmaktadir. Olgekte
herhangi bir ters madde bulunmamaktadir (Dinger, 2017).

Tiirkge Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi’nin gegerlik vegiivenirligini
test etmek igin yapilan ¢alismada Glgegin alt boyutlarina ait Cronbach alfa degerleri
hesaplanmistir. Cronbach alfa degerleri benlik genislemesi i¢in .80, benlik daralmasi igin
.85, benlik budanmasi i¢in .74 ve benlik kirlenmesi i¢in .61 olarak bulunmustur.
Maddelerle ilgili olarak tanimlanan dort faktoriin ortak varyanslarinin ise .24 ile .66

PR

arasinda degistigi gortilmektedir (Dinger, 2017).

3.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

Rosenberg (1963) tarafindan bireylerin benlik saygilarinin diizeyini 6lgme
amactyla gelistirilen Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, bir kendini degerlendirme
dlgegidir. Olcek toplamda 63 madde ve 12 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt kategoriler
benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik,
depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit
hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik
izolasyonseklinde adlandirilmistir. Toplam 63 madde ve 12 alt boliimden olusan 6lgegin
yapilan gegerlilik ve giivenirlilik caligmalarinda gegerlilik kat sayis1 .71, Test- tekrar test
guvenilirlik kat sayisi ise .75 bulunmustur.

Bu calismada sadece Rosenberg Benlik Saygist 6l¢eginin yalnizca benlik saygisi
alt boyutu kullanilmistir. Benlik Saygis1 alt boyutu dortlii Likert tipinde derecelendirilmis
10 maddeden olugmaktadir. Testi degerlendirmek i¢in: 1, 2, 4, 6 ve 7. maddelerde: Cok
dogru=4, Dogru= 3, Yanlis= 2, Cok Yanlis= 1; 3,5,8, 9 ve 10. maddelerde: Cok dogru=1,
Dogru=2, Yanlis=3, Cok Yanlig=4 olarak puanlanmaktadir ve 6l¢cekten elde edilebilecek
puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir. Olcekten alinabilecek yiiksek puanlar yiiksek
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benliksaygisim ifade etmektedir. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olceginin Tiirkce uyarlama
calismas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Orijinal dl¢egin i¢ tutarlilig: 0.80,

test tekrar test glivenirlik katsayisi ise 0.85 olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Cukurova Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinlerin alinmasinin ardindan
veri toplama asamasina ge¢ilmistir. Pandemi siirecinde kurumlarin kapali olmasindan
dolay1 yiizylize veri toplanamamis, olusturulan form online olarak katilimcilara
ulagtirllmistir. Veri toplama siirecinde romantik iliskisi bulunan erkek katilimciya
ulagmakta zorluk yasandigindan arastirmaya katilan erkek sayist kadin sayisindan diisiik
kalmustir. Alinan geribildirim sonucunda bir kiginin tiim 6l¢eklere yanit verme siresinin
online veri toplama sirasinda ortalama 10 dk oldugu tespit edilmistir. Olgekler
yanitlanmaya baslanmadan 6nce katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve 6zgir
iradesi ile bu arastirmaya katki saglayipsaglamayacagina yonelik katilimcidan onay
almmistir. Olgeklerin siralamasi; Kisisel Bilgi Formu, Tiirkge Romantik Iliskilerde
Benlik Degisimi Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Iliski Istikrar Olgegi
seklindedir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma  kapsaminda  katilimcilardan toplanan  verilerin istatistiksel
analizleriSPSS 21.00 (SosyalBilimler I¢in Istatistik Programi) kullamlarak bilgisayar
ortaminda girilmistir. Veri temizleme ve diizenleme islemleri yapilmis, veri setinde ug
degerler olup olmadigi incelenmis, u¢ degerlere sahip veri olmadigr goriilmiistiir.
Analizler yapilmadan 6nce verilerin normal ve dogrusal bir dagilim gosterip gostermedigi
test edilmis, verilerin normal, dogrusal bir dagilim gosterdigine ulasilmistir. Toplanan
verilere temel istatistiki bilgilere ulasmak amaciyla temel betimsel istatistikler
uygulanmis daha sonrasinda ise arastirma sorularina yanit verecek sekilde gerekli
analizler gerceklestirilmistir. Geng yetigkinlerin romantik iliski doyumu, iligkisel benlik
degisimi ve benlik saygis1 arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Carpim
Moment Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Aracilik ise Process analizi ile
incelenmistir. Hayes (2018) Onerileri dogrultusunda aracilik analizleri gerceklestirilmis,
dolayli etkilerin anlamliligini incelemek i¢in bootstrapping prosediirii kullanilmistir.

Dolayl etkinin biiytikliigiinii degerlendirmede Preacher ve Kelley’nin (2011) 6nerileri
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goz Oniinde bulundurulmustur. Bu arastirmada 5000 bootstrap yapilarak bootstrap

katsayis1 ve giiven araliklart belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizi sonucunda degiskenlere dair elde edilen betimsel
istatistikler, degiskenler arasi iliskiler ve dort farkli aracilik analizi sonucunda ulasilan

bulgular aktarilmistir.

4.1. Katihmcilarin Arastirmada Yer Alan Degiskenlerden Elde Ettikleri Puanlara
fliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan liskisel Benlik Degisimi Olgegi’nin alt Glgekleri ile,
Rosenberg Benlik Saygist ve Iliski Doyumu dlgeklerinin toplam puanlarma iliskin en
diisiik ve en yiiksek degerler, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te

verilmigtir.

Tablo 5.
Arastirmada Yer Alan Degiskenlere Iliskin Katilimcr Sayisi, Ogrencilerin Aldigi En
Diistik ve En Yiiksek Puanlar, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Degiskenler diiEsri]ik yijigek X S Carpiklik Basiklik
Benlik Genislemesi 589 6.00 35.00 2437 596 -.61 14
Benlik Daralmast 589 5.00 35.00 14.24 6.62 .68 -.16
Benlik Budanmasi 589 3.00 21.00 11.92 422 -.20 -.48
Benlik Kirlenmesi 589 3.00 21.00 11.30 4.52 18 -.67
Benlik Saygisi 589 10.00 40.00 32.10 568 -.61 -.07
Iliski Doyumu 589 5.00 45.00 3790 7.64 -1.56 1.34

Tablo 5 incelendiginde Benlik Genislemesi alt dl¢egi i¢in aritmetik ortalamanin
24.37 (Ss=5.96); Benlik Daralmasi alt 6l¢egi icin aritmetik ortalamanin 14.24 (Ss= 6.62);
Benlik Budanmasi alt 6lgegi icin aritmetik ortalamanin 11.92 (Ss= 4.22); Benlik
Kirlenmesi alt 6lgegi i¢in aritmetik ortalamanin 11.30 (Ss= 4.52); Benlik Saygis1 6lgegi
i¢in aritmetik ortalamanin 32.10 (Ss= 5.68); lliski Doyumu olgegi icin aritmetik
ortalamanin 37.90 (Ss= 7.64) oldugu goriilmektedir. Carpiklik degerlerine bakildiginda
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Benlik Genislemesi alt 6l¢egi i¢in .61; Benlik Daralmasi alt 6l¢egi igin .68; Benlik
Budanmas alt 8lgegi i¢in -.20; Benlik Kirlenmesi alt 8lcegi icin .18; Iliski Doyumu 8lcegi
I¢in -1.56 oldugu goriilmektedir. Basiklik degerleri ise Benlik Genislemesi alt 6lgegi i¢in
.14; Benlik Daralmasi alt 6lgegi i¢in -.16; Benlik Budanmas alt 6lgegi igin .48; Benlik
Kirlenmesi alt 8l¢egi icin -.67; Benlik Saygis1 dlgegi i¢in -.07; Iliski Doyumu &lgegi i¢in
1.34 olarak bulunmustur. Veri setinin normal dagilim godterilmesi ic¢in carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi1 gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell,

2013). Bu agidan veri setinin normal dagilim standartlarini karsiladigi goriilmektedir.

4.2. Tliskisel Benlik Degisimi, Iliski Doyumu ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskilere
Yonelik Bulgular

Geng yetigkinlerin romantik iliskilerinden algiladiklar1 doyum ile iliskisel benlik
degisimi ve benlik saygisi arasindaki iliskileri incelemek amaciyla korelasyon analizi
yapilmistir. Tablo 5’de degiskenlerin degiskenler arasindaki korelasyon degerleri yer

almaktadir.

Tablo 6.
Iliskisel Benlik Degisimi, Iliski Doyumu ve Benlik Saygisi Arasindaki Kolerasyon
Degerler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7

1.Benlik - -177

Genislemesi

2.Benlik -

Daralmasi

3.Benlik -

Budanmasi

4.Benlik -

Kirlenmesi

5.Benlik - 397
Saygisi

6.1liski -
Doyumu

.39™ .09" 54" 28" 54"

.05 A1 60" -.32" -.32"

22" 61™ 12" 22"

68" -18™ -12"

Not: *p<0.05; **p<0.01

Tablo 6 incelendiginde, benlik saygisi ile benlik genislemesi arasinda pozitif

yonli zayif bir iliski (r=.28; p<01) benlik daralmasiyla arasinda negatif yonlu orta bir
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iliski (r=-.32; p<01)benlik budanmasiyla arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=.12;
p<01) benlik kirlenmesi arasinda negatif yonlii zayif bir iligski (r=-.18; p<01) oldugu
bulunmustur. Benlik saygisi ile iliski doyumu arasindaise pozitif yonlu orta dizeyde bir
iligki (r=.39; p<01) bulunmaktadir.

Iliski doyumu ile benlik genislemesi arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (r=.54;
p<01) benlik daralmasi arasinda negatif yonli orta bir iliski (r=-.32; p<01) benlik
budanmasi arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki (r=.22; p<01) benlik kirlenmesi arasinda

negatif yonll zayif bir iliski (r=-.12; p<01)oldugu bulunmustur.
4.3. Benlik Genislemesi ile iliski Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin
Araci Roliine iliskin Bulgular

Benlik genislemesi ile iliski doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin aract

roliine iliskin bulgular Sekil 1’de yer almaktadir.

Benlik Saygisi
a=.26* b=.38""
Benlik Genislemesi | c=e0t > Diski Doyumu
c=.69*

*p<0.05;**p<0.01
Sekil 1. Benlik genislemesi ile iliski doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci

rolii

Sekil 1’de goriildiigii lizere benlik genislemesi benlik saygisini pozitif yonde
anlamli diizeyde yordamaktadir (3=.26 p<0.05). Benlik saygisi iliski doyumunu pozitif
yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (3=.38 p<0.01). Benlik genislemesinin iliski
doyumu Gzerindeki toplam etkisi (c yolu) R=.69, p<0.05 olarak belirlenmistir. Benlik
genislemesinin iliski doyumu tizerindeki dogrudan etkisi (¢’ yolu) ise) R=.60, p<0.05’tir.
Benlik genislemesinin dolayl etkisi ise .09’dur. Araci degisken esitlige girdikten sonra
benlik genislemesinin iliski doyumu {izerindeki etkisi .69°dan .60’a diismiistiir.

Bootstrapping sonuglar1 benlik genislemesinin iliski doyumu arasinda benlik saygisinin
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aract rolii oldugunu gostermektedir (Bootstrap katsayisi =.09, Sh=.02, %95 GA= .05,
.13). Hayes (2013), giiven araliginin alt ve tist sinirinin sifirt kapsamamasi halinde dolayl
etkinin anlamli olacagini belirtmistir. Analiz sonucunda bagimsiz degisken olan nenlik
geniglemesinin, bagimli degisken olan iliski doyumu Tizerindeki dolayli etkisi
incelendiginde alt ve list giiven araliginin sifir1 Kapsamadigi belirlenmis ve dolayli etkinin

anlamli olduguna ulasilmistir.
4.4 Benlik Daralmasi ile Iliski Doyumu Arasindaki Iliskide Benlik Saygisimin Araci
Roliine iligkin Bulgular

Benlik daralmasi ile iliski doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci

roliine iliskin bulgular Sekil 1°de yer almaktadir.

Benlik Saygisi
a=-.27* b=.38""
c’=-.26*
Benlik Daralmasi | ~TTTTTTTTTT > Iliski Doyumu
=-37*

*p<0.05;**p<0.01

Sekil 2. Benlik daralmasi ile iliski doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roli

Sekil 2’de goriildiigii iizere benlik daralmasi benlik saygisini negatif yonde
anlamli diizeyde yordamaktadir (R=-.27 p<0.05). Benlik saygist iliski doyumunu pozitif
yonde anlamli diizeyde yordamaktadir ($=.38 p<0.01). Benlik daralmasmin iliski
doyumu uzerindeki toplam etkisi (c yolu) R=-.37, p<0.05 olarak belirlenmistir. Benlik
daralmasinin iliski doyumu iizerindeki dogrudan etkisi (¢’ yolu) ise) B=-.26, p<0.05’tir.
Benlik daralmasmin dolayli etkisi ise -.11°dir. Aracit degisken esitlige girdikten
Uzerindeki sonra benlik daralmasmin iliski doyumu tizerindeki etkisi -.37 iken -.26
olmustur. Mutlak degersel anlamda diisiiniildiigiinde benlik saygist esitlige girdiginde
etki .37°den .26’ya diismiistiir.
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Bootstrapping sonuglari benlik daralmasimin iliski doyumu arasinda benlik
saygisinin araci rolii oldugunu gostermektedir (Bootstrap katsayis1 =-.11, Sh=.02, %95
GA=-.16, -.07). Analiz sonucunda bagimsiz degisken olan benlik daralmasinin, bagiml
degisken olan iliski doyumu iizerindeki dolayl etkisi incelendiginde alt ve Ust guven

araliginin sifir1 Kapsamadigi belirlenmis ve dolayli etkinin anlamli olduguna ulasilmistir.
4.5.Benlik Budanmasi ile iliski Doyumu Arasindaki liskide Benlik Saygisinin
Araci Roliine iliskin Bulgular

Benlik budanmasi ile iliski doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci

roliine iliskin bulgular Sekil 3°te yer almaktadir.

Benlik Saygisi
a=.16* b=.38""
- c’=.31* -
Benlik Budanmas1 | cm3ox > Iliski Doyumu

*p<0.05;**p<0.01
Sekil 3. Benlik budanmasi ile iliski doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci

rolii

Sekil 3’te goriildiigii lizere benlik budanmasi benlik saygisimi pozitif yonde
anlamli diizeyde yordamaktadir (3=.16 p<0.05). Benlik saygisi iliski doyumunu pozitif
yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (8=.38 p<0.01). Benlik budanmasinin iligki
doyumu Gzerindeki toplam etkisi (c yolu) R=.39, p<0.05 olarak belirlenmistir. Benlik
budanmasinin iliski doyumu tizerindeki dogrudan etkisi (¢’ yolu) ise) R=.31, p<0.05tir.
Benlik budanmasimin dolayl etkisi ise .08’dir. Aract degisken esitlige girdikten sonra
benlik budanmasinin iligki doyumu iizerindeki etkisi .39’dan .31’e¢ diismiistiir.
Bootstrapping sonuglar1 benlik daralmasinin iliski doyumu arasinda benlik saygisinin
aract rolii oldugunu gostermektedir (Bootstrap katsayisi =.08, Sh=.03, %95 GA= .02,

.14). Hayes (2013), gliven araliginin alt ve tist sinirinin sifirt kapsamamasi halinde dolayl
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etkinin anlamli olacagini belirtmistir. Analiz sonucunda bagimsiz degisken olan benlik
daralmasmin, bagimli degisken olan iliski doyumu {izerindeki dolayli etkisi
incelendiginde alt ve iist giiven araliginin sifir1 Kapsamadigi belirlenmis ve dolayli etkinin

anlamli olduguna ulasilmistir.

4.6. Benlik Kirlenmesi ile Tliski Doyumu Arasindaki Iliskide Benlik Saygisinin

Araci Roliine iliskin Bulgular

Benlik kirlenmesi ile iliski doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci

roliine iliskin bulgular Sekil 4’te yer almaktadir.

Benlik Saygisi
b=.38""
. . . c’=-.08* .
Benlik Kirlenmesi | 7 T . > Iliski Doyumu
c=-.20*

*p<0.05;**p<0.01
Sekil 4. Benlik kirlenmesi ile iligki doyumu arasindaki iligkide benlik saygisinin araci rolii

Sekil 4’te goriildiigli iizere benlik kirlenmesi benlik saygisini negatif yonde
anlamli diizeyde yordamaktadir (3=-.23 p<0.05). Benlik saygist iliski doyumunu pozitif
yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (3=.38 p<0.01). Benlik kirlenmesinin iligki
doyumu uzerindeki toplam etkisi (c yolu) R=-.20, p<0.05 olarak belirlenmistir. Benlik
kirlenmesinin iliski doyumu {izerindeki dogrudan etkisi (¢’ yolu) ise) $=-.08, p<0.05’tir.

Benlik kirlenmesinin dolayl etkisi ise -.12’dir.Arac1 degisken esitlige girdikten
sonra benlik budanmasinin iliski doyumu tizerindeki etkisi -.20 iken -.08 olmustur.
Bootstrapping sonuglar1 benlik daralmasinin iliski doyumu arasinda benlik saygisinin
aract rolii oldugunu gostermektedir(Bootstrap katsayist =-.12, Sh=.03, %95 GA= -.18, -
.06). Process analizinde bagimsiz degisken olan Benlik Kirlenmesinin, bagimli degisken
olan iliski doyumu {izerindeki dolayl etkisi incelendiginde giiven araliginin 0’1 (sifir1)

kapsamadigi belirlenmistir.



75

BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirma sonuglar1 alanyazin bulgular1 dogrultusunda yorumlanarak

tartisilmigtir.

5.1. iligkisel Benlik Degisimi, iliski Doyumu ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskilere

Yonelik Tartisma ve Yorum

Aragtirmada romantik iliskisi bulunan geng¢ yetiskinlerle iligkisel benlik
degisiminin alt boyutlar1 olan; benlik genislemesi, benlik budanmasi, benlik daralmasi,
benlik kirlenmesi ile iliski doyumu ve benlik saygis1 arasindaki iligkiler belirlenmistir.

Elde edilen bulgularda iliski doyumunun benlik geniglemesi ve benlik budanmasi
ile pozitif yonde iligkisi varken, benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi degiskenleriyle
negatif yonde anlamli bir iligkisi olduguna ulasilmistir. Alanyazinda bu sonucu
destekleyen kuramsal agiklamalar ve caligmalar oldugu gorilmektedir. Cemberci’ye
(2019) gore romantik iliski doyumu, romantik iligki igerisindeki bireylerin birbirlerine
duydugu sevgi, olumlu/olumsuz yasantilarin paylasilma seviyesi ve ihtiyaglarin
karsilanma derecesiyle artis gosteren psikolojik bir doyumdur. Mattingly ve
Lewandowski (2014) benlik genislemesinin, benlige pozitif icerigin eklenmesini
gerektirdiginden iligkilerdeki benlik genislemesi yasayan bireylerin, yasamayan bireylere
gore daha tatmin ve bagl olma egiliminde oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde,
benlik budanmasi, olumsuz 6zelliklerin azaltilmasi yoluyla benlik kavraminin genel
pozitifligini artirdigindan daha yiiksek iliski doyumuyla iliskilidir (Drigotas vd., 1999;
Dinger, 2017; Mattingly vd., 2014; Mclintyre vd., 2015; Ozsolak, 2022). Tersine, benlik
daralmasi ve benlik Kirlenmesinin her ikisi de azalan memnuniyet ve baglilikla iliskili
bulunmustur (Mattingly ve digerleri, 2014). Ayn1 zamanda Tiirk¢e alanyazina iliskisel
benlik degisimi kavramini kazandiran doktora tez ¢aligmasinda Dinger (2017) benlik
degisimi siireclerinin iliski doyumu {izerindeki etkisiyle ilgili olarak benlik genislemesi
ve budanmasinin iligki doyumu {izerinde pozitif yonde etkili oldugu benlik daralmasi ve
kirlenmesinin negatif yonde etkili olduguna ulasmustir. iliski doyumu ile iliskisel benlik
degisimi arasindaki iliskiyi inceleyen bu alanyazin bulgular1 arastirma sonucunu

destekler niteliktedir.
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Aragtirmada sonucunda ulasilan bir diger bulgu benlik genislemesi ve benlik
budanmasinin benlik saygisi ile pozitif yonde iliskisi varken benlik daralmasi ve benlik
kirlenmesinin benlik saygisi ile negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugudur. Aymn
zamanda iliski doyumu ve benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Alanyazinda iligkisel benlik degisimi ile benlik saygisi kavramiyla yapilan
bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak Gilindiiz ve Karatas (2020) iliski doyumunun
yordayicisi olarak romantik iliskilerde 6z yeterlik ve iliskisel benlik degisimi arasindaki
iligskiyi incelemistir. Romantik iliskide 0z yeterlik kavrami, agik iletisim ve destekleyici
tutum icerisinde, ac1 veren duygular1 kontrol etme davranislariyla ilgili bireyin kendine
olan guveni olarak agiklanmaktadir (Lopez, MorGa ve Rice, 2007). Benlik saygisi ise
benlik kavraminda bulunan bilgilerin bir degerlendirilmesidir (Balat ve Akman, 2004).
Glindiiz ve Karatag (2020) arastirmalarinin sonucunda iliski doyumu ile iliskisel benlik
degisiminin alt boyutlar1 olan benlik geniglemesi, benlik budanmasi arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler oldugu diger alt boyutlar1 benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi
arasinda ise negatif yonde anlamli iliskiler oldugu, ek olarak romantik iliskide 6z yeterlik
algis1 arttikga bireylerin iligkilerinden daha yiiksek diizeyde doyum sagladigina
ulagmistir. Ayni1 zamanda Mattingly ve Lewandowski (2013) benlik genislemesinin 6z
yeterlilikle iligkisini inceledikleri deneysel ¢calismanin sonucunda genisletilmis bir benlik
kavramina sahip bireylerin daha fazla O6z-yeterlik bildirdiklerini gozlemlemistir. Oz
yeterliligin, benlik ile ilgili bir kavram oldugu gbéz Oniinde bulunduruldugunda bu
alanyazin bulgusu benlik saygist ve iliskisel benlik degisimi alt boyutlar1 arasindaki

iliskiyi anlagilir kilmaktadir.

5.2. Benlik Genislemesi ile Iliski Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin

Araci Roliine iliskin Tartisma ve Yorum

fliskisel benlik degisiminin alt boyutlarmin etkileyen degisken oldugu dort
aracilik modelinde de araci degisken benlik saygisidir. Bu alt boyutlardan ilki olan benlik
genislemesinin benlik saygisini pozitif yonde anlamh diizeyde yordadigina ulasiimistir.
Yani romantik iligkisi bulunan gen¢ yetiskinlerin iliskide yasadiklart benlik
genislemesinin artmasi onlarin benlik saygisin1 da arttirmaktadir. Benlik genislemesi,
bireyler benligine yeni bir sey eklediginde veya mevcut, olumlu benlik kavrami igerigini
arttirdiginda meydana geldiginden (Mclintyre, Mattingly ve Lewandowski, 2015) benlik

saygisina olumlu yonde katki sagliyor olabilir. Asik olmak benlik iceriginde olumlu bir
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genisleme yaratarak bireyin 0z yeterlilik ve benlik saygisina pozitif anlamda katkida
bulunmaktadir (Aron, Paris ve Aron, 1995). Romantik iliski i¢erisinde benlik saygisi daha
yuksek olan insanlar, daha olumlu 6zelliklere sahip olmak igin benlik genislemesi yasama
egilimindedir (Slotter ve Kolarova, 2020). Aymi zamanda romantik iliskide benlik
genislemesi, artan Oz-yeterlik ve benlik saygist yoluyla bireyin iyilik haline katki
saglamaktadir (Mattingly ve Lewandowski, 2013). Bu bulgu benlik genislemesinin benlik
saygisini pozitif yonde yordadigini gdsteren arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

[liski doyumunun etkilenen degisken olarak alindig1 bu aracilik modelinde benlik
saygisinin iligki doyumunu pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi bulgulanmistir. Yani
romantik iligkisi bulanan genc¢ yetiskinlerin yiiksek benlik saygisina sahip olmalar
onlarin iliski doyumunda artis saglamaktadir. Alanyazinda benlik saygist ile iliski
doyumu arasindaki iliskinin yoniinii inceleyen arastirma sonuglari birbirinden farklilik
gostermektedir. Schaffhuser ve arkadaslar1 (2014) olumlu iliski ikliminin, iligkinin ikinci
yilindan sonra daha ylksek benlik saygisinin habercisi oldugunu bulgulamistir
(Schafthuser, Wagner, Liidtke ve Allemand, 2014). Baska bir calisma, benlik saygisinin
12 yillik bir zaman diliminde iliski doyumunu yordadigini, ancak iliski doyumunun
benlik saygisin1 yordamadigmi ifade etmektedir (Orth, Robins ve Widaman,
2012).Yapilan arastirmalarin farkli sonuclar vermesi benlik saygisinin, kisinin kendisine
vepartnerlerinin onlar1 nasil gordiigiine iliskin algilarini etkileyerek iliski doyumlari
tizerinde rol oynamasindan kaynaklanabilir. Sciangula ve Marian (2009) yuksek benlik
saygisina sahip bireylerin iliski doyumlarinin daha fazla olduguna ulasmistir. Ek olarak
romantik bir iliskiye baslamanin kendisi de tek basina benlik saygisini arttirici bir rol
ustlenebilir. Asik olmak o6zgiiveni arttirarak, benlik kavramini giiclendirmekte, bireyi
duygusal olarak olgunlastirarak daha olumlu bir kisilik gelistirmesini saglamaktadir
(Pines, 2010). Neyer ve Asendorff (2001) romantik bir iliskiye giren bireylerin benlik
saygisinda artis gosterdigini bulgulamistir. Calisma gruplarinin farkl etnik koken ve
kiltirel 6zelliklere sahip bireylerden olusmus olabilecegi ve ¢aligmalara katilan erkek ve
kadin katilimcilarmin sayilar1 arasindaki farkin kadinlar lehine daha yiiksek olmasi
tutarsizligin sebeplerinden olabilir. Bu arastirma ile tutarli olarak benlik saygisinin iligki
doyumu ile pozitif iliskili oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir (Erol ve
Orth, 2014; Fincham ve Bradbury, 1993; Murray, Holmes ve Griffin, 1996; Shackelford,
2001;).

Analiz sonucunda benlik genislemesinin iliski doyumunu anlamli bir diizeyde

yordadigi; bu yordamanin dolayli olarak yani benlik saygisi iizerinden gercgeklestigi
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bulunmustur. Dolayl etkinin anlamli bulunmasi, benlik saygisinin benlik genislemesi ile
iliski doyumu arasindaki iligskiye aracilik ettigini gostermektedir. Bir kisi partneri
tarafindan onaylandigini, 6nemsendigini ve anlasildigini hissettiginde, benlik saygisi
artmakta ve iliskisinde daha fazla doyum almaktadir (Knee vd, 2008).Benlik genislemesi
artan iliski doyumu araciliiyla iliski refahina fayda saglamakta (Aron, Norman, Aron,
McKenna ve Heyman, 2000; Carson, Carson,Gil ve Baucom, 2007; Dincer, 2017,
Mattingly ve digerleri, 2014; Mclntyre ve digerleri, 2015; Ozsolak, 2022) ve ayni
zamanda benlik genisleme diizeyi yiiksek olan kisilerin iligki kalitesinin de yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmaktadir (Mattingly ve digerleri, 2019). Alanyazinda benlik saygisinin
benlik genislemesi ve iliski doyumu arasinda araciliginin incelendigi bir calismaya
rastlanmamistir. Aragtirma bu yoniiyle bir ilk olmaktadir. Yukarida benlik genislemesi ve
benlik saygist; iliski doyumu ve benlik geniglemesi; benlik saygisi ve iliski doyumu ile
ilgili alanyazinda ulasilan c¢alismalar aktarilmistir. Boylece benlik saygisinin benlik
genislemesi ve iliski doyumu arasindaki iliskiye aracilik etmesinin arastirma bulgulariyla
desteklendigi sdylenebilir. Yani romantik iliskisi bulunan geng yetiskinlerin iliskilerinde
yasadiklar1 benlik genislemesinin benlik saygilarini arttirdigi, benlik saygisinda yasanan

artisin da iliski doyumlarini arttirdigina ulagilmistir.

5.3. Benlik Daralmasi ile iliski Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Araci

Roliine Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu modelde de ilk modelde oldugu gibi araci degisken benlik saygis1 ve etkilenen
degisken iliski doyumudur. Benlik saygis1 iliski doyumunu pozitif yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir. Yani benlik saygisi yiikseldikge iliskiden alinan doyum da artmaktadir.
Maslow (1968) ve Rogers (1959) gibi teorisyenler, benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin,
diistik benlik saygisina sahip olanlardan daha tatmin edici iliskiler yasamasi gerekliligini
vurgulamaktadir. Bireyin benlik saygisinin sadece tek basina degil, ayn1 zamanda eslerin
benlik saygisindaki benzerlik derecesinin de ¢iftin iliski doyumuna katkida bulunmasi
mdmkdinddr (Erol ve Orth, 2014). Partnerler arasindaki benzerligin giinliik yasamdaki
catigmalar1 azalttigt ve partnerlerin daha benzer duygusal tepkileri paylastigi igin,
iligkilerinde daha yiiksek doyuma ulastiklar1 6ne siiriilmektedir (Dyrenforth, Kashy,
Donnellan ve Lucas, 2010). Bu nedenle, benlik saygis1 benzerligi de partnerler arasinda
empatiyi kolaylastirip ve olumlu sosyal etkilesime yol agarak iliski doyumuna katki

saglamaktadir (Erol ve Orth, 2014). Benlik saygisikendini kabul duygularini igermekte
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(Ackerman ve digerleri, 2011) ve iliski doyumunun en ¢ok incelenen yordayici
degiskenlerinden biri olarak vurgulanmaktadir (Erol ve Orth 2016). Alanyazindaki bazi
calismalar benlik saygis1 ve iliski doyumu arasinda pozitif bir baglant1 bularak bu goriisii
desteklemistir (Hall, 1975; Hendrick, Hendrick ve Adler, 1988; McCahan, 1973; Schultz
ve Schultz, 1989).Bu bulgu da arastirmanin sonucunu desteklemektedir.

Benlik daralmasinin etkileyen degisken olarak alindigi bu aracilik modelinde
benlik saygisini negatif yonde anlaml diizeyde yordadigi bulgulanmistir. Yani benlik
daralmasinda meydana gelen azalma benlik saygisinda artis1 saglayacaktir. Benligimize
atfettigimiz Ozelliklerin ¢cogu, baskalarinin bizi nasil gordiigiinden kaynaklandigindan
birisiyle herhangi bir etkilesime girmek, benlik kavramini bir dereceye kadar
degistirmektedir (Cooley, 1902; Mead, 1934, Akt; Aron, Paris ve Aron, 1995). Yakin
iligkilerdeki bireyler olumlu benlik kavrami igeriginde bir kayip veya baski
yasadiklarinda, benlik daralmasi meydana gelmektedir (Mattingly vd., 2014). Benlik
saygist benlikte meydana gelen olumlu gelismeleri ifade eden bir kavramken benlik
daralmasinin olumlu 6zelliklerde azalma yasanmasini ifade eden bir kavram olmasi, bu
iki degisken arasinda negatif bir iliski ¢ikmasini agiklamaktadir. Alanyazinda benlik
saygisi ile iliskisel benlik degisimin alt boyutu olan benlik daralmasi arasindaki iligkinin
incelendigi bir caligmaya rastlanmamistir. Mevcut kavramsal tanimlamalara bakildiginda
arastirmanin sonucunun anlamli oldugu goriilmektedir.

Analiz sonucunda benlik daralmasinin iligki doyumunu anlamli bir diizeyde
yordadigi; bu yordamanin dolayli olarak yani benlik saygisi lzerinden gercgeklestigi
bulunmustur. Dolayli etkinin anlamli bulunmasi, benlik saygisinin benlik daralmasi ile
iliski doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermektedir. Bagka bir kisiyle
herhangi bir etkilesim, benlik kavramini bir dereceye kadar degistirmektedir (Aron, Paris
ve Aron, 1995).Ornegin, iliskiler gelistiginde, bireyler partnerlerinin veya iliskilerinin
kendilerini daha iyi insanlar yaptigmni hissedebilirler. Ote yandan, iliskiler iyi
gitmediginde, bireyler bu iligskilerden dolayr olumsuz yoOnde benlik degisimi
yasayabilirler (Ma ve Clark, 2021).Buna karsilik, benlik saygisi diisiik olan insanlar,
partnerden gelen olumlu 6zelliklere kiyasla daha olumsuz 6zellikler almak Gizere benlik
degisimi yasamaktadir (Slotter ve Kolarova, 2020).1liskisinde daha fazla benlik daralmas1
yasayan bireylerin iligkilerini sonlandirma olasiligi daha yiiksektir (Mattingly ve
digerleri, 2014). Benlik daralmasi iyi bir iliski sona erdiginde de gergeklesmektedir
(Lewandowski ve digerleri, 2006). Doyumu diisiik iliskilerini sona erdiren bireyler,

ayrilma sonrasi daha az benlik daralmas1 yasamaktadir (Lewandowski ve Bizzoco, 2007).
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Birlikte ele alindiginda bu sonuglar, iligkilerde benlik daralmasiin iliski doyumunu
azalttigim gostermektedir (Dinger, 2017; Mattingly ve digerleri, 2014; Mclntyre ve
digerleri, 2015; Ozsolak, 2022).Alanyazinda benlik saygisinin benlik daralmasi ve iliski
doyumu arasinda araciliginin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamis ve arastirma bu
yoniiyle bir ilk olmaktadir. Yukarida iliski doyumu ve benlik daralmasi; benlik saygisi ve
iliski doyumu ile ilgili alanyazinda ulasilan ¢alismalar aktarilmistir. Boylece benlik
saygisinin benlik daralmasi ve iliski doyumu arasindaki iliskiye aracilik etmesinin
aragtirma bulgulariyla desteklendigi sdylenebilir. Yani romantik iliskisi bulunan geng
yetiskinlerin iliskilerinde benlik daralmasi yasamalar1 benlik saygilarini azaltmakta bu

durum da iliski doyumlarini azaltmaktadir.

5.4. Benlik Budanmasi ile iliski Doyumu Arasindaki Iliskide Benlik Saygisinin

Araci Roliine iliskin Tartisma ve Yorum

Bu modelde de ilk iki modelde oldugu oldugu gibi arac1 degisken benlik saygisi,
aract degiskenden etkilenen degisken ise iliski doyumudur. Benlik saygisi iliski
doyumunu pozitif yénde anlamli diizeyde yordamaktadir. iliski doyumu, birden fazla
faktorden etkilenen bir yapidir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000) ve arastirma
sonuglari, benlik saygisinin bu faktérlerden biri oldugunu gostermektedir (Erol ve Orth,
2013; Murray, Holmes ve Griffin, 2000; Orth, Robins ve Widaman, 2012). Ayni zamanda
iliski doyumunun gelisimi ¢ift igin bir sire¢ olarak ele alindiginda, her partnerin benlik
saygist baslangi¢ diizeyi, partnerlerin ortak iliski doyumunun baslangi¢ diizeyini ve her
bir partnerin benlik saygisindaki degisiklik, partnerlerin ortak iliski doyumundaki
degisimini dngdrmektedir (Erol ve Orth, 2014). Iliski alaniyla ilgili olarak, bircok ¢alisma
benlik saygisinin ileriye doniik olarak iliski kalitesini ve iliski doyumunu éngordiigiini
gostermistir (Johnson ve Galambos, 2014; Neyer ve Lehnart, 2007; Orth ve digerleri,
2012). Daha onceki iki modelde de belirtildigi gibi alanyazinda benlik saygist ve iligki
doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bu c¢aligsmalar, arastirmanin sonucunu destekler
niteliktedir.

Benlik budanmasinin etkileyen degisken olarak alindigi bu aracilik modelinde
benlik saygisini pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi bulgulanmistir. Yani benlik
budanmas: arttikca kisinin benlik saygisi da artmaktadir. Alanyazinda benlik saygisi ile
iliskisel benlik degisimin alt boyutu olan benlik budanmasi arasindaki iliskinin

incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Benlik budanmasi, bireyler benliklerinde yer
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alan olumsuz igerikleri kaybettiginde veya azalttiginda meydana gelen olumlu yonde bir
degisimdir (Mattingly ve digerleri, 2014). Bireyler baskalar1 tarafindan kabul
gorduklerinde, bir basar: elde ettiklerinde, bir sorunu ¢ozdiklerinde benlik saygilar:
artmaktadir (Baumeister ve digerleri, 2003; Akt: Yildiz, 2016). Dion ve Dion'a (1988)
benlik saygis1 yliksek olan bireylerin, diisiik benlik saygisina sahip kisilere kiyasla
partnerleriyle daha fazla uyumluluk gosterdigini ifade etmektedir. Buradan hareketle
benlikte olumlu yonde meydana gelen degisimin benlik saygisini pozitif yonde etkilemesi
anlamli gibi goriilmektedir.

Analiz sonucunda benlik budanmasinin iligki doyumunu anlamli bir diizeyde
yordadigi; bu yordamanin dolayli olarak yani benlik saygisi iizerinden gercgeklestigi
bulunmustur.Dolayli etkinin anlamli bulunmasi, benlik saygisinin benlik budanmasi ile
iliski doyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigini gostermektedir.Benlik budanmasinda
benligin olumsuz yonleri azaltildigindan, iliski daha az ¢atisma kaynagina sahip olmali
ve birey, iliskiye fayda saglayacak daha iyi bir partner olmalidir (Mattingly ve digerleri,
2014). Romantik iliskilerinde beklentileri karsilanan bireyler, romantik iliskilerini olumlu
yonde; beklentileri karsilanmayan bireyler ise romantik iliskilerini olumsuz yonde
degerlendirme egilimine sahiptir (Ogan ve Soysal, 2022). Dolayisiyla bir kisinin esi,
kendi degisimini desteklediginde, o kisi daha yiiksek iliski tatmini yasamaktadir
(Drigotas ve digerleri, 1999; Fivecoat ve digerleri, 2015). Aym1 zamanda bir partner,
kisinin olumlu benlik kavrami gelisimini kolaylastirdiginda, bireyler daha ytiksek iliski
doyumu yasamaktadir (Aron ve Aron, 1986). Ek olarak Cramer (2003) kisinin romantik
iliskisinden ne kadar memnun oldugunun, partneriyle ne kadar siklikla olumsuz
catismaya girdiginden ¢ok, partneri tarafindan ne kadar kabul edildigine ve anlagildigina
bagli olabilecegini bulgulamaktadir. iliskisel dayaniklilik, iliski doyumu gibi gelismeyi
destekleyen iliski kavraminin bir bileseni olarak (Jordan 2005) yasamlarinin zor
donemlerinde partnerlerin iyi olma hallerine katki saglayan iliski davranislari ile ilgili bir
kavramdir (Sanford ve digerleri, 2017). Aydogan ve Dinger (2019) benlik budanmasi ile
iligskisel dayanikliliginin arasinda dogrudan bir iliski oldugunu bulgulamistir. Bu bulgu
benlik budanmasi ve iligki doyumu arasindaki iliski sonucunu dogrular niteliktedir.
Alanyazindabenlik saygisinin benlik budanmasi ve iliski doyumu arasinda araciliginin
incelendigi bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Ancak bu degiskenlerden ikisi ya da onlari
olusturan boyutlar1 ele alan calismalara yukarda yer verilmis ve arastirma sonucu ile
iligkilendirilerek tartistlmistir. Boylece benlik saygisinin, benlik budanmasi ve iliski

doyumu arasindaki iliskiye aracilik etmesi alanyazin bulgulariyla desteklendigi
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sOylenebilir. Yani geng¢ yetiskinlerin romantik iliskilerinde yasadiklar1 benlik
budanmasinin onlarin benlik saygisimi arttirdigi, benlik saygisindaki artigin da geng

yetigkinlerin iligki doyumunu arttirdig1 sdylenebilir.

5.5. Benlik Kirlenmesi ile Iliski Doyumu Arasindaki Iliskide Benlik Saygisinin Araci

Roliine iliskin Tartisma ve Yorum

Romantik iligki doyumunun etkilenen oldugu dort aracilik modelinde de araci
degisken benlik saygisidir. Bu iki degisken arasindan elde edilen sonug incelendiginde
benlik saygisinin iliski doyumunu pozitif yonde anlamli diizeyde yordadig:
gortlmektedir. Iliski alaniyla ilgili olarak, bircok ¢alisma benlik saygisinin ileriye doniik
olarak iliski kalitesini ve iliski doyumunu ongérdiigiini gostermistir (Johnson ve
Galambos, 2014; Neyer ve Lehnart, 2007; Orth ve digerleri, 2012). Daha Onceki (¢
modelde de belirtildigi gibi alanyazinda benlik saygisi ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi
inceleyen bu ¢aligmalar, arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir.

Benlik kirlenmesinin etkileyen degisken olarak alindigi bu aracilik modelinde
benlik saygisini negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi bulgulanmistir. Yani benlik
kirlenmesinde meydana gelen azalma benlik saygisinda artis1 saglayacaktir. Bireylerin
benlik kavramlarinin iliskileri tarafindan ne Olciide degistirildigi bireysel farkliliklar
tarafindan belirlenmekte (Slotter ve Lucas, 2013) ve tiim partnerler bireylerin benlik
kavramlarini olumlu yonde etkilememektedir (Mattingly, McIntyre ve Lewandowski,
2014). Bireyler benligine, yeni olumsuz igerikler eklediginde veya mevcut benligin
olumsuz igerigini artirdiginda benlik kirlenmesi ortaya g¢ikmaktadir (Mattingly ve
digerleri, 2014). Kisinin kendisi hakkinda olumsuz duygu ve diislincelerini dile getirerek,
kendini degersiz algilamasi ise diisiik benlik saygisinin gostergesidir (Fennel,
1997).Benlik saygisi, nispeten istikrarli bir yap1 olmasina ragmen, insanlar yasamlari
boyunca benlik saygisinda degisiklik yasayabilmektedir. Buradan hareketle boylamsal
arastirmalar, benlik saygisinin geng ve orta yetiskinlik boyunca arttigini, yaklasik 60
yasinda zirveye ulastigini ve daha sonra yasliliga dogru diistiigiinii gostermektedir (Erol
ve Orth, 2011; Orth ve digerleri, 2012; Orth, Trzesniewski ve Robins, 2010). Alanyazinda
benlik saygisi ile iligkisel benlik degisimin alt boyutu olan benlik kirlenmesi arasindaki
iligkinin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Kavramsal olarak incelendiginde,
benlik kirlenmesi benlikte olumsuz yonde meydana gelen artis1 ifade ettiginden, benlik

saygisinda azalma yasanmasi anlamli gibi gériinmektedir.
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Analiz sonucunda benlik kirlenmesinin iliski doyumunu anlamli bir diizeyde
yordadigi; bu yordamanin dolayli olarak yani benlik saygisi lizerinden gergeklestigi
bulunmustur. Dolayl1 etkinin anlamli bulunmasi, benlik saygisinin benlik kirlenmesi ile
iliski doyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigini gostermektedir. Romantik iligkilerde de
bireyler degismeye tesvik edilebilmekte ve iliskiler iyi gitmediginde, bireyler bu
iligkilerden dolay1 olumsuz benlik degisimi yasayabilmektedir (Ma ve Clark, 2021).
Benlik kavramindaki bozulmalar (benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi) diistik iliski
kalitesiyle iliskilidir (Mattingly vd., 2014; Mcintyre vd., 2015; Dincer, 2017).Bu
durumun sebebinin bireylerin gecmisromantik iliski tecriibeleri, etnik ve kultirel sebepler
olabilecegi diisiinlilmektedir. Feeney (2002), romantik partnerlerin olumlu ya da olumsuz
davraniglarinin iliski doyumunu etkiledigini ifade etmektedir. Bireyler iliskilerinden
doyum alamiyorsa ve kendi baslarina zaman gecirmekten gergekten hoslaniyorlarsa
iliskilerini siirdiirmeye daha az bagli olmaktadir (Rusbult, 1983).1liskilerinde doyum
hissedemeyen bireylerin, partnerlerine karsi sikayetci bir tavir, elestiri, etkilesimsizlik ve
diismanca bir tavir gibi islevsel olmayan davranislart daha ¢ok sergileme egiliminde
olduklar1 gozlemlenmektedir (Fincham ve Beach, 2006; akt, Ogan ve Soysal, 2022). Bu
bulgu arastirmanin benlik kirlenmesi iliski doyumu arasindaki negatif yonde anlaml
diizeyde yordamasi sonucunu dogrular niteliktedir. Alanyazinda benlik saygisinin benlik
kirlenmesi ve iliski doyumu arasinda araciliginin incelendigi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak bu degiskenlerle ilgili ¢alismalara yukarda yer verilmis ve
arastirma sonucu ile iliskilendirilerek tartisilmistir. Béylece benlik saygisinin, benlik
kirlenmesi ve iliski doyumu arasindaki iligkiye aracilik etmesi alanyazin bulgulariyla
desteklendigi sOylenebilir. Yani geng yetigkinlerin romantik iliskilerinde yasadiklari
benlik kirlenmesinin onlarin benlik saygisini diisiirdiigli, benlik saygisindaki azalmanin

da geng yetiskinlerin iliski doyumunu azalttig1 sdylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde oncelikle arastirma sonuclarina iliskin genel bir degerlendirme
yapilmis ve yapilan degerlendirme sonucunda hem uygulamaya hem de gelecekte

yapilacak arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.1. Sonug

Aragtirmada Oncelikli olarak iliski doyumu, benlik saygis1 ve iliskisel benlik
degisiminin alt boyutlar1 olan benlik genislemesi, benlik budanmasi, benlik daralmasi,
benlik kirlenmesi arasindaki iliskiler incelenmistir. iliski doyumu ile benlik genislemesi
ve benlik budanmasi arasinda pozitif, benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Benlik saygisi ile benlik genislemesi ve
benlik budanmasi arasinda pozitif, benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligkiye ulagilmistir. Son olarak benlik saygisi ve iliski doyumu arasinda
pozitif yonluiliski oldugu bulgulanmustir.

Bunun yam sira romantik iligkisi bulunan geng yetiskinlerin iliskide yasadiklari
benlik degisimi ve iliski doyumlar1 arasinda benlik saygisinin araci rolii incelenmistir.
Iliski doyumunun etkilenen, iliskisel benlik degisimin dért alt boyutu olan benlik
genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi ve benlik kirlenmesinin etkileyen olarak
alindig1 dort aracilik modelinde benlik saygisinin araciliginin  anlamli  olduguna
ulagilmistir. Bu sonuca gore benlik genislemesi ile iliski doyumu arasindaki pozitif yonli
anlaml iligkiye benlik saygisinin aracilik ettigi goriilmektedir. Yani romantik iliski
icerisinde benlikte meydana gelecek olumlu yonde bir gelisimin geng yetiskinlerin benlik
saygisini arttirdigi, benlik saygisinda yasanan artisin da iliskiden daha fazla doyum
almalarin1 sagladigina ulasilmistir. Bir diger bulgu benlik daralmasi ile iliski doyumu
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu ve bu iligskide benlik saygisinin araci rol
tistlendigidir. Dolayisiyla romantik iligkisi bulunan geng yetiskinlerin iliskilerinde benlik
daralmasi yasamalar1 benlik saygilarini azaltmakta bu durum da iliski doyumlarini
azaltmaya yol agmaktadir. Benlik budanmasi ile iliski doyumu arasinda benlik degiminin
aract rol istelendigi bir diger bulguya gore geng¢ yetiskinlerin romantik iligkilerinde
yasadiklart benlik budanmasi onlarin benlik saygisini arttirmakta, benlik saygisindaki

artisin da geng yetiskinlerin iliski doyumunu arttirdigi gézlenmektedir. Son bulgu ise,
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benlik kirlenmesi ile iliski doyumu arasinda negatif yonli bir iliski bulundugu ve bu

iliskide benlik saygisinin aract rol ustlendigidir. Yani romantik iliskide benlik

kirlenmesinin benlik saygisini azalttig1, benlik saygisindaki azalmanin da iliskiden alinan

doyumunu azalttigina ulasilmisgtir.

6.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular gercevesinde uygulamaya ve gelecekte

yapilacak arastirmalara yonelik 6neriler asagida siralanmigtir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.

Arastirma sonuglarinin alan uzmanlarina ve Ozellikle iiniversitelerin
psikolojik danisma biriminde ¢alisan psikolojik danigsmanlara romantik iliski
konusunda yapacaklar1 calismalarda 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir. Geng
yetiskinlik doneminin en 6nemli gelisim gorevlerinden birisi romantik iligki
kurabilme becerisidir. Arastirmanin bulgularinda olumsuz yonde benlik
degisimi (benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi) yagamanin iliski doyumunu
azalttigina ulasilmistir. Buradan hareketle kisilerin romantik iligki
streglerinde yasadiklar1 olumsuz yonde degisimi 6nlemeye yonelik miidahale
calismalarinin gelistirilmesi, flort siddeti, iliskinin baslangicinda narsistik
kisilik 6zelligi tasiyan bireylerin partnerine karsi giic ve kontrol etmek icin
kurdugu asir1 iletisim sekli olan love bombing (ask bombasi), duygusal
manipiilasyon gibi konularda bilgi verilmesi bireylerin iligskiye ve kendilerine
yonelik farkindalik kazanmalarina katki saglayarak daha saglikli iligkiler
kurabilmeleri agisindan yararli olabilecektir.

Bireylerin benligini olumsuz yonde degistiren, iliskiden aldiklari doyumu
azaltip benlik saygilarinda diisiise yol agan sagliksiz romantik iligkileriyle
ilgili, 6z farkindalik, catisma ¢6zme becerileri, iliskide sinir koyma ve iliskiyi
sonlandirabilme {izerine grup terapisi ya da psikoegitim programlari
gelistirilebilir.

Calisma evli olmayan bireylerle yapildigindan, bu 6rnekleme yonelik doyum
verici evlilik yagantisinin saglanabilmesi i¢in dnleyici danigsmanlik hizmetleri

ya da evlilige hazirlik programlar1 hazirlanabilir. Ayn1 zamanda psikolojik
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danisma siirecinde benlikte olumlu yonde degisim saglamaya yoOnelik

etkinlikler dlizenlenip ev 6devleri verilebilir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirmanin calisma grubu 589gen¢ yetiskinden olusmaktadir. Bu
ogrencilerden 377°si kadin 212’si erkektir. Erkeklerin kadinlara gore
aragtirmaya katilma isteklerinin az olmasi ve romantik iliskisi olan geng
yetigkinlere ulasma konusunda guclik yasanilmas: arastirma planlanirken
g0z 6nune alinmalidir. Ayrica gelecekte yapilacak calismalarda daha fazla
erkek katilimciya ulasilmasi arastirma sonuglarinin cinsiyete yonelik
yorumlanabilmesine katkida bulunabilir.

Bu calisma, romantik iliskide benlik degisimi ve iliski doyumu arasinda
benlik saygisinin aracilik rolii evli olmayan ancak romantik iligkisi bulunan
geng yetigkinler lizerinden incelenmistir. Arastirma farkli yas ve iligki
durumuna sahip bireyler izerinde uygulanabilir.

Bu c¢alismada; iliskisel benlik degisimi, iliski doyumu ve benlik saygist
acisindan incelenmistir. Benlik degisimi alanyazina nispeten yeni
kazandirilan bir kavram oldugundan &zellikle Tiirkge alanyazinda yapilmis
arastirma sayisi oldukg¢a azdir. Bu sebeple benlik degisiminin farkli degisken,
yas gruplari1 ve romantik iligki tlirlerinde incelenmesi alana katki
saglayacaktir.

Bu c¢alignmada romantik iligkisi olan bireylerden herhangi birinin 6lgek
uygulamasina katilmasi yeterli olmustur. Iliskiye dair daha detayli bir analize
ulagabilmek igin iliskide yasanilan benlik degisimi ile ilgili her iki partnerin
de katildig1 nitel aragtirma desenleri kullanilabilir.

Bu calismada iliski Istikrar1 Olgeginin yalnizca iliski doyumu alt Glgegi
kullanilmistir. Yalnizca iligkiden alinan doyumun degil, seceneklerin
niteligini degerlendirme, iliskiye yapilan yatirimve baglanim diizeyinin de ele
alindig1 detayli bir calismanin yapilmasi alanyazina katki saglayacaktir.

Bu ¢aligsma analizinde kadin ve erkeklerin puanlar1 birlikte alinmistir. Kadin
ve erkek puanlarinin ayr1 ayr ele alinarak cinsiyete gore inceleme yapilmasi

alana katki saglayabilir.
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