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ONSOZ

Yaratici, yarattigit mahlikat icerisinden insani secerek vahyine muhatap
kilmis ve gonderdigi peygamberlerle insana yol gostermistir. Yeryiiziinde yaraticinin
halifesi olan insanin diinyada varliginin goriintiisii olan beden, 6liimiiyle elinden
alinacaktir. Nitekim yapilan bilimsel ¢alismalar da 6liimiin 6niine gecememektedir.
Oniine gegilemeyen bu yok olusun bize dgrettigi ise sahip oldugumuzu zannettigimiz
her seyin emanet olusudur. Emanet olarak verilen seylerden birisi de insani
toplumsal varlik yapan bedenidir. Bir siireligine kullanima verilen beden, tabiri
yerindeyse insan iizerinde hak sahibidir. Ciinkii bedenin saglikli olmasi demek
insanin varligini devam ettirebilmesi demektir. Bedenin insan {izerindeki haklarindan
birisi de gerekli bakimini yapmaktir.

Kisisel bakim, Hz. Peygamber (s.a.v.) immetine 6rnek oldugu konulardandir.
Bir Miisliimanin, kisisel bakiminda uymasi1 gereken fikhi kurallar1 6grenmesi ve
bilmesi gerekmektedir. Calismamiz, istenmeyen tily temizliginde lazer epilasyonun
uygulanmasi halinde ortaya gikabilecek fikhi sorunlari ve kisinin bedeni {izerinde
tasarruflarindan biri olan estetik konusu kapsaminda yer alan cerrahi olan ve cerrahi
olmayan operasyonlart mevzu edinmektedir. Kur’an, Hadis ve Fikih alimlerinin
goriisleri 151¢mnda bu alanda yapilan calismalardan yararlanilarak Fikhi Acidan
Kisisel Bakim ve Estetik baslikli tez calismamizi tamamlamaya ¢alistik.

Yiice Allah Bakara suresi 269. ayeti kerimesinde “Allah, diledigine hikmeti
verir. Kime hikmet verilmisse sliphesiz ona ¢okg¢a hayir verilmistir.” buyurmustur.
Bazi alimlerin hikmetten gayenin fikih olmasini ifade etmeleri ve bizlere de Rahman
ve Rahim olan Allah’in bu ilim alaninda Yiiksek Lisans nasip etmesine sonsuz kere
stikreder ve muvaffakiyetler talep ederiz. Yiiksek Lisans tez ¢alisma konusu
arastirmam, bulmam ve tamamlamam da emegi olan danismanim Dog. Dr. Ismail
Yalgin’a tesekkiir ederim. ilim konusundaki ¢alismalarimda emeklerini, desteklerini
esirgemeyen babam; Coskun Karakaya, annem; Leyla Karakaya, ablam; Meliha
Alpsoy ve kardesim; Mustafa Karakaya ayn1 zamanda is arkadasim Fatma Ozdemir’e
giyabinda diger is arkadaslarima tesekkiir ederim. Gayret bizden, tevfik Vehhab olan
Cenab-1 Haktandur.



Kisaltmalar

Bk. :Bakimiz

Hz.  :Hazreti

5. : Oliimii

s.a.v. : Sallallahii aleyhi ve sselam
TDV : Tirkiye Diyanet Vakfi

vb.  : Ve benzeri

vd.  :Vedigerleri
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OZET

Yiice yaratict insani yeryiiziinde bedeniyle var etmis ve bedenini kendisine
bir siireligine emanet etmistir. Bu emanet siiresi igerisinde bedenin kisi iizerinde
haklari, kisinin de hem bu hakka dayali olarak hem de tercihe bagli olarak
tasarruflar1 bulunmaktadir. Bedenin kisi tizerindeki haklarindan biri ibadetin bas1
olan temizlige dayali bakim1 ve bunun bedeni olan boyutudur. Kisisel bakim, tirnak,
sag, sakal, viicut killar1 gibi hem viicudumuzda cesitli fonksiyonlar1 olan hem de
viicudun bir atig1 olarak degerlendirilebilecek unsurlarla ilgili fikhi kurallar
bulunmaktadir. Giiniimiizde viicut temizligiyle ilgili yeni uygulamalarin ortaya
ctkmast  yeni degerlendirmeleri gerekli kilmaktadir. Ote yandan saghk
teknolojisindeki yeni imkanlarla viicudun dig goriiniisii lizerinde 6nemli miidahaleler
yapilabilmektedir. Bu miidahalelerin fikhi mesruiyeti tartisiilmakta ve farkh
degerlendirmelere konu olmaktadir. Beden temizligi ve beden iizerinde icra edilen
estetik miidahaleler bu arastirmada Islam fikh1 agisindan incelenecek ve

degerlendirilmeye caligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Islam Hukuku, Kisisel Bakim, Estetik, Giizellik, Kil, Lazer,
Epilasyon.
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ABSTRACT

The Supreme Creator created man with his body on earth and entrusted his
body to him for a while. During this trust period, the body has rights over the person,
and the person has dispositions based on this right and optionally. One of the rights
of the body on the person is the care based on cleanliness, which is the beginning of
worship, and its physical dimension. There are figh rules regarding elements such as
personal care, nails, hair, beard, body hair, which have various functions in our body
and can be considered as a waste of the body. Today, the emergence of new practices
related to body cleaning necessitates new evaluations. On the other hand, with the
new possibilities in health technology, important interventions can be made on the
external appearance of the body. The figh legitimacy of these interventions is
discussed and is the subject of different evaluations. Body cleansing and aesthetic
interventions on the body will be examined and evaluated in terms of Islamic

jurisprudence in this research.

Key Words: Islamic Law, Personal care, Aesthetics, Beauty, Hair, Laser, Hair

Removal.




GIRIS

Yiice yaratict insam1 yeryliziinde en giizel sekliyle yaratmistir. Kurtulusa
ermek, insanin nefsini, bir anlamda i¢ diinyasini temizlemesiyle ve dig goriiniis,
beden 6z bakimi yani temizligini yapmasiyla mimkiin olacagi bildirilmistir. Hz.
Peygamber (s.a.v.) “fitrattandir” diyerek onemle tizerinde durdugu viicut temizligi,
agiz/dis temizligi, sag ile sakal/biyik bakimi, tirnaklar1 kesmek, koltuk alt1 ve genital
bolge tiiylerini gidermek beden 6z bakim kurallarinin basliklarini olusturmaktadir.

Ahlak giizelligi ile temizligin imanin yaris1 olarak degerlendirilmesi kiside
yer alan ruh beden biitiinliiglinii ifade etmektedir. Ruhun elbisesi mukabilinde olan
bedene hiirmet ruha hiirmet gibidir. Bu manada kisisel bakim, kisinin saglikli bir
goriinime sahip olmak i¢in bedenine karsi yapmasi gereken temel gorevleri ifade
eder. Ornek verecek olursak, dislerin giinde iki kez firgalanmasi, viicudun
temizlenmesi i¢in yikanmasi, cilt kuruluguna karsi yaglanmasi, rahatsiz edici
tilylerden temizlenmesi baslica kisisel bakim yontemlerdir.

Istenmeyen tiiylerin temizligi ge¢misten giiniimiize insanlarin giindemindedir.
Viicut tlly temizligi gecmiste belli geleneksel yontemlerle yapilmistir. Giiniimiizde
ise gelisen teknoloji cok daha kolay kalict imkéanlar sunmaktadir. Bu imkénlarin
basinda lazer epilasyon gelmektedir. Ancak lazer epilasyon, uygulamada bir baskas1
tarafindan yardim alinmasina gereksinim duyulmasi nedeniyle mahremiyet sorununu,
lazer 1s1ninin, hem kisilerde kanser gibi bazi hastaliklara yol agma ihtimali hem de
ehliyetsiz kisilerce yapilmasi halinde saglik sorununu dogurmasi olasiligiyla problem
olusturmaktadir.

Beden bir siireligine bu diinyada kullanilacak sonra 6liim ile terk edilecek bir
yuva gibidir. Hayatin devami i¢in temizligine, bakimina dikkat edilmesi gerekir. Bir
insan, hayatin1 saglikli bir sekilde tamamlayabilmesi igin hastalandiginda ilag
kullanabilir, ciddi durumlarda cerrahi operasyonlarla tedavi olabilir veya dinen
miibah goriinen alanlarda caiz goriilen yollarla bedeni iizerinde glizellik
diizenlemeleri yapabilir. Giinimiizde moda algisiyla tesvik edilen giizellik
uygulamalar1 da bu diizenlemeler arasinda sayilmaktadir. Ancak normal bir organin

moda olgtilerine uymasi igin bedenin bir dizi operasyonlara maruz birakilmasi ile bu



operasyonlarin nihayetinde ortaya c¢ikan maddi sikintilar ve saglik sorunlari
insanligin giindeminde ve fikhen tartisilmaktadir.

Arastirmamiz, kisisel bakim ve estetik olmak {iizere iki bdoliimden
olugmaktadir. Kisisel bakim konusunda viicudun ¢esitli bolgelerinde yapilan tily
temizligi iglemleri ve bu islemlerde kullanilan yontemlerin fikhi degerlendirmesi
yapilmistir. Istenmeyen tily temizliginde kullanilan lazer epilasyon konusuna &zel bir
baslik acilmis ve ayrica degerlendirilmistir. Ikinci boliimde bedenin daha estetik
goriinmesi i¢in bedene yapilan estetik miidahaleler ele alinmis ve bunlar cerrahi olan

ve cerrahi olmayan seklinde iki grupta incelenmistir.

1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Kapsami

Tez calismamizda bedende goriilen killanma, bu killarin temizlik yontem,
usul ve araclari ile bedene yapilan gegici veya kalic1 estetik miidahaleler fikhi agidan
degerlendirilmeye calisilmistir. Bu kapsamda kisisel bakim, beden tily temizligi, tiiy
temizlik yontem, usul ve araglari, tily temizliginde mahremiyet ile estetik konusu
icerisine giren bedene estetik miidahale nedenleri, bedene estetik miidahale
tirlerinden cerrahi olan ve olmayan yollar Islam Hukuku acisindan
degerlendirilmeye ¢alisilmustir.

Arastirmamizda Kur’an ve silinnet verileri ile Klasik ve modern fikih
eserlerinde yer alan fikhi degerlendirmeler tip, psikoloji, sosyoloji alanlari
verilerinden de yararlanilmistir. Bu arastirmayla modern donemde gesitlenen kisisel
bakim ve beden {izerindeki estetik uygulamalarin Islam Hukuku acisindan
degerlendirmesi yapilacaktir. Degerlendirmede her bir uygulamanin fikha uygunlugu
veya fikhi mahzurlar1 agiklanmaya c¢alisilacaktir. Calismamizda, kisisel bakim
yoniiyle beden temizligi ve bakimi, estetik uygulamalar yoniiyle bedeni giizel
gostermek i¢in yapilan her tiirlii siislenme ve estetik operasyon islemleri incelemeye

alacaktir.

2. Arastirmanin Yontemi
Bu calisma gegmisten giiniimiize insan hayatinda var olan ve var olmaya
devam edecek olan bir konunun yontemlerindeki degisikliginin fikhi durumu

arastirilacagindan tarama yani okuma yoluyla edinilen bilgilerin aktarilmasi yontem



olarak sec¢ilmistir. Arastirmamizin karakteristik yapisi nedeniyle okuma ve
degerlendirme yoluyla konular agikliga kavusturulmaya calisilacaktir. Gegmiste ve
glinlimiizde tlly temizligi, yontem, usul ve araglar1 ile bedene yonelik estetik
miidahalelerle ilgili yazilmis akademik eserler incelenecektir. Hz. Peygamber (s.a.v.)
doneminde yapilan uygulamalar1 inceleyebilmek amaciyla hadis, siyer, tefsir
kitaplarina ve bu tiir alanlarda yapilan c¢alismalara miiracaat edilecektir. Yine bu
uygulamalarin anlagilabilmesi icin fikih kitaplar1 incelenecek ve TDV islam

Ansiklopedisi’nden konuyla ilgili maddeler referans olarak kullanilacaktir.

3. Arastirmanin Kaynaklari

Bu aragtirmada oOncelikle klasik fikih kaynaklarina ve onlarin dayandig:
naslara miiracaat edilmis sonra konuyla ilgili giliniimiizde yazilmis kitap ve
makalelerden yararlanilmistir. Bu manada Ismail Yalgin tarafindan yazilan ve beden
yapilan miidahalelerin fitrati bozma olup olmadigini degerlendiren “Islam Hukuku
Ac¢isindan  Yaratilisi - Degistirme Fitratt  Bozma™ isimli  kitaptan  oldukca
yararlanilmigtir. Fatlimatiiz Zehra Kamaci’'nin kaleme aldigi “Hz. Peygamber

’

Devrinde Kadinlarin Siislenmesi” adli kitaptan beden tily temizliginde kullanilan
vahiy donemi yontemler ile kas alimi, sa¢ bakimi konularindan istifade edilmistir.
Muhittin Uysal tarafindan hazirlanan “Peygamber Giinlerinde Giyim Kusam ve
Stislenme” adl1 ¢aligmadan arastirdigimiz alanla ilgili 6nemli veriler elde edilmistir.
Hiiseyin Baysa’nin  yazdig1  “Gegmisten  Giiniimiize Fikhi Ac¢idan Beden
Estetizasyonu” adli kitaptan bedene yonelik miidahalelerin arkasindaki nedenler ve
lazer epilasyon ile ilgili konularda yararlanilmistir. Lazer epilasyon konusunda az
sayida ¢alisma olmasi nedeniyle daha ¢ok mevcut uygulamalara kiyasla goriis beyan
edilmis ve internet sitelerinde yer alan bilimsel agiklamalardan yararlanilmistir.

Calismamiz yararlandig1 eserlerden farkli olarak lazer epilasyon konusunu

derinlemesine islemis ve fikhi boyutu tartisilmistir.



BIRINCi BOLUM
KiSISEL BAKIM

1.1. Beden Temizligi

Temizlik, yontemleri ya da kapsami degisiklik gOsterse de genel olarak;
biitiin kiiltiir, medeniyet ve zaman dilimlerinde, kir, pis, necis sayilan seylerden
arinmak olarak bilinir.! Kur’an-1 Kerim ve hadisi seriflerde temizlik anlatilmis ve
tesvik edilmistir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de “... Allah arinmaya ¢alisanlar: sever ™
buyrularak genel olarak temizlik konusu vurgulanmistir. Temizlik konusu manevi ve
maddi temizlik olmak iizere iki kisimda degerlendirilebilir.

Manevi temizlik, “kalp temizligi”, maddi temizlikle biitiinlik saglayan ruh
temizligidir. Ayrica kiskanglik, haset gibi kot huylarin icimizden atilarak
temizlenmesi de manevi temizliktir.> Kur’an-1 Kerimde “.... Su halde kendinizi
(nefislerinizi) temize ¢ikarmayin....”* buyurularak sadece sdzle ifade edilen kalp
temizliginin yeterli olmadigi, kalp temizliginin delili sayilan comertlik, miitevazilik,
nezaket, empati gibi giizel huylarin varliginin gerekli oldugu vurgulanmistir.

Saglikli bir bireyden s6z edebilmek i¢in insanin ruhen ve bedenen sihhatli
olmas1 gerekir. Clinkii insan fizyolojik, psikolojik, biyolojik 6zellikleri olan varliktir.
Insanin bu tiir 6zelliklerini dikkate alarak dini alanda terbiye edilmeye calisiimasi
“tasavvuf” kavramini ortaya ¢ikarmistir. Tasavvuf zamanla ayri bir ilim dali haline
gelmistir. Tasavvuf ilmi insanin kalbini kétiiliklerden armdirarak ruhunu temizlemek

i¢in ziihd® ve takva® yollarinda gayret gostermek olarak tanimlanabilir.”

1 Salim Ogiit, “Taharet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 14 Ocak 2023).

2 et Tevbe 9/108.

8 Abdulvahap Yildiz, “Hz. Eyy(b’iin (a.s) Hastaliklar Karsisindaki Sabr1i ve Manevi
Hastaliklarimiz”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 36/36 (Aralik 2016), 128-142.

4 en Necm 53/32.

Zihd, sozlikte terk etmek, yiiz g¢evirmek, bugz etmek gibi anlamlara gelirken tasavvuf

literatiiriinde diinyadan yiliz ¢evirmek ve nefsi masivaya olan ilgi ve sevgiden alikoymak

anlaminda kullamilir. Detayli bilgi icin bakiniz: A. Eyliil Yalginkaya, “ilk Dénem Tasavvuf

Klasiklerinde Ziihd Kavrami1 Uzerine”, Biilent Ecevit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1

(2020), 1-18.

Istilahi olarak “takva” kisinin kendisini salih amelle giinahtan ve azaptan korumasi anlamina

gelmektedir. Detayl bilgi i¢in bakiniz: Mehmet Caliskan, “Hucurat Suresi Baglaminda Takva”,

Bozok Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 11/11 (Haziran 2017), 91-119.

" Durmus Tatliloglu, “Tasavvuf ve Tarikatlere Sosyolojik Bir Bakig”, Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, 9/4 (Agustos 2009), 99-128.



Kendi i¢inde ¢esitli dallara ayrilan psikoloji bilimi en genis tanimiyla, insanin
goriinen davranislar1 ve bu davraniglarin arkasinda yatan zihni olaylar1 arastiran ruh
bilimidir.? Psikolojik desteklerle insanlarin baslarina gelen olaylarda izleyecekleri
tavirlar hakkinda yol gosteren, 6fke kontrolii, abartili sevginin Oniine gecme gibi
insan terbiyesi ile mesgul olunmaktadir. Nitekim insan huzuru aramaktadir. Bu huzur
icin dini ve bilimsel agidan insanin gelistirilerek desteklenmesi ve duygularim
yonetmeyi O0grenmesi olaylar karsisinda mantikli bakis agisi, karar verirken isabet
eden, insan iliskilerinde yapici olan bir birey olmasi gerekmektedir. Kendini dogru
bir sekilde ifade edebilmek, diger insanlar1 anlayabilmek ve saglikli sosyal iliskiler
yiiriiterek toplumda bir birey olmak manevi temizlikle giiniimiiz tabiriyle ruhun
giizellestirilmesi ile saglanabilmektedir.

Maddi temizlik kavrami Islam kaynaklarinda genellikle taharet (tuhr)
kelimesi ile ifade edilir.® Biitiin fikih kitaplar1 taharet ve tahareti saglayan suyun
temizligini inceleyerek baslar.'® Taharet (tuhr) kelimesi Kur’an-1 Kerimde kadinlarin
hayizdan temizlenmeleri anlaminda da kullanilmaktadir.!* Islam hukuku temizligi,
maddi ve manevi temizlik ile bu iki temizlikten unsurlar iceren hiikkmi temizlik
basliklar1 altinda inceler. Maddi kirlerden arimmaya “necasetten taharet”, manevi
kirlerden paklanmaya “hadesten taharet”, madden temiz olsa da manen kirli sayildigi
hitkmedilen kirlilik hali ise hitkmi kirlilik olarak agiklanabilir.*? Necaset (maddi Kir,
habes) ve hades (manevi kir) kelimeleri taharetin zitt1 olarak kullanilan kelimelerdir.

Islam, ibadetlerin bazis1 i¢in bir nevi maddi ve manevi temizlenme olan
abdesti, cliniipliik, hay1z ve nifasin kesilmesi gibi hallerde de biiyiik temizlik kabul
edilen guslii, yani biitiin bedeni yikamay1 gerekli kilmistir.!® Hz. Peygamberden
(s.a.v.) gelen hadislerde guslii gerektiren bir durum olmasa da temizlenmek igin
biitlin viicudun su ile sik sik yikanmasi ve bu manada Miisliimanlar i¢in 6nemi biiyiik

olan'* her Cuma giinii gusledilmesi 6nerilmektedir.’® Hz. Peygamber (s.a.v.) giinde

Ali Riza Aydin, “Din ve Psikoloji iliskisi Uzerine”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 414

(Agustos 2004), 15-29.

®  Mustafa Cagirici, “Temizlik”, Tiirkiye Diyvanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 22 Aralik 2020).

10 Neset Cagatay, “Temizlik”, Diyanet Isleri Baskanlhigi Dergisi, Makale 1D: 14602 (1961), 30.

1 Qgiit, “Taharet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 27 Aralik 2020).

12 Abdullah Kahraman, “Kutsal Dinlere Mahsus Bir Temizlik Sekli: Gusiil Abdesti”, Bakii Devlet
Universitesi [lahiyat Fakiiltesinin Ilmi Mecmuas: 3/6 (2006), 21-48.

13 el Maide 5/6.

4 Miislim, “Cum’a”, 18-19- 23- 26; Buhari, “Cum’a”, 6-19; Ebu Davud, “Salat”, 204.



bes vakit kilinmasi farz namaz i¢in alinan abdestin kiside kirden, pastan hi¢ iz
birakmayacagi hatta bu nedenle kisinin hatalarinin da silindigi miijdesini
vermektedir.’® Her yemekten once ve sonra ellerin yikanmasini tavsiyesi de Hz.
Peygamberin (s.a.v.) siinnetlerindendir.!” Hz. Peygamberin (s.a.v.) “temizlik imann

18 soziinden arinmanin iman, imanin da hayatla ne kadar i¢ ige oldugu

yarisidir
vurgulanmustir. Islam kiiltiirinde koklii bir yere sahip olan temizlik, beldelerde
yapilan hamamlarla her kosulda armmaya imkan saglamustir ve geleneksellesmistir.*®

Kur’an-1 Kerim’in Miiddessir suresinde “elbiseni tertemiz tut”*° denilmesi
bize maddi temizligi isaret eder. Bir kimsenin elbisesini temiz tutmasi demek
elbisesinde bulunan maddi, somut pis sayilan seylerden temizlemesi anlamina gelir.?
Elbisenin temiz tutulmast emsal tutularak icinde yasadigimiz evin, etrafinda
gezindigimiz ¢evrenin kisacasi insanin i¢inde yasadigi ve kullandig1 her seyin maddi
kirlerden arindirilmas1 maddi temizliktir.

Hz. Peygamberin (s.a.v.) temizligine 6nem verdigi ve “fitrattandir” dedigi,
tirnaklarin - periyodik olarak kesilmesi, beden temizligi igerisinde ellerin ve
tirnaklarin bakiminin, temizlenmesinin 6nemini gosterir.?? Tirnak kesimi uzama
durumuna gore haftada bir kez tekrarlanmalidir. Fikhi kaynaklara gore kirk giine

kadar tirnak uzatilmasi tahrimen mekruh gériilmiistiir.?® Ozellikle son yillarda

savaglar haricinde diinyay1 derinden etkileyen bir olay olan covid-19 salgiminin

15 Buhari, “Cum’a”, 2; Miislim, “Cum’a”, 9, 10; Nesai, “Cum’a, 7; Ayrica Bk; Yunus Macit,
“Beden Temizligi igin Yapilmis Mekanlar ile ilgili Hadislerin Tenkid ve Tahlili”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 5/1 (Subat 2005), 167-207.

16 Buhari, “Mevakit”, 6; Miislim, “Mesacid”, 283; Ayrica Bk; Ahmet Polat — Zeki Yaka, “Hikmet-i
Tesri’ Baglaminda Abdest, Namaz ve Insan Saghgi Iliskisi”, Akademik Platform Islami
Aragtirmalar Dergisi 4/3 (Aralik 2020), 386-418.

7 Tirmizi, “Et’ime”, 39.

18 Miislim, “Tahara”, 1; Tirmizi “Daavat”, 86; Ayrica Bk; Mehmet Eren, “Mehmet Akif Ersoy’un

Tefsir Yazilar1 ile Vaaz ve Hutbelerinde Kullandigi Hadislerin Degerlendirmesi”, Necmettin

Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (EKim 1999), 349-374.

Ibrahim Sarigam, “Toplumsal Bir Sorun Olarak Temizlik”, IV. Din Siiras: Teblig ve Miizakereleri

(Ekim 2009), 481-485.

20 el Miiddessir 74/4.

2L Cagatay, “Temizlik”, 30.

22 Ramazan Onal, “Hz. Peygamberin Hayatinda Kisisel Bakim”, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi 1/1 (EKim 2020), 55.

23 Miislim. “Taharet”, 51. Bk. M. Selim Arik, “Hadislerdeki “Kirk” Sayilarma Genel Bakis”, Islam
Medeniyeti Arastirmalari Dergisi 1/1 (Aralik 2014), 167.
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bireysel ve en onemli &nlemlerinden birisi el temizligidir.?* EI hijyeni, tirnak
temizligi ile tamamlanmaktadir. Modern tip sdylemiyle islam hukuk kurallari el
temizligi konusunda biitiinliik olusturmaktadir. Glizellik niyetiyle tirnaklar uzatilsa
da tirnak uzatmak, saglik acisindan tehlikeli goriilerek tibbi olarak sakincali ve dini
olarak slinnete aykiridir. Bakterilerin en yogun yayilma yollarindan biri kirli

tirnaklardir. Tirnaklar kisa ve temiz tutulmalidir.?®

1.2.Viicut Killarinin Temizligi ve Bakimi
[k yaratilis, bir bakima mutlak yoklugun yarilarak icinden varhigin ¢ikmasi
seklinde telakki edildiginden fitrat kelimesiyle ifade edilmistir.?® Aym sekilde

7 Biitlin uzuvlarin

fitrat’m “Islam” anlamina geldigi de vurgulanmaktadir.?
yaratilisinda esas olan bir fitrat vardir ki, ona o uzvun menfaati, vazifesi, fonksiyonu,
fizyolojisi yahut garizesi denir.?®

[k yaratilan beserden giiniimiize insan viicudunda yer alan tiiyler, bebeklikte
¢ok belirgin olmasa da biyolojik gelisim sonucu ergenlikle birlikte daha da bariz
ortaya ¢ikar. Viicudun bacaklar, kollar, yiiz genellikle erkeklerde gogiis kisminda
cikan killar gayritabii bir durum olmadig: siirece biyolojik ve fizyolojik degisimin
belirtilerinden sayilarak kisinin saglikli bir ergenlik donemi gegirildiginin delili kabul
edilebilir.?

Viicut killarinin temizlenmesi ya da temizlenmemesi durumunu estetik kaygi,
toplumun kiiltiirel degerleri, dini inanislar gibi nedenler etkilemektedir. Ornegin
kalin, sik ve bitisik kaglar erkek ve kadin i¢in hos olmayan bir durum olarak
goriilebilmektedir. Sakal ve biyik erkek i¢in toplumda degerli goriiliirken kadinda
belirgin olmasi rahatsiz edici bir durumdur. Kadinlarda kol, bacak ve viicutta goriilen

erkeksi killanma hem tedavi edilmesi gereken bir hastaligin isareti hem de estetik

24 Mustafa Samanci, “Kiiresel Bir Salgin: Covid-19”, Samsun Saghk Bilimleri Dergisi 5/1 (Haziran

2020), 6-11.

Ozlem Persi Ozkan — Yonca Sevim, “Toplu Beslenme Sistemlerinde El Hijyeninin Onemi”,

Saglik Bilimleri ve Yasam Dergisi 1/2 (Aralik 2016), 18-23.

% Adil Bor - Harun Sahin, “Din ile Iliskisi Baglaminda Fitratin Mahiyeti”, Cumhuriyet IHahiyat
Dergisi 22/3 (Aralik 2018), 1765-1788.

27 A, Kadir Evgin, “Hadislerde Fitrat Kavramu ve Islam Fitrat1 Séylemenin Tenkidi”, KSU Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi 1 (2003), 93-110.

8 Yener Oztiirk, “Insan ve Fitrat”, Harran Universitesi Illahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/5 (Haziran

1999), 321-330.

Giines Geng, “Ergenlik (Puberte)te Fizyolojik Degisikler”, Ege Universitesi Hemsgirelik

Yiiksekokulu Dergisi 5/2 (1989), 59-67.

25

29



olarak istenmeyen bir durumdur. Koltuk alt1 ve genital bolge kil temizligi her iki cins
icin de hem tibbi olarak hem de dinen temizlenmesi tavsiye edilen bir ihtiyactir.

Bu bilgiler degerlendirildiginde toplum i¢inde bedeniyle var olan insanin dis
goriinligiine onem vermesi gerektigi anlagilmaktadir. Nitekim Allah giizeldir, giizeli
sever diisturuyla toplumda insanlari1 rahatsiz etmemek, kendini giizel hissetmek ve
Ozgiiven adina fitrat disina c¢ikmadan insan gilizeli ve giizelligi aramalidir. Bu
durumda insanin viicudunun muhtelif bdlgelerinde ¢ikan killara yapilan
miidahalelerin fitrati degistirici bir faaliyet olup olmadigi konusunu kol, bacak ve
govde temizligi ile sag, sakal, biyitk ve kas temizligi bagliklart altinda

degerlendirmeye ¢alisacagiz.

1.2.1. Kol, Bacak ve Govde Temizligi

Bebeklikten itibaren insan bedeninde bulunan tiiylerin, ergenlikle beraber
belirginlesmesi estetik kaygi, begenilme arzusu, ozenti, takdir edilme arzusu®
nedeniyle her iki cinsiyeti de rahatsiz eder boyutlara ulasabilmektedir. Ozellikle
titkketim kiiltiirlintin araglarindan biri olarak sayabilecegimiz giizellestirme metotlari
ile bedenin goriiniimiiniin ve arzinin bir araya getirilmesiyle olusturulan bir hayat
tarzi s6z konusudur. Bu metotlardan bazilari; diyetler, tedavi kiiltli, bedenle ilgili
bakimlar olarak siralanabilir.®! Kisisel bakim konusu icinde degerlendirebilecegimiz
viicut geneli tliylerinin alinmasi gibi bedene miidahaleler giliniimiiz tiikketim
kiiltiiriinde sirf estetik amagcla cinsiyet farki gozetilmeksizin talep edilen bir durum
haline gelmistir.%2

Kadn viicudu ge¢misten giliniimiize giizellik ile biitlinlestirilmistir. Herhangi
bir piirliz, leke, tily, giizelligi bozan bir unsur olarak degerlendirilmistir. Kadin
viicudunda ortaya ¢ikan ve Hirsutism olarak isimlendirilen, asir1 killanma, erkeklik
hormonunun fazlalig1 sebebiyle yiiz, gogls, karin, sirt, kol ve bacaklarin fist

kisminda sert, uzun ve kalin killarin ¢ikmasidir. Sadece kozmetik bir sorun olmayan

30 Deniz Sahin, Ergenlerde Sosyal Medyaya Yonelik Tutumlarin, Yalnizlik, Depresyon ve Begenilme

Arzusuyla Iliskisi (Lefkosa: Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans,
2019), 39.

Rifat Bilgin, “Tiiketim Kiiltiiriinde Kadin Bedeninin Cinsel Kurgu Olarak Konumlandirilmasi ve
Sunumu”, The Journal Of Academic Social Science Studies, 36 (2015), 309-329.

Hikmet Akdemir, “Seytani Bir Fiil: Yaratihs1 Degistirmek”, Harran Universitesi Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi 6/6 (Mart 2001), 215-220.

31

32



bu durum kadmlar igin gayri tabiidir.3® Fikih literatiiriinde viicut killar1 ile ilgili
Maliki fikhina dair Fevakih’d-devani isimli eserde bir erkegin sa¢ ve sakal harici
viicut killarini el ve ayaklarindakileri de dahil ederek temizleyebilecegi; bu konuda
kadinlarin ise temizlenmesi halinde kadini giizellestirecek olan killarin giderilmesi,
izale edilmedigi zaman giizellesmeye vesile olan killarin  birakilmasi
nakledilmektedir.>* Bu ifadenin 1s13inda bir degerlendirme olarak el-Ceziri,
Malikilere gore erkegin gogilis ve sirtini tiras etmesinin miibah; kadinin giizelligini
olumsuz etkileyen her seyi gidermesinin lazim; kocasinin rahatsizlik duydugu killari
izale etmesinin vacip oldugunu belirtmistir.*> Hanefilerin gériisii olarak Fetiva’l-
Hindiyye’de erkeklerin gogiis ve sirt killarin1 izale etmesi edebe aykir
goriilmiistiir.>

Canlilarda bulunan kil, tily, pul ve deri gibi yapilarin viicudun su ve 1s1
dengesini saglamakla gorevli oldugu belirtilmektedir. Ornegin, insan viicudunda
bulunan killar, isiiyiince kasilarak enerji ile 1s1 olusturma; sicakta ise terlemeyi
saglayarak serinletme fonksiyonu gormektedir. Ayrica insanda ekrin ve apokrin
olmak iizere iki tiir ter bezi bulunmaktadir.3” Apokrin ter bezleri 6zellikle koltuk alti,
kasik bolgesi ve meme basi ¢evresinde yer almaktadir. Apokrin bezler koku bezleri
olarak da adlandirilir. Hastalik sebeplerinden sayilan koltuk altinin gereginden fazla
terlemesi, ter bezlerinin fazla ¢alismasina, kilo fazlaligina ve baz1 kullanilan ilaglara
bagl olabilir. Ozellikle yaz aylarinda sicakliklarin yiikselmesi ya da Kkisisel
temizligin yetersiz kalmasi gibi durumlarda istenmeyen kokularla karsi karsiya
kaliabilir. Bu durum hem insan iligkileri hem de saglik agisindan olumsuz sonuglar
ortaya c¢ikarmaktadir.®® Cerrahi uzmanlar tarafindan tavsiye edilen ameliyat dncesi

ve sonrasit tily temizliginin 6nemli oldugu ve yara iyilesme siirecine katki

A. Ozgiic Goksu vd. “Hirsutism Tedavisinde Yiiksek Frekansh Alternatif Akimlarinin Kullanimi
ve Yeni Bir Metod: Cool-Flash”, SAU Fen Bilimleri Enstitiisti Dergisi 7/3 (2003), 78-82.

3 Nefravi, Fevakihii’d- devani, 1:65.

%5 Ceziri, el-Fikh ale’l-mezahibi’l-erbaa, 2:44-45.

% Heyet, el-Fetava’l-Hindiyye, (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1310/1892), 5: 358.

37 Meltem Onder - Giilhan Aksoy, “Hiperhidroz”, Tiirkderm 45/1 (2011), 2-9.

% Mustafa Tunaya Kalkan, “Is1, Sicaklik, Ter, Terleme”, Tip Fakiiltesi Klinikleri Dergisi 1/1 (2018),
109-130.
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sagladigmin sodylenmesi bu bolgelerde bulunan tiiylerin temizliginin 6nemini
gostermektedir.®

Kadin ve erkekte ergenlikten itibaren belirginlesen koltuk alt1 ile genital
bolgedeki killarin temizlenmesi Islami kurallar arasinda yer aldigi gibi saglhk ve
hijyen gerekgeleriyle tip bilimi tarafindan da tavsiye edilmektedir.*® Bu nedenle bu
bolgelerde bulunan killarin temizligi rahatsiz edici kokudan kurtulmanin bir yoludur.
Hz. Peygamber’den (s.a.v.) bildirildigine gore, slinnet olmak, kasiklar1 tiras etmek,
tirnaklar1 kesmek, koltuk altindaki killar1 almak, biyiklar1 kisaltmak peygamberlerin
gelenegidir ve fitratla iliskilidir.** Koltuk alt1 ve genital bolge kil temizligi, cagimiz
tip tavsiyesi ve Islam hukukunun &nerisinin  biitiinliigii cercevesinde
degerlendirildiginde gerekli oldugu anlasilmaktadir. Kisinin dininin bir geregi ve
sagliginin korunmasi adia koltuk alt1 ve genital bolge kil temizligini periyodik

olarak yapmalidir.

1.2.2. Sag, Sakal, Biyik ve Kas Temizligi

Sac¢ her iki cins i¢in giizellik, aksesuar, soguktan, sicaktan koruma gibi
nedenlerle varlig1 istenen bir fiziksel unsurdur. Insanlar tarihler boyunca saglikli ve
giizel saglara sahip olabilmek icin farkli bakim yontemlerini buna ek olarak
tamamlayici ve alternatif tip yontemlerini kullanmislardir.*? Hz. Peygamber (s.a.v.)
doneminde yasayan kadin ve erkeklerin, saglarini tarama, yikama, uzatma/kisaltma,
boyama, ekleme, ektirme, koku siirme, gii¢clendirme gibi sa¢ bakim bilgilerini Hz.
Peygamberden aldiklari tavsiyelerden 6grenmekteyiz.*® Kadin olsun erkek olsun hem
tabii olarak hem de giizellik i¢in saclarina bir dizi islem uygulamistir. Sag tirasi, sac

ekleme, sag, sakal, biyik boyama bu islemlerdendir.

% Yasemin Uslu - Meryem Yavuz, “Ameliyat Oncesi Tiiy Temizligi: Sistematik inceleme”, Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 31/2 (2015), 59-67.

40 Dilek Aygin - Fatih Marul, “Cerrahi Alan Enfeksiyonu Tammlarmda Yenilikler ve Ameliyat
Oncesi Tiiy Temizliginde Giincel Uygulamalar”, Online Tiirk Saglik Bilimleri Dergisi 1/3 (2016),
28-36.

4 Miislim, “Tahare”, 56; Ebu Davud, “Tahare”, 29; Ibn Mace, “Tahare”, 8. Ayrica Bk; Kahraman,
“Kutsal Dinlere Mahsus Bir Temizlik Sekli: Gusiil Abdesti”, 34.

42 Ercan Karabacak — Bilal Dogan, “Sa¢ Bakim ve Tedavisinde Dogal Uriinler”, Tiirk Dermatoloji
ve Veneroloji/Tiirkderm Arsivi 48/1 (2014); 60-63.

43 Ebu Davud, “Talak”, 46; Nesai “Talak”, 66; Ibni Mace, “Et’ime”, 34; Ebu Davud, “Teracciil”, 2-
19; Nesai, “Zine”, 60- 65-66;
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Insan viicudunun bas kismin1 kaplayan ve kisi i¢in estetik unsuru olan** saclar
kadin ve erkekte hayat boyu uzamaya devam eder. Bu nedenle bazi durumlarda sagin
tamamen kesilmesi, kisaltilmasi ihtiyagtan sayilmistir. Hz. Peygamber (s.a.v.)
kadinlarin saclarmi herhangi bir mazeret olmadan tamamen tirag etmelerini uygun
gérmemistir.®®  Erkeklerin kadinlara gére daha kisa sa¢ kullanmalari uygun
goriilmemistir. Uzun sa¢h bir erkek sahabe, Hz. Peygamberin (s.a.v.) “ugursuzluk,
ugursuzluk” sdylemini kendi iizerine alinarak sa¢ini kestirmistir. Sagini kestiren
sahs1 goren Hz. Peygamber (s.a.v.) o sozleri kendisine sdylemedigini ancak sac¢inin
yeni halinin daha giizel oldugunu sdylemistir.*® Bununla birlikte uzun sac, eskiden
beri erkeklerin uygulaya geldikleri bir modeldir. Nitekim Hz. Adem’in uzun sagli,
Hz. Isa’nin saclarinin kulak memelerini gececek sekilde uzun oldugu rivayet
edilmektedir.*” Hz. Peygamber (s.a.v.) déneminde de Hicaz bélgesindeki erkeklerin
saclart genellikle uzun olmakla birlikte bazi kimselerin saglarini kisalttiklari,
bazilarinin da usturaya vurduklari rivayet edilir. Bunun yaninda bazi kadinlarin da
saglarii kulak yumusag: hizasina kadar kisalttiklar bildirilmistir.4®

Hz. Peygamberin (s.a.v.) saglarinin uzunlugu konusunda farkli rivayetler
gelmistir. Bu rivayetlerde; onun saglarinin omuzlarina degdigi, kulaklarinin yarisina
veya yumusagina kadar oldugu, kulaklar1 ile omuzu arasinda veya boynuna kadar
uzun oldugu, kulak memesinden asagi, fakat omzuna degecek kadar uzun olmadig,
kulak yumusag: ile omuzlar1 arasinda oldugu, 6n taraftan iki géziine dogru sarktigi,
omuzlarina ulasan giir sa¢1 oldugu ifade edilir.*® Rivayetlerin bu kadar farklilik
gostermesi Hz. Peygamberin (s.a.v.) sa¢lariin degisik zamanlarda farkli uzunlukta
olmasindan ve sahabilerin de onu gordiikleri andaki durumu nakletmelerinden

kaynaklanmig olabilir.

4 Vildan Bayram, “Sag ve Sagli Derinin Sagligin1 Etkileyen Faktorler”, ABMYO Dergisi, 22 (2011),

66-70.

Tirmizi, hac 75; Nesai, zinet 4.

Ebt Davud, tereccul 11; Nesai, zinet 6.

Yusuf Ziya Keskin, “Hz. Peygamber Doneminde Sa¢ Bakimi”, Harran Universitesi Ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi, 26/26 (Aralik 2011), 12.

4 Miislim, “Hayz”, 42.

4 A. Azmi Bilgin, “Hz. Muhammed’in Muhtasar Semail-i Serif Terciimesinde Gegen Vasiflar1”,
Tiirkiyat Mecmuas: 26/1 (Haziran 2016), 81-88. M. Yasar Kandemir, “Semail”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 15 Aralik 2022).

45
46
47



12

Hz. Peygamberin (s.a.v.), sagin bir kismini kesip bir kismini birakmak
seklindeki tiras seklini yasakladigi rivayet edilmistir.® Bu yasaklamanin sebebi bu
modelin Yahudilerin veya seytanin ziiliflii veya per¢emli sa¢ goriiniiminii
hatirlatmasi ya da goze cirkin gelerek rahatsizlik vermesi olarak agiklanmustir.!

Yashlik veya hastalik belirtisi sayilan sa¢ beyazlamasini®®> Hz. Peygamber
(s.a.v.) Miisliimanim nuru olarak tanimlamis ve beyaz killar1 yolmay1 yasaklamigtir.>
Bir rivayete gore Hz. Peygamber (s.a.v.) beyazlayan sa¢in boyanmasini ancak siyah
renkten kaginilmasini tavsiye etmistir.>* Hz. Peygamberden (s.a.v.) rivayet edildigine
gore, beyazlasan sa¢in rengini degistirmede kullanilacak en uygun boya kina ve ¢ivit
otu (ketem)dur.>® Beyazlayan sag, goriiniimii itibariyle giizel ve temizse boyamamak
daha giizel goriilmekle birlikte ¢irkin bir goriintii arz etmesi halinde orfe gore
boyamak evladir.%® Sac1 siyaha boyamak eger aldatmak iginse mahzurlu gériilmiistiir.
Bununla birlikte Hz. Peygamberin (s.a.v.) saglar1 boyamayi tavsiye ettigi ve boylece
saclarin1 boyamayan Yahudi ve Hristiyanlara muhalefet edilmesini istedigi
nakledilmistir.>’

Giliniimiizde gegerliligini yavas yavas kaybediyor gibi goriinse de
toplumumuzda da kabul edildigi tizere erkeklerde sakal ve biyik varligi hatta sakalin
uzatilmasi biy1gin ise agiz yapisina uygun sekilde diizeltilmesi estetik bir durum olup
erkegi kadindan ayiran 6zelliklerdendir. Hatta sakali olmayan kisiye sdylenen “kose”
tabiri erkegi psikolojik acidan rahatsiz eden durumdur da denilebilir. Sakal ve biyik
bakimi, temizligi konusunda Hz. Peygamber (s.a.v.) erkekler i¢in “buyiklart kesin,
sakallar: birakin” buyurmustur.>® Hz. Peygamber (s.a.v.) haccin vaciplerinden olan

sa¢ kesimini erkek i¢in tamamen kesme ya da kisaltma®® olarak belirlerken kadmin

50 Buhari, “Libas”, 72; Eb( Davad, “Terecciil”, 14-15.

5t [smail Yal¢in, “Sag”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 15 Aralik 2022).

52 Siileyman Bulut vd., “Sa¢ Beyazlama ve Sa¢ Kaybi1 Skorlari ile Erektil Disfonksiyon arasindaki
Iliski” Yeni Uroloji Dergisi 14/1 (Subat 2019), 21-24.

5 Miislim, “Fedail”, 104; Ebu Davud, “Terecciil”, 17.

5 Miislim, “Libas”, 79; Ebu Davud, “Terecciil”, 18; Nesai, “Ziyne”, 15;ibn Mace, “Libas”, 33.

5%  Muhammed Enes Topgiil, “Hicri 3. Asrin Baslarinda Siinnete Sarilmak: Sac¢-Sakalini da

Boyardi1!”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 59/1 (2018), 87-116.

Yusuf Ziya Keskin, “Hz. Peygamber Doneminde Sa¢ Bakimi”, 7-21.

7 Mehmet Oztiirk, “islam Hukukuna Gére Sag Boyama”, Humanities Sciences 8/1 (2013), 123.

8 Buhari, “Libas”, 83; Miislim, “Libas”, 123; Nesai, “Ziyne”, 67, 68.

% Ebu Davud, “Terecciil”, 13, 15; Nesai, “Ziyne”, 57.
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sagin1 fazla kesmesini yasaklamistir.?* Bu duruma kiyasla kose olmayip da sakal ve
biyigimi sirf estetik amaglhi kalicit olarak kokiinden temizleyen ya da temizleten
erkeklerin durumunu kadinsilasma (muhanneslik) egilimi olarak tanimlayanlar
olmustur.t Hz. Peygamberden (s.a.v.) gelen rivayetlerde Mekke miisriklerine
muhalefet ederek biyig1 kisaltmak® Mecusilere muhalefet ederek sakali birakmak
tavsiye edilmistir.®®> Buna karsilik degisen diinya sartlar1 ile birlikte sakal ve biyik
belli bir toplumun ortak 06zelligi olma vasfin1 kaybetmistir. Cesitli amaclar
dogrultusunda sakalin1 ve biy1gini kesen bir insanin niyetin gercekten kadina ya da
gayrimiislime benzemek olup olmadig: bilinemez. Hatta bdyle bir niyet istisnai bir
durumdur. Bununla birlikte sakal ve biyigin tamamen tirag edilmesi bir kisim alime
gbre dinen veya Orfen sakincali goriilmekte, mekruh veya haram gibi hiikiimlere
konu edilmektedir.®*

Yiiz killarindan sakal ve biyik erkekte gii¢ ve biyolojik olarak kisinin eriskin
oldugunu gosteren belirtilerdendir. Sakal ve biyik benzeri tiiyler kadinda
bulundugunda ise bu tiyler eger gayritabii bir halde ise temizlenip
temizlenemeyecegi konusu tartisilmis ve temizlenmesi goriisii agirhikli goriis olarak
one ¢ikmugtir.%

Insanm yiizii disartya agilan penceresidir. Kaslar, kirpikler, sakal ve biyik ise
ylizde bulunan killardir. Bu killar her ne kadar yiizde bulunan fitri durumlar olsa da
estetik kaygisiyla yeniden sekil verilen killardir. Toplumda giizellik adina dayatilan
kas modeline uymak i¢in iki kas arasimnin alinmasi, kaglarin inceltilmesi ya da
kaslarin tamamen alinarak boya ile ince kas cizilmesi ylizde kas icin yapilan estetik

miudahalelerdendir.

60
61

Nesai, “Ziyne”, 4; Tirmizi, “Hac”, 75.

Ismail Yalgin, “Islam Hukukunda Kars1 Cinse Benzeme Yasagmin Kilik Kiyafetle ilgili Sinirlar1”,

Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi 2/1 (2016), 371-377.

62 Rahmi Yaran, “Buyik”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 16 Aralik 2022).

8 ismail Yalgn, “Sakal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 16 Aralik 2022).

64 Hiiseyin Baysa, “Sakal Uzatma ve Biyik Kisaltmanin Hiikmiine Iliskin Goriislerin
Degerlendirilmesi”, Sosyal Bilimler Dergisi 7/14 (2017), 273-289.

8  Hayrettin Karaman, “Bayan Kuafor (Epilasyon)” (Erisim 24 Ocak 2023). Asim Uysal - Miirside

Uysal, Izahli Kadin Iimihali, (Istanbul: Uysal Yayinevi, 2013), 370.
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Klasik siirlere s6z konusu edilmis giizelligin bir parcasi olan yay gibi kaslar,
kadm igin tabii ziynettir.?® Ay gibi yiiz ise istenen giizelliktir. Ancak hormonal®’ ya
da baska nedenlerle kadinlarda ortaya g¢ikabilecek gayritabii olan sakal, biyik
tilylerinin temizlenmesi de kendini giizel hissetme, esinin glizellik istegine cevap
verme gibi nedenlerle tercih edilmektedir. Ancak yiiz killarin1 yolmak ile ilgili Hz.
Peygamberden (s.a.v.) gelen rivayette “yiiz tiiylerini yolan ve yolduran kadinlarin
Allah’in rahmetinden uzak kalacagi” haber verilmistir.®® Buna karsilik Hz. Aise’ye
isnat edilen baska bir rivayette gen¢ bir kadinin Hz. Aise’ye kocasina giizel
goriinmek icin yiizindeki killar1 temizleyip temizleyemeyecegini sormus ve Hz. Aise
“elinden geldigi kadar seni rahatsiz eden seyleri gider” cevabini vererek ylizde biten
rahatsiz edici tilylerin temizlenmesini tavsiye etmistir.®°

Fikih literatiiriinde kadinlarin kaslarin1 almalar1 konusunda birbirinden farkl
degerlendirilmelere rastlanmaktadir. Bir degerlendirmeye gore; yukarida zikredilen
yiiz tliylerini yolmay1 yasaklayan rivayet geregi kaslar1 almak yaradilis1 degistirmek
ve vyaraticinin verdigini begenmemek anlami tasiyacagindan haram sayildigi
bildirilmektedir. Ikinci goériis ise, kadmlarm fitratinda yer alan siislenme arzusu
mesru ¢ergevede mubah hatta mendup goriilmiistiir. Bu nedenle bir kadinin giir olan
kalin kaglarini insanlarin dikkatini ¢ekmeyecek diizeyde toparlamasi, kaglar arasinda
cirkinlik olusturacak diizeydeki fazla killar1 almasi ve kocasi i¢in siislenmesi aile
birliginin saglanmast ve devami i¢in dnemlidir ve kadinin fitratina uygundur. Bu
sebeple caiz goriilmelidir. Kaslar1 tamamen yolmak, yolduktan sonra boya ile yapay
kas olusturmak ise fitrat1 bozucu sakincali davranislardir. Buna mukabil kadinlarin
cene ve biyik bolgelerinde goriiniir hale gelerek cirkinlik olusturan killarin izale

edilmesi alimlerin biiyiik cogunlugu tarafindan fitrata uygun bulunmustur.”

8 Sitki Nazik, “Klasik Siirde Tiirk Giizeli”, Tiirk Diinyasi Dil ve Edebiyat Dergisi 45 (2018), 137-
158.

Goksu vd. “Hirsutism Tedavisinde Yiiksek Frekansli Alternatif Akimlarinin Kullanimi ve Yeni
Bir Metod: Cool-Flash”, 79.

6  Buhari, “Libas”, 84; Miislim, “Libas”, 120.

6 Buhari, “Talak”, 41; Ebu Davud, “Talak”, 40. Ayrica Bk; Yilmaz, “Kadmlarin Islam Hukukuna
Katkilart: Hz. Aise Ornegi”, Diyanet Ilmi Dergi 58/3 (2022), 979-1002.

Yalgm, Islam Hukuku A¢isindan Yaratilisi Degistirme Fitrati Bozma, 81.
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1.3. Beden Tiiy Temizliginde Kullanilan Yol ve Yontemler

Hz. Peygamberin (s.a.v.) israrla bakimmna 6nem verdigi ve “fitrattandir”
dedigi, viicut temizligi, agiz-dis temizligi, sa¢, Sakal-biyik bakimi, tirnaklarin
kesilmesi, koltuk alt1 ve kasik tiylerinin giderilmesi gibi meseleler beden
temizliginde 6ne ¢ikmis ve bu alanda kisisel bakim kurallar1 slinnet gercevesinde
olusturulmustur.” ilk yaratilan beserden giiniimiize insan viicudunda yer alan tiiyler,
bebeklikte ¢ok belirgin olmasa da biyolojik gelisim sonucu ergenlikle birlikte daha
bariz ortaya ¢ikar.”? Tiiylenme biyolojik gelisim sonucu oldugu i¢in normal
goriilmektedir. Viicudun bazi bolgelerindeki tiiylerin temizligi hijyen ve saglik
acisindan zorunlu goriiliirken bazi bolgelerindeki tiiylerin alinmasi ideal giizellik
Olgtilerine kavusmak arzusundan gelmektedir. Koltuk alt1 ve genital bolge killarinin
ise hem tibbi olarak hem de Hz. Peygamberden (s.a.v.) rivayet edilen hadislerle
temizlenmesi tavsiye edilmistir. Temizlenmesi istenen bu killarin yok edilmesi
islemi, ge¢misten gilinlimiize pek ¢ok yontemle icra edildigi bilinmektedir. Tiy
temizliginde izlenen yollar1 geleneksel yontemler ve modern yontemler olmak iizere
iki baslik altinda toplayabiliriz. Geleneksel yontemler daha ¢ok kisinin kendi basina
yapabilecegi, kolay, edinilmesi, saklanmasi zor olmayan daha basit yontemlerken,
modern yontemler bir bagkasinin yardimina gereksinim duyulabilen, satin alinmasi,

saklanmasi biiyiik maliyetler gerektiren yontemler olarak tanimlanabilir.

1.3.1. Geleneksel Yontemler

[k insandan bu yana biyolojinin bir sonucu olarak viicutta olan tiiylenme hem
estetik hem saglik acisindan temizlenmektedir. Kadim zamanlara bakildiginda bu
yontemlerin daha ¢ok yolarak, bitkilerden elde edilen agda tarzi maddelerle ya da tiiy
dokiicti olduguna inanilan 6rnegin karinca yumurtasi yag: gibi dogal uygulamalarla
¢dziim aranmaktadir.”® Hz. Peygamber (s.a.v.) zamaninda tiiylerin temizliginde, zift,
recine ve kire¢ gibi maddelerden olusan eski Roma ve Hz. Siilleyman peygamber

doneminde de kullanildig1 ifade edilen nlire ad1 verilen bir malzemenin kullanildig:

™ Onal, “Hz. Peygamberin Hayatinda Kisisel Bakim”, 57.

2 Geng, “Ergenlik (Puberte)'te Fizyolojik Degisikler”, 64.

8 Ash Feride Kaptanoglu vd.,”Karinca Yumurtas1 Yagi ile Analitik Bir Calisma”, Dermatoz 3/2
(Haziran 2012), 47-51.
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bilinmektedir. Bu donemde tiiy temizliginden sonra killarin alindig1 bolgelere deriyi
rahatlatan maddeler siiriilmektedir.”*

Insanlarin sorunlarin1 ¢6zmede kullandiklar1 yontem veya araglar yasadiklari
zamanin teknolojisiyle uyum gostermektedir. Parmaklarla tutulamayacak kadar
kiigiik seyleri tutmaya yarayan cimbiz, tily temizliginde de kullanilmaktadir. Tirag
yontemi tiiy temizliginde kullanilan bir diger geleneksel yontemlerdendir.

Viicut killarinin temizliginde kullanilan agda, cimbiz, jilet, teknolojinin
ilerlemesiyle yerini birden fazla cimbizin bulundugu elektrikli aletlere birakmustir.
Glintimiizde kullaniminin devam ettigi 6zellikle mahremiyete dikkat eden kesimin ya
da maddi kiilfeti olmadigi i¢in tercih edenlerin siklikla kullandiklari yontemler
arasinda elektrikle calisan ¢ok sayida cimbizi barindiran epilasyon aletleri lazer

epilasyonun varligiyla geleneksel yontemler arasina dahil edilmektedir.

1.3.2. Lazer Epilasyon ve Mahremiyet

Isik, 151810 kaynaklar1 ve maydanoz, kereviz gibi besin maddelerinin dogal
yapisinda bulunan 1518a kars1 duyarliligin tibbi olarak kullanimina ait bilgilere Antik
Misir, Yunan, Cin ve Hint toplumlar1 kalintilarinda rastlanmaktadir. Isi8in yapisi ve
ozelligi hakkindaki bilimsel ¢alismalar ise 1021 yilinda Farsli matematikgi ve Filozof
Ibnii’l Haysem tarafindan yazilan Kitabii’l Menazir (Optik Kitab1) isimli eserde yer
almaktadir.”® Isigm yogunlagtirilmasi ve uyarilmis 1sinim yaymimi manasinda
kullanilan lazer, en kisa haliyle yogunlastirilmig 11k anlamma gelir. ‘Light
amplification by Stimulated Emission of Radiation’ kelimelerinin bas harfleri lazer
kelimesini olusturmustur. Lazerin prensipleri FEinstein’in Kuantum kurallarina
dayanmaktadir. Lazer cihazlarinin temel prensibi bir 151k kaynagindan ¢ikan foton
enerjisinin belli asamalardan sonra tek bir dogrultuda hareket eden yeni 1s1n elde
edilmesidir. Lazer 1sinlar1 tek renkli, uyumluluk, kiigiik oranda dagilirlik, kiigiik

yiizeylere yogun enerji tastyicilik gibi dzellikleri bulunmaktadir.”® Lazer insanlarda

" F. Zehra Kamaci, Hz. Peygamber Devrinde Kadinlarmn Siislenmesi (Istanbul: Inkilab Yayevi,

2019), 132.

Gokhan Kasnak-H. Erhan Firatli, “Lazer Fizigi ve Lazer Uygulamalarinda Temel Kavramlar”,
Tiirkiye Klinikleri Periodontoloji Ozel Dergisi 212 (2016), 1-6.

Ismail Boyraz - Ahmet Yildiz, “Lazer Cesitleri ve Yiiksek Yogunluklu Lazer Kullammi1”, Cagdas
Tp Dergisi 6/1-Ek (Aralik 2016), 104-109.
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ilk kez dovmelerin yok edilmesi igin Goldman tarafindan 1962 yilinda
kullanilmistir.”

Lazer teknolojisi epilasyon yaninda diger bilim alanlarinda da
kullanilmaktadir. Lazer tiirlerinin boya, gaz, kati, yar iletken, kimyasal ve metal
buharli gibi ¢esitli tiirlerinin olmasi cerrahi uygulamalarda, destekleyici tedavilerde,
bazi g6z hastaliklar1 uygulamalarinda endoskopi islemlerinde kullanilmaktadir. Dig
hekimliginde cerrahi islemlerde kesi yapmak, dezenfeksiyon islemleri yapmak gibi
daha bircok tedavide lazer uygulamasi kullanilmaktadir.”® Yaklasik olarak son on iki
yildir lazer uygulamalar1 iilkemizde veteriner kliniklerinde de kullanilmaktadir.
Veteriner hekimlikte lazer, dokuya temas etme zorunlulugunun olmamasi, kanamay1
en aza indirmesi, ameliyat sonrasi iyilesme siirecini hizlandirmasi gibi olumlu
neticelerinden dolay1 hem cerrahi hem de tedavi alaninda kullanilmaktadir.” Deri ve
plastik cerrahi, g6z hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, kadin hastaliklari,
tiroloji, kardiyoloji, beyin cerrahisi, KBB, ortopedi gibi alanlarda lazer teknolojisi
tibba hizmet vermektedir. Lazer, giiniimiiz endiistrisinde de uygulama alan1 bulur.®

Bir¢ok faydali  fonksiyonlar1 olmasma ragmen lazerler, dikkatli
kullanilmadiklarinda uygulayan ve uygulanan kisilerde ciddi sorunlar olusturabilecek
cihazlardir. Deri ve gozler, lazer 1simnina en ¢ok maruz kalan uzuvlardir. Lazer
zararlar1 gorme yetenegine verebilecegi hasar ve cilt yanmalar1 yaninda mekanik,
elektriksel ve kimyasal zararlari da olabilmektedir. Lazerlerin biyolojik etkileri,
15181in dalga boyu, giicii, uygulama siiresi, enerji yogunlugu, doku karakteri gibi
nedenlerle paralellik gosterir. Bu nedenle uygun metotlarin kullanimi, uygulayacak
personelin egitimi gibi bir¢ok prosediir gergeklestirilmelidir.5!

Lazerle ilgili yapilan ¢alismalarla lazerin tip alanma girmesinden sonra

1960’larin basinda istenmeyen tiiylerin lazer araciligiyla yok edilmesi caligsmalari

" Bircan Ding-M. Erman Or, “Farkli Tipte Lazerlerin Veteriner Hekimlikte Kullanim1”, T UBAV
Bilim Dergisi 7/3 (2015), 1-10.

8 Berk Celikkol-Necdet Erdilek, “Dis Hekimliginde Giivenli Lazer Kullanim1”, SDU Tip Fakiiltesi

Dergisi 25/4 (2018), 481-486.

Ding - Or, “Farkli Tipte Lazerlerin Veteriner Hekimlikte Kullanim1”, 1.

8 Ziilfiinaz Durukan vd., “C1040 Celiginin Lazerle Kesilmesi Esnasinda Kesme Parametrelerinin

Nominal Olgiideki Sapma Miktarina Etkilerinin Incelenmesi”, Makine Tasarim ve Imalat Dergisi

12/1 (2001), 34-42.

Metin Giingdrmiis-M. Melih Omezli, “Dis Hekimliginde Lazer Kullanimi Sirasinda Olusabilecek

Zararlar ve Almacak Onlemler”, Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi 17/2

(2007), 31-33.
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yapilsa da dokulara zarar verilmeden yapilabilecek lazer teknolojisi bu c¢alismalari
izleyen 30 y1l sonrasini bulmustur.®?

Tiirkge kil almak anlamina gelen ve Fransizca’dan tiiretilen epilasyon® ayni
zamanda bu islemi yerine getiren aletlerin ve yapilan islemin miisterek adi olmustur.
Lazer epilasyon konusunda internette arastirma yapildiginda hakkinda genis bilgilere
ulagilmakta, tamitim ve reklamlarma rastlanilmaktadir. Bireysel olarak
uygulanmasinda bazi riskler ve zorluklar bulundugu i¢in genellikle giizellik merkezi
veya tip merkezi gibi yerlerde bu konuda egitim almis kisiler tarafindan
uygulanmaktadir. Lazer islem talebinde bulunan kisinin viicut yapisi, hormonal
dengesi ve cilt tipi farkliliklar1 seans ve lazer dalga boyunu belirlemede en 6nemli
etkenlerdendir. Lazer ile yapilan kil yok etme islemi kisinin ihtiyaci ve talebine gore
viicudun her bolgesine uygulanabilmektedir. Lazer uygulanan bolgeler; koltuk alti,
genital bolge, bacak, kol, gogiis, sirt, ense, boyun, yiiz, biyik, ¢ene olarak sayilabilir.

Lazer epilasyon uygulamalarimin hepsi agrisiz denemez. islemin kisa siirmesi,
sogutucu yardimiyla agrinin giderilmeye calisilmasi ve istenilen duruma ulagsma
arzusu durumu tahammiil edilir kilar. Uygulamalarin tamaminda eritem ve hafif
O6dem olussa da krem uygulamasi ile bu durum da giderilmektedir. Cilt tipi ve doz ile
iliskili olarak gegici yan etkiler ortaya ¢ikmaktadir.3* Gegerli bir tedavi igin lazerin
dozu, tedavi siireci ve lazer tipi ¢cok dnemlidir. Lazer 1s1n1, ¢ocuklarda kapanmamus,
kafatasinin biiyiiyecegi alanlardan olan bingildak gibi bdlgeler, kanserli lezyona®®
yakin bolgelere, varisli bolgelere, iltihabi alanlara uygulanmamalidir.® Lazer
epilasyon her ne kadar kozmetik bir islem gibi goriinse de uygulama Oncesinde
hastaya lazer epilasyona ait ihtimali risklerin yer aldigi hasta onam formu
onaylatilmalidir. Seans siire aralarinin ne kadar olacagi, ideal seans sayisi, lazer
Oncesi tily temizliginin nasil olacagi (tiraslama, agda, tily dokiici krem), tedavi

siirecinden Once ve sonra giinesten korunma siiresi, siddetli akne tedavisi ya da bazi

8  Giilnur Aba, “Lazer Epilasyon ile ilgili Temel Bilgiler”, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip

Egitimi Etkinlikleri, Tiirkive Klinikleri Periodontoloji Ozel Dergisi Sempozyum Dizisi 43 (2005),
179-182.

8 Tiirk Dil Kurumu (TDK), “Epilasyon” (Erigim 17 Temmuz 2022).

8  Aba, “Lazer Epilasyon ile ilgili Temel Bilgiler”, 181.

8 Lezyon, Viicutta birtakim hastaliklarin sebebiyet verdigi doku ve organ degisimlerine denir.

8  Boyraz - Yildiz, “Lazer Cesitleri ve Yiiksek Yogunluklu Lazer Kullanim1”, 104-109.
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cilt kanserlerini 6nleme amaciyla onerilen ilag kullanicilarinin lazer tedavisi oncesi
ilag birakma siireleri lazer epilasyon igin tartismali konular arasindadir.®’

Lazer epilasyon aletleri teknolojinin sayesinde giizellik merkezlerinde
kullanilan biiyiik, pahali alet olmaktan ¢ikmis ve evde bireysel kullanima uygun
olarak tasarlanmistir. IPL, yogun 151k atimi anlamina gelen, lazer 1s181na gore evde
giivenle uygulanabilecek diizeyde olan epilasyon aletidir. Ancak tasarlanan bu
aletlere ait internette yer alan yorumlarda lazere goére kalic1 ¢6ziim sunmadigi, daha
cok sayida uygulama gerektirdigi, sadece kahrevengi ciliz killara miidahalede etkili
oldugu belirtilmektedir. Ureten ve satan firmalarm ileri siirdiigii cazip sonuglarmin
pazarlamanin bir gereginden mi yoksa gelir kapisi olmasindan m1 kaynaklandigi
anlasilamayan, denemeden etkisinin bilinemeyecegi bu aletler, bireysel kullanim igin
uygun olsa da tam sonug¢ alinip alinmayacagi ya da bu siirecte herhangi bir yan
etkisinin olup olmayacagi konusunda garanti verememektedir.

Mahremiyet kavrami Kur’an-1 Kerimde Araf Suresi 27. ayeti kerimesinde
“Ey Ademogullari! Seytan, anne babamizi ayip yerlerini birbirine gostermek icin
elbiselerini soyarak cennetten ¢ikardigi gibi sizi de aldatmasin. Ciinkii o ve
vandaglar, sizin onlart goremeyeceginiz yerden sizi goriirler. Stiphesiz biz seytanlart
inanmayanlarin yoldaslar: yaptik.” diyerek kullarma “ayip yerler’den bahseder.®
Bahsedilen bu ayip yerler mahremiyeti bize agiklar. Mahremiyet sinirlari ilahi olarak
cizilen, kisinin bir baskasinin bilmesi, duymasi, dokunmasi halinde hem fitri olarak
hem de dinen rahatsiz oldugu her tiirlii durumdur.®® Iki cins olarak yaratilan
insanoglunun hem kendi cinsine hem karsi cinse bazi haller haric mahrem olan
bolgeleri vardir. Mahrem kilinan bolgeler ise avret olarak tanimlanir. Bu bolgelerin
zorunlu haller disinda gosterilmesi mesru goriilmemistir.*°

“Miimin erkeklere soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar ve iffetlerini
korusunlar. Bu onlar i¢in daha armmdiricidir. Allah onlarin biitiin yaptiklarindan

haberdardir. Miimin kadinlara da soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar ve iffetlerini

8 Gonca Elgin, “Lazer Epilasyon”, Turkderm 46/1 (2012), 10-14.

8  Mustafa Sentiirk, “Kur’an-1 Kerim’de Beden Mahremiyetini ifade Eden Temel Kavramlar”, Din,
Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilari Sempozyumu, ed. Yavuz Unal vd. (Samsun:
Ordu Ilahiyat Vakfi Yay. 27-29 Mart 2015), 101-115.

Sevdegiil Cekig, “Sanal Diinyada Mahremiyet ve Ozel Hayat”, Selcuk Universitesi Islami Ilimler
Faliiltesi Dergisi (Tevilat) 2/1 (2021), 45-65.

% SQalim Ogiit, “Mahrem”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 27 Mart 2023).
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korusunlar. Disarida kalanlardan baska ziynetlerini gostermesinler. Bagsortiilerini
vakalarimin iizerine baglasinlar. Kocalari, babalari, kocalarimin babalari, kendi
ogullar, kocalarimin ogullari, erkek kardesleri, erkek kardeslerinin ogullar, kiz
kardegslerinin ogullari, baska kadinlar, hizmetlerinde bulunan koleleri ve cariyeleri,
cinsel arzusu bulunmayan erkek hizmet¢iler, kadinlarin cinselliklerinin farkinda
olmayan c¢ocuklar disinda kimseye siislerini gostermesinler. Yiiriirken, gizledikleri
stisleri bilinsin diye ayaklarimi yere vurmasinlar. Ey miiminler! Hepiniz Allah’a
tovbe edin, umulur ki kurtulusa erersiniz!”®* Nur suresi 30 ve 31. ayetlerinde
belirtilen iffetini korumaktan kasit olarak kisinin kendisine mahrem olan, bagkalarina
kars1 gostermemesi gercken 6zel bolgeleri avret olarak tanimlamustir. Fikihgilarin
anlayisinda mahrem boélgelerin Ortiilmesi konusunda fikir birligi vardir. Ancak
ortiilecek bolgelerin sinirlar1 konusunda fikir ayriliklar1 vardir. Bir kadinin avret
durumunu; kadmin mahremi olmayan erkege gore avreti, kadinin mahremi olan
erkege gore avreti, kadinin kadina goére avreti olmak iizere {i¢ baslik altinda
degerlendirebiliriz. Islam hukukcularinin ¢ogunluguna gére ayeti kerimede gecen
kimi meallerde kendiliginden gorlinenler olarak degerlendirilen “Disarida
kalanlardan bagka” ifadesi kadinlarda yiiz, iki el, iki ayak olarak kabul edilir. Yiiz, iki
el ve iki ayak disinda kalanlar, mahrem sayilan yukarida gruplandirilan kisilere gore
degerlendirilir. Bu degerlendirmelere goére bir kadinin mahremi olmayan erkege
gore; yiiz, iki el ve iki ayak digindaki bedeni avret sayilmaktadir. Mahremi olan
erkege; yalnizca edep yerleri oldugundan baslayip kadinin yiizii ve iki eli harig biitiin
bolgelerinin avret oldugunu kabul eden goriislere varincaya kadar farkli goriisler
bulunmaktadir. Kadinin diger kadina mahremligi ise gobek alti ile diz kapag: arasi
sayilirken; ayette gecen “baska kadinlar” ifadesinden gayri miislim kadin olarak
degerlendirilmesi halinde bir kadinin gayri miislim kadina mahrem bolgeleri yliz ve
eller hari¢ viicudun diger kisimlar1 olarak kabul edilmektedir. Erkegin avret bolgesi
Hanefi, Maliki, Safi ve Hanbelilerin olusturdugu cumhur fukahaya gore esi disindaki
herkese gore gobekle diz kapag: arasidir.®? Erkegin mahremiyeti erkege ve kadina
gbre gobek ile diz kapag: arasinda kalan bolgedir. Bu bdlgenin mahrem olan kisiye

zorunlu ve helal durumlar disinda bile isteye gosterilmesi haramdir. Lazer

% en Nur 24/30-31.
92 Suat Erdem, “Islam Fikhinda Tesettiir”, Ekev Akademi Dergisi 19/64 (Giiz 2015), 256.
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epilasyonda da erkekler i¢in bu haram bolgelerin mahrem olan bir baskasina
yaptirilmasi dinen sakincali bir durumdur. Bu durumda hem seri hem tibbi olarak
giderilmesi gereken koltuk alt1 ile genital bolge tiiylerinin temizligi ile kasinti, nahos
goriintli olan biyolojik gelisim ve cinsiyete aykir1 gayritabii durumlar ile kabul edilen
diger mazeretler lizerine viicudun tiylerinin temizligi saglik ve dini kosullar
gozetilerek yapilmalidir.

19. yiizy1lda Darwin tarafindan ortaya atilan evrim, 21. yiizyilda, tesvik edici
cazip degisim ilke ve sonuglarini yine kendi iirettikleri teknoloji ile saglayan fiziksel
ve biyolojik olarak uzun émiirlii ve kusursuz olan bir insan iiretmek manasina gelen
transhiimanizm kavrammi dogurmustur.”® Bu kavram, &liimsiiz, kusurlu olmayan
insan olmaya talip ya da bu talebin pesinde kosturduklar1 insanlar sayesinde gelir
elde etmek isteyen insanlarin maymuncugu olmustur. Ulasilmak istenen sonuca
odaklanan insanlarin siiregte olabilecek ihtimalleri gézden kagirmalart istenmeyen
sonuclara kap1 agmaktadir. Lazer epilasyon ile elde edilmek istenen piirlizsiiz, tiiysiiz
viicut vaadi gozii biiylilemekte, bu vaade ulasirken gerceklesen merhalede viicudun
ugrayabilecegi deformasyon ve mahremiyet ihlali goz ardi edilmektedir. Insam
diinya hayatinda temsil eden beden giiniimiizde, bircok alanda iizerinden
degerlendirme yapilan bir kazang kaynag: haline getirilmistir. Ozellikle sanat, reklam
gibi gorsel alanlar insan bedeni sayesinde goriiniir hale getirilmeye g¢alisilmistir.
Kazang odakli anlayislarin araci olan beden, insana emanet olarak verildigi goz ardi
edilerek sermaye edinilmek istenmektedir. Oysa insanin kendine 6zel baskalarina ise
yasak olan bolgelerinin bulunmasi, bunlarin korunmasi ve ifsa edilmemesi beser
onuruna en yakisanidir. Tabiri caizse insani ¢iplak gezen hayvandan ayiran
ozelliklerden biri de bu gizliligi ve ortiinmesidir. Lazer epilasyon yapilan bolgelerden
olan genital bolge kisinin mahrem yeridir.

Insanin beden hakkinda karar verme 6zgiirliigii yine bedeni verenin belirttigi
ilkelerle smurlidir. Giinlimiiz insan yasaminda ve kanunda yer alan 6zel yasamin
gizliligi® baslhg altinda hukuk da kabul eder ki bir insanin diger insandan korumast,

saklamas1 icap eden durumlar vardir. Bedenin gizliligi de bu kapsamda

% Ahmet Dag, “Yaratilisa Miidahale ve Yeni Bir Evrimci Neo-Darwinist Bir Yaklasim Olarak
Transhiimanizm”. FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi (2019 ), 153-168.

Durmus Tezcan, “Ozel Hayatin Gizliligini ihlal ve Kisisel Verilerin Kaydedilmesi Sugu ile Ilgili
Bazi Gozlemler”, Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi 71/1 (2013), 1159-1164.
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degerlendirilir. Tibbi operasyonlar esnasinda kisinin bedeni iizerinde yine bireyin
izni dahilinde sadece tedavi edilmesi gereken uzvun gosterilmesi buna en biiyiik
ornektir.%®

Kaza, can giivenligi ya da saglik problemleri gibi durumlar diginda yapilan
her tlirlii bakim, estetik diizenleme fitrata muhalefet gosterilmeden yapilmalidir.
Giizellik i¢in yapilacak her tiirlii miidahale ilahi kurallar ¢ergevesinde insan onuruna
yakisan baska bir tehlikeye davetiye c¢ikarmadan gerceklestirilmelidir. Hayat
igerisinde bir baskasinin yardimina ihtiya¢ duyulan durumlarda kisinin kendi
hayatina, 6zeline miidahale olmayan katkilar1 kabul etmelidir. Lazer epilasyonda bir
baskasinin destegine ihtiya¢ duyulan bir durumdur. Kisi bu sorunun ¢oziimiinde
yardim alirken diger durumlarda oldugu gibi mahremiyet sinirlarini, bir bagkasi ile
paylasip paylasamayacagi degerleri gdzden geg¢irmelidir. Nitekim teknoloji ¢aginda
video kaydi, fotograf ¢ekimi her kosulda miimkiin hale gelmistir. Mahrem yerleri
acmanin doguracagi mahzurlara ilaveten dogabilecek sosyal problemleri de goz
oniine alarak baskalaria epilasyon yaptirma konusunda karar verilmelidir.%

Islam Fikhinda seddi zerayi, zarar1 dnlemek i¢in zarara yol agacag diisiiniilen
dogrudan ya da dolayli yollarm oniine set ¢ekmek olarak tanimlanir.’” Bu sebeple
Kur’an-1 Kerimde insanlar1 zina konusunda “zinaya yaklasmaymn™®® yani
yaklagtiracak her tiirlii seyden uzak durun uyarisi vardir.®® Zina, aralarinda evlilik
sozlesmesi olmayan iki farkli cinsin yasadig1 cinsel iliski olarak tanimlanir.'% Lazer
epilasyon esnasinda dini a¢idan sakincali durumlar ortaya ¢ikabilir. Nitekim
epilasyon talep edenle islemi gergeklestirecek olan kisinin tenha bir yerde bulunmasi,
mahrem yerlerin agik olmasi, fiziksel temasa gerek olan durumlarin bulunmasi bu tiir

sakincali durumlara ornek olarak gosterilebilir. Bu gibi sakincali durumlarin

% Evren Armn - Ebru Onem, “Anestezi Teknikerligi Programi Ogrencilerinin Mahremiyetine

Bakis1”, International Multidisciplinary Congress Of Eurasia (2016), 754-757.

Cekig, “Sanal Diinyada Mahremiyet ve Ozel Hayat”, 47.

9 ibrahim Kafi Donmez, “Seddi Zerai”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 23
Kasim 2021).

% el isra 17/32.

% Celalettin Divlekci, “Zina Hakkindaki Bir Ayetin Iletisim Psikolojisi Agisindan Tahlili”,

Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2/10 (2009), 163-178.

M. Rahmi Telkenaroglu, “Ensest ve Islam Hukukundaki Izdiisiimii”. Sel¢uk Universitesi [lahiyat

Fakiiltesi Dergisi 31 (2011),115-144.
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Onlenebilmesi icin de kadin/erkek, kadin/kadin, erkek/erkek iliskilerinde olgiiye
dikkat etmek gerekmektedir.10

Insan menfaati, islam fikhinda gozetilen durumlardandir. Bir konuda goriis
bildirirken bir fakih edille-i seriyyeye gore zarureti hamse siralamasini gozeterek
insan menfaatine uygunlugu izlemelidir. Bu baglamda fikhen yapilmasi ya da
yapilmamasi gereken durumun 6niinde engel olmas1 halinde bu mahremiyet kavrami
azimet-ruhsat baglaminda da degerlendirilmektedir. Sosyal hayatin rutinligi,
sagladig1 siirece hali hazirdaki hiikiimlerin islerligi “azimet” iken genel gecerligi
bozan arizi durumda hiikkmiin yerine getirilmesinde miikellefin muhayyer birakilmasi
“ruhsat” Islam hukuku kavramlarindandir.® Kollar1 olmayan veya kollarm
kullanamayan birisinin bir bagkasindan -bu bir baskas1 bile en giivendigi mahrem
kisidir- yardim alarak tiiy temizligini gerceklestirmesi ruhsat, saglikli bir kisinin
kendi ihtiyaclarini yine kendisinin tamamlamasi azimettir.

Biitiin bu gorisler 1s18inda, Vviicutta ortaya ¢ikan istenmeyen tliylerin lazer
epilasyon yardimi ile alinmasi belli kosullarin gozetilmesi halinde caiz
goriilmektedir. Her iki cinsin koltuk alti ve kasik tiiylerini zikredilen hadislerde
gectigi lizere fitrata uygun olmasi nedeniyle evde bireysel kullanilabilen lazer
cihaziyla temizlemesi mubah goriilmektedir. Mahremiyet kuralinin ihlalinde ise lazer
caiz goriilmemektedir. Hormonal dengesizlige dayali olarak kadinlarda ortaya
cikabilen mahrem bolge disindaki killanmanin lazer epilasyonla kalici olarak
giderilmesi, dig goriinlisii normallestirme ve tedavi kapsaminda degerlendirilerek
caiz goriilmektedir. Koltuk alt1 ve genital bolge disinda kalan yerlerdeki normal
killarin alinmas: konusunda kadinlar, sagliga zararli olmadigi siirece alinmast miibah
goriilebilir. Erkeklerde goriilen s6z konusu bdlgelerdeki normal killanmanin kalict

sekilde temizlenmesi fitrata miidahale olarak degerlendirilmektedir.'%

11 fbrahim Yildiz, “Kur’an-1 Kerim ve Siinnete Gore Sosyal Hayatta Kadin Erkek Iliskisi”. Harran
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 24142 (2019),84-109.

102 A, Selman Bakti, “Azimet Ruhsat Baglaminda Tesettiir”, Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda
Mahremiyet Algilari Sempozyumu, ed. Yavuz Unal vd. (Samsun: Ordu flahiyat Vakfi Yay. 27-29
Mart 2015), 129-144.

193 Hiiseyin Baysa Gegmisten Giiniimiize Fikhi Ag¢idan Beden Estetizasyonu ( 1. Cilt, Ankara: Vadi
Grafik Tasarim ve Reklamcilik, 1. Basim, 2020), 201.
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IKiINCi BOLUM
BEDEN ESTETIGI

2.1. Estetik Kavram ve Beden Estetigi

Sozliikte “glizellik” anlamina gelen cemal kelimesi, sanat felsefesi terimi
olarak genellikle esya ve olgularda varligi hissedilen ve insan ruhunda begenme,
hoslanma, zevk alma gibi olumlu duygular ve yargilar doguran nitelikleri ifade eder.
[Imii’l-cemal ise “giizellik bilimi” demek olup giizelligin mahiyeti, ilkeleri, sanatla
ilgili deger yargilari, giizellik teorileri gibi konular1 arastiran estetik kelimesinin
cagdas Arapca’daki karsiligidir. Estetik Grekce’de “duyum, duyulur, algi” manasina
gelen aisthesis yahut “duyu ile algilamak” anlamindaki aisthanesthaiden gelir.1%4
Kisinin siislerden ve zarafet kazandirici maddi-manevi unsurlardan yararlanarak
kendini daha giizel ve hos duruma getirmesini ifade eden siislenme, Arapca’da
tezeyylin ve tecemmiil kelimeleriyle karsilanir. Tiirk¢e’de daha ¢ok “siis” anlamiyla
kullanilan ziynet (zinet) “bir seyi takiyla, elbiseyle veya sekil verme yoluyla
giizellestirmek” demektir.'® Algilamak kelimesiyle es anlamli olarak tanimlanan
estetik, insanlarin gérme, duyma, koklama, hissetme, isitme duyular1 ile ulasilan
bilginin akil siizgecinden gegirilerek ulastigi sonugtur. Duyu bilimi olarak da
adlandirilan estetik, zihnin ulastig1 verileri aile, ¢evre, kiiltiir, medya etkisiyle estetik
ya da giizel olarak degerlendirmektedir.'%

Tanimlarindan yola ¢iktigimiz giizellik; kisiden kisiye; toplumdan topluma;
zamandan zamana degisiklik gdstermistir. Bir zaman beyaz ten moda iken; bir zaman
ince bel ilgi odagi olmus; bir zaman ise sarisin olmak giizellik Olgiitii sayilmstir.
Bireyi toplumda bagskalarina kars1 ilk temsil eden ve baskalarini etkilemeyi saglayan
beden giizelligi, toplum tarafindan kiiltiirel bir Olcilit olarak meydana getirilen
‘giizellik’ ve ‘cirkinlik’ arasinda degerlendirilmektedir. Bunun sonucu olarak da

bireyler, sosyal yasam igerisinde yaslarina, davraniglarina, giyimlerine ve

104 Besir Ayvazoglu, “Ilmul Cemal”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 15 Ocak

2021).

105 Beser, “Siislenme”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 18 Ocak 2021).

106 Giil Dilek Tiirk - Serkan Bayrakei, “Sosyal Medya ve Toplumda Degisen Estetik Islem Yaptirma
Algis1”, Bilisim Teknolojileri Online Dergisi 10/39 (Giiz 2019), 118-135.
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goriiniislerine gore giizelliklerinin/¢irkinliklerinin derecesine gore sifat ve imge
sahibi olurlar. Bu nedenle toplumsal iliskilerde beden simgesel bir 6neme sahiptir.'%’

Zamanin teknolojisinden de etkilenen giizellik algis1 ilkel olarak yapilan bitki
maskelerinden cerrahi ameliyatlara gecis yapmistir. Estetik ugruna yapilan
miidahaleler birgok sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Kiiltiirlesmek adina bedeni
yeniden iiretmek, devasa bir tiiketim pazari olmustur. ilaglar, ameliyatlar, tibbi
malzemeler, insan bedeni {izerinden devreye sokularak bu alanda biiylik paralar
dolastirilmaktadir. Giiniimiizde insan bedenine saglik alaninda yapilan miidahale,
belki de en biiyiik miidahale olarak tespit edilebilir.!% Kozmetik sanayinin iirettigi
malzemeler ve bedenlerin farklilastirilarak tiiketilmesi bedenlerin pazarlanmasi
aracihgryla gergeklestirilmektedir.'® Giizellesme ugruna yapilan diyet, spor ve
saglikli yasama yontemleri ile kiyaslanan estetik cerrahi; kalicilik, kimlik
degistirmedeki rol, maliyet ve igerdigi bazi bedensel ve ruhsal tehlikeleriyle en
dikkat ¢ekenidir.1®

Kur’an-1 Kerimde “Aziz’in karisi, kadinlarin dedikodularini duyunca onlara
davet¢i gonderdi; yaslanmalar: icin yastiklar hazirladi ve onlardan her birine bir
bicak verdi. (Kadinlar meyvelerini soyarken Yusuf’a) “karsilarina ¢ik” dedi.
Kadinlar Yusuf’u goriince giizelligi karsisinda sasirip kaldilar. Bu yiizden ellerini
kestiler ve “Aman Allah’im bu bir beser degil, bu ancak segkin bir melektir,”
dediler.” ayetiyle, beserdeki fiziki giizelligin tanimi yine beserin diliyle ancak
tasavvur edilebilecek giizellik olan melek giizelligiyle yapilmistir. Bu ayetten fiziki
giizelligin insanlar iizerindeki etkisinin ne denli biiylik oldugu anlasilabilmektedir.
Yusuf peygamberin giizelligi Miisliiman toplumlarda giizelligin Olgiiti  ve
darbimeseli olmustur. Bir hadisinde Hz. Peygamber (s.a.v.) “Mira¢ gecesinde Yusuf
peygamberi gordiim, baktim ki, biitlin insanlara verilen giizelligin yaris1 verilmistir.”

buyurmustur.!*! Ayet ve hadislerden anladigimiz kadariyla beserdeki fiziki giizellik

107 Giilizar Kasikara — Ugur Dogan, “Begenilme Arzusu: Olgek Gelistirme, Giivenirlik ve Gegerlik

Calismas1”, Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 4/2 (Kasim 2017), 51-60.

Ejder Okumus, “Bedene Miidahalenin Sosyolojisi”, Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi 11 (Kasim

2009), 7.

Okumus, “Bedene Miidahalenin Sosyolojisi”, 1-15.

110 Handan Karakaya — Umran Cihan, “Toplumsal Yapi, Iktidar ve Kadin Bedeninin Kurgulanis1”,
Munzur Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 6/11 (Eyliil, 2017), 5-17.

11 Miislim, “Iman”, 259.
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Islam dininde de tanim bulan bir olgudur. islam dini kiside var olan yiiz giizelligini

112

over, yaraticinin kusursuz yaratmasiyla=< ve kisinin amellerinin yiiziinde nur gibi

parlayarak giizellestirmesiyle bagdastirir.!*

Yaratilan her sey, yaraticinin bir tecellisi olmasi nedeniyle ¢esitli gériiniim ve
icerige biirlinmiistiir. Kur’an’dan anlasildig1 kadariyla bu cesitli goriiniim ve igerik
denge ve saglik, temizlik, bi¢im, renk, oran, uyum ve ahenk gibi bir¢ok &geyi
barindiran estetik unsurlarindan sayilabilir. Kur’an’da insan yaratilisindaki estetik, h-
s-n kokiinden tireyen kelimelerle, bitkilerin estetigi b-h-c kokiinden tiireyen
sozctiklerle, anlatilmaktadir. Yaraticinin Kur’an’da ziynetten bahsetmesi fitrat dini
olan Islam’1n séylemidir!*

Fitrat, insanin hem ruhi hem de fiziki bakimdan yaratilistan sahip oldugu
temel oOzelliklerini ifade eder. Estetik maksatlarla viicudun bazi boliimleri veya
organlar1 lizerinde yapilan asli yapiyr degistirecek nitelikteki miidahaleler fitrati
bozmaya yo6nelik davranislar olarak kabul edilmektedir. Islam alimleri konuyla ilgili
hadisleri de g6z Oniline alarak bu tiir miidahaleleri ser’i bakimdan sakincali
gormiislerdir. Ancak hangi ameliyelerin fitrata miidahale sayilacagi ve bunlarin
hiikiimlerinin neler oldugu hususunda ¢ok farkl goriisler ileri siiriilmiistiir.1°

Yiice yaratic1 her seyi bir olgiiye'!® gore bu her seyin iginde ise insani en
giizel yaratmistir. Bu giizel yaratiligtan kasit olarak beden yani dig goriinilisii esas
alacak olursak, toplumda insanlar arasinda giizellik kimi zaman tstiinliik kimi zaman
ise kiskanilmasi ya da zarar veren begeni nedeniyle zorluk olmustur.!?’” Ustiinliigiin
insana giic kazandirmasi, kendisine ragbet edilmesi gibi cezbedici nedenlerle
zorluklar1 olmasina ragmen insan giizel olmay1 istemektedir. Hatta bu istek ugruna
tirlii riskli islemlere riza gostermektedir. Cesitli operasyon veya makyajlarla tek tip

insan veya kadin goriintiisii ortaya ¢ikabilmektedir. Halbuki yaratici insanlar

birbirinden farkli bedenle yaratmasiyla kullar1 biricik yapsa da insan nefsinden gelen

112 es Secde, 32/7.

113 | Fetih, 48/29.

114 Hikmet Kogyigit, “Kur’an’a Gore Mahlukatin Estetize Edilmesi”, Fiwrat Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 16/2 (2011), 213-235.

15 Hayati Hokelekli “Fitrat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 21 Ocak 2021).

116 e| Kamer 54/49.

17 Begiimsen Ergenekon, Estetik Cerrahive Basvurmanmn Kiiltiire Bagh Nedenleri Kendi Istekleriyle
Ameliyat Olan Bireyler Uzerine Sosyal Antropolojik Inceleme (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006), 64.
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bir hirs ile toplumun yarattig1 giizellik kavramina uygun olurken tek tiplesmenin
farkina varilamamaktadir. Bu tercih kimi zaman masum olsa da kimi zaman telafi
edilemeyecek sonuclar dogurmaktadir. Kisi giizel olmay1 beklerken, cerrahi islem
yapan kisinin ehliyetsizligi veya bedeninin farkli tepkiler vermesiyle istenmeyen
sonuclarla da karsilasilabilmektedir.

[slam’a gore asil giizellik kalp giizelligi yani takvadir. “Ey Ademogullari!
Size mahrem yerlerinizi ortecek giysi, siisleneceginiz elbise yarattik. Takva elbisesi,
iste o daha haywhdir. Bunlar Allah’'in ayetlerindendir. Umulur ki diisiiniip ogiit
alirlar.”**® Yaratici insanlara indirdigi kitabinda giizelligi $vmiis ancak bunun ahlak
giizelligi olgusu oldugunu vurgulamistir. Buna bagh olarak Islim’in kastetmis
oldugu giizellik kalp giizelligi olsa da Islam dis goriiniise, temizlige de énem verir.
[slam’in  &vdiigii giizellik, sonunda bilmedigi ihtimaller olmasina ragmen
giizellesmek i¢in bir dizi operasyonlari takip etmek, bu tiir operasyonlar i¢in ¢ilginca
titketime maruz kalarak magdur duruma diigmek zorunda birakmaz.

Kur’an-1 Kerimde zikredilen “Mutlaka onlar: saptiracagim, onlari birtakim
temennilerle  oyalayacagim. Onlara hayvanlarin  kulaklarimi  yarmalarini
emredecegim. Yine onlara Allah’in yaratisini degistirmeyi emredecegim”''° ayeti
kerimesiyle seytanin insanlari nasil etkileyip neler yaptirabilecegine dikkat
cekmektedir. Seytanin, Kur’an-1 Kerim tabiriyle yaratilis1 degistirmek derken
kastettigi durumun neler oldugu asirlarca, insanlarin giizellik ugruna bedenlerine
yaptiklar1 miidahaleler kapsaminda tartisilmistir. Teknolojinin gelismesi ve insanin
bitmek bilmez istekleri devam ettigi siirece de bu tartisma son bulmayacaktir. Diinya
hayatinda bir siireligine bulunan insana bedeni emanet olarak verilmistir.!?® Bu
bedeni kendi miilkii sanip {izerinde olmayacak degisiklikler yapmak aldanmadan
baska bir sey olmayacaktir. Nitekim giizellik ugruna yapilan bazi cerrahi islemlerde
yasanan olumsuz sonuclar bunu kanitlar niteliktedir. Sadece giizellik kaygis1 veya

Ozenti nedeniyle, fikhen gecerli bir mazereti olmayan biitiin estetik operasyonlar,

118 el Araf 7/26.

119 en Nisa 4/119.

120 fbrahim Coskun, “Bedenini Kendi Miilkii Sayan Zihniyetin Ozgiirliik Algist ve bu Alginin
Dogurdugu Problemler”, Ordu Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda
Mahremiyet Algilart Sempozyumu (Mart 2015), 287-306.
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ayette zikredilen yaratilisi degistirmek, fitrata miidahale olarak degerlendirilerek

mesru goriilmemektedir.?

2.2. Bedene Estetik Miidahaleye Sevk eden Nedenler

Cennet gibi korunakli yerden yeryiizii gibi imtihanli olan bir diinyaya gelen
insanoglu, diinya ve igindekilerden gelebilecek pek ¢ok etkilere -bunlart hem zararlh
hem yararli olarak ikiye ayirmak miimkiin- maruz kalmistir. Bu maruz kalmanin
goriinen ve goriinmeyen pek cok sonuglart olmustur. Bu sonuglardan biri de insanin
estetik yani giizellik kaygis1 olmustur. Insan1 viicudunda estetik miidahaleye iten
nedenler bazis1 kendisinden kaynaklidir. Bireysel olarak kisinin begenilme istegi ve
begeni adina dayatilan giizellik kriterlerine uyma ¢abasi i¢ faktorlerden sayilabilir.
Insan1 estetik ugruna bedenine miidahale etmesine iten nedenleri kisisel faktorler ve

giizellik endiistrisi olarak basliklandirabiliriz.1?2

2.2.1. Kisisel Nedenler

Insanoglu yaratilis itibariyle toplumsal bir varliktir. Sosyal yasam icinde
dogar, yasar ve 6liir. Bu sosyal yasam insandan bir¢ok seyi ister. Bu isteklerden biri
de gilizel olmaktir. Kisisel olarak insanlar begenilme ve takdir gérmeyi isterler.
Giizellesmek toplum dayatmasi veya toplum kabulii gibi goriilse de kisinin
kendisinden kaynaklanan durumlar da bu istegi dogurmaktadir. Giizellige kars1 fitri
meyil, viicut sekline kars1 duyulan rahatsizlik, 6z giiveni artirma istegi, begenilme ve
takdir beklentisi, bedensel Ozgiirliigii gerceklestirme arzusu, Ozenti bu
bagliklardandir.

2.2.11. Giizellige Kars Fitri Meyil

Kur’an-1 Kerim’de hem fiziki giizellige ve hem de duygusal giizellige dikkat
ceken ayetlerden birisi de Hz. Meryem’den bahseden, “Bunun iizerine Rabbi onu
giizel bir kabulle kabul etti ve giizel bir sekilde yetistirdi” ayetidir.!? Ayette gegen
giizel bir sekilde yetistirdi manasina, baz1 miifessirler, Ulu’l Azm peygambere anne
olacak olan Meryem’in hem ruh hem beden sagligi agisindan dzenle yani bir bitki

veya c¢icek gibi yetistirildigi yorumunu yapmaktadirlar. “Allah giizeldir, giizeli

21 Erkan Tasdelen, Islam Hukukunda Kisinin Bedeni Uzerindeki Tasarruflar:, (Bartin: Bartin
Universitesi, Yiiksek Lisans) 2019.

122 Baysa Geg¢misten Giiniimiize Fikhi A¢idan Beden Estetizasyonu.

123 o] Ali Imran, 3/37.
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sever” hadisi serifiyle birlikte degerlendirirsek, yiice yaratici kendine halife olarak
kildig1 insanin fitratina gilizeli arama, isteme, begenme gibi duygular1 da katmustir.
Hayatin bize sundugu giizellikler, estetik ve sanat duygusunun fitri olduguna isaret
etmektedir. Tatil i¢cin masmavi sularin, yesilliklerin oldugu yerlerin tercih edilmesi
ve bu tercihte biitlin insanlikta bir ortaklik yasanmasi giizellik duygusunun fitriligini
gostermektedir. Insanlarin yorgunlugunu, stresini atmak igin yikint1 olan amiyane
tabirle varos yerleri tercih etmemesi hatta bu yerlerin yanindan gegerken bile i¢inin
sikilmas1 bu duruma 6rnek gosterilebilir.!?* Bu konudaki bazi tespitlerle, gegmisten
gliniimiize insanlarin ¢ogunlugunun o giinkii kosullar ve meziyeti g¢ercevesinde
cocuklugunda sanat faaliyetleri diyebilecegimiz faaliyette bulundugu genellemesini
sOyleyebiliriz. Bir kimse, akil balig olmadigi i¢in dini ve sosyal baskilarin heniiz
baslamadig1 o ¢aglarinda mutlaka manali s6z dizileri ile siir yazmis, ¢evresinde
bulunan aletlerle tempolu ses ¢ikararak eglenmistir. Iste insanin bu gibi etkinlikleri,
onda giizellik ve sanat duygusunun fitri oldugunun giizel bir delilidir.*?®

2.2.1.2. Viicut Sekline Karsi Duyulan Rahatsizhk

Yasam kalitesinin yiikselmesi ile kisisel bakim ve goriiniime gosterilen 6zen
de artmustir. Her iki cins de daha iyi giyinerek, diizenli spor yaparak, yediklerine
dikkat ederek gerekirse diyet yaparak beden goriiniimiinii giizellestirmek i¢in elinden
geleni yapmaya ¢alismaktadir. Egemen giizellik anlayisinin ortaya koydugu giizellik
Olciitlerinin diginda kalmak kisinin viicut sekline kars1 rahatsizlik duymasina neden
olmaktadir. Dergilerde yansitilan ideal beden imaji kadin ve erkek igin bedenleri
hakkinda kaygi duymalarina neden olmaktadir. ideal giizellik dlgiitleri baz alinarak
yapilan sosyal karsilagtirma kisinin bedenine karst olumsuz begeni duymasina yol
agmaktadir.’?® Insan bedeninde yiiz, toplumsal iletisimde baskalarm etkilemede ilk
ara¢ olmasi1 nedeniyle degistirilmek istenen bolgeler i¢inde en once tercih edilenidir.
Viicut seklinde rahatsizlik duyulan durumlardan kimisi normal hayati etkileyecek
fiziksel engeller, kimisi de sosyal medya, orf, toplum dayatmalari sonucu olusan

giizellik normlarina uyma istegi olabilir. Siirdiiriilebilir hayati etkileyen fiziksel

124 Yilmaz Can, “Estetik ve Giizellik Duygusunun Fitriligi”, Diyanet Aylik Dergi 166 (EKim 2004),
52-55.

Nusret Cam, Isldm’da Sanat Resim ve Mimari, (Ankara: Elektronik Iletisim Ajans1 Tesisleri
Yaymevi, 1994), 17-18.

Gamze Giirler, “Estetik Cerrahi Miidahale Gormiis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmasi”,
Sosyoloji Dergisi 38 (2018), 153.
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engeller estetikten ¢ok tedavi amaghi olsa da giizellik amacghi yapilan cogu
operasyonlar estetik i¢in yapilmaktadir.

Kisi haklar1 siralanirken, bir insanin kendi goriiniimiine iliskin tercih hakki da
say1lmaktadir. Ancak bu tercih 6nemli bir psikiyatrik bozuklugun belirtisi ve bulgusu
ise, once psikiyatrik tedaviye basvurmak gerekir.!?’ Islam giizellige deger verir ve
tesvik eder. Ancak bu giizellikle kast edilen durum bireyleri ard1 arkasi kesilmeyen
bir dizi operasyonlara tabi tutmak, siirekli degisebilme ihtimali olan giizellik
modeline uydurmaya c¢aligmak degildir.

2.2.1.3. Bedenin Dis Goriiniisiindeki Bozukluklar

Dogustan ya da sonradan kaza, savas, teror ve benzeri kaynakli viicutta bazi
bozukluklar meydana gelmektedir. Ya da tip ilminde beden dismorfik bozuklugu
olarak adlandirilan bir kisinin gercekte olmayan, var oldugunu sandigi bir beden
kusuru ile gereginden fazla ilgilenmesi ya da bir beden kusuru varsa bile bunu

gercekten fazla abartmasi durumunal?®

baglt olarak kisiler dig goriiniis bozuklugu
kaygis1 yasamaktadir. Viicudun dig goriiniisiinde bulunan bozukluklar, bedenin
insani toplumda goriintiileyen birinci kaynak olmasi nedeniyle 6nem arz etmektedir.
Kisiler goriiniimleriyle kabul gérmeleri hatta bazi durumlarda fiziki duruma gore
ilginin degistigi durumlarin yasanmasi insanlarda goriiniimleriyle ilgili diizeltme,
giizellestirme yoluna gitmelerine sebep olabilmektedir.

Plastik cerrahiye bagvuranlarin ¢ogunlugunu goriiniimii ile iliskili kaygilart
olan kisiler olusturmaktadir. Bedeni ile kaygilar1 olan bu kisiler, bir veya ¢ogunlukla
birden fazla kozmetik cerrahi ya da dermatolojik girisimlere maruz kalmaktadirlar.
Giizellik endiistrisinin medya ayagi olan televizyon, internet ve magazin dergilerinde
zay1f, ince ya da belirli bir fiziksel goriiniime ait iletiler cazip gosterilmektedir. On
planda tutulmaya caligilan giizellik kavrami, kozmetik uygulamalara ulagimin
kolaylig1, acisiz sonug veren estetik cerrahinin giin gegtikge gelismesi, yayginlagmasi

bu yayginlasmaya bagli olarak uygun fiyat, taksit, secenekleri sunulmasi ve

127 Zeynep Sen vd. “Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Girisimlerin Psikiyatrik Yonleri”, Tiirk Plastik
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dergisi 11/2 (Agustos 2003), 117 - 122.

128 Behice Han Almis vd. “Beden Dismorfik Bozuklugu-Psikoz Iliskisi: Bir Vaka Sunumu”, Inénii
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 18/3 (2011), 190-193.
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mesrulastirilmasi, bireylerin bedenleri ile daha fazla ilgilenmelerine ve bedenleri
tizerinde degisiklik yapma yolunu tercih etmelerine neden olmaktadir.?

2.2.14. Kilo Fazlah@

Yirminci yiizyilin diinyasinda salgin hastaliklar arasinda obezite ve tiitlin
kullanimi1 yer almaktadir. Obezite; hastaliga davetiye ¢ikaran anormal veya fazla yag
birikimi olarak tanimlanir. Erigkinlerde fazla kiloluluk ve obeziteyi boliimlendirmede
genellikle Beden Kitle Indeksi olarak tanimlanan boy ve agirlik arasindaki iliski
isletilir ve kisinin kilogram olarak agirliginin boyunun metre olarak karesine boliimii
ile hesaplanir. Diinya Saghk Orgiitii; Beden Kitle Indeksinin 25 ve iizerini fazla
kilolu ve Beden Kitle Indeksinin 30 ve iizerini obez olarak tanimlamaktadir.!3

Estetik goriiniimiin en biiyiik diismanlarindan biri ideal kilo tizerinde bir kilo
fazlasidir. Beden Kitle Endeksinin belirlenen 06lciliniin iistiinde olmasi kilolu
oldugunuzu gosterir. Fazla yeme, hormonel ilaglar, depresyon, genetik ve gevre gibi
nedenlerle kisi de yaglanma olusmasi estetik goriiniimii etkilemektedir.®*! Bu durum
ise Kisiyi psikolojik olarak rahatsiz etmekte, fazla olan kilolardan kurtulabilmenin
yollarin1 denemektedir. Obezitenin tedavisinde yasam tarzi degisikleri ve tibbi tedavi
olmak iizere iki tutum vardir. ilag uygulamalari ve cerrahi yéntemler tibbi tedavi
kapsaminda degerlendirilir. Saglikli yasam bigimi davranislarinin edindirilmesini
saglama yoluyla yapilan faaliyet, davranig tedavisinin igerigini olusturmaktadir.
Yasam tarz1 degisikliklerinin en az 6 ay siire ile denenmesi sonucu eger basar1 elde
edilemezse ilag tedavisi veya cerrahi yontemlere baslanmasi Onerilmektedir. Ruh
sagligimin kalitelendirilmesinde oldukc¢a basarili oldugu ortaya konulan ilag dis1
yontemler, hem az maliyetli ve hem de risksizdir.1
2.2.15. Yashhktan Kaynaklanan Deformasyon
Insanoglu émrii boyunca bebeklik, ¢ocukluk, genglik ve yashlik donemlerini

yasar. Bu donemler icerisinde insanit en ¢ok rahatsiz eden yaslilik donemi olsa

129 Ebru Altintas, “Kozmetik Tedavi icin Basvuran Hastalarda Beden Dismorfik Bozuklugu”, Arsiv

Kaynak Tarama Dergisi 24/3 (Eyliil 2015), 324-338.

Saglik Bakanligi, Sagligin Gelistirilmesi Genel Miudirliigl, “Tiirkiye Beden Agirligi Algisi

Aragtirmas1”, (Erisim 12 Ekim 2021).

Erim Giilcan - Atakan Ozkan, “Obezite”, Dumlupinar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Dergisi 10 (2006), 185-194.

12 Syltan Esra Tedik, “Fazla Kilo / Obezitenin Onlenmesinde ve Saghkli Yasamin
Desteklenmesinde Hemsirenin Rolii”, Tiirkiye diyabet ve Obezite Dergisi 1/2 (Agustos 2017), 54-
62.
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gerektir. Yaglilik biyolojik ve kronolojik olarak ikiye ayrilmaktadir. Buna gore
kronolojik yas herkes i¢in ayn1 olmakla beraber biyolojik yas kisiden kisiye farklilik
gostermektedir.’®® Diinya Saglik Orgiitii’'ne gore yaslhilik; “hayati fonksiyonlarm
devaml1 azalmasi, organizmanin verimlili§indeki azalma ve ¢evresel etkenlere uyum
saglayabilme yeteneginin azalmasidir. 134

Zararh dis etkenlerden altindaki organlar1 korumak, viicut 1sisin1 dengelemek,
viicut sivilarinin korunmasini saglamak gibi vazifeleri nedeniyle derimiz, sadece
estetik bir organimiz degildir. Yaslanmayla birlikte yasanan degisikliklerin en
¢ogunu viicudun en biiyiik ve en genis organi olan deride goriiriiz. Yaglanmaya bagh
olarak derideki bariyer gdrevinin kaybolmasi su kaybina bunun sonucu olarak da
bedende kuruma, kirisiklik, pullanma ve renk degisikligi olusmaktadir.’®® Yaslilik
déneminde goriilebilen bu deri sorunlar1t Maling (kotii huylu) neoplazmlar disinda,
cogunlukla hayati tehdit etmemektedir. Hayati tehlikesi olmayan bu degisiklikler
istege bagl olarak bazi1 yontemlerle giderilebilmektedir.t%

Yasliliga bir atif olarak kabul edilen erzeli'l-‘umur kavramina tefsirlerde
genel olarak daha asagi, diiskiin ve daha noksan olma anlami verilirken iyice
ihtiyarlamak, elden ayaktan diismek ve aklin gitmesi manasi da verilmigtir.}3’
Ihtiyarlik ile birlikte gencligi ve giizelligi bozucu durumlar yasanmaktadir. Her ne
kadar fizyolojik yasam onceligi olsa da goriiniisii bakimindan giizelligi arzulayanlar
da s6z konusudur. Yaslilik kisiyi toplum igerisinde diiskiinliik, sa¢larin beyazlamasi,
derinin burusmasi, dislerin dokiilmesi ya da bi¢imsizligi, goz alti morluk ya da
torbalari, duyma ve goOrmenin azalmasi gibi belirtilerle ele vermektedir. Bu
belirtilerin insanlarin yaninda ortaya ¢ikmasi, alay konusu olabilmesi, kisinin
kendisini yaglilik nedeniyle ¢irkin hissederek eziklik hissi yagamasi gibi durumlar, bu

deformasyonun giderilmesi i¢in bulunan yontemlerin tercihine neden olmaktadir.

133 Sevgi Tiitiin, “Kur’an’da Erzeli’l-‘umur ve Yaghlik Uzerine Bir Degerlendirme”, Cumhuriyet

ilahiyat Dergisi 20/2 (Aralik 2016), 299-328.

Yasemin Ciraci Yasar-Sevilay Hindistan “Yashlik Kadin ve Cinsellik”, Lzmir Katip Celebi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 5/1 (Ocak 2020), 15-18.

Alper Kazanci, Yaslanmayla Deride Meydana Gelen Degisimlerin Incelenmesi (Malatya: Inénii
Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans, 2012), 44.

Hacettepe Universitesi, Geriatrik Bilimler Arastirma ve Uygulama Merkezi, “Yaslilikta Kaliteli
Yasam” (Erigsim 11Aralik 2021).
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2.2.1.6. Cirkinlik Saplantisi

Giizellik kelimesi sdylenirken bile insanda hos duygular ortaya ¢ikaran bir
olgudur. Insanlar her seye bakarken giizel yanim1 gérmek ve bu giizellikle mutlu
olmak isterler. Giizelligin zitt1 olan ¢irkin ya da ¢irkinlik ise insan da pek de iyi hisler
olusturmamaktadir. Kendisini ¢irkin hisseden ya da insanlar tarafindan kendisinin
cirkin oldugu hissettirilen insanlarda eziklik, i¢ine kapanma, asosyal olma gibi
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Uyesi oldugu toplumun standartlarinda begenilen bir
goriiniime sahip olmanin toplum ic¢inde verdigi aura yaninda, bireyin kendisinde de
olumlu yonde sonuglar ortaya ¢ikardig1 saptanmistir. Bu tip insanlarda daha gii¢lii bir
benlik saygisi ve Ozgiiven tespit edilmis, Ozyapilarinin yapilarinin daha iddiaci,
kendilerinin de daha sosyal oldugu deneyimlenmistir. Diger taraftan bireyin memnun
olmadig1 bir goriiniisiin olusturabilecegi negatif etkiler ¢alismalarda ¢ok belirgin bir
sekilde kayitlanmistir.™*® Toplumun dayattig1 giizellik lgiilerine uyamadigi zanniyla
icine dusiilen cirkinlik saplantis1 aslinda psikolojik tedaviye gerek duyulan bir
eksikliktir. Ciinkii bu saplantili diisiince ile kisi estetik yonde yapilacak her tiirli
riskli ya da risksiz isleme riza gostermektedir.

2.2.1.7. Ozgiiven Artirma Istegi

Ozgiiven, kisinin tutum, tavir ve davramslarini belirleyen, kendi degeri
hakkindaki subjektif degerlendirmesi ve kisinin kendi Ozelliklerinin ne olgiide
olumlu ya da olumsuz oldugu hakkindaki yorumudur. Ozgiiven hem kisinin
kendisine iligskin diisiinceleri, hem bu diisiincelerin yol actig1 duygulari, hem de bu
duygu ve diisiincelerin ifadesi olan davranislari icerir.!®® Giiven bir insanmn
dogumundan Oliimiine en ¢ok ihtiya¢ duydugu duygudur. Giivenin oldugu yerde
huzur, basari, stiklinet gibi bir¢ok olumlu duygular yeserir ve insanin hayatina katki
saglar. Dengeli duygular her zaman kisinin hayatinda dengeli iletisim dogurmustur.
Her seyin fazlas1 da az1 da zarar, ortasi karar soziiyle olaya bakilirsa; 6zgiiveni tavan
yapmis kisiler ile yine Ozgiiveni hi¢ olmayan kisiler dengeli tavir gdsteremezler.
Beden imgesi ve depresyon belirtilerinin iligkisini ve 6zgiivenin bu iliskide oynadigi

araci rol arastirilmigtir. Arastirma sonuglarina gore beden imgesi ve Ozgiiven ile

188 Orhan Babugcu vd. “Beden Imgesi: Tkinci Bedenimiz ya da Aynanin Arka Yiizii”, Tirk Plastik

Rekonstriiktif ve Cerrahi Dergisi 10/3 (2002), 180-185.
1% Nazife Bakir-Gamze Danis, “Universitedeki Kiz Ogrencilerin Ozgiiven Diizeyleri ve Etkileyen
Faktorler”, Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi 913 (2020), 133-140.
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depresyon belirtileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.!®® Sosyal medyada
ragbet edilen giizel kadin ve yakisikli erkek resimleri kisilerin bu resimleri
kendilerine 6rnek edinmelerine neden olmaktadir. Ciinkii sosyal medyada olumlu
olarak fazla begeni ve yorum almak kisileri mutlu etmektedir.

Ozgiiveni diisiik bireyler; hep baskalarina muhtactir, kendini bircok mevzuda
yeterli hissedemez, elestiriye tahammiilslizdiir, hassas yapilidirlar, kendisi
disindakilerin distlincelerini hayatlarinin odak noktasi haline getirirler, mesuliyet
almaktan kaginirlar, diger insanlarla kendilerini mukayese ederler, ¢ogu seyden
hosnut olmaz, arkadasligi kolayca olusturamaz, sosyal ortamlarda bulunmaktan
kaygi duyarlar. Yiksek oOzgiivene sahip insanlar ise; her mesuliyette On safta
gortiniirler, tenkitlere agiktir ve Onemserler, sosyal ortamlarda bulunmaktan
cekinmezler ve kendilerini belli ederler, kendilerini degerli hisseder, kendileriyle
barisiktirlar, hayata iyimser bakarlar.!#!

Kur’an-1 Kerimde giiven kelimesi gecen ayetler, dokunulmazlik!#?,
korunmali, emin kelimeleriyle iliskilendirilir. Bir beldenin emniyeti giivenli olmasi
demek disardan gelebilecek tehlikelere karsi korunakli, savunmali ve zarar
gormekten uzak anlamlarina gelebilir. Bunu insanda bulunan 6zgiiven ile
bagdastirirsak yeterli seviyede Ozgiivene sahip bireyler, bagka insanlardan gelecek
her tiirlii olumsuz s6z ve davranislara kars1t mukavemetlidir. Kendinden emin olan
insan bagka kimselerin sdylediklerinden etkilenmez. Bu da Islam’m bir
Miislimandan istedigi yaratictya duyulan giivenden ve rizadan beslenmektedir.
Allah’in cemal sifati, glizelligin kaynaginin kendini yaratan Allah oldugunu kuluna
bildirir.143

2.2.1.8. Begenilme ve Takdir Beklentisi

Begenilmek ve takdir edilmek sartiyla birgok davranis insanlara
kazandirilabilir. Begenilme ve takdir beklentisi Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde

ait olma ve sevilme ihtiyaglar igerisinde yer alir. Olumlu manada kullanildiginda

140 Nagehan Kaya-Nuray Tastan, “Ozgiiven Uzerine Bir Derleme”, Kirikkale Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi 10/2 (Temmuz 2020), 297-312.
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kazang saglayan bu duygu kiside gereksiz ya da tatmin olmak i¢in kullanildiginda
sikint1 ¢ikarabilir ki gilinlimiizde karsilanmasi miimkiin olmayan giizellik kriterleri
cetelesi dayatilmakta ve surf bu begeni igin insanlar bir dizi operasyonlar
gecirmektedir. Ozgiiven duygusuyla alakali olan begenilme ve takdir duygusu kisinin
ozgiiven eksikliginden kaynaklanabilen bir baskasina muhtagliktir. Ozgiiven bashg
altinda isledigimiz kendine giiveni olmayan kisilerin begenilmek istegi kisiyi
karakter olarak zayiflatabilmektedir.

Birey davraniglarini yonlendirmede ya da belirlemede sosyal onay olarak
kabul edilen ¢evre ve ¢evrenin kapsami i¢inde yer alan 6zellikle aile, okul ve arkadas
cevrelerinin bireyin onemli etkilerinin oldugu iizerinde durulmustur. Cevre, bireye
verdigi mikafatlar ve uygulayabilecegi cezalar araciligiyla davraniglarin
sekillenmesinde oldukga etkili unsur olarak degerlendirilmektedir.44

Tiirk kiiltiiriinde “elalem ne der?” sorusuyla 6zdeslesen sosyal onay yani
bagkalarinin beklentilerinin 6nemsenmesi davraniglar1 etkilemektedir. Bu kiiltiir,
Ozellikle sosyal yasamda bireylerin kararlarm1  ve yasam tarzlarini
bigimlendirebilmektedir. Ornegin, Tiirk kiiltiiriinde insanlarm yasam yerlerini
diizenleme bi¢iminde, misafirlerine gdsterdigi ev sahipliginde, giyim kusamda, hatta
diinyadan ayrildiktan sonra bile hatirlarda iyi olarak kalma arzusunda sosyal onay
ihtiyacinin varlig1 ve 6nemi gdzlemlenebilmektedir.**

Etkilesimin en genis alani olan sosyal medya, zaman ve mekan smiri
olmayan, maliyeti yok denecek kadar az, ulasimi pek de zor olmayan bir mecradir.
Yiiz yiize iletisim bulunmamasi sosyal medyanin bir dezavantaj1 gibi goriinse de bazi
zorundaliklar1 yapmaniza gerek birakmayan bu iletisim hayli tercih edilmektedir.
Ornegin, yiiziiniize baz1 giizellik malzemeleri siirerek giizellesmeye ¢aligmak ya da
giyiminizi degistirmek mecburiyetinde kalmazsiniz. Bulugmalarda yemek, i¢mek ya
da ulasim i¢in harcama yapmaniza gerek yoktur. Evdeki dogal bazen pejmiirde bazen
daginik halinizle sosyal medya ortaminda miikemmel paylasimlarla ¢ok sayida
takip¢i ya da begenen kitlesine sahip olabilirsiniz. Bu kadar serbestliginin getirdigi

olumsuz durumlar sebebiyle hukuki yanlar1 tartisilan bu ortamda kurulan iligkilerin

144 Kasikara - Dogan, “Begenilme Arzusu: Olgek Gelistirme, Giivenirlik ve Gegerlik Calismas1”, 51-
60.

15 Burcu Karasar - Selahiddin Ogiilmiis, “Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Analizi”, Ege egitim Dergisi, 17/1 (2016), 84-104.
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diizeyi diismekte, karsilik 6denmediginden basmakaliplagsmaktadir. Bu tiir ortamlar
inanilmaz sayida kisinin akip giden hayata devam ederken dahil olup
mesrulastirmasiyla reel diinyada kendisini begenilir bulmayan ya da kendi
disindakiler tarafindan begenilmeyecegini diisiinenlerin mutlu edebilmektedir. 4

2.2.1.9. Bedensel Ozgiirliigii Gerceklestirme Arzusu

Ozgiirliik, gegmisten giiniimiize insanligin giindeminde olmus, muhtelif bakis
acilartyla degerlendirilmesi sebebiyle de herkesin lizerinde ittifak edebilecegi net bir
tanimu yapilamamistir.'*” Ozgiirliik, basit bir tanimla insanlarin hicbir insana zarar
vermeden diledigi her seyi yapabilmesi olarak tanimlanabilir. Anayasamizda da yer
aldig1 lizere kisilerin; din ve vicdan hiirriyeti, diisiince ve kanaat hiirriyeti, yerlesme
ve seyahat hiirriyeti vardir. Giliniimiizde ise estetik anlayisinin ve metotlarinin
gelismesiyle bu ozgiirliiklere beden iizerinde diledigi gibi davranabilme hiirriyetini
eklemistir. Bedeni iizerinde tam tasarruf hakki oldugunu ve diledigi gibi
davranabilecegini savunan anlayis ortaya ¢ikmistir. Bu anlayis dogrultusunda kisiler
bedenleri {izerinde diledigi gibi degisiklik yapabilmektedir. Bedeni iizerinde 6zgiir
oldugunu diisiinen ve bu 6zgiirliigii gergeklestirme arzusuyla beden lizerine iiretilmis
biitiin tiiketim malzemelerini ya da tekniklerini kullanmaya yonelebilmistir. Ancak
Ozgurliikk secim demektir. Her bir se¢cim sorumluluk getirir. Kiginin giicli belirli bir
seyl yapmaya yetiyor ve giiclinii bu dogrultuda kullaniyorsa, mesuldiir. Bu durumda
kisi her girisiminde vicdanina hesap vermek mecburiyetindedir. Oyle ki Insan,
yaptig1 yanlisin sonuglarindan ya da ihtimal déahilinde olan yanlislardan diger bir
sahsi, sartlari, ilahi yazgiyi, mistik bir varligt ya da yaraticisim suglamakla
kurtulamaz.1*8

Islam kelamcilarindan Fahreddin Raziye (6. 606/1210) gére dzgiirliik, nefs ya
da bedeninin kolesi olmamay1 basarabilmektir. Bedeninin tutkularina karsi
koyamayan insan ister bu tutkulari terk etsin isterse terk etmesin dzgiir degildir. Iradi

olarak son derece giiclii davranan bireyin bedeninin arzularini kontrol altinda

146 Sahin, Ergenlerde Sosyal Medyaya Yonelik Tutumlarin, Yalmizhik, Depresyon ve Begenilme

Arzusuyla Iliskisi, 39.

Zafer Yilmaz, “Hannah Arendt’in Ozgiirlik Anlayis1”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi 9/1 (Subat 2010), 227-235.

48 yavuz Adugit, “Ozgiirliigiin Kisa Tarihi”, FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 16 (2013), 63-
93.
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tutabilmesi asil 6zgiirliiktiir ki bedene baglilig1 ve onunla iliskisi azdir.149 Giliniimiiz
modern anlayisin dayattig1 6zgiirliik anlayisiyla taban tabana zit goriinen bu 6zgtirliik
anlayis1 kiginin kendisine zorundalik olarak gosterilen durumlarda iradeli durarak
kendini kontrol edebilmesi ve bu tiiketim ¢ilginlig1 igerisinde yer almamasi adina
degerlidir.

2.2.1.10. Ozenti

Medyada, iinlii moda dergilerinde, takip edilen programlarda ideal bir tip
olarak dayatilan imajlar, bu goriiniislere 6zenen takipgilerin estetik cerrahi tercihinde
onemli yer tutar. Reklam, taklit etmek isteyen takipgilerine elestirmeden ve
sorgulamadan yapilacak tiiketime davet eder.!® Ornegin iiniversite &grencileri
lizerinde yapilan bir arastirmada Ozentinin piercing yaptirma nedenleri arasinda
ikinci sirada yer aldig1 tespit edilmistir.®! Estetik ikonu olarak gosterilen modellerin,
giizellik, erotik cagristirici sarkt sozleri ve klipleri onlar gibi gériinmeye ¢alisanlari
etkiledikleri alanlar arasinda sayilmaktadir.'®?

2.2.1.11. Algi Olusturma

Beden sosyolojisi gibi bir alanin yayginlasmasi ile giindemin beden iizerinde
yapilan arastirmalarla mesgul edilmesi 6zellikle 1980li yillardan itibaren basladigi
soylenebilir.'>® Beden giizelligi, ¢ekiciligi hatta siradan araba lastigi reklaminda bile
cinselliin 6n plana ¢ikarilarak kadin bedeninin kullanilmast bu durumun
ornekleridir. Maalesef ki sadece kadin bedeni ya da giizelligi degil erkeklerin de
giyim, durus, koku giizelligine -gerekenden fazla- dikkat etmesi hatta mecbur oldugu
algist olusturulmustur.

Beden, gelir getirmek icin bazi iktidarlarin kullanim araci olmustur. insanlari
bu tiiketime yonlendirmek i¢in “cirkin kadin yoktur, bakimsiz kadin vardir” sozii
sadece kadinlar icin degil erkekler icin de kullanilir hale getirilmis, bakim

kelimesinden ise gelisen teknoloji sayesinde ucu bucagi olmayan, bazi riskli

149 Eyiip Sahin, “Islam Felsefesi Geleneginde Ozgiirlik Diisiincesi Uzerine”, KADER Kelam
Aragtirmalart Dergisi 7/1 (2009): 0-130.

150 Nihan Ozansoy, Tiiketim Toplumunda Giizellik Imajinin Uretimi (1zmir: Ege Universitesi, Yiiksek

Lisans) 2012.

Dilek Cakir Umar vd. “Universite Ogrencilerinin “Piercing”e Yoénelik Bilgi ve Tutumlar1”,

Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi 2/3 (Aralik 2013), 153-159.

Hiiseyin Kose, “Tiiketim Toplumunda Bir “Sosyal Beden” Kurgusu Olarak Kadin”, Selcuk

Iletisim 6/4 (Kasim 2013): 85.

Rifat Bilgin, “Geleneksel ve Modern Toplumda Kadin Bedeni ve Cinselligi”, Firat Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi 26/1 (2016), 219.
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durumlar da i¢inde barindiran gilizellesme algisi insanlara g¢ekici hale getirilmistir.
Beden de hi¢ sonu diisliniilmeden harcanan bir nesne haline getirilmistir. Cilinkii
giizellik tutkusu, giizele ragbet; insanlar1 takdir edilmek i¢in giizel olmaya sevk
etmistir. Diinya capinda erkek olsun kadin olsun her iki cins i¢inde diizenlenen
giizellik yarigmalari, bu yarisma sonucu elde edilecek seylerin ¢ekiciligi insanlar
tizerinde etki birakmustir. Bu tiir yarigmalarla bir¢ok insan, toplumu da yonlendirmek
icin kullanilmis ve durumlar gekici gosterilerek ayni seyleri yapmanin mutluluk

getirecegi gibi saplantili diistincelere pek ¢ok insanin kapilmasina sebep olmustur.

2.2.2. Giizellik Endiistrisi

Giizellik endiistrisi moda, giyim, diyet, estetik ve kozmetik gibi alanlari
kapsayan dan olusup ideal giizellik ile onun Kurallarini belirleyen ve yayan, dinamik,
karli ve oldukgca ilgi goren bir endiistriyel alandir.™® Bu endiistrinin gelirlerinden
nemalanmak isteyen bazi kimseler, seslenmek istedikleri kesime sosyal medya,
televizyon, dergi gibi iletisim araglarini kullanarak kendi belirledikleri ve gekici hale
getirdikleri onlara gore olmasi gereken giizellik Olgiitlerini sunmakta deyimi
yerindeyse dayatmaktadirlar.

Medya aracilig1 ile sanat camiasinin yasantisi, giizellik ugruna yaptiklar tiirlii
eglence programlari, yarigmalar, hatta yonlendirme icin yapilan sunumlar estetik
anlayisina nasil etki edebildigini gdstermektedir. Ten renginin bile kimi zaman bronz
kimi zaman beyaz olmasina ragbet ettirilmesi bu duruma ¢ok giizel bir drnektir.

Giliniimiiz giizellik siyasetinde “dogal” olana yonelmek suni olani terk etmek
anlayis1 dogmustur. Mesrulasan dogal giizellik triinlerinin kullanimi ile zarar
gormeden giizel olmaya ulasmak diisiincesi ¢ok cazip gelmektedir. Kozmetik
tirtinleri iireten firmalar tirlinlerinin katki maddesi barindirmadigini veya herhangi bir
kimyasal madde katkis1 olmaksizin {iretildigini iddia etmektedirler. Her alanda dogal,
organik olana ydnelen insanlar bu alanda da suni olmayan tercih etmekte, katkisiz

{irlin {irettigini ileri siiren giizellik endiistrisi de bu alana hizmet etmektedir.*>®

1% Baysa, Gegmisten Giiniimiize Fikhi A¢idan Beden Estetizasyonu, 43.

155 Serkan Bulut, “Giizellik ve Saghigin Endiistrilesmesi ve Ticarilestigi Sdylemlerin Sosyal Medyada
Ingast: Instagram Ornegi”, Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi 8/2
(2020), 1031-1056.
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2.3. Bedene Estetik Miidahale Tiirleri

Begenilmenin, onay almanin fiziki giizellik lizerine kuruldugu hem gercek
hem sanal alemler estetik alanda gelismeyi gerekli ve daimi kilmistir. Medyada ideal
giizellik olgiitleri hep cazip gosterilmis, bu cezbeden duruma ulagmak isteyenlere
estetik cerrahi islemlerle cevap verilmistir.’>® Estetik ameliyat, yaslilik emarelerini
yok etmek, bedende begenilmeyen bolgedeki eksiklik, fazlalik, bozukluk gibi
durumlan diizeltmek muhtelif kazalar sonucunda meydana gelen tahribatlarla bag
etmek ve bedensel Ozelliklerinden hosnut olmayanlara kendilerini istedikleri gibi
yeniden inga etmek imkan1 verebilmektedir.®’

Glniimiiz tiketim ¢ilginhigi, bitmeyen aligverisler, smirsiz giizellik
dayatmalari, mutlulugun hep maddi yanmnin O6ne ¢ikarildigi manevi tarafin
gormezden gelindigi bir diinyay1r glindeme getirmektedir. Manevi tarafin hice
sayllmasiyla ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar sebebiyle psikoterapistlere 6demeler
yapilmakta uyusturucu, sigara, alkol kullanimi1 gibi kagis yollarina basvurulmakta ve
sosyal medya bagimlilig: goriilmektedir.?®® Insanlarin kisisel nedenlerle ve giizellik
endiistrisinin dayattig1 ideal giizellik normlarina uyum saglamak amaciyla yoneldigi
estetik miidahale tiirleri, beden estetiginde cerrahi islemler ve beden estetiginde

cerrahi olmayan iglemler olmak iizere iki baslik altinda incelenecektir.

2.3.1. Beden Estetiginde Cerrahi Islemler

Insanoglu fiziken de ruhen de hep giizeli aramistir. Fiziki olarak giizel birisi
ahlaken hosa gitmeyen huylara sahipse itici olabilmektedir. Ahlaki giizel birisinin
kisisel bakimini yerine getirmemesi sevimsiz karsilanmaktadir. Bu iki durum bize
ahlak ve kisisel bakim ile ortaya cikan giizelligin birbirini tamamlar nitelikte
oldugunu gdstermektedir. Bu tamamlama medya tarafindan yansitilan giizel kadin tip
ozellikleri ile kadin kavramini, zevk veren, giizel, estetik donanimli ve eglenceli

olarak gosterilmektedir.®® Bu gosterimlere uymadigimni yani cirkin oldugunu diisiinen

156 Tiirk - Bayrakci, “Sosyal Medya ve Toplumda Degisen Estetik islem Yaptirma Algis1”, 118-135.

157 Sevim Odabas, “Giizelligin On Para Etmez Su Estetik Cerrahlar Olmasa: Medyada Beden
Politikalarmin Temsili”, Kiiltiir ve Iletisim 11/1 (2008), 53-72.

Vehbi Bayhan, “Tiiketim Toplumunda Bireyin Ontolojik Mottosu: “Tiiketiyorum Oyleyse
Varim”, Istanbul Journal Of Sociological Studies 0/43 (2011), 221-248.

Erkan Yiiksel-Ozan Yildirim, “Gazetelerde Giizel’in Sunumu”, Inénii Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Elektronik Dergisi (INIF E-Dergi) 2/2 (Kasim 2017), 16-37.
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geng, yetiskin biitiin kizlar, kendilerini gilizellestirecek, dayatilan giizellik formatina
uyduracak her tiirlii operasyonlara bagvurabilmektedir. Bedene miidahale tam da bu
noktada en masum goriilebilecek yiize krem slirme ile baslayarak bigak altinda tiirlii
riskleri olan bir dizi ameliyatlara kadar devam eden bir alana dontigmektedir.
“Andolsun biz Ademogluna san, seref ve nimetler verdik; onlari karada ve
denizde tasidik, kendilerine giizel giizel riziklar verdik ve onlari yarattiklarimizin

k 95160
)

cogundan tistiin kildt ayetiyle insanin yaratilanlarin ¢oguna iistiin kilindigi

bildirilmektedir. “O’nun kanitlarindan biri de, gokleri ve yeri yaratmasi, dillerinizin
ve renklerinizin farkli olmasidir. Kuskusuz bunda bilenler icin ibretler vardir.”*%!
ayetiyle de diinya iizerinde yasayan insanlarin ten renklerinin birbirinden farkli
olmasinin Allah’in kullarina ayeti yani ibret alinacak bir durumdur. Yaraticinin ayeti
olan ve insana emanet olarak verilen beden, yine insanin kibirli oldugu icin
begenmedigi gecerli mazereti olmaksizin keyfi olarak 6zenti ve moda amach
miidahale alan1 haline gelmistir. Normal hayat seyrine engel olmayan, Islam
hukukunun da izin verdigi tedavi amach miidahaleler disindaki, keyfi giizellesme
istegi, estetik kaygi gibi nedenlerle yapilan bedene miidahaleler hem Islam hukuku
acisindan uygun goriilmemekte hem tip agisindan riskleri olan bu tip uygulamalar
yasaklanmakta ya da kullanmak isteyenler uyarilmaktadir. islam dini modern
diinyanin 6ne siirdiigli pesinden kosturdugu giizellikten ziyade giizel ahlak eksenli 6z

bakimi da &nemseyen bir giizellik tavsiye etmektedir.®?

Higbir ameliyati
gerektirmeyen, sifir maliyetli bu giizellik anlayis1 gilinlimiiz diinyasinin dayattig
giizellik ilkelerine ve bu giizellige ulasmak i¢in razi olunmasi gereken her tiirli
operasyona gore daha kolay ve makuldiir.

Kisilerin bedenlerinde dogustan veya savas, kaza vb. sebeple sonradan
meydana gelen istemedigi durumlar genellikle tip fakiiltelerinin “Plastik,
Rekonstriiktif Cerrahisi Anabilim Dali” altinda incelenmektedir. 20. Yiizyil savaslari

sonucu ¢ok sayida kisinin yaralanmasi, sakatlanmasi sonucu bedende meydana gelen

160 ¢ fsra, 17/70.

161 er Rum, 30/22.

182 Esra Erdogan, “Hz. Peygamberin Egitiminde Estetik” The Journal Of Social Science 3/5 (2019),
91-105.
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tahribat veya organ kaybinin telafisi i¢in yapilan ¢alismalar rekonstriiktif cerrahinin
gelismesinde 6nemli etkenlerdendir.'6®

Viicudun gerekli goriilen yerlerini estetik olarak onaran hekimlik dali olan
Plastik Cerrahinin Rekonstriiktif cerrahi ve estetik cerrahi olmak tizere iki alt dali
vardir. Rekonstriiktif cerrahi, dogustan veya sonradan olusan viicut sekil ve
fonksiyon bozukluklari anormal durumlarda organlarin yeniden yapilandirilmasi ve
saglikll goriiniime kavusturulmasidir. Estetik cerrahi, normal viicuda sahip kisilerin
bedenindeki bir uzvun seklinden rahatsizlik duyma veya dolgun dudak, iri gogiis,
estetik burun gibi dayatilan giizellik Olgililerine kavusma arzusuna hizmet eden
cerrahi operasyonlarin biitiiniidiir. Cok sayida insanin atesli silahlar ve bombalarla
yaralandigi, sakatlandigi, uzuvlarmi kaybettigi 20. yiizyil savaglar1 rekonstriiktif
cerrahinin gelismesinin sebeplerinden sayilabilir. Tibbin kaybedilen uzvu yerine
koyma, var olani daha giizel yapma imkani nedeniyle elde edilen bu becerinin
kullanilabilecegi bir pazar olarak diisliniilen estetik cerrahi, plastik cerrahlar
tarafindan plastik cerrahinin bir dali olarak kabul edilerek ilk estetik cerrahi

derneginin kurulmastyla gelismeye adim atmustir.!64

Kisilerin  kaybettikleri
organlarinin yerine yenisinin yapilmasi ya da ¢ogu psikolojik nedenle degistirmek
istedikleri organlarini agrisiz ve bulas riskini sifira indirerek yapma vaadi sunmasiyla
estetik cerrahi yayginlasmstir.’®® Beden estetiginde cerrahi islemler, dogustan gelen
goriinlim bozukluklarinin diizeltilmesi, hastalik, kaza, savas, can gilivenligi sebebiyle
olusan goriinlim bozukluklarinin diizeltilmesi, yaslanma belirtilerinin azaltilmasi,
kilo azaltmak i¢in yapilan estetik operasyonlar, cinsiyet degistirme veya diizeltme,

slinnet operasyonu, sa¢ ektirme, begenilmeyen organlara yapilan cerrahi islemler

olarak degerlendirilecektir.

2.3.1.1.Dogustan Gelen Goriiniim Bozukluklarinin Diizeltilmesi
Anne ve babadan gelen genlerle diinyaya gozlerini agan insan, bu genlerde bir
eksiklik veya kusur olmasi ya da annenin hamileyken sigara, alkol, uyusturucu gibi

zararli madde kullanimi gibi sebeplerle fiziksel veya zihinsel engelli olarak

183 Seckin Sevim - Bilgen Aydmn Sevim, “21. Yiizyilin Ik On Yilinda Estetik Cerrahinin Yiikselisi:

ABD Ornegi”, Uluslararas: Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, 10/4 (2014),
68.
164 Sevim - Sevim, “21. Yiizyilin ilk On Yilinda Estetik Cerrahinin Yiikselisi: ABD Ornegi”, 67-87.
165 Giirler, “Estetik Cerrahi Miidahale Gérmiis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmas1”, 147.
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dogmaktadir. Bunlardan bazilari, {igiincii bir meme ucunun olusmasit gibi zararsiz
olabilirken, bir kismi ise kalp dokusu i¢inde gelisebilmekte ve hayati tehlike
yaratabilmektedir. Yeni doganlarda goriilen dudagin yarik olmasi buna bir 6rnektir.
Dogustan gelen bu tiir anomaliler anne ve babalar i¢in zorlu bir siire¢ olmaktadir.
Ciinkii aile bu durum ile basa ¢ikmay1 denerken ve miicadele ederken ayni zamanda
“bu durumun sebebi ne?, kimin sucgu?, diger ¢ocuklarim etkilenecek mi?, Acaba
diizelecek mi? gibi bir ¢cok sorulara da cevap ararlar.6®

Dogum ile insana verilen beden, biitiin organlarin yapisi ve c¢alismasiyla
muazzam bir isleyis i¢inde yaratilmistir. Akraba evliligi'®’, gebelik siiresinde sigara,
alkol, uyusturucu madde alimi, beslenme eksikligi'®, anne veya babadan gelen
genetik rahatsizhik'®® gibi birgok sebeple dogustan, kaza, terdr gibi sebeplerle
sonradan goriiniim bozukluklar1 olabilmektedir. Kiside ya dogustan ya da sonradan
ortaya c¢ikan bu tlir fiziksel goriinim bozukluklari, toplumda dikkat c¢ekme,
ayiplanma, alay edilme, kendini eksik ve farkli hissetme gibi ruhsal rahatsizlik ya da
hayatin devamini zorlastirma durumunda tedavi edilebilmektedir. Olagan yasamin
devamina engel olan bu tiir goriiniim bozukluklarin iyilestirilmesi tedavi amagl olup
rekonstriiktif cerrahi ya da umumi manada plastik cerrahinin kapsamindadir.

Insanin dogumuyla birlikte gelen anomaliler literatiirde iki ayr diisiince
lizerinden degerlendirilmektedir Insan yaratilig1 {izerine birakilmali ve herhangi bir
miidahaleye tabi tutulmamalidir diyen birinci goriis, kisinin dogustan getirdigi her
tiirlii seyi fitrat kapsaminda degerlendirmektedir. Fayda ya da zarar esasina gore
kusurun giderilmesine karar verilmesi gerektigini savunan ikinci goriis kisideki bu
farkliligin tedavi edilmesini fitrati degistirmek degil fitrata geri donmek olarak
degerlendirir.!’® Dogustan diinyaya normal insanlardan farkli olarak gelen bu

kisilerdeki goriinim bozukluklar1 normal hayat seyrine bir engel olusturuyorsa ya da

166 Miibin Hosnuter vd., “Yarik Damak Dudak Aile Rehberi”, SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 9/1
(2002),-.

Dursun Ayan vd. “Akraba Evliliginin Kiiltiir Birikiminde Ve Toplum Hayatindaki Bazi
Goriintimleri: Dil, Din Ve Tip”, Sosyal Politika Calismalar: Dergisi 5/5 (Haziran 2002), -.
Biisranur Ozalper, “Gebelikte Beslenme”, Mus Alparsian Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Dergisi 2/2 (Aralik 2014), 270-278.

Ayse Isik, “Genetik Hastaliklar ve Genetik Danisma”, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dergisi 4/3 (1988), 57-63.

Yalgmn, Islam Hukuku A¢isindan Yaratilisi Degistirme Fitrati Bozma, 55.

167

168

169

170



43

engel olusturmamasina ragmen kiside psikolojik rahatsizliga neden oluyorsa boyle

bir bozuklugun diizeltilmesini uygun goren goriis tercih edilmelidir.

2.3.1.2. Hastalik, Kaza, Savas ve Can Giivenligi Sebebiyle Olusan
Goriiniim Bozukluklarinin Diizeltilmesi

Tarihe bakildiginda bitmeyen ve giliniimiize kadar siliren savaslar, teror
olaylar1 ya da teknolojideki bas dondiiren gelismeler, tiretimin ve rekabetin biiyiik
ol¢iide artmasi sonucu®’! yasanan olaylar insanlarin 6liimii, gériiniim bozuklugu ya
da uzuv kaybi gibi tehlikeleri de dogurmaktadir. Normal hayat siirecinde istenmeyen
bu durum bazen yasam seyrine engel olmasa da kisinin psikolojisini bozabilmekte,
goriinim bozuklugu nedeni ile degil belki ama psikolojik nedenle kisi yasam
moralini kaybedebilmektedir. Dis kayiplarinda protez dislerle agiz yapisinin normal
goriinlisiine kavusturulmasi, yanma sonucu olusan deformasyonun diizeltilmesi bu
duruma ornek gosterilebilir. Bu tiir tahribatin diizeltilmesi hem tedavi hem de fitrata
doniis olarak degerlendirilmektedir. Fayda ve zarar karsilastirmasi 1s1ginda estetik
olarak eksikligin giderilmesi saglik acisindan sorun olmasa bile caizdir. Islam
hukukgularinin ekserisi deva beklenen bu tedavilerin caiz olusunu akli ve nakli
delillerle agiklamaktadirlar. islam dininin kisiye emanet olarak bir siireligine verilen
bedene fitrat lizere sahip ¢ikma gerekliligi ilkesi ve bu ilke istikametinde tedavi
olunmasi cihetindeki buyruklari, Hz. Peygamberin (s.a.v.) burnu kopan Kkisiye

altindan burun takmasina izin vermesi bu hiikmiin kaynag olarak gosterilebilir."

2.3.1.3. Yaslanma Belirtilerinin Azaltilmasi

Yaslanma ile ortaya ¢ikan istenmeyen durumlardan birisi ylizde meydana gelen
yiiz kemik ve yumusak dokularda hacim kaybidir. Dolgu enjeksiyon islemleri ile bu
sorun ortadan kaldirilmaya ¢alisilir. Dolgu isleminin sentetik malzemelerle

yapildiginda kalict olmamasi, kalict olmasi i¢in kullanilan sentetik malzemenin eksik

1 Hiiseyin Ceylan, “Tiirkiye’deki Is Kazalarmin Genel Goriiniimii ve Gelismis Ulkelerle
Kiyaslanmas1”, Uluslararasi Miihendislik Arastirma ve Gelistirme Dergisi 3/2 (Haziran 2011),
18-24.

172 Ebu Davud, “Hatem”, 7; Tirmizi, “Libas”, 31; Nesai, “Ziyne”, 4; Ebu Davud, “T1b”,1; Tirmizi,
“Tib”, 2.
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ya da fazla kullaniminda kalic1 hasarlar yapmasi, viicuda verilen yabancit maddenin
alerjik reaksiyona sebep olmasi bu islemin sakincalarindandir.}”

Yaslanmayla birlikte yiiz, karin, kol ve bacaklarda gevseyen ve kirigan deri
tabakasinin gerilmesi yaslilik izlerinin giderilmeye calisildigi diger yoOntemler
arasindadir. Gerdirme iglemi siki, canli ve gen¢ gorliinim vaadi sunmaktadir. Her
ameliyatin riski oldugu gibi bu ameliyatin da komplikasyonlar1 olmaktadir. Yara yeri
enfeksiyonu, ameliyat sirasinda viicut sivi birikimi, kan birikimi, kan pihtis1 atmasi
gibi  komplikasyonlar bunlardan bir kagidir. Yara yerinde olusan enfeksiyon
antibiyotik tedavisi ile giderilmeye calisilsa da bu tedavi yonteminin de yan etkisi
tistelik yasliligin getirdigi daha hassas durumlar birlestiginde riskler iki katina
cikabilmektedir.

Yasa bagli olarak duyma yeteneginin azalmasi, yine yasa bagli olarak
burunda olusan deformeyle tikaniklik yapan durum ya da maddelerden dolay1 nefes
alip vermede yasanan sikintilar neticesinde kulak ve burun ameliyatlar
yapilmaktadir. Saglik sorunlarina cevap bulmak i¢in yapilan kulak ve burun
ameliyatlar caiz goriilmektedir. Ancak yasliliktan dolay1 ortaya ¢ikan deformasyonu
gidermek i¢in estetik kaygi ile yapilan ameliyatlar dinen caiz goriilmemekte saglik
acisindan da yashiligin reaksiyonlart ile birlesmesi durumunda riskleri artmaktadir.

Meme ve kalgada yasa bagl olarak ortaya ¢ikan sarkma gibi estetik agidan
yasanan kaygilar cerrahi operasyonlarla giderilmektedir. Ancak bu ameliyatlar da her
ameliyatta oldugu gibi riskler tasimaktadir.

Kur’an-1 Kerimde hayatin evreleri hakkinda s6z eden ayetlerden birisinde
soyle buyrulur; “Sizi toprak, sonra nutfe, sonra alaka asamalarindan gegirerek
yaratan O’dur. Sonra O sizi bir bebek olarak hayat alanina ¢ikarir; ardindan giiglii
cagmmiza ulasincaya, sonra da yashlar haline gelinceye kadar sizi yasatir; iginizden
bazilari bundan dnce vefat eder. Sonugta belli bir vakte kadar yasamaktasiniz.
Umulur ki (bunlar iizerine) akil yorarsimz.”'™ Boylece her inang sahibi diinya
hayatinda ¢esitli evrelerden gegecegini bilir. Bu sebeple telasa diismez, endiselenmez

yapmasi gereken kadariyla ilgilenip asiriya gitmez. Hz. Peygamber (s.a.v.)

173 Merve Camlibel, “Islam Hukukuna Gére Insan Viicudunda Kalici Degisiklik Yapmanin Hiikmii”,
(Eskisehir; Eskisehir Osmangazi Universitesi lahiyat Fakiiltesi Temel Islami Bilimleri Boliimii
Islam Hukuku ABD, Lisans Tezi, 2016), 29

174 ¢l Miimin 40/67.
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“Allah’1m, tembellikten, acizlikten, korkakliktan, ve ihtivarliktan sana siginirim”*™

diyerek Allah’a siginmakla yashiligin getirecegi fizyolojik sorunlara dikkat ¢ekmistir.
Diger bir hadisi serifte “Ey Allah’in kullari! Tedavi olun, ¢iinkii Allah, her hastalik
icin bir tedavi yaratmistir. Ancak bir dert miistesna, o da ihtiyarliktir.”'"® Yashhk
izleri fiziksel olarak silinmeye ¢alisilsa da gii¢ ve kuvvet kaybi, hafiza zayiflig1 gibi
durumlar yashilig1 ele verecektir. Hz. Peygamber’den (s.a.v.) “agaran killar
koparmaywn! Ciinkii bir kimsenin Miisliiman olarak agaran her kili, Kiyamette
kendisi icin bir nur olur. O kil sebebiyle, bir giinaht affolur, bir sevap yazilir.”"’
Hadis-i serifindeki uyar1 dikkate alindiginda gerekli olmadiginda yaslhlik izlerini yok
etmek icin yapilan bu davramisin dogru olmadigi anlagilmaktadir. Yapilan
arastirmalara gore kacginilmaz olan Oliimiin yaklasmasi, akran 6liimiiniin artmasi,
yasliliga bagli beden fiziksel sorunlar, rol kaybi1 gibi problemler yaslilarin ortak
problemleri olarak belirlenmistir. Genel anlam itibariyle dindarlik ile yashlik ve
yasliligin getirdigi zorluklarla basa ¢ikma arasinda olumlu iliski oldugundan s6z
edebiliriz. Yaraticiya yakinlik, affedilme inanci, ibadet yapmanin moral yiikseltmesi
gibi durumlar yasaminin son déoneminde karsilasilan stresli durumlarla basa ¢ikmada

dinin énemli ve essiz bir kaynak oldugunu gostermektedir.!’®

2.3.1.4. Kilo Azaltmak icin Yapilan Estetik Operasyonlar

Zamanimizdaki tretim, teknik, bilimsel alanlardaki gelisimler yasam
tarzimizi, beslenme aliskanliklarimizi olumlu yoénde oldugu kadar olumsuz yénden
de etkilemistir. Olumsuz durum olarak adlandirabilecegimiz sismanlik, 6nemli saglik
ve beslenme sorunlarimin artmasina sebep olmustur. Ayrica bazi hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilaglar da sismanlifa yol agmaktadir. Obezite, tiiketilen
enerjinin, besinler yoluyla viicuda alinan enerjiden az olmasi sonucu ortaya ¢ikan

kronik bir hastaliktir. Dengesiz ve sagliksiz bir beslenme de dahil olmak iizere bazi

15 Buhari, “Cihad”, 25: “Deavat”, 42, Miislim, “Zikir”, 50, 75; Eba Davad, “isti’aze”, 367; Tirmiz,
“Deavat”, 13.

176 Ebu Davud, “Tibb”, 1, 11; Buhari “T1bb”, 1; Tirmizi, “T1bb”, 2; Ibn Mace, “Tibb”,1. Ayrica Bk;
Asaf Ataseven, “Hastalik Sifa Thtiyarlik Oliim”, islam Medeniyet Dergisi 1/3 (Ekim 1967), 39-41.

17 Ebd Davad, Terecciil 17; Tirmizi, Edeb 56; Nesai, Zinet 13. Ayrica Bk; Adnan Arslan, “Klasik

Arap Siirinde Yashhk”, Tasavvur/Tekirdag Ilahiyat Dergisi 6/1 (Haziran 2020), 49-64.

Ayse Sentepe, “Yaslilik Déneminde Dini Basa Cikma”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar

Dergisi 4/1 (2015), 186-205.
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hastaliklar ve durumlar da kiside obezite ihtimalini artirabilmektedir.}’® Asir kilolar
ise bir¢cok hastaliga neden olmasinin yaninda goriiniim olarak da istenmeyen bir
durumdur. Bu tiir sorunlar1 olup da fazla kilolarindan kurtulmak isteyen kisiler diyet,
spor ya da viicutta deri altinda toplanan yaglarin yok edilmesi i¢in cerrahi isleme
basvurmaktadir. Liposuction viicut iizerinde yag fazlaligi olan herhangi bir bolgeye
uygulanabilir. Bu bolgeler 6zetle gobek, kalga, uyluk, bel, kol, ayak bilegi, dizin i¢
bolgeleri, ¢ene alti olarak sayilabilir. Radyofrekans yontemi ve ses dalgalarini
kullanan kavitasyonel ultraporasyon yontem, bolgesel yaglari en aza indirmek ve deri
gevsekligini ortadan kaldirmak amaci ile kullanilan yontemlerdendir. Azalan yag
dokusu ile elde edilebilecek piiriizsiiz bir cilt goriinimi saglamak en Onemli
amagtir.® Saglikli beslenme ve hareketli yasam prensibiyle viicudu fazla yaglardan
korumak esas olmakla beraber ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikmis bir obezitede tibben
gerekli goriilmesi halinde liposuction yaptirilabilir. Din Isleri Yiiksek Kurulu’nun
goriisiine gore, herhangi bir tedavi gerekliligi olmaksizin sadece estetik kaygiyla
yapilan yag aldirma islemleri fitrata miidahale olarak goriildiigiinden dinen caiz

degildir.!8!

2.3.1.5. Cinsiyet Degistirme veya Diizeltme

Cinsiyet, canli varlikta erkek ve disiyi birbirinden ayirt etmeye yarayan yapi
ozelligidir. insan, hayvan ve bitkide var olan iireme, hayat: devam ettirmede farkl
roller veren biyolojik farkliliktir. Insanlar iki farkli cins olan kadin ve erkek olarak
yaratilmis, bu cinslerden farkli bir 6zellik tasiyan ya da bu iki cinsi de bir arada
tasiyan Ugiincii bir cinsiyetten bahsedilmemistir. Kur’an-1 Kerimde “Ey insanlar!
Dogrusu biz sizi bir erkekle bir disiden yarattk.” buyrulmustur.'®2 Islam Fikhi kadin

ya da erkek olarak farkli cinslerde yaratilan insanlarin dogustan getirdikleri fitri

179 Giilcan - Ozkan, “Obezite”, 191.

180 Giinay Eskici, “Ultrason & Radyofrekans ve Kavitasyonel Ultraporasyon Yontemlerinin Bolgesel
Incelme ve Viicut Kompozisyonuna Etkisi?, Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Dergisi 7/3 (2016), 8-14.

81 Diyanet Isleri Bagkanlig1, “Din Isleri Yiiksek Kurulu Bagkanligi” (Erisim 21 Ocak 2023).

182 el Hucurat 49/13.
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Ozelliklerini devam ettirerek biyolojik cinsiyetlerine uyumlu davranmalarin
beklemis, bu cinsiyetlere dayali olarak hak ve sorumluluklar yiiklemistir.'®3

Genel yaratilis iki cinsiyetten bahseder olmasina ragmen cesitli sebeplerle
normal olanin disinda bir hastalik olarak anatomik cinsiyeti belirsiz insanlarin
diinyaya gelmesi vaki olmustur. Yaratilig itibariyle mevcut bulunan cinsiyetten
memnun olunmamasi, karsi cinsin kimligine kendini daha yakin gérmek gibi
nedenler cinsiyet degisikligi olgusunu ortaya g¢ikarmistir. Transsekstialite; kisinin
biyolojik cinsiyetini reddederek kars1 cinsin cinsiyet 6zelliklerine (birincil ve ikincil)
sahip olmak istedigi ve hissettigi cinsel kimlik ile anatomik cinsiyeti arasinda
catisma yasadig1 bir cinsel kimlik bozuklugudur.18

Islam literatiiriinde bulunan hiinsa kelimesi sozliik anlami itibariyle
“kirilmak, kirilip biikiilmek” manasinda kullanilan hanes kokiinden gelmektedir.
Islam hukukunda yaratilis itibariyle hem disi hem erkek organina sahip veya erkek
mi kadin m1 oldugu anlagilamayan “Kadinsi davranislar gosteren erkek” anlaminda
kullanilan bir sifattir. Biyolojik anlamda hem er bezlerinin hem de yumurtaliklarin
bulunmasi, genital organlarin her iki cinse ait 6zellikler tasimas1 seklinde goriilen bu
yapisal bozukluk c¢ok nadir rastlanilan bir yapisal bozukluktur. Fikih literatiiriinde
hiinsa iki grupta incelenir. Birincisi, erkeklik ve disilik 6zelliklerinin ikisine birden
sahip olmakla birlikte biri digerine gore daha belirgin olan, yani erkek veya kadin
olduguna zorlanmadan hitkmedilen ve “hiinsa-i gayr-i miigkil” olarak adlandirilan
durumdur. Bu durumda baskin olan cinsiyetin hiikiimleri gegerlidir. Ikincisi, hangi
cinsten olduguna kolayca karar verilemeyecek sekilde erillik ve disilik organina
birlikte sahip olan veya bu organlardan higbirisi bulunmayan kimse olup buna da
“hiinsa-1 miigkil” denilir. Hiinsa denilince genelde bu ikinci grupta zikredilen durum
akla gelir. Ergenlik sonrasinda erkeklik ve disilik belirtilerindeki gelismelere gore

degerlendirme yapilir.8

18 Osman Kaya, “Nisa Suresi 34. Ayet Baglaminda Kur’an ve Siinnete Goére Kadin ve Erkek Esitligi
ve Kadinlarin Dovillmesi Meselesi”, Route Education and Social Science Journal, 18/4 (Ocak),
324-346.

184 Sevgi Deniz Dogan vd, “Plastik Cerrahi Servisinde Calisan Hemsirelerin Cinsiyet Degistirme
Ameliyat1 Olan Transseksiiel Bireylere Yaklasimi”, Cukurova Medical Journal 45 (Aralik 2020),
1355-1360.

185 Orhan Ceker, “Hunsa”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 02 Mart 2021).
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Smirsiz 6zgiirliik diisiincesinin insana dogumla birlikte verilen erkek veya
disi cinsiyet rollerine yansimasi belirgin cinsiyet 6zelligine ragmen kendini karsi cins
gibi hissetme ve cinsiyetini segmede Ozgilir oldugunu diisiinerek hareket etme
egilimlerinde kendisini gostermektedir. Yaratiligla birlikte eril ve disil organlara
sahip olunmas1 durumu islam hukukunda hiinsa baslig1 altinda incelenir. Hiinsa olma
normal ve fitrat kurallarinin haricinde istisnai bir durumdur. Bu yiizden tibbi
miidahale ile belirgin cinsiyete sahip ¢ikma fitrat1 degistirme degil fitrata donme,
fitratin yerine konulmasi anlamia gelir. Transseksiiellerin durumu kendi iginde
menfaat ve mefsedet boyutuna gore degerlendirilmelidir.8

Cinsiyet degistirmek isteyen kimsenin 4721 Sayili Tiirk Medeni Kanunu’nun
m. 40 hiikmiine goére; mahkemeye sahsen basvurmasi gerekmektedir. Cinsiyet
degisikligini talep edenin 18 yasini doldurmus olmasi, bekar olmasi, transsekstiel
yapida olup cinsiyet degisikliginin psikolojik agidan mecburiyetini ve iireme
yeteneginden siirekli olarak mahrum bulundugunu bir egitim arastirma hastanesinden
almacak resmi bir saglik kurulu raporuyla belgelemis olmasi sartlarini saglamasi
gerekmektedir.®®  Yasal sartlara uygun olarak yapilan cinsiyet degistirme
operasyonlar aslinda bir cinsiyet degistirmeden ziyade cinsiyette bozuklugun tedavi

edilmesi olarak goriilebilir. Tedavi ve 1slah ser’i kurallar ¢gergevesine dahildir.

2.3.1.6. Siinnet Operasyonu

Tiirkge’de siinnet, erkegin iireme organinin ucundaki fazla derinin alinmasi
islemini ifade eder. Arap¢a’da bunun karsilig1 olan hitan kelimesi, kadinin cinsiyet
organinin Ust kismindaki derinin (prepus) ve kismen bizirin (klitoris) alinmasi
yaninda “erkek ve kadinin siinnet mahalli” ve “slinnet igin verilen davet”
anlamlarinda kullanilir. [‘zar hem erkek hem kadmin, hafd/hifad ise yalniz kadmin
siinnet edilmesini belirtir. Siinnetsiz olanlara aglef/aklef denir.!® Siinnet olma ile
ilgili Kur’an-1 Kerimde dogrudan ya da dolayli olarak ifade yoktur. Yahudilikte

sinnet hitkmii, Tanr1 ile Hz. Ibrahim arasindaki ahdin hiikiimlerinden biridir. Hz.

18 Hilal Ozay, “Islam Hukuku Ag¢isindan Cinsiyet Degistirme”, Gaziosmanpasa Universitesi Hahiyat

Fakiiltesi Dergisi 4/1 (Haziran 2016), 1-36.

Selin Sert, “Tiirk Medeni Hukukunda Cinsiyet Degistirme”, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi 118

(Mayis-Haziran 2015), 255-270.

188 Qaime Leyla Giirkan, “Siinnet”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 03 Mart
2021).
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Isa’nin siinnetli oldugu bilinmesine ragmen farkli uygulama ve goriisler bulunsa da
siinnet uygulamasma olumlu bakilmaktadir. Hz. Ibrahim’in seksen yaslarinda
Kaddiim koyiinde stinnet oldugunun rivayet edilmesi ve siinnet olanlarin atasi olarak
kabul edilmesi®®® ve Nahl suresi 123 “sonra da sana, Hakka yonelen Ibrahim’in
dinine uy. O, Allah’a ortak kosanlardan degildi diye vahyettik” ile Bakara suresi 124
“Bir zaman Ibrahim’i birtakim emirlerle sinamis, Ibrahim onlarin hepsini yerine
getirmis de Rabbi soyle buyurmustu: Ben seni insanlara onder yapacagim”
ayetlerinden dolayli olarak siinnet uygulamasina isaret oldugu yorumlar
yapilmaktadir.%

Misirhilar ve Afrika yerlilerinin kendi iglerindeki goriislerine gore, erkegin
stinnet derisinin kizliga, kadindaki siinnet bolgesinin erkeklige ait 6geye karsilik
geldigi, s6z konusu derinin ya da bélgenin kesilip alinmasiyla kisinin tam erkek veya
kadm haline donerek evlilige uygun duruma geldigi diisiiniilmektedir.%

Stinnet olmak fikih mezheplerine gore Miisliimanligin diisturlarindan biri
kabul edilmis ve genel bir goriis olarak Hanefi ve Maliki mezheplerinde erkeklerin
siinnet edilmesi miiekked siinnet, kizlarin siinnet edilmesi ise miistehap ve fazilet
derecesinde kabul edilmistir.?% Zamanimizda ki Islam Hukukgularmin ¢ogunluguna
gore kadin siinneti Orften kaynaklamaktadir. Misir ulemas: kadin siinnetinin
miistehab yani yapilmasi giizel goriilen adap ve ahlak kurallarindan oldugu hakkinda
gorils bildirmistir.®® Tiirk toplumunda erkeklerin siinnet olmas1 durumu yayginken,
Asya llkelerinde kiz c¢ocuklarinin da siinnet olmasi yaygindir. Kiz g¢ocuklarinin
stinnet edilmesi tip agisindan degerlendirilirse; zengin sinir aglariyla c¢evrili olup
cinsel uyariya kars1 duyarli olan klitoris ve kii¢lik dudaklarin yok edilmesiyle dogal

olarak yasanacak hazzin ortadan kaldirilmasi gibi sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir. 1%

189 Hakan Hadi Kadioglu, vd. “Dini ve Tibbi A¢idan Siinnet”, Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi 0/25 (Haziran 2006), 1-16.

190 Ebi Abdillah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr b. Ferh el-Kurtubi, el-Cdami * li-ahkémi’l-Kur dn

(istanbul: Buruc Yaynlari, 2000) 1000.

Salih Cinpolat, “Yahudilik, Hristiyanhik ve Islam’da Siinnetin Yeri”, Kirikkale Universitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/3 (May1s 2017), 109-126.

Yalcin, Islam Hukuku A¢isindan Yaratilisi Degistirme Fitrati Bozma, 60.

193 Aynur Eryigit Bader, “Siinnet Olma ve Kadim Siinneti”, Eskiyeni / 37 (Aralik 2018), 81-107.

194 M. Thsan Karaman, “Sosyokiiltiirel, Etik, Tibbi ve Islami Perspektiften Kiz Cocuklarda ve
Kadinlarda Stinnet”, Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi 22/2 (Nisan 2017), 125-130.

191
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2.3.1.7. Sa¢ Ektirme

Insan viicudundaki sag, her ne kadar estetik goriiniim igin sekil verilen
aksesuar gorevi gorse de asil gorevinin basi soguktan, sicaktan ve darbelerden
korumak oldugu soylenebilir.!® Insanlar hastalik, yashlik, genetik sebeplerle sa¢
dokiilmesi ile kars1 karsiya kalabilmekteler. Her iki cins i¢in de sorun olusturan sag
kayiplar1 evlenememek, evli iken begenilmemek, toplum icinde eglenilen, dalga
gecilen bir duruma diismek gibi lziicii seylerle karsi karsiya kalmaya neden
olabilmektedir. Sa¢ dokiilmesi gegmisten bu giine bu giinden gelecege yasanacak bir
sorundur. Hz. Peygamberden (s.a.v.) rivayet edilen hadislere gore saga sag¢ ekleyene,
ekletene Allah’in lanet ettigini sdyleyerek buna izin vermemistir. Islam hukukgulari,
tedavi amacgli olan estetik miidahalelerin caiz olmasi, saca sa¢ ekleme ile sag
ekiminin birbirinden farkli uygulamalar oldugu goriisiine dayanarak sa¢ kokiiniin
nakli olmas1 dolayisiyla sa¢ ekimini caiz gormiislerdir.!®® Baska bir goriise gore
yaratilis1 degistirmek, gereksiz yere estetik ameliyat ile anestezi almak, iglem yapilan
bolge iltihap, enfeksiyon risklerinin sagligi tehlikeye diisiirme ihtimali karsilik sag

ekme yasaklanmustir.?%’

2.3.1.8. Begenilmeyen Organlara Yapilan Estetik islemler

Bir organin normal veya saglikli olup olmadig1 goriiniim ve fonksiyon olmak
tizere iki yonden degerlendirilir. Bir organin goriiniim itibariyle normalligi estetik,
giizellik acgisindan belirlenirken, fonksiyon olarak saglikli olmasi durumu ise organin
yaratilis itibariyle islevini saglikli bir sekilde yerine getirmesi ve tibben sihhatli kabul
edilmesidir.'® Bu iki agidan da normal olan bir organin degistirilmek istenmesi
nefsin arzusu, begenilme istegi ve tatmin olmayan bir tabiatin oniine gegememektir.
Gecmisten giiniimiize normal bedenlere yapilan dévme, boyalanma, aksesuar takma
gibi giizelligi yakalama istegi hi¢ bitmemis, zamanimnin teknolojisinden de

etkilenmistir.’®® Yiice yaratic1 her bir kulunu farkli bir yaratilisla yaratmistir. Her bir

195 Bayram, “Sag ve Sagh Derinin Saghgini Etkileyen Faktorler”, 66.

1% Hayrettin Karaman, “Sag Ektirme” (Erigim 24 Ocak 2023).

197 Taha Nas, “Islam Hukuku Agisindan Sa¢ Ekiminin Hiikmii”, Islami Arastirmalar 27/ 1 (2016),
53-63.

198 Nursen Bolsoy - Umran Sevil, “Saglhk-Hastalik ve Kiiltiir Etkilesimi”, Anadolu Hemsirelik ve

Saghik Bilimleri Dergisi 9/3 (2010), 78-87.

Mehmet Sui¢gmez, “Medyada Kadin Bedeninin Otekilestirilmesi: Victoria’s Secret Modeli”,

Middle Black Sea Journal Of Communication Studies 3/2 (2018), 67-84.
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insanin sa¢ rengi, goz tipi, ten rengi, yilizli, burnu birbirinden farklidir. Ciinkii ytice
yaratici her bir yarattigini farkli bir hilkatte yaratmasiyla her birimizi birbirimizden
farkli kilarak aslinda 6zel oldugumuzu bildirmekte ve hissettirmektedir.?®® Tiiketici
roliiyle bir anlamda i¢inde bulundugu kiiltiiriin paydasi olan kadin, bedeni {izerinden
sahip oldugu ya da “olamadigi” Olgiiler medya ve kozmetik endiistrisi tarafindan
piyasaya striilmektedir. Diyet, spor ve estetik operasyonlarla bu o6l¢iilere kavusmak
icin sayisiz segenekler de sunulmaktadir.?®* Yaraticinin farkli hilkatlerle biricik
kildig1 her bir kula dayatilan tek tip kadin ya da erkek modeli neredeyse birbirine
benzeyen insanlar tiiremesine neden olmustur. Cerrahi iglemler sayesinde organlar,
boyalar sayesinde ten, sa¢ rengi birbirine benzetilmistir.

Islam normal hayatim siirdiirmesine engel olmayan ve normal uzva sahip
bireylerin sahip olduklar1 bedenleri i¢in yiice yaraticilarina siikretmelerini bekler. Bu
hususta Kur’an-1 Kerim’de “Kullarindan belli bir pay alacagim, onlari mutlaka
saptiracagim, onlari bos kuruntulara kaptiracagim, kesinlikle onlara emredecegim
de hayvanlarin kulaklarini yaracaklar, emredecegim de Allah’'in yarattigini
degistirecekler. O halde, Allah’1 birakip da seytani dost edinen kimse elbette apacik
bir ziyana diismiis olur.’?°? ayetiyle insanlar yaratilis1 degistirme konusunda seytanin
kendilerini aldatacagi konusunda uyarilmiglardir. Dogustan normal bir bedene
sahipken sadece toplum dayatmasi olarak kabul ettigimiz giizellik dl¢iilerine uymak
icin bedeni lizerinde degisiklik yapmak veya yaptirmak yaraticinin hosuna gitmeyen
bir i olmakla birlikte biitiin insanlardan farkli olarak yaratilmamizin biricikligini yok
edecektir. Hig¢ bir mecburiyeti yokken saglik agisindan risk tasiyan miidahalelerle
oliimle sonuglanma ihtimali olan bir giizellik ¢abasi, her akli olan insanin uzak
duracagi ve sakinacagi bir durumdur.

Daha 6nce teror orgiit tiyesi iken pismanlikla itiraf¢i oldugu i¢in veya onemli
istihbarat gorevi yaparken desifre oldugu i¢in can giivenligi tehdit altinda olan
kisilerin goriintiisii ve kimligi operasyonla degistirilmektedir. Islam Dininde herhangi

bir konu hakkinda fetva verirken Séari’in maksadinin gozetilerek, mefsedetin yani

20 Kogyigit, “Kur’an’a Gore Mahliikatin Estetize Edilmesi”, 213-235.

21 Serap Yiicel Dogan, “Tiiketim Kiiltiirinde Kadin Bedeninin Idealize Edilmesine Y&nelik Kadmn
Algilamalarina ve Tiiketim Davramslariyla liskisi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 23 (2010), 51-59.

202 en Nisa 4/119.
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zararin  Onlenmesi maslahatin  diger anlamiyla faydanin elde edilmesi
gerekmektedir.2® Bu genel kural cergevesinde gerekli oldugunda kimlik gizlemek

amaciyla yapilan operasyonlarin caiz goriilecegi kanaatindeyiz.

2.3.2. Beden Estetiginde Cerrahi Olmayan Estetik Islemler

Gliniimiiz tiikketim anlayis1 ve moda endiistrisi ideal giizellik olgiileri algisi
olusturmuslardir. Ideal giizellige kavusmak veya yaslanma, hastalik gibi dis
etkenlerle meydana gelen giizellik kayiplarinin Oniine gegilmek istegi tirlii
gilizellesme islemlerini ortaya c¢ikmistir. Bu islemler zamaninin teknolojisi ve
biliminden etkilenerek kimi zaman bir bitki kimi zaman elektronik cihazlar ya da
faaliyetler olmustur. Giiniimiizde ise gelisen tip, bilim ve teknoloji sayesinde hem
cesitli cerrahi islemle ya da bu tiir islemlere gerek duymadan cesitli boya, alet
yardimiyla yiizde veya bedende yeniden tasarim yapma olarak gelismistir. Bu tiir
estetik degisimler kisinin kendi ya da bir baskasinin yardimiyla bedenine yaptigi
degisimlerdir. Her ne kadar cerrahi isleme duyulmadan yapiliyor olmasi kulaga hos
gelip, cezbetse ve belli sartlarda izin verilse de bu tiir islemlerin de zararl yanlari
olmasi nedeniyle hem saglik¢ilar tarafindan hem de din uzmanlar tarafindan

sakincalart giindeme getirilmektedir.

2.3.2.1. Makyaj Yapma

Tiirk Dil Kurumu tarafindan “yiizii glizellestirmek i¢in boyama, yiiz boyama,
yliz bakim1” olarak tanimlan makyaj, bir seyi takiyla, elbiseyle veya sekil verme
yoluyla giizellestirmek anlamina gelir. Arapca’da tezeyylin ve tecemmiil
kelimeleriyle karsilik bulur. Makyaj, bedenin goriinen kisimlarinin boya, taki,
aksesuar gibi ek siis malzemeleriyle degistirilmesinin ad1 olabildigi gibi film, sinema
ve tiyatro gibi gorsel sanat alaninda kullanilan makyaj da kostiim, mimik, davranis
gibi karakterlerin hususiyetlerini ortaya koymada ya da olay Orgiisii akisinm

giidiilemede olmazsa olmazlar arasina girmistir.?%* Giiniimiiz gengliginin begenerek

28 Mehmet Aziz Yasar, “Makasidii’s-Seri-2’nin Teorik Boyutu ve Miistakil Delil Olma Problemi”,
Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2019), 460-481.

Nuray Hilal Tu@an, “Sinema Ikonografisinde Kostiim ve Makyaj”, Sosyal Bilimler Arastirma
Dergisi 6/4 (2017), 179-190.
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takip ettikleri inlillerden bazilar1 dogal giizelligin makyaja tercih edilmesini
belirtmektedirler.?%°

Hollywood’un dev film ortaklarinin, sinema endiistrisinin sihirli yanini
kullanarak seyircinin begenisine sundugu “Star” sozciigii, hayranlik uyandirarak
taklit yoluyla modern insanin giinliik yasamia “imaj” kavramini dahil etmistir. imaj1
tasarimlayanlarin, Yyirminci yiizyill boyunca etkisi siirecek moda akimlar1 ortaya
cikarmalar1 sonucunda boyanma, hizla aligkanlik haline gelerek, 6zellikle kadinlar
arasinda gorece bir giizellik Olgiitii haline gelmistir. Sessiz sinema doneminin ilk
yildizi Theda Bara gibi, dev reklam kampanyalariyla tanitilan filmlerin basrol
oyuncularinin goriintiileri ve davranislart izleyici tarafindan taklit edildik¢e de,
kozmetik endiistrisinin dmriinii uzatacak yeni bir kaynak olarak makyaj, modern
insanim giinliik yapmas1 gereken isleri arasma girmistir. Ustelik isin basinda yalnizca
kampanyalarin ve sirketlerin reklam yiizii olan bu yildiz oyuncular, giin gectikce
sahsi kozmetik markalariyla takipgilerinin kendilerine benzeme arzularini yerine
getirecek apayr1 bir endiistrinin otoritesi olmuslardir.?%

Modern yasamin en hizli iletisim a8 olan sosyal medyada bedenin
goriinlimiine atfedilen mananin en 6ne ¢ikani giizellik ve ¢irkinlik eksenli bir ideal
beden kuramidir. Bu kuramin en 6nemli islevlerinden biri kisiyi dncelikle olmasi
gerekene inandirmaktir. Ulasilmasi gereken beden Olciileri sanki olmasi gerekenmis
gibi servis edilmekte kisiler bu ugurda tiiketime zorlanmaktadir. Giizellesme icin
kadm da erkekte bir¢ok islem ve operasyona maruz birakilmaktadir.?’” islam dinine
gore fitrat1 bozabilecek her tiirlii slislenme girisimi haram veya mekruh goriilmiistiir.

Genellikle temizlige ve fitrata ters diisen, dini temizlige mani olacak uygulamalardan

kacinilmasi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir.?%

205 Ferhat Zengin, “Fotojenik Makyajdan Plastik Makyaja 2000°li Yillar Oncesi Tiirk Sinemasinda
Makyaja Genel Bir Bakis”, Erciyes Iletisim Dergisi 7/1 (Ocak 2020), 345-368.

Alev Giindiiz, “Boyanmanin Toplumsal Islevleri”, Sanat ve Tasarim Dergisi 6/1 (Haziran 2016),
147-167. Theda Bara, 29 Temmuz 1885 - 7 Nisan 1955 tarihleri arasinda yasamis Amerikali
oyuncudur. Sessiz film doéneminin ilk yildizlarindan olan Bara'min asil adi Theodosia Burr
Goodman'dir. Oynadigi femme fatale rollerden 6tiirii ona vampir s6zciigiinden kisaltilarak takilan
vamp ismi, daha sonra bu tiir roller i¢in yapilan genel bir tanimlama olmustur.

207 Dilara Giiryuva, “Zorla Giizellik: Recep Ivedik Serisinde Bedensel Giizellik ve Cirkinlik”, Fe

Dergisi 5/2 (2013), 107-119.
208 Faruk Beser, “Siislenme”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 05 Temmuz 2022).

206



54

2.3.2.2. Kiipe, Hizma, Piercing

Insan bedeni giizellik adina tiirlii degisiklik, ekleme, ¢ikarma yapilan bir yer
olmustur. Insan bedenine giizellik ad1 altinda yapilan eklemelerden birisi de kiipe,
hizma, piercingtir. Baz1 aragtirma sonuglarma gore bu tiirlii aksesuar takilmasinin
nedenlerinin, bireyin giizellesmek, modaya uymak, farkli ya da 6zel olmak gibi
psikolojik sebeplere dayandig1 ortaya ¢ikmaktadir.?%® Gegmisten giiniimiize giizellige
takviye ya da dikkat ¢ekmek icin kulaga takilan kadin ziynet esyasi kiipedir. Eski
zamanlarda ilkel metotlarla kulak memesinde kiigiik delik a¢ilip, agilan delige kisinin
ekonomik durumuna gore altin, giimiis ¢esitli madenlerden yapilan kiipe siis i¢in
takilmaktaydi. Giiniimiizde ise sadece kadin ziyneti olarak bilinen kiipe erkeklerin de
tercih ettigi bir aksesuar haline gelmistir. Tek kiipeye ek olarak ikinci iiglincii
kiipelerin takilmasi i¢in kulakta deliklerin agilmast moda olmustur. Giizellik ugruna
siirlar1 zorlamanin bir 6rnegi olan alisilageldik kiipe kullanimi diginda kikirdak
yapmin delinmesi ve kiipenin bu bolgeye takilmasi da goriilmektedir. Ancak bu
kikirdak yapida agilan deligin iltihaplanmasi durumunda kikirdak doku hasar goriir
ve viicut tarafindan onarilamaz, iistiine iistlilk bir de koku yapmas1 gibi istenmeyen
durumlar ortaya ¢ikabilir. Bu sebeple kulak kikirdaklarina delikler agmak ve
siislenmede abartiya gitmek bedene gereksiz act verme ve saglik agisindan risk
olusturma yonleriyle sakincali goriilmektedir.

Beden iizerinde burun, gobek deligi, dudak, dil ve hatta iireme organlarina
varincaya kadar viicudun cesitli yerlerine varincaya kadar hizma, piercing gibi siis
amacli aksesuarlar takilmaktadir. Takilmak istenilen bdlgenin belli yontemlerle
delinmesi suretiyle kullanilan bu siis gereclerinin delik agilmadan takilabilen ¢esitleri
de bulunmaktadir. Bununla birlikte cogunlukla viicudun cesitli yerleri delinerek siis
objelerinin takildigi ve bu islemlerin ehliyetsiz kisilerin elinde yeterince steril
olmayan ortamlarda icra edildigi ve bu sebeple saglik sorunlarinin ortaya c¢iktigi
bildirilmektedir. Piercing sorunlar1 sadece yaptirirken ortaya cikanlarla sinirli
degildir. Piercing yapildiktan bes sene sonra dahi o bdlgede bir doku tahribati olmast,
anatomik biitiinliigii bozarak mikrop kapilmasina yol a¢gmasi, doku yirtilmas: ve

yirtilma olan bolgenin her tirli travmaya yol agmasi gibi problemler ortaya

29 Hatice Demirbas - Gokgen Bulut, “Dévme, Piercing gibi Beden Uygulamalarinin Gerisindeki
Giidiilenme”, Kesit Akademi Dergisi 17 (Ekim 2018), 38-49.
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cikabilmektedir. Piercing konusunda ailelerin ¢ocuklarini, doktorlarin da toplumu
bilgilendirmesi olduk¢a 6nemlidir. Baz1 estetik plastik cerrahlar tarafindan piercing
asla tavsiye edilmemektedir.?’®Ayrica ¢esitli duygu ve akimlarin sonucu olarak,
uygun olmayan yerlere taki (piercing) takilmasi ve bu amagla yapilacak siislenme
dinimizce uygun degildir. Erkek veya kadinin, burun, dil, dudak gibi organlarina delik
delmesi insan fitratina uygun degildir. Kiz ¢ocuklarinin kulaklarini delip kiipe takmasi
ise, caizdir ve uygundur. Ancak bunun disinda burun, dil ve dudak gibi yerlere delik
delmek ve hizma takmak dogru degildir.?!

Hz. Peygamber (s.a.v.) erkeklerden kadina benzemeye ¢alisan ve kadinlardan
da erkeklere benzemeye calisanlara lanet etmistir.?!?> Hadislerde lanet kelimesinin
Allah’in  rahmetinden mahrum birakilma ve beddua manalarinda gegtigi
goriilmektedir.?!® Lanetin bir cezalandirma sekli oldugu diisiiniiliirse cezay1 hak eden
davranisin, sakindirilan bir davramis oldugu diisiiniilebilir.?!* Bu bakis agisiyla
kadinlarin kulaklarina kiipe takmalar1 kadin fitratina uygun goriilmekle birlikte
kadinlarin zarara katlanma pahasina viicudunun ¢esitli yerlerini delerek taki takmasi,

erkeklerin ise kiipe dahil kadinlar gibi siislenmeleri sakincali goriilmiistiir.

2.3.2.3. Dovme Yaptirma

Baslangicinin Cilali Tas Devrine kadar uzandigi ¢iirlimeden giiniimiize
kalabilmis siirli sayidaki mumya vasitasiyla anlasilan dovme, giiniimiizde de hala
varligmi devam ettiren bir uygulamadir.?®® {lk zamanlarda gizem, biiyii, tedavi,

miilkiyet, cezalandirma, soyluluk, yigitlik belirtisi i¢in yapilan dovme ¢agin moda ve

210 Haberturk “Piercing Takanlar Burnunu, Dilini, Kulagin1 Kaybedebilir” (Erisim 06 Mart 2021).

211 Sorularla Islamiyet “Helaller-Haramlar Konusunda En Cok Merak Edilenler” (Erisim 06 Mart
2021).

212 Buhari, “Libas”, 61, 62; Ebti David, “Libas” 28; Tirmizi, “Edeb” 24; ibni Mace, “Nikah” 22; Ebi
Davad, “Libas” 28; Ahmed Ibni Hanbel, Miisned, |1, 325; Miislim, “Cennet” 52. Ayrica bk. Hilal
Duman, “Islam Hukukunda Hiinsa (Cift Cinsiyetliler)”, Cumhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 6/1 (Haziran 2002), 295-318.

23 M. Kamil Yasaroglu, “Lanet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 21 Ocak 2023).

214 Ridvan Yarba, “Hz. Peygamber (s.a.v.) Isnad Edilen Olumsuz S6z ve Fiillerle Tlgili Bir Hadisin
Tahric ve Yorumu”, Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi 14/3 (Aralik 2022), 1144-1169. Ayrica
Bk. Ramazan Mese, “Kur’an’da Lanet Kelimesinin Semantik Analizi”, Inénii Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/1 (Haziran 2015), 215-238.

215 (zlem Damla Yiicel - Abdulkadir Cevik, “Kimlik Ifadesi Olarak Dévme”, Kriz Dergisi 23/1
(Haziran 2015), 17-26.
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kapitalist tiiketim isareti olmustur.?!® Boyanmanin kidem sirasin1 belirten bir nizamim
gostergesi sayilan eski uygarliklar ve daha az gelismis toplumlarda ozellikle
ilkellerde ergenlige gegis torenlerinde gengler, “biiylikler meclisine kabul edilmeden
Once, viicutlarinda 6liimlerine kadar tagiyacaklar izleri (dovme, bezeme, isaret, yara
izi vb.) yaptirmak mecburiyetindeydiler. Keserek ya da yaralayarak bezeme ve deriyi
yluzerek desenleme gibi uygulamalara giiniimiiz modern toplumlarinda
moda/imaj/protesto/goérenek ya da ritiielistik dovme, bezeme ve kulak, dil, kas,
gobek, dudak piercingi, miknatis ¢ip ve elektronik verici gibi cilt alt1 aparatlar
seklinde karsilasilmaktadir.?!” Cahiliye déneminde bir dévmenin yapilis sekli ise
dévme yapan kisinin, ilgili bolgeyi dnce igne araciligiyla delinen miisterisinin talep
ettigi desenin lizerine is serpmesi, sonra da yayilan bu malzeme ile birlikte dovme
yapilan yerin renginin degisip ¢izilen desen ortaya ¢ikincaya kadar, igneyle deldigi
yerler iizerinde dolasmak seklinde yapilmaktaydi.?*®

Dovme dinin hos karsilamamasi yaninda ki zaten Yaratict koydugu
yasaklarda hikmetli islerine ilaveten kullarinin yararini, saghigmi gozetmistir.
Saglikla ilgili yapilan caligmalara bakildiginda; dévme boyalarinin uygulayici ve
uygulama alam ile ilgili giivenlik sorunlarna iliskin bizlere bilgi vermektedir.?*®
Imam Nevevi, (6. 676/1277) saglk bakimindan zarar vermedigi takdirde
dévmenin viicuttan giderilmesi gerektigini sdyler. Yapilacak operasyonun viicuda
zarar vermesi veya geride ¢irkin bir manzara birakmasi sebebiyle dovme

0 Biitiin bu

giderilemezse kisi tovbe etmekle giinahindan kurtulur.?
degerlendirmelere bakilarak dovme yapmak ve yaptirmanin Hristiyanlik,
Yahudilikte oldugu gibi Islam dininde de yasak oldugu zikredilmektedir. Hz
Peygamberden (s.a.v.) rivayet edilen hadislerde dovmenin lanetlenmesinin harama
delalet edebilecegi diisiincesiyle hadislerden de anlasildigina gore dovme yapmak

ve yaptirmanin kadin ve erkege haram oldugu sdylenmektedir.??

216 Fidan Ugur Cerikan-Mehmet Riza Alanko, “Dévmenin Cesitli Dillerdeki Etimolojisi ve Kisa

Tarihgesi”, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Ek 1 (2016), 166-193.

Giindiiz, “Boyanmanin Toplumsal islevleri”, 153.

Kamaci, Hz. Peygamber Doneminde Kadinlarin Stislenmesi, 160.

29 {lker Giil, “Dévme Uygulamalar1 Ne Kadar Giivenli”, Klinik Tip Aile Hekimligi Dergisi 10/3
(2018), 36-38.

220 Rahmi Yaran, “Dévme”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 14 Aralik 2020).

221 Harun Memetcik, “Dévme Yapmak ve Yaptirmakla Iigili Hadislerin Incelenmesi”, (Elazag, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans, 2019), 72. Ayrica bk. Diyanet isleri
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2.3.2.4. Renkli Lens ve Takma Kirpik

Insan yiiziinde géz gorme eylemini gerceklestirmenin yaninda estetik acidan
da onem arz eder. GOz renkleri de yiice yaraticinin kullar igin segtigi insan yiiz
giizelligini tamamlayan unsurdur. Ne var ki insanoglu giizellik i¢in gbz rengine bile
miidahaleye kalkismistir. Bilingsizce sadece giizellik i¢in doktor kontrolii olmadan
gdze uygun olmayan lenslerin takilmasi, temizliginde kullanilan soliisyonlarin
niteliksizligi géz saghgmi tehlikeye atmaktadir. Kontakt lens kullanimi gen¢ hanim
ve erkekler arasinda kozmetik kaygilarla tercih edilen bir aksesuar haline gelmistir.
Bu siis aksesuarlarinin ¢ok dikkatli bir sekilde goze takilmalidir. Numarasiz ya da
gorme kusurlarimi diizelten optik amacli kontakt lens kullanicilarinin mutlaka doktor
kontroliinden gecerek goz yapisinin lense miisait olup olmadiginin belirlenmesi
gerekmektedir. Lensin gbéze uygun c¢apta olup olmadigi, renk, oksijen ve su
gecirgenligi gibi Ozelliklerinin 6nceden belirlenmesinin énemli oldugu konusunda
uyarilar bulunmaktadir.???> Gozliik niteliginde olan lensler tedavi ve saglik amach
olmasi nedeniyle caiz goriilse de sirf giizellik i¢in ya da goz rengini farkli gosterip
cekicilik i¢in lens takmak muhatab1 yaniltmak olacagindan uygun goriilmemistir.

Kirpiklerin daha uzun ve dolgu goriiniimiinii saglayacak takma kirpiklerin
varlig1, ne kadar saglikli sorusunu dogurmus, saglikli degil uyarilarina ragmen
dayatilan giizellik normlar1 ve insanin doyumsuzlugu bu takma Kkirpiklerin
kullanimina neden olmustur. Ancak bir yapistirict yardimiyla goze ilistirilen takma
kirpikler siiriilen yapistiricinin  hassas olan goze temasmin tehlikeli oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica yiice yaratici tarafindan beden Olgiilerine uygun olarak
verilen her uzvun sagliksiz bir sekilde degistirilmesi, yenilenmesi hem akla hem dine
uygun degildir. Kirpikleri uzatan krem ya da bitkisel yollarla bu durum
diizeltilebilecekken zararli kismin tercih edilmesi insan1 diistindiirmektedir. "Saga sag
ekleyene ve eklettirene, dovme yapana ve yaptirana Allah lanet etsin."?% hadisi

kapsaminda diislintilerek farkli goriinim sunmasi ve aldatmaya yol acacadi igin

Bagkanlig1, “Din isleri Yiiksek Kurulu Bagkanligi” (Erisim 15 Subat 2023). Ayrica bk. Hayrettin
Karaman, “Dévme Yaptirma” (Erisim 15 Subat 2023).

222 Haber7, Renkli Lens Ugruna Gozlerinizi Karartmaymn” (Erisim 05 Mart 2021.)

223 Buhari, “Libas” 86, “Tibb” 36; Miislim, “Libas” 119;”Nesai, “ Zinet” 25.



58

kullanim1 caiz goriilmeyen takma kirpik, yapistiricisinin altina su gecirmeme

ozelliginin abdeste mani olmasi nedeniyle de caiz goriilmemektedir.??*

2.3.2.5. Tirnaklar1 Kesme, Uzatma, Boyama

Tirnaklar el ve ayak parmaklarin u¢ kisminda bulunan sert yapili dokulardir.
Bu sert dokular elle bir sey tutmada kavramada, gelebilecek zararlara engel olmada
gorev listelenebilirler. Bedenin gelisimine dayali olarak uzayan tirnaklar, kesilmez ve
tabi boyutuna getirilmezse tirnak kirilma, tirnak altina kir, pislik yerlesmesi soz
konusu olabilir. Haftada bir kez kesilmesi ve temizlenmesi Onerilen tirnaklar,
giizellik endiistrisinin gilizellik adina dayattig1 giizel modasinin kullanim alanlarindan
biri olmustur. Tirnak bakimi adiyla baz1 kadinlar hatta bir kisim erkekler kuafor ve
giizellik salonlarinda zaman ve para israfi yapmaktadir. Evde de kisa maliyetle
yapilabilecek olan bu bakim i¢in bazen agir bedeller 6denebilmektedir. Tirnaklarin
boyanmasi da ayri bir estetik durumudur. Giinlimiizde oje ve takma tirnak kullanimi
yayginlasmigtir. Bunlar tirnagim tabi yapisimi bozma, tirnagin nefes almasini
engelleme, uzamasini yavaglatma hatta kullanilan ojenin i¢indeki maddeye gore
tirnakta tahrise neden olma gibi zararlara yol agabilmektedir. Oje kullanmak kiigiik
kiz c¢ocuklar icin bile rengarenk boyalarla ¢ekici hale getirilmekte saglik konusu
ithmal edilmektedir.

Oje kullanmanin cesitli saglik riskleri icerdigi iddia edilmektedir. Araliksiz
oje siiren ve yenileyen kadinlarin tirnaklar1 havasiz kalmasi nedeniyle sararma ve
enfeksiyon gibi saglik sorunlar1 ortaya cikabilmektedir. Oje ile birlikte kullanilan
takma tirnaklar bu durumu daha da korkulacak bir hale sokmaktadir. Giines 1s181ndan
mahrum birakilan ve havasiz kalan tirnaklar, sararmanin yaninda zayiflama,
kabuklagsma ve cabuk kirilma gibi meyiller gostermektedir. Bunun yaninda ojeler,
hiicrelerde agir gen hasarlarina neden olabilecek karbon siyahi, iireme hiicrelerine
zarar veren yag benzeri sivi olan fitalat’?® ve bazi kanserojen maddeler??®

igermektedir.

224 Baysa Ge¢cmisten Giiniimiize Fikhi Acidan Beden Estetizasyonu, 208.

25 Raife Ozdemir vd. “Gebelikte Kozmetik Kullanimi ve Saglik Riskleri”, Hemsirelik Bilimi Dergisi
5/1(Nisan 2022), 30-37.

226 Nazan Demir vd. “Bazi Kozmetik Uriinlerde Agir Metal (Pb, Cd) Tayini”, Siileyman Demirel
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Fen Dergisi 9/2 (Aralik 2014), 194-200.
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Tirnak giizelligi i¢in tercih edilen aksesuarlardan olan takma ve protez tirnak,
bir yapistirict yardimiyla tirnaga yapistirilmak suretiyle, yogun hayati olup tirnak
uzatamayan ya da tirnak kirilmalarina karsi tedbir igin kullanilmaktadir. Ancak bu
tiir aparatlar da onemli tirnak tahribatina neden olmaktadir. icerisindeki zararh
maddeler iltihaplanmaya, dogal tirnagin yerinden ¢ikmasina, yanmalara, aciya ve
alerjik reaksiyonlara sebep olabilir. Protez tirnak kullanimlar1 dogal tirnaklarin
tamamen kaybina ve tirnak eti tahribine yol agabilmektedir.

Tirnaklar1 giizellestirmek i¢in siirlilen malzemelerde bulunan kimyasallar,
yapildig1 giizellik merkezi yeterince iyi havalandirilmiyorsa solunum sistemine
zarar verir ve direkt parmaklarla temasinda ciddi hasarlara neden olabilir.
Tirnaklar1 daha hizli kurutmak i¢in sa¢ kurutma makinesi kullanmak protez
tirnak uygulamasinda kullanilan maddelerin bir kisminin yiiksek 1s1 ile temas
ettiginde yanici hale gelmesi sonucunu dogurmaktadir. Giizellik merkezlerinin
malzemeleri ve aletleri bir miisteride kullandiktan sonra yeterli temizlik ve
sterilize etmemeleri halinde bir miisteriden diger bir miisteriye mantar gibi
hastaliklarin bulagsmasina davetiye cikaracaktir. Ayrica, ellerinde kesik ya da
styrik  bulunan giizellik merkezi c¢alisanlarinin islem esnasinda eldiven
kullanmamasi, temas yoluyla kolaylikla gegebilen hastaliklar i¢in tehlike teskil
eder.

Enfeksiyonlarin ve zararli mikroorganizmalarin viicuda girmesine engel
olan tirnak derilerinin kesilmesi veya geriye itilmesi de =zararlidir. Protez
tirnaklarin ufak bir darbe sonucu dahi yaralanmasi ve hayli sert olmasi asil
tirnagin protez tirnakla beraber kalkmasina ¢ok fazla aci veren bu durumda,
tirnaklarin eski halini almasi ¢ok uzun slirmektedir. Hastaliklara neden olan
bakteri ve mikroorganizmalar, dogal tirnak ve protez tirnak arasindaki herhangi
bir boslukta birikmesiyle yiiksek enfeksiyon riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Protez
tirnaklarin plastik ve toksinlerden yapilmasi da alerjik reaksiyona, kirmizi,
sismis ve kasman parmaklara sebep olmasiyla ayr1 bir saglik sorunu
olusturmaktadir Protez tirnaklarin hasar gormesiyle kir, virlis ve bakterilerin
birikmesi ¢ok daha kolay olacaktir. Boyle bir durumda, hasar géren protez tirnak

cikarilmali ve miimkiin olan en kisa silirede yenisiyle degistirilmelidir. Protez
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tirnak kullanmak bunca sayilan riskleri goze alinip kolayca uygulanacak bir
karar degildir.??’

Islam dinine gore kadinlarin el ve ayak tirnaklarin1 boyamalarina miisaade ve
tesvik edildigi bilinmektedir. Hz. Peygambere (s.a.v.) gelen bir kadimin perde
arkasindan bir mektup uzattiginda goriinen elini Hz. Peygamberin (s.a.v.) bu el kadin
eli midir, erkek eli midir ayirt edememesi sebebiyle “kadin eli olsaydi tirnaklarini
kina ile boyamis olurdu” buyurmustur.??® istege bagl olarak tirnak estetigi icin
kullanilan oje, takma tirnak gibi maddeler su gegirmeme 6zelligi nedeniyle gusiil ve
abdeste engel teskil etmektedir. Bunlarin gusiil veya abdestten 6nce temizlenmesi
gerekir.?? Diger taraftan Mecellede gecen “defi mefsedet?®® celbi maslahattan®3
oncedir” Tiirkce manasiyla zarar1 gidermek, menfaatten oncedir anlamina gelen bir
hukuk kuralhidir. Kozmetik iiriinlerle elde edilmeye calisilan giizellik maslahat yani
bir nevi menfaat olarak degerlendirilebilir. Bircok zarar veren kimyasal madde
icerdigi zikredilen tirnak boyalari, takma tirnaklar, protez tirnaklar, mefsedet diger
anlamiyla zarar olarak goriilebilir. Bu manada estetik el giizelligini elde etmeye
calisirken zarar verecek durumlara kapi agmak bu hukuk kuralina aykiri bir

durumdur.

2.3.2.6. Dis Estetigi Yaptirma

Yiiziin estetik goriiniimii beyaz, tam ve temiz disler ile tamamlanir. Diglerin
incelenmesi esasinda sahibi hakkinda pek ¢ok bilginin kaynagi olarak goriilebilir. Dig
antropolojisi calismalariyla bireylerin yas tahmini yani sira dis patolojileri, dis
varyasyonlart ve dislerin metrik Olgiimleri yapilarak toplumsal o6zellikler
saptanabilir.?®? Yiice yaratic1 tarafindan emanet olarak verilen ve daha bircok sirr1
kesfedilemeyen bedenin parcasi olan disler de giizellik ugruna yapilan degisimlerden

nasibini almistir. Diglerde zamanla yasanan renk ve sekil bozuklugu her ne kadar

227 Saghga Bir Adim “Protez Kullanmanin Zararlar” (Erisim 08 Mart 2021).

28 Ebu Davud, “Terecciil” 4; Nesai, “Zinet”18. Ayrica bk. Yal¢mn, Islam Hukuku Acisindan
Yaratilis1 Degistirme Fitrati Bozma, 103.

229 Diyanet Isleri Baskanlig1, “Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskanlig:” (Erisim 22 Ocak 2023).

230 Ferhat Koca, “Mefsedet” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 22 Ocak 2023).

281 {brahim Kafi Dénmez, “Maslahat” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 22 Ocak
2023).

232 7. Fiisun Yasar - Ayla Sevim Erol, “Dis Antropolojisi”, Antropoloji Dergisi 22 (Nisan 2007), 15-
40.
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fonksiyon kaybina neden olmasi dolayisiyla tedavi edilse de estetik acidan tedavi
talepleri neredeyse fonksiyon eksikligi tedavisinin Oniine ge¢mistir. Agartma
yontemlerinin; yeniden renklenme, internal agartma islemlerinden sonra olusan ciddi
komplikasyonlar, agartma maddelerinin dis sert dokularina yan etkileri, agartmadan
dolay1 patolojik etkilere maruz kalma, dis yapisinda bozukluk gibi ¢esitli yan etkileri
bulunmaktadir.?*

Dis hekimi tarafindan yapilan dis beyazlatma teknikleri, daha basarili, etkin
ve giivenli sonuglar meydana getirecektir. Thtimal dahilinde olan yan etkilere maruz
kalmamak i¢in sagliga zarar1 olan ilaglardan kaginmali, kisa siireli beyazlatma
periyotlari tercih edilmelidir.?*

Tedavi amagh dis doldurtmak veya dis kaplatmak caizdir. Dolgu kaplama, tel
taktirma, implant yaptirma veya sabit protez, abdest ve gusliin sihhatine engel
olmaz.?*® Dise yapilan dolgu maddesinin altin olmas1 bakimimdan miigtehitlerden bir
kismi, Hz. Peygamber (s.a.v.) savasta burnu kopan sahabeye altindan burun
yaptirmasini uygun gormesi 151ginda caiz gérmiistiir. Bir kismi ise bu ruhsatin sadece
o sahabeye 6zel olmasi diisiincesiyle caiz gdérmemistir.”® Hz. Peygamber (s.a.v.)
“giizellesmek i¢in dovme yapan ve yaptirana, kaslarindan (yiiziinden) tiiy yolan ve
yoldurana, dislerini seyreltip inceltene bdylece Allah’in yarattigini degistirenlere
Allah lanet etsin” buyurmustur.”®” Normal hayat seyrinde disler islevini yerine
getiriyorken, giizel goriinmek i¢in digleri torpiiletmek, sivriltmek ya da estetik isleme

tabi tutmak caiz goriilmemistir.2*

2.3.2.7. Cilt Soyma, Cilt Beyazlatma ve Bronzlasma
Bedenin dis yiizeyini kaplayan ve insani soguktan sicaktan korudugu gibi
beden biitiinliiglinii saglayan derimiz, en 6énemli organimizdir. Giines 1s1nlarina direkt

olarak maruz kalan yiiz, yaslanma belirtilerinin en erken goriildiigii bolgelerden

23 Elif Ipek - Sule Bayrak, “Dis Agartma Yontemleri ve Komplikasyonlar”, Ondokuz Mays

Universitesi Dis Hekimligi Dergisi 10/3 (2009), 125-133.

Oznur Kiigiik - Ayse Diljin Kegeci, “Beyazlatmanin Dis ve Cevre Dokularda Yaratabilecegi Yan
Etkiler”, Selcuk Dental Journal 6/1 (Nisan 2019), 110-119.

2% Diyanet Isleri Baskanligi, “Din Isleri Yiiksek Kurulu Bagkanhig1” (Erisim 22 Ocak 2023).

2% Camlibel, “Islam Hukukuna Gére Insan Viicudunda Kalici Degisiklik Yapmanin Hiikmii”, 18.

237 Bubhari, “Libas”, 82, 84; Miislim, “Libas”, 120.

2% Hayrettin Karaman, “Dis Torpiiletmek” (Erisim 15 Subat 2023).
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sayilabilir. Cildin yaslanmayla birlikte kirismasi yaninda pigmentasyanu veya
renklenmesi diger bir kozmetik sorundur.?*°

Diinyada cilt beyazlatma talepleri iki grupta degerlendirilmektedir. Birincisi
bireylerde dis/i¢ unsurlar sebebiyle melanin pigmentinin deri ile sa¢ koklerinde
karisimi ve yayilimi ile olusan pigmentasyona yonelik digeri ise cogunlukla normal
koyu renkli deri rengine sahip Asya ve Afrika'da bireylerinin derilerinin rengini
acmalarina yonelik oldugu goriilmektedir. Cilt beyazlatan etkin karigimlar, ciltteki
ton uyumsuzlugunu giderme, pigmentasyon bozukluklarini (giller, yashilik veya
giines lekeleri, melazma, akne izleri vb.) giderme, dogal deri pigmentasyonunu
azaltarak cilt tonunu agma gibi sonuglar1 elde edebilmek i¢in sade ya da birbirine
takim yapilarak kullaniimaktadir.?4°

Yiizdeki gilines ve yara lekeleri, aknenin etkisiyle olusan ¢ukurlar ve ¢il gibi
giizellik oniinde engel goriilen kusurlar1 yok etmek i¢in cildi yenileme uygulamasi
olan deriyi soyma ya da beyazlatma islemi yapilabilmektedir. Ummii Seleme’den
aktarilan rivayete gore “hanimlarin dogumdan sonraki nifas lekelerini yok etmek i¢in
kadnlarin yiizlerine vers siirdiiklerini sdylemistir.?4!

Bu islemin fikhi hiikkmii, Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminden gelen
rivayetlerin zayif olmasi nedeniyle maslahatlar kapsaminda degerlendirilmektedir.
Bu degerlendirme sonucunda, yiizeysel deri soyma igleminin yan etkisi olmadigindan
bir ¢esit cilt bakim1 ve makyaj olarak goriilmiis; israf ve tesettiir kosullarina dikkat
edilmesi halinde caiz goriildigi bildirilmistir. Hastalik ve kaza gibi olaylarin
sonucunda ortaya ¢ikan kusurlar1 yok etmek nedeniyle cildi derin soyma islemine de
cevaz verildigi soylenmektedir. Fakat yaglilik belirtileri gibi yasamin olagan akisi
icinde meydana gelen kirisiklik benzeri durumlardan kurtulmak i¢in derinin derin bir
sekilde soyulmasi; olasi riskli sonucglar dogurabilmesi, Allah’in yarattigi fitrata
miidahale manasina gelmesi, lizumsuz harcamalara yol agmasi ve bir nevi muhatabi

yaniltmak gibi goriilmesi nedeniyle haram say1ldig1 rivayet edilmektedir.?*?

239 Erol Benlier vd.“Yiiz Cildi Yenilenmesinde Er: Yag Lazer ve Dermabrazyon Uygulamasi”,

Cerrahpasa Tip Dergisi 37/1 (Temmuz 2014), 5-9.

240 Bvren Algin Yapar, “Cilt Beyazlaticilara Genel Bakis”, Marmara Pharmaceutical Journal 21
(2017), 48-53.

241 Tirmizi, “Taharet”, 105.

242 Baysa, Gegmisten Giiniimiize Fikhi Acidan Beden Estetizasyonu, 55-187-188.
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2.3.2.8. Sa¢ Ekleme ve Peruk Kullanma

Ferdin toplumla olan iligkisinde cinsiyet, ast/list, yas gibi faktorlere bagl
olarak konumlar1 bulunur. Bireyler bu konumlarmi simgeler yoluyla da ortaya
koymuslardir. Bu simgelerin i¢inde giysi ve aksesuarlar kendini gosterir. Kullanim
amaglarindan ilkine baktigimizda giysi gorevi goren peruk zamanla aksesuar olarak
karsimiza cikmaktadir.?*

Hastalik sonucu saglar1 dokiilen ve evlenemeyen geng bir kizin veya saglari
dokiildiigii i¢in kocasiin kendisini begenmeyeceginden kaygi duyan evli kadinin sag
ekletmesi veya perukla yerine koymaya c¢aligmast bir organimi kaybeden kisiye
yapilan organ nakli emsal tutularak mesru goriildiigii bildirilmektedir.** Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) sa¢ eklemeyi ve ekletmeyi yasakladigi yoniindeki rivayetler
sahih kaynaklarimizda yer almaktadir.?*® Ancak insan sac1 disinda ipek, iplik, yiin ve
benzeri maddelerden yapilmis perugun takilmasini, fakihlerin ¢ogunlugu caiz
gormektedir.?*® Sa¢ ekleme ilgili konuyu degerlendiren islam alimleri bir kimsenin,
sacina bagkasinin sa¢cini eklemesini veya bagkasinin sagindan imal edilen perugu
takmasini caiz gormemislerdir. Ciinkii bu gibi islemlerde saygin olan insanin bir
parcasi kullanilmaktadir ki; bu, zorunlu haller disinda caiz olmadig1 goriisii kabul
edilmektedir.24’

23 Yesim Arsoy Baltacioglu, “Peruka’nin Tarihgesi ve Peruka, Sakal, Biyik Yapimi”, Sahne ve

Miizik Egitim Arastirma e-Dergisi 5 (2017), 105-132.

Yal¢in, Islam Hukuku A¢isindan Yaratihist Degistirme Fitrati Bozma, 73.

245 Buhari, “Libas”, 83; Miislim, “Libas”, 33.

246 Eba Davad, “tereccul”, 5.

247 Diyanet Isleri Bagskanlig1, “Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskanlig1” (Erisim 25 Ocak 2023). Keskin,
“Hz. Peygamber Doneminde Sa¢ Bakimi”, 15.
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SONUC

Calismamiz kisisel bakim ve estetik basliklarini, insan bedenine yapilan
miidahale ve operasyonlar agisindan fikhi bakis ile ele alinmistir. Kisisel bakim
kurallar1 icinde en genis alan bulan konu temizliktir. Temizlik, bazi ibadetlerin
yapilmasinda &n sart olarak goriilmiistiir. Insan onurunun geregi olan temizlik,
insanin kendine ve topluma saygisinin bir pargasidir. Temizlik, dini kaynaklarimizda
ovillmiis, tavsiye edilmis ve Ogretilmistir. Bu cergevede belli periyotlarla biitiin
bedenin, yemekten 6nce ve sonra da ellerin yikanmasi viicutta kirlilik olusturan
killarin temizlenmesi, sa¢ ve sakallarin bakimli, temiz ve diizenli olmasi, agiz ve dis
temizligine hassasiyet gosterilmesi bizzat Hz. Peygamberin (s.a.v.) uygulama ve
ogiitleri arasinda yer alan kisisel bakim kurallarindandir.

Viicutta bulunan istenmeyen tiiylerin temizligi ilahi kaynakli biitiin dinlerde
emredilmistir. Bu dinlerin rehberi peygamberler ise bu temizligin yonteminde
zamaninin malzeme ve bilimine dayali metotlarla 6rnek olmuslardir. Tiiy temizlik
yontemleri geleneksel yontemlerden giiniimiiz teknolojisi sayesinde 1518
kullanimiyla ortaya ¢ikarilan lazer ydntemine gegis yapmustir. Istenmeyen tiiy
temizliginde hiz, zaman ve temizlenen tiiylerin belli bir zaman sonra yok olmasi
vaadi Sunan lazer epilasyon vazgecilmezler arasina girmistir. Sade bir gozle
bakildiginda, lazerin arag olarak cimbizdan farki yok gibi goriinmektedir. Ancak bazi
uygulamalardan kaynaklanan saglik sorunlari, bagskasinin yardimina ihtiya¢ duyuran
bir yontem olmasi nedeniyle mahremiyet sorunu dogurmasi, fikhi agidan tartigmalari
ortaya ¢ikarmistir. Lazer epilasyon kadin i¢in mahrem bolgeler disindaki bolgelere
saglik durumu da gozetilerek yapilmasi ya da yaptirilmasi caiz goriilmiistiir. Erkek
i¢cin kasint1 gibi saglik ya da temizlik nedenleri disinda tiim viicut tiiy temizligi hos
karsilanmamistir. Evde bireysel kullanima sunulan lazer epilasyon kadin ve erkek
icin saghk kosullart goézetilmesi kosuluyla koltuk alti ve genital bdolgeye
uygulanabilir.

Estetik, glizellik kelimesi ile ilintili olarak kullanilmaktadir. Giinlimiiz
teknolojisi ile ortaya c¢ikan estetik cerrahi ise iki amagli kullanilmaktadir. Birincisi
tedavi amacgli olan, savas, kaza ve benzeri durumlarda yasanan goriiniim

bozukluklarmin diizeltilmesidir. Bu tiir kullanimlarin dinen bir sakincasi olmadigi
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aciktir. Estetik cerrahinin kullanildig1 ikinci yer ise tiikketim kiiltiiriiniin sadece
tilketim amach {irettigi, tilketimin sona ermemesi i¢in bitmek tiikenmek bilmeyen
karsilanmasi miimkiin olmayan ve insanlari bir tiirlii tatmin etmeyen giizellik
standartlar1 alanidir. Bu alan hep tartigsmalara sebep olmustur. Ciinkii bu alan i¢inde
siirlar belirsizdir. Bir giizellik asamasi bittikten sonra digeri baslamakta iistelik
yasam agisindan riski olan cerrahi operasyonlarin arkasina saklanan bu giizellik
yaris1 tehlikeli sonuglar dogurabilmektedir.

Islam dini giizellik alaninda manevi olan1 maddi olana dnceler. insanlarin yiiz
giizelliginden ¢ok kalp giizelligini vurgular. Zaten ylice yaratici her kuluna sadece
kendine has giizellik vermesiyle biitiin kullar1 birbirinden farkli yaratmistir. Tliketim
kiiltiirlinlin tatmin etmeyen, riskli, yaris haline getirdigi gilizellik standardi karsisinda,
Islam dininin insanlardan istedigi kalp giizelligi ve her kisinin kendine has biricikligi
aslinda daha gergeke¢i daha c¢ekicidir. Gergekei bir ihtiyag, maddi veya manevi bir
zarar1 giderme gibi bir amaci olmayan ve sirf methum bir giizellik ugruna yaptirilan
cerrahi operasyonlar dinimizce uygun goriilmemistir. Insan bedeni insana verilen en
biiylik emanettir. Normal hayat seyrine engel olmadig: siirece sahip olunan giizellik
ile yetinmeyi bilerek mutlu olabilmek gliniimiiz psikolojisinde de olgun bir kisiligin

gostergesidir.
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