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1. GIRIS

Aile, kisilerin ilk 6grenmelerini, ilk sosyallesmesini sagladiklari kurumdur.
Tarihin ilk ¢aglarindan itibaren farkli formlarda varligim siirdiiren aile, birgok
yonliyle arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Ailenin ¢ok farkli tanimlar1 yapilmakla
beraber ilizerinde fikir birligine varilmis evrensel bir tamimi bulunmamaktadir. En
genel kabul ile aile; neslin siirekliligini saglayan, topluma adaptasyonun ilk
yasandigi, belli kurallar c¢ercevesinde iliskilerin kuruldugu, maddi manevi
zenginliklerin kusaklararasi aktarimini saglayan, biyolojik, psikolojik, ekonomik,
hukuksal vb. boyutlar1 olan toplumsal birimdir (Zeybekoglu Diindar, 2016). Bu
birim, halihazirdaki ve gelecekteki toplumlar etkileme potansiyeline sahiptir.
Ailedeki degisimler, toplumsal yapiya yansidigi gibi bazen aile; hedeflenen

toplumsal degisimler i¢in tizerinde galisilan mikro yapidir.

Aile insanlar arasindaki iligkileri ve sosyal yasami diizenlemesi nedeniyle
bireyin ve toplumun iyilik hali i¢in 6nemlidir. Cocuk aile ortamina girdigi andan
itibaren kisilik gelistirmeye baslar. Aile, kisilik iireten bir fabrika olarak
degerlendirilebilir (Parsons ve Bales, 1956). Aile; ¢ocuklarin giiven, yakinlik,
empati, kontrol ve sosyal etkilesimin karmasik kurallarni hakkinda deneyim
saglamasini, davranis ve duygularinin ifadesi i¢in rol modeller gormesini, zorluklar
ve stres faktorlerine yanit vermeyi ve basa ¢ikmayir Ggrenmesini saglamaktadir

(Repetti ve dig., 2015).

Degisik parametrelere gore birgok aile tiirii bulunmaktadir. Sosyolojik olarak
degerlendirildiginde ¢ekirdek aile, geleneksel genis aile ve gecis ailesi olmak {izere
u¢ cesit aile vardir (Aksaray, 2017). Geleneksel genis aile, kan bag: olan en az iig
kusagin birarada yasadigi, geleneksel degerlerin On plana ¢iktigi, erkek egemen bir
aile cesididir. Kirsal kesimde, ge¢im kaynagi tarim olan cografyalarda goriiliir. Gegis

ailesi, ¢ekirdek aile goriintimlii olmasina karsin geleneksel degerlerin yasatildig: aile



tiriidiir. Cekirdek aile ise sanayinin gelismesiyle ortaya c¢ikan anne, baba ve

¢ocuklardan olusan ailedir.

Aile; giiclin dagilimina gore anaerkil, babaerkil ve esitlik¢i aile olarak
yasanilan yere gore kent, kasaba, gecekondu, kdy ve gbgebe ailesi olarak bir¢cok
siniflandirmaya tabi tutulmaktadir (Zeybekoglu Diindar, 2020). Modernlesme
kuramlan gelismekte olan toplumlarda ailenin giderek Batidaki gibi ¢ekirdek aileye
dontisecegi ve bireysellesmenin artacagini Ongoriiyor olsa da Tirkiye gibi
toplumlarda ailesel ve sosyal etkilesim kisiler arasi baglilik ve karsilikli bagimliliga
dayanmaktadir (Kagitgibasi, 1993). Kagit¢ibasi’nin duygusal bagimli aile modeli,
disiik dogurganlik, artan psikolojik ¢ocuk degeri, azalan erkek c¢ocuk tercihi,
ebeveynlikte hem denetim hem de Gzerklik yonelimi ve duygusal bagimlilik gibi

ozellikleri igermektedir (Kagitgibasi ve Ataca, 2017).

Sistem kuramina gore aile tiirleri; kapali aile, gelisigiizel aile, agik aile ve
eszamanli aile olarak siniflandirilmaktadir. Kapali aileler gelencksel aileye karsilik
gelmektedir. Otoriter bir yap1 gozlenir. Gelisigiizel ailelerde iiyeler bagimsizdir.
Ancak aile; giiven verme, sinirlar belirleme konusunda yetersizdir. Agik aileler hem
bireye hem gruba 6nem verir ve paylasim yiiksektir. Eszamanli ailelerde iletisim
kapalidir. Diizen ve rutin Onemlidir. Sorunlar ciddi boyuta gelmedigi siirece

gormezden gelinir (Nazli, 2018).

Uyum; ailenin olusan durumlara gore yapisini, rollerini ve kurallarim
uyarlayabilmesidir. Uyum boyutuna gore aileler; kati aile, yapilandirilmus aile, esnek
aile ve diizensiz aile olarak simiflandirilmaktadir. Biitiinliik aile {iyeleri arasindaki
heyecansal sinirlar anlamina gelmektedir. Biitiinlilkk boyutuna gore aileler; kopuk
aile, i¢ ice aile, ayr1 aile ve bagh aile seklindir. Uyum, biitiinliik ve aile iletigimi
baglaminda aileler; dengeli aileler, orta aileler ve ug aileler olarak ii¢ grupta

toplanmaktadir ( Nazli, 2018).

Toplumsal degisimlere paralel olarak giiniimiizde farkli aile c¢esitlerinden

bahsetmek de miimkiindiir. Tek ebeveynli aile, tek ebeveyn ve ona bagimh

2



cocuklardan olusan ailedir. Tek ebeveynli ailenin ortaya ¢ikisi iki sekilde olmaktadir:
1) Bosanma sonrasi tek ebeveynli olan aile, ii) Birlikte yasarken ¢ocuk sahibi
olduktan sonra terk etme ya da terk edilme ile ortaya ¢ikan aile (Sezal, 2012). ilgili
alanyazinda tek ebeveynli aile olmanin kadinlar ve gocuklar agisindan olumsuz
psikolojik etkilerini konu alan galismalara daha ¢ok rastlanmaktadir. Oysa babalarin
tek ebeveyn oldugu ailelerin yasadigi sartlar da zor ve yipratici olabilmektedir (Tek

Ebeveynli Aileler, 2011).

Tek kisilik aile, hanede tek kisinin bulundugu ailedir. Istihdam ve g¢alisma
kosullarinin degisimiyle ailesinin yasadig1 yerlesim merkezinden farkh yerde yasayip
hane kurmak zorunda kalan bireyler ya da ortalama yasam siiresinin artmasiyla esini
kaybettikten sonra kendi basina yasamaya devam eden yashilar tek kisilik

ailelerdendir.

Aile, birey ve toplumu etkilemekte ve ayni zamanda birey ve toplumdan
etkilenmektedir. Her toplumsal kurum gibi aile de toplumsal yapida belirli gorevleri
olan, toplumsal yapinin alt ve iist yapilarinca etkilenen ve bu yapilar etkileyen bir
kurumdur (Karatas, 2001). Aile, karsilikli etkilesim i¢inde olan birbirine bagimli bir
sistemdir ve sosyal hizmetin odak noktalarindandir (Zastrow, 2014). Aileler oldukga
karmasik, ¢ok kisili sistemlerdir ancak kendileri daha biiyiik birimlerin, genis ailenin
ve toplumun alt sistemleridir. Bu daha biiyiik yapilarla etkilesim, ailenin sorunlarinin
ve gorevlerinin yani sira destek sistemlerinin de onemli bir boliimiinii olusturur

(Minuchin ve Fishman, 2002).

Aile lyelerinin geligimleri, i¢inde bulunulan ailenin yapisal ozelliklerine ve
isleyisine gore sekillenmektedir. Ayrisma ve bireysellesme ile kazanilan 6zerklik ve
otonomiyle bireyin kendi cinsel kimligine, meslegine, yetigkin rollerini 6grenmeye
adim attigi yuva; ailedir (Mavili, 2015). Bireyin islevselligi {izerindeki en etkili

sistemdir ve bireylerin gereksinimlerini karsilamaktan sorumludur (Duyan, 2003).

Aile; bireylerinin sevgi, ilgi, sicaklik, yakinlik, mutluluk, destek, eglence gibi
pozitif ve oOfke, liziintii, hayal kirikligi, korku gibi negatif duygularn yasadigi,
3



deneyimledigi yapidir. Ailenin yerine getirmesi beklenen islevleri vardir. En genel
ifadesiyle bu islevler; ekonomik islev, biyolojik islev, egitim islevi, sevgi islevi,
koruyuculuk islevi, toplumsallastirma islevi ve bos zamanlari degerlendirme

islevidir.

Ailenin isleyisinde 6nemli rolii olan ve giicin Onemli bir kismim elinde
bulunduran anne babalar c¢ocuklarini yetistirirken cesitli ebeveynlik tutumlari
benimsemektedirler. Bazen bilingli bazen de bilingsiz olarak uygulanan bu
ebeveynlik tutumlari; ¢ocuklarin sosyallesmesinde Onemli bir rol oynamakta ve
¢ocuklarin duygusal, sosyal, bilissel ve davranigsal gelisiminde belirleyici olmaktadir

(Bester ve Rooyen, 2015).

Ebeveynlik tutumlarimi ¢alisan bir¢ok arastirmaci, ebeveynlik tutumlarini farkli
degiskenlere gore farkli gruplarda sinifladirmistir. Baumrind (1966), ebeveynlik
tutumlarini; otoriter ebeveynlik, vyetkili ebeveynlik ve izin verici ebeveynlik olarak
ti¢ grupta degerlendirmistir. Apgar (2018) ebeveynlik tutumlarini; otoriter
ebeveynlik, yetkili ebeveynlik, 1zin verici ebeveynlik ve ilgisiz ebeveynlik olarak
dort grupta incelemektedir. Sicaklik, beklenti ve ozgiirlik tamima baglaminda ele
alindiginda ebeveynlik tutumlar1 Sekil 1.1.’de gosterildigi gibi sekiz grupta
toplanabilir (Rodriguez, Donovick ve Crowley, 2009).

Ebeveynlik Tutumu Sicakhik Beklenti Ozgiirliik tamma
Yetkili (Authoritative) Yiiksek Yiiksek Yiiksek
Otoriter (Authoritarian) Disiik Yiksek Diisiik
[zin verici (Permissive) Yiiksek Diisiik Yiiksek
Diizensiz (Neglectful) Disiik Diisiik Diisiik
Korumaci (Protective) Yiiksek Yiiksek Diisiik
Soguk (Cold) Diisiik Yiiksek Yiiksek
Etkilesimli-Iliskili (Affiliative) Yiiksek Diisiik Diisiik
Diizensiz Il (Neglectful 1I) Diisiik Diisiik Yiiksek

Sekil 1.1. Ebeveynlik Tutumlari (Rodriguez, Donovick ve Crowley, 2009:199)



1950'lerin ortalarindan sonlarina kadar Robert Sears ve Eleanor Maccoby,
ebeveynlerle bire bir goriismeler yaparak annelik disiplin tekniklerini sevgi odaklh ve
nesne odakli olmak {izere iki grupta smiflandirmistir. Sevgi odakli yaklasimda
annenin sicaklik, 6vgii ve duygusal sefkat kullanimi (ve bunlar1 geri ¢ekmesi) séz
konusu iken nesne yonelimli yaklasimda; annenin oyuncaklar, ekstra oyun zamani
gibi somut nesneleri kullanmasi (ve geri ¢ekmesi) durumu bulunmaktadir (Spera,

2005).

Sheffield ve Arkadaslari (2005), ebeveynlik tiirlerini; duygusal bakimdan
yoksun birakici, asiri koruyucu, kiigiimseyici, endiseli , kontrol edici, duygularim
bastiran, cezalandirici, kosullu/narsistik ve miikemmeliyet¢i ebeveynlik olarak

gruplandirmiglardir.

Bu arastirma, kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginde anne ve babalarinin
uyguladigi  Young Modeli kapsamindaki ebeveynlik tutumlarmin etkisine
odaklanmaktadir. Calismanin kuramsal boliimiinde aile islevselligi ve aile islevselligi
ile ilgili modeller, aile yasam dongiisii, ebeveynlik tutumlar1 ve ebeveynlik tutumlar
ile ilgili modeller, aile i¢i sorunlar ve ailelerle sosyal hizmet uygulamalar

hakkindaki bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin  kullandigi  Aile Degerlendirme Olgegi, McMaster Aile
Islevselligi Modeli’ne ve Young Ebeveynlik Olgegi, Young Ebeveynlik Modeli’ne

yaslanmaktadir.

Aile islevselligi yerinde olmayan ailelerin iiyeleri, bir¢ok sorun yasamaktadir.
Bedensel ve ruhsal saglik sorunlari, intihar davranigi, yeme bozuklugu, madde

bagimlilig1 ve akademik basarisizlik bunlardan bazilaridir.

Evli bireylerin kendilerine uygulanan ebeveynlik tutumlari, kurduklar ailenin
islevselliginde etkili olmaktadir. Ayrica ebeveynlik tutumlarinin bireylerin; otonom

bir kisilik gelistirmelerinde, psikolojik uyum saglamalarinda, evlilik uyumlarinda,



saglikli sosyallesmelerinde, bosanmalarinda, akademik basarilarinda etkili olduguna

dair birgok arastirma bulunmaktadir.

Aile islevselligi ile ilgili ya da ebeveynlik tutumlariyla ilgili birgok arastirma
bulunmaktadir. Her ikisinin farli bir degisken igin yordayici olarak kullanildig:
arastirmalar da bulunmaktadir. Ancak kdk ebeveynlik tutumlan ile aile islevselligi

arasindaki etkiyi yordayan aragtirma sayis1 lilkemizde ve diinyada diisiik diizeydedir.

1.1. Arastirmanin problemi

Anne babalarin ¢ocuklarina saglikli ve yeterli bir ebeveynlik yapabilmeleri i¢in
Baumrind’e gore ebeveyn-cocuk iletisiminde agiklik, ebeveyn kontrolii, olgunluk
beklentisi ile bakim-destek boyutlar1 (Yilmaz, 1999), Maccoby ve Martin (1983)” e
gore duyarlilik ve kontrol boyutlari, Belsky (1984)’e gbre ebeveynlerin bireysel
ozellikleri ve kaynaklari, cocugun bireysel 6zellikleri ve baglamsal stres ve destek
faktorleri 6nemlidir. Uygun olmayan ebeveynlik tutumlan ile biiyiitiilmek, bireylerin

kisilik gelisimini, fiziksel, duyussal ve sosyal iyilik hallerini olumsuz etkilemektedir.

Biitiinciil gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlayamayan bireylerin kurdugu
ailelerde de bir ¢ok sorun yasanmaktadir. Sagliksiz aileler, tiyeleri ve toplum igin bir
¢ok problemi beraberinde getirmektedir. Ailenin giiglii, saglikli ve islevlerini yerine
getiriyor olusu bu problemlerin 6nlenmesinde ve azaltilmasinda etkilidir. Cocuklarin
bilissel, duyussal gelisimlerinde, problem ¢6zme ve akademik basarilarinda
ailelerinin iglevselliginin etkili oldugu goriilmektedir (Aydilek Ciftgi, 2017; Dam,
2008; Karaagag¢ ve Erbay, 2015). Psikolojik saglik, kaygi, depresyon, intihar, evlilik
doyumu, bosanma, diyabet ve yeme bozukluklari aile islevselliginden etkilenen

degiskenler olarak arastirilmistir (Fan ve dig, 2017; Keitner ve Miller, 1990).

Bowen Aile Danigsmanligi Kuramina gore ailedeki iletisim kaliplar aile iiyeleri
tarafindan Ggrenilmekte; aile tiyeleri kendi ¢ekirdek ailesindeki yapilar1 daha onceki

kusaklardan getirmekte; davramislari, iliski bigimleri, sikintili durumlarla bas etme



bigimleri vb. durumlari kendi kok ailesindeki siireglerin yansimasi olarak ortaya
¢ikmaktadir (Demir ve ark, 2021). Bu yaklasim; ailede Ogrenilen baglanma
kaliplarinin agiklanmasina yardim eder ve aileden ayrildiktan sonra bireylerin
tasidig1 aliskanliklan ortaya koyar (Yildirnm, 2020). Kok ailedeki ebeveynlik

tutumlar1 da bu kapsamda bireylerin kurdugu ailenin islevselligini etkilemektedir.

Literatiir incelendiginde ebeveynlik tutumlarinin yetiskinlerde yeterince
cahisilmadigr gortlmiistiir. KOk ailelerinde uygulanan ebeveynlik tutumlarinin
bireylerin kendi kurduklar aile islevselligine etkisinin arastirildigi ¢alisma sayis1 da

yeterli degildir.

Bahsedilen gerekgelerle bu arastirmanin problemi, evli kadinlara kok
ailelerinde anne babalari tarafindan uygulanan ebeveynlik tutumlarinin kendi

kurduklar ailenin islevselligine etkisinin incelenmesine olan gereksinimdir.

Bu arastirmanin problemi, evli kadinlara uygulanan kok ebeveynlik
tutumlarinin kendi kurduklari ailenin islevselligine etkisinin incelenmesine olan
gereksinimdir. Saglikli ve yeterli bir ebeveynlik igin sicaklik, ilgi, kontrol, beklenti
ile bakim destek saglamada anne babalarin ¢ocuklarina dengeli ve yeterli bir tutum
icinde bulunmalan gerekmektedir. Olumsuz ebeveynlik tutumlari ile biiyiitiilmiis
kadinlar, kendi kurduklar1 ailenin problem ¢ozme, iletisim, roller, gereken ilgiyi
gosterme, davramis kontrolii ve genel fonksiyonlar alt islevsellik boyutlarinda
sorunlar yasamaktadirlar. Hangi olumsuz ebeveynlik tutumunun hangi islevsellik

boyutunu ne sekilde etkiledigi, ilgili 6lgeklerle saptanmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci kok ebeveynlik tutumlarinin kadinlarin kurdugu ailelerin
islevselligine etkisini saptamaktir. Bu cercevede kok ebeveynlik tutumlarinin aile
islevselliginin  hangi boyutlarinda problemler yasanmasina neden oldugunun

incelemektir.



Young’un ebeveynlik siniflamasi, on yedi erken donem uyumsuz semanin alt
yapisini olusturan on yedi ebeveynlik tutumundan olusmaktadir. Ancak Soygiit ve
arkadaslar1 (2008), olgegi Tiirkge’ye uyarladiklar1 ¢calismalarinda kuralci /kaliplayic,
kiigiimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, sémiiriicii/istismar
edici, asmn koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli, asir1 izin verici/sinirsiz,
kotiimser/endiseli , cezalandirici ve degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik

olarak on tutuma indirgemislerdir.

Bu arastirmada Mc Master Aile Islevselligi Modeli’nde tanimlanan problem
¢ozme, duygusal tepki verebilme, iletisim, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolii, roller ve genel islevler olmak iizere yedi aile islevini baz alarak Young
ebeveynlik tutumlarmin Tirk¢e uyarlamasinda yer alan on ebeveynlik tutumunun

hem anneler hem de babalar igin sonuglarinin aile islevselligine etkisi arastirilmistir.

“Kok ebeveynlik tutumlarinin aile islevselliine etkisi nedir?” temel

sorusundan hareket edilerek asagidaki sorularin cevaplari aranmaktir:

1) Young anne ebeveynlik tutumlarinin, kendi kdk ailelerinde bu tutumlarla
biiyiitiilmiis kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin problem ¢6zme alt boyutuna

etkisi var midir?

2) Young anne ebeveynlik tutumlarinin, kendi kok ailelerinde bu tutumlarla
biiyiitiilmiis kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin iletisim alt boyutuna etkisi var

midir?

3) Young anne ebeveynlik tutumlarinin, kendi kok ailelerinde bu tutumlarla
biiytitiilmiis kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin roller alt boyutuna etkisi var

midir?

4) Young anne ebeveynlik tutumlarinin, kendi kok ailelerinde bu tutumlarla
biiyiitiilmiis kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin duygusal tepki verebilme alt

boyutuna etkisi var midir?



5) Young anne ebeveynlik tutumlarinin, kendi kdk ailelerinde bu tutumlarla
biiytitiillmiis kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin gerekli ilgiyi gosterme alt

boyutuna etkisi var midir?

6) Young anne ebeveynlik tutumlarinin, kendi kok ailelerinde bu tutumlarla
biiyiitiilmiis kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin davranis kontrolii alt boyutuna

etkisi var midir?

7) Young anne ebeveynlik tutumlarinin, kendi kdk ailelerinde bu tutumlarla
biiylitiillmiis kadinlarin  kurdugu ailenin islevselliginin genel fonksiyonlar alt

boyutuna etkisi var midir?

8) Young baba ebeveynlik tutumlarinin, kendi kdk ailelerinde bu tutumlarla
biiyiitiilmiis kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin problem ¢6zme alt boyutuna

etkisi var midir?

9) Young baba ebeveynlik tutumlarinin, kendi kok ailelerinde bu tutumlarla
biiyiitiilmiis kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin iletisim alt boyutuna etkisi var

midir?

10) Young baba ebeveynlik tutumlarinin, kendi kok ailelerinde bu tutumlarla
biiyiitiilmiis kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin roller alt boyutuna etkisi var

midir?

11) Young baba ebeveynlik tutumlarinin, kendi kok ailelerinde bu tutumlarla
biiyiitiilmiis kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin duygusal tepki verebilme alt

boyutuna etkisi var midir?

12) Young baba ebeveynlik tutumlarinin, kendi kok ailelerinde bu tutumlarla
biiyiitiilmiis kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin gerekli ilgiyi gdsterme alt

boyutuna etkisi var midir?

13) Young baba ebeveynlik tutumlarinin, kendi kok ailelerinde bu tutumlarla
biiyiitiilmis kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin davranis kontrolii alt boyutuna

etkisi var midir?

14) Young baba ebeveynlik tutumlarinin, kendi kok ailelerinde bu tutumlarla
biiylitiillmiis kadinlarin  kurdugu ailenin islevselliginin genel fonksiyonlar alt

boyutuna etkisi var midir?



15) Farkli sosyodemografik ozellikler; evli kadinlarin aile islevselliginin
problem ¢ozme, duygusal tepki verebilme, iletisim, roller, gerekli ilgiyi gdsterme,

genel fonksiyonlar ve davranis kontrolii alt boyutlarini nasil etkilemektedir?

Yukaridaki sorulara cevap bulabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
AMOS programi kullanilarak asagidaki kavramsal modeller, Young anne ebeveynlik
tutumlari i¢in ve Young baba ebeveynlik tutumlari i¢in ayri ayri sinanacaktir.

Kuralckallplayici

Kugimseyigi/kisur Buluty
Duygusal bakinjdanyeksun birakre
SomuricilfistibmacEdici
Kosullu/pasarrodakir—
Asir izin verigifsmirsiz
Kotimser/@rdiseli

Degisime kapali[duylgtlarip-sasiw
Asiri koruyuckevhaai
Cezglangifrici

Sekil 1.2. Ebeveynlik Tutumlarinin Problem Cézme Alt Boyutuna Etkisi ile ilgili Model

Kuralcykaljplayici
Kictimseyigi/kisur Buluty

Duygusal bakimdanyeksun birakre
SémiriciffistibrmacEdici
Kosullu/bas3+odakir
AsIr izin veriptfsTrsiz

Kotimser/érdiseli

Degisime kapali{duykgtlarip-bastira
Asin kordyuchrevharrfi

Cezilanirici

Sekil 1.3. Ebeveynlik Tutumlarinin iletisim Alt Boyutuna Etkisi ile lgili Model
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Kuralcykallplayici
Kigimseyigi/ksur Bulut
Duygusal bakindartyeksun birakre

SomariicilistibrmerEdici_
Kosullu/basadrr-odakir
Asin izin veriptsThirsiz
Kétumser/érdiseli
Degisime kapali|duyigtlarip-iasira
Asin koryyuchfevhgari
Cezglanfttrici

Roller

Sekil 1.4. Ebeveynlik Tutumlarimin Roller Alt Boyutuna Etkisi ile Ilgili Model

Kuralcykallplayici
Klgiimseyigi/kusur Buluty
Duygusal bakimdar+yeksun birakre
SomariicifistibmerEdici
Kosullu/fasrrodaki— = ereb"me
Asiri izin veripifsmirsiz
Koétimger/grdiseli

Degisime kapali{duyetlaripitsasir4
Asin koruyucHrevhasri

Cezalanfifrici

Sekil 1.5. Ebeveynlik Tutumlarinin Duygusal Tepki Verebilme Alt Boyutuna Etkisi ile Ilgili
Model

Kuralcykallplayici
Kugtimseyipi/kisur Buluty
Duygusal bakinjdanyeksun birakre
SomiriiciflistibmacEdici _
. DpE sten'ne
Kosullu/pasdrrodakir—
AsIn izin Verigtstmirsiz
Kotimser/érdiseli

Degisime kapali{duygtlaripHsaspedn
Asin koruyuchfevhgeri
Cezdlanffrici

Sekil 1.6. Ebeveynlik Tutumlarinin Gereken Ilgiyi Gosterme Alt Boyutuna Etkisi ile Ilgili
Model
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Kuralc{kalfplayici

Kigimseyigikgsur Bulut:
Duygusal bakindaneksun birakre
SomirtcilistibmarEdicl__
Kosullu/fEg3+odakir @ e
Agin izin eripifsTiTsiz
Kotumser/erdigeli

Degisime kapali{duygtlarin-sasiwe
Asin koruyuchrfevhgari
Cezalanftfric

Sekil 1.7. Ebeveynlik Tutumlarinin Davranis Kontrolii Alt Boyutuna Etkisi ile Ilgili Model

Kuralc{kallplayici
Kugumseyigi/kdsur Buluty
Duygusal bakinmdanyeksun birak

]
il

Somiriciyisti d
Kosullu/bas3rrodakir— @ onlar
Asin izin verigifsmirsiz
Kétumger/grdiseli
Degisime kapali{duyigtlarip+ras
Asin kordyuchrévhgeri
Cezalanfitric

Sekil 1.8. Ebeveynlik Tutumlarinin Genel Fonksiyonlar Alt Boyutuna Etkisi ile ilgili Model

1.3. Arastirmanm Ozgiinliigii

Aile islevselliginin direkt ya da yordayici olarak ¢alisildigi birgok bilimsel
caligma bulunmaktadir. Caligkan (2017)"1n aile islevselligini evlilik doyumuyla inceledigi
calismasi, Col (2020)in birinci basamak saghk kuruluslarina bagvuran evli kadinlarin aile
islevselligi tizerinde etkili olan faktorleri arastirdign galismasi ve Bester ve Rooyen
(2015)’1n ebeveynlik ve aile yapisinin duygusal gelisim lizerindeki etkisini inceledigi
arastirmasi bunlardan bazilanidir. Ebeveynlik tutumlari i¢in de ayn1 durum gegerlidir.
“Universite Ogrencilerinde Riskli Davranislar ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin

Yordayicist Olarak Algilanan Ebeveynlik Tarzlar” (Aric1 Ozcan ve Celik, 2018),
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Chng ve arkadaslar1 (2014)’nin, ebeveynlik tutumlar1 ve iletisim kaliplarinin
¢ocuklarin mantikli diisiinme beceriler iizerindeki etkisini inceledikleri arastirmalari
bunlardan bazilaridir. Ozelliklere yetiskinlere uygulanan ebeveynlik tutumlarinin
incelendigi ¢alismalar oldukca yetersizdir. Benzer sekilde kok ebeveynlik tutumlari
ile aile islevselligi arasindaki iliskinin direkt arastirildig: bilimsel galismalar yetersiz
sayidadir. Literatiir incelendiginde, kok ebeveynlik tutumlar ile aile iglevselligi
arasindaki iliskiyi inceleyen yeterli sayida bilimsel ¢alismaya rastlanilmamistir.
Ozgiin degeriyle bu tez aile islevselliginde kok ebeveynlik tutumlarmnin etkisini

arastirarak literatiire katki sunmaktadir.

1.4. Arastirmanim Tanimlar:

Aile islevselligi: Bir ailenin yerine getirmesi beklenen ekonomik, biyolojik,
egitim, sevgi, koruyuculuk, toplumsallastirma ve bos zamanlar1 degerlendirme gibi
sorumluluklar yerine getirme kapasitesidir. Farkli modellerde farkli sorumluluklarin

On plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Bu calismada aile islevselligi, McMaster Modeli’'ndeki alt boyutlar olan
problem ¢ozme, duygusal tepki verebilme, roller, iletisim, gereken ilgiyi gosterme,

genel fonksiyonlar ve davranis kontrolii olarak ele alinacaktir.

Ebeveynlik Tutumlari: Anne babalarin, ¢ocuklarini yetistirirken benimsedikleri
ve uyguladiklar1 tutumlardir. Ebeveynlerin ve ¢ocugun kisilik Ozellikleri, gocuga

gosterilen sicaklik, beklentiler, kontrol ve gevresel faktorler ebeveynlik tutumlarini

etkilemektedir.

Bu calismada, Young ebeveynlik tutumlart olan kuralei/ kaliplayici ebeveynlik
yerine kuralci ebeveynlik, kiiglimseyici/kusur bulucu ebeveynlik yerine kiigiimseyici
ebeveynlik, duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik yerine duygusal olarak
yoksun birakici ebeveynlik, somiiriicii/istismar edici ebeveynlik yerine sOmiiriicii

ebeveynlik, asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik yerine koruyucu ebeveynlik,
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kosullu/basar1 odakli ebeveynlik yerine kosullu ebeveynlik, izin verici/sinirsiz
ebeveynlik yerine sinirsiz ebeveynlik, kétiimser/endiseli ebeveynlik yerine endiseli
ebeveynlik, cezalandirici ebeveynlik yerine cezalandiran ebeveynlik ve degisime
kapali/duygularin1 bastiran ebeveynlik vyerine degisikliklere kapali/duygularinin

baskilayan ebeveynlik terimleri kullanilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklarn

Veri toplama asamasinda pandemi sartlari gegerli oldugu i¢in yiiz yiize
goriismeyi  kabul etmeyen kadinlarla telefonla goriisme araciligi ile veriler
toplanmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin aile islevsellikleri degerlendirilirken
eslerinin ve on iki yas tizerindeki g¢ocuklarinin arastirmaya dahil edilerek aile
tyelerinin islevselligine dair algilarinin ortalamasinin alinmamis olmas: bu

calismanin diger smirhiligidir.

Aile islevselligine etki eden bircok degisken oldugu gbéz Oniinde
bulunduruldugunda bu arastirmada sadece kadinlara ¢ocukluk ¢aginda uygulanan
anne ve babalarinin ebeveynlik tutumlan ile bazi sosyodemografik degiskenlerin

evlendiklerinde kurduklar yeni ailenin islevselligine etkisi arastirilmaktadir.

Ailenin islevlerini saglikli bir sekilde yerine getirmesi, iiyelerinin ve toplumun
1yilik halinde etkili olmaktadir. Bu islevler, arastirmacilar tarafindan farkli kavram ve

boyutlar 6ncelenerek farkli sekillerde galisilmistir.

1.6. Aile islevselligi

Aileden beklenen gesitli gorevler, islevler bulunmaktadir. Bu goérev ve

islevlerin konu edildigi bircok ¢aligmada farkli formatlarda yer aldigi goriilmektedir.

Sistem perspektifine gore ailenin gorevleri; kimlik gorevlerini yonlendirme,

sinirlart belirleme, ailenin duygusal baglamini ve aile yapisinda meydana gelen
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degisimi yonetme, ev halkinin siirekliligini saglama seklindedir. Bunlara neslin
devami, ¢ocuk yetistirme, aile fertlerinin bakimi, sevgi, gelisim, disiplini saglama ve

destekleyici bir ¢gevre olusturma eklenebilir (Nazli, 2018).

Zastrow (2018), ailenin islevlerini niifusun yeniden iiretilmesi, ¢ocuklarin
bakimi, yeni bireylerin sosyallesmesi, cinsel eylemlerin diizenlenmesi ve sefkat

kaynagi olmasi olarak degerlendirmektedir.

Sezal (2012), ailenin asagidaki baslica fonsiyonlar1 ile beraber egitimle ve
saglikla ilgili fonksiyonlari, ekonomik faaliyetler, toplumsal denetim, eglenme,

dinlenme ve gilivenlik gibi islevleri {istlenme durumunun da séz konusu oldugunu

belirtmektedir.

1) Kadin ile erkegin edindikleri roller1 en 1y1 sekilde yerine getirebilmeler

i¢in gerekli ortami saglamak,

2) Kadn ile erkegin cinsel birlikteligini toplum tarafindan kabul edilebilir bir
cizgiye tasimak,

3) Cocuklarin dogumu, bakimi ve yetistirilmesi i¢cin uygun ortam saglamak,

4) Toplumun kiiltiiriiniin nesiller arasi iletiminde etkili bir kanal olmak

seklinde dort baslik altinda toplanabilir.
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Kir (2011), aile islevlerini yapisal bir yaklagimla, Sekil 1.9.’da gosterildigi
sekliyle alt1 baslik altinda alt basliklarla siniflandirmustir.

Islev Alt islev
Biyolojik islev Cinsel isteklerin tatmini ve neslin devam
Koruma
Psikolojik islev Duygusal doyum saglama
Sevgi
Oz saygiy1 gelistirme
Egitim islevi Bireyi gelistirme
Secme ve yonlendirme
Toplumsal Islev Giivenlik saglama
Sosyallestirme

Baglanma gereksinimini karsilama
Sosyal statii saglama

Toplumsal kontrol

Es se¢me ve aile olma

Sosyal gevre edindirme

Huzurlu ve giivenli bir hayat saglama
Paylasma

Bos zamanlar degerlendirme

Siyasal islevi

Kiiltiirel islevi Milli kiiltiirii yasatip nesiller aras1 aktarim
saglama
Dini iglev

Ekonomik islev Es bulma, meslek edindirme

Sekil 1.9. Ailenin Islevleri (Kir, 2011:285-299)

Aileyi fonksiyonlarina gore siniflandiranlar, saglikli aile ve sagliksiz aile
olarak iki ayrim yapmaktadirlar (Nazh, 2018). Beklenen islevlerini yerine getiren
aileler, saglikli ailelerdir. Bir¢ok arastirmaya gore saglikhi aileler su oOzellikleri
gostermektedir: aile iiyeleri arasinda baghlik, aile ig¢inde birbirini takdir etme,
beraber vakit gegirmek isteme, etkili iletisim Oriintiileri, manevi veya dini tercihler,
kriz durumlar ile pozitif bir tutumla bas etme becerisi, liyelerin cesaretlendirilmesi,
acik roller (Berksun ve Sayar, 2019). Mutlu, basarili ve gii¢lii olan aileler denge
halindedir. Sorunlarin1 nasil ele alacaklarini ve nasil bas edeceklerini bilirler.
Mantigin yogun oldugu ya da duygularin merkezde oldugu bir isleyise sahip
degillerdir. Yeterli sagliklilik haline sahip ailelerde bir¢ok boyut pozitif ve kompleks
etkilesim halindedir (Gladding, 2020).
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Arastirmalar; bir cok kiiltirde saglikli ailelerin degisikliklere uyum
sagladigini, sinirlarin1 uygun bir sekilde koydugunu, iliskilerini agik iletisim kaliplart
ile kurdugunu, sorumluluk almayi tesvik ettigini, iiyelerinin birbirine giiven

duydugunu ve gelecekten umutlu olduklarini gostermektedir (Demurbilek, 2016).

Islevsel olmayan ailelerde ise,

1) Aile iiyeleri kendini yalnmiz hisseder. Duygusal sorunlarini birbirleri ile

paylasmazlar,

2) Aile bireyleri, olduklari gibi goriinmek yerine duruma gore zayif veya giiclii

bir goriintis tercih ederek sekillenirler,
3) Duygu ve diisiincelerini kendi aralarinda paylasmaktan kaginirlar,

4) Psikolojik ihtiyaglar1 konusunda birbirlerinden habersizdirler (Kasatura,
2019).

Aile islevselligi, farkli alanlardaki birgok ¢alismada yordayici, yordanan ya da
aract degisken olarak ele alinmigtir. Cocuklarin biligsel, duyussal gelisimlerinde,
problem ¢ozme ve akademik basarilarinda ailelerinin islevselliginin etkili oldugu
goriilmektedir. Psikolojik saglik, kaygi, depresyon, intihar, evlilik doyumu, bosanma,
diyabet ve yeme bozukluklan aile islevselliginden etkilenen degiskenler olarak

arastirllmistir. Asagida bu galismalara yer verilmistir.

Farkli sosyal ve kiiltiirel 6zelliklere, ekonomik yasam sartlar1 diisiik ailelerin
aile islevselligi, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri, bilissel ve duygusal
geligimleri ilizerinde etkilidir (Aydilek Ciftgi, 2017). Ailevi sorunu olmayan ve
ailelerinden gerekli destegi goren Ggrencilerin okul basarilar1 daha yiiksektir (Dam,
2008; Karaagac ve Erbay, 2015).

Bireylerin psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasi ile aile islevselligi
arasinda anlamli bir iliski vardir ve aile islevselligi psikolojik temel ihtiyaglarin alt

boyutlar1 olan sevgi/ait olma, eglenme, gii¢ ve 6zgiirliik boyutlarim1 yordamaktadir
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(Usta, 2019). Cocuklarin duygu diizenleme becerileri aile islevselliginden olumlu
etkilenmektedir (Qian, Chen ve Yuan, 2020). Geleneksel Cin aileleri, yash ve
erkeklerin egemen oldugu otoriter ve hiyerarsik bir yapiya sahiptir. Cagdas literatiir,
kaygi, depresyon, kisilik bozuklugu, cinsel bozukluk, alkolizm ve diger sorunlar gibi
Cin'deki bir¢ok davramssal ve psikolojik bozuklugun, islevlerinde problemler olan
aile 1le iligkili oldugunu gdstermistir (Fan ve dig, 2017). Baglantisiz aile sistemleri,
ergenler arasinda madde bagimlilig1 sorunuyla iliskilidir (Matejevic, Jovanovic ve
Lazarevic, 2014). Aile desteginin az olmasi, madde kullanma olasiligini
yiikseltmektedir (Govebakan ve Duyan, 2015). Major depresyon hastaliginin seyri,
niiks oranlar1 ve intihar davranisi aile isleyisinden etkilenmektedir (Keitner ve Miller,
1990). Duygusal sicaklik eksikligi ve islevsel olmayan aile islevi sosyal fobiyi
artirmaktadir (Knappe ve dig, 2009).

Gozden (2013), intihar girisiminde bulunan ergenlerin ailelerinin maddi ve
manevi sorunlari ¢ozebilme becerisinin diisiik oldugunu, davramslara standart
koyamadiklarini, sylemek istediklerini ifade edemediklerini, rollerin belirlenmemis
oldugunu, uyaranlar karsisinda uygun tepkiyi gosteremediklerini, ilgisiz ve sozlii

iletisimde yetersiz olduklarini saptamistir.

Tafa ve ark. (2017) yeme bozuklugu olan kiz ergenlerin bulundugu ailelerde
aile islevselligini arastirdiklarinda ergenlerin ve ebeveynlerinin, aile isleyisi
algilarimin farklihk gosterdigini saptamislardir. Anoreksiyasi olan ergenler ailelerini
oldukg¢a mesafeli, kat1 ve zayif iletisime sahip olarak algilarken ebeveynler aileyi 1y1
iletisimle birlikte uyum ve esneklik konusunda daha dengeli olarak tanimlama
egiliminde olmuslardir (Tafa ve dig, 2017). Aslantas Ertekin (2010), yeme
bozuklugu hastalarinin aile islevselliklerine dair kontrol grubundakilere gére daha
olumsuz algilara sahip olduklari saptanmistir. Hastalar; aile islevselliginin iletisim,
duygusal tepki verebilme, gerkli ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel
fonksiyonlar alanlarinda kontrol grubundakilere gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha olumsuz puanlar vermislerdir. Diyabetli kadinlarin yasam kalitelerinin
diyabetsiz kadinlardan daha koétii oldugu ve daha sagliksiz aile iglevleri bulundugu
saptanmistir (Azmoude ve ark., 2016).
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Ailenin iglevlerini saglikli bir sekilde yerine getirmesi, iiyelerinin ve toplumun
1yilik halinde etkili olmaktadir. Bu islevler, arastirmacilar tarafindan farkli kavram ve

boyutlar 6ncelenerek farkli sekillerde galisilmistir.

1.7. Aile i¢i sorunlar

Aile islevselligi ile ilgili ¢alisma sonuglarina gore islevsel ailelerde bireyler
acik iletisimi tercih etmekte, sorumluluklar paylagilmakta, sevgi ve giiven ihtiyaci
karsilanmakta, krizlerle bas etme becerileri ve problem ¢dzme kapasiteleri yiiksek
olmakta, bireyler duygularini uygun tepkilerle iletebilmekte ve birbirlerine
gosterdikleri ilgi dengeli olmaktadir. Aile; islevlerini saghkli bir sekilde yerine
getirdiginde tiyelerinin bedensel ve psikolojik sagliklari, bilissel ve duyussal
geligimleri, yasam kaliteleri ve problem ¢6zme becerileri olumlu etkilenirken aksi
durumda ise bedensel ve psikolojik hastaliklar, davramis bozukluklar1 ve aile igi

sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Aile, yapisinin ve gorevlerinin saghiklilik halini siirdiiriirken birgok sorunla
kargilagsmaktadir. Aile i¢inde bir birey sorun yasadiginda bu biitiin aileyi
etkilemektedir. Sayisiz arastirma, ailenin bir linite olarak hareket ettigini gostermistir

(Satir, 1983).

Aile sorunlari; aile i¢i siddet, madde kullanimi, yoksulluk, ¢ocuk istismari,
iletisim sorunlari, bosanma, hastalik, 6liim, suga yonelme, cinsel istismar, istem disi
gebelik, davranigsal problemler gibi degisik sekillerde ortaya g¢ikabilir (Duyan ve
Ozgiir Bayrr, 2016).

Aile sorunlari; temel sorunlar (para, yiyecek, giyecek, barinak temini gibi) ve
kaygi-depresyon gibi heyecan durumlari olmak {izere iki grupta toplanabilir. Temel
sorunlarint halledememis ailelerin duygusal sorunlariyla bas etmesi giigtiir, ancak
duygusal  sorunlarrm  ¢ozmiis aileler temel sorunlarrmi  daha  kolay

halledebilmektedirler (Kasatura, 2019).
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Zastrow (2007), ailenin karsilasabilecegi bir takim sorunlari; bosanma, alkol ve
madde bagimhlig, istenmeyen gebelik, iflas, yoksulluk, 6liimciil hastaliklar, kronik
hastaliklar, 6liim, terk etme, duygusal problemler, davranissal problemler, ¢ocuk
thmal ve istismari, es istismari, yash istismari, issizlik, para yonetimi, yaralanma, sug
magduru olma, su¢ isleme, kumar, aids, evden kag¢ma, kisirlik, cinsel islev
bozukluklari ve aldatma olarak siralamaktadir. Ailede yasanan sorunlar iiyelerine
birgok boyutta zarar vermektedir. Ornegin kadinlarin intihar nedenlerinin ilki ailevi

sorunlardir (Alptekin ve dig., 2006).

Bosanma, bir ailenin islevselligini kaybettigi durumlarda gerceklesir. Tiirkiye
Aile Yapist Arastirmast (2016) verilerine gore tlilkede bosanma orami % 4 olup
bosanma sebepleri sirasiyla; sorumsuz ve ilgisiz davranislar (% 50,9), evin ekonomik
gecimini saglayamamak (% 30, 2), eslerin birbirinin ailesine karsi saygisiz
davraniglar (% 24,3), kok ailelerin aile igi iliskilere karismasi (% 22,7), aldatma (%
20,4) seklindedir. Bosanmis kadinlar evliliklerinde yasadiklar1 sorunlar siddet,
aligkanliklar, aldatma, duygusal iligski, cinsel hayat olarak siralarken, bosanmig
erkekler, yakin ¢evre, aliskanliklar, siddet, duygusal iliski, ekonomik sorunlar olarak

siralamiglardir (Tiirkive Bosanma Nedenleri Arastirmasi, 2014).

Degisen toplumsal ve ekonomik kosullar, tek ebeveynli aile sayisim hem
diinyada hem de Tiirkiye’de artmasina neden olmustur. Tiirkiye’de tek ebeveyn ve
cocuklardan olusan hanehalki orani 2014’te 7.6 iken 2019°da 9,2 olmustur. 2014
yilindan 2019 yilina gelindiginde kadinin ebeveyn oldugu hanehalki oran1 6,1’ den
7,2° ye, erkegin ebeveyn oldugu hanehalki orani ise 1,5° ten 2’ ye yiikselmistir
(TUIK, 2020). Tek ebeveyn olmak ekonomik, psikolojik ve sosyal olarak birgok
olumsuz durum yasamayi beraberinde getirmektedir. Diinya genelinde anne ve
¢ocuklardan olusan tek ebeveynli aile sayisi gogunluktadir. Bu durum anneye, kadin

olmanin yapisal zorluklarina ek sorunlar getirmektedir.

Sosyal hizmet disiplininin ¢aligma alanlarindan biri de ailedir. Ailenin
problemlerin ¢oziildiigli, anlamli ve doyurucu bir ortam saglayabilmesi iiyelerinin

giicli ve sorunsuz bireyler olmasinda etkili olmaktadir. Bu nedenle ailenin
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giiclendirilmesi onemlidir. Sosyal hizmet ailelerle direkt calistigi gibi, dezavantajli
durumda olan ¢ocuk, kadin, yash, su¢lu, bagimli, su¢ magduru miiracaatgilariyla
miidahale uygulamalarinda da bu bireylerin ailelerini géz Oniinde bulundurmakta,

gerekli durumlarda aileleriyle de ¢alismaktadir.

1.8. Ailelerle Sosyal Hizmet

Hem giiclii bireyler hem de giiclii bir toplum igin aile stratejik bir konumda
bulunmaktadir. Ailenin islevsel olmasi tiyelerinin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve
sosyal ihtiyaglarim1 yeterli diizeyde karsilamasi gerekmektedir. Ailenin oldukca
cesitli, kompleks ve her aile i¢in kendine Ozgii olan bu gorevleri yerine getirirken
bilgilendirilmesi ve islevselligini artiran uygulama ve politikalarla desteklenmesi
hem birey hem de toplum i¢in Onemlidir. Sosyal hizmetin en 6nemli uygulama
alanlarindan biri ailedir. Ailelerle sosyal hizmet; degisim ve miidahale i¢in ailenin
sahip oldugu gii¢lerini pekistirir, ailelerin islevselliginin artirilmasi i¢in ekstra destek
saglar ve giinliik yasamlarim etkili ve doyurucu sekilde siirdiirebilmeleri i¢in somut
degisiklikler gerceklestirir (Duyan, 2016). Aileye yonelik sosyal hizmet
uygulamalari, damismanlik hizmeti, egitici uygulamalar, rehabilite edici ve savunucu

faaliyetlerdir.

Cocukla gergeklestirilen sosyal hizmet uygulamalarinda g¢ocugun aile
ortaminda yetismesini destekleyen uygulamalar Oncelenmektedir. Ailenin
sorunlarinin ¢oziilmesi, ailenin gii¢lendirilmesi suretiyle ¢ocugun aile ortaminda
gelisimini tamamlamasi hedeflenmektedir. Kadinlarla sosyal hizmet uygulamalarinda
da durum aymidir. Yagh bakiminda da yashinin 6ncelikle kendi sosyal ortamindan
koparilmadan ailesi ile beraber olabilecegi ve aile tiyeleri tarafindan bakimina dair

uygulamalar tercih edilmektedir.

Aileler; evlilik, gocuk sahibi olma, g¢ocuklarin ergenlik doneminde olmalar,
evlenip yuvadan ayrilmalar1 gibi olaylarla degisik evreler yasamaktadir. Aile yasam
dongiisii olarak adlandirilan bu evreler gesitli asamalarla ifade edilmektedir. Aile

yasam dongiisiindeki asamalarin g6z oOniinde bulundurulmasi aile islevselligini
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degerlendirilmesinde kolaylik saglamaktadir. Her bir ailenin yasam dongiisii kendine

Ozgli olmakla beraber ana hatlar ile birbirini takip eden evreler bulunmaktadir.

1.9. Aile Yasam Dongiisii

Aile yasam dongiisii terimi, ailenin kurulusundan bir esin 6lmesine kadar olan

siiregte ailedeki gelisimsel degisim ve bu degisimlerle ortaya ¢ikan yasantisal,

davramgsal egilimleri tanimlamak iizere kullanilir (Berksun ve Sayar, 2019; Baran ve

Yurter1 Tiryaki, 2020). Aile yasam dongiisii, ti¢ ile sekiz arasinda degisen asamalarda
degerlendirilmektedir (Ozgiiven,2020). McGoldrick, Carter ve Preto (2014), aile

yasam evrelerini yedi asamada incelemistir. Bu asamalar;

1) Evden ayrilmak: Gelismekte olan geng yetiskinler

2) Ailenin evlilik / birlik yoluyla kurulmasi

3) Cocuklar kiigiik olan aileler

4) Ergen ¢ocugu olan aileler

5) Cocuklarin gesitli nedenlerle evden ayrilmis orta yash aileler

6) Geg orta yash aileler

7) Yasamin sonuna yaklasan aileler.

Evlilik, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuklarin gelisim donemleri, evlilikleri, yaslanma

gibi olaylarin yasam dongiisiindeki evrelerin ayristigi noktalardir.Cogu aile models,

aile gelisiminde yasam dongiisiiniin sekiz asamasini tanimlamaktadir (Derezotes,

2000):

3]
2)
3)
4)

5)

Kurulus asamasi (¢ocuksuz)

Ik ebeveynlik

Okul 6ncesi ¢cocuk sahibi olan aile
Okula giden ¢ocugu bulunan aile

Ergenlerle aile
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6) Ayrilma merkezi olarak aile
7) Orta yastaki aile (bos yuva)
8) Emeklilikteki aile.

Aile yasam dongiisiindeki her bir evrede isleyisi saglayabilmek adina
potansiyel sorunlar1 6ngérmek ve bu sorunlarla bas ederken belirli degisiklikleri
yapmak gerekmektedir. Cift iliskisinin kurulusunu ve ¢ocuklarin aileye giris ve
ayrilisi ile gelen degisikliklere gore ailenin evreleri sunlardir (Sayin, 2020):

1) Kurulus evresi

2) Yayilma evresi

3) Istikrar evresi

4) Etkilesim evresi

5) Ciftin yalmizlik evresi.

Aile yasam dongiisiiniin asamalarinda aile iiyelerinin muhtemel sorunlarinin
farklilastign goriilmektedir. Dominian (1989), aile yasam dongiisiinii belirlerken
evliligin ilk bes yilimi, ¢ocuklarin biiyiidiigii donemi ve elli yas sonrasini {i¢ asamada
ele almistir ve her asamaya iliskin olarak eslerin fiziksel, duygusal, sosyal,

entelektiiel ve ruhsal nitelikleri, sorunlar ve tipik davranislarin1 betimlemistir.
1) Evliligin ilk Bes Y1l (Birinci Dénem)

Esler genellikle yirmili yaslarin sonu ile otuzlu yaslarin basinda bulunmaktadir.

Fiziksel iliski: Bu donemde, diger donemlere oranla daha az karmasik cinsel
sorunlar bulunmaktir. Ciinkii problemin kokeninde cinsel iliski tekniginde aksamalar

s6z konusudur ve bu gibi sorunlar cinsel terapiye iyi cevap verir.

Duygusal Iliski: Evliligin ilk yillarinda gériilen duygusal iliski problemleri,

eslerin iliskilerini kalic1 bir hale getirmeye hazir oluslar1 ve her iki esin kendi
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ebeveynlerinden kopabilme yetenekleriyle ilgilidir. Bu dénemde esler birbirini cesitli

Onyargilarla sinarlar.

Sosyal iliski: Ozellikle erkeklerde olmak iizere eslerin farkli nedenlerle asiri
igme, kumar ya da evde az, ev disinda oldukga fazla zaman gegirme gibi davranislar

goriilebilir. Bunlar eslerin sosyal iliskilerine zarar verip olumsuz etkiler.

Entelektiiel ve Ruhsal iligki: Bazen evliliklerde esler entelektiiel dzellikleri,
ahlaki degerleri konusunda bilgisiz olabilirler. Bu da eslerin iliskilerinin bozulmasina

ya da bosanmaya neden olabilir.

2) Cocuklarin Biiyiidiigii Donem (Ikinci Donem)

Cocuklarin biiytidiigii devreyi igeren bu asama, en kiigliik ¢ocugun evlendigi

yaklasik 50 yasa kadar siirer.

Fiziksel Iliski: Kadinlarda dogumdan sonra cinsel iliskiye olan isteksizlik ve

doyuruculugu azalan cinsel yasam, her iki esi rahatsiz edebilir.

Duygusal Iliski: Zaman ilerledikge eslerin kendilerine giiven duygulan artar ve
daha giiclii kisiliklere sahip olurlar. Bu durum aralarindaki iliskinin degisimine neden

olabalir.

Sosyal, Entelektiiel ve Ruhsal iliski: Bazi insanlar toplum tarafindan saygi
gormek, sosyal, entelektiiel ya da ruhsal bir seviyeye erismek ve belirli bir glivence
altinda olmak igin evlenirler. Bu kisiler i¢in evlilikle kazanacaklar1 sosyal statii
onemlidir. Eslerden birinin daha degisik toplumsal sinifa ge¢cmesi ve diger esin bu

duruma ayak uyduramamasi, sosyal iliskiy1 degistirebilir ve ¢atismaya yol agabilir.
3) Elli Yas Sonras1 Dénem (Ugiincii Dénem)

Bu asama, ellili yaslar ve sonrasini kapsar.
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Fiziksel Iliski: Eslerden birinin cinsellige isteksiz olmasi, evlilik hayatinda

sorun yasanmasina neden olabilir.

Duygusal iliski: Tkinci donemdeki degisim bu dénemde de siirebilir. Kocanm
farkl bir iliski yasamasi ya da daha geng bir kadin i¢in esini terk etmesi bu degisimin
yol a¢tift olumsuz bir sonugtur. Duygusal iliskilerini hep g¢ocuklar araciligiyla
gerceklestirmis olan ciftler, cocuklar evden ayrildiginda duygusal agidan birbirlerine

yabanci olduklarim anlarlar.

Sosyal, Entelektiiel ve Ruhsal iliski: Bu dénemde eslerin sosyal ve entelektiiel
ilgi alanlarinin ve deger vyargilarimin farklilasmasi, giderek birbirlerinden

uzaklasmalarini beraberinde getirir (Dominian, 1989; Ozgiiven, 2020).

Ailelerle calisirken ailenin hangi yasam evresinde oldugunun goéz Oniinde
bulundurulmasi, yapilacak sosyal hizmet miidahalelerinin etkililigini artiracaktir.
Aileye yonelik egitim, danigmanlik, terapi gibi uygulamalan daha gii¢lii kilacaktir.
Aileler degisik yasam evrelerinde ve bu evreler arasindaki gegislerde farkli sorunlar
yasamaktadirlar. Bu sorunlar aile islevselligini de etkilemektedir. Aile i¢i sorunlar
olarak adlandirilan bu problemler; ekonomik, duygusal, sosyal ya da kiiltiirel
nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Aile yasam dongiisiiniin bilinmesi, aile
bireylerinin girecekler1 evreye 6zgii durumlara karsi hazirlikli olmalarinda biiyiik

Oonem tasimaktadir (Baran ve Yurteri Tiryaki.2020).

Ailenin saglikli bir islevsellige sahip olmasi, kuruldugu andan itibaren biitiin
evrelerde kriz durumlarinda yasayacagi sorunlara etkili ¢6ziim yollar1 bulmasini
kolaylastirmaktadir. Uyelerinin mutlu, giiglii, saghkli, iginde bulundugu déneme
uygun davranmislan sergileyen ve topluma uyum saglayabilimis bireyler olmasini
kolaylastirmaktadir. Asagida aile islevselligini farkli boyutlarin1 6n plana ¢ikararak
aciklayan Beavers Sistem Modeli, Olson Cember Modeli, Skinner Siire¢ Modeli ve
McMaster Aile Islevselligi Modeli hakkinda bilgi verilmektedir.
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1.10. Aile islevselligi ile ilgili Modeller

Ailelerin ¢esitli modellerde O6ne ¢ikan boyutlan ve bu boyutlara gore

siiflandirilmalar: s6z konusudur.

Beavers Sistem modeli “aileleri yeterliligine ve tarzina” gore “optimal, yeterli,
orta diizey, smirda ya da ciddi diizeyde islevsiz” olarak gruplandirmaktadir. Olson
Cember Model'nde “uyum, esneklik ve iletisim” on plana ¢ikmaktadir. Skinner
Siireg  Modeli’nde “iletisim, duygusal ifade, rol performansi, gorevlerin
gerceklestirilmesi, deger ve normlar, katilim ve kontrol” olarak yedi temel yapida
degerlendirilmektedir. McMaster Modeli’'nde problem ¢6zme, roller, iletisim,
duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve gereken ilgiyi gosterme (duygusal

katilim) aile islevselliginin alt boyutlardur.

Bu modeller goz oniinde bulundurularak ailelerin yapisal Ozelliklerinin ve
islevselliginin degerlendirilmesi; danismanlik, terapi ya da gii¢lendirme amach aileye
yonelik uygulamalarin yapilandirilmasinda, hayata gegirilmesinde ve etkili sonuglara

ulagmasinda olumlu katki sunmaktadir.

1.10.1. Beavers Sistem Modeli

Aile yeterliligi ve aile tarzi, Beavers Aile Isleyis Modelinin iki ana boyutudur.
Bir ailenin ve lyelerinin yapisi, esnekligi ve yetkinligi bir boyutta; aile tarzi diger

boyutta degerlendirilir (Beavers ve Voeller, 1983).

Yeterlilik boyutunda; aile i¢indeki gii¢ yapilanmasi, anlagma, uzlasma
seviyeleri ve Ozerkligin desteklenmesi, tesvik edilmesi belirleyici olurken aile tarzi
boyutunda; aileyi ice yonelik-merkezcil veya disa yonelik-merkezkag olarak
adlandirilan iki grupta ele almaktadir (Bahgivan Saydam ve Gengoz, 2005).
Fizikteki mekezcil kuvvet ve merkezkag¢ kuvvetin benzerlerini aile i¢in de diigiinmek

miimkiindiir. Aileyi birarada tutan, yakinlastiran merkezcil bir kuvvet ve aile
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iiyelerini aileden uzaklastirip aile digindaki etkinliklerde zaman gecirmeyi tercih
etmelerini saglayan merkezkag bir kuvvet bulunmaktadir. Bu yoniiyle aileler
merkeze dogru (merkezcil) ve merkez dis1 (merkezkag) aileler olarak siniflandirilir

(Nazl1, 2018).

Saglikl (islevsel) ailelerde merkezcil ve merkezkag kuvvetlerin denge hali s6z
konusudur. Aileyle iliski ve faaliyetler ve aile disindaki cevre ve kisilerle iligki ve
faaileyetler dengeli dagilmaktadir. Sagliksiz (islevsel olmayan) ailelerde ise
iligkilerin ya merkezcil bir sekilde iiyeler arasinda asir1 baglilik ve kontrol
barindirmasi, her seyin aile iginde yapilmasi, aile merkezli olmasi ya da disa yonelik-
merkezkag¢ tutum ve davranisla odaga aile disindaki ¢evre ve kisilerin alinarak tim
faaliyetlerin aile disinda gergeklestirilmesi durumu gozlenir. Merkezcil aile tiyeleri,
¢ogu iliski doyumunun dis diinyadan ziyade aile i¢inden geldigini diisiiniir. Tersine
merkezkag aile liyeleri, dis diinyay1 daha tatminkar bulurlar. Bir aile daha yetenekli
ve daha uyumlu hale geldik¢e asirn merkezcil veya merkezkag tarzi azalir. Yetkin
aileler, tiyelerinin ihtiyaglarimi karsilamak i¢in cesitli durumlarda degisirler ve bu
duruma uyum saglarlar. Ornegin, kiigiik ¢ocuklar1 olan bir aile, daha merkezcil
olmak durumundadir; ¢ocuklarin biiylimesiyle daha merkezkag bir model

uygulayabilirler (Beavers ve Voeller, 1983).

Yeterlilik boyutunda aileler; optimal, yeterli, orta diizey, sinirda ve ciddi
derecede islev bozuklugu olan aile olarak gruplara ayrilir. Stil (tarz) boyutu,
merkezcil ile merkezkag arasinda degisir. 1ki boyut birlestirildiginde iigii nispeten
islevsel ve altisimin klinik miidahale gerektirecek kadar sorunlu oldugu diisiiniilen
dokuz ayr aile grubunu sematik olarak tanimlanmaktadir (Beavers ve Hampson,

2000). Sekil 1.10°da bu aile tiirleri ve 6zellikleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
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Sekil 1.10. Beavers Sistem Modeli (Beavers ve Hampson, 2000:129)

Yatay eksen; sistemin yapisi, mevcut bilgileri ve esnekligi ile ilgilidir. Dikey

eksen, aile etkilesiminin tarzi ile ilgilidir. Beavers Aile Sistem Modelinde dokuz aile

tipi bes grupta siniflandirilmistir. Bu ailelerle ilgili su bilgileri verilmektedir (Beavers

ve Hampson, 2000; Orlando, 2002).

1. Grup: Optimal Aileler

Optimal aileler, etkili bir isleyise sahiptir. Esnek ve uygulanabilir kurallar

vardir. Hangi nedenlerin etkilesiminin hangi sonuca gotiirecegi konusunda aile

iiyeleri bir bilince sahiptir. Yakinlik arayisi bu ailelerde karsilik bulur. Aile fertleri,

birbirlerinin farkli bakis agilarina saygilidir ve esit giice sahiptirler. Ailenin problem
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¢ozme kapasitesi gelismistir. Bireysellesme desteklenir ve bireyler ayni zamanda

grubun bir {liyesi de olabilirler. Ailenin ¢atismalarini ¢6zme potansiyeli bulunur.

2. Grup: Yeterli Aileler

Yeterli ailelerde kontrol daha odaktadir ve ¢ogu zaman gatigmalar, korkutma
ve dogrudan gii¢ kullanilarak ¢oziiliir. Giig arayis1 vardir, ebeveyn koalisyonu etkili
olur ve duygusal ddiiller azdir. Yeterli olsa da bu ailelerde daha az yakinlik, dogallik,
giiven ve nese vardir. Bu ailelerde toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak giiglii,
duygusuz erkekler ve giigsiiz, duygusal ve siklikla depresif kadinlarin varlig

olagandir.

3. 4. ve 5. Grup: Orta Diizey Aileler

Islevsel olmayan ailelerdir. Bu aileler, genellikle islevsel fakat savunmasiz
¢ocuklan icerir ve hem ebeveynler hem de ¢ocuklar psikolojik sorunlara duyarhdir.
Orta diizey aileler, kontrol ve acik gii¢ farkliliklariyla ilgilenir. Gii¢ miicadeleleri ve
miizakeresiz disiplin olagandir. Ebeveynler tarafindan segilen bir cocuk ¢ok

sevilebilir, ayn1 zamanda giinah kegisi segilebilir.

Merkezcil, merkezkag ve karma olacak sekilde ii¢ orta diizey aile stili
bulunmaktadir. Orta diizey bir merkezcil ailede iiyeleri, otoriter kontroliin basarili
olmasini beklerler. Diismanliklar agiktan sergilenmez. Miitevazi bir dogallik, kurallar
ve otorite i¢in biiyilk bir endise vardir. Bu grupta geleneksel cinsiyet rollerine

uygunluk yiiksektir. Cocuksu kadinlar ve giiclii, sessiz erkekler bolca bulunur.

Orta diizey merkezkag aileleri ise korkutma yoluyla kontrolii kullanmaya
caligirlar ancak cabalarmin basarili olmasini beklemezler. A¢ik diismanlik, suglama
ve saldin sik goriiliir. Ebeveynler evde ¢ok az zaman harcarlar. Ebeveyn koalisyonu

belirsizdir ve ¢dziilmemis gli¢ sorunlari agikca sergilenir.
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Orta diizey karma aileler, hem merkezcil hem de merkezka¢ davranislara

sahiptirler ve bu nedenle orta diizey aileler arasinda karisik bir konumda yer alirlar.

6 ve 7. Grup: Smirda Aileler

Sinirda olan aileler, kaotik ve gOriiniir gli¢ miicadeleleri 1ile baskinlik
olusturmak i¢in ¢abalarlar. Aile iiyeleri, kendilerinin ve diger iiyelerin duygusal
ihtiyaclarim1 karsilama konusunda yetersizdirler. Sinirda merkezcil ailelerde kaos
sOzlii ve kontrol savaslar yogun olmasina ragmen genellikle gizlidirler. Bu ailelerde
bazen agir obsesif ve anorektik hastalar bulunabilir. Sinirda olan merkezkag ailelerde
Ofke goriiniirdiir, ebeveyn koalisyonu zayiftir ve diizenli olarak firtinali savaslar

meydana gelir.

8 ve 9. Grup: Ciddi Derecede Islevsiz Aileler

Ciddi derecede islevsiz ailelerde iletisim tutarsizdir. Duygusal sistemde ciddi
bir karigiklik vardir ve herkes tarafindan kabul edilen kurallar yoktur. Problemler
¢oziilemez ve lyeler islevsiz davramis kaliplarim tekrar ederler. Ailenin miizakere
etme ve uyum saglama kapasitesi diisiiktiir. Uyeleri arasinda duygusal bir mesafe

vardir. Aile isleyisi kaotiktir ve kontrol gizli, dolayh yollarla yiiriitiiliir.

Ciddi derecede islevsiz merkezcil ailelerin sert bir dis smir1 vardir ve
komsularla iletisimi yoktur. Cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinde gecikmeler
yasanabilir. Bireysellesme ile aile biitiinliigliniin stirdiiriilmesi konularinda ¢atismalar
yasanir. Ciddi derecede islevsiz merkezkag ailelerle toplum arasinda belirsiz bir sinir

vardir. Bu ailelerin liyelerinde a¢ik diismanlik gozlenir.

1.10.2. Olson Cember Modeli

Olson Cember modelinin ana hipotezi, dengeli ¢ift ve aile sistemlerinin

dengesiz sistemlere kiyasla daha islevsel olma egiliminde olmasidir. Evlilik ve aile
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terapisi alaninda kullanilan iki yiizden fazla kavram, Olson tarafindan listelendikten

sonra ii¢ boyutta kiimelenmistir. Bu boyutlar; uyum, esneklik ve iletisimdir (Olson ve

dig, 2019).

Uyum, ciftlerin ve aile liyelerinin birbirlerine kars1 sahip olduklari duygusal
bag olarak tanimlanir. Cember Modeli iginde uyumu tanimlamak ve degerlendirmek
icin kullanilabilecek belirli kavram veya degiskenlerden bazilar1 duygusal baglar,
arkadaslar, eglence, smirlar, koalisyonlar, zaman, mekan, karar verme ve ilgi

alanlaridir. Uyum, sistemlerin ayrihiga birliktelige karst nasil dengeledigine

odaklanir.

Modelin dengeli alaninda birbirine bagh aileler, hem ayrilik hem de birliktelik
arasinda denge kurabilirler. Bireyler, hem ailelerinden bagimsiz hem de ailelerine
bagh olabilirler. Terapi hizmetlerine gelen ¢iftler ve aileler, genellikle ayrilik ve/veya
birlikteligin asirt uglarinda veya dengesiz alanlarinda bulunmaktadirlar. Uyum
seviyeleri ¢ok ylksek oldugunda (ortiilii sistemler) aile i¢inde ¢ok fazla fikir birligi
veya duygusal yakinlik varken bagimsizlik diisiiktiir. Diger ucta (baghh olmayan
sistemler); aile tiyeleri, aileye sinirli ilgi veya baghlik gosterirken yiiksek diizeyde

bagimsizliga sahiptirler.

Ailelerin ¢ok fazla ya da ¢ok az uyumlu olmasi sorunlu bir durumdur. Orta
diizeyde bir uyum durumunda ise giftler ve aileler, ayrilik ve birliktelik dengesini

daha 1yi kurmaktadir.

Esneklik, liderlik, rol iliskileri ve iliski kurallarindaki degisimin miktaridir.
Esnekligi operasyonel hale getirmek i¢in kullanilan belirli kavramlar arasinda liderlik
(6rn. kontrol, disiplin), miizakere tarzlari, rol iliskileri ve iliski kurallar1 yer alir.

Esneklik, sistemlerin istikrar1 degisimle nasil dengeledigine odaklanir.

Son derece yiiksek diizeyde esneklik (kaotik) ve son derece diisiik diizeyde

esneklik (kati) seviyelerinde uzun siire kalmak bireyler ve iliskilerin gelisimi igin
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sorunlu bir durum ortaya ¢ikarir. Orta diizeyde puanlara sahip (yapilandirilmis ve

esnek) iliskiler, degisim ve istikrari daha islevsel bir sekilde dengeleyebilir.

Tletisim, Cember Modeli'ndeki iigiincii boyuttur ve kolaylastirici bir boyut
olarak kabul edilir. Iyi iletisim, ¢iftlerin ve ailelerin gelisimsel veya durumsal
taleplerle daha iyi basa ¢ikmak i¢in uyum ve esneklik diizeylerini degistirmelerine
yardimci olmaktadir. Ciftin ve aile {iyelerinin iletisimi, dinleme becerileri, siireklilik
takibi, saygi, itibar, konusma becerileri, kendini agman ve agiklik agisindan gruba
odaklanilarak degerlendirilir. Dinleme becerileri, empati ve aktif dinlemeyi igerir.
Konusma becerileri, kendi adina konusmayi igerir. Kendini agma, kisinin kendisi ile
ilgili ve var olan iliskileri ile ilgili duygularin1 paylasmasidir. izleme, konuyla ilgili

kalmak anlamina gelir ve ilgi ve saygi, iletisimin duygusal yonlerine atifta bulunur.

Modelin baslangi¢ asamasinda her iki boyutun dorder seviyede
degerlendirilerek on alt1 aile tipiyle calisildigi goriilmektedir (Barnes ve
Olson;1985). ilerleyen yillarda bu boyutlardan uyum ve esnekligin bes seviyede
degerlendirilmesi ile yirmi beg aile tipi ile caligilmigtir. En diisiik ve en yiiksek
seviyelerin dengesiz, ortadaki li¢ seviyenin dengeli olarak degerlendirildigi modelde
dokuz dengeli tip (her iki boyutta da dengeli), on iki orta aralikli tip (bir boyutta
dengeli ve digerinde dengesiz) ve dort dengesiz tip (her iki boyutta da dengesiz)
ortaya ¢ikmaktadir. Bu aile tipleri Sekil 1.11.’de gosterilmistir.

UYUM
Dengesiz Dengeli Seviyeler Dengesiz
Ayrilmis | Kismen Bagh | Cok i¢ ice
Bagh bagh gegmis
Dengesiz Kaotik E— wemmmenenen
»¢ | Dengeli Cok Esnek |Pommem® | | | ===
'3 | Seviyeler
M Esnek | (| | | EEsEmEEEs
Z
7 Kismen — | =————— | | | e
= esnek
Dengesiz Kati - _

- Dengesiz Orta seviye Dengeli

Sekil 1.11. Evlilik ve Aile Sistemlerinin Circumplex Modeli (Olson, 2019:200)
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Bu sistemin hipotezleri asagida siralanmistir:

1) Dengeli tiplere sahip ¢iftler ve aileler, aile yasam donglisii boyunca

genellikle dengesiz tiplere gore daha yeterli islev gorecektir.

2) Bir ailenin beklentileri veya kiiltiirel normlari daha asir1 kaliplar

destekliyorsa bu dengesiz tarzlar kiiltiire] normlarina uyuyorsa aile iyi ¢alisabilir.

3) Olumlu iletisim becerileri, dengeli ¢iftlerin ve ailelerin uyum ve esneklik

diizeylerini degistirmelerini saglayacaktir.

4) Ciftler ve aileler, aile yasam dongiisii boyunca durumsal stres ve gelisimsel
degisikliklerle etkili bir sekilde basa ¢ikmak i¢in uyum ve/veya esneklik diizeylerini
degistireceklerdir.

1.10.3. Skinner Aile islevseligi Siire¢c Modeli

Skinner’in Aile Islevselligi Siire¢ Modeli, Mc Master Aile Modeli ile ayn1 kék
olarak Aile Kategorileri Semasindan tiiretilmistir. Aile Islevselligi Siire¢ Modeli
sistem, psikanalitik, baglanma, sosyal 6grenme ve gelisim ve psikopatolojinin kriz
teorilerini biitiinlestirmistir (Steinhauer Santa-Barbara ve Skinner,1984). Skinner ve
digerlerine (2000) gore; bu model yedi temel yapiy1 biitiinlestirmektedir. Bu yapilar;
iletisim, duygusal ifade, rol performansi, gorevlerin gerceklestirilmesi, deger ve
normlar, katilim ve kontroldiir. Bu yapilarin en 6nemlisi, ailenin yasamin merkezinde
yer alan hedeflere ulasma ya da ulasamama durumu ile ilgili olan gorevlerin
gerceklestirilmesidir. Gorevlerin gergeklestirilmesi, aile iiyelerinin siirekli gelisimini,
ailenin bir birim olarak siirdiiriilmesini ve ailenin toplumun bir pargasi olarak

gorevlerini yerine getirmesini igerir.

Gorevlerin gerceklestirilme siireci dort asamalidir. (1) Problemi veya gorevi
tamimlama, (2) olas1 ¢oziim alternatiflerinin arastirilmasi, (3) tercih edilen ¢oziim
yolunun uygulanmasi ve (4) elde edilen sonucun ve etkilerinin degerlendirilmesi.
Gorevlerin basarili bir sekilde yerine getirilmesi aile {yelerinin rollerinin

farklilasmasini, sorumluluklarin paylasilmasin1 gerektirmektedir. Rollerin yerine
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getirilmesi; 1) her aile {iyesine belirli gorevlerin verilmesini (2) verilen rolleri
uistlenmek igin aile tiyelerinin fikir birligi veya istekliligi ve (3) iizerinde anlasilan

sorumluluklarin yerine getirilmesini igerir.

Rollerin etkili bir sekilde yerine getirilmesi i¢in etkili bir iletisim gereklidir.
Etkili iletisimin ger¢eklesmesi i¢in gonderilen mesajla alinan mesajin Ortiismesi
onemlidir. Gonderilen mesaj; agik, yeterli ve dolaysiz olmaldir. Etkili iletisimin
gergeklesebilmesi i¢in duygularin ifade edilmesi onem tasimaktadir. Duygularin
ifade edildigi bir aile ortami, gorevlerin gergeklestirilmesine yardimci olabilir.
Katilhm (iliski), aile {iyelerinin birbirlerine olan ilgilerinin derecesi ve kalitesiyle
ilgilidir. Katilima gore bes tiir aile tamimlanmaktadir: iliskisiz aile, duygusuz ilgi

igeren aile, narsist aile, empatik aile ve i¢ i¢e gecmis aile.

Kontrol, aile tiyelerinin birbirini etkileme stirecidir. Ailede paylasilan rol ve
gorevlerin yerine getirilmesi, kriz durumlarinda gorev degisikliklerinin yonetilmesi
gerckmektedir. Kontrolde 6nemli nokta, ailenin yonetim seklidir. Bu yonetim sekli,
Ongoriilebilir, tutarl, tutarsiz, yapici, yikici, sorumlu ya da sorumsuz bir tarz olabilir.
Bu tarzlarin sonucunda kati aile, esnek aile, serbest ve kaotik aile prototipleri
goriiliir. Son olarak ailenin sorumluluklar1 nasil paylastigi ve bu sorumluluklart
yerine getirirken nasil bir yol izledigi i¢ginde bulunulan kiiltiiriin norm ve degerleri ile
ilgilidir. Ailenin ge¢misi de Onemli unsurlardandir (Skinner ve dig, 2000). Sekil

1.12’de modelin 6zet hali gdsterilmektedir.
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iletisim Duygusal ifade

Gorevlerin

Katil iliski
gerceklestirilmesi atihm (iligki)

Rol performansi

Kontrol Deger ve normlar

Sekil 1.12. Aile islevselligi Siire¢ Modeli (Skinner ve dig, 2000:192)

1.10.4. McMaster Aile Islevselligi Modeli

Son yillarda McMaster Aile Islevselligi Modeli'ne dayali aile degerlendirmesi
ve tedavisine yonelik yaklagimlara ilgi artmistir. Bu model; aile grubunun yapisal ve
orgiitsel Ozelliklerini tamimlayan, aile {yeleri arasinda bulunan Onemli islem
kaliplarint g6z oniinde bulunduran, klinik yonelimli, sistemik bir aile isleyisi
kavramsal modelidir (Miller ve dig, 2004). McMaster Aile Islevselligi Modeli ilgili
makalelerde de belirtildigi tizere (Miller ve dig, 2000; Epstein, Baldwin ve Bishop,
1983; Miller ve dig, 2004) otuz yillik bir siire igcinde gelistirilmistir. Modelin
geligtirilmesi;  klinikk  c¢alisma, arastirma ve  Ogretimde  kavramlarin
kavramsallagtirllmasinit  ve ardindan test edilmesini igermistir. Bu siirecte
uygulamalarda karsilasilan ya da kesfedilen sorun ya da problemler, modelin revize
edilmesine yol agmustir. Mc Master Modeli’nin etkilendigi yaklasimlar;

psikodinamik yaklasim, etkilesim yaklasimi ve sistem yaklasimudir.
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McMaster Yaklagiminda aile bir sistem olarak degerlendirilir ve saglikli bir
isleyis igin aile sisteminin tiim pargalariyla beraber saglikli islemesi gerekmektedir.
Modelin kuramsal alt yapisinda bulunan sistem teorisinin onemli varsayimlari
sOyledir:

Ailenin tiim parc¢alar birbiri ile iliskilidir.

1) Ailenin herhangi bir pargasi, aile sisteminin biitiiniinden bagimsiz olarak
anlasilamaz.

2) Aile isleyisi basit bir sekilde, sadece temelde yer alan bir yaklasimla tam
olarak anlagilamaz.

3) Ailenin yapisi ve organizasyonu, aile i{iyelerinin davramislarini giiglii bir
sekilde etkiler ve 6nemli bir sekilde belirleyicidir.

4) Aile sisteminin islemsel kaliplan, iiyelerinin davramis kaliplarini giicli

olarak bigimlendirir.

McMaster Modeli, ailenin tiim boyutlar1 ve sorunlari ile ilgilenmez ancak
klinik olarak basvuran ailelerle galisirken 6nemli bulunan ¢esitli boyutlar1 tanimlar.
Bir aile, her bir boyuta gore isleyisinin etkinligi noktasinda degerlendirilir. Aile ve
iiyelerinin yasadig: giigliikler ile iliskili aile yapisinin, organizasyonunun ve islemsel
kaliplarin anlagilmasi i¢in McMaster Modeli; aile yasaminin alti boyutunu
degerlendirmeye ve formiile etmeye odaklanmaktadir. Bu boyutlar; problem ¢6zme,
roller, duygusal tepki verebilme, iletisim, gereken ilgiyi gosterme (duygusal katilim)

ve davranis kontroliidiir.

Problem Coézme

Problem ¢ozme boyutu, aile islevselligini etkili seviyede siirdiirebilmesi igin
bir ailenin sorunlarini ¢6zme yetenegi olarak tamimlanir. Ailelerin sorunlari ¢6zme

yeteneklerini ve bunu yapmak icin attiklari adimlari yansitir.

Problemler, aragsal ve duygusal olmak tizere kavramsal olarak ayrilmaktadir.

Aragsal problemler, biitgce yonetimi veya kalinacak konuta karar vermek seklindeki
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giinlik hayatin teknik problemleridir. Duygusal problemler ise duygular ve
duygularin yasanmasi ile ilgili olan sorunlardir (Miller ve ark, 2000; Epstein,

Baldwin ve Bishop, 1983; Miller ve ark, 2004).

Tletisim

fletisim, aile iiyeleri arasinda bulunan bilgi alis verisi olarak tanimlanir. S6zlii
aligveris, odak noktasidir. Iletisim aragsal ve duyussal alanlara boliinmiistiir. Bazi

aileler aragsal iletisimde iyi, duygusal iletisimde kotii olabilmektedir.

Iletisimin iki bagimsiz yonii daha bulunmaktadir. Bunlar iletisimin acik ya da
maskeli olusu ve dogrudan ya da dolayh olusudur. Etkili iletisimin bireyler arasinda
acik ve dogrudan olmasi beklenmektedir (Bulut, 1993; Miller ve dig, 2000; Epstein,
Baldwin ve Bishop, 1983; Miller ve dig, 2004).

Roller

Ailede roller, bireylerin aile ile ilgili gérevlerini yerine getirdikleri tekrarh
davramglardir. Bunlar; yemek pisirmek veya ¢Opleri disar ¢ikarmak gibi rutin, tekrar
eden aile gorevleridir. Model; aile fonksiyonlarini, aragsal ve duyussal alanlara
ayirmakta ve ayrica gerekli aile fonksiyonlar: ve diger aile fonksiyonlar1 olarak iki
grupta degerlendirmektedir. Gerekli aile fonksiyonlari, ailenin islevselliginin
surekliligi i¢in tekrarlanarak yapilmasi gerekenleri igerir. Diger aile fonksiyonlari,

her ailenin yasaminda degisen derecelerde ortaya ¢ikan islevlerdir.

Roller boyutunda, ailenin kaynaklarinin saglanmasi, beslenme ve destek
saglanmasi, kisisel gelisimin desteklenmesi, aile sistemlerinin siirdiiriilmesi ve
yonetilmesi ve yetigkinlerin cinsel doyumunun saglanmasi gibi bir takim aile iglevini
yerine getirmek ig¢in ailenin oturmus davrams kaliplann olup olmadigina

odaklanilmaktadir. Ayrica, roller boyutu degerlendirilirken aile ile ilgili gorevlerin
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iiyelere adil bir sekilde verilmesi ve aile {iyeleri tarafindan gerekli sekilde yerine

getirilmesi irdelenir.

Saglikli ailelerde tiyelerin kendi rollerini gerekli diizeyde yerine getirmeleri,
ihtiya¢ durumunda yeni roller almaktan kaginmamalari, tiyelerin rollerin dagilimi ve
yerine getirilmesinde sorumlu hale getirilmeleri ve birbirlerinin davranmislarini
kontrol etmeleri beklenir. Uyelerin birbirlerinden farkli roller bekledigi, degisen
sartlar nedeniyle meydana gelen rol degisikliklerine uyum saglanamayan aileler ise
sagliksiz aileler olarak degerlendirilir (Bulut;1993; Miller ve dig, 2000; Epstein,
Baldwin ve Bishop, 1983; Miller ve dig, 2004).

Duygusal Tepki Verebilme

Duygusal tepkisellik, ailenin cgesitli uyaranlara uygun nitelik ve nicelikte
duygularla yanit verebilme yetenegidir. Duygusal tepki verebilme islevini yerine
getirebilen ailelerin iiyeleri, refah (seving, sevgi, endise, hassasiyet, sefkat) ve
aciliyet (Uziintli, depresyon, Ofke, korku) duygularim ifade edebilmekte ve
davranmglan ile gosterebilmektedirler (Miller ve dig, 2000; Epstein, Baldwin ve
Bishop, 1983; Miller ve dig, 2004).

Gereken ilgiyi Gosterme

Gereken ilgiyi gosterme (duygusal katilim), aile tiyelerinin birbirlerinin
faaliyetlerine ve endiselerine ne Olgiide ilgi gosterdigi ve bunlara ne kadar deger
verdigi ile ilgilidir. Aile iiyelerinin birbirine gosterdigi ve gostermesi gereken sevgi,
ilgi ve bakimi ve igerir (Bulut, 1993). En saglikh ailelerde duygusal katilim ¢ok fazla
va da cok az olmaksizin orta diizeydedir (Miller ve dig, 2000; Epstein, Baldwin ve
Bishop, 1983; Miller ve dig, 2004).
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Davrams kontrolii

Davranis kontrolii boyutu, aile tyelerinin tli¢ farkli durumdaki davranisini
degerlendirmek igin benimsedigi model olarak tammlanir. flki, fiziksel olarak
tehlikeli durumlarda aile, iyelerinin davramislarimi izlemek ve kontrol etmek
zorundadir. Tkincisi; yeme, igme, uyuma, cinsellik ve saldirganlik gibi psikolojik ve
biyolojik gereksinimlerin karsilanmasi ve ifade edilmesi durumlaridir. Ugiinciisii,
aile tyelerinin kendi arasinda ve diger insanlarla sosyallesme davranisini igeren
durumlardir. Davranis kaliplari; esnek, kati, serbest ve kaotik olabilir. Aileler kendi
kabul edilebilir davranis standartlarini belirler ve gelistirirler. Ailenin koydugu kural
ve standartlarinin uygun olup olmadig1 degerlendirilirken aile iiyelerinin yaslan ve
statiileri goz onlinde bulundurulmalidir (Miller ve dig, 2000; Epstein, Baldwin ve

Bishop, 1983; Miller ve dig, 2004).

McMaster Modelinin &lgiim araglari, Aile Degerlendirme Olgegi (Family
Assessment Device (FAD)), McMaster Klinik Degerlendirme Olgegi (McMaster
Clinical Rating Scale (MCRS)) ve McMaster Yapilandirilmis Aile Goriigme
stirecidir. McMaster modelinin ayrilmaz pargalari olan ti¢ faktor sunlardir: (1) burada
ve simdi iizerinde vurgu, (2) terapi siirecinde aile iiyelerinin gii¢lii yanlarinin
kullanilmasi ve (3) daha fazla ¢alisma gerekiyorsa veya baska sorunlar ortaya ¢ikarsa
geri donmelerine yonelik aile iiyeleri i¢in terapist tarafindan agik ve aktif bir tesvik

(Ryan ve dig, 2005).

1.11. McMaster Aile Islevselligi Yaklasiminin Teorik Alt Yapisi

Aile islevselligini ele alan bir ¢ok kuramsal yaklagim bulunmaktadir. Bu
calismanin odaginda McMaster Aile Islevselligi Modeli bulunmaktadir. McMaster
Aile Islevselligi Yaklasimi’'nin arka planinda yer alan kuramsal cercevede (1)
Psikodinamik model, (2) Etkilesim modeli ve (3) Sistem modeli yer aldigi1 (Ryan ve
dig, 2005) igin bu modeller asagida kisaca agiklanmaktadir.
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1.11.1. Psikodinamik Aile Yaklasim

Psikanalizde, biling; biling ve bilingalt1 olarak iki kisimda incelenmektedir.
Kisiligin ii¢ kismi ise id, ego ve siiperegodur. Id; kisiligin hayatta kalma, cinsellik ve
saldirganlik gibi biyolojik diirtiiler igeren icgiidiisel enerji boliimiidir. Hazz1 elde
etmenin ve acidan kaginmanin 6ncelendigi prensibine gore ¢alisir. Ego, id ile gerg¢ek
diinyanin sinirlann arasindaki catismay: yoneten bilesendir. Ego, gercek diinyanin
taleplerini karsilamak ig¢in dirtii tatmininin ertelenmesi gerektigi prensibi ile
caligmaktadir. Ego'nun gorevi; kimlik, gergeklik ve siiper egodan alinan bilgilere
dayanarak en iyi eylem planin1 belirlemektir. Id’in diirtiilerini sosyal agidan
uygunsuz yollardan tatmin etmesini Onlemeye c¢alisir. Ego; id, siiperego ve
gercekligin talepleriyle etkin bir sekilde basa c¢ikmak, duygusal istikrarin
korunmasini saglamak ve i¢ ve dis stresle basa ¢ikmak durumundadir. Egonun idin,
siiper egonun ve gercekligin taleplerini bagdastiramamasi anksiyete olarak bilinen
psisik ¢atismalar yaratir. Siiperego, kisiligin ebeveynlerden ve toplumdan Ggrenilen
tim ahlaki standartlar1 igeren ahlaki bilesenidir. Egoyu, ahlaki ideallere uyma
noktasinda zorlar. Bu nedenle siiperego; miiracaatgilarin, toplulugun kurallarina

aykir1 hareket ettiklerinde kendilerini suglu hissetmelerine neden olur (Apgar, 2018) .

Freud, aile danismasi yapmamis olsa da aileye ve igindeki dinamiklerine
dikkat ¢eken ilk kisi olmustur. Alfred Adler, Nathan Ackerman ve Murray Bowen ve
Ivan Boszarmengi-Nagy gibi psikoanalistler, bu kurami ailelerle calismalarda
kullanilacak sekilde uyarlamislardir. Psikanalitik aile danismasinda amag, aile
iiyelerini bilingaltlarinin sinirlarindan  kurtararak su anki gerceklerle ilgilenen
bireylere doniistirmektir. Burada asil amag, soruna hizli ¢oziim iiretmek degil
sorunun altta yatan nedenlerini kesfederek ¢oziime ulasmaktir. Kuram, bilincalti
giiclerin aile ve evlilik hayatina etkisine dikkat ¢eker. Aile iiyelerinin halihazirdaki
yasantilarinin ge¢misleri ile Ozellikle gocukluk yillarindaki deneyimleri ile ilgili
oldugunu vurgular ve aile tiyelerinin bu konuda bilinglenmesini saglar. Psikanalitik
aile damismasinda riiya analizi, transferans, yiizlestirme, yasam hikayesi, giice
odaklanma ve tamamlama gibi baz1 teknikler kullanilmaktadir (Nazl1,2018; Ozgiir
Bayir, 2018).
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Epsteinin  McMaster Yaklasimini gelistirirken ailelerle yaptigi klinik
¢alismanin birinci asamasinda kullandigi kavramsal yonelim, terapistlerin aileyi,
tanimlanan hastanin intrapsisik ¢atismalarini anlamak i¢in bir zemin olarak gordiigii
bireysel bir psikodinamik modele dayaniyordu. Terapotik ¢alismanin birincil odak
noktas1 hastaydi; aile, yalmizca bireysel psikodinamik siireglerin ve yapilarin
iizerinde ¢ahisildig1 baglam olarak gériiliiyordu. Onemli aile iiyeleri tedaviye dahil
edildi ancak odak her zaman bireydi. Epstein'in Psikanaliz kokenli olmasi geregi
intrapsigik yonelimi, kariyerinin bir doneminde o kadar gii¢liiydii ki aile patolojisinin
¢ift ve aile terapisinin yararli olabilecegini gistermesine ragmen tedavi tanimlanan
hastaya odaklaniyordu. Aile iiyelerinin birbirleri {izerindeki etkisinin taninmas: daha
sonraki zamanlarda McMaster modelinde anahtar bir kavram haline gelmistir. (Ryan

ve dig, 2005).

1.11.2. Etkilesim Yaklasim

Nelsen; bireyler, aileler ve kiigiik gruplarla sosyal hizmet miidahalesine ve
meslekler aras1 uygulamaya uyarladig: bir iletisim perspektifi sunmaktadir. Sosyal
hizmetin birlesik teoriye ihtiya¢ duyduguna ve iletisim teorisinin genel sistem
teorisini, ego psikolojisini ve davranis teorilerini uygulama moduyla biitiinlestirmek

i¢in kullanilabilecegine inanmaktadir (Valentich, 1981) .

Insanlarin davrams tercihleri ile ilgili olarak Nelsen’in sundugu temel iletisim
kavramlari: bilgi, bilgi isleme, geri bildirim ve bilgi isleme kurallandir. Bilgi,
kigilerin diger insanlardan, insanlar disindaki cevreden, kendi diisiincelerinden,
hislerinden ve bedensel duyularindan algiladiklar: her seyi ifade eder. Kisinin bilgiye
verdigi yamtlar, kisinin aldig1 bilgiyi algilamasi ve degerlendirmesi yoluyla
yonlendirilir veya islenir. Bir birey bilgiyi isledik¢e bunlarin bir kismin1 davraniginin
kiginin igsel durumlarimi ve g¢evresini nasil etkiledigine dair bir kavrayis olarak
geribildirime c¢evirir. Bilgi isleme kurallari, kisinin kendi i¢inde ve cevresi igin
potansiyel olarak mevcut olan bilginin algilandigi ve degerlendirildigi oOrtik
yonergelerdir (Valentich, 1981:152) .
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fletisim yaklagiminda sistem yaklasimmin temel boyutlar1 mevcuttur. Bu

boyutlar;

a) Iletisim ve algilama,
b) iletisim ve giic,

¢) Iletisim ve duygulanimdir.

Ailelere damisma yapilirken ailenin ge¢misinden ¢ok bu boyutlara
odaklanilmaktadir. Iletisim ve algilama boyutunun temel varsayimlar1 vardir. Aile
icinde iletisimsizlik olas1 degildir. Iletisimde, icerikle beraber iliski boyutu da
onemlidir. Iletisimde olan bireylerin farkli seylere odaklanmalari zaman zaman
Oonemli gatismalara sebep olabilir. Aile i¢i iliskilerde iletisim dogrudan veya dolayli,
acik veya maskeli olabilir. iletisimde giic; bir kisinin iletisim sirasindaki mesajin,
diger kisi ya da kisilere belirleyici tarzda ulastirmasim ifade etmektedir. Her
iletisimde kisiler arasinda bir hiyerarsik diizen bulunmaktadir. Bu hiyerarsinin
varligi, bu birliktelik sirasinda insanlarin statiilerinde farklilik olmasi nedemiyle
dogaldir. Iletisim ve duygulanim boyutu, taraflarin davramslarmm altinda yatan

psikodinamik siireclerini kapsar (Mavili Aktas, 2004).

Epstein'in ¢alismasinin etkilesimsel asamasi, hem zamansal hem de kavramsal
anlamda bazi Ortiismelere ragmen oOnceki asamadan farklidir. Terapi seanslari
sirasinda birkag aile liyesi (genellikle iki) arasindaki etkilesimler gozlemlenir ve
iiyelere yorumlanir. Etkilesimler genellikle etkilesen iiyelerin intrapsisik siiregleri ile
ilgilidir ancak intrapsisik fazda oldugu gibi aym derecede ayrinti, siklik ve
yogunluga sahip degildirler. Etkilesimsel terapotik yaklasimin altinda yatan
varsayim, onceki asamaninkine benzerdir. Psikopatoloji, tanimlanan hastanin ve bir
veya daha fazla aile {yesinin intrapsisik yapisinda merkezlenir. Aile tiyeleri
arasindaki etkilesim gozlenir ve intrapsisik patolojik siire¢lerin kilidini agmanin bir
yolu olarak kullanilir. Epstein, terapilerinde her zaman ¢iftin etkilesim diizeyine
odaklanmistir. Bu yaklasim makul sonuglar vermistir. McMaster modelinin ayrilmaz
pargalar1 olan ii¢ faktér sunlardir; (1) burada ve simdi iizerinde vurgu, (2) terapi

siirecinde aile tliyelerinin giiglii yanlarinin kullanilmasi ve (3) daha fazla galisma
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gerekiyorsa veya baska sorunlar ortaya ¢ikarsa geri donmelerine yonelik aile iiyeleri

i¢in terapist tarafindan agik ve aktif bir tesvik (Ryan ve dig, 2005).

1.11.3. Sistem Yaklasim

Sistem Yaklasimi, biyolojik bir kuram olup temeli Ludvig von Bertalanffy
tarafindan atilmistir. Bertalanffy’in, 1937 yilinda “Genel Sistem Teorisi” adiyla
sundugu bildirisi, bilim diinyasinda oldukg¢a ses getirmis ve bircok bilim dalini

etkilemistir (Yenisu, Sahin ve Oztekkeli, 2019).

Sistem Yaklasimi, Psikanaliz Yaklagiminin sosyal kavramina gereken Onemi
vermedigine yapilan vurguyla biyolojiden sosyal bilimlere uyarlanmistir. Sosyal
hizmet uygulamalarinda etkili olan medikal modelin duygusal ve davranissal
sorunlar1 bireyin igsel siire¢lerinden kaynakli olarak degerlendirip sosyal ¢evreyi
onemsememesi bu modele elestirileri de beraberinde getirmistir. Sorunlarin igsel
siireglerden kaynaklandiginin diisiiniilmesi, sorunun sorumlusunun da ilgili birey
oldugu fikrini beraberinde getirmistir. Sistem yaklasimi ile bireyin gevresindeki
sosyal sistemlerin sorunlardaki etkilerinin onemi glindeme gelmistir. Yaklagimin
biyolojideki halinde yer alan her canli veya cansiz varligin bir sistem oldugu, alt
sistemlerden olusurken ayni zamanda bir {ist sistemin parc¢asi oldugu prensibi sosyal
bilimlerde birey, aile, topluluk ve toplumlar i¢in uygulanmigtir (Baykara Acar ve
Acar, 2002; Teater, 2010).

Sistem; belirli bir gorevi yerine getirme kapasitesine sahip, diizenli etkilesim
gosteren, karsilikli olarak baglantili olan elemanlarin olusturdugu biitiindiir. Sistem
pargalarinin biraraya gelmesinden olusur. Ancak sistem, parcalarinin toplamindan
daha fazlasidir. Bir tirliniin islenmesi veya bir hizmetin saglanmasi i¢in pargalarinin
birlikte calistigi karmasik bir mekanizmadir. Sistem Yaklasimi, cevreye ve
sistemlerin birbiri {izerindeki etkilerine de vurgu yapar. Sistemde girdi olarak
kaynaklar kullamilir ve bir {iriin ya da hizmet ¢ikt1 olarak sunulur. Kendiliginden
etkilesimlerin goz ardi edilmesi s6z konusu degildir. Strekli degerlendirme ve

ayarlama onemlidir (Ashman and Hull, 2017).
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Sistem Yaklagiminin temel varsayimlari:
1) Sistem, pargalarinin toplamindan daha fazlasidir.
2) Sistemun pargalari birbirleri ile baglantili ve karsilikli bagimhdir.

3) Bir sistem dogrudan ya da dolayli olacak sckilde diger sistemlerden

etkilenir.
4) Biitiin sistemlerin sinirlar1 vardir.

5) Tim sistemler, dengede olmaya ve sabit durumu korumaya gereksinim

duyar (Teater, 2010).

Sistem Yaklasiminin anahtar kavramlan iliski, denge ve biitiinciillik; 6énemli
kavramlar ise; sistem, alt sistem, agik sistem, kapali sistem, esitlik, esitsizlik,
essonluluk, odak sistem, sinirlar, amag, gelisim, yapi, roller, kurallar, iletisim,

yaptirimlar, gii¢ ve islemlerdir (Duyan, 2016, Teater, 2010).

Sistem yaklasimina gore bireylerle yapilacak olan miidahale planlarinda
bireylerarasi bir noktadan degerlendirilme yapilarak bireyin ailesinin, i¢inde yasadigi
toplumun ve diger kurumlarin dikkate alinmasi gerekmektedir (Payne, 2016). Bireyin
yasadig1 problem, sosyal gevresindeki sistemler (aile, akraba, okul, arkadas ve
mahalle gibi) ya da dahil oldugu fiziksel sistemler (hava, su, besin, iletisim altyapisi,

konut ve ulagim gibi) géz oniinde bulundurularak degerlendirilmelidir.

Sistem Yaklasimi, ailelerle ¢alismalarda kullanilmaktadir. Bu g¢ergevede aile;
alt sistemlerden olusan, iist sistemlerin bir parcasi olan ve birgok sistemle etkilesim
halinde bir sistem olarak degerlendirilir. ~ McMaster Yaklasimi’'nda aileler
degerlendirilirken ve tedavi edililerken agik bir sistem olarak goriilmektedir. Aile
sisteminin sergiledigi yapi, organizasyon ve islem Orintileri, aile {yelerinin
davramglarmi belirleyen onemli degiskenlerdir. Aile sistemini etkileyen iceriden
veya disaridan gelen degisiklikler, sistemin tiim iiyelerinin davramslarimi etkiler.
Alleleri tedavi ederken odak, sistemdeki yapi, organizasyon veya islem kaliplari
acisindan sistemdeki sorunlardir. Sistem iiyelerinin intrapsisik siirecleri ikincil

oneme sahiptir. Ortiik varsayim, aile sisteminin degiskenleri iyi ¢alisir durumdaysa,
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bireyin davranisinin ve intrapsisik siireclerinin olumlu etkilenecegidir (Ryan ve dig,

2005).

Kisilerin kurdugu ailelerin islevselligi, kok ailelerinde anne babalarinin
uyguladigi ebeveynlik tutumlarindan etkilenmektedir. = Ebeveynlik tutumlari,
yakinlik, iletisim, kontrol, beklenti, bakim gibi degiskenlere gore siniflandirmalara
tabi tutulmaktadwr. Bilingli ya da bilingsiz bir sekilde uygulanan bu tutumlar
cocuklarin kisilik gelisiminde, sosyallesmelerinde, davranis kontroliinde, duygusal
iletisimlerinde,  Ozsaygilarinda, vyasam  doyumlarinda, evliliklerinde ve

bosanmalarinda etkili olmaktadir.

1.12.Ebeveynlik Tutumlan

Aile, cocugun ilk sosyallestigi kurumdur. Cocugun ¢evresi, biyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarimi giderdigi gibi kisilik gelisimine de katkida bulunmaktadir.
Kisilik gelisiminde ailenin rolii bircok aragtirmaya konu olmaktadir. Kisilerin
davramglari ve davranislarinin altinda yatan sebepleri agiklayabilmek igin, onlarin
yetistigi aile ortaminin, nasil bir sosyal cevrede, hangi etkilesimlerle biiyiidiiklerinin

bilinmesi gerekmektedir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011).

Anne babalarin ¢ocuk yetistirirken bilingli ya da bilingsiz bir sekilde
uyguladiklan ¢esitli ebeveynlik tutumlari bulunmaktadir. Bu tutumlar, ¢ocuklarin
biitlinciil gelisimlerinde ve saglikli bir yetiskin olmalarinda etkilidir. Aileleri ile
beraber yetisme imkani bulamamis c¢ocuklarin sevgi ve sosyallesme konularinda
aileleri ile yetisen cocuklara kiyasla kisilik gelisimlerini saghkli bir sekilde

tamamlayamadiklar goriilmektedir (Gokge, 1976).

Anne ve babalar; asir1 koruma, hosgérii sahibi olma, asirt hosgérii ve
diiskiinliik, reddetme, kabul etme, bask: altinda bulundurma, ¢ocuklara boyun egme,
gocuk ayirma gibi tutum ve davramislari g¢ocuklarina karsi yaygin bigimde

kullanmaktadirlar. Anne babalar ¢ocuklarina uyguladigi disiplin yontemlerini
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secerken kisisel deneyimleri kadar yakin cevrelerinden de etkilenmektedirler
(Yavuzer, 1990). Kiiltiirel kalip iginde ¢ocuk yetistirerek anne-babalik yapan kisi,
simdinin ve gelecegin yerine farkina varmadan gegmisi getirip koymakta ve anne
babasi ge¢miste kendisine ne demis ve nasil davranmissa o da ¢ocuklarina ayni

sekilde davranmaktadir (Ciiceloglu, 2016).

Cocuk, anne ve babanin davraniglarini taklit ederek, 6ziimseyerek ve 6zdesim
kurarak bazen de catisarak bireyselligini kazanir. Ebeveynlerin sagladigi sevgi ve
egitim iligkisinde bazi kisilik 6zelliklerine yonelik belirgin durumlar olusabilir.
Gevsek bir egitimle yetersiz sevgi ortaminda biyiitiilmiis bireyler donukluk ve
duygusal iletisim giigligii, gevsek egitimle asirt sevgi ortaminda biyltilmiis
cocuklar yetersiz sorumluluk bilinci, asir1 rahatlik, kati-siki egitimle yetersiz sevgi
ortaminda biiyiitiilmiis ¢ocuklar saldirganlik ve antisosyal davraniglar ve kati-siki
egitimle asir1 sevgi ortaminda biiyiitiilmiis cocuklarda takinti ve nevrotik davranig
Ozellikleri gostermektedirler (Mavili, 2015). Anne baba tutumlar, kisinin saglikli
sosyallesmesi ve otonom bir kisilik olusturmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Ebeveynlerin kabulii, sevgisi ve dozajinda korumaciligi sayesinde kisi kendi

otonomisini geligtirebilmektedir (Giirol Isik, 2016).

Anne ve babanin duygusal olarak yoksun birakan ebeveynlik tutumu, negatif
kisilik ozellikleri, yetersiz benlik saygisi ve yetersiz yasam doyumuyla iliskilidir
(Tuzcuoglu Dost ve dig, 2019). On Giineydogu Avrupa iilkesinde 14 ile 29 yas
arasindaki genglerle yapilan c¢alisma, her iilke igin ilkokul sirasinda daha yetkili
ebeveynlige maruz kalmanin, genclik doneminde daha yiiksek yasam doyumu ile
iliskisinin gliclii oldugunu gostermistir (Lavric ve Naterer, 2020). Cocuklugunda
kaliteli bir ebeveyn-cocuk iligkisi deneyimleyip yetkili ebeveynlikle biiyiitiilen
yetiskinlerin ruh saghigi noktasinda daha avantajli oldugu ve igsellestirme ve
dissallastirma sorunlarimi daha az yasadiklari saptanmistir (Steele ve McKinney,

2019).

Ebeveynler ¢ocuklarina karsi demokratik tutumlar sergilediklerinde duygusal

yonetim becerileri gii¢lenirken koruyucu tutumlar sergilediklerinde duygusal
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yonetim becerileri zayiflamaktadir (Kilig, Calik Var ve Kumandas, 2014). ikisi de
sevgi dolu olan, tutarli anne-babaya sahip olmak; yiiksek okul baglihg ve diisiik
depresyon ve sugluluk diizeyleriyle iliskilidir (Simons ve Conger , 2017). Algilanan
giicli ebeveyn destegi alkol bagimliliginda i¢me diizeyi ile negatif yonli iligki
igindedir (Chakroun-Baggioni ve dig., 2021).

Otoriter ebeveynlere sahip erkek ¢ocuklarinin daha saldirgan, kiz ¢ocuklarinin
ise bagimhi ve itaatkar oldugu gozlemlenmistir. Yetkili ebeveyne sahip cocuklar
yetenekli olmaya meyillidir, kizlar basar1 odakli iken erkeklerin dost canlisi ve
yardimsever oldugu goriilmektedir. Izin verici anne-babasi olan kizlar sosyal olarak
kendini daha az gdstermekte hem kizlar hem de erkekler daha az basari odakli
olmaktadirlar (Plotnik ve Kouyoumdjan, 2007). Okul oncesi ¢ocuklarda yetkili bir
ebeveynlik tutumu ile ¢ocugun bilissel gelisimi arasinda pozitif bir iliski ve otoriter
bir ebeveynlik tutumu ile gelisim arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir (Wang ve
ark, 2022). Ebeveynlik tutumlari, gocuklarin akademik basarisim ve okul

performansini etkilemektedir (Aunola, Stattin ve Nurmi, 2000).

Ebeveynlik tutumlari, bireylerin evlilik ve bosanmalarinda da etkili olmaktadir.
Varan (2005), 245 evli ve iliski yasayan ciftle gergeklestirdigi c¢aligmasinda
¢ocuklukta ebeveyn (hem anne hem de baba) kabulii ile yetiskinlikte samimi partner
kabulii arasinda anlamli bir korelasyon saptamistir. Eryavuz (2006) c¢ocuklukta
ebeveynleri tarafindan reddedilen katilimcilarin psikolojik uyumsuzlugunun daha
yiiksek oldugunu ve psikolojik uyumu etkileyen en 6nemli faktorlerin erkeklerde es
kabulii, kadinlarda ise ebeveyn kabulii olarak ortaya c¢iktigimi bulmustur.
Ebeveynlerin  kiigiimseyici, cezalandiran, sOmiiriici ve smirsiz ebeveynlik
tutumlarinin  ¢ocuklarinin bosanmalart iizerinde olumlu ve anlamlh etkileri

bulunmaktadir (Yontem, 2017).

Etkisiz ebeveynlik modellerinin desifre edilmesi ve daha etkili ebeveynlik
davramglariin uygulanmasi daha saglikh aile islevselligi ile yiiksek diizeyde uyum,
uyumluluk ve yapici iletisim modelleri arasindaki iliskinin kanitlanmasi 6nemli

faydalar olusturabilir (Lee ve dig, 2006). Ornegin Mohammadi ve Zarfhsan (2014),
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otistik ¢cocuklarin kardeslerinin genetik yatkinlik nedeniyle daha biiyiik bir psikolojik
uyumsuzluk riski altinda oldugunu ancak ebeveynlik tarzlari ve aile islevi gibi
cevresel faktorlerin psikolojik uyumsuzluk iizerinde Onemli bir etkiye sahip

oldugunu saptamislardir.

Stimer ve arkadaslart (2010); Tirkiye’de ebeveynlik tutumlan ile ilgili
caligmalar1 inceledikleri makalelerinde ebeveynlik tutumlarinin sonug¢ degiskeni
olarak benlik saygisi, kendini kabul etme, psikolojik uyum, baglanma tarzlan,
akademik basari, saldirganlik, kaygi ve romantik iligkiler calisildigini
gozlemlemislerdir. Bilimsel ¢alismalarda, disiplin, baski ve asir1 koruyuculuk igeren
ebeveyn tutum ve davranislarinin gocuk ve ergenler iizerindeki etkilerinin negatif
oldugu; demokratik ve kabul eden tutum ve davranislarinin etkilerinin ise pozitif

oldugu gorilmiistiir.

Psikiyatri alaninda hastaliklarla ebeveynlik tutumlarinin etkisine dair birgok
calisma yapildigi goriilmektedir. Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu (Yilmaz
Tiirkel, 2019; Ergiiven, 2017), kendine zarar verme (Erisen, 2020; Gokten Ulusoy,
2021), obezite (Yiiksel, 2017; Onder, 2015; Acehan, 2020), diyabet (Sahin, 2010),
kekemelik (Karatas, 2018), bagimlihk (Oztiirk, 2020; Demirbas, 2022) alanindaki
doktora ¢alismalar1 bunlardan bazilaridir. Ornegin; Aslantas Ertekin (2010:92), yeme
bozuklugu hastalarinin yetistirilme tarzlar1 ile ilgili olumsuz algilara sahip
olduklarini, anne ve babalar ile ilgili reddedici ve asir1 korumaci tutumlar
bildirdiklerini ve duygusal sicaklik boyutunda babalarimi uzak ve soguk

algiladiklarin1 saptamistir.

Ebeveyn tutumlarinin gocuklarin bedensel saghklar ile ilgili davranislarinda,
duygusal yonetim becerilerinde, otonom bir kisilik gelistirmelerinde, problem ¢dzme
becerilerinde, sosyal uyumlarinda, kisileraras: iliskilerinde, akademik basarilarinda,
psikolojik sagliklilik hallerinde, evliliklerini siirdiirmelerinde ve bosanmalarinda

etkili oldugu goriilmektedir.
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1.13. Ebeveynlik Tutumlar ile Ilgili Modeller

Bu béliimde Baumrind Ebeveynlik Modeli, Maccoby ve Martin’in Ebevenlik
Modeli, Belsky Ebeveynlik Modeli ve Sema Modeli kapsaminda ebeveynlik

tutumlarina yer verilmistir.

1.13.1. Baumrind Ebeveynlik Modeli

Baumrind, 146 okul 6ncesi ¢ocuk ve bu g¢ocuklarin ailesi ile ¢alisarak ebeveyn-
cocuk iliskilerini ev ortamlarinda ve laboratuvarda goézlemlemis ve ebeveynlikte
¢esitli boyutlarin oldugunu ileri siirmiistiir. Bunlar; ebeveyn-¢ocuk iletisiminde
aciklik, ebeveyn kontrolii, olgunluk beklentisi ile bakim-destek olmak {izere
ebeveynligin dort boyutudur (Yilmaz, 1999).

Ebeveyn kontrolii, ebeveynin koydugu kurallarin etkililigi ve ¢ocuk tarafindan
uygulanma derecesidir. Ebeveyn- cocuk iletisiminde aciklik; ailenin kurallarinda,
isleyisinde gocugun diisiincelerine, kararlarina ne oranda deger verildigi ile ilgilidir.
Olmas1 ve olmamas: gerekenlerin nedenlerinin hem ebeveynler hem de cocuklar
tarafindan biliniyor olusudur. Olgunluk beklentisi; gocugun fiziksel, zihinsel,
duyussal ve sosyal gelisiminin yasina uygun bir sekilde desteklenmesini ifade eder.
Cocugun yeteneklerinin ve ilgi alanlarinin tesvik edilmesi ile ilgilidir. Bakim ve
destek boyutu da g¢ocugun ihtiyaglarinin zamaninda ve uygun bir sekilde
kargilanmasi ve bu esnada c¢ocukla kurulan ilisikinin igerdigi yakinlik ve sicaklik
derecesidir. Bu boyutlarin ¢esitli kombinasyonlar1 sonucu Baumrind (1966);
demokratik, otoriter ve 1izin verici olarak ii¢ ebeveyn tutumu belirlemistir.
Demokratik ebeveynlik, yiiksek diizeyde bakim, katilim, duyarhlik, akil yiiriitme ve
ozerkligi tesvik eder. Akil yiiriitme ve disiplin yoluyla ¢ocuklari i¢in etkinlikleri ve
kararlar1 yonlendiren ebeveynler yetkili olarak tanimlanir. Izin verici ebeveynlik; az
talepte bulunmak, kontrolsiiz davranislar sergilemek ve minimum ceza kullanmakla
karakterize edilir. Otoriter olarak nitelendirilen ebeveynler; yiiksek diizeyde
yonlendirici davranislar, yliksek diizeyde kisitlama ve reddetme davranislar ve giig

1ddia eden davranislar sergilerler (Turner ve dig., 2009).
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Baumrind (1971), otoriter ebeveynlerin g¢ocuklarinin diger c¢ocuklarla
kiyaslandiginda bagimsizliktan yoksun oldugunu One siirmiistiir. Ancak sosyal
sorumluluk i¢in ayni durum séz konusu degildir. Demokratik ebeveynlerin ¢cocuklari,
hem bagimsizdir hem de sosyal sorumluluk sahibidirler. izin verici ebeveynlerin

¢ocuklarinin ise hem bagimsizlik hem de sosyal sorumluluk puanlar diistiktir.

Baumrind (1966), literatiirdeki ebeveyn kontrolii ile ilgili on iki makaley1

inceleyerek gergeklestirdigi ¢alismasinda asagidaki sonuglara ulagsmastir:

1) Cezanin kaginilmaz zararl yan etkileri vardir ve ¢cocuk davraniglarini kontrol

etmede etkisizdir.

2) Yakin denetim, yiiksek talepler ve ebeveyn otoritesinin diger yansimalari
cocuklarda ozellikle ergenlik doneminde isyankarlig: tesvik etmektedir.

3) Siki ebeveyn kontrolii, pasiflik ve bagimlilik yaratmaktadir.

4) Ebeveyn kisitlamasi, giriskenligi ve canlilig1 azaltir.

5) Hosgoriilii  tutum, g¢ocugu ana-babanin varhigindan ve otoritesinden
Ozgtirlestirir.

6) Kontrolcii ebeveynler, kontrolii kaybetme korkusuyla ¢ocugun GzyGnetim

ve Ozerklik ¢abalarini kisitlamaktadirlar.

7) Farkli ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin kisilik ve davranislarina etkileri de
farklilasmaktadir. Demokratik ebeveyn kontrolii, otoriter ve 1zin verici ebeveyn
kontrolii ile karsilagtirildiginda erkeklerde sosyal sorumluluk davranisi ile iligkili
iken kizlarda yiksek basar1 ile iliskilendirilmistir. Ebeveynlerin otoriter tutum
sergileyip uyumsuz olmas: durumunda kizlarin diismanca ve direngli tavirlar
sergiledigi gozlemlenmistir (Baumrind, 1971). Demokratik ebeveynlik tutumu
akademik basariy1 onemli Olgiide yordamaktadir (Turner, Chandler ve Heffer, 2009).

1.13.2. Maccoby ve Martin’in Ebevenlik Modeli

Anne baba tutumlarin1 Baumrind® den farkli olarak degerlendiren Maccoby ve

Martin (1983), duyarlilik ve talepkarlik/ kontrol olmak iizere iki boyutu baz alarak
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dort gesit ebeveynlik tutumundan bahsetmislerdir. Baumrind’in siniflandirmasindaki
izin verici ebeveynligi, izin verici/hosgoriilii ve 1zin verici/ithmalkar olarak ikiye
ayirmislardir. Bu ayrimla beraber ebeveyn tutumlarmi; demokratik, otoriter, izin
verici/hoggoriili ve izin wverici/ ihmalkar ebeveynlik olarak dort grupta

incelemislerdir (Yi1lmaz;1999).

Duyarlilik/Kabul/llgi
Yiiksek Diisiik
Yiiksek Demokratik Otoriter
Talepkarlik/ Kontrol ] _ _
Diisiik Izin verici/ Hosgoriilii  Izin verici / Ihmalkar

Sekil 1.13. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Modeli (Y1lmaz, 1999:103)

Sekil 1.13’te goriildiigii gibi  demokratik anne Dbabalar, yiiksek
talepkarlik/kontrol ve yiiksek duyarlilik gosterirler. Otoriter anne babalar, yiiksek
talepkarlik/kontrol gosterirken diisiikk duyarlilik/kabul/ilgi gostermektedirler. Izin
verici hosgoriili ebeveynlerde talepkarlik/kontrol boyutu diisiik seviyede iken
duyarlibk/kabul/ilgi boyutu yiiksektir. Izin verici/ihmalkar ebeveynlerde ise
talepkarlik/kontrol boyutu ve duyarlilik/kabul/ilgi boyutu diisiik seviyededir.

1.13.3. Belsky Ebeveynlik Modeli

Belsky’nin (1984) “Ebeveynligin Belirleyicileri” modeline gore ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlarinin {i¢ belirleyicisi vardir. Bu belirleyicilerin ebeveynlik
tizerindeki etkisi esit degildir. Bu ii¢ temel belirleyici;

1) Ebeveynlerin bireysel ozellikleri ve kaynaklari,

2) Cocugun bireysel ozellikleri ve

3) Baglamsal stres ve destek faktorleridir.

Sekil 1. 14.’te belirtildigi gibi ebeveynlik, kisinin kalic1 kisilik 6zelliklerinden

etkilenmektedir. Bireylerin gelisim Oykiileri kisiliklerinde etkili oldugundan

51



ebeveynligi de dolayl olarak etkilemektedir. Belsky nin bu konudaki hipotezi, genel
olarak, bireyin gelisim Oykiisiinde yer alan destekleyici gelisimsel deneyimlerin,
optimal ¢ocuk gelisimini destekleyen duyarli ebeveyn bakimini saglayabilecek olgun
ve saglikli bir kisilige yol agtig1 seklindedir.

Y
Evlilik Sosyal
Miskileri Cevre
\ 4 /

el J Kisilik | Ebeveynlik | Cocuk
Oykiisii Ozellikleri
is Cocuk
Geligimi

Sekil 1.14. Ebeveynlik Belirleyicilerinin Siire¢ Modeli (Belsky, 1984:84)

Cocugun kisilik ozelliklerinin ebeveynlik isleyisini etkiledigine dair birgok
calisma bulunmaktadir.  Zorlayici Ozellikleri olan gocuklara etkili ebeveynlik

uygulamak da zor olmaktadir.

Baglamsal stres ve destek faktorleri ebeveyn ve ¢ocugun i¢inde yasadigi sosyal
cevreyi tammlar ve evlilik uyumu, sosyal iliskiler ve ebeveylerin meslek tiirii gibi
bilesenleri igerir. Baglamsal stres ve destek, ebeveynligi direkt etkilemekte ya da

ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarini etkileyerek dolayli olarak etkilemektedir.

Evlilik uyumu, kadinin psikolojik iyi olusunu olumlu etkiledigi i¢in ¢ocuga
uygulanan ebeveynligi dolayli olarak etkilemektedir.
Sosyal destegin ebeveynlikteki islevleri asagidaki gibi tanimlanmustir.

1) Duygusal destek saglamak,
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2) Aragsal yardim saglamak,

3) Sosyal beklentileri saglamak.

Duygusal destek, bir bireyin ya agik ifadeler yoluyla ya da diisiinceli ve 0zenli
eylemlerin bir sonucu olarak digerlerinden aldig1 sevgi ve kisilerarasi kabul olarak
tamimlanmaktadir. Aragsal yardim, bilgi ve tavsiye saglanmasi ve gocuk bakimi da
dahil olmak {iizere rutin gorevlerde yardim seklinde olmaktadir. Sosyal beklentiler de
neyin uygun olup neyin olmadigina dair kilavuz gorevi gormektedir. Beklentiler ve

tavsiyeler, her zaman destekleyici islev gormezler. Ebeveynligi zorlastirdiklari

durumlar da olabilir.

Kocanin karisina deger verdigini ve sevgisini hissettirmesi ya da bir 6gretmen
ya da komsu tarafindan ¢ogugun iyi davraniglarinin 6viilerek ebeveynlik tutumlarinin
onaylanmasi gibi durumlarin annenin duygu durumuna olumlu etkisi de ebeveynlige
dolayli katki sunmaktadir. Yaslar1 15 ile 19 arasinda degisen elli anne ile yapilan
calismada ergen annelere verilen destegin miktarinin anne davranisinin en tutarh
yordayicisi oldugu ve duygusal destegin en onemli destek tiirii oldugu gorilmiistiir.
Sonuglar ayrica akrabalarin ve bir erkek partnerin en Onemli destek kaynaklari

oldugunu gostermektedir (Colleta, 1981).

Ebeveynlerin is sahibi olup olmadigi ve calistigi isin niteligi de ebeveynlik
tutumunu dolayh olarak etkilemektedir. Cocugun yetenekleri ve gelisim donemlerini
dikkate alarak uygulanan ebeveynlik modelinin ¢ocukla ilgili duygusal giivenlik,
davramgsal bagimlilik, sosyal sorumluluk, entelektiiel basar1 ve yeterlilik gibi gok

degerli gelisimsel sonuglar1 destekledigi goriilmektedir (Belsky ve dig., 1984).

1.13.4. Sema Modeli Kapsaminda Ebeveynlik Tutumlar

Sema Terapi, bilissel-davranisg1 terapi, yapisalci yaklasim Gestalt terapi,
baglanma kurami, psikanalitik yaklasimi ve nesne iligkileri kuramini birlestirerek

kavramsal ve tedaviye yoOnelik biitiinlestirici bir model olarak Young ve arkadaslar
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tarafindan gelistirilmistir. Baslangicta kisilik bozuklugu ve degisime direngli vakalar
hedeflenerek yola c¢ikilmistir. Sema terapide g¢ocukluk donemi ve ebeveynlik
tutumlarima vurgu yapilir (Young ve dig., 2003). Cocuga uygulanan olumsuz
ebeveynlik tutumlarinin erken dénem uyumsuz semalarin gelismesine neden oldugu
(Fischer ve dig, 2016), bu semalarin da daha sonra yasanan duygusal zorluklara,
ruhsal hastaliklara neden oldugu fikri temel goriistiir. Olumsuz ebeveyn davranislari,
ergenlerin uyumsuz semalar gelistirmelerine neden olurken uyumsuz semalar yeme
problemleri, madde kullanimi, kaygi bozukluklari, depresyon ve yikict davraniglarin

nedenleri arasinda yer almaktadir (Muris, 2006).

Bu modelde, deneyimlenen ebeveynlik tarzi ile daha sonraki duygusal
zorluklar arasindaki iliskide semalarin araci bir rol oynadigi, her uyumsuz semanin,
cocugun duygusal ihtiyaglarmi karsilamada basarisiz olan belirli bir olumsuz
ebeveynlik tarzindan kaynaklandigi diisiincesinden hareket edilmektedir (Shute ve
dig, 2019).

Bes alan altinda on yedi erken donem uyumsuz sema bulunmaktadir. Bu

semalar Sekil 1.15.”de gosterilmistir.

Kopukluk ve Reddedilmislik Alani Terk Edilme
Giivensizlik/ Kotiiye Kullanilma
Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/Utang
Sosyal izolasyon/ Yabancilagma

Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Bagmmhhk/Yetersizlik

Koyma Alani Hastaliklar ve  Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik
I¢ Icelik/Gelismemis Benlik
Basarisizlik

Zedelenmis Sinirlar Yetersiz Ozdenetim
Hak Gorme/Biiyiikliiliik

Digerleri Yonelimlilik Alan Boyun Egicilik
Onay Arayicilik
Kendini Feda

Asin Tetikte Olma ve Bastirilmislik Alani Karamsarlik
Duygular1 Bastirma
Yiiksek Standartlar/Asin Elestiricilik
Cezalandiricilik

Sekil 1.15. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Siniflandirilmasi (Rafaeli ve dig, 2011:19-28)

54



Erken donem uyumsuz semalarla iliskili diisiince, duygu ve diirtiilerin
deneyimi, birey veya baskalar1 igin sikinti verici oldugundan birey semanin
tetiklenmesi ile basa c¢ikmak igin uzun siireli, fazla Ggrenilmis, genellikle
taninmayan, biligsel, duygusal, kisilerarasi1 ve davranissal tepkiler verir. Bu tepkilere
uyumsuz basa ¢ikma stilleri denir (Riso ve dig, 2007). Uyumsuz semalarla bas
etmenin ii¢ yolu vardir: teslimiyet, kaginma ve asir1 telafi. Bu bas etme bigimleri
¢ogu zaman kisa siireli rahatlama saglar, ancak uzun vadede hayatin temel

alanlarinda zorluklara yol agar (Vreeswijk ve dig., 2012).

Young’un ebeveynlik siniflamasi, on yedi erken donem uyumsuz semanin alt
yapisini olusturan on yedi ebeveynlik tutumundan olusmaktadir. Ancak Soygiit ve
arkadaslar1 (2008), Glgegi Tirkge’ye uyarladiklan ¢alismalarinda kuralci/kaliplayici,
kiigimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, somiiriicii/istismar
edici, asin koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli, asir1 izin verici/sinirsiz,
kotiimser/endiseli , cezalandirici, degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik
olarak on tutuma indirgemislerdir. Sekil 1.16. ‘da Sema Terapideki bes alan ve on
yedi semaya karsilik bu on ebeveynlik tutumu yer almaktadir. Kendini feda semasi

1se herhangi bir ebeveynlik boyutunun altina yerlesmemistir.

Ebeveynlik Tutumu Erken Donem Uyumsuz Semalar
Sémiiriicii/Istismar Edici Ebeveynlik Terk Edilme

Giivensizlik/ Kotiiye kullanilma
Asirnt Koruyucw/Evhamli Ebeveynlik Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik

Bagimhilik/Yetersizlik
i¢ ice Gegme/Gelismemis Benlik

Duygusal bakimdan Yoksun Birakict Ebeveynlik ~ Duygusal Yoksunluk
Kendini Feda
Hak Gérme/Biiyiikliik
i¢ ice Gegme/ Gelismemis Benlik

Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynlik Kusurluluk/Utang
Basarisizlik
Boyun Egicilik

Kuralei/Kaliplayic1 Ebeveynlik Yiiksek Standartlar/Asin Elestiricilik
I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik
Duygular1 Bastirma

Cezalandiricilik
Asin izin Verici/Sinirsiz Ebeveynlik Yetersiz Ozdenetim
Endigeli Ebeveynlik Karamsarlik
Degisime Kapali/Duygularimi Bastiran Ebeveynlik  Duygulari Bastirma
Cezalandiricilik Cezalandirici
Kosullu/Basar1 Odakli Ebeveynlik Onay Arayicilik

Sekil 1.16. Ebeveynlik Tutumlarini Besleyen Semalar (Soygiit ve ark., 2008:28)
55



2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Calisma, nicel arastirma yOntemiyle tasarlanmis iliskisel tarama modelinde
korelasyonel bir arastirmadir. Nicel yaklagimda arastirmaci belirledigi hipotezleri
desteklemek veya ciiriitmek i¢in veri toplayarak bir teoriyi test eder (Creswell, 2009).
Farkli degiskenler arasindaki baglanti ve iliskileri inceleyen bilimsel arastirma,
iligkisel arastirma olarak adlandirilmaktadir. iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskiy1 belirlemek ve nedenle sonug arasindaki baglantiyr kurabilmek amaciyla

yapilan arastirmalara korelasyonel arastirma denir (Biiyiikoztirk ve dig., 2018).

Stiresi bakimindan arastirma kesitsel bir arastirmadir. Arastirma degiskenlerine
iligkin verilerin anlik olarak tek bir zamanda toplanarak incelenen olgunun o andaki
durumunu ortaya koymaya galisan arastirmalar kesitsel arastirmalardir (Gtirbiliz ve

Sahin, 2018).

Arastirmanin bagimlhi degiskenleri aile islevselligi alt boyutlar1 olan problem
¢Ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolii ve genel fonksiyonlardir. Bagimsiz degiskenleri ise anne ve babalarin kok
ebeveynlik tutumlaridir. Bu tutumlar; Young Ebeveynlik Tutumlarinin Tiirkge’ye
uyarlanmig seklinde yer alan kuralc1 ebeveynlik, kiigiimseyici ebeveynlik, duygusal
bakimdan yoksun birakici ebeveynlik, somiiriicii ebeveynlik, koruyucu ebeveynlik
kosullu ebeveynlik, sinirsiz ebeveynlik, endiseli ebeveynlik, cezalandiran ebeveynlik

ve degisikliklere kapali/duygularini bastiran ebeveynliktir.

Arastirmada ayrica bagimli degiskenlerin yas, egitim, meslek, ekonomik
diizey, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kok aile yapisi, evlenme sekli,

evlilik sayisi, evlilik yasi, kok ebeveynlerin evlilik sekli, ¢ocuk sayisi, ebeveynlik
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tutumu, kok ailedeki anne ve baba ebeveynlik tutumu degiskenlerine gore

farklilasma durumu incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Sakarya Ilinde yasayan 18-65 vyas arasindaki evli
kadinlardir. 18 yas alti ve 65 yas ustii bireyler hassas grup olmasi nedeniyle
calismaya dahil edilmemistir. Sakarya’daki evli kadmn sayis1 TUIK 2020 verilerine
gore 254. 226’dur.

Orneklem, olasilikli olmayan érnekleme ydntemlerinden amagsal érnekleme ile
belirlenmistir. Arastirma problemine uygun geldigi diisiiniilen belirli 6zellikleri
tasiyan  katihmcilarin - secildigi  6rnekleme amachi  o6rneklem  denilmektedir

(Bliytkoztiirk ve dig., 2018; Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Bir ¢alismada siirekli degiskenlerin dlgiilecegi durumlarda evren ortalamasinin
tahmini i¢in n 6rneklem biiyiikliigl asagida belirtilen formiil kullanilarak 384 olarak
hesaplanmistir (Biiyiikoztiirk ve dig, 2018):

No
n=—— n0=[(t x S)/d]* = 384

1+(no /N)

Ancak arastirmanin gecerlilik, giivenilirligi, normal dagilimin saglanmasi ve
istatistiksel ¢oziimlemelerden saglikli sonuglar alinabilmesi agisindan orneklem, G
Power analizi ile %95 giic, %5 hata pay1 ve 0,04 etki biiyiikliigii ile 619 olarak
hesaplanmistir. Gegersiz veriler olma olasiligi ve analizlerin saglhikli yapilabilmesi
i¢in normallik varsayimlarinin saglanmasi amaciyla ug¢ degerlerin ¢ikarilma olasiligi

g0z oniinde bulundurularak aragtirma kapsaminda 654 evli kadina ulagilmistir.
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En az bes yillik evlilik deneyimi olan, zihinsel saglig:1 yerinde, okur yazar olan
ve Sakarya Ili’nde merkez ve ilgelerde yasayan kadmlar ¢alismaya dahil edilmistir.
Aile kendisi bir sistem oldugu gibi alt sistemlerden olusmaktadir. Bu sistemlerin
siirdiiriilebilmesi ve belirli isleyis kaliplarinin olusmasi ve yerlesmesi adina belirli bir
siire gecmis olmasi aile islevselligi adina saglikli sonuglar almak agisindan
onemlidir. Bu gerek¢e ile en az bes yil evlilik deneyimi olan kadinlar tercih
edilmistir. Katilmcilarin bilissel olarak yeterli olmalar ve okur yazar olmalari;
sorular1 anlamalart ve ilgili cevaplan verebilmeleri i¢in arastirmaya katihm sarti

olarak belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar: ve Yontemi

Veri toplama araglari, sosyodemografik bilgi formu, Young Ebeveynlik Olgegi
(YEBO) ve Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)’dir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan sosyodemografik soru formu (EK:2) olusturulurken
Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmalari, Tiirkiye’de Ailelerin Egitim Ihtiyaclar:

Arastirmasi ve alanyazindaki arastirmalarin soru formlarindan yararlanilmistir.

Aile Degerlendirme Olgegi

ADO, 503 bireyle ¢alismalar sonucunda 1983 yilinda ABD‘de Brown
Universitesi ile Butler Hastanesi‘nde Epstein, Baldwin ve Bishop tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, Almanca, Yunanca, Hollandaca, Cince gibi bircok dile
uyarlanmistir. Bulut (1990), 6lcegin iilkemizdeki gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi
gerceklestirmistir.

Mc Master Aile Islevleri Modeli’nin (Mc Master Model of Family Functioning
— MMFF) problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi

gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler olmak lizere aile fonksiyonlarii dlgen

58



yedi alt Olcekten olusmaktadir. Bazi sorular saglikli islevleri, bazi sorular ise

sagliksiz islevleri 6lgmektedir. Alt 6l¢ekler sirasiyla asagida verilmektedir.

Problem (Cdzme : Bu boyut, ailenin islevlerini etkili bir sekilde yerine
getirirken maddi ve manevi sorunlarimi ¢6zebilme beceresi 1le ilgilidir. Problemin

ortaya ¢ikmasindan ¢oziilmesine kadarki siireci kapsar.

Iletigim : lletisim, aile iiyeleri arasindaki bilgi alisverisidir. Burada ailenin
iletisiminin etkili olup olmadig1 6lgiiliir. Uyeler aras: sozlii iletisimin igeriginin acik
olup olmadigi, kisilerin soylemek istediklerini direkt olarak ifade edip edemedikleri

tizerinde durulmaktadir. Etkili iletisim, acik ve direkt olmalidir.

Roller: Roller, ailenin her tiirlii gereksinimini karsilayan davranis kaliplaridir.
McMaster Aile Islevleri Modeli; ailenin kaynaklarinin kullanimi, bakim saglama,
destekleme ve kisisel gelisim saglama, aile sistemini idare etme gibi konulardaki
davranmg kaliplarma odaklanmaktadir. Roller ile ilgili boyutta goérevlerin belirgin ve
esit olarak aile tiiyeleri arasinda dagilimim ve yerine getirilip getirilmemesini
kapsamaktadir. Bagka bir deyisle para, barinma, giyim, yeme gibi maddi ihtiyaclarin
karsilanmasi roller kapsaminda ele alinmaktadir. Bu boyutta islevsel bir aile;
¢ocuklarin ve ebeveynlerin bakimini, beslenmesini ve gelismesini saglayacak sekilde
rollerini belirlemis olan ailedir. Islevler, gorevlerle ilgili kural koymay: ve karar

vermeyi gerektirir.

Duygusal Tepki Verebilme: Aile liyelerinin ¢esitli uyaranlar karsisinda uygun
tepkiler gosterebilmesidir. Bu boyutta sevgi, mutluluk, nese gibi refah duygular
yaninda kizgmlik, iiziintii, korku gibi acil durum duygular1 da igerilmektedir. Farkli
bir ifade 1le duygusal tepki verebilme islevini yerine getirebilen bir ailede aile tiyeleri

her tiirlii duygularini sézleriyle veya hareketleriyle ifade edebilirler.

Gereken Ilgiyi Gosterme: Bu boyut aile iiyelerinin birbirine gosterdigi ilgiyi,

bakimi ve sevgiyi igerir. Saglikli aileler, birbirleriyle orta derecede ilgilenirler. Az
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veya ¢ok ilgilenen aileler, bu boyutta sagliksiz islev gosteriyor demektir. Ilginin ¢ok
olmasi aile tiyelerinin birbirine bagimh oldugununun, az olmasi ise birbirlerine az

sevgi ve ilgi gosterdiklerinin gostergesidir.

Davranis Kontrolii : Davranis kontrolii, ailenin her bir tiyesi i¢in davraniglara
standart koyma ve disiplin saglama bigimidir. Bu modelde psikolojik ve sosyal

tehlike karsisindaki davraniglar degerlendirilir.

Genel Fonksiyonlar: Genel fonksiyonlar boyutu yukarida agiklanan alt1 boyutu
da kapsamaktadir.

Aile Degerlendirme Olgeginde segencekler, 1 ‘den 4’¢ kadar puanlanmaktadir.
Yani “aynen katillyorum” segenegini isaretleyenler 1 puan, “biiyiik Olgiide
katiliyorum” secenegini segenler 2 puan, “biraz katiliyorum” diyenler 3 puan, “hig¢
katilmiyorum” seklinde cevap verenler de 4 puan almaktadirlar. Bazi maddeler ters
hazirlanmis oldugundan puanlama da ters yapilmaktadir. Her bir alt boyutta 2 ve
tizeri degerler ailenin sagliksiz oldugunu gostermektedir. Puanin yiiksek olmasi aile

islevselliginin sagliksizlik seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Bulut,1990).

Aile Degerlendirme Olgeginin test-tekrar test ile giivenirligi = .62 ile 1= .89
arasinda degismistir. I¢ tutarhilik degerleri i¢in Cronbach alfa degeri problem ¢6zme
i¢in o= .80, iletisim i¢in a= .71, roller i¢in o= .42, duygusal tepki verebilme i¢in o=
.59, gereken ilgiyi gosterme i¢in o= .38, davranis kontrolii i¢in o = .52 ve genel

fonksiyonlar i¢in o= .86 olarak belirlenmistir (Bulut, 1990).

Cizelge 2.1. Bu Calismada Aile Degerlendirme Olgeginin Giivenilirlik Degerleri (a)

Olgek Alt Boyut X Ss o

Aile Degerlendirme Olgegi Problem Cbzme 10.48 | 3.65 .76
[letisim 20.86 | 3.71 45
Roller 26.66 | 4.36 46
Duygusal Tepki Verebilme 13.06 | 4.00 .67
Gereken Ilgiyi Gosterme 18.48 | 4.29 71
Davramis Kontrolii 1999 | 3.39 .29
Genel Fonksiyonlar 26.61 | 446 .54
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“Kok Ebeveynlik Tutumlarinin Evli Kadimlarm Aile Islevselligine Etkisi”
isimli bu ¢alismadaki 654 veri ile Aile Degerlendirme Olgegi’nin giivenilirlik
calismasinda Cronbach « i¢ tutarlilik katsayisi her bir alt boyut igin belirlenmistir.
Cizelge 2.1.te Cronbach alfa degerlerinin .29 ile .76 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bulut’un (1990) uyarlama c¢alismasinda da i¢ tutarhihk degerleri .38

ile .80 arasinda degigmektedir.

Young Ebeveynlik Olcegi

Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO), 72 sorudan olusmaktadir. Cocuklarda
erken donem uyumsuz semalara temel olusturdugu diisiiniilen ¢esitli ebeveyn
davramslarimi icermektedir. Olgekte, katilmcilardan ¢ocuklugu sirasinda anne-
babasinin davranislarini en iyi tamimlayan sekliyle anne ve babasi i¢in ayri ayri 1
(tamamiyla yanhis) ile 6 (ona tamami ile uyuyor) arasinda derecelendirmesi
istenmektedir. Duygusal Yoksunluk semas: ile ilgili ilk bes madde ters olarak

puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar, olumsuz ebeveynlik tutumlarina isaret etmektedir.

Olgegin asil formu, on yedi erken dénem semay: ayr1 ayn etkiledigi diisiiniilen
ebeveynlik tutumlarmin 17 alt boyutundan olusmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlamasini Soygiit ve arkadaslar1 (2008) yapmistir. Anne ve Baba formlari i¢in on
faktorliic ortak bir yapiya wulasmuglardir. Bu faktorler: kuralei/kaliplayici,
kiigtimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, izin verici/sinirsiz,

endiseli , cezalandiran ve degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynliktir.

Young Ebeveynlik Olgeginin yapr gegerliligini incelemek amaciyla Temel
Bilesenler Analizi ile Acimlayici Faktér Analizi yapilmistir. Analizler sonucunda
hem anne hem baba formunda 6zdegeri 1’in tizerinde olan 10 faktorlii yapinin veriye
uygun oldugu goézlenmistir. Test tekrar test sonuglart da, YEBO-A formu igin
Pearson korelasyon katsayilar1 .38 ile .83 (p < .01) arasinda degisirken YEBO-B
formu igin ise Pearson korelasyon katsayilar1 ise .56 ile .85 (p < .01) arasinda

degismektedir (Soygiit ve ark, 2008).
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Bu arastirmada Young Ebeveynlik Olgegi’'nin giivenilirlik g¢alismasinda
annelerden elde edilen verilerle ve babalardan elde edilen verilerle Cronbach a i¢

tutarlilik katsayisi her bir alt boyut igin belirlenmistir.

Cizelge 2.2. Young Ebeveynlik Olgegi’nin Giivenilirlik Katsayilar1 (a)

Olgek Alt Boyut X Ss a
Kurale1 31.87 8.90 72
Kiiciimseyici 17.34 7.72 .80
Duygusal olarak Yoksun Birakici 20.63 7.81 77
Somiiriicii 11.15 5.94 .84
Young Anne Koruyucu 24.24 5.43 46
Ebeveynlik Kosullu 14.28 5.38 .66
Tutumlari Asiri Izin Verici/Sinirsiz 12.57 5.51 .66
Endiseli 7.14 3.38 57
Cezalandiran 9.05 3.36 38
Degisikliklere Kapali/Duygularinin 8.45 3.64 .56
Baskilayan
Kuralel 31.67 8.93 g2
Kiiciimseyici 18.23 7.48 .79
Duygusal Olarak Yoksun Birakici 23.61 6.37 52
Somiiriicii 11.97 5.65 .81
Young Baba Koruyucu 21.53 5.09 A3
Ebeveynlik Kosullu 14.28 5.27 .63
Tutumlar1 Sinirsiz 14.24 5.46 .65
Endiseli 7.05 3.27 46
Cezalandiran 9.27 3.28 .28
Degisikliklere  Kapali/Duygularinin 8.20 3.62 49
Baskilayan

Cizelge 2.2’te Young Ebeveynlik Olgegi’ne ait X, Ss ve Cronbach a degerleri
verilmigtir. Anne ebeveynlik tutumlarinin Cronbach alfa (o) degerleri .38 ile .84
arasinda, baba ebeveynlik tutumlarmin degerleri 1se .28 ile .81 arasinda
degismektedir. Ancak ebeveynlik tutumlarindan Koruyucu ve cezalandiran
ebeveynlik tutumlarinin  « degerleri hem anne ve baba ebeveynlik tutumlari i¢in
.50’in altinda olmasi nedeniyle arastirma kapsaminda analizlere dahil edilmemistir.
Hisli Sahin ve Ozer’in (2012) ve Yontem (2017)’ in ¢alismalarinda da bazi
boyutlarin faktorlesmedigi ve g¢alismaya dahil edilmedigi goOriilmiistir. Bu

farkliliklarin 6rneklem farkliliklarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Katilimcilara uygulanacak olgekler ve sosyodemografik bilgi formundan elde

edilen veriler, IBM SPSS de betimsel analizler, t testi, Anova, ¢oklu dogrusal
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regresyon analizleri kullanilarak evli kadinlarin kok ailelerindeki ebeveynlik

tutumlari ile kendi aile islevsellikleri arasindaki iliskiler yorumlanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmalarda kullanilmak iizere hazirlanan sorularla ilgili bazi konulara
dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu konulardan bazilari; sorularda anlamin belirsiz
olmasi, anlami belirsiz kelimelerin varhigi, yonlendirici soru veya ifadeler, sorularin
zor olmasi, ¢akisan cevaplar, eksik cevaplar, eksik sorular, her sorunun gereklilik
derecesi, ayrimci sorular, cevapsiz sorular, cok secenekli cevapl sorularda
segeneklerin konumu, sekil veya resimlerin algilanmasi ve katilimcilarin dikkat

derecesidir (Altunisik,2008).

Sosyodemografik Bilgi Formunda olusturulan on yedi sorunun cevap
segeneklerinin arastirmalarda ve literatiirde genel kabul goren segenekler olmasina
dikkat edilmistir. Sosyodemografik formun dil ve anlam yoniinden anlasilirligini,
sorularin yonlendirme ya da Onyarg: igerip igermedigini Olgebilmek adina uzman
goriisii alinmis ve 15 Ekim 2021 ile 15 Kasim 2021 tarihleri arasinda otuz goniilli
katilimciya uygulanip elde edilen veriler incelenmistir. Formdaki sorularin hangi
oranda cevaplandigi, katilimcilar bilissel olarak zorlayip zorlamadig: test edilmistir.
Sosyodemografik formun dil ve anlam yoniinden anlasilir oldugu ve katilimcilarin
cevaplarken zorlanmadigi sonucuna ulasilmis ve herhangi bir degisiklik

yapilmamustir.

Agiklayict metin, bilgilendirilmis onam, sosyodemografik bilgi formu, Young
Ebeveynlik Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi birlestirilerek arastirmanimn veri

toplama araglar1 tek parca haline getirilmis ve veri toplama asamasina gegilmistir.

Katilimeilara ulasilirken Sakarya Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalari
Merkezi (SAUKAM)’ nden destek almmistir. Sosyodemografik form ve ilgili

Olgekler uygulanirken katilimcilara gerekli bilgilendirme yapilmis ve onamlari
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alinmigtir. Goniilliiliik esas alinarak arastirmanin verileri toplanmistir. Pandemi
sartlar1 elverisli hale geldiginde de yiiz yiize veri toplanmaya devam edilmistir.
Telefon goriismelerinde veri toplama araglari arastirmaci tarafindan, yiiz yliize
goriismelerde ise katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Yiizyilize goriismelerde
maske ve sosyal mesafe kuralina riayet edilmistir. Tlgili veri araglarinin bir katilimei

tarafindan cevaplandirilmasi yaklasik 30 dakika siirmiistiir.

2.5. Verilerin Analizi

Nicel veriyi betimlemenin amaci, verinin eksiksiz bir resmini olabildigince kisa
ve bilgilendirici bir bigimde sunabilmektir (Krysik ve Finn, 2018). Arastirmaya
katilan bireylerden sosyodemografik bilgi formu ve Olgeklerle toplanan verilerin
analizi, IBM SPSS 22 ile gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler analiz edilirken
aritmetik ortalama (' x), frekans (f), yiizde (%) ve standart sapmalar (ss) hesaplanmis,
t testi, Anova ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilarak veriler
degerlendirilmistir. Demografik degiskenlerle ilgili verilerde frekans (f) ve yiizde
(%) kullamlmistir. Katilimcilardan olgeklerle toplanan veriler analiz edilirken

aritmetik ortalama (' X) ve standart sapma (ss) kullanilmustir.

Katilimcilardan toplanan verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizinin 6n
kosullar1 olan ¢ok degiskenli normallik, dogrusallik ve g¢oklu dogrusallik sartlari
kontrol edilmistir. Cok degiskenli normallik i¢in g¢oklu u¢ degerlerin analizinde de
Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanmigtir. Sosyal bilimlerde birlikte analiz edilecek
degiskenlerin u¢ degerlerini ¢oklu ug deger analizi ile kontrol etmek daha uygun bir
yontemdir (Giirbliz ve Sahin, 2018). Anne ebeveynlik tutumlari i¢in hesaplanan
Mahalanobis uzakliklarina gore anlamlh derecede yiiksek olan 24 katilimcinin verileri
ve baba ebeveynlik tutumlarina gore hesaplanan Mahalanobis uzakliklarina gore
anlaml1 derecede yiiksek olan 4 katilimcinin verileri veri setinden ¢ikarilmistir. (p<
.001). Mahalanobis uzakhgina gore u¢ degerler ¢ikarilirken .01 ya da daha tutucu
olarak .001 anlamhlik diizeyi Onerilmektedir (Biiylikoztirk, 2018). Bu islemler
sonucunda toplam 28 katilimcinin verileri, veri setinden ¢ikarilmis ve analizlere 626

katilimcinin verileri ile devam edilmistir.
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Coklu dogrusallik sorununun sinanmasi i¢in degiskenler arasindaki korelasyon
iligskileri, durum indeksi (CI), Tolerans ve varyans artis faktorii (VIF) degerleri
incelenmistir. Sonra arastirmada kullanilan Olgeklerin giivenilirlik degerleri (o)
hesaplanmistir. Bir sonraki adimda ortalama, standart sapma, maksimum ve

minimum degerlere bakilmistir.

Young anne ebeveynlik tutumlari ve baba ebeveynlik tutumlar i¢in korelasyon
katsayilarn ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Anne ebeveynlik tutumlarina ait korelasyon
katsayilar1 Cizelge 2.3.’de ve baba ebeveynlik tutumlarma ait korelasyon katsayilar
da Cizelge 2.4.’de gosterilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyon
katsayilarinin .80 den kiigiik olmasi1 beklenmektedir. .80 den biiyiik degerler ¢oklu
baglanti, .90 dan biiyiik degerler ise ciddi bir ¢oklu baglanti sorunu oldugunu
gostermektedir (Biyiikoztiirk, 2018). Hem anne ebeveynlik tutumlart hem de baba
ebeveynlik tutumlari i¢in elde edilen korelesyon katsayilari .80’den kiiciik oldugu

i¢in ¢oklu baglant1 sorununun olmadig goriilmektedir.

Cizelge 2.3. Anne Ebeveynlik Tutumuyla Ilgili Degiskenlerin Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1Problem Cozme 1

2Kuralci ,05 1

3Kiigimseyici ,10° ,55% 1

4Duygusal Olarak Yoksun Jd6*  14%  20% ]

Birakici

5SO6miiriicii .03 1% 39%  16% 1

6Kosullu .01 29%  17% -04  15% 1

7Sinirsiz J08**  39%  46* 10*  31* 11* 1

8Endiseli -.01 A% 30%  ,08%F  29*  10* 25% 1
9Degisikliklere -.04 J39%  24%  09%*  22%  23*%  16% 30%*F 1

kapali/duygularinin baskilayan

#p<.05, "P<.01, n=626

Anne ebeveynlik tutumlar1 arasindaki ikili korelasyon katsayilarinin .80 den
kiiglik degerler aldig1 Cizelge 2.3.’de goriilmektedir. Yani anne ebeveynlik tutumlari

icin ¢oklu baglant1 sorunu bulunmamaktadir.
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Cizelge 2.4. Baba Ebeveynlik Tutumuyla Ilgili Degiskenlerin Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1Problem Cozme 1

2Kuralc1 J09%* 1

3Kiiciimseyici 5% 49% ]

4Duygusal Olarak Yoksun Birakici J22% 02 20% 1

5Somiiriicii ,05 9% 41% 14% 1

6Kosullu ,01 J30%  (14%  -03  [13* 1

7Simirsiz 0% 25%  43%  13%  35%  10* 1

8Endiseli -01 J32%  35% 04 J25%  10*%  28% 1

9Degisikliklere kapali/duygularinin

-06  34% 15* 06 ,17* 25*% |11* 20*% 1
baskilayan

*p<.05, "P<.01, n=626

Baba ebeveynlik tutumlar arasindaki ikili korelasyon katsayilarinin .80 den
kiiclik degerler aldig1 Cizelge 2.4.’de goriilmektedir. Yani baba ebeveynlik tutumlar

i¢in ¢oklu baglant1 sorunu bulunmamaktadir.

Tolerans degerinin .20’den diisiik, VIF degerinin 10’dan daha yiiksek, durum
indeksi (CI)’nin 30’dan yiiksek ¢ikmasi durumunda bagimsiz degiskenler arasinda

¢oklu baglant1 sorunu var demektir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Cizelge 2.5. Anne Ebeveynlik Tutumlari igin Durum Indeksi (CI), Tolerans ve Varyans Artis
Faktorii (VIF) Degerlerinin Dagilinu

Degiskenler CI Tolerans VIF
Kuralci 1.000 55 1.82
Kiiclimseyici 7.564 .56 1.80
Duygusal Olarak Yoksun Birakici 7.733 .90 1.11
Somiiriicii 8.395 79 1.27
Kosullu 8.856 .89 1.13
Sinirsiz 9.243 74 1.35
Endiseli 10.960 78 1.28
Degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan 14.442 .80 1.25

Anne ebeveynlik tutumlar igin tolerans degerlerinin .20 den biiyiik, varyans
biiylitme faktorii (VIF) degerlerinin 10 dan kii¢iik ve durum indekslerinin (CI) 30
dan kiiciik oldugu Cizelge 2.5.te gézlenmektedir.
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Cizelge 2.6. Baba Ebeveynlik Tutumlari i¢in Durum Indeksi (CI), Tolerans ve Varyans Artis
Faktorii (VIF) Degerlerinin Dagilimi

Degiskenler CI Tolerans VIF
Kuralci 7.366 .63 1.58
Kiigiimseyici 7.938 57 1.75
Duygusal Olarak Yoksun Birakici 9.216 94 1.06
Somiiriicii 9.944 78 1.29
Kosullu 10.429 .88 1.14
Sinirsiz 11.058 76 1.31
Endisgeli 14.626 81 1.23
Degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan 20.197 84 1.20

Tolerans degerlerinin .20 den biiyiik, varyans biiyiitme faktorii (VIF)
degerlerinin 10 dan kiiciik ve durum indekslerinin (CI) 30 dan kii¢iik oldugu Cizelge

3.4.’te gozlenmektedir.

Cizelge 2.5.te ve Cizelge 2.6.’da belirtildigi lizere anne ebeveynlik tutumlari
ve baba ebeveynlik tutumlar igin ilgili degerler hesaplandiginda g¢oklu baglanti

sorununun olmadig1 gozlenmistir.

Normal ya da normale yakin dagilimlarda, verilerin g¢arpiklik ve basiklik
degerleri sifira yakin olacak sekilde +1 ile -1 arasinda degismektedir (Giirbiiz ve
Sahin, 2018, Biiyiikoztiirk ve dig, 2018). George ve Mallery’e (2010) gore ise bu

degerlerin -2 ile +2 araliginda olmasi normallik i¢in yeterli goriilmektedir.

Cizelge 2.7. Aile Degerlendirme Olgegi’nden Elde Edilen Puanlarin Skewness Kurtosis
Degerleri

Skewness Kurtosis
Problem ¢ézme 897 ,7199
lletisim -,328 ,703
Roller -,343 224
Duygusal tepki verebilme -,067 -.836
Gereken ilgiyi gbsterme -,248 =572
Davrams kontrolii -,495 -,048
Genel fonksiyonlar -,513 313

Aile islevselliginin alt boyutlari olan problem ¢6zme, roller, iletisim, gereken
ilgiyi gosterme, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel islevler i¢in

normallik testleri yapilmis ve Cizelge 2.7.’de belirtildigi gibi skewness-kurtosis
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degerlerinin -1 ile +1 degerleri arasinda cesitli degerler alarak normallik sartina

uygun oldugu goriilmiistiir.

Anova testi sonrasinda post-hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD ve
Games-Howell testleri kullanilmistir. Istatistikgi John Tukey tarafindan onerilen
diiriistge anlamli fark testi (Honestly Significant Difference Test), faktoriin tim
yiizeylerinde n’in esit oldugu durumlar i¢in uygun bir ¢oklu karsilagtirma testidir
(Buyukoztiirk ve dig., 2009). n’in esit olmadigi durumlarda Games-Howell ¢oklu

karsilastirma testi kullanilmastir.

2.6. Siire ve Olanaklar

Arastirmanin verileri, Kasim 2021- Nisan 2022 tarihleri arasinda toplanmustir.

Arastirmanin tiim maliyeti, arastirmaci tarafindan karsilanmigtir.

2.7. Etik Kurul Onay1

Calismanin Etik Kurul Onayr 11.10.2021 tarih ve 70148 sayili protokol

numarasi ile Sakarya Universitesi Etik Kurul Birimi tarafindan verilmistir. (Ek:5)

68



3.BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin hedefledigi amaclar kapsaminda elde edilen bulgular,

grafik ve ¢izelgeler seklinde gosterilmis ve yorumlanmustir. Arastirmaya katilan

bireylerden sosyodemografik bilgi formu ve dlgeklerle toplanan verilerin analizi,

IBM SPSS 22 paket programi ile gergeklestirilmistir. Veriler analiz edilirken

frekanslar, yiizdeler, aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar hesaplanmis,

degiskenler arasindaki iligkilerin tespiti igin t testi, Anova ve c¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmistir.

3.1. Katihmcilarin Sosyodemografik, Evlilik ve Ebeveynlikle Ilgili

Gostergelere Gore Dagilimlar:

3.1.1. Katihmecilarin Sosyodemografik Gostergelere Gore Dagilimlar:

Cizelge 3.1. Katilmcilarin Sosyodemografik Gstergelere Gore Dagilimlart (n=626)

Sayi (n) Yiizde (%)
Yas
20-35 164 26.2
36-50 288 46,0
51-65 174 27.8
Toplam 626 100,0
Egitim
Okur-yazar 78 12,5
[Ikdgretim (Ilkokul, ortaokul) 214 34.2
Ortadgrenim (lise) 171 27.3
Onlisans 47 7.5
Lisans ve iistii 116 18.5
Toplam 626 100,0
Meslek
[ssiz 38 6.1
Ev hanim 368 58,8
[sci 33 5.3
Memur 96 15.3
Diger 91 14.5
Toplam 626 100,0
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Cizelge 3.1. Katilimcilarin Sosyodemografik Gostergelere Gore Dagilimlart (n=626)
(Devam)

Ekonomik diizey

Yiiksek 41 6.5
Orta 418 66.8
Disiik 167 26,7
Toplam 626 100,0
Anne egitim durumu

Okur -yazar 221 353
[Ik6grenim (ilkokul, ortaokul) 356 56.9
Ortadgrenim (lise) 49 7.8
Toplam 626 100,0
Baba egitim durumu

Okur -yazar 146 233
[Ikdgrenim (ilkokul, ortaokul) 363 58.0
Ortadgrenim (lise) 83 13.3
Lise iistii 34 5.4
Toplam 626 100,0
Kik aile yapisi

Cekirdek aile 380 60,7
Genis aile 232 37,1
Parcalanmus aile 14 2.2
Toplam 626 1000

Arastirmaya katilan bireylerin yas, egitim, meslek, ekonomik diizey, ebeveyn
egitim durumlan ve kok aile yapisina gore dagilimlan Cizelge 3.1.’de verilmistir.
Katilimcilarin %26.2’sinin (n=164) 20-35 yas araliginda, %46’smin (n=288) 36-50
yas aralifinda ve %27.8’inin (n=174) 51-65 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
626 katilhimcinin %12.5’1 (n=78) okur-yazar, %34.2’si (n=214) ilkgretim mezunu,
%27.37l (n=171) ortadgretim mezunu, %7.5’i (n=47) 6nlisans mezunu ve %18.57
(n=116) lisans ve tustli mezunudur. Meslek degiskenine gore dagilima bakildiginda %
6.1’lik dilimin (n=38) issiz kadinlara, %58.8’1lik dilimin (n=368) ev hanimlarina, %
5.3’lik dilimin (n=33) is¢i kadinlara, % 15.3’lik dilimin (n=96) memur kadinlara ve
% 14.5’lik dilimin (n=91) diger meslek gruplarindan olan kadinlara ait oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarm % 6.5’1 (n=41) ekonomik diizeyinin yiiksek, %
66.8°1 (n=418) orta ve % 26.7°si (n=167) ise diisiik oldugunu belirmigtir. Anne
egitim durumu irdelendiginde katilimcilarin % 35.3{inlin (n=221) annesi okur-yazar,
% 56.9’unun ( n=356) annesi ilkdgretim ve %7.8’inin (n=49) annesi de ortadgretim

mezunudur. Katilimcilar; babalarinin egitim durumuna gore degerlendirildiginde %
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23.3’iiniin (n=146) babas1 okur-yazar, % 58’inin (n=363) babas1 ilkdgretim mezunu,
% 13.3’linlin (n=83) babasi ortadgretim mezunu ve % 5.4 liniin babas da lise ve tisti
mezunudur. Arastirmaya katilan 626 kadinin % 60.7’si (n=380) ¢ekirdek ailede, %
37.1°1 (n=232) genis ailede ve %2.2’si (n=14) pargalanmis ailede biiyiidiigiinii ifade

etmistir.

3.1.2. Katihmeilarn Evlilikle Ilgili Gostergelere Gore Dagilimlar

Cizelge 3.2. Katilimcilarin Evlilikle ilgili Gostergelere Gore Dagilimlar: (n=626)

Say1 (n) Yiizde (%)

Evlenme sekli

Géoriici usulii 242 38,7
Anlasmali 381 60.9
Diger 3 5
Toplam 626 100,0
Evlilik Sayis1

Birinci 575 91.9
Iki ve iistii 51 8.1
Toplam 626 100.0
Evlilik Yasi

14-17 80 12.8
18-24 372 59.4
25-30 137 21.9
31-35 33 5.3
36-45 4 .6
Toplam 626 1000
Kok ebeveynlerin evlenme sekli

Géoriici usulii 387 61.8
Anlasmali 231 36.9
Diger 8 1.3
Toplam 626 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin evlenme sekli, evlilik sayisi, evlilik yas1 ve kok
ebeveyn evlilik sekli degiskenlerine gore dagilimlar1 Cizelge 3.2. ‘de verilmistir.
Katilimcilarin %38.7’s1 (n=242) goriicii usulii ile %60.9’u (n=381) anlasarak ve
%0.5"1 (n=3) ise diger evlenme sekilleri (kagirilarak,vb.) ile evlenmistir. %91.9’u
(n=575) bir kez evlenmis iken %§8.1’inin iki ve daha fazla kez evlenmistir.
Arasgtirmaya katilan kadinlarin %12.8’i (n=80) 14-17 yas araliginda, %59.4i
(n=372)18-24 yag aralifinda, %21.9’u (n=137) 25-30 yas aralifinda, %5.3’li (n=33)
31-35 yas arahiginda ve %0.6’s1 (n=4) 1se 36-45 yas araliginda evlendigini ifade
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etmistir. Anne-babalarinin evlilik tarzi ile ilgili verdikleri cevaplara gore %61.8’inin

(n=387) anne-babas1 goriicii usulil ile, %36.9unun (n=231) anne-babas1 anlasmali ve

%1.3’linlin (n=8) anne-babasi

evlenmistir.

diger evlenme sekilleri

(kagirilarak,vb.) ile

3.1.3. Katihmcilarin Ebeveynlikle ilgili Gostergelere Gore Dagihmlar

Cizelge 3.3. Katilmcilarin Ebeveynlikle lgili Gostergelere Gore Dagilimlari (n=626)

Sayi (n) Yiizde (%)
Cocuk sayisi
Bir 156 24.9
iki 263 42,0
Ug 147 23,5
Dort ve iizeri 60 9.6
Toplam 626 100,0
Ebeveynlik tutumu
Otoriter-Baskici 76 12.1
Hosgoriilii- Izin verici 368 58.8
ilgisiz-Kayitsiz 5 8
Tutarsiz-Dengesiz 5 8
Asirt korumaci 74 11.8
Demokratik-Giiven verici 98 15.7
Toplam 626 100,0
Anne ebeveynlik tutumu
Otoriter-Baskici 157 25.1
Hosgoriilii- Izin verici 351 56,1
llgisiz-Kayitsiz 19 3.0
Tutarsiz-Dengesiz 12 1.9
Asirt korumaci 49 7.8
Demokratik-Giiven verici 38 6.1
Toplam 626 100.0
Baba ebeveynlik tutumu
Otoriter-Baskici 142 22.7
Hosgoriilii- Izin verici 329 52,6
llgisiz-Kayitsiz 40 6.4
Tutarsiz-Dengesiz 27 4.3
Asirt korumaci 43 6.9
Demokratik-Giiven verici 45 7.2
Toplam 626 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuk sayisi,

ebeveynlik tutumu, anne

ebeveynlik tutumu ve baba ebeveynlik tutumu degiskenlerine gore dagilimlan

Cizelge 3.3’de verilmistir.
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Katilimcilar, ¢ocuk sayilarma gore gruplandirildiginda; %24.9unun (n=156)
bir ¢ocugunun, %42’sinin (n=263) iki ¢ocugunun, %23.5’inin (n=147) li¢ gocugunun
ve %9.6’smin (n=60) dort ve iizeri sayida cocugunun oldugu goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan evli kadmlarm %12.1° (n=76) c¢ocuklarim otoriter-baskici
tutumla, %58.8’1 (n=368) hosgoriilii-izin verici tutumla, %0.8’1 (n=5) ilgisiz-kayitsiz
tutumla, %0.8’1 (n=5) tutarsiz-dengesiz tutumla, %11.8’1 (n=74) asir1 korumaci
tutumla ve %15.7°si (n=98) demokratik-giiven verici tutumla biiyiittiiklerini
belirtmistir.

Katilimcilarin %25.1inin (n=157) annesi otoriter-baskici ebeveynlik tarzini,
%>56.1°inin (n=351) annesi hosgoriilii-izin verici ebeveynlik tutumunu, %3’{liniin
(n=19) annesi ilgisiz kayitsiz ebeveynlik tutumunu, %1.9’unun (n=12) annesi
tutarsiz-dengesiz ebeveynlik tutumunu, %7.8’inin (n=49) annesi asir1 korumaci
ebeveynlik tutumunu ve % 6.1’inin (n=38) annesi ise demokratik-giiven verici
ebeveynlik tutumunu benimsemistir. Katilimcilarin %22.7’sinin (n=142) babasi
otoriter-baskici ebeveynlik tarzini, %52.6’sinin (n=329) babas1 hoggoriilii-izin verici
ebeveynlik tutumunu, %6.4’linlin (n=40) babas ilgisiz kayitsiz ebeveynlik tutumunu,
%4.3’1inilin (n=27) babasi tutarsiz-dengesiz ebeveynlik tutumunu, %6.9 unun (n=43)
babasi asin korumaci ebeveynlik tutumunu ve % 7.2°sinin (n=45) babas1 ise

demokratik-giiven verici ebeveynlik tutumunu benimsemistir.
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3.2. YEBO Anne ve Baba Ebebevynlik Tutumlarimn Aile islevselligini

Yordamasina Dair Sonuclar
3.2.1. YEBO Anne Ebeveynlik Tutumlarinin Aile islevselligi Yordamasina
Dair Sonuclar

Cizelge 3.4. Young Anne Ebeveynlik Tutumlarinin Problem Cdézme Alt Boyutunu
Yordamasina Dair Sonuclar

Degisken B SH B T P IkiliR Kismi R
Sabit 1451 123 11.829 000" - -
Kuralei .014 048 .0l6 304 761 .047 012
Kiigiimseyici 045 045 054 1015 311 101 041
Duygusal Olarak Yoksun .091 .027 .143 3435 .0017 .155 137
Birakici

Somiiriicii -018 .041 -.019 -437 .662 .025 -018
Kosullu 009 025 015 348 728 .007 014
Sinirsiz 044 034 059 1.291 197 .081 052
Endiseli -017 026 -029 -.644 520 -.006 -.026
Degisime Kapali -038 .023 -073 -1.663 .097 -.042 -.067

/Duygularin1 Bastiran

R=.190, R’=.036. F(8,617)=2.877, P= 0.004"

Cizelge 3.4’deki verilere gore aile islevselliginin problem ¢6zme alt boyutu ile
Young Anne Ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir
[F(8,617) = 2.877, p< .01]. Bu sekiz bagimsiz degisken problem ¢6zme
boyutundaki toplam varyansim % 4’iinii (R =0.19, R*=0.036) agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligimi degerlendirmek icin t testi sonuglari
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan duygusal olarak yoksun
birakict anne ebeveyn tutumunun aile islevselliginin problem ¢dzme alt boyutunu (t=
3.435, p<.01) istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir sekilde yordadig:
goriilmektedir. Problem ¢ézme boyutunda puanin artmasi islevsizligi arttirdigi igin
bu durum “evli kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin problem ¢6zme alt boyutu,
kok ailelerinde annelerinin uyguladigi duygusal olarak yoksun birakici ebeveynlik

tutumundan olumsuz etkilenmektedir” seklinde ifade edilebilir.
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Cizelge 3.5. Young Anne Ebeveynlik Tutumlarinin Iletisim Alt Boyutunu Yordamasina Dair
Sonuglar

Degisken B SH B T P IkiliR KismiR
Sabit 2.323 .080 29.194 .000™ - -
Kuralci 012 031 .020 402 .688  .027 .016
Kiiglimseyici 166 029 291 5.723 0007 .169 225

Duygusal Olarak Yoksun .038 .017 .089 2233 .026° .121 .090
Birakici

Somiiriici -126 027 -200 -4680 .0007 -134  -185
Kosullu 006 016 .0l6 .391 696 -010 .016
Sinirsiz -027 .022 -054 -1232 218 -006  -.050
Endiseli -026 .017 -066 -1.545 .123 -082  -.062
Degisikliklere -056 .015 -160 -3.795 .000" -143  -151
kapali/duygularinin

baskilayan

R=.340, R’=.116, F(8.617)=10.107, P= 0.000"

Cizelge 3.5.’deki verilere gore aile islevselliginin iletisim alt boyutu ile Young
anne ebeveynlik tutumlari arasinda anlamlh bir iliski bulunmaktadir [F(8,617) =
10.107, p<.01]. Bu sekiz bagimsiz degisken iletisim boyutundaki toplam varyansin
% 12’sini (R =0.340, R?=0.116) agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligimi degerlendirmek igin t testi sonuglar
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan kiiclimseyici (t=5.723,
p<.01) ve duygusal olarak yoksun birakici (t=2.233, p<.05) anne ebeveynlik
tutumlari ile aile islevselliginin iletisim alt boyutunu istatistiksel olarak pozitif yonlii
bir iliski bulunmaktadir. Ancak ADO’de puanlarin yiikselmesi, aile islevselligin
azaldigim1 gostermektedir. Yani annelerinin kii¢limseyici ve duygusal olarak yoksun
birakan ebeveynlik tutumlari, kadinlarin kurdugu ailenin iletisim alt boyutunu
olumsuz etkilemektedir. SOmiiriicii  (t=-4.680, p<.01) ve degisikliklere
kapali/duygularinin baskilayan (t=-3.795, p<.01) anne ebeveynlik tutumlar ile aile
islevselliginin iletisim alt boyut puanlan istatistiksel olarak pozitif bir iliski iginde
olmakla beraber ADO ‘de puanlarmn artmasi sagliksizlik halini arttirdig1 icin bu
tutumlar iletisim boyutunu olumlu olarak etkilemektedir. Bu sonuglara gore evli
kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin iletisim alt boyutu, kok ailelerinde
annelerinin uyguladigi kiigiimseyici ve duygusal olarak yoksun birakan ebeveynlik
tutumundan olumsuz olarak sOmiiriici ve degisikliklere kapali/duygularinin

baskilayan ebeveynlik tutumlarindan ise olumlu olarak etkilenmektedir.
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Cizelge 3.6. Young Anne Ebeveynlik Tutumlarinin Roller Alt Boyutunu Yordamasma Dair
Sonuglar

Degisken B SH B T P IkiliR KismiR
Sabit 2.268 .078 29.158 .000™ - -
Kuralci 026 030 .045 872 383 124 .035
Kiiglimseyici 137 0 .028 250  4.837 0007 234 191

Duygusal Olarak Yoksun .006 .017 .014 348 728 0 .077 014
Birakici

Somiiriici -041 .026 -067 -1.543 .123  .030 -.062
Kosullu -011 .016 -028 -.681 496  -013  -027
Sinirsiz 008 022 016 369 12 117 .015

Endiseli 027 016 073 1678 .094  .095 .067

Degisikliklere -060 .015 -177 -4.137 000" -094  -164
kapali/duygularinin

baskilayan

R=.298, R’=.089, F(8.617)=7.531, P= 0.000"

Cizelge 3.6’daki verilere gore aile islevselliginin roller alt boyutu ile Young
anne ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir [F(8,617) =
7.531, p<.01]. Bu sekiz bagimsiz degisken roller boyutundaki toplam varyansin %
9’unu (R =0.298, R?=0.089) aciklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligimi degerlendirmek igin t testi sonuglar
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan kiiclimseyici anne
ebeveynlik tutumunun (t= 4.837, p<.01) istatiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir
sekilde ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan (t= -4.137, p< .01) anne
ebeveynlik tutumlarinin ise istatiksel olarak negatif yonlii anlamli bir sekilde aile
islevselliginin roller alt boyutunu yordadig: goriilmektedir. ADO puanlarinin artmasi
islevselligin azaldigin1 gostermektedir. Buna goére bu istatiki sonuglar, en az bes yil
evli olan kadinlarin kurdugu ailenin islevselliginin roller alt boyutunun; kok
ailelerindeki anne kiiclimseyici ebeveynlik tutumundan olumsuz, degisikliklere
kapali/duygularinin baskilayan anne ebeveynlik tutumundan da olumlu olarak

etkilenmektedigini gostermektedir.
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Cizelge 3.7. Young Anne Ebeveynlik Tutumlarinin Duygusal Tepki Verebilme Alt
Boyutunu Yordamasina Dair Sonuglar

Degisken B SH B T P IkiliR KismiR
Sabit 1.654 .130 12.687 .000" - -
Kuralci 115 050 117 2272 023" 156 .091
Kiiglimseyici 176 047 190  3.722 000" 235 148

Duygusal Olarak Yoksun .102 .028 .145 3.609 .000™ .195 144
Birakici

Somiiriici -036 .044 -035 -827 409 .054 -.033
Kosullu -002 .027 -004 -090 928 .010 -.004
Sinirsiz -002 .036 -003 -060 952 .103 -.002
Endiseli -001 .027 -002 -054 957 .047 -.002
Degisikliklere -106 .024 -186 -4374 000" -.091 -173
kapali/duygularinin

baskilayan

R=.325, R’=.106, F(8.617)=9.125, P= 0.000"

Cizelge 3.7°deki verilere gore aile islevselliginin duygusal tepki verebilme alt
boyutu ile Young anne ebeveynlik tutumlari arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir
[F(8,617) =9.125, p< .01]. Bu sekiz bagimsiz degisken duygusal tepki verebilme
boyutundaki toplam varyansin % 11°ini (R = 0.325, R?=0.106) agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligimi degerlendirmek igin t testi sonuglar
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan kurale1 ( t=2.272, p<.05),
kiiglimseyici (t=3.722, p<.01) ve duygusal olarak yoksun birakici (t=3.609, p<.01)
anne ebeveynlik tutumlarinin istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir sekilde ve
degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan (t= -4.374, p<.01) anne ebeveynlik
tutumunun ise istatistiksel olarak negatif yonlii anlaml bir sekilde aile islevselliginin
duygusal tepki verebilme alt boyutunu yordadigi goriilmektedir. ADO de puanlar
arttikga islevsellik azalmakta ve puanlar azaldik¢a islevsellik artmaktadir. Bu ters
yonlii iligki géz oniinde bulunduruldugunda bu sonuglara gore evli kadinlarin kok
ailelerinde anneleri tarafindan uygulanan kuralci, kiigimseyici ve duygusal olarak
yoksun birakict ebeveynlik tutumlarinin, kurduklari ailenin islevselliginin duygusal
tepki verebilme alt boyutunu olumsuz olarak etkiledigi ve degisikliklere
kapali/duygularinin baskilayan anne ebeveynlik tutumunun ise olumlu olarak

etkiledigi goriilmektedir.
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Cizelge 3.8. Young Anne Ebeveynlik Tutumlarimin Gereken ilgiyi Gosterme Alt Boyutunu
Yordamasina Dair Sonuclar

Degisken B SH B T P IkiliR KismiR
Sabit 2,722 119 22937 .000" - -
Kuralci 001 046 002 .030 976  .040 .001
Kiiglimseyici 260 .043 303 6.038 .0007 .177 236

Duygusal Olarak Yoksun .005 .026 .007 .188 851 044 .008
Birakici

Somiiriici -272 040 -286 -6.779 .0007 -185  -263
Kosullu -005 .024 -008 -198  .843 -030 -.008
Sinirsiz 032 .033  .042 962 336 .073 .039

Endiseli 014 .025 .025 .580 562 -.009  .023

Degisikliklere -092 022 -173 -4145 000" -149  -165
kapali/duygularinin

baskilayan

R=.369, R’=.136, F(8.617)=12.126, P= 0.000"

Cizelge 3.8°deki verilere gore aile islevselliginin gereken ilgiyi gosterme alt
boyutu ile Young anne ebeveynlik tutumlari arasinda anlaml bir iliski s6z konusudur
[F(8,617) = 12.126, p< .01]. Bu sekiz bagimsiz degisken gereken ilgiyi gosterme
boyutundaki toplam varyansin % 14iinii (R = 0.369, R*=0.136) a¢iklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamlihigin1 degerlendirmek igin t testi sonuglari
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan kiiclimseyici (t=6.038,
p<.01) anne ebeveynlik tutumunun istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir
sekilde ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan (t= -4.145, p<.01) anne
ebeveynlik tutumunun ise istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli bir sekilde aile
islevselliginin duygusal tepki verebilme alt boyutunu yordadig1 goriilmektedir. ADO
de puanlar arttik¢a aile islevselliginin azaldigi géz oniinde bulunduruldugunda en az
bes yildir evli olan kadinlarin verdigi cevaplara gore aile islevselliginin gereken
ilgiyi gosterme alt boyutu, kok ailedeki kiiciimseyici anne ebeveynlik tutumundan
olumsuz olarak degisikliklere kapali/duygularini baskilayan ve sOmiiriicii anne

ebeveynlik tutumundan ise olumlu olarak etkilenmektedir.
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Cizelge 3.9. Young Anne Ebeveynlik Tutumlarimin Davranig Kontrolii Alt Boyutunu
Yordamasina Dair Sonuclar

Degisken B SH B T P IkiliR KismiR
Sabit 2242 .076 29.678 .000" - -
Kuralci 030 029 054 1.023 307 .020 .041
Kiiglimseyici 058 027 111 2105 .036" .078 .084

Duygusal Olarak Yoksun .020 .016 .051 1239 216 .068 050
Birakici

Somiiriici -009 .026 -015 -341 133 -006  -014
Kosullu -006 .016 -017 -412  .680 -037 -017
Sinirsiz -025 .021 -054 -1.188 235 -0I1 -.048
Endiseli 008 016 .024 530 596  .000 021
Degisikliklere -067 .014 -209 -4774 000" -165 -.189
kapali/duygularinin

baskilayan

R=1222, R’=.049, F(8.617)=3.987, P= 0.000"

Cizelge 3.9’daki verilere gore aile islevselliginin davranis kontrolii alt boyutu
ile Young anne ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir
[F(8,617) = 3.987, p< .01]. Bu sekiz bagimsiz degisken davranis kontrolii
boyutundaki toplam varyansin % 5’ini (R = 0.222, R? = 0.049) agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligimi degerlendirmek igin t testi sonuglar
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan kiiclimseyici (t=2.105,
p<.05) anne ebeveynlik tutumunun istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir
sekilde ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan (t= -4.774, p<.01) anne
ebeveynlik tutumunun ise istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli bir sekilde aile
islevselliginin davrams kontrolii alt boyutunu yordadig:i goriilmektedir. ADO de
puanlarin artmast ile iglevsellik azaldigi i¢in ters yonlii bir iliski bulundugundan bu
sonuglar, evli kadinlarin kendi ailelerinin islevselliginin davranis kontrolii alt
boyutunun, kok ailelerinde kendilerine uygulanan kii¢iimseyici anne ebeveynlik
tutumundan olumsuz olarak ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan anne

ebeveynlik tutumundan ise olumlu olarak etkilendigi seklinde yorumlanmalidur.
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Cizelge 3.10. Young Anne Ebeveynlik Tutumlarinin Genel Fonksiyonlar Alt Boyutunu
Yordamasina Dair Sonuclar

Degisken B SH B T P IkiliR KismiR
Sabit 2.082 .072 29.069 .000™ - -
Kuralci 066 .028 .123 2366 .018" .109 .095
Kiiglimseyici 062 026 124 239 017" .151 .096

Duygusal Olarak Yoksun .028 .015 .075 1.841 .066 .106 074
Birakici

Somiiriici -015 .024 -026 -607 .544  .024 -.024
Kosullu -004 .015 -010 -252  .801 -0I1 -.010
Sinirsiz -003 .020 -007 -147 883  .067 -.006
Endiseli 011 015 .033 .76l 447 045 .031
Degisikliklere -074 013 -240 -5554 000" -154  -218
kapali/duygularinin

baskilayan

R=1279, R’=.078, F(8.617)=6.489, P= 0.000"

Cizelge 3.10°daki verilere gore aile islevselliginin genel fonksiyonlar alt
boyutu ile Young anne ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir iliski vardir
[F(8,617) = 6.489, p< .01]. Bu sekiz bagimsiz degisken genel fonksiyonlar
boyutundaki toplam varyansin % 8’ini (R = 0.279, R?=0.078) agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligimi degerlendirmek igin t testi sonuglar
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan kuralci ( t=2.366, p<.05) ve
kiigtimseyici (t=2.396, p<.05) anne ebeveynlik tutumlarinin istatistiksel olarak pozitif
yonlii anlamli bir sekilde ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan (t= -5.554,
p<.01) anne ebeveynlik tutumunun ise istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli bir
sekilde aile islevselliginin genel fonksiyonlar alt boyutunu yordadigi goériilmektedir.
ADO’den alinan puanlann yiiksek olmasi ilgili boyutta islevselligin azaldigini
gostermektedir. Yani bu sonuglar, kadinlarin kurduklar ailenin islevselliginin genel
fonksiyonlar alt boyutunun, kendi kok ailelerindeki annelerinin kurale1 ve
kiiglimseyici ebeveynlik tutumlar ile olumsuz, degisikliklere kapali/duygularinin
baskilayan ebeveynlik tutumu ile de olumlu yonlii bir iliski i¢inde oldugunu

gostermektedir.

80



3.22. YEBO Baba Ebeveynlik Tutumlarmm Aile islevselligini

Yordamasina Dair Sonuclar

Cizelge 3.11. Young Baba Ebeveynlik Tutumlarinin Problem Coézme Alt Boyutunu
Yordamasina Dair Sonuclar

Degisken B SH B T P IkiliR KismiR
Sabit 1.098 .139 7.892 000" - -
Kuralci .081 045 087 1.791 .074  .089 072
Kiiglimseyici 077 044 089 1.748 .081 151 .070

Duygusal Olarak Yoksun .161  .031 208 5215 .000" .223 205
Birakici

Somiiriicii -013 .044 -014 -310 .757 .051 -012
Kosullu .003 .025 .006 .134 894 .007 .005
Sinirsiz 035 033 047 1.071 285 .100 .043
Endiseli -035 025 -061 -1415 .158 -006  -.057
Degisikliklere -057 022 -110 -2.610 .009" -063 -104
kapali/duygularinin

baskilayan

R=.281, R’=.079. F(8,617)=6.599, P= 0.000**

Cizelge 3.11°deki verilere gore aile islevselliginin genel problem ¢dzme alt
boyutu ile Young baba ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir iliski vardir
[F(8,617) = 6.599, p< .01]. Bu sekiz bagimsiz degisken problem ¢ozme
boyutundaki toplam varyansin % 8’ini (R = 0.281, R? =0.079) agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamlihigini degerlendirmek ig¢in t testi sonuglari
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan duygusal olarak yoksun
birakict (t= 5.215, p<.05) baba ebeveynlik tutumunun istatistiksel olarak pozitif
yonlii anlamli bir sekilde ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan (t= -2.610,
p<.01) baba ebeveynlik tutumunun ise istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli bir
sekilde aile islevselliginin problem ¢ozme alt boyutunu yordadigi gériilmektedir.
ADO’den alinan puanlarin artmas ilgili boyuttaki islevselligin azalmasi anlamina
gelmektedir. Boylece bu sonuglar, kadinlarin kurduklar ailenin islevselliginin
problem ¢ozme alt boyutunun kok ailelerindeki babalarinin duygusal olarak yoksun
birakici ebeveynlik tutumu ile olumsuz, degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan
ebeveynlik tutumu ile de olumlu bir iliski i¢inde oldugunu gostermektedir.
Regresyon katsayilarinin anlamhiligini  degerlendirmek igin t testi sonuclar
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan duygusal olarak yoksun

birakic1 (T= 5.215, P<.05) baba ebeveynlik tutumunun olumsuz olarak anlamli bir
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sekilde ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan (T= -2.610, p <.01) baba
ebeveynlik tutumunun 1ise olumlu olarak anlamli bir sekilde aile islevselliginin
problem ¢ézme alt boyutunu yordadigi goériilmektedir. Kadinlardan elde edilen
veriler; kurduklan ailenin islevselliginin problem ¢6zme alt boyutunun kok ailedeki
babalarinin duygusal olarak yoksun birakici ebeveynlik tutumu ile olumsuz,
degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan ebeveynlik tutumu ile de olumlu bir
iliski iginde oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3.12. Young Baba Ebeveynlik Tutumlarimin Iletisim Alt Boyutunu Yordamasina
Dair Sonuclar

Degisken B SH p T P IkiliR KismiR
Sabit 2216 .093 23.828 .000™ - -
Kuralei 071  .030 .113 2355 .019° .08l .094
Kiiciimseyici 124029 213 4216 0007 .154 167

Duygusal Olarak Yoksun .049  .021 .094 2401 .017° .103 .096
Birakici

Somiiriici -044 029 -065 -1499 134 -036 -.060
Kosullu 004 017 .010 250 .803  -010 .010
Sinirsiz -041 022 -082 -1.887 .060 -029 -076
Endiseli -045 016 -116 -2.743 006~ -082 -110
Degisikliklere -073 .015 -210 -5041 .0007 -175 -199
kapali/duygularinin

baskilayan

R=.320., R’=.103, F(8.617)=8.816. P= 0.000"

Cizelge 3.12°deki verilere gore aile islevselliginin iletisim alt boyutu ile Young
baba ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir iliski vardir [F(8,617) = 8.816, p<
.01]. Bu sekiz bagimsiz degisken iletisim boyutundaki toplam varyansin % 10’unu
(R =0.320, R?=0.103) agiklamaktadur.

Regresyon katsayilarinin anlamliligimi degerlendirmek igin t testi sonuglar
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan kuralci (t=2.355, p<.05),
kiiglimseyici (t=4.216, p<.01) ve duygusal olarak yoksun birakici (t=2.401, p<.05)
baba ebeveynlik tutumlarinin istatistiksel olarak pozitif yonlii anlaml bir sekilde ve
endiseli (t= -2.743, p<.01) ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan (t= -
5.041, p<.01) baba ebeveynlik tutumunun istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli
olarak anlamli bir sekilde aile islevselliginin iletisim alt boyutunu yordadigi
goriilmektedir. ADO’den elde edilen puanlar arttikga ters orantih bir sekilde ilgili

boyuttaki islevsellik azalmaktadir. Yani evli kadinlarin kendi ailelerinin
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islevselliginin iletigim alt boyutu kok ailelerinde kendilerine babalarinin uyguladigi
kuralci, kiigiimseyici ve duygusal olarak yoksun birakici ebeveynlik tutumlan ile
olumsuz; endiseli ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan bab ebeveynlik

tutumlari ile de olumlu bir iliski i¢inde bulunmaktadir.

Cizelge 3.13. Young Baba Ebeveynlik Tutumlarinin Roller Alt Boyutunu Yordamasina Dair
Sonuglar

Degisken B SH B T P IkiliR Kismi R
Sabit 2.273  .090 25.279 .000™ - -
Kuralei 052 029 .08 1.785 .075 134 072
Kii¢iimseyici 128 028 229 4516 .0007 243 179
Duygusal Olarak Yoksun -017 .020 -033 -834 405 .006 -.034
Birakici

Somiiriici 000 .028 .001 013 990 078 .001
Kosullu -011 016 -027 -659 510 -013 -.027
Sinirsiz 002 .021 .003 073 942 102 .003
Endiseli 011 .0l6 .029 .693 488 095 028
Degisikliklere -064 014 -192 4582 .0007 -130 -.181
kapali/duygularinin

baskilayan

R=.309, R’=.095, F(8,617)=8.138, P= 0.000"

Cizelge 3.13’deki verilere gore aile islevselliginin roller alt boyutu ile Young
baba ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir iliski vardir [F(8,617) = 8.138, p<
.01]. Bu sekiz bagimsiz degisken roller boyutundaki toplam varyansin % 10’unu (R
=0.309, R?>=0.95) agiklamaktadur.

Regresyon katsayilarinin anlamliligimi degerlendirmek igin t testi sonuglari
incelendiginde ise aile islevselliginin roller alt boyutunun Young ebeveynlik
tutumlarindan olan kii¢limseyici (t=4.516, p<.01) baba ebeveynlik tutumu tarafindan
istatistiksel olarak anlamli olarak pozitif yonli bir sekilde ve degisikliklere
kapali/duygularinin baskilayan (t= -4.582, p<.01) baba ebeveynlik tutumu tarafindan
ise istatistiksel olarak negatif yonlii anlamh bir sekilde yordandigi goriilmektedir.
ADO puanlarin artmas: ile ilgili boyuttaki islevselligin azaldig1 bir dlgektir. Yani
kadmnlarin kurdugu ailenin islevselliginin roller alt boyutu, kok ailedeki babalarin
kiigimseyici ebeveynlik tutumu ile olumsuz, degisikliklere kapali/duygularinin
baskilayan ebeveynlik tutumu ile de olumlu bir iligki i¢indedir.
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Cizelge 3.14. Young Baba Ebeveynlik Tutumlarinin Duygusal Tepki Verebilme Alt
Boyutunu Yordamasina Dair Sonuglar

Degisken B SH B T P IkiliR  Kismi R
Sabit 1.606 .150 10.738 .000™" - -
Kuralci 076 049 075 1577 115 133 .063
Kiiglimseyici 224 .047 237 4756 0007 274 .188

Duygusal Olarak Yoksun .055 .033 065 1.673 .095 109 067
Birakici

Somiiriici -050 .047 -046 -1.065 287  .071 -.043
Kosullu 003 .027 .004 101 919 010 .004
Sinirsiz 097 035 119 2770 006"  .197 111
Endiseli -029 026 -045 -1.086 .278 .047 -.044
Degisikliklere -111  .023 -196 -4.761 .0007 -133 -.188
kapali/duygularinin

baskilayan

R=.355, R’=.126, F(8.617)=11.123, P= 0.000"

Cizelge 3.14’deki verilere gore aile islevselliginin duygusal tepki verebilme alt
boyutu ile Young baba ebeveynlik tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir
[F(8,617)=11.123, p<.01]. Bu sekiz bagimsiz degisken duygusal tepki verebilme
boyutundaki toplam varyansin % 13’iinii (R = 0.355, R?=0.126) a¢iklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligimi degerlendirmek igin t testi sonuglar
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan kiiglimseyici (t= 4.756,
p<.05) ve siirsiz (t= 2.770, p<.01) baba ebeveynlik tutumlarinin istatistiksel olarak
pozitif yonlii anlamli bir sekilde ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan (t=
-4.761, p<.01) baba ebeveynlik tutumunun ise istatistiksel olarak negatif yonli
anlamli bir sekilde aile islevselliginin duygusal tepki verebilme alt boyutunu
yordadigi goriilmektedir. ADO, puanlarin artmasi ile ilgili boyuttaki islevselligin
azaldigim1 gostermektedir. Yani evli kadinlarin kurduklan ailenin islevselliginin
duygusal tepki verebilme alt boyutu, kdk ailedeki babalarin kiiglimseyici ve sinirsiz
ebeveynlik tutumlari ile olumsuz, degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan
ebeveynlik tutumu ile de olumlu bir iligki i¢indedir.
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Cizelge 3.15. Young Baba Ebeveynlik Tutumlarinin Gereken ilgiyi Gosterme Alt Boyutunu
Yordamasina Dair Sonuclar

Degisken B SH B T P IkiliR Kismi R
Sabit 2.802 141 19.811 .000™ - -
Kuralci 092 046 .097 2.014 044" 087 .081
Kiiglimseyici 183 045 209  4.104 0007 .142 163

Duygusal Olarak Yoksun -.051 .031 -064 -1.618 .106 -052 -.065
Birakici

Somiiriici -135 044 -133 -3.039 .0027 -085 -.121
Kosullu -012  .025 -019 -46l .645  -030 -.019
Sinirsiz -006 .033 -009 -195 846  .017 -.008
Endiseli -020 .025 -034 -787 432 -009 -.032
Degisikliklere -104 022 -198 -4.716 .0007 -172 -.187
kapali/duygularinin

baskilayan

R=.296, R’=.087, F(8.617)=7.394, P= 0.000"

Cizelge 3.15°deki verilere gore aile islevselliginin gereken ilgiyi gésterme alt
boyutu ile Young baba ebeveynlik tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir
[F(8,617) = 7.394, p< .01]. Bu sekiz bagimsiz degisken gereken ilgiyi gosterme
boyutundaki toplam varyansin % 9’unu (R = 0.296, R?=0.087) agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligimi degerlendirmek igin t testi sonuglar
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan kuralc1 ( t=2.014, p<.05) ve
kiigtimseyici (t=4.104, p<.01) baba ebeveynlik tutumlarinin istatistiksel olarak pozitif
yonlii anlaml bir sekilde, somiirii/istismar edici (t=-3.039, p<.01) ve degisikliklere
kapali/duygularinin baskilayan (t= -4.716, p<.01) baba ebeveynlik tutumlarinin ise
istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli bir sekilde aile islevselliginin gereken ilgiyi
gosterme alt boyutunu yordadigi gériilmektedir. ADO’de puanlar arttkca ilgili
boyuttaki islevsellik azalmaktadir. Yani kadinlardan elde edilen veriler, kurulan
ailenin islevselliginin gereken ilgiyi gosterme alt boyutunun kok ailedeki babalarin
kuralc1 ve kiigimseyici tutumlart ile olumsuz, sOmiiriici ve degisikliklere
kapali/duygularini baskilayan ebeveynlik tutumu ile olumlu bir iliski i¢inde oldugunu

gostermektedir.
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Cizelge 3.16. Young Baba Ebeveynlik Tutumlarinin Davramis Kontrolii Alt Boyutunu
Yordamasina Dair Sonuclar

Degisken B SH B T P IkiliR  Kismi R
Sabit 2.257 .087 26.000 .000™ - -
Kuralci -038 028 -066 -1.345 179 -033 -.054
Kiiglimseyici 085 .027 159 3.090 .0027 .124 123
Duygusal Olarak Yoksun -.005 .019 -010 -253  .801 018 -.010
Birakici

Somiiriicii -032  .027 -052 -1.172 241 .009 -.047
Kosullu 000 .015 .000 .006 995 -.037 .000
Sinirsiz 057 020 .124 2797 .0057 132 112
Endiseli -007 015 -020 -457 648 .000 -018
Degisikliklere -056 014 -175 -4.124 000" -173 -.164
kapali/duygularinin

baskilayan

R=.260, R’=.068, F(8.617)=5.610, P= 0.000"

Cizelge 3.16’daki verilere gore aile islevselliginin davranis kontrolii alt boyutu
ile Young baba ebeveynlik tutumlarn arasinda anlaml bir iliski vardir [F(8,617) =
5.610, p<.01]. Bu sekiz bagimsiz degisken davranis kontrolii boyutundaki toplam
varyansin % 7’sini (R = 0.260, R?=0.068) agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligimi degerlendirmek igin t testi sonuglar
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan kiiciimseyici (t=3.090,
p<.01) ve smirsiz (t= 2.797, p<.01) baba ebeveynlik tutumunun istatistiksel olarak
olarak pozitif yonli anlamli bir sekilde ve degisikliklere kapali/duygularinin
baskilayan (t= -4.124, p<.01) baba ebeveynlik tutumlarimin ise istatistiksel olarak
negatif yonlii anlamh bir sekilde aile islevselliginin davramis kontrolii alt boyutunu
yordadigi goriilmektedir. ADO’den elde edilen puanlarin artmas: ilgili boyutta
islevselligin  azalmasi olarak degerlendirimektedir. Yani kadinlarin aile
islevselliklerinin davranis kontrolii alt boyutu, babalarinin kdk ailelerinde uyguladigi
kiigimseyici ve smirsiz ebeveynlik tutumu ile olumsuz, degisikliklere
kapali/duygularinin baskilayan ebeveynlik tutumlari ile de olumlu bir etkilesim

gostermektedir.
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Cizelge 3.17. Young Baba Ebeveynlik Tutumlarinin Genel Fonksiyonlar Alt Boyutunu
Yordamasina Dair Sonuclar

Degisken B SH B T P IkiliR  Kismi R
Sabit 1.965 .082 23.978 .000” - -
Kuralci 019 .027 035 720 472 .079 .029
Kiiglimseyici 086 .026 .167 3.320 .001° .208 132

Duygusal Olarak Yoksun .037 .018 .080 2.028 .043° .114 .081
Birakici

Somiiriici -048 026 -080 -1.854 .064  .031 -.074
Kosullu -002 015 -005 -112 911 -0I11 -.004
Sinirsiz 077 019 174 3993 0007 211 159
Endiseli -007 .014 -021 -497 619  .045 -.020
Degisikliklere -053 013 -172 -4.131 .000™ -129 -.164
kapali/duygularinin

baskilayan

R=.320, R’=.102, F(8.617)=8.793, P= 0.000"

Cizelge 3.17°deki verilere gore aile islevselliginin genel fonksiyonlar alt
boyutu ile Young baba ebeveynlik tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir
[F(8,617) = 8.793, p< .01]. Bu sekiz bagimsiz degisken genel fonksiyonlar
boyutundaki toplam varyansin % 10’unu (R =0.320, R?=0.102) a¢iklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligimi degerlendirmek igin t testi sonuglar
incelendiginde ise Young ebeveynlik tutumlarindan olan kiigiimseyici (t= 3.320,
p<.01), simrsiz ( t= 3.993, p<.01) ve duygusal olarak yoksun birakici (t= 2.028,
p<.05) baba ebeveynlik tutumunun istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir
sekilde, ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan (t= -4.131, p<.01) baba
ebeveynlik tutumlarinin ise istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli bir sekilde aile
islevselliginin genel fonksiyonlar alt boyutunu yordadigi goriilmektedir. Yani evli
kadinlarin degerlendirmelerine gore, kurduklar ailenin islevselliginin alt boyutu olan
genel fonksiyonlar; babalarinin kii¢limseyici, sinirsiz ve duygusal olarak yoksun
birakict ebeveynlik tutumu ile olumsuz ve degisikliklere kapali/duygularinin

baskilayan ebeveynlik tutumu ile olumlu etkilesmektedir.
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3.3. Aile Islevselligi Alt Boyut Degerlerinin Sosyodemografik Degiskenlere
Gire Farkhligina iliskin Bulgular

Bulgular béliimiiniin bu kisminda ADO’ye gére aile islevselliginin problem
¢Ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig
kontrolii ve genel fonksiyonlar alt boyut degerlerinin yas, egitim, meslek, ekonomik
diizey, anne egitim seviyesi, baba egitim seviysi, kok aile yapisi, evlenme sekli,
evlilik sayisi, evlilik yasi, kok ebeveyn evlenme sekli, ¢gocuk sayisi, ebeveylik
tutumu, anne ebeveynlik tutumu ve baba ebeveynlik tutumu degiskenlerine gore

farkliliklarinin incelenmesi hedeflenmistir.

Elde edilen bulgular arasindaki anlamli farklar incelenirken iki gruplu
degiskenler igin bagimsiz orneklem t testi, ikiden fazla gruplu degiskenler i¢in ise
Anova kullanilmistir. Anova sonrasinda post-hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden

Tukey ve Games—Howell testleri kullanilmistir.

3.3.1. Aile islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Sosyodemografik

Degiskenlere Gore Farkhilasmasi

ADO’ye gore aile islevselliginin problem ¢dzme, duygusal tepki verebilme,
iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterme, genel fonksiyonlar ve davranis kontrolii alt
boyut degerlerinin yas, egitim, meslek, ekonomik diizey, anne egitim seviyesi, baba
egitim seviyesi ve kok aile yapisina gore farkliligini incelemek igin yapilan analiz

sonuglari asagidaki ¢izelgelerde yer almaktadir.

88



Cizelge 3.18. Aile Islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Yas Degiskeni i¢in Farklilasmasi

Alt Boyut N Oort SS F(2,623) P Anlamh Fark
Problem 20-35 164 1.77 .58 .35 700
¢dzme 36-50 288 175 .59

51-65 174 1.72 .61
Toplam 626 1.74 .59
Tletisim 20-35 led 240 41 18.34 000" 20-35/51-65
36-50 288 236 40 36-50/51-65
51-65 174 216 35
Toplam 626 231 40
Roller 20-35 le4 248 41 6.51 0027 20-35/51-65
36-50 288 244 41 36-50/51-65
51-65 174 234 30
Toplam 626 242 .39
Duygusal 20-35 le4 221 .71 99 372
tepki 36-50 288 213 .66
verebilme 51-65 174 220 .60
Toplam 626 2.17 .66
Gereken ilgiyi  20-35 led 277 .65 14.77 000 20-35/51-65
gosterme 36-50 288 268 .60 36-50/51-65
51-65 174 243 53
Toplam 626 2.64 .61
Davranis 20-35 le4 217 38 3.08 047"
kontrolii 36-50 288 224 36
51-65 174 226 36
Toplam 626 2.23 .37
Genel 20-35 le4 220 38 .31 727
fonksiyonlar  36-50 288 223 35
51-65 174 222 33
Toplam 626 222 .35
<05  Tp<0l
(Post Hoc karsilastirmalar Tukey ve Games-Howell Testleri uygulanarak yapilmistir.)

Yas degiskenine gore olusturulan gruplarin aile islevselliginin iletisim
[F(2,623)=18.34, p=0.000<0.05], roller [F(2,623)=6.51, p=0.002<0.05], gereken
ilgiyi gosterme [F(2,623)=14.77, p=0.000<0.05] ve davranis kontrolii
[F(2,623)=3.08, p=0.047<0.05] alt boyutundaki ortalamalar, yas gruplarina gore
anlamli olarak farklilasmaktadir. Problem ¢ozme [F(2,623)=.35, p=.700>.05],
duygusal tepki verebilme [F(2,623)=99, p=.372>.05] ve genel fonksiyonlar
[F(2,623)=.31, p=.727>.05] alt boyutlarinin puan ortalamalari yas degiskenine gore

olusturulan gruplara gore farklilik gostermemektedir.
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(Cizelge 3.18’de goriildiigl lizere yas degiskenine gore olusturulan gruplarin
aile islevselliginin iletisim alt boyutundaki puan ortalamalann arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmaktadir [F(2,623)=18.34, p=0.000<0.05]. fletisim alt boyutunda
en yiiksek ortalama 25-35 yas grubunda (ort=2.40), daha sonra 36-50 yas grubunda
(ort=2.36) ve en diisiik ortalama (ort=2.16) 51-65 yas grubundadir. Yas arttik¢a evli

kadinlarin iletisim alt boyutunda islevsizliklerinin azaldigi sdylenebilir.

Yas degiskenine gore olusturulan gruplarin aile islevselliginin roller alt
boyutundaki puan ortalamalarn arasinda anlamh diizeyde farklilasma oldugu
goriilmektedir [F(2,623)=6.51, p=0.002<0.05]. Roller alt boyutunda en yiiksek
ortalama 25-35 yas grubunda (ort=2.48), daha sonra 36-50 yas grubunda (ort=2.44)
ve en dusiik ortalama (ort=2.34) 51-65 yas grubundadir. Yas arttik¢a evli kadinlarin
roller alt boyutunda sagliksizlik hallerinin azaldig1 sdylenebilir.

Yas degiskenine gore olusturulan gruplarin aile islevselliginin gereken ilgiyi
gosterme alt boyutundaki puan ortalamalan arasinda anlamli diizeyde farklilasma
oldugu goriilmektedir [F(2,623)=14.77, p=0.000<0.05]. Gereken ilgiyi gosterme alt
boyutunda en yiiksek ortalama 25-35 yas grubunda (ort=2.77), daha sonra 36-50 yas
grubunda (ort=2.68) ve en diisiik ortalama (ort=2.43) 51-65 yas grubundadir. Yas
arttikga evli kadinlarin roller alt boyutunda daha saglikli hale geldigi sdylenebilir.

Davranis kontrolii alt boyutundaki ortalamalar, yas gruplarina gére anlamli
olarak farklilagsmaktadir [F(2,623)=3.08, p=0.047<0.05]. Ancak .05 e ¢ok yakin bir

p degeri olmasinin da etkisi ile Tukey testi gruplar arasi farkliligi gostermemektedir.

Problem ¢ozme [F(2,623)=.35, p=.700>.05], duygusal tepki verebilme
[F(2,623)=.99, p=.372>.05] ve genel fonksiyonlar [F(2,623)=31, p=727>.05] alt
boyutlariin puan ortalamalari yas degiskenine gore olusturulan gruplara gore

farklilhik gostermemektedir.
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Cizelge 3.19. Aile Islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Egitim Degiskeni icin
Farklilasmasi

n Ot SS F(4,621) p Anlaml Fark
Problem  Okur-yazar 78 1.67 .42 1.022 395
¢cbzme [Ikogretim 214 171 .62
Ortadgrenim 171 176 .64
Onlisans 47 177 .60
Lisans ve st 116 1.82 .59
Toplam 626 1.74 59
lletisim Okur-yazar 78 239 .27 3958  .004"" Okur-yazar/ilkdgretim
[Ikdgretim 214 223 41 [kdgretim/Ortadgretim
Ortadgrenim 171 237 .43
Onlisans 47 229 38
Lisans ve iisti 116 234 41
Toplam 626 231 .40
Roller Okur-yazar 78 260 .31 5.090 .000"" Okur-yazar/ilkdgretim
[Ikogretim 214 237 .35 Okur-yazar/Ortadgretim
Ortadgrenim 171 241 42 Okur-yazar/Onlisans
Onlisans 47 239 42 Okur-yazar/Lisans ve {istii
Lisans ve iisti. 116 242 .40
Toplam 626 242 .39
Duygusal  Okur-yazar 78 259 .39 10.051 .000"" Okur-yazar/ilkégretim
tepki [Ikogretim 214 213 .62 Okur-yazar/Ortadgretim
verebilme  Ortadgrenim 171 2.09 .71 Okur-yazar/Onlisans
Onlisans 47 202 .68 Okur-yazar/Lisans ve iistii
Lisans ve iisti 116 2.15 .68
Toplam 626 2.17 .66
Gereken  Okur-yazar 78 292 .51 7.848 000" Okur-yazar/Ilkdgretim
ilgiyi [lkdgretim 214 249 55 Okur-yazar/Ortadgretim
gosterme  Ortadgrenim 171 2.68 .66 Okur-yazar/Lisans ve {istii
Onlisans 47 272 .60 [kdgretim/Ortadgretim
Lisans ve iisti 116 2.61 .61
Toplam 626 264 .61
Davrams  Okur-yazar 78 247 .26 11.897 .000"" Okur-yazar/ilkdgretim
kontrolii [Ikdgretim 214 223 35 Okur-yazar/Ortadgretim
Ortadgrenim 171 219 .36 Okur-yazar/Onlisans
Onlisans 47 213 40 Okur-yazar/Lisans ve iistil
Lisans ve iisti 116 2.14 .38
Toplam 626 223 .37
Genel Okur-yazar 78 239 .22 6.151 .000" Okur-yazar/ilkégretim
fonksiyonlar ilkégretim 214 219 .33 Okur-yazar/Ortadgretim
Ortadgrenim 171 223 38 Okur-yazar/Onlisans
Onlisans 47 212 36 Okur-yazar/Lisans ve {istii
Lisans ve iisti 116 2.18 .39
Toplam 626 222 .35

p<.05  Tp<.0l
(Post Hoc karsilastirmalar Games-Howell Testleri uygulanarak yapilmstir.)

Cizelge 3.19°da goriildiigii iizere egitim degiskenine gore olusturulan gruplarin

aile islevselliginin iletisim [F(4,621)=3.958, p=0.004<0.05], roller [F(4,621)=5.090,
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p=0.000<0.05], duygusal tepki verebilme [F(4,621)=10.051, p=0.000<0.05], gereken
ilgiyi gosterme [F(4,621)=.848, p=0.000<0.05], davranis kontrolii [F(4,621)=11.897,
p=0.000<0.05], genel fonksiyonlar [F(4,621)=6.151, p=0.000<0.05] alt boyutundaki
puan ortalamalan arasinda anlamli diizeyde farklilasma oldugu goriilmektedir. Aile
islevselliginin problem ¢6zme alt boyutundaki puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark bulunmamaktadir [F(4,621)=1.022, p=.395>.05].

Egitim degiskenine gore olusturulan gruplarin aile islevselliginin iletisim alt
boyutundaki puan ortalamalart arasinda anlamh diizeyde farklilasma oldugu
goriilmektedir [F(4,621)=3.958, p=0.004<0.05]. iletisim alt boyutunda okur-yazar
kadinlarin ortlama puam (ort=2.39), ilkdgretim mezunu kadinlarin ortalama puani
(ort=2.23) ve ortadgretim mezunu kadinlarin ortalama puani (ort=2.37) anlaml bir

sekilde farklilasmaktadir.

Aile isglevselliginin roller alt boyutundaki puan ortalamalari egitim degiskenine
gore olusturulan gruplarin arasinda anlamh  diizeyde farklilasmaktadir
[F(4,621)=5.090, p=0.000<0.05]. Roller alt boyutuna gore ortalamalarda g¢oklu
karsilastirma Games-Howell testi sonuglarina gore okur-yazar kadinlarin roller alt
boyutundaki ortalamalari(ort=2.60) diger egitim grubundaki kadinlarin ortalamalari
ile anlamli olarak farklilasmaktadir (p<.05). Ancak ilkogretim mezunu (ort=2.37),
ortadgretim mezunu (ort=2.41), 6nlisans mezunu (ort=2.39) ve lisans ve {istii mezunu

(ort=2.42) kadinlarin ortalamalari1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p=.05).

Duygusal tepki verebilme alt boyutudaki ortalama puanlar arasinda istatistiki
olarak anlamh bir farklihk bulunmaktadir [F(4,621)=10.051, p=0.000<0.05].
Duygusal tepki verebilme alt boyutuna gore ortalamalarda c¢oklu karsilagtirma
Games-Howell testi sonuglarina gore okur-yazar kadinlarin roller alt boyutundaki
ortalamalari(ort=2.60) diger egitim grubundaki kadinlarin ortalamalari ile anlamli
olarak farklilagmaktadir (p<.05). Ancak ilkdgretim mezunu (ort=2.37), ortaGgretim
mezunu (ort=2.41), dnlisans mezunu (ort=2.39) ve lisans ve tistii mezunu (ort=2.42)

kadinlarin ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05).
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Egitim seviyelerine gore elde edilen gruplarin ortalamalari, gereken ilgiyi
gosterme alt boyutunda anlamli bir farklilik gostermektedir [F(4,621)=.848,
p=0.000<0.05]. Gereken ilgiyi gosterme alt boyutuna gore ortalamalarda ¢oklu
karsilastirma Games-Howell testi sonuglarina gore okur-yazar kadinlarin roller alt
boyutundaki ortalamas1 (ort=2.60), ilkogretim mezunu (ort=2.37), ortadgretim
mezunu (ort=2.41) ve lisans ve iistii mezunu (ort=2.42) kadinlarin ortalamalari ile
anlamli bir fark gostermektedir (p<.05). Benzer sekilde ilkogretim mezunu kdinlarin
ortalamalart (ort=2.37) ile ortadgretim mezunu (ort=2.41)kadinlarin ortalamalar1 da

anlamli bir farklihik gostermektedir (p<.05).

ADO ‘ye gore aile islevselliginin davranis kontrolii alt boyutunda egitim
degiskenine gore elde edilen gruplarin ortalamalarnn anlamli  bir farklilik
gostermektedir [F(4,621)=11.897, p=0.000<0.05]. Davranis kontrolii alt boyutuna
gore ortalamalarda ¢oklu karsilastirma Games-Howell testi sonuglarina gore okur-
yazar kadinlarin roller alt boyutundaki ortalamalar1 (ort=2.47), ilkGgretim mezunu
(ort=2.23), ortadgretim mezunu (ort=2.19), dnlisans mezunu (ort=2.13) ve lisans ve

iisti mezunu (ort=2.14) kadmnlarin ortalamalan ile anlamli bir fark gostermektedir

(p<.05).

Genel fonksiyonlar alt boyut ortalamalar1 egitim seviyelerine gore
olusturulmus gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
[F(4,621)=6.151, p=0.000<0.05]. Genel fonksiyonlar alt boyutuna gore
ortalamalarda ¢oklu karsilastirma Games-Howell testi sonuglarina gore okur-yazar
kadinlarin roller alt boyutundaki ortalamalar1 (ort=2.39) diger egitim grubundaki
kadinlarin ortalamalan (ilkogretim=2.19, ortadgretim=2.23, Onlisans=2.12, lisans ve

iistii=2.18) ile anlaml olarak farklilagmaktadir (p<.05).
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Cizelge 3.20. Aile Islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Meslek Degiskeni igin
Farklilasmasi

n Ort SS F@4.621) P Anlamli Fark
Problem Issiz 38 1.66 .36 503 733
¢Ozme Evhanimi 368 1.73 .61
Isci 33 1.81 .71
Memur 96 1.76 .58
Diger 91 1.79 .60
Toplam 626 1.74 .59
Tletisim Issiz 38 243 33 1.846 118
Ev hanimu 368 2.31 .41
Isci 33 236 .35
Memur 96 235 .39
Diger 91 2.24 41
Toplam 626 231 .40
Roller Issiz 38 256 .32 1.286 274
Ev hanimi 368 242 .36
Isci 33 239 42
Memur 9% 241 46
Diger 91 241 .39
Toplam 626 242 39
Duygusal Issiz 38 259 53 5678  .000™ Issiz/Ev hanimi
tepki Ev hanmmm 368 2.18 .65 Issiz/Memur
verebilme Isci 33 222 .61 Issiz/Diger
Memur 96 207 .66
Diger 91 2.03 .68
Toplam 626 2.17 .66
Gereken Issiz 38 307 41 5646 .0007 Issiz/Ev hanimi
ilgiyi Evhanimi 368 2.63 .59 Issiz/Isci
gosterme Isci 33 252 64 [ssizZMemur
Memur 9 257 .62 Issiz/Diger
Diger 91 259 .67
Toplam 626 2.64 .61
Davranis Issiz 38 251 27 7.233 .000™" Issiz/Ev hanimi
kontrolii Ev hanomn 368 223 35 Issiz/Isci
Isci 33 219 .36 IssizZMemur
Memur 9% 2.15 43 Issiz/Diger
Diger 91 2.19 34
Toplam 626 223 37
Genel Issiz 38 240 25 3.283 0117 Issiz/Ev hanimi
fonksiyonlar Ev hammm 368 2.21 .35 Issiz/Memur
Isci 33 228 33 Issiz/Diger
Memur 96 219 39
Diger 91 2.17 .36

<05 Tp<.0l
(Post Hoc karsilastirmalar Tukey ve Games-Howell Testleri uygulanarak yapilmistir.)

Cizelge 3.20°de gorildiigti tizere meslek degiskenine gore olusturulan

gruplarin aile islevselliginin problem ¢6zme [F(4,621)=.503, p=.733>.05], iletisim
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[F(4,621)=1.846, p=.118>.05], roller [F(4,621)=1.286, p=.274>.05] alt boyutundaki
puan ortalamalan arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadir. Duygusal
tepki  verebilme [F(4,621)=5.678, p=.000<.05], gereken ilgiyi gOsterme
[F(4,621)=5.646, p=.000<.05], davranis kontrolii [F(4,621)=7.233, p=.000<.05] ve
genel fonksiyonlar [F(4,621)=3.283, p=.011<.05] alt boyutlarinda farkli mesleklere
gore olugsmus gruplarin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

Duygusal tepki verebilme alt boyutunda issiz kadinlarin ortalamalar
(ort=2.59), ev hanimlarinin (ort=2.18), memur kadinlarin (ort=2.07) ve diger meslek
grubundan olan kadinlarin (ort=2.03) ortalamalar1 ile farklilik gdstermektedir..
Duygusal tepki verebilme alt boyutunda en yiiksek islevsizlik issiz kadinlarda

goriilmektedir.

Gereken ilgiyi gbsterme alt boyutunun puan ortalamalari incelendiginde igsiz
kadinlarin ortalamalarinin (ort=3.07), ev hanimi (ort=2.63), is¢i (ort=2.52), memur
(ort=2.57) ve diger meslek gruplarindan olan (ort=2.59) kadinlarin ortalamalarindan
farklilastig1 ve en yiiksek ortalama oldugu goériilmektedir. Ortalamanin yiiksek olusu

sagliklilik halinin azaldiginin gostergesidir.

Davranis kontrolii alt boyutundaki ortalamalar karsilastirildiginda issiz
kadinlarin ortalamalarinin (ort=3.07), ev hanim (ort=2.63), isci (ort=2.52), memur
(ort=2.57) ve diger meslek gruplarindan olan (ort=2.59) kadinlarin ortalamalarindan
farklilastig1 ve en yiiksek ortalama oldugu goriilmektedir.

Genel fonksiyonlar alt boyutunda issiz kadinlarin ortalamalari1 (ort=2.59), ev
hanimlarinin (ort=2.18), memur kadinlarin (ort=2.07) ve diger meslek gruplarindan
olan kadinlarin (ort=2.03) ortalamalar ile farklilik gostermektedir. Duygusal tepki

verebilme boyutunda en sagliksiz halin issiz kadinlara ait oldugu gozlenmektedir.
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Cizelge 3.21. Aile Islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Ekonomik Diizey Degiskeni icin
Farklilasmasi

N Ot SS F(2,623) P Anlamh Fark

Problem Yiiksek 41 1.80 .59 1.238 291
¢Ozme Orta 418 1.72 .56

Diigik 167 180 .66

Toplam 626 1.74 .59

Tletisim Yiksek 41 227 42 732 481
Orta 418 233 40
Disik 167 229 41
Toplam 626 231 .40

=

Roller Yiksek 41 229 41 3.467 032 Yiiksek/Diisiik
Orta 418 242 40
Disik 167 247 34
Toplam 626 242 .39
Duygusal Yiksek 41 232 .67 1.116 328
tepki Orta 418 216 .65
verebilme Diisik 167 216 .67
Toplam 626 2.17 .66
Gereken Yiksek 41 236 .70 4.792 009 Yiiksek/Orta
ilgiyi Orta 418 267 61 Yiiksek/Diisiik

gosterme Disik 167 263 .57
Toplam 626 264 .61
Davranis Yiksek 41 221 .40 135 874
kontrolii Orta 418 223 37
Disiik 167 222 .34
Toplam 626 223 .37
Genel Yiksek 41 220 .37 598 550
fonksiyonlar Orta 418 221 36
Diisiik 167 224 33
Toplam 626 222 35
<05 Tp<.0l
(Post Hoc karsilastirmalar Tukey ve Games-Howell Testleri uygulanarak yapilmistir.)

Cizelge 3.21'de goriildiigii lizere  ekonomik diizey degiskenine gore
olusturulan gruplarin aile islevselliginin problem ¢dzme [F(2,623)=1.238,
p=291>.05], iletisim [F(2,623)=.732, p=.481>.05], duygusal tepki verebilme
[F(2,623)=1.116, p=.328>.05], davranis kontrolii [F(2,623)=.135, p=.874>.05] ve
genel fonksiyonlar [F(2,623)=.598, p=550>.05] alt boyutundaki puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde bir farklhilik bulunmamaktadir. Roller [F(2,623)=3.467,
p=.032<.05] ve gereken ilgiyi gosterme [F(2,623)=4.792, p=.009<.05] alt boyutlarina
ait puanlar ekeonomik durumu yiiksek, orta ve diisikk olan kadinlar igin farklilik

gostermektedir.
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Roller alt boyutu icin ekonomik diizeyi yiiksek olan kadinlarin ortalamasi
(ort=2.29) ile diisiik olanlarin ortalamasi (ort=2.47) arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Katilmcilarin  ekonomik  diizeyi yiikseldikge islevsizligi
azalmaktadir. Bir baska anlatimla ekonomik diizey yiikseldik¢e ters orantili olarak
islevsellik artmaktadir. Gereken ilgiyi gosterme alt boyutunda ekonomik diizeyi
yiiksek (ort=2.36) olan kadinlarin orta (ort=2.67) ve diistik (ort=2.63) olanlara gére
daha saglikli oldugu gozlenmektedir.

Cizelge 3.22. Aile islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Anne Egitim Durumu Degiskeni
icin Farklilasmasi

Anlaml
N Ot SS F(2,623) P Earklilik
Problem ¢ozme Okur-yazar 221 1.70 .56 1.094 335
kogrenim 356 1.76 .62
Ortadgrenim ve iizeri 49 1.82 .57
Toplam 626 1.74 .59
Tletisim Okur-yazar 221 226 .38 2709 .067
ko grenim 356 234 41
Ortadgrenim ve tizeri 49 236 .41
Toplam 626 231 .40
Roller Okur-yazar m1 246 36 3625 027" Okl.l.rvyaz.ar/il
kogretim
kogrenim 356 239 40
Ortadgrenim ve iizeri 49 249 43
Toplam 626 242 39
Duygusal Okur-yazar 221 224 62  2.053 129
tepki k& grenim 356 2.13 .68
verebilme Ortadgrenim ve tizeri 49 2.15 .65
Toplam 626 2.17 .66
Gereken ilgiyl Okur-yazar 221 2.63 .60 387 679
gosterme k& grenim 356 2.63 .60
Ortadgrenim ve iizeri 49 2.71 .70
Toplam 626 2.64 .61
Davranis Okur-yazar »1 230 35 0477 0027 Okl.l.{yaz.arﬂl
kontrolii kogretim
k& grenim 356 2.18 .37
Ortadgrenim ve tizeri 49 224 .36
Toplam 626 223 .37
Genel Okur-yazar 6.606 .001" Okuryazar/il
fonksiyonlar 221 228 31 kogretim
kogrenim 356 2.17 .37
Ortadgrenim ve iizeri 49 225 .37
Toplam 626 222 35

<05 Tp<.0l
(Post Hoc karsilastirmalar Tukey ve Games-Howell Testleri uygulanarak yapilmistir.)
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Cizelge 3.22°de goriildiigii lizere anne egitim durumu degiskenine gore
olusturulan gruplarin aile islevselliginin problem ¢6zme [F(2,623)=1.094,
p=.335>.05], iletisim [F(2,623)=2.709, p=.067>.05], duygusal tepki verebilme
[F(2,623)=2.053, p=.129>.05], gereken ilgiyi gosterme [F(2,623)=.387, p=.679>.05]
ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Roller [F(2,623)=3.625,
p=.027<.05], davranis kontrolii [F(2,623)=6.477, p=.002<.05] ve genel fonksiyonlar
[F(2,623)=6.606, p=.001<.05] alt boyutundaki puan ortalamalar1 arasinda anlamh
diizeyde bir farklilik bulunmaktadir.

Roller alt boyutunda annesi okuryazar olan kadinlarin ortalamalan (ort=2.46)
ile annesi ilkogretim mezunu olan kadinlarin ortalamalar1 (ort=2.39) istatistiki olarak

farklilik gostermektedir.

Davranis kontrolii alt boyutunda annesi okuryazar olan kadinlarin ortalamalar
(ort=2.30) ile annesi ilkégretim mezunu olan kadinlarin ortalamalari (ort=2.18)

farklilasmaktadir.

Genel fonksiyonlar alt boyutunda annesi okuryazar olan kadinlarin ortalamalart
(ort=2.28) ile annesi ilkGgretim mezunu olan kadinlarin ortalamalari (ort=2.17)

arasinda farkhilik bulunmaktadir.
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Cizelge 3.23. Aile Islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Baba Egitim Durumu Degiskeni
[¢in Farklilasmasi

N Ort SS F(3,622) P Anlamli fark

Problem ¢ozme Okur-yazar 146 1.75 .56 033 992
[1kogrenim 363 1.74 .62
Ortadgrenim 83 1.75 .59

Lise istii 34 1.77 52
Toplam 626 1.74 59
lletisim Okur-yazar 146 2.33 .36 333 801

llkogrenim 363 2.30 .41
Ortaggrenim 83 2.33 40

Lise {istii 34 235 44
Toplam 626 2.31 40
Roller Okur-yazar 146 251 35 3.618 .013°  Okuryazar/llkogretim

llkdgrenim 363 239 .38
Ortadgrenim 83 242 41

Lise {istii 34 237 43
Toplam 626 242 39
Duygusal tepki Okur-yazar 146 235 .62 5.086 .002°°  Okuryazar/Ilkogretim
verebilme lIkogrenim 363 2.13 .65 Okuryazar/Ortadgretim
Ortadgrenim 83 2.07 .70
Lise {istii 34 2.09 .64
Toplam 626 2.17 .66
Gereken ilgiyi  Okur-yazar 146 2.75 .61 2.528 .056
gosterme [1kdgrenim 363 259 .60
Ortadgrenim 83 2.61 .59
Lise {istii 34 265 .72
Toplam 626 2.64 .61
Davranis Okur-yazar 146 235 32 8.323 .000™  Okuryazar/llkogretim
kontrolii {1k6 grenim 363 2.19 37 Okuryazar/Ortadgretim
Ortadgrenim 83 2.22 36 Okuryazar/Lise tistii
Lise {istii 34 2113 43
Toplam 626 2.23 37
Genel Okur-yazar 146 236 26 11.391 .000"  Okuryazar/ilkégretim
fonksiyonlar lIkégrenim 363 2.17 .35 Okuryazar/Ortadgretim
Ortagrenim 83 2.20 .37 Okuryazar/Lise listii
Lise {istii 34 216 47
Toplam 626 2.22 35

p<.05 Tp<.01
(Post Hoc karsilagtirmalar Tukey ve Games-Howell Testleri uygulanarak yapilmustir.)

Cizelge 3.23°de goriildiigii lizere baba egitim durumu degiskenine gore
olusturulan gruplarin aile islevselliginin problem ¢ozme [F(3,622)=.033,
p=.992>.05)], iletisim [F(3,622)=.333, p=.801>.05] ve gereken ilgiyi gdsterme
[F(3,622)=2.528, p=.056>.05] alt boyutundaki puan ortalamalar1 arasinda anlamh
diizeyde bir farklilik bulunmamaktadir.

99



Roller [F(3,622)=3.618, p=.013<.05], duygusal tepki verebilme
[F(3,622)=5.080, p=.002<.05], davranis kontrolii [F(3,622)=8.323, p=.000<.05] ve
genel fonksiyonlar [F(3,622)=11.391, p=.000<.05] alt boyutlarindaki ortalamalarin
baba egitim durumu degiskeni ile ilgili gruplar i¢in anlamh olarak farklilastigi

goriilmektedir.

Roller alt boyutu icin babasi okuryazar olan kadinlarin ortalamasi (ort=2.51) ile
babasi ilkgretim mezunu olan kadinlarin ortalamasi (ort=2.39) arasinda anlaml bir

fark bulunmaktadir.

Duygusal tepki verebilme alt boyutu igin babasi okuryazar olan kadinlarin
ortalamasi (ort=2.35) ile ilkdgretim mezunu babaya sahip kadinlarin ortalamasi
(ort=2.13) arasinda ve babasi ortadgretim mezunu olan kadinlarin ortalamalar

(ort=2.07) arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Davranig kontrolii alt boyutu i¢in babasi okuryazar olan kadinlarin ortalamasi
(ort=2.35) ile ilkogretim mezunu babaya sahip kadinlarin ortalamasi (ort=2.19)
arasinda babasi ortadgretim mezunu olan kadinlarin ortalamalari (ort=2.22) ve
babasi lise {istii egitime sahip babasi olan kadinlari ortlalamalari (ort=2.13) arasinda

anlamli bir fark bulunmaktadir.

Genel fonksiyonlar alt boyutu i¢in babasi okuryazar olan kadinlarin ortalamasi
(ort=2.36) ile ilkogretim mezunu babaya sahip kadmnlarin ortalamasi (ort=2.17)
arasinda babasi ortadgretim mezunu olan kadinlarin ortalamalar (ort=2.20) ve lise
iistii bir egitime sahip babasi olan kadinlarin ortalamalar (ort=2.16) arasinda anlamli

bir fark bulunmaktadir.
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Cizelge 3.24. Aile Islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Kok Aile Yapisi igin Farklilagmasi
N Ot SS T(618) P

Problem Cézme E‘Zﬁ}fe" ;gg ﬂ;‘ :gg 117 907
iletisim gzl;ii;de“ ;gg ;é? 313 1935 .053
020 0
Duygusal Tepki Verebilme gil;ii;dEk ggg %é% 21 2609 .009°
Gereken lgiyi Gosterme gil;iingk ;gg 5:22 :gg 2.647 008"
Davranis Kontrolii gzl;ii;dek ;gg ggg g; 529 .597
Genel Fonksiyonlar gil;ii;dEk ;gg g%g gj 1.773  .077

p<.05 p<0l

Kok aile yapisinin evli kadinlarin aile iglevselliginin alt boyut degerlerinde bir
farklihga neden olup olmadigini sinamak amaciyla %95 giiven ile yapilan bagimsiz
Orneklem t testi sonuglari, problem ¢ézme, roller, genel fonksiyonlar, iletisim ve
davrams kontrolii alt boyut degerlerinde ¢ekirdek aile ya da genis ailede biiyiimek
anlamli bir farklihiga neden olmadigini Cizelge 3.24’de gostermektedir (p>.05).

Aile islevselliginin duygusal tepki verebilme (p=.009<.05) ve gereken ilgiyi
gosterme (p=.008<.05) alt boyutlarinda ise kok aile yapist anlamli bir farklilig
gostermektedir. Duygusal tepki verebilme boyutunda genis ailede biiyiimiis olan
kadinlarin (ort=2.08), ¢ekirdek ailde biiylimiis olanlardan (ort=2.22) daha saghkli bir
durum sergiledigi goriilmektedir. Gereken ilgiyi gdsterme alt boyutunda da genis
ailede biiyliyen kadinlarin ortalamalar (ort=2.56), c¢ekirdek ailede biiyiiyen
kadinlarin ortalamalarindan (ort=2.69) daha diisiiktiir. Yani genis ailede biiyiimek
gereken ilgiyi gosterme boyutu i¢in de daha saglhikl bir duruma isaret etmektedir.
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3.3.2. Aile islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Evlilikle ilgili

Degiskenlere Gore Farkhilasmasi

Cizelge 3.25. Aile Islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Evlenme Sekli i¢in Farklilasmasi
N Ot SS T(623) P

Problem Cézme gﬁ{;‘;‘:};ﬁ“l” %gf }:?g éf 1617 .106
iletisim iﬁf;‘;‘;;f“l“ ggf %2 :ig 1567 118
w3 38 % o
Duygusal Tepki Verebilme iifg;i;slum %g% g%g gé .802 423
Gereken ligiyi Gésterme gf‘;’;‘;‘:‘x“l“ el A
Davranmis Kontrolii iiﬁ;ri:l;lslum gg% ;%? gg 1.759 .079
Genel Fonksiyonlar ﬁifg;il;?um gg? i;; gg -457 648

% 95 giiven ile yapilan bagimsiz drneklem t testi analizi sonucunda kadinlarin
goriicli usulii (n=242) ile ya da anlagmali olarak (n=381) evlenmis olmalarinin aile
islevselliginin hi¢ bir boyutunda anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna

ulasilmistir (p>.05).

Cizelge 3.26. Aile Islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Evlilik Sayisi igin Farklilasmasi

N Ot SS T(626) P
Bir 575 174 .59

Problem Cézme ik_i ve iistii 51 175 6 -.108 914
Duygusal Tepki Verebilme ﬁlll ve st 55?15 ;}‘(5) gg -2.552 0117
Gereken ilgiyi Gosterme IEI‘:: e disti 55?15 gzgi zgg 1237 216
Davranis Kontrolii ﬁ(iirve st 55?15 ggé g;{ -2.676 .008™
Genel Fonksiyonlar ?klll e st 55?15 ggi gg 2590 .012°

p<.05 Tp<0l

Bagimsiz o6rneklem t testi analizi, % 95 giivenle aile islevselliginin tim
boyutlardaki degerlerinin evli kadinlarin evlilik sayisina gore farklilagmasini tespit

etmek amaciyla yapilmistir. Elde edilen sonuglar; problem ¢ozme, iletisim, roller ve
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gereken ilgiyi gosterme boyutlarinda birinci evlilik ya da ikinci ve iizeri evlilik

durumu ortlamalarda anlamh bir farkliliga neden olmamaktadir (p>.05).

Aile islevselliginin duygusal tepki verebilme (p=.011<.05), davranis kontrolii
(p=.008<.05) ve genel fonksiyonlar (p=.012<.05) alt boyutlarinda ise evlilik sayisi

anlamli bir farklihg gostermektedir.

Bir kez evlenmis kadinlarin duygusal tepki verebilme ortalamasi 2.15 iken en
az 1ki1 kez evlenmis kadinlarin ortalamasi 2.40 olmustur. Her iki puan ortalamasi da
sagliksiz hali gosterse de bir kez evlenmis kadinlar duygusal tepki verebilme
boyutunda daha saglikli bir hal sergilemektedir. Bir kez evlenmis kadinlarin davranis
kontrolii ortalamas1 2.21 iken en az iki kez evlenmis kadinlarin ortalamasi 2.36
olmustur. Bir kez evlenmis kadinlar, davramis kontrolii boyutunda daha saglikli bir
hal sergilemektedir. Genel fonksiyonlar alt boyutunda bir kez evlenmis kadinlarin
ortalamasi 2.21 ve en az iki kez evlenmis kadinlarin ortalamasi ise 2.31*dir. En az iki
kez evelenmis kadinlar genel fonksiyonlar boyutunda bir kez evlenmis kadinlara

gore daha sagliksiz bir hal sergilemektedir.
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Cizelge 3.27. Aile islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Evlilik Yas1 Degiskeni igin
Farklilasmasi

N Ort SS F(3,618) P Anlaml Fark

Problem ¢6zme 14-17 80 175 .59 1.811 144
18-24 372 171 .58
25-30 137 1.79 .61
3135 33 192 .69
Toplam 622 1.74 .60
[letigim 14-17 80 227 .39 508 677
18-24 372 232 41
25-30 137 231 40
3135 33 228 35
Toplam 622 231 .40
Roller 14-17 80 243 40 321 810
18-24 372 243 38
25-30 137 239 39
3135 33 241 44
Toplam 622 242 .39
Duygusal tepki verebilme 14-17 80 225 .68 1.190 313
18-24 372 219 .66
25-30 137 2.08 .66
31-35 33 217 .63
Toplam 622 2.17 .66
Gereken ilgiyi gdsterme 14-17 80 2359 .60 760 517
18-24 372 264 .62
25-30 137 262 58
3135 33 277 58
Toplam 622 2.64 .61
Davranis kontrolii 14-17 80 232 33 3432 017 14-17/25-30
18-24 372 223 35
25-30 137 216 41
3135 33 226 .39
Toplam 622 223 37
Genel fonksiyonlar 14-17 80 227 32 1.192 312
18-24 372 222 35
25-30 137 218 38

31-35 33 219 36
Toplam 22 222 35

p<.05  Tp<.01
(Post Hoc karsilastirmalar Tukey ve Games-Howell Testleri uygulanarak yapilmistir.)

Cizelge 3.27°de goriildiigi tizere evlilik yasi degiskenine gore olusturulan
gruplarin aile islevselliginin davramig kontrolii [F(3,618)=3.432, p=.017<.05] alt
boyutundaki puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde bir farklilik bulunmaktadir.
Problem ¢ozme [F(3,618)=1.811, p=.144>.05], iletisim [F(3,618)=.508, p=.677>.05],
roller [F(3,618)=.321, p=.810>.05], duygusal tepki verebilme [F(3,618)=1.190,
p=313>.05], gereken ilgiyi gosterme [F(3,618)=.760, p=.517>.05], genel
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fonksiyonlar [F(3,618)=1.192, p=.312>.05] alt boyutlarinda ise gruplarin

ortalamalari arasinda anlaml bir fark saptanamamustir.

Davranis kontrolii alt boyutunda 14-17 yas araliginda evlenen kadinlarin
ortalamas1 (ort=2.32) ile 25-30 yas araliginda evelenen kadinlarin ortalamalar
(ort=2.16) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. 25-30 yas araliginda

evlenmis kadinlarin davranis kontrolii boyutundaki sagliksizlik hali daha azdir.

Cizelge 3.28. Aile Islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Ebeveyn Evlenme Sekli Igin
Farklilagsmasi

N Ot SS T(6I8) P

Problem Cozme iﬁf:g;;f”l“ ;g{ }:;? :gg 1.029 304
om0 o
Giawdl 0 2 i o
Duygusal Tepki Verebilme iﬁﬁgf‘:};f”lu ;g-{' g: g :g; -1.284 200
Gereken llgiyi Gésterme iﬁf;‘g;;f”m Al Aoy Y e 092
Davranis Kontrolii iﬁf;;‘;‘l;f“l“ ;g{ %; :gg 1341 180
Genel Fonksiyonlar ig;:;:i;?um ggi' g;; gi}, -645 519

<05  Tp<0l

% 95 giivenle bagimsiz Orneklem t testi analizi, aile islevselliginin tiim
boyutlardaki degerlerinin evli kadinlarin ebeveynlerinin evlilik sekline gore
farklilasmasini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Elde edilen sonuglar; problem
¢Ozme, duygusal tepki verebilme, iletisim, davranis kontrolii, gereken ilgiyi gosterme
ve genel fonksiyonlar alt boyutlarinda evli kadinlarin ebeveynlerinin goriicii usulii ya
da anlagmali olarak evlenmis olmalarinin ortalamalarda anlamli bir farklilia neden
olmadigim gostermektedir (p>.05). Aile islevselliginin roller (p=.015<.05) alt
boyutunda ise ebeveyn evlilik sekli anlamli bir farkliliga neden olmaktdir. Ebeveyni
goriicti usulii ile evlenen kadinlarin ailelerinde roller alt boyutu ortalamasi 2.40,
ebeveyni anlasmali olarak evlenenlerde ise 2.47°dir. Ortalamalar, ebeveyni goriicii
usulii ile evelenen kadinlarin ailelerinin roller boyutunda daha saglikli oldugunu

gostermektedir.

105



3.3.3. Aile islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Ebeveynlikle ilgili

Degiskenlere Gore Farklilasmasi

Cizelge 3.29. Aile Islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Cocuk Sayisi Degiskeni igin

Farklilasmasi
N Ort SS  F(3.622) P
Problem Cozme Bir 156 1,81 .64 1,110 345
iki 263 1,75 .58
Uc 147 1,69 .55
Dort ve tizeri 60 1,69 .66
Toplam 626 1,74 .59
Tletisim Bir 156 2,33 .39 ,890 446
iki 263 2,33 42
Uc 147 230 41
Dort ve tizeri 60 224 29
Toplam 626 231 .40
Roller Bir 156 240 43 ,829 478
iki 263 245 38
Ue 147 241 36
Daort ve tizeri 60 2,39 34
Toplam 626 242 39
Duygusal Tepki Bir 156 2,14 .68 1,566 .196
Verebilme iki 263 223 66
Ue 147 2,09 64
Daort ve tizeri 60 2,20 .38
Toplam 626 2,17 66
Gereken Ilgiyi Bir 156 2,66 64 1862 135
Gosterme iki 263 2,68 6l
Ug 147 258 57
Dort ve tizeri 60 2,50 .61
Toplam 626 264 61
Davranis Kontrolii ~ Bir 156 221 40 742 527
iki 263 2,24 35
Ug 147 224 37
Doért ve lizeri 60 2,18 32
Toplam 626 223 37
Genel Fonksiyonlar Bir 156 220 .40 ,858 463
iki 263 225 34
Ug 147 220 .34
Dort ve lizeri 60 220 .33
Toplam 626 222 35
p<.05 Tp<0l

(Post Hoc karsilastirmalar Tukey ve Games-Howell Testleri uygulanarak yapilmistir.)

Evli kadinlarin ¢ocuk sayisit degiskenine gore olusan gruplarin ortalamalart

arasinda aile islevselliginin hi¢ bir boyutunda anlaml bir farklilik gozlenmemistir.

Her bir alt boyut igin p anlamlilik degerleri .05 ten daha biiyiiktiir.
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Cizelge 3.30. Aile Islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Ebeveylik Tutumu Degiskeni icin
Farklilasmasi

N Ort SS F(3,612) p Anlamh fark

Problem ¢ézme Otoriter-Baskici 76 1.66 .56 1.313 269
Hosgoriilii- izin verici 368 1.74 .60
Asiri korumaci 74 1.72 .58
Demokratik-Giiven verici 98 184 .60
Toplam 616 1.74 .59
Tletisim Otoriter-Baskici 76 231 41 552 .647
Hosgoriilii- izin verici 368 230 .42
Asiri korumaci 74 235 38
Demokratik-Giiven verici 98 234 37
Toplam 616 231 40
Roller Otoriter-Baskici 76 236 .44 2.263 .080
Hosgoriilii- Izin verici 368 240 .36
Asiri korumaci 74 249 37
Demokratik-Giiven verici 98 2.48 44
Toplam 616 242 .39
Duygusal tepki Otoriter-Baskici 76 224 .69 .340 796
verebilme Hosgoriilii- izin verici 368 2.16 .66
Asiri korumaci 74 2.15 .66
Demokratik-Giiven verici 98 2.15 .65
Toplam 616 2.17 .66
Gereken ilgivi  Otoriter-Baskici 76  2.63 .65 .961 411
gosterme Hosgoriilii- izin verici 368 2.61 .60
Asiri korumaci 74  2.61 .58
Demokratik-Giiven verici 98  2.73 .61
Toplam 616 2.63 .61
Davranis Otoriter-Baskici 76 222 34 .645 .586
kontrolii Hosgoriilii- izin verici 368 224 36
Asir1 korumaci 74 2.18 .38
Demokratik-Giiven verici 98 221 41
Toplam 616 223 .37
Genel Otoriter-Baskic1 76 223 38 .143 934
fonksiyonlar Hosgoriilii- izin verici 368 221 .34
Asir1 korumaci 74 221 .37
Demokratik-Giiven verici 98 223 .37
Toplam 616 222 .35

<05 Tp<.0l
(Post Hoc karsilagtirmalar Tukey ve Games-Howell Testleri uygulanarak yapilmustir.)

Evli kadinlarin kendi ¢ocuklarina uyguladigi ebeveynlik tutumu ile ilgili analiz
yapilmadam oOnce ilgisiz/kayitsiz (5 katilimci) ve tutarsiz/dengesiz ebeveynlikle (5
katilime1) ilgili veriler analiz icin yetersiz sayida oldugu ig¢in analize dahil
edilmemistir. Cizelge 3.30’de goruldiigii tlizere evli kadinlarin g¢ocuklarina
uyguladiklart ebeveynlik tarzlarina gore olusan gruplarin ortalamalari arasinda aile
islevselliginin higbir boyutunda anlamh bir farkhilik gézlenmemistir. Her bir alt
boyut i¢gin p anlamlilik degerleri .05ten daha biiyiiktiir.
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Cizelge 3.31. Aile Islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Anne Ebeveylik Tutumu Degiskeni

icin Farklilagmasi

N Ot SS F(3.591) p Anlamh fark
Otoriter-Baskici 157 171 .62 .148 931
] Hosgoriilii- Izin verici 351 1.74 59
Pégﬂzm Asiri korumaci 49 1.74 57
¢ Demokratik-Giiven verici 38 1.78 51
Toplam 595 1.73 .59
Otoriter-Baskici 157 232 39 1.836 .139
Hosgoriilii- Izin verici 351 228 43
fletisim  Asiri korumaci 49 239 24
Demokratik-Giiven verici 38 238 .27
Toplam 595 2.30 .40
Otoriter-Baskici 157 242 37 575 .632
Hosgoriilii- Izin verici 351 2.41 .38
Roller Asiri korumaci 49 248 46
Demokratik-Giiven verici 38 241 48
Toplam 595 242 .39
Otoriter-Baskici 157 221 68 2012 .111
Duygusal Hosgoriilii- izin verici 351 2.11 .64
tepki Asiri korumaci 49 231 .70
verebilme Demokratik-Giiven verici 38 221 .62
Toplam 595 2.16 .65
Otoriter-Baskici 157 2.69 61 3270 .021°
Gereken  Hosgoriilii- izin verici 351 256 .61
ilgiyi Asir korumaci 49 277 55
gosterme Demokratik-Giiven verici 38 274 50
Toplam 595 2.62 .60
Otoriter-Baskict 157 221 36 4041 07 Oteriter-Baskic/ Asin
korun:lam
Davranis  Hosgoriilii- izin verici 351 2.19 .37 Hoggorilld- Izin verici/
Kontrolii Asir1 korumaci
Asir korumaci 49 238 .28
Demokratik-Giiven verici 38 229 44
Toplam 595 222 37
Otoriter-Baskici 157 223 .33 1.157 .326
Genel Hosgoriilii- 1zin verici 351 2.19 37
fonksiyonlaAsiri korumaci 49 227 32
T Demokratik-Giiven verici 38 226 .37
Toplam 595 221 .35

p<05  Tp<.0l

(Post Hoc karsilagtirmalar Tukey ve Games-Howell Testleri uygulanarak yapilmustir.)

Evli kadinlarin annelerinin ebeveynlik tutumu ile ilgili analiz yapilmadam once

ilgisiz/kayitsiz (19 katilimci) ve tutarsiz/dengesiz ebeveynlikle (12 katilimei) ilgili

veriler analiz igin yetersiz sayida oldugu i¢in analize dahil edilmemistir.

Cizelge 3.31°de goriildiigli tizere anne ebeveynlik tutumu degiskenine gore

olusturulan gruplarin aile islevselliginin problem ¢ézme [F(3,591)= .148,
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p=.931>.05], iletisim [F(3,591)= 1.836, p=.139>.05], roller [F(3,591)= .575,
p=.632>.05], duygusal tepki verebilme [F(3,591)= 2.012, p=.111>.05], genel
fonksiyonlar [F(3,591)= 1.836, p=.139>.05] alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
gozlenmezken gereken ilgiyi gosterme [F(3,591)= 3.270, p=.021<.05] ve davranig
kontrolii [F(3,591)=4.041, p=.007<.05] alt boyutunda gozlenmistir.

Asirt korumaci anne ebeveynlik tutumu ile biiylimiis kadinlarin kendi
ailelerinin davranis kontrolii islevsellik boyutu (ort=2.31), otoriter/baskici (ort=2.21)
ve hosgoriilii/izin verici (ort=2.19) anne ebeveynlik tutumu ile biiyiitiilmiis

kadinlarinkinden daha yiiksek yani daha saglhksizdir.
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Cizelge 3.32. Aile Islevselliginin Alt Boyut Degerlerinin Baba Ebeveylik Tutumu Degiskeni

Farklilagmasi
N Ot SSF@4,594) P Anlamli fark
L . Hosgoriilii- Izin
Otoriter-Baskici 142 1.79 .57 3.248 012 -
verici/ llgisiz-Kayitsiz
Hosgériilii- Izin verici 329 1.67 .57
P,I:Ob]em il gii,giz-l(ayltmz 40 1.99 .79
cozme Asirt korumact 43 1.73 .56
Demokratik-Giiven verici 45 1.78 .50
Toplam 599 1.73 .59
Otoriter-Baskici 142 234 .40 1.655 .159
Hosgoriilii- Izin verici 329 227 43
Lol ilgisiz-Kayitsiz 40 2.39 36
lletigim Asir1 korumact 43 236 .34
Demokratik-Giiven verici 45 2.33 .29
Toplam 599 2.30 .40
Otoriter-Baskici 142 2.45 .36 .866 484
Hosgoriilii- Izin verici 329 239 .39
ilgisiz-Kayitsiz 40 240 40
Roller Asir1 korumaci 43 240 44
Demokratik-Giiven verici 45 2.48 .40
Toplam 599 241 .39
Otoriter-Baskici 142 221 644446 002" ioseorili-lzin
verici/ Asir1 korumaci
Duygusal  Hosgériilii- Izin verici 329 2.06 .65
tepki ilgisiz-Kayitsiz 40 229 .68
verebilme  Asin korumaci 43 243 68
Demokratik-Giiven verici 45 2.22 .60
Toplam 599 2.15 .66
Otoriter-Baskici 142 2.60 .62 218 928
Hosgoriilii- Izin verici 329 2.62 .61
Sgeir;ike“ ilgisiz-Kayitsiz 40 2.69 .58
- Asirt korumaci 43  2.63 .60
BOSIEME 1y mokratik-Giiven verici 45 2.65 .53
Toplam 599 2.62 .60
Otoriter-Baskici 142 223 37 1.799 127
Hosgoriilii- Izin verici 329 219 .37
Davramis  ilgisiz-Kayitsiz 40 2.20 .37
kontrolii Asir korumaci 43 233 34
Demokratik-Giiven verici 45 227 .33
Toplam 599 2.22 .36
Otoriter-Baskici 142 225 31 2.863 .023°
Hosgoriilii- izin verici 329 2.17 .38
Genel ilgisiz-Kayitsiz 40 231 .30
fonksiyonlar Asir1 korumaci 43 224 34
Demokratik-Giiven verici 45 2.27 .38
Toplam 599 221 .36
p<05  Tp<.0l

(Post Hoc karsilagtirmalar Tukey ve Games-Howell Testleri uygulanarak yapilmistir.)
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Evli kadinlarin babalarinin ebeveynlik tutumu ile ilgili analiz yapilmadam once
tutarsiz/dengesiz ebeveynlikle (27 katilimci) ilgili veriler analiz igin yetersiz sayida

oldugu i¢in analize dahil edilmemistir.

Cizelge 3.32°de goriildiigli lizere baba ebeveynlik tutumu degiskenine gore
olusturulan gruplarin aile islevselliginin problem ¢ozme [F(4,594)=3.248,
p=-012<.05], duygusal tepki verebilme [F(4,594)=4.446, p=.002<.05] ve genel
fonksiyonlar [F(4,594)=2.863, p=.023<.05] alt boyutundaki puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik varken iletisim [F(5,594)=1.655, p=.159>.05],
roller [F(4,594)=.866, p=.484>.05], gereken ilgiyi gosterme [F(4,594)=.218,
p=.928>.05], davramis kontrolii [F(4,594)=1.799, p=.127>.05] alt boyutlarinda ise

gruplarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark saptanamamistir.

Problem ¢ozme alt boyutunda [F(4,594)=3.248, p=.012<.05] en yiiksek
ortalamalar, ilgisiz/kayitsiz (ort=1,99) ve otoriter/baskici (ort=1.79) baba tutumlari
ile ilgilidir. Post Hoc Tukey testine gore hosgortilii/izin verici (ort=1,67) baba tutumu

ile ilgisiz/kayitsiz (ort=1,99) baba tutumu problem ¢dzme alt boyutunda anlaml
farklilasmaktadir.

Duygusal tepki verebilme [F(4,594)=4.446, p=.002<.05] aile islevsellik
boyutunda en yiiksek ortalamalar asir1 korumaci (ort=2.43), ilgisiz/kayitsiz
(ort=2,29) baba ebeveynlik tutumlar1 ile ve en diisiik puanlar da hosgoriilii/izin
verici (ort=2,06) babalik tutumu ile ilgilidir. Post Hoc Tukey testine gore
hosgoriilii/izin verici (ort=1,67) baba tutumu ile asirn korumaci (ort=2,43) baba
tutumu duygusal tepki verebilme alt boyutunda anlamli farklilagsmaktadur.

Genel fonksiyonlar [F(4,594)=2.863, p=.023<.05] alt boyutunda en yiiksek
ortalama ilgisiz/kayitsiz (ort=2,31) baba tutumu ile ilgili iken en diisiik ortalama
hosgoriilii/izin verici (ort=2,17) baba tutumu 1le ilgilidir.
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4. TARTISMA

Bu bélimde ilk olarak Young Ebeveynlik Olcegi'nde yer alan kuralc,
kiiglimseyici, duygusal olarak yoksun birakici, somiiriicli, kosullu, sinirsiz, endiseli
ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan ebeveynlik tutumlarinin aile
islevselliginin alt boyutlar1 olan problem ¢6zme, duygusal tepki verebilme, iletisim,
roller, davranis kontrolii, gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlar1 yordamasi
literartiirle karsilastirilarak tartisilmistir. Ancak yerli ve yabanci literartiirde kok
ebeveynlik tutumlarminin yetiskinlerin aile islevselligini yordadigi herhangi bir
caligmaya rastlanilmamistir. Ebeveynlik tutumlar ile aile islevselligini bagimsiz
degiskenler olarak alip baska bir degiskene etkilerini inceleyen g¢alismalar
bulunmaktadir. Ayrica ebeveynlik tutumlar ile ilgili calismalarin 6rneklemi, genelde
¢ocuklar ve ergenlerden olusmakta, yetiskinlerle yapilan ¢alismalar oldukga yetersiz
sayida kalmaktadir. Ayrica ¢alismanin ebeveynlik tutumlar ile ilgili 6lgiim araci olan

olan Young'in ebeveynlik modeli ¢ok az incelenmistir (Shute, 2019).

fkinci olarak aile islevselliginin alt boyutlari, sosyodemografik degiskenlere
gore tartisilmistir. Yas, egitim, meslek, ekonomik diizey, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, kok aile yapisi, bireylerin evlenme sekli, evlilik sayisi, evlilik yasi,
kok ebeveynlerin evlilik sekli, ¢cocuk sayisi, ebeveynlik tutumu, anne ebeveynlik
tutumu ve baba ebeveynlik tutumu degiskenlerine gore problem ¢ozme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii ve genel

fonksiyonlar alt boyutlarinin puan ortalamalarimin farkliliklari degerlendirilmistir.

Ebeveynlik tutumu ve ebeveyn-gocuk iliskisinin kalitesi, ¢ocugun kisiliginin ve
dolayli olarak olasi geleceginin bir gostergesi olabilir. Bu nedenle, uygun ebeveynlik
stratejilerini 6grenmek ebeveynler i¢in ¢ok 6nemlidir. Aile egitimi, aile islevlerinin
iyilestirilmesi i¢in en 6nemli Onleyici yaklagimlardan biridir (Shokoohi—Yekta ve
dig, 2011). Aile islevselligi ile giivenli baglanma bigimi arasinda dogrusal, giivensiz
baglanma bigimleri (korkulu, saplantili, kayitsiz) ile ters yonlii bir iliski

bulunmaktadir (Ozeren, 2021).
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Olumsuz ebeveynlik kaliplarinin ¢ocuklarin semalarini etkiledigi (Shute,2019)
ve bu semalarin da ¢ocuklarin daha sonraki hayatlarindaki tutum ve davranislarinda
etkili oldugu bilinmektedir. Aileyi olusturan iiyelerin tutum ve davramglar aile
islevselligini  etkiledigi gibi aile islevselligi de aile iyelerinin tutum ve
davramslarindan etkilenen her an giincellenen dinamik bir siiregtir. Bu ¢alismada evli
kadinlarin aile islevselligi boyutlarini etkileyen kok ebeveynlik tutumlarindan 6nem
sirasina gore kiigiimseyici, duygusal olarak yoksun birakici ve kuralci tutumlar 6ne
¢ikmaktadir. Hinrichsen ve arkadaslarinin (2007) calismasinda da Young Ebeveynlik
Olgegi kullanilmis ve ebeveynlik tutumlarindan sadece ikisi katilhimeilarin kaygi

diizeyleri ile iliskilendirilmistir.

Aile islevselliginin problem ¢ozme, duygusal tepki verebilme, iletisim, roller,
davranis kontrolii, gereken ilgiyi gosterme olarak alti boyutta incelendigi bu
caligmada biitiin boyutlarla ilintili genel fonksiyonlar boyutu da bulunmaktadir. Bu
boyutlar tamamen ayrismig, birbirinden bagimsiz birimler olmayip karsilikli
etkilesim halindedirler. Davranis kontrolii islevi ile rollerin yerine getirilmesi iglevi
arasinda ve iletisim islevi ile duygusal tepki verebilme arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmaktadir ve ailelerin yerine getirmekte sorun yasadiklari en 6nemli islev,

tiyelerinin birbirlerine gereken ilgiyi gosterme islevidir (Alacahan, 2010).

Young anne ve baba ebeveynlik tutumlari, aile islevselliginin her bir alt boyutu
ile istatistiksel olarak anlamh bir iliski gostermektedir. Toplam varyanslari ¢esitli
oranlarda agiklamaktadir. Asagida her bir alt boyutla ilgili sonuglar paylasilmis ve

literatiirdeki benzer caligmalar 1g18inda tartigilmistir.

Aile islevselliginin problem ¢ozme alt boyutu ile Young anne ve baba
ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir iliski vardir. Young anne ebeveynlik
tutumlari; problem ¢o6zme boyutundaki toplam varyansin % 4’{inii, baba ebeveynlik
tutumlar: ise % 8’ini agiklamaktadir. Hem anneler hem de babalar icin duygusal
olarak yoksun birakici ebeveynlik tutumunun aile islevselliginin problem ¢6zme alt
boyutunu olumsuz olarak anlamlhi bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Yani bu

boyuttaki sagliksizlik halini arttirmaktadirlar. Degisikliklere kapali/duygularinin
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baskilayan anne ve baba ebeveynlik tutumunun ise olumlu olarak anlaml bir sekilde

aile islevselliginin iletisim alt boyutunu yordadigi goriilmektedir.

Evli kadinlarin anne ve babalarinin ayri ayri kok ailede uyguladigi duygusal
olarak yoksun birakici ebeveynlik tutumu, halihazirdaki ailelerinde problem ¢6zme
boyutundaki saghksizlik halini arttirmaktadir. Zhao ve Yang’in (2021) calismas,
ebeveynin duygusal sicaklik boyutunun égrencilerin yaratici diisiinmesiyle pozitif bir
sekilde iliskili oldugunu, ebeveyn reddi ve asir1 korumanin ise yaratici diisiinme ile
negatif olarak iliskili oldugunu ve hatta anne reddinin yaratici diisiinme {iizerinde
babaninkinden daha fazla olumsuz etkiye ve babanin duygusal sicakliginin, yaratici
diisinme iizerinde anneninkinden daha fazla olumlu etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Okul oOncesi ¢ocuklarda yetkili bir ebeveynlik tutumu ile ¢ocugun
bilissel gelisimi arasinda pozitif bir iliski ve otoriter bir ebeveynlik tutumu ile

geligim arasinda negatif bir iligski bulunmaktadir (Wang ve ark, 2022).

Cocuklarina yiiksek kabul ve diisiik kontrol (hosgorilii ebeveynlik) gosteren
ebeveynler; onlarin yaratici, kendine yeterli ve ozerk ozellikler kazanmalarina
yardimci olmaktadir (Boz ve Ergeneli, 2014). Ebeveynleri yetkili ve 1zin verici olan
Ogrencilerin etkili basa ¢ikma yodntemlerini, yani destek arama ve/veya problem
¢O0zme yontemlerini daha ¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir (Nijhof ve Engels, 2007;
Chng ve dig, 2014). Duygusal olarak yoksun birakici anne ve baba ebeveynlik
tutumunun evli kadinlarin ailelerindeki problem ¢6zme boyutunun islevselligini
olumsuz etkiledigi bilgisi bu ¢alisma sonuglariyla ortiismektedir. Ebeveynlerin
duygusal yakinliginin yeterli olmamasi; kizlarinin kurdugu ailede problemlerin
¢Oziimiine iliskin alternatif {iretmesini, uygun alternatifi se¢ip uygulayarak sonuca
gitmesini zorlagtirmaktadir. Babalarin duygusal olarak yoksun birakict tutumunun bu

boyutta daha olumsuz etkisi oldugu goriilmektedir.

Alle islevselliginin iletisim alt boyutu ile Young anne ebeveynlik tutumlari ve
baba ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir iliski vardir. Anne ebeveynlik
tutumlari, iletisim boyutundaki toplam varyansin % 12’sini, baba ebeveynlik

tutumlari ise % 10’unu agiklamaktadir. Kiigiimseyici anne ebeveynlik tutumunun ve
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kuralci, kiiclimseyici ve duygusal olarak yoksun birakici baba ebeveynlik
tutumlarinin negatif yonlii olarak anlaml bir sekilde sOmiiriicii ve degisikliklere
kapali/duygularinin baskilayan hem anne hem de baba ebeveynlik tutumlarinin ise
pozitif yonlii olarak anlamli bir sekilde aile islevselliginin iletisim alt boyutunu
yordadigi goriilmektedir. Bu sonuglar duygusal tepki verebilme boyutunu da dolayli
olarak etkilemektedir.

Kii¢iimseyici anne ebeveynlik tutumu ile biliyltilmiis kadinlarin, kurduklari
kendi ailelerinin iglevselliginde iletisim alt boyutunda daha sagliksizdirlar. Etkili
ebeveynlik tutumlar, aile igi iletisimle pozitif korelasyon gostermektedir (Chng ve
dig, 2014). Babanin duygusal olarak yoksun birakici, davranislar arttikga {iniversite
ogrencilerinin disadoniikliikleri azalmaktadir (Tuzcuoglu Dost ve dig, 2019). Annesi
ve babasi tarafindan kusurlari iizerine yogunlasilmasi, yeterli duygusal sicakligi
deneyimlemeden kiiglimsenerek biiyiitiilmek, bireylerin bu durumla bas ederken
daha az iletisim kurmayi tercih etmesi ile sonuglanabilir. McMaster Modelinde
iletisim alt boyutunda beklenen acik ve dogrudan iletisim, iletisimden kaginan kisiler

tarafindan kurulamayacag igin bu boyuttta sagliksizlik olusmasi normaldir.

Aile islevselliginin roller alt boyutu ile hem anne hem de baba ebeveynlik
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir. Anne ebeveynlik tutumlari; roller
boyutundaki toplam varyansin % 9’unu, baba ebeveynlik tutumlar1 ise % 10’unu
aciklamaktadir. Young ebeveynlik dl¢eginin alt boyutlarindan olan kiigiimseyici anne
ebeveynlik tutumu ve baba ebeveynlik tutumu negatif yonlii olarak anlamli bir
sekilde ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan hem anne hem de baba
ebeveynlik tutumu ise pozitif yonlii olarak anlamli bir sekilde aile islevselliginin
roller alt boyutunu yordamaktadir. Bu sonuglar davranmis kontrolii boyutunu da

dolayli olarak etkilemektedir.

Anne ve babalan tarafindan kiigiimseyici ebeveynlik tutumu ile biyliitilmiis
kizlarin kurdugu ailenin islevselliginin roller alt boyutunda daha yiiksek puanlar
saptanmustir. Yani daha sagliksiz bir durum s6z konusudur. Olson ¢ember modelinde

aile islevselliginin esneklik boyutu, rol iliskileri kuralindaki degisimin de miktaridir.
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Dengeli esneklik, demokratik/yetkili ebeveynlik tutumu ile iligkilidir. Otoriter
ebeveynlik tarzi ise aile isleyisinin tiim islevsel kaliplar1 ile olumsuz bir iligki
icindedir (Matejevic, Todorovic ve Jovanovic, 2014). Aile islevselliginin
saglanmasinda aragsal ve duyussal rollerin aile iiyeleri tarafindan benimsenmesi ve
yerine getirilmesi gerekmektedir. Rol dagiliminin adil olmasi, dnemli olan diger bir
husustur. Olumlu ebeveynlik tarzi rollerin gerekli sartlarla yerine getirilmesinde
olumlu bir etkiye sahipken olumsuz ebeveynlik tutumlari olumsuz bir etki
olusturmaktadir.  Kiiclimseyici  ebeveynlikle  biyiitilmiis  kadinlarin  aile
islevselliginin roller boyutunda sorun yasanmasi da bu kapsamda degerlendirilebilir.
Ailenin sagliklilig1 i¢in rol ve goérevlerin iiyeler arasinda dengeli ve agik bir sekilde
dagitilmasinda yerine getirilmesinde problemler yasanmasi olasidir. Ailenin gilinliik
isleyisi ya da sahip oldugu sistemlerin devamliliginin saglanmasinda eksiklikler
yasanmasi veya bu eksikliklerin giderilmesi i¢in bazi liyelerin daha fazla sorumluluk

alma durumu s6z konusu olmaktadir.

Aile islevselliginin duygusal tepki verebilme alt boyutu ile Young anne
ebeveynlik tutumlar arasinda ve baba ebeveynlik tutumlari arsinda anlamli bir iliski
vardir. Anne ebeveynlik tutumlari, duygusal tepki verebilme boyutundaki toplam
varyansin % 11’ini ve baba ebeveynlik tutumlar ise % 13’tinti agiklamaktadir.
Young ebeveynlik 6l¢eginin alt boyutlarindan olan kuralci, kiiglimseyici ve duygusal
olarak yoksun birakici anne ebeveynlik tutumlarinin ve kiiglimseyici, siirsiz baba
ebeveynlik tutumlarinin negatif yonli olarak anlamlh bir sekilde ve degisikliklere
kapali/duygularinin baskilayan anne ve baba ebeveynlik tutumlarinin ise pozitif
yonlii olarak anlamli bir sekilde aile islevselliginin duygusal tepki verebilme alt
boyutunu yordadigi goriilmektedir. Yani kuralci, kiiciimseyici ve duygusal olarak
yoksun birakici annelerin ve kiiglimseyici, sinirsiz  babalarin kizlarinin kurduklan
ailenin duygusal tepki verebilme boyutu daha sagliksiz olmaktadir. Bu sonuglar
iletisim boyutunu da dolayli olarak etkilemektedir.

Anne babalarin sergiledigi demokratik ebeveynlik tutumlar, erken yastaki
yetigkinlerin duygu yonetimi becerilerini olumlu yonde etkilemektedir (Kili¢ ve dig,

2015). Ayrica annenin demokratik ebeveynlik tutumu, yiiksek diizeyde benlik
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saygisi, yiiksek seviyede duygularin nedenlerini anlama diizeyi ve ortalama diizeyde
duygulan tamima ile ilgilidir (Troshikhina ve Manukyan, 2016). Cocugun annesi ile
iliski kalitesi, kiiglik yaslardan itibaren olumlu, sicak ve duyarli ebeveynlik, duygu
diizenlemeyi ve olumlu sosyal davranisi kolaylastirmaktadir (Romo, Chagolla ve
Bravo, 2022). Gevsek bir egitimle yetersiz sevgi ortanminda biyiitiilmiis bireyler
donukluk ve duygusal iletisim giicliigii yasamaktadir (Mavili, 2015). Babanin
reddedici tutumu stirekli 6fke tlizerinde annenin kontrol edici tutumu depresyon ve
anksiyete belirtileri {izerinde ve babanin kontrolcii tutumu da kaygi belirtileri
tizerinde etkili olmaktadir (Shute, 2019). Yiiksek diizeyde sosyal kaygi, babalarin
duygusal olarak yoksun birakici ebeveynligi ile ilgilidir (Hinrichsen ve dig, 2007).
Hem anne hem de babanin duygusal olarak yoksun birakici ebeveynlik tutumu ile
babalarin somiiriicii ebeveynlik tutumunun ¢ocuklarimin ceza hassasiyeti
geligtirmelerinde etkili oldugu ve ¢ocuklarin bu konuda daha kaygili hale geldikleri
belirlenmistir (Aypay,2017).

Algilanan ebeveynlik. psikolojik dayanikliligi etkilemektedir (Fischer ve dig,
2016). Universite birinci simifta evinden ayrilmis 6grencilerle yapilan bir galisma,
ebeveynleri otoriter ve ilgisiz olan 6grencilerin ebeveynleri yetkili ve 1zin verici olan
Ogrencilerden daha az ev Ozlemi ¢ektikleri halde bu sorunu daha g¢ok
igsellestirdiklerini ve disa yansittiklarin1 gdstermistir. Ebeveynleri yetkili ve izin
verici olan 6grenciler, bu durumla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmislardir (Nijhof ve
Engels, 2007). Kii¢iimseyici anne tutumu ve duygusal olarak yoksun birakic1 baba
tutumu, duygu diizenleme giicliigiinde etkilidir (Arici Ozcan ve Celik, 2018).
Kurallarla kaliplanarak biyiitiilmiis kadinlarin duygularim kesfetmek ve uygun
tepkileri verebilmek i¢in daha dar bir alanlart bulunmaktadir. Kim tarafindan geldigi
Oonemsenmeksizin kiiglimsenmek yikici bir olaydir. Bireyin O0zsaygi gelistirmesini,
diger kisilerle etkilesimini ve duygularimin farkinda olmasimi zorlastirabilir.
Ebeveynlerinin duygusal yakinligin1 deneyimleyerek duygular konusunda saglikli rol
modellere sahip olmak kendi duygularini tantyip ilgili kisilere dengeli, yerinde ve
uygun tepkileri vermede avantajli bir durum olusturmaktadir. Sinirsiz ebeveynlik
tutumunu benimsemis baba tarafindan buyiitiilmek duygular noktasinda da sinirlarin

farkinda olmayip asir1 tepkiler vermeye neden olabilir. Bu arastirmada literatiirle
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uyumlu bir sekilde kuralci, kiiciimseyici, duygusal olarak yoksun birakict ve sinirsiz
ebeveynlerin kizlarinin evlendiklerinde ailelerinin duygusal tepki verebilme

boyutunda daha ¢ok sorun yasadigi sonucuna ulasilmistir.

Aile islevselliginin gereken ilgiyi gosterme alt boyutu ile Young anne ve baba
ebeveynlik tutumlar arasinda ayrn ayrt anlamli bir iliski vardir. Anne ebeveynlik
tutumlari, gereken ilgiyi gosterme boyutundaki toplam varyansin % 14’1linii, baba
ebeveynlik tutumlar1 ise % 9’unu agiklamaktadir. Young ebeveynlik Olgeginin alt
boyutlarindan olan kiiglimseyici anne ebeveynlik tutumu, negatif yonlii olarak
anlamli bir sekilde ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan anne ebeveynlik
tutumu ise pozitif yonlii olarak anlamli bir sekilde aile islevselliginin gereken ilgiyi
gosterme alt boyutunu yordamaktadir. Benzer sekilde kuralci ve kiiglimseyici baba
ebeveynlik tutumlarinin negatif yonlii olarak anlamli bir sekilde, somiirii/istismar
edici ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan baba ebeveynlik tutumlarinin
1se pozitif yonlii olarak anlamli bir sekilde aile islevselliginin gereken ilgiyi gosterme

alt boyutunu yordadig goriilmektedir.

Kii¢iimseyici anne ebeveynlik tutumu ile ya da kuralci ve kiigiimseyici baba
ebeveynlik tutumlar1 ile biyiitiilmiis kadinlar, kurduklar1 kendi ailelerinin
islevselliginde gereken ilgiyi gosterme alt boyutunda daha sagliksizdirlar. Problem
¢ozme becerisinin aile iliskilerini gelistirmedeki roliinii incelemek amaciyla
gerceklestirilen bir c¢alistayin bulgulari, uygulanan etkinliklerin aile iiyelerinin
duygusal katilimin1 (gereken ilgiyi gosterme) artirdigim ve bunun da iletisim
sorunlarinin ¢oziilmesiyle sonuglandigini gostermektedir (Shokoohi—Yekta ve dig,
2011). Aile tyelerinin birbirine gereken ilgiyi gostermesi, aile islevselliginin diger
boyutlarindaki saghklilik halini de olumlu etkilemektedir. Oysa eksik yonlerine
vurgu yapilarak, asaginarak ve yiiksek kontrolle biiyiitiilmiis kadinin, bu eksiklikleri
igsellestirmesi, kurdugu ailede esine ve c¢ocuklarina gereken ilgi gostermekte
zorlanmasi ve aile tiyelerinin birbirine gosterdigi ilgiyi de yetersiz olarak algilamasi
beklenebilir sonuglardir. Aile iiyelerinin birbirine gosterdigi ilginin orta diizeyde

olmasi sagliklilik hali olarak degerlendirilmektedir. Olumsuz ebeveynlik tutumlari ile
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biiyiitiilen kadinlarin kurduklar: ailede bu dengeli diizeyi tutturmakta zorlanmalari

olagan bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Aile islevselliginin davranis kontrolii alt boyutu ile Young anne ebeveynlik
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardi. Anne ebeveynlik tutumlarn, davranig
kontrolii boyutundaki toplam varyansin % 5’ini agiklamaktadir. Kiigiimseyici anne
ebeveynlik tutumunun negatif yonlii olarak anlamli bir sekilde ve degisikliklere
kapali/duygularinin baskilayan anne ebeveynlik tutumunun ise pozitif yonlii olarak
anlaml1 bir sekilde aile islevselliginin davranis kontrolii alt boyutunu yordadigi
goriilmektedir. Aile islevselliginin davranis kontrolii alt boyutu ile Young baba
ebeveynlik tutumlari arasinda da anlamli bir iliski vardir. Bu sekiz bagimsiz degisken
davranmig kontrolii boyutundaki toplam varyansin % 7’sini agiklamaktadir. Young
ebeveynlik dlgeginin alt boyutlarindan olan kii¢limseyici baba ebeveynlik tutumunun
negatif yonlii olarak anlamli bir sekilde, smirsiz  ve degisikliklere kapali/
duygularinin baskilayan baba ebeveynlik tutumlarinin ise pozitif yonlii olarak
anlaml1 bir sekilde aile iglevselliginin davrams kontrolii alt boyutunu yordadigi

goriilmektedir. Bu sonuglar roller boyutunu da dolayli olarak etkilemektedir.

Kiiciimseyici anne veya baba ebeveynlik tutumu ile biiyiitiilmiis kadinlar,
kurduklann kendi ailelerinin islevselliginde davranis kontrolii alt boyutunda daha
sagliksizdirlar. Asin rahatlik, kati-sik1 egitimle yetersiz sevgi ortaminda biiylttilmiis
cocuklar saldirganlik ve antisosyal davraniglar sergilemektedir (Mavili, 2015).
Cocugun annesi ile iliski kalitesi ve kiigiik yaslardan itibaren olumlu, sicak ve duyarli
ebeveynlik 6zdenetimi kolaylastirmaktadir (Romo, Chagolla ve Bravo, 2022).
Ozdenetimi yiiksek olan bireylerden yiiksek davranis kontrolii beklenebilir. Yeme
bozuklugu, madde bagimliligi, kendine zarar verme, intihar ve 6fke kontrolii gibi
diirtiisel davranislar, olumsuz ebeveynlik deneyimleri ile iliskilidir (Hinrichsen ve
dig, 2007; Calafat ve dig, 2014). Algilanan giiclii ebeveyn destegi alkol
bagimliliginda igme diizeyi ile negatif yonlii iliski igindedir (Chakroun-Baggioni ve
dig., 2021). Otoriter ebeveynle biiylimiis erkek ¢ocuklarinin daha saldirgan oldugu
belirtilmistir (Plotnik ve Kouyoumdjan, 2007). Kiigiimseyici anne ve baba tutumlari,

{iniversite dgrencilerinin riskli davranislarin1 yordamaktadir (Arict Ozcan ve Celik,
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2018). Ebeveynlerinin kiiglimseyici tutumlarinin olumsuz dogasi gbéz Oniine
alindiginda birey bu durumun olusturdugu duygusal uyarilmayr azaltmak i¢in
diirtiisel davranmislari kullanmay1 tercih edebilir. Olumsuz ebeveyn tutumlariin
bireyin davranis kontrolii iizerindeki negatif etkisi, bu bireylerin aile iginde

davramglarim kontrol edememesi durumunda da etkaili olabilir .

Aile islevselliginin genel fonksiyonlar alt boyutu ile Young anne ve baba
ebeveynlik tutumlan arasinda anlaml bir iliski vardir ve anne ebeveynlik tutumlari,
genel fonksiyonlar boyutundaki toplam varyansin % 8’ini agiklamaktadir. Baba
ebeveynlik tutumlar1 ise toplam varyansin % 10’unu agiklamaktadir. Kuralc1 ve
kiigimseyici anne ebeveynlik tutumlarinin negatif yonlii olarak anlamli bir sekilde
ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan anne ebeveynlik tutumunun ise
pozitif yonlii olarak anlamli bir sekilde aile islevselliginin genel fonksiyonlar alt
boyutunu yordadigi goriilmektedir. Benzer sekilde kiigiimseyici baba ebeveynlik
tutumunun negatif yonlii olarak anlamli bir sekilde, simmirsiz ve degisikliklere
kapali/duygularinin baskilayan baba ebeveynlik tutumlarinin ise pozitif yonlii olarak
anlamli bir sekilde aile islevselliginin genel fonksiyonlar alt boyutunu yordadigi

goriilmektedir.

Annelerinin  kuralci ve kiigiimseyici ebeveynlik tutumu veya babalarin
kiigimseyici tutumu evli kadinlarin ailelerindeki islevselligin genel fonksiyonlar alt
boyutunundaki sagliksizlik hali ile olumlu bir iliski gdstermistir. Kuralci ve
kiiglimseyici ebeveynlik tutumlari, kadinlarin duygusal olarak ihmal ve istismar
edilmesini de igermektedir. Cocukluk doneminde yasanan cesitli istismarlardan
kaynaklanan travma yasantilari ailede bir¢ok soruna yol agabilmekte ve gocuklarin
basarisiz problem ¢ozme, olumsuz duygusal katilim, kadin cinsiyet rollerini
edinmede giicliik, aile islevlerini yerine getirmede sorunlar, bilgi alisverisini
saglamada, istekleri dogrudan ifade etmede, aile gereksinimlerini saglayacak
davramis bi¢imini gergeklestirmede ve birgok durumda en uygun tepkiyi
gostermelerinde sorunlar olusturmaktadir (Tanju ve Demirbas, 2012). Demokratik
ebeveynlik, ebeveynlerin ve gen¢ yetiskinlerin aile memnuniyetini olumlu

etkilemektedir (Givertz and Segrin, 2014). Giirsoy ve Coskun (2006), problem
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¢ozme ve genel islevler boyutlarindaki sagliksizlik halinin annelerin egitim
diizeylerinin diistik olmasi nedeniyle otoriter ve koruyucu geleneksel cocuk
yetistirme tutumlarin1 benimsemelerinden kaynaklandigin1 belirtmislerdir. izin verici
anne-babasi olan kizlar sosyal olarak kendini daha az gostermektedir (Plotnik ve
Kouyoumdjan, 2007). Olumsuz ebeveynlik tutumlari, genel fonksiyonlar
boyutundaki sagliksizliga neden olmaktadir. Genel fonksiyonlar alt boyutu diger alti
boyutu da kapsadig1 i¢in diger boyutlarda verileri destekleyen tartismalar genel
fonsiyonlar alt boyutundaki sonuglari da desteklemektedir.

Cizelge 4.1.’de anne ebeveynlik tutumlarinin ve Cizelge 4.2.°de baba
ebeveynlik tutmlarinin kadinlarin kurdugu ailenin islevsellik boyutlarina etkisi 6zet

halde gosterilmistir.

Cizelge 4.1. Anne Ebeveynlik Tutumlarinin Aile Islevselliginin Alt Boyutlarina
Etkisi

Islev % Olumsuz iliski Olumlu iliski
Problem ¢ozme 4 Duygusal olarak yoksun birakici
[letisim 12 Kiigiimseyici Somiiriicii
Duygusal olarak yoksun birakici  Degisikliklere
kapali/duygularinin
baskilayan
Roller 9 Kiiciimseyici Degisikliklere
kapali/duygularinin
baskilayan
Duygusal Tepki 11 Kiiglimseyici Degisikliklere
Verebilme Duygusal Olarak Yoksun kapaly/duygularinin
Birakici baskilayan
Kuralci
Gereken  ilgiyi 14 Kiiglimseyici Somiiriicii
glsterme Degisikliklere
kapali/duygularinin
baskilayan
Davramis kontroliit 5  Kiigiimseyici Degisikliklere
kapali/duygularinin
baskilayan
Genel 8 Kii¢iimseyici Degisikliklere
fonksiyonlar Kuralci kapali/duygularinin
baskilayan
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Cizelge 4.1 ile Cizelge 4.2. ‘ye gore aile islevsellik boyutlarini olumsuz
etkileyen ebeveynlik tutumlan etkilerine gore kiigiimseyici, duygusal olarak yoksun
birakici, kuralc1 ve sinirsiz  ebeveynlik olarak siralanmaktadir. Young Ebeveynlik
Olgegi’nin kullamildig1 benzer ¢alismalarda da bu ebeveynlik tutumlarinin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir (Tuzgol Dost ve Dig. 2019; Aypay, 2017). Ebeveynler bu tutumlar
sergileyerek dogacak torunlarinin iglevsel olayan bir ailede biiylimesine zemin
hazirlamaktadirlar. Cocukluk yillarinda, kisilik olusumunda anne-baba tarafindan
onaylayici, destekleyici tavirlar yerine kiiglimseyici, kusurlara odaklanict tutumlar,
¢ocugun kurdugu ailenin islevselligine en ¢ok zarar veren tutumlardir. Ebeveynlerin
gerekli sicakligi gostermemesi, duygusal olarak yoksun birakmasi, ¢ocuklarinin
kuracag aile igin ¢esitli boyutlarda olumsuz etki olusturan ikinci ebeveynlik tiriidiir.
Annelerin ya da babalarin bu tutumu benimsemesi aile islevselliginin bir¢ok
boyutunu olumsuz etkilemektedir (Zhao ve Yang, 2021; Chng ve dig, 2014). Kuralc1
tutum sergileyen anne ve babalara sahip olmak, ¢ocuklarin ailesinde iletisim, gereken
ilgiyi gosterme ve duygusal tepki verebilme gibi ailenin duygusal doyum saglama
islevini sarsmakta ve sagliksiz hale getirmektedir (Shute, 2019; Nijhof ve Engels,
2007). Asirt izin verici/ simirsiz babalik tutumununun kadinlarin kendi ailelerinde
duygusal tepki verebilme ve davranis kontrolii boyutlarinda islevsizlesmesine neden
olmaktadir. Bu ebeveynlik tutumunun disiik benlik saygisi ve duygu kontrolii ile
ilgili oldugu bilinmektedir (Tuzgol Dost ve dig., 2019).

Degisikliklere  kapali/duygularinin  baskilayan baba tutumunun aile
islevselliginin tiim boyutlarinda, anne tutumunun ise problem ¢dzme boyutu
disindaki tiim boyutlarda olumlu etki olusturmasi manidar bir sonugtur.
Degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan ebeveynlik tutumunun seviyesi,
“Duygularin1 ifade etmekten rahatsiz olurdu”, “Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik
yerine bilineni tercih ederdi”, “Kapali birisiydi; duygularini ¢ok nadir agardi”
ifadeleri ile belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu ebeveynlik tarzinin daha nétr bir tutum
igcermesi nedeniyle ¢ocuklar ve diger aile iiyeleri iizerinde olumsuz etkilerinin az
olacagi Ongoriilebilir. Baskici, yonlendirici veya somiiriicii tutumlar icermemesi
nedeniyle ¢ocuklarin aile islevselligini olumsuz degil de olumlu etkilemesi sonucuna

ulagilabilir.
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Cizelge 4.2. Baba Ebeveynlik Tutumlarinin Aile Islevselliginin Alt Boyutlarmna
Etkisi

Islev % Olumsuz liski Olumlu Iliski
Problem Cézme 8  Duygusal Olarak yoksun birakici  Degisikliklere
kapali/duygularinin
baskilayan
[letisim 10 Kiiclimseyici Degisikliklere
Duygusal Olarak yoksun birakict  kapali/duygularinin
Kuralci baskilayan Endiseli
Roller 10 Kicumseyici Degisikliklere
kapali/duygularinin
baskilayan
Duygusal Tepki 13 Kiigiimseyici Degisikliklere
Verebilme Sinirsiz kapali/duygularinin
baskilayan
Gereken  ilgiyi 9  Kiiciimseyici Degisikliklere
gisterme Kuralci kapali/duygularinin
baskilayan
Somiiriicii
Davranis kontrolii 7  Kiiciimseyici Degisikliklere
Sinirsiz kapali/duygularinin
baskilayan
Genel 10 Smnirsiz Degisikliklere
fonksiyonlar Kiiciimseyici kapali/duygularinin
Duygusal Olarak Yoksun baskilayan
Birakici

Sosyal 6grenme kuraminda Bandura 6grenmede sosyal ortamin énemine vurgu
yapmis ve Ozellikle ¢ocuklarin en ¢ok baskalarinin davranislarini gozlemlemek
suretiyle 6grendiklerini ileri stirmiistiir (Tatlioglu, 2021). Dolayl pekistirmede birey,
model aldig1 kisinin davranislarinin ddiillendirilmesi ile bu davranisi daha ¢ok taklit
eder. Benzer sekilde dolayli cezada da birey model aldig1 kisinin davranigi elestirilip
cezalandirildik¢a bu davranistan vaz ge¢me egiliminde olmaktadir. Sosyal 6grenme
kuramcilar1 insanlarin ¢evresindeki kisilerin davramiglarint  gozlediklerini, bu
gozlemlerden bazi sonuglar ¢ikararak kendileri igin yararli olan durumlarda davranisi
gosterdiklerini 6ne siirmiiglerdir. Somiiriicli anne ebeveynlik tutumunun iletisim ve
gercken 1ilgiyi gosterme alt boyutlarina ve endiseli baba tutumunun da aile
islevselliginin gereken ilgiyi gosterme boyutuna olumlu etkisi ¢alisma baslangicinda
ongoriilemeyen bir sonugtur. Bu durum Sosyal Ogrenme Kuramindaki dolayli ceza

ile agiklanabilir.
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Annesinin sOmiiriicli tutumlar uygulandigi icin sosyal cevresi tarafindan
kinandigini ya da ¢ocuklari tarafindan sevilmemek suretiyle cezalandirildigini géren
¢cocuk annesinin bu tutumlarini model almayacaktir. Sosyal Ggrenmenin bir bilis
yonii de bulunmaktadir. Insanlar, cevresindeki kisilerin davranislarin
gozlediklediklerinde bu gozlemlerden bazi sonuglar ¢ikarmakta ve bu sonuglara gore
davranigi oldugu gibi ya da degistirerek modellemektedirler (Bayrakei, 2007). Kok
ailesinde annesi tarafindan sOmiiriicii tutumla ya da babasi tarafindan endiseli
tutumla biiyiitilen kadin, “Ben bodyle olmamaliyim”,’benim esim ve c¢ocuklarim
aym seyleri yasamamali” seklinde bir bilis gelistirebilir. Bu bilis, evlenip kendi
ailesini kurduguda kadinin esi ve ¢ocuklariyla iletisiminde daha dikkatli ve islevsel

olmasiyla sonuglanabilir.

“Bana yalan sdyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti”, “Beni dovdii,
duygusal veya cinsel olarak taciz etti”, “Beni kendi amaglarn i¢in kullandi”,
“Insanlarin canini yakmaktan hoslanirdi” gibi ifadeler ile saptanan somiiriicii
ebeveynlik tutumunun c¢ocuklar ig¢in sarsict sonuglar disiiniildiiginde kendi
ailesinde esine ve ¢ocuklarina iletisim ve gereken ilgiyi gosterme konusunda daha
hassas bir tutum olusabilecegi diisiiniilmektedir. Babanin somiiriicii davranislarinin
artmas1 ile {iniversite Ogrencilerinde deneyime agikligin arttiginin saptanmasi
somiiriicii ebeveynligin beklenmeyen olmsuz sonucu olmasi yoniiyle benzer bir

durum olarak degerlendirilebilir (Tuzgol Dost ve Dig. 2019).

Yas degiskenine gore degerlendirildiginde iletisim, roller, gereken ilgiyi
gosterme ve davranis kontrolii alt boyutlarinda anlamh bir farklilasma gézlenirken
problem ¢ozme, duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar alt boyularinda
gozlenememistir. Ogultiirk (2012)’lin calismasinda babalar icin gereken 1ilgiyi
gosterme disindaki anneler i¢in duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme
disindaki biitiin alt boyutlarda Kili¢ Ceyhan (2018)’in ¢alismasinda davranis kontrolii
digindaki biitiin alt boyutlarda ve C6l (2020)’iin ¢alismasinda roller disindaki biitiin
alt boyutlarda yas degiskeninin anlamlhi bir farklilik olusturdugu goriilmiistiir.
Ozsenol ve arkadaslar1 (2003) ile Demir (2018), yas degiskeninin aile islevselliginin

higbir boyutunda yordayici olmadigim saptamislardir.
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fletisim alt boyutunda en yiiksek ortalama 25-35 yas grubunda daha sonra 36-
50 yas grubunda ve en diisiikk ortalama 51-65 yas grubundadir. Yas arttikca evli
kadinlarin iletisim alt boyutunda sagliksizlik hallerinin azaldigi sdylenebilir. Bu
sonu¢ Akinci (2007)’nin aragtirma grubundaki anne ve babalarin yas:1 arttikga bu
arastirma ile benzer sekilde aile islevselliginin iletisim boyutundaki sagliklilik
halinin arttigi goriilmiistiir. Roller alt boyutunda en yiiksek ortalama 25-35 yas
grubunda daha sonra 36-50 yas grubunda ve en diisiik ortalama 51-65 yas
grubundadir. Yas arttikca evli kadinlarin roller alt boyutunda daha saglikli hale
geldiklen1 sOylenebilir. Ogultiirk (2012)’lin ¢alismasinda roler boyutuyla ilgili ayni
sonuca ulasilmistir. Gereken ilgiyi gdsterme alt boyutunda en yiiksek ortalama 25-35
yas grubunda, daha sonra 36-50 yas grubunda ve en diisik ortalama 51-65 yas
grubundadir. Yas arttik¢ca evli kadinlarin roller alt boyutunda daha saglikli hale
geldigi soylenebilir. C6l (2020) ve Ogultiirk (2012)’1lin ¢alismalarinda gereken ilgiyi
gosterme boyutunda yas degiskeninin anlamli farklilik olusturdugu bulgusuna
ulagilmigtir. Davranig kontrolii alt boyutundaki ortalamalar, benzer c¢aligmalardaki
sonuglarla uyumlu bir sekilde yas gruplarina gore anlamli olarak farklilasmaktadir

(Ogultiirk, 2012; C1, 2020).

Yasin ilerlemesiyle elde edilen sonuglari olumlu ya da olumsuz deneyimlerin,
karsilasilan olaylardan ¢ikarilan derslerin ve kazanilan bas etme stratejilerinin, aile
icinde saglikl iletisim, rollerin dagitilmasi ve yerine getirilmesi, aile iyelerine
gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii boyutlarindaki sagliksizlik durumunun

azalmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada katilimcilarin egitim seviyeleri, aile islevselliginin problem
¢ozme alt boyutunda anlaml bir farklilik olusturmazken iletisim, duygusal tepki
verebilme, roller, davranis kontrolii, gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlar
alt boyutlarinda anlamli farklilik olusturmaktadir. Problem ¢6zme ve iletisim
disindaki biitiin alt boyutlarda sadece okur-yazar olan evli kadinlarin en sagliksiz
grubu olusturdugu gozlenmistir. Benzer sekilde egitim durumu degiskenine gore
olusan gruplar arasinda o6l (2020) ‘lin ¢alismasinda problem ¢ézme ve davranig

kontrolii disindaki biitiin alt boyutlarda, Demir (2018)’in c¢alismasinda problem
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¢ozme disindaki biitiin alt boyutlarda anlamlh farklilik saptanmistir ve anlamliligin
oldugu alt boyutlarda en sagliksiz gruplar, egitim seviyesi en diisiik olan
katilimecilardan olusmustur. Ozsenol ve arkadaslar1 (2003), egitim degiskeninin aile
islevselliginin higbir alt boyutunu, Ogultirk (2012), babalar i¢in higbir boyutu,
anneler i¢inse problem ¢ozme, gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlar alt

boyutlarini yordamadigini saptamistir.

Egitim faktorii, birgok sorunun ¢oziimiinde etkili bir degisken olmasi gibi
ailenin islevselligini arttirmada da etkili olmaktadir. Egitim seviyesinin artmasi ile
dogru orantili olarak kisilerin bilgi birikimi, analitik diistinme kapasiteleri, sorunlarla
etkili bas etme stratejileri, aile ile ilgili farkindaliklar1 artmaktadir. Kadinlarin
olumsuz psikolojik belirtileri egitim diizeyleri ile ters orantili bir iliski i¢indedir (Cilli
ve dig, 2004). Aile iginde saglikl iletisim kaliplari, etkili problem ¢6zme becerileri
ve aile tiyeleri ile yapic iligkiler, evli kadinlarin aile islevselliginin sagliklilik halini

iyilestirmektedir (Ogultiirk, 2012).

Farkli meslek gruplarinda yer alan evli kadinlarin aile islevselliginin problem
¢Ozme, iletisim, roller alt boyutundaki puan ortalamalar arasinda anlamlh diizeyde
bir fark bulunmamaktadir. Duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii, gereken
ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlar alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Anlamliligin bulundugu boyutlarda en sagliksiz puanlara
sahip katilimeilar, issiz kadinlardir. issiz oldugunu ifade eden kadinlarin puanlari, ev
hanimi, is¢i, memur ve diger meslek gruplarindan olan kadinlardan daha yiiksektir.
Col (2020)’tin arastirmasinda ¢alisma calismama durumuna gore kadinlarin sadece
gereken ilgiyi gosterme boyutundaki puanlan farklilasmustir. Aile islevselliginin
calisildig1 baz1 arastirmalarda meslek gruplarinin aile islevselliginin hi¢gbir boyutunda
anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir (Demir, 2018; Ozsenol ve dig,
2003).

(Calismayan kadimnlarin psikolojik belirtileri, ¢alisan evli kadinlara gore daha
fazladir (Cilli ve dig, 2004). Kadimin bir meslek sahibi olup ¢alisiyor olmasi

beraberinde birgok zorlugu beraberinde getirse de kadinin kendini degerli ve
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psikolojik olarak iyi hissetmesini saglamaktadir. Ozdegeri yiikselen kadimin aile
tiyelerine gereken ilgiyi gostermesi kolaylasmaktadir. Aile islevlerinin birbiri ile
etkilesim halinde oldugu diisiiniiliirse {iyelerin birbirine gereken ilgiyi gosterdigi bir
ailede esnek davranmig kaliplarinin benimsenmesi ve siirdiriilmesinin daha kolay

oldugu diisiintilmektedir.

Ekonomik diizey degiskenine gére olusturulan gruplarin aile islevselliginin
problem ¢ozme, duygusal tepki verebilme, iletisim, davranis kontrolii ve  genel
fonksiyonlar alt boyutlarindaki puan ortalamalari1 arasinda anlamli diizeyde bir
farklihk bulunmamaktadir. Roller ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutlarma ait
puanlar ekonomik diizeyi yiiksek, orta ve diisiik olan kadinlar igin farklilik
gostermektedir. Bu iki boyutta ekonomik diizeyini yiiksek olarak tamimlayan
kadinlarin daha diisiik puanlar aldiklari goriilmiistiir. Demir (2018), ekonomik
diizeyin davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar boyutlarindaki saglik diizeyinde

farklihga neden oldugunu belirtmektedir.

Benzer bir galismada (Banovcinova, 2014), yoksullugun ailelerin iletigim,
davramis kontrolii ve roller alt islevsellik boyutlarini olumsuz etkiledigi ve ailenin
ekonomik islevi ile ilgili sorunlarin neden oldugu aile stresinin ebeveynlerin
ebeveynlik rollerini yerine getirme seklini de degistirdigi saptanmistir. Hem ¢alisan
hem de calismayan kadinlarin psikolojik belirtilerin toplam aile geliri ile yakin
iligkilidir (Cilli ve dig, 2004). Ekonomik diizeyin diisiik olarak tanimlanmasi, ailenin
gereksinimlerini karsilayamadigi ya da karsilarken zorlandigi anlamina gelmektedir.
Ailenin yetersiz gelire sahip olmasi, liyelerin daha stresli olmasina neden olmaktadir.

Bu da aile tiyelerinin birbirine empatik ilgi géstermesini zorlastirmaktadir.

Anne egitim durumu degiskenine gore olusan gruplarin aile islevselliginin
problem ¢ozme, duygusal tepki verebilme, iletisim, gereken ilgiyi gosterme
ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Roller, davranis
kontrolii ve  genel fonksiyonlar alt boyutundaki puan ortalamalari, anne egitim
durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmaktadir. Anlamli farkliligin oldugu

boyutlarda annesi sadece okur-yazar olan kadinlarin aile iglevsellik puanlari daha
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yiiksektir. Daha iyi egitimli kadinlarin farkindaliklart nedeniyle ebeveyn sicakligi
saglamaya daha fazla zaman ayirmasi olasidir (Zhao ve Yiyue, 2018). Giirsoy ve
Coskun (2006), anne Ogrenim durumu ile genel fonksiyonlar puan ortalamalari
arasindaki farkin 6nemli oldugunu ve bu durumun egitim seviyesi diisiik annelerin
otoriter ve koruyucu olan geleneksel c¢ocuk yetistirme tutumlarina bagh
kalmalarindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Annenin egitim durumunun diisiik
olmasi nedeniyle etkili ebeveynlik tutumlarin1 kullanmamasi, kizinin kurdugu ailede
rollerin dengeli ve adil dagitilmasi, esnek davrams kaliplarinin uygulanmasi ve

saglikli bir aile islevselligini olumsuz etkilemektedir.

Baba egitim durumu, evli kadmnlarin aile islevselliginin problem ¢dzme,
iletisim ve gereken ilgiyi gOsterme alt boyutundaki puan ortalamalar arasinda
anlaml diizeyde bir farklilik olusturmazken roller, davranis kontrolii, duygusal tepki
verebilme ve genel fonksiyonlar alt boyutlarindaki ortalamalarin anlamli olarak
farklilastign goriilmektedir. Anlamh farklihgin gorildiigii boyutlarda en sagliksiz
grup, babasi herhangi bir resmi egitim gérmemis sadece okur-yazar olan kadinlardir.
Giirsoy ve Coskun (2006), baba egitim durumunun gereken ilgiyi gOsterme
boyutunda Kumbas ve arkadaslar1 (2009) da davranis kontrolii boyutunda anlamli bir
yordayici oldugunu tespit etmislerdir.

Egitim durumu disiik olan babalarin yiiksek kontrolii benimseyen geleneksel
ebeveyn tutumlarini uygulamalari, kizlarnin cgesitli duygulan saglikli bir sekilde
yasamalarina, ifade etmelerine ve uygun tepkileri vermelerine engel olabilir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal beceri gelistirmesinde
etkili oldugu bilinmektedir (Yilmaz Bolat, 2018). Sosyal becerileri yeterince
gelismemis kadmlarin aile ortaminda duygularmi tanmiyip yerinde tepkiler
verebilmesinin, saglikli bir aile islevselligi olusturabilmelerinin ve esnek davranis
kaliplarinin uygulandigi bir aile ortamina katki sunabilmelerinin zor olabilecegi
diistiniilmektedir. Baba egitim durumunun aile islevselliginin alt boyutlarini
yordamadigini ifade eden ¢alismalar bulunmasina (Ogultiirk, 2012; Ozsenol ve dig,
2003) ragmen bir¢ok kiiltiirde ailede baba figiiriiniin baskinligi g6z Oniinde
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bulunduruldugunda hem kendi ailesi hem de c¢ocuklarinin kuracag: ailelerin

sagliklilik halinde egitimli baba figiiriiniin Gnemli oldugu kabul edilebilir.

Kok aile yapisinin evli kadinlarin aile islevselliginin duygusal tepki verebilme
ve gereken ilgiyi gosterme alt boyut degerlerinde bir farklilik olusturdugu ve bu
boyutlarda genis ailede biiyiimiis olmanin daha avantajli bir durum olusturdugu
goriilmektedir. Problem ¢ozme, iletisim, roller, davranig kontrolii ve genel

fonksiyonlar boyutlar1 i¢in kok aile yapisi yordayici olmayan bir degiskendir.

Kok aile yapisinin iletisim, roller ve genel fonksiyonlar boyutlarinda ya da
sadece roller ve genel fonksiyonlar boyutlarinda istatistiksel anlamli bir fark
olusturdugunu ifade eden ¢alismalar bulunmaktadir (Col, 2020; Giirsoy ve Coskun,
2006). ilgili galismalarda genis ailede biiyiimiis olmanin anlamli farkin olustugu
boyutlarda sagliklilik halini olumsuz etkiledigi saptanmustir. Birey sayisi arttikga
ailenin iglevlerini yerine getirmekteki gilicii zayiflamaktadir (Alacahan, 2010).
Literatiirdeki bulgular genis aile yapisiin aile islevselligini olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir. Ancak, genis ailde biiylimek daha c¢ok kisi ile
etkilesimde bulunuldugu i¢in bireyin duygularini tanima ve uygun duygusal tepkiyi
saptayabilmesinde daha ¢ok deneyim firsati sunmaktadir. Bu durum kadinin kendi
kurdugu ailede duygusal tepki verebilme ve aile lyelerine gereken ilgiyi gosterme

boyutlarinda daha basarili olmasini kolaylastirabilir.

Sosyodemografik degiskenlerin aile islevselliginin alt boyutlarina etkisini 6zet

halde sunan Cizelge 4.3. asagida yer almaktadir.
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Cizelge 4.3. Sosyodemografik Degiskenlerin Aile Islevselligine Etkisi

Sosyodemografik Degisken

Etkili (p<.05)

Etkisiz (p>.05)

Yas

Iletisim, roller, gereken

Problem ¢6zme, duygusal

ilgiyi gosterme, davranis tepki verebilme, genel

kontrolii fonksiyonlar
Egitim lletisim, roller, duygusal Problem gézme
tepki verebilme, gereken
ilgiyi goésterme, davranis
kontrolii, genel fonksiyonlar
Meslek Duygusal tepki verebilme, Problem ¢ozme, iletisim,
gercken ilgiyi gosterme, roller
davranis  kontrolii, genel
fonksiyonlar
Ekonomik diizey Roller, gereken ilgiyi Problem c¢ozme, iletisim,
gosterme duygusal tepki verebilme,
davramis kontrolii, genel
fonksiyonlar
Anne egitim durumu Roller, davrams kontrolii, Problem c¢6zme, iletisim,

genel fonksiyonlar duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gdsterme

Baba egitim durumu Roller, duygusal tepki Problem ¢ozme, iletisim,
verebilme, davramis gereken ilgiyi gosterme

kontrolii, genel fonksiyonlar

Kok aile yapisi Problem ¢ozme, roller, Duygusal tepki verebilme,

genel fonksiyonlar, iletisim, gereken ilgiyi gosterme

davranis kontrolii

Bu arastirma sonuglarina gore, baslangigta beklenenin aksine kadinlarin
goOriicii usulii ile ya da anlagsmali olarak evlenmis olmalar1 aile iglevselligini
etkilememektedir. Mussatayeva (2018)’in galismasinda da benzer sekilde evlenme
sekli ile problem ¢6zme, iletisim, roller ve gereken ilgiyi gosterme boyutlari

arasindaki ilsikinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir.

Kadinlarin ka¢ kere evlendigi bilgisi; aile islevselliginin duygusal tepki

verebilme, davrams kontrolii ve genel fonksiyonlar alt boyutlarinda anlaml bir
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farklihg1 gosterirken problem ¢ozme, roller, iletisim ve gereken ilgiyi gOsterme
boyutlarinda gostermemektedir. Ilk evliligini siirdiiren kadinlarm anlamh
boyutlardaki sagliklihik hali daha yiiksektir. Tkinci ya da tigiincii evliliginde bulunan
kadinlarin bu boyutlarda daha sagliksiz puanlara sahip olmasi, bosanma deneyiminin

kadin iizerinde olusturdugu etkilerle agiklanabilir.

Sosyoekonomik degisimlerin kadinin hayatinda olugturdugu degisim ve
kadmin kendi hayati ile ilgili karar vermeye baslamasi diinyada ve iilkemizde
bosanma oranlarini arttirmistir. Marx, bosanma oranlarinin artisginin  kadinlarin
giiclenmesinin bir gostergesi olarak degerlendiriyor olsa da bosandiktan sonra
kadinlarin basta ekonomik sorunlar olmak iizere ¢evre baskisi, kok ailenin baskisi,
gocuklarimin gelecegi ile ilgili endiseler ve ruhsal sorunlar yasadigi bilinmektedir
(Can ve Aksu, 2016). Kadinlar, bosanma stirecini erkeklere gore daha agir sartlarda
gecirmektedirler (Siit¢li ve Duyan, 2021). Bosanan kadinin esini ve evliligini geride
birakarak yeniden kimlik insas1 6zellikle geleneksel ve ataerkil kiiltiirde ¢ogu zaman
psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel anlamda birgok zorlugu beraberinde getirmektedir

(Varish, 2021).

Bosanan sayisinin artmasinin dogal bir sonucu olarak yeniden evlilikler de
artmustir, 2001-2019 yillan arasinda kadinlarin yeniden evlenme artis oram1 %84
olarak gerceklesirken bu oranin erkeklerde %72’dir (Cobanoglu ve Tek, 2021).
Oranlarin her iki cinsiyette yliksek olmasina ragmen kadinlarin oraninin daha yiiksek
olmasi, kadinin erkege gore diisikk egitim diizeyi ve ekonomik Ozgiirliigliniin
olmamasi ile ilgilidir. Hayatin1 tek basina siirdiirecek ekonomik yeterlilige sahip
olmamasi, kadinlarin yeniden evlenmeyi daha ¢ok tercih etmesinin basat sebebi
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bosanma deneyimleyen kadinlarin, daha sonraki
evliliklerinde bir problem yasadiginda bosanmay1 bir ¢oziim yolu olarak kullanmasi
daha kolay olmaktadir. ilk evliligi sonlanan kadinlarin yiizde 35°i ikinci kez; ikinci
evliligi sonlanan kadinlarin yiizde 44’1 ise liglincli kez evlenmekte ve ilk evliligi
sonlanmig kadmlarin yaklasik % 66’smin, ikinci evliligi sonlanmis kadinlarin

yaklasik % 75’inin, ve li¢iincii evliligi sonlanmis kadinlarin da % 80’inin eslerinin
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Oliimii disinda nedenlerle bosandigi ya da ayri yasamaya basladigi goriilmektedir

(Kaptanoglu ve dig, 2012).

Yeniden evlenme deneyimi; evlilikle ilgili travmatik bir ge¢mis, yeni birine
giivenmenin zorlugu, iivey anne olma rolli, ebeveynlerinin bosanma siirecinin
zorlugunu yasayip ofke ve baglanma sorunlari yasayan iivey g¢ocuklar, eski esle
kiyaslanma kaygis1 gibi zorlayici sorunlarla beraber yeni bir baslangic yapmayi
gerektirmektedir. Bu sorunlar esliginde kurulan yeni ailede hem refah hem de
aciliyet duygularina saghkli bir sekilde tepki verilmesi, iiyelerin birbirine esnek

davramslar sergilemesi ve aile islevselliginin saglanmasi zor olabilir.

Evlilik yas1 degiskenine gore olusturulan gruplarin aile islevselliginin davranis
kontrolii alt boyutundaki puan ortalamalan arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmaktadir. Problem ¢ozme, roller, iletisim, gereken ilgiyi gosterme, duygusal
tepki verebilme ve genel fonksiyonlar alt boyutlarinda ise gruplarin ortalamalari
arasinda anlaml bir fark saptanamamuistir. Davranis kontrolii alt boyutunda 14-17 yas
araliginda evlenmis kadinlarin en yiiksek puan ortalamasina yani en sagliksiz hale

sahip olduklar goériilmektedir.

Mussatayeva (2018), alt sosyo-ekonomik diizeyde yer alan kadinlarin evlilik
doyumu ile aile islevlerini aragtirdigi ¢caligmasinda kadinlarin evlenme yaslarinin aile
islevselliginin  hi¢ bir boyutunda istatiksel olarak anlamlh bir farklilik
olusturmadigim, Col (2020) ise evlilik yas ile iletisim, duygusal tepki verebilme,
roller, gereken ilgiyi gosterebilme, genel islevler ve davramis kontrolii arasinda
anlamli iligki saptamis ve evlilik yasi diistikkge aile iglevselliginin alt boyutlarinda
bozulmalar olustugunu belirtmistir. Erken yasta evlenen bireylerin es se¢imi,
bilingsiz bir sekilde ya da ebeveyn baskist gerceklesmis olabilir. Erken yasta evlilik
nedeniyle egitim diizeyinin diisiik olmasi, meslek sahibi olmama ve ekonomik olarak
ese bagimli olma durumu goz 6niinde bulunduruldugunda kadin, itaat etme tutumunu
tercih edebilir. Bu da davranis kontrolii boyutunda aile islevselligini sagliksiz

kilabilir.
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Ebeveynlerinin evlenme sekli, evli kadinlarin aile islevselliginin sadece roller
boyutunda anlamh bir farklilik olustururken problem ¢ézme, iletisim, gereken ilgiyi
gosterme, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar alt
boyutlarinda olugturmamistir. Ebeveyni goriicii usulil ile evlenmis kadinlarin roller

boyutunda aile islevsellik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anlasarak evlenen bireylerin birbirlerini tamima ve bir seyler paylasma
konusunda daha ¢ok firsatlarinin olmasi evliliklerinde iletisim, etkilesim ve
birliktelik alanlarim1 ¢ogaltmaktadir (Capraz ve Uniisan, 2022). Anlasarak ve
tanisarak evlenen kisilerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik anlayisi
goriicii usulii evlenen bireylerinkinden anlamli diizeyde yiiksektir (Kaya ve Buga,
2021). Bu durum aile islevselliklerini olumlu etkilemekte ve ¢ocuklarina saglikli bir
rol model olmalarina yardimci olmaktadir. Ebeveynleri anlasarak evlenen kadinlarin
kendi ailelerinde esi ve ¢ocuklari ile saglikli rol paylagimi yapmalari bu durumlarla

aciklanabilir.

Evli kadinlarin ¢cocuk sayist degiskenine gore olusan gruplarin ortalamalar

arasinda aile islevselliginin hi¢bir boyutunda anlamh bir farklilik gézlenmemistir.

Evlilikle ilgili degiskenlerin aile islevselligine etkisini gdsteren 6zet seklindeki

Cizelge 4.4. asagida yer almaktadir.

Cizelge 4.4. Evlilikle flgili Degiskenlerin Aile Islevselligine Etkisi

Degisken Etkili Etkisiz

Evlenme sekli — —

Evlilik sayist Duygusal tepki wverebilme, Problem ¢6zme, iletisim,
davrams  kontrolii, genel roller, gereken ilgiyi
fonksiyonlar gdsterme

Evlilik yas1 Davrams kontrolii Problem c¢ozme, iletisim,

roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi
gbsterme, genel fonksiyonlar

Ebeveyn evlilik sekli Roller Problem ¢ozme, iletisim,
duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi  gOsterme,
davramis  kontrolli, genel

fonksiyonlar
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Evli kadinlarin gocuklarina uyguladiklart ebeveynlik tarzlarina gore olusan
gruplarin ortalamalar1 arasinda aile islevselliginin higbir boyutunda anlamli bir

farklilik gbzlenmemistir.

Anne ebeveynlik tutumu degiskenine gore olusturulan gruplann aile
islevselliginin problem ¢Ozme, duygusal tepki verebilme, iletisim, roller, genel
fonksiyonlar alt boyutlarindaki puanlar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmezken
davrams kontrolii ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutunda goézlenmistir. Asiri
korumaci anne ebeveynlik tutumu ile biiyiimiis kizlarin kendi ailelerinin davranig
kontrolii islevsellik boyutu, hosgoriilii/izin verici anne ebeveynlik tutumu ile

biiyiitiilmiis kizlarinkinden daha yiiksek yani daha sagliksizdir.

Hosgoriilii ebeveynlik tutumunun aile islevselliginin birgok boyutunda olumlu
etkisi oldugu bilinmektedir. Ailelerin yerine getirmekte sorun yasadiklari en onemli
islev, tiyelerinin birbirlerine gereken ilgiyi gosterme (duygusal katilim) islevidir
(Alacahan, 2010). Aile iiyelerinin duygusal katiliminin artmasi aile i¢i iletisim
sorunlarinin ¢ézillmesiyle sonuclanmaktadir (Shokoohi—Yekta ve dig, 2011). Asirt
korumaci anneler; ¢ocugun bagimsizlasmasini artik hakim olamayacaklar diisiincesi
ile eslestirdikleri i¢in ¢cocugun bagimsiz aktivitelerini kisitlarlar (Kizilpmnar ve dig,
2019). Kendi segimlerine gore Ozgiirce tercihler yapamadan biiyliyen ¢ocuklarin
digerlerine gerekli ilgiyi gostermede dengeli olmast ve uygun davranislari
belirleyebilmesi zorlagsmaktadir. Bu durum g¢ocugun ileride esi ve cocuklar ile

beraber yasarken kendi ailesini de etkilemektedir.

Baba ebeveynlik tutumu degiskenine gore olusturulan gruplarin aile
islevselliginin problem ¢6zme, duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar alt
boyutundaki puan ortalamalar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik varken iletigim,
gereken ilgiyi gisterme, roller ve davranis kontrolii alt boyutlarinda ise gruplarin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptanamamistir. Problem ¢6zme ve genel
fonksiyonlar alt boyutlarinda ilgisiz-tutarsiz baba tutumuyla biiyiitiilmiis olmak,
duygusal tepki verebilme alt boyutunda ise asir1 korumaci baba tutumuyla

biiyiitiilmiis olmak, en sagliksiz puanlara sahip olmakla ilgilidir.
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Sosyal kaygisi yiiksek olan ¢ocuklarin anne babalan asir1 koruyucu, duygusal
olarak uzak ve kati bir ¢ocuk yetistirme tutumu benimsemektedir (Demir, 2009;
Erkan, 2002). Duygusal sicaklik eksikligi sosyal fobiyi artirmaktadir (Knappe ve dig,
2009). Anne-baba tutumunu reddedici-ilgisiz-tutarsiz olarak algilayan Ggrencilerin
psikolojik  belirtileri, demokratik ve koruyucu-istek¢i olarak  algilayan
ergenlerinkindan daha fazladir (Celikkaleli, 2015). Asir1 korumaci ebeveyn
tutumunun ¢ocugun biitiinciil gelisiminin birgok boyutunda oldugu gibi duygusal
geligiminde de kisitlamalarla iligkili olmasi, ¢cocugun ¢ok cesitli duygularini taniyip
uygun tepkileri vermesini de zorlastiracaktir. Asir1 koruyucu baba tutumunun aile
islevselliginin duygusal tepki verebilme boyutunda dolayli olarak olumsuz etkisinin

olmasi beklenebilir.

Ebeveynlikle ilgili degiskenlerin aile islevselligine etkisini gosteren Ozet

seklindeki Cizelge 4.5. asagida yer almaktadir.

Cizelge 4.5. Ebeveynlikle Ilgili Degiskenlerin Aile Islevselligine Etkisi

Degisken Etkili EtKisiz
Cocuk sayisi -— —
Ebeveynlik tutumu — —
Anne ebeveynlik tutumu Gereken ilgiyi gosterme, Problem ¢bzme, iletisim,
davrams kontroli roller,  duygusal tepki
verebilme, genel
fonksiyonlar
Baba ebeveynlik tutumu Problem ¢ozme, duygusal Iletisim, roller, gereken
tepki  verebilme, genel ilgiyi gosterme,
fonksiyonlar

Ebeveyni tutarsiz ve ilgisiz tutumu benimseyen ¢ocuklarin akademik basarilart
ve problem ¢6zme becerileri diisiik, sosyal kaygi diizeyleri ise yiiksektir (Kaya ve
dig, 2012). llgisiz-tutarsiz ebeveyne sahip olmanin problem ¢dzmede etkili bir
ebeveyn rol modelinden yoksun olan g¢ocugun bu alandaki gelisimi olumsuz
etkilenmektedir. Diigiik problem ¢ézme becerisi, bireylerin kurdugu ailenin problem

¢Ozme boyutunu ve sagliklilik halini de etkilemektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

Aile, tarih boyunca varolmus evrensel bir kurumdur. Yapisal ve islevsel
degisiklikler gosterse de her toplumda varligimi ve Onemini korumustur. Aile,
iiyelerinin fiziksel, psikolojik, sosyal gelisimlerinde etkili olan bir kurumdur. Aile
ortaminda ebeveynlerin gii¢ ve otorite sahibi konumu goz oniine alindiginda ailenin
islevlerini saghikli bir sekilde yerine getirmesinde anne-babalarin uyguladigi

ebeveynlik tutumlarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Literatiire bakildiginda bir ailenin aile islevselliginin aym ailede uygulanan
ebeveynlik tutumlari ile iliskisinin ¢alisildigi az sayida galisma bulunmaktadir. Bagka
bir degisken i¢in aile islevselligi ve ebeveynlik tutumlarinin yordayici degisken
olarak calisildigi arastirmalarin sayisi daha fazladir. Ancak kok ailede uygulanan
ebeveynlik tutumlarinin gocuklarin biiyiiyiip evlendiginde kurdugu kendi ailesindeki
aile islevselligine etkisinin c¢alisildig1 bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu calismada
nicel yontemle 626 evli kadinin goziiyle kok ebeveynlerinin tutumlarinin aile
1slevselliklerini nasil etkiledigi sosyodemografik bilgiler gbz oniinde bulundurularak

incelenmistir.

Aile islevselliginin problem ¢6zme alt boyutunda duygusal olarak yoksun
birakict anne ebeveynlik tutumunun olumsuz etkiye sahip oldugu ve anne ebeveynlik
tutumlarinin varyansin % 4’inii agikladigi, duygusal olarak yoksun birakici baba
ebeveynlik tutumunun olumsuz, degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan baba
tutumunun ise olumlu etkiye sahip oldugu ve baba ebeveynlik tutumlarinin varyansin
% 8’ini agikladig1 bulunmustur. Ebeveynlerinden gordiigii duygusal sicaklik ve anne-
baba kabulu kadinlarin kendi ailelerindeki problem ¢ozme islevselligi ile pozitif

yonlii olarak iliskilidir.

Aile islevselliginin iletisim alt boyutunda, kiiclimseyici anne ebeveynlik

tutumu 1ile duygusal olarak yoksun birakici anne ebeveynlik tutumunun olumsuz
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etkisi somiiriicii ve degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan anne ebeveynlik
tutumlarinin ise olumlu etkisi bulunmaktadir. Kiigiimseyici, duygusal olarak yoksun
birakict ve kuralct baba ebeveynlik tutumlarinin olumsuz etkisi, degisikliklere
kapali/duygularinin baskilayan ve endiseli baba ebeveynlik tutumlarimin olumlu
etkisi saptanmustir. Etkili ebeveynlik tutumlarimin aile igi iletisimi olumlu yonde
etkiledigi bilinmektedir. Cocuklarini kiiglimseyerek, kusurlarina odaklanarak, yeterli
duygusal yakinhig gostermeden, belirli kaliplar igerisinde kurallarla biiytiten
ebeveynlerin bu tutumlari ¢ocuklarinin kendi esleri ve cocuklar ile saglikli bir

iletisim kurmalarin zorlastirmaktadir.

Kii¢limseyici anne ve baba ebeveynlik tutumlari; roller alt boyutunu olumsuz,
degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan anne ve baba ebeveynlik tutumlar ise
olumlu etkilemektedir. Ebeveynleri tarafindan kiigiimsenerek ve kusurlar1 6n plana
¢ikarilarak biyiitiilen kadinlar evlendiginde kendi ailelerinde rol ve gorevlerin
dengeli ve agik bir sekilde dagitilmasi, yerine getirilmesinde problemler
yasamaktadirlar. Ailenin giinlilk isleyisi ya da sahip oldugu sistemlerin
devamliligiin saglanmasinda eksiklikler yasanmakta veya bu eksikliklerin
giderilmesi ig¢in bazi iiyelerin daha fazla sorumluluk alma durumu s6z konusu

olmaktadir.

Duygusal tepki verebilme boyutunda annelerin kiigiimseyici, duygusal olarak
yoksun birakici ve kuralci tutumlarinin olumsuz, degisikliklere kapali/duygularinin
baskilayan tutumlarinin ise olumlu etkisi bulunmaktadir. Babalarin kiigiimseyici,
sinirsiz tutumlari, aile iiyelerinin duygusal tepki verebilmesinde olumsuz;
degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan tutumlari ise olumlu bir etkiye sahiptir.
Ebeveynlerin duygusal olarak yoksun birakip yeterli duygusal sicaklik
gostermemesi; ¢ocuklarinin duygularini tanimasini, kontrol edebilmesini, 6fkelerini
kontrol edebilmelerini zorlastirmaktadir. Anne babalarinin uyguladig kiigiimseyici
yva da smursiz ebeveynlik tarzlari, evli kadmlarin aile iyelerine uygun duygusal

tepkiyi verebilmesini giiglestirici etkiye sahiptir.
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Gereken ilgiyi gosterme boyutunda kii¢iimseyici anne ebeveynlik tutumunun
olumsuz, degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan anne ebeveynlik tutumunun
olumlu etkisi kiiglimseyici, kuralct baba ebeveynlik tutumlarinin olumsuz,
degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan baba ebeveynlik tutumunun olumlu
etkisi soz konusudur. Eksik yonlerine vurgu yapilarak, asagmarak ve yiiksek
kontrolle biiyiitiilmiis kadinin bu eksiklikleri i¢sellestirmesi, kurdugu ailede esine ve

cocuklarina gereken ilgi gostermekte zorlanmasi beklenebilir sonuglardir.

Aile islevselliginin davranis kontrolii alt boyutunda, annelerin ve babalarin
kiiglimseyici ebeveynik tutumu olumsuz etkiye yine annelerin ve babalarin
degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan tutumu olumlu etkiye ve sinirsiz baba
tutumunun da olumsuz etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Yeme bozuklugu, madde
bagimliligi, kendine zarar verme, intihar ve 6fke kontrolii gibi diirtiisel davranislarda
ebeveynlik tutumlarinin etkisi vurgulanmaktadir. Ebeveynleri tarafindan kusurlarina
odaklanilarak kiigiimseyici tutumlarla ya da belirli simirlar konulmadan sinirsiz

tutumlarla biiyiitiilmiis kadinlarin ailelerinde davranig kontrolii boyutu sagliksizdir.

Genel fonksiyonlar boyutunda kii¢iimseyici ve kuralct anne tutumlar olumsuz,
degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan anne tutumu olumlu, sinirsiz,
kiigimseyici ve duygusal olarak yoksun birakici baba tutumu olumsuz ve
degisikliklere kapali/duygularinin baskilayan baba tutumu olumlu olarak genel
fonksiyonlar boyutunda etkilidir.

Aile islevsellik boyutlarimm olumsuz etkileyen anne ebeveynlik tutumlar
etkilerine gore kii¢iimseyici, duygusal olarak yoksun birakici ve kuralci ebeveynlik
olarak siralanmaktadir. Baba ebeveynlik tutumlan etkilerine gore kiigiimseyici,
duygusal olarak yoksun birakici, smnirsiz ve kuralc1 ebeveynlik olarak
siralanmaktadir. Ebeveynler bu tutumlan sergileyerek dogacak torunlarinin islevsel

olmayan, sagliksiz bir ailede biiyiimesine zemin hazirlamaktadirlar.

Cocukluk yillarinda, kisilik olusumunda anne-baba tarafindan onaylayici,

destekleyici tavirlar yerine kii¢imseyici, kusurlara odaklanici tutumlar, gocugun
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kurdugu ailenin iglevselligine en ¢ok zarar veren tutumlardir. Ebeveynlerin gerekli
sicakhigr gostermemesi, ¢ocuklarinin ailesi i¢in gesitli boyutlarda olumsuz etki
olusturan ikinci ebeveynlik tiirtidiir. Annelerin ya da babalarin bu tutumu
benimsemesi, aile islevselliginin birgok alt boyutunda sagliksizlik halini
artirmaktadir.  Kuralci tutum sergileyen annelere ve babalara sahip olmak;
cocuklarin ailesinde iletisim, duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme
gibi ailenin duygusal doyum saglama islevini sarsmakta ve sagliksiz hale
getirmektedir. Sinirsiz babalik tutumununun kadinlarin kendi ailelerinde duygusal
tepki verebilme ve davranis kontrolii boyutlarinda islevsizlesmesine neden
olmaktadir. Bu ebeveynlik tutumunun diisiik benlik saygisi1 ve duygu kontrolii ile
ilgili oldugu bilinmektedir.

Degisikliklere  kapali/duygularinin ~ baskilayan baba tutumunun aile
islevselliginin tiim boyutlarinda, anne tutumunun ise problem ¢ézme boyutu
disgindaki tiim boyutlarda olumlu etki olusturmasi beklenmeyen bir sonug olarak
ortaya ¢cikmistir. Bu ebevenlik tutumunun ¢ocuklara yénelik olumsuz davraniglardan

ziyade ebeveynin kendisiyle iliskili olmasinin buna neden oldugu diisiiniilmektedir.

Somiiriicii anne ve baba tutumlarmin aile islevselliginin gereken ilgiyi
gosterme boyutunda olumlu etkisi galisma baslangicinda Ongoriilemeyen bir
sonugtur. Somiiriicii edici ebeveynlik tutumunun gocuklar i¢in sarsici sonuglari
diisiiniildiigiinde kendi ailesinde esine ve c¢ocuklarina gereken ilgiyi gosterme

konusunda daha hassas bir tutum olusabilecegi diistiniilmektedir.

Ailenin asirlardir bireyi ve toplumu etkileyen énemli bir kurum olmasi, onun
saglikli bir sekilde islevlerini yerine getirmesine yonelik ¢alismalar1 ve uygulamalar
onemli kilmaktadir. Sosyal hizmetin odak noktalarindan biri olan aileye yonelik
calismalar, sadece aile ile ilgili olumlu ¢iktilar vermekle kalmayip aile {iyelerinin her

birinde ayr1 ayr1 olumlu kazanimlar elde edilmesini saglayacaktir.

Ailede beslenme, uyku, calisma, serbest zamanlarin degerlendirilmesi gibi

giinlik yasama dair belirli bir diizenin olmasi; tyelerinin giinlik yasammin da
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diizenli olmasini saglamaktadir. Uyelerinin sevgi, ait olma ihtiyacim karsilayabilen
bir aile; onlarin psikolojik sagligina katkida bulundugu gibi saglikl sosyallesmelerini
de saglamaktadir. Ekonomik islevini yerine getirebilen aileler; ¢ocuklarini dengeli
para harcama, biitce yonetimi konusunda egitmis olmaktadir. Serbest zamanlarin
degerlendirilmesi islevi ile aile; gocuklara yararli hobiler edindirmekte ve onlari sug,
suca karisma, su¢ magduru olma, zorbalik, madde bagimliligi, evsizlik, okulu

birakma, akran zorbaligi, istismar gibi sosyal sorunlara karsi korumaktadir.

Koruyucu/Onleyici sosyal hizmet uygulamalari kapsaminda ailenin
giiclendirilmesi igin yapilacak c¢alismalar, bireylerin yasayacagi birgok bireysel ve
sosyal sorunun Onlenmesine katki saglayacaktir. Yalmzlik, kaygi, yalan, depresyon,
intihar gibi daha birey bazli ya da madde kullanimi, ¢ocuk ihmal-istismari, suga
maruz kalma ya da faili olma, yoksulluk, adaletsiz gelir dagilimi, riisvet, siddet,
kumar gibi birgok sosyal sorunun 6nlenmesi ya da etkilerinin azaltilmasinda etkili

olacaktir.

Aile Islevselligi ile ilgili Oneriler

Aile islevselliginin her bir alt boyutunun sagliklilik hali genel isleyisin
saglikliligina ve huzurlu, gelistiren bir aile ortamina katki sunmaktadir. Her bireyin
bir aileye mensup oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda her yas seviyesinde
problem ¢6zme, etkili iletisim kurma, sorumluluk bilinci, uygun duygusal tepkileri
verme, etkilesimde bulundugu kisilere gerekli ilgiyi gosterme, kontrollii davraniglar
sergileme ile ilgili farkindalik kazandirma, egitimler verme hem mikro boyutuyla
bireyi hem de mezzo boyutuyla aileleri giiclendirecektir. Her bireyin kok ailesi ve
kendi kurdugu ailesi ile potansiyel olarak iki aileye iliye olmasi, bu giiclendirme
faaliyetlerini daha dnemli hale getirmektedir. Tiim bu nedenlerle her bir alt boyutun
giiclendirilmesine dair egitimlerin, farkindalik ¢alismalarinin ilgili resmi kuruluslar

ve sivil toplum kuruluslar1 (STK) tarafindan 6ncelenmesi dnerilmektedir.

Bu kapsamda verilecek egitimlarin uygulamali olmasi, 6rnek olaylar ve

vakalar igermesi, etkili anlatim tekniklerinin kullanilmasi, yasa uygunlugu 6nemlidir.
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Maksimum katilimcinin saglanmast i¢cin Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakanlig1 ve STKlarinin isbirligi etkili olacaktir.

Cesitli sorunlarla sosyal hizmet miiracaatg: kitlesinde yer alan bireylerin en
onemli destek sistemlerinden biri aileleridir. Uygulanan sosyal hizmet
miidahalelerinde aile ile ilgili bilgiler goz Oniinde bulundurulmaktadir ve
uygulamalarda aile iiyeleri siirece dahil edilmektedir. Sosyal hizmet miidahalesinin
her asamasinda aile islevselligi ve alt boyutlar1 ile bu boyutlarin etkilesimlerinin goz
onlinde bulundurulmasi etkili sonuglara ulasilmasinda fayda saglayacaktir. Bu
kapsamda sosyal hizmet uzmanlarimin aile islevselligi ile ilgili daha detayh

bilgilendirilmeleri onerilmektedir.

Cocuk Koruma Kanunu kapsamindaki koruyucu ve destekleyici tedbir
kararlarindan damismanlik tedbiri, korunma ihtiyaci olan veya suga siiriiklenen
cocuklar i¢in verilmektedir. Danigsmanlik tedbiri, gocugun bakimindan sorumlu olan
kimselere gocuk yetistirme konusunda; ¢ocuklara da egitim ve gelisimleri ile ilgili
sorunlarinin ¢dziimiinde yol gostermeye yonelik rehberlik tedbirleridir. Bu tedbir
uygulanirken ailenin daha islevsel olmasina yonelik problem ¢dzme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel
fonksiyonlar alt boyutlarini giiglendirmeye yonelik psikoegitimler, atolye ¢alismalar

ve mesleki uygulamalar kapsam dahilinde olmalidir.

Ebeveynlik Tutumlar ile flgili Oneriler

Ozellikle ¢ocuklar kiigiikken gii¢ ve otoriteyi elinde bulunduran iiyelerin anne,
babalar olmasi sebebiyle ailenin saglikli, islevsel olmasinda etkili ebeveynlik
tutumlari ¢ok Onemlidir. Olumlu ebeveynlik tutumlari; gocuklarin saglikli benlik
geligtirmelerinde, beden sagliklarinda, sosyallesmelerinde, davranis kaliplarinda,
ruhsal sagliklarinda, okul basarilarinda etkili olmaktadir. Ancak ebeveynlerin bu
tutumlar1 sadece kendi c¢ocuklan ile ilgili ¢iktilar olmayip torunlar i¢in de dolayli
¢iktilardir. Ciinkli uygun anne-baba tutumlar ile her yoniiyle biitiinciil bir sekilde

saglikl1 yetistirilen ¢ocuklarin kurdugu aile de saglikli olmakta ve hem diger es hem
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de dogacak c¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliginda olumlu rol

oynamaktadir.

Cocuk sahibi olma sorumlulugunun oOnemli ve zahmetli bir sorumluluk
olduguna iliskin  farkindahk olusturmak, diinyaya gelecek ¢ocuklarin
ebeveynlerinden alacagi destegi yeterli ve dengeli kilacak ve ¢ocuklarin haklarina

ulagmasini ve sorumluluklarini yerine getirmelerini kolaylastiracaktir.

Bu konuda g¢ocuk sahibi olmanin énem ve sorumlulugu ergenlikten itibaren
bireylerle paylasilmasi gereken bir konu olarak ele alinmalidir. Ebeveyn olmaya
karar verme, ¢ocuk sahibi olmanin sorumluluklarn, etkili ebeveyn tutumlari,
uygulanan ebeveynlik tutumlarimin cocuktaki etkisini gozlemleyebilmeyle ilgili

egitim ve farkindalik ¢alismalar1 6nerilmektedir.

Bu kapsamda verilecek egitimlerin uygulamali olmasi, 6rnek olaylar ve vakalar
icermesi, etkili anlatim tekniklerinin kullanilmasi, yasa uygunlugu Onemlidir.
Maksimum katilmcinin saglanmasi i¢in Milli Egitim Bakanhgi, Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakanhig ve STKlarlarin igbirligi etkili olacaktir.

5395 Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda uygulanan koruyucu ve destekleyici
tedbirlerden danismanhik veya bakim tedbiri karann verilirken ebeveynlik
tutumlarinin detayli bir sekilde ele alinmasi yerinde olacaktir. Danismanlik tedbiri
kapsaminda gergeklestirilecek mesleki uygulamalarda anne ve babalarin olumsuz
ebeveynlik tutumlarinin gocuklara verdigi zararlar konusunda bilinglendirilmelerinin

Oncelenmesi onerilmektedir.

Islevlerini saglikl bir sekilde yerine getiren bir ailenin iiyesi olmak ve etkili ve
yeterli bir ebeveynlik tutumu ile biiyiitiilmiis olmak bilissel, duyussal ve davranissal
bircok probleme kars1 koruyucu olmakta ve sosyal sorunlarin dnlenmesinde veya
azaltilmasinda etkili olmaktadir. Sug, su¢a karisma, su¢ magduru olma, zorbalik,

madde bagimliligi, evsizlik, okulu birakma, akran zorbaligi, istismar gibi birgok
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sosyal sorunda sagliksiz aileye sahip olmak ve olumsuz ebeveynlik tutumlari ile

biiytitiilmiis olmak bir risk faktoriidiir.

Poltika yapicilar, aldiklar1 kararlarin saglikli aile islevselligine katkilarin1 g6z
ontinde bulundurmalidirlar. Milli Egitim Bakanligi’nin biinyesindeki 6grencilerin ve
velilerin aile islevselliginin alt boyutlarini giiglendirecek egitim ve uygulamalari
hizmet kapsamina almasi onerilmektedir. Etkili ebeveynlik tutumlari ve olumsuz
ebeveynlik tutumlarinin zararlann hakkinda hem ogrencilere hem de velilere
bilgilendirici ve farkindalik olusturan egitim ve uygulamalar onerilmektedir. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’'nin miiracaat¢1 kitlesine sundugu hizmetlerde aile
islevselligini saglama, giiglendirme ve bu konuda farkindalik olusturmaya yonelik

¢alismalar1 oncelemesi onerilmektedir.

Arastirma ile Tlgili Oneriler

Tiirkiye’deki aile yapisinin kirdan kente gocle beraber yapisal degisikligi s6z
konusudur. Bu ailelerin islevselligini etkileyen faktorlerin  arastirilmasi

onerilmektedir.

Bu ¢alisma, kendi anne babalarinin kok ebevenlik tutumlarinin evli kadinlarin
halihazirdaki ailelerinin islevselligini arastirmasi yoniiyle 6zglin bir g¢alismadir.
Ancak anne babalik tutumlarinin on tutum tizerinden degil de daha az ¢esitlilikle

tekrarlanmasi ve ayn1 konunun nitel yontemlerle ¢alisilmasi onerilmektedir.
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OZET

Kok Ebeveynlik Tutumlarimin Evli Kadinlarin Aile Islevselligine Etkisi

Aile, bireylerin sevgi, ilgi, sicaklik, yakinlik, mutluluk, destek, eglence gibi olumlu
duygulan ve o6fke, iiziintii, hayal kirikligi, korku gibi olumsuz duygulari deneyimledigi
yapidir. Biyolojik islevi, ekonomik islevi, sevgi islevi, koruyucu islevi, toplumsallastirma
islevi, egitim islevi ve bos zamanlari degerlendirme islevi gibi bircok fonksiyonu
bulunmaktadir. Fonsiyonlarimi yerine getirme diizeylerine gore aileler, islevsel aile ve
islevsel olmayan aile diye ikiye ayrilmaktadir. Ailenin iglevselligi, liyelerinin fiziksel,
psikolojik ve sosyal iyi oluslarinda etkilidir. Anne babalar ¢ocuklarim yetistirirken cesitli
ebeveynlik tutumlar1 benimsemektedirler. Bu tutumlar, g¢ocuklarin otonom bir kisilik
gelistirmelerinde, psikolojik uyum saglamalarinda, evlilik uyumlarinda, saglikhi
sosyallesmelerinde, bosanmalarinda, akademik basarilarinda etkili olmaktadir. Literatiirde
kok ebeveynlik tutumlarinin aile islevselligine etkisi ile ilgili yapilmis yeterli sayida
arastirma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci kok ailelerinde kendilerine uygulanan
ebeveynlik tutumlarinin kadinlarin kurdugu ailelerin islevselligine etkisini saptamaktir. Kok
ebeveynlik tutumlarinin aile islevselligine etkisini irdelemek icin Aile Degerlendirme
Olgegi, Young Ebeveynlik Olgegi ve sosyodemografik bilgi formu kullanilmistir. Calisma,
nicel arastirma yoOntemiyle tasarlanmug iliskisel tarama modelinde korelasyonel bir
arastirmadir. Sakarya Ili’nde merkez ve ilgelerde yasayan, en az bes yil evlilik deneyimi olan
626 evli kadin arastirmanin 6rnekleminde yer almistir. Elde edilen verilerin analizinde IBM
SPSS 22 programindan faydamilmustir. Veriler analiz edilirken betimsel istatistiklerden
frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma; parametrik istatistik tekniklerinden t
testi, tek yonlii varyans analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullamilmistir. Analizler
sonucunda, annelerinin uyguladigi ebeveynlik tutumlarinin kadinlarin kurdugu ailenin
islevselligini alt boyutlarda %5 ile %12 arasinda degisen degerlerle anlamli bir sekilde
acikladigr saptanmistir. Kadinlarin kurdugu ailenin islevsellik alt boyutlarini olumsuz
etkileyen kendi annelerinin ebeveynlik tutumlan etkilerine gore kiiclimseyici, duygusal
olarak yoksun birakici ve kuralc1 tutumlardir. Babalarinin ebeveynlik tutumlan. kadinlarin
kurdugu ailenin islevselligini alt boyutlarda %7 ile %13 arasinda degisen degerlerle anlamli
bir sekilde agiklamaktadir. Kadinlarin aile islevsellik alt boyutlarini olumsuz etkileyen kendi
babalarinin ebeveynlik tutumlar etkilerine gore kiiglimseyici, duygusal olarak yoksun
birakici ve sinirsiz ebeveynlik olarak siralanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile islevselligi, evli kadinlar, kok ebeveynlik tutumlari, sosyal hizmet.
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SUMMARY

The Effect of Root Parenting Attitudes on Family Functioning of Married

Women

Family is the structure in which individuals experience positive emotions such as
love, interest, warmth, closeness, happiness, support, fun, and negative emotions such as
anger, sadness, disappointment, fear. It has many functions such as biological function,
economic function, love function, protective function, socialization function, education
function and leisure time function. Families are divided into functional families and
dysfunctional families according to their level of fulfilling their functions. The functionality
of the family is effective in the physical, psychological and social well-being of its members.
Parents adopt various parenting attitudes while raising their children. These attitudes are
effective in the development of an autonomous personality, psychological adjustment,
marital adjustment, healthy socialization, divorce and academic success of children. There is
not enough research in the literature on the effect of root parenting attitudes on family
functionality. The aim of this study is to determine the effect of parenting attitudes applied to
them in their root families on the functionality of families established by women. Family
Rating Scale, Young Parenting Scale and sociodemographic information form were used to
examine the effect of root parenting attitudes on family functioning. The study is a
correlational research in the relational survey model designed with the quantitative research
method. 626 married women living in the center and districts of Sakarya, with at least five
years of marriage experience, were included in the sample of the study. IBM SPSS 22
program was used in the analysis of the obtained data. While analyzing the data, frequency,
percentage, arithmetic mean and standard deviation from descriptive statistics; t-test, one-
way analysis of variance and multiple linear regression analysis from parametric statistical
techniques were used. As a result of the analyzes, it was determined that the parenting
attitudes applied by their mothers significantly explained the functionality of the family
established by the women, with values ranging from 5% to 12% in the sub-dimensions. The
parenting attitudes of their own mothers, which negatively affect the functionality sub-
dimensions of the family that women establish, are condescending, emotionally depriving
and normative. Parenting attitudes of their fathers. explains the functionality of the family
established by women with values ranging from 7% to 13% in the sub-dimensions. Parenting
attitudes of their own fathers, which negatively affect women's family functionality sub-
dimensions, are ranked as condescending, emotionally depriving and unlimited parenting
according to their effects.

Keywords: Family functionality, married women, root parenting attitudes, social work.
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EKLER

EK 1. BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Hiilya Yildiz tarafindan yiiriitiilen “Koék Ebeveynlik Tutumlarinin Evli
Kadinlarin Aile Islevselligine Etkisi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin
amact kok ebeveynlik tutumlarmin cocuklarin kurdugu ailelerin islevselligine etkisini
saptamaktir. Kok ebeveyn stillerinin aile islevselliginin hangi boyutlarinda problemler
yasanmasina neden oldugu saptanacaktir. Arastirmada Aile Degerlendirme Olgegi, Young
Ebeveynlik Olgegi ve sosyodemografik bilgi formu kullamlacaktir. Arastirmada sizden
tahminen 20-30 dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu c¢alismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi ic¢in sizden beklenen,
biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplar igtenlikle verecek sekilde cevaplamamzdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmay: kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile
ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢c duyarsaniz
aragtirmaciya simdi sorabilir veya e-posta adresinden

ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce katilimeiya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen calismanin kapsamimi ve amacim, goniillii olarak {izerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismamin muhtemel riskleri ve
faydalan sézlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda
yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda sz konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir bask: ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin

Tel: Mail: Imzast:

Bu arastirma ile ilgili yukarida yer alan ve istenen diger bilgiler katilimciya
tarafimdan agiklanmustir ve yazili onam alinmustir.

Arastirmacinin

Imzasi: Tarih:
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1)
2)

3)

4)

S)

8)

9)

EK 2. SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Egitim durumunuz:

1( ) Okur-yazar 2( ) likdgrenim (ilkokul, ortaokul) 3 () Ortadgrenim (lise)
4( ) Onlisans 5( ) Lisans 6( ) Yiksek lisans 7 ( ) Doktora
Mesleginiz:

1( ) Issiz 2( ) Ev hanim 3( )isci  4( )Memur  5( ) Serbest meslek

6( ) Ciftci 7( ) Diger:.......... Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
1( ) Yiiksek 2( ) Orta 3( )Diisiik

Nasil evlendiniz?

1( ) Goriicii usulii 2( ) Anlasmal1 3( ) Diger (belirtiniz).............
Kaginc evliliginiz ?

1( ) Birinci 2( ) Ikinci 3( ) Ugiincii 4( ) Dért ve tizeri
Kag yasinda evlendiniz?.................

Cocuk saymiz?

1( ) Bir 2()iki 3()Ug 4()Dort 5( )Besveiizeri

Cocuklarmiza karsi nasil bir anne/babasiniz?

1( ) Otoriter-Baskic1 2( ) Hosgoriilii- Izin verici  3( ) llgisiz-Kayitsiz

4( ) Tutarsiz-Dengesiz 5( ) Asint korumaci 6( ) Demokratik-Giiven verici
Kurdugunuz ailenizin yasadigi problemler hangileridir? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
1( ) Fiziksel siddet (tekme, tokat, itme, dovme.....)

2( ) Duygusal siddet (hakaret, asagilama, kiifiir, tehdit,...)

3( ) Ekonomik siddet (ihtiyaglarini karsilamamak, oldugu halde cok kisitli harchk

vermek.......)

4( ) Sagliksiz iletisim  5( ) Alkol bagimlihig: 6( ) Uyusturucu madde bagimlilig:
7( ) Yoksulluk  8( ) Aldatma 9( ) Ev ile ilgili sorumluluklar 10( ) Cocuklarla
ilgili sorumluluklar 11( ) internet bagimlihig 12( ) Yash-engellimizin bakimi

13( )Kumar  14( ) Higbiri 15( ) DISEr(BElitiniz) «.ve.mmrvveeeeooereoeeeeeeeeeeeeeeeeee e eesereee

10) Annenizin egitim durumu:

1( ) Okur-yazar 2( ) likdgrenim (ilkokul, ortaokul) 3( ) Ortadgrenim (lise)

4( ) Onlisans 5( ) Lisans 6( ) Yiksek lisans 7( ) Doktora
11) Babamzin egitim durumu:

1( ) Okur-yazar 2( ) Ikdgretim (ilkokul, ortaokul) 3( ) Ortadgretim (lise)

4( ) Onlisans 5( ) Lisans 6( ) Yiksek lisans 7( ) Doktora

12) Anne babaniz nasil evlenmis?
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1( ) Goriicii usulii 2( ) Anlasmal 3( ) Diger (belirtiniz).............

13) Biiyiidiigiiniiz aile yapist:
1( ) Cekirdek aile (Anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan aile)
2( ) Genis aile (Anne, baba, ogullar, gelinler, kizlar, damatlar ve torunlarin ayni hanede
oldugu aile)  3( ) Pargalanms aile (Ayr1 yasama, bosanma, 6liim gibi nedenlerle eslerden
birinin ya da her ikisinin de bulunmadig: aile)

14) Anneniz genel olarak size nasil davranir(di)?

1( ) Otoriter-Baskic1 2( ) Hosgoriilii- Izin verici 3( ) llgisiz-Kayitsiz

4( )Tutarsiz-Dengesiz 5( ) Asir1 korumaci 6( ) Demokratik-Giiven verici
15) Babaniz genel olarak size nasil davramr(di)?

1( ) Otoriter-Baskic1 2( ) Hosgoriilii- Izin verici 3( ) llgisiz-Kayitsiz

4( )Tutarsiz-Dengesiz 5( ) Asinn korumaci 6( ) Demokratik-Giiven verici

16) Biiyiidiigiiniiz ailenizin yasadig:1 problemler hangileridir? (Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)
1( ) Fiziksel siddet (tekme, tokat, itme, dovme,....)
2( ) Duygusal siddet (hakaret, asagilama, kiifiir, tehdit,...)
3( ) Ekonomik siddet (ihtiyaglarini karsilamamak, oldugu halde gok kisith harghik

vermek,....... )

4( ) Sagliksiz iletisim 5( ) Alkol bagimlihgr  6( ) Uyusturucu madde bagimliligi

7( ) Yoksulluk  8( ) Aldatma 9( ) Ev ile ilgili sorumluluklar 10( ) Cocuklarla
ilgili sorumluluklar 11( ) Internet bagimhilig: 12( ) Yash-engellimizin bakimi

13( )Kumar 14( ) Higbiri  15( ) DiBer(Belirtiniz) .....c......oooeeeeeereeeeeeeeeeceseeeeeers e
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EK 3. YOUNG EBEVEYNLIK OLCEGI

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir. Liitfen
her tanimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1 ile 6
arasinda, ¢ocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en yiiksek dereceyi segin.

1 - Tamamu ile yanhs 2 - Cogunlukla yanlis 3 - Uyan tarafi daha fazla
4 - Orta derecede dogru 5 - Cogunlukla dogru 6 - Ona tamanu ile uyuyor.
Anne Baba

1. Beni sevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.

2. Bana vaktini ayird1 ve 6zen gosterdi.

. Bana yol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

4. Beni dinledi, anlad1 ve duygularimizi karsilikli paylastik.

5. Bana kars1 sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi.

6. Ben cocukken 0ldii veya evi terk etti.

. Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazd: veya alkolikti.

8 Kardes(ler)imi bana tercih etti.

°0 Uzun siireler boyunca beni terk etti veya yalmz birakti.

1o. Bana yalan sdyledi, beni kandird1 veya bana ihanet etti.

nm... Beni dovdii, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

2. Beni kendi amaglari i¢in kullandi.

3 Insanlarin canim yakmaktan hoslanird.

4. Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.

5. Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.

le. Evhamli veya fobik/korkak bir insandi.

7. Beni asir1 korurdu.

8 Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu

.. [sleri kendi bagima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapti.

2. Bana hep daha ¢ocukmusum gibi davrandi.

2. Beni c¢ok elestirirdi.

2. Bana kendimi sevilmeye layik olmayan veya dislanmus bir gibi
hissettirdi.

23, Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.

24. Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32
33.
34.

35.
36.

37.

38.
39.

40.

41.
vardi.

42.

43,
verdi.

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Okulda basarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.
Bana bir salakmisim veya beceriksizmigim gibi davrandi.

Basarili olmam gergekten istemedi.

Hayatta basarisiz olacagima inandi.

Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandi.

Benim ihtiya¢larim gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

Hayatim o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az se¢me
ozgiirligiim oldu.

Her sey onun kurallarina uymaliydi.
Aile icin kendi isteklerini feda etti.

Giinliik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben
her zaman kendime diisenden fazlasin1 yapmak zorunda kaldim.

Hep mutsuzdu ; destek ve anlayis icin hep bana dayandi.

Benim giiclii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini
hissettirdi.

Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini ¢ok
zorlardi.

Benden her zaman en iyisini yapmam bekledi.

Pek cok alanda miikemmeliyet¢iydi; ona gore her sey olmasi
gerektidi gibi olmaliyd.

Yaptigim hicbir seyin yeterli olmadigini hissetmemi sagladi.

Neyin dogru neyin yanls oldugu hakkinda kesin ve kat1 kurallan

Eger isler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.

Islerin tam ve iyi olarak yapilmasma, eglenme veya dinlenmekten daha fazla 5nem

Beni pek ¢ok konuda simartti veya asir1 hosgoriilii davrandi.

Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.
Cok talepkardi; Her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

Diger insanlara karsi sorumluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.
Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

Benim igin ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

Asirt sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.
Disiplinsiz bir insandi.

Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.

Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim wveya

bireyselligimi  yeterince yasamadim.
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54.

55.

56.
57.

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.

68.
69.
70.
71.

72.

Onun c¢ok giiclii bir insan olmasindan dolayr biiyiirken kendi yoniimii

belirleyemiyordum.

[gimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi
iizebilecegimizi hissederdim.

Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili ¢ok endiseli idi.

Kiiciik bir hata bile yapsam kétii sonuglarin ortaya gikacagini
hissettirirdi.

Kotiimser bir bakisi acist vardi, hep en kétiisiinii beklerdi.
Hayatin kotii yanlar1 veya kotii giden seyler {izerine odaklanirdi.
Her sey onun kontrolii altinda olmaliydi.

Duygulanm ifade etmekten rahatsiz olurdu.

Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.
Kizginligini ¢ok nadir belli ederdi.

Kapali birisiydi; duygularini ¢ok nadir agardi.

Yanlis bir sey yaptigimda kizar veya sert bir sekilde elestirdigi
olurdu.

Yanlisg bir sey yaptigimda beni cezalandirdig: olurdu.

Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi
olurdu.

Isler kotii gittiginde bagkalarini suclardi.
Sosyal statii ve gériiniime énem verirdi.
Basari ve rekabete cok 6nem verirdi.

Baskalarinmn  goziinde benim davramslarimin onu ne duruma
diisiirecegi ile ¢ok ilgiliydi.

Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok
ozen gosterirdi.
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EK 4. AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

- -

ACIKLAMA:Ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan,
sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her ciimle icin 4 segenek séz konusudur (Aynen
Katilyorum/ Biiyitk Olciide Katiultyyorum/ Biraz Katihyorum/ Hi¢ Katilmiyorum) Her
climlenin yaninda 4 secenek icin de ayr yerler ayrilmistir. Size uygun secenege (X) isareti
koyunuz. Her ciimle icin uzun, uzun diisilnmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve
samimi cevaplar veriniz. Kararsizhga diiserseniz, ilk akhmiza gelen dogrultusunda
hareket ediniz. Liitfen her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz.
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1. Giinliik hayatimizdaki sorunlarin hemen hepsini aile icinde
hallederiz.
2. Sorunlarimizin - ¢éziimiinde genellikle ailece aldigimiz
kararlar1 uygulariz
3. Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu ¢oziimiin ise
yaraylp yaramadigini tartigir.
4. Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢cimizde hallederiz.
S. Ailede her tiirlii problemin tistesinden gelebiliriz.
6. Problemlerimizi ¢ézmek igin ailecek cesitli yollar bulmaya
calisiriz.
7. Evde biri iizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun nedenini bilir.
8. Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne hissettigini
anlamak pek kolay degildir
9. Bizim evde herkes, séylemek istediklerini iistii kapali degil
de dogrudan birbirlerinin yiiziine sdyler.
10. |Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli
etmekte giicliik cekeriz.
11. | Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine soyleyebilir.
12. |Evde genellikle siylediklerimizle sdylemek istediklerimiz
birbirinden farkhdir.
13. | Evde birbirimize kars1 agik sézliyiizdiir.
14. | Sinirlenince birbirimize kiiseriz.
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15. | Aile iginde birisi, hoslanmadigimiz bir sey yaptiginda ona
bunu agikea sdyleriz.
16. |Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde
verine getirmezler.
17. |Bazen evde ihtivacimiz olan seylerin bittifinin farkina
varmayiz.
18. | Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir, kendilerine
diisen is1 yapmalarim saglarnz.
19. | Ailemizde esit bir gérev dagilimi yoktur.
20. |Gelirimiz (iicret, maas) ihtiyaglarimizi  karsilamaya
yetmiyor.
21. | Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve sorumluluklan
vardir.
22. |Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman
bulamiyoruz.
23. |Ev islerinin kimler tarafindan vyapilacagini hep birlikte
konusarak kararlastirinz.
24. | Evde birinden bir sey yapmas: istendiginde mutlaka takip
edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi gerekir.
25. | Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ¢iinkii
genellikle umdugumuz gorevler verilmez.
26. |lIsimize (okulumuza) yetismekte giicliik ¢ekiyoruz.
27. | Birbirimize kars: olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga
vurmaktan kaginiriz.
28. | Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.
29. | Aile icinde birbirimize sevgimizi gdstermeyiz.
30. | Ailemizde sevgi, sefkat gibi giizel duygular ikinci plandadir.
31. |Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade
edebiliriz.
32. |Aglamak istedigimizde, birbirimizden c¢ekinmeden
rahatlikla aglayabiliriz.
33. |Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de bunu

kendilerine fazlasiyla dert ederler.
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34. |Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler
sOylediginizde sizi dinlerler.
35. Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.
36. Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman
birbirimizin isine karisiriz.
37. Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar
saglayacaksak ilgi gosteririz.
38. Bizim evdekiler sadece bir c¢ikarlart oldugu zaman
birbirlerine ilgi gosterirler.
39. Kot bir niyette olmasa da evde birbirimizin hayatina cok
karisiyoruz.
40. Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kalinz.
41. Evde herkes, bagina buyruktur.
42. Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.
43. Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz.
44, |Ailemizde sert-kdtii davramslar ancak belli durumlarda
gosterilir.
45. Ailemizde higbir kural yoktur.
46. Evde kurallara uyulmadi@1 zaman ne olacagini bilmeyiz.
47. Bizim evde aklimza gelen her sey olabilir.
48. Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin,
kaza gibi) ne yapacaklarim bilirler, ¢iinkii bdyle durumlarda
ne yapilacagi, aramizda konusulmus ve belirlenmistir.
49. Ailece ev disinda program yapmada giicliik cekeriz, ¢iinkii
aramizda fikir birligi saglayamayiz.
50. Bir sikint1 ve lizlintii ile karsilagti§imizda, birbirimize destek
oluruz.
51. Evde dertlerimizi, iiziintiilerimizi birbirimize séylemeyiz.
52. Ailemiz iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar.
53. Ailecek korkularimizi  ve endiselerimizi birbirimizle

tartismaktan kaginiriz.
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54. Duygularimizi birbirimize agikga soyleyebiliriz
55. | Aile iginde genellikle birbirimizle pek iyl ge¢cinmeyiz.
56. Aile i¢inde birbirimize hosgériilii davraniriz.
57. Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun
olur.
58. Aile iginde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil
¢Oziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.
59. Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.
60. Aile i¢inde birbirimize giiveniriz.
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EK 5. ETIK KURUL iZNi

Evrak Tarth ve Sayisi: 11.10.2021-70148
TC
SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU oyl
Etik Kurulu
YA

Say1  :E-61923333-050.99-70148 11.10.2021
Konu :34/13 Dog. Dr. Melahat DEMIRBILEK

Saym Melahat DEMIRBILEK

llgi : Hiilya YILDIZ 24.03.2021 tarihli ve 0 sayih yazi

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanhgimin 05.05.2021 tarihli ve 34 sayili
toplantisinda alman "13" nolu karar ile Dog. Dr. Melahat DEMIRBILEK 'in basvurusu uygun goriilmiis
ve karar ormegi ekte sunulmustur,

Bilgilerimzi rica edenim.

Prof. Dr. Abdulvahit IMAMOGLU
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kwulu
Baskam V.

Ek: Karar Yazis1 (1 Sayfa)

Bu belge, givenl elektronik imo ile mealanmastr
Dogrulama Kocu “BSDSNSSHTS Pin Kodu 64372 Belge Takap Adresi : hitps: narkaye gov r/ebd? el =57338& <D=BSDINSTHT5&
Adres Esentepe Kampiisii 54187 Serdivan SAKARYA / KEP Adres: Bilg sgm: Hanife Babacan
sakaryauniversitess@hs01 kep tr Unvant: Birim Evrak Sorembusu
Telefon Mo:0264 295 50 00 Faks Mo:0264 295 50 31
e-Posta ozelkalem@ sakarya. edu tr Elektromk Agwww sakarya edu i
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KARAR

13. Dog. Dr. Melahat DEMIRBILEK 'in ** Kk Ebeveynlik Tutumlarmnm Evli Kadmlarm Aile
Islevselligme Etkisi ™ baghkh ¢calismas: goriismeye acgildi.

Yapilan goriigmeler sonunda Dog. Dr. Melahat DEMIRBILEK’in “ K&k Ebeveynlik
Tutumlarmm Evli Kadmlarn Aile Islevselligine Etkisi ™ bashkh ¢aligmasmmn Etik agidan
uygun olduguna oy birhig 1le karar verildi.
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EK 6. SAUKAM iZiN BELGESI
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EK 7. YOUNG EBEVEYNLIK OLCEGI KULLANIM iZNi

Olgek kullanim izni Gelen kutss Y & @

0 MEYI2020458 oy &

Degerli Hocam merhaba.

Ben Hilya Yildiz. Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiis0 Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda doktora ogrencisiyim. “Kok Ebeveynlik Stillerinin Aile islevseligine
Etkisi* isimli tez calismamda Young Ebeveynlik Clgedini kullanma konusunda izninizi rica ediyorum

Saghkh ganler diliyorum. Sevgiler, selamlar

. TEYI 20200244 oy & §
Alci: ben =

Tabii kullanabilirsiniz
Iyi caligmalar dilerim,

Prof. Dr. Gonca Soyglt Pekak

Istanbul Sehir Oniversitesi

Paikoloji Balami -Klinik Psikoloji Anabilim Dalh Bagkani
Paikoterapi Aragbrmalan Laboratuvan Direktérl
Altunizade Egitim Merkezi

Drrages Kampusu-Tstantul

4:58 tarhinde sunu vazd

9 00 @ G AD g W 2am
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EK 8. AILE DEGERLENDIRME OLCEGI KULLANIM iZNi

« @M O B B 0 & B8 D i

Aile Degerlendirme Olcedi Kullanim izni  aeien kutusu « X8 B

23 5ub 2001 52010219 o -
Alict: ibulut -

Deferli Hocam merhaba,
ben Hiitya YILDIZ. Ankara Universitesi Sosyal Hizmet ABD de doktora yapmaktayim. "Kok Ebeveyniik Tutumlannin Aile islevsellijine Etkisi™ isimli tezimde Alle
Defjerlendirme Olgedi i igin_ izninizi rica ediyorum. Saghkl ginler diliyorum. Selamiar

3Mar 20211425 “
Alicr: ben =

Sayin Yildiz,

Ulkemizdeki gecerlik ve givenirlik calismas: tarafimdan gerceklegtirilen
“Aile Degerlendirme Olcadi®ni cabis zda kullanabilirsini

Bagan dileklerimle,
Prof. Dr. lgil Bulut

Not: Olgek ile ilgili bilgileri intemetten bulabilirsiniz
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