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TESEKKUR

Bu aragtirma kapsaminda tiniversite 6grencilerinin ruminasyon, akilci olmayan
inanglar ve romantik iliskilerden beklentilere dair farkindaliklariin romantik
iliskilerindeki ayrilik uyumunu yordama giiciinii ortaya koymaya calistim. Lisans
egitimimde romantik iligkiler konusuna olan ilgimi fark etmistim ve ¢alismalarima,
Odevlerimi hep bu alanda yapmaya 6zen gosteriyordum bu ylizden yiiksek lisans
siirecine bagladigimda romantik iliskiler {izerine c¢alisacagim noktasinda c¢ok
kararliydim. Daha sonrasinda romantik iliskileri ayrilik uyumu, ruminasyon, akilci
olmayan inanglar ve beklentiler baglaminda incelemeye karar verdim.

Tez yazim siirecimde destekleriyle bu siireci kolaylastiran pek ¢ok insan oldu
ve onlara tesekkiirlerimi sunmak istiyorum.

Tezim ile ilgili katkilari, ilgileri, etik ilkelere uymam noktasindaki titiz
davranislar1 ve ¢abasi i¢in tez danismanim Baris Y AKA ’ya tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez savunma sinavi jiirisinde yer alan degerli hocalarim Prof. Dr. Dilek Yelda
KAGNICI ve Dog. Dr. Yagmur SOYLU’ya titiz geri bildirimleri, kritik noktalar i¢in
yapici elestirileri ve yol gosterici tutumlari ile tezin son seklini almasini sagladiklar
i¢in tesekkiirii bir borg bilirim.

Yiksek lisans ders donemimde gosterdikleri emeklerinden, mesleki
deneyimlerini paylasmaktan bir an olsun geri kalmayan, her sorumu ictenlikle
cevaplayan, mesleki ve akademik bilgileriyle hep yol gosterici olan, derslerine
katildigim i¢in kendimi ¢ok sansli hissettigim degerli hocalarim basta Prof. Dr. Dilek
Yelda KAGNICI olmak iizere Prof. Dr. Zeynep Cihangir CANKAYA, Prof. Dr.
Siileyman DOGAN’a, Dog. Dr. Mine ALADAG’a ve Ar. Gor. Mesut GONULTAS’ a
beni bu siirecte daha duyarli, daha donanimli bir birey ve bir psikolojik danisman
olmam noktasinda yardim ettikleri i¢in tesekkiirlerimi sunuyorum.

Attigim her adimda destegini ve sevgisini bir an olsun benden esirgemeyen,
basarili olabilmem i¢in bana maddi manevi her tiirlii destegi saglayan, basarilarima
benden daha ¢cok mutlu olan canim annem Serpil SEZGIN’e, canim babam Mehmet
SEZGIN’e ve bana annem kadar sefkat gdsteren varligini hep hissettigim canim
yengem Ulkii SEZGIN’e ¢ok tesekkiir ederim. Evin en kiigiik iiyesi olarak benden
sevgisini, sefkatini, destegini, merhametini esirgemeyen ve tez siirecimde beni hep

destekleyen canim ablalarim Damla AKBULUT’a, Ziihre MINGIR’a ve Aygiil



SARICAN’a tesekkiir ederim. Tez siirecinde ¢ok zorlandigim ve umutsuzluga
diistiigiim anlarda teyze sen yaparsin diyerek minik kalpleriyle bana umut veren canim
yegenlerim Gokge MINGIR’a, Derin AKBULUT’a, Hande MINGIR’a ve heniiz
minicik bir bebek olmasma ragmen tez yazma siirecimde verdigim molalar
giiliiciikleriyle benim igin giizellestiren yegenim Asya SARICAN’a ¢ok tesekkiir
ederim. Ve en biiyiik tesekkiirim yaninda her zaman kendimi ¢ok mutlu hissettigim,
basarilarimi, mutlugumu mutsuzlugumu paylastigim, tiim dertlerime ¢are arayan,
benden sevgisini hi¢bir zaman esirgemeyen, hayat boyu en biiyiik 6zlemimin ona
olacagy, tez siirecinde kaybettigim amcam Ali SEZGIN’e ait. lyi ki varsmiz iyi ki
benim ailemsiniz.

Lisans donemimden bu yana bana arkadasligin ne demek oldugunu ve
arkadaslhigin mesafelerle sinirli kalamayacagini bana 6grettikleri i¢in, doniip dolasip
hayatimda s1gindigim giivenli liman olduklar1 i¢in, hayatimi1 daha keyifli daha giivenli
bir hale getirdikleri i¢in, arkamda hep desteklerini hissettigim, zor zamanlarimda her
kosulda yardim elini benden hi¢ esirgemeyen c¢ok sevdigim arkadaslarim Zeynep
Biisra ADALI’ya, Erkam PELTEK’e, Tugba UYSAL’a ve Batuhan VAROL’a ¢ok
tesekkiir ederim. Iyi ki varsiniz.

Yiiksek lisansta yolumun kesistigi, tez siirecinde yasadigim her zorlukta,
karamsarlhiga diistiigim ve kaygilandigim zamanlarda olumlu enerjileriyle beni
rahatlatan, ¢ok kisa zamanda ¢ok biiylik dostluklar kurulabilecegini bana gdsteren,
yoluma 151k tutan ¢ok degerli arkadaslarim Yasemin PEHLIVAN’a, Omer Faruk
AFSAR’a ve Ece OZAYDINLI’ya igtenlikle tesekkiir ediyorum. lyi ki yollarimiz
kesismis...

Son olarak, tez yazma siirecimde bana sagladiklar1 destek, ilgi ve alaka i¢in
Kiitahya Ili’ndeki ZEYBEK HANI ailesinin her bir ferdine ¢ok tesekkiir ederim

Fatma SEZGIN
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OZET

RUMINASYON, AKILCI OLMAYAN INANCLAR VE ROMANTIK
[LISKILERDEN BEKLENTILERE DAIR FARKINDALIGIN ROMANTIK
ILISKILERDEKI AYRILIK UYUMUNU YORDAMADAKI ROLU
SEZGIN, FATMA
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Baris YAKA

Bu arastirmanin amaci ruminasyon, akilct olmayan inanglar ve romantik
iligkilerden beklentilere dair farkindaligin {iiniversite Ogrencilerinin romantik
iligkilerindeki ayrilik uyumunu yordamadaki roliinii incelemektir. Arastirmanin
orneklemini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Izmir Ili’nde bulunan Ege
Universitesi'nde dgrenim goren 384 iiniversite dgrencisi (kadin: 182, erkek: 202)
olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda veriler Kisisel Bilgi Formu, Fisher
Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi- Kisa Formu, Ruminasyon Olgegi Kisa Formu,
Romantik Iligkilerde Akiler Olmayan Inanglar Olgegi ve Romantik Iliskilerden
Beklentilere Dair Farkindalik Olgegi ile toplanmistir. Verilerin analizi goklu regresyon
analizi yontemi ile yapilmustir.

Analiz sonuglarina bakildiginda, arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
ruminasyon ve akilct olmayan inanglar degiskenlerinin yas tepkisi diizeyini negatif
yonde ve anlamli diizeyde, iliskiden duygusal ayrisma diizeyini negatif yonde ve
anlamli diizeyde, giiven ve yakinlik diizeyini negatif yonde ve anlamli diizeyde
yordadig fakat ruminasyon ve akilct olmayan inanclar degiskenlerinin kendilik degeri
diizeyini anlamli diizeyde yordamadigi bulgusuna ulasilmistir. Ruminasyon, akilci
olmayan inanglar ve romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik degiskenlerinin
ofke diizeyini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi bulgusuna ulagilmistir.
Romantik iligskilerden beklentilere dair farkindaligin, yas tepkisi diizeyini, iliskiden
duygusal ayrisma diizeyini ve giiven ve yakilik diizeyini anlamli diizeyde
yordamadigr bulgusuna ulasilmistir. Romantik iligkilerden beklentilere dair
farkindalik degiskeninin kendilik degerini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi

bulgusuna ulagilmistir.
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Arastirma bulgulart literatiir dogrultusunda tartisilmis ve gelecek galismalar

i¢in bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ayrilik Uyumu, Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan

Inanglar, Romantik Iliskilerden Beklentiler, Ruminasyon.
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ABSTRACT

THE ROLE OF RUMINATION, IRRATIONAL BELIEFS AND AWARENESS OF
EXPECTATIONS FROM ROMANTIC RELATIONSHIPS IN PREDICTING
BREAKUP ADJUSTMENT IN ROMANTIC RELATIONSHIPS
SEZGIN, FATMA
Master’s Thesis, Guidance and Psychological Counseling

Thesis Advisor: Dr. Research Associate Baris YAKA

The purpose of this study is to examine the role of rumination, irrational beliefs,
and awareness of expectations from romantic relationships in predicting breakup
adjustment in university students' romantic relationships. The sample of the study
consists of 384 university students (female: 182, male: 202) studying at Ege University
in Izmir in the 2021-2022 academic year. The data within the scope of research was
collected with Personal Information Form, Fisher Divorce Adjustment Scale-Short
Form, Rumination Scale Short Form, Irrational Romantic Relationship Beliefs
Inventory, and the Awareness Scale on Expectations from Romantic Relationships.
The analysis of the data was made with the multiple regression analysis method.

Considering the results of the analysis, it was found that the variables of
rumination and irrational beliefs of the university students who participated in the
research predicted the level of grief reaction negatively and significantly, the level of
emotional separation from the relationship negatively and significantly, and the level
of trust and intimacy negatively and significantly; however, it was found that the
variables of rumination and irrational beliefs did not significantly predict the level of
self-worth. It was found that variables about rumination, irrational beliefs and
awareness of expectations from romantic relationships negatively and significantly
predict anger level. It was found that awareness of expectations from romantic
relationships did not significantly predict the level of grief reaction, emotional
separation from the relationship, and the level of trust and intimacy. It was found that
the variable of awareness of expectations from romantic relationships predicted self-
worth positively and significantly.

The research findings were discussed in the light of the literature and some

suggestions were made for future studies.
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Keywords: Breakup Adjustment, Expectations from Romantic Relationships,
Irrational Beliefs in Romantic Relationships, Rumination.
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BOLUM I
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Bu arastirmanin problem durumu, {niversite Ogrencilerinin ayrilik
uyumlarinda; ruminasyon, akilci olmayan inanglar ve romantik iliskilerden
beklentilerine dair farkindaligin yordama giiciiniin arastirtlmasidir.

Insanoglu yaradilisindan itibaren yalniz kalamayan, siirekli birileriyle iletisim
halinde olan bir varliktir. Bu iletisim halinde de yakin iligkiler kurmaya ¢abalayan bir
canlidir (Rotenberg, Shewchuk ve Kimberley, 2001). Yakin iligki iki kisi arasindaki
Ozel bir iliskiyi igerir; iliskilerinin ortak ge¢misi, mevcut iliskileri, iliskinin ilerleyisi
hakkinda her birinin diisiincesi vardir (Harvey ve Omarzu, 1997). Nemelioglu'na
(2011) gore ise iki veya daha fazla kisinin katilimiyla gergeklesen bir yakin iliski
bireylerin stirekli iletisim halinde oldugu, birbirlerine 6zel paylasimlarda bulundugu,
deger verip ayni1 zamanda deger gordiigii, ilgi gérmek, 6nemsenmek gibi durumlari
deneyimledigi bir iliskidir. Birey yakin iliskilere sahip oldugunda, yeni yakin iligkiler
kurdugunda kendisini giivende ve mutlu hissettigi bir iligki ig¢inde oldugunu
diisiinebilir (Kiictikarslan, 2011).

Insanin hayatinda yakin iliskiler hep biiyiik bir deger gdrmiistiir ve kisinin
icinde bulundugu romantik iliskilerin de yakin iligkiler i¢inde var oldugu
goriilmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Romantik iligkilerin, romantik flortiin ergenlik
donemlerinde bagladigi ongoriliir (Wolfe ve Feiring, 2000). Ergenlik doneminde
bireyler yakin iligkilerini baglatma ve siirdiirme egilimindedirler. Bu donemdeki
iligkiler kisa siireli de olsa ilk temelleri atilir ve ergenligin sonlarina dogru ailesinin
yanindan ayrilan bireyler daha uzun vadeli ve derin iligkiler kurmaya baglarlar ve bu
iliskilerden bir tanesi de romantik iligskidir (Atak ve Tastan, 2012).

Demir’e (2008) gore ergenligin son zamanlar1 geng yetiskinlik donemi olarak
adlandirildigi i¢in bireyler yetiskin Oriintiistinde iliski kurmaya baslarlar ve gelisimsel
siireclerini tamamlamaya calisirlar bu yiizden de romantik iligki egilimi geng yetiskin
bireyler olan tiniversite 6grencilerinde de sikga goriilebilir ve onlarin yasantilari igin
onemli bir hal alabilir. Erikson’a (1968, akt. Sar1 ve Owen, 2015) gore ise gec
ergenlerin ve bu arastirmaninda orneklemini olusturan bireylerin “yakinliga karsi

soyutlanma” evresinde olduklar1 ve bu evrenin Kisilerin iligski kurarken kendilerinden



ve kimliklerinden o6diin vermeden yakinlik kurup kuramamasiyla ilgili oldugu
belirtilmektedir. Yakinliga karsi soyutlanma evresinin en Onemli gelisimsel
gorevlerinden biri de kisinin karsi cinsle iliski kurma becerilerini gelistirmesidir
(Erikson, 1968, akt. Sar1 ve Owen, 2015). Yetiskinlerin romantik iliski i¢inde olmasi
onlarin kimlik olusturmasinda saglikli yonde katkida bulunur (Bahadir, 2006). Ayn1
zamanda geng yetiskinlerin romantik iligki i¢inde olmasi onlarin deger gérme, mutlu
olma, sevilme gibi ihtiyaglarini doyurabilirken bir yandan da gen¢ yetiskinler
partnerleri ile mutlulugu, sirlarini, diisiincelerini, hayata bakis agilarini, yasamsal
tercihlerini paylagsmay1 ve bir digerine deger vermeyi 6grenebilirler (Arnett, 2000).
Bireyler bir 6nceki gelisim donemindeki kimlik olusturma duygusunu geng yetigkinlik
doneminde partnerleriyle birlestirmeye hazirdirlar ve gelecekteki eslerine karar verme
asamasindadirlar (Kilinger, 2012).

Geng yetiskinlerin romantik iliski deneyimleri gelecekteki romantik
katilimlara zemin hazirladig1 i¢in kiymetli olabilirken (Raley, Crissey ve Muller,
2007); romantik iligkiler geng yetiskinlik doneminin 6nemli bir yonii olmasina karsin
bu donemdeki bireyler kimliklerinin farkli yonlerini kesfetme siirecinde olduklarindan
dolay1 ayriliklar da kaginilmaz olabilmektedir (Connolly ve Mclsaac, 2009, akt.
Bravo, Connolly ve Msclsaac, 2017). Romantik iligkilerde ayrilik; her iki tarafin
iliskisinin zedelenmesiyle ortaya cikan bir durumdur ve kisiye iiziintii verirken,
psikolojik ve fizyolojik sorunlar yasamalarina da sebep olabilmektedir (Akin ve dig.,
2016). Romantik partnerinden ayrilmak ¢ogu insan i¢in streslidir ve bununla birlikte
bazi bireyler romantik iligkinin sonlanmasini kabul etmekle birlikte iyilesme siirecinde
cok daha fazla zorlanabilmektedirler. Bu bireyler, ayrildiklar1 partnere yonelik
caresizlik, bagimlilik, kaygi veya saplant1 gibi davranislar sergileyebilirler (Barbara
ve Dion, 2000). Baz1 bireyler ise ayrilik sonrasindaki siirecle daha olumlu bir sekilde
basa ¢ikabilirler ve normal yasantilarina hizli bir sekilde adapte olabilirler. Bu bireyler
arasindaki farkliliklar da ayrilik uyumuyla iligkilidir (Sunal, Dogan ve Ozen, 2013).

Fisher (1976) ayrilik uyumunu bireyin hayatinda duygusal ve sosyal degisimler
gerektiren bir siire¢ olarak tanimlarken benlik degeri, iliskiden ayrisma, ofke, yas,
giiven/yakinlik, sosyal benlik degeri olmak iizere altt alt boyut ile
kavramsallastirmistir. Erikson’a (1968, akt. Furman, Brown ve Feiring, 1999) gore ise

kendi kimligini olusturan ve ondan emin olan bireyler, iliskilerini kaybetmeyi de goze



alarak ayrilik ile ilgili yasanabilecek kotii durumlart ve yaratacagi zararlari kabul
edebilir.

Romantik iligkilerde ayrilik uyumu ile iligkili olabilecegi diisiiniilen
degiskenlerden biri ruminasyondur. Ruminasyon, kisinin ge¢mise takili olarak i¢inde
bulundugu problem i¢in hareketsiz kalmasi ve bu probleme yonelik muhtemel sebep
ve sonuglari tekrar tekrar diistinmesi olarak tanimlanmistir. Bireyin kendisiyle olan ve
olumsuz anilar1 tekrar eden bilissel siire¢ olarak da tanimlanir (Nolen-Hoeksema,
1987). Alan yazinda ruminasyon ve romantik iligkiler birlikte arastirilmistir ve
ruminatif diistinme egilimi olan kisilerin, romantik iligskilerinden nispeten daha az
doyum aldigi, bunun da romantik kiskanglik gibi kavramlarla iligkili oldugu
goriilmistiir (Elphinston, Feeney, Noller, Connor ve Fitzgerald, 2013). Ayni1 zamanda
ayrilik yasayan bireylerin daha fazla ruminatif diistinme egiliminde olabilecekleri
belirtilmistir (Tran ve Joormann, 2015).

Romantik iliskilerde ayrilik ile iligkili olabilecek bir diger degisken ise akilci
olmayan inanglardir. Akilci olmayan inanglar, bireylerin islevsel olmayan davraniglar
sergilemesinde rol oynayan 6nemli bir faktordiir (Beck ve Beck, 1995). Bir iliskinin
nasil olmasi gerektigi, iligski beklentileri ile ilgili diisiinceleri ve durumlari algilama
tarzlari, bireylerin iliskiler ile ilgili inanglarini gosterir (Addis ve Bernard, 2002).
Ayriliga duygusal uyum saglayabilmenin, kisilerin sahip oldugu akile1 olmayan
inanglar ile iliskili olabilecegi de belirtilmistir (Munoz Eguileta, 2007).

Ayrilik uyumu ile iligkili olabilecegi diisiiniilen bir diger degisken ise romantik
iliskilerden beklentilere dair farkindaliktir. Romantik iligkiler iliskiye katilan her iki
tarafin kisisel beklentilerinden de etkilenir ve bu beklentilerin bireyler tarafindan fark
edilip ifade edilmesi, iliskinin saglikli bir sekilde ilerlemesine katki saglamaktadir
(Cutler ve Radford, 1999). Romantik iliskilerden beklentiler alan yazinda giiven
beklentisi, iliski kalite beklentisi, kiiltiirel beklentiler, kendini kontrol beklentisi,
fiziksel beklentiler olarak belirlenmistir (Alakus, 2020). Giiniimiizde teknoloji
kullanimiyla beraber kisinin sosyal aglardan partnerine hemen ulasabilme beklentisi
olabiliyorken, birlikte vakit gecirdikleri zamanlarda nasil davranmalar1 gerektigi
yoniinde beklentileri de olabilecegi belirtilmistir (Miller-Ott ve Kelly, 2015). Geng
yetiskinlerin romantik iligkilerindeki beklentilerinin, arkadashik iliskilerindeki

beklentiler ile ortlistigiinden de bahsedilmektedir (Furman,2002). Ancak romantik



iliskilerine ve partnerlerine yonelik beklentileri farkli olan giftlerin, birbirlerinden
uzaklasabilecekleri, ayrilik yasayabilecekleri ve cift kimligi olusturamayacaklar1 da
alan yazinda belirtilmistir (Berger ve Kellner, 1964).

Biitiin bu bilgiler 1s181nda ruminasyon, akilci olmayan inanglar ve romantik
iliskilerden beklentilere dair farkindaligin, romantik iliskilerde ayrilik uyumu ile
iligkili oldugu diisiiniilmektedir ve bu konuyla ilgili ¢alismalarin sinirli oldugu
goriilmiistiir. Romantik iligkilerin baglamasi1 kadar ayriliklar da normal bir yasanti
deneyimi olabilir fakat romantik iliskilerde deneyimlenen ayrilik, beliren yetiskinlik
doneminde zorlu yasantilara sebep olabilir ve bireylerin ayriliga uyum saglamasini
giiclestirebilir. Bu tez ¢alismasi, ayrilik yasan bireyler i¢in ayrilifa uyum siirecinde
yol gosterici olabilir ve bu konu ile ilgili ¢alisan ruh sagligi elemanlarinin miidahale
yontemlerinin gesitlenmesine ve aragtirmalarina katkida bulunabilir.

1.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada, ruminasyon, akilct olmayan inanglar ve romantik iligskilerden
beklentilere dair farkindaligin; iiniversite &grencilerinin romantik iliskilerindeki
ayrilik uyumunu yordamadaki roliinii incelemek amaglanmaistir.

Her ne kadar romantik iligki icinde olmasi, bireyin gelisimini olumlu etkilese
de zaman zaman iliskide yasanan problemler ile kisiler zorluk yasayabilir. Geng
yetiskinlik donemine bakildiginda tniversitelerin psikolojik danigma merkezlerine
bireylerin en ¢ok basvurma sebebinin romantik iligkilerinde var olan sorunlar oldugu
goriilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston, 1999). Ulusal alan yazinda da yurt
icindeki tniversite Ogrencilerinin Psikolojik Danigma ve Rehberlik Merkezi’ne
basvurma nedenlerinden birinin karsi cinsle ilgili problemler oldugu belirtilmistir
(Erkan, Cankaya, Terzi ve Ozbay, 2011). Yakm iliskilerinde birbirinden farkls,
¢ozlilemez goriinen, kisiye iizlintli veren sorunlar 6zellikle tiniversite yillarinda bireyin
bas etmekte zorlandigi durumlardir (Hamamci ve Esen, 2010). Ayni zamanda
romantik ayriligin beraberinde getirdigi kayip ve keder ile basa ¢ikabilmek, beliren
yetigkinlikte normal ve gbze carpan gelisimsel bir gérevdir (Gilbert ve Sifers, 2011).
Dolayistyla bu c¢aligmada {iniversite Ogrencisi olan geng¢ yetigkinler ile ilgili
degiskenler 1s18inda calismanin yiiriitiilmesi alan yazina katki saglayabilir. Aym
zamanda bu grup ile romantik iligki ayrilik uyumu ¢alisan ruh sagligi elemanlari igin

yol gosterici olabilir.



Romantik iliskilerde ayrilik uyumu ile iliskili olabilecegi diisiiniilen
degiskenlerden biri ruminasyondur. Ruminatif diistinme egilimi olan kisilerin
romantik iliskilerinden nispeten daha az doyum aldig1 (Elphinston ve digerleri, 2013);
bireylerin ayrilik gibi olumsuz yasam olaylarindan sonra daha fazla ruminatif
diistindiikleri (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991) belirtilmistir. Verhallen ve
digerleri (2022), romantik iliskide yasanan ayrilik durumlarinda kisilerin gosterdikleri
depresif belirtileri ruminasyonun yordadigi bulgusuna ulasmislar ve ayrilik uyumu
siirecinde ruminasyonun kisilerin iyilesme gostermesini ve ayriliktan etkilenmesinde
rol oynadigini belirtmislerdir. Bu bilgiler 1s18inda, ruminasyonun romantik iliskilerle
ilgili yasantilardaki Onemi g6z Oniine ¢ikmaktadir. Dolayisiyla {iniversite
Ogrencilerinin, romantik iligkilerindeki ayriliga uyum saglamasinda ruminasyon
degiskeninin yordayici oldugu diisiiniilmektedir. Ayrilik uyumu iizerinde etkisi
olabilecek ruminasyon degiskeniyle ¢alismanin, farkli 6rneklem gruplarinda nasil bir
egiliminin oldugu ile ilgili alan yazina katki saglayacagindan dolay1 bu arastirma 6nem
kazanmaktadir.

Romantik iligkilerde ayrilik ile ilgili alan yazina bakildiginda, akilci olmayan
inanglar ile ayrilik uyumu iligkili olabilecegi diisiiniildiigii i¢in akilct olmayan inanglar
bu arastirmaya degisken olarak dahil edilmistir. Ellis ve Dryden (1997) romantik iligki
tiirtinde akilc1 olmayan inanglarin goriildiigiinii ve iliski icindeki kisilerin bu inancglara
sahip oldugunu belirtmislerdir. Ellis ve Harper (1975, akt. Eidelson ve Epstein, 1982)
de akilct olmayan inanclarin romantik iliski i¢cindeki ciftler arasinda énemli bir rol
oynadigimi belirtmislerdir. Fakat alan yazina bakildiginda ayrilik ve akilc1 olmayan
inanglar iizerine yapilan ¢alismalarin ¢ok kisithi oldugu ve bu ylizden bu arastirmanin
onemli olacagi diisiiniilmektedir, ¢iinkii akilci olmayan inanglar kisilerin yasadig
olumsuz yasam olaylarma bagl olarak gelisebilir (Ellis ve Dryden, 1997). Universite
ogrencileri i¢in romantik iliskilerinde yasadiklar1 ayriligin olumsuz bir yasam olay1
oldugu goz oOniine alindiginda akilct olmayan inanclar ile ayrilik uyumu iligkinin
arastirilmasinin 6nemi daha da ortaya ¢ikmaktadir. Akile1 olmayan inanglar, kisilerin
deneyimledikleri ayriliga, biten iliskisine, eski partnerine yonelik olabilir ve kisiler
ayrilik uyumlarinda sahip olduklar1 kati ve degismeyen inanglar1 yliziinden
zorlanabilirler. Bu arastirma, ayrilik uyumu ve akile1r olmayan inanglar arasinda bir

yordama iligkisi olup olmadigini sunabilir.



Romantik iliskilerde iligkiye katilan her iki tarafin beklentilerini fark edip ifade
etmesi iliskinin saglikli bir sekilde ilerlemesine katki saglamaktadir. Romantik
iliskilerden beklentiler alan yazinda giiven beklentisi, iligski kalite beklentisi, kiiltiirel
beklentiler, kendini kontrol beklentisi, fiziksel beklentiler olarak belirlenmistir
(Alakus, 2020). Arkadaslik iliskileri ve romantik iliskilerden, Kisiler ortak davranis
beklentileri i¢inde olabilirken; beklentilere olan baglilik, romantik iligskilerde daha
onemli goriilmiistiir ve kisilerin romantik iliskilerinden olan beklentilerinin arkadas
iliskilerindeki beklentilerine gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Sprecher ve
Regan, 2002). Bu baglamda, kisilerin romantik iliskilerden beklentilere dair
farkindaliklarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada kisilerin ayrilik
uyumlarinda iligkiye baslarken var olan beklentilerinin etkili olup olmadigi romantik
iliskilerden beklentilere dair farkindalik degiskeni 1s1ginda merak edilmektedir. Bu
noktada yurt i¢i ve yurt disi alan yazinda, ayrilik uyumu ve romantik iligkilerden
beklentiler iizerine bir g¢alisma olmadigi i¢in bu arastirmanin 6nemli olacagi
ongortilmektedir.

Romantik ayriliklarin, yasanmasi beliren yetigkinlikte zorlayici bir siirece
sebep olabilir ve yapilacak olan bu arastirma beliren yetiskinler ile romantik iligki
ayriligi calisan ruh sagligi elemanlari i¢in yol gosterici olabilir ve bireylerin ayrilik
sonrasi uyum saglamalari i¢in Onleyici ¢aligmalara da katki sunabilecegi i¢in 6nemli
olabilir Tim bunlara ek olarak, ruh sagligina hizmet eden kisiler; ayrilik uyumu
konusunda c¢alisirken ruminasyon, akile1 olmayan inanglar ve romantik iliskilerden
beklentiler konularini g6z onilinde bulundurarak arastirmanin bagimsiz degiskenlerine
dikkat ederek ilgili Sokratik sorgulama veya terapotik miidahaleler ile galigabilirler.
Ayn1 zamanda bu arastirmanin drneklemini geng yetiskin olan tiniversite d6grencileri
olusturdugu icin ayrilik uyumu {iizerine iiniversitelerde seminerler diizenlenmesine

katki saglayabilir olmasi bu aragtirmanin bir diger 6nemidir.

1.3.Problem Ciimlesi
Ruminasyon diizeyleri, akilct olmayan inang diizeyleri ve romantik iligkilerden
beklentilere dair farkindalik diizeyleri; {iniversite &grencilerinin  romantik

iliskilerindeki ayrilik uyumu diizeylerini anlaml diizeyde yordamakta midir?



1.4.Alt Problemler

Yukarida belirtilen problem dogrultusunda arastirmada yanit aranan alt

problemler asagida siralanmaktadir.

1.

Universite ogrencilerinin ruminasyon diizeyleri, akilct olmayan inang
diizeyleri ve romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik diizeyleri; yas
tepkisi diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

Universite ogrencilerinin ruminasyon diizeyleri, akilct olmayan inang
diizeyleri ve romantik iliskilerden beklentilere dair farkindalik diizeyleri;
iligkiden ayrigma diizeylerini anlaml diizeyde yordamakta midir?

Universite 6grencilerinin ruminasyon diizeyleri, akilci olmayan inang
diizeyleri ve romantik iliskilerden beklentilere dair farkindalik diizeyleri; 6fke
diizeylerini anlaml diizeyde yordamakta midir?

Universite 6grencilerinin ruminasyon diizeyleri, akilci olmayan inang
diizeyleri ve romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik diizeyleri;
kendilik degeri diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

Universite dgrencilerinin  ruminasyon diizeyleri, akilct olmayan inang
diizeyleri ve romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik diizeyleri;
giiven ve yakinlik diizeylerini anlamh diizeyde yordamakta midir?

1.5.Sayiltilar

Bu aragtirmanin sayiltilar1 sunlardir;

1.

Aragtirmanin  6rneklemini olusturan Ege Universitesi 6grencilerinin; veri
toplama aracglarini ictenlikle, ger¢cek durumlarini yansitacak sekilde ve goniillii
olarak cevapladiklar1 varsayilmistir.

Veri toplama araglarimin uygulandigi esnada katilimcilarin sosyal kabul
hatasina diismedikleri varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve gilivenilir oldugu,
arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerini 6lgmede yeterli oldugu
varsayilmistir.

1.6.Smirhhiklar

Bu aragtirmanin siirhiliklar su sekilde siralanabilir;

1.

Bu arastirma 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler



Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesi’nde 0grenim goren
Ogrencilerin sagladig veriler ile sinirlidir.

2. Bu arastirmanin sonuglar1 “Fisher Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi- Kisa
Formu, Ruminasyon Olgegi Kisa Formu, Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan
Inanglar Olgegi, Romantik Iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik
Olgegi’nin dlctiigii niteliklerle smirlidir.

1.7. Tammlar

Bu bdliimde arastirmada kullanilan temel kavramlar igin tanimlar asagida
verilmistir. Temel kavramlar arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerini
olusturdugu i¢in bu boliimde yer almistir.
Romantik iliski: iki kisi arasinda gelisen yakinlik, baglilik ve tutkunun birlesimiyle
olusan, yakm iligkiler iginde var olan bir kavramdir (Sternberg, 1986); bir ¢iftin
yalnizca bir liyesinin degil her ikisinin karsilikli olarak tanimladigi ve kabul ettigi
goniillii bir etkilesim (Collins, 2003); her iki tarafinda birbirlerine agklarini ifade ettigi,
birbirlerine bagimli olduklar1 ve aralarinda bag kuran bir yakin iligki tiiriidiir (Heath,
1976, akt. Giircan, 2015).
Romantik iliskilerde Ayrihk Uyumu: Bireyin hayatinda duygusal ve sosyal
degisimler gerektiren bir siire¢ olarak tanimlanirken kendilik degeri, iliskiden
duygusal ayrisma, ofke, yas, giiven/yakinlik alt boyutlar: ile kavramsallagtirilmistir
(Fisher, 1976). Sweeper ve Halford (2006) ise romantik iliskilerde ayrilik uyumunu,
eski partnere olan duygusal baglilig1 ¢6zmek, ayrilik sonrasi yalnizlikla baga ¢ikmak
ve eski esle olan ¢atismasini halletmekle ilgili bir igsel yeniden yapilandirma siireci
olarak tanimlamislardir.
Yas Tepkisi: Romantik iligkinin kaybini ve bireylerin ayrilik sonrasi duygusal,
fiziksel degisiklikleri degerlendirmesini ve yas tepkisine olan uyumunu ifade
etmektedir (Fisher, 1978).
Iliskiden Duygusal Ayrisma: Eski partnere yonelik ayrilik yasayan bireyin devam
eden mevcut sevgi duygularini ve duygusal yatirimi ifade etmektedir (Fisher, 1978).
Ofke: Ayrilik yasan bireyin eski partnerine yénelik 6fke duygusunun varligi ve dfkeye
olan uyum ifade edilmektedir (Fisher,1978).
Kendilik Degeri: Ayrilik yasayan bireylerin benlik hakkindaki duygular1 ve benlik
imaj1 ifade edilmektedir (Fisher, 1978).



Giiven ve Yakinhk: Ayrilik yasayan bireyin olasi yeni bir iliskiye dair duygusal
yakinlig1 ve cinselligi ifade etmesi veya yeni bir iligkiyi deneyimleme konusunda ne
kadar rahat hissedebildigini ifade etmektedir (Fisher, 1978).

Ruminasyon: Yasanmis kotii bir olayla ilgili olumsuz olan duygu ve diisiincelerin
tekrar tekrar odaklanmak ve diisiinmek seklinde ifade edilmistir (Nolen-Hoeksama,
Parker ve Larson, 1994). Kisinin gegmise takili olarak, i¢inde bulundugu problem igin
hareketsiz kalmasi ve bu probleme yonelik muhtemel sebep ve sonuglari tekrar tekrar
diistinmesi olarak tanimlanmustir. Bireyin kendisiyle olan ve olumsuz anilar tekrar
eden bilissel siire¢ olarak da tanimlanir (Nolen-Hoeksema, 1987).

Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan inanclar: Romantik iliski i¢inde olan bireyin
partnerine, romantik iligkisine ve kendisine yonelik gergekle alakasi olmayan, abartil,
degisime kars1 koyan, esnemeyen inanglarini ifade eder (Ellis, 1994, akt. Sar1 ve
Owen,2015).

Romantik iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalk: Romantik iliskisine yonelik
bireyin giiven, iligki kalite, kiiltiirel, kendini kontrol ve fiziksel beklentilerine dair
farkindaliklarini ifade eder (Alakus, 2020).



BOLUM I
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda ele alinan romantik iliskiler, romantik
iliskilerde ayrilik, romantik iliskilerde ayrilik uyumu ile arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan ruminasyon, akilc1 olmayan inanglar, romantik iligkilerden
beklentilere dair farkindaliga iliskin kuramsal agiklamalara ve s6z konusu degiskenler
ile ilgili arastirmalara yer verilmistir. Boliimiin sonunda bu kavramlarla ilgili yurt

disinda ve yurt i¢inde yiiriitiilen ¢esitli arastirmalar 6zetlenmistir.
2.1. Romantik iliskiler

Kisiler arasi iliskilerin pek cogunda bireyler yakinlik yasayabilseler de
giiniimiiz toplumlarinda yakinlik, 6zellikle romantik iliskilerde aranir (Frankel, 1982)
ve yakinlik diizeyine gore bireyler romantik iliskilerini degerlendirirler (Greenberg ve
Johnson, 1986). Collins’e (2003) gore romantik iligki, bir ¢iftin yalnizca bir tiyesinin
degil her ikisinin karsilikli olarak tanimladig1 ve kabul ettigi goniillii bir etkilesimdir.
Heath (1976, akt. Giircan, 2015) ise romantik iligkiyi, her iki tarafinda birbirlerine
asklarin ifade ettigi, birbirlerine bagimli olduklar1 ve aralarinda bag kuran bir yakin
iligki tiirli olarak tanimlarken Sternberg (1986) de iki kisi arasindaki duygusal, cinsel
ve psikolojik bagliligin bulundugu, tutkulu olan yakinlik tiirii seklinde tanimlamaistir.
Romantik iliski; duygusal ifade, davranissal jest, kendini agma gibi eslerin kisisel
katilim1 olan, yakin arkadaslik iliskisi ve evlilik iligkisiyle karsilastirilan, yiizeysel
cinsel iliski barindiran, goniillii bir yakin iligki tlirtidiir. Romantik iligkiler bir evliligin
kurulmasi i¢in de gegis araci olarak hizmet edebilir (Orlinsky, 2013).

Romantik iligkiler ve ask iliskisine bakildiginda Hatfield ve Walster (1985)
romantik iligkilerde askin tutkulu ask (passionate love) ve arkadas¢a ask
(companionate love) olmak iizere iki bi¢cimde ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir.
Tutkulu agk; seving ve aci, endise ve rahatlama, hassasiyet ve cinsellik, fedakarlik ve
kiskanglik gibi duygularin karmagasini barindiran duygusal bir durumken arkadasca
ask ise birine kars1 duyulan dostca sevgi ve derin baghliktir. Orlinsky (2013) ise ask
kavramini romantik ask (romantic-love) olarak ifade etmistir. Bireylerin duygusal

herhangi bir iliskiyi ve cinsel birlikteligi, romantik olarak adlandirma egiliminde
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olduklarini, bu yiizden romantik ask iliskisinin ayirt edici ve farkli 6zelliginin,
partnerlerin birbirinden ayrilmak istememe arzusu oldugunu belirtmistir (Orlinsky,
2013). Diger arastirmacilar da romantik ask iliskisini daha bariscil, rahat ve tatmin
edici bir iliskinin gelismesiyle olusan uzun siireli birliktelik tizerine kurulu, giiclii ve
kalici bir sevgi olarak belirtmiglerdir (Hatfield, 1988).

Moss ve Schwebel’e (1993) gore romantik iliskilerde yakinlik, bireyin
partneriyle birlikte karsiliklt olarak yasadigi olumlu duygusal, fiziksel, bilissel
yakinlik diizeyi ve baglilik ile belirlenir ve bu iligskinin bes temel 6gesi bulunmaktadir.
Bu bes temel 6ge su sekildedir: 1. baglilik (commitment) 2. bilissel yakinlik (cognitive
intimacy) 3.duygusal yakinlik (emotional intimacy) 4. fiziksel yakinlik (physical
intimacy) ve 5. karsiliklilik (mutuality). Baglilik; ¢iftleri birbirine ¢eken duygu,
diisiince ve fiziksel etkilesimleri ifade ederken, siirekli olarak iliskide bulunma
isteklerine dikkat ¢eker. Bilissel yakinlik; bireylerin kendileriyle ilgili sahip olduklari
farkindaligin derinligini ifade ederken, partnerinin bilis diinyas1 ve paylastig1 degerler,
hedefler ve diger bilgiler hakkinda farkindaligiyla ilgilidir. Duygusal yakinlik; iliski
icindeki bireylerin, partnerlerinin duygusal diinyasin1 anlamasi, sefkat, merhamet gibi
cesitlenebilecek duygulari birbirleriyle paylasip duygu aligverisinde bulunmalar1 ve
sahip olduklar1 duygusal farkindaligin derinligini ifade eder. Fiziksel yakinlik; bireyin
partneri ile deneyimledigi fiziksel yakin temastan cinsellige kadar uzanan fiziksel
etkilesimleri ifade ederken, partnere yonelik fizyolojik uyarilma durumu anlamina
gelir. Karsiliklilik ile ise iliski igindeki partnerlerin karsilikli olarak etkilesim ve
degisim i¢inde oldugunu, iliskiyi siirdiirmek adina harcadiklar1 enerjiyi ve elde edilen
yakinliga verdikleri degeri ifade etmektedir. Bireylerin; romantik iliskilerinde
yakinligi deneyimlemek igin eslerinin, belirtilen bes 6gedeki biligsel, duygusal,
fiziksel seviyeleri hakkindaki bilgileri dogru bir sekilde isleyebilmeleri gerektigi
varsayilir (Moss ve Schwebel, 1993).

Hatfield (1985) ise romantik iliskilerin de bir yakin iliski tiirii oldugunu
belirtmis ve iliski i¢indeki iki kisinin birbirine yogun ask hissetmesi, baglilik ve ait
olma duygulariin bulunmasi ile romantik iliskiyi tanimlamistir. Hatfield, Traupmann
ve Walster (1979) yakin iliskilerin (en iyi arkadaslar, ebeveynler ve cocuklar,
sevgililer, esler) arasindaki romantik iligkilerin belirli birtakim 6zellikleri oldugunu

gozlemlemislerdir. Bunlar; 1. hoslanma ve sevmenin yogunlugu 2. bilgi aligveriginin
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derinligi ve genisligi 3. degistirilen kaynaklarin degeri 4. degistirilen kaynaklarin
cesitliligi 5. kaynaklarin yerine konulabilirligi 6. baglilik 7. analiz birimi sen ve
ben’den biz’edir.

Collins (2003) ise romantik iliskilerin diger iliskilerden ayirt edici 6zelliklerini
bes alt temada toplamistir. Bunlardan ilki katilimdir (involvement). Katilim; ergenlik
doneminde olan bireylerin flort edip etmemesi, flortiin basladigi yas, iliskinin siiresi,
sikligr ve tutarhiligiyla ilgilidir. ikincisi partner se¢imidir (partner selection). Es
secimi; kendiliginden katilimdan ziyade eslerin 6zelliklerine gore yapilan se¢im olarak
tammlanmustir. Uciinciisii iliski icerigidir (content). iliski igerigi, romantik iliski
icindeki partnerlerin birlikte zamanlarini nasil gegirdikleri, ortak yaptig1 etkinliklerin
cesitliligi veya yapmaktan kagindiklar1 etkinlikler ve durumlar ile ilgilidir.
Dérdiinciisii bilissel ve duygusal siirectir (cognitive and emotional process). Bilissel
ve duygusal siire¢, romantik iliski i¢cindeki bireyin kendisine, partnerine, iliskiye
yonelik olusan duygusal tepkileri, beklentileri, algilari, semalar1 ve yiiklemeleri ile
ilgilidir. Ayn1 zamanda diger sosyal iliskilerle (arkadaslik gibi) olan bagda birbirlerine
destek olmalarina ve kontrol etmelerine olanak saglar. Son olarak besincisi iliski
kalitesidir (quality). Iliski kalitesi, romantik iliskinin ¢iftlere faydali deneyimler
sunmasini ifade ederken yiiksek kaliteli iliskilerde ciftler birbirlerine yakinlik, sefkat
ve Ozen gosterirler; diisiik kaliteli iligkilerde ise ¢iftler birbirlerine diismanlik
besleyebilir ve yliksek diizeyde c¢atisma, kontrol edici davramis sergileyebilirler
(Collins, 2003).

Bu aragtirmanin 6rneklemini geng yetiskinler olusturmaktadir. Bu yiizden
romantik iliskiler ve geng yetiskinler arasindaki iligskiye bakildiginda, Erikson (1968,
akt. Furman, Brown ve Feiring, 1999) kisiler arasi iliskilerde ge¢ ergenlik ve geng
yetiskinlerin psikososyal gelisimsel siirekliligi i¢in romantik iliskilerin 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Hartup (1996) da ergenlik doneminde arkadaslik iligkilerinin
kimligin olusmasina olan etkisi gibi, romantik iligkilerin de ergenlerin gelisimsel
doneminde onemli oldugunu belirtmistir. Ergenlerin ilk romantik iligki deneyimi
“benzeri goriilmemis duygularin gergek bir dogum odasidir” seklinde belirtilmistir
(Fisher ve Alapack, 1987, s.95). Larson, Csikszentmihalyi ve Graef (1980) ergenlerin
yetigkinlerden ¢ok daha genis duygu dalgalanmalari yasadiklari i¢in giinliik duygusal

yasamlarinin  6nemli bir boliimiinii romantik iligkilerle ilgili duygularinin
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olusturdugunu vurgulamislardir. Ergenlerin romantik duygular1 sik sik olumlu duygu
seklinde onlar1 canli hissettiren motivasyon kaynagi olabilirken sik sik 1stirap ve sikinti
kaynagi da olabilir (Larson ve Richards, 1994). Bunlara ek olarak, gen¢ ergenlerin
romantik iliskilerinde hem ayni cinsiyetten partnerlerle hem de karsi cinsiyetten
partnerlerle devam eden goniilli iliskileri olabilir (Diamond, Savin-Williams ve
Dube’, 1999).

2.2. Romantik iliskilerde Ayrilik

Pek ¢ok kisi icin yakin iligkiler, birincil mutluluk ve tatmin kaynagi olarak
ifade edilirken (Berscheid ve Reis, 1998) yakin bir iligkinin sonlanmasi da hayatin en
tiziicli olaylarindan biri olarak ifade edilebiliyor (Frazier ve Hurliman, 2001). Bireyler,
yasamlar1 boyunca sayisiz iliski deneyimlerken, iliski ayriliklar1 da yasayabilirler ve
bu noktada, romantik iliski ayriliklar1 diger iliski ayriliklarmin sebep oldugu stres
etkeninden (su¢ magduru olmak, yasami tehdit eden hastalik vs.) farkli olabilir
(Tashiro ve Frazier,2003). Sprecher (1994) yakin iliskiler iginde olan romantik
iligkilerin sona ermesiyle insanlarin rahatlama hissinden ¢ok yalnizlik, hayal kiriklig
ve act hissi yasayabileceklerini ifade etmistir.

Romantik iligkilerdeki ayriligi Felmlee, Sprecher ve Bassin (1990) romantik
iliskinin sona ermesi olarak tanimlamistir. Horowitz ve digerleri (1997) ise iiniversite
ogrencilerinde goriilen romantik iligki ayriligini, yasanilan kaybin ardindan yogun ve
uzun siireli olabilen karmasik bir yas donemi olarak ifade etmislerdir ve karmasik
yasin, Olimle iliskilendirilebilen bir kavram oldugunu ve semptomlarinin ¢ogunun
romantik iligki bitiminin ardindan yasanan kalp kirikliklariyla benzerlik gosterdigini
vurgulamiglardir. Bu semptomlari; yogun miidahaleci diistinceler, sikintili 6zlemler,
siddetli duygu sancilari, asir1 yalniz ve bos hissetme, uyku bozukluklar1 ve kisisel
faaliyetlere ilginin kaybi olarak belirtmislerdir. Ayrica, ayrilik yasayan bireylerin
duygusal olarak yasadiklar1 ve stres diizeyleri, kisiden kisiye degisiklik gosterebilir
(Barbara ve Dion, 2000; Sbarra ve Emery, 2005). iliski i¢indeki her iki taraf da ayrilik
sonrasi farkli duygusal sorunlarla kars1 karsiya kalabilir (Hendrick, 2004).

Duck (1992) bireylerin ayrilik kararini etkileyen durumlari; partnerlerin
mizaclarinin birbiriyle uyusmamasi, gecmis yasantilarinin farkliligi, ilgi ve benzer
yonlerin eslesememesi (alkol, uyusturucu bagimlist olan partner vb.), birbirlerine

yonelik yakinma, kontrol etme davranislarinin olmast, iyi iletisim kuramama, sevgi ile
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davranamama, sosyal destek verememe, aldatma ya da kisisel olarak iliskiden
ayrilmay1 bildirme olarak tanimlamistir. Diger arastirmacilara gore de iligkinin bitme
nedenleri arasinda partnerler arasinda mesafenin varolusu, birbirlerine zaman ayirma
taleplerine cevap verememeleri, birbirlerine yoOnelik askin azalmasi ve dis
goriiniislerinin  begenilmemesi olabilecegi ifade edilmistir (McKiernan, Ryan,
McMahon, Bradley ve Butler, 2018).

Duck (2007) ayriligin, zamana yayilan psikolojik bir silire¢ oldugunu
belirtirken ayrilik siirecini de intrapsisik/i¢ ruhsal evre (intrapsychic phase), ikili evre
(dyadic phase), sosyal evre (social phase), mezar siisleme evresi (grave-dressing
phase) ve yeniden canlanma evresi (resurrection phase) olmak {izere bes evreden
olusan bir ¢okiis modeli (breakdown model) ile anlatmstir. ilk evre olan intrapsisik
evrede kisiler; iliskide olmanin olumsuz yonlerini degerlendirme, partnerinin
davraniglarina odaklanma, iligkinin veya partnerin onu memnun etmeyen yonlerini
dikkate alma ve bunlar1 partneriyle paylasmama davranislarini sergilerler. Kisi igsel
olarak siirekli partneri hakkinda sorgulama yapar. Bu evrenin sonunda kisi iliskiden
cekilme karar1 alip harekete gegebilir. ikinci evre olan ikili evrede; iliski i¢indeki iki
taraf, bir 6nceki evrede sorguladiklari tatmin olmayan yonlerini birbiriyle tartigirlar.
Bu evrede kisiler yiizlesme veya kaginma egilimi gosterebilir ya da iliskiyi onarma
veya uzlasma yoluna gitmeyi tercih edebilirler. Iliskilerini degerlendirip iliskinin
gelecegi hakkinda birlikte karar verebilirler veya tek tarafli bir karar ile sonuglanabilir.
Ucgiincii evre olan sosyal evrede, kisiler ikinci asamada iliskinin onarilmasi yoniinde
bir karar alamadiysa, ayrilik karari sosyal cevre ile paylasilir ve yorum, tavsiye,
gorlisler alinir. Bu evrede sosyal cevreden genellikle objektif tepkilerden ¢ok
destekleyici ve dogrulayici tepkiler ile karsilasabilirler. Dordiincli evre olan mezar
siisleme evresinde, bir 6liimiin gergeklesmesinin ardindan 6len kisinin gomiilmesi
gerektigi diislincesinden yola c¢ikilarak ayrilik ile ilgili duygu ve diisiincelerin
bitirilmesi gerektigine vurgu yapilir. Biten iliskinin nasil basladigi, nasil devam ettigi,
neden bittigi tekrardan degerlendirilir. Bu degerlendirme, iliskideki her iki taraf ve
sosyal ¢evre i¢in anlamli ve kabul edilebilir olmalidir. Bu evrede kisiler, ayriligin
iistesinden gelmek i¢in ugrasabilirler. Son evre olan yeniden canlanma evresinde ise
kisiler ge¢mis iligki 6riintiilerini g6z 6niinde bulundurarak gelecekte kuracagi iliskileri

diislinebilir ve yeni bir iligki i¢in hazirlanmaya baslayabilir (Duck, 2007).
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2.3.Romantik iligkilerde Ayrihk Uyumu

Romantik iligki ayrilig1 sonrasinda bireysel farkliliklara dayanan tepkiler vardir
ve bazi insanlar, nispeten daha az psikolojik veya bedensel rahatsizlik bildirirlerken
bazilar1 da yogun iiziinti ve ofke deneyimleyebilirler. Aym1 zamanda, kisilerin
olumsuz bilisleri ortaya ¢ikmakta, fiziksel sagliklar1 koti bir sekilde etkilenmekte ve
yasam doyumlar1 azaltmaktadir (Marshall, Bejenvan ve Ferenczi, 2013). Bireyler
yetigkinlik donemine yaklagirken romantik iliskilerin belirginligi ve yogunlugu
artmaktadir ve yasanan bu ayriliklara ve tepkilere uyum saglamak giderek daha 6nemli
hale gelmektedir (Furman ve Shomaker, 2008). Romantik iliskiler birgok geng yetiskin
icin mesguliyet olurken sosyal gelisimlerinin de temel bilesenini olusturmaktadir
(Lerner ve Steinberg, 2009). Beliren yetiskinlik déneminin en 6nemli gelisimsel
gorevlerinden biri de iliskinin sona ermesiyle, kisilerin bu duruma nasil uyum
saglayacagini1 6grenmesidir (Shulman ve Connolly, 2013).

Ayrilik uyumunun tanimlarina bakildiginda, ayrilik uyumu; bireyin
hayatinda duygusal ve sosyal degisimler gerektiren bir siire¢ olarak tanimlanirken
kendilik degeri, iliskiden duygusal ayrisma, 6ftke, yas, gliven/yakinlik, sosyal benlik
degeri olmak {lizere alt1 alt boyut ile kavramsallastirilmistir (Fisher, 1976). Kitson ve
Holmes (1992) ise ayrilik uyumunu; kiside benlik saygisinin var olmasi, psikolojik
bozukluklarin olmamasi ve eski partnerden psikolojik olarak ayrilmanin olmasi ve bu
liciiniin bir kombinasyonu olarak tanimlamistir. Sweeper ve Halford (2006) ise ayrilik
uyumunu, eski partnere olan duygusal baglilig1 ¢6zmek, ayrilik sonrasi yalnizlikla
basa c¢ikmak ve eski esle olan catismasini halletmekle ilgili bir i¢sel yeniden
yapilandirma siireci olarak tanimlamiglardir.

Romantik iligkilerde iliskiyi hangi partnerin sonlandirdigi, kisinin ayriliga
uyum saglamasimi etkileyebilmektedir ve ayriligt baslatan kisinin ayriligt
baslatmayan kisilere gore daha kolay uyum sagladigi goriilmektedir ve ayriligi
istemeyen tarafin daha yiiksek depresyon ve lziintii bildirdigi belirtilmektedir
(Field, Diego, Pelaez, Deeds ve Delgado, 2009). Ayn1 zamanda genglerin romantik
iliskilerindeki ayriliginin incelendigi bir calismada da depresif Oykiisii olan
genglerin ayriliga uyum saglamakta zorlandiklar1 belirtilmistir (Shulman, Seiffge,

Scharf, Lev-Ari ve Levy, 2017).
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Bireylerin yasadiklar1 olaylardaki yilikleme tarzlar1 (kendisine atfetme,
bagkasina atfetme), hayatin zorluklar1 karsisinda nasil uyum saglayacaklarini
etkileyebilmektedir ve Kkisinin yiikleme tarzinin romantik ayriik uyumunu da
etkiledigi bilinmektedir (Francoeur ve digerleri., 2020). Istenmeyen romantik bir
ayriligin sorumlulugunu kendilerine atfeden kisiler, kendilerini ayriliktan sorumlu
hissetmeyen kisilere gore ayrilik siirecinde daha fazla yas tepkisi, depresif ve kaygi
belirtileri gostermislerdir. Bu sebeple kisilerin yiikleme stilleri, ayriliga uyum
saglamalarinda 6nemlidir (Boelen ve Reijntjes, 2009). Tashiro ve Frazier (2003) de
yaptiklar1 c¢alismada, ayriligin nedenini kendinden baska dis etkenlere baglayan
kisilerde, ayrilik sonrasi gelismenin daha fazla oldugunu belirtmislerdir.

Stroebe ve Schut (1999), iliski kaybiyla basa ¢ikmak igin kisilerin iki siire¢
arasinda salinim yapmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Bu siiregler, kisinin kaybin
tizerinde g¢alisarak anlam bulmaya calismasi ve giinliik isleyislerini eski diizene
getirmek i¢in duygusal bozulmalarin1 azaltmaya ¢alismasidir. Bu bilgiye ek olarak
Tashiro ve Frazier (2003), romantik bir ayrilik sonrasinda kisilerin daha fazla 6zgiiven
ve bagimsizlik gelistirmesinin, daha 1yi iletisim becerileri kullanmasinin, ¢evresindeki
arkadaslar1 ve ailesi ile daha iyi iligkiler gelistirmesinin, okula veya igine
odaklanmasiin, gelecekteki romantik partnerinden beklentilerini diislinmesinin,
ayrilik uyumuna olumlu etkileri olabilecegini belirtmislerdir.

Ayrilik uyumu kavramini agiklayan ve bu kavramla iligkilendirilebilen
Baglanma Kurami ve Dayaniklilik Teorisi ile ilgili bilgilerden asagida bahsedilmistir.
2.3.1.Baglanma Kurami

Baglanma Kurami, Bowlby (1969) tarafindan gelistirilmistir (Bowlby, 1973,
akt. Bowlby, 2010). Bu kurama gore kisilerin onlara bakim veren Kkisilerle olan
bebeklik dénemindeki etkilesimleri, yasam boyunca onlarin biligsel, davranigsal ve
duygu durumlarina rehberlik eder. Bakim verene siirekli olarak zamaninda ve tutarh
bir sekilde ulasilmasi, kisilerin sevgiye layik olduklarina dair bir giiven iligkisi
gelistirebilmesine olanak saglamaktadir ve bu kisilerin giivenli baglanma stiline
kavusmalart muhtemeldir (Bowlby, 1973, akt. Bowlby, 2010). Kisiler olumsuz duygu
durumlart hissettiklerinde, giiven bagi kurdugu kisinin onlarin duygularini
diizenlemelerine yardimei olmast i¢in olanak taniyabilir (Coan, 2010). Ayni zamanda

kisilerin; bebeklik donemlerinde, bakim verenleri tarafindan zamaninda ve tutarli bir
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sekilde ihtiyaglar1 giderilmediginde gilivensiz baglanma stili gelistirdikleri
belirtilmistir ve giivensiz baglanma, kaygili baglananlar ve kaginan baglananlar olmak
tizere ikiye ayrilmistir. Kaygili baglanan kisiler; bakim verenlerine tutarsiz bir sekilde
ulasabilmislerdir (Bowlby, 1973, akt. Bowlby, 2010) ve yetiskin olduklarinda
reddedilmekten korkma, karsi taraf tarafindan sevildiginden emin olamama, kendi
degerlerinden siiphe duyma, asir1 giiven-onay ve yakinlik ihtiyacit hissetme
egilimindedirler (Collins, 1996). Ayrica, kaygili baglanan kisiler; yakinligi tekrardan
saglamak icin yalvarma, Ofke nobeti gegirme, sarilma, aglama gibi davranislari
sergileme egilimindedirler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Ka¢inan baglanan bireyler
ise tam aksine, kendilerine giivenip bagkalarina giivenmemeyi tercih ederler ve
yakinlik kurmak onlar i¢in rahatsizlik vericidir (Bowlby, 1973, akt. Bowlby, 2010).
Bowlby (1980, akt Bowlby, 2008), bireylerin iliski kaybina verdikleri
tepkilerin {ic asamada ilerledigini One siirmiistiir. Ona gore ilk asama protesto
asamasidir ve bu asamada kisiler 6fke, aglama, inanmak istememe gibi belirtiler
gosterirken kaybettikleri baglanma figiiriiyle yeniden temas ve yakinlik kurmay1
isterler. Ikinci asama umutsuzluk ve iiziintiidiir. Kisi, baglanma figiiriiniin geri
gelecegine dair umudunu kaybetmistir ve iiziintii icerisindedir. Uciincii asama yeniden
diizenlemedir. Kisiler eski baglanma figiirinden tamamen kopmustur ve yeni
baglanma figiirleriyle iletisime gecerek bag kurmaya calisirlar. Giivenli, kaygili ve
kaginan baglanma stilleri; romantik ayrilik sonrasi duygusal uyum siireciyle farkli
sekillerde iligkilidir. Glivenli baglanma stiline sahip kisiler giivensiz baglanan (kaygi
ve kagian) kisilere gore ayriliga kars1 daha fazla dayaniklilik, duygusal iyilesme ve
kabullenme gosterirler (Madey ve Jilek, 2012). Kaygili baglanma stiline sahip kisiler,
ayrihiga iliskin tiziintii ve ofke tepkileri gosterirken eski esle siirekli mesgul olma
egilimi gosterebilirler (Sbarra, 2006). Bu bulgular ayn1 zamanda Bowlby’nin (1980,
akt. Bowlby,2008) yukarida bahsedilen, kaygili bireylerin kronik yas siireglerinde
gosterdikleri protesto, umutsuzluk ve iiziintiyle tutarlilik gostermektedir. Davis,
Shaver ve Vernon (2003) da kaginan baglanma stiline sahip kisilerin, ayrilik sonrasi
daha fazla kendini suglama gosterdiklerini ve basa ¢ikmak i¢in alkol ve madde
kullanimi gibi ayriliga verilen olumsuz tepkilerle iliskili olabildiklerini belirtmislerdir.

Ayrilik sonras1 uyuma, giivenli baglanan kisilerin; daha iyi uyum sagladiklari ve daha
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hizli duygusal iyilesme yasadiklar1 goriiliirken, kaygili baglanan kisilerin yogun
psikolojik sikint1 yasadiklar1 da bilinmektedir (Frazier ve Cook, 1993).
2.3.2.Dayaniklilik Teorisi (Resiliency Theory)

Dayaniklilik teorisi, iliski kayiplar1 yasamayi hayatta kalmak i¢in gii¢
gerektiren bir meydan okuma olarak goriir ve ayrilik sonrasinda kimin daha iyi uyum
saglayacagini anlayabilmek i¢in kavramsal bir ¢ergeve sunar (Fergus ve Zimmerman,
2005). Insanlar dayaniklilik ile ilgili kisisel 6zelliklere sahip olabilseler de bireylerin
dayaniklilik sergileyip sergilemedikleri, yalnizca onlar {izerinde stres yaratan bir olay
sonrasindaki uyum diizeyleri ile tanimlanabilir. Dayanikliligin soyut olarak
tanimlamas1 miimkiin olmazken, kisaca stresli bir olayin ardindan gelen bir sonug
olarak tanimlanabilir (Mancini ve Bonanno, 2009).

Dayaniklilik teorisi, gen¢ yetiskinlerin hayatlarindaki olumsuz yasam
olaylarinin etkilerinden bazi destekleyici faktorlerin yardimiyla kaginabilecegini ve
uyum saglayabilecegini savunur ve bu teoriye gore varliklar ve kaynaklar olmak tizere
iki tiir destekleyici faktor vardir. Varliklar, bireylerin sahip oldugu igsel olumlu
faktorleri ifade eder (6z yeterlilik, basa ¢ikma becerileri vb.); kaynaklar ise bireye
yardimci olabilecek dig faktorleri temsil eder (ebeveyn- arkadas destegi, yetiskin

rehberligi, toplum kuruluslari vb.) (Fergus ve Zimmerman, 2005).
2.4. Ruminasyon

Ruminasyon s6zctigii tekrar tekrar, sik bir sekilde, rasgele veya yavasca zihin
tizerinden gecmek olarak acgiklanirken uzun siire tekrar tekrar cignemek, gevis
getirmek gibi anlamlar1 da vardir (Merriam-Webster, t.y.). Latince rumen
kelimesinden tliremistir ve rumen sozciigiinlin anlami1 gevis getiren hayvanlarda
midenin biiyiik ilk bolmesi anlamina gelmektedir (Merriam-Webster, t.y.). Tiirk¢e’de
ise gevis getiren hayvanlarda midenin ilk ve biiyiik boliimiine iskembe denmektedir
(Turk Dil Kurumu Soézliikleri, t.y.). Psikoloji literatiiriinde de ruminasyon sozciigii
zihinsel gevis getirmek veya zihinsel ugras olarak agiklanmistir (Ingram,1960, akt.
Yagmur, 2018).

Ruminasyon kavrami, yasanmis kotii bir olayla ilgili olumsuz olan duygu ve
diisiincelere tekrar tekrar odaklanmak ve bu kotii olaylar diistinmek seklinde ifade
edilmistir (Nolen-Hoeksama ve digerleri, 1994). Ayrica, kisinin gegmise takili olarak,

icinde bulundugu problem i¢in hareketsiz kalmasi ve bu probleme yonelik muhtemel
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sebep ve sonuglar tekrar tekrar diisiinmesi olarak tanimlanmistir. Bireyin kendisiyle
olan ve olumsuz anilar1 tekrar eden bilissel siire¢ olarak da tanimlanir (Nolen-
Hoeksema, 1987). Ilgili alan yazina bakildiginda ruminasyonun tekrarlayici ve pasif
bir diislince olarak tanimlandig1 goriiliirken (Lynn, Barnes, Deming ve Accardi, 2010),
bireyin uzunca bir silire olumsuz, zararli, beklenilmeyen bir sey lizerinde diisiinme
eylemine devam etmesi olarak tanimlandigi da goriilmiistiir (Ito, Takenaka, Tomita ve
Agari, 2006).

Treynor, Gonzales ve Nolen-Hoeksama (2003) ruminasyon ile ilgili yaptiklar
calismada, ruminasyonun saplantili diisiinme (brooding) ve derin diisiinme (reflection)
olmak ftizere iki boyutu oldugunu belirtmislerdir. Bunlardan ilki olan saplantili
diisinme boyutunu, kisiler i¢cin olumsuz c¢agrisimlara sebep olarak karamsar
diisiinmelerini saglayan diisiinme sekli olarak ifade etmislerdir. Derin diisiinme ise
kisinin olumsuz ruh halini ve negatif diisiincelere dalmay1 kismen gidermek adina
olusan derin elestirel diislincelerdir.

Alan yazina bakildiginda ruminasyonun bir¢ok degiskenle beraber calisildigi
goriilmiistiir; Nolen-Hoeksema(1987) ruminasyon ve depresyon iliskisini, Bugay ve
Erdur-Baker (2011) ruminasyon ile toplumsal cinsiyet ve yas iliskisini; Morrow
(1990) ruminasyon ve problem ¢dzme becerisini; Hull (1981) ruminasyon ve alkol
kullanim1 arasindaki iligkiyi; Calhoun ve Tedeschi (2013) ruminasyon ve travma
sonrast biiylime iligkisini; Allemand, Steiner ve Hill (2013) affetme ve ruminasyon
iligkisini; Modica (2012) baskalarini affetme, empati ve cinsiyet rolleri ile ruminasyon
iliskilerini; Wu, Sun, Miao, Yu ve Wang (2011) affetme, giiven ve ruminasyon
arasindaki iliskiyi; Verhallen ve digerleri (2022) ruminasyon ve romantik iligki ayrilig
iliskisini ele almistir.

Romantik iligkilerde ayrilik ve ruminasyon iliskisine bakildiginda, Field ve
digerleri (2009), romantik iliskilerdeki ayriligin kisiler igin stres ve {iziintii veren bir
olay oldugunu ve ayrilig1 yasayan kisilerin depresyon belirtileri de dahil olmak iizere
birgok belirti gosterdiklerini belirtmislerdir. Verhallen ve digerleri (2022) de yakin
zamanda romantik iligkisi sonlanan bireylerin bu stresli durumla basa ¢ikabilmek icin
ruminasyon yaptiklarint ve depresif belirtiler gosterdiklerini belirtmislerdir. Nolen-
Hoeksama (2000) da depresif belirti gdsteren kisilerin ruminatif basa ¢ikma stratejisi

kullandiklarin1 belirtmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak ayrilik sonrasinda kisilerin
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depresif belirtiler gosterdigi ve bu depresif belirtilerinde ruminasyonla iligkili oldugu
sOylenebilir. Ayrica, romantik iligskilerde yagsanan ayrilik durumundaki gibi sevilen
birinin kaybi, kisilerde ruminatif diisiinceleri ortaya ¢ikarabilirken uyumsuz yas siireci
deneyimlemelerine yol acabilir (Eisma ve digerleri.,, 2015). Bu bilgiyi Nolen-
Hoeksema ve Morrow (1991) da ruminatif tepki tarzina sahip kisilerin rahatsiz edici
bir yagam olayinin ardindan 10 giin ve yedi hafta boyunca siddetli depresif belirtiler
gosterdiklerini belirterek desteklemektedir.

Alan yazinda ruminasyon kavramini agiklayan bazi kuramlardan asagida
bahsedilmistir.

2.4.1. Tepki Stilleri Kurami

Tepki Stilleri Kurami, kisilerin psikolojik problemler olusturmaya meyilli
olmasin1 ruminatif kisilik 6zelligi ile agiklamaya calismaktadir ve bu kurama gore
kisilerin olumsuz ruh hallerine verdikleri tepki bigimi olan ruminasyonun, depresyonla
iliskili oldugu one siiriilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1987; Nolen-Hoeksema ve
Morrow 1991). Kisiler, iginde bulunduklar1 ruhsal durumun ¢6ziimiine iliskin higbir
sey yapmamaktadirlar ve sadece olumsuz duygu durumu i¢inde olmalarinin sebep ve
sonuclarina odaklanarak tekrar tekrar diisiinme egiliminde bulunmaktadirlar (Nolen-
Hoeksema, 1987). Kisiler sadece olumsuz ve tekrarlayict bir sekilde diisiinme
eylemini gergeklestirmektedirler ve bu kuramin problem olarak gordiigii de budur
(Nolen-Hoeksema, 1991). Ruminasyon yapan kisiler, bu kurama goére zihinlerinden
“bu sekilde neden tepki veriyorum?” diyerek i¢inde bulundugu ruh halinin sebeplerine
odaklanabilir ya da “bu durumdan kurtulamazsam isimi yapamayacagim” gibi
diistincelerle sonuca varmaya ¢aligirlar. Bireylerin bu sekildeki diisiince dongiisiiniin
onlara bir yarar1 olmamakla birlikte kisir dongiide kalmalarina sebep olur (Nolen-
Hoeksema ve Davis, 1999). Bu kuram depresyon basta olmak tizere bir¢ok psikolojik
problemi agiga kavusturmak igin ¢ok sik kullanilmaktadir (Bugay ve Erdur-Baker,
2011).

2.4.2. Hedefe Ilerleme Kuram

Hedefe ilerleme Kurami, Martin ve Tesser (1996) tarafindan gelistirilmistir ve
hedefe ilerlemenin bir fonksiyonu olarak ruminasyon goriilmiistiir. Bu kuram ayni
zamanda Zeigarnik Etkisi’nden yararlanmis ve ruminasyonun Zeigarnik Etkisi’nin bir

ornegi oldugunu savunmustur. Bireylerin tamamlanmamis gorevlerle ilgili bilgileri,
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tamamlanmig gorevlerle ilgili bilgilerden daha uzun siireli olarak zihinlerinde tutma
egilimi gosterdikleri belirtilmistir. Hedefe Ilerleme Kuramina gére ruminasyon,
kisinin heniiz ulasilmamis olan hedefleri hakkinda tekrar tekrar diisiinmesi olabilirken,
yalnizca bir hedefe ulasamamakla ilgili degildir ayn1 zamanda hedefe dogru ilerlerken
bireyin ilerleme durumuna uygun bir sekilde hedefe yaklasamadiginda kisiler
tetiklenebilir. Kisacast bu kurama gore kisiler, kendi iist hedeflerine ilerleyemediginde
ruminasyon ortaya ¢ikar (Martin, Shrira ve Startup, 2004). Ayrica, kisiler istedikleri
hedef dogrultusunda ilerlerken hizli veya yavas olarak beklenmedik gelismeler,
kisilerin ruminasyon yapmasini saglarken, hedef dogrultusunda kararli bir sekilde
ilerlemesi ruminasyonu siirdiirebilir ve kisi hedefe vardiginda veya hedefe ulasmaktan
vazgectiginde ise kisi ruminasyon yapmay1 durdurur (Martin ve Tesser, 1996).

Bu kuram i¢in ruminasyonun islevsel olan bir yani vardir ve bu islevsel yan,
kisilerin, 6z diizenleme siireci olarak ruminasyonu kullanabilmeleridir. Kisiler hedef
dogrultusunda ilerlerken, tutarli ve net bir sekilde geri bildirim aldiklarinda
davraniglarint yeniden diizenleyebilirler ve diisiinme siirecini bunun {iizerinde
gerceklestirebilirler (Martin ve digerleri, 2004).

2.4.3. Uziintiiye Iliskin Ruminasyon Kurami

Uziintiiye Iliskin Ruminasyon Kurami; Conway, Csank, Holm ve Blake (2000)
tarafindan gelistirilmistir ve ruminasyon, kisiye sikint1 veren iizlintiiyli ve bu liziintliyii
cevreleyen kosullarla ilgili kisinin siirekli diistinmesi durumudur. Kisacas: kisiler
liziilme duygularinin sebep ve sonuglarmin iizerine uzun uzun diisiiniirler. Bu
kuramdaki ruminatif diisiinceler:

1. Kisiye liziintli veren olumsuz duygularin dogas1 ve ge¢misiyle ilgilidir.

2. Martin ve Tesser’in Hedefe Ilerleme Kurami’nin aksine hedef odakl1 degildir
ve ¢Oziim i¢in diizeltici eylem planlar1 yapmaz

3. Nolen-Hoeksama’nin Tepki Stilleri Kurami’nin aksine ruminasyon yalniz
basina yapilan bir aktivitedir ve bireyler sosyal olarak diisiincelerini paylasma

egiliminde degillerdir (Conway ve digerleri, 2000).
2.5. Akiler Olmayan Inanglar

Bu arastirmadaki romantik iliskide akilcit olmayan inanglar ilk olarak Albert
Ellis (1986, akt. Dryden, 2002) tarafindan ortaya atildigi igin onun gelistirmis oldugu

akilc1 duygusal davranisci terapinin kavramsal ¢ergevesi iizerinden incelenmistir.
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Kisilerin inang sistemlerine bakildiginda Akilct Duygusal Davranisgr Terapi
tarafindan iki tiir inan¢ tanimlandig1 goriiliir; bunlar, akilci olan inanglar (rasyonel
inanglar) ve akilci olmayan (irrasyonel inanglar) inanglardir. Kisilerin saglikli, uyumlu
olabilen, esnek, mantikli, iliskileri iyilestirebilen inanglar1 akilcit olan inanglaridir
(Dryden, 2002). Akilci olan inanglari Dryden (2002) dort gesit altinda toplamustir.
Bunlardan birincisi uygun tercihler; ikincisi durumu kétiilestirmemeye olan inang,
iclinciisii hayal kirikligina karsi yiiksek tolerans ve dordiinciisii ise kabul etmektir.

Akile1 olmayan inancglar ise genellikle felaketlestirme, kendini elestirme,
kendini kiigiik gorme ve engellenme esiginin yiiksek olmasi gibi temalar ile
karakterize olmustur (Ellis, 2001). Bu inanglar kati, sagliksiz, -meli -mali gibi
zorunluluk ve gereklilik bildiren ifadelerden olusurken; kisinin kendisine,
cevresindeki diger kisilere, diinyasina ve diinyaya iligskin bir an 6nce yerine getirilmesi
gereken taleplerini de dile getirir (Seligman ve Reichenberg, 2019).).

[rrasyonel diisiincelere Seligman ve Reichenberg (2019) su &rnekleri vermislerdir;
1. Basarili ve sevilen biri olmaliyim
2. Etrafimdaki diger insanlar bana her zaman nazik ve kibar davranmali, eger dyle
davranmazlarsa buna dayanamam
3. Hayat diledigim gibi gitmeli asla ¢ok zor ya da engelleyici olmamali.

Irrasyonel inanglar; bireylerin kendisi, diger insanlar ve kosullarla ilgili olmak
tizere kesin kurallar1 temsil eder ve bu inanglar; mantiksizdir, insanlarin hedeflerine
ulagsmalarina ket vurur ve gergeklikle tutarli degillerdir. Ayn1 zamanda yasami ug
noktalarda (hep-hi¢ gibi) ele aldigi i¢in yargilayici ve degerlendirici olma egiliminde
olabilirler (Dryden, DiGiuseppe ve Neenan, 2010).

2.5.1.Akilct Duygusal Davranis¢i Terapi

Elli yili askin bir siiredir varligin1 siirdiiren Akileir Duygusal Davranig
Terapisinin (ADDT) onciisii Albert Ellis’tir. Ellis teorisinin ismini ii¢ kere degistirmis
ve Akiler Terapi ismiyle baslayip 1961 yilinda yaklasimin duygular1 da yansitmasi
amaciyla Akiler Duygusal Terapi adin1 vermis ve 1993 yilinda da Akilci1 Duygusal
Davranigg1 Terapisi haline gelmistir (akt. Seligman ve Reichenberg, 2019). Bu
terapinin temel Oncilii, duygular1 ve davranislari degistirmenin en iyi yolunun

diisiinceleri degistirmek oldugudur. Ayni zamanda ADDT duygu, davranis ve
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diisiinceyi i¢ ice gecmis ayrilmaz biitiin olarak gérmektedir (Seligman ve Reichenberg,
2019).

Kisilik teorisi ve psikoterapi yontemi olan ADDT, harekete gecirici 6nemli bir
olay1 (A), duygusal bir sonucun (C) takip ettigini ileri siirer. Bu terapide duygusal
sonucun sebebi (A) gibi goriinebilir fakat bireyin inang sistemi (B) kisilerin duygusal
sonucuna sebep olur. Kaygi gibi kiside istenmeyen duygusal bir sonug¢ ortaya
cikmasmin sebebi genellikle kisilerin akilci olmayan inanglarimin var olusudur.
Rasyonel ve davranigsal bir sekilde bu inanglara meydan okumak, kisilerdeki rahatsiz
edici sonuglar1 azaltabilir. ADDT duygu ve bilisi, biitiinlestirici olarak birbiriyle
etkilesim halinde olan diisiince, duygu, arzu ve eylemler ile incelemektedir (Ellis ve
Dryden,1997).

ADDT nin {i¢ ana 6énermesi su sekildedir:

1. Insanlar diinyaya hem rasyonel hem de irrasyonel olma potansiyelleri ile
gelirler. insanlarin diisiinceleri hakkinda diisiinmeye, duygusal olmaya,
hatalarindan ders almaya, kendini korumaya, biiyliime potansiyellerini
gergeklestirmeye yatkinliklar1 olabilirken 6te yandan; kendilerine zarar
verme, diiginmekten kag¢inma, yapilan hatalarda tekrarlayici olma,
milkemmeliyet¢i olma, hosgoriisiiz olma, kaginmaci olma gibi egilimleri
de olabilir (Corsini ve Wedding, 2008).

2. Insanlarm irrasyonel diisiinmeye egilimli olmasi, kendine zarar verme
aliskanlig1, tahammiilsiizliigii, icinde bulunduklari kiiltiir ve sahip olduklar1
aile ile siddetlenebilir (Corsini ve Wedding, 2008).

3. Insanlar algilayabilir, diisiinebilir, ifade edebilir ve davranis
sergileyebilirler, bu ylizden ayni anda hem biligsel hem de motor becerileri
ile iligkilidirler. Duygular1 ve eylemleri; kisilerin ge¢cmis deneyimleri,
gecmis anilar1 ve sonuglar cergevesinde incelenir. Insanlar nadiren
diisinmeden hareket edebildikleri gibi nadiren de diisiinmeden duygularini
ifade edebilirler. Ozellikle duygulari, belirli bir durumun veya onun
Ooneminin degerlendirilmesini igerir ve kisiler bu degerlendirmeden

tetiklenebilirler (Corsini ve Wedding, 2008).
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ADDT’ye gore kisilerin akilci olmayan inanglari, cevresel ve sosyal
faktorlerden etkilenebilir ayn1 zamanda akilci olmayan inang gelistirme noktasinda
bireylerin biyolojik yatkinliklarinin olabilecegi de belirtilir (Clark, 2000).

2.5.2. Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar

Insanlar, ¢ocukluktan itibaren mantik dis1 dogmalar ve batil inanglarla birlikte
akilci olmayan diisiincelerini yaratirlar. Daha sonrasinda da gelistirdikleri bu inanglari
kendi kendilerine telkin ve tekrar ederek onlar yararliymis gibi davranmaya devam
ederler ve bu akilc1 olmayan inanglari diger kisilere yonelik iliskilerinde de kullanirlar
(Seligman ve Reichenberg, 2019). Ellis ve Dryden (1997) romantik iligki tiiriinde de
akilc1 olmayan inanglarin goriildiigiinii ve iligki i¢indeki kisilerin bu inanglara sahip
oldugunu belirtmislerdir.

Eidelson ve Epstein (1982), insanlarin yakin iliskilerinde sahip olabilecekleri
akilc1 olmayan inanci degerlendirmek i¢in iligski inan¢ envanteri gelistirmislerdir ve
yakin iligkilerde bes temel akilc1 olmayan inancin oldugunu belirtmislerdir. Asagida
bu bes temel inang verilmistir:

1. Anlasmazliklar iliskiler i¢in yikicidir.

2. [lliski icindeki partnerler birbirlerinin diisiince ve duygulari okuyabilmelidir.
3. Partnerler iligskinin dogasini ve kendilerini degistiremezler

4. Miikemmel bir cinsel partner olarak performans gostermelidir.

5. Erkek ve kadinlar arasindaki ¢catigsmalar kisilik ve ihtiya¢lardaki dogustan gelen

cinsiyet farkliliklarindan kaynaklanmaktadir (Eidelson ve Epstein, 1982).

Akilct olmayan inanclar, saglikli romantik iliski baglarin1 engelledigi igin
potansiyel olarak islevsizdir ve romantik iligskilerdeki normal olan etkilesimlerin daha
az veya kabul edilemez olarak yorumlanmasina yol agmislardir (Zagefka ve Bahul,
2021).

Romantik iligkilerde abartili olan ve ger¢eke¢i olmayan beklentilerin sebebinin
iliski igindeki eslerin akilct olmayan inanglara sahip olmasi goriilmistiir. Bu tiir
beklentilerin 6fke gibi olumsuz duygulara sebep olabilecegi ve esin dirdir etmesi gibi
davraniglarla baglanti gosterebilecegi belirtilmistir (Ellis ve Harper, 1975). Epstein
(1982) de ayn1 toplumda yetisen eslerin birbirlerinin gergek¢i olmayan beklentilerini
paylasmasinin ve pekistirmesinin muhtemel olabilecegini belirterek bu goriisii

desteklemistir.
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Epstein (1982) islevsel olmayan iliski inanglari ve rasyonel olmayan
inancglarin, iligskilerdeki sikinti diizeyleri iizerinde etkili olabilecegini belirtmistir.
Eidelson ve Epstein’e (1982) gore de romantik iliskilerdeki islevsiz inanglarin;
kisilerin iliski doyumunu, iliskiye bagliligini, baglanmalarini ve giiven duygularini
etkileyebilecegini savunmustur. Romantik iligki tiliriinii i¢inde bulunduran evlilik
iligkilerinde, siirekli onay alma ihtiyaci ve sorunlardan kagma egilimini yansitan akilct
olmayan inanglarin eslerin iliski doyumunu negatif bir sekilde etkiledigi belirtilmistir
(Woodward, Carless ve Findlay, 2001). Romantik iliskilerdeki akilc1 olmayan
inanglardan olan farkli diistinmek (partnerlerin olaylara iliskin farkli diistincelere sahip
olmasi yikicidir inanci) ve sosyal zaman kullaniminin (hep birlikte sosyal aktivitelere
katilim gostermek), romantik iliskilerdeki siddeti yordadigi bulunmustur (Bahadir-
Yilmaz ve Sahin, 2021). Universite dgrencileri ile yapilan bir diger calismada ise
kisilerin akilci olmayan romantik inanglarinin romantik iliskilerdeki fiziksel ve
duygusal istismar arasinda iliski oldugu bulunmustur. Giindogdu, Yavuzer ve
Karatas’in (2018) yaptig1 calismada da kisilerin sahip oldugu irrasyonel inanglarin,
romantik iligkilerde yiiksek saldirganlik ile iliskili oldugunu belirtilmistir.

2.6. Romantik lliskilerden Beklentilere Dair Farkindalk

Herhangi bir iligkinin en temel kisimlarindan biri beklentilerdir ve romantik
iligkilerde de beklentiler olduk¢a 6nemlidir. Her birey bir iliskinin nasil olacagi, nasil
olmasi gerektigi ve partnere nasil davranilmasi gerektigine yonelik beklentileri iceren
bir model ile iliskiye baslar. Bu sebeple bireylerin kendilerinin ve partnerlerinin iligki
icinde nasil davranmasi gerektigiyle ilgili beklentileri vardir (Jones ve Burdette, 1994).
Burgoon (1993) beklentileri beklenen davranisin kalici bir modeli olarak tanimlamistir
Rubin, Kim ve Peretz (1990) iliskilerdeki kurallar gibi beklentilerdeki davranisin da
tutarli ve tahmin edilebilir olmasina vurgu yaparken, beklentilerin bilgi verici
olduguna, bireyin kisiler arasi iletisimde bilgileri degerlendirmesine yardimci
olduguna ve sonraki etkilesimlerini tanimlamasina olanak sagladigini belirtir. Ayrica,
beklentiler, kisilerin ge¢mis bir iliski deneyimi olmadiginda veya iliski olusumu
asamasinda kisiye rehberlik etmesi agisindan yararhidir ve beklentilerin romantik

iliskilerde uyumu arttirmaya ve siirdiirmeye yardimei1 olan bir dizi islevi vardir (West,
2006).
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Jones ve Burdette (1994), iliskilerdeki beklentilerin genel ve 6zel olmak {izere
iki tiirii oldugunu belirtmislerdir. Partnerin destekleyici ve duyarli olmasi, zarar
vermemesi, kotii niyetli davranmamasi gibi iliski i¢indeki partnerlerin her ikisinin de
nasil davranacagi yoOniinde olan beklentileri, genel beklentiler seklinde
tanimlamiglardir ve bu genel beklentileri kisinin partneriyle agikc¢a paylagsmasina gerek
olmadigini, her iliskide olmasi gereken durumlar olarak belirtmislerdir. Ozel
beklentiler ise her iliskinin kendi igindeki etkilesimleriyle ilgili olmakla birlikte
iliskiye 6zgii beklentilerdir.

McDonald (1981) romantik iliskilerden beklentilerimizin sadece kisisel
deneyimlerimizin bir sonucu olarak olusmadigini, i¢inde bulundugumuz toplum
tarafindan genel olarak kabul goren iliski normlarindan da olustugunu belirtmistir.
Beklentilerin kisisel deneyimlerimizden olustugu varsayildiginda, bireysel farkliliklar
cok fazla olabilecegi i¢in beklentilerin iligki igindeki partnerler i¢in farklilagabildigini
savununulmustur (McDonald, 1981). Ayni zamanda, beklentilerin toplumsal normlara
dayandig1 diisiiniildiiginde de romantik iligkilerde tipik olarak go6zlemlenen
beklentilerin (sadakat vb.), toplumlar arasi benzerlik gosterdigi belirtilmistir
(McDonald, 1981). Montrogomery’e (1994) gére de romantik partnerlerin birbirleriyle
duygularini agik¢a paylasmasi, kisisel bilgilerini agmalari, her iki partnerin de
memnuniyeti i¢in konugmaktan kacinilan konularin bilinmesi, iliski i¢inde yapilmasi
ve yapilmamasi gereken davranislarin ifade edilmesi gerektigini savunan toplumsal
standartlar, romantik iliskiler icin yakilik olusturabilir. Iligkilerde olusan beklentiler
tizerine alan yazina bakildiginda beklentilerin temel olarak psikoloji ve iletisim olmak
tizere iki disiplinle agiklandigi goriilmiistiir (Floyd ve Voloudakis, 1999). Yakinlik,
sevgi, konugmaya dahil olma gibi s6zlii ve sozsiiz iletisim davraniglar: hakkinda birgok
beklentinin varligi iletisim alaniyla aciklanmistir (Floyd ve Voloudakis, 1999).
Psikoloji alani ise iliskilerde tipik olarak var olan beklenti tiirlerini, bu beklentilerin
var olma siirecini ve her birinin Oneminin farklilastigini kapsamli bir sekilde
tanimlamaya caligir (West, 2006). Argyle ve Henderson (1984) arkadagslik iliskilerinde
beklentileri arastirirken, Sabatelli ve Pearce (1986) romantik iliskilerde beklentilerin
farkl1 yonlerini incelemislerdir.

Baxter (1986) romantik iliski ayriliklar1 sonrasinda kisilerin agiklamalarini

incelemesiyle sekiz iligski beklentisi olabilecegini belirtmistir. Bunlardan ilki kisilerin

26



en sik belirttigi 6zerkliktir. Ozerkligi destekleyen beklentinin, romantik iliski i¢indeki
kisilerin her birinin iligki disinda da bir hayatinin oldugu ve bunun kabul edilmesi
gerektigi oldugunu belirtmistir. ikincisi, romantik iliski i¢indeki taraflarin degerler,
tutumlar ve ilgi alanlar1 bakimindan benzer olmalar1 gerektigi beklentisidir. Ugiinciisii,
partnerlerin birbirini destekleyici olmasi, birbirlerinin 6zsaygilarini gelistirmeleri
gerektigi goriisiinii savunan beklentidir. Dordiinciisii, partnerlerin birbirine karsi agik
ve samimi olmas1 gerektigini savunan agiklik beklentisidir. Besincisi, birbirlerine
sadik olma beklentisidir. Altincisi, iliski i¢indeki bireylerin partnerlerine kiyasla
iliskiye yaptig1 yatirnmla orantili olarak 06diill alma beklentisini yansitan esitlik
beklentisidir. Yedincisi iliski ortaklarinin birlikte zaman gegirme beklentisidir.
Sekizinci ve son beklenti ise birbirlerinin varliginda gizemli agiklanamaz bir sey
yasamalar1 gerektigini savunan romantizm beklentisidir.

Shackelford’a (1997) gore romantik iliskilerdeki beklentiler; iliski i¢inde taraf
olan kisilerle, bireylerin ge¢mis ve simdiki romantik iliskileriyle ve iliski i¢indeki
davraniglarin baglamiyla iliskilidir. Her ¢iftin beklenti yapisinin kendine 6zgii dogas1
olabilirken; beklentilerin ihlal edilmesi, beklentilerin farklilasabilmesi de soz konusu
olabilir. Berger ve Kellner’e (1964) gore romantik iliski iginde olan partnerlerin farkli
beklentilere sahip olmasi birbirlerinden uzaklasmalarina yol acabilir.

Bireylerin romantik iliskilerinden beklentilerini ifade eden c¢alismalara
bakildiginda Cann (2004), bireylerin destekleyici ve samimi olma beklentisini;
Sprecher ve Regan (2002) sadik olma, diger iligki tiirlerinden (arkadaslik vb.) daha
arzu edilen 6zelliklere sahip olma beklentisini; West (2006) yakinlik, destek, baglilik,
sadakat, duygu paylasimi beklentisini belirtmislerdir. Ayrica kisilerin romantik
partnerlerinden onlara kars1 ilgili olmasi, yardimsever olmasi ve ihtiyaclarina cevap
veriyor olmasi gibi beklentileri de vardir (Zak, Gold, Ryckman ve Lenney, 1998).

Baslangicindan itibaren partnerlerin kisisel beklenti ve algilariyla sekillenen
romantik iligkilerin ¢ifte fayda saglamasi i¢in eslerin iliskiden beklentilerinin farkinda
olduklarmi ifade etmeleri 6nemlidir. Bir iliskideki beklentilerin farkinda olmak, esler
arasinda siirdiiriilebilir devamli iliskiler kurmada, eslere kendileri ve gelecekleri
hakkinda gliven duygusu vermede ve iliskilerde acik iletisim olusturmada etkilidir
(Cutler ve Radford, 1999). Beklentilerin ifade edilmesi, romantik iliski i¢inde olan

kisilerin iliskiye doniik farkindaliklarin1 da gelistirmektedir (Laws, 1971).
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2.7. Romantik iliskilerde Ayriik Uyumu, Ruminasyon, Akile1 Olmayan
Inanclar ve Romantik iliskilerden Beklentilere Dair Farkindahk ile Tlgili Yurt
Disi ve Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin bu béliimiinde, alan yazinda ruminasyon, akilci olmayan inanglar
ve romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik degiskenlerinin birlikte ve ayri
sekilde ele alindig1 arastirmalar sunulmustur.

2.7.1. Yurt Dusinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde geng yetiskin bireylerin
ayrilik uyumlar1 {izerinde ruminasyon, akilct olmayan inanglar ve romantik
iligkilerden beklentilere dair farkindalik degiskenlerinin birlikte incelendigi bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Alan yazinda ayrilik uyumu ile bu degiskenlerin iligkili
olabilecegi ifade edilse de buna yonelik arastirmalarin kisith oldugu dikkat
cekmektedir. Bu degiskenlerin birinin ya da bu degiskenlere benzer degiskenlerin geng
yetiskin bireylerden olusan 6rneklemde incelendigi bazi arastirmalara ulasilmis ve bu
arastirmalar bagimli ve bagimsiz degiskenler ile ilgili olmak iizere bu bdliimde
Ozetlenmistir.

Buehler (1987) yaptig1 ¢alismada bosanmis kisilerden olusan bir 6rneklemle
geriye doniik kendi kendine bildirilen kisisel gelisimi incelemistir. Calismanin
sonucglarmma bakildiginda ayriligi baglatan ve bosanmayr isteyen kisilerin
baslatmayanlara gore daha fazla kisisel gelisim ve olgunluk bildirdiklerini ve bu
slirecte daha iyi diizeyde ayriliga uyum sagladiklari bulunmustur.

Helgeson (1994) yaptig1 calismada fiziksel ayrilig1 ve ayriliga uyum saglamay1
incelemistir. Arastirmanin orneklemini uzun mesafe romantik iliskisi olan {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Bir somestr donemi boyunca ogrencileri izlemistir.
Arastirma sonucunda, kadin 6grencilerin hem fiziksel ayriliga hem de ayriliga erkek
ogrencilerden daha 1yl uyum sagladigi; ayrilmadan onceki temasin sikliginin uyum
tizerinde etkisinin olmadigs; erkeklerin ayriliga hi¢ hazir olmadiklarini, bir anda ayrilik
yasamalarinin onlarin uyum saglayamamasi iizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Sprecher, Felmlee, Metts, Fehr ve Vanni (1998) yaptiklar1 arastirmada
romantik iligkinin sona ermesinden sonra yasanan sikintiyla ilgili olabilecek dort
degiskeni incelemislerdir. Bu degiskenler biten iliskinin nasil basladigi, iliski

sonlanmadan onceki 6zellikleri, ayrilik anindaki kosullar ve bireysel farkliliklardir.
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Arastirmanin 6rneklemini yakin zamanda romantik iligki ayrilig1 yasayan 257 geng
yetigkin olusturmaktadir. Ayrilik sikintisini yiiksek diizeyde yordayan degiskenlerin
ayrilik sonrasinda partnerin ondan baska var olan diger alternatiflerinin daha fazla
olmas1 durumu, iliskiyi baslatirken daha fazla caba gosterilmis olmasi, iliski iginde
terk edilme korkusu yagama olarak bulunmustur.

Tashiro ve Frazier’in (2003) vyaptigi ¢alismada romantik iliskilerin
sonlanmasindan sonra ayrilik sikintis1 ve ayrilik sonrasi biiyiime arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Yakin zamanda romantik iligskisi sona eren lniversite 6grencileri
arastirmanin 6rneklemini olugturmaktadir. Biten iligskinin neden istenmedigi ve neden
bittigi, kisilik faktorleri degiskenlerinin iliskisi de incelenmistir. Ayrilik sonrasi
biiytime belirten kisilerin ayriligin sebebini ¢evresel faktorlere atfettiginde bu siirece
daha iyi uyum sagladiklar1 bulunmustur.

Davis ve digerleri (2003) internet katilimeisi olan geng yetiskinler ile yaptiklari
calismada romantik ayrilik sonrasi kisilerin fiziksel, duygusal ve davranissal
tepkilerini cinsiyet, yas ve baglanma tarzlar1 baglaminda incelemislerdir. Kaygili
baglanma; kaybedilen partnerle daha fazla mesgul olma, kayip ilizerinde daha fazla
1srar etme, daha asir1 fiziksel ve duygusal sikinti, iliskiyi yeniden kurmak i¢in abartili
girisimler, partnerle ilgili cinsel motivasyon, kizgin ve intikameci davranis ile iligkili
bulunmustur. Kaginan baglanma, ayriliklara verilen sikinti/yakinlik arama tepkilerinin
coguyla zayif ve negatif bir sekilde iligkili bulunmustur. Kadinlarin ve ayrilmay1
baslatan kisilerin, ayrilik uyumuyla pozitif iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Field ve digerleri (2009) yakin zamanda romantik iligkisinde ayrilik yasamis
192 tniversite 0grencisi ile ayrilik sikintisini etkileyen faktorleri incelemislerdir.
Ayriligin ardindan yiiksek diizeyde sikint1 bildiren grubun yordayicilarimi ayriligin
lizerinden az zaman gec¢mesi, ayrilig1 baglatan taraf olunmamasi, ayriligin ani ve
beklenmedik gerceklesmesi, eski partneri tarafindan reddedilme, ithanete ugramis
olma, heniiz yeni bir iligkisinin olmamasi olarak bildirmislerdir.

Greenberg, Shepard, Chuick ve Cochran’in (2009) yaptig1 c¢alismada
ruminasyon ve depresyon arasinda iligki incelenmistir. Calismanin 6rneklemi klinik
depresif Oykiisii olan ve olmayan erkeklerden olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda
klinik depresyon Oykiisiine sahip olan grubun, olmayan gruba gore daha yiiksek

ruminasyon seviyeleri bildirdigi bulunmustur.
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Locker, Mclntosh, Hackney, Wilson ve Wiegand (2010) yaptiklar1 ¢aligmada
romantik iliskisi sonlanan kisilerin ayrilik sonras1t uyumlarini ve toparlanma hizlarini
etkileyebilecegini diisiindiikleri ayriligi baslatma durumu, sosyal destegin varligi,
biten iligkinin uzunlugu, ¢iftin beraber gecirdigi siire, ne kadar zaman sonra yeni
biriyle iligkiye basladiklari, ayrilik sonrasi eski partnerlerini ne siklikta gordiikleri gibi
somut ve durumsal degiskenler ile incelemislerdir. Calismanin sonucuna bakildiginda
biten iliskinin uzunlugu arttikca ayriliga uyumun azaldigini, yeni biriyle iliskiye
baslamanin hizli bir sekilde ayriliga uyum saglayici oldugunu bildirmislerdir.

Rhoades, Kamp Dush, Atkins, Stanley ve Markman’in (2011) 18-38 yas aras1
romantik iligkisi biten kisilerle ayrilik sonrasi psikolojik sikint1 ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonuclarina bakildiginda romantik
ayriligin yasanmasi psikolojik sikintida artis gosterilmesine sebep olurken yasam
doyumunda da azalma ile iligki bulunmustur. Ek olarak iligskinin ve ayriligin gesitli
ozelliklerine gore ayrilik sonrasi yasam doyumunda meydana gelen degisiklikler de
incelenmis; biten iligkilerinde birlikte yasayan ve evlilik planlar1 yapan ciftlerin ayrilik
sonrast yasam doyumlarinda diislis goriilebilirken yeni biriyle iliskiye baslama
durumunun yasam doyumunda daha kiigiik diisiis ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

Marshall ve digerlerinin (2013) yaptig1 caligmada kaygili ve kagingan
baglanma stillerinin, iligkinin sona ermesini takiben kisisel gelisim ile olan iligkilerinin
incelendigi arastirmada ayrilik sikintisi, ruminasyon ve yeni partner ile toparlanma
egilimlerinin arabulucu etkisi arastirilmistir. Kagingan ve kaygili baglanma stilinin
ayrilik sikintis1 ile iliski oldugunu; romantik ayrilik sonrasinda yasanan ayrilik
sikintisinin ruminasyonun alt boyutlar1 olan saplantili diistinme ve kara kara diisiinme
ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica kaygili baglanan kisilerin diisiik kisisel
gelisim diizeyleri ile ayrilik sikintisinin iligkili oldugunu; ayrilik sikintist ile kisisel
gelisim arasindaki pozitif yonlii iligkide ruminasyonun agiklayict olabildigini
bulmuglardir.

Tran ve Joormann (2015) romantik iligkide ayrilik uyum siirecinde kisilerin
ruminasyon diizeylerini incelemislerdir. Sosyal medya araglarindan biri olan Facebook
kullanan kullanicilar ile pilot calisma yapmislardir. Romantik partnerlerinden ayrilan
kisilerin Facebook iizerinden eski partnerlerinin profiline girerek daha fazla ruminatif

diisiinme egilimi gosterdiklerini bulmuslardir.
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Del Palacio-Gonzalez, Clark ve O’Sullivan’in (2017) yakin zamanda romantik
ayrilik yasayan 91 geng yetiskinle yliriittigii calismada biten iliskiyle ilgili olumlu ve
olumsuz anilarin ayrilik sonrasi psikolojik sikintiyla olan iligkisini incelemislerdir.
Katilimcilarin dort giinliik ¢evrimigi an1 giinliigiine spontane olarak akillarina gelen
olumlu ve olumsuz anilar1 yazmalariyla verileri toplamislardir. Calismanin sonucuna
bakildiginda biten iliskideki pozitif anilarin varligimin ayrilik sonrasindaki psikolojik
sikintryla iliskili oldugu; negatif anilarin hem ayrilik sikintisi hem de depresyonla
iliskili oldugu bulunmustur. Ayrilik sonrasi kisilerin biten iliskiye dair anilarim
diisiinmesinin ayrilik uyumuyla iliskili oldugunu belirtmislerdir.

O’Sullivan, Hughes, Talbot ve Fuller (2019) romantik iliski ayrilig1 yasamig
866 katilimci ile yaptiklart ¢alismada ayrilik uyumunun iyimserlik, cesaret ve benlik
saygist ile olan iligkisinde depresif semptomlar ve ruminasyonun aract roliinii
incelemiglerdir. Calismadan oOnceki ii¢ ay icinde ayrilik yasayan daha yiiksek
lyimserlik, benlik saygisi ve cesaret bildiren kisilerin daha diisiik depresif semptomlar
ve daha az ruminasyon yaptiklarin1 bulmuglardir. Ayrilik uyumunda kisilerin zayif
uyumu ile depresif semptomlar ve ruminasyon arasinda iliski oldugunu bildirmislerdir.

Zagefka ve Bahul (2021) romantik iliskide anlasmazliklardan kag¢inma, zihin
okuma ve iliskilerin kadere gore sekillendigine dair inan¢ olmak {iizere romantik
iliskilerdeki bu {ii¢ akilc1 olmayan inancin iliski doyumu iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, iliskilerde anlagmazliklardan
kaginmay1 yansitan akilci olmayan inancin iligki doyumunu diisiirdiglinii diger
degiskenlerin iligkili olmadigin1 bulmuslardir.

Yurt dis1 alan yazina bakildiginda ayrilik uyumu degiskeni ile ¢ok fazla calisma
oldugu gozlemlenmistir fakat bu aragtirmanin diger degiskenleri olan ruminasyon,
akilc1 olmayan inanglar ve romantik iliskilerden beklentilere dair farkindaligin tiimiinii
kapsayan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Alan yazinda ozellikle ayrilik
uyumu ve ruminasyon degiskenlerinin daha sik bir arada calisildigi fakat akilc
olmayan inanclar degiskeninin ayrilik baglaminda yapilan caligmalarda ¢ok sinirhi
oldugu; romantik iliskilerden beklentiler degiskeninin halihazirda romantik iligkisi
olan bireyler ile ¢alismalarini siirdiirdiigii ve ayrilik uyumu ile ¢aligilan herhangi bir
caligmada yer almadig1 goriilmiistiir. Bu yiizden tiim bu degiskenler ve ayrilik uyumu

arasindaki iligki ile ilgili daha fazla ¢aligma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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2.7.2. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Yurt i¢inde yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin
ayrilik uyumlar1t {izerinde ruminasyon, akilc1 olmayan inanglar ve romantik
iliskilerden beklentilere dair farkindalik degiskenlerinin birlikte incelendigi bir
aragtirmaya rastlanilmamistir. Alan yazinda tniversite 6grencilerinin ayrilik uyum
stiregleri yapilan arastirmalarin kisith oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu degiskenlerin
birinin ya da bu degiskenlere benzer degiskenlerin tiniversite 6grencilerinden olusan
orneklemde ya da geng yetiskin bireylerden olusan 6rneklemde incelendigi bazi
aragtirmalara ulasilmig ve bu arastirmalar bagimli ve bagimsiz degiskenler ile ilgili
olmak iizere bu boliimde 6zetlenmistir.

Bugay ve Erdur-Baker (2011) tarafindan yapilan g¢alismada ruminasyon
egiliminin yas ve cinsiyete gore nasil degistigi ve psikolojik sorunlar ile toplumsal
cinsiyet arasinda ruminasyonun araci rolii incelenmeye g¢alisilmistir. Arastirmanin
orneklemini 866 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda
kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla ruminasyon yaptig1; ruminasyonun psikolojik
sorun ile toplumsal cinsiyet arasinda araci rolii oldugu bulunmustur. Kadinlarin
psikolojik sorunlara agik héle gelmesinde ruminasyon yapmalarinin etkili olabilecegi
belirtilmistir.

Sar1 ve Owen (2016) tarafindan yapilan calismada, baglanma boyutlar1 ve
romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin iliski doyumu ile olan iligkisine bakilmis
ve 434 iiniversite dgrencisi 6rneklemiyle calismiglardir. liskilerde Akilcr Olmayan
Inanglar Olgegi (RAINO), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Iliski Doyum
Olgegi kullanilmistir. Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin alt boyutu olan
asir1 beklentiler ve farkli diistinmek boyutlarmin, {iniversite 6grencilerinin iligki
doyumunu olumlu yonde yordadigini fakat cinsiyet farkliliklari alt boyunun iliski
doyumunu negatif bir sekilde yordadigini; kaygili baglanma ve kaginan baglanma
stillerinin iliski doyumunu negatif yonlii yordadigini ve kadin 6grencilerin iliskilerden
sagladiklari doyumun erkek 6grencilere kiyasla daha fazla oldugunu bulmuslardir.

Glindogdu, Yavuzer ve Karatas’in (2018) yaptig1 calismada romantik iligskide
akilc1 olmayan inanglarin geng yetiskin olan {iniversite 6grencilerinin saldirganligi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 351 {niversite 6grencisi

olusturmaktadir. Aragtirma bulgularina bakildiginda erkek katilimcilarin sosyal zaman
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kullanimina iligkin akilci olmayan inanglarinin saldirganlik diizeylerini yordadigi;
farkl1 diisinme ve cinsiyet farkliligmma iliskin akilc1 olmayan inanglarinin geng
yetigkinlerin saldirganlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.

Gullii  (2018) tarafindan yapilan arastirmada evlenmemis {iniversite
Ogrencilerinin romantik iliskideki eslerinden beklentileri baz1 demografik degiskenlere
(cinsiyet, romantik iliski deneyimi, romantik iliski durumlar1) goére incelenmistir.
Aragtirmanin O0rneklemini 174 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Kisilerin
eslerinden sevgi, uyum, kiiltiir ve inang¢ benzerligi, aileye saygi, cinsellik, ese saygi
gibi beklentilerinin oldugu belirtilmistir. Bu beklentilerin cinsiyete ve diger
demografik degiskenlere gore farklilasmadigi bulgusuna ulagilmistir.

Firinc1 (2019) geng yetiskinler ile yaptig1 ¢calismasinda erken déonem uyumsuz
semalar ve ayrilik uyumu arasindaki iliskide minnettarlik, 6z sefkat ve bagislayiciligin
aract roliinii incelemistir. Romantik ayrilik yasayan 253 iiniversite Ogrencisi
arastirmanin drneklemini olusturmaktadir. Bu ¢alismada Young Sema Olgegi Kisa
Form-3, Fisher = Bosanmaya  Uyum Olgegi Oz-duyarlik Olgegi,
Minnettarlik/Memnuniyet Anketi ve Bagislayict Kisilik Olgegi kullamlmistir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda 6z sefkatin kendilik degerini arttiran bir
deneyim olarak goriilmesiyle, 6z sefkatin ayrilik uyumunun yiiksek olmasiyla iligkili
oldugu; minnettarlik degiskeninin ayrilik uyumunda iligskiyi sonlandirmaya getiren
deneyim olarak goriilmesinin, ayrilik uyumunun yiiksek olmasiyla iliskili oldugu;
bagislayicilik degiskeninin, olumlu duygulanimi arttirmasindan dolayr ayrilik
uyumunun yiiksek olmasiyla iligkili oldugu bulunmustur.

Bulut (2019) tarafindan yapilan ¢alismada romantik iliskilerde akilc1 olmayan
inanclar ve ruminasyon degiskenlerinin iliski doyumu tizerindeki etkisi incelenmistir.
Romantik iligkisi olan 208 {iniversite 0Ogrencisi arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. iliski Doyumu Olgegi, Ruminasyon Olcegi Kisa Formu ve Romantik
Iliskilerde Inanglar Envanteri kullanilmistir. Ruminasyon degiskeninin {iniversite
ogrencilerinin romantik iliski doyumunu azalttig1; akilc1 olmayan inanglardan zihin
okuma ve asir1 beklentilerin romantik iliski doyumunu yiikselttigi, cinsiyet farkliliklar
ve farkli diisiinmenin romantik iliski doyumunu azaltti§1 yapilan c¢alismanin

bulgularidir.
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Semerci (2020) tarafindan yapilan ¢alismada duygu diizenleme stratejileri ve
baglanma stillerinin romantik iliski bitiminde yasanan psikolojik stres iizerindeki
etkisi incelenmistir. Romantik iliski ayriligi yasayan 328 katilimcimnin oldugu
orneklem grubuyla calisilan arastirmada Kisa Semptom Envanteri, Ug¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olcegi ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda kaygili, kararsiz ve giivenli baglanma stillerinin, romantik
iliski ayrilig1 sonrasinda yasanan psikolojik sikintiy1r yordadigi ve duygu diizenleme
stratejisi ile ayrilik sonrasi psikolojik sikinti arasinda iliskinin olmadig1 bulunmustur.

Alakus (2020) tarafindan yapilan ¢alismada romantik iligskilerden beklentilere
yonelik farkindalik degiskenini bazi demografik degiskenlere (cinsiyet, fakiilte,
boliim, siif diizeyi, romantik iliski durumu, esle tanisma sekli, ekonomik durum) gore
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 454 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Romantik liskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olgegi ve Romantik Iliskilerde
Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi arastirmada kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda 6grencilerin cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi, romantik iliski durumunun
romantik iliskilerden beklentilere dair farkindaliklarinda anlaml iliskiler bulunmustur.
Kiiltiirel beklentiler ve fiziksel beklentiler alt boyutunun romantik iligki durumlarina
gore farklilik gosterdigi belirtilmistir.

Akbulut’un (2022) yaptig1 ¢alismada fl6rt siddeti tutumlarinin yordanmasinda
romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar, ebeveyn kabul ret algis1 ve toplumsal
cinsiyet rollerinin etkisi incelenmistir. Dort yiiz otuz dort {iniversite Ogrencisi
arastirmanin drneklemini olustururken Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri,
Ebeveyn Kabul Red Olgegi, Romantik Iliskilerde Akiler Olmayan Inanglar Olgegi ve
Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutum Olgegi kullamlmistir. Kadin
katilimcilarin psikolojik siddet uygulamasinda baba ile iliskisindeki ihmalin, akilci
olmayan inanclarin alt boyutlar1 olan sosyal zaman kullanimi, cinsiyet rolleri ve asir1
beklentilerin yordayici oldugu tespit edilmistir. Sosyal zaman kullanimi1 ve farklh
diistinmenin erkeklerin uyguladig: fiziksel siddeti yordadigi ve sosyal zaman kullanimi
ile asir1 beklentilerin erkeklerin uyguladig: psikolojik siddeti yordadig: bulunmustur.
Erkegin iliskide uyguladig1 psikolojik siddetin anneden aldiklar1 sefkat ve sicaklik

puanlari ile yordandig1 goriilmiistiir.
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Yurt i¢i alan yazinda bu arastirmanin bagimli degiskeni olan ayrilik uyumu ve
bagimsiz degiskenleri olan ruminasyon, akilci olmayan inanglar ve romantik
iliskilerden beklentilere dair farkindaligin bir arada c¢alisildig1 bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ayni1 zamanda ayrilik ile ilgili yurt i¢cinde yapilan ¢alismalarin sinirl
olmasiyla birlikte ayrilik uyumu ile yapilan tek bir calisma oldugu da goriilmiistiir.
Ruminasyon degiskeni ile romantik iligkiler daha sik g¢aligilmis olmasina ragmen
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar degiskeninin sinirli arastirildigi
goriilmiistiir. Romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik degiskeninin de yurt
ici alan yazinda ayrilik uyumu ile ¢alisildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamustir.
Bu ylizden tiim bu degiskenler ve ayrilik uyumu arasindaki iligki ile ilgili yurt i¢i alan

yazinda daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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BOLUM 111
YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, evreni ve Orneklemi ile
arastirmada kullanilan veri toplama araclari, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve

verilerin ¢6ziimlenmesinde uygulanan istatistiksel islemler ile ilgili bilgi verilecektir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; ruminasyon, akilci olmayan inanglar ve romantik iligkilerden
beklentilere dair farkindaligin; romantik iliskilerdeki ayrilik uyumuna ydnelik
yordama giicliniin arastirildig: iliskisel tarama modeline dayanan bir arastirmadir.
Nicel arastirma modellerinden olan iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degisken olmasi durumunda degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, degisimin
varligini veya diizeyini belirlemeye ¢alisan arastirma modelidir. Su anda hala devam
eden veya gecmiste olan bir duruma miidahale etmeden bulgulardaki iliskilerin bir
duruma etki edebilecegi diisiiniilen faktorlere iliskin yordama yapmaktir (Karasar,
2013). Arastirmanin bagimli, degiskeni romantik iliskilerde ayrilik sonrasi uyum,;
bagimsiz degiskenleri ruminasyon, akilc1 olmayan inanglar ve romantik iligskilerden

beklentilere dair farkindaliktir.
3.2. Evren ve Orneklem

Evren, arastirma yapan kisinin g¢alisma sahasini olusturan, icerisinden
orneklemini sectigi ve elde edilen sonuglari genelleyebilecegi, arastirma kapsami
icinde yer alan ortak 6zelliklere sahip birimler biitiiniine denir (Karasar, 2009). Belirli
bir evrenden, onu temsil eden bir parca segmeye drnekleme denirken (Kaptan, 1998),
belirli bir evrene genelleme amaciyla evrenden yansizlik veya segkisizlik kuralina gore
secilen kiigiik gruplara 6rneklem denir (Karasar, 2009).

Bu arastirmanimn evrenini 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Izmir ilinde
bulunan Ege Universitesi’nin merkez kampiisiinde dgrenim goren ve arastirmaya
katildig1 sirada en fazla bir y1l 6nce romantik iligkisinden ayrilan ve romantik iliski
icinde olmayan tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. S6z konusu arastirmada kiime
tabakali Ornekleme yontemi esas alinmistir. Bu yontem dogrultusunda Ege

Universitesi merkez kampiisiinde bulunan 12 fakiilte, biinyesinde bulundugu bilim

36



dallarina gore 3 kiimeye ayrilmistir. Bu kiimeler sirasiyla fen bilimleri, sosyal bilimler
ve saglik bilimleri olarak belirlenmistir. Ardindan her kiimeden 2 fakiilte olacak
sekilde dijital bir uygulama araciligiyla segkisiz bir sekilde kura g¢ekilerek arastirmaya
dahil edilecek fakiilteler belirlenmistir.

Kura sonucunda belirlenen fakiilteler biinyesinde bulunduklari bilim dallarina
gore asagidaki gibi siralanmistir:

Fen Bilimleri: Miihendislik Fakiiltesi

Fen Bilimleri: Ziraat Fakiiltesi

Sosyal Bilimler: Edebiyat Fakiiltesi

Sosyal Bilimler: iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

Saglik Bilimleri: T1p Fakiiltesi

Saglik Bilimleri: Hemsirelik Fakiiltesi

Arastirmanin yapildig1 donem olan 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda merkez
kampiiste bulunan bu fakiiltelerin toplam 6grenci sayis1 18.441 kisi olarak merkez
ogrenci islerinden 6grenilmistir. Miithendislik Fakiiltesi toplam 6grenci sayis1 5253
kisidir. Ziraat Fakiiltesi toplam 6grenci sayist 2703 kisidir. Edebiyat Fakiiltesi toplam
ogrenci sayis1 3152 kisidir. Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi toplam dgrenci sayisi
3071 kisidir. Tip Fakiiltesi toplam 6grenci sayis1 2544 kisidir. Hemsirelik Fakiiltesi
toplam Ogrenci sayist 1718 kisidir. Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan
arastirmacilara kolaylik olmasi icin .01, .02, .03, .04 ve .05 6rnekleme hatalar i¢in
farkli evren biiyiikliiklerinden c¢ekilmesi gereken drneklem biiytikliikleri hesaplanmig
ve olusturduklar1 kolay oOrnekleme yontemindeki tahmini Ornekleme tablosuna
bakildiginda; bu arastirmanin 18.441 evren biyiikliigii, .05 sapma ve %95 giiven
aralig1 i¢in en az 375 tiniversite 6grencisine ulagilmasinin yeterli oldugu goriilmiistiir.
Daha sonrasinda her fakiilte icin hesaplamalar su sekilde yapilmistir: 18.441 6grencide
miithendislik fakiiltesinin 5253 6grencisi varsa 375 6grenci de kag¢ olmalidir seklinde
orantt kurulmustur (375*5253/ 18.441 = 106). Diger tim fakiilteler i¢in ayni
matematiksel islem tekrarlanmistir.

Arastirmaya bu fakiiltelerden 608 {iniversite 0grencisi katilim gostermistir
ancak daha once hi¢ romantik iliski deneyimi olmayan ve verilerin toplandig1 esnada
romantik bir iliski i¢inde olan 186 kisi arastirmadan ¢ikarilmistir. Olgek maddelerinin

eksik doldurulmasi1 ve bazi Olceklerin hi¢ doldurulmamasi sebebiyle 38 kisi
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arastirmadan c¢ikarilmigtir. Bu arastirma 384 katilimer ile yapilmistir. Katilimeilarin

demografik 6zelliklerine dair bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Demografik
Ozellikler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 182 474
Erkek 202 52.6
20 yas ve alt1 153 39.8
é%s f;fl’l;rll) 21-22 yas 166  43.2
23 yas ve listil 65 16.9
Sosyal bilimler 131 34.1
Bilim dali Fen bilimleri 166 43.2
Saglik bilimleri 87 22.7
[IBF 65 169
Edebiyat 66 17.2
Fakiilte Mﬁhendislik 108 28.1
Ziraat 58 15.1
Tip 52 13.5
Hemsirelik 35 9.1
1. simif 102 26.6
2. smif 117  30.5
Smuf diizeyi 3. simf 109 284
4. simf 56 14.6
1-3ay 89 23.2
- o ... 4-6ay 91 23.7
g;;:ikl (biten) iliskinin Z;)gfg j ? 1 ; ;
-12 ay .
(11.69+11.21) 1-2 yil 75 195
2 yildan fazla 39 10.2
. 1-3 ay 84 21.9
Igl;iléln bslitilrr;nnden sonra. - ay 85 99 1
(7.35+3.84) r9ay s 203
10-12 ay 137 35.7

Arastirmaya katilan 384 {iiniversite Ogrencisinin %47.4’1 kadin, %52.6’s1
erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.88+1.71 olarak tespit edilmis olup %39.8’1
20 yas ve alti, %43.2°si 21-22 yas, %16.9’u 23 yas ve Ustli yas grubundadir.
Katilimcilarin %34.1°1i sosyal bilimler, %43.2’si fen bilimleri, %22.7°si saglk
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bilimleri alaninda 6grenim gdrmektedir. Katihmecilarin %16.9’u {IBF, %17.2’si
edebiyat, %28.1°’i miihendislik %]15.1’1 ziraat, %13.5’1 tip, %9.1’i hemsirelik
fakiiltelerinde 6grenim gormektedir. Katilimcilarin %26.6’s1 1. siifta, %30.5°1 2.
sinifta, %28.4°{ 3. sinifta, %14.6°s1 4. simiftadir. Onceki (biten) iliski siire ortalamas:
11.69+11.21 ay olarak tespit edilmis olup katilimeilarin %23.2’sinin biten iliskisi 1-3
ay, %23.7’sinin 4-6 ay, %11.2’sinin 7-9 ay, %12.2’sinin 10-12 ay, %19.5’inin 1-2 y1l,
%10.2’sinin 6nceki iliskisi 2 y1ldan fazla siirmiistiir. {liski bitiminden sonra gegen siire
ortalamast 7.35+£3.84 ay olarak tespit edilmis olup katilimcilarin %21.9’unun iliski
bitiminden sonra 1-3 ay geg¢mis, %22.1’inin 4-6 ay, %20.3’{inlin 7-9 ay, %35.7’sinin

iligki bitiminden sonra 9-12 ay ge¢mistir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada bagimli degisken olan ayrilik sonrasi uyumu belirlemek amaci
ile Fisher Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi-Kisa Formu (FBUO-KF) kullamilmistir.
Bagimsiz degiskenler olan ruminasyon diizeyini belirlemek amaciyla Ruminasyon
Olgegi Kisa Formu (RO-KF), akilct olmayan inanglar1 belirlemek amactyla Romantik
Iliskilerde Akilc1 Olmayan inanglar Olcegi (RAINO), romantik iliski beklentilerindeki
farkindaliklarim 6l¢mek i¢in de Romantik iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik
Olgegi (RIBFO) kullanilmistir. Asagida bu dlgme araglar1 ayrintili olarak tanitilmistir.

3.3.1.Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirma formunun ilk bolimiinde arastirmaya katilan {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyet, yas, bilim dali, fakiilte, sinif, daha 6nce romantik iliski yasama
durumu, su anda romantik iliski durumu, onceki (biten) iliskinin siiresi, iligkinin
bitiminden sonra gecen siire bilgilerinden olusan demografik bilgi formu yer
almaktadir.

3.3.2.Fisher Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi — Kisa Formu (FBUO-KF)

Bosanmaya uyum 6lgegi ayrilan ¢iftlerde bosanma sonrasi duygusal ve sosyal
uyumu O6lgmek amaciyla Fisher (1976) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonrasinda
Fisher (1978, akt. Yilmaz ve Fisiloglu, 2006) tarafindan 6l¢ek revize edilip tekrardan
gelistirilmistir ve romantik ayrilik sonrasinda ayrilik uyum diizeylerini 6lgmek igin
dlgme araci olarak sunulmustur Fisher Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi {iniversite
ogrencilerinin ayrilik uyumunu degerlendirmek i¢inde kullanilmistir (Barutcu, 2009;

Koenig-Kellas ve Masunov, 2003; Vukalovich, ve Caltabiano, 2008), 100 maddelik
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5’li Likert tipi ol¢ektir. Her zaman (1) ile hi¢cbir zaman (5) araliginda maddeler
degismektedir. Olcekte yiiksek toplam puan bosanma sonrasi uyumun azalmasina
isaret ederken, diisiik toplam puan bosanma sonrast uyumun arttigina isaret
etmektedir. Ayrica orijinal o6lgekte Benlik Degeri (Self Worth), Ayrisma
(Disentanglement), Ofke (Anger), Yas (Grief), Giiven ve Yakmlik (Trust and
Intimacy), Sosyal Benlik Degeri (Social Self Worth) olmak iizere 6 alt boyut vardir.
Olgegin i tutarlilig1 .98 ve alt boyutlarm i¢ tutarlilig: ise .87 ile .95 arasindadir.

Olgegi Tiirkgeye uyarlama calisma Yilmaz ve Fisiloglu (2006) tarafindan
yapilmustir. Olgegin madde sayis1 aymi kalirken dlgegin Tiirkge uyarlamasi 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar Tiirk¢e uyarlamasinda ise 1) Yas tepkisi 2) iliskiden
ayrisma 3) Kendilik degeri 4) Ofke 5) Giiven ve yakinlik olmak iizere 5 alt boyut
bulunmaktadir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik katsayisi ve iki yartya bolme ydntemleri
kullanilarak tespit edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi olgekteki tiim
maddeler i¢in .97 bulunmustur. iki yariya bolme ydntemine gore, ilk béliimiin
Cronbach alfa katsayis1 .94, ikinci béliimiin ise .95 dir. Olgegin gecerlilik ¢aligmalari
icin 3 Olcek ile iliskisi incelenmistir bunlar Kisa Semptom Envanteri, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Genel Yasam Doyumu 6lcegidir. Kisa Semptom
Envanteri ile FBUO arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski bulunmustur (r = .72, p <
.001). FBUO ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (r = -.47, p < .001) ve
Genel Yasam Doyumu (r = -.59, p < .001) arasinda orta diizeyde negatif iliski vardir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi bulgularina gére, FBUO’niin iilkemizde
kullanim1 uygun goriilmektedir (Yilmaz ve Fisiloglu, 2006).

Yilmaz ve digerleri (2021) tarafindan daha sonra Fisher Bogsanmaya/Ayriliga
uyum dlgegi (FBUO) Tiirkgeye uyarlanip giivenirlik-gegerlik galismalart yapilmis ve
25 madde ve 5 boyut (yas, iliskiden duygusal ayrisma, ofke, giiven ve yakinlik,
kendilik degeri) olacak sekilde 100 maddelik 6l¢egin kisa formunu olusturmuslardir.
Olgegin ismi de su sekildedir: Fisher Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi — Kisa Formu
(FBUO-KF) yer almaktadir. Olgekte besli Likert tipindedir (1: Her zaman, 5: Hicbir
zaman). Olgekte 5 maddenin (M3, M8, M13, M18, M23) ters kodlanmasiyla elde
edilen yiiksek puan ayrilik uyumunun yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Bu
calismada Ol¢egin Cronbach alfa katsayisi .94; alt boyutlarin Cronbach alfa
katsayilar1 .86, .93, .91, .87 ve .85 olarak hesaplanmustir.
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3.3.3. Ruminasyon Olgegi Kisa Formu

Ruminasyon 6l¢eginin kisa formu Treynor ve digerleri (2003) tarafindan uzun
versiyonu olan Nolen-Hoeksema ve Marrow’un (1991) gelistirdigi ruminasyon
Olceginde depresyonla ilgili olan maddelerin ¢ikarilmasiyla gelistirilmigtir. 10
maddelik 4°lii Likert tipi 6lgektir (1= Higbir Zaman; 4= Her Zaman). Olgekten alinan
yiiksek toplam puan ruminasyon diizeyinin de yiiksek olduguna isaret eder. Olgegin
saplantil1 diisiinme ve derin diisiinme olmak tizere iki faktorii vardir ve 6lgek her iki
faktore gore ve toplam puana gore yorumlanabilir.

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Erdur Baker ve Bugay (2012) tarafindan
yapilmistir. Kisa formunun Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismast igin 387
tiniversite 6grencisi 6rneklemiyle ¢alisilmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda
Olgegin orijinal hali ile es deger oldugu ve iki faktorde toplandigi bulunmustur. Beck
Depresyon Envanteri ve Ruminasyon Olgegi uzun formu ile yapilan korelasyon
analizleri sonucu .50 ile .91 arasinda degisen iliskiler saptanmistir. Ruminasyon Olcegi
kisa formunun i¢ giivenilirlik kat sayis1 .85 olarak bulunmustur. Giivenilirlik kat sayis1
Saplantili Diisiinme Alt Olgegi icin .75, Derinlemesine Diisiinme Alt Olgegi i¢in .77,
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .91; alt boyutlarin
Cronbach alfa katsayilari .84 ve .83 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar Olgegi (RAINO)

Romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar1 6lgmek i¢in Sar1 ve Korkut Owen
(2015) tarafindan gelistirilmistir. Yapilan faktor analizi ¢aligsmalar1 sonucunda 6lgek
30 maddelik ve besli Likert tipidir. Olgekte yer alan maddeler “Hi¢ Katilmryorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum”
seklindedir. Olgekten en yiiksek 150, en diisiik 30 puan alinabilmektedir. Olgekten
elde edilen puanlar diistiik¢ce akilci olmayan inanglar azalmakta; puanlar yiikseldik¢e
de akilct olmayan inanclarin diizeyi artmaktadir. Envanterin toplam varyansin
%51.70’ini agiklayan alti faktdrden olustugu goriilmiistiir. Bu faktorler “agir
beklentiler” (sekiz madde), “sosyal zaman kullanimi1” (altt madde), “zihin okuma” (alt1
madde), “farkli diisiinmek” (dort madde), “fiziksel yakinlik” (iic madde), “cinsiyet
farkliliklar1” (ii¢ madde) olarak isimlendirilmistir. Olgegin genel toplam puani igin
bulunan Cronbach alfa katsayis1 .85°dir. Olgegin alt dlgekler igin bulunan Cronbach

alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 da asir1 beklentiler .81, sosyal zaman kullanimi .78, zihin
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okuma .78, farkli diisiinmek .69, fiziksel yakinlik .53, cinsiyet farkliliklari ise .53 djir.
Bulgular, bu 6lgegin gecerli ve gilivenilir olarak kullanilabilecegini gdstermektedir
(Sar1 ve Korkut Owen, 2015). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .94; alt
boyutlarin Cronbach alfa katsayilar1 .71 ve .88 arasinda olarak hesaplanmustir.
3.3.5. Romantik Iligkilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olgegi (RIBFO)

Romantik {liskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olgegi, {iiniversite
Ogrencilerinin, romantik iliskilerindeki beklenti diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Alakus (2020) tarafindan gelistirilmistir. A¢imlayict ve Dogrulayic1 faktor analiz
calismalar1 yapilmistir. Romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik dlgegi 30
maddeden olusan 5°li Likert tipi Ol¢ektir. Maddelere verilen tepkiler 1=Hig
Katilmiyorum, 2=Cok Az Katiliyorum, 3=Orta Diizeyde Katiliyorum, 4=Cogunlukla
Katiliyorum, 5= Tamamen Katiliyorum seklinde derecelendirilmistir. Olgegin
toplamda 5 alt boyutu vardir. Bu alt 6l¢ekler sekiz maddeden olusan giiven beklentisi
Olcegi, yedi maddeden olusan iliski kalite beklentisi 6l¢egi, altt maddeden olusan
kiiltiirel beklentiler 6lgegi, bes maddeden olusan kendini kontrol beklentisi dlgegi ve
dort maddeden olusan fiziksel beklentiler 6l¢egidir. Bu Ol¢eklerden alinan puanlar
tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerden beklentilerine dair farkindaliklarini
ifade etmektedir. RIBFO’niin benzer &lcekler gecerliligini belirlemek amaciyla
romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar dlcegi (RAINO) kullanilmistir. RIBFO
toplam puani ile RAINO toplam puam arasindaki iliskiye bakildiginda, RIBFO ile
RAINO benzer 6lgek puanlari arasindaki iligki katsayisinin olumlu yénde ve anlamli
diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Giivenilirlik katsayilarina bakildiginda giiven
beklentisi alt dlgegi icin .70, iliski kalite beklentisi alt dlgegi icin .80, kiiltiirel
beklentiler alt 6l¢egi i¢in .71, kendini kontrol beklentisi alt dl¢egi i¢in .69 ve fiziksel
beklentiler alt dlgegi igin ise .73 olarak belirlenmistir. RIBFO’ye ait giivenilirlik
katsayisinin .90 oldugu anlagilmaktadir. RIBFO’niin alt 6lgekleri i¢in Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsay1 sonuglar giiven beklentisi alt 6lgegi i¢in .89; iligki kalite beklentisi
alt 6l¢egi icin .83; kiiltiirel beklentiler alt 6l¢egi i¢in .82; kendini kontrol beklentisi alt
Olcegi icin .80 ve fiziksel beklentiler alt 6lcegi icin ise .65 olarak belirlenmistir. Bu
calismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .89; alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar

.66 ve .86 arasinda olarak hesaplanmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi asamasinda oOncelikle Ege Universitesi
Rektorliigii'ne ve verilerin toplanacagi fakiilte dekanliklarina arastirma ile ilgili gerekli
bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirmanin yiritiilmesi i¢in etik kurul izni alinmistir
ve veri toplama asamasina gecilmistir. Ege Universitesinde bulunan 6grencilere
ulasmak icin T1p Fakiiltesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi, Mihendislik Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesi’nin internet
sayfalarindan fakiiltelerin haftalik ders programlarma ulasilmistir. Ogretim elemanlar
ile e-posta araciligiyla iletisime gegilmis ve belirlenen giin ve saatlerde olacak sekilde
randevu almmis ve siniflarda Ogrencilere Kisisel Bilgi Formu, Fisher
Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi — Kisa Formu (FBUO-KF), Ruminasyon Olgegi
Kisa Formu (RO-KF), Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi
(RAINO), Romantik Iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olcegi (RIBFO)
uygulanmistir. Veri toplama araglarinin oldugu formda kisisel bilgi formu harig
arastirmanin giivenirliligini arttirmak amaciyla ol¢ekler katilimeilara dagitilirken
Olceklerin siras1 degistirilmistir ve her olgek esit sayida ilk siraya gelecek sekilde
yerleri diizenlenmistir. Uygulama 6ncesi arastirmaci kendini tanitmis ve arastirmanin
amaci sozlii olarak aciklanmistir. Arastirmaya goniilliiliik esash katilan katilimcilara,
Olgekler tizerinde bulunan aragtirma bilgi formunda bahsedilen etik bilgiler hakkinda
aciklamalar yapilmistir. Sorularin dogru veya yanlis seklinde belirli bir net cevabi
olmadig1 hakkinda bilgilendirilme yapilmigtir. Olgekler ve arastirma hakkinda

katilimcilarin sorular1 cevaplanmastir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Sosyal Bilimler igin Istatistiksel Analiz Programi 21
(SPSS 21) kullanilmustir. Katilimcilarin demografik bilgileri frekans ve yiizde
tablosunda gosterilmistir. Olgeklerin toplam ve alt boyut puanlarina ait ortalama,
standart sapma, carpiklik ve basiklik puanlari betimsel istatistikler tablosunda
gosterilmistir. Olcek puanlarinin normallik smamasinda ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilarindan yararlanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen
puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1

sinirlart icinde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi
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seklinde yorumlanabilir. Normal dagilim gostermeyen puanlarin karekok, logaritmik
veya ters donlislimleri yapilarak parametrik testlerden yararlanilabilir (Biiyiikoztiirk,
2011). Normal dagilim gostermeyen giiven beklentisi, iliski beklentisi, yas, iliskiden
duygusal ayrisma, ofke, gliven ve yakinlik alt boyut puanlarmin logaritmik
doniistimleri yapilarak normal dagilimlart saglanmistir. Ruminasyon, akilct olmayan
inanclar, romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik ve romantik iligkilerdeki
ayrillk Uyumu arasindaki iligki analizinde Pearson korelasyon analizinden;
ruminasyon, akilct olmayan inanglar ve romantik iliskilerden beklentilere dair
farkindaligin romantik iligkilerdeki ayrilik uyumunu yordama durumunu belirlemek
amaciyla ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi

.05 (p < .05) olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin temel problemi ve alt problemleri
cergevesinde gerceklestirilen istatistik analizlerinden elde edilen bulgular yer
almaktadir. Bagimsiz degiskenler olan ruminasyon, akilci olmayan inanglar ve
romantik iligkilerden beklentilere dair farkindaligin bagimli degisken olan romantik
iligkilerdeki ayrilik uyumunu ne kadar yordadigin1 gérmek amaciyla ¢oklu regresyon
analizi sonuglar1 sunulmustur. Oncelikle regresyon analizini uygulayabilmek adina
kayip veriler tespit edilip ¢ikarildiktan sonra, normal dagilim varsayimina iliskin
analizler uygulanmistir. Gerekli varsayimlar saglandiginda ise betimsel istatistikler

incelenmis, korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmaistir.
4.1. Olgeklerin Toplam ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistik Bulgular

Tablo 2’de ruminasyon, akilct olmayan inanglar, romantik iligskilerden beklentilere
dair farkindalik ve romantik iliskilerdeki ayrilik uyumu puanlarina ait betimsel istatistiklere
yer verilmistir.

Tablo 2. Ruminasyon, Akilci Olmayan Inanglar, Romantik lliskilerden Beklentilere
Dair Farkindalik ve Romantik Iliskilerdeki Ayrilik Uyumu Puanlarina Ait Betimsel
Istatistikler

Olcek ve Bagimh Degiskenin Alt B
N Min. Maks. X SS Carpiklik Basiklik

Boyutlan
Ruminasyon 384 1.00 4.00 247 .78 32 -.83
Akilc1 Olmayan Inanglar 384 115 464 293 .73 .54 -.29
Romantik liskiden Beklentilere Dair

384 228 500 398 .51 -.49 .05
Farkindalik
Yas Tepkisi 384 1.00 5.00 321 113 -52¢ -.821
fliskiden Duygusal Ayrisma 384 1.00 5.00 357 128 -741 -.80!
Ofke 384 1.00 5.00 351 1.31 -71' -.86!
Giiven ve Yakinhk 384 1.00 5.00 3.49 120 -.69* -73t
Kendilik Degeri 384 1.00 5.00 3.68 .90 -.65 A1
Ayrilik Uyumu 384 172 496 350 .85 .65 -.61

!: Logaritmik doniisiim yapildi.
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Ruminasyon o6lgek puan ortalamasi 2.47+ .78 olarak tespit edilmis olup
Olcekten alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek (4) puanlara gore aragtirmaya katilan
tiniversite 0grencilerinin ruminasyonu (tekrarlayict bir sekilde diisiincelerin zihinde

doniip durmasi) diistik-orta diizeydedir

Akilc1 olmayan inanglar 6l¢ek puan ortalamasi 2.93+.73 olarak tespit edilmis
olup Olgekten alinabilecek en diisiik (1) ve en yliksek (5) puanlara gore arastirmaya
katilan iiniversite 6grencilerinin akilci olmayan inanglar diisiik diizeydedir. En yiiksek
puana sahip akilct olmayan inanglar asir1 beklentiler (3.66+.74) ve zihin okuma
(3.40+.84); en diisiik puana sahip akilci olmayan inanglar sosyal zaman kullanimi

(2.2241.02) ve farkli diistinmek (2.40+.93) olarak tespit edilmistir.

Romantik iliskiden beklentilere dair farkindalik 6lgek puan ortalamasi
3.98+.51 olarak tespit edilmis olup 6lgekten alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek
(5) puanlara gore arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin romantik iliskilerden
beklentileri yiiksek diizeydedir. En yiiksek puana sahip beklentiler giiven beklentisi
(4.46+.54) ve iliski kalite beklentisi (4.28+.55); en diisiik puana sahip beklenti kiiltiirel
beklentiler (3.23+1.02) olarak tespit edilmistir.

Ayrilik uyumu o6l¢ek puan ortalamasi 3.50+.85 olarak tespit edilmis olup
Olcekten alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek (5) puanlara gore arastirmaya katilan
tiniversite ogrencilerinin ayrilik uyumu orta-yiiksek diizeydedir. En yiiksek puana
sahip ayrilik uyumu alt boyutlar1 kendilik degeri (3.68+.90) ve iligkiden duygusal
ayrisma (3.57+1.28); en disiik puana sahip ayrilik uyumu alt boyutu yas tepkisi
(3.21£1.13) olarak tespit edilmistir.

4.2. Ruminasyon, Akile1 Olmayan inanclar, Romantik iliskilerden Beklentilere
Dair Farkindalik ve Romantik iliskilerdeki Ayriik Uyumu Arasindaki iliskiye
Ait Bulgular

Tablo 3’te ruminasyon, akilc1 olmayan inancglar, romantik iliskilerden
beklentilere dair farkindalik ve romantik iliskilerdeki ayrilik uyumu arasindaki iliskiye

ait Pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 3. Ruminasyon, Akilci Olmayan Inanglar, Romantik Iliskilerden Beklentilere
Dair Farkindalik ve Romantik lliskilerdeki Ayriltk Uyumu Arasindaki Iliski

Olgek 3 10 16 17 18 19 20 21 22

1 S8**  40**  -T71%* -63** -63**  -50** d2x 71

3.Ruminasyon

10. Raind 1 A48**  -B5** - 64**  -66**  -.64** A9** 67*
*
1 -33*%* - 37** - A4B** . 30** 26%*  38*
16. Ribfo *
87*
17.Yas Tepkisi 1 J16** .63** JA3** -.09
*
18.1liskiden .89*
1 T4** A2%* -.20**
Duygusal Ayrisma *
.82*
19.0fke 1 J70** -.34**
*
20.Giiven ve 87*
1 -.16**
Yakilik *
21.Kendilik Degeri 1 -.01
22. Ayrilik Uyumu 1
*: p<0,05
*%: p<0,01

Ruminasyon ile akilct olmayan inanglar (r=.58; p <.05) ve romantik iliskiden
beklentiler (r=.40; p<.05) arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski tespit edilmistir.
Akilct olmayan inanglar ile romantik iliskiden beklentiler arasinda pozitif yonli ve
anlamli iliski tespit edilmistir (r=.48; p<.05).

Ruminasyon ile ayrilik uyumu 6lgeginin alt boyutu olan yas tepkisi arasinda

negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=-.71; p<.05).
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Ruminasyon ile ayrilik uyumu 6l¢eginin alt boyutu olan iligkiden duygusal
ayrisma ve Ofke arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir (r=-.63;
p<.05).

Ruminasyon ile ayrilik uyumu 6lgeginin alt boyutu olan giiven ve yakinlik
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=-.59; p<.05).

Ruminasyon ile ayrilik uyumu 06lgeginin alt boyutu olan kendilik degeri
arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (r=.12; p<.05).

Akilc1 olmayan inanglar ile ayrilik uyumu 6lgeginin alt boyutu olan yas tepKisi
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=-.55; p<.05).

Akiler olmayan inanglar ile ayrilik uyumu 6l¢eginin alt boyutu olan iligkiden
duygusal ayrisma ve giiven ve yakinlik arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit
edilmistir (r=-.64; p<.05).

Akile1r olmayan inanglar ile ayrilik uyumu Glgeginin alt boyutu olan 6fke
arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir (r=-.66; p<.05).

Akilct olmayan inanglar ile ayrilik uyumu 6l¢eginin alt boyutu olan kendilik
degeri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=.19; p<.05).

Romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik ile ayrilik uyumu 6lgeginin
alt boyutu olan yas arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=-.33;
p<.05).

Romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik ile ayrilik uyumu 6lgeginin
alt boyutu olan iliskiden duygusal ayrigma arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski
tespit edilmistir (r=-.37; p<.05).

Romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik ile ayrilik uyumu 6lgeginin
alt boyutu olan 6fke arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=-.45;
p<.05).

Romantik iliskilerden beklentilere dair farkindalik ile ayrilik uyumu &lgeginin
alt boyutu olan gliven ve yakinlik arasinda negatif yonlii ve anlaml iligki tespit
edilmistir (r=-.39; p<.05).

Romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik ile ayrilik uyumu 6lgeginin
alt boyutu olan kendilik degeri arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki tespit edilmistir
(r=.26; p<.05).
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4.3. Ruminasyon, Akile1 Olmayan inanclar ve Romantik iliskilerden
Beklentilere Dair Farkindahgin Romantik iliskilerdeki Ayriik Uyumunu

Yordamasina iliskin Bulgular

Tablo 4’te ruminasyon, akilc1 olmayan inanglar ve romantik iligkilerden
beklentilere dair farkindaligin romantik iliskilerdeki ayrilik uyumunu yordamasina
iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4. Ruminasyon, Akilct Olmayan Inancglar ve Romantik Iliskilerden Beklentilere
Dair Farkindaligin Romantik lliskilerdeki Ayrilik Uyumunu Yordama Durumu

Bagimh
Model Degisken Bagimsiz Degiskenler B SHes B t p Tol. VIF
Sabit 2.656 .092 28.751 .000
Ruminasyon -254 019 -590 -13.559 .000 .646 1.549
1  YasTepkisi  Akilct Olmayan Inanglar -.099 .021 -214 -4708 .000 .591 1.693
Romantik Iligkiden .006 .027 .009 .218 .827 .747 1.339
Beklentilere Dair Farkindalik
R?=535  4R?=.531 F (3;380=145.736 p=.000
Sabit 2.966 .105 28.306 .000
[liskiden Ruminasyon -187 .021 -391 -8.800 .000 .646 1.549
2 Duygusal Akilc1 Olmayan Inanglar -210 .024 -410 -8.833 .000 .591 1.693
Ayrisma Romantik fliskiden -009 .030 -.012 -286 .775 .747 1.339
Beklentilere Dair Farkindalik
R?=516  4R?=512 F(3;380)=134.845 p=.000
Sabit 3.228 .106 30.559 .000
Ruminasyon -176 .021 -356 -8.213 .000 .646 1.549
3 Ofke Akilc1 Olmayan Inanglar -210 .024 -397 -8.756 .000 .591 1.693
Romantik iliskiden -.086 0.030 -.114 -2.830 .005 .747 1.339
Beklentilere Dair Farkindalik
R?=538  4R?=.534 F(3:380=147.504 p=.000
Sabit 2.951 .101 29.123 .000
Ruminasyon -146 .021 -324 -7.078 .000 .646 1.549
4 Gtven ve Akile1 Olmayan Inanglar -202 .023 -421 -8.794 .000 .591 1.693
Yakinlik .
Romantik Iliskiden -041 .029 -.060 -1.401 .162 .747 1.339
Beklentilere Dair Farkindalik
R?=.485  AR?=.480 F (3;:380)=119.062 p=.000
Kendilik Sabit 1.846 .348 5.303 .000
> Degeri Ruminasyon -031 .071 -027 -443 658 .646 1.549
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Akilc1 Olmayan Inanglar 129 079 105 1633 .103 591 1.693

Romantik Iliskiden 386 100 .220 3.854 .000 .747 1.339
Beklentilere Dair Farkindalik
R2=.074 AR?=.067 F(3:380=10.169 p=.000

Model 1 (Bagimli Degisken: Yas Tepkisi): Model 1’e gore bagimsiz
degiskenler ile ayrilik uyumu 0&lgeginin yas boyutu arasindaki iliskiyi gosteren
modelin uygun oldugu (F; 380)=145.78; p<.05) ve bagimsiz degiskenler arasinda
coklu baglantt sorunu olmadig1 (VIF<10, Tolerans>.20) tespit edilmistir. Bagimsiz
degiskenler, ayrilik sonrasi yas uyumu degiskenindeki toplam varyansin yaklasik
%53’iinii  agiklamaktadir (4R?=.531). Regresyon katsayilari ve katsayilarin
anlamlili@ina iliskin t testi sonuglarina gore ruminasyon (f=-.59; t=-13.56; p<.05) ve
akilc1 olmayan inanglar (f=-.21; t=-4.71; p<.05) degiskenlerinin ayrilik sonrasi yas
uyumu lizerinde negatif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu diger bir ifadeyle ayrilik
sonrast yas uyumunu negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir.
Romantik iligkilerden beklentilere dair farkindaligin ayrilik sonrasi yas uyumunu
anlamli diizeyde yordamadig1 (p>.05) tespit edilmistir.

Model 2 (Bagimli Degisken: Iliskiden Duygusal Ayrisma): Model 2’ye gére
bagimsiz degiskenler ile ayrilik uyumu 6l¢eginin iliskiden duygusal ayrisma boyutu
arasindaki iligkiyi gosteren modelin uygun oldugu (F; 380)=134.84; p<.05) ve
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantt sorunu olmadigi (VIF<10,
Tolerans>.20) tespit edilmistir. Bagimsiz degiskenler, ayrilik sonrasi iligkiden
duygusal ayrisma degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %51’ini ag¢iklamaktadir
(4R?=.512). Regresyon katsayilari ve katsayilarm anlamhiligina iliskin t testi
sonuglaria gore ruminasyon (f=-.39; t=-8.80; p<.05) ve akilci olmayan inanglar (f=-
A41; t=-8.83; p<.05) degiskenlerinin ayrilik sonrast iliskiden duygusal ayrigma
tizerinde negatif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu diger bir ifadeyle ayrilik sonrasi
iliskiden duygusal ayrismayi negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi tespit
edilmistir. Romantik iligkilerden beklentilere dair farkindaligin ayrilik sonrasi

iliskiden duygusal ayrigmay1 anlaml diizeyde yordamadigi (p>.05) tespit edilmistir.

Model 3 (Bagimli Degisken: Ofke): Model 3’e gore bagimsiz degiskenler ile
ayrilik uyumu oOlgeginin 6fke boyutu arasindaki iliskiyi gosteren modelin uygun

oldugu (F@; 380=147.50; p<.05) ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
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sorunu olmadigr (VIF<10, Tolerans>0,20) tespit edilmistir. Bagimsiz degiskenler,
ayrilik sonrasi O0ftke uyumu degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %53’linli
aciklamaktadir (AR?=.534). Regresyon katsayilar ve katsayilarin anlamliligina iliskin
t testi sonuglarina gére ruminasyon (f=-.36; t=-8.21; p<.05), akilci olmayan inanglar
(6=-.40; t=-8.76; p<.05), romantik iliskiden beklentilere dair farkindalik (5=-.11; t=-
2.83; p<.05) degiskenlerinin ayrilik sonrasi 6fke uyumu iizerinde negatif yonlii ve
anlamli etkiye sahip oldugu diger bir ifadeyle ayrilik sonras1 6fke uyumunu negatif

yonde ve anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir

Model 4 (Bagimli Degisken: Giiven ve Yakinlik): Model 4’e gore bagimsiz
degiskenler ile ayrilik uyumu 6lgeginin gliven ve yakinlik boyutu arasindaki iliskiyi
gosteren modelin uygun oldugu (F@; 380)=119.06; p<.05) ve bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadigi (VIF<10, Tolerans>.20) tespit edilmistir.
Bagimsiz degiskenler, ayrilik sonrasi giiven ve yakinlik degiskenindeki toplam
varyansin yaklasik %48’ini aciklamaktadir (4R?=.480). Regresyon katsayilari ve
katsayilarin anlamliligina iligkin t testi sonuglarina gére ruminasyon (f=-.32; t=-7.08;
p<.05) ve akilci olmayan inanglar (f=-.42; t=-8.79; p<.05) degiskenlerinin ayrilik
sonrasi giiven ve yakinlik {izerinde negatif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu diger
bir ifadeyle ayrilik sonrasi giiven ve yakinlii negatif yonde ve anlaml diizeyde
yordadig: tespit edilmistir. Romantik iligkilerden beklentilere dair farkindaligin ayrilik

sonrasi giiven ve yakinligi anlamli diizeyde yordamadigi (p>.05) tespit edilmistir.

Model 5 (Bagimli Degisken: Kendilik Degeri): Model 5’e gore bagimsiz
degiskenler ile ayrilik uyumu o6lgeginin kendilik degeri boyutu arasindaki iligkiyi
gosteren modelin uygun oldugu (F@; 380=10.17; p<.05) ve bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadigi (VIF<10, Tolerans>.20) tespit edilmistir.
Bagimsiz degiskenler, ayrilik sonrasi kendilik degeri degiskenindeki toplam varyansin
yaklasik %7’sini agiklamaktadir (4AR?=.067). Regresyon katsayilar1 ve katsayilarin
anlamliligma iligkin t testi sonuclarina gore romantik iliskiden beklentilere dair
farkindalik (f=.22; t=3.85; p<.05) degiskeninin ayrilik sonras1 kendilik degeri
tizerinde pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu diger bir ifadeyle ayrilik sonrasi
kendilik degerini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir.
Ruminasyon ve akilc1 olmayan inanglarin, ayrilik sonrasi kendilik degerini anlamhi

diizeyde yordamadigi (p>.05) tespit edilmistir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM
5.1. Tartisma

Bu aragtirmada ruminasyon, akilc1 olmayan inanglar ve romantik iligkilerden
beklentilere dair farkindaligin tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerindeki ayrilik
uyumunu yordamadaki roliinii incelemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
ruminasyon, akilci olmayan inanglar, romantik iligkilerden beklentilere dair
farkindalik bagimsiz degiskenlerinin toplam puanlari ile ayrilik uyumu olan bagimli
degiskenin alt boyutlari (yas, iliskiden duygusal ayrisma, 6fke, kendilik degeri, gliven
ve yakinlik) arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin bu béliimiinde bulgular
tartisilmaktadir.

5.1.1. Ruminasyon, Akilct Olmayan Inanclar ve Romantik Iliskilerden Beklentilere
Dair Farkindalik Degiskenlerinin Yas Tepkisi Diizeylerini Yordamasina Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Ayrilik uyumu 6lgeginin alt boyutu olan yas tepkisi ile ruminasyon (r=-.71;
p<.05); akilct olmayan inanglar (r=-.55; p<.05) ve romantik iliskilerden beklentilere
dair farkindalik (r=-.33; p<.05) ile arasinda korelasyon degerine bakildiginda negatif
yonlii ve anlamli iligki bulunmustur. Bunun yani sira ruminasyon (f=-.59; t=-13.56;
p<.05) ve akilci olmayan inanglar (f=-.21; t=-4.71; p<.05) degiskenlerinin ayrilik
sonras1 yas uyumu iizerinde negatif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu diger bir
ifadeyle ayrilik sonrasi yas uyumunu negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi
tespit edilmistir. Romantik iliskilerden beklentilere dair farkindaligin ayrilik sonrasi
yas uyumunu anlamli diizeyde yordamadig: (p>.05) tespit edilmistir. Bu aragtirmanin
sonuglarina gore ruminasyon ve akilei olmayan inanglar degiskenleri, alt boyut olan
yas tepkisinin agiklanmasinda etkisi bulunan degiskenlerdir ve kisilerin ruminasyon
ve akilct olmayan inang diizeyleri arttikca ayrilik sonrasi yas tepkisine gosterdikleri
uyum azalmaktadir. Ancak romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik
degiskeninin, ayrilik uyumunun alt boyutu olan yas uyumu iizerinde istatiksel olarak
anlamli bir etkisi bulunmamustir.

Bu arastirmada ayrilik uyumunun alt boyutu olan yas tepkisi, romantik iliskinin

kaybin1 ve bireylerin ayrilik sonrast duygusal, fiziksel degisiklikleri degerlendirmesini
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ve yas tepkisine olan uyumunu ifade etmektedir (Fisher, 1978). Arastirmanin bulgulari
tiniversite 6grencilerinin ruminasyon diizeyi arttikca romantik iliskilerindeki ayrilik
uyumunun alt boyutu olan vyas tepkisine gosterdikleri uyumun azaldigim
gostermektedir. Bu bulgunun alan yazinda gesitli aragtirmalar tarafindan desteklendigi
goriilmektedir.  Saffrey ve Ehrenberg (2007) {iiniversite ogrencilerinin romantik
iligkilerindeki ayrilik uyumlarini inceledikleri ¢aligmalarinda biten iliskiye yonelik
yapilan ruminasyonlarin ayrilik uyumunu olumsuz etkiledigini ve kisilerin yas
tutabildiklerini vurgulamislardir. Ayrilik yasayan bireyler iliskinin neden bittigini
stirekli sorgulayabilir ve iligskideki glizel zamanlarin1 ve eski partnerini 6zlem i¢inde
diistiniirken yas tutabilir. Bu sebeple ruminatif diisiinceler, kisilerin ayriliga uyum
stirecindeki yasa uyum saglamalarinda engelleyici olabilir.

Romantik iliskilerde yasanan ayrilik bireyler i¢in stresli ve travmatik bir siireg
olmakla birlikte (Bloom, Asher ve White, 1978; Stroebe, ve Stroebe, 1986), bu
travmatik yasanti kisilerde ruminatif diisiincelere yol agmaktadir ve bireyin temel
inanglarinin yikilmasina sebep olmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2013). Kisiler diger
travmatik olaylar sonrasinda goriilen uykusuzluk, yalmizlik, intihar diisiinceleri gibi
yas tepkilerini ayrilik sonrast yas uyumunda da gosterebilirler (Sprecher,1994).
Whisman ve Wagers’a (2005) gore kisiler ayrilik sonrasi siirecte ¢esitli olaylarla (y1l
dontimii  vb.) tetiklenebilir, gecmis yasantilar1 disilinebilir, caresizlik, korku
duygularini hissedebilir ve bu gibi durumlar ka¢inma davranisi, sosyal ¢evreye karsi
ilginin azalmasi, asir1 uyarim, diisiinme veya hissizlesme gibi her kiside farkli davranis
ortintiileri olarak karsimiza c¢ikabilir. Chung ve digerleri (2002) son 24 ay i¢inde
romantik iligki bitimi yasayan kisilerin flort iligkisinin sona ermesinin ardindan travma
sonrast stres belirtileri gdsterebildiklerini ve kisilerin 6nemli 6l¢iide daha az disa
doniik, nevrotik ve ¢ aydan fazla olmak iizere yas tepkisi gosterdiklerini
belirtmislerdir. Bagka bir arastirmada partnerini kaybeden ve iliskisi sonlanan erkek
bireylerle yapilan ¢alismada ayriligin {izerinden 12 ay gegmesine ragmen kendilerine
ve biten iligkinin anlamin1 analiz etmeye yonelik pozitif zihin durumlarinin yokluguyla
ruminasyon yaptiklari ve yasa uyum saglayamadiklar1 goriilmiistiir (Nolen-Hoeksema,
McBride ve Larson, 1997).

Bir ayriliga uyum saglarken kisilerin hayatina devam edememesi bireylerin

iliskinin neden sona erdigine iliskin yorumlartyla iliskilendirilirken bu soruya cevap
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bulmak i¢in geng yetiskinlerin genellikle ayrilikla ilgili olumsuz deneyimler {izerine
kafa yorarak diisiindiigii ve ruminasyon yapmaya devam ettikleri sdylenebilir (Kansky
ve Allen 2017). Biten iliskiyle ilgili bu diisiinme siireci yeni bir iligki baslatma ve
siirdiirme becerisini olumsuz etkilerken yasa uyum siirecindeki iyilesmeyi de
engelleyebilir (Tan, Agnew, VanderDrift ve Harvey, 2015). Tiim bu arastirmalar
aragtirmanin bulgusunu destekleyici niteliktedir.

Bu arastirmanin Orneklemini geng yetiskinler olusturmaktadir ve LaGrand
(1989) ask iliskisinin sona ermesinin yas tepkisi olusturabilecegini ve 6zellikle geng
yetiskinlerin ayriliga yiiksek yogunlukta yas tepkisi gosterebileceklerini vurgulamistir.
Bu donem, ask ve iliski konularinda bireylerin kimlik arayisinda olabildigi ve
deneyimlenen ayrilikla birlikte yalniz kalma duygusunu daha ¢ok hissedecekleri bir
zaman dilimini yansitabilir ve kisiler ‘neden ben?’ ‘neden biz bdyle olduk?’ ‘neden
ben yalmiz kaliyorum?’ gibi siirekli ve tekrarlayici sorgulamalar ile ruminatif
diistinerek yas tepkisi gosterebilirler. Alan yazina bakildiginda bu aragtirmanin
bulgusuyla ters diisecek dogrudan arastirma sonuglarina rastlanmamistir fakat ayrilik
sonrast yapilan olumlu ruminasyonlar ayrilik uyumunu olumsuz yonde
etkilemeyebilir. Sunal, Dogan ve Ozen (2013) ayrilik yasayan kisilerin, ayrilik sebebi
olarak bagimsiz olma istegi, kendilerinin iligkiden ve partnerinden sikilmasi gibi
durumlar olarak gordiiklerinde; ayrilik kararini alan taraf olduklarinda olumsuz duygu
hissetmediklerini belirtmislerdir. Kisiler iligkinin bitmesinin daha saglikli oldugunu
diistinebilirler, eski partnerlerine karsi duygularini yitirmis olabilirler ve bu yiizden
ayrilik sonrasinda daha olumlu ruminasyonlar yaparak yas tepkisi gostermiyor
olabilirler.

Aragtirmanin bulgular1 iiniversite Ogrencilerinin akilct olmayan inanglar
arttikca romantik iligkilerindeki ayrilik uyumunun alt boyutu olan yas tepkisine
gosterdiklert uyumun azaldigini gostermektedir. Bu bulgunun alan yazinda ¢esitli
arastirmalar tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Robak ve Weitzman (1998)
romantik iligki ayrilig1 yasayan tiniversite 6grencileri ile yiiriittiigli caligmasinda bagka
birini asla sevemem inanci gelistirebildiklerini ve bu sayede onemli Olgiide yas
tutabildiklerini belirtmislerdir. Malkinson (2001) ise akile1 olmayan inanglarin,
kisilerin yas uyumunun saglkli ilerlemesini engelleyebilecegini vurgulamistir.

Boelen, Kip ve Voorsluijs (2004) liniversite 6grencileri ile yaptiklar: ¢alismada akilci
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olmayan inanglar ve yas tutmanin anlamli derecede iligki oldugunu bulmuslardir.
Nitekim ayrilik yagayan bireyler eski partnerinin diinya {izerinde onu ve duygularini
anlayan tek kisi olabilecegine yonelik inanca sahip olabilirler veya iliski icindeyken
tiim zamani birlikte gecirmeye yonelik inanca sahip olan kisiler de ayrilik uyumu
stireclerinde sahip olduklar irrasyonel inanglar sebebiyle zorlanabilirler ve yalnizligi
daha ¢ok hissedebilecekleri igin yas tepkisi gosterebilirler. Middleton, Burnett,
Raphael ve Martinek (1996) de sevilen birinin kayb1 ve iliskinin sonlanmasini, sosyal
aglarin kaybedildigi bir kriz olarak irrasyonel diisiinmenin ve sosyal destegin yok
olmasinin ayrilik sonrasi yas uyumunun olumsuz sonuglanabilecegini vurgulamistir.
Arastirmanin bulgular1 romantik iligskilerden beklentilere dair farkindalik ile
yas tepkisi arasinda anlamli bir yordama iliskisinin olmadigim gdstermektedir.
Romantik iligkilerde beklentiler iligki i¢indeki partnerler i¢in 6nemli bir yere sahiptir
(Deveci Sirin ve Bayrakel, 2020). Bireylerin iliskilerine dair ortak bir bakis agisi
kazanmasinda,  kisiliklerinin ~ gelisip ~ olgunlasmasinda,  saghkli iliski
olusturabilmelerinde romantik iliskilerindeki beklentilere yonelik farkindaliklarinin
olmas1 6nemlidir (Ozden, 2013). Romantik iliskilerden beklentilere dair farkindalik ile
ilgili alan yazina bakildiginda halihazirda romantik bir iliski i¢inde olan kisilerle bu
caligmalarin yapildig1 goriilmistiir (Sullivan ve Schwebel, 1995; Alakus, 2020). Ayni
zamanda beklentiler ve ayrilik iliskisinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Alan yazindaki arastirmalarla olan tutarsizliin en biiyilik
nedenlerinden biri bu ¢alismanin daha 6nce romantik iliski deneyimi olmus ve
caligmanin yiiriitiildigli zamanda iliskisi olmayan bireyler ile yapilmis olmasi olabilir.
Solmus’a (2010) gore bireyler romantik iliskiyi kurarken veya romantik iliski
icindeyken beklentileri farklilasabilir, farkli semalar olusturabilirler. Iliskinin
baslarindaki beklentiler kisilere daha huzurlu gelebilirken zaman i¢inde kisiler icin
firtinal yasamlara isaret edebilir. Bu noktada iligkinin en basinda beklentilerin agikca
ifade edilmesi romantik iligkinin sonlanip sonlanmayacagi ile ilgili bilgiler verebilir.
Kisilerin romantik iliski 6ncesinde sevgi beklentisi ve partneriyle ortak gelecek
kurma beklentisi olabilir ve iliski sonlandiginda kisiler hayal kiriklig1 duygusu ile yas
yasayabilirler. Iliskiye baslarken ki beklentileri iliskinin devam etmesi ve uzun siireli
beraberligi simgelemesi yoniinde oldugunda yasanilan ayrilik ile kisilerin beklentileri

uyusmayabilir ve ayriligin beraberinde getirdigi yas uyum siireclerinde iligki bagindaki
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beklentileri dolayisiyla kisiler zorlanabilirler. Ote yandan, kisiler iliskiye giiven
beklentisi, sevgi beklentisi, fiziksel beklentiler ve cinsel beklentiler ile baslamis olsalar
dahi iligki i¢cinde yasanilan olumsuz durumlarin (sik sik kavga etme, aldatma, sozel
saldirgan ifadelerin kullanilmasi vb.) olmas1 ayrilik sonrasinda kisilerin yas tepkisi
gostermemelerine sebep olabilir.

5.1.2. Ruminasyon, Akilct Olmayan Inanclar ve Romantik Iliskilerden Beklentilere
Dair Farkindalik Degiskenlerinin Iliskiden Duygusal Ayrisma Diizeylerini
Yordamasina Iliskin Bulgularin Tartisilmas: ve Yorumlanmasi

Ayrilik uyumu Olgeginin alt boyutu olan iliskiden duygusal ayrisma ile
ruminasyon (r=-.63; p<.05); akilct olmayan inanglar (r=-.64; p<.05) ve romantik
iliskilerden beklentilere dair farkindalik (r=-.37; p<.05) ile arasinda korelasyon
degerine bakildiginda negatif yonlii ve anlaml iliski bulunmustur. Bunun yani sira
ruminasyon (f=-.39; t=-8.80; p<.05) ve akilci olmayan inanglar (f=-.41; t=-8.83;
p<.05) degiskenlerinin iliskiden duygusal ayrisma iizerinde negatif yonlii ve anlamli
etkiye sahip oldugu diger bir ifadeyle ayrilik sonrasi iliskiden duygusal ayrisma
uyumunu negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Romantik
iligkilerden beklentilere dair farkindaligin iliskiden duygusal ayrisma uyumunu
anlamli diizeyde yordamadig1 (p>.05) tespit edilmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina
gore ruminasyon ve akilct olmayan inanglar degiskenleri, alt boyut olan iliskiden
duygusal ayrisma uyumunun agiklanmasinda etkisi bulunan degiskenlerdir ve kisilerin
ruminasyon ve akilc1 olmayan inang diizeyleri arttik¢a iliskiden duygusal ayrigsma
uyumlart azalmaktadir. Ancak romantik iligskilerden beklentilere dair farkindalik
degiskeninin, ayrilik uyumunun alt boyutu olan iliskiden duygusal ayrisma tizerinde
istatiksel olarak anlamli1 bir yordama giicii bulunmamustir.

Bu aragtirmada ayrilik uyumunun alt boyutu olan iligkiden duygusal ayrisma,
eski partnere yonelik mevcut sevgi duygularini ve duygusal yatirimi ifade etmektedir
(Fisher, 1978). Arastirmanin bulgulari, Giniversite 6grencilerinin ruminasyon diizeyi
arttikca iliskiden duygusal ayrisma diizeylerinin azaldigini gostermektedir. Alan
yazina bakildiginda bu bulgunun g¢esitli arastirmalar tarafindan desteklendigi
goriilmektedir. Pietromonaco ve Feldman’a (1997) gore baglanma kaygisi yiiksek olan
bireyler, kendileri hakkinda bir goriise sahip olmamalarindan dolay1 romantik iliskileri

sona erdiginde partnerlerinin onlara sagladig1 olumlu kendini algilama durumundan
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mahrum kalirlar ve bunun sonucunda kendilerini biten eski iliskisini diisiliniirken
bulabilirler. Saffrey ve Ehrenberg (2007) ise kisilerin ruminatif diisiinme eylemini
gergeklestirdiklerinde var olan kaygilari ile bas etmeye ¢alisirken ayn1 zamanda biten
iliskilerini de zihinlerinde canli tutmaya c¢alistiklarini vurgulamislardir. Universite
Ogrencileri ile yliriitillen bir baska arastirmada, romantik iliskilerde ayrilik sonrasi
kisilerin ruminasyon diizeyleri arttikca iliskiden ayrisma hissinin ayrilik sonrasi
bliylimeyi zit yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Losavio, Cohen, Laurenceau,
Dasch, Parrish ve Park, 2011).

Ayrica, yakin zamanda romantik iligkisinden ayrilmig bireylerin de katilime1
oldugu bir ¢aligmada ayrilik sonrasi yavas iyilesme gosteren (iliskiden duygusal
ayrismada sorun yasama) bireylerin daha nevrotik ve siirekli ruminatif diisindiikleri
bulunmustur (Verhallen, ve digerleri, 2022). Biten iliskiyle ilgili diisiinme siireci
(iliskiden duygusal ayrisamama), yeni bir iligki baslatma ve siirdiirme becerisini
olumsuz etkilerken uyum siirecindeki iyilesmeyi de engelleyebilir (Tan, Agnew,
VanderDrift ve Harvey, 2015). Bu arastirmanin sonuglar1 da s6z konusu iki degisken
arasmda anlaml ve negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan
bu aragtirmanin bulgusuna ters diisecek alan yazin ¢alismalari da mevcuttur. Collins
ve Clark (1989) romantik iliskiyi sonlandirmak isteyen kisilerin, iliskiden duygusal
ayrigsma noktasinda zorlanan ve sonlandirmaktan kacinan bireylere gore ayriliga daha
iyi uyum sagladiklarini ifade etmislerdir. Iliskinin sonlandiginin kabul edilmesi ve
ilisgkiden ayrismanin basarili bir sekilde olabilmesi i¢in kisilerin yasadiklar1 kayba
nedensel agiklama getirmesi ve iizerine diistinmemesi gerekmektedir (Harvey, Orbuch
ve Weber, 1990).

Ote yandan alan yazin, ayriliga uyum saglamada yeni bir romantik iliskinin
yardimci bir faktor olabilecegini (Knox, Zusman, Kaluzny ve Cooper, 2000), yeni bir
romantik partnerin varliginin yasanilan ayriligin olusturdugu sikintiy1 azaltacagini ve
eski partnerden ayrigma yasanabilecegini (Tashiro ve Frazier, 2003) soylemektedir.
Eski partnere duygusal bir bagliligin olusmamasi, giiven ihtiyacinin karsilanmamasi
ile birlikte kisiler biten iligkilerine yonelik iliskinin bitmesine siikran duyarak olumlu
ruminasyon gercgeklestiriyor olabilirler ve bu yiizden iliskiden duygusal ayrisma

yastyor olabilirler.
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Arastirmanin  bulgulari, iiniversite Ogrencilerinin akilct olmayan inang
diizeyleri arttik¢a iliskiden duygusal ayrigsma diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir.
Alan yazina bakildiginda bu bulgunun bazi arastirmalar tarafindan desteklendigi
goriilmektedir. Ayrilik donemini Ozellikle zorlu kilan sey, kisilerin ayriliga dair
duygusal sorunlaridir ve bireyler ayriliga eslik eden duygusal kargasaya kapilirlar ve
cozmekte zorlanabilirler (Broader, 1985). Ayrilik yasayan bireylere bu duygusal
sorunlar1 ¢bzmeleri i¢in, en iyi arkadaglarina veya tanimadiklar1 kisilere nasil tavsiye
verecegi sorularak uygun ¢oziimler bulmalar1 saglanmaktadir fakat kendi yasadiklari
duygusal sorunlara ¢oziim bulmada zorlanmalar1 sahip olduklar1 akilct olmayan
inanglardan kaynaklanmaktadir (Broder, 1985). Yasanilan duygularin siiresi,
yogunlugu ve siklig1 anormal kabul edildiginde duygusal olarak iyilesmeyi engelleyen
akilc1 olmayan inanglar gelistirilip siirdiiriiliir (Ellis, 1985; Granvold, 1989). Tiim bu
bilgiler 1s181nda, ayriligin da beraberinde duygusal sorunlar getirebildigi (eski partnere
duyulan 6zlem, sevgi, kiskanglik vb.) sdylenebilir ve kisilerin ‘ben onsuz yagayamam’
veya ‘onu baska biriyle gormeye dayanamam’ gibi akilc1 olmayan diisiinceleri,
ilisgkiden duygusal ayrismalarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu arastirmanin
bulgusuna ters diisecek arastirma bulgularina alan yazinda rastlanmamistir. Bunun
nedeni olumsuz yasam olaylarina bagh bireylerin akilci olmayan inang gelistirme
potansiyelinde olmasi olabilir. Bu yiizden de aragtirmanin bulgusuna ters diisecek bir
sonug¢ bulunmamis olabilir.

Bu aragtirmada romantik iliskilerden beklentilere dair farkindalik ile iliskiden
duygusal ayrisma diizeyi arasinda, negatif yonlii ve anlamli bir iliski olmasina ragmen
istatiksel olarak anlamli yordama iligkisi goriilmemistir. Bunun nedeni su sekilde
aciklanabilir; arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerinden
beklentileri yiiksek diizeyde bulunmustur (3.98+.57) ve en yiiksek puana sahip
beklentiler giiven (4.46+.54) ve iliski kalite beklentisi (4.28+.55) olmustur. Universite
ogrencilerinin sahip oldugu bu yiiksek beklentiler, ayrilik deneyimledigi iliskide
karsilanmamis olabilir ve giiven sarsict olaylar, iliskinin uzun Omiirlii olamamast,
degerli hissedememesi gibi sebepler ile icinde bulunmak istemedikleri iliskiyi
sonlandirmis olabilirler ve bu durumda iliskiden duygusal ayrisma noktasinda
yordayict bir etken olmamis olabilir. Yagsanilan her iligki deneyimi biriciktir ve

kisilerin romantik iliskilerine dair sahip oldugu yiiksek beklentilerin iliskide karsiligini
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bulup bulmamasi her birey icin dnemli olmayabilir ve bu gibi kisisel farklilar
arastirmada yordama iliskisinin ¢ikmamasina sebep olmus olabilir.

5.1.3. Ruminasyon, Akilct Olmayan Inanglar ve Romantik Iliskilerden Beklentilere
Dair Farkindalik Degiskenlerinin Ofke Diizeylerini Yordamasina Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Ayrilik uyumu 6l¢eginin alt boyutu olan 6fke diizeyleri ile ruminasyon (r=-.63;
p<.05); akilc1 olmayan inanglar (r=-.66; p<.05) ve romantik iliskilerden beklentilere
dair farkindalik (r=-.45; p<.05) ile arasinda korelasyon degerine bakildiginda negatif
yonlii ve anlaml iligki bulunmustur. Bunun yani sira ruminasyon (=-.36; t=-8.21,
p<.05) ve akilc1 olmayan inanglar (5=-.40; t=-8.76; p<.05) ve romantik iliskiden
beklentilere dair farkindalik (f=-.11; t=-2.83; p<.05) degiskenlerinin 6fke diizeyi
izerinde negatif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu diger bir ifadeyle ayrilik sonrasi
Ofke diizeyini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Bu
aragtirmanin sonuglarina gore ruminasyon, akilci olmayan inanglar ve romantik
iliskilerden beklentilere dair farkindalik degiskenleri, alt boyut olan 6fkenin
aciklanmasinda etkisi bulunan degiskenlerdir ve kisilerin ruminasyon, akilct olmayan
inan¢ diizeyleri ve romantik iliskilerinden beklentileri arttikca dtkeye gosterdikleri
uyumlar1 azalmaktadir.

Bu arastirmada ayrilik uyumunun alt boyutu olan 6fke ile eski partnere yonelik
ofke duygusunun varhigi ve 6fkeye olan uyum ifade edilmektedir (Fisher,1978).
Arastirmanin bulgular tiniversite 6grencilerinin ruminasyon diizeyi arttik¢a romantik
iligkilerindeki ayrilik uyumunun alt boyutu olan 6fkeye olan uyumun azaldigini
gostermektedir. Bu bulgunun alan yazinda bazi arastirmalar tarafindan desteklendigi
goriilmektedir. Lepore ve Greenberg (2002) yaptiklar1 ¢alismada romantik iligkisi
biten {iniversite d6grencilerinde ruminatif diisiinme egilimine sahip 6grencilerin eski
partnerlerine yonelik daha fazla 6fke duygusu gosterdiklerini belirtmislerdir. Bir diger
calismada, ge¢mis romantik iligkileri hakkinda bilgi toplanan katilimcilardan gegmis
iliskilerini ve partnerlerini nasil algiladiklari, iliskinin sona ermesini nasil
degerlendirdikleri hakkinda bilgi toplamak amaglanmaistir ve ayrildiktan sonra arkadas
kalma durumunun kisilerin hissettigi 6fkeyi negatif yonde etkileyebildigini
belirtmislerdir (Banks, Altendorf, Greene ve Cody, 1987). Bireyler partnerlerine

yonelik yiiksek yakinlik, yiiksek arzu ve ikili uyumu hissettiklerinde ve iligski sona
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erdiginde ruminatif diigiinerek 6fke yasayabilirken eski partnerin giivenilmez ve ihmal
edici olmasi1 da kisilerin 6fke hissetmesine sebep olarak gosterilmektedir (Banks ve
digerleri, 1987). Whisman ve Wagers (2005) ise yaptiklar1 ¢alismada kisilerin
yasadiklar1 ayrilik sonrasi ge¢mis olumsuz yasantilarini stirekli diislinerek eski
partnere yonelik 6fke hissettiklerini belirtmislerdir. Kisiler ayriligin verdigi duygusal
sikinti ile birlikte ¢ektikleri acinin sorumlulugunu eski partnerlerine yiikleyebilirler ve
‘neden sadece ben ac1 ¢ekiyorum’ ‘onun da ac1 ¢ekmesini istiyorum’ gibi diisiinceleri
cok sik deneyimliyor olabilirler ve bu durumda eski partnerlerine 6tke duymalarini
sagliyor olabilir. Ayn1 zamanda ayrilik sonrasi eski partnerin hayatina kaldig1 yerden
devam ettigi ve hic ac1 cekmedigi diistiniildiigiinde kisiler, eski partnerine yonelik 6tke
hissedebilir ve 6fkeye olan uyumlar1 bu yiizden azaliyor olabilir.

Arastirmanin  bulgular1 iiniversite Ogrencilerinin akilct olmayan inang
diizeyleri arttikca 6fkeye olan uyumlarinin azaldigini gostermektedir. Alan yazina
bakildiginda bu bulgunun bazi arastirmalar tarafindan desteklendigi goriilmektedir.
Kisilerin akilci olmayan inanglara sahip olma egilimleri ile ¢esitli durumlara verdikleri
duygusal tepkiler arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada kendilerini baskalar
tarafindan reddedilme olarak yorumlayabilecekleri sosyal durumlarda hayal
ettiklerinde, akilci olmayan inanglara sahip kisilerin sahip olmayan kisilere gore
onemli 6l¢iide daha 6fkeli hissettikleri bildirilmistir (Goldfried ve Sobocinski, 1975).
Bu arastirmada da arastirmaya katilan iiniversite dgrencileri tarafindan ayrilik bir
reddedilme olarak algilanmis olabilir ve bu da kisilerin 6fkeye olan uyumlarinin
azalmasina sebep olmus olabilir. Bunun sebebi su sekilde agiklanabilir: bu arastirmaya
katilan bireyler “birlikte oldugum kisi her ihtiya¢ duydugumda veya her istedigimde
yanimda olabilmeli” gibi bir akilci olmayan inanca sahip olduklarin1 veri toplama
aracinda da belirtmislerdir. Ayrilik durumunda ise eski partnerleri bu ihtiyaclaria
karsilik veremedigi i¢in 6fke hissediyor olabilirler veya reddedilmis hissiyle daha fazla
Otke tepkisi gosteriyor olabilirler. Ayrica kisiler “birlikte oldugum kisi beni her zaman

99 ¢

mutlu etmeliydi” “o da en az benim kadar ac1 ¢ekmeli ve bu ayriliktan etkilenmeliydi”
gibi zorunluluk ve gereklilik bildiren akilct olmayan inanglara sahip olabilirler.
Bununla birlikte secici soyutlama yaparak kisiler, iligski i¢inde olumlu yasantilarinin
fazla olmasina ragmen ayrilik siirecinde yasanilan olumsuz anlara odaklanarak ‘beni

hep ¢ok mutsuz etti’ gibi irrasyonel inanglara sahip olabilirler ve bu yiizden eski
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partnerlerine yoOnelik Ofke hissediyor olabilirler. Alan yazina bakildiginda akilci
olmayan inan¢lar ve 6fke uyumu arasinda aragtirmanin bulgusuna ters diisen bir
iliskiyi ortaya koyan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bunun sebebi ayrilik
yasayan bireyler ile ¢alisilmasindan dolayi, kisilerin ayrilik gibi zorlu bir yasam
deneyiminden sonra ikincil duygu olabilen 6fkeyi eski partnerine yonelik daha belirgin
bir sekilde ifade etmesi olabilir. Kisiler biten iliskisine veya eski partnerine yonelik
hayal kiriklig1, sevgisizlik, degersizlik, utang gibi duygularin rahatsizlik vermesi
durumunda kendilerini 6fke duygusu ile ifade ediyor olabilirler.

Aragtirmanin bulgulari, iiniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerden
beklentilere dair farkindalik diizeyi arttik¢a romantik iliskilerindeki ayrilik uyumunun
alt boyutu olan 6fkeye olan uyumunun azaldigin1 gostermektedir. Alan yazinda bu
bulguyu destekleyecek veya farkli bir goriis ortaya koyan herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bunun sebebi romantik iligkilerdeki beklentiler ile ilgili iliskilerin
baglama ve siirdiirme asamalarina yonelik calismalarin yapilmasi, fakat ayrilik
doénemiyle olan iligkisinin incelenmemesi olabilir. Diger bir ifadeyle, beklentiler
degiskeni alan yazinda halihazirda cift olan bireyler ile ¢alisilmistir fakat ayrilik
yasayan bireyler ile iliski incelenmemistir. Bu arastirmanin sonucuna gore, kisilerin
beklenti diizeyleri arttikga kisiler ayrilik sonrasi eski partnerlerine daha ofkeli
hissediyor bulgusuna ulasilmistir. Bunun sebeplerinden biri, kisilerin ayriliktan sonra
da eski partneriyle arkadas kalabilme beklentisi olabilir fakat ayrilik ile birlikte,
arkadas kalabilme ve aradaki iletisimi siirdiirmede sorunlar oldugunda kisiler daha
ofkeli hissediyor olabilirler. Fox ve Tokunaga (2015) da ayriliktan sonra eski partnerle
temast siirdiirmenin, kisinin ayrilik sonrasi degisikliklere uyum saglama yetenegini
bozabilecegini ve eski partnere yonelik 6fkeli hissedebilecegini vurgulamislardir. Bu
bulguyu destekleyecek bir diger sebep ise kisilerin eski partnerine yonelik yiliksek
beklentiler ile iliskiye baslayip ayrilik sonrasinda beklentilerinin kargilanmadigini fark
etmesiyle 6tke hissetmesi olabilir.

5.1.4. Ruminasyon, Akilct Olmayan Inanclar ve Romantik Iliskilerden Beklentilere
Dair Farkindalik Degiskenlerinin Kendilik Degeri Diizeylerini Yordamasina Iliskin
Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmast

Ayrilik uyumu 6l¢eginin alt boyutu olan kendilik degeri ile ruminasyon (r=.12;

p<.05); akilc1 olmayan inanclar (r=.19; p<.05) ve romantik iligskilerden beklentilere
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dair farkindalik (r=-.26; p<.05) ile arasinda korelasyon degerine bakildiginda pozitif
yonlii ve anlamli iligki bulunmustur. Bunun yani1 sira romantik iliskiden beklentilere
dair farkindalik (B=.22; t=3.85; p<.05) degiskeninin kendilik degeri iizerinde pozitif
yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu diger bir ifadeyle ayrilik sonrasi kendilik degerini
pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Ruminasyon ve akilci
olmayan inanglarin, ayrilik sonrasi kendilik degerini anlamli diizeyde yordamadig:
(p>.05) tespit edilmistir.

Bu arastirmada ayrilik uyumunun alt boyutu olan kendilik degeri ile ayrilik
yasayan bireylerin benlik hakkindaki duygular1 ve benlik imaji ifade edilmektedir
(Fisher, 1978). Arastirmanin bulgulari, iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerden
beklentilere dair farkindalik diizeyi arttik¢a romantik iliskilerindeki ayrilik uyumunun
alt boyutu olan kendilik degerinin arttigin1 géstermektedir. Bu bulgunun alan yazinda
incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamustir fakat benzer degiskenler ile gergeklestirilen
bazi arastirmalar mevcuttur. Kendilik degeri kavraminin benlik saygisi olarak
kullanilabilecegi yapilan bazi1 calismalarda belirtilmistir (Sevim ve Artan, 2021).
Romantik iligkilerdeki benlik saygisinin incelendigi bazi c¢aligmalarda, insanlarin
baska birini sevebilmeleri i¢in 6nce kendilerini sevmeleri gerektigi yoniinde yaygin
bir inang¢ olabilecegi ve kendilerini seven insanlarin daha mutlu iliski beklentisi
olabilecegi vurgulanmistir (Zeigler-Hill, Fulton ve Mclemore, 2011). Bu arastirmaya
katilan tiniversite 6grencilerinin yiiksek beklentilere sahip olduklar1 bulunmustur ve
bu bulgudan yola ¢ikarak biten iliskilerinde deger gérmemis veya kendilerini daha
degerli hissedecekleri bir iligkiyi hak ettikleri yoniinde bir beklentiye sahip olabilirler.
Ote yandan partnerinin ihtiyaglarina cevap verebilmesi yoniinde beklentiye sahip olan
bireyler, reddedilme veya ayrilma durumunda kendi ihtiyaglarina deger vermenin daha
onemli olabilecegini diisiinebilirler.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ruminasyon ve ayrilik uyumunun alt boyutu
olan kendilik degeri arasinda pozitif yonli ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski
olmasina ragmen kendilik degerini anlamli diizeyde yordamadigidir. Bu konu {izerinde
gerceklestirilen arastirmalarin biiylik bir boliimiinde ise yordayici etkinin oldugu
belirtilmistir. Tedeschi ve Calhoun’a (2006) gore istemsiz ya da amagli; olayin hemen
ardindan ya da bir siire sonra ortaya ¢ikan ruminasyonlar, kisilerin yasadiklar1 olayin

neden ve sonuglarini; kendilik degeri ve kisiler arasi iligkilerini daha ¢ok
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diisiinmelerini saglayarak travma sonrasinda gelisimi destekleyen yeni bakis acgilari
kazanmalarina kaynak teskil etmektedir. Bir baska c¢alisma da ise romantik
iliskilerinde sonlandirma yasayan bireylerin diisiik benlik saygis1 ile ayrilik sonrasi
yasadig1 sikintilar arasinda pozitif yonli iliski goriilmiistiir (Cain,1988). Frazier ve
Cook (1993) da bireylerdeki yiiksek kendilik degerinin iligkinin bitiminden
kaynaklanan stresi azalttig1 ve diisiincelerin yogunlugunun, etkili basa ¢ikma stratejisi
oldugu goriisiinii savunmuslardir. Romantik iliskide yasanan ayriligin geng yetiskinler
i¢in iiziicli bir deneyim oldugunu belirttikleri ¢calismalarinda O’Sullivan ve digerleri
(2019), calismadan Onceki ii¢ ay icinde ayrilik yasayan kisilerin daha yiiksek benlik
saygist gosterdiklerini ve bu durumun diisiik ruminasyonla iliskili olabilecegini
belirtmislerdir. Fakat bu arastirmada alan yazindan farkli olarak, ruminasyon ile
kendilik degeri arasinda bir yordama iligkisinin olmadigi bulunmustur. Alan yazinda
kisith da olsa bu aragtirmanin bulgusunu destekleyen ¢alismalar vardir. Folkman ve
Lazarus (1980, akt. Chung ve digerleri, 2002) yaptiklar1 ¢aligmada yiiksek benlik
saygisi ile ayrilik ile bas etme big¢imleri arasinda bir iliski olmadigini savunmuslardir.

Arastirmanin bir diger bulgusu romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar ve
ayrilik sonrasi kendilik degeri arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir
iliski olmasina ragmen, akilci olmayan inanclar degiskeninin kendilik degerini anlamli
diizeyde yordamadigidir. Alan yazinda her iki degisken ile ilgili yapilan herhangi bir
calismaya rastlanmamistir ancak ayrilifa iliskin cesitli degiskenler ile kendilik
degerinin incelendigi goriilmiistiir. Engel’in (2009) yaptig1 calismada kendilik degeri
diisiik olan bireylerin, giivensizlik, terkedilme korkusu veya ayrilma olasiliginin
artmasi yoniinde iligskiye zarar verebilecek sekilde davranabildikleri gézlemlenirken,
yiiksek kendilik degerine sahip kisilerin iliskide sorunlar ortaya ¢iktiginda ayriligi
baglatan kisi olmalarinin daha yiiksek ihtimalde oldugu bulunmustur. Romantik
iligkilerde ayrilik sonras1 bireylerin benlik kavramlarindaki degisimlerine bakilan bir
diger calismada Slotter, Gardner ve Finkel (2010) kisilerin benlik kavramlarinda
ayrilik sonrasi degisim gozlemlemislerdir ve benlik algilarinin azaldigini belirtirken,
bu durumun ayrilik sonrasi sikintry1 yordadigini bulmuslardir. Tiim bu bilgilere karsin,
Lewandowski ve Bizocco (2007) romantik iliskinin bitmesinin kendilik degeri ile ilgili
her zaman olumsuz sonu¢lanamayacagini, kisilerin onlarin kendilik degerlerinin

gelismesine imkan saglamayan romantik iligki i¢inde olabileceklerini belirtmislerdir.
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Ayn1 zamanda yasanilan ayrilik ile birlikte iligki igindeyken ihmal edilen kendilik
degerlerini ayrilik siirecinde telafi edip, olumlu duygular ifade edilmistir
(Lewandowski ve Bizocco, 2007). Alan yazinda ayrilik sonrasi kendilik degeri ile ilgili
farkli goriisler hakimdir fakat bu ¢alismada da diisiik korelasyon iligkileri olmasina
ragmen ruminasyon ile kendilik degeri arasinda yordama iliskisi vardir gibi bir yorum
yapilamayacaktir.

5.1.5. Ruminasyon, Akilct Olmayan Inanglar ve Romantik Iliskilerden Beklentilere
Dair Farkindalik Degiskenlerinin Giiven ve Yakinlik Diizeylerini Yordamasina
iskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Ayrilik uyumu 6l¢eginin alt boyutu olan giiven ve yakinlik ile ruminasyon (r=-
59; p<.05); akilct olmayan inanglar (r=-.64; p<.05) ve romantik iligkilerden
beklentilere dair farkindalik (r=-.39; p<.05) ile arasinda korelasyon degerine
bakildiginda negatif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Bunun yani sira ruminasyon
(f=-.32; t=-7.8; p<.05) ve akilct olmayan inanglar (f=-.42; t=-8.79; p<.05)
degiskenlerinin gliven ve yakinlik {izerinde negatif yonlii ve anlamli etkiye sahip
oldugu diger bir ifadeyle giiven ve yakinligin negatif yonde ve anlamli diizeyde
yordadigi tespit edilmistir. Ancak, romantik iliskilerden beklentilere dair farkindaligin
giiven ve yakinligi anlamli diizeyde yordamadigir (p>.05) tespit edilmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina gore ruminasyon ve akilcit olmayan inancglar degiskenleri
ayrilik uyumunun alt boyutu olan giiven ve yakinligin agiklanmasinda etkisi bulunan
degiskenlerdir ve kisilerin ruminasyon ve akilct olmayan inang diizeyleri arttikca
giiven ve yakinlik diizeyleri azalmaktadir. Ancak romantik iliskilerden beklentilere
dair farkindalik degiskeninin ayrilik uyumunun alt boyutu olan giiven ve yakinlik
tizerinde istatiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamuistir.

Bu aragtirmada ayrilik uyumunun alt boyutu olan giiven ve yakinlik, bireyin
olas1 yeni bir iligkiye dair duygusal yakinligi ve cinselligi ifade etmesi veya yeni bir
iliskiyi deneyimleme konusunda ne kadar rahat hissedebildigini ifade etmektedir
(Fisher, 1978). Arastirmanin bulgulari, iiniversite 6grencilerinin ruminasyon diizeyi
arttikca romantik iliskilerindeki ayrilik uyumunun alt boyutu olan giiven ve yakinlik
diizeylerinin azalacagini gostermektedir. Alan yazinda her iki degisken ile ilgili
yapilan herhangi bir caligmaya rastlanmamaistir ancak ayrilik, 6zellikle yas durumu ile

iligkilendirilmis ve ¢esitli degiskenler ile giiven ve yakinligin incelendigi goriilmiistiir.
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Horowitz ve digerleri (1997) finiversite Ogrencilerinde goriilen romantik iligki
ayriligini, yasanilan kaybin ardindan yogun ve uzun siireli olabilen bir yas dénemi
olarak ifade etmislerdir ve yasin 6liimle iliskilendirilebilen bir kavram oldugunu ve
semptomlarinin  ¢ogunun romantik iligki bitiminin ardindan yasanan kalp
kirikliklartyla benzerlik gosterdigini vurgulamislardir. Bu semptomlarin i¢inde
ruminatif yogun miidahaleci diisiincelerin oldugunu, bu yiizden de yeni bir iliskiye
baslamanin zorlayici olabilecegini belirtmislerdir. Baska bir ¢alismada, kaybedilen
kisiye yonelik 6zlemin siirekli tekrar edici bir diisiince seklinde var olmasi ve
kaybedilen kisiyi diislinmenin uyum siirecini uzattigi belirtilmistir (Li, Stroebe, Chan
ve Chow, 2007). Bu dogrultuda son 6-24 ay igerisinde sevdiginin kaybini yasamis
yetigkin bireylerde belirsizlige tahammiilsiizlik ve biligsel duygu diizenleme
becerisinin yas ile olan iligkisinin incelendigi arastirmanin bulgularinda, kayip
yasanilan kisiye hissedilen giiven ve duygusal yakinlik ne kadar fazlaysa ayriliktan
kisinin etkilenmesinin de arttigi soylenmektedir (Yoyen ve San, 2021). Bu
arastirmada da ruminasyon diizeyi arttik¢a giiven ve yakinlik uyumlar1 azalmaktadir
bulgusuna ulasilmistir ve alan yazin ile tutarlilik gdstermektedir. Bu arastirmanin
orneklemini olusturan ayrilik yasayan {iniversite 6grencileri, bagka bir kisiye cinsel ve
duygusal olarak yakinlagmaktan korkuyor olabilir veya yeni bir iliski kurmak onlar
icin rahatsiz edici olabilir ve bu duygu ve diisiincelerini, biten iligkilerine dair
yaptiklari ruminasyonlar destekliyor olabilir.

Aragtirmanin  bir diger bulgusu ise {niversite Ogrencilerinin romantik
iliskilerine dair akilc1 olmayan inang diizeyleri arttik¢a ayrilik uyumunun alt boyutu
olan giiven ve yakinlik diizeylerinin azalacagin gostermektedir. Alan yazinda her iki
degisken ile ilgili yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Kisiler ayrilik
sonras1 akilct olmayan inanglar gelistirebilirler veya var olan akiler olmayan
inanglarin1 daha kati ve degismez hale getirebilirler. Romantik iligskiye yonelik
“partnerimle tiim sosyal zamanlarimi birlikte gecirmeliyim” yoniinde akilct olmayan
inanca sahip kisiler, ayrilik sonrasinda sosyal ¢evre olarak yalnizlik hissedebilirler ve
bir dnceki iligkiden bu yiizden kopma yasayamayabilirler. “Bir daha biten iliskisi kadar
giizel bir iligki deneyimi olamayacag1” yoniinde akilct olmayan inang da kisilerin

giiven ve yakinlik kurma diizeylerinde zorlanmalarina sebep olabilir.
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Aragtirmanin  bir diger bulgusu ise {niversite Ogrencilerinin romantik
iliskilerinden beklentilerine dair farkindalik diizeyleri ile ayrilik uyumunun alt boyutu
olan giiven ve yakinlik diizeyi arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlamli iligki
olmasia ragmen yordama etkisinin olmadigidir. Alan yazinda her iki degisken ile
ilgili yapilan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bunun sebebi hélihazirda
romantik iliskisi olan bireyler ile ¢alismanin romantik iligkilerden beklentiler ile ilgili
daha kiymetli bilgiler verecegi diislincesi olabilir ve bu yiizden ayrilik yasayan bireyler
ile beklentileri konu alan bir ¢alisma gozlemlenmemistir. Bu arastirmada yordama
etkisinin ¢cikmamasinin sebebi, ayrilik sonrasindaki romantik iliskilerden beklentilerin
bireyler i¢in yeni kuracaklar iligki i¢in 6nemli olarak goriilmesi olabilir. Diger bir
ifadeyle ayrilik yasayan bireyler gegmis iligkileri tizerine diistinmek veya beklentiye
girmek istemiyor olabilir ve bir sonraki romantik iligki i¢in beklentilere sahip olmak

kisilere daha umut vaad eden, iyi hissettiren bir durum olabilir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Arastirmanin  bu  boliimiinde, {iniversite Ogrencilerinin  ruminasyon

diizeylerinin, akilc1 olmayan inanglar diizeylerinin ve romantik iliskilerden

beklentilere dair farkindalik diizeylerinin; romantik iliskilerindeki ayrilik uyumu (yas

tepkisi, iliskiden duygusal ayrisma, kendilik degeri, ofke, giiven ve yakinlik)

diizeylerini yordama sonuglar1 agiklanmistir. Sonuglar, ilgili alan yazin kapsaminda

tartisilip yorumlanmis; arastirmanin sonuglari dogrultusunda yapilacak ¢aligmalar igin

arastirmacilar, uygulayicilar ve ayrilik yasayan bireyler i¢in dnerilerde bulunulmustur.

Yapilan analizlerle asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Ruminasyon ve akilc1 olmayan inanglar degiskenlerinin, yas uyumunu negatif
yonde ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Romantik
iligkilerden beklentilere dair farkindaligin, yas uyumunu anlamli diizeyde
yordamadigi bulgusuna ulagilmstir.

Ruminasyon ve akile1 olmayan inancglar degiskenlerinin, iliskiden duygusal
ayrnsma uyumunu negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Romantik iliskilerden beklentilere dair farkindaligin, iliskiden
duygusal ayrisma uyumunu anlamli diizeyde yordamadigi bulgusuna
ulasilmistir.

Ruminasyon, akilct olmayan inanclar, romantik iliskiden beklentilere dair
farkindalik degiskenlerinin, 6fke uyumunu negatif yonde ve anlamli diizeyde
yordadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Ruminasyon ve akilci olmayan inanglarin, kendilik degeri uyumunu anlaml
diizeyde yordamadig1 sonucuna ulasilmistir. Romantik iliskiden beklentilere
dair farkindalik degiskeninin, kendilik degeri uyumunu pozitif yonde ve
anlaml diizeyde yordadigi1 bulgusuna ulasilmistir.

Ruminasyon ve akilct olmayan inanglar degiskenlerinin, giiven ve yakinlik

uyumunu negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

67



e Romantik iligkilerden beklentilere dair farkindaligin, ayrilik sonrasi gliven ve
yakinlig1 anlamli diizeyde yordamadigi bulgusuna ulasilmistir.

6.2.Oneriler

Her arastirmada oldugu gibi bu aragtirmanin da bazi sinirliliklart vardir ve
gelecek arastirmalarda bu sinirliliklar dogrultusunda diizenlemeler yapilarak alan
yazina katkida bulunulacagi diisiiniilmiistiir. Buna yonelik arastirmacilar ve
uygulayicilara yonelik baz1 6nerilerden asagida bahsedilmistir.

6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Romantik iliskilerde ruminasyon, akilct olmayan inanglar ve romantik
iligkilerden beklentilere dair farkindaligin romantik iliskilerdeki ayrilik
uyumunun incelendigi ¢aligmalar, yurt i¢i ve yurt dis1 alan yazinda oldukga
siirhidir. Bu sebeple ayni degiskenler farkli 6rneklem gruplariyla ¢aligilabilir.

2. Bu arastrmanin sonuglart Ege Universitesi’nin ¢esitli fakiiltelerinde
Ogrenim goren 384 iniversite Ogrencisinin tutumlarini yansitmaktadir.
Arastirma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan farkli tniversitelerde
O0grenim goren dgrencilerle ve daha genis bir 6rneklem grubuyla benzer bir
calisma yiiritiilebilir.

3. Bu arastirma 18-26 yas araligindaki bireyleri kapsamistir. Ergenlik
donemindeki ortaokul o&grencilerinin ilk romantik iliski ve ayrilik
deneyimlerini yasadigi bilinmektedir. Benzer degiskenler ile ayni ¢alisma
ergen orneklem grubuyla yapilabilir. Bu sayede lise ve tiniversite yasamlari
icin ayrilia uyum saglamaya yonelik Onleyici tedbirlerin alinmasinda
yararli olabilir.

4. Bu arastirma heteroseksiiel oldugunu belirten kadin ve erkek katilimcilar ile
yiiriitiilmiistiir. Kisisel bilgi formunda LGBTI+ bireylere yer verilmesine
ragmen LGBTI+ birey 6rneklemine hi¢ ulasilamamistir ve arastirma bu
yonden eksik goriilmektedir. Yapilacak bir sonraki arastirmalarda LGBTI+
bireylerin romantik iligkilerindeki ayrilik uyumu benzer degiskenler ile
incelenebilir.

5. Arastirmada romantik iliskilerden beklentilere dair farkindalik degiskeninin
ayrilik uyumu iizerinde yordama etkisi bulunmamistir. Aragtirmaya erken

donem uyumsuz semalar, psikolojik saglamlik, iliski siirdiirme stratejileri,
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kisiler aras1 bagimlilik, yakin iligki inanglari, duygu diizenleme becerileri,
algilanan sosyal destek, ask tutumlari, iligki tatminleri, romantik iliski kalip
yargilari, baglanma stilleri, affetme gibi degiskenler eklenerek ayrilik
uyumunu yordayiciligi arastirilabilir.

6. Verilerin toplanma asamasi pandemi doneminin son zamanlarina tekabiil
etse de sosyal ve aile desteginin yoklugu gibi bazi kafa karistirici
degiskenler, katilimcilarin romantik iliskiden ayrilmaya bagli gelisen
psikolojik sikintilarini etkileyebilir ve bu durum da arastirmanin sonucunu
etkileyebilir bu ylizden aymi arastirma gelecekte nitel arastirma ile
yuritilebilir veya gelistirilebilir.

7. Mevcut c¢alismada, katilimcilarin yanitlar1 eski romantik iliskisini ve
degerlendirdigi bir partneri icermektedir. Daha ileriki arastirmalarda
katilimcilarin deneyimledigi birden ¢ok ayrilik deneyimleri, eski partnerleri
baglaminda arastirilabilir veya eski partnerleriyle deneyimledigi ayrilik

uyumu siirecleri karsilastirilabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ayrilik uyumu kapsaminda
calisabilecek ruh sagligr uzmanlarina, egitimcilere yonelik bazi Oneriler asagida
siralanmistir.

6.2.2.Uygulayicilara Yénelik Oneriler
1. Geng yetiskinlik donemine bakildiginda iiniversitelerin yardim merkezlerine
bireylerin en ¢ok basvurma sebebinin, romantik iliskilerinde var olan
sorunlar oldugu goriiliir (Creasey ve digerleri, 1999). Bu noktada tiniversite
blinyesinde c¢alisan ve ruh sagligi hizmeti i¢in kendisine basvurulan
psikolojik danigmanlar, psikologlar; ayriliga uyum saglamada zorlanan
danisanlar1 i¢in romantik iligskilerdeki akilct olmayan inanglarina dikkat
edebilir, bu noktalar1 irdeleyebilir. Danisanin kati, rasyonel olmayan
diisiincelerini fark etmesini saglayarak onlar1 tekrardan yapilandirmasina
yardim edebilir. Yine aynmi sorunla gelen danisanlar i¢in ruminasyon
degiskenini g6z Oniinde bulundurarak danisanin tekrar eden olumsuz
diistincelerinin varligina dikkat ederek yardim siirecinde bu duruma yonelik
terapdtik miidahaleler yapabilir ve danisanin sorunu daha genis bir

cerceveden kavramsallastirabilir.

69



2. Gilinilimiizde bireylerin ilk romantik iliski ve ayrilik deneyimlerini yasadigi
yas ortaokul ¢agina denk gelmektedir. Okul psikolojik danigma ve rehberlik
servisleri ortaokul yas grubuyla birlikte romantik iliski inanglari,
ruminasyon ve ayrilik uyumu konusunda grup rehberligi c¢alismalari
yiiriitebilir ve ayriliga uyum saglamakta zorlanan dgrencilere yonelik grupla
psikolojik danigma uygulamalar1 yapilabilir. Boylece ortaokulda bu konulara
dair farkindalik gelistiren 6grencilerin lise ve tiniversitede daha saglikli flort
iliskileri ytriitmesi beklenebilir.

3. Universitelerin psikolojik yardim birimlerine, romantik iliskilerindeki
ayrilik ve ayriliga uyum sorunu ile bagvuran geng¢ yetiskinler igin
ruminasyon ve akilcit olmayan inanclar temalarina da yer verilecek sekilde
psikoegitim gruplar1 veya psikolojik danigsma gruplari olusturularak

psikolojik danismanlik hizmeti sunulabilir.

6.2.3. Ayrilik Yasayan Bireylere Yonelik Oneriler
Bu aragtirmanin bagimli degiskeni ayrilik uyumudur ve ayrilik uyumu iizerine
hem alan yazin taramasi yapilmis hem de bazi degiskenler ile iligkisi incelenmis ve bu
baglamda bireylere yonelik oneriler asagida sunulmustur.

1. Romantik iliskilerde yasanan ayrilik sonrasi bireylerin ayrilifa uyum
saglamasi, onlar i¢in zorlu bir siire¢ olabilir. Ayrilia uyum saglamak iizere
bireyler, yasadiklar1 kayip i¢in anlam bulmaya ve giinliik rutinlerini ayrilik
deneyimledikleri iliski Oncesi donemdeki gibi eski haline getirmeye
caligmalidirlar (Stroebe ve Schut, 1999).

2. Ayriliga uyum saglamak igin bireyler cevrelerindeki sosyal destegi (aile,
arkadaslar vb.) kullanabilir ve daha saglikli, daha 6zgiivenli ve bagimsiz
iliskiler kurmaya caligabilirler (Tashiro ve Frazier, 2003).

3. Bu aragtirmanin sonucuyla da iligkili olarak ayriliga uyum siirecinde kisiler
ruminatif diistinebilirler ve bu onlarin ayriliga uyum saglamasini zorlastirabilir.
Bu yiizden bireyler ayriliga iliskin tekrar eden olumsuz diisiincelerini fark
edebilirler ve onlar1 durdurmaya galisabilirler.

4. Bu aragtirmanin sonucuyla da iliskili olarak ayriliga uyum siirecini zorlastiran
durumlardan bir digeri de kisilerin akilct olmayan inanglara sahip olmasi

olabilir ve kisiler ayrilik ile ilgili rasyonel olmayan diisiinceler iiretebilirler. Bu
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diistinceleri fark edebilirler ve degisime direncli, esnek olmayan diisiincelerini
degistirmek icin neler yapabileceklerini &grenip Tlizerinde ¢alismalar
yapabilirler.

Ayrilik yasayan bireyler, ayriliga uyum siirecinde zorlanabilirler ve bu noktada

profesyonel psikolojik yardim hizmetine bagvurabilirler.
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EKLER

EK-1. ARASTIRMA BIiLGIi FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi tarafindan yiritilen
“"Ruminasyon, akilci olmayan inanclar ve romantik iliskilerden beklentilere dair farkindaligin
romantik iliskilerdeki ayrilik uyumunu yordamadaki rolii” baslkli arastirmaya davet ediyoruz.
Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden once, arastirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla
bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayi yanitlamaniz, arastirmaya katilm icin onam verdiginiz biciminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca
arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Sevgili katiimci,

Bu calismada, Universite &drencilerinin romantik iligkilerindeki ayrilik sonrasi uyumlarinda
ruminasyon, akilci olmayan inanglar ve romantik iliskilerden beklentilere dair farkindaliklarinin
etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Dolduracaginiz 6lcme araglar Kisisel Bilgi Formu,
Fisher Bosanmaya/Ayriiga Uyum Olcegi-Kisa Formu, Ruminasyon Olcegi Kisa
Formu, Romantik Iliskilerde Akila Olmayan Inanglar Olcegi ve Romantik
iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olgcegi olmak (izere bes bélimden
olusmaktadir. Olgme araclarina samimi ve icten cevaplar vereceginizi umut eder, bilimsel bir
calismaya katki yapmis oldugunuz igin tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi: Fatma Sezgin

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Baris Yaka
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EK-2 KiSISEL BiLGI FORMU
KIiSISEL BILGi FORMU

. Cinsiyetiniz:. Kadin ( ) Erkek () Diger ()

e Y ASINIZ: e

o FakOlteniz: ...

c BOIUMUNUZ: oot

Smif DUzeyiniz: ......cooiiiiiiiiiiii

. Daha 6nce romantik iliskiniz oldu mu? Evet( ) Hayir ()
Su anki romantik iliski durumunuz nedir ?  Var () Yok ()

. Biten iliskinizin sliresi: ....................... (Ay olarak belirtiniz, hi¢ ayrilik
yasamadiysaniz 0 “sifir” olarak ifade ediniz)

. Iliskinizin bitiminden sonra gegen siire: .................... (Ay olarak

belirtiniz)
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EK-3 FISHER BOSANMAYA/AYRILIGA UYUM OLCEGI-KISA FORMU

FISHER BOSANMAYA/AYRILIGA UYUM OLCEGI-KISA FORMU

Asagidaki ifadeler, bosandiktan ya da romantik bir iliskiniz sonlandiktan sonra

siklikla ortaya ¢ikabilecek duygu, diisiince ve davraniglar yansitmaktadir. Bitirdiginiz

iliskinizi diisiinerek, her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve bu ifadenin ne siklikta sizin

simdiki duygu, diisiince ve davramslariniza uygun oldugunu yandaki bdlmede

isaretleyiniz. Liitfen, her ifade icin sadece bir yeri isaretlemeye Ozen gosteriniz.

Yanitlarinizi asagidaki 6lgege gore degerlendiriniz:

Bu ifadeler ne siklikta sizin simdiki durumunuza uygun?

1) Her zaman  2) Genellikle 3) Bazen 4) Nadiren 5) Higbir é § -

Zaman § E % %
= O Z

1. |Oyle iizgiiniim ki kendimi aglayacakmis gibi hissediyorum.
Eger denersek, iliskimizi yeniden baglatabilecegimize

: inaniyorum.

3. | Kendimi ¢ekici buluyorum.

4. | Eski partnerimin en az benim kadar ac1 ¢gekmesini umuyorum.

5. | Yeni biriyle iligki kurmay1 diistinmek bile beni rahatsiz ediyor.

6. |Kendimi ¢ok mutsuz hissediyorum.

7. | Eski partnerime karsi romantik duygular besliyorum.

8. |Kendimi tanidigima ve anladigima inaniyorum.

9. |Eski partnerime kolayca 6fkeleniyorum.

10 | Bagka birine cinsel olarak yakinlasmaya korkuyorum.

11 | Giinliik islerimi mekanik ve duygusuz bir bigimde yapiyorum.

12 |Eski partnerimin baska biriyle duygusal iliskiye girecegini

diisiindiiglim zaman ¢ok iiziiliiyorum.
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13

Kendime, yeteri kadar giiveniyorum.

14

Beni incittigi i¢in eski partnerimle 6desmek istiyorum.

15

Baska birine duygusal olarak yakinlasmaya korkuyorum.

16

Cok fazla i¢ ¢ekiyorum.

17

Kendimi duygusal olarak eski partnerime bagli hissediyorum.

18

Insanlarin ~ benimle  birlikte  olmaktan  hoslandiklarimi

diisiiniiyorum.

19

Duygusal olarak ne kadar incindigimi eski partnerimin bilmesini

saglayarak ona aci ¢ektirmek istiyorum.

20

Cinsellik yagamay1 diistinmek bile beni rahatsiz ediyor.

21

Sabahlar1 uyandigimda, yataktan kalkmak i¢in iyi bir nedenim

olmadigini diistiniiyorum.

22

Kendimi, partnerimle gecirdigimiz gilizel zamanlar1 diislerken

buluyorum.

23

Insanlar benimle duygusal bir iliskiye girmek isterler ¢iinkii

sevilebilir biri olduguma inantyorum.

24

Eski partnerimin yaptiklarina kiziyorum.

25

Cinsel iliski yasayamiyorum.
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EK-4 RUMINASYON OLCEGIi KISA FORMU

RUMINASYON OLCEGI - KISA FORMU

Insanlar kétii bir deneyim yasadiklarinda bir siirii farkli sey yapar ya da diisiiniirler.
Liitfen asagidaki ciimleleri okuyup, son iki hafta i¢inde, belirtilenleri ne kadar siklikta

yaptiginizi isaretleyin. Liitfen, ne yapmaniz gerektigini degil, gergekte ne yaptiginizi
belirtin.

2 3 4

[ Hicbir Zaman Bazen Cogunlukla Her Zama}

9.

10.

____“Bunu hak etmek i¢in ne yaptim” diye ne siklikla diigiiniiyorsun?
_ Son zamanlarda yasadigin olaylar1 analiz edip “Kendimi niye bdyle
tizglin hissediyorum” diye “ne siklikla diistintiyorsun?

____“Niye bu sekilde bir tepki gosteriyorum?” diye ne siklikla diistinliyorsun?

. Bir kdseye ¢ekilip “neden bu sekilde hissediyorum” diye ne siklikla

diisiiniiyorsun?
_Ne siklikla, diistincelerini yazip, ¢oziimlemeye ve anlamaya
calistyorsun?
____Son zamanlarda yasadigin olaylar hakkinda “Keske daha iyi
sonuclansaydi” ne siklikla diisiiniiyorsun?
___“Niye benim problemlerim var da, diger insanlarin yok” diye ne
siklikla diislintiyorsun?
___“Neden olaylar1 daha iyi idare edemiyorum” diye ne siklikla
diisiintiyorsun?
_ Kisilik o6zelliklerini analiz edip “Kendimi niye bdyle iizgiin
hissediyorum” ne siklikla diisiiniiyorsun?
_ Ne siklikla tek basina bir yere gidip duygularini anlamaya
calistyorsun?
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EK-5 ROMANTIK ILISKILERDE AKILCI OLMAYAN iINANCLAR
OLCEGI
ROMANTIK iLISKILERDE AKILCI OLMAYAN iNANCLAR OLCEGI
Sevgili 6grenciler,
Asagida romantik iligkilerle ilgili inanglari i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Liitfen bu

ifadelere ne derecede katildiginizi ilgili kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Katkilariniz i¢in
tesekkiirler.

Hig katilmiyorum @

Katilmiyorum 2
Kararsizim 3
Katiliyorum 4)

Tamamen katiliyorum (5)

Sl el e
s § 2| g
=2 N| 8| ¢
E|E| 2| §
ol E| S| 8| €
Rl 8| & &
T M| | M H
1. Birlikte oldugum kisi benimkilerden farkli diisiinceler tagir ve| 1 | 2 | 3 | 4 |5
bunu rahatlikla ifade ederse bu hogsuma gider.
2. Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konuda zit fikirlerini| 1 | 2 | 3 | 4 |5

tartigirsa buna dayanamam.

3. Ben ve birlikte oldugum kisi farkli disiiniiyorsak, iliskimiziniyi| 1 | 2 | 3 | 4 |5

gitmedigini ve bitebilecegini diisiiniirim.

4. Olaylar hakkinda ayni sekilde diisinmiyorsak bu iligkinin| 1 | 2 | 3 | 4 |5

yiiriitiilmesi anlamsizdir.

5. Birlikte oldugum kisinin benim biitiin duygularimi anlamasim | 1 | 2 | 3 | 4 |5

beklerim

6. Eger birlikte oldugum kisi benim duygularimi kendiliginden| 1 | 2 | 3 | 4 |5

anlamazsa, bu benim i¢in hayal kiric1 olur.

7. lliski icinde olan insanlar sanki birbirlerinin zihinlerini| 1 | 2 | 3 | 4 |5
okuyormusgasina  birbirlerinin  ihtiyaglarin1  anlarlar  ve

duyarlidirlar.

8. Birlikte oldugum kiginin duygularima kars1 son derece duyarli| 1 | 2 | 3 | 4 |5
olmasi ve degisen ihtiyaglarimi kendiliginden fark etmesi benim

i¢in gok 6nemlidir.

96



Birlikte oldugum kisi ben ona anlatmadan ne diisiindigiimii ve

hissettigimi anlayabilmelidir.

10.

Birlikte oldugum kisi her zaman benim diisiindiigiimii ben

s0ylemesem de bilmelidir.

11.

Kadin ve erkek muhtemelen karsi cinsi hi¢bir zaman yeteri kadar

anlayamayacaktir.

12.

Kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklar ¢iftler arasindaki

sorunlarin temel sebebidir.

13.

Ciftler arasindaki en 6nemli sorunlardan biri kadin ve erkegin

farkli duygusal ihtiyaglara sahip olmasidir.

14.

Birlikte oldugum kisiyi goriir gormez heyecanlanmazsam bu ona

kars1 derin duygular beslemedigim anlamina gelir.

15.

Yakin fiziksel temas asla evlilikten 6nce yasanmamali,

yasaniyorsa o iliski evlilige gitmez.

16.

Eger birlikte oldugum kisi beni gergekten seviyorsa benden

bagkalariyla arkadaslik etmekten zevk almamali.

17.

Birlikte oldugum kisi diginda ¢ok sayida arkadasim ve serbest

zaman etkinliklerim olursa bu iligkimin iyi gitmedigini gosterir.

18.

Birlikte oldugum kisi bensiz serbest zaman etkinliklerinde

bulunmak isterse bu beni yeterince sevmedigini gdsterir.

19.

Birlikte oldugum kisi her sosyal faaliyete benimle katilmay1

istemeli.

20.

Birlikte oldugum kisinin kars1 cinsten sosyal arkadaslari olmasi

benimle mutlu olmadig1 gosterir.

21.

Birlikte oldugum kisi benimle beraberken her zaman kendini

mutlu hissetmeli.

22.

Birlikte oldugum kisi beni ¢ok sevse bile biitiin zamanini benimle

gecirmek istememesi dogaldir.

23.

Birlikte oldugum kisi bana gittigi yerler ve yaptiklar: hakkinda

ben ona sormadan bilgi vermesini beklerim.

24,

Birlikte oldugum kisi benim istedigim bir seyi kendisi istemese

bile beni mutlu etmek i¢in yapmasini beklerim.

25.

Birlikte oldugum kisiyle konustugum zaman biitiin

yorgunlugum, lizintiim bitmeli.
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26.

Birlikte oldugum kisi bana ihtiyaci oldugu her zaman yaninda

olmalryim.

217.

Birlikte oldugum kisi ben her istedigimde/ihtiya¢c duydugumda

benim yanimda olabilmeli.

28.

Birlikte oldugum kisiyle her zaman her tiirlii duygumu ve

diistincemi paylagsmaliyim.

29.

Birlikte oldugum kisi benimle maddi ve manevi her seyini

paylasmali.

30.

Eger birlikte oldugum kisi iligkiye ciddi yaklasiyorsa asla yakin

fiziksel temas teklif etmez.
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EK-6 ROMANTIK ILISKILERDEN BEKLENTILERE DAIR

FARKINDALIK OLCEGI

Romantik liskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Ol¢egi (RIBFO)

MADDELER

Hic¢ Katilmiyorum

Cok Az Katihyorum

Orta Diizeyde

Cogunlukla

Tamamen

1. Gelecekte kayg1 yasamamak i¢in iliski kurdugum/kuracagim kisinin
giliven kirict davranislarda bulunmamasi benim i¢in dnemlidir.

2. Romantik iligski kurdugum/kuracagim kisiye sevgimi cesitli
sekillerde (davramiglarimla, sozlerimle, jestve mimiklerimle, vb.)
gostermek isterim.

3. Dini hassasiyetlerime uyan bir kisi ile yakin iliski kurmak
onceligimdir.

4 Tliskikurdugum/kuracagimkisinin fevri davranislardabulunmamasi
benim igin 6nemlidir.

5. Romantik bir iliskide dis goriiniis benim i¢in 6nemlidir.

6. Romantik bir iliskide en 6nemli unsur karsilikli giivendir.

7. Yaninda kendim gibi davranabilecegim bir kisiyle yakin
iligki
kurmak benim aradigim bir durumdur.

8. Iliski kurdugum/kuracagim kisinin &rf ve adetlerine dikkat
etmesi
benim i¢in dnemlidir.

9.Iliski kurdugum/kuracagim kisinin beni agiri derecede kisitlamasini
istemem.

10. Fiziksel ozellikler olarak beklentimi kargilayan bir kisi ile yakin
iligki kurmak isterim.

11. Tligki kurdugum/kuracagim kisinin olumsuz davranislarini
kontrol
etmesi benim i¢in dnemlidir.

12.  Romantik iliskiden beklentilerimden  biri
iliski kurdugum/kuracagim kisiyle eglenceli vakit
gecirmektir.

13. Aym dini anlayiga sahip bir kisi ile romantik iligki kurmak
isterim.

14. Argo kelime, hakaret vb. rahatsiz edici davranislari 1srarla yapan
biriyle yakin iligki kurmaktan kaginirim.

15. Romantik bir iliskinin uzun siireli olabilmesi igin tensel
uyumun olmast bir gerekliliktir.

16. Bana anlayis gosterebilecek bir insanla yakin iliski kurmak
isterim.
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17. Romantik iliskinin uzun 6miirli olabilmesi igin kosulsuz
sevgi olmalidir.

18. Iliski kurdugum/kuracagim kisinin yakin akrabalarimla goniilli
olarak etkilesim iginde olmasin1 isterim.

19. Tliski kurdugum/kuracagim kisinin aile iligki dengesi
kurabilmesi
benim i¢in dnemlidir.

20. Iliski kurabilmek icin her iki tarafin da kendi fiziksel
ozelliklerine giivenebilmelerinin dnemli oldugunu
diisiiniiyorum.

21. Romantik iligki kurdugum/kuracagim kisinin yaninda
kendimi
rahat hissetmek isterim.

22. 1liski kurdugum/kuracagim kisinin hayatinda ben yokmusum gibi
beni kaygilandiran davraniglar géstermesini istemem.

23. Degerlerine bagli olan bir kisi ile yakin iligki kurmak
isteklerim
arasmdadir.

24. Tliski kurdugum/kuracagim kisinin olumsuz durumlarda
fevri
davranmamasi benim i¢in dnemlidir.

25. Bir iligkinin uzun siirebilmesi igin karsilikli giivenin
gelismesi/olmasi gerekir.

26. Cesitli siirprizlerin yer aldig1 6zgiin bir iliskiye sahip olmak
isterim.

27.Ortakbirkiiltiresahipbirkisiyleromantikiliski kurmak
isterim.

28. Gelecekte kaygi yasamamak i¢in iliski kurdugum/kuracagim
kisinin giivenkirici davranislardabulunmamasi benimigin
onemlidir.

29. Romantik iligkimin uzun siireli olmast igin iligki
kurdugum/kuracagim kisiyle arkadag/sirdas gibi olmam gerekir.

30. Kurdugum/kuracagim iliskide her seye ragmen sevginin var
olmasini isterim.

100



