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OZET

YESIL BINALARDA BELGELENDIRMELERIN ARASTIRILMASI VE iS
SAGLIGI VE GUVENLIGINE ETKILERI

Neslihan SERAN SEN
[stanbul Rumeli Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Is Saghig ve Giivenligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Prof. Dr. Osman YILDIRIM
22/07/2022, 70

Kiiresel 1sinma, iklim degisiklikleri, yenilenemeyen kaynaklarin bilingsizce tiiketimi
gibi olumsuz g¢evresel ve ekolojik gelismeler sonucunda diinya tilkeleri gelecek nesillere
saglikli bir diinya birakabilmek i¢in ‘Siirdiiriilebilirlik’ kavrami etrafinda toplanmislardir.
Yapi sektoriinii de ilgilendiren siirdiirtilebilirlik kavrami; yesil bina sertifika sistemlerinin
olusmasina sebep olmustur. Yesil binalar; ekosistemlere ve ¢evreye duyarh saglikli yapilar
olarak tanimlanmaktadirlar. Yesil bina sertifikalari; tasarim ve arazi se¢cimi asamalarindan
baslayarak, yapim, kullanim ve yikim asamalarina kadar planli bir sekilde ve belirlenmis
kriterler ¢ercevesinde, dogaya saygili ve ¢gevreyle uyumlu, ekolojik dengeye zarar vermeyen,
dogal kaynaklarin ve enerjinin bilingli kullaniminin saglandigi ve en 6nemlisi insan sagligi

ve konforunu en iist seviyede tutmaya calisan sistemlerdir.

Bu calismada is sagligi ve gilivenligi kavrami, is sagligi ve glivenligi kavraminin
tarihsel gelisimi, yap1 biyolojisi, saglikli yapilar ve insan saglig1 konular1 arastirilmistir.
Calismanin ii¢lincii boliimiinde ise stirdiiriilebilirlik kavramindan baslayarak sirasiyla; yesil
binalar, yesil binalarda belgelendirmeler ve diinyada yaygin olarak kullanilan yesil bina
belgelendirme sistemlerinden; BREEAM, LEED, SBTOOL, GREENSTAR ve CASBEE
incelenmistir. Insan saglig1 ve konforunu en iist seviyede gozetmeye calisan yesil bina

belgelendirme sistemlerinin is saglig1 ve giivenligi siireclerine etkileri arastirilmistir.

Anahtar sézciikler: Is Sagligi, Siirdiiriilebilirlik, Yesil Binalarda Sertifikalandirma



ABSTRACT

RESEARCH OF CERTIFICATIONS IN GREEN BUILDINGS AND ITS EFFECTS
ON OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY

Neslihan SERAN SEN
Istanbul Rumeli University
Graduate Education Institute
Master of Science Thesis in Occupational Health and Safety
Supervisor: Professor Doctor Osman YILDIRIM
22/07/2022, 70

As a result of negative environmental and ecological developments such as global
warming, climate changes, unconscious consumption of non-renewable resources, the
countries of the world have gathered around the concept of "Sustainability" in order to leave
a healthy world to future generations. The concept of sustainability, which also concerns the
building sector, has led to the creation of green building certification systems. Green
buildings are defined as healthy structures that are sensitive to ecosystems and the
environment. Green Building certificates start from the stages of design and land selection,
until the stages of construction, use and demolition, in a planned manner and within the
framework of determined criteria. Also, they are systems that respect nature and are
compatible with the environment, do not harm the ecological balance, ensure the conscious
use of natural resources and energy, and most importantly, try to keep human health and

comfort at the highest level.

In this thesis, the concept of occupational health and safety, the historical development
of the concept of occupational health and safety, building biology, healthy buildings and
human health were investigated. In the other part of the study, starting from the concept of
sustainability, green buildings, certifications in green buildings and BREEAM, LEED,
SBTOOL, GREENSTAR and CASBEE, which are the Green Building certification systems
widely used in the world, were examined respectively. The effects of green building
certification systems, which try to protect human health and comfort at the highest level, on

occupational health and safety processes were investigated.

Keywords: Occupational Health, Sustainability, Certification In Green Buildings.
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BOLUM 1
GIRIS

1.1. Tezin Amaci

Tez c¢alismasinin amaci, yesil binalarda belgelendirmelerin  6nemini ve bu
belgelendirmelerin is saglig1 ve giivenligine olan etkilerini ortaya koymaktir. Bu amaca
ulagmak icin siirdiiriilebilirlik, yesil bina kavrami ve yesil binalarda belgelendirme bagliklari

detayl1 bir bi¢cimde ele alinarak is sagligi1 ve giivenligi stiregleri bakimindan incelenmistir.

1.2. Tezin Kapsam

Tez galigmasinin birinci boliimiinde tezin amaci, kapsami ve kullanilan yontem yer
almaktadir. Tezin ikinci boliimii, is saghigl ve giivenligi kavram ve kurallari, is sagligi ve
giivenliginin tarihsel gelisimi, yap1 biyolojisi, saglikli yapilar ve insan sagligi konular
incelenmistir. Tezin {igiincii bolimiinde, siirdiiriilebilirlik, yesil bina kavrami ve yesil
binalarda belgelendirme basliklarina detayli bir bi¢imde yer verilmistir. Bu boliimde,
giiniimiizde iizerinde 6nemle durulan stirdiiriilebilirlik, yesil bina kavrami, yesil binalarda
belgelendirme konular1 anlatilmistir. Bu kapsamda, diinyada yaygin olarak kullanilan yesil
bina sertifikalarindan BREEAM, LEED, SBTOOL, GREENSTAR ve CASBEE gibi
sertifika sistemleri ele alinmistir. Tezin dordiincii boliimiinde ise elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

1.3. Tezin Yontemi

Tez caligmasinin amacina bagl olarak, yesil binalarda kullanilan belgelendirmelerin
Onemini ve bu belgelendirmelerin i saglig1 ve giivenligine olan etkilerini ortaya koyabilmek
amact ile is saglig1 ve giivenligi kavram ve kurallar1 penceresinden siirdiiriilebilirlik ile yesil

binalarda belgelendirme konular1 dokiiman analizi yontemi ile ele alinmustir.

Tez caligsmasi i¢in gerekli veriler, dokiimanlar yoluyla toplanabilmistir. Bu bakimdan,
dokiiman analizi nitel bir arastirma yontemi olarak ele alinarak verilere gore agiklayici

tablolar yapilmistir (Berg ve Lune, 2015).



BOLUM 2

iS SAGLIGI VE GUVENLIGI, YAPI BiYOLOJiSi VE SAGLIKLI YAPILAR

2.1. Is Saghg ve Giivenligi Kavram

Is saghgi ve giivenligi kavrami; WHO nun (Diinya Saglk Orgiitii) yapmis oldugu
tanima gore saglik; fiziksel, ruhsal ve sosyal agilardan biitlinliyle iyilik hali olarak
tanimlanmistir. Diger bir deyisle, bir bireyin saglikli olmas1 demek sadece fiziki olarak
degil; ruhsal ve de sosyal agilardan da biitiiniiyle iyilik halinde olmasi demektir (WHO,
2009). ILO (Uluslararas1 Calisma Orgiitii) ve WHO (Diinya Saglik Orgiitii) is sagligmin

temelde iic 6nemli noktas1 oldugunu sdyler. Odaklanilan bu 6nemli noktalar;

» Calisan is¢i saglig1 ve calisma kabiliyetinin korunmasi, diizenlenmesi

> Is ortamu ve i uygulamalarinin, saglik, giivenlige 6zgii olarak diizenlenmesi

> s orgiitiiniin ve calisma kiiltiiriiniin, is ortaminda saglik ve giivenligi siirdiirecek bir
bicimde sekillendirilmesi ve yararli bir sosyal ¢evrenin ve sorunsuz bir is ortaminin

hazirlanmasi ile igletmenin veriminin yiikseltilmesi seklindedir (WHO, 2009).

Uygulamali ve ¢ok disiplinli bir bilim dali olan is saglig1 ve giivenligi disiplini; saglik
ve giivenlik olgusunu tiim ¢alisanlar icin teknik, sosyo-psikolojik ve ekonomik ¢er¢eveden
inceleyip yorumlayan ve iyilestiren, bununla birlikte is hayatindaki degisimleri, teknolojik
ilerlemeleri, ¢evresel etmenleri gz onilinde bulundurarak, ¢alisanlarin gereksinimlerindeki
degisimler i¢in devamli iyilestirmeyi ve gelistirmeyi saglayabilecek ¢ozlimler iiretebilen bir

yontemler toplulugudur denilebilir.

Is hayatinda siklikla karsimiza cikan is saghigi ve giivenligi disiplininin tanimlamasini
yapacak olursak; “Isyerinde isin siirdiiriilmesi sirasinda cesitli sebeplerden kaynaklanan
sagliga zarar verebilecek sartlardan korunmak amaciyla yapilan sistematik ve bilimsel
calismalardir” denilebilir. Is saglig1 ve giivenligi disiplini; Avrupa Birligi iilkelerinde 1980°li
yillardan beri agirlikli olarak iizerinde durulan bir konudur. Bilhassa, 1989 senesinde
olusturulan 89/391/EEC nolu Is Saghg ve Giivenligi Direktifi, Is Saghgi ve Giivenligi
alaninda dnemli bir direktif olarak kabul edilmektedir (Biyikg1, 2010).



2.2. Is Saghg ve Giivenliginin Tarihsel Gelisimi ve Tiirkiye’de ISG

Meslek hastaliklart konusu ilk olarak antik Yunan’da ilgi gérmeye baslamistir.
Ornegin, M.O 460- 370 yillar1 arasinda Hipokrat, madenlerdeki kursun zehirlenmeleri
lizerine arastirma yapmustir. Gliniimiizde, is sagligi ve gilivenliginin bilimsel olarak
baslangici; 1802 yilinda ‘Ciraklik Saglik ve Ahlak Yasasi’nin ¢gikarilmasi tarihi olarak kabul
edilmektedir.

Tarihsel gelisim siirecine baktigimizda is saglig1 ve giivenligini ilgilendirebilecek
bilim insanlarinin ¢aligmalarina goz atildiginda asagidaki gibi birtakim calismalar1 saymak

mumkindiir.

» Tarihg¢i Herodot tarihte ilk kez c¢alisan iscilerin verimli ¢alisabilmesi i¢in enerji
bakimindan yiiksek enerji veren besinlerle beslenmeleri gerektigi konusuna
deginmistir.

> Hipokrat M.O. 460-377, yapti§1 c¢alismalarda, hastaliklar1 cevre kosullari ile
iliskilendirmistir (Bilir ve Yildiz, 2013).

» Dioscorides ise zehirleri tige ayirmistir. Bunlar kdkenine gore; bitkisel, hayvansal ve
mineral kaynakl zehirlerdir.

> Nicander M.O. 200°lii yillarda, kursun anemisini ve kursun koligini arastirmis ve
spesiyalitesini belirlemistir.

» Pliny M.S. 23-79 yillarinda, ¢alisma alanlarindaki tehlikeli tozlardan galisanlarin
korunmasi maksadiyla baglarina torba gecirmeleri gerektigini one siirmiistiir (Bilir
ve Yildiz, 2013).

» Juvenal M.S. 60-140 yillarinda, demircilerin goz hastaliklarinin yaptiklar is
nedeniyle oldugunu, uzun siire ayakta durarak calisan insanlarda ise varis gibi
hastaliklarin olabilecegini 6ne siirmiistiir (Bilir ve Yildiz, 2013).

» Ulrich Ellenborg 1473 senesinde, kuyumcularda ortaya ¢ikan hastaliklar iizerine
incelemeler yapmaistir.

» Paracelsus 1493-1541, Tirol’de bulunan maden ocaklarinda c¢aligtigi sirada is
hekimligi kitab1 olan “De Morbis Metallicis” (ilk is hekimligi kitab1) isimli kitab1 da
yazmistir. Yazmis oldugu kitap; akcigerde biriken inorganik tozlarin olusturdugu
hastaliklari, zehirleri, tozlar1 ve organizmalarla iligkisi gibi konular1 igeren hatta
bazilar1 giinlimiizde bile gegerliligini koruyan teoriler igermektedir.

» Agricola ‘De Re Metallica’ adl1 eserinde; zehirler ve zehirlerin etkileri, zehirlerden

ve zehirlenmelerden korunma yollar1 ve is yerlerinde olan is kazalar ile ilgili
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calismalar yapmistir. Maden ¢alisanlarini inceleyerek elde ettigi verileri ve bilgileri
kitabinda toplamistir (Bilir ve Yildiz, 2013).

> Italyan Bernardino Ramazzini’nin 16. ve 17. yiizyillarda, is saghg ile ilgili ilmi
arastirmalari, is saghigi ve giivenligi disiplininin baslangi¢ noktasi olarak kabul
gorebilir. Yaptig1 calismalar sonrasinda 1713 senesinde yayimlamis oldugu ‘De
Morbis Artificum Diatriba’ (is ve meslek hastaliklar) isimli kitapta, bilhassa is
yerinde olabilecek kazalar1 engelleyebilmek amacli, giivenlik tedbirlerinin alinmasi
gerekliligini dile getirmistir (Bilir ve Yildiz, 2013).

» Percivall Pott (1710-1804), skrotum kanserlerinin (scrotal cancer) nedeninin baca
temizleyiciligi oldugunu ortaya koyarken, meslek hastali§i acisindan ilk kanser
cesidini bulmustur (Friend ve Kohn, 2010). Thomas Percivall (1740-1804)
Ingiltere’de geng kesimin ¢alisma kosullarini iceren raporuyla ‘Cocuklarin Bedeni
ve Manevi Sagliklar1 Hakkindaki 1802 Kanunu’ isimli ilk fabrika yasasina katki
yapmistir. Thomas Percivall isimli doktor, calisanlarin (6zellikle gen¢ kesim)
caligma sartlariyla ilgili olan bir raporlar hazirlamistir (Meslek Hastaliklar1 Rehberi,
2011).

> s Saglig1 ve Giivenliginin yasal alt yapisinin olusturulmasi i¢in ilk olarak Ingiltere
parlamentosunda ciddi c¢alismalarm yapildig1 goriilmektedir. Ingiliz parlamenter
Anthony Ashley Cooper, is saglig1 giivenligi konusunda ilk olarak hazirlanmig yasa
olarak kabul edilen 1802 ‘Ciraklarin Sagligi ve Morali’ isimli yasanin ¢ikmasi igin

kayda deger yasal ¢alismalar yapmistir (Akpinar, 2013).

Is saglig1 ve giivenligi bakimindan endiistri devriminin de ¢ok &nemli bir yeri vardir.
Buharin kesfi ile birlikte tiretimde buharla ¢alisan sistemler yer almaya baslamistir ve
giderek iiretim yapan kiiciik atolyelerden iiretim yapan dev fabrikalara gegis yapilmistir.
Buharin kesfinden sonra makinelerin gelismesi ve fabrikalarin olusmasi sonucu toplumsal

degisimlerin tiimiine sanayi devrimi ad1 verilmektedir (Bilir ve Yildiz, 2013).

Endiistriyel alandaki gelismeler ve degisen iiretim araglarina ve c¢alisma kosullarina
isciler ayak uydurmakta zorlanmiglardir. 1850 senesinden itibaren siklikla is kazalar1 ve
meslek hastaliklar1 goriilmiistiir. Isciler; fabrikalarda ve maden ocaklarinda is kazalar1 ve
meslek hastaliklarina sebebiyet verecek etkenlere maruz kalmiglardir ve giinliik uzun siireler

(16-18 saat) calistirllmiglardir. Endiistriyel alanda ¢calismaya asina olmayan isciler, liretimde



kullanilan makinelere ve araglara uyum saglamada zorlanmislardir. Tiim bu gelismelerin

sonucu olarak meydana gelen is kazalar1 sonrasi ¢ok fazla is¢i hayatini kaybetmistir.

Tiirkiye’de is saglig1 ve giivenliginin gelisimi Osmanli donemine kadar uzanmaktadir.
Endiistriyel olusumlara Osmanli doneminde baslangigta pek rastlanmamakla birlikte,
Ozellikle maden basta olmak iizere kiigiik atdlye bi¢iminde imalat yerlerinde isciler
calismaktaydi. Osmanli doneminde niifusun cogunlugu kirsal alanda yasadigindan, is saglig
ve giivenligi konusunda 6nemli bir gelisme yoktur. Ancak Lonca, Dariilaceze, Miiessesati
Hayriye, Avariz ve benzeri kurumlar ve olusumlar vardi. Bu olusumlar kanaliyla yoksul

halka ve hasta insanlara yardimlarda bulunulurdu.

Tanzimat doneminde, askeriye ile ilgi iiretimler ve el tezgahlarinda baslayan
endiistrilesme, maden ocaklari, demir yollar1 ag1 ve tiitiin isletmecilerinin de katilimiyla
gelisimini siirdiirmeye devam etmistir. Isyerlerinde birtakim dliimler ve Sliimlii kazalar
olunca nedenleri arastirilmaya baslanmis ve 6zellikle, madenlerdeki 6liimler ile ilgili bir
takim koruma amacli tedbirlerin alinmasi giindeme getirilmeye baslanmistir. Ornegin, Eregli
Havzasi'nda bulunan kémiir ocaklarindaki is¢ilerin ¢calismaya basladiktan sonra ortaya ¢ikan
hastaliklar1 ve artan is kazalarinda yasamlarmi yitirmeleri bazi tedbirlerin alinmasi

gerekliligini ortaya ¢ikarmustir.

Is saghg ve giivenlii mevzuati sayilabilecek 1865 tarihinde ¢ikarilan ‘Dilaver Pasa
Nizamnamesi’ ile Eregli’de bulunan kdmiir havzasinda ¢alisan is¢ilerin ¢aligma sartlari,
sosyal ve ekonomik durumlarini iyilestirmek ve komiir iiretimlerini yiikseltmek amacini
tasimaktaydi. Nizamname yani simdiki adi ile tliziik, komiir isverenlerinin, komiir
madeninde c¢aligan iscilere yatacak yer temin etmek zorunlulugunu getirmis ve madende
giinliik calisma siiresini 10 saat olarak belirlemistir. ‘Dilaver Pasa Nizamname’sinde is
kazalarin1 en aza indirmek ve engel olmak i¢in gereken is giivenlik tedbirleri ayrica

belirtilmistir.

1869 senesinde, ¢ikarillan ‘Maadin Nizamnamesi’ yani yeni adiyla ‘Maden Tiiziigi’
yayinlanarak, is kazasi gecirenlere ve iscilerin 6liimli kazalar1 sonucu isci ailelerine de
tazminat 6denmesi kararlagtirilmistir. Maden isletmelerine doktor bulundurma zorunlulugu
getirilmistir. Ayrica ilag da bulundurulma zorunlulugu getirilmistir. Dikkat edilirse, bu iki
yasa ile maden ¢aliganlarinin saglikli ve giivenli ortamda c¢alismasini saglayacak kurallar

ortaya konmustur. Bu iki kanunda da s6zii edilmeyen hususlar veya yeni ihtiyaglar ise



bugiinkii ad1 yaklagik olarak ictihat olan ‘Mecelle’ 1877 yilinda yiiriirliige girerek is yasami

diizenlenmeye calisilmigtir.

Is sagligi ve giivenligi konularmi diizenleyecek yasal mevzuatin Cumhuriyet
doneminde biraz sekteye ugradigin1 gérmekteyiz. O giiniin sartlarinda, geng Cumhuriyetin
ayakta kalmaya ¢alismas1 bagimsizligini her bakimdan kazanmasi ¢alismalarinin yogunlugu

nedeniyle i saglig1 ve giivenligi konusunda pek bir seyler yapilamamustir.

1921-1923 yillar1 arasinda Biiyliik Millet Meclisi Hiikiimeti, Zonguldak ve Eregli
Havzasinda bulunan maden ocaklar1 ve komiir bolgelerinde uygulanmak {izere iki maden
yasasit c¢ikarmistir. Cikarilan yasalarla, bolgede iiretim esnasinda agiga ¢ikan komiir
tozlarmin satilarak bu satistan elde edilen paralar ile maden is¢ilerinin ¢alisma kosullariin

tyilestirilmesi ve diizeltilmesi hedeflenmistir.

1926°da ¢ikarilan Borg¢lar Kanunu’yla igverenin tehlike arz edecek durum ve olaylar
karsisinda tedbir almasi zorunlulugu, giivenli ¢alisabilme bdlgeleri olusturmasi, iscilere

yatacak yer saglanmasi hiikiimleri getirilmistir.

1930 Tarihli Umumi Hifzissihha ve Belediyeler Kanunu: Umumi Hifzissihha ile on iki
yasindan kii¢iik olan ¢ocuklarin ¢alistirilma yasagi ve aksam saat sekizden sonra calistirilma
yasagt hiikiimleri getirilmistir. Elliden fazla g¢alisanin oldugu isyerlerinde ise doktor
calistirmast zorunlulugu hikmii getirilmistir. Belediyeler icin ¢ikarilan ‘Belediyeler
Kanunu’ ile, isyerlerinin saglik acisindan kontrol ve teftis edilmesi yine belediyeler

tarafindan yapilmasi hilkkmii getirilmistir.

Ulkemizde ise is saglig1 ve giivenliginin ciddi olarak konusulmaya basladig1 yillar
1950’11 yillardir. Bilindigi gibi iscilerin sendikalagsmasi da bu yillara rastlar. Daha sonra
uluslararas1 anlagmalar ve diinya ile entegrasyon gereklilikleri, endiistriyel yasamin diizene
girmesini saglayacak 275 sayili kanun olan Toplu Is S6zlesmesi Grev ve Lokavt Kanunu ve
274 sayili kanun olan Sendikalar Kanunu, 3008 sayili kanun olan Is Kanunu, 506 sayili

kanun olan Sosyal Sigortalar Kanunu’nun yiirtirliige girmesini saglamistir.

Bu mevzuat, endiistriyel yasami diizene sokacak is hukuku olarak yerini almistir.
1980’li yillardan itibaren, Tiirkiye’de hem is yasaminin gerekleri hem de uluslararasi
gelismeler i hukukunda yeni yasalar1 giindeme getirmistir. Nitekim, ilerleyen yillarda, 275
sayili kanun yerine, 2822 sayili Toplu Is Sozlesmesi Grev ve Lokavt Kanunu, 274 sayili

kanun yerine 2821 sayili Sendikalar Kanunu, 3008 sayil1 Is Kanunu yerine énce 1475 sayili



kanun daha sonra 4857 sayili Is Kanunu ve 506 sayili kanun yerine ise 5510 sayil1 Sosyal

Sigortalar Kanunu ytirtirliige girmistir.

2003 tarihli ve 4857 sayil1 Is Kanunu, iilkemizde ¢alisma mevzuatini karsilamasi igin
diisiiniliip yiiriirliige girmistir. 4857 nin birgok hiikmii Is Saglhigi ve Giivenligi ile ilgilidir.
2012 yilinda TBMM’sinde kabul edilen 6331 sayili Is Saghigi ve Giivenligi yasas
30.06.2012 tarihinde Resmi Gazetede yayinlanmistir. Bu yasa, daha dnce ¢alisma yagsamini
diizenleyen 4857 sayili i kanununun besinci boliimiiniin neredeyse yerine gegmis ve daha
da detaylandirilarak Is Saglig1 ve Giivenligi Yasasi olarak yaymlanmustir. Giiniimiizde ‘s

Saglig1 ve Giivenligi’ni diizenleyen ulusal mevzuat;

» Kanunlar
» Tebligler
> Yonetmelikler

olarak yapilandirilmistir.
Bashca kanunlar;
Sendikalar Kanunu
2822 Toplu Is Sézlesmesi ve Grev Lokavt Kanunu
‘Is Kanunu’ (3008-1475-4857)
SGK (506-5510)
5491 Cevre Kanunu

YV V. V V V VY

6331 Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu

Onemli Tebligler;

> Is Saghigi ve Giivenligine iliskin Tehlike Siniflar1 Tebligi
Tiuziikler;

> Is Saghg ve Is Giivenligi Tiiziigii

> Yapu Islerinde Is¢i Saglig ve Is Giivenligi Tiiziigii
Yonetmelikler;

» Asbestle calismalarda Saglik ve Giivenlik 6nlemleri hakkinda Yonetmelik
> Alt Isverenlik Ydnetmeligi

> Asgari Ucret Yonetmeliginde degisiklik yapilmasima iliskin Y&netmelik
» Basiglh Ekipmanlar Yonetmeligi

» Basit Basingli Kaplar Yonetmeligi



Y YV V VYV V

Y
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Binalarin Yanginda Korunmasina Hakkinda Y 6netmelik

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y énetmelik

Biiyiik Endiistriyel Kazalarin Kontrolii Hakkinda Ydnetmelik

Calisanlarin Is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda
Y onetmelik

Calisanlarin Patlayici Ortam Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Y6netmelik
Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit Islemleri
Y 6netmeligi

Geng ve Cocuk Iscilerin Calistirilma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Ydnetmelik

Cok Tehlikeli Islerde Gérevlendirilebilecek C Smmfi Is Giivenligi Uzmanlari
Hakkinda Teblig

Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Y &netmelik
Elektrik I¢ Tesisleri Proje Hazirlama Y 6netmeligi

Elektrik ile Ilgili Fen Adamlarinin Yetki, Gérev ve Sorumluluklari Hakkinda
Y onetmelik

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi

Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmeligi

Elle Tasima Isleri Yonetmeligi

Grizulu Ocaklarda Elektrik Enerjisi Kullanilmas1 Hakkinda Yo6netmelik

Girtlti Yonetmeligi

Giivenlik ve Saglik Isaretleri Yonetmeligi

Hafriyat Topragi, insaat ve Yikint1 Atiklarmin Kontrolii Yénetmeligi

Haftalik Is Giinlerine Boliinemeyen Calisma Siireleri Yonetmeligi

Hazirlama, Tamamlama ve Temizleme Isleri Yonetmeligi

Hijyen Egitimi Yonetmeligi

[k Yardim Yonetmeligi

Is Ekipmanlarmin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Ynetmeligi

Is Giivenligi Uzmanlarinin Gérev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda
Y onetmelik

Is Kanunu’na Iliskin Caligma Siireleri Yonetmeligi

Is Kanunu’na Iliskin Fazla Calisma ve Fazla Siirelerle Calisma Y&netmeligi

Is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi

Is Saglig1 ve Giivenligi Kurullar1 Hakkinda Y6netmelik

Is Saglig1 ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi
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Is Saghg ve Giivenligi ve Calisma Ortamina iliskin 155 Sayili Sézlesme

Is Saghg ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Siniflar1 Tebliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Teblig

Iskollar1 Yonetmeligi

Isletme Belgesi Hakkinda Y&netmelik

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Almacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine liskin
Y 6netmelik

Isyeri Hekimlerinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Ydnetmelik
Isyeri Saglik ve Giivenlik Birimleri ile Ortak Saglik ve Giivenlik Birimleri Hakkinda
Yonetmeligin uygulanmasina dair Tebligin yiiriirliikten kaldirilmasi hakkinda Teblig
Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y®6netmelik

Isyerlerinde Isin Durdurulmasina Dair Y6netmelik

Kadin Iscilerin Gece Postalarinda Calistirilma Kosullar1 Hakkinda Yonetmelik
Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Caligmalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yo6netmelik

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Y 6netmelik

Kisisel Koruyucu Donanimlarin Isyerlerinde Kullanilmas1 Hakkinda Y &netmelik
Maden ve Tas Ocaklar1 Isletmelerinde ve Tiinel Yapiminda Tozla Miicadeleyle Ilgili
Y 6netmelik

Makina Emniyeti Yonetmeligi

Makina Koruyucular1 Y6netmeligi

Postalar Halinde Is¢i Calistirilarak Yiiriitiilen Islerde Calismalara Iliskin Ozel Usul
ve Esaslar Hakkinda Ynetmelik

Sabotajlara Karsi Koruma Y onetmeligi

Sabotajlara Karsi Koruma Y o6netmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Y netmelik
Saglik Kurallari Bakimindan Giinde Ancak Yedi Buguk Saat veya Daha Az
Calisilmas1 Gereken Isler Hakkinda Y6netmelik

Tarim ve Ormandan Sayilan Islerde Calisanlarin Calisma Kosullarma iliskin
Y onetmelik

Tasinabilir Basingli Ekipmanlar Y 6netmeligi

Tehlikeli Maddeler ve Miistahzarlara Iliskin Giivenlik Bilgi Formlarmin
Hazirlanmasi ve Dagitilmas1 Hakkinda Yonetmelik

Titresim Yonetmeligi



> Ulusal Is Saghg ve Giivenligi Konseyi Y&netmeligi
> Yapu Islerinde Saglik ve Giivenlik Y&netmeligi
> Yeralt1 ve Yeriistii Maden Isletmelerinde Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Yonetmeligi

> Yillik Ucretli izin Yonetmeligi (Is saghg ve giivenligi kanunu, 2012).

2.3. Yapi Biyolojisi

‘Cevre; yasam igerisinde yer alan iligkiler biitiinii ve yasamin olustugu ortamlar
biitiiniidiir’. Kisaca tanimin1 yapmak gerekirse i¢inde yasadigimiz ortama ¢evre diyebiliriz.
Cevre canli ve cansiz ¢evre olarak siniflandirilabilir. ‘Canli ¢evre; yasayan tim
organizmalarin (insanlar, hayvanlar, bitkiler, mikroorganizmalar) yasamlar1 i¢indeki biitiin
iliskilerini kapsayan ortamdir. Cansiz g¢evre ise; yasamlariin olustugu ortamlar olarak
tanimlanmaktadir. Cansiz c¢evre; dogal ve yapma cevreden olusmaktadir. Dogal cansiz
cevre; hava, su, toprak olarak orneklendirilebilir. Yapma cansiz ¢evreye ise; yap1 ve yapi

tirtinleri 6rnekleri verilebilir’ (Balanlt ve Taygun, 2005).

CEVRE
I
CanliCevre Cansiz Cevre
insan hayvan bitki mikroorganizmalar dogal ¢evre yapma gevre
su hava yapl
toprak M yapi tiriinleri

Sekil 1. Cevre ve ¢evreyi olusturan alt gruplar

Insanlarin yasadiklar1 yasam cevresindeki olumlu veya olumsuz etkenler; insanlarin
saglik ve performansi (biiyiiyebilmesi, gelisebilmesi agisindan) basta olmak {izere fizyolojik,
psikolojik, anatomik, sosyal ve bilissel yapisinda tesirli olacaktir. Bagka bir deyisle ¢evre
kosullar1 insanlarin her bakimdan saglikli, verimli ve mutlu bir bicimde yasayip

yasamamasinda onemli derecede etkilidir (Akin, 2014).

Insanlar yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii kapali alanlarda gegirirler. Bu gdz dniinde

bulunduruldugunda insan sagligint ve konforunu ilgilendiren ayricaliklarin yalnizca su
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yalitimi, 1s1 yaliimi, akustik kosullar gibi ayricaliklara dayandirilmasi yeterli degildir.
Yapiy1 ve i¢ yasam alanini olusturan unsurlarin, dogal ¢evreye uyum i¢inde olmasi ve
insanin sagligr bakimidan da gerekli niteliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu konuyla
ilgili “’Yap1 Biyolojisi” olarak adlandirilan yeni bir bilim dali gelismistir (Ersoy, 1994). Bu
yeni bilim dali ile insan ve yapi, insan-yap1 ve ¢evresi arasindaki iligkiler diizenlenmeye
calisilmakla birlikte, insanin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglarinin da
karsilanmasi amacglanmaktadir. Bu baglamda yap1 alternatifleri {iretilerek bu alternatiflerin

incelenmesi hedeflenmektedir (Kokulu, 2016).

Ik kez 1960 senesinde Hubert Palm ve arkadaslarindan meydana gelen ekibin
olusturdugu ¢alismalar ile ‘Yapi1 Biyolojisi’ bir kavram olarak kargimiza ¢ikmistir. Yapi
Biyolojisi kavraminin gelistirilmesiyle, Almanya’da 1970 yilinda mimari caligmalar
yapilmaya baglanmistir. Mimarlik ve Cevre Birligi (BAU) ve Yap1 Biyolojisi ve Mimarlik
Birligi (BAB) alandaki ilk kuruluslar olarak olusturulmuslardir. BAU ve BAB kuruluslart
Yap1 Biyolojisi ve Siirdiirtilebilirlik Enstitiisii’'niin (IBN) kurulmasina 6nderlik etmislerdir.
Tirkiye’de ise IBN” nin dnciiliiglinde ‘Yap1 Biyolojisi’ alaninda faaliyet gdsteren Tiirkiye

Yapi Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii (YBE) calismalar yapmaktadir (Kokulu, 2016).

Tiim bu tanimlamalar gdz éniinde bulunduruldugunda yap1 biyolojisi; "Insan ile yapi
ve c¢evresi arasindaki baglar1 kurarak, yasami ve yasam konforunu etkileyecek
olumsuzluklar1 gidermeye ugrasan, yapinin meydana gelisi ve kullanimini insan sagligi
acisindan degerlendiren ve yonlendiren kararlari iireten ve inceleyen bir bilim dalidir" diye
tanimlayabiliriz (Oztiirk ve Balanli, 1995). Yapilar insan saghig1 ve konforunu gdzetmenin

yani sira; insanin biyolojik gereksinimlerini, psikolojik gereksinimlerini, sosyolojik

Saghkh yapr
l l Sagliksiz yap1 l l
Olumlu  olumsuz Insanin yapiya etkisi
INSAN * YAPI
Yapinmn insana etkisi  Olumlu olumsuz

I s 11

Sagliksiz insan

Sekil 2. Yap1 ve insan arasinda olusan saglik etkilesimi

gereksinimlerini de karsilayabilmelidirler. Bu gereksinimler karsilanmadig: siirece olumsuz
saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
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2.4. Saghkh Yapilar

Saglikli yapilarin tasariminda, tasarimcinin 6nemli temel &geleri uygulamasi
gerekmektedir. "Yapt biyolojisinin temel ilkelerinden beklenen; yapilarin ve yerlesim
yerlerinin hastaliklara ve ¢evre kirliliklerine nasil ve neden olduklarmi belirlemek, bu
dogrultuda c¢evre sagligi ve insan sagligina yonelik alternatif yapi, sehir tasarimi, yapi
detaylarmi yeniden sekillendirip gelistirmek ve yapr malzemelerine biyolojik bir elestiri
getirmektir" (Ekinci ve dig., 2005). Yalnizca bu sekilde saglikli yap1 tasariminda basari
saglanabilmektedir. Ekoloji Enstitiisii ve Yap1 Biyolojisi, yapinin tasariminda gorevli olan
her bir bireyin yapinin insasindan ve ¢evresel etkilerinden ytikiimli oldugunu belirtmektedir.
Ekolojisi Enstitiisii; saglikli yap1 tasarimi ve yapimi i¢in temel ilkelere ve ana unsurlara
dikkat edilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Bu ilke ve unsurlar, yapinin ideal kosullarda

tasarlanabilmesine de yardimei1 olmaktadirlar (Kokulu, 2016).

Yapidaki Saglig:1 Bozan Saghk
olumsuzluk —» Olumsuzluk [< Etken — sorunu
etken:

Sekil 3. Yap1 ve insan saglig1 arasindaki iliski

"Yap1 ve Insan Saghig arasinda olusan iliski, yap1 biyolojisi tarafindan incelenmesi
gerektiginde birincil olarak yapinin i¢ ¢evresinde ve dis ¢evresinde olumsuzluk etkeninin
varligi, bu etkenin olusturdugu olumsuzluk ve bu olumsuzluga bagl olarak insan sagligin
bozan etkenin ortaya c¢ikabilecegi ve bunun sonunda insanlarda saglik sorunlarinin
olusabilecegi gdz dniinde bulundurulmalidir” (Balanli ve Oztiirk (2006). Bu sebeple olusan

olumsuz sonuglar saptanarak, i¢ ¢cevre ve dis cevrede gerekli tedbirler alinmalidir.

Saghkh yap: tasariminda g6z 6niinde bulundurulmasi gereken temel ilkeler;

» Dogal olan yap1 materyallerinin kullanilmasi,

> Insana yénelik, aile ve toplum hayatina ynelik bireysel konut ve yerlesim
alanlarinin tasarlanmasi,

> ¢ ortam havasmin nem oraninin dogal kontrolii higroskopik yap1 malzemeleri

kullanilarak saglanmali,
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» Havada bulunan zehirli ve tehlikeli maddelerin filtrasyonu ve notralize edilmesi
saglanmalidir.

» Is1yalitim ile 1s1 depolamasi arasinda bulunan 6l¢ii dengeli olmalidir.

» Koku agisindan notr ortam saglanmasi, toksik zararl gazlar agiga ¢cikarmayan
mekanlarin ve konutlarin tasarlanmasi,

» Yapilacak olan yapilarda diisiik ve ¢abuk azalabilen nem oraninin saglanmasi,

» Dogal igiktan en yiiksek oranda faydalanilmasi, aydinlatma ve renk ortaminin
saglanabilmesi,

» Sesin ve titresimlerinin denetim altinda tutulmasi,

A\

Yapilarda kullanilan yap1 malzemelerinin dogal ortamdan daha diisiik
radyoaktivitelerinin olmast,

Havada bulunan dogal elektriksel alanin kontrol altinda tutularak korunmast,
Dogal manyetik alanin korunmasini saglamak,

Elektromanyetik alanlarin yayilmamasini saglamak,

Hayati 6nem tastyan kozmik-arazi radyasyonu degisime ugramamali,

Mekan organizasyonlarinda fizyoloji ile ilgili olan bilgilerin pratige uyarlanmasi,

Olgiilerin, oranlarin ve sekillerin uygun ve uyum iginde olmast,

vV V.V V V VYV V

Yapilacak olan yapi1; olusum sathasinda ve yikim safhasinda ¢evre sorunlarina ve

yiiksek enerji tiiketimine sebep olmamali,

\4

Azalmakta olan hammadde ile zararli hammadde tiiketimini yiikseltmemek,

A\

Ener;ji kaynaklarindan yenilenebilir olanlarinin kullanilmasina 6ncelik vermek,
» Yapilasmadan kaynakli kotii ve zarar veren yan etkilerin, sosyal agidan problemlere

doniismemesini saglamak (Collette, 2010).

Saglikli yapilar tasarlanabilmesi icin, yapilarin dis ¢evre ve i¢ c¢evre niteliklerinin
bilinmesi ve yapi kullanici kesiminin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasi saglanmalidir. Yapilarin i¢ ¢evre 6zellikleri cogu zaman dis ¢evre 6zellikleriyle
baglantili oldugu icin yapilarin dis ¢evresi de saglikli yap1 ve insan sagligini dogrudan
etkileyebilmektedir. Bu nedenle saglikli yapilarda kullanic1 konforunu saglayabilmek icin

yapilarin asagida belirtilen niteliklere sahip olmasi1 beklenmektedir (Arcan ve Evci, 1992).

» Temiz su ve atik alt yapisinin yeterli diizeyde olmasi.
» Yapinin yap1 kabugunun olumsuz hava sartlarindan (riizgar, kar, yagmur)
kullanicilart koruyabilmesi.

» Dogal afetlere (deprem, sel vs.) karst yapinin dayanikli olmasi.
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» Dis kaynaklardan viriis, bakteri, asbest, radon, ugucu organik bilesikler vb. yapiya
girmesi (su ve havalandirma yolu ile) 6nlenmeli.

» Filtreler aracilif ile yapiya dis ¢cevreden giren polen, toz, bocek, hayvan tiiyleri girisi
engellenmeli.

» Dis cevreden giren kirleticilerin ¢ogalmasini (liremesini) engellemek igin yapi
stirekli temiz tutulmali.

» Yapmin dis ¢evreden gelen seslere karst akustik konforunun saglanmasi.

» Yapmin yeterli giin 15181 ve rlizgar gibi etkenlerden yararlanabilecek sekilde
konumlandirilmasi.

» Yapmin insan psikolojisini olumlu yonde etkileyecek dis gevre oOzellikleri

diisiiniilerek tasarlanmasi (park, bah¢e, deniz manzarasi vb.).

Yapmin dis ¢evre ozellikleri, yapinin i¢ ¢evre ozelliklerini etkilemektedir. Saglikli
yapilar i¢in yapmin dis ¢evre Ozelliklerini bilmek ve bu o6zellikler goz Oniinde

bulundurularak tasarlanmalidir (Arcan ve Evci, 1992).

Yapilarda kullanilan bazi1 yap1 malzemeleri; icerdigi zararli maddelerden, uygulama
yontemlerinden kaynakli veya kullanimindan kaynakli sebeplerle i¢ mekan hava kalitesini

bozmakta ve direk insan sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Kullanilan yap1 malzemelerinin igeriginde bulunan kimyasallar; solunum, sindirim
veya emilim yoluyla insan sagligina etki etmektedir. Yap1 malzemelerinde kullanilan ve i¢
mekan hava kalitesini bozan bu zararl kimyasallar insanda; yorgunluk, solunum zorlugu,
astim, kronik rahatsizliklar, performans diisiikliigii, bagisiklik sisteminin ¢okmesi sonucu
enfeksiyonlara karst zayif diisme, psikolojik sorunlar gibi saglik problemlerine yol
acmaktadir. “Yap1’dan kaynakli insan sagliginin bozulmasi; hasta bina sendromu (SBS: Sick
Building Syndrome) ve yapz ile ilgili rahatsizliklar (BRI: Building Related Illness)) olarak
ikiye ayrilmaktadir. Yapidan kaynakli olusan hastaliklar uzun vadede belirtilere sebebiyet

vermektedir (Kokulu, 2016).
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Yapilarda kullanilan ve hava Kirliligi olusturan Kkirleticiler;

> BIYOAEROSOLLER (Biyolojik Kirleticiler):

» UCUCU ORGANIK BILESIKLER:
Formaldehit
Benzen
Kloroform
Toliien
Ksilen
Pestisitler
» PARTIKULLER:
Kursun
Asbest
Tozlar
» ZARARLI GAZLAR:
Karbon dioksit
Karbon monoksit
Azot oksitler
Ozon
Kiikiirt oksitler
Radon
» KOKULAR

15



Tablo 1. Yapilarda kullanilan insan sagligina zararl kirleticiler ve etkileri

Kirleticiler, insan Sagh@ma Etkileri, Kirletici Kaynaklarn

Kirleticiler Etkileri Agiklama Kavnaklar

Uguen  Organik | Tahns Edici, Bu kirleticilenn  bircogu sinirsel/davramssal | Cila, boya, vernik, yapistine,

Bilesikler Bogucu, zehirleyici, karaciger #chirlevici ve  kal | koruyucular. Hava termizleyia

Uvusturucu, ctkileyicidir. kokular, depolanmus yakitlar
Zehurly, kifenmiz sular vs. Temizhk
Kanscrojen solventlen, pestisitler.
Formaldehit Tahns Edici, | Alerjik tepkimeler meydana getirebilir. i Kontrplaklar, mobilya, hal.
Kanserojen kumag ve yaliim katkilan.
Pestisitler Tahris Edici, | Bu kirleticilerin  gogu beyni ve karacigeri | Bambu, ahsap gibi  yam
Zehurly, zehirleyici, iretkenlifi zehirleyici ve hassas hale | malzemelerinin  yetistinlmesi
Kanserojen getiricidir. sirasinda kullamlan pestisitler
Kursun Tahns Edici, Beyni zehirleyici ve gen dniilmez davramissal | Kursun esash boyalar, dis
Zeharli, ctkiler. Cocuklarda gelisim bozukluguna neden | tozlar, toprak.
Kanserojen olur. .

Karbon monoksit | Bogucu Hastalarda bogulma etkisini arttirr, is giiciing I Swak su mticilan, ocaklar,
azaltir, bas agnlan, goz kigilmesi, saghkh | odun sobalan.
vetiskinlerde defisken belirtiler gisterebilir;
hastalarda  kalp  akoifer  uyumsuzlugunu
siddetlendinr.

Karbon dioksit Bogucu Solunum uyanc: etki yapar; arttinlmis solunum | Uygunsuz cahstinlan gaz ve
ve imsanlarda yorucu gérevlern  yapma | yag kazanlan.
kabiliyetini azaltir, kandaki pH ve pCO2 oranlan
defisir, bibreklerde kireglenme wve akoiger
alveollerinde yapisal degisikliklere vol agar.

Aot dioksit Tahns Edici Astmblarda  cifer  fonksiyonlanm  acaltr, | Havalandirmasiz gaz sobalar,
saghkl insanlarda ciger fonksiyonlanm etkiler, | Kerosen 1stticilar, tiltiin
gocuklarda  diger =zchirleyicilerle  birlikte | driinlen, gax pisirme sobalan,
ctkilesimli hale gelir ve bagimkhik sistemini | arag egrozlan.
diisiiriir.

Kiikiirt dioksit Tahns Edici Ciger fonksiyonlarnm diisiiriir. : Kikiirt wgeren yakitlar.

Bivolojik Tahns Edici, Enfcksiyon, Alerjik reaksivonlara yol agar. | Bitkiler, hayvanlar, insanlar,

kirleticiler Kanserojen Zehirleyic etkilen var. | ev tozlan, nemli malzemeler.

Cevreesel  Tiitiin | Tahng Edici, | Muokoza zarlanm tohns  eder, kalp dnLu_ﬁlml Tiitiin iiriinleri.

Dumzam Kanserojen sistecminde stres olusturur, cocuklarda Glamcil
etkiler gisterr.

Polisiklik Tahnz Edici, | Bamlan tahry edicidir ve kalp dolasim sistemini | Yanan vag, fosil vakit, titiin

Aromatik Kanserojen etkiler. ve tahtadan sahmr. Petrol ve

Hidrokarbonlar tiirevlerinde bulunan madde.

Ashest Tahns Edici, | Uzun siireli teneffiis edenlerde asbest hastalyg ! Yahtim malzemeleri, kaplama

Kanscrojen olan “Mezotelvoma® olusturur. ve lambnler, diiseme levhalan

Radon Kanserojen Akciger kanserlerine neden olur. Toprak bazh bina malzemelen

yeralts sulam.
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Yap1 sektoriinde kullanilan bazi yapt malzemelerinin igerigindeki zararli kimyasal
bilesenler yapinin; yapim, kullanim, bakim veya yikim siireclerinde ¢esitli salinim ve
emisyonlar yaparak havaya karigmakta ve insan sagligi ic¢in potansiyel risk
olusturmaktadirlar. Bu sebeple yapilarda kullanilacak yap1 malzemelerinin; i¢ mekan hava
kalitesini bozmayacak, olumsuz etkileri olmayan, zararli kimyasallar icermeyen 6zellikte
secilmesi veya lretilmesi insan sagligi ve konforu agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Sonug olarak, saglikli yap1 tasariminda kullanilacak malzemelerin se¢imi dogru sekilde

kritik edilmelidir.
Saghkl yap: tasarimindaki temel ilkelerden beklentiler;

» Yerlesim alanlarinin ve yapilarin sebebiyet verdigi hastaliklar ve ¢evrede yarattigi
kirliligin arastirilip, bu zararli sonuglarin ne oldugunu saptamak,

» Yapilan bu arastirmalar ve bulgular ¢ercevesinde; insanlar ve ¢evre i¢in daha saglikli
yapilar ve sehir tasarimlari ile yap1 detaylarini yeniden sekillendirmek,

» Yapisal malzemelere ve dolayisiyla yapiya biyolojik kritik yapmak.

Sonug olarak yap1 biyolojisinin amaci; dogal dengenin bozulmasina sebep olan ve
doganin kirletilmesine yol acan bir ¢gevrede bulunan yapiy1, insan ile doga arasindaki negatif
faktor olmaktan ¢ikarmayi hedefler. Yapi tasarim siirecinden kullanim amacina kadar insan
sagligr bakimindan kritik edilerek kararlar iiretilir ve sonrasinda denetlenir. Yap1 ve insan
ile ¢cevre arasinda pozitif baglar kurmay1 hedefleyerek insanlarin konforunu yiikseltmeyi

amag edinir (Kokulu, 2016).

"Yapilarin fiziki i¢ ¢evreleri kullanicilarin ihtiyaclarinin karsilandigi ve eylemlerinin
gerceklestirildigi dogal ya da yapma ortam olarak tanimlanir” (Sarp, 2007). Yap1 kabugu,
yapiy1 kullanan kisileri dis ¢evrede olusabilecek etkilerden korumaktadir. Bununla birlikte

mekan igerisinde bulunan zararlilar1 da uzaklagtirarak iyi bir ortam saglamaktadir.

Kullanicilarin yasamsal aktivitelerini gerceklestirebilmesi ve saglikli bir bigcimde
yasayabilmesi icin i¢ c¢evrelerinin bazi boyutlara uygun olmasi gerekir. Bu boyutlar;
antropometrik boyutlar, duyusal boyutlar ve algisal boyutlardir. Kullanicilarin ig
cevrelerinin sahip olmasi gereken bu boyutlar; mekansal, gorsel, isitsel, kokusal ve dokunsal
ozellikler olarak tasarim siirecinde kritik edilmesi gereken 6zelliklerdendir. Bu kosullardan
herhangi birinde olusabilecek olumsuzluklar, rahatsiz edici tesirlerin olusmasina ve mekan

konforunun kullanic1 agisindan aksamasina neden olacaktir (Kiran ve Polatoglu, 2011).
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Antropometrik boyutlar: insan viicudunun ebat ve 8lciileri ile ilgilenen bilim dalidir.

Antropometri olarak adlandirilmaktadir. Insan viicudunu 6lgme bilimidir. Bu antropometrik
boyutlar; agirlik, uzunluk, omuz genisligi, diz yiliksekligi, vb. gibi Olciileri igermektedirler.
Antropometrik boyutlar; sabit (duragan insan i¢in; ayakta halinin, oturan halinin 6l¢iileridir),
hareketli (devingen olan insanin oOlgiileridir) olarak iki kisma ayrilmaktadir. Saglikli
yapilarin tasariminda kullanicilarin antropometrik boyutlarinin (ebatlarinin) géz 6niinde

bulundurulmasi gerekmektedir (Kokulu, 2016).

Duyusal Boyutlar: Bes duyusal organimizla algilanan boyutlar olarak
adlandirabiliriz. Ozetle;

» Mekanm Gorsel Boyutlart: Yapinin igerisinde bulunan muhtelif renk, 151k ve bu
boyutlarla iligkili gorsel kusurlar1 diizeltmeye ¢alisan nitelikler denilebilir (Kokulu,
2016).

> Mekanin Isitsel Boyutlari: Yap1 i¢in uygun ses yalitim dnlemleri ile yapr igerisindeki
ses seviyesini uygun desibelde tutmay:1 saglayan o6zelliklere sahip olmasi ve bu
sebeple mekan i¢inde ses seviyesinin denetimi saglanir. Isitsel dzelliklerin tamamini
kapsar (Kokulu, 2016).

» Mekanin Dokunsal Boyutlart: Yapi igerisinde kullanilacak olan teghizat ve araglarin,
kullanic1 i¢in giivenli hale gelebilmesi ile saglanmaktadir. Yapinin iginde
kullanilmakta olan aksesuar ve mobilyalar ve bunlarin yiizey pirlizsiizligi,
yumusakligi, sivriligi, keskinligi, sertligi ve kayganlhigi ozellikleri belirlenerek ve
mekan igerisinde kullanicilarin giivenligini saglamaya iliskin yapilmasi gerekenleri
kapsar (Kokulu, 2016).

» Koku Duyusu Boyutu: Yasantimizda yer alan bazi zamanlar1 ve yerleri belirlemede
bliyiik 6nem tasir. Yasam c¢evresi i¢inde kullanilmakta olan kokular, kullanicilarin
mekan1 degisik boyutta idrak etmesine sebep olur. Kullanicilar, 6nceden
deneyimledikleri kokular ile yeni kokulara kars1 iyi veya kotii dogrultuda tepki
verebilmektedirler. Bunun yani sira kokularin bir kismmin da insanlarda alerjik
reaksiyonlara, astim ve benzeri hastaliklara sebebiyet verdigi de bilinmektedir

(Kokulu, 2016).

Algisal ve Zihinsel Boyutlar: Insan, etrafinda gerceklesen olaylara reaksiyon

gosterme egilimindedir. Reaksiyonun olusabilmesi i¢in gecen slireye, tepki veya reaksiyon
stiresi denir. Reaksiyon siiresi uyaricinin duyu organlari tarafindan algilanip insanin tepki

vermesi arasinda ge¢mis olan zaman olarak tanimlanir (Inalhan, 1999). Reaksiyon siiresi
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farkli duyular i¢in sdyledir; Dokunma: 0.17 sn., Isik: 0.19 sn., Ses: 0.12 sn., Koku: 0.3 sn.,
Act: 0.7 sn., ve Ist: 0.2 sn. dir (Arcan ve Evci, 1992).

Algisal ve Zihinsel Boyutlar, kisi ozelliklerinin farkli olmasi ve karakterler
ozelliklerinin farkliliklar barindirmasi nedeniyle insandan insana degisiklik arz etmektedir.
Ornek olarak genetik yapi etkinligi, farkli deneyimler ve beklentilerin farkli olmasi ve
yasanilan ¢evrenin farkli olmasi, bu boyutlarin farklilagmasina neden olmaktadir (Kokulu,

2016).

Yapt biyolojisi sinrlart igerisinde malzemelerin  kullanict sagligina etkilerini
o0grenmek, yapilar ve kullanicilar ile ilgili baslica gereksinimleri belirlemek, malzemelerin
tercihleri yapilmadan once dikkat edilmesi gereken hususlari netlestirmek gerekmektedir.
Yapi Biyolojisi, kullanicilarin genetik niteliklerini de g6z 6niinde bulundurup, yapiy1 en iyi
sekilde tasarlamay1 amagclayan, yapinin kullanici {izerindeki kotii etkilerini minimuma
indirmeye ¢alisan bir bilim dalidir. Insanlar, bulundugu ortamlardan olumlu veya olumsuz
etkilenebildigi i¢in; insanlarin yasam ¢evreleri olabildigince konforlu ve iyi kosullarda

olmalidir (Kokulu, 2016).
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BOLUM 3
SURDURULEBIRLIK, YESIL BINA KAVRAMI VE YESIiL BINALARDA
BELGELENDIRME

3.1. Siirdiiriilebilirlik

Diinyadaki niifus artis1, teknolojideki ilerlemeler ve sanayilesme neticesinde dogal
kaynaklar ve enerji ihtiyact hizla artmistir. Buna bagli olarak yenilenemeyen enerji
kaynaklar1 hizla azalmistir ve toplum yenilenemeyen enerji kaynaklar1 yerine yenilenebilir
enerji kaynaklar arayisia yonelmistir. Gelecek nesillere yagsanabilir ve daha saglikli bir

diinya ve gelecek birakabilme hedefi ile hayatimiza ‘Siirdiiriilebilirlik’ kavrami girmistir

(Saka, 2011).

Cevre degerlerini koruyan ve dogal kaynaklarin israfina yol agmayacak sekilde
gelistirilen siirdiiriilebilirlik; yasanilan bu siirecte insanlarin ve gelecek nesillerin haklarini
ve yararlarini 6n planda tutarak, ekonomik gelismelerin de saglanabilmesini amag¢ edinen

cevreci diinya goriisiidiir (Keles, 1998).

1972 senesinde Stockholm’de diizenlenen ‘insan ve Cevre Konferansi’nda
‘Stirdiiriilebilirlik’ kavram olarak ilk defa kullanilmaya baslanmigtir. Konferansin akabinde
‘Stockholm Cevre Bildirgesi’ yayinlanmistir. Ardindan 1976’da ‘Barcelona Sozlesmesi’
yayimlanmisgtir. ‘Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu’ tarafindan 1987 senesinde
yayimlanmig olan, ‘Ortak Gelecegimiz’ olarak isimlendirilen ve Brundtland Raporu olarak
yayimlanan rapor; siirdiiriilebilirlik taniminin sekillenmesinde biiyiik rol oynamustir (S.B.

Erdede, B. Erdede, S. Bektas, 2014).

Stirdiiriilebilirligin  Brundtland Raporun’daki tanimi; “Bugiiniin gereksinim ve
beklentilerini, gelecek kusaklarin beklenti ve gereksinimlerini karsilama olanaklarini
tehlikeye atmaksizin karsilamaktir.” seklindedir. Yerel yonetimlerin diinya ¢apinda ¢evre
kurulusu olan ICLEI (Uluslararast Yerel Cevre Girisimleri Konseyi) tarafinca
‘Stirdiiriilebilir Kalkinma’ nin tanimi; gelecek nesillerin yagamlarini diislinerek ve bugiiniin
sorunlarini ¢ozerken gelecegi yasanamaz bir sekle getirmeden, toplumlarin saglik, refah ve
konfor artisin1 saglayabilmeyi amag¢ edinen bir disiplinler toplulugudur (Emrealp, 2005).

Siirdiiriilebilirlik denilince ilk akla gelen ¢evreyi korumak olsa da gergekte siirdiiriilebilirlik;
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ekolojik boyutlari, toplumsal boyutlar1 ve ekonomik boyutlarini biinyesinde bulunduran

yaklasimlar toplulugudur denilebilir (Eskin, 2019).

= Gelir Seffaflig
= Bldylmenin gelistirilmesi
= Tasarruf
= Risk Yonetimi
= = inovasyon
s [stihdam yaratma * Ar-Ge..
= (Calisan haklan X
* Beceri gelistirme-egitim
* |5 etigi ve uyum
= Adil ticaret
= Bolgesel ekonomik etki
= Sosyal yatinmlar
* Yolsuzluk ve riisvet
« Lobicilik...
L
Eko-
Verimlilik
Siirdiiriilebilirlik
Sosyo-
Cevresel
insan Haklar

Cesitlilik ve firsat esitligi
Calisma standartlan
Sosyal adalet Proses givenligi
Toplum katilirm Iklim deagisikligi
Sikayetler Cevresel adalet
Kiltirel miras... Bélgesel cevresel etki
—_— Temiz suya erisim...

Saghk ve givenlik

Kaynak verimliligi
Yesil enerji

Enerji verimliligi
Geri donisam
Geri kazamim...

Gelir Seffaflidi

Atiklar

Atiksu

Emisyonlar

D&kOntd ve sizintilar
Dogal kaynak tdketimi
Su Yénetimi
Biyocesitlilik...

Sekil 4. Siirdiiriilebilirlik kavraminin ekolojik, toplumsal ve ekonomik uzanimlari

Stirdiirtilebilirligin 3 esas 6gesi bulunmaktadir. Bu 6geler; ¢evre koruma, sosyal

gelisim ve ekonomik biiylimedir. Siirdiiriilebilirligin stiregelmesi i¢in bu 6geler diizenli bir

sekilde yonetilmelidir (Eskin, 2019). Bu 6geleri diger bir deyisle bu kavramlar1 kisaca

tanimlayalim.

Cevre Koruma; Siirdiiriilebilirligin temel ilkesi doga ve ¢evrede bulunan kaynaklar

tilkenebilirdir bu sebeple kaynaklarin akilci bir bi¢gimde kullanilmasina dikkat ceker.

Ekosistemlerin varligi ve uyumlulugu korunur.
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Ekonomik Biiyiime; Siirdiiriilebilirlik, c¢evreye zarar verilmeden, toplumlarin refah
diizeyini yiikseltecek ekonomik kalkinmay1 saglama amaci tasir. Tiiketim yiikselirken, insan

refah1 ve konforunu da yiikseltmeyi hedefler.

Sosyal Gelisim; Siirdiiriilebilirlik; egitim, saghk ve hayat kalitesi agisindan biitiin
toplumlarin yeterli bir seviyeye ulasmasina dikkat c¢ekerek sosyal agidan gelisimlerini
destekleyip, insan iligkilerinin zenginlesmesine, giiclenmesine ve insanlarin bireysel ve

gruplar halinde amaglarina ulasabilmesini saglar.

Biitiin canl1 varliklar birbirleri ile ve 6teki cansiz varliklar ile karsilikl etkilesim halinde
olduklar1 ekosistemin birer pargalaridirlar. Ekosistemin tiim pargalar1 komplike bir sekilde
birbirine baghidirlar. Bu sebeple, ekosistemin herhangi bir kismi1 yok edilirse veya zarar
goriir ise 6biir kistmlarda da bunun ile ilgili sonuglar meydana gelecektir. Insanlarin canli
cevre iizerinde olusturdugu tahripkar etki, canli ¢gevrenin kendi kendini diizeltme veya tedavi
etme hizina istiin ¢ikmis ve bu durumun sonucu olarak ekosistemin dengesini bozmadan

davranma gereksinimi bas gostermistir (Eskin, 2019).

Kontrolsiiz teknolojik uygulamalarin yol actigit hizli ve plansiz kentlesme ve
endiistriyel doniisiimler ekolojik dengenin bozulmasina neden olmaktadir. Dogal ¢evrenin
kademeli olarak bozulmasi nedeniyle yap1 sektoriinde siirdiiriilebilirlik kavrami ve

stirdiiriilebilir tasarim kavrami ortaya ¢ikmustir.

Siirdiiriilebilir tasarim; insan sagligi, rahat1 ve konforunu gézetmek ile birlikte, insanin
yasam Olgiitiinii, soysal, kiiltiirel ve fiziksel ¢evre kalitesini yiikseltmeyi ve daha da
tyilestirmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle insanlarda ve dolayisiyla toplumda iiretkenligin
artmastyla beraber; psikolojik problemlerin en aza indirilmesi ve fiziki sagligin gézetilmesi

amaglanir (Karaaslan, 2011).

3.2. Yesil Bina Kavram

Insanoglu tarih boyunca siirekli bir gelisim ve devinim igerisinde ilerlemeye calisirken
ne yazik ki bu siireclerde doga ve dogaya ait kaynaklar1 bilingsizce kullanip, tahrip ederek
ilerlemistir. Yapilan ¢esitli aragtirmalar dogal kaynaklarin bilingsizce tiiketiminin sonucu
olarak doganin dengesinin bozuldugu goriilmiistiir. Giiniimiizde ilerleyen teknolojik
gelismeler ve insanoglunun kaynaklarin tiiketimine yonelik olan diislincesizce tavri
nedeniyle dengelerin bozulmast sonucu olarak ortaya ¢ikan sorunlar daha c¢ok
hissedilmektedir. iklim degisikligi, dogal yasamin yok olmasi, asir1 su ve enerji tiiketimi,

tarim alanlarinin azalmasi, diinyadaki hizli niifus artisi, yiiksek karbon salinimi gibi sorunlar
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karsisinda birtakim Onlemler alinmaz ise Diinya {izerinde geri doniisii olmayan biiyiik
cevresel degisimlerin olmasi kaginilmaz olacaktir. Dogal kaynaklarin bilingsizce tiiketimi,
tiretimin yetersizligi ve yiikselen yasam standartlar1 dogaya verilen en biiyiik zararlarin

basinda gelmektedir.

Teknolojik gelismeler ve bunun yani sira ekonomik gelismeler, insanligin yasam
kalitesini arttirmis gibi gorlinmiis olsa da uzun vadede siirdiiriilebilir olmayan yontemler
kullanildig1 i¢in dogal dengenin yapisini ve isleyisini tahrip etmistir. Bu gelismelerin sonucu
olarak daha ¢ok hammadde ihtiyaci, enerji ihtiyaci, mineral ihtiyact ve bu ihtiyaglarin
karsilanmasi i¢in tercih edilen dogal kaynaklara kolay ve ucuz erisimin saglanmasi sonucu
cevresel kirlilik ve dogal dengenin bozulmasi kaginilmaz son haline gelmistir.

Stirdiirtilebilirlik kavrami bu a¢idan ¢ok 6nemlidir.

Stirdiiriilebilirlik; gelecek kusaklarin da yararlar1 géz onilinde bulundurularak dogal
kaynaklarin akilc1 bir bigimde kullanimi saglanarak ve yenilenebilir enerji kaynaklarina
yonlenerek, cevrenin ve dogal dengenin bozulmasina sebebiyet vermeden gelecek kusaklara

saglikli bir diinya birakabilmeyi amaglayan bir kavramdir (Oktem, 2020).

Yesil Binalar ise; ingaat asamasinda kullanilan malzemelerden yikim siirecinde aciga
cikacak olan malzemelere kadar ¢evreye ve insan sagligina zarar vermeyen ve enerji, su, atik

malzeme kaynaklarini en iist seviyede verimli olarak kullanan yapilardir diyebiliriz.
Yesil Binalarin Baslica Hedefleri;

» Gelisen ve Degisen durumlar ve olaylar karsisinda uyum saglayabilen, uzun siirecte
varligini stirdiirebilen bina tasarimlari1 yapmak,

Enerjiyi yliksek verimlilikte kullanmak,

Diger kaynaklar1 da en verimli sekilde kullanmak,

Tatl su kaynaklarin1 da muhafazasini saglamak,

Atik seviyesini en az seviyede tutmaya caligsmak,

vV V VYV V V

Cevre dostu olmayan ve ¢evreye zarar verebilecek malzeme kullanimindan

kaginmak,

Y

Insan sagligima zarar verebilecek etkilerin en aza indirilmesini saglamak,

A\

Insan saglig1 agisindan gerekli i¢ mekan hava kalitesi olusturulmasini saglamak,

» Ekosistemlerin korunmasini saglamak.
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Insanoglunun temel ihtiyaglarindan biri olan barinma ihtiyacini, gerek barmma gerekse
calisma sebebiyle yapilarin icinde geciren insanlar, vakitlerinin bir¢ogunu i¢ ortamlarda
gecirmektedirler. Bu sebeple tasarim ve hava kalitesi, i¢ mekan kalitesi insan sagligina
dogrudan etki eden faktorlerdir. Dogru bir sekilde diisiiniilerek tasarlanmamis yapilar, i¢
mekan ve i¢ mekan hava kalitesinin yetersiz oldugu yapilar insan sagligini ve iiretkenligini
tehdit edebilecek sorunlara yol acabilmektedir. 1990 senesinde ABD’de yapilan bir
arastirma ofis binalarinda calisanlarin  %24’{inlin i¢ mekan hava kalitesinin iyi

olmamasindan kaynakl verimli ¢alisamadiklarini tespit etmistir.

Yesil binalarin bir kavram olarak ortaya ¢ikmasindaki en biiylik amag; yapilarin insan
saghigina ve cevreye olan olumsuz etkilerini azaltmak oldugu sdylenebilir. Dogal
kaynaklarin maksimum verimle kullanilmasi i¢in tasarlanan yesil binalar ayn1 zamanda
cevresel sorumluluk anlayisiyla tasarlanmis, sosyal sorumluluk kavramini da icinde
barindiran insan sagligina ve ¢evre sagligina duyarl, siirdiiriilebilir ve yiiksek performansh

yapilardir (Oktem, 2020).

Glinlimiizde stirdiiriilebilir, yesil, cevre dostu, ekolojik gibi bir¢ok farkli adla karsimiza
cikmakta olan doga ile uyumlu bu yapilar; yapilarin arazi tercihinden itibaren yasam ¢emberi
etrafinda degerlendirilen, totaliter, sosyal ve cevresel sorumluluk bilingleriyle birlikte
tasarlanan, iklim datalarina ve ait oldugu yerdeki sartlara uyumlu, gereksinimi kadar
tilketimi olan, yenilenebilir enerji kaynaklarindan faydalanmaya calisan, yapay olmayan,
atik tiretimi az olan veya hi¢ olmayan malzemelerin kullanildigi, paydashigi 6zendiren,

ekosistemlere ve ¢evreye duyarli olan yapilar olarak tanimlanabilir.

Ulkelerin Ulusal Yesil Bina Topluluklarinin tecriibe ettikleri, yesil bina anlayigmin
yayilmasinin saglanmasi i¢in en gecerli yontemlerden biri olarak bu binalara “Yesil Bina
Sertifikas1” vermek oldugu diisiincesi olusmustur. Ornegin satin alinan iiriinlerde “eko
etiket” var ise benzer sekilde bina i¢in de Yesil binalarin desteklenmesi ve ¢ogalmasi i¢in
‘Yesil Bina Sertifikalar1’ hem olumlu bir adim hem de gegerli bir etiketleme yontemidir. Bu
etiketlemeler sayesinde binalarin bazi 6l¢iitler ¢ercevesinde Yesil Bina oldugu tescil edilmis

olur.

Bu ol¢iitler veya standartlar yesil bina tasarlayan mimar ve miihendisler i¢in kilavuz
niteligindedir. Sirketler i¢in ise yerine getirdikleri sosyal sorumluluklari kamuoyu ile
paylasmak i¢in gegerli bir etiketleri olmus olur. Diger bir deyisle sirketler i¢in yesil binalara

yonelmek bir sosyal sorumluluk projesi gibi de goriilmelidir.
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Yerlesim yerlerinin, binalarin kiiresel 1sinmaya sebebiyet veren sera gazi1 olan COz
salimiminin %40’1 kadarindan mesul oldugu diisiiniiliirse, mimarlar, miihendisler, sehir
plancilar ve yonetmeliklerin belirlenmesini saglayan devlet yetkililerine bu konuda ciddi
gorevler dismektedir. Yerlesim yerlerinin ve binalarin olumsuz ¢evre etkileri salinan CO2
gazi ile de kisithh degil. Bununla birlikte kullanilan suyun ortalama %12’sinden, atiklarin

%65’inden ve tiiketilen elektrigin de %71 inden sorumludurlar.

Bu sayilarin yiiksekligi, yerlesim yerlerinin ve binalarin ¢evreye verilen olumsuz
etkilerin minimuma indirilmesi i¢in 6nemli bir potansiyelin oldugunu goéstermektedir.
Amerika’da yapilmis olan bir arastirmada, ‘“gevreci” veya “yesil” gibi terimlerle
isimlendirilen bu yapilarin COz saliniminda %33-39, enerji tiiketiminde %24-50, atiklarda
%70’e su tiiketiminde %40 ‘lara varan bir diislis saglayacagini ortaya konmustur (Cedbik,

2021).

“Yesil Bina’ kavramini, olusum ve gelisim siire¢lerinde yesil binalarin insasini
destekleyen uluslararas1 kurum ve teskilatlar1 ve ¢alismalarini kisaca anlatmak, sertifika
prosediirlerini degerlendirmede faydali olacaktir. Siirdiiriilebilirlik; tasarruftan iyilesmeye,
ziraatten ¢evreye kadar farkl tiirlii konular1 igeren genis bir kavram olarak karsimiza ¢ikar.
“Yesil Bina’ kavrami cogunlukla bir etiket yontemi olarak kullanildigy, ‘Siirdiiriilebilir Bina’
terimininse daha kapsamli olarak belirtildigini gérmekteyiz. Siirdiiriilebilir bina; yasam
dongiisii veya yasam cemberi siiresi boyunca yer secimleri, yerlesimi, konstriiksiyonu,
ziraati, isletimi, onarim1 ve yikimi ve bunlarin asamalariyla ¢evre ve insan sagligi iizerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirmis, malzemenin, suyun, enerjinin etkili bir bi¢imde

kullanilmasina yogunlagmis bir tasarim sonucu olusmus {iriin ¢éziimiidiir (Celik, 2009).

Yesil bina tanim olarak bilhassa sertifikalandirma sistemleriyle biitiinlesmis bir kavram
halini almistir ve siklikla etkili enerjili binalar veya yliksek performans gosteren binalar
terimleriyle benzer anlamlarda kullanilir. Yesil binalar yalnizca verimli enerji veya sertifika
ile sitnirlanmayan genis kapsamli bir kavram veya terim olarak incelenmelidir. Yesil binalar;
i¢c mekan hava kalitesiyle ve dogal 151k ile birlikte kullananlarin sagligini ve verimliligini
gozetir ve iyilestirirken, Yapinin yapiminda ve kullanim asamalarinda dogal kaynaklarin
tikketimi akilc1 yaklagimlarla, ¢evre kirliligine sebebiyet vermeden, yapilarin yikim isinden
sonra yapilacak yeni yapilar i¢in kaynak yaratilarak veya ¢evre tahribatina neden olmadan

dogada geri doniisiir (Sev, 2009).
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Siirdiiriilebilirligin - gelisiminin saglanmasinda 6nem arz eden konferanslar ve

protokoller tarih sirasiyla;

> 1972 senesinde diizenlenen “Insan ve Cevre Konferans1”,

> 1975 senesinde Amerikan Isitma Sogutma ve Iklimlendirme Miihendisleri Dernegi
(ASHRAE) tarafindan yayinlanan bildirge (Binalarda tasarim ve enerji verimliligi
konularindaki standartlar hakkinda),

» 1980 senesinde yayimmlanmis olan Diinya Koruma Stratejisi ve Birlesmis Milletler
Cevre Koruma Programi,

» 1987 senesinde hazirlanmis olan ‘Ortak Gelecegimiz’ (Brundtland Raporu), (Diinya
Cevre ve Kalkinma Komisyonunca hazirlandi),

» 1992 senesinde Rio De Janeiro’da gergeklestirilmis olan Birlesmis Milletler Cevre
ve Kalkinma Konferansi’nda kabul edilen ‘Giindem 21 Eylem Plant’,

» 1992 senesinde gergeklestirilmis olan ‘Avrupa Birligi 5. Eylem Programr’,

» 1993 senesinde olusturulan ‘Siirdiiriilebilir Gelisme Komisyonu’,

» 1995 senesinde gerceklestirilmis olan ‘Birlesmis Milletler Kalkinma ve Niifus
Konferansr’,

> 1996 senesinde Istanbul’ da gerceklesmis olan Habitat II (Birlesmis Milletler insan
Yerlesimleri Konferanst),

» 1997 senesinde Japonya’da gerceklestirilen ve imzalanan ‘Kyoto Protokolii’ bu

siireclerde 6nem arz eden baslica ¢alismalardir denilebilir (Bozlogan, 2007).

Yapilan bu konferanslar ve protokoller dncesinde de bazi iilkelerdeki gelismeler
Siirdiiriilebilirligin giindeme gelmesinde alt yap1 olusturmustur. Ornegin Amerika’da
1930’larda yap1 sektoriinde kullanilan teknolojiler 6zellikle kentsel ¢cevre de degisimlere yol
acmustir. Yapr sektoriinde de kullanilan bu teknolojik gelismeler; yapay iklimlendirme
sistem ve cihazlarmin icat edilmesi, striiktiirel ¢elik ve reflektif cam kullanimi olarak
orneklendirilebilir. Bu kullanimlarin artmasi; HVAC (Isitma, Havalandirma ve Sogutma)
sistemleriyle 1sitma, havalandirma ve sogutma yapilan binalarda hizl bir artisa neden olmus
(Cassidy ve Wright, 2003). 1973 senesinde OPEC’in koymus oldugu petrol ambargosu ve
bundan kaynakli ortaya ¢ikan enerji sektoriindeki kriz, fosil yakitlarin yerine
kullanilabilecek kaynaklarin arayisi ¢alismalarina neden olmustur. 1987 yilinda diizenlenen
‘Birlesmis Milletler Diinya Cevre ve Kalkinma® komisyonunca; ‘Siirdiiriilebilir Iyilesme’,

‘Siirdiiriilebilir Kalkinma’ terimleri konusulmaya baslanmistir. Yayinlanmig olan rapordaki
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‘Stirdiiriilebilir Kalkinma’ su sekilde tanimlanmistir; ‘Bugiiniin ihtiyaclarini, gelecek
kusaklara, kendi ihtiyaclarini karsilama olanagindan yoksun birakmadan karsilayarak

kalkinma’.

1992 senesinde 178 iilkenin katilimi saglanarak Rio de Janeiro’da gergeklestirilen
‘Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi’nda biyolojik ¢esitliligi, iklim
degisikligini ve ¢ollesmeyle miicadele gibi konulari i¢eren ‘Giindem 21’ adli bir bildirge
yayimlanmistir. ‘Gilindem 21° kiiresel, ulusal ve yerel kuruluslar veya devletler taraflarinca
uygulanmas1 ongdriilen; insanin dogaya olan etkilerinin de yer aldig1 genis boyutlu bir
aksiyon planlamasidir. Rio’da diizenlenenmis olan ‘Cevre ve Kalkinma Konferansi’nda

stirdiiriilebilirligi destekleyici uluslararasi antlasmalar imzalanmistir (Celik, 2009).

Japonya’da 1997 senesinde diizenlenen Kyoto ‘Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi
Cerceve Protokolii’niin 3. Toplantisi; sera gazi salinimi ve hava kirliliginin indirgemesiyle
ilgili ve 2012 senesine kadar baglayiciligi olan hedefler ortaya konmustur. Johannesburg’da
2002 senesinde gerceklesmis olan ‘Diinya Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi’nde ‘Rio
Deklerasyonu’ ve ‘Giindem 21°deki ilkeler ve yiikiimliiliikler tekrar gézden gecirilmis,

bunlara ek olarak yeni yontem ve tutumlar sekillendirilmis ve agiklanmistir (Celik, 2009).

Tim bu olusumlara ek olarak siirdiiriilebilir tasarim olarak degerlendirdigimizde
Chicago’da 1993 senesinde diizenlenmis olan uluslararas1 ‘Mimarlar Birligi Konferansi’nin
da 6nemli bir rol oynadigindan bahsedebiliriz. ‘Doniim Noktasindaki Mimarlik® kongresi
giiniimiizde ‘Yesil Bina’ kavraminda 6nem arz eden bir doniim noktasi olarak goriilmektedir

(Cassidy ve Wright, 2003).

Yesil Bina kavrami 1970’11 yillarda konusulmaya ve tercih edilmeye baslansa da yesil
bina yapilasmas1 90’11 yillardan itibaren hizli bir sekilde gelismis ve piyasaya entegre olmast
ise 2000’11 yillarda artis géstermeye baslamis ve ¢ok fazla 6rnek teskil edebilecek projeler

{iretilmistir ve bu konu iizerinde bir¢ok arastirma yapilmistir (Oktem, 2020).

Giiniimiizde ‘Siirdiiriilebilir Mimarlik’ ad1 altinda “Yesil Bina’ konsepti veya anlayisi
biraz daha ileri gdtiiriilerek; sifir karbon, sifir enerjili yapilar tartisma konusu haline
gelmistir. Ingiltere’de ise giiniimiiz teknolojileriyle ideal durum olarak gosterilen; karbon
salmimi sifir veya kendi ihtiyaci olan enerjiyi iireten yapilar devletin politikasi haline
getirilmistir. Birlesik Krallik Mimarlar Enstitiisti (RIBA), ‘Stirdiiriilebilirlik Komisyonu’na
baskanlik eden Bill Gething’in agiklamalarinda, sifir karbon yapilar; 2013 senesinde tiim

kamu finansmanli konutlar, 2016 senesinde biitiin yeni yapilan ev ve okullar, 2018 senesinde
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biitiin kamuya ait binalar ve hedef olarak da 2050°de biitiin binalar1 kapsamasi sarti
kosulacaktir (Gething, 2009). ‘Sifir Karbon Yapilar’ yagsam ¢emberi diger bir deyisle yasam
dongiisii sliresince tiim enerjileri kendileri tiretmekle ve bununla birlikte ‘Karbon Salinim1’®
da yaymamaktadirlar. Ingiltere’de faaliyet gosteren ‘Citu’ sirketi tarafinca gerceklestirilmis
olan LEEDS Yesil Ev Projesi; iiretmis oldugu enerjinin ¢cok daha az bir kismin1 harcayip,
kalan enerjisini de Ingiltere’nin ‘Elektrik Idaresi’ne vermektedir. Bahsedilen bu yapilar,
‘Karbon Negatif” olarak degerlendiriliyor (Yap1 Dergisi, 2009). Son otuz yil igerisinde
yapilan yapilarin dogaya verdigi zararlari en aza indirmek maksadiyla ‘Stirdiiriilebilir Yapr’
tiretimi ve bununla iliskili sektorlere de destek veren, kar amaci olmayan ve bagimsiz olan,

liclincii taraflarca yiiriitiilen birden fazla istirakli sayisiz kurum ve kurulus olusmustur (Celik,

2009).
Yesil Binalarin Yararlan

Insa edilmis yapilarin basta insan saglig1, dogal ¢evre ve ekonomi iizerindeki olumsuz
etkileri oldukga fazladir. Bahsedilen bu olumsuz etkileri minimuma ¢ekmek amaciyla birgok
Yesil Bina stratejisi geligmistir. Yapmin Insa asamasinda Yesil Bina stratejilerini
benimseyebilmek sayesinde, yapinin hem cevresel performans: artmis hem de ekonomik
performanst artmis olur. Yesil Bina kavramini; yapim asamalari olan tasarim agamasinda,
insaat asamasinda, yenileme asamasinda ve yapi sOkiim asamasinda dahi binaya entegre
edebiliriz. Fakat cok onemli sonuglar elde edebilmek i¢in tasarim ekiplerinin ve yapim
ekiplerinin; tasarim siirecinden baglayarak, projenin her asamasinda enerji verimliligini
maksimuma ¢ikaracak ve ekolojik kurallara uyumlu olan Yesil Bina yontemlerini projeye

biitiinlestirebilecek yaklasimlar siirdiirmeleri gerekir (Yetkin, 2014).

Yesil bina ile ilgili yaklagimlarin en 6nemlisi yap1 kullanicilarinin veya ¢alisanlarinin
yani insanlarin saglik ve konforunu gozeterek en iist seviyeye ¢ikarip, toplumlarin yasam
konforu ve kalitesini arttirmak ve bulundugu bolgenin alt yapr yikiini minimuma
indirmektir diyebiliriz. Tiim bunlarla birlikte Yesil Bina Sertifika Sistemleri; i¢ hava kalitesi,
dogal havalandirma, giin 15181 kullanimu ile ilgili 6l¢iitleri ve bahsedilen dlgiitlere dair bazi
yaklagimlar1 sayesinde Yesil Bina kullanicilarinin hastaliklara yakalanma riskini minimuma

indirerek iiretkenliklerini arttirmay1 da saglamaktadir.

Yesil bina kavramiyla ilgili yaklagimlardan bir digeri ise ¢evresel faydadir. Ekosisteme
ve biyolojik cesitliligin korunmasma duyarli, yenilenebilir kaynaklarin kullaniminda

maksimum fayda saglayan, ¢evre kirliligi ve olusabilecek olumsuz sonuglara kars1 6nlem
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alan ve ¢ozlim iireten, dogal kaynak kullaniminda siirdiiriilebilirligi benimseyerek bilingli

ilerleyen bir yaklagimdir.

Enerji verimliligi de yesil binalar i¢in 6nemli olan yaklasimlardan biridir. Enerji
verimliligi yiliksek olan yapilar sadece kullanicilara ekonomik fayda saglamakla
kalmamakta, yerel ve kiiresel enerji sorununa da ¢éziim olarak biiyiik fayda saglamaktadir

(Oktem, 2020).

Yesil Binalarin yaralarini; Cevresel, Ekonomik, Sosyal yararlar baglhklar1 altinda

kisaca inceleyelim.
Yesil Binalarin Cevresel Yararlari;

» Emisyonlar1 Azaltmak: Fosil yakitlarin kullanimu ile iiretilen elektrik enerjisine bagh

olarak a¢iga c¢ikan zararli maddeler, kiiresel boyutta iklim degisikligine sebep
olmaktadir. Hava kalitesini diisliren ‘Asit Yagmurlar1’; hava kirliligine sebep olur ve
canlilar ve insanlarin sagligi agisindan biiyiik tehlike olusturur. Yesil Bina anlayist
bu durumu ortadan kaldirmak i¢in glinisigindan faydalanmayi maksimuma ¢ikarip
gilines enerjisinin kullanimimi artirarak ve ulasimda toplu tasimayi tesvik ederek
zararli emisyonlar1 azaltmis ve enerji verimini de yiikseltmis olur.

» Su Tasarrufu: Yagmurlardan elde edilen suyunun kullanimi, atik olan sularin geri
doniigiim projeleriyle kullanimi ciddi anlamda igme suyu kaynagi ve sulama suyu

tasarrufu saglanmis olur.

» Yagmur Suyu Yonetimi: Yagmurlar bolgede erozyonlarin ve sellerin olmasina sebep
olabilirler. Seller i¢inde tasimis olduklar1 zararli maddeler ile dogal su kaynaklarina
zarar vermektedir. Yagmur suyu yonetimi dogru bir sekilde yapildiginda ¢evreye
olan zarar en aza indirilebilir. Cat1 Sistemlerinde yesil catilar yapilarak ve bina
ylizeylerinde uygun malzemeler kullanilarak yagmur suyu yonetimi saglanabilir.

» Sicaklik Dengesi: Beton ve asfalt gibi kentsel malzemelerin kullanimi, yiiksek

binalarin 1s1 tutma 6zelliginin ve 1s1 adast olusmasinin 6ncelikli sebepleridir. Olusan
olumsuz sartlar, bina tasarim siire¢lerinde yesil bina prensipleri goz Onilinde
bulundurularak tasarlanirsa ve arazi sec¢imi ile birlikte aga¢landirma ¢alismalariyla
da desteklenirse olugsan bu olumsuzluklar yok edilebilir.

» Atklarin Azaltilmasi: Yikim isleri ve yapi isleri; atiklarin (kati ingaat atiklar) ¢ok

biiylik bir kismini olusturmaktadirlar. Yikim islerine alternatif olarak bina sokiimii
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isleminin yapilmasi biiylik kapsamli yikim isine kiyasla atik {iretiminin 6nemli

Olciide azalmasini saglar (Yetkin, 2014).

Yesil Binalarin Ekonomik Yararlan

Yesil Binalar hakkindaki yaygin 6ngorii ekonomik acidan uygulanabilirliginin yiiksek

maliyetli olmasidir. Fakat sonuglar bize Yesil Bina maliyetlerinin normal yap1 maliyetlerine

kiyasla ¢ok biiyiik maliyette olmadigin1 gdstermistir. Cogunlukla Yesil Bina tasarimlari,

projelerin ilk asamalarindan da baslayarak yiliksek maliyetleri 6nleme amaci tagir. Bunun

disinda Yesil Binalar ekonomik agidan ¢esitli avantajlar1 beraberinde getirir.

>

Enerjiden ve Sudan Tasarruf: Yesil Bina tasarimi, teknolojik gelismelerin sagladigi

kaynaklarin verimli yonetimi ile masraflar1 biiyiik oranda diistirmekle birlikte uzun
donemde tasarruf da saglar.

Artan Emlak Degerleri: Yesil Binalarin degerini arttiran diger 6geler; diisiik isletim

masraflar1 ve bakim kolayliklaridir.

Azalmis Alt Yapi: Yesil Binalar, elektrik ve su tiiketiminde daha az kullanima sebep

olurlar. Alt yapr sistemlerinin kapasitesine diger yapilara kiyasla az etkide bulunur.

Personel Devamlilifi: Yesil Binalar, tasarimlarinda insan konforunu en {ist seviyeye

cikarmaya ve dogaya olan zarar1 en aza indirmeye yonelik oldugu i¢in c¢aliganlar
sagliksal olarak destekler ve devamsizliklar1 Onler. Yapilan bir arastirmada
aydinlatma, havalandirma ve sicaklik kontrolii niteliklerinin iyilestirilmesiyle saglik
maliyetlerinin ve is kaybinin 6nemli dl¢iide azaltilmasi saglanmistir.

Artan Calisan Verimliligi: Yapilan arastirmalarda Yesil Bina olarak tasarlanan

yapilarda ¢aliganlarin verimliliginin biiyiik oranda ytikseldigi belirtilmistir.

Satis Gelismeleri: Yapilan arastirmalarda dogal igiktan faydalanan magazalarda

satislarin  ¢ok daha yiliksek oldugu saptanmistir. Perakendeciler giin 15181
aydinlatmalariin kullanimini arttirarak satis faydalar1 saglamaktadirlar (Yetkin,

2014).
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Yesil Binalarin Sosyal Yararlari;

> Saglik: I¢ mekan ve gevre kalitesinin kotii olmasi, yeterli olmayan hava sirkiilasyonu,
yeterli olmayan 1s1k, kiif olusumu, sicaklik farkliliklari, mobilyalar ve halilarda
kullanilan zararli malzemeler, zehirli kimyasallar, yapistiricilar, tarim ilaglari, ve
boyalar, yiiksek icerikli zarar veren maddeler yaygin olarak; solunum
bozukluklarina, alerjik durumlara, mide bulantisina, bas agrisina ve deri
dokiintiilerine sebebiyet vermektedirler. Yesil bina tasarimlari insan sagligini ve
konforunu gozeterek 1iyi bir c¢alisma ortami olusmast ic¢in tiim sartlarin
lyilestirilmesini ve insana zarar verebilecek tiim etkenlerin ortadan kaldirilmasini
amagc edinir.

> Okullar: Istatistiki ¢alismalara gore; saglikli bir atmosferde ve saglikli bir ¢evrede
bulunan Yesil Bina tasarimli okullarda bulunan 6grencilerin devamsizlik
durumlarinin gézle goriiliir oranda diistiigii gézlemlenmistir.

> Rekreasyon ve Saglikli Yasam: Surdirilebilir tasarimlarin ana unsurlarindan biri de

egzersiz olanaklar1 bulunan c¢esitli rekreasyon ortamlarinin olusturulmasi veya
gelistirilmesidir. Ornegin bisiklet yollar1 ile bisiklet kullanimini &zendirerek, toplu
tasima gibi siirlis alternatiflerini sunarak bolgedeki trafigi kolaylastirip, kisilerin

saglik ve zindeligi destekler (Yetkin, 2014).

3.3. Yesil Binalarda Belgelendirme

Yesil Bina sertifika sitemlerini; projelerin doga iizerindeki sonuglarini ve dogal
kaynaklarin korunmasindaki hassasiyetini 6l¢iilebilir bir referans saglayarak derecelendiren
sistemler biitiinii olarak nitelendirilebiliriz. Sertifikalar Yesil Bina terimini ‘yesil’ olarak
nitelendiren Sl¢iitlerin tanimlanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yesil bina sertifikasi
yapimin hangi derece ve hangi agidan yesil bina oldugunu bilmemizi saglar (Celik, 2009).
Devlet kuruluslari, bagimsiz kurumlar, sektor temsilcileri, bilim insanlarinin olusturdugu ve
ortak calismalarin sonucu olarak olusan sistemlerin belirledigi kriterler; Yesil Bina
tasarimindan baglayarak, yapim asamalarindan faaliyet asamalarina kadar her konuda yol
gosterici bir rol oynamaktadir. Sertifika kriterlerini yerine getiren projelere yesil bina

sertifikalar1 devlet kurumlar1 veya bagimsiz kuruluslar tarafindan verilmektedir.
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Diinya iizerinde fakli bolgelerde ortaya c¢ikan farkli yesil bina sertifikalar
bulunmaktadir. Bazi {ilkeler yerel ve bolgesel sartlara uygun olmasi amaci ile kendi ulusal

yesil bina sertifika sistemlerini olusturmuslardir.

Yesil bina sertifikalarinin farkli lilkeler ve bolgelerde ortaya ¢ikis, gelisim ve doniisiim
siireclerini kisaca dzetleyelim. Ingiltere’de 1926 senesinde devlet tarafindan kurulmus olan
BRE’nin (Bina Arastirma Enstitiisii) konutlarin iyilestirilmesi amaciyla binalarin
arastirmalarini tesvik ederek faaliyet saglayan, iilkedeki yerel kodlamalarin ve standartlarin
belirlenmesinde biiyiik rolii olan bir kurumdur. 1997 senesinde 6zellestirilerek, yap1 sektorii
taraflarinca desteklenerek kar amaci olamadan c¢alisan, tarafsiz bir kurumdur. 1990
senesinde Ingiltere’de BRE nin olusturmus oldugu cevresel degerlendirme yéntemlerinden
ilki olarak BREEAM sertifika sistemi ortaya ¢ikmistir (Celik, 2009). BREEAM’in akabinde
1993 senesinde Amerika’da yapilarin tasarimi, insast ve isletimleri sirasinda
stirdiiriilebilirlik kavraminin yayginlagsmasi i¢in faaliyetler yapan bagimsiz ve kar amacit
olamayan Amerikan Yesil Binalar Konseyi (USGBC) olusumu ortaya ¢ikmis hemen
akabinde de 1998 senesinde Amerika’da Yesil bina sertifikalarindan LEED sertifika sitemi
olusturulmustur. Ilk zamanlarda prestij saglayan biiyiik dlcekli projelerde uygulandigini
gozlemledigimiz belgelendirme sistemleri simdilerde birgok {ilke tarafindan devlet
politikalartyla desteklenmektedir. Bunun sonucu olarak da Yesil Bina sertifikalar1 bir
gereklilik haline gelmistir. Kaliforniya Eyalet yasalar1 geregi biitiin kamuya ait binalarin ve
okullarin da Yesil Bina statiisiinde o6zelliklerinin olmasi ve en az LEED sertifika
standartlariin saglanmasi sart: kosulmustur (Erten, 2008). Ingiltere ise, yapilmasi planlanan
biitiin okul ve konut projelerinde devlet destegi verilerek BREEAM sertifikas1 alinmast
sartin1 koymustur. Bunun disinda devlete ait tim kamu yapilarinda yapilacak tiim yenileme
ve ek bina insaatlarinda BREEAM sertifikas1 alma zorunlulugu getirilmistir. Ingiltere
kokenli BREEAM, Amerika kokenli LEED, Kanada kdkenli olarak ortaya ¢ikan sonrasinda
ise uluslararasi bir sertifika olarak tanimlanan SBTOOL, Avustralya kokenli GREEN STAR
ve Japonya ¢ikisli CASBEE gibi bir¢ok iilkede farkli isimlerle fakat benzer amaglar giiden
yesil bina degerlendirme sistemleri ortaya ¢ikmistir (Celik, 2009).
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Tablo 2. Diinyada yaygin olarak kullanilan yesil binalarin tasarim hedef ve ilkeleri

YESIL BINALARIN TASARIM HEDEFLERi ve ILKELERI

Tasanmda Hedefler

Tasanmda ilkeler

Kaynaklarnn Kullammimin Azaltilmas

Enerji etkin yapi tasanmi

Enerji etkin yapim siireci

Yenilenehilir enerji kaynaklannin degerlendirilmesi
Geri dénidsimld malzeme secimi

Yeniden kullanim

Enerji etkin malzeme secimi

Yagmur sularnmin degerlendirilmesi

Atik sularnin degerlendirilmesi

Arazinin etkin kullanimi

Doganin Korunmas: ve lyilestirilmesi

Dogal cevreye uyum

Dogal bitki ortdsiinin korunmas: ve iyvilestirilmesi
Cevrenin ekosisteminin anlasiimasi ve korunmasi
Her tirlt ati@in azaltilmas), denstlenmesi

Geri déndsimld malzeme kullamm

Enerji tiketiminin azaltilmas

Temiz enerji kaynaklannin kullanilmas

insan Saghi we Konforunun Maksimum
Diizey Saglanmas

Uygun ig iklimsel kosullanin olusturulmas

Uygun nitelikli havalandirma kosullarnimin saglanmas
Girsel konfor kosullaninin saglanmasi

Guralta, kirlilik ve kétd kokularin denetlenmesi
Uygun akustik kosullarin saglanmasi

Zehirli madde iceren malzemelerin kullanilmamasi
Sosyal we kiltirel etkinlikler icin alanlar
olusturulmas:

Ulasim kosullarinin saglanmasi

Sosyal-Ekonomik, Kiolttirel Gergeklerin
Gozetilmesi

Toplumlann sosyal ve ekonomik gerceklerin
anlasilmasi

Toplumsal cesitliligin korunmas

Kultirel cesitliliginin korunmasi ve zenginlestirilmesi
Toplumsal gereksinim ve isteklerin anlasilmasi
Toplurmlann kendi yasam ortamlarnimin clusturulma
strecine etkin katiimlarin saglanmasi
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Tablo 3. Farkl iilkelerde kullanilan ¢evresel degerlendirme (yesil bina) sistemleri

Farkh iilkelerde kullamlan Cevresel Degerlendirme Sistemleri

Degerlendirme | BREEAM LEED GREENSTAR | CASBEE SBTOOL
Sistemi
Agiklama BREE Cevre ve | Yesil Yildiz Bina  Cevresel | Sirdilriilebilir
Cevresel Enerji EtkinliZi I¢in | Bina Araci
Degerlendirme | Tasarimunda Kapsamlh
Metodu Liderlik Degerlendirme
Sistermi
Tarih 1990 1998 2003 2004 1996
Sertifikay: BRE USGBC GBCA JSBC IISBE
Veren Kurum Bina Amerika Avustralya Japonya Stirdiiriilebilir
Arastirma Yesil Bina | Yesil Bina | Siirdiiriilebilir Tasarlanms
Enstitiisii Konseyi Konseyi Bina Cevreler
Konsorsiyumu | Igin
Uluslararasi
Girisim
f.‘lkl!ﬂ'l'h‘jill BRITANYA AMERIKA AVUSTRALYA | JAPONYA KANADA

Tiim yesil bina sertifikalarinin kendine 6zgii kapsamlar1 ve yaklasimlari olsa da belirli

konularda ortak noktalar1 vardir. Bu ortak konular; kullanilacak arsanin konumu, kullanim

amaci, su korunumu, enerjinin verimliligi, i¢ mekan hava kalitesi, malzeme kullanimu,

bakimu ve isletimidir (Oktem, 2020).

» Arsa Secimi ve Kullammmi: Genis ¢apli bir planlama gerektiren arazi se¢imi yerel

biyolojik cesitlilik, peyzaj tasarimi, yeralti sularina ulagilabilirligi vb cevresel

etmenler g6z oniinde bulundurularak yapilmalidir. Arsanin kullanim sekli; insasi

yapilacak projenin yesil bina kriterlerini karsilayabilmesi i¢in 6nem arz etmektedir.

Ornegin secilen arazinin giines agisi ile iliskisi daha az enerji tiiketimi icin dnem

tagir. Toplu tasima ile ulasilmasi kolay arazi se¢imi bireysel ara¢ kullanimini azaltir

dolayisiyla ¢evreye olan zararli karbon salinimini azaltir. Segilecek arazinin kent

meydanlar1, parklara, kamusal alanlara, ticaret merkezlerine yakinlig1 kaynak

tiiketimini dolayl1 yollardan kullanilan enerji tiiketimini de azaltir.

» Enerji Verimliligi: Yesil bina kriterlerinden olan enerjinin verimli olarak

kullanilmasi sistem i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. Giin 1s18indan maksimum fayda
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saglayabilmek icin; dogal aydinlatma ve verimli aydinlatma aygit ve sensorlerinin
kullanilmast ve giines kontrol elemanlarmin kullanilmasi, mekanik sistemlerin
yiiklerini hafifletebilmek amaci ile dogal havalandirma sistemleri, pasif sogutma ve
1sitma sistemleri kullanilmasi, bélgesel iklim sartlarina uyumlu; bina kabugu
malzeme sec¢imi, yliksek verimlilige sahip 1sitma ve sogutma ekipmanlarinin se¢imi,
fosil yakitlara olan bagimliligin azaltilmasi, uluslararasi enerji giivenligini
saglayarak yesil binalar yapilmasi enerji verimliligi agisindan biiyiik 6nem tasir.
Bunun disinda enerji verimliligi saglamak amaciyla; riizgar enerjisi, glines enerji
panelleri ve kendi kendine yetecek yenilenebilir ve siirdiiriilebilir enerji sistemleri de
kullanilmalidar.

Su Korunumu: Yesil binalar i¢in 6nemli olan kriterlerden biri de suyun verimli ve
geri dontlistimlii olarak kullanilmasidir. Lavabo ve duslarda kullanilan atik sularin
belli sistemler araciligiyla klozet ve pisuara verilerek tekrar kullanilmasi, yagisin
fazla oldugu iklimlerde yagmur suyunu absorbe ederek bina ve sulama sistemlerinde
kullanilmasi, bina kullanicilarint suyun korunumu ve tliketimi konularinda
bilinglendirmek suyun korunumunu 6nemli 6l¢iide saglamaktadir.

Malzeme kullanimi: Yesil binalarda malzeme se¢imi kullanicilar ve ¢evre agisindan
zararli olmayan ve slirdiiriilebilir malzemeler olmalidir. Seg¢ilen malzemelerin
hammadde olarak ¢ikarilma isleminden baslayarak; iretim, ulagim, uygulama
asamalarinda ve uygulama sonrasi yenilenme ve iyilestirilme siireglerinde, geri
dontstiiriilebilecek atik maddelerin ayristirilarak ilgili tesislere gonderim siireclerine
kadar ¢evreye ve insan sagligima minimum zarar veren ve maksimum fayda
saglayacak verimli malzemeler kullanilmalidir.

I¢c Mekan Hava Kalitesi: Yesil binalarda; i¢ ortam hava kalitesinin temiz ve yeterli
Olclide olmasi, insan sagligina zararli ugucu organik bilesikler icermemesi, dogal
1siktan yeterli faydanin saglanabilmesi, dis cevre ile olan engelsiz goriisiin
saglanabilmesi, i¢ ortamin ses yalitimi, akustik performansin iyi olmasi ve i¢
ortamdaki hava ve aydinlatma seviyelerinin kullanicilarin kontroliinde olmasi
mekanin i¢ hava kalitesi verimliligi agisindan ¢cok énemli hususlardir. Insan saglig
ve konforu agisindan 6nemli olan yesil bina stratejilerinden biridir.

Bakim ve Isletme: Yesil binalarda bakim ve isletme sirasinda yapilmasi gerekli olan
stratejiler; diizenli bakim hizmeti, atiklarin geri doniisimde kullanilmasi, atiklarin
yonetim planlarinin  olusturulmasi, yeni alinacak veya kullanilmakta olan

donanimlarin ‘Yesil Bina’ kriterlerine uygun olmasi, kullanilacak kaynak verimliligi
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de kontrol edilerek, kullanicilarin bilgilendirilmesi ve tiim bunlarin uygulanabilmesi
ve denetlenebilmesi i¢in bir uzman bulundurulmasi zorunlulugunu kapsamaktadir

(Oktem, 2020).

Yesil bina sertifikalari; yapilarin 6zelliklerinin 6l¢iilebilir hale gelmesi saglanmustir.
Olgiilebilir olmas1 yap1 6zelliklerinin kontrolii ve izlenmesi agisindan daha kolaydir (Téniik,
Ceylan, Diistegor, 2010). Diinya ¢apinda kullanilan en yaygin Yesil Bina sertifikalarindan

oncii olan belgelendirme sistemleri ortaya ¢ikis yilina ve iilkesine gore sOyledir;

1990 yilinda Ingiltere kokenli BREEAM,

1998 yilinda Amerika Birlesik Devletleri kokenli LEED,

1996 yilinda Kanada kokenli olan ve 1998 yilinda gelistirilen SBTOOL,
2003 yilinda BREEAM’den uyarlanan Avustralya kokenli GREENSTAR
2004 yilinda Japonya kokenli CASBEE (www.cedbik.org).

YV V V VYV V

Yesil Bina degerlendirme sistemleri, belirlenmis olan ol¢iitler 1s1ginda bir yapinin
cevresel verimine deger bigilme seklidir denilebilir. Genel olarak ¢evresel degerlendirme
sistemi olmasinin yani sira, malzeme, aydinlatma, havalandirma, giiriiltii, enerji, su gibi
kullanicilarin sagligini, konforunu da kapsayan bina verimiyle ilgili hususlar icermektedirler
(Gorgiin, 2012). Bina veya Yap1 degerlendirme sistemleri genel olarak ii¢ kisimdan

olusmaktadirlar;

» Ana Yap1 Kismi; Mantiksal bir sekilde bir arada bulunan ¢evre verimi kriterlerinin
biitiiniidiir.

» Skor Verme Kismi; Saglanan kriterler sebebiyle kazanilmig performans karsiligi
puanlar veya kredilerdir.

» Sonug¢ Kismi; Toplam puan ya da krediler neticesinde yapinin veriminin seviyesi
belirlenir (Gorgiin, 2012).

Bir sonraki bolimde diinyada yaygin kullanilan Yesil Bina degerlendirme
sistemlerinden; BREEAM, LEED, SBTOOL, GREENSTAR ve CASBEE incelenecektir.

3.3.1. BREEAM

BREEAM, yapiin ¢evreye verdigi etkileri sade, ekonomik bir bigimde
degerlendirerek bu etkilerin azaltilabilmesi amaci ile 1990 senesinde olusturularak
glinlimiize kadar gecen siirecte geliserek daha kapsamli genis bir sistem haline gelmistir.
Bugiin tiim iilkelerde toplam 714.000’nin iizerinde BREEAM sertifikasini alabilmek i¢in
kay1t yaptiran yap1 ve 116.000’nin iizerinde yap1 ise belgelendirilmistir (Cedbik, 2021).
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BREEAM sertifika sisteminde puanlandirma baslica 10 baslik veya kriterde yapilmaktadir:

» Yap1 Yonetimi: Tiim yonetim politikalari, arsa yonetimi prosediirleri (12 puan),

> Insan Saglig1 ve Konforu (Iyi Hal): Insan sagligina ve konforuna etki eden i¢
mekan uygulamalar1 ve disg etmenler (15 puan),

» Enerji: Yapim ve faaliyet esnasinda kullanilacak enerji ve karbon dioksit (CO2)
miktar1 (19 puan),

» Su: Su tiiketimi ve tasarrufu (6 puan),

» Arazi Kullanimi ve Ekoloji: Arazi ekolojik degerinin korunmasi, arttirilmasi.
(10 puan),

» Ulasim: Ulasim nedeniyle olusan karbon dioksit (CO2) ve yap1 yerlesim yeri ile
ilgili konular (8 puan),

» Malzeme: Yasam ¢emberi veya dongiisii boyutunda yapi malzemelerinin ¢evreye
verdigi etki (12.5 puan),

» Atiklar: Atiklar konular (7.5 puan),

A\

Kirlilik: Hava ve su kirliligi konular1 (10 puan),
> Inovasyon: Yenilik¢ilik, yenilik, yeni yontemlerin kullanilmas: olarak

tanimlayabiliriz (10 puan).

Bu kriterlerin puan agirliklar1 bulunduklar iilkelerin veya cografyalarin sartlari
dahilinde yapilir. BREEAM bu yaklasimi ile onu bagka sertifikalandirma metodlarina gore,
degisik cografyalara adapte olma mevzusunda daha avantajli bir hale getirmektedir (Cedbik,

2021). ingiltere dis1 iilkeler icin BREEAM International kullanilmaktadir.

BREEAM hedefler;

» Yapilarin yagsam donglisiiniin ¢evreye olan etkilerini azaltmak,
» Yapilarin ¢evresel yararlarinin taninmast,
» Yapilara giivenilir bir ¢evre Olgiitii saglayabilmek,

» Siirdiiriilebilen yapilara olan gereksinimi canli tutmak (Yetkin, 2014).
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Sekil 5. BREEAM'in baslica 10 kriteri

BREEAM’in  puanlamasi neticesinde yapilara aldiklar1  puanlara  gore

derecelendirilmis sertifikalar verilir:

» BREEAM-PASS (Geger)

> BREEAM-GOOD (lyi)

» BREEAM-VERYGOOD (Cok lyi)

» BREEAM-EXCELLENT (Miikkemmel)
» BREEAM-OUTSTANDING (Sira Dis1)
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Sekil 6. BREEAM sertifikasi
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BREEAM sertifika sistemi yapilari tiirlerine gore ayirmistir. Farkli projeler i¢in farkl
BREEAM sertifika sistemleri gelistirilmistir (Bulut, 2014).

BREEAM Ofisler

BREEAM Sanayi Binalar1

BREEAM Ticari Binalar

BREEAM Eko-Konutlar

BREEAM Eko-Konutlar (mevcut konutlar)
BREEAM Saglik Binalar1

BREEAM Hapishaneler

BREEAM Adliyeler

BREEAM Egitim Binalar1

BREEAM Coklu Konut

BREEAM Veri Merkezleri

BREEAM Siirdiiriilebilir Konutlar I¢in Y6netmelik
BREEAM Ingiltere Dis1 Ulke Uygulamalari
BREEAM Yapi Tiiriine Ozgii

V V V V V VYV VYV V V VYV V V VYV V

Yapilan aragtirmalarda BREEAM ilk uygulanmaya baslandigi 1990 yilindan bugiine
kadar gegcen zaman zarfinda 4,5 milyon ton CO: emisyonunda kazan¢ saglandigini

gormekteyiz (Cedbik, 2021).

BREEAM Kriterlerinden insan Saghg ve Konforu:

Sagliga ve konfora etki eden etkenler i¢ mekan uygulamalar1 ve dis etkenlerdir. Sagligin
ve konforun ana bagliklarindan en 6nemlisi i¢inde yasam siiriilen veya ¢alisma alani olarak
kullanilan yapilarin 6zelliklerinin yasam kalitesine etkileridir. Bu baglamda BREEAM; hava
kalitesi, aydinlatma, 1sitma gibi c¢evre etmenlerinin kullanicinin kontroliinde olmast

gerektigini arz etmektedir (Celik, 2009).

BREEAM’in kriterlerinden olan insan Saglhig1 ve Konforu(lyi Hal) kriterini yapilarda
Insan saghg veya ¢alisan saglig1 acisindan degerlendirdigimizde karsimiza su alt baslhiklar
cikar; kamagma kontrolii, giin 15181 ve dis cevre ile gorsel temas, yiiksek frekansh
aydinlatma, aydinlatma bolgeleri ve aydinlatma bolgelerinin kontrolii, dis ve i¢ aydinlatma
seviyeleri, i¢ hava kalitesi ve dogal havalandirma potansiyeli, u¢ucu organik bilesikler,

bakteriyel kirlenme, 1sil(termal) konfor, 1sil(termal) bdlgeleme, akustik performans. Bu
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kriterlerin saglanmamasi yapiy1r kullanan insanlar ve yapida calisan insanlar acisindan

olumsuz saglik problemlerine neden olabilmektedir. insan sagligina ve Konforuna etki eden

kriterlerden kisaca bahsedelim.

>

Giin 15181; Glin 15181 kriteri kullanici tarafindan, zeminde kullanim alaninin minimum
%80’inin dogal 151k (giin 15181) almas1 dnerilmektedir. Bunun disinda dogal 151k (giin
15181) faktorleri, pencerelerin boyutlart, mekansal derinlikleri, yansitma katsayilariyla
alakali standartlar1 belirlenmistir.

Dis Mekan iliskisi ile Gorsel Temas; Bu olgiitler i¢cin belirlenen bilhassa igyeri
olarak kullanilan yapilarda siradanlig1 ve gz yorgunluklarini engelleyebilmek amaci
ile tlim kullanicilarin dis mekanla goz temas1 kurmasini saglayabilmelidir.
Kamasma Kontrolii; Parlamaya veya kamasmaya engel olmak i¢in projede olmasi
gereken golgeleme sistemleridir. Bu sistemlerin dogru tasarlanarak; kullanici
kontroliinde olmasi saglanmalidir.

Yiiksek Frekansh Aydinlatmalar; Bu olgiitte ise yiiksek frekansli aydinlatmalar
olarak  kullanilan  fliioresanlardan  kaynakli titresimlerin = engellenmesini
saglanmalidir.

I¢ ve Dis Aydinlatma Seviyeleri; Disarida ve iceride kullanilan aydinlatmalarin
gorsel verimi, konforu saglanarak en elverisli bicimde tasarlanmasi gerekir. CIBSE
standartlar1 ile belirlenen degerlere gore tasarimlarin ve uygulamalarin yapilmasini
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Aydinlatma bélgeleri ve aydinlatma boélgelerinin kontrolii; Bu olgiite gore
yapmin gerek duyulan her boliimiine aydinlatma amaciyla bolgeleme yapilmasi
gerekliligini ve aydinlatma sistemlerinin de kullanici kontrolinde olmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bolgelemelerin de dlgiitleri belirtilmistir.

Dogal Havalandirma Potansiyeli; Bu Olgiitler; yapilarda olabildigince dogal
havalandirmalar kullanilarak, mekanik havalandirma sistemlerinin kullanildig1
mekanlarda da sistemlere uyumluluk saglaylp dogal havalandirmalar da
kullanilabilmesi saglanmalidir. Kullananin kontroliinde olan dogal havalandirma
stratejileri gelistirerek, ortama temiz hava girisini saglayarak ve ¢apraz havalandirma
yontemiyle hava dolanimini veya sirkiilasyonunu saglayabilmeyi belirtmistir.

¢ Hava Kalitesi; I¢ mekan havasinin kalitesi yiikseltilmek amaci ile dogal ve temiz

hava girislerinin kirli hava ¢ikiglarindan veya egzoz c¢ikislarindan ayr1 ve uzaginda
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konumlandirilmalhidirlar. Dogal ve yapay havalandirma olan yapilarda temiz hava
giriglerinin yerleri ve durumlari ile iligkili konular standartlara getirilmistir.

Ucucu organik bilesikler; Yapi projesinde kullanilacak biitiin malzemeler; diisiik
emisyonlu ucucu organik bilesenli (VOC) olmalidir. Ornegin; dosemelerde ve
tavanlarda kullanilan kaplamalar, halilar, duvar panelleri, boyalar ve cilalar i¢in bu
standartlarin  saglanmas1 istenmistir. Kullanilacak malzemeler ile ilgili EN
standartlar1 da belirlenmistir.

Isil (Termal) konfor; Tasarim siirecinden baslayip yapinin hizmet tiirline gore ve
kullanan sayis1 gibi oOzelliklerine acgisindan belirlenmis 1s1l (termal) konfor
degerlerinin saglanabilmesi ve bu degerlerin korunabilmesidir.

Isil (Termal) Bolgeleme; Yapi igerisinde farkli kullanimlara uyumlu 1s1l (termal)
bolgeleme yapilmasi ve bunun da kullananlarin kontroliinde olmasi istenmektedir.
Bakteriyel kirlenme; Hava ve sudan kaynakli bakteri olusumlarinin engellenmesi
belirtilmektedir. Bilhassa lejyoner bakteri olarak isimlendirilen ve zatiirre gibi
hastaliklara sebebiyet veren bu bakterilerin olusamamasi amaciyla gereken tim
onlemler alinarak, uyulmasi gereken standartlar da belirlenmistir.

Akustik (Yankilamm) performansi; Yapinin kullanim amaci dogrultusunda
belirlenmis olan akustik performansinin saglanabilmesi, kapali ortamlarda ise ses
seviyelerinin sinir1 agmamasi amaciyla standartlar belirlenmistir. Bu standartlara ek
olarak akustik acidan ozel tasarlanmasi gerekli olan alanlarinin diger kullanim
alanlan ile arasinda uygun ses izolasyonlarinin uygulanmasi istenmektedir (Celik,

2009).

3.3.2. LEED

Enerji ve Cevre Dostu Tasarimda Liderlik (Leadership in Energy and Environmental

Design) a¢ilimiyla LEED; yesil yapilarin gelisim, {iretim hizin1 artirabilmek, ¢evre dostu

stirdiiriilebilirligi saglayabilmek amaciyla, 1998 senesinde USGBC (Amerikan Yesil Binalar

Konseyi) tarafinca sekillendirilmis en ¢ok kabul gbren yesil bina sertifikalarindan biridir.

LEED sistemi biitlintiyle seffaf degerlendirme, teknik dl¢limleme ve sertifika olusturma

asamalariyla yiiriitiillmektedir.

LEED’in amaci1 yap1 sektorii paydaslart ve kuruluslarinin yapilarin yasam dongiisii

boyunca olusturduklar1 ¢evresel etkilerine dikkat cekip bu olumsuz etkileri azaltmak

yoniinde gelistirilmistir. Yapiy1 degerlendirmeye almak i¢in tiim performans kategorilerinde
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tanimlanmis olan On sartlarin yerine getirilmis olmasi sart1 vardir. Baslica hedefleri; yapinin
yer seciminden baglayarak cevreye olan etkisini minimuma indirmek, yesil rekabeti
siirdiirmek, yesil yapilarla alakali farkindalig arttirmak olarak siralanabilir. Bundan dolay1
bes ayr1 kapsamda degerlendirme yapilmaktadir. Bunlar; siirdiiriilebilir alanlarin planlamasi,
suyun daha verimli kullanilmasi, enerjinin verimliligini, yenilenebilir enerjilerin
kullaniminin saglanmasi, kaynak ve malzeme kullanimi1 ve son olarak i¢ mekan kalitesi

olarak siralanir (Erdede, 2014).

LEED, Amerika Yesil Binalar Konseyi (USGBC) tarafinca gelistirilmis olan bir kisim
Olgiitler dizinidir diyebiliriz. Degisik projeler i¢in farkli LEED sertifikalandirma sistemi
sekillendirilmistir (Cedbik, 2021). Bu proses, birden fazla disipline ait bircok konuyu

igcermektedir.

> Bina Tasarim ve Insaat1 icin (Building Design and Construction): Yeni binalar,
cekirdek ve kabuk, magazalar, hastane ve klinikler, okullar, konaklama merkezleri,
depo ve dagitim merkezleri ve veri merkezleri olarak kendi i¢inde ayrilir.

I¢ Mekanlar i¢in (Leed Commercial Interiors)

Var olan binalar i¢in (Leed Existing Buildings)

Miistakil Evler i¢in (Leed Homes)

YV V VYV V

Mahalleler i¢in (Leed Neighbourhood Development)

LEED Kategorileri;

» LEED - EB : Mevcut Binalar (Operasyon ve Bakim)
LEED - NC : Yeni ingaatlar ve Renavosyon (Yeni Binalar)
LEED - ND : Mabhalle Gelisimi

LEED -H : Evler (Miistakil Evler)

YV V VYV V

LEED - CI :I¢ mekanlar (Binada yasayanlar igin i¢ tasarim)

Tablo 4. LEED sertifika stirecleri

LEED Sertifika Siirecleri

Seg¢im slireci Projenin hangi sertifikaya uygun oldufu belirlenir.baz durumlarda proje iki veya

daha ¢ok LEED tiriine uygun olabilmekte.

Kayit Stireci Projenin degerlendirilebilmesi kayit siireci ile baglar. Kayit we Odeme

tamamlandiktan sonra proje LEED " de erisilebilir olacaktir.

Bildirim Siireci Sertifika uygulamasina basvuru yapilir ve inceleme ddemesi yapilir
Inceleme Siireci Inceleme siireci her proje igin farklidar.
Omnay Siireci Inceleme sonunda proje uygun bulunursa LEED sertifikas: almaya hak kazanir.
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LEED puanlama sistemi 9 baslikta yapilir. Belirtilen alt bagliklarin her birinin 6n

kosullar1 ve kredi tanimlar1 bulunmaktadir. Puanlama;

Biitiinlesik Siire¢ Yonetimi (1 Puan)
Stirdiiriilebilir Arazi (10 Puan)
Konum ve Ulasim (16 Puan)

Malzeme ve Kaynaklar (13 Puan)

>

>

>

>

» Enerji ve Atmosfer (33 Puan)
» Su Verimliligi (11 puan)

> I¢ Ortam Kalitesi (16 Puan)
> Inovasyon (6 Puan)

>

Bolgesel Oncelik (4 Puan)

Istenen kriterler dahilinde hazirlanmis olan bu dokiimanlar USGBC nin web sayfasi
aracilig ile sisteme yiiklenmesinin ardindan yine USGBC’nin incelemesinden sonra
puanlandirma sistemine tabi tutulur. LEED sertifikasina bagvurmak i¢in istenen 6n kosullar

saglanmaz ise bagvuru kabul edilmez (Bulut, 2014).

Oncelikler

wee (0B 41D
Bolgesel & { @ | Konum ve Ulasim

£ ;0 / X
z [~ - A\ f ! \  Surdurulebilir
Inovasyon | ',@; | 'ﬁ,,ﬂiﬁ §:| Araziler

\ f e A

\\ X b

icortam /([V8 | pa |

I Su Verimliligi
Kalitesi | Wi,

Malzeme ve

Kaynaklar Enerji ve Atmosfer

Sekil 7. LEED sertifikasi kriterleri
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Tablo 5. LEED sertifikas1 degerlendirme diizeyleri

LEED Degerlendirme Sistemi Diizeyleri
Puan(%) Sistem Diizeyi
40 -49 arahg puan SERTIFIKALI
50-59 arahgi puan GUMUS
60-79 aralig: puan ALTIN
80 - 100 aralig1 puan PLATIN

LEED sistem diizeyi Tablo 4’de puanlandigi gibi yapilmaktadir. Toplam puanlama
sonunda en yliksek puan: 110 puandir. LEED sertifika sistemi ABD' de USGBC aracilig ile

yapilan bagvuru sonras1t USGBC tarafindan verilmektedir.

Il_t.E-D CEHT]F';EQ L[_Eﬁ :-H'r'rn

40-49 50-59 80+

Sekil 8. LEED sertifika ve diizeyleri

Bu Bélimde LEED Kriterlerinden olan I¢ Ortam Kalitesini yapida yasamlarini
stirdiirecek olan insanlar veya yapida ¢alisan insanlarin saglig1 ve giivenligini ilgilendirdigi

icin alt bagliklar halinde inceleyecegiz.

LEED Kriterlerinden i¢ Ortam Kalitesi

I¢ ortam yasam kalitesinin baslica amaci, i¢ ortamdaki havanin kalitesi arttirilmakla
birlikte diisiik emisyon iceren malzemeler kullanarak kullanicilarin sagligini ve konforunu
korumay1 hedefler. Bu kriterler yap1 kullanicilarinin ve yap1 i¢inde ¢alisanlarin sagligi ve
giivenligi ile ilgili, insanlarin yasam alanlarindaki konforunu da arttirict birtakim 6nlemler

veya 6n kosullardir diyebiliriz. Bunlar;
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> Minimum i¢c Hava Kalitesi Performansi: Yapimin icindeki hava kalitesi ASHRAE
62 . 1 - 2004 standartlarinin ilgili béliimlerinde aciklanan seviyede olmasini ve bu
standartlar geregince yapilarin i¢ ortamlarinin havalandirilmas: gerekliligini sart
kosmaktadir.

» Sigara Duman Kontrolii: Yap: icerisinde sigara yasaginin uygulanmasi ve yapi
disinda ise belirtilen sigara icme yerlerinde ve bu belirlenen yerlerin ise bina hava
giriglerinin oldugu yerlerden minimum 25 ft (8m) uzaklikta konumlandirilmasi 6n
sart olarak belirlenmistir. Yap1 icinde sigara igilebilmesi icin ayri kisimlarin
yapilmasi istendigi taktirde yapilacak ayri1 kisimlarda amaca 6zel havalandirma
sistemi kurularak kullanilmalidir.

> Temiz Hava Girisinin Izlenmesi: Yapilarin i¢ mekanlarindaki hava kalitesini
istenen seviyelerde tutabilmek amaciyla gereken yerlere alarm ve izleme
sistemlerinin ~ konumlandirilmas1  gerekmektedir. Bunun disinda mekanik
havalandirma sistemlerinin oldugu bdlgelerde yogunlugun belirlenmis olan
degerlerden fazla olan kisimlarinda CO2 sensorlerinin takilmasi, sensorlerden ulagsan
bilgiler neticesinde otomatik olarak temiz hava takviyesinin yapilmasi ve diger
mekanik havalandirmanin yapildig1 alanlarda ise taze hava seviyesini 6l¢ebilen ve
en fazla %15 sapma ile ¢alisan cihazlar takilmasi, dogal havalandirma ile
havalandirilan alanlarda da alarmli CO2 sensorleri takilarak istenen temiz hava
seviyelerinin saglanmasi gerekmektedir.

> Standartlarin  Uzerinde Havalandirma Yapilmasi: Mekanik havalandirma
sistemlerinin kullani1ldig1 alanlarda; temiz (taze) hava giriglerinin ASHRAE 62 . 1 -
2004 standartlarinda da istenen minimum oranlardan minimum %30 daha fazla
saglanmasi halinde standardin iistiinde olan havalandirma olmasi nedeniyle fazladan
artt puan verilmektedir. Dogal havalandirma sistemiyle havalandirilacak olan
mekanlar i¢in; sistemde belirtilen kriterler ve sartlar g6z oniinde bulundurularak
yaptya Ozgli dogal havalandirma sistemleri tasarimi  yapilmali  ve
belgelendirilmelidir.

> Insaat Sirasinda ¢ Hava Kalitesi Yonetim Plami: Bahsedilen kriter yap1 insaati
esnasinda olusmus olan hava kirliligi nedeniyle calisanlarin minimum sekilde
etkilenmesi igin baz1 6lgiitler belirlenmistir. SMACNA 6lgiitleri su sekildedir; ‘¢
Hava Kalitesi Plan1’ olusturularak uygulanmali, saha alanlarinda depolanmis olan
malzemeler nemden ve pislikten korunabilmeli, havalandirma sistemleri insaat

esnasinda kullanilacak ise hava geri doniisiim kanallarmin tiimiine belirlenen
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niteliklerde filtreler takilmalidir. Insaat esnasinda kullanilan biitiin bu havalandirma
filtrelerinin de yerlesimden 6nce degistirilmesi gerekliligi sart1 getirilmistir.

Diisiik Ucucu Organik Madde icerigi: Bu 6l¢iitte yapida kullanilacak olan tiim
yapistiricilarin ve macunlarin ve bunlarin tiirevlerinin, boyalarin ve verniklerin ve
bunlarin tiirevlerinin, halilarin, kompozitlerin ve yapistiricilarin, reginelerin ve
bunlarin tiirevlerinin i¢lerindeki ugucu organik madde oraninin (VOC oranin) ‘Green
Seal’ standartlar1 ve belirlenen diger standartlarda bulunan degerlerin de altinda
olmasi sart1 saglanmalidir.

Ic Mekianda Kimyasal ve Kirletici Kaynak Kontrolii: Bu olgiitte yasam
alanlarinda saglig1 agisindan zararl partikiillerin girmesine engel olacak tedbirlerin
alinmasi sartt konmustur. Bu 6l¢iitlerde; yasanilacak alanin veya kullanici tarafindan
kullanilacak alanin baslica giris kisimlarina kalic1 olarak pislik tutucu sistemler
konulmali, insan sagligimmi olumsuz etkileyecek olan zararli maddelerin tespit
edilmesi durumunda ise bu alanlar tavan kismina kadar duvar ile diger alanlardan
ayrilmalidir ve oda i¢ine negatif hava basinci uygulanarak havanin devir daimi ve
dolagimi saglanmalidir. Havalandirma ig¢in kullanilan sistemlerde de filtreler
kullanilmal1 ve bu filtreler belirli periyotlarda degistirilmelidir.

iklimlendirme Sistemlerinin Kontrol Edilebilirligi: Bu &lgiitte galisan ve yasam
alan1 kullanicilarinin minimum yarisinin i¢c mekandaki hava, sirkiilasyon (dolanim)
hizi, taze (temiz) hava orani, nem orani, sicaklik gibi 6zelliklerinden minimum
birinin kontrol edilebilmesi kosulunun saglanmasi gerekmektedir. Bundan bagka
ASHRAE 55 - 2004 olciitlerine uyumlu 1s1l konfor da saglanmalidir. Nem kontrolii
ve 1s1 kontrolii olan iklimlendirme sistemlerinin kullanimi saglandigi takdirde de art1
puanlar verilir.

Giin Isig1 ve Manzara: Bu oOlgiitte mekanlarin ve kullanicilarin dogal 1siktan
yararlanabilmesi, kullanicilarin dis mekan ile olan goérsel temasinin kurulabilmesini
iceren degerlendirmeler barindirir. Bu dlgiitler geregince; calisma alanlarmin %751
ya da %90’1in minimum %2 dogal 1siktan (giin 15181) saglanabilmeli ve bilgisayar
modellemeleriyle veya giin 15181im1 Olgen sistemlerden faydalanilarak belirtilen
degerlerin saglanabildigi kanitlanmalidir. Bunun disinda giin 15181 yansimasina ve
kamasmaya engel olan sistemler kullanilmasi istenmektedir. ilaveten yasam alani
kullanicilarinin %90’ 1min oturduklar1 yerden dis alan1 veya dis mekani gormeleri

istenir.
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> Yeni Fikirler ve Tasarim Siireci: Tasarim siirecinden baslayarak bahsedilen
kriterlerin haricinde ¢evre, kullanicilar ve ¢alisanlar i¢in faydali ve farkl aktiviteler

tasarlanmasini ve hayata gecirilmesini tesvik eder (Celik, 2009).

3.3.3. SBTOOL

SBTOOL o6nceki ad1 ile GBTOOL, 14 iilkenin katilimiyla 1996 yilinda ortaya ¢ikan ve
1998 yilinda gelistirilen yapilarin siirdiiriilebilirlik performanslarinin degerlendirilebilmesi
icin Kanada’da ortaya ¢ikan uluslararasi 6zelligi de olan belgelendirme sistemidir. 2008
senesinde katilimci lilkelerin sayis1 21°e ¢gikmistir. SBTOOL’un hedefi yalniz olarak aracisiz
yapilara uygulanmayan, genel anlamda sinirlar1 belli olan ve farkli iilkelerin bu kalibr alip
kendilerine uyarlayarak kullanmasina olanak saglayan, lilkesel ve bolgesel kosullara
uyarlanan bir sistemdir. SBTOOL  sertifikas1 yapilar1 7 ana bashk altinda

degerlendirmektedir.

» Arsa Secimi ve Proje Planlama ve Gelistirme Kriteri (8 puan)
» Kaynaklarin ve Enerjinin Tiiketimi Kriteri (22 puan)

» Cevresel Yiikler kriteri (26 puan)

I¢ Mekan Cevre Kalitesi Kriteri (22 puan)

Servis Kalitesi Kriteri (15puan)

Ekonomik ve Sosyal Esaslar kriteri (5 puan)

Y V V VY

Kiiltiirel ve Algisal Esaslar kriteri (2 puan).

SBToolCZ

Sekil 9. SBTOOL sertifikast
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SBTOOL sertifika sisteminde yedi farkli degerlendirme 6l¢iitii 100 puan iizerinden
degerlendirilir. SBTOOL’un 7 ana baglik altinda degerlendirilen performans kriterleri ve
puanlar1 yukaridaki gibidir (Bulut, 2014).

Tablo 6. SBTOOL sertifika stureci adimlari

SBTOOL Sertifika Surecleri

Secim siireci Projenin hangi sertifikaya uygun oldugu belirlenir.
Kayit Siireci Projenin degerlendirilebilmesi icin kayit altina alinir.
Bildirim Siireci Tasarum ve proje ckibi projenin 6zelliklerini tamimlayarak

gerekli tiim hesaplar: yaparak bildirinde bulunur.

Inceleme Siireci Yapilan bildirimler bagunsiz denetciler tarafindan incelenir.

Onay Siireci Inceleme sonunda proje uygun bulunursa sertifika verilir.

Diger degerlendirme sistemlerinde de olan kategoriler ve alt basliklarinda birgok
performans kriterleri bulunmaktadir. Bolgesel ve ulusal uyarlamalar bahsedilen bu
kriterlerin uyarlanabilirligi agisindan sisteme dahil olmakta veya uyarlanamiyor ise sistemin
disinda birakilmaktadir. Uyarlamalar bolgesel veya yerel kuruluslarin ve otoritelerin;
akademisyenlerinden olugan ulusal bir ekip ile yapilir. Kurulan ekip, secilen dlgiitlerin ve
performans kategorilerinin; lilkeye veya bolgeye gore belirlenen agirlikli katsayilart bir
zemine dayanarak ve oy birligi ile belirlemektedirler. iki asamali olarak belirlenen agirlik
katsayilar1 uygulamalarindan meydana gelen degerlendirme sistemi, yap1 performanslarinin
oOlgiitleri i¢in -1 ile 5 araliinda degerlendirme puanlar toplanarak uygulanmaktadir (Demir,

Giran, Anbarci, 2012).

» -1: Olumsuz (performans) Uygulama
» 0 :Kabul Edilir Uygulama

> 3 :lyi Uygulama

> 5 :Enlyi Uygulama

Degerlendirmeler sonrasinda yapiya -1 ile 5 araliginda degerlendirme puanlamasi

yapilmaktadir. Baslica amaci1 bolgesel kosullara uyarlanabilmesi olan SBTOOL,
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uyarlamalar1 yapan ekip ve kullanici kitlesine esneklik tanimasi agisindan, tarafsizligi ve
gercekeiligi ile dogru bir degerlendirme yapilabilmesini saglar. Degerlendirme sistemi
katilimei olan 21 iilkenin yani sira, Tayvan, Cin Halk Cumhuriyeti, Malezya, Hong Kong
gibi tlilkeler (Asya iilkeleri) de kendi bolgesel ve ulusal kosullarina uyarlamalar yaparak,

basarili sonuglar elde etmislerdir (Yetkin, 2014).

Bu Kisimda SBTOOL’un Kriterlerinden olan; I¢c Mekan Cevre Kalitesi Kriterini yap1

kullanicilar ve ¢alisanlarinin sagligi ve giivenligi agisindan inceleyecegiz.

SBTOOL Kriterlerinden i¢ Mekan Cevre Kalitesi;

Havanin kalitesi, 1s1l konfor, akustik ve gorsel konfor gibi alt bagliklara da sahip i¢
mekan ¢evre kalitesi; yap1 kullanicilari ve ¢alisanlarin sagligin1 dogrudan etkileyebildigi i¢in
cok onemli bir kriterdir. I¢ mekan hava kalitesinin iyi olmasmin yam sira dogal
havalandirma ve dogal giin 15181 ve dis mekan goriis ¢evresinin erisilebilir olmasi ve 1s1l

kontrol imkanlarinin kullanic1 kontroliinde olmasi ve akustigi iyilestirmeyi saglar.

3.3.4. GREENSTAR

Avustralya’da 2003 senesinde GBCA (Avustralya Yesil Bina Konseyi) tarafinca;
yapilarin yapimi ve gevresel tasarimlar1 gelistirilerek GREENSTAR sertifikas1 yesil bina
degerlendirme sistemi olarak karsimiza ¢ikmistir. Sogutma sistemi ve glinesten korunmanin
onemli oldugu sicak iklimlerdeki binalarin ihtiyaclarini karsilamak igin gelistirilmistir
(Erdede ve Bektas, 2018). GREENSTAR yapinin ideal kosullarda; tasarimini, yapimini ve
yonetimini ve bu siireclerin ¢evresel potansiyelini 6l¢en ulusal, ¢ok kapsamli ve goniillii bir
yesil bina degerlendirme sertifika sistemidir. GREENSTAR sertifikasi, yapilarin ¢evre
degerlendirme kriterlerinde ortak dil olusturulabilmesi adina ve siirdiiriilebilirlik kavraminin
yapilan tasarimlara oOnciiliik edebilmesi amaci ile ve de toplumsal bir biling de

olusturulabilmesi amaci ile hayata gegirilmis bir sistemdir.

GREENSTAR Sertifika Sisteminin tiirleri;
» (V1) Egitim Binalari,
» (V1) Saglik Binalari,
» (V1) Endistri Binalari,
» (V1) Coklu Yerlesim Binalari,
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Tablo 7. GREENSTAR sertifika siireci

(V3) Ofis Binalari,
(V1.1) Ofis I¢ Tasarimlari,
(V1) Ticaret Merkezleri,
(V2) Ofis Tasarimlari,
(V2) Ofis Uygulamalari,

(V1) Kamu Binalari olarak siralanir.

GREENSTAR Sertifika Sureci 5 adimdan olusur.

1. Adun: Kayit

GBCA sitesinde cevrimici olarak proje
kayd: yapilir.

o]

. Adim: Belgeleme

Proje: Tasarmm, yapun asamalarinda
siirdiiriilebilirlik kriterlerine uygun
oldugunu gistermek icin istenen belgeler.

3. Adim: Sunum

Hazirlanan belgeler GBCA® ya sunulur.

4. Adun: Degerlendirme

Sunumlar uzmanlardan olugan bagimsiz bir
panel tarafindan puanlanir.

5. Admm: Sertifikalandirma

3. sahislarm onayryla sertifika verilir.

GREENSTAR sertifikasi, projenin alan se¢ciminden baslayarak, tasarimi, uygulanmasi

ve bakimi sonucu ortaya ¢ikabilecek ¢evresel etkileri de kapsayan kriterler icermektedir. Bu

kriterler; arazi kullanimi, enerji, su, malzeme, ekoloji, i¢ mekan cevre kalitesi, ulagim,

yonetim, kirlilik ve yenilik olmak {izere 9 performans kriteridir. Bahsedilen bu 6lgiitler ve

puanlamalar1 asagidaki gibidir. GREENSTAR sertifika sistemi farkli degerlendirme
kriterleri kapsaminda 100 puan {izerinden degerlendirilmektedir. GREENSTAR

degerlendirmesinde esas alinan performans kriterleri;

YV V V V V V VY

Ener;ji Kriteri (18 Puan)

Malzeme Kriteri (18 Puan)

Yonetim Kriteri (7 Puan)

¢ Mekan Cevre Kalitesi Kriteri (18 Puan)

Arazi Kullanim1 ve Ekoloji Kriteri (6 Puan)

Su Kriteri (11 Puan)
Ulagim Kriteri (10 Puan)
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» Salinim (Kirlilik) Kriteri (9 Puan)
» Yenilik Kriteri (3 Puan)

Bu kriterler i¢in belirtilen kategorilerde toplanmis olan puanlarin degerlendirilecek
yapinin oldugu bolge kosullar1 da g6z 6niinde bulundurulup agirlikli katsayilarla ¢arpilarak
ve inovasyon puani da eklenip, tiim degerlendirmeler sonucu toplam kategori puanlamast
olusturulmus olur (Demir, vd., 2012). GREENSTAR sertifika sisteminde kazanilan

puanlama sonucu 1 ile 6 yildiz arasinda degerlendirme yapilir

Tablo 8. GREENSTAR sertifika sistemi dereceleri

GREENSTAR Sertifika Sistemi Derecelendirme Diizeyleri
Yildiz Puan Durum
1 10-19 Diisiik Uygulama
2 20-29 Ortalama Uygulama
3 30-44 Iyi Uygulama
4 45-59 Cok Iyi Uygulama
5 60 - 74 Avusralya’da Mitkemmellik
6 75-100 Diinyamn En lyisi (Evrensel Liderlik)

GREENSTAR sertifika degerlendirme sistemi kriterlerinden elde edilmis olan puanlar
ve inovasyon (yenilik¢i yontemler) puani toplanarak puanlama yapilir. GREENSTAR
sertifikas1 toplanan toplam puan araligi 1 ile 6 yildiz arasinda derecelendirilerek
belgelendirme yapilir (Yetkin, 2014). GREENSTAR sertifika sistemlerinde farkli proje

tipleri i¢in farkl sistem tiirleri de diizenlenmistir.

Sekil 10. GREENSTAR sertifikalari

51



3.3.5. CASBEE

2004’de JSBC’nin (Japonya Siirdiiriilebilir Yap1 Konsorsiyumu) ve JAGBC’nin
(Japonya Yesil Bina Konseyi) is birligi ile Japonya’da Yesil Bina sistemleri lizerinde
calisilarak olusturulan CASBEE, Japonya nezdinde Asya’da bulunan {ilkelerin de
stirdiiriilebilirlik esaslar1 g6z oniinde bulundurularak gelistirilen binalarin ¢evresel etkinligi
icin ortaya ¢ikan bir sistemdir. Bu kurumlar 2001 yilindan bu yana CASBEE sistemini
stirekli olarak gelistirerek, ilk olarak 2005°te sertifika vermeye baglamiglardir. CASBEE
binalarin planlanmasinda, tasariminda, yapiminda ve cevresel degerlendirmesinde yaygin
olarak kullanilan ve Japonya'da siirdiiriilebilir mimarinin tanitimima biiylik katkida
bulunan bir sertifika sistemidir. Bu sertifika sisteminde kriterler, yapilarin bulunduklari

asamalarina gore gesitlenmektedirler. Bir baska deyisle yapinin islevine bakmaksizin;

» Tasarim
» Yeni Yapilar
» Mevcut Yapilar

Olarak asamalara ayrilarak kriterler cesitlilik kazanir ve degerlendirilir. Yenileme
asamalarinda ise farkli kriterler kullanilir. Hala gelistirilmekte olan ‘Tasarim’ kriteri;
projenin uygulanacagi uygun yerin se¢iminden baslayarak, projenin g¢evresel etkilerinin

minimuma inmesini saglama konularinda tasarim grubuna yardimci olabilmeyi amaglar.

Sergi alanlar1 ve gegici yapilar (CASBEE for Temporary Construction) ve miistakil
olan konutlar (CASBEE for Detached House) icin de sistemler gelistirilmekte birlikte
bunlara ek olarak da binalarin kentsel alan icindeki performanslari, kentsel kalkinma

projeleri, 1s1 adasi etkileri gibi konular1 da iceren sistemler gelistirilmektedir (Yetkin, 2014).

Gegici Yapilar ve Sergi Alanlar

Miistakil Konutlar

Binalarin Kentsel Alan i¢indeki Performanslari
Kentsel Kalkinma Projeleri

Is1 Adasi1 Etkisi

YV V V VYV V

CASBEE sertifika sistemi ve degerlendirme siiregleri diger sistemlerden farkl
yaklagimlarla yiiriitiilmekle birlikte iki esasa dayalidir. Bunlar Q ve L degerleridir.
BEE= Q/L Yapinin Cevresel Etkinligi olarak hesaplanmaktadir. Bunlar;

» Q: Yap1 Cevresel Kalitesi ve Performansi (Yasam Kalitesi): Yapi1 kullanicilarinin
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yasam konforundaki iyilesmeyi olcer.
» L : Yapmin Cevresel Yiikleri (Cevresel Etki): Yapi disina tasan olumsuz etkileri

Olger.

Q ; Degeri Yapinin asagidaki kategorilerde sagladigi puanlar toplamidir.
> I¢ Mekan Cevresi
» Servis Kalitesi

» Arsada Dis Mekan Cevresi

L ; Degeri de yapinin asagidaki kategorilerde sagladigi puanlar toplamidir.
» Enerji
» Kaynaklar ve Malzemeler

» Arsa Disinda olan Cevre

Sanal Kapali Alan

L Qi:ig: mekan cevresinin dzellikleri
Q,:Servis kalitesi
Qg:Arsa sinirlarinda binanin dig cevresi

Y
\

"""""""""""""" BEE: Q (Ce;rresel Kalite)
....................... . : L ((;evrese] Yﬁk]er)

[

Arazi Siniri L,:Enerji
L;:Kaynaklarve malzemeler
Ly:Arsa disi gcevre

Sekil 11. Bina ¢evre verimliligi (Anbarci, Giran ve Demir, 2012)

Q ve L degeri CASBEE’ nin internet sitesinde bulunan calisma tablosuna gereken
performans veri degerleri girilerek, otomatik olarak hesaplanmaktadir. Sonrasinda ‘Yapinin
Cevresel Etkinlik Degeri’ de grafik olarak belirtilerek, yap1 igin ‘Siirdiiriilebilirlik’ seviyesi
de tespit edilir. Degerlendirme sonrasinda yapiya C, B-, B+, A, S gibi degerlendirmelerle
farkli derecelerde sertifikalandirma yapilmaktadir. En diisiik derece C ve en yiiksek derece

S siirdiiriilebilirlik derecesini ifade eder (Demir, vd., 2012).
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Tablo 9. CASBEE sertifika sistemi dereceler

CASBEE Sertifikasinin Puanlama Sistemi
BEE DEGERI DEGERLENDIRME SINIFI
BEE = 3.0 veya iizeri Miikemmel S
BEE=15-3.0 Cok Iyi A
BEE=10-1.5 Iyi B+
BEE=05-1.0 Az Zayif B-
BEE =0.52 den az Zayif C

Sekil 12. CASBEE sertifikasi

CASBEE degerlendirmesinde esas alinan performans kriterleri;

» Arsada Dis Mekan Cevresi Kriteri
Arsa Disindaki Cevre Kriteri
Enerji Kriteri

Kaynaklar ve Malzemeler Kriteri

Ic Mekan Cevre Kalitesi

vV V V V V

Servis Kalitesi Kriteri
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BOLUM 4
ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Yesil Bina Sertifika Sistemlerinin Karsilastirilmasi

Diinyada meydana gelen teknolojik gelismeler ve ilerlemeler dogal kaynaklarin
bilingsizce kullanimina ve ekolojik dengenin bozulmasina neden olmustur. Dogaya verilen
bu tahribatin olumsuz sonuglari; diinya iilkelerini gelecek nesillere saglikli bir diinya
birakabilmek i¢in ‘Siirdiiriilebilirlik’ kavrami etrafinda toplamistir. Yapr sektoriinde de
‘Cevresel Siirdiiriilebilirligi’ saglamak amaciyla yesil bina sertifikalar1 olusturulmustur.

Yesil bina sertifika sistemlerinin yararlari su sekilde siralanabilir;

» Cevresel Yararlar
» FEkonomik Yararlar

» Toplumsal Yararlar

Tablo 10. Yesil bina sertifikasyon sistemlerinin yararlari

Yesil Bina Sertifika Sistemlerinin Yararlar

Cevresel Yararlar Ekonomik Yararlar Toplumsal Yararlar

Ekosistem ve Biyolojik Cesitlilign | Isletim Malivetlerini Azaltmak. Hava, Is1, Akustik Kaliteyi

Komuma ve Geligtirmek. Arttirmak.

Su ve Hava Kalitesini Arttirmak. | YVapiun Degerini ve Karlilifim | Kullamer Konforn ve
Arttirmak. Saghgmda Iyilestirmek.

Kati Atigh Azaltmak. Caliganlann Uretim ve | Yerel Alt Yapida Viklenmey1
Memnuniyetim Arttirmak. Azaltmak.

Dogal Kaynaklan Korumak. Yagam Déngiisti Boyunca Ekonomik | Genel  Yagam  Kalitesini
Performans: Optimize Etmek. Arttirmale.

Genel anlamda yesil bina sertifikalarin1 degerlendirdigimizde; g¢evresel yararlari,
ekonomik yararlar1 ve de toplumsal yararlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda amag ekolojik
dengenin korunmastyla birlikte dogal ¢evrenin korunmasi ve bunun sonucu olarak insan

sagliginin da korunmasini igermektedir.
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Yesil Bina Sertifika Sistemi kriterlerini degerlendirdigimizde her kriter kendi iginde
cevresel siirdiiriilebilirligi saglamay1 hedeflerken ayn1 zamanda direk veya dolayli yollardan

kullanic1 sagligi ve konforunu da gézetmektedir.

Tablo 11. Yesil bina sertifikasyon sistemlerinden; BREEAM, LEED, GREENSTAR,
CASBEE, SBTOOL kriterleri (Demir, Giran ve Anbarci, 2012)

Yesil Bina Dederlendirme Sistemlerinin Kriterleri

Degerlendirme Kriterleri BREEAM | LEED GREENSTAR SBTOOL CASBEE
ENERJI v v v v v
co2 v
EKOLOJI v v v v 7
EKONOMI
SAGLIK VE REFAH v v v
iC MEKAN CEVRE KALITES] v v v v v
INOVASYON v v v v
ARAZI KULLANIMI v v v v
YONETIM v v v
MALZEME v v v
CEVRE KIRLILIGi v v v v v
YENILENEBILIR TEKNOLOJI v v v v
ULASIM v v v v
ATIK v
sSU v v v v v

Tablo 10’da bulunan Yesil Bina Degerlendirme Kriterlerinden; enerji, ekoloji, i¢
mekan cevre kalitesi, ¢evre kirliligi ve su kriteri BREEAM, LEED, GREENSTAR,
CASBEE, SBTOOL sertifika sistemleri i¢cin 6nemli kriter iken, CO2 (karbon dioksit) ve atik
kriterinin sadece BREEAM’ in kriterleri arasinda olmasi ve ekonomi kriterinin BREEAM,
LEED, GREENSTAR, CASBEE, SBTOOL sertifika sistemlerinin hi¢birinde olmamasi
dikkat c¢ekicidir. Tablo 10°da Degerlendirme kriterleri agisindan bakildiginda g¢evresel
stirdiiriilebilirligi en fazla olan sertifika sistemi BREEAM diyebiliriz.

Sertifikalandirma sistemlerinin kriterleri belli 6n kosullar saglanarak degerlendirilir ve
puanlama yapilir. Puanlama sonrasinda projeye verilen toplam puan tiiriine gore binalar
farkli derecelerde sertifikalara sahip olabilirler. Her kriter belli bir ylizde oran1 igeren puan
sistemine tabi tutuldugu i¢in ylizde orani yiiksek tutulan kriter puani sertifika sistemi i¢in
onemlidir diyebiliriz. BREEAM, LEED, GREENSTAR, CASBEE, SBTOOL i¢in tablolarda
sertifika kriterleri, her kriter i¢cin puanlandirma ve toplam puan iizerinden kriter i¢in istenen

puanin ylizdelik oranlarini inceleyelim.
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4.1.1. BREEAM

Tablo 12. BREEAM puanlama sistemi

PUANLAMA KRITER

BREEAM

12 Yap:i Yonetimi

15 insan Saglig ve Konforu
6

Su
10 Arazi
8 Ulasim
12.5 Malzeme
® Yapi yonetimi = insan saglig ve konforu
T Ank .
= Enerji Su
® Arazi ® Ulasim
10 Kirlilik ® Malzeme u Atk
= Kirlilik = inovasyon
10 inovasyon

BREEAM sertifikasi i¢in; enerji (19 puan), insan sagligi ve konforu (15 puan), yapi
yonetimi (12 puan) kriterleri puanlama yiizdelik dilimine bakilarak degerlendirildiginde en
fazla 6nem arz eden kriterlerdir diyebiliriz. Enerji sonrasinda en 6nemli kriter insan sagligi

ve konforudur.

BREEAM degerlendirme sistemlerinin ilk 6rnegidir. BREEAM kriterleri bulunduklari
tilkelerin veya cografyalarin sartlarina gore agirliklar1 vardir. Bolgesel agirlik katsayilar
yontemi kullanilarak puanlama yapilmaktadir. BREEAM’in bu yaklasimi onu diger
sertifikalandirma metotlarina gore, farkli cografyalara adaptasyon konusunda ¢ok avantajli
bir hale getirmektedir. Ayrica farkli yapilar i¢in farkli BREEAM sertifikalar1 da vardir.
(BREEAM Ofisler, Sanayi Binalari, Ticari Binalar, Eko-Konutlar, Eko-Konutlar (mevcut
konutlar), Saglik Binalari, Hapishaneler, Adliyeler, Egitim Binalari, Coklu Konut, Veri
Merkezleri, BREEAM Siirdiiriilebilir Konutlar Igin Y&netmelik, BREEAM Ingiltere Dist
Ulke Uygulamalari, BREEAM Yapi Tiiriine Ozgii).
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4.1.2. LEED

Tablo 13. LEED puanlama sistemi

PUANLAMA KRITER
1 Biitiinlesik Siireg LEED
Y dnetimi

10 Siirdirilebilir Arazi

16 Konum ve Ulasim

13 Malzeme ve Kaynaklar

33 Enerji ve Atmosfer

11 Su Verimliligi

16 i(; Ortam Kalitesi m 1. Bitiinlesik sireg . Strdurilebilir arazi
= 3. Konum ve ulasim 4. Malzeme ve katynaklar

6 innvasynn ® 5. Enerji ve atmosfer ® 6. Su verimliligi
= 7. ic ortam kalitesi = 8. inovasyon

4 Bolgesel Oncelik = 9. Bilgesel dncelik

LEED sertifikas1 i¢in; enerji ve atmosfer (33 puan), i¢ ortam kalitesi (16 puan), konum
ve ulasim (16 puan) kriterleri puanlama yiizdelik dilimine bakilarak degerlendirildiginde en
fazla 6onem arz eden kriterlerdir diyebiliriz. Enerji ve atmosfer kriteri sonrasinda en 6nemli
kriter insan saglig1 ve konforunu ilgilendiren i¢ ortam kalitesi kriteridir. Enerji ve atmosfer
kriteri de insan sagligina direk etkileri olan ve ¢evrenin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nem arz
eden bir kriter olarak puanlama yilizdelik diliminde en ©nemli kriter olarak

degerlendirilmektedir.

LEED sertifika sistemi BREEAM sertifika sisteminden farkli olarak yaptig1 puanlama
da belli olgiitlere oncelik verdigi i¢in agirlik katsayisi uygulamasindan farkli olarak bazi
hususlarda bolgesel farkliligt goz ardi etmektedir. Bolgesel agirlik katsayilart yontemi
kullanilmadig1 i¢in farkli cografyalara adaptasyon konusunda zorluklar yasanmaktadir.
LEED sertifika sisteminde farkli bina tipleri i¢in farkli kategoriler bulunmaktadir; (LEED-
EB: Mevcut Binalar (Operasyon ve Bakim), LEED-NC: Yeni insaat ve renovasyon (Yeni
Binalar), LEED-ND: Mahalle Gelisimi, LEED-H : Evler (Miistakil Evler), LEED-CI: I¢

mekanlar (Binada yasayanlar i¢in i¢ tasarim)).
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4.1.3. SBTOOL

Tablo 14. SBTOOL puanlama sistemi

PUANLAMA KRITER
8 Arsa Se¢imi ve Proje SBTOOL
Planlama ve Gelistirme
kriteri
22 Kaynak  ve Enerji
Tiiketimi kriteri
26 Cevresel Yiikler kriteri
» ¢ Mekan Cevre Kalitesi
kriteri
15 Servis Kalitesi kriteri
5 Ekonomik ve Sosyal
Bearlar kriter ® Arsa segimi ve proje planlama ve gelistirme
= Kaynak ve enerji tilketimi
I yiikl
2 Kiltirel ve  Algisal X ,CEWESE il
I¢ mekan gevre kalitesi
Esaslar kriteri ®» Servis kalitesi
» Ekonomik ve sosyal esaslar
m Kiltdrel ve algisal esaslar

SBTOOL sertifikas1 i¢in; ¢cevresel yiikler (26 puan), i¢ mekan ¢evre kalitesi (22 puan),
kaynak ve enerji tiikketimi (22 puan) kriterleri puanlama yiizdelik dilimine bakilarak
degerlendirildiginde en fazla onem arz eden kriterlerdir diyebiliriz. Cevresel ylikler
kriterinden sonra en 6nemli kriter insan saglig1 ve konforunu ilgilendiren i¢ mekan cevre

kalitesi kriteridir.

SBTOOL sertifika sisteminde diger sertifika sistemlerinden farkli olarak ekonomik ve
sosyal sorunlarin da ¢oziimiine yonelik silrdiiriilebilirlik kriteri bulunmaktadir. Ayrica
SBTOOL sertifika sistemi de BREEAM sertifika sisteminde oldugu gibi bdlgeye uygun
bolgesel agirhik katsayilart yontemi ile puanlandirma yapmaktadir. Iki asamali agirhik
katsayist uygulamasi ile SBTOOL sertifika sistemi farkli cografyalara adaptasyon
konusunda avantajli hale gelmektedir. Ulkesel ve bolgesel kosullara uyarlanabilen bir

sistemdir.
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4.1.4. GREENSTAR

Tablo 15. GREENSTAR puanlama sistemi

GREENSTAR puanlama sistemi
PUANLAMA KRITER
—— GREENSTAR
18 Enerji kriter
18 Malzeme kriter1
7 Yonetim kriteri ~
18 Ic mekan cevre
kalitesi kriteri
6 Arazi kullanimm ve
ekoloji kriteri
11 Su kriter:
10 Ulagim kriteri » Enerji = Malzeme
5 Sal (Kirlilik) Yonetim ® ig mekan gevre kalitesi
o = Arazi kullanimi ve ekoloji Su
kriteri ® Ulasim = Salimim (Kirlilik)
3 Yemlik kriter1 = Yenilik

GREENSTAR sertifikas1 i¢in; enerji (18 puan), i¢ mekan cevre kalitesi (18 puan),
malzeme (18 puan) kriterleri puanlama yiizdelik dilimine bakilarak degerlendirildiginde en

fazla onem arz eden kriterlerdir diyebiliriz.

GREENSTAR sertifika sistemi de BREEAM, SBTOOL sertifika sistemlerinde oldugu
gibi bolgeye uygun bolgesel agirlik katsayilar1 yontemi ile puanlandirma yapmaktadir. Bu
ozelligiyle GREENSTAR sertifika sistemi farkli cografyalara adaptasyon konusunda
avantajli hale gelmektedir. Ulkesel ve bolgesel kosullara uyarlanabilen bir sistemdir.
GREENSTAR sertifikasi; sogutma sistemi ve giinesten korunmanin ¢ok 6nemli oldugu sicak
iklimlerdeki binalarin ihtiyaglarini kargilamak igin gelistirilmistir. GREENSTAR Sertifika
Sisteminin tiirleri; (V1) Egitim Binalari, (V1) Saglik Binalari, (V1) Endiistri Binalari, (V1)
Coklu Yerlesim Binalari, (V3) Ofis Binalari, (V1.1) Ofis I¢ Tasarimlari, (V1) Ticaret
Merkezleri, (V2) Ofis Tasarimlari, (V2) Ofis Uygulamalari, (V1) Kamu Binalar olarak

siralanir.
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4.1.5. CASBEE
Tablo 16. CASBEE puanlama sistemi

CASBEE puanlama sistemi

PUANLAMA KRITER
i¢ Mekan Cevre Kalitesi
Q Q-1 meksn cevres! Servis Kalitesi Kriteri
m:::::rful L. Arsada  Dis  Mekan
Yapinin Cevresel Etkinligi el - CC\’]‘CSi Kriteri

(Building Environmental —

Efficiency - BEE) Enerji Kriteri

L-1 Enesji
L Kaynaklar ve Malzemeler
L-2 Kaynaklar ve malzemeler
(Yapiun Cevresel A T
rsa Disindaki Cevre
Yikleri) L-3 Arsa diginda gevre it

Kriteri

Sanal Kapah Alan

Ql,'ig: mekan cevresinin dzellikleri
Q,:Servis kalitesi
Q3:Arsa sinirlarinda binanin dis gevresi

"

hY
hY

M,
BEE.— Q (Cevresel Kalite)
e L (Cevresel Yilkler)

LILIR LS IR e] ]

L,:Enerji
L;:Kaynaklar ve malzemeler
Ly:Arsa disi gevre

Sekil 157. CASBEE puanlama sistemi

CASBEE sertifika sistemi ve degerlendirme siiregleri diger sistemlerden farkli
yaklagimlarla yiiriitilmekle birlikte iki esasa dayalidir. Bunlar Q ve L degerleridir. BEE=
Q/L degeri yapmin ¢evresel etkinligi olarak hesaplanmaktadir. Matematiksel olarak
yaklagtigimizda g¢evresel yiikleri azalttigimiz siirece cevresel etkinlik artmaktadir ayni
zamanda c¢evresel kalite artiginda da gevresel etkinlik artmaktadir diyebiliriz. Diger
belgelendirme sistemleriyle karsilastirildiginda karmasik bir sistemi olan CASBEE

metodolojisi sebebi ile de diger iilkelerde uygulanabilirligi az olan bir sistemdir.

CASBEE sertifika sisteminde kriterler yapilarin bulunduklar1 agamalara gore gesitlilik
kazanmaktadirlar. Yani islevine bagli olmaksizin; tasarim, yeni yapilar, mevcut yapilar,
yenileme asamalar1 olarak ayrilarak kriterler ¢esitlilik kazanir ve degerlendirilir. Bunlarin
yani sira; Gegici yapilar ve sergi alanlari, Miistakil konutlar, Is1 adasi etkisi, Kentsel
kalkinma projeleri, Binalarin kentsel alan igindeki performanslari gibi sistemler de

gelistirilmektedir.
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Yesil bina sistemlerinin farkli orijinlerde, farkli isimlerde fakat benzer amaclar
dogrultusunda ortaya ¢ikmasinin nedeni; bulunduklari1 bolgenin ekonomisi, cografi konumu,
iklimi, sosyal yasam standartlar1 ve bolgeye 6zgii malzeme kaynaklarinin farkli olusundan
kaynaklidir. BREEAM, SBTOOL ve GREENSTAR sertifika sistemleri iilkesel ve bolgesel
kosullara uyarlanabilen sistemler olmasina karsin LEED, CASBEE sertifika sistemleri diger

tilkelerde uygulanabilirligi az olan sistemlerdir.

4.2. Yesil Bina Sertifika Sistemlerinin Ana Kriterleri

Tablo 17. Yesil bina sertifikasyon sistemlerinden; BREEAM, LEED, CASBEE, SBTOOL,
GREENSTAR (Anbarci, Giran ve Demir, 2012)

Yesil bina sertifikasyon sistemlerinden; BREEAM, LEED, GREENSTAR, CASBEE, SBTOOL
Degerlendirme | BREEAM LEED GREENSTAR SBTOOL CASBEE
Sistemi
Olusturu Idugu 1990 1998 2003 1996 2004
Tarih
Ulke ingiltere Amerika Avustralya Kanada Japonya
Kriterler -Yonetim -Biitiinlesik -Enerji -ig Mekan Hava -i¢ Mekan ve

Siire¢ Y Gnetimi Kalitesi Cevresi
-Enerji -Malzeme
-Siirdiiriilebilir -Enerji ve -Servis Kalitesi
-Su Arazi -i¢ Mekan Cevre Kaynak Tiiketimi
Kalitesi -Arsada Dig
-Ulasim -Konum ve -Cevresel Yiikler | Mekan Cevresi
Ulasim -Ulasim
-Saghk ve -Sosyal ve -Enerji
Konfor -Malzeme ve -Yénetim Ekonomik
Kaynaklar Esaslar -Kaynaklar ve
-Atk -Su Malzemeler
-Enerji ve -Kiiltiirel ve
-Malzemeler Atmoster -Arazi Kullanim Algisal Esaslar -Arsa Disindaki
ve Ekoloji Cevre
-Arazi -Su Verimliligi -Arsa Segimi,
Kullanimi ve -Kirlilik (Salinim) Proje Planlama
Ekoloji -f¢ Ortam ve Gelistirme
Kalitesi -Yenilik
-Kirlilik -Servis Kalitesi
-inovasyon kriteri
-Yenilik
-Bilgesel
Oncelik
Amac Siirdiiriilebilir Fikir birligi Binalarin cevresel Bina ve Politik
bina tasarimi, siirecine dayali, | degerlendirmesinde | projelerin gereksinimleri
ingaat, yesil binalarin ortak bir dil stirdiiriilebilirlik ve pazarin
isletilmesi i¢in | tasarimi, yapimi | olusturulmas: ve performansinin ihtiyaglarim
en iyi ve igletilmesi siirdiiriilebilir degerlendirilmesi | karsilamaya
uygulamayi ve | igin bir arag tasarim igin icin genel bir dayali binalarin
binanin olarak hizmet toplumsal bilincin gergeve yasam diingiisii
gevresel etmek. arttirilmasin saglamak. boyunca
performans: saglamak. siirdiiriilebilir
igin kapsaml bir yap1 elde
standartlar etmeyi
ayarlamak. saglamak.
Ana Gelistirici | Bina Arastirma | A.B.D Yesil Avustralya Yesil Siirdiiriilebilir Bir | Japon
Kurulusu Bina Konseyi Bina Konseyi Cevre Yapist Siirdiiriilebilir
(BRE) Uluslararas Bina
Girigimi. Konsorsiyumu
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Yesil bina sertifika sistemleri kendi aralarinda bazi farkliliklar icerse de ¢ikis noktalari
ve ana hedeflerinin ayni oldugunu sdyleyebiliriz. Yesil bina sertifika sistemlerinin ana
temalar1 (Stirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilirlik ¢er¢evesinde olusan ana kriterler) ortak

olmasina karsin bazi kriterleri, ulusal hedefleri, mevzuatlari ile farklilik gostermektedirler.

Yesil bina sertifika sistemlerinde ana kriterlerin amag¢ ve tanimlarin1 kisaca yapacak
olursak; her bir kriter Oncelikle siirdiiriilebilirligin saglanmasini, g¢evresel faydalarin
saglanmas1 ve insan sagligi ve konforunu ilgilendiren tiim etkenlerin iyilestirilmesini

saglamaya ¢alistigin1 gérmekteyiz. Ortak kriterler;

» Tasarim, Yapim, Yonetim Kriteri: Proje planlamasiin yapildigi; biitiinlesik
tasarim ve yapim ile ilgili dokiimanlarin hazirlandig1, yapim, kontrol, isletmeye alma
ve kabul, isletme, bakim, Olclim ve tesis yOnetimi siireclerinin tamamini
kapsamaktadir. Bu kriter; enerji kullanimi ve verimliligi, su ve atik yonetimi, i¢
ortam kalitesi, inovasyon kriterleriyle iligkilidir.

> T¢ Ortam Kalitesi Kriteri (ic mekan hava Kalitesi, ic mekéan cevre kalitesi, i¢
mekin ve cevresi, saghk ve konfor kriterleri): I¢c ortam kalitesi kriterinin asil
amact i¢ mekanlarda kullanicilar acisindan saglikli ve konforlu ortamlarin
tasarlanmasidir. I¢ ortam Kkalitesi ancak; gérsel konfor, isitsel konfor, 1s1l konfor,
hava Kkalitesinin saglanmasiyla elde edilir. insan sagligi, konforu ve verimliligi
acisindan 6nemli bir kriterdir.

» Yapi1 Malzemeleri ve Yasam Dongiisii Kriteri: Cevreye duyarli malzeme se¢imini
ve kullanimini saglayarak c¢evreye olumsuz etkilerini minimuma indirerek;
kullanicilarin emniyet kosullarin1 ve saglik ve konforunu saglamaya calisir. Yapi
malzemeleri ve yasam dongiisii kriteri; ¢evre etki degeri diisiik malzeme secilmesi,
saglikli tirtin bildirimi (ugucu organik bilesik salinim seviyesi ve malzeme igerigi),
tehlikeli radyasyon salinim belgesinin sunulmasi, sorumlu kaynak kullanilmasi
(malzemelerin etkin kullanilabilmesi ve siirdiiriilebilir kaynaklardan temin edilmesi),
yerel kaynak kullanimi (malzemelerin belli bir alan igerisinde temin edilmesi),
yeniden kullanilan, iyilestirilen yada geri doniistiiriilebilen malzeme kullanimi,
dayanikli malzeme kullanimi konularinin tamamini kapsayarak malzemelerin
cevreye etkisini en aza indirmeyi hedefler. Bu kriter genel olarak yenilenemeyen

dogal kaynaklarin kullaniminin azaltilmasi, agiga ¢ikmakta olan her tiirlii kat1, sivi,
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gaz atiklarin azaltilmasi1 ve secilen malzemelerin uygulandigi binalarda insan
sagligina olumsuz etkilerinin bertaraf edilmesi amag¢lanmaktadir.

Enerji (Enerji Kullanimi ve Verimliligi): Yapilarda kullanilan enerjinin
minimuma indirgenmesi ve dogru enerji kaynaklarinin kullanilmasi ile g¢evre
kirliliginin olabildigince azaltilmasi, siirdiiriilebilirligin her asamada desteklenmesi
ile yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmasini saglayarak yenilenemeyen enerji
kaynaklarmi kullanimini azaltmayi hedefler. Bu kriterin asil amaci fosil yakit
kullanimin1 azaltarak; sera gazi salinimini azaltmay1 hedefler.

Su ve Atik Yonetimi: Suyun verimli ve etkin kullanilmasini saglamak i¢in alternatif
su kaynaklarinin kullanilmasini (yagmur suyu, gri su gibi) ve degerlendirilmesini
saglamak ve bununla birlikte yapilarda kullanimdan kaynaklanan atiklarin
yonetiminin, planlanmasinin ve uygulanmasinin saglanmasiyla; farkindalik
yaratarak verimliligin, lretkenligin ve memnuniyetin arttirilmasin1 saglamaktir
denilebilir.

Inovasyon: inovasyon Latince bir kelime olan Innovatus’tan tiiretilmistir ve kelime
anlami ise; toplumsal, kiiltiirel ve idari ortamda yeni yontemlerin kullanilmaya
baslanmasidir. Deger katan bir yeniliktir de denilebilir. Yesil bina sertifikalarinda
inovasyon ise tasarimda ve miihendislikte yenilikgi, iyilestirici, izlenebilir ¢éztimler
tireten; kullanicilarin yagam standartlarin1 ve kalitesini yiikselten, sosyal ve saglikli
yasam alanlar1 sunan, cevresel ve toplumsal kaliteyi arttirici, tiiketicileri
bilinglendirmeye yonelik ¢oziim ve egitimler iceren yenilik¢i ve maksimum diizeyde
tyilestirici uygulamalarin ve fikirlerin tiimiidiir. Kisaca uygulamalarin ve bina
kullanicilarinin yasam kalitesini yiikselten iyilestirmelerin saglanmasini ve izleme,

Olgme ve degerlendirme sistemlerinin gelistirilmesini amaglar (Csb, 2022).

4.3. Yesil Binalarda Belgelendirmeler ve Is Sagh@ ve Giivenligine Etkileri
Is sagligi ve giivenligi kavram olarak Diinya Saglik Orgiitii’niin de (WHO’nun)

aciklamis oldugu tanima gore ‘saglik; ruhsal, fiziksel ve sosyal a¢ilardan tam bir iyilik hali’

olarak tanimlanmistir (WHO, 2009). Bireyin saglikli olmasi demek sadece fiziki olarak

degil; ruhsal ve de sosyal agilardan da tam bir iyilik halinde olmasi demektir. Yararli bir

fiziki, ruhsal ve sosyal ortamin ve saglikli bir ¢alisma ortaminin saglanmasi ile veriminin

yiikseltilmesi hedeflenir.
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ILO Uluslararas1 Caligma Orgiitii ve WHO Diinya Saglik Teskilati is sagligmin temelde
tic onemli noktasi oldugunu sdyler. Bu noktalar; is¢i sagliginin ve ¢alisma kabiliyetinin
korunmasi ve diizenlenmesi, ¢alisma ortami ve ig uygulamalarinin; saglik ve giivenlige 6zgii
olarak diizenlenmesi, is orgiitiiniin ve ¢alisma kiiltiirliniin, is ortaminda saglik ve giivenligi
stirdlirecek bir bigimde sekillendirilmesi ve bunla birlikte yararli bir sosyal ortamin ve

sorunsuz bir ¢aligmanin saglanmasi ve bdylece igletme veriminin yiikseltilmesi seklindedir

(WHO, 2009).

Is saghg ve giivenligi ¢ok disiplinli bir bilim dali olmasr ile birlikte, saglik ve giivenlik
olgusunu da tiim ¢aliganlar i¢in teknik, sosyo-psikolojik ve ekonomik agilardan inceleyerek
yorumlayan ve iyilestiren, bunu yaparken calisma hayatindaki degisimleri, teknolojik
gelismeleri, g¢evresel etmenleri de goz Onilinde bulundurarak, c¢alisanlarin
gereksinimlerindeki degisimlere yonelik devamli iyilestirmeyi ve gelistirmeyi saglayacak

coziimler tiretebilen bir sistemler toplulugudur denilebilir.

Yesil bina sertifika sistemlerinde ana kriterlerin amag¢ ve tanimlarini kisaca yapacak
olursak her bir kriter Oncelikle siirdiiriilebilirligin saglanmasini, cevresel faydalarin
saglanmast ve insan sagligi ve konforunu ilgilendiren tiim etkenlerin iyilestirilmesinin
saglanmaya calisildigin1 gérmekteyiz.

Tiim bu tanimlar ve aragtirmalar dogrultusunda; yesil bina sertifikalar1 ve is saglig
ve glivenligine etkileri i¢in sunlar1 sdyleyebiliriz;

» Yesil bina; Kullanicilarimin saglik ve konforunu maksimum diizeyde iyilestirmeyi
hedefler.
» Yesil binalarda ¢alisanlarin saglig1 ve konforunun artmasiyla; ¢alisanlarin is saglig

ve dolayisiyla verimi de artmaktadir.

Insan saglig1 ve konforunu en iist seviyede saglamak hem ¢alisan sagligini gdzetmekte
hem de galisanlarin performansin1 ve verimini arttirmaktadir. Bu agidan yesil binalarda
belgelendirmeler ve is sagligir ve giivenligi disiplinleri birbiri ile iligkilidir. Yesil bina
belgelendirme sistemleri igerigi ve ana kriterlerinin insan sagligin1 6n planda tutmasi ile is
sagligr ve giivenligi tanmiminda bulunan g¢alisan sagligin1 gozetmektedir. Saglikli ruhsal,
fiziksel ve sosyal ortamlarda ¢alisanlarin is verimi de artmaktadir. Dolayisiyla isletme verimi

de artmaktadir.
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BOLUM 5
SONUC

Bu calismada is sagligi ve giivenligi agisindan yesil binalarda belgelendirmeler
arastirilmistir. Yesil bina kavrami tanimlanarak; siirdiiriilebilirlik, yesil bina sertifikalari ve

yap1 biyolojisi kapsaminda saglikli yapilar ve insan saglig iligkisi incelenmistir.

Sanayi devrimi sonrasi meydana gelen hizli endiistrilesme, teknolojik gelismeler,
yenilenemeyen enerji kaynaklarinin azalmasi, fosil enerji kaynaklarmin bilingsizce
tiikketilmesi ve bunlarin sonucu olarak acgiga ¢ikan sera gazlari, kiiresel 1sinma, iklim krizi,
hizli niifus artis1 sonucu diinyanin dogal dengesi bozulmustur. Bu olumsuz gelismeler
sonrasinda tiim diinya lilkelerince gelecek nesillere saglikli bir diinya birakmak hedefi ile

‘siirdiiriilebilirlik’ kavrami ortaya ¢ikmuistir.

Stirdiiriilebilirlik kavramindan yola ¢ikarak yapi sektoriinde yesil bina kavrami ve
diinyanin farkli {ilkelerinde yesil bina belgelendirme sistemleri olusturulmustur. Yesil bina
kavrami; insan sagligini1 6n planda tutan, silirdiirtilebilir, dogayla uyumlu, ¢evresel ve sosyal
sorumluluk bilinciyle tasarlanmis, c¢evreye zarar verebilecek malzeme kullanimindan
kacinan, yenilenebilir enerji kaynaklarindan faydalanan, enerjiyi yiiksek verimlilikte
kullanan, atik seviyesini minimumda tutmaya calisan, ekosistemlere ve ¢evreye duyarli,

saglikli yapilar olarak tanimlayabiliriz.

Yapi1 biyolojisi; insan ve yapi arasindaki, insan-yap1 ve g¢evresi arasindaki iliskileri
diizenlemeye calisan ve insanin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglarini karsilamaya
calisan bir bilim dalidir. Yap1 biyolojisi kapsaminda; saglikli yapilar ve insan sagligi
arasindaki iligski goz 6niinde bulundurularak arazi se¢iminden baslayarak, yapinin tasarim
asamasinda, yapida kullanilacak malzeme se¢iminde, yapinin yapimi sirasinda ve yapinin
kullanim1 sirasinda olusabilecek tiim olumsuz etkenler en aza indirgenmeye calisilir. Aynm
sekilde yesil bina sertifika sistemlerinde de insan saglig1 ve konforu faktorii gozetilmektedir.
Yesil bina sistemleri; uygun i¢ mekan iklimsel kosullarin olusturulmasi, nitelikli
havalandirma sistemlerinin saglanmasi, gorsel konfor kosullarinin saglanmasi, giirtilti,
kirlilik ve kotii kokularin denetlenmesi, uygun akustik kosullarin saglanmasi, zehirli madde

iceren veya salinimi yapan kimyasallarin kullanilmamasi, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler i¢in
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alanlar saglanmasi, ulasim kosullarinin saglanmasi gibi tasarim ilkelerini saglayarak insan

saglig1 ve konforunu maksimum diizeyde tutmaya calisirlar.

Diinya iizerinde farkli yesil bina sertifika sistemleri vardir. Yerel ve bolgesel sartlara
uygun olmasi amact ile farkli iilkeler kendi ulusal yesil bina sertifika sistemlerini
olusturmuslardir. Bu sistemler; arazi ve ekoloji, yonetim, malzeme, enerji, su, atik, ulagim,
niifus yogunlugu, yenilik¢ilik ve saglik ve konfor gibi ortak veya benzer kriterler ¢cevresinde

olusturulmuslardir.

Yesil bina sertifika sistemlerinin bir kism1 yapinin tiiriine ve kullanim alanina gore;
konutlar, ofis binalari, egitim binalar1, kamu binalari, ticaret binalari, saglik binalari, veri

merkezleri, adliyeler, sanayi binalar1 vb. gibi siniflandirilirlar.

Yapilan bir arastirmada Yesil bina olarak tasarlanan yapilarda c¢alisanlarin
verimliliginin biiylik oranda arttig1 belirlenmistir. Bununla birlikte giin 15181 kullanimu, i¢
mekan hava kalitesi, dogal havalandirma ile ilgili yaklasimlar1 sayesinde yesil binalar

calisanlarinin hastalik riskini en aza indirerek tiretkenligi arttirmay1 da saglamaktadirlar.

Yesil bina olarak tasarlanan yapilarda; i¢ mekan hava kalitesinin iyi oldugu, dogrudan
veya dolayl yollarla salinim yapan zararli kimyasallarin olmadigi, giin 1sigindan her
calisanin faydalandigi, siradanligi engellemek amaci ile her ¢aliganin dig mekanla goz ilisigi
kurdugu, 1s1l konfor degerinin saglandigi, hava ve sudan kaynakli bakteri olusumunun
engellendigi, akustik agidan 6zel tasarlanan ve uygun ses izolasyonlarin uygulandigi bir
calisma ortaminda ¢alisanlarin sagligi, konforu, is saghgi ve giivenligi gozetilirken aym

zamanda ¢aligma verimi de bu gelismelerle birlikte dogru orantili olarak artmaktadir.

Yesil binalarin yayginlagsmasiyla dogru orantili olarak yesil bina kullanicilarinin saglik
ve konforu maksimum diizeyde iyilestirilmektedir. Yesil binalarda calisanlarin saghgi ve
konforunun artmasiyla dogru orantili olarak calisanlarin is verimi de artmaktadir. Yesil
binalarda belgelendirmelerin is sagligt ve gilivenligine etkileri bu sekilde birbiri ile
baglantilidir. Insan sagligini ve konforunu en iist seviyede saglamak hem ¢alisan sagligini
gbzetmekte hem de calisanlarin performansini ve verimini arttirmaktadir. Bu agidan yesil

binalarda belgelendirmeler is saglig1 ve giivenligine olumlu yonde katki saglamaktadir.
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