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OZET

0ZGUL OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARIN ANNELERININ
MUKEMMELIYETCILiGi iLE COCUKLARIN SOSYAL DUYGUSAL BECERI
ALGISI ARASINDAKI ILISKIDE: AILE iLISKILERININ ARACI ROLU

Kemal KANAT
Istanbul Rumeli Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiist
Klinik Psikoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Omer Faruk SIMSEK
05/08/2022, 112

Bu ¢alismanin amaci, 0zgul 6grenme giicliigline sahip olan ¢ocuklarin annelerinin
miitkemmeliyetciligi ile ¢ocuklarinin sosyal duygusal beceri algilar1 arasindaki iliskide
destekleyici ve engelleyici aile iliskilerinin roliinii ortaya koymaktir. Arastirma, Istanbul
ilinde yasayan ve 6zgiil 6grenme gii¢liigli tanist almis 288 g¢ocuk ve bu ¢ocuklarm anneleri
ile yapilmistir. Arastirmanin verileri Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Aile
Mliskileri Olgegi, Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi ve arastirmact tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu aracilifiyla toplanmistir. Yiiriitiilen arastirmada verilerin analizi i¢in
Yapisal Esitlik Modellemesi uygulanmistir. Yapilan analizlerin sonucunda 6zgiil 6grenme
giicliigline sahip cocuklarin annelerinin miikemmeliyetgilikleri ile c¢ocuklarin sosyal

duygusal beceri algisinin alt boyutlarindan benlik saygisini artiran beceriler arasindaki

iliskide engelleyici aile iliskilerinin araci rolii oldugu goriilmiistiir.

Anahtar sozctikler: Ozgil Ogrenme Giicliigii, Mitkemmeliyetcilik, Sosyal Duygusal
Beceriler, Aile Iliskileri



ABTRACT

THE ROLE OF FAMILY RELATIONS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
THE PERFECTIONISM OF THE MOTHERS OF CHILDREN WITH SPECIFIC
LEARNING DISABILITIES AND THE CHILD'S PERCEPTIONS OF SOCIAL
EMOTIONAL SKILLS

Kemal KANAT
Istanbul Rumeli University
Graduate Education Institute
Master of Science Thesis Clinical Psychology
Advisor: Prof. Omer Faruk SIMSEK
08/05/2022, 112

The aim of this study is to reveal the role of supportive and obstructive family
relationships in the relationship between the perfectionism of mothers of children with
special learning disabilities and their children’s perceptions of social emotional skills. The
study was conducted with 288 children living in Istanbul and diagnosed with specific
learning disabilities and their mothers. The data of the study was collected through the Frost
Multidimensional Perfectionism Scale, the Family Relationship Scale, the Social Emotional
Skills Perception Scale and the personal information form prepared by the researcher. To
analize the data in the present study, Structural Equation Modeling was applied. As a result
of the analyzes made, it was seen that obstructive family relationships play a mediating role
in the relationship between the perfectionism of mothers of children with specific learning
disabilities and the skills that increase self-esteem, one of the sub-dimensions of children's

perception of social emotional skills.

Keywords: Special Learning Disability, Perfectionism, Social Emotional Skills,

Family Relation
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BOLUM 1
GIRIS

Cocukluk doneminde en sik karsilagilan sorunlardan olan 0zgil 6grenme giigliigi
tizerine ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Akademik basarisizlik ile kendini gosteren 6zgul
ogrenme giicliigli, pek c¢ok iilkede zihinsel engel olarak bilinmektedir. Gillberg ve
Soderstrom (2003) tarafindan, 6zgul 6grenme giicliigiiniin ruhsal bir bozukluk olmadigi
aciklanirken, psikiyatrik tami kriterleri arasinda bozukluk olarak yer almasina dikkat
cekilmigtir. Arastirmacilar tarafindan 6zgul 6grenme giigliigiiniin g¢evresel ve genetik
kaynakl olabilecegi tizerinde durulurken, kesin bir neden agiklanmamistir (Grigorenko ve
digerleri, 2020).

Ozgil 6grenme giigliigiiniin egitimciler, okul idarecileri ve ebeveynler tarafindan
yeterince bilinmiyor olmasi, ¢ocugun egitim hayatindaki basarisinin diismesine neden
olurken, olumsuz tepkilerin gelismesine katki saglamaktadir. Akinc1 (2011), 6zgul 6grenme
giicliigii hakkinda bilgi sahibi olmayan ebevynlerin, olumsuz yaklagimlar sergilediklerini
bildirirken, ruhsal agidan ciddi sonuglar dogurabilecegine 6nemle dikkat ¢ekmistir. Pynoos
ve arkadaslar1 (1995) tarafindan, ¢ocukluk déneminde yasanan zorluklarin yasam boyu
etkileri oldugunu agiklanirken, karsilasilasilan zorluklarin, yetiskinlik doneminde duygu,
davranig ve diislincelerin sekillenmesine yol agtig1 bildirilmistir.

Toplumlarin olugmasinda en 6nemli rollerden birini aile olgusu oynamaktadir.
Demirbilek’e (2016) gore bireyin maddi ve manevi olarak gelismesini, bir birey olmasini
saglayan aile sagladig1 bu olumlu yonler disinda bazen birey lizerinde olumsuz etkilere de
neden olabilmektedir. Erdogdu (2006) 0zgil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin gérmezden
gelinmesi, basarilarinin  goriilmemesi, basarisizliklarinin tizerinde ¢ok durulmasinin,
cocugun kendisini daha yetersiz gérmesine neden oldugunu bildirirken, 6zgul 6grenme
giicliigii olan ¢ocuklarda aile iliskileri cocuga yonelik olan tutumlar kritik bir dneme sahip
oldugu vurgulamistir. Ozellikle aile bireyleri cocugun olumlu bir benlik algis1 kazanmasinda
kritik rol oynamaktadir. Arastirmalarda bunu destekler nitelikte sonuglar goriiliirken, aile
yani ¢gocugun ebeveynleri ya da bakimindan sorumlu kisiler ve yine okul ortami bunlar daha
¢ok ¢ocugun egitimine dahil olan 6gretmenleri, gocugun gelisimi {izerinde yarattigi olumlu
veya olumsuz etkilerin 6nemli bir rolii oldugu bilinmektedir (Ustin ve Akman, 2002;

Tastepe, 2013).



Alan yazinda da aile olgusu ikiye ayrilmakta; olumlu ve olumsuz yonlerini 6ne
cikaracak sekilde saglikli ve sagliksiz aileler olarak adlandirilmaktadir. Bulut (1990) saglikli
aileleri; ailede yer alan {liyelerin sorunlarinin ¢oziildiigii, liyelerin birbirlerine duygusal
olarak bagl oldugu ve dogrudan iliskilere sahip olunan aileler olarak tanimlamaktadir. Ote
yandan sagliksiz ailelerde bireylerin iletisimi bozuk olmakta, belirli roller kisilere zorla
verilmekte ve kat1 kurallar bulunmaktadir. Cocuk agisindan bakildiginda ise ailenin yeri gok
daha dnemli hale gelmektedir. Cocuk ilk sosyal deneyimlerini aile iginde yasamaktadir.
Ailenin sagladig1 ortamin saglikli veya sagliksiz bir yapiya sahip olma durumu, gelisim
Uzerinde blylk etkileri nedeniyle cocuk Uzerinde direkt bir etkiye sahip olmakta ve yine
kisiliginin gelismesinde biiyiik pay bulundurmaktadir (Siksik, 2016; Tastepe, 2013).

Biiylikgakmak’a (2015) gore gelisim agisindan anormal bir durum gostermeyen
cocuklarda bile ebeveynlerin ilgisi ve aile i¢indeki iligkiler cocugun fiziksel ve ruhsal
gelisimini 6nemli diizeyde etki etmektedir. Cocugun herhangi bir soruna sahip olmasi
durumunda ise bu ilgi ve aile iliskilerinin énemi daha da artmaktadir. Ornegin 6zgil
O0grenme glicliigline sahip bir ¢ocuk, anne tarafindan sevgi ve ilgiye muhtagtir. Ayni
zamanda, baba otorite ve toplumsal degerleri temsil etmekte ve ¢ocuga koruyucu olmaktadir.
Erdogdu (2006) tarafindan, ¢ocugun aile igerisinde gelisimine her anlamda etki eden bu
ortamda olmasi gereken olumlu 6zelliklerden yoksun olmasi sahip oldugu sorunun olumsuz
etkilerinin artmasina neden olabilecegine dikkat c¢ekilmistir. Ayn1 zamanda arastirmact
tarafindan, aile icerisinde ki saglikli iletisimin, ¢cocugun iletisim becerilerinin gelismesinde
onemle bir rolii olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Ozgill 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin gelisiminde aile iliskilerinin yaninda
onemli olan bir diger konu sosyal duygusal becerilerdir. Insanlar saglikli birey olmak igin
sosyal ve duygusal acgidan belli bir yeterlige sahip olmalidir. Bu becerilerden yoksun olmak
insan hayatinda olumsuz birtakim yasantilarin olmasina sebebiyet vermektedir. Bagimlilik
(sigara, alkol vb.) AIDS, beslenme ve uyku diizeninde bozulmalar, siddet gibi bir¢ok
problemin kdkeninde sosyal duygusal beceri eksikligi yatmaktadir. Bu olumsuz etkileri
yasamamak i¢in bilhassa ¢ocukluk doneminde koruyucu bir yapinin olusmaya baslamasi
gerekmektedir. Bu noktada sosyal duygusal beceriler isin icine girmektedir. Oncelikle
cocugun ailesi, daha sonra da 6gretmenlerinin sosyal ve duygusal becerileri 6grenmesinde
cocuga eslik etmesi hayati 6nem tagimaktadir (Kabakg1 ve Korkut, 2010; Totan, 2011).

Sosyal duygusal beceriler bir¢ok sekilde tanimlanmasina karsin genel olarak kisinin

sosyal, duygusal ve akademik alanlarda gelisimi i¢in gerekli olan ¢esitli becerileri isaret



etmektedir. Bu beceriler alanyazinda c¢esitli sekilde siniflandirilmaktadir. Sosyal duygusal
O0grenme becerileri temel olarak; problem ¢dzme becerileri, iletisim becerileri, stresle bag
etme becerileri, benlik degerini artiran beceriler olmak iizere dort alanda
gruplandirilmaktadir (Kabake¢i ve Korkut Owen, 2010).

Bir basgka siniflandirmada sosyal duygusal beceriler; 6z farkindalik, sosyal farkindalik,
0z-yonetim, iligki kurma becerileri ile sorumlu bir sekilde karar verebilme olmak {izere bes
bilesenden olusmaktadir. Oz-farkindalik, bireyin kendi duygularini fark etmesiyle ortaya
cikmakta ve yeteneklerini gergekei bir sekilde degerlendirmesine ve 6zgiiveninin artmasina
katkida bulunmaktadir. Sosyal farkindalik, baskalarinin sahip oldugu duygulari anlamak ile
ortaya ¢ikmakta ve grup icinde digerleriyle uyumlu bir sekilde calismay1 saglamaktadir. Oz
yonetim ise kisinin yapmasi gereken sorumluluklari zorlagtirmak yerine duygulari
kullanarak onlari kolaylagtirmaya dayanmaktadir (Aksoy, 2020).

Totan (2011) iliski kurma becerileri, etkili bir sekilde yiiriitiilen iliskilerde duygular
kullanma temelli oldugunu soyler. Baskalariyla is birligi yapmaya, c¢atismalar1 anlasma
yoluyla ¢czmeye ve gerektiginde digerlerinden yardim istemeye dayanmaktadir. Son olarak,
sorumlu bir sekilde karar verme riskleri tiim yoniiyle degerlendirmeyi icermektedir. Karar
verme siirecinde diger segenekleri de degerlendirmeye almaya, kisisel sorumluluk almaktan
cekinmemeye dayanmaktadir.

Sosyal becerisi gelisen ¢ocuklar digerlerine gore daha kolay arkadas edinebilmekte,
secimlerinde daha 0zglr davranmakta ve kendi basina karar almakta, hem kendi hakkini
savunmakta hem de baskalarinin haklarma saygi duymayr 6grenmektedir. Bunun yaninda
cocuklugun gerektirdigi gorev ve aktiviteleri de daha kolay yerine getirebilmektedirler.
Ornegin sosyal becerisi gelisen bir cocuk digerlerine nispeten daha kolay oyun arkadasi
bulabilmektedir. Daha genis bir cergeveden bakilirsa sosyal beceri ¢ocugun sosyal
durumlarda gereken tepkileri vermesini kolaylastirmaktadir (Kabak¢1 ve Korkut Owen,
2010; Melikoglu, 2020; Totan, 2011). Bunun yaminda ¢ocugun duygusal becerileri de
davraniglarinda etkili olmaktadir. Duygusal becerisi gelisen bir cocugun kendi duygularini
bilmesi ve bunlar1 yonetebilmesi, digerlerine duygularini ifade etmekte gii¢liik ¢cekmemesi
beklenmektedir (Glleg, 2020).

Melikoglu (2020) ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi kalitimsal 6zelliklerin yani sira
cevresindeki insanlarla iligkisinden (ebeveyn, Ogretmenler, akranlar), oOzellikle aile
iliskilerinden etkilendigini savunur. Cocuk tiim yasami boyunca sosyal uyum sirecini

slirdiirse de uyumun en énemli noktasi aile ile olan iligkilerdir.



Tas ve Arabaci’ya (2020) gore ¢ocuk ilk sosyal cevresini ailede edinmekte, ilk
davranig 6rneklerini aile ortaminda sergilemektedir. Cocugun bu davranislari sergilemesinde
anne ve baba rol model olmakta ve sosyal uyumu etkilemektedir. Bu sebeple anne ve babanin
cocuga giivenli bir aile ortam1 sunmasi ve sorumluluklarini yerine getirmesi ¢ocugun sosyal
becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Ozgill 6grenme giigliigiine sahip ¢ocugu
olan ailelerde ise anne babanin katkisi daha da énemli hale gelmektedir. Gile¢ (2020),
olumsuz aile iliskileri olan ve 6zgil 6grenme giigliigii ¢eken bir ¢ocugun kendini ifade
etmede, digerleriyle iletisime gegmede, arkadas edinmede, duygularini paylagsmada,
akademik basar1 elde etmede ve daha bircok alanda problemlerin yagsanmasina neden
oldugunu bildirmistir.

Arastirmacilar tarafindan miikemmeliyetgilik, kisilik 6zelligi olarak acgiklanirken,
cocukluk doneminde bireyin 6grenme yoluyla edindigi olumsuz kisilik 6zelliklerinden
olduguna, ayn1 zamanda miikkemmeliyet¢iligin seviyesi bazi durumlarda motive edici etkisi
oldugu, baz1 durumlarda ise tam tersine problem olusturduguna dikkat ¢ekilmistir (Senol ve
Koca, 2020).

Stoeber ve Otto’ya (2006) gore birey kendisinden ve digerlerinden beklentileri
anormal derecede yiiksek tutmayir Ogrenmekte ve bunu bir kisilik 06zelligi haline
getirmektedir. Ayn1 sekilde miikemmeliyet¢i birey basarisiz oldugu konular1 da anormal
derecede bilyilitme ve basarilarini kiigiiltme egilimindedir. Bu bireyler kendilerine ve
digerlerine iliskin mantiksiz, ulagilmasi son derece gii¢ standartlar1 bulunmaktadir. Genelde,
psikolojik rahatsizliklardan biri olarak bilinen obsesif kompulsif bozukluga sahip bireyler
milkemmeliyetci Ozellikler tasimaktadirlar. Kaya (2015) tarafindan, miikemmeliyetci
bireylerin davraniglarinin altinda, ‘ancak miikemmel olursam digerleri tarafindan kabul
goriirim’ veya ‘eger kusursuz olursam degerli olurum’ gibi mantikli olmayan diistincelerin
oldugunu bildirilmistir. Bu baglamda ele alindiginda, s6z konusu diisiincelerin ve kisilik
ozelliklerinin birgok ebeveynde goriilmesinin, ¢ocuklar: ile iliskilerini sekillendirirken,
Ozellikle 6zgul 6grenme giigliigii olan bireylerin akademik basarisizliga olan egilimi de
diisiiniiliince ebeveynlerin bu tarz kisilik 6zelliklerine sahip olmasi ve ¢ocuktan miikemmel
olmay1 beklentileri ¢ocugun biisbiitiin yetersiz hissetmesine yol acacaktir.

Ozetle, dzgiil 6grenme giigliigii diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygimdir. Ozgl
Ogrenme gii¢liigii olan gocuklarin aileleri ile olan iliskileri sorunun etkisine yon vermektedir.
Ayrica aile ¢cocugun sosyal duygusal beceriler edinmesinde rol oynamaktadir. Bu sebeple

aile iligkilerinin, 6zelde ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinden biri olan mitkemmeliyetgiligin,
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sosyal duygusal becerilerin ve 6zgll 6grenme giigliigiiniin aragtirmalarda daha g¢ok ele
alimmasina ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirma, 6zgiil 6grenme glicliigii olan ¢gocuklarin annelerinin mitkemmeliyet¢iligi
ile sosyal duygusal beceri algilar1 arasinda aile iligkilerinin araci etkisinin olup olmadigini
ele almaktadir. Calismanmin birinci  bolimd olan giris kisminda arastirmanin
gerekcesi/problemi, amaci, dnemi, sinirhiliklart ve sayiltilarina yer verilmistir. ikinci
bolimde arastirmaya konu olan kavramlarin teorik alt yapisi ve ilgili degiskenler ile
literatiirde yapilmis arastirmalar detaylica agiklannustir. Ugiincii bolim olan y6ntem
kisminda; aragtirmanin deseni, kullanilan analiz yontemi, katilimcilar, islem ve aragtirmada
kullanilan 6lgme araglarina deginilmistir. DOrdlnct bolimde yapilan istatistiksel analizin
bulgular1 ele alinmig ve yorumlanmistir. Son kisimda ise arastirmanin sonuglar1 ayrintili
olarak tartisilmis ve gelecekte c¢alisma yapacak arastirmacilara c¢alismanin sinirliliklar:
cercevesinde Onerilerde bulunulmustur. Ayn1 zamanda elde edilen bulgular dogrultusunda

klinik alanda calisanlara birtakim Oneriler verilmistir.

1.1. Arastirmanin Gerekgesi / Problemi

Bu arastirma, “Ozgiill ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin  annelerinin
mukemmeliyetciligi ile ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisiyla iliskisinde, aile
iligkilerinin aract etkisi var midir?” sorusuna cevap arama gerekcesiyle yapilmustir.
Arastirmada test edilen model, ilgili literatiirden ulasilan kaynaklarla simirli olmak kaydiyla
ulusal alanyazinda ilk kez yapilacagi diisiiniilmektedir. Bu sebeple arastirma bulgularindan
elde edilecek sonuglar ile literatiirde eksik goriilen bir acigin kapatilacag: diistiniilmektedir.

Arastirmada, 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin annelerinin miikemmeliyetgiligi
ile sosyal duygusal beceri algisi iliskisi kapsaminda aile iligkilerinin alt boyutlar1 olan
engelleyici ve destekleyici aile iliskilerinin aracilik etkisinin olup olmadigi ayri ayr

incelecek ve daha spesifik bir sonu¢ elde edilecektir.

1.2. Arastirmamin Amaci

Aragtirmanin amaci, 0zgiil O0grenme giigliigline sahip c¢ocuklarin, annelerin de
gozlemlenen mukemmeliyetcilik ile ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algilar1 arasinda
iliskinin tespit edilmesidir. Tespit edilen iliski de, aile kavraminin araci rolii olup
olmadiginin bulgular agiklanmasi hedeflenirken, arastirma asagidaki sorulara cevap bulmay1

amaclamaktadir:



1. Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin annelerinin milkkemmeliyetgiligi ile cocugun
sosyal duygusal iletisim becerisi arasindaki iliskide destekleyici aile iliskilerinin aract roli
var midir?

2. Ozgiil 6grenme giicliigii olan cocuklarin annelerinin milkemmeliyetciligi ile gocugun
sosyal duygusal stresle basa ¢ikma becerileri arasindaki iligkide destekleyici aile iliskilerinin
araci rolii var midir?

3. Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin annelerinin milkkemmeliyetciligi ile cocugun
sosyal duygusal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide destekleyici aile iligkilerinin
aract rolii var midir?

4, Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin annelerinin milkkemmeliyet¢iligi ile cocugun
benlik saygisini artiran becerileri arasindaki iliskide destekleyici aile iliskilerinin araci rolii
var mudir?

5. Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin annelerinin milkkemmeliyet¢iligi ile cocugun
sosyal duygusal iletisim becerisi arasindaki iliskide engelleyici aile iliskilerinin araci rolii
var midir?”

6. Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin annelerinin milkkemmeliyet¢iligi ile cocugun
sosyal duygusal stresle basa ¢ikma becerileri arasindaki iliskide engelleyici aile iligkilerinin
araci rolii var midir?

7. Ozgiil 6grenme giicliigii olan cocuklarin annelerinin miikkemmeliyetgiligi ile gocugun
sosyal duygusal problem ¢c6zme becerileri arasindaki iliskide engelleyici aile iligkilerinin
araci rolli var midir?

8. Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarm annelerinin miikkemmeliyetgiligi ile ocugun
benlik saygisini artiran becerileri arasindaki iligkide engelleyici aile iliskilerinin araci rolii

var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozgiil 6grenme giicliigii ve sosyal duygusal beceri algisi arasindaki iliski literatiirde
bircok degisken ile birlikte incelenmistir. Ancak aile iligkilerinin araci rolii kavramu ile ilgili
alandaki ¢alismalara gérece daha az rastlanmaktadir. Ozellikle yurt iginde aile iliskilerinin
etkisi ile ilgili oldukca az sayida calismanin olmasi bu calismayr yapma ihtiyact
dogurmustur. Mevcut c¢aligsmalar incelendiginde, Giile¢ (2020) 6zgil 6grenme giigliigii
baglaminda destek egitimi alan ¢ocuklarin aile iliskileri ve sosyal duygusal becerileri ¢esitli

degiskenler agisindan incelenmesini amaglanmis; Ozdarendeli (2021) tarafindan ise 6zgiil



o0grenme giigliigii tanis1 olan ¢ocuklarin internet bagimliligi, denetim odagi ve aile ici
iliskileri incelenmistir.

Bu ¢alismalarda 6zgul 6grenme giigliigii ile aile ici iliskiler arasindaki korelasyona
odaklamlmis olup, Ozatca’mn (2009) calismasinda, ergen bireylerdeki sosyal ve duygusal
yalnizlik durumu ile aile iliskileri detayl bir sekilde ele alinmis; Kurtbeyoglu ve Demirtas
(2020) tarafindan ise, O6zgiill 6grenme giigliigli tanis1 almis cocuklarin ebeveynlerinin
algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyleri incelenmistir.

Bu baglamda elde edilen kaynaklarla sinirli kalmak sartiyla, yapilan ¢aligmalarin bu
calismada kullanilan degiskenlerin ikisi ile ilgilendigi, bu ¢alismadaki tiim degiskenlerin
iliskisinin incelendigi bir calismaya rastlanmilmamistir. Diger taraftan bu c¢alismalarin
degiskenler arasi korelasyon ya da istatistiksel farkliliga odaklandiklar1 goriilmiiken bu
calismada hem degiskenler arasi iliskiye hem de aile i¢i iliskiler degiskeninin araci roliine
odaklanilmistir. Yukarida ifade edilen gerekgeler dogrultusunda, bu calisma literatiirde

goriilen boslugu doldurmaya katki sunacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragstirma Istanbul ilinde 8 farkli ilgeden bu ilgelerde faaliyet gésteren 9 dzel egitim
ve rehabilitasyon merkezine devam eden cocuklar ve annelerinin olusturdugu
katilimcilardan olusmaktadir. Arastirma, 7-13 yas araliginda 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine devam eden, 6zgiil 6grenme giigliigli tanis1 olan c¢ocuklar ve annelerinin
olusturdugu 288 katilimcinin katilimu ile sinirli tutulmustur.

Arastirmada kullanilan, Baydan (2010) tarafindan gelistirilen sosyal duygusal beceri
algis1 6lgegi, 9-12 yas arasi ¢cocuklar i¢in kullanilabilir olmasina ragmen istenilen degiskeni
Olcecek alternatif bir 6lgek bulunamadigi i¢in ve gelisimsel olarak yakin dénemler oldugu
i¢in arastirmada kullanilmistir. Yiriitiilen arastirmada 7-13 yas grubu ile ¢alisildigi i¢in yas

araliklari arasinda uyumsuzluk bulunmasi bu arastirmanin sinirliliklarindan biridir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmaya katilan 288 katilimcinin aragtirma evrenini yeterince dogru temsil edecegi
varsayilmaktadir. Arastirma Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi, Cocuklar I¢in
Aile Iliskileri Olgegi, Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi ile oOlgiilmektedir. Ilgili
Olgeklerin arastirma modelini test etmek i¢in yeterli oldugu varsayilmaktadir. Katilimcilarin

6l¢ek maddelerin samimi cevap verdikleri ve bu baglamda analiz sonug¢larinin dogru oldugu
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varsayilmaktadir.



BOLUM 2
GENEL BILGILER

2.1. Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Bu asamada 0zgil 6grenme giicliigliniin tarihi gelisimi, tanimi, 6zgil 6grenme
glicligli tamst almig ¢ocuklarin gelisim ozellikleri, 0zgil Ogrenme giigligiiniin
siniflandirilmasi, 6zgul 6grenme giigliigiinde tani, 6zgul 6grenme giigliigii nedenleri ve yol

actigi sorunlara yer verilmistir.

2.2. Ozgul Ogrenme Giicliigiiniin Tarihi Gelisimi ve Tanim

Ozglil 6grenme giicliigii, 6zel egitim bransiin en yeni tan1 alanlarindan biri olmasina
ragmen en sik rastlanan ve geliski igeren tan1 gruplarindan birisidir (Topbas, 1997). Yakin
tarihe bakildiginda, 6zgll 6grenme giigliigiine yonelik farkli bakis agilart sergilendigi ve bu
bakis acisiyla farkli tanimlamalar yapildigi goriilmektedir. Bu baglamda 1960-1975
arasindaki siireg, pek cok arastirmacinin yiriittiigii calismalar ve ebeveynlerin ¢alismalar
ile sekillenmis ve 6grenme gii¢liigli sorununun giderek daha farkindalik kazandig1 bir donem
olarak kabul edilmistir (Wong, Graham, Hoskyn ve Berman, 2008). Ozgiil 6grenme
gicliigiine dair ilk tan1, 1963 senesinde Psikolog Samuel Kirk tarafindan séylenmis ve
yaptig1 ¢alismalarla 6grenme giicliigliniin insan yasaminda ne derece onemli bir etki
yarattigini gozler Oniine sermistir (Akt. Soysal, Kogkar, Erdogan, Senol ve Guclyener,
2001).

Samuel Kirk, 8grenme giicliigii ifadesini 1962 yilinda yayimlanan “Istisnai Cocuklar1
Egitme” adli eserinde kullanmis ve konusma, dil, okuma, yazma ve aritmetik becerilerde
meydana gelen ya da davramigsal veya duygusal rahatsizliklarin yol agtigi psikolojik
etkilerden kaynaklanan bozulma, gecikme veya gecikmeli gelisim seklinde ifade etmistir
(Hallahan, Pullien ve Ward, 2013). Kirk daha sonrasinda bu terimi, verdigi bir konferansta
ebeveynlere de sunmustur. Kirk tarafindan ortaya konan bu terimi, ebeveynler sevincle
karsilamistir. Bunun sebebi Kirk’iin bu terim ve tanimla beraber, 6grenme giigliigii yasayan
cocuklari zihinsel engelli ¢ocuklardan ayirarak, normal bir zeka seviyelerinin olduguna bir
kez daha vurgu yapmus olmasidir. Bunun neticesinde bugiin ismi Amerikan Ogrenme
Gligligi Dernegi olan dernek, konferansta Kirk’ii dinleyen anne babalar tarafindan

kurulmustur (Shepherd, 2001). Ancak bu adimdan sonrasinda, 6grenme giicliigiine uygun
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bir tanim getirme evresinin de olduk¢a zor oldugu gériilmiistiir. Ogrenme giigliiklerinin
tammlarinin yapilmasi ve sinirlarinin gizilmesi, bu bozuklugun parametrelerinin tan1 ve
tedavi amaciyla net bir sekilde bilinmesi ve Olgiilebilir olmasi, zorunlu bir ihtiya¢ halini
almustir. Tersi durumda degerlendirme, teshis ve ayirt etme agsamalarinda sorunlar meydana
gelecektir (Wong, Graham, Hoskyn ve Berman, 2008). 1975-85 yillar1 arasinda
aragtirmacilar, aragtirmaya dair eskide kalmis metotlar1 terk etmis, bunun yerine onaylanmis
arastirmalar1 uygulamali sekilde gerg¢eklestirmeye egilmislerdir (Hallahan ve Mercer, 2001).
Engelli Bireyler Egitim Yasasi (IDEA), 2004 senesinde ABD’de yayinlanmig ve 6grenme
gii¢liigii alanindaki tanimlamalara son seklini vermistir. Ogrenme giigliigii terimi IDEA’da;
sOzIi dili anlama, yazili dili anlama ya da kullanmanin da dahil oldugu temel psikolojik
stireglerin bir ya da birden fazlasinda ortaya ¢ikan bozukluklar ve bu bozuklarla iliskili
dinleme, diisiinme, konusma, yazma, heceleme, okuma ya da aritmetik hesaplar yapma
yetilerinde problemlere rastlanan ¢ocuklari ifade edecek sekilde kullanilmistir (IDEA,
2004).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yaymladizit DSM 5 de Ozgill Ogrenme Giicliigii
kisinin yasinin ve beklenen diizeyin altinda olacak sekilde, en az alt1 ay siiren 6§renme ve
okul becerilerini kullanma gii¢liikleri olarak tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2014). DSM IV’in tanimt ise; “Cocugun bireysel ve standart test uygulamasi sonucunda
tespit edilen okuma, matematik veya yazili anlatimi; yasi, okul durumu ve zeka seviyesinden
beklenene oranla diisiiktiir. Test sonuglar1 ile akademik bagari arasinda negatif bir iliski
gortlmektedir. Cocugun 6grenme problemleri akademik basarisini veya okuma, matematik
ya da yazma yetisi gerektiren giinliik etkinliklerini olumsuz olarak etkilemektedir.”
seklindedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Engelli Bireyler Egitim Yasasi’nda (IDEA,
2004) yapilan tanimlama ise “Yazili ve s0zli dili kullanmada ortaya ¢ikan diisiinme,
dinleme, konusma, okuma, yazma ve matematiksel hesaplama yapmada karsilasilan
problemlerdir.” seklinde yapilmustir.

Ulkemizde 2006 yilinda yayimlanmis olan Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi’nde
0zgul d6grenme giicliigline, yazili ve sozlii olarak dili kullanabilmek ve bunun igin gereken
bilgi islem slreclerinin bir veya birden fazlasinda gorulebilen okuma, yazma, dinleme,
konusma, odaklanma, heceleme ve aritmetik islemleri gerceklestirmede ortaya c¢ikan
zorluklar seklinde yer verilmistir (Resmi Gazete, 2006).

Ogrenme giigliigii tanis1 almis cocuklarm zeka diizeyleri normal ya da yiiksek olmasina

karsin, okuma-yazma asamasinda karsilasilan zorluk sebebiyle okul basarilar1 beklenenin

10



gerisinde kalmaktadir (Cakiroglu, 2015; Karaman, Kara ve Durukan, 2012). Ogrenme
gucliigii tanil ¢ocuklar genellikle algilama, odaklanma, bilgiyi isleme gibi bilissel stireclere
dayanan konularda sorun yasamaktadir (Glago, Mastropieri ve Scruggs, 2009). Bilissel
siireclerde yasanan bu problemler, dili anlama ve kullanma, okuma ve yazma gibi konularda
gerekli performansin gosterilememesine sebep olmaktadir (Lerner, Learning Disabilities:
Theories, Diagnosis and Teaching Strategies, 2000). Bunun yaninda 6grenme giicliigii tanili
cocuklarin yasadigi bu tarz akademik basarisizliklara ek olarak, sosyal alanda da bir takim
problemlerin de goriildiigii ifade edilmektedir (Nabuzoka ve Smith, 1999). Bu durumlar,
cocugun hem egitim hem sosyal hayatin1 olumsuz etkileyebilmektedir.

Yani Ozel Ogrenme Giicliigii aslinda zihinsel yeterlilik normal smirlar i¢inde oldugu
halde 6grenme zorlugunun yasanmasidir ve bu ¢ocuklarin en belirgin 6zelligi, akademik
alanda basarisiz olmalar1 ve okumada gii¢liikk yasamalaridir (Tug, 2011).

Ozetle, ilerleyen siireg icerisinde ve 6zel egitim alaninda yasanan gelismelerle 6grenme
glicligli kavramina yonelik bircok kisi ve kurum tarafindan farkli tanimlamalar yapilmis ve

bu tanimlamalar kapsaminda uygulamalar gelistirilmistir.

2.3. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarda Gelisim

Ogrenme giigliigii, okul gagindaki gocuklarda en sik rastlanan sorunlardan biridir
(Lerner, Learning Disabilities: Theories, Diagnosis and Teaching Strategies, 2000). Bu
sorun normal ya da normal Ustli zekaya sahip olan ancak herhangi bir fiziksel, duyusal,
ruhsal, norolojik, 6zrii olmadigi halde kendini ifade etme, zaman ve mekanda yodnelme,
okuma, yazma, matematik, diisiinme gibi alanlarin biri veya ¢ogunda yetersizlige sebep olan
bir bozukluktur (Salman ve dig., 2016).

[lkokul kademesinde yer alan dgrencilerde 6zellikle okuma yazma alaninda 6zgiil
ogrenme giicliigiine rastlanmaktadir (Ilker ve Melekoglu, 2017). Aslinda 6zgil dgrenme
giicliigii genellikle, ¢ocuk okula basladigi zaman, akademik olarak basarili olamadiginda
fark edilmeye baslar. Okul basarilar1 yaslarina ve zeka dizeylerine gore beklenen dlizeyde
degildir ve akademik basar1 degiskenlik gosterir yani bazi derslerde basariliyken bazilarinda
ise basarisizdir. (Uggun, 2003). Bu nedenle okuma, yazma ve aritmetik islemlere yonelik
yetiler ile dogrudan baglanti icinde olan 6grenme giicliigiiniin, ilkokul bir ve ikinci
siniftaki ¢ocuklarda tanisinin konmasi ve degerlendirilmeye alinmasi olduk¢a 6nemlidir
(Kuruyer ve Cakiroglu, 2017). DSM-V’de “Ozgul 6grenme giichigii olan ¢ocugun okul

becerileri, kisisel olarak wuygulanan gegerli basart dlgiimleri ve kapsamlt  klinik
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degerlendirme ile dogrulanmalidwr. Bu dlgiim ve klinik degerlendirmeler sonucunda,
cocuktan beklenen okul becerilerini sergilenme dizeyinin 6nemli 6lcude ve Olgilebilir
derecede beklenenin altinda oldugu saptanmalidir” seklinde yapilan tanim, kisaca “gocukta
0zgll 6grenme giigligiiniin farkima varilmasi, ¢ocugun ilkokula baslamasinin ardindan
gerceklesir” seklinde agiklanabilir.

Fakat bu ciimleden yola ¢ikarak 6zgul 6grenme giigliigliniin okuma yazma siireglerinin
basladig1 ilkokulda ortaya ciktig yanilgisina variimamalidir. Ogrenme giigliigii, cocugun
dogdugu siiregten itibaren var olabilir, ancak etkisi okul doneminin getirdigi becerisel
gerekliliklerin yerine getirilip getirilememesi ile goérinir hale gelmektedir (Giileg, 2020).

[Ikégretimde 6zgul dgrenme giicliigii yasayan ¢ocuk sayisi ¢ok fazladir ve hemen
hemen her sinifta bir tane 6grenme giicliigii yasayan 6grenci vardir. Aileleri ve egitimciler
tarafindan fark edilemedikleri i¢in de bu 6grenciler egitim hayatlarinda zorlanmaktadirlar
(Salman ve dig., 2016). Ilkokul ¢cagindaki 6zgil 6grenme giicliigii ceken ¢ocuklarin yasadig
gelisimsel sorunlar dort baglik halinde verilebilir.

Bilissel gelisim; 6zgul 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin bilissel becerilerindeki
dagilimin diizgiin olmadigi goriilmektedir (Salman ve dig., 2016). Bu ¢ocuklarin zeka
seviyeleri normal ya da normal Ustli olmasina ragmen standart testlere tabii tutulduklarinda
dikkat ve hafiza gibi biligsel becerilerinin beklentiyi karsilayacak seviyede degildir. Alan
yazin taramasi yapildiginda, dikkatin 6zgul 6grenme giicliigi ile en fazla iliskilendirilen
biligsel 6zellik oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Giileg, 2020). DuPaul ve Stoner’in 1978-1993
yillar1 arasinda yapilan arastirmalar1 incelediklerinde gordikleri Uzere, dikkat eksikligi
tanist olan ¢ocuklarin %30’undan fazlasi, bununla birlikte 6zgil 6grenme gicligi
tiirlerinden birinden de tan1 almigtir. Dikkat eksikligi ve 6grenme giligliigii tamilarinin her
ikisine de sahip olan c¢ocuklarda dirtt kontrol problemi ve siralarimi beklemede zorluk
cekme gibi davraniglar gozlemlenebilmektedir (Ercan ve Haktanir, 2001). Noropsikolojik
bakis agisina gore biligsel stiregler dikkat, duyum, hafiza gibi pek ¢ok faktdre dayanmakta
ve 6grenmenin olusabilmesi igin gereken bu faktorlerde problem meydana gelmesi, 6grenme
giicliigiine yol agmaktadir. Bu sebeplerle iliskili olarak, 6grenme gilicliigii tanisi almis
cocuklarla gergeklestirilen calismalarda dikkat ve hafizada yasanan sorunlar g6z oniine
alinarak yapilandirilmali, sik sik ve tekrar eden periyotlarla uygulanmalidir (Girli, 2014).

Dil Geligimi; dil gelisimi ile alakali bozukluklar ile 6zgll 6grenme giicliigii arasindaki
iligki son yirmi senedir inceleme konusu yapilmistir. Yiiriitiilen ¢aligmalar siirekli olarak bu

iki gelisimsel geriligin birbiriyle baglantis1 oldugu sonucunu ortaya koymustur. Dil
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bozuklugu ve 6zgul 6grenme giigliigiiniin iligskisi karmasiktir. Fakat giiniimiizde yapilan
caligmalar incelendiginde 6grenme gii¢liigii tanis1 almis cocuklarin dil gelisimi ile alakali
sorunlar yasadigina iliskin bulgulara siklikla rastlanmaktadir (Turan ve Yiikselen, 2004).
Ozgul Ggrenme giicliigii yasayan g¢ocuklarin blyik bir kisminda dikkat problemleri
goriildiigii gibi, dil ile iligkili sorunlar da ortaya ¢ikabilmektedir. Ana dillerini konusurken,
yazilt metinleri okuyarak anlamada, diisiindiiklerini sozlii sekilde dile getirmede, objeleri
adlandirmada zorluk yasadiklar1 gorulir. Genellikle, sdylemek istediklerinin dillerinin
ucunda oldugunu dile getirmektedirler. Sozciikleri, kullanmak istediklerinde belleklerinden
cagirmakta gucluk cekerler (Gileg, 2020). Tercan ve Bigak¢i’nin (2018) yaptigi bir
calismaya gore, bu belirtilerin yanminda ge¢ konusma, ¢ocugun kendini ifade etmede
akranlarindan geride kalmasi, sosyal anlamda dili kullanabilme yetersizligine dair bulgular
da bulunmaktadir. Ozgll O6grenme giicliigii ceken cocuklarda, dil bozukluguna sahip
cocuklara benzer sekilde dili kullanma yetisinin okul basarisin1 etkiledigi, Feagans ve
Appelbaum (1986) tarafindan ortaya konmustur. Roth ve Speakman (1986) ise, 6grenme
glicligli ceken cocuklarda dili kullanma ve kullandiklart dili anlama becerisinde bozukluk
oldugunu kesfetmislerdir. Yildirirm Dogu ve ark.(2010), yasi ile paralel gelisim gosteren
cocuklarda, 0zgul 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklara gore alici dil becerilerinin ciddi
oranda yiiksek oldugunu kesfetmislerdir. Ozgl 6grenme giicliigii ceken ¢ocuklar kendilerini
ifade etmede zorluk gekiyorlarsa, kendilerini ifade etmeleri icin ihtiya¢ duyduklart zamani
onlara tamimak, onlar1 bu konuda desteklemek, cesaretlendirici bir tavir sergilemek,
cocuklar1 pozitif yonde etkiler (Guleg, 2020).

Sosyal ve duygusal gelisim; sosyal duygusal sorunlar, 6zgul 6grenme giigliigii tanisi
alan cocuklarda karsilasilan durumlar arasindadir. Bu tamiyr almis c¢ocuklarin erken
yaslardan itibaren yasitlarinca diglanmasi ve benlik algilarinda ortaya ¢ikan sorunlar sosyal -
duygusal problemler yasama ihtimallerini yiikseltmektedir. Ozgiil 6grenme giicliigii tanis
alan cocuklar sosyal farkindalik konusunda giicliikler yasamakta ve sosyal ipuglarini hatali
okuma, diger bireylerin duygularini hatali yorumlama, baska insanlarda rahatsizlik
olusturdugunu fark edememe, tavirlarinin bagkalarinin tizerindeki etkilerini ayirt edememe
ve diger insanlarin bakis agisin1 anlayamama gibi sosyal iligskileri negatif yonde
etkileyebilecek davraniglara sahip olabilmektedir (MEB, 2021). Bu ¢ocuklarin yasitlari ile
iliskilerinde bir takim zorluklar olabilir. Davranislarinin nereye gidecegini diisiinmeden
hareket edebilirler, yasinin gerektirdiginin altinda davranabilirler. Yasitlarindan gelen

tenkitleri ve uyar1 dikkate almazlar veya bu uyarilara asir1 tepki gosterirler. Bu nedenle
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arkadaglarinca diglanabilirler. Jest, mimik, sézel olmayan iletisim becerilerini fark etme ve
kullanabilme konusunda zorluk yasarlar (Aksoy, 2019). Kavale ve Mostert, 6grenme
gucliigii olan 4 ¢ocuktan 3’liniin bir sosyal beceri eksikligi tiirii gosterdigini ifade etmislerdir
(Kavale ve Mostert, 2004). Guilford’un (1986) yaptig1 bir arastirmada ise sosyal iliski
kurmada zorluk ¢eken kiz ¢ocuklarinin, okumada da zorluk ¢ektikleri goriilmiistiir. Sucuoglu
ve Ozokcu (2005), 6grenme giiliigii goriilen cocuklarda diisiik sosyal beceri ve yiksek
problem davranisinin rastlandigini tespit etmislerdir. Ogrenme giigliigii olan bir cocukla
gerceklestirdigi bir vaka calismasinda Cayir (2009), ¢ocugun sosyal uyum becerilerinde
eksiklikler tespit etmistir. Urfali Dadand1 (2015), 6zgil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarda,
yaslariyla paralel gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla ciddi seviyede bir diisiik sosyal beceri
seviyesi gozlemlemistir. Mc Leod (1993), gerceklestirdigi bir ¢alismada Ogretmenlerin,
ogrenme gligligii ceken Ogrencilerini “hiperaktif, agresif, dikkat eksikligi geken, igine
kapanik, sorumluluk duygusu olmayan, ilgisizlik, dagmiklik, diismanlik ve kizginlik”
benzeri davrams ozellikleri gésteren gocuklar seklinde ifade ettiklerini gdrmiistiir. Ozgl
Ogrenme giicliigli olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin ya da onlarla ilgilenen meslek
calisanlarinin, c¢ocuklarin akademik performanslarinin yani sira sosyal ve duygusal
gelisimleriyle de ilgilenmeleri, cocukta pozitif bir etki yaratacaktir. Sosyal duygusal beceri
seviyesinin akademik beceriler tsttindeki etkisini g6z éninde bulundurarak hareket etmek,
cocugun gelisiminde olumlu bir etkiye sebep olacaktir (Giileg, 2020).

Motor Gelisim; 0zgiil Ogrenme gilicliigli olan c¢ocuklar tekrar edildikge
otomatiklesmesi diisiiniilen motor becerilerde zorlanirlar. El tercihinde zorlanir (sag ve sol
eli karisik kullanmak), yapboz, kiipler, lego gibi oyuncaklar ile oynarken zorlanirlar. Kalemi
yanlis tutar, sekillerin ¢izimine ters taraftan baslar, geometrik sekillerin ¢izerken (modelden
bakarak dogru kopya etme) zorluk cekerler. Ince motor becerilerin yaninda kaba motor
becerilerde ve koordinasyonda (ritmik hareket etmek, el ¢girpmak, merdiven inip-¢ikmak, sek
sek oynamak, ziplamak, top atmak-yakalamak, ip atlamak ve bisiklet stirmek vb.) guclik
cekerler (Demirci ve Demirci, 2016). Dis fir¢calama, catal bigak kullanma, kutu kapaklari
agma, giyinme gibi ince motor becerilerde ve oturma, emekleme, yliriime, kogma, ziplama,
bir seyleri firlatma ve dengede durma gibi kaba motor becerilerde 6zgul 0grenme giigliigii
ceken c¢ocuklarin, akranlarindan daha farkli sekillerde zorluk g¢ektikleri belirtilmektedir
(Glleg, 2020). Miyahara ve ark. (1997), 6grenme giigliigii olan g¢ocuklarda el kullanimini
gerektiren ince motor aktivitelerini ger¢eklestirmede eksiklik yasadiklarini ifade etmislerdir.

Piek ve Dyck (2004) ise 0Ozel egitim ihtiyact olan cocuklarda ince ve kaba motor
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koordinasyonlarin1  gbzlemlerinde diisiik performans gorildigini belirtmislerdir.
Ogrenmenin temeli, Kephart’a gre motor becerilerden olusmaktadir. S6z konusu temel bir
bebegin el hareketleri, nesnelere dokunmasi gozu ile takip edebilmesi ile baslamakta, bebek
boylece eliyle dokunabildigi seyleri gormeyi 6grenmektedir (Reynolds ve Fletcher Janzen,
2007). Dogan, 6grenme glicliigii ¢eken ¢cocuklarda ¢izim yapma ve kendilerine verilen metni
ya da gorselleri kopyalamada gonulsizlik; ayakkabi baglamada, ¢atal kasik kullaniminda
ve geometrik sekiller gizmekte zorluk yasadiklarimi ve hatali kalem tutus sekillerine
rastlanabildigini dile getirmistir (Dogan, 2012). Demirci ve Demirci (2016) 6zgul 6grenme
glicliigli ¢eken ¢ocuklarda meydana gelen ince ve kaba motor gelisimi problemlerini ortaya
koymuslardir. Ozgill Ogrenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin  motor becerilerinin
desteklenmesi, gelisimle ilgili tim diger konularda oldugu gibi ¢ocuk icin ciddi bir 6nem
olusturmaktadir.

Ozetlenecek olursa, 6zgill 6grenme giicliigii olan cocuklarin gelisimsel agidan farkl
alanlardaki yasam faaliyetlerini etkileyebilmektedir. Bu baglamda, gelisim alanlarinin
timind desteklemek, ¢ocugun etrafindakilerle uyumluluk saglamasina buyuk oranda fayda
saglayacaktir (Guleg, 2020).

2.4. Ozgul Ogrenme Giigliigiiniin Simiflandiriimasi

Her birinin kendine 6zel 6zelliklerinin oldugu pek ¢ok farkli 6zgul 6grenme giigliigi
bulunmaktadir. Ozgul 6grenme giigliigii tamli kisilerin bazilarinda yalnizca bir tiir 6grenme
giicligli gozlenirken, bazilarinda da birden fazla tirde Ogrenme giicligli oldugu
gorilebilmektedir. Ozgil 6grenme giigliigii tanisindaki en kafa karistirici kisim burasidir.
Heterojen bir grup olmasindan dolay1 ayrim yapmak giiglesmekte ve cesitlilige sahip kisiler
ile sik sik karsilasilmaktadir. Yazmakta sorun yasayan bir birey ayn1 zamanda becerikli bir
okuyucu olabilir veya yetenekli bir matematik¢i sosyal becerilerinde yetersizlik gosterebilir.
Ya da sosyal becerileri yiiksek bir kisi, esyalarini ve akademik caligmalarini bagimsiz sekilde
diizenlemekte sorun yasayabilir. Ozgiil grenme giigliiklerinin en sik rastlanan tiirleri okuma
gucligi, yazili anlatim giigliigii ve matematik 6grenme giicliigiidiir (Cortiella ve Horowitz,
2014). Ilk olarak 1994 senesinde yayinlanip 2000 yilinda revize edilmis olan Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorder (Tam Olgltleri Basvuru El Kitab1) ve DSM’de,
ogrenme gili¢liigiiniin alt tlirleri ayr1 ayr1 degerlendirilirken, 2013 yilinda revize edilen DSM-
V’te yayinlanan giincel tani olgiitleri kitabinda 6grenme giigliigii tanis1 ve alt tdrleri, bir

baslikta bir araya getirilmistir. Ozgul Ogrenme Giigliigii bashginda toplanarak taniya eslik
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eden okuma giigliigii, matematiksel giigliik, yazili anlatim gii¢liigii olarak yer almistir (APA,
2013).

2.4.1. Okuma Giigcliigii (Disleksi)

Dil temelli bir 0zgiil 6grenme giigligii olan okuma giicliigii, yaygin sekilde disleksi
olarak da isimlendirilir. Ozgul 6grenme giigliigii olan gocuklarmn biiyiik kismunda okuma,
temel zorluk kaynagidir. Okuma giicliigli ¢eken kisiler, ¢ogunlukla fonolojik isleme
tanimina dayanan yazim ve kod ¢dzmede giicliik ¢ekmektedirler. Ozgll Ogrenme
glicligliniin alt tirlerinden olan okuma giicliigiiniin bulgular1 bir kisiden digerine degisiklik
gostermekle birlikte genellikle; fonemik farkindalik ile alakali zorluk, sézciiklerdeki bireysel
seslerin farkinave ayirtina varma, sozctkleri cdziimleme, akicilik, okuma hizi, kelime bilgisi,
heceleme, kafiye,anlama ve kendini yazili olarak ifade etme ile alakali zorluklar seklinde
gorunur hale gelmektedir (Cortiella ve Horowitz, 2014).

Amerikan Psikiyatri Akademisi (APA), disleksisi olan kisilerin tanimini, bir metindeki
harfleri ¢ikardiklar seslerle birlestirmekte guglik ¢eken, okudugu sozclik ya da metinleri
yavas ve akiciolmayan sekilde okuyan kisiler, olarak yapmaktadir. Bunun yan sira okumay1
ogrenmeden Onceki donemde cocuklarin kafiyeli sozciikleri taniyarak, sozciikleri sozel
sekilde hecelere ayirmada zorluk yasayabileceklerini belirtmekte, bunun erken siiregteki
belirtilerinin de alt1 ¢izilmektedir (Penesetti, 2018). Dil; konusma, dinleme ve diistinme,
okuma ve yazma gibi islevler ile i¢ ige olan ¢ok modlu bir 6grenme unsuru ve yeni yorumlar
ortaya koymak ya da disa vurmak igin isitilen ya da okunan seylerin analizini yapmak,
yorumlamak ve birlestirmek i¢in bir ara¢ seklinde ifade edilmektedir (Silliman, Bahr,
Wilkinson ve Turner, 2002). Okuma giigliigii ¢eken pek ¢ok ¢ocugun da dilde gelisimsel
glicliikler yasadigi, yapilan ¢alismalarda g6zlemlenmektedir (Lovett ve digerleri, 2008). Dili
anlamli sekilde kullanmanin temelini olusturan kelime dagarcigi, pek ¢ok erken ddénem
okuma yazma ¢aligsmalarinda oldukca énemlibir konu olarak yer almaktadir (Hoff, 2006;
Senechal, Ouellette ve Rodney, 2006). Okumaya yonelik 6grenme siireci bu temel {izerine
insa edilmekte ve dil yeterliliginin ortaya ¢ikmasinda kelime tanima ve anlama becerilerinin
gelismesi 6nemarz etmektedir (Wong, Graham, Hoskyn ve Berman, 2008). Ozgiil 6grenme
glicligiine sahip gocuklar, pek ¢ok sebepten dolayr anlama problemi ¢ekebilmekte, fakat
buna genellikle arkan plan bilgilerini uygun olarak kullanmakta zorluk yasamak yol
acmaktadir. Kelime tanima ve kod ¢6zme guiclikleri kelime dagarcigindakieksiklik, akicilik,

strateji olusturma gibi problemler ¢ocuklarda okuma siirecini ve buna bagl olarak
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okudugunu anlama ve yorumlama becerisini etkilemektedir (Kauffman, Hallahan ve Pullen,

2017).

2.4.2. Matematik Ogrenme Giicliigii (Diskalkuli)

Diskalkuli, matematige bagli 6grenme giicliigii olarak aciklanmaktadir. Matematik
Oogrenme giigligii olan kisiler ¢ogunlukla matematiksel kavramlari anlamada ve
matematiksel hesaplar yapmada zorluk yasamaktadirlar. Diskalkuli, mekansal yonelme,
mekanda konum alma, yer ve yon kavramlarini algilama, siralama becerisi ve zaman
kavramlarmi algilayabilmede yasanan gucliikler seklinde ayirt edilmektedir (Cortiellave
Horowitz, 2014). Matematik 6grenme glicligii ceken kisiler, matematik sembollerini
algilamada karisiklik yasayabilmektedir. Ornek olarak “+” semboliinii “x” sembolii ile, “6”
rakamin1 “9”, “4” rakamini “1” ya da “2” rakamim “3” ile karistirabilmekte, geometrik
sekiller yalmizca birer ¢izgi olarak algilayabilmektedirler. Bu 0zgil 6grenme giigliigiine
sahip olan kisiler temel matematik kavramlarini anlamakta guiclik ¢ekmekte ve bu belirtiler,
bu durumun farkina varma anlaminda ebeveyn ve Ogretmenlere ipucu vermektedirler
(Lerner ve Kline, 2006). Matematik Ogrenme giigliigii ¢eken ¢ocuklar, ¢ogunlukla
matematiksel terim ve kavramlara anlam yuklemede zorluk cekmekte, duyduklar: terimleri
kagida dokmede sorun yasayabilmektedirler (Shalev, Manor ve Gross Tsur, 2005). En ¢ok
da sOzel ifadeleri ve problem ctmleleri iceren matematiksel islemleri anlamakta sorun
yasayan ¢ocuklar, zihinlerinde bu ifadeleri anlamlandirip somutlagtiramadiklari i¢in ¢6ziim
asamasinda zorluk ¢ekmektedirler (Wong, Graham, Hoskyn ve Berman, 2008). Yapilan
arastirmalarda da matematik 6zgul 6grenme giigliigiine sahip olan ¢ocuklarda matematik ile
ilgili bilgiler edinme, matematiksel islemleri yapma ve bilissel stratejileri kullanma, ayrica
matematiksel islemlere dair bir strateji meydana getirmekte zorlanma sorunlari tespit
edilmistir. Bu becerilerin birbiriyle iliskili olmalarindan dolayi, matematik 6grenme giicligi
¢eken kisilerin 6grenme durumlarma etki ettigi ifade edilmektedir (Geary, Hoard, Byrd

Craven ve Desoto, 2004).

2.4.3. Yazh Anlatim Giigliigii (Disgrafi)

Yazim ile alakali 6grenme guclikleri, genelde el yazisinda harf ya da sozcik
olusturma ya da belli bir konuda yazi yazma gibi giicliikleri ifade etmede kullanilan disgrafi
sozciigiiyle isimlendirilebilir. Yazma konusundaki diger 6grenme giigliigii tlrleri yazim,

anlamsal hafiza, morfolojik farkindalik, gramer yapilari, bilgi duzenleme, diisiinceleri
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kagida dokme ya da galisma hafizasi ile alakali guicliklerden olusmaktadir (Berginer, 2009).
Ozgul ogrenme giigliigii ceken cocuklar rastlanan problemlerden biri de yazi yazma
becerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Karmasik br beceri olan yazim, tekrarlayici sekillerde bir
takim biligsel slreclerle olusmaktadir. Bu siregler kisinin ¢alisma belleginden yuksek
oranda faydalanan planlama, taslak olusturma ve gézden gegirme asamalarindan meydana
gelmektedir(Wong, Graham, Hoskyn ve Berman, 2008).

Yazma giigliigii, cogunlukla yazim esnasinda yazim ya da ¢izim eylemlerinden
kacinma, ¢abuk yorulma, harfi yazmak i¢in gereken sekilleri olusturmada zorluk yasama,
harfler ve sozciikler arasina anlamsiz bosluklar koyma, bir satir1 kullanma ya da kenar
bosluklarina yazamama sorunu, aklindakileri yaziya dokme ve dizenleme gibi konularda
zorluk yasama seklinde ortaya c¢ikabilmektedir (Cortiella ve Horowitz, 2014). Yazili anlatim
glicligli ceken cocuklarda algiya yonelik sorunlar; drnek olarak bir yere yazilmis olan bir
yaziy1 algilayarak baska bir yere kopyalama, kelimeleri hecelerine ayirma ve yazma ya da
sOzcukleri, sayilari, heceleri yazmak ig¢in gerekli olan kas olgunlugu, parmaklarda duyusal
farkindaligin olmasi ve motor planlama gibi motor gelisim konularindaki eksikliklere iliskin
problemler seklinde ortaya ¢ikabilmektedirler (Lupuleac, 2014; Martins ve digerleri, 2013).
Heceleme ve gramer konusunda gulclik yasayan ¢ocuklar bir kelimeyi tekrarli sekillerde
yazmakta, noktalama isaretlerini dogru sekillerde kullanamamakta ve yazim kurallarina
uygun yazi yazamamaktadir.

Yazili anlatim konusunda 6grenme giigliigii geken gocuklar, cogunlukla metin yazarken
metninigerigini belirleyememekte, igerik ile ilgisiz ifadeler yazmakta ve sik sik birbirine
benzeyen ifadeleri tekrarlayarak yazmaktadirlar (Laufer, 2000; Marone ve Johnston, 2002).

Yazili anlatim giigliigii ¢eken gocuklarda el — goz koordinasyonunda problemler ve
harflerin orantisiz sekillerde ve boyutlarda yazilmasi ve yazim esnasinda satir ¢izgisinden
tasma gibi sorunlar gozlemlenmektedir (Aral ve Giirsoy, Ozel Egitim Gerektiren Cocuklar ve
Ozel EgitimeGiris, 2009). Bunlarin yam sira yazma giicliigii ¢eken gocuklarin noktalama
isaretlerinin kullanimi, ciimleye biiyiik harfle baglama gibi yazim ve gramer kurallarina
uygun sekilde yazma, yazacaklari konuyla ilgili bir plan olusturma, kagida dokecegi
diistincelerin diizenlemegibi konularda zorlukla karsilastiklar: da gorilmektedir (Olinghouse
ve Colwell, 2013).

Ozetle, 6zgiil 6grenme giigliigiiniin birgok tiiriiniin oldugu ve sabit bir 6zgul dgrenme
glicligii tipinden bahsetmenin zor oldugu goriilmektedir. Bu durum 0zgul 6grenme giigliigii

olan ¢ocuklara karg1 gelistirilecek uygulamalara gecilmeden dnce dogru tanilama isleminin
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yapilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

2.5. Ozgiil Ogrenme Giicliigiinde Tam

Ozgul 6grenme giicliigii olan okul ¢agindaki ¢ocuklarda goriilen farkli degisken ve
Ozellikler 6zgul 6grenme giligligli tammminin kapsamini genisletmekte, ayrica tanilama
asamasina da etki etmektedir. Tanilama asamasinda diinden bugiline farkli modeller
denenmistir. Bu modeller; psikolojik islemlerin degerlendirilmesi/bireysel farkliliklar,
tutarsizlik modeli, diisiik basar1 ve MTM’dir (Fletcher, Lyon, Fuchs ve Barnes, 2018).
Temeli tibbi yaklasima dayanan psikolojik islem degerlendirmesi/bireysel farkliliklar
modelinde 6grencinin; bilgi islem surecine etki eden gorsel, isitsel algi, motor becerileri ve
zeka seviyeleri degerlendirilmektedir. Bu model cocuklarigin Cas Testi, Wechler Zeka Testi,
Wood-Johnson Psikoegitimsel Bataryasi’nin biligssel boliimii, The Stanford Binet Zeka
Testi ve Cocuklar icin Kaufman Degerlendirme Bataryasi Testleri’nin uygulanmasindan
ve gelisimsel dengesizlik kavramindan yola ¢ikmaktadir. Zeka puanini belirlemede genel bir
puan, sozel ve performans olmak tizere ise iki puan yer almaktadir. S6zel zeka dil becerilerine
gore hesaplanirken performans zeka, gorsel yorum, sentez ve desenleri kopyalama
becerisinin 6lgimi baz alinarak yapilmaktadir. Bu iki 6l¢tim, birbirinden aralikli olarak
farkli oldugunda, gelisimsel dengesizlik s6z konusu demektir ve bu durum 6zgll 6grenme
glicliigiiniin bir belirtisi olarak degerlendirilebilir. Gorsel Algr Gorsel Motor Testi, Bender
Gorsel Motor Testi, Gestalt Testi, Gorsel Motor Gelisim Testi ve diger pek ¢ok zeka
testlerinin alt testleri gorsel alanlar barindirsa da, genel alanlar1 zeka testlerinin ele aldig
sekilde kapsamliele almaz. Bundan dolay1 biligsel dlglimlemeler ve/veya zeka testleriyle
beraber bu testlere destekleyici veriler olusturmak igin bu modelde yer almaktadir (Bender,
2012).

Dil ve isitsel ol¢limde ise Illinois Psikolinguistik Yetenek Testi, Peabody Resim
kelime Testi ve Wepman Isitsel Ayrim Testi, en sik kullamlan testlerdendir. Dil gelisim
testleri ise dil igin kullanilmaktadir (Akin, 2020). Psikolojik slre¢ degerlendirmesi
yapilirken “basarisizlik”,6grenme giigliigiiniin ayrim 6gesi olarak konumlandirilir. Kisiler
arasindaki farkliliklar1 degerlendirmeye de yarayan psikolojik islem degerlendirmesi,
beklenmedik diisiik basartyr ifade etmek icin kisinin zayif ve gi¢li yanlarini tespit etmenin
onemini belirtir. Bundan dolay:1 psikolojik islem degerlendirmesi; biligsel ya da
noropsikolojik batarya ve testlerle ortaya konanperformansin belirttigi gibi, gelisimdeki

tutarsizlig1 agiga ¢ikarma beklenmeyen basarisizligi fonksiyonel sekilde agiga ¢ikarma
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ugrasidir (Ergiin ve Ozstier, 2006).

Hale ve arkadaslari (2004), psikolojik islem degerlendirmesinin sonucunda 6grenme
gicliigli tamist almis cocuklardan bir kismunin esasinda Ogrenme giicliigline sahip
olmadigini, yalmzca diisiik basar1 sergilediklerini, fakat bu iki grubun ayirt edilmesinin
objektif bireysel degerlendirmelerle gergeklesebilecegini dile getirmislerdir. Bunun yani sira
bu modelde yer verilen bazi testlerin giivenilirlik degerlerinin diisiik olmasi, testi uygulayan
kisilerin gereken objektifligi gostermede yetersiz kalabilmesi ve elde edilen verilerin
mudaheleyi belirleme konusunda yeterli olmamasindan dolay1 ¢alismacilar ve uygulayicilar,
tanillama konusunda bu s6z konusu degerlendirmelerin ancak smirli sonuclar ortaya
koyabildigini tespit etmislerdir (Bender, 2012). Psikolojik Islemlerin Degerlendirmesi
yaklagiminin ardindan yetenek ve basari arasindaki farki baz alan tutarsizlik modeli tanilama
alaninda 6n plana ¢ikmis olup, halen pek ¢ok iilkede uygulanmaya devam etmektedir. Bu
yontem geleneksel yontem olarak isimlendirilmekte ve 6grencinin potansiyeli ve basari
seviyesi arasindaki farki, psikometrik Olgekler kullanarak 6l¢meye yaramaktadir.
Beklenmedik basar1 6grenme giigliigli tanilamasimin temel yapi taslarindan olup
beklenmedik basarisizlik, yetenek ve basar1 arasindaki tutarsizligi ifade etmektedir (Firat ve
Bildiren, 2022).

Bundan dolay1 da bu tip degerlendirmelerde kisinin degerlendirmesi hem zeka hem de
basar1 testleri kullanilarak yapilir (Fletcher ve digerleri, 1994). Cocugun 6zgul 6grenme
giicliigiine sahip olup olmadigina, aradaki puan fark1 baz alinarak karar verilir. Zeka seviyenin
normal, basarinin ise diisiik olmasi, 6grenme gii¢liigiine isarettir. Yetenek-basari tutarsizligi,
cocugun tasidigi potansiyel ile okul hayatindaki derslerin bazilarinda g6ze carpacak sekilde
sinirlilik gostermesi seklinde ifade edilmektedir (Fletcher ve digerleri, 1994). Tutarsizligin
Olcit olarak kullanildigi yetenek ve basari testlerinin sonucunda alinan standart puanlar
arasinda fark, 6grenme gii¢liigiinii tamilamada kullanilir. Kullanimi olduk¢a yaygin olan pek
cok testte standart puan 100 ve sapma puani 15 olarak alinir, bu farkin ise 15 standart
sapmadan biyuk olmasi gerekmektedir. Buradaki ana islem, basar1 testindeki puanlarin
yetenek testindeki puanlardan gikarilmasi asamasinda uygulanir. iki testin sonuglar1 arasinda
fark baz alinarak kisinin 6grenme giigliigii olup olmadigma dair veri elde edilir. Zeka
dizeyinin normal ya da normalin Ustiinde olmasina ragmen yetersiz basari gostermek,
o0grenme giicliigiiniin isaretidir. Fakat uygulanan testlerdeki yetenek ve basar1 arasindaki
fark degisiklik gOstermekte ve aradaki fark: belirlemede anlasmazliklar yaganmaktadir. S6z

konusu fark yaklagiminin uzun senelerdir savunuculari olmakla beraber, 6zgul 6grenme
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glicliglinlin karmagik yapisini ifade etmede fazla deneysel ve eksik kaldigi yoniinde yapilan
elestiriler de vardir. Bunun yaninda bu modele gore, duygu davranis bozuklugu gibi farkl
tirlerde problemlerle kars1 karsiya kalan ¢ocuklarin okul basarilarmin diisiik olmasi, bu
kisilerin Ogrenme giicliigli yasayan cocuklarla karistirilmalarma yol agabilmektedir
(Johnson, Humphrey, Mellard, Woods ve Swanson, 2010).

Hoskyn ve Swanson’in (2000) arastirmalar1 sirasinda yetenek -basari tutarsizligini baz
alan 6grenme giicliigii tanmlamalarinin zayif gegerliligi oldugunu tespit etmislerdir. Bunun
yaninda Ogrenme glcligi tanilamasinda yetenek-basari tutarsiziginin baz alinmasi,
mudahale uygulamasi i¢in yeteri kadar bilginin toplanamamasina yol agmaktadir (Vellutino,
Scanlon, Small ve Fanuele, 2003). Ornegin Vellutino, Scanlon ve Lyon (2003); yetenek-
basar1 tutarsizligi ve okuma becerisi testlerini konu alan ¢alisma sonuglarmi derleyerek
yetenek-basari tutarsizliginin 6zgul 0grenme giicliigii yasayan ya da yasamayan Kkisiler
arasinda ¢ok net bir ayrim olmadigini dile belirtmislerdir. Bagka bir deyisle bu calisma,
midahale gereksiniminin daha yogun oldugu c¢ocuklar ile genel egitim sinifinda
yapilabilecek basit uygulamalarla geri doniis alinabilecek olanlarin ayirtini yapma ve
cocuklarin miidahaleye verecekleri geri doniisiin tahmin edilebilmesine olanak
saglamamaktadir (Sener Akin ve Ozmen, 2019).

Ogrenme giigliigiiniin bir belirtisi olan tutarsizlik modelini teyit eden calismalar (Rutter
ve Yule, 1975), yerlerini tanilama siirecinde daha farkli etkenlere ydnelen caligmalara
(Fletcher ve digerleri, 2002) birakmiglardir. Bu yaklasim yeni tanilama sistemlerine olan
gereksinime ve ¢ogalan elestirilere ragmen siklikla ¢alismalarda yer bulmaktadir. Bunun
sebebi bu yaklagiminyerine gecebilecek sistematik bir tanillama metodunun heniiz tam
anlamiyla yerlestirilememis olmasidir. Ozgil Ggrenme giigliigii olan ogrencilere tam
koyabilmek igin kullanilan bir baska 6ge, diisiik basaridir. Ogrenme giigliigii olan gocuklar
okuma, yazili ve matematiksel ifade becerilerinin bir veya birden fazlasinda siklikla diisiik
basar1 gosterebilirler (Pierangelo ve Giuliani, 2006).

Ogrenim gii¢cliigiiniin tamlanmasinda sadece diisiik basarinin baz almmasi, diisiik
basar ile 6zgiil 6grenme giigliigiinii es deger tutmak olarak anlasilabilir. Ogrenim giigliigii
olan ¢ocuklarin, bdyle bir yaklasim tarafindan bir ek 6lciit olmadan tanilanmasi, tartisilmasi
gereken bir konudur. Degerlendirmede, diisik basariya sebep olan diger etkenlerin harig
tutulmasi gerekmektedir. Bu durumda 6zgll 6grenme giigliigiiniin varligina isaret etmeyen
dislayici kosullar saptandiktan sonra basart konusundaki yetersizliklere sebep olan

unsurlarin degerlendirilmesi 6nem teskil etmektedir. Diglayici etkenler, ¢ocuklarin 6grenme
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glicligi haricinde 6grenmelerini giiglestiren bu etkenler olarak tanimlanmakta ve tam
asamasinda goz ardi edilmemesi gereken unsurlar olmaktadir (Pierangelo ve Giuliani, 2006).

Barkley (2006), 6grenme giigliigli yasayan ¢ocuklarda, diger 6zel egitim gruplarinda
olan cocuklara ait 6zelliklerin de gozlenebilecegini dile getirmektedir. Ornek olarak diisiik
basariya, duygu davranis bozuklugu goOsteren kisilerde de rastlanabilmektedir. Duygu
davranig bozuklugu olan kisiler ile 6zgil 6grenme gii¢liigii olan kisiler arasinda ¢ok net bir
ayrim yoktur. Bundan dolay1 6zgll 6grenme giigliigii tanilarinin blyuk bir kisminda, duygu
davranig problemlerinedayanan diisiik basari, 6zgil 6grenme gii¢liigiiniin disinda tutulur. Bu
degerlendirmeyi yapmak oldukga zordur. Bunun sebebi, 0zgil 6grenme gligliigiiniin
hiperaktivite (DEHB), dikkat eksikligi, duygu davranis bozuklugu gibi diger problemlerle
birlikte ortaya ¢ikabilmesidir. Bundan dolay1, degerlendirmedeki sorulara yanit verilirken ek
degerlendirme ve gozlemler yapilmas: gerekmektedir. Ogretmenlerin, dgrencilerin smif
icerisindeki davramiglarin1 ve sosyal sureclerini gdzlemlemesi, bu anlamda 6nem teskil
etmektedir. Ogrenme giicliigii ceken cocuklarin %40’mda hiperaktivite bozuklugu
goriilebildiginden (Barkley, 2006), 6gretmenlerin gézlem ve goriisleri, birincil ve ikincil
tanilar1 belirlemede yardimer olabilir. Diistik basar1 gosteren ¢ocuklarla 6grenme giicgliigii
olan c¢ocuklart ayirt etmek ise oldukga giighir durumdur. Bu c¢ocuklara, sayet biligsel
sureglerde yasadiklar1 zorluklarin varligi kanitlanamazsa, 6grenme giicliigii tanisi
konmamasi tavsiye edilmektedir (Barkley, 2006).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) teshisi konan bireyler 6zgil
ogrenme giigliigii tanisi alabilmektedir. DEHB teshisi konan bireyler ya dikkatsizlik ya da
hiperaktivite durumlarindan birine ya da ikisine sahiptir. Bu baglamda DSM-V’e gore
dikkatsizlik belirtilerinin bazilari sunladir (APA, 2013):

Ayrintilar1 g6zden kagirma, etkinlikleri hatalarla yapma,
Etkinlik yaparken dikkati stirdiirmede sorun yasama,
Birini uzun sire dinlemede glclik yasama,

Kural ve talimatlara uymama,

Organizasyon yapmada glclik yasama,

Bu baglamda DSM-V’¢ gore hiperaktivite belirtilerinin bazilar sunladir (APA, 2013):

Hareketli olma,
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Uzun stire oturamama,

Cok konusma,

Birinin konugmasinin bitirmesini beklemeden yanitlamaya ¢aligsma,
Sira beklemede giigliik yasama,

Kosma, tirmanma gibi hareketleri stirekli yapma.

Ozgiil 6grenme giicliigiine yonelik tanilama yaklasimlar1 ve faaliyetleri genel olarak
degerlendirildiginde, 6zgil 6grenme giigliigli tanisi igin zeka ve basari puani arasindaki
farkin yeterli bir veri olmadigi anlasilmaktadir. Bunun sebebi bu tarz dlgiimlemelerde
ogrenme gligliigli yasayan ¢ocuklari, diisitk basar1 gosteren cocuklardan veya baska tiir
yetersizliklerin basar1 seviyelerini etkiledigi ¢ocuklardan ayirt etmenin zor olmasidir.
Bundan dolay1 6zgil 6grenme gii¢liigiiniin varligini destekleyen ek bulgulara da gereksinim
vardir. Basari-yetenek arasindaki 6zgiil 6grenme gii¢liigiiniin varligini ortaya koyan puan
farkinin tartismali olmasi ve test verilerinin degiskenlik gostermesi, 6zgul Ogrenme

giicliigiinlin tanilanma siirecinde bir problem olarak var olmaktadir.

2.6. Ozgil Ogrenme Giicliigiiniin Nedenleri

Ozgiil 6grenme giicliigiine sebep olan ana unsur kesin ve net olarak bilinememesine
ragmen genetik, norolojik ve dis faktorlerden kaynaklanabileceginin alt1 gizilmektedir. Peng
ve Fuchs (2014), 6zgul 6grenme giligligiiniin okuma, yazma, anlama, konugma veya
matematiksel becerilere sahip olunmasi ve bunlarin kullanilmasinda gecikme veya bozukluk
gosterme seklinde kendini belli eden bir grup heterojen bozukluk igeren bir terim oldugu
yoniindeki goriisiinii ifade etmistir. Bu bozukluklarin, merkezi sinir sisteminde meydana
gelen birtakim bozulmalara dayandigi iddia edilmektedir. Hatta bazi calismalarda, 6zgul
Ogrenme glicliigli yasayan ogrencilerin hafiza ile alakali birtakim sorunlarla kars1 karsiya
kaldiklar1 ortaya konmustur. Ozgiil 6grenme giigliigiiniin kalitsal sebeplerini arastirmak igin
Melekoglu’nun (2015) gergeklestirdigi ikiz ¢alismalarinda,ikizlerden biri okuma giigliigi
yastyorsa, diger ikizde bu gii¢ligiin olma ihtimali tek yumurta ikizlerinde %68, ¢ift yumurta
ikizlerinde ise %40 oldugu saptanmistir. Bunun yaninda okuma gii¢ligli yasayan bir
ebeveynin ¢ocugunda da okuma giigligii goriilme olasiliginin bulundugu 6ne sirtlebilir
(Asfuroglu ve Fidan, 2016). Farkli dil ve kiiltlirlerde yetismis okul ¢agindaki kisiler arasinda
okuma, yazma ve matematik konularinda 6zgil 6grenme giigliigiiniin yasanmasi sikligi %5
ila %15 arasindadir. Genele bakildiginda 6zgll 6grenme giigliigiine erkeklerde, kizlara gore
3/2 oranla daha fazla rastlanmaktadir (APA, 2013).
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Pennington ve Smith, yaptiklar1 bir arastirmada disleksi tanisi olan ebeveynlerin
cocuklarinda okuma bozukluguna rastlanmasi riskinin erkek ¢ocuklar igin %30-40, kiz
cocuklar icin ise %17-18 oldugunu saptamuslardir. Elde edilen bu oran, normal niifusun
tasidigi riskten 5 ila 12 kat daha fazladir (Dogan H., 2012). Diger yandan bazi ¢calismalardan
elde edilen sonuglar, 6grenme giicligiinde cinsiyet farkliliginin bulunmadigini, bazi
caligmalarda ise 6grenme gii¢liigiiniin erkeklerde kizlara oranla daha kalici ve daha siddetli
seyrettigini gostermistir (Ozat, 2010). Ogrenme giicliigiiniin yaygmhgini ve gorilme
sikligin1 6lgmek amaciyla yapilanepidemiyolojik caligmalar, kendi aralarinda farkliliklar
barmdirmaktadir. Goriilme sikligi okulagiden gocuklarda %5 olarak belirlenmis olsa da
(Lagae, 2008), genel olarak %1 ila 33 arasindafarkli sonuclar da elde edilebilmektedir.
Sebeplerinin kalitsal ve cevresel faktorlerle belirlendigi biyolojik bir temele dayandirilmis
o0grenme giicliigiine dair temel etkenin, kalitsal faktorler oldugunu iddia eden pek cok
aragtirma bulunmaktadir. Normal veya normal stl zeka diizeyine sahip olmalarina ragmen
ogrenme glicligii olan cocuklar, zeka seviyelerine ragmen bunu yasayabilmektedirler.
Ogrenme giigliikleri, bilgiyi anlamlandirma veya ifade etme siirecinde olusan zihinsel siireg
bozukluklaridir (Faraone ve digerleri, 1993).

Ozgil 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin zeka diizeyleri normal ya da normale
yakin olmasina karsin, goriilmesi beklenen basarilar1 gostermekte giigliik ¢ekerler. Gozle
gortliir bir sorunlart olmayan bu ¢ocuklar, okul yasamlarinin baslangicindan itibaren ¢esitli
gucliklerle kars1 karsiya kalabilirler (Saenz, Fuchs ve Fuchs, 2005). Bu gicliklerin bir
bolumi isitsel, gorsel, zihinsel, sosyal ve duygusal agilarda sorun olmamasina ragmen
okuma, yazma, konusma ve matematiksel alanlarin birinde ya da hepsinde meydana gelebilir
(Wong B. Y., 1998). Yasanilan bu glclukler bir yandan ¢ocugun okul basarisina olumsuz
etki ederken, bir yandan da basarisizliginin asil sebebinin anlagilamamasindan dolay1 bunun
sorumlusu ¢ocugun hem kendisi hem de ailesi olarak gorilir (Rea, Mclaughlin ve Walter
Thomas, 2002).

Okul yasaminda zorluklar yasayan, kendisini yasitlarindan farkli goren, ebeveynleri
ve d6gretmenleri ile olumsuz bir iletisim ¢ocuklarin karakter gelisiminde de sorunlar meydana
getirmesi kaginilmazdir. Depresyon, kaygi bozuklugu, diisiik 6zgiiven, diisiik 6zsayg1 gibi
psikolojik problemler, karsilasilan giicliikleri tetikleyen unsurlardir (Erden, Kurdoglu ve
Uslu,2002). Ogrenme sorunlar1 ve okuldaki basarisizligin kisiye dayali sebeplerden bazilari;
gelisimsel bozukluk, duyusal problemler, zihinsel ve norolojik engeller, kronik hastaliklar,

hiperaktivite ve 6grenme bozuklugu seklinde sayilabilir. Cevreden kaynaklanan nedenler ise
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aile ici gatigsmalar, ebeveynlerin yanlis tutumlari, giindelik hayatta meydana gelen olaylar
(yeni bir kardesin dogmasi, okul, c¢evre, ev degistirmek, vb.), ekonomik ve sosyal
dezavantajlar, okulya da Ogretmenden kaynaklanan problemler, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi durumlarda karsilasilan gcliklerdir (Korkmazlar, 2003). Bunlarin yaninda
cocugun beyinsel gelisimine ve beyin isleme siirecine olumsuz etki eden gevredeki zehirli
maddeler ve siddetli kafa travmalarida 6zgul O0grenme giigligiine yol agabilmektedir
(Melekoglu, 2015).

Annenin hamileyken kullandigi maddeler veya yasadigi zehirlenme olayi, ¢ocukta
olusan 6zgul d6grenme giigliigiiniin ¢evresel faktorlerine 6rnek verilebilir (Sadock, Sadock
ve Levin, 2013). Konuyla ilgili yirutilen baz1 ¢alismalarda, 6zgul 6grenme giigliigii olan
kisilerin fonolojik kodlamalarda ve ¢Oziimlemelerde karsilastiklar1 giigliiklerin sebebinin
gorsel algilarindaki bozukluk ya da algisal kayit ve sekil depolama 6zelliklerinden degil, bir
tiir hafiza sorunundankaynaklandig: ifade edilmekteidir. Ozgil 6grenme giicliigii olan
kisilerin hafiza performansi ile ilgili yapilan arastirmada bu kisilerin sdzel-isitsel ve sdzel-
gorsel kisa sureli hafizalarinda sorunlarin oldugu tespit edilmistir (Turgut, 2008).

Ozgil 6grenme giicliigii, cogunlukla hayat boyu siiren, kisiye gore degisik tedavi
yontemleri bulunanbir farklilik seklinde degerlendirilmektedir. Ozgiil 6grenme giigliigii
yasayan kisilerin 68retmenleri, doktorlar1 ya da ailesi tarafindan zamaninda fark edilerek
tan1 almasi, ona gore bir egitim programina alinmasi, baska psikiyatrik rahatsizliklarin goz
ard1 edilmemesi ve uygun tedavi yontemleri uygulanmasi, uzun vadede kisinin yasamini
olumlu yonde etkileyecek, kisiye ve topluma buyuk faydalar saglayacaktir (Nicolson ve
Fawcett, 2001). Tirkiye’de genellikle 6zgil 6grenme giigligline rastlanan ¢ocuklar
rehberlik aragtirma merkezlerine gonderilerek burada degerlendirilmekte ve cocuklara
degerlendirme sonrasinda kurum tarafindan bir kaynastirma raporu verilmektedir.
Kaynastirma raporu almis ¢ocuklarin biiylik bir kismini ¢evresi ve hatta bazen kendisi dahi,
zihinsel engelli olarak degerlendirmektedir. Bunun sebebi, 6zgil 6grenme gligliigiiniin
heniiz yeteri kadar bilinmemesidir. Bazi vakalarda 6zgil 6grenme giigliigiiniin yasam boyu
devam ettigi de hesaba katildiginda, 6zgul 6grenme giicliigii kisilerin gelecekleriyle ilgili
hedeflerini, basarilarmi ve yasam kalitelerini ciddi oranda etkilemektedir. Ozgiil 6grenme
giicliigii yasayan kisiler 6grenme asamasinda dnemli bir nokta olan bilgiyi isleme siirecinin
(bilgiyi alma, diizenleme, bellekte depolama ve iletme) bir béliminde ya da tamaminda

problemle karsilasabilirler. Bilgi islem siirecinin dort agamasi bulunmaktadir (APA, 2013);
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Girdi asamasi, bilginin duyu organlari araciligiyla beyin tarafindan algilanmasi
stirecidir. Ozgil 6grenme giigliigiinde uyaricilarin gorsel, isitsel, dokunsal, hareketsel ve
dengesel olarak algilanmasinda sorun yasanabilir.

Islemleme asamasi, beyne ulasmus bilginin islenme srecidir. Siraya koyma, soyutlama
ve organizasyon olmak lizere iig asamada meydana gelmektedir. Ozgiil 5grenme giiliigii olan
cocuklarda bu asamalarin biri ya da hepsinde problem yasanabilir.

Bellek depolama asamasinda, beyne ulasan bilgi burada islenir ve daha sonra
kullanilmakiizere bellekte depolanir. Ozgiil 6grenme giigliigii olan gocuklarda kisa ve uzun
suren, isleyen bellekle alakali sorunlar gortlebilir.

Cikt1asamasinda ise, bilginin mesaj olarak beyinden hiicrelere, kaslara, dil ya da motor
aktivite bolgelerine gonderilme siirecidir. Bilgiler, 6grenildikten sonra yazma, c¢izme,
konusma, jest ve mimikler seklinde disa vurulurlar. Ozgill 6grenme giicliigii s6z konusu
oldugunda ise bu unsurlarin bir ya da birden fazlasinda giicliik ortaya ¢ikabilmektedir. Ozgiil
o0grenme glicliigli olan ¢ocuklarda okul Oncesinden baslayarak algi, kavram, dil, motor
koordinasyon, bellek, dikkat, siralama, diizenleme, sosyal duygusal konularda giiclik cekme
gozlemlenebilmektedir.

Ozetle, 6zgul 6grenme giicliigii yasayan kisi giindelik islerini yapmakta, bir ise
baslama ve o isi tamamlamakta giclik ceker. Odevlerini ve gorevlerini planlamada,
esyalarini temiz ve diizenli tutmada, yaptigi isleri kontrol etmede zorlanir. Diisiincelerini
organize etmek ve diizgln bir sira halinde dile getirmekte sorun yasar. Bu kisiler ders
calisirken de akranlarina kiyasla daha fazla problem yasarlar. Jest ve mimikleri
anlamlandirmakta ¢ok basarili olamadiklarindan (kizginlik,6fke gibi ifadeleri anlayamamak
vb.), iletisim kurarken duygularini kontrol etmekte giicliikk yasar, diisinmeden hareket
edebilir ya da agir1 tepki gosterebilirler. Degisime uyum saglamakta zorlanirlar. Sik sik duygu
durumlarinda degisiklik yasarlar, 6zsaygilar1 ve 6zguvenleri diisiiktiir. Ogrenme konusunda
pek cok travmatik deneyim yasarlar. Okula gitmekten kaginma, karin agrisi, okuldan kagma
gibi davranis bozukluklartyla karsilasilabilir. Ozgll 6grenme giicliigii yasayan Kkisiler,
ogrenme siirecinde olmazsa olmaz olan bilissel strateji gelistirmede guclik cekebilirler.
Akademik alanlarda da vyetersizlikler goriilebilmektedir. Fakat bu kisiler tim bu

semptomlara sahip olmayabilir ya da bu semptomlar: farkli siddetlerde deneyimleyebilirler.
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2.7. Ozgul Ogrenme Giicliigiiniin Yol A¢tig1 Sorunlar

Ozel egitim destek hizmetlerinden yararlandirilmak istenen cocuklara uygulanan
standart akademik testler ve zeka testleri, ¢ocuklarin akademik islevleri ile alakali bazi
belirtiler elde etmeye yararken, cocuklar sosyal duygusal becerilerini 6lgemez. Bu durumda,
ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin sinif ortalamasindan énemli seviyede geri kalmasiyla
beraber 6grenme giigliigii siiphesi ile akademik destek almaya yonlendirilebilirken sosyal
duygusal sorunlar1 gozden kagirilabilmektedir (Thaler, Kazemi ve Wood, 2010). Ne var ki
0zgul 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin tamami sosyal problemlerle kargilagsmamaktadir.
Bu baglamda 6zgul 6grenme giigliigii tiirlerine gore degismek iizere; iyi bir sporcu, sinifinda
sevilen eglenceli bir arkadas, sanatsal olarak yetenekli ve Uretken bir 6grenci, 6grenme
glicliigli alanlarindan bagimsiz sekilde sinifinin 6nemli bir liyesi olarak yer alabilmekte ve
sosyal konularda oldukga iyi durumda olabilmektedirler (Judd, 2012).

Toplum i¢inde, okulda, topluluklarda iletisimin baslamasi ve gelisebilmesi sosyal
uyum ve katilima da etki ederek basariy1 saglayan 6nemli bir olaydir. Ozgiil 6grenme giigliigii
yasayan kisilerin hayatlarindaki tiirlii konularda yardima gereksinim duyabilmeleri gibi, bu
konuda da yardim gereksinimi duymakta ve iletisimini gelistirmek ve iligkiler insa etmek
icin cesaretlendirilmeleri, destek gérmeleri gerekmektedir. Kendini izole hissetme durumu,
kisilerde psikolojik yipranma ve ¢arpik diisiincelerin olugsmasina yol agabilmektedir (Burton,
Kagan ve Clements, 1995).

Avustralya’nin Victoria eyaletinde, cocuklarin akademik 6grenme, sosyal iletisimleri
ve refah seviyeleri arasindaki iliskinin 6nemine yonelik bir ¢alisma baglatilmistir. Bu
calisma 2002’de yilinda yapilmis ve hiikiimet, basarili egitimsel sonuglarin topluma etkili
Ogrenebilen ve sosyal becerileri yiiksek kisiler yetistirilerek kazandirilmasi sayesinde
aliabilecegine kanaat getirerek akademik basari ile birlikte sosyal basariy1 da destekleyici
girisimlerde bulunmustur (Canaz ve Kuguker, 2019).

Kendilerini okula ait ve 6nemli hisseden ¢ocuklarin 6grenme stireglerinin daha olumiu
gectigi bilgisi, bu calismada yon gosterici nitelikte olmustur. Bunun yani sira dislayici
olmayan bir ortamda ¢ocuklar arasindaki iletisimin gii¢lendigi, takim halinde ¢alisma, bir
urn meydana getirme, bir ise katkida bulunma hissinin ¢ocuklara giigclenme duygusunu
asiladigr ifade edilmektedir. Giivenli, ilgi uyandirict ve destekleyici alanlarin
olusturulmasinin, ¢ocuklardaki stres diizeyini diisiirmeye ve 6grenmeye yonelik pozitif bir
tutum olusturmaya yarar saglayacagi da belirtilmistir (Wong, Graham, Hoskyn ve Berman,
2008).
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Genel olarak alan yazin incelendiginde; okula ait hissetme, sosyal ve akademik kaygi,
sosyal iligkiler, okul ortaminda olumlulugun hakim olmasi, 6grenme siirecinde ¢ocuga etki
eden 6nemli noktalar olarak degerlendirilmekte ve bu gibi faktorler yasiyla paralel gelisim
g6sterencgocuklara etki ettigi kadar 6zgul 6grenme giigliigii tanis1 almis gocuklarda da etkili

olmaktadir.

2.8. Mukemmelliyetcilik

2.8.1. Miikemmeliyetciligin Tanim

Mukemmeliyetgilik yaygin olarak cok boyutlu bir yapi olarak tanimlanmaktadir
(Frost, Heimberg, Holt, Mattia ve Neubauer, 1993; Slaney, Rice, Mobley, Trippi ve Ashby,
2001). Hewitt ve Flett (1991) genel miitkemmeliyet¢ilik yapisinin kendine yonelik, bagkasina
yonelik ve toplumsal kaynakli miikkemmeliyetgilik olmak {izere ii¢ boyutu oldugunu ifade
etmektedir. Kendine yonelik milkemmeliyetgilik, kendinden miikemmelligi talep etmek ve
bunun icin cabalamakla ilgilidir. Baskasina yonelik miikkemmeliyet¢ilik, bireyin
baskalarindan gergek¢i olmayan, asir1 yiiksek standartlarda miikemmellik beklemesiyle
karakterize edilir. Son olarak, toplumsal kaynakli miikemmeliyetgilik ise bireyin toplumdaki
insanlarin kendisinden gercek disi yiikseklikte miitkemmellik bekledigine yonelik inanciyla
ilgilidir.

Genel bir tanim yapmak gerekirse, Hollender’a (1978) gore miikemmeliyetgilik
“durumun gerektirdigi yiiksek nitelikli verimi kendisinden ve baskalarindan talep etme
edimi” olarak ifade edilmektedir. Miikemmeliyetgigin ortaya ¢ikmasi ve Kkisilerde bu
durumun ilerlemesine dair bazit modeller ortaya ¢ikmistir. Bu modellerde erken donemlerde
mitkemmeliyetciligin ortaya ¢ikip gelistigi ve ebeveynlerin yani ailenin miikkemmeliyetgi
bireylerin olusmasinda etkili oldugu belirtilmektedir. Bu miikemmeliyetgilik modelleri;
sosyal beklentiler modeli, sosyal reaksiyon modeli, kaygili yetistirme modeli ve sosyal
ogrenme modelleri olarak belirtilmektedirler (Flett ve digerleri, 2002).

Mukemmeliyetgilik kavrami ele alindiginda anahtar ifadeler “yiiksek nitelik”, “kendi”,
“baskas1”, “durum”, “gercek dis1” olarak belirtilebilir. Miikemmeliyetgilik yaklasimlar: da
bu kavramlar cercevesinde ortaya ¢ikmustir. Buna gore “kendi” kavranmi kendine yonelik
miitkemmeliyetciligi kapsarken “baskasi” ifadesi toplumsal kaynakli ve baskasina yonelik
miikemmeliyetciligi karsilamaktadir. Bir baska boyutsal yaklasim ise miikkemmeliyetgiligin
olumlu ve olumsuz yonleri ile ilgilidir. Olumlu ¢aba ve olumsuz miikkemmeliyetgilik algilart

ile sekillenen kavram, psikoloji literatiiriinde pek ¢cok kurama ve arastirmaya konu olmustur
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(Bieling, Israeli ve Antonya, 2004).

2.8.2. Mukemmeliyetcilik Yaklasimlar:

Mikemmeliyetgcilik literatirde 6ncelikle, olumsuz etkilerle iliskilendirilen olumsuz tek
boyutlu bir yap1 olarak yorumlanmistir. Hamachek (1978), mitkemmeliyetgiligin iki boyutlu
bicimde degerlendirilmesi gerektigini ilk kez One slirmiistiir; nevrotik ve normal
mukemmeliyetcilik. Hem nevrotik hem de normal gruplarin yiksek standartlari olmasina
ragmen, normal mukemmeliyetciler yiksek standartlar1 karsiladiklarinda tatmin olurken,
nevrotik miikemmeliyetciler performanslarindan tatmin olamamaktadirlar ve hatta
performanslarina karst elestirel yaklagmaktadirlar. Miikemmeliyet takintisi olan
ebeveynlerin uyumsuz elestririlerinden kaynakli ¢ocuklarinda da siirekli bir onaylanma
thtiyact ortaya c¢ikmakla birlikte benlik degerlerini  gosterdikleri performansa
baglamaktadirlardir. Daha sonra literatiirde miikemmeliyetgilik, olast olumlu boyutlari olan
¢ok boyutlu bir yap1 olarak kavramsallastirilmistir.

Frost ve digerlerine (1990) gore mukemmeliyetcilik alt1 yon icermektedir: hatalarla
ilgili endise, yuksek kisisel standartlar, yiiksek ebeveyn beklentisi ve ylksek ebeveyn
elestirisi algisi, eylemler hakkinda siipheler ve diizen ve organizasyon tercihi. Hewitt ve Flett
(1991), miikkemmeliyetgiligin ¢ok boyutlu kavramsallastirmasini kisisel ve sosyal bilesenleri
icerdigi igin genisletmislerdir. Miitkemmeliyet¢iligin kendine yonelik mukemmeliyetgilik,
bagkalarina yonelik mikemmeliyetgilik ve toplumsal kaynakli mikemmeliyetgilik olmak
Uzere Uc¢ boyutu belirlemislerdir. Hill vd. (2004), iki faktor ve sekiz boyutu igeren
Milkemmeliyetcilik Envanteri gelistirerek miikemmeliyetciligi tanimlamistir. Ozellikle
ikinci dereceden kesfedici ve dogrulayict analizlerin, Vicdanli Mikemmeliyetgilik ve
Kendini Degerlendiren Miikemmeliyetcilik olarak adlandirilan 2 bilesik Miikemmeliyetgilik
Envanteri faktoriniun 8 o6lgekli Miukemmeliyetcilik Envanteri modeline (hatalarla ilgili
endise, baskalar1 i¢in yliksek standartlar, onaylanma ihtiyaci, organizasyon, ebeveyn baskisi,
planli olma, ruminasyon ve hayal kurma ¢abasi) destek sagladigini bildirmiglerdir.

Miikemmeliyetcilik yapisini daha iyi anlamak i¢in Slaney ve Ashby (1996), kendileri
veya yakin ¢evreleri tarafindan mikemmeliyetci olarak kabul edilen 37 katilime ile nitel bir
caligma yliriitmiistiir. Bu katilimeilarla yapilan goriismeler, miikkemmeliyetgilerin li¢ ortak
ozelligini ortaya c¢ikarmustir: ylksek kisisel standartlar, yiksek standartlar ile gergek
performans arasindaki diizen, tutarsizlik. Bu ortak Ozellikler daha sonra bir

mukemmeliyetcilik 6l¢lstnun alt 6lgekleri olarak gelistirilmistir. YUksek kisisel standartlar
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ve duzen boyutlart uyumlu mikemmeliyetcilik olarak tanimlanirken, tutarsizlik boyutu
uyumsuz mitkemmeliyetgiligin bir gdstergesi olarak kabul edilmistir (Slaney, Rice, Mobley,
Trippi ve Ashby, 2001).

Cok boyutlu kavramsallastirmalarla miikemmeliyetgiligin de olumlu olabilecegi
anlasilmistir. Stoeber ve Otto (2006) yaptiklari incelemede mitkemmeliyetgiligin olumlu ve
olumsuz boyutlarim birbirinden ayirmiglar ve olumlu mikemmeliyet¢i cabalarin yiksek
kigisel standartlar, kendine odakli mikemmeliyetcilik ve vicdani miikemmeliyetgiligi
icerdigini, olumsuz mukemmeliyetci endiselerin ise hatalarla ilgili endiseleri, eylemlerle
ilgili stipheleri igerdigini belirtmislerdir. Mikemmeliyetci ¢abalar boyutunun daha yuksek
dizeyde vicdanlilik, disa doniiklik, dayaniklilik, olumlu duygulanim, yasamdan
memnuniyet, aktif basetme tarzlari ve basari ile daha diisiik diizeyde dis kontrol ve intihar
diistincesi ile iligkili oldugu sonucuna varilmustir.

Miikemmeliyetcilik psikoloji alaninda birgok boyutu ile incelenmektedir. Ilk
zamanlarda psikolojik incelemelerde her ne kadar negatif bir kisilik 6zelligi ve kendilerine
yiiksek derecede standartlar belirleyen kisiler olduklar1 seklinde ve bireyin sadece kendisi
hakkinda ifade ettigi miikemmeliyetciligi tizerinde durulmus tek boyutu ile incelenmistir.
Devam eden donemlerde ise, tek boyutlu mukemmeliyetgilik, ¢ok boyutlu
miitkemmeliyetcilik, pozitif ve negatif (uyumlu ve uyumsuz) miitkemmeliyet¢ilik seklinde ii¢

grupta incelendigi goriilmektedir (Burns, 1980).

Tek Boyutlu Mukemmeliyetgilik

Miikemmeliyetcilikte kisinin birtek kendisi hakkinda belirttigi
miukemmeliyetciliginden bahsedilmistir. Tek boyutlu miikemmeliyetgilik hakkindaki
arastirmalarda  klinik deneylerden ve gozlemlerden elde ettikleri  Dbilgilerle
miikemmeliyetgiligi tek boyutlu bir yap1 olarak incelemislerdir. Bu bireylerin genelinde
gorilen durumun yani mikemmeliyetgiligin negatif(olumsuz) bir kisilik ozelligi ve
miikemmeliyet¢i olanlarin kendilerine 6nemli derecede Olgiinler belirleyen bireyler

olduklarini belirtmislerdir (Burn, 1980; Hamacheck, 1978; Hollender, 1965; Patch, 1984).

Uyumlu ve Uyumsuz Mikemmeliyetgilik
Miikemmeliyetc¢iligin uyumlu yani pozitif(olumlu/ saglikli/ normal) ve uyumsuz yani
negatif (olumsuz/ sagliksiz/ norotik) olarak iki sekilde oldugu belirtilmektedir. Yapilan

tanimlamalarda uyumlu yani pozitif miikkemmeliyet¢ilik saglikli, normal kisilerin
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miikemmeliyet¢i Ozelliklerini belirtirken uyumsuz yani negatif kisilerde ise sagliksiz,
psikopatoloji ile alakali nérotik bir kisilik 6zelligi olarak belirtilmektedir(Rice ve Mirzadeh,
2000). Miikkemmeliyet¢iligin uyumsuz yani negatif veya problemli olma durumunda
kisilerin kendilerine yonelik fazla 6z elestiri, devamli olarak benzer basari beklentisi ve
kendilerine yonelik eksik olma algilar1 goriiliiyorken, pozitif yani uyumlu mitkemmeliyetci
kisilerde kendilerine yonelik daha az elestirinin eslik ettigi belirtilmektedir(Rice, Tucker ve
Desmond, 2008). Uyumlu yani pozitif miikemmeliyetciligi daha etkili olan kisilerin var olan
olumsuzluklarini bilmeleri ve verilen goreve yonelik beklentileri mitkemmeliyetgiliklerini
kullanarak avantajli durumda olurken, uyumsuz yani negatif miikkemmeliyet¢iligi olanlar
kisilerde fazla beklentiye girmeleri, hatasiz ve ailelerinden herhangi bir elestiri almaktan ¢ok
fazlaca kacinan bireyler olduklar1 belirtilmektedir (Bieling, Israeli ve Antony, 2004).
Miikemmeliyetin pozitif yani uyumlu bireylerde yiiksek standartlar, basarili akademik
performans iliskilendirilirken negatif yani uyumsuz miikemmeliyet¢ilerin ise yaraticilig
engelleyen, yeteneklerini kullanmasini sinirlandiran, performansi diisiiren ve hatasiz olma

endisesi ile iliskilendirildigi belirtilmistir.

Cok Boyutlu Mukemmeliyetcilik

Frost ve digerleri (1990) alt1 boyuttan olusan ¢ok boyutlu milkemmeliyet¢ilik 6lgegi
gelistirmislerdir. Miikemmeliyetgiligi hata yapma endisesi, kisisel standartlar, ebeveyn
beklentileri, ebeveynlerinden siiphe duyma, organizasyon ve ebeveynlerin elestiriciligi
seklinde siralamiglardir ve bu basliklar altinda incelemislerdir. Hewitt ve Flett (1991) ise
mitkemmeliyet¢iligin bireyler arasi iliskilerde varolan boyutlarim1 da dikkate alarak ¢ok
boyutlu miikemmeliyetgilik 6lgegi gelistirdigi gelistirmislerdir.

Cok boyutlu miikemmeliyetciligi li¢ boyuttan olusturarak kendine yonelen, diger
insanlara yonelen ve toplum tarafindan yoOnlendirilen miikemmeliyetgilik olarak
siralamislardir. Olgekte bulunan bu ii¢ boyuttan, kendine yonelen miikemmeliyetgiligin
kiside kendine yonelik miikemmel olma seklindeki motivesi ile birlikte yiiksek standartlar,
sucluluk hissi, hayal kiriklig1 ve kendini elestirmeyle iliskili oldugu goriilmektedir. Tkinci
boyutu olan diger insanlara yonelen miikemmeliyet¢iligin baskalarin1 kendi koydugu
Olciitler iizerinden degerlendirirken bazen diismanca kisileri sucglayici tavirlar, amiranelik
yani otoriterlik ve narsizmle ile iliskilendirilmistir. Ugiincii boyut olan toplum tarafindan
yonlendirilen miikemmeliyetgiligin ise ¢evrenin kendisi ile ilgili standartlar koyduguna

inanan ve bu standartlara ulagsmaya calisirken onaylanma ihtiyaci, olumsuz yani negatif bir
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sekilde degerlendirilme endisesi ve Ofke yine asir1 sekilde psikopatolojik durumlar ile

iliskilendirilmistir (Hewitt ve arkadasglari, 1991; Hewitt ve Flett, 1991).

2.9. Sosyal Duygusal Beceriler

2.9.1. Sosyal Duygusal Beceri Kavram

En genel tanimiyla sosyal beceriler; bireyin psikolojik ya da fiziksel olarak diger
insanlara zararvermeden sosyal etkilesimlerde basarili olmasi igin davramigsal unsurlari
gergeklestirmesi, digerlerinin duygularini, diisiincelerini ve davramiglarini anlamasi igin
ihtiya¢ duyulan sosyal iletisimin merkezi olarak tanimlanir. Sosyal beceriler kisilerarasi
durumlarda da dahil olmak tizere baskalarmin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini
anlamak ve bu anlayisa gore hareket etmek, cesitli durumlarda 6grenme, ¢alisma ve
paylasim gibi faaliyetleri gergeklestirmeyi de kapsamaktadir (Elliott, Malecki ve Demaray,
2001; Marlowe, 1986; Spence, 1983). Sosyal gelisim, sosyal beklentiler dogrultusunda
kazanilan davranissal yetenek olarak tanimlanir.

Bireyin mutlu, saglikli ve basarili bir yasama sahip olmasi i¢in fiziksel ve sosyal
cevreye uyum biyuk 6neme sahiptir. Avcioglu (2005) sosyal becerileri; sosyal biitiinlesmeyi
gerceklestirme ve sosyal hayati siirdiirmeyi kolaylastiran beceriler oldugunu ifade etmistir.
Bu beceriler kisilerarast  iliskilerin  olusumunda ve toplumsal amaglarin
gerceklestirilmesinde 6nemli bir rol oynarlar. Erken ¢ocukluk yillarinda sosyal becerilerin
kazanilmasi ve gelistirilmesi 6nemlidir. Ciinkii bu beceriler sonraki yillarda insanlarin farkl
alanlardaki basarisini etkiler (Uz Bas, 2003).

Erken gocuklukta sosyal duygusal uyum ¢ok degiskenli bir yapidadir ve duygusal,
biligsel ve davranigsal gelisim alanlarina dagilmis beceri ve bilgi birikiminden olusur
(Degnan, Calkins, Keane ve Hill-Soderlund, 2008). Ornegin, duygusal farkindalik,
duygulanim, duygu tanimlama, durumsal bilgi ve duygu diizenleme bilincini ve ifadesini
icerir (Denham, 1998; Saarni, 1999). Duygusal farkindalik, dikkat, engelleyici kontrol ve
problem ¢6zme gibi bilissel becerilere hizmet eder (Blair, 2002). Sosyal duygusal uyumun
bir baska unsuru olan 6z diizenleme, pozitif sosyal davranis i¢in temel gerekliliklerden
biridir ve baskalarinin bakis agilarini ele alma ve problemli durumlari diisiinme yetenegini
de icerir (Youngstrom ve digerleri, 2000).

Diger insanlarla sosyal agidan bag kurulmasinda énemli bir role sahip olan duygular,
her insanda bulunur. “’Sosyal duygusal’’ terimi, arastirmacilar tarafindan ¢’insan

davraniginin duygusal ve sosyal tarafinin ne denli i¢ i¢e gegmis oldugunu vurgulamak’’ i¢in
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icat edilmistir (Bayhan ve Artan, 2004, s. 217). Sosyal uyum, ‘’kisinin baska insanlarla uyum
saglama orani ve ait oldugu grupta kendine ait bir yer edinebilmesi’’ seklinde
tanimlanmaktadir (Yavuzer, Ana Baba ve Cocuk, 2007). Gerek sosyal destek gerekse sosyal
iliskiler, kiginin gelisiminde son derece buyuk bir dneme sahiptir (Mishna, 2003). Bununla
birlikte sosyal iliskiler, kisinin 0zellikle “benligini” kazanmasi stirecinde 6nem arz eder. Bu
baglamda kisinin yasami boyuncabasindan gegen olaylarin kendi ilizerinde olusturdugu
etkiye bagli olarak sekillenen pozitif ve negatif hiikiimlerin tamamina “benlik” denir. Benlik
degeri ise; kisilerin belirledikleri degeri ifade etmekle birlikte, bu degerin yiiksek olmasi,
kisinin olumlu davramiglar sergiledigine; diisiik olmasi da kotii davranislar sergiledigine
iligkin bir isarettir (Akarsu, 2001).

Cevre, kisinin kendisine dair algilarinin kaynagidir. Kisinin bagka insanlarla pozitif
veya negatif anlamda iliski kurmasi, benlik gelisimi i¢in zaruridir. Aragtirmacilara gore,
kisinin baskalariyla kurdugu bu iliski, ’kisilesme siirecinin’’ en belirgin 6zelligidir (R ogers,
1959). Yani bir bakima, kisinin giinliik hayatta baskalariyla girdigi etkilesimlerin tamamu,
onun karakterinin sekillenmesinde etkilidir. Bireyin saglikli bir gelisim slreci gecirmesi
icin, yasaminin tamaminda, 0zgur secim olanaklarmna sahip olmasi sarttir. Bu acidan, kisiye,
yardima ihtiya¢ duydugu anlarda ona yardim etmek veya yeni heyecanlara yelken agmak
istediginde tesvik ederek glivende oldugunu hissettirmek ¢ok biyiik 6neme sahiptir (Maslow,
1968). Insandis diinyay1 “’tehlikeli’” bir ortam olarak algilarsa, kendi igsel diinyasini tam
anlamiyla asla tantyamaz (Gengtan, 1997, s. 169).

Dolayisiyla, benlik algis1 saglikli bir insan yetistirebilmek i¢in onu ¢ocuklugundan
erigkinligine kadar devamli glivende hissettirmek gerekir. Cocuk, kendini giivende hissettigi
ortamlarda, hem yeni tecriibeler edinmeye agik olur hem de ihtiyag duydugunda
baskalarindan yardim isteyip sosyal acidan uyumlu hale gelir. Kisinin kendi degerinden
emin olmasi, onda saglikli benlik kavraminin gelistigi anlamina gelir. Bununla birlikte bu
kavram, kisiyi buytrken karsilagsmasi muhtemel olan baski ve ¢atigsmalardan blyik oranda
korur (Saygili, 2005, s. 12).

Kisi, yasami boyunca, diger insanlarla miinasebet kurdugu her an ve ortamda kendini
baski ve gatigma ortamunda bulabilir. Bu yuzden aileler, ¢ocuklarinin saglikli bir benlik
anlayigma sahip olabilmesi igin onlar stirekli tesvik etmeli ve gelecekte baskiyla miicadele

edebilecek seviyeye gelmeleri icin ugragmalidir.
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2.9.2. Sosyal Duygusal Gelisim Sureci

Somut sekilde disaridan da gozlemlenebilen heyecan ve duygular, kisiden kisiye
degisebilen uyarilma durumlari olarak tanimlanmaktadir. Bu durumlara okul déneminde de
sikca rastlanilmakla beraber heyecan bi¢imi tiplerini su sekilde anlatmak miimkiindiir
(Yavuzer, 2011, s. 72, 97-98):

Korku, ¢ocugun aniden gergeklesen bir olay/durum sonrasinda olusur ve yasa paralel
olarak artig gosterir. Bununla birlikte, korku, olusum siirecinde; gegmis tecriibeler, cevresel
kosullar, uyaranin verilis bigimi ve uyariciyla yuz yiize gelindigi anda gergeklesen psikolojik
ve fizyolojik duruma simsiki baghdir. Cocuklarda okul déneminde fiziksel yaralanmalari,
sosyal iligkileri ve okula iliskin olaylar1 igeren birgcokkorkunun olusmasi muhtemeldir.

Genellikle kizgmligin bir sonucu olarak dogan kiskanglik, “’bir insanin bagka birine
imrenmesi’’ olarak tanimlanmaktadir. Cocukta kiskanglik genellikle sevdigi kisiler s6z
konusu olunca ortaya ¢ikar ve bu ortamin dogusunda toplumun 6nemi buyuktir. Kisinin
bastirmaya ugrastig1 kizma duygusu siklikla ’kiskanglik’” seklinde ortaya ¢ikar; dolayisiyla
kiskanglik, bir bakima sefkat, sevgi ve ilgi eksikligine cevaben olusturulan dogal bir tepkidir.
Cocuk, engelleyici bir nesne, durum ya da tutumla karsilastiginda 6fke duyar (Bilici, 2019).

Endise (Anksiyete), sorunun neyden kaynaklandigini ve hangi anlama geldigini
bilmeden siddetli sekilde hissedilen bir korku olarak tanimlanir. Buyuk oranda beklentilerin
gergeklesmemesi ve olumsuz ortamlarda bulunulmasi nedeniyle ortaya g¢ikan gerginlik,
kendini “’sinirli olma hali’’ gibi bir¢ok kot durumla gosterir. Ebeveyn sevgisini yeteri kadar
hissedemeyen ¢ocuklarda, dzellikle okul doneminde anksiyeteye sebebiyet verecek pek ¢ok
degiskene rastlamak mimkunddr. Yakin birinden zarar gorme beklentisine sahip olan
cocuklarda, kisa sure sonra korku, duygusal reaksiyonlar ve anksiyete bas gosterir (Beck,
2015, s. 67-68). Anksiyetenin derecesini azalmak maksadiyla 6grenilmis tepki bigimine
“’savunma mekanizmas1’’ denir. Kendisini rahat hissetmeyen her kisi, kaygi duyuyorsa, bu
durumdan kurtulma istegine yenik diisiip savunma mekanizmalari gelistirir. Bu bir bakima
Ego’nun biiytik bir i¢glidiiyle kendini zararli1 dis etmenlerden muhafaza etme ugrasisidir.
Savunma mekanizmalar1 (Yavuzer, 2011, s. 101):

Gerilme,
Ice gekilme,
Inkar,
Yansitma,

Bastirma.
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Cocuk, okul déoneminde uzun siireli bir arkadas, sinif ve oyun grubuna girip kendi
cinsiyet ve yasina uygun bir grubun diizenlemis oldugu aktivitelere katilir; arkadaslariyla
iletisim kurmaya calisir. Okul donemdeki ¢ocuklarda rastlanan toplumsal 6zellikleri su
sekilde siralamak mumkindir (Yavuzer, 2011, s. 115-116):

Kolay Etkilenme

Kisi, tiim hayati boyunca en kolay etkilenme donemini bu evrede gegirir.

Karsit Goriiste Olma
Cocuk gerek diisince gerekse davraniglari itibariyle yetiskinlere yahut kendinden
biiyiik ¢ocuklarin goriislerine karsi ¢ikarken, yasitlariyla genellikle aym fikirleri tasir; bu

stireg, “’cocukluk dénemi’” stiresince tiim hiziyla devam eder.

Rekabet
Cocuk, kendi grubuyla, karsit gruplar arasinda, siirekli ¢atisir. Bu ¢atisma, genellikle

kavgaya sebep olur.

Sorumluluk

CGocuk, tzerine aldigi sorumluluklar1 basariyla yerine getirmesi durumunda‘’lider”’
statlistine yukselir. Cocuk, tartisma ve sosyal ¢atisma anlarinda baska insanlarindiisiince,
duygu ve davranislarin altinda yatan sebebi anlamaya calisir. Bunun sonucunda kendi
davramiglarinin, baskalari Gizerinde nasil bir etki olusturacagi sonucunaulasir. Eger elde ettigi
bu sonuglara dair diisiinebilirse, sosyal davranislarinda kendisi ve digerleri i¢in buytk bir

diizelme gorulir (Rubin ve Rose-Krasnor, 1992, s. 18).

Empati

Kiside, tartisma ve sosyal catismalar araciligiyla gelisir. Kisinin yasadigi zihinsel
karigikliklar, onda birgok duygusal tepkinin olusmasina sebebiyet verir; ayrica, cocuk
duygusal bakimdan yeterli gelisimi gosteremezse, insanlarla iletisim kurmakta ¢ok buyuk
zorluklar ¢eker. Dolayisiyla sosyal gelisimle duygusal gelisim arasindaki ¢izgiyi kesin bir
sekilde ¢izmek glctiir (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2000, s. 56-57).

Ozetle, okul dénemi g¢ocuklarda sosyal duygusal agidan farkli duygu-durumlarin

ortaya cikabildigi ve bu ¢ocuklarin farkli sosyal 6zellikler tasiyabildikleri goriilmektedir.
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2.9.3. Sosyal Duygusal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Cocuklarin duygularinin olusmasinda buyuylp gelistikleri aile ortammin énemli bir
rolil bulunmaktadir (Yavuzer, 2011, s. 104). Baska bir tabirle, aile tutumu ve aile ortamu,
cocugun benlik algisinin gelisiminde oldukca Onemlidir (Kapikiran, 2003). Buyudikce
cevresiyle etkilesimini artiran ¢ocuk, bu siire¢ boyunca davramis aliskanliklar1 edinir ve
kendisi hakkindahukim sahibi olmaya baslar (Gln, 2006). Yani, ¢ocuk, ebeveynlerinin
davramglarin1 gozlerkenonlardan toplumsal cinsiyet rollerini dgrenir ve kisiligi olusum
siirecine girer (Senemoglu, 2009, s. 11).

Okul ddneminin, cocugun duygusal ve sosyal gelisimindeki payr biiyiiktiir;
ebeveynlerin bu donemde ¢ocukla girdigi etkilesimin niteligine dikkat etmesi sarttir.
Aragtirmacilara gore, ¢ocuga, bu donemde kararli ve tutarli sekilde yaklagilmali; sosyal ve
duygusal gelisimine olumlu yonde katkida bulunmak igin saglikli 6zdesim kurmaya 6zen
gosterilmelidir (Kandir ve Alpan, 2008, s. 37). Cocuk icin son derece 6nemli olan
yetigkinlerin ona karsi tutumlari, bir siire sonra c¢ocugun benlik kavramini yansitir.
Dolayisiyla ebeveynleri tarafindan itilip kakilan ¢ocuklarin, bir stire sonra kendini degersiz
hissetmesi normaldir (Gengtan, 1997, s. 44).

Aragtirmalar, okullarin ¢ocugun sosyallesme sirecinde, bir nevi “’deney ortami”’
islevi gordigini ileri sirmektedir (Stanton, 1962). Bu deney ortaminin yOneticisi
konumunda bulunan &gretmenler, ¢ocugun ebeveynlerinden sonra onu en ¢ok etkileyen
kisilerdir (Ulgen, 1995, s. 81). Ogretmenlerin okulda dgrenciye karsi takindiklar1 tutum,
sosyal gelisim surecinin 6nemli bir asamasidir. Yani 6gretmenler kisinin benlik gelisimi
stirecinde, olumlu ya da olumsuz olarak s6z sahibidirler (Ahmetoglu, 2009, s. 59). Ogrenci
ve Ogretmen arasinda sekillenen iliski seviyesi; sosyoekonomik durum, zeka, yas ve
basariya paralel olarak degisim gosterebilir (Kulaksizoglu, 2001, s. 96). Ogretmenin gerek
bagimsizligini gerekse biricikliginitemsil eden insancil yaklasim, egitimde uygulandiginda
cocuklarin benlik kavraminin, kisisel gelisiminin, duygularinin ve iletisim becerilerinin 6n
plana ¢ikarilmasiyla gergeklesir. Bu tlirdeegitim verilen ortamlarda; genellikle isbirligine
dayanan 6grenme Ornekleri ve 6grenme tarzlar1 gézlemlenir (Bacanli, 2009, s. 201-202).

Kiside olusan benlik kavrami, ‘’gelisimin bir biitiin oldugu prensibi’’ dikkate
alindiginda, sosyal gelisimini de etkiledigi sonucuna ulasilabilir. Sosyal gelisim ve benlik

arasindaki etkilesimin farkina varabilen 6gretmenler (Ulgen, 1995, s. 81);

Kisinin okuldaki insan iligkilerinin 6grenme faaliyetlerine dogrudan etki edecegini
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bilirler,
Hem 6grenci-6gretmen hem de 6grenci-6grenci arasindaki iletisim ve etkilesimi daha kolay
bir hale getirirler,
Ogrenme faaliyetlerinin daha etkili ve basarili olmasim saglarlar,
Sinif yonetiminde karsilasiimasi muhtemel olan sorunlar1 6nceden engelleyebilirler,
Ogrencilerin olumlu anlamda bir benlik algis1 gelistirmesinde onlara yardim edebilirler,
Olumsuz benlik algisina sahip olan 6grencilerin, bu algisim1 degistirmede onlara yardimei
olabilirler.
Ebeveynler ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal gelisimi desteklemek amaciyla (Kandir ve
Alpan, 2008);
Yeterli ve nitelikli olacak sekilde birlikte vakit gecirirler,
Sosyal yasantilarini onlarla paylasirlar,
Etkin sekilde dinlerler,
Sorularina anlayabilecegi kadar agik ve ayn1 zamanda gercekci cevaplar verirler,
Gelisim donemine uygun uyaricilarla karsilasmalarini saglarlar,
Sorunlarina yonelik ¢6zim yollar1 bulmalari i¢in yardim ederler,
Glven verirler,
Gerekli gormeleri durumlarda sicakkanli bir sekilde sinirlamalar getirirler.

Goriildiigii  lizere c¢ocuklarin  sosyal duygusal gelisiminin dogru sekilde
tamamlanabilmesi igin gerek ebeveynler gerekse Ogretmenler, {izerine diisen

sorumluluklarin farkinda olmali ve buna aykiri sekilde hareket etmemelidir.

2.10. Aile Tliskileri
Bu bolumde aile kavraminin tanimina, ailenin iglevselligine ve rolline, aile tlrlerine ve
Ozgll O0grenme giicliigii yasayan Ogrenci ailelerinin karsilastiklart durumlar agiklanmaya

calistlmistir.

2.10.1. Ailenin Tamim ve Rolu

Aileye yonelik bir¢cok farkli tanmim yapilmistir. Bu tamimlarin bazilarinda aileyi
olusturan baglara, bazilarinda paylasilan ortakliga dikkat cekilmistir. Bu baglamda
literatirde ki aile tamimlarindan bir kismi su sekildedir. Gladding’e (2012) gore aile;
biyolojik ve psikolojik baglarin yani sira tarih, duygusallik ve maddi birlikteligi ifade eden

ve ailede bulunan tim fertlerin yasam faaliyetlerin paylasildigi ev ortamini kendine ait
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hissettigi yapilar olarak aciklanmaktadir. Ozgiiven (2010) aileyi karsi cinsten iki yetiskin
bireyin yasaya ve toreye uygun olarak kurulan birliktelik ve biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik isleve sahip yapi olarak tanimlamistir. Tezcan’a (2000) gore ise aile; insan
tiriiniin stirekliligini saglamak amaciyla toplumsallagsma kapsaminda ve belirli kurallar
cergevesinde belirlenen karsilikli iliskiler ve builigkilerin toplumun sahip oldugu maddi ve
manevi zenginlikleri nesillere aktaran biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal ve
hukuksal yanlara sahip yapilar olarak agiklamistir.

Cocuklarm toplumun kulttrel degerlerini devamini saglamak amaciyla bu degerleri bir
sonrakinesillere aktarilmast olarak benimsemesini saglamak ailenin temel gorevleri
arasinda yer almaktadir. Cocuklarin sosyallesmesi yine ailenin en dnemli gorevleri arasinda
yer almaktadir(Yavuzer, 2005). Aile igci iliskilerde anne-babanin ¢ocuklarin saglikli bir
Kimlik edinmesi, onlarin topluma kazandirilmasi, fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin
giderilmesi gibi gorev ve sorumluluklar: bulunmaktadir (Kizildag, 2017).

Agiklandigr Uzere aile iliskileri, bireyin hemen tUm davramigsal Oruntlleri ve
psikolojik o6zellikleri Gzerinde etkilidir. Bu 6neminden o6tlru bireylerin aileleriyle olan

iliskileri pek ¢ok farkli degiskenle beraber ele alinmaktadir.

2.10.2. Aile Turleri

Isleyis ve deger yoniinde aileler: genis aile, cekirdek aile ve gecis aile olarak (i¢ gruba
ayrilirken; aile ici iliskiler yoniinden saglikli aile ve sagliksiz aile olarak ikiye ayrilmaktadir.
Isleyisi ve deger yoniinden incelendiginde genis, cekirdek ve gecis aile gruplart su sekilde

agiklanmaktadir:

Genis Aile
Daha ¢ok erkegin egemen oldugu aile yapilaridir. Hem ekonomik ge¢im hem de alinan
kararlar agisindan baba karakterinin baskin oldugu aile yapilaridir. Az gelismis iilkeler ve

kirsal kesimlerde daha ¢ok rastlanmaktadir (Cagan, 2011).
Cekirdek Aile

Ozellikle gelismis bati iilkelerinde yaygin olarak gériilen bu aile yapilari, anne, baba

ve ¢ocuklardan meydana gelmektedir.
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Gegis Aile
Goriinlis olarak g¢ekirdek ancak yapi olarak genis aileyi andiran yapilardir. Bu aile
tirtiniin ortaya ¢ikmasindaki en blyik etken artan niifusa mevcut ekonomik kaynaklarin

yetmemesidir (Ozgiiven, 2010).

Aile igi iligkilerin yonu agisindan saglikli ve sagliksiz aile tirleri bulunmaktadir:

Saghkh (islevsel) Aile

Bu aile tiiriinde aile igi iliskilerde karsilikli sayg1 ve anlayis hakimdir. Aile fertleri arasi
dogrudan, acik bir iletisim kurulur. Aile fertleri 6z saygilar1 gelismis, sosyal,kendini ifade
edebilen kisilerdir. Bu ailede fertlerin sorumluluklari vardir ve birbirleriyle vakit
gecirmekten keyif alirlar (Ertirker, 2007). Aileye ve iiyelerine baglilik, karsilikli deger
verme, islevsel iletisim kurma, sorunlar1 beraber ¢ozme, Uyeler arasi dayamigma saglikli

ailenin o6zelliklerinden bazilaridir (Gladding, 2012).

Sagliksiz (Islevsel Olmayan) Aile

Aile ici iliskilerde samimiyetsizlik, dengesizlik, tutarsizlik hakimdir. Karsilasilan
problem durumuna yonelik nasil reaksiyon gosterilecegi konusunda birbelirsizlik vardir.
Dayanigma ve yardimlagma konusunda streklilik bulunmamaktadir.

Insan hayatimn ilk sosyal ortami olarak tanimlanan aile kavram, insanlarin davranig
ve tutumlarinin sekillenmesinde olduk¢a mithim bir kurum olarak gordlir. Ailenin insan i
diinyasi iizerindeki tesirinin dnemi sebebiyle aile tarafindan ¢cocuga yoneltilen destekleyici
veya engelleyici tutumlar ¢ocugun iistiinde oldukea etkilidir. Aile iliskileri ¢ocugun kendini
sorgulamasinda, kendine yonelik yonelttigi davranislarinda 6z elestiri yapmasinda oldukca
onemli bir ara¢ konumundadir (Oztiirk, 2020).

Ebeveynin ¢ocuga yonelttigi tutum ve davranislari, bir yandan ¢ocugun psiko-sosyal
gelisimini etkileyip, diger yandan ¢ocugun arkadaslar ile iliskisinde ve diger insanlarla olan
sosyal iliskilerinde model olmasi beklenir. Cocugun ¢evresine uyum gostermesine ya da
uyumsuzluk yasamasina sebep olan etkilerin biiylik ¢ogunlugu aile igerisinde gergeklesir
(Dam, 2008).

Ebeveynin anlasamadigi, aralarinda tartismalarin yasandigi, duygu, diisiince ve
problemlerin agik ve dogrudan ifade edilemedigi ya da saldirgan bir lislupla gosterildigi,

gorevlerin adaletli ve belirgin sekilde aile liyelerine dagitilmadigi, cocugun yapmasi gereken
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gorevlerinin onun adina yerine yapildigi, basina siirekli olumsuz bir sey gelecekmis
davranildigi, ebeveynin ¢ocuklarinin ne yasadigina iliskin ilgisiz kalmasi, ¢ocugun kendi
davramglarin1 kontrol altina alamadigi, ¢ocugun temel ve duygusal gereksinimlerine
duyarsiz kaldigi, ihmal edildigi, asir1 serbest disiplin uygulanan, duygusal paylasimlarin
kisith oldugu aile yapisinda yetisen ¢ocuklar, devamli olarak duygusal gerilim iginde
bulunmakla birlikte, yasitlarina gore yogun bir uyumsuzluk sergilemektedir (Kalyencioglu
ve Kutlu, 2010).

Olumlu ebeveyn tutumuna sahip bireyler cocuklari ile etkin ve saglikli etkilesim kuran,
cocugunu etkili sekilde dinleyen, onun ihtiyaglarim1 fark eden, ¢ocugunun problemini
onemseyip uygun yanitlar veren ve ¢ocugunun ilgi ve kisiligine uygun sorumluluklar
yiikleyen, ¢cocugunu bagimsiz bir birey olarak kabul eden ve ¢ocugun haklarin1 ona fark
ettiren ve ¢ocugun haklarina saygi gosteren ebeveynlerdir. Bu ortamda yetisen ¢ocuklar
geleceklerine glvenli ve huzur i¢inde bakarlar (Dlndar, 2018).

Mert ve Kahraman’in (2018) yaptigi ¢alismaya gore destekleyici aile iligkileri alt
boyutu ile mutluluk arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli korelasyona rastlanirken
engelleyici aile iliskileri alt boyutu ile mutluluk arasinda negatif yonli anlamli bir
korelasyon oldugu goriilmistiir. Bu sonu¢ destekleyici aile iliskileri yiikseldikge
ogrencilerin mutluluk diizeylerinin de yiikseldigini, engelleyici aile iligkileri arttik¢a
ogrencilerin mutluluk diizeylerinin azaldigini gostermistir.

Ozetle, farkli baglamlarda aile tipleri farkli gruplara ayrildigi gériilmektedir. Aile ici
iliskinin islevsel oldugu ailelerde ¢ocuklar daha mutlu, sosyal, karar verebilen, goriislerini

ifade edebilen bireyler olabilmektedir.

2.10.3. Ailenin Boyutlar:

Aile bireylerinin farkliliklarimin ve yeteneklerinin desteklenmesi, ¢ocuklarin kisisel
gelisimini saglayarak saglikli birer yetiskin hale gelmesi icin aile i¢i iliskilerin iyi bir sekilde
yapilandirilmasi gerekmektedir (Matejevic, Jovanovic ve Lazarevic, 2014). Boyle bir aile

i¢i yapinin ortaya ¢ikmasini saglayan birgok boyut bulunmaktadir. Bunlar;

e Aileigci iletisim,
e Aileigciroller,
e Aileici sinirlar,

e Aileici kurallar,
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o Aile ici destek,
e Aileigciritieller ve

e Aileici baglilik ve gliven,

Yukarida yer alan boyutlara kisaca deginmenin 6nemli olacag: diistinilmistiir.

Aile ici fletisim

Ailede yer alan fertler birbiriyle duygu ve diisiincelerini konusarak paylasma, birbirini
dinleme, birbirlerine karsi empatik olma, birbirlerinin sorununa ¢éziim bulma noktasinda
stiirekli iletisim kurarlar. Kurulan bu iletisim sayesinde aile fertleri arasinda bir anlayis
gelisir, birbirlerine saygi duyarlar. Bu tir olumlu unsurlara sahip olmayan bir iletisimin
hakim oldugu ailelerde, kural belirlemek, birbirlerine saygi gelistirmek, sorunlara ¢6ziim
uretmek glc¢ hale gelmektedir (Worden, 2013). Bu bakimdan aile i¢i iletisimde anne-ve
babanin tutumlar1 Gnemli bir role sahiptir (Sahin ve Aral, 2012). Bu baglamda, ebeveynlik
tutumlar1 ¢cok boyutludur. Cocuklarin gelisim, davranis ve ailedeki rolleri ile ilgili beklentileri
icerir ve ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakis acilarini anlama, ¢ocuklarina empati
g6sterme ve disipline iliskin inanglarin1 kapsamaktadir (Gratton, 2001; Wamser-Nanney ve
Campbell, 2020). Topham vd. (2011) gore, ebeveynleri daha otoriter olan, ¢ocuklarmin
duygularini kiigtimsemeyen ve duygusal olarak daha duyarli olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin

duygusal sorunlar yasama ihtimali daha diisiiktiir.

Aile I¢i Roller

Aile ici roller kilturden kiltire ve toplumdan topluma degisiklik gdstermektedir
(Bulut, 1993). Bu baglamda ortaya ¢ikan aile ici roller, ailedeki bireylere farkli roller
yukleyerek, bireylerin hangi islerden sorumlu oldugunu ortaya koymaktadir (Worden, 2013).

Aile I¢i Smirlar

Aile i¢i sinirlar, bireylerin rollerini ve neler yapacagini, nerede duracagini belirler. Aile
ici sinirlar, ailede konusulacak seyleri, kimlerin yaninda konusulacagi ya da kimlerin aile
icinde konusabilecegi gibi durumlar1 ortaya koyar. Aile i¢i sinirin belirgin oldugu ailelerde
cocuklarin bagimsizligi desteklenirken; belirgin sinirlar1 olmayan aile yapilart bu
bagimsizhigi desteklemez ve kimi zaman bireylere 6zel alanlar ve zamanlar birakmaz
(Worden,2013).
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Aile I¢i Kurallar

Aile igi kurallarin evdeki bazi kisi ya da kisiler tarafindan belirlendigi durumlarda,
kurallara uyma itaat seklindedir ve genelde otoritenin varligiyla bu kurallara itaat sturddralir.
Bu bazi kisilerin konusmasimi, goriis belirtmesini ve alinan kararlara ortak olmasini
engelleyen bir durumu ortaya cikarir. Ote yandan kurallarin ortak bir sekilde belirlendigi
ailelerde ise kurallar aileyi ve ailedeki bireyleri bir arada tutan temel deger olarak gorilir ve
bu kurallara uyma ve devamliligim saglama daha kolaydir (Matejevic, Jovanovic ve
Lazarevic, 2014).

Aile i¢i Destek

Ailedeki bireyler, diger aile bireylerin bazen duygusal, bazen psikolojik destegine
intiyac duyarlar. Ozellikle gcocuklar ailedeki bilyiiklerin 6zellikle de anne-babanin destegine
thtiya¢ duyarlar. Cocuklarin boyle bir destege ihtiyag duymalarindaki en Onemli
unsurlarindan birisi deneyim eksikligidir. Bu noktada saglikli aile yapilarinda 0Ozelde
cocuklaragenelde tiim aile bireylerine fiziksel ve psikolojik destek saglanmaktadir (Unal,
2009).

Aile Ici Ritiieller

Aileyi bir arada tutan unsurlardan birisi ailece yapilan etkinliklerdir. Aileler bu
etkinliklerle kendilerini iyi hissettiren zamanlar gegirirler. Bu tur birlikte gegirilen etkinlik
ritiielleri aileden aileye degisiklik gosterir. Ailece yapilan piknikler, spor aktiviteleri, film

izleme, oyun oynama bunlara 6rnek olarak verilir (Gladding, 2012).

Aile I¢i Baghilik ve Giiven

Aileler aralarinda saglikli duygusal bag gelistirebilmek icin karsilikli giliven
gelistirirler. Bu giliveni hisseden aile bireyleri arasinda baglilik artar. Olusan bu giiven ve
bag ailenin devamliligi ve aile ici olumlu dinamiklerin olusumunu desteklemektedir
(Gladding, 2012).

Ozetle, aile kurumunun ¢ok yénlii bir yapr oldugu ve bu yénleri belirleyen birgok aile
i¢i boyutlarin oldugu gorulmektedir. Saglikli aile yapilarinda herkesin degerli oldugu ve soz
hakkioldugu goriiliirken; saglikli olmayan aile yapilarinda bireylerin degeri, roli gibi

boyutlarin belirgin olmadigi ortaya ¢ikmaktadir.
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2.10.4. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuga Sahip Aileler

Genel anlamda 0zel gereksinimli ¢ocuklar 6zelde ise 6zgiil 6grenme giigliigi tanis
almis ¢ocuklar cevresine adaptasyon, sosyallesme ve psikolojik anlamda gugliikler
yasamaktadir. Bu cocuklarin aileleri de bircok sorun yasamaktadir. Ozgiil 6grenme giicliigii
tanist olan c¢ocuklarin aileleri sosyal ve duygusal birgok sorunla karsilagsmakta ve
cocuklarinin bu durumunu kabullenme ve bu duruma uyum saglama hususunda gucliik
yasamaktadirlar. Bu aileler, ¢ocuklarina konan bu teshis karsisinda nasil bir aksiyon
alacaklarmi, ne gibi ¢6zliim yollarinin oldugunu bilememenin verdigi bir rahatsizlik vardir.
Cocuklarin sahip oldugu 6zel durumlardan dolay1 ailelerinin yasayis seklini, sosyal
cevreleriyle olan iligki ve iletisimlerini, ekonomik aktiviteleri gibi bircok boyutu
etkilemektedir (Hawling ve Rutter, 1987).

Ozetle, ozgiill 6grenme giicliigiine sahip ailelerin bircok alandaki mevcut
aligkanliklarini etkilemekte ve aileleri bu faaliyetlerde yeniden diizenlemeye zorlamaktadir.
Ailelerin bu slreci daha kolayatlatmasi ve bu durumu kabullenerek stirece adapte olmalari
icin uzmanlardan destek aliabilir. Béylece hem siireci yonetme giicii elde etmeleri hem de

neler yapabilecekleri hususunda bir biling kazanmalari saglanabilir.

2.11. Kuramsal Cerceve
Konuyu agiklayan ¢ok fazla kuram vardir. Bununla birlikte yapilan arastirmayla bu
boliimde anlatilan dort kuramin konuyla daha yakin iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu

nedenle alan yazinin incelenmesinde bu dort kuramin ele alinmasi tercih edilmistir.

2.11.1. Psiko-sosyal Gelisim Kurami

Erik Erikson’a gore, kisilik gelisimi, tiim hayat boyunca strmekle beraber, ilk
cocukluk evresinde olusmamaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2012, s. 162). Dogustan gelen
Ozellikler, tarihive sosyal degerlerle birlikte kisilik olusumunda biyik 6nemli bir role
sahiptir. Her toplum farkli bir ¢ocuk yetistirme yontemine sahiptir. Toplumlarin ¢ocuk
yetistirirken takindiklar1 tavir, kisiyi, toplumun ihtiyag, kiltiir ve degerleri bakimindan
sekillenmektedir. Cocugun yetismesi siirecindeki herhangi bir asamada, ruhi bakimdan
saglikli bir karaktere sahip olmasi i¢in gecirdigi kriz ve yasadigi ¢atismalar1 dogru sekilde
atlatmasi gerekmektedir. Bu donemi saglikli sekilde atlatan cocuk, gelecekte daha saglam bir
karaktere sahip olur. Aksi durumdaysa birey, yasadigi sorunu atlatincaya dek onunla

miicadele etmek zorunda kalir (Senemoglu, 2009). Erikson sosyal gelisimi belirli yas
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aralifina gore su sekilde gruplandirmistir:

Temel Guvene Kars1 Guvensizlik (0-2 Yas)
Bebek, annesi onunla ilgilenince kendini giivende hisseder. Boylelikle, etrafindaki
insanlara kars1 bitylidiik¢e daha agik bir tavir sergileyip disa doniik bir karaktere sahip olur;

tersi durumdaysa, kendini devamli tehlikede hissederek gelisimi sekteye ugrar.

Ozerklige Karsi Kusku ve Utang (2-4 Y as)

Erikson bu devri “’ikinci psikososyal donem’’ seklinde, Freud ise “’anal donem’’
olarak adlandirmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2012, s. 167). Cocuk bu ¢agda konusmaya,
yurlimeye baslar. Dolayisiyla bir middet sonra, annesine bagimliligi son derece zayiflar.
Yirlmeyi 6grenen ¢ocuk, cesitli nesneleri eliyle kavrayarak saga sola atip birakabilir ya da
kosabilir. Herhangi birine ihtiya¢ duymaksizin gergeklestirdigi tim eylemlerden buyik bir
zevk duyar. Bu donemde, cocuga, eylemlerini denetlemesine izin verilmesi durumunda,
ondan bagimsiz olma duygusu giderek gelisir. Aksi durumdaysa, anne babasinin asiri
denetimci tavrinin ve baskismin altina ezilen g¢ocuk, her eyleminden sucluluk duymaya ve

dogrulugu konusunda emin olmamaya baslar.

Girisimcilige Kars1 Sugluluk Duygusu (4-6 Y as)

Freud’un “’fallik dénemi’’ olarak adlandirdigi bu dénemde, daha onceki evrelerde
bagimsizlik duygusunun temelleri atilan ¢ocuk, gelecek icin gevresini kesfedebilme,
hoslandig1 nesne ve insanlar1 sahiplenebilme gibi davraniglar i¢in hazirlanir. Artik
bagimsizligina kavusan ¢ocuk, hayatin igindeki her seye iliskin sorular sorarak, merak
duygusunu gidermeye, etrafindaki olaylari anlamlandirmaya galisir. Sorularina cevap alan
cocukta, bu donemde sosyal beceri ve dil gelisimi agisindan biyik bir ilerleme gordlur.
Sorularina cevap verilmez, susturulur, engellenir ya da bagirilirsa ¢ocuk asla girisimci bir
ruha sahip olamaz. Bdyle davranilan ¢ocuk biiytidiigiinde Urkek, ¢ekimser ve karamsar olur
(Corey, 2008).

Basariya Karsihk Asagihk Duygusu (6-12 Yas)
Alt1 yastan baslayarak on iki yasa kadar devam eden bu siirecte, Erikson’a gore ¢ocuk;
birinci adimda “’bana ne verildiyseo oldum”’, ikinci adimda “’ne yaparsam oyum”’, ii¢lincii

adimda “’tahayyiilimdeki seyi basaracak kisiyim’’, dordiincii adimda ‘“’ne Ogrenirsem
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oyum’’ gibisinden goriislere sahiptir. Okula baslayan ¢ocukta, sosyal agidan genisleme ve
blyik bir degisim gézlenir. Yavas yavas yeni bir ¢evre edinen gocugun tizerindeki ebeveyn
etkisi azalip arkadas etkisi artmaya baslar. Bu dénemde ¢ocuklar 6zellikle anne babalarinin
kullandigr materyal ve aletlere ilgi duymaya baslarlar. Bu ilginin sonucunda, alet ve
materyalleri kullanarak ortaya bir Grlin ¢ikarmaya ugrasirlar. Arastirmalara gore, gocugun
bu donemdeki galisma ve 6grenme istegi devamli olarak desteklenirse, cesaretlenen ¢ocugun
davraniglarinda olumlu yonde degismeler meydana gelir (Kilig, 2007). Ortaya koydugu
caligmalar sayesinde Ozgiiveni giderek artan ¢ocuk, daha sonra kisisel gelisimine katki
saglayacak etkinliklerde goniillii olmak istegi duyar. Bu sayedeyeterlik hissi son derece
gelismis olur. Aksi durumdaysa, igerisinde bulundugu gelisimevresine aykir1 hareket eden
cocuk, stk sik hayal kurarak yaraticiligini beslemeyecek oyunlar oynamaya baslar (inang ve
Yerlikaya, 2012, s. 169).

Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi (12-18 Yas)

12 yasindan 18 yasina dek devam eden bu donemde ¢ocuk ‘’ergen’’ olarak
nitelendirilir. Kimlik edinme ugrasina giren ¢ocuk, bedeninde biiyiik bir hizla meydana gelen
degisimleri dikkatle izleyip alismaya calisir. Aym1 zamanda gerek egitim gerekse mesleki
acidan gelecek icin kaygi duyar. “’Ben kimim?’’ sorusuna cevap arayan ergen,
ebeveynlerinden ziyade akranlarinin etkisi altina girer (Kilig, 2007). Ergen, ebeveynleri
iizerindeki baskiyr giderek azaltmaya basladigi i¢in gerek mahalle gerekse okuldaki
arkadaslariyla fikri anlamda aligveris yapar. Erikson bu donemi, ’degisme donemi’’ olarak
adlandirmakla birlikte “’ergenlige’” ise, “’askiya alma doénemi’” der. Ergenlik ¢agindaki
birey, ailesi tarafindan gocukluk evresinde 6gretilen farkli rol ve becerileri hayatin ilkeleriyle
kiyaslamaya baglar. Aile bireylerinin buna aykir1 hareket edip etmedigini anlamaya caligir
(inang ve Yerlikaya, 2012, s. 171). Hayata yonelik pek ¢ok soru soran ergen, yasaminin
sonraki evrelerinde basarili olup olamayacagi hususunda biiyiik bir kaygi duyar. Vaktinin
onemli bir kismum1 bu turden sorulara cevap aramakla geciren ergen igcinbu dénemde
cevresinde onun icin ornek teskil edebilecek bir yetiskinin bulunmasi gerekir. Etrafinda
iyi bir rol model bulunan ergen, kisisel gelisiminin en 6nemli safthalarindan olan “’kimlik
kazanma’’ siirecini saglikl1 bir sekilde tamamlar. Ozgiiveni Yiiksek, ayag: yere saglam basan,
ne istedigini ve yaptigini bilen ve basarili olmak i¢in gereken seyleri yapmaktan ¢ekinmeyen

biri olur. Kisinin 6zgilivenli biri olmasi i¢in Kimlik kazaniminda basarili olmasi sarttir.

45



Yakinhga Kars1 Yahtilmishk (18-30 Yas)

Kisi, bu evrede etrafindaki insanlarla yakindan iliski kurma beklentisi i¢erisindedir. Bu
beklentisi olumlu sekilde neticelenen Kisi, karsi cinsle iletisim kurarak iliskilerini
kuvvetlendirir. iliskilerini guclendiren kisi, aile kurmaya yonelir. Aksi durumdaysa,

biiyiidiigiinde sorumluluk almaktan sakinan, 6zglvensiz biri olur (Corey, 2008).

Uretkenlige Kars1 Durgunluk (30-60 Yas)

Kisi, yetiskinlik evresinde sadece kendinden degil ayn1 zamanda, ¢ocuklarini dogru
sekilde yetistirmekten ve s0zli kiiltiirti aktarmakla da sorumludur. “’Orta yetiskinlik’” olarak
da adlandirilan bu evrede birey, sonraki kusaklarin basarili olabilmesi igin onlara
tecriibeleriyle yardimei olmali, rehberlik ederek yaraticiliklarim artirmalidir (inang ve
Yerlikaya, 2012, s. 173). Bununlabirlikte, orta yetiskinlige erisene kadar tecriibe ettikleri
dolayisiyla benligini gergeklestiren kisi, olumsuz tecriibeleri yiiziinden kendini mutsuz
hisseder (Gurses ve Kilavuz, 2011).

Ozetlenecek olursa, psiko-sosyal kuram, sosyal gelisim evrelerini psikanalitik kuramda
oldugu gibi belirli yas donemlerine ayirmast agisindan ortak 6zellik; ancak ergenlik sonrasi
yaglar1 da agiklayacak simiflandirmalar getirmesi agisindan psikanalitik kuramdan farkli

Ozellik gostermektedir.

2.11.2. Ekolojik Yaklasim

Ekolojik yaklagimin temelleri, 1970’li senelerde Urie Bronfenbrenner tarafindan
atilmistir. Bu yaklagima gore, insanin gecirdigi evrim ve gelisimi tam anlamiyla anlamak
icin kisinin bilyiidiigii zamanki tim ekolojik sistemin degerlendirilmesi gerekir. Insan
gelisim evresi genisledik¢e, kendini giderek daha karmasik bir diizende bulur. Bu dénemde
insanin yakin c¢evresi nesneler ve biyolojik organizmalardan olusur. Yani bu devirde
etkilesim, diizeni aksamayacak sekilde yiiriitiilmelidir. <’Proximal proccess’” yakin gevreyle
etkilesim tiiriiyle iliskili kalict formlardan biridir. Yazmak, yeni aliskanliklar kazanmak,
kesfetmek, tek ya da birtoplulukla etkilesime girmek, c¢alismak, ¢ocuk-¢ocuk ve ¢ocuk-
ebeveyn iliskileri “’proximal process’” i¢in Ornek teskil eder. Diger bir deyisle; ¢ocukla
etrafi arasindaki ¢ift yonli iliski genellikle yakin ¢evresi, bireysel farkliliklar ve iliskilerin
onemine odaklanmistir (Degirmencive Demirciogu, 2019).

Kisiyi yasami siiresince idare eden durum ve sartlara iliskin teori ve arastirmalar

ekolojik modellerin bir pargasidir. Alt yapisi Bronfenbrenner tarafindan olusturulan ve
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gelistirilen bu teori, aslinda Berlin’de 1870 yilinda baglayan ¢ocuklarin mahalle ortaminda
gecirdigi gelisime yonelik bir ¢alismanin sonucudur. Yillar boyu stiren bu ¢alismada, pek ¢ok
arastirmaci gorev almistir. Elde edilen verilerle Bronfenbrenner’in teorik sistemini olusturan
temel esaslar ortaya konulmustur. Buna gore sistem, kendi igerisinde bes alt sistemden
meydana gelmekte ve insan gelisimine hem rehberlik hem de yardim etmektedir (Degirmenci
ve Demirciogu, 2019).

Bu sistemler, aile ve okul gibi mikrosistem alanlarimin kopmaz bir pargasidir. Gelisme
surecinde olan kisinin, iki ya da daha fazla olguyla girdigi etkilesime ‘’mezosistem’’
denilmektedir. Mezosistem, baska bir tabirle, cocugun iki veya ikiden fazla mikrosistemle
kurdugu baglantidir.Ekzosistem gelismekte olan bir insan1 kapsamayan, en az iki kisi ve daha
fazla insan arasindaki etkilesimi igeren bir sistemdir. Ekzosistem, bir bakima, ¢ocugun
gelisimine dolayli sekilde etki eden bir sistem; makrosistemse, kiiltiir agisindan kurumsal bir
sistem kimligindedir. Aile-arkadas mubhiti, aile-okul yonetimi ve 6gretmen-okul idaresi
arasindaki butin iliskiler makrosistem igerisinde degerlendirilebilir. Kronosistem, tarihi,
cevresel, sosyal ve kiltlrel kosullarin degismesiyle beraber ortaya ¢ikan degisimin bireyin
hayatina bir sekilde yansimasi ve tecriibelerine katkida bulunmasidir. Kronosistem, kisiyi
aciklamaya ¢alisirken onun sadece sahsi 6zelliklerini degil ayn1 zamanda nasil bir ¢evrede
yasadigimi ve bu gevreden nasil etkilendigini de hesaba katar: ikamet edilen yer, giindelik
yasam becerisi ve is gibi (Degirmencive Demirciogu, 2019).

Cocuk, ekolojik yaklagimin temelini teskil etmektedir. Etrafindaki kisilere tesir
edebilen ¢ocugun baskalarindan etkilenmesi de ihtimal dahilindedir. Hatta ¢ocugun
gelisiminde, dolayl sekilde icerisinde bulundugu sistemlerin de etkisi buyuktur. Bununla
birlikte ¢ocugun gelisimini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi igin sistemler arasinda

gerceklesen iletisimin tutarli, kaliteli ve sik olmasi da 6nemlidir (Dogan, 2010).

Mikrosistem
Hem etkinlikleri hem de sosyal rolleri kapsayan mikrosistem, gelisme agsamasinda olan
bir bireyin dogrudan etkilesime girdigi tim rolleri blinyesinde barindirir. Aile, okul, is ve

arkadas topluluklari kisinin gelisim siirecinde ona en ¢ok etki eden olgulardir.

Mezosistem
Kisinin iki ya da daha fazla olguyla girdigi etkilesime mezosistem denir. Mezosistem,

bir baska tabirle, cocugun devamli etkilesim halinde oldugu iki veya daha fazla mikrosistem
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arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Buna 6rnek olarak, ‘’okul ve isyeri arasindaki iligki’’
ya da “’okul ve ev arasindaki iliski”’ gosterilebilir. Cocugun sosyoekonomik durumuna aile

de okul stireci de etki eder.

Ekzosistem

Insanlar1 dolayli olarak kapsayan ekzosistem, gelisme siirecinde olan Kkisiyi
kapsamamakla birlikte, en az iki veya daha fazla insan arasindaki etkilesimi ifade etmektedir.
Ekzosisteme oOrnek olarak herhangi bir ebeveyn soz konusu oldugunda mahalle-okul
arasindaki; ¢cocuk s0z konusu oldugundaysa anne babanin calistig1 yer ve ev arasindaki bag
gosterilebilir. Tarihi siireg igerisinde ekzosistem temelli caligmalar, 1980’li yillarin
baslarinda ¢ok biiyiik ivme kazanmistir. Bu donemde gergeklestirilen ¢alismalarda basta
cocuk ve genglerin gelisimi olmak (izere, aile ve okullarin da etkilerinin s6z konusu edildigi
¢ farkli ekzosistem dikkate alinmistir. Anne babanin isyerleri, sahip olduklari sosyal gevre,
yasadiklar1 mahalle ve diger insanlarla kurduklaribag ekzosistemin konular1 igerisinde yer
almaktadir. Bu ekzosistemin, ¢ocugun dogrudan igerisinde bulunmadigi fakat gelisimi igin
son derece onemli olan butln etkilesimleri igerisine alan kapsamli bir sistem oldugunu

anlamina gelmektedir.

Makrosistemler

Ekzosistem, alt kiiltiir ve st kiiltiir unsurlariyla beraber biitiin hayat tarzim igerisine
alan bir sistem olarak degerlendirilirken, makrosistemse makro ve mikro gibi terimleri
blyuk oranda icerisine almaktadir. Makrosistemi kisaca, ‘’bireylerin hayat tarzini, SOSyo-
ekonomik stattlerini, toplumun inang ve kilturel degerlerini kapsayan bir sistem’” olarak
tanimlamak miimkiindiir. Kisilerin psikolojik ve sosyal agidan sahip olduklar1 6zellikleri
dogru bir sekilde tespit edebilmek igin mikrosistemdeki siire¢ ve sartlara etki eden

makrosistemler oldugunu bilmek gerekir.

2.11.3. Sosyal-Bilissel Ogrenme Kuram

Sosyal-bilissel 6grenme kurami, kariyerinin baslarinda ¢alismalarinin ¢ogunu klinik
psikoloji alaninda sirdurilen Albert Bandura tarafindan gelistirilmistir. Esas olarak bir
kisinin bagka bir insan tarafindan ortaya konan g¢alismalar1 taklitle sinirli kalmadigi ayni
zamanda etrafinda meydana gelen tim olaylar1 zihinsel a¢idan anlamlandirmaya galistigi

iddiasini1 benimseyen bu kurama “’gdzlem yoluyla 6grenme’” de denilmektedir (Senemoglu,
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2009, s. 224). Sosyal bilissel 6grenme kurami igerisinde degerlendirilen temel kavramlar

sOyledir:

Dolayh Pekistirme

Rol model olarak belirlenen kisi lizerinde yapilan gozlemlerin olumlu sonuglanmasi
durumunda ¢ocuk o davranislar1 pekistirerek daha fazla tekrar etmeye baslar. Etrafinda yer
alan insanlari olumlu sekilde sonuglanmasini tecriibe eden gozlemci, modeli daha sik taklit
eder. Arastirmalar, olumlu davranis sonrasindaki Odiillendirmenin gozlemcinin
davraniglarini artirdigini, olumsuz davranis sonrasindaki cezalandirmaninsa gozlemciyi o

davramslar terk etmeye tesvik ettigini gostermektedir (Inang ve Yerlikaya, 2012, s. 217).

Dolayh Ceza

Gozlemci konumunda bulunan birey, cezalarin da édillenmelerin de farkindadir. O,
davraniglar1 olumsuz yonde degerlendirilen kisiyi de olumlu yonde degerlendirilen kisiyi de
kendi iclerinde degerlendirir ve dogru olami Ornek almaya calisir. Bu konuya deginen
Albert Bandura, kiltir aktariminda (6zellikle toplumsal degerlerin gelecek jenerasyonlara
aktariminda) hem dolayli cezanin hem de dolayli pekistirmenin son derece 6nemli bir yere

sahip oldugunun altini ¢izmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2012, s. 218).

Dolayh Giidiilenme

Etrafindaki insanlarin basar1 ve basarisizliklarimi inceleyen gozlemci, nasil hareket
edecegini belirlemeye calisirken kendi yeteneklerinin farkina varmaya baglar (Senemoglu,
2009, s. 225-226). Genellikle basarili kisileri model alir ve bu kisilerin davranislarini
defalarca tekrar eder. Eger model alinabilecek durumdaysa, glcli insanlara yonelir.
Davranisa dogrudan olmasa da dolayli sekilde etki eden pekistirme, gldileyici 6zellige

sahiptir.

Dolayhh Duygu

Kisi, tecriibe ettigi olumlu ya da olumsuz olaylar nedeniyle tepki verirken,
gozlemcinin verilen bu tepkiden etkilenmesi yiiksek bir ihtimaldir. Empati, kisinin ona haz
ya da ac1 veren seylerin ne oldugunu tespit etmesinde onem arz eder. Kisi, etrafindaki
modellerin olumsuz tirden davranislarint dikkatlice gézlemleyerek insanlardan, olaylardan

yahut kétii herhangi bir durumdan korkmayi 6grenebilir (Inang ve Yerlikaya, 2012, s. 218).
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Model Ozellikleri

Gozlemci ve modelin karakteristik 6zelliklerinin benzerlik gdstermesi durumunda,
g6zlemcinin modelin olumlu davraniglarini daha sik tekrar etmesi muhtemeldir. Blyuk bir
glice ya da yuksek bir statliye sahip olan modeller, gézlemcinin tzerinde daha ¢ok etki
birakmaktadir (Senemoglu, 2009, s. 226). Alt1 ana prensip sosyal bilissel kurumun esasini

olusturur. Bunlari su sekilde ifade etmek mumkindar:

Karsiikh Belirleyicilik

Bu ilke, kisi, ¢evre ve davranis adli ii¢ degisken oldugunu 6ne siirer. Bu ii¢ degisken,
birbirini devaml etkiler. insan davranisi bu etkilesimin bir sonucudur. Ancakbu etkilesim,
her zaman aymi sekilde ger¢eklesmemektedir. Bunun nedeni, degiskenlerindominantliginin
bazen farklilik gosterebilmesidir. Albert Bandura’ya gore, davranis, ¢cevre ve diger kisisel
degiskenler olarak anlam kazanan diisiince, inan¢ ve beklentiler birbirlerine strekli
etkilemektedir (Inanc ve Yerlikaya, 2012).

Sembollestirme Kapasitesi

Albert Bandura, insan tiiriiniin dilini kullanma ve diisiinebilme becerisine sahip
oldugunu ileri surmektedir. Bu beceriler, insan tlriinin gerek ge¢miste yasanan olaylari
aklinda tutabilmesine gerekse gelecege iliskin bir takim fikirler yliriitmesine olanak
tammaktadir. Insan, Once gelecege yonelik davramslarini zihninde sembolik olarak
canlandirir, olaylara ilgi duyar, ardindan onlarin akla yatkin olup olmadigini sorgular.
Fikirler, gegmis ve gelecegin semboli olmakla beraber; davranislarin ortaya ¢ikmasinda ve

uygulamaya gecirilmesinde blyik 6neme sahiptir (Senemoglu, 2009, s. 229).

Ongori Kapasitesi

Ongorii kavrami, “’kisinin kendini herhangi bir seye odaklayabilmesi, tahmin
yiriitebilmesi ve ¢ikarsamalar yaparak davranislarini kontrol edebilmesi’” seklinde
aciklanmaktadir. Sosyal 6grenme kuramina gore kisi, herhangi bir ama¢ dogrultusunda
davramig sergiler; 6ngorli, bu davramslarin dizenlenmesinde etkilidir. Kisiler, gelecek
zamanlarda etrafinda yer alacak insanlarin davramislar1 Uzerine akil ylrttebilmeli, belli bir

amac dogrultusunda ileriye yonelik planlar yapabilmelidir (Senemoglu, 2009, s. 230).
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Dolayh Ogrenme Kapasitesi

Bu ilke, kisinin hem kendi tecriibeleriyle hem de etrafindaki insanlar1 gozlemleyerek
bir seyler 68renebilecegi diislincesinin altini ¢izer. Dolayli 6§renme sayesinde, kisi, deneme-
yanilma yoOntemiyle bir seyleri Ogrenmeye calistifi sirada yasadigi zaman kaybin
minimuma indirir ve yapmasi muhtemel, telafi edilmesi imkansiz hatalari biraz olsun
onlemis olur. Ayrica, siire, kaynak ve yer gibi sebeplerle erismesi miimkiin olmayan bilgilere
ulagmasii saglar. Ornegin kisi, televizyon sayesinde, davranis ve model sayisim artirarak

cevresinin sinirlarini zorlar.

Oz Duizenleme Kapasitesi

Bu prensibe gore, kisi, ne kadar ¢alismasi gerektigini, konusma siresini, ne kadar
uyuyacagini, ne Yiyip ne igemeyecegini ve toplum onunde ne turden davranislar
sergilememesi gerektigini bilir. Bireyin i¢ diinyasi ve odaklanma seviyesi, kisinin sergiledigi
davramslan biiyiik 6lciide etkiler. Insanlarin, baskalarinin cesitli olaylara verdikleri tepkileri
g6zlemleyerek onlardan olumlu ya da olumsuz sekilde etkilenmesi de ihtimaller arasindadir.
Bununla birlikte insan, baskalarinin davranislarindan etkilense bile, sadece kendi

davramiglarindan sorumludur (Senemoglu, 2009, s. 230).

Oz Yeterlilik

Farkli degiskenlerin etkisi sonucunda gelismeye baslayan bu alginin baslangici
cocukluk donemine tekabiil eder. Insan, kendi bagindan gegen olaylari bilingaltina ittigi gibi,
duygu ve diistincelerini de biriktirir. Cikarim yaparak hareketlerinin dogru mu yoksa yanlis
m1 oldugu hususunda akil yiiriitmeye ¢alisir. Bu sayede ele aldig iste yetkin olup olmadigini
noktasinda aydinlanma yasar. Bununla birlikte insan, kendisi hakkindaki goériisii olumlu ya
da olumsuz olsa dahi yaraticiligini sergileyebilecegi firsatlar1 yakalamaya ¢aligir. Bandura,
0z-yeterligin en ¢ok basart ve basarisizlik deneyimlerinden etkilendigini; dolayisiyla,
basarili veya iyi olarak nitelendirilebilecek deneyimlerin bu algiy1 artirdigini; basarisiz veya
kotu olarak nitelendirilebilecek deneyimlerinse bu algiy1 azalttigini iddia etmektedir. Diisiik
0z yeterlilik inancina sahip olan insanlar, karsilastiklar1 sorunlari gdzlerinde buyiterek
onlarin Ustesinden gelmenin ¢ok zor oldugunu diisiiniirler. Oz yeterlilik inanc1 diisiikolan
bireyler, durum ve olaylarin ¢ok gilic oldugunu diisliniirler. Dolayisiyla basarili olma

ihtimalleri distiktiir (Bandura, 1977).
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Oz Yargilama Kapasitesi

Kendi sahip oldugu diisiinceleri biriktiren insan, dogal olarak bu diisiincelerin yeterli
mi yoksa yetersiz mi oldugu hususunda akil yiriitebilir. Bu strecin sonunda, insan, isiyle
mesgul olurken donanim ve kabiliyetinin sinirlarinin farkina varir ve isini basarili sekilde
bitirecegine dair mevcut olan bakis agisina yeni bir boyut kazandirir (Senemoglu, 2009, s.
230).

Sosyal gelisim kuramlar1 genel olarak incelendiginde, bazi kuramlarin kisinin sosyal
gelisiminibelirli donemlerdeki egitim ve karsilastiklar1 uygulamalarla; bazi kuramlar ise
kisinin yakin cevresinin ya da iginde bulundugu sosyal ortamlarin gézlenmesi ve

gOzlemlerin sonucu ile agiklamaya galismaktadir.

2.11.4. Bilissel-Davranmis¢1 Y aklasim

Biligsel Davranisgt yaklasim insanlarin davranis bigimlerini, psikopatolojik
durumlarini igine alan bilissel kuram ile davranis¢1 yaklasimin birlikte ele alarak ortaya
koyar (Ozdel, 2015, Yal¢m ve dig., 2020). Bu yaklasimin ge¢misi 1925’lere kadar gitse de
uygulama sahasinda kendini géstermesi 1950’lerdedir. Kuramin ilerleme evreleri, birbirinin
devamu niteliginde olup, kendinden bir 6nceki donemin zay1f yonlerine ve tenkitlerine goére
sekillenen ii¢ kusak olarak ele alinir. Ilk kusak, klasik kosullanma ve edimsel kosullanmanin
temel alindig1 davranig¢i yaklasim kusagidir (Vatan, 2016).

Davranisg1 yaklagim insan zihni ile bedenini ayirmaz ve daha ¢ok davranisa kismina
odaklanir (Yal¢in ve dig., 2020). Davranis¢i yaklasim duygular yerine fizyolojik tepkilere
odaklanir. Etrafimizda olanlar bizim davranislarimiz1 etkiler, bu sebeple degisim, yalnizca
bireyin ¢evresinde bir degisiklik gerceklesirse meydana gelir. 1960’11 yillarin sonlarina kadar
psikanalitik kurama kars1 davranis¢1 kuram daha popiiler olsa da 6grenme ve psikopatoloji
ile ilgili durumlar1 agiklayamamasi elestirilmesine neden olmustur (Ozdel, 2015).

O donemlerde bilgisayar teknolojisi ve yapay zeka ile ilgili gergeklesen gelismeler
insan beyninin de dis diinyadan gelen bilgileri isledigi ve buna diisiincelerin neden oldugu
seklinde bir diisiincenin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Bilissel kuramin temel yapisini
da bu ifadeler olusturmaktadir. Bu diisiinceye gore davranislarimizi etkileyen sey olaylarin
kendisi degil olaylara verdigimiz anlamlardir. Yani uyaran ile davranislarimiz arasindaki
zihinsel stireclerdir (Ozdel, 2015).

Biligsel yaklasim davranis ve duygularimizin, olaylari yorumlama bi¢cimimize gore

sekillendigini aktarir. Kurama gore duygularimizin olusmasini saglayan gergeklesen durum
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degil, insanlarin gergeklesen olaya diisiinsel baglamda yiikledigi anlamdir. Bu perspektiften
bilissel kuram igsel yasantilara (duygular, tutumlar, davranislar vb.) daha fazla odaklanarak,
davranigg1 kuramdan bu yoniiyle ayrilmaktadir (Bengisoy ve dig., 2019).

Biligsel kurama gore birey iki temel konuda degerlendirilir: biligsel akist saglayan,
sozel ve imgesel olarak algilanabilen ve zihne aniden gelen otomatik diislinceler ile ara
inanclar (altta yatan inanglar ve kurallar) ve temel inanglar olarak ikiye ayrilan semalar
(Yalgin ve dig., 2020).

Bu asamanin ardindan ikinci kusakta, biligsel davranis¢1 yaklasimlarin 6n planda
gortildiigli evre basglamaktadir. Nesnel davranis¢ilifin yerine uyarict ve tepki arasindaki
iligkide araci konumda olan biligsel yapilara odaklanilmaktadir. Birinci kusagin son
safhasinda islevselligin bozulmasiyla meydana gelen davranmiglarin temel sebebi nedeni
islevsel olmayan biligsel yapilar olarak goriilmiistir ve tedavide buna odaklanilmistir
(\Vatan, 2016).

Davranisgt kuramin ortaya koydugu kavramlarm klinikte kullanilmasiyla baslayan
O0grenme kuramlar1 bir siire sonra bilissel kuramlarla icerigi donanimli hale getirilmis ve
psikoloji alaminda bu iki kuramin entegre edilmesi oldukca énemli bir yer edinmistir (Ozdel,
2015).

Davranisct ve bilissel yaklasim arasindaki entegrasyon sonucunda 1980’lerde ortaya
cikan bilissel davranisgi terapi psikoterapi alaninda en basarili biitiinlesme 6rneklerinden biri
olmustur. Ozellikle Ingiltere ekoliindeki kuramcilarin koklii davramser gegmislerinin
etkisiyle belki de psikoterapi tarihinde ilk kez ortaya ¢ikan bir basariyla davranisgiligin
biligsel kuramla birlesmesi ve iki kuramin biligsel davranig¢t terapi adiyla tek bir olarak
ortaya ¢ikmasi 1980’lerde gerceklesmistir. Baslangigta yalnizca depresyonun tedavisine
odakli sinirli bir kuram 6zelligi ile ortaya ¢ikan bilissel terapi 1980°lerde panik bozukluk,
sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu gibi konulara
odaklanmis, bunu kisilik bozukluklari, yeme bozukluklari, somatoform bozukluklar ve
psikotik bozukluklarla ilgili psikopatoloji ve tedaviye yoOnelik kuramsal caligsmalar
seyretmistir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012).

Ucgiincii kusakta, bilingli farkindalik (mindfullness), icgori ve yargisiz kabul, 6z sefkat
yaklagimlarinin &n planda oldugu yaklasimlar bulunmaktadir. Ikinci kusagin son
donemlerinde biligsel davranmisci literatiir gercevesinde dizayn edilen uygulamalarda
davranig degisikliklerine ek olarak yapilan biligsel midahalelerin olumlu etkisinin gok

anlamli olmadig1 gibi elestiriler bulunmaktadir. Islevsel olmayan diisiince bicimleri ile
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davraniglar arasindaki dogrudan ve dolayl tiim etkilesimlerde bireyin i¢ diinyasina ait
yasantilariin goz ardi edildigi diistiniilmektedir. Buna benzer tenkitler bireyin icsel
diinyasina ait deneyimleri ¢alismakla ilgili yeni yontemlerin ortaya konmasini 6énemli hale
getirmistir. Buradan hareketle, iiglincii kusakta odaklanilan temel nokta i¢sel deneyimlere
kanalize edilmistir. I¢sel deneyimler, davranislar gibi diger insanlar tarafindan agik¢a
g6zlemlenemeyecegi i¢in bireyin bunlar1 6z farkindaligi Uzerinden ortaya koymasi gerekir.
Uciincii kusak terapi yaklasimlarindaki ana tema, i¢sel bir farkindalik olusturmaktir (Vatan,
2016).

Bilissel davranisei terapi, duygusal sikintilara eslik eden negatif otomatik diistincelerle
ilgilenir. Bu diistinceler ¢ogunlukla fark edilmez ancak diisiinceye eslik eden duygu fark
edilebilir. Otomatik diisiincelerdeki siirekli tekrar eden giindemlerden, derine inme teknigi
ya da olcekler kullanilarak ara inanglar ortaya ¢ikarilabilir.

Cok fazla ifade edilmese de, “eger” ile baslayan ve “meli-mali” gibi gereklilik igeren
diisiinceler kurallar veya ara inanglar1 ortaya koyabilir. Bunlar insanlarin negatif temel
inanclardan kendilerini korumak amaciyla gelistirdikleri koruyucu bir takim savunma
mekanizmalaridir. Bilissel davranisei terapide de temel hedef ise yaramayan ara inang veya
kat1 kurallar1 fark ederek bunlarin revize edilmesi ya da esnetilmesidir (Yalgin ve dig., 2020).

Biligsel ve Davranis¢i yaklasimda temel teknikler su sekildedir:

1. Danisan katilimi: (S6zlesme yapmak, bilgilendirici dokiimanlar vermek, duygu ve
diistince iligkisine yonelik egitim).

2.Carpitilmis  otomatik diislinceleri tanimlanma ve siniflandirma: (otomatik
diistinceleri tanima, otomatik diisiincelerin olusturdugu duygular1 tantmlama, inang¢ diizeyini
belirleme),

3. Carpitilmis otomatik diisiincelere karsi ¢ikma: (alternatif diisiinceler olusturabilme,
bu amagla psikoegitim verme, kavramlari yeniden tanimlama)

4. Uyumsuz ara inanglar1 tanima: (carpitilmis otomatik diisiincelerin altinda yatan
nedenleri bulma)

5. Uyumsuz ara inanglara kars1 ¢ikma:

6. Islevsel olmayan semalar1 tanima: (semalar nasil olustu, karst ¢ikmaktan nasil
kaciniliyor)

7. Islevsel olmayan semalara karsi cikmak: ( rol oynama, senaryoyu yeniden yazma),

8. Problem ¢6zme ve kendini kontrol etme: (problemi tanimlama, alternatif hedefleri

54



inceleme), (Toker, 2014).

Bunlarin yanisira soru sorma (sokratik sorgulama/ yonlendirilmis kesif) ve ev 6devleri
de bilissel davranisg1 terapide olduk¢a Onemli yer etmektedir. Sokratik sorgulamanin
terapide uygulanis bicimi yonlendirilmis kesif olarak adlandirilir bununla birlikte danisan
hakkinda bilgi edinmeye yonelik, yorum, analiz ve analitik sentez sorularidir (Toker, 2014)

Sokratik sorgulama teknigi sorunun yeni bir ¢ervede tekrar tanimlanmasi, analiz
edilmesi, yeni alternatifler sunmasi, ortaya ¢ikan yeni bilgilerin kullanilmasiyla yeniden
tanimlama yapilmasi ve son asamada eski akilc1 olmayan inancin sorgulanip, ortaya ¢ikan
yeni diislince 1s181nda bir neticeye varma ve davranisa doniismesi asamalarindan olusur.
(Tiirkgapar ve Sargin 2012: 15).

Miikemmeliyetcilik davranisinin daha c¢ok bilissel ve akilci-duygusal yaklasimlarla
birlikte ele alinmasiyla birlikte ¢ocugun aile iliskilerini destekleyici veya engelleyici
algilamast biligsel siireclerde gergeklesmesi nedeniyle bu boliimde psikoterapi ekollerinden
biligsel yaklagima yer verilmistir. Ayrica sosyal duygusal becerilerin alt boyutlarindan
stresle basa ¢ikma, iletisim becerileri, problem ¢6zme ve benlik saygisi faktorleri ayr1 ayri
psikoterapide biligssel yaklasimi temel alarak ¢alisilmaktadir. Bu nedenle biligsel-davransci

yaklasim bu arastirmanin gergevesini olusturma noktasinda yol gosterici olmustur.

2.12. Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde; 6zgiil 6grenme giicliigii, mitkemmeliyetgilik aile iliskileri ve sosyal
duygusal gelisim alanlarinda yapilan yurti¢i ve yurt disinda yapilmis ¢aligmalara yer

verilmistir. Calismalar kronolojik siralamaya gore siralanmistir.

2.12.1. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Alaninda Yapilan Arastirmalar

Pourebrahim ve Doniamaly’nin (2021) arastirmalarinda, 6zgul 6grenme giigliigii
bulunan ve bulunmayan ¢ocuklarin annelerinde ebeveynlik stresi, olumsuz duygular ve
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin karsilastirilmasina odaklanilmistir. Bu baglamda,
0zgul 6grenme giigliigii bulunan ¢ocuklarin annelerinin 6zgul 6grenme gii¢liigii bulunmayan
cocuklarin annelerine gore ebeveynlik stres diizeylerinin, olumsuz duygularin ve uyumsuz
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin daha yiksek diizeyde bulundugu tespit edilmistir.

Aydin (2020) ¢alismasinda, 0zel egitim Ve rehabilitasyon merkezinde egitim alan ve
almayan 6zgul 6grenme giigliigii tanisi alan 100 gocuk ile calismistir. Calismanin amaci 6zgil

ogrenme giicliigii tanist alan ¢ocuklarin benlik saygi diizeylerinin incelenmesidir. Calisma
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sonuglarina gore, 6zgiil 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin benlik saygi diizeyleri arasinda
anlamli farklilik oldugu ortaya konmustur. Diger taraftan 6zgiil 6grenme giicliigii tanisi olan
cocuklara saglanan 6zel egitim hizmetinin ¢ocugu akademik olarak destekledigi ve benlik
gelisimine katki sundugu sonucuna ulasilmistir.

Giileg (2020) arastirmasinda, 6zgiil 6grenme giicliigii baglaminda destek egitimi alan
cocuklarin aile iliskileri ve sosyal-duygusal becerileri ¢esitli degiskenler bakimindan
incelenmistir. Bu baglamda 4. Ve 5. Simif dlizeyinde yer alan 108 ¢ocuk arastirmanin galisma
grubunu olusturmustur. Cocuklarmn icin Aile Iliskileri Olgegi ve Sosyal Duygusal Beceri
Algis1 Olgeklerinden aldiklari puanlar agisindan cinsiyetin, simf diizeyinin, ¢ocuklarm
kardesi olup olmamasinin, dogum sirasinin, anlamli bir farkliliga neden olmadig
belirlenmistir.

Tsampalas vd. (2018) disleksi tanisi alan yedi yasindaki iki ¢ocukla 6grenme stillerine
iliskin bir arastirma ¢alisma yapmislardir. Her iki ¢ocugun iki-ii¢ aylik takipleri sonucunda
Ozgil 6grenme giigliigii tespit edilmistir. Her ne kadar 6zgiil 6grenme giigliigii teshisi konsa
da cocuklarin giigliik yasadiklari durumlarin birbirinden farkli oldugu belirlenmis ve bu
dogrultuda miidahale programlari hazirlanmistir. Arastirmanin sonucunda, multidisipliner
yapida hazirlanan ve uygulanan midahalelerin 6zgll 6grenme giigliigii olan bu gocuklarin
ogrenme basarisi Uzerinde etkili olduguna ulagiimistir.

Kurtbeyoglu’nun (2018) ¢alismasinda, 6zgul 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin algilanan sosyal destek ve depresyon dizeylerini incelenmistir. Calismada,
Ozgiil 6grenme giigliigii olan 6-18 yas arasinda ¢ocugu olan 175 anne-baba ile ¢alisilmistir.
Caligmadan elde edilen sonuglara gore; ebeveynlerin cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi
ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda; gelir
diizeyi ve egitim durumuna gore depresyon seviyeleri arasinda anlamli farklilik saptanmustir.
Diger taraftan ebeveynlerin algilanan sosyal destek ve depresyon seviyeleri arasinda negatif
ve anlamli bir iligski saptanmisken, sosyal destek diizeylerinin ise depresyon diizeylerini %11

oraninda yordadigi tespit edilmistir.

2.12.2. Mikemmeliyetgilik Alaminda Yapilan Arastirmalar

Aydin (2019) calismasinda, 10-12 yas arasi ¢ocuklarin gilivenli baglanma tarzinin
benlik algist ve miikemmeliyet¢i tutum ile iliskisini ortaya koymayr amacglamistir. 707
ortaokul Ogrencisiyle yiiriitiillen calisma, degiskinler arasi iliskilerin incelenmesine

odaklanmistir. Caligmanin sonuglarina gore giivenli baglanma ile 6grencinin kendisine
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yonelik ve sosyal kaynakli miikkemmeliyetcilik algis1 arasinda bir iliski olmadigi
belirlenmistir. Diger taraftan sosyal onay, akademik yeterlik ve atletik benlik ile sosyal
mikemmeliyetgilik arasinda anlamli iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Ogcem (2019) calismasinda, 6-14 yas arasi dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna sahip olan ve olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin miikemmeliyetgilik
diizeylerinin incelenmesine odaklanmistir. 103 kisinin deney, 53 kisinin kontrol grubunda
yer aldig1 calismada, gruplar arasi miikemmeliyetgilik diizeyi agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Kontrol grubundaki ebeveynelerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ile mitkemmelliyet¢iligi arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Doksat, Doksat ve Zengin (2018), 135 dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
tanis1 almis ve almamis ¢ocuklarin anne ve babalarinin miikkemmeliyetgilik ve DEHB tanisi
acisindan karsilastirmistir. Arastirma sonuglarina gore, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanisi almis olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu toplam puan ortalamalar1 ve miikemmeliyet¢ilik toplam puan ortalamalari
anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Villiers (2009) tez calismasinda, kolej dgrencilerinin mitkemmeliyetgilik ve sosyal
anksiyete diizeyleri arasinda iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin sonucuna gore
miitkemmeliyetcilik ve psikopatolojinin bazi sekilleri arasinda giiglii bir iligskinin oldugu
ortaya konmustur. Mitkemmeliyet¢ilik 6zelliginin dort akademik alanda oldukca benzer
oldugu ortaya konmustur. Sosyal anksiyete puanlarindaki 1k, yas, kalinan yer ve cinsiyet
ozelliklerinden sadece yaslar sosyal anksiyete diizeyini yordamus, sosyal anksiyet diizeyinde

gorece yasl 6grenciler daha diisiik ¢ikmustir.

2.12.3. Aile Iliskileri Alaninda Yapilan Arastirmalar

Anuar, Aden, Yahya ve Ghazali’nin (2021) yaptig1 calismada, 6zgiil 6grenme giicliigii
tanis1 almis ¢cocuklari bulunan ailelerin stres ve stresle basa ¢ikma yollarina odaklanilmistir.
Calisma, Malezya’da 6zgiil 6grenme gii¢liigii tanis1 almis cocugu bulunan 274 ebeveyn ile
yuriitilmiistiir. Calisma sonuglari, ¢ocuklarin ailelerinin yiiksek seviyede stres oldugunu
ortaya koyarken bu stres dlizeyinin anne ve baba anlamli bir farkliligin bulunmadigini ortaya
koymustur. Ote yandan egitim ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin, egitim ve
sosyoekonomik duzeyi diisiik olan ailelerine gore daha stresli hissetme egilimindedirler.
Ailelerin stresle basa ¢ikmadaen ¢ok duygu temelli basa ¢ikma stratejilerini kullandigi ortaya

cikarilmustir.
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Yildiz (2021) c¢alismasinda ergenlik doneminde yer alan kisilerin stresle basa
stratejilerinin aile iliskileri agisindan incelenmesini amaglamistir. Calismanin 6rneklem
grubunu dort lisede 6grenim goren 400 Ogrenci olusturmaktadir. Calisma sonuglari,
caligmaya katilan ogrencilerin stresle basa ¢ikma stratejileri anne, baba ve ailece zaman
gecirme, cinsiyet ve evde yasayan baska biri olmast durumuna gore farklilik oldugunu ortaya
cikarmustir. Stresle basa ¢ikma stratejileri boyutlarindan sosyal destek arama ve problem
¢6zme boyutlarinda anne-baba ve ergen iliski niteliginin anne agiklama, baba agiklama, anne
olumlu ergen iliskisi ve baba olumlu ergen iliskisi ile pozitif yonde iliski ortaya ¢ikmusti.

Ozdarendaeli’nin (2021) 6zgiil 6grenme giigliigii tamsi olan ve 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitim alan 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin internet bagimliligi,
denetim odag1 ve aile ici iligkilerini incelemeyi amaclayan ¢alismasinda, bu degiskenler
arasindaki iliskiyi iligkisel tarama modeli ile ortaya koymaya ¢alisilmistir. Calisma grubu,
Konya, Aksaray, Karaman ve Ankara’da bulunan 0zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde egitim alan 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 konan 386 ¢ocuktan olusmaktadir.
Calismanin sonuglarina gore oOzgiil 6grenme giigliigii tanisi alan cocuklarin internet
bagimliliginin yiiksek seviyede oldugu, i¢ denetim odakli olduklar1 ve sagliksiz aile
iligkilerine sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Ote yandan ¢alisma grubunun internet
bagimlilik diizeyleri ile aile iliskileri diizeyleri arasinda pozitif, internet bagimlilik diizeyleri
ile denetim odag: diizeyleri arasinda negatif, aile iliskileri diizeyleri ile denetim odag:
diizeyleri arasinda ise negatif bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Ozat¢a’nin (2009) ergen bireylerdeki sosyal ve duygusal yalnizlik durumu ile aile
iliskilerinin incelenmesi amaglandigi aragtirmanin ¢alisma grubunu Adiyaman ilindeki dort
genel lisedeki 504 6grenci olusturmaktadir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, ergenlerde
duygusal yalnizligin aile iliskileri alt boyutunu en fazla yordayan degiskenlerin genel
islevler, duygusal tepki verebilme ve problem ¢6zme alt boyutlar1 oldugu; sosyal yalnizligin
sosyal iliskiler alt boyutunu ise genel islevler ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutlarin
yordadig ortaya ¢cikmustir. Aile islevlerinin diger ii¢ boyutunun sosyal ve duygusal yalnmizlig
anlamli olarak yordamadigi sonucuna ulagilmistir.

Manongdo ve Garcia (2007) ¢aligmalarinda, ergenlerin davranis sorunlariyla anne-
babalarin ¢ocuklarma kars1 gosterdikleri tutumlar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu
ama¢ dogrultusunda c¢alisma sonuglarina goére destekleyici anne-baba tutumunun kiz
cocuklarin davranis problemleriyle negatif yonde iliskiye sahip oldugu, siddetli ebeveyn

kontrolu tutumu ile erkek gocuklarin gosterdikleri depresif semptomlar arasinda ise pozitif
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yonde anlamli iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica destekleyici ebeveynlik tutumunun
kiz ¢ocuklardaki problemleri ve depresif semptomlar ile arasinda negatif yonde ve diisiik

diizeyde anlamli iliskinin oldugu ortaya cikmustir.

2.12.4. Sosyal Duygusal Alanda Yapilan Arastirmalar

O'Neal, Boyars ve Riley (2019) 142 ilkokul &grencisinde olusan arastirmalarinda,
azmin okuma-yazma becerisini ortaya koymadaki etkisine ve azim ile sosyal-duygusal
gelisim ve basari iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore ilkokul 6grencilerinin
azimlerinin arttiginda okuma-yazma motivasyonlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Ote
yandan sosyal- duygusal beceriler ile okuryazarlik arasinda iliski oldugu da saptanmustir.
Azmin okuma-yazma motivasyonu Uzerindeki etkisinin sosyal duygusal gelisime olan
etkisinden daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Thomson vd. (2018) arastirmalarinda hem ilkokul dérdinci sinif 6grencilerine hem de
ortaokul 6grencilerine uygulanmasina izin veren ve 6grencilerin okullardaki 6znel iyi oluslari
ile sosyal- duygusal gelisim dizeylerini ortaya koymaya yarayan “The Middle Years
Development Instrument” isimli 6lgme araciyla bu iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonuglari, ilkokul kademesinde yer alan Ogrencilerin okuldaki 6znel iyi oluglarinin
incelenmesine isaret edilerek Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinin 6lciilmesinde,
akran ve ebeveyne baglanma, uyku ve beslenme, okul dis1 6grenme ortamlari gibi 6grencinin
cevresel yasantilarinin iliskisi ortaya ¢ikarilmistir.

Esen-Aygiin ve Sahin-Tagkin (2017), ilkokul ii¢lincii ve dordiincii siniflarda bulunan
ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin ortaya konulmasi amaciyla
“Sosyal- Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi”ni gelistirmislerdir. Bu amag dogrultusunda,
arastirmanin Orneklem grubunu 439 ilkokul 3. ve 4. simf 6grencileri olusturmaktadir.
Yapilan analizler sonucunda yedi alt boyut ve 27 maddeden olusan bir 6lgege ulasilmstir.
Olgegin alt boyutlar; arkadashk iliskileri, basari, 6z yonetim, arkadashk algisi, durti
kontrolu, 6z guven ve sireklilik seklinde ortaya ¢ikmustir. Yapilan analizler sonucunda
Ol¢egin ilkokul 6grencilerinin sosyal- duygusal 6grenme becerilerini tespit etmede gecerli ve
guvenilir bir 6lgcme arac1 olduguna karar verilmistir.

Magnano ve digerlerinin (2016) sosyal-duygusal gelisim agisindan 6nemli bir 6ge olan
duygusal zeka ile basar1 motivasyonu ve dayaniklilik arasindaki iligkinin yan sira duygusal
zeka ile akademik motivasyon arasindaki iliskiye dayanikliligin araci etkisini ortaya

amacladigiarastirma 488 kisiden veri toplanarak gerceklestirilmistir. Bu amagla arastirmada
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is memnuniyeti, is motivasyonu ve is basarilari incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
arastirmaya katilina kisilerin duygusal zekalar: ile is motivasyonlar1 arasinda iliski oldugu
ve bu iliskinin bir kismim dayanakliligin agikladigi ortaya ¢ikarilmis ve dayanmikliligin bu
degiskenler arasinda araci bir role sahip oldugu belirlenmistir.

Kabakg¢1 ve Totan’in (2013) arastirmalarinda sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin
¢ok boyutlu yasam doyumu ile umut arasindaki iligki incelenmis ve sonuglarin simif diizeyi
ve cinsiyet degiskenleri agisindan da karsilagtirilmasit yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon
ile yapilan aragtirmanin 6rneklemi 368 6grenciden meydana gelmektedir. Bu baglamda
aragtirma sonuglarina gore ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile yasam
doyumlarinin simifdiizeyi ve cinsiyete gore farklilastigr; umudun ise sinif diizeyine gore
farklilastigi, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yasam doyumu ve umudu pozitif
yonde yordadigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica sosyal-duygusal gelisimi destekleyen sosyal-
duygusal 6grenme becerileri ile6znel iyi olusun yasam doyumu alt boyutu puanlarinin

cinsiyet degiskenine gore kizlarda daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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BOLUM 3
GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin bu bdliimiinde sirasiyla; arastirmanin modeli, 6rneklem, veri toplama

araclari, veri toplama siireci ve verilerin analiziyle ilgili agiklamalar bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma,  Ozgiill Ogrenme  giicliigii  olan  ¢ocuklarin  ebeveynlerinin
miikemmeliyetgiligi ile sosyal-duygusal beceri algisi arasindaki iliskide aile iliskilerinin
aracilik roliinii incelemeyi amaglayan nicel bir ¢alismadir. Bu amagla Yapisal Esitlik Modeli

(YEM) kullanilmastir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Istanbul ilinin 2017 Sanayi bakanlifi sosyo-ekonomik
gelismislik siralamasina gore 1. Kademede yer alan, Bakirkoy, Basaksehir, Sariyer, Bagcilar
ve 2. Kademede yer alan Eyiip, Cekmekdy, Sancaktepe, Esenler de 9 farkli Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon merkezlerine basvuran ve yaslart 7-13 arasinda degisen 6zgiil 6grenme
giicliigii tanis1 almis ¢ocuklar ve anneleri olusturmaktadir. Orneklem ise kolay ulasilabilir
ornekleme yoluyla ulasilan 288 ¢cocuk ve onlarin anneleridir.

Bu ornekleme o6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri yoluyla ulasilmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamalar1 9.95 (SS=1.74)’dir. Cocukarin tan1 aldiklar1
yas ortalamasi ise 7.56 (SS=1.65)’dir. Katilimcilarin 6zelliklerine iliskin diger demografik

bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Demografik bilgiler

Cocuk Anne

Degisken N % Degisken N %
Cinsiyet Anne Yag
Kiz 154 53,5 22-29yas 19 6.6
Erkek 134 46.5 30-38yas 133  46.2
Simif 39-46 yas 107 37.2
2. sinif 55 19.1 47-54 yas 27 9.4
3. sinif 47 16.3  55yas ve lzeri 2 7
4, sinif 55 19.1  Anne Egitim
5. sinif 60 20.8  Okuryazar 8 2.8
6. sinif 71 24.6  ilkokul 47 16.3
Dileksi Tanisi Ortaokul 39 13.5
Yok 47 16.3 Lise 91 31.6
Var 241 83.7 Onlisans 29 10.1
Diskalkuli Tanisi Lisans 52 18.1
Yok 159 55.2  Yiksek lisans 14 4.9
Var 129 448 Doktora 2 7
Disgrafi Tanisi Kayip Veri 6 2.1
Yok 198 68.8 Medeni Hal
Var 90 31.3  Evli 248 86.1
Ek Tani Ayri yasiyor 8 2.8
Ek tani yok 165 57.3 Bosanmis 23 8.0
DEHB 106 36.8 Vefat 7 2.4
Diger Hastaliklar 17 5.9 Kayip Veri 2 7
Tani Aldig1 Yas Cocuk Sayisi
7.vyas 141 48.9 1 cocuk 52 18.1
8. yas 88 30.6 2 cocuk 160 55.6
9. yas 37 12.8 3 ¢ocuk 54 18.8
10. yas 13 4.5 4 ve (zeri cocuk 19 6.6
11. yas 3 1 Kayip Veri 3 1
Kayip veri 6 2.1 Anne Meslek
Sosyoekonomik Durum Memur 45 15.6
Duistik 41 14.2  sci 37 12.8
Orta 232 80.6 Serbest meslek 29 10.1
Yiksek 13 4.5 Ev hanimi 170 59.0
Kayip Veri 2 7 is ariyor 4 1.4

Kayip veri 3 1

3.3. Veri Toplama Araclari
Bu arastirmada Demografik Bilgi Formu, Frost Cok Boyutlu Mukemmeliyetgilik
Olgegi, Cocuklar Icin Aile iliskileri Olgegi, Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgegi

kullanilmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan gelistirilen bir kisisel bilgi formu ile katilimci1 ¢ocuklara ve
annelerine yonelik birtakim bilgiler elde edilmesi amaglanmistir. Hazirlanan bu formda;

cocuklarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, 6zgiil 6grenme giigliigli tanis1 alma durumu (var ise
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tanin ne oldugu), eslik eden baska tanili sorunlarin olup olmadig (var ise tanin ne oldugu);
annelere yonelik olarak ise yas, egitim diizeyi, medeni durum, meslek, Sosyo-ekonomik
diizey ve ¢ocuk sayisi bilgileri sorulmustur. (Ek 1.) Formda ¢alismanin goniilliilikk esasina
dayali oldugu, katilimcilara kimligi belli edecek sorularin sorulmayacagi, elde edilecek

bilgilerin yalnizca bilimsel amach kullanilacagi bilgisi verilmistir.

3.3.2. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

Cok boyutlu Mikemmeliyetcilik 6lgegi, Frost ve arkadaslari tarafindan (1990),
bireylerin Mukemmeliyetcilik egilimlerini ortaya cikarmak amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin 35 maddeden ve alt1 boyuttan olusmaktadir. Olgek besli Likert tipi bir 6z bildirim
Olcegi olup, segenekler; “Kesinlikle katilmiyorum” ile “Tamamen katiliyorum” arasinda
degismektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari sonucu ig tutarlik katsayilari; hata
yapma endisesi alt boyutu i¢in .88; kisisel standartlar icin .83; ailesel beklentiler i¢in ve
aileden elestiri i¢in .84; yaptigindan emin olamama igin .77 ve diizen i¢in .93 olarak
bulunmustur (Frost et al., 1990).

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama galigmasi ise Kagan (2011) tarafindan yapilmustir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalari sonucunda, DFA uyum index degerleri (%2
=1353.66,sd=545(p<0.01); ¥2/sd =2.48; RMSEA =0.06 (p<0.05); NFI=0.94, CFI= 0.96 ve
SRMS= 0.07) olarak hesaplanmistir. Olgegin  giivenilirligine iliskin  yapilan
degerlendirmeler elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 0.91 olarak elde edilmistir. Olgegin alt
boyutlarinin degerleri ise; hata yapma endisesi alt boyutu i¢in .85; kisisel standartlar igin
.79; ailesel beklentiler i¢in .84; aileden elestiri i¢in .72; yaptigindan emin olamama igin .64
ve diizen igin .94 olarak hesaplanmstir. Olgegin 15 giinliik test tekrar test sif igi
korelasyonu 0.82; alt 6lgekler igin test tekrar test degerleri 0.63-0.82 arasinda bulunmustur.
Yapilan analizler sonrasinda 6l¢egin Tiirk 6rnekleminde istenen diizeyin lizerinde yiiksek

giivenilirlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

3.3.3. Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Olcegi

Cocuklar I¢in Aile iliskileri Olgegi Olgegi, Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen (2011)
tarafindan ¢ocuklarin aile islevlerini nasil algiladiklarin1 6l¢gmek amaciyla, saglikl ailelerin
ozellikleri temel almarak, ilkogretim 4. ve 5. Smif Ogrencilerine yonelik olarak
gelistirilmistir. Olcegin gecerlik ¢alismalart kapsaminda ilkdgretim 4. ve 5. simf

ogrencilerinden olusan 590 katilimci ile acimlayict faktor analizi gercgeklestirilmistir.
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Agimlayict faktor analizi sonucunda varimax rotasyonu ile 6l¢ek, 20 maddelik iki boyutlu
bir yapiya indirgenmis; birinci alt boyuta engelleyici aile iliskileri; ikinci alt boyuta da
destekleyici aile iliskileri ad1 verilmistir. Olcek, “Her Zaman”, “Bazen” ve “Hicbir Zaman”
seklinde olmak {izere 3’lii derecelemeli Likert tipi bir dlgektir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda uyum indeksi degerleri ¥2/sd=1.89, NFI= .90, CFI= .96, GIFI= .91, AGFI= .89
ve RMSEA= .05 olarak hesaplanmis ve iki faktorlii yapr dogrulanmistir. Cronbach Alfa i¢
tutarlilik kat sayis1 birinci alt boyut olan Engelleyici Aile liskileri igin .82 ve ikinci alt boyut
olan Destekleyici Aile Iliskileri i¢in .76 olarak hesaplanmustir. Alt boyutlara iliskin igerigin
tezathigindan dolay1, Olgekten toplam puan elde edilmek yerine boyutlara ait toplam

puanlarin ayr1 ayr1 analiz edilmesi uygundur.

3.3.4. Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olcegi

Baydan (2010) tarafindan 9-12 yas araligindaki ¢ocuklar i¢cin gelistirilen Sosyal-
Duygusal Beceri Algist Olgegi, 21 madde ve dort alt dlgekten olusan, Uclii derecelemeli
Likert tipi bir dl¢ektir. Olcegin dort alt boyutu olup bunlar; ; “Iletisim Becerileri”, “Benlik
Saygisim Artiran Beceriler”, “Problem Co6zme Becerileri” ve “Stresle Basa Cikma
Becerileri”dir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda madde faktor ytiklerinin .39-.63
arasinda degistigi goriilmektedir. Tiim faktorlerin toplam varyansin %37.41’ini acikladig1
goriilmiistiir. KMO degeri .917 olarak hesaplanmustir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
21, en yiiksek puan ise 63’tiir. Olcegin iki hafta arayla yeniden uygulanmasi sonucunda elde
edilen Pearson korelasyon katsayist hesaplanmis ve .84 bulunmustur. I¢ tutarlilig1 belirlemek
icin Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmis ve 6l¢egin tiimii i¢in .92, iletisim becerileri alt
boyutu i¢in .59, benlik saygisimi artiran beceriler alt boyutu i¢in .64, problem ¢ézme
becerileri alt boyutu igin .75 ve stresle basa ¢ikma beceriler alt boyutu igin .73 sonuglarinin
elde edildigi goriilmiistiir (Baydan, 2010).

3.4. Verilerin Toplanma Sureci

Veriler toplanmadan once Istanbul Rumeli Universitesi etik kurul komisyonuna
basvurularak izin alinmistir. Katilimeilara 6lgekler yoneltilmeden once ise aydinlatilmis
rizalar1 alinmistir. Aydinlatilmis riza metni igeriginde ise verilerin sadece bilimsel amaclh
kullanilacagi, istedikleri zaman yanitlamay1 birakabilecekleri, arastirmanin amaci gibi
noktalar aciklanmustir. Veri toplama islemi 16.07.2021 — 07.02.2022 tarihleri arasinda

gerceklestirilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, elde edilen veriler SPSS 21.0 programiyla analize hazir hale getirildikten
sonra, 6lcme modeli ve yapisal modelin test edilmesi amaciyla Lisrel 8.51 kullanilmistir.
Arastirmanin amact dogrultusunda Sekil 1°de gosterilen yapisal model test edilmistir.
Yapisal Esitlik Modeli(YEM) kullanilmistir. Mitkemmelliyet¢iligin (Muk) aile iliskileri;
engelleyici aile iligkileri (Enga) ve destekleyici aile iligkileri (Desa) olarak etkiledigi, bunun
da sosyal duygusal iletisim becerileri (ilet), sosyal duygusal problem ¢ozme becerileri
(Prob), sosyal duygusal stresle basa ¢cikma becerileri (Stres), sosyal duygusal benlik saygisini

artiran becerilere (Benlik) katkida bulundugu diisiniilmektedir.
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Sekil 1. Mikemmelliyetgilik ile sosyal duygusal iletisim becerileri, sosyal duygusal problem
cozme becerileri, sosyal duygusal stresle basa ¢ikma becerileri, sosyal duygusal benlik
saygisini artiran beceriler arasinda engelleyici ve destekleyici aile iliskilerinin araci rolu

Notlar: Muk = Milkkemmelliyetcilik; Desa = Destekleyici Aile Iliskileri; Enga = Engelleyici
Aile Iliskileri; Ilet= Sosyal Duygusal Iletisim Becerileri, Prob= Sosyal Duygusal Problem
C0Ozme Becerileri, Stes = Sosyal Duygusal Stresle Basa Cikma Becerileri, Benlik: Sosyal
Duygusal Benlik Saygisint Artiran Beceriler Path 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10
Miikemmeliyetciligin; Sosyal Duygusal iletisim Becerileri, Sosyal Duygusal Problem
C6zme Becerileri, Sosyal Duygusal Stresle Basa Cikma Becerileri, Sosyal Duygusal Benlik

Saygisini Artiran Beceriler tizerindeki dolayli etkilerini gostermektedir.

66



BOLUM 4
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilardan toplanan veriler 1s18inda ortaya ¢ikan

bulgulara yer verilecektir. Modeli test etmeye gegcmeden 6nce 6lgme modeli test edilmistir.

4.1. Olgme Modeli
Olgme modeline ait kullanilan tiim gozlenen degiskenler arasindaki korelasyon
degerleri hesaplanmistir. S6z konusu korelasyon degerleri ve her bir degiskenin ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 2.“de verilmektedir.
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Tablo 2. Degiskenler arasi iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 13 16 17 1% 1% 20
1.MHYE
IMES A0 1
IMAB 45" 477 1
4 MAE 43" 29" 537 1
FMYED £l ag” 36" 347 1
&0D A0l 287 08 09 -07 1
T.8DIB-3F1 00 -.00 03 01 -01 14 1
B 3DIE-5P2 -.01 02 03 -00 -03 167 51471
9 5DPCE-2P3 -.03 07 03 -.06 -07 A0 457 437 1
10.SDPCE-5P4 -.04 07 00 06 -10 24" 45" 497 Tl 1
11.5DSBCB-8PF  -14° .03 -03 -16" -140 1 a7 ar 58 53" 1
12.5DEBCB-8Pe -.03 07 00 =07 -pog AT a1 a4” 357 557 A1 1
13.SDBSAB-5P7T  -.09 A0 A0 =127 -10 24" 33" 407 40" 447 3g” 35" 1
145DBESAB-3PE  -14° .03 0.07 -05 -187 2a” a7 ag” 38 18 41 a1 597 1
15 EMNGA-APL 12 =02 04 187 07 -197 =177 -247 0 23T =207 -307 s S ) L |
16, ENGA-AFY 137 -3 03 14 137 -127 -187 .19 -26" 7 -417 21 -32 =317 447 1
1TENGA-AP3 207 00 00 187 207 -247 =217 27 32" 39 -387 2 -477 0 -4 3 33 1
13 DESA-AP4 -.08 06 01 -09 140 1T 267 3a” kY 35 41 23 ar iz 20 -.40 -41" 1
19 DERA- APS -.10 03 -.06 -15 -157 147 28" 3s” 4" 38" 347 28" 457 427 -4 44" 567 527 1
20. DERA-APS -5 -0 -.04 - 147 B TR 347 39" a7 9" 397 1% 48 4 37 -43 -5 537 687 1
Ort. 20000 2190 1369 987 1033 22.78 242 126 123 129 112 114 138 21352 1.69 163 146 156 27 132
38 580 502 437 3149 3125 4.66 A0 39 58 33 A0 53 A6 4 4l A6 A3 A4l AQ A6

MHYE: Mikemmelliyetcilik Hata Yapma Endisesi, MKS: Miikemmelliyetcilik Kisisel Standartlar, MAB: Miikemmelliyetgilik Ailesel
Beklentiler, MAE: Miikkemmelliyet¢ilik Aileden Elestiri, MYEO: Miikemmelliyetcilik Yaptigindan Emin Olamama; MD: Mikemmelliyetci lik
Diizen, SP1 Sosyal Duygusal Iletisim Becerileri Parsel 1, SP2 : Sosyal Duygusal Iletisim Becerileri Parsel 2, SP3 : Sosyal Duygusal Problem
C06zme Becerileri Parsel 1, SP4 : Sosyal Duygusal Problem C6zme Becerileri Parsel 2, SP5: Sosyal Duygusal Stresle Basa Cikma Becerileri
Parsel 1, SP5: Sosyal Duygusal Stresle Basa Cikma Becerileri Parsel 2, SP7 : Sosyal Duygusal Benlik Saygisin1 Artiran Beceriler Parsel 1, SP8
: Sosyal Duygusal Benlik Saygisim1 Artiran Beceriler Parsel 2, AP1: Engelleyici Aile iliskileri Parsel 1, AP2: Engelleyici Aile iligkileri Parsel
2, AP3: Engelleyici Aile Iliskileri Parsel 3, AP4: Destekleyici Aile iliskileri Parsel 1, AP5: Destekleyici Aile iliskileri Parsel 2, AP6:
Destekleyici Aile iliskileri Parsel 3

** p<.001, p<.0
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Tablo 2’den anlasilacag iizere, gozlenen degiskenler arasindaki istatistiksel agidan
anlamli korelasyonlar -.56 ile .68 arasindadir. Ancak Frost Cok Boyutlu Mitkemmelliyetgilik
Olgegi’nin baz alt boyutlarinin diger degiskenlerin alt boyutlari iliskisinin anlamsiz oldugu
goriilmiistiir. Bunlar sirasiyla belirtilmistir. Miikemmelliyetgilik dizen alt boyutu ile
mitkemmelliyet¢ilik hata yapma endisesi, mikemmelliyetcilik ailesel beklentiler,
mitkemmelliyetgilik aileden elestiri, miikemmelliyetgilik yaptigindan emin olamama alt
boyutlar1 arasindaki iliskiler anlamsizdir (p>.05). Ayrica miikemmelliyetgilik kisisel
standartlar ve miikemmelliyetgilik ailesel beklentiler alt boyutlarimin sosyal duygusal
iletisim becerileri, sosyal duygusal problem ¢ézme becerileri, sosyal duygusal stresle Basa
cikma becerileri, sosyal duygusal benlik saygisini artiran beceriler, engelleyici aile iliskileri,
destekleyici aile iliskileri alt boyutlarinin parselleriyle iliskisi anlamsizdir (p>.05).
Miikemmelliyet¢ilik yaptigindan emin olamama alt boyutu ile sosyal duygusal iletisim
becerileri, sosyal duygusal problem ¢6zme becerileri alt boyutlarinin parselleri ve sosyal
duygusal benlik saygisin1 artiran beceriler alt boyutunun birinci parseli ile iliskisi

anlamsizdir (p>.05).

4.2. Olgme Modeli I¢in Uyum lyiligi Degerleri
Oncelikle aile iliskileri, sosyal duygusal beceri algis1 ve milkemmeliyetgilik alt boyut
puanlar1 gozlenen degisken olarak test edilmistir. Test edilen 6lgme modeline iliskin uyum

1yiligi sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Olgme modeli igin uyum iyiligi degerleri

Uyum Olgiisii  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Deger Yorum

X2 292.87

sd 149

X?/sd 2 5 1.96 Iyi Uyum

RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 .05 Kabul edilebilir uyum
SRMR 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 .069 Kabul edilebilir uyum
NFI 95<NFI<1 .90<NFI<.95 94 Kabul edilebilir uyum
CFI 95<CFI<1 90<CFI<.95 97 Iyi Uyum

GFI 95<GFI<1 90<GFI<.95 91 Kabul edilebilir uyum

SRMR= Standardized Root Mean Square Residual, RMSEA= Root Mean Square Error of
Approximation, NFI= Normed Fit Index, CFI = Comparative Fit Index, GFI= Goodness of
Fit Index

Tablo 3’de goriildiigi tizere uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir ve iyi uyum
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gosterdigi anlasiimaktadir.
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Chi-Square=352_.687, df=14%, P-value=0_00000, BM3IEA=0.058

i o

Sekil 2. Ol¢gme modeline iliskin standardize ¢dziimleme degerleri

MHYE: Mukemmeliyetcilik Hata Yapma Endisesi, MKS: Miitkemmeliyet¢ilik Kisisel
Standartlar, MAB: Mikemmeliyetcilik Ailesel Beklentiler, MAE: Mikemmeliyetgilik
Aileden Elestiri, MYEO: Miikemmeliyetcilik Yaptigindan Emin Olamama; MD:
Miikemmeliyetcilik Diizen, ILET: iletisim Becerileri, PROB: Problem Cozme Becerileri,
STRES: “Stresle Basa Cikma Becerileri, BENLIK: Benlik Saygisin1 Artiran Beceriler
ENGA: Engelleyici Aile iliskileri, DESA: Destekleyici Aile iliskileri

Sekil 2°deki degerler incelendiginde, genel olarak faktor yiik degerlerinin .50 tzerinde
oldugu, sadece miikemmeliyetgilik ortiik degiskeninin bir alt faktoriine iliskin yiik degerinin
diisik oldugu gozlenmistir (.03). Ayrica tiim faktér yik degerlerinin t degerleri

hesaplandiginda, yine ayni alt faktoriin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir.
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Sekil 3. Olgme modeline iliskin t-degerleri

MHYE: Miikemmeliyet¢ilik Hata Yapma Endisesi, MKS: Miikemmeliyetcilik Kisisel
Standartlar, MAB: Mikemmeliyetcilik Ailesel Beklentiler, MAE: Mukemmeliyetgilik
Aileden Elestiri, MYEO: Mikemmeliyet¢ilik Yaptigindan Emin Olamama; MD:
Miikemmeliyetcilik Diizen, ILET: iletisim Becerileri, PROB: Problem C6zme Becerileri,
STRES: “Stresle Basa Cikma Becerileri, BENLIK: Benlik Saygisini Artiran Beceriler
ENGA: Engelleyici Aile iliskileri, DESA: Destekleyici Aile liskileri



Tablo 4.0l¢me modeline iliskin faktor yiikleri, standart hata degerleri ve t degerleri

Ortiik ve Standardize ~ SH T-degerleri  Standardize
Gozlenen Edilmemis Faktor
Degiskenler ~ Faktor Yiik Degerleri
Yiikleri
MUK
MHYE 5.17 797 16.60** .88
MKS 3.33 14.16 11.72** .66
MAB 250 12.82 9.80** 57
MAE 1.92 8.48 9.39** 55
MYEO 2.18 581 11.91** .67
MD .13 21.72 44 .03
ILET
SP1 .40 20 11.05** .66
SP2 .45 14 12.66** A7
PROB
SP3 .49 .09 16.71** 85
SP4 .45 .08 16.58** .84
STRES
SP5 .45 15 13.38** .76
SP6 .36 15 11.99** .68
BENLIK
SP7 .36 .08 13.58** 18
SP8 .41 12 13.20** .76
ENGA
APl 24 A1 9.67** 58
AP2 31 12 11.69** .67
AP3 .39 .08 14.74** .82
DESA
AP4 25 A1 10.43** .60
AP5 31 .06 14.54** .18
AP6 .38 .07 15.76** 83

MHYE: Miikemmeliyet¢ilik Hata Yapma Endisesi, MKS: Miikemmeliyetgilik Kisisel
Standartlar, MAB: Miikemmeliyetcilik Ailesel Beklentiler, MAE: Mukemmeliyetgilik
Aileden Elestiri, MYEO: Miikemmeliyetcilik Yaptigindan Emin Olamama; MD:
Miikemmeliyetcilik Diizen, ILET: iletisim Becerileri, PROB: Problem C6zme Becerileri,
STRES: “Stresle Basa Cikma Becerileri, BENLIK: Benlik Saygisin1 Artiran Beceriler
ENGA: Engelleyici Aile Iliskileri, DESA: Destekleyici Aile Iliskileri, TUM “P” harfleri

parselleri ifade etmektedir.

Tablo 4 ’den anlasilacag: lizere, standardize edilmis faktor yiiklerinin .03 ile .88

arasinda degistigi ancak Path diyagrami incelendiginde MD degiskenine ait t degerinin
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anlamsiz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle t degeri anlamsiz olan MD degiskeni ¢ikarilarak

6lcme modeli yeniden test edilmistir.

Tablo 5. Revize edilmis 6lgme modeli i¢in uyum iyiligi degerleri

Uyum Olgiisii  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum

Uyum
X2 206.13
sd 131
X?/sd 2 5 1.61 fyi Uyum
RMSEA O0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 .045 Kabul edilebilir uyum
SRMR 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 .052 Kabul edilebilir uyum
NFI .95<NFI<1 90<NFI<.95 .95 Kabul edilebilir uyum
CFlI 95<CFI<1 90<CFI<.95 .98 Iyi Uyum
GFI .95<GFI<1 90<GFI<.95 93 Kabul edilebilir uyum

SRMR= Standardized Root Mean Square Residual, RMSEA= Root Mean Square
Error of Approximation, NFI= Normed Fit Index, CFl = Comparative Fit Index, GFI=
Goodness of Fit Index

(= o o o

o

o o o o (=] o o (=] (=] Q o o o

0.

Sekil 4. Revize edilmis 6lgme modeline iliskin standardize ¢dziimleme degerleri
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MHYE: Miikemmeliyet¢ilik Hata Yapma Endisesi, MKS: Miikemmeliyetgilik Kisisel
Standartlar, MAB: Mikemmeliyetcilik Ailesel Beklentiler, MAE: Mukemmeliyetgilik
Aileden Elestiri, MYEO: Mikemmeliyetcilik Yaptigindan Emin Olamama; MD:
Miikemmeliyetcilik Diizen, ILET: Iletisim Becerileri, PROB: Problem C6zme Becerileri,
STRES: “Stresle Basa Cikma Becerileri, BENLIK: Benlik Saygisin1 Artiran Beceriler
ENGA: Engelleyici Aile Iliskileri, DESA: Destekleyici Aile Iliskileri

5.77 0.
- -—3.39 :
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T
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Sekil 5. Revize edilmis 6l¢gme modeline iliskin t degerleri

MHYE: Miikemmeliyet¢ilik Hata Yapma Endisesi, MKS: Miikemmeliyetgilik Kisisel
Standartlar, MAB: Mikemmeliyetcilik Ailesel Beklentiler, MAE: Mukemmeliyetgilik
Aileden Elestiri, MYEO: Mikemmeliyet¢ilik Yaptigindan Emin Olamama; MD:
Miikemmeliyetcilik Diizen, ILET: Iletisim Becerileri, PROB: Problem C6zme Becerileri,
STRES: “Stresle Basa Cikma Becerileri, BENLIK: Benlik Saygisin1 Artiran Beceriler
ENGA: Engelleyici Aile Iliskileri, DESA: Destekleyici Aile liskileri
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Tablo 6. Revize edilmis 6lgme modeline iliskin faktor yiikleri, standart hata degerleri ve t
degerleri

Ortiik ve Standardize ~ SH T-degerleri Standardize
Gozlenen Edilmemis Faktor
Degiskenler Faktor Yiik Degerleri
Yiikleri
MUK
MHYE 5.18 7.89 16.84** .88
MKS 3.32 14.33 11.67** .66
MAB 2.49 12.87 9.77** 57
MAE 1.92 8.48 9.39** .55
MYEO 2.18 5.80 11.93** .67
ILET
SP1 .40 20 11.05** .66
SP2 .45 14 12.66** a7
PROB
SP3 .49 .09 16.71** .85
SP4 .45 .08 16.58** .84
STRES
SP5 .45 15 13.38** .76
SP6 .36 15 11.99** .68
BENLIK
SP7 .36 .08 13.58** .78
SP8 41 12 13.20** .76
ENGA
AP1 .24 A1 9.67** .58
AP2 31 12 11.69** .67
AP3 .39 .08 14.75** .82
DESA
AP4 .25 A1 10.43** .60
AP5 31 .06 14.54** .78
AP6 .38 .07 15.76** .83

MHYE: Miikemmeliyet¢ilik Hata Yapma Endisesi, MKS: Miikemmeliyetcilik Kisisel
Standartlar, MAB: Mikemmeliyetcilik Ailesel Beklentiler, MAE: Mukemmeliyetcilik
Aileden Elestiri, MYEO: Miikemmeliyetcilik Yaptifindan Emin Olamama; MD:
Miikemmeliyetcilik Diizen, ILET: iletisim Becerileri, PROB: Problem C6zme Becerileri,
STRES: “Stresle Basa Cikma Becerileri, BENLIK: Benlik Saygisini Artiran Beceriler
ENGA: Engelleyici Aile iliskileri, DESA: Destekleyici Aile Iliskileri, TUM “P” harfleri

parselleri ifade etmektedir.

Tablo 6’dan anlagilacagi tizere, standardize edilmis faktor yiiklerinin .55 ile .88
arasinda degistigi ve tlimiiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlagilmaktadir.
Dolayisiyla, s6z konusu istatistikler, 6lgme modelindeki gozlenen degiskenlerin, ortiik
degiskenlerinin giivenilir gostergeleri olduguna iliskin kanit olarak sunulmaktadir.
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Tablo 7. Olgme modelinde 6rtiik degiskenler arasindaki iliskiler
Ortiik Degiskenler ~ muktop AETE AETD SDPC SDSBC SDIB

MUKTOP

AETE 14 -

AETD -12* -61** -

SDPC -.02 -38** 45 -

SDSBC -.08 SA42%x A4 0Fr -

SDIB 01 -32%*  A4G** 58** A4
SDBSA -.04 -01**  BFR AR AT A7+

MUKTOP: Mikemmeliyetcilik toplam AETE: Cocugun Algilanan EbeveynTutumlari-
Engelleyici Aile Iliskileri, AETD: Cocugun Algilanan EbeveynTutumlari-Destekleyici Aile
Iliskileri, SDPC: Cocugun Sosyal Duygusal Becerisi-Problem C6zme Becerileri, SDSBC:
Cocugun Sosyal Duygusal Becerisi-Stresle Basa Cikma Becerileri, SDIB Cocugun Sosyal
Duygusal Becerisi-Iletisim Becerileri, SDBSA: Cocugun Sosyal Duygusal Becerisi-Benlik

Saygisim1 Artiran Beceriler
En yuksek iliski ¢ocugun sosyal duygusal becerisi-problem ¢ézme becerileri cocugun

sosyal duygusal becerisi-stresle basa ¢ikma becerileri arasinda goriilmektedir
(r=.70,p<.001).
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Sekil 6. Yapisal esitlik modeline iliskin uyum iyiligi degerleri ve standardize edilmis yol
katsayilart

Tablo 8. Yapisal esitlik modeli i¢in uyum iyiligi degerleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Deger Yorum

X? 207.74

sd 135

X?/sd 2 5 1.54 fyi Uyum

RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 .043 Kabul edilebilir uyum
SRMR 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 .053 Kabul edilebilir uyum
NFI 95<NFI<1 90<NFI<.95 .95 Kabul edilebilir uyum
CFI 95<CFI<1 90<CFI<.95 98 Iyi Uyum

GFI 95<GFI<1 90<GFI<.95 93 Kabul edilebilir uyum

SRMR= Standardized Root Mean Square Residual, RMSEA= Root Mean Square
Error of Approximation, NFI= Normed Fit Index, CFI = Comparative Fit Index, GFI=
Goodness of Fit Index

Tablo 9°da yapisal esitlik modelinin kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerine sahip
oldugu goriilmektedir. Ayrica path degerleri incelendiginde Desa alt boyutuna ait t degerinin
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anlamsiz oldugu gorilmiistir.

LISREL programi tarafindan hesaplanan dolayli etkilere iliskin istatistikler,
engelleyici aile iliskilerinin aract etkisinin .22 oldugunu ve anlamh (t=2.93, p<.05)
gostermektedir. Miikemmeliyetgilik degiskeninin benlik saygisini artiran beceriler
uzerindeki dolayli etkisinin -.08 oldugunu ve bu dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu(t= 3.72, p<.05)gdstermektedir. Miikemmeliyetcilik degiskeninin stresle basa
¢ikma beceriler tizerindeki dolayl etkisinin -.06 oldugunu ve bu dolayl etkinin istatistiksel
olarak anlamsiz oldugunu (t= 1.1, p>.05) gostermektedir. Milkemmeliyetgilik degiskeninin
problem ¢tzme beceriler tizerindeki dolayli etkisinin -.03 oldugunu ve bu dolayl: etkinin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu (t= 1.9, p>.05) gostermektedir. Mikemmeliyetcilik
degiskeninin iletisim beceriler iizerindeki dolayl etkisinin .03 oldugunu ve bu dolayh
etkinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu (t= 3.72, p>.05) gdstermektedir.Model testi
sonucunda elde edilen degerler, buradaki modelin, iletisimdeki varyansin %37 sini, problem
cozmedeki varyansin %33’linii, stresle basa c¢ikmadaki varyansin %39’unu, benligin
%A47’sini ve destekleyici aile igi iliskilerdeki varyansin ise %5’ini ve engelleyici aile ici
iliskilerdeki varyansin %2’sini agikladigini ortaya koymustur.Destekleyici aile iligkilerinin

araci etkisinin -.13 ve anlamsiz oldugunu (t=-1.86, p>.05) gostermektedir.
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BOLUM 5
TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmaya katilan 6zgiil 6grenme gii¢liigii tanist almis
cocuklar ve onlarin ebeveynlerinden toplanan veriler 1s18inda ortaya konan bulgular
literatiirdeki ilgili calismalar ¢ercevesinde tartisilacaktir ve bu baglamda arastirmaci ve

uygulayicilara oneriler sunulacaktir.

5.1. Tartisma

Arastirmanin temel sorusu “Ozgiil 6grenme giicliigii olan cocuklarin annelerinin
mitkemmeliyetgiligi ile ¢ocuklarn sosyal-duygusal beceri algist arasindaki iliskide aile
iliskilerinin araci rolii var midir?” ifadesidir. Bu soruya yanit aramak i¢in dizayn edilen
arastirmaya hizmet edecegi diisiiniilen diger sorular aragtirmanin amaci bdliimiinde
verilmistir. Buradan hareketle sirasiyla arastirmanin sorulari, bulgular ve alan yazin

gercevesinde tartisilacaktir.

5.1.1. “Ozgiill Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin  Annelerinin

Miikemmeliyetciligi fle Cocugun Sosyal Duygusal Iletisim Becerisi Arasimdaki

Mliskide Destekleyici Aile Mliskilerinin Araci Rolii Var Midir?” Sorusuna fliskin

Sonug ve Tartisma

Ozgiil 6grenme giigliigii tanis1 almis cocuga sahip annelerin mitkkemmeliyetgilikleri ile
cocugun iletisim becerisi arasindaki iliski incelendiginde miikemmeliyet¢iligin diizen alt
boyutu ile iletisim becerisi arasinda her iki parselde de pozitif yonli anlamh iligki
gbozlenmistir. Yani anne miikemmeliyet¢iliginin diizen boyutu arttikga ¢ocugun iletisim
becerisi yiikselmistir. Iletisim becerileri gelismis cocuklar hem ebeveynleriyle hem de
akranlariyla daha etkin bir bag gelistirirler kendilerini daha verimli ifade edebilirler (Giileg,
2020; Wong, Graham, Hoskyn ve Berman, 2008). {letisim becerilerinin gocuk tzerinde her
ne kadar istendik davranislar1 ortaya koyacagi diisiiniilmekle birlikte anne
mitkemmeliyet¢iliginin ¢ocugun davraniglarini olumsuz etkiledigine iliskin sonuglara
ulasmak miimkiindiir (Giingér ve Bulus, 2016; Pulat, 2011; Sahingiray, 2020). Bu nedenle
iki degisken arasinda negatif yonli bir iliskinin olmasi beklenirken diizen alt boyutu harig
diger alt boyutlarda anlamli bir iliski gériilmemistir.
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Cocugun sosyal duygusal iletisim becerisi ile destekleyici aile iliskileri arasindaki
iligkiler incelendiginde bu iki degisken arasinda parsellerin tamaminda pozitif yonlii anlamh
korelasyonlar gozlenmistir. Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen (2013) destekleyici aile
iliskilerine sahip olan aileleri saglikli iletisim Oriintiilerinin oldugu bir yapiyla aciklar.
Buradan hareketle destekleyici aile iliskilerine sahip ¢ocuklarin benzer sekilde iletisim
becerilerinin de yiiksek olacagi beklenen bir durumdur. Nitekim Giileg (2020) o6zgil
ogrenme glicliigii tanis1 almis ¢ocuklarla yiiriittiigli arastirmasinda ortaya konan bu sonucla
ayn1 bulguya ulasmistir. Ek olarak miikemmeliyetciligin hata yapma endisesi, yaptigindan
emin olamama ve aileden elestiri alt boyutlarinin destekleyici aile iligkileri ile arasinda
negatif yonlii anlamli iliski goriilirken miikemmeliyetgiligin diizen alt boyutunun
destekleyici aile iligkileri ile arasinda pozitif yonlii iliski gortilmiistiir.

Degiskenler ve alt boyutlar1 arasinda ortaya ¢ikan anlamli korelasyonlar goriilmesi bu
degiskenler arasinda yapisal modelin test edilmesi i¢in yeterli goriilmistiir. Buradan
hareketle anne mitkemmeliyet¢iligi ile cocugun sosyal duygusal iletisim becerisi arasindaki
iliskide destekleyici aile iligkilerinin rolii test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
destekleyici aile iliskilerinin anne milkemmeliyet¢iligi ile sosyal duygusal iletisim becerisi
arasindaki iliskiye aracilik yapmadigi goriilmiistiir. Ortaya konan bu sonug beklenenin
disindadir. Fakat bu sonuglar 6zgiil 6grenme giigliigii tanis1 almis ¢ocuklar ve anneleri
baglaminda degerlendirilmelidir ¢linkii Bahgali ve Odluyurt’a (2021) gore 6zgiil 6grenme
giicliigii tanist alan ¢ocuklar akranlarina gore sozlii veya sozsiiz iletisimde daha geridedir.
Bu durum iletisim becerileri puanlarina etki etmis olabilir. Veya annelerin her ne kadar
milkemmeliyetci bir kisilik 6zelligine sahip olsalar da tami almis g¢ocuklarina kars

gosterdikleri esneklik ve anlayisla agiklanabilir.

5.1.2.  “Ozgiill Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin  Annelerinin

Miikemmeliyetciligi fle Cocugun Sosyal Duygusal Stresle Basa Cikma Becerileri

Arasidaki Iliskide Destekleyici Aile Iliskilerinin Araci Rolii Var Midir?”

Sorusuna Iliskin Sonuc ve Tartisma

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin miikemmeliyetciligi ile
cocugun stresle basa ¢ikma becerisi arasindaki iliski incelendiginde bu miikemmeliyetciligin
alt boyutlarindan; hata yapma endisesi, aileden elestiri, yaptigindan emin olamama alt
boyutlar1 ile sosyal duygusal stresle basa ¢ikma becerisinin birinci parselde negatif yonlii

anlaml iligkileri goriilmiistiir. Ancak miikemmeliyetgiligin diizen alt boyutu ile stresle basa

80



cikma becerisi arasinda her iki parselde de pozitif yonlii anlamli iliski goriilmiistiir. Yani
stresle basa ¢ikma becerisi artarken anne miikemmeliyetciliginde diizen artarken hata yapma
endisesi, aileden elestiri, yaptigindan emin olamama azalmaktadir. Ozgiil 6grenme giicliigii
tanist almis ¢ocuklar stresle basa ¢ikma becerisi konusunda sorunlar yasayabilmektedir
(Yildiz, 2004). Annenin miikemmeliyet¢iliginin de cocuk iizerinde biraktig1 etkiler
diisiintildiigiinde anne miikemmeliyet¢inin ¢ocuk iizerinde olusturacagi baski cocugun
stresle basa ¢ikma becerileri lizerinde olumsuz bir etki saglamis olabilir. Bunun zitt1 olarak
anne milkemmeliyetciliinin diizen alt boyutu ile ¢ocugun stresle basa c¢ikma becerisi
arasinda pozitif yonlii iliski goriilmiistiir. Mitkkemmeliyetgiligin diger alt boyutlarinin stresle
basa ¢ikma ile negatif yonlii bir iliski egilimi gostermekte iken diizen alt boyutunun pozitif
yonlii iliskisinin olmas1 sasirtict bir sonucu ortaya koymaktadir. Yine benzer sekilde
miikemmeliyetgiligin hata yapma endisesi, yaptigindan emin olamama ve aileden elestiri alt
boyutlarinin destekleyici aile iliskileri ile arasinda negatif yonlii anlamli iliski goriiliirken
miikemmeliyetgiligin diizen alt boyutunun destekleyici aile iliskileri ile arasinda pozitif
yonlii iliski goriilmiistiir. Bu sonug destekleyici aile iliskileri ve stresle basa ¢ikma becerisi
baglaminda miikemmeliyet¢iligin diizen alt boyutunun diger boyutlarla paralellik
gostermedigini ortaya koymaktadir.

Cocugun sosyal duygusal stresle basa ¢ikma becerisi ile destekleyici aile iliskileri
arasinda degiskenlerin tiim parsellerinde pozitif yonlii korelasyonlar goriilmiistiir. Demirtas
Zorbaz ve Korkut Owen’a (2013) gore cocugun aile iliskilerini destekleyici olarak algilamasi
zorlayici anlarda kendine gliven duymasini saglamaktadir. Bu haliyle ¢ocuklarin stresle basa
cikma becerilerinin gelismesi beklendik bir durumu ortaya koymustur.

Ortaya konan anlamli korelasyonlar bu degiskenler arasinda yapisal modelin test
edilebilecegini gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak anne miikemmeliyetciligi ile cocugun
sosyal duygusal stresle basa ¢ikma becerisi arasindaki iliskide destekleyici aile iliskisinin
arasi rolii incelenmistir. Kurulan yapisal esitlik modeli cercevesinde yapilan analizlerde
destekleyici aile iligkilerinin anne mitkemmeliyetgiligi ile cocugun sosyal duygusal stresle
basa ¢ikma becerisi arasindaki iliskiye aracilik yapmadigi goriilmiistiir. Ortaya konan
korelasyonlar her ne kadar anlamli sonug verse de yapisal esitlik modeli test edildiginde
aracililik iligkisinden so6z etmek i¢in yeterli olmadigi goriilmiistiir. Destekleyici aile
iliskilerinin bu iki degiskene aracilik etmemesi 6zgiil 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklar ve

onlarm annelerinin psiko sosyal 6zellikleri baglaminda degerlendirilmelidir.
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5.1.3. “Ozgiil Ogrenme Giicliigi Olan Cocuklarin  Annelerinin
Miikemmeliyetciligi ile Cocugun Sosyal Duygusal Problem Cozme Becerileri
Arasmdaki Iliskide Destekleyici Aile Iliskilerinin Araci Rolii Var Midir?”
Sorusuna Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Ozgiil dgrenme giicliigii tanis1 almis cocuklarm sosyal duygusal problem ¢ézme
becerileri ile annelerinin mitkemmeliyet¢iligi arasindaki iliski incelendiginde ikinci parselde
yalnizca mitkemmeliyet¢iligin diizen alt boyutunda pozitif yonli iliskiye rastlanmuistir.
Birinci parselde ve diger alt boyutlarda anlamli diizeyde iliskiye rastlanmamuistir. Ek olarak
cocugun sosyal duygusal problem ¢dzme becerisi ile destekleyici aile iliskisi arasinda tiim
parsellerde pozitif yonlii iliskilere rastlanmustir. Giileg’in (2020) arastirmasi da bu sonugla
paralellik gostermektedir. Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen (2013) destekleyici aile
iliskisine sahip cocuklarin sorunlarla basa ¢ikma noktasinda aile iliskilerini engelleyici
algilayan ¢cocuklara gore daha 6nde olabilecegini belirtmislerdir. Bu nedenle aile iligkilerini
destekleyici algilayan ¢ocuklarin sosyal duygusal problem ¢6zme becerilerinin de yiiksek
olmasi beklendik bir durumdur. Ek olarak miikemmeliyet¢iligin hata yapma endisesi,
yaptigindan emin olamama ve aileden elestiri alt boyutlarinin destekleyici aile iligkileri ile
arasinda negatif yonlii anlamli iligki goriiliirken miikemmeliyetg¢iligin diizen alt boyutunun
destekleyici aile iligkileri ile arasinda pozitif yonlii iliski goriilmiistiir.

Ortaya konan anlamli korelasyonlar degiskenler arasinda yapisal esitlik modelinin
kurulmasi i¢in yeterli goriilmiistiir. Ancak kurulan yapisal esitlik modeli c¢ercevesinde
yapilan analizlerde destekleyici aile iliskisinin sosyal duygusal problem ¢6zme becerisi ile
anne milkemmeliyetciligi arasindaki iligskide araci roliiniin bulunmadig1 goriilmiistiir. Anne
mikemmeliyetciliginin yalnizca diizen alt boyutunda problem ¢6zme ile iligkisinin
goriilmesi ve diger alt boyutlarda iliski goriilmemesi bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir.
Bununla birlikte arastirmanin 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklar ve onlarin
anneleriyle ylriitilmiis olmasi da sonuca etki etmis olabilir. Ciinkii problem ¢6zme becerisi
konusunda 6zgiil 6grenme gii¢liigli tanis1 almis gocuklarin, tan1 almamis gocuklara gore daha

farkl1 6zellikte olabilecegi diistiniilmektedir.
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5.1.4. “Ozgiill Ogrenme Giicliigi Olan Cocuklarin  Annelerinin
Miikemmeliyetciligi ile Cocugun Benlik Saygisim Artiran Becerileri Arasidaki
Mliskide Destekleyici Aile iliskilerinin Araci Rolii Var Midir?” Sorusuna fliskin
Sonug ve Tartisma

Ozgiil 6grenme giicliigii tanist almis gocuklarin annelerinin miikemmeliyetgiligi ile
cocugun benlik saygisini artiran becerileri arasindaki iliski incelendiginde ikinci parselde
miikemmeliyetgiligin hata yapma endisesi, aileden elestiri ve yaptigindan emin olamama alt
boyutlar ile benlik saygisini artiran becerilerin negatif yonlii anlamlr iligkileri goriiliirken
mitkemmeliyet¢iligin diizen alt boyutunun benlik saygisini artiran beceriler ile pozitif yonlii
anlaml iliskisi goriilmiistiir. Birinci parselde ise aileden elestiri ile benlik saygisi arasinda
negatif yonlii iligki diizen ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii iligki gorilmiistir.
Miikemmeliyetciligin diger alt boyutlar1 negatif iliski gdsterme egilimindeyken diizen alt
boyutunun pozitif yonde iliski gostermesi diizen alt boyutunun dogasinin diger alt
boyutlardan benlik saygisini artiran beceriler baglaminda farkli oldugunu gostermektedir.

Benlik saygisin1 artiran beceriler ile destekleyici aile iliskileri arasindaki iligki
incelendiginde tiim parsellerde pozitif yonlii korelasyonlar goriilmiistiir. Yani ¢cocugun aile
ortamin1 destekleyici algilamasi arttikga benlik saygisini artiran becerileri daha gelismis
olmaktadir. Aile iliskilerini destekleyici algilayan ¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri ile
birlikte benlik saygilarinin daha gelismis olduguna iliskin bulgulara literatiirde rastlamak
miimkiindiir (Gtileg, 2020). Bununla birlikte problem ¢6zme, stresle basa ¢cikma ve iletisim
becerilerinin de destekleyici aile iliskisine sahip c¢ocuklarda daha yiiksek oldugu bu
aragtirmada goriildiigl i¢in benlik saygisim artiran becerilerin destekleyici aile iliskileri ile
paralellik gostermesi beklendik bir durumdur. Bununla birlikte miikemmeliyetgiligin hata
yapma endisesi ve yaptigindan emin olamama alt boyutlarinin ikinci parselde destekleyici
aile iligkileri ile arasinda negatif yonlii anlamli iliski goriiliirken miikemmeliyetgiligin diizen
alt boyutunun destekleyici aile iligkileri ile arasinda pozitif yonli iliski goriilmiistiir. Birinci
parselde de aileden elestiri ile destekleyici aile iliskileri arasinda negatif diizen arasinda
pozitif iligki gorilmiistiir.

Ortaya konan anlamli korelasyonlar bu degiskenler arasinda yapisal bir modelin
kurulabilecegini gostermektedir. Destekleyici aile iliskilerinin anne mitkemmeliyet¢iligi ile
benlik saygisini artiran beceriler arasindaki iliskide araci rolii incelenmistir. Destekleyici aile
iligkilerinin aracilik rolii olmadig1 ortaya konmustur. Degiskenler arasindaki anlamli iligkiler

destekleyici aile iligkilerinin benlik saygisini artiran beceriler ile anne mitkemmeliyetgiligi
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arasindaki iligkideki rolii i¢in yeterli olmamistir. Kalafatoglu ve Celik’e (2015) gore 6zgiil
ogrenme giicliigii tanis1 almis cocuklarin benlik saygilar1 daha diisiik olabilir ve
desteklenmesi gerekmektedir. Bu nedenle arastirmanin 6zgiil 6grenme giigliigii tanis1 almis

cocuklar ile yiratilmesi bu sonucun ortaya ¢ikmasini etkilemis olabilir.

5.15. “Ozgiill Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin  Annelerinin
Miikemmeliyetciligi ile Cocugun Sosyal Duygusal iletisim Becerisi Arasindaki
Mliskide Engelleyici Aile iliskilerinin Araci Rolii Var Midir?” Sorusuna Iliskin
Sonug ve Tartisma

Ozgiil 6grenme giigliigii tanis1 almis cocuklarin annelerinin milkemmeliyetciligi ile
iletisim becerisi arasindaki iliski incelendiginde yalnizca miitkemmeliyet¢iligin diizen alt
boyutu ile iki parselde de iletisim becerisi arasinda pozitif yonlii iligki goriilmiis olup
yaptigindan emin olamama, hata yapma endisesi, aileden elestiri, ailesel iliskiler alt
boyutlarinda anlamli fark goriilmemistir. Ayrica iletisim becerisi ile engelleyici aile iliskileri
arasinda negatif yonli iliskiler gozlenmistir. Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen (2013)
engelleyici aile iliskilerine sahip ailelerin verimli olmayan iligki ve iletisim Oriintiilerine
sahip oldugunu soyler. Haliyle engelleyici bir iligski ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin iletisim
becerilerinin daha kisith gelismesi beklenebilir. Bu nedenle engelleyici aile iliskileri ile
cocuklarin iletisim becerisi arasindaki negatif yonlil iliski beklentiyi karsilar niteliktedir.
Ayrica milkemmeliyetciligin yaptigindan emin olamama, aileden elestiri ve hata yapma
endisesi alt boyutlarinin engelleyici aile iligkileri ile arasinda pozitif yonlii iliski goriiliirken
diizen alt boyutu ile engelleyici aile iliskileri arasinda negatif yonlii iliski goriilmiistiir. Tipka
destekleyici aile iliskilerinde oldugu gibi engelleyici aile iliskileri baglaminda da diizen alt
boyutu diger alt boyutlarla farkli bir iligki yapisina sahiptir.

Her ne kadar yalnmizca diizen alt boyutunda anlamli iliski goriilse de anne
miitkemmeliyetgiligi ve engelleyici aile iligkilerinin iletisim becerileri ile arasindaki anlamli
korelasyonlar ve engelleyici aile iliskileri ile miikkemmeliyetgiligin alt boyutlar1 arasindaki
korelasyonlar bu degiskenler arasinda bir yapisal esitlik modelinin olusturabilecegini
diistindiirmiistiir. Buradan hareketle engelleyici aile iliskilerinin anne mitkemmeliyetciligi
ile iletisim becerileri arasindaki iliskideki rolii incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
engelleyici aile iligkilerinin anlaml1 oranda bir roliiniin bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu durum
beklenenin disinda olmakla birlikte anne miikemmeliyetgiligi alt boyutlarinin birgogu ile

iletisim becerileri arasinda anlamli iliski olmamasi bu durumu ortaya koymus olabilir.
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Yalnizca diizen alt boyutundaki iliski modelin anlamli sonu¢ vermesinde yeterli olmamustir.
Bu arastirmanin 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarla yapilmistir. Yilmaz’a (2015)
gore bu ¢ocuklarin iletisim, kendini ifade etme becerisi gibi konularda akranlarindan daha

geride olabilecegi diisliniilmektedir. Ortaya konan sonug¢ bu baglamda degerlendirilmelidir.

51.6. “Ozgiill Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin  Annelerinin
Miikemmeliyetciligi ile Cocugun Sosyal Duygusal Stresle Basa Cikma Becerileri
Arasindaki iliskide Engelleyici Aile Iliskilerinin Araci Rolii Var Midir?”
Sorusuna Iliskin Sonuc ve Tartisma

Ozgiil 6grenme giigliigii tanis1 almis cocuklarin annelerinin miikemmeliyetciligi ile
cocuklarin  stresle basa ¢ikma  becerileri arasindaki iliski  incelendiginde
mitkemmeliyetciligin alt boyutlarindan; hata yapma endisesi, aileden elestiri, yaptigindan
emin olamama alt boyutlar1 ile sosyal duygusal stresle basa ¢ikma becerisinin birinci
parselde negatif yonlii anlaml1 iliskileri goriilmiistiir. Yani annelerin miitkemmeliyet¢iliginin
bu alt boyutlarina ait puanlar azaldikga stresle basa ¢ikma becerisi artmaktadir. Ancak diizen
alt boyutu ile stresle basa ¢ikma arasina her iki parselde de pozitif yonlii anlamli iligkisi
goriilmiistiir. Anne miikemmeliyetgiliginin ¢ocuklar iizerinde baski olusturacagi ve ozellikle
ozgiil 6grenme giicliigli tanis1 alan ¢ocuklarin bu baskiya karsit daha kirilgan olabilecegi
diistiniildiigiinde miikemmeliyetgilik diistitkce cocuklarin stresle basa ¢ikma becerisinin
artmasi beklenen bir durumdur. Yildiz’a (2004) gore 6zgiil 6grenme gii¢liigii tanist alan
cocuklar stresle basa c¢ikma konusunda zorlanmaktadir. Bu nedenle anne
mitkemmeliyet¢iliginin etkisi 0zgilil 6grenme giicliigline sahip ¢ocuklarda daha belirgin
goralebilir.

Engelleyici aile iliskilerinin stresle basa c¢ikma becerisi ile arasindaki korelasyon
incelendiginde aralarinda negatif yonlii bir korelasyon goriilmiistiir. Bu negatif iliski
engelleyici aile iliskilerinin tiim parsellerinde goriilmiistiir. Demirtas Zorbaz ve Korkut
Owen (2013) engelleyici aile iliskilerine sahip ailelerde ¢ocugun daha kisitlanmis ve baski
altinda oldugunu ifade eder. Bu nedenle aile iliskilerini engelleyici olarak algilayan
cocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerinin diisiik olmasi beklenen bir durumdur. Ek olarak
mitkemmeliyetciligin yaptigindan emin olamama, aileden elestiri ve hata yapma endisesi alt
boyutlarinin engelleyici aile iligkileri ile arasinda pozitif yonli iliski goriiliirken diizen alt
boyutu ile engelleyici aile iligkileri arasinda negatif yonlii iligki goriilmiistiir. Bu baglamda

anlamli iligkilerin goriilmesi bu degiskenler arasinda bir yapisal esitlik modelinin
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kurulabilecegini goOstermistir. Ancak kurulan yapisal esitlik modelinin sonuglarina
bakildiginda engelleyici aile iliskilerinin annelerin miikemmeliyetcilikleri ile ¢ocugun
stresle basa ¢cikma becerisi arasindaki iliskiye aracilik etmedigi goriilmiistiir. Bu sonug
beklenenin digindadir ¢iinkii engelleyici aile iligkilerinin 6zgiil 6grenme giigliigline sahip
cocuklarin iizerinde daha fazla etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle stresle
basa ¢ikma baglaminda daha fazla rolii olabilecegi tahmin edilmistir. Sonuglarin bunu

karsilamamasi diisiindiiriicii olmustur.

5.1.7. “Ozgiill Ogrenme Gicliigi Olan Cocuklarin  Annelerinin
Miikemmeliyetciligi Ile Cocugun Sosyal Duygusal Problem Coézme Becerileri
Arasindaki iliskide Engelleyici Aile iliskilerinin Araci Rolii Var Midir?”
Sorusuna Iliskin Sonuc ve Tartisma

Ozgiil dgrenme giicliigii tanist almis cocuklarin annelerinin miikkemmeliyetciligi ile
cocugun problem ¢O0zme Dbecerisi arasindaki iliskiye bakildiginda yalnizca
miikemmeliyetgiligin diizen alt boyutu ile ikinci parselde ¢ocugun problem ¢dozme becerisi
arasindaki iliski anlamlhidir ve bu iliski pozitif yonliidiir. Aileden elestiri, hata yapma
endisesi, yaptigindan emin olamama, ailesel beklentiler ve kisisel standartlar alt boyutlarinda
anlaml iligkiler goriillmemistir. Frost ve digerlerine (1990) gore diizen alt boyutu hayatin
icindeki temel yasama ortamlarmin diizeninin bozulmamasina yonelik bir ¢abayi igerir ve
bu anlamda miikemmeliyetciligin bir 6zelligini ifade eder. Diger alt boyutlar ile problem
¢ozme becerisinin iliskisi yokken yalnizca diizen alt boyutunun anlamli iligkisinin olmasi
sasirticidir. Yine buna ek olarak mitkemmeliyetgiligin yaptigindan emin olamama, aileden
elestiri ve hata yapma endisesi alt boyutlarinin engelleyici aile iligkileri ile arasinda pozitif
yonlii iliski goriiliirken diizen alt boyutu ile engelleyici aile iliskileri arasinda negatif yonlii
iliski gorlilmiistir. Yani problem c¢ézme ve engelleyici aile iligkileri baglaminda
miitkemmeliyetciligin diizen alt boyutunun diger alt boyutlar ile paralellik gdstermedigi
gorilmiistiir.

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis cocugun problem ¢ézme becerisi ile engelleyici
aile iligkileri arasindaki korelasyona bakildiginda negatif yonlii iliskiler gozlenmistir.
Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen (2013) cocugun aile iliskilerini engelleyici olarak
algiladig1 ailelerde ¢ocugun yapmaya istekli oldugu faaliyetlere siire bir kisitlama
getirildigini ve ¢ocugun elestirildigini sdyler. Boyle bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocugun

problem ¢ozme becerisinin diigitk olacagi diisiiniilmektedir. Bu g¢ercevede ortaya konan
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bulgu beklenen bir sonugtur. Nitekim Kumas, Dada ve Yikmis (2019) 6zgil 6grenme
giicliigiine sahip ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin tan1 almamis diger akranlarindan
daha diisiik oldugunu soylemektedir. Engelleyici aile iliskileri de eklendiginde ozgiil
ogrenme glicliigiine sahip c¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri daha fazla olumsuz
etkilenebilir.

Ortaya konan anlamli korelasyonlar bu degiskenler arasinda yapisal bir modelin
kurulabilecegini gostermektedir. Kurulan yapisal esitlik modelinin ardindan yapilan
analizlerde engelleyici aile iliskilerinin anne miikemmeliyetgiligi ile problem ¢ozme becerisi
arasindaki iliskide aracilik roliiniin olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum beklenenin disindadir.
Ciinkii daha once belirtildigi tizere 6zgiil 6grenme giicliigline sahip olan ¢ocuklar problem
¢ozme becerisi konusunda akranlarindan daha geride olmakla birlikte engelleyici tutumla

karsilastiginda daha kirilgan bir yapida olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle engelleyici

aile iligkilerinin aracilik etmemesi sasirtict olmustur.

5.1.8. “Ozgiill Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin  Annelerinin

Miikemmeliyetciligi ile Cocugun Benlik Saygisim Artiran Becerileri Arasidaki

iliskide Engelleyici Aile iliskilerinin Araci Rolii Var Midir?” Sorusuna iliskin

Sonug ve Tartisma

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 alan gocuklarin annelerinin miikemmeliyetciligi ile
cocugun benlik saygisin1 artiran becerileri arasindaki korelasyon incelendiginde
miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan hata yapma endisesi, aileden elestiri ve yaptigindan
emin olamama ile ikinci parselde benlik saygisini artiran becerilerin negatif yonlii anlamli
iligkileri goriiliirken miikemmeliyetciligin diizen alt boyutunun her iki parselde de benlik
saygisini artiran beceriler ile pozitif yonlii anlamli iliskisi ortaya konmustur.
Miikemmeliyetciligin alt boyutlarinin benlik saygisini artiran beceriler negatif iliski
gosterme egilimi gozlenirken diizen alt boyutunun pozitif iligkisinin olmasi diizen
boyutunun yapisiyla alakali diisiindiiriici  bir konudur. Yine benzer sekilde
miikemmeliyetgiligin yaptigindan emin olamama, aileden elestiri ve hata yapma endisesi alt
boyutlarinin engelleyici aile iliskileri ile arasinda pozitif yonlii iligki goriiliirken diizen alt
boyutu ile engelleyici aile iliskileri arasinda negatif yonlii iliski goriilmiistiir.

Engelleyici aile iligkileri ile benlik saygisini artiran beceriler arasindaki iligki
incelendiginde bu iki degisken arasindaki negatif yonlii anlamli korelasyon engelleyici aile

iliskilerinin li¢ parselinde de goze ¢arpmaktadir. Ek olarak bu anlamli korelasyonun diizeyi
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problem ¢6zme, iletisim becerileri ve stresle basa ¢ikma becerilerinden daha yliksektir Yani
0zgil 6grenme glicliigii tanis1 almis cocuklarin engelleyici aile iliskileri ile benlik saygisini
artiran becerileri arasindaki iliskinin diger degiskenlere goére daha kuvvetli oldugu
goriilmiistiir. Ortaya konan bu anlamli korelasyonlar bu degiskenler arasinda bir yapisal
esitlik modelinin kurulabilecegini gostermektedir. Kurulan yapisal esitlik modelinde anne
miitkemmeliyetciligi ile ¢ocugun benlik saygisini artiran beceriler arasindaki iliskiye
engelleyici aile iliskilerinin anlamli oranda aracilik ettigi goriilmiistiir. Kalafatoglu ve
Celik’e (2015) gore o6zgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin benlik saygilar1 daha diisiik
olabilmektedir. Benlik saygis1 diisiik olan ¢ocuklar annelerinin miitkemmeliyetgi tavirlarina
kars1 daha kirilgan bir yapida olabilir ve benlik saygilart bu durumdan daha fazla
etkilenebilir. Yine aymi sekilde engelleyici aile ortamlarinda yetismis O6zgiil 6grenme
gicliigii olan c¢ocuklar da oldukga bu engelleyici iliskilerden olumsuz etkilenmeleri
beklenebilir. Giile¢ (2020) de aile ortamlarini engelleyici algilayan c¢ocuklarm benlik
saygilarinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Bu nedenle engelleyici aile iligkilerinin anne
miitkemmeliyetgiligi ile benlik saygisini artiran beceriler arasindaki iliskiye aracilik etmesi
beklendik bir durum olmakla birlikte oldukca énemli bir sonucu ifade etmektedir. Clinki
problem c¢ozme, iletisim becerileri ve stresle basa c¢ikma becerileri ile anne
miitkemmeliyetciligi arasindaki iliskide engelleyici aile iliskilerinin araci rolii bulunmazken
benlik saygisi ile arasindaki iligkide araci rolii bulunmaktadir. Anne milkemmeliyetgiligi ve
engelleyici aile iligkilerinin ¢ocugun en ¢ok benlik saygisini etkiledigi ¢ikarimi yapilabilir.
Ayrica destekleyici aile iliskileri anne miikemmeliyetciliginin benlik saygisi ile arasindaki
iliskiye aracilik etmezken, engelleyici aile iliskilerinin aracilik etmesi gz 6niine alinmalidir.
Bu sonug 6zgiil 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklarin benlik saygilarinin engelleyici aile
iligkilerinden olumsuz etkilendiklerini gosterebilir.

Sosyal duygusal becerilerin alt boyutlar1 olan problem ¢dzme, stresle basa ¢ikma,
benlik saygisi ve iletisim becerileri alt boyutlar ile aile iligkileri arasindaki korelasyonlar
gorece anne milkkemmeliyet¢iligi ile aile iligkileri arasindaki korelasyona gore katsayi
baglaminda daha kuvvetlidir. Aile iliskileri ile sosyal duygusal becerilere ait veriler
cocuklardan toplanirken, miikkemmeliyetgilik degiskenine ait veriler bu ¢ocuklarin
annelerinden toplanmistir. Anne miikemmeliyetciligi ile aile iligkileri arasindaki
korelasyonlarn daha diisiik ¢ikmasi verilerin fakli kaynaklardan toplanmasindan kaynakli
olabilir. Her ne kadar farkli kaynaklardan toplanan veriler olsa da anne miitkemmeliyetgiligi

ile gocugun benlik saygis1 arasindaki iliskiye engelleyici aile iligkilerinin aracilik etmesi bu
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arastirmanin 6nemli bulgularindan biridir.

Ozetlemek gerekirse o6zgiill Ogrenme giiliigiine sahip g¢ocuklarin annelerinin
mitkemmeliyetgilikleri ile problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma, iletisim becerileri ve benlik
saygilar1 arasindaki iliskiye destekleyici aile iliskileri aracilik yapmamaktadir. Ek olarak
annelerinin miilkemmeliyetgilikleri ile problem ¢6zme, stresle basa c¢ikma ve iletisim
becerileri arasindaki iliskiye engelleyici aile iliskileri aracilik yapmazken benlik saygisi ile

iliskisinde engelleyici aile iliskilerinin araci rolii bulunmustur.

5.2. Oneriler

Bu arastirmada 06zgil Ogrenme giicligline sahip ¢ocuklarin annelerinin
miikkemmeliyetgilikleri ile gocuklarin sosyal duygusal beceri algilar1 arasindaki iligkide aile
iliskilerinin rolii incelenmistir ve engelleyici aile iliskilerinin anne miikemmeliyetciligi ile
cocugun benlik saygisi arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Ortaya konan

bu sonug ¢ergevesinde arastirmacilara ve uygulayicilara oneriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirmada anne miikemmeliyet¢iliginin yaptigindan emin olamama, aileden
elestiri, kisisel standartlar, hata yapma endisesi, ailesel beklentiler alt boyutlarinin problem
cOzme, stresle basa ¢ikma, iletisim, benlik saygisi becerileri ve destekleyici aile iliskileri ile
negatif yonlii iliski gdsterme egilimindeyken miikemmeliyetgiligin diizen alt boyutu pozitif
yonlii iligskiler gostermistir. Buradan hareketle diizen alt boyutunun yapist ayr1 olarak
incelenebilir ve bu farkliligin nedenleri ortaya konabilir.

Bu arastirmada engelleyici aile iliskilerinin ¢ocugun benlik saygisi ile anne
miikemmeliyetgiligi arasindaki iliskiye aracilik yaparken destekleyici aile iligkilerinin
yapmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu farkliliga ¢ocuklarin 6zgiil 6grenme giigliigli tanisi
almis olmalar1 etki etmis olabilir. Tam1 almamis ¢ocuklarla bu arastirma tekrarlanarak
sonugclar bu arastirma ile karsilastirilabilir. Boylelikle destekleyici ve engelleyici iliskilerin
cocuk iizerindeki etkisi daha net bir sekilde goriilebilir.

Gorgii (2017) 6zgiil 6grenme giigliigii tanis1 almis gocuklarla yiiriittiigii arastirmasinda
grupla psikolojik danisma uygulamasinin bu ¢ocuklar tizerinde olumlu etkiler sagladigin
ortaya koymustur. Benzer sekilde i¢erigine benlik saygisi, iletisim becerileri, problem ¢6zme
becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri gibi sosyal duygusal becerilerin eklendigi grupla

psikolojik danigsma uygulamasinin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerine etkisi
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incelenebilir.

Ebeveynlere yonelik grupla psikolojik danigma uygulamalarinin yanisira 6zgiil
ogrenme giicliigli tanis1 almis ¢ocuklara veya onlarin annelerine yonelik psikoegitim
programlarinin etkinlikleri incelenebilir. Psikoegitim gruplari, egitim igerikli olmakla
birlikte katilimcilara beceri kazandirmayi amaglayan programinda basarilmasi gereken
hedefleri olan giindemli uygulamalardir. Grupla psikolojik danigsmaya gore daha didaktik
niteliktedir (Jacobs vd., 2006). Atan (2016) ebeveynlere yonelik ve ebeveynlik becerilerini
iceren bir psikoegitim programini uygulamis. Ebeveynlerin {izerinde olumlu davranis
degisikliklerinin oldugunu gozlemlemistir. Benzer sekilde 6zgiil 6grenme giigliigli tanisi
almis ¢ocuklarin annelerine igeriginde miikemmeliyetcilik ve aile i¢i iliskilerin entegre
edildigi psikoegitim programlarinin uygulanarak etkinlikleri incelenebilir.

Bu arastirmada anne miikemmeliyet¢iliginin 6zgilil 6grenme giigliigii tanist almis
¢cocugun problem ¢ozme, iletisim, stresle basa ¢ikma ve benlik saygisi ile iliskisi ele
almmustir. Cocuklarin hayatlarindaki diger 6nemli figiirler olan baba veya simif 6gretmeni
miikemmeliyetgiligi kavramiyla da bu kavramlar incelenerek daha genis bir bakis agisi
sunulabilir.

Bu arastirma Istanbul ilinde ve Tiirk kiiltiiriinde yasayan bireylerle yiiriitiilmiistiir. Bu
haliyle sonuglar arastirma yiiriitiilen 6rneklemi baglamaktadir. Ulkenin farkli cografi
bolgelerinde de aragtirmanin degiskenleri test edilebilir ve sonuglar karsilastirilabilir.

Anne miitkemmeliyet¢iligi ile problem ¢6zme, iletisim, stresle basa ¢ikma ve benlik
saygist arasindaki iliskide aile iliskilerinin rolii 6zel gereksinimli (bedensel yetersizlik,
isitme yetersizligi, gorme yetersizligi vb.) diger ¢cocuklar i¢in de incelenip bu arastirmanin
sonuglart ile birlikte degerlendirilebilir.

Ozgiil Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklara problem ¢6zme, iletisim, stresle basa ¢ikma
ve benlik saygist becerilerini temel alan destek egitim programlar1 uygulanip, bu
programlarin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerine etkisi arastirilabilir. Giileg (2020)
aragtirmasina bu Oneriyi getirmistir. Hazirlanacak destek egitim programinin yalnizca
cocugu hedef alan bir yaklasimla degil aile ve okulu da siirecin i¢ine dahil eden biitiinciil bir
yaklasimla ele alinmalidir.

Ayrica bu aragtirmanin verileri pandemi déneminde toplanmistir ve pandemi siirecinin
dogurgulart arastirmanin degiskenlerine etki etmis olabilir. Cocuklarin aile ortamlarinm
destekleyici veya engelleyici algilamalari, annelerin mitkemmeliyetgilikleri, sosyal duygusal

becerilere ait puanlarinda pandemi siirecinde degisiklik yasanmis olabilir. Bu nedenle

90



pandemi etkileri tamamen ortadan kalktiginda yeniden bu arastirma yiiriitiilebilir ve
sonuglari karsilastirilabilir.

Bu arastirmada Kagan’in (2011) Tiirk kiiltiiriine uyarladigi Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmistir. Kaya ve Hamameci (2011) Anne-Babalarin akilct
olmayan inanclar1 6l¢egi’ni gelistirmislerdir. Bu dlgekte miikemmeliyetcilik alt boyutu 12
madde ile temsil edilmektedir. Bu dl¢ek ebeveynlere yonelik gelistirildigi i¢in bir yoniiyle
Kagan’in (2011) 6lgeginden farklidir ve bu arastirmanin amacina hizmet edebilir. Bu 6l¢egin
benzer bir arastirmada kullanilarak bu arastirma sonucu ile karsilastirilmasi onerilebilir.

Arastirmada 6zgiil 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algilar
Baydan’in (2010) gelistirdigi sosyal duygusal beceri algisi 6l¢egi ile ol¢iilmiistiir. Bu 6lgek
yerine Kabak¢i ve Korkut Owen’in (2010) gelistirdigi sosyal duygusal 6grenme beceri
Olcegi kullanilarak bu arastirma tekrarlanabilir ve bu arastirma sonuglart ile

karsilastirilabilir.

5.2.2. Uygulayicilara Oneriler

Arastirmanin  0rneklemini olusturan c¢ocuklar, Erikson’un psikososyal gelisim
kuraminin basariya karsit asagilik duygusu evresini i¢ine alan yasam donemindelerdir. Bu
evrede cocuk aile tarafindan desteklenmeye ve basarili olarak algilanmaya ihtiya¢ duyar.
Eger ¢ocugun bu ihtiyaci karsilanmazsa asagilik ve yetersizlik duygulari gelismeye baslar.
Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin akranlarindan bazi alanlarda daha geride oldugu
diisiintildiigiinde ailelerinden ihtiya¢ duyduklari onaylanmay1 alamadiklar1 zaman asagilik
duygusu olusma ihtimali daha fazla olasidir (Kilig, 2007). Bu nedenle ozellikle 6zgil
ogrenme giigliigli tanis1 almis ¢ocuklara aile tarafindan kabul edici ve destekleyici bir ortam
sunmak ¢ocugun bu gelisim doneminin krizlerini daha saglikli atlatmasini saglayacaktir. Bu
cercevede alanda calisan uygulayicilar hem caligma ortamlarinda bu deste§i ¢ocuga
kendileri saglamalidir, hem de ailelere bu destegi sunma noktasinda destek olmalidir.
Buradan hareketle ailelere yonelik hazirlanacak egitim programlart ¢ocuklarin saglikli
gelisimi i¢in de oldukga biiylik 6nemdedir.

Kaya ve Hamamc1’ya (2011) gore ebeveynlerin akilci olmayan inanglarinin bir boyutu
da miikemmeliyetgiliktir. Cocuga kaldirabileceginden daha fazla sorumluluk yiiklemek ve
cocuga hata yapma toleranst tamimamak akilct olmayan bir davramis olarak
tammlanmaktadir. Ozellikle akranlarindan bir takim becerileri gésterme konusunda daha

geride olan 6zgiil 6grenme gii¢liigli tanis1 almis cocuklar annelerinin kendilerine yonelttigi
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beklentileri karsilarken zorlanabilmektedir. Bu baglamda &6zgiliven gelistirme ile alakali
sorunlar yasabilir. Ebeveyn miikemmeliyetciliginin arttik¢ca ¢ocuklarinin sosyal duygusal
becerilerinde diisiis goriildiigii bu arastirmada ortaya konmustur. Bu nedenle annelere
yonelik hazirlanan bilissel davranig¢i temelli egitim programlari ile akilci olmayan inanglar
ve milkemmeliyetcilik lizerine grupla psikolojik danigma uygulamalar: yiriitiilebilir. Bu
grupla psikolojik danigsma uygulamasina 6zgiill 6grenme giicliigii tanis1 almis annelerin
yanisira tan1 almamis ¢ocuklarin anneleriyle birlikte heterojen bir grup yapist olusturarak
karsilikli 6grenmeler artirilabilir.

Bu arastirma 6zgiil 6grenme giigliigline sahip annelerin miikemmeliyetgiliklerinin,
cocuklarinin sosyal duygusal becerileriyle iliskisini ortaya koymustur. Ayrica Sahingiray
(2020) ebeveyn miikemmeliyetciliginin ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkilerinden s6z etmistir.
Buradan hareketle 6zgiil 6§renme gii¢liigii tanis1 olan ¢ocuklarin annelerine bu konudaki
farkindaliklarin1  artirict nitelikte seminer veya psiko-egitim programlart hazirlanip
uygulanabilir. Psiko-egitim programinin igeriginde sosyal duygusal becerilerin her bir alt
boyutunun ayr1 bir oturumda islendigi ve bu alt boyutlarin gelistirilmesine yonelik
etkinliklerin yiiriitiildiigii bir ¢er¢evede planlanabilir.

Ekolojik kurama gore ¢cocuklari anlamak ve davranislarin1 anlamlandirmak i¢in iginde
bulunulan dénem tiim boyutlariyla incelenmelidir. Ozellikle 2000°li yillardan sonra
gerceklesen dijital devrimlerle, cocuklarin teknoloji ile daha i¢ ice bliylimelerini saglamisgtir.
Bu durum da ¢ocuklarin davraniglarinda 6nemli degisiklikler olusturmustur (Degirmencive
Demirciogu, 2019). Bu nedenle ¢ocuklar ile ilgili bir destek egitim programi hazirlanirken
veya onlarin becerilerini gelistirmeye yonelik bir egitim materyali hazirlarken iginde
bulunulan dénem ile uyum ic¢inde olunmalidir. Cocuklarin sosyal duygusal becerilerini
gelistirmeye yonelik destek egitim programlari hazirlanmalidir fakat bu dijital ve gorsel
materyallerin daha yogun kullanimiyla yapilabilir.

Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerine yonelik destekleyici ve engelleyici aile
iliskilerinin gocuk iizerinde biraktig1 etkileri konu alan egitimler hazirlanabilir. Ciinkii Oztas
(2020) ebeveynlere yonelik hazirladigi egitimlerden sonra ¢ocuklarin aile iligkilerini daha
destekleyici algilamaya basladigr sonucuna ulasmistir. Bandura’nin gelistirdigi sosyal
biligsel 6grenme kuramina gore ¢cocuklar onlara anlatilandan ¢ok gordiiklerinden ve model
aldiklarindan 6grenirler. Bu anlamda gerek okulda 6gretmeninin gerek sokakta arkadasinin
gerek te evde ailesinin ortaya koydugu davranislart model alir. Bu nedenle problem ¢ézme,

iletisim kurma, stresle basa ¢ikma gibi sosyal duygusal becerilerinin gelisimi de ¢ocugun
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model aldig1 bireylere gore degisebilmektedir. Cocuga geribildirim verilirken hem alanda
calisan uygulayicilarin hem de ailenin sosyal 6grenme kaynaklarini verimli kullanmalari
gerekmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Bu nedenle aileleri ve uygulayicilari gocuga etkin
model olma konusunda donamimli hale getirmek gerekmektedir. Ailelere verilecek
egitimlerin igerigi sosyal 0grenme kuramiyla zenginlestirilmelidir. Bunun yani sira 6zgiil
ogrenme giicliigiine sahip cocuklarin sosyal duygusal becerilerine gelistirmeye yonelik
hazirlanan destek egitim programlar1 sosyal Ogrenme kuraminin kavramlariyla
zenginlestirilmelidir. Dolayli pekistirme, dolayl giidiilenme, sembollestirme kapasitesi gibi
kavramlarla zenginlestirilmis destek egitim programlart g¢ocugun sosyal duygusal
becerilerinin gelismesine katki saglayacaktir. Ciinkii 6zgiill 6grenme giigliigiine sahip
cocuklar bir takim becerilerinin gelismesi i¢in gevrelerindeki etkin modellere akranlarina
gore daha fazla ihtiya¢ duyabilir. Bu baglamda okullarda akran danismanligi gibi
uygulamalarla 6zgiil 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklar basarili akranlariyla eslestirilerek
birlikte ¢alismalar1 saglanabilir.

Bu arastirmanin ortaya koydugu sonucuna gore 6zgiil 6grenme gilicliigii tanis1 almis
cocuklarin problem ¢ézme, iletisim, stresle basa ¢ikma ve benlik saygisi becerileri daha
kirllgan olabilmektedir. Bu ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik
olusturulan grup calismalar1 organize edilebilir. Nitekim Kalafatoglu ve Celik’in (2015)
gelistirdigi psikoegitim programinin 6zgiil 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin benlik saygilar
Uzerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir.

Ozetle 6zgiil 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklarla galisirken aile ve okul boyutlariyla
isbirligi icerisinde olmak verilecek olan egitim siirecinin niteligi acisindan énemlidir. Bu
yiizden bu cocuklara yonelik hazirlanacak olan egitim programlarmin aileyi, okulu ve
akranlarimi da igine alacak sekilde ¢ok boyutlu olarak hazirlanmasi gerekmektedir. Daha
once belirtildigi tizere akran danismanhig gibi uygulamalarin yanisira ¢ocuklara dijital ve
gorsel baglamda zenginlestirilmis bir egitim verirken, ailelere de destekleyici ebeveynlik
becerileri yontemleriyle desteklenmis egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Cok boyutlu

yiiriitiilen ¢alismalar ¢ocuga daha faydali olacaktir.
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EKLERI



EK 1. Anne Formu

Ozgiil Ogrenme Giicgliigii Olan Cocuklarmn Annelerinin Miikemmeliyetciligi ile
Cocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Arasindaki Iliskide:
Aile fliskilerinin Arac1 Rolii

Degerli Katilimei,

Bu arastirma Istanbul Rumeli Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
tez calismasi kapsaminda Prof. Dr. Omer Faruk SIMSEK damsmanlifinda, Psikolojik
Danisman Kemal KANAT tarafindan yiiriitiilmektedir.

Katillm  saglamaniz ~ goniillilik ilkesine  dayanmakla  birlikte formu
tamamladiginizda goniilliik gostermis olacaksiniz. Arastirma i¢in verdiginiz bilgiler gizli
kalacaktir ve arastirmaya verilen yanitlar gizlilik kurali ¢ercevesinde gergeklesecek olup

arastirmaci tarafindan saklanacaktir. Vakit ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.



EK 2. Sosyodemografik Bilgiler

A. Cocuga iliskin bilgiler

Cocugun yast:

Cocugun 6grenme glicliigii tanis1 aldig1 yast:

Cocugun Ek tanis1 (yoksa bos birakiniz):

Cocugun simifi: [12. [13. 4. 5. [ 6.

Cocugun cinsiyeti: [1Kiz [ Erkek

Cocugun dgrenme giicliigii: L] Okuma giigliigii (disleksi)
[ Matematik 6grenme giicliigii (diskalkuli)
[ Yazili anlatim giigliigii (disgrafi)

B. Anneye iliskin bilgiler

1. Ozel egitim merkezi adu:

2. Yasimiz: [122-29 [130-38 [139-46 [147-54 [155 ve iizeri

3. Egitim durumunuz: [] Okuryazar [ flkokul [J Ortaokul [ Lise

[J Onlisans [ Lisans [J Yiiksek lisans [ Doktora

4. Cocugun babasi: L] Evliyiz [ Ayri yasiyoruz [] Bosandik [ Vefat etti

5. Gelir diizeyiniz: [ Diisik [JOrta [ Yiiksek

6. Cocuk sayisi: (11 [12 [O3 [4ve iizeri

7. Mesleginiz: L] Memur [isci [ Serbest meslek [ Ev hammmi [ s ariyor



EK 3. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

Asagidaki maddeleri liitfen dikkatli bir sekilde okuyun. Her bir maddede
kendinize iliskin bir degerlendirme yaparak madde i¢in su degerlendirmeyi yapin: (1)
kesinlikle katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) katiliyorum, (5) kesinlikle
katiliyorum seceneklerinden liitfen yalnmizca birini isaretleyin. Tiim maddeleri okuyun ve

lttfen hicbirini bos birakmayn. Ilginize tesekkiir ederim.

kez tam olarak dogru olmamis gibi hissederim.

1.Anne-babam benim icin ¢cok yiksek ol¢itler belirler. @ 2 <) @ G
2.Diizen benim icin cok 6nemlidir. @) @ B @ G
3.Cocukken miikemmel yapmadigim seyler icin
B @ 6B @ 6
cezalandirilmisimdir.
4.Kendim icin en yuksek Olgltleri belirlemezsem ikinci
. : . B @ 6B @ 6
sinif bir insan haline gelebilirim.
5.Anne-babam benim hatalarimi hi¢bir zaman anlamaya
B @ B @ 6
calismamustir.
6.Yaptigim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak benim
L o @ 6 @ 6
icin 6nemlidir.
7.Ben tertipli bir insanim. @ @ @G @ G
8.Diizenli bir insan olmaya ¢aligirim. @D @ 3 @ 6
9.0kulda/iste basarisiz olmam halinde insan olarak tiimiiyle
M @ 6 @ 6
basarisizimdir.
10.Bir hata yaptigimda hayal kirikligina ugrarim. @) @ B @ G
11.Anne-babam benden her seyin en iyisini yapmamu ister. | (1) (2) (3) (4) (5)
12.Pek ¢ok insandan daha yuksek hedefler belirlerim. @ 2 B @ OB
13.Iste/okulda birileri bir isi benden daha iyi yapacak olursa
PO - @@ B3 @ 6
o zaman kendimi biitiin iste basarisiz olmus gibi hissederim.
14 Kismen basarisiz olursam, bu durum tiimiiyle basarisiz
o B @ 6 @ 6
olmak kadar kottdur.
15.Ailemde yalnizca olaganiistii performans yeterince iyi
- M @ 6 @ 6
olarak kabul gorir.
16.Cabalarimi1 bir hedefe ulasmak igin yogunlagtirmakta
o M @ 6 @ 6
cok iyiyimdir.
17.Bir seyleri ¢ok dikkatli yaptigim zamanlarda bile ¢ogu
M @ 6 @ 6

v




18.Bir seylerde en iyi olamamaktan nefret ederim. @ 2 B @ G
19.Asir1 derecede yiiksek hedeflerim vardir. @ @ @G @ 6
20.Anne-babam benden mikemmeli beklerler. @ @2 B @ G
21.Eger bir hata yapacak olursam insanlar muhtemelen
: N M @ 6 @ 6
benim hakkimda daha olumsuz diisiiniirler.
22.Anne-babamin beklentilerini higbir zaman
o M @ 6B @ 6
karsilayabilirmisim gibi hissetmem.
23.Bir seyleri diger insanlar kadar iyi yapamazsam bu
: o § . B @ 6B @ 6
benim daha degersiz bir insan oldugum anlamina gelir.
24.Diger insanlar kendileri i¢in bana goére ¢cok daha diisiik
- L B @ 6 @ 6
standartlar belirliyormus gibi gelir.
25.Ben her zaman en iyisini yapmazsam insanlar bana saygi
B @ 6 @ 6
duymaz.
26.Anne-babamin benim gelecegime iliskin beklentileri her
L ) o @ 6 @ 6
zaman i¢in benimkilerden ¢ok daha yiliksek olmustur.
27.Diizenli (tertipli) bir insan olmaya caligirim. @D @ 3 @& 6
28.Yaptigim basit giinliik seyler i¢in genellikle siiphelerim
M @ 6 @ 6
vardir.
29.Tertipli olmak benim icin ¢cok 6nemlidir. @) @ B @ 6B
30.Giinliik islerimde pek ¢ok insana gore ¢ok daha yiiksek
: B @ 6B @ 6
performans beklerim.
31.Diizenli bir insanim. @ @ <) @ G
32.Bir seyleri tekrar tekrar yaptigim i¢in islerimde geri
e B @ 6 @ 6
kalmaya egilimliyim.
33.Bir seyleri ‘dogru’ yapmak benim i¢in uzun zaman alir. | (1) (2) (3) (4) (5)
34.Ne kadar az hata yaparsam insanlar beni o kadar fazla
B @ B @ 6
Sever.
35.Ailemin olgdtlerini hicbir zaman karsilayabilecekmisim
M @ 6 @ 6

gibi hissetmem.




EK 4. Cocuk Formu

Ozgiil Ogrenme Giicgliigii Olan Cocuklarmn Annelerinin Miikemmeliyetciligi ile
Cocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Arasindaki Iliskide:
Aile fliskilerinin Arac1 Rolii

Degerli Katilimei,

Bu arastirma Istanbul Rumeli Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
tez ¢alismasi kapsaminda Prof. Dr. Omer Faruk SIMSEK damismanliginda, Psikolojik
Danisman Kemal KANAT tarafindan ytriitiilmektedir.

Katillm  saglamaniz =~ goniillilik ilkesine dayanmakla  birlikte formu
tamamladiginizda goniilliik gostermis olacaksiniz. Arastirma i¢in verdiginiz bilgiler gizli
kalacaktir ve arastirmaya verilen yanitlar gizlilik kurali ¢ercevesinde gergeklesecek olup

arastirmaci tarafindan saklanacaktir. Vakit ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.
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EK 5. Cocuklar i¢gin Aile Iliskileri Olgegi
Sevgili Cocuklar,

Asagidaki olgek aile iliskileri ile ilgilidir. Toplam 20 maddeden olusmaktadir. Her

bir maddeyi okuyun ve ailenize uygunluk derecesine gore; her zaman, bazen, hicbir

zaman secgeneklerinden yalmizca birini isaretleyin. Tiim maddeleri okuyun ve higbirini

bos birakmayin. Ilginize tesekkiir ederim.

Her

Zzaman

Bazen

Hicbir

Zaman

1. Ailemin bana ayiracak vakti vardir.

2. Ailemin birbiriyle hi¢ konusmadig1 zamanlar

olur.

3. Evde bir esya kirildiginda / kayboldugunda bu

blyuk bir sorun olur.

4. Annem ve babam temizlik, yemek yapmak, tv
izlemek vb. bir isle mesgulken benimle

ilgilenmezler.

5. Ailemin istemedigi bir davranis yaptigimda,

benimle bir slire konusmazlar.

6. Aile i¢inde kendimi yalniz hissederim.

7. Ailem soylediklerimi dikkatle dinler.

8. Eve geldigimde o giin yasadigim olumlu /

olumsuz olaylar1 aileme anlatirim.

9. Ailemde herkes fikirlerini rahatlikla ifade eder.

10. Ailemde ofke, kizginlik, gerginlik gibi

duygular yasanir.

11. Ailem, kiyafet, okul gerecleri gibi

ihtiyac¢larimin farkina varir.

12. Ailemdeki herkes duygularini karsidakini

kirmadan ifade eder.

13. Ailecek bir etkinlik (tatile gitmek, hafta sonu

disar1 ¢ikmak vb.) yapacagimiz zaman buna biitiin
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aile birlikte karar veririz.

14. Ailemde herkes birbirine emir verir.

15. Evde birinin morali bozuk olursa ona destek

oluruz.

16. Ailemde biriyle olan en ufak anlagmazligimda

cezalandirilirim.

17. Ailem yaptigim etkinliklerle yakindan

ilgilenir.

18. Ailem notlarimi  diger  ¢ocuklarin

kardes(ler)imin notlartyla kiyaslar.

19. Hak ettigimden daha ¢ok ceza aliyorum.

20. Ailemde duygularimizi rahatlikla
gosterebiliriz.
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EK 6. Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi
Asagidaki maddeleri dikkatli bir sekilde okuyun. Her bir maddede kendinize iligskin
bir degerlendirme yaparak madde sizin i¢in uygunsa “Bana Uygun’ , kismen uygunsa

’

“Bana Kismen Uygun”, size uygun degilse “Bana Uygun Degil” segeneklerinden birinin

altindaki parantezin i¢ine “X” isareti koyun.

Bana Bana Bana
Maddeler Uygun Kismen Uygun
Uygun Degil

1) Birisi ile sorun yasadigimda nedenlerini () () ()

diisiiniir, tedbir alirim.

2) Ofkelendigimde kendimi kontrol edebilirim. () () ()
3) Bir problemim oldugunda, onu nasil ¢dzecegimi () () ()
bilirim.

4) Arkadasim uygun olmayan bir davranista () () ()
bulunursa, ona soylerim.

5) Tercih edilen bir arkadasim. () () ()
6) Arkadasimla sorunumu ¢dzerken ¢oziimiin her () () ()

ikimizin de yararina olmasina ¢alisirim.

7) Konusurken, yiiz ifademle de anlattiklarimi () () ()
desteklerim.
8) Bir karar verirken, olumlu ve olumsuz () () ()

sonuglarini diistiniiriim.

9) Hatalarim olsa da degerli biriyim. () () ()
10) D1s goriiniisiimden memnunum. () () ()
11) Arkadaslarima begendigim  &zelliklerini () () ()
soylerim.

12) Bir arkadasim beni gormezden gelirse onu () () ()

uygun dille uyaririm.

13) Sorunlarimi kendim ¢6zmek ig¢in c¢aba () () ()

gOsteririm.




14) Cok bunaldigimda kendimi rahatlatacak bir () () ()
seyler bulurum.

15) Elestirileri kirilmadan kabul edebilirim. () () ()
16) Planli bir 8grenciyim. () () ()
17) Arkadaslarim beni sever. () () ()
18) Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim. () () ()
19) Karsilastigim problemlere uygun ¢oziim yollari () () ()
bulabilirim.

20) Arkadaslarim beni oyuna almazsa bunu () () ()
anlayisla karsilarim.

21) Kendimi begenirim. () () ()
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