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OZET

YETiSKINLERDE YEME TUTUMLARI iLE DUYGU DUZENLEME
GUCLUGU, BAGLANMA STIiLLERIi VE BELIRSIiZLiGE
TAHAMMULSUZLUGUN iLiSKiSi

Gozdenur Kaplan Giil
Yiiksek Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danigman: Dog. Dr. Melis Seray Ozden Yildirim
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2023
Bu arastirma, yetiskin bireylerin yeme tutumlar1 ile duygu diizenleme giicliigi,
baglanma stilleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmadaki calisma grubu, Tiirkiye’nin c¢esitli
illerinden katilan, 18-57 yas arasinda 214 kadin, 176 erkek olmak {iizere toplam 390
yetigkin bireyden olusmaktadir. Arastirmada katilimcilar uygun 6rnekleme yontemi ile
belirlenerek katilimcilara, cevrimici olarak Google Form aracilifiyla ulasilmistir.
Arastirma verileri ise Hollanda Yeme Davranislar1 Anketi (YDA), Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu (BTO-12) , Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
(DDGO) ve Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-II)  kullanilarak elde
edilmistir. Verilerin istatistiksel olarak yorumlanabilmesi amaciyla frekans analizi, tek
yonlii anova testi, bagimsiz gruplar t testi, kruskal wallis testi, pearson korelasyon testi
analizi gergeklestirilmistir. Genel anlamda, yeme tutumlari ile kaygili baglanma stili,
duygu diizenleme giicliigii ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin anlamli olarak iligkili
oldugu goriilmiistiir. Duygusal yemenin kaygili baglanma stili, belirsizlige
tahammiildiizlik ve duygu diizenleme giicliigii ile; digsal yemenin belirsizlige
tahammiilsiizliik, kacinmaci baglanma stili, duygu diizenleme giicliigii ile; kisitlayic
yemenin ise belirsizlige tahammiilsiizliik ile anlamli olarak iliskili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica yeme tutumlart demografik degiskenlerden yas, cinsiyet, diyetisyene basvuru
yapma, psikolojik destek alma, egitim durumu, beden memnuniyetsizligi ve kilo

degerlendirmesine gore farklilagmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Yeme Tutumlari, Yetiskin Baglanma Stilleri, Duygu Diizenleme

Gigliigt, Belirsizlige Tahammiilsiizliik



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ADULT EATING ATTITUDES AND
DIFFICULTY REGULATING EMOTION, ATTACHMENT STYLES AND
INTOLERANCE OF UNCERTAINTY

Gozdenur Kaplan Giil
Master Thesis
Department Of Psychology
Clinical Psychology Programme with Thesis
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Melis Seray Ozden Yildirim
Maltepe University Graduate School, 2023

This research examines the relationship between adult eating behaviour and difficulty of
regulating emotion, attachment styles, intolerance of uncertainty. The study group in the
research consists of 390 adults with 214 females and 176 males, between the ages of 18-
57, participating from various provinces of Turkey. In the research, convenience
sampling was used as a sampling method and the participants were reached online via
Google Form. The data were collected by using the Dutch Eating Behavior
Questionnaire (DEBQ), the Short Version of the Intolerance of Uncertainty Scale (IUS-
12), Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), and the Inventory of Experiences
in Close Relationships-Revised. In order to interpret the data, frequency analysis, one-
way anova test, independent samples t-test, kruskal wallis test, pearson correlation test
were performed. The research revealed that eating attitudes is significantly correlated
with difficulty of regulating emotion and intolerance of uncertainty. The findings
showed that there is a significant correlation between emotional eating and anxious
attachment style, intolerance of uncertainty and difficulty of regulating emotion while
there is a significant correlation between external eating and intolerance of uncertainty,
avoidant attacment style and difficulty of regulating emotion. Another result of the
research was that restrained eating is significantly correlated with intolerance of
uncertainty. In addition, it was found that eating attitudes differ depending on some
demographic variables such as age, gender, counseling for nutrition, receiving
psychological support, educational status, body dissatisfaction and weight assessment.

Keywords: Adult Eating Behaviour, Difficulty Regulating Emotion, Attachment

Styles, Intolerance of Uncertainty
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BOLUM 1. GIRIS

1.1 Problem

Insanlar varolusundan bu yana yeme davranmisini gdstermektedir. Atalarimiz bunu on
binlerce yil hayatta kalmak i¢in yapmaktaydi. Yeterli yiyecege ulastigimizda bu durum
degisti ve artik yemek yemeyi bir haz alma davranisi olarak gormeye basladik. Yemege
ulagsmanin kolaylasmasi insanligi daha lezzetli yiyecekler arayisina yoneltmektedir
(Donmez, 2021). Teknolojik gelismelerin de etkisiyle fabrikalasma ve saklanabilir
gidalarin artig1, daha sagliksiz ve daha kalorili yiyeceklerin hayatimiza girmesine neden
olmaktadir. Reklamcilik ve pazarlama sektorleri, televizyon ve internet gibi araglardan
faydalanarak bol sekerli, karbonhidratli ve yaglh yiyecekleri iyi bir sekilde toplumlara
sunmaktadir. Bu durum, toplumda yeme bozuklugu yasanma ve obezite oranini

arttirmaktadir (Donmez, 2021).

Beden sagligi ve psikolojik saglik birbirinden ayri diisiiniilemez. Degisen toplumsal
kosullar insanlarda her tiirli davranig degisikligine yol acti1 gibi yeme davranisi ve
yeme tutumlarinda da degisiklige yol acgmaktadir. Ozellikle sosyal medya
uygulamalarinda, bireylerin goriinlisleriyle 1ilgili gercekdis1 goriintiilerin  varhigi,
kisilerde bedeniyle ilgili kaygilara ve bozulmus yeme tutumlarina neden olabilmektedir
(Erol, Toprak ve Yazici, 2002; Hetherington, 2000). Ince ve zayif gériinmeye dair artan
0zen, kisilerin yeme tutum ve davraniglarinda birtakim bozulmalara yol agabilmektedir.
(Ertas, 2006; Ugur, 2008). Calismalara gore sagliksiz yeme tutumlarna daha erken
yasglarda rastlanilabildigi gibi yetiskinlerde goriilme orani da giderek artmaktadir.
(Goéncii, 2017; Ozgen, Kinaci ve Arl, 2012).

Bireyin duygusal ve psikolojik durumlari yeme aligkanliklarini etkilemektedir. Bu
durum sadece yeme bozuklugu olan veya obeziteye sahip bireylerde degil; ideal viicut
agirh@ina sahip, psikopatoloji gostermeyen kisilerde de goriilebilmektedir. Bu anlamda

yeme tutumlarmin incelenmesinin, toplumun psikolojik sagligina dair faydali bilgiler



sunacagi diisiiniilmektedir. Buradan yola c¢ikarak yeme tutumlariyla iliskili oldugu

diisiiniilen kavramlar ¢caligmaya dahil edilmistir.

Bundan sonraki kisimda ilk olarak yeme tutumu kavrami tanitilacak ve yeme
bozukluklarina dair detayli bilgi verilecektir. Sonrasinda yeme tutumlaryla iligkili
oldugu diisiiniilen duygu diizenleme giigliigii, belirsizlige tahammiilsiizliik ve yetiskin
baglanma stilleri kavramlar tanitilacaktir. Bu kavramlar tanitilirken yeme tutumlariyla

iliskisine dair bilgiler de sunulacaktir.

1.1.1 Yeme tutumu

Glinlimiizde yeme tutumlariyla ilgili arastirmalar giderek c¢ogalmaktadir. Tutum
kavrami, davranisa hazirlayan bir egilim oldugu bilinmektedir (Arkonag, 2008; Avci,
2021). Yeme tutumu ise bireyin ne yiyecegine ve nasil yiyecegine ait segimleri olarak
tanimlanabilmektedir (Akdeniz, 2020; Yilmaz, 2017). Kisinin yemek hakkinda
gostermis davraniglar, yeme tutumlarinin birer sonucu olarak diisiiniilebilmektedir.
Bazi caligmalar yeme tutumlarini, yeme bozukluguna giden yolda onemli bir faktor
olarak gormektedir (Avei, 2021; Toker ve Hocaoglu, 2009). Yeme tutumlarindaki
bozulmalarin siire¢ icerisinde yeme bozuklugunu tetikledigi de eklenmektedir (Avci,

2021; Calam ve Waller, 1998).

Bozulmus yeme tutumlarina 6rnek olarak, gida aliminin agir1 kisitlama, tok olunmasina
karsin devamli yemek yeme, kilo almaya dair ciddi diizeyde korku, negatif duygularin
etkisini azaltmak adina yeme, kusma veya c¢ikarma gibi davraniglar verilebilir.
Bozulmus yeme tutumlar1 kisinin sosyal, duygusal, fiziksel ve giinliik hayatin1 olumsuz

etkilemektedir (Bayraktar, 2011; Oyekgin, 2011; Leblebicioglu, 2018).

Duygusal problemlerin, bozulmus yeme tutumu gosteren kisilerde daha c¢ok oldugu
sOylenmistir (Degirmenci, 2006; Leblebicioglu, 2018). Negatif duygudan kurtulmak
amaciyla yeme  tutumlarina  bagvurmak, bu  durumu kisir  dongiiye

sokabilmektedir (Fairburn, Shafran ve Cooper, 2003)

Diistik benlik saygisi, olumsuz cevresel faktorler ve toplumsal giizellik imajlart gibi
etkenler, kadin bireyler iizerindeki zayif olma baskisini arttirmaktadir (Bekiroglu,

2018). Bu durum da kadinlarin daha fazla yeme tutumu goéstermesine yol agmaktadir.



Bozulmus yeme tutumlarini, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla yasadig
bilinmektedir (Altug, Slade, Elal ve Tekcan, 2000; Leblebicioglu, 2018; Unalan ve
digerleri, 2009). Nitekim kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok yeme bozuklugu
gosterdigi tespit edilmistir (Leblebicioglu, 2018; Striegel-Moore ve digerleri, 2009).
Yapilan arastirmalarda 3 ayr1 yemem tutumu dikkat cekmektedir. Bunlar; digsal yeme

tutumu, duygusal yeme tutumu ve kisitlayici yeme tutumudur.

1.1.1.1 Duygusal yeme

Duygusal yeme tutumu, aglik ve tokluk gibi gibi igsel uyaranlara bagh
olmaksizin, duygu durum degisimlerinden etkilenen yeme davramisidir (Bekker,
Meerendonk ve Mollerus, 2004; Sevincer ve Konuk, 2013). Bu tutum, duygusal
zorlanmaya (emotional distress) verilen uygunsuz bir bas etme yoludur (Altinel, 2018;

Heatherton, Herman ve Polivy, 1991).

Insanlar, olumsuz duygular ya da stres hissettigi zamanlarda fizyolojik olarak tokluk
hissine benzer tepkiler vermektedir (Schachter, Goldman ve Gordon, 1968). Bu sebeple,
olumsuz duygular yasandigi zamanlarda, istahin kapanmasi olagan bir durum olarak
goriilmektedir. Ote yandan olumsuz duygular hissedildiginde istah artis1 ve akabinde
olusan yeme davranist dogal gorilmemektedir (Heatherton ve digerleri, 1991).
Kisileraras: farkliliklarin bulunmasinin yani sira genellikle kaygi, ¢okkiin duygu durum,
otke gibi negatif duygularin yemeyi arttirip beslenme aligkanliklarinda problemlere yol
actig1 gosterilmistir (Altinel, 2018; Catherine G. Greeno ve Wing, 1994; Michael
Macht, 2008).

Hissedilen olumsuz duygular ile asir1 yeme ve az yeme arasinda bir¢ok caligsma
bulunmaktadir. Yapilan bir calisma, asir1 yiyecek tiiketimi ¢okkiin ruh hali, depresif
olma ile ilgili goriilirken az yiyecek tiikketimi ise kaygi, korku gibi duygularla

iligkilendirilmistir (Sevincer ve Konuk, 2013).

Stresle bas etmek igin asir1 yeme davranisi gosteren kisilerin, yemek yeme davranisini
baglatanin aglik m1 yoksa olumsuz duygular m1 oldugunu ayirt etmede zorlandigini
gosterilmektedir (Bruch, 1964; Solak Uyar, 2019). Bir diger arastirmada duygusal yeme

tutumuna sahip bireylerin, yemek sirasinda ve sonrasinda da hissettikleri olumsuz



duygularin azalmadigi hatta olumsuz duygularinin arttigi gézlemlenmistir (Wallis ve
Hetherington, 2009). Ayn1 zamanda sadece yeme bozuklugu gosteren kisilerin degil,
saglikli bireylerin de negatif duygularin etkisini azaltmak adina duygusal yeme tutumu
gosterdikleri belirtilmistir (Leblebicioglu, 2018; Macht ve Simons, 2000; Macht, 1999).

Asirt korumaci ebeveyn tarzinin, ¢ocuklarin duygularini tanimada giicliiklere sebep
oldugu ve duygusal yemenin de buna baglh olarak artabilecegi sdoylenmektedir (Kilig,
2019). Bunun yam sira ilgisiz anne Ve ¢ocuklar iizerinde asir1 kontrollii anne
davraniglarinin duygusal yemeyle iliskisi ortaya konulmustur (Kilig, 2019; Rommel ve

digerleri, 2012; Snoek, Engels, Janssens ve Strien, 2007).

1.1.1.2 Dagsal yeme

Dissal yemenin, duygusal yemeden farki, bireyin besini sadece gormesi ya da kokusunu
almas1 gibi dis uyaranlarin etkisiyle yeme davraniginin olugmasidir. Birey aglik, tokluk
ya da duygu durum gibi i¢sel faktorler yerine; goriiniis, koku gibi digsal faktorlere gore
besin almaktadir. Bu davranigin bilingsiz yapildig: ifade edilmektedir (Bekiroglu, 2018;
Sato, Sawada, Kubota, Toichi ve Fushiki, 2016). Dissal yemeyle ilgili bir diger goriis
evrimsel adaptif bakis agisidir. Bu bakis agisinda, atalarimizin  yasamlarini
siirdiirebilmek icin yemegi buldugu anda yemesi ve g¢evresinde yemege dair digsal
uyaranlarin oldugu her durumda yeme davranisini sergilemesi, hayatta kalmak i¢in

onemlidir (Bryant, King ve Blundell, 2008; Erdem, 2017).

Kisinin digsal ve ¢evresel etkenlere verecegi tepkinin kisinin beden agirliginda
belirleyici yoniinii vurgulanmaktadir. Bireyin kilosu ile besinlere kars1 duyarliliginin
paralel oldugunu belirtilmektedir (Altinel, 2018; Nisbett, 1968). Beden agirligi normal
araliginda bulunan kisilerin hem i¢sel hem de digsal sinyalleri dikkate alarak yeme
davranig1 gosterdikleri sdylenmektedir (Altinel, 2018; Schachter ve digerleri, 1968).
Obezite problemi yasayan kisilerin ise igsel uyaranlar1 dikkate almaksizin digsal
faktorlerin etkisiyle yemek yediklerini belirtmektedir. Ornegin bu kisiler, aghk

hissetmeseler bile reklamda gordiikleri burgeri siparis etmek isteyebilirler.

Bir calismaya gore digsal yeme tutumu, kisilik Ozelliklerinden ¢ok aglik ile

iligkilendirilmistir (Altinel, 2018; Schachter ve digerleri, 1968). Calismada uygulanan



yeme davraniglar: anketine gore tok olan bireyler daha az digsal yeme gostermektedir.
Ote yandan a¢ olmak diger yeme tutumlarini etkilememektedir. Bu ¢alisma, dissal

yeme iizerinde, agligin etkisini ortaya koymaktadir.

Digsal yemenin bir diger onemli noktasi aclik ya da tokluk ayriminda hatalarin
bulunmasidir ( Bruch, 1964; Kilig, 2019). Fazla kontrolcli ebeveyn davranislarina
maruz kalan ¢ocuklar, aclik veya tokluk gibi i¢sel uyaranlardan ¢ok yemege dair koku,
goriintii, sosyal islevi gibi herhangi bir sinyali dinleyebilmektedirler (Kilig, 2019; Stein
ve digerleri, 2007).

1.1.1.3 Kisitlayicr yeme

Kisitlayic1 yeme tutumu, kisilerin zayiflamak veya kiloyu korumak i¢in bilingli olarak
yiyecek tliketimini smirlamasi olarak ifade edilebilir (Bekiroglu, 2018; Hays ve
digerleri, 2002). Kisiler zayiflamak amaciyla yediklerini kisitlasalar da kisitlama
donemlerinde yasanan tikinircasina yeme ataklarinin olmasi hedeflerine ulusmalarina
engel olmaktadir (Altinel, 2018; Heatherton, Polivy ve Herman, 1990). Uzak durulan
besin, zihinde yer edinir ve zamanla kisiye daha cazip gelmektedir (Kasmer, 2014;
Ogren, 2008). Kisitlayici yeme tutumuyla; besine olan istegin artis1, aburcuburlara ilgi,
tikinircasina yeme ve bulimiyanin korelasyon gosterdigi belirtilmistir (Bozan, 2009;
Delahanty, Meigs, Hayden, Williamson ve Nathan, 2002; Greeno, Wing ve Shiffman,
2000). Bu sebeple kisilerin zayiflamak veya var olan kiloyu korumak i¢in yapilan bu

kisitlayict yeme davraniginin amacina ters diistiigii sOylenebilir.

Besin alimina dair bu asir1 kisitlama davranisi, tikinma ataklarini tetiklemektedir. Besin
aliminin agir1 kisitlanmasi bir noktada kisiye stres olusturmaktadir. Ote yandan bir seyi
diistinmemeye calismanin, o seyi daha c¢ok diisiinmeyle sonuglanmasindan, yemekle
ilgili kisitlayic1 diistinceler yeme fikrini zihninde canli tutmaktadir. Arastirmalar,
bulimiya ve tikinircasina yeme bozuklugunda, yiyecek tiiketimini sinirlamanin
tikinircasina yeme ataklarma yol acabilecegini gosterilmisidir (Altinel, 2018; Davis,
Freeman ve Garner, 1988; Harvey, Rosselli, Wilson, DeBar ve Striegel-Moore, 2011;
Masheb, Grilo ve White, 2011; Stein ve digerleri, 2007). Boylamsal bir ¢alismaya gore

ergen ve yeni yetiskin bireylerin, kisitlayict diyet davranislarinin tikinircasina yeme



davranigini yordadig: belirtilmistir (Altinel, 2018; Goldschmidt, Wall, Loth, Le Grange
ve Neumark-Sztainer, 2012).

Kisitlayict yeme davranisinin gelisiminde, kontrolcli anne baba davraniglari ve hatali
cocuk yetistirme yaklagimlarinin etkili oldugu belirtilmistir (Birch ve Fisher, 2000;
Kilig, 2019). Kontrolcii ve kisitlayict ebeveyn tutumlarimin ¢ocuklarda kendini kontrol
etmede giicliikler ¢ekmesi konusunda etkilidir (Fisher ve Birch, 1999; Kilig, 2019).
Cocugu egitmek adina, 6diil veya ceza olarak besin kullanma yaklasimi, kisitlayici
yemeye ya da tikinircasina yeme davranigina yol agabilmektedir (Puhl ve Schwartz,
2003). Kendisi adina yemege dair kontrolii ebeveynlerinde bulunan ¢ocuklarmn ileriki
yagsamlarinda kendini kontrol etmekte zorlandiklari belirtilmistir (Birch ve Davison,
2001; Erdem, 2017; Fisher ve Birch, 1999).

Duygusal yeme tutumu, kisitlayict yeme tutumu ve digsal yeme tutumunun her birinde
ebeveyn davraniglarinin rolii vurgulanmistir. Bu durum, yeme tutumlar ile baglanma

stillerinin iligkisini isaret etmektedir.

Yeme tutumlarindaki problemler ve yeme bozukluklarinin iliskisinin aragtirildigi
caligmalar incelendiginde; yeme tutumlarindaki problemler ve yeme bozukluklariin
ayni dogrultuda seyrettigi ifade edilmektedir (Leblebicioglu, 2018; Scalf-Mciver ve
Thompson, 1989; Scarano, Kalodner ve Cynthia, 1994). Yapilan bazi arastirmalar igin
yeme tutumlar1 yeme patolojisine onciil kabul edilmektedir (Leblebicioglu, 2018; Toker
ve Hocaoglu, 2009). ( Calam ve Waller, 1998), bozulmus yeme tutumlarinin zamanla
devamlilik gosterdigini ve yeme bozukluklarinin seyrini olumsuz etkiledigini ifade

etmektedir. Bu sebeple bu calismada yeme bozukluklarindan da kisaca deginilecektir.

1.1.2 Yeme bozukluklar

Yeme bozukluklari, viicut kilosuyla, fiziksel goriiniimiiyle asir1 ugras ve bunlara dair
endiselerle beraber tikinma, yemek yemenin kisitlanmasi gibi yeme davranislariyla
birlikte goriilmektedir (Becker, Grinspoon, Klibanski ve Herzog, 1999; Karaoglu, 2019;
Rikani ve digerleri, 2013). Yeme bozukluguna sahip kisiler, diger insanlar gibi kendilik
basarilarin1 akademi, spor, is yasami, ebeveynlik gibi alanlarda degerlendirmek yerine,

daha ¢ok beden bigimleri, agirliklar1 ve bunlar1 ne kadar kontrol edebildikleri iizerinden



degerlendirmektedir (Fairburn ve Harrison, 2003; Kilig, 2019). Miikemmeliyetci kigilik
Ozelliklerinin bir yansimasiyla beraber diisiik kiloda olmak arzulanan hedef olarak
goriilmektedir. Bu sebeple kat1 diyet kurallarindan en ufak bir sapmalar1 bile yogun

basarisizlik hissetmelerine neden olmaktadir.

DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarm Teshis ve Istatistik El Kitab1) 'te yeme bozukluklart
kategorisinin altinda Anoreksiya Nervoza, Bulimiya Nervoza, Tikinircasina Yeme
Bozuklugu, Pika, Gevis Getirme Bozuklugu, Kag¢ingan/Kisitli Yiyecek Alimi
Bozuklugu tanimlanmaktadir. Bu arastirmada 3 ana tiir iizerinde durulmaktadir.

Bunlar anoreksia nervoza, bulimiya nevroza ve tikinircasina yeme bozuklugudur.

1.1.2.1 Anoreksiya nervoza

Bu bozuklukta kisi besin alimini ciddi sekilde kisitlamaktadir. Yasina ve boyuna gore
kilosu oldukga azdir. Bu bozuklukta bedensel yan etkiler veya intihar gibi sebeplerden
Olimler goriilebilmektedir. Bedenini ve uzuvlarini oldugundan daha kilolu algilama
goriilmektedir. Bu sebeple beden algi bozuklugu da bu rahatsizliga eslik edebilmektedir.
2 alt tipi bulunmaktadir. Bunlar: kisitlayicr alt tip (besin alinimini kisitlama goriiliir.) ve
bulimik alt tip (ttkinma ataklarinin sonrasinda kusma, idrar soktiiriicii kullanimi ve gok

fazla spor yapma gibi dengeleyici adimlar goriiliir.) idir.

Kisi uzun siiredir asir1 siki bir diyeti siirdiirebildigi i¢in kendisiyle gurur duymaktadir.
Anoreksiya nervozada temel belirtilerden birisi kilo almaktan asir1 korkmaktir.
Iyilestiginde kilo alacagmi bildigi igin genelde tedaviye yaklasimlari olumsuz
olabilmektedir. Bu sebeple basvuru oranlar1 diisiiktiir. Bu kisiler kilo vermeyi, bunu

herkesten daha 1y1 yapabilmeyi bir gurur kaynag olarak gorebilmektedir.

Anoreksiya nervoza hastasi bir kisi kilo almaktan asir1 korktugu i¢in tedaviye bagvurma
konusunda ¢ekingen davranirken bulimiya nervoza veya tikinircasina yeme bozuklugu
gosteren bireyler genellikle kilolu olmaktan rahatsizlik duyarlar ve tedaviye olan
motivasyonlar1 daha yiiksektir. Anoreksiya nevrozaya sahip kisi i¢in tedavi olmak bir

anlamda kagindig: sey olan kilo almak demektir.

Anoreksiya Nervoza DSM-5 Tani Kriterleri



A. Ihtiyaca gore besin almimmin kisitlanmasi, bireyin yasi, cinsiyeti, gelisimsel durumu
ve viicut sagligi anlaminda net bir bi¢imde diisiik bir beden agirliginda olmasina sebep
olur. Asir1 diisiik beden agirligi, normal araliktaki en diisiikk beden agirliginin asagisinda
ya da gen¢ ve gocuklar i¢in normal araliktaki en diisiik beden agirhiginin asagisinda

olarak ifade edilmektedir.

B. Kilo almaya dair yogun bir korku veya beklenen viicut agirliginin ¢ok altinda

olmasina ragmen kilo almay1 engelleyici davraniglarin varlig

C. Beden algisinda bozukluk vardir. Kendi degerini viicut agirligiyla belirlemeye dair

gereksiz bir onem bulunmaktadir. Beden agirliginin diistikliiglinii anlamakta zorlanir.

Kisitlayicr tip: Son 3 ay boyunca tikinarak yeme ya da yediklerini ¢ikarma (istifra
etme, ditiretik ila¢ ilaglar kullanma ya da lavman yapma) davraniglarinin olmamasidir.
Bu davranislardan ziyade besin alimini asir1 kisitlama, fazla diyet yapma ve fazla spor

yaparak agirligr diisiirmeyle tanimlanir.

Tikimircasina yeme/¢ikarma tipi: Besin aliminin asirt kisitlanmasinin yaninda, son 3
ay boyunca tikinarak yeme ya da yediklerini ¢ikarma (istifra etme, diiiretik ilag¢ ilaglar

kullanma ya da lavman yapma) davraniglarinin olmasi ile tanimlanir.

1.1.2.2 Bulimiya nervoza

Bu bozuklukta, tekrarlanan tikinircasina yeme ataklarinin ardindan telafi davranislar
gorilmektedir. Asir1 egzersiz, yediklerini ¢ikarma ve idrar soktiriicii ilaglarin
kullanilmasidir. Diger yeme bozukluklariyla benzer sekilde, benlik saygisi i¢in kilo ve
beden bigimleri fazlasiyla belirleyici rol oymaktadir. Bu bozukluga sahip bireyler, viicut
bi¢cimlerini tekrar tekrar 6lgmek ve ayna karsisinda kendisini inceleme davraniglari

gostermektedir.

Bulimiya nervoza ile anoreksiya nervoza arasindaki temel fark Bulimiyada kati diyet
siirecinin tikinma ataklariyla bozulmasidir (Fairburn ve Harrison, 2003; Kilig, 2019).
Kisi hayatinin herhangi bir doneminde anoreksiya nervozanin kisitlayict alt tip tani
kriterlerini gOstermis simdi tikinma ataklariyla beraber telafi edici davranis Oriintiisii

gosteriyorsa anoreksiya nervozanin bulimik alt tipi tanisin1 almaktadir. Fakat yagaminin



hicbir déneminde kisitlayict alt tip kriterlerini gdstermemis, simdi tikinma ve telafi
davranig oOriintiileri gosteriyorsa bulimiya nervoza tanist almaktadir. Yine de bu iki

rahatsizligin tedavileri birbirine benzemektedir.

Bu kisiler kusma davraniglarinin  arkasindan yogun utang¢ ve tiksinme
hissedebilmektedir. Bu ylizden tikinma ataklarini1 gizlemeye, odalarinda yiyecek zulalar

ve ¢opleri saklama egilimleri vardir.
“Bulimiya Nervoza DSM-5 Tani Kriterleri

A. Bircok kez yasanan tikinarak yemek yeme donemlerinin bulunmasi. Tikinircasina

yeme donemi asagidakilerin ikisini de igerir:

1. Benzer durum ve siirelerde birgok insanin yiyebileceginden agik ara daha fazla besini

belirli bir siirede (6rn. 1 saatte) yeme.
2. Tikinma donemi esnasinda denetimin ortadan kalkmasi

B. Kilo almamak i¢in yediklerini ¢ikarma, idrar soktiiriicii ilaglar kullanma, asiri

egzersiz ve diyet yapma gibi sagliksiz davranislari igerir.

C. Tikinircasina yeme ataklar1 ve kilo almamak i¢in yapilan sagliksiz davraniglardan her

ikisi de son 3 ay boyunca, her hafta en az bir sefer goriilmektedir.

D. Beden algis1i ve 0z degerlendirme, viicut agirhg ve bigimiyle oldukca
iliskilendirilmektedir.

E. Bulimiya nevroza sadece anoreksiya nevroza ile bulunmamaktadir.

1.1.2.3 Tikimircasina yeme bozuklugu

Bu bozuklukta, bulimiya nervozadan farkli olarak kusma gibi telafi davranislari

goriilmemekte, sadece tikinma ataklariyla karakterizedir. Bu tikinma ataklarmin

ardindan utang ve kendinden tiksinme hissedilmektedir.

Insan midesinin yaklasik olarak 1,5-4 litre kapasitesi vardir. Bu hacim yemekle beraber

300 ml kadar genisleyebilmektedir. Tikinircasina yeme ataklart mide hacmini de



genisletmektedir. Cok yemekten ziyade hizli bir sekilde ¢ok miktarda yiyecegi tikinma
seklinde yemek, mideyi genisleten temel durumdur. Tikinircasina yeme bozuklugu

gosteren bireylerin birgogunun ayni anda yeme bagimlisi oldugu bilinmektedir.

Anoreksiya nervoza hastast bir kisi normal bir 06giini tikinma atagi olarak
gorebiliyorken, bulimiya nervoza veya tikinircasina yeme bozuklugu gosteren bir insan,

bu ataklar sirasinda az zamanda ¢ok fazla besin tiiketebilmektedir.
Tikiircasma Yeme Bozuklugu DSM-5 Tan1 Kriterleri

A. Birgok kez yasanan tikinarak yemek yeme donemlerinin bulunmasi. Bu ataklar

asagida belirtilenlerden her ikisini de barindirmaktadir:

1. Benzer durum ve siirelerde birgok insanin yiyebileceginden agik ara daha fazla

yemegi belirli bir siirede (6rn. 1 saatte) yeme.
2. Tikinma donemi esnasinda denetimin hissedilmemesi.

B. Tikinircasina yemek yeme donemleri, belirtilenlerden en az iiciiyle beraber

gorilmektedir:

1. Olagandis1 bir hizla yemek yeme.

2. Tokluk hissinin 6tesine kadar yemek yeme.

3. A¢ olmadig1 halde ¢ok fazla yeme.

4. Yedigi miktardan utangla beraber gizli gizli yeme.

5. Yeme ataklarindan sonra kendinden igrenme ve sugluluk hissetme
C. Tikinircasina yemeye dair ¢ok fazla sikinti hissedilir.

D. Tikinircasina yeme ataklar1 haftada en az bir kez olmakla beraber 3 ay siiren zaman

diliminde goriilmektedir.
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E. Tikiircasina yeme, bulimiya nervozanin icerigindeki tekrar eden telafi etmek adina
yapilan dengeleyici davranislari igermemektedir. Tikinircasina yeme sadece bulimiya ve

anoreksiya nervozanin gidisatinda bulunmamaktadir.

1.1.2.4 Yeme bozukluklarimin epidemiyolojisi ve es tanilar

Yeme bozukluklarmin etiyolojisine bakildiginda genetik, aile problemleri, cinsel travma
gibi etkenlerin oldugu goriilmektedir. Baz1 ¢evresel risk faktorleri bozuklugun ortaya

cikmasinda etkilidir (Fairburn ve Harrison, 2003; Kilig, 2019)

Genetik, her psikolojik bozukluk i¢in bir risk faktoridiir. Treasure ve Holland’in 1989
yilinda yaptig1 ¢aligmaya gore tek yumurta ikizlerinde bulimiya goriilme oran1 %35
iken ¢ift yumurta ikizlerinde %30’dur. Anoreksiyanin tek yumurta ikizlerinde goriilme
orani %55 iken ¢ift yumurta ikizlerinde ise %5’tir. (Fairburn ve Harrison, 2003; Kilig,
2019).

Yeme bozukluklari her yasta baglamakla birlikte oOzellikle ergenlik doéneminde
baslangici sik goriilmektedir. Ergenlik doneminin getirmis oldugu fiziksel degisimler
kisi i¢in birer kaygi kaynagi olabilmektedir. Hizl1 bir sekilde bedenin degismesi, aligik
olunmayan bu bedene adaptasyonu zorlastirabilmektedir. Bu donemde akranlarla
iliskiler ve karsi cins ile kurulan baglantilar, bu alandaki kaygilar1 da arttirmaktadir.
Begenilme arzusu beden iizerindeki takintili diisiinceleri arttirabilmektedir. Ayrica anne
babasindan ayrismak isteyen ergen kisi i¢in beden bir Ozgiirlik alani1 olarak da
goriilmektedir. Kendi bedeni iizerinde s6z hakki olan ergen bu yolla o6zgiirliik

deneyimlemek isteyebilmektedir.

Kiiltiirel etkilerin yeme bozukluklar: tizerindeki etkisi bilinmektedir. Bati kiiltiirlerinde
zayif kadin basarili ve glizel olarak algilanirken, dogu kiiltlirlerinde etine dolgun
kadmlar ¢ekici ve giizel bulunmaktadir. internet ve sosyal medyanim etkisiyle artan
kiiresellesme sonucunda bu ayrim git gide azalmaktadir. Artik dogu kiiltiirlerinde de
zaylif olmak c¢ekici bulunabilmektedir. Bu durum, dogu kiiltiirlerindeki yeme

bozukluklarinin artigina kanit olarak gosterilebilir.

Yeme bozuklugunun goriilmesi cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Kadinlarda yeme

bozuklugunun goriilme orani erkeklerin 10 katidir. Bazi meslek gruplarinda yeme
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bozuklugunun riski yine artmaktadir. Balerin, manken, as¢1 gibi meslekler buna 6rnek

olabilir.

Yeme bozukluklarinda kisiligin etkisinden s6z edilebilmektedir. Kisitlayict alt tip
anoreksiyada siklikla miikemmeliyetci, ice doniik ve disiplinli kisilik 6zelliklerinden
bahsedilebilirken diger yeme bozukluklarinda diirtiisel, disa doniik ve dalgali duygu

durum gosteren 6zelliklerden s6z edilebilmektedir.

Son zamanlarda yeme bozuklugunun genetik yOniinii ortaya ¢ikaran arastirmalar
artmaktadir.  Yapilan aile ¢alismalar1 yeme bozuklugunda ailenin Onemini
vurgulamaktadir (Karaoglu, 2019; Kuruoglu, 2000). Bir arastirmada anoreksia nervoza
tanis1 alan kisilerin ailelerinde yeme bozuklugu goriilme olasiliginin 10 kat arttigindan
bahsetmektedir (Altinel, 2018; Becker ve digerleri, 1999). Anoreksiyanin aile igi
bireylere genetik aktarim orant %11,3 iken bulimiyanin genetik aktarimi %4,2 olarak

belirlenmistir (Altinel, 2018; Strober, 2000)

1.1.3 Duygu diizenleme giicliigii
1.1.3.1 Duygu diizenleme

Duygular, ¢evremizde olup biteni anlamlandirmamiza, karar vermemize, davranissal
olarak tepki vermemize ve dikkatimizi 6nemli konulara yogunlastirmamiza yardimci

olur.

Duygularin bu olumlu ve hayati 6zelliklerinin yani sira bazen zarar verici yonleri de
olabilmektedir. Ozellikle istenmeyen durumlarda ve yanlis yogunlukta ortaya
c¢iktiklarinda bu yonlerini gorebiliriz. Burada duygu diizenleme kavrami devreye girer.
Duygularin 1yi bir sekilde diizenlenmeleri gerektigi 6nemli bulunur ve bu konu iizerine
son yillarda pek ¢ok arastirma yapilmistir (Gross, 2014). Duygu diizenleme esnasinda
birtakim biligsel, davranissal ve fizyolojik etkiler devreye girmektedir. Duygu
diizenleme siireci, hissedecegimiz duyguya, bu duygunun miktaria ve bu duyguya ait

verecegimiz tepkiye dair bir siiregtir (Gross, 1998a).

Duygu diizenleme hem duygular arttirabilmekte hem de azaltabilmektedir. Duygu

diizenleme sayesinde kisi, duygularim1 daha istikrarli hale getirebilmekte ve bunun
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sonucunda da duygularla bas edebilmektedir (Kilig, 2019; Napolitano, Leahy ve Tirch,
2011). Duygulan takip edebilme, kabul ve kontrol etme, duygulara karsi agik olma ve
farkinda olma gibi becerilerin tamami duygu diizenlemeyi olusturmaktadir (Gross,

1998b; Kilig, 2019; Thompson, 1994).

Duyguyla diizenleme kavrami, sorun odakli ve duygu odakli olarak iki sekilde
goriilmektedir. Problem odakli duygu diizenlemede, olumsuz duyguyu ortaya ¢ikaran
problemin ¢6ziimiiyle ilgilenilmektedir. Duygu odaklida ise olumsuz duyguya sebep
olan durumlar kabullenilmekte veya ortamdan uzaklasilabilmektedir (Folkman, 1984;
Kilig, 2019; Koole, 2009) Duyguya neden olan durum; kisinin kontroliindeyse daha ¢ok
sorun odakli, kisinin kontroliinde degilse duygu odakli segilebilmektedir (Kilig, 2019;
Lazarus ve ark., 1984). Duygu odaklida kisi ¢Oziime ulasamadigi igin yeterli
gelmeyebilir ve kisi bu durumdan kaginmaya c¢alisabilmektedir. (Gengdz, 1994; Kilig,
2019).

Gross, duygu diizenleme becerilerini agikladigi bir model 6ne siirmiistiir (Gross,
1998b). Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli isimli bu modelde, onciil odakli ve tepki
odakl1 beceriler olmak iizere 2 ana duygu diizenleme stratejisi bulunmaktadir. Onciil
odakl1 stratejilerde, kisi duyguya yol agabilecek durumlarin 6niine gegmek i¢in adim
atarken tepki odakli stratejilerde davranmigssal ve duygusal aksiyondan sonra adim

atmaktadir (Gross, 2007).

Durum Durum Dikkat Biligsel Tepki
Secimi Degistirme Yayiimasi Degisim Duzenleme
v l l v l
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
° - - - -
\ 4—___/

Sekil 1. Duygu diizenlemede siire¢ modeli (Gross, 1998)

Bu modelde onciil odakli ve tepki odakli olmak iizere 2 ana duygu diizenleme

stratejisinin altinda 5 duygu diizenleme becerisi bulunmaktadir. 5 duygu diizenleme
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stratejisi soldan saga dogru zamansal bir ¢izelge ile ele alinmaktadir. Durum se¢imi,
durum diizenlenmesi, tepki diizenlemesi, dikkatin kaydirilmasi ve biligsel yapilandirma
bahsedilen stratejilerdir (Gross, 1998b). Tepki diizenleme, tepki odakli simnifta yer
almaktadir. Durum diizenlemesi, se¢imi, biligsel degisim, dikkat odagi stratejileri ise
onciil odakli sinifindadir (John ve Gross, 2004).

Durum segimi: Bireylerin, duyguyu ortaya ¢ikarabilecek ortama girip girmeme segimini
yapmasidir. Bir diger deyisle, duyguyu ortaya c¢ikarabilecek ortama, faaliyete katilma ya
da insanlarla iletisim kurma gibi davraniglarin gerceklestirilip gergeklestirilmeyecegine
dair yapilan secimdir. Tercih edilen secimlerde onceki deneyimler ve durumla ilgili
diisiinceler belirleyici olmaktadir. Ortamdan kaginma kisa vadede rahatlama saglarken
uzun vadede zarar verici olabilmektedir.

Durum diizenlemesi: Olusabilecek duyguyu diizenlemek igin kisinin durumun
kosullarin1 degistirmesidir (Werner ve Gross, 2010).

Tepki diizenleme: ilk 4 strateji onciil- odakliyken teki diizenleme stratejisi tepki-
odaklidir. Duygu ortaya ¢iktiktan sonra, duyguyu diizenleme girisimidir. Kendini
yatistirma, duyguyu bastirma, eglenceli etkinliklere yo6nelme tepki-odakli
stratejilerdendir (Gross, 1998a; John ve Gross, 2004). Tepkinin deneyimsel, davranissal

ve fizyolojik etkilerinin diizenlenmesidir (John ve Gross, 2004).

Dikkatin kaydirilmasi1 (dikkat odagi): Her durumun bakilmasi gereken birgok yonii
bulunmaktadir. Duygunun etkisinin degistirilmesi adina dikkatin odak noktalarindan

birinden digerine aktarilmasidir.

Biligsel degisim: ortaya ¢ikan duygunun diizeyini degistirmek amaciyla durumun
olusturdugu birgok anlamindan birinin biligsel olarak segilmesidir (John ve Gross,
2004).

Duygu diizenleme becerileri kisinin sosyo-duygusal yonlerini hem negatif hem de
pozitif sekilde tesir etmektedir (Eisenberg ve Fabes, 1992). Cocukluktan beri duygu
diizenleme becerilerinde olusabilecek problemler, davranigsal problemleri de

beraberinde getirmektedir.

Gross’a gore birgok duygu diizenleme stratejisi bulunmakla beraber bastirma ve
biligsel yapilandirma stratejileri énemlidir. Onciil-odakl1 stratejiler arasinda yer alan

biligsel yeniden degerlendirme, duygunun etkisini azaltabilmek i¢in duyguyla baglantili
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bilislerin degistirilmesidir (John ve Gross, 2004; Lazarus ve Alfert, 1964). Ornegin, kisi
bir sinavi Ogretmenleri tarafindan degerlendirilecegi bir test olarak degil de kendi
bilgisinin diizeyini gorebilecegi bir test olarak gorebilir. Tepki-odakl: stratejilerden olan
bastirma stratejisinde ise zaten var olan duygunun olusturdugu davranislar1 engellemeyi
iceren bir ¢abasidir (Gross ve Levenson, 1993; John ve Gross, 2004).

Yapilan aragtirmalarda, bastirmaya gore bilissel yapilandirma erken gerceklestigi icin
duygunun azalmasi iizerinde daha fazla etkilidir. Bastirma stratejisi ise ge¢ geldiginden
duygunun olusturdugu davranislar iizerinde etkilidir (John ve Gross, 2004). Bastirma
stratejisinin  olumsuz duygu Tlzerinde pek bir etkisi olmamakla beraber olumlu
duygularin bastirilmast ise bu duygularin deneyimlenmesinin azalmasina neden
olabilmektedir. Biligsel yeniden degerlendirme stratejisi, olumsuz duygulari azaltirken
olumlu duygularin iizerinde arttirict bir etki gostermektedir (John ve Gross, 2004).
Bilissel yapilandirma stratejisi, yasam doyumunu ve benlik saygisini arttirmakta, sosyal
iligkileri olumlu etkilemekte ve sosyal hafizayr saglikli tutmaktadir. Bastirma
stratejisinde ise daha az pozitif duygu hissedilip daha ¢ok negatif duygu hissedilmesi,
kiginin psikolojik sagligini ve kisilerarasi iliskilerini olumsuz etkilemektedir (John ve

Gross, 2004)

1.1.3.2 Duygu diizenleme giicliigii

Baz1 arastirmacilar duygu diizenleme stratejilerini duygusal deneyimin (6zellikle
olumsuz duygusal deneyim) disa vurumu konusunda kontrollii olma {izerinden
aciklamiglaridir (Cortez ve Bugental, 1994; Garner ve Spears, 2000; Gratz ve Roemer,
2004; Kopp, 1989; Zeman ve Garber, 1996). Buna karsilik bagka arastirmacilar ise
duygu diizenlemenin kavramsallagtirmasinda, duygularin islevine vurgu yapmaktadir.
Duygu diizenlemenin duygulari kontrol etmekle olmadigini ve olumsuz duygularin
hemen azalmasi gerektigi diislincesini kabul etmediklerini belirtmektedirler (Cole,
Michel ve Teti, 1994; R A Thompson, 1994). Duygu diizenlemenin, duygulari izleme,
degerlendirme, farkina varma ve duygularin anlagilmasimi barindirdigi sdylenmektedir
(Gratz ve Roemer, 2004; Ross A. Thompson ve Calkins, 1996). Bu duygu diizenleme
tanimi, belirli duygular1 ortadan kaldirmak yerine, duygularin deneyiminin degisimi

izerine vurgu yapmaktadir.
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Duygu diizenleme giigliigli kavrami, yeterince gelismeyen duygu diizenleme
becerilerinin ve bunun sonucunda duygu diizenleme stratejilerinin iyi kullanilmadigi
durumlar ig¢in kullanilmaktadir. Duygularin farkinda olma ve anlama, duygular1 kabul
etme, diirtiisel davraniglar1 kontrol edebilme ve olumsuz duygular yasanirken, istenilen
amaglara uygun davranabilme yeteneklerinin duygu diizenleme kavramini olusturdugu
soylenmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Bu yeteneklerden biri veya daha fazlasinin
olmayis1 duygu diizenleme giigliigiinii tanimlamaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Bu
gicliigli yasayanlarin, olumsuz duygulari deneyimlenmesinin devam etmesi, bu
duygularin siddetinin artmast ve duygusal anlamda hissizlesme yasadiklar1 ifade

edilmektedir (Napolitano ve digerleri, 2011).

Duygu diizenleme giicliigii ¢eken kisilerin yasam kaliteleri olumsuz etkilenmekte,
islevsellikleri diismekte ve bu sebeplerden depresyon, madde bozukluklari (Gross ve
Mufioz, 1995; Schoenborn ve Horm, 1993). Ofke kontrol problemi ve duygu durum
bozuklar1 gibi bir¢ok psikopatoloji i¢in risk faktorii olmaktadir. (Gross ve Mufioz,
1995). Ruminasyon ve bastirma stratejileri patoloji riskini arttirdigi, ¢6ziime odaklanma
ve biligsel yapilandirma stratejilerinin ise ruh sagligini olumlu etkiledigi anlatilmaktadir
(Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010). Ote yandan diisiinceleri bastirmanin, o diisiinceye
dair zihinsel aktivasyonu arttirdig belirtilmektedir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010;
Wegner, Schneider, Carter ve White, 1987). Duygusal diisiinceleri bastirmanin ise
kisinin bildirdigi kaygida artisa neden oldugu séylenmistir (Aldao ve Nolen-Hoeksema,
2010; Roemer ve Borkovec, 1994).

Duygu diizenlemedeki giicliikkler, negatif duyguyu arttirirken pozitif duyguyu
azaltmaktadir. Bunun sonucunda uyumsuz davranislar ortaya ¢ikabilmektedir (John ve
Gross, 2004). Cogu psikolojik problemlerin tedavisinde duygu diizenleme giigligiiniin

tedavisine kiymetli goriilmektedir.

1.1.4 Duygu diizenleme giicliigii ve yeme tutumlarimn iliskisi

Bireylerin yeme davranisi, duygusal dalgalanmalarla paralellik gosterdigi, duygulardan
etkilendigi bilinen bir olgudur. Bazi arastirmalarda, duygu diizenlemede giicliik ¢eken

kisilerin, yeme tutum ve davraniglarinda problemeler yasayabilecegi savunulmaktadir

(Fairburn, Cooper ve Shafran, 2003). Ogiinlerin siklig1, yemegin miktar1 ve ne yendigi,
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psikolojik durumlarla bagdastirilmis ve ¢ogu c¢alismada arastirllmigtir. Calismalarda
yemek yeme davranis ile psikolojik durumlarin iligkili oldugu gézlemlenmistir (Altinel,
2018; Brockmeyer ve digerleri, 2014; Gilboa-Schechtman, Avnon, Zubery ve Jeczmien,
2006; Harrison, Sullivan, Tchanturia ve Treasure, 2010; Haynos ve Fruzzetti, 2011; Lu,
Tao, Hou, Zhang ve Ren, 2016; Racine ve Wildes, 2013)

Psikosomatik teoriye gore kisinin yemek yeme davranisinda duygularinin pay:r vardir.
Duygusal yeme tutumu olumsuz duygulara cevap niteligindedir. Kisi olumsuz
duygulariyla fizyolojik olarak a¢ olmamasina ragmen bas etmek i¢in yemek yemeye
basvurabilmektedir (Altintas ve Ozgen, 2017a; Macht ve Simons, 2011).  Kayg,
tiziinti ve Ofke gibi negatif duygu hissedildigi zamanlarda duygusal yeme
goriilebilmektedir (Inalkag ve Arslantas, 2018; Koroglu, Serif ve Tastan, 2021). Bir
calismada 6grencilerin stresli olduklar1 donemlerde bu stresle savagmak i¢in yemek
yemeye gosterdikleri ifade edilmistir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010; Macht, Haupt
ve Ellgring, 2005). Sterse viicudun verdigi normal tepki istahsizlikken, yeme
davraniginin stresli durumlarda artmasi anormal kabul edilmektedir (Strien, Engels,

Leeuwe ve Snoek, 2005).

Kagig kuramina gore ise egonun herhangi bir tehdit durumu ile karsilagmasi sonucunda
bu tehdit igeriginden uzaklagmak ve dikkati dagitmak i¢in kisi yeme davranigina
yonelebilmektedir. Negatif duygu ve ortamlardan uzaklagsmak amaciyla yemek yemeye

yonelme vardir (Avci, 2021; Serin ve Sanlier, 2018; Unal, 2018).

Duygu diizenleme stratejilerinden olan bastirmanin islevinin {izerine arastirmalar
yapilmigtir. Bu arastirmalara gore bastirilan diisiincelere dair zihinsel aktivasyonu arttigi
belirtilmektedir ( Wegner ve Erber, 1992; Wegner ve digerleri, 1987). Duygusal
diisiinceleri bastirmanin ise kisinin bildirdigi kaygida artisa neden oldugu sdylenmistir
(Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010; Roemer ve Borkovec, 1994). Kaygilar1 bastirmanin
tikinircasina yeme ataklarina ve uyumsuz bas etme stratejileriyle iliskili oldugu
belirtilmistir. (6rn., Heatherton ve Baumeister, 1991; McCarthy, 1990; Polivy ve
Herman, 2002).

Tikinircasina yeme bozukluguna sahip bireylerle yapilan ¢aligmalarda, duygusal yeme

tutumunun bu bozukluga sahip olmayanlara kiyasla daha yiiksek oranda bulundugu
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belirtilmistir (Masheb ve Grilo, 2006). Kesitsel bir ¢alismada hem klinik olmayan
orneklemde hem de yeme bozukluguna sahip kadin bireylerde tikinircasina ve duygusal
yeme tutumlar1 arasinda baglanti oldugu séylenmistir (Stice, Presnell ve Spangler,
2002; Strien ve digerleri, 2005). Duygusal yeme tutumunun tikinma ataklarini
barindiran bulimiya nevroza ve tikinircasina yeme bozuklugunu tetikleyen ve siirdiiren

faktor oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmalar incelendiginde bozuk yeme tutumuyla iligkili ttkinma davraniginin, kiside
duygular1 diizenlemek, kaygi ve depresyonun etkisini azaltmak amaciyla goriildigi
ifade edilmistir (Andersen ve Yager, 2005; Karaoglu, 2019). Benzer olarak, kilo alma
ve yemek yemeye dair kaygi hisseden kisiler kusma davranisi bu kaygilarini

hafifletmek amaciyla yapmaktadir (Karaoglu, 2019; Rosen, 2010).

Aldao ve Nolen-Hoeksema'nin (2010) yilinda yaptiklar arastirmada, problemli yeme
tutumu gosteren Kkisilerin, duygularini yeterince iyi diizenleyemedikleri ve negatif
duygudan uzaklagsmak icin islevsel olmayan bas etme yolarma gittiklerini ifade
etmektedir.  Ornegin bulimiya nervoza ve anoreksiya nervoza hastalarmin ~ gdstermis
oldugu belirgin bir siirede bircogunun yiyebileceginden daha ¢ok yeme, ¢ok fazla spor
yapma gibi sagliksiz davranislarin, olumsuz duygu durumdan kurtulmak ig¢in
kullanildig1 s6ylenmistir (Heatherton ve Baumeister, 1991; Leblebicioglu, 2018; Penas-
Lledo, Vaz Leal ve Waller, 2002).

Bir bagka arastirmada, anoreksiya nervoza bozukluguna sahip kisilerin yalnizca aglik ve
tokluk ayrimini yapmakta zorlanmadigi, ayni zamanda igsel duygularini ve fiziksel

duyumlarini anlamlandirmakta da sikint1 yagadiklar: ifade edilmistir (Bruch, 1985).

Orneklemi iiniversite Ogrencilerinden olusan bir ¢alismada tikinircasina yeme
davraniginin goriilme oraninin, duygu diizenleme gii¢liiglinlin yordadigi goriilmiistiir
(Kilig, 2019; Whiteside ve digerleri, 2007). Strien ve digerlerinin 2005 yilinda
yaptiklar1 arastirmada olumsuz duygulanim ve yeme tutumunu igsel farkindaligin

azlig1 yordamstir.
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1.1.5 Baglanma stilleri

Bir¢ok psikolojik kuram, ebeveynle baglanma tarzlarinin yeme bozukluklar1 iizerine
etkisini kabul etmektedir. Literatiirde hem anne hem de babanin baglanma siirecine
katkisinin oldugu vurgulanmistir. Bir ugta diistik ilgi gosteren ebeveynlik, diger ugta
cocugun ozerkligini kisitlayacak derecede asir1 korumaci ebeveynlik olmak tizere bu iki
tarzdaki ebeveyn tutumlari yeme bozuklugu igin 6nemli risk olusturmaktadir ( Aydin,
2010).

Erken donemdeki baglanma Oriintiilerinde, ben ve oOteki temsilleri olusmaya
baslamaktadir. Ebeveynlerinden ilgi ve sevgi goren bebekler, kendilerini sevilen, deger
verilen olarak algilarken ebeveynleri tarafindan reddedilen, ilgi gérmeyen bebekler
kendilerini degersiz olarak algilamaktadir (Erzi, 2012; Troisi ve digerleri, 2006). Erken
donemde kurulan baglanma Oriintiileri, yetiskin donemdeki baglanma Oriintiilerinin

temelini atmaktadir.

1.1.5.1 Bowlby’in baglanma Kuram

Bowlby’nin olusturmus oldugu baglanma kuraminda kisilerin, yasamlarinda onemli
gordiigli bireylerle olusturduklari saglam baglari ve bu baglara olan egilimlerin
nedenlerini agiklamaktadir. Baglanma kavrami ise birey i¢in yakin olan kisiyle olusan

bagi tanimlanmaktadir (Bowlby 1969/2012).

John Bowlby ve Mary Ainsworth baglanma kuramina katkilar1 olan arastirmacilardir.
Bowlby’e gore baglanma, dogumdan hemen sonraki yillarda, bebegin aglama, temas,
sefkat, glivende hissetme ve emme gibi temel ihtiyaglarina verilen cevaplara gore
olusmaktadir (Bowlby, 1982). Bebek ile bebegin bakimini {istlenen kisi arasinda olumlu

baglarin kurulabilmesi i¢in, bebegin bu temel ihtiyaglarinin kargilanmasi1 gerekmektedir.

Bowlby'e gore bebeklikten itibaren olusturulan bu baglar "i¢sel calisan modeller"
araciligiyla gelecek yillarda kurulacak baglari belirlemektedir. Igsel calisan modeller
kisinin kendisi ve baskalariyla ilgili olusturduklar1 i¢sel temsillerdir. i¢sel temsillerin iki

boyutu bulunmaktadir. Birincisi kisinin kendisi hakkinda olusturdugu "kendilik
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modeli"dir. Ikincisi ise kisinin digerleri hakkinda olusturdugu "baskalar1 modeli"dir
(Bretherton, 1992; Vardal, 2015). Giivenli baglanma stilinde, kisinin kendisi ve
digerleri hakkindaki diistinceleri pozitif olmaktadir. Giivenli baglanma stili gosteren
bireyler kendilerini ve digerlerini de sevilebilecek, ulasilabilir ve giivenli
gorebilmektedir. Kisinin kendisi ve bagkalartyla ilgili diisiinceleri olumsuz oldugunda,

giivensiz baglanma bi¢imleri ortaya ¢ikmaktadir.

Ainsworth bu kurama Bowlby’den sonra en ¢ok katkisi bulunan isim olmustur.
Ainsworth, bebekler ve anneleriyle yaptigi “yabanci ortam” deneyi ile incelemeler
yapmistir. Yaptig1 deneyde g¢ocuklarin annelerinden ayrildiklarinda verdigi tepkileri
gozlemlemistir. Anneleri kisa siireligine yanindan ayrilan cocuklardan bazilari, bu
durumla iyi basa c¢ikmis, annelerinin biraz sonra donecegini, yine sevgi ve sefkat
vermeye devam edeceginin bilincinde olmuslardir. Bazi ¢ocuklar, bu ayriliga aglayarak
tepki gostermislerdir. Bir diger kisim ¢ocuklar ise anneleri yanlarina dondiigiinde bile
annelerinden uzak durmaya devam etmislerdir. Bu deneyden yola ¢ikarak 3 tiir

ebeveyn-cocuk iliskisinden bahsetmistir (Ainsworth, 1989).

Giivenli cocuk-anne iligkisi: Anneler cocuklarina olan sevgilerini gdstermekte ve
ihtiyaglarma cevap vermektedir. Bu iliskinin ortaya koyacagi giiglii baglar sayesinde,
cocuk anneye ulasabilecegine dair kendini giivende hissetmektedir. Bu baglanma

tarzina sahip ¢ocuklar mutlu ve 6zgiivenli olma egilimindedir.

Kaygili-kayitsiz anne-¢ocuk iliskisi: Bu iligki tiirlinde, anne ¢ocugun isteklerine uygun
duyarliligi gostermemektedir. Bu baglanma seklinde anne c¢ocugun yanindan
uzaklastiginda, cocuk kaygilanmaktadir. Bu durumda c¢ocuklar aglamaya baslar ve

baska yetiskinler tarafindan sakinlestirilememektedir.

Kagimmact anne-cocuk iligkisi: Bu tlirde ise anne ¢ocugun ihtiyaglarina yeterince cevap
vermez. Fakat bu sefer cocuk bu duruma anneden uzaklik, kopukluk seklinde tepkiler
vermektedir. Bu durumdaki ¢cocuklar annesi yanindan ayrildiginda, kaygilanmamakta ve
annelerini tekrar gordiiklerinde kayitsiz kalmaktadir. Annenin yanina gitmeyip ondan

uzak durmaktadir.
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Bowlby (1973) baglanma kuraminda, baglanmanin ¢ocukluk donemiyle sona
ermedigini yagam boyu farkli ozelliklerle baglanma stillerinin goriildiiglini ifade
etmektedir (Alantar ve Maner, 2008; Bowlby, 1973). Bebeklikte ebeveynlerle kurulan
baglanma Oriintiilerinin, digerleriyle de kurulan baglanma oriintiileri i¢in birer 6rnek
teskil ettigini soylemektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Kisi, anne babasiyla
kurdugu baglanma stillerini digerleriyle kurdugu iligkilere de tasimaktadir. Anne-babasi
sevgi dolu ve duyarli olan ¢ocuklar, yetigkinlik yasaminda bu durumu yansitir ve
digerleriyle kurdugu baglarda sevgi dolu, giivenli ve destekleyici olmayr hedef
almaktadir. Eger c¢ocugun gilivenli baglanma ve sevgi ihtiyact karsilanmadiysa

yetiskinliginde siipheci, kimseye giivenmeyen bir baglanma tarzinit benimsemektedir.

1.1.5.2 Yetiskin baglanma stilleri

Yapilan g¢alismalarda erken doénem ebeveyn-gocuk iliskileri ile yetiskin baglanma
tarzlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Ebeveyn baglanma tarzlarinin yetiskin
baglanma tarzlariyla benzer dogrultuda oldugunu sdyleyen birden fazla calisma
bulunmaktadir. Hazan ve Shaver. (1987) bu konuda onciil olmuslardir. Giivenli
baglanma stilleri gosteren bireyler, ailelerine iliskin sicak ve sefkatli olarak
tanimlamistir (Burger, 2006). Bu aragtirmalarda kaygili-kayitsiz baglanma gosteren
kisiler, —ebeveynleriyle iliskilerine dair giivensiz ve soguk tanimlarini
yapmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bowlby'nin yetiskin baglanma stillerini
4 gruba ayirmis ve modele "Dortlii Baglanma Modeli" ismini vermistir. Bu dortli
baglanma modelinde temel alinan sey, kisinin kendisi ve bagskalariyla ilgili belirlemis

oldugu olumlu/olumsuz iliski goriisleridir.

Kisinin kendilik modeli ve baskalar1 modeline gore olusturdugu olumlu olumsuz atiflar
4 pencerede toplanmaktadir. Kisinin kendilik modeli sevilmeye deger, desteklenmeye
layik ya da tam tersi olabilirken, baskalar1i modeli giivenli, iletisime gegilebilir ya da
giivenilmez, yok sayict olabilmektedir. Sekil 1’de bu iki boyuta gére olumlu olumsuz
atiflarin  birlesimi  gosterilmektedir. Her pencere kisilerin ne kadar yakinlik
kurabilecegini ve baglanma stillerini gostermektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Cantor, Smith, French ve Mezzich, 1980; Horowitz, Wright, Lowenstein ve Parad,
1981).
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Kendilik Modeli (Baglanma)

Olumlu Olumsuz
(Terk Edilme Korkusu Az ) [(Terk Edilme Korkusu Cok )
Baskalari
Modeli
Olumlu Glivenli Kaygili-kararsiz/saplantili
(Kaginma)
(Yakinlik
Korkusu Az )
Olumsuz Kagimmmaci/kayitsiz Korkulu
(Yakinlik
Korkusu Cok)

Sekil 2. Dortlii baglanma stili ( Bennan ve ark.1998)

Giivenli Baglanma Stili: Bu baglanma oriintiisiinii gésteren yetiskinlerin, kendileri ve
basgkalarina dair pozitif disiinceleri olmaktadir. Kendilerini sevilebilir gormekte ve
karsisindaki kisiye giivenebilmektedir. Iliskide bulundugu kisi tarafindan sevilme ilgi
gorme gibi ihtiyaglarinin karsilanacagimin bilincindedirler (Bartholomew ve Horowitz,
1991; Hazan ve Shaver, 1987).

Kaygili-Kararsiz/Saplantili Baglanma Stili: Kaygili baglanma oriintiileri gdsteren kisiler
kendileriyle ilgili olumsuz diisiincelere diisiik benlik saygisina sahiptir. liskide
bulunduklar kisilere kars1 ise olumlu algilar1 bulunmaktadir. Bu 6zellikteki kisiler bag

kurduklari kisilerden kopmakta zorlanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kacinmaci/Kayitsiz Baglanma Stili: Kisilerin kendilerine dair algilar1 olumluyken
karsisindaki kisiye dair algilari olumsuzdur. Bu yilizden baglanma ihtiyac1t duymamakta
ve bunun i¢in ¢abalamamaktadirlar. Bu kisiler, digerleriyle samimi iliskiler kurmamakta
ve boylece hayal kirikligindan uzaklagsmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Main
ve digerleri, 1985).

Korkulu/ Kafas1 Karisik Baglanma Stili: Kisiler, kendileri ve karsisindakiler hakkinda

negatif algilara sahiptir. Bu yiizden baglanmadan kacinmakta ve korkmaktadirlar.
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Baskalartyla yakin iligkiden kaginarak, reddedilme ihtimalinden uzaklagmisg
olmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Hem korkulu hem kagimaci baglanmada iliskilerden kaginma mevcuttur. Bu iki tarz
arasindaki fark kacinmeci baglanma gosteren kisiler, biriyle yakinlasmak i¢in herhangi
bir ¢aba gostermemektedir. Kagimman baglanma stili ise yakin iligkileri reddetmekten

ziyade bu iliskilere dair korkuyu barindirmaktadir (Suldo ve Sandberg, 2000).

1.1.6 Yeme tutumlan ve baglanma stillerinin iliskisi

Bireyler, erken donemde ebeveynleriyle kurmus oldugu problemli baglanma
ortintiilerini, ileriki yaslarda diger iliskilerine de tasiyabilmektedir. Daha sonrasinda bu
edebilecegi tek sey olan bedeniyle ugras gosterebilmektedir. Baglanma stillerindeki
problemlerinin yeme patolojisi tizerinde etkisi oldugu distiniilmektedir (Erzi, 2012;

Tasca, Taylor, Ritchie ve Balfour, 2004).

Ulkemizde, baglanma stilleri ve yeme tutumlarinin iliskisini inceleyen calismalar az
sayidadir. Buna kargin iliskinin varligindan s6z edilebilmektedir. Calismalarda hem
cocukluk donemi baglanma hem de yetiskinlik donemi baglanma stillerinden giivensiz
baglanma stillerinin islevsiz yeme tutumlari ve akabinde olusabilecek yeme

bozukluklari riskini arttirdigr ifade edilmektedir (Tasca ve Balfour, 2014).

Giivenli baglanma grubundakiler, goriniislerine dair fikirlerinin daha pozitif
oldugundan bahsedilmistir (Elgin ve Pritchard, 2006; Vardal, 2015). Giivensiz
baglanma Oriintiine sahip kisilerin ise goriiniisiine dair negatif fikirlere sahip olmakla
beraber yeme bozukluguna daha yatkin olduklari sdylenmistir ( Aydin, 2010; Tasca ve
digerleri, 2006).

Baglanma kuraminada, baglanma stillerinin, kendilik ve baskalar1 modeline gore
sekillendigi bilinmektedir. Korkulu baglanma stilinde kisi olumsuz kendilik ve olumsuz
baskalart modeline sahipken, kaginmaci baglanma stilinde baskalar1 modeli olumsuz ve
kendilik modeli olumludur. Bu sebeple kacinmaci tarzda kisilerarasi iliskilere yeterince

onem verilmemektedir. Arastirmalar yeme bozuklugu olan kadinlarin olumsuz kendilik
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modeli gosterdiklerini belirtmektedir. ( Bruch, 1973; Button, Loan, Davies ve Sonuga-
Barke, 1997; Malson, 1998; Pryor ve Wiederman, 1998; Suldo ve Sandberg, 2000).

Kaygili baglanma stilinde kisinin dis goriintistiyle ilgili olumsuz elestirileri, digerleri
tarafindan begenilme istegi ve digerlerinin begenilerini Onemseme Dbilesenleri
bulunmaktadir. Bundan kaynakli olarak, kaygili baglanma oriintiisii gosteren kisilerin
bozulmus yeme tutumlar1 gosterme riski artmaktadir. Aragtirmalar bunu desteklemekte
ve kaygili/saplantili baglanma stilinin yeme bozuklugu belirtileriyle iliskisini ortaya
koymaktadir (Suldo ve Sandberg, 2000). Klinik olmayan bir grupla yiiriitiilen bir
caligmaya gore kaygili baglanma ve bozulmus yeme davranislarin iligkilidir. Sosyal

karsilastirma davranisi ise bu iliskiye aracilik etmektedir (Bamford ve Halliwell, 2009).

Vardal'n 2015 yilinda yaptig1 calismada, yeme tutumlari ile baglanma bi¢imlerinin
iligkili oldugu bulunmustur. Yeme tutumlarinin giivenli baglanama stili ile negatif,
giivensiz baglanma stilleriyle ise pozitif olarak iliskili oldugu ifade edilmistir.
Calismanin bir diger bulgusu ise giivenli baglanma bi¢imi arttikga bozulmus yeme

tutumu gosterme durumu azalmaktadir (Vardal, 2015).

Bir baska arastirma, sagliksiz bir sekilde diyet yapma ve giivensiz baglanma stilinin,
duygusal yeme davranisini yordadigi belirtmektedir. Giivensiz baglanma stilleri
gosteren ve sagliksiz diyet davranisina sahip ergenlerin yeme tutumlarinda bozulmalar

goriilebilmektedir (Erdogan ve Isiten, 2021).

Universite dgrencileri érneklemiyle yapilmis bir arastirma, yeme tutumlari ve kaygil
baglanmanin iligkili oldugunu ifade etmektedir (Akdeniz, 2020; Cosar, 2014). Benzer
olarak yeme tutumunda problemleri olanlarin, korkulu ve kaygili baglanma oriintiileri

gosterdikleri sdylenmistir (Batur ve digerleri, 2005).

Anne ile kurulan baglarin zayifligt duygusal yeme davramiginin gelisimiyle
iliskilendirilmistir (Erdem, 2017; Snoek ve digerleri, 2007). Ote yandan asir1 korumaci
davranan ebeveynlerin ¢cocugun duygusal gelisimini olumsuz etkiledigi ve duygusal
yeme davranigi gostermesinde etkili oldugu belirtilmistir (Erdem, 2017; Rommel ve
digerleri, 2012).
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Baglanma oriintiileri ve yeme bozukluklari iizerinde yapilan aragtirmalarda, daha ¢ok
erken donem baglanma stilleri tizerinde durulmustur. Bakim verenle kurulan baglanma
iliskilerinin, yeme davramslarmi etkiledigi belirtilmektedir (Erdogan ve Isiten, 2021;
Marcelli ve Braconnier, 1992). Yeme bozukluguna sahip bireyler, anne babalarinin daha
miidahaleci ve daha ilgisiz olduklarini belirtmislerdir (De Panfilis, Rabbaglio, Rossi,
Zita ve Maggini, 2003; Vardal ve Batigiin, 2017). Asir1 korumaci, ihmal edici ve
giivenin olmadigr anne c¢ocuk iligkilerinin yeme bozuklugu riskini arttirdig
soylenmektedir (Broberg, Hjalmers ve Nevonen, 2001; Erdogan ve Isiten, 2021; Turner,

Rose ve Cooper, 2005).

Ebeveyn ve yetiskin baglanma stilleriyle yeme psikopatolojisinin iligkisini inceleyen bir
arastirmada, yeme bozukluguna gosteren kadinlarin olmayanlara goére cocukluk
doneminde daha fazla ayrilik kaygisi yasadiklarini ve daha fazla giivensiz baglanma
gosterdikleri s6ylenmistir (Troisi, Massaroni ve Cuzzolaro, 2005). Bir diger c¢alisma
bulgulart bu ¢aligmaya benzerdir. Bu arastirmada ilaveten yeme bozuklugu gdsteren
kisilerin kaygili/saplantili baglanma stili de gelistirdiklerini, bu kisilerin terk edilme
korkusu kadar yakinlik kurma isteklerinin oldugu gosterilmistir (Broberg ve digerleri,

2001; Erzi, 2012).

Ulkemizde yapilan birgok arastirmada, yeme tutumlar1 ve bozukluklariyla erken dénem
baglanma stillerinin iligkisi incelenmistir. Bu calismada yeme tutumlan ile yetiskin
baglanma stillerinin iliskisine bakilmistir. Bu anlamda Tiirkge literatiire katki

saglayacagi diistintilmektedir.

1.1.7 Belirsizlige tahammiilsiizliik
1.1.7.1 Belirsizlik

Belirsizlik, olaylarin ve sonuglarmin 6ngoriilmezligi olarak tanimlanmistir (Arslan,
2013; Kasap, 2020; Kasperson, 2008). Belirsizligin ortaya ¢ikmasinda 3 ana durumdan
bahsedilmektedir. Bunlar; a) tahmin edilmeyen yeni bir durumla karsilasma, b)
ongoriilebilen fakat karmasik bir durum, c) farkli 6ngoériilerin farkli sonuglara ulagmasi

ve bunun ¢eliskiye neden olmasi durumudur ( Budner, 1962).
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Belirsizlik, ongoriilemezlik ve kontrol edilemezlik kavramlariyla benzerlik gostermekle
birlikte karigtirilabilmektedir. Fakat daha kapsayict bir kavramdir (Gu, Lei ve Li, 2020).
Belirsizlik kavrami korkuyla iliskili olarak bilinse de korku duygusu su an ile ilgili bir
duygu durumdur. Kaygi ise belirsizlik kavramiyla daha uyumlu bir duygudur. Ciinkii
kaygi gelecege yonelik ve belirsizlikle baglantilidir (Gu ve digerleri, 2020). Bir baska
aragtirmada korku ve kayginin arasindaki farkin hissedilen belirsizligin diizeyiyle ilgili
oldugu belirtilmektedir. Korku belirsizligin daha fazla oldugu durumlarla
iliskilendirilirken kayginin daha az belirsizlikle iliskili oldugu ifade edilmektedir (
Rosen ve Schulkin, 1998).

Yapilan arastirmalar belirsizligin olumsuz tarafiyla ilgilense de belirsizligin baglami
olumluyken &diillendirici etkisi bilinmektedir. Ornegin bir dizinin en heyecanl yerinde
bitmesi veya romantik iliskilerin baslarinda hissedilen belirsizlik heyecan
yaratabilmektedir. Sonu¢ olarak belirsizlik, baglamma gore pozitif ya da negatif

duygulara sebep olabilmektedir.

1.1.7.2 Belirsizlige tahammiilsiizliik

Belirsizlige tahammiilsiizlik diigiinsel bir 6n yargidir. Gelecekte olumsuz bazi olaylarin
gerceklesme ihtimalinin ne diizeyde olduguna bakmaksizin tehdit edici kabul etme
yonelimidir (Carleton, Sharpe ve Asmundson, 2007). Bireylerin belirsizlige karsi
olusturduklart biligsel, duygusal ve davranigsal tepkileriyle ilgilidir. Belirsizlige
tahammiilii olmayan bireyler, belirsizligin kaginilmasi gereken ve olumsuz duygulara
(stres, liziintii vb.) neden olabilecek bir durum olarak diistinmektedir (Buhr ve Dugas,
2002).

Evrimsel agidan bakildiginda, kisilerin belirsizlige karsi duyarlilik gostermeleri ve
olumsuz sonuglara hazirlanmalar1 faydahdir (Gu ve digerleri, 2020). Ote yandan
atalarimizdan tasidigimiz bu aligkanlik giiniimiiz sartlarinda bazi psikopatolojik
durumlara sebep olabilmektedir. Belirsizliklerle dolu bir diinyada yasamaktayiz.
Yasamin dogast gere8i belirsiz durumlart i¢inde barindirmasi, belirsizlige
tahammiilstizliigli yiiksek kisiler i¢in katlanilmaz olabilmektedir. Yeterince emin

olmakta giigliik ¢ekmekte ve durumlar1 abartabilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik
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kavrami, genel anlamda endisenin gelismesi ve siirdiiriilmesinde temel bir role sahip

oldugu diistintilmektedir (Dugas, Schwartz ve Francis, 2004b)

1.1.8 Belirsizlige tahammiilsiizliik ile yeme tutumlarinin iliskisi

Kaygiyla  iliskilendirilebilecek  bircok  psikolojik  bozuklukta  belirsizlige
tahammiilstizlikten s6z edilebilmektedir. Belirsizlige tahammiilstizliik, farkli
psikopatolojilerde farkli semptomlarla iligkilendirilebilmekle beraber bozukluklarin
ortaya ¢ikis1 ve siirdiiriilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle belirsizlige
tahammiilsiizliik, bir¢ok klinik durum igin transdiagnostik bir risk etmeni olarak
goriilmektedir. Arastirmalar, belirsizlige tahammiilsiizligiin, yaygin anksiyeteyle
(Dugas, Gagnon, Ladouceur ve Freeston, 1998), obsesif-kompulsif bozuklukla (Tolin,
Abramowitz, Brigidi ve Foa, 2003) ve sosyal fobiyle (Boelen ve Reijntjes, 2009)
iligkisini gostermektedir. Bu durum belirsizlige tahammiilsiizliigiin tek bir kaygi

tiriiyle iliskili olmadig fikrini desteklemektedir. (Konstantellou ve Reynolds, 2010).

Yeme tutumlarindaki problemler ve yeme bozukluklarin iligkisinin arastirildigi
calismalar incelendiginde; yeme tutumlarindaki problemler ve yeme bozukluklarinin
ayni dogrultuda seyrettigi ifade edilmektedir (Leblebicioglu, 2018; Scalf-Mciver ve
Thompson, 1989; Scarano ve digerleri, 1994). Her iki kavramin belirsizlige
tahammiilstizliik ile iliskisine dair ¢alismalar literatiirde bulunmaktadir. Bir ¢calismada
hem anoreksiya nevroza hem de bulimiya nevroza ile iliskisinin yiiksek oldugu
gosterilmektedir (Brown ve digerleri, 2017). Buradan hareketle, belirsizlige
tahammiilstizliik kavramu tetikleyici ve siirdiiriicii faktor olarak ifade edilmistir. Klinik
olmayan 6rneklemle olan bir diger ¢alisma, bozulmus yeme tutumlar1 ve normal yeme
tutumlarmin belirsizlige tahammiilsiizlik ve st bilisler yoniinden farklilasip
farklilasmadigini incelemistir. Arastirma bulgular1 bozulmus yeme tutumlar1 gosteren
kisilerin belirsizlige tahammiilsiizlik ve st bilisler puanlarinin daha fazla oldugunu
ifade etmektedir (Konstantellou ve Reynolds, 2010). Bozulmus yeme tutumlarina sahip
kisiler, yediklerinin ne kadar ¢ok olup olmadig1 veya yediklerinin kilo almasina sebep

olup olmayacagi konularinda belirsizlik hissedebilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile OKB’nin iligkisini arastiran bir ¢alismaya gore

belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyet¢iligin baglantili oldugu, her ikisinin ise
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kaygiyla iligkili oldugu ortaya koyulmustur (Calleo, Hart, Bjorgvinsson ve Stanley,
2010). Miikemmeliyetgilik kisilik 6zelligi, birgok patoloji ile iliskili oldugu gibi
bozulmus yeme tutumlarinin ortaya ¢ikmasinda da etkili bir faktér sayilmaktadir.
Ayrica kadinlar arasinda miikemmeliyetcilik ve islevsiz yeme tutumlarinin beraber
goriinmesi yaygindir. Bu durum da yeme bozukluklariin onciilii ve siirdiiriicti faktorii
olan bozulmus yeme tutumlariyla belirsizlige tahammiilstizliigiin iligkili oldugunu isaret

etmektedir.

Yabanci literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliikk kavrami ¢ok kez ele alinmisken, yerli
literatiirde heniiz yeterince arastirma bulunmamaktadir. Ozellikle yerli literatiirde, yeme
tutumlar ile belirsizlige tahammiilsiizliigli konu alan ¢alismalara denk gelinmemistir.
Bu sebeple yeme tutumlari ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin baglantisin1 ortaya
koymak adina bu arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami ele alinacaktir. Bu

arastirmanin yerli literatiire katkisinin olacagi diistiniilmektedir.

1.2 Amag

Bu calismada, yetiskin bireylerin yeme tutumlar ile belirsizlige tahammiilsiizligii,
duygu diizenleme giigliigli ve baglama stilleri arasindaki iligkilerin arastirilmasi

amaclanmustir.

Bu hedefe yonelik cevap aranan arastirma sorular1 sunlardir:

Yeme tutumlar cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

Yeme tutumlar1 yas de8iskenine gore farklilasmakta midir?

Yeme tutumlar1t medeni durum degiskenine gore farklilasmakta midir?

Yeme tutumlari egitim durumu degiskenine gore farklilagmakta midir?

Yeme tutumlari psikolojik destek gecmisi degiskenine gore farklilagsmakta midir?
Yeme tutumlari kilo degerlendirmesi degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Yeme tutumlar1 beden memnuniyeti degiskenine gore farklilasmakta midir?

28



Yeme tutumlart diyetisyen gecmisi degiskenine gore farklilagsmakta midir?
Arastirmanin hipotezleri asagida siralanmaigtir:

H1: Yetiskin bireylerde, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan duygusal yeme tutumu ile

kaygili baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

HO: Yetiskin bireylerde, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan duygusal yeme tutumu ile
kaygili baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski yoktur.

H2: Yetiskin bireylerde, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan duygusal yeme tutumu ile

kaginmaci baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

HO: Yetiskin bireylerde, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan duygusal yeme tutumu ile

kaginmaci baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki yoktur.

H3: Yetiskin bireylerde, yeme tutumlari alt boyutlarindan digsal yeme tutumu ile kaygil

baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

HO: Yetiskin bireylerde, yeme tutumlari alt boyutlarindan digsal yeme tutumu ile kaygili

baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski yoktur.

H4: Yetiskin bireylerde, yeme tutumlari alt boyutlarindan digsal yeme tutumu ile

kaginmaci baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

HO: Yetigkin bireylerde, yeme tutumlari alt boyutlarindan dissal yeme tutumu ile

kacinmaci baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki yoktur

HS: Yetiskin bireylerde, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan kisitlayict yeme tutumu ile

kaygili baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

HO: Yetiskin bireylerde, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan kisitlayici yeme tutumu ile

kaygili baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki yoktur.

H6: Yetiskin bireylerde, yeme tutumlari alt boyutlarindan kisitlayict yeme tutumu ile

kaginmaci baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

29



HO: Yetiskin bireylerde, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan kisitlayict yeme tutumu ile

kaginmaci baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski yoktur

H7: Yetiskin bireylerin, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan duygusal yeme boyutu ile

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

HO: Yetiskin bireylerin, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan duygusal yeme boyutu ile

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski yoktur.

H8: Yetiskin bireylerin, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan kisitlayici yeme boyutu ile

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

HO: Yetiskin bireylerin, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan kisitlayic1 yeme boyutu ile

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski yoktur.

H9: Yetiskin bireylerin, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan digsal yeme boyutu ile

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

HO: Yetiskin bireylerin, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan dissal yeme boyutu ile

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski yoktur.

H10: Yetiskin bireylerin, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan duygusal yeme boyutu ile

duygu diizenleme giigliigii diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

HO: Yetiskin bireylerin, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan duygusal yeme boyutu ile

duygu diizenleme gii¢liigii diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki yoktur.

H11: Yetiskin bireylerin, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan kisitlayic1 yeme boyutu ile

duygu diizenleme gii¢liigii diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

HO: Yetiskin bireylerin, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan kisitlayict yeme boyutu ile

duygu diizenleme gii¢liigii diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki yoktur.

H12: Yetiskin bireylerin, yeme tutumlar1 alt boyutlarindan dissal yeme boyutu ile duygu

diizenleme giicliigii diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir.
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HO: Yetiskin bireylerin, yeme tutumlari alt boyutlarindan digsal yeme boyutu ile duygu

diizenleme giicliigli diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski yoktur.

1.3 Onem

Yapilan bazi ¢alismalara gore sagliksiz yeme tutumlari, yeme bozukluguna giden yolda
onciil olarak goriilmektedir (Toker ve Hocaoglu, 2009). Yeme tutumlarindaki
bozulmalarin siire¢ igerisinde yeme bozuklugunu tetikledigi ifade edilmektedir
(Calam, Waller, 1998). Bozulmus yeme tutum ve davranislarinin ortaya cikabilecek
yeme bozuklugunun en kuvvetli sebeplerinden goriilmektedir (Wood, Waller ve
Gowers, 1994). Bahsedilen agiklamalar dogrultusunda, yeme bozukluklari i¢in énemli
bir Onciil faktdr olan yeme tutumlarinin bu ¢alismada ele alinmasi kararlastirilmistir.
Sadece klinik drneklemde degil ayn1 zamanda klinik olmayan 6rneklem i¢in de hayati
zorlagtirmaktadir. Bu ylizden bu c¢alismanin alana da katkida bulunacag:

distiniilmektedir.

Yeme bozukluklar1 veya yeme tutumlari ile belirsizlige tahammiilsiizliiglin bir arada ele
alindig1 calismalar, yabanci literatiirde bulunmasina ragmen {iilkemizde bdyle bir
caligmaya rastlanmamustir. Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami, yeme bozukluklarinin
da i¢inde bulundugu bir¢cok bozukluk ile iligkilendirmis ve trandiagnostik faktor olarak
ele alinmistir (Yigman, Fidan, 2021). Bu sebeple belirsizlige tahammiilsiizliik

kavraminin bu arastirmaya dahil edilmesi 6nemli goriilmektedir.

Son yillarda yeme tutumlar1 ile baglanma stillerinin iliskisine dair c¢alismalar artmis
olmastyla beraber, iilkemizde ¢ok az sayida bu konuya yonelik ¢aligma bulunmaktadir.

Bu yoniiyle ¢alismanin yerli literatiire katk1 sunmasi beklenmektedir.

Giliniimiizde Yeme bozuklularinin goriilme siklig1 artmistir. Bu bozukluk iizerinde etkisi
oldugu diisiiniilen ve bu calismaya dahil edilen, yeme tutumlari, yetigkin baglama
stilleri, belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme giicliigii gibi kavramlarin
yeme bozuklugunun tedavisine yonelik miidahale ve klinik uygulamalarda katkisinin

olacag diistiniilmektedir.
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1.4 Varsayimlar
Caligma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Aragtirma kapsamina alinan yetiskin bireylerin, kendilerine iletilen tim O6lgme

araclarindaki sorulari, diiriist bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.

Calismada bulunan, Hollanda Yeme Davraniglar1 Anketi (YDA) katilimcilarin yeme
tutumlarin1, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO)  katilmcilarin  duygu
diizenleme giigliigiinii, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu (BTO-12) nin
katilimcilarin  belirsizlige tahammiilsiizlik seviyesini 6lctiigii ve Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-II)’nin yetiskin baglanma stillerini belirledigi

varsayilmistir.

1.5 Simirhihiklar

Arastirmada klinik olmayan bir ¢alisma grubuyla calisilmistir. Tan1 almis klinik bir
orneklem ile calismak bulgularin temsil edici 6zelligini arttirmaktadir. Tan1 almamais bir

grupla calisildigi i¢in yeme bozuklugu tanisi yerine yeme tutumlari incelenmigtir. Tani

almamus kisilerle calismak bu arastirmanin sinirliligidir.

Caligmaya katilacak bireyler uygun 6rnekleme yoluyla secilmistir. Bu durum arastirma

bulgularmin temsil edici giicii yoniinden bir sinirliliktir.
Katilimcilar yetiskinlerle sinirlandirilmistir.

Aragtirma kesitsel olarak yiirlitiileceginden neden sonug iliskisine dair bilgiler
bulunmamaktadir.

1.6 Tamimlar

Yeme Tutumu: Bireyin ne yiyecegine ve nasil yiyece8ine ait secimleri olarak

tanimlanabilmektedir. Yeme tutumu, Kisinin yeme hakkindaki diisiinceleri duygulari ve
davraniglarinin tiimiidiir (Akdeniz, 2020; Yilmaz, 2017)

Duygu diizenleme giicliigii: Duygular1 izleme, degerlendirme, farkina varma ve

duygularin anlasilmas: gibi duygu diizenleme becerilerinin yeterince gelismedigi ve
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bunun sonucunda duygu diizenleme stratejilerinin iyi kullanilmadigi durumlar igin
kullanilmaktadir. Kisaca  duygularin  iyi  bir sekilde yonetilememesi olarak
diistiniilmektedir (Cole ve digerleri, 1994; Kilig, 2019)

Baglanma: Bireylerin yakinlik duydugu kisilerle kurmus oldugu 06zel baglan
kapsamaktadir. Ebeveyn-cocuk ve eslerin arasinda kurmus olduklari iligkiler bu baglara

ornektir. (Ainsworth, 1989).

Belirsizlige tahammiilsiizliik: Gelecekte olumsuz bazi olaylarin  gerceklesme
ihtimalinin ne diizeyde olduguna bakmaksizin tehdit edici kabul etmedir (Carleton,

Sharpe ve Asmundson, 2007).
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BOLUM 2. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢calisma grubu ve verilerin toplanmasiyla ilgili bilgiler

paylasilmigtir.

2.1 Arastirma Modeli

Arastirma modeli iliskisel tarama modelidir. Bu modelde iki veya daha fazla degiskenin

gostermis olduklar1 iligkilerin ve beraber gosterdikleri degisimlerin incelenmesi

hedeflenmektedir (Karasar, 2005).

Yetiskin
Baglanma Stilleri

Duygu
Diizenleme
Guglaga

Yeme Tutmmlan

Belirsizlige
Tahammiilsiizlilk

Sekil 3. Yetigkinlerde Yeme Tutumlari ile Duygu Diizenleme Giigliigii, Baglanma

Stilleri ve Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Iligkisi
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2.2 Cahisma Grubu

Arastirmanin katilimcilarina, uygun Ornekleme yoluyla ulagilmistir. Katilimcilara,
sosyal medya aracilifiyla ulasilmis ve online anket yontemi kullanilarak veri

toplanmustir. Katilimeilara, ¢alismanin amaci ve prosediirleri hakkinda bilgi verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Bazi Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n X SS
Yas Kadn 214 27,83 6,96
Erkek 176 29,50 7,53
Toplam 390 28,58 7,27
Kilo (kg) Kadin 214 61,51 12,51
Erkek 176 78,99 13,99
Toplam 390 69,40 15,80
Boy(cm) Kadn 214 163,86 5,85
Erkek 176 178,38 10,69
Toplam 390 170,41 11,07

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Kisi ve Yiizde Dagilimi

Kategoriler N %
Cinsiyet Kadin 214 54,9
Erkek 176 45,1
Medeni durum Bekar 280 71,8
Evli 110 28,2
Egitim durumu Lise ve alt1 63 16,2
Lisans ve iistii 327 83,8
Anne egitim Lise ve alt1 345 88,5
durumu Lisans ve iistii 45 11,5
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Baba egitim Lise ve alt1 292 74,9

durumu Lisans ve Ustii 98 25,1
Psikolojik yardim Evet 101 25,9
gecmisi Hayir 289 74,1
Diyetisyen gegmisi  Evet 91 23,3

Hayir 299 76,7
Kilo Zay1f 37 9,5
degerlendirmesi Normal 267 68,5

Sisman 86 22,1
Gelir diizeyi Diisiik 43 11,0

Orta 313 80,3

Yiiksek 34 8,7
Beden Evet 172 441
goriinlisiinden Kismen 162 41,5
memnuniyet Hayir 56 144

Calisma grubu, 214 kadin, 176 erkek bireyden olugmaktadir. Toplamda 390 yetiskin
bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslart 18 ile 57 yas arasinda (x= 28.58, ss=7.27)
4 grup olarak belirlenmistir. Bu gruplarda 18-27 aras1 249, 28-37 aras1 90, 38-47 arasi
40, 48-57 arasi1 11 kisi bulunmaktadir.

Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda 63’1 (%16,2) lise ve alt1, 327’s1 (%83,8)
lisans ve iistii diizeydedir. Ebeveynlerinin egitim diizeylerine bakildiginda katilimcilarin
annelerinin 345’1 (% 88,5) lise ve alti, 45’1 (% 11,5) lisans ve iistii egitim
seviyesindedir. Babalariin ise 292’si (% 74,9) lise ve alt1, 98’1 (% 25,1) lisans ve istl

egitim seviyesinde bulunmaktadir.

Katilimcilarin medeni durumlart %71,8’1 (n=280) bekar ve %28,2’si evli (n=110)
seklindedir. Katilimcilar, gelir diizeylerini %11 (n=43) diisiik, %80,3 (n=313) orta
ve %8,7 (n=34) yiksek olarak degerlendirmektedir. Beden goriiniisiinden
memnuniyetin ifade edildigi soruya katilimcilarin %44,1°1 (n=172) evet, %41,5’1
(n=162) kismen, %14,4’ti (n=56) hayir cevabii vermistir. Katilimcilarin %9,5i
(n=37) kendisini zayif, %68,5’i (n=267) normal ve %?22,1°1 (n=86) sisman olarak
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degerlendirmektedir. Katilimeilarin %23,3 (n=91) daha once diyetisyene bagvuran,
%76,7’s1 (n=299) basvurmayan kisilerdir. Katilimcilardin %25,9°u (n=101) daha 6nce
psikolojik yardim almigken, %74,1°’1 (n=289) ise daha once psikolojik yardim
almamistir. Katilimcilarin beden agirliklart (x=69,4, ss=15,8) 40 ile 180 kg arasindadir.
Katilimeilarin boylar1 (x=170, ss=11) 150 ile 268 cm arasindadir.

Demografik degiskenlerin dagilimi Tablo 1. ve Tablo 2.’de bulunmaktadir.

2.3 Veriler ve Toplanmasi
2.3.1 Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan bireylerin yasi, cinsiyeti, boyu, kilosu, egitim ve gelir diizeyi,
medeni durumlari, psikolojik yardim ge¢misi, kilo degerlendirmesi, beden memnuniyeti
ve diyetisyen gecmisi gibi bilgilerini elde etmek amaciyla kisisel bilgi formu,

arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

2.3.2 Hollanda yeme davramslar anketi (YDA)

Hollanda Yeme Davranislar1 Anketi, Van Strein tarafindan 1986°da olusturulmustur.
Bu 6l¢ek, 3 yeme tutumu boyutundan olusmaktadir. Bunlar duygusal yeme, kisitlayici
yeme ve digsal yemedir. Bu dlgegin madde sayis1 33’tiir. Olgegin yapist 5°1i likert
tipidir. Ters kodlanan madde 31. maddedir. 2011 yilinda, 6lgegin Tirkiye’deki
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasin1 Bozan, Bas ve As¢1 yapmustir. Olgegin orijinal
halinde i¢ tutarlilik katsayilart duygusal yemede .95, dissal yemede .81 ve kisitlayici

yemede .95 olarak goriilmiistiir. Biitlin 6lcegin i¢ tutarlik katsayisi ise .94 tiir.

Bu caligmada 6l¢iilen cronbach alpha katsayisi, toplam dlgekte .93; duygusal yeme i¢in

.96; dissal yeme icin .86 ve kisitlayic1 yeme boyutu i¢in ise .92 bulunmustur.

2.3.3 Duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi (DDGO)

Bu ol¢cek  Gratz ve Roemer tarafindan 2004  yilinda  olusturulmustur.
5°li likert tipinden olusan 36 madde bulunmaktadir. Olgekten alinan puanlar duygu
diizenleme giicliigiiniin seviyesini gdstermektedir. Olgegin; farkindalik, agiklik, kabul
etmeme, stratejiler, diirtii ve amaclar olmak {izere 6 tane alt boyutu vardir. Farkindalik

boyutu, duygular konusunda farkindaligin olmamasini; agiklik boyutu, duygularin
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anlagilmamasini; kabul etmeme boyutu, duygularin kabul edilmemesini; stratejiler
boyutu, uyumlu duygu diizenleme davranislarinin yeterli olmayisini; diirtii boyutu
negatif duygular hissedildigi sirada diirtii kontroliine dair giigliigii ve amaglar boyutu
olumsuz duygular yasandigi sirada amaca yonelik hareketlerde yasanan zorlugu ifade
etmektedir. Olgekten hesaplanan toplam puan, genel olarak duygu diizenleme
giicliigiinii gostermektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Orijinal olgekte, i¢ tutarlilik
katsayis1 .93 olmakla beraber alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 .88 ile .89
araliginda bulunmaktadir. Test-tekrar test giivenirlik caligmasinda ise deger .88
hesaplanmistir (Gratz ve Roemer, 2004). Olcegin Tiirkge uyarlamasi Ruganci ve
Gengdz (2010) tarafindan yapilmstir. Olgegin Tiirkge halinin i¢ tutarlik katsayis1 .94
olarak belirlenmistir. Alt boyutlarindaki cronbach alfa katsayisinin ise .75 ile .90

arasinda oldugu ifade edilmistir.

Bu arastirmada, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin toplam puani kullanilmistir.

Yapilan ilgili analizde gore 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .92 goriilmektedir

2.3.4 Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lcegi kisa formu (BTO-12)

Norton ve Asmundson, 2007 senesinde Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegini
gelistirilmistir. Bu 6l¢egin ilk halinde 27 madde bulunmaktadir. Daha sonra 12 madde
halinde kisa versiyonu olusturulmustur (Saricam, Erguvan, Akin ve Akea, 2014). Ilk
halinin cronbach alfa katsayisi .96 olarak belirlenmistir. Kisaltilmis versiyonun klinik
hastaliga sahip olanlar igin .92 ve hastaligi olmayanlar icin ise .91 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkce versiyonu; Sarigam, Erguvan, Akin ve Akca’nin
calismasiyla 2014 senesinde olusturulmustur. Olgegin Tiirkce uyarlanmis hali orijinal
hali gibi 12 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri 5°li likert tipindedir. Ters
kodlanmasi gereken madde yoktur. Olgekten alinan puanin yiikselmesi belirsizlige
tahammdilsiizliik diizeyinin yiiklemesiyle iliskilendirilmistir. Tiirkce
versiyonundaki cronbach alfa degeri .88 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test

Ol¢timlerine gore giivenirlik katsayisi .74 olarak ol¢giilmiistiir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu (BTO-12)’ nun bu calisma igin

yapilan giivenirlik analizinde, cronbach alfa degeri .91 bulunmustur.
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2.3.5 Yakin iliskilerde yasantilar envanteri-IT (YIYE-11)

Brennan ve arkadaslari, yetiskin baglanma stillerini belirlemek amaciyla kullanilan
Olcekleri birlestirerek 323 maddelik bir 6lcek olusturmus ve buna faktor analizi
yapmustir. Analizin ¢iktis1 olarak, kaygi ve kaginma seklinde iki faktorden olusan bir
yapt elde edilmistir. Olgegin 36 maddelik 2. versiyonu Fraley, Waller ve Bennan
tarafindan 2000 senesinde hazirlanmistir. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1|
(YIYE-II)’nin Tiirk¢e uyarlamasin1 2005 yilinda, Selguk, Giinaydi, Siimer ve Uysal
gerceklestirmistir.  Kaygi boyutu 18, kagimma boyutu 18 madden ibarettir. Kaygi
boyutu, kisini kendisi hakkinda olumsuz baskalar1 hakkinda olumlu diislinceler
barindirmasiyla iligkilendirilmis; ka¢inma boyutu ise kendisi hakkinda olumlu,
baskalar1 hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olmastyla iligkilendirilmistir. (Selcuk,
2005). Olgegin i¢ tutarlilign konusunda kaginma boyutunun cronbach alfa degeri .90
iken kaygi boyutunun .86 oldugu tespit edilmistir. Tes-tekrar test analizine gore kaygi
boyutu i¢ gilivenirlik katsayisi .82, kaginma boyutunun ise .81 olarak belirlenmistir.

(Selguk, 2005).

Bu arastirmada, toplam o6lcek icin gilivenirlik katsayist .88, kaygi boyutu i¢in .88 ve

kaginma boyutu i¢in ise .87 olarak hesaplanmustir.

Tablo 3. Olgek ve Alt Boyut Toplam Puanlari I¢in Betimleyici Istatistikler

Ranj X SS  Carpiklik Basikiik Cronbah
Alpha
Holland Yeme
Davraniglar1 Anketi 13- 28,1 14,2 ,843 -0,215 0,96
Duygusal Yeme 65
Kisitlayict Yeme 10- 25,3 8,9 ,220 -0,647 0,92
50
Dissal Yeme 12- 304 79 ,044 -0,662 0,86
48
Toplam 37- 838 226 446 -0,456 0,93
142
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YIYE-II
24- 57,7 20,1 578 -0,418 0,88

Kaygi
119

Kaginma 18- 57 20,2 -,027 -1,030 0,87
106

BTO-12 12- 379 10,6 -,066 -0,652 0,91
60

DDGO 38- 0,92

163 889 218 0,275  -0,169

Not: BTO-12 =Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi, DDGO=duygu Diizenleme

Giicliigii Olgegi, YIYE-II = Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1|

2.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Olusturulan arastirma onerisi ve olgekler Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii Etik Kurulu’na sunulmus ve kurul tarafindan onaylanmigtir. Katilimcilara
aragtirmanin konusu ve haklarma dair bilgi veren goniillii katilim formu iletilmistir.
Arastirmanin degigkenlerini 6l¢meye yonelik form ve 6lgekler, goniillii olarak katilan
katilimcilara iletilmistir. Katilimcilar i¢in arastirma hakkinda bilgi alabilecekleri bir e
posta adresi verilmistir. Tim form ve Olcekler katilimcilara internet araciligiyla
ulastirilmistir. Veri toplama siireci online olarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin tiim

sorular1 yanitlamasi ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.

Calismaya katilan katilimeilarin, yas, kilo, boy, egitim bilgisi gibi demografik bilgiler,
arastirmaciin olusturdugu “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Yeme tutumlarini
O0lcmek amaciyla “Hollanda Yeme Davranislart Anketi (YDA)”; duygu diizenleme
giicliigii diizeylerini dlgmek amaciyla “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO)”;
belirsizlige tahammiilsiizlik amaciyla “Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi Kisa
Formu (BTO-12)” ve baglanma stillerini &lgmek amaciyla da “Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1I (YIYE-II) uygulanmustir.
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2.5 Veri Analizi

Katilimcilardan edinilen veriler, SPSS 22 programi araciligiyla analize tabi tutulmustur.
Analizde ilk once veri girigleri kontrol edilmistir. Kayip veriler kontrol edildiginde
demografik bilgilere ait 9 kayip veri yerine serinin ortalamasi atanmistir. Daha sonra ug
degerler veri setinden temizlenmistir. Daha sonra ¢alismada kullanilan Slgeklerin varsa
ters kodlamalar1 yapilmis, Olgeklerin tiimii ve alt boyutlarinin, i¢ tutarlilik ve
giivenirligine bakilmistir. Verilerin normal dagilimda olup olmadigini kontrol etmek
icin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. -1,5 ve +1,5 araliginda olan degerlerin

normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (Tabachnick, Fidell, Ullman, 2013).

Katilimeilarin demografik verilerini 6lgmek amaciyla frekans analizi uygulanmistir.
Normallige sahip verilerde, degiskenlerin iligkisini gormek igin Pearson Korelasyon
analizleri uygulanmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklar1 gérmek i¢in Bagimsiz
Gruplar T-Testi, Kruskal Wallis Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi
yapilmustir.
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BOLUM 3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1 Bulgular

3.1.1 Degiskenleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Tablo 4. Olgek Toplam Puanlar1 ve Alt Boyutlar Arasindaki iliskilerin incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8
1 1
2 ,885** 1
3 ,530**  207** 1
4 ,672**  504** 015 1
5 ,233*%* 181**  |114*  212*%* 1
6 ,128* ,152** 007 ,084 ,324** 1
7 -,064 ,031 -078  -150**  -037 A170%* 1
8 ,162**  213**  -039  ,126* A21%* AT 314%* 1

*p< .05; **p< .01; ***p< .001

1=Yeme Tutumlari, 2=Duygusal Yeme, 3=Kisitlayict Yeme, 4=Digsal Yeme,
5=Belirsizlige Tahammiilsiizliik, 6 = Kaygili Baglanma stili, 7=Kag¢inmac1 baglanma

stili, 8=Duygu Diizenleme Giigligii

Calismada yer alan yeme tutumlar1 toplam puan ve yeme tutumlarinin duygusal yeme,
digsal yeme, kisitlayici yeme alt boyutlari; belirsizlige tahammiilsiizlik, kaygili

baglanma stili, kacinmaci baglanma stili ve duygu diizenleme giicliiglintin iliskisi,
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Pearson korelasyon analiziyle hesaplanmistir. Biitiin degiskenler i¢in sonuglar Tablo

4’te gosterilmistir.

Yeme tutumlar ile alt boyutlarindan duygusal yeme (r=0,88; p<0,01), kisitlayic1 yeme
(r=0,53; p<0,01), dissal yeme (r=0,67; p<0,01) pozitif yonde manidar olarak iliskilidir.
Yeme tutumlart ile kaygili baglanma stili (r=0,12; p<0,05) ve duygu diizenleme gii¢ligi
(r=0,16; p<0,01) ile pozitif yonde manidar olarak iliskilidir.

Yeme tutumlarindan duygusal yeme ile kisitlayict yeme (r=0,20; p<0,01) ve digsal
yeme (r=0,50; p<0,01) pozitif yonde manidar olarak iligkilidir. Duygusal yeme ile
belirsizlige tahammiilsiizliik (r=0,18; p<0,01) pozitif yonde manidar olarak iliskilidir.
Duygusal yeme ile kaygili baglanma stili (r=0,15; p<0,01) pozitif yonde anlamli olarak
iligkilidir. Duygusal yeme ile duygu diizenleme giicliigii (r=0,21; p<0,01) pozitif yonde

manidar olarak iliskilidir.

Kisitlayier yeme ile belirsizlige tahammiilsiizlik (r=0,11; p<0,05) ile pozitif yonde

manidar olarak iliskilidir.

Dissal yeme ile belirsizlige tahammiilsiizliik (r=0,21; p<0,01) ile pozitif yonde manidar
olarak iligkilidir. Digsal yeme ile kaginmaci baglanma stili (r=-0,15; p<0,01) negatif
yonde manidar olarak iligkilidir. Digsal yeme ile duygu diizenleme giicliigii (r=0,12;
p<0,01) pozitif yonde manidar olarak iligkilidir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile kaygili baglanma stili (r=0,32; p<0,01) pozitif yonde
manidar olarak iligkilidir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile duygu diizenleme gii¢liigii

(r=0,42; p<0,01) pozitif yonde manidar olarak iligkilidir.

Kaygili baglanma stili ile kaginmaci baglanma stili (r=0,17; p<0,01) pozitif yonde
manidar olarak iligkilidir. Kaygili baglanma ile duygu diizenleme gii¢liigii (r=0,47,;
p<0,01) pozitif yonde manidar olarak iliskilidir. Kaginmaci baglanma stili ile duygu

diizenleme giicliigii (r=0,31; p<0,01) pozitif yonde manidar olarak iligkilidir.
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3.1.2 Yeme tutumlarimin demografik o6zelliklere gore farkhlasmasimnin incelenmesi

3.1.2.1 Yetiskinlerde cinsiyet degiskenine gore yeme tutumlarimin incelenmesi

Tablo 5. Cinsiyete Gore Yeme Tutumlarinin Incelenmesine Yénelik Yapilan Bagimsiz

Gruplar T Testi Analizi

Yeme

Tutumlan Cinsiyet n X ss t(388) p

Toplam puan Kadin 214 90,7 22,7 7,10 0,000***
Erkek 176 75,5 19,6

Duygusal yeme Kadin 214 32,4 14,7 7,10 0,000***
Erkek 176 22,9 11,6

Kisitlayict Kadin 214 26,5 9,0 2,90 0,003**

yeme Erkek 176 23,8 8,6

Digsal yeme Kadin 214 31,7 7,7 3,80 0,000%***
Erkek 176 28,7 7,9

*p< .05; **p< .01; ***p< .001

Carpiklik ve basiklik analizi ¢iktilarina gore veriler normal dagilim gostermektedir.
Degiskenlerin homojenligini 6lgmek i¢in yapilan Levene’s testi sonuglarmma gore
degiskenler homojendir (p>0,05).

Bagimsiz gruplar t testi analizi sonuglarinda, Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore;
yeme tutumlart toplam puanmi (t(388)=7,10; p<0,05), duygusal yeme boyutu
(t(388)=7,10; p<0,05), kisitlayic1 yeme boyutu (t(388)=2,90; p<0,05) ve digsal yeme
boyutu (t(388)=3,80; p<0,05) puan ortalamalart i¢in anlamli farklilik goriilmiistiir.

Analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
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3.1.2.2 Yetiskinlerde psikolojik destek alma degiskenine gore yeme tutumlarimin

incelenmesi

Tablo 6. Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gore Yeme Tutumlarinin Incelenmesine

Yonelik Yapilan Bagimsiz Gruplar T testi Analizi

Yeme Psikolojik

Tutumlar yardim ge¢cmisi n 5 s £(388) D

Toplam puan  Evet 101 89,13 234 2,125 ,007**
Hayir 289 82,05 221

Duygusal Evet 101 30,38 153 1,839 ,067

yeme Hay1r 280 27,37 137

Kisitlayier Evet 101 27,34 94 2,662 ,008**

yeme Hayir 280 2461 86

Digsal yeme Evet 101 31,40 7,9 1,456 ,146
Hayir 289 3006 7,9

*p< .05; **p< .01; ***p< 001

Carpiklik ve basiklik analizinin ¢iktilarina gore veriler normal dagilim

gostermektedir. Degiskenlerin homojenligini 6l¢mek ic¢in yapilan Levene’s testi

sonuglaria gore degiskenler homojendir (p>0,05).

Bagimsiz gruplar t testi analizi sonuglarinda, Katilimcilarin psikolojik yardim alma

gecmislerine gore; yeme tutumlar: toplam puani (t(388)=2,72; p<0,05) ve kisitlayici

yeme (t(388)=2,66; p<0,05) puan ortalamalar1 i¢in olarak manidar bir fark goriilmiistiir.

Analiz sonuglar1 Tablo 6’da gdsterilmistir.
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3.1.2.3 Yetiskinlerde yas degiskenine gore yeme tutumlarimmin incelenmesi

Tablo 7. Yasa Gore Yeme Tutumlarinin Incelenmesine Yonelik Yapilan Anova Testi

Analizi
Kareler Kareler Anlaml
Yeme Tutumlari Toplami sd  Ortalamast F p Fark
Kisitlayic1 ~ Gruplar 700,4 3 233,4 2,956 ,032* 18-27<38-
yeme arasi 47

Grup igi 30488,4 386 78,9
Toplam 31188,9 389

Dissal Gruplar 615,8 3 205,28 3,304 ,020* 18-27>38-
yeme arast 47
Grup igi 23980,8 386 62,1 28-37>38-
Toplam 24596,7 389 47
Toplam Gruplar 570,7 3 190,2 ,368 776
puan arasi

Grupigi 1994034 386 5165
Toplam  199974,2 389
*p< .05; **p< .01; ***p< 001

Yeme tutumlarma iliskin puanlar ile yas gruplar arasindaki farklar incelenmistir.
Veriler, duygusal yeme puanlari hari¢ ¢arpiklik ve basiklik puanlari +1 ve -1 arasinda
oldugundan normal dagilimdadir. Duygusal yeme degiskeni bu sebeple analize dahil
edilmemistir. Varyanslarin homojenligi incelendiginde Levene Testi sonuglarina toplam

puan i¢in varyanslar homojendir ( p>0,05 ).

Katilimeilarin  yas gruplart i¢cin kisitlayier yeme (F=2,956; p<0,05) ve dissal
yeme(F=3,304; p<0,05) toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
goriilmiistiir. Gruplarin kendi aralarindaki farklara bakmak i¢in Post-Hoc Tukey tablosu
incelenmistir. Tablo 3.4.’lin geneli incelendiginde, 18-27 yas araliginda olanlarin (X
=30,7, ss=7,9) ve 28-37 yas araliginda olanlarin (X= 31,3, ss= 7,5) 38-47 yas araliginda

olanlara (x = 27,2, ss =7,9) gore digsal yeme ortalama puanlart manidar olarak
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yiiksektir. (p<0,05). 18-27 (X = 24,4, ss =8,7) yas araliginda olanlarin 38-47 (X = 28,2,
ss =8,4) yas araliginda olanlara gore kisitlayici yeme puan ortalamalari manidar olarak

diisiiktiir. Sonuglar tablo 7°de gdsterilmistir.

Tablo 8. Yasa Gére Duygusal Yemenin incelenmesine Yonelik Yapilan Kruskal Wallis

Testi Analizi
Ortalama Kruskal Wallis H
Yas n sira X SS X2 p

Duygusal ~ 18-27 arasi 249 205,24 29,03 13,94

yeme

28-37 aras1 90 183,27 26,9 14,09
6,929 ,074
38-47 arasi 40 178,84 27,20 16,26
48-57 arasi 11 13559 21,45 12,25
Toplam 390 28,15 14,21

*p< .05; **p< .01; ***p< .001

Duygusal yeme degiskeni ic¢in veriler normal dagilima sahip olmadigidan
nonparemetrik analizlerden Kruskal Wallis analizi kullanilmigtir. Uygulanan Kruskal
Wallis analizi ¢iktisinda katilimcilarin yaglari ile duygusal baglanma (r: 0,074; p<0,05 )
puan siralart arasinda manidar bir fark goriilmemistir. Sonuglar tablo 8’de

gosterilmektedir.

3.1.2.4 Yetiskinlerde medeni durum degiskenine gore yeme tutumlarimn

incelenmesi

Tablo 9. Medeni Duruma Gére Yeme Tutumlarinin Incelenmesine Yonelik Yapilan

Bagimsiz Gruplar T Testi Analizi

Yeme
Tutumlarn Medeni durum n X ss t(388) p
Toplam puan bekar 280 84,23 23,3 ,498 ,635
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evli 110 83,01 20,9

Duygusal bekar 280 28,61 14,4 1,021 ,308

yeme evli 110 26,98 135

Kisitlayici bekar 280 25,10 91 - 776 438

yeme evli 110 2588 85

Digsal yeme bekar 280 30,51 79 406 ,685
evli 110 30,15 8,0

*p< .05; **p< .01; ***p< .001

Carpiklik ve basiklik analizi ¢iktisina gore veriler normal dagilimdadir. Degiskenlerin
homojenligini 6l¢mek i¢in yapilan Levene’s testi sonuglarina gore tiim degiskenler

homojendir (p>0,05)

Bagimsiz gruplar t testi analizi sonuglarinda, Katilimcilarin medeni durumlarina gore
yeme tutumlari toplam puani (t(388)=0,49; p<0,05) duygusal yeme, kisitlayict yeme
(t(388)=1,02; p<0,05) ve dissal yeme (t(388)=0,40; p<0,05) puan ortalamalar1 i¢in

anlaml bir fark goriilmemistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

3.1.25 Yetiskinlerde egitim durumu degiskenine gore yeme tutumlarinin

incelenmesi

Tablo 10. Egitim Durumuna Gére Yeme Tutumlarinin Incelenmesine

Yonelik Yapilan Anova Testi Analizi

Kareler Kareler Anlamh Fark
Yeme Tutumlari Toplami sd Ortalamasi F p
Toplam Gruplar 3420,59 2 1710,29 3,367 ,035* Lise ve
puan arast alti<Yiiksek
Grupi¢i  196553,66 387 507,89 lisans/Doktora

Toplam  199974,25 389

48



Duygusal  Gruplar 789,63 2 394,82 1,964 ,142
yeme arasl
Grupigi  77803,13 387 201,04

Toplam 78592,76 389

Kisitlayic1 ~ Gruplar 179,48 2 89,74 1,120 ,327
yeme arasi
Grupi¢i  31009,44 387 80,12

Toplam 31188,93 389

Dissal yeme Gruplar 573,13 2 286,56 4,616 ,010* Lise ve
arasi alti<Universite
Lise ve
Grup i¢i 24023,57 387 62,07
alti<Ytksek
Toplam 24596,70 389 lisans/Doktora

*p< .05; **p< .01; ***p< 001

Yeme tutumlarina iligkin puanlar ile egitim durumu gruplar1 arasindaki farklar
incelenmistir. Veriler, hari¢ carpiklik ve basiklik puanlarit +1 ve -1 araliginda
oldugundan normal dagilim gostermektedir. Varyanslarin homojenligi incelendiginde

Levene Testi sonuglarina gore varyanslar homojendir ( p>0,05 ).

Katilimcilarin egitim diizeyi gruplan i¢in toplam puan (F=3,367; p<0,05) ve dissal
yeme (F=4,616; p<0,05) puan ortalamalar1 arasinda manidar bir fark bulunmustur.
Gruplarin kendi aralarinda olan farklarina bakmak igin Post-Hoc Tukey tablosu
incelenmistir. Tablo geneli incelendiginde, yiiksek lisans/Doktora grubunda olanlarin (X
=91,25, ss=24,3) lise ve alt1 grubunda (X 80,4=, ss=22,5) olanlara gore yeme tutumlari
manidar olarak yiiksektir (p<0,05). Lise ve alti grubunda olanlarin (X =27,9, $s=8,1)
yiiksek lisans/Doktora(X =32,2, ss=8,3) ve Universite (X =30,6, ss=7,7) gruplarina gore
dissal yeme diizeyi anlamli olarak diisiiktiir (p<0,05). Sonuglar Tablo 10’da

gosterilmistir.
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3.1.2.6 Yetiskinlerde gelir diizeyi degiskenine goére yeme tutumlar1 puanin

incelenmesi

Tablo 11. Gelir Diizeyine Gére Yeme Tutumlarimin incelenmesine Yonelik Yapilan

Anova Testi Analizi

Kareler Kareler
Yeme Tutumlari Toplami sd Ortalamasi F p
Toplam puan Gruplar arast 7,822 2 3,91 ,008 992
Grup i¢i 199966,43 387 516,70
Toplam 199974,25 389
Duygusal yeme  Gruplar aras1 513,41 2 256,70 1,272 281
Grup igi 78079,36 387 201,75
Toplam 78592,76 389
Kisitlayic1 yeme Gruplar aras1 511,68 2 255,84 3,227 ,041*
Grup ici 30677,25 387 79,26
Toplam 31188,93 389
Dissal yeme Gruplar arast 3,21 2 1,60 025 975
Grup ici 24593,49 387 63,54
Toplam 24596,70 389

*p< .05; **p< .01; ***p< 001

Veriler, carpiklik ve basiklik analizi ¢iktisina gore normal dagilimdadir. Degiskenlerin

homojenligini 6lgmek i¢in yapilan Levene’s testi sonuglarma gore tiim degiskenler

homojendir (p>0,05)
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Anova analizine gore katilimcilarin gelir diizeyleri icin yeme tutumlar1 toplam
puan(F=0,008; p<0,05), duygusal yeme(F=1,272; p<0,05) ve digsal yeme (F=0,025;
p<0,05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gorilmemistir. Kisitlayic1 yeme
degiskeninde (F=3,227; p<0,05) ise gelir diizeyi gruplarina goére anlamli bir farklilik
bulunmustur. Uygulanan Post-Hoc Tukey tablosu incelendiginde gelir diizeyi yiiksek (X
=23,39, ss=8,5) olanlarin diisiik (X =28,52, ss=10) olanlara gore kisitlayict yeme

tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonuglar Tablo 11°de gosterilmistir.

3.1.2.7 Yetiskinlerde beden memnuniyeti degiskenine gore yeme tutumlarinin

incelenmesi

Tablo 12. Beden Memnuniyetine Gére Yeme Tutumlarinin Incelenmesine Ynelik

Yapilan Anova Testi Analizi

Kareler
Kareler Ortalam Anlaml Fark
Yeme Tutumlari Toplam:  sd asi F p
Duygusal ~ Gruplar 11474,472 2 5737,236 33,08 ,000** Evet<Kismen
yeme araslt 1 *
Evet<Hayir
Grupici  67118,297 387 173,432
Kismen<Hayir

Toplam  78592,769 389

Kisitlayict ~ Gruplar 404,155 2 202,077 2,540 ,080
yeme arasi
Grupi¢i  30784,781 387 79,547

Toplam 31188,936 389
Digsal yeme Gruplar 2175,204 2 1087,60218,77 ,000** Evet<Kismen
arasi 2 *
Evet<Hayir

Grupi¢i  22421,503 387 57,937

Toplam 24596,708 389
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Toplam Gruplar 28312,751 2 14156,37 31,91 ,000** Evet<Kismen

puan arast 5 5 *
Evet<Hayir

Grup i¢i 171661,50 387 443,570

o Kismen<Hayir

Toplam 199974,25 389
9

*p< .05; **p< .01; ***p< .001

Carpiklik ve basiklik analizi ¢iktisina gore veriler normal dagilimdadir. Degiskenlerin
homojenligini 6l¢mek icin yapilan Levene’s testi sonuglarina gore duygusal yeme ve
yeme tutumlari toplam puani homojen degilken digsal yeme ve kisitlayict yeme

degiskenleri homojendir (p>0,05).

Anova analizine gore katilimcilarin beden memnuniyeti i¢in yeme tutumlar1 toplam
puan(F=31,915; p<0,05), duygusal yeme (F33,081; p<0,05), dissal yeme (F=18,772;
p<0,05), puan ortalamalar1 arasinda manidar bir fark bulunmustur. Beden memnuniyeti
cevaplarina gore kisitlayici yeme puan ortalamalari arasinda manidar bir farklilik

goriilmemistir (F=2,540; p<0,05).

Gruplar arasindaki farkliliklar1 incelemek i¢in Post-Hoc Tukey tablosuna bakilmistir.
Tablo geneli incelendiginde beden memnuniyetine sahip olanlarin(x =22,63, ss=10,1)
kismen sahip olanlar(X =30,6, ss=14,7) ve sahip olmayanlara(x =37,7 ss=16,3) gore
duygusal yeme diizeyleri anlamli olarak diisiiktiir. Kismen sahip olanlarin (x =30,6,
ss=14,7) ise sahip olmayanlara(x =37,7 ss=16,3) goére duygusal yeme diizeyi diistiktiir.
Katilimeilarin  digsal yeme diizeylerine bakildiginda, beden memnuniyetine sahip
olanlarin(x =27,9, s$s=6,9) kismen sahip olanlar(x =31,6, ss=7,9) ve sahip
olmayanlara(x =34,4, ss=8,4) gore dissal yeme diizeyleri anlamli olarak disiiktiir.
Beden memnuniyetine sahip olanlar(x =74,8, ss=17,8) kismen sahip olanlardan(x
=88,7, ss=22,7); kismen sahip olanlar(X =88,7, ss=22,7) ise sahip olmayanlardan(x
=97.,5, ss=24,9) yeme tutumlar1 diizeyi bakimindan anlamli olarak diisiiktiir. Sonuglar

Tablo 12’de gosterilmistir.
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3.1.2.8 Yetiskinlerde diyetisyen gecmisi degiskenine gore yeme tutumlarinin

incelenmesi

Tablo 13. Diyetisyene Basvuru Gegmisine Gére Yeme Tutumlarinin Incelenmesine

Yonelik Olan Bagimsiz Gruplar T Testi Analizi

Yeme Tutumlar1 Diyetisyene n X SS sd t p
basvuru
gecmisi

Toplam puan Evet 91 949 24,1 134,7 5,14 ,000***
Hayir 299 80,5 21,1

Duygusal yeme Evet 91 34,6 16,3 126,1 4,50 ,000***
Hayir 299 26,1 12,9

Kisitlayici Evet 91 285 9,3 388 4,04 ,000***

yeme
Hayir 299 243 8,6

Digsal yeme Evet 91 31,7 8,4 388 1,86 ,064
Hayir 299 30,0 1,7

*p< .05; **p< .01; ***p< .001

Carpiklik ve basiklik analizi ¢iktisina gore veriler normal dagilimdadir. Bagimsiz
gruplar t testi sonuglarinda, Katilimcilarin diyetisyene bagvuru gegmisi durumuna gore;
yeme tutumlar1 toplam puam (t(134)=5,14; p<0,05), duygusal yeme (t(126)=4,50;
p<0,05) ve kisitlayic1 yeme (t(388)=4,04; p<0,05) puan ortalamalar1 i¢in anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Digsal yeme boyutunda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir

(p>.05). Analiz sonuglar1 Tablo 13’te gosterilmistir.
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3.1.2.9 Yetiskinlerde kilo degerlendirmesi degiskenine gore yeme tutumlarinin

incelenmesi

Tablo 14. Kilo degerlendirmesine Gére Yeme Tutumlariin incelenmesine Yo6nelik

Yapilan Anova Testi Analizi

Kareler Kareler
Yeme Tutumlari Toplam:  sd  Ortalamast F p Anlamli Fark
Duygusal Gruplar 8282,137 2 4141,069 22,793 ,000*** Zayif<Normal

yeme arasi
Grup ici 70310,632 387 181,681

Zayif<Sisman

Normal<Sisman
Toplam 78592,769 389

Kisitlayict Gruplar 3331,327 2 1665,663 23,140 ,000*** Zayi1f<Normal
yeme arasl

Zayif<Sisman
Grup i¢i 27857,609 387 71,983

Normal<Sisman
Toplam 31188,936 389

Dissal Gruplar 1154566 2 577,283 9,530 ,000*** Normal<Sisman
yeme arasi
Grup igi 23442,141 387 60,574

Toplam 24596,708 389
Toplam  Gruplar aras1 24985,562 2 12492,781 27,629 ,000*** Zayif<Normal
puan Grup i¢i 174988,697 387 452,167 Zay1f<Sisman

Toplam 199974,259 389 Normal<Sisman

*p< .05; **p< .01; ***p< 001

Carpiklik ve basiklik analizi ¢iktisina gore veriler normal dagilimdadir. Degiskenlerin
homojenligini 6lgmek i¢in yapilan Levene’s testi sonuglara gore duygusal yeme ve
yeme tutumlar1 toplam puanmi homojen degilken digsal yeme ve kisitlayict yeme

degiskenleri homojendir (p>0,05).
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Anova analizine gore katilimcilarin kilo degerlendirmesi i¢in yeme tutumlar1 toplam
puan(F=27,6; p<0,05), duygusal yeme(F=22,7; p<0,05), digsal yeme (F=9,5; p<0,05) ve
kisitlayict yeme (F=23,14; p<0,05), puan ortalamalar1 arasinda manidar bir farklilik

bulunmustur.

Gruplar arasindaki farkliligr incelemek i¢in Post-Hoc Tukey tablosuna bakilmistir.
Kendini zayif olarak degerlendirenler (x =20,7 ss=9) normal olarak degerlendirenlere
(x=26,5 ss=12,9) gore, normal olarak degerlendirenler ise sisman olarak
degerlendirenlere (X=36,2 ss=16,4) gore duygusal yeme diizeyleri manidar olarak daha
diisiiktiir. Benzer sekilde kendini zayif olarak degerlendirenler (x=16,3 ss=7) normal
olarak degerlendirenler(x=36,0 ss=8,4) gore normal olarak degerlendirenler ise sisman
(x=27, ss=9) olarak degerlendirenlere gére kisitlayici yeme diizeyleri manidar sekilde
odaha diisiiktiir. Yine kendini zayif olarak degerlendirenler (x=, 67,7 ss=17,3) normal
olarak degerlendirenlere (x=81,9, ss=20,8) gore, normal olarak degerlendirenler sisman
olarak degerlendirenlere X=96,8 ss=23,9) gore yeme tutumlari toplam puan diizeyleri
bakimindan anlamli olarak daha diisiiktiir. Katilimcilardan kendini normal olarak
degerlendirenlerin(X =29,3 ss=7,4) sisman olarak degerlendirenlere (X =33,5, s5=8,1)
gore digsal yeme diizeyleri manidar olarak daha diisiiktiir. Sonuglar Tablo 14’te

gosterilmistir.

3.2 Tartisma

Bu caligsmada, temel olarak yeme tutumlar ile yetiskin baglanma stilleri, belirsizlige
tahammiilstizlik ve duygu diizenleme giicliigliniin iliskisine bakilmistir. Baslangicta,
arastirmada ele alman degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 gozden
gecirilmistir. Daha sonra yeme tutumlariin demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilagmadigir incelenmistir. Bu bdliimde arastirma bulgular, ilgili literatiir

baglaminda tartisilmistir.

3.2.1 Arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin tartisiimasi

Calismada aragtirma degiskenlerinden yeme tutumlar1 toplam puan ve alt boyutlari
(duygusal yeme, kisitlayic1 yeme, digsal yeme); kaygili baglanma ve kagimmaci

baglanma stili, duygu diizenleme giicliigii ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin iligkilerini

ortaya koyan korelasyon katsayilar1 incelenmistir.
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3.2.1.1 Yeme tutumlari ile yetiskin baglanma stillerinin iligkisinin tartisilmasi

Erken donemde ebeveynlerle kurulan giivensiz baglar, kisinin yetiskinlik doneminde
sagliksiz beslenme ve beden agirhigiyla ilgili problemler yasama ihtimalini
arttirmaktadir (Ayar, 2021; Johnson, Cohen, Kasen ve Brook, 2002). Bunun tam tersi,
ebeveynlerle kurulan olumlu iliskilerin kisinin problem ¢6zme, duygu ve davraniglarini
yonetebilme, bagimsiz olabilme gibi becerileri kazanmasina katki saglayacagi
belirtilmistir. Ulkemizde yapilan bir calismada, ebeveynlerle kurulan baglarin yeme
davranistyla iligkili oldugundan, ozellikle ¢ok fazla korumaci ve endiseli ebeveyn

tarzinin bozulmus yeme tutumlarini yordadigindan bahsetmektedir (Erbas, 2015).

Sanders ve arkadaslar1 2003 yilinda yaptiklar1 calismada, ebeveynlerle kurulan
giivensiz baglanma tarzlariin ergenlik ve eriskinlik zamanlarinda da etkili olabildigini
sOylemektedir. Bu gilivensiz baglanma stillerinin bozulmus yeme tutumlari gibi
psikolojik olumsuzluklar dogurabildigi soylenmistir (Ayar, 2021; Carr, 1999).
Baglanma stillerindeki olumsuzluklarla bas etmek i¢in yeme tutumlarinda bozulmalar
yagsandig1 belirtilmistir (Armstrong ve Roth, 1989; Ayar, 2021). Bununla beraber,
baglanma Oriintiileri ile yeme tutumlarinin iligskili ¢ikmadigi arastirmalar da
bulunmaktadir (Pehlivan, 2017). Universitede okuyan kiz ogrencilerin katilimiyla
yiriitiilen bir aragtirmada yetiskin baglanma stilleri ve yeme tutumlarinin iliskisinin
beklenen diizeyde olmadig1 belirtilmistir (Erzi, 2012). Ulkemizde yiiriitiilen bir diger
arastirmada, yeme tutumlar ile kaygili baglanma ve giivenli baglanma arasinda anlaml
bir iliskiye rastlanmamistir (Karaduman, 2017). Bu farkli sonuglarin ¢ikmasinda

kullanilan 6lgeklerin ¢esitli olmas1 ve 6rneklem sayisinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Yeme bozukluklar: ve giivensiz baglanma Oriintiilerinin iligkiden s6z eden aragtirmalar
bulunmaktadir (Suldo ve Sandberg, 2000). Bilhassa kaygili ve kaginmaci baglanmayla
yeme bozukluklarmin iliskisi yapilan arastirmalarda gosterilmistir (Erbas, 2015;
Koskina ve Giovazolias, 2010; Tasca ve digerleri, 2009; Tereno, Soares, Martins,

Celani ve Sampaio, 2008).

Ulkemizde bu alanda yapilan ¢alismalara bakildiginda, yeme tutumlari ile kaygili ve
kaginmact baglanma tarzlarmin iligkisinde bahsedilmistir (Topkara, 2014). Bir

calismada, gilivensiz baglanma stilleri ile yeme tutumlar1 pozitif iliski gosterirken
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giivenli baglanma stilleriyle negatif anlaml iliski gosterdigi ifade edilmistir (Vardal,
2015). Bastiirk’iin yapmis oldugu ¢alismada kaginmaci baglanma tarzi ve yeme tutumu
anlamli olarak iligkilidir. Gilivensiz baglanma stilleri ve bozulmus yeme tutumu
puanlarmin pozitif yonlii bir iliski gosterdigi belirtilmistir (Bastiirk, 2016). Ote yandan
bozulmus yeme tutumlarmin da baglanma stillerini olumsuz etkiledigi sdylenmektedir
(Cikrikcioglu, 2017). Yeme tutumundaki bozulmalarin Kkisileraras: iligkilerde
problemlere yol actigi ve bu sonugta yeme tutumlarinin benlik saygisin1 olumsuz
etkiledigi vurgulanmaktadir (Oral ve Sahin, 2008; Pechlivan, 2017). Batur ve
arkadaslarinin 2005 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada kaygili baglanma oriintiisii ve
yeme tutumlarmin iligkili oldugu belirtilmistir (Batur ve digerleri, 2005). Giivensiz
baglanma bigimleri ile yeme tutumlar1 arasindaki iliski yapilan diger aragtirmalar da
ortaya koyulmustur (Erdogan ve Isiten, 2021; O’Shaughnessy ve Dallos, 2009).
Omegin, bir calismada giivensiz baglanma oriintiileri, olumsuz beden algis1 ve
duygularla iligkilendirilmis ve yeme psikopatolojisine yatkinlig1 arttirdigi belirtilmistir
(Ceren Aydin, 2010; Tasca ve digerleri, 2006). Bu arastirmada da gilivensiz baglanma
sekilleri (kacinmaci baglanma, kaygili baglanma) ve yeme tutumlarinin iliskisine

bakismis ve sonuglar benzer oldugu bulunmustur.

Kaygili baglanma stilinde benlik algis1 negatifken digerleri algisi pozitiftir. Bu durum,
digerleri tarafindan begenilme istegi, digerlerinin begenilerine dncelik gosterme gibi
sonuglara yol a¢abilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu begenilme istegi de
yedikleri ve bedeniyle asir1 ugrasma davranigina yol agabilmektedir. Buradan hareketle
kaygili  baglanma  stilinin  sagliksiz yeme davranislarina yol agabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarinda yeme tutumlar1 ve kaygili baglanma bi¢imi
pozitif dogrultuda anlamli sekilde korelasyon gostermektedir. Mevcut ¢aligma bulgular
bu goriisii desteklemektedir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarla bu bulgular benzerdir (R.

Calam, Waller, Slade ve Newton, 1990; Aydin, 2010; Tasca ve digerleri, 2006).

Bu calismada, yeme tutumlari ayri ayr1 incelendiginde kisitlayict yeme ve digsal yeme
ile kaygili baglanma stili arasinda bir iligkiye rastlanmazken duygusal yeme ile kaygili
baglanma stili arasinda pozitif bir iliski s6z konusudur. Duygusal yeme davranisi,
duygusal zorlanmaya verilen uygunsuz bir bas etme yoludur (Altinel, 2018; Heatherton

ve digerleri, 1991). Kisileraras: iligkilerde yasanan zorluklarda, hissedilen olumsuz
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duygular1 azaltmak i¢in duygusal yemenin gosterilebilecegi varsayilmaktadir Kaygil
baglanma stilinde duygusal dalgalanmalarin giivenli baglanma sekillerine kiyasla daha
cok oldugu disiiniilirse duygusal yemenin de buna baghi olarak artacagi

diistiniilmektedir.

Kacinmaci baglanma stilinde, kisinin kendisiyle ilgili diisiinceleri olumlu ve digerleri
hakkindaki diisiinceleri olumsuzdur. Bu baglanma stilini gosteren bireyler digerleriyle
iliski kurmaktan ka¢inmakta ve zorlanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Main
ve digerleri, 1985). Baskalarinin ona psikolojik, bedensel ve duygusal alanlarda zarar
verecegine dair bir ¢ekince duymaktadir (Vardal, 2015). Bu ¢alismada o6zellikle dissal
yeme ile kagimmmaci baglanma stilinin negatif iligskisi goériilmektedir. Dissal yeme
tutumu, aclik ve tokluk sinyallerine bakmaksizin, bir arkadasina yemek yerken eslik
etme, bir pastanenin oniinden gegerken simit kokusu alma ya da simidi gorme gibi
digsal sinyallere gore yemek yeme davramisidir. Dissal yeme tutumunun sosyal
ortamlarda, digsal sinyallerin artmasiyla beraber goriilebilecegi sdylenebilir. Kaginmaci
baglanma stilinde ise bireyler iliski kurmaktan kacinmakta ve herhangi bir c¢aba
gostermemektedir. Buradan hareketle, sosyal olarak daha izole olmayi tercih eden
kaginmaci baglanma tarzina sahip bireylerde, dissal yeme tutumunun azalabilecegi
sOylenebilir. Kag¢inmaci baglanma stili ile digsal yemenin negatif iliskisi bu sekilde
aciklanabilir bir sonugtur.  Kagimmmaci baglanma stili ve bozulmus yeme tutumlari
arasindaki iligki bircok arastirmada incelenmis ve belirlenmistir (R. Calam ve digerleri,
1990; Aydin, 2010; Tasca ve digerleri, 2006). Bu anlamda arastirmadan elde edilen

digsal yeme tutumu ile kaginmaci baglanma stilinin iligkisi alanyazin ile ortiismektedir.

Genel olarak duygusal yeme tutumu ve digsal yeme tutumunun giivensiz baglanma
stilleri ile iligkisinden séz edilebilmektedir. Ote yandan bu calismada kisitlayici yeme
tutumu ile baglanma Oriintiilerinin iligkisine rastlanmamigtir. Bunun sebebi olarak
calisilan grupta, duygusal yeme ve dissal yemenin kisitlayict yemeye gore daha yaygin
oldugu diistiniilmektedir. Nitekim kisitlayic1 yemenin arastirma degiskenlerinden sadece

belirsizlige tahammiilsiizliik ile anlamli iligki gdstermesi de bu yondedir.
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3.2.1.2 Yeme tutumlari ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin iliskisinin tartisilmasi

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin ¢ogu psikolojik bozukluk ile iliskisi, yapilan
calismalarca ortaya koyulmustur. Ornegin belirsizlige tahammiilsiizliigiin, yaygmn
anksiyeteyle (Dugas ve digerleri, 1998), obsesif-kompulsif bozuklukla (Tolin ve
digerleri, 2003) ve sosyal fobiyle (Boelen ve Reijntjes, 2009) iliskisi gosterilmistir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik psikopatolojiler i¢in bir zemin olusturmakta ve tedaviyi
zorlastiric1 bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Farkli psikopatolojilerde farkli
semptomlarla iligkilendirilebilmekle beraber bozukluklarin ortaya ¢ikist  ve
stirdiiriilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir Bu yoniiyle transdiagnostik risk faktorii

olarak ifade edilmistir (Yigman ve Fidan, 2021).

Bozulmus yeme tutumlari ile yeme bozuklugunun iliskisi yapilan c¢alismalarda
gorilmiistir (Leblebicioglu, 2018; Scalf-Mciver ve Thompson, 1989; Scarano ve
digerleri, 1994). Bir c¢aligmada, yeme tutumlar1 gosteren kisilerin belirsizlige
tahammiilstizliik puanlarinin saglikli yeme davranist olanlara kiyasla daha fazla oldugu
belirtilmistir (Konstantellou ve Reynolds, 2010). Bu arastirmanin bulgular1 belirsizlige
tahammiilsiizliik ile yeme tutumlarinin iliskisinin varligini desteklemektedir. Calismada
belirsizlige tahammiilsiizliik ile duygusal, kisitlayict ve dissal yeme tutumlarinin
manidar olarak iliskili oldugu gorilmistiir. Arastirmanin sonuglarinin  boyle
cikmasinda; belirsizlige tahammiilii diisiik olan bireylerin, daha fazla duygusal
dalgalanmalar yasayabilecekleri ve bununla savagmak adina sagliksiz yeme davranislar
gelistirilebilecekleri  diisiiniilebilir. Belirsizlige  tahammiilsiizliiglin ~ bir¢ok
psikopatolojiyle oldugu gibi yeme bozukluklariyla da iligkili oldugu belirtilmistir
(Y1igman ve Fidan, 2021). Yeme bozukluklarina giden yolda yeme tutumlarinin da
etkili oldugu diisiintildiigiinden belirsizlige tahammiilsiizliik ile yeme tutumlarinin

iligkili ¢ikmasi beklenilen bir bulgudur.

3.2.1.3 Yeme tutumlari ile duygu diizenleme giigliigiiniin iliskisinin tartisilmasi
Psikometrik teoriye gore duygusal yeme tutumu, negatif duygularin etkisinden
kurtulmak adina atilan bir adimdir. Birey fizyolojik olarak a¢ olmamasina ragmen

olumsuz duygularla karsilastiginda yemek yeme davranisi gosterebilmektedir (Altintasg

ve Ozgen, 2017b; M. Macht ve Simons, 2011). Uziintii, kaygi, sikint1 ve dfke gibi
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olumsuz duygu hissedildigi zamanlarda duygusal yeme gériilebilmektedir (inalkag ve
Arslantas, 2018; Koroglu ve digerleri, 2021). Bir baska goriiste ise negatif duygu ve
ortamlardan uzaklasmak igin yeme davranisi gosterilmektedir (Avei, 2021; Serin ve
Sanlier, 2018; Unal, 2018). Problemli yeme tutumuna olanlarin, duygu diizenlemede
sikint1 yasadiklar1 ve negatif duygu durumdan uzak durmak icin islevsel olmayan bag

etme yolarina gittiklerini ifade edilmistir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010).

Kisiler, erken donemde kurulan olumsuz iligkilerin getirdigi duygularin etkisini
azlaltmak icin yemek davranisina yonelebilmekte ve yiyeceklerle sagliksiz iligkiler
kurabilmektedir (Erbas, 2015; Granieri ve Schimmenti, 2014). Bu anlamda giivenli
baglanma stillerinin kazanilmadigi durumlarda duygu diizenleme giicliiklerinin de
varligindan soz edilebilir. Uygun duygu diizenleme becerilerinin olmadig1 yerde kisi,
bas etme yontemi olarak bozulmus yeme tutumu gosterebilmektedir. Bu yoniiyle duygu
diizenleme giicliigiiniin hem baglanma stilleri hem de yeme tutumlariyla baglantili
oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir. Bu calismanin bulgulart da bu bilgiyi destekler
niteliktedir.

Literatiirde Duygu diizenleme giicliigiiniin birgok psikopatolojiyle iligkili oldugu ifade
edilmistir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010; Cevizci, 2021; Cole ve digerleri, 1994;
Gross ve Mufioz, 1995; Mennin, Holaway, Fresco, Moore ve Heimberg, 2007).
Problemli duygu diizenleme ile yeme bozukluklarinin iliskili oldugu c¢alismalar vardir
(Ayar, 2021; Lavender ve digerleri, 2015). Yeme bozukluguna sahip olanlar ile
olmayan kadinlarin karsilastirildigr bir arastirmada, yeme bozuklugu gosterenlerin
gostermeyenlere gore daha ¢ok duygu yogunlugu, daha az duygu kabulii yasadiklari;
duygularinin daha az farkinda olduklar1 ve duygularin kabuliine iliskin daha az acik
olduklar1 gosterilmistir (Ayar, 2021; Svaldi, Griepenstroh, Tuschen-Caffier ve Ehring,
2012). Bir bagka arastirmada, yeme bozuklugu riskine sahip olan bireylerin duygularini
ve diirtiilerini anlama, kontrol etme; amaclarin1 belirleme ve bu amaglara yonelik
stratejiler belirlemede zorlandiklar1 belirtilmektedir (Leblebicioglu, 2018; Yurtsever ve
Siitcti, 2017). Caligmalara gore duygusal yeme tutumu gosteren kisilerin olumsuz
duygulart olumlu duygulardan daha ¢ok yasadiklar1 ifade edilmektedir (Konttinen,
Silventoinen, Sarlio-Lahteenkorva, Ménnisté ve Haukkala, 2010; Leblebicioglu, 2018).

Ote yandan pozitif duygulardaki bir artisin duygusal yeme tutumuyla negatif bir
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korelasyon gosterdigi belirtilmistir. Hissedilen negatif duygunun azalmasi i¢in keyif

verici olan yeme davranigina yonelme goriilmektedir (Stice ve digerleri, 2002).

Duygu diizenleme giicliigiiniin sikintili  yeme tutumlarinin  yordayicis1  oldugu
calismalarda ifade edilmektedir (Cevizci, 2021; Hutchison, Haden, Saunders, Cain ve
Grundleger, 2020; McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin ve Nolen-Hoeksema, 2011;
Solak Uyar, 2019; Yurtsever ve Siitcii, 2017). Duygu diizenleme gii¢liigii ve yeme
tutumlariin baglantisinin dongtisel oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir
(Cevizci, 2021). Riskli yeme davranislarinin duygu diizenleme gii¢liigiinii arttirabilecegi
gibi duygu diizenleme giicliigiiniin de bozulmus yeme tutumlarini arttirdig: ifade

edilmektedir (Cevizci, 2021; Racine ve Horvath, 2018).

Bu arastirmada, duygu diizenleme giicliigli ve yeme tutumlarinin iliskisi incelenmis ve
duygusal yeme ile digsal yeme tutumlarinin duygu diizenleme giigliigiiyle pozitif yonde
manidar olarak iligkili oldugu bulunmustur. Bunun yami sira, kisitlayici yeme ile
iligskisine rastlanmamistir. Genel yeme tutumu puani ile duygu diizenleme gii¢liigiiniin
korelasyon gosterdigi bulunmustur. Calisma bulgularinda, duygusal yeme ile duygu
diizenleme giigliigliniin iliskili ¢tkmasinda; bireylerin duygular1 kabul, farkindalik gibi
islevsel stratejileri kullanamadiginda duygusal yeme yoluna gitmesinin etkisinden s6z
edilebilir. Yine duygularin1 diizenlemekte giicliik ¢ceken bireylerin, olumsuz duygular
azaltmak i¢in, mutluluk veren yiyecek uyaranlarina karsi daha hassas olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Arastirma bulgularinda, duygu diizenleme gii¢liigiiniin kisitlayict
yeme ile iligkisinin ¢ikmamasinin sebebi olarak, calisilan grubun kisitlayici yeme
tutumunun diger yeme tutumlarina gore daha az bulunmasindan kaynaklanacagi

diistiniilmektedir.

Daha o6nce yapilan bir¢ok calismada duygu diizenleme giigliigii ve problemli yeme
tutumlariin iliskisi ortaya koyulmustur (Fairburn ve Harrison, 2003), (Altinel, 2018;
Brockmeyer ve digerleri, 2014; Gilboa-Schechtman ve digerleri, 2006; Harrison ve
digerleri, 2010; Haynos ve Fruzzetti, 2011; Lu ve digerleri, 2016; Racine ve Wildes,
2013; Sternheim, Fisher, Harrison ve Watling, 2017a). Ulkemizde yakin zamanda
yapilan bir arastirmada duygu diizenleme gii¢liigliniin yeme tutumlarini yordadig: ifade

edilmistir (Ayar, 2021). Bir diger arastirmada da duygu diizenleme giigliigiiniin hem

61



bozulmus yeme tutumlarin1 hem de depresif belirtilerin yordayicisi oldugu belirtilmistir
(Cevizci, 2021).

Bu iliskiden s6z eden g¢alismalar oldugu gibi iliskinin ortaya ¢ikmadigi calismalar da
bulunmaktadir. Ornegin Erbas’in yapmis oldugu ¢alismada duygu diizenleme giicliiniin
hicbir alt boyutunun yeme tutumlariyla iligkili olmadig1 saptanmistir (Erbas, 2015).
Mliskinin bulunmadig1 ¢alismalarin bulunanlara gére daha az oldugu fark edilmistir. Bu
calisma, duygu diizenleme giigliigii ve yeme tutumlarinin iliskini destekler niteliktedir.

Bu yontiyle genel literatiirle uyumludur.

3.2.1.4 Belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme giicliigiiniin iliskisinin

tartisilmasi

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavraminin literatiirde siklikla kaygiyla baglantisindan
bahsedilmistir (Bardeen, Fergus ve Wu, 2013; de Bruin, Rassin ve Muris, 2007; Dugas,
Marchand ve Ladouceur, 2005; Dugas, Schwartz ve Francis, 2004a; Erol, 2020; Lee,
Orsillo, Roemer ve Allen, 2010; Osmanagaoglu, Creswell ve Dodd, 2018). Belirsizlige
tahammiilsiizliigii ortaya ¢ikaran seylerin yikici duygular ve endise oldugu sdylenmistir
(Laugesen, Dugas ve Bukowski, 2003; Luhmann, Ishida ve Hajcak, 2011). Buradan
hareketle duygularla belirsizlige tahammiilsiizliiglin iliskisinin oldugu diisliniilmiistiir.
Literatiire bakildiginda belirsizlige tahammiilsiizlik ve problemli duygu diizenlemenin
iliskili olduguna dair c¢aligmalara rastlanmaktadir (Boswell, Thompson-Hollands,
Farchione ve Barlow, 2013; Bottesi, Tesini, Cerea ve Ghisi, 2018; Culha, 2022).
Kisilerin, belirsiz durumlara karst tolerasyonlarmin diisiik olmasinin duygu
diizenlemedeki giigliiklerden kaynaklandigi belirtilmistir (Yildiz ve Giilld, 2019).
Belirsizlige tahammiilsiizlik seviyesi yiikseldikge duygu diizenlemede yasanana
giicliigiin de arttig1 ifade edilmektedir (Culha, 2022; Kennedy, Deane ve Chan, 2021).
Psikopatolojisi olan ve olmayan gruplarin karsilattirildigi arastirmada da duygu
diizenleme giicliigii ile belirsizlige tahammiilsiizligiin iliskili oldugu gosterilmistir

(Bottesi ve digerleri, 2018; Culha, 2022).

Ulkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda, belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu
diizenleme giicliigiiniin iliskisinden bahsedilen c¢aligmalar goriilmiistiir (Culha, 2022).
Ugar'm 2019 yilinda yapmis oldugu calismada; belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt

62



boyutlar1 ile duygu diizenleme gii¢liigliniin alt boyutlarinin arasinda iligki oldugu
belirtilmistir. Belirsizlige tahammiiliin olmadig1 durumlarda, belirsizligin, olusma sansi
az olsa dahi, kaygi yaratan ve kurtulmasi gereken sey olarak gorildiigli ifade

edilmektedir (Geggin ve Sahrang, 2017; Ugar, 2019).

Bu caligmanin bulgularina gore belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme
giicligii pozitif olarak manidar bir iliski gostermektedir. Bu yoniiyle yapilan c¢alisma
literatiir bulgularmi desteklemektedir. Belirsizlige tahammiilii olmayan bireylerin,
belirsiz durumlarin yarattigt olumsuz duygularla karsilastiklarinda, bu duygulardan
kacinma, ag¢ik olamama, kabullenmeme gibi islevsiz davraniglar gosterdikleri

diisiiniilmektedir. Bu yonden ¢alismada ortaya ¢ikan iligki a¢iklanabilir.

3.2.1.5 Duygu diizenleme giicliigii ve baglanma stillerinin iligkisinin tartisilmasi

Olumsuz anne yaklasimlarinin ve erken donem uyumsuz semalarin duygu diizenleme
stratejileri tizerinde olumsuz etkisinin oldugundan bahsedilmistir (Caliskan, 2017). Bir
calismada ise annenin reddetme ve asir1 korumaci davranist ile islevsiz duygu
diizenleme stratejilerinin iligkili oldugu ifade edilmektedir (Ucar, 2019). Benzer sekilde
baba ile kurula baglarin, roller hakkindaki farkindaligin ve babalarin gosterdikleri
duygusal olarak yakinligin; ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileriyle pozitif iligkili
oldugu belirtilmistir (Ugar, 2019). Baba ile kurulan duygusal baglarin duygu diizenleme
becerilerini gelistirecegi ifade edilmektedir (Tulpar, Aktan ve Yardimci, 2020).
Ebeveynlerle oluturulan giivenli baglarin gelecek hayatta karsilasilacak kisilerle olan
iliskileri etkilemektedir (Bowlby, 1973). Ayn1 zamanda Ebeveynlerle oluturulan giivenli
iligkilerin, olumlu duygu diizenleme stratejilerinin kazanilmasina da vesile olacagi
diistiniilmektedir. Tiim bu veriler diisiiniilerek, bu ¢alismada duygu diizenleme giicliigii
ve baglanma stillerinin iliskisine bakilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii ile kaginmaci
ve kaygili baglanma tarzinin pozitif sekilde anlamli bir iliski gostermistir. Yapilan
calisma, literatiirde olan bilgilerle benzerlik gostermektedir. Bu calismada ebeveyn
baglanma stili yerine yetiskin baglanma stili ele alinmistir. Bu bakimdan duygu

diizenleme gii¢liigiinilin yetiskin baglanma stilleriyle de iligkili oldugu goriilmektedir.
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3.2.1.6 Belirsizlige tahammiilsiizliik ve baglanma stillerinin iligkisinin tartisilmasi

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile baglanma big¢imlerinin iligkisine dair ¢alisma sayisinin
az oldugu gbze carpmaktadir. Var olan galismalarda giivensiz baglanma stilleri ile
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ayn1 dogrultuda seyrettigini ortaya koyulmustur (Kasap,
2020; Wright, Clark, Rock ve Coventry, 2017; Yiiksel, 2014).

Baglanma problemlerinin netlik ve kontrol etmeye ihtiyacin1t ve belirsizlige
tahammiilslizliigli arttirabilecegi distiniilmektedir. Giivensiz baglanma oOriintiilerine
sahip kisilerin, yasamin tehlikelerle dolu olduguna inandiklarini belirtmektedir (Kasap,
2020; Sternheim, Fisher, Harrison ve Watling, 2017b).

Yetiskinlikteki belirsizlige tahammiilsiizligiin erken ¢ocukluk donemindeki anneyle
cocugun iliskiden etkilenebilecegi ifade edilmistir (Kasap, 2020; Sanchez, Kendall ve
Comer, 2016). Erken ¢ocukluk déneminde anneyle baglanmanin, yetigkinlikteki kisiler
aras1 iligkileri ve belirsizlige tahammiilsiizligiin gelisimini etkilemedeki roli
belirtilmektedir (Kasap, 2020; Wright ve digerleri, 2017). Ugar’mn yapmis oldugu
calismada belirsizlige tahammiilsiizlik ile asir1 korumaci anne tutumlarmnin iliskili
oldugu ve engelleyici kaygi seviyeleri ile annelerin reddetme ve asir1 korumact
tutumlarmin iligkili oldugundan bahsedilmistir (Ugar, 2019). Asirt stresli annelerin
gostermis olduklar1 reddetme ve asir1 korumaci tavirlarin c¢ocukta yiiksek kaygi

olusturdugu belirtilmistir (Ajilchi, Kargar ve Ghoresihi, 2013; Ucar, 2019).

Bir arastirmada, kaygili baglanma big¢imi Ve kaginmaci baglanmanin bi¢iminin
belirsizlige tahammiilsiizlik ile iliskili oldugu bulunmus ve giivensiz baglanma
ve ruminasyonun i¢in  belirsizlige = tahammiilsiizliik, incinebilirdik faktor olarak
gosterilmistir (Kasap, 2020; Tracy, 2015). Yeme bozuklugu goésteren ve gostermeyen
katilimcilarin oldugu bir arastirma, mizah ve baglanma stillerinin yeme bozukluguna
sahip kisilerde belirsizlige tahammiilsiizliigiin gelisimine katki sunup sunmadigina
bakilmistir. Calismada yeme bozuklugu gosterenlerde kaygili ve kaginmaci baglanma
ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Kasap, 2020;

Sternheim ve digerleri, 2017a).
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Bu arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizliik ile baglanma stilleri incelendiginde;
belirsizlige tahammiilsiizligiin, kaygili baglanma bicimiyle pozitif anlamli iligkisi
gorilmiis fakat kacinmaci baglanma stili ile iliskisine rastlanmamistir. Giivensiz
baglanma stillerinde, netlik ve kontrol ihtiyacinin fazla oldugu diisiiniilmektedir.
Bununla beraber belirsizlige tahammiilsiizliigiin de yasanmasi kaginilmaz olabilir.
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ortaya c¢ikardigi temel duygu olan kayginin, kaygil
baglanma stili ile iligki gdstermesi anlasilabilir bir durumdur. Kaygili baglanma stiliyle
belirsizlige tahammiilsiizliiglin pozitif iligkisi bu sekilde agiklanabilir. Kaginmaci
baglanma stilindeyse bireyler iliski kurmaktan kag¢inmakta ve boylelikle belirsizlik
hissedebilecekleri durumlarla daha az karsilasmaktadir. Belirsizligin  daha az
deneyimlenmesi, belirsizlige tahammiilsiizliiglin ortaya cikmasina engel olabilir.
Buradan hareketle, kacinmaci baglanma stilinin belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligki
gostermemesi  aciklanabilir.  Ilgili literatir  incelendiginde; kaygili
ve kaginmaci baglanmanin belirsizlige tahammiilsiizliikle iliskili oldugu belirtilmistir
(Kasap, 2020; Wright ve digerleri, 2017; Yiiksel, 2014). Arastirmanin bulgulari, kaygil

baglanma ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin iliskisi yoniinden literatiirle ortiismektedir.

3.2.2 Yeme tutumlarmin demografik degiskenlerle iliskisinin tartisiimasi

3.22.1 Yeme tutumlarmmin cinsiyete gore farkhlasip farkhlagsmadigina iliskin

bulgularin tartisilmasi

Yeme tutumunun incelendigi ¢ogu calismada kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla
problemli yeme tutumu gosterdikleri soylenmistir (Bilali, Galanis, Velonakis ve
Katostaras, 2010; Karaday1, 2020; Wang, Byrne, Kenardy ve Hills, 2005). Ote yandan
erkeklerde de bozulmus yeme tutumlarmin varhigr isaret edilmistir (Croll,
Neumarksztainer, Story ve Ireland, 2002; Karadayi, 2020). Baz1 ¢aligmalarda yeme
tutumlarmin cinsiyete gore farklilasmadigr sOylemektedir (Cafri ve digerleri, 2005;
Karakose, 2012; Vardal, 2015). Bu farkliligin olmamasina sebep olarak, toplumlarin
beden imajlart tizerine olan baskisinin her iki cinsiyete de oldugu belirtilmektedir. Yine
de erkeklerle kiyasla kadinlarda yeme bozuklugu ve yeme tutumlarinin daha ¢ok
oldugunu ifade eden arastirmalar fazladir. Ornegin; Yeme bozukluklarimin erkeklere

gore kadinlarda on kat daha ¢ok goriildiigii belirtilmektedir (Hoek ve van Hoeken,
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2003; Karaoglu, 2019). Paralel sekilde, yapilan bir¢ok calismada yeme tutumlarinin
cinsiyete gore farklilastigi, kadinlarda yeme tutumu gosterme oraninin daha fazla
oldugu sdylenmistir (Batigiin ve Utku, 2006; Cevizci, 2021; Liebman, Cameron,
Carson, Brown ve Meyer, 2001; McCabe ve Ricciardelli, 2004; Santos, Steven Richards
ve Kathryn Bleckley, 2007). Bu durum, kadinlarin toplumsal beden imaji girdileriyle
daha belirgin bir sekilde karsilastiklarini diistindiirmektedir.

Bu aragtirmada, katilimcilarin yeme tutumlar cinsiyete gore incelenmis ve kadinlarin
erkeklerden daha fazla yeme tutumu gosterdikleri bulunmustur. Duygusal yeme,
kisitlayict yeme ve digsal yeme tutumlarinin kadinlarda daha belirgin oldugu

bulunmustur. Bu yoniiyle literatiirle benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

Ulkemizde yapilan calismalarda sonuglar benzerdir (Batur ve digerleri, 2005; Bozoklu,
2014; Biiyiikgoze-Kavas, 2007; Cevizci, 2021; Hekimoglu, 2019; Sart, Boérkan, Erkman
ve Serbest, 2016; Uzun ve Karatas, 2018). Pehlivan’in 2017 yilinda yaptigi
calismasinda kadinlarin bozulmus yeme tutumu gosterme ylizdeleri erkeklere nazaran
daha fazla bulunmustur (Pehlivan, 2017). Bir baska ¢alismada kadinlarin 2 kat daha
fazla yeme tutumu yagadiklari vurgulanmistir (Uzbas ve Siyez, 2006). Bunun sebebinin
toplumlarin cinsiyetler {izerindeki beden imaji baskisiyla iliskili olabilecegi tahmin
edilmektedir. Kadinlarin, daha fazla beden agirliklari ve goriiniisleriyle ilgili baski
hissettigi ifade edilmistir (Erbas, 2015; Puhl ve Heuer, 2009).

3222 Yeme tutumlarimin psikolojik destek almaya gore farkhlasip

farklilasmadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada psikiyatrik tanisi olan kadinlarin olmayanlara gére
problemli yeme tutumlarini daha fazla yasadiklar1 séylenmistir (Ayar, 2021). Yeme
bozukluklariyla kaygi bozukluklari, OKB ve depresyon gibi psikopatolojiler es tan
olabilmektedir (Ayar, 2021; Fairburn, 2008; Fairburn ve Harrison, 2003; Juarascio ve
digerleri, 2016; Vardar ve Erzengin, 2011). Buna baglh olarak da psikolojik destek
gecmisiyle yeme tutumlarmin baglantili olduguna varilmistir. Yeme bozuklugu ve
baska psikopatoloji gosteren bireylerin gostermeyen kisilere gore daha fazla olumsuz
temel inang gosterdikleri de belirtilmistir(Leung ve Price, 2007; Pehlivan, 2017). Ayrica

yeme tutumlarinin sadece psikopatolojilerle degil duygu diizenlemede giicliigii,
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belirsizlige tahammiilsiizliik, giivensiz baglanma stilleri gibi diger yasami zorlayict
psikolojik faktorle iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bunlarin da psikolojik destege
ihtiyaci dogurabilecegi varsayilmistir. Buradan hareketle, yapilan arastirmada yeme

tutumlarinin psikolojik destek ge¢misine gore farklilasip farklilasmadigina bakilmistir.

Aragtirma sonuclarina gore, katilimcilardan psikolojik destek alanlarin yeme tutumlari
toplam puanlar1 ve kisitlayici yeme tutumlari, destek almayanlara gore daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Psikolojik destek alanlarin bozulmus yeme tutumlarinin daha
yiikksek bulunmasi, yeme bozukluklar1 veya diger psikolojik problemlerle yeme
tutumlarinin alakali olduklarimi diisiindlirmektedir. Bu sonuglarin ¢ikmasinda yeme
bozuklugu ve yeme bozuklugunun es tanilarinin yeme tutumlariyla iligkisinden s6z
edilebilir.  Kisilerin stres diizeylerinin (O’Connor, Jones, Conner, McMillan ve
Ferguson, 2008), depresyona sahip olup olmamalarinin (Goldschmidt ve digerleri,
2014; Yurtsever ve Siitcli, 2022) yeme davranisinda degisikliklere yol agtigi
sdylenmistir. Ulkemizde olan pehlivanin yapmis oldugu arastirmaya gore son 6 ay
icerisinde psikolojik destek almak i¢in basvuran kisilerin bagvurmayan kisilere kiyasla
daha fazla yeme tutumu yasadiklari belirtilmistir (Pehlivan, 2017). Yapilan bu

caligmanin bulgulari literatiirdeki bilgilerle benzerlik gostermektedir.

3.22.3 Yeme tutumlarinin medeni duruma gore farkhlasip farkhlagsmadigina

iliskin bulgularin tartisilmasi

Katilimcilarin medeni durumlarina gore ise toplam yeme tutumu ve alt boyutlari
(duygusal, dissal ve kisitlayict yeme) farklilasmamaktadir. Medeni durumu etkileyen
bircok faktdr oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda tek basina yeme tutumlarinin

medeni durumla iliski gostermemesi aciklanabilir bir sonugtur.

3.22.4 Yeme tutumlarmmn diyetisyene basvurma durumuna gore farkhlasip

farkhilasmadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Kisitlama teorisine gore, gida alimmi kisitlamak ve diyet yapmak bir yandan da o
yiyecegi diisinmekle ilgilidir. Bu sebeple kisitlayici yeme davranisi tikinircasina
yemeyi dogurabilmektedir (Ayar, 2021; Herman ve Polivy, 1975). Yapilan ¢alismalarda
diyetisyen geg¢misi ile bozulmus yeme tutumlarinin iliskisi otaya koyulmustur (Ayar,

2021; Tung, 2020; Ulas, Uner ve Uncu, 2013; White, Reynolds-Malear ve Cordero,
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2011). Kilosunu korumak igin diyetisyene basvuran kisilerin basvurmayanlara gore
daha yiiksek bozulmus yeme tutumu gosterdikleri ifade edilmistir (Topkara, 2014). Son
yilarda yiiriitiilen bir baska aragtirmada yeme tutumlar1 ve diyetisyen ge¢misinin iliskili
oldugu belirtilmistir (Ayar, 2021).

Bu calismada, diyetisyene bagvuranlarin bagvurmayanlara goére yeme tutumlarinin genel
olarak daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yeme tutumlari ayr1 ayri incelendiginde
duygusal yeme ve kisitlayici yeme yoniinden diyetisyene bagvuranlarin daha fazla puan
aldigr goriilirken dissal yemenin diyetisyen geg¢misine gore farklilagsmadigi
goriilmektedir. Gida alimmi kilo vermek amaciyla kisitlayan kisilerde diyetisyen
geemisinin olmast beklendik bir sonugtur. Yapilan bir arastirmada, kilo vermeye
calisanlarin kilo vermekle ilgili bir sey yapmayanlara gore kendini oldugu gibi gérmeye
ve digerlerinin onu oldugu gibi gorecegine dair olumsuz inanglarinin daha ¢ok oldugu
soylenmistir (Pehlivan, 2017). Bunun da kisiler arasi zorluklara yol agabilecegi
diisiiniilmektedir. Bireyler yasayabilecekleri duygusal sorunlarla duygusal yeme yoluna
giderek bas etmeye calisabilir. Bu yonden diyetisyene bagvuru ile duygusal yemenin

iliskisi agiklanabilir.

Yeme bozukluklar1 ile bozulmus yeme tutumlarinin iliskili oldugu belirtilmistir. (Avci,
2021; Toker ve Hocaoglu, 2009). Genel olarak yeme bozukluguna sahip kisilerin, daha
saglikli olmak icin diyetisyene gidebilecekleri varsayilmaktadir. Yeme bozukluguna
sahip olan bireylerin uyumsuz yeme davraniglari1 gosterebilmektedir (Avci, 2021; Calam
ve Waller, 1998). Buradan hareketle, yapilan ¢alismada diyetisyene bagvuru gegmisi ile
bozulmus yeme tutumlarmin iligkisi aciklanabilir. Yapilan bir ¢alismada, kisilerin
kilolarina yonelik memnuniyetsizlik diizeyi arttik¢a diyet yapma, diyetisyene basvurma
oranlar1 artmaktadir (Leblebicioglu, 2018). Bir baska calismada da diyetisyene giden
tiniversite 6grencilerinin daha fazla yeme tutumlarina sahip olduklari belirtilmistir
(Erdogan ve Isiten, 2021; Tung, 2020). Bulgular genel olarak literatiirle benzerlik

gostermektedir.

Bu ¢alismada uygun 6rnekleme yontemi ile veriler toplandigindan katilimcilar benzer
ozellikler gosterebilmektedir. Diyetisyene basvuru ge¢misi gruplarinda, kisi sayisi

olarak farkliliklar mevcuttur. Anlamlilik degeri dikkate alinarak bulgular incelenmis ve
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tartisilmistir.  Ote  yandan gruplarin iyi temsil edilmedigini soylemekte fayda

gorilmistir.

3.2.25 Yeme tutumlarmin yasa gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin

bulgularin tartisiimasi

Katilimcilardan 38-47 yas araliginda olanlar 18-27 yas araliginda olanlara nazaran daha
fazla kisitlayici yeme tutumu gostermektedir. 18-27 yas araliginda olanlarin 38-47 yas
araliginda olanlarla kiyasla daha fazla digsal yeme tutumu gosterdigi goriilmiistiir. 28-
37 yas araliginda olanlarin da 38-47 yas araliginda olanlara nazaran daha fazla dissal
yeme tutumu gosterdikleri belirlenmistir. Bu sonuglar, dissal yeme tutumunun geng
nesillerde arttig1 fikrini diistindiirmektedir. Hazir tiiketim gidalarin ve bu gidalara
erisilebilirligin artis1, reklam ve pazarlama sektoriindeki gelismeler, genglerdeki
bozulmus yeme tutumunun goriilme fazlaligini aciklayabilir. Digsal yeme davranisinin
genclerde daha fazla olusunda, 6zellikle internet, telefon ve televizyon gibi teknolojik
tiriinlerin yasamimiza son giinlerde daha ¢ok girmesinin etkisinden séz edilebilir. Bu
teknolojik araclar vasitasiyla kolaylikla reklama maruz kalmakta ve saniyeler i¢inde

siparis verebilmekteyiz.

Katilimcilardan 38-47 yas arasinda olan bireylerin 18-27 yas araliginda olanlara nazaran
anlaml dilizeyde, daha fazla kisitlayic1 yeme tutumu gosterdikleri goriilmiistiir.
Aragtirma bulgusunun boyle ¢ikmasinda; geng yetiskin bireylerin saglik endiselerinin
yetiskin bireylere gore daha az olabilecegi ve bdylece daha az kisitlayict yeme
gosterebilecekleri diigiiniilmektedir. Genel olarak yasin ilerlemesiyle saglik sorunlariin
artabilecegi varsayilabilir. 38-47 yas araliginda olan bireylerin saghiklarini iyilestirmek

adina gida tiiketimini kisitlamaya gidebilecekleri diistiniilmektedir.

Yas degiskenine gore duygusal yeme ve yeme tutumlari toplam puanin anlamhi diizeyde
degismedigi goriilmiistiir. Bu calismanin bulgularina benzer aragtirmalar bulunmaktadir.
Ulkemizde vyiiriitilen bir calismada, yeme tutumlari yas gruplarina gore
farklilasmamistir (Cevizci, 2021). Ote yandan, yas ve duygusal yemenin iliskili
oldugunu belirten arastirmalarin varligi dikkat ¢ekmektedir (Konttinen ve digerleri,
2010; Leblebicioglu, 2018). Kadinlarin katilimiyla yiiriitiilen bir arastirma, geng yasta

olan kadinlara gore daha ileri yasta olanlarin bozulmus yeme tutumlarinin fazla oldugu
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sOylemektedir (Augustus-Horvath ve Tylka, 2009; Karadayi, 2020). Bir bagka
calismada, genglerin duygusal yeme oranlarinin, diger yas gruplarina kiyasla daha
yiikksek oldugunu sdylemektedir. (Ozdemir, 2015). Ergen bireylerle, yetiskinlerin
duygusal yeme diizeylerinin farklilastig1 ifade edilmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
saglik sorunlarinin fazlalagmasi, yasamsal 6grenme ile farkindaligin artmasi, bireyleri
daha saglikli yiyeceklerin tiikketimine ve duygusal yeme tutumundan uzaklagmaya
yonlendirmektedir (Leblebicioglu, 2018; Serin ve Sanlier, 2018) Bu ¢alismada agirlikli
olarak yetiskinlerle calisildigi i¢in boyle bir farkin goériilmemesi agiklanabilir bir
sonugtur. Yas gruplari, daha iyi temsil edilebilecek kisi sayisinda olan calismalarda,

yeme tutumlarinin yasa gore farklilasacagi diisiiniilmektedir.

Bu calismada uygun 6rnekleme yontemi ile veriler toplandigindan katilimcilar benzer
ozellikler gosterebilmektedir. Yas gruplarinda kisi sayis1 olarak farkliliklar mevcuttur.
Ozellikle katihimcilarin 18-27 yas araliginda yogunlastigi soylenebilir. Anlamlilik
degeri dikkate aliarak bulgular incelenmis ve tartisgtimistir. Ote yandan gruplarin iyi

temsil edilmedigini sdylemekte fayda gériilmiistiir.

3.2.2.6 Yeme tutumlarmmin egitim diizeylerine gore farkhlasip farkhlasmadigina

iliskin bulgularin tartisiimasi

Bireylerin yeme tutumlar ile egitim diizeyleri incelendiginde yeme tutumlarinin ve
ozellikle digsal yeme tutumlarinin egitim diizeyi arttikga yiikseldigi goriilmiistiir. Ancak
egitim diizeyi konusunda gruplarin dengeli bir dagilim gostermedigi katilimci sayisinin
lisans ve tistii gurubunda yogunlastigi goriilmektedir. Yine de anlamlilik diizeyine
bakildiginda egitim diizeyi artik¢a digsal yeme tutumunun arttigi soylenebilir. EZitim
diizeyi arttikca genel olarak yasam kalitesinin artabilecegi ve bununla ilintili olarak
besine ulasabilmenin daha iyi olabilecegi diisiiniilmektedir. Gida erisimine kolaylikla
ulasabilmenin digsal yeme tutumuna ortam hazirlayabileceginden séz edilebilir. Ote
yandan alan yazindaki ¢alismalarda egitim diizeyi arttikca beslenme bilgisinin arttig1 ve
egitim diizeyi fazla olan kisilerin daha az bozulmus yeme tutumu gosterebileceklerini

ifade edilmektedir ( Kundakgi, 2005).
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3.2.2.7. Yeme tutumlarimin gelir diizeylerine gore farkhlasip farkhlagsmadigina

iliskin bulgularin tartisiimasi

Bireylerin gelir diizeylerine gére yeme tutumlar1 karsilastirildiginda gelir diizeyi ile
digsal yeme ve duygusal yemenin iliskisine rastlanmamustir. Ote yandan gelir diizeyi
yiiksek olanlarin diisiik olanlarla kiyasla, kisitlayic1 yeme tutumunun daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bunun nedeni olarak, gelir diizeyi daha yiiksek olan bireylerin
diyet yapma, diyetisyene gidebilme gibi davranislarinin daha fazla olabilecegi
diistiniilmektedir. Diyet yapma, fiziksel aktivite yapabilme ve diyetisyene gidebilmenin
belli bir miktar maddiyatla olabilecegi ifade edilmistir (Oztoprak, 2020). Yiyecege
ulagma konusunda gelir seviyesi yiiksek olanlarin gorece diigiik olanlara nazaran daha
az sikint1 ¢ekebilecekleri ve yiyecege ulagsmaktansa yiyecegin kalorisini veya saglikli
olup olmadigin1 hesaba katabilecekleri diisiiniilebilir. Buradan hareketle sagliksiz
gidalardan uzaklasmak igin kisitlayic1 yeme davranisi gosterebilirler. Ote yandan gelir
diizeyi disiik olan kisiler i¢in gidaya erisim konusunun daha oOncelikli olmasi
beklenmektedir. Yapilan bir arastirmada, 6zellikle kisitlayici yeme tutumunun yogun
olarak goriildiigii anoreksiya nervoza ile gelir diizeyinin iligkili oldugu ifade edilmistir.
Calismada kisilerin  gelir diizeyi arttikga daha fazla =zayiflikla ugrastiklar
sOylenmektedir (Tung, 2019). Bu bilgi, arastirmadan elde edilen gelir diizeyi ile

kisitlayict yeme tutumunun pozitif iliskisini, destekler niteliktedir.

3.228 Yeme tutumlarmmm beden memnuniyetsizligine gore farkhlasip

farklilasmadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Beden memnuniyetsizligi, kisinin var olan beden Olciileri ile idealize ettigi beden
olgiileri arasindaki farktan kaynaklanmaktadir (Davidson, Markey ve Birch, 2003). Ote
yandan sadece bu farktan kaynaklanmamaktadir. Kisi, viicut kitle indeksine gore zayif
ya da normal denilebilecek dlgiilere sahip olsa bile beden memnuniyetsizligi gosterebilir
(Avei, 2021; Oksiiz, 2012). Beden memnuniyetsizligi, basta yeme bozukluklar1 olmak
tizere birgok psikopatolojide goriilebilen bir risk unsurudur (Hekimoglu, 2019; Selvi,
2018; Wiederman, 2012).

Beden memnuniyetsizligi olan bireylerin sagliksiz diyet yapma girisimlerinin ve bu

girisimler sonucunda yeme bozuklugu gelistirme riskinin oldugu ifade edilmistir (Ayar,
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2021; Wertheim ve Paxton, 2012). Yapilan boylamsal bir ¢aligmaya goére beden
memnuniyetsizligi olan kisilerin yeme bozuklugu gelistirme riskinin %68 oldugu
sOylenmistir. Beden goriiniislerine dair endiseleri olmayan kisilerin yeme tutumlari
puanlar1 disiik ¢iktigi belirtilmektedir (Elgin ve Pritchard, 2006). Ayar’in yaptigi
calismada, beden memnuniyetiyle Yyeme tutumlarmmin korelasyon gosterdigi
bulunmustur. Bu calismaya gore beden memnuniyeti olmayan kadinlarin beden
memnuniyetine sahip kadinlara goére daha yiiksek oranda problemli yeme tutumu
yasadiklar1 belirtilmistir (Ayar, 2021). Bir baska ¢alismada, beden goriiniimiinden
memnun olanlarin olmayanlara nazaran daha c¢ok yeme tutumu gosterdikleri
belirtilmistir. Bu ¢alismada ayrica viicut agirligini sisman olarak degerlendirenlerin
normal olarak degerlendirenlere gore de fazla bozulmus yeme tutumu gosterdikleri
ifade edilmektedir (Onar, 2008). Bir diger ¢alismada ise yeme tutumlarina gore beden
memnuniyetinin farklilasmadigindan séz edilmektedir (Pehlivan, 2017). Ote yandan bu
calismada kullanilan yeme tutumu Olgeginin kendini kabul ve yeme kontrolii
degiskenleri arasinda farklilastig1 goriilmiistiir. Genel olarak beden memnuniyetsizligi
arttik¢a yedigini kontrol edebilme ve benligine iliskin olumsuz inanglarin arttig: ifade

edilmektedir (Pehlivan, 2017)

Bu c¢alismada, katilimeilarin beden memnuniyeti cevaplarinin, yeme tutumlar1 toplam
puan, duygusal yeme ve digsal yemeye gore farklilastigi gorilmiistiir. Kisitlayici
yemenin ise beden memnuniyeti cevaplarina gore anlamli diizeyde farklilasmadig:
goriilmiistiir. Beden memnuniyetine sahip olmayanlarin kismen olanlara; kismen
olanlarin ise olanlara kiyasla daha ¢ok problemli yeme tutumu yasadiklari
goriilmektedir. Bu farklilasma yeme tutumlar1 toplam puan, digsal yeme ve duygusal
yeme puanlarinda goriiliirken, kisitlayici yemede anlamli diizeyde goriilmemistir. Genel
olarak beden memnuniyeti ile yeme tutumlar arasinda zit dogrultuda bir iliskiden s6z
edilebilmektedir. Yani beden memnuniyeti arttikga bozulmus yeme tutumu gosterme
diizeyi azalmaktadir. Bu bulgu, beden memnuniyeti ve yeme tutumlarinin iliskisinin
varlig1 konusunda literatiirle ortlismektedir. Beden memnuniyeti azaldikca kisilerin bu
durumu dengelemek i¢in islevsiz yeme tutumlar1 gosterebilecekleri, bu sonuglari

aciklayabilir.
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3229 Yeme tutumlarmmin kilo degerlendirmesine gore farkhlasip

farkhllasmadigina iliskin bulgularin tartisilmasi

Literatiir incelendiginde, kilo degerlendirmesi olumsuz olan bireylerin bozulmus yeme
tutumlar1 gosterdikleri belirtilmistir (Leblebicioglu, 2018; Polat, Yiicel, Geng, ve
Meteris, 2005). Ote yandan olumsuz kilo degerlendirmesi, bozulmus yeme tutumlarinin
gelistirilmesinde de risk faktorii olarak goriilmektedir (Caka, Cinar, Altinkaynak, 2018;
Erdogan, ve Tiitiincti, 2015; Leblebicioglu, 2018). Kilo degerlendirmesinin tikinircasina
yeme bozuklugu (Nicoli ve Junior, 2011), ve bulimiya nevroza (Ayar, 2021; Bardone-
Cone ve digerleri, 2007) ile iliskili oldugu ¢aligmalarda gosterilmistir. Ayar’in yapmis
oldugu c¢aligsmada kisilerin kilo degerlendirmesine gore yeme tutumlarinin farklilastigi
goriilmistiir. Bu ¢alismaya gore kilosunu sisman olarak degerlendirenlerin normal ve
zayif olduklarin1 diisiinenlere kiyasla daha fazla yeme tutumu goéstermektedir (Ayar,

2021).

Kilo degerlendirmesi olumsuz olan kisilerin duygusal yeme tutumu gosterdikleri
belirtilmistir ( Bruch, 1964; Heatherton ve Baumeister, 1991; Sevincer ve Konuk,
2013). Bireyin var olan kilosu ile aslinda hayal ettigi kiloyla fark oldugu zaman, bedeni
hakkinda kaygilanabilmekte ve bu kaygiyla ne yapacagini sasirdiginda duygusal yeme
yoluna gidebilmektedir (Erdogan ve Tiitiincii, 2015; Leblebicioglu, 2018). Duygusal
yeme ataklarinin sonucunda da kisi kilo alabilmekte ve bir kisir dongii gibi kilolariyla
ilgili olumsuz diisiinceler gelistirebilmektedir (Leblebicioglu, 2018; Ozdemir, 2015).
Duygusal yeme tutumu yasayanlar, negatif duyguyla bas etmek i¢in daha ¢ok ¢ikolata,
seker ve fast food diyebilecegimiz kalori oran1 yliksek besinlere yonelmekte ve bunun
sonucunda Kkilo alabilmektedirler (Blandine de Lauzon ve digerleri, 2004;
Leblebicioglu, 2018).

Bu ¢aligmada, kilo degerlendirmesi sigman olan bireylerin kilo degerlendirmesi normal
olan bireylere gore; normal olan kisilerin zayif cevabini verenlere kiyasla daha fazla
duygusal yeme yasadiklar1 bilgisi Onceki g¢alismalarla Ortismektedir. Diger yeme
tutumlarinda da (kisitlayict yeme, digsal yeme) kilo degerlendirmesi konusunda
sonuglar benzerdir. Katilmeilarin  kilo degerlendirmesi ile yeme tutumlari

incelendiginde, genel olarak sisman cevabini verenlerin, zayif ve normal cevabini
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verenlere gore fazla yeme tutumu gosterdikleri goriilmistiir. Kilo degerlendirmesi
sisman olan bireylerin kilo vermek icin kisitlayict yeme tutumu gosterebilecekleri
diisiiniilmektedir. Yine bedeniyle ilgili olumsuz diisiinceleri olan kisilerde daha fazla
olumsuz duygular1 yasayabilecekleri ve buna bagli olarak duygusal yeme davranisi
gosterebilecekleri sdylenebilir. Cevredeki yiyecek sinyallerini a¢ olmamasina ragmen
dinleyen bireylerin kilo alabilecekleri ve bununla beraber beden goriiniisiine dair
olumsuz diisiinceler gelistirebilecekleri diisliniilmektedir. Bu sebeplerle arastirma
bulgularinda yeme tutumunun kilo degerlendirmesine gore farklilasmasi beklendik bir

sonugtur.

Calisma bulgularinda, kilo degerlendirmesi sorusuna verilen yanitlarin sayisal olarak
dengeli dagilmadig1 ve ‘normal’ cevabini verenlerin agirlikta oldugu goriilmektedir.
Gruplarin daha iy1 temsil edildigi sonraki ¢alismalarda sonuglarin daha iyi ¢ikabilecegi

sOylenebilir.
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BOLUM 5. SONUC VE ONERILER

Bu kisimda, arastirmaya dair sonuglar 6zetlenmis ve genel yargilardan bahsedilerek

gelecekte yiiriitiilebilecek ¢alismalar igin 6nerilerden bahsedilmistir.

Bu aragtirma, yetigkin bireylerin yeme tutumlar1 ile baglanma stilleri, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme giicliigli diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmadaki caligma grubunda, Tirkiye’nin ¢esitli
illerinden katilan, 18-57 yas arasinda 214 kadin, 176 erkek, toplam 390 yetigkin birey
bulunmaktadir.

Katilimcilar uygun 6rnekleme yontemi ile secilmis ve katilimcilardan online sekilde
Google Form aracilig: ile veriler alinmistir. Calisma verilerini elde etmek amaciyla
kullanilan arastirma 6lgekleri; Hollanda Yeme Davranislart Anketi (YDA), Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu (BTO-12) , Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi
(DDGO) ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-II)’dir. Olgeklerden

edinilen veriler ise SPSS 22 programi iizerinden analize tabi tutulmustur.

Verilerin istatistiksel yorumlari i¢in frekans analizi, tek yonlii anova testi, bagimsiz

gruplar t testi, kruskal wallis testi, pearson korelasyon testi analizi yapilmustir.

Arastirmadan edinilen ¢iktilar soyledir: Yeme tutumlar: ile kaygili baglanma tarzi
anlamli olarak iliskilidir. Yeme tutumlar1 ve kacinmaci baglanma tarzi ise anlamli
olarak iligkili bulunmamistir. Yeme tutularinin alt boyutlarina bakildiginda; kisitlayic
yeme ve digsal yeme ile kaygili baglanma tarzinin bir iliskisine rastlanmazken duygusal
yemeyle kaygili baglanma stili pozitif dogrultuda anlamli bir iliski gostermektedir.
Dissal yeme ise kaginmaci baglanma stiliyle iliski gostermektedir. Genel olarak
duygusal yeme tutumu ve digsal yeme tutumunun giivensiz baglanma stilleri ile
iliskisinden sdz edilebilmektedir. Ote yandan bu c¢alismada kisitlayic1 yeme tutumu ile

baglanma tarzlariin arasinda herhangi bir iliskiye rastlanilmamuistir.

Genel olarak yeme tutumlar1 ve belirsizlige tahammiilsiizligiin iligkili oldugu

goriilmistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisitlayic1 yeme tutumu, duygusal yeme
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tutumu ve digsal yeme tutumunun anlamli iligki gosterdigi arastirmanin diger

bulgularindandir.

Yeme tutumlari ile duygu diizenleme giicliigiiniin iligkisi incelendiginde genel olarak
yeme tutumlari ile duygu diizenleme giicliigiinlin anlaml sekilde iligkili bulunmustur.
Yeme tutumlarindan duygusal yeme tutumu ile digsal yeme tutumunun duygu
diizenleme giigliigiiyle pozitif dogrultuda anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.

Bunun yani sira kisitlayict yeme ile iliskisine rastlanmamistir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme giigliigii kavramlar1 pozitif
dogrultuda anlamli sekilde iligki gostermektedir. Giivensiz baglanma stilleri ile duygu
diizenleme giicliigliniin de iliskili oldugu goriilmiistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile
kaygili baglanma stili anlaml olarak iligkili bulunurken kac¢inmaci baglanma stili ile

belirsizlige tahammiilsiizliigiin iliskisine rastlanmamustir.

Arastirma bulgularina gore yeme tutumlarinin, yasa, cinsiyete, diyetisyene basvuru
yapmaya, psikolojik destek almaya, egitim durumuna, beden memnuniyetsizligine ve
kilo degerlendirmesine gore farklilastigi ancak medeni durum ve gelir diizeyine gore

farklilasmadig1 bulunmustur.

Yeme bozukluklart ve toplum sagligi i¢in bozulmus yeme tutumu kavraminin c¢ok
onemli oldugu diisliniilmektedir. Bu kavrami daha iyi anlamak adina, iliskili oldugu
diisiiniilen faktorlerin belirlenmesi, alana katki saglayabilir. Bu ¢alisma kapsaminda,
yeme tutumlari; duygu diizenleme gigliikleriyle, belirsizlige tahammiilsiizliikle ve
baglanma stilleriyle iliskili bulunmustur. Ote yandan ilgili oldugu diisiiniilen yas,
cinsiyet, beden memnuniyetsizligi gibi demografik Ozelliklere gore de yeme

tutumlarinin farklilastigi goriilmiistiir.

Calismada, yeme tutumlar1 ve Ozellikle duygusal yeme tutumu ile duygu diizenleme
giicligiiniin iligkisi goriilmektedir. Daha once, duygu diizenleme stratejilerinin terapi
ortaminda Ogrenilmesinin, yapilan terapdtik miidahalenin etkililigini arttirdig:
belirtilmistir (Berking ve digerleri, 2008; Kilic, 2019). Bu iliskinin varhigindan
hareketle, klinik ortamda, yeme bozukluguna sahip bireylerle c¢alisilirken duygu

diizenleme becerilerinin lizerinde durulmasinin fayda saglayacag: diistiniilmektedir.
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Literatlire gore, belirsizlige tahammiilsiizligiin 6zellikle kaygi ile iliskili psikolojik
rahatsizliklarda merkezi 6neminin oldugu ifade edilmistir (Yigman ve Fidan, 2021).
Bir¢ok psikolojik bozukluk ile iligkili ¢ikan belirsizlige tahammiilsiizliik kavraminin,
arastirmaya dahil edilen tim yeme tutumlariyla iliski gosterdigi bulunmustur.
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, hem yeme bozukluklarinin tedavisinde hem de yeme
bozukluklar: gelistirmede risk faktorii olarak degerlendirilebileceginden daha fazla
konusulmasi, arastirilmasi1 ve {izerinde durulmasi gereken bir kavram olduguna
varilmistir.  Belirsizlige tahammiilsiizliik kavraminin anlagilmasi ve diger psikolojik
faktorlerle iligkisinin belirlenmesi, bu konuda sinirli bulunan yerli literatiire katki
saglayabilir. Ote yandan birgok bozuklukla iliskili oldugu diisiiniilen bu kavrama

yonelik miidahalelerin arttirilmasi, klinik ortamda faydali olabilir.

Anne baba ile kurulan baglanma stillerinin gelecek yasam boyunca etkili oldugu ve
digerleriyle kurulan iligkiler igin birer referans olduklar1 ifade edilmistir (Alantar ve
Maner, 2008; Bowlby, 1973). Baglanma stillerinin yasam1 birgok yonden etkiledigi ve
bu etkilerin sadece digerleriyle kurulan iliskilerde degil yeme davranisi gibi farkli
alanlarda da karsimiza ¢iktig1 s6ylenebilir (Erzi, 2012; Tasca ve digerleri, 2004). Yerli
literatiirde, yeme tutumlari ile ebeveyn baglanma stillerinin iligkisi, yapilan ¢caligmalarca
ortaya koyulmustur (Yurtsever ve Siitcii, 2017). Bu iliskiden hareketle yetiskin
baglanma stillerinin yeme tutumlariyla iligkili oldugu dislniilmistir. Yetiskin
baglanma stilleri ve yeme tutumlart arasindaki iligkinin varligina dair bulgular
calismada yer almaktadir. Ozellikle kaygili ve kaginmaci baglanma stiliyle duygusal
yeme tutumunun iligskisi dikkat ¢ekmektedir. Bu yoniiyle, bu g¢alisma kavramlari

anlamada literatiire katki saglayabilir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde yeme tutumlari ve yeme bozukluklarint konu alan
aragtirmalarin daha ¢ok ergen ve geng yetiskin bireyler ile yapildig1 géze carpmaktadir.
Yetigkin bireylerle yapilan arastirmalarin yeteri kadar olmamasi sebebiyle bu ¢aligmada
yetigkin bireylerle ¢alisilmistir. Farkli illerden farkli yaslarda olan yetiskinlerle yapilmis

bu arastirmanin literatiire katki sunacagi diisiiniilmiistir.

Bu arastirmada klinik olmayan bir ¢alisma grubuyla calisilmistir. Tan1 almis klinik bir

orneklem ile calismak bulgularin temsil edici 6zelligini arttirmaktadir. Tan1 almamis bir
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grupla calisilmast bu arastirmanin smirhiligidir. Gelecekte olacak c¢alismalarda tani

almis orneklem ile ¢alisilmasi literatiire katki saglayabilir.

Yapilan boylamsal bir ¢calismada, tesvik edilen temel olumlu iligkilerin ve yakinligin,
kaginmaci baglanma stili gosteren kisilerde, hem kisa hem de uzun vadede, olumlu
anlamda etkili oldugu sodylenmektedir. Algilanan olumlu es davraniglari, giivensiz
baglanma stili tizerinde pozitif etki yaratmaktadir (Stanton, Campbell ve Pink, 2017).
Daha Once yapilan ¢alismalarda goriildiigii tizere giivensiz baglanma stillerinin, uygun
kosullar ve olumlu terap6tik miidahalerle degisebilecegi sdylenebilir. Benzer sekilde
yeme tutumlari iizerine yuriitiilen deneysel bir ¢aligmada, problemli yeme tutumlarinin
uygun yaklasimlarla azaldigi belirtilmistir (Kavla, 2022). Bu anlamda yeme tutumlari,
baglanma stilleri, belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme giigliigiine dair
deneysel ve boylamsal desende c¢alismalar yiiritilebilir. Bu c¢aligmalar, yasami

zorlastirict bu psikolojik faktorlerin nasil tedavi edilecegine dair katli sunabilir.

Bu ¢aligmada, katilimcilarin kilo degerlendirmesi ve beden memnuniyeti diizeylerinin,
yeme tutumlarina goére farklilastigi goriilmiistiir. Bu iki kavram bu calismada ana
degisken olarak ele alinmamistir. Yeme tutumlarinin anlasilmasinda 6nemli oldugu

diistiniilen bu iki kavram, ilerdeki arastirmalarda daha detayli olarak incelenebilir.

Calismada elde edilen bilgiler gelecekte yapilacak benzer caligmalarla sianabilir ve
boylelikle kavramlarin iligkisi daha belirgin bi¢imde ortaya ¢ikarilabilir. Buna benzer

calismalarin alana katki saglamasi beklenmektedir.

Bu calismada kesitsel aragtirma deseni kullanilmistir. Bu sebeple degiskenler arasindaki
nedensellik iligkisine dair bilgi vermemektedir. Gelecek ¢alismalarda boylamsal desenin
kullanilmast nedensellik anlaminda faydali olabilir. Yine arastirma degiskenlerinin

arasinda temel ve aracilik etkilerinin de incelenmesi anlamli olabilir.
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EKLER
EK-1 Kisisel Bilgi Formu
Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara i¢tenlikle cevap
vermeniz arastirmanin giivenirliligi agisindan 6nem tagimaktadir. Test {izerinde
kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru i¢in
miimkiin oldugunuzcasamimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her
maddeyi cevaplandirdiginizdanemin olun. Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

1. Yasimzi belirtiniz. .......................
2. Cinsiyetiniz nedir?

a) Kadin

b) Erkek

3. Egitim diizeyinizi belirtiniz:

Okur-yazar degil () Okur-yazar () ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu (
)Lise mezunu () Universite mezunu () Yiiksek Lisans/Doktora ()

4. Medeni haliniz: Evli () Bekar () Bosanmus ()

5. Beden agirligimiz (k@): ................

6. Boyunuz (cm): .............

9. Daha 6nce hig psikolojik destek aldiniz mi1? Evet () Hayir ()
10. Su andaki kilonuz i¢in kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Zayif () Normal () Sisman ()

11. Bedensel goriiniisiinizden memnun musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()

12. Beden agirliginiz nedeniyle hig diyetisyene bagvurdunuz mu?

Evet () Hayir ()
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Ek-2 Hollanda Yeme Davranislar1 Anketi

Liitfen asagidaki seceneklerden Size uygun olani isaretleyiniz.

Higbir zaman
Nadiren
Bazen
Genellikle
Sik sik

agkrownE

istermisiniz?

2

=g 8| ¢ % —
5. S| 9 c z
SR 38 83

1. Kilo aldigimiz zaman her zamankinden az m1 1

yersiniz?

2. Ogiinlerde yemek istediginiz miktardan daha az 1

miyemeye caligirsiniz?

3. Size ikram edilen yiyecegi ve igecegi, kilonuzu 1

dikkate aldiginiz igin ne kadar siklikla

reddedersiniz?

4. Yiyeceginize dikkat eder misiniz? 1

5. Sismanlatmayan yiyecekler mi yersiniz? 1

6. Cok yediginiz bir giiniin ertesinde her 1

zamankindenaz mi yersiniz?

7. Kilo almamak i¢in az mu1 yersiniz? 1

8. Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne kadar 1

sikliklageceleri yememeye calisirsiniz?

9. Kilonuza dikkat ettiginiz igin ne kadar siklikla 1

yemekaralarinda yememeye calisirsiniz?

10. Yemek yerken kilonuzu g6z 6niinde alarak 1

miyerseniz?

11. Sinirlendiginiz zaman yeme ihtiyact duyar misiniz? |1

12. Yapacak bir seyiniz olmadiginda yeme 1

ihtiyaciduyar misiniz?

13. Caniniz bir seye sikildiginda veya 1

tiziildiigiiniizdeyeme ihtiyaci duyar misiniz?

14. Kendiniz yalniz hissettiginizde yemek yemek 1

istermisiniz?

15. Birisi sizi kirdigi zaman yemek yemek ister 1

misiniz?

16. Birisi size kars1 ¢iktig1 zaman yemek yemek 1
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17. Hosunuza gitmeyecek bir olayla
karsilastiginizdayeme ihtiyaci duyar misiniz?

18. Kaygili, telash veya gergin oldugunuz
durumlardayeme ihtiyaci duyar misiniz?

19. Olaylar istemediginiz yonde gelistiginde
yemekyemek ister misiniz?

20. Korktugunuz zaman yemek yemek ister misiniz?

21. Hayal kirikligina ugradiginiz zaman yemek
yemekister misiniz?

22. Duygusal olarak kendinizi kotii
hissettiginizdeyemek yemek ister misiniz?

23. Sikildiginizda ya da huzursuz oldugunuzda
emeihtiyact duyar misiniz?

24. Yemegin tadindan hoslandiginiz zaman
geneldeyediginiz miktardan daha ¢ok yer
misiniz?

25. Yemek giizel goriiniiyor ve giizel kokuyorsa
geneldeyediginiz miktardan daha ¢ok yer misiniz?

26. Giizel kokan ve lezzetli goriinen bir
yiyecekgordiigiiniizde yeme istegi duyar
misiniz?

27. Oniiniizde lezzetli bir yiyecek oldugu
zamanduraksamadan yer misiniz?

28. Bir pastanenin veya firinin 6niinden
gecerkenlezzetli bir seyler almak ister misiniz?

29. Yiyecek satan bir diikkanin 6niinden gegerken
birsey almak ister misiniz?

30. Bagkalarini yerken gordiigiiniizde siz de yemek
Istermisiniz?

31. Lezzetli yiyecekler karsisinda direng
gOsterebilirmisiniz?

32. Bagkalarin yerken gordiigiiniizde genelde
yediginizmiktardan daha ¢ok mu yersiniz?

33. Yemek hazirlarken atistirmaya egiliminiz var m1?
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Ek-3 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri- 11 (YIYE-11)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir.
Bu aragtirmada sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler
olduguyla ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen
"pirlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi
kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski igerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz.
Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda
yansittigint karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam tizerine ¢arp1
(X) koyarak gosteriniz.

1 2 S 4 S 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiltyorum
1. Birlikte oldugum kisinin 1 2 3 4 5 6 7
sevgisini kaybetmekten
korkarim.
2. Gergekte ne 1 2 3 4 5 6 7
hissettigimi birlikte
oldugumkisiye
gostermemeyi tercih
ederim.
3. Siklikla, birlikte 1 2 3 4 S 6 7

oldugum kiginin artik
benimle olmak
istemeyecegi
korkusunakapilirim.

4. Ozel duygu ve 1 2 3 4 5 6 7
diistincelerimi
birlikte oldugum
kisiyle paylasmak
konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisinin beni
gercekten sevmedigi
kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kisilere
glivenipinanmak
konusunda kendimi
rahat
birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide 1 2 3 4 5 6 7
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oldugum kisilerin
beni,benim onlar1
onemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden
endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum
kisilere yakin
olma konusunda ¢ok
rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte
oldugum kisinin
bana duydugu
hislerin benim ona
duydugum
hisler kadar giiglii olmasini
isterim.

10. Romantik iligkide
oldugum kisilere acilma
konusunda kendimi
rahat hissetmem.

11. iliskilerimi kafama gok
takarim.

12. Romantik iliskide

oldugum kisilere fazla
yakin olmamay tercih
ederim.

13. Benden uzakta
oldugunda,
birlikteoldugum
kisinin bagka
birine ilgi
duyabilecegi korkusuna
kapilirim.

14. Romantik iligkide
oldugum kisi benimle ¢ok
yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide

oldugum kisilere
duygularimi
gosterdigimde, onlarin
benimigin ayni1 seyleri
hissetmeyeceginden
korkarim.

16. Birlikte
oldugum
kisiyle
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kolayca
yakinlasabilir
im.

17. Birlikte
oldugum kiginin
beni terk
edeceginden pek
endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle
yakinlagmak bana
zor gelmez.

19. Romantik iligkide
oldugum kisi kendimden
stiphe etmeme neden
olur.

20. Genellikle,
birlikte oldugum
kisiyle
sorunlarimi ve
kaygilarimi
tartigirim.

21. Terk edilmekten pek
korkmam.

22. Zor zamanlarimda,

romantik iliskide
oldugum kisiden
yardim istemek bana

iyigelir.

23. Birlikte oldugum kisinin,
bana benim
istedigim kadar
yakinlagmak
istemedigini
diisiiniiriim.

24 Birlikte oldugum kisiye
hemen hemen her
seyi anlatirim.

25. Romantik iligkide
oldugum kisiler bazen
bana olan duygularini
sebepsiz yere
degistirirler.

26. Bagimdan gegenleri
birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum
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bazen insanlari
korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum
kisiler benimle
cok
yakinlastiginda
gergin hissederim.

29. Romantik iligkide
oldugum bir kisi beni
yakindan tanidikca,
“gercek ben’den
hoslanmayacagindan
korkarim.

30. Romantik iliskide
oldugum kisilere giivenip
inanma konusunda

rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden
ihtiya¢ duydugumsefkat
ve destegi gorememek
beni
ofkelendirir.

32. Romantik iliskide

oldugum kisiye giivenip
inanmak benim i¢in
kolaydir.

33. Baska insanlara denk
olamamaktan endise
duyarim

34.Birlikte oldugum kisiye
sefkat gostermek
benim i¢in kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni
sadece kizgin
oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni
ve ihtiyaglarimi
gercekten anlar.,
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Ek-4 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12)

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar

katildiginiz1 gésterensayilardan Size en uygun olanini isaretleyiniz

(1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana ¢ok az uygun, (3) Bana biraz uygun,

(4) Bana ¢ok uygun ve (5) Bana tamamen uygun.

1. Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar.

2. Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip
degilsemsinirlerim bozulur.

3. Insan siirprizlerden kaginmak i¢in daima ileriye bakmalidir.

4. En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kiigiik bir
olayher seyi mahvedebilir.

5. Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek isterim.

6. Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam.

7. Her seyi 6nceden ayrintili bir sekilde organize edebilmeliyim.

8. Belirsizlik beni hayat1 dolu dolu yasamaktan alikoyar.

9. Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik elimi
kolumubaglar.

10.Belirsizlik yasadigimda pek iyi ¢alisamam.

11. En kiigiik bir siiphe bile hareket etmemi engeller

12. Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim.
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EK-5 Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Asagidaki ciimlelerin size ne siklikla uydugunu yanlarinda belirtilen 5 dereceli
Olcek tlizerinde degerlendiriniz. Her bir ciimlenin yanindaki 5 noktali 6l¢ekten
yalnizca bir tek rakamin altina (X) isareti koyunuz.
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1.Ne hissettigim konusunda netimdir.

2.Ne hissettigimi dikkate alirim.

3.II)_uygular1m bana dayanilmaz ve kontrolsiiz
gelir.

4.Ne hissettigim konusunda higbir fikrim
yoktur.

5.Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

6,Ne hissettigime dikkat ederim.

7.Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

8.Ne hissettigimi Onemserim.

9.Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

10.0lumsuz duygularin hayatimda yeri yoktur.

11.Kendimi kotii hissettigimde boyle
hissettigim i¢in kendimekizarim.

12.Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim.

13.Kendimi kotii hissettigimde islerimi
bitirmekte zorlanirim.

14.Kendimi kotii hissettigimde kontrolden
cikarim.

15.Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle
kalacagima inanirim.

16.Kendimi kot hissetmenin yogun
depresif duyguyla
sonuclanacagina inanirim.

17.Kendimi kotii hissettigimde duygularimin
yerinde ve dnemliolduguna inanirim.
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18.Kendimi kotii hissederken baska seylere
odaklanmaktazorlanirim.

19.Kendimi kotii hissederken kontrolden
ciktigim duygusu yasarim.

20.Kendimi koti hissediyor olsam da galismayi
siirdiirebilirim.

21.Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan
dolay1 kendimdenutanirim.

22.Kendimi kotii hissettigimde eninde sonunda
kendimi daha iyihissetmenin bir yolunu
bulacagimi bilirim.

23.Kendimi kot hissettigimde zayif birisi
oldugum duygusunakapilirim.

24.Kendimi kotii hissettigimde — de

25.Kendimi kotii hissettigim i¢in sugluluk
duyarim.

26.Kendimi kotii hissettigimde konsantre
olmakta zorlanirim.

27.Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi
kontrol etmektezorlanirim.

28.Kendimi kot hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in yapacagimhigbir sey
olmadigina inanirim.

29.Kendimi kotii hissettigimde boyle
hissettigim i¢in kendimdenrahatsiz olurum.

30.Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili
olarak ¢ok fazlaendiselenmeye baslarim.

31.Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu
duyguya birakmaktanbaska ¢ikar yol olmadigina]
inanirim.

32.Kendimi kotii hissettigimde davraniglarim
tizerindeki kontroliimiikaY Bederim.

33.Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey
diistinmekte zorlanirim.

34.Kendimi kotii hissettigimde bu duygumun
gercekte ne oldugunuanlamak igin zaman
ayiririm.

35.Kendimi kotii hissettigimde kendimi daha
Iyi hissetmem uzunzaman alir.

36.Kendimi kotii hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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